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OZET

YASAM SEYRI TEORISI ACISINDAN AILE KAYNAKLI SORUNLAR VE ZAMAN
PERSPEKTIFININ KOMPULSIF SATIN ALMA VE MATERYALIZMLE ILISKiSi
UZERINE BiR ARASTIRMA

Bireyin hayatinin 6nemli bir boliimiinii ge¢irdigi, diinyaya gozlerini a¢tig1 andan itibaren yagsaminin bir
parcasi olan ailesiyle olan iliskisinin bireyin davraniglarinin sekillenmesinde énemli bir etmen oldugu
bilinmektedir. Bu a¢idan ¢ocukluk doneminde ailesiyle iligkileri sorunlu olan, sorunlu ailelerde
bliyliyen, aile yapisinda biiyiik degisikliklere maruz kalan bireylerin ileriki yaslarda istenmeyen

davranislar sergilemesi ka¢inilmaz olmaktadir.

Bu tezde, bireyin belirli bir zaman diliminde deneyimledigi olaylarin ileriki yasamina etki ettigi
varsayiminin benimsendigi yasam seyri teorisi temel alinarak, ¢ocukluk doneminde ailede yasanan
sorunlu durumlarin ailenin sunabilecegi kaynaklar, zaman perspektifi, materyalizm ve kompulsif satin
alma egilimiyle olan iligkisi arastirilmistir. Bu amacgla 660 katilimcidan elde edilen veriler 1s18inda
sorunlu ailelerde biiyiiyen ve bu sorunlardan olumsuz etkilenen bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde hem
maddi hem de manevi kaynaklarinda azalma oldugu, olumsuz ge¢mis zaman perspektifine yatkin
olduklari, mutluluk ve basari odakli materyalist egilimler sergiledikleri ve kompulsif satin alma
egilimlerinde artis oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica ¢ocukluk doneminde deneyimlenen maddi ve
manevi yoksunluga kiyasla, gegmise dair olumsuz anilarin materyalizm ve kompulsif satin almay1 daha
iyl acikladigr goriilmiistiir. Yani istenmeyen davraniglarin olusmasinda yasanmigliklardan ziyade
anilarin roliiniin daha biiyiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ailede yasanan sorunlardan olumsuz etkilenenlerin
de olumlu etkilenenlerin de manevi kaynaklarinda azalma yasanmasi beklenmedik bir sonu¢ olarak
karsimiza ¢ikarken, bu farkli durum ailede yasanan sorunlu durumlarin etkisinin sabit olmadigi, zamanla

degisime ugrayabilecegine yonelik literatiirde yer alan aragtirmalarla desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Seyri Teorisi, Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar, Ailenin Cocuga

Sunabildigi Kaynaklar, Zaman Perspektifi, Kompulsif Satin Alma, Materyalizm



ABSTRACT

A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN DISRUPTIVE FAMILY
EVENTS, TIME PERSPECTIVE, COMPULSIVE BUYING, AND MATERIALISM
FROM THE POINT OF VIEW OF LIFE COURSE THEORY

It is a well-known fact that the relationship with the family, where individuals spend a significant part
of their lives and which is part of their lives from the moment they open their eyes to the world, is an
essential factor in shaping individuals’ behavior. When viewed from this angle, it is inevitable for
individuals who have problematic relationships with their families during childhood, grow up in
disruptive families, and are exposed to significant changes in their family structure to acquire

undesirable behaviors in the following years.

In this thesis, the relationship between the disruptive family events experienced during childhood, family
resources, time perspective, materialism, and compulsive buying tendency was examined, from the point
of view of life course theory, which assumes that the events experienced by individuals in a certain
period affect their lives in the future. For this purpose, in the light of the data obtained from 660
participants, it was concluded that individuals who grew up in disruptive families and were negatively
affected by these disruptions had a decrease in their financial and emotional resources, they were prone
to past negative time perspective, they exhibited happiness and success-oriented materialistic
tendencies, and there was an increase in their compulsive buying tendencies. In addition, negative
memories of the past explained materialism and compulsive buying better than financial and emotional
deprivation experienced in childhood. In other words, it has been revealed that, compared to experiences,
memories play a more significant role in developing undesirable behaviors. Irrespective of the effect of
disruptive family events, a decrease in emotional resources has been observed. Supported by literature
evidence, this difference resulting from the unexpected finding indicates that the effect of disruptive

family events is not stable and may change over time.

Key Words: Life Course Theory, Disruptive Family Events, Family Resources, Time

Perspective, Compulsive Buying, Materialism



ONSOZ

Dogup biiytidiigiimiiz, yillar gegse dahi hayatimizin bir pargasi olmaya devam eden aile, bireyin belirli
bir yasa gelene kadarki gelisiminde O6nemli bir yer almakla kalmayip ileriki donemlerdeki
davraniglariin da belirleyicisi olmaktadir. Bu nedenle aile ve gocuk iligkisinin temellerine inilmesi
ve ailede yasanan sorunlarin ileriki yillarda ¢ocugu nasil etkilediginin tespit edilmesi énem arz
etmektedir. Sorunlu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin yillar sonra dahi istenmeyen, toplum tarafindan
onaylanmayan davraniglara yatkin olacagi varsayimiyla yola ¢ikilan bu tezde, ailede deneyimlenen
sorunlarin, aile gecmisine iliskin iyi ya da kotii anilarin ve cocukluk doneminde yasanilan

yoksunlugun bireyin materyalist ve kompulsif egilimler edinmesindeki rolii aragtirilmigtir.

Danismanim olarak atandigi ilk andan itibaren destegini hi¢ esirgemeyen, yeterlilik ve tez
donemlerindeki motive edici yaklasimindan bir an bile vazgecmeyen, danismanim oldugu i¢in
kendimi ¢ok sansli ve ayricalikli hissettigim Prof. Dr. Serdar PIRTINI’ye, bu uzun siiregteki
desteginden ve olumlu tutumundan otiiri tesekkiirlerimi sunuyorum. Tezin Oneri asamasindan
itibaren degerli katkilar1 bulunan, tez izleme komitelerindeki onerileri ve yapic elestirilerinin tezin
son halini almasindaki rolii yadsinamaz olan tez izleme komitesi jiiri iiyeleri Prof. Dr. Aypar USLU
ve Prof. Dr. Ulun AKTURAN’a vermis olduklar1 destekten otiirti tesekkiirlerimi iletiyorum. Tez
Konusunun belirlendigi andan tezin sonuglandigi ana kadar destegini her zaman hissettigim,
aragtirmanin metodolojisinin olusturulmasinda ve verilerin analizindeki 6neri ve yardimlarinin 6nemi

biiyiik olan Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Ozan YILDIRIM’a arkadaslig1 ve katkilar1 igin tesekkiir ediyorum.

Ayse KARAYILAN
Istanbul, 2023
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GIRIS
1970’li yillarda Federal Sorusturma Biirosu (FBI) davranis bilimleri birimi tarafindan yfiriitiilen ve
suclularin diisiince yapisini, kisilik 6zelliklerini ve davranigsal kaliplarini belirlemek igin yapilan
calismalar (Douglas vd. 1986), bu kisilerin geg¢mislerinde sorunlu ailelerde biytidiklerini,
¢ogunlugunun madde bagimlisi ebeveynler tarafindan biiyiitiildiiklerini, aile i¢i iligkilerinin sorunlu
oldugunu, ebeveynlerin psikolojik sorunlar yagadiklarini, anne ya da babalarinin ¢esitli nedenlerde evde
bulunmadiklarini, aile tiyelerinden yeterince ilgi gérmediklerini, ailelerinde rol model alabilecekleri bir
yetiskinin olmadigini, aile iiyelerinin siddetine maruz kaldiklarini ve ebeveynleriyle saglikli iliskiler
kuramadiklarini ortaya ¢ikarmistir (Ressler, Burgess, Douglas 1995). Deviant (aykiri) davranislar olarak
literatiirde yer alan kriminal suglar, davranisin toplum tarafindan kabul edilmemesi, yasak olmasi, kisi
ve toplum acisindan zararli olmasi gibi oOzellikler g6z Oniinde bulunduruldugunda pazarlama

literatiirlinde deviant davranislar olarak kabul edilen kompulsif satin alma ve materyalizme karsilik

gelmektedir (Dittmar 2004: 428; Hoyer, Maclnnis 2010: 470).

1940’11 yillarda ailenin ¢ocugun gelisimindeki 6nemine iligkin bir dizi gézlemsel ve deneysel calismaya
onciilik eden psikanalist René Arpad Spitz bebekler iizerinde yaptigi calismalarda, dogumundan
itibaren anneleri tarafindan ilgi gosterilen, temel gereksinimleri karsilanan bebeklerle annelerinden bir
siireligine ayrilmis ya da ¢ocuk bakim evlerinde yasayan, bakicilari tarafindan yeterli ilgi gosterilmeyen
ve duygusal yoksunluk ¢eken bebekleri karsilagtirmig ve ilgi gdsterilmeyen bebeklerin sosyal gelisim
acisindan gerilediklerini, ¢evresindeki uyaricilara beklenen tepkileri verememeye basladiklarini ve
depresif davranislar sergilediklerini ortaya koymustur (Spitz 1949; National Library of Medicine 2019;
Mental Health Treatment 2020). Yeterli ilgi ve sevgi gosterilmeyen bebeklerin gesitli sorunlar
yasamalari, gelisimsel agidan dezavantajli konuma gegmeleri gibi etmenler, bebeklikten itibaren aileden
destek gérmenin hayati bir 6nem tasidiginin anlasilmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Spitz 1949).
Aileden yeterli destegin alinamadigi durumlarin etkisi sadece bebeklikle sinirli kalmayip ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde de devam etmektedir. Her ne kadar Spitz’in arastirmasi (1949) aile evinde
yasayanlarla bakim evinde yasayanlarin karsilastirilmasini temel alsa da ailesiyle birlikte yasayan her
¢ocugun ihtiyaglarinin esit 6lgtide karsilanmadiginin, her ailenin kendine 6zgii sorunlar1 oldugunun, her

cocugun bu sorunlardan etkilenme derecesinin farkli oldugunun dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.

Ailenin maddi durumunun degismesi, ebeveynlerin boganmalari, ebeveynlerin ¢ocugun yasadigi evde
bulunmamalari, aile tiyelerinin 6liimii, aile i¢i iletisimsizlik, aile tiyelerinin elestirilerine maruz kalmak
gibi sorunlar géz 6niinde bulunduruldugunda bu sorunlarin ¢ocugu etkilemesi kaginilmaz olmaktadir.
Ailede yasanan sorunlu durumlar ailenin ¢ocuga sunabildigi maddi (para, beslenme ve giyim) ve manevi

(zaman ve ilgi, disiplin, yasam becerileri ve yonlendirmeleri, duygusal destek ve sevgi, 6rnek olma ve



yol gosterme) kaynaklarin azalmasina neden olacagindan, gegmisinde ekonomik ve duygusal agidan
yoksunluk ceken cocugun, biiyiidiigiinde bu yoksunlugun yarattigi olumsuz duygulardan kagmak icin

kompulsif ve materyalist egilimler sergilemesi kaginilmaz olacaktir.

Ailede yasanan sorunlu durumlar ayrica ¢ocugun gegmise iligkin bakis agisina yani gegmis zaman
perspektifine etki etmesi nedeniyle de 6nem arz etmektedir. Gegmisini kotii yonleriyle, tatsiz anilariyla
ve act deneyimleriyle hatirlayan bireylerin bu olumsuz anilardan kagmak igin deviant davraniglar olarak
da gecen kompulsif egilimlere sahip olma ya da yiiksek materyalist egilimler sergileme olasiliklar
yliksek olacaktir. Tam tersi durumda, ge¢cmisini nostaljik duygularla animsayan, gegmis anilardan keyif
alan, gecmisinde giizel anilar barindiran, aileleriyle ilgili olumlu hatiralara sahip olan bireylerin diigiik
materyalist degerlere sahip olmasi ve kompulsif egilimlerinin olumsuz ge¢mis perspektifine sahip

olanlara kiyasla daha diisiik olmas1 beklenmektedir.

Ayrica ailede yasanan sorunlu durumlarin yol agtig1 ¢ocuga sunulan kaynaklardaki azalmanin mi1 yoksa
olumlu ve olumsuz zaman perspektifinin mi kompulsif satin alma egilimi ve materyalizmi daha iyi
acikladig1 bu arastirma sonucunda cevap bulmasi beklenen baska bir sorudur. Ozellikle travmatik
deneyimlere iligkin (Kaplan, Manicavasagar 2001), insan zihninin gergek olmayan ve yasanmamig
olaylar1 da yasamis gibi hissedebildigi, gerceginden ayirt edilemeyecek diizeyde ve bilingdis bir sekilde
sahte amilar olusturabildigi (Shaw 2017: 247) varsayimindan hareketle, ailede yasanan sorunlu
durumlara karsilik gelen yasanmigliklarla gegmis zaman perspektifine karsilik gelen hatiralarin
catigmasinin ortaya cikaracagi farkliligin bu arastirma 6zelinde literatiire énemli bir katki sunmasi

beklenmektedir.



BIRINCIi BOLUM

AILE VE COCUK iLISKiSiNi ACIKLAYAN TEORILER, AILEDE YASANAN
SORUNLU DURUMLAR VE AILENIN COCUGA SUNABILDiIGi KAYNAKLAR

Bugiinii anlamak icin gecmise bakmak gerektigi diisiincesinden yola c¢ikarak, bireyin simdiki
davraniginin altinda yatan nedenleri anlamak i¢in koklerine yani ailesine bakmak gerekmektedir. Alinan
kararlarda ge¢misin izlerini gérmek, ge¢cmiste yasanan olaylarin etkisini ¢ok uzun yillar boyunca
iizerinde tasimak insan dogasinin bir parcasi oldugundan, bireyi tiiketici olarak degerlendirmek, tiilketim
davranigin1 anlamlandirmak i¢in dogumundan itibaren pargasi oldugu aileyi anlamak gerekmektedir. Bu
noktada bireyin ge¢miste yasadiklar1 ve gegmisine dair hatirladiklar1 arasindaki olasi farkliliklar devreye
girmektedir. Bu aragtirmada bireyin ge¢misindeki yasanilanlar ve hatirlananlar arasindaki ayrimi
gozetilerek, aile ve tiiketim davranigi arasindaki iligki biitiinsel bir yaklasimla ele alinmistir. Ailenin
temel gorevleri arasinda yer alan ¢cocugun duygusal ve temel gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda
yasanan yetersizliklerin ileriki yillarda bireyin davraniglarina etki edecegi varsayimindan yola ¢ikilarak
olusturulan bu ¢aligmada, ailede yasanan sorunlarin literatiirde istenmeyen ve aykirt davranislar olarak

ele alinan materyalist ve kompulsif egilimlere ne 6l¢giide yol agtig1 aragtirilacaktir.

1.1. Aile ve Cocuk Iliskisini Aciklayan Teoriler

Genel tanimiyla “anne, baba ve gocuktan” olusan, ailenin yapisi ve kiiltiirel farkliliklar neticesinde
“biiyiikanne, biiylikbaba, evli olan ¢ocuklar, torunlar, amca, dayi, teyze, hala, kuzen, yegen, evli olan
abi, abla ve kardesler, kaymbaba, kaymvalide” gibi daha genis akrabalik baglarini da i¢inde barindiran
ve ¢esitli varyasyonlari olan (Rosser, Harris 2003: 193), genis bakis agisiyla bakildiginda bireyin kendi
sectigi, kan bagi bulunmayan kisileri de kapsayabilen (Boss 1999) aileyi anlamak ve agiklamak igin
cesitli teoriler olusturulmustur. Ailenin genel yapisin, aile i¢i iletisim ve etkilesimi, aile iginde meydana
gelen degisimleri ve bu degisimlerin sonuglarini, aile i¢ginde meydana gelen olaylarin etkilerini, ailenin
hangi asamalardan gectigini agiklamak i¢in, tek bir bireyi incelemek yeterli olmayacagi gibi, aile
tiyelerinin hepsini incelemek de bazen dogru sonucu vermeyebilir. Ciinkii White’in da dedigi gibi “Aile

pargalarinin toplamindan fazlasidir.” (White 1984: 517).

“Bireyin din, dil, gelenek, aligkanlik, inang, ekonomik durum, meslek gibi tiim 6nemli sosyal
ozelliklerinin temelini olusturan” (Sorokin 1928: 714) aileyi daha iyi anlamak i¢in, aile temel alinarak
olusturulan ve gelistirilen teorilerin, yaklagimlarin ve bakis agilarinin anlagilmasi gerekmektedir. Aile
yapisinin farkli sosyal durumlar karsisinda degisiklige ugramasi, ailenin 6neminin zamana ve bulunulan

ortama bagli olarak degisiklik gostermesi gibi nedenlere bagli olarak (White, Martin, Adamsons 2019:



62), ailenin yapisini ve aile iliskilerini agiklayan teorilerde birbirlerinden belirli konularda farklilagan,

birbirlerinden bazen tamamiyla ayrisan bakis acilarina sahip teoriler ortaya atilmistir.

Ozellikle 1950’lerden itibaren yogun bir sekilde ¢alisilmaya baslanan aileye yonelik teoriler genellikle
antropoloji, psikoloji, sosyoloji, biyoloji, ekonomi wve kriminoloji temellerine dayandirilarak
gelistirilmistir. Aile ve g¢ocuk iliskisini agiklayan teorilerin genellikle 20. yiizyilda yogun bir sekilde
caligilmasinin nedeni olarak bu dénemde ¢ocugun bireysel ve toplumsal olarak 6nem kazanmasi ve aile
terapisi yonteminin psikolojide kullanilmaya baglanmasi gosterilebilir. Aile ve ¢ocuga iliskin teorilere
gecmeden Once tarihsel siiregte cocuga atfedilen degerin hangi asamalardan gectiginin iyi anlasilmasi

gerekmektedir.

Edebi eserlerde 9. yiizyildan itibaren annelik ve hamilelikten kaynakli bag kavrami iizerinden aktarilan,
glinimiiz tanimina yakin karsiligin1 14. yiizyillda bulan ‘cocuk’ kavrami bu donemlerde kolelikle
bagdastirilmistir (Ryan 2013: 64-68). 16 yiizyilda ¢ocukluk kavrami ayricaliklarla bagdastirilmis ve
sosyal agidan fayda saglamasi iizerinden agiklanmigtir (Fass 2013 :2). 17. yiizyilda ebeveyn ve ¢ocugun
kurdugu duygusal bag iizerinden aktarilan cocuk kavramu, 18. yiizyila gelindiginde ¢ocuklarin duygusal
acidan korunmaya muhta¢ ve masum varliklar oldugunun farkina varilmasi ve kardesler de dahil olmak
lizere aile iiyelerinin hepsi arasinda duygusal paylagimlarin artmasi iizerinden aktarilmistir (Stearns
2013: 162). Fass (2013 :4) her ne kadar ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdigi sevgi ya da siddetin tarihsel
stireclerden bagimsiz olarak gelistigini ifade etmis olsa da Aries (1962 :365) 16. yiizyildan itibaren
toplumsal olarak ¢ocuga karsi tutumunun degistigine, haliyle aile yapisimin da degisiklige ugradigina
vurgu yapmistir. Aires’i destekler nitelikte Grant (2013: 103) da Orta Cag’la kiyaslandiginda modern
caglarda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin duygusal agidan gii¢lendigini belirtmistir. Bunda 20.
yiizyildan itibaren ¢ocuga deger atfedilmesinin paymin biliyiik oldugunu sdylemek mimkiindiir
(Therborn 2004: 227). Tarihsel siiregler incelendiginde aile yapisinin degisime uyum saglayabilme
yetenegi (Cox 2002: 198), ¢ocugun kolelikten korunmasi gereken 6nemli bir varliga doniisme stirecini

aciklar niteliktedir.

Edebi eserlerde oldugu gibi sanat eserlerinde de ¢ocuk kavrami benzer siireclerden gegmistir. Orta Cag’a
ait sanat eserlerini inceleyen Aries (1962: 33-38), bazi kesimlerde ¢ocuklarin sanat eserlerinde yer
almasinin 12. yiizy1li buldugunu, 11. yiizyilda ¢ocuga 6zgii 6zellikler aktariimadan biiyiiklerin minyatiir
hali olarak resmedilen ¢ocuklarin, 13. yiizyilda kasli resmedildigini ve bu donemlerde tek basina

resmedilmedigini belirtmistir. Aries (1962: 38) bu durumun nedenini su sekilde agiklamistir:

“Cocuk yasayip biiyiise de bebekken élse de kimse bir ¢ocugun resmini saklamay: diisiinmezdi. Ilk

durumda, cocukluk ¢ocukluga iliskin kayit tutulmayacak kadar énemsiz bir donemdi. Ikinci yani



¢ocugun oldiigii durumda, hayattan bu kadar kisa siirede yok olan kiiciik bir ¢ocugun hatirlanmaya

deger olmadigiyd: ¢iinkii yasamasi sorunlu olan ¢ok sayida ¢ocuk vardi.”

Bazi inanislarda 6ldiikten sonra dahi 6nemsiz olarak adlandirilan, defnedilme yeri bile 6zel olarak
secilmeyen ¢cocuga duygu aktarilmayan bu dénemlerden sonra, 16. yiizyilda 6lii cocuklarin resmedildigi
yani ¢ocuga duygu aktarildig1 bir donem olmustur. (Aries 1962: 39-42). Bu ylizyilin sonunda ¢ocuga
deger atfedilerek anne babasindan ayri bir varlik olarak resmedilmeye baglanmig ve 17. ylizyilda bu

durum yayginlagmistir (Aries 1962: 46).

Sosyolojik acidan ¢ocuk ve gocukluk kavramlari incelendiginde, donemsel olarak ve toplumsal agidan
farkliliklar gozlemlenmistir. Avct toplayici toplumlarda gocuklar genellikle 14 yasina gelinceye kadar
calistirilmadiklar1 ve kendi bakimlarini saglayacak yeterlilikte olmadiklari i¢in engel olarak goriilmiis,
tarimla ugrasan toplumlarda ise ¢ocuklarin varligi isgiicline katilim anlamina geldigi i¢in 6nemli bir
varlik olarak algilanmiglardir (Ferraro 2004: 341; Mayall 2013: 10-11). G6g eden ailelerin ebeveynlik
stillerini gittikleri lilkelere de aktardigi bir donem olmus, aileler sadece ¢ocuklarina yonelik tutumlarimi
aktarmakla kalmamis, 6zellikle tarimla ugrasan aileler isgiiclinii dengelemek i¢in ¢ocuklarini baska

ailelere vermiglerdir (Stearns 2005: 1-15),

Modernite oncesi donemlerde ¢ocuklar savaslara katilmis (Stearns 2005: 1), erken modern dénemde
ebeveynlerden birini ya da ikisini kaybeden cocuklar baska ailelere hizmetc¢i olarak verilmis, bazi
cocuklar alt1 yasindan itibaren kdle olarak caligtirilmis (Ferraro 2004: 340) ve 17. yiizyilda ¢ocuklart
disipline etmek i¢in fiziksel cezalar uygulanmistir (Stearns 2005: 2). Cocuga deger atfedilmedigi bu
donemlerden sonra, ¢ocugun degerli bir birey kabul edildigi 6zellikle bireyin yasami1 boyunca ya da
bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik gibi belirli siire¢lerde deneyimledigi davranigsal
degisikleri inceleyen gelisim psikolojisi alaninda olmak {izere (Overton 2006: 22), akademik anlamda

¢ocuklara iligkin ¢aligsmalarin yapilmasi 19. yiizyili bulmustur (Mayall 2013: 3-4).



Tablo 1: Aile ve Cocuk Iliskisinin A¢iklayan Teori, Yaklasim ve Perspektifler

Teori / Yaklasim / Perspektif

Temel Varsayimlari

Onciileri ve
Arastirmacilar

Ekolojik Sistemler Teorisi

(Ecological Systems Theory)

Bireyin dahil oldugu gevre, kiiltiir, aile ve etkilesimde
bulundugu diger insanlar, nesneler ve semboller bireyin
davraniglarini sekillendirmektedir.

Bronfenbrenner (1979);
Bronfenbrenner & Morris
(2006); McCoy (2013)

Bowen Aile Sistemleri Teorisi

(Bowen Family Systems
Theory)

Ailenin bir pargasi olan bireyi anlamak igin aile
geemisine bakilmalidir. Aile iiyelerinden deneyimledigi
ve degisime neden olan olaylar diger iiyeleri etkilemekte
dolayisiyla ailenin de bir pargast oldugu ekolojik
sistemin tamamini etkilemektedir.

Bowen (2004); Kerr &
Bowen (1988); Bavelas &
Segal (1982); Prest &
Protinsky (1993); White
vd. (2019)

Yagsam Seyri Teorisi (Life
Course Theory)

Bireyin  belli bir zaman diliminde ailesinde
deneyimledigi durumlar bireyin ileriki donemlerdeki
davraniglarini etkilemektedir

Thomas & Znaniecki
(1918); Bengtson & Allen
(2009); Moschis (2007);
Alwin vd. (2018);
Settersten Jr. (2018)

Aile Gelisim Teorisi (Family

Development Theory)

Aile iiyelerinin dis ¢evreyle ve birbirleriyle etkilesime
girmesi sonucunda aile i¢i roller ve kurallar zamanla
degisiklige ugramaktadir.

Duvall (1958); Rodgers &
White (1993)

Sosyal Miibadele Teorisi
(Social Exchange Theory)

Aile igerisinde maddi varliklar ve duygular miibadele
edilmektedir. Aile iligkilerinde karsilikli ¢ikar soz
konusu oldugu i¢in birey ailede yer almaya devam edip
etmemeye ¢ikarlar1 dogrultusunda karar vermektedir.

Mauss (1966); Levi-
Strauss (1963); Homans
(1958)

Baglanma Teorisi (Attachment

Theory)

Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerinde anne ve ¢ocuk
arasinda koruma, ilgilenme ve giiven verme iizerinden
kalict bir bag olugsmaktadir.

Ainsworth vd. (1969);
Bowlby (1986); Hesse
(1999); Main & Solomon
(1986)

Sembolik Etkilesimcilik
(Symbolic Interactionism)

Kiiltiirel ve ailevi farkliliklara bagli olarak aile igerisinde
yasanan durumlar aile iyeleri tarafindan farkli
bicimlerde yorumlanmaktadir.

LaRossa & Reitzes (1993);
Mead (1938); Levi-Strauss
(1963)

Belirsiz Kayip Teorisi (Theory

of Ambiguous Loss)

Bireyin fiziksel ya da duygusal olarak aile igerisinde
bulunmadigi yani kaybin kesin olmadigi durumlarin
yaratti§1 olumsuz etki kaybin kesin oldugu durumlara
kiyasla daha biiyiiktiir.

Boss (1999); Betz, &
Thorngren (2006)

Stres Teorisi (Stress Theory)

Ailede yasanan olumsuz durumlar aile igerisinde strese
yol agmakta ve aile {iyelerinin psikolojilerini olumsuz
etkilemektedir.

Hill (1958); McCubbin
(1979)

Catigma Teorisi (Conflict
Theory)

Ailede yasanan cikar gatigmalari aile bireyleri arasinda
catigmaya yol agmakta ve aile yapisinin degismesine
neden olmaktadir.

Engels (1975); Grych &
Fincham (2001); Fine
(2001)

Feminist Teori (Feminist
Theory)

Kadin haklarinin taninmasi, cinsiyet esitligi kavraminin
ortaya ¢ikmasi ve kadinlarin ¢alisma hayatina girmesiyle
cinsiyet rolleri degisime ugramis, bu da aile igi rollerin
degismesine ve sorumluluklarin paylasilmasina neden
olmustur.

Zinn & Dill (1996); Allen
(2016); Lloyd vd. (2009);
Fox & Murry (2000)

Sosyal Kontrol Teorisi (Social

Control Theory)

Toplumla ve aileyle kurulan bagin zayif olmasi bireyin
kural tanimaz bir hale gelip istenmeyen davranislar
sergilemesine yol agmaktadir. Bireyi su¢ islemekten
alikoyan kigisel 6zelliklerinden ziyade sosyal ¢evresine
duydugu psikolojik ve duygusal bagliliktir.

Nye (1950); Hirschi
(2017); Shoemaker (2010)

*Tablo arastirmaci tarafindan olusturulustur.



Tablo 1’in devami

Dagilmis Aile Teorisi (The Bosanma, 6liim, ayrilik, terk etme gibi nedenlerle aile Shaw & McKay (1932);
Broken Home Theory) birligi bozulan ve ebeveynleri ayr1 yagayan ¢ocuklar her Wilkinson (1974); Wells &
iki ebeveyniyle yasayan ¢ocuklara kiyasla daha sorunlu Rankin (1986)
davranislarda bulunmakta ve suga karigma olasiliklart
daha yiiksek olmaktadir.

ABC-X Modeli (The ABC-X  Zorluklar1 asmak aileleri daha direngli hale Mederer & Hill (1983);
Model) getirmektedir. Ailenin yasadigi sorunlu durumun krize Goddard & Allen (1991);
doniisme olasiligi (X) sorunlu durumun igerigi (A), Rosino (2016).
ailenin sorunlu durumla bas etmek i¢in kullandig igsel
kaynaklar1 ve giiclii yonleri (B) ve ailenin sorunlu
duruma yonelik algis1 (C) baglantilidir.

Psikolojik Perspektif Bagslangigta cinsiyetinden bagimsiz olarak ¢ocuk giiven Freud (1910; 1917);
(Psychological Perspectives) iligkisi kurdugu ve temel ihtiyaglarmin karsilandigi Erikson (1987)

anneye ilgi gostermektedir. ileriki yillarda kars1 cinsteki

ebeveynine arzu duymakta ve diger ebeveyni rakip

olarak gormektedir. Sonraki dénemde c¢ocuk kendini

ayni cinsiyetindeki ebeveynle Ozdeslestirmektedir.

Yetigkinlikteki psikolojik sorunlar (histeri) ¢ocuklukta

yasanan istismarin sonucunda olugmaktadir. Bebeklikten

ergenlige kadar olan donemde duygusal ve fiziksel

ihtiyaclart karsilanmayan c¢ocuklar ileriki yillarda

sorunlu davranislar sergilemektedirler.

Yapisal Islevselcilik (Structural Sosyal sistemi olusturan parcalar hem dinamik Durkheim (2010);
Functionalism) (fonksiyonel) hem de statik (yapisal) bir pozisyona Kingsbury & Scanzoni
sahiptir. Toplumu bir biitiin olarak anlamak i¢in par¢as1 (1993)
olan aileyi de anlamak gerekmektedir. Toplumun var
olmaya devam edebilmesi i¢in ailenin dogum yoluyla
topluma yeni bireyler kazandirmasi ve ¢ocuga toplumsal
kurallar1 6gretmesi gerekmektedir.

*Tablo arastirmaci tarafindan olusturulugtur.

1.1.1. Ekolojik Sistemler Teorisi (Ecological Systems Theory)

Biyolojik ve fiziksel ¢evredeki degisimlere adapte olabilme yetenegine vurgu yapilan bu teoride bireyin
cevresel faktorlerden etkilendigi varsayilmaktadir (White, Martin, Adamsons 2019: 310). Bireyin
yasamini siirdiirdiigli ¢evre, i¢inde bulundugu kiiltiir, yasadig1r hane, etrafindaki insan, nesne ve
sembollerle olan etkilesiminin bireyin davranmislarimi sekillendirdigi varsayimindan yola c¢ikarak
(McCoy 2013: 257; Bronfenbrenner, Evans 2000: 117), teoriyi olusturan Urie Bronfenbrenner (2005:
5) erken ¢ocuklu doneminde deneyimlenen kisisel inanglar ve duygularin bazen zamana meydan
okuyarak korundugunu bazen de degistigime ugradigini fakat bir sekilde olumlu ve olumsuz duygular
olarak bireyin geleceginde 6nemli rol oynadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde McCoy (2013: 257)
da siddet gibi olumsuz c¢evresel etkilere maruz kalan c¢ocuklarin gelisim siireclerinde bu

olumsuzluklardan etkilendigini ifade etmistir.

Bu teoride Bronfenbrenner ve Morris (2006: 793) gelisimi “hem birey hem de grup olarak insanlarin

biyolojik ve psikolojik 6zelliklerinin devamliligi ve degisimini agiklayan fenomen” seklinde tanimlamis
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ve bu fenomenin yasam seyri boyunca, nesillerden nesillere aktarildigini belirtmistir. Tipki organizmalar
gibi toplumu olusturan yapilar da evrim gegirdiginden (Kingsbury, Scanzoni 1993: 199), toplumun
onemli bir parcasi olan ailenin da zamanla degisime ugramasi kagimilmaz olmustur. Bronfenbrenner
tarafindan ortaya atilan bu teori arastirmacilar tarafindan giintimiizde hala kullanilmasina ragmen zaman
icerisinde ¢ok fazla degisiklige ugradigi, bazi kavramlarin yeterince agiklanmadigi, degisimi agiklarken
zaman kavramim g6z ardi ettigi ve uygulamaya aktarilmasinin zor olduguna iligkin elestirilere de maruz
kalmistir (Shelton 2019: 60; Tudge vd. 2009: 207). Bu elestiriler karsisinda dort halkadan olusan teoriye
besinci bir halka eklemek durumunda kalan Bronfenbrenner’in teorisini daha iyi anlamak i¢in teoriyi
olusturan sistemlerin neler oldugunun agiklanmas1 gerekmektedir. Yeni halkalar eklenerek gelistirilen

sistemin halkalar1 su sekildedir (Bronfenbrenner 1979; Neal, Neal 2013; Shelton 2019):

1. Halka Mikro-sistemler (Microsystem): “Gelismekte olan bireyin fiziksel ve maddesel ozellikler
baglaminda bulundugu ortamda deneyimledigi aktivite, iistlendigi rol ve kisiler arast iliskiler dongiisii”
seklinde tanimlanmaktadir (Bronfenbrenner 1979: 22). Ev, park, kres gibi tek bir ortamda gerceklesen
karsilikli etkilesimi icermektedir. Bireyin deneyimledigi her dongii esit derecede 6nemli olmadigindan,

O6nemsiz dongiiler bireyin mikro sisteminin pargast igerisinde yer almayabilir.

2. Halka Mezo-sistemler (Mesosystem): “iki veya daha fazla ortam arasinda gerceklesen ve gelisme
siirecindeki bireyin aktif olarak katildig1 karsilikli iligkiler dizisi” olarak tanimlanan (Bronfenbrenner
1979: 25); ev, okul, arkadas, aile, is, sosyal hayat gibi iki veya daha fazla mikrosistemin etkilesime
girmesi sonucunda olusan sistemlerdir. Ornegin bireyin okulun ilk giiniinde yaninda ailesi olmadan yeni
bir ortama girmesi sonucu iki mikrosistem (birey ve okul) arasinda tek bir baglanti olusurken, ebeveynle
beraber gidildiginde ayrica ebeveyn-okul arasinda ikinci bir baglanti olugmaktadir. Mikrosistemler
arasindaki baglant1 ve iligkileri igeren mezosistemin, mikrosistemlerden ayrisan bir diger 6zelligi ise her
insanda sadece bir adet mezosistem bulunmasidir. Bireyler bir ortamdan digerine gecerek, ortamlar

arasindaki iliskiyi degistirerek gelisimlerini saglamaktadirlar.

3. Halka Ekzo-sistemler (Exosystem): “Bir veya daha fazla ortami igeren, gelismekte olan bireyin aktif
olarak yer almadig1 fakat ortamda meydana gelen olaylardan etkilendigi ya da bizzat bireyin etkisinin
oldugu” (Bronfenbrenner 1979: 25); egitim politikasi, ¢ocugun ebeveynlerinin is yeri, ¢ocugun
kardeslerinin okulu, ebeveynlerinin arkadas ¢evresi gibi digsal ortamlardan olusmaktadir. Her ne kadar
dahli bulunmasa ve dogrudan etkisi olmasa da ekzosistemde yer alan ortamlar bireyin gelisime etki
etmektedir. Her bireyin kendine 6zgii bir ekzosistemi olmasina ragmen, ¢ocugun ebeveyninin isyerine
gitmesi gibi birey etkilesimde bulundugu baska insanlarin ekzosistemine de belli bir 6l¢iide dahil

olabilmektedir.



4. Halka Makro-sistemler (Macrosystem): “Bi¢im ya da igerik bakimindan mikro, mezo ve ekzo gibi alt
sistemlerle tutarli olan, inang sistemleri ve ideolojilerle birlikte alt kiiltiir ya da kiiltiir seviyesinde bir
biitiin olarak var olan ya da var olmas1 muhtemel” (Bronfenbrenner 1979: 26), toplumun egitime bakisg
acis1, paylasilan degerler, inanglar ve kurallar gibi giiclerden olugsmakta ve bireyin diinyaya bakis agisini
etkilemektedir. Hane igerisinde farkli etnik kdken ve dini goriislere sahip insanlarin varlig1 goz oniinde
bulunduruldugunda, tipki ekzosistemlerde oldugu gibi, birey baska makrosistemlere dahil

olabilmektedir

5. Halka Krono-sistemler (Chronosystem): “Bireyler arasindaki sosyal etkilesim dongiisiiniin zamanla
degismesi sonucunda hem bireyi gevreleyen ekolojik sistemlerin bigimini degistiren, hem de bireyi
dogrudan etkileyen... ... makro-Sistemlerle benzer sekilde ortamlardan olusmayan, ortamlar1 tanimlayan
sosyal etkilesim dongiilerini sekillendiren gii¢lerden olugmaktadir” (Neal, Neal 2013: 10-11), ¢ocugun
ortaokuldan liseye gegmesi, ergenlige girmesi gibi gegisler, aile yapisinda ve sosyo-ekonomik durumda

meydana gelen degisiklikler bu sistemin igerisinde yer almaktadir.

Ekzo-Sistemler

Mikro-Sistemler

Aile ‘ Okul

Arkadas

Egitim Politikas1
Ebeveynlerin Arkadaslar

Ebeveynlerin Is Hayatt

Sekil 1: Ekolojik sistemler teorisinin halkalart (Kaynak: Bronfenbrenner 1979: 22-26 'daki bilgiler
g6z oniinde bulundurularak hazirlanmistir).

1.1.2. Bowen Aile Sistemleri Teorisi (Bowen Family Systems Theory)
Aile terapisi yontemini 1940°l1 yillardan itibaren hafif psikolojik rahatsizliklardan sizofreniye,

depresyondan alkol bagimliligina kadar farkli vakalarda da kullanan Murray Bowen, gerek hastalarinin
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ailelerini gerekse de kendi ailesini inceleyerek gelistirdigi aile sistemleri teorisini ilk olarak 1966 yilinda
yayinlamig, 1974 yilinda ise adin1 ‘Bowen Aile Sistemleri Teorisi’ olarak degistirmistir (Bowen 2004;
Kerr, Bowen 1988). Bu teorinin ¢ikis noktasi aile iiyeleri arasindaki iliskiden kaynakl stres, anksiyete
gibi psikolojik sorunlar olmustur (Brown 1999: 95). Aile sistemleri teorisi, bireyi ekolojik sistemin yani
ailesinin bir pargasi olarak kabul edip, bireyi anlamak icin aile ge¢misine bakmanin faydali olacagini
diisiincesinden yola ¢ikilarak olusturulan aile terapisi alanindaki psikiyatri ve psikoterapi uygulamalari

temel alinarak gelistirilmistir (Bavelas, Segal 1982: 101).

Bu teori aile yapisi, aile iiyeleri arasindaki rol dagilimi, aile {iyelerinin iletisim dongiileri ve aile i¢i
hiyerarsik yapiya odaklanmakta (Rothbaum vd. 2002: 329) ve aileyi duygusal bir birim olarak ele
almaktadir (Kerr, Bowen 1988). Aile iiyelerinden birinin hayatinda meydana gelen bir degisiklik diger
iiyeleri haliyle sistemin tamamini etkileyeceginden, sistem igerisinde dengeyi saglamak biiyiik 6nem arz
etmektedir (Prest, Protinsky 1993: 356). Sistemi dengede tutmak i¢in aile iiyelerinden birinin ya da
birkac¢ini hayattaki olumlu ya da olumsuz degisiklikler karsisinda uyum saglayacak sekilde hazirlamak
gerekmektedir (Titelman 2003: 8). Bu teoride genellikle ¢ocuktan ziyade ebeveynler iizerine
odaklanilmig olsa da (Brown 1999: 98) ebeveynler arasinda yasanan bir gerginlikte, baba genellikle
gerginlige dahil olmak istemeyen pasif bir konum alirken anne daha agresif bir tutum sergilediginde,

cocugun arada kalarak bu durumdan olumsuz etkilendigi de bilinmektedir (Bowen 2004).

White ve arkadagslarina gore; sistemlerin siirlart oldugundan ailelerin de mahremiyetlerine iliskin
sinirlart bulunmakta, sistemin parcalari arasinda igsel bir doniislim var oldugundan esler arasindaki
evlilik sisteminde bir tarafin davranisi kars1 tarafin tepkisini etkilemekte, sistemde ¢iktilardan elde
edilen geribildirimin girdilere iglenmesi gibi aileler de hedeflerinden uzaklasmamak icin aile i¢i
geribildirimlerden faydalanmakta, sistemler degisikliklere adapte olabilecek sekilde gelistirildiginden
kat1 kurallara sahip aileler degisikliklere direndikleri i¢in sorun yasayabilmekte, sistemlerde girdi ve
¢ikt1 arasinda denge oldugundan ailelerde gelir ve harcama arasinda denge kurulmakta, sistemlerin farkli
seviyeleri bulundugundan ailede hiyerarsik diizen ve kurallar bulunmakta, sistemlerin alt sistemleri
mevcut oldugundan ailede kardeslik, evlilik ve ebeveyn-gocuk gibi alt sistemler bulunmaktadir (White,
Martin, Adamsons 2019: 194-203).

1.1.3. Yasam Seyri Teorisi (Life Course Theory)

Bazi kaynaklarda perspektif ya da yaklasim olarak da gecen yasam seyri teorisi, ailenin bireyin
gelisimini etkileyen faktorlerin baginda gelmesi nedeniyle aile iiyelerinin yasaminda meydana gelen bir
durumun aile yapisinda degisiklige yol actig1, dolayisiyla da bireyin yasantisini etkiledigi varsayimina
dayanmaktadir (White, Martin, Adamsons 2019: 138). Sosyoloji ve sosyal psikolojinin alanina giren

(Mortimer, Shanahan 2003: xi) bu teorinin kokenlerine yonelik ilk ¢alismalar Thomas ve Znaniecki
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tarafindan 1918’de yaymlanan gé¢men ailelerin yasantisimin etnografik olarak inceledigi, “dogum
biiylime, evlilik, grup iiyelerinin 6liimii, normal ekonomik kosullar, geleneksel sosyal ¢evre, geleneksel
dini yasam gibi ailenin halihazirda uyum gosterdigi; kurallarin ve yeni fikirlerin yayilmasindaki artis,
ekonomik ve sosyal ilerleme, is degisikligi, go¢ nedeniyle sosyal ¢cevrenin degismesi, komsu milletlerle
temasa gecilmesi gibi ailenin baslangigta uyum gostermedigi yeni egilimler gibi i¢ ve dis etkilerden
kaynakli siire¢ ve olaylar” (Thomas, Znaniecki 1918: 316) ele aldig1 kitabina dayanmaktadir. Glen
Elder, Thomas ve Znaniecki’nin kitabinda deginilen ailelerin deneyimledigi olaylarin birey iizerindeki
etkisinin arastirilmadigini, bu nedenle de ailenin birey tlizerinde zamanla olusan etkisinin de incelenmesi

gerektigine kanaat getirerek yasam seyri teorisini gelistirmistir (Elder Jr., Giele 2009: 1).

Zaman igerisinde aile yapisinda meydana gelen mikro ve makro boyuttaki degisikliklerin bireyin
davranislarina olan etkisinin incelendigi, paradigma ya da bakis acis1 olarak da ele alinan ‘Yasam Seyri
Teorisi’nde (Bengtson, Allen 2009); bireyin belirli bir zaman diliminde deneyimledigi olaylarin, belli
bir siliregten gectikten sonra, bireyin ileriki yasamina etki ettigi varsayilmaktadir (Moschis 2007).
Bireylerin deneyimledikleri bu olaylar icinde bulunulan donemin o6zelliklerine gore de farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin ortalama yasam siiresinin artmasi dolayisiyla da bireylerin anne-babalarin
daha ge¢ yaslarda kaybetmesi, dogum oraninin diismesi nedeniyle hanede yasayan kisi sayisinin
azalmasi, kadinlarin calisma hayatina daha ¢ok dahil olmasi nedeniyle cocukla gegirilen siirenin

azalmasi gibi faktorler yasam seyrine bakis agisini degistirebilmektedir (Green 2016).

Ailelerin yagamlar1 boyunca degisik asamalardan gectikleri ve ailede zaman igerisinde farkli durumlarin
meydana geldigi varsayimindan yola ¢ikilarak olusturulan yasam seyri teorisinde bireyin gecmiste
yasaminda meydana gelen olaylarin ileriki donemlerde deneyimleyecegi durumlari nasil etkiledigi
incelenmektedir (White, Martin, Adamsons 2019: 138). Ayrica, aile yasantisinin bireyin duygusal,
ruhsal ve fiziksel sagligini nasil etkiledigine, sosyo-ekonomik olarak bireye ne 6l¢iide katki sagladigina,
bireyin baskalartyla olan sosyal iliskilerini ne sekilde etkiledigine ve bireyin hayata karsi tutumunda
nasil bir rol oynadigina iliskin bilinmeyenlere yanit aramaya ¢alisilmaktadir (Uhlenberg, Mueller 2003:
125). Arastirmalar ebeveynleri bosanan, dlen ya da gesitli nedenlerde ebeveynlerinden uzun siire ayri
kalmak zorunda kalan c¢ocuklarin, yetiskinlikte fiziksel, duygusal ve sosyo-ekonomik agidan sorun

yasadiklarin1 géstermektedir (McLeod, Almazan 2003: 400).

Gerek sosyal ve ekonomik yapidaki degisimin bir sonucu olarak (Hurrelmann, Bauer 2018), gerekse de
geleneksel aile kavramimin zaman igerisinde degisiklige ugramasi nedeniyle, yasam seyrinde
degisiklikler ortaya ¢ikmistir (Alwin 2001). Settersten Jr. (2018: 33) son 50 yilda yasam seyrinde
meydana gelen degisimlerin nedenlerini “aile yapisi, cinsiyet rolleri, yliksek 6grenime erigim, is hayati,
insan haklar1 ve dijital diinyada meydana gelen degisimler” olarak agiklamistir. Aile kavraminin

genellikle evlilik, akrabalik bagi ve g¢ocuklarin bakimi {izerinden incelenmesi (Gillies, Holland,
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McCarthy 2003), degisen aile kavramindaki yenilikleri agiklamada yetersiz kalmistir. Bu nedenledir ki
Settersten, Jr. (2017) yasam seyrine yonelik modellerin giivenirliginin tartisma konusu olmasimi
geleneksel ailelerin sayisinin azalmasi, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma arasindaki bagin zayiflamasi,
bosanmalarin yayginlagmasi, aile bireylerinin sayisinin azalmasi gibi nedenlere baglarken, Wellman
(2018) ailedeki kisi sayisinin azalmasint dogum kontrol uygulamalarinin yayginlasmasina ve kadinlarin
is hayatina katilim oranlarinin artmasina, evlilik disi birlikteliklerin artmasiyla geleneksel olmayan aile

yapilarinin ortaya ¢ikmasina baglamistir.

Kiiltliriin birey ve aile iizerindeki etkilerini incelemeye katki saglayan yasam seyri yaklagimin
(Hutchison 2019), tam olarak anlayabilmek i¢in bazi kavramlarin agiklanmasi ve kavramlar arasindaki
farkliliklar bilinmesi gerekmektedir. Bireylerin maruz kaldigi olaylarin zamanlamasi, sirasi ve
seyrinin, bireyin statiisiinde ve sosyal rollerde meydana gelen degisimlerin, bireyin yasamina yon
verdigi dikkate alindiginda (Alwin, Felmlee, Kreager 2018; Wingens vd. 2011), her yasamin kendi
icerisinde farkliliklar barindirmasi kaginilmaz olmaktadir. Macmillan (2005) 6grenim gorme, is
hayatina atilma, evlilik ve ebeveynlik gibi sosyal rollerin siralamalarinin degismesini goz Oniinde
bulundurarak, yasam seyrinde yasanan bu doniisiimlerin yasamdaki asamalarin tek tiplesmis bir hal

almasindan 6teye giderek bireysellestigine hatta farklilastigina vurgu yapmaistir.

Bir kavrami veya teoriyi agiklamak i¢in kavramin kendisi kadar ziddinin da kullanilmasi gerektigini dile
getiren Brown ve arkadaglar1 (2011) gibi, Briickner ve Mayer (2005) de evliligi bosanmayla, birlikte
yasamay1 yalniz yasamayla, ebeveynligi de ¢ocuga tek basina bakmakla iligkilendirerek, Macmillan
(2005)’in standardizasyon, bireysellesme ve farklilasma kavramlarma eklemeler yapmistir. Yasam
seyrinin “daha Once farklilastirllmis asama, olay ve gegislerin yeniden birlesmesi” sonucunda
‘kurumsuzlastigini’ (de-institutionalization), “belirli asama, olay ve kesitlerin daha toplumsal bazda
daha evrensel ya da zamanlamasinin benzer olmasi” nedeniyle ‘tek tiplestigini’ (standardization),
“yasamin agsamalarinin, olaylarin ve kesitlerin toplumun daha kiiciik kesimlerince deneyimlenmesi ya
da daha daginik bir zamanda ve siirelerde meydana gelmesi” nedeniyle ‘standartsizlastigini’ (de-
standardization), “farkli asamalarin ya da yasam boyunca siiren benzer olmayan asamalarin sayisinin
artmas1” nedeniyle ‘farklilagtigmi (differentiation), “yasam seyrinde daha once ayrilmis dénemlerin
birlesmesi” nedeniyle ‘aynilastigini’ (de-differentiation), “belirli bir toplumda meydana gelen ya da
kisinin deneyimledigi yasama dair durumlarin ve asamalarin eszamanli olarak artiy gostermesi’
nedeniyle ‘cogullastigini’(pluralization), “bireylerin yagamlarina iligkin kontrolii tamamen ellerinde
bulundurmasi ve farkli yagam sekillerini ve yollar benimsemeleri” nedeniyle ‘bireysellestigini’

(individualization) belirtmistir (Briickner, Mayer 2005: 32-33).

v Yasam Seyri Perspektifi (Life Course Perspective): Yasam seyri teorisini daha iyi anlayabilmek

icin yasam seyri ve yasam seyri perspektifi kavramlari arasindaki farkin anlagilmasi
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1.14.

gerekmektedir. Alwin ve arkadaglar1 (2018) bu ayrim1 yaparken yasam seyrini, bireyin dogdugu
giinden itibaren icinde bulundugu aile yapisinin da etkisiyle izledigi yollar ve kat ettigi asamalar
tizerinden tanimlamistir.

Gegisler (Transitions): Okula baglamak, ergenlige girmek, okulu birakmak, ilk is deneyimi,
evden ayrilmak, gé¢ etmek, emekli olmak, mezun olmak, ehliyet sinavi, is degisiklikleri ve terfi
almak gibi (Hutchison 2019), bireyin sosyal rollerinde yasanan degisimleri icermektedir.
Yoriingeler (Trajectories): Kariyer yoriingesi gibi devamlilik tagiyan ve bireyi hedefine dogru
yonlendiren siireglerdir (Hutchison 2019; Wheaton, Gotlib 2006).

Doéntim Noktalar1 (Turning Points): Yoriingenin gidisatin1 geri doniilmesi zor bir sekilde
degistiren doniim noktalari, yagsamin rutin akisinda bireyin karsisina ¢ikan, bireyin yagaminin
gidisatin1 degistiren ve rutini yikacak kadar sira dis1 olabilecegi gibi, tam tersi bir etki de
yaratabilen olaylardir (Wheaton, Gotlib 2006). Bireyin yagsam seyrinin tamamen kendi elinde
olmadigina, sosyal iliski kurdugu bagka insanlarin da bunda dahli oldugu (Settersten Jr. 2018;
Carr 2018) varsayimindan yola cikilarak, bireyin yasamindaki doniim noktalarmin sadece
bireyin kendi segimleriyle sekillenmedigini, bagska insanlarin kararlar1 ve davraniglarin da
bireye etki ettigi sonucuna varilabilmektedir (Settersten Jr. 2018).

Baglantili Yagamlar (Linked Lives): Ailelerin kimliklerini kendilerinden sonra gelen kusaklara
aktarmalarmin bir sonucu olarak (Moschis 2019), yasamlarin birbirlerine bagl hale gelmesi
kavramidir. Alwin ve arkadaglari (2018) ‘baglantili yasamlar’ kavramini ¢ocuk ve ebeveyn
iliskisi tlizerinden tanimlamanin yeterli gelmeyecegini belirtmis, Carr (2018: 46) ise bu
kavramin “ebeveyn, ¢cocuk, kardes, arkadas, is arkadasi, evli olunan kiginin ailesi, sevgililer ve
diger kisiler” agisindan da gegerli oldugunu ifade etmistir.

Yasam Asamalar1 (Life Stages): “Cocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve yaghilik gibi toplumun
tiyelerinin geneli tarafindan deneyimlenen” agamalardir (Kumagai 2016: 19). Fakat Hurrelmann
ve Bauer (2018) toplumsal degisimlere bagl olarak ergenlige giris yasinin erkene ¢ekildigini
haliyle de ¢cocukluk yasam agamasinin kisaldigim belirtmistir.

Aile Gelisim Teorisi (Family Development Theory)

Genellikle ebeveyn ve ¢ocuk iliskisine odaklanip ailenin yapisini igleyisini, aile i¢i diger iliskileri geri

plana atan gelisim psikolojisi (Bretherton 1993: 275), zamanla alanin1 genisleterek aileyi biitiiniiyle ele

almaya baglamis ve aile gelisim teorisinin ortaya ¢ikmasima yol agmistir. Bireyin kendi iginde,

bagkalariyla, aileyle, sosyal ve kiiltiirel gevreyle tarihi diizlemde etkilesime girmesiyle biitiinsel bir yap1

kazanan gelisim siirecinde (Kagitgibas1 2017: 34), aile i¢i rollerin de zamanla degisiklik gosterebildigi,

bir aile iiyesinin iistlendigi roliin hep ayni kalmadigi, haliyle de ailevi normlarin da degisige ugradigi

varsayilmaktadir (Rodgers, White 1993: 234). Evelyn Millis Duvall 2. Diinya Savasi sonrasinda sorunlar

13



yagsamaya baglayan ailelerde gozlemledigi degisiklikleri temel alarak gelisim psikolojisine ailevi bir
bakis acisiyla yaklasmig ve 1957 yilinda sekiz asamadan olusan aile yasam dongiisiinii olusturmustur
(Duvall 1988). Ailedeki kisi sayisi, en biiyiik cocugun yasi ve 6grenim durumu, cocuklar olmadan 6nce
ve gittikten sonra ailenin durumu ve islevi baz alinarak olusturulan aile yasam dongiisiiniin agamalar1 su

sekildedir (Duvall 1958: 337):

Asama: Yeni Aileler (cocuksuz evli ¢iftler)

Asama: Yeni Cocuklu Aileler (en biiyiik cocugun dogumundan 30 aylik oluncaya kadar)
Asama: Okul Oncesi Cagda Cocugu Olan Aileler (en biiyiik cocuk 2,5-6 yas arasinda)
Asama: Okul Caginda Cocugu Olan Aileler (en biiyiik ¢ocuk 6-13 yas arasinda)

Asama: Ergenlik Caginda Cocugu Olan Aileler (en biiyiik cocuk 13-19 yas arasinda)

© o &~ w bd P

Asama: Cocuklar1 Yuvadan Ayrilan Aileler (ilk ¢cocugun evden ayrilmasindan son gocugun
ayrilmasina kadar)
7. Asama: Orta Yash Aileler (evin bosalmasindan emeklilige kadar)

8. Asama: Yaglanan Aileler (emeklilikten eslerden birinin ya da ikisinin 6liimiine kadar)

Rodgers ve White (1993: 241) teorinin odak noktasindaki degisimin tiirleri ya da aile i¢ginde meydana
gelen degisimlerden hangilerinin bu teorinin konusuna dahil oldugunun belirtilmemis olmasina yonelik
elestirilerini sunarak, teorinin gelistirilmesine yonelik onerilerde bulunmustur. Russell (1993: 256) ise
bu Onerileri dikkate alarak gelistirilen yeni teorinin yas ve zaman gibi degiskenleri dikkate alarak ailede
yasanan gegislere iligkin tahminde bulunmaya yarayacagi fakat bu gegislerin sonuglarina iligkin yeterli
bilgi saglamayacagini One siirerek Rodgers ve White’1in teoriye getirdigi yeniliklere yonelik elestiride
bulunmustur. Teoriye yonelik elestirilerden bir digeri ise her ailenin benzer gelisim siireclerinden gectigi
yanilgisina diismesi (Laszloffy 2002), anne, baba ve ¢ocuktan olusan ¢ekirdek aileleri temel almasi
ayrilmis, bosanmis, esini kaybetmis, hi¢ evlenmemis, esini savasa gondermis ebeveynlerden olusan

farkl: tiirdeki aile yapilarini igerisine dahil etmemesidir (Hill 1986).

1.1.5. Sosyal Miibadele Teorisi (Social Exchange Theory)

Sosyolog Marcel Mauss tarafindan 1925 yilinda yayinlanan, Ingilizce gevirisinin yayinlanmasi 1966
yilin1 bulan ‘Essai sur le don: Forme et raison de 1'échange dans les sociétés archaiques (The Gift: Forms
and Functions of Exchange in Archaic Societies)’ kitabinda sahip olunan bir esyanin bagkasina verilmesi
neticesinde olusan bag ve hediye alip verme yikiimliiligiinii temel alarak sosyal iligskilerdeki miibadele
kavramini kullanmistir (Mauss 1966). Antropolog Claude Lévi-Strauss 1958 yilinda yayinladigi ve
1963°te Ingilizceye cevrilen ‘Anthropologie Structurale’ kitabinda ilkel topluluklardaki akrabalik
baglarmi incelemis, aile yapisi, akrabalar arasindaki tutum, evlilige iliskin kurallar gibi farkl

kiiltiirlerdeki aile iliskilerine yonelik gozlemlerini aktarmistir. Lévi-Strauss bu kitabinda kuzen
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evliliklerindeki kari-koca arasindaki karsilik iligkisine de deginmis ve evlilikle birlikte servetin de

miibadele edildigini aktarmistir (Levi-Strauss 1963).

Sosyal miibadele teorisi koklerini sosyal antropoloji, davranigsal psikoloji ve sosyolojiden alan,
sosyolog George Caspar Homans’in tabiriyle “sosyolojiyi ekonomiye daha da yaklastiran” sadece maddi
varliklarin el degistirmedigi, duygu barindiran sembollerin de miibadele edildigi bir teoridir (Homans
1958: 598-606). Sosyal miibadele bireyin yakinlik kurdugu her iliskide var olan, karsilikli beklentileri
iceren, pazarligin s6z konusu olmadigi, goniilliiliik esasina dayanan, deger verildigi siirece devam eden,
karsiligin her zaman esit degerde olmadigi (Blau 1964), bu nedenlerle ekonomik miibadeleden ayrisan
(Konovsky & Pugh, 1994), ikili iliskilerde ger¢eklesen (Befu 1977: 276), sosyal siireglerdeki kaynaklar
odagia alan (Emerson 1976), bireyin 6diilii maksimize edip maliyeti minimize etme istegi varsayimiyla
sunulan bir teoridir (Kelley vd. 2003: 15). Aile benzeri gruplarda yer almanin birey agisindan faydasina
odaklanan miibadele teorisi, aile ve birey iligkisini 6diiliin maksimize edildigi ve gruba {iye olmanin
maliyetinin 6dili astigi durumda bu iligkinin devam etmesinin mantikli olmadigi varsayimina

dayanmaktadir (White, Martin, Adamsons 2019: 71).

1.1.6. Baglanma Teorisi (Attachment Theory)

Gelisim psikolojisi alanindaki ¢alismalarla bilinen Mary Dinsmore Salter Ainsworth ve arkadaslari,
¢ocugun anne figiiriine olan baglilig1 lizerine yaptig1 ¢calismalarda baglanmay1 “kii¢iik yastaki ¢ocuk ile
annesi arasindaki bag ve kalict iligki” olarak tanimlamis ve bu bagin ayrilik durumunda dahi devam
ettigini varsaymistir (Ainsworth vd. 2014: 17). Ainsworth ve arkadaglari tarafindan yiiriitiilen sekiz
bolimden olusan deneysel bir ¢aligmada, annenin bebekle bas basa kaldigi, anne, bebek ve yabanci bir
kadinin ayn1 anda odada bulundugu, bebegin yabanci bir kadinla yalniz kaldigi, annenin aralarda odadan
cikip tekrar dondiigii, bebegin tek basina kaldigi farkli durumlar olusturularak bebegin annesinin
yanindayken ve annesinden uzaktayken yabancilara nasil tepki verecegi, annesinden ayrilmasi
durumunda nasil karsilik verecegine iligskin sorulara yanit aranmistir (Ainsworth, Bell, Stayton 1969).
Ayni ¢aligmada bebekler verdikleri tepkilere gore {i¢ ana grup ve sekiz alt gruba ayrilmis, ana gruplar
su sekilde simiflandirilmistir (Ainsworth, 1985: 776; Ainsworth, Bell, Stayton 1969 :5-7; Ainsworth vd.
2014: 59-62):

v Grup A (Giivensiz Kagmnmaci Baglanma): Anneleriyle ¢ok fazla yakinhik kurmayan,
etkilesimde bulunmayan, anneyi gérmezden gelip uzak duran, yabanciya da annelerine
davrandiklar1 gibi davranan, annelerinden ayrildiklar i¢in degil de yalniz basina kaldiklari i¢in

strese giren bebekler.
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v Grup B (Giivenli Baglanma): Anne tekrardan odaya déndiigiinde anneyle etkilesim ve yakihk
kurmak isteyen, yabanciya kiyasla annesiyle yakinlik kurmak isteyen, strese girdiginde
yabancinin sakinlestirebildigi ama yine de annesini isteyen bebekler.

v Grup C (Giivensiz Kararsiz Baglanma): Bilinmeyen bir ortam1 kesfetmek i¢in annesine gerek
duymayan, aktif olarak kesfetmeye istekli olmayan, kesfetse dahi bundan zevk almayan

bebekler.

Bebek-anne arasindaki baglanma davranisi bebegin “emme, sarilma, takip etme, aglama ve giilme” gibi
davranislariyla ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby 1986: 178). Fakat baz1 durumlarda annesi yanindayken
bebegin hareketsiz bir sekilde donup kaldigi1 da gézlemlenmistir (Hesse 1999: 399). Daha ileri vakalarda
ise bebegin annesiyle ayni ortamda veya temas halindeyken kendini yere attigi, sersemlemis gibi
davrandigi, kafasini duvara yasladigi da gozlemlenmistir (Main, Solomon 1986). Bu nedenle bebek-
anne baglanma bigimlerini siniflandirmak bazi durumlarda zorlasmistir. Mary Main ve Judith Solomon
bebeklerle yaptiklari ¢alisma sonucunda bazi bebeklerin baglanma bigimlerinin Ainsworth’un ii¢ ana
gruba ayirdig1 baglanma bicimleriyle bagdasmadigini gézlemleyip, bu ii¢ baglanma bigimine ek olarak

daginik baglanma adinda d6rdiincii bir baglanma bigimi eklemislerdir (Main, Solomon 1986: 114):

v" Grup D (Giivensiz / Daginik Baglanma): Anneleri yanlarindayken bile tutarsiz davraniglarda
bulunan, eksik, bir amac1 olmayan hareket ve ifadeler sergileyen, kafasi1 karisiklig1 ve endise

belirtisi gosteren, sersemlemis ve depresif davranan bebekler.

Genellikle anne ve bebek arasindaki bag temel almmarak aktarilan, koruma, ilgilenme ve giivende
hissetme kavramlartyla bagdastirilan baglanma teorisinin temelini olusturan etkilesim ve iliski zamanla
degisiklige ugrayabilmekte haliyle anne-bebek arasinda donemsel olarak farkli baglanma stilleri
gozlemlenebilmektedir (Rothbaum 2002: 329; Vaughn vd. 1979). Bunda her bebegin annesiyle farkli
donemlerde ve yogunlukta bag kurmasinin, bazilarinin ise anneleri disindaki kisilerle de benzer
yogunlukta bag kurmasinin pay1 biiytiktiir (Schaffer, Emerson 1964). Bu farkliliklara ragmen baglanma
bigimlerinin ileriki donemlerde bebegin sosyal ve duygusal davraniglarinin Onciisii oldugu da

bilinmektedir (Main, Solomon 1986: 96).

Her ne kadar istismara ugrayan g¢ocuklarda (Main, Solomon 1986: 116), bebege gerekli ilgiyi
gostermeyen ve siddet uygulayan ailelerde dahi baglanmanin gercgeklestigi gozlemlenmis olsa da
(Bretherton 1993: 281) aile ¢cocuga giivenli bir ortam saglama iglevini yerine getiremez ya da ¢ocuk aile
ortaminda siirekli olarak travmaya yol acan durumlara maruz kalirsa ¢ocukta terkedilme ve sevilmeme
gibi korkular olusacagmdan, bu durum ileriki dénemlerde yasantisina etki edecektir (Lieberman,

Amaya-Jackson 2005: 111-112). Dort ana gruba ayrilan baglamla bigimleri g6z Oniinde
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bulunduruldugunda her baglanmanin bebek agisindan giivenli bir baglanma bi¢imi olmadiginin

vurgulanmasinda fayda goriilmektedir.

Bu teoriye yonelik elestiri getiren Harris (2009) baglanma teorisi {izerinde calisan arastirmacilarin
cocugun zekasini hafife aldiklarini, ailenin ¢ocuk lizerindeki etkisini abarttiklarini, kardes, arkadas ve
yabancilarin ¢ocuk iizerindeki etkisini gormezden geldiklerini, ilgisiz bir anneyle biiyliyen ¢ocugun
ileriki yaslarda kimseden sevgi géremeyecegi yanilgisina diistiiklerini, ¢ogu kisinin ¢ocuklukta stresli
ve travmatik olaylarin yasadigini ve bunun ileriki donemlerde her olayda etkisini gdstermesinin
miimkiin olmadigini, bebegin bir ebeveyne giivenli bagliyken digerine giivensiz baglanma ihtimalinin
oldugunu, baglanma aragtirmalarinda genellikle her haneden tek bir biyolojik cocugun gozlemlendigini,
diger biyolojik kardeslerin ya da evlat edinilenlerin aragtirmaya dahil edilmedigini 6ne siirmiistiir. Hazan
ve Shaver (1994) ise kardesler ve baska kisilerle birden fazla baglanma bi¢imi kurulabilecegi yoniindeki
elestirilere bu iliskilerin cocugun annesiyle kurdugu bag kadar dnemli olmadigini savunarak karsilik

vermistir.

1.1.7. Sembolik Etkilesimcilik (Symbolic Interactionism)

“Semboller (paylasilan anlamlar) ve etkilesimler (sozel ve sozel olmayan davranislar ve iletigimler)
arasindaki baglantiya” odaklanan sembolik etkilesimciligin (LaRossa, Reitzes 1993: 135) ilk 6rnekleri
felsefe ve sosyal psikoloji alanindaki ¢aligmalariyla bilinen George Herbert Mead’in semboller, bireyler
arasinda paylasilan anlamlar, jest ve mimiklerden ¢ikarilan ortak anlamlar, anlamla iligkili sosyal
siiregler, nesnelere yiiklenen anlamlar ve iletisimdeki dilsel farkliliklar1 agiklayan c¢aligmalarinda

goriilmektedir (Mead 1938; 1956; 1972; 1982).

Antropoloji ve dil bilimi konusundaki ¢aligmalartyla bilinen Levi-Strauss (1963) akrabalik baginin
sembolik bir sistem oldugunu savunmus ve akrabalar arasinda kullanilan dile farkli anlamlar
yiiklenebildigini belirtmistir. Ailede yasanan durumlarin aile {iyeleri tarafindan nasil yorumlandigi,
ozellikle kiiltiirler arasindaki farkliliktan kaynakli olarak paylasilan ve zamanla degisiklige ugrayan
sembollerin ve kavramlarin nasil algilandigi tizerinde durulan bu teoride, bireylerin diinyay1
anlayabilmek i¢in etkilesimde bulunduklar1 kisiler vasitasiyla anlamlar yarattigi varsayilmaktadir
(White, Martin, Adamsons 2019: 104-108). Bu teoride “ailelerin amag, deger, inang ve kurallar
konusunda nasil ortak bir anlayisa sahip olduklari, irk, etnik koken gibi faktorlerin aile gruplariyla nasil
ilintili oldugu, yasanilan yer ve gelir gibi etmenlerin aileler arasinda nasil farkliliklara yol agtig1, aile igi
yakin iligkilerin 6nemi, aile ici rollerin ve beklentilerin neler oldugu, bu rollerin nasil olustugu,
aktarildig1 ve birbirlerine kiyasla dnem derecelerinin nasil sekillendigi, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
nasil saglandigi” gibi sorulara yanit aranmaktadir (LaRossa, Reitzes 1993: 136). Aile igerisinde

kullanilan kavramlarin anlamlarinin kusaklar arasinda tipki bir miras gibi aktarildigi bilindiginden, aile
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ici iliskilerin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in paylasilan anlamlarin var olmasi gerekmektedir (White,
Martin, Adamsons 2019: 108). Uyeleri arasinda paylasilan anlamlarin bulunmadig: ailelerde aile ici
iligkiler ve ailevi durumlarla ilgili yapilan arastirmalarda, yasanan bir olaya iligkin her aile bireyinin
farkli degerlendirmelerde bulunmast miimkiin olmakta (White 1984: 517) ve kisisel goriisler aktarildigt
icin aile bireylerinin Onyargili degerlendirmeler yapmasina yol agabilmektedir (Thompson, Walker

1982: 890).

1.1.8. Belirsiz Kayip Teorisi (Theory of Ambiguous Loss)

Psikolog ve aile terapisti Pauline Boss’un gé¢men topluluklar1 gézlemlemesi sonucunda go¢ eden aile
iiyeleriyle geride kalanlar arasindaki zayiflayan baglari ve bu durumun yol actigi olumsuz hisleri
diisiinerek ortaya koydugu belirsiz kayip kavrami, kayipla ilgili bilgi sahibi olunmadig1 ya da kisinin
psikolojik ve fiziksel olarak varliginin ve yoklugunun kafa karisikligina yol agtigi durumlari agiklamak
icin ortaya atilmistir (Boss 1999). Oliim gibi kalic1 ve kesin kaybin yasandigi, yas siirecinin yakinlarm
destegiyle atlatildigi durumlarin aksine (Betz, Thorngren 2006), Boss (1999; 2004) savasta kaybolan
askerler, dogal afetlerde kaybolanlar, hapistekiler, kagirilan ¢ocuklar, bagimlilar, ciddi hastaliklarla
miicadele edenler, agir psikolojik rahatsizlik yasayanlar, komadaki hastalar gibi kisilerin aile iiyelerinde
kaybin belirsizliginden kaynaklanan psikolojik gerilimlerin daha yogun oldugunu belirtmistir. Gerilimin
ortadan kalkmasi igin belirsiz kayip yaratan durum hakkinda kesin bir bilgi edinilmesi, yasanan {iziicii
durumla yiizlesilip gecmiste birakilmasi (Abrams 2004), aile tiyelerinin bir araya gelip durumla ilgili
duygularini paylasip rahatlamasi (Landau, Hissett 2008), ayrica kisinin fiziksel olarak aile icerisinde
bulundugu fakat 6liimciil bir hastaliga sahip oldugu hallerde ya da artik evde yasamaya devam
etmeyecek bireylerin var oldugu durumlarda ailenin normal rutinine donebilmesi i¢in aile bireylerinin

bu belirsizligi kabul edip ona gore yasamim siirdiirmesi gerekmektedir (Boss 1993: 164).

1.1.9. Stres Teorisi (Stress Theory)

Ozellikle istenmeyen degisimler s6z konusu oldugunda, bireylerle kiyaslandiginda ailelerin degisime
daha olumsuz yaklastig1 bilinmektedir (Hobfoll, Spielberger 1992). Ayrilik, aile bireylerinden birinin
ciddi derecede hastalanmasi (McCubbin 1979), ¢alisan ebeveynin isinin yogun olmasi nedeniyle ev ve
is yeri arasinda denge kuramamasi (Moen vd. 2015), kaybin belirsiz olmasi (Boss 1992), tasinma, is
degistirme, bosanma, cezaevine girme (Hobfoll, Spielberger 1992), aile {iyelerinin savasa katilmasi (Hill
1958) gibi faktorler aile yapisinda degisiklige yol agtigi igin aile iiyelerinde stresin olusmasina neden

olmaktadir.
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Hill (1958: 141) strese yol agan olaylar1 li¢ grupta siniflandirmistir:

1) Kaynagi Bakimindan: Ekonomik kriz, savas, dogal afet gibi aile dis1 faktorlerden
kaynaklananlar / psikolojik rahatsizlik ve intihar gibi aile i¢i nedenler / zorunlu gég¢, ekonomik
kriz nedeniyle gelirde azalma, dogal afet nedeniyle yasanilan evin yok olmasi gibi digsal
faktorlerin dolayli olarak etki ettikleri.

2) Aile Diizenine Etkisi Bakimindan: Aile iiyesinin O6liimii, esin hastalanmasi gibi ailede
parcalanmaya yol aganlar / istenmeyen hamilelik, iivey anne-babayla yasama, evlat edinme gibi
ailedeki iiye sayisinda artisa neden olanlar / aileden destek gérememek, aldatma, alkol ve
uyusturucu bagimliligi gibi moral bozukluguna yol aganlar / boganma, cezaevine girme, evden
kagma, intihar gibi hem par¢alanmaya hem ailedeki birey sayisinda degisiklige yol agan hem de
moral bozuklugu yaratanlar.

3) Aileyi Etkileyen Olayin Tiirii Bakimindan: Fakirlesme, igsizlik, dogal afetler, savas, yoksulluk
gibi ailenin ekonomik ve sosyal statiisiinde ani degisim yaratanlar / ebeveyn-gocuk
anlagsmazligi, ergenlik krizleri gibi aile tyeleri arasindaki rol dagilimi nedeniyle g¢atigma

yaratanlar.

Ailede yasanan stresli durumlarla basa ¢ikmak, strese yol agan kaynagi ortadan kaldirmak, stresin
etkisini azaltmak veya stresin yol actig1 yeni diizene uyum saglamak i¢in aile kendi i¢sel kaynaklarini
kullanabilecegi gibi; uzmanlar, benzer sorunlarla karsilagan diger aileler, komsular, arkadaglar ya da
akrabalar tarafindan saglanan sosyal desteklerden de yararlanabilir (McCubbin 1979). Strese yol agan
faktorlerin her aile i¢in farkli olmasi, stresin her ailede farkli etkiler birakmasi (Hill 1958), her ailenin
stresle bas etme yonteminin farkli olmasi (Boss 1992) ailenin stresle basa c¢ikabilmek i¢in kendi

dinamikleri igerisinde kendisine en uygun yontemi bulmasim gerekli kilmaktadir.

1.1.10. Catisma Teorisi (Conflict Theory)

Frederick Engels’in ilk olarak 1884°te yayinlanan ‘Der Ursprung der Familie, des Privateigenthums und
des Staats (The Origin of the Family, Private Property and the State)” adli eski toplumlardaki evlilik,
bogsanma ve Olim gibi durumlarda mal ve miras paylagimini agikladigi kitabinda, evlilik birligi
icerisinde 6zel miilkiyetin paylasimi hususunda sorunlar oldugu, ekonomik kosullar degistik¢e anne ve
babanin gii¢ dengesinde degisiklikler yasandigini, bunun da aile arasinda catismaya yol actig1 ifade
edilmistir (Engels 1975). Diger sosyal gruplara kiyasla aile tiyeleri arasindaki beklentiler daha biiyiik
oldugundan ¢atisma da daha yogun bir bigimde yasanabilmekte (White, Martin, Adamsons 2019: 231),
ozellikle evlilik baginin sarsildig1 durularda ¢atisma kagiilmaz olmaktadir (Grych, Fincham 2001: 1).

Bireyin ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket ettigi, 6zellikle kaynaklarin esit dagitilmadigi durumlarda

yoksunluk c¢eken bireyin adaleti saglamak i¢in kargasaya yol acan kararlar aldigi (White, Martin,
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Adamsons 2019: 227-230), kaynaklarin yetersiz oldugu ailelerde siddet iceren ¢atismalarin
yasanabildigi bilinmektedir (Witt 1987). Aile ici etkilesimden kaynakli catigmalarin ¢6ziime
kavusturulmamasi durumunda ayriliklar meydana gelebilmektedir (White, Martin, Adamsons 2019:
227-230). Benzer sekilde gatismaya neden olan sorunlar g6z ardi edildigi ve ¢atismaya iligkin aile iginde

saglikl bir tartisma ortami kurulmadigi durumlar da ayrilikla sonuglanabilmektedir (Fine 2001: 372)

1.2. Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar

Aile iiyeleri arasinda etkilesim diger iliskilere kiyasla daha yogun bir sekilde yasandigi igin aile
tiyelerinin deneyimledigi duygular diger aile bireylerinin psikolojisini de etkilemektedir (Sorokin 1970:
439-440). Ozellikle ebeveynler basta olmak iizere, kardesler ve ailede yasayan diger bireylerin yasadig1
olumsuzluklar aile igi etkilesimi, ailenin yapisint ve aile igi iligkileri derinden etkilemektedir. Aile
icerisindeki en savunmasiz varliklar olmasi nedeniyle ailede yasanan sorunlarin ¢ocuklar lizerindeki
etkisi diger aile iiyelerine kiyasla daha biiylik olabilmektedir. Ayrica sorunlu durumlarin yarattig
olumsuz etki her ne kadar ayni yogunlukta devam etmese de ¢ocuklar iizerinde kalici izler
birakabilmektedir. Ailede yasanan sorunlu durumlara ¢ocugun verecegi tepki cocugun Kkisisel
ozellikleri, yas1, ailede daha 6nce deneyimledigi sorunlarin varligi, aile yapisinda degisiklige yol acan
sorun oncesi ailenin ¢ocugu yeni duruma adapte edebilme yetenegi, sorunlu durum yasanirken siirecin
sorunsuz atlatilip atlatilmadigi, bu siirecte ¢ocuga destek olunup olunmadigi ve sorunlu durum sonrasi
cocugun ebeveynle iletisimi gibi faktorlere bagl olarak farklilik gosterebilmektedir (Berman 1977: 371-
373).

Ailede yasanan sorunlu durumlar ¢ocugu ekonomik, psikolojik ve fiziksel olarak etkileyebilmektedir.
Bazi durumlarda ¢ocuk sorunun kaynagi olabilirken, bazi durumlarda dogrudan sorunun merkezinde
olmasa bile dolayli yonden etkilenmektedir. Ozellikle ebeveynler arasinda yasanan anlagmazliklarin
neden oldugu tartigmalarda g¢ocuk tartigmanin tarafi olmamasina ragmen tartigmanin yarattig
gerginlikten psikolojik olarak etkilenmektedir. Ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii, cezaevine girmesi,
savasa katilmas1 gibi nedenlerle ¢ocugun ebeveynlerinden en az birinden uzun siireler boyunca ya da
tamamen ayri kalmasi ¢ocugu hem ekonomik hem de psikolojik olarak etkilemektedir. Aile igi
tartismalar, elestiriler ve iletisimsizligin yol ac¢ti1 sorunlarin da ¢ocugu psikolojik olarak etkiledigi
bilinmektedir. Fiziksel siddet ve istismar gibi durumlarda ¢ocuk hem fiziksel hem de psikolojik olarak
etkilendigi gibi bu tiir durumlarin yol agtig1 travmalar daha agir olmaktadir. Literatiirde ailede yasanan

sorunlu durumlar oldukca genis yer tutmustur. Bu sorunlardan bazilaria Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2: Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar
Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar

Arastirma

Ebeveynlerin bosanmasi, ebeveynler arasi ¢atigma, annenin depresif tutumu

Forehand vd. (1991)

Ebevenin fiziksel veya mental kronik hastaliga sahip olmasi, ebeveynin alkolik
olmasi, annenin bagkalarina asir1 bagimli olmasi

Fuller & Warner (2000)

Ailenin dagilmasi ve ebeveynler arasi gatisma (bosanma, ebeveynlerin ayri
yasamasi, ebeveynlerin evlenmeden birlikte yagsamasi, livey ebeveynle yasama,
ebeveynlerin ¢ocukla yeterince ilgilenmemesi, ebeveynin otoriter olmasi,
ebeveynlerin gorevlerini yerine getirmemesi, ebeveynlerin ¢ocugu ihmal etmesi),
ebeveynlerin fiziksel ve psikolojik sorunlar yasamasi, barinma sorunlari ve kotii
yasam kosullari, ailenin sagliga ayiracak yeterli finansal kaynaginin olmamasi,
ailenin maddi durumunun sorunlu olmasi, ebeveynlerin gocuga biligsel ve duygusal
acidan destek sunmamasi

Garasky (2009)

Aile yapisinin bozulmasi (ebeveynlerin ayr1 yasamasi), aile iliskilerinin zayif
olmasi (aileyle gegirilen zaman, ebeveynlerin ¢ocuga ilgi gdsterme durumu, ailenin
¢ocuga gozkulak olma durumu)

Butters (2002)

Bosanma, isini kaybetme, yasanilan evin kaybedilmesi, ebeveynlerin 6liimii ya da
hastalanmasi, aile i¢i siddete maruz kalmak, ebeveynlerin cezaevine girmesi

Aquino vd. (2022)

Yasanilan iilkeden go¢ edilmesi

Baykara-Krumme vd.
(2021)

Go¢ nedeniyle aile iiyelerinin ayr1 kalmasi

Milewski (2007)

Ebeveynlerin ayrilmasi, ayr1 yasamasi, baskalariyla evlenmesi ya da baskalariyla
evlilik dis1 beraberlik yasamasi, cocugun evlilik bagi olmadan diinyaya gelmesi

Andersson (2002)

Aile iiyelerinin ya da yakinlarin 6liimii veya hastalanmasi

Lavee vd. (1987)

Aile tiyelerinden birinin agir bir psikolojik rahatsizliga sahip olmasi

Stern vd. (1999)

Ebeveynlerin bogsanmak {izere olmasi veya bosanmasi, ebeveynlerin birbirleriyle
ya da ¢ocukla anlagamamasi

Sun (2001)

Ebeveynlerin bosanmasi, ailenin maddi sorunlar yasamasi, ebeveynlerin tartigmast
veya kavga etmesi, ebeveynlerin bagkalariyla evlenmesi, ebeveynlerin alkolik
olmasi, aile liyelerinin kaza gecirmesi, hastalanmasi veya 6liimii, ebeveynlerin is
degistirmesi, ailenin taginmasi, kardesin evden taginmasi, gocugun evden kagmasi

Newcomb vd. (1981)

Ebeveynlerin ayrilmasi, iivey ebeveynle yasamak, ebeveynlerin birinden ayri
yasamak

McFarlane vd. (1995)

Ebeveynlerin ayriligi, bosanmasi ya da hi¢ birlikte yagamamasi gibi durumlarda
¢ocugun ebeveynlerden biriyle iletisimini koparmast

Drozd & Bala (2017)

Ebeveynlerin kisa siireli evden ayrilmasi, hastanede yatmasi, ayrilmasi, bosanmast,
oliimii, cocugun velayetine iligkin anlagsmazliklarin ortaya ¢ikmasi, ¢ocugun evlat
edinme siirecinin iyi yonetilememesi, cocugun koruyucu aileye verilmesi,

Berman (1977)

Ebeveynlerin cezaevine girmesi

Loper vd. (2015); Turney
& Goodsell (2018)

Ebeveynlerin is yogunlugu nedeniyle evden uzak kalmasi

Moen vd. (2015);
Settersten Jr. (2007)

Yasanilan evden taginilmasi

Hobfoll & Spielberger
(1992)

*Tablo arastirmaci tarafindan olusturulustur.
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Tablo 2’nin devanu
Aile iyelerinin psikolojik sorunlar yagamasi, go¢ etmesi, aile gelirinde diigiis Hill (1958)
yasanmasl, aile liyelerinin hastalanmasi veya 6liimii, ebeveynlerin bosanmasi, tivey
ebeveynle yasamak, ailedeki iiye sayisinin degismesi, aile iiyelerinin cezaevine
girmesi veya evden kagmasi, ebeveynlerin igsiz kalmasi, aile i¢i anlagsmazliklar

Aile igi iletigsimsizlik Barnes & Olson (1985);
Neves & Casimiro (2018)

Aile tiyeleri tarafindan yapilan elestirilere maruz kalinmasi Le Grange vd. (1992);
Fiscella & Campbell
(1999)

Ebeveynlerin despresyon sorunu yasamasi, ebeveynlerin gerceklik duygusundan Winnicott (1995)
kopmalarina yol agacak psikolojik rahatsizliklar yasamasi

Aile igi fiziksel siddete maruz kalmak Kashani vd. (1992); Adams
(2006)
Aile igi cinsel istismara maruz kalmak Finkelhor (1978);

Magalhaes vd. (2009)

*Tablo arastirmaci tarafindan olusturulugtur.

1.2.1. Ailenin Finansal Durumunda Yasanan Ani ve Biiyiik Degisiklikler

Kadinlarin da is hayatina dahil olmasiyla ¢ift gelirli ailelerin sayisinin artmasi (Fagnani 2013), hanehalki
geliri agisindan biiylik 6nem arz ederken, riskli ekonomik kosullar géz 6niinde bulunduruldugunda,
ebeveynlerin issizlik korkusunu aile iliskilerine yansitmasi aile iliskilerine zarar verebilmektedir
(Settersten Jr. 2007). Ebeveynlerden birinin ya da ikisinin birden isini kaybetmesi neticesinde hanehalki
gelirinde diislis yasanmas1 s6z konusu olabilmektedir. Gelirde yasanan negatif yonlii degisimler ise
yoksulluga neden olmakta, 6zellikle ¢cocukluk déneminde yasanan ani finansal degisikliklerin psikolojik
sorunlara yol agtig1 ve ekonomik kaynaklarin yetersizliginin ¢ocuklarda travmalara neden oldugu

bilinmektedir (Charlesworth 2019; Wheaton, Roszell, Hall 2006; Woody, Hutchison 2019).

1.2.2. Ebeveynlerin Bosanmasi, Birinin ya da Ikisinin Yeniden Evlenmesi

Her ne kadar ailenin temel fonksiyonlarinda ¢ok biiyiik bir degisimin yasanmadigi diisiiniilse de (Alwin
2001), ailelerin daha az ¢ocuk sahibi olmasi, kadmlarin ev disinda galismaya baslamasi, bekar
ebeveynlerin sayisinin artmasi, evlilik yasinin ilerlemesi, evlilik dis1 birlikteliklerin tercih edilmesi,
bosanan ve yeniden evlenenlerin sayisinin artmasi gibi durumlar aile yapisinda degisiklige yol agmakta
(Alwin 2001; Briickner, Mayer 2005) ve aile yapisindaki ¢esitliligi arttirmaktadir (Charlesworth 2019;
Jackson, Jayakody, Antonucci 1996). Hewitt (2013) bosanmalarda yasanan artisin nedenine deginirken,
erkegin iste ¢alisip aile ekonomisine katki sagladigi geleneksel cinsiyet rollerinin aksine, kadinin is
hayatina girmesiyle gelenekselin disina ¢ikan cinsiyet rollerinin etkisine vurgu yapmustir. Eskiden aile
icinde sorun ¢ikaran olaym olimken simdi bosanma oldugunu dile getiren Settersten Jr. (2007),
bosanma ve yeniden evlenmenin yeni karmasikliklara yol a¢tigini belirtmistir. Bu karmasikligin en
temel nedenlerinden biri olarak boganma durumunda ¢ocugun istememesine ragmen yasindan bityiik

sorumluluklar altina girmesi gosterilebilir (Gillies, Holland, McCarthy 2003). Bir baska neden ise evlilik
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nedeniyle olusan iliskisel kazanimlarin ve baglarin bogsanma durumunda ortadan kalkmasidir (Settersten
Jr. 2018). Her ne kadar ortak velayet kavrami yayginlasmis ve anne babalar bosanma durumunda
cocugun sorumlulugunu paylasmay1 kabul etmis olsalar da (Woody, Woody 2019) bosanma ve yeniden
evlenme gibi durumlarin 6zellikle babalarda olmak {iizere ¢ocuk ve ebeveyn iliskinini zayiflattigi,
babalarin yeniden evlenme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu, yeniden evlendikten sonra geng yastaki
cocuklartyla olan iletigimlerini azalttiklart ve bunun da ebeveyn-cocuk iligskisine zarar verdigi
bilinmektedir (Umberson 2006). Benzer bir calismada bosanan ebeveynlerden annenin ¢ocuguyla
kurdugu duygusal bagin bosanma sonrasi arttigina, babalarda ise tam tersi bir durumun yasandigina
vurgu yapilmistir (Doty, Mortimer 2018). Benzer sekilde Kreyenfeld ve Trappe (2020) ve Mortelmans
(2020) da bosanan ailelerde ¢ocuklarin genellikle anneyle kalmaya devam ettigini bu durumun da
babayla ¢ocuk arasindaki iletisimi etkiledigini belirtmistir. Wertlieb (2006) ebeveynlerin bosanmasinin
cocuklar tizerindeki etkisinin hayat boyu kalici olduguna, siddet igeren evlilikler gibi bazi durumlarda
bosanmanin ¢ocuk iizerinde olumlu etki yaratabilecegine fakat ¢ogu durumda bu etkinin olumsuz
olduguna dikkat cekmistir. Ebeveynlerin bosanmasi gibi cocuklukta yasanan bazi durumlarin
yetiskinlikte ortaya ¢ikabilecek psikolojik sorunlarin ve davranislarin 6nciisii oldugunu belirten McLeod
ve Almazan (2003) psikolojik sorunlara kiyasla, bosanmanin ekonomik kosullarda yarattigi degisimin
etkisinin daha biiyiik oldugunu ve bosanma nedeniyle olusan dezavantajin ¢ocugun ileriki yagamina da
etki ettigini belirtmistir. Ozellikle bosanmadan 6nceki ve sonraki yilda ebeveynlerin ekonomik
durumlarinda ciddi degisiklikler oldugu (Mortelmans 2020) ve bosanmanin ekonomik durumda yarattig
olumsuzluklardan kadinlarin daha ¢ok etkilendigi bilinmektedir (Woody, Woody 2019). Mortelmans
(2020) bu durumu kadinlarin iggiicline katilim oraninin goreceli olarak diisiikligli ve velayetin
genellikle annede kalmasiyla meydana gelen yoksullukla bagdastirirken, bosanma sonrasi kadin ve
erkegin ekonomik durumlar1 arasindaki farkliligin i¢inde bulunulan zaman ve iilkenin kosullariyla

iligkili oldugunu belirtmistir.

1.2.3. Aile Uyelerinden Birinin Vefat

Oliim oranlarinin azalmasi ve yas ortalamalarinin artmasi gibi nedenlerle gegen yiizyila kiyasla gengler,
ebeveyn ya da kardeslerinin 6liimiine daha az taniklik etmektedir (Settersten Jr. 2007). Bu diisiinceyi
destekler nitelikteki bir arastirmada, 21-30 yas araligindaki bireylerin tamamina yakininin anne ve
babasinin sag oldugu, 50-70 yas araligindaki bireylerin ise ¢ogunlugunun bir ya da iki ebeveyninin
61diigi ortaya konulmustur (Offer, Fischer 2018). Umberson (2006) ise ABD’de bireylerin sadece 10°da
I’inin 25 yasina gelinceye kadar ebeveynlerinden birini kaybettigini ortaya ¢ikarmistir. Fakat Slim
oranlarinin azalmasmin aile yasantisina olumlu katkilart oldugu gibi olumsuz etkileri de
bulunabilmektedir. Settersten Jr. (2007)’a goére bireylerin aile iiyeleriyle gecirdigi vakit arttigindan,

kaybetme korkusu azalmakta, haliyle de bireylerin ailelerine verdigi dnemde azalma yasanabilmektedir.
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Cocuklarin ebeveynlerinin 6liimi halinde ihtiyaglarin nasil karsilanacagi yoniinde diisiinceleri oldugu
(Settersten Jr. 2018), ozellikle annesini erken yasta kaybeden bireylerin psikolojik sorunlar yasadig:
bilinmektedir (McLeod, Almazan 2003). Umberson (2006) yetiskinlige erisen ¢ocuklarin anne ve
babalarmin oliimlerine farkli tepkiler verdigi, anneyle iliskinin boyutu ve durumu ne olursa olsun
annenin Oliimiinden sonra ¢ocugun psikolojik sorunlar yasadigi, babanin dliimiinden sonra verilen
tepkinin ¢ocugun cinsiyetine ve babasi ile olan iliskinin durumuna gore farklilik gosterdigi, sorunlu
babaya sahip kiz ¢ocuklarinin babasi 6ldiikten sonra psikolojik gerginliginin azaldigi, sorunlu babaya
sahip cocuklari ise babastyla sorun yasamamis ¢cocuklara kiyasla babalariin 6liimiine daha biiyiik bir

duygusal tepki verdigini saptamistir.

1.2.4. Ebeveynlerden Birinin ya da Ikisinin Isleri Nedeniyle Ev Disinda Vakit
Gegirmeleri

Ebeveynlerin zamanlarimi ¢ocuklariyla gecirmeleri gerekirken, isleri ve diger sorumluluklar1 nedeniyle
evde gecirdikleri vaktin azalmasi ya da eve is getirmeleri dolayisiyla aileyle gecirilen zamanin azalmasi
gibi nedenlerle aile iligkileri yara alabilmekte ve bu tiir yiikiimliiliikler evlilik bagini zedeleyebilmektedir
(Settersten Jr. 2007; 2018). Buna ragmen ge¢mise kiyasla giiniimiizde ebeveynlerin gocuklariyla daha
fazla zaman gegirdigi ve ¢ocuklarina daha ¢ok 6nem gdosterdigi de bilinmektedir (Alwin 2001). Bu
duruma neden olan etmenlerin basinda ise ebeveynlerin artik az ¢ocuk sahibi olmasi gelmektedir
(Bianchi, Mattingly 2004). Arastirmalar bazi kiiltiirlerde erkeklerin kadinlara kiyasla is hayatinda daha
fazla yer aldiklarini, kadinlarin ise genellikle ¢ocukla ilgilenmek i¢in ¢alisma hayatina ara verdiklerini
ya da tamamuiyla vazgectiklerini, bazi etnik kokenlerde ise kadinlarin 6nce evlenip ¢ocuk sahibi olduktan
sonra ¢aligma hayatina atildiklarimi géstermektedir (Jackson, Berkowitz 2005). Fakat 20. yilizy1lin ikinci
yarisindan sonra artan egitim ve is olanaklari1 kadinlarin is hayatinda aktif rol oynamasina neden olmus
(Carr 2018), bu da gocukla ilgili sorumlulugun ebeveynler arasinda boliisiilmesine yol agmustir (Fagnani
2013). Cocugun sorumlulugunu iistlenen babalarin sayisinin artmasi 1960’lardan sonra babanin ¢ocugun
hayatindaki roliiniin sosyolojik ve psikolojik a¢idan degismesine, ¢ift maasli hanelerin sayisinin artmasi
nedeniyle de ekonomik agidan baskalasmasina yol agmustir (Di Giulio, Carrozza 2007; Jackson,
Jayakody, Antonucci 1996). Bu roliin degismesinde bazi iilkelerde babalara hak olarak taninan ve
babanin ¢ocukla olan baginin giiglenmesine neden olan dogum izninin verilmeye baslamasinin da nemi

biiytiktiir (O'Brien, Twanley 2017).

1.2.5. Aile ici Tletisimsizlik
Neves ve Casimiro (2018) giiniimiizde bireysel iletisimin aile arasi iletisiminin Oniine gegtigini, aile
bireyleri arasi paylagim duygusunun ortak ilgi alanlarinin degismesinden dolay1 giderek azaldigini, bu

durumun da aile baglarin1 zayiflattigini dile getirmistir. Aile bireylerinin birbirlerinin hayatina daha az
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miidahil olmasi ve gocuklarin biiyiidiikge bireyselligin de etkisiyle ayr vakit gegirme isteginin artmasi
zamanla aile ici iletisimin degismesine yol agmustir (Gillies, Holland, McCarthy 2003). Ozellikle
gelismis iilkelerde ebeveyn-gocuk iliskisinin itaatkar yaklagimdan ¢ikip daha bagimsiz hale gelmesi aile
ici iletisime farkli bir boyut kazandirmistir (Alwin 2001). Duygusal agidan birlik olusturamayan
ailelerde aile igi iletisimin sorunlu olacag1 varsayimindan yola ¢ikilarak (Henry vd. 2018), birbirleriyle

saglikli iletisim kuramayan aile liyelerinin aile i¢inde sorun yasamasinin kaginilmaz oldugu sdylenebilir.

1.2.6. Aile Uyelerince Yapilan Elestirilere Maruz Kalmak

Woody ve Hutchison (2019: 319) aileyi “biiyiik 6l¢iide sevgi, destek, ilgi ve kabul gérmeyi umdugumuz
sosyal grup” olarak tanimlamis fakat buna ragmen ailevi iligkilerin “toplumdaki en sert iliskilerden” biri
oldugunu da dile getirmistir. Bu ikilem igerisinde, duygusal a¢idan ¢ocugu koruma gdrevini iistlenmesi
beklenen aile bireylerinin ¢ocuga yonelik elestirel yaklagim sergilemesi, ¢ocukta travmalarin olugsmasina
neden olabilmektedir. Giiglii bir ailevi bagin kurulabilmesi i¢in ebeveynin ¢ocugu korumasi ve ilgi
gostermesi gerekmektedir (Woody, Hutchison 2019). Bireye zarar verme amaciyla kullanilan ve sozel
siddet olarak kabul goren sozler (Kumagai 2016), cocukta psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Aile bireylerinin 6fkesini ve iizlintlisiinii aktarmanin bir yolu olarak sectigi elestirel
yaklasimin ortadan kalkmasi i¢in aile bireylerinin duygusal a¢idan birlik olmas1 gerekmektedir (Henry
vd. 2018).

1.2.7. Ebeveynlerden Birinin ya da ikisinin Sikhikla ve Uzun Dénemlerle Evde
Bulunmamasi

Ebeveynlerin her zaman ¢ocuklartyla birlikte yasamadigi (Seltzer, Bianchi 1988), cezaevine girme (Hill
1958; Hobfoll, Spielberger 1992; Murray, Farrington 2008), asker olarak savasa katilma (Faber vd.
2008; Hill 1986), hastanede uzun siire tedavi gorme ya da komada kalma (Boss 1999; McCubbin 1979),
aile iiyelerini geride birakarak baska bir lilkeye go¢ etme (Boss 1999; Falicov 2007), bosanma (Hobfoll,
Spielberger 1992; Settersten, Jr. 2017) gibi durumlarda ¢ocuklarin ebeveynlerinden uzun siireler
boyunca ayr1 kaldig1 bilinmektedir. Ebeveynlerinden ayr1 yasamak durumunda kalan ¢ocuklarin bu
ayriliga verdikleri tepki ¢ocugun yasina, ebeveynleriyle olan bagliligin diizeyine, ebeveynden ayri
kalmasinin nedenine, ebeveynin ayrilik 6ncesi ¢ocukla ilgilenme diizeyine gore farklilik gostermektedir
(Freeman vd. 2004). Yapilan arastirmalar ebeveynleri cezaevinde olan ¢ocuklarin ¢ok sayida sorunlu
davraniglar sergilediklerini, ozellikle ebeveyni cezaevine girmeden Once ebeveyniyle yakin iliski
icerisinde olan ¢ocuklarda bu sorunlarin daha ¢ok gozlemlendigini ortaya ¢ikarmistir (Fritsch, Burkhead
1981). Benzer sekilde ebeveyni savasa katilan ¢ocuklarda ebeveynin savasta kalma siiresiyle dogru
orantili olarak davranis bozukluklari ve ¢ocugun yagina bagli olarak baglanma sorunlari ortaya ¢iktig

tespit edilmistir (Baker, Berry 2009). Ozellikle yasadis1 yollarla gd¢ eden ebeveynin esi ve ¢ocuklariyla
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bir araya gelmesi uzun zaman aldigindan, ayr1 kaldiklar1 siire boyunca da bir araya geldiklerinde de
cocukta stres, anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin yasanmasi kaginilmaz olmaktadir (Falicov 2007).
Benzer psikolojik sorunlarin ¢ocuklar ebeveynlerini geride birakip egitim icin bagka iilkelere gd¢

ettiginde de ortaya ¢iktigi goriilmiistiir (Suarez-Orozco, Bang, Kim 2011).

1.3. Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar

Ailenin ¢ocuga sunabildigi ekonomik ve duygusal kaynaklar ailenin yapisi, gelir durumu, aile ici
etkilesimin yogunlugu, ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 basta olmak iizere ¢esitli faktorlere bagli olarak
degisiklik gosterebilmektedir. Sorunlarin yogun oldugu ve bu sorunlarin kolaylikla krize doniisebildigi
ailelerde 6zellikle duygusal agidan ¢cocugun ihtiya¢ duydugu ilgi ve destegi gorebilme olasiligr diisiik
olmaktadir. Ekonomik agidan gocuga daha iyi firsatlar sunan, ¢ocukla daha saglikli iligkiler kuran
ailelerin ¢ocuklarinin daha diizgiin davraniglar sergiledikleri, okul ve is hayatlarinda daha basarili
sonugclar elde ettikleri, sorunlu ailelerde yasayan ve ebeveynleri tarafindan ilgi gosterilmeyen ¢cocuklarin
ise tam tersi sonuglar elde ettikleri bilinmektedir (Sorokin 1928: 713). Bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde maddi ve manevi olarak ebeveynlerinden yeterli destek gormeyen ¢ocuklar bu siirecte
biligsel, gelisimsel ve duygusal agidan sorunlar yasamakta ve bu sorunlar ileriki donemlerde davranigsal

bozukluklara yol agmaktadir.

Gida ve barinma gibi temel ihtiyaglardan sevgi gosterme ve zaman ayirma gibi duygusal ihtiyaglara
kadar ¢esitlilik barindirmast itibariyle (Cherlin 2010; Dunst, Leet 1987; McLoyd 1998) ailenin ¢ocuga
sunabildigi kaynaklarda ebeveynlerin egitim seviyesi ve sorumluluk duygusu biiyiik rol oynamaktadir
(Lugo-Gil, Tamis-LeMonda 2008; Sugarman 1995). Cocugun dogdugu andan itibaren 6grenim hayatini
tamamlayana kadar ailesinden sevgi, ilgi ve maddi destek gérmesi, fiziksel ve duygusal olarak temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi ebeveynlerin sorumlulugunda oldugu i¢in (Cherlin 2010) bu siiregte ailenin

¢ocuga ihtiya¢ duydugu kaynaklari saglayacak maddi ve manevi giliciiniin olmasi 6nem arz etmektedir.

1.3.1. Zaman ve Ilgi

Aile bireylerine ilgi gostermenin aile bagini giiclendirdigi bilinmektedir (Baldassar 2016). Refah
diizeyinin artmasi, 6liim oranlarinin azalmasi nedeniyle aile iiyeleriyle gecirilen zamanin artmasi, az
cocuklu ailelerin sayisinin artmasi (Buchanan, Rotkirch 2021) gibi etmenler gii¢lii bir aile bagina sahip
olmay1 degerli kilmistir. Ailedeki ¢ocuk sayisinin giinlimiizde giderek azalmasmin ilginin az sayida
cocukla paylagilmasina yol agmistir (Woody, Hutchison 2019). Doucet (2017) 6zellikle yeni doganlar
olmak tizere cocugun bakiminin genellikle annede oldugunu, fakat bazi toplumlarda bu sorumlulugu
babalarin devralmaya bagladigini, bu durumun da ¢ocukla baba arasindaki duygusal bagi artirdigini
belirtmistir. Fagnani (2013) ise ¢ocuklarin babalariyla daha ¢ok zaman gecirebilmeleri, babalarin

¢ocuklarina daha ¢ok ilgi gdsterebilmelerinin annelerin ¢abalariin bir sonucu olduguna deginmistir.
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Babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme sekilleri cocuklarla oynama, ¢ocuklara goz-kulak olma ve ¢ocuklarin
karinlarmi doyurma tizerinden degerlendirilirken; annelerinki g¢ocuklarin yemeklerini hazirlama,
cocuklar hastalaninca onlarla ilgilenme, cocuklarla oyun oynama, ¢cocuklarin ev 6devlerinde yardimci
olma ve kiiciik ¢ocuklarin tizerlerini degistirme ilizerinden degerlendirilmistir (Di Giulio, Carrozza
2007). Ilgilenme sekilleri arasindaki bu farkliliklar ¢ocuklarla ilgili bazi aktivitelerin sadece annelerin
gorevi olarak algilandigimi gostermektedir. Fakat oyun oynamanin ¢ocugun duygusal gelisimine olan
katkisi ve ¢ocugun oyun yoluyla duygularim1 ifade edebilmesi gibi faktorler gbéz Oniinde
bulunduruldugunda (Woody, Hutchison 2019), cocugun bu ve benzeri aktiviteleri her iki ebeveyniyle
de yapmasi 6nem arz etmektedir. Di Giulio ve Carrozza (2007) babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme
olasiliginin babanin ve ¢ocugun yasiyla, babanin egitim diizeyi ve is yiikiyle iliskili oldugunu
saptamistir. Giiniimiizde cinsiyet rolleri arasindaki farkin giderek ortadan kalkmasinin bir sonucu olarak
(Bianchi, Mattingly 2004), annelerin is yiikii artmis ve bu durumda babalar ¢ocuklariyla daha fazla
ilgilenmeye baslamiglardir (Di Giulio, Carrozza 2007).

1.3.2. Disiplin

Disiplin “ebeveynin ¢ocuklarina kabul edilebilir davranislart 6gretmek ve c¢ocuklarmi bu tiir
davraniglara yonlendirmek i¢in kullandigi yontemler” olarak tanimlanmaktadir (Woody, Hutchison
2019: 308). Alwin (2001) ebeveynlerin gocuklarinin kisisel gelisimine ¢ok 6nem verdiklerini, gocugun
kendi disiplinini kendinin olusturmasina yardim ettiklerini ve ¢ocugun kendi kendine yetebilecek
diizeye erisebilmesi icin ¢aba sarf ettiklerini belirtmistir. Bu durumu destekler nitelikte Woody ve
Hutchison (2019) da ¢ocuklarin erken yasta sorumluluk almaya baslamasinin 6nemine deginmis fakat
Alwin (2001)’nin daha ozgiirliikk¢li yaklasiminin aksine, ebeveynlerin cocuklarina belirli sinirlar

¢izmelerinin daha faydali olacagini belirtmislerdir.

1.3.3. Yasam Becerileri ve Yonlendirmeleri

Biiyiimenin dogal bir siirecten ziyade degisimlere adapte olabilme yetenegiyle aciklanmasindan yola
¢ikarak (Gillies, Holland, McCarthy 2003), Alwin (2001) ebeveynlerin amacinin gocuklarini gelecekteki
muhtemel degisimlere hazirlamak oldugunu ve bu amagla ¢ocuklarinin gelecekte ihtiya¢ duyabilecegi

beceriler konusunda kendilerini gelistirmeleri gerektigini savunmustur.

1.3.4. Duygusal Destek ve Sevgi

Buchanan ve Rotkirch (2021) insanlarin yardim etme giidiilerinin altinda yatan farkli sebepler
olabilecegini, bazi durumlarda bu sebebin karsilikli yardim beklentisi oldugunu belirtmistir. Settersten
Jr. (2018)’1n bir aile iiyesinin tercih, davranis ve kaynaklarinin diger aile iiyelerini de etkiledigi

varsayimint goz oniinde bulundurdugumuzda, aile iiyelerinin birbirlerine destek saglamasinin ailenin
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tamami i¢in olumlu sonuglar doguracagini diisiinmek yanlig olmaz. Ebeveynlerin ¢ocuklarina destek
anlaminda siire¢ icerisinde ¢esitli rollere biirlindiigiinii belirten Offer ve Fischer (2018) arastirmalari
sonucunda duygusal destek saglama, acil durumlarda yardim etme, sirdaslik etme, 6giit verme, giivenlik
ihtiyacim karsilama, yardime1 olma gibi rollerin ebeveynlerin ve ¢ocugun yasina bagli olarak belirli
donemlerde farklilik gosterebilecegini saptamistir. Ailenin ¢ocuga yeterince duygusal destek
saglayamadigi noktada genis aile liyelerinin yardima yetismesi de ¢ocuk agisindan 6nem arz etmektedir
(Woody, Hutchison 2019). Gillies ve arkadaslar1 (2003) ¢ocugun yasi ilerledikge ebeveynlerin ¢ocuga
vermesi gereken ilgi ve bakimin yerini, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda Kurulan arkadasga bir baga
biraktigin1 ve ¢ocugun kisisel alanina ve bir birey olarak gelisimine katki saglamak igin bazen
ebeveynlerin ¢ocukla arasindaki ilisgkiye mesafe koyabileceklerini belirtmistir. Benzer sekilde Doty ve
Mortimer (2018) de ¢ocuklarin anneleriyle kurduklar1 yakiligin ergenlik ve yetiskinlik donemlerine
farkliliklar gosterdigini belirtmistir. Bu farklilik sadece donemsel agidan yaganmamakta cinsiyetin de

duygu paylasimi agisindan farkliliklara yol agabilecegi bilinmektedir (Fivush vd. 2004).

1.3.5. Ornek Olma ve Yol Gosterme (Rehberlik Etme)

Cocuklar dogal olarak ebeveynlerini 6rnek alma egiliminde olduklari i¢in (Aronson 2007) her ne kadar
¢ocugun bireyselliginin artmasi ailelerde gocuga karsi sorumluluk duygusunun azalmasina yol agsa da
cocuga drnek olma ve yol gosterme agisindan ailenin dnemi belirli bir donemle sinirlandirmak ¢ok dogru
olmayabilmektedir (Gillies, Holland, McCarthy 2003). Rol model alma hem olumlu hem de olumsuz
acidan ele alinabildiginden (Aronson 2007), cocuklarin ebeveynlerinin olumlu davranislarim
kendilerine aktarmak istediklerini, olumsuz davranislardan ize uzak kalmak istediklerini varsaymak
yanlis olmaz. Yapilan bir arastirmada kiz ¢ocuklarinin yarisina yakininin annelerini olumlu agidan 6rnek
aldiklari, bir kisminin ise annelerini kotii rol model olarak adlandirdiklari, genellikle evliligi boyunca
zorluklar yasamisg, yogun g¢aligma sartlarina ragmen g¢ocuklarina zaman ayirmig annelerin olumlu rol
model olarak goriildiigii, buna ragmen kiz ¢ocuklarinin annelerinin yasadigina benzer hayatlar yagamak

istemedikleri ortaya ¢ikmistir (Aronson 2007).

1.3.6. Para Harcama

Diinya Bankasi (World Bank) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Acil Yardim Fonu’nun (UNICEF)
ortaklasa yayinladig1 2017 yili arastirma raporu yetigkinlere kiyasla cocuklarm daha yogun bir sekilde
yoksulluk cektigini gostermektedir. Raporda asir1 yoksulluk ¢eken yani giinde 1,90 $’dan daha az bir
tutarla gegcinmeye c¢alisan ¢ocuklarin oran1 %17,5 iken; 18 yas iistii yetigkinlerde bu oranin %7,9’a
diistiigii goriilmiis ve ¢cocugun yast kiiciildiikce yoksulluk oraninin arttig1 tespit edilmistir (Silwal vd.
2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2020 y1ili verilerine gére Tiirkiye’de yoksul gocuklarin orani
%32,1 iken, Diinya bankasi ve UNICEF’in raporunun aksine Tirkiye’de ¢ocugun yasi ilerledikce
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yoksulluk oraninin arttig1 tespit edilmistir (TUIK 2022a). Cocuk yoksullugu yoksul kesimin daha fazla
cocuk sahibi olma egilimiyle agiklanabildiginden (Kotler, Lee 2009) ebeveynlerin finansal acgidan
destekleyebileceklerinden fazla gocuk dogurmalari ¢ocuklarin gelisim siirecinde yeterli maddi kaynaga
erismelerine engel olmaktadir. Cocugun ileriki yaslarda bu yoksulluktan kurtulabilmesi igin erken yasta
iyi bir egitim almasi gerekmektedir. Fakat arastirmalar ¢ocugun iyi bir sekilde 6grenim goérebilmesi i¢in
finansal agidan destek gormesi gerektigini gdstermektedir (Myers, Myers 2014). Bu durum halihazirda
yoksulluk ¢eken cocuk icin ¢eliski yaratirken, ¢ocugun egitimi i¢in maddi olanaklar sunma, kigisel
ihtiyaclarini karsilamasi icin para verme gibi sorumluluklari olan ebeveynlerin bu goérevlerini yerine
getiremedigi durumlarda finansal agidan katki saglama gorevi ¢ogunlukla biiyiik anne ve biiylik babanin

onciiliigiinde genis aile bireylerine diismektedir (Woody, Hutchison 2019).

1.3.7. Beslenme

Ihtiyaglar hiyerarsisinde beslenmeyi en temel fizyolojik ihtiyaclardan sayan Maslow her ne kadar asir1
acligm ¢ok nadir goriildiigiinii belirtmis olsa da (Maslow 1943) Diinya Gida Programi (WFP) 2022
yilinda 60 milyonu 5 yas alt1 olmak iizere, 153 milyon ¢ocugun asirt derecede aglik ¢ekecegi tahmininde
bulunmustur (WFP 2022). Dezavantajli iilkelerde yasanan ve sayilar1 azimsanmayacak kadar ¢ok olan
cocuklar yetersiz beslenmeye bagli saglik sorunlar1 yasamakta ve gidaya erisim konusunda sorunlarla
karsilagmaktadirlar (UNICEF 2022). Yoksullugu en yogun sekilde deneyimleyen grubun 0-4 yas
arasindaki cocuklar olmasi (Silwal vd. 2020), beslenme ve beslenmeye bagli gelisim i¢in en 6nemli
donemde olan bu ¢ocuklar i¢in tehlike arz etmektedir. Makro diizeyde yasanan bu soruna bir de mikro
diizeyde yani ailede yasanan sorunlu durumlarin olumsuz etkisi eklenince sorun daha da vahim bir hal
almaktadir. Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin gida harcamalarinda azalma olmasi bu durumu kanitlar

niteliktedir (Page, Stevens 2004).

1.3.8. Giyim

Birlesmis Milletler’in (United Nations) ¢ocuk haklar1 sdzlesmesinde yer verdigi ve temel ihtiyaglardan
saydig1 giyim (UN 1990), cesitli arastirmacilar tarafindan ailenin ¢ocuga sunmasi gereken baslica
gereksinimlerden biri olarak siniflandirilmistir (Baker vd. 2013a; Cherlin 2010; Dunst, Leet 1987;
Rindfleisch, Burroughs, Denton 1997; Sugarman 1995; Taylor, Crowley, White 1993). Ebeveynlerin
cocuga yeterli diizeyde kiyafet almamasinin ¢ocuk ihmali sayildigi gercegi temel alinarak (Roberts
2014) ¢ocuguna kiyafet satin alacak maddi yeterliligi olmayan ebeveynlerin ¢ocukta yoksunluk

duygusunun olugsmasina neden olduklarini sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 3: Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar

Arastirma

Beslenme, giyim, barinma, rol model olma, kontrol etme, zaman ayirma, ilgi
gosterme, yetiskinlikte islerine yarayacak beceriler kazandirma, sevgi gdsterme,
egitim i¢cin maddi destek saglama, 6zel ihtiyaglar i¢in para verme, bakimini saglama

Cherlin (2010)

Rol model olma, kontrol etme

McLanahan (1985)

Duygusal destek saglama, kosulsuz sevgi sunma, giivenli ortam olusturma, rol
model olma

Barranti (1985)

Temel ihtiyaglar, para, kendine zaman ayirma, aileyle ve ¢ocukla vakit gegirme

Van Horn vd. (2001)

Cocugun egitimine destek saglama ve ilgi gosterme

Myers & Myers (2014)

Sevgi, giivenlik, para

Dollahite (1991)

Barinma, beslenme, giyim, egitim, eglence ve spor aktivitelerine katilim

Winnicott (1995)

Maddi olanaklar, ¢ocugu tatile ¢ikarma, zaman ayirma, O0grenim gormesini
saglama, bakici tutma, besleme, saglikli olmasini saglama

Foster (2002)

Zaman ayirma, ¢ocugun barinma, yiyecek ve giyecek gibi temel gereksinimlerini
karsilama, oyuncak alma, bakici tutma, sosyal aktivitelere katilmasini saglama,
saglik hizmetlerinden yararlanmasini saglama gibi ekstra ihtiyaclarini karsilama

Taylor vd. (1993)

Beslenme, giyinme, barinma

Sugarman (1995)

*Tablo arastirmaci tarafindan olusturulugtur.
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IKINCi BOLUM

AILEDE YASANAN SORUNLU DURUMLARIN ZAMAN PERSPEKTIFI,
KOMPULSIF SATIN ALMA VE MATERYALIZMLE ILiSKISi

Psikolojik faktorler goz oOniinde bulunduruldugunda, zaman algisimin kisiden kisiye degisiklik
gosterdigi ve duygularin zamanin algilanmasinda 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Duygular
sadece anlik olusan ruh hallerinden ibaret olmadigi, ge¢misten izleri de barindirdig: icin gecmiste
yasanan olaylarin bugiinkii davranislara etki etmesi kaginilmaz olmaktadir. Cocugu korumakla, sefkat
gostermekle, ilgilenmekle, fiziksel ihtiyaglarini karsilamakla yiikiimlii olan ebeveynleriyle yasadiklar
sorunlar ya da gocuktan bagimsiz olarak aile iiyelerinin birbirleriyle yasadiklari sorunlar ¢ocugu
olumsuz yonde etkilemektedir. Cocugun ileriki yillarda hala etkisini siirdiiren bu olumsuz duygulardan
kurtulmak ve gegmiste ihtiyaglarinin yeterli diizeyde karsilanamamasi nedeniyle olusan yoksunluk
hissini ortadan kaldirmak i¢in istenmeyen, toplum tarafindan onaylanmayan ve bireyi maddi agidan
zora sokan davranislart sergilemesi olasi goriinmektedir. Bu tiir istenmeyen ve onaylanmayan
davraniglar pazarlama literatriinde yer alan materyalizm ve kompulsif satin almaya karsilik
geldiginden, arastirmanin bu kisminda zaman perspektifiyle birlikte materyalizm ve kompulsif satin
alma literatiiriinde yer alan bilgiler ailede yasanan sorunlu durumlar ve ailenin gocuga sunabildigi

kaynaklar 6zelinde agiklanacaktir.

2.1. Zaman Perspektifi

Zamanin fiziksel boyutunun yani sira psikolojik bir boyutunun da oldugu (Block 1989; Droit-Volet
2014; Grondin 2001), zaman kavramimin kisinin algisindan bagimsiz olmadigi, ge¢gmis deneyimlerin
zamanin algilanmasina etki ettigi, haliyle de zamanin siibjektif bir yoniiniin oldugunu bilinmektedir
(Arstila, LIoyd 2014; Kanai 2014; Poynter 1989). Zimbardo ve Boyd (2008) zamanin géreceli olduguna,
cevresel etkilerin yani sira kiginin duygu durumunun da zamani algilayisina etki ettiine vurgu
yapmustir. Benzer sekilde Droit-Volet (2014) de duygularin zamana yonelik algiya etki ettigini ve
bireyin mutlu oldugu anlarda zamanin daha ¢abuk gectigi, travmatik anlarda ise daha agir ilerledigi
algisina kapildigini belirtmistir. Zimbardo ve arkadaslari (2017: 22) her ne kadar bireyin “gecmiste
yasadiklarinin degil animsadiklarinin daha énemli olduguna” vurgu yapmis olsa da Lewin (1951: 75)
kisinin karar almasina etki eden nedenleri agiklarken sadece i¢inde bulunulan ani referans almanin
yeterli olmayacagin1 ge¢mis deneyimleri ve gelecege iliskin beklentilerinin de davranisa etki
edebilecegini belirtmistir. Lewin (1951: 75) zaman perspektifini “bireyin belirli bir zaman dilimindeki
gelecegine ve ge¢migine iliskin psikolojik goriislerinin toplam1”, Zimbardo ve arkadaglar ise (2017b:

41) “kisisel ve devam eden deneyimlerimizi zaman araliklarina, zaman dilimlerine ya da gecici
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kategorilere ayirma” olarak tamimlamis ve bu siirecin ¢ocukluktan itibaren bagladigini belirtmistir.
Zaman dilimleri ayrica gegmiste deneyimlenen olaylarin hafizada yer etmesi ve yorumlanmasi agisindan
Oonem arz ettiginden bugiine ve gelecege iligkin beklentilerin sekillenmesine de katki saglamaktadir
(Keough, Zimbardo, Boyd 1999). Bireyin zaman perspektifine yonelik algisina etki eden faktorlerin
Ogrenim seviyesi, yetistirilme tarzi, sosyal sinif, din, cinsiyet, yas, cografi konum, politika, yasam
kosullari, aile, travmatik deneyimler, sosyo-ekonomik kosullar, sosyal ve kiiltiirel yap1 oldugu ortaya
konulmugtur (D’Alessio vd. 2003; Fieulaine, Apostolidis 2015; Holman 2015; Sircova vd. 2014;
Zimbardo, Boyd 2008). Satin alma davranigini agiklarken, bireyin satin alma kararinin altinda yatan
igsel tartismalarin bireyin uzun dénemdeki tercihlerine gore sekillenebilecegi (Hoch, Loewenstain
1991), karar alma siireglerinde farkli durumlara bagli olarak ge¢mis, simdiki ve gelecek zaman arasinda
gecislerin yasanabilecegi (Zimbardo, Boyd 1999), dolayisiyla da satin alma davranisi ile zaman
perspektifi arasinda bir iligkinin oldugu (Klicperova-Baker, Kost'al, Vinopal 2015) varsayimlarinin géz

ard1 edilmemesi gerekmektedir.

2.1.1. Zaman Perspektifi Envanterinin Boyutlari

Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan gelistirilen ve yaygin olarak kullanilan zaman perspektifi envanteri
olumsuz ge¢mis, hazci simdi, gelecek, olumlu gegmis ve kaderci simdi olmak iizere bes alt boyuttan
olusmaktadir. Benzer sekilde Zimbardo’nun zaman perspektifi envanterinin Tiirkge uyarlamasinda da
ayni1 alt boyutlarin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir (Akirmak 2019). Fakat, orijinalinde tek boyuttan olusan
gelecek zaman perspektifinin Isvegge versiyonunda gelecek zaman perspektifine yeni ifadeler eklenerek
olumlu ve olumsuz olarak iki boyuta ayrilmis, dolayisiyla da envantere altinct bir boyut eklenmistir
(Carelli, Wiberg, Wiberg 2011). Rohr ve arkadaslar1 (2017) ise algilanan yasam omrii ve gelecekteki
muhtemel firsat ve engeller temel alinarak gelecek zaman boyutunun kisinin yasina baglh olarak ti¢ farkl
alt boyuta ayrildigini ortaya ¢ikarmistir. Kisinin 6liime yaklastikga ailesiyle paylastigi duygusal anlarin
artmasi bu durumu kanitlar niteliktedir (Lang, Carstensen 2002). Benzer sekilde Brothers ve arkadaslar
(2014) da gelecek zamani ¢ alt boyuta ayirmustir. Zimbardo ve arkadaslari (2017b: 45) kaderci ve hazci
simdiki zamanin “gok derin bir sekilde anin iginde olmak” kavramini yeterince agiklayamadigi
gerekcesiyle simdiki zaman perspektifine biitiinsel bir bakis acisiyla yaklagmis ve genisletilmis simdiki
zaman alt boyutunu ortaya atmistir. Bu durumun nedeni olarak da an1 yagsamanin sadece anlik zevk ya
da kaderci bir yaklagimla agiklanamayacagini, “akli, duygusal, fiziksel ve ruhani deneyimlerin biitiinsel
olarak bir araya gelmesinden” de kaynaklanabilecegini 6ne siirmiistiir (Zimbardo, McDermott,
Zimbardo 2017h: 45)

Orijinalinde 56 ifadeden olusan ve uzun oldugu i¢in elestiri getirilen envanter Tablo 4’te de goriildiigi

iizere farkli aragtirmacilar tarafindan bazi ifadeler ¢ikarilarak kisaltilmistir (Kost’al vd. 2015; Laghi vd.
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2013; Orkibi 2014; Orosz vd. 2015; Sircova vd. 2014; Worrell vd. 2016; Zhang, Howell, Bowerman
2013). Perry ve arkadaslar1 (2020) zaman perspektifi envanterinin kisaltilmig hallerinin sonuglarin
karsilagtirmig ve olumsuz ge¢mis, olumlu gegmis ve gelecek zaman boyutlarinin orijinaliyle arasinda
uyum, varyans ve giivenilirlik agisindan biiyiik farklar bulunmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde
McKay ve arkadaglar1 (2015) da kisaltilmis versiyonun i¢sel tutarlilikta olumlu sonuglar verirken yapisal
gegerlilik hususunda iyi sonuglar vermedigini belirtmistir. Yapilan bu arastirmalar zaman perspektifi
envanterinin kisaltilmig versiyonlarinin bazi konularda orijinal halinden istiinliik tagimakla birlikte
diger konularda orijinalinin daha baskin oldugunu anlamamizi saglamistir. Yapilan arastirmalarin
¢oklugu bu konuda tartigmanin hala devam ettigini gostermekle birlikte, daha uyumlu ve tutarli bir

envanterin gelistirilmesine de onciiliik etmektedir.

Tablo 4: Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin Kisa ve Uzun Versiyonlari

Bilesen  ifade

Zaman Perspektifinin Bilesenleri Sayisi Sayisi Arastirma
Olumsuz gegmis, hazcr simdi, gelecek, olumlu 5 56 Zimbardo & Boyd (1999);
geemis, kaderci simdi Akirmak (2019)

Gelecek (algilanan yasam siiresi, hayatin geri
kalaninda ortaya ¢ikabilecek firsatlar, gelecekte 3 10 Rohr vd. (2017)

olusabilecek engeller)
Olumsuz gec¢mis, olumlu ge¢mis, hazci simdi,
kaderci simdi, olumlu gelecek, olumsuz gelecek

6 64 Carelli vd. (2011)

Olumsuz ge¢mis, olumlu gegmis, kaderci simdi,

hazc1 simdi, gelecek 5 25 Worrell vd. (2016)

Olumsuz geg¢mis, hazci simdi, gelecek, olumlu McKay vd. (2015); Sircova

geemis, kaderci simdi S 36 vd. (2014)
Olumlu gegmis, olumsuz ge¢mis, hazcr simdi, 56-36-25-

kaderci simdi, gelecek 5 20-17-15 Ferry vd. (2020)
Olumlu gec¢mis, olumsuz ge¢mis, hazct simdi, 5 17 Orosz vd. (2015)

kaderci simdi, gelecek

Olumlu gec¢mis, olumsuz ge¢mis, hazct simdi,

kaderci simdi, gelecek (olumlu ve olumsuz) >-6 15-18  Kostal vd. (2015)

Gegmiste yasanan travmatik deneyimler, gelecek
zaman oryantasyonu, risk alma ve heyecan arayisi,
giinliik plan yapma, bireyin yasam seyrinin digsal 7 56 Kolesovs (2009)
kontrolii, hayattan zevk almaya yonelik tutum,
gecmise yonelik olumlu hisler

Olumlu gec¢mis, olumsuz ge¢mis, hazcr simdi,

kaderci simdi, gelecek 5 20 Orkibi (2014)
Olumlu gec¢mis, olumsuz ge¢mis, hazci simdi,

kaderci simdi, gelecek 5 15 Zhang vd. (2013)
Olumlu gec¢mis, olumsuz ge¢mis, hazct simdi, .

kaderci simdi, gelecek 5 25 Laghi vd. (2013)
Olumlu gec¢mis, olumsuz ge¢mis, hazct simdi, .

kaderci simdi, genisletilmis simdi, gelecek 6 68 Zimbardo vd. (2017b)
Gelecek zaman (agik, sinirli, belirsiz) 3 37 Brothers vd. (2014)
Gelecek, hazer simdi, kaderci simdi 3 22 D’ Alessio vd. (2003)

*Tablo arastirmaci tarafindan olusturulugtur.
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2.1.1.1.0lumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi

Gegmige dair pismanliklar ve hatalari i¢inde barindiran olumsuz gegmis zaman perspektifi (Sircova vd.
2014; Zimbardo, Boyd 1999) ge¢misi hatirlatan kotii, iiziintii ve ac1 veren anilart igermektedir (Orkibi
2014; Zhang, Howell, Bowerman 2013). Gegmise ait olumsuz ve istenmeyen durumlar (Worrell vd.
2016), basarisizliklar (Zimbardo, Boyd 2008), reddedilme ve istismar gibi travmatik deneyimlerin
etkisinde kalinmasi sonucunda gelisen olumsuz ge¢mis zaman perspektifi (Holman 2015; Zimbardo,
Boyd 1999) aileye odaklanmaktadir (Laghi vd. 2013). Bu zaman perspektifine yatkin olan bireylerin
sosyal iliskilerinin kisa siirdiigii, aile tiyeleri ve akrabalariyla az goriistiikleri, aile tiyeleri ve tanidiklart
kisilerden sosyal agidan az destek gordiikleri ve aile iiyeleriyle gatisma yasadiklari bilinmektedir
(Holman, Zimbardo 2009). Ge¢misinde ailesinde kotii deneyimler yasayan bireylerin gevresindeki
insanlara givenme konusunda sorunlar yasadigi bilindiginden (Zimbardo, Clements, Leite 2017a: 23),
bu perspektifteki bireyler depresyon ve mutsuzluk gibi duygusal dengesizlik sorunlar1 yagamakta ve

benlik saygilar1 diisiik olmaktadir (Anagnostopoulos, Griva 2012; Dunkel, Weber 2010).

2.1.1.2.0lumlu Ge¢mis Zaman Perspektifi

Gegmise dair giizel anilari, sicak duygular1 hikayeleri, nostalji hissini ve ritiielleri barindiran olumlu
gecmis zaman perspektifine sahip bireyler gegmisten zevk duyup gegmise ait hikayeleri dinlemekten
mutlu olmaktadirlar (Zimbardo, Boyd 1999). Ge¢mise dair duygusal anilar1 i¢erdiginden (Worrell vd.
2016), bu perspektife yatkin bireyler gecmisinde iyi anilari olan aile {iyeleriyle vakit gecirip sohbet
etmekten hoslanmaktadirlar (Zimbardo, Clements, Leite 2017a: 26; Zimbardo, Boyd 1999). Bu
perspektifteki bireyler aile iligkilerinin siirdiiriilmesi konusunda ¢aba sarf ettiklerinden (Sircova vd.
2014), daha uzun siireli iliskiler kurabilmekte, akraba ve aile tiyeleriyle iyi iletisim saglayabilmekte ve
basta aileleri olmak iizere c¢evresindeki insanlardan sosyal agidan destek gdérmektedirler (Holman,
Zimbardo 2009). Ailelerinden destek gordiikleri i¢in (Holman 2015) dzsaygilar1 ve yagam tatminlerinin
yiiksek (Anagnostopoulos, Griva 2012; Zhang, Howell, Bowerman 2013) ve daha mutlu olduklar
bilinmektedir (Drake vd. 2008). Zimbardo ve arkadaslari (2017a) gegmise yonelik olumlu anilar1 olan
kisilerin bu olumlu tutumu hayatlarinin ileriki evrelerine tasidiklarimi belirtmistir. Bu perspektifteki
bireylerin disa doniik, konuskan, olumlu duygular besleyen, uyumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmalari

bu durumu destekler niteliktedir.

2.1.1.3.Hazc1 Simdiki Zaman Perspektifi

Hazc1 simdiki zaman perspektifi hayatlarina heyecan katmak ve hayatin sikici rutininden kurtulmak icin
risk almayr seven, anlik zevkler icin gelecegi diisinmeden ami yasayan, davraniglarmin ileride
doguracagi muhtemel sonuglarini hesaba katmadan anlik kararlar alip hareket eden kisileri temsil

etmektedir. (Anagnostopoulos, Griva 2012; Sircova vd. 2014; Zhang, Howell, Bowerman 2013;
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Zimbardo, Boyd 1999). Bu perspektifi benimseyen bireyler arkadaglariyla eglenmekten zevk almakta
(Zimbardo, Boyd 1999) ve aileden goremedikleri destegi arkadas ve tanidiklarindan gérmektedirler
(Holman, Zimbardo 2009). Yaratici, derin diisiinen, degisime agik, disa doniik, konuskan (Dunkel,
Weber 2010), tutkulu, mantigryla hareket etmektense duygulariyla hareket etmeyi secen (Zimbardo,
Boyd 1999), aci1 verici deneyimlerden uzak durmayi tercih eden (Zimbardo, Clements, Leite 2017a: 27)
kisilik 6zelliklerine sahiptirler. Aligveris diirtiilerini kontrol etmek i¢in paralar1 olmasa bile bor¢ alma
egiliminde olduklarindan (Klicperova-Baker, Kostal, Vinopal 2015), maddi konularda sorun yasama

ihtimalleri yiiksektir (Zimbardo, Clements, Leite 2017a: 27).

2.1.1.4 Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi

Kaderci simdiki zaman perspektifi hayatin akigini kadere birakan, gelecege iliskin endise edip plan
yapmay1 gereksiz bulan, olacaklara miidahale etme yetisinin olmadigini diisiinen, davraniglarinin ve
hayatinin kontroliiniin kendi elinde olmadigina inanan, gelecekte olabilecekleri degistirmenin miimkiin
olmadigini diigiinen (Anagnostopoulos, Griva 2012; Papastamatelou vd. 2015; Zimbardo, Boyd 1999)
kisileri temsil etmektedir. Bu kisiler bugiine sikisip kalmig gibi hissetmekte (Zimbardo, Clements, Leite
2017a: 29), hayata ve gelecege yonelik umutsuz tutum sergilemekte (Zimbardo, Boyd 1999) ve

tanidiklariyla sosyal catisma yasamaktadirlar (Holman, Zimbardo 2009).

2.1.1.5.Gelecek Zaman Perspektifi

Gelecek zaman perspektifine sahip bireyler, hayatlarinin her alaninda plan yapmakta, bir davranisi
sergilerken gelecekteki hedef ve muhtemel kazanimlari hesaba katmakta, karar alirken fayda ve zarar
hesab1 yapmakta, davraniglart kendi sorumlulugunda oldugu icin mantik ¢ercevesinde hareket
etmektedirler (Anagnostopoulos, Griva 2012; Papastamatelou vd. 2015; Zimbardo, Boyd 1999). Bu
perspektife yatkin olanlar giivenilir, sorumluluk sahibi, is birligine agik, uyumlu (Dunkel, Weber 2010),
gorevlerini zamaninda yerine getiren (Zimbardo, Boyd 1999), akademik ve ¢alisma hayatinda basarili
kisilerdir (Zimbardo, Boyd 2008). Anlik doyumu geri plana atip (Sircova vd. 2014) birikim yapmaya
meyillidirler (Klicperova-Baker, Kostal, Vinopal 2015). Yoksulluk i¢inde yasayan bireylerin gelecegi
ongodrememeleri ve giinii kurtarma derdinde olmalar1 gelecek zaman perspektifine sahip olmalarin
zorlagtiran en 6nemli etmenlerden biridir (Fieulaine, Apostolidis 2015: 218). Cocugun ileriki yillardaki
gelisimine katki saglamak i¢in ebeveynlerin ¢ocukla vakit gecirip aktivite yapmalarinin gerekli
oldugunu bildiklerinden (Harber, Zimbardo, Boyd 2003), az ¢ocuk sahibi olma egilimindedirler
(Dunkel, Weber 2010). Cocuklariyla iletisim kurarken simdiki zaman perspektifine yatkin olanlarin
kurdugu emir ciimleleri yerine 6diil ceza yaklagimi dogrultusunda kosullu ciimleler kullanmaktadirlar

(Fieulaine, Apostolidis 2015: 218). Bu durum ¢ocugun davranislarin1 gelecekteki kazanimlari dikkate
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alarak gelistirmesine katki saglamaktadir. Bu zaman perspektifindeki bireylerin partnerlerinden sosyal

acidan destek gordiikleri bilinmektedir (Holman 2015; Holman, Zimbardo 2009).

2.2. Materyalizm

Felsefi kaynaklarda fizikalizm (fizikselcilik) olarak da gegen materyalizm (Moser, Trout 2005; Tye
2009), psikoloji ve tiiketici davraniglar literatiiriinde “Bireyin mutluluk dahil olmak iizere arzu edilen
sonuca ulagmak icin gerekli ya da arzulanan bir davranis bicimi olarak sahiplik ve edinime verdigi
deger." olarak tanimlanmaktadir (Richins, Dawson 1992: 307). Bireyi sahip oldugu ya da sahip olmay1
arzu ettigi varliklar tlizerinden degerlendiren, bireyin Oziinde kendini ne Olgiide bagarili olarak
degerlendirdigi, sahip olduklariyla ne derece mutlu hissettigi, yasaminda edindigi konumdan ne kadar
tatmin olduguna iligskin diigiince ve tutumlarin irdelendigi materyalizm kavrami Belk (1984: 291)
tarafindan kisaca “diinyevi mallara atfedilen ©nem” olarak tanimlanmistir. Bireyin varligim
siirdiirebilmesi i¢in fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamasi gerektigi, bu ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in de en
temel diizeyde dahi olsa maddi varliklara ihtiya¢ duydugu temel alindiginda, materyalist sifatinin sadece
belirli bir kesime atfedilmesinin miimkiin olmayacagi sonucuna varilabilir. Bu nedenledir ki Richins ve
Dawson (1992: 308) her bireyin az da olsa materyalist degerlere sahip olduguna dolayisiyla da
materyalist olan ya da olmayan olarak siniflandirilamayacagina vurgu yaparak bireyleri yiiksek ve diisiik
materyalist degerlere sahip olanlar olarak ikiye ayirmislardir. Cocuklarin bile esyalarini arkadaglariyla
paylasmama ve arkadaslarinin sahip olduklar1 oyuncaklar1 arzulama gibi materyalist egilimler
sergiledikleri g6z oniinde bulunduruldugunda (Goldberg vd. 2003), var olan her bireyin materyalizmle

ilintili oldugu sdylenebilir.

Tim Kasser 2002’de yayinlanan tiiketim toplumunun maddi varliklara atfettigi 6nemi kaynaklarin
kullanimindaki gelir adaletsizligi agisindan ele aldig1 “The High Price of Materialism” kitabinda, maddi
varliklara sahip olmanin bireylerin kisilik &zelliklerinin Oniine gectigine yonelik elestirilerde
bulunmustur. Kasser (2002) ihtiya¢ duyulanin 6tesinde mal varli§ina sahip olmanin bagkalarina karsi
ustlinliik saglamak adina bir gosteris araci olarak kullanildigina, basarili goériinmek ve iyi bir hayata
sahip olmak i¢in liikks esyalara sahip olmak gerektigine yonelik alginin yanlis olduguna, istenilen maddi
varliklar1 satin almaya yetecek ekonomik giice sahip olmanin her zaman arzu edilen sonuglar
dogurmayacagina, aksine paranin mutlulugu satin alamayacagina ve en nihayetinde tatminsizlige neden
olacagina vurgu yapmistir. Temel fizyolojik gereksinimler i¢in gerekli olan maddi varliklara sahip
olmayla 6zsaygiy1 arttirma, kendini sahip olunan maddi varliklar araciligiyla ifade etme ve estetik tatmin
amactyla maddi edinim saglama arasindaki farka vurgu yapan Inglehart (1990: 68) gibi Kasser (2002:
4) de materyalizmi temel gereksinimler lizerinden agiklamis ve hayatta kalabilmek icin karsilanmasi

gereken temel gereksinimlerin bireyin mutluluguna katkisinin simirlt oldugunu, dolayisiyla da tiiketim
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kiiltiiriintin etkisi altinda kalan toplumun mutlulugun 6l¢iitii olarak esya sahipligini ve maddiyat1 6n
plana ¢ikardigini belirtmistir. Bu durumda hayatinin belirli evresinde gerek psikolojik gerek fizyolojik
yoksunluk c¢eken bireylerin, bu yoksunlugun yarattigt mutsuzluk hissini gidermek i¢in materyalist
egilimler sergilemesi kaginilmaz olmaktadir. Her ne kadar Ger ve Belk (1996: 62) materyalizmi
giivensizlik hissi ve mutlulukla iligskilendirmis olsa da Khalid ve Qadeer (2018: 2054) materyalist
egilimler sonucu gergeklestirilen satin almalarin yarattig1 mutlulugun siirdiiriilebilir olmadigina yonelik
kaygilarim dile getirmis ve mutlulugu yakalamak icin satin alim gergeklestiren tiiketicilerin sonunda
tiziintiiyle karsilagabilecegini dile getirmistir. Urien ve Kilbourne (2008: 412) de benzer sekilde mutlu
olmak ya da yasama iliskin kaygilar1 azaltmak i¢cin materyalist egilimler gosteren kisilerin sonunda hayal
kirikligina ugrama ihtimallerinin yiiksek olduguna deginmistir. Arastirmalar ayrica yliksek materyalist
egilimler gdsteren bireylerin yagsam kalitelerine yonelik algilarinin (Urien, Kilbourne 2008: 412), yasam
tatminlerinin ve yasam standartlarina yonelik tatmin diizeylerinin disiik oldugunu ortaya ¢ikarmistir

(Atay, Sirgy 2008: 907).

Tablo 5: Materyalizm Tanimlari

Materyalizm Tanimi Arastirma
“Mallara yonelik genel bir arzu” Mukerji (1983:8)
"Tiiketicinin diinyevi mallara atfettigi nem." Belk (1984:291)
“Bir seylere sahip olmakla mesgul olma... Bir seyleri sirf sahip olmak (elde etmek) Fournier & Richins
i¢in isteme.” (1991:408)
Richins & Dawson

"Bireyin yagsamindaki nesnelerin edinimi ve sahipligi hususundaki goreceli
onemine iliskin diisiince yapisi ya da tutumlar kiimesi... ... Bireyin mutluluk
dahil olmak iizere arzu edilen sonuca ulagsmak igin gerekli ya da arzulanan bir
davranis bicimi olarak sahiplik ve edinime verdigi deger."

(1992:307)

"Nesneler, insanlar ve hatiralar da dahil olmak {izere varliklara sahip olma ve onlar1 Ger & Belk (1996:62)
elde tutmaya yonelik asir istek."

"Mutluluk dahil olmak iizere arzu edilen sonuca ulasmanin bir araci olarak maddi Nairn, Bottomley & Ormrod
varliklara verilen 6nem." (2010:197)

*Tablo arastirmaci tarafindan olusturulugtur.

2.2.1. Materyalizmin Alt Boyutlari

Literatiirdeki materyalizmle ilgili uygulamali1 arastirmalar incelendiginde genellikle Richins ve Dawson
(1992) ve Belk (1984) tarafindan gelistirilen dl¢eklerin kullanildig1 goriilmektedir. Bu tezin uygulama
kisminda Richins ve Dawson (1992) tarafindan gelistirilen ‘Materyal Degerler Olcegi’ kullanildigindan
bu dlgege ait li¢ alt boyuta (mutluluk, maddi edinim ve basari) ayrintili bir sekilde yer verilecek olup,
diger Olceklerde yer alan alt boyutlara (sahiplik, comert olmama, imrenme, muhafaza etme ve ayirt

edicilik) ise kisaca deginilecektir.

2.2.1.1. Mutluluk (Happiness)
Yiiksek materyalist degerlere sahip bireylerin hayatlarinda meydana gelen olumsuzluklardan daha fazla

etkilendikleri dolayisiyla da mutlu olmak adina maddi varliklara daha fazla 6nem verdikleri (Mick 1996)
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ve miicevher, kiyafet gibi varliklart mutlu olabilmek i¢in bir kistas saydiklar1 bilinmektedir (Richins,
Dawson 1992: 309; Fournier, Richins 1991). Fakat mutlu olabilmek i¢in materyalist egilimler sergileyen
bireylerin amagclarina ulagsmadiklar1 gibi tam tersi sonuglarla karsilagmasi da bu durumun tezatlhigini
ortaya koymaktadir (Khalid, Qadeer 2018; Urien, Kilbourne 2008; Fournier, Richins 1991). Ozellikle
gecmiste deneyimledigi olumsuzluklardan kaynaklanan mutsuzlugun izlerini ortmek igin maddi

varliklar kullanan bir bireyin belirli bir siire sonra tekrar mutsuzluga yenilmesi kaginilmaz olmaktadir.

2.2.1.2. Maddi Edinim (Centrality)

Sahiplik ve edinimin kisinin yasaminda ne denli 6nemli olduguna vurgu yapilan bu alt boyutta (Richins
2017: 481), maddi varliklara sahip olmanin yasam tatmini ve basari hissini arttirdig1 kanisina varilmistir
(Nairn vd., 2010:195; Richins, 2017:481). Arastirmalar yiiksek materyalist degerlere sahip bireylerin
deneyimlerden ziyade sahip olmaya 6nem verdiklerini ortaya ¢ikarmistir (Van Boven, 2005; Millar &
Thomas, 2009). Bu durumda liiks bir araci siirerek deneyimlemektense onu elinde bulundurmanin
verdigi duygu yogunlugunun daha fazla olmasi kaginilmaz olmaktadir. Yiiksek materyalist egilimlere
sahip bireyler i¢in yapma, deneyimleme, baskalariyla paylasma gibi kavramlarin goreceli olarak 6nemli
olmadig1, aksine bu bireylerin elde tutmaya, sahip olmaya, fiziksel olarak edinmeye daha ¢ok deger
verdikleri sonucuna varilabilir. Mutluluk, tatmin ve yagsam standardini yiikseltmek gibi olumlu duygular
edinmek i¢in maddi varlik edinmeye kiyasla sadece sahip olma hissi i¢in maddi varliklar edinmeyi daha
yikici ve ciddi boyutlarda bir sorun olarak ele alan Fournier & Richins (1991:405), bu tiir durumlarda

sahipligin satin almanin 6tesine gegmedigini ve herhangi bir kullanim amaci olmadigini belirtmislerdir.

2.2.1.3. Basar1 (Success)

Bireyin gerek kendisi gerek baskalarini basarili olarak degerlendirip degerlendirmedigi (Nairn,
Bottomley, Ormrod 2010: 195), maddi varliklarin basarinin 6lgiitii olarak algilanip algilanmadigina
iligkin ifadeler bu alt boyutta yer almaktadir (Richins, Dawson 1992: 309). Yiiksek materyalist degerlere
sahip bireyler sahip olduklari varliklari statii, zenginlik ve basarilarinin bir gostergesi olarak sunmaktan
gurur duymakta ve sahip olduklar1 aracilifiyla kendilerini 6nemli, degerli ve iistiin hissetmektedirler
(Fournier, Richins 1991: 408-409). Maddi varliklara sahip olmay1 basari simgesi olarak goren bireylerin,
mutluluk gdstergesi olarak goérenlere kiyasla yasam tatminlerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir
(Sirgy vd. 2021). Arastirmalar ¢ocuklarinin diislincelerini 6nemsemeyen, ¢ocuklarimin duygulariyla
ilgilenmeyen, ¢ocuguna se¢im sansi sunmayan ebeveynlerin c¢ocuklarinin basarili olmayr maddi

varliklara sahip olmayla iliskilendirdiklerini géstermistir (Williams vd. 2000).
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2.2.1.4. Diger Alt Boyutlar

Belk (1984)’in kisilik 6zelliklerini temel alarak olusturdugu, Atay ve Sirgy (2008)’nin ise Richins ve

Dawson (1992)’in 6lgegine yeni bir alt boyut ekleyerek katki sundugu materyalizm 6lgeklerinin alt

boyutlart su sekildedir:

>

Sahiplik (Possessiveness): Bireyin ihtiyaci olmasa bile bir seylere ne denli sahip olmak
istedigine, maddi degeri diisiik olsa bile sahip oldugu esyalardan vazgecemeye ne derece olumlu
baktigina yonelik ifadeleri icermektedir (Belk 1984).

Comert Olmama / Cimrilik (Nongenerosity): Bireyin sahip oldugu varliklar1 bagkalartyla
paylagmaya ne derece istekli oldugu bu alt boyutta degerlendirilmektedir (Belk 1984).
Imrenme (Envy): Bireyin gerek yakin arkadaslar1 gerek cevresindeki baska kisilerin sahip
olduklar varliklara ne derece 6zendigi, baskalarinin elde ettigi basarilarin bireyi ne 6lgiide
mutsuz ve rahatsiz ettigi bu alt boyutta kavramsallastirilmistir (Belk 1984).

Muhafaza Etme (Preservation): Bu alt boyut sadece maddi varliklarin degil anilar, hatiralar,
deneyimler gibi manevi degeri olan olaylara iliskin de hatirlatici nesnelerin saklanilmasi,
kullanilmasalar dahi sahip olunan esyalarin atilmaktan cekinilmesi, esya biriktirilmesi gibi
davranislar1 igermektedir (Ger, Belk 1996).

Ayirt Edicilik (Distinctiveness): Bireyin baskalarina kiyasla kendini 6nemli, essiz ve farkli
olarak aktarmak ve kalabalik bir ortamda bile 6n planda olmak i¢in materyalist egilimler
gostermesidir (Atay, Sirgy 2008).

Gereklilik (Essentiality): Sahiplik, maddi birikim, maddi varliklarin tiiketimindeki artisin
bireyin yasaminda 6nemli bir yer aldig1 ve yasamindaki her seyin sahiplikle ac¢iklanabilecegi

varsayimina dayanan bir alt boyuttur (Trinh, Phau 2012).

Tablo 6: Materyalizm Olgeklerinin Alt Boyutlari

Materyalizm Olgegi Alt Boyutlar ifade Sayisi Arastirma
Sahiplik egilimi, kisisel mutluluk ve sosyal geligsim 6 Moschis & Churchill
icin para (1978)
Sahip olma, comert olmama, imrenme 24 Belk (1984)
Basari, maddi edinim, mutluluk 18 Richins & Dawson (1992)
Sahip olma, cémert olmama, imrenme, muhafaza etme 21 Ger & Belk (1996)
Mutluluk, basari, ayirt edicilik 14 Atay & Sirgy (2008)
Basari, mutluluk, gereklilik, ayirt edicilik 16 Trinh & Phau (2012)

*Tablo arastirmaci tarafindan olusturulugtur.

2.2.2. Materyalist Egilimleri Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

“Diigiince, sOylem ve davraniglarinda sahiplige odaklanan™ kisileri ifade etmek icin kullanilan

materyalist kavrami (Fournier, Richins 1991: 408), sadece kendisini degil ¢cevresindeki kisileri de sahip

olduklari varliklara bakarak degerlendiren kisileri betimlemek i¢in kullanilmaktadir. Richins ve Dawson
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(1992: 308) ve Van Boven (2005) materyalist kisileri ben merkezci, sadelikten yana olmayan, elde
ettikleriyle yetinmeyen, mutlu olmak i¢in hep daha fazlasini isteyen ve yasam tatmini diisiik olan
bireyler olarak betimlemislerdir. Yiiksek materyalist degerlere sahip bireyler deneyim satin almak
yerine yasamlarin siirdiirmek i¢in zorunlu bir ihtiya¢ olmasa dahi fiziksel olarak sahip olabilecekleri
nesneleri satin alma egilimde olduklart i¢in (Millar, Thomas 2009) bu bireylerin aligveris yapma
sikliklarinin diisiik materyalist degerlere sahip bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Mick 1996). Ayrica bu bireyler aligveris yapmay1 duygu yogunlugu yiiksek ve heyecan verici bir
deneyim olarak adlandirmaktadirlar (Fournier, Richins 1991:409). Kendi arastirmalar1 ve bagka
arastirmacilarin bulgularindan yola ¢ikarak materyalist bireylerin genel 6zelliklerine iliskin derleme
yapan Kasser (2002), bu bireyleri depresyon ve kaygi diizeyleri yiiksek, psikolojik acidan saglikli
olmayan, topluma ve kurallara uyum saglamakta zorluk g¢eken, antisosyal davranislar sergileyen,
insanlarla iliski ve arkadaslik kurmakta zorluk yasayan, 6z saygilar diisiik, gegmiste aile iyeleri
tarafindan ihtiyaglar1 yeterince karsilanmayan, ebeveynleriyle iliskileri iyi olmayan, diisiik sosyo-
ekonomik seviyedeki ailelerde biiyiiyen, maddi varliklara sahip olmay1 basari simgesi olarak goren
ebeveynler tarafindan yetistirilen, kendine giiveni olmayan, kendini degersiz hisseden, servete ve mal
varligina asir1 onem atfeden, igbirligi olusturmak yerine kendini 6n planda tutmaya calisan bireyler

olarak tanimlamistir.

2.3. Kompulsif Satin Alma

Bazi aragtirmacilar tarafindan ‘tiikketici davraniglarinin karanlik yiizii (dark side)’ (Mick 1996; Hoyer,
Maclnnis 2010; Moschis 2017), ‘normal olmayan tiiketici davranisi’ (O'Guinn, Faber 1989; Edwards
1993), ‘islevsel olmayan alic1 davranisi’ (Faber vd. 1987), ‘tiikketici davranislarinin olumsuz tarafi’
(Shoham, Brencic¢ 2003) gibi olumsuz 6zelliklere vurgu yapilarak betimlenen kompulsif satin alma uzun
vadede olumsuz sonuglar dogurmasi nedeniyle literatiirde genellikle istenmeyen bir davranig olarak
aktarilmistir. Fakat kompulsif satin almanin ayni zamanda olumsuz duygulardan kurtulmak igin bir
terapi yontemi olarak kullanildigi g6z oniinde bulunduruldugunda, olumsuz 6zelliklerinin yani sira
olumlu 6zelliklerinin varhginin da géz ardi edilmemesi gerekmektedir (Dittmar 2004). “Insanlarin
tekrarlanan disiinceleri (obsesyon) susturmak amaciyla tekrarlanan davraniglar (kompulsif)
sergilemesine neden olan tekrarlanan diisiinceleri igeren karmasik bir psikolojik hastalik” (Parks 2011:
7) olarak adlandirilan obsesif-kompulsif bozuklukla ayni1 kdkenden gelen ve benzer 6zellikleri tasiyan
kompulsif sat1 alma “olumsuz olay ve hislere tepki olarak yapilan kronik, tekrarlanan satin alma”
(O'Guinn, Faber 1989: 149) olarak tanimlanmistir. Kompulsif satin almanin da bir tiir bagimlilik
oldugunu savunan Dittmar (2004), kompulsif satin almanin temelinde duygularin biiyiikk bir yer
kapladigini ifade etmistir. Bagimliliktaki sugluluk ve utan¢ duygusu gibi (Elster 1999: 240); alisveris

bagimlilig1 olarak da adlandirilan (Griffin, Tyrrell, Winn 2005) kompulsif satin alma sonrasi da utang
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ve pigmanlik hissi olusabilmektedir (O'Guinn, Faber 1989). Tipki zararli maddelere olan bagimliligin
nedenleri arasinda aileden yeterince ilgi gérememek, aile i¢i fiziksel, duygusal, sozel siddete ve
istismara maruz kalmak, duygusal agidan dengesiz aile iiyeleriyle birlikte yasamak gibi ailevi faktorler
yer alabilecegi gibi (Nakken 1996), kompulsif satin almaya neden olan etmenler arasinda da ailede
yasanan sorunlar 6nemli bir yer tutmaktadir (Rindfleisch, Burroughs, Denton 1997). Bagimlilik i¢eren
davranislarin temelinde beklentiler yattigi gibi (Griffin, Tyrrell, Winn 2005), kompulsif davranislarin

temelinde de psikolojik agidan rahatlama beklentisi yatmaktadir.

Kompulsif satin almanin o6zellikleri incelendiginde gec¢misteki deneyimler sonucu ortaya ¢iktigi
(Rindfleisch, Burroughs, Denton 1997), asiriya kagacak sekilde ve tekrarlayan bi¢imde gergeklestigi,
satin alma sonrasinda hem satin alan kisi i¢cin hem de ¢evresindeki kisiler i¢in sorun olusturdugu,
diirtiisel olarak kontrol edilmesi zor bir davranig ve karsi konulamaz bir arzu oldugu, kisinin maddi
durumunu zora sokacak raddeye geldigi, satin alma dncesi ve sonrasi kisinin agir1 diisiinmesi, hayal
kurmasi gibi nedenlere bagh olarak kisiye zaman kaybettirdigi, kisinin giinliikk yasamindaki
sorumluluklarina odaklanmay1 zorlastirdigi (O'Guinn, Faber 1989; Dittmar 2004: 414-429) ortaya
konulmustur. Stres ve gerilimin yol agtig1 olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in satin alma davraniginda
bulunan kompulsif kisilerin (Rindfleisch, Burroughs, Denton 1997) satin aldiklarina kars ilgileri ve
bagliliklarinin diigiik olduklari, dahasi satin aldiklarmin paketini dahi agmadiklar1 bilinmektedir
(O'Guinn, Faber 1989). Tim bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda kompulsif tiiketicilerin tirtinleri

fonksiyonel faydasindan ziyade sembolik faydasi i¢in satin aldiklar1 ¢ikariminin yapilmasi yanlis olmaz.

Tablo 7: Kompulsif Satin Alma Tanimlari

Kompulsif Satin Alma Tanim

Arastirma

“Diirtiisel olarak tiiketime itilmis goriinen bireylerin yasamlari i¢in ve net bir
sekilde yikici olan, uygunsuz ve genellikle asiriya kacan tiiketici davranigt”

Faber, vd. (1987:132)

“Olumsuz olay ve hislere tepki olarak yapilan kronik, tekrarlanan satin alma”

O'Guinn & Faber (1989:149)

“Bircok kisi i¢in sorun olusturan ve en niyahetinde bu kisilerin asirt bor¢lanmasina
neden olan, tiikketici harcamalarinin anormal sekli”

Edwards (1993:67)

“Zarara yol acan uygunsuz aligveris ve harcama davranig1”

Black, vd., (1998:960)

“Anlik, kontrolsiiz, kisi i¢in olumsuz sonuglara yol agan satin alma”

Dittmar (2004:414)

“Aligveris ve harcama yapmaya iligkin kisiye 0zgii sikintiya ya da islev
bozukluguna yol agan, asir1 ya da koti bigimde kontrol edilen kaygi, arzu ve
davraniglar”

Black (2007:124)

“Tiiketicinin tekrarlanan satin alimlarla ve satin alma hususundaki diirtiisel kontrol
eksikligiyle ortaya ¢ikan satin almayla mesgul olma egilimi”

Ridgway, vd. (2008:622)

“Olumsuz olaylara ve hislere karsilik verilen, giiglii bir arzu ve bagimlilik yapan
maddeden vazge¢me siirecinde yasanan yoksunluga esdeger semptomlar iceren
kronik, tekrarlanan satin alma”

Lejoyeux &  Weinstein

(2010:248)

“Rasyonel olmayan tiiketim davranislar1 sergilemeye yonelik karst konulmaz bir
arzu”

Hoyer & Maclnnis (2010:472)

“Gerginlik, kaygi, depresyon ya da sikintidan kurtulmak igin yapilan, tekrarlanan,
siklikla agiriya kagan aligveris siireci”

(Solomon, 2018: 573)

“Tiiketicinin aligverise asir1 odaklanma egilimi, tekrarlanan satin alma ve aligveris
aligkanliklarinda dirtii kontroliiniin diisiik olmasina yonelik davranislar”

Leonard, vd. (2019:144)

*Tablo arastirmaci tarafindan olusturulugtur.
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2.3.1. Kompulsif Satin Alma Davranisina Neden Olan Faktorler

Valence ve arkadaslar1 (1988: 421) kompulsif satin almaya neden olan kiiltiirel, cevresel ve psikolojik
faktorlerin olduguna vurgu yapmis ve ailenin, genetik faktorlerin, durumsal degiskenlerin ve biyolojik
yapinin kompulsif satin almaya dolayli yoldan etki ettigine deginmistir. Benzer sekilde Faber ve
O’Guinn (2008) de kompulsif satin almanin temelinde biyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktorlerin yer
aldigim belirtmistir. Black (2007) ise gelisimsel, norobiyolojik ve kiiltiirel faktorlerin kompulsif satin
almaya etki ettigine vurgu yapmustir. Bu arastirmanin ana konusu aile oldugundan arastirmanin bu
kisminda kompulsif satin almaya etki eden biitiin faktorleri aciklamak yerine ailenin biiyiikk 6énem
tagidig1 biyolojik/genetik, ailevi ve ailede yasanan sorunlarin neden olabilecegi psikolojik faktorlere

deginilecektir.

2.3.1.1. Biyolojik ve Genetik Faktorler

Kompulsif satin alma sorunu yasayan 46 kisiyle yapilan miilakatlar neticesinde bu kisilerin biiylk bir
cogunlugunun major depresyon gibi duygudurum bozukluklari, alkol ve madde bagimliligi, panik atak,
kaygi, obsesif kompulsif bozukluk gibi anksiyete sorunlari, g¢esitli yeme bozukluklari, psikolojik
nedenlere bagli olarak hissedilen fiziksel hastaliklar, antisosyal kisilik bozukluklari, psikotik ve
psikoseksiiel bozukluklar, diirtii kontrol bozukluklari, paranoid, narsistik, obsesif kompulsif, kaginmaci,
pasif agresif kisilik yapilar1 ve sinirda (borderline) kisilik bozuklugu gibi farkl kisilik bozukluklarina
iligkin sorunlar yasadig: tespit edilmistir (Schlosser vd. 1994). Kompulsif satin alma gergeklestiren 33
tilketiciyle yapilan baska bir arastirmada benzer sonuglar elde edilmis ve bu kisilerin biiyiik
¢ogunlugunun majoér depresyon, duygudurum bozuklugu ve cesitli psikiyatrik rahatsizliklara sahip
olduklari ortaya konulmustur (Black vd. 1998). Yapilan aragtirmalarda birinci dereceden aile iiyelerinde
alkol, uyusturucu gibi madde bagimlilig1 ve depresyon, duygudurum bozuklugu ve anksiyete (kaygi)
gibi psikolojik rahatsizliklar1 olanlarin kompulsif satin almaya daha fazla egilimli olduklar1 ortaya

cikmustir (Valence, d’ Astous, Fortier 1988; Black vd. 1998; Black 2007).

2.3.1.2. Ailevi Faktorler

Benson ve Gengler (2004:461) ilgisiz, sorunlu, siddete meyilli ve dagilmis ailelerde ebeveynlerin
cocuklarina ilgi gostermek yerine hediyeler vererek ilgisizliklerinin dstiinii orttiiklerini, cocugun i¢inde
olusan bosluk duygusunu maddi varliklarla doldurmaya calistiklarini, bazi ebeveynlerin ise ¢gocuklarina
odil olarak para ve oyuncak verdiklerini, ¢ocugun degersizlik hissini hediyelerle gidermeye
caligtiklarini, ailelerinden yeterli ilgiyi ve zamani géremeyen ¢ocuklarin mutlulugu maddi varliklarda
aradiklarin1 ve en nihayetinde de kompulsif egilimler gelistirdiklerini belirtmistir. Arastirmalar aile
icerisinde yasanan sorunlardaki artigin ailenin geliri, ¢ocuga sunabildigi duygusal destek ve aile igi

iletisimde azalmaya yol ag¢tigini, dolayisiyla bu durumun c¢ocugun kompulsif satin alma egilimi
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gostermesine neden oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Baker vd. 2013b). Benzer sekilde Rindfleisch ve
arkadaslar1 (1997) da sorunlu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin duygusal ve finansal kaynaklar bakimindan
dezavantajli olduklarini, bu durumun c¢ocugun kompulsif egilimler edinmesinde biiyiikk bir rol

oynadigini tespit etmislerdir.

2.3.1.3. Psikolojik Faktorler

Alman psikiyatrist Emil Kraepelin’in ilk olarak 1902’de yayinlanan ‘Lehrbuch der Psychiatrie’
kitabinda istem dis1 ve bilingsizce yapilan davraniglar olarak betimlenen, igerisinde duygusal heyecan
barindiran ve davranis sonrasi rahatlama hissi uyandiran kompulsif davranislar, Isvicreli meslektast
Eugen Bleuler’in ayn1 adli kitabinda ciddi psikolojik hastaliklarla bagdastirilmis, bu davranislarin
deneyimlenen belirli bir olayla tetiklenebilecegi, cocukluk ¢aginda baslayabilecegi ve depresif ruh hali,
obsesyon, histeri, giivensizlik gibi olumsuzluklar neticesinde ortaya cikabilecegi ifade edilmigtir
(Bleuler 1934). Temelini kompulsif davranislardan alan kompulsif satin alma da literatiirde gesitli
psikolojik rahatsizliklar, olumsuz duygular ve egilimlerle iliskilendirilmistir. Genellikle kaygi,
gerginlik, liziintii, can sikintisi, depresif ruh hali, obsesif diigiinceler, stres, diisiik benlik saygisi, yliksek
materyalist egilimler veya hali hazirda var olan farkli tiirden davranissal bagimliliklar neticesinde ortaya
¢ikan kompulsif satin almanin (Faber, O'Guinn 1992; Miltenberger vd. 2003; Benson, Gengler 2004,
Black 2007; Ridgway, Kukar-Kinney, Monroe 2008; Yildirim 2022) alisverisin zevk ve heyecan
uyandirmasi, haz yaratmasi, bagar1 gostergesi olarak lanse edilmesi, kisinin imajimi giiclendirmeye katk1
saglamasi, kisinin kendini 6zel ve 6nemli hissetmesi gibi olumlu sonuglar dogurdugu diisiiniilse de
(Dittmar 2004) aligveris sonrasi hissedilenlerin alisveris 6ncesi hissedilen olumsuz duygulara benzer
ozellikler sergilemesi aslinda aligveris sirasinda hissedilen rahatlama hissinin ve mutlulugun gecici

oldugunu kanitlar niteliktedir (Miltenberger vd. 2003).

2.3.2. Kompulsif Satin Alma Davramsi Sergileyen Tiiketicilerin Genel Ozellikleri

Kompulsif satin alma egilimi gosteren ve bu egilimi davranisa doniistiiren tiiketicilerin satin alma
oncesinde, satin alma sirasinda ve sonrasinda sergilemis olduklari davranig bigimleri bu kisilerin
cinsiyet, yas ve gelir durumlar basta olmak {izere genel karakteristik 6zellikleri, kompulsif egilimler
edinmesine neden olan duygular, psikolojik sorunlar ve kisilik 6zelliklerine iligkin bilgilere arastirmanin

bu kisminda yer verilecektir.

2.3.2.1. Sosyo-Demografik Ozellikleri
O'Guinn ve Faber (1989) kompulsif satin alma gergeklestirenlerin kisilerin terapi seansini gozlemleyip,
bu kisilerle derinlemesine miilakat yapip, bu kisiler tarafindan génderilen mektuplar inceledigi ve

normal satin alma gerceklestirenlerle kompulsifleri karsilagtirdigi aragtirmalarinda kompulsif satin alma
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gergeklestiren kisilerin genellikle kadin olduklarini, yas ortalamalarimin diisiik oldugununu ve g¢ok
sayida kredi kartina sahip olduklarini tespit etmistir. Benzer sekilde farkli iilkelerde yapilan
aragtirmalarda da kompulsif satin alma davranis1 gosterenlerin genellikle kadin olduklar1 tespit
edilmistir (Shoham, Brenci¢ 2003; Yildirim 2022). Faber ve arkadaslar1 (1987) bu durumu kadinlarin
aligverisi bir sosyallesme araci olarak kullanmasina ve kompulsif olduklarin1 erkeklere kiyasla daha
kolay kabul etmelerine baglamistir. Genellikle geng yastakilerin kompulsif satin alma egilimlerinin
yiiksek olmasi ise kisilerin bu yaslarda yalniz yagamaya baglamalar1 ve finansal bagimsizliklarini ilan
etmeleriyle agiklanmaktadir (Faber, O’Guinn 2008). Ayrica sorunlu ailelerde biiyiliyen ve ailesinden
yeterli diizeyde maddi ve manevi destek géremeyen bireylerin sorunsuz ailelerde yasayanlara kiyasla
kompulsif egilimlerin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Rindfleisch, Burroughs, Denton 1997). Bu
kisilerin ayn1 zamanda maddi acidan yeterli kaynaklar1 olmasa bile, ileriki donemlerde 6demede sorun
yasayacaklarmi tahmin etmelerine ragmen kendilerini bir seyler satin almak zorunda hissettikleri
bilinmektedir (Faber, O'Guinn, Krych 1987). Odeme konusunda sorun yasayan fakat satin alma
konusunda kendini kontrol edemeyen kompulsif tiiketicilerin ekonomik durumlarini géz Oniinde

bulundurarak satin aldiklar1 iiriinleri iade etmeleri kaginilmaz olmaktadir (Hassay, Smith 1996).

2.3.2.2. Kisilik Ozellikleri

Kompulsif satin alma gerceklestiren tiiketicilerin asir1 ve tekrarlayan davranislar sergiledikleri,
bor¢lanmaya meyilli olduklari, fantezi kurma yetilerinin yiiksek oldugu ve hayalperest bir kisilige sahip
olduklart (O'Guinn, Faber 1989), aligverisi hayatlarinin merkezine koyduklari (Smith, Wedderburn
2021), sadece kendileri igin degil bagkalarini memnun etmek i¢in de aligveris yaptiklari (Faber, O'Guinn,
Krych 1987) bilinmektedir. Faber ve arkadaslar1 (1987) kompulsif satin alma davranisi sergileyenlerin

basarili, ¢ekici, statii sahibi, giiglii, 6nemli ve zengin goriinmek i¢in aligveris yaptiklarini belirtmistir.

2.3.2.3. Psikolojik Ozellikleri

Kompulsif satin alma egilimleri yiiksek olan kisilerin olumsuz duygulara kolaylikla kapilabildikleri,
duygusal agidan dengesiz olduklar ifade edilmistir (Aksoy, Akpinar, Ozkara 2022). Benlik saygilari
diisiik olan bu kisiler obsesif diislincelerin neden oldugu kaygi, stres, gerilim gibi psikolojik sorunlari
gidermek igin satin alma gergeklestirmektedirler (O'Guinn, Faber 1989). Bazi durumlarda mutluyken
bile aligveris yapmaya kars1 siddetli bir istek duysalar da genellikle olumsuz durumlarin yarattig: stresle
bas edebilmek i¢in giidiisel ve diirtiisel olarak satin alma davraniginda bulunan bu kisiler, satin almay1
bir ihtiyag veya zorunluluk olarak gérmekte ve satin almaya dair siddetli bir arzu duymaktadirlar (Faber,

O'Guinn, Krych 1987).
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2.3.2.4. Davramssal Ozellikleri

Aligveris yapmak i¢in yasayan bu kisiler (Smith, Wedderburn 2021; Solomon 2018)
kullanmayacaklarini bile bile satin alma gergeklestirmekte (Griffin, Tyrrell, Winn 2005), alisveris
sirasinda kontrollerini kaybetmekte, islerine yaramayan ve ihtiya¢ duymadiklar tiriinler satin almakta
(Faber, O'Guinn, Krych 1987; Lejoyeux, Weinstein 2010), bazen ayni {iriinden sayilamayacak kadar ¢ok
satin almakta (Solomon 2018) yani satin alma davramisini fayda amaciyla degil tatmin igin
gergeklestirmektedirler (O'Guinn, Faber 1989). Materyalist egilimleri yiiksek bu kisiler satin alma
davranisim sahiplik olarak algilamayip genellikle psikolojik agidan fayda sagladigi igin satin alma
gergeklestirmektedirler (O'Guinn, Faber 1989). Karsi koyamadiklart satin alma davranigi kendileri
acisindan ciddi derecede olumsuz sonuglar dogursa bile, satin alma sonrasi g¢evresindeki kisiler
tarafindan yargilanma korkusuyla pismanlik, korku ve kaygi duysalar dahi bu davraniglarim1 devam
ettirme konusunda israrc1 olabilmektedirler (Faber, O'Guinn, Krych 1987). Kompulsif satin alma
davranis1 sergileyen kadinlarin genellikle kiyafet, kozmetik ve miicevher; erkeklerin ise araba, silah ve
elektronik esyalara yoneldigi (Faber, O'Guinn, Krych 1987; Solomon 2018) ortaya ¢ikmustir. Plansiz
aligveris yapanlarin ve aligverise c¢ikarken satin alacaklari triinlerin listesini olusturmayanlarin

kompulsif satin almaya daha yatkin olduklari tespit edilmistir (Shoham, Brenci¢ 2003).
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UCUNCU BOLUM

YASAM SEYRI TEORISI ACISINDAN AILEDE YASANAN SORUNLU
DURUMLARIN, AILENIN COCUGA SUNABILDiGi KAYNAKLAR, ZAMAN
PERSPEKTIFi, KOMPULSIF SATIN ALMA VE MATERYALIZMLE iLISKiSININ
BELIRLENMESINE YONELIK BiR ARASTIRMA

Cocuklukta ailede yasanan sorunlu durumlarin gegmise ait zaman perspektifi, ailenin gocuga sunabildigi
kaynaklar, materyalizm ve kompulsif satin almayla olan iliskisini tespit etmek icin yapilacak
arastirmanin hangi sorulara yanit vermesinin beklendigi, arastirmanin smirlarinin neler oldugu,
arastirmanin akademik ve sektorel cevreler agisindan tasidigi 6nem, aragtirmayi literatiirde yer alan
benzer calismalardan ayiran Ozellikleri, aragtirma sorularina cevap bulmak i¢in hangi arastirma
yontemlerinin kullanilacag, test edilecek hipotezlerin neler oldugu ve bu hipotezlerin dayanak noktalari,
hipotezler kullanilarak olusturulan arastirma modeli, hipotezleri test etmek i¢in kullanilacak 6lgme
yontemleri, arastirmanin evreni ve Orneklem se¢imine iligkin kistaslar, verinin hangi yoOntemler
kullanilarak ve nasil toplanacagma iligkin bilgilere tezin bu kisminda yer verilecektir. Ayrica
arastirmaya katilanlarin demografik o6zellikleri, katilimcilardan elde edilen verilerin hipotezlerle
ortiisecek sekilde test edilmesinden elde edilen analiz sonuglari, sonuglarin literatiirde halihazirda var
olan caligmalarla benzesen ve ayrisan yonleri ve bulgularin genel bir degerlendirmesinin yapilarak
yorumlanmasina yonelik sonuglar ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik oOneriler de tezin bu

boliimiinde aktarilacaktir.

3.1. Arastirmamin Kapsam

Tezin bu béliimde arastirmanin amacinin ne oldugu, bu amaci gergeklestirmek i¢in yanitlanmasi gereken
sorularin neler oldugu, arastirma sonuglariin genellenmesine engel olusturabilecek sinirlamalarin neler
oldugu, bu kisitlamalarin neden koyuldugu, arastirmanin kavramsal ve uygulama agisindan tasidig
onem, literatiire saglayacag: katki ve dzgiin degerine iliskin bilgiler sunulacaktir. Oncelikle aile ve
¢ocuga iligkin teoriler incelendikten, literatiirde aile, cocuk ve tiiketime iligskin ¢aligmalar incelendikten
sonra elde edilen bulgulara dayanarak arastirmanin amaci tespit edilmis, sonrasinda ise amaca uygun
olarak ortaya ¢ikan sorulara yer verilmistir. Ayrica diinya genelindeki popiilasyonun tamamina ulasmak
miimkiin olmadigindan arastirmanin daha makul bir diizeyde yiiriitiillmesi igin belirli kisitlamalar
getirilmigtir. Yanit bulmasi gereken arastirma sorularmin literatiire ne olgiide katki saglayacagi, bu
aragtirmay1 halihazirda var olan arastirmalardan farkli kilan yonlerin ne olduguna tezin bu kisminda yer

verilecektir.
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3.1.1. Arastirmanin Sorusu, Amaci ve Kisitlamalari
Arastirmanin amaci ¢ocukluk donemlerinde ailede deneyimlenen olaylarin, yetiskinlikte tiiketim ve
satin alma kararlarina ne derece etki ettiginin anlagilmasidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda

yanitlanmasi beklenen ana sorusu su sekildedir:

“Cocukluk doneminde ailede sorun yasayan ve bu sorunlar nedeniyle ailesinden yeterli destegi
goremeyen bireyler ileriki yaslarda bu yoksunluk duygusunu gidermek icin maddi varliklara ne olgiide

tutunurlar?”

Arastirmada ayrica ¢cocukluk donemlerinde ailede yasanan sorunlarin bireyleri daha ¢ok maddi agidan
m1 yoksa duygusal agidan mi etkiledigi, ¢ocukluk donemlerinde ailede deneyimlenen olaylarin
bireylerin gegmise dair algisina nasil etki ettigi, gegmise dair giizel anilar1 olan tiiketiciler ve gegmisi
kotii anlarla hatirlayan tiiketiciler arasinda tiiketim davranisi agisindan bir farklilik olup olmadigi,
gecmiste yasanan duygusal yoksunlugun mu yoksa maddi yoksunlugun mu bireyin maddi varliklara

yonelik egilim gdostermesine neden olduguna yonelik sorulara yanit aranacaktir.

Katilimcilara yoneltilmesi planlanan sorularin hassas igerikli olmasi nedeniyle yliz yiize sorulmasi
uygun goriilmediginden, sorular ¢evrim igi ortamlar vasitasiyla aktarilacaktir. Bu da internete erigimi
olmayan bireylerin arastirmaya dahil olamamasina neden olacaktir. TUIK (2022b) verilerine gore 2022
yilinda yetiskin bireylerin ise %85 inin internete erisimi bulunmakta. Bu da internete erigimi olmayan

%15’lik bir kesimin arastirmaya dahil olamamas1 anlamina gelmektedir.

3.1.2. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmada pazarlama literatiiriinde ¢ok sayida ¢alismada yer almayan ailevi sorunlar ve zaman
algisina yonelik kavramlarinin tiiketim egilimini agiklamak i¢in kullanilmasi Tiirkge literatiire katki
saglayacagi gibi, baska bilimsel arastirmalarda da kullanilmak tizere kaynak niteligi tasiyacaktir.
Arastirmanin sonucunda elde edilecek bulgular, gegmisinde ailesinde sorun yasamis bireylerin tiiketim
davranisinin altinda yatan nedenlerin anlagilmasi agisindan O6nem arz etmektedir. Ayni zamanda
isletmelerin, reklam verenlerin ve reklam ajanslarinin tiiketicileri daha iyi anlayabilmesi igin tiikketicinin
dogumundan itibaren aile igerisinde yasadigi olaylarin tiiketim aliskanliklarina etkisinin 6grenilmesi
faydali olacaktir. Bu baglamda, bu bireylerin satin alma kaliplarinin, esya sahipligine yonelik
tutumlarinin altinda yatan nedenlerin tespit edilmesi bu kitleye yoneltilecek reklam mesajlarinin

iceriginin olusturulmasina da yardimci olacaktir.

3.1.3. Arastirmanin Orijinalligi
Bireyin diinyaya geldigi ilk andan itibaren tutum ve davranislarma etki eden, hayatinin biiyiik bir

kisminda yaninda olan anne ve babasinin etkisinin belirli bir zaman dilimiyle kisith olmadigi, bireyin
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kararlarina dogrudan ya da dolayli olarak etkisinin oldugu asikardir. Bu nedenle bireyin davraniglarmin
altinda yatan nedenleri anlamak ic¢in dogdugu ev ortaminin, aile yapisinin, ebeveynleriyle olan
iligkilerinin iyi bir sekilde anlagilmasi gerekmektedir. Literatiirde aile ve tiiketimle ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde genellikle ailenin ¢ocuk {izerindeki psikolojik etkilerinin temel alindigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde literatiirde materyalizm ve kompulsif satin almaya etki eden faktorler
incelendiginde ¢ogunlukla psikolojik faktorler iizerinde caligmalar yiriitiildigii goriilmiistiir. Zaman
perspektifine yonelik Tiirkiye’de yayimlanmig tezler incelendiginde, genellikle psikoloji ve egitim
bilimleri alanlarinda yayimlar yapildigi, isletme alaninda ise yonetim ve organizasyon anabilim daliyla
sinirl kaldigr gézlemlenmistir. Bu nedenle yasam seyri teorisi temel alinarak zaman perspektifi ve ailede
yaganan sorunlu durumlar degiskenlerinin birlikte kullanilmasi arastirmanin  orijinalligini
olusturmaktadir. Ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklara iligskin olarak yazilan tezlerin azligi, ailenin
cocuga sunabildigi kaynaklar ve zaman perspektifinin pazarlama alaninda ¢ok az caligilmas: bu
caligmanin literatiire yenilik katmasina katki saglamaktadir. Ayrica ailede yasanan sorunlu durumlarin,
zaman perspektifi, materyalizm ve kompulsif satin almayla iliskisi dnceki ¢alismalarda ayr1 olarak
incelenmis olup, bu g¢aligmada bir arada kullanilmistir. Bu sayede bireyin materyalist egilimler
sergilemesi ve kompulsif satin alma gergeklestirmesinde aile igerisinde yasadiklar1 sorunlar temelinde
‘yasananlarin’ m1 yoksa zaman perspektifi baglaminda ‘hatirlananlarin’ m1 daha biiytik bir rol oynadigi

tespit edilebilecektir.

3.2. Arastirma Yontemi ve Tasarim

Tezin bu kisminda arastirma sorusuna yanit bulabilmek i¢in hangi arastirma tiiriiniin kullanilacagi,
literatiir taramasi sonucunda olusturulan hipotezlerin neler oldugu ve bu hipotezlerin dayanak
noktalarinin hangi ¢alismalar olduguna iligkin bilgiler verilecektir. Hipotezler 1s181nda arastirma modeli
olusturularak bu modeli test etmek i¢in hangi 6l¢gme araglarinin kullanilacagi, arastirmanin 6rnekleminin
kimlerden olusacagi, verilerin hangi yontemle toplanacagi ve arastirmanin On c¢alismasina yonelik

bilgiler aktarilacaktir.

3.2.1. Arastirmamn Tiirii

Ailede yasanan sorunlu durumlarin bireyin tiiketim davranisini nasil etkiledigine yani arastirma
sorusuna yanit bulabilmek i¢in yapilan literatiir taramasi sonucunda arastirmanin diizeyine gore
uygulamali, degiskenler arasindaki iliskinin tespit edilebilmesi i¢in de amacina gore agiklayici arastirma
tiirlerinden iliskisel aragtirma olmasina karar verilmistir. Literatiirden faydalanilarak elde edilen bilgiler
1s181nda verilerin Olgiilebilir olmasi i¢in nicel aragtirma yontemlerinden anket yonteminin kullanilmasi

uygun goriilmiistiir (Dawson 2007: 15-32).
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3.2.2. Arastirmanmin Hipotezleri ve Modeli
Arastirma sorusu ve arastirmanin amacina uygun olarak gerceklestirilen literatiir taramas1 sonucunda
degiskenler ve degiskenler arasi iliskiler kapsamli sekilde incelenmistir. Bu incelemeler neticesinde

hipotezler kurulmusg ve hipotezlere uygun olarak arastirma modeli gelistirilmistir.

» Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar ve Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar Arasindaki
Iliski: Yapilan arastirmalar ailedeki sorunlarin ailenin gelirinde dolayisiyla da ailenin ¢cocuga
sunabildigi maddi ve manevi kaynaklarda azalmaya neden oldugunu gostermektedir (Baker vd.
2013b). Bosanma ve ayrilik durumlarinda 6zellikle kadinlarin gelirinde diisiis yasanmakta,
annenin ¢aligsmak zorunda kalmasi ya da babanin bagka bir eve tasinmasi neticesinde ¢ocugun
ebeveynlerinden biriyle ya da ikisiyle gecirebilecegi zaman azalmaktadir (Rindfleisch,
Burroughs, Denton 1997).

Hi: Ailede yasanan sorunlu durumlar ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklara istatistiki a¢idan negatif

yonde etki etmektedir.

> Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar ve Zaman Perspektifi Arasindaki iliski: Bireyin zaman
perspektifine kars1 diisiincelerine etki eden faktorler arasinda aile (Sircova vd. 2014), aile yapisi
(Boniwell, Zimbardo 2004) ve aileye baglilik (Akirmak 2014) yer almaktadir. Ayrica gegmis
zaman perspektifiyle aileye odaklanma arasinda iliski oldugu da bilinmekte olup gecmise
yonelik olumlu duygular besleyen kisilerin ailevi iligkileri slirdiirme konusunda daha istekli
oldugu bilinmektedir (Boniwell, Zimbardo 2004). Tam tersi durumda, aile ge¢misinde kotii
deneyimler barindiran bireylerin olumsuz zaman perspektifine yatkin olduklart bilinmektedir

(Zimbardo, Clements, Leite 2017a).
Hy: Ailede yasanan sorunlu durumlar gegmis zaman perspektifine istatistiki a¢idan etki etmektedir.

> Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar ve Materyalizm Arasindaki iliski: Yoksulluk
icerisinde biiyiiyen bireylerin temel ihtiyaclarinin diizenli olarak karsilanmasi konusunda
giivensizlik yagsamalarinin bir sonucu olarak yiiksek materyalist egilimler sergiledikleri, ileriki
yillarda ekonomik durumlarinda iyilesme olsa dahi bu egilimlerinden vazgecemedikleri
bilinmektedir (Kasser 2002: 32-33). Sorunlu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar maddi varliklara daha
fazla 6nem verdikleri, ailesinden yeterli diizeyde maddi ve manevi destek géremeyen ¢ocuklarin
daha yiiksek materyalist egilim gosterdikleri bilinmektedir (Rindfleisch, Burroughs, Denton
1997).

Hs: Ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklar materyalizme istatistiki agidan etki etmektedir.
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> Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar ve Kompulsif Satin Alma Arasindaki iliski:
Sorunlu ailelerde biiyiiyen, ailelerinden yeterince duygusal destek géremeyen, temel ihtiyaclari
yeterli diizeyde kargilanmayan ¢ocuklarda kompulsif satin alma egiliminin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Rindfleisch, Burroughs, Denton 1997). Ailede yasanan ve soruna neden olan
degisimler neticesinde ¢ocuk sorunlu durumla bag edebilmek i¢in maddi kaynaklarin 6nemini
daha iyi anlayabilecek diizeye gelmekte, bu da c¢ocugun kompulsif satin alma egilimi

sergilemesine neden olmaktadir (Moschis 2017).
Ha: Ailenin cocuga sunabildigi kaynaklar kompulsif satin almaya istatistiki agidan etki etmektedir.

> Zaman Perspektifi ve Materyalizm Arasindaki iliski: Materyalizm ve gecmis zaman
perspektifi arasindaki iligki iizerine calisma yapan Watson (2017; 2019) o6zellikle olumsuz
zaman perspektifinin materyalist egilimleri agiklamakta 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade
etmis, olumlu gegmis zaman perspektifi ile materyalizm arasinda negatif yonlii bir iliski

oldugunu tespit etmistir.
Hs: Gegmis zaman perspektifi materyalizme istatistiki acidan etki etmektedir.

> Zaman Perspektifi ve Kompulsif Satin Alma Arasindaki iliski: Unger ve arkadaslar1 (2018)
yapmis olduklar1 ¢aligmada, zaman perspektifinin kompulsif satin almaya etki ettigini ortaya
koymuslardir. Olumsuz ge¢mis zaman perspektifine sahip bireylerin kompulsif satin almaya
meyilli olduklar1 (Aksoy, Akpmar, Ozkara 2022), ayrica bu bireylerin depresyon egilimleri
yiiksek oldugundan (Van Beek 2011) kompulsif satin alma olasiliklarinin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Tam tersi durumda, olumlu ge¢mis zaman perspektifine yatkin olan bireylerin
ozsaygilar yiiksek oldugundan (Boniwell, Zimbardo 2004) kompulsif satin alma egilimlerinin

diisiik oldugu yoniinde ¢aligmalar bulunmaktadir (Unger, Lyu, Zimbardo 2018).
He: Gegmis zaman perspektifi kompulsif satin almaya istatistiki acidan etki etmektedir.

> Materyalizm ve Kompulsif Satin Alma Arasindaki Iliski: Yiiksek materyalist degerlere
sahip bireylerin daha fazla tiiketim odakli olmalarindan yola ¢ikilarak (Pangestu, Karnadi 2020),
materyalizmin kompulsif satin almanin temel nedenlerinden biri oldugu kabul edilmistir (Islam
vd. 2017). Yapilan arastirmalar materyalizm ile kompulsif satin alma arasinda dogrudan ve

pozitif yonlii bir iligki oldugunu gostermektedir (Tarka 2019; Xu 2008).
H7: Materyalizm kompulsif satin almaya istatistiki agidan etki etmektedir.

Hipotezlerin olusturulmasindan sonra bagimli ve bagimsiz degiskenlerin hangileri olduguna ve

hipotezlerin daha once test edilerek dogrulandig1 ¢aligmalara yonelik bilgiler Tablo 8’de verilmistir.
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Literatiirdeki ¢aligmalardan destek alinarak belirlenen hipotezler dogrultusunda olusturulan arastirma

modeli su sekildedir:

Ailede Yasanan /'{ Materyalizm _ je—
Sorunlu Durumlar ™
| Hy Hs
Ailenin Cocuga H;
Ny
i Sunabildigi ( l Hs
v Kaynaklar H,
Gegmis Zaman Y Kompulsif Satm
. He
Perspektifi Alma

Sekil 2: Onerilen Arastirma Modeli

Tablo 8: Arastirmanin Hipotezleri, Bagimli / Bagimsiz Degiskenleri ve Hipotezi Destekleyen
Calismalar

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken Hipotezi Destekleyen Calismalar
Furstenberg Jr. & Teitler (1994); Baker vd.
(2013); Umberson (2006); Grougiou &
Moschis (2015); McLeod & Almazan
(2003); Kiernan (1992); Thomson vd.
(1994)
Holman & Zimbardo (2009); Laghi vd.

Ailede Yasanan Sorunlu Ailenin Cocuga

Hy Durumlar Sunabildigi Kaynaklar

Ailede Yasanan Sorunlu Geg¢mis Zaman

Ho . (2008); Zimbardo vd. (2017a); Zimbardo &
Durumlar Perspektifi Boyd (1999)
Ailenin Cocug Nairn vd. (2010); Allen & Wilson (2005);
H3 tienin % ocuga Materyalizm Kasser vd. (1995); Baker vd. (2013a);

Sunabildigi Kaynaklar Chaplin vd. (2014)

Ailenin Cocuga
Sunabildigi Kaynaklar

Gegmis Zaman

Kompulsif Satin Alma  Rindfleisch vd. (1997)

Hs Perspektifi Materyalizm Watson (2017); Watson (2019)
Gegmis Zaman . Unger vd. (2018); Aksoy vd. (2022);
Ho  perspekiifi Kompulsif Satn Alma ' 012 v (2019)
H7 Materyalizm Kompulsif Satin Alma  Islam vd. (2017); Tarka (2019); Xu (2008)

3.2.3. Arastirmada Kullamilan Olgekler

Arastirmada yer alan bes degisken literatiirde halihazirda yer alan olcekler ya da literatiir taramasi
sonucu elde edilen ifadeler kullanilarak dl¢iilmiistiir. Ayrica literatiirde yer alan farkli dlgeklerin istiin
ve zayif yonleri gozetilerek, aragtirmanin amacina en uygun Slgegin segilmesine 6zen gosterilmistir.
Materyalizm 6l¢egi oldugu gibi tiim boyutlariyla kullanilirken, zaman perspektifi ve kompulsif satin
alma 6l¢ekleri tamamen kullanilmamis olup sadece belirli alt boyutlarina yer verilmistir. Ailede yasanan
sorunlu durumlar1 dlgmek i¢in ¢ok sayida farkli ¢alismadan faydalanilmig, ailenin ¢ocuga sunabildigi

kaynaklara iligkin ifadeler ise tek bir ¢alismadan alinmigtir.
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» Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar: Ailede yasanan sorunlu durumlar1 6lgmek igin Sarason
ve arkadaslar1 (1978) tarafindan olusturulan kisinin yasaminda meydana gelen degisikliklerin
ele alindig1 ‘Yasam Deneyimleri Anketi’'nde yer alan 57 ifadeden olusan anketin aile ve aile
tiyeleriyle ilgili olan ‘ailenin finansal durumunda yasanan ani ve biiyiik degisiklik, aile
iiyelerinden birinin vefat1’ ifadeleri, Baker ve arkadaslar1 (2013a) tarafindan kullanilan “Yikici
Olaylar’ 6lgeginde kullanilan ‘ebeveynlerden birinin ya da ikisinin siklikla ve uzun donemlerle
evde bulunmamasi’ ifadesi, ailede yasanan sorunlu durumlar literatiiriinde yer alan
‘ebeveynlerin bosanmasi ya da birinin ya da ikisinin yeniden evlenmesi’ (Andersson 2002),
‘ebeveynlerden birinin ya da ikisinin isleri nedeniyle ev disinda vakit gegirmeleri’ (Moen vd.
2015; Settersten Jr. 2007), “aile i¢i iletisimsizlik’ (Barnes, Olson 1985; Neves, Casimiro 2018),
‘aile bireylerince yapilan elestirilere maruz kalmak’ (Le Grange vd. 1992; Fiscella, Campbell
1999) ifadeleri kullanilmistir. Bu ifadeler secilirken, ifadelerin ailevi sorunlar literatiiriiyle
birlikte materyalizm ve kompulsif satin alma literatiiriinde de kullanilmis olmalar1 kriterinden
faydalanilmistir. Katilimcilara belirtilen durumlardan hangilerinin dogumlarindan baslayarak
18 yasina girdikleri giine kadar ¢ekirdek ailelerinde yasandigi, bu durumlarin katilimcilari nasil
etkiledigi sorulmustur. Toplam 7 ifadeden olusan 6lgek 7°1i Likert tipinde sorulmus ve 1=asir
derecede olumsuz etkiledi, 7=asir1 derecede olumlu etkiledi seklinde kodlanmistir. Eger
katilimer belirtilen durumlardan biri ya da birkagmi hi¢ yasanmadiysa ‘(0) Yasanmadr’

segenegini igsaretlemesi istenmistir.

> Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar: Ailenin ¢ocuga saglamakla yiikiimli oldugu
kaynaklar1 6l¢mek i¢in para harcama, beslenme, giyim, zaman ve ilgi, disiplin, yagam becerileri
ve yonlendirmeleri, duygusal destek ve sevgi, drnek olma ve yol gosterme (rehberlik etme)
olmak iizere 8 bilesenden olusan ve Rindfleisch ve arkadaslar1 (1997) tarafindan literatiirdeki
kaynaklar incelenecek derlenen ‘Ailevi Kaynaklar’ 06lgegi kullanilmigtir. Katilimcilara
“Dogumunuzdan baglayarak 18 yasina girdiginiz giine kadar, asagida belirtilen ihtiyaclar
Ozelinde c¢ekirdek ailenizden ne derece destek gordiigliniizii belirtiniz.” seklinde sorular
yoneltilmis ve 7’li Likert tarzinda sorulan ifadeler 1=asir1 derecede yetersiz, 7= olaganiistii
derecede yeterli olacak sekilde kodlanmigtir. Bu 6l¢ek daha sonralari gesitli arastirmalarda
kullanilmis, soyut ve somut kaynaklar olarak iki alt boyuta ayrildigi goriilmiistiir (Baker vd.
2013a). Olgekte yer alan ifadeler tekil ya da ¢ogul olarak gesitli arastirmalarda kullanilmustur.

Bu arastirmalar su sekildedir:

v’ Para harcama: Dunst, Leet (1987); Foster (2002); Dollahite (1991); Van Horn, Bellis, Snyder
(2001); Cherlin (2010)
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Beslenme: Dunst, Leet (1987); Sugarman (1995); Taylor, Crowley, White (1993); Foster
(2002); Cherlin (2010)

Giyim: Sugarman (1995); Taylor Crowley, White (1993); Cherlin (2010)

Zaman ve ilgi: Amato, Ochiltree (1986); Dunst, Leet (1987); Kalil (2013); Taylor, Crowley,
White (1993); Foster (2002); Myers, Myers (2014); Cherlin (2010)

Disiplin: Alwin (2001); Woody, Hutchison (2019)

Yasam becerileri ve yonlendirmeleri: Cherlin (2010)

Duygusal destek ve sevgi: McLoyd (1998); Dollahite (1991); Barranti (1985); Cherlin (2010)
Ornek olma ve yol gosterme (rehberlik etme): Barranti (1985); McLanahan (1985)

Zaman Perspektifi: Zaman perspektifini 6lgmek i¢in Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan
gelistirilen, Tirkge uyarlamasi Akirmak (2019) tarafindan yapilan ve Tirkge versiyonuna 25
Ekim 2021 tarihinde e-posta vasitasiyla erisilen, orijinalinde olumsuz ge¢mis, simdiki hazci,
gelecek, olumlu gegmis ve kaderci simdi olmak tizere bes alt boyuttan olusan ‘Zimbardo Zaman
Perspektifi Envanteri’ kullanilmistir. Arastirmanin ana konusu ge¢cmiste ailede yasanan sorunlar
oldugu i¢in bu envanterin aile ve gecmisle ilgili “Ailem bir seylerin eskiden nasil olduguyla
ilgili konusurken, kendimi bunlar1 duymazdan gelirken bulurum. Diizenli olarak tekrarlanan aile
ritlielleri ve geleneklerini severim. Gegmis giizel giinlerin nasil oldugunu anlatan hikayeleri
dinlemekten hoslanirim. Gegmigimde, diistinmek istemedigim oldukga fazla tatsiz an1 var.” gibi
ifadeleri iceren (olumsuz ge¢mis ve olumlu gegmis zaman perspektifleri) iki alt boyutu
kullanilmistir. Zaman perspektifini 6lgmek icin 7’li Likert kullanilmistir (1=hi¢ dogru degil,
7=¢ok dogru). Orijinal versiyonu 56 ifadeden olusan zaman perspektifi envanterinin olumsuz
geemis alt boyutunda 10 ifade, olumlu gegmis alt boyutunda ise 9 ifade yer almaktadir. Cok
uzun oldugu ig¢in elestiriler yoneltilen zaman perspektifi envanterinin farkli arastirmacilar
tarafindan daha kisa versiyonlar1 gelistirilmis olsa dahi (Worrell vd. 2016; McKay, vd. 2015;
Sircova vd. 2014; Orosz vd. 2015; Orkibi 2014; Zhang, Howell, Bowerman 2013; Laghi vd.
2013) bu yeni ol¢eklerin giivenilirlik ve gegerlilik agisindan orijinalinden ve birbirlerinden ¢ok
farkli sonuclar vermedikleri gerekgesiyle (Perry vd. 2020) orijinal 6l¢egin kullanilmasinda karar

kilinmastir.

Materyalizm: Literatiirde materyalizme yonelik ¢alismalar incelendiginde 2 6lgegin siklikla
kullanildig1 goriilmiistiir. Bunlardan ilki Belk (1984) tarafindan kisilik 6zellikleri temel alinarak
gelistirilen 24 ifade ve 3 alt boyuttan (sahip olma, comert olmama, imrenme) olusan 6lgek,

digeri ise Richins ve Dawson (1992) tarafindan materyalist degerler temel alinarak gelistirilen
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18 ifade ve 3 alt boyuttan (basari, maddi edinim, mutluluk) olusan ‘Materyal Degerler
Olgegi’dir. Bu arastirmada ailenin cocuga sunabildigi kaynaklar, zaman perspektifi ve
kompulsif satin almanin materyalizmle olan iligkisi incelendiginden, mutlulugun zaman
perspektifi (Zimbardo, Boyd 1999; Droit-Volet 2014) ve ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklarla
(Drake vd. 2008) iligkili olmasi, ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklarin ¢ocugun basarisini
etkilemesi, (Sorokin 1928), bireylerin basarili goriinmek i¢in kompulsif satin alma
gerceklestirmeleri (Faber, O'Guinn, Krych 1987; Dittmar 2004) gibi etmenler g6z oniinde
bulunduruldugunda Richins ve Dawson (1992) tarafindan gelistirilen 6lgegin bu arastirmanin
dogasina daha uygun olduguna karar verilmistir. 7°1i likert kullanilan materyalizm 0&lgegi
1=kesinlikle katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum ifadesine denk gelecek sekilde

sorulmustur.

Kompulsif Satin Alma: Literatiirde kompulsif satin almaya iliskin 6l¢ekler incelendiginde en
yaygin olarak kullanilan iki 6lgek oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki Faber ve O’Guinn
(1992) tarafindan gelistirilen, ikincisi ise Edwards (1993) tarafindan gelistirilen 6lgeklerdir. Bu
iki 6lcek karsilastirildiginda ilkinin materyalizmle iliskili olmadigi, kompulsif satin almaya dar
bir bakis acisiyla yaklastigi, egilimden ziyade ug noktalardaki kompulsif satin alma davranigina
iliskin ifadeler i¢erdigi; ikincisinin ise tam tersi sekilde materyalizmle iliskili oldugu, sorunlarla
bas etmeye yonelik kompulsif satin alma gergeklestiren tiiketicileri daha iyi agikladig
saptanmistir (Manolis, Roberts, 2008). Bu nedenle bu arastirmada Edwards (1993) tarafindan
gelistirilen ‘Kompulsif Satin Alma’ 6l¢egi kullanilmistir. Black (2007) kompulsif satin alma
gerceklestiren tiiketicilerin genel yetiskin niifusa oraninin %35,8 oldugunu belirtmis, Black ve
arkadaslar1 (1998) ise bu kitlenin tahmini olarak niifusun %?2 ile %8’i aras1 bir oranda oldugunu
One siirmiistiir. Kompulsif tiiketicilerin oranindaki bu diisiikliik nedeniyle, bu arastirmada
davranis ve davranis sonrast duygulara iligskin alt boyutlar1 kullanmak yerine egilimi 6l¢gmenin
daha uygun olacagi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle de Edwards (1993) tarafindan gelistirilen,
orijinalinde 13 ifade ve 5 alt boyuttan olusan (harcama egilimi, karsi konulmaz harcama arzusu,
aligveris yapma ve harcamaya iliskin mutluluk duygusu, fonksiyonel olmayan harcama ve satin
alma sonrasi pismanlik) 6l¢egin tamamini kullanmak yerine sadece 5 ifadeden olusan ‘harcama
egilimi’ alt boyutunun kullanilmasi uygun goriilmiistiir. 7°1i Likert kullanilarak olgiilen
kompulsif satin almaya iliskin harcama egilimi 1=kesinlikle katilmiyorum, 7=kesinlikle

katiliyorum ifadesine denk gelecek sekilde katilimcilara aktarilmistir.
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Tablo 9: Arastirmada Kullanilan Olgekler
Olgekler Arastirma

Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar (Sarason, vd., 1978; Baker, vd., 2013a; Andersson, 2002; Moen vd.,
2015; Settersten Jr., 2007; Barnes & Olson, 1985; Neves & Casimiro,
2018; Le Grange vd., 1992; Fiscella & Campbell, 1999)

Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Rindfleisch vd., 1997)
Zaman Perspektifi (Zimbardo ve Boyd, 1999)
Materyalizm (Richins & Dawson, 1992)
Kompulsif Satin Alma (Edwards, 1993)

3.2.4. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin teorik altyapisi olusturulurken kullanilan yasam seyri teorisinde aile yapisinda meydana
gelen degisikliklerin bireyin ileriki yasamina etki ettigi varsayilmaktadir. Arastirmanin amacinin
cocukluk doneminde yaganan ailevi sorunlarin bireyin yasaminin sonraki agamalarini nasil etkilediginin
belirlenmesine yonelik oldugundan katilimcilarin 18 yas istii bireylerden olusmasi gerekmektedir. 18
yas sinir1 belirlenirken Tiirk Pediatri Kurumu’nun ¢ocukluk tanimindan (0-18 yas) faydalanilmistir
(Tirk Pediatri Kurumu, 2019). Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 18 yas iistii bireylerden

olusmaktadir.

Arastirma sonuglarinin ana kiitleyi en iyi sekilde temsil etmesi, hata paynin en aza indirgenmesi ve
orneklemden elde edilen verilerin ana kiitlenin 6zelliklerine yakin degerler almasi i¢in gegerli ve
giivenilir 6rneklem biiyiikliigiine ulagilmasi gerekmektedir (Sekaran 2003: 286). Yeterli 6rneklem
biiylikliigliniin belirlenmesi tutarliligin olusmasi, yanliligin giderilmesi, dlglimlerin ve sonuglarin
giivenilir olmasi, 6rnekleme hatalarindan kaynakl farkliliklarin ortadan kaldirilmasi, rassal ve standart
hatalarin giderilmesi, 6rnekleme hatasindan kaynakli olarak gruplarin yanlig olusmasi riskinin en aza

indirilmesi agisindan énem arz etmektedir (Nunnally, Bernstein 1994: 36-659).

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in farkli yaklasimlar éne siiriilmiistiir. Ornegin Sekaran (2003:
294) 1.000.000’un iizerindeki bir popiilasyon i¢in gerekli orneklem biiyiikliigiiniin 384 oldugunu,
Muthén ve Kaplan (1985: 187) ise yanliligin en aza indirgenmesi i¢in en az 400 katilimciya ihtiyag
oldugunu belirtmistir. Kumar ve arkadaslar1 (2019: 373) 6rneklem biiyiikliigiinii hesaplarken istatistiki
yontemlerin yani sira arastirmacinin deneyimi, arastirmanin sinirliliklart ve benzer arastirmalarda
kullanilan 6rneklem sayisinin da géz 6niinde bulundurulmasi gerektigine vurgu yapmis ve gruplar arasi
kiyaslamanin yapilacag: bir arastirmada her bir alt grup icin en az 100 katilimecinin gerekli oldugunu
ifade etmistir. Benzer sekilde Malhotra (2020: 359) da verilerin alt gruplara boliiniip analiz edildigi
durumlarda Orneklem biiylkligiiniin tek grupla yapilan arastirmalara kiyasla daha fazla olmasi
gerektigini belirtmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde kullamlan ydntemler arasinda
degisken sayisin ve bu degiskenlerdeki ifade sayisinin hesaba katildig1 hesaplamalar da yer almaktadir.

Everitt (1975: 238) orneklem biiyiikliigli hesaplanirken her bir degiskenin 10 kat1 kadar katilimecinin
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yeterli oldugunun bu saymin 5’in altina diigmesi durumunda veriye siipheyle yaklasilmas1 gerektigini
belirtmistir. Benzer bir yaklasim Hair ve arkadaslar1 (2019: 133) tarafindan da benimsenmistir. Bu
yonteme gore arastirmada yer alan 5 degisken icin toplam 50 veriye (5*10=50) ihtiya¢ duyulmaktadir.
Her ne kadar Hair ve arkadaglar1 (2019: 132) faktor analizi i¢in en az 50 verinin yeterli olduguna
deginmis olsalar da Gorsuch (2015: 137) faktor analizi i¢in 50 verinin ¢ok yetersiz oldugunu faktorlerin
dogru olusmasi i¢in daha fazla veriye ihtiyag duyuldugunu (en az 200) belirttigi i¢in Everitt (1975)
tarafindan belirtilen Hair ve arkadaglar1 (2019: 132) tarafindan desteklenen bu hesaplama bu arastirma
ozelinde gegersiz kalmustir. Ifade sayisinin hesaba katildig1 yontemde ise Costello ve Oshorne (2005)
aragtirmacilar tarafindan genellikle ifade sayisinin 10 kat1 ya da daha azinin tercih edildigini tespit
etmistir. Zaman perspektifi 6lgeginde 19 ifade, kompulsif satin alma 6lgeginde 5 ifade, materyalizm
olgeginde 18 ifade, ailede yagsanan sorunlu durumlarda 7 ifade ve ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklarin
Ol¢iimiinde 8 ifade yer almaktadir Toplamda 57 ifade oldugundan ve her bir ifadeye 10 katilimer
gerektiginden gerekli orneklem sayist (57*¥10=570) 570 olarak hesaplanmistir. Yani en az 570

katilimeinin ankete yanit vermesi gerekmektedir.

Arastirmada veriler olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemiyle
toplanmigtir. Katilimcilarin aragtirmaya katilma olasiliginin bilinmedigi, aragtirmaya katilip katilmama
tercihinin tamamiyla katilimciya birakildigi bu 6rneklem tiirti 6zellikle internet ortaminda paylasilan

anketlerde siklikla kullanilmaktadir (Fricker 2017: 166).

3.2.5. Veri Toplama Y ontemi

Arastirmanin amacina uygun olarak kurulan hipotezlerin test edilmesi igin gerekli veriler, birincil veriler
arasinda yer alan anket yontemi kullanilarak elde edilmistir. Ozellikle ailede yasanan sorunlarla ilgili
sorular dikkate alindiginda, ankette yer alan sorularin katilimcilar igin hassasiyet olusturabilecegi,
karsilarinda baska biri varken yanitlamaktan ¢ekinebilecekleri diisiintildiigii igin anketin yiiz yiize yerine
¢evrim igi olarak yapilmasina karar verilmistir. Anketi katilimcilara uygulamak igin gerekli olan etik
kurul onay1 2022-1/6 protokol numarasi ile 4 Subat 2022 tarihinde Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Arastirma Etik Kurulu tarafindan verilmistir. Veriler Google Formlar kullanilarak olusturulan
anket vasitastyla ¢cevrim i¢i olarak 6 Nisan — 6 Kasim 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Toplamda
667 anket verisi toplanmis, sistemsel bir hatadan kaynakli olarak tek bir kullanici tarafindan miikerrer

girilen 7 anket ¢ikarildiktan sonra geriye 660 veri kalmustir.

3.2.6. Anket Tasarimi
Ankette ilk olarak katilimcilara anketin amact agiklanmis ve ankete katilim igin 18 yasini doldurmus
olmalart gerektigi hatirlatilmistir. Katilimcilara anketi yanitlamanin goniilliilik esasina dayandigi,

istedikleri zaman anketi yanitlamay1 birakabilecekleri ve elde edilen verilerin sadece bilimsel amagla
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kullanilacagna iligkin bilgilendirme yapilmistir. Anketin birinci kisminda katilimcilardan zaman
perspektifi, kompulsif satin alma ve materyalizm Olgeklerindeki ifadeleri 7°li Likert kullanarak
yanitlamalar1 istenmigtir. Katilimcilardan zaman perspektifi 6lgeginde yer alan ifadelerin kendi
karakterini ne kadar yansittigi ve kendileri agisindan ne kadar dogru oldugunun; materyalizm ve
kompulsif satin alma &lgeklerinde ise ifadelere katilma derecelerinin belirtilmesi istenmistir. ikinci
kisminda ise ailede yasanan sorunlu durumlar ve ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklar listelenmis ve
katilimcilardan dogumlarindan itibaren 18 yasini1 dolduruncaya kadar listede yer alan ailevi sorunlardan
hangilerini yasadiklari ve bu sorunlardan ne 6l¢iide etkilendikleri, ailenin sunabildigi kaynaklarin ne
derece yeterli olduguna iligkin sorular cevaplamasi istenmistir. Benzer sekilde ailede yasanan sorunlu
durumlar ve ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklar da 7°1i Likert kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Buna ek olarak
katilimecidan ailede yasanan sorunlu durumlardan bir ya da daha fazlasini hi¢ yagsamamasi halinde 0
(s1fir) segenegini isaretlemesi istenmistir. Anketin tiglincii kisminda cinsiyet, medeni durum, dogum y1li,
hanehalk: geliri ve 6grenim durumu gibi katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin sorulara yer

verilmistir.

3.2.7. Arastirmanin On Calismasi

Arastirmada kullanilan Olgeklerden sadece zaman perspektifi envanterinin Tiirkge uyarlamasi
bulunmaktadir. Kompulsif satin alma ve materyalizm 6l¢eklerinin Tiirk¢e uyarlamasi bulunmadigindan,
Tiirkge literatiirde yer alan ve ayni Olgekleri kullanan calismalar incelenmistir. Bu caligsmalarda
kullanilan cevirilere ek olarak arastirmacinin kendi cevirisi de eklenerek Ingilizce ve Tiirkce
karsilastirmalarinin yapilmasi icin bir Ingilizce dgretmeni ve bir Ingiliz dil bilimciye gonderilmistir.
Uzman goriisii alindiktan sonra hangi ¢evirinin daha uygun oldugu belirlenmis ve ankette anlagilmayan
ifadeler olup olmadiginin tespiti i¢in 20-30 Kasim 2021 tarihleri arasinda 53 katilimeiya ¢evrim i¢i anket
uygulanmistir. Bu katilimcilardan gelen oneriler sonucunda anlasilamayan yerler diizeltilip anket nihai

formuna getirilmistir.

3.3. Arastirma Bulgular ve Analizi

Tezin bu boliimiinde aragtirmaya dahil edilen katilimcilara iliskin demografik verilere, cevrim i¢i anket
yontemiyle toplanan verilere iligkin ortalamalara, arastirma sorusundan yola ¢ikilarak olusturulan ve
literatiirdeki ¢alismalarla desteklenen hipotezleri test etmeye yonelik faktér ve regresyon analizlerine
yer verilecektir. 6 Nisan — 6 Kasim 2022 tarihleri arasinda toplanan 660 verinin SPSS programiyla
yapilan analizinin sonuglarinin aktarilacagt bu bdliimde ayrica analiz sonuglarimin literatiirdeki
sonuglarla benzer ve farkli yonlerinin neler olduguna iliskin tespitler yapilacak olup farkliliklarin

nedenlerine iliskin diislinceler aktarilacaktir.
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3.3.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri ve Vermis Olduklar1 Yamtlarin
Ortalamalan

Diger degiskenlere kiyasla kompulsif satin alma gerceklestiren tiiketicilerin toplam niifusa oraninin ¢ok
diisiik oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda (Black vd. 1998; Black 2007), bu kitleye ulasabilmek i¢in
kompulsif satin alma gerceklestiren tiiketicilerin genel demografik 6zelliklerine yakin katilimeilarin
aragtirmaya dahil olmasi 6nem arz etmektedir. Arastirmaya dahil olan 660 katilimcinin demografik
verileri incelendiginde biiytlik bir cogunlugunun kadin (%61,97) oldugu gériilmektedir. Kompulsif satin
alma davranmisi sergileyenlerin genellikle kadinlar oldugunu gosteren aragtirmalar gbz Oniinde
bulunduruldugunda (O'Guinn, Faber 1989; Shoham, Brenci¢ 2003; Schlosser vd. 1994), katilimcilarin
genellikle kadinlardan olusmasinin analizi olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilebilir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalar da benzer sonuclar vermis ve erkeklere kiyasla kompulsif satin alma egiliminin kadinlarda

daha yiiksek oldugunu gostermistir (Ergin 2010; Tiirk 2018; Yildirim 2022).

Tablo 10: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Veriler

Degisken Grup Sikhk Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 409 61,97
Erkek 251 38,03
; 211 31,97
. Evli '
Medeni Durum
Bekar 449 68,03
Okur-Yazar 3 0.45
) flkégretim (ilkokul ve Ortaokul) 21 3,18
Ogrenim Durumu (En Li 144 21,82
ise '
Son Mezun Olunan j 423 64.09
Okul) Universite ,
Yiiksek Lisans 57 8,64
Doktora 12 1,82
Yas Ortalamasi = 30 (18-70 yas aras1)

Not: Ankette hanehalk: gelirine yonelik soru oldugu halde verilerin toplanma agamasinda yaganan
yiiksek enflasyon nedeniyle artan {icret ve maaslar g6z 6niinde bulundurularak bu bilgiler
aragtirmaya dahil edilmemistir.

Katilimeilarin biiytik bir ¢cogunlugunun bekar (%68,03) oldugu tespit edilmistir. Kompulsif satin alma
literatiirli incelendiginde kompulsif diizeyleri yiiksek tiiketicilerin genellikle bekar olduklar1 goriilmekte
olup (Lejoyeux vd. 2007: 44) Tiirkiye’de yapilan ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir (Yildirim
2022). Yiiksek lisans ve doktora mezunlari da hesaba katildiginda katilimcilarin ¢ok biiylik bir
cogunlugunun (%74,55) en az iiniversite mezunu oldugu ortaya c¢ikmistir. Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda Ogrenim seviyesi arttikca kompulsif satin alma egiliminin de yiikseldigi sonucuna
varilmistir (Tiirk 2018; Yildirim 2022). Arastirmaya katilanlarin en genci 18 yasinda iken en yaglisinin
70 yasinda oldugu ve yas ortalamasinin 30 oldugu gériilmiistiir. Katilimcilarin yas ortalamas1 Schlosser

ve arkadaslarinin (1994) kompulsif satin alma gergeklestiren tiiketicilerle yapmis olduklari ¢alismadaki
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yas ortalamasiyla aynmi ¢ikmakla birlikte, katilimcilarm yas ortalamasinin diisiik olmast kompulsif satin
alma gergeklestirenlerin genellikle gengler olmasiyla ortiismektedir (O'Guinn, Faber 1989; Faber,
O’Guinn 2008). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar kompulsif satin almaya yatkin bireylerin genellikle

gengler oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Ergin 2010; Tiirk 2018).

Tablo 11: Ailede Yasanan Sorunlu Durumlara Yonelik Istatistiki Veriler

Yasamayanlar
Ailede Yasanan Dah}; : Sadece

Sorunlu Durumlar Sorunu Yasayanlar

Yasamayanlar % Yasayanlar % Ort. Std.S. Ort. Std.S.

1. Ailenin finansal

durumunda yasanan ani

ve biiyiik degisiklik 234 35,45 426 64,55 2,24 2221 348 1832
2. Ebeveynlerin

bosanmasi ya da birinin

ya da ikisinin yeniden

evlenmesi 484 73,33 176 26,67 0,90 1,782 3,36 1,901
3. Ebeveynlerden

birinin ya da ikisinin

siklikla ve uzun

donemlerle evde

bulunmamasi 341 51,67 319 48,33 1,56 2,039 3,22 1,800
4. Aile iyelerinden
birinin vefati 344 52,12 316 47,88 1,42 2,089 2,96 2,136

5. Ebeveynlerden
birinin ya da ikisinin
isleri nedeniyle ev

disinda vakit
gecirmeleri 297 45,00 363 55,00 1,85 2,118 3,36 1,754
6. Aile igi iletisimsizlik 218 33,03 442 66,97 1,91 1977 285 1,776

7. Aile bireylerince
yapilan elestirilere
maruz kalmak 136 20,61 524 79,39 2,36 1,980 2,97 1,767

Not: Yukaridaki sorunlardan higbirini yasamadigini belirten 40 katilimci bulunmaktadir.

Tablo 11°de goriildiigii lizere, katilimcilarin ailelerinde maruz kaldigi sorunlarin en basinda %79,39 ile
‘aile bireylerince yapilan elestirilere maruz kalmak’, ikinci sirada %66,97 ile ‘aile igi iletigimsizlik’,
ticlincii sirada %64,55’1e “ailenin finansal durumunda yasanan ani ve biiyiik degisiklik’, dordiincii sirada
ise %55 ile ‘ebeveynlerden birinin ya da ikisinin igleri nedeniyle ev disinda vakit gecgirmeleri’
gelmektedir. Bu dort sorun katilimeilarin yarisindan fazlasi tarafindan deneyimlenen sorunlar arasinda
yer alirken; katilimcilarin ¢ok az bir kismi (%26,67) ‘ebeveynlerinin bosandigini ya da birinin ya da
ikisinin yeniden evlendigini’ belirtmistir. Tiirkiye’de 2001 ve 2022 yillarindaki evlenen ve bosananlarin
sayist karsilastirildiginda, evliliklerdeki artis %0,6 olurken, bosanmalarin neredeyse iki katina (%96,70)
ciktign goriilmiistir (TUIK 2023). Aymi verileri kullanarak yapilan hesaplamada 2022 yilinda
evlenenlerle bosananlarin sayis1 birbirleriyle kiyaslandiginda, bosananlarin %23,95’¢ denk geldigi
goriilmektedir. Bu yiizde katilimcilar tarafindan belirtilen ‘ebeveynlerin bosanmasi ya da birinin ya da

ikisinin yeniden evlenmesine’ ¢cok yakin bir degerdedir.
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Katilimcilara Tablo 11°de belirtilen durumlardan hangilerinin dogumlarindan baslayarak 18 yasina
girdikleri giine kadar cekirdek ailelerinde yasandigi ve bu durumlarin kendilerini nasil etkiledigini
sorulmustur. Ayrica belirtilen durumlardan biri ya da birkagi ailelerinde hi¢ yasanmadiysa ‘(0)
yasanmadi’ segenegini, yasandiysa da ‘(1) asir1 derecede olumsuz etkiledi’, ‘(7) asir1 derecede olumlu
etkiledi secenegine denk gelecek sekilde 7°1i Likert kullanilarak isaretlemeleri istenmistir. Belirtilen
durumlarin birini ya da birkagimi yasamayanlar yani 0 (sifir) secenegini isaretleyenler ¢ikarildiktan sonra
hesaplanan ortalamalar, katilimcilar1 en ¢ok aile igi iletisimsizligin (2,85) olumsuz etkiledigini
gostermistir. En yliksek ortalamanin 3,48 olmasi yani ‘(3) hafif derecede olumsuz etkiledi’ ve ‘(4) ne
olumlu ne de olumsuz etkiledi’ arasinda bir deger almasi katilimcilarin ailede yasanan sorunlu

durumlardan biiyiik 6l¢iide olumsuz etkilendiklerini gostermektedir.

Arasgtirmada kullanilan zaman perspektifi, ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklar, materyalizm ve
kompulsif satin alma Glgekleri 7°li Likert seklinde tasarlanmis ve katilimcilardan 6lgek ifadelerini
yanitlamasi istenmistir. Tablo 12 ve 13’te katilimcilarin 6lgek ifadelerine vermis olduklar1 yanitlarin
ortalamalar1 yer almaktadir. Ankette katilimcilara ters kodlanmis sekilde sunulan ifadeler tekrar

kodlandiktan sonra ortalama alinmistir.

Zaman perspektifine yo6nelik ifadeler sorulurken katilimcilardan verilen ifadelerin karekterlerini ne
kadar yansittig1 ve kendileri i¢in ne kadar dogru oldugunu ‘(1) hi¢ dogru degil, (7) ¢ok dogru’ olacak
sekilde puanlamalar istenmistir. Katilimeilarin zaman perspektifine yonelik yanitlart incelendiginde
ortalamasi1 en diistik (3,65) ifadenin ‘Kararlarim genellikle etrafimdaki seylerin ve insanlarin etkisi
altinda kalir.” oldugu goriilmustiir. Ortalamasi en yiiksek (5,87) ifade ise ‘Ge¢mis giizel giinlerin nasil
oldugunu anlatan hikayeleri dinlemekten hoslanirim.” olmustur. Zaman perspektifi 6l¢egindeki yliksek
ortalamaya sahip ifadeler incelendiginde, ¢ocukluga dair 6zlem barindiran, gegmiseki mutlu ve giizel
anilar1 temsil eden ifadelerden olustugu goriilmektedir. Diisiik ortalamaya sahip ifadelerin ise genellikle

gecmisteki kotii anilart iceren ciimlelerden olustugu anlasilmaktadir.

Ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklar 6lgeginde, katilimcilara dogumlarindan baglayarak 18 yasina
girene kadar listede belirtilen ihtiyaglarin ¢ekirdek aileleri tarafindan ne derece karsilandig1 sorulmus ve
‘(1) asir1 derecede yetersiz, (7) olaganiistii derecede yeterli’ olacak sekilde yanit vermeleri beklenmistir.
Ortalamalar incelendiginde en diisiik ortalamanin haliyle de en biiylik yetersizligin para harcama
konusunda oldugu anlasilmaktadir. Ortalamalarin genellikle 4 ve 6 arasinda bir degerde olmasr ailelerin
belirtilen hususlarda yeterli kaynaklari sundugunu gostermektedir. En diisiik ortalamanin bile 4,51
olmasi bu diislinceyi kanitlar niteliktedir. Tablo 12°deki veriler incelendiginde maddiyati simgeleyen
kaynaklarin ortalamasinin daha yiiksek, duygular1 barindiran kaynaklarin ortalamalarinin ise daha diisiik
oldugu anlasilmaktadir. Bu da ailelerin gocuklarin temel gereksinimlerini daha iyi bir sekilde karsilarken

duygusal destek anlaminda goreceli olarak zayif kaldiklar1 anlamina gelmektedir.
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Tablo 12: Katilimcilarin Olgek Ifadelerine Vermis Olduklar1 Yanitlarin Ortalamalar ve Standart
Sapmalari1 (Zaman Perspektifi ve Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar)

ifadeler ort. S;d'
1. Cocuklugumu hatirlatan manzaralar, sesler ve kokular siklikla harika anilar1
geri getirir. 561 1,479
2. Gegmisim hakkinda diisiinmek bana keyif verir. 480 1,772
3. Her seyi goz 6niinde bulundurdugumda, gegmisimde hatirlanacak kotiiden daha
¢ok iyi seyler bulunmaktadir. 512 1,693
4. Gegmis giizel glinlerin nasil oldugunu anlatan hikayeleri dinlemekten
hoslanirim. 587 1,511
5. Giizel zamanlara ait mutlu anilar kolayca aklima gelir. 583 1,382
6*. Ge¢misimde, diisiinmek istemedigim oldukga fazla tatsiz ani1 var. 4,00 1,848
= 7. Cocukluguma 6zlem duyarim. 536 1,725
%_ 8*. Ailem bir seylerin eskiden nasil olduguyla ilgili konusurken, kendimi bunlari
2 duymazdan gelirken bulurum. 481 1,909
% 9. Diizenli olarak tekrarlanan aile ritiielleri ve geleneklerini severim. 5,24 1,749
E 10. Sik sik hayatimda neleri farkli yapmaliydim diye diistintiriim. 533 1,624
N 11. Kararlarim genellikle etrafimdaki seylerin ve insanlarin etkisi altinda kalir. 3,65 1,858
12. Act veren ge¢mis deneyimlerim, zihnimde siirekli canlanir. 4,23 1,902
13. Gegmisten payima diisen reddedilme ve k6tii muameleden nasibimi aldim. 4,08 2,039
14. Gegmisimde, geri alabilmeyi istedigim hatalar yaptim. 456 2,014
15. Olaylar nadiren bekledigim gibi gelisir. 4,13 1,796
16. Eskiye ait tatsiz goriintiileri unutmak benim i¢in zordur. 4,38 1,974
17. Anin tadimin ¢ikarirken bile, kendimi gegmiste yasadigim benzer deneyimlerle
kiyaslama yaparken bulurum. 4,18 1,999
18. Gegmiste basima gelen kotii seyleri disiiniirim. 4,10 1,943
19. Hayatta kagirmig oldugum iyi seyler hakkinda diigiiniiriim. 497 1731
5 1. Para harcama 4,51 1,501
< =< 2. Beslenme 551 1,425
% £ 3.Giyim 514 1,474
S ¥ 4. Zaman ve ilgi 477 1,713
£ 5. Disiplin 5,30 1,484
fﬂ: § 6. Yasam becerileri ve yonlendirmeleri 4,85 1,692
£ 7. Duygusal destek ve sevgi 5,02 1,745
“* 8. Ornek olma ve yol gosterme (rehberlik etme) 4,98 1,730

* Ters kodlanmusg ifadeler tekrar kodlandiktan sonra ortalama alinmistir.

Katilimcilara materyalizm ve kompulsif satin alma 6lgeklerindeki ifadelere katilma derecelerini ‘(1)
kesinlikle katilmiyorum’, (7) kesinlikle katiliyorum’ olacak sekilde belirtmeleri istenmistir. Tablo 13°te
yer alan materyalizme ait ifadelerin ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek ortalamaya (4,78) sahip
ifadenin ‘Sahip olmadigim bazi seylere sahip olsaydim yagamim daha iyi olurdu.’ oldugu, en diisiigiiniin
(2,03) ise ‘Kullanigh olmayan seylere para harcamak hosuma gider.” oldugu goriilmektedir. Yiiksek
ortalamali ifadelerde genellikle istenilen seylere sahip olmak mutluluk ve iyi bir yasamla
iligkilendirilirken, diisiik ortalamali ifadelerde ise maddi varliklara sahip olmak basarili olmakla
0zdeslestirilmistir. Kompulsif satin alma egilimine yonelik ifadelerden en diisiik ortalamaya (2,42) sahip
ifade ‘Ihtiyacim olmayan veya kullanmayacagim seyler satin alirim.” olurken, en yiiksegin (2,98) ise

‘Asirtya kagacak sekilde aligveris yaparim.” oldugu goriilmektedir. Bu 6l¢ege ait ifadelerin ortalamalari
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incelendiginde genellikle birbirlerine ¢ok yakin degerler aldiklar1 ve yigilimlarinin 2-3 arasinda oldugu

yani katilimeilarin bu ifadelere pek katilmadiklari anlasilmaktadir.

Tablo 13: Katilimcilarin Olgek Ifadelerine Vermis Olduklar1 Yanitlarin Ortalamalar ve
Standart Sapmalar1 (Materyalizm ve Kompulsif Satin Alma)

ifadeler Ort. S;d'
1. Pahali ev, araba ve giysilere sahip insanlari takdir ederim. 3,03 1,903
2. Yasamimdaki en 6nemli bagarilardan biri maddi varliklara sahip olmaktir. 2,94 1,839
3*. Bagar1 gostergesi olarak insanlarin sahip olduklari varliklarin miktarina ¢ok
Onem vermem. 3,06 2,008
4. Sahip oldugum maddi varliklar yasamim hakkinda ne kadar basarili oldugumu
gosterir. 3,18 1,788
5. Insanlari etkileyen seylere sahip olmay1 severim. 4,07 1,971
6*. Insanlarim sahip oldugu maddi varliklara ¢ok dikkat etmem. 3,02 1,879
7*. Genellikle sadece ihtiya¢ duydugum seyleri satin alirim. 2,52 1,625
E 8*. Miimkiin oldugunca mal miilk edinme kaygisindan uzak, sade bir yasam
g bigimini tercih ederim. 3,16 1,881
£  9* Sahip oldugum maddi varliklar benim i¢in énemli degildir. 3,96 1,935
= 10. Kullanigh olmayan seylere para harcamak hosuma gider. 2,03 1,592
11. Bir seyler satin almak hoguma gider. 4,69 1,876
12. Yasamimda liiks seyleri severim. 4,05 2,004
13*. Maddi varliklara tanidigim ¢ogu insandan daha az 6nem veririm. 3,32 1,977
14*. Yagamdan zevk almak icin gerekli her seye sahibim. 3,44 1,863
15. Sahip olmadigim bazi seylere sahip olsaydim yasamim daha iyi olurdu. 4,78 1,875
16*. Eger daha ¢ok maddi varliga sahip olsaydim su anki durumumdan daha
mutlu olmazdim. 3,92 1,908
17. Daha ¢ok sey satin almaya giiciim olsaydi daha mutlu olurdum. 4,33 1,998
18. Istedigim seyleri satin alamadigimda bu durum bazen beni rahatsiz eder. 4,71 1832
= 1. Agiriya kagacak sekilde aligveris yaparim. 2,98 1,765
(}1‘3 2. Asirtya kagacak sekilde aligveris yaptigimda kendimi muhtesem hissederim. 2,94 10913
% £ 3. Higbir seye ihtiyacim olmasa bile bir seyler satin alirim. 2,97 1,937
é < 4. Uzgiin, hayal kinkligina ugrams, depresif ve kizgin oldugumda asiriya kagacak
g sekilde aligveris yaparim. 256 1,809
s 5. Thtiyacim olmayan veya kullanmayacagim seyler satin alirim. 2,42 1,701

* Ters kodlanmig ifadeler tekrar kodlandiktan sonra ortalama alinmugtir.

3.3.2. Faktor Analizi Sonuclari

Katilimcilara anket vasitasiyla sorulan her bir ifadenin ayr1 olarak analize katilarak degiskenler
arasindaki iligkinin tespit edilmesi miimkiin olmadigindan, tezde kullanilan 6lgekler arasinda yer alan
zaman perspektifi, ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklar, materyalizm ve kompulsif satin almanin
katilimcilar tarafindan kag boyutta algilandiginin tespit edilmesi icin kesifsel faktor analizi yapilacaktir.
Faktor analizinin amaci degiskenler arasindaki karsilikli iliskiyi kisa bir sekilde 6zetlemek oldugundan
(Gorsuch 2015: 2), faktor analizi sayesinde olgeklerde yer alan ¢ok sayida ifade bir ya da daha fazla
gruba indirgenecektir. Bu sayede degiskenler arasindaki iligkinin en yliksek, gruplar arasindaki iligskinin

ise en diisiik seviyeye getirilmesi saglanacaktir (Karagéz 2017: 402). Tezin 6nceki boliimiinde
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olusturulan hipotezlerin istatistiki olarak test edilmesi i¢in kesifsel faktor analizinden yararlanilacaktir.
Ayrica diger rotasyon yontemlerine kiyasla sadelestirilmis bir faktdr yapist olusturdugu i¢in (Hair vd.

2019: 124) varimax faktdr rotasyon yonteminin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Ayrica 6reklemin faktdr analizi igin yeterli diizeyde oldugunu 6l¢mek i¢in KMO &rnekleme yeterliligi
istatistigi ve degiskenler arasi iliskinin analiz yapmaya yetecek diizeyde olup olmadigini test etmek i¢in
Barlett kiiresellik testinin sonuglarina bakilacaktir. Durmus ve arkadaslar1 (2018: 79-80) KMO degerinin
0,80’in tistiinde olmasint milkemmel, 0,70-0,80 arasinda olmasini iyi oldugunu, 0,50 nin altinda bir
degerin ise kabul edilemez oldugunu; Barlett testinin P degerinin ise 0,05’ten diisiik olmas1 gerektigini
ifade etmislerdir. Faktor analizi sonucunda elde edilen deger bu kriterlerin altindaysa verinin faktor
analizine uygun olmadig1 sonucuna varilir. Bu 6n kosullar saglandiktan sonra faktor analizine sokulan
her bir ifadenin faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak igin anti-image korelasyon matrisindeki
MSA degerlerine bakilmasi gerekmektedir. Her bir sorunun MSA degerinin 1’e ne kadar yakinsa o kadar
iyi oldugu kabul edilirken, ifadelerden herhangi biri 0,50’nin altindaysa o ifadenin ¢ikarilip analizin

tekrarlanmasi gerekmektedir (Hair vd. 2019: 123).

Her bir ifadenin MSA degerlerinin 0,50 nin iistiinde oldugundan emin olduktan sonra, rotasyonlu
bilesen matrisine bakilmasi gerekmektedir. Durmus ve arkadaslar1 (2018: 84) her faktérde en az iki
ifadenin yer almasi gerektigini, haliyle de 6ncelikle tek ifadeden olusan faktdriin analizden ¢ikarilmasi
gerektigini belirtmistir. Ikinci asamada birden fazla faktore birbirine yakin degerlerle yiiklenen
ifadelerin ¢ikarilmasi gelmektedir. Durmus ve arkadaslar1 (2018: 85-86) faktor yiikleri arasindaki yakin
degerlerin hangi orana karsilik geldigine iliskin referans alinacak bir degerin olmadigini, haliyle de
arastirmacinin kendisinin karar vermesi gerektigini vurgulamiglardir. Hair ve arkadaslar1 (2019: 155)
ise bu konuyu aragtirmaciin inisiyatifine birakmak yerine birden fazla faktére yakin degerlerle
yiiklenen ifadelerde yiiklerin karelerinin oranma bakilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ugiincii
asamada faktor yiikii belirli bir degerin altindaki ifadelerin analizden ¢ikarilmasi gelmektedir. Faktor
agirligindaki artis ifadenin faktorii agiklama giiciinii de arttiracagindan (Durmus, Yurtkoru, Cinko 2018:
87), degiskenler ve faktorler arasindaki iliskinin derecesini gosteren faktor yiikiiniin 0’dan oldukca
uzakta bir deger almasi istenmektedir (Gorsuch 2015: 3). Kabul edilebilir faktor yiikleri konusunda
aragtirmacilar arasinda goriis farkliliklar1 bulunmaktadir. Hair ve arkadaslar1 (2019: 152) veri sayisi
350’in tizerindeyse 0,30’luk bir faktdr yiikiiniin bile anlamli sonuglar verecegini ifade ederken, Durmus

ve arkadaslar1 (2018: 87) faktor yiiklerinin 0,50’in iistiinde olmasi1 gerektigini belirtmistir.

Rotasyonlu bilesen matrisi yukarida belirtilen {i¢c asamada degerlendirildikten sonra bakilacak kriter
toplam agiklanan varyanstir. Hair ve arkadaglar1 (2019: 144) toplam agiklanan varyansin 0,60’1n iistiinde
bir deger almas1 gerektigini ifade etmislerdir. Fakat psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin incelendigi

bir ¢alismada toplam agiklanan varyans yiizdelerinin ortalamasinin %52,03 oldugu tespit edilmis ve
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faktordeki ifade sayisi arttikca toplam agiklanan varyansin diisme egilimi gosterdigi sonucuna
varilmigtir (Henson, Roberts 2006). Bu tezde kullanilan zaman perspektifi 6lgegi ifade sayisinin fazla
olmasi ve psikoloji alaninda gelistirilen bir 6lgek olmasi nedeniyle Hair ve arkadaslarinin belirledigi

(2019: 144) toplam agiklanan varyans kriterine uygunluk géstermeyebilir.

Toplam agiklanan varyansa iligskin gerekli kosullar yerine getirildikten sonra, degiskenlerin dl¢iilmek
istenenle ne kadar uyumlu oldugunun ve degiskenlerin 6l¢iilmek isteneni ne derece 6lgebildiginin tespiti
icin giivenilirlik analizi yapilarak Cronbach’s Alpha degerine bakilmasi gerekmektedir (Hair vd. 2019:
123). Cronbach’s Alpha degeri i¢in alt limit 0,70 kabul edilirken, ifade sayis1 azsa ya da kesifsel faktor
analizi yapilacaksa 0,60’1n da yeterli olabilecegi belirtilmistir (Durmus, Yurtkoru, Cinko 2018: 89; Hair
vd. 2019: 161). Durmus ve arkadaslart (2018: 94) ayrica bir ifadenin analizden ¢ikarilmasi Cronbach’s

Alpha degerini arttiracaksa o ifadenin analizden ¢ikarilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Yukarida belirtilen kistaslar dahilinde verilere faktor analizi uygulanmis, sirasiyla tek ifadeden olusan
faktorler, birden fazla faktore yakin degerlere yiiklenen ifadeler ve faktor yiikleri 0,50’ nin altinda olan
ifadeler ¢ikarildiktan sonra kalan ifadelerin olusturdugu faktor alt boyutlar1 Tablo 14’te verilmistir.
Faktorlerin hepsinin Barlett testinin P degeri 0,05 ten diisiik ¢ikmig ve KMO degerleri milkemmel olarak
atfedilen 0,80’in iistiinde deger almistir. Bu degerler elde edilen verilerin degiskenler arasi iligkinin ve
orneklemin analiz yapmaya yetecek diizeyde oldugunu gostermektedir. Cronbach's Alpha degerleri
incelendiginde, materyalizmin maddi edinim alt boyutu hari¢ tiim faktorlerin kabul edilebilir alt limit
olan 0,70’den yiiksek oldugu goriilmektedir. Ug ifadeden olusan maddi edinim boyutunun Cronbach's
Alpha degerleri (0,697) istenilenden biraz diisiik ¢ikmasina ragmen, ifade sayisi azsa 0,60’ 1n {istiindeki
bir degerin de kabul edilebilecegini belirten Durmus ve arkadaslarinin (2018: 89) calismasi dayanak
gosterilerek bu degerin kabul edilmesine karar verilmistir. Ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklar ve
kompulsif satin almanin toplam agiklanan varyanlar1 %70’in Ustiinde ¢ikarken, zaman perspektifi ve
materyalizm 6l¢eklerinin toplam agiklanan varyanslari sirasiyla %52,761 ve %59,815 ¢cikmistir. Her ne
kadar Hair ve arkadaglar1 (2019: 144) toplam acgiklanan varyans i¢in kabul edilebilir alt sinirm %60
oldugunu belirtmis olsalar da psikoloji alaninda gelistirilen olgeklerin toplam agiklanan varyans
yiizdelerinin genellikle diisiik olmasi (Henson, Roberts 2006) ve zaman perspektifi 6lgeginin orijinal
versiyonunda da toplam agiklanan varyansin diisik ¢tkmasi (Zimbardo, Boyd 1999) gibi nedenlerle

nedeniyle bu iki faktoriin bu sekilde kalmasina karar verilmistir
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Tablo 14: Faktor ve Giivenilirlik Analizlerinin Sonuglari

Alt Faktor Cronbach's Barlett A-I;:)lgljn?n
i Yiikii Alpha arle
Faktor Boyut  1ade P KMO ™ py Varyans
TPPN18 0,831
_ TPPN16 0,796
£ TPPN12 0791
S TPPN17 0,765
N 0,860
= g TPPN19 0,680
2 2 TPPN13 0,632
S S
o TPPN10 0,575
S 0,869 0,000 52,761
= TPPN11 0,566
3+
£ TPPP4 0,777
N '§  TPPP2 0,773
(3
&  TPPP5 0,727
Z 0,812
= TPPP3 0722
£  TPPP7 0,669
TPPP1 0,614
MS2 0,778
. Mst 0,732
& Ms4 0,726 0,763
® Mc12 059
E MC10 0,580
> X  MHI5 0793 0,801 0,000 59,815
g 2 MH18 0,785 0,736
=}
=  MHI7 0,767
— g Mcox 0791
O .=
SE Mcs* 0,789 0,697
=0
MS6* 0,724
5 FRS 0,863
% < FR7 0,832
E S FR6 0818 0881
2% 2 FR4 0,734
S & 0,870 0,000 70,578
g > FR5 0,634
S ¥
< —  FR3 0,821
o= ie]
5 § FR1 0,818 0,827
< FR2 0,817
E CB3 0,863
3 CB1 0,841
.Q: [5+]
ﬁ% CB4 0,835 0,894 0,863 0,000 70,319
g CB2 0,831
2 CB5 0,822
* Ters kodlanmus ifadeler
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Verinin normal dagilima uyup uymadiginin anlasilmast i¢in ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin incelenmesi gerekmektedir. Carpiklikta normal dagilima kryasla dagilimin simetrik ve
dengede olup olmadig1 yani saga ya da sola yatik olup olmadig olgiiliirken, basiklikta dagilimin normal
dagilima kiyasla sivri ya da basik olup olmadigina bakilmaktadir (Hair vd. 2019: 48-94). Normal dagilim
icin carpikligin ve basikligin referans araligina iliskin farkli yaklasimlar olmakla birlikte (Bandalos
2018), asir1 ¢arpik ya da basik bir dagilim analiz sonuglarinin yaniltici olmasina, degiskenler arasindaki
iliskinin biiytikliigiiniin yanlis yorumlanmasia neden olabilileceginden (Nunnally, Bernstein 1994:
130-156), bu referans araligini minimum seviyede tutmak adina Hair ve arkadagslari (2019: 48)

tarafindan Onerilen -1 ile +1 aralig1 referans alinacaktir.

Tablo 15: Normallik Degerleri

Standart
Faktor Carpikhik Basikhk Ortalama Sapma
Kompulsif Satin Alma 0,791 -0,220 2,775 0,060
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar - Maddi -0,546 -0,025 5,055 0,049
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar - Manevi -0,467 -0,386 4,982 0,054
Materyalizm - Basari 0,572 0,051 3,047 0,051
Materyalizm - Mutluluk -0,333 -0,533 4,608 0,060
Materyalizm - Maddi Edinim 0,167 -0,659 3,378 0,058
Zaman Perspektifi - Olumsuz Gegmis -0,630 -0,553 4,367 0,052
Zaman Perspektifi - Olumlu Gegmis -0,982 0,969 5,430 0,045

Tablo 15te goriilecegi iizere faktorlerin hepsinin basiklik ve carpiklik degerleri -1 ile +1 referans
araligindadir. Bu da veri setinin normal dagilima uydugu anlamina gelmektedir. Faktor analizi sonrasi
olusan faktorlerin ortalamalarina bakildiginda ortalamasi en diisiik (2,775) faktoriin kompulsif satin

alma, en yiikseginin (5,430) ise olumsuz ge¢mis zaman perspektifi oldugu goriilmektedir.

Fakt6r analizi sonrasi olusan arastirma modeli ve hipotezler su sekildedir:

Ailede Yasanan Soruniu Materyalizm
| Basan |
Durumlar \
I N | Mutluluk | e
Hy H Ailenin Cocuga H
¥ Sunabildigi Kaynaklar s [ Maddi Edinim ]
Zaman Perspekiifi \ | Manevi Kaynaklar | ¢
Olumsuz Gegmis Zaman \ |
Perspektifi [ Maddi Kaynaklar | H, H; Hs
v
Olumlu Gegmis Zaman He lﬁ} Kompulsif Satn Alma |
Perspektifi
I

Sekil 3: Faktor Analizi Sonrasi Revize Edilmis Arastirma Modeli
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Tablo 16: Faktor Analizi Sonrasi Arastirmanin Hipotezleri ve Bagimli / Bagimsiz Degiskenleri

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken
Hi Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar
Hia Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Ailenin Cocuga Sunabildigi Manevi Kaynaklar
Hip Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Ailenin Cocuga Sunabildigi Maddi Kaynaklar
H. Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Gegmis Zaman Perspektifi
H2a Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Olumsuz Gegmis Zaman Perspektifi
Hzn  Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Olumlu Gegmis Zaman Perspektifi
Hs Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar Materyalizm
Hsa Ailenin Cocuga Sunabildigi Manevi Kaynaklar ~ Materyalizm (Basar1)
Hsb Ailenin Cocuga Sunabildigi Manevi Kaynaklar ~ Materyalizm (Mutluluk)
Hsc Ailenin Cocuga Sunabildigi Manevi Kaynaklar ~ Materyalizm (Maddi Edinim)
Hsd  Ailenin Cocuga Sunabildigi Maddi Kaynaklar Materyalizm (Basgari)
Hse Ailenin Cocuga Sunabildigi Maddi Kaynaklar Materyalizm (Mutluluk)
Hst  Ailenin Cocuga Sunabildigi Maddi Kaynaklar Materyalizm (Maddi Edinim)
Hs  Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar Kompulsif Satin Alma
Hsa Ailenin Cocuga Sunabildigi Manevi Kaynaklar ~ Kompulsif Satin Alma
Hap  Ailenin Cocuga Sunabildigi Maddi Kaynaklar Kompulsif Satin Alma
Hs Gegmis Zaman Perspektifi Materyalizm

Hsa Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi Materyalizm (Basgari)

Hsb  Olumsuz Gegmis Zaman Perspektifi Materyalizm (Mutluluk)

Hs. Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi Materyalizm (Maddi Edinim)
Hsd  Olumlu Gegmis Zaman Perspektifi Materyalizm (Basgari)

Hse Olumlu Gegmis Zaman Perspektifi Materyalizm (Mutluluk)

Hst  Olumlu Gegmis Zaman Perspektifi Materyalizm (Maddi Edinim)
Hes Gegmis Zaman Perspektifi Kompulsif Satin Alma

Hesa Olumsuz Gegmis Zaman Perspektifi Kompulsif Satin Alma

Hen Olumlu Gegmis Zaman Perspektifi Kompulsif Satin Alma

Hz Materyalizm Kompulsif Satin Alma

H7a Materyalizm (Basari) Kompulsif Satin Alma

H7  Materyalizm (Mutluluk) Kompulsif Satin Alma

Hzc  Materyalizm (Maddi Edinim) Kompulsif Satin Alma

3.3.3. Ailede Yasanan Sorunlu Durumlarin Puanlanmasi

Ailede yasanan sorunlu durumlarin nasil puanlandigia yonelik yapilan literatiir taramasi sonucunda
farkli yaklagimlarin kullanildigi goriilmiistiir. Baz1 arastirmacilar sorunun deneyimlenme siiresini baz
alirken (Baker vd. 2013a), bazilar1 sorunun yasanma sikligimni temel almislardir (Young, Baltes, Pratt
2007; Frone, Russell, Cooper 1992). Bazi arastirmacilar sorunun sadece yasanip yasanmamasi
tizerinden deneyimlenen sorunlarin sayisina bakarak aragtirmalarini kurgularken (Fuller, Warner 2000;
Chappel, Suldo, Ogg 2014), bazilar1 yasanan sorunlari ortalama bir deger iizerinden degerlendirmis
(Forehand vd. 1991; Garasky vd. 2009), bazilar1 ise sorunlarin bireyler tizerindeki etkisini 6l¢meyi tercih

etmislerdir (Rindfleisch, Burroughs, Denton 1997; Sarason, Johnson, Siegel 1978).

Ornegin Baker ve arkadaslar1 (2013a) sorunlu durumlarin etkisini 6lgmek yerine bireylerin 18 yasina
girdikleri gline kadar ailelerinde yasanan sorunlu durumlara kag y1l maruz kaldiklarin1 sormus ve yillari
toplayarak bir deger elde etmislerdir. Young ve arkadaglari (2007) katilimcilara listelenen ailevi
sorunlar ne siklikla deneyimlediklerini sormus ve 4 ya da 5 siklik derecesinde verilen yanitlardan

toplam bir puan elde etmislerdir. Frone ve arkadaglar1 (1992) da benzer bir yontem kullanarak yaganan
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sorunlar siklik derecesine gore puanlamiglardir. Fuller ve Warner (2000) sorunlu durumlarin listesini
katilimcilara sorarak ailelerinde bu sorunlar1 yasayip yasamadiklarini ‘evet, hayir ve bilmiyorum’ olacak
sekilde cevaplamalarimi istemislerdir. Ardindan ‘evet’ olarak igaretlenen yanitlar toplayip belirli saymin
tistlinde ‘evet’ yanmitim verenleri sorunlu olarak degerlendirmislerdir. Chappel ve akadaglar1 (2014)
katilimecilara ailede yasanan 15 soruna iliskin olarak genis kapsamli bir liste sunmus ve son bir yil
icerisinde listede belirtilen durumlardan deneyimlediklerini isaretlemelerini istemislerdir. Katilimcilar
deneyimledikleri sorun sayisina gore 0’dan 15’¢ kadar puanlayarak ailede yasanan sorunlara iligkin nihai

bir deger elde etmiglerdir.

Forehand ve arkadaslari (1991) ailede yasanan ii¢ sorunlu durum belirlemis ve her bir durum i¢in gesitli
kriterler olusturarak katilimcilarin igaretledikleri kriterleri puanlayip belirli bir skorun altindakiler ve
ustiindekiler olarak ikiye bolmiislerdir. Garasky ve arkadaslari (2009) sorunlu durumlar listeleyip her
bir soruna ait alt ifadeler belirlemis ve katilimcilardan bu ifadelerin kendileri i¢in dogru olup olmadigini
5°1i Likert kullanarak cevaplamalarini istemislerdir. Sonrasinda bu ailt ifadelerin ortalamasini alarak her
bir soruna iligkin deger elde etmis ve sorunlu durumlari ortalamanin alt1 ve {istii olmak iizere iki gruba
ayirmiglardir. Rindfleisch ve arkadaglar1 (1997) ailede yasanan sorunlu durumlardan katilmecilarin
olumlu ya da olumsuz yonde etkilenip etkilenmediklerini 5°li Likert kullanarak sormus ve sorunlu
durum hi¢ yasanmadiysa ya da yasansa dahi katilimciy1 hic¢ etkilemediyse ‘etkilemedi’ segenegini
isaretlemelerini istemislerdir. Her ne kadar faktor yikleri disiik (0,31-0,68 arasi) ¢ikmis olsa dahi 10
maddeden olusan sorunlu durumlara verilen yanitlar1 faktor analizine tabi tutumuslardir. Sarason ve
arkadaslar1 (1978) icerisinde ailede yasanan degisimlerin de dahil edildigi, bireyin hayatinin her
asamasinda deneyimleyebilecegi degisimlerin genis kapsamli bir listesini sunarak katilimcilardan son
bir yil igerisinde yasadiklar1 degisimlerin etkisini (-3) asir1 derecede olumsuz, (+) 3 asirt derecede
olumluya denk gelecek sekilde isaretlemesini isteyip en nihayetinde de negatif ve pozitif skorlart

toplayarak tek bir degisim puani elde etmislerdir.

Bu tezde ailede yasanan sorunlu durumlarin varligindan ziyade birey tizerindeki etkisi belirlenmeye
calisildigindan, katilimcilardan ailede yasanan sorunlu durumlari temsilen belirlenen 7 maddeyi 7’li
Likert seklinde yanitlamalar1 istenmistir. Katilimcilardan belirtilen sorunlar1 deneyemlemedilerse “(0)
yasanmadi’ segenegini isaretlemeleri, deneyimledilerse ‘(1) asir1 derecede olumsuz etkiledi, (7) asir1
derecede olumlu etkiledi’ seklinde 1’den 7’ye kadar isaretlemeleri istenmistir. Veriler analize tabi

tutulmadan 6nce asagidaki sekilde yeniden kodlanmistir.
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Tablo 17: Ailede Yasanan Sorunlarin Yeniden Kodlanmasi
Yeni Kodlama

(0) Yasanmadi 0

(1) Asir1 derecede olumsuz etkiledi (-3)
(2) Orta derecede olumsuz etkiledi (-2)
(3) Hafif derecede olumsuz etkiledi (-1)
(4) Ne olumlu ne de olumsuz etkiledi 0

(5) Hafif derecede olumlu etkiledi (+1)
(6) Orta derecede olumlu etkiledi (+2)
(7) Asir1 derecede olumlu etkiledi (+3)

Sonraki asamada yeni kodlama sonucu olusan puanlar art1 ve eksi degerler gbz 6niinde bulundurularak,
ailede yasanan 7 sorunlu durumun geneline iligskin bir toplam elde edilmistir. Yani her bir katilme1 igin
tek bir deger elde edilmistir. Ornegin ailede yasanan 7 sorunlu durumun tamamindan olumsuz etkilenen
bir katilimeinin puam (-) 21, olurken tamamindan olumlu etkilenen bir katilimcinin elde edebilecegi
maksimum puan (+) 21 olarak hesaplanmistir. Yani 660 katilimcinin bireysel puanlari (-21) ile (+21) de
dahil olmak tizere bu aralikta bir yerdedir. 660 katilimcinin degerleri toplaminin ortalamasi alinmis ve
ortalama (-) 3,32 ¢ikmistir. Bu nedenle ortalamanin iistiinde yer alan yani bireysel puanlari (-) 21 ile (-)
4 arasinda olan 315 kisi ailede yasanan sorunlu durumlardan ‘olumsuz etkilenenler’ grubunda yer
alirken, puanlar1 ortalamanin altinda yani (-) 3 ile (+) 21 arasinda yer alan 345 kisi ‘olumlu etkilenenler’
grubuna dahil edilmistir. Bu agamadan sonra yapilacak regresyon analizi gruplar arasi1 ayrim gozetilerek,

korelasyon analizi ise gruplar aras1 ayrim yapilmadan aktarilacaktir.

3.3.5. Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenlerin bagimli ve bagimsiz olmasina bakilmaksizin, iki metrik degisken arasindaki dogrusal
iligkinin varligini, yoniinii ve derecesini tespit edebilmek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda
korelasyon katsayisi () 1 ile (+1) arasinda deger almakta ve pozitif ya da negatif olmasina bakilmaksizin
1’e yaklastikca degiskenler arasindaki iligkinin kuvveti artig gostermektedir (Durmus, Yurtkoru, Cinko
2018: 143-144; Malhotra 2020: 537).

Tablo 18’deki korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, en gii¢lii iligskinin 0,01 anlamlilik diizeyinde
ailenin ¢ocuga sunabildigi maddi ve manevi kaynaklar arasinda (0,593) oldugu goriilmiistiir. Ayrica
0,01 anlamlilik diizeyinde kompulsif satin alma ile materyalizmin basar1 alt boyutu arasinda (0,546),
materyalizmin mutluluk ve basari alt boyutlar1 arasinda (0,451) ve ailenin ¢ocuga sunabildigi manevi
kaynaklar ile olumlu gecmis zaman perspektifi arasinda (0,405) diger degiskenlere kiyasla goreceli

olarak giiclii bir iligkinin oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 18: Korelasyon Analizi Sonuglari

ZP ACSK Materyalizm
Olumsuz ~ Olumlu . . Maddi
Geemis  Geemis Manevi Maddi Basar1 Mutluluk Edinim KSA AYSD
Olumsuz 1
Gegmis
o
N Olumlu -,162" 1
Gegmis
Manevi -,246™ 405" 1
M
n
% Maddi -1677 244" 503" 1
Basar1 ,207™  -0,060 -0,032 ,079" 1
g
E Mutluluk ,304™ -089" -127™ -0,071 ,451™ 1
ko
©
S Maddi -,090" -0,059 -0,043 0,027 ,286™ ,198™ 1
Edinim
KSA ,215™  -0,045 -0,012 ,084" 546" 273" ,130™ 1
AYSD 0,004 -141™ -252" -178" -149™ -0,012 0,052 -,148™ 1

** Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir (Cift yonlii) p<0,01

* Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidir (Cift yonlii) p<0,05

Pearson Korelasyon Katsayisi — KSA (Kompulsif Satin Alma), AYSD (Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar),
ACSK (Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar), ZP (Zaman Perspektifi)

3.3.5. Regresyon Analizi Sonuclari

Regresyon analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni nasil agikladigini belirlemek igin
kullanilmakta olup analiz sonucuna gore degiskenler arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadigi, iliski
varsa hangi yonde ve giigte oldugu tespit edilebilmektedir (Durmus, Yurtkoru, Cinko 2018: 154). Basit
dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon olmak iizere iki gruba ayrilan regresyon analizinde bir bagimsiz
ve bir bagimli degiskeni test etmek icin basit dogrusal regresyon kullanilirken, ¢oklu regresyonda bir
bagiml degiskenle birden fazla bagimsiz degisken arasindaki iligki analiz edilmektedir (Hair vd. 2019:
260). Bu arastirmada ailede yasanan sorunlu durumlar, ailenin gocuga sunabildigi maddi ve manevi
kaynaklar, olumsuz ve olumlu gegmis zaman perspektifi, materyalizmin basari, mutluluk ve maddi
edinim alt boyutlar1 bagimsiz degiskenler arasinda yer aldigindan, sadece kompulsif satin alma bagimsiz
degisken olmamasidan dolay1 ¢oklu dogrusal regresyon kullanilacaktir. Regresyon analizinde ¢oklu
bagmt1 olup olmadigini anlamak i¢in bazi 6n kosullarin saglanmis olmas1 gerekmektedir. Korelasyon
katsayisinin 0,70’den, varyans biiyiitme faktoriiniin (VIF) 10’dan, 6zdegerlerin en biiyligliniin en
kiicligline oranimin 100’den, kosul indeksinin 30’dan, kosul indeksinin en yiiksek oldugu satirdaki
varyansin 0,90’dan kii¢iik olmasi1 gerekmektedir (Durmus, Yurtkoru, Cinko 2018: 156). Aksi takdirde

regresyon analizinin sonuglar1 gegerliligini yitirecektir. Regresyon analizi sonucunda degiskenler
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arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini anlamak i¢in ANOVA tablosundaki F istatistiginin P degerine
bakilmalidir. Bu degerin 0,05’ten kiigiik olmasi gerekmektedir (Durmus, Yurtkoru, Cinko 2018: 170).
Modelin agiklayicilik giiciinii anlamak igin R? degerine bakilmasi gerekmektedir. Bu deger ne kadar
bliylikse modelin agiklayicilik giicii yani bagimli degiskenin tahmin edilme giicii o kadar yiiksek
olacaktir (Hair vd. 2019: 260). Degiskenler arasindaki iliskinin tiiriinii (pozitif ya da negatif) ve giiclinii
anlamak i¢in Beta katsayisimin incelenmesi gerekmektedir. Agiklayici degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki etkisini gosteren Beta katsayisi, bagimsiz degiskenler arasinda hangilerinin goreceli olarak
daha 6nemli oldugunu yani bagimli degiskeni hangi bagimsiz degiskenin daha iyi agikladigin
gostermektedir (Hair vd. 2019: 264-320). Ailede yasanan sorunlu durumlar olumlu etkilenenler ve
olumsuz etkilenenler olarak iki gruba ayrildig1 i¢in degiskenler arasindaki iligkiyi ¢mek i¢in kullanilan
regresyon analizi her iki grup i¢in ayri ayr1 yapilacaktir. Birinci grup ailede yasanan sorunlu
durumlardan olumsuz etkilenenler, ikinci grup ise ailede yasanan sorunlu durumlardan olumlu

etkilenenler olarak adlandirilacaktir.

3.3.5.1. Ailede Yasanan Sorunlu Durumlardan Olumsuz Etkilenenlerin (1. Grup)
Regresyon Analizinin Yorumlanmasi

Regresyon analizinin gegerli olmasi i¢in gereken 6n kosullar (korelasyon katsayisi, 6zdegerler, varyans,
VIF, tolerans) saglandiktan sonra degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini anlamak i¢in
ANOVA tablosundaki P degerine bakilmaktadir. Anlamli bir iliskinin var olabilmesi i¢in P degerinin
0,05’ten kiiciik olmas1 gerekmektedir. Tablo 19’da yer alan ailede yasanan sorunlu durumlardan
olumsuz etkilenenler grubunun regresyon analizi sonucu incelendiginde P degerleri 0,05’ten kiigiik
oldugu i¢in (0,000 ve 0,007) ailede yasanan sorunlu durumlar ve ailenin ¢ocuga sunabildigi manevi ve
maddi kaynaklar arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gériilmektedir. Degiskenler arasindaki iligkinin
yoniinii ve gliclinii 6lgen Beta katsayilari incelendiginde her iki bagimli degiskenin de Beta degerlerinin
negatif yonlii oldugu (-0,210 ve -0,152) yani ailede yasanan sorunlu durumlardaki artisin ailenin ¢ocuga
sunabildigi manevi ve maddi kaynaklarda azalmaya yol agtig1 anlasilmaktadir. Ailede yasanan sorunlu
durumlarla olumsuz ge¢mis zaman perspektifi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski (p=0,000)
bulunurken olumlu ge¢mis zaman perspektifi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligski bulunamamistir
(p=0,080). Ailede yasanan sorunlu durumlar arttik¢a olumsuz ge¢mis zaman perspektifine yatkinlik da
artmaktadir (Beta=0,237). Bu da ailede yasanan sorunlu durumlardan olumsuz etkilenenlerin olumsuz
geemis zaman perspektifine sahip oldugunu gostermektedir. Ailenin ¢cocuga sunabildigi kaynaklar ile
materyalizmin sadece bir alt boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ailenin ¢ocuga
sunabildigi manevi (p=0,010) ve maddi (p=0,001) kaynaklar ile materyalizmin basar1 boyutu arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ailenin ¢ocuga sunabildigi manevi

kaynaklardaki artig bagar1 odakli materyalist egilimleri azaltirken (Beta=-0,174), tam tersi sekilde maddi
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kaynaklardaki artisin bu boyuttaki materyalist egilimleri arttirdig1 (Beta=0,216) gortilmiistiir. Ailenin
cocuga sunabildigi kaynaklar ile materyalizmin mutluluk (p=0,274) ve maddi edinim (p=0,137) alt
boyutlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Ailenin gocuga sunabildigi
kaynaklar ile kompulsif satin alma arasindaki iliski incelendiginde, manevi (p=0,006) ve maddi
(p=0,005) kaynaklarla kompulsif satin alma arasinda anlamli bir iliski oldugu ve manevi kaynaklardaki
artisin kompulsif satin alma egilimini azalttigi (Beta=-0,187), tam tersi sekilde maddi kaynalardaki
artisin ise kompulsif satin alma egilimini arttirdig1 (Beta=0,188) goriilmiistiir. Zaman perspektifi ile
materyalizm arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yapilan analizler sonucunda, zaman perspektifi ile
materyalizmin maddi edinim alt boyutu arasinda anlamli bir iliski (p=0,614) bulunamazken, basari
(p=0,025) ve mutluluk (p=0,002) alt boyutlari arasinda anlaml1 bir iligski oldugu anlasilmistir. Her iki alt
boyutla olumlu ge¢cmis zaman perspektifi arasinda anlamli bir iliskiye ulasilamazken, olumsuz zaman
perspektifi ile aralarinda anlamli bir iliski (p=0,024 ve 0,001) oldugu goriilmiistiir. Olumsuz zaman
perspektifine sahip bireylerin basari (Beta=0,131) ve mutluluk (Beta=0,201) odakli materyalist egilimler
sergiledikleri goriilmiistiir. Bu da mutluluk alt boyutunun olumsuz ge¢mis zaman perspektifini agiklayan
en Onemli degisken (0,201>0,131) oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde olumlu gegmis zaman
perspektifi ile kompulsif satin alma egilimi arasinda anlamli bir iligki bulunamazken (p=0,103) olumsuz
gecmis zaman perspektifine sahip bireylerin kompulsif satin alma egilimlerinin yiiksek oldugu
anlagilmistir (p=0,000 Beta=0,202). Materyalizmin sadece basari alt boyutu ile kompulsif satin alma
arasinda anlamli bir iligki bulunmus (p=0,000), mutluluk (p=0,607) ve maddi edinim (p=0,258) alt
boyutlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Basar1 odakli yiiksek materyalist

egilimlerin kompulsif satin alma egilimini arttirdig1 goriilmiistiir (Beta=0,565).
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Tablo 19: Ailede Yasanan Sorunlu Durumlardan Olumsuz Etkilenenlerin Regresyon Analizi (1. Grup — Ortalamanin Ustii)

1. Grup: Ailede Yasanan Sorunlu Durumlardan Olumsuz Etkilenenler

Regresyon Katsayilari

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken R? F P Sabit(t) Beta P Tolerans VIF
Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Manevi) 0,041 14,373 0,000 27,893 -0,210 0,000 1,000 1,000
Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Maddi) 0,020 7,390 0,007 31,346 -0,152 0,007 1,000 1,000
Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Zaman Perspektifi (Olumsuz Gegmis) 0,053 18,654 0,000 20,568 0,237 0,000 1,000 1,000
Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Zaman Perspektifi (Olumlu Gegmis) 0,007 3,080 0,080 32,779 -0,099 0,080 1,000 1,000
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Manevi) . -0,174 0,010
. M 1 B 2 0,004 1 , 1,454
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Maddi) ateryalizm (Basari) 0029 5633 9198 (916 0001 0688 °
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Manevi) . -0,108 0,114
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Maddi) Materyalizm (Mutluluk) 0,002 1,302 0,274 13,549 0,044 0,521 0,688 1,454
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Manevi) . . -0,085 0,214
. M | M E 2,004 0,137 ,64 , 1,454
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Maddi) ateryalizm (Maddi Edinim) 0.006 2,00 8648 o135 0047 0088 °
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Manevi) . -0,187 0,006
. . K Isif Al ,02 4,982 0,007 71 , 1,454
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Maddi) ompulsif Satin Alma 0.025 % %0 0,188 0,005 0.688 >
Zaman Perspektifi (Olumsuz Gegmis) . 0,131 0,024
Materyal B 0,017 3,737 0,025 6,425 0,941 1,063
Zaman Perspektifi (Olumlu Ge¢mis) ateryalizm (Basar) -0,053 0,361
Zaman Perspektifi (Olumsuz Gegmis) . 0,201 0,001
M | Mutluluk 71 0,002 797 41 1
Zaman Perspektifi (Olumlu Gegmis) ateryalizm (Mutluluk) 0033 63 ’ 6,79 0,012 0,838 0.9 1063
Zaman Perspektifi (Olumsuz Gegmis) . . -0,055 0,343
Zaman Perspektifi (Olumlu Gegmis) Materyalizm (Maddi Edinim) 0,003 0,488 0,614 7,439 10,029 0,621 0,941 1,063
Zaman Perspektifi (Olumsuz Gegmis) . 0,202 0,000
K Isif Al 2 77 0,000 4,54 41 1
Zaman Perspektifi (Olumlu Gegmis) ompulsif Satin Alma 0.05 96 ’ 949 -0,093 0,103 0.9 1063
Materyalizm (Basart) 0,565 0,000 0,669 1,494
Materyalizm (Mutluluk) Kompulsif Satin Alma 0,273 40,265 0,000 3,786 -0,028 0,607 0,790 1,266
Materyalizm (Maddi Edinim) -0,061 0,258 0,807 1,238

R?: Uyarlanmis R?

Beta: Standarsize Beta Katsayis1

P (sig.): Anlamlilik Degeri (<0,05)
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3.3.5.2. Ailede Yasanan Sorunlu Durumlardan Olumlu Etkilenenlerin (2. Grup)
Regresyon Analizinin Yorumlanmasi

Tablo 20°de ailede yasanan sorunlu durumlardan olumlu yonde etkilendigini belirtenlere iliskin
regresyon analizi sonuglart yer almaktadir. Birinci gruba benzer sekilde bu grupta da ailede yasanan
sorunlu durumlarin ailenin ¢ocuga sunabildigi manevi kaynaklar azalttig1 goriilmiistiir (p=0,024 Beta=-
0,122). Fakat ailede yasanan sorunlu durumlar ile maddi kaynaklar arasinda anlaml1 bir iliski (p=0,087)
bulunamamistir. Ailede sorun yasayan fakat bu sorunlardan olumlu etkilendiklerini belirtenlerin dahil
oldugu bu grupta, ailede yasanan sorunlu durumlarin olumlu etkileri arttikga olumsuz gegmis zaman
perspektifinden uzaklasildigr anlasiimaktadir (p=0,000 Beta=-0,262). Birinci gruba benzer sekilde, bu
grupta da ailede yasanan sorunlu durumlar ile olumlu gegmis zaman perspektifi arasinda anlamli bir
iligki (p=0,108) bulunamamistir. Bu durum olumlu gegmis zaman perspektifine kiyasla olumsuz
gecmisin ailede yasanan sorunlu durumlart daha iyi agikladigini gostermektedir. Ailenin ¢ocuga
sunabildigi maddi ve manevi kaynaklarla materyalizmin basar1 (p=0,270) ve maddi edinim (p=0,283)
alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir iliski bulunamamis, mutluluk alt boyutu ile ise sadece manevi
kaynaklar arasinda bir iliski bulunmustur (p=0,044). Ailenin ¢ocuga sunabildigi manevi kaynaklardaki
artisin mutluluk odakli materyalist egilimleri azalttig tespit edilmistir (Beta=-0,136). Ailenin ¢ocuga
sunabildigi maddi ve manevi kaynaklar ile kompulsif satin alma arasinda istatistiki olarak anlamli bir
iliski bulunamamistir (p=0,354). Zaman perspektifi ile materyalizmin ii¢ alt boyutu arasinda da anlamli
bir iligki bulunmustur. Materyalizmin mutluluk (p=0,000) ve maddi edinim (p=0,009) alt boyutlartyla
hem olumlu hem de olumsuz gegmis zaman perspektifleri arasinda bir iligki bulunurken, basar1 alt
boyutuyla sadece olumsuz gegmis zaman perspektifi arasinda anlamli bir iliski (p=0,000) tespit
edilebilmistir. Olumsuz ge¢mis zaman perspektifine sahip bireylerin basar1 (Beta=0,258) ve mutluluk
(Beta=0,379) odakli yiiksek materyalist egilimler gosterdikleri, tam tersi sekilde bu bireylerin maddi
edinim odakli (Beta=-0,130) materyalist egilimlerinin azaldig1 anlagilmaktadir. Olumlu ge¢cmis zaman
perspektifine sahip bireylerin ise mutluluk (Beta=-0,099) ve maddi edinim (Beta=-0,110) odakli
materyalist egilimlerininde diisiis gozlemlenmistir. Ayrica zaman perspektifini en iyi agiklayan
materyalizm alt boyutunun mutluluk (Beta=0,379) oldugu anlasilmaktadir. Birinci grupla benzer sekilde
olumsuz gegmis zaman perspektifi ile kompulsif satin alma arasinda anlamli bir iliskinin varligindan
s0z edilebilirken (p=0,000), olumlu gecmiste boyle bir iligkiye rastlanmamaistir (p=0,408). Yine birinci
grupla benzer sekilde, bu grupta da materyalizmin sadece basar1 (p=0,000) alt boyutu ile kompulsif satin
alma arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmig, mutluluk (p=0,078) ve maddi edinim (p=0,670) alt

boyutlari arasinda bu tiirden bir iligki goriilememistir.
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Tablo 20: Ailede Yasanan Sorunlu Durumlardan Olumlu Etkilenenlerin Regresyon Analizi (2.

2. Grup: Ailede Yasanan Sorunlu Durumlardan Olumlu Etkilenenler

Grui — Ortalamanin Alt1)

Regresyon Katsayilari

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken R? F P Sabit(t) Beta P Tolerans VIF
Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Manevi) 0,012 5,166 0,024 71,933 -0,122 0,024 1,000 1,000
Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Maddi) 0,006 2,941 0,087 72845 -0,092 0,087 1,000 1,000
Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Zaman Perspektifi (Olumsuz Gegmis) 0,066 25,359 0,000 57,988 -0,262 0,000 1,000 1,000
Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Zaman Perspektifi (Olumlu Gegmis) 0,005 2,596 0,108 92,576 -0,087 0,108 1,000 1,000
o - S . i 147
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Manevi) 1. corvatizm (Bagarr) 0002 1314 0270 s8gsr 0% 0, 0,633 1,579
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Maddi) 0,098 0,147
ileni g ildigi i . -0,1 0,044
Adlenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Manevi) -y ioratizm (utiuluk) 0016 3776 0024 14181 O 0,633 1579
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Maddi) -0,017 0,802
A¥1en¥n Cocu%a Sunab%ld!? Kaynaklar (Mane\'n) Materyalizm (Maddi Edinim) 0002 1268 0283 9701 -0,105 0,123 0633 1579
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Maddi) 0,043 0,527
ileni 5 ildigi i -0,033 0,630
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Manevi) g0 oy 16if Satin Atma 0,000 1,043 0354 6,162 0633 1579
Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar (Maddi) 0,093 0,170
i i 2 0,000
Zaman Perspekiifi (Olumsuz Gegmis) Materyalizm (Basarr) 0064 12717 0000 4739 028 0 0,995 1,005
Zaman Perspektifi (Olumlu Gegmis) -0,034 0,511
: : ) 379 0,000
Zaman Perspektift (Olumsuz Gegmis) Materyalizm (Mutluluk) 0154 32297 0000 6956 o0 0,995 1,005
Zaman Perspektifi (Olumlu Gegmis) -0,099 0,048
. . A ) L. Y, ’ 1
Zaman Perspekifi (Olumsuz Gegmis) Materyalizm (Maddi Edinim) 0021 4733 0009 9204 OI8O 00 5005 1005
Zaman Perspektifi (Olumlu Gegmis) -0,110 0,040
i i 218 0,000
Zaman Perspektifi (Olumsuz Gegmis) Kompulsif Satin Alma 0043 8643 0000 2572 80 0,995 1,005
Zaman Perspektifi (Olumlu Gegmis) 0,044 0,408
Materyalizm (Basar1) 0,520 0,000 0,780 1,281
Materyalizm (Mutluluk) Kompulsif Satin Alma 0,311 52,638 0,000 2592 0,000 0,078 0,780 1,282
Materyalizm (Maddi Edinim) -0,020 0,670 0,953 1,050

R?: Uyarlanmis R?

Beta: Standarsize Beta Katsayis1

P (sig.): Anlamlilik Degeri (<0,05)
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Yapilan analizler sonucunda olusturulan arastirma modelinin son hali her iki grup i¢in de ayn ayn
verilmigtir. Sekil 4’te ailede yasanan sorunlu durumlardan olumsuz etkilenenlerin yer aldig1 1. grubun
Beta degerleriyle birlikte aragtirma modeli, 5’te ise ailede yasanan sorunlu durumlardan olumlu

etkilenenlerin yer aldig1 1. grubun arastirma modeli yer almaktadir.

0,201
0,131
Ailede Yaganan 0174 Materyalizm
Sorunlu Durumlar |~ 9210 - R I Basari L
(Olumsuz Etkilenenler) 0216 | ©
—  Mutk T
0,237 -0.152 Ailenin Cocuga
Sunabildigi K aynaklar [ MaddiEdinim | 0,585
Zaman Perspektifi —{ Manevi Kaynaklar | | )
Olumsuz Gegmis Zaman
Perspekiifi 1] MaddiKaynaklar |
»| Olumlu Gegmis Zaman | 0,187
Perspekiifi 0202 0,188 R v i B
| : 5 Kompulsif Satm Alma ¢~

—>Istatistiksel olarak anlamh bir iliski var (p< 0,05)
—> Istatistiksel olarak anlamh bir iliski yok (p> 0,05)

Sekil 4: Regresyon Analizi Sonrast Arastirma Modeli (1. Grup - Ailede Yasanan Sorunlu Durumlardan
Olumsuz Etkilenenler - Ortalamanin Ustii)

-0,130
0,379
0,258
Ailede Yaganan Materyalizm
Sorunlu Durumlar [~ 0122 _— [ ='| Bagar1 E
(Olumlu Etkilenenler) ‘
01 T Mutlulok |
-0.262 Ailenin Cocuga
Sunabildigi K aynaklar _ | ] MaddiEdinim [
Zaman Perspektifi — Manevi Kaynaklar || )
Olumsuz Gegmis Zaman 0,520
Perspektifi »| Maddi Kaynaklar |
»| Olumlu Gegmis Zaman |
Perspektifi 0218 v B
| ' 5 Kompulsif Satm Alma {4~
-0,099

-0,110
—>Istatistiksel olarak anlamh bir iliski var (p< 0,05)
— [statistiksel olarak anlamh bir iliski yok (p> 0,05)

Sekil 5: Regresyon Analizi Sonrasi Arastirma Modeli (2. Grup - Ailede Yasanan Sorunlu
Durumlardan Olumlu Etkilenenler - Ortalamanin Alt)
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Tablo 21: Hipotezlerin Desteklenme Durumu

Hipotezin Desteklenme Durumu

Olumsuz Olumlu
Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken Etkilenenler Etkilenenler

(1. Grup) (2. Grup)
Hi  Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar Desteklendi
Hia Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Ailenin Cocuga Sunabildigi Manevi Kaynaklar Desteklendi Desteklendi
Hip Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Ailenin Cocuga Sunabildigi Maddi Kaynaklar Desteklendi Desteklenmedi
H2 Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Gegmis Zaman Perspektifi
H2a Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Olumsuz Gegmis Zaman Perspektifi Desteklendi Desteklendi
H2o  Ailede Yasanan Sorunlu Durumlar Olumlu Gegmis Zaman Perspektifi Desteklenmedi Desteklenmedi
Hs  Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar Materyalizm
Hsa Ailenin Cocuga Sunabildigi Manevi Kaynaklar Materyalizm (Basar1) Desteklendi Desteklenmedi
Hsp  Ailenin Cocuga Sunabildigi Manevi Kaynaklar Materyalizm (Mutluluk) Desteklenmedi Desteklendi
Hs: Ailenin Cocuga Sunabildigi Manevi Kaynaklar Materyalizm (Maddi Edinim) Desteklenmedi Desteklenmedi
Hss Ailenin Cocuga Sunabildigi Maddi Kaynaklar Materyalizm (Basar1) Desteklendi Desteklenmedi
Hse Ailenin Cocuga Sunabildigi Maddi Kaynaklar Materyalizm (Mutluluk) Desteklenmedi Desteklenmedi
Hst  Ailenin Cocuga Sunabildigi Maddi Kaynaklar Materyalizm (Maddi Edinim) Desteklenmedi Desteklenmedi
Hs  Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklar Kompulsif Satin Alma Desteklendi Desteklenmedi
Hia Ailenin Cocuga Sunabildigi Manevi Kaynaklar Kompulsif Satin Alma Desteklendi Desteklenmedi
Ha  Ailenin Cocuga Sunabildigi Maddi Kaynaklar Kompulsif Satin Alma Desteklendi Desteklenmedi
Hs  Geg¢mis Zaman Perspektifi Materyalizm
Hsa  Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi Materyalizm (Basar1) Desteklendi Desteklendi
Hsb  Olumsuz Ge¢gmis Zaman Perspektifi Materyalizm (Mutluluk) Desteklendi Desteklendi
Hsc  Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi Materyalizm (Maddi Edinim) Desteklenmedi Desteklendi
Hsd  Olumlu Gegmis Zaman Perspekiifi Materyalizm (Bagari) Desteklenmedi Desteklenmedi
Hse Olumlu Gegmis Zaman Perspektifi Materyalizm (Mutluluk) Desteklenmedi Desteklendi
Hst  Olumlu Gegmis Zaman Perspektifi Materyalizm (Maddi Edinim) Desteklenmedi Desteklendi
Hes  Gegmis Zaman Perspektifi Kompulsif Satin Alma
Hsa Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi Kompulsif Satin Alma Desteklendi Desteklendi
Heo  Olumlu Ge¢mis Zaman Perspektifi Kompulsif Satin Alma Desteklenmedi Desteklenmedi
Hz  Materyalizm Kompulsif Satin Alma
H7a Materyalizm (Basar1) Kompulsif Satin Alma Desteklendi Desteklendi
Hz  Materyalizm (Mutluluk) Kompulsif Satin Alma Desteklenmedi Desteklenmedi
H7c Materyalizm (Maddi Edinim) Kompulsif Satin Alma Desteklenmedi Desteklenmedi
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3.3.6. Benzerlik ve Farklhiliklarin Yorumlanmasi

Cocukluk doneminde pargasi olduklari ailede sorunlar yagayan ve bu sorunlardan olumlu ya da olumsuz
acidan etkilenen bireylerin gegmise yonelik algilar1 ve bu sorunlarin tiiketim egilimlerine yansimalari
cocuklukta yasanan duygusal ve finansal yoksunluk gozetilerek incelenmistir. Bu yoksunluk duygusunu
gidermek i¢in maddi varliklara tutunmay1 segen bireylerin tiikketime iligkin egilimleri materyalizm ve
kompulsif satin alma baglaminda arastiriimistir. 660 tiiketicinin katilimyla gerceklesen ve iki grupta ele
alman aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular literatiirde yer alan calismalarla benzerlik ve

farkliliklar g6z 6ntinde bulundurularak aktarilmistir.

Hipotezi destekler sekilde ve literatiirdeki bazi ¢alismalarda oldugu gibi (Furstenberg Jr., Teitler 1994;
Baker vd. 2013a; Umberson 2006; Grougiou, Moschis 2015; McLeod, Almazan 2003; Kiernan 1992;
Thomson, Hanson, McLanahan 1994) ailede yasanan ve olumsuz etki yaratan sorunlu durumlarin
ailenin gocuga sunabildigi manevi ve maddi kaynaklarda azalmaya yol ag¢tig1 sonucuna varilmistir. Fakat
beklenmedik bir sekilde ailede yasanan sorunlu durumlardan olumlu yonde etkilenenlerin de manevi
kaynaklarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Hipotezin tam tersi bu durumu agiklamak i¢in literatiirdeki
caligmalar incelendiginde, ailede yasanan sorunlu durumlarin etkisinin zamanla gectigi ¢iinkii cocugun
zamanla bu sorunla bas etmeyi 6grendigi (Sun, Li 2002) ve ¢ocuklarin sorunlu durumladan basta
olumsuz etkilenmese dahi ileriki yillarda olumsuz etkilerinin gézlemlendigi (Wallerstein 1991: 358)
caligmalara rastlanmistir. Bu iki arastirma ailede yasanan sorunlu durumlarin etkisinin sabit
olmayabilecegini kamtlar niteliktedir. Ornegin anne ve babasi siirekli kavga eden bir ¢ocugun
ebeveynlerinin bosanmasindan olumlu yonde etkilenmesi olas1 goziikse de ebeveynlerden birinin bagka
bir evde yasamak zorunda kalacagi igin ¢ocukla daha az goriismesi, haliyle de ileriki donemlerde ¢ocuga
rehberlik edip yol gosteremesi ¢ocugu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durumda ayni sorunlu
durumun etkisinin belirli donemlerde farklilik gostermesi s6z konusu olabilmektedir. Benzer sekilde
¢ocuga siddet uygulayan ebeveynin 6liimii basta olumlu olarak algilansa da evi gegindirme gorevi tek
bir ebeveynin listiine kalacagi i¢in ¢gocuga yeterli zamani ayirip ilgi gdsterememe durumuyla kargilagsma
ihtimali dogabilecektir. Bu da basta olumlu algilanan 6liimiin sonuglari itibariyle olumsuz algilanmasina
neden olabilecektir. Ayrica ailede yasanan sorunlu durumlar ile ailenin ¢gocuga sunabildigi kaynaklarin
ortalamalar1 incelendiginde (Tablo 23), sorunlu durumlardan olumsuz ve olumlu yonde etkilenen her iki
grubun da belirli 6lgiide ihtiyacglarinin karsilandigi, ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklarin genellikle
yeterli diizeyde algilandig1 anlasilmaktadir. Analizler sonucunda ailede yasanan sorunlu durumlarin
¢ocuga maddi (Beta=-0,152, R?=0,020) yonden ziyade manevi (Beta=-0,210, R?=0,041) agidan
etkiledigi goriimiistiir. Barranti (1985)’nin ailenin sorumluluklarini ¢ocugun temel ihtiy¢larinin
karsilanmasindan ziyade duygusal destek saglama olarak aktarmasi, literatiirdeki ¢alismalarin duygusal

destek, manevi ve soyut kaynaklar iizerinde yogunlasmasi (Alwin 2001; Woody, Hutchison 2019; Offer,
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Fischer 2018; Gillies, Holland, McCarthy 2003) bu sonucu destekler niteliktedir. Ayrica her iki grubun
R? degerleri incelendiginde, ailede yasanan sorunlu durumlarm olumlu etkisine kiyasla (R?=0,012),

olumsuz etkisinin ailenin ¢ocuga sunabildigi manevi kaynaklardaki azalist daha iyi agikladigi

(R?=0,041) goriilmiistiir.

Ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklarin ailede yaganan sorunlu durumlardan olumsuz ve olumlu yonde
etkilenenler arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek amaciyla
fark testi yapilmustir. iki bagimsiz grup arasindaki ortalamalarin istatistiki olarak farklilik gdsterip
gostermedigini ve gruplar arasindaki farkliligin derecesini tespit etmek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t-testi i¢in (Durmus, Yurtkoru, Cinko 2018: 118; (Hair vd. 2019: 51) birbirinden bagimsiz iki
grubun olmasi, verilerin metrik olmas1 ve aralikli 6lgekle toplanmasi gerekmektedir (Hair vd. 2019: 53;
Malhotra 2020: 270-450). Gruplar arasindaki varyansin esit (homojen) olup olmadigini anlamak iginse
Levene testine bakilmaktadir (Durmus, Yurtkoru, Cinko 2018: 118). Tablo 22’de yer alan Levene
testinin P degerine bakildiginda hem manevi hem de maddi kaynaklarin P degerinin 0,05’ten biiyiik
oldugu (0,489 ve 0,133) dolayisiyla da ailenin ¢cocuga sunabildigi kaynaklarin ailede yasanan sorunlu
durumlardan olumsuz etkilenenler (1. grup - ortalamanin istii) ve olumlu etkilenenler (2. grup —
ortalamanin alt1) grubundakilerin manevi ve maddi kaynaklarimin ortalamalari arasinda istatistiki olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 22: Ailenin Cocuga Sunabildigi Kaynaklara iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclari

Levene Testi t-Testi
_ Standart  o;95 Giiven Aralig
P Serbestlik P (Cift Ortalamalarin Hatalarin

F  (Sig) t Derecesi  Yonlii) Farki Farki Alt Ust
x Esit 0,479 0,489 -5,248 658 0,000 -0,55304  0,10539 -0,75999 -0,34610
% Varyans
X Esit -5,237 646,317 0,000 -0,55304  0,10560 -0,76040 -0,34568
§ Olmayan
§ Varyans
. Esit 2,267 0,133 -3,534 658 0,000 -0,34525  0,09769 -0,53707 -0,15343
& Varyans
>
X Esit -3,547 657,874 0,000 -0,34525  0,09735 -0,53640 -0,15410
S Olmayan
§ Varyans

P= Anlamlilik diizeyi (P<0,05)
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Tablo 23: Ailede Yasanan Sorunlu Durumlardan Olumsuz ve Olumlu Etkilenenlerin Ortalamalarinin
(Ort.) ve Standart Sapmalarinin (SS) Karsilastirilmast

Olumsuz Olumlu
Etkilenenler Etkilenenler
(1. Grup) (2. Grup)
Ortalamalar
Ort. SS Ort. SS Arasi Eark
Ailemin finansal durumunda
yasanan ani vebiiyiik degisiklik 2,00 1,764 2,47 2,551 0,47
Ebeveynlerimin bosanmasi ya da
= birinin ya daikisinin yeniden 0,64 1,229 1,13 2,143 048 oo
= evlenmesi Z)t
; Ebeveynlerimden birinin ya da -
@) ikisinin sikliklave uzun dénemlerle 1,39 1,534 1,71 2,401 0,32 =
= evde bulunmamas §
g Ailemin tiyelerinden birinin vefat 1,11 1,412 1,69 2,526 0,58 E
2 Ebeveynlerimden birinin ya da 5
s ikisinin islerinedeniyle ev disinda 1,76 1,685 1,92 2,447 0,16 =
2:« vakit gegirmeleri f
= Aile i iletisimsizlik 1,62 1202 217 2454 055 8
3 Aile bireylerince yapilan elestirilere
:7: maruz 1,93 1,276 2,74 2,389 0,81
kalmak
Para harcama 4,27 1,413 4,73 1,548 0,45 ~
3.%” Beslenme 5,41 1,387 5,61 1,455 0,20 g-
:?E Giyim 4,94 1,410 5,32 1,509 0,38 g
a g Zaman ve ilgi 4,48 1,677 5,04 1,704 0,56 g
gn § Disiplin 5,09 1535 549 1412 040 &
5 ;2 Yasam becerileri ve yonlendirmeleri 4,55 1,665 512 1,673 0,57 5
g Duygusal destek ve sevgi 4,69 1,741 5,32 1,696 0,63 E
= Ormnek olma ve yol gosterme (rehberlik 4,67 1,736 527 1677 060 &
< etme) =

Ailede yagsanan sorunlu durumlar ve zaman perspektifi arasindaki iliski incelendiginde, hipotezi
destekler sekilde ailede yasanan sorunlu durumlardan olumsuz etkilenenlerin olumsuz ge¢gmis zaman
perspektifine yatkin oldugu, ailede yasanan sorunlu durumlardan olumlu etkilenenlerin ise olumsuz
gegmis zaman perspektifinin azaldigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonug literatiirdeki ¢aligmalarla benzerlik
gostermekle birlikte (Holman, Zimbardo 2009; Laghi vd. 2008), her iki grupta da ailede yasanan sorunlu
durumlar ile olumlu gegmis zaman perspektifi arasinda anlamli bir iligki bulunamamas literatiirdeki
calismalardan ayrisan nokta olmustur (Zimbardo vd. 2017a; Zimbardo, Boyd 1999; Laghi vd. 2008).
Maison (2018)’in geg¢mis zaman perspektifinin yasananlardan bagimsiz olarak sekillenebilecegi,
geemiste olumlu durumlar yasamasa dahi kisinin olumlu ge¢mis zaman perspektifine sahip olabilecegi,
onemli olanin ge¢misi nasil algiladigi yoniindeki diisiinceleri baz alindiginda, aslinda gegmiste
yasananlarla (ailede yasanan sorunlu durumlar) ge¢cmise dair anilarin (ge¢mis zaman perspektifi)

paralellik géstermemesi de olas1 goziikmektedir.
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Ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklar ve materyalizm arasindaki iliski incelendiginde, materyalizmin
baz1 alt boyutlarinda negatif baz1 alt boyutlarinda ise pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Birinci grupta (olumsuz etkilenenler) hipotezi destekler sekilde, ailenin ¢ocuga sunabildigi manevi
kaynaklar artinca basgari alt boyutundaki materyalist egilimin azaldig1 goriilmiistiir. Fakat beklenmedik
bir sekilde, ailenin ¢ocuga sunabildigi maddi kaynaklar artinca maddi edinim ve basari alt boyutlarindaki
materyalist egilim arttig1 tespit edilmis, ailenin ¢cocuga sunabildigi kaynaklar ile mutluluk alt boyutu
arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamstir. Ikinci grupta (olumlu etkilenenler) hipotezi destekler
sekilde, ailenin ¢ocuga sunabildigi manevi kaynaklar arttikga mutluluk alt boyutundaki materyalist
egilimin azaldig1 goriilmistiir. Manevi kaynaklarla materyalizmin maddi edinim ve basar1 alt boyutlar
arasinda anlamli bir iligki bulunmamis, maddi kaynaklar ve materyalizmin higbir alt boyutu arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Her ne kadar ailenin c¢ocuga sunabildigi kaynaklar ile
materyalizmin arasinda negatif yonlii bir iligki olmasi beklense de (Nairn, Bottomley, Ormrod 2010;
Allen, Wilson 2005; Kasser vd. 1995; Baker vd. 2013a; Chaplin, Hill, John 2014) Tam tersi yonde bir
iliskinin varlig1 da s6z konusu olabilmektedir (Manchiraju, Son 2014). Her iki grupta da materyalizmin
maddi edinim alt boyutunda anlamli bir iligki bulunamamasi aslinda sorunlu ailelelerde biiyiiyen,
duygusal ve maddi anlamda aileleri tarafindan yeterli destek géremeyin g¢ocuklarin ileriki donemlerde
sirf bir seylere sahip olma amaciyla degil, mutlu olmak ve basarili goriinmek i¢in materyalist egilimler
gosterdiklerini belirten arastirmalarla ortiismektedir (Mick 1996; Williams vd. 2000). Ayrica ailede
yasanan sorunlu durumlardan olumsuz etkilenenlerin olusturdugu birinci grupta manevi agidan
yoksunluk ¢eken bireylerin bagar1 odakli materyalist egilimlerin arttig1 goriiliirken (Beta=-0,174), maddi
acidan yoksunluk g¢ekenlerde tam tersi bir durumun ortaya ¢iktigi (Beta=0,216), yani basari odakli
materyalist egilimlerinin azaldigi goriilmiistir. Benzer sekilde ikinci grupta da sadece manevi
kaynaklarin materyalizmi etkilemesi materyalist egilimlerin olusmasinda maddiyattan ziyade

duygularin daha 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklar ile kompulsif satin alma arasindaki iligkiye gelince, birinci grupta
hipotezi destekler sekilde, ailenin ¢ocuga sunabidigi manevi kaynaklardaki artisin kompulsif satin alma
egilimi azalalttig1, tam tersi ve beklenmedik bir sekilde ise maddi kaynaklardaki artisin kompulsif satin
alma egilimini arttirdig1 tespit edilmistir. Ikinci grupta ise ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklar ile
kompulsif satin alma arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Literatiirde kaynaklardaki artisin
kompulsif satin alma egilimini azalttig1 yoniinde caligmalar mevcut olsa da (Rindfleisch, Burroughs,
Denton 1997; Moschis 2017) maddi kaynaklardaki artisin kompulsif satin almay arttirdigina yonelik
bir ¢alismanin var olmast (Baker vd. 2013a: 350-351) bu tezde ortaya ¢ikan farkliligin aslinda sadece

bu teze 6zel olmadigina yonelik 6nemli bir veri sunmaktadir. Tipki materyalizmde oldugu gibi,
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kompulsif satin alma egiliminde de manevi kaynaklarin yani duygularin daha belirleyici oldugu ortaya

cikmustir.

Zaman perspektifi ve materyalizm arasindaki iliskiye bakildiginda, birinci grupta hipotezi destekler
sekilde olumsuz ge¢mis zaman perspektifine yatkin bireylerin daha materyalist olduklar1 ortaya
cikmustir. Literatiirdeki arastirmalarla da benzesen bu iliski (Leonard, Zhang, Howell 2019; Watson
2017) her iki grup i¢in de benzer sonuglar vermistir. Birinci grupta olumsuz gegmis zaman perspektifine
yatkin bireylerin mutluluk ve basari alt boyutlarinda yiiksek materyalist egilim gdsterdikleri goriilmiis,
maddi edinim alt boyutunda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Sadece basar1 ve mutluluk alt
boyutlarinda anlamli bir iligkinin olmasi ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklar ve materyalizm arasindaki
iliskiye benzer sonuglar1 ortaya ¢ikarmistir. Bu durumda hem zaman perspektifinin hem de ailenin
¢ocuga sunabildigi kaynaklarin maddi edinim odaklidan ziyade basar1 ve mutluluk odakli materyalist
egilimleri etkiledigi asikardir. Olumlu gegmis zaman perspektifiyle materyalizmin hicbir alt boyutu
arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi aslinda materyalist egilimlerin yiiksek ya da diisiik olusunda
gecmiste hatirlanan olumlu anilardan ziyade olumsuzluklarin belirleyici oldugunu gostermektedir.
Ayrica olumlu zaman perspektifinin materyalist egilimini agiklayamamas1 Watson (2017: 52)’n olumlu
gecmis zaman perspektifine kiyasla olumsuz gegmis zaman perspektifinin materyalizmle iligkiyi daha
iyi acikladigimi belirttigi ¢alismayla Ortismektedir. Birinci grupla benzer sekilde ikinci grupta da
olumsuz gegmis zaman perspektifine yatkin bireyler materyalizmin mutluluk ve basar1 alt boyutlarinda
yiiksek materyalist egilimler gosterdigi tespit edilmistir. Birinci grupta anlamli ¢ikmayan olumsuz
zaman perspektifi ve maddi edinim alt boyutu arasindaki iliskide ise, ikinci grupta beklenmedik bir
sekilde olumsuz zaman perspektifine yatkin bireylerin maddi edinim alt boyutunda diisiik materyalist
egilim sergiledikleri goriilmiistiir. Ikinci grupta ayrica hipotezi destekler sekilde, olumlu ge¢mis zaman
perspektifine yatkin bireylerin maddi edinim ve mutluluk alt boyutlarinda diisiik materyalistik egilim
sergiledikleri goriilmiis, olumlu gegmis zaman perspektifi ile materyalizmin basar1 alt boyutu arasinda
ise anlamli bir iligki bulunamamistir. Basar1 ve mutluluk alt boyutlarinin her iki grupta da olumsuz
zaman perspektifi acisindan anlamli ¢ikmasi, aslinda ge¢misteki kotii anilarin, pismanliklarin, kacan
firsatlarin, kotii muamelenin, bir seylerin yolunda gitmeme hissinin yarattigi mutsuzluk ve basarisizlik
hissinin yansimasi olarak algilanabilir. Gegmisi olumlu olarak algilayanlarin yani olumlu ge¢mis zaman
perspektifine yatkin bireylerin sadece maddi edinim odakli materyalist egilimler sergilemesi, olumsuz
gecmis zaman perspektifinin ise maddi ednimle negatif yonlii bir iligkisinin bulunmasi aligveristen zevk
duyma ve liikks varliklardan hoslanma gibi durumlarin olumlu duygularla agiklanabilecegini kanitlar
niteliktedir. Gegmisteki olumsuzluklardan kurtulmak i¢in yani mutluluk ve basari odakli materyalist

egilimlere kiyasla, olumlu duygularla yapilan sirf elde tutmak i¢in ve satin almig olmak i¢in yapilan yani
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maddi edinim odakli materyalist egilimlerin sonuglarnin daha tehlikeli boyutta olmas1 da kayda deger

bir sonugtur (Fournier, Richins 1991: 405).

Zaman perspektifi ve kompulsif satin alma arasindaki iligki incelendiginde her iki grupta da sadece
olumsuz gegmis zaman perspektifiyle anlamli bir iligki bulunmus, olumlu gegmis zaman perspektifi ile
kompulsif satin alma egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Olumsuz ge¢mis zaman
perspektifi ile kompulsif satin alma egilimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Yani
geemisini kotll tecriibelerle, aci hatiralarla animsayanlarin kompulsif satin alma egilimlerinin arttig1
gorilmistiir. Bu sonug literatiirdeki arastirmalarla benzerlik gostermektedir (Unger, Lyu, Zimbardo
2018; Aksoy, Akpinar, Ozkara 2022; Leonard, Zhang, Howell 2019). Hem kompulsif satin alma hem

de materyalist egilimler 6zelinde olumsuz duygularin daha belirleyici oldugunu séylemek yanlis olmaz.

Materyalizm ve kompulsif satin alma arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik analizler sonucunda her
iki grupta da hipotezi destekler sekilde, basari alt boyutunda materyalist egilim arttikga kompulsif satin
alma egiliminin de artis gosterdigi tespit edilmis, fakat mutluluk ve maddi edinim alt boyutlariyla
kompulsif satin alma arasinda anlamli bir iligki bulunamamistur. Genel olarak materyalizmle kompulsif
satin alma arasindaki iligkinin literatiirle Ortiistiigii goraliilmistir (Islam vd. 2017; Tarka 2019; Xu
2008). Bu bulgular ayrica kompulsif satin alma davranisi sergileyenlerin basarili goriinmek igin aligveris

yaptiklar1 (Faber, O'Guinn, Krych 1987; Dittmar 2004) diisiincesiyle de ortiismektedir.
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SONUC VE ONERILER

Cocugun diinyaya gozlerini agtig1 ilk andan itibaren hayatinin bir pargasi olan aile {iyeleri gerek cocuga
ilgi ve sevgi gosterilmesi gerekse de cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan en dnemli
kisilerin basinda gelmektedir. Ideal bir toplum her ¢ocugun maddi ve manevi tiim ihtiyaglarmnin esit
sekilde ve yeterli diizeyde karsilanmasi iizerine kuruluyken, pargasi olunan toplumda bu pek miimkiin
goziikmemektedir. Cocugun ihtiyaclarini karsilamakla yiikiimli olan ebeveynlerin bu konuda yetersiz
olmasi ¢ocugun yoksunluk duygusuyla biiylimesine neden olmaktadir. Biiylirken yeterli olanaklar
sunulmayan ¢ocuklarinsa ileriki yillarda toplum tarafindan istenmeyen davraniglar sergilemesi
kacinilmaz olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli diizeyde kaynak sunamamasinin altinda yatan
nedenlere bakildiginda aile iginde yasanan ekonomik, psikojik ve fiziksel sorunlarin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Aile yapisinin bozulmasina, aile iiyeleri arasinda sorunlarin ortaya ¢ikmasina, finansal
ve duygusal anlamda ailevi baglarin zayiflamasina neden olan bu sorunlarin etkisi yasandiklar1 donemle

sinirl1 kalmayip, bireyin belki de geri kalan hayatinin her asamasinda varligini siirdiirmektedir.

Ailede sorunlar yasayan, bu sorunlar neticesinde ¢ocuklugu maddi ve manevi agidan yoksunluk
icerisinde gecen bireyin, bu yoksunlugun yarattig1 olumsuz duygulardan kagmak igin ileriki yillarda
maddi varliklara ne derece tutunacagi, ailede yasanan sorunlarin ¢ocugu daha ¢ok duygusal agidan mi1
yoksa finansal agidanmi etkileyecegi, gecmisteki kotii deneyimlerin bireyin gegmise yonelik zaman
algisina nasil etki edecegi gibi sorulara yanit aramak i¢in yiiriitiilen bu ¢alismadan elde edilen bulgular

literatiire katki sunmasi acisindan 6nem arz etmektedir.

660 katilimcidan elde edilen veriler neticesinde ailede yasanan sorunlu durumlarin ¢ocugu maddi ve
manevi agidan etkiledigi, sorunlu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin maddi ve manevi kaynaklarinda azalma
oldugu ortaya ¢ikmistir. Sorunlu ailelerde biiyiiyen ve bu sorunlardan olumsuz etkilenen gocuklarin
maddi ve manevi kaynaklarinda azalma olurken, beklenmedik bir sekilde sorunlardan olumlu etkilenen
bireylerin de manevi kaynaklarinin azaldig ortaya ¢ikmistir. Analizler sonucunda sorunlardan olumsuz
acidan etkilenen bireylerin olumsuz ge¢mis zaman perspektifine yatkin oldugu tespit edilirken,
sorunlardan olumlu yonde etkilenenlerin olumsuz zaman perspektifinden uzaklastig1 ortaya ¢ikmustir.
Ailede yasanan sorunlu durumlardan olumsuz etkilenen, maddi ve manevi agidan ailelerinden yeterli
destegi goremeyen bireylerin materyalist egilimler sergiledikleri ve kompulsif satin alma egilimi
gosterdikleri anlagilmakla birlikte, bu duruma maddi yoksunluktan ziyade manevi yoksunlugun neden
oldugu ortaya konulmustur. Yani tiikketime iligkin egilimlerde duygularin daha belirleyici oldugu,
bireylerin sirf sahiplik igin degil basarili ve mutlu hissetmek i¢in maddi varliklara yoneldigi tespit
edilmistir. Ailede yasanan sorunlu durumlarin kendilerini olumlu yonde etkiledigini belirtenlerin ise bu

olumlu duruma ragmen manevi kaynaklarinda azalma yasandigi ortaya ¢ikmustir. Bu kisilerin manevi

84



acidan maruz kaldiklar1 yoksunluk duygusundan uzaklagsmak ve mutlu hissetmek igin materyalist
egilimler sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Ailede yasanan sorunlardan olumsuz etkilenenlerin de
olumlu etkilenenlerin de basarili gériinmek igin sergiledikleri materyalist egilimlerin kompusif satin

almaya neden oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gecmisinde yasadig1 ailevi sorunlarin etkisinde kalan ve olumsuz zaman perspektifine sahip bireylerin
materyalist ve kompulsif egilimler sergiledikleri sonucuna varilmistir. Ayrica kompulsif satin alma
egiliminde ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklara kiyasla olumsuz zaman perspektifinin daha biiytik bir
rol oynadigi tespit edilmistir. Genel olarak incelendiginde, etkisinden bagimsiz olarak ailede yasanan
sorunlarin belirleyici bir sekilde cocugu duygusal agidan etkiledigi, duygularin ve anilarin bireyin maddi

varliklara iligkin kararlarinda 6nemli bir yere sahip oldugu ortaya konulmustur.

Regresyon analizi sonucunda elde edilen ve modelin agiklayicilik giiciinii ifade eden R? degerleri
incelendiginde, aralarinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunan degiskenlerin hepsinin arasindaki
R? degerlerinin ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir (en diisiik 0,012 — en yiiksek 0,311). Baker ve arkadaslar
(2013a) tarafindan yapilan ve bu tezle benzer degiskenlerin kullanildig1 (ailede yasanan sorunlu
durumlar, ailenin gocuga sunabildigi kaynaklar, materyalizm ve kompulsif satin alma) arastirmada da
R? degerlerinin diisiik ¢iktig1 (en diisiik 0,00 — en yiiksek 0,11) bilindiginden, bu degiskenlerin bir arada
kullanildig1 bir modelin agiklayicilik giiciiniin diigiik ¢ikmasinin beklenen bir durum oldugunu

gostermektedir.

Ileride yapilacak galismalarda yol gdsterici olmasi agisindan tezin bu asamasinda gesitli onerilerde
bulunulacaktir. Detayli sekilde yapilan literatiir taramasi, verilerin toplanmasi siirecindeki deneyimler
ve analiz sonucunda elde edilen bulgular 15181nda bundan sonra yapilacak ¢aligmalara fayda saglamasi

acisindan su Onerilerin aktarilmasi uygun goriilmiistiir.

v' Ayni ebeveynler tarafindan biiyiitiilmelerine, ayni aile yapisi igerisinde yasamalarina ragmen
her bir kardesin ailede yasanan durumlari sorun olarak algilamasinda farkliliklar olabileceginin
dikkate alinmasi onem arz etmektedir. Bu a¢idan ailede yasanan olasi sorunlari maddeler
halinde siralamak yerine bunlarin gergekten sorun teskil edip etmediginin anlasilmasi i¢in belirli
kriterler getirilebilir. Ornegin bu arastirma 6zelinde aile ici iletisimsizligin gercekten sorun
olarak algilanabilecek bir boyutta olup olmadiginin anlasilmasi igin aileyle ne siklikla vakit
gegirildigi, aile liyelerinin birbirleriyle giinliik yasantilarinda olup biteni konusup konusmadigi,
aile tiyeleriyle sikintili bir durumun paylasilmasi halinde bunun ne siklikla sozlii veya fiziksel
tartismaya doniistiigii gibi alt kriterler belirlenebilir. Her bir alt maddeden elde edilecek veriler

15181nda aile ici iletisimsizligin gercekten ciddi bir boyuta ulasip ulagsmadigi anlasilabilir.
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v Cocuk gelisimi ve aile tizerine yaptigi ¢aligmalarla bilinen Kanadali tip doktoru Gabor Maté
(2000: 67) her ¢ocuk Ozelinde ebeveynler arasi iliskilerin, ekonomik kosullarin, ¢ocukla
ebeveyn arasindaki duygusal durumlarin degisiklige ugramasini temel alarak, ikiz ¢ocuklar da
dahil olmak {izere hicbir kardesin ayni ebeveyne sahip olmadigini belirtmistir. Benzer sekilde
cocuk psikolojisi alanindaki ¢aligmalarryla bilinen ingiliz psikianalist Donald W. Winnicott
(1995: 42-43) da hamile kalindigi andan itibaren anne ve baba arasindaki iligkinin her bir ¢ocuk
icin farklilagabilecegine vurgu yaparak, ebeveynlerin her bir kardes igin farkli hisleri
olabilecegini, ebevebylerin sahip oldugu cocuklarin her birine karsi farkli davranislar
sergileyebileceklerini belirtmis ve ayni anne-babaya sahip olmalarina, ayni evde biiyiimelerine
ragmen kardeslerin birbirlerinden ¢ok farkli olabilecegini ifade etmistir. Her bir kardesin farkli
psikolojik, biligsel ve ekonomik durumlardaki anne-babalar tarafindan biiyiitiilmiis olmalar1 géz
oniinde bulunduruldugunda, ayni ailevi sorunlar1 yasamig olmalarina ragmen ebeveynlerle
kurulan duygusal bagin her bir kardes i¢in farkli olmasi gocugun ailevi sorunlardan etkilenme
derecesini etkileyebilmektedir. Bu nedenle ayn1 hanede biiylimiis kardeslerin karsilagtirmali
olarak incelenmesi aragtirmaya derinlik kazandirabilir.

v Birden fazla ¢ocuk sahibi aileler 6zelinde yapilacak bir arastirmada ailede yasanan sorunlu
durumlara ‘ebeveynlerin kardesler arasinda ayrim yapmasi’, cinsiyet rolleri géz Oniinde
bulunduruldugunda ‘ebeveynler arasi catisma, ebeveynlerin tartismasi veya kavga etmesi,” gibi
daha siklikla rastlanabilecek sorunlar ailede yasanan sorunlu durumlarin genisletilmesinde
kullanilabilir. Ayrica Tiirkiye’nin ¢ok gog alan bir {ilke olmasindan kaynakli ‘yasanilan iilkeden
g6¢ edilmesi ya da go¢ nedeniyle aile iiyelerinden ayr1 kalinmasi’ gibi maddeler de eklenebilir.

v’ Literatiirde yer alan benzer sorunlarin anne ya da babayla yasanmasi arasindaki algisal
farkliliklar gozetilerek, ailede yasanan sorunlu durumlar her iki ebeveyn i¢in de ayri ayr
sorularak, anne ya da babayla yasanan sorunlarin diger degiskenlerle arasinda bir farklilik olup
olmadigina bakilabilir.

v Ailede yasanan sorunlu durumlarin yorumlanmasi kisinin karakteristik Ozelliklerine gore
farklilik yaratacagindan, arastirmaya kisilik 6zelliklerini 6lgen degiskenlerin eklenmesi hem
ailede yasanan sorunlu durumlar hem de zaman perspektifi agisindan daha saglikli sonuglar
verebilir.

v Ailenin ¢ocuga sunabildigi kaynaklarin ne derece yeterli algilandigi kisinin yasamdan
beklentisi, inang sistemi ve genel olarak sahip olduklarindan tatmin olma diizeyiyle yakindan
ilintili oldugundan kaynaklarin yeterli ya da yetersiz olarak algilanmasmna etki eden bu

faktorlerin gozetilmesinin fayda saglayacag diistiniilmektedir.
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v" Genis aile iiyeleri, akrabalar ve biiyiikanne/biiyiikbaba gibi iist soylarin ¢ocuk tizerindeki etkisi
diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin yetemedigi durumlarda bahsedilen diger aile iiyelerinin ne
Olciide cocuga destek sagladiklarinin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir. Ebeveyn tarafindan
sunulan kaynaklarla diger aile {iyelerinin sagladiklar1 duygusal ya da finansal destek arasinda
materyalizm ve kompulsif satin alma agisindan farklilik olusturup olusturmadiginin incelenmesi
literatiire katki sunabilir.

v" Benzer bir konuda, 6zellikle okul ¢agindaki bireyler tizerinde yapilacak bir aragtirmada Richin
ve Dawson (1992)’1n {i¢ alt boyuttan olusan (maddi edinim, mutluluk ve basar1) materyalizm
Olcegi yerine Ger ve Belk (1996)’in dort alt boyuttan olusan (sahip olma, comert
olmama/cimrilik, kiskanglik/imrenme ve saklama/muhafaza etme) materyalizm Olgeginin
kullanilmasi alt boyutlar: itibariyle akranlarla kurulan iligkileri de gozettigi i¢in daha uygun
olabilir. Ayrica ailede yasanan sorunlu durumlara iliskin yapilacak bir ¢alismada kisilik
ozellikleri degisken olarak kullanilacaksa Richin ve Dawson (1992)’1n kisisel degerleri temel
aldig1 olgek yerine Ger ve Belk (1996)’in kisiligi odak noktasina aldig1 6l¢egin kullanilmasi
daha saglikli sonuglar verebilir.

v Kompulsif satin alma gergeklestiren bireylerin genel niifusa oraninin diisiik olmasi géz oniinde
bulunduruldugunda, enflasyonun yiiksek oldugu iilkelerdeki tiiketiciler iizerinde yapilacak bir
caligmada kompulsif satin alma davranisi ve davranis sonrasina iliskin alt boyutlar1 yerine, bu
arasgtirmadaki gibi egilimi Ol¢en alt boyutunun kullanilmasi hedef kitleye ulagsmak agisindan
faydali olabilir.

v' Analiz sonuglarinda maddi kaynaklar yerine manevi kaynaklarin degiskenleri daha iyi
acikladigr anlasilmaktadir. Bu nedenle ileride yapilacak calismalarda manevi/duygusal
kaynaklara odaklanilmasi anlamli sonuglara erisilmesinde katki saglayacaktir.

v’ Zaman perspektifini 6lgmek i¢in Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan gelistirilen orijinal dlgek
ve sonradan olusturulan 6l¢eklerin giivenilirlik ve gegerlilik agisindan benzer sonuglar vermesi
g6z Onilinde bulundurularak, ileriki c¢alismalarda madde sayisi daha kisa bir Olgek tercih
edilebilir.

v\ Zaman gectikge gegmise dair diisiincelerde yumusama olabilecedi ve kisilerin yas aldikca
zaman perspektiflerinin degisebilecegi gibi etmenler dikkate alindiginda, ge¢miste ailede
yasanan sorunla simdiki zaman arasinda gecen siirenin de hesaba katilmas1 faydali olacaktir.
Uzerinden goreceli olarak az zaman gegmis bir olayn etkisinin, aradan yillar gecmis bir olaya

kiyasla daha giiglii olabileceginin dikkate alinmasi1 6nem arz etmektedir.
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EKLER
Ek 1: Anket Formu

Degerli Katilime,

Bu anket Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Pazarlama Bilim Dali’nda gerceklestirilen “Yasam Seyri Teorisi
Agisindan Aile Kaynakli Sorunlar ve Zaman Perspektifinin Kompulsif Satin Alma ve Materyalizmle iliskisi Uzerine Bir
Arastirma” baslikli aragtirma igin hazirlanmistir. Aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigi ailevi sorunlarin, ileriki yaslarda zaman perspektifi, kompulsif satin
alma ve materyalist degerlere sahip olma durumlarma etkisinin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢evrimigi olarak veri
toplanacaktir. Arastirmanin amacina ulagmasi igin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi/telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplar1 objektif ve igtenlikle vermenizdir. Anket ortalama 15 dakika siirmektedir. Bu calismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arasgtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz KVKK kapsaminda gizli tutulacak, veriler
topluca islenecek ve sadece yayin amagl kullanilacaktir. Arastirmaya devam etmek istemezseniz, istediginiz an yanit vermeyi
birakabilirsiniz. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve katilmam istenen g¢alismanin kapsamini, amacini ve goniillii olarak ilizerime diigsen
sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili agiklama asagida adi belirtilen aragtirmaci tarafindan yapilmis ve kigisel

bilgilerimin korunacagi konusunda yeterli gliven verilmistir. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski
ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Prof. Dr. Serdar Pirtini Ayse Karayilan Doktora
Pazarlama Anabilim Dal1 Ogrencisi

Not: Anketi yanitlayabilmeniz igin 18 yasini doldurmus olmaniz gerekmektedir.
1) Asagidaki ifadelerin karakterinizi ne kadar yansittigini veya sizin igin ne kadar dogru oldugunu asagidaki ol¢egi

kullanarak belirtiniz?

(1) Hi¢ dogru degil (2) Dogru degil (3) Pek dogru degil (4) Ne dogru ne de yanlis (5) Biraz dogru (6) Dogru (7) Cok dogru

1. Cocuklugumu hatirlatan manzaralar, sesler ve kokular siklikla harika anilar1 geri getirir. 1234567

34567

2. Ge¢misim hakkinda diisiinmek bana keyif verir.

[any
N

3. Her seyi goz oniinde bulundurdugumda, gegmisimde hatirlanacak kotiiden daha gok iyi seyler
bulunmaktadir.

34567
34567
34567
34567
34567
34567
34567
34567
34567
34567
34567
34567
34567

34567

4. Gegmis giizel giinlerin nasil oldugunu anlatan hikayeleri dinlemekten hoslanirim.

5. Glizel zamanlara ait mutlu anilar kolayca aklima gelir.

6. Gegmisimde, diisiinmek istemedigim oldukca fazla tatsiz ani var.

7. Cocukluguma 6zlem duyarim.

8. Ailem bir seylerin eskiden nasil olduguyla ilgili konusurken, kendimi bunlar1 duymazdan gelirken bulurum.

9. Diizenli olarak tekrarlanan aile ritiielleri ve geleneklerini severim.

10. Sik sik hayatimda neleri farkli yapmaliydim diye diisiintirim.

11. Kararlarim genellikle etrafimdaki seylerin ve insanlarin etkisi altinda kalir.

12. Ac1 veren gegmis deneyimlerim, zihnimde siirekli canlanir.

13. Gegmisten paymma diisen reddedilme ve kotii muameleden nasibimi aldim.

14. Gegmisimde, geri alabilmeyi istedigim hatalar yaptim.

15. Olaylar nadiren bekledigim gibi gelisir.

N N Y R L G L T I I
NN NN NN (NN NN NN NN

16. Eskiye ait tatsiz goriintiileri unutmak benim i¢in zordur.

17. Anin tadinin ¢ikarirken bile, kendimi ge¢miste yasadigim benzer deneyimlerle kiyaslama yaparken
bulurum. 34567

18. Gegmiste bagima gelen kotii seyleri diistiniirim. 1234567

[EEY
N
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19. Hayatta ka¢irmis oldugum iyi seyler hakkinda diistiniiriim. 1234567
2) Asagida yer alan ifadelere katilma derecenizi asagidaki 6lgegi kullanarak belirtiniz.

(1) Kesinlikle katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Pek katilmiyorum (4) Ne katiliyorum ne katilmiyorum (5) Biraz katiliyorum
(6) Biiyiik olgiide katiliyorum (7) Kesinlikle katiliyorum

1. Asiriya kacacak sekilde aligveris yaparim. 1234567
2. Asirtya kagacak sekilde aligveris yaptigimda kendimi muhtesem hissederim. 1234567
3. Higbir seye ihtiyacim olmasa bile bir seyler satin alirim. 1234567

4. Uzgiin, hayal kirikligina ugramus, depresif ve kizgin oldugumda asirrya kagacak sekilde alisveris yaparrm. 123456 7

5. Ihtiyacim olmayan veya kullanmayacagim seyler satin alirim. 1234567

3) Asagida yer alan ifadelere katilma derecenizi asagidaki 6lgegi kullanarak belirtiniz.

(1) Kesinlikle katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Pek katilmiyorum (4) Ne katiliyorum ne katilmiyorum (5) Biraz katiliyorum
(6) Biiyiik olgiide katiliyorum (7) Kesinlikle katiliyorum

1. Pahal1 ev, araba ve giysilere sahip insanlar1 takdir ederim. 1234567
2. Yagsamimdaki en 6nemli basarilardan biri maddi varliklara sahip olmaktir. 1234567
3. Basar1 gostergesi olarak insanlarin sahip olduklari varliklarin miktarina ¢ok énem vermem. 1234567
4. Sahip oldugum maddi varliklar yasamim hakkinda ne kadar basarili oldugumu gosterir. 1234567
5. Insanlari etkileyen seylere sahip olmay1 severim. 1234567
6. Insanlarm sahip oldugu maddi varliklara ¢ok dikkat etmem. 1234567
7. Genellikle sadece ihtiya¢ duydugum seyleri satin alirim. 1234567
8. Miimkiin oldugunca mal miilk edinme kaygisindan uzak, sade bir yagam bi¢imini tercih ederim. 123456 7
9. Sahip oldugum maddi varliklar benim i¢in 6nemli degildir. 1234567
10. Kullanisli olmayan seylere para harcamak hosuma gider. 1234567
11. Bir seyler satin almak hosuma gider. 1234567
12. Yagsamimda liiks seyleri severim. 1234567
13. Maddi varliklara tanidigim ¢ogu insandan daha az 6nem veririm. 1234567
14. Yasamdan zevk almak i¢in gerekli her seye sahibim. 1234567
15. Sahip olmadigim bazi seylere sahip olsaydim yasamim daha iyi olurdu. 1234567
16. Eger daha ¢ok maddi varliga sahip olsaydim su anki durumumdan daha mutlu olmazdim. 1234567
17. Daha ¢ok sey satin almaya giiclim olsaydi daha mutlu olurdum. 1234567
18. Istedigim seyleri satin alamadigimda bu durum bazen beni rahatsiz eder. 1234567

4) Asagida belirtilen durumlardan hangilerinin dogumunuzdan baslayarak 18 yasma girdiginiz giine kadar ¢ekirdek
ailenizde yasandigini, bu durumlarin sizi nasil etkiledigini belirtiniz. Eger asagidaki durumlardan biri ya da birkaci
ailenizde hi¢ yaganmadiysa ‘(0) Yasanmadi’ se¢enegini isaretleyiniz.

(0) Yasanmadi (1) Asir1 derecede olumsuz etkiledi (2) Orta derecede olumsuz etkiledi (3) Hafif derecede olumsuz etkiledi (4) Ne
olumlu ne de olumsuz etkiledi (5) Hafif derecede olumlu etkiledi (6) Orta derecede olumlu etkiledi (7) Asir1 derecede olumlu
etkiledi

1. Ailemin finansal durumunda yagsanan ani ve biiyiik degisiklik beni... 01234567

2. Ebeveynlerimin bosanmasi ya da birinin ya da ikisinin yeniden evlenmesi beni... 01234567
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3. Ebeveynlerimden birinin ya da ikisinin siklikla ve uzun dénemlerle evde bulunmamasi beni... 01234567
4. Ailemin iiyelerinden birinin vefati beni... 01234567
5. Ebeveynlerimden birinin ya da ikisinin igleri nedeniyle ev diginda vakit gegirmeleri beni... 01234567
6. Aile igi iletisimsizlik beni... 01234567
7. Aile bireylerince yapilan elestirilere maruz kalmak beni... 01234567

5) Dogumunuzdan baglayarak 18 yasina girdiginiz giine kadar, asagida belirtilen ihtiyaglar 6zelinde ¢ekirdek ailenizden ne
derece destek gordiigiiniizii belirtiniz.

(1) Asiri derecede yetersiz (2) Biiyiik 6l¢tide yetersiz (3) Yetersiz (4) Ne yeterli ne de yetersiz (5) Yeterli (6) Biiyiik 6l¢iide yeterli
(7) Olaganiistti derecede yeterli

1. Para harcama 1234567
2. Beslenme 1234567
3. Giyim 1234567
4. Zaman ve ilgi 1234567
5. Disiplin 1234567
6. Yasam becerileri ve yonlendirmeleri 1234567
7. Duygusal destek ve sevgi 1234567
8. Ornek olma ve yol gésterme (rehberlik etme) 1234567

6) Cinsiyetiniz [1Kadin []Erkek
7) Medeni durumunuz [] Evli [ ] Bekar
8) Dogum yiliniz [ ]

9) Aylik ortalama hanehalki geliriniz
[14.000 TL'nin alti
[14.000-7.999 TL
[18.000-11.999 TL

[112.000 -15.999 TL
[116.000 TL ve Uzeri

10) Ogrenim durumunuz (En son
mezun oldugunuz okul)

[ 1 Okur - yazar

[ ]ilkégretim (ilkokul ve Ortaokul)
[] Lise

[ 1 Universite

[ ] Yuksek lisans

[ ] Doktora
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