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OZET

TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERI VE BENLIK SAYGISININ
KADINLARIN CINSEL DOYUMU UZERINE ETKISININ
INCELENMESI

Bu arastirmada toplumsal cinsiyet rollerinin ve benlik saygisinin kadinlarin cinsel
doyumu {izerindeki etkisini arastirmak amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Istanbul’da yasayan 18 yas ve iizeri 196 kadin olusturmaktadir. Katilimcilara Demografik
Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri uygulanmistir. Verilerin analizi igin SPSS
21.0 programi ile bagimsiz 6rneklem t testinden, ANOVA analizi, LSD post-hoc testi,
Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Arastirma
bulgularina goére kadinlarin benlik saygisinin ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitlik¢i tutumun cinsel doyumlar {izerinde pozitif yonlii ve anlaml bir etkiye sahip
oldugu bulunmustur. Benlik saygisinin cinsel doyumun alt boyutlarindan kaginma ve
anorgazmiyi negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Benlik
saygisinin, cinsel doyumun siklik alt boyutunun iizerinde ise pozitif yonde ve anlamli
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Kadin cinsiyet rollerine iliskin gelenekg¢i tutumun ise
cinsel doyumun dokunma boyutunda negatif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Erkek cinsiyet rollerine iliskin gelenek¢i tutumun ise anorgazmi alt
boyutunun iizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Arastirmaya demografik degiskenler dahil edilmis ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari,

benlik saygisi ve cinsel doyum ile iligkisi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Benlik Saygisi, Cinsel Doyum
Tarih: Aralik, 2022



SUMMARY

EXAMINATION OF THE EFFECT OF GENDER ROLES AND
SELF-ESTEEM ON SEXUAL SATISFACTION OF WOMEN

In this study, the effect of gender role and self esteem on women’s sexual satisfaction
was investigated. The sample of the study consist of 196 women participants aged 18 and
over living in Istanbul. Demographic Information Form, Gender Roles Attitude Scale,
Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale and Rosenberg Self-Esteem Iventory were
applied to the participants. Fort he analysis of the data, SPSS 21.0 program and
independent sample T-test, ANOVA analysis, LSD post-hoc test, Pearson correlation
analysis and multiple resgression analysis were used. According to findings obtained
from the research, is was found that women’s self esteem and egalitarian attitude towards
gender roles had a positive and significant effect on their sexual satistfaction. It has been
found that self esteem predicts avoidance of the subdimension of sexual satisfaction and
anorgasmian in a negative and significant way. Self esteem has ben found to have a
positive and significant effect on the frequency sun dimension of sexual satisfaction. The
traditionalist attitude towards female gender roles was found to have a negative and
significant effect on the touch dimension of sexual satisfaction. On the other hand, the
traditionalist attitude towards male gender roles was found to have a positive and
significant effect on the anorgasmia subdimension. Demographic variables were included
in the research and their relationship with gender role attitudes, self-esteem and sexual

satifaction on women were examined.

Keywords: Gender Roles, Self-esteem, Sexual Satisfaciton

Date: December, 2022
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KISALTMALAR

DSM : The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
DSO : Diinya Saglik Orgiitii
WHO : World Health Organization
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BOLUM 1. GIRIS

Cinsellik ¢ok yonlii bir kavramdir. Kisilerin cinsel yasama dair davraniglari, tutumlari
ve diisiincelerini icermektedir. Kisinin yasantisinda olusan biyolojik, psikolojik, sosyo-
kiiltiirel ve manevi faktorlerden etkilenir. Bireylerin kisilik o6zellikleri, duygulari,
travmalari, biligsel 6zellikleri, 6grenilmis davranis modelleri gibi yasam etkenleri de
cinsellige yaklasimlarini belirlemekte onemli rol oynamaktadir (CETAD, 2008).
Cinsellik kisilerin hayatinda dogumdan itibaren var olan bir kavramdir. Cinselligin ve
bedenin kesfedilmesi toplumsal cinsiyet rollerinin olusmaya basladigi doneme gelene
kadar cinsiyetler i¢in ayn1 sekilde ilerlemektedir (Bilgin ve Komiircii, 2016). Toplumsal
yasam, toplumsal rollerin &grenilmesi devreye girdiginde farklilagmalar da
goriilebilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ise yaganilan toplumda kadin ve erkeklere
yiiklenen sorumluluklardan olusur. Toplum tarafindan olusturulan baskilar, kiiltiirlere
gore degisen cinsellige bakis acilart kisilerin cinsel yasamlarina dair bilgi
verebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore (2006), cinsel saghk yalmzca cinsel
islevsizlik, hastalik veya herhangi bir bozukluk olmasi durumunu degil; bu faktorler ile
birlikte fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal iyilik halinin cinsellik ile iligkili olmas1
durumunu kapsamaktadir. Kadinlarin toplum igerisindeki hayatini diistindiigiimiiz zaman
yasadigimiz ataerkil diizende baskici bir yagam siirdiiklerini sdylemek miimkiindiir.
Ataerkil diizen, erkeklerin kadinlarin hayatin1 kontrol altina alabilecegi fikri lizerinden
kurulmustur (Yilmaz ve Tokuroglu, 2018). Yapilan arastirmalar da bu durumu destekler
nitelikte olup toplumsal cinsiyet rollerine ait yargilarin kadinlar1 olumsuz etkiledigi ve
toplum igerisinde ikincil bir konum aldiklarini gostermektedir (Zeybekoglu, 2012). Bu
acidan baktigimizda cinsel sagligin sosyal iyilik halini kadinlar i¢in tam olarak
saglanmadigini diisiinebiliriz. Kadinlar ¢ocukluk doénemlerinden itibaren toplum
icerisinde ¢ok fazla kiiltlirel hikayelere, baskilara maruz kalmaktadir. Bu sdylemlerden
cogu da bedenlerine ve hazlarina yonelik konularda olabilmektedir (Acavit, 2022).
Kadinlar tizerindeki bu olumsuz sdylemler cinsel yasamlarini da olumsuz etkilemektedir.

Wiederman (2005), kadin ve erkeklerde cinsel aktiviteyi karsilagtirdiginda erkeklerin



cinsel aktiviteyi daha pozitif big¢imde 6grendiklerini, kadinlarin ise bedenleri ve kisisel
alanlarin1 tehlikeye disiirecegini 6grenerek biiytidiiklerini ve bu durumun toplumsal
hayat ile desteklenerek gergeklestigini sdylemistir. Cinsel Haklar Bildirgesi’nde bulunan
“’Cinsel esitlik hakki’” maddesinde belirtildigi gibi ’Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel
yonelim, yas, 1k, sosyal sinif, din veya fiziksel ve zihinsel engel gdzetilmeden higbir
ayrima maruz kalmadan yasanmalidir.”” (CETAD, 2007). Literatiir incelendiginde ise
toplumsal cinsiyet rolleri gelenek¢i ve esitlikgi roller olarak ayrilmistir. Kadinlara
yiiklenen gelenekg¢i roller igerisinde ¢ocuklarin bakimi, ev islerindeki sorumluluklarin
daha fazla olmasi, bireysel hayatlarindan once eslerinin ve c¢ocuklarinin hayatlarinin
onemli oldugu diisiincesi is hayatinda daha az aktif olma gibi durumlan igerir
(Zeyneloglu, 2008). Esitlikci rollerde ise kisilerin sosyal, mesleki, egitim, aile
yasantilarinda sorumluluklarin esit sekilde paylasildigini gérmekteyiz. Yasadigimiz
toplumu g6z 6niinde bulundurdugumuzda ise toplumsal cinsiyet esitsizligi ve bu esitsizlik
nedeni ile kadinlarin cinsel hayatlarinin da etkilendigi diisiiniilmektedir. Yunusoglu
(2021) yapmis oldugu calismada kadinlarla goriismeler gergeklestirerek vajinismus
deneyimleri lizerine bir arastirma yapmistir. Bu arastirmaya katilan kadinlara erkeklerden
cinsel yasamda ne beklendigini sordugunda erkegin cinselligi baslatan olmas1 gerektigi,
tek kisilik iligkilerin erkeklerin i¢in uygun goriilmelidir, erkekler cinsellige her zaman
hazir bulunmaktadir, erkeklerin evlilik Oncesi yasaminda kesinlikle cinsel yasantisi
olmasi gerektigi ve cinsel yasam aktif olmayan erkeklerin erkekliklerini riske attiklarini
gibi yanitlarla karsilastigini belirtmistir. Ayni soru kadinlar i¢in soruldugunda ise kadinlar
su cevaplart vermistir; kadinlar evlilikten Once cinsel deneyim yasamamalidir,
evlenmemis kadinlar cinsel hayatla ilgili bilgisiz ve deneyimsiz olmalidir, kadinlar
erkekler tarafindan cinsel iligkide yonlendirilmelidir gibi cevaplarla karsilagmigtir
(Yunusoglu, 2021). Toplumun bir¢ok alaninda cinsiyet esitsizligi yasandig1 gibi cinsel
yasantilarda da erkekler ve kadinlar arasinda esitsizlik oldugunu gérmekteyiz. Bu durum
da kadinlarin cinsel hayatlarini daha olumsuz yodnde yasamalarina etki etmektedir.
Kadinlar cinsel arzularini toplumumuzda agik¢a belli edememektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri de bu duruma etki eden kavramlardandir. Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
erkeklerin daha baskici ve kisitlayici olugu ortamda kadinlar kendilerine sorulmadigi
stirece istek ve arzularini sdylemeyebilir, cinsellik hakkinda konusma 6zgiirliigline sahip

olmayabilir. Kadinin bu sekilde davraniglar sergilemesi, duygu ve diisiincelerini agikca



ifade etmemesi kadmin cinsel saglhigir ve cinsel doyumu agisindan olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Yunusoglu, 2021). Cinsel yasami etkileyen bir diger faktor ise bireyin
benlik saygisidir. Kisinin kendi hakkindaki 6znel degerlendirmelerini igeren benlik
saygisi, bireyin onayladig1 ya da onaylamadigi 6zelliklerinin degerlendirilmesidir. Ayni
zamanda benlik saygis1 bireyin kendisini var oldugu hali ile kabullenerek kendine olan
giivenini destekleyen pozitif bir kavramdir (Korkmaz, 1996). Dolayisiyla kadinlarin
baskict ve esitlikgi olmayan bir toplumda yasarken benlik saygilarinin da cinsel

yasamlarina etki edecegi diistiniilmektedir.

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI VE AMACI

Kadinlarin hayatinda ¢esitli alanlarda bulunan baskilar kisisel hayatlarinda,
iligkilerinde olumsuz deneyimler yasamasina sebep olabilmektedir. Cinsellik de
kadmlarin bu bakimdan olumsuz deneyimler yasadig: alanlardan biridir. Ayn1 zamanda
konu cinsellik olunca bu durum kadinlar i¢in konusulmamasi gereken veya normalin
disinda olan bir kavram gibi algilanabilmektedir. Bu caligmanin amagclarindan biri
cinsellik kavraminin kadmlar i¢in de konusulabilir bir kavram oldugunu ve
yasamlarindaki cesitli faktorlerden etkilendigini gostermektir. Ayni zamanda literatiirde
kadinlar adina yapilan ¢aligmalarin arttirilmasi ve bu konuda literatiire katki saglanmasi
hedeflenmistir. Yapilan arastirmada kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygisi
ve cinsel doyumlar ile iliskili demografik degiskenlerin incelenmesi ve toplumsal
cinsiyet rolleri ve benlik saygisinin kadimnlarin cinsel doyumu {izerine etkisinin

incelenmesi amag¢lanmustir.

1.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

e HI: Esitlik¢i cinsiyet rolleri, cinsel doyum diizeyini anlamli diizeyde
yordamaktadir.

e H2: Benlik saygisi, cinsel doyum diizeyini anlaml diizeyde yordamaktadir.



1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

e Yapilan calisma yalnizca Istanbul’da ikamet eden 20-50 yas gurundaki kadin
bireyleri kapsamaktadir.
e Yapilan caligmada veri toplama araglarindan elde edilen bulgular ile

sinirlandirilmstir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

e Arastirma olgeklerinin ve istatiksel analiz yontemlerinin gecerli ve giivenilir
olarak dlgmektedir.

e (Calismaya katilan kadin bireylerin dl¢ek sorularini cevaplandirirken gergege
uygun ve samimi ifadeler kullandiklar1 varsayilmaistir.

e Veri toplama araglari arastirma konusunu dlgecek yeterlilige sahiptir.



BOLUM 2. LITERATUR TARAMASI

2.1. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI

2.1.1. Cinsiyet

Cinsiyet, bireylerin biyolojik yapisini tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Bu
kavram bireylerin kadin veya erkek olmasinin biyolojik yoniinii ifade eden demografik
bir 6zelliktir (Dokmen, 2009, s. 20). Bat1 literatiiriinde cinsiyet “sex”, toplumsal cinsiyet

ise “gender” olarak tanimlanmaktadir.
2.1.2. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavrami biyolojik cinsiyetten farkliligini gdstermek amact ile
1968’de “Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet” adli eseriyle Robert Stoller tarafindan
aciklanmistir (Direk, 2005, s. 71). Ann Oakley ise, Sex, Gender and Society’de toplumsal
cinsiyet kavramini literatiire kazandirmistir (Vatandas, 2007). Toplumsal cinsiyet,
toplumun ve kiiltiiriin cinsiyete sahip olmaya dair atfettigi anlam ve beklentilerden olugan
bir kavramdir. Kiiltiirel degisiklikler kadin ve erkege yiiklenen gorev, hak, sorumluluk
gibi kavramlara farkli anlamlar yiiklemektedir (Watson ve Newby, 2005). Giddens (2012,
s. 505) toplumsal cinsiyeti tanimlarken disilik ve erillik kavramlari ile baglantili oldugunu
ancak biyolojik cinsiyetin direkt olarak bir sonucu olma zorunlulugu olmadiginm
belirtmistir. Toplumsal cinsiyet farkliliklari, kisilerin toplumsallagsma siirecinde
kiiltiirlerinden 6grendikleri, cinsiyetlerine uygun bulunan tutum, duygu, davranis ve
rollerden olugsmaktadir (Dokmen, 2009, s. 24). Simone de Beauvoir bireylerin cinsiyeti
ile tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel olan toplumsal cinsiyetin arasinda kaginilmaz iliski
oldugunu yadsimigtir ve sonrasinda bu diislincesini biyolojik cinsiyetin belirli sayida
oldugu ancak toplumsal cinsiyetin sinirsiz sayida olacagi kanisina varmasina evirmistir
(Direk, 2005, s. 71). Toplumsal cinsiyetin olugsmasinda bireyin ¢ocukluk déneminden

itibaren 6grendigi, kars1 karstya kaldig: tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin kadin



ve erkekler {iizerinde degisik rol ile sorumluluklarin gelismesine neden oldugu
belirtilmektedir (Brook, 2021°den aktaran Acavit, 2022, s. 5). Cocukluk doneminde
baslayan bu siirecte aile ve medya gibi toplumsallagsma araclarmin sahip olduklari
cinsiyetleri ile uygun davranislar igerisinde olan normlar1 ve beklentileri igsellestirirler
(Giddens, 2012, s. 506). Cevresel faktorler ve biyolojik farkliliklar kadinlar1 ev odakli
olmaya, mesleki alanda ise daha az fiziksel gii¢ gerektiren alanlara yoneltirken erkekler
ise fiziksel acidan daha c¢ok gii¢ gerektiren alanlara yonelmektedir (Vatandas, 2007).
Connell, toplumsal cinsiyetin insanlarin hayatindaki giinliik yasam olaylarindan etkilenen
ve bunlarin uygulamasinin sonucu oldugunu belirtmistir (aktaran Giddens, 2012, s. 510).
Bazi1 kuramcilar eril veya disil cinsiyetli dogmanin yan1 sira kiiltiir ile i¢ i¢e ¢ok fazla
deneyim yasandigindan cinsiyetin simirli, toplumsal cinsiyetin ise smirlandirilir
olmadigini belirtir (Direk, 2005, s.71). Wharton (2005) ise toplumsal cinsiyetin bir siireg
olarak gelisip sabit olmadigini, kisinin bireyselliginin yaninda toplumsal siirecinde
etkisinin oldugunu, cinsiyetler arasinda esitsizlik yaratan bir sisteme sahip oldugunu
belirtmistir (aktaran Haskan Avci, 2021, s. 5). Butler (2020, s. 50-51), toplumsal cinsiyet
kavramimin cinsiyetin erilligi veya disiliginden tek bir bigimde etkilenemeyecegini
savunmustur ve toplumsal cinsiyet kavraminin cinsiyet ile sinirlandirildigr yoniinde
elestiriler gelistirmistir.

Toplumsal cinsiyetin olusumu ve cinsiyetler arasindaki bu farkliliklar1 agiklamaya

yonelik ¢esitli kuramlar vardir.
2.1.2.1. Toplumsal cinsiyet ile ilgili kuramlar

Psikanalitik Kuram

Freud’un goriislerini temel alan psikanalitik kuram, toplumsal cinsiyetin gelisimine
dair agiklamalarda bulunur. Freud, bireylerin psikoseksiiel gelisimlerini bes evrede
gerceklestirdiklerini soylemektedir. Bu donemler; oral, anal, fallik, latent ve genital
donemdir. Bu donemlerde birey biitiin cinsel enerjisini yani libidosunu ve psikolojik
enerjisini belirli bir bolgeye yoneltir. Her donem kendinden 6nceki donemin devaminda
kurulmustur ve 6nceki donemin davraniglarini da benimsemistir (Gengtan, 2017).
Toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasi psikanalitik kuram temel alinarak incelendiginde
ii¢ gelisim donemi bulunmaktadir. Bu donemlerden ilki oral ve anal donemleri igerir. Bu

donemde kiz ve erkek cocuklarinin cinsiyetleri erkek, toplumsal cinsiyetleri de erkeksidir.
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Oral donem igerisinde bebegin haz aldig1 bdlge agiz bolgesidir. Bu bolgede bebegin
algiladig1 duygular aglik, susuzluk, memenin veya onun yerine gelen cisimlerin yarattig1
hoslanma duygusu, yutma ve doymay1 kapsayan duyumlardir (Gengtan 2017). Bu donem
icerisinde ¢ocuga bakim veren kisi ve temsili olan toplum vardir. Cocugun bu donemde
almig oldugu bakim ve ihtiyaglarimin karsilanma bigimi ileriki donemde benligin
olusmasinda toplumsal konumunu etkiler (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Anal dénemde
cocuk anal uyarilmalardan zevk almaya baglar. Bu islevlerle ilgili becerilerini ¢evre ile
etkilesimde bulunmak i¢in kullanir. Ikinci boliimde ise fallik donem baslangici vardir. Bu
donemde ¢ocuk cinsiyet farkliliklarini kesfeder. Bu siirecte kendi cinsel kimliklerini
olusturmaya baslarlar. Ugiincii ve son donemde ise toplumsal cinsiyet rollerinin kazanimi
baglar. Bu dénem ise 6dipal ¢catismanin ¢oziilmesiyle yasanir. Erkek ¢ocuk anneye karsi
olan cinsel isteginin arttiginm1 fark eder ve babanin bu istekler karsisinda engel
olusturdugunu kavrar ve 6dipal karmasa meydana gelir (Freud, 1940/2020, s. 98-99).
Erkek ¢ocuk bu karmasadan ¢ikmak icin babasi ile 6zdesim kurmak durumunda kalacak
ve erkeksiligini giiclendirecektir. Kiz ¢ocuklarinda ise bu ¢catisma anneleriyle bir 6zdesim
kurarak veya var olan 6zdesimleri giiclendirerek miimkiin olmaktadir. Bu durum da kiz
cocuklarinda kadinsiligin yer etmesine sebep olacaktir. Kiz ¢ocuklarinin sevgi nesnesi
olarak babalarindan vazgegtikleri gézlemlendiginde ise erkeksi taraflarini gelistirdikleri
goriilmektedir (Freud, 1940/2020, s. 99). Psikanalitik kuram incelendiginde toplumsal
cinsiyetin olusmasinda erken ¢ocukluk déneminde anne ve babayla kurulan 6zdesimler

etkilidir (Cetin, 2021).
Sosyobiyolojik Kuram

Cinsiyet farkliliklarin1 agiklamak amaciyla evrimlesme siireci ve genetik farkliliklar:
temel alan bir yaklasimdir (Dokmen, 2009, s. 52). Sosyobiyolojiye gore insanlar genlerini
gelecek kusaklara tagimak amaciyla cesitli yontemler sekillendirmislerdir. Bu
yontemlerden biri de toplumsal cinsiyet rolleridir. Kadinlar ge¢misten beri
dogurabildikleri ve siitleri ile besin verebildikleri i¢in bakim ve ilgi rollerini benimsemis,
erkekler ise fiziksel agidan daha gii¢lii olduklar1 i¢in aver ve savasgt rollerini
benimsemislerdir. Erkeklerde bulunan sperm ¢oklugu ve kadinlarda bulunan yumurtanin
azlig1 nedeniyle zaman icerisinde erkekler birden fazla kadini déllemesi miimkiin
olmustur. Bu durum erkek ve kadinin anne ve babalik rollerini dahi etkilemistir (D6kmen,

2009, 5. 55).



Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura, “Social Learning Theory” eserinde sosyal faktorlerin 6grenme iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla kuramini gelistirmistir (Dokmen, 2009, s. 59). Cocuklarin
yasantisinda sosyallesme ile davramiglar kazanilmaya baslanir ve bu kazanimlar
pekistirme ve modelleme yolu ile gergeklesir (Burr, 1998, s. 41). Cocukluk ¢aginda
odiillendirilmis  davramiglar  pekistirilerek  gelecekte  yetiskinlik  yasaminda
tekrarlanmasina sebep olur. Ayni sekilde cezalandirilan davraniglardan ise kaginma
gosterilerek gelecekte tekrarlanma olasiligi azalir. Modelleme de ¢ocuklarin davraniglar
ogrenmesinde bir yontemdir. Cocuklar ¢evresindeki insanlarin, genellikle anne, baba,
O0gretmen veya akranlarin davranislarin1 gézlemler ve sonrasinda taklit eder. Cinsiyet
rollerini benimserken genellikle kiz ¢ocuklar1 annelerinin, erkek ¢ocuklari ise babalarinin

davraniglarini taklit ederek bu rolleri benimser.
Bilissel Gelisim Kuram

Kohlberg cinsiyet rollerinin olusumunu agiklarken bilissel kurami 6ne siirmiistiir ve
bu kuram Piaget’in biligsel gelisim kuramini temel alir (Dékmen, 2009, s. 64). Kohlberg
cinsiyet rollerinin olusumunu tanimlarken ii¢ ayr1 dénemden bahsetmistir. Oncelikli
olarak ¢ocuk kendisinin hangi cinsiyete ait oldugunu ve ¢evresindekilerin de erkek veya
kadin oldugunu fark ederek cinsiyet kimliklerini tanimlamaya baslar. Sonraki donemde
cinsiyetinin sabit kaldigin1 kabul eder ve su anda hangi cinsiyete sahipse gelecekte de
Oyle olacagini diistiniir. Son donemde ise 6-7 yaslarina gelmis olur ve dig goriiniis, kiyafet
ve aktivitelere ragmen cinsiyetin degismez oldugu kanisina varmis olur (Bussey ve
Bandura, 1999).

Cocuklar cinsel kimliklerin 6grenilmesinden sonra kaliplasmis cinsiyet rollerini
Ogrenirler. Bu rollerin 6grenilmesinden sonra ise toplumsal cinsiyet rollerine uygun
davranmay1 6grenirler. Bilissel kurama gore bu 6gretilerden sonra kaliplagsmig toplumsal

cinsiyet rollerine gore davranmaya baslarlar (Vatandas, 2007).
Toplumsal Cinsiyet Semasi Kuram

Biligsel gelisim ve sosyal 6grenme kuramlarindan faydalanilarak olusturulan bu kuram

Bem tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore gelisim doneminde kadinlik ve erkekligin

-----

kisilik 6zellikleri gibi farkliliklara gore degil ayni1 zamanda dile de yerlesmis sekilde



kullanilan benzetmelere de yansir (Ddkmen, 2009, s. 68). Bilissel yapilanmaya sahip olan
semalar kisilerin algisin1 yoneten ve yonlendirme yapabilen ¢agrisimlardan olusur (Bem,
1981). Bireyler islenmeye hazir olan bilgileri semalar yardimi ile hemen kodlayabilir,
semayla iliskili kategorileri orgiitleyebilir, sema ile iligkili farklilasmis ¢ikarimlarda
bulunabilirler (Bem, 1981). Olusan bu semalarin toplumsal cinsiyet rollerine gore
islenmesi sonucunda ise davranislar kadinst ve erkeksi seklinde ayrilir. Kadin ve erkek
ayrimimna vurgu yapan Kkiiltlirlerde kendilerini, ¢evrelerindekileri, nesneler ve olaylar

hakkindaki bilgileri bu ¢agrisimlara gore islemeye baglarlar (D6kmen, 2009, s. 69).
2.1.2.2. Toplumsal cinsiyet rolleri

Toplumsal cinsiyet kavrami ile birlikte bireylere belirli roller ve sorumluluklar
atfedilmektedir. Cinsiyetin biyolojik faktorlerinden bagimsiz olarak erkeksilik ve
kadmsilik kavramlar: iizerinden degerlendirilir. Kadin ve erkelerin davraniglarinin nasil
olacagini ve onlardan talep edilen gérevleri igeren bir kavramdir (Marshall, 1999, s. 100).
Toplumsal cinsiyet rolleri cinsiyetin kiiltlirel alandaki anlam1 olarak tanimlanmaktadir
(Pehlivan, 2017). Bu roller toplumun birey icin tanimladigi ve cinsiyetli ilgili
beklentilerinden olusmaktadir. Bu roller kisilerin dogdugu andan itibaren yagaminda
bulunan rollerdir. Erkek ve kiz ¢ocuklara bu roller dayatilirken oyunlar, meslekler,
nesneler, renkler ve kisilik 6zellikleri benliklerine uygun olup olmamasi seklinde
nitelendirilerek yansitilir (Dokmen, 2009, s. 29). Cocukluk dénemindeki sosyallesme
stirecinde toplumun kisilerden beklediklerini 6grenmeye baslariz. Cocukken yansitilan
bu 6zellikler yetiskinlikte toplumsal cinsiyet kalip yargilarini olusturur. Bu kalip yargilar
kadin ve erkege yoOneltilen 6nyargilart da kapsar ve toplumdaki kadin erkek esitsizligine
etki eden 6nemli faktorlerdendir (Pehlivan, 2017). Kadinlardan beklenen bu roller cocuk
bakimina dair, eslerine dair veya ev isleriyle ilgili fazla sorumluluk almalari, daha
merhametli ve sabirlt olmalar1 gibi 6zellikler beklenir. Erkeklerden ise evin ge¢imini
saglamak, daha fazla fiziksel gili¢ gerektiren islerde sorumluluk almak, girisken olmak,
bagimsiz olmak ve mantik gercevesinde hareket eden bireyler olmak gibi 6zellikler
beklenir. Erkekler sosyal ¢evreleri tarafindan cesaretlendirilir, duygularini belli
etmemeleri sdylenir, davranislarinin ceza ile sonuglanabilecegi dgretilir ve bu durum
karsisinda 6fkenin hedefi olurlar. Kiz ¢ocuklarina ise aileleri ve sosyal ¢evreleri daha

sicak ve sevecen bir tavirla yaklasirlar ve onlar i¢in daha fazla endise duyulabilir



(Damarli, 2006). Bu durum kisilerin ilerleyen yaslardaki aileden bagimsizlasma
stireclerini dahi etkilemektedir. Erkekler daha tek basina hareket etmekte Ozgiir
yetistirilirken kiz ¢ocuklar aileye daha bagimli olmaya egilimlidirler (Dilek, 1997°den
aktaran Damarli, 2006, s. 31). Olusan kalip yargilar1 ise zamanla oldukg¢a az degisir ve
kiiltiir farkliliklar igerisinde degisim gosterir. Kiiltiirlerin kadina ve erkege yiikledikleri
anlam ve degerler farklilasir. Bireylerin fiziksel ve davranigsal ozellikleri de kalip
yargilar etkileyebilir. Fiziksel olarak daha kadins1 goriinen birinden bu yonde davraniglar
beklemeye dair bir algi vardir (Dokmen, 2009, s. 111). Kadin ve erkege yiiklenen
toplumsal cinsiyet rolleri esitlikci ve gelenekei olarak ayrilmaktadir (Zeyneloglu ve
Terzioglu, 2011). Kadinlar i¢in geleneksel roller ev islerinden sorumlu olma, ¢alisma
hayatindan kendini geri tutma gibi davraniglardan olusmaktadir. Erkekler icin ise
geleneksel roller; evin gecimini saglamak, evde erkegin sozii gegmesi gibi diisiince ve
davraniglardan olugmaktadir. Esitlik¢i roller ise toplum igerisinde kadin ve erkegin sahip
oldugu hak ve sorumluluklarin esit Olgiide paylasimidir. Fakat toplumumuzda
sorumluluklarin paylasilmas1 yardim anlayis1 ile yapildiginda farkli bir anlam
kazanmaktadir. Bir erkegin ev islerine yardime1 olmasi bu isler i¢in alinan sorumlulugun
esit oldugu anlamina degil, erkegin kadinin islerine sadece yardim ettigi sonucunu
cikarmaktadir. Bu durum “’zihinsel yilik’’ kavram olarak ortaya ¢ikar ve sadece yardim
eden kisi olundugunda sorumluluklardan da zihinsel olarak muaf olmaktadir (Haskan

Avci, 2021). Bu durum da toplumsal cinsiyet rollerinde esitsizlige sebep olmaktadir.

2.2. CINSEL DOYUM

2.2.1. Cinsellik

Insan olmanin temelinde yatan kavramlardan biri olan cinsellik; cinsiyet kimlikleri,
cinsiyet rolleri, cinsel yonelimi, erotizmi, zevki, yakinlig1 ve iiremeyi kapsayan bir
kavramdir (DSO, 2006a). DSO’ye gore cinsellik; “biyolojik, psikolojik, sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, politik, tarihi, dini ve manevi faktorlerin her birinden etkilenerek
olusmaktadir” (DSO, 2006b). Cinsellik sadece cinsel organlar1 degil kisinin beden ve
akilin1 da kapsamaktadir. Yunusoglu (2021) cinselligi serbestce yasanabilecek bir diirtii
ve arzudan ziyade politik, ailesel, kiiltiirel ve sosyal c¢evre ile olusan bir olgu olarak

tanimlamaktadir. Insanin hayatmin her evresinde olan bu kavram dogum ile baslar, hayati
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boyunca gelisir ve degisebilir. Bireyin hayatinin her aninda olan bu kavram tiim hayati
ile ilgilidir ve bu agidan bakildiginda kisinin cinsel uyumu hayatindaki genel uyumun da
bir pargasidir. Geleneksel kiiltiirlerde insanlar cinsellige lireme kavramiyla birlikte
bakmaktaydi fakat bu durum degiserek bireyin kendisinin kesfedebilecegi ve
sekillendirebilecegi bir kavram haline gelmistir (Giddens, 2012, s. 483). Kiiltiir ile iligkisi
diistintildiglinde toplumsal bir boyutu da bulunmaktadir. Toplumun deger yargilari,
toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellige bakis agilari, es secimleri ve evlenme tercihleri ile
ilgilidir. Yapilan bir ¢alismaya gore ise cinsellik ile ilgili problem yasayan kadinlarin
sorunlarint sadece bedeninde ve zihninde olusturduklari degil, cinsel benliklerinin
olustugu ve cinsel davraniglarini sergiledikleri ¢cevre ve toplumun da etkisi ile olustugu
sonucuna baglanmistir (Yunusoglu, 2021). Cinsellik kavramina baktigimizda ilk
donemlerde anaerkillik hakim oldugunda cinsel form disil iken tek tanrili donemlere
gecildikten sonra ataerkil diizenin baskin gelmesi ile birlikte eril bir form yapisini alip
erkek egemen bir cinsellik kavrami yer etmistir. Ilkel toplumlar iiremenin biiyiisiine
kapilip cinselligi efsanelestirmis ve tabulastirmistir (Esencan ve Beji, 2015). Cinsellige
kars1 farkli bakis acgilar1 bulunmaktadir. Biyolojik bakis agisina gore cinsellik bir
icglidiidiir. Hastaliklar, ilaglar, gebelik gibi bedeni etkileyen durumlar cinselligi de
etkileyebilir. Psikolojik bakis agisina gore ise bireyin kisilik dinamikleri, duygulari,
geemis travmatik yasantilar, biligsel yetileri, davranis oriintiileri cinsellige bakis agisini
etkilemektedir. Sosyokiiltiirel bakis acgisina gore ise kisilerin yasadiklar1 toplumdaki
deger yargilari, gelenekler, aile igerisindeki yasantilari, dini inanglar1 gibi kiiltiirel
etkenlerin cinsellige yaklasimi belirledigini vurgular (CETAD, 2006). Bireylerin
yasaminda saglikli ve mutlu bir cinsel hayat i¢in bu yaklasimlardan yararlanilmalidir.
Cinselligi aciklayan cesitli kuramlar bulunmaktadir. Psikanalitik kuram ile Freud
cinsellik kavramima yeni bir soluk getirmistir. Cinselligin ¢ocukluk donemine
dayandigini ve 3-5 yas aras1 gelisim doneminin cinsel kimlik a¢isindan dnemini savunur.

Sosyal 6grenme kurami ise ¢ocukluk donemindeki taklidin dnemine vurgu yapar.
Cocuklar cinsiyetlerinin farkina vardiklarinda ayni cins ebeveynlerden model
olusturduklarinda odiillendirilir fakat karsi cinse uygun davraniglar sergilediginde
cezalandirilabilir. Boylelikle 6diil ve cezalarla cinsel davraniglart 6grenir. Bilissel
ogrenme kuramina gore ise gocuklukta kaliplasmis cinsiyet imgelerini yetigkinlikte kendi

cins kavramiyla uyumlayarak kullanir (Esencan ve Beji, 2015).
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2.2.1.1. Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet kavramlar1 tizerinden

cinsellik

Cinsellik, insanin 6énemli bir par¢asidir. Kisileraras1 deneyimlenen cinsellik, bir¢ok
toplum i¢in bolluk ve rahatlik i¢inde yasamasi ve psikolojik ve fiziksel saglik agisindan
oldukca miihimdir. Insan olmanimn temel yonii olan cinsellik, cinsel kimlik, cinsiyet,
toplumun atfettigi cinsel roller, arzu, cinsel birliktelik ve ¢ogalmay1 kapsar. Cinsellige
dair yeterli bilgi ve dogru olmayan bilgiler insanlarin cinsel yasaminda bir¢ok sorunlara
sebebiyet olabilmektedir. Cinsellikle ilgili her kesimin kabul gordiigii bir aciklama
yapmak kolay olmamakla birlikte, cinsellik “ruhsal, fiziksel, aydin ve cinselligin
varolusunu toplumsal acilardan yasami degerli kilan ask, kendilik ve iletisimi
saglamlastirarak bir biitiin olusturmasi” seklinde tanimlamaktadir (Giilsiin, Ak ve
Bozkurt, 2009). “Cinsellik; istek, fantezi, tutum ve degerler, eylem, roller ve
miinasebetler {izerinden tecriibelenir ve ifade edilir. Bahsedilen tim boyutlar1 iceren
cinsellik, her zaman arzu, istek, degerler, tutumlar, inanglar ve roller agisindan her zaman
gerceklesmeyebilir. Cinsellik, ruhsal, toplumsal, biyolojik, siyasal, iktisadi, kiiltiirel,
tarihsel, ahlaki, dini ve psisik faktorlerden etkilenir” (Incesu, 2010).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan tamimi yapilan ve baslica niteliklerini
belirterek anlatilan cinsellik dort farkli seviyede degerlendirilmektedir:

e Hayat boyunca insan olmanin temel yonii olan cinsellik, ¢ocukluk doneminde
gelismeye baslayan cinsel kimlikler, toplumun atfettigi cinsel roller, sehvaniyet,
arzu, gizlilik ve yeniden kurulusu saglar.

e Cinsellik, arzu ve istekler, davranislar, toplum tarafindan kabul goriilen degerler,
fikirler, roller kisilerarasi iliskiler ile tecriibe edilmektedir.

e Cinsellik bir¢ok faktorle etkilesimden etkilenmektedir. Bunlar sosyal, ekonomik,
etik, yasal, manevi, tarihsel, biyolojik, politik ve psikolojik gibi birgok boyutta
etkileyebilmektedir.

e Insani sevgi, fiziksel temas ve yakinlik cinsellik i¢in temel ihtiyactir.

Cinsellik insan yasaminda onemli bir konumda olan dogum oncesinden baslayip
yasam boyu siiregelen sadece penis ve vajinayla iligkili olmayan, biitiin beden ve zihni
iceren, yer aldig1 toplumun geleneklerine ve bakis acgisina gore sekil alan 6nemli bir

kavram niteligindedir.
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Bir¢ok insan cinselligin psikolojik ve sosyal fonksiyonlarini 6n planda tutmayip,
cinselligi gereken dnemi vermemekte; bazen ise cinselligi yasamin en 6nemli yani olarak
algilamaktadir. Insan, fonksiyonunu kaybettiginde ya da hayati zarar gordiigiinde
cinselligin 6nemli problemlere sebebiyet verdigi diisiiniilmekte, bazen bu durumlarin
degerlendirilmesi bile dnemli problemlere yol actig1 goriilmektedir ama cinsellik nasil
anlagilirsa anlagilsin yalnizca penis ve vajina sinirlart arasinda degerlendirilmeyen ve
yasamin bir¢ok alanini etkileyen nitelikli bir kavramdir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Cinsellik bir¢ok konuda bilgi ve ¢aligmast olan bir olgu olup, insanin psikolojik ve
fiziksel bir ortaklik saglamasi ile ¢ogalma ve doguma dair deneyimi igermektedir.
Cinsellik fenomeninin psikolojik, dirimsel ve toplumsal yonleri bulunmaktadir. Dirimsel
(biyolojik) taraftan incelendiginde bu durum bedensel rahatlama olarak goriilmektedir.
Psikolojik taraftan incelendiginde ise birlesebilme, doyum alma, yakinlagsmak ve biitiin
olabilmeyi icermektedir. Toplumsal agidan incelendiginde gelenekler, hayat kalitesindeki
artmay1, emniyet, sevgi ve saygi gibi pozitif duygular seklinde aciklanmaktadir (Tung,
2005).

Cinsellik, psikolojik yonden birliktelik ve mahremiyeti kapsarken, biyolojik yonden
cogalmayr ve rahata kavusmayr saglamaktadir. Psikolojik diizeyde cinsellikten
kastedilen; belirlenen, cinsel iliskiden doyum alma, sevgi, hoslanabilmek ve begenilmek
gibi insanin temel arzularmin doyurulmasidir. Bu agidan bakildiginda hislerle baglantili
olarak cinsellik, farkli bireysel eylem ve bireysel baglantilar1 igermektedir. Cinsellik
sadece liremeye dair bir anlam tasimamakta, ¢ogalma fonksiyonu olmadiginda da
cinsellik olmaktadir. Cok kapsamli olan cinsellik, ilk olarak cinsel birliktelik davranigini
animsatir. Cinsel birlesme, insanin partneri ve kendisini doyurmasi ve cinsel organlarin
uyarilmasini kapsamaktadir. Cinsellik insanlarin yasadig1 gelenek gorenekleri, insanlar
ile olan baglanti, hayat boyu kazanilan kanitlanmis bilgileri, anatomi ve fizyolojisi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Insanin bagka birine karsi duydugu duygu ve cazibe ve bununla
birlikte hissettigi ihtiras o insanin kendi diinyasinda sezdigi mutluluk ile iligkilidir.

Toplumsal cinsiyet, toplumun atfettigi cinsiyet rollerine bagli ortaya ¢ikmaktadir ve
kiiltiire gore degiskenlik gdsterdiginden dolay1 toplumsal cinsiyet algilart da her toplumda
farkli bicimde goriilmektedir (Dokmen, 2009). Ayn1 toplum i¢inde bile toplumsal cinsiyet
algis1 farklilik gosterebilmektedir. Sosyal hayat i¢cinde toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili

kalip bilgiler olusmaktadir ve bu kaliplar toplumsal cinsiyet algisin1 olusturmaktadir.
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Toplumun cinsiyetlere atfettigi roller, toplumsal cinsiyet algisin1 olusturmaktadir.
Toplumsal cinsiyet en ¢ok kiiltiirden etkilenmektedir. Dogustan gelen biyolojik cinsiyet,
kiiltiirel olarak yorumlanir, degerlendirilir ve ona gore davranis gelistirilir. Bireyin
dogdugu toplumda, kiz ve erkek ¢ocuga atfedilen rollere uygun davranilmaktadir. Kiz ve
erkek ¢ocuga atfedilen roller incelendiginde, kiz ¢ocuklara bigilen roller onlar1 daha
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Toplumda daha ¢ok kadinin erkege gore daha basarisiz
oldugu ve ev ile ilgili sorumluluklar1 yerine getirmeleri gerektigini savunan goriis
sergilenmektedir ve bu toplumlarda kadin ve erkek olarak farkliliklar kiiltiirel olarak
yorumlanir ve degerlendirilmektedir. Bireyin yasadigi cografya, bolgesel farkliliklar,
egitim durumu, yasi, medeni durumu gibi sosyodemografik bilgiler birgok
degiskenlerden etkilenmektedir (D6kmen, 2009).

Kadinlar agisindan cinsellik, fiziksel imge, dogurganlik, baskalar1 tarafindan
arzulanmak gibi faktorlerin yaninda, kiiltiirel faktorleri de igine alan nitelikli bir
kavramdir. Cinsel eylemlerde, cinsel bilgilenmenin ve kiiltiiriin katkis1 epey fazladir.
Kiiltiir cinsellikle iligkili hangi davraniglarin uygun oldugunu tayin etmekte oldukca
etkilidir ve ait oldugu toplum ic¢inde hangi eylemlerin kiskirtict oldugunu tayin
etmektedir. Nasil ki nesiller aras1 bir¢ok bilgi iletiliyorsa cinsellik hususunda ayni sekilde
bilgiler aktarilmaktadir (Kayir, 2001).

Cinsellik hakkinda diisiincelerin sadece bizim iilkemize de degil, diger lilkelerde de
farkl faktorlerin etkisi altinda oldugu bilinmektedir ve bu faktorlerin pesin hiikiim, dini
kaide, gelenek, gorenek ve tabu gibi kiiltiirel etmenlerin tesiri bulunmaktadir. Tiirkiye
acisindan analiz edildiginde, toplum icin cinsellik kavrami bir tabu niteliginde olup,
cinsellikle ilgili konusmak ayip, cinsellik arzusunun giinah, nikah Oncesi yasanan
cinsellik yanlis ve yasak, insanin cinsel fonksiyonu ¢ogunlukla erkegin kuvvetinin bir
sembolii olarak degerlendirilmektedir.

Bedensel, ruhsal ve kiiltiirel etmenlere bagl olarak farkli algilanan cinsellik, birden
fazla faktoriin etkisi altinda olan karmasik bir siiregtir. Bu nedenle cinsellik kavramini tek
basina analiz etmemek gerekmektedir. Kisinin sosyal iliskisi, toplumsal etmenler ve
sosyo ekonomik sartlar gibi birgok degiskenden etkilenmektedir. Cinsellige etki eden tiim
faktorleri bilinir kilmak ve kisiligiyle alakali tiim Ozellikleri birlikte saptamak

gerekmektedir.
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Gecmis yasamlarda, cinsellik hakkinda farkli diisiinceler ve anlamlar yer almistir.
Bilim diinyasinda, insan bilimi énemli bir rol {istlenmistir. insan biliminin daha &nceki
doktrininde ve ¢aligmasinda, cinsellik sadece ¢ogalma, aile olma ve evlilik ile baglantili
oldugu diistinlilmiistiir. Fakat gelisen toplum diizeninde cinsellik de farkli boyutlari ile

ele alinmaktadir.
2.2.1.2. Tarihsel siirecte cinselligin ele alinis1

Cinsellik kavrami Hipokrat tarafindan eski Yunan ve Roma uygarliklarmin gelisip
yayildig1 cag doneminde, “klitoris” terimine deginirken, Nasrani dininin ilk zamanlarinda
cinsellik kavraminin Yahudilik ve Antik Yunan’daki seksiielite ile ilgili goriislerinden
etkilendigi goriilmektedir (Esencan ve Beji, 2015). O ¢agda cinsellik yanlis goriilmiis ve
ayiplanmig, cinsellik hakkinda sert kurallar konulmustur fakat insanlarin yasami ve
ibadethaneler arasinda celiskiler yagsanmistir. Dini baskilar 16. ve 17. ylizy1l itibariyle
hafifletilmis, cinsellik konusundaki baskilar da hafiflemeye baglamigtir. O donemde
Avrupa da cinsellik acisindan bagimsizhigini gerceklestiritken, Kuzey Afrika ise
muhafazakar bir tutum sergilemeye baglamistir ve o donemde erkek yazarlarin eserleriyle
bekar kadin yazarlarin eserleri bir araya getirilmesinden bile kaginilmistir.

19. yiizyilda cinsel eylemler hakkinda farkli diisiinceler ortaya ¢ikarken, Freud da
cinsel i¢gilidii, cinsel arzular, ¢ocukluk doneminde cinselligin bireyler iizerine etkisini
belirten kuramini giliglendirmistir. 19. yiizy1l sonuna dogru Darwin, “Evrim Siireci”
kuraminda cinsellik eylemlerinin miithim yonlerinin ag¢iklanmasinda onder bir rol
iistlenmistir (Aksoyek ve Canatar, 2015). Cagdas donemde ise cinsel saglikla ilgili
bilingsiz dogurganlikla alakali ¢areler, hormonlar, erekte olmayi artiran metotlar
bulunmaya baslanmus, cinsel 6zgiirliik hakkinda pozitif etkiler olusmustur. Insanlik ve
cinsellik tarihi ayn1 olsa da cinsellik hakkinda bilgilerin toplanmasi ve arastirilmasi 20.
yiizy1l doneme rastlanmasi ilgi ¢ekicidir. Cinsellik hakkinda detayli ¢aligmalar, Kinsey
ve arkadaglari tarafindan 1938 ve 1952 yillar1 arasinda yapilmaistir. O dénemde insanlarin
degistirmesi olanaksiz olan cinsellik hakkinda diislinceleri, bilim diinyasinda ilk kez
bahsedilmis ve biiyiik alakayla karsilanmistir. incesu (2004) yaptig1 arastirma cinsel
uyarilmanin anatomisi ve islev bilimi hakkinda bilim diinyasindaki su anki bilgilerin
kaynagini yaratmistir, cinsellik hakkinda yanlis olan tabular1 degistirmeyi amaglamistir.

Bireylere cinsellik eyleminin, kiiltlirel agidan anlatildig1 goriiliirken, cinsel kiiltiir ise,
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cinsel eylemleri siraya koyan topluma iliskin ve psikolojik stirecleri belirtmektedir, bu da
topluluga ait inanig, norm ve kurallar1 icermektedir. Cinsel kiiltiir, cinsel eylemlerin
yetkinligi veya kabul goriiliigline dayanarak, toplumdaki insanlarin reddi veya onayini da
icermektedir. Cinsel Kkiiltlirler, cinsiyetler ve escinsel rollerde, bireyin hayati icin
toplumun atfettigi rollerle iliskili arzu ve istekler saptanmaktadir. Cinsel kiiltiirden, kadin
ve erkek olmaya dayanan aligkanliklar ve i¢inde barindirmasini arzuladiklar1 kavramlar,
kadin ve erkek olmaya yonelik kavramlar, bedene nasil yatirim yapilacagi, erotizm, cinsel
icglidii ve kisiye 6zel durumlar gibi nitelikleri de ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlar, bireysel
ve toplumsal arzularin izleyebilecegi ve doyum saglayabilecegi yollar1 tanimlamaktadir.

Literatiirde cinsellik ile ilgili calismalar incelendiginde cesitli arastirmacilar karsimiza
cikmaktadir. Kinsey, 1947°de 6gretim gorevlisi oldugu okulda cinsellik arastirmalar
enstitiisii kurmus ve ¢aligmalarini burada yapmaya baslamistir. Kinsey, cinselligi dini ve
ahlaki etkenlerden ayirip bilimsel alanda arastirilmasina onciiliik etmistir. Masters ve
Johnson (1966) ise giiniimiizdeki cinsel terapi yaklagimlarinin temellerini atmistir. En
onemli katkilar1 cinsel yanit dongiistinii literatiire katmis olmalaridir. Mead ise cinsellik
ile ilgili caligmalarinda kiiltiirleraras1 yaklasimi gelistirmeyi hedeflemistir. Kaplan
caligmalari ile cinselligin insan yapisinda anlagilmasi ve ayrintili incelenmesinde vaka
caligmalar ile biiyiik destek olmustur. Ayni1 zamanda temelleri atilan cinsel terapinin
gelismesinde de biiylik rolii vardir (Esencan ve Beji, 2015). Kaplan, Masters ve

Johnson’1n cinsel yanit déngiisiinii genisleterek “Istek” evresini de eklemistir.
2.2.1.3. Cinsel yanit dongiisii

istek Evresi

Ilk evre olan istek evresi aym1 zamanda en onemli evre olarak tanimlanmaktadir
(Cavas, 2008). Kisinin cinselligi arzulamasini ve iletisim, fantezi, partner iliskileri gibi
konularda motivasyon sahibi olmasini saglayacak evredir (CETAD, 2006). Bu evrede
direkt olarak fiziksel uyarilmaya gereksinim duyulmaz ve psikososyal Ozelliklerinin
bireyin istegi iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Istek evresinin sonraki evreleri direkt

veya dolayli olarak etkilemektedir (Cavas, 2008).
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Uyarilma Evresi

Bedende olusan ilk fizyolojik degisikler bu evrededir. Masters ve Johnson (1994) bu
evrenin psikolojik etkenli bir uyarilma veya bedensel bir uyarilma sonrasinda ortaya
cikabilecegini belirtmistir. Uygun olan uyarilma ile kadinlarda lubrikasyon (1slanma) ve
cinsel organda kabarma, erkeklerde ise ereksiyon olusmaktadir; bu sekilde uyarilma
evresi baslamis olur (CETAD, 2006). Uyaricinin etkisine gore cinsel gerilim yeterli

diizeyde arttiginda siirecin devam etmesi miimkiin olur (Y1lmaz, 2014).
Plato Evresi

Uyarilma evresinin devamlili: ile birlikte plato evresine gecilir. Bu evrede kisinin
cinsel gerilimi ytiksektir ve devamlilig1 halinde bir sonraki evre olan orgazm evresine
gecer. Plato evresinin siiresi kisinin bireysel diirtiisiiniin cinsel gerilimi arttirmasina ve
uyaranin kisi icin ne kadar etkili olduguna baghdir (Oztiirk, 2014). Bu uyaranin etkisinin
ve diirtliniin yetersizligi sebebiyle veya uyaranin tamamen geri ¢ekilmesi durumunda kisi
rahatlamaya ulagamayacak ve uzun siiren bir ¢6ziilme evresine giris yapacaktir (Masters

ve Johnson, 1994’ten aktaran Oztiirk, 2014, s. 8).
Orgazm Evresi

Diger evrelere gore daha kisa siiren bir evredir fakat hazzin en yogun olarak yasandigi
evredir (CETAD, 2006). Kadinlar bu evreyi perine ve vajinadaki kaslar ile birlikte
1slanma sonucu biiyiiyen dokularin kasilmalari ile hissederler (Incesu, 2004). Erkeklerde
ise ejakiilasyon ile karakterizedir. Orgazm kadinlarda vajina ve klitoris ¢evresinde
siddetlenen kasilmalar meydana gelir. Erkeklerde ise penis, prostatta siddetlenen

kasilmalar meydana gelir.
Coziilme Evresi

Orgazmi takip eden son evredir. Yasanan cinsellik sonrasinda orgazmi takip eden veya
orgazm yasanmadiysa plato evresini takiben uyarilmanin azalmasi ve ortadan kalkmasidir
(CETAD, 2006). Yasanan bu evredeki siire farkliliklari cinsiyete, orgazm yasanip
yasanmadigina ve cinsel uyaranin devam edip etmedigine gore degisebilir (Incesu, 2004).
Bu evrede kadinlar yeteri kadar uyaran aldiklarinda yeniden orgazma ulasabilmektedirler.
Erkekler ise yas ve kisiye gore degisen siire ile birlikte refrakter doneme zorunlu olarak

girerler (Incesu, 2004).
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2.2.2. Cinsel Doyum

Cinsel doyum, Lawrance ve Byers (1995) tarafindan tanimlanirken; “kisinin cinsel
iliskiyle ilgili olumlu veya olumsuz durumlarinin degerlendirilerek bir tepki haline
doniismesi” olarak belirtmistir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Cok boyutlu bir deneyim olan
cinsellik; bireylerin duygulari, diisiinceleri, inanglar1 gibi kavramlardan etkilenerek
yasanir (Gill, 2007°den aktaran Durukan, 2018, s. 70). Bireylerin partnerleri ile iliskisi,
iligkilerin igerisindeki uyum, ge¢cmis yasam deneyimleri, saglik problemleri,
bedenlerinden memnuniyet durumlari, yasamis olduklar1 kiiltiir, psikolojik olarak iyi
olma halleri ve genel olarak hayatlarindan aldiklar1 doyum cinsel doyumu etkileyen
baslica faktorler arasinda yer alirlar. Ayn1 zamanda cinsel doyum ile kisinin genel
mutluluk durumu arasinda da benzer bir iligkinin oldugu, cinsel doyumu yiiksek olan
bireylerin mutluluk diizeylerinin arttig1 bulunmustur (Laumann ve ark., 2006). Mutlu ve
doyumlu bir cinsel yasam i¢in ise dncelikli olarak bireyin kendisini tantyan ve seven birey
olmasi, bedenini tanimasi, haz duydugu noktalar1 bilmesi ve partneri ile bunlar
paylagmasi, korunmanin her iki birey i¢in de saglikli bir sekilde yapilmis olmasi veya
bunun partnerler arasinda konusulmus olmasi gibi cesitli etkenlere dayanmaktadir
(CETAD, 2006). Cinsel iliskilerinden aldiklar1 doyumu tatmin edici olarak ve cinsel
iligkilerini aktif olarak degerlendiren kadinlarin daha yiiksek duygusal doyum ve iligki
doyumuna sahip olduklar1 bilinmektedir (Holt ve ark., 2020).

Cinsellik, yasamin 6nemli bir kismini temsil eder ve ¢cogu kisi i¢in yasam kalitesinde,
saglikli bir hayat devam ettirebilmek ve gelisebilmek icin dnemli bir paya sahiptir.
Doyurucu olan cinsellik, insanin bir¢ok alanda mutlulugunu ile kisinin bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali i¢in 6nemli bir faktordiir. Heterosekstiel bir iligkide,
bedensel ve duygusal saglikta onemlidir (Bridges ve ark., 2004). Pozitif duygular
barindiran saglikli bir cinsellik duygusu, yetiskin bireylerde cinsel doyum yasamak
acisindan 6nemli bir gelisimsel gorev, aralarinda goriis ve ¢ikar ayriligina karsilikli olarak
odiinler vererek uyusmay1 amaglayan iliskiler kurabilmek, saglikli bir cinselligin ortaya
¢ikmasi i¢in 6nemli etmenlerdir.

Cinsel doyum, insanlarin cinsel yasamlarindan hissettikleri memnun olma seviyesidir.
Yasam boyu edinilen cinsel tecriibeler, kadin-erkek, yas, kiiltlir, hayat sartlar1 vb.

faktorlere gore degisiklik gostermektedir. Cinsel doyumu az olan insanin cinsel anlamda
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becerileri kotii oldugu anlamini tagimamakta, insan cinsel yagamini doyumsuz devam
ettirebilmesi i¢in cinsel iglev bozukluguna bagli olmadan da siirdiirebilmektedir (Varma
ve ark., 2005). Misal, cinsel yasamdan doyum saglayan insanlar orgazmi yetersiz
yasarken, orgazmi daha sik yasayan insanlar da cinsel yasami doyurucu gérmeyebilirler
(Incesu, 2010). Mutluluk ve doyuma bir bagkan yénden bakildiginda Lawrance ve Byers
(1995), diizenli olarak cinsel uyarilma sonucunda fizyolojik ve psikolojik olarak zevk
alan kadinlarin bunu deneyimlemeyen kadinlara nazaran daha ¢ok cinsel doyum
sagladiklar1 ve mutluluk duyduklari sdylenebilir. ikili iligkiler cinsel doyumun devam
edebilmesi i¢in dnemli bir faktordiir, iliski siirelerinin uzunlugu ve hosnutluguyla cinsel
doyum arasinda bir baglanti oldugu 6grenilmektedir. Ustelik cinsel doyum insanlari
cinsel yasamlarinin art1 ve eksi 6zelliklerinin 6znel olarak kiymetlendirme sonucu olusan
duygusal reaksiyondur ve insanin cinsel yasamimdan memnuniyet duyma seviyesidir.

Sprecher (2004) yaptig1 bir aragtirmada, cinsellik hakkinda duygu ve diisiinceleri
incelemis ve ¢ogu kadinin cinsel yasamlarindan memnuniyet duymalari i¢in 6zleriyle
barigik olmalari, kendilerini onaylamalarina ve kendileriyle daha fazla barisik olmalarina
ihtiyaglar1 olduklar1 belirtilmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda cinsel doyumda benlik saygisi
ve beden imaj1 arasinda bir baglanti olabilmektedir. Cinsel doyum, insan yasaminin
kalitesini artiran bir faktordiir, insanlar1 bedensel acidan pozitif etkilemekte ve hayat
standartlarini artirmaktadir.

Cinsel doyum ¢ok boyutludur ve i¢inde his, diisiince, kisisel degerleme ve inang gibi
faktorleri barindirir. Cinsel doyum, ge¢mis deneyimlerle, gelecek planlarina, yeni
beklentilerle de alakalidir. Literatiirde cinsel doyumu belirgin kilan, genel iliskiden
memnun olma durumu, sadakat, kararli olma, evlilik doyumunu, birlikte yapilan
paylasimlar ve iletisimdir (Bridges ve ark., 2004).

Cinsellik, insanin bedensel gorlinlimiinii de olumlu ydnde etkilemektedir. Cinsel
doyuma sahip bireyler yaslarina gére daha geng goziikkmektedirler. Cinsel doyumun hayat
kalitesi ve saglik acisindan olumlu etki ettigini kanitlayan ¢ok fazla bilimsel ¢alisma
mevcuttur. Bir bilimsel calisma neticesinde, diizenli araliklarda cinsel hayati olan
bireylerin bagisiklik sisteminde koruyucu bazi maddelerin %30 oraninda daha c¢ok
viicutta salgilandigi bilinmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda, cinsel yasam bireyin
hastalanma oranmi azalttigini tespit edilmistir. Bir baska bilimsel ¢alisma da cinsel

doyumu haftada iki kez yasayan insanlarin daha az hastalik sorunu yasadigi kanitlanmigtir
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(Bal, Faraji ve Erding, 2018). Cinsel doyum, bedensel saglik icin olduk¢a dnemlidir.
Cinsel doyum, viicuttaki dolagimi hizlandirmasi sonucunda viicutta agr1 kesici gorevini
iistlenmekte ve salgilanan hormonlar ile beraber diger hormonlarin da saglikli calismasina
neden olmaktadir (Kege, 2013).

Cinsel doyum, insanlarin duygularini, diisiince ve davranmiglarini, bedensel ve
psikolojik acidan etki etmektedir. Cinsel yagaminda sorun olan bireylerin psikolojik
rahatsizliklar, kaygi, depresif hissetme gibi problemler yasadigi gézlemlenmektedir. Bu
sorunlar1 yasayan bireyler meslek, aile yasami ve sosyal hayatta da cesitli problemler
yasadiklar1 bilinmektedir. Cinsel doyum, kisilerin etrafindakilerle olan iletisimini de
etkilemektedir. Cinsel doyuma sahip bireyler, aile yasaminda ve ¢evresindeki insanlarla
saglikli iliskiler yasamaktadirlar. Bir bilimsel ¢aligmaya gore, partneri tarafindan
arzulanmadigini diigiinen bireyler cinsel tatmin agisindan sorunlar yasamaktadir ve bunlar
iligkilerinde catigmaya sebep olmaktadir (Aydin, 1998). Partneriyle problemli cinsel
yasam stiren kisiler, evlilik hayatinda da problemler yasamaktadir. Cinsel doyum, evli
bireylerin birbirleriyle saglikli iligski olugturmalarina ve aile yagam kalitesinin artmasina
neden olmaktadir. Cinsel doyum, bireylerin psikolojik durumu, fizyolojik sagligini,

hislerini, eylemlerini ve sosyal iliskisini pozitif yonden etkilemektedir (Kece, 2013).
2.2.2.1. Cinsel doyumun boyutlari

Golombok-Rust cinsel doyum 6lgeginde cinsel doyumun alt boyutlar1 kadin ve erkek
icin ayr1 olarak belirtmistir. Kadinlar i¢in kullanilan alt boyutlar; siklik, iletisim, kaginma,

doyum, dokunma, vajinismus ve orgazm bozuklugu olarak ayrilmistir.
Sikhik

Cinsel iliski siklig1 cinsel doyumun Onciilii olarak belirlenmistir (Haavio ve Kontula,
1997). Yapilan bir calismada cinsel yasamlarindaki siklik diizeyinden memnun olmayan

bireylerin cinsel doyumlarinin daha diigiik oldugu tespit edilmistir (Smith ve ark., 2011).
Tletisim

Bireyler arasindaki iletisim problemleri ¢ok yonlii sonuglara neden olabilir. Bireylerin
coziime ulastiramadiklart iletisim problemleri, cinsel yasamlarindaki iletisim

problemlerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Kelly ve ark., 2006). Ayni1 zamanda

yasanan iletisim problemleri ¢iftlerin paylagimlarinin azalmasina ve bagliliklarinin da
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olumsuz yonde etkilenmesine sebep olabilmektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Yasanan
biitlin bu iletisim problemleri bireylerin cinsel yasamlarint da olumsuz ydnde

etkilemektedir.
Kac¢cinma

Cinsel istek bozukluklar cinsel iliskiden kaginma davranigina neden olabilmektedir.
Ozellikle cinsel tiksinti bozuklugu yasayan bireyler cinsel iliskiden kaginmaktadir
(Boyacioglu, 1999). Cinsel tiksinti bozuklugu yasayan bireylerin meninin mikrop tagiyan
bir salg1 oldugu, meninin kotii koktugu ve bulastigi yerin hemen temizlenmesi gerektigi
gibi yanlis inaniglar1 vardir (CETAD, 2007). Bu inaniglar da bireyin cinsel iliskiden
kacinmasina neden olmaktadir. Yiiriitiilen bir ¢alismada evlilik uyumu da kaginma
davranigini etkilemekte olup kadinlarda evlilik uyumu azaldik¢a kaginma davranisi
artmaktadir. Bu ¢aligmada cinsel istegi az olan kadinlarin cinsel iliskiden de kaginmasinin

da fazla oldugu belirtilmistir (Oztiirk ve Arkar, 2014).
Doyum

Cinsel doyum bireylerin cinsel yasamlarmni 6znel olarak degerlendirmesidir (Oztiirk,
2014). Bireylerin cinsel doyumlarini belirleyen faktorleri incelerken yalnizca fiziksel
etkenler degil duygusal etkenler de goz oniinde bulundurulmalidir. Cinsel aktivitenin
cesitliligi cinsel doyumu etkiledigi gibi askin karsilikli olma durumu da bireylerin cinsel

doyumuyla iliskilidir (McCabe, 1999°dan aktaran Oztiirk, 2014, s. 60).

Dokunma

Cinsel davranislar bireyin cinselligi ile ilgili tim aktiviteleri kapsamaktadir. Bunlar;
dokunma, 6pme, viicudun farkli sekillerde uyarilmasini kapsamaktadir (Bozdemir ve
Ozcan, 2011). Yapilan bazi arastirmalarda kadinlar icin evlilik uyumu azaldik¢a
dokunma azalmaktadir (Oziitrk ve Arkar, 2014). Bu durum da kadmnlarin cinsel

doyumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Vajinismus
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Vajinanin dis kisminda ticte birini kapsayan kaslarda yineleyen veya siirekli olarak
kasilmalarin istemsiz sekilde olusmasi vajinismus olarak tanimlanir (CETAD, 2007).
Biling kontroliinde olmayan bu kasilmalara bacaklarin kapanmasi, kitlenme, cinsel
birlesmeden kaginma ve girisin olamayacagina dair inanglarin olusmasi eslik eder
(Incesu, 2004). Vajinismusun olusmasinda ¢ocukluk ¢agindan gelen korkular, sugluluk
duygulari, evlilik uyumu, kadinlarin anne ve babalarinin arasindaki iliski, kadin-erkek
rollerinin 6zellikleri ve kadmin beden imgesinin sebep olabilecegi One siirtilmiistiir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Vajinusmusa sahip olan kadinlarin cinsel iliskiden
kacgindiklari, cinsel iligkilerinin sikliginin ve doyumunun azaldigi yapilan ¢aligmalarda

bildirilmistir (Tugrul ve Kabake1, 1997).
Orgazm Bozuklugu

DSM-V (2014) tan1 kriterlerine gore; “’her cinsel etkinlikte ya da neredeyse her cinsel
etkinlikte orgazmda belirgin gecikme, belirgin orgazm seyrekligi ya da yoklugu, orgazm
duyumlarinin diisiik yogunlukta olmasi ve en az 6 ay siirmesi durumunda’ tam
konulabilmektedir. Orgazm bozuklugunun olusmasinda bireyin cinsel travmalari,
sucluluk duygulari, deger yargilar1 ve partnerle olan yetersiz duygusal iletisimleri gibi
nedenler bulunabilir (Incesu, 2004). Iliskilerde sevginin kars: tarafa gosterilemedigi
durumlarda kadinlarda orgazma ulasamama artmaktadir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Ayn1
zamanda orgazm olmak iligkideki yakinligi ve duygusal baglantiy1 da

kuvvetlendirmektedir (Brody ve Weiss, 2011).

2.2.2.2. Cinsel doyumu etkileyen faktorler

Cinsel doyumu etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Beden imaj1 bu faktorlerden
biridir. Literatlirde, cinsel doyum ile beden imaji arasinda arastirmalar sayica az
bulunmaktadir. Beden imgesi ¢ok boyutludur ve insanin bedensel 6zellikleriyle ilgili
diisiinceleri, duygulari, eylem ve goriislerini tanimlanmaktadir. Baskict inanglarin
olmadig1 6zgiirliigiin 6n planda oldugu toplumda beden, insan1 sembolize etmektedir ve
beden imaji, insanlara yashh ya da geng, hos ya da c¢irkin gibi toplumsal anlamlar

cikarmaktadir (Haavio Mannila ve Purhpnen, 2001).
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Insanm beden imgesi, kendi viicudu ile dis diinya arasinda iliskisi yasam boyu
kurulmaktadir (Haavio Mannila ve Purhonen, 2001). Beden imgesi, sosyal yasamin
dayattig1 bir kavramdir sosyokiiltiirel kurallar ve inanglar araciligiyla tayin edilmektedir.
Iletisim ortamlari, insanlar1 bedensel gériiniislerini idealize etmeye ¢alismaktadir ve geng
nesile cinsel doyum yasamak i¢in kusursuz bir fizige sahip olmalar1 gerektigi diisiincesini
dayatmaktadir. Olumsuz beden imgesi, bireyin kendisini degerlendirmesi ve her konuda
benligini etkilemektedir. Cogu yapilan arastirmalarda, beden doyumsuzlugu ile kendilik
arasinda olumsuz bir iligski oldugu disiiniilmektedir. Beden imgesinden memnun olan
insanlar, memnun olmayanlara gore daha c¢ok cinsel tecriibeleri olduklari, daha fazla
cinsel istek duyduklarin1 ve daha az cinsel sorunlarla karsilagmaktadirlar (Weaver ve
Byers, 2006). Erkekler i¢in fit ve saglikli olabilmek i¢in en 6nemli faktor fiziksel
aktiviteyken, kadinlar i¢in fiziksel aktivite o kadar dnemli olmadig1 goriilmektedir. Bu
sonug, toplumsal ideallere gore erkeklerin daha maskiilen géziikmesiyle iligkilidir. Smith
ve Alloy (2009) bilimsel calismasinda, kadinlarin viicut agirligi, erkeklerin viicut
agirhgina gore cinsel yasam kalitesini daha c¢ok etkilendigi saptanmistir. Bu bilimsel
caligmaya gore, kadinlarin beden imajlarin1 begenmemeleri, birliktelik sirasinda kaygi
duymalarina ve kaygi sebebiyle cinsel doyumu yeterince hissetmemelerine sebep
olmaktadir (Smith ve Alloy, 2009).

Cinsel doyumu etkileyen bir baska faktor ise yastir. insanlar yas aldikca, bedensel ve
ruhen ¢esitli degisim yagamaktadirlar ve bunlar cinsel doyumu dogrudan etki etmektedir.
Kadinlarin ilerleyen yaslarinda cinsel islevi yavaslar ve menopozun beraberinde
dolagimdaki testosteron, dstrojen ve progesteron seviyeleri azalarak cinsel arzu sikliginda
azalma, cinsel uyarilma ve orgazm sorunlari gozlemlenebilir (Tiireglin, 2017). Bu
donemde kadinlarin hislerinde de degisimler yasanmaktadir. Menopoz déneminde kadin
cinsel organinda kuruluk ileriki déonemde cinsel islev bozukluguna ve sikinti yasanan
cinsel birlikteliklere neden olabilir (Varma ve ark., 2005). Bu sebeplerden otiirii
yaslanmayla birlikte cinsel doyumda da azalma goriilebilir. Bazi kadinlar hamile kalma
korkusu yasamadan cinsel iliskiye girerken, bazilari menopozun getirdigi bedensel
degisimlerden kaynakli daha az cinsel istek hissetmekte ve cinsel doyumu az
yasamaktadirlar (Aksoy Derya ve ark., 2021). Baltik iilkelerinde 18 ve 54 yas arasi
cinselligi kars1 cinse yonelik insanlar arasinda siirdiiriilen bir aragtirmaya gore, yas almis

erkeklerin yas almis kadinlara nazaran daha tatmin edici olduklari, yasi ilerlememis olan
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kadinlarin yast ilerlememis erkeklere gore daha tatmin edici olduklar1 gézlemlenmistir
(Haavio-Mannila ve Kontula, 2003).

Bireylerin evlilik uyumu da cinsel doyumlarini etkileyen faktorlerden biridir.
Literatiirde evlilik doyumuna etki eden inanglara dair bir¢cok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalar i¢inde partnerine destek olmak ve esini mutlu etmeye hevesli olmak, evlilikte
diizen, manevi inanglar, sadakat, es olmaya yonelik arzular, cinsel baglilik, dini inanca
baglilik ve affeden bir es olma seklinde unsurlar bulunmaktadir (Cag ve Yildirim, 2016).
Sokolski ve Hendrick (1999) evlilik doyumunu, sahsi ve ¢evresel olmak iizere iki boyutta
incelemistir. Cevresel boyut; evli bireylerin bir konuda karar alirken esit haklara sahip
oldugu, istiinliik, meslek hayatini1 olustururken; sahsi boyut ise evli ¢iftlerin birbirlerine
kars1 yansittigi sevme duygusu, davranisi, cinsel doyum ve ciftlerin birbirini anlama
bicimini olusturmaktadir. Bireyler evliliklerinde cinsellik ile ilgili nasil hissettiklerini
diger tiim iliskileri ile ilgili nasil hissettikleri ile iliskilendirmislerdir (Oztiirk ve Arkar,
2014). Yapilan bu caligmada cinsel doyumu ytiksek ¢iftlerin evlilik yasantilarindaki
doyumlarinin da oldugu gozlemlenmistir.

Cinsel doyuma etki eden tiirlii etkenlerden biri de cinsiyettir. Aragtirma ve inceleme
yapan insanlar, kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok cinsel doyumu hissettikleri sdylerken,
baz1 arastirma yapanlar ise erkeklerin kadinlara gore daha fazla cinsel doyum
hissettiklerini sdylemektedirler. Bu aragtirmalarin tam tersi olarak cinsel doyum da kadin
ya da erkek olmanin bir fark yaratmadigini bildiren bilimsel caligmalarda vardir.
Iliskilerde kadin ya da erkek olmanin birbirinden farki incelense de erkeklerin islev
bozuklugu veya sikint1 yasamadiklari ¢ok fazla olmayan incelemelerde cinsel doyuma
siibjektif tecriibelere bakilmistir.

Cinsel doyumu etki eden diger etmenler ise, olumsuz beden imaji, diisiik benlik saygisi
ve cinsel islev niteligidir. Kadinlarda olumsuz beden imaji orgazm sorunlarim
yasatabilecegi sdylenebilir. Cinsellik esnasinda fikirleri sorulan kadinlarin, viicutlarini
begenmeyen, olumsuz beden imaj1 olan ve orgazm sorunu olan kadinlar ¢ogunlukla ayni
olumsuz yanitlar vermislerdir. Fiziksel agidan albenisi olmadigini diisiinen bir kadinin
cinsel doyum yasayamayacagi, giizel olmadigin1 diigsiinen bir kadinin cinsel partnerine
zevk veremeyecegi gibi inanglar mevcuttur. Cinsel uyarilma sonucu fiziksel ve psikolojik

olarak zevk yasayan ile bu duygular1 yasamayan insanlar arasinda benlik imaj1 hakkinda
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inanglarin farkli olmasi nedeniyle orgazm olmamak ve beden imaj1 arasinda bir bag
oldugu diistiniilmektedir (Aksdyek ve Canatar, 2015).

Cinselligin biligsel agidan anlamak i¢in Andersen ve Cyranowski (1994) cinsel benlik
semasindan ilk kez bahsetmistir. Cinsel benlik semasi, cinsel yonleri ile ilgili bilissel
genellemeleri kapsamaktadir. Geg¢mis deneyimler ortaya ¢ikarmaktadir, simdiki
deneyimler ile belirlenmektedir, cinsellikle alakali ¢evresel bilgilerin uygun duruma
getirilmesini saglar ve cinsel eylemleri yon vermektedirler. Cinsel benlik semasi cinsel
hayatin biitiin siireglerini kapsamaktadir ve kisinin cinsellik hakkinda 6gelerin karsisinda
nasil davranmasi gerektigini, kararlastirmasini, 6ngdriildiigii ya da yargiladigini meydana
cikarir. Bireyin cinselliginin agik sematik bigimde temsil ettigi, bireyin ge¢cmis cinsel
yasaminin benligi hakkinda belirleyici bir noktasi olarak temsil eder (Ismail, 2018).

Cinsel doyumu etkileyen faktor olan cinsel benlik semasinda; pozitif cinsel benlik
semasina sahip kadinlarin, olumsuz cinsel benlik semasi olan kadinlara nazaran
kendilerini duygusal a¢idan daha ihtirasli ya da romantik ve cinsel iliskiyi deneyimlemek
acisindan daha istekli olduklar1 bilinmektedir. Pozitif cinsel semalara sahip kadinlarin
toplum baskilarina karsit 0Ozgiir, farkli cinsel eylemlere kars1 daha pozitif
degerlendirmektedirler. Ayni zamanda olumlu cinsel semaya ait kadinlarin benlik

saygilar1 daha yliksektir (Andersen ve Cyranowski, 1994).

2.3. BENLIK SAYGISI

2.3.1. Benlik Kavrami

Literatiirii inceledigimizde benlik kavramimin tanimi ilk olarak William James’in
aciklamalarina dayanir. James benlik kavramini bireyin kendisini ¢evresinden aldig1 geri
bildirimler, degerlendirmeler ile algilamas1 ve bu degerlendirmelerle 6zdesim kurarak
yasam boyu iliskilerle gelistirmesi olarak tanimlamistir (James, 1890). James benlik
kavramini iki kategoride ele almistir. Birincisi “6zne olarak bilen ben” ve digeri “nesne
olarak bilen ben” dir. Ozne olarak ben dinamik bir siirectir ve davranislarin sebeplerini
belirler, nesne ben ise bireyin kendisini tanimladig: tiim kavramlardan meydana gelir
(James, 1890). Bireyin bireysel ve sosyal davraniglarini kontrol eder (Dékmen, 20009, s.
169). Fakat benlik sosyal diinyay1 bigimlendirmekle kalmaz, sosyal yasantimizdan da

bicim alir. Cooley benlik kavraminin sosyal yoniinii vurgular. Benligin bireylerin
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hayatinda bulunan kisileri de kapsadigini1 ve davranislarin temelinde yatan bir kavram
olarak tamimlar (Korkmaz, 1996, s. 7). Freud ise benlik kavramini yapisal kuram
icerisinde incelemistir. “Ben ve Id” isimli eserinde bireyin ruhsal yapilanmasimi
aciklamak icin id, ego ve siiperego kavramlarini kullanmistir. Bu kavramlar sirast ile
altben, ben ve tistbendir. Altben; kisinin arzularini, diirtiilerini kapsamaktadir ve doyum
aramaktadir. Ustben ise kisinin degerler ile amaglar ve ideallerini de kapsayan kavramdir.
Ego kavrami yani benlik ise gerceklik ilkesi ile birlikte altben ve iistben arasindaki
dengeyi korumayi1 amaglar (Freud, 1940/2020, s. 96-104). Jung ise benligi kollektif
bilingdiginin bir igerigi olarak goriir ve bireyin psikolojisini diizenleyen bir merkez olarak
tanimlamaktadir. Kisinin hayati boyunca benligini aradigint ve bu siirecin hig
bitmeyecegini savunur (Jung, 1939’dan aktaran Cervone, A. Pervin, 2016, s. 139-140).
Rogers ise benlik kavramini tanimlarken kisinin kendisini nasil algiladiginin yaninda
iliski icerisinde oldugu insanlarin da etkili oldugunu séylemistir (Altunay ve Oz, 2006).
Rogers’s gore bilingli olarak tecriibe ettigimiz yasantilar benligin deneyimidir ve kisinin
cevresinde algilamig oldugu olaylari, nesneleri bir sistem igerisinde toplayip benligi
olusturur (aktaran Cervone, A. Pervin, 2016, s. 171). Rogers benlik kavraminm
tanimlarken gercek benlik ve ideal benlikten bahsetmistir. Gergek benlik; kisinin
yasantisinda giincel olarak sahip oldugu benligi temsil etmektedir. Ideal benligi ise
kisinin sahip olmak istedigi, ulagsmay1 hedefledigi yiiksek benlik olarak tanimlamaktadir
(Rogers, 1959). Sullivan’a gore (1955) ise benlik sosyal bir olgudur ve kisinin
cevresindeki insanlarla iliskisi, cocuga gosterile deger bigimi ve yansitilan algilar ile
olusmaktadir. “Iyi ben” olarak adlandirilan benlik olumlu ve hosa giden deneyimleri
icerir, “kotii ben” gilivensizlik ve aciyla es deger duygulanimlari igerir, “ben olmayan” ise
kabul edilemeyendir ve kaygi sebebiyle olusur (Sullivan, 1955). Benlik kavraminin
saglikli bir yapiya sahip olmasi i¢in bireyin yagsamiyla uyumlu bir diizlemde olmasi
onemlidir. Benlik kavramu kiiltiire bagl olarak da degismektedir. Bireyci toplumlarda
bireyler ozerliklerinin, bagimsizliklarinin, kendi istek ve arzularinin 6nemine vurgu
yaparken topluluk¢u toplumlarda bireyler gruba bagimlhidir, kendini topluluga gore
tamimlar ve bu yonde davranir. Cinsiyet de benlik yapilanmasimin farklilastigi bir
kavramdir. Cross ve Madson (1997) kadin ve erkegin farkli benlik yapilanmalarina sahip
oldugunu savunmustur (aktaran Dokmen, 2009, s.170). Yapilan arastirmalara

bakildiginda erkeklerin dig goriiniim, kendilerini memnun etme ve kisisel benlik saygilari
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yiiksek bulunurken kadinlarda ise davranig tutumlari, manevi ve etik benlik saygilar
yiiksek bulunmustur (Casale, 2020). Benlik kavraminin benimsenmesi ve begenilmesi
benlik saygisini olusturur (Dilek ve Aksoy, 2013). Benlik kisilerin kendilerine yonelik
tanimlamalari iken benlik saygist bu tanimlarin degerlendirilmesinden olusur (Seki ve

Dilmag, 2020).
2.3.2. Benlik Saygisi

Bireyin kendisine karsi duydugu saygi, kendine vermis oldugu deger, kendisini
degerlendirmesini iceren bir kavram olan benlik saygisi degisik bi¢cimlerde tanimlanabilir
(Avci, 2015). Kisinin kendi benligini kabul edip sonrasinda yasamis oldugu memnuniyet
durumu olarak da tanimlanmaktadir (Yoriikoglu, 2004). Benlik saygisini etkileyen
faktorler arasinda aile, sosyal ¢evre ve cinsiyet baslica faktorlerdir (Coban ve ark., 2019).
James (1980) benlik saygisini etkileyen ii¢ faktor belirtmistir. Bu faktorlerin ilkinde
kisinin karar mekanizmasinda istek ve degerlinin oynadigi roldiir. Kisinin hayatinda
basardiklarin1 hedeflerine oranladiginda benlik saygisinin olustugunu belirtir. Kisi
idealindeki benligi ile gercege yaklastiginda benlik saygist olumlu sekilde etkilenecektir
ve gelisecektir. Ikinci faktdr kisinin kendi degerleri ile toplum tarafindan belirlenmis
degerlerin uyusmasindan meydana gelir. Ugiincii faktdr ise kisinin hayatinda olan her
seyin degerinden yola ¢ikarak belirlenir. Bunlar benligin uzantilar1 olarak tanimlanir ve
diizeyleri arttikca benlik saygisinin da artacagi diigiiniilmektedir (Epstein, 1973). Erikson
ise benlik saygisinin psikososyal gelisim donemlerinin saglikli bir sekilde gecirilip
gecirilmemesine gore gelistigini belirtir. Erikson’a gore (1950) benlik saygisinin gelistigi
en Oonemli donem ergenliktir. Bu donemde ergen kim olduguyla sikc¢a ilgilenir ve
benligini gelistirir. Bu donemde yasanan olumsuzluklar benligin gelisim siirecinde
olumsuz etkilenmesine sebep olabilir. Aynit zamanda birey gecirdigi evrelerde sosyal
iligkilerin de 6nemini vurgular. Kisinin hayatindaki iligskilerden aldig1 onay ve takdirler
ile kisinin kendisini olumlu ve olumsuz olarak degerlendirerek de benlik saygisina etkisi
oldugunu savunmaktadir (Erikson, 1950). Rosenberg’e gore (1965) benlik saygisi bireyin
benligine dair diisiince, inan¢ ve duygularin birlesiminden olusan bir kavramdir. Kisinin
yasamui siiresince iliskilendigi tiim kisiler ile birlikte kendisindeki olumlu ve olumsuz
taraflarin1 kesfetmesi ve her iki tarafi da kabul etmesiyle benlik saygisinin gelisiminin

stirdiigiinii savunur. Rogers ise benlik saygisinin ¢evre ile kurulan iligkiler sonrasinda
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olusan benlik imgesi ile gelistigini savunur (Korkmaz, 1996). Coopersmith (1967), benlik
saygisini tanimlarken benlik saygisinin duruma gore degisen bir olgu degil kalict bir
deger oldugundan bahsetmistir. Kisinin kendisine dair degerlendirmelerinden olustugunu
belirtmistir. Bireyin kendisini degerlendirirken olumlu yonlerinin daha fazla olmasi
yiiksek benlik saygisini, olumsuz ydnlere yonelik diisiincelerin daha fazla olmasi ise
diisiik benlik saygisini olusturur. Benlik saygisini etkileyen iki bakis a¢is1 bulunmaktadir.
I¢sel bakis agsina gore kisi kendi yeteneklerine, yiiksek egitim seviyesine, yiiksek statiilii
meslek se¢cimine odaklanarak ve ayn1 zamanda fiziksel sagliginin da iyi olmasi ile benlik
saygisinin kaynaklarin1 olusturur. Kisilerarasi bakis agisina gore ise kisinin sosyal
hayatini olusturan faktdrlerin ve bununla birlikte diisiik sosyoekonomik kosullarin benlik

saygisi diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Von Soest ve ark., 2017).
2.3.2.1. Diistik benlik saygisi

Diisiik benlik saygisi; bireylerde kendilerini degerlendirirken kendine giivensizlik,
kendine diisiik saygi duyma gibi durumlar 6n plana ¢ikarmaktadir. Benlik saygis1 diistik
olan bireyler olumsuz degerlendirmelere daha yatkindir. Yapilan bazi arastirmalarda
diistik benlik saygisina etki eden faktorler arasinda depresyon, yalmizlik, psikopatolojik
etkenler de belirtilmistir (Kernis, 2005). Bireylerin kendilerini olumsuz
degerlendirmelerinin yan1 sira becerilerini 6nemsemeyecegi ve benligini korumak i¢in
cevresiyle iligskiye girmeyecegi bir yasama isaret edebilmektedir (Seki ve Dilmag, 2020).
Ayni1 zamanda benlik saygis1 diisikk olan bireyler sosyal yasantilarinda kurduklari
iligkilerde sikintilarla daha sik karsilasabilmektedir (Rosenberg, 1965). Bu kisiler kendi
fikirlerini paylasmakta endise duyabilirler, umutsuzluga kapilmaya daha yatkindirlar,
kendilerini ifade etmekten g¢ekinirler, sosyal ortamlarda katilimcidan ziyade dinleyici
konumunda olmay1 yeglerler (Korkmaz, 1996). Benlik saygisi diisiik olan bireyler cinsel

arzularini ifade etme davraniglarini bastirabilirler (Jamali ve ark., 2018).
2.3.2.2. Yiiksek benlik saygisi

Rosenberg’e gore (1965) yiiksek benlik saygisi bireyin kendini yeterince iyi bir
durumda hissetmesini ifade eder. Benlik saygisi yiiksek olan kisilerin iligkilerinde olumlu
yonde etki gdstermektedir. Clinkii yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin kendileri

ile ilgili diislinceleri sevilmeye ve saygi duyulmaya layik biri olduklar1 yoniindedir
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(Byrne ve O’brien, 2014). Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin sorunla karsilastiklar
durumlarda problem ¢6zebilme kabiliyetlerinin daha etkili oldugu ve stres faktorii yaratan
durumlarin sonucunda rahatlikla bas edebildikleri goriilmiistiir (Yoriikoglu, 2004).
Yaraticilik ve bagimsizlik da yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerde goriilen
ozellikler arasindadir ¢iinkii bu kisilerin kendilerine giivenli tutum ve beklentileri onlar1
bu kavramlara yonlendirmektedir (Korkmaz, 1996). Yiiksek benlik saygisina sahip olan
bireyler cinsel arzularmi ifade etmekte daha saglikli tavirlar gdsterebilirler (Jamali ve
ark., 2018). Yapilan arastirmalara gore kisilik 6zellikleri ile benlik saygisi arasinda iliski
oldugu bulunmus ve yiiksek 6zsaygiya sahip kisiliklerin daha yiiksek benlik saygisina da
sahip olduklari, daha bagimsiz, daha girisken ve problem ¢oziicli olduklar1 belirtilmigtir

(Cervone, A. Pervin, 2016, s. 186).
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BOLUM 3. YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirmanin amaglart dogrultusunda iligkisel tarama modeli kullanilarak nicel

aragtirma yonteminden yararlanilmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Istanbul’da ikamet eden 18 yas ve iizeri kadin bireyler arastirmanm evrenini
olusturmaktadir. Orneklem grubu, basit rastgele drnekleme yéntemi ile goniilliiliik
esasma gore olusturulmustur. Elde edilen verilerde kisilere tan1 koyma amaci yoktur.
Ideal &rneklem grubunu bulmak adina GPower (Faul, Erdfelder, Lang & Buchner, 2007)
programui ile gii¢ analizi gerceklestirilmistir. Kiigiik bir etkiyi %80 gii¢ ve ,05 istatiksel
anlamlilik kriteri ile bulmak i¢in bu arastirmanin 6rneklem grubunun en az 196 kisi

olmasi gerektigi hesaplanmistir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada dort boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Formlarin 6ncesinde

katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmustur.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaya katilan kadinlarin yasi, yasadigi yer, 6grenim
durumu, meslek, calisma durumu, aylik geliri, medeni durumu ve aktif cinsel yasam

durumu arastiran sorular igermektedir.
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3.3.2. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Anket formunun ikinci boliimiinde Rust ve Golombok (1986) tarafindan gelistirilen ve
Tugrul, Oztan ve Kabake1 (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip giivenirlik ve gegerlik
caligmalar1 yapilan Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi — Kadim Formu yer almaktadir.
Olgekte besli likert tipinde 28 madde ve 7 boyut bulunmaktadir. Olumsuz maddelerin ters
kodlandig1 oSlgekte yiliksek puan cinsel doyumun yiiksek diizeyde oldugunu ifade
etmektedir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi 0,90; alt boyutlarin Cronbach
Alpha katsayilar1 0,69 /0,81 /0,75/0,81 /0,74 / 0,64 ve 0,75 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Anket formunun iiglincii bdliimiinde Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan
gelistirilerek giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 yapilan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi yer almaktadir. Olgekte besli likert tipinde 38 madde ve 5 boyut bulunmaktadir.
Geleneksel cinsiyet rollerine ait maddelerin ters kodlandigi 6l¢ekte yiiksek puan esitlikei
cinsiyet rollerine iligkin tutumun yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Bu
calismada oOlgegin Cronbach Alpha katsayist 0,91; alt boyutlarin Cronbach Alpha
katsayilar1 0,63 /0,76 /0,71 / 0,83 ve 0,71 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Anket formunun son kisminda “Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen, Cuhadaroglu
(1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip giivenirlik-gecerlik caligmalari yapilan Rosenberg
Benlik Saygis1 Envanterinin Benlik Saygisi alt dlgegi yer almaktadir” (Korkmaz, 1996).
Benlik saygisi alt 6lceginde 10 madde ve tek boyut yer almaktadir. Olumlu ifadelerden
olusan maddelerin (m1, m2, m4, m6, m7) “dogru” ve “¢ok dogru” segeneklerinin toplami
1 olacak sekilde; olumsuz ifadelerden olusan maddelerin (m3, m5, m8, m9, m10) “yanlig”
ve “cok yanlis” seceneklerinin toplami 1 olacak sekilde puanlanmaktadir. Elde edilen
toplam puan 0 ile 6 arasinda degismekte olup yiiksek puan benlik saygisinin yiliksek
diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢caligmada 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 0,85

olarak tespit edilmistir.
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3.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmigtir. Katilimeilarin demografik
bilgileri frekans ve yiizde tablosunda gosterilmistir. Olgeklerin toplam ve alt boyut
puanlaria ait ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik puanlari betimsel
istatistikler tablosunda gosterilmistir. Olgek puanlarmin normallik sinamasinda carpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarindan yararlanilmistir. Siirekli  bir
degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin £1 sinirlar1 icinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir
sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim goéstermeyen puanlarin
karekdk, logaritmik veya ters dontisiimleri yapilarak parametrik testlerden yararlanilabilir
(Bliytikoztiirk, 2011). Normal dagilimin goézlemlenmedigi alt 6lg¢eklerin logaritmik
doniistimler ile normal dagilimlart saglanarak dlgeklerin toplam ve alt 6l¢ek puanlarinin
yasadigt yer, calisma durumu, aktif cinsel yasam durumu degiskenlerine gore
karsilagtirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testinden; yas gruplari, 6grenim durumu,
meslek, aylik gelir durumu ve medeni durum degiskenlerine gore karsilagtirilmasinda
ANOVA testinden yararlanilmigtir. ANOVA testinde anlamli farklilik goriildiigiinde
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testinden
yararlanilmigtir. Toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygisi ve cinsel doyum arasindaki
iliski analizinde Pearson korelasyon analizinden; toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik
saygisinin cinsel doyumu yordama durumunu incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak

belirlenmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR

4.1. DEMOGRAFIK BULGULAR

Tablo 4.1°de katilimcilarin demografik bilgileri yer almaktadir.

Tablo 4.1 Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Ozellikler Gruplar n %
Yasadip1 yer il(;e merksezi 26 13,3
1l merkezi 170 86,7
20-25 yas 35 17,9
26-30 yas 85 43,4
é’? lg;il;ki‘% 31-35 yas 28 143
’ ’ 36-40 yas 23 11,7
41-50 yas 25 12,8
Lise 21 10,7
Ogrenim durumu Universite 128 65,3
Lisansiistii 47 24.0

Psikolog 19 9,7
Ucretli galisan 48 24,5

Meslek Miihendis 16 8,2
Serbest meslek 90 459
Diger 23 11,7
Calisma durumu Evet 155 79,1
Hayir 41 20,9
4500TL ve alt1 40 20,4
Aylik gelir 4500-8500TL 58 29,6
8500-12500TL 54 27,6
12500TL iistii 44 22,4
Evli 84 42,9
Medeni durum Bekar, iliskisi var 63 32,1
Bekar, iliskisi yok 49 25,0
o Evet 164 83,7
Aktif cinsel yagsam Hayir 3 163

Arastirmaya katilan 196 kadin bireyin %13,3’ii ilge merkezinde, %86,7’si il
merkezinde yasamaktadir. Katilimeilarin yas ortalamasi 31,19+7,17 olarak tespit edilmis
olup %17,9’u 20-25 yas, %43,4’0 26-30 yas, %14,3’i 31-35 yas, %11,7’si 36-40
yas, %12,8’1 41-50 yas grubundadir. Katilimcilarin %10,7’si lise, %65,3’1
iiniversite, %?24°l lisansiistii diizeyde oOgrenim gormistir. Katilimeilarin %9,7’si
psikolog, %?24,5’1 iicretli calisan, %8,2’si miihendis, %45,9’u serbest meslek

sahibi, %11,7’si diger (emekli, ev kadini, 6grenci vb.) gruptadir. Katilimeilarin %79,1°1
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aktif olarak caligmaktadir. Katilimeilarin %20,4’4 4500TL ve alt1, %29,6’s1 4500-
8500TL, 9%27,6’s1 8500-12500TL, %22.,4’i 12500TL iistii aylik gelire sahiptir.
Katilimcilarin %42,9°u evli, %32,1°1 iliskisi olan bekar, %25°1 iliskisi olmayan bekardir.

Katilimeilarin %83,7’si aktif cinsel yasama sahiptir.

4.2. ARASTIRMANIN DEGISKENLERINE AIT BETIMSEL
BULGULAR

Tablo 4.2°de toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygisi ve cinsel doyum puanlarina ait

betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.2 Olgeklerin Toplam ve Alt Boyut Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgek ve Alt Boyutlar n Min. Maks. X SS Carpikhk Basikhk
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 196 3,00 5,00 4,73 0,35 -0,78! -0,52!
Kadin Cinsiyet Rolii 196 1,00 4,00 1,51 0,58 0,75 -0,20!
Evlilik Cinsiyet Rolii 196 1,00 2,38 1,17 0,27 0,79 -0,76!
Geleneksel Cinsiyet Rolii 196 1,00 3,50 1,52 0,57 0,61! -0,67!
Erkek Cinsiyet Rolii 196 1,00 3,50 1,41 0,50 0,70 -0,75!
TOPLUMSAL CINSIYET 196 321 500 462 037 -0,93! 0,24!
ROLLERI TUTUMU?

BENLIK SAYGISI 196 0,00 5,66 3,22 1,48  -0,03 -0,89
Siklik 196 0,00 4,00 1,86 0,94  -0,06 -0,66
Iletisim 196 0,00 4,00 2,40 1,15 -0,65 -0,50
Doyum 196 0,75 4,00 2,79 0,73 -0,77 0,08
Kaginma 196 0,00 3,75 0,85 0,69 0,27 -0,43!
Dokunma 196 0,00 4,00 3,30 0,71  -0,60! -0,10!
Vajinismus 196 0,00 4,00 1,25 0,81 -0,74 0,51
Anorgazmi 196 0,00 4,00 1,58 0,82  -0,56 -0,29
CINSEL DOYUM 196 0,36 3,75 2,67 0,59  -0,69 0,43

I: Logaritmik doniisiim yapildi. % Toplam puan aliirken geleneksel cinsiyet rollerine ait maddeler ters

kodlandi.

Toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢cek puan ortalamasi 4,62+0,37 olarak tespit edilmis olup
Olgekten alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (5) puanlara gore aragtirmaya katilan

kadin bireylerin cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumu yiiksek diizeydedir.
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Benlik saygisi puan ortalamasi 3,22+1,48 seklinde bulunup, katilimcilarin 6lgekten
alinabilecekleri en diisiik (0) ve en yiliksek (6) puanlara gore benlik saygisi orta
diizeydedir.

Cinsel doyum 6l¢ek puan ortalamasi 2,67+0,59 saptanmis olup katilimcilarin 6lgekten
aliabilecek en diisiik (0) ve en yliksek (4) puanlara gore cinsel doyumu orta-yiiksek

diizeydedir.

43. ARASTIRMA DEGISKENLERI ARASINDAKI
ILISKIYE AIT BULGULAR

Tablo 4.3’te stresle toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygist ve cinsel doyum

arasindaki iligkiye ait Pearson korelasyon analizi sonuglar1 bulunmaktadir.
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Tablo 4.3 Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Benlik Saygist ve Cinsel Doyum Arasindaki iligki

Olgek ve Alt 11 12 13 14 15
Boyutlar 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Esitlik¢i - - - - ok ® *k * * *
Cinsiyet Rolii 042 0,55%% 048+ 0,40++ 060™ 0,16% 0,10 023** 011 -0,15* 0,16* -0,09 -0,05 0,8
2.Kadm Cinsiyet - - - - -
Rolii 1 0,53%* 0,68%* 0,49%* 0.82+ 021#% 014 (ogus 013 0.24%% o chw 016% 009 -,
f{i}’ihhk Cinsiyet L 0.59% 0,50% o L, 017% -0,16% o, <008 0,18% -0,16* 016* 001 o o,
4.Geleneksel o - - " - - - - . N
Cinsiyet Rolil b OT8% g gpex goqwn “014% g agx g 1gus 0237 g jgus 0175009 55
5.Erkek Cinsiyet - - - - -
Rolii ! 0,82%* 0,19%* 0,13 0,20%* 0,20%* 0,20 0,12 0,19% 0,19 5
6. TOPLUMSAL
gg\ILSL“E{g 1 0,25%% 0,17* 0,30%* 0,20%* 0’2'6** 0,23%* 01;** 0,12 0,30%*
TUTUMU?
gfgg{*slll( 1 021** 0,12 0,14 03'1** 021%* -0,12 02;** 0,24%*
8.Siklik I 042%% 046% 0,4;5** 044% 0,4-2** 0,329** 0,74*
. EES - ok - - EES
9.iletisim b4 0,35%* 0o 0,31%% (,34%* 0.74
- EES - - EES
10.Doyum I gager 045 (g (570 071
N EES EES -
11.Kaginma 1 0,57%* 0,34 0,40 0,68%*
- - EES
12.Dokunma 1 0.39%% 048%* 0,76
13.Vajinismus L0244 | s
14.Anorgazmi ! 0,68**
15.CINSEL 1
DOYUM
*: p<0,05 **: p<0,01

Esitlikei cinsiyet roliine iligkin tutum ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii ve

anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (r=0,16; p<0,05). Esitlik¢i cinsiyet roliine iliskin

tutum ile iletisim (r=0,23; p<0,05), dokunma (r=0,16; p<0,05) ve cinsel doyum (r=0,18;

p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Esitlik¢i cinsiyet roliine

iligkin tutum ile kaginma (r=-0,15; p<0,05) arasinda negatif yonlii ve anlaml iligki tespit

edilmigtir (Tablo 4.3).

Kadin cinsiyet roliine iligskin gelenekgi tutum ile benlik saygis1 arasinda negatif yonlii

ve anlaml iligski oldugu tespit edilmistir (r=-0,21; p<0,05). Kadin cinsiyet roliine iliskin

gelenekei tutum ile iletisim (r=-0,29; p<0,05), dokunma (r=-0,26; p<0,05) ve cinsel

doyum (r=-0,27; p<0,05) arasinda negatif yonlii ve anlaml iliski tespit edilmistir. Kadin

cinsiyet roliine iligkin gelenek¢i tutum ile kaginma (r=0,24; p<0,05) ve vajinismus

(r=0,16; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir (Tablo 4.3).
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Evlilik cinsiyet roliine iligkin gelenekgi tutum ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii
ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,17; p<0,05). Evlilik cinsiyet roliine iliskin
gelenekei tutum ile siklik (r=-0,16; p<0,05), iletisim (r=-0,20; p<0,05), dokunma (r=-
0,16; p<0,05) ve cinsel doyum (r=-0,19; p<0,05) arasinda negatif yonlii ve anlaml1 iligki
tespit edilmistir. Evlilik cinsiyet roliine iliskin gelenek¢i tutum ile kagimma (r=0,18;
p<0,05) ve vajinismus (r=0,16; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit
edilmigtir (Tablo 4.3).

Geleneksel cinsiyet roliine iligkin tutum ile benlik saygis1 arasinda negatif yonli ve
anlaml1 iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,24; p<0,05). Geleneksel cinsiyet roliine iliskin
tutum ile siklik (r=-0,14; p<0,05), iletisim (r=-0,26; p<0,05), doyum (r=-0,19; p<0,05),
dokunma (r=-0,19; p<0,05) ve cinsel doyum (r=-0,25; p<0,05) arasinda negatif yonlii ve
anlamli iligki tespit edilmistir. Geleneksel cinsiyet roliine iligkin tutum ile kaginma
(r=0,23; p<0,05) ve vajinismus (r=0,17; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki
tespit edilmistir (Tablo 4.3).

Erkek cinsiyet roliine iliskin gelenekg¢i tutum ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii
ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,19; p<0,05). Erkek cinsiyet roliine iliskin
gelenekei tutum ile iletisim (r=-0,20; p<0,05), doyum (r=-0,20; p<0,05) ve cinsel doyum
(r=-0,25; p<0,05) arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Erkek cinsiyet
roliine iligskin gelenekgi tutum ile kaginma (r=0,20; p<0,05), vajinismus (r=0,19; p<0,05)
ve anorgazmi (r=0,19; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski tespit edilmistir
(Tablo 4.3).

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutum ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (r=0,25; p<0,05). Toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin esitlik¢i tutum ile siklik (r=0,17; p<0,05), iletisim (r=0,30; p<0,05),
doyum (r=0,20; p<0,05), dokunma (r=0,23; p<0,05) ve cinsel doyum (r=0,30; p<0,05)
arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin esitlik¢i tutum ile kaginma (r=-0,26; p<0,05) ve vajinismus (r=-0,19; p<0,05)
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (Tablo 4.3).

Benlik saygisi ile siklik (r=0,21; p<0,05), dokunma (r=0,21; p<0,05) ve cinsel doyum
(r=0,24; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Benlik saygisi
ile kaginma (r=-0,31; p<0,05) ve anorgazmi (r=-0,24; p<0,05) arasinda negatif yonlii ve

anlaml iligki tespit edilmistir (Tablo 4.3).
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Tablo 4.4’te toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve benlik saygisinin cinsel

doyumu yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.4 Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar ve Benlik Saygisinin Cinsel Doyumu Yordama
Durumu

Bagimh

Model Degisken Bagimsiz Degiskenler B SHg B t p Tol. VIF

Sabit 1,430 0,458 3,121 0,002

Esitlikei Cinsiyet Rolii -0,091 0,464 -0,017 -0,196 0,845 0,657 1,523

Kadm Cinsiyet Rolil -0,118 0,276 -0,042 -0,428 0,669 0,506 1,978
1 Sikhk Evlilik Cinsiyet Roli -0,120 0,113 -0,102 -1,056 0,293 0,534 1,871

Geleneksel Cinsiyet Rolii 0,062 0,381 0,022 0,163 0,871 0,263 3,803

Erkek Cinsiyet Rolii -0,150 0,331 -0,051 -0,453 0,651 0,390 2,564

Benlik Saygisi 0,116 0,046 0,183 2,519 0,013 0,936 1,069
R?=0,063 AR?=(0,033 F6,189=2,110 p=0,054

Sabit 1,988 0,547 3,634 0,000

Esitlikei Cinsiyet Rolii 0,778 0,554 0,119 1,404 0,162 0,657 1,523

Kadm Cinsiyet Rolil -0,631 0,330 -0,186 -1,915 0,057 0,506 1,978
2 iletisim Evlilik Cinsiyet Roli 0,020 0,135 0,014 0,148 0,883 0,534 1,871

Geleneksel Cinsiyet Rolii -0,200 0,455 -0,059 -0,440 0,660 0,263 3,803

Erkek Cinsiyet Rolii -0,063 0,395 -0,017 -0,158 0,874 0,390 2,564

Benlik Saygisi 0,034 0,055 0,043 0,609 0,543 0,936 1,069
R2:0, 102 AR2:0,073 F(5~139):3,577 p:0,002

Sabit 2,801 0,355 7,894 0,000

Esitlikei Cinsiyet Rolii 0,173 0,360 0,042 0,481 0,631 0,657 1,523

Kadm Cinsiyet Rolil -0,050 0,214 -0,023 -0,236 0,814 0,506 1,978
3 Doyum Evlilik Cinsiyet Roli 0,085 0,088 0,093 0,964 0,337 0,534 1,871

Geleneksel Cinsiyet Rolii -0,188 0,295 -0,088 -0,638 0,524 0,263 3,803

Erkek Cinsiyet Rolii -0,296 0,256 -0,131 -1,155 0,250 0,390 2,564

Benlik Saygisi 0,047 0,036 0,096 1,320 0,189 0,936 1,069
R?=0,057 AR?=(,027 F6,189=1,899 p=0,083

Sabit 0,912 0,329 2,770 0,006

Esitlikei Cinsiyet Rolii 0,131 0,334 0,033 0,393 0,695 0,657 1,523

Kadm Cinsiyet Rolil 0,337 0,198 0,164 1,699 0,091 0,506 1,978
4 Kag¢inma Evlilik Cinsiyet Roli 0,021 0,081 0,024 0,255 0,799 0,534 1,871

Geleneksel Cinsiyet Rolii 0,040 0,274 0,019 0,145 0,885 0,263 3,803

Erkek Cinsiyet Rolii 0,139 0,238 0,064 0,583 0,561 0,390 2,564

Benlik Saygisi -0,097 0,033 -0,208 -2,933 0,004 0,936 1,069
R?=0,112 AR?=0,084 F(6,189=3,970 p=0,001

Sabit 3,170 0,345 9,199 0,000

Esitlikei Cinsiyet Rolii 0,158 0,349 0,039 0,452 0,652 0,657 1,523

Kadm Cinsiyet Rolil -0,560 0,208 -0,265 -2,696 0,008 0,506 1,978
5 Dokunma Evlilik Cinsiyet Roli -0,006 0,085 -0,007 -0,073 0,942 0,534 1,871

Geleneksel Cinsiyet Rolii 0,135 0,286 0,064 0,473 0,637 0,263 3,803

Erkek Cinsiyet Rolii 0,014 0,249 0,006 0,057 0,954 0,390 2,564

Benlik Saygisi 0,040 0,035 0,084 1,166 0,245 0,936 1,069
R2:0,075 AR2:0,045 F(5;139)12,547 p:0,021

Sabit 1,282 0,397 3,229 0,001

Esitlikei Cinsiyet Rolii 0,130 0,402 0,028 0,324 0,747 0,657 1,523

Kadm Cinsiyet Rolil 0,177 0,239 0,074 0,739 0,461 0,506 1,978
6 Vajinismus Evlilik Cinsiyet Roli 0,075 0,098 0,074 0,761 0,448 0,534 1,871

Geleneksel Cinsiyet Rolii -0,108 0,330 -0,045 -0,326 0,745 0,263 3,803

Erkek Cinsiyet Rolii 0,365 0,287 0,145 1,274 0,204 0,390 2,564

Benlik Saygisi -0,046 0,040 -0,084 -1,143 0,255 0,936 1,069
R?=0,050 AR?=0,020 F6.189=1,675 p=0,129

Sabit 1,722 0,391 4,401 0,000

Esitlikei Cinsiyet Rolii -0,075 0,397 -0,016 -0,189 0,850 0,657 1,523
7 Anorgazmi Kadm Cinsiyet Rolil 0,185 0,236 0,076 0,783 0,434 0,506 1,978

Evlilik Cinsiyet Roli -0,118 0,097 -0,115 -1,221 0,224 0,534 1,871

Geleneksel Cinsiyet Rolii -0,453 0,325 -0,188 -1,393 0,165 0,263 3,803
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Erkek Cinsiyet Rolii 0,774 0,283 0,303 2,737 0,007 0,390 2,564

Benlik Saygist -0,124 0,039 -0,225 -3,145 0,002 0,936 1,069
R>=0,098  AR?=0,069 Fei0=3412  p=0,003
Sabit 2,496 0,278 8,966 0,000
Esitlikei Cinsiyet Rolii 0,119 0282 0,035 0421 0674 0,657 1,523
CINSEL Kadin Cinsiyet Rolii 0,294 0,168 -0,168 -1,752 0,081 0,506 1,978
8 DOYUM Evlilik Cinsiyet Rolii 0,000 0,069 0,000 0,003 0,998 0,534 1,871
Geleneksel Cinsiyet Rolii 0,047 0231 0,27 0204 0839 0263 3,803
Erkek Cinsiyet Rolii 0,253 0,201 -0,137 -1,258 0,210 0,390 2,564
Benlik Saygist 0,072 0,028 0,181 2,569 0,011 0936 1,069
R>=0,122  AR?=0,094 Fe10=4,381 _ p=0,000
. Sabit o 0,659 0,498 1323 0,187
CINSEL TOPLUMSAL CINSIYET
9 DOYUM ROLLERI 0,385 0,111 0,244 3478 0,001 0936 1,069
BENLIK SAYGISI 0,071 0,028 0,180 2,563 0,011 0936 1,069
R>=0,114  AR>=0,105 Fo103=12,392  p=0,000

Tol.: Tolerans

Model 1 (Bagimli Degisken: Siklik): Model 1’e gore bagimsiz degiskenler ile cinsel
doyum 6l¢eginin siklik boyutu arasindaki iliskiyi gosteren modelin uygun olmadigi (Fs;
189=2,11; p>0,05) ancak bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu
bulunmadig1 (VIF<10, Tolerans>0,20) gozlemlenmektedir. Bagimsiz degiskenler, siklik
degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %3’linii agiklamaktadir (AR?=0,033).
Regresyon katsayilar1 ve katsayilarin anlamliligina iliskin t testi sonuglarina gore yalnizca
benlik saygisinin siklik tizerinde pozitif yonlii ve anlaml etkiye sahip oldugu (B=0,18;
t=2,52; p<0,05) ve siklik doyumunu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: tespit
edilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin siklik doyumu iizerinde anlaml
etkiye sahip olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Model 2 (Bagimli Degisken: Iletisim): Model 2’ye gore bagimsiz degiskenler ile cinsel
doyum 6l¢eginin iletisim boyutu arasindaki iligkiyi gosteren modelin uygun oldugu (Fs;
189=3,58; p<0,05) ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu bulunmadigi
(VIF<10, Tolerans>0,20) gozlemlenmektedir. Bagimsiz degiskenler, iletisim
degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %7’sini agiklamaktadir (AR?=0,073).
Regresyon katsayilar1 ve katsayilarin anlamliligina iliskin t testi sonucglarma gore
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve benlik saygist degiskenlerinden hig¢birinin
tek basina iletisim doyumu iizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi (p>0,05) tespit
edilmigtir (Tablo 4.4).

Model 3 (Bagimli Degisken: Doyum): Model 3’e gore bagimsiz degiskenler ile cinsel
doyum 6l¢eginin doyum boyutu arasindaki iliskiyi gosteren modelin uygun olmadigi (Fs;

189=1,90; p>0,05) ancak bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglanti sorunu
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bulunmadigr (VIF<10, Tolerans>0,20) goézlemlenmektedir. Bagimsiz degiskenler,
doyum degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %3 iinii agiklamaktadir (AR>=0,027).
Regresyon katsayilar1 ve katsayilarin anlamliligina iliskin t testi sonuglarma gore
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve benlik saygist degiskenlerinden hig¢birinin
tek basina doyum tizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo
4.4).

Model 4 (Bagimli Degisken: Ka¢inma): Model 4’e gore bagimsiz degiskenler ile cinsel
doyum 6l¢eginin kaginma boyutu arasindaki iligkiyi gdsteren modelin uygun oldugu (Fs;
189=3,97; p<0,05) ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu bulunmadigi
(VIF<10, Tolerans>0,20) gozlemlenmektedir. Bagimsiz degiskenler, kagimma
degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %8’ini agiklamaktadir (AR?=0,084).
Regresyon katsayilar1 ve katsayilarin anlamliligina iligkin t testi sonuglarina gore yalnizca
benlik saygisinin kag¢inma iizerinde negatif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu (B=-
0,21; t=-2,93; p<0,05) ve kacinmay1 negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: tespit
edilmigtir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin kaginma {izerinde anlamli
etkiye sahip olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Model 5 (Bagimli Degisken: Dokunma): Model 5’e gore bagimsiz degiskenler ile
cinsel doyum olceginin dokunma boyutu arasindaki iligkiyi gosteren modelin uygun
oldugu (F; 189=2,55; p>0,05) ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorunu
bulunmadigr (VIF<10, Tolerans>0,20) go6zlemlenmektedir. Bagimsiz degiskenler,
dokunma degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %5’ini agiklamaktadir (AR?>=0,045).
Regresyon katsayilar1 ve katsayilarin anlamliligina iligkin t testi sonuglarina gore yalnizca
kadin cinsiyet roliine iligskin gelenek¢i tutumun dokunma doyumu {izerinde negatif yonlii
ve anlamli etkiye sahip oldugu (=-0,26; t=-2,70; p<0,05) ve dokunma doyumunu negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordadig tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitlikei, evlilik, geleneksel, erkek cinsiyet rolleri tutumlari ve benlik saygisinin dokunma
doyumu iizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Model 6 (Bagimli Degisken: Vajinismus): Model 6’ya gore bagimsiz degiskenler ile
cinsel doyum &lgeginin vajinismus boyutu arasindaki iliskiyi gdsteren modelin uygun
olmadig1 (F; 189y=1,67; p>0,05) ancak bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglanti
sorunu  bulunmadigi (VIF<10, Tolerans>0,20) gozlemlenmektedir. Bagimsiz

degiskenler, vajinismus degiskenindeki toplam varyansin yaklagik 9%2’sini
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agiklamaktadir (AR>=0,020). Regresyon katsayilari ve katsayilarin anlamliligina iligkin t
testi sonuglarina gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve benlik saygisi
degiskenlerinden higbirinin tek basina vajinismus iizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1
(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Model 7 (Bagimli Degisken: Anorgazmi): Model 7’ye gore bagimsiz degiskenler ile
cinsel doyum 6l¢eginin anorgazmi boyutu arasindaki iligskiyi gosteren modelin uygun
oldugu (F; 189y=3,41; p<0,05) ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorunu
bulunmadigr (VIF<10, Tolerans>0,20) goézlemlenmektedir. Bagimsiz degiskenler,
anorgazmi degiskenindeki toplam varyansin yaklagik %7’sini agiklamaktadir
(AR?*=0,069). Regresyon Kkatsayilar1 ve katsayilarin anlamliligma iligkin t testi
sonuglarina gore erkek cinsiyet roliine iliskin gelenek¢i tutumun anorgazmi iizerinde
pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu (B=0,30; t=2,74; p<0,05) ve anorgazmiyi
pozitif yonde ve anlaml1 diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Benlik saygisinin anorgazmi
iizerinde negatif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu (B=-0,22; t=-3,14; p<0,05) ve
anorgazmiyi negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i, kadin, evlilik, geleneksel cinsiyet rolleri tutumlarinin
anorgazmi tizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Model 8 (Bagimli Degisken: Cinsel Doyum): Model 8’e gore bagimsiz degiskenler ile
cinsel doyum arasindaki iliskiyi gosteren modelin uygun oldugu (F; 189=4,38; p<0,05)
ve bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglanti sorunu bulunmadigr (VIF<10,
Tolerans>0,20) gézlemlenmektedir. Bagimsiz degiskenler, cinsel doyum degiskenindeki
toplam varyansin yaklasik %9’unu agiklamaktadir (AR?=0,094). Regresyon katsayilar1 ve
katsayilarin anlamliligina iligkin t testi sonuglarina gore yalnizca benlik saygisinin cinsel
doyum iizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu ($=0,18; t=2,57; p<0,05) ve
cinsel doyumu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin cinsel doyum {izerinde anlamli etkiye sahip olmadig1
(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Model 9 (Bagimli Degisken: Cinsel Doyum): Model 9’a gore bagimsiz degiskenler ile
cinsel doyum arasindaki iliskiyi gosteren modelin uygun oldugu (F(2; 193=12,39; p<0,05)
ve bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglanti sorunu bulunmadigi (VIF<10,
Tolerans>0,20) gozlemlenmektedir. Bagimsiz degiskenler, cinsel doyum degiskenindeki

toplam varyansin yaklasik %11’ini agiklamaktadir (AR*=0,105). Regresyon katsayilari
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ve katsayilarin anlamliliina iligkin t testi sonuglarina gore toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin esitlik¢i tutum (f=0,24; t=3,48; p<0,05) ve benlik saygisinin ($=0,18; t=2,56;
p<0,05) cinsel doyum {izerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu ve cinsel

doyumu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir (Tablo 4.4).

4.4. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE ILISKIN
TUTUMLAR, BENLIK SAYGISI VE CINSEL DOYUMUN
DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE
KARSILASTIRILMASINA AiT BULGULAR

Tablo 4.5’te toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygisi ve cinsel doyumun yasadig1 yere

gore karsilastirilmasina iligkin bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglart bulunmaktadir.

Tablo 4.5 Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar, Benlik Saygis1 ve Cinsel Doyumun Yasadig1
Yere Gore Kargilastirmasi

Boyutlar _Yasadlgl Yer N X SS t p
Esitlikei Cinsiyet Rolii ﬁﬁ:ﬁ;ﬁfll 12760 j:gz g:gé 20,60 0,550
Kadin Cinsiyet Roli ﬂ‘ﬁgﬁgfﬂ 12760 }Z é 833 394 0,000
Evlilik Cinsiyet Rolii ﬂﬁgﬁgfll 12760 Hg gﬁg 0,10 0,919
Geleneksel Cinsiyet Rolii Ecr;::rllzléieﬂ 12 760 }:4713 g:g§ 2,24 0,026
Erkek Cinsiyet Rolii ﬂ‘ﬁgﬁgfll 12760 }:3(3) g:gg 023 03816
TOPLUMSAL CINSIYET Ilge merkezi 26 4,48 0,44 206 0.041
ROLLERI TUTUMU? 11 merkezi . 170 4,64 0,36 ’ ’
BENLIK SAYGISI ﬂﬁgﬁ;ﬁfﬂ 12760 32(9) }i; 0,63 0,526
et 2190 07 0 o
A T
ek 2 I o
N A
henie %0 o
N AT
A T
CINSEL DOYUM ﬂﬁgﬁ;ﬁfﬂ 12760 ;23 g:gg 139 0,165
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e Esitlikei cinsiyet rolii, evlilik cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii alt boyut
puanlarmin yasadigi yere gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir. Kadin cinsiyet rolii (t=3,94; p<0,05), geleneksel cinsiyet rolii (t=2,24;
p<0,05) ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6l¢egi (t=-2,06; p<0,05) puanlarinin
yasadig1 yere gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ilge merkezinde
yasayan katilimcilarin kadin cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet roliine iliskin
gelenekei tutum diizeyi, sehir merkezinde ikamet eden kadin bireylerin tutumuna
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Sehir merkezinde ikamet eden kadin
bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumu, ilce merkezinde
yasayan katilimcilarin tutumuna gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

e Benlik saygis1 puanlarinin yasadigi yere gore anlamli farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir.

e Cinsel doyum o6l¢ek puani ve siklik, doyum, kaginma, vajinismus, anorgazmi alt
boyut puanlarmin yasadigi yere gore anlamli farklhilik gostermedigi (p>0,05)
tespit edilmistir. Iletisim doyumu alt boyut puanlarinin yasadig: yere gére anlamli
farklilik gosterdigi (t=-2,40; p<0,05) tespit edilmistir. Il merkezinde yasayan
katilimcilarin iletisim doyumu, ilge merkezinde yasayan katilimcilarin iletisim
doyumuna gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 4.6’da toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygist ve cinsel doyumun yas

gruplarina gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 4.6 Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar, Benlik Saygist ve Cinsel Doyumun Yas
Gruplarma Gore Karsilagtirmasi

Boyutlar Yas Gruplan N X Sss F p Anlamh Fark
A-20-25 yas 35 4,75 0,26 B>C.E
B-26-30 yas 85 4,83 0,28
Esitlikei Cinsiyet Rolii C-31-35 yas 28 4,61 0,37 5,61 0,000
D-36-40 yas 23 4,73 0,32
E-41-50 yas 25 4,51 0,54
A-20-25 yas 35 1,31 0,30 D.E>A,B,C
B-26-30 yas 85 1,34 0,44
Kadin Cinsiyet Rolii C-31-35 yas 28 1,56 0,69 11,17 0,000
D-36-40 yas 23 1,83 0,69
E-41-50 yas 25 2,01 0,67
A-20-25 yas 35 1,13 0,17 E>A,B,C.D
B-26-30 yas 85 1,09 0,19
Evlilik Cinsiyet Rolii C-31-35 yas 28 1,22 0,30 9,20 0,000
D-36-40 yas 23 1,21 0,24
E-41-50 yas 25 143 043
A-20-25 yas 35 1,44 044 E>A,B,C.D
B-26-30 yas 85 1,34 046
Geleneksel Cinsiyet Rolii C-31-35 yas 28 1,58 0,64 9,96 0,000
D-36-40 yas 23 1,71 0,57
E-41-50 yas 25 2,05 0,65
A-20-25 yas 35 1,38 0,47 E>A,B,C.D
B-26-30 yas 85 1,24 0,37
Erkek Cinsiyet Rolii C-31-35 yas 28 1,45 0,51 11,37 0,000
D-36-40 yas 23 1,47 0,44
E-41-50 yas 25 1,93 0,61
A-20-25 yas 35 4,770 0,23 A,B>D.E
TOPLUMSAL B-26-30 yas 85 4,776 0,27
CINSIYET ROLLERI C-31-35 yas 28 456 041 14,66 0,000
TUTUMU? D-36-40 yas 23 4,50 0,36
E-41-50 yas 25 422 047
A-20-25 yas 35 2,96 1,66
B-26-30 yas 85 3,25 147
BENLIK SAYGISI C-31-35 yas 28 3,56 1,61 0,87 0,480
D-36-40 yas 23 3,37 1,31
E-41-50 yas 25 297 1,30
A-20-25 yas 35 1,94 0091
B-26-30 yas 85 1,92 0,97
Siklik C-31-35 yas 28 1,68 0,84 1,62 0,170
D-36-40 yas 23 2,13 1,04
E-41-50 yas 25 1,54 0,85
A-20-25 yas 35 2,79 0,96
B-26-30 yas 85 2,41 1,06
Tletisim C-31-35 yas 28 2,29 1,34 2,02 0,093
D-36-40 yas 23 239 1,18
E-41-50 yas 25 196 1732
A-20-25 yas 35 2,79 0,71 A,B,C,D>E
B-26-30 yas 85 2,86 0,63
Doyum C-31-35 yas 28 2,83 0,73 2,67 0,034
D-36-40 yas 23 292 0,85
E-41-50 yas 25 236 0,83
A-20-25 yas 35 0,77 0,59 E>A,B,C,D
B-26-30 yas 85 0,79 0,69
Kaginma C-31-35 zas 28 077 059 29 0,035
D-36-40 yas 23 0,79 0,68
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E-41-50 yas 25 1,26 0,85

A-20-25 yas 35 3,37 0,66 A,B,C>E
B-26-30 yas 85 3,36 0,62
Dokunma C-31-35 yas 28 3,50 0,54 295 0,021
D-36-40 yas 23 3,05 0,95
E-41-50 yas 25 297 087
A-20-25 yas 35 1,22 1,01
B-26-30 yas 85 1,20 0,71
Vajinismus C-31-35 yas 28 1,23 0,66 0,76 0,550
D-36-40 yas 23 1,18 0,65
E-41-50 yas 25 1,51 1,07
A-20-25 yas 35 1,89 0,74 A>C,D
B-26-30 yas 85 1,57 0,85
Anorgazmi C-31-35 yas 28 1,29 0,61 3,16 0,015
D-36-40 yas 23 1,30 0,88
E-41-50 yas 25 1,76 0,82
A-20-25 yas 35 2,72 0,56 A,B,C,D>E
B-26-30 yas 85 2,71 0,53
CINSEL DOYUM C-31-35 yas 28 2,771 0,52 2,45 0,048
D-36-40 yas 23 2,75 0,71
E-41-50 yas 25 2,33 0,70

e "Esitlik¢i cinsiyet rolii (F=5,61; p<0,05), kadin cinsiyet rolii (F=11,17; p<0,05),
evlilik cinsiyet rolii (F=9,20; p<0,05), geleneksel cinsiyet rolii (F=9,96; p<0,05),
erkek cinsiyet rolii (F=11,37; p<0,05) ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum olgegi
(F=14,66; p<0,05) puanlarinin yas gruplarina gére anlaml farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;

e 26-30 yas grubundaki katilimeilarin esitlik¢i cinsiyet roliine iligskin tutum diizeyi,
31-35 yas ve 41-50 yas gruplarindaki katilimcilarin esitlik¢i tutum diizeyine gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir.

e 36-50 yas gruplarindaki katilimcilarin kadin cinsiyet roliine iligkin gelenekgi
tutum diizeyi, 20-35 yas gruplarindaki katilimcilarin tutum diizeyine goére anlaml
diizeyde daha yiiksektir.

e 41-50 yas gruplarindaki katilimcilarin evlilik, geleneksel ve erkek cinsiyet
rollerine iligkin gelenekg¢i tutum diizeyi, 20-40 yas gruplarindaki katilimcilarin
tutum diizeyine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

e 20-30yas gruplarindaki katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i
tutum diizeyi, 36-50 yas araligindaki kadin bireylerin tutum diizeyine gore anlaml

diizeyde daha yliksek oldugu saptanmistir.
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e Benlik saygis1 puanlarinin yas gruplarina goére anlamli farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir.

e Siklik, iletisim, vajinismus alt boyut puanlarimin yas gruplarna gore anlamh
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Doyum (F=2,67; p<0,05),
kacinma (F=2,65; p<0,05), dokunma (F=2,95; p<0,05), anorgazmi (F=9,20;
p<0,05) alt boyut puanlar1 ve cinsel doyum 6l¢ek puaninin (F=9,20; p<0,05) yas
gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina
gore;

e 20-40 yas gruplarindaki kadin bireylerin doyum ve cinsel doyum diizeyi, 41-50
yas grubundaki katilimcilarin doyum ve cinsel doyum diizeyine gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir.

e 41-50 yas grubundaki katilimecilarin kaginma diizeyi, 20-40 yas gruplarindaki
katilimcilarin kaginma diizeyine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

e 20-35 yas gruplarindaki katilimcilarin dokunma doyum diizeyi, 41-50 yas
grubundaki katilimcilarin dokunma doyum diizeyine gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

e 20-25 yas grubundaki katilimcilarin anorgazmi diizeyi, 31-40 yas gruplarindaki
katilimcilarin anorgazmi diizeyine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 4.7°de toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygisi ve cinsel doyumun 6grenim

durumuna gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.7 Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar, Benlik Saygisi ve Cinsel Doyumun Ogrenim
Durumuna Gore Karsilagtirmasi

Ogrenim

Boyutlar Durumu N X SS F p Anlamh Fark

A-Lise 21 4,47 0,56 B,C>A
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii B-Universite 128 4,74 0,33 7,54 0,001

C-Lisansiistii 47 481 0,24

A-Lise 21 1,96 0,57 A>B,C
Kadin Cinsiyet Rolii B-Universite 128 1,51 0,62 10,32 0,000

C-Lisansiistii 47 1,30 0,32

A-Lise 21 1,40 0,39 A>B,C
Evlilik Cinsiyet Rolii B-Universite 128 1,15 0,25 943 0,000

C-Lisansiistii 47 1,13 0,22

A-Lise 21 2,01 0,58 A>B,C
Gelencksel Cinsiyet Rolii ~ B-Universite 128 1,48 0,56 9,34 0,000

C-Lisansiistii 47 1,42 0,50

A-Lise 21 1,59 0,52
Erkek Cinsiyet Rolii B-Universite 128 1,38 0,46 1,60 0,205

C-Lisansiistii 47 141 0,57
TOPLUMSAL A-Lise 21 4,30 047 B,C>A
CINSIYET ROLLERi  B-Universite 128 4,64 0,36 10,05 0,000
TUTUMU? C-Lisansiistii 47 471 029

A-Lise 21 3,30 1,55
BENLIK SAYGISI B-Universite 128 3,16 1,52 0,32 0,729

C-Lisansiisti 47 3,35 1,36

A-Lise 21 1,76 0,93
Siklik B-Universite 128 1,84 0,94 0,51 0,600

C-Lisansiistii 47 198 0,95

A-Lise 21 2,31 1,36 C>A,B
Tletisim B-Universite 128 2,28 1,12 3,41 0,035

C-Lisansiistii 47 278 1,05

A-Lise 21 2,73 0,97
Doyum B-Universite 128 2,73 0,71 2,09 0,127

C-Lisansiistii 47 297 0,62

A-Lise 21 0,89 0,69
Kaginma B-Universite 128 090 0,76 1,87 0,156

C-Lisansiistii 47 0,68 0,44

A-Lise 21 3,30 0,55
Dokunma B-Universite 128 3,25 0,77 1,02 0,362

C-Lisansiistii 47 343 0,62

A-Lise 21 1,37 0,83
Vajinismus B-Universite 128 1,26 0,82 049 0,614

C-Lisansiistii 47 1,16 0,79

A-Lise 21 1,36 0,67 B>C
Anorgazmi B-Universite 128 1,71 0,85 5221 0,006

C-Lisansiistii 47 1,31 0,70

A-Lise 21 2,64 0,62 C>A,B
CINSEL DOYUM B-Universite 128 2,60 0,59 3,28 0,040

C-Lisansiisti 47 2,86 0,54

e Erkek cinsiyet rolii alt boyut puanlarinin 6grenim durumuna gére anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Esitlik¢i cinsiyet rolii (F=7,54; p<0,05),
kadin cinsiyet roli (F=10,32; p<0,05), evlilik cinsiyet rolii (F=9,43; p<0,05),
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geleneksel cinsiyet rolii (F=9,34; p<0,05) ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum
olcegi (F=10,05; p<0,05) puanlarinin 6grenim durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkin belirlenmesi i¢in yapilan
LSD post hoc testi sonuglar1 asagidaki gibidir;

e Universite ve lisansiistii diizeyde dgrenim goren katilimeilarin esitlik¢i cinsiyet
roliine iligskin tutumu ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i cinsiyet tutum
diizeyleri, lise diizeyinde 6grenim goéren katilimcilarin tutum diizeyine gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir.

e Lise diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin kadin cinsiyet, evlilik cinsiyet ve
geleneksel cinsiyet rollerine iliskin gelenek¢i tutum diizeyleri, iiniversite ve
lisansiistii diizeyde 6grenim goren katilimeilarin gelenekei tutum diizeyine gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir.

e Benlik saygisi puanlarinin 6grenim durumuna gore anlamh farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir.

e Siklik, doyum, kaginma, dokunma ve vajinismus alt boyut puanlarinin 6grenim
durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Iletisim
(F=3,41; p<0,05), anorgazmi (F=5,21; p<0,05) alt boyut puanlari ve cinsel doyum
Olecek puanmin (F=3,28; p<0,05) 6grenim durumuna goére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;

e Lisansiistii diizeyde 6grenim goren katilimcilarin iletisim ve cinsel doyum diizeyi,
lise ve iiniversite diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin iletisim ve cinsel doyum
diizeyine gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

e Universite diizeyinde 6grenim goren katilimcilarn anorgazmi diizeyi, lisansiistii
diizeyde 6grenim goren katilimcilarin anorgazmi diizeyine gore anlamli diizeyde

daha ytiksektir.

Tablo 4.8’de toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygisi ve cinsel doyumun meslege gore

karsilastirilmasina ait ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.8 Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar, Benlik Saygisi ve Cinsel Doyumun Meslege

Gore Karsilastirmasi

Boyutlar Meslek N X SS F p Anlamh Fark
A-Psikolog 19 4,87 0,21
B-Ucretli ¢alisan 48 4,73 0,34
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii  C-Miihendis 16 4,75 0,32 1,22 0,302
D-Serbest meslek 90 4,72 0,36
E-Diger 23 4,63 043
A-Psikolog 19 1,31 0,40 B>AD
B-Ucretli ¢alisan 48 1,77 0,72
Kadin Cinsiyet Rolii C-Miihendis 16 141 033 3,86 0,005
D-Serbest meslek 90 1,42 0,51
E-Diger 23 1,56 0,64
A-Psikolog 19 1,13 0,21
B-Ucretli ¢alisan 48 1,18 0,28
Evlilik Cinsiyet Rolii C-Miihendis 16 1,13 0,14 1,09 0,362
D-Serbest meslek 90 1,16 0,25
E-Diger 23 1,27 041
A-Psikolog 19 1,42 0,55
. B-Ucretli ¢alisan 48 1,68 0,61
Delenclsel Cinstyet ¢ Miihendis 16 138 046 1,76 0,139
D-Serbest meslek 90 1,46 0,53
E-Diger 23 1,61 0,67
A-Psikolog 19 1,42 048 B>D
B-Ucretli ¢alisan 48 1,59 0,55
Erkek Cinsiyet Rolii C-Miihendis 16 1,39 047 244 0,049
D-Serbest meslek 90 1,32 0,46
E-Diger 23 1,39 049
A-Psikolog 19 4,772 0,31
TOPLUMSAL B-Ucretli ¢alisan 48 4,50 0,39
CINSIYET ROLLERi C-Miihendis 16 4,69 023 232 0,058
TUTUMU? D-Serbest meslek 90 4,67 0,35
E-Diger 23 4,56 0,49
A-Psikolog 19 3,17 1,49
B-Ucretli ¢alisan 48 3,35 1,24
BENLIK SAYGISI C-Miihendis 16 348 1,25 191 0,111
D-Serbest meslek 90 3,32 1,55
E-Diger 23 245 1,71
A-Psikolog 19 1,84 0,88
B-Ucretli ¢alisan 48 1,73 0,93
Siklik C-Miihendis 16 2,19 096 0,77 0,543
D-Serbest meslek 90 1,86 0,94
E-Diger 23 1,96 1,02
A-Psikolog 19 2,58 1,18
B-Ucretli ¢alisan 48 2,31 1,19
Tletisim C-Miihendis 16 234 1,17 0,20 0,940
D-Serbest meslek 90 2,42 1,08
E-Diger 23 2,41 135
A-Psikolog 19 293 0,58
B-Ucretli ¢alisan 48 2,63 0,78
Doyum C-Miihendis 16 2,88 0,66 0,85 0,495
D-Serbest meslek 90 2,82 0,70
E-Diger 23 2,80 0,85
A-Psikolog 19 0,75 046
B-Ucretli ¢alisan 48 0,95 0,69
Kaginma C-Mithendis 16 052 043 D33 0260
D-Serbest meslek 90 0,85 0,77
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E-Diger 23 0,90 0,66

A-Psikolog 19 3,49 045
B-Ucretli ¢alisan 48 3,12 0,88

Dokunma C-Miihendis 16 347 054 135 0,252
D-Serbest meslek 90 3,31 0,71
E-Diger 23 3,34 0,55
A-Psikolog 19 1,13 0,86
B-Ucretli ¢alisan 48 1,53 0,79
Vajinismus C-Miihendis 16 097 0,63 232 0,059
D-Serbest meslek 90 1,20 0,84
E-Diger 23 1,12 0,72
A-Psikolog 19 1,21 0,58
B-Ucretli ¢alisan 48 1,51 0,85
Anorgazmi C-Miihendis 16 1,70 1,01 2,35 0,055
D-Serbest meslek 90 1,58 0,82
E-Diger 23 1,95 0,66
A-Psikolog 19 2,82 0,44

B-Ucretli ¢alisan 48 2,54 0,62

CINSEL DOYUM C-Miihendis 16 281 0,58 1,12 0,347

D-Serbest meslek 90 2,68 0,60
E-Diger 23 2,65 0,60

Erkek cinsiyet rolli, evlilik cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii alt boyut
puanlart ve toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢ek puanimin meslege gore anlaml
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Kadin cinsiyet rolii (F=3,86;
p<0,05), ve erkek cinsiyet rolii (F=2,44; p<0,05) puanlarinin meslege gore anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;

Ucretli calisan katilimeilarin kadin cinsiyet roliine iliskin gelenekgi tutum diizeyi,
psikolog ve serbest meslek sahibi katilimcilarin kadin cinsiyet roliine iliskin
gelenekei tutum diizeyine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Ucretli calisan katilimeilarin erkek cinsiyet roliine iliskin gelenekgi tutum diizeyi,
serbest meslek sahibi katilimcilarin erkek cinsiyet roliine iliskin gelenekgi tutum

diizeyine gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 4.9’da toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygist ve cinsel doyumun g¢alisma

durumuna gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki Orneklem t testi sonuglari

gosterilmektedir.
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Tablo 4.9 Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar, Benlik Saygist ve Cinsel Doyumun Caligma
Durumuna Gore Karsilagtirmasi

Boyutlar Calisma Durumu N X SS t p

Esitlikei Cinsiyet Rolii E:;tlr }S > 3333 823‘9‘ 0,73 0,466
Kadn Cinsiyet Rolii E\;;tlr }S . 1‘5‘3 &ZZ 0,78 0,436
Evlilik Cinsiyet Rolii E:;tlr }S 3 iég 82%2 0,83 0,405
Geleneksel Cinsiyet Rolii Hovir 50 138 oz 066 0513
Erkek Cinsiyet Rolii E\;;tlr }S > 1‘3% 8:2; 043 0,665
TOPLUMSAL CINSIYET Evet 155 4,63 0,37 058 0560
ROLLERi TUTUMU? Hayir 41 459 o040 Y ’

BENLIK SAYGISI E:;tlr s gég }‘6‘1 297 0,003
Siklik E:;tlr ¥ }Zg 8233 0,19 0,846
Tetigim EZ‘;H }S > ;gg ig 1,01 0315
oo B o o
Kagmma EZ‘;H }S > 8225 8222 0,97 0334
Dokunma E:;tlr T ggg 828 0,50 0,621
Vajinismus E;‘;tlr }S > }ﬁ’ 82?2 0,56 0,573
Anorgazmi E:;tlr s ig; 82?2 047 0,637
CINSEL DOYUM E;‘;tlr }S > ;:2; 8:23 0,08 0,940

e Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin ¢aligma durumuna
gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

e Benlik saygist puanlarmin ¢aligma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi
(t=2,97; p<0,05) tespit edilmistir. Aktif olarak herhangi bir iste calisan
katilimcilarin benlik saygisi, herhangi bir iste ¢alismayan katilimeilarin benlik
saygisina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

e Cinsel doyum 0lgegi ve alt boyut puanlarinin ¢alisma durumuna gore anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.10°da toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygist ve cinsel doyumun aylik gelire

gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.10 Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar, Benlik Saygist ve Cinsel Doyumun Aylik Gelire
Gore Karsilastirmasi

Olgek ve Boyut Aylik Gelir N X SS F p Anlamh Fark
A-4500TL ve alti 40 4,66 0,42
B-4500-8500TL 58 4,74 0,33

Esitlik¢i Cinsiyet Rolii C-8500-12500TL 54 479 029 1,06 0,366
D-12500TL iisti 44 4,71 038
A-4500TL ve alt1 40 1,59 0,74
» ) B-4500-8500TL 58 1,58 0,54
Kadin Cinsiyet Rolii C-8500-12500TL 54 151 0.53 1,66 0,177
D-12500TL iisti 44 1,35 0,51
A-4500TL ve alt 40 1,18 0,27
o . B-4500-8500TL 58 1,19 0,27
Evlilik Cinsiyet Rolii C-8500-12500TL 54 114 023 0,45 0,718
D-12500TL iisti 44 1,19 0,32
A-4500TL ve alt1 40 1,54 0,55
. . B-4500-8500TL 58 1,60 0,60
Geleneksel Cinsiyet Rolii C-8500-12500TL 54145 0.53 0,70 0,551
D-12500TL iisti 44 1,50 0,61
A-4500TL ve alt1 40 1,35 0,45
- ) B-4500-8500TL 58 1,53 0,54
Erkek Cinsiyet Rolii C-8500-12500TL 54 135 050 1,71 0,167
D-12500TL iisti 44 1,37 0,47
TOPLUMSAL A-4500TL ve alt1 40 4,60 0,40
OPL . B-4500-8500TL 58 4,57 0,36
Ty ROLLERL ¢ 500-12500TL 54 4,67 0,33 0,88 R.454
D-12500TL iisti 44 4,66 0,41
A-4500TL ve ali 40 2,64 1,58 C,D>A
. B-4500-8500TL 58 3,17 1,45
BENLIK SAYGISI C-8500-12500TL 54 357 1,17 3,34 0,021
D-12500TL iisti 44 3,39 1,66
A-4500TL ve al 40 1,96 0,98
B-4500-8500TL 58 1,69 0,95
Stklik C-8500-12500TL 54 1.86 1.02 17 0,321
D-12500TL iisti 44 2,01 0,78
A-4500TL ve alt 40 2,71 1,01
. B-4500-8500TL 58 2,15 1,23
lletisim C-8500-12500TL 54 232 1.19 2% 0,080
D-12500TL iisti 44 2,55 1,04
A-4500TL ve alt 40 2,87 0,68
B-4500-8500TL 58 2,76 0,78
Doyum C-8500-12500TL 54 271 077 0% 0,720
D-12500TL iisti 44 2,84 0,65
A-4500TL vealt 40 0,88 0,60
B-4500-8500TL 58 0,89 0,73
Kagmma C-8500-12500TL 54 0.79 071 O%* 0,865
D-12500TL iisti 44 0,83 0,73
A-4500TL ve alt 40 3,38 0,62
B-4500-8500TL 58 3,21 0,73
Dokunma C-8500-12500TL 54 325 084 089 0,449
D-12500TL iisti 44 3,40 0,58
A-4500TL ve alt1 40 1,20 0,73
B-4500-8500TL 58 1,35 0,87
Vajinismus C-8500-12500TL 54 117 0.82 03 0,660
D-12500TL iisti 44 124 0,80
Anorgazmi A-4500TL vealu 40 161 081 0.776

B-4500-8500TL 58 1,61 0,77
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C-8500-12500TL 54 1,62 0.87
D-12500TL iistii 44 147 0.83
A4500TL vealti 40 2.75 0.53

. B-4500-8500TL 58 2.56 0.59

CINSEL DOYUM C-8500-12500TL 54 2.65 0.66 12 0,329
D-12500TL iistii 44 2.75 0.55

e Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi ve alt boyut puanlarinin aylik gelire gore
anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

e Benlik saygisi puanlarinin aylik gelire gore anlamli farklilik gosterdigi (F=3,34;
p<0,05) tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aylik geliri 8500TL ve {istii
olan katilimcilarin benlik saygisi, aylik geliri 4500TL ve alt1 olan katilimeilarin
benlik saygisina gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

e Cinsel doyum 0lcegi ve alt boyut puanlarinin aylik gelire gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.11°de toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygis1 ve cinsel doyumun medeni

duruma gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.11 Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar, Benlik Saygisi ve Cinsel Doyumun Medeni
Duruma Goére Karsilastirmast

Boyutlar Medeni Durum N X SS F p Anlamh Fark
A-Evli 84 4,66 0,40 B,C>A
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii B-Bekar, iliskisi var 63 4,78 0,32 3,11 0,047
C-Bekar, iligkisi yok 49 4,79 0,28
A-Evli 84 1,78 0,69 A>B,C
Kadin Cinsiyet Rolii B-Bekar, iligkisi var 63 1,29 0,37 19,28 0,000
C-Bekar, iligkisi yok 49 1,32 0,37
A-Evli 84 1,24 0,33 A>B,C
Evlilik Cinsiyet Rolii B-Bekar, iliskisi var 63 1,11 0,20 4,83 0,009
C-Bekar, iligkisi yok 49 1,14 0,22
A-Evli 84 1,74 0,62 A>B,C

Geleneksel Cinsiyet Rolii ~ B-Bekar, iligkisi var 63 1,34 0,49 12,33 0,000
C-Bekar, iligkisi yok 49 1,39 045
A-Evli 84 1,54 0,51 A>B,C
Erkek Cinsiyet Rolii B-Bekar, iliskisi var 63 1,25 0,38 6,18 0,003
C-Bekar, iligkisi yok 49 1,39 0,56
TOPLUMSAL A-Evli 84 447 043 B,C>A
CINSIYET ROLLERi B-Bekar, iliskisi var 63 4,76 0,29 13,96 0,000
TUTUMU® C-Bekar, iliskisi yok 49 4,71 0,27
A-Evli 84 327 1,51
BENLIK SAYGISI B-Bekar, iliskisi var 63 3,31 1,48 0,62 0,539
C-Bekar, iligkisi yok 49 3,02 147
A-Evli 84 1,96 0,96 A,B>C
Siklik B-Bekar, iliskisi var 63 1,98 0,98 3,75 0,025
C-Bekar, iligkisi yok 49 1,55 0,78
A-Evli 84 221 1,19
Tletisim B-Bekar, iligkisi var 63 2,60 1,09 2,13 0,122
C-Bekar, iligkisi yok 49 247 1,12
A-Evli 84 2,80 0,76 A,B>C
Doyum B-Bekar, iliskisi var 63 3,01 0,66 8,30 0,000
C-Bekar, iligkisi yok 49 247 0,64
A-Evli 84 0,92 0,69
Kag¢mma B-Bekar, iligkisi var 63 0,75 0,70 1,04 0,356
C-Bekar, iligkisi yok 49 0,85 0,69
A-Evli 84 3,30 0,65
Dokunma B-Bekar, iliskisi var 63 3,39 0,67 1,25 0,289
C-Bekar, iligkisi yok 49 3,18 0,86
A-Evli 84 1,24 0,74
Vajinismus B-Bekar, iligkisi var 63 1,22 0,83 0,11 0,895
C-Bekar, iligkisi yok 49 1,29 0,91
A-Evli 84 1,48 0,86 C>A,B
Anorgazmi B-Bekar, iliskisi var 63 1,39 0,68 9,57 0,000
C-Bekar, iligkisi yok 49 2,00 0,78
A-Evli 84 2,66 0,60 B>C
CINSEL DOYUM B-Bekar, iliskisi var 63 2,80 0,56 3,65 0,028
C-Bekar, iligkisi yok 49 2,50 0,59

e Esitlikei cinsiyet rolii (F=3,11; p<0,05), kadin cinsiyet rolii (F=19,28; p<0,05),
evlilik cinsiyet rolii (F=4,83; p<0,05), geleneksel cinsiyet rolii (F=12,33; p<0,05),
erkek cinsiyet rolii (F=6,18; p<0,05) alt boyut puanlari ve toplumsal cinsiyet

rolleri tutum 6l¢egi (F=13,96; p<0,05) puanlarinin medeni duruma gore anlamli
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farklilik gosterdigi saptanmistir. Gruplar arasi farkin belirlenmesi igin yapilan
LSD post hoc testi sonuglar1 asagidaki gibidir;

e Bekar katilimcilarin esitlik¢i cinsiyet roliine iligkin tutumu ve toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin esitlik¢i cinsiyet tutum diizeyleri, evli katilimcilarin tutum
diizeyine gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

e Evli katilimcilarin kadin cinsiyet, evlilik cinsiyet, geleneksel cinsiyet ve erkek
cinsiyet rollerine iliskin gelenekg¢i tutum diizeyleri, bekar katilimcilarin gelenekei
tutum diizeyine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

e Benlik saygisi puanlarinin medeni duruma gore anlaml farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir.

e lletisim, dokunma, vajinismus alt boyut puanlarinin medeni duruma gére anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Siklik (F=3,75; p<0,05), doyum
(F=8,30; p<0,05), anorgazmi (F=9,57; p<0,05) alt boyut puanlari ve cinsel doyum
olgek puaninin (F=3,65; p<0,05) medeni duruma gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;

e Evli ve iligkisi olan bekar katilimeilarin siklik ve doyum diizeyi, iligkisi olmayan
bekar katilimcilarin siklik ve doyum diizeyine gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

o Iliskisi olmayan bekar katilimcilarin anorgazmi diizeyi, evli ve iliskisi olan bekar
katilimcilarin anorgazmi diizeyine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

e lligkisi olan bekar katilimcilarin cinsel doyum diizeyi, iliskisi olmayan bekar
katilimcilarin cinsel doyum diizeyine gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 4.12°de toplumsal cinsiyet rolleri, benlik saygis1 ve cinsel doyumun aktif cinsel
yasam durumuna gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki drneklem t testi sonuglar1 yer

almaktadir.
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Tablo 4.12 Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar, Benlik Saygisi ve Cinsel Doyumun Aktif Cinsel
Yagam Durumuna Gore Karsilagtirmasi

AKGf Cinsel ~

Boyutlar Yasam N X SS t P
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii }]?Z;fr 13624 j;g ggg 0,40 0,687
Kadin Cinsiyet Rolii }]?Z;fr 13624 }g (1) gﬁé 0,07 0,947
Evlilik Cinsiyet Rolii }]?Z;fr 13624 H; gﬁi 025 0,807
Geleneksel Cinsiyet Rolii Hon o1 oy 012 0906
Erkek Cinsiyet Rolii }]?Z;fr 13624 tig g:‘s‘g 023 0816
TOPLUMSAL CINSIYET Evet 164 4,62 0,39 004 0.970
ROLLERI TUTUMU? Hayir 32 462 028 O :
BENLIK SAYGISI }]f;;fr Y ;gg }gg 132 0,187
Siklik }};Z;fr 13624 fg; ggg 542 0,000
fletigim 5:;; 13624 f;‘g }ég 227 0,025
oo A
Kagmma 5:;; 13624 ?Z? g:gg 238 0,018
Dokunma }};Z;fr 13624 ;‘6‘2 g:gi 6,15 0,000
Vajinismus }]?Z;fr 13624 };é g;g 6,06 0,000
Anorgazmi }]?Z;fr 13624 é‘l‘g g;g 456 0,000
CINSEL DOYUM }]?Z;fr 13624 ;g ggg 628 0,000

e Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi ve alt boyut puanlarinin aktif cinsel yasam
durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

e Benlik saygis1 puanlariin aktif cinsel yasam durumuna goére anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) saptanmaistir.

o Siklik (t=5,42; p<0,05), iletisim (t=2,27; p<0,05), doyum (t=3,82; p<0,05),
kacinma (t=-2,38; p<0,05), dokunma (t=6,15; p<0,05), vajinismus (t=-6,06;
p<0,05), anorgazmi (t=-4,56; p<0,05) alt boyut puanlar1 ve cinsel doyum 06lgegi
puaninin (t=6,28; p<0,05) aktif cinsel yasam durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Aktif cinsel yagami olan katilimcilarin siklik, iletigim,
doyum, dokunma ve cinsel doyum diizeyi, aktif cinsel yasami olmayan

katilimcilarin doyum diizeyine gore anlamli diizeyde daha ytiksektir. Aktif cinsel
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yasami olmayan katilimcilarin kaginma, vajinismus ve anorgazmi diizeyi, aktif

cinsel yagami olan katilimcilara gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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BOLUM 5. TARTISMA

Arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin ve benlik saygisinin
kadmlarin cinsel doyumlar: iizerine etkisi incelenmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin esitlik¢i tutum ile benlik saygisinin cinsel doyum iizerindeki etkisinin pozitif yonlii
ve anlamli oldugu saptanmis olup cinsel doyumu pozitif yonde ve anlaml diizeyde
yordadigi sonucuna varilmigtir. Bu boliimde ilk olarak demografik degiskenler arasindaki
iligki incelenmistir. Devaminda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bulgularin cinsel
doyum ile iliskisi ardindan ise benlik saygisinin cinsel doyum ile iliskisi incelenmis ve
literatiir aracilig ile tartigilmigtir.

Aragtirmaya Istanbul’da yasayan 20-50 yas araliginda kadm bireyler katilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore esitlik¢i, kadin, evlilik, geleneksel, erkek cinsiyet rollerine
ve toplumsal cinsiyet rolleri toplam puanlarina ait tutum diizeylerinde yas gruplarina gore
anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmada 30 yas ve alti katilimcilarin esitlikei
cinsiyet roliine iligkin tutumlar1 31-50 yas araligindaki kadinlarin esitlik¢i tutum diizeyine
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan farkli bir arastirma da bu sonuglari
desteklemektedir; 30 yasinin altinda olan kadinlarin 30 yasinin iizerinde olan kadinlara
gore daha esitlik¢i tutuma sahip oldugunu belirtilmistir (Erdogan ve Kahraman, 2019).
Tiifekcibasi ve Sahin (2021) yapmis olduklar1 ¢aligmanin sonucunda toplumsal cinsiyet
rolleri ve yas arasinda negatif bir iliski oldugunu ve yas ilerledik¢e esitlik¢i tutumdan
uzaklasildigini belirtmislerdir. Giiler ve Tiysiiz (2021) yapmis olduklar1 ¢aligmada
bireylerin yaslar1 ile toplumsal cinsiyet tutumlar1 arasinda negatif yonli bir iliski
bulmuslardir; yaslar1 artan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ve
inanglarin daha yiiksek seviyede oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bir bagka caligma da
bu sonucu destekler nitelikte olup esitlik¢i cinsiyet rolleri ve yas iligksinde negatif yonlii
bir iligki oldugu sonucuna varmistir (Ercan ve ark., 2022). Karagiiven ve Bal (2023) da
yasi ilerleyen bireylerin gelenek¢i tutuma daha yakin oldugunu belirtmistir. Geng yas
gruplarinin esitlik¢i cinsiyet rollerini daha ¢ok benimsemelerinin nedenlerinden biri de

kusaklar arasi aktarim azaldik¢a gelenekselligin de azalmasindan kaynaklanabilir.
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Yapilan bir arastirmada kusaklar arasinda toplumsal cinsiyet rollerinin degisip
degismedigi incelendiginde geng kadinlarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii algisi oldugu
sonucuna vartlmistir (Kadilar, 2011).

41-50 yas araligindaki kadin katilimcilarin kaginma diizeyi 20-40 yas araligindaki
kadmlarin kagimmma diizeyine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Aba’nin (2020)
yapmis oldugu calisma da bu sonuglar1 destekler nitelikte olup katilimcilarin yasi arttikca
kacinma diizeylerinin de arttig1 belirtilmistir. Tun¢’un (2019) yapmis oldugu arastirma
da literatiirli destekler nitelikte olup 41 yas ve tlizeri kadinlarin 30 yas ve iizeri kadinlardan
daha yiiksek kaginma diizeyine sahip oldugu belirtilmistir. Bir bagka arastirmanin verileri
de bu durumu destekler nitelikte olup kadinlarin yas1 arttikga cinsel iligkiye girme
durumlarinin azaldigini belirtmistir (Abdo ve ark., 2004). Geng bireyler ile yapilan bir
caligmada ise cinsel iletisim ve sikligin cinsel doyum {iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu belirtilmistir (Roels ve Janssen, 2020).

Arastirmanin bir diger bulgusu, 20-40 yas arasindaki kadmnlarin cinsel doyum
diizeyinin 41-50 yas arasindaki katilimcilarin cinsel doyum diizeyine gore daha yiiksek
olmasidir. Yapilan bir bagka ¢alismada kadinlarin yasi ilerledik¢e cinsel yasamlarinin
siklig1 azalmasina ragmen cinsel doyum diizeylerinin diismedigi sonucuna varilmistir
(Thu Do ve ark., 2018). Lentz ve Zaikman (2021) ise kadinlar ile yaptiklar1 ¢aligmanin
sonucunda yas ile cinsel doyum arasinda negatif yonlii bir iliski bulmuslardir. Yapilan bir
baska arastirmada kadinlarin cinsel doyumunu yordayan sosyo-demografik o6zellikler
incelendiginde yas ile cinsel doyum arasinda ters yonlii bir iliski bulunmustur (Vural ve
Temel, 2010). Literatiirdeki calismalar destegi ile sdyleyebiliriz ki kadinlarin yas1 arttik¢a
cinsel doyumlarinda azalma goriilmektedir. Yagsa gore cinsel doyumun degiskenlik
gostermesinde kadinlar i¢cin menopoz siirecinin de etkili oldugu sodylenebilir.
Arastirmalara gore menopoz stirecindeki kadinlarin cinsel yasantilarinin yogunlugu ve
siiresi azalmaktadir (Avci, 2015). Glinlimiizdeki gen¢ kadinlar ile yasi ilerlemis
kadinlarin gelisim donemleri de diisiintildiigiinde cinsellige dair bilgi erisimi giincelde
daha kolay olabilmektedir. Bu sayede kadinlar bedenlerini ve kimligini bilingli bir sekilde
tantylp deneyim yasayabilmektedir. Skalacka ve Gerymski (2018), yapmis olduklari
caligmada cinsel aktivitenin bireylerin ilerleyen yaslarinda da devam ettigini ve cinsel
doyumun yas ile iliskili degiskenlere bagli oldugunu belirtmistir. Bir baska caligsmada ise

bireylerin yas1 arttik¢a cinsel doyumlarinin arttig1 sonucuna varilmigtir ve bu durumun
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bireylerin artan deneyimleri ile birlikte viicut tepkilerini 6grenmesinden, giinliikk yasam
olaylar1 ile bas etme becerilerinin yiikselmesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir
(Rausch ve Rettenberger, 2021).

Kadinlarin yasadiklar1 yere gore toplumsal cinsiyet rolleri tutumlart incelendiginde
ilce merkezinde yasayan katilimcilarin kadin cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet rolii
tutum diizeyi il merkezinde yasayan katilimcilarin tutumuna gore anlamli diizeyde
yiiksektir. Caligmada il merkezinde yasayan kadinlarin ise toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin esitlik¢i ilge merkezinde yasayan kadinlarin tutumuna gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde iiniversite dgrencileri lizerinde yapilmis
olan bir c¢aligmada toplumsal cinsiyet algilarinin yasanan yere gore farklilastig
goriilmiistiir ve sehirde ikamet eden dgrencilerin daha kiigiik bolgelerde ikamet eden
ogrencilere gore daha esitlik¢i tutum sergiledikleri bulunmustur (Cuhadaroglu ve Akfirat,
2017). Gui (2019), yapmis oldugu calismada kirsal alanda yasayan kadinlarin sehir
merkezinde yasayan kadinlara gore daha cok geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini
benimsedigini bulmustur. Arastirmanin sonucuna gore; daha kiigiik bolgede yasayan
kisilerin geleneksel yapiy1 devam ettirdikleri diisiiniilebilir. Erdogan ve Kahraman (2019)
ise farkli sonuglara ulasmistir; ilge ve kasaba/kdyde yasayan kadinlarin il merkezinde
yasayan kadinlara gére daha esitlik¢i tutuma sahip olduklarini bulmustur. Caligmanin bir
baska bulgusuna gore ise il merkezinde yasayan kadinlarin iletisim doyumlar: ilge
merkezinde yasayan kadinlarin iletisim doyumuna gore daha yiiksek bulunmustur. Traen
ve arkadaglarinin (2019) ¢alismasina gore ise Portekiz’de kentte yasayan kadinlarin cinsel
doyumu kirsal alanda yasayan kadinlarin cinsel doyumuna gore daha diisiik bulunmustur.

Katilimeilarin 68renim diizeyleri incelendiginde iiniversite ve lisansiistii diizeyde
ogrenim goren kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roliine iliskin tutum diizeyleri lise diizeyinde
egitim goren katilimcilarin tutum diizeyine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Cigek ve Copur (2018) yapmis olduklar ¢aligmada benzer bulgular elde etmislerdir; bu
bulgulara gore de 6grenim durumu lisansiistii olan kadinlarin 6grenim durumu ortaokul,
lise ve On lisans olan kadinlara nazaran daha esitlik¢i tutumu benimsediklerini
belirtilmistir. Erbil (2019), 6grenim seviyesinin artmasi ile birlikte kisilerin toplumsal
cinsiyet rolline iliskin esitlikgi tutum sergilediklerini belirtmistir. Altuntas ve
Altinova’nin (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada da benzer sonuglar bulunmustur;

kadmlarin egitim seviyeleri arttikca toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin da
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olumlu yonde etkilendigi belirtilmistir. Cicek ve Copur (2018), lise mezunlarinin
iiniversite mezunlarina gore daha geleneksel cinsiyet rolii tutumuna sahip olduklarini,
lisansiistii mezunlarinin ise ortaokul, lise, 6n lisans ve lisans mezunlarina gore esitlik¢i
tutum benimsedigini belirtmistir. Bu bulgulardan hareketle egitim seviyesi diistiikce
evlilik rolleri tutum diizeyleri ve geleneksel roller tutum diizeylerinin artmakta oldugu
sonucunu c¢ikarabiliriz. Yapilan arastirma da bu bulgular1 destekler nitelikte olup lise
diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin evlilik cinsiyet ve geleneksel cinsiyet rollerine
iligskin tutum diizeyleri liniversite ve yiiksek lisans diizeyinde 6grenim goren kadinlarin
tutum diizeylerine kiyasla anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Kadmlarin egitim
seviyesi arttikca c¢alisma hayatlarina daha fazla dahil olmaya basladiklarini
diisiiniilmektedir. Calisma hayatindaki bu artis nedeniyle kendilerinden beklenen
geleneksel rollerden uzaklagabilmektedirler. Egitim seviyesinin artmasiyla degisen bu
durum kadinlarin kendilerinden onceki nesillere gore de daha az geleneksel cinsiyet
rollerini benimsediklerini gostermektedir (Chesley, 2011).

Calismada lisansiistii egitim goren kadinlarin iletisim ve cinsel doyum diizeyi lise ve
iiniversite diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin iletisim ve cinsel doyum diizeyine gore
anlamli diizeyde daha yiiksek olarak bulunmustur. Literatiirdeki ¢alismalari
inceledigimizde benzer sonuglar gérmekteyiz. Traen ve arkadaglarinin (2019) yapmis
olduklar1 ¢aligmanin sonucunda yiiksekdgretim seviyesine sahip kadinlarin ilkogretim
seviyesinde egitime sahip kadinlara gore daha yiiksek cinsel doyumlart oldugu
belirtilmistir. Bir aragtirmada ise bireylerin egitim seviyeleri ile cinsel doyumlar1 arasinda
pozitif yonli fakat zayif bir iliski bulunmustur (Thu Do ve ark., 2018). Yapilan bir
aragtirmada ise kadinlarin egitim diizeyleri ile cinsel doyumun alt boyutu olan iletisim
arasinda pozitif iligki saptanmistir (Oniz ve ark., 2007). Bu bulguya gore kadinlarin
egitim diizeyi arttikca iletisim doyumlarinin da artmis oldugu sonucuna varilabilir.
Literatiirdeki bulgular1 g6z 6niinde bulundurdugumuzda egitim seviyesi arttik¢a cinsel
iligskide iletisim doyumunun da arttigini sdyleyebiliriz. Bu durum egitim seviyesi yiiksek
olan kadimnlarin bilgiye erisimindeki kolaylik, kendilerini gelistirmekte daha avantajli
olmalar gibi pozitif etkenlerle agiklanabilir. Universite diizeyinde egitim gérmiis olan
katilmcilarin  anorgazmi diizeyi ise lisansiistii diizeyde Ogrenim goérmils olan
katilmecilarin anorgazmi diizeyine gore anlamli diizeyde yiksektir. Literatiirdeki

aragtirmalar incelendiginde egitim seviyeleri tam olarak ayni olmasa da egitim seviyesi
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diistiikge anorgazmi diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada ise ilkokul
mezunlarinin lise, liniversite ve yiiksek lisans mezunlarina gore daha yiiksek diizeyde
anorgazmi diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Kose, 2022). Calismanin bulgularina
gore benlik saygisinin egitim durumuna gore farklilik géstermedigi bulunmustur. Fakat
uluslararasi literatiirde yapilmis olan ¢alismalari inceledigimizde diisiik egitim seviyesi
ve diisiik benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Carmona ve ark.,
2010). Yapilan bir bagka ¢alismada ise kadinlarin egitim diizeyleri ve benlik saygilari
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu sonucuna varilmistir (Jamali ve ark., 2018).
Yapilan bir diger caligma da bu sonucu destekler niteliktedir ve egitim seviyesi
yiikseldik¢e bireylerin benlik saygist diizeylerinin de arttig1 belirtilmistir (Ercan ve ark.,
2022).

Kadin katilimcilarin ¢alisma durumlarina bakildiginda aktif olarak herhangi bir iste
calisan kadinlarin ¢alismayanlara gore daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Kadinlarla yapilan bir baska ¢alismada benlik saygisi ve
calisgma durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur; bu sonuca gore ¢aligmayan
kadimlari benlik saygis1 diizeyi ¢calisan kadinlara gore daha yiiksek diizeydedir (Sahin ve
Ermisg, 2019). Bulunan bu sonuglarin tersinde bir sonuca ulasan Magola ve arkadaslar
(2010), kadinlarin ¢alisma veya ¢alismama durumunun benlik saygisi lizerinde etkisi
olmadigini belirtmislerdir. Yapilan bu ¢alismada ise ¢alisma durumunun kadinlarin cinsel
doyumlari {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna varilmistir. Calismanin
sonucuna gore kadinlarin calisma durumunun toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Fakat Ercan ve arkadaslarinin
(2022) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda memur olarak c¢aligsan kadinlarin ¢aligmayan
kadinlara gore daha esitlik¢i diizeyde toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu benimsedikleri
sonucuna varmislardir.

Aylik gelir diizeyi bulgulara baktigimizda gelir diizeyi 8.500 TL ve tizerinde olan
katilimcilarin benlik saygisi diizeyinin, gelir diizeyi 4.500 TL ve alt1 olan katilimcilara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kili¢lar (2018) yapmis oldugu
calismada benzer sonuglar bulmustur; aylik gelir diizeyinin 3.000 TL ve {izerinde olan
katilimcilarin benlik saygisi, gelir diizeyleri 3.000 TL ve altinda olan katilimcilarin benlik
saygisindan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bireylerin ¢alistyor olmast ve gelir

seviyesinin yliksek olmasmin benlik saygilar1 tizerinde olumlu etki yarattigini
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goriilmektedir. Yiiksek benlik saygisinin kendinden memnun olma, olumlu veya olumsuz
yonleriyle benliklerinden memnun olma halini gelistirip bireylerde giliven duygusu,
caligkanlik ve bagar1 gibi kavramlar1 da etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda bu
kavramlarin birbirlerini etkiledigini diisiinmek miimkiindiir. Yapilan ¢alismanin
sonucunda bireylerin gelir diizeyinin cinsel doyumlart tizerinde bir etkiye sahip olmadigi
belirlenmistir. Fakat literatiirde yapilan c¢alismalart inceledigimizde diisiik gelir
seviyesine sahip kisilerin sabit gelirli kisilere gore daha yiiksek diizeyde cinsel doyum
yasadiklar1 goriilmiistir (Kovalak ve ark., 2021). Calismanin sonucunda toplumsal
cinsiyet rolleri ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Fakat Altuntas
ve Altinova (2015) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda bireylerin gelir durumu ile
toplumsal cinsiyet rolleri arasinda farkliliklar oldugunu saptanmustir; gelir diizeyi
yiikseldik¢e bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin daha esitlik¢i tutum gosterdigi
sonucuna varmiglardir. Yapilan diger bir caligmada ise diisiik gelirli bireylerin toplumsal
cinsiyet rolleri geleneksel tutumlarin1 daha ¢ok benimsedigi sonucuna varilmistir (Cigek
ve Copur, 2018).

Katilimeilarin - medeni durumlarina gore bulgularini inceledigimizde; bekar
katilimcilarin evli katilimcilara gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutum
diizeyleri anlamli diizeyde daha yiiksektir. Karakurt ve Aricioglu (2022) yapmis olduklari
calismada benzer sonuglara ulasmis, medeni durumu evli olan katilimcilar geleneksel
tutuma daha yakin olduklar1 sonucuna ulasmistir. Karagiiven ve Bal (2023) ise farkli bir
sonuca ulagsmistir; evli olmayan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinin geleneksel tutuma
yakin oldugunu belirtmistir. Caligmaya katilan evli ve iligkisi olan bekar olan kadinlarin
siklik ve doyum diizeyleri, iliskisi olmayan bekar katilimcilarin siklik ve doyum diizeyine
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Literatiirde yapilmis olan c¢alismalara
bakildiginda bekar katilimcilarin evli katilimeilara gore alt boyut olan siklik diizeyinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Giirbiiz, 2021). Evlilik giiniimiizde geleneksel yapinin
siirdiiriilmesi olarak goriilebilmektedir. Geleneksel cinsiyet rollerinin evlilikte islevsel
olarak pozitif yonlii bir etkisi oldugu da sdylenmektedir (Becker, 1991°den aktaran
Aycicek, 2020, s. 62). Bu diisiinceye gore de evli olan bireylerin gelenekg¢i toplumsal
cinsiyet rollerini benimsemesi beklenebilir.

Calismanin bulgularina gore aktif cinsel yasami olan katilimeilarin siklik, iletigim,

dokunma ve cinsel doyum diizeyi aktif cinsel yasami olmayan katilimcilarin doyum
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diizeyine gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Aktif cinsel yasami olmayan
katilmecilarin ise kacginma, anorgazmi, vajinismus diizeyi aktif cinsel yasami olan
katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Aver’nin (2015) yapmis
oldugu caligma sonucunda ise aktif cinsel yasami olmayan katilimcilarin aktif cinsel
yasami olan katilimcilara gore vajinismus alt boyut diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yiritiilen bir baska arastirmada da aktif bir cinsel birliktelik
icerisinde olma haline gdre cinsel doyum incelendiginde vajinismus alt boyutu aktif
cinsel yagam1 olmayanlar i¢in anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Aba, 2020).
Literatiirdeki toplumsal cinsiyet ile ilgili aragtirmalara baktigimizda bireylerin cinsel
doyumunu etkiledigi sonucuna varilmig olan ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilmis olan
aragtirmanin bulgularina gore de toplumsal cinsiyet rolleri esitlik¢i tutumun kadinlarin
cinsel doyumlar {izerindeki etkisinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu bulunmustur. Bir
baska deyisle; kadinlardaki toplumsal cinsiyet rolii esitlik¢i tutuma yaklastik¢a kadinlarin
cinsel doyumlari da artmaktadir. Ayn1 zamanda kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rolii tutumlari
arttikca cinsel doyumun iletisim, dokunma alt boyutlarindaki doyum da artmaktadir.
Kaginma alt boyutunda ise negatif yonlii bir iliski bulunmus olup esitlik¢i cinsiyet rolleri
arttikca kacinma azalmaktadir. Esitlik¢i cinsiyet roliine iliskin tutum arttikca cinsel
doyumun alt boyutu olan siklik, iletisim, doyum, dokunma ve cinsel doyum artmakta,
kacinma ve vajinismus ise azalmaktadir. Literatiirde yapilmis olan arastirmalar
inceledigimizde benzer bulgulara ulagildigini gorebiliriz. Esitlik¢i cinsiyet rolii ile cinsel
doyumun alt boyutlarina dair arastirmalar incelendiginde iletisim, doyum ve cinsel
doyum toplam puani arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur (Karagéz, 2021).
Arastirmadaki negatif iliski, esitlik¢i tutumu benimsemis olan bireylerin cinsel
doyumlarinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Karakurt ve Aricioglu (2022),
yapmis olduklar1 calismada toplumsal cinsiyet rolleri esitlik¢i tutuma sahip bireylerin
cinsel doyumlarinin daha yiiksek oldugu ve geleneksel rolleri benimseyen bireylerin
cinsel doyumlarmin daha diisiik seviyede oldugu bulunmustur. Toplumsal cinsiyet
rollerinin diger alt boyutlarini inceledigimizde; kadin cinsiyet roliine iliskin gelenekgi
tutum seviyesi arttikca iletisim, dokunma ve cinsel doyumun azaldig1 goézlemlenmistir.
Karagoz (2021) yapmis oldugu caligmada kadin cinsiyet rolii ve iletisim, doyum ve
dokunma arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmistir. Kadin cinsiyet

rollerine iligkin gelenekg¢i tutum ve kaginma ile vajinismus arasinda ise pozitif yonlii ve
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anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda kadin cinsiyet roliine iliskin
gelenekei tutum arttikga vajinismus ve kaginma da artmaktadir. Evlilik cinsiyet roliine
iliskin gelenekgi tutum arttikca cinsel doyumun alt boyutu olan siklik, iletisim, dokuma
ve cinsel doyum azalmakta, ka¢inma vajinismus diizeyi ise artmaktadir. Yapilan bir
calismanin sonuglarma gore ise gelenek¢i cinsiyet rollerine iliskin tutumun orgazm
boyutu ile iligkili oldugu bulunmustur (Lentz ve Zaikman, 2021). Geleneksel cinsiyet
roliine iligkin gelenekgi tutum arttikga siklik, iletisim, doyum, dokunma ve cinsel doyum
diizeyleri azalmakta, kaginma ve vajinismus ise artmaktadir. Geleneksel cinsiyet rolii ile
cinsel doyum arasindaki iligskiye bakildiginda bir ¢alismada iletisim ve doyum arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmustur (Karagdz, 2021). Toplumsal cinsiyet rollerinin
bireylerin cinsel yakinliga yonelik tutumlarini inceleyen bir calismada ise toplumsal
cinsiyet rollerinin cinsel yakinlik {izerinde pozitif yonlii bir etkisi oldugu bulunmustur
(Yildiray ve Celik, 2020). Erkek cinsiyet rollerine iligkin tutum arttik¢a iletisim ve doyum
azalmakta, vajinismus ve anorgazmi diizeyi artmaktadir. Yapilmis olan bir ¢caligmanin
sonucuna gore vajinismusun olusumunda tek bir etkenin degil, bircok faktoriin
birlesmesiyle meydana geldigi sonucuna varilmistir (Konkan ve ark., 2012). Uluslararasi
yapilan bir ¢aligmada ise kadinlarin erkek cinsiyet rolleri ile cinsel doyumlar1 arasinda
negatif yonlii, kadin cinsiyet rolleri ile cinsel doyumlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmugtur (Marchese, 1992). Yapilan farkli bir calismada geleneksel inanglarin
kadmlarin cinsel doyumu iizerinde etkisi oldugu ve bu durumun kadinlarin cinsel
doyumlarini engelleyebilecegi sonucuna varilmistir (Hidalgo ve Dewitte, 2021). Avrupa
kentlerinde yapilmis olan bir ¢aligsmaya gore ise toplumsal cinsiyet esitliginin daha fazla
oldugu iilkelerde kadinlarin cinsel doyumlarinin daha yiliksek diizeyde oldugu
bulunmustur (Traeen ve ark., 2019). Toplumsal cinsiyet rolleri kiiltiirler arasinda farklilik
gostermesine karsin gelenekgei tutumlarin kadinlarin cinsel doyumu iizerinde olumsuz etki
yaratmakta oldugunu gérmekteyiz.

Yapilan ¢aligmanin bulgularina gore benlik saygisi cinsel doyum iizerinde pozitif
yonlii ve anlamli etkiye sahiptir. Cinsel doyumun alt boyutlar ile benlik saygis1 arasindaki
iliski incelendiginde; kadinlarin benlik saygis1 diizeyi arttikca siklik, dokunma ve cinsel
doyum toplam puanlariin arttigi tespit edilmistir. Benlik saygisi ile kaginma ve
anorgazmi arasinda ise negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Kisilerin benlik saygisi

diizeyleri arttik¢a kaginma ve anorgazmi diizeyleri azalmaktadir. Bu sonuglar literatiirde
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yapilmis olan gegmis caligmalar ile tutarlilik gdstermektedir. Kadinlar ile yapilmis olan
bir bagka calismada da benlik saygisi ile cinsel doyum arasinda pozitif yonlii ve anlaml
bir iligki bulunmustur; kadinlarin benlik saygilari arttik¢a cinsel doyumlari da artmaktadir
(Kigitik ve ark., 2018). Zegeye ve arkadaslar1 (2020), yapmis olduklar1 ¢aligmada benlik
saygisi ile bireylerin cinsel doyumlar1 arasinda giiclii bir iliski oldugunu bulmuslardir.
Tiirkben Polat ve Kaplan Serin (2020) yapmis olduklar1 ¢calisma ile kadinlardaki benlik
saygisi diizeyinin arttikca cinsel doyumun da arttigini belirtmislerdir. Uluslararasi
literatiir incelendiginde ise benzer ve farkli sonuglarin bulundugu goriilmektedir. Jamali
ve arkadaslar1 (2018) yapmis olduklar1 ¢calismada yiiksek benlik saygisina sahip olan
kadimlarin cinsel doyum diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Yiiksek
benlik saygisina sahip olan bireylerin cinsel doyumlari, iletisim doyumlar: cinsel iliski
sikligimin artmasinda kisilerin cinsel arzularini ifade ederken saglikl tavir sergilemeleri
ile agiklanabilir (Jamali ve ark., 2018). Diisiik benlik saygisina sahip olan kadinlarin ise
cinsel doyum diizeyleri de diigsiik bulunmustur (Wallwiner ve ark., 2016). Cinsel
arzularini rahatlikla ifade edebilen bireyler partnerleri ile daha agik iletisim kurmus olup
cinsel doyumu yiiksek seviyede yasayabilirler. Fakat yapilan bazi ¢alismalar da ise benlik
saygisi ile cinsel doyum arasinda bir iliski olmadigi sonucuna varilmistir (Hopkins,
2010). Hummel’in (2002) yapmis oldugu c¢alisma da bu durumu destekler niteliktedir.
Benlik saygis1 bireyin yasamiyla tiimiinden etkili oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda
varilan sonuclardaki degiskenlikler olasidir.

Yapilan arastirmada esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumu ile benlik saygis1 arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumu
arttikca benlik saygilari da artmaktadir. Literatiirde yapilmis olan c¢alismalar da bu
durumu destekler nitelikte olup gelenek¢i olmayan kadinlarin benlik saygisinin daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir (Lennon ve ark., 1999). Yapilan bir ¢aligmada ise erkeksi
ve androjen cinsiyet rollerine sahip olan bireylerin yiiksek benlik saygisina, kadinsi
cinsiyet rollerine sahip bireylerin ise daha diisiik saygisi ile iligkisi oldugu bulunmugtur
(Po Yee Lo ve ark., 2019). Yar ve arkadaslar1 (2022) ise benzer sonuglar1 bulmus ve
androjen cinsiyet rollerini benimseyen bireylerin benlik saygisinin daha yiiksek diizeyde
oldugu bulgularina ulagsmistir. Kadin, evlilik, geleneksel ve erkek cinsiyet rollerine iliskin
dair tutumlar ile benlik saygis1 arasinda da negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmigtir. Yiriitilen bir baska c¢alismada geleneksel cinsiyet rolleri tutumlarini
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benimseyen bireylerin benlik saygisinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Selguk, 2021).
Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutum ile benlik saygisi arasinda ise pozitif
yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Engelli kadinlarla yapilan bir ¢alismada ise esitlik¢i

cinsiyet rollerine yonelik algilar1 yilikseldik¢e benlik saygilarinin arttigi belirtilmistir
(Cetin, 2021).
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BOLUM 6 SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirmada kadinlarin toplumsal cinsiyet tutumlar1 ve benlik saygisinin cinsel

doyumlar1 lizerine etkisinin incelenmesi ve demografik ozelliklere gore gosterilen

degiskenliklerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya katilan kadin bireylerin

toplumsal cinsiyet rollerine iligskin esitlik¢i tutumu yiiksek, benlik saygisi orta diizeyde

ve cinsel doyumlart orta yliksek diizeyde bulunmustur. Calismanin bulgularina gore;

Benlik saygisinin kadinlarin cinsel doyumunda siklik alt boyutu iizerinde anlamli
etkiye sahip oldugu ve benlik saygilari arttik¢a siklik doyumlarinin da arttigi tespit
edilmistir.

Benlik saygisinin kadinlarin cinsel doyumunda kacginma alt boyutu {izerinde
anlamli etkiye sahip oldugu ve benlik saygisinin attik¢a kadinlarin kaginma
diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir.

Benlik saygisinin anorgazmi lizerinde anlamli etkisi oldugu ve benlik saygisinin
arttikca anorgazmi diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir.

Benlik saygisinin kadinlarin cinsel doyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu ve benlik saygisi arttikca kadinlarin cinsel doyumunun da arttigi tespit
edilmistir.

Kadin cinsiyet roliine iliskin gelenek¢i tutumun dokunma doyumu {izerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu ve kadin cinsiyet roliine iligskin gelenek¢i tutum
arttikca dokunma doyumunun azaldig1 tespit edilmistir.

Erkek cinsiyet roliine iligkin gelenekg¢i tutumun anorgazmi tizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu ve erkek cinsiyet roliine iligkin gelenek¢i tutum arttikga
anorgazmi diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumun kadinlarin cinsel doyumu
iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ve esitlik¢i tutum diizeyi arttik¢a cinsel

doyumun da arttig1 tespit edilmistir.
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Demografik degiskenlerin sonuglarina gore; yasanilan yere gore toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisi incelendiginde ilge merkezinde yagayan kadinlarin kadin cinsiyet rolii ve
geleneksel cinsiyet rollerine ait gelenekgi tutum diizeyi il merkezinde yasayan kadinlara
nazaran yiiksek oldugu tespit edilmistir. Il merkezinde yasayan kadmlarm ise esitlikci
tutum diizeyi ilge merkezinde yasayan kadinlara goére daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Cinsel doyum incelendiginde ise il merkezinde yasayan kadinlarin iletisim
doyumu ilge merkezinde yasayan katilimcilara gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
Yasanilan yerin benlik saygisi iizerinde ise etki yaratmadig: tespit edilmistir.

Yasa gore toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi incelendiginde 26-30 yas arasindaki
kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rollerine iliskin tutum diizeyi 31-35 ve 41-50 yas arasindaki
kadin katilimcilarin esitlik¢i tutum diizeyine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
36-50 yas grubundaki kadinlarin kadin cinsiyet roliine iliskin gelenekei tutum diizeyleri,
20-35 yas grubundaki kadinlara goére daha yiiksek oldugu bulunmustur. 41-50 yas
gruplarindaki kadinlarin evlilik, geleneksel ve erkek cinsiyet rollerine iligkin tutum
diizeyi 20-40 yas grubundaki kadinlarin tutum diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. 20-30 yas grubundaki kadinlarin ise esitlik¢i tutum diizeyleri 36-50 yas
grubundaki kadinlarin esitlik¢i tutum diizeyine gore daha yiiksek bulunmustur. 20-40 yas
gruplarindaki katilimcilarin doyum ve cinsel doyum diizeyi, 41-50 yas grubundaki
katilmcilarin doyum ve cinsel doyum diizeyine gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. 41-50 yas grubundaki kadinlarin kaginma diizeyi, 20-40 yas gruplarindaki
kadmlarin kagimma diizeyine gore daha yiiksektir. 20-35 yas gruplarindaki kadinlarin
dokunma doyum diizeyi, 41-50 yas grubundaki kadinlarin dokunma doyum diizeyine
gore daha yiiksektir. 20-25 yas grubundaki kadinlarin anorgazmi diizeyi, 31-40 yas
gruplarindaki katilimcilarin anorgazmi diizeyine gore daha yliksek oldugu tespit
edilmistir. Benlik saygis1 diizeyinin ise yas gruplarina gore farklilik gdstermedigi tespit
edilmisgtir.

Egitim durumuna goére sonuclar incelendiginde, tiniversite ve lisansiistii diizeyde
Ogrenim gdrmiis kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roliine iligkin tutumu lise diizeyinde egitim
goren kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Lise diizeyinde egitim gdren
kadmlarm kadin cinsiyet, evlilik ve geleneksel cinsiyet rollerine iliskin tutum diizeyleri
iiniversite ve lisansiistii diizeyde egitim gormiis kisilere gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmigtir. Lisansiistii egitim 6ren kadinlarin iletisim ve cinsel doyum diizeyleri ise lise
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ve Universitede egitim gérmiis olan kadinlarin iletisim ve cinsel doyumum diizeyine gore
yiiksek oldugu bulunmustur. Universite diizeyinde 6grenim gérmiis kadinlarin anorgazmi
diizeyi lisansiistii diizeyde 6grenim goren kadinlara gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Benlik saygisinin 6grenim durumuna gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.

Ucretli ¢aligan kadinlarin kadin cinsiyet roliine iliskin gelenekgi tutum diizeyi psikolog
ve serbest caligsan meslek sahibi kadin katilimcilarin gelenekgi tutum diizeyine gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkek cinsiyet roliine iliskin gelenekg¢i tutum diizeyinin
ise ticretli calisan kadinlarda serbest meslekte ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmisgtir.

Kadinlarin ¢alisma durumlar incelendiginde ise c¢alisan katilimcilarin ¢aligmayan
katilimcilara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari sonucu bulunmustur.
Cinsel doyum ve toplumsal cinsiyet rollerinin ise kadinlarin ¢aligma durumuna gore bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Aylik gelir seviyesi 8500 TL ve tizeri olan kadin katilimcilarin benlik saygisinin, aylik
geliri 4500 TL ve alt1 olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsel
doyum diizeyleri ve toplumsal cinsiyet rollerinin aylik gelir diizeyine gore bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Bekar kadinlarin esitlike¢i cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i
tutum diizeyleri evli kadinlara gore daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Evli
katilimcilarin  kadin, evlilik, geleneksel ve erkek cinsiyet rollerine iliskin tutum
diizeylerinde ise bekar katilimcilara gére daha yiiksek diizeyde bir tutum sergiledikleri
tespit edilmistir. Evli ve iligkisi olan bekar katilimcilarin siklik ve doyum diizeyi iliskisi
olmayan katilimcilara goére daha yiiksek bulunmustur. Iliskisi olmayan bekar
katilimcilarin anorgazmi diizeyi ise evli ve iliskisi olan katilimcilarin anorgazmi diizeyine
gore daha yiiksektir. iliskisi olan kadinlarin cinsel doyumu iliskisi olmayan kadinlara
gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Medeni durum degiskeninin benlik
saygist lizerinde farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Cinsel yasamu1 aktif olan kadinlarin siklik, iletisim, doyum, dokunma ve cinsel doyum
diizeyi aktif cinsel yagam1 olmayan kadinlarin doyum diizeyine gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kaginma, vajinismus ve anorgazmi diizeyi; aktif cinsel yasami olan

kadml katilimcilara, aktif cinsel yasami olmayan kadin katilimcilarda daha yiiksek
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bulunmustur. Benlik saygis1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin ise kadinlarin aktif cinsel

yasamina gore bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Calismanin sonuglar dikkate alindiginda 6neriler asagidaki gibidir;

Aragtirmanin &rneklemi sadece Istanbul’da yasayan kadinlari kapsamaktadir.
Tiirkiye genelinde bir 6rneklem grubu ile ¢aligma yapildiginda daha kapsamli
sonuglara varilabilir.

Omeklem grubunu sadece kadinlar olusturmaktadir. Sonraki calismalarda
cinsiyetler arasinda karsilastirmali c¢alismalar yapilarak literatiire katki
saglanabilir.

Demografik formda bulunan aktif cinsel yasama dair soru daha net bir tanima
dayandirilarak sorulabilir.

Literatiir dikkate alindiginda benlik saygis1 ve cinsel doyum arasindaki iligkiye
dair arastirmalar ¢ok¢a bulunmaktadir. Fakat toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik

saygisi arasindaki iligkiye dair aragtirmalar yapilarak literatiir genisletilebilir.
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EKLER

EK A. SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERI
FORMU

Yasiniz:

Yasadiginiz Yer: il

Iice

Koy

Egitim Durumunuz: Lise

Lisans Yiiksek Lisans

[1k/Ortaokul

Meslek:

Calistyor musunuz? Evet

Aylik Gelir Diizeyiniz: 4.500 TL ve alt1
4.500 TL- 8.500 TL

8.500 TL- 12.500 TL

12-500TL ve istii

Medeni Durumunuz: iliskim Var
[liskim yok

Evli

Aktif Cinsel Yasaminiz Var M1? Evet Hayir
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EK B. GOLOMBOK - RUST CINSEL DOYUM OLCEGI
KADIN FORMU

Hicbir
Zaman
Nadiren
Bazen
Cogu
Zaman
Her
Zaman

1. Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?
2.

3
4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?
5

6.

7. Esinizle sevigsmekten kaginir misiniz?

8. Cinsel iliski sirasinda doyuma (orgazma) ulasabilir
misiniz?

9.

10.

11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,
parmaginizi cinsel organinizin i¢ine sokabilir misiniz?

12.

13.

14. Sizin i¢in doyuma (orgazma) ulagmanin miimkiin
olmadigini diisiiniir miisiiniiz?

15.

16.

17.

18.

19.

20. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu?

21.

22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme igin
ayrilan siire sizin i¢in yeterli mi?

23.

24.

25.

26. Sevisme sirasinda cinsel organinizda islaklik olur
mu?

27. Cinsel birlesme anindan hoglanir misiniz?

28.
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EK C. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERi TUTUM
OLCEGI

Tutum ifadeleri

Kesinlikle
Katilmiyorm
Katilmiyorm

Kararsizim
Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarin1 kazandiklarinda ailelerinden
ayr1 yasayabilmelidir.
2.

3. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri
olmalidir.

4.

5. Bir gen¢ kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sozii baba
soylemelidir.

6.

7.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylagilmalidir.

9.

10.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin soziinii dinlemelidir.
12.

13.

14. Bir erkegin karisini aldatmasi normal karsilanmalidir.

15..

16. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17.

18.

19.

20.

21. Bir kadin aksamlari tek bagina sokaga ¢ikabilmelidir.

22.

23.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini gecindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir.
26.

27.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir.
29.

30..

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32.

33.

34.

35.

36. Gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur.
37.

38. Evlilikte erkegin yasi kadindan biiyiik olmalidir.
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EK D. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

. Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

. Genel olarak kendimden memnunum.

COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
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