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OZET

BELIREN YETISKINLERDE EBEVEYNLESME VE SiBER FLORT
ISTISMARI: YAKIN ILISKILERDE KAYGILI VE KACINMACI
BAGLANMANIN DOGRUDAN VE DOLAYLI ROLU

ZEHRAEZER
Yiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
TezDamsmani: Dog. Dr. Rasit AVCI

Arahk 2022, 168 sayfa

Bu arastrmanin amaci beliren yetiskinlerde, ‘Ebeveynlesme’ ile ‘Siber Flort
Istismar® degiskenleri arasindaki iliskide Yakin Iliskilerde Kaygili ve Kagmmaci
Baglanmanin dogrudan ve dolayl roliinii incelemektir. Arastrmanin 6rneklemini, 2021 -
2022 Egitim Ogretim Y1l1 Bahar Yartyili'nda Mugla Sitki1 Kogman Universitesi’nde lisans
ogrenimine devam etmekte olan, yaslar1 18-29 arasinda degisen, yas ortalamalari
21.42 olan (Ss= 1.66), 903’ii kadmn ve 597’si erkek olmak tizere 1500 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem grubunun, 509’u Egitim Fakiiltesi, 498si Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi, 299’u Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi ve 194°ii
Turizm Fakiiltesinde 6grenim gormektedir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
‘Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi (ECO), Siber Flort Istismar1 Olgegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)’ 6lcekleri kullanilmistir. Verilerin analizinde, iliskisel
tarama modeli ¢ergevesinde Yapisal esitlik modeli kullanilmig ve arastirmada yapilacak

olan analizler ise, SPSS 22 ve AMOS paket programlari ile yapilmstir.



Arastirmada 6ncelikle dlgiim analiz edilmistir. Olgiim modellerinin iyi uyum
uretmesinden sonra degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna gore
ebeveynlesme arttikga, siber flort istismar1 ve kaygili baglanma artmakta iken; kaginmaci
baglanma azalmaktadir. Kaygili baglanma arttikga, siber flort istismar1 artmaktadir.
Bunun aksine, kaginmaci baglanma arttikga, siber flort istismar1 azalmaktadir. Calismanin
ikinci asamasinda, veriler yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Aragtirmasonucunda,
arac1 degiskenler modelde yok iken ebeveynlesme, siber flort istismarini pozitif etkiledigi
ve aract degiskenler eklendiginde bu etkinin yine istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore, hem kaygili baglanma hem de kaginmaci baglanma,
ebeveynlesme ve siber flort istismarina kismi aracilik etmektedir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular, ilgili alan yazinda tartisiimis ve ileride yapilacak ¢aligmalara iligkin

oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: ebeveynlesme, siber flort istismari, kaygili baglanma,

ka¢mmaci baglanma

Vi



SUMMARY

PARENTIFICATION AND CYBER DATING ABUSE IN EMERGING
ADULTHOOD: THE DIRECT AND INDIRECT ROLE OF ANXIOUS AND
AVOIDANT ATTACHMENT IN CLOSE RELATIONSHIPS

ZEHRAEZER

Master Thesis, Department of Educational Sciences

Advisor of the Thesis: Dog. Dr. Rasit AVCI

December 2022, 168 Pages

The aim of this study is to examine the direct and indirect role of Anxious and
Avoidant Attachment in Close Relationships in the relationship between 'Parentification’
and 'Cyber Dating Abuse’ in emerging adults. The sample of the study consists of 903
female and 597 male students who study at Mugla Sitki Kogman University in the Spring
Semester of the 2021-2022 Academic Year, aged between 18- 29, with a mean age of
21.42 (Ss= 1.66). In the study, 509 students of the sample group study at the Faculty of
Education, 498 students study at the Faculty of Economics and Administrative Sciences,
299 students study at the Faculty of Physical Education and Sport Sciences, and 194
students study at the Faculty of Tourism. Inthe study, the " Parentified Child Scale - Adult
Version, Cyber Dating Abuse Scale, Inventory of Experiences in Close Relationships-I1
(FRI-11)" scales were used as data collection tools. In the analysis of thedata, the structural
equation model was used within the framework of the relational scanning model and the
analyzes to be made in the research were made with SPSS 28 and AMOS package

programs.

In the study, firstly, the measurement was analyzed. After the measurement

vii



models had produced good fit, the relationships between the variables were examined.
Accordingly, as parenting increases, cyber dating abuse and anxious attachment increase;
avoidant attachment decreases. In the second stage of the study, the data were tested by
the structural equation model. As a result of the research, it was revealed that while the
mediating variables were absent in the model, parentification positively affected cyber
dating abuse and this effect was statistically significant and positive when the mediating
variables were added. Accordingly, both anxious attachment and avoidant attachment
partially intervene parentification and cyber dating abuse. The findings obtained as a
result of the research were discussed in the relevant literature and suggestions were
presented for the future studies.

Keywords: parentification, cyber dating abuse, anxious attachment, avoidant
attachment
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BOLUM I

GIRIS

Bireyler yagamlari boyunca c¢esitli donemlerden gecerek pek ¢ok degisim yagamaktadir.
Tipki bireylerde oldugu gibi ailelerin de bir yasam evresi ve gelisimi bulunmaktadir. Ailenin
ilk kuruldugu andan Uyelerin hepsini kaybedinceye kadar gegen siire igerisinde gegirdigi gesitli
gelisimsel donemler, ailenin yasam dongiisiinii olusturmaktadir (Turan, 1999). Ailenin ilk
dongusi evlenme ile baslamakta ve ilk cocugun dogumu ile sona ermektedir. Ozellikle ebeveyn
olmak yasamin en belirgin agsamalarindan birini olusturmaktadir (Camur — Duyan, 2003). Anne
babalar ¢ocugun diinyaya gelmesi ile aralarindaki iliskiyi yeniden sekillendirip yeni gorev ve
sorumluluklar1 edinmezse, cocuklar diinyaya dezavantajli olarakbaslayabilmektedir. Ciinkii
ilgi ve ihtiyaglar1 yeterince karsilanmayan ¢ocuklar, hem kendi ihtiyaglarmi hem de ailede
ebeveynlerin yerine getirmedigi sorumluluklar1 gelisimsel doneminden Once sahiplenmek

zorunda kalabilmektedir.

Gunimizde pek cok birey, ilgi duydugu alanlar1 bir kenara birakarak gelisimsel gérevinin
istiinde olmasina ragmen, ebeveynlerinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢abalamaktadir. Bu
sirecte her daim ebeveynlerinin ihtiyaglarmi yerine getirmeye c¢alisan cocuk, kendi
ihtiyaclarinin digerlerinin ilgi ve istekleri kadar 6nemli olmadigini diistinmektedir (Hooper ve
Wallace, 2009). Bireylerbu diislince yapisini aligkanlik haline getirmekte ve hatali ¢ikarimlarin
ileriki yasaminda da kullanmaya devam etmektedir. Dolayisiyla yasaminda kendine duyarsiz
hale gelmekteve coguzaman kendi ihtiyaglaria bakmaksizin 6nceligi baskalarina vermektedir
(Minuchin ve digerleri, 1967; Chase, 1999).

Aile icinde anne babanin yerine getirmesi gereken maddi ve manevi konularda cesitli
fiziksel ve duygusal sorumluluklari ¢ocuklarm tistlenmesiyle ebeveyn-gocuk rollerinin tersine
dondiigi ebeveynlesme kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Aile sistemleri kuramimagore
ebeveynlesme, ailedeki alt sistemler arasinda dengenin bozulmasini ifade etmektedir. Alt

sistemlerdeki dengenin bozulmasiyla gocuklar, ebeveynlerinin gorev ve sorumluluklarini



yerine getirmektedir. Boylece ebeveyn - ¢ocuk rollerin tersine donmesiyle ailede ebeveynlesen
cocuklar meydana gelebilmektedir. Aile icinde ebeveynlerin yerine getirmesi gerekn gorev
sorumluluklarin, ¢ocuga ylklenmesi sonucuebeveynlesme yasanmasi beklenmektedir. Bu
durum aym zamanda aile icinde yasanan duygusal istismarm bir 6rnegi olarak kabul
edilmektedir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973). Katz ve digerleri (2009) ¢alismalarinda
ailede yasanan duygusal ebeveynlesmenin ve rol degisimlerinin, g¢ocugun duygusal
ihtiyaclarinin ihmal edilmesine sebep olabilecegini ifade etmislerdir. Boylece ailededuygusal
ihtiyaglar1 thmal edilen ¢ocugun reddedilme ya da terk edilme korkusu yasayarak baglanma
kaygis1 gelistirebilecegi soylenmektedir (Katz ve digerleri, 2009). Maysekess ve digerlerinin
(2004) c¢alismalarinda da ailede baba ve c¢ocuk arasinda yasanan rol degisimlerinin
yetiskinliktekaygili baglanma oOrlintustyle iligkili oldugu gorilmiistiir.

Aile icinde ebeveynlesen cocuk, kiiciikliigiinden beri duygusal olarak ebeveyni ile
yakin iligki kurabilmenin ve ondan bakim gorebilmenin tek yolunun bakim veren olmaktan
gectigini disiinmektedir. Bowlby (1979) tarafindan ¢ocukluk dénemindeki bu iliski kompulsif
bakim verme olarak adlandirilmaktadir. Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin ¢ocukluk donemi
icin olusturdugu baglanma kurammnin, yetiskinlikte kurulan romantik iliskilerde baglanma
stillerini anlamak i¢in temel alinabilecegini s6ylemektedir. Bartholomew ve Harowitz (1991),
ergen ve yetiskinlerin yakm iligkilerdeki baglanma stillerini inceleyerek, “Dortlii Baglanma
Modeli (DBM)’ni olusturmustur. Bartholomew ve Horowitz (1991) Bowlby’nin baglanma
tanimlarma baglh kalarak yetigkin baglanma stillerini olustururken benlik ve baskalar1
modelinin belirleyici oldugunu ifade etmistir. Yetiskin baglanma stillerini agiklayan Dortli
Baglanma Modelinde yer alan benlik modeli olumlu oldugunda, birey digerlerinin onayina
ihtiyac duymadan, kendine daha olumlu duygular beslemekte ve o6zdegerinin farkinda
olmaktadir. Dortlii Baglanma Modelinde yer alan benlik modeli olumsuz oldugunda ise,
digerleri tarafindan onaylanmakonusundaki ihtiyacin daha ¢okon plana ¢iktigi ve bireyin
Ozsaygisinda azalma yasanabilmektedir (Siimer ve Giingér, 1999). Baskalar1 modeliolumlu
oldugunda birey digerlerini ulasilabilir ve giivenilebilir olarak algiladigi i¢in yakinlik arama ve
destek isteme davraniglarina yonelmektedir. Ancak olumsuz digerleri modelinde birey sosyal
destek saglama ve alma konusunda sikintilar yasamakta, yakmlik kurmaktan ¢oguzaman
kagmmakta ve iliskiler ile ilgili beklentileri genel olarak olumsuz sonuglanmaktadir (Noller ve

Feeney, 1994; Bartholomew ve Horowitz,



1991; Stimer ve Gling6r, 1999). Dolayisiyla yetigkinlik donemi baglanma stillerinin romantik
iliskilerde bireylerin esleri ve kendileri ile ilgili olusturduklar1 algilarda biiytlik rol oynadigi
soylenebilir.

Collins (1996) romantik iliskideki bireylerin ge¢mislerinde deneyimledikleri kisisel ve
sosyal iligkilerden nasil etkilendigini anlamak i¢in baglanma kuramin1 bir yol haritas1 olarak
gormektedir. Bireyler giivensiz baglanma stiline sahip oldugunda, diisiik benlik degeri ve diisiik
Ozgiivene sahip olmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Ertiirk, 2021; Kaya, 2017).
Ayrica bu bireyler, diger insanlarin ¢ogu zaman reddedici bir tutumda ve gilivenilmez
olduklarmi diistinmektedir. Kaginmaci baglanma stili bireylerin iliskisinde duygusal destek
isteme ve yardim talep etmesine engel olabilmektedir. Dolayisiyla bireyler romantik iliskisinde
yasadig1 tiim sorumluluklar1 tek basma iistlenmek ve kendinipartnerine ispat etme ihtiyact
hissedebilmektedir. Diisiik 6zgiiven ve yetersizlik duygulariyla bu durum bireyin tipki kdken
ailesinde oldugu gibi romantik iliskisinde de sinir ihlalleri yasamasina sebep olabilmektedir
(Kiictik, 2020). Bireyin romantik iliskinde yasadigi sinir ihlalleri, partneri tarafindan istismar
yasama ihtimalini arttirabilmektedir. Romantik iliskilerde siddet ve istismar ile ilgili yapilan
caligmalara bakildiginda romantik iliskinin yapisin1 anlamak icin genellikle baglanma
kuramindan yararlanildigi goérilmektedir (Ulloa ve digerleri, 2014). Ayrica alanyazin
incelendiginde baglanmanin iligskilerdeki istismar davranislariyla sik sik iligkisi incelenen bir
degisken oldugu gorilmektedir (Bagsak, 2021). Giivensiz baglanma stilinde, bireyler iliski
icinde gerekli yakinligi elde edememekte; bu durum sonucunda kendini sorumlu tutup
suclayabilmektedir. Kendini degersiz hisseden ve partnerinden gordiigiic muameleyi hak
etmedigini diisiinen birey, yasadigi degersizlik duygulariyla bas ederken 0z-degerleri
diisebilmekte dolayisiyla yasamis olduklari degersizlik duygulari, hayatlarmin genelini
olumsuz degerlendirmelerine sebep olabilmektedir (Boyacioglu ve Yorulmaz, 2020). Ayrica
bireyler romantik iliskisinde fiziksel olarak siddete maruz kalmak, lizerinde giic ve kontrol
kurulmasi, tacize maruz kalmak, 6zel fotograf ya da videolarm yayinlanmasi veya tehdit ve
asagilayr mesajlar almak gibi zorlayict davramslari deneyimleyebilirler (Ongiin ve Unsal,
2018). Yetiskinlik donemindeki kaygili ve kagmmaci baglanma stili flort istismarini dnemli

hale getirmektedir.

Giinitimiizde ciftler, romantik iliski slirecinde iletisim ve etkilesim kurarken 6zellikle

pandemi kosullar1 sebebiyle goriisemediklerinde teknolojik imkéanlardan faydalanmaktadir.



Bu surecte 6zellikle sosyal medya ve internet kullanim siirelerinin ortalama 10 saatin iizerine
cikmighgr goriilmiistiir (Giir, 2020). Ancak teknoloji, olumlu etkilerinin yaninda c¢iftlerin
birbirini kiiciik diisiirmesine, goz korkutmasina ve asagilamasina sebep olabilmektedir (Bakir
ve Kalkan, 2019; Spitzberg ve Hoobler, 2002). Dolayisiyla bu arastirmada kaygili ve
kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin, romantik iligskisinde siber flort istismari

deneyimlemeye daha yatkin oldugu diistiniilmektedir.

Flort surecinde yasanan istismar, duygusal yakmnlik yasayan bireylerin, romantik
iliskisinde tek tarafli ya da karsilikli olarak birbirlerine duygusal, fiziksel ya da cinsel konularda
bask1 uygulayarak, gii¢ ve kontrol elde etmeye ¢alismasidir (Tagay ve digerleri, 2018). Istismar
kavrami, romantik iliski icinde fiziksel, cinsel ve duygusal/psikolojik olmak iizere cesitli
alanlarda yasanabilir. Alanyazinda romantik bir iliskideki bir partnerin diger partner tzerinde
gii¢c kullanmasi ve istismar etmesi flort siddeti olarak tanimlanmaktadir. Ancak flort stirecinde
yasanan istismar, her zaman gozle goriiliir olmayabilir ve fiziksel bir temele dayanmayabilir
(Fidan ve Yesil, 2018). Romantik iliskide yasanan istismar, kontrol veizleme gibi davranislari
da kapsamaktadir. Giiniimiiz diinyasinda bireyler kontrol ve izleme davraniglarini en kolay
teknoloji sayesinde gerceklestirmektedir (Baker ve Carreno, 2016). Siber flort istismari, flort
siddettinin bir tiirii olarak kabul edilmektedir (Zweig, Lachman, Yahner ve Dank, 2014).
Bireyin romantik iliski surecini paylastigi partnerini, teknoloji kanallar1 (telefon ¢agrilari,
email, sms vb) veya sosyal medya yoluyla takip, kontrol ya da bilingli ya da bilingsiz sekilde

rahatsiz etmesi siber istismar1 kapsaminda degerlendirilmektedir(Van ve digerleri, 2018).

Genellikle evlilik slrecinde istismar yasayan bireylerin beliren yetiskinlikte kurmus
oldugu romantik iligkisinde de benzer deneyimleri yasadiklar1 soylenebilmektedir. Tiirkiye’de
egitim Ogretimine devam eden ya da iiniversite mezunu olup kariyer sahibi pek cok kisinin
romantik iliskisinde istismara maruz kaldigi bilinmektedir. Istismar davramslarinin
sergilenmesinde de zaman zaman teknoloji zemin hazirlayabilmektedir. Geng yetigkinler
lizerine yapilan bir arastrma sonucuna gore, %19°u teknolojik imkanlar araciligiyla; zorba
davranislar sergiledigini belirtmislerdir (Lenhart, Madden, Smith, Purcell, Zickuhr ve Rainie,
2011). Web destekli incelemede, arastirmadaki bireylerin %72’sinin ¢evrimi¢i zorbaligi, en az

bir kez deneyimledikleri ortaya ¢ikmustir.

Bowlby (1988) tarafindan ortaya atilan ve Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistiren
baglanma kuramma gore romantik iligkide istismarda bireylerin baglanma stilleri belirleyici

olmaktadir. Bu bakis acisina gore romantik iligki surecinde bireyler (izerinde oldukga



yipratici etkisi bulunan siddet, travmatik olaylar, gesitli baski ve kontrol davranislart ile fiziksel
ve duygusal istismarin giivensiz baglanma stillerinden kaynaklandigi savunulmaktadir. Gezen
ve Oral (2013) tarafindan siddet gordiigii evde yasamayi siirdiiren kadinlar ve kadin siginma
evinde yasayan kadinlarin baglanma bigimleri ve ruhsal belirti diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda bu kadinlarin kaginmaci ve korkulu baglanma stillerinin daha ytksek
oldugu bulunmustur.

Ebeveynlesme kavrami; baglanma kuraminda, ¢ocuk ve ebeveyni arasinda baglanma
konusunda yasanan bir sorun olarak aciklanmistir (Chase, 1999; Hooper, 2007a). Bowlby
kuramim temelini anne ve bebeklerle yaptigi caligmalarla olusturmus olsa da giiniimiizde
yetiskin baglanma stilinin ¢ocukluk doneminin bir uzantis1 oldugu goriilmektedir (Bowlby,
1979; 1980; Hamilton, 2000; Scharfe ve Bartholomew, 1994). Baglanma stilleri tzerine
yapilan bir arastrmada, bireyle Kaygili ve Kag¢inmaci baglanma stiline sahip oldugunda
istismara ugramalarinin baglanma stilleri ile pozitif iligkisi (Gormley, 2005) gorilmiistiir.
Ayrica bireyler flort iliskisinde, ¢ocukluk doneminde yasadigi ihmal ve istismar durumlari
(Eryilmaz ve Ercan, 2010) ve yetiskinlik doneminde giivenli baglanmastiline sahip olmamalar1
sebebiyle (Mccarty veLumley, 2012) istismara daha agik hale gelmektedir. Yasanan bu
istismara romantik iliski baglaminda bakildiginda, partner siddeti ile glivensiz baglanma
stillerinden kaygilive korkulu baglanma arasindaki iliskinin anlamli oldugu goriilmektedir
(Bookwala ve Zdaniuk, 1998). Ayrica, istismar etme ve istismara maruz kalma ile partnere/ese
glvensiz baglanma arasinda pozitif iliskisine yonelik bulgular saptanmistir (Bookwala, 2002).
Bu baglamda bu arastirmadaki ii¢ degiskenin birbiriyle iliskili oldugu diisiiniilmekte ve bu
iliskileri ortaya koymak amaglanmaktadir.

Gilinitimiizde bireyler, romantik iligkilerde siddete yogun bir sekilde maruz kalmaktadir.
Bireylerin flort siddetini, Ozellikle Universite doneminde sik¢a yasadigi gorilmektedir
(Flowers, 2009). Alanyazinda benzer anlamlar1 ifade eden flort istismari ve flort siddeti
kavramlari, ¢ogu durumda birbirinin yerine kullanildigi goériilmektedir. Ancak alanyazin
incelediginde, flort siddetinin daha yaygin ve kapsayici bir tamim olarak kullanildigi
goriilmektedir. Ayrica flort siirecindeki partnerin uygulamis oldugu zorlayici ve baski igeren
davraniglar teknolojik baglamda incelenirken siber flort istismarmnin kullanildigi dikkat
cekmektedir. Romantik iliskilerde siber flort istismar1 toplumu etkileyen ve pek ¢ok bireyin
iliskisinde maruz kaldig1 bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak 6zellikle bu konu ile
ilgili yapilan yurtici ¢aligmalarm sirh oldugu dikkat cekmektedir. Ozellikle pandemi
kosullariyla birlikte kisilerarasi etkilesimde ve partnerlerin birbirleri ile iletisiminde teknolojiyi
sik¢a tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum bireylerin romantik iliskisinde siber istismar1

yasama ihtimalini arttirabilmektedir. Bu baglamda, 6zellikle beliren



yetigkinligi olusturan Universite yillarindaki iliskilerde yasanan siber flort istismari
davraniglarmi onlemek ya da olumuz etkilerini en aza indirmek icin olas1 risk faktorlerini
bilmek, anlamak ve ortaya cikartmak ©nem tasimaktadir. Bireyler, romantik iligskisinde
deneyimledigi istismar ya da siddet deneyimlerini cok boyutlu olmasma ragmen genellikle
fiziksel konular s6z konusu oldugunda dikkate almaktadir. Romantik iliski istismar1 fiziksel,
cinsel ve duygusal/psikolojik olmak iizere {i¢ boyuttanolugsmasina ragmen alanyazinda kisiyi
duygusal baglamda etkileyen siddet davranislar1 s6z konusu oldugunda flort siddetinden farkli
olarak daha ¢ok ‘romantik iliski istismarinm’ kullanildig1r goriilmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmanin bireylerin iliskide yasadigi siddet ve istismar davranislarini sadece fiziksel boyutu
dikkate alarak degerlendirmemelerine ve romantik iliskilerde teknolojik olarak kontrol ve
izleme davranislarinin da duygusal olarak zarar veren etkilerini dikkate almalar1 konusunda

farkindalik kazandirmasi beklenmektedir.

1.1. Problem Durumu

Bu calismada “Beliren yetigkinlerde, ebeveynlesme ile siber flort istismari iligkisinde
yakin iliskilerde kaygili ve ka¢mnmaci baglanmanin dogrudan ve dolayli rolleri nelerdir?”

sorusuna yanit aranacaktir. Bu genel amag ile ilgili alt problemler asagidayer almaktadir.

1.2. Problem Cumlesi

Ebeveynlesme ile siber flort istismari iliskisinde yakin iliskilerde kaygili ve kagmmaci

baglanmanin aracirolleri var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Calismada, beliren yetiskinlerde, ‘Ebeveynlesme’ ve ‘Siber Flort Istismarr’
degiskenleri arasindaki iliskide Yakin Iliskilerde Kaygili ve Kaginmaci Baglanmanin dogrudan
ve dolayli roliinii incelemek amaglanmaktadir. Bu amag ¢ercevesinde asagidaki hipotezlerin

test edilmesiplanlanmaktadir.



1.4. Aragtirmamn Onemi

Alanyazinda bireylerin aile i¢inde maruz kaldigi ebeveynlesme ve romantik iliskide
yasadig1 flort istismari ayri ayri ele alimmustir ancak, flort istismarmin teknolojik baglamda
incelendigi arastirmalar yer almamaktadir. Aragtirmadaki degiskenlerin birlikte ele alinmasiyla
ve ele alinan bu iligskide kaygili ve kagcinmaci baglanmanin rolii incelenerek alanyazina katki
saglamasi hedeflenmektedir. Beliren yetiskinlerin gelisim gorevlerinden biri, evlilik ve aile
kurmaktir. Bu amaca yonelik adimlardan biri de romantik iligkiler gelistirmektedir. Bireyin
psikososyal gelisimini destekleyen romantik iligkiler, zaman zaman fiziksel/duygusal istismara
maruz kalmak ya da partner tarafindan siddeti deneyimlemek gibi bazi olumsuz riskleri
olusturabilmektedir (Bugay ve Cok, 2015; Kalkan ve Hamamci, 2015).

Romantik iliskilerin basinda ciftler, daha glivenli ve saglikli davranislar sergilemekteyken,
ilerleyen donemlerde izleme ve kontrol davranislarinda artis yasanmaktadir. Ancak izleme ve
kontrol davraniglarina ragmen, ¢ogu durumda bireyler iliskiyi bitirme girisiminde
bulunmamaktadir (Helm ve digerleri, 2015). Partnerleri tarafindan izleme ve kontrol
davraniglarina maruz kalan bireyler yasadigi durumdan rahatsiz olsa bile yasadiklar1 durumu
istismar olarak tanimlamamaktadir. Ger¢ek olmayan bu yorumlama, ¢iftlerin 6zelliklesanal
ortamlarda birbirine uyguladigi, kiskangligi iceren ¢esitli kontrol ¢abalari, ayn1 zamanda
psikolojik siddet davranislarinin normallestirilmesine sebep olmaktadir (Bakir ve Kalkan,
2019). Bu baglamda beliren yetiskinlerin romantik iliskilerinde siber istismara ugramasmnin
onlenmesine ya da bu konuda miidahale edilecek caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Etkili
Oonleme ve miidahale ¢alismalarinin yapilabilmesi i¢in romantik iligkilerle ilgili degiskenlerin
kuramsal agidan anlasilmas1 ve iliskili degiskenlerin belirlenmesigereklidir. Bu calisma
kapsaminda ele alinan degiskenlerin alanda daha sonrasinda yapilacak gerek kuramsal gerekse

mudahale ¢alismalarina 151k tutacagi diigiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlar

1. Calisma slrecinde, veri toplanma asamasinda 6lgme araglarini katilimcilarm, samimi

bir sekilde cevapladiklar1 diisiiniilmektedir.

2. Caligmada yer alan katilimcilarin, arastirmadaki envanterleri, cevaplayabilecek

dizeyde oldugu kabul edilmektedir.



1.6. Arastirmanin Smirhhklar

1. Yapilan caligma, 2021-2022 egitim-0gretim yilinda Mugla Sitki Kogman

Universitesi'nde egitim gretimine devam eden lisans 6grencileriyle smirhdir.

2. Arastirma ulasilabilen alanyazm ile sinirlidir.

3. Calisma, degiskenleri 6lgmek igin gelistirilen Ol¢eklerle elde edilen bilgilerle sinirlt

kalmustir.

1.7. Tanimlar

Ebeveynlesme: Cocugun, kendi ilgi alanlar1 ve ihtiyaglarmi bir kenara birakip
ebeveynlerinin ihtiyaglarma asir1 duyarli hale gelerek bir nevi kendinden vazgecerek
ebeveynlerinin ihtiyaglarini yerine getirmek igin ¢cabaladig bir stireci ifade etmektedir (Chase,
1999).

Siber Flort Istismari: Romantik iliski siirecinde bireyin, partnerini sosyal medya
araciligiyla ya da teknolojik kanallarla (telefon aramasi, e-mail, sms vb) takip etmesi, kontrol

etmesi ya da rahatsiz etmesidir (Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave, 2018).

Baglanma: Yasamim erken donemlerinde olusan ve siireklik gosterdigi diisiiniilen,

kisinin, diger insanlarla iliskisinde kurmus oldugu 6zel bagdir (Hamilton, 2000).

Kaygili Baglanma: Ihtiya¢ duyuldugunda partnerinin ulasilabilir ve yardim edebilir
durumda olmayabilecegi konusunda kaygi yasama durumudur (Rholes, Simpson, Campell ve

Grich, 2001).

Ka¢inmact Baglanma: Bireyin, diger kisilerle iligkilerinde sinirli bir yakimnlik kurmas,
duygusal ve fiziksel olarak bagimsiz olmayi arzu etmesi durumudur (Rholes, Simpson,
Campell ve Grich, 2001).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cergeve

Calismada yer alan degiskenler ve degiskenlere yonelik kuramsal bilgiler ilgili alanayazin
cercevesinde aciklamaya c¢alisilmistir. Oncelikle Ebeveynlesme ve SiberFlort Istimari
kavramlar1 agiklanmistir. Aracilik rolii incelendigi i¢in Yakin iliskilerde Kaygili ve Kagimaci
Baglanma, kuramsal bilgiler 1sigindan faydalanarak agiklanmistir. Arastirmada yer alan
degiskenler ifade edildikten sonra ilgili yut ici ve yurt dis1 arastirmalarin 6zetleri ifade edilerek,

calismalarda kullanilan degiskenler arasindakibaglantilar agiklanmistir.

2.11. Ebeveynlesme

Alanyazinda ebeveyn - ¢ocuk iliskileri ve aile i¢indeki iiyelerinsorumluluklarinin neler
olduguna yonelik ¢aligmalar yer almaktadir. Ancak giiniimiizde ‘ebeveynlesme’ kavrami tim
bunlardan farkli bir baslik olarak gilincel ve iistiinde arastirma yapmaya deger bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ik olarak Melitta Schmideberg (1948) anne babalarmn farkinda
olmadan ¢ocuklarin1 ebeveyn figiri gibi gdrmelerine neden olan duygusal yoksunluk
kavramindan bahsetmistir. Sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklarma gelisimsel déneminin dstiinde
hatta bazi durumlarda kendi gérev ve sorumluluklarmi yikleme durumunun altini ¢izen ilk kisi
Minuchin ve digerleri, (1967) olmustur. Minuchin ve digerleri, (1967) bu durumu alanyazinda
ebeveynlesmis cocuk basligi altinda incelemislerdir. Ilerleyen yillarda Boszormenyi Nagy ve
Spark (1973) aile igindegocugun ebeveyni ile karsilikli ama sagliksiz bir sekilde rol degisimi
yasanmasli sonucu ¢ocugun anne babasmin sorumluluklarini iistlenmesi ve ebeveynlerinden
cocuktan anne baba roliinde davranmasini bekledigi bir iliski Oriintiisiinii “ebeveynlesme
(parentification)” olarak ilk kez ortaya koymustur. Boszormenyi Nagy ve Spark (1973)
ebeveynlesme kavramini aile sistemlerindeki sinir eksikliginden kaynakladiginin altini
cizmistir. Eric Berne ise ebeveyn ve ¢ocuk arasinda asimetrik bir iliskinin simetrik iliskiye gore
daha saglikli olduguna deginmektedir. Bu duruma, eksik esin yerine en biiyiik ¢ocugun

ebevyeninin roliine gegmesinin saglikli olmayacagi durumu 6rnek



verilmektedir (Berne, 1970). Satir (1983) ise erkek ¢ocuklarin evin aile reisi olan babanin
roliine girmesiyle yaganan rol-iglev tutarsizligindan bahsetmistir. Bowlby (1979), ebeveynlerin
cocuklariyla olan normal iliskilerinde yer degistirmelerinin ve c¢ocugun kendilerine
baglanmasini olusturabilmek i¢in baski yapmasinin sonucu kaygili baglananlarda"kompulsif
bakim verme’’ kavramimna deginmektedir. Ebeveyn c¢ocuk iligkisinin tersine ¢evrildigi
ebeveynlik modellerinin timyonleri ‘ebeveynlesme’ kavrami altinda toplanmistir. Sonug
olarak da ebeveynlesme kavrami asir1 yliklenmis ¢ocuk (over-burdened child) kavramikadar

tanimlanmaya baslanmistir.

2111 Ebeveynlesme Nedir? Her birey diinyaya geldigi andan itibaren biligsel,
duyussal ve psikomotor gelisimi boyunca yerine getirmesi gereken cesitli sorumluluklarla kars1
karsiya kalmaktadir (Yildirim, 2016). Hemen hemen tim toplumlarda ve ginlik hayatimizda
var olan, aile i¢inde ebeveynlerin ¢ocuguna karsi yerine getirmesi gereken ve ¢ocugunun
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamakla yiikiimlii oldugu sorumluluklar1 vardir. Ancak
bazi durumlarda ebeveynler bu sorumluluklari tam olarak yerine getiremez ya da bu konuda
tam bir yeterlilik gosteremez. Bu tiir durumlarda ailelerdeki ebeveynlerin yerinegetirmesigeren
gorev ve sorumluluklar ¢gocugun omuzlarina yiiklenebilir. Munuchin’e (1988) goreaile i¢indeki
ebeveynlerin yerine getirmesi gereken ancak, ¢cocugunun omzuna yiiklenen bu sorumluluklar
ailedeki tiyeler tarafindan yeniden diizenlenerek denge durumunaulasilmaya calisilir (Akt.
Iplik¢i ve Sahin-Acar, 2019). Ancak burada 6nemli olan ¢ocugun yerine getirmesi gereken
sorumluluklarin onun gelisimsel 6zellikleriyle uyumluolarak yerine getirilmesidir (Yildirim,
2016). Cocukta ebeveynlesme kavrami alanyazinda ebeveyn vegocuk arasimndaki rollerin
karsilikli olarak yer degistirmesini ve ayni zamanda ¢ocugun gelisim dénemi 6zelliklerinin
dikkate alinmamasini ifade etmektedir. Ebeveynlesmeye maruz kalan ¢ocuga yasiyla orantisiz
sorumluluklarin yiiklenerek, ¢ocuk anne babasinin ebeveyni haline gelmektedir (Mika,
Bergner ve Baum, 1987; Chase, 1999; Munichin ve digerleri,1967).

Ebeveynlesme kavrami {lizerine yapilan alanyazin taramasi sonucu kavrami agiklamaya
yonelik g¢esitli tanimlamalar oldugu bulunmustur (Chase, 1999). Chase’e (1999) gore
ebeveynlesme, cocugun kendi ilgi alanlar1 ve ihtiyaglarini bir kenara birakip ebeveynlerinin
ihtiyaglarmma asir1 duyarli hale gelerek bir nevi kendinden vazgecerek ebeveynlerinin
ihtiyaglarmi yerine getirmek i¢in ¢abaladig1 bir siireci ifade etmektedir. Bu siirecte her daim
ebeveyninin ihtiyaclarini yerine getirmeye caligsan ¢ocuk, kendi ihtiyaglarinin digerlerinin ilgi
ve istekleri kadar onemli olmadigmi diisiinerek bu davranim seklini aligkanlik haline
getirmekte ve hatali ¢ikarimlari ileriki yasaminda da kullanmaya devam ederek kendine

duyarsiz hale gelmeye baslamaktadir. Boylece kendi ihtiyaglarina
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bakmaksizin 6nceligi her daim baskalarma vermeye aliskanlik haline getirmektedir.

Chase’e (1999) gbre ebeveynlesme sirecinde c¢ocuk anne babasmin bakim ve
ihtiyaglarmi karsilamak icin kendi konforundan, ilgi ve ihtiyaglarindan bazilarin1 gézden
cikarmaktadir. Ciinkii ebeveynlesen ¢ocuk duygusal olarak hayatta kalmanin tekyolunun bu
ihtiyaclar1 karsilamaktan gegtigini diistinmektedir (Schier ve digeleri, 2015). Bazi durumlarda
bu durum sadece ebeveynin ihtiyaglarindan daha genis bir kapsama dogru kayabilmekte;
ornegin kardesler ya da ailedeki diger Uyelerin bakim ve ihtiyaglarini da karsilayan bir kavram
halini alabilmektedir (Hooper, 2012). Bu tir iliskiler de ebeveyneler, kendi gorev ve
sorumluluklarimi yansittiklar1 cocuklarindan bilerek ya da bilmeyerek ebeveyn gibi davranip

ciddi sorumluluklar almalar1 i¢in ortam hazirlamaktadir (Hooper, 2008).

Ebeveynlesme ayni zamanda ¢ocugun ebeveyninin bazen fiziksel ihtiyaclarini, bazen
duygusal ihtiyaclarini, bazen de her ikisini birden ayn1 anda karsilamaya ¢alistigi problemli ve
cocuga zarar verici bir iletisim Orilintiisiinii ifade etmektedir (Akiin, 2017; Peris ve digerleri,
2008; Hooper, 2012). Cocuklukta ebeveynlesen birey anne babasinin gorev ve
sorumluluklarmi (yasina uygun olup olmamasina bakmadan) ebeveynleriyle paylagsmakta ve
gelisimsel doneminin iizerinde olan sorumluluklar1 yerine getirmeye ¢alismaktadir (Hooper,

2007; Minuchin ve digerleri, 1967).

Minuchin’e (1981) gore her ailede bireylerin olusturdugu alt sistemler mevcuttur ve alt
sistemlerdeki iiyeler aile i¢indeki kurallarin ve sinirlarin nasil olduguna ya da olmasi
gerektigine yonelik cesitli ipucglar1 sunmaktadir. Bu baglamda, aile sistemini olusturan alt
sistemler arasindaki sinirlarin belirsizligi ya da bu sinirlarm yanlis ve c¢ocuk agismdan
dezavantajli olarak belirlenmesini ifade eden ebeveynlesme kavrami, iliskisel cerceve
icerisinde ele alinmistir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973). Arastirmalara gore ebeveynlesen
cocuklarm anne babalari, bu ¢ocuklardan kendilerinin ebeveyni yada esi gibi rol modellere
girmesini ve bu roliin sorumlulugu dogrultusunda davranmalarini beklemektedir (Koyden,

2015).

Cocuklukta ebeveynlestirilme (parentification) kavrami, ¢ocugun anne babasinin
sorumluluklarmi gelisim donemine bakmaksizin iistiine almasini ifade ederken (Hooper ve
Wallace, 2009); bahsedilen eylemleri yerine getiren yani bir anlamda da erken yasta anne baba
gibi davranmak durumunda kalan ¢ocuk ebeveynlestirilmis (Parental/ Parentified Child)gocuk
olarak agiklanmaktadir. Minuchin ve digerleri, (1967) c¢ocuklukta ebeveynlesmenin,
ebeveyenlerin cocuk Uzerindeki ve aile igerisindeki sorumluluklarindan ellerini gekip,
cocuklar1 sorumluluklar karsisinda fiziksel ve psikolojik olarak yalniz birakmasi sonucu

yasandigidan bahsetmektedir.
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Sistemik yaklagimi benimseyen Minuchin ve digerlerine (1967) gore ebeveynlesen
cocuklarin anne babalar1 ailede gorev ve sorumluluklarindan git gide uzaklasarak bu
sorumluluklar1 ¢ocuklarina devretmektedir. Yasmm Ustiinde pek ¢ok sorumlulukla karsi
karsiya kalan ¢ocuklar aile i¢indeki yetigkinler tarafindan yerine getirilmesi gereken otorite
boslugunu tamamlamaya calismaktadir. Bu nedenle de ‘kopmus/ayrilmis (disengaged)
ailelerin’ ebeveynlesme i¢in risk faktorii oldugu bulunmustur (Minuchin ve digerleri, 1967).
Akiin (2017) ebeveynlesme kavramini aileyi sistem olarak ele alip agiklayan kuramdan yola
cikarak, aile sistemi arasindaki sinirlarin ve kurallarm net olmamasma bagli olarak ihlal
edilmesinin ¢ocuklarda yasanan ebeveynlesme olgusunda artisa sebep olabileceginin altini
cizmistir.

Boszormenyi-Nagy ve Spark’in (1973) aile ig¢indeki ebeveyen rollerini tamamlayan
cocuklar anlamma gelen ‘cocuklukta ebeveynlestirilme (parentification)’ tanimlamasiyla
kavram yeniden bir anlam kazanmistir. Buna ek olarak; esin yerine koyma (Sroufe ve Ward,
1980), yetiskinlestirme (adultification) (Burton, 2008), kiigiik ebeveyn, (Byng- Hall, 2008),
kiiciik bakic1 (Aldridge ve Becker, 1993; Siskowski, 2006), rol degisimi (Macfi ve digerleri,
2005) ve yetiskinler (adultoids) (Greenberger veSteinberg, 1986) olmak {iizere farkli ifadeler

kullanilmistir.

Jurkovic’e (1997) gore farkli kuramsal yonelime sahip arastirmacilar tarafindan
‘ebeveynlesme olgusu’, farkli isimlerle adlandirilmaktadir. Ornegin, kusaklar arasinda sinirlar
baglaminda ¢Ozilme (generational boundary dissolution), asm1 yiiklenmis cocuk
(overburdened child), ‘rol ters donmesi (role reversal) ve ailenin kahramani (family hero) gibi
ifadelerle ebeveynlesme kavrammni agiklayan arastirmalar alanyazinda mevcuttur (AKdn,
2017).

Ebeveynlesme kavrami, es halini alma (spousification), ‘geng bakicilar (young carers),
ve yetiskin halini alma (adultification)’ kavramlariyla yakin anlamda kullanilmasina ragmen
yine de kavramlar arasinda baz1 farklar yer almaktadir. Ornek vermek gerekirse, geng bakicilar
kavrami, hasta ya da fiziksel engelli olan bir aile iiyesine bakim veren ve 18 yasin altindaki
bireyleri ifade etmektedir (Aldridge ve Becker, 1993). Yetiskin halini alma ise daha ¢ok aile
icinde maddi sikmtilarm boy gosterdigi durumlar, go¢ ya da aile i¢cinde yasanan siddet gibi
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir ve yetiskin halini alan gocuk geneldeebeveyni ile sirdas,
arkadaglik gibi ona destek saglayip onunla birlik oldugunu hissettigi bir bag gelistirmektedir
(Burton, 2007). Tiim bunlarin yani sira bazen de ebeveynler eslerinden alamadig: ilgi, sicaklik,
given, duygusal destek ve yakmlik gibi duygularint karsi cinsteki ¢cocugunu kullanarak

tamamlamaya ¢aligmakta; bu durumda da cocukta ‘esin halini alma’
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durumu goézlenmektedir. Bu durum biraz daha tehlikeli boyutlara ulasabilmektedir ¢linkii
ebeveyn, bazen ¢ocugu yukarida belirtilen durumlara ek olarak cinsel ihtiyaglarini karsilamak

amaciyla da cinselroller yukleyebilmektedir (Jacobvitz vedigerleri, 1999; Alexander, 1992).

Hooper (2008) da birgok arastirmaciyla ortak olarak ebeveynlesme kavramini ailesi
tarafindan bakim gdren ¢ocuga verilen sorumluluklarin agiriya kagtiginda ebeveynlesmenin
yasanacagindan bahsetmektedir. Chase ise (1999) ebeveynlesmeyi ¢ocugun kendisini
ebeveynleri i¢in feda ederek kendinden ve benliginden duygusal ve aragsal bir vazgegmeye
bagli olarak yasanan rol degisimi olarak tanmimlamaktadir. Aile iginde yasanan
ebeveynlesmenin, rol degisimini gerektirmesinin en énemli sebebini, anne babalarin {izerine
diisen sorumluluklar1 yerine getirmemesi sonucu ailede olusan islevsizdurumu, ¢ocugun fark
etmesiyle bu durumu islevsel hale getirmek icin kendisinden 6diin vererek ¢ogu zaman da
yasinin lstiinde pek cok sorumlulugu iistlenmesi olusturmaktadir. Bazen de ebeveynlesme bu
ailelerde ebeveynlerin aile i¢inde otoritesini ve konumunu koruyamayarak ¢ocugunebeveynin
yetersizliginden kaynaklanan hissetmis oldugu bu boslugu doldurmasiyla gerceklesmektedir
(Minuchin ve digerleri, 1967). Bu sekilde pek ¢ok sorumlulugun ¢ocuga yiiklenmesi, su an ve
gelecekte de olusabilecek ¢esitli sorunlara kapi aralamaktadir (Minuchin, Montalvo, Guerney,

Rosman ve Schumer, 1967).

Ozetle, aile ici iliskilerin dengesi, ebeveynlesme kavraminda yer alan en onemli
noktalardan biridir. Ebeveynlesme kavramini, iliskisel baglamda ele alan Boszormenyi- Nagy
ve Spark (1973); ebeveynlesme kavramuni, aile alt sistemlerindeki adaletsiz gérev paylasimimnin
yani sira, anne babanin ¢ocuklarindan ebeveynlik roltini bekledikleri bozulmus ve esit olmayan
bir iliski Oriintiisti olarak ifade etmislerdir. Ancak bazi durumlarda, karsililik ilkesinedayanarak
yurdtulen iligkilerde aile ici iliskilerde denge durumu saglandiginda, ebeveynlesmenin zararl
olmadig1 bilinmektedir (Boszormenyi- Nagy ve Spark, 1973). Yani ¢ocugun ebeveyni igin ve
anne babanin da ¢ocugu icin iistlendigi gorevler, dengeli ve karsiliklioldugunda ebeveynlesme
sorun olmaktan ¢ikmaktadir (Chase, 1999).

21112.  Ebeveynlesme Turleri; Ebeveynlesmis ¢ocuklar, anne babalarmimn
sorumluluklarini onlar adina yerine getirme, bazen ebeveynlerine fiziksel bakimi {istlenme,
bazen de duygusal bakimdan yasanan zorluklarda aileye destek olup moral verme, ortami
dizeltme ya da ebeveyne destek saglama gibi davraniglari yerine getiren ve ebeveynini
korumakla yukumlu olan bireyi ifade etmektedir (Arikan-Colak, 2019). Alanyazin
incelendiginde, cesitli aragtirmacilar tarafindan ebeveynlesme kavrami genel olarak duygusal
ebeveynlesme (emotional/expressive) ve aragsal ebeveynlesme (instrumental) olarak ikiye

ayrilmaktadir. Bu ayrim, ¢ocugun aile igindeki iistlenmis oldugu gorev ve sorumluluklarinin
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icerigine gore olmaktadir (Champion ve digerleri, 2009; Hooper, 2007b, 2008). Duygusal
ebeveynlesme yasayan ¢ocuklar aile iginde ebeveynlerinin ya da kardeslerinin duygusal
ihtiyaglarini yerine getirmekle yiikiimliidiirler (Jurkovic,1997). Ebeveyn burada ¢ocugun ilgi
ve ihtiyaglarin1 g6z o©nunde bulundurmaksizin kendi duygusal ihtiyaglarmi ¢ocukla
paylagmakta ve onun sayesinde gidermeye caligmaktadir. Bu durum, ¢ocuga olduk¢a zarar
verici bir surecin gidisatinin baslangicini olusturmaktadir. CUnki ailenin ihtiyaglarini
kargilamak i¢in kendi ihtiyaglarin1 gérmezden gelerek bastirmaya calisan ¢ocuk artik bunu
aliskanlik haline getirmekte ve kendi ilgi alanlar1 ve isteklerine kars1 yabancilagmig bir birey
haline gelerek kendi ihtiyaglarina kars1 duyarsizlasmaktadir. Bireylerin aile igindeki kisisel
ihtiyaglar1 bastirmasi sonucu yasanan bu durum, c¢ocugun ileride yetiskinlikteki
baglanmailiskini de olumsuz etkileyebilecek buytkliikte 6nemli bir etkendir (Hooper, 2007).

Duygusal ebeveynlesme tiiriinde aile i¢cinde yasanan sorun bizzat ¢ocukla ilgili olmasa
da yani ¢ocuk duygusal olarak yasanan sorunu bizzat kendisi yasamasa bile ebeveyninin
duygusal problemleriyle dolayli da olsa, bogusmak zorunda kalmaktadir. Somut olarak
ornekleri ¢cogaltmak gerekirse, ornegin bu ¢ocuklar, ailede her daim ortami yatistirmak ve
gerginlik anlarinda ortami yumusatmaya ¢alismaktadirlar. Aile i¢indeki yasananherhangi bir
aile Uyeleri arasinda arabuluculuk gorevinde bulunmakta ve ebeveynlerin ¢c6zmesi gereken kriz
durumlarinda bile miidahalede etmektedir. Ayrica duygusal ebeveynlesme, yasayan cocuklar
aile icinde sirdas rolii Gstlenmekte ve ayni zamanda ¢ogu kez ebeveynleri tarafindan destek ve
giiven kaynagi olarak goriilmektedir. Duygusal ebeveynlesme, ornek gosterilen durumlardan
da anlasilacagi lizere, anne babalarin beklentileri ile ¢ocugun yasi, olgunlasma diizeyi ve
gelisim gorevinde yerine getirebilecegi sorumluluklarin smiri, seviyesi ve kapsami dikkate
alinmadan hatta ¢cogu kez yas donemiyle ciddi derecede tutarsizlik gosteren pek ¢ok
sorumlulugun ¢ocuga yiliklenmesi olarak ifade edilmektedir. Duygusal olarak ebeveynlesen
cocuklarin gorevi, aile Gyelerinin yasadigi psikolojik boslugu doldurmaktir. Cocuk bu
sorumluluklar1 yerinegetirmekte zorlandig i¢in kendisinden vekendi ihtiyaglarindan fedakarlik
etmek zorunda kalmaktadir, bu yiizden duygusal ebeveynlesme, ¢ocugun gelisiminde en zararl
ve yikict sonuglari meydane getirenebeveynlesme ¢esidi oldugu goriilmiistiir (Katz ve digerleri,
2009; Hooper, 2007).

Bir diger ebeveynlesme tlri olan fiziksel (Aracsal) ebeveynlesme duygusal
ebeveynlesme ile kiyaslandiginda, nispeten daha az zararl sayilmaktadir (Hooper, 2007). Hatta
kalabalik ailelerde sorumluluklarm paylasilmast biiylik onem tasidigindan, c¢ocuklarin
ebeveynlere ait bazi sorumluluklar: yerine getirmesi, anne babanin yasamis oldugu kaygilari

azaltmakta ve bdylece aile icin stres yaratabilecek bazirisk faktorlerininniine gecilmektedir
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(Jurkovic, 1997). Aragsal ebeveynlesme, daha ¢ok aile icindeki iiyelerin fiziksel ihtiyaglarinin
cocuk tarafindan yerine getirmeyle ilgilidir. Ornegin yemek yapmak, kardeslerin bakimmi
iistlenmek, eve aligveris yapma, evin temizlik islerinden sorumlu olmak, faturalar1 6demek,
caligarak aile bltcesine maddi olarak katkida bulunmak aragsal ebeveynlesmeye Ornek

olusturmaktadir.

Aragsal ebeveynlesme, ¢cocugun yerine getirdigi sorumluluklarda ebeveyn destegini de
almasi, ailede yerine getirdigi tum gorevlerin aile icindeki Uyeler tarafindan takdir edilmesi ve
en Onemlisi de gbrev ve sorumluluklarin yasiyla orantili olmasi ihtimalinde aragsal
ebeveynlesme c¢ocuk i¢cin daha az yipratici olmaktadir (Aldridge, 2006; Hooper, 2007b). Aynm
zamanda, baz1 durumlarda aragsal ebeveynlesme ¢ocugun verilen gorevi basarma duygusunu
ve aileye katki saglama duygusunu pekistirmekte ve giiclendirmektedir. Ancak bununla birlikte
aragsal ebeveynlesmede verilen gorevlerin siresi sinirsiz oldugunda, yasanilan problemlerde
artis gozlenmektedir (Jurkovic,1997). Ayrica aragsal ebeveynlesme, duygusal ebeveynlesme
ile kiyaslandiginda duygusal ebeveynlesmenin duygusal anlamda zorluklar yasamayla daha
iliskili oldugu, yapilan arastirmalarla ortaya konmaktadir. Ebeveynlesmedekirisk faktorleri
incelendiginde, ailede en biiyiik ¢ocuk olmak ve kendisinden kii¢iik kardeslerinolmasi onlara
daha fiziksel bakimi gerektirdigi icin aragsal ebeveynlesme agisindan; ailede tek cocuk
olmakise, duygusal ebeveynlesme roliine daha kolay girilmesine sebep olmaktadir (McMahon
ve Luthar, 2007). Bunun yaninda tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklari da dahacok aracsal

ebeveynlesme yasamaya daha yatkin oldugu séylenmektedir (McMahon ve Luthar,2007).

Jurkovic (1997) ise ebeveynlesme olgusunu icerdigi 6zellikler agisindan dérde ayirarak
islevsel ve islevsel olmayan Ozelliklerine bagl bir skala {lizerine yerlestirmistir. Jurkovic

(1997) tanimladig1 ebeveynlesme tirlerini;
1. Yikiciebeveynlesme (destructive parentification)
2. Islevsel/uyumsal ebeveynlesme (adaptive parentification)
3. Saglikli ebeveynlesmeme (healthy nonparentification)

4. Cocuk muamelesi yapma (infantilization) olarak 4 basliga ayirmustir.

Jurkovic belirledigi skalada iki ugta yerlestirdigi islevsel ebeveynlesme ve saglikl
ebeveynlesmeme basliklarini; cocugun yasi, olgunlugu ve gelisim diizeyini dikkate alangdrev
ve sorumluluklarla agiklarken; yikici ebeveynlesme ve gocuk muamelesi yapma tdrlerini
islevsel olmayan davranislarla ifade etmektedir. Yazarin ebeveynlesme olgusunu agiklarken

boyle bir skala kullanmasmin sebebi her bireyin ¢ocukluk déneminde aile
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icerisinde bir miktar ebeveyn rolii iistlenmesidir ancak burada istlendigi ebeveyn roliiniin
derecesi 6nemlidir. Yikict ebeveynlesmede ¢ocugun yerine getirdigi gorev ve sorumluluklar
onun yas ve gelisim doneminin ¢ok ustiinde olmasi sebebiyle ¢ocugun gelisim donemine gdlge
diistiren, kendini fiziksel ve duygusal olarak yetersiz hissederek, kaynaklarmni tiiketmesine

nedenolan gesitli aragsal/duygusal bir takimrolleriifade etmektedir.

Cocuk bu rolleri bir siire sonra yapmak zorundaymis gibi hissederek kimliginin parcasi
haline getirebilmektedir. Islevsel/luyumsal ebeveynlesmede de yine yikici ebeveynlesmede
oldugu gibi verilen gorev ve sorumluluklar ¢ocugun gelisim déneminin Gstlinde yer almaktadir.
Ancak Islevsel Ebeveynlesmenin farki aile ve gocugun sosyallestigi ortamdaki bireyler,
cocugun yerine getirdigi sorumluluklar ve rollerinin farkinda olmakta ve tiim bunlar igin
cocugu desteklemekte ve cocugu takdir ettigini ona hissettirmektedir. Ailenin bu tutumu bazi
durumlarda ¢ocugun kimlik gelisiminde saglikli ve yapict etkide bulunmaktadir. Boyle
ailelerde yasanan algilanan adalet kavrami nedeniyle, cocuk yerine getirdigi gorev ve
sorumluluklart kosulsuz sartsiz kimliginin bir parcasi haline getirmemektedir. Saglikli
ebeveynlesmeme tiiriinde, cocuga verilen gorevve sorumluluklar ne yasiin kaldiramayacagi
kadar ¢ok ve agir ne de yasinin gerektirdigisorumluluklari gérmezden gelecek kadar azdir. Yani
bu skalada ¢ocuk agisindan en dengeli baslik ‘Saglikli Ebeveynlesmeme’ kavrami olarakkabul
edilmektedir. Cocuga sorumluluklar verilirken, yetistigi kiiltiirel baglam ve ebeveynler
tarafindan karsiliklilik ilkesi dikkate alinmaktadir. Bunun bir diger avantaji ise; ¢ocuk kiiciik
yastan itibaren yetiskinlerin yerine getirmesi gereken gorev ve sorumluluklari oldugu ile ilgili
farkindalikkazanmaktadir. Skalanin belirledigi bir diger ucta yer alan Cocuk muamelesi yapma
ise, cocugun yasmin gerektirdigi gérev ve sorumluluklarm bile ¢ocuga verilmemesini ifade
etmektedir. Burada ¢ocuk yapmasi1 gereken, gelisim doneminin gerektirdigi gorevleri bile
yerine getirmemekte; ¢iinkii ebeveynleri tarafindan asir1 derece korunmakta ve anne babalar
cocugun ihtiyaglarina karsi asir1 duyarl bir pozisyonda yer almaktadir. Ancak bunun sonucu
olarak da aileler ¢ocuktan onlara sonsuz sadakatle bagli olmalar1 beklemektedir. Cocuk ise

bunun bedelini basarili ve 6zerk bir kimlik duygusu gelistiremeyerek 6demektedir.

Jurkovic, (1997) ebeveynlesme kavramini icerdigi 6zellikler bakimindan yerlestirdigi
skalaya haricen bu surecin aile iligkileri agisindan ortaya ¢ikardigi sonuglara bagliolarak ‘yikici
ve yapict ebeveynlesme’ olarak ikiye aywrarak da yeniden incelemistir. Bdylece
ebeveynlesmenin olumlu ve olumsuz yanlarini bir bitiin olarak bir arada degerlendirilmektedir.
Yikict ebeveynlesme, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki rollerin ve sinirlarmbelirsizligi, ¢ocugun

tistlendigi maddi ve manevi ylkler olarak agiklanmaktadir.
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Bu durum c¢ocuga dezavantajli olarak yansimakta ve zarar vermektedir. Cocuklar yikici
ebeveynlesmeye maruz kaldik¢a yetiskin gibi davranmayir 6grenmekte ve bu sekilde
davranmaya baslamaktadir. Cocuklar bu strecte ailedeki diger Uyelerin ihtiyaglarini
karsilamaya cabalamakta ve onlarin sorumlulugunu almaktadir. Ancak bu durumlarda
cocuklar, aile i¢inde kendi ihtiyaglarinin dnemsememesine ve gormezden gelinmesine ses
¢ikaramamaktadir (Hooper, 2007; Jurkovic, 1997). Burada cocuk tzerindeki sorumluluklar
hem yasinin ¢ok Ustinde olmakta hem de sayica fazla olmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde ¢ocuga kotii davranimla iliskili olan kisim yikict ebeveynelesmede yer
almaktadir. Bu sartlar altinda ¢gocuk ebeveyninden mahrum kalmakta, anne baba da saglikli bir
ebeveyn olma yolundan gittik¢e uzaklasmaktadir ve aile igindeki kosullar olumsuzlasmaktadir
(Hooper, 2012; Jurkovic, 1997). Cocuklar kapasitesini asan gorev ve sorumluluklar1 erken
yasta tistlenmenin sonuglarint hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde ¢esitli psikolojik

ve fiziksel olumsuzluklarla yiizleserek yasamaktadir (Earley ve Cushway, 2002).

Yapict Ebeveynlesme tiiriinde, cocugun aileye yaptig1 katkilar ve fedakarliklar aile
Uyeleri tarafindan fark edilmekte ve ¢ocuk tiim bunlar igin takdir edilmektedir. Cocuga verilen
gorev ve sorumluluklar i¢inde yetistigi kiiltiirel yap1 ve deger sistemiyle uyumlu ise cocugun
gelisimine katkida bulunmaktadir (Hooper,2012; Jurkovic,1997). Ebeveynlesme yasayan
cocuklarin yasadiklar1 durumdan etkilenmeleri algilanan adalet kavramina gore degisiklik
gostermektedir. Bu kavrama gore eger ebeveynlesme olgusuna maruz kalan c¢ocuklar
yasadiklar1 durumun adil ve hakli bir gereklilik ¢ercevesinde diisiiniip degerlendiriyorlarsa
ebeveynlesmenin olumsuz sonuglarindan daha az etkilenmektedir (Jurkovic,1997,1998). Yani
cocugun aileye sagladigi katkilar ve aileden goérdiigii destek denge halindeyse ¢ocugun yerine
yetirdigi gorev ve sorumluluklar bdyle bir durumda olumsuz sonucglar meydana
getirmemektedir (Thirkield ve Morrell, 1999). Cocuk ve ergenlerle calisan alan uzmanlarina
ebeveynlesme konusunda verilen onerilerin yer aldig1 bir ¢aligmada ebevenylesme tiirlerinin
yapict ve yikict olmak Gzere birbirinden ayrilmasi gerektigi ve c¢ocuklara yiklenen
sorumluluklarin tamamini kaldirmanm fazla sorumluluk yiiklemek kadar tehlikeli oldugu
soylenmektedir. Aile i¢inde sorumluluk kavramiyla ilgili dikkat edilmesi gereken asil nokta

cocugun yasi Ve gelisim donemine uygun sorumluluk ytklemektir (Patel, 2015).

Aile sistemi yaklasimma gore de ebeveynlesme ‘Tahrip Edici Ebeveynlesme’ ve
“Yapici Ebeveynlesme’ olmak (zere ikiye ayrilmaktadir. Posternak ve Schier (2014) bazi farkl

kosullarda blytlyen ¢ocuklarin tahrip edici ebeveynlesmeyi yasamasinin daha olasi
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olduguna deginmektedir. Ornegin tek ebeveyne sahip olmak, anne babanmn bosanmasi, madde
bagimlisi olan ebeveynler, kronik, fiziksel ya da psikolojik olarak agir hastaliga sahip ebeveyne
sahip olmak, 6zel gereksinimli kardese sahip olmak vegdc olgusu gibi faktdrler cocuklari aile
icinde tahrip edici ebeveynlesmeyi yasamaya daha yatkin hale getirmektedir. Bu durumlarda
cocuklar aile icerisindeki hiyerarsik duzeni tersine cevirerek anne babalarinin ya da
kendilerinden yasga blyuk kardeslerinin gorev ve sorumluluklarini yerine getirmektedir.
Gelisim doneminin ¢ok istiindeki sorumluluklarla bogusmak ¢ocugu zamanla duygusal ve
fiziksel olarak yipratmakta ve cocugun kendi gelisim gorevlerine uygun davranamamasina
sebep olmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk artik sadece ailesi i¢cin yasamaya baslamakta ve zamanla
icinde bulundugu durumu duygusal siddetle es deger olarak yasamaktadir. Ancak ailenin
cocuga kars1 tutumu burada 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile, ¢ocugunu yaptigi davraniglardan
dolay1 takdir ediyor ve ona minnet duydugunu hissettiriyorsa ebeveynlesme ¢ocuk i¢in yararl
olabilecek bir takim olumlu sonuglar1 dogurmaktadir. Ornegin ¢ocugun bu sayede dzgiiveni
artmakta ve yapabileceklerine iliskin yeterlilik duygusunu artirabilmektedir. Ayrica bu
durumun ¢ocugun gelecekteki hedeflerine ulagsmasina yardimci olacagi distiniilmektedir

(Borchet,Lewandowska-Walter ve Rostowska, 2016).

Minuchin (1974) ise, ebeveynlesmeyi daha ayrntili incelemek icin ebeveynlesme
kavramimi duygusal (emotinal parentificaiton) ve fiziksel/aragsal ebeveynlesme (instrumental

parentification) olmak (zere ikiana alt boyutta incelemistir.

1.Fiziksel/Aragsal Ebevenylesme boyutunda cocuklar, aile icinde temizlik yapma,
kardeslerin bakimindan sorumlu olma, yemek yapma, bulasik yikama, faturalar1 yatirma, ev
isleri yapma gibi evdeki daha ¢ok fiziksel eylem gerektiren eylemlerden sorumlu olmaktadir
(Champion ve digerleri, 2009). Ornegin &zellikle genis ailelerde sikga goriilen ¢ocuklarmn
kardeslerine bakma davranisi toplumda yaygin olarak gorilen fiziksel ebeveynlesme
davranislar1 oldugu kabul edilmektedir (Minuchin, 1974). Tiim bunlara ek olarak yukarida
sayillan Ornekler aslinda uzun vadede ¢ocugun yeterlik alanlarima ve sorunlarla bas etme

becerilerine katkida bulunmaktadir (Akt., iplik¢i ve Sahin-Acar, 2019).

2. Duygusal Ebeveynlesme ebeveynlerin duygusal ihtiyaglarmi karsilamak, duygusal
olarak onlara destek olma, yasadiklari problemleri surekli dinlemek ve ¢6zum onerileri
iiretmeye calismak olarak ifade edilmektedir. Ozellikle aile i¢i catismalarin yogun olarak
yasandig1 ailelerde duygusal ebeveynlesme kavrami daha yogun yasanmaktadir. Ciinkii bu
cocuklar, ailedeki diger bireyler tarafindan swrdas ve arabulucu pozisyonunda

degerlendirilmektedirler. Bu konuda yapilan ¢alismalarin sonuglari, duygusal
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ebeveynlesmenin, diger ebeveynlesme gesitlerine gore olumsuz sonuglar baglaminda etkisinin
daha biiyiik oldugu saptanmistir (Hooper, 2007; Tompkins, 2007). Ancak, arastirmalardan elde
edilen bulgularm ¢ogu problemli aile yapisi, psikopatolojik ebeveynler ve ¢cocuk igin yiiksek
derecede risk bulunduran aileler (zerinde gergeklestirilen arastirmalara dayanmaktadir
(Chase,1999). Cocukta duygusal ebeveynlesme kavramimi, Loch (2014) ve Frank (2001)
cocugun yasadig1 duygusal istismar olarak da ifade etmistir. Ayrica duygusal ebeveynlesme
yasayan c¢ocuklarin ilerde kompulsif bakim veren davranislar sergilemeye daha yatkin
olduklar1 (Bourassa, 2010) ve iligkilerde yapici olmayan tarzda davranmaya daha egilimli
oldugu (Madden ve Shaffer, 2016) sdylenmektedir. Bunun yaninda alanyazinda, psikolojik
sorunlar ve ebeveynlesme arasinda bir iliski oldugunu arastiran pek ¢ok arastirma gérmekteyiz.
Hooper ve arkadaslar1 (2008; Hooper, DeCoster, White ve Voltz, 2011) baz1 psikolojik
rahatsizliklarin (kaygi, depresyon ve somatizasyon gibi) 6zellikle duygusalebeveynlesmeile

yordanabilecegini belirtmistir.

Minuchin (1974) tek ebeveynli ve maddi olarak zor durumda yasayan ailelerde ¢ocuga
gorev ve sorumluluklarin yiiklenerek ebeveynlesmesinin belli bir seviyeye kadar daha kabul
edilebilir oldugunu ancak belli ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki rollerin belirsizliginden
kaynaklanan ve kimin ebeveyn kimin ¢ocuk oldugunun belli olmadig: aile yapilarinda
ebeveynlesmenin sorunlu bir 6rlintl olarak karsimiza ¢ikacagini belirtmektedir. Burada
sorumluluk vermekten ziyade sorumluluklarin miktar1 ve gocugun gelisim donemiyle
tutarliligina dikkat ¢ekilmektedir. Cunki gorev ve sorumluluklarin ¢ocugun gelisim donemiyle
dogru orantili, karsilikli ve dengeli olmas1 halinde patolojik olmaktan ¢ikarak ¢cocuga zarar
vermeyecegi konusunda ortak bir goriise sahip arastirmalar mevcuttur (Minuchin, 1967;

Boszormenyi Nagy ve Spark, 1973).

Gocuk, ebeveynelesmeyi gelisim seyrinde yasadigi bir istismar durumu olarak yogun bir
sekilde yasamasa bile ebeveynlesmenin ¢ocuk dzerinde yikict etkilerinin bulundugu
gorilmistir (Minuchin ve digerleri, 1967). Cocugun cinsiyetinin de ailenin ¢ocuktan
beklentileri Uzerinde etkisi olan bir degisken oldugunu inceleyen arastrmalar da vardir.
Ornegin ¢ocuktan duygusal olarak ebeveynlesmedeki sorumluluklar séz konusu oldugunda
annelerin babalara kiyasla bu konuda, ¢ocuktan daha ¢ok beklenti i¢inde oldugu sdylenebilir
(Jurkovic, 1997). Yine benzer konuda Peris ve digerlerinin (2008) ¢ocuklar ve ergenler
iizerinde yaptig1 caligmada annelerin yine babalara kiyasla ¢ocuklarindan daha fazla duygusal
ebeveynlesme bekledigi bulunmustur. Cinsiyet haricinde bazi demografik 6zellikler de
ebeveynlesme yasamaya daha yatkin olmay1 gerektirebilir. Aragsal ebeveynlesme kavrami,

kardesler arasinda en biyuk olma, ailede abla/abi olma, kardeslerin bakimi ve ev islerine
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yardimla dogrudan iliskili iken; tek cocukolmak ailedeki yasanan duygusal sorunlar1 ya da
duygusal yogunluklar1 tek basina Ustlenmeyi gerektirdigi icin duygusal ebeveynlesme
yasamaya daha yatkin hale getirmektedir (McMahon ve Luthar, 2007). Buna ek olarak, anne
baba kaybi1 ya da bosanmus ailelerde yasanan sosyal destek eksikligi, annenin ¢aligmak zorunda
olmasi biraraya geldiginde ister istemez ¢ocuklar da aragsal ebeveynlesme yasamayadaha

yatkin olmaktadir (McMahon & Luthar, 2007).

Hetherington (1999), yiksek ve disik dizeyde c¢atisma yasayan bosanmis Ve
bosanmamus ailelerle yaptigi arastrmasinda c¢atisma diizeyine bakilmaksizin bosanmis
ailelerde cocuklara daha c¢ok aragsal ebeveynlesmenin gerektirdigi sorumluluklar
yuklenmektedir. Cinsiyet agisindan bakildigindan kiz ¢ocuklari, duygusal ebeveynlik diizeyini
en yiksek catismali bosanmis ailelerde yasarken sonrasinda, bu dizeyi yuksek diizeyde
catigma yasayan ancak bosanmamis aileler, iiglincii sirada diisiik diizeyde ¢atisma yasayan
bosanmug aileler ve son olarak diisiik dizeyde c¢atisma yasayan bosanmamis aileler
izlemektedir. Erkek cocuklar i¢in aile i¢cinde yasanan ¢atisma diizeyiduygusal ebeveynlesme
acisindan bir fark bulunamamistir ancak bosanmis ailelerin erkek g¢ocuklari, bosanmamis

ailelerin ¢ocuklarna kiyasla daha fazla duygusal ebeveynlik yasamaktadirlar.

21113 Ebeveynlesme Kavramina Kuramsal Bakis Agisi. Cocuklar icinde
bulunduklar1 gelisim 6zelliklerine gore ailesi tarafindan bakim gérmektedir. Bunun yaninda
her ¢ocugun ayn1 zamanda ailede yerine getirmesi gereken bazi sorumluluklari vardir ancak bu
sorumluluklar gocugun yapabileceginin ve kapasitesinin ¢ok (stiinde oldugu durumlarda
cocukta ebeveynlesme durumu yasanmaktadir (Hooper, 2008). Ebeveynlesme kavraminin
tamimina baktigimizda alan yazinda ¢ok ¢esitli tanimlar mevcuttur (Chase, 1999). Tipki
ebeveynlesmenin taniminda oldugu gibi ebeveynlesmeye yonelik farkli tanimlar ve bakig
acilarinin var olmasi kavrama iliskin kuramsal c¢ergeve acgisindan da cesitlilik gdstermesini
saglamigtir. Ancak en temel olarak ebeveynlesme kavramu ‘Aile Sistemleri Kurami, Baglanma

Kurami, Psikodinamik Kuramlar’ ¢ercevesinden agiklanmustir.

211131 Aile Sistemleri Kurami ve Ebeveynlesme. Bireyin diinyaya geldigi andan
itibaren icinde yasadigi ¢esitli davranis kaliplarini, kiiltiirel degerleri benimsemesi ve insan
iliskileri konusunda ilk deneyimlerin yasandigi; aile kavrami, cesitli alt sistemlerden olusan
en cekirdek sosyal yapiyr olusturmaktadir (Koyden, 2015). Minuchin (1988) aileyi i¢ ige
gecmis ve birbirleriyle etkilesim iginde bulunan alt sistemler (kari-koca ya da kardesler gibi)
oruntist olarak tanimlamaktadir. Alt sistemlerdeki Uyeler arasinda yasanilan duygusal
yogunluk ve ortak gecmis gibi etkenler, aile {iyelerinin birbirlerine kars1 ortak bir sorumluluk

duygusu yasanmalarina neden olmaktadir (Akt., Arikan-Colak, 2019). Bahsedilen bu alt
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sistemlerin her birinin kendine 6zgii isleyisi ve kurallar1 vardir. Ailedeki alt sistemler kimi
zaman cinsiyet, kimizaman kusak ve ailedeki islevi bakimindan olusabilmektedir. Ayrica her
bir sistem kendi iginde bir bitinlik olusturmakta ve bir yonuyle diger sistemlerden
ayrilmaktadir. Ek olarak, aile i¢indeki bireylerin iistlendikleri rollerin denge halinde olmasialt
sistemlerin ve ailenin devamlilig1 igin gerekli oldugu belirtilmektedir. Alt sistem; ailedeki
iiyelerin yas, cinsiyet, ilgi alanlar1 gibi 6zellikler bakimindan gesitli ortak kiimelere ayrildigi
gruplar1 ifade etmektedir. Sinirlar ise, her ailenin yapisina 6zgii olarak degisiklik gosterebilen
ailedeki Gyelerin birbirleri ile ya da aile ve dis diinya arasindaki bireyler arasinda davranis
kaliplarini belirleyen aileye 6zgii kurallar olarak ifade edilmektedir. Hiyerarsi ise, alt sistemler
arasinda gii¢ ve otoriteyi ifade etmektedir (Minuchin, 1988). Bu baglamda yukardaki tanimlar
hareketle; Liebman ve digerleri (1974) islevsel aileyi alt sistemler arasindaki sinirlarin net
oldugu, tiyelerin birbirleriyle etkilesimlerinin devam ettigi ancak, bireysel olarak da degisime
cesaretlendirilen ve hiyerarsik diizenin aile yapisinda islevsel olarak olustugu aileler olarak
tammlarken; sagliksiz aileyi sinirlarin ya ¢ok katioldugu ya da hi¢ olmamasina bagli olas1 kaos

durumunun yasanabilecegi ve degisime direng gosteren aileler oldugunu ifade etmistir.

Minuchin’in yapisal aile terapisi yaklasimma gore de her aile dogasi gere§i bazi alt
sistemler gelistirmektedir ve ailedeki her bir Uye farkli alt gruplarda farkli gorevler
alabilmektedir. Yapisal aile terapisinde ebeveyn alt sistemi ile ¢ocuk alt sisteminin uygunbir
sekilde birbirinden ayrilmasi kuramin temelini olusturmaktadir (Vetere, 2001). Kuramda sinir
kavrami; birey, aile ve aile alt siteminin biitlinliigiinii koruyan duygusal bariyerler olarak
tamimlanmaktadir. Ailenin islevsel olabilmesi icin sinirlar, disardan midahaleye gerek
kalmadan islevlerini yerine getirebilmeli; ayn1 zamanda, iiyelerin birbirleriyle iliski kurmasini

da saglayabilmelidir (Minuchin, 1974).

Ebeveynlesme kavrami, yapisal aile sistemleri kurami temsilcileri olan Minuchin ve
digerleri (1967) tarafindan, ilk kez, aile ve ¢ocugun sorumluluklarmi yer degistirmesi ve
cocugun yasinin iistiinde olan anne-baba sorumluluklarini iistlenmesi olarak tanimlanmstir ve
buna ek olarak aile sistemindeki rollerin tersine ¢evrilmesinin altini ¢izilmistir (Minuchin,
1984). Ebeveynlesme yasanan ailelerde, anne babalarin evdeki gdrev ve sorumluluklar
bakimindan geri plana diistiigii ifade edilmektedir. Aile sistemlerikuramina gore, aile i¢indeki
bireylerin birbirleriyle ikili iligkileri aile i¢indeki dengeyi dogrudan etkilemektedir. Yasanan
herhangi bir olaydan dolayi, dengenin bozulmasi sonucu aile igindeki yasanan rol
dagilimlarindaki terslik sonucu ebeveyn- cocuk arasindaki rol degisimi olarak tanimlanan

‘ebeveynlesme’ olgusu yasanmaktadir (Minuchin, 1988).

21



Schier’e (2010) gore, ebeveynlesen ¢ocuklar alt sistemlere dahil olamama problemi ile
kars1 karstya kalmaktadir. Clinkii gerceklestirdikleri gorevler sebebiyle kardes alt sistemi ve
ebeveyn alt sistemine dahil olamazlar. Bu cocuklardan beklenen gorevler catismalarda
arabuluculuk yaparak taraflar1 yatistirmak, aile Uyelerine gerekli durumlarda fiziksel ve
duygusal destegi saglamak, ebeveynleri tarafindan ¢ogu durumda esten daha ¢ok giivence
olarak gorulmek ve aile igindeki dengeyi saglamak ve surdirmeye c¢alismak olarak
siralanmaktadir (Borchet, Lewandowska-Walter ve Rostowska, 2016).

Cocugun bakim ve ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan karsilandigina dair genel kabul
gormiis Dbir goriis vardir. Ancak bazi durumlarda, ebeveynler kendilerinden beklenen
sorumluluklar1 yerine getiremezler. Ornegin depresyon yasayan annelerin incelendigi bir
calisgmada, bu annelerin ¢ocuklar1 normal popilasyonla kiyaslandiginda ebeveynlesme
olgusuna daha ¢ok maruz kaldiklar1 bulunmustur. Cocuktan yerine getirdigi sorumluluklarin
ondan surekli olarak beklenilmesi ve tim bu yaptiklar: igin aileden takdir géremeyisi
ebeveynlesmenin getirdigi giicliikleri daha yogun yasamasma sebep olmaktadir (Iplik¢i ve
Sahin Acar, 2019). Ebeveynlesmis ¢ocuklarin ailelerinde anne-babalar ailedeki psikolojik ve
fiziksel olarak yapmasi gereken pek ¢ok sorumlulugu terk etmektedir ve sorumluluklar
cocuklarin omuzlarina kalmaktadir. Bu sagliksiz rol degisimi temelde duygusal ve aragsal
olmak (zere iki grupta degerlendirilir. Ebeveynlerin gbrev ve sorumluluklari ¢ocuga
devretmesinin tek ebeveynli ve maddi olarak zor durumda olan ailelerde dogru kontroledilirse
sorun yaratmayacagini ancak sinirlarin belirsizliginden kaynaklanan kimin ebeveyn kimin
cocuk oldugunun belirsiz oldugu durumlarda sorun yaratacagmin alt1 ¢izilmistir (Minuchin,
1974). Sistemik yaklasima gore, ebevyenlesme anne babalarin aile i¢inde yerine getirmesi
gereken sorumluluklarindan uzaklagmasi sonucu gergeklesmektedir(Minuchin ve digerleri,
1967). Aile sistem olarak inceleyen arastirmalardan yola ¢ikarak aile i¢indeki iligkilerin ve

sinirlarin belirsizlik gibi durumlarin ebeveynlesme olgusunu hizlandiracaginin altmi ¢izilmistir

(Akin, 2017).

Ebeveynlesme kavrami, aile sistemi kuramina gore, yapici ebeveynlesme ve tahrip edici
ebeveynlesme olmak iizere iki farklh sekilde ifade edilmistir (Chase, 1999; Hooper, 2008).
Tahrip edici ebeveynlesmenin gerceklesmesi icin Ozellikle belli kosullar altinda yetisen
cocuklar oldugu ve dolayisiyla bu ¢ocuklarm ailedeki rollerini ve hiyerarsideki yerlerini tersine
ceviren bir baglamda yasadiklar1 ifade edilmektedir. Ayrica kronik ya da fiziksel rahatsizlig1
olan, uyusturucu veya alkol bagimlilig1 yasayan ebeveynin varligi, tek ebeveyne sahip olmak,
0zel gereksinime sahip kardese sahip olmak ve bosanmis ailelerin ¢ocuklarin tahrip edici
ebeveynlesme yasamaya daha yatkindirlar. Bu tiir durumlarda ¢ocuk yetiskin gorevlerine

bogulmus bir vaziyette kendi ilgi alanlar1 ve isteklerini bir kenara birakarak
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gelisimsel doneminin ¢ok {istiinde sorumluluklar almaktadir. Cocugun aile i¢inde yasadiklar1
onmu duygusal yonden de hirpalamaktadir. Bundan farkli bir sonu¢ olarak eger ebeveynler
¢ocugun yerine getirdigi gorev ve sorumluluklardan dolay1 onu takdir ediyor ve destekliyorsa,
cocukta Ozgiiven kazaniminda artis yasanmakta ve ilerideki hedeflerine daha kolay ulagmasi

icin stratejiler gelistirmektedir (Borchet, Lewandowska-Walter ve Rostowska,2016).

Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973), ebeveylesme kavramini agiklarken, iliskisel gergeve,
psikodinamik yaklasim ve kusaklar arasi baglamda ele alarak; bakim verme davraniglarmin
kapsaminin Otesine ge¢mislerdir. Bu bakis agisinda, ¢cocukluk dénemi ihtiyaglar1 yeteri kadar
karsilanmayan ebeveynler, saldirganlik, cinsellik ya da bagimlilik gibi ge¢mis dénemde
karsilanmayan ihtiya¢larmin karsilanmasini beklerler. Ayrica, ebeveynlesmeolgusunu aile alt
sistemindeki sinir eksikligi de arttirmaktadir. Boszormenyi- Nagy ve Spark (1973)
ebeveynlerin kendi gorev ve sorumluluklarmi cocuklarma uygun olmayan surecte ve uygunsuz
yollarla yikledikleri icin ebeveynlesmeyi sembolik bir kayip olarak nitelendirmislerdir.
Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) gore, kisiler arasi iliskilerde karsilikli alip verme
durumlarinda denge oldugu zaman bu durum, ¢ocuk igin herhangi bir olumsuzluk
yaratmayabilir. Yani ¢ocugun ebeveyni i¢in yerine getirdigi sorumluluklar ve anne babasmin
onun i¢in listlendigi sorumluluklar, uygun baglamda, kisilerin gelisim diizeyine uygun olarak
sergileniyorsa, sorun olmaktan ¢ikmaktadir. Ebeveyn roli verilen cocuk anne babasmin
cocukluk doneminde karsilanmayan ihtiyaglarini ona vermeye ¢alisirken, kendi ihtiyaglarini
karsilayacak ortam bulamaz. Bu sebeple de biiylidiigiinde, anne babasinin ona yaptiklarini
kendi ¢ocuklarindan bekleyerek ¢ocukluk donemindeki karsilanmayan ihtiyaglarini bu sekilde
karsilamaya c¢alismaktadir. Bu baglam dikkate alindiginda, ebeveynlesme en az 3 kusak
boyunca devam edebilmekte ve kusaktan kusaga aktarilabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocukluk
doneminde ebeveynlesen anne babalarin ¢ocuklar1 da 6nceki kugaktan kalan bu borg ile dogar
dogmaz tanigmaktadir (Bozsormenyi-Nagy & Spark, 1973). Ebeveynlesme kusaklar arasi
baglamda incelendiginde ¢ocuklarin anne babalar1 tarafindan maruz kaldigi davranis kaliplarini
cogaltarak kendi ¢ocuklarinda da uygulayabildiginin alt1 ¢izilmistir (Bowen, 1960; Chase,
1999). Bowen (1960) her bir ailede yasanan ayrisma ve bireylesme siirecinin sonraki kusak
Uzerinde etkisi olabilecegini ve yeterli dizeyde bireylesme yasamamis bireylerin sonraki
sliregte de simbiyotik iligki kurmaya yatkin oldugunu ifade etmistir. Bununla beraber
Minuchin, Boszormenyi-Nagy ve Spark gibi arastirmacilara gore ebeveynlesme, her zaman
psikopatolojik olarak diisiilmemeli, karsilikli alip verme surecinde bir denge oldugu ve
sorumluluklarin ¢ocugun yasi ve gelisim donemineuygun oldugu siirece her zaman zararl

olmamaktadir.
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Glinlimiizde de aileyi sistem olarak inceleyen ¢aligmalarda ebeveynlesme kavrami aile
icindeki koalisyonlar ve smirlar baglammda incelenmektedir (Kerig, 2005; Jacobvitz ve
digerleri, 1999). Bu ¢alismalarda aile i¢indeki iliskilerde sinirlarin belirsizligi ve aile i¢indeki
iiyeler arasinda saglikli mesafenin korunamamasiyla yapisik iliskiler sonucu ailede ¢esitli
koalisyonlar olusabilmektedir. Bu durum da ebeveynlesmenin hizlanmasinda bir etken olarak

kargimiza ¢ikmaktadir.

211132, Baglanma Kurami: ve Ebeveynlesme. Baglanma kuramina gore
ebeveynlesme, ebeveyn ve cocuk arasindaki baglanma iligkisindeki sorundan kaynakli
olusmaktadir (Chase, 1999; Hooper, 2007a). Ebeveynlesen ¢ocuk, ebeveyni ile duygusal
baglamda yakinlik saglamak ve ebeveynleri tarafindan bakim saglanmasinin yalnizca bakim
veren oldugunda karsilandigia inanmaktadir. Bowlby (1979) bu iliski tarzini, kompulsif bakim
verme olarak adlandirmaktadir. Digerlerinin ihtiyaglarina odaklanip karsilamak i¢in
cabalarken, kendi ihtiyaglarin1 es gecebilmektedir. Cocuk ebeveynine bakim verdigi siire
boyunca, ona yakin olup gerekli duygusal bagi kurabilecegine ve kayip kaygi gibi duygulardan
uzaklasabilecegine inanmaktadir (West ve Keller, 1991). Guniimizde ise, baglanma
konusundaki bazi ¢alismalar ebeveynlesmeyi i¢csel c¢alisma modelleri yardimiyla
aciklamaktadirlar (Hooper, 2007a; Byng Hall, 2002). Bu baglamdan bakildiginda, ¢ocuklar
ebeveynlesme yasadiginda, aile icinde bakim verenlerinden duygusal ve fiziksel yakinliktan
mahrum kalmaktadir ve yasanan ebeveynlesme sonucu, ¢cocugun endise, kaygi ve mutsuzluk
duygularmni yasamasina ve bir miiddet sonra yasadigi bu duygularin kroniklesmesine sebebiyet
verebilmektedir. Kisaca, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda tutarl ve glivenli baglanma saglanamaz.
Bunun yaninda, ¢ocukta kiigiikliikten beri yasadig1 deneyimler sebebiyle ihtiya¢ durumlarinda
digerlerinin ona gerekli yardim, yakinlik ve bakimi géstermeyecegini dair i¢csel caligma
modelleri gelisebilmektedir. Tum bu gerekli bakim ve yakinligi elde edemeyen gocuk,
bunlardan kendisini sorumlu tutmakta ve su¢lamaktadir. Kendini degersiz hissetmekte ve
yapilanlar1 hak etmedigine dair inanglar gelistirmektedir. Cocugun yasadigi bu degersizlik

diistinceleri kroniklesmesi sonucunda guvensiz ve daginik baglanma ger¢eklesmektedir.

211133 Psikodinamik Kuramlar ve Ebeveynlesme. Ebeveynlesme yasayan
cocuklar, kendi ihtiyaclarindan ¢ok Onceligi her zaman ebeveynlerinin ihtiyaglarini
karsilamaya verirler (Winnicott, 1965). Yasanilan bu durum g¢ocugun biyldikce kendi
idealleri, hayalleri ilgi ve isteklerinden uzaklasmasina ve ebeveynlerinin isteklerini,
beklentilerini ve ego ideallerini karsilamaya doniisiir. Bu durum sonucunda, g¢ocukta sahte
kendilik gelisimi yasanabilir. Bundan dolay1 da cocuklarda saglikli bir kendilik gelisimi

beklenemez. Cocuklar bu suregte kendi benlikleriyle olan baglantilarini kaybederler boylece,
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strekli digeri odakli olup asir1 uyumlu bir benlik gelistirmeleri beklenir (Jurkovic, Jessee ve
Goglia, 1991). Wells ve Jones (1996) ebeveynlesmenin, anne babalarin yas diizeyine uygun
olmayan beklentilerinin g¢ocuga yansitilmasi sonucu gergeklestigini savunmaktadirlar. Bu
cocuklar, yansitilan sorumluluklar yasmin ¢ok Uzerinde oldugu icin yeteri kadar yerine
getiremez ve kendilerine olan giiveni sarsilip utang duygusu hissederler. Arastirmalara gore,
cocuklarm yasadigi psikopatolojik sucluluk ve utang duygulari da ¢ocugun narsistikbir kigilik

gelistirmesine sebep olmaktadir.

Hooper, (2007) ebeveynlesmenin tanimini yaparken hem davranigsal hem de duygusal bir
tanimlamanin igerisine girmistir. Ebeveynlesmenin cocuk {izerindeki etkilerini anlamak i¢in
psikoanalitik kuramin temel varsayimlaridan biri olan narsistik yaralanma kavrami da temel
almabilir. Daha sonraki siirecte ebeveynlesme kavrami psikodinamik baglamda diisiiniilerek
Bolwby tarafindan gelistirilen Baglanma Kurami, Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramu,
Kohut’un Benlik gelisimi, Mahler, Winnicott, Pine ve Bergman’in nesne iliskileri modelleri,

ile ilgili aragtirmalar da s6z konusudur (Chase, 1999).

2.1.2. Siber Flort Istismart

2.1.21. Istismar Nedir? istismar, pek ¢ok toplumda yasanan ve siklikla karsimiza
¢ikan bir kavramdir. Pekgok birey, dogrudan ya da dolayli olarak istismara maruz kalmakta ya
da yasanan istismara sahit olmaktadir. Ozellikle psikoloji alaniyla yakindan iliskisi oldugu
diisiiniilenistismar kavrami hakkinda ¢esitli ¢calismalar mevcuttur ve aragtirmalar yapilmaya
devametmektedir (Celik ve Kanak, 2018). Arapcadan dilimize ge¢mis olan istismar sozciigii
Tirk Dil Kurumuna gore; kisi ya da kisilerin iyi niyetinden faydalanma, iyi niyeti suiistimal
ederek kotiiye kullanma, somiirme ve bilerek ve isteyerek karsidaki kisiyi isletme anlamlarina
gelmektedir. Istismar sézciigii siklikla ihmal ile birlikte kullanilmaktadir. Thmalin igerigini de
suistimal etme, bir baskasmniezme, drseleyici davranislar koti muamele gibi davranis bicimleri
olusturmaktadir. Bir kisiyi istismar etmek o kisinin istegi ve izni diginda sagligi, hayati, kisisel
gelisimi ve gururu gibi kigisel 6zelliklerini hige sayarak ona zarar verme diislinceleri ya da bu
diistinceleri uygulamaya gegmek i¢in eyleme dokiilen her tiirlii fiziki, duygusal ve cinseltutum
ve davraniglarmn toplanmudir (Orhaner, 2018). Istismar olarak kabul edilen davranislarda
saldirganlik Gykiisiine sik sik rastlanmaktadir (Demirdz, 1996). Ayrica belli bir kiiltiir ya da
norma bagli kalmadan hemen hemen her toplumda ve ¢ocuk, ergen, yetigskin ve yashlik gibi
her gelisim diizeyinde goriilebilmektedir (Duman, 2018). Alanyazina bakildiginda da istismar
(abuse) kavrammin tim yas gruplarmi igine alan genis bir kullanim alani oldugunu

gorulmektedir. Arastirmalara bakildiginda istismarlar farklilik gosterse de istismara maruz
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kalan grubu sadece cocuk ya da sadece kadin olarak sinirlandirmanin eksik oldugu ve ¢esitli
yas gruplarindan bireylerin maruz kalabildigi ciddi bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
(Ersanli, Y1lmaz ve Ozcan, 2013). Ayrica istismara maruz kalan bireylere baktigimizdabirden
fazla istismar tiiriinii ayn1 anda yasayan bireyler de karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu sebeple bu
konuda kesin ve net smirlarm cizilmesi zordur (Ongiin ve Unsal, 2018). Istismar insani
¢ikmazda hissettiren gesitli tiir ve boyutlar1 bulunan bir kavramdir. Ornegin bireylere fiziksel
ve cinsel siddetin uygulanmasi; tehdit, g6z dagi verme ve korkutma; kisiyi duygusal olarak
yipratmak ve ekonomik bakimdan mahrum ve mecbur birakmak istismar kavraminin igerisine
dahil olmaktadir (Bugay ve Cok, 2015). Alanyazinda yapilan ¢aligmalar sonucu arastirmacilar
istismar kavramini baska bir bireyi kontrol etme, boyun egdirme, kiiglik diisiirme, cezalandirma
veya onu ortamdan soyutlayarak izole etmek gibi fiziksel olmayan ancak duygusal olarak
orseleyici baz1 davranig kaliplari iizerinde ortak goriisler gelistirerek istismari agiklamayi tercih
etmislerdir. Ayn1 zamanda timbu davranis kaliplar1 duygusalistismar baglhigini olusturmaktadir
(Abowitz, Knox ve Zusman, 2010; Polat, 2001; Ersanli, Yilmaz ve Ozcan, 2013). Arastirmalar
gostermistir ki istismara maruz kalan bireyler kendilerini digerlerine gore daha olumsuz
degerlendirme egilimindedirler. Bu degerlendirmeler uyumsuz sosyal davranislara sebep
olmaktadir (Berenson ve Andersen, 2006;Wright, 2009; Crawford; Castillo, 2009). Ayrica
istismara maruz kalan bireylerin ruhsal rahatsizlik yasamaya daha yatkin ve sosyal iliskilerinde
de problem yasadiklar1 gozlemlenmistir (Branstetter ve digerleri, 2008). Kisaca yasanan
istismardurumu bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini, sosyal ¢evresiyle kurduklari iliskilerin
hangi baglamda ve hangiicerikle ger¢eklestirdiklerini etkileyecek kadar genis bir etkiye sahip
olmaktadir (Wagner ve digerleri, 1998: 27; Alisha ve digerleri, 2000: 79).

Bireyler dogdugu andan itibaren ailesi, bakimindan sorumlu oldugu kisiler, akrabalari,
arkadaglari, Ogretmenleri ve cevresinde tanimadigi kisiler tarafindan istismara maruz
kalabilmektedir. Bu konuda 6nlem amagli ¢ocuk, ergen ve yashlar1 korumak igin yasalar
cikartilmis, sivil toplum orgiitleri, dernekler ve su¢ arastirma biirolar1 kurulmustur. Ayrica
giiniimiiz diinyasinda internetin yayginlasmasi ile istismar farkli boyutlara ulasmistir ve siber
diinyadaki istismar ile miicadele i¢in ¢esitli nlemler alinmaya baslamistir (Ersanli, Yilmaz ve
Ozcan, 2013). Istismar1 fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismar olarak dort gruba
ayirabiliriz. Istismar tiirlerinin birbirinden ayrilmasinin zor oldugu ve ¢ogu durumda birarada
yasandig1 belirtilmektedir.

2.1.2.2. istismar Cesitleri Istismar kavrami, uygulanan istismarin tiiriine ve istismara

maruz kalan kisiye gore iki farkligrupta incelenmektedir.
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Istimar edilen kisiye gore; cocuk istismari, fiziksel, cinsel, duygusal istismar olarak
dort grupta smiflandirilan ¢ocuk istismari, ¢ocuklarm beden ve ruh sagligi, gelisimini ya da
iliskilerdeki glven duygusunu olumsuz anlamda etkileyen davraniglarin  timuni
olusturmaktadir. Diinya saglik orgiitiinegore ‘¢ocugun saglhigini, fiziksel gelisimini olumsuz
yonde etkileyen, bir yetigkin, toplum veya iilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan
davraniglar’ m tumd gocuk istismar1 olarak kabul edilmektedir (UNICEF, 2010). Cocuklar
¢ogu zaman istismarin tek bir ¢esidine degil birden ¢ok istismar tliriine ayni anda maruz
kalmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklara yapilan istismarin tiiriinii net bir sekilde tanimlamanin ¢ok

dogru olmadigi séylenmektedir (Orhaner, 2018).

Ulkemizde 7-18 yas grubu cocuklarda yapilan bir arastrma sonucunda duygusal
istismarin %51, fiziksel istismarin %43 ve cinsel istismarin %3 oraninda yasandigi ortaya
cikmistir (UNICEF, 2010). Cocuklukta yasanan ihmal ve istismar diisiik sosyoekonomik
diizey, genis ailede yasamak ve issizlik gibi etkenlere baglh olarak artis gostermektedir(Y1lmaz,
Isiten, Ertan ve Oner, 2003). Ayrica yapilan arastrmalar ¢ocugun yas: kiigiildiikce istismar
edilme olasihigmin arttigini gostermektedir (Biger, Gokalp ve Kara, 2004).

Yapilan arastirmalara gore kiz cocuklar1 erkek cocuklarina gore l¢ kat daha fazla
istismara maruz kalmaktadir. Bu istismarlarin ¢ogunu akrabalar, aile liyeler ya da ¢ocugun
bakimindan sorumlu kisiler olusturmaktadir. Yas ortalamasi 20-40 arasinda yer almakta ve
hafif derecede kadinlar ¢ogunlugu olusturmaktadir (Biger ve arkadaslari, 2004).

Akran istismar1 bir kisi ya da arkadas grubunun bir bireye yonelik siirekliligi olan,
tekrarlayici, incitici saldirgan davraniglarin toplami ve giiciin kétiiye kullanilmasini ifade
etmektedir. Burada bahsedilen istismar dogrudan olabilecegi gibi ayn1 zamanda dolayli
davraniglarla yani ylz yilze olmayan ortamlarda da gergeklesebilmektedir (Celik ve
arkadaslar1, 2008). Sozel akran istismarina 6rnek olarakasagilama, laf atma lakap takma ve
tehdit etme gibi davraniglar 6rnek verilirken; tekmeleme, esyalara zarar verme, maddiolarak
zor durumda birakma ve istemedigi davranislari zorla yaptirma fiziksel akran istismarina 6rnek
verilmektedir. Genellikle okullarda gergeklesen ergen ve gocuklarin yasgrubu arasinda yaygin

olan bir istismar tirtolarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Alanyazi incelendiginde akran istismarmin gocuklar tizerinde yarattigi olumsuz durumlar
dikkat cekmektedir. Akran istismari, psikolojik baglamdan bakildiginda panik,gerginlik hissi,
konsantre olamama, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar diisiincesi, okul fobisi ve
depresyon gibi ¢esitli sorunlara sebep olmakta yada artis gdstermesine sebep olmaktadir
(Glvenir, 2005). Yapilan aragtirmalar bu istismar ¢esidinin pek ¢ok lilkede yasandigimi ve

cocuklarm psikolojik gelisimleri tizerinde gesitli sorunlara sebep oldugunuortaya koymaktadir

27



(Andreou, 2001; Bowers, Smith ve Binney, 1994; Bowers ve digerleri, 1996; Whitney ve
Smith, 1993).

Kadin/Es istismar1 boyutlari, turleri ve sikligi degismekle birlikte hem tilkemizde hem de
diinya genelinde 6nemli toplumsal bir sorun olarak yasanmaktadir. Fiziksel, cinselve duygusal
boyutlar1 olan zarar verici eylemlerin biitiinii kadin istismarmni olusturmaktadir. Kadinlara
fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar verebilen, bagimsizligmisinirlandirabilen ve i¢inde siddet
barindiran her tiirlii cinsiyet¢i tutuma kadin istismar1 denilmektedir (Demir ve Ozkan 2002:
87).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan bir arastirma raporuna gore, kadmlarm yakin
iliskide bulunduklar1 erkekler tarafindan yaklasik 3’te birinin (%30) fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz kaldig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica kadin cinayetlerinin %38’inin romantik iliski
icerisindeki erkek partner tarafindan gergeklestigi arastirma raporunda yeralmaktadir (Ayvaz-
Kizilgdl ve Ipek, 2019). Kadm/es istismari {izerine diisiindiigiimiizde ilk olarak aklimiza
fiziksel siddet gelse de maruz kaldiklar1 istismar ¢esidi bununla smirh degildir. Fiziksel istismar
bazen tek basina gorulebilirken bazen de birden ¢ok istismar tiriyle bir aradayasanmaktadir.
Fiziksel siddetin yaninda ekonomik, psikolojik, cinsel ya da kadinlarin ev i¢inde ya da disinda
hareket alanini kisitlayan her tiir kural ve baski istismar olarak kabul edilmektedir (Ilkkaracan
ve digerleri, 1996:25).

Yash Istismari, Fiziksel, psikolojik ya da ekonomik durumlardan kaynaklanabilen yasl
istismari, yaslt bireylerin saglik durumlarm kotii etkileyen ya da tehlikeye sokan her tiirli
davranis1 ifade etmektedir. Bazen de bilingsiz de olsa ihmal seklinde de gerceklesmektedir
(Uysal, 2002). Istismara pek ¢ok yasl birey maruz kalabilmekte; ancak temel ihtiyaglarmi
karsilamada bagkalarina bagimlilik yasayan, mental sorunlar1 olan, psikolojik ruh saghginda
sorunlar olan bireyler istismara ugrama konusunda risk gurubunu olusturmaktadir (Akdemir,
Cmar ve Gorgiilli, 2008). Arastirma sonuglarma gore yaslh bireylerin, istismar tiirlerinden en
cok psikolojik istismara (%41,8) maruz kaldigi ve istismar1 uygulan kisilerin ise daha ¢ok
kisinin ailesi ve yakin gevresinden olustugu saptanmustir (Ercan ve digerleri, 2019).

Istismar gesitleri; tek basina goriilebilecegi gibi baz1 durumlarda birlikte goriilebilir ya
da bir istismar cesidi baska bir istismarin dogmasina sebebiyet verebilir. Fiziksel istismar,
fiziksel olarak gergeklesen ve bilingli bir sekilde yapilan karsi tarafa zarar verici eylemler
fiziksel istismar kapsaminda degerlendirilmektedir. Fiziksel istismar belirtileri ve 6zellikleri
sayesinde istismar tiirleri arasinda en kolay ayirt edilen ve fark edilen istismar turudir. Bu
nedenle ayni zamanda en ¢ok arastirilan istismar cesitlerinden birini fiziksel istismar
olusturmaktadir (GOkgakan ve Gundlz, 2004). Bireyler ¢esitli gelisim ddnemlerinde

(cocukluk, yetiskinlik ve yashlik) fiziksel istismara maruz kalabilmektedir. Tokat atma, itme,
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tekme atma, firlatma, itip kalkma, sarsma, vurma veya yumruk atma gibi fiziksel eylemleri
kapsayan bu istismar tiirlinde ¢esitli morluklar, yaniklar, yaralanmalar ve nedeni bilinmeyen

oliimler ortaya cikabilmektedir (Oztiirk ve digerleri, 2005).

Fiziksel istismarin en kotu tarafi kaza oldugu gerekcesiyle 6nemsenmemesi ve gérmezden
gelinmesidir. Ayrica ceza yontemi olarak kullanilan bazi fiziksel istismar yontemleri bazi
toplum ve kultlrlerde istismar olarak algilanmaz ve dolayisiyla kabul edilmemesi bu istismar
tiiriinii suiistimale ag1k hale getirmektedir (Ongiin ve Unsal, 2018). Fiziksel istismar bogmak,
tekme atmak, 1sirmak, cesitli ara¢ geregler firlatmak, yumruklamakgibi fiziksel etkinliklerle
kars1 tarafa fiziksel olarak kaba kuvvetle zarar verilmesidir. Ayrica kisinin hakkini
savunamayacagl bazi durumlar1 (hasta, yarali, hamile) firsat bilerek gii¢ uygulanmasi ve
bireylerde baski veya zorlama ile istemedigi davraniglar1 yaptirmaya zorlamak da fiziksel

istismar kapsamindadir.

Fiziksel istismar uygulamadaki yogunluguna bagh olarak diisiik diizeyde ve yuksek
diizeyde olmak Uzere ikiye ayrilarak degerlendirilir. Kiside uygulanan istismar az hasara sebep
oluyorsa diisiik duzeyde ancak uygulanan istismar yiksek derecede zarar s6z konusu
oldugunda yiksek duizeyde istismar yasanmaktadir. Buradan yola ¢iktigimizda fiziksel istismar
temelde ikiye ayrilmaktadir. Ilki dovmek, tekme atmak vb davranislardan; ikincisi kisinin
olimine sebebiyet verecek yogunluktaki davraniglar1 kapsamaktadir (Girdler ve digerleri,
2003).

Cinsel istismar, bebeklik, ergenlik, yetiskinlik ve yaslhiliga kadar bireyin tim gelisim
donemlerinde maruz kalabilecegi cinsel istismar, genel anlamda kisinin istedigi disinda cinsel
baglamda kotiiye kullanilmasi, cinsel eylemlere zorlanmasi olarak ifade edilebilir. Cecen’ e
(2017) gore cinsel istismar, farkli sekillerde Ornegin; sozel istismar, agik sagik telefon
konusmalari, teshircilik, rontgencilik, cinsel iligkiye tanik edilme/olma, bedenine cinsel amacla
dokunma, miistehcen yayinlara konu etme, fuhsa itme, irza gegme, ensest- yasak sevi (aile igi
cinsel istismar) durumlarinda ortaya ¢ikabilmektedir. Cinsel istismar, toplum bakimindan
onaylanmayan ve kabul edilmeyen cinsel eylemlerin cinsel doyum elde etmek amacli tek tarafli
ve bencilce uygulamaya koyulmasidir (Topgu, 1997). Romantik iliski baglaminda cinsel
istismar, partner tarafindan istek disi cinsel davranislara zorlanma, cinsel tacize ugrama,
cinselligin tehdit araci olarak kullanilmasi ve tecaviiz gibi davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(Abraham, 1999). Partneri cinsel iliskiye zorlamak ya da rizasi1 olmadig1 halde fiziksel gii¢
kullanarak cinsel birliktelik yasamaya ¢alismak, 6pmek ya da dokunmak gibi edilgen eylemler
de cinsel istismarin igerisinde yer almaktadir. Normalin oldukg¢a iistiinde abartili kiskang

tepkiler vermek, kisinin cinselligini elestirmek onu bu konuda elestirmek ve kugtk
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diisiirmek, ceza yontemi olarak cinselligi kullanmak, kesici ve delici aletlerle kisiyi cinsellik
yagamaya zorlamak cesitli cinsel istismar orneklerini olusturmaktadir. Kisaca bu durum
cinselligi bir guc¢ gosterisi olarak kullanarak karsi taraf (zerinde daha ¢ok s0z hakki
olusturmaya sebebiyet vermektedir (Oztiirk ve Sevil, 2005).

Cocukluk doneminde goriilen cinsel istismar ilk tanimlanmasinda, yetigkinlere bagimli,
gelisimsel olarak yeterli olgunluk diizeyine ulasamamis ¢ocuk ve ergenlerin, cinsellik igeren
davranisglar1 veya aile i¢indeki ¢cocuk rollerinde yer alan tabularin ihlal edilmesidir(Kepme ve
Kepme, 1978, s.130). Yetiskin birinin cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak i¢in, giic,
tehdit ya da kandirma gibi ¢esitli sekillerde gerceklesen davranig girisimleri, ¢ocuk ve
ergenlerde gorulen cinsel istismar kapsaminda degerlendirilmektedir (Alparslan, 2011).

Guncel arastirmalarda, bireyin diger istismar c¢esitlerine kiyasla, cinsel istismar
konusunda daha cok etkilendigi goriilmiistir. Ozellikle yasanan istismarm ¢ocukluk
doneminde gerceklesmesi c¢ocugun ileriki yillarda daha olumsuz etkilenmesine sebep
olmaktadir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocugun kisilik gelisiminde, ergenlikte kimlik
yoneliminde ve ruh saghiginda yasanan olumsuz etkiler bariz bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir

(Firestone, 2006).

Pellegrini (2001) yaptigi arastirmada cinsel istismarm bir tir olan cinsel siddet
davranismin giinlimiizde gengler arasinda yaygmlastigi bulunmustur. Yaptig1 incelemelerde
kadinlar ve erkekler olmak tlizere her iki grubun da cinsel siddet ve saldirganlik gostermeye
egimli oldugu bulunmustur. Ancak kadinlarin erkeklere gore daha sik cinsel siddete maruz
kaldig1 ortaya ¢ikmistir. Heteroseksiiel iliskilerde ise cinselgiddeti her iki grubun da birbirine

uyguladigmma yonelik bulgular vardir.

Ucar (2004) ise yaptig1 calismada ise cinsel istismar yasayan bireylerin sadece % 15’ lik
gibi ¢ok kii¢lik bir kisminin bu durumu paylasabildigini soylemistir. Biiylik bir kesimin cinsel
istismar yasasa bile bunu sir gibi sakladiklarini ifade etmistir. Dolayisiyla cinsel istismar
yasayan bireylerin sayisiyla ilgili gercekci istatistiksel verilere ulasmanin zor oldugu

soylenmektedir.

Universite dgrencilerindeki cinsel istismari cinsiyet acisindan inceleyen bir calismada
erkek 6grencilerde en sik goriilen istismar sekli cinsel iliskiye zorlamak ve aile planlanmasi
kullanimmi engellemek oldugu gorulirken kizlarda en sik gorilen istismar sekli ise
istenmedigi halde dokunmak ve cinsel iligkiye zorlanmak oldugu ortaya konmustur (Hatipoglu,
2010).

Duygusal istismar, Istismar kavrami ve istismar tirleri tizerine yapilan calismalarin

geneline baktigimizda duygusal istismarm baska bir kisi tarafindan kontrol edilmek, boyun
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egdirilmek, kucimsenmek, asagilanmak, cezalandirilmak, sosyal hayatindan izole edip
soyutlanmasi gibi fiziksel olmayan davranis kaliplarindan olustugu goriilmektedir (Abowitz,
Knox ve Zusman, 2010; Polat, 2001; Ersanli, Yilmaz ve Ozcan, 2013). Duygusal istismar
biitiin istismar girisimleriyle ortak bir paydaya sahiptir ayn1 zamanda goriilen diger istismar
davranislarinin sonucu olarak da karsimiza c¢ikmaktadir (Segim, 2019). Dolayisiyla bu
kavramin tanimi, kapsami, degerlendirilmesi ve olumsuz sonuglarinin telafisi disiplinler arasi

bir yaklagimi gerektirmektedir (Boulton ve Hindle, 2000).

Bireylerin kendilerini kesfetme sertivenini engelleyici, kotu davranis kaliplarindan olusan,
onur ve gurur kirict ve drseleyici davranig bigimlerini iceren duygusal istismaren sik gorilen
istismar ¢esidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler duygusal istismara maruz kaldiginda,
psikolojik olarak zarar gormelerine ragmen, kendilerini gelistirecek gucu iclerinde bulamazlar.
Boylece bireyler kendilerini gercekci degerlendiremez ve kendilerine olan glvenleri
azalmaktadir (Kulaksizoglu, 2004). Fiziksel ve cinsel istismara kiyasla, duygusal istismar
bireyler tizerinde yikici etkisi daha fazladir (Carpenter ve digerleri, 2009; Work, Kruczek,
Boley, 2003; Esteban, 2006; Gabalda ve digerleri, 2009).

Alanyazinda fark edilmesi olduk¢a zor ancak en ¢cok uygulanan istismar ¢esididir.Kisiler
cogu zaman duygusal istismar yasadiginin farkinda bile degildir. Duygusal istismarda fiziksel
bir bulgunun olmamasi bu istismar tlrinin ortaya ¢ikmasini ve fark edilmesini
zorlastirmaktadir. Hatta dogdugu andan itibaren ebeveynlerin duygusal istismarina maruzkalan
cocuklar bile farkinda olmadan yillarca yasamlarini1 bu sekilde siirdiirmektedirler (Duman,
2018). Psikolojik olarak en yipratici istismar tiirli olan duygusal istismar kisilerin sevdikleri,
ilgilerini ¢ceken alanlarindan mahrum birakmak anlaminda kullanilmaktadir. Duygusal istismar
diger istismar tirlerini de bir semsiye gibiicine alan kapsami genis bir kavram olarak
kullanilmaktadir. Tek basma goriilse de fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmis hemen hemen
her birey duygusal istismar1 da deneyimlemektedir. Hatta diger istismar tirlerinin etkisi
gectiginde bile duygusal istismarin etkileri devam etmektedir (Aricioglu, 2003). Bu sebeple
duygusal istismar bitin istismar tdrlerinin merkezinde yer alir ve ayirt edici 6zelligiyle

karsimiza ¢ikmaktadir (Schneider ve digerleri, 2005; Iwaniec ve digerleri, 2006).

Alanyazinda yazan bilgiler 1siginda duygusal istismar en genel haliyle bireyin
cevresindeki kisiler tarafindan yeteneklerinin ¢ok iistiinde istek ve beklenti igerisinde oldugu,
ne yaparsa yapsin takdir gormemesinin yaninda siirekli elestirilere ve hakaretlere maruz
kaldigi, kiiglimsendigi ve asagilandig1 bir siirectir. Bireyin tiim bunlar1 yasarken en temel
ihtiyaglardan olan sevgi ve ilgi ihtiyacmin karsilanmamasi kendini degersiz ve reddedilmis

hissetmesine sebep olmaktadir (Ersanli, Yimaz ve Ozcan, 2013). Ozellikle anneler
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tarafindan uygulanan duygusal istismar bireylerin duygularimi diizenlemeleri ve saglikli bir
sekilde ifade etmelerini dogrudan etkilemektedir (Graham ve digerleri, 1997).Bu durum iivey

ebeveynlerle ilgili oldugunda da benzer sonuglariortaya ¢ikarmaktadir (Madu, 2002).

Duygusal istismar, bagkalarin yaninda kiigiik diisiiriilme, hakaret ve kiiflirlere maruz
kalma, asagilanma, korkutulma ve tehdit edilme ayrica kisinin sevdiklerine zarar vermekle
ilgili tehditler olarak ifade edilmistir (Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirligii, 2009).
Duygusal istismar pek c¢ok calismada yetiskin istismartyla ayni anlamda kullanilmaktadir.
Burada uygulanan istismar fiziksel eylem igermese de kisinin maddi harcamalarinda 6zgiir
birakilmamasi ve siirekli denetim altinda tutulmasi, sosyal ¢evresinden soyutlanmasi, kiginin
kendine ayirdig1 6zel alanin zarar gormesi ve mahremiyet siirlarinin zedelenmesi ve ¢esitli
tehditleri icermektedir. Ayrica esin ailesi ve sosyal cevresiyle goriismesini, telefonla
konusmasini ya da beraber vakit gecirmelerini engellemek, lakap takarak seslenmek, 6ltim gibi
acimasiz tehditlerle korkutmak veya bunu gerceklestirmeye calisma girisimleri de duygusal
istismar kapmasinda yer almaktadir (Mazza vd. 1996; Wijma, 2003). Kumar vd. (2005) gore
aldatmak, terk etmek, deger vermemek ya da bagkalarma daha fazla deger vermek, yok saymak,
kiismek gibi davraniglar da duygusal istismar kapsamindadir. Arastirilmalara gére kadinlarin
gebelik dénemlerinde duygusal istismara maruz kalma ihtimali artmaktadir. Asagilanmak,
kiigiik diisiiriilmek ve tehdit edilmek gibi duygusal istismarlarin bu donemde arttig1
sOylenmektedir (Karaoglu ve digerleri, 2006). Bircok yetiskin aile, is, arkadas ve okul
hayatinda duygusal istismara maruz kalmaktadir. Bu oran yiizde doksani asacak boyutlara
gelmektedir (Sandvik, 2003). Anlasilmasi gu¢ bir kavramolanduygusal istismar1 deneyimleyen
bireyler; duygusal ihmal, zihinsel bir iskence yontemi, diisiince yoluyla zarar verme gibi

streclerden gecerek psikolojik ihmale maruz kalmaktadir (Paris, 1999).

Duygusal istismar ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimine olumsuz etki eder. Ornegin
zihinsel gelisimi normal olmasma Karsin duygusal istismar yasayan ¢ocuklarda 6grenme
giicliikleri ve dikkat daginiklig1 gibi problemler ortaya ¢ikabilir. Bu da ¢ocugun okul i¢indeki
akademik basarisini1 ve sosyallesme siirecindeki iletisim becerilerini etkilemektedir. Ayica
duygusal istismar yasayan ¢ocuklarda 6zgiiven problemleri, intihar girisimleri, psikososyal
gelisimde gerilemeler, cinsellikle ilgili problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Topbas, 2004: 78).
Ergenlerle yapilan bir ¢alismada ebeveynleri tarafindan duygusal istismara maruz kalan
ergenlerin uyum diizeyleri diismektedir. Ergenlerin uyum duzeyleri ve yasadigi duygusal
istismar iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Yalgin, 2007). Duygusal ihmal ve
istismar yasayan g¢ocuklar ile yasamayan g¢ocuklarin kiyaslandigi bir ¢aliymada ihmal ve

istismara maruz kalan ¢ocuklarin psikiyatrik rahatsizlik ve sosyal iliskilerde problem yasama
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olasiliklarin dahaylksek oldugu bulunmustur (Branstetter, Bower, Komien ve Amass, 2007).

Duygusal istismar kisileri en ¢ok ruhsal anlamda yipratmaktadir. Bu konuda yapilan
caligmalara baktigimizda duygusal istismarin bireyler iizerindeki etkisi dmiir boyu siirebildigi
gorulmektedir. Cocuklarin gelisim slirecinde etkili olan ve birince derecede bakim veren kisiler
farkinda olarak ya da olmayarak ¢ocuga duygusal istismara uygulayabilir ve bu durumun
cocuklarda telafisi olmayan hasarlar birakabilmektedir. Cocuklara duygusal istismar
uygulayan yetiskinler genellikle otoriter, ataerkil kisilik 6zelliklerine sahip, ¢ocuklarini fazla
koruyup kollayan, kendilerine bagimli bir sekilde yerlestiren ve diisiik 6zgiivenli bireylerden
olusmaktadir (Orhaner, 2018). Duygusal istismar yetiskinlerde de bir takim istenmeyen
olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu olumsuzsonuglara ¢okkiin duygu durum, benlik saygisinda
diisme, kaygi diizeyinin yiikselmesi, fiziksel — duygusal ve ruhsal gelisimde gecikmeler, duygu
durumunu diizenleyememe, uyku problemleri, intihar girisimleri, bagimli kisilik yapisina sahip
olma, hirsizlik yapmave daha dnceden gerceklesen ya da su an devam ettigi bilinen diger olasi
istismar tiirleriniyasamak 6rnek olarak verilebilir (Orhaner, 2018).

Ekonomik istismar, Bireyin kendi emegiyle calisip kazandigi ekonomik 6zglirliigiiniin
elinden alinmasi, smirlandirilmasi ve kisinin kazandig1 paray1 6zgiirce harcayamamasi, istedigi
yere diledigi gibi kullanamamasi ya da kendi kazandigi paranin elinden alimmasi ekonomik
istismardir. Tiirkiye’de bu istismar tiirtine en ¢ok kadmnlar ve yaslilar maruz kalmaktadir
(Oztiirk ve Umran 2005).

Ihmal, ihmal kavrami ¢ocuk, ergen, yetiskin ve yaslilik gibi yas dénemi fark etmeksizin
ayni igerikle karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin ¢evresindeki siirekli temas halinde oldugu
kisiler tarafindan bakim ve ihtiyaglarinin dikkate alinmamasi, karsilanmamasi vehakki olan
yardim ya da destekten mahrum birakilmasi ihmal olarak kabul edilmektedir.Anne, baba Yya
da ¢ocuga birincil bakim verenler basta olmak tizere yetiskinler tarafindan ¢ocugun beslenme,
giyinme, barinma, egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerinin karsilanmamasi ya da
cocugun bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal gelisiminin engellenmesi ¢cocuk ihmali
olarak ifade edilmektedir (Bahar ve digerleri, 2009: 53). Ihmal kelimesi istismar ile yakin
anlaml1 kullanilmaktadir. ikisi arasindaki fark istismarm etken, ihmalin ise edilgen bir yapida
olmasidir. Her bireyin diinyaya geldigi andan itibaren sevme ve sevilme ihtiyacit oldugu
bilinmektedir ancak ihmal edilen bireylerin sevgi ve ilgi ihtiyaci bu konuda sorumlu kisilerce

karsilanmamaktadir (Turhan, Sangiin ve Inand1,2006).

2.11.1. Romantik Iliskide Istismar Nedir? Bir kimsenin arkadaslari, ailesi, is ¢evresi
ve diger tiim tanidig1 insanlara hislerinden ve davraniglarindan farkl olarak iki kisi arasinda

yasanan Ve kendine has bir takim kurallardan olusan karsilikli bagliligin olusturdugu ve
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bireylerin hayatindaki digeriliski sekillerinden belli noktalarda ayrilan iletisim sekli romantik
iliski kavramini olusturmaktadir. Romantik iligkiler; duristlik, sadakat, sevgi, ilgi, samimiyet,
saydamlik, yardim etme ve yardim isteme istegi, savunmasiz kalmaktan korkmama, partner ile
ilgiligizli bilgilere sahip olma ve kendisi ile ilgili bilgileri tiim seffaflig1 ile karsi taraf ile
paylagsma ve ayni zamanda olas1 ayrilik zamanlarinda yipranma gibi 0zellikleri i¢ine alan bir
yakin iligki tiirli olarak kabul edilebilir. Romantik iliskilerde ask, sevgi, fiziksel temas, bakim
ve koruma, fiziksel olarak ¢ekici bulma gibi degiskenler bireyleri birbirlerine
yakinlastirmaktadir. Romantik iliski kavrami her bireyin iletisim sekline, kisilik 6zelliklerine ve
ozellikler, zevkler, tercihler, ge¢mis yasam deneyimleri, bilissel, duyussal ve davranissal
Ozellikler yansitilanromantik iligkiler her iki bireyin de hayatinda ¢ok anlamli bir noktada yer
almaktadir. Bireyin kendi istegi ile segtigi tutku, baglanma ve yakinlik iceren romantik iligkiler,
genellikle ergenlik donemi itibariyle goriilmeye baslamakta ve kisilerin yasaminda bazen
olumlu bazen de olumsuz deneyimler yasamasma sebep olabilmektedir (Sternberg, 1986).
Ergenlerin 11-13 yaslar1 arasinda romantizm kavrami dikkatleri ¢ekmekte ve bu konuyla
ilgilenmeye baslamaktadirlar. Bu yas grubunda romantizm kavraminin kesfini ¢ogu kez
arkadas grubuyla saglamaktadirlar. Romantizm kavramu ile ilgili kafasinda sema olusturmaya
caligan ergenler 14-16 yaslar1 arasinda kisa Omurli de olsa romantik iliski yasamaya
baslamaktadirlar. Yaslarmin artmasi ile 17-19 yas civarinda da daha ¢ok yetiskinlerin kurdugu
duygusal baglara benzer daha saglam, kararli ve uzun siireli romantik iliskiler kurmaktadirlar.
Romantik iliskilerin bireylere duygusal ve sosyal gelisimi agisindan bir¢cok onemli kazanimi
saglamasi g¢esitli aragtirmalara konu olmustur (Furman ve Brown, 1999). Ayrica psikoanalitik
kuram, ekolojik kuram, Sullivan’m yakin iligkiler kurami gibi ergenlik donemini agiklayan
cesitli kuramsal yaklasimlarda da romantik iliskilerin ergenlik ddnemi icin 6Gnemini

vurgulanmaktadir.

Erikson (1980), kars1 cinsle olan iliskilerin 6nemini en iyi agiklarken, bireyin anlamli ve
yak bir iligki gelistirme ihtiyacinin ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerinde 6n plana
¢iktigmi ifade etmistir. Ozellikle bu dénemde, karsilikli duygusal hislerin paylasildig1 ve cinsel
bir nitelik tasimayan romantik iliskilerin kurulmasinda Onemli bir artis yasandigmi
gortlmektedir. Bireyler ergenlik doneminde olusturdugu gucli kimlik duygusunu genc
yetiskinlik doneminde bagka birisiyle birlestirmek istemektedir. Yetiskinlige dogru giderken
birey i¢in 6nemli bir adim sayilan iiniversite yillarinda bireyler biligsel, duyussal ve sosyal
degisimler sayesinde énemli degisimlere adim atmaktadir. Ozellikle iiniversite dgrencileri igin,
cesitli gelisimsel sorumluluklarin oldugubu dénemde, yasanan romantik iligkiler anlamli ve

0zel olmaktadir (Kilinger, 2012). Ayrica romantik iligkiler cinsel yonelimin sorgulanmasi,
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ask ve sevgi gibi kavramlarm sorgulanmasi, biligsel gelisime katki saglamasi ve Kimlik
gelisimini basarilibir sekilde tamamlanmasi gibi pek ¢ok konuda bireylere katki saglamaktadir.
Geng yetiskinlik doneminde birey cocukluk ve ergenlik doneminden cikarak Gniversite
doneminin gerektirdigi bagimsizligi kazanmaya baslamaktadir. Birey igin Universite
doneminde yasadigi romantik iliskiler kalici bir evlilik siirecine girmeden dnce nasil birisini
istedigini anlamasina yardimci olacak deneyimler kazandirmaktadir (Fincham veCui, 2011).
Sosyal, biligsel ve duyussal anlamda 6nemli adimlarin atildigi tiniversite yillarinda, bireyin
gelisiminde romantik iligskiler 6nemli yer tutmaktadir (Kilinger ve Dost, 2013). Yetiskin
rollerinin yerine getirilmeye basladigi bu donemde bireyler dikkatini romantik iliskilere
yogunlastirmaktadir. Yasadigi romantik iliski siirecinde hem kendini tantyip 6zgiin bir kimlik
olusturmaya hem de olusturdugu bu kimligi romantik iligki sirasindaortaya koymaya caligan
bireyler romantik iliskilerini en anlamlive 6zel bigimde yasamaya 6zen gostermektedir (Caroll
ve digerleri. 2009). Bireyler, romantik iligkilerin de en yogun yasandigi bu siirecte kendisini ve
ne istedigini daha iyi tanimlayabildigi i¢in yasamini siirdiirmek istedigi kisiyi de bulmaya
calismaktadir (Tagay, Uniivar ve Calisandemir, 2018). Eryilmaz ve Ercan’a (2011) gore
bireylerin geng¢ yetiskinlik doneminde ask, is ve diinyaya iliskin bakis agilarinda denemeler
yapmasi i¢in romantik iliski denemeleri kisiye katki saglamaktadir. Bu donemde yasanan
romantik iligskiler o yas doneminin gerektirdigi bir gelisim gorevi olarak kabul edilmektedir.
Genel olarak romantik iligkiler geng yetiskinlik doneminde bireylere bir takim katkilar saglasa
da bazidurumlarda istismar1 iceren ve kisiye oldukca zarar veren deneyimler de
kazandrabilmektedir. ileri ergenlik doneminde yasanan romantik iliskiler, bireylerin
yetigskinlik dénemine uyumunu kolaylastirmaktadir (Furjman ve Schaffer, 2003). Ayrica
bireylerin 6nemli psikososyal gelisim gorevleri arasinda yer alan romantik iliski
kavramiyetigkinlikte saglikli iliskilerin kurulmasi ve devamliligi icin oldukca Onemlidir
(Etchevery, Le ve Charania 2008). Bireyin iiniversite yillarinda yasamis oldugu romantik
iliskiler yetiskinlik doneminde evlilik siirecinde ve es secimi tercihlerinde etkili olmaktadir
(Furman, 2002). Ayrica bireyler, romantik iliski araciligiyla sosyallesmek gibi ¢esitli kazanglar
elde etmektedirler (Skipper ve Nass, 1966). Kendini agma, iletisim becerilerini giiglendirme,
yakinlik ve bag kurma gibi becerilerin gelistirilmesine ve cinsel isteklerini, saglikli bir sekilde
deneyimleyebilmelerine firsat taniyan romantik iligkile ruh saghigmnim da énemli gdstergeleri

olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Erikson, 1968; Feiring, 1996; Rizzo, Daleyve Gunderson, 2006).

Geng yetiskinlik doneminin gelisimsel gorevlerinden biri olarak gorilen romantik
iliskiler, psikososyal baglamda ele alindiginda bireye bir¢cok katkis1 bulunmaktadir.Romantik

iliskiler bireyin gelisimine genellikle olumlu katkilar1 olmasina ragmen, siddete

35



maruz kalmak ve istismar deneyimlemek gibi bazen olumsuz sonuclara da sebep
olabilmektedir. (Bugay ve Cok, 2015). Saglikli iletisim kurmay1 basaramayan bazi bireyler,
romantik iligkilerde otorite savasi, siddet ve istismar gibi zarar veren bazi olumsuz davraniglar

sergileyebilmektedir (Duran ve Hamamci, 2010; Giindlz ve Y1ldiz,2016).

Bu ¢alismada iiniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerinde yasadigi siber istismar
diizeyi arastirilmak istenmektedir. Arastirmanin konusu dogrultusunda 6ncelikle alanyazinda
yer alan istismar, istismar tiirleri ve romantik iligski kavramlar1 taranmis ve agiklanmistir. Daha
sonra istismar kavraminin uygulanma alanlarmi biraz daha daraltaraksiber flort istismariiizerine
yogunlasilmistir. Ask, flort gibi kavramlarla benzer anlamlara sahip ve kapsami belirgin bir
sekilde sinirlandirilmis olan romantik iligkide istismar kavramini tanimlaya yonelik ilgili
kaynaklar taranmistir. Aralarinda duygusal bag olan giftlerin, romantik iligski igerisinde;
duygusal, fiziksel ya da cinsel anlamda baski yoluyla gii¢ ve kontrol saglamaya caligmasi,
romantik iliski istismarimi ifade etmektedir (Tagay ve digerleri, 2018). Romantik iliskide
yasanan istismar, partner tarafindan fiziksel ve cinsel siddete maruz kalmak, duygusal olarak
orseleyici davranig bigimlerini deneyimlemek ve ekonomik olarak 6zgiirliigiin kisitlanmasi gibi
birden fazlaboyuttan olusmaktadir. Birey, romantik iliski icerisinde istismar davranislarina;
asagilama, kasith olarak utandirmaya ¢alisma, tokat atma, ittirme, yakma, saginicekmek, silah
ya da kesici delici alet kullanma, lakap atma, hakaret etme, cinsel iliskiye zorlama, cinsel iliski
yasarken zorlama, zorla cinsel temas, ya da kiiglik diisiiriicti seyler yapma,sosyal ¢evresinden
izole ederek soyutlama, tehdit etme, ekonomik 6zgiirliigiinii kisitlama ve parasina ¢l koyma
gibi ¢esitli sekillerde maruz kalabilmektedir (Saltzman ve digerleri, 2002). Bu baglamda,
bireyin romantik iliskide birden ¢ok istismara ayni anda maruz kalabilmektedir(Vezina ve
Hebert, 2007). Alanyazinda pek ¢ok arastirmada, yasanan istismar davranigslarmdagenellikle
birden fazla tiiriin ayn1 anda ve i¢ icege¢cmis bir sekilde goriilmektedir (Ersanli ve digerleri,

2013, Abowitz ve digerleri,2010).

Romantik iliskide yasanan istismar, ciftlerden sadece birisinin digerine veya karsilikli
olarak birbirlerine uyguladig1 duygusal, fiziksel, psikolojik olarak baski ve kontrol saglamaya
yonelik tutum ve davraniglar olarak tanimlamaktadir. Bell, Catteneo, Goodman ve Dutton
(2007) romantik iliskide yasanan istismar1 farkli sekillerde tanimlasalar da yapilan tanimlarda
sozel saldiri, elestiri, ihtiyag halinde olmayip belli bir sey karsiliginda verilen ya da bilerek
geciktirilen sosyal destek, abartili kiskanglik, kendisine ya da partnerine zarar verecegine
yonelik tehdit, asagilama, asir1 kontrol ve baski gibi bireylere psikolojik olarak zarar veren
ortak noktalarda birlesmektedirler. Aralarinda duygusal bir bag olan ancak resmiyette evli
olmayan 16-24 yas arasindaki ¢iftlerin siddet iceren davranmiglar1 ve tim sOzel saldirilar

romantik iliski istismar1 kapsaminda yer almaktadir (Furlong ve digerleri, 2004).
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Saltzman, Fanslow, McMahon ve Shelley (2002) romantik iligki sirasinda partnerlerin
birbirlerine uyguladig: fiziksel, duygusal ve cinsel zararlar1 romantik iligki istismar1 olarak
tanimlamaktadirlar. Bireyin yasamis oldugu istismar davraniglari, fiziksel olarak aci vermekten
farkli olarak kisinin romantik iliskisinde partnerine karsi korku duymasima sebep olmaktadir.
Ayrica bireyin romantik iligki icerisinde yapmay1 istedigi seylerin partneri tarafindan
engellenmesi veya yapmak istemedigi seylerin zorla yatirilmaya ¢alisilmasi gibi gii¢ ve kontrol
temelli davranis kaliplar1 da istismar kapsaminda degerlendirilmektedir (Bakir ve Kalkan,
2019).

Alanyazinda romantik iliski baglaminda yer alan partner istismarmin yerine yakin partner
siddeti (intimate partner violence), yakin partner istismari (intimate partner abuse), es istismar1
/ siddeti (spousal abuse / violence) ve aile i¢i siddet (domestic violence) gibi benzer ifadelerin
de yer aldig1 goriilmektedir. Ozellikle fiziksel istismar ile fiziksel siddet s6z konusu oldugunda,
siddet ve istismar kavramlar1 arasinda net bir ayrim s6z konusu olmamaktadir ve iki kavramin
da yakm anlamlarda kullanilmaktadir. Ancak romantik iliski sirasindaki guc¢ ve kontrol
saglama, bask1, duyussal ve psikolojik bir zorlama igeren davranislar s6z konusu oldugunda ve
istismar davranislar1 bireyi daha ¢ok duygusal baglamda etkilediginde istismar kavrami tercih

edilmektedir (Kilinger ve Dost, 2013).

Merrell (2001) aralarinda duygusal bag olan iki kisinin romantik iliskisinde yasadigi
istismar1 zihinsel, fiziksel ve cinsel sindirme uygulamalar1 olarak tanimlamaktadir. Yakin
iligkilerdeki istismar kisinin aile yapisina, kiiltiirel degerlerine, yasam stiline, ahlaki goriisleri
ve manevi hislerine dogrudan ya da dolayli yoldan zarar vermeyiigermektedir (Ongiin ve Unsal,
2018). Alanyazinda romantik ilisiklerde yasanan istismarda fiziksel, duygusal ve cinselistismar
seklinde dort tiir siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak romantik iliskilerde istismar denilince
oncelikle aklimiza gelenfiziksel siddet olmaktadir (Bugay ve Cok, 2015). Yakin iligkideki
partnere tokat atmak, dovmek, isirmak, berelemek, firlatmak, sarsmak, sagimi ¢ekmek, silah
kullanmak, 6lim ya da yaralamak gibi olumsuz sonuglara sebep olan fiziksel giiciin kullanildig:
davranislar fiziksel istismari; partneri cinsel iliskiye zorlamak, tecaviiz etmek, sozel veya
davranigsal sarkintilik yapmak, teshircilik, rontgencilik ve kisi istemedigi halde onunla cinsel
iligkiyegirmek ya da kotii niyetle cinsel temasta bulunmak cinsel istismari;partneri tehdit etmek,
korkutmak, yalniz birakmak, su¢a yoneltmek, kendi ¢ikarlar1 i¢in kullanmak, iliskide verilen
sOzleri tutmamak ya da anlagsmalar1 yerine getirmemek, sorumluluklari paylasmamak, duygusal
geri bildirimde bulunmamak, ihmal etmek, asagilamak, reddetmek, partnerin hassas noktalara
saldirmak, partnerin duygularini gérmezden gelmek, onaylanma, sevgi ve deger gibi

duygulardan alikoymak, her davranigini
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stireklikontrol etmek, akil oyunlar1 oynamak, romantik iliskiicerisinde karsidaki kisiden bir
seyler saklamak, partnerin parasini ondan izinsiz harcamak, bilerek ve isteyerek utandirmaya
calismak, kiigiik diistirmek, iliskiyi sonlandirmakla tehdit etmek, her zamankendisinin hakl1
oldugunu iddia etmek, sosyal g¢evre ile iletisimini kisitlamak veya izole etmek, yasa dist
aktiviteleri yapmaya zorlamak ve partnerin 6zel hayatina ya da esyalarma zarar vermek ise
duygusal/psikolojik istismar kapsaminda yer almaktadir (Saltzman ve digerleri, 2002). Ayrica
duygusal istismar iligki sirasinda kirici bir kullanmanin yaninda partnerin hayatindaki bilgilerin
kotuye kullanimi, telefon kullanimini sinirlandirma, sosyal aktiviteleri kisitlama, iligkiyi
bitirmekle tehdit ederek karsi tarafi sindirmeye calismak ve partnere hitkmetmek gibi bazi

soyut davranislar1 da icerisine almaktadir (Ongiin ve Unsal, 2018).

2112, Romantik Iliskide istismarin Yaygihgi. Bireylerin psikososyal gelisimi i¢in
onemli bir etkiye sahip olan romantik iligkiler bazen bireylerin iliskilerinde istimari
deneyimlemesine sebep olmaktadir (Etchevery ve Charania, 2008). Creasey ve Ladd (2004)’e
gore Universite 6grencileri en ¢cok romantik iliskide yasadiklar1 zorluklar sebebiyle psikolojik
yardim merkezlerine basvuruda bulunmaktadir. Universitedeki psikolojik danisma
merkezinden yardim olmak isteyenlerin % 22’si romantik iliskisinde sorun yasamakta ve %
7.4’ 1 de cinsel taciz yasadig1 goriilmiistiir (Aluede, Imhonde ve Eguavoen, 2006). Yine bu
konuda yapilmis bir diger arastirmaya goOre psikolojik danisma merkezlerine Universite
ogrencilerinden % 45,7’sinin duygusal sorunlar ve % 4,3’{iniin cinsel istismar Sebebiyle
basvurdugu goriilmektedir (Schweiter, 1996). Psikolojik danigma merkezinden yardim alan
iiniversite Ogrencileri iizerine yapilan bir ¢alismada, romantik iliskide yasanan sorunlarin

iiniversite 6grencilerini etkileyen biiyiik problem alanlarini olusturdugu goriilmiistiir (Dogan,

2012).

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yapilan bir aragtirmaya gore her 15 saniyede bir
kadin partneri/kocas1 tarafindan iliskisinde fiziksel siddete maruz kalmaktadir (BM, 2003).
Straus ve Gelles (1980) tarafindan yapilan bir arastirmada, romantik iliski yasadig1 partner
tarafindan, Amerika’da alt1 kadindan biri siddet gordiigli ortaya ¢ikmustir. Bu durum fiziksel
istismara maruz kalan kadinlarin sayisinin az oldugu diisiiniiliirken aslinda ne kadar yaygin
oldugunu gostermektedir (Joseph, 1997). Evlilik dncesi romantik iliskilerde istismar her
donemde ve her toplumda yaganmasma ragmen bu durumun iliski/aile i¢inde kisisel bir sorun
olarak ¢oziimlenmesinin daha uygun oldugu diisiiniildiigii i¢in ¢ok fazla miidahalegirisiminde
bulunulmamaktadir (Cetiner, 2006). Romantik iligskilerde yasanan istismar, diinyagenelinde
pek cok iilkede goriilen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak boylesine dnemli bir

konuda tiniversite dgrencileri ile yapilan calismalar smirli sayidadir (Ongiin ve Unsal, 2018).
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Flort doneminde yasanan sozel istismar oranlar1 %11 ile %15 arasinda degismekteyken
fiziksel istismar oranlar1 %9 ile %43 arasinda degisim gostermektedir (Price ve digerleri, 1999).
Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde % 80 orani ile psikolojik saldirganlik, %20-30
fiziksel ve % 10- 15 cinsel saldirganlik yasadigi tahmin edilmektedir (Brasfield ve digerleri,
2012). Yetiskinlikte evlilik siirecinde istismar yagamanin temelinde flort siirecinde istismara
maruz kalma yatmaktadir ve benzer siireclerin yasandigi goriilmektedir. Bu baglamdaevlilik
slirecine girmeden Once yasanan romantik iligkilerde istismar konusunun 6nemi daha iyi
anlagilmaktadir. Genellikle sorun ¢6zme ve stresle bas ederken kullanilan istismar
davraniglarmi bireylernormal olarak kabul etmekte ve bu davranislara maruz kaldiklarini
saklama egilimindir (Kalkan, 2008). Yakin iliskide 6zellikle kadma yonelik siddetin Diinya
Saglik Orgiitii’niin tarafindan arastirildig1 bir cahismada cesitlitilkelerden toplanan verilere gore
diinya genelinde kadmlarin %30°u romantik iligki sirasinda partneri tarafindan fiziksel ya da
cinsel istismara maruz kalmaktadir (WHO, 2013). Afrika'da yapilan bir aragtirmada psikolojik
danigma merkezine basvuran iiniversite 6grencilerinin % 22’si iliski problemi yasamaktadir
(Aluede, Imhonde ve Eguavoen, 2006). Tiirkiye’de yapilan bir calismaya gore ise hemsirelik
boliimiine devam eden birinci ve dordiincii smif dgrencilerinin yaklagik % 29’u romantik
iligkilerinde flort siddetine maruz kalmaktadir (Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve
Temel, 2008). Amerika’da 14-23 yaslar1 arasindaki genclerle yapilan bir g¢alismada
katilimeilarin yaklasik % 25’1 romantik iliskilerinde cinsel istismar yasadigini belirtmektedir
(Rickert, Wiemann, Vaughan ve White, 2004). Yas degiskenine gOre bakildiginda bazi
arastirmalar yas ilerledik¢e yakim iligki istismarmin azaldigini gostermektedir (Burazeri ve
digerleri, 2005). Romantik iliskilerde istismar konusunda 17 — 29 yas aralig1 en riskli grup
olarak degerlendirilmektedir. Bu yas araliginda partnerlerin birbirlerine daha ¢ok istismar
davranis1 sergiledikleri ve bu istismar davranislarmin 30 yasindan sonra azalma gosterdigi
soylenmektedir (Merrill, Julie, Thomsen, Guimond, Milner, 2004). Ancak bazi arastirmalara
gOre yasanan istismarm sikligi ve yogunlugu romantik iligki siresi igerisinde de artis

gosterebilmektedir (Keeffe, Brockopp ve Chew, 1986).

Ongiin’iin  (2016) yaptig1 arastirmada ise erkek Universite &grencilerinin
kadmiiniversite 6grencilerine gore romantik iligkilerinde daha fazla istismar algiladiklari
sonucuna ulasilmaktadir. Kilinger ve Dost’un (2014) universite 6grencileri ile yaptigi
aragtirmada da benzer bulgulara ulagilmaktadir. Yakin iligkilerde duygusal istismarolmaksizin
fiziksel istismarin tek basma goOrulmesi ender yasanan bir durum olmasmna ragmen
alanyazmdakiaragtirmalarda duygusal istismara fiziksel istismardan daha az 6nem verildigi

gorulmektedir. Flake ve digerlerinin (2016) Brezilyada yaptigi bir arastrmada Universite
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ogrencilerinin % 76 orani ile en sik duygusal istismar yasadiklarini1 duygusal istismarida cinsel
istismarin izledigi belirtmislerdir. Demirtas vedigerleri (2017) kadm {iiniversite 6grencileri
Uzerine yaptiklar1 bir ¢alismada ise kadinlarin duygusal istismar olarak en ¢ok kiskangliga
maruz kaldiklar1 ve yasadiklar1 kiskanglik durumunu istismar olarak algilamadiklar1 aksine
hayatlarmi kontrol eden kiskanglik olgusunun ‘seven kiskanir’ mantigiile istenilen bir davranis
sekli olarak gordiklerini bulmuslardir. Bharat ve digerlerinin (2016) istismar (zerine
Hindistan’da yaptig1 bir ¢caligmada fiziksel istismarin goriilme sikligi erkeklerde %25.71 ve
kadinlarda ise %14.85 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tuz ve digerleri (2015) yaptig1 arastirmada,
partneri tarafindan fiziksel istismar uygulanan % 9.8 kadin {iniversite 6grencisi oldugunu
bulmustur. Ayrica kadinlarin romantik iligkide istismara daha ¢ok maruz kaldigmi gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Smith, White ve Holland, 2003). Hatipoglu (2010) universite
ogrencileri ile yaptig1 calismada kadin iiniversite 6grencilerinin yasadigi romantik iligkilerde
fiziksel istismar agisindan magdur oldugunu ama duygusal istismar ag¢isindan
degerlendirildiginde saldirgan konumda olduklarini bulmustur. Baysoy (2014) (niversite
ogrencileri (zerine yaptig1 bir calismada erkek Ogrencilerin romantik iligki slrecinde
sevgilisiyle yasadig1 anlasmazlik durumlarinda siddet ve istismar davranislarin1 daha yogun
sergilediklerini, yasanan kavgalarin ¢6zimiinde kadin 6grencilere kiyasla esya kirma ve kiisme
gibi davraniglar1 daha gok gosterdiklerini sOylemektedir. Romantik iligskilerde yasanan istismar
davraniglarmi, Universite 6grencileri tizerinde incelendigi bir arastrmada, (Segim, 2019)
istismar davraniglarmi baski, sindirme, kontrol altinda tutma ve degersizlestirilme gibi
kavramsal boyutlarla agiklanmasi, Leisring’in (2013) iiniversite 6grencilerinin iligkilerinde
partnerleri tarafindan yasadigi duygusal istismar 6rnekleri (kisitlayici davraniglar, asagilama,
baskimlik ve korkutup gézdagi verme) ile benzerlik gostermektedir. Se¢cim (2019) in {iniversite
ogrencilerinin romantik iliskilerinde maruz kaldigi istismar davranislarini arastirdigi bir
calismada geng yetiskinlerin cevaplar1 bir arada degerlendirildiginde tiim yas diizeyleri ve her
iki cinsiyet acisindan bakildiginda romantik iliskide en fazla ceza verme ve yargilama
davraniglar1 ile 6nemsiz gérme yani degersizlestirme sorununu yasadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica arastirma sonucuna gore siddet ve tehdit etme davranismi bildirenlerin % 63’ 1,
denetleme davranisimi bildirenlerin ise

% 75’1 kadmlardan olusmaktadir. Alanyazinda hem kadinlarin hem de erkeklerin iliskide
istismara maruz kalabildigini (Karakurt ve Silver, 2013) ve ¢esitli istismar davraniglarimni
gosterdiklerini (Carney, Buttel, ve Dutton, 2007; Nicholls ve Dutton, 2008) ortaya koyan
arastrma bulgularina rastlanmaktadir. Cinsiyet ve yakm iligki istismar1 Uzerine yapilan

arastirmalara gore sonuclar (¢ fakli gruba ayrilmaktadir.

Bazi aragtirmalar kadnlarin fiziksel ve cinsel istismara daha ¢ok maruz kaldiklarini

40



gostermekteyken (Forke, Myers, Catallozzi ve Schwarz, 2008; Kalkan, 2010) bazilari
erkeklerin kadinlara gore iliski sirasinda daha fazla duygusal istismar deneyimlediklerini
gostermektedir (Harned, 2001). Son gruptan ¢ikan sonugta ise kadmlar ve erkeklerin romantik
iliskilerinde algiladiklar1 istismar diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamaktadir
(Lysova ve Douglas, 2008). Ayrica kadinlarin veerkeklerin iliskide psikolojik ve fiziksel
saldirganlik dlzeyine maruz kaldigin1 agiklayan calismalar da bulunmaktadir (Swan,
Gambone, Caldwell, Sullivan ve Snow, 2008). Ancak hemen her yas dlizeyinde benzer
bigimdeki istismar davraniglarmin hem kadin hem de erkek tniversite 6grencilerinde goriinmiis
olmasi alanyazinda farkli nedenlerle iliskili bigimde tartisilsa da hem kadin hem deerkeklerin
iliskide istismara maruz kaldig1 (Karakurt ve Silver, 2013) ve istismar davraniglar1 gésterdigini
(Carney, Buttel, ve Dutton, 2007; Nicholls ve Dutton, 2008), hatta kadinlar ve erkeklerin
esdeger fiziksel ve psikolojik saldirganlik seviyelerine maruz kaldigini (Swan, Gambone,
Caldwell, Sullivan ve Snow, 2008) a¢iklayan arastirma bulgulariyla uyumlu gérinmektedir.
2113, Romantik iliskide Istismarim Sonuclar. Universite yillarinda bireylerin
romantik iliskilerinde yasadigi istismar bireyin sonraki hayati tizerinde derin etkilere sahip
olabilmektedir. Ayrica tlkemizde egitim 6gretimine devam eden ya da Universite mezunu olup
kariyer sahibi pek ¢ok kisinin romantik iligkisinde istismara maruz kaldigi bilinmektedir.
Dolayisiyla romantik iliskide yasanan istismarin gesitli sosyoekonomik diizey ve tiim egitim

kademelerindeki bireylerietkiledigi gorilmektedir (Bugay ve Cok, 2015).

Genellikle evlilik strecinde istismar yasayan bireylerin gen¢ yetiskinlikte kurmus oldugu
romantik iligkisinde de benzer deneyimleri yasadiklar1 sdylenebilmektedir. Flort siirecinde
fiziksel siddete maruz kalan bireyler, romantik iligkiler ile ilgili islevsel olmayan ve uzun siireli
inanglar olusturmaktadir (Linder, Crick ve Collins, 2002). Ayni1 zamanda benzer bulgulara
yonelik bazi arastirmalar geng yetiskinlik doneminde romantik iliskide istismara maruz kalan
bireylerin ileriki yillarda da istismar yasamaya devam edebilecegini gostermektedir (McClosey

ve Herrera, 2003).

Psikolojik, ekonomik, cinsel veya fiziksel baglamda yasanabilen romantik iliski
istismarmin zaman icinde artis gosterme egilimi vardir. Bir kisinin sevgilisine siddet ve
istismar uygulamasi onu kontrol ettiginin bir 6rnegini olugturmaktadir. Ergenlik doneminde
yasanan romantik iliskiler bireylerin 6zgiliven gelistirme ve olas1 ¢atigmalarda ¢6ziim yolu
bulma agisindan bireyleri gelistirdigi bazi noktalar olmaktadir ancak ergenler iligkilerinde
yasadiklar1 ¢atigmalara daha ¢ok olumsuz agidan bakmakta ve bu catigmalar1 ¢ozlilmesi zor
krizler olarak degerlendirmektedir (Bugay ve Cok, 2015). Bu sebeple bireylerin yasadiklar1

romantik iligki stirecinde gatisma ve istismarin ayrimina varmasi gerekmektedir.
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Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan pek ¢ok romantik iliskide s0zel ve fiziksel istismar riski
bulunmaktadir. Ayrica ergenlikte yasadigi iliskide istismara maruz kalan c¢ogu bireyin
gelecekte de flort iligkilerinde siddet yagama olasiliklarmin daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Adler-Baeder, Kerpelman, Schramm, Higgenbotham, ve Paulk, 2007). Insanlarin ¢evresiyle
kurdugu iliskilerde oldugu gibi romantik iliskisinde de c¢atisma yasamasi kag¢inilmaz
olmaktadir. Bireyler partnerleriyle yasadiklar: sorunlari ¢ozerken zamanzaman yikici sonuglar
yagsamalarina sebep olabilecek siddet igerikli taktiklere bagvurmaktadir(Straus, 1979). Arslan’a
(2015) gore psikolojik istismar duygusal ve davranigsal problemleri yordamaktadir. Ayrica
yapilan arastirmalara gore yetiskinlik doneminde tekrarlanan depresyon, intihar, post travmatik
stres bozuklugu gibi psikopatolojik rahatsizliklara yakalanma olasiligi istismara ugramis
bireylerde daha sik yasanmaktadir (Collishaw ve digerleri, 2007). Dolayisiyla psikolojik

istismar bireylerin ruh sagligi ve iyi oluslar1 tzerinde énemli bir risk faktoriiolusturmaktadir.

Son donemde yapilan arastrmalar erkeklerin de romantik iliskilerde kadinlar kadar
istismara maruz kalabildigini ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla hem kadinlar hem erkekler
istismarm yikici, fiziksel, zihinsel ve psikolojik sonuclarindan etkilenmektedirler (Abowitz,
Knox ve Zusman, 2010). Bireyler romantik iliskisinde istismar denecyimlediginde, iliski
icerisinde yeterince doyum alamama, reddedilme ve maruz kalinan siddet davranislarinin
yaninda; ayni zamanda bireylerin ileriki donemlerde de hayatlarin1 olumsuz anlamda
etkilenebilmektedir. Romantik iliskide yasanan istismar davraniglar1 (zerine yapilan
arastirmalar, istismarlarin bireyin ruh ve beden sagligimin yaninda, ileride deneyimleyecekleri
flort iligkilerinde ya da evliliklerinde de istismar davraniglarini yasama ihtimalinin yliksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Giindiiz ve Yildiz, 2016). Ayrica romantik iligkilerde yasanan
siddet davraniglar1 gelecekte de ortaya cikabilecek siddet olaylarmin habercisi olarak
gorilmekte ve gelecek nesli de etkileyecegi diisiiniilmektedir (Rosen ve Bezold, 1996).
Alanyazinda romantik iligkide istismarin cinsiyetler agisindan incelendigi bir ¢alismada kadin
ve erkeklerin iligki sirasinda istismar1 benzer diizeyde yasadiklarini ancak yasadiklar1 istismar
cesidinin cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigini agiklayan arastirmalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan ¢ikan sonuglara gore kadinlar romantik iliskilerinde daha ¢ok fiziksel ve cinsel
istismar deneyimlerken erkekler daha ¢ok duygusal ve psikolojik istismar yasamaktadir
(Harned, 2001; Mihgiokur ve Akin, 2015; Welland ve Ribner, 2008).

Ayrica arastirmalara gore utanma ve endige gibi duygular sebebiyle bazi bireylerin iligki
sirasinda yagsadigi istismarr normallestirme ya da gizlemeegilimine girdigi goriilmektedir

(Howard ve Wang, 2003). Yapilan arastrmalara gore bircok birey romantik iliskilerinde,
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cocukluk doneminde yasadig1 ihmal ve istismar durumlar1 ihmalleri (Eryilmaz ve Ercan, 2010;
Hazan ve Shaver, 1994), giivenli baglanma stiline sahip olmamalar1 (McCarthy ve Lumley,
2012), birtakim olumsuz bilissel 6zellikleri (Calvete, Corral and Este’vez, 2007; Coban ve
Karaman, 2013; Eryilmaz ve Ercan; 2010; Kaygusuz 2013) ve problemlere iligkin basa ¢ikma
becerilerinde yasanilan eksiklikler (Calvete, Corral ve Estévez, 2008) gibi ¢esitli kosullar
sebebiyle istismar yasamaya ac¢ik hale gelmektedirler. Dolayisiyla arastirmanin
gerceklestirilmesinin bir gerekgesi de liniversite 6grencilerinin yasadigi romantik iliskisinde
maruz kaldig1 istismara yonelik bir farkindalik kazandirmaktir. Bu sayede istismar ile micadele

konusunda yurutilecek ¢alismalara da katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Romantik iligkilerde yasanan istismar konusu tlkemizde ciddi toplumsal sorunlardan biri
haline gelmektedir (Atakay, 2014). Sahin, Timur, Ergin, Taspinar, Baklaya ve Cubukc¢u (2010)
yaptiklar1 ¢alisgmada aile icinde siddet yasayan kadmlarin benlik saygmin diistiigiinii ve
diistisiin  ¢cocukluk doneminde maruz kaldiklar: istismar ile iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Kaygusuz (2013) ise, (Universite Ogrencilerinin romantik iliskilerinde
gelistirdikleri akilc1t olmayan inanclariyla iliskilerinde maruz kaldiklar1 fiziksel ve duygusal
istismar davranislar ile iliskili oldugu sonucuna varmustir. Yasadigi romantik iligkisinde
sevgilisi tarafindan istismara maruz kalan ¢ogu birey verilen istismar 6rneklerini (6rnegin
abartili kiskanglik sonucu 6zerkligin zedelenmesi, asir1 kontrol etme, tehdit etme ve sozel
siddet) iligki 6runtilerinde ortaya ¢ikan dogal ve hatta olumlu ¢zellikler olarak algilamaktadir.
Aslinda gelisimsel agidan beklendik kabul edilen ve bireye pek ¢ok katkis1 bulunan romantik
iligki siireci sagliksiziletisim sekliyle baski ve zorlamaya doniistiigiinde bireyi psikososyal
acidan olumsuz etkileyen istismar halini almaktadir. Insanlar1 bilyiik oranda etkileyen bu konu
hakkinda ¢ok yOnli miidahalelerde bulunmak gerekmektedir (Atakay, 2014). Dolayisiyla
romantik iligkide istismarla ilgili yeterince bilgi sahibi olunmamas1 ve bu konuda farkindaligin
diisiik olmasi yapilmasi planlanan 6nleyici rehberlik hizmetlerini 6n plana ¢ikarmaktadir
(Bugay ve Cok, 2015).

Universite 6grencileri iginde bulunduklar1 gelisimsel dénemin 6zellikleri sebebiyle yakin
iliski kurma egiliminde olmaktadir. Dolayisiyla iliskilerde yasanabilecek olasi istismarlardan
da en cok etkilenebilecek grubu olusturmaktadir (Kumcagiz, Orak ve Sahin, 2018). Bu
baglamda iliskilerde yasanan istismarin yasanmasini onlemek ya da olumuz etkilerini en aza
indirmek i¢in olas1 risk faktorleri 6nem tasimaktadir. Romantik iligkilerde yasanan istismarin
risk faktorleri arasinda kiskanglik, cinsel konularda fikir birliginin olmamasi, iliskide hep
baskin taraf olmaya ¢alismak, partneri stirekli kontrol edip sindirmeye ¢alismak, iliski sirasinda
Ofkeyi kontrol edememek, hayal kirikligi yasamak ve catigma SOnucu yasanan incinme

duygulariyla saghkli bir sekilde basa ¢ikamama yer almaktadir(Wolfe, Scott ve
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Crooks, 2005). Erkekleri romantik iliskide istismara iten en Onemli sebeplerden birinin
toplumsal cinsiyet algis1 oldugu s6ylenmektedir (Tagay Uniivar, Calisandemir, 2018). Jacobs’a
(2007) gore, insanlar cevresindeki bireylerle iletisiminde kendi sinirlar1 gevresinde temas
kurmaktadir. Baz1 zamanlarda kendilerini ¢evreden korumak istedikleri ve temas kurmaktan
korktuklar1 i¢in uygun temasta bulunamaz ve kendilerini geri ¢ekerler. Bazen de uygun temas
kurmaktan korkmaktadirlar. Sills, Finch ve Lapworth’e (1998) gore yiksek temas engeli
bulunan bireyler de iliskilerinden doyum alamaz, iliskiye ve gelecege yonelik beklentilerini
rahat bir sekilde ifade edemez ve olas1 sorunlarda uygun catigma ¢Ozme becerilerini
sergileyememektedir. Dolayisiyla bireyin kendisi, ¢evresi ve digerleri ile saglikl iliskiler
gelistirmesini engelleyen temas engellerinin romantik iliskide yasanan istismar duzeyini
arttiracag1 diistinilmektedir.

2.125. Siber Flort Istismar. Giiniimizde romantik iliskilerde en sik karsilasilan
istismar tiirlerinden birini siberflrt istismar1 olusturmaktadir. Alanyazinda flort siddetinin bir
cesidi olarak tanimlanan ve yeni bir kavram olan siber flort istismari romantik iliski icerisindeki
partnerlerden birinin digerini sosyal medya veya teknolojik yollarla (telefon ¢agrilari, e- mail,
sms) kontrol etmesi, takip etmesi veya rahatsiz etmesini ifade etmektedir (Zweig, Dank, Yahner
ve Lachman, 2013; Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave, 2018). Alanyazindasiber flort istismari
elektronik saldirganlik, dijital flort istismari, siber saldirganlik ve siber istismar gibi farkli
isimlerle de kullanilabilmektedir. Siber flort istismari, beliren yetiskinlikte ve ergenlik
déneminde yasanan romantik iliskilerde siklikla goriilmektedir (Bakir,2019). Arastirmalara gore
romantik iligki siirecinde siber istismara maruz kalmanin cinsiyetler arasinda farklilik
gostermemektedir. Bazi c¢alismalar romantik iligski siirecinde kadinlarin daha fazla siber
istismara maruz kaldigimi bazi caligmalar ise erkeklerin daha fazla siber flort istismari
yasadigmi gostermektedir. Sonuglar baglamindaele alindiginda, romantik iliskide istismara
maruz kalan bireyler alkol, sigara, titin mamdalleri ve uyusturucu gibi madde bagimlilig
yasamakta, akademik olarak daha diisiik basariya sahip olmakta ve depresif belirtileri daha

yogun yasamaktadirlar (Bakir, 2019).

Alanyazinda siber flort istismari; siber flort siddeti, siber flort istismari, siber saldirganlik,
sanal veya elektronik saldirganlik gibi isimlerle kullanilsa da kavramlarin sinirlarini ¢izmek
onem tasimaktadir. Romantik iligki slirecinde partneri siirekli telefonla aramak ya da mesaj
atmak, sik sik nerede oldugunu 6grenmek igin konum bilgisi istemek, partnerin kendisi ile ilgili
0zel bilgileri ya da fotograflarini paylagmasi i¢in zorlamak, sosyal medya iizerinden hakaret
iceren yazilar yazmak ve gizli bir sekilde partnerin telefonunu karistirmak siber flort
istismarma Ornek verilmektedir (Oztiirk, 2017). Ayrica romantik iliski siirecinde partnere

sosyal medyay1 kullanarak baski kurmak, ortak sosyal medya hesaplar1 kurmak ya da
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partnerin sosyal medya hesabini kapatmasi igin baski ve zorlama yapmak, son gorilme saatini
takip etmek, birlikte ¢ekilen fotograflar1 kisisel hesabinda paylasmasi igin zorlamak ya da
partnerin ¢iplak fotograflarini atmasi i¢in baskikurmak da siber flort istismarinin kapsami

icerisinde yer almaktadir (Kaplan, 2020).

Glinlimiizde romantik iligkiler yasanirken iligkinin baslamasi, devam etmesi, karsilikli
bilgi paylasimi gibi sebeplerle teknolojik baglamlar 6zellikle geng yetiskinlik doneminde
siklikla tercih edilmektedir. Ozellikle pandemi donemiyle beraber ayni sosyal ortami
paylasamayan ciftlerin romantik iligkilerini sirdirirken teknolojik imkanlardan sik¢a
faydalandiklar1 asikardir. Ancak sanal ortamlarin romantik iligkilerde yasanmasi muhtemel
olumsuz sonuglar1 destekleyecek bir tarafi da bulunmaktadir. Universite dgrencileri iletisim
kurarken sanal ortamlar1 en ¢ok tercih eden ve teknolojik iletisim araglarindan siklikla
faydalanan grubu olusturmaktadir. Dolayisiyla romantik iliskilerde yasanmas1 muhtemel siber
istismara maruz kalma konusunda da en riskli grubu {liniversite 6grencileri olusturmaktadir
(Marganski ve Melander, 2015). Romantik iliskilerde siber flort siddetiyle ilgili 17-25 yas
araligimdaki geng yetiskinlere yonelik yapilan bir arastirmanin sonucuna gore arastirmaya
katilan 6rneklem grubunun %62,5°1 partneri tarafindan hem sahsen hem de teknoloji kullanim1

ile flort siddetine maruz kaldigi ortayagikmustir (Duerksen ve Woodin, 2019).

Bireylerin romantik iliskilerindeki istismar davranislarmi uygulamak icin kolay
ulagilabilir bir yol olmasi, fotograf ve ya 0zel iceriklerin basit bir sekilde kopyalanip
yayilabilmesi, ayni zamanda iligki icerisindeki tim iceriklerin sanal ortamda silinmeden
kalabilmesi ve pek ¢ok kisinin ¢ok kisa siirede bu tiir paylasimlara sahit olabilmesi gibi sebepler
siber flort istismar1 i¢in risk faktdrlerini olusturmaktadir (Oztiirk, 2017). Bu baglamda
degerlendirildiginde istismar davramiglarmin romantik iliskilerle baglantis1 ¢evrim ici ve
cevrim dis1 iletisim olmak {izere iki farkli boyutta ele alinmaktadir. Cevrimi¢i yani sanal
ortamlarda gergeklesen iletisimin ¢evrimdist iletisimden ayrilanen 6nemli kismi daha hizli bir

sekilde gerceklesebilmesi ve Ozel bilgilerin diger insanlara daha ac¢ik hale gelebilmesidir

(Melander, 2010).

2.126. Siber Flort istismarma Kuramsal Bakis Acisi. Ginlik yasam siirecinde
saldirganca davranig egilimlerine dogrudan ya da dolayli maruz kalmmasi bu tlr davraniglarin
sosyal 6grenme yoluyla kazanilmasina sebep olmaktadir (Koknel, 2000). Bir bireyin istismarla
tanismasi, deneyimlemesi ve istismar1 algilayisi kisilik gelisimi, ¢esitli tutum ve davraniglari,
giinliik yasamdaki tercihleri ve psikososyal gelisim agisindan ¢ok biiyiik bir etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kuguklukten beri ailesinde ya da toplumda siddet davranigimni

deneyimlemenin sonucunda bireyler genellikle boyun egici davranislar
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sergilemektedir. Bu boyun egici davraniglar da bireyleri istismar yasamaya daha ac¢ik hale
getirmektedir. Seligman’m “Ogrenilmis caresizlik kurami™nda da bahsedildigi gibi
organizmanin uzun siire siddet ve strese maruz kalmasi sonucu bireyler tepkisiz davraniglar
sergilemektedir (Vollmayr ve Henn, 2003). Bu durum sonucunda da romantik iliskilerde
yasanan ve istismari tetikledigi diisiiniilen boyun egici davranislar meydana gelmektedir.
Boyun egme davranisi bir grup ya da kisinin goriislerine kendisine uygun olmasa bile uyma
seklinde gortilebildigi gibi (Kagit¢ibasi, 2008), romantik iliskilerde istismara maruz kalmayi,
haksizlik yasadiginda olaya miidahale edememek, sOylenilen her seyi istemese bile kabul
etmek ve siirekli olarak birilerini memnun etme ¢abasi igin girme egilimleriniigerebilmektedir
(Ozkan ve Ozen 2008). Tam da bu noktada ebeveynlesme kavrammin tanimi diisiiniildiigiinde
basgkalarint memnun etme durumu istismar ve ebeveynlesmede yasanan ortak bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica boyun egici davraniglari sergileyen bireyler, genellikle iliskide
oldugu partnerini kirmamak i¢in biliyiik birgaba gostermekte, baskalarn1 memnun etmeye
odaklanmakta, yardimseveriligin asir1 boyuta kagtigi, hayr demekte zorlanan hatta ¢ogu
durumda hayir diyemeyen, hoslanmadigi ya da istemedigi durumlar1 kars tarafa yansitmakta
zorluk yasayan, 6fkelendigi zaman bunu belli edemeyen, iyi oldugunu diisiinse bile yaptig1 her
iste ya da davranista siirekli olarak baskalarinin onayina ve destegine ihtiya¢ duyan, duygu ve
diisiincelerini savunamayan, haklarin1 koruyamayan vb davranis oriintiilerinden olusan bir

kisilige sahip olmaktadir (Kog, Bayraktar ve Colak, 2010).

Kisilik gelisiminde ¢ok biiyiik etkisi oldugu diisiiniilen ¢ocukluk dénemindeki anne
babadavranislar1 ¢ocuklarm belli davranis kaliplarini gelistirmesinde ve bu davranis kaliplarini
gelecege tasimasinda biiylik 6nem arz etmektedir (Yavuzer, 2004). Saglikli bir aile yapisive
iletisim baglar1 gii¢lii bir evde yetisen ¢ocuklar aile disindaki bireylerlebile iletisim kurarken
zorluk yasamamakta ve daha istendik yonde saglikli bir iletisim siirecine kolayca uyum
saglamaktadir (Erwin, 2000; Steinberg, 2007). Ayrica ¢ocuklarin evde anne baba ile olan
iligkileri, baglanma stilleri (Kirkpatrick ve Davis, 1994; Craparo, Gori,Petruccelli, Cannella ve
Simonelli, 2014; Solmus, 2003; Biiyiiksahin, 2006) ve aile i¢cindeyasanan siddet durumlarina
maruz kalmalar1 ya da aile i¢i siddeti deneyimlemeleri bireylerin romantik iliskilerindeki
istismar Gzerinde etkili olabilmektedir. Baglanma kuramu, bireyin diger insanlarla saglikli bag
kurma egilimlerini agiklayan bir kuram olarak alanyazinda yer almaktadir (Bowlby, 1969).
Baglanma, insanlarin kendileri i¢in dnemli olan kisilere karsi gelistirdigi giicli duygusal baglar
olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1980). Baglanma kuramma gore cocuk ve ilk bakicisi
arasindaki kurulan bag ne kadar guclii ve saglam olursa cocugun ileriki yasaminda kisilerarasi

etkilesimi ve psikolojik saglhigma katkis1 0 kadar blyuk olmaktadir.
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Bu kurama gore baglanmanin gilivenirligi bakicinin ¢ocuga karsi ne kadar sorumlu ve 6zenli
davrandigina bagli olmaktadir. GUvensiz baglanma bakicinin tepkileri ve gocugun ihtiyaclarina
karst gostermis oldugu davranislarindaki tutarsizliklardan kaynaklanmaktadir. TUm
gerceklesen etkilesimlerin - bir sonucu olarak ¢ocugun yasami anlamlandirmasi Ve
algilamasinda gerekli davranislar icin zihinsel temsiller ya da ig¢sel baglanma modellerini
gelistirdigine inanilmaktadir (Ravitz, Mauder, Hunter, Sthankiya ve Lancee, 2010).Bowlby’e
(1973) gore bireyin baglanma sistemi, benlik ve sosyal iliskiler hakkinda bilgiyi 6rgitleyen ve
isleyen bilissel modellere gore sekillenmektedir. Ainsworth (1989) ise baglanmay1 duygusal
bir zincire benzetmektedir. Bebegin bakicisiyla kurdugu bagin zaman almasi gibi romantik
iliski strecinde de partnerlerin birbirine baglanmasi duygusal zincir igerisinde zamanla
olusmaktadir. Bu kurama gore, i¢sel ¢alisan modeller sayesinde, bebekler dogdugu andan
itibaren bakim saglayan kisiyle etkilesime girdikce, diger insanlar ve kendileri ile ilgili diistince
sablonlar1 gelistirmektedir. Kendilik modeli ve digeri modeli olmak tzere i¢sel galisanmodeller,
ikiye ayrilmaktadir (Farrugia ve Hohaus, 1998). Bireyin kendini ne kadar degerli hissettigi ve
diger bireyler tarafindan ne kadar degerli bulunabilecegineiligskin algilari, kendilikmodelini
olusturmaktadir. Digeri modelinde ise, bireyin digerlerine karsi baglanma diizeyi ve ne kadar
giivenilir olduguna iliskin beklentileri yer almaktadir (Lopez ve digerleri 1998). Bireyler,
romantik 1iliskide partnerlerini, Baglanma kuramina gore, bu modelleri goz Oniinde
bulundurarak se¢mektedir. Bireylerin romantik iligkilerini olumlu ya da olumuz ydnde
etkileyen baglanma stilleri, diinyaya geldikleri anda ilk bakicilarinin tutum ve davraniglarina

gore sekillendigi gorilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987: 511; Burger, 2006).

Bowlby’e (1980) gore yetiskinlikte yasanan iliskilerdeki baglanma stili bebeklikte
yagsanan baglanma davramismin devami olmaktadir. Cocukluk ddneminde anne babasi
tarafindan duyarly, ilgili ve 6zenli bir sekilde yetisenler, duygusal iligkilerinde de romant ik iliski
stirdiirdiigii partnerinin de benzer 6zelliklere sahip olmasini istemektedirler. Hazan ve Shaver
(1987) yetiskinlik déneminde ve yakin iligskilerde yasanan romantik iliskilerin baglanma
kuramiyla aciklanabilecegini sdylemektedir. Hazan ve Shaver (1987) i¢inde bir baglanma
stireci de barindiran romantik iliskileri ¢ocukluk donemindeki baglanma stillerini esas alarak
aciklamaya calismiglardir. Bunu yaparken Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) bebeklik
donemi i¢in li¢ baglanma stilini yetiskinlikte yasanan romantik iliskilere uyarlamayacalisip ve
yine {li¢ farkli baglanma tiirii tanimlamislardir. Birey, glivenli baglanma stiline sahipoldugunda,
diger kisilerle olgiilii bir sekilde duygusal baglar ve yakin iligkiler kurabilmekte, onlara
baglamaktan korkmamakta ve bu konuda kendini rahatsiz hissetmemektedir. Kag¢man

baglanma stilindeki bireyler digerleriyle kurdugu bag ve yakinliktan rahatsizlik
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duymaktadir. Kaygil/Kararsiz baglanma stilinde ise digerlerinden farkli olarak bireyler
digerleriyle bagkurmay1 ¢ok istemekte ancak, terk edilme ve reddedilme korkususebebiyle bu

konuda basarili olamamaktadir.

Bebek ve bakimini Ustlenen birey arasindaki iliski ile romantik iliskide partnerler
arasmdaki iliski bircok agidan benzerlik gostermektedir. Ornegin, cocugun bakim vereniyani
baglanma figiirii tarafindan ihtiyaglar1 zamaninda ve tam olarak karsilandiginda, g¢ocugun
kendini glivende hissettigi gibi romantik iliskilerde de bireyler zor durumda kaldig1 anlarda
partnerleri tarafindan yalniz birakilmadiginda ve bireyin ihtiyaglarina kars: taraf hassas, 6zenli
ve duyarli bir sekilde yaklastiginda kisiler kendisini giivende hissetmektedir (Fraley & Shaver,
2000). Sagliklh romantik iligkiler kiigiikliikte hassas ve tutarh yetistirilmemizle oldukga ilgili
olan giivenli baglanma stilinden biiylik oranda etkilenmektedir. Hazan veShaver’ in (1987)
yetigkinlik doneminde goriilen romantik iliskileri degerlendirdikleri bir arastirmada, giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin iliskilerini daha objektif degerlendirebildiklerini, daha uzun
soluklu ve saglikh iligkiler siirdiirdiiklerini ve iliskilerinde ask duygusuna ek olarak; sadakat,
mutluluk ve arkadaslik iligkisini ayn1 anda yasayabildiklerini ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler,
giivenli baglanma stiline sahip oldugunda, siddete maruz kalmaya daha yatkin olmaktadir ve
Ozellikle erkekler icin saldirganlik gibi  konularda biyik risk olusturmaktadir.
BaglanmaKuraminagére ¢ocukluk déneminde istismar deneyimlemis olanlar ve glivensiz
baglanma stili gelistiren bireyler romantik iliskilerinde siddet yasama konusunda risk grubunu
olusturmaktadir (Shorey ve digerleri, 2008; Crittenden ve Ainsworth, 1989). Ilgili alanyazin
incelendiginde de baglanma romantik iliskilerdeki istismar ile siklikla iligkisi incelenen bir
degisken olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Abadi, Ghazinour, Nojomi ve Richter, 2012;
Bookwala, 2002; Bookwala Zdaniuk, 1998; Papadakaki, Tzamalouka, Chatzifotiou ve
Chliaoutakis, 2009). Alanyazinda kaygili ve korkulu baglanma stili ve romantik iliskide siddet
arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir (Bookwala ve Zdaniuk,1998). Kaygili ve gilivensiz
baglanma stiline sahip bireylerin romantikiligkilerinde diger baglanma stiline sahip olanlara
gore daha cok siddet uyguladiklar1 ve ese/partnere giivensiz baglanma ile istismar etme arasinda
olumlu bir iligki oldugu, yapilan arastirmalar tarafindan ortaya ¢ikmaktadir (Bookwala, 2002).
Yine yapilan arastirmalara gérekaygili ve kaginan baglanma stiline sahip bireylerin romantik
iliskilerinde istismara maruz kalmalariyla baglanma sekilleri arasinda olumlu bir iligki oldugu
(Gormley, 2005) ve kaginan baglanma stiline sahip bireylerin stres diizeyi yliksek oldugunda
iliskilerinde duygusal istismar uygulama davraniginda bir artis oldugu (Gormley ve Lopez,

2010) gozlenmektedir.
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2.1.3. Yakn Iliskilerde Kaygil ve Kacinmaci Baglanma

Baglanma yasamin erken donemlerinde belirlenen, bireylerin yakin iliskilerindeki
dinamikleri dizenleyen ve sureklilik gosterdigi diisiiniilen bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Baglanma kelimesinin  temeline bakildiginda on dglncl yiizyillara
dayanmaktadir. “To attach”, yani ‘Bag’ kelimesi bir géreve baglilik ya da bir gorevi yerine
getirmek anlamimda kullanilmaktadir (Goulet ve digerleri, 1998). Insanlar yasamlar1 boyunca
yakin iligkiler kurma gereksinimi igerisinde olmaktadir. Yakin iligkiler genellikle bireyin erken
cocukluk semalar1 ile olusmaktadir. Bireyin erken ¢ocukluk donemindeki semalar1 bireyi
kuracag: iliskilerde yakimlik aramaya ya da yakinliktan kagmaya yonlendirmektedir (Ogan,
2021). Insanlarm diinyaya geldigi ilk andan itibaren ve tiim yasamlarini etkileyen duygusal
bagi ifade eden baglanma, kisi i¢in 6nemli ve 6zel bireylere kars1 gelistiren giiclii ve duygusal
baglar olarak ifade edilmektedir (Bowlby, 1969, 1979, 1980).

Baglanma kurami 1969 da Ingiliz psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby tarafindan ilk
kez ortaya atilmistir. Kuram bebegin bedensel ve psikolojik gelisiminin saglikli bir sekilde
gerceklesmesinin 6n kosulunun bakicisiyla kurdugu iliskiye bagli oldugunusavunmaktadir
(Bowlby, 1969). Bowlby, cocuk psikanalisti olarak calistigi icin cocukluk ddénemindeki
psikopatolojik sorunlarin nedenlerini arastirmistir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bowlby cocuk ve
ergen hirsizlarin yasamini incelerken yaptigi ¢aligmalarda bu ¢ocuklarin, 6zellikle ilk dogdugu
zamanlarda ve erken cocukluk sirecinde bakim verenlerinden uzun sire ayr1 kaldiklar1
goriilmiistir (Oztirk ve Ulusahin, 2020, s.66- 570). Dolayisiyla yaptigi incelemeler
dogrultusunda, annelerin ¢ocuklarin bakim ve beslenme ihtiyaciyla ilgilendigi i¢in sevildigi
diisiincesine itiraz ederek, Baglanma kurami olusturulmustur (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bowlby
(1973) kuramini olustururken bebekler ile anneleri arasinda olusan bu gucli duygusal baglarin
nasil ve ne sekilde olustugunu, nasil bir gelisim gosterdigini, bebeklerin ayrilik siire¢lerinde
verdikleristresin sebeplerini ve gosterilen olumsuz tepkilerinin sebebini incelemistir. Yakmlik
ihtiyact duyma ve yakm iligkileri kurma isteginin evrensel egilim oldugundan bahsederekbu
egilimin bebeklikten itibaren var oldugunu agiklamistir. Bowlby’e (1969) gore, baglanma

bebegin dogdugu andan baslayarak, yasaminin sonunakadarstrmektedir.

Bowlby’e gore kisinin baglanma iliskisi psikososyal gelisimini etkilemektedir ve her
bireyin yakin duygusal baglar kurma ihtiyact bulunmaktadir (Bowlby, 1999). Ebeveynleriya da
bakim verenleri tarafindan, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinm karsilanip karsilanmamasina
bagli olarak, bireyler yetigkinlik doneminde yakinlik kurabilme kapasitesi ve giiven duygusunu
gelistirmektedirler. Baglanmay1 mutluluk, giivenlik, huzur ve 6zgiivenin temeli olarak goren

Bowlby ayn1 zamanda bireyin tim hayatini sekillendirebilecek kadar guclu bir bag
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oldugunu séylemektedir (Shaver, Hazan ve Bradshaw, 1988).

Bowlby (1969,1973) bebeklerle birincil bakicilar1 ya da kendileri i¢in 6nemli diger
kisilerle gelistirdigi gl¢li duygusal baglarin sebebini agiklamay1 hedeflemistir. Ayni1 zamanda
bebeklerin olast ayrilik siireglerinde yasadigi duygusal stres ve bakim verenlerindenkolayca
kopamamasimin Sebeplerini ortaya koymak kuraminin temel amacmi olusturmaktadir.
Baglanma kurami bebek ve ¢ocuklarm annelerinden ya da birincil bakicilarindan belli bir stire
ayr1 kaldiginda temel beslenme ve saglikla ilgili fizyolojik ihtiyaglar1 karsilansa bile gosterdigi
olumsuz duygusal tepkilerin gozlemlenmesi sonucunda ortaya atilmistir. Baglanma olgusu ilk
olarak bebegin annesi veya birinci dereceden bakimindan sorumlu olan kiginin yaninda
duygusal olarak sakin ve kendisini giivende hissetmesini saglayan 6zel ve gii¢lii bir bag olarak
tanimlanmistir (Bowlby, 1969). Bu baglamda kisiler baglanma kuramina gore deger verdigi

kisilerle guicli duygusal baglar gelistirmektedir (Bowlby, 1973).

Baglanma kuramu igerisinde ¢ocukluktan yetigkinlige kadar olan gelisim siirecindeki
stirekliligin altin1 ¢izen ilk arastirmaci Bowlby olmustur. Cocukluktan yetigkinlik dénemine
kadar olan sureklilik konusu baglanma kuramcilarindan ¢ogunu etkilemis ve bu konuda
yapilacak olan ¢aligmalara kapi aralamistir. Baglanma kuramina goére gelisim devamlilik
gostermektedir. Bu baglamda ebeveynlerle erken yaslarda olusan iliski dinamikleri gelecekte
kurdugumuz iliski seklimizi de etkileme potansiyeline sahiptir. Bu goriis dogrultusunda
baglanma kuraminda oldukca 6nemli bir yere sahip olan ve Bowlby’nin ‘igsel tasarim modeli’
adim verdigi kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Baglanma kuramecilari i¢sel tasarim modeli ve
kendilik modelinin yasamn ilk yillarinda olusmaya basladigini ve ilerleyen yillarda ise gelisim
ve degisiminin siirdiigii sdylemektedir (Collins ve Read, 1990). Baglanma kurami, ilkkez
Bowlby tarafindan ortaya atilmis, sonrasinda Ainsworth ve digerlerinin katkilar: ile
gelistirilmistir (Lamb, 1980).

2131  Baglanmamin Kuramsal Agiklamasi.. Bu arastirmada (niversite
ogrencilerinde baglanma davranis1 agiklarken Bartholomew ve Horowitz’in yetiskinlik donemi
icin olusturdugu Dortlii Baglanma Modeli temel alinmaktadir. Baglanmay1 agiklayan diger

yaklagimlarla ilgili de bilgi verilmektedir.

21311 Lorenz’in Baglanma Kurami. Etolog Kondraz Lorenz baglanma ile ilgili
calismalarinda basimlama kavramini ortaya ¢ikarmistir. Lorenz bu konudaki ¢alismalarini kaz
yavrularini gozlemleyerek yapmistir. Yaptigi gézlemlerde yavrularm yumurtadan ¢iktiginda
Lorenz yiirimiis ve yavrular da onu takip etmistir. Sonrasinda kaz yavrularinin annesi

Lorenz’in yanina gelmesine ragmen kaz yavrular1 Lorenz’1 izlemeyi birakmamiglardir.
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Bu calismaya benzer degisik kuslar Uzerinde ¢esitli arastirmacilar tarafindan ¢aligmalar
yapilmig ve basimlamada kritik donem kavrami énem kazanmistir. Yapilan ¢aligmalardan
c¢ikan sonuclara gore yavrularmm yumurtadan ¢iktiklar1 anda, basimlamanin gigcli
gerceklesmesi 3 saat boyunca hareketli nesne ne kadar gok vakit gegirmesine baglidir
(Ciiceloglu, 1997; Morris, 2002). Bu baglamda Lorenz’in baglanma kuraminda etiyolojik
cevreye verdigi 6nem 6n plana ¢ikmaktadir.

Bowbly (1973) kaz yavrular1 tlizerine yaptig1 bir arastirma sonucunda, dogduklar1 an
izleme ve takip konusundaki davranislari ile baglanma kurami arasinda iliski kurmustur.
Baglanmanin saglikl bir sekilde gergeklesmesi biyolojik faktorler araciligiyla saglanmaktadir.
Etolojik bakis agisina gore baglanma, ¢ocuklarin biyolojik olarak hayatta kalmalarina yardimci
olmaktadir. Lorenz da anne ve bebek arasinda olan baglanma iliskisinin ayn1 zamanda
bebeklerin hayatta kalmasmi saglayan bir etken oldugunun altin1 ¢izmistir (Bowbly, 1973).
Baglanma bebeklerin erken gelisim donemlerinde baslamaktadir. Bazi arastirmacilar insan
yavrularinin da basimlama davranisi gosterdiginisavunmuslar ve anneye baglanisi 0rnek
gostermislerdir. Dogumdan 24 saat ya da daha uzun siire ayr1 kalan anne ve bebeklerin daha az
viicut ve goz temasi kurarken ayrilik yagsamayan bebeklerin ise daha fazla g6z temasi kurdugu
ve daha fazla giilliimseme davranisi sergiledikleri gozlemlenmistir (Trowell, 1982). Lorenz’in
Baglanma Kuramina gore baglanma etiyolojik yontem bilimi ile agiklanmaktadir. Etolojik
yaklasima gore davraniglarm uyum ve hayatta kalmayi saglamasindaki Onemi Uzerinde
durmaktadir. Baglanma, dogustan getirilmekte ve tiire 6zgldiir. Davraniglar ise biyolojiden
giiclii bir sekilde etkilenmektedir. Baglanma iliskisinin evrensel olduguna inanilmaktadir.

Canlilar tlre 6zgli davraniglarini 6grenme egilimi ile dogmaktadirlar (Bee ve Boyd, 2009).

21312 Psikanalitik Kurama GoOre Baglanma. Psikanalitik kuramin, baglanma
yaklagiminin temellerini olusturdugu soylenmektedir. Psikanalitik kuramin temel bakis
agisinda oldugu gibi baglanma konusunda da bireylerin bebeklik doneminde yasadigi olaylarin,
yetiskinlik donemini etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Freud’un psikoanalitik bakis agisiyla
gelistirmis oldugu kuram ile Bowlby’nin (1988) gdzlemlerinden yola ¢ikarak olusturmus
oldugu biyolojik baglanma kurammin pek c¢ok noktada birlestigi ortaya ¢ikmustir (Atasoy
1996). Psikanalitik bakis agisina gore bebeklerin dogdugu anda haz almalarini saglayan bolge
oral bolge olarak adlandirilmaktadir. Baglanma iligkisinin olugmasi i¢in de annenin bebegi
emzirerek aclik ihtiyacini kargilamasi gerekmektedir. Freud’un gelistirmis oldugu psikanalitik
kurama gore, oral bolge faaliyetleri olan yemek yeme ve emme gibi davranislar, bebeklerin
mutlu olmasinda bir kriter olarak kabul edilmektedir. Freud’un c¢alismalarindan sonra

kavramsallasan dirti kuramima gore bebekler diinyaya geldiklerinde benmerkezci bir
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yaptya sahip olmaktadir. Bu dogrultuda baktigimizda fiziksel enerjilerinin bosaltilmasi ve
kaygilarinin giderilmesinde anne araci rol oynamaktadir (Holmes,1993). Bebekbu siirecte aktif
olarak rol oynamamakla birlikte bebegin beslenmesinden emzirme yoluyla anne sorumlu
oldugundan bebegin emzirme sirasinda aldigi haz sebebiyle anne bir haz kaynagi olarak
goriilmekte ayn1 zamanda bebek i¢in bir baglanma nesnesi haline gelmektedir. Psikanalitik
kuram, anne ile bebek arasindaki bagin, libidinal veya saldirgan i¢gudusel ihtiyaclar oldugunu
ileri siirerken, Psikanalitik Nesne Iliskileri kuraminmn temsilcilerinden Fairbairn ve Bowlby
bebegin nesne ile yani annesiyle kurdugu bagin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (GOka ve Yukse,
2006).

Beslenme gibi fizyolojik ihtiyaglarin yaninda aglik gereksiniminin karsilanmasiyla ortaya
¢ikan hosnutluk, annenin bebege karsi duyarli yaklasimi, sicaklik ve sevgi dolu bakim
sayesinde bebekte guven duygusu olusmaya baslamakta ve kaygi dlzeyinde azalma
yasanmaktadir. Anne ile yasanan baglanma iliskisi sonucu ¢ocuk dikkatini dis dinyaya
yonetebilmekte ve ileride gelisecek egoya zemin hazirlamaktadir. Annesiyle kurmus oldugu
bag sayesinde kendini glivende hisseden ¢ocuk annesinden ayri bir benlik gelistirirken
zorlanmamakta ve bu durum ¢ocugun ilerleyen yillarda saglikli duygusal iliskiler kurmasinda
blyik roloynamaktadir (Bukatko ve Daehler,1992).

Analitik bakis agis1 temel alindiginda bebeklikteki baglanma ileride kurulan sosyal
iliskiler icin bir temel olusturmaktadir. Bu baglamda bireyin psikososyal gelisimi
diisiiniildiigiinde baglanma davranis1 yasamsal bir siire¢ i¢in oldukc¢a 6nemli tagimaktadir. Bir
bebegin annesinden ayrilma ya da onu kaybetme tepkisi, onun annesi ile arasinda olan
baglanma iliskisini agiklamaktadir. Psikanalitik kuramda bu iliski, ‘nesne iliskileri’ olarakifade
edilmektedir. Bu sebeple geleneksel baglanma kuraminin taniminda nesne iliskilerikavramia
sik sik rastlanilmaktadir (Bowlby, 2012). Psikanalitik kuram, ¢ergevesinde kisiligin sosyal ve
kiltdarel etkilerini tanimlamada kullanilan nesne iliskileri kurami ic¢sel bilingdigsinin
belirlenmesini saglamaktadir. Ayrica, digsal yani bizim igin 6nemli olan bireylerin
ozelliklerinin i¢sellestirilmesini ifade etmektedir. Kisaca, nesne iliskileri kisilerarasi iliskilerin
i¢sellestirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Freud’a gore, nesne ifadesi bireyin bir gereksinimini
karsilayan duygulari, diirtiileri ve yonlendirmis oldugu hedef kisi olarak tanimlanmistir. Nesne
iliskisi kavrami bireyin ¢ocuklukta ve sonrasinda yetiskinlikte bireyin iliski igerisinde oldugu
ve bag kurdugu iligki seklini tanimlarken ve bag kurdugu digerlerini ifade ederkende
kullanilmaktadir. Burada sozi gegen digerleri kavrami farkli kimliklere sahipbireyleri ifade
etmek yerine bebegin ihtiyaglarmi karsilayan nesneler anlamina gelmektedir (Corey, 2008).
Nesne iliskileri kuramimi yorumlayan kuramcilardan Horneybaglanmay1 agiklarken ‘temel

endiseden’ bahsetmektedir. Horney’e gore yenidogan her ¢ocugun anne ve babasi
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tarafindan terk edilme korkusu bulunmaktadir ve bu anksiyetenin boyutunun ailedeki giiven ve
huzur ortamina bagl olarak degistigini sdylemektedir. Cocugun bu temel korku ile bas etme
yontemi olarak kullandigi reddedici tavir, blylklenmecilik ve boyun egici tavirlar kisinin

Freud’a gore anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma ¢ok giiclii olursa annesine asir1 bagimli
bireyler olusmakta ya da annesi tarafindan olas1 bir reddedilme durumuna kars1 asir1 duyarli
olup bu durumdan ¢ok kaygilanmaktadir. Kaygi yasayan bireyler de agresif davranislar
sergilemektedir (Inang ve Yerlikaya, 2011). Annesine asir1 bagimli bireyler ileriki donemlerde
baskalarina da bagimli hale gelebilmektedir ve genel olarak pasif kisilik Ozellikleri
sergileyemeye yatkin olmaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Psikanalitik kurama gore baglanma
incelenirken igsel surecler dikkate almmakta; Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma
kuramina gore baglanma iliskisi incelenirken bilissel siireglerin psikopatolojik siirece gére daha

agir bastig1gorilmektedir (Gungoér, 2000).

21313, Davranmiget Kuram ve Baglanma. Baglanmanm gergeklesmesi, davranisci
yaklagima g0re, davraniggr yaklasimin temel mantiginda oldugu gibi bir dizi uyari-tepki
mekanizmasinin olusmasina baghidir. Bebekler igin aglik birincil pekistire¢ gorevi géren temel
bir diirtii olarak kabul edilmektedir. Bebekler i¢in yiyecek fizyolojik ihtiyaglarin en basinda yer
aldig1 i¢in en dnemli pekistire¢ olarak kabul edilmektedir. Bebeklere ihtiya¢ duydugu yiyecek
annesi tarafindan tekrarlayan sekilde sunulmakta ve anne bu sebeple zamanla ikincil pekistireg
ozelligi kazanmaktadir (Bukatko ve Daehler, 1992). Davranis¢1 kuramda baglanma davranislar
annenin bebegin aglik ihtiyacini karsilamasiyla bebegin duydugu hosnutluk sonucunda
Ogrenilmis ya da ikincil bir dirtl olarak kabul edilmektedir (Kesking6z, 2002).

Davranig¢1 yaklagimda da psikanalitik yaklasimda oldugu gibi baglanma davranisinin
olusumunda annenin bebegin aclik ihtiyacinin karsilanmasi biiyiik rol oynamaktadir. Ancak
yapilan arastirmalar sonucu, baglanma iligkisinin kurulmasz i¢in beslenmenin tek basma yeterli
olmadig1 kabul edilmektedir. Benzer bulgular bebeklerin sadece kendisine bakim veren kisiye
degil ailede diger Uyelere ya da cansiz nesnelere karsi baglanma iliski gelistirdigi
diistiniildiigiinde beslenme davraniginin baglanma i¢in tek kriter oldugunda yeterliolmadig:

soylenebilir (Ulug, 2005).

21314. Bowlby’nin Baglanma Kurami. Baglanma kurami ilk olarak 1969 yilinda
Ingiliz psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby tarafindan ortaya ¢ikmistir. Bowlby’e (1980)

baglanma, kisinin baglanma figlrUile olan iletisimini ve bagmidevam ettirmek icin sergiledigi
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davraniglarin  genel goriintlisi  olarak tanimlanmaktadir. Baglanma kuraminin temel
varsayimina gore, bebekler diinyaya geldiklerinde savunmasiz olduklar: i¢in disariya asiri
bagimlidir dolayistyla ancak bir bakim veren tarafindan koruma ve bakiminin saglanmasiyla
hayatta kalabilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby (1969,1973) bebeklerin duygusal
olarak bag kurmalarmin hayatlarmi devam ettirmeleri igin oldukca Onemli oldugunu
belirtmistir. Baglanma kurami ¢ocuk ile annesi ya da birincil bakim vereni arasindaki iligki,
cocugun dis diinyada giivenebilecegi birileri oldugu ve sosyal c¢evreyi kesfederken yalniz
olmadigmi hissetmesini saglamaktadir (Bowlby, 1982). Baglanma; bebek ve bakim vereni
arasindaki bir iliski sekli olup, bebegin bakim veren kisiyi aramasi ve yakmlik kurma
arayislariyla birlikte 6zellikle stresli ve tehlikeli anlarda kendini gosteren devamliligi olan
giiclii bir bag olarak tanimlanmaktadir (Pehlivantiirk, 2004). Annelerinden ayrilan ¢ocuklarin
tepkilerine yonelik 1940’11 yillara kadar herhangi bir kayit bulunmamaktaydi. Diinya Saglik
Orgiitii, John Bowlby’den 2. Diinya Savasinin ardindan ailesinden ayrilan ya da yetim kalan
cocuklarin tepkilerini incelemesini istemistir. Bowlby yetimhane, hastane ve bakim evlerine
yaptig1 ziyaretler sonucu guvenilir, sevgi dolu ve sicak bir sosyal ortamin g¢ocuklarin
psikososyal gelisimleri i¢in ne kadar onemli oldugunu gozlemlemistir. Bowlby (1969),
cocuklarin baglanma figlrinden ayrildiklarinda aglama, korku ve sikinti gibi belirtiler
sergilediklerini ve olasiayrilik siireglerine karsi alisilmadik aglama nobetleri, yapisma ya da
caresizce ebeveynleri arayarak ayrilmay1 dnleme ve yeniden yakinlig1 saglamaya galistiklarini
gozlemlemistir. Buna ek olarak ¢ocuklarin sicak ve sevgi dolu bir bakim verenden uzun siire
ayri kaldiklarinda diger insanlarla iletisim kurma konusunda ilgisizlik yasandigmi fark etmistir.
Bu dénemde arastirmacilar, ¢ocuklarin verdigi bu tepkilerin duygusal olarak yasadiklar1 aciy1
bastirmaya yarayan savunma mekanizmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir (Kaya-Balkan,
2009).

Baglanma kisinin yasamini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in beslenme ve lireme
kadar 6nem tagimaktadir (Henderson ve digerleri, 1997). Baglanma kurami bebegin kendisini
glivende hissetmesi, fiziksel gelisimi ve ruh sagligmim saglikli olmasinin bakim verenleri ile
arasmdaki kurmus oldugu iletisime bagli oldugunu savunmaktadir (Bowlby, 1969). Yetiskinlik
donemi de dahil olmak Uzere, bireye duygusal ve sosyal destek ve bakimini saglayan baglanma
figiirleri ile arasinda gelisen giiclii ve 6zel bag, baglanma olarak ifade edilmektedir (Hazan ve
Shaver, 1990). Bebek ve bakim vereniarasinda gerceklesen baglanma iliskisi bebegin dis
diunyadaki tehlikelerden korunmasina, hayatta kalabilmek icin gereken davraniglari
ogrenmesine Ve disg diinyay1 emniyette hissederek kesfetmesine yardime1 olmaktadir (Bowlby,
1969; 1973). Bebegin dogum sonrasi anne ile ilk temas1 baglanma iliskisinin baslangici olarak

kabul edilmektedir (Allen, 2000). Bowlby (1969), bebegin
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annesine ya da birincil bakim verenine dogumdan 12 ay igerisinde gig¢li bir baglanma
gerceklestigini belirtmistir. Baglanma iligkisi, bebek ile annesi ya da anne figiirli arasindaki
yakiligi saglayan 6zel bir bag olarak kabul edilmektedir ve bu bagin niteligi bebegin gelecekte
meydana gelecek duygu, diisiince ve davranislarini etkilemektedir (Ainsworth, 1989; Bowlby,
1969; 1973). Bowlby’ye gore baglanma, bireyin hayatinda deger verdigi kisiler ile beraber
vakit gecirmekten zevk almasini ve sikinti, kaygi ve mutsuz hissettigi anlarda yine o insanlarla
birlikte oldugundarahatlamasini saglayan 6zel bir bag olarak kabul edilmistir. Bahsedilen bu
bag anne baba ile bebek arasinda ya da bakim veren birinci kisi ile bebek arasinda
gerceklesebilmektedir (Bowlby, 2005). Bu baglamda baglanma kurami g¢ocukta benlik
gelisimini temellerinin atilmasma ve ¢ocuklarin dis diinya hakkindaki diisiince gelistirmesine

katki saglayan duygusal zincir olarak ifade edilmektedir (Bowlby, 1988).

Bowlby’nin gelistirdigi Baglanma Kurami bazi temel varsayimlara dayanmaktadir.

Bunlar:

1. Baglanma iliskisi dogum anindan itibaren tiim insanlar i¢in gegerlidir. Bebek ve bakim
veren kisinin bu iligkinin baglamasi ve gelisimini hizlandiracak egilimleri

bulunmaktadir.

2. Baglanma iliskisi fiziksel ve sosyal ¢cevre sebebiyle farkliliklar gosterse de diinyanimn her

yerinde kurulan bir bag olarak kabul edilmektedir.

3. Baglanma kisilerin degil iliskinin bir 6zelligiolarak kabuledilmektedir.

4. Baglanma iliskisi son buldugunda kisi i¢in olumsuz sonuclar ortaya ¢ikmaktadir.

5. Bir kiginin tek bir baglanma sekli olmak zorunda degildir. Birden ¢ok baglanma iliskisi
kurmaktadir.

6. Bireyler, ilk baglanma deneyiminde, iliskilerle ilgili genel bir i¢sel model

olugturmaktadir. Bireyin kurmus oldugu i¢sel modeller sonraki iliskilerine yansimaktadir
(Hortagsu, 2003).

Baglanma kuraminin gelismesinde hastane veya bakimevlerinde yasamini surddren
bebeklerini ¢ocukluk doneminde yasadigi sosyal sikintilar, psikolojik problemler ve gelisimsel

sorunlar biytk roloynamaktadir.

Bowlby, depresyon, Ofke patlamalari, kaygi problemler, huzursuzluk gibi sorunlar
yasayan cocuklarm sebebini, yalnizca psikanalitik kuram gore temellendirmeyi dogru

bulmamustir. Bu ¢ocuklarin yasadigi olumsuz durumlarda mahrum kaldiklar1 sevgi, sicaklik ve
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giiclii baglarm eksikligine dikkat ¢ekmistir. Baglanma kuramina gore, bireylerin sahip oldugu
baglanma stili bireyin tiim yasamii etkilemektedir ve yasami buna bagh sekillendirmektedir.
Bireylerin bebeklik doneminde baglanma figiirii ile arasindaki duygusal bagin eksikliginin,
yetiskinlik doneminde aldig1 kararlarda, hayati algilayis ve yasayis bicimlerinde bazi sorunlara
neden oldugu soylenmektedir. Baglanma iligkisi bireyin yasadigi romantik iliski, is yasamu,
akademik/egitimsel yasamive sosyal ¢evresi gibi pek ¢ok alanda etkilemektedir. Baglanma,
kisilerde kisilik 6zelligiolarak gozle goriiliir etkiler ortaya ¢ikarmaktadir (Allen, 2000). Erikson
ve Sullivan (1968), ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde derin ve anlamli iligkiler
kurulmasmim gelisimsel gorevlerden oldugunu agiklarken baglanmanin 6nemine vurgu

yapmaktadirlar (Burger, 2006).

Bowlby etolojik goriiste oldugu gibi baglanmanin biyolojik olarak ¢ocuklarin hayatta
kalmalarma yardimci oldugu goriisiinii kuramimin temeline oturtmustur ve her insanin kendisi
icin 6nemli olan diger insanlarla bag kurma yatkin bir iggiidii ile dogdugunu ifade etmistir
(Bowlby, 1973). Bu bag kurma ihtiyact sayesinde, bebekler bakim vereni ile bagkurabilmekte ve

onun ilgisini cekebilmek i¢in birtakim davraniglar sergilemektedir.

Bu davraniglarin timi bebegin hayatta kalmasmna ve kendin rahat ve glvende
hissetmesine yardimci olan davranissal sistemi olusturmaktadir. Baglanma kuraminda yer alan
davranigsal sistemin amaci cevrede var olan tehlikelere karsi bakim veren ile yakmligi
saglamak ve olas1 tehlikelere kars1 korunmaktadir. Davranigsal sistem, biyolojik temele bagh
olarak kaygi, tehlike, korku ve yorgunluk hissedilen anlarda aktif hale gelmektedir. Bebek
bakim vereni ile bag kurmak i¢in davranigsal sistem sayesinde giiliimseme, sarilma, dokunma,
olasi ayriliklarda aglama ve huysuzluk gibi davraniglar sergilemektedir (Bowlby, 2005;
Bartholomew ve Horovitz, 1991). Bowlby’e gore ¢ocuklarin evrimsel tarih boyunca baglanma
figliriine ihtiya¢ duymalari, baglanma davranis1 gostermeleri ve bakim verene ¢esitli sirinlikler
yapmalar1 hayatta kalmak icin sergiledikleri davraniglar kapsaminda degerlendirilmektedir
(Bowlby, 1980). Bowlby bebeklerin baglanma figlrl arama davranigmin sebebini dogal
seleksiyon mekanizmasi1 kapsaminda degerlendirmektedir. Bu mekanizmay1 da davranissal
sistem ile formiilize ederek agiklamistir. Bu baglamda c¢ocuklarin hasta oldugu, korktugu,
tehlikede hissettigi ve stresli anlarda rahatlamalarma ve gliven duygularini karsilamalarina
yardimct olan baglanma sisteminin sebebini guvenlik, korunmak ve yasami strdirmeye
yardimct giidiiler olarak kabul etmektedir (Bowlby, 1969; Collins ve Feeney, 2000). Baglanma
sistemi bebege saglanan fiziksel kosullarin diginda bebegin her durumda gtivenli bir siginagmin
oldugunu bilemesi, kendisini emniyette hissedipgiiven duygusunu yasamasi igin oldukca

onemlidir. Bebekler ancak bu sayede diger insanlar
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hakkinda olumlu bir model gelistirmekte ve ¢evreyi kesfederken kendine zarar verebilecek

davraniglardan kagimmaktadir. (Bowlby, 2005).

Bowlby (1980), bebeklerin bakim verenleri ile ayrildiginda gosterdigi duygusal tepkileri
maymunlarin da gosterdigini dolayisiyla bu tepkilerin tahmin edilebilir ve evrensel olduguna
isaret etmektedir. Bowlby’nin gdzlemleri ilk olarak annesinden ayrilan ¢ocuklara yoneliktir
(Masterson, 2008). Bowlby’e gore bebekler annesinden ya da bakim veren kisiden ayrildiginda
uc farklidavranig sergilemektedir;

1. Karg1 Koyma (Protest): Bebek ayrilik slirecinde aglamakta ve bag kurdugu kisiyi

aramaktadir. Kendisini sakinlestirmek isteyenlere karsikoymaktadir.

2. Caresizlik (Despair): Bebek yasadigi ayrilik siirecinde aglama ve bakim vereni arama
cabas1 sonug¢ vermeyip baglanma figiliriine ulagsamazsa timitsizlesmekte ve hiisranve

depresyon igerisinde bastirilma duygusu yasamaktadir.

3. Kopma (Detachment): Baglanma figiirii geri gelmediginde bebek artik arayistan
vazge¢mekte hicbir ugras vermemekte ve baglanma figiiriinden kopmaktadir. Baglanma
figlriinden kopma yasayan ayrilik sirecinden énceki Uzlintli yasamadigi zaman dilimine
geri donmektedir. Baglanma figiirii geri donse bile bebek yeni bir baglanmaya karsi

kaygili hissetmektedir (Bowlby, 1980; Biiyiiksahin, 2001).

Baglanma davranisi, bebek dogdugu andan itibaren erken cocukluk déneminde
olusmaktadir ancak birey etkilerini yasam boyu hissetmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby
(1979) baglanma davraniginin bebeklik doneminde olugsa da baglanmanin insan davranislarini
bireyin hayatinin sonuna kadar etkiledigine deginmistir. Baglanma kuramina gore c¢ocuklar
annesi ya da bakim vereni ile olan iliskisini igsellestirmektedir ve bu iliski ¢ocugun aile tiyeleri
disindaki insanlarla gelecekte kuracag iligkilerde yol gosterici olarak rol oynamaktadir. Bowlby
bu durumu igsel ¢alisan modeller kavrami ile agiklamaktadir. I¢sel calisan modeller bireylerin
cevresiyle kurdugu yakin iliskilerde aradig1 destege bagli olarak sekillenen biligselsemalar ya da
zihinsel modeller olarak ifade edilebilir (Simpson, Rholes, ve Nelligan, 1992). I¢sel ¢alisan
modeller kuramina gore baglanma davranisi bireylerde erken ¢ocukluk doneminde olugmaktadir
ama bireyin baglanma iliskisini i¢sellestirmesi sonucu bu durumun etkileri émir boyu devam
etmektedir. Bowlby’e gore ‘igsel (zihinsel) ¢alisan modeller’ benlik ve baskalar1 olmak Uzere iKi
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlarda kisinin hem kendisi hem de baskalarma yonelik olumlu ve
olumsuz diisiinceleri yer almaktadir. Cocuklar baglanma figiirii ile kurdugu etkilesimde benlik
modeline gore sevilmeye deger biri olup olmadigina iligkin bir alg1 ve baskalar1 modeline gore
de baglanma figiiriiniin isteklerine yanit verip vermemesi ve kendisini ne kadar dnemsedigine

bagli olarak, diger insanlara iligskin birtakim algilar olusturmaktadir (Bowlby, 1973).
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Baglanma iliskisinde bebek kendini glvende hissederse, ihtiyaclari zamaninda karsilanirsa,
duygusal olarak istedigi sicaklik ve yakinligi goriirse siire¢ olumlu olarak ilerledigi i¢in bebek
baglama figiirii ile kurdugu iliski sonucu kendisini sevilmeye ve onaylanmaya layik gorerek
degerli hissedecektir. Eger bakim veren ¢ocuk sikintida oldugunda ¢ocugun ulasabilecegi bir
pozisyonda olursa ve ¢ocugun istek ve ihtiyaglarina duyarl ve ilgili bir sekilde karsilik verirse,
kisaca bakimveren sorumlu davranarak erisilebilirligini korursa ¢ocuk sevgi ve verilen bakimi

hak ettigine inanmaktadir.

Bdylece bireyler, kendilerine daha ¢cok giivenmekte, 6zgliven sahibi ve sosyal iliskilerinde
daha basarili olmaktadir. Bakim verenlerinin ise, sicak, samimi, sevgi dolu ve giivenebilecegi
birisi olduguna dair semalar olusturacaklardir. Ayrica, siire¢ olumlu ilerlediginde digerlerini ve
diinyay1r da olumlu ve guvenilir bir yer olarak algilamaktadir. Bebekler cevreyi kesfetme
stirecinde bakicilarma guvendiklerinde daha 6zgir davranmakta, rahat hareket etmekte ve
sosyallesmesi daha kolay olmaktadir. Ancak baglanma figiirii ¢ocugunihtiyaglarina tepkisiz ve
duyarsiz yaklastiginda, cocuk ebeveynini sevgi ve ilgiden uzak, reddedici olarak algiladigindan
kendisini degersiz hissetmekte ve depresyon, kaygi ve {iziintiilii bir ruh haline biiriinmektedir
(Bowlby, 1969,1973). Igsel calisan modeller, ¢ocukluk doneminden ergenlige kadar siirekli
gelismekte ve pekistirilmektedir. Bowlby’e gore (1969) igsel ¢alisan modeller, bireyin hayati
boyunca devam etmektedir. Yasamin ilk yillarinda gelisenzihinsel modeller, ¢ok degismeden

goOstermeden yetiskinlik donemi ve yakin iliskiler i¢in rehber gorevi gérmektedir.

Ergenlik doneminden sonra, zihinsel modellerin gelisimi daha zor olmaktadir. Ergenlik
doneminde ve yetiskinlikte bireyler, yakin iliskilerinde bu modelleri temel alarak kullanmaktadir
(Bowlby, 1973; Morsumbil ve Cok, 2011). Bireylerin kendi benliklerine ve digerlerine yonelik
gelistirdigi diisiinceleri bebeklik doneminde, anne yada bakim vereni ile arasinda gergeklesen
baglanma iliskisinin niteliginden etkilenmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bowlby,
1973). Baglanma kuraminda ilk ¢alismalar, bebekler ve hayvanlar iizerinde yogunlasmistir.
Bebeklikte olusan baglanma bigiminin  bireyin  gelecekteki yasamini  etkiledigi
diigtiniildiigiindearastirmacilar, yetiskin baglanma bigimleri (izerine ¢alismalar yapmaya
baslamistir. Bu baglamda Bartholomew ve Horowitz (1991), igsel ¢alisgan modeli temel alarak

yetiskinler i¢in dort farkli baglanma modeli olusturmuslardir.

Mary Ainsworth Bowlby’nin kuramini laboratuvar ortaminda deneyen ilk kisidir.
Ainsworth’un anne ve bebek arasindaki baglanma iligkisini inceleyen iki temel caligmasi
bulunmaktadir. Bu arastirmalar, baglanma kuraminin hazirlanmasi i¢in temel olusturmus ve ev

incelemeleri igin veri saglamistir (Cassidy, 1999; Main ve Ainsworth, 1999). Hazanve Shaver
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(1994), laboratuvar ortamindaki bebeklerin davraniglarinin ge¢misteki etkilesimler sonucu
olustugu diisiiniilen i¢sel ¢aligma modelleri tarafindan etkilendigini varsaymistir. Yabanct ortam

deneyinde, Ainsworth ve digerleri baglanmanin duyarlilik derecesini 6lgmeyi amaglamislardir

(Ainsworth, 2000).

Ainsworth 1978 yilinda laboratuvar ortaminda yabanci durum testi yardimiyla yaptigi
deneyde annesinden ayrilan ve sonradan annesiyle bir araya getirilen ¢ocuklarin tepkilerini
baglanma 6rintist kapsaminda degerlendirmistir. Deney sirasinda 0ncelikle bebekler ve anneleri
rahat edecekleri bir laboratuvar ortamma alinmistir. Ardindan bebek annesinden/baglanma
figliriinden ayrilarak bir bakici ile yalniz birakilmis sonrasinda yeniden anne ile ayni ortama
getirilmistir (Bowlby, 1969; Main, Weston, 1982). Deney sirasinda anne ve bebek beraber oyun
oynamaya baglamislar ardindan odaya bir yabanci girerek bebek ve annenin oyununa eslik
etmistir. Zaman bir miiddet ilerledikten sonra anne oyundan ayrilarak odada yabanci ve bebek
bas basa kalmislardir (Ainsworth, Blehar,Waters ve Wall, 1978). Cocukve annesinin ayrilik
oncesi ve sonrasi davranislar1 incelenmistir (Wilson ve Davenport, 2003). Yapilan gozlemler
sonucu Ainsworth ve digerleri iki tane giivensiz, bir tane giivenli olmak iizere ii¢ tiir baglanma
stili belirlemislerdir. Bu baglanma stilleri Guvenli, Kaygili ve Kag¢man olmak (zere (ce
ayrilmaktadir (Arbona, Power, 2003, Overbeek, Vollebergh, 2003; Solmus, 2002; Waters,
Hamilton, Weinfeld, 2000).

Deneyde glvenli baglanma stiline sahip bebekler annesi ile oyun oynarken odaya yabanci
birisi geldiginde huzursuzluk yasamamis; aglama bagirma gibi davranislar sergilemeden
oyuncaklar1 inceleyip kesfetmeye devam etmis ve yabanci ile oyun oynamayi siirdiirmiislerdir.
Bu cocuklar, anneleri odadan c¢iktiginda aglamis ancak annesi yeniden odaya girdiginde
sakinleserek kizgmlik belirtisi gostermeyip anneleriyle yakin temasa ge¢misler, tekrar ¢evreyi
kesfe yonelmigler ve oyunlarma devam etmislerdir (Bowlby, 1969). Kaygili baglanma stiline
sahip bebekler ise, anne ile odada dururken oyuncaklara yonelip herhangi bir kesfetme
girisiminde bulunmak yerine annelerinin yanindan ayrilmamislardir. Ayrica kaygili baglanan
bebekler odaya yabanci girdiginde huzursuzluk¢ikararak aglama nobetleri yasamiglardir. Anne
deney odasindan ¢iktig1 zaman, aglamalarini arttirmiglar ama anne yeniden odaya girdiginde
aglama davranislar1 kesilmeden devam etmis ve hem anneye yakin olmak istedikleri i¢in daha
cok yapisma davranislari sergilemisler hem de anneye kars1 yogun 6fke ve kizginlik belirtileri
gostermislerdir. Kagingan baglanma stiline sahip bebekler, anneleriyle odadayken anneleri yok
gibi davranarak anneyle herhangi bir bag kurmadan tek baslaria oyunlarmadevam etmislerdir.
Deney sirasinda odaya giren yabanci bireye karsi da ayni sekilde gérmezden gelen davranislar
sergilemiglerdir. Kacingan baglanma stiline sahip bebekler hicbir aglama davraniginda

bulunmamis ve huzursuzluk g¢ikarmamuslardir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).
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Anne odaya geldiginde yakinlagsmayi reddetmisler ve baglanma figuriinden uzaklasmislar,
dikkatlerini oyuncak ya da diger nesneler {izerine yoneltmeyi tercih etmislerdir (Beatson, Taryan,
2003, Rothbard, Shaver, 1994; Wilson, Davenport, 2003). Ainsworth ve digerlerinin yaptigi
deney sonucu buldugu ii¢ baglanma stiline sonradan Main ve Solomon (1986) “tanimlanamayan”
(disorganised) tiirti eklemistir. Atkinson’a (1996) gore tanimlanamayan grupta yer alan bebekler
celiskili davraniglar gostermektedir. Anneye belli etmeden yaklasarak sonrasinda ondan kaginma
davranis1 sergilerler. Bazilar1 ise ilgisiz gorinme ve herhangi bir duygusal belirti
gostermemektedir. Bu baglanma tarzi genellikle thmal edilmis ya da bakim verene kars1 duygusal

olarak ulasamayan bebeklerde gorilmektedir (Howe ve digerleri, 2002; Shemmings, 2004).

Ainsworth’un baglanma kuramma yaptigi diger buylk katki bebeklik ddneminde,
baglanmanm geligimini incelemek olmustur. Ainsworth, bebekler ve annelerini dokuz ay
stiresince, haftada iki kez ve her seferinde iki saatlik siirelerle gézlemlemistir. Ainsworth’un
yaptig1 ¢alismalar, bebek ve anne etkilesimindeki kisisel farkliliklar1 anlamak acisindan giiglii bir
veri kaynagi olarak kabul edilmektedir (Ainworth, 1963). Yapilan arastirma sonucu bebeklerin 8
aylikken annelerini ‘giivenilir bir liman’ seklinde goérduklerinde cevrelerinde olan bitenleri
kesfetmek ve cevreyi tanima konusunda basariliolduklarini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica
Ainsworth’un bebeklerle yaptig1r gozlemleri sonucunda, ii¢ farkli baglanma cesidi 6nermesi de
kuram i¢in yaptig1 6nemli katkilardankabul edilmektedir. Ainsworth; giivenli baglanma, kaygil
baglanma ve kacgingan baglanma olmak lizere, ¢ocuklardaki baglanma Oriintiisiinii {i¢ sekilde
incelemistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Baglanma Kuramina gore; duygusal bagm, bebek
vebakim veren kisi arasindaki eksikligi yetigkinlik doneminde alinan kararlar ve yasam stilini
olustururken oldukga etkili olmaktadir. Ainsworth’a gore baglanmanin erken yaslardaki etkileri

bireylerin yetiskinlik donemindeki yakin iligkilerini de etkilemektedir.

Pek cok insan diinyaya geldigi ilk donemde bakim vereni ile arasinda olusan baglanma
stilinin benzerini, yetigskinlik doneminde yasadigi romantik iliskilerde aramaktadir. Ayrica kisinin
erken doénemlerde olusturdugu iliski sekliyle romantik iliski stirecinde partneriyle yasadigi iliski
birbirine olduk¢a benzemektedir (Blehar ve digerleri, 1977). Ainsworth’a (1989) gore baglanma
yakinlig siirdiirme ihtiyaci olan bireylerin duygusal bir bag olusturmasi ve bu bagn siirekliligini
korumasmi ifade etmektedir. Philip Shaver ve Kim Bartholomew gibi psikologlar da yapilan
caligmalarin sonucu ve alanyazindaki bilgilerden hareketle, Bowlby ve Ainsworth’un yapmis
oldugu ¢alisma sonuglarini, yetiskinlik donemi baglanma i¢in de kabul edilebilir bulmustur
(Berman ve Sperling, 1994). Bu baglamda Bowlby ve Ainsworth’un g¢alismalari baglanma
kuraminda belkemigi sayilmaktadir. Bagimsiz ¢alismalart mevcut olmasmmaragmen her iki

arastirmact da Freud ve psikanalitik bazi diisiiniirlerden etkilenmislerdir.
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Bowlby’nin kuramla ilgili ¢aligmalarma Ainsworth’un katilimi sonucu kurama deneysel
aragtirma yontemi ve cocuk gelisimine yonelim eklenmistir (Sperling ve Berman, 1994).
Ainsworth, baglanma kuraminda Bowlby’nin goriislerini deneme yoluyla test ederek ve yeni
fikirler ekleyerek kuramin gelismesine katkida bulunmustur (Bretherton 1992, Goulet vd., 1998;
Karen 1994). Ainsworth kuramda ¢ocugun baglandig1 figlriin diinyay1 kesfedebilmesi i¢ingtivenli

bir ortam sagladigini savunmaktadir.

Baglanma kuraminin temelini olusturan bir diger 6nemli ¢alismay1 ise, Harlow un 1958
yilinda maymunlar ile yaptigi deney olusturmaktadir. Deney maymunlar i¢in hazirlanan anne
figlirlerinin ag¢lik ihtiyacinin karsilanmasmin yaninda sefkat ve sicaklik gibi etmenlerin de
baglanma i¢in onemli oldugunu ortaya koymaya yonelik hazirlanmistir. Bu durum annenin
yalnizca fiziksel gereksinimleri karsilamadigibuna ek olarak sicaklik ve rahatlik hissini sagladigi
diistinceleri desteklemeye baslayacakti. Deney sirasinda dogar dogmaz annelerinden ayrilan
yavru maymunlara verilen iki yapay anne bulunmaktadir. Annelerden biri kumas kapl ve 1sitilmig
bir cubuktan olusmaktayken digeri sadece tel bir cubuk ve st biberonundan olusmaktadir. Deney
esnasinda yavru maymunlarin tel gubuktan olusan anneye tirmanarak siit igtikten sonra hizli bir
sekilde kumas kapli cubuga gectikleri gozlemlenmistir. Bu deney sayesinde anneye
baglanmadasadece beslenmenin degil ayrica sicaklik ve temas sagladigi i¢cin 6nemli bir figir
oldugu goriilmektedir. Harlow baglanma tizerine yaptig1 bir baska deneyde ise, annesinden uzakta
ve sosyal yoksulluk icinde blydtulen maymunlari incelemistir. Bu maymunlarin biiyiidiiklerinde
iliski kurmada yetersizlik, i¢ce kapanma davranislari, cinsel ydondendonukluk ve yavrularina kars1
da ilgisiz olduklar1 gozlemlenmistir. Bu baglamda Harlow anne ve ¢ocuk arasinda olan karsilikli
sevgi baginin en biiyiik katkisinin ileriki yasantilarda diger insanlarla kurulan tiim iliskilerde
giiven duygusunun olusumunu sagladigini savunmustur (Oztiirk ve Ulusahin, 2002, s.566-570).
Hayvanlarda g6zlenen baglanma iliskisiyle insanlardakiilk baglanma siiregleri arasinda benzerlik
olduguna inanan Bowlby, karsilikli hissedilen sevgi bagmin kisinin diger insanlara yonelik

hissettigi guiven duygusu ile baglantili oldugunu soylemektedir (Karen, 1994).

Bowlby maymun ve insan yavrularinin baglanma figUrlerinden ayrildiklarinda
sergiledikleri tepkileri gozlemlendiginde ortaya ¢ikan benzerlikler sonucu baglanmanin evrimsel
bir sire¢ olduguna wvurgu yapmustwr (Bowlby, 1980). Bireyler baglanma figiiriindenayri
kaldiginda psikolojik olarak kotii hissetmekte ve yeniden karsilagtiginda ise huzurlu ve mutlu
hissetmektedir. Baglanmanin gerceklestigi kisinin, tamamen ortadan kalktiginda ise ¢ok yogun ve
giiclii duygularla yas siireci yaganmasina sebep olmaktadir. Bowlby’e gdre ¢ocugun psikolojik
gelisiminin saglikl bir sekilde yiiriitiilmesinde, anne ile ¢ocuk arasindaki giiven iligkisi 6nemli

bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde saglikli yapilanmayan

61



baglanma iligkilerinin, psikolojik problemler ve zihinsel rahatsizliklar gibi olumsuz ortaya
¢ikardigimi iddia etmektedir. Baglanma kuramu bireylerin hastalik, kaygi ve stres gibi durumlarda
ne hissedecekleri ve nasil tepkiler vereceginin anlamamiza yardimci olan bir yol haritas1 goérevi

gOrmektedir (Yildizhan, 2017).

21315 Baglanma Tiirleri. Baglanma tiirleri Ainsworth (1978) tarafindan ilk kez
ortaya atilmisgtir. Bowlby’nin Baglanma Kuramindan yola ¢ikarak Ainsworth (1978) ve digerleri,
12 ve 18 aylik bebekler ve annelerini laboratuvar ortaminda deneysel bir ¢alisma ile incelemistir.
Bu arastirmada bebeklerin annelerinden ayrilma streclerinden sonra ve anneleri ile tekrar
karsilasma anlarindaki tepkilerini gézlemleyerek baglanma stillerine yonelik bilgi toplamak
amaglanmistir. Deneysel arastirma sonucunda bebeklerin anneleri ile bir araya geldikleri anda
vermis oldugu tepkiye gore Ug¢tir baglanma ¢esidi oldugu ortaya konmustur. Bubaglanma stilleri;

guvenli baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve kaginan baglanma olarak smiflandirilmistir.

Guvenli baglanmanin gerceklesmesi igin oncelikli sart bebege bakim veren kisinin
duyarl, yetenekli ve uyumlu olmasidir (Crenshaw ve Stewart, 2019, s.130). Bebeklerin giivenli
baglanabilmesi i¢in baglanma figlrinin sicak, i¢ten ve ulasilabilir olmasi gerekmektedir.
Giivenli baglanma stilinde bebek ¢evresini kesfetmekten korkmamaktadir. Bebekler baglanma
figiirtinden ayrilma durumlarinda kendisini tehdit altinda hissetmektedir ancak bakim veren geri
dondiiglinde olumlu tepkiler gostermektedir. Bebekler glivenli bag sayesinde annelerinin varligi
ile huzur bulup sakinlesirken; annenin yoklugunda ise stres yasamaktadir (Stmer, 2006).Guvenli
baglanan bebeklerin anneleri ¢ocuklarina daha ilgili, duyarli, rahatlatict ve ¢ocugunu cevreyi
kesfetmesi i¢in daha 0zgiir birakan bir davranis Oriintiisii sergilemislerdir (Aspelmeir, Kerns,
2003; Pietromonaco, Barrett, 2000; Rothbard, Shaver, 1994; Thompson, 1999). Bebekte glvenli
baglanmanin gergeklesmesi i¢in annenin bebek i¢in kesintisiz ve her zaman ulasilabilir bir yapida
olmas1 gerekmektedir. Bu sartlar saglandiginda cocuklar olas1 stres yaratabilen durumlarda bile
glvenlik duygusu yasamakta ve donemin gerektirdigi gelisimsel davranislarini aktif olarak

sergileyebilmektedir.

Kagimgan baglanma stiline sahip bebeklerin en 6nemli 6zelligi anneleri ile arasinda gucli
duygusal bir bagin kurulamamis olmasidir. Kaginmaci baglanma stiline sahip bebeklerin anneleri
soguk, ofkeli, ¢ocuklarna kars1 daha ilgisiz, mesafeli, daha fazla reddedici ve ¢ocuklarin yakinlik
istegine daha duyarsiz davranislar sergilemektedir (Beatson, Taryan, 2003; Parker, Scannell,
1998; Pietromonaco, Barrett, 2000; Pound, 1982). Bebekler bakim vereninden bu kagma
davraniglarmi gézlem yoluyla 6grenmektedir. Bu bebekler anneleriyle birlikteyken umursamaz

tavirlar gosterir. Annelerinden ayrildiklarinda da bu duruma tepki vermezler.
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Anneleriyle yeniden bir araya gelen bebekler dikkatlerini ortama yoneltmisler ve annelerinden
uzak durmuslardir (Ainsworth ve arkadaglari, 1978). Baglanma figiirlerinin bebeklere karsi soguk
ve Ofkeli davraniglar1 zamanla kendilerinden uzaklastirmalarina ve bebeklerin kagingan baglanma
tarzin1 benimsemelerine sebep olmaktadir (Kiiclik, 2020). Bowlby’e gore annelerin kaginma
diizeyi yiiksek oldugunda baskalarma yOnelik olumsuz algilarmigocuklarina da yansittiklari
boylece onlar1 da olumsuz degerlendirdikleri ic¢in ilgi gdstermemektedirler. Bu baglamda
annelerinden yeterli ilgiyi alamayan ¢ocuklar baskalarmin ulagilmaz ve giivenilmez olduguna

yonelik bir zihinsel model gelistirmektedir.

Kaygili baglanmanin en 6nemli nedeni bakim veren kisinin ¢ocuga tutarsiz davranislar
sergilemesi ve yeterli ilgiy1 gostermemesi sonucu thmal etmesidir. Kaygili baglanan bireyler
baglanma figuriinden ayrildiklarinda stresli davraniglar ve direng gostermektedir. Stresli
durumlarda genellikle aglama krizleri ile basa ¢ikmaya calisirlar. Bakim veren kisi odadan
ayrildiginda agresif davranislar ve aglama nobetleri meydana gelmektedir. Bakim veren kisi
odaya geri dondiiglinde ise, aglama krizleri devam etmekte gerginlik son bulmamaktadir
(Gokmen, 2009). Kaygili baglanma stiline sahip bebeklerin anneleri ¢ocuga gosterdikleri sevgi
ve ilgilerinde tutarsiz olup miidahaleci bir yapida ¢ocugu yonlendirmeye hevesli davraniglar
sergilemislerdir (Aspelmeir, Kerns, 2003). Levy, Blatt, Shaver (1998) kendi ihtiyaglarini
cocuklarmin ihtiyaglarinin {istiinde tutan ebeveynlerin ¢ocuklarmnin kaygili baglanma stiline
sahip oldugunu sdylemektedir.

Bebeklik doneminde annenin ya da birincil bakim verenin bebege davranislar1 oldukga
onemlidir. Cocukluk doéneminin ilk iki yilinda ilgi ve sevgiyi yeterince yasamamis Ve
anneleriyle duygusal olarak bag kuramamis ¢ocuklar sosyal iligskilerinde sorunlar yasamaktadir
(Bowlby, 1998). Ayrica anneleriyle iliskisi olumlu olan gocuklarin problem ¢6zme konusunda
daha basaril1 oldugu goriilmiistiir (Hortagsu,2012). Yapilan arastirmalar sonucu baglanmanin
sadece bebeklikte degil gocukluk, ergenlik ve yetiskinlik durumunu kapsayan bir durum
olduguna yonelik bulgular elde edilmistir. Waters ve digerlerinin (2000) baglama stillerinin
devamlilig1 icin yapmis oldugu calismada bebeklikte baglan stili baglananbireylerin 20 yil
sonraki baglanma stili 6l¢tildiiglinde %72 oraninda benzerlik saptanmistir. Hortagsu, Cesur ve
Oral (1993), ¢ocukluk doneminde giivenli baglanma figiiriinden yoksun biilyiiyen ¢ocuklarin
baglanmadriintii lizerine yuriittiikleri arastirmada, yetistirme yurdundaki ¢ocuklar ile bakim
verenlerinin yaninda buylyen cocuklar incelenmistir. Arastirma bulgulari, yetistirme
yurdundaki ¢ocuklar, bakim verenlerinin yaninda biiyliyen ¢ocuklara gore kaygi vekaginmaci
baglanma boyutlarinda daha yiiksek puanlar alirken; giivenli baglanma stilinden daha diisiik
puanlar aldiklarmi gostermistir.

21316. Yetigkin Baglanma Stilleri. Bowlby’e gore baglanma genellikle ilk ¢ocukluk
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doneminde ortaya ¢ikmaktadir ve yasam boyu ayni stilde devamlilik saglamaktadir (Bowlby,
1979; 1980). Bu baglamda yapilan ¢alismalar erken ¢ocukluk doneminde olusan baglanma
stilinin yetigkinlikte de benzer bir yapida devam ettigini gostermektedir (Scharfe &
Bartholomew, 1994; Hamilton, 2000). Ancak Bowlby baglanmanin bebeklik donemi ile sinirlt
kalmadigmni diisinmektedir. Bireylerin yetigkinlik ddnemindeki baglanma davranisi
cocukluktaki baglanma stilinin devami olarak kabul edilmektedir. Yetiskinlerde kendilerini
kot hissettigi anlarda, hastalik, stres veya bir felaket durumunda genellikle baskalarina ihtiyag
duymakta ve onlarla yakinlik beklentisi igerisine girmektedir. Bu sebeple bireyler kendilerini
emniyette hissetmek istedikleri zaman giivendigi insanlarla yakinlik istegi igerisine girmektedir
(Bowlby,1969). Yetiskinlikte karsilikli olan baglanma davranisi bebeklikte tamamlayici
ozellikler gostermektedir. Ornegin, bakim verenler bebeklerin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarimni
karsilarken herhangi bir beklenti icerisinde olmamaktadir; yani bebeklerbaglanma figiiriinden
giivenlik ihtiyacini karsilamaktayken bakim veren bebekten herhangi birguvenlik ihtiyaci
karsilamamaktadir. Yetiskinlik donemine baktigimizda iliskideki esler birbirlerinin
ihtiyaglarmi karsilikli olarak karsilamakta, bakim verme ve bakim alma davraniglarini birlikte
gerceklestirebilmektedir(Onur, 2006).

Weiss’e gore (1982) bebeklik ve yetiskinlik donemindeki baglanma ii¢ temel 6zellikle
birbirinden ayrilmaktadir;

1. Bebeklikte baglanma bebek yani bakim alan ve ebeveyni yani bakim vereni arasinda
gerceklesirken; yetiskinlikteki baglanma esler ya da partnerler arasinda olmaktadir.
2. Bebeklikte baglanma diger davranigsal sistemlerden etkilenirken yetiskinlik déneminde
baglanma etkilenmemektedir.

3. Yetiskinlik doneminde baglanma genellikle cinsel iliski icermektedir.

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’ nin c¢ocukluk donemi i¢in olusturdugu baglanma
kuraminin temel alinmasmin yetiskinlikte kurulan romantik iligkilerde baglanma stillerini
anlamak igin bir yol haritasi oldugunu séylemektedir. Bireylerin diinyaya geldikleri anda yasamin
erken donemlerinde olusan baglanma stillerinin ve zihinsel modellerin nispeten daha kalic1 ve
duragan bir yapida oldugu diistiniildiigiinde yetiskinlik doneminde yasanan romantik iliskilerde
bireylerin esleri ve kendileri ile ilgili olusturduklar algilarda biiyiik rol oynadig1 soylenmektedir
(Cakmak, 2018). Baglanma kuraminda, baglanma kavraminin bireyin hayati boyunca devam
edecegi kabul edilmistir. Yetiskinlik doneminde yaganan baglanma kavramu iizerine yapilan ilk
arastrmalar Hazan ve Shaver'in tarafindan 1987'de baslamustir (Gogener, 2010). Hazan ve
Shaver’in (1987) yapmis oldugu ¢alismalar bireylerin yasadigi romantik iliskilerde baglanmanin
kavramsallasmasinda rol oynamistir ve Ainsworth’un tamimladigi ii¢c baglanma stilinin

yetigkinlik doneminde kurulan romantik iliskilerde de
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oldugunu gostermistir (Kaya Balkan, 2019). Collins (1996) romantik iliskideki bireylerin
ge¢mislerinde deneyimledikleri kigisel ve sosyal iligskilerden nasil etkilendigi anlamak igin
baglanma kuraminin incelenmesinin dnemine deginmektedir. Glinlimiizde kisilerin romantik
iliskilerde yasadig1 flort siddeti alaninda yapilan c¢aligmalara baktigimizda romantik iligkinin
yapisini anlamak icin genellikle baglanma kuramindan yararlanilmaktadir (Ulloa ve digerleri,

2014).

Hazan ve arkadaslari, Ainsworth’un ortaya koymus oldugu ti¢lii baglanma bigimini
yetigkinlik donemi karsiliklarini ve 6zellikle yakin iligkiler baglaminda yorumlayarak, yetiskinler
icin 3 farkl baglanma tiirii olusturmuglardir. Yetiskin baglanma modeline gore, bireyler giivenli
baglanma stiline sahip oldugunda 6zglvenleriyliksek olmakta, sosyal baglamda girisken
davranislar sergilemekte ve yak iliski kurma ve devam ettirme konusunda basarili olmaktadir.
reddedilmekten korkmakta ayni zamanda giiven konusunda sorun yasamaktadir. Kaygili —
Kagman baglanma stilindeise bireyler yakin iliskilerden kagmakta, kendilerini rahatca

acamamakta ve sosyal bakimdan baskilanmis olduklar1 s6ylenmektedir.

Bartholomew ve Harowitz (1991), Hazan ve Shaver’in (1987) tiglii baglanma modelini,
Bowlby’nin baglanma sisteminin benlige ve bagkalarma iliskin i¢sel modeller kavramini temel
alarak ergen ve yetiskinlerin yakin iligkilerinde baglanmanin rolinl incelemis ve “Dortli
Baglanma Modeli (DBM) ni olusturmuslardir. Alanyazinda Hazan ve Shaver’in olusturdugu
baglanma stili, Bartholomew ve Horowitz’in olusturdugu dortlii baglanma stili kuraminda
‘korkulu baglanma’ ve ‘kayitsiz baglanma’ olarak incelenmistir. Yetiskin baglanma stillerini
aciklayan DOrtli Baglanma Modelinde yer alan benlik modeli olumlu oldugunda birey,
digerlerinin onayina ihtiya¢ duymaksizin 6zdegeri ve sevilmeye deger Ozelliklerinin daha ¢ok
farkinda olmaktadir. Benlik modeli olumsuz oldugunda ise, 6zsaygida diisme ve baskalarindan
onay alma ihtiyacinda artis g0ze ¢arpmaktadir (Simer & Guingor, 1999). Baskalar1 modeli olumlu
oldugunda birey digerlerini ulasilabilir ve giivenilebilir olarak algiladigi i¢in yakinlik arama ve
destek isteme davranmiglarina yonelmektedir. Ancak olumsuz digerleri modelinde bireysosyal
destek saglama ve alma konusunda sikintilar yasamakta, yakinlik kurmaktan ¢ogu zaman
kacinmakta ve iligkilere iliskin beklentileri genel olarak olumsuz sonuglanmaktadir (Siimer ve
Giingor, 1999). Bu modelde baskalar1 modeli ile benlik modelleri olumlu ve olumsuz olma
durumuna bagh olarak baglanma tirleri; glvenli baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili

baglanma ve korkulu baglanma olmak izere dorde ayrilmaktadir.

Guvenli baglanma stilinde bireyler kendilerini degerli hissetmektedir ve yakn

iliskilerinde de rahattirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998). Glvenli baglanma olumlu kendilik
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ve olumlu 6teki modeliyle iliskilidir. Giivenli baglanma sayesinde bireyler digerinsanlarla yakin
iligkiler kurabilmekte ve iligkilerine bagli olmaktan keyif almaktadir. Birey kendisini sevilmeye
ve deger goremeye layik hissetmektedir. Giivenli baglanan bireyler, toplumla uyum igerisinde
hareket etmektedir ve diger insanlar tarafindan da onaylanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Bireyler, giivenli baglanma stiline sahip oldugunda yasadiklar1 herhangi bir sorunda,
cevreden olasi kaynaklardan destek isteyerek sorunu halledebilirler. Bu bireyler baskalariyla
yakmlik kurarken zorluk ¢ekmezler, istedikleri zaman da 6zerk kalmay1 basarabilirler (Collins,
Feeney, 2004; Stimer, Giingor, 1999a). Alanyazinda Dortlii Baglanma Modelinde yer alan
giivenli baglanma ile ti¢lii baglanma modelinde yer alan giivenli baglanma stilinin ayn1 anlama

geldigi kabul edilmektedir (Aslan Giray, 2013).

Saplantili  baglanma stiline sahip bireyler, sosyal cevreleri tarafindan kabul
gormediklerine ve digerlerinin kendisine giivenmedigi diisiinmesi gibi birtakim kaygilar
tasimaktadir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Baskalar1 olumlu degerlendirse bile kendilerini
olumsuz degerlendirmektedirler ve kendilerini degersiz gormektedir. Bu sebeple degerli ve
yeterli olduklarmni hissedebilmek igin yakin iliskilerini kendileri olusturmak igin c¢abasi
icerisindedirler (Bartholomew and Horowitz, 1991). Bu bireyler kendilerini iliski kurduklari
kisiye sevdirme ve onaylanma ihtiyacini yogun bir sekilde hissetmektedir. Kendilerini iligki
kurduklar1 kisiye kabul ettirmek icin, sevilme ve begenilme ihtiyaglarmi karsilamada kendilerine
guvenleri olmadigi i¢cin romantik iliskilerinde ve yakin iliskilerde cok fazla caba sarf
etmektedirler. Iliskilerinde strekli olarak kendisini ispat edip degerli gormek icin
ugrasmaktadirlar. Bireyler, saplantili baglanma stilinde, giivenli baglanma stiline sahip olanlara
gore daha diisiik 6zgtivene sahiptirler. Bu durum icinde bulunduklar1 yakin iliskilerde strekli terk
edilme ve reddedilme korkusunu yogun olarak yasamalarma sebep olmaktadir (Turanli, 2010).
Saplantili baglanan bireyler, yakim iligki igerisinde olduklari insanlar1 mutlu etmek igin

gereginden fazla bir performans sergilemektedir (Soygdt, 2004).

Bu bireyler digerlerinin onay ve goriisiine bagimlhidirlar (Gogener, 2010). Saplantili
baglanma stili, Hazan ve Shaver’in olusturdugu kaygili-kararsiz baglanma stili ile benzerlik
gOstermektedir. Reddedilmekten ve terk edilmekten ¢ok korkan saplantilibaglanan bireylerin
en baskin o6zelligi ozgiiven eksikligidir. Saplantili baglanma sonucu romantik iliskilerde
partnerlerine ve arkadaslarina asir1 diizeyde bagimlilik gostermektedirler. Duygular1 yasarken
yogun ve abartili bir bigimde ifade etmekte, aglama sikliklar1 fazladir. Ayrica herhangi bir

sorunla karsilastiklarinda ¢atigma ¢6zme becerileri disiiktiir (Ktglk, 2020).

Kayitsiz baglanan bireyler iliski yasadiklari kisilerden yakmlik kurmaktan kagmmaktadir.

Yakn iliskilerin kendileri ve digerleri icin dnemli olmadigini diisiinmektedirler.
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Bagkalarma yoOnelik olumsuz tutumlar1 bulunmakta ve yakin iliskilerin baglamasini
engellemeye caligsmaktadirlar. Kayitsiz baglanan bireyler olumlu benlik algisina sahiptiler ve
kendi benliklerini koruma cabasmi iligkilerde yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Yakin
iligkilerden uzak kalmanin hayal kirikligi ve incinme duygusu yasamayi engelleyecegini
diistinmektedirler (Bartholomew and Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanan bireyler ¢evrelerini
olumsuz algilamaktadir. Bu durum bireylerin diger insanlar tarafindan reddedilmesini
kolaylastirmaktadir (Surcinelli ve digerleri, 2010). Bu bireylerin benlik saygilar1 ve
Ozguvenleri yuksek olmasina ragmen yakin iliskideki partnerlerine ¢ok yakin olmayi
istememektedir. Iliski icerisinde oldugu insanlara giivenmemekte ve deger vermemektedir.
Cunki baskalarmnin guvenilmez oldugunu, sevilmeyi ve deger gormeyi hak etmedigini
diistinmektedirler. Kendilerini disaridan gelecek tehlikelere karsi kagingan davraniglari
sayesinde koruyacaklarina inanmaktadirlar (Kiiciik, 2020). Kayitsiz baglanma stiline sahip
bireyler, 6fke ve narsizm gibi davranis bozukluklarina ve miikemmeliyetgilige egilimli

davranabilmektedir (Bartholomew, 1990).

Korkulu baglanmada bireylerin hem kendilik modeli hem de 6teki modeli olumsuzdur.
Bu bireyler hem kendilerinin hem de baskalarinin degersiz oldugu ve sevilmeye layik
olmadigina inanmaktadir. Bagka insanlara zor glivendikleri ve genelde olumsuz diisiinceleri
oldugu i¢in reddedilme korkular1 bagkalarina yaklagmakta kararsiz ve isteksiz davranmalarina
sebep olmaktadir. Zaman zaman baskalarina yakimlasma ihtiyaci hissetseler de reddedilme
korkular1 sebebiyle kotll bir sey olacakmis kaygisini yogun olarak yasamaktadirlar. Dolayisiyla
romantik iliskilerden ve ortamlardan uzaklasmaktadirlar (Bozkurt, 2014). Korkulu baglananlar
ice doniik ve soguk yapida olarak tanimlanmaktadir (Landy, 2009). Bu bireyler kendilerini
degersiz ve sevilmez olarak algilarken digerlerini glvenilmez ve reddedici olarak
algilamaktadir. Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore, korkulu baglanan Dbireyler,
baskalaritarafindan kabul edilmekistemelerine ragmen reddedilmekorkular1 sebebiyle yakinlik
kuramazlar. Ayrica, baskalarmin onayma ve kabuliine yiiksek diizeyde ihtiyagduyduklari i¢in

saplantili kisilikozelligine benzemektedirler.

Korkulu baglananlar diger insanlar1 giivenilmez ve reddedici olarak algilamaktadir.
Dolayisiyla diger insanlarca sevilmeyeceklerine yonelik bir duygu gelistirirler. Kendilerini
degersiz hissetmektedirler ve yakm iligkilerinde yasamis olduklar1 kaybetme ve reddetme
korkular1 yiiziinden yakin iliski kurmaktan uzak durmaya caligmakta ya da iligkilere hig
baglamamay1 tercih edebilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kendini acgarken, sosyal
iligkileri baslatirken ve zor durumda kaldiginda baskalarindan yardim isterken rahatsizlik
duymaktadirlar. Bu bireylerin 0zglveninin diisik oldugu ve sosyal baglamda atilgan

davraniglar gosteremedigi bulunmustur (Bartholomew, Horowitz, 1991;Mikulincer, Nachson,
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1991). Bireyler korkulu bir baglanma stiline sahip oldugu zaman hem kendilerine hem de
baskalarina yaklagirken guvensiz bir tutum icerinde hareket etmektedir. Dolayisiyla
baskalarina karsi glvensiz tutumu yakin iliskileri ve arkadasliklarin1 ¢ok c¢abuk gobzden
cikarmalar1 ve vazge¢cmelerine sebep olmaktadir. Bu bireyler bir insana hi¢ baglanmamayz,

birisine baglanip sonrasinda ztilmeye tercih etmektedir.

Sonuglar incelendiginde gocukluk doneminde olusan baglanma iligkisinin bireyin ileriki
yasaminda yakin iligkisindeki baglanma figiirii ile yasayacagi baglanma oriintiistinii tahmin
etmede ©Onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica c¢ocukluk doneminde bireyin baglanma
deneyimleri yetiskinlikte Kkurulan yakm iliskileri ¢ok buyik etki altinda birakmaktadir
(Rothbard ve Shaver, 1994). Bireylerin romantik iliskisinde partnerlerine karsi sergilemis
oldugu tiim tutum ve davranislar yetiskin baglanma stilinden biiylik oranda etkilenmektedir ve
yine yetiskinlikte goriilen giivensiz baglanma stilleri bireylerinkendilerine ve partnerlerine
kars1 gelistirmis oldugu bakis agisinda blyik rol oynamaktadir. Dolayisiyla baglanma kuramu,
bireyin diinyaya geldigi andan itibaren gelisim donemleri boyunca yasadigi yakin iligkileri
yorumlamak ve anlamlandirmak agisindan bizlere 151k tutmaktadir. Bu baglamda baglanma
stillerinin bireyin ¢ocukluk ve yetigskinlik doneminde kurdugu yakin iligskilerdeki etkilerinden
yola ¢ikarak bu arastirma, ¢ocuklukta aile icinde yasanan ebeveynlesmenin ve yetiskinlik
doneminde romantik iligski istismarmm baglanma stilleri ile iligkisini ortaya koymay1
hedeflemektedir.

2.2. Ilgili Yurt i¢i Arastirmalar

Arastirmanmn bu boliminde degiskenlerinden sirasi ile; ebeveynlesme, siber flort
istismar1, kaygili ve kacinmaci baglanma konusunda yapilmis yurt i¢i ile yurt dis1 arastirma

sonugclar1 belirtilmistir.

Karagobek (2014) tarafindan annenin c¢ocuklugundaki ebeveynlesme davranisi
tecrlibeleri, esiyle iliskisindeki baglanmasi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve ¢ocugun benlik
kurgusunun ¢ocugun ebeveynlesme davranislar1 tzerindeki etkisinin incelendigi bir ¢aligmada;
orneklem grubunu 92 anne-cocuk ikilisinden olugmaktadir. Katilimcilardan annelerin yas
ortalamasi 40.11, ¢ocuklarin yas ortalamasi ise 12.56°dir. Yapilan ¢alismada Annelere Evlat
Sorumlulugu Olgegi-Yetiskin Versiyonu (Jurkovic, Thirkield ve Morrell, 2001), Yakn
Iliskilerde Deneyimler Envanteri-1l (Fraley, Waller ve Brennan, 2000) ve Cocuklara Yirmi
Ifade Olgegi (Kuhn ve McPartland, 1954) kullamlmistir. Ayrica ¢ocuklara dizenli aile

etkinlikleri hakkinda ¢ agik uclu soru sorulmustur. Arastirmada kullanilan
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regresyon analizi sonuglarina gore, anksiyetesi yiksek annelerin daha az duygusal
ebeveynlesme yasadig1 ve bu annelerin ¢ocuklari annelerinin daha ¢ok fiziksel bakim verdigini
aciklamiglardir. Kizlar erkeklere kiyasla ebeveynlerinin daha ¢ok duygusal bakim verdigini
aciklamiglardir. Cocuklarin ebeveynlesme davraniglart incelendiginde, anksiyetesi diisiik
annelerin ¢ocuklari, daha ¢ok duygusal ebeveynlesme davranisi gostermektedir. Ayrica,
iliskisel benlige sahip olma egilimindeki ¢ocuklar, daha ¢ok duygusal ebeveynlesme davranisi
gosterdiklerini agiklamislardir. Kendini “bagimsiz” tanimlayan c¢ocuklarda daha az
ebeveynlesme, “iliskisel” tamimlayan ¢ocuklarda daha fazla duygusal ebeveynlesme
goriilmiistiir. Cocugun pratik ebeveynlesmesini inceledigimizde, kizlar erkeklere gore aile
uyelerine daha ¢ok fiziksel bakim sagladiklarini belirtmislerdir. Ayrica, bagimsiz benlige sahip
olma egilimindeki cocuklar daha az fiziksel bakim verdiklerini agiklamiglardir. Diisiik
sosyoekonomik diizeydeki cocuklarda ve kiz c¢ocuklarinda daha fazla ebeveynlesme

davranislar1 gorulirken, duygusal ebeveynlesme agisindan statu farki goriilmemistir.

Koyden (2015) tarafindan yapilan arastirmada; arastirmanin ilk kapsaminda, Hooper
(2009) tarafindan gelistirilen Ebeveynlesme Envanterinin Tirk kaltriine uyarlanma ¢alismasi
yapilmis ve guvenirlik ile gecerlik analizleri yapilmistir. Arastirmanin ilk asamasindaki
orneklem grubunu Hacettepe Universitesi’nde egitim dgretimine devam eden, 142’si kadm ve
159’u erkek olmak Uzere 301 katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
21.55’dir. Arastirmada agimlayici faktor analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
Olcegin, Tiirk kiiltiirii ile Ortiistiirgii belirlenmistir. Calismanin ikinci kapsaminda,iiniversite
ogrencilerinde ebeveynlesmenin depresyonla, kaygiyla, 6fkeyle ve obsesif inanislarla olan
iliskileri incelenmek amaglanmistir. Bu kisimda 6rneklemi Hacettepe Universitesi’nde egitim
ogretimine devam eden, 105’1 kadin ve 98’1 erkek olmak tizere 203 katilimc1 olusturmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21.04’tiir. Calismada coklu regresyon analizi kullanilmastir.
Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore kadinlarda ebeveyn odakli ebeveynlesme puanlarinin
yiiksek oldugu ve ebeveynlesme puanlarinin yiiksek olmasinin obsesif inanislar1 arttirdigi,
erkeklerde de kardes odakli ebeveynlesme puanlarinin yiiksek oldugu ve bu durumun 6fkeyi
dizenlemeyi giiglestirdigi goriilmiistiir. Ulasilan bulgularda, Ebeveynlesme kavraminin
kilttrel olarak bir fark olmadigi ve ebeveynlesme olgusunun psikolojik boyutlarda farkliliklar

gosterdigi saptanmustir.

Yildirim (2016) tarafindan yapilan arastirmada, aile dngoriilemezligi ve ebeveynlesmenin
depresyon, Ofke, obsesif inanig bicimleri ve obsesif kompulsif belirtiler ile iliskileri
incelenmistir. Arastirmada rneklem grubunu, Hacettepe Universitesi’nde 6grenim goren 371
kisi (191 kadm, 180 erkek) olusturmaktadir. Calismada aile Ongorillemezliginin ve

ebeveynlesmenin alt boyutlarinin ¢alismada ele alinan bozukluklar1 yordama glict
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belirlerken regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar kadinlarda aile 6ngoriilemezligi ve
ebeveynlesmenin bahsi gegen tiim bozukluklar lizerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Cinsiyet agisindan incelendiginde erkeklerde aile Ongoriilemezligi ve ebeveynlesmenin
depresyon, obsesif inanislar ve obsesif kompulsif belirtiler Gzerinde etkili oldugu; 6fke
iizerinde ise yalnizca ebeveynlesmenin etkili oldugu goriilmiistir. Algilanan Yarar/Uyum
boyutunun kadinlarda hi¢bir bozukluk iizerinde etkili olmadigi; erkeklerde ise depresyon

Uzerinde koruyucu etki yaptigi goriilmiistiir.

Emre (2016) tarafindan yapilan derleme calismasinda, ebeveynlestirmenin ¢ocuklarin
gelisim siirecine etkisi incelenmistir. Ebeveynlesme i¢in risk gruplar1 (Bosanma, Ebeveynin
madde bagimliligi, Ebeveynin ruhsal ve/veya fiziksel hastaligi, yoksulluk ve kotii yasam
kosullar1, Tek ebeveynli aileler) incelenmistir. Ebeveynlesmenin ¢ocuklarda ileriki yaslarda
davranis bozuklugu, depresyon, yeme bozuklugu, somatik yakinmalar gibi ruhsal bozukluklar1
gibi psikopatolojik durumlara gidebilen olumsuz etkiler izerinde durulmustur. Ayrica ¢ocugun
almas1 gereken sorumluluklarin ebeveynlesmeden ayri tutulmasi gerektigi belirtilmis ve
ebeveynin destegi ve takdiri ile ebeveynlesmeninolumlu etkiler yaratabilecegi

degerlendirilmistir.

Akin (2017) tarafindan yapilan olusturulan derleme makalede; ebeveynlesmenin
ozellikleri ve birey {lizerinde etkileri; cesitli kuramsal yaklagimlar agisindan ve arastirma
bulgular1 dikkate alinarak degerlendirilmistir. Ebeveynlesmenin tanimi, kuramsal agiklamasi,
turleri, etkileri, risk faktorleri, kiiltiirel olarak degerlendirilmesi kapsamli olarak yapilmistir.
ebeveynlesmenin sik goriildiigii aile oriintiileri ele alinarak, risk faktorleri tanimlanmistir.
Ailede icindeki ruhsal bozukluklar, fiziksel ve kronik hastaliklar, aile i¢inde esler arasindaki
evlilik ¢atismasi, bosanma, sosyo-ekonomik dizeyin disiik olmasi ve gd¢ durumunun
ebeveynlesme icin risk faktorl oldugu saptanmistir. Ayrica ebeveynlesme yasantilarmin
cocuk, ergen ve yetiskin Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ile bu etkilerin ortaya
cikmasinda araci ve diizenleyici rol oynayan degiskenler, arastirma bulgular1 ¢ercevesinde

incelenmistir.

Zencir (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, evli bireyler iizerine yapilan bir aragtirmada;
cocuklukta ebeveynlestirilme diizeyleri ve evlilik doyumlari, depresyon diizeyleri, ailesel ve
kisisel niteliklerinin iliskisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 597 evli birey
olusturmaktadir. Verilerin analizinde t-testi ve ANOVA kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore, evlilik doyumu ve gocukluk doneminde yasanan ebeveynlestirilme arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak, ¢ocukluk dbneminde yasanan

ebeveynlestirilme ve depresyon arasinda arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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bulunmustur. Arastirmada, ebeveynlerin akademik dlzeyi, ailede kronik hastaliklar,
ebeveynlerle gecirilen vakit, kardes sayisi1 ve ¢aligma durumuna baglh olarak; ¢ocuklukta

ebeveynlestirilme dlzeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmiistiir.

Kdyden ve Ulug (2018) tarafindan yapilan bir ¢calismada ebeveynlesme ve psikolojik
belirtilerin iliskisinde bazi degiskenlerin (cinsiyet ve algilanan yarar) rolinl incelemek
amaclanmustir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 142°si kadm 159°u erkek olmak Uzere toplam
301 gen¢ yetiskin olusturmaktadir. Calismada, ¢ok yonlu varyans analizi (MANOVA)
kullanilmistir. Ebeveynlesme olgusu ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler olusturulan
yapisal esitlik modeli kullanilarak incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, ebeveyn odaklh
ebeveynlesme boyutu ve kardes odakli ebeveynlesme boyutu, tiim psikolojik problemlerle
pozitif ve anlamli olarak iligkili bulunmustur. Bununla birlikte, algilanan yarar boyutunun tiim
psikolojik problemlerle anlamli ve ters yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ulasilan sonuglar
kadin ve erkekler igin esit diizeyde ebeveynlesmeye maruz kalindiginda bile ¢ok farkli etkilerin

ortaya ¢ikabilecegine isaret etmistir.

Arikan (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlesme ile psikolojik belirtiler ve
obsesif-kompulsif belirtiler iliskisinde, 6tke ve sorumluluk degiskenlerinin araci rolii ve 6zel
gereksinimli veya saglikli kardese sahip olmak ve sosyal destek degiskenlerinin diizenleyici
rolinu incelemek amaglanmistir. Arastirmada 6rneklem grubu olarak, 0zel gereksinimli
kardese sahip 104 (18 yas ve Ustlinde olan) ve saglikli kardese sahip 149 kisi olarak
belirlenmistir. Calismada, analiz yaparken (MANOVA) kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerde ebeveynlesme daha yiiksek
goriiliirken bu bireyler ebeveynlesmeyi daha diisiik yararl algilamaktadirlar. Arastirmanin bir
diger sonucu, ebeveynlesmenin algilanan yararin azalmasi ve ofkenin artmasi, psikolojik
belirtilerin de artigidir. Son olarak, 6zel gereksinime sahip kardesi olmayan grupta, sosyal
destegin ¢ok diisiik olmasinin kardeseyonelik ebeveynlesme ile 6tke / sorumluluk arasindaki
iliskiyi diizenledigi ve bu ortak etkilesim sonucunda 6fkenin / sorumlulugun kardese yonelik

ebeveynlesme ve OKB veyapsikolojik belirtilerin iliskisinde aracilik ettigi goriilmiistiir.

Iplik¢i ve Sahin-Acar (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarm benlik kurgular1
ve agikladiklari ebeveynlesme davraniglar: arasindaki iliskide toplumsal cinsiyetin araci rollini
incelemek amaglanmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubu, 156 katilimcidan (78 anne- ¢ocuk
cifti) olusmaktadir. Verilerin analizinde, ilk olarak bagimsiz benlik kurgusu ve cinsiyetin
fiziksel ebeveynlesme davraniglar1 izerindeki ortak etkisi ardindan iligkisel benlik kurgusu ve
cinsiyetin duygusal ebeveynlesme davraniglari iizerindeki etkisi test edilmistir. Caligmada

analiz asamasida parametrik testler uygulanmistir. Arastirma bulgularma gore,
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annenin baglanma kaygis1 ve kagmmasi kontrol edildiginde, kendini daha bagimsiz olarak
tanimlayan kiz cocuklarinin, daha az fiziksel ebeveynlesme davranisi gosterdiklerini ortaya
cikmistir. Sonuglar incelendiginde, benlik kurgusunun fiziksel ve duygusal ebeveynlesme
Uzerindeki ortak etkisi anlamli bulunmustur. Buna gore kendini daha iligskisel olarak
tanimlayan kiz cocuklar1 daha fazla duygusal ebeveynlesme davranigi sergilediklerini
belirtmiglerdir. Oglan g¢ocuklar1 iginse anlamli bir fark bulunamamustir. Bulgular, benlik
kurgular1 ve toplumsal cinsiyetin ebeveynlesme davranislar1 iizerindeki ortak etkisini isaret

etmistir.

Deveci (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, sanayide c¢alisan erkek cocuk isg¢ilerin
ebeveynlesme deneyimlerini incelemek amaglanmistir. Arastrmada Orneklem olarak
Ankara’da yasayan ve sanayi bolgelerinde ¢alisan yedi erkek ergen belirlenmistir. Arastirmada
nitel c¢alisma olarak yiritilmistir ve elde edilen verilerin analizinde Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanilmistir. Calismada normalden sapmis olan ve toplumsal
adaletsizlikten dolay1 calismak zorunda olan ¢ocuklarin ihtiyaglarina yogunlasildigindan bu
cocuklarin yasadiklarmin sadece ebeveynlesme ile agiklanmasmin dogru olmadigi ve bu
yuzden yetisme ortamu dikkate alinarak degerlendirmesinin daha dogru olacagi
vurgulanmaktadir. Emeke¢i ¢ocuklara, yapabileceklerinin ¢ok iizerinde psikolojik, fiziksel ve
ekonomik sorumluluklar yiiklendigi ve korunma, oyun, empati, yaraticilik ve bakim gibi

ihtiyaglarmin da g0z ardiedildigi saptanmustir.

Bakir ve Kalkan (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, benlik imgesi, siber flort
istismar1 ile benlik saygisinin iliskisini incelenmek amag¢lanmistir. Arastirmada Orneklem
grubu, kadinlarda 22.94 ve erkeklerde 22.82 yas ortalamasi olmak Uzere 458 kisiden
olugsmaktadir. Caligmada, korelasyonel ve nedensel karsilastirma arastirmalar1 kullanilmistir.
Siber flort istismari, beden imgesi ve benlik saygisi degiskenleri arasindaki iliskileri
incelemede Spearman korelasyon; cinsiyet ve partnerden farkli bir sehirde yasama degiskenleri
icin Mann Whitney U; iliski durumu ve internette gecirilen siire degiskenleri i¢in Kruskal
Wallis yontemleri tercih edilmistir. Arastirma bulgularinagore, benlik saygisinin azalmasi
sonucu, siber flort istismar1 konusunda maruz kalma ve uygulama diizeylerinde artis oldugu
goriilmiistiir. Siber flort istismar1 uygulama veya yasamanin, romantik iligkinin siiresine ve
partner ile cografi yakinlik durumuna gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ayrica
bireylerin internette gecirdikleri surenin, siber flort istismarindaki dogrudan saldirganlik
davraniglar1 uygulamada 6nemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada internette 5
saatten fazla zaman gegiren bireylerin, daha fazla siber flort istismar1 uyguladigi sonucu ortaya

konmustur.
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Sarag (2021) tarafindan yapilan arastirmada geng yetiskinlik donemindeki bireylerin hem
romantik iligkilerinde istismar davraniglarinda bulunma hem de istismar davranislarina ugrama
nedenleri incelenmek amaglanmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu Tirkiye’de farkli
iiniversite ve boliimlerde 6grenim goren toplamda dokuz kadin geng yetiskin olusturmaktadir.
Orneklem grubu 20-24 yas arasindaki 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmada, nitel yontem
ve goriisme teknigi kullanilarak yapilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve alaninda
uzman iki 6gretim iiyesinin goriisleri alinarak diizenlenen sekiz ag¢ik uclu sorudan olusan yar1
yapilandirilmig goriisme formu, veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma’da verilerin
analizinde betimsel yontem kullanilmistir. Calisma sonuglari, geng yetiskinlerin romantik
iliskilerde yasanan istismar davraniglarinda yas, sosyoekonomik diizey, anne- baba tutumu,
benlik saygisi, sahiplenme duygusu, boyun egici tutumlar, stres ve toplumsal cinsiyet rollerini

gibi degiskenlerin rol oynanabilecegini gostermektedir.

Aktan ve Cakmak (2015) tarafindan yapilan arastirmada ¢alisma halkla iligkiler ve tanitim
bo1umi 6n lisans ve lisans 6grencilerinin siber zorbalik duyarliliklarini 6lgmek amaglanmustir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu
Halkla Iliskiler ve Tamitim Programi ve Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla
[liskiler ve Tanitim Boliimii Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 162 6grenci katilmustir.
Arastirmaya katilanlarin % 53,1°1 kadin, % 46,9’u erkekoldugu gériilmiistiir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin % 46,31 6n lisans, % 53,7 siise lisans 6grencisinden olugsmaktadir. Calismada,
veri toplama araci1 olarak, katilimcilara anket uygulanmis ve konu hakkindaki yargilar1 6lgmek
amaglanmistir. Arastirmanin 6lgegi, Tanrikulu, Kinay ve Aricak’in (2013) “Siber Zorbaliga
Iliskin Duyarliik Olgegi: Gegerlik ve Givenirlik Calismas” isimli makalelerinden
uyarlanarakolusturulmustur. Verilerin analizinde ki kare analizi yapilarak katilimcilarin
gorisleri ile demografik durumlar1 arasindaki iliskiler Olgiilmiistiir. Arastirma sonuglari,
katilimeilarin siber zorbalik duyarhiliklarinin genel olarak yiliksek oldugunu gostermektedir.
Ayrica bulgular kadinlarin erkeklere gore siber zorbalik duyarliliklarinin daha yiiksek oldugu
ve lisans oOgrencilerinin Onlisans ogrencilerine goredaha yiksek oranda siber zorbalik

duyarliligina sahip olduklar1 sonucunu gdstermektedir.

Elmali (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, lise 6grencilerinin sosyal medya
kullanimlar1 esnasinda aldiklar1 ¢evrimigi riskleri ve bu riskler sonucunda olusabilecek tehdit
ve tehlikelerin sonuglarmi ortadan kaldirmak ya da minimize etmek icin kullandiklari

stratejileri cinsiyet baglaminda incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem gurubunu
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Elazig ilinde 6grenim goren 816 lise dgrencisi (429 kiz ve 387 erkek) olusturmaktadir.
Katilimcilara, ¢evrimici riskler 61gegi ve tehditlerden kurtulma stratejileri anketi uygulanmustir.
Calismadan elde edilen verilerin analizinde, betimsel istatistikler kullanilmis Ve cinsiyet
baglaminda farkliliklarin tespitinde t testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, WhatsApp ve Instagram’in 6grenciler arasinda en popiiler sosyal medya hesab1

oldugu saptanmustir. Katilimeilarin % 51.3iiniin eksik veya yanlis bilgiler vererek bir sosyal
hesabi agtiklarini, % 33’iiniin sifrelerini hi¢ degistirmediklerini ya da birkag yilda bir

degistirdiklerini, % 33’iniin tamimadig1 kisilerden sosyal ag hesaplarma gelen mesajlari
actigmi, %33.7’sinin ise sosyal ag hesaplarini baska arkadaslar1 ile ortak kullandiklar
gerekcgesiyle siber istismar konusunda risk faktorii tasidigi ortaya ¢ikmistir. Yildiz, Cokamay
ve Artar (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, iiniversite 6grencilerinin iliski doyumu
Uzerinde, ailelerin sosyo-ekonomik durumu, baglanma boyutlari, gelecek yonelimi ve algilanan
istismarin olasi rollerini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 257'si
(%62,7) Ankara Universitesi, 153’li (%37,3) Baskent Universitesinden olusan, 410 kadmn
iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Calismada, Demografik Bilgi Formu, Romantik
[liskilerde Gelecek Zaman Yonelimi Olgegi, Yakin Iliskiler Envanteri ve Romantik Iliski
Degerlendirme Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucu elde edilen verilerde, bagimli ve
bagimsiz degiskenler i¢in 6dnce varyans analizi, sonrasinda regresyon analizi kullanilmistir.
Aragtirma bulgularia gére romantik iliski doyumunun; kagman baglanma, romantik iliskilerde
algilanan istismar, kaygili baglanma ve iliskide gelecek yonelimi ile iliskili oldugu

gorilmiistiir.

Tagay, Unilvar ve Calisandemir (2018) genc vyetiskinlerde romantik iliskilerinde
algiladiklar1 istismar ile temas engelleri ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Orneklem grubunu Burdur ilinde yasayan lisans mezunu ve lisan son smifa devam eden yaslari
21 ile 35 arasinda degisen 182 kadm (%71.,4) ve 73 erkek (%28,6) olmak lizere toplam 255
geng yetiskin olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilara, Romantik Iliskileri Degerlendirme
Olgegi, Temas Engelleri Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi uygunlanmustir. Elde
edilen verilerin analizinde, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ve ¢oklu dogrusal
regresyon kullanilmigtir. Arastrma bulgularina gore benlik saygist romantik iligkilerde
algilanan istismar1 negatif yonde yordadigi; temas engeli romantik iligkilerde algilanan
istismar1 pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi; tam-temas, bagimli temas ve temas sonrasi
engeli romantik iliskilerde algilanan istismar1 anlamli diizeyde yordamadig: ortaya ¢ikmustir.
Ayrica arastirmadan ¢ikan bagka bir sonuca gore kadinlarin ve benlik saygisi yiiksek olan

bireylerin romantik iliskilerde algiladiklar1 istismar duzeyi azalirken; temas engeli yuksek
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olan bireylerin romantik iligkilerde algiladiklar1 istismar diizeyiarttig1 saptanmistir.

Kilinger (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, romantik iligkilerinde yasanan
istismari, Uiniversite 0grencileri iizerinde incelenmek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim gdrmekte
olan 280’1 (% 68.1) kadin ve 131’i (% 31.9) erkek olmak uUzere toplam 411 Ggrenci
olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen verilerde, asamali regresyon analizi kullanilmustir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, benlik saygisi, kaygi ve kaginma baglanma boyutlar1
ve akademik basar1 degiskenlerinden sadece benlik saygisi romantik iliskide maruz kalman
istismar1 anlaml olarak yordadigi ve benlik saygisi, kaginmaci baglanma boyutu, cinsiyet,yas
ve romantik iligki siiresinin romantik iliskide maruz kalinan istismarin anlamli yordayicilari
oldugu saptanmistir. Ayrica, kaygili baglanma boyutu, akademik basar1 ve anne- baba
birliktelik durumu romantik iliskide maruz kalnanistismari anlamli olarak yordamadigi
gorilmiistiir. Arastirmanin bulgularina gore, psikolojik degiskenlerin romantik iliskide maruz

kalman istismar1 agiklama guct demografik degiskenlerden daha etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Direk (2020) arastirmasinda Universite 6grencilerinde romantik iliskide algilanan istismar
diizeyi, karanlik kisilik 6zellikleri ve baglanma stillerinin iliskisini belirlemek amaglanmistir.
Aragtirmanm 6rneklem grubunu, 18-30 yas arasinda toplam 358 Universite 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimeilara, Romantik Iliski Degerlendirme Olgegi, Karanlik Uglii Olgegi,
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri uygulanmistir. Verilerin analizinde, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1l, Karanhik Uclii Olgegi ve Romantik iliski Degerlendirme Olgegi
puanlar arasindaki iliskiler Spearman testi ve ¢coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Aragtirma bulgular1 erkek Ogrencilerin romantik iliskilerinde daha fazla istismara maruz
kaldigin1 gostermistir. Arastirmada Universite Ogrencilerinin yasamis olduklar1 yer ile
kagmmaci ve kaygili baglanma bigimleri, makyavelizm ve psikopati puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamistir. Arastirma bulgulari, tiniversite 6grencilerinin kaygili baglanma
dizeyi arttikga romantik iliskide istismar1 degerlendirme dizeyinin de arttirdigini
gOstermektedir. Arastirma sonucuna gore; bu durum, Universite o6grencilerinin kaygil

baglanma duzeylerinin, romantik iliskilerde istismar algilama egilimi arttirdigini géstermistir.

Kilinger ve Tuzg6l-Dost (2013) tarafindan Universite Ogrencilerinde yapilan bir
aragtirmada benlik saygisi, baglanma alt boyutlar1 olan kaygi ve kaginma, akademik bagsari,
yag, cinsiyet, iligskinin stresi ve anne-babanm birliktelik durumunun romantik iligkilerde
algilanan istismar1 yordama duzeyini belirlemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde 6grenim gérmekte
olan 280’1 (% 68.1) kadin ve 131°i (% 31.9) erkek olmak (zere toplam 411 &grenci

olusturmaktadir.
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Calismaya katilan katilimcilara, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Yakn iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1l, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Yapilan betimsel arastirmada elde edilen veriler, asamali regresyon analizi ile
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore benlik saygisi, kaginma baglanma boyutu, cinsiyet,
yas ve iliskinin siiresi gibi degiskenlerin romantik iliskide maruz kalinan istismarin anlamli
yordayicilart oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikildiginda benlik saygisi
yiiksek olan iiniversite dgrencilerinin romantik iligkilerinde algiladiklar1 istismarin, benlik
saygisi diisiik olan iiniversite dgrencilerininkinden daha diisiik diizeyde oldugu ve yasi daha
biiyiik olan {iniversite ogrencilerinin yasi daha kiiciik olan iiniversite 0grencilerine oranla
romantik iliskilerinde daha yiiksek diizeyde istismar algiladiklar1 soylenebilmektedir. Ayrica
erkek tiniversite 6grencileri kadin 6grencilere oranla romantik iligkide daha yiiksek diizeyde
istismar algiladiklar1 ortaya konmustur. iliski siiresi degiskenine bakildiginda iliski siiresi fazla
olanlarin, iligki suresi az olanlardan daha yiiksek diizeyde istismara maruz kaldiklari
saptanmugtir. Anne babanm birliktelik durumunun ise Universite 6grencilerinin romantik

iligkilerinde algiladiklar1 istismarm anlamli bir yordayicis1 olmadigiortaya ¢cikmustir.

Kumcagiz, Orak ve Sahin (2018) arastirmasinda Universite 6grencilerinin romantik
iligkilerinde algiladiklar1 istismar1 yordamada algilanan anne baba tutumlar1 ve boyun egici
davraniglar1 incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Samsun ilinde
Ondokuz Mayis Universitesinde dgrenim goren 283 kiz 6genci (55.4 %) ve 228 (44.6 %) erkek
ogrenci olmak iizere toplam 511 6grenci olusturmaktadir. Calismanim verileri, Kisisel Bilgi
Formu, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Boyun Egici Davranislar Olcegi ve Cocuk
Yetistirme Tazlar1 Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizinde, degiskenlerin birbiri ile iliskisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
kullanilmistir. Bulgular {iniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile romantik
iliskileri ve boyun egici davranislari arasida anlamli iliskiyi ortaya koymustur. Universite
ogrencilerinin romantik iliskilerinde istismar algilarinin boyun egici davranislarla yordandigi
sonucuna ulasilmistir. Se¢im (2019) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite dgrencilerinin
romantik iligkilerinde yasanan istismar davranislarinin ve bu davraniglarin yas ve cinsiyet
degiskenlerine gOre nasil bir degisim  gdsterdigini  incelemek  amaglanmustir.
Aragtirmanmdrneklem grubu, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yer alan bir Universitede,
rehberlik ve psikolojik danismanlik bolimiinde 6grenim goren 128 gonulli 6grenciden
olusmaktadir. Calismadaki katilimcilarin; yas araligi 21-27 olup, yas ortalamasi 22.98’dir.
Aragtirma betimsel, tarama modelinde ve nitel veri analizine dayali gerceklestirilmistir.
Arastirmadaki veriler, alan yazin taramasi ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan bilgi
formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonuglari romantik iligkilerde gortlen istismar
davraniglarinin sirasiyla, “ceza verme” (%25),“yargilama” (%23.41), “Onemsiz gorme”

(%22.02), “yonetme” (%210.12), “tehdit etme” (% 6.55), “siddet uygulama” (% 6.55),
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“somiirme” (%3.57) ve “denetleme” (% 2.38) olarak agiklamigtir. Bulgular tim bu
kategorilerin “bask1 uygulama”, “sindirme”, “kontrol altinda tutma” ve “degersizlestirme”
olarak agiklanabilecegini ifade etmistir. Aragtirmadaki katilimcilari cevaplari bir biitiin olarak
degerlendirildiginde tiim yas diizeyleri ve her iki cinsiyet i¢in de geng yetiskinlerin romantik
iliskilerde en fazla karsilagtiklar1 istismar davraniglarinin baski uygulama tiirlerinden ceza
verme ve yargilama ile degersizlestirme tiirii olan “Gnemsiz gérme” oldugu ortaya ¢ikmistir.
Aragtirmadaki kadin katilimcilar ceza verme, yargilama ve Onemsiz gorme davranislarini
romantik iliskilerde en yiliksek oranda goriildiigi sonucunu ortaya c¢ikarmislardir. Her iki
cinsiyet acisindan bakildiginda daha az kisi tarafindan goriildigi belirlenen somirme
davranigini segen 6 kisinin 4t (% 66.67), siddet uygulama ve tehdit etme davranisini segen

11 kisinin 7’si (% 63), denetleme davranisini se¢en 4 kisiden 3’iniin (%75) kadm
katilimcilardan olustugu saptanmistir. Ayrica yonetmedavranismi segen katilimcidan %
58.82sinin erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Siddet uygulama ve tehdit etme davranislarini
bildirenlerin % 63’ ve denetleme davranisi bildirenlerin %75’inin kadm katilimcilardan

olustugu sonucuna ulasilmistir.

Aslan ve digerleri (2008) tarafindan yapilan bir aragtirmada, katilimcilarm flért stirecinde
yasanan siddet davranislariyla ilgili fikirlerini 6grenmek, siddeti deneyimleme zamanlarini
belirlemek gibi degiskenleri incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Gazi
Universitesi Hemsirelik Yuksekokulu'ndan 124, Ankara Universitesi Cebeci Saglik
Yiiksekokulu'ndan 116 olmak iizere toplam 240 6grenci olusturmaktadir. Yapilan ¢alisma,
kesitsel tipte yapilan bir arastirmadir. Bulgulara gore ¢imdik atmak, alay edilmesi, flort
doneminde kiskanmak gibi bazi durumlar1 Ogrencilerin siddet davranisi seklinde

degerlendirmedikleri ve yas arttik¢a siddete maruz kalma oraninda da artis oldugu saptanmustir.

Hatipoglu (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, liniversite dgrencilerinin dnceki ve
su anki romantik iligkilerini karsilastirarak flort siddeti oramini belirlemek amacglamistir.
Yapilan c¢alismada, ogrencilerin Onceki ve simdiki iliskilerinde siddet prevalansi ile
ogrencilerin demografik 6zellikleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, Baskent Universitesi fakiilteleri ve yiiksekokullarinda 6grenim gormekte
olan 400 &grenci olusturmaktadir. Orneklem grubundaki &grencilerin, %40,8°1 erkek
%59,2’s1 kadindir ve yas ortalamalar1 21.35 +/- 1,8 yildir. Yapilan ¢aligma, kesitsel tipte bir
arastrmadir. Analizler sirasinda, t testi ve ANOVA analizi kullanilmistir. Varyans analizi
sonucunun onemli bulunmas: halinde farkaneden olan durumlar1 belirlemek i¢in post hoc
Tukey testi yapilmistir. Arastirma bulgularina gore 400 katilimcidan 345 katilime1 dnceden
romantik iligkilerinde siddete deneyimlemistir, 222 katilimc1 ise su an romantik iligkisinde
siddete maruz kaldigma ulasilmistir. Ayrica flort siirecinde 344 kisinin onceki flort iligkisinde,

211 kisinin de simdiki flort iligkisinde siddet uyguladigi sonucuna ulasilmistir. Ekolarak énceki

77



romantik iligkisinde siddet yasayanlarin sonraki romantik iliskisinde de siddet yasadigi

gorilmiistir.

Avct ve Celikkaleli (2016) c¢alismasinda, baglanma stillerinin, cinsiyet ve cinsiyet
rollerine gore farklilagip farklilasmadigini Universite Ggrencileri Uzerinde incelemek
amaglanmigtir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, liniversitede 6grenimlerine devam eden281’1
kadin, 164’1 erkek, toplam 445 6grenci (Ort.=23.75; Ss=3.59) olusturmaktadir. Arastirmada,
betimsel istatistikler ve ki-kare analizi kullanilarak incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin, biyolojik cinsiyete gore
farklilagsmadigi ve {iniversite 6grencilerinin baglanma stilleri toplumsal cinsiyet rollerine gore
anlamli bir bi¢imde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, cinsiyet/toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan bakildiginda ise, biyolojik olarak kadin/erkek cinsiyetine sahip olan kadmsi
ve erkeksilerin daha ¢ok giivenli ve korkulu; biyolojik olarak kadin ve erkek olup cinsiyet roli

androjen olanlarn ise glvenli baglanmabigimi gelistirdigi bulgusuna ulasilmistir.

Ozgiir (2014) tarafindan yapilan bir arastrmada, Mardin'de egitimine devam etmekte olan
lise ogrencilerinin baglanma stilleri ile flort davranislari arasindaki iliskiyi ve bu iki
degiskenin, 6grencilerin cinsiyetlerine gore degisip degismedigini incelemek amaglanmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Mardin'de 2010-2011 egitim 6gretim yilinin 2. déneminde
5 farkli okula devam eden 552 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada, Iliski Olgekleri Anketi
ve arastirmaci tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilen
analizinde, ylzde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma ve kay kare testleri
kullanilmistir. Arastrma bulgulari, 6grencilerin baglanma stilleri ile cinsiyetleri arasinda
anlaml bir iligki oldugunu gostermistir. Calisma sonunda, kiz 6grenciler daha ¢ok korkulu
baglanma stiline sahipken, erkek ogrencilerin daha ¢ok glvenli baglanma stiline sahip

olduklar1 bulunmustur.

Imamoglu (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, dgretmen adaylarinm siirekli 6fke
ve Ofke ifade tarzlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmaktadir.
Arastirmanim 6rneklem grubunu, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi'nin farkli
boliimlerinde okumakta olan 156 kiz, 309 erkek olmak iizere,toplam 465 son sinif §grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama asamasinda, Siirekli Ofke- Ofke Tarz Olgegi ve
Iliski Olgekleri Anketi kullamlmustir. Verilerin analizinde, Pearson Momentler Carpim
Korelasyon teknigi, bagimsiz grup t- Testi teknigi, Non-Parametrik Mann Whitney U Testi ve
Tek YoOnlu Varyans Analizi (ANOVA)'nden yararlanilmistir. Arastirma bulgulari, 6gretmen
adaylarinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari ile baglanmastilleri arasindaki iligski oldugunu
ortaya koymustur. Strekli 6fke dlizeyi ve guvenli olmayan baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz
ve saplantill) arasmda dogrusal ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ayrica 6fkenin
disavurumu ile korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda dogrusal bir iligski ve kontroli ile de

korkulu baglanma arasinda ters yonli ve anlamli bir iligki oldugu ortaya

78



cikmustir.

Turan (2008) tarafindan yapilan arastirmada, Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rolleri, baglanma boyutlari, benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyacinin flort siddetine yonelik
tutumlarmi yordayici roliniin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu,
Anadolu Universitesi'nin cesitli fakiltelerinde okuyan toplam 842 kisi olusturmaktadr.
Calismada, Yakin iliskilerde siddete Yonelik Tutum Olgegi Gozden Gegirilmis Formu,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1I, Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Onay Olgegi veri toplama arac1 olarak
kullanilmistir. Calismada, Toplanan verilerin analizinde betimleyici istatistikler, bagimsiz
orneklemler igin t-testi, tek yonli ANOVA, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve
Dogrusal Coklu Hiyerarsik Regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Analizler
sonucunda, flért siddeti tutum puanmin siddet alt boyutunun kadin ve erkek Universite
ogrencilerinde farklilagsmadigi; istismar, kontrol alt boyutlar1 ve toplam siddet diizeyinin
erkeklerde daha fazla oldugu ortaya konmustur. Arastrmada yapilan bir dizi hiyerarsik
regresyon analizleri sonucunda, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin 5 alt boyutunun
flort siddetine yonelik tutumlarm yordayicist oldugu bulunmustur. Baglanma boyutlarindan
kacinan baglanma, siddet alt boyutunu yordarken; istismar ve kontrol alt boyutlarmni ise kaygili
baglanmanin yordadigi bulunmustur. Benlik saygis1 degiskeninin flort siddetinin alt boyutu olan

siddet ve istismar1 yordayici olmadigi, ancak kontrolalt boyutunu yordadigi bulunmustur.

Senkal (2013) tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite 0grencilerinde ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 (cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel
ihmal) ve baglanma stilleri (baglanmanmn kaygi ve kaginma boyutlar1) ile yetiskinlikteki
depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliiniin olup olmadigini
incelemek amagclanmustir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Hacettepe Universitesi’nde lisans
diizeyinde o6grenim goren 369 oOgrenci olusturmaktadir. Katilimcilara, Demografik Bilgi
Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Toronto
Aleksitimi Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve son olarak Durumluk-Sirekli Kaygi
Envanteri uygulanmistir. Arastirma verileri, hiyerarsik regresyon analizleri ile incelenmistir.
Aragtirma sonucunda, iiniversite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanmanin
kaygi boyutu ile halihazirdaki depresif belirti diizeyi arasindaki iliskide aleksitiminin toplam
puan1 ve duygularmni tanima ve ifade etme zorlugu alt boyutlarnin kismi araci rollerinin
oldugunu gostermektedir. Ayrica kaygili baglanma stiline sahip ¢ocuklarin, ilerleyen
donemlerde sosyal veya ikili iligkilerinde reddedilme korkusu ile karsi karsiya kaldigi

saptanmuigtir.
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Deniz (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, baglanma stilleri ile ¢cocukluk istismar
yasantilarinin, sucluluk ve utang duygulariyla iliskisini iiniversite 6grencilerinde incelemek
amaglanmigtir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, yas ortalamasi 18.80 (Sd=1.05) olan toplam
325 kiz ve 241 erkek iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimeilara, iliski Olgekleri
Anketi, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi ve Sucluluk-Utang Olgegi uygulanmistir.
Arastirmada verileri analiz etmek i¢in, Pearson Korelasyon teknigi kullanilmistir. Aragtirma
bulgularma gore, cocukluk doneminde fiziksel istismara, duygusal istismara ve cinsel istismara
ugrama ile saplantili baglanma gelistirme arasinda anlamli dizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur. Baglanma stillerinden korkulu baglanma ile utan¢ duygusu arasinda ve
cocukluktaki istismarlarla saplantili baglanma arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
goriilmiistlir. Ayrica giivenli baglanma ile utang duygusu arasinda anlamli diizeyde negatif

yonli bir iliski saptanmustir.

Efe (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada (iniversitelerde lisans egitimine devam eden,
medeni durumu bekar olan, mevcut flort iliskisi olan ya da yasam suiresi boyunca en az bir tane
flort iligkisi olmus 18-22 yas araligindaki 274 katilimcidan olusan 6rneklemgrubuyla flort
siddetinin ayrigma-bireylesme ve baglanma stilleri ile iliskisini incelenmistir. Arastirma
sonuglarma gore flort siddetine yonelik tutum ile giivenli baglanma stili ile arasinda pozitif
yonde anlamli iligski oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica, flort iliskilerinde deneyimlenen siddet ile
ayrilma-bireylesme siire¢lerindeki aksamalarin ve glivensiz baglanma stillerinin iliskili oldugu

saptanmigtir.

Babacan Giimiis ve Keskin (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, Universite
ogrencileri Ornekleminde baglanma stilleri ve siddet egilimi incelenmek amaglanmustir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde grenim goren
375 ogrenci olusturmaktadir. Veriler toplanirken, Universite ogrencileri i¢in hazirlanan
Demografik Bilgi Formu, Iliski Olcekleri Anketi ve Siddet Egilim Olgegi kullaniimistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler; Kolmogorov-Smirnov testi, Pearson Korelasyon
analizi, 6grenci testi ve ANOVA kullanilmistir. Aragtirma bulgularinda 6grencilerin siddet
egilim Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin, glivensiz baglanma stilleri ile iliskisinin anlamli oldugu
ortaya ¢ikmustir. Sonuglar incelendiginde, giivensiz baglanma stillerinden saplantili korkulu ve

baglanmanin 6grencilerin siddet egilimlerilizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Karagay (2021) tarafindan yapilan bir arastrmada, Universite 6grencilerinin flort
siddetine yonelik tutumlari ile baglanma diizeyleri, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve benlik saygisi
diizeyleri arasindaki iligkileri incelenmek amag¢lanmistir. Arastrmanin 6rneklem grubunu,
lisans Ogrenimine devam eden 225 iiniversite dgrencisi olusturmustur. Katilimcilarn 1881
(%83.6) kadin ve 37“si erkektir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde; bagimsiz
orneklemler igin t-Testi, Pearson Korelasyon, Dogrusal Hiyerarsik Coklu Regresyon ve flort
siddetine yOnelik tutumlarin farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin ANOVA
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kullanilmigtir. Arastrma bulgularma gore, tiniversite dgrencilerinin flort siddetine yonelik
tutum ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark oldugu, goriisme siklig1 ve yakin iligkilerde siddete
yonelik tutum oOlcegi siddet alt boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu kaygili baglanma,
fiziksel ihmal ve cinsel istismar ile flort siddetine yonelik tutum arasinda anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulagilmistir.

2.3.11gili Yurt Dis1 Aragtirmalar

Baumann (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, ebeveynlik ve {iniversiteye uyum
arasindaki iliski incelemek ve ¢esitli demografik olciitlerdeki ebeveynlestirmede varsayimsal
farkliliklar1 ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, yiiz doksan kadin
Universite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilara, Ebeveynlik Anketi ve
Universite Ogrenci Uyumu Anketi uygulanmistir. Arastirma bulgulari; ebeveynlesmenin,
duygusal uyum, sosyal uyum ve Universiteye genel uyum ile negatif iliskisi oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlestirme ve demografik 6zellikler arasinda anlamli bir iliskinin

olmadig1 gorilmiistiir.

Duryea (2007), tarafindan yapilan bir arastirmada, annenin kronik fiziksel hastaliginin
cocuklar tlizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, en
biiyiikk ¢ocuklar1 olan 11-17 yaslarinda olan 200 anneden olusmaktadir. Arastrmada veri
toplama araci olarak Ebeveynlestirme Anketi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, dogum sirasi
bakimindan biiyiikk ¢ocuklarda ve annelerinin hastaligi daha uzun siiren ¢ocuklarin

ebeveynlesme puanlarmin daha ylksek oldugu saptanmustir.

Thastum, Johansen, Gubba, Olesen ve Romer (2008), tarafindan yapilan bir arastirmada,
ebeveyni hasta olan bir cocugu hastalik hakkinda bilgilendirmenin yollarmiincelemek ve
¢ocugun bunu nasil algiladigini aragtirmak amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 21
ailenin ¢ocuklar1 ve ebeveynleri olusturmaktadir. Nitel arastirmada, yari- yapilandirilmis bir
goriisme yapilmistir. Arastirma bulgulari, ¢ogugocugun oldukea iyi idare ediyor gibi goriinse
de, tiim ¢ocuklarin gii¢lii bir sekilde ebeveyninin hastaligindan etkilendigini ortaya koymustur.
Arastirma sonucunda, hastaligin siiresi ve islev kayb1 arttik¢a, ¢ocuklarin yaslarinin iistiindeki

rolleri ve sorumluluklari Gstlenme egilimlerininarttigi ortaya konmustur.

Partovi, (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, beyin zedelenmesi sebebiyle agir islev
kayb1 yasayan ebeveynlerin ergenlik donemindeki cocuklar1 incelenmek amaglanmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu, yaslar1 12-22 arasinda degisen 7 katilimct olusturmaktadir.
Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada bu ergenlerin ebeveynin yasam
desteginin ¢ekilip ¢ekilmeyecegi gibi hayati kararlar1 bile tek bagina almak zorunda kaldiklar1

ortaya konmustur. Ancak arastirmada ergen Ve ailesi arasindaki sosyal destek ve yakin iliskisini



kalitesi gibi baz1 faktorlerin ebeveynlesme diizeyini azalttigma dikkat ¢eken bulgular da yer

almaktadir.

Stein, Rotheram-Borus ve Lester (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
ebeveynlestirmenin olumsuz etkilerinin devam edip etmedigini veya daha dogrusu bazi olumlu
sonuglarin olup olmadigin1 degerlendirmek amacglanmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu,
HIV/AIDS'li (PWH) ebeveynlerin ergenlik donemindeki (N=213) ¢ocuklarindan olugmaktadir.
Ergenlerle, ebeveynleri diginda evlerinde yaklasik 1,5 ila 3 saat arasinda siirecek sekilde nitel
goriismeler gerceklestirilmistir. Mevcut calismada; katilimcilar, 6 yil sonra degerlendirdi.
Arastirma sonucunda, erken ebeveynlesmenin dahafazla duygusal sikinti,madde kullanim1 ve

davranis gibiuyumsuz sonuglar1 6ngordiigiintiortaya ¢ikarmistir.

Borchet, Lewandowska-Walter, Polomski, Peplinska ve Hooper, (2020) tarafindan
yapilan bir arastirmada ebeveynlesmeden algilanan yarar ve benlik saygisi arasindaki iliskide
kardesler arasindaki iliski Kkalitesinin araci roli incelenmek amaglanmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, 218 katilimer ile son ergenlik donemindeki bireyler olusturmaktadir.
Calismada; Hooper'in Ebeveynlesme Envanteri’nin Polonya uyarlamasi, Kardeslerle Iliskiler
Anketi ve Polonya uyarlamasi Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmada,
Pearson korelasyon analizi ve yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Arastirma bulgulari
ebeveynlesmeden algilanan yarar arttikga benlik saygisinin arttigini géstermektedir. Ayrica
arastirmada ebeveynlesmedenalgilanan yarar ile benlik saygis1 arasindaki iliskide kardes

arasindaki iliski kalitesinin kismi aracilik etkisi oldugu ortaya konmustur.

Borchet ve Lewandowska-Walter (2017) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynleri ile
yasayan ya da kendi baslarina yasayan ergenlerin ebeveynlesme, ebeveyn catismasi ve ebeveyn
catigmalarin1 ¢6zme stratejileri arasindaki iliski incelenmek amaglanmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, 17 ile 36 yas arasinda yer alan yer alan 264 katilime1 olusturmaktadir.
Katilimeilara, Hooper'm Ebeveynlik Envanteri ve Olson Esneklik ve Uyum Olgekleri
uygulanmustir. Arastirmada, regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn
catigmast ve ebeveyn catigmasi ile bas etme stratejilerinin ebeveynlesmenin alt boyutlarmi
(ebeveyne yonelik, kardese yonelik veya ebeveynlesmenin algilanan yararlarmi) etkiledigi
ortaya c¢ikmustir. Ayrica ebeveynler arasindaki c¢atigmanin ¢ocuklarin ebeveynlesme

yasantilarini arttirabilecegi bulgusuna ulagilmustir.

Borchet, Lewandowska-Walter ve Rostowska (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
ebeveynlesmenin alt boyutlarindan olan ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakl
ebeveynlesme ve ebeveynlesmeden algilanan yararm benlik saygisini yordayip yordamadigini
incelemek amaglanmugtir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 17 ile 36 yas arasinda yer alan 264
katilimc1 olusturmaktadir. Arastirma bulgulari, sadece ebeveynlesmeden algilanan yararin

benlik saygisini pozitif ve anlaml sekilde yordadigini gostermektedir.
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Murphy, Peters, Jackson ve Wilkes (2011) tarafindan yapilan arastirmada, ruhsal bir
rahatsizlik yasayan ebeveyne sahip g¢ocuklarm deneyimlerini incelemek amaglanmustir.
Aragtirmanm 6rneklem grubunu, toplam 267 kisiden olusan ¢ocuk ve gen¢ katilimcidan
olusmaktadir. Aragtirmada niteliksel meta-analiz kullanilmistir. Yapilan arastirma ve nitel
goriismeler sonucunda, ¢cocuklarin ebeveynlerini hem sozel (destekleyici cumleler soylemek)
hem de s6zel olmayan (sarilmak) yollarla yanlarmda olmaya calistiklar1 ve ebeveynlerine kendi
kaygilarini agmaktan kacindiklari bulgusuna ulasilmastir.

Williams, (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, ebeveynlestirmenin farkli psikolojik
sonuglarmi agiklamak ve ebeveynlestirmeye daha fazla betimleme getirmek amaglanmistir.
Calismada iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk asamadaki 6rneklem grubunu, 99 lisans
ogrencisi olusturmaktadir. I¢ kontrol odag araci olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda,
ebeveynlesmenin ergenlikte olumsuz etkilerineragmen, yetiskinlik doneminde daha iyi basa
cikma becerileri, daha az madde kullanim1 ya da daha diisiik depresyon gibi pozitif bulgulara
ulasilmistir. Tkinci asamadaki 6rneklem grubunu ergen (N = 92) ve yetiskin katilime1 (N = 80)
olusturmaktadir. Bu asamada, bir dizi kuramsallastirilmis aile isleyisi bagmtilarini
incelenmistir. Burada, ailede ebeveyn-cocuk arasinda fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin
karsilanmadig1 ailelerde ebeveynlesmenin ¢ocuga zarar verebildigi ortaya konmustur.
Arastirma sonuglarindan hareketle ebeveynlesme yasayan bireylerin duruma yonelik olumsuz

etkilerini zamanla daha az yasayabilecekleri ileri siiriilmiistiir.

Aranello, Mier-Chariez, Tomek ve Hooper (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada,
ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, aragsal ebeveynlesme, duygusal
ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan yarar ile dil araciligmin ruh saghgi iizerine etkileri
incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 1796 kisiden olusan yetiskin
katilime1 olusturmaktadir. Arastrma bulgulart kardes odakli ebeveynlesme disinda
ebeveynlesmenin tim alt boyutlarinin depresyon, kaygi, somatizasyon semptomlarini ve

psikolojik sikintiy1 yordadigini ortaya koymustur.

Burton, Hooper, Tomek, Cauley, Washington ve Pdssel’in (2018) tarafindan yapilan bir
arastirmada, ergenlerden olusan bir 6rneklemde ebeveynlik davranislari ile depresif belirtiler
ve iyilik hali (olumsuz ve olumlu duygulanim ile ol¢iildiigii gibi) arasindaki iliskiye
ebeveynlestirmenin ne Olglide aracilik ettigini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, ergenlik doneminde yer alan 314 katilimc1 olusturmaktadir. Arastirmada,
korelayon ve regresyon analizleri kullanilmigtir. Tiim aracilik analizleri PROCESS makrosu
kullanilarak yapilmigtir. Arastirmada sonucunda, ebeveynlesmenin; ebeveynlik davraniglari ile
depresif belirtiler arasinda tam aracilik ve iyi olus arasmnda kismi aracilik rolii iistlendigi

bulgusuna ulasiimistir.

Hooper, Doehler, Jankowski ve Tomek (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada,
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ebeveynlerinden birinde alkol/madde bagimlilig1 ya da kétiiye kullanimi olan bireylerin, cocuk
ve ergenler Uzerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Aragtirmanm Orneklem grubunu,
kirsal kesimden segilen 51 ergen-ebeveyn ikilisi olusturmaktadir. Arastirmada, regresyon
analizleri kullanilmigtir. Aragtirma bulgulari, ebeveynlerinden birinde alkol bagimliligi, madde
kullanim1 ya da kotiiye kullanimi olanlarin ebeveynlesme puanlarinindaha yiiksek oldugu
sonucunu ortaya koymustur. Ayrica, ebeveynlesmenin, ebeveyn alkol kullanimi ile ergen alkol
kullanimi arasindaki iliskide tampon islevi gérdiigii bulunmustur. Ebeveynlesmenin, ebeveyn
depresif belirtileri ile ergen depresif belirtileri arasindaki iligkide araci olarak islev gordiigi

ortaya konmustur.

Hooper ve digerleri (2011) ¢alismasinda, ¢ocukluk doneminde ebeveynlesme yasayan
bireylerin, yetiskinlik doneminde ruh saglig: etkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada,
1984 ve 2010 yillar1 arasinda gergeklestirilen ve sonuclar1 farklilik gosterenon iki arastirma
Uzerinden ydratalen bir meta-analiz ¢alismasinda, kii¢iik,anlamli ancak glvenilir bir etki ortaya
cikmustir. (r 5 .14; %95 giiven araligi 5 .10 ila .18). Calismada varyans ve aracilik analizleri
yapilmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocukluk ddnemindeki ebeveynlesmenin, yetiskinlik
doneminde daha fazla depresyon, kaygi, somatizasyon, obsesif inanglar, yeme bozuklugu, ve

alkol/madde bagimlilig1 veya kotiiye kullanimi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Stein, Riedel, Rotheram- Borus (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada,
ebeveynlestirmenin daha sonraki ergen psikolojik uyumu Uzerindeki etkisini incelemek
amacglanmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu, 152 ergen olusturmaktadir. Arastirmada,
analitik yontem ve yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari, ebeveynlesmenin
artmasi sonucunda; 6tke, asi/isyankar davraniglar ve ayrica suga iliskin davraniglarda da artis

oldugunu gostermektedir.

Lang (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, koken ailede algilanan ebeveynlesme ile
makyavelizm arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
395 yetiskin birey (282 kadin) olusturmaktadir. Arastirmada, Pearson korelasyon, coklu
dogrusal regresyon ve ANOVA kullanilmistir. Arastirma sonucunda erkek katilimcilarin
duygusal ebeveynlesmesinin ve c¢ocuklarin aile refahina katkida bulunmak amaciyla
sergiledikleri onaylanmamis ¢abalarin Makyavelizm ile anlaml sekilde iliskili oldugu ortaya

cikmustir.

Hooper, Marotta ve Lanthier, (2008) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, ebeveynlesmenin
duygusal boyutu, psikolojik dayaniklilik ile travma sonrasi biiylimenin iliskisini {iniveriste
ogrencilerinde, incelemeyi amaglanmistir. Arastirmada, t test ve ANOVA kullanilmistir.
Aragtirmanm Orneklem grubunu, 156 Universite &grencisi olusturmaktadir. Arastirma

sonucunda, degiskenlerin birbirleriyle iliskili oldugunu ve ebeveynlesmenin travma sonrasi
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blyilmeyi pozitif yordayan degiskenlerden biri oldugu sonucuna ulasilmustir.

Perrin, Ehrenberg ve Hunter (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, geng yetiskinlik
doneminde psikolojik bireylesmenin, sinirlart dagmik ailelerde biiyiime ile kotu psikolojik
saglik sonuglar1 arasindaki iligskiye aracilik etmedeki roliini incelemek amaglanmstir.
Aragtirmanin orneklem grubunu, 404 geng¢ yetiskinden olusan iki ebeveynli evli hanelerde
yetisen ve 14 yasina kadar ebeveynlerinin ayrilmasini deneyimleyen nispeten esit sayida birey
olusturmaktadir. Arastirma bulgulari, bireysellesme ve genel psikolojik ve iligki uyumlarinda
yasanan ebeveynlestirme ve licgenleme bi¢cimlerinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
bosanmus bir aileye sahip olmanin duygusal ve aragsal ebeveynlesme yasamaya yatkin oldugu

ortaya konmustur.

Andsager (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, kardes diizeninin ve geng
yetiskinlerin ebeveyn bosanmasi veya ayrilig1 yasinin sinir belirsizligi, ebeveynlesme, stres ve
aile memnuniyeti ve destegi deneyimlerini nasil etkiledigini incelemek amaglanmustir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, Midwest iiniversitesinde ebeveynleri bosanmis veya ayri
diismiis 109 oOgrenci olusturmaktadir. Arastrmada ANOVA kullanilmigtir. Arastirma
bulgularindan, aile iginde ilk ve tek ¢ocuklarmn 6zellikle daha ¢ok es rolu Ustelendikleri dikkati
cekmektedir. Ayrica, bosanmis ailelerde ¢ocuga verilen‘““sadece ikimiz variz” algisiminebeveyn
arasindaki yakimlhgi, iletisimi ve smirlarda belirsizlesmeyi arttirdigi goriilmiistiir. Ayrica bu
cocuklarin kendi iyiliklerinden ¢ok annelerinin duygularini korumak amaciyla sorumluluk

aldiklart ileri sUrilmektedir.

Wright (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, flort sirecinde yasanan, siber
saldirganlik ile ebeveyn ve partner baglanmasi arasindaki iliski ergenler Uzerinde incelenmistir.
Arastrmani Orneklem grubunu, 1637 ergen olusturmaktadir. Arastirmada, ANOVA ve
MANOVA kullanilmistir. Aragtirma bulgulari, romantik iliskide kaygili baglanmave romantik
iliskide yasanan siber saldirganligin pozitif yonde iliskili bulunmustur.Ek olarak arastirma
sonuglarma gore, anne ile glivensiz baglanma ile romantik iliskide glivensiz baglanma stilinin
pozitif yonde ve iliskili oldugu; ve partnere kaygili baglanmasi araciligiyla, siber saldirganlik

uzerinde dolayl: bir rol oynadigi gézlenmistir.

Zweig ve digerleri (2014) caliymasinda flort silirecinde yasanan istismari; incelemek
amaglanmustir. Arastirmada, regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin 6érneklem grubunu
%352’s1 kadindan olusan 3,745 katilimc1 olusturmaktadir. Arastirma bulgulara gore siber flort
istismarina maruz kalanlarin ¢ogunu kadinlar olusturmaktadir. Ayrica siber flort istismarina
maruz kalmak, suca yonelik davranislar, depresif duygudurum, diismanlik ve 6tke duygulari

ile iliskili bulunmustur.

Borrajo ve digerleri (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, siber flort istismari

konusunda cinsiyet farkliliklari, psikolojik ve fiziksel saldirganlikla iliskisi, istismarin
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yasandigi ortami incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 18 ve 30 yaslari
arasindaki 433 universite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmada, agimlayict faktor analizi
(EFA), varimax dondirme ve dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmigtir. Arastirma
bulgular1 ¢alismaya katilan Ogrencilerin, yarisinin son alti ayda siber flort istismarimni
deneyimledigi ortaya cikmistir. En yaygin davranig olarak, partneri kontrol etmek
belirlenmistir. Siber flort istismarinda genellikle kiskanglik baglaminda gergeklestigiarastirma

sonuglarinca ortaya konmustur.

Epstein-Ngo ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada teknoloji temelli flort
istismarmin risk faktorleri ile koruyucu faktorleri ve siber flort istismarmin siddetin diger
tipleriyle iligkisi incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, son iki aydaflort
iligkisi olan yas aralig1 14-20 arasinda degisen genclerden olusmaktadir. Arastirmada, veriler
SAS 9.2 | yazilimi kullanilarak analiz edildi ve regresyon analizi kullanildi. Arastirma
bulgular1 6rneklem grubunun, %48.1’inin, siber flort istismarmi soniki ayda deneyimledigini
gOstermistir. Ayrica arastirma sonuglarinda genclerin siberflort istismarma, fiziksel flort

siddeti ve iletisim konusunda yasanan siddete gore daha ¢ok maruz kaldigi saptanmustir.

Melander (2010) yapmis oldugu c¢alismasinda siber istismar konusunda Universite
ogrencilerinin diisiincelerini ve algilarmi incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 18-23
yas araligi olusturmaktadir. Arastirmada, nitel veri analizleri, yorumlayici paradigmanin
o6nemini vurgulayan yorumlayici paradigmada merkezlenmistir. Calismada 17 odak grup
goriismesi transkripsiyonlar, bir veri yonetimi yazilim programi olan ATLAS (zerinden
gerceklesmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, siber istismar algilariyla ilgili sekiz tema
olusturuldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore teknolojik baglamda yasanan siber
davranislariin; partneri kontrol etme ve izleme, siddetin hizli ve kolay bir sekilde gosterilmesi

gibi sonuclar meydana getirmektedir.

Borrajo, Gamez-Guadix ve Calvete (2015) tarafindan yapilan arastirmada siber flort
istismarinda yasanan davraniglar1 lizerinde, kontrol ve izleme gibi davranislarin duygusal
hislerle ilgili siddeti noramllestirme ve hakli ¢ikarmakla ilgili iligki incelemek amaglanmustir.
Calismanin 6rneklem grubunu %79.5°1 kadin olan ve 18-30 yaslar1 arasindaki 656 geng
olusturmaktadir. Aragtirmada agimlayici ve dogrulayici faktor analizikullanilmistir. Arastirma
bulgular1 siber flort istismarinit mesrulastirmanin, romantik iliskilerde yasanan saldirganlikla
biiyiik oranda iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica, siber flort istismarinin kontrol tarafiyla

yuksek oranda iliskisi oldugu soylenmektedir.

Elphinston ve Noller (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada flort slrecinde
partnerlerin, Facebook’a izinsiz olarak giris yapmas1 ve flort siirecinde yasanan kiskanglik
iliskisindeki baglant1 incelemek amaglanmistir. Arastirmanim 6rneklem grubunu, 342 lisans

ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada, korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma
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sonuglari, Facebook’a izinsiz girme davranisi ile flort iligkilerinde memnuniyetsizlik,

kiskanghiga iliskin diisiince ve kontrol davraniglariyla baglantili oldugunu gostermektedir.

Burke ve digerleri (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, flort doneminde; telefon
aramalari, e-posta, sanal ortamlar araciligiyla, siber flort istismarini ve istismar girisimlerinin
uygunluguna Yyonelik algi ve degerlendirmeler incelemek amaglanmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, blyldk bir gineydogu Universitesindeki 804 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada, agimlayict faktor analizi kullanilmistir. Arastirma grubunu
olusturan katilimcilarin, cinsiyet fark etmeksizin yarisinin siber teknolojiyi partnerleri izlemek
amaciyla tercih ettikleri veya teknolojik imkanlar sebebiyle iligkilerinde istismar davraniglarina
maruz kaldiklarin1 belirtmiglerdir. Buna ek olarak kadinlarin romantik iliskide izleme

davranigini erkeklere gore daha kabul edilebilirbuldugu gorulmistiir.

Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, romantik
iliskilerdeki riskli dijital medya kullanimini incelenmek amaglanmustir. Aragtirmanin 6rneklem
grubunu, 16 ve 22 yas araligindaki %71°i kadin olan, 466 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada, dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuclari, flort siirecinde
yasanan kontrol girisimlerinin, romantik iligki siirecinin uzun olmasi, cinsel i¢erikli mesajlar

ve sosyal medya sitelerinin kullanim miktar ile pozitif iliskisi oldugu ortaya konmustur

Bennett, Guran, Ramos ve Margolin (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada arkadaslik
ve flort iliskilerinde elektronik magduriyeti Universite 6rnekleminde incelemek amaglanmustir.
Arastirmanin 6érneklem grubunu, 437 lisans 6grencisi (299 kadin; 138 erkek) olusturmaktadir.
Aragtirmada, ANOVA kullanilmistir. Bu arastirma sonucu, katilimcilarin yiizde doksan

ikisinin, son bir yilda elektronik magduriyet yasadiklariortaya ¢ikmustir.

Bookwala ve Zdaniuk (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada, baglanma - saldirganlik
iliskisini incelemek ve Kisilerarasi sorunlarin etkilerini belirlemek amaglanmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, 85 lisans 6grencisi (26 erkek, 59 kadmn)olusturmaktadir. Arastirmada,
MANCOVA kullanilmigtir. Arastrmada, baglanma oriintiileri ve kisileraras1 problemlerin
Olctimlerinde, karsilikli olarak saldirgan flort iliskileri i¢inde olduklarini bildiren bireylerle,
saldirgan olmayan iliskiler i¢inde olduklarini bildiren bireyleri karsilastirilmistir. Arastirma
sonucunda, iligki doyumunu ve iliskinin siiresini kontrol ettiktensonra, karsilikli saldirgan
iliskilerde bulunanlarin, saplantili ve korkulu- kaginan baglanma stilleri iizerinde daha yiiksek
puanlar aldiklarin1 ve kisileraras1 problemler yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, kisilerarasi
sorunlar1 kontrol edildiginde ise, sadece saplantili baglanma ile saldirganlik arasindaki iligki

gozlemlenmistir.

Kesner ve McKenry (1998) tarafindan yapilan arastirmada, Bowlby'nin baglanma
kuraminin erkek-kadm iligki siddetini yordamada uygulanabilirligini belirleme amaglanmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu, 149 heterosekstel ¢ift (evli veya birlikte yasayan)

87



olusturmaktadir. Arastirmada, katilimcilarla; gocukluklarindaki baglanma deneyimleri, mevcut
yetiskin baglanma durumlar, stres diizeyleri ve mevcut iliski ge¢misleri (gegmis siddetdahil)
hakkinda gortisiilmiistiir. Arastirmada, Pearson ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Aragtirma sonuglari, kaygili ve giivensiz baglanma tarzina sahip kisilerin romantik iliskilerinde
diger baglanma tarzlarmna sahip olanlardan daha ¢ok siddet uyguladiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Ayrica baglanma faktorlerinin bir kadina yonelik erkek siddetinin yordayicilar1 oldugu
gorilmiistiir. Ek olarak, siddet uygulayan erkeklerin kadin partnerlerinin, giivensiz yetiskin
baglanma stillerine sahip olma olasiliklar1 6nemli olgiide daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Arastirma bulgulari, aile i¢i siddeti agiklamada baglanma siireclerinin roliine dair

kanitlarsunmaktadir.

Bookwala (2002) tarafindan yapilan arastirmada, baglanma stillerinin ve romantik
partnerin baglanma stiline iligkin algilarin ifade edilen ve alinan saldirganlik Uzerindeki
etkilerini incelemek amaglanmistir. Arastrmanin Orneklem grubunu, heterosekstel bir
romantik iliski bildiren 161 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada, ¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir. Arastrma sonucunda, katilimcilarin, %52,8'1 en az bir saldirganlik
eylemi ifade ettigini ve %39,1'i eslerinden bdyle bir eylemi siirdiirdiigiini bildirmistir.
Regresyon analizleri, (a) kisinin partnerini daha mesgul olarak tanimlamasinin, (b) kendisini
ve partnerini daha fazla mesgul olarak tanimlamasinin ve (c) kendini giivenli ve partnerini
kayitsiz olarak tanimlamasmin daha yiliksek diizeyde ifade edilen saldirganligi yordadigini
gostermistir. Arastirma bulgulari, partnere giivensiz baglanma ile istismar etme ve istismara

maruz kalma arasinda olumlu bir iliskioldugunugéstermektedir.

Gormley (2005) tarafindan yapilan arastirmada, baglanma stilleri ve istismar davranigina
maruz kalma arasindaki iliskiyi incelenmek amaglanmistir. Arastirma meta- analiz
calismasidir. Arastirma sonucunda, kagman ve kaygili baglanma tarzina sahip bireylerin
iliskilerde istismara ugramalar1 ve baglanma tarzlari arasindaki olumlu bir iliski oldugu
saptanmustir. Ayrica, kaygili ve kagimmaci baglanma ile duygusal istismar arasinda pozitifiligki
saptanmustir. Arastirma bulgulari, yetigskinlerde kaygili baglanmanin fiziksel ve psikolojik taciz
ile iligkili bulunurken; kaginmaci baglanmanm psikolojik taciz ile pozitifiligkili oldugu

saptanmuistir.

Feeney ve Noller (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, romantik iliskilerdeki
yordayicilari incelemek amacglanmistir. Arastirmanm 6rneklem grubunu, 17-19 yaslarindaki
374 lisans O6grencisi olugturmaktadir. Arastirmada varyans analizi kullanilmistir. Arastirmada
sonucunda, bireylerin givenli baglanma stilinde, 0zgivenlerinin daha yiksek oldugu;
kaygili/kararsiz bireylerde ise partnerlerine yonelik kiskanma ve asir1 bagimlilik davranislari

gosterdikleri saptanmustir.

Gormley ve Lopez (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, Universite dgrencileri
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arasinda yaygin olan stresli sorunlarin ve yetiskin baglanma stillerinin, flort iliskisinde
psikolojik istismara etkisini incelemek amaglanmaktadir. Arastirmanin drneklem grubunu, 127
lisans ogrencisi (66 kadin, 61 erkek) olusturmaktadir. Arastrmada, regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, kaginan baglanma tarzinin, stres diizeyi yiksek oldugunda,
duygusal istismar uygulama davranisinda artisla iliskili oldugunu ortaya ¢ikmuistir.

Fujimori, Hayashi, Fujiwara ve Matsusaka (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada,
baglanmay1 cinsiyet degiskenine gore incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, Japon Universite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilara; Los
Angeles'taki California Universitesi (UCLA) Yalmzlik Olgegi, Baglanmay1 degerlendirmek
icin Dahili Calisma Modeli Olgegi ve Aile Uyumu ve Uyum Degerlendirme Olgegi 111
uygulanmistir. Arastirmada, ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda,
kadmlarin, erkeklere gore giivenli baglanma diizeyinin yiiksek oldugunu saptamiglardir. Ayrica
yalnmizlik degiskeninin, kaginan ve ikircikli baglanma tarzlarindan olumlu, istikrarli baglanma
tarzi ve aile biitlinliiglinden olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Giivenli baglanmastili ile aile

uyumu arasinda da 6nemli biretkilesim gozlemlenmistir.

Sandberg, Suess ve Heaton (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada yetiskin baglanma
stilleri ve O0tke arasindaki iligski incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
kiiltlirel olarak farklilik gdsteren 224 kadm lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada
yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda, gilivenli baglanma stiline sahip
bireylerin 6fkelerini ifade ederken zarar vermeyen bir tislup kullandiklar1 gériiliirken, giivensiz

baglanma stiline sahip bireylerin ise partner siddeti ileanlamli dlizeyde iliskili ortaya¢ikmustir.

Waters ve digerleri (2000) tarafindan yapilan arastirmada, bireyin bir yasindaki baglanma
stili ile ayn1 kisinin 20 yasindaki baglanma stili arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmustir.
Arastirmanm  6rneklem grubunu, 50 (21 erkek, 29 kadin) yetiskin olusturmaktadir.
Katilimcilarla, yirmi y1l sonrasinda yeniden iletisime gecilmis ve Berkeley Yetiskin Baglanma
Gortismesi  (AAI) kullanilarak — goriisiilmiistiir.  Arastirmada,coklu regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgularinda bebeklerin bir yaginda giivenli baglananlarin %70’inin,

20 y1l sonra yetigkin baglanma stilinde yine glvenli baglanma stilinde oldugu goériilmiistiir.

Levy, Blatt ve Shaver (1998) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin zihinsel
temsillerinin igerigi ve yapist ile baglanma stilleri arasindaki iligkileri incelemek
amaclanmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 863 lisans 6grencisi (101 erkek ve 88 kadin)
olusturmaktadir. Arastirmada, ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, givenli baglanan katilimcilarn ebeveyn temsilleri, farklilagsma,
detaylandirma, yardimseverlik ve cezasizlik ile karakterize edildi. Korkulu baglananlar, ayrica
ebeveynlerini nispeten cezalandirict ve kot niyetli olarak; kaygili- kararsiz baglananlar,

ebeveynlerini kararsiz bir sekilde hem cezalandirict hem de yardimsever olarak
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tanimlamislardir. Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaclarindan ¢ok
kendi ihtiyaglarina odaklanmasi sonucu bu ¢ocuklarda kaygili baglanma stilinin olusacagi ileri

strilmistiir.

Wright (2017) tarafindan romantik iligskide siddeti ve giivensiz baglanma stilleriyle, 6tke
ve kiskanghigin roliinii incelemek amaglanmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 600geng
yetiskin (%54 kadm) olusturmaktadir. Arastirmada, partner saldirganligi ve yetiskinbaglanma
giivensizlikleri arasindaki iliskide kiskanglik ve ofkenin araciligi incelenmistir. Arastirma
bulgular1; kiskanclhik davraniginin, romantik iliskide siddet ve kaygili baglanma ile iligkili
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Mikulincer (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada, baglanma stilleri ile Ofkeye
yatkinlik ve 6fkenin dile getirilmesi arasindaki iliskiyi ve 6fkenin olasi sonuglarinda baglanma
stillerine gore bir farklilik olup olmadigi incelemek amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, yaslar1 21 ile 34 arasinda degisen, 70 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada,
ANOVA kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore, giivenli baglananlarin 6tkeye yatkinlik
puanlarinin diisiik oldugu, 6fkelendiklerindedaha uyumlu tepkiler gosterdikleri ve daha olumlu

duygular sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada, romantik iliskide partnere
baglanma surecinin, bebeklik ddnemindeki baglanma stili ile iliskisini inceleyerek;
baglanmanin biyososyal bir siire¢ olma olasiligini aragtirmak amaglanmaktadir. Aragtirmanin
orneklem grubunu, yaslar1 14-82 arasinda degisen (ortalama yas 36), 205'i erkek ve 415'i kadin
katilimc1 olusturmaktadir. Arastirmada ANOVA kullanilmistir. Arastirma sonuglari, glivenli
baglanma stiline sahip olan bireylerin daha giivenilir,mutlu, cana yakin, sevgi dolu ve partnerini
destekleyen biri oldugu, guvensiz baglanma stili olanbireylerin ise iliski igerisinde daha
kiskang, duygusal olarak degisken ve yakin iliski kurmaktan korkan biri oldugu saptanmustir.
Bu baglamda ¢ocukluk doneminde giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin yetigkinlik
doneminde kurmus oldugu flort iliskilerinde yalnizca magdur olan taraf degil, ayn1 zamanda

magdur olan taraf olmaihtimalini de arttirdig1 sdylenmektedir.

Ebeveynlesme kavrami Uzerine yapilan arastrmalar incelendiginde, ebeveynlesme
yasantilarinin, bireyin psikolojik ruh sagligini olumsuz etkiledigi ve psikopatolajik sonuglar
ortaya ¢ikarabildigi gorlilmistiir. Alanyazinda Ofke ve obsesif kompulsif bozukluk
degiskenleri lizerine yapilan ¢aligmalarin sayica fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak,
ebeveynlesme kavraminda yer alan sorumluluklar, c¢ocuk tarafindan gerekgeleri iyi
anlasildiginda ve ¢cocugun bu durumu adaletli ve gerekliolarak algiladig: durumlarda, olumsuz

sonuglardan ziyade olumlu katkilar da saglayabildigi goriilmistiir.

Ilgili alanyazin incelendiginde; baglanma stillerinin, iliskilerdeki istismar davranislari ile

siklikla iliskisi incelenen iki degisken oldugu goriilmektedir (Orn., Abadi, Ghazinour, Nojomi
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ve Richter, 2012; Bookwala, 2002; Bookwala ve Zdaniuk, 1998; Papadakaki, Tzamalouka,
Chatzifotiou ve Chliaoutakis, 2009). Ayrica, siber flort istismari iizerine yapilanarastirmalar
incelendiginde, flort doneminde yasanan istismar davraniglarmin Universite 6grencileri
arasinda oldukg¢a yaygin oldugu goriilmiistiir. Ayrica siber flort istismari {izerine yapilan
arastirmalarda, baglanma stilleri ve benlik saygisinin arastirmalarda sik¢a yer verilen

degiskenlerden oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Alanyazinda baglanma konusunda yapilan ¢aligmalar, yurt i¢i ve yurt disinda yakin
iliskilerde baglanma konusunda, bir¢ok aragtirmanin oldugu gorulmektedir. Yapilan
calismalardan hareketle, flort istismari ile gilivensiz baglanma stilllerinin birbiriyle iliskili
oldugu; ayrica giivensiz baglanma stiline sahip olmanin, romantik iliskilerde hemmagdurolma
hem de magdur etme {lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Romantik iliskide
yasanan istismar ve siddet konusunda yapilan ¢alismalarin ¢ogu, fiziksel siddet Uzerine
yogunlagmaktadir. Oysa flort siirecinde yasanan istismar; psikolojik, duygusal vesiber tiirii de
kapsayan, ¢ok boyutlu bir yapidan olusmaktadir. Bu baglamda, alanyazinda siber flort istimsar1
Uzerine yapilan ulusal arastirmalarin sayica sinirli sayidadir. Ayrica, ebeveynlesme kavraminda
ebeveynlere tarafindan yasanan smir ihlalleri ve romantik iliskide partner tarafindan yasanan
sinir ihlallerinin ayni arastirmada incelenmesinin, bireylerin cocukluk déneminde aile icinde
ve beliren yetigskinlikte romantik iliskilerinde daha islevsel iligkiler yasamasina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde; 6rneklem grubu, aragtirmanin deseni (modeli), ¢alismadaki

veritoplama araglar1 ve veritoplama sureci ile verilerin analizine iliskin bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirmamin Modeli

Arastirma modeli olarak, iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma, beliren
yetigkinlerde ebeveynlesme ve siber flort istismari ile yakin iligkilerde kaygili ve kaginmaci
baglanma degiskenleri arasindaki iliskiyi incelen bir arastirmadir. En az iki degisken arasindaki
degisimin olup olmamasi ya da derecesini saptamaya yarayan arastirma modeli, iliskisel tarama
modelleridir (Karasar, 2014). Arastirmada, beliren yetiskinlerde ebeveynlesme ve siber flort
istismar1 iliskisinde, kaygili ve kagmmmaci baglanmanim dogrudanve dolayli roliinii incelemek
amaglanmistir. Arastirma, tarama modelinde gergeklesmistir. Arastrrmanin  bagimsiz
degiskeni; ebeveynelesme, bagimli degiskeni ise siber flort istismaridir. Araci degisken ise

kaygili ve kaginmaci baglanmadir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada ¢alisma grubu olarak, Mugla Sitk1 Kogman Universitesinde, 2021- 2022
egitim dgretim yilinda, Egitim, Turizm, iktisadi ve idari Bilimler, Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri fakultelerinde, farkli sinif kademelerinde (1, 2, 3 ve 4. Smif) lisans diizeyinde
ogrenimine devam eden olusan Ogrencilerden olusmaktadir. Veri toplama asamasinm ilk
basamagini, toplamda 2000 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Analizlere, bos birakilan ya da

doldurulmayan, hatali ya da belirli bir 6riintiye gore isaretlenen 0lceklere eklenmeyerek, 500
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adet 6lgek ¢ikartilmustir.

Analizlerin basinda, ug veri olarak analizden herhangi bir veri ¢ikartilmamustir ve ulagilan
orneklem sayist sonucu elde edilen veri sayisinin toplami, 1500 olarak belirlenmistir.
Arastirmada katilimeilar, 903 kadin, 597 erkek olmak iizere, 1500 iiniversite 6grencisi olarak
belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin dagilimlari, fakiilte,boliim ve cinsiyet bilgisine gore

Tablo 1.’de belirtilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere Gore Dagilimlar

(n=1500) Say1 Yuzde

Cinsiyet

Kadin 903 60,2

Erkek 597 39,8

Yas (Ort+SS=21,42+1,66)

18-20 Yas 468 31,2

21-24 Yas 958 63,9

25-29 Yas 74 49

Fakulte

Egitim Fakdiltesi 509 33,9

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 498 33,2
) Beden Egitimi ve Spor Bilimleri 299 19.9

Fakultesi

Turizm Fakultesi 194 12,9

Sinif

1 265 17,7

2 528 35,2

3 443 29,5

4 264 17,6

Anne/Baba Medeni Durum

Evli 1328 88,5

Ayri 172 11,5

Kardes Varligi

Var 1417 94,5

Yok 83 55

Kardes Sayis1 (n=1417)

1-3 Kardes 1146 80,9

4 ve Daha Fazla Kardes 271 19,1

Kardesi Yok 83 -

Dogum Sirasi

1 674 449

2 504 33,6
3 182 12,1
4 140 9,3




3.3.Veri Toplama Araclari

Aragtirmada katilimcilarin demografik verilerini toplamak i¢in hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi (ECO), Siber Flort Istismari Olgegi ve Yakimn
[liskilerdeki Yasantilar Envanteri Il (YIYE 1) kullanilnustir. Olgeklerin psikometrik 6zellikleri

asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formunda; ¢alisma grubunun yas, bolim, cinsiyet,
smif diizeyi ve kardes sayist hakkinda demografik bilgiler alinmistir. Belirtilen bilgilerin
diginda katilimeilarin ailelerinin bosanip bosanmamasi veya eger varsa romantik iliskisi

hakkinda sorular da bu formda yer almaktadir.

3.3.2. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi (ECO)

Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi, Zencir ve Haskan-Avcr (2019) tarafindan, Turk
kultlrine 6zgl bir bicimde Yetiskin Formu gelistirilmistir. Olcegin deneme formudénce
Ankara’daki bir okulda 32 6grenci velisine smif ortaminda uygulanmis ve agik olmayan,
anlasilmayan ifadeler tekrar diizenlenmistir. Diizenlenen Olgek, 2018 yilinda 22 yasindan
biiyiikk 424 (307 kadin, 117 erkek) 6grenci olmayan yetiskine uygulanarak faktor analizi
calismas1 yapilmustir. Ayrica, Olcekle ilgili gerekli izinlerin alinmasiyla Universite
ornekleminde uygulanmaya uygun goriilmiistiir. Olgek toplamda 32 maddeden olusup besli
Likert tipinde olusturulmustur. Olgek 1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum
olacak sekilde derecelendirilmektedir. Gelistirilen 6lgek ‘Genel Ebeveynlestirilme’ ve ‘Kardes
Odakli Ebeveynlestirilme’ olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Olgekteki 1-22 madde aras1,
genel ebeveynlestirilme boyutuna ait puan vermekteyken bu alt boyuttan yliksekpuan almak,
yiuksek genel ebeveynlestirilme dizeyini gostermektedir. Diisiik puan ise, genel
ebeveynlestirilme diizeyi de diisiik demektir. Ornegin ‘Aileden birinin basi sikistiginda hemen
beni arar.’, ‘Annemin/babamin giigsiizliigiinden dolayr benim gucli olmam gerekti.’,
‘Annemin/babamim borglarin1 6dedigim olmustur.” Maddeleri Genel Ebeveynlestirilme
boyutunda yer almaktadir. Olgekteki 23-32 maddeler ikinci kismi kardes odakl
ebeveynlestirilme duzeyini tanimlamaktadir ve bu kismi en az bir kardesi olan bireyler
yanitlamaktadir. Tek boyuttur ve yiksek puan almak, kardes odakli ebeveynlestirilme
diizeyinin yliksek oldugunu; diisiik puan almak ise diisiik kardes odakli ebeveynlestirilme
dizeyini ifade etmektedir. Olgekteki 8, 10, 12 ve 22 numarali maddeler ters maddeleri

olusturmaktadir.
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Giivenirlik ¢alismasi iki farkli yolla test edilen dlgegin, ilk olarak i¢ tutarlik katsayisi
Cronbach alfa degerine bakilmstir. Olgegin genelebeveynlestirilme alt dlgeginin i¢ tutarlik
katsayist Cronbach alfa degeri .91 olarak bulunmustur. Kardes odakli ebeveynlestirilme alt
dlceginin Cronbach alfa degeri ise .88 dir. ikinci olarak, test-tekrar test yontemiyle iki farkls
Olcim arasindaki Pearson korelasyon katsayisina bakilmis ve genel ebeveynlestirilme alt
Olgcegiyle yapilan analizde .91 (p<.01); kardes odakli ebeveynlestirilme alt dlgegiyle yapilan
analizde ise .77 (p<.01) olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucu 6l¢egin yetigkinlerin
ebeveynlestirilme duzeylerini Olgmede gecerli ve guvenilir olarak kullanilabilecegi

gorilmektedir. Olgekten yiiksek puan olan bireylerin ebeveynlestirilme diizeyleri yiiksektir.

3.3.3. Siber Flort Istismart Olgegi

Borrajo ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen; Siber FIort Istismar1 Olgegi,
romantik iliskilerde bireylerin maruz kaldigi ve uyguladigi siddeti, teknolojik baglamda
belirlemeyi amaclamaktadir. Olgekte, ¢alisma grubunu yaslar1 on sekiz ve otuz arasinda
degisen ve toplamda 788 kisi olusturmustur. Altili Likert tipi yanitlama sistemine gore
puanlanan 6l¢egin toplamda 20 maddesi bulunmaktadir. Ayrica ve maddeler ifade edilen
davranisin kag kez tekrarlandig1 sorusuna yanit aramaktadir. Olgek, DogrudanSaldirganlik ve
[zleme/Kontrol olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcekteki sorular, hem uygulayan
hem de uygulanan icin paralel formlar seklinde yer almaktadir. Olgekteki 2, 3, 4, 6, 8, 9,
10, 12, 15, 16 ve 18. Maddeler Dogrudan Saldirganlik faktorlne aitken; 1, 5, 7, 11, 13,
14, 17, 19 ve 20. Maddeler izleme/Kontrol faktoriine iliskindir. Ornegin ‘Birlikte oldugum kisi
yeni teknolojileri kullanarak, beni asagilayici ve kiigiik diisiiriicti mesajlar gonderdi” maddesi
Dogrudan Saldirganlik boyutunda yer almaktadir. Izleme/Kontrol alt boyutu igin ‘Birlikte
oldugum kisi onun ¢agri ve mesajlarini hemen yanitlamam i¢in yeni teknolojileri kullanarak
beni tehdit etti’, maddesidrnek gosterilebilir. Olgegin agimlayici faktor analizine gdre her bir
faktor igin enaz yik .40°tir. Kaiser Meyer Olkin analizi sonucu degerler siddet uygulayan igin,
.83ve siddete maruz kalan icin, .86 olarak bulunmustur. Olcekte siddete maruz kalma ve siddet
uygulama 6lgegi icin Cronbach alfa i¢ tutarlik degerlerisirasiyla .84ve .83 olarak bulunmustur.
Olgekte, Izleme/Kontrol alt boyutu Cronbach alfa ig tutarlik degerleri siddete maruz kalma ve
siddet uygulama dlgegi igin sirasiyla; .85 ve .84 olarak bulunmustur. Olgekte bir kesme puani
bulunmamakta ve her alt boyutta ortalama puanlarin yiikselmesi siber flort istismar1 davranisgi

sergilemenin veya maruz kalmanin arttigina isaret etmektedir.
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3.34. Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1l (YIYE 1)

Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri II; Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan,
yetiskinlik doneminde baglanma boyutlarini degerlendirilmek amaciyla, gelistirilmiglerdir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas: ile gegerlik ve giivenirlik galismalar1 Siimer ve Giingdr
(1999) tarafindan yapilmistir. Bu asamada, Orneklem grubunu Orta Dogu Teknik
Universitesi’ndeki 256 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Orneklem grubunun yas ortalamasi
20.85°tir. Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgek, 7°1i Likert tipi olup,
degerlendirmesinde, 1) Hi¢ katilmiyorum’dan ve 7) Tamamen katiliyorum anlamina gelen
secenekler yer almaktadir. YIYE II 18 maddesi kaygi ve 18 maddesi kaginma olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin kaygi boyutuna 6rnek olarak ‘Romantik iliskide oldugum
kisilerin beni, benim onlar1 6nemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise duyarim.”’,
‘Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar yakilasmak istemedigini diisiiniirim.”’
maddeleri 6rnek verilebilir. Kaginma boyutuna ise 6rnek olarak ‘Gercekte ne hissettigimi
birlikte oldugum kisiye gostermemeyi tercih ederim.’’, ‘Romantik iligkide oldugum kisilere
acilma konusunda kendimi rahat hissetmem.’” maddeleri 6rnek verilebilir. Olgekte yer alan ¢ift
madde sayilarinin ortalamasi kaginmaci baglanma boyutunu belirlemek icin; tek madde
sayilarmin ortalamas1 kaygili baglanma boyutunu belirlemek igin kullanilmaktadir. Olgekte
ters kodlanan maddeler, 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26,30, 32, 34, 36. maddelerdir. Kayg1
ve kagmma alt boyutu icin dlcek, i¢ tutarhliga sahiptir. Olgekte, kagmma alt boyutu ve kaygi
alt boyutu icin Cronbach alfa sirasiyla; .90 ve ,86 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirligi ise yapilan analizler sonucundakaygi boyutu i¢in .82, kaginma boyutu igin ise .81
olarak bulunmustur (Selguk ve digerleri, 2005). Hem kaygi hem de kaginma boyutu icin ilgili
maddeler ayr1 ayr1 toplanarak, katilimeilarin puanlari olusturulmaktadir. Olgekten elde edilen
puanlarin ylksek olmasi, kaygi ve kaginmaci baglanma alt boyutlarindaki fazlalig
gostermektedir. Ilgili boyutlar1 lgen maddeler ayr1 ayr1 toplanarak her bir katilimer i¢in kaygi
ve kagmma slrekli puanlar1 hesaplanmistir. Katilimcilardan her bir maddeyi romantik
iligkilerinde yasadigi duygu ve disiincelerini ne kadar yansittigina gore olcek Uzerinde

degerlendirmeleri istenmistir. Olgekten alimabilecek en diisiik puan 36, en yliksek puan 252°dir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama asamasia baslamadan once gerekli ve etik kurul izinleri
tamamlanmustir. Gerekli izinler tamamlandiktan sonra, 6lgme araglar1 arastirmaci tarafindan
uygulanmaya baslanmistir. Bu asamada, ¢alisma grubuna arastirmanin amact hakkinda kisa bir
bilgi verilmistir. Ayrica onam formu gosterilmistir. Arastirmada katilimcilara sirasi ile Kisisel
Bilgi Formu, Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi (ECO), Siber Flort Istismar1 Olgegi ve Yakimn
Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II) uygulanmistir. Arastirmada, 2021-2022 bahar
yariyilinda, veri toplama siireci tamamlanmistir. Veri toplama siirecinin basinda katilimcilara
Olgek maddelerini bos birakmamalar1 konusunda bilgilendirme yapilmis olup, arastirmaci

tarafindan 6lgme araglarikontrol edilerek teslim alinmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS Statistics 28 ve IBM SPSS AMOS 21
programlari araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmada kategorik degiskenlerde, frekans
dagilimlari; sayisal degiskenlerde ise tanimlayici istatistik (ort£ss) kullanilmustir. Verilerin

analizinde, yapisal esitlik modeli kullanilmustir.

Arastirmada ileri siiriilen kaygili ve kaginmaci baglanmanin dogrudan ve dolayli rolii
incelenirken Baron ve Kenny’nin (1986) ol¢iitleri goz oniine almacaktir. Baron ve Kenny’e
(1986) gore arastirmada yapisal esitlik modelinde degiskenlerin araci olarak incelenebilmesi
icin;

1. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliski anlamliolmali
2. Aracidegisken ve bagimsiz degisken arasindaki iliskianlamli olmal

3. Bagimsiz degisken ile birlikte araci degisken ile bagimli degiskenarasindaki

iligki anlaml1 olmalidir.

Ayrica aract degisken ile bagimsiz degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha once bagimsiz ve bagimli degisken arasinda var olan anlamli iligki anlaml

olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmalidir (Baron ve Kenny 1986).

Analizlere baglamadan 6nce “Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi”, “Siber Flort Istismari
Olgegi” ve “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1l (YIYE II)” olceklerine oncelikle,

dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. DFA’da dogrulanan 6lgtim modelleri sonucu
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dogrultusunda, 6lcek ve alt boyutlara glvenirlik analizi yapilmistir. Arastirmada katilimcilarin,
Olgekteki ilgili maddelerin toplamindan, 6lgek ve alt boyut puanlarthesaplanmistir. Pearson
Korelasyon katsayisi, nedensel olmayan iliskilerin sayisal iki degisken arasinda derecesini
bulurken kullanilmaktadir. Beliren yetiskinlerde ebeveynlesmenin, siber flort istismari
izerindeki etkisine, kaygili ve kaginmaci baglanmanin araci roliinii incelerken yapisal esitlik

modellemesi kullanilmustir.

Arastirmada, dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda, olcek ve alt boyutlarda yer alan
puanlarin belirlenmesi i¢in maddelerin toplami hesaplanmistir. Elde edilen puanlar, yapisal
esitlik modeli dogrultusunda gizil ve gozlenen seklinde belirlenmistir. Arastirmada analizler
sirasinda, dagilim ozellikleri (¢arpiklik ve basiklik) baglaminda normale yakm dagildig:
gorilmiistiir. Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigini kabul edebilmek

icin, carpiklik ve basiklik katsayilarmim +3 araliginda yer almasi1 gerekmektedir (Kalayci,
2009).
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda, verilerin analize uygun hale getirilmesi ve elde edilen
sonuglarin yapilmasi planlanan model ve uygulamalara uygun olup olmadig1 ve beliren
yetiskinlerde ebeveynlesme ve siber flort istismarmnin yakm iliskilerde kaygili ve
kaginmact baglanma Uzerindeki etkisine iliskin bilgiler, Yapisal Esitlik Modeli

aracilifiyla aktarilmstir.

4.1. Istatistiksel Yontem

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS Statistics 28 ve IBM SPSS AMOS
21 programlar1 araciligiyla analiz edilmistir. Arastrmada kategorik degiskenlerde,
frekans dagilimlari; sayisal degiskenlerde ise tanimlayici istatistik (ort+ss) kullanilmustir.

Verilerin analizinde, yapisal esitlik modelikullanilmistir.

Calismada kullanilan 6l¢iim araglarinin ¢alisma grubunda uyum saglayip saglanmadigini
incelemek igin 6ncelikle 6lciim araglarina dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve dlglim

araclar10rneklem grubuna uyumlu hale getirilmistir.

Calismanm ana amaci olan aracilik etkisi Baron ve Kenny (1986) yontemleri kullanilarak
incelenmistir. Iki bagimsiz sayisal degisken arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon
katsayist ile yorumlanmigtir. TUm istatistiksel analizlerde anlamlilik duizeyi

0.050larak alinmustir.

4.2. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi (ECO) icin Dogrulayic1 Faktor Analizi

Sonuglar

Olgege iliskin, 22 madde 4 faktorlii yapi, Olcim modeli kullamlarak

dogrulanmustir. Olgtim modeli sonucunda analiz sonuglari, yeterli uyum saglamadig: igin,
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iyilestirme calismalarmin yapilmas: gerekmistir. ilk olarak, modelde yapilabilecek
degisikliklerle ilgili dlzeltme indeksleri sonuglar1 ve ki kare diislis sonuglarina
bakilmistir. Diizeltme indeksleri sonuglarina gore en yliksek degerin modifikasyonu,
uygun zamanlarda kabul edilerek ¢aligsma yiiriitiilmiistiir. Uygulanmis modifikasyondan
sonra da arastirmadaki model, istenilen uyumu elde edemedigi igin, en ¢cok modifikasyon
yuklenen ya da 0,3’ten diisiik olan madde faktorine sahip i¢ madde g¢ikarilmak
durumunda kalmistir. Yapidan ¢ikarilan maddeler 1, 2 ve 8. numarali maddelerdir. Sonug
olarak, 2 modifikasyon ve 3 tane maddenin yapidan ¢ikarilmasi ile modelin dogrulandigi
saptanmustir. Modelinin dogrulanan 6lglim sonuglarmmn uyum indeksleri, maddelere

iliskin faktor ylkleri ve path diagrami asagida sunulmustur.

Tablo 2. Olgiim Modelinin Uyum Indeks Degerleri ve Iyi Uyum Degerleri

Model Uyum indeks Kabul Edilebilir
Degerleri Uyum Degerleri
*/sd 4.86 <5
GFlI .95 >.900
CFI .95 >.900
NFI .94 >.900
TLI 94 >.900
RMSEA .05 <.080
SRMR .04 <.100

Tablo 2’de, Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgeginde uygulanan DFA sonuglarinm kabul
edilebilir degerlerde goriildiigii belirlenmistir. Bu nedenle modelin uyum sagladigi
sonucuna ulasilmistir. (}*/sd= 4.861, GFI = .951, CFl= .952, NFI = .941, TLI=.943,
RMSEA=.051, SRMR =.045).



Tablo 3. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgeginin (ECO) DFA Faktor Yikleri

Lider Cocuk
Boyutu

Ebeveyn-
Cocuk Is
Birligi

Aracsal
Boyutu

101

Ekonomik
Boyutu

Madde 5
Madde 4
Madde 3
Madde 6
Madde 7
Madde 13
Madde 12
Madde 11
Madde 10
Madde 9
Madde 18
Madde 17
Madde 16
Madde 15
Madde 14
Madde 21
Madde 20
Madde 19
Madde 22

71
.63
.57
.79
.62

.65
-.43
A7
-.55
74

.62
.68
.85
.86
79

72
A7
A7
-.38

Tablo 3 incelendiginde, Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgeginin 19 madde 4 faktor seklinde

dogrulanan yapisinin hangi faktorlerden olustugu ve bu faktorlerde hangi maddelerin

oldugu gosterilmistir. Buna goére madde faktor ytikiiniin 0.3’ten diisiik oldugu bir madde

olmadig1 goriilmiistiir.



Sekil 1. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgeginin (ECO) Olgiim Modeli
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Sekil 1°de, 6l¢lim modelinde 19 madde 4 faktorlii yapmin hangi maddeleri icerdigi ve
yukarida verilen tek yonlii oklarin iizerinde standardize edilmis regresyon katsayilari
diger bir ifadeyle faktor yiikleri belirlenmistir. Faktor yiiklerinin de 0,30’un altinda

goriilmedigi belirlenmistir.

Olgiim modelindeki alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde tiim alt
boyutlarin birbirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli orta dizeyde pozitif yonli

iliskiler oldugu gorulmektedir.
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4.3. Siber Flort Istismar Olcegi I¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Olgege iliskin, 20 madde 2 faktorli yapi, Olgim modeli kullanilarak
dogrulanmustir. Olgiim modeli sonucunda analiz sonuglari, yeterli uyum saglamadig: igin,
iyilestirme calismalarmin yapilmasi gerekmistir. Ik olarak, modelde yapilabilecek
degisikliklerle ilgili dizeltme indeksleri sonuglar1 ve ki kare diislis sonuglarina
bakilmistir. Diizeltme indeksleri sonuglarina gore en yiiksek degerin modifikasyonu,
uygun zamanlarda kabul edilerek ¢alisma yiirtitiilmiistiir. Uygulanmis diizeltmelerden
sonra da arastirmadaki model, istenilen uyumu elde edemedigi igin, en ¢cok modifikasyon
yuklenen ya da 0,3’ten diisik olan madde faktoriine sahip U¢ madde g¢ikarilmak
durumunda kalmustir. Yapidan ¢ikarilan maddeler 8, 10, 13, 14, 15, 16, 19 ve 20 numarali
maddelerdir. Sonug olarak, 2 modifikasyon ve 8 tane maddenin yapidan ¢ikarilmasiyla
modelin dogrulandigi saptanmuistir. Modelinin dogrulanan 6l¢lim sonuglarmm uyum
indeksleri, maddelere iligskin faktor yiklerive path diagrami asagida sunulmustur.

Tablo 4. Olciim Modelinin Uyum Indeks Degerleri ve Iyi Uyum Degerleri

Model Uyum indeks Kabul Edilebilir
Degerleri Uyum Degerleri
y*/sd 4.46 <5
GFI 97 >.900
CFI .98 >.900
NFI 97 >.900
TLI 97 >.900
RMSEA .04 <.080
SRMR .03 <.100

Tablo 4°de, Siber Flort Istismar1 Olgeginde uygulanan DFA sonuglarinmn kabul edilebilir
degerlerde goriildiigii belirlenmistir. Bu nedenle modelin uyum sagladigi sonucuna
ulagilmistir (y*/sd= 4.462, GFI = 975, CFl= .982, NFI = .977, TLI= .977,
RMSEA=.048, SRMR =.037).
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Tablo 5. Siber Flort Istismar: Olgeginin DFA Faktor Yukleri

Dogrudan Saldirganlik Izleme/Kontrol
Madde 18 .80
Madde 12 .79
Madde 9 .79
Madde 6 .88
Madde 4 .80
Madde 3 .79
Madde 2 .54
Madde 17 .81
Madde 11 .82
Madde 7 A48
Madde 5 .79
Madde 1 .34

Tablo 5 incelendiginde Siber Flort Istismar1 Olceginin 12 madde 2 faktdr seklinde
dogrulanan yapisinin hangi faktorlerden olustugu ve bu faktorlerde hangi maddelerin
oldugu gosterilmistir. Buna gore madde faktor yiikiiniin 0.3’ten diisiik oldugu bir madde

olmadig1 goriilmiistiir.

Sekil 2. Siber Flort Istismar: Olceginin Olgim Modeli
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Sekil 2°de, 6l¢iim modelinde 12 madde 2 faktorlii yapinin hangi maddeleri icerdigi ve
yukarida verilen tek yonlii oklarin tizerinde standardize edilmis regresyon katsayilar1 diger
bir ifadeyle faktor yikleri belirlenmistir. Tlm faktor yuk degerlerinin .30’un tzerinde
oldugu bulunmustur. Ol¢lim modelindeki alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

orta diizeyde pozitif yonli iliskioldugu gorilmektedir.

4.4. Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri Ii¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi

Sonuglar

Olgege iliskin, 36 madde 2 faktorli yapi, Olcim modeli kullanilarak
dogrulanmustir. Ol¢iim modeli sonucunda analiz sonuglari, yeterli uyum saglamadig igin,
iyilestirme ¢alismalarinin yapilmas1 gerekmistir. ilk olarak, modelde yapilabilecek
degisikliklerle ilgili modifikasyon indeksleri sonuglar1 ve ki kare diisiis sonuglarina
bakilmistir. Diizeltme indeksleri sonuglarma gore en yiliksek degerin modifikasyonu,
uygun zamanlarda kabul edilerek c¢alisma yiiriitiilmiistiir. Uygulanmis modifikasyondan
sonra da arastirmadaki model, istenilen uyumu elde edemedigi igin, en cok modifikasyon
yuklenen ya da 0.3’ten diisiik olan madde faktorine sahip 20 madde g¢ikarilmak
durumunda kalmistir. Yapidan ¢ikarilan maddeler 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11,

12, 13, 14, 17, 21, 24, 28, 30, 31, 32, 36 numarali maddelerdir. Sonu¢ olarak, 3
modifikasyon ve 20 tane maddenin yapidan ¢ikarilmasiyla modelin dogrulandig:
saptanmustir. Modelinin dogrulanan 6lgim sonuglarmmn uyum indeksleri, maddelere

iliskin faktor yuklerive yoldiyagrami asagida sunulmustur.

Tablo 6. Olgiim Modelinin Uyum /ndeks Degerleri ve Iyi Uyum Degerleri

Model Uyum indeks Kabul Edilebilir
Degerleri Uyum Degerleri
y*/sd 4.795 <5
GFlI 962 >.900
CFlI 950 >.900
NFI 938 >.900
TLI 940 >.900
RMSEA .050 <.080
SRMR .047 <.100
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Tablo 6’de, Yakin Iliskiler Yasantilar Envanterinin uygulanan DFA sonuclarmin kabul
edilebilir degerlerde goriildiigi belirlenmistir. Bu nedenle modelin uyum sagladigi
sonucuna ulasilmistir (y*/sd= 4.795, GFI =.962, CFI= .950, NFI =.938, TLI= .940,
RMSEA= .050, SRMR =.047).

Tablo 7. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin DFA Faktor Yikleri

Kaygi Kag¢mma
Madde 35 .55
Madde 33 .60
Madde 29 .66
Madde 27 .60
Madde 25 .62
Madde 23 .67
Madde 19 .59
Madde 15 .53
Madde 7 .50
Madde 4 .61
Madde 16 .39
Madde 18 41
Madde 20 .68
Madde 22 74
Madde 26 75
Madde 34 .54

Tablo 7 incelendiginde, Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanterinin 16 madde 2 faktor
seklinde dogrulanan yapisimin hangi faktorlerden olustugu ve bu faktdrlerde hangi
maddelerin oldugu gosterilmistir. Buna gore madde faktor yiikiintin 0.3 ten diisiik oldugu

bir madde olmadig goriilmistiir.
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Sekil 3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanterinin Olgtim Modeli

YiYE34
YiYE26
54
YiYE22
2
YiYE20 69
42
@ YiYE18 =
: 3 61
@ YiYE16
YiYE4
@ YiYE7 -
S8
@ YiYE15
50
YiYE19 R
5%
YiYE23 6
. 62
YiYE25 e
e YiYE27 97
P 60
Q YiYE29 g
YiYE33
YiYE35

Sekil 3’de, 6l¢lim modelinde 16 madde 2 faktorlii yapmin hangi maddeleri igerdigi ve
yukarida verilen tek yonlii oklarin tizerinde standardize edilmis regresyon katsayilar1 diger
bir ifadeyle faktor yikleri belirlenmistir. Tum faktor yik degerlerinin .30’un Uzerinde
oldugu bulunmustur. Olclim modelindeki alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

diistik dizeyde negatif yonli iliski oldugu gorilmektedir.



4.5. Guvenirlik Analizi Sonuclar

Tablo 8. Olgeklerin Guvenirlik Analizi Sonuglar:

Madde Sayis1  Cronbach Alfa
Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi 19 71
Lider Cocuk 5 .80
Ebeveyn-Cocuk Is Birligi 5 77
Aragsal 5 .87
Ekonomik 4 12
Siber Flort istismar1Olgegi 12 .85
Dogrudan Saldirganlik 7 .90
Izleme/Kontrol 5 79
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 16 12
Kag¢imma 9 .83
Kaygi 7 .80

Uygulanan giivenirlik analizi sonucunda, 3 6l¢egin alt boyutlarmm giivenirlik seviyeleri

yeterli degerlerdedir.

Tablo 9. Olgeklere ve Alt Boyutlarina Iliskin Tammlayici Istatistikler

Ort SS Min. Mak.
Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi 2.51 47 1.00 4.41
Lider Cocuk 2.51 1.01 1.00 5.00
Ebeveyn-Cocuk Is Birligi 3.78 .96 1.00 5.00
Aragcsal 1.90 1.01 1.00 5.00
Ekonomik 1.86 .96 1.00 5.00
Siber Flort Istismar1 Olgegi 1.61 74 1.00 6.00
Dogrudan Saldirganlik 1.25 .66 1.00 6.00
izleme/Kontrol 1.98 1.08 1.00 6.00
Yakin Iligkilerde Yasantilar
Envanter, » 4.01 83 1.00 7.00
Ka¢inma 2.99 1.26 1.00 7.00
Kaygi 5.02 1.28 1.00 7.00
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Tablo 10. Olgeklere ve Alt Boyutlarina Iliskin Tammlayici Istatistikler

109

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1)Eb .. 1,00 ,725 ,692* 689* ,230* ,287* ,140* ,139* 223* -
) eVeynle@tlrl ** ,219* * * * * * * *
Imis Cocuk r 0 0,040
Olgegi (ECO) <,00
D 1 <,001 <,001 <,001 <001 <,001 <,001 <001 <,001 0,124
- * * * * * * *
2 Lider Gocuk L0 g, 352 S T6 48 ISl 18t 25° o0
Boyutu r 0 *
p <,001 <,001 <,001 <001 <,001 <,001 <,001 <,001 0,460
3) Ebeveyn- ' N - - ) ) N ,109*
Cocuk s Birligi 1,000 ,536* ,504* ,238* ,240* ,180* ,085* ,222* '
p <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <001 <,001
A71* 228*  ,304* ,128* ,100* ,224* -
4) Aragsal > 4 * * * * x 092
Boyut ' )
oyut P <,001 <,001 <001 <001 <001 <,001 <001
] ,264*  327* |162* ,186* )
SB)(I)E;%TJomlk r 1,000 * x 097 ,1£O*
p <,001 <,001 <,001 0,028 <,001 <,001
,748* 915* 139* | 253* )
6)Siber Flort ,069*
1,000 % * * *
Istismar1 Olgegi  r *
p <,001 0,000 <,001 <,001 0,007
7) Dogrudan 1000 45 0020 T 5iax
Saldirganlik r " *
p <,001 0,444 <,001 <,001
8) izleme/Kontrol [ 1,000 1A% 199 4435
9 Yak p <,001 <,001 0,179
akin * *
[liskilerde 1,000 ’618 ’628
Yasantilar r
Envanteri 5 <,001 <,001
10) Kagimma 1,000 1 47*
r *
D <,001
r 1,000
11) Kayg1 p

r: Pearson Korelasyon Katsayis1 *:p<0,05 **:p<0,01



Tablo 10’da uygulanan korelasyon analizleri sonucunda:

Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi (ECO) puanlar1 ile Siber Flort Istismar1 Olgegi,
Dogrudan Saldirganlik, izleme/Kontrol, Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Ka¢mma
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskiler oldugu

goriilmiistiir (p<.05).

Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi, Lider Cocuk Boyutu puanlar1 ile Siber Flort Istismari
Olgegi, Dogrudan Saldirganlik, Izleme/Kontrol, Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri,
Kac¢mma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh diisiik diizeyde pozitif yonli iliskiler

bulunmaktadir (p<.05).

Ebeveyn-Cocuk Is Birligi Boyutu puanlar1 ile Siber Flort Istismar1 Olgegi, Dogrudan
Saldirganlik, izleme/Kontrol, Yakmn Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Kacinma puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik dizeyde negatif yonli iliskiler bulunmaktadir
(p<.05). Ebeveyn-Cocuk Is Birligi Boyutu puanlar1 ile Kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml diisiik diizeyde pozitif yonli iliski bulunmaktadir (p<.05).

Aragsal Boyutu puanlari ile Dogrudan Saldirganlik puanlari1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml orta diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p<.05). Aragsal Boyutu puanlariile
Siber Flort Istismar1 Olgegi, Izleme/Kontrol, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, Kagmma
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik dizeyde pozitif yonli iligkiler
bulunmaktadir (p<.05). Aragsal Boyutu puanlar1 ile Kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamh diisiik dizeyde negatif yonli iliski bulunmaktadir (p<.05).

Ekonomik Boyutu puanlar1 ile Dogrudan Saldirganlik puanlar1 arasinda istatistikselolarak
anlaml1 orta diizeyde pozitif yonli iliski bulunmaktadir (p<.05). Ekonomik Boyutu puanlari ile
Siber Flort Istismar1 Olgegi, izleme/Kontrol, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Kaginma
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli disik duzeyde pozitif yonll iliskiler
bulunmaktadir (p<.05). Ekonomik Boyutu puanlar1 ile Kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml diisiik dlizeyde negatif yonll iliski bulunmaktadir (p<.05).

Siber Flort Istismar1 Olcegi puanlari ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Kagcinma
puanlar1 arasmda istatistiksel olarak anlamli diisiik dlzeyde pozitif yonli iligkiler
bulunmaktadir (p<.05). Siber Flort istismar1 Olgegi puanlari ile Kaygi puanlar1 arasinda
istatistikselolarak anlamlidiisiik diizeyde negatif yonli iliski bulunmaktadir (p<.05).
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Dogrudan Saldirganlik puanlari ile Kaginma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
diistik diizeyde pozitif yonlii iligki bulunmaktadir (p<.05). Dogrudan Saldirganlik puanlar1 ile
Kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik dizeyde negatif yonli iliski
bulunmaktadir (p<.05).

Izleme/Kontrol puanlar1 ile Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Kacinma puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiikk diizeyde pozitif yonlu iliskiler bulunmaktadir
(p<.05).

4.6. Yapisal Model Sonuglar

Sekil 4. Yapisal Model (4raci Etki Olmadan Direkt Etkinin /ncelenmesi)
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Tablo 11. Yapisal Modelin (Araci Etki Olmadan) Uyum Indeks Degerleri ve Lyi Uyum

Degerleri
Uyum indeks Degerleri 533% Eglglsrtigrli

y*/sd 3.53 <5

GFI 93 >.900

CFlI 94 >.900

NFI 93 >.900

TLI 94 >.900
RMSEA .04 <.080
SRMR .04 <.100

Tablo 11°’de, yapisal model sonuglarmm (arac1 degisken olmadan) kabul edilebilir
degerlerde oldugu belirlenmistir. Bu nedenle yapisal modele iliskin yol katsayilari
yorumlanabilir (/sd= 3,535, GFI = .936, CFI=.949, NFI = .930, TLI=.944, RMSEA=

.041, SRMR = .043).

Tablo 12. Yapisal Modelin Yol Katsayilar

Bagimli Bagimsiz
Siber Flort
istismart <--- Ebeveynlesme

S.H.

.048

t

10.721

***p<.001 B:Regresyon Katsayisi

Tablo 12°de Kaygili Baglanma ve Kagmmaci Baglanma olmadan Ebeveynlestrilmis
Cocuk Olgegi puanlarnm Siber Flort Istismari Olgegi puanlarmna direkt etkisi
gosterilmistir. Buna gore, Ebeveynlestrilmis Cocuk Olcegi puanlar1 Siber Flort Istismari
Olgegi puanlarmi pozitif etkilemektedir (St. B=.460). Ebeveynlestrilmis Cocuk Olcegi

puanlarindaki 1 birimlik artis Siber Flort Istismar1 Olgegi puanlarinda .518 artisa neden

olmaktadir (f=.518).
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Sekil 5. Yapisal Modelde (4ract Degisken Varken) Araciligin Incelenmesi
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Tablo 13. Yapisal Modelin (Aract DeSisken Varken) Uyum Indeks Degerleri ve Lyi

Uyum Degerleri
Uyum Indeks Degerleri 533?7'] Ilz)gnglgg

y*/sd 2.87 <5

GFlI 91 >.900

CFlI .93 >.900

NFI .90 >.900

TLI .93 >.900
RMSEA .03 <.080
SRMR .04 <.100

Tablo 13°de, Kaygili ve Kagimaci degigkeni yani araci degisen modelde iken, 1
yapisal model sonuglarmm kabul edilebilir degerlerde goriildiigii belirlenmistir. Bu
nedenle modele iliskin yolkatsayilar1 yorumlanabilir (y*sd= 2.872 , GFI =.919, CFI=
.935, NFI =.904, TLI=.931, RMSEA=.035, SRMR =.048).
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Tablo 14. Yapisal Modelin (Aract Degisken Varken) Yol Katsayilar

Bagiml

Siber Flort
Istismari
Kaygili

Baglanma

Kaginmaci

Baglanma

Siber Flort
Istismar1

Siber Flort
Istismar1

Bagimsiz B St. B
<--- Ebeveynlesme 409  .358
<--- Ebeveynlesme 662  .369
<--- Ebeveynlesme -374  -174
<--- KaygilhBaglanma .110  .173

Kaginmaci

<--- Baglanma -096 -.181

S.H.

.046

.073

.073

021

.016

8.949

9.132

-5.146

5.306

-6.103

*k*k

*k*k

*k*k

*k*k

*k*k

***p<.001 B:Regresyon Katsayisi

Tablo 13’de, Kaygili ve Kagimmaci1 Baglanma modelde iken tiim etkiler gosterilmistir.
Dolayistyla, Ebeveynlestrilmis Cocuk Olcegi puanlarmin Siber Flort Istismar1 Olgegi
puanlar1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli pozitif etkisi bulunmaktadir (St. =.358).

Ebeveynlestrilmis Cocuk Olgegi puanlarmin Kaygi puanlari {izerinde istatistiksel olarak

anlamh pozitif etkisi bulunmaktadir (St. f=.369).

Ebeveynlestrilmis Cocuk Olgegi puanlarmin Kagmmma puanlar1 {izerinde istatistiksel
olarak anlamli negatif etkisi bulunmaktadir (St. f=-.174). Kaygi puanlarmin Siber Flort
Istismar1 Olgegi puanlar1 izerinde istatistiksel olarak anlamli pozitif etkisi bulunmaktadir

(St. p=.173). Kaginma puanlarinin Siber Flort Istismar1 Olgegi puanlar1 (zerinde

istatistiksel olarak anlamli negatif etkisi bulunmaktadir (St. p=-.181).

Analizler sirasinda, araci degiskenler modelde yok iken Ebeveynlestrilmis Cocuk Olcegi
puanlar1 Siber FIort istismar1 Olgegi puanlarini pozitif etkilemekte (St. p=.460) iken araci

degiskenler eklendiginde bu etkiyine istatistikselolarak anlamli ve pozitiftir (St. f=.358).

.460’tan .358’e azalan bu etkinin azaliginin, istatistiksel olarak anlamlilig1 Sobel testi ile

analiz edilmistir ve analizlere iliskin sonuclar asagida verilmistir. .460’tan

.358’e azalan bu etki istatistiksel baglamda anlamlidir (p<.001). Son olarak, hem kaygili

baglanma hem de kaginma baglanma, ebeveynlesme Ve siber flort istismarma olan etkiye

kismiaracilik ettigi soylenebilir.

114



Tablo 15. Sobel Test Sonuclar:

Sobel
Bagimli Bagimsiz Araci - Test p Acrzc;(lg
Istatistigi 3
Siber Flort Kaygil Sekek .
h <--- ,
istismart Ebeveynlesme Baglanma 4.536 Kismi
S-Ibpfr Flort <--- Ebeveynlesme Kagilnmam 3.896 folekel Kismi
Istismar1 Baglanma
***p<.01
Tablo 16. Direkt, Dolayli ve Toplam Etkiler
Direkt Etki Dolayli Etki ~ Toplam Etki
Bagimml Bagimsiz
B St. B B St. B B St
Siber Flort
istismart <- Ebeveynlesme 409 358 109 .096 .518 .454
Kayelh o pieveynlesme 662 360 000 .000 662 .369
Baglanma
Kagmmaci ¢ ppeveynlesme  -374 -174 000 000 -.374 -.174
Baglanma
SiberFlort o Kayel 110 173 000 .000 110 .173
Istismar1 Baglanma
SierFlort - Ragmmact a9 491 000 000 -.096 -.181
Istismar1 Baglanma

Tablo 16 incelendiginde, Ebeveynlesme puanlarmin Siber Flort istismari puanlarina

direkt etkisinin .409 oldugu, dolayl etkisinin .109 oldugu ve toplam etkinin ise .518

degerinialdig1 belirtmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmada, beliren yetiskinlerde ebeveynlesme ve siber flort istismarmin yakin
iliskilerde kaygili ve kaginmaci baglanma tizerindeki iligkiler Yapisal Esitlik Modellemesiyle
(YEM) incelenmistir. Arastirmanin bu bolimiinde, arastirmanin hipotezleri dogrultusunda,
analizler sonucunda elde edilen bulgular, alanyazin cercevesinde incelenmistir. Ayrica,
aragtirmanin  sonunda sonra yapilacak ¢alismalara 1sik tutabilmesi icin Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Tartisma

Bu bolimde arastirma problemleri ve arastirma bulgular1 alanyazin esliginde ele

alinmustir.

5.1.1. Ebeveynlesmenin Siber Flort Istismari Uzerindeki Dogrudan Etkisine Iliskin

Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda ulasilan bulgulardan biri; ebeveynlesmenin, siber flort istismarini
olumlu yonde yordamasidir. Ebeveynlesmenin, romantik iligki istimarini arttirdig1 alanyazinda
yapilan ¢alismalar da benzer sonuclar ortaya koymustur (Earley ve Cushway, 2002; Minuchin,
Montalvo, Guerney, Rosman ve Schumer, 1967; Hooper, 2008; Seiffge- Krenke, Overbeek ve
Vermulst, 2010; Wright, 2015). Ancak, alanyazindaki ¢alismalardan bazilar,
ebeveynlesmenin algilanig sekline gore, bireyin kisilik gelisiminde pozitif sonuglar ortaya
cikarabildigini ortaya koymustur (Hooper ve digerleri, 2008; Kuperminc, Jurkovic ve Casey,
2009; Champion ve digerleri, 2009).
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Ebeveynlesen c¢ocuklar, anne babasimnin bakim ve ihtiyaglarini kargilamak i¢in kendi
konfor alanindan, ilgi ve ihtiyaglarindan bazilarini gzden ¢ikarmaktadir. Cunki ebeveynlesen
cocuk duygusal olarak hayatta kalmanimn tek yolunun bu ihtiyaglar1 karsilamaktan gectigini
dustinmektedir (Schier, Herke, Nickel, Egle ve Hardt, 2015). Giiniimiizde de aileyi sistem
olarak inceleyen calismalarda ebeveynlesme kavrami, aile i¢indeki smirlar ve ittifaklar
baglaminda incelenmektedir (Chase, 1999; Jacobvitz, Riggs ve Johnson, 1999; Kerig, 2005).
Bu calismalarda aile i¢indeki iligkilerde sinirlarin belirsizligi veaile i¢cindeki iiyeler arasinda
saglikli mesafenin korunamamasi, ebeveynlesmenin hizlanmasinda bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Aile sistemi kuramma gore, ailenin islevsel olabilmesi i¢in sinirlar, disardan
mudahaleye gerek kalmadan islevlerini yerine getirebilmeli; ayni zamanda UGyelerin
birbirleriyle iliski kurmasimni da saglayabilmelidir (Minuchin, 1974).

Alanyazinda siber flort istismari, romantik iliski siirecinde partneri siirekli telefon ya da
sosyal medya aracilifiyla miidahale ve kontrol davranislarini icermektedir (Oztiirk, 2017).
Romantik iligskisinde birey deneyimledigi istismar davraniglar1 sebebiyle, sinir ihlalleri
yasayabilmektedir. Birey romantik iliskinde koruyamadigi sinirlarm, ¢ogu kez farkinda
olmamakta ya da bu durumkarsisinda partnerin ilgi ve sevgisini kaybetmemek icin boyun egici
davranislar sergileyebilmektedir. Boyun egme davranisi, bir grup ya da kisinin goriislerine
kendisine uygun olmasa bile uyma seklinde goriilebildigi gibi (Kagit¢ibasi, 2008), romantik
iliskilerde istismara maruz kalmayi, haksizlik yasadiginda olaya midahale edememek,
sOylenilen her seyi istemese bile kabul etmek ve birilerini memnun etme ¢abasi i¢in girme
egilimlerini icerebilmektedir (Ozkan ve Ozen 2008). Tam da bu noktada ebeveynlesme
kavramimin taniminda yer alan; baskalarini memnun etme durumu, istismar ve ebeveynlesmede
yagsanan ortak bir sonuc¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica boyun egici davranislari
sergileyen bireyler genellikle iliskide oldugu partnerini kirmamak igin blyiuk bir caba
gostermekte, bagkalarini memnun etmeye odaklanmakta, hayir demekte zorlanan hatta ¢cogu
durumda hayir diyemeyen, hoslanmadig1 ya da istemedigi durumlar1 karsi tarafa yansitmakta
zorluk yasayan, 6fkelendigi zaman bunu belli edemeyen, iyi oldugunu diisiinse bile yaptig1 her
iste ya dadavranista siirekli olarak baskalarinin onayina ve destegine ihtiya¢ duyan, duygu ve
diislincelerini savunamayan, haklarini koruyamayan vb davranig oriintiilerinden olugan bir
kisilige sahip olmaktadir (Kog, Bayraktar ve Colak, 2010). Dolayisiyla bireyler, ¢ocukluk
doneminde, koken ailelerinde simnirlarint korumadigi gibi beliren yetigskinlik doneminde de

romantik iligkilerinde sinirlarin1 korumakta zorluk yasayabilirler.
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Bireyler, bu konuda belli bir farkindalik ya da davranigsal beceri kazanmazlarsa
yetigkinlik doneminde kurmus oldugu romantik iliskilerden olumsuz etkilenebilmektedir.Sinir
ihlalleri; aile icinde gereginden fazla sorumluluk almak, duygusal ve psikolojik olarak aile igi
istismara maruz kalmak gibi sonuclar ortaya c¢ikarirken; romantik iliski igerisinde flort

istismarina maruz kalma riskini de arttirabilmektedir.

5.1.2. Ebeveynlesmenin Kaygili Baglanma Uzerindeki Dogrudan Etkisinelligkin
Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda ulasilan bir baska bulgu da ebeveynlesmenin, kaygili baglanmay1
olumlu yonde yordamasidir. Ebeveynlesmenin, kaygili baglanmay1 arttirdigini destekleyen
sonuclar alanyazindaki ¢alismalarda da ortaya konmustur (Levy, Blatt ve Shaver, 1998;
Hooper, 2007; Collins ve digerleri, 1997). Ayrica Madden ve Schafer (2016) tarafindan yapilan
bir arastirmada, giivensiz baglanma ve ebeveynlesme iliskisinin, ebeveynlesmenin ¢esitlerine
gore farklilik gosterebildigi ortaya konmustur. Arastirma sonuglarinda, aragsal ebeveynlesme
kacinan baglanma stili ile olumlu olarak, duygusal ebeveynlesmeyse hem kaygili hem de
kaginan baglanma stili ile iliskili oldugubelirtilmistir.

Baglanma kuramimna gOre ebeveynlesme ebeveyn ve cocuk arasindaki baglanma
iliskisindeki sorundan kaynaklanmaktadir (Chase, 1999; Hooper, 2007). Cocukduygusal olarak
ebeveyni ile yakin iligki kurabilmek ve ondan bakim gérebilmenin tek yolunun bakim veren
olmaktan gectigini diisiiniir ve Bowlby (1979) tarafindan kompulsif bakim verme olarak
adlandirilan bu iliskide cocuk kendi ihtiyaglarini es gecerek sadece digerlerinin ihtiyaglarii
karsilamak i¢in ugragsmaktadir.

Birey; cocukluk déneminde, yasadigi deneyimler sebebiyle ihtiya¢ durumlarinda
digerlerinin ona gerekli yardim, yakmlik ve bakimi gdstermeyecegine dair i¢sel calisma
modelleri gelisebilmektedir. Aile iginde kendini degersiz hisseden ve yapilanlar1 hak
etmedigine dair inancglar gelistiren cocugun, yasadigi degersizlik diisiincelerinin kroniklesmesi
sonucunda giivensiz ve daginik baglanma gerceklesebilmektedir.

Baglanma kuramina gore; yetigkin baglanma stillerinde, kaygili baglanan bireyler;
kendilerini iliski kurduklar1 kisiye kabul ettirmek, ayn1 zamanda sevilme ve begenilme
ihtiya¢larimi karsilamada kendilerine gilivenleri olmadigi i¢in romantik iliskilerinde ve yakin
iliskilerde cok caba sarf etmektedirler (Bartholomew ve Harowitz, 1991). Bowlby (1979)
baglanma kuraminda, ebeveynlerin ¢cocuklariyla olan normal iliskilerinde yer degistirmelerinin
ve cocugun kendilerine baglanmasini olusturabilmek i¢in baski yapmasmin sonucu kaygili
baglananlarda "kompulsif bakim verme’’ kavramina deginmektedir. Kaygili baglanan bireyler,

romantik iligkilerinde partnerlerinden yiksek diizeyde yakinlik, onay ve
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ilgi bekleme egiliminde olabilirler. Dolayisiyla birey, romantik iliskisinde partnerinden
bekledigi sevgi ve onay ihtiyacini kargilamak i¢in partnerin duygusal ve fiziksel ihtiyag¢larini,
kendi ilgi ve ihtiyaclarindan daha fazla 6nemseme egiliminde olabilir. Bu durum Bowlby’nin
kuraminda yer alan "kompulsif bakim verme’ davranisinin, hem ailede ebeveynlesme
boyutunda hem de romantik iliskide kaygili baglanma boyutunda benzer sonuglari ortaya

cikarttigini disiindiirmektedir.

5.1.3. Ebeveynlesmenin Kaygili Baglanma Uzerindeki Dogrudan Etkisine
IliskinTartisma ve Yorum

Arastirmadaki problem sorular1 dogrultusunda, analizler sonucunda, ebeveynlesmenin,
kagmmact baglanma Uzerinde anlamli negatif etkisidir. Konuyla ilgili benzer g¢alismalar
incelendiginde, alayazindaki sonuglarinin arastirma bulgusundan farklilik gosterdigi dikkat
cekmektedir. Alanyazinda; ebeveynlesmenin, kaginmaci baglanmayi arttirdigini destekleyen
sonuglar mevcuttur (Baget ve digerleri, 2013; Madden ve Schafer, 2016; Trak ve Inozu, 2019;
Hooper, 2007). Bunun yaninda, ebeveynlesme kavraminin, psikolojik saglamlik (Telzer &
Fuligni, 2009), 6z yeterlilik ve yetkinlik inanc1 (Kuperminc, Jurkovic, & Casey, 2009) ve
travma sonrasi bliyiime araciligryla olumlu bir deneyim olarak tanimlandigi (Hooper vd., 2008)
gibi, bireyi kaginmaci baglanmanin tersine psikolojik baglamda glclendirmesi ile ilgili

sonuclar da mevcuttur.

Baglanma kuramina gbre ebeveynlesme, ebeveyn ve cocuk arasindaki baglanma
iligkisindeki sorundan kaynakli olusmaktadir (Chase, 1999; Hooper, 2007). Bowlby’e (1980)
gore vyetiskinlikte yasanan iliskilerdeki baglanma stili bebeklikte yasanan baglanma
davraniginin devami olmaktadir. Ayrica yine baglanma kuramina gore bireyler,romantik iliski
icin partnerlerini bu modelleri g6z 6niinde bulundurarak secmektedir. Bireylerin romantik
iligkilerini olumlu ya da olumuz yonde etkileyen baglanma stilleri, dinyaya geldikleri anda ilk
bakicilarinin tutum ve davramiglarina gore sekillendigi goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987:
511; Burger, 2006). Alanyazindaki calismalar ve kuramsal cerceve, ebeveynlesmenin,
glivensiz baglanma stilleri ile baglantili olabilecegini ortaya koymustur.

Ebeveynlesme kavramina iliskin alanyazinda smirli sayida ¢alisma oldugu ve kavramla
ilgili ¢aligmalarin 6zellikle uluslararasi baglamda incelendigi goriilmistiir. Ayrica yurtici
caligmalara bakildiginda, ebeveynlesme ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen ve
tiniversite 6grencileri drnekleminde inceleyen ¢aligmalarin smirli sayida oldugu goriilmistiir.
Arastirmanm Orneklem biyiikliigi, kiltiirel farkliliklar ve zamansal etki gibi faktorlerin,

arastirma sonucunun alanyazindan farkli ¢tkmasina sebepolabilecegini diisiindiirmektedir.
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Kaginmaci baglanma stilinde bireyler, romantik iligkide yakinliktan ve bag kurmaktan
kac¢inma egilimindedirler. Ayrica, yakin iligkilere ihtiyag duymayan bireyler olarak goriiliirler.
Oysa ebevyenlesme yasayan bireyler, kdken ailelerinde 6zellikle anne babalar1 ile olan
iliskilerini ve yakmliklarint 5hemsemektedir. Chase (1999) gore ebeveynlesme, ¢ocugunkendi
ilgi alanlar1 ve ihtiyaglarini bir kenara birakip ebeveynlerinin ihtiyaglarmna asir1 duyarl hale
gelerek bir nevi kendinden vazgegerek ebeveynlerinin ihtiyaglarint yerine getirmek icin
cabaladig1 bir siireci ifade etmektedir. . Boylece kendi ihtiyaglarina bakmaksizin 6nceligi her
daim bagkalarina vermeye aliskanlik haline getirmektedir. Ancak, kagmmaci baglanma stilinde
digerleri ile olan yakinlik ve iligkisini 6nemsemeyen bireyler; ebeveynlesme yasadiginda
ozellikle ebeveynleri ile olan iligkilerini bazen gereginden fazla hatta kendilerinden 6diin
verecek kadar onemsemektedir. Bu baglamda, ebeveynlesme ve siber flort istismarmin
yakinlik ihtiyaglar1 agisindan farklilik gosterdigi soylenebilir. Bu farkliligin;ebeveynlesmenin,
kaginmaci baglanma Uzerindeki negatif anlamli etkisini agikladigidiistiniilebilir.

5.14. Kaygilh Baglanmanmin Siber Flort Istismart Uzerindeki Dogrudan Etkisine Iligkin

Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda ulasilan bir baska bulgu, kaygili baglanmanin, siber flort istismarini
olumlu ybnde yordamasidir. Kaygili baglanmanin, siber flort istismarmi arttirdigini
destekleyen sonuglar alanyazindaki ¢alismalarda da ortaya konmustur (Bookwala ve Zdaniuk,
1998; Bookwala, 2002; Gormley, 2005; Wright, 2015). Kilinger ve Tuzg6l Dost (2014)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise, kaygili baglanmanin istismara maruz kalma tizerinde
etkili yordayicisi olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica alanyazinda, ¢ocukluk déneminde
giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin, yetigskinlik doneminde kurmus oldugu flort
iliskilerinde yalnizca magdur olan taraf degil; ayn1 zamanda magdur olan taraf olma ihtimalini
arttirdigr da sdylenmektedir (Crittenden ve Ainsworth, 1989). Romantik iliskide partnere
giivensiz baglanma stiline sahip olmanin, bireylerin romantik iligkisinde istismar sergileme
davraniglarini arttigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Direk, 2020;Turan, 2008;Wright,
2017; Langton, 2017; Mikulincer, 1998).

Turan (2008) tarafindan yapilan aragtirmada, Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rolleri, baglanma boyutlari, benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyacinin flort siddetine yonelik
tutumlarinin incelendigi ¢alismada, baglanma boyutlarindan kaginan baglanma, siddet alt
boyutunu yordarken; istismar ve kontrol alt boyutlarin1 ise kaygili baglanmanin yordadig:
bulunmustur. Bu baglamda, aragtirma sonucunun; kaygili baglanmanin siber flort istismari

uzerindeki dogrudan etkisine yonelik bulguyu destekledigi soylenebilir.
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Baglanma kuramina gore, yetiskinlik doneminde goriilen romantik iliskilerde, giivenli
baglanma stiline sahip bireyler, daha uzun soluklu ve saglikl iliskiler siirdiirebilmektedirler.
Bireyler giivensiz baglanma stilinde, siddete maruz kalmaya dahayatkin olmaktadir. Kurama
gOre, glvensiz baglanma stili gelistiren bireyler, romantik iligkilerinde siddet yasama
konusunda risk grubunu olusturmaktadir (Crittenden ve Ainsworth, 1989; Cicchetti ve Howes,
1991). Yine yapilan arastirmalara gore kaygili ve kagman baglanma stiline sahip bireylerin
romantik iligkilerinde istismara maruz kalmalariyla baglanma sekilleri arasinda olumlu bir
iliski oldugu ortaya konmustur (Gormley, 2005; Gormley ve Lopez, 2010) . Alanyazin ve ilgili
arastirmalar da kaygili baglanmanin bireylerin romantik iliskisinde istismar deneyimleme
olasiligini arttirdigimi gostermektedir. Dolayisiyla, bireylerin kaygili baglanma stilinin, siber
flort istismar1 yasama riskini de arttirmasi; yapilan arastirma bulgusu ve alanyazindaki

caligmalarla benzer sonuglar ortaya ¢ikarmustir.

5.15. Kacinmaci Baglanmanin Siber Flort Istismart Uzerindeki Dogrudan Etkisine Iliskin

Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda; kaginmaci baglanmanin, siber flort istismari {izerinde anlamli
negatif etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Konuyla ilgili benzer ¢alismalar incelendiginde,
kacmmaci baglanmanin, romantik iliski istismari iizerinde anlamli negatif etkiyi destekleyen
sonuglar, alanyazindaki ¢alismalarda da ortaya konmustur (Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014;
Erdem, Tung ve Erdem, 2022). Alanyazinda, kaginmali baglanma ve flort istismar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliskilerin ¢iktig1 arastirmalar da mevcuttur (Dewitte, Koster,
Houwer, Buysse, 2006; Gormley ve Lopez, 2010; Kilinger, 2012). Ayrica, Universite
ogrencileri lizerine yapilan arastirmalarda kaginmali baglanmanin yakin iliskilerinde istismara
maruz kalmak arasinda istatistiksel olarak olumlu yonde ve anlamli bir iliski oldugu

saptanmustir (Doumas ve digerleri, 2008;Craparo ve digerleri, 2014).

Baglanma kuramina g0re, kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler, baglanma
ihtiyaclarin1 en aza indirgemekte, yakin iliskilere ihtiya¢ duymamakta ve yakinlikla iligkili
durumlardan uzaklasma egilimindedirler. Kaginmaci baglanan bireyler, yakin iliski kurmaktan
uzak durmakta ve eslerine karsi soguk ve uzak davranmaktadirlar. Kagman bireyler,
kendilerinin soguk oldugunu distinseler de, kendileriyle ilgili daha olumlu temsiller
gelistirmeye yatkinken, baskalarmm ise givenilmez oldugunu iceren zihinsel temsillere
sahiptirler (Hazan ve Shaver, 1987). Bu durum, bireylerin ka¢mmaci baglanma stiline sahip

oldugunda; romantik iliski baslatma ve devami konusunda zorlandigini gostermektedir.

Bu baglamda, bireylerin, romantik iligkiyi kurma ve romantik iligkiyi siirdiirme olasiligini

diisiirebilmektedir. Bireylerin, tipki yakinlik ihtiyacindan kagindigi gibi romantik iliskiler ve
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romantik iligki siirecindeki istismar davraniglarindan da kac¢indigi sdylenebilir. Dolaysiyla
romantik iliski kapsaminda degerlendirilen siber flOrt istismar1 yasama ihtimallerinin azalmasi
kacinmay1 baglanma ve siber flort istismari arasindaki negatif iliskinin anlamli olmasiyla

paralellik gostermektedir.

5.1.6. Ebeveynlesme ile Siber flort istismart Arasindaki Iliskide Yakin IliskilerdeKaygili ve

Kag¢inmaci Baglanmanin Dolayli Roliine Iliskin Tartisma ve Yorum

Ebeveynlesme ile siber flort istismari arasindaki iliskide yakin iligkilerde kaygili ve
kacmmaci baglanmanin dolayl rolii oldugu belirlenmistir. Buna gore; kaygili ve kagimmaci

baglanma, ebeveynlesme ve siber flort istismar1 Uizerinde kismi aracilik etkisine sahiptir.

Ebeveynlesme; cocugun, ebeveyninin bazen fiziksel ihtiyaglarmi, bazen duygusal
ihtiyag¢larini, bazen de her ikisini birden ayn1 anda karsilamaya calistig1 problemli ve ¢cocuga
zarar verici bir iletisim Oriintiistinii ifade etmektedir (Akiin, 2017; Hooper, 2012; Peris, Morey,
Cummings ve Emery, 2008). Cocukta duygusal ebeveynlesme kavramini ¢ocugun yasadigi
duygusal istismar olarak da ifade edilmistir. Bu baglamda, ebeveynlesme, anne - baba
tarafindan ¢ocuklukta yasanan bir sinir ihlali olarak kabul edilebilir. Romantik iliskilerde
yasanan istismar ise, ge¢misteki ya da su an devam eden iliskideki es adayma kontrol
saglayarak ve cesitli yontemlerle giic uygulayarak kimi zaman taciz gibi cinsel boyutu da
kapsayan zorlayicty1 davraniglar1 igerisine alan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla romantik iliski istismarinda bireyin, partnerine kars: iliskideki smirlarini
koruyamama durumundan s6z edilebilir. Smir ihlalleri; aile i¢inde gereginden fazlasorumluluk
almak, duygusal ve psikolojik olarak aile ic¢i istismara maruz kalmak gibi sonuglar ortaya
¢ikarirken; romantik iliski igerisinde flort istismarma maruz kalma riskinin de arttirmaktadir.
Bu bakis acgis1, ebeveynlesmenin ve siber flort istismari lizerindeki olumlu anlaml etkisini

aciklayabilir.

Ebeveynlesme, c¢ocugun kendi ilgi alanlari ve ihtiyaglarin1 bir kenara birakip
ebeveynlerinin ihtiyaglarina asir1 duyarli hale gelerek bir nevi kendinden vazgegerek
ebeveynlerinin ihtiyaglarini yerine getirmek icin cabaladigi bir sureci ifade etmektedir.
Bireylerin aile i¢indeki kisisel ihtiyaglarini bastirmasi sonucu yasanan bu durum ¢ocugun ilerde
yetiskinlikteki baglanma iligkini de olumsuz etkileyebilecek biyiiklikkte bir 6nemli faktordur
(Hooper, 2007). Baglanma kuramia gore ebeveynlesme ebeveyn ve cocuk arasindaki

baglanma iliskisindeki sorundan kaynakli olugsmaktadir (Chase, 1999; Hooper, 2007a).

Yapilan aragtirmalara gOre birgok birey romantik iligkisinde, gocukluk ddneminde

yasadig1 ihmal ve istismar durumlar1 (Eryilmaz ve Ercan, 2010), guvensiz baglanma stilinde
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olmalar1 (McCarthy ve Lumley, 2012 ve problemlere iliskin basa ¢ikma becerilerinde
yasanilan eksiklikler (Calvete, Corral ve Estévez, 2008) gibi ¢esitli kosullarsebebiyle istismar
yagamaya ag¢ik hale gelmektedirler. Saglikli romantik iliskiler, glivenli baglanma stilinden
blyik oranda etkilenmektedir.

Gilivenli baglanma stiline sahip olmayan bireyler siddete maruz kalmaya daha yatkin
olmaktadir. Baglanma Kuramima gore, giivensiz baglanma stili gelistiren bireyler romantik
iliskilerinde siddet yasama konusunda risk grubunu olusturmaktadir (Shorey ve digerleri,
2008). Ilgili alanyazin incelendiginde de baglanma romantik iliskilerdeki istismar ile siklikla
iligkisi incelenen bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Abadi, Ghazinour, Nojomi ve
Richter, 2012; Bookwala, 2002; Bookwala Zdaniuk, 1998; Papadakaki, Tzamalouka,
Chatzifotiou ve Chliaoutakis, 2009).

Dolayisiyla giivensiz baglanma stillerinden olan kaygili ve kaginmaci baglanma, hem
ebeveynlesme hem de siber flort istismar ile ilgili bir degisken oldugu goriilmiistiir. Ayrica
alanyazinda ebeveynlesme ve flort istismar1 konusunda yapilan ¢alismalara bakildiginda,
baglanma stillerinin ¢alismalardaki ortak degiskenlerden oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
ebeveynlesme ve siber flort istismar1 arasindaki iligkide kaygili ve kagimmaci baglanmanin

aracilik etmesi arastirma bulgularinca da desteklenmektedir.

5.2. Sonug

Arastirmanm bu kisminda, analizler sonucu elde edilen bulgularla ilgili bir bilgiler
verilerek, gelecekteki caligmalarla ilgili 6neriler ifade belirtilmistir. Calismada Oncelikle;
ebeveynlesme, siber flort istismari, kaygili ve kag¢inmaci baglanma arasindaki iligkiler
incelenmistir. Ikinci asamada ise, kaygilh ve kagmmaci baglanmanin aracilik etkisine
bakilmistir. Ebeveynlesme ve siber flort istismar1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
bulunmustur. Ebeveynlesme diizeyi arttikca siber flort istismar1 da artmaktadir. Ebeveynlesme
ve yakin iligkilerde kaygili baglanmanm iliskisin, pozitif yonde ve anlamli oldugu
saptanmistir. Ebeveynlesme diizeyi arttik¢a kaygili baglanma da artmaktadir. Ebeveynlesme
ve kagmmaci baglanma arasinda, negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Ebeveynlesme diizeyi artmasi sonucunda, kaginmaci baglanmada azalma ortaya

¢ikmaktadir.

Siber flort istismar1 ve kaygili baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur. Buna gore; siber flort istismari arttik¢a kaygili baglanma da artmaktadir. Siber
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flort istismar1 ve kaginmaci baglanma arasinda, negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin oldugu goriismiistiir. Siber flort istismari artmasi sonucu, kagmmaci baglanma
azalmaktadir. Ebeveynlesme ve siber flort istismar1 arasindaki iliskisinde kaygili ve kaginmaci

baglanmanim kismi aracilik roliniin oldugu gorulmektedir.

5.3. Oneriler

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, ilerde yapilacak arastirmalara yonelik oneriler yer

almaktadir.

1. Bu aragtirmanin evreni iiniversite 6grencileri ile olusturmustur. Ancak, bireylerin
deneyimlemis oldugu istismar davranislarinin gergeklestigi romantik iligkilerinin
baslangi¢ noktasi, ergenlik donemi olarak kabul edilebilir (Savin, Williams ve Berndt,
1990; Kaplan, 2004). Dolayisiyla bu calismada kullanilan ebeveynlesme, siberflort
istismar, kaygili ve kaginmaci baglanmaya yonelik yapisal esitlik modeli, ergenlik
doneminde yapilan ¢alismalar da kullanilabilir.

2. Calisma sonucunda elde edilen sonuclar, farkli iller ve tniversitelerden toplanacak
verilerle de sinanabilir.

3. COVID-19 pandemisi déneminde problemli internet kullaniminda artis oldugu
bilinmektedir (Akbulut, Baltac1 ve Yilmaz, 2021). Pandemi déneminin birey tzerindeki
etkilerinden biri de sosyal medya ve internet kullanimindaki artis oldugu soylenebilir.
Bireyler, siber flort istismarini pandemi doneminden once de yasayabilmektedir.
Dolayisiyla pandemi doneminde yasanan romantik iliskilerin daha ¢ok sanal ortamda
gerceklesmesi bireylerin siber flort istismar1 deneyimleme olasiligini arttirdigi
sOylenebilir. Bu baglamda, kosullar nedeniyle yapilacak ¢aligmalarda istismar
davraniglarinin sanal ortamda incelenmesi yararli olabilir.

4. Arastirma degiskenlerinden olan ebeveynlesme kavramiyla ilgili alanyazin taramasinda
otke kavraminin yapilan calismalarda ortak degisken olarak arastirildig: goriilmiistiir.
Gelecekteki arastirmalarda, ebeveynlesme ve istismar davranislarini incelerken 6fkenin
dogrudan ve dolaylirolu incelenebilir.

5. Arastirma Aile Sistemleri Kurami ve Baglanma Kuramma dayanarak
gergeklestirilmistir. Gelecekteki arastirmada ebeveynlesme, siber flort istismari, kaygil

ve kacinmaci baglanma, farklikuramlar gergevesinde arastirilabilir.

6. Ebeveynlesme kavrami Uzerine tlkemizde yapilan arastirmalar smirhidir. Alanyazindaki

caligmalarda, uluslararasi caligmalarin sayica fazla oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda

124



ebeveynleseme kavramini Uzerine daha fazla arastirma yapilmasi kiltirel farkliliklar

ortaya koymasi agisindan yararliolabilir.

. Siber flort istismar1 lizerinde, ebeveynlesme, kaygili ve kaginmaci baglanmanin
etkisinin oldugu ¢aligma sonucu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu
olusturan tiniversite 6grencilerinde, romantik iliskide yasanan istismardavranislarni
azaltmaya yonelik seminer, psikoegitim ¢alismalari ve farkindalik programlar1 siber

flort istismarini azaltmada yararliolabilir.

. Tirk kiltiirtinde, cocuklarin ebeveynleri s6z konusu oldugunda fedakérlik ve 6zveri
davranislarinda bulunmalari aileleri tarafindan desteklenir. Ancak sorumluluklarin
gelisim ve yas duzeyinin Ustlinde olmasiyla ebeveynlesme davranigini ortaya ¢ikarabilir.
Dolayisiyla ebeveynlerin, aile i¢i sinirlarm belirlenmesi ve ¢ocuklarinfazlaca 6zveride
bulunmamalarinin aslinda zarar veren bir durum oldugu ile ilgili bilgilenmesi
gerekebilir. Bu baglamda aile i¢i sinirlar konusunda aile-cocuk egitimleri hazirlanarak

ebeveynlesme davranigsina yonelik farkindalik kazanabilir.

. Romantik iliskilerde istismarin bir¢ok farkli ¢esidi vardir. Ancak bireyler dahagok
fiziksel istismara ugradiginda durumu ciddiye alabilmektedir. Ozellikle psikolojik ve
duygusal istismar durumlarinda bireyler, istismara maruz kaldigina yonelik farkindaligi
diisiik olabilmektedir. Bu baglamda saglik romantik iligki tanimi1 ve bireye zarar veren
partner davranislar1 hakkinda ergenlik doneminden beliren yetiskinlige kadar bilgi
verilmesi, bireylerin romantik iliskilerinde maruz kaldig1 istismar davranislarina kars1

farkindalik olusturacagisoylenebilir.
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EKLER

EK 1. KISISEL BILGi FORMU
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Cinsiyet: K() E ()

Siif Diizeyi: 1 ()2()3()4()

Anne-Baba Medeni Durumu: Evli () Ayri()

Yas:
Kardes Sayist:
Fakulte/Bolim: Kardesleriniz I¢indeki Dogum Swraniz: 1( ) 2( ) 3( 4ve
daha fazlasi( )
EK 2. EBEVEYNLESTIRILMIS COCUK OLCEGI

Yonerge: Degerli katilimcilar, Litfen her maddeyi dikkatle okuyarak
kendinizi yansitacak bigimde cevaplayiniz. HICBIR MADDEYI BOS
BIRAKMAYINIZ. Cevaplariniz toplu olarak degerlendirilecektir. 4 g
Maddelerde yer alan “aile” ifadesi ile DOGUP BUYUDUGUNUZ < 5 2 §
AILE Kast edilmektedir. Annem/babam seklinde ifadeler anneniz veya | £ 2 = i
babanizdan herhangi biri anlaminda kullanilmaktadir. é % 3 2
(1) = Kesinlikle katlmiyorum ve (5) = Kesinlikle katiliyorum v X 2
olmak {izere her madde i¢in sizi yansitma derecesine gére uygun
rakami igaretleyiniz.
Aile icin 6nemli konularda anneme/babama akil verdigim olurdu. (1) (2) 3 | @] )
Aileden birinin basi sikistiginda hemen beni arar. (1) (2) 3 | @] B
Ailem bensiz bir sorunu ¢dzemez. (1) (2) 3 | @] B
Tatilimde bile, aileden birileri beni arayip yardim ister. (1) (2) 3 | @] B
Annemin/babamin asistan1 oldugumu diisiindiigiim ¢ok olmustur. (1) (2) 3 | @] B
Annemin/babamin kaygilarini dindirmek benden beklenirdi. (1) (2) 3) | 4| B
Annemin/babamin sorumlulugunda olan iglerde bile kendimisorumlu (1) (2) 3) | 4| )
hissederdim.
Altindan kalkamayacagim bir durum olursa annem/babam bana destek | (1) (2) 3) | 4| B
olurdu.
Annem/babam benim ¢ocuklugumu yasamama firsat vermedi. (1) (2) 3) | 4| )
Annem/babam sorumluluklarini ne yapar eder yerine getirirdi. (1) (2) 3 | @] B
Annemin/babamin sikintilarindan benim sikintilarima sira gelmezdi. (1) (2) 3) | 4| )
Annemin/babamin evinde el bebek gul bebek biyuttldim. (1) (2) 3) | 4| )
Annemin/babamin giigsiizliigiinden dolay1 benim gucli olmam gerekti. | (1) (2 B | @] (B
Yemeklerin hazirlanmasi evde hep benden beklenirdi. (1) (2) 3 | @] B
Ev isleri aksadiginda hesab1 benden sorulurdu. (1) 2 3 | @] B
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Ev i¢i isler (bulasik, ¢amasir, temizlik vb.) annem/babamdansa benim (1) (2) B | @ B
uzerimdeydi.

Annem/babam kizmasin diye evi hep temiz tutardim. Q) (2 B3 | @] B
Misafir geldiginde onlarla ilgilenmek benden beklenirdi. (1) (2) B | @ B
Ev butcgesine katkida bulunmam beklenirdi. (1) (2) B | @ B
Annemin/babamin borg¢larmni 6dedigim olmustur. (1) (2) B | @ B
Ev bitcesinin yonetilmesi benim gorevimdi. (1) (2) B | @ B
Annem/babam evin maddi sorumluluklarii bana hi¢ ylklemedi. (1) (2) B | @] B
Kardeslerimle disar1 ¢iktigimizda onlardan ben sorumluydum. (1) (2) B | @] B
Kardesim agladiginda annem/babam onunla ilgilenmemi beklerdi. (1) (2) B | @] B
Kardeslerim kavga ettiginde onlar1 baristirmam beklenirdi. (1) (2) B | @] B
Kardeslerimi uyandirip okula hazirlamak benim gérevimdi. (1) (2) B | @] B
Kardeslerimin kararlarinda onlar1 yonlendirmem beklenirdi. (1) (2) B | @] B
Kardeslerimin uyutulmasi genelde benim isimdi. (1) (2) B | @] B
Annem/babam kardeslerimin kararini1 begenmezse, mudahale etmemi (1) (2) B | @] B
isterdi.

Kardeslerimin basina bir is gelse benden bilinirdi. (1) (2) B | @] B
Kardeslerimi okula ben goétirip getirirdim. (1) (2) B | @] B
Kardeslerim beni anne/babasi1 gibi gorurlerdi. (1) (2) B | @] B




EK 3. SIBER FLORT ISTISMARI OLCEGI
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Yonerge: Asagida siz, partneriniz veya eski partneriniz tarafindan, yeni
teknoloji kullanimma iliskin (Internet, sosyal aglar, e-posta, Whatsapp,
kisa mesaj, arama gibi mobil uygulamalar) sergilenebilecek davranislarin

bir listesi sunulmustur. o - @

Lutfen sizin, partnerinizin ya da eski partnerinizin son 1 yilda bunlardan L 2 el g | = =

herhangi birini kag kez yaptigini isaretleyiniz. = : I}EU N éﬁ z

1 = Hig: Bu bizim iligkimizde hi¢ olmadi. 2 = Gegen yil degil, ama daha sl z| @ & R}

once bir kere oldu. 3 = Nadiren: Bir ya da iki kere oldu. 4= o

Bazen: 3 ile 10 kere arasinda oldu.

5 =Sik sik: 11 ile 20 kere arasinda oldu. 6= Genellikle: 20 kereden fazla

oldu.

1. |Birlikte oldugum kisi, sosyal medya durum gtincellemelerimi kontrol | (1) @] B @] (5] (6)
etti.
Birlikte oldugum kisinin sosyal medya durum guncellemelerini 1) @] B @] (5] ()
kontrol ettim.

2. |Birlikte oldugum kisi, bana fiziksel olarak zarar verecegine dair beni (1) @] B @] (5] (6)
tehdit etmek igin yeniteknolojileri kulland:.
Birlikte oldugum kisiyi, ona fiziksel olarak zarar verecegime dair (1) @] B @] (5] (6)
tehdit etmek icin yeni teknolojileri kullandim.

3. |Birlikte oldugum kisi, bana sorun yaratmak icin sosyal medyada (1) @] B @] (5] (6)
benim sahte bir profilimi olusturdu.
Birlikte oldugum kisiye sorun yaratmak icin, sosyal medyada onun (1) @] B @] (5] (6)
sahte profilini olusturdum.

4. |Birlikte oldugumkisi, benirezil etmek ya da kii¢lk diisiirmek icin (1) @] B @] (5] (6)
sosyal medyada profilime yorum yazdi.
Birlikte oldugum kisiyi rezil etmek veya kiiclk diisiirmek icin, sosyal | (1) @21 3| @ B)] (6
medyada profiline yorum yazdim.

5. |Birlikte oldugum kisi, mesajlarima ve/veya kisilerime g6z atmak icin | (1) @21 3| @ B)] (6
iznim disinda sifrelerimi (telefon, sosyal medya, e-mail) kulland:.
Birlikte oldugum kisinin mesajlarina ve/veya kisilerine g6z atmak icin | (1) @] B @] (5] (6)
izni disinda sifrelerini (telefon, sosyal medya, e-mail) kullandim.

6. |Birlikte oldugum kisi, yeni teknolojileri kullanarak, benimle ilgili 1) @] B @] (5] (6)
sirlar1 veya sakincali bilgileri yaydi.
Birlikte oldugum kisinin sirlarini veya sakincali bilgilerini, yeni 1) @] B @] (5] (6)
teknolojileri kullanarak yaydim.

7. |Birlikte oldugum kisi, mobil uygulamalara son baglanma zamanimi 1) @1 3| @ B)] (6
kontrol etti.
Birlikte oldugum kiginin, mobil uygulamalara son baglanma zamanini1 | (1) @] B @] (5] (6)
kontrol ettim.

8. |Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri kullanarak, beni, hakkimdaki | (1) @] B @] (5] (6)
sirlar1 veya sakincali bilgileri yaymakla tehdit etti.
Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum kisiyi, onun sirlarini (1) @] B @] (5] (6)
veya sakincali bilgilerini yaymakla tehdit ettim.

9. |Birlikte oldugum kisi “ben” gibi davranarak sorun yaratmak icin yeni | (1) @] B @] (5] (6)
teknolojileri kullandi.
Birlikte oldugum “kisi”” gibi davranarak sorun yaratmak igin yeni 1) @ Q| @] B ®)
teknolojileri kullandim.

10. Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri kullanarak, beni asagilayicive | (1) @ Q| @] B ®)

kicuk diistirticii mesajlar gonderdi.
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Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum kisiyi asagilayici ve Q) @ Q| @] B ®)
kicuk diistirticii mesajlar gonderdim.

11. |Birlikte oldugum kisi iznim olmadan, sosyal medya hesaplarimiu, Q) @ Q| @] B ®)
Whats App’im1 veya e-postami inceledi.
Birlikte oldugum kisinin izni olmadan, onun sosyal medya (1) @1 3| @ B)] (®)
hesaplarini, WhatsApp’ini1 veya e-postasini inceledim.

12. |Birlikte oldugum kisi bana ait fotograf, géruntd, video veya cinsel 1) @] B @] (5] (6)
icerigi iznim olmadan bagkalarma gonderdi.
Birlikte oldugum kisiye ait fotograf, goriinti, video veya cinsel i¢erigi | (1) @1 3| @ B)] (®)
onun izni olmadan bagkalarma gonderdim.

13. |Birlikte oldugum kisi nerede ve kimle oldugumu kontrol etmek icin 1) @] B @] (5] (6)
yeni teknolojileri kulland.
Birlikte oldugum kisinin nerede ve kimle oldugunu kontrol etmek icin | (1) @] B @] (5] ()
yeni teknolojileri kullandim.

14. Birlikte oldugum kisi onun ¢agr1 ve mesajlarmi hemen yanitlamam 1) @] B @] (5] (6)
icin yeni teknolojileri kullanarak benitehdit etti.
Birlikte oldugum kisiyi ¢agri ve mesajlarimi hemen yanitlamasi igin (1) @] B @] (5] (6)
yeni teknolojileri kullanarak tehdit ettim.

15. Birlikte oldugumkisi beni smamak icin, yeniteknolojileri kullanarak (1) @] B @] (5] (6)
baska biriymis gibi davrandi.
Birlikte oldugum kisiyi sinamak i¢in yeni teknolojileri kullanarak (1) @1 3| @ B)] (®)
baska biriymisim gibi davrandim.

16. Birlikte oldugum kisi beni incitmek veya kii¢lk diisiirmek amaci ile (1) @] B @] (5] (6)
sosyal medya durum glincellemelerinde bana génderme yapan muzik,
siir, SOZ paylast1.
Birlikte oldugum kisiyi incitmek veya kiigiik diisiirmek icin sosyal 1) @] B3| @ ®B)] ()
medya durum glincellemelerimde ona gonderme yapan mizik, siir,
S0z paylagtim.

17. Birlikte oldugum kisi telefonumu iznim disinda kontrol etti. 1) @] B @] (5] (6)
Birlikte oldugum kisinin telefonunu izni diginda kontrol ettim. (1) @] B @ B (®)

18. |Birlikte oldugum kisi alay etmek amaciyla yeni teknolojileri 1) @] B @ ®B)] ()
kullanarak hakkimda soylentiler, dedikodu ve sakalar yaydh.
Birlikte oldugum kisi ile alay etmek amaciyla, yeni teknolojileri 1) @] B @] (5] (6)
kullanarak hakkinda sdylenti, dedikodu ve sakalar yaydim.

19. Birlikte oldugum kisi nerede ve kiminle oldugumu kontrol etmek icin | (1) @1 3| @ B)] (6
beni telefonla cok fazla arad.
Birlikte oldugum kisinin nerede ve kiminle oldugunu kontrol etmek 1) @] B @] (5] (6)
icin onu telefonla cok fazla aradim.

20. Birlikte oldugum kisi sosyal medya hesabimda sahip oldugum arkadas | (1) @] 3| @ B (®)
listemi kontrol etti.
Birlikte oldugum kisinin sosyal medya hesabinda sahip oldugu 1) @] B @] (5] (6)
arkadas listesini kontrol ettim.
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Yonerge: Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla «

ilgilidir. Bu arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak 4 §

neler olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii g £ i

gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iligkide bulundugunuz kisi "g: -‘2 <

kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki i¢erisinde degilseniz, g ~ Q

asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. < S S

Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda ﬁ" § %

yansittigini karsilaridaki 7 aralikli 6lgek Uzerinde, ilgili rakam Uzerine garpi T = %

(X) koyarak gosteriniz. M =

1. |Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. 1@ & @ G | ® @

2. |Gergekte nehissettigimi birlikte oldugum kisiye géstermemeyi tercih @ @ |6 | W OREOING!
ederim.

3. |Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi @ @ 6 | W ONEOING)
korkusuna kapilirmm.

4. |Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak @ 1@ | B | @ B | ® | O
konusunda kendimi rahat hissederim.

5. |Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi kaygisina @ (@ |6 | ¥ OEEOING
kapilirim.

6. |Romantik iliskide oldugum kisilere guivenip inanmak konusunda @ 1@ | B | ® G | 60
kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. |Romantik iliskide oldugum kisilerin beni,benim onlar1 6nemsedigim @D 1@ | B | @ B | ® | O
kadar 6nemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. |Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma konusunda gok @D 1@ | B | @ B | ® |0
rahatimdir.

9. [Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona @ (@ | B | 4 ®) | 6 (M
duydugum hisler kadar gli¢li olmasimn1 isterim.

10.  |Romantik iliskide oldugum kisilere agiima konusunda kendimi rahat 1@ |6 @ G | 6]
hissetmem.

11. liliskilerimi kafama gok takarmm. “m 1@ |6 |4 G | 6] @

12. |Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim. | (1) | (2) | 3 | (4) B) | ® | @

13. [Benden uzakta oldugunda, birlikteoldugum kisinin baska 1) | @ ) | (4 (5) 6) | (7)
birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. |Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢okyakin olmak istediginde “» 1@ 6 |@ G | ® O
rahatsizlik duyarim.

15. |Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi gosterdigimde, onlarin @D 1@ |3 | @ ®) | 6 (M
benim i¢in ayni1 seyleri hissetmeyeceginden korkarim.

16. [Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim. Q1@ 6 |@ G | ® O

17. |Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise @D 1@ | B | @ ®) | 6) (7
duymam.

18. |Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez. @D 1@ |3 | @ ®) | 6) (7

19. |Romantikiliskide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme neden olur. @D 1@ |3 | @ B | ® | @

20. |Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi @D 1@ |3 | @ B | ® |
tartigirim.

21 Terk edilmekten pek korkmam. Ol e | @ ) ®) | ()

22. |Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim istemek @D 1@ |3 | @ B | ® |
bana iyigelir.

23. |Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar yakinlagmak @D 1@ |3 | @ B | ® @
istemediginidiisiintirim.

24. |Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim. @D 1@ |3 | @ ®) | )| (7
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25. [Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan duygularin @ 1@ |3 | @ ONEOING)
sebepsiz yere degistirirler.

26.  |Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum. Mm@ [ | @ ®) ) | (1)

27. |Gok yakin olmaarzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir. @ 1@ |3 |4 ®) | 6| O

28. |Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda gergin hissederim. @ 1@ | 3 | @ 5) ®) | (7)

29. [Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan tanidikea, @ 1@ |3 | @ 5) | 6) (M
“gercek ben”den hoslanmayacagindan korkarim.

30. [Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanma konusunda @D 1@ |3 | @ 5) | 6) (M
rahatimdir.

31. |Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi @ 1@ | B | @ B | ® O
gérememek beni éfkelendirir.

32. |[Romantik iliskide oldugum kisiye glvenip inanmak benim icin kolaydir. | (1) | (2) | (3) | (4) 5) ®) | ()

33. |Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim. )@ |6 | @ G) | ©®] O

34. |Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim igin kolaydir. @D 1@ | B | @ ®) | ©® | O

35. |Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda 6nemser. @D 1@ | B | @ ®) | ©® | O

36. |Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten anlar. @ 1@ | B | @ ®) | ©® | O
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