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OZET

COViD-19 PANDEMI SURECININ, TAEKWONDO SPORCULARININ
YETISTIRILMESI UZERINDEKI ETKILERI

Arastirmanin amaci, Covid-19 pandemisinin Olimpik Spor Branglari igerisinde yer alan
Taekwondo sporcularinin yetistirilmesi iizerindeki etkilerini incelemektir.

Bu calismada, nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Calisma grubunda, Tiirkiye tackwondo federasyonunda goérev yapan yonetim
kurulu tyeleri ve Tiirkiye sampiyonalarina katilan tackwondo egitimi veren spor kuliibii
yoneticileri, uluslararasi tackwondo hakemleri, tackwondo milli takim antrendrleri, tackwondo
milli sporcularindan amagli 6rneklem yontemi ile secilen 14 goniillii katilimer yer almastir.
Arastirmanin veri toplama tekniginde ilk olarak katilimcilardan kisisel bilgilerinin yer aldigi
goniillii onam formu alinmigtir. Yapilan bireysel goriismelerde yar1 yapilandirilmig gériisme
formu kullanilarak katilimcilara sorular yonlendirilmistir. Konularinda uzman akademisyen,
alan uzmani olan taekwondo kuliip yoneticisi ve antrendriine danigilarak hazirlanmig olan 4 ayr1
soru sorulmus ve verdikleri cevaplar ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Arastirma
verileri betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Goriisme verileri desifre edilerek
diizenlenmis, kodlanmis ve anlamli veriler saptanarak temalar belirlenmistir.

Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda belirlenen temalar sporcu yetistirme
stireci, covid-19 pandemi etkileri ve sporcu yetistirmede gelecege yonelik perspektif seklinde
belirlenmistir.

Arastirmanin sonucunda, Covid-19 pandemisi sirasinda sporcu yetistirmede yasanan
zorluklarin farkli online program ve online uygulamalar ile en aza indirilmeye ¢alisildigt
anlasilmistir. Ozellikle online program ve online antrenmanlar ile birlikte online pumse
yarigmalarinin sporcularin iizerinde ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik sorunlar1 biiyiik dl¢iide
ortadan kaldirmasi agisindan 6nemli oldugu tespit edilmistir. Yiiz ylize egitimin kisitlanmasi
nedeni ile profesyonel sporcularin ¢ok fazla olmasa da yeni baslayan ve alt yapida yetistirilen
sporcularin biiyiik 6l¢iide etkilendigi, sporu birakan bir¢ok sporcunun oldugu, finansal agidan
spor kuliipleri ve antrenorlerin olumsuz etkilendigi anlasilmistir. 21. yy da Taekwondo
sporunun teknolojinin de ilerlemesi ile gelisme gosterecegi ve elde edilen basarilarin basta
olimpiyatlar olmak {izere devam edecegi ve yakin zamanda Taekwondo sporunun e-spor
icerisinde olmasi beklendigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, tackwondo, sporcu, pandemi, teknoloji



ABSTRACT

EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS ON TRAINING
TAEKWONDO ATHLETES

The aim of this research is to examine the effects of the Covid-19 pandemic on the
training of Taekwondo athletes in the Olympic Sports Branches.

In this study, the phenomenology design, one of the qualitative research designs, was
used. In the study group, members of the board of directors working in the Turkish tackwondo
federation and 14 volunteer participants selected by the purposeful sampling method from
sports club managers, international tackwondo referees, tackwondo national team trainers, and
national tackwondo athletes participating in Turkey championships. In the data collection
technique of the research, firstly, a voluntary consent form containing personal information was
obtained from the participants. In the individual interviews, questions were directed to the
participants using a semi-structured interview form. In consultation with the tackwondo club
manager and trainer, who are experts in their fields, 4 different questions were asked and their
answers were recorded with a voice recorder. Research data were analyzed using descriptive
analysis method. The interview data were deciphered, organized, coded and themes were
determined by determining meaningful data.

The themes determined in line with the data obtained from the participants were
determined as the process of training athletes, the effects of the covid-19 pandemic and the
perspective of the future in raising athletes.

As aresult of the research, it was understood that the difficulties experienced in raising
athletes during the Covid-19 pandemic were tried to be minimized with different online
programs and online applications. It has been determined that online pumse competitions,
especially together with online programs and online trainings, are important in terms of
eliminating the physical and psychological problems that arise on the athletes to a large extent.
Due to the restriction of face-to-face training, it has been understood that although not very
many professional athletes, newly started and trained athletes are greatly affected, there are
many athletes who quit sports, and sports clubs and coaches are negatively affected financially.
In the 21st century, it has been seen that Tackwondo sport will develop with the advancement
of technology and the achievements will continue, especially in the Olympics, and Tackwondo
sport is expected to be in e-sports in the near future.

Keywords: Covid-19, tackwondo, athlete, pandemic, technology



TESEKKUR

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda c¢alismanin her aninda bana yardimlarini asla
esirgemeyen, ne zaman goriisme talep etsem saat giin sinirlamasi olmadan, kimi zaman
eglenceli kimi zaman ¢ok stresli de olsa asla bilgi ve deneyimlerini aktarmaktan geri durmayan
¢ok kiymetli danigman hocam Prof. Dr. Selhan OZBEY hanimefendiye yiirekten tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Jiiri iyelerimden, yiiksek lisans yapmam i¢in devamli beni tesvik eden, yardimseverligi,
insanlig1 bilgi ve tecriibesi ile tackwondo camiasi igerisinde saygin bir yeri olan, bir arkadag bir
dost bir abi gibi yakin gordiigiim Prof. Dr. Fatih CATIKKAS hocamiza saygi ve sevgilerimi

gonderiyorum.

Tanmidiktan sonra beyefendiligi, insancilligi, sorunlar1 ¢ozmede gosterdigi yakin ilgi ve
samimiyeti ile gonliimde ayr1 bir yer edinen, ¢ok zor derslerden biri olan nitel arastirma
yontemleri dersini zevkli ve anlasilabilir kilarak 6grenmemi saglayan degerli insan Dog. Dr.
Kadir YILDIZ’a da tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica jiiri iyem ve benim Taekwondo sporu ile tanigmami saglayan disiplinini spor
hayatimda diistur edindigim, bilgi ve tecriibesi ile bir¢ok sporcuya ve antrendre drnek olan
hocam Prof. Dr. Nusret RAMAZANOGLU’ na siikranlarimi sunarim. Ozellikle iletisim
konusunda derin bilgilerinden istifade etmekten biiylik haz aldigim, dersler sirasinda
ogrencilerini onurlandirarak biiyiik bir etkilesim olusturan Dog. Dr. Zeynep ONAG hocamiza
da ayn bir tesekkiir satiri agmak isterim. Ve tabii ki derslerimizde bizlere desteklerini
esirgemeyen ve yiiksek lisansi bitirmemiz icin g¢aba sarf eden degerli hocalarimiza da

tesekkiirlerimi gonderiyorum.

Ayaklarinin altinda inancimiz geregi cennetin olduguna inandigimiz ellerinden ve
ayaklarindan optiigiim, yiiregi ve sevgisi ile bizleri hayata tutunduran varligi ile diri tutan canim
anneme tesekkiir ediyorum. 15 Subat 2022 tarihinde kaybettigimiz yattig1 yerin cennet bahgesi
olmasi iimit ettigim, her aklima geldiginde gézyaslarimi tutamadigim, yemeyen ama helal
yediren giymeyen ama helal giydiren ve bizim i¢in 6mrii boyunca her seyini ortaya koyan canim

babami Rahmetle anarken biitlin kalbimle saygi ve sevgilerimi sunuyorum.

Hayatimin her alaninda en yakin destek¢im olan bir erkegin gelismesini, olgunlagmasini
saglayan, baba olmanin erdemini yasamama vesile olan, kizlarim Ecrin Naz ve Duru Naz’in
kiymetli anneleri, sirdasim, dostum, arkadasim, esim gonliimiin sultam1 Duygu SERSAN’a

Omiir boyu saygi, sevgi ve yliregimi sunuyorum.

Volkan SERSAN
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GIRIS
Kasim 2019 tarihinde, Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan Kentinde ortaya g¢ikan
Covid-19 uluslararas1 boyutta yayginhigi ve etkileri nedeni ile Diinya Saglik Orgiitii (D.S.0.)

tarafindan 30 Ocak 2020 de kiiresel saglik tehdidi olarak ilan edilmis ve Diinya yeni bir siirece
girmistir. (DSO resmi web sayfas1, 2020)

11 Subat 2020'de ise DSO, ciddi akut solunum yolu hastaligina neden olan viriisii
“Koronaviriis Hastaligi-2019 (COVID-19)” olarak isimlendirmis ve kiiresel salgin anlamina

gelen “pandemi” ilan etmistir. (DSO resmi web sayfasi, 2020)

Gilintimiizde Covid-19 pandemisi nedeni ile her iilke kendi Onlemlerini alirken
iilkemizde de I¢ Isleri Bakanlig1 genelgeleri ve Spor Bakanligi’nin talimatlar ile birgok dnlem
hayata gecirilmistir. Bu 6nlemlerden etkisi en biiyiik olanlardan birisi 16.03.2020 tarihinde
yayinlanan genelge ile 6zel ve resmi biitiin spor salonlarinin, hali sahalarin siiresiz bir sekilde
kapatilmasidir. Genelgede su ifadeler ge¢mektedir; Saglik Bakanligi ile yapilan
degerlendirmeler sonucunda; Umuma Acik Istirahat ve Eglence Yerleri olarak faaliyet yiiriiten
ve vatandaslarimizin ¢ok yakin bir mesafede bir arada bulunarak hastaligin bulagsma riskini
arttiracag1 gerekgesiyle; tiyatro, sinema, gosteri merkezi, konser salonu, nisan/diigiin salonu,
calgili/miizikli lokanta/kafe, gazino, birahane, taverna, kahvehane, kiraathane, kafeterya, kir
bahgesi, nargile salonu, nargile kafe, internet salonu, internet kafe, her tiirlii oyun salonlar
(atari, playstation vb.), her tiirlii kapali gocuk oyun alanlar1 (AVM ve lokanta i¢indekiler dahil),
cay bahcesi, dernek lokalleri, lunapark, yiizme havuzu, hamam, sauna, kaplica, masaj salonu,
SPA ve spor merkezlerinin faaliyetleri gegici bir siireligine 16.03.2020 pazartesi saat 24:00
itibariyle durdurulacak. (T.C. I¢isleri Bakanlig1 resmi web sayfasi, 2020)

Cin Halk Cumhuriyeti'nin Wuhan kentinde ¢ikarak yayginlasan koronoviriis vakasina
Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) giincel verilerine gére diinya genelinde 146 iilkede 164.837
kiside rastlanilmis ve bunlarin 6.470' i 6liimle sonuglanmistir. Bu yiizden yiiksek bulasict
ozelligi ve kesin tedavi yontemlerinin heniiz tam olarak tespit edilememesi nedeniyle viriisiin
yayginlagmasiin 6nlenmesi maksadiyla Bakanligimizca insan saghigina verdigimiz oncelik
dogrultusunda spor miisabakalar1 ve projeleriyle ilgili bir takim yeni tedbirler alma ihtiyaci
zaruri hale gelmistir. Bu amagla ikinci bir duyuruya kadar; Kapali spor tesisleri ve ¢alisma
salonlarimizda basketbol, voleybol ve hentbol branslarinin st ligleri hari¢ olmak {izere,

miisabaka ve antrenmanlara ara verilmesine. (Gerekli saglik sartlarin1 saglamak ve minimum
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seviyede tutmak kaydiyla Milli takim ve TOHM/SEM sporcular1 antrenmanlar1 hari¢) Ozel
beden egitimi ve spor tesislerinin faaliyetlerinin valilik karartyla durdurulmasma karar

verilmistir. Onemle duyurulur (Spor Bakanligi’nin 17.03.2020 tarihli duyurusu).

Yayinlanmis olan genelge ve duyurular nedeni ile {ilkemizde hayat adeta durma noktasi
gelmigtir. Genelge sonrasi bir¢ok spor federasyonu gibi Tiirkiye Tackwondo Federasyonu’da
yayinladig1 duyurular ile Ulusal biitiin faaliyetleri ve Tiirkiye Sampiyonalarinin iptal edildigini
aciklamistir (T.T.F. Resmi web sayfast 2022). Spor salonlarimin kapatilmasi nedeni ile
Taekwondo branginda faaliyet veren iilke genelindeki 3.192 spor kuliibii/spor salonu (T.T.F.
23.06.2021 tarihli yazis1) faaliyetlerini durdurmustur. Tackwondo gibi sporlarda teknik ve
taktik antrenmanlarin yani sira aerobik ve anaerobik giic, siirat, dayaniklilik, viicut yag orani,
esneklik, koordinasyon ve beceri basariyr temelinden etkileyen fiziksel ve fizyolojik
elementlerdir (Akgiin, 1993; akt. Savas, S., & Ugras, A. 2004). Bu sebeple spor kuliiplerinde
gerek ulusal gerekse uluslararasi magclara hazirlanan yaklagik 100.000 lisansli miisabik
kategorilerdeki Taekwondo sporcusu hem psikolojik hem de fiziksel telafisi zor biiyiik sorunlar
yasamistir. Pandemi nedeni ile iilkemizde son 20 yilin en diisiik lisanslanma donemi
yasanmistir (Spor Bakan Yrd. Thsan Selim BAYDAS m aciklamasi). Covid-19 pandemisi i¢in
alinan 6nlemler ve kisitlamalar nedeni ile iilkemiz genelinde bir¢ok Tackwondo sporcusu salgin
hastaliga yakalanmamig olmasina ragmen korku, kaygi, stres gibi farkli nedenlerden sporu
birakmak zorunda kalmistir. Spor salonlarinin kapanmasi spor sektoriinde maddi olarak biiyiik
kayiplar yasanmasina neden olmus ve bir¢ok spor salonu iflas etmis basta antrenorler ve
egitmenler olmak {izere bir¢ok kisi issiz kalmistir. Yasanan bu gelismeler uzaktan spor egitimi
konusunu 6n plana ¢ikartmis ve bir¢ok antrendr ve spor kuliibii gibi Taekwondo antrenérleri ve
biinyelerinde Tackwondo egitimi veren spor kuliipleri de ¢esitli uygulamalar ve programlar
kullanarak vermis olduklar1 spor egitimlerini online ortamlarda uzaktan da olsa devam
ettirmeye calismiglardir. Tiirkiye genelinde Taekwondo bransinin tescilli oldugu 3.192 spor
kuliibii/spor salonu (T.T.F. 23.06.2021 tarihli yazis1) hem uzaktan egitim hem de sosyal medya
hesaplarindan paylagimlar ile kapanmadan dolay1 ev ortamina hapsolmus ¢ocuklar ve gengler
arasinda farkindalik olusturmaya ve kayiplarini en asgari diizeyde tutmaya ¢alismislardir. Spor
kuliipleri/spor salonlarinin ve biinyelerinde gorev yapan Taekwondo antrendrlerinin bu
gayretleri ve cabalar1 salgimin toplum tizerindeki etkilerini azaltma konusunda da biiyiik rol

oynamistir.

Gilat ve Cole gore, i¢cinde bulundugumuz durumu ileriki yillarda daha iyi anladigimizda

pek ¢cok cevaplanmamis sorunun cevabi ve daha bir¢ok soru ve cevaplari ortaya gikacaktir Gilat,
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R., & Cole, B. J. 2020). Covid-19'dan etkilenen sporcularin sagliklar1 veya oyun performanslari
iizerinde uzun vadeli etkilere maruz kalip kalmayacagi su an icin bilinmemekle beraber
oniimiizdeki yillarda biraktigi etkisi goriilmeye baglanacaktir. Bilindigi gibi Covid-19 pandemi
stireci her alanda oldugu gibi spor alaninda da bir¢cok olumsuzluga neden olmustur. Alinan
tedbirler ve uygulanan kisitlamalar nedeni ile Tiirkiye genelinde biitiin spor salonlar1 kapanmis
ve binlerce lisansli sporcu spordan uzaklagmistir. Bu siirecte sporcularin bir kismi korku, kaygi,
stres gibi etkenler dolayisi ile sporu birakmis bir kismi ise telafisi zor fiziksel ve zihinsel
zararlar ile kars1 karsiya kalmigtir. Olimpik spor branglar: igerisinde yer alan ve Tiirkiye’de
futbol ve satrang bransindan sonra en fazla lisansli sporcuya sahip olan Tackwondo branginda
egitim faaliyetlerini siirdiiren spor kuliipleri ve spor salonlari da Covid-19 siirecinde farkli
zamanlarda siireli ve siiresiz kapanmalar yasamistir. Tackwondo spor brangi Tiirkiye nin gerek
Olimpiyat oyunlarinda gerekse Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda elde etmis oldugu basarilar
ve almis oldugu madalyalar ile Tiirk sporunun lokomotif brans1 konumundadir. Covid-19
pandemisinin spor alanindaki etkilerinin heniiz tam olarak anlagilamamis olmasi goz Oniine

alindig1 zaman bu etkilerin uzun siireli devam edecegi tahmin edilmektedir.
a) Arastirmanin Amaci;

Yasanan Covid-19 pandemi siirecinin, Taekwondo Federasyonu, tackwondo bransinda
faaliyetlerini stirdiiren spor kuliip yoneticileri, antrenorler, hakemler ve sporcular iizerinde
yapilan bu ¢alismada, Covid-19 pandemi siirecinin Tackwondo sporcularinin yetistirilmesi

iizerindeki etkileri anlasilmaya caligilmistir.
b) Arastirmanmin Onemi;

Covid-19 pandemisi ve akabinde alian tedbirlerin, Tiirkiye’de 550.000 den fazla lisansh
sporcuya sahip ve Olimpiyat oyunlar1 basta olmak iizere Uluslararasi maclarda elde edilen
basarilar ile Tiirkiye i¢in 6dnemli spor branglar1 arasinda yer alan Tackwondo sporu iizerindeki
etkilerinin arastirilmast 6nemlidir. Tackwondo gibi sporlarda teknik ve taktik antrenmanlarin
yani sira aerobik ve anaerobik gii¢, stirat, dayaniklilik, viicut yag orani, esneklik, koordinasyon
ve beceri bagarty1 temelinden etkileyen fiziksel ve fizyolojik elementlerdir (Akgiin, 1993; akt.
Savas, S., & Ugras, A. 2004). Performansa dayali ve fiziksel temasa dayali miisabaka 6zellikli
spor branglar1 icinde yer alan taekwondo da sporcularin partnerleri ile birlikte yliz yiize
antrenman yapmalar1 6nemlidir. Bu sebeple Covid-19 Pandemisi nedeni ile uygulanan
kisitlama ve kapatmalarin ne derece etki olusturdugunu gelecekte yasanabilecek ayni durumlara

kars1 neler yapilabilecegini tespit etmenin gerekli oldugu diisiintilmiistiir.
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Bu c¢aligsma dogrultusunda;

e Covid-19 Pandemisi siirecinde Umitler kategorisindeki Taekwondo sporcularinin
yetistirilmesi konusunda yasananlarin aktarilacagi ve ¢Oziim Onerileri ile birlikte
gelecekte benzer durumla karsilasildig: takdirde neler yapilabileceginin belirlenmesi,

e Elde edilen arastirma sonuglar1 ile alan yazinda 6rnek teskil edebilecek bir caligma
olmasi,

e Taekwondo sporu 6zelinde ¢alisma yapan arastirmacilara referans olmast,

e TTF ve spor kuliipleri i¢in pandemi gibi karsilasilabilecek olumsuz durumlar karsisinda
sporcu yetistirmede izleyecegi yol ve alinacak tedbirlere yonelik destekleyici bir
calisma olmasi,

e Tackwondo sporu 6zelinde federasyon temsilcisi, spor kuliibli yoneticisi, antrendr,
hakem ve sporcularin, Covid-19 Pandemisi siirecinde yasadiklari deneyimlerinin ortaya
konulmasi,

e Gelecekte benzer durumlarda tackwondo federasyonu 6zelinde uzak dogu sporlari
federasyonlarina, spor kuliipleri gibi spor paydaslarina tavsiye niteliginde sonuglarin
elde edilmesi planlanmustir.

¢) Problem Ciimlesi

Covid-19 pandemisinin Taekwondo sporcularinin yetistirilmesi tizerindeki etkisinin

incelenmesi.

d) Arastirma Sorulari

1-Sizce, Covid 19 pandemisi nedeni ile uygulanan kisitlamalarin genelde Taekwondo
sporcularinin yetistirilmesi iizerindeki etkileri nelerdir?) Tiirkiye’de Genglik ve Spor Bakanligi,
Tiirkiye Tackwondo Federasyonun veya Genglik ve Spor Kuliiplerinin almis oldugu tedbirler,

onlemler veya destekler neler olmustur?

2-Sizce, Covid 19 pandemisi nedeni ile spor salonlarimin kapatilmasi ve sporun

yasaklanmas1 Taekwondo sporcularinin yetistirilmesinde nasil sonuglar ortaya ¢ikarmigtir?

3-Covid 19 pandemi siirecinde Tackwondo sporcularinin yetistirilmesinde kullanilan farkli
uygulamalar, yontemler ve/veya sahit oldugunuz deneyimler neler olmustur? 3a) Tiirkiye’de
Genglik ve Spor Bakanligi, Tiirkiye Taekwondo Federasyonun veya Genglik ve Spor
Kuliiplerinin almis oldugu tedbirler, 6nlemler veya destekler neler olmustur?

15



4- Sizce, benzer kosullar devam ettiginde 21.yy Tackwondo sporcularinin yetistirilmesini

nasil etkileyecektir, bu konu ile ilgili gelecek hedefleriniz ve diisiinceleriniz nelerdir?

e) Swnwrlihklar

Bu arastirma taekwondo sporu alanindaki en az ve son 5 yil federasyon yonetim kurulu
tiyeligi, spor kuliibli yoneticiligi, milli takim antrenorliigii, uluslararasi hakemlik ve milli

sporculuk gecmisi olan katilimcilar ile sinirlandirilmistir.

Bu galisma 2021 yilinda Umitler Tiirkiye Sampiyonasina katilan katilimcilardan elde edilen

verilerle sinirhidir.

) Sayitilar

Aragtirmanin amacina hizmet etmesi i¢in hazirlanan goriisme sorularinin, arastirmanin

amacina hizmet ettigi varsayilmistir.

Arastirmada yer alan taekwondo sporu alaninda farkli statiilerde yer alan federasyon
temsilcisi, spor kuliibii yoneticisi, antrendr, hakem ve sporcu olan bireylerin, bu arastirma
stiresince kendilerine yoneltilen gorliigme sorularini kendilerine 6zgii ifadelerle samimi ve

diirlistce yanitladiklar1 varsayilmstir.

g) Tamimlar
Covid-19

11 Subat 2020'de ise DSO, ciddi akut solunum yolu hastaligina neden olan viriisii
“Koronaviriis Hastali§1-2019 (COVID-19)” olarak isimlendirmis ve kiiresel salgin anlamina

gelen “pandemi” ilan etmistir. (DSO resmi web sayfasi, 2020)
Spor

Spor, toplumdaki en yaygin kuruluslardan biridir. Siiphesiz ki spor en dar ve genis
anlamiyla insan yasaminda ve toplum sagliginda énemli yer tutan olaylar kiimesidir (Atasoy,

B., & Kuter, F. O. 2005).

Bir diger acidan spor; geri kalmis {ilkelerin kalkinma yolunda 6nemli bir firsati, alt sinif
insanlarin smif atlamasi yolunda yaygin etkenlerden birini olusturmaktadir (Yazici, A. G.

2014).
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Taekwondo

Tackwondo, Kore'de gelistirilmis diinyadaki en eski savunma sporu olarak bilinmektedir.
[1k olarak Milattan énce 37 de koguryo hanedanlhiginda kayitlara ge¢mistir. Taekwondo hayatta
kalma ihtiyaglarina gii¢lii ve mantikli bir sekilde karsilik veren bir spordur (Kim, U. Y. 1978).

Federasyon Temsilcisi

GSB ve GSGM’ ne baglh spor federasyonlari arasinda yer alan Tirkiye tackwondo
federasyonu yonetim kurulunda veya federasyonun farkli birimlerinde yetki ve s6z sahibi

alaninda uzman kisilerdir. (T.T.F. Resmi web sayfas1 2022).
Yonetici

(Appleby 1991: 5. akt; Bulut, Y., & Bakan, I. 2005) ydneticiyi, orgiit icerisinde her

kademedeki ¢alisanlar vasitasiyla amaglara ulagsmaya calisan kisi olarak tanimlamistir
Antrenor

Genel ya da ilgili spor dalina 6zgii bir bicimde, spor etkinliklerini ve antrenmanlarini
yaptirarak; sporcuyu teknik, taktik, kondisyon, psikolojik, sosyolojik ve zihinsel agidan
amacina uygun sekilde basamakli olarak iist diizey verimlilige ulastiran egitici kisidir (Sevim

2003).
Taekwondo Hakemi

Taekwondo hakemi, Taekwondo miisabakalarinin ydnetimi i¢in Federasyon veya yetki
verdigi kurumlar tarafindan atanan ve bu konuda egitim almis kisileri ifade eder (“Tiirkiye

Taekwondo Federasyonu Hakem Talimati” 4.madde.)
Sporcu

Sporcu, “Insanin dogayla dogrudan, toplumla is boliimii ve uzmanlasmaya dayanan
iligkilerinde, kazanilan bedensel beceri ve gelistirilen yontemleri, ekonomik bir kazanim araci
olarak kullansin ya da kullanmasin, ¢ogunlukla baris¢1, dinlendirici, eglendirici bir bigimde

toplumsal bog zamana uygulayan kisi” denilebilir (Basaran 2003 akt; Yasar, M. 2010).
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1.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI LITERATUR

Bu béliimde arastirmanin kuramsal cercevesi ele almacaktir. Oncelikli olarak Covid-19
Pandemisi, spor, sporcu, tackwondo, TTF, WTF, antrendr, tackwondo hakemi, egitim, spor

egitimi, spor kuliipleri kavramlar1 ele alinarak incelenecektir.

1.1. KAVRAMSAL CERCEVE
Bu boliimde calismaya yonelik kavramlarla ilgili aciklamalara ve orneklemlere yer

verilmigtir.

1.1.1. Covid-19 Pandemisi

Koronaviriisler (Coronavirus-CoV) insanlar arasinda hastalik yapabilen, bazi hayvan
tirlerinde (kedi, deve, yarasa) tespit edilebilen genis bir viriis ailesidir. Hayvanlar arasinda
dolasan koronaviriisler, zaman i¢inde de8isim gostererek insana bulagsma yetenegi
kazanabilirler ve boylelikle insan olgular1 goriilmeye baslar. Viriislerin insanlar agisindan tehdit
olusturmasi, insandan insana bulagsma yetenegi kazanmalarindan sonra s6z konusu olmaktadir
(Arslan, 1. 2020). Salgin, bir hastaligin normalden ¢ok daha fazla ve hizli bir sekilde yayilim
gdstermesi olarak tanimlanmaktadir (Ergéniil, O. 2016). Giiniimiizdeki Covid 19 salgin1 sebebi
ile ile basta Avrupa ve diger iilkelerin spor, sanat, turizm ve endiistri gibi alanlar1 olumsuz
etkilenmistir (Dinger, A. 2020). Salgin hastaliklarin varli§i insanoglunu her zaman rahatsiz
etmis saglik, ulagim, iiretim gibi alanlarda olumsuz bir¢ok etkisi olmustur. Bunlardan biriside

spor alanidir.

Spor, tarihte yasanan savaglar, afetler, salgin hastaliklar, pandemiler gibi bir¢ok olaydan
direkt olarak etkilenen alanlarin baginda gelmistir. Erkekoglu, Koger-Giimiisel’e (2018) gore
salgin hastaliklar ve pandemiler mortalite ve/veya morbiditeye neden olabilmektedir. Tarih
boyunca salgin hastaliklar, Afrika'y1 boydan boya kat ederek yoksul ve a¢ koyliileri kolera,
Ebola ve veremden kirip gegirmistir. Asya'nin gecekondu bolgelerine HIV, Kuzey Amerika'nin
varoslarina hantaviriis sagmistir. Bir ay ya da bir yil i¢inde milyonlarca insanin liimiine yol
acan salgin hastaliklar, imparatorluklar1 ¢okertmis, ordulari kirmis, yasama bi¢imlerimizi
stirekli degistirmistir. Cigek hastaligi 300- 500 milyon kisinin kaybina neden olmustur. Yeni
Diinya'y1 (ABD kitasi) dylesine biiytik bir giigle isgal etmistir ki, kita tamamen bos kalmistir.

Firavunlar doneminde Misir’da bulundugu, mumyalarin derideki izlerinden gosterilmis fakat
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viriis soyutlanamamistir (Muhsin Akbaba vd. 2015). Kizilderili kiiltiiriinde birakmis oldugu
etkisi hala diizelememistir. Veba, feodalizmin sonunu hazirlamis, kapitalizmin tohumlarini
atmistir. Sitma, kole ticaretiyle birlikte yayilmis. Sifiliz, cinsel yasama korkuyu, insanlara da
perugu tanitmustir (Nikiforuk A. Mahserin Dordiincii Atlisi, Salgin ve Bulasic1 Hastaliklar
Tarihi. Erkanli S, ¢ev; akt. Parildar, H., & Dikici, M. F. 2020). Salgin hastaliklar insanlarda
veya hayvanlarda hastaliga neden olan organizmalar1 veya toksinleri yayar. Oliimciil ve oldukca
bulasicidirlar. Salgin hastaliklar, kendilerini ulusal sinirlarla sinirlamaz ve diinyaya hizla
yayilabilir ve pandemi halini alabilirler. Salgin hastalik ve pandemilerin sonuglar1 dramatik
olabilir. Bu tiir olaylar, trajik can kayiplarna ek olarak, gida kithigina, ¢evresel felaketlere,

yikict ekonomik kayiplara ve halk arasinda yaygin hastalik, korku ve gilivensizlige neden

olabilir (www.un.org).

Pandemilerin fiziksel, sosyal, psikolojik etkilerinin yaninda insanlar ve devletler
tizerinde olusturdugu maddi kayiplari, doga ve hayvanlar iizerinde ¢ok uzun yillar
diizelemeyecek olumsuz etkileri, giiven ve huzur ortaminin bozulmasi gibi bir¢cok farkl
olumsuz etkileri olmaktadir. Dudley vd’ ne gore, iyi organize edilmis ve yeterli teknolojik alt
yap1 ile desteklenmis saglik hizmetleri veren gelismis iilkeler bile ¢ok hassastir. Bu tilkelerde
bile biiyiik ekonomik sorunlar ¢ok rahat yasanabilir. Ayrica insan ve tasimaciligin uluslararasi
boyuttaki biiylikliigli ve hiz1 nedeni ile insanlar tarafindan hastalik ¢ok hizli bir sekilde
yayilabilir Dudley, J. P., & Woodford, M. H. 2002). Bu da spor kavraminin da i¢inde bulundugu
bir¢ok konuda nasil biiyiik bir tehlike ile karsi karsiya oldugumuzu agik¢a gostermektedir.

1.1.2. Spor ve Sporcu

Spor, toplumdaki en yaygin kuruluslardan biridir. Siiphesiz ki spor en dar ve genis
anlamiyla insan yagaminda ve toplum sagliginda 6nemli yer tutan olaylar kiimesidir (Atasoy,
B., & Kuter, F. O. 2005). Spor bir sosyal kurum olarak giiniimiiziin en koklii, popiiler ve yaygin
bir faaliyet sahas1 ve kalkinma araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun da 6tesinde spor artik
bir bilim dali, bir gelismislik kriteri ve ekonomisi, egitimi, alt kurumlari, ara¢ ve geregleriyle
tam bir sektdrdiir. Oyle ki kendi turizmi, egitimi, giyimi, saglig1, ulasimi, mimarisi, ekonomisi
ile glinlimiizde artik kendine bagli yardimci sektorler olusturan bir sosyal kurumdur. Bir diger
acidan spor; geri kalmis tilkelerin kalkinma yolunda 6nemli bir firsati, alt sinif insanlarin sinif

atlamasi yolunda yaygin etkenlerden birini olugturmaktadir (Yazici, A. G. 2014).
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Sporcu;

Sporcu, “Insanin dogayla dogrudan, toplumla is bdliimii ve uzmanlasmaya dayanan
iliskilerinde, kazanilan bedensel beceri ve gelistirilen yontemleri, ekonomik bir kazanim araci
olarak kullansin ya da kullanmasin, baris¢i, dinlendirici, eglendirici bir bi¢imde toplumsal bos
zamana uygulayan; oyun, oyalanma ve isten uzaklagma araclarini genellikle orgiitsel bir ¢atida
estetik, teknik ve fizik kurallar igerisinde yiirliten ve gozeten kisi” denilebilir (Basaran 2003

akt; Yasar, M. 2010).

1.1.3.Taekwondo, Tiirkiye Taekwondo Federasyonu (TTF), Taekwondo
Antrenérii, Taekwondo Hakemi, Tackwondo Spor Dah il Temsilcisi, Tackwondo

Federasyonu Yonetim Kurulu Uyesi, Diinya Tackwondo Federasyonu (WT)
1.1.3.1. Taekwondo

Taekwondo, Kore'de gelistirilmis diinyadaki en eski savunma sporu olarak
bilinmektedir. Ilk olarak Milattan énce 37 de koguryo hanedanliginda kayitlara gegmistir.
Tackwondo hayatta kalma ihtiyaglarina gii¢lii ve mantikli bir sekilde karsilik veren bir spordur
(Kim, U. Y. 1978). Kore’nin geleneksel doviis spor dallari igerisinde bulunan Taekwondo,
Diinya ¢apindaki popiilaritesi ve 100 milyondan fazla sporcu sayisi ile ilk siradadir. Bilinen en
eski savunma sporudur. Ik énce Kore'de ortaya ¢ikan ve daha sonra uluslararasi olarak taninan
bir spordur. El ve ayaklar kullanilarak kendini savunup rakibe atak yapilan bir doviis sporudur
(Mikail, T. E. L. 2008). Tackwondo, uzak dogu iilkelerinden Kore’ nin Milli sporu olup, bu
tilkede dogmus, gelismis ve zamanla Diinya’ya yayilmistir. Gegmisi asirlar Oncelerine
dayanmaktadir. Eski ¢aglarda Kore’de yasayan insanlar dogaya, vahsi hayvanlara ve haydutlara
kars1 kendilerini savunmak i¢in tamamiyla ayak tekniklerini iceren bir savunma sistemi
gelistirmisler ve buna “Taegyon” yani “Ayak Sistemi” adin1 vermislerdir. Yine ayni ¢aglarda
Kore’ de uygulanmakta olan “Kwonpop” yani “Yumruk Metodu” olarak isimlendirilen sadece
el tekniklerini i¢eren bir sistem daha bulunmaktaydi. 600’1l yillarda Kore yarimadasi 3 Kralliga
bolinmiis ve bu kralliklarin en kiicigi olan Silla Kralliginin geng asilleri ve savascilari
kullandiklari ¢esitli savas silahlarinin yani sira el ve ayak tekniklerini gelistirerek bir savas aract
olarak kullanmak suretiyle silahsiz savas calismalarina da 6nem verip kendilerini diismanlara
kars1 daha giiclii duruma getirmislerdir. Zamanla el ve ayakla yaptiklar1 savunma tekniklerini
sistemlestirerek adina Taek-Kyon demislerdir. Boylece Taekwondo’ nun ilk temelleri

olusmustur (www.turkiyvetackwondofed.gov.tr).
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Taekwondo, ayn1 zamanda her yastaki insanin yapabilecegi, kisiye disiplin, 6zgiiven,
saygt, hosgorii gibi bir¢cok konuda katki saglayan olimpik bir spor bransidir. Tackwondo sporu
giiniimiize gelene kadar bircok degisime ugramustir. Ozellikle 1988 yilinda Olimpiyat
oyunlarinda gosteri sporu olarak Diinya’ya tanitilan Taeckwondo sporunda teknolojinin de
yardimi ile miisabaka sisteminde, puanlamada, sporcularin kullanmis olduklart kisisel
ekipmanlarda, hakem kurallarinda, miisabaka alanlarinda, antrenman salonlarinda biiyiik
gelisimler ve degisimler olmustur. Bu gelismelerin yardimi ile Diinya genelinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de sporcu sayilarinda ¢ok hizli bir artis baglamistir. Giiniimiizde her kesimden insan
tarafindan genis bir ragbet goren bir spor brans1 olmasinin yani sira gosteri sporlari arasinda da
yer alan Taekwondo her yil diizenlenen Diinya, Avrupa ve Plaj Pumse (golge doviisii)
sampiyonalari ile binlerce sporcuyu biinyesine ¢ekmeyi basarmaktadir. Fachrezzv vd’ ne gore
Pumse, doviis sporlart i¢in gerekli olan yliksek konsantrasyon ve uyum igeren meditasyonun
aktif bir seklidir (Fachrezzy, F., Maslikah, U., Safadilla, E., Reginald, R., & Hendarto, S. 2021).
Taekwondo ayni zamanda Olimpiyat oyunlarinin yani sira Diinya, Avrupa, Para tackwondo,
G1, G2, Open gibi bir¢cok Uluslararasi organizasyona binlerce sporcunun katildigi Diinya

genelinde milyonlarca kisinin yaptig1 bir spor bransidir.
1.1.3.2. Tiirkiye Taekwondo Federasyonu

Taekwondo sporunun Ulkemize gelisi de 1960’11 yillara rastlamaktadir. 1968 yilinda
resmi olarak Judo Federasyonu biinyesinde faaliyetlerini stirdiirmeye baglamis ilk defa 1976
yilina resmi olarak Avrupa Sampiyonasina katilmis ve Ulkemiz takim halinde Avrupa ikincisi
olmustur. 1981 yilinda Judo Federasyonu’ndan ayrilarak miistakil Federasyon olan Taeckwondo
Federasyonu Bagkanligina Mithat Kor getirilmistir. Mithat Kor’ un Bagkanlig1 kisa siirmiis
(12.01.1981-22.02.1982) 1982-1995 yillar arasinda da Taekwondo Federasyonu Baskanligini
Prof. Dr. Esen Beder yapmistir. 1982 yilinda Prof. Dr. Esen Beder baskanliginda olusan
federasyon kurullarinin ¢alismalar1 basar1 grafigini arttirmis bu calismada Teknik Direktor
olarak gorev iistlenen Ismet Iraz’m bilingli, disiplinli ¢alisma ve isabetli karar goriisleri ile
iilkemizde Taekwondo’nun yapilmasi hizla devam etmis, uluslararasi alanda da bir ¢ok

basarilara imza atilmistir.

2003 yilindan bu yana baskanligi devam ettiren Prof. Dr. Metin Sahin, yonetiminde
Tiirk tackwondosu 1982-2003 yilar1 arasinda 90.000 niifustan gliniimiize kadar 550.000 niifusa
ulasmis olup; basari ¢itasini siirekli arttirarak, olimpiyat oyunlari, Diinya ve Avrupa
sampiyonalarinda siirekli zirvede yer alan bir kimlige biiriinmiistiir. Katildig1 tiim olimpiyat

oyunlarindan madalya ile ayrilan Tiirk tackwondosu 1988 Seul Metin Sahin 3.’liik, 2000 Sidney
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Hamide Tosun 3’liik, 2004 Atina Bahri Tanrikulu 2.’lik, 2008 Pekin Azize Tanrikulu 2.’lik ve
Servet Tazegiil 3.’liikk basarisini elde etmistir. 2012 yilinda ise Servet Tazegiil ile Londra
Olimpiyat Oyunlarinda Altin Madalya kazanarak zirveye ¢ikmistir. 2012 yilinda Londra’da
giimiis madalya kazanan Nur Tatar ise, 2016 yilinda Rio Olimpiyat Oyunlarinda bronz madalya
elde ederek, iist liste 2 olimpiyat oyununda madalya kazanan ilk Tiirk kadin sporcu unvanini
kazanmigtir. Tiirkiye Tackwondo Federasyonu 550 bine yaklasan lisansli sporcu sayisi ile
iilkemizde futbol ve satran¢ branslarinin ardindan en ¢ok sporcuya sahip federasyon olurken,

kazandig1 madalya sayisi ile de genelde ilk 3 i¢inde yer almaktadir.

Tackwondo Federasyonunun temel stratejisi: Ulke genelinde genglerin zararh
aliskanliklardan kurtulmalarima yardimcr olmak, lisansli sporcu sayisim1 her gecen giin
arttirmak, lilkemizin uluslararasi arenada madalya lokomotifi olmayi siirdiirerek iilkemize spor

anlaminda katki saglamaktir. (www.turkiyetackwondofed.gov.tr)
1.1.3.3. Taekwondo Antrenorii

Antrendr, en basit tabir ile spor egitimi veren egitimci/0gretici olarak nitelendirilebilir.
Genel ya da ilgili spor dalina 6zgii bir bigimde, spor etkinliklerini ve antrenmanlarini yaptirarak;
sporcuyu teknik, taktik, kondisyon, psikolojik, sosyolojik ve zihinsel agidan amacina uygun
sekilde basamakli olarak {ist diizey verimlilige ulastiran egitici kisidir (Sevim 2003). Sporun
tiim cesitlerinde sporcularin egitiminde en 6nemli kisiler antrendrler dir. Bu anlamda sporun
gelismesinde olduk¢a onemli bir role sahiptirler. Antrendrlerin oyuncularin her yonii ile
gelisimini desteklemek amaciyla onlara yardimci olan ve bu anlamda mesleki egitim alan kisiler
oldugu sdylenebilir (Coban, M. S. 2019). Antrenér sporcu iligkisi sporcunun psikolojik
faktorlerini ve performans basarilarini belirlemede 6nemli rol oynamaktadir (Tolukan ve Akyel,
2019). Antrendrler, deneyimlerini ve bilgi birikimlerini sporculara aktarirlar, ayn1 zamanda,
takimdaki diger sporcularla ve rakiplerle iletisim tarzlar1 konusunda yonlendirici olurlar (Giilli
2018). Takimda birlik ve beraberligin olusturulmasinda en 6nemli unsur antrendrler dir. Sporcu
gelisiminde ayrica iilkelerin uzun siireli sporcu gelisim programlari da 6zellikle elit sporcularin
yetistirilmesinde O6nemli bir katki saglamaktadir. Tiirkiye Taekwondo Federasyonunun
Antrendr Egitim Talimatinin 4. maddesinde Antrendriin tanimi su sekilde yapilmistir. Antrendr;
Genglik ve Spor Bakanligi ve Tiirkiye Taekwondo Federasyonundan alinan antrendrlitk
belgesine sahip kisiyi ifade eder. Bu kisiler temel egitim ve uygulama egitimi olarak iki ayr1
egitime katilarak basarili olmak zorundadirlar (Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Antrenor

Egitim Talimat1 5,6,7,8,9,10,11,12,13 ve 14. maddeleri)
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1.1.3.4. Tackwondo Hakemi

Taekwondo hakemi, Tackwondo miisabakalarinin yonetimi i¢in Federasyon veya yetki
verdigi kurumlar tarafindan atanan ve bu konuda egitim almis kisileri ifade eder (TTF Hakem
Talimat1 4.madde). Taekwondo hakemleri TTF tarafindan agilmis hakemlik kursuna katilmus,
20 yasini doldurmus ve en az kirmizi siyah kusak seviyesinde bilgisi ve tecriibesi olan TTF
hakem talimatina gore gorevlerini yerine getiren kisilerdir (TTF Hakem Talimati1 22.madde).
Taekwondo hakemleri Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Merkez Hakem Kuruluna bagl olarak
gorev yaparlar. Miisabakalar sirasinda her kortta orta hakem ve 2 veya 3 yan hakeminin yani
sira, kort amiri olarak bir hakem, sistem kullanimi ve kontrolii i¢in 1 bilgisayar hakemi ve yedek

hakemler gorev alabilir.
1.1.3.5. Taekwondo Spor Dal il Temsilcisi

Tiirkiye Taekwondo Federasyonu tarafindan Tiirkiye Taekwondo Federasyonu

Taekwondo 11 Temsilcisi Talimati yaynlanmstir. (www.turkiyetaekwondofed.gov.tr) ilgili

talimatin amaci, tackwondo faaliyetleriyle mesgul olmak tizere federasyonun sorumlulugu
altinda o ilde yapilacak olan tackwondo faaliyetlerinin Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri ile
uyumlu calisabilme ve bu federasyonlarin tasra baglantilarini saglayabilme amaciyla fahri
olarak gorev yapan Taekwondo 1l Temsilcilerinin gorevlerini ve atanma sekillerini

diizenlemektir.
1.1.3.6. Taeckwondo Federasyonu Yénetim Kurulu Uyesi

Tirkiye Taekwondo Federasyonu’nun resmi gazetede yayinlanan ana statiisiinde yer
alan yonetim kurulu tiyelerinin gorev, yetki ve sorumluluklarina iliskin 12.Maddenin g, h ve 1

fikralar asagida verilmistir. (Resmi Gazete Tarihi: 04.06.2014 Resmi Gazete Sayisi: 29020)
12.Madde
§) Federasyonun il temsilciliklerini kurmak,

h) Gorev alanina giren konularda diizenleme yapmak, uygulamak ve Federasyona bagli

spor dallart ile ilgili her tiirlii faaliyetleri yiiriitmek,

1) Federasyonun gorev alani igerisinde yer alan spor branslari ile ilgili televizyon, radyo,
internet, basili eser yaynlari, kuliipleri ile sporcularin spor malzemelerinde ve techizatlarda
kullanacaklar1 reklamlar ile her tiirlii reklam konusunda ticari ve mali haklar diizenlemek ve

denetlemek.
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1.1.3.7. Diinya Taekwondo Federasyonu ;

Diinya Tackwondo (WT), Tackwondo sporunu yoneten Uluslararas1 Federasyondur (IF)
ve Uluslararas1 Yaz Olimpiyat Federasyonlar1 Birligi (ASOIF) ve Uluslararas1 Paralimpik
Komitesi (IPC) iiyesidir. WT, eski bir Asya mirasinin degerlerini kiiresel seckin bir sporun
degerleriyle birlestiren en kapsayici ve erisilebilir doviis sporunun lideridir. Taeckwondo,
geleneksel ve moderni harmanlayarak saglam bir temel tizerinde geligir. Uygulayicilar ve
ortaklar tarafindan taninan degerler, sporumuzun giiciidiir. Bunlar, toplumumuzda
bulunanlardan damitilmistir: zevk arayisi, kendini agma, azim, ahlaki ve fiziksel giic ve
bagkalarina saygi. Diinya Tackwondo federasyonun misyonu ; Yas, cinsiyet, din, etnik kdken
veya yetenege bakilmaksizin herkese sporu oynama, izleme ve zevk alma firsat1 saglamak igin
taban seviyesinden elit seviyeye kadar tiim diinyada Tackwondo'yu gelistirmek ve biiylitmektir.
Diinya taeckwondo federasyonu 28 May1s 1973 tarihinde kurulmustur. Uye iilke sayis1 212 dir.
Bagkanligini Dr. Chungwon Choue yapmaktadir. Ayrica 8 Ekim 1975 tarihinde Sport Accorda

liye olmus bir federasyondur. (www.worldtackwondo.org)

1.1.4. Spor Egitimi ve Sporcu Yetistirme

Egitim, yetigkinlerle cocuklar ve gengler arasinda, bilenle bilmeyen arasinda insanin
var oldugu giinden beri devam edip gelmektedir. Bu olgu, egitim bilimciler ve komsu bilim
dallan tarafindan farkl farkli ele alinmaktadir. Egitim ayni1 zamanda insanin i¢inde var olan
yatkinliklar1 bilyiime ve olgunlasma sirasinda uyarmak ve olumlu yonde desteklemektir (Ergiin,

M. 2009).

Yetim ve diger arastirmacilara gore; Spor egitimi, denildiginde sporu egitim ile
iliskilendirmek ve beden egitimi kavramiyla beraber diisiinmek dogru bir yaklasim olarak kabul
gormektedir. Clinkii beden egitimi ile spor birbirini tamamlayan olgulardir (Yetim, 2000 akt;
Devecioglu, S., Coban, B., & Karakaya, Y. E. 2011). Spor egitimi demek sporcunun bedensel
egitimi ve teknik kapasitesinin arttirtlmasinin yani sira psikolojik ve sosyolojik olarak ta
yetistirmek anlami1 tasimaktadir. Egitim nasil ki her yasa uygun sekilde sekillendirilmis ise, spor
egitiminde de her yastaki sporcuya uygun egitim bi¢iminin uygulanmasi sporcunun her yoniiyle
kendini gelistirebilmesi i¢in 6nemlidir.

Spor egitimi ayn1 zamanda bedenin egitimi olarak ta tarif edilmektedir. Beden
egitiminde uygulanan oyunlarin 6neminin 6grenme tizerindeki etkisi su sekilde agiklanmustir.

Beden egitiminin en iyi sekilde oyun egitimine atifta bulunularak agiklandigi goriilmiistiir

(Wallhead, T., & O'sullivan, M. 2005). Fiziksel olarak aktif olan ve ayni zamanda oyuncu
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kisiler, isbirlik¢i yapida kiiltiire sahiptir. Cocuklart ve gencleri egitsel olarak saglam
uygulamalar yoluyla egitmek i¢in bu kiiltiirlerle temas kurmak yeterlidir (Siedentop, 1968 akt;
Wallhead, T., & O'sullivan, M. 2005). Tiirkiye’de Spor Bakanligi’na bagl olarak faaliyet
gosteren Spor Egitimi ve Arastirmalart Daire Baskanligi vardir. Bu baskanlik spor
federasyonlari, genglik ve spor il miidiirliikleri ile sporla ilgili diger kurum ve kuruluslarin talep
ve ihtiyaglar1 esas alinarak antrendr ve spor elemanlarinin yetistirilmesine yonelik egitim
programlarini ihtiya¢ halinde federasyonlarla isbirligi igerisinde planlamak ve yiiriitiilmesini

saglamakla gorevlidir (www.sporegitim.gsb.gov.tr).

Farkli antrendrliik kademelerine goére diizenlenen egitim kurslarina katilarak, kurslar
sonunda yapilan smavlarda basarili olan kisiler spor federasyonlari tarafindan agilacak olan
uygulama kurslarinda da bagarili olduklarinda 1.2.3.4. ve 5.Kademe Antrenorliik belgesi alirlar.
Her kademenin spor federasyonlar1 nezdinde farkli yetki alanlar1 vardir. En az 2.Kademe
Antrenorliik belgesine sahip olan antrenoérler spor il ve ilge miidiirliiklerinde s6zlesmeli veya
kadrolu istthdam edilebilecekleri gibi spor salonlarinda, genglik ve spor kuliiplerinde
branslarina uygun spor egitimi verebilir ve diizenlenen ulusal biitiin sgampiyonalara sporculari

ile birlikte antrenor olarak katilabilirler.
1.1.5. Spor Kuliipleri

26 Nisan 2022 tarihinde resmi gazetede yayimlanarak yiirtirliige giren 7405 sayilt
spor kanunu ile dernek statiisiinde spor kuliibii kurulmasi tamamen kaldirilmistir. Dernek
statiisiinde bulunun spor kuliiplerinin yeni kanuna uygun olarak spor kuliibiine doniisiim
islemlerinin ise kanunun yiriirliige girdigi tarihten en ge¢ 18 ay igerisinde tamamlanmasi
gerekli oldugu belirtilmistir. Ayrica 8 Temmuz 2022 tarihinde resmi gazetede yayimlanarak
yurirliige giren “spor kuliipleri ve spor anonim sirketleri tescil yonetmeligi” ile yeni kurulacak
olan spor kuliipleri ve dernek statiistinde mevcut faaliyetlerine devam eden spor kuliibii
derneklerinin tiiziik, organ degisiklikleri ile isim degisikligi ve diger islemleri hakkinda gerekli

talimatlar yayimlanmaistir.

Genglik ve Spor kuliibii kurmak i¢in daha 6nce 04.11.2004 tarihli 5253 sayili dernekler
kanunu ve 31.03.2005 tarihli ve 25772 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Dernekler
Yonetmeligine uygun olarak Spor Kuliibii Dernegini kurmak gerekmekteydi. Kurulan spor
kuliipleri SGM Genglik ve Spor Kuliipleri Yonetmeligi dogrultusunda spor faaliyetlerini
stirdiiriirlerdi (Resmi Gazete Tarihi: 08.07.2005 Resmi Gazete Sayisi: 25869).
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Bu kanunun amaci; Spor kuliipleri, spor anonim sirketleri ve spor federasyonlarinin
kurulusu, organlar, tist kurulus olusturmalari, gelir ve giderleri, biit¢ce ve harcama esaslari,
gorev, yetki ve sorumluluklar:, denetimleri, bunlara yapilacak her tiirlii yardimin sekil ve
sartlart ile bunlara iliskin diger hususlara dair usul ve esaslar: diizenlemektir. (26 Nisan 2022

tarih ve 7405 sayili kanunun, Amacg ve Kapsam baslhkl 1.maddesi).

7405 say1ili kanunun ikinci kismindaki spor kuliipleri ve spor anonim sirketleri baslikli

birinci boliimde yer alan spor kuliipleri alt baglig1 altinda asagidaki maddeler yer almaktadir.

Kurulus ve tiizel kisiligin kazanilmasi

MADDE 3- (1) Spor kuliipleri, spor faaliyetlerine katilmak amaciyla gercek veya tiizel

en az yedi kisi tarafindan kurulur.

(2) Spor kuliibii kurmak icin kurulus bildirimi, tiiziik ve gerekli diger belgelerle birlikte

Bakanhga basvuruda bulunulur.

(3) Kurulus bildirimi ve belgelerin dogrulugu ile kuliip tiiziigii Bakanlik tarafindan
altmis giin i¢inde dosya iizerinden incelenir. Kurulus bildirimi, tiiziik ve kurucularin hukuki
durumlarinda mevzuata aykirilik veya noksanlik tespit edildigi takdirde bunlarin giderilmesi
veya tamamlanmasi derhdl kuruculardan istenir. Bu istemin tebliginden baslayarak en geg
altmig giin icinde belirtilen noksanlik tamamlanmaz veya mevzuata aykiriik giderilmezse

basvuru Bakanlik tarafindan reddedilir.

(4) Kurulus bildirimi, tiiziik ve diger belgelerde mevzuata aykirilik veya noksanlik
bulunmaz ya da bu aykirilik veya noksanlik siiresinde giderilmis bulunursa spor kuliibii

Bakanlik tarafindan spor kuliipleri siciline tescil edilir ve bu tescille tiizel kisilik kazanr.

(5) Spor kuliibiiniin tiiziigiinde, spor kuliibiiniin adi, amaci, gelir kaynaklari, tiyelik

kosullar ve organlart ile gegici yonetim kurulunun yer almasi zorunludur.

(6) Kurulus bildirimi, tescilin sartlar ve tiiziigiin icerigi ile gerekli belgelere iliskin

diger hususlar Bakanlik tarafindan ¢ikarilacak yonetmelikle diizenlenir.
Spor faaliyetlerine katilim

MADDE 4- (1) Spor kuliiplerinin bir spor dalinda faaliyetlere katilabilmesi, bu spor
dalimin bagl oldugu spor federasyonu tarafindan tescil edilmesine baghdur. Ilgili spor dali

tescilleri, spor federasyonlar: tarafindan ayrica Bakanliga bildirilir.

26



(2) Tescilin yapilmasi, basvuru sekli ve gerekli belgelere iliskin usul ve esaslar, ilgili

spor federasyonunun talimatlar ile diizenlenir.

Spor Kuliipleri ve iist kuruluslari, bu kanun yiiriirliige girdigi tarihten itibaren en geg
bir yul iginde tiiziikleri ile idari ve mali yapilarint bu kanun hiikiimlerine uygun hali getirir. Bu
stire i¢inde uygunlugunu saglayamayanlara alti aya kadar ek siire verilebilir. Buna ragmen

’

uygunlugunu saglayamayanlarin Bakanlik nezdindeki tescilleri iptal edilir.” Bu kapsamda
ilimizdeki tiim spor kuliipleri, tist kuruluslar ve Spor Anonim Sirketleri kanun yiiriirliige girdigi
tarihinden itibaren 26 Ekim 2023 tarihine kadar tiiziik, idare ve mali yapilarini bu kanun

kapsaminda uygun hale getirmeleri zorunludur (7405 sayili kanun Gegici 1.maddenin 5.ci
bendi).

Kurulan spor kuliipleri ve spor anonim sirketleri spor genel miidiirliigline bagl olan
bir¢ok olimpik ve olimpik olmayan spor branslarinda spor faaliyetlerini siirdiirmektedirler. Bu
faaliyetlerin yam sira tescilli spor branglari ile spor genel miidiirliigliine bagli olan spor
federasyonlarina dogrudan baghdirlar. Federasyonlardan izinsiz her hangi bir spor
organizasyonu yapamaz veya kendi imkanlari ile olsa dahi ulusal veya bolgesel her hangi bir
spor miisabakasi veya yarismasi diizenleyemezler. Sporcularina egitim verdikleri branglarda
sporcu lisansi ¢ikartmak basta olmak {izere spor egitimi verdikleri alanlarin yonetmeliklere ve

spor federasyonlarinin salon yeterlilik kurallarina uygun olmasini saglamak ile miikelleftirler.

1.2. ILGILi LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde Tackwondo ve Covid-19 pandemisi ile ilgili ¢calismada yararlanilan doktora
ve yiiksek lisans tezleri ile yapilan akademik makale ve proje c¢alismalarinin bazilarina yer

verilmistir.

1.2.1. Taekwondo ve Covid-19 Pandemisi ile flgili Yapilan Tez Calismalari
Bu béliimde, Taekwondo ve Covid-19 pandemisi ile ilgili yapilan yiiksek lisans ve

doktora tez ¢aligmalarinin konu, amag ve sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 1 ; Tackwondo ve Covid-19 pandemisi ile ilgili yapilan tez ¢alismalari

bu tedbirlerin ne derece
etkili oldugunu
arastirmak.

YAZAR BASLIK AMAC SONUC
Bu aragtirmanin Covid-19 pandemi déneminde
amaci, Covid-19 yapilan bu ¢aligma kapsaminda,
Covid-19 salgin krizi pve}gdemi déngminde farkh branslz‘i.rdaki spogcu‘l.ar}n
sirasinda milli takim | €8itimlere verilen ara motivasyon diizeyleri g6z Oniine
I ile bir siire almarak incelendiginde Judo
diizeyinde g
yarismakta olan yarigmalardan ve sporcularinin dlgek alt
antrenmanlardan uzak | boyutlarinin ¢ogunlugunda Giires
Meltem sporcularin spora . - .
DINDAR Kkatilim diizevlerinin kalan judo, giires ve ve Taekwondo branglarindaki
kyt ! tackwondo miicadele sporculardan daha yiiksek puan
(2022) ve Slzioral ati'ma sporlarindaki milli aldiklar1 dikkat ¢cekmistir. Bu
. neden er.ln'ln takim sporcularinin baglamda judocularin giiresci ve
1flcelenm681 (judo, spora katilim diizeyleri | taekwondoculara kiyasla pandemi
gureg ve taglfwondo ve nedenleri ile sporda |  dénemindeki motivasyonlarini
ornegi) motivasyon koruyabilmis ve spora devamlilik
diizeylerinin konusunda daha iist seviyedeler
incelenmesidir. denilebilir.
Dimsdative | e e GG
g ye deligipr a }Tlllrsa llzaragntina sﬁre(szinin Verlr)ni
h Tiirkiye’de covid-19 e clerinigggndemi 7 oldugu saglik sorunlarini ’
lvéeihzft I)31‘T1C13f11i (i‘]t:)i'relcmde ilfllsl:llll:rrllnkl?g :;;Elgri ﬁ?r engelleyec(elzgi ggrﬁlniﬁstﬁr. Covid-
9 alinan tedbirler ve g 19 siiresinde evde kalmak zorunda
SADIKOGLU .. saglik sorununa engel L .
gergeklestlrllen spor Ao RO i Qlap sporcular kendi imkanlar ile
(2021) organizasyonlarinin tedbirlerin alindigmi ve birlikte yalnizca evde spor yaparak
incelenmesi

hi¢ alisik olmadiklari antrenman
metodu ile formlarini korumaya
calissa da performanslarinda diisiis
meydana gelmistir.

Nesrin
AKSOY

(2021)

Covid-19 pandemi
siirecinde diinya’da
ve tlirkiye’de yapilan
spor
organizasyonlarinin
(ag¢ik ve kapal1 spor
organizasyonlari
ornekleri ile) genel
degerlendirilmesi

Bu aragtirma (SARS-
CoV2) olarak
adlandirilan Covid-19
salgiini Diinya Saglik
Orgiitii’niin kiiresel
Pandemi olarak ilan
etmesinin ardindan
Diinya’da ve
Tiirkiye’de toplum
sagligini korumak igin
alian kararlarin spor
endiistrisinde yarattig1
etkileri daha iyi
anlasilmast
amagclanmastir.

hizmetleri veren is yerlerini durma
noktasina getirmistir.Spor sektorti,
faaliyetleri en ¢ok kisitlanan alan

Elde edilen sonug¢lar 1s18inda spor
endiistrisinin Pandemi déneminde
ekonomik olarak oldukga etkilendigi
sonucuna ulasilmistir.Spor
dallarinda alinacak giivenlik
tedbirlerinin branglara gore tekrar
dizayn edilmesi ve bundan sonra
olusabilecek salginlara daha tedbirli
olunmasi noktasinda hazirliklarin
yapilmasi sonucuna ulagilmistir.
Tiirkiye’de Mart 2020 itibariyle
Genglik ve Spor Bakanlig1 82 spor
organizasyonun erteledigini
aciklamistir. Bu tedbirler ayni
zamanda 6zel igletmelerini de
etkilemis 6zellikle spor tesisleri,
spor hizmetleri ile eglence

olmasi sebebiyle, yasayacagi

kayiplarin ortalama olarak %38’lik

bir orana denk geldigi gériilmiistiir.
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Sertag
AKSOY
(2021)

Aktif spor yapan
sporcularin pandemi
stirecinde covid-19
salginina kars1
yakalanma kaygi
diizeyi ile spora 6zgii
bagar1 motivasyonu
arasindaki iliskinin
incelenmesi

Calismamizin amaci
cesitli degiskenlere
gore sporcularin Covid-
19*a yakalanma
kaygilar1 ve bu
kayginin sporcularin
basar1 motivasyonlarina
ne kadar etki ettigini
ortaya gikarmaktir.

Sonug olarak aktif spor yapan
sporcularin pandemi siirecinde
Covid-19a yakalanma kaygisi ile
spora 0zgii basar1 motivasyonu
arasinda orta derecede pozitif bir
iliski oldugu ve kaygi arttik¢a spora
0zgii bagar1 motivasyonu da arttig1
ortaya ¢ikmistir. Bu ¢aligma
yapildig siirecte birgok tedbir
alinmis antrenmanlarin ve
miisabakalarm yapilis sekli
degismis, teknoloji spora daha ¢ok
dahil olmus, temizlik 6nlemleri
arttirillmis, bir¢ok saglik ¢alisani ve
sporcu hayatini kaybetmis ve spor
kavrami bagka bir boyuta gecmistir.
Tiim bu yasananlar g6z 6niine
alindiginda Covid-19a yakalanma
kaygilar1 ve bu kayginin spora 6zgii
basar1 motivasyonlarini etkiledigi
sporcular igin anlasilabilir bir sonug

olarak karsimiza ¢ikmustir.

1.2.2. Taekwondo ve Covid-19 Pandemisi fle flgili Yapilan Akademik Makaleler

Bu boliimde, Tackwondo ve Covid-19 pandemisi ile ilgili yapilan akademik makale ve

calismalarin konu, amag ve sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2 ; Tackwondo ve Covid-19 pandemisi ile ilgili akademik makale ve ¢aligmalar

YAZAR

BASLIK

AMAC

SONUC

Demarie, S.,

Tokyo olimpiyat
oyunlarinin tahmini

Tokyo ve Rio olimpiyat
oyunlarinda yarigan

Yiizme bransinda yarisan biitiin

sporcularin sonuglari incelenmistir.

Chirico, E., & | ve analizi covid-19 yliziiclilerin almig Sonuglar sunu gosterdi: Tokyo
Galvani, C. pandemisinin olduklar1 sonuglarin ve Olimpiyatlar1 neredeyse tim
(2022) yiizme sonuglarina performanslarinin yiiziiciilerin zamanlar1 Rio'nunkine
etkisi karsilagtiriimasi. kiyasla iyilesti.
. ) Bu ¢aligmanin amaci; Bu ¢alismada tarafimizca 213
judo, giires ve Covid-19 pandemi sporcuya ulagilmistir. Covid-19
tackwondo doéneminde egitimlere pandemi doneminde yapilan bu
NAZIROGLU sporcularimin verilen ara ile birlikte calisma kapsaminda, farkli
M. , CQVfd‘ 19 salgin bir siire branslardaki sporcularin motivasyon
DEMIRAL krizi sirasimndaki yarigmalardan ve diizeyleri goz oniine alinarak
S., & OZB AI’{, Spora katilim antrenmanlardan incelendiginde Judo sporcularinin
N. diizeylerinin ve uzak kalan Judo, ol¢ek alt boyutlarinin cogunlugunda

spora katilma
nedenlerinin
incelenmesi

Giires ve Taeckwondo
milli takim
sporcularinin
egzersize yonelimleri

Giires ve Taekwondo branglarindaki

sporculardan daha yiiksek puan

aldiklar dikkat cekmistir. Orneklem

sayisinin branglar arasinda esit
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ve sporda motivasyon
diizeylerinin
incelenmedir

olmamas1 bu sonuca etki edebilecegi
varsayllsa bile judocularin giiresci ve

tackwondoculara kiyasla pandemi
donemindeki motivasyonlarini
koruyabilmis ve spora devamlilik
konusunda daha iist seviyedeler
¢ikarimi yapilabilir.

BULBUL, A.,
OLCUCU, B.,
& AKYOL, G
(2021)

Covid-19
siirecinin aktif
calisan
antrenorlere olan
etkisinin nitel
yontemle
incelenmesi

Bu galigma; Covid-19
pandemi siirecinden
gecmekte olan
antrenorlerin
goziinden
sporcularinin ve
kendi duygu
durumlarint
arastirmay1
amaglamaktadir.

covid-19 pandemi siirecinden oldukg¢a

Arastirmaya toplam 81 goniillii
antrendr katilmigtir. Antrendrlerin

olumsuz etkilendigi, bu siirecte
sporcularinin motivasyonunu yiiksek
tutmak ve fiziksel kapasiteyi olugacak
kotii etkilerden kismen koruyabilmek
adma antrendrler kendilerini “yaratici

teknikler gelistirme durumunda”

hissettikleri ve yine antrendrlerin
Covid-19 donemindeki zorlu sartlara

olumlu yaklasarak, “krizi firsata
cevirmeleri” gerektigi diisiincelerine
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmstir.

Halit
EGESOY
(2021)

Covid-19’un
Sportif
Performans
Uzerindeki
Etkileri

Yapilan bu
calismanin amaci,
covid-19“un sportif

performans
tizerindeki etkilerini
belirlemektir.

Elit diizeydeki sporcularin performans
kayiplar1 yagamamak i¢in izolasyon
doneminde de yiiksek siddetli
antrenmanlara ara vermeden devam
etmeleri gerekmektedir. Ayrica evde
yapilacak antrenmanlardaki antrenman
yiiklerinin takimla yapilan antrenman
yiiklerine ulasmasinin miimkiin
olmadigindan sporcularin
performanslarinda bir diisiis olacagi
bilinmelidir. Bu nedenle karantina
stireci sonrasi sporcularin tekrar
antrenmanlara baslamasi durumunda
sistematik ve bireysel programlar
dahilinde antrenman yapmalari son
derece dnemlidir.

Bingdl, H.,
Hingdl, S. &
Oner, 1.
(2020)

Covid-19’un
spor sektoriine
etkisi

Caligmamizda,
Covid-19 salginin
spor endiistrisi,
organizasyonlari,
kuliipleri,
ekonomisi,
sporcular ve futbol
tizerindeki
muhtemel
etkilerinin tespit
edilmesi ve
incelenmesi
amaclanmustir.

Sonug olarak; global diizeyde seyir
gosteren Covid-19 salgini, spor
organizasyonlarinin ve
miisabakalarinin iptal edilmeleri ya da
ileri tarihlere 6telenmesi durumu spor
paydaslar kapsaminda negatif sosyal
ve ekonomik etkilerin ortaya
¢tkmasina neden olmustur. Bu
baglamda spor organizasyonlarinin ve
kurumlarin iptal edilen ve ileri
tarihlere dtelenen miisabakalar
sebebiyle belirsiz diizeyde ekonomik
bir maliyetle yiizlesecegi tahmin
edilmektedir. S6z konusu problemin
¢Oziimii agisindan spor paydaslarinin
birlikte caligmas1 gerektigi ifade
edilebilir.
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Jukic vd
(2020)

Takim sporlari
sporculari i¢in
stratejiler ve
¢Oziimler covid-
19 nedeniyle
izolasyon

Takim sporu yapan
sporcularin covid-
19 izolasyon
doneminde
izleyecekleri yollar
ve antrenman
yontemlerinin
belirlenmesi
amaclanmstir.

Sportif beceri egitimi, sporcunun
ihtiyaclarina gore
diizenlenmelidir Kisisellestirilmis
kosullandirma egitim,
néromiiskiiler performansa 6nem
verilerek yapilmalidir. Sporcular
ayrica beslenme (D vitamini ve
proteinler) ve hidrasyon hakkinda
da egitim almalidir. stratejiler
olmalidir viicut kompozisyonunu
kontrol etmek i¢in gelistirilmistir.
Zihinsel yorgunluk 6énceden
tahmin edilmeli ve zihinsel olarak
kontrol edilmelidir. Yeterli
kurtarma yontemleri
saglanmalidir. Giinliik izleme
olusturulmalidir. Bu kisisel hayati
yeniden diisiinmek, durumu
anlamak i¢in tegvik edilebilecek
ideal bir durum neredeyse tiim
diinyay1 etkisi altina alan bu zor
zamanlarda.

1.2.3. Taekwondo ile Tlgili Web Of Sicence da Yaymlanms Bilimsel Cahsmalar

Bu boliimde, Taekwondo ile ilgili yapilan web of sicence da yayimnlanmis bilimsel

caligmalarin yillara gore aragtirma alanlar1 ve konularinin dagilimina yer verilmistir. Gueters

ve digerlerinin yapmis oldugu calismada ozet olarak isbirligi kaliplarina odaklanan bir

bibliyometrik analiz yiiriitiilmustiir. 1988 den 2016 yilina kadar Web of Science'ta yayinlanan

tackwondo makalelerinde temsil edilen konular bibliyografik bilgiler ve belgelerden alinmig

daha sonra tasnif edilmis ve arastirma alani, konusu ve yazarlarina yer verilmistir. Toplam 340

makaleye yer verilmistir. Aragtirmada yasam bilimleri ve biyomekanik en énemli arastirma

alan1 olarak ortaya ¢ikmistir. Caligmada bir spor yaklasimi olan tackwondo, aragtirma alanlari,

konular, analizler ile desteklenmistir.
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Tablo 3; Tackwondo ile ilgili “Web of Sicence” da Yaymlanmis Bilimsel Calismalar

Alanlar ve L8838 B3 8BB8B8B88B838S 8888888832323 4d

Begeri Bil. 0o0O0O0OOTOO OOOO OO OOTOOOOTOOOTOOTMTOTDO2110 27

Tarih 1 2 1 2 7
Saglik Bilimleri1 1 1 2 1 0 0 1 1 2 3 3 0 3 53 4 6 6 11 9 13 12 31 30 26 26 29 27 257
Biyomekanik 1 1 1 1 1 2 2 2 4 3 101012 5 8 14 77
Spor Hekimligi 1 11 1 2 1 3 2 212 31325256 3 35560
PSikOlei 1 2 11 13221 3 310 9 1 8 6 2 5
Beslenme 1.3 2 2 33 45 2 328
Spor Egitim
Toorics 1 12 1243532
[nsan Bilimi 1 1 2 23 9
Hareket Bilimi 1 1.2 1 5
Sosyal 0
Bilimler o1111111210111040 3 20533 3 6 8 9 6 65
Psikoloji kiR 1 1 T 1 11 3 2 1 3133 446 345
Sosyoloji 1 2 112 29
*BEve ST 11 211 6
Psikomotor
Egltlm 1 2 1 1 5
Teknoloji o 000O0OOTOOOOOOOOOOTOSOM1TOM1TM1T31110011M1
Dokijmantasyon 1 1 113 1 11 10
Robotik 1 1
Toplam 1123 21122 443146 48 6 101310 20 18 35 36 34 35 38 36 340

*BE ve ST: Beden Egitimi ve Spor Teorisi
Kaynak: Gutteres, vd., 2017

Gutteres, vd’ nin 2017 yilinda yaptiklar1 arastirmada; 1988 ve 2016 yillar1 arasinda

Taekwondo spor bransi ile ilgili yapilan akademik arastirmalar detayli olarak incelenmistir. Bu

calismada, yapilan arastirmalarin ¢alisma alanlar1 ve konulari yillara gore dagilimi yapilarak

tablo halinde verilmistir (Tablo; 3). Tablo 3’te goriildiigii gibi 4 arastirma alan1 ve 14 konu

belirlenmistir. Tespit edilen ¢alismalarin % 75.6’s1 yasam bilimleri, % 19.1°1 sosyal bilimler,

% 5.3 ii ise teknoloji, sanat ve beseri bilimler alanindadir (Pérez Gutiérrez, M., Valdés-Badilla,

P., Gutiérrez-Garcia, C., & Herrera-Valenzuela, T. 2017).
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Konular sirasiyla sanat, tarih, biyomekanik, spor hekimligi, psikoloji, beslenme, spor
egitim teorisi, insan bilimi, hareket bilimi, psikoloji, sosyoloji, BE ve ST, psikomotor egitim,
dokiimantasyon ve robotik seklindedir. Bu ¢alismadan da anlasilacagi gibi spor alaninda
yapilan son c¢alismalarda robotik caligmalarin yapilmasi dnemlidir. Olimpik spor branglar
icerisinde bulunan tackwondo, uzak dogu spor branslar icerisinde akademik ¢alismalarin en
fazla yapildig1 brang olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gutteres, ve digerlerinin 2017 yilinda

yapmis oldugu bu ¢alismada bu goriisiimiizii destekler niteliktedir.
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2. BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, aragtirma grubu, verilerin toplanma
yontemleri, verilerin analiz bigimleri, gecerlik ve giivenirlik calismalarina iliskin bilgiler yer

almaktadir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu caligmada, derinlemesine bilgi toplamay1 saglayan nitel arastirma desenlerinden
olgu bilim (fenomenoloji) modeli kullanilmistir. Arastirmada Taekwondo sporu ile ilgilenen
Umitler kategorisindeki sporcularin yetistirilmesinde Covid-19 pandemisi nedeni ile yasanan
problemlerin derinlemesine tespit edilerek ileride yasanabilecek ayni durumlarda alana yol
gosterecek verilerin elde edilmesi amaglanmistir. Ayni zamanda aragtirma sonucu elde edilecek
veriler ile Tackwondo bransinda sporcu yetistirmede yasanan problemlerin ¢6ziim yollarinin

bulunmasina katki saglanmasina ¢alisilacaktir.

2.2. Olgubilim (Fenomenoloji) Deseni

Olgu bilim (fenomenoloji) deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili
bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular, yasadigimiz diinyada
olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bize tiimiiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamim
kavrayamadigimiz olgular1 arastirmay1 amaglayan caligmalar i¢in olgu bilim (fenomenoloji)
uygun bir arastirma zemini olusturur (Yildirirm ve Simsek, 2005). Arastirmaciya sagladigi
Ozgiinliik ve derinlemesine tespit ile Tackwondo sporu ile ilgilenen sporcularin yetistirilmesi
sirasinda covid-19 siirecinde yasananlarin ortaya ¢ikarilmasi igin olgu bilim (fenomenoloji)

deseni kullanilmistir.
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2.2.1 Calisma Grubu

Calisma grubu, Tackwondo sporunun igerisinde yer alan (federasyon temsilcisi, hakem,
antrenor, sporcu ve yonetici) bireyler arasindan konularinda uzman kisilerden amaglh 6rneklem
yontemi ile se¢ilmistir. Bu ¢alismada iist diizey c¢esitlilik elde edilebilmesi i¢in Taekwondo

sporunu temsil edebilecek farkli meslek gruplarindan kisiler segilmistir.

Caligma grubunu toplam 14 goniillii olusturmaktadir. Goniilliilerin % 29’u (4) kadin, %
71°1 (10) erkek katilimcilardir.

Bu aragtirma kapsaminda 6rneklem secimi icin bes 6l¢ii belirlenmistir. Birinci 6l¢iit
arastirmaya dahil edilen katilimcilarmn en az 5 y1l sporun iginden gelmis olmalaridir. Ikinci 6lgiit
antrendrlerin milli takim antrendrii olarak gérev yapmis olmalaridir. Ugiincii 6l¢iit sporcularm
milli takim adina yarigsmis olan sporcu olmasidir. Dordiincii 6lgiit hakemlerin uluslararasi
hakem ve WTF (Diinya Taekwondo Federasyonu) kokartli olmalaridir. Besinci olgiit
yoneticilik yapmis olduklar1 spor kuliibiinde Tackwondo brangmin aktif olmasidir. Olgiit
ornekleme ile belirlenmis olan 6rneklem grubu kendi bakis agilari ile birlikte taekwondo
camiasinin da bakis agisim1 kolayca ifade edebilecegi diisiiniilen federasyon temsilcisi
statiisiinden 2, spor kuliibii yoneticisi statiisiinden 3, hakem statiisiinden 3, antrendr statiisiinden
3 ve sporcu statiisiinden 3 olmak iizere toplam 14 kisiden olusmaktadir. Nitel arastirma
yontemlerinde Orneklem sayisiyla iligkili olarak gerceklestirilen doktora tezlerinin evren
biytikligii g6z oniinde bulundurulmustur ve bu dogrultuda c¢alisma gruplarmin 5 ile 350
katilime1 tarafindan olusturulmasi gerektigi belirtilmistir (Bryman 2012; Creswell 2014; Mason
2010).

Arastirmaya katilanlarin  gizliligini korumak i¢in bazi kisaltmalar yapilmigtir.
Federasyon yoneticileri i¢in (TTF), Hakemler i¢in (H), Antrenorler i¢in (A), Sporcular i¢in (S)

ve Yoneticiler i¢in (Y) seklinde kisaltmalar kullanilmistir.

Katilimei Profilleri;

Bu boéliimde, tackwondo alaninda farkl statiilerde yer alan (federasyon yonetim kurulu
iiyesi, hakem, antrendr, sporcu ve yonetici) katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iliskin bilgilere

yer verilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4 ; Arastirmaya katilan katilimcilara iliskin kisisel 6zellikler ve goriisme siireleri.

. .. Goriisme
Katihmeilar | Cinsiyet Yas Medeni Egitim Sporcul.u k Kayitlan
Durumu | Durumu Siiresi

(DK)

1 TTF-1 E 55 Evli Yiksek | 36 tizeri 21,18
Lisans

2 TTF-2 E 59 Evli Doktora | 30 yil lizeri 22,36

3 H-1 E 48 Evli Lisans 30 yil iizeri 14,15

4 H-2 K 31 Bekar | Yuksek 25 yil 14,09
Lisans

5 H-3 E 51 Evli Doktora | 30 yil {izeri 30,22

6 A-1 E 40 Evli Lise 30 yil 17,01

7 A2 K 33 Evli Yiiksek 25 yil 10,39
Lisans

8 A-3 E 48 Evli Lisans 30 y1l iizeri 16,32

9 S-1 K 20 Bekar Lisans 10 y1l 14,39

10 S-2 K 21 Bekar Lise 7yl 12,14

11 S-3 E 19 Bekar Lise 11 yil 10,40

12 Y-1 E 41 Evli Lise 25 yil 16,46

13 Y-2 E 33 Evli Lisans 28 yil 15,52

14 Y-3 E 46 Evli Lise 30 yil 15,58

statlilerde ve alanlarinda tecriibeli 4 Kadin 10 Erkek katilimci yer almigtir. Katilimeilarin en
gencinin 19 yasinda en yaslisinin ise 59 yasinda oldugu goézlemlenmistir. Egitim diizeyleri

acisindan degerlendirildiginde doktora 2, yiiksek lisans 3, lisans 4 ve lise seviyesinde 5 kisi

olarak dagilim gosterdikleri

incelendiginde en kisa siire olarak 7 yil en yliksek siire olarak ise 30 yil ve iizeri sporculuk

geemisleri oldugu goriilmektedir.

anlagilmaktadir.
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Tablo 5 ; Aragtirma grubunun kod, statii ve gérev tanimlar1

- . DIGER SPORCULUK
KOD STATUSU GOREYV TANIMI GOREVLERI GECMisi
WTF Yonetim Kurulu Uyesi
TTF-1 Federa}sypp ETU Organizasyon Kurulu Bagkan1 Emekli 30 sene tizeri
Temsilcisi .
TTF Das Iliskiler Sorumlusu
WTE Yénetim Kurulu Uyesi 30 izeri /
Federasyon sene lizeri
TTF-2 A TTF Bagkan Vekili Emekli / Sanayici Avrupa
Temsilcisi .
Taekwondo Ulusal Hakem Sampiyonu
Turkish Open Hakem Koordinatorii Siv?? Mesleki Ye Tekn%k
H-1 Hakem Egitim Merkezi / Teknik 30 sene uzeri
Uluslararas: (WTF kokartli) hakem Uzman Ogretmen
Kiitahya Genglik Spor il
Uluslararas1 (WTF kokartli) hakem Miidiirliigii Yiizme
H-2 Hakem A 5rii 2 Kademe / 25 sene
Taekwondo 3.Kademe Antrendr ntrenoru 2.Kademe
Cankurtaran
Celal Bayar Universitesi
TTF Merkez Hakem Kurulu Uyesi Spor Bilimleri Fakiiltesi )
H-3 Hakem A sliik Bolii 30 sene iizeri
Uluslararasi (WTF kokartli) hakem ntrenorluk Bolum
Bagkani
Edirne Tekwondo 11 Temsilcisi Edirne Genglik Spor 11
Al A B Genold0n ik Kudilios Miidiirligii Antrenérii / 30
- ntrenor engler Teknik Kurul Uyesi Genglik Merkezi\T8kis sene
(Gengler Milli Takim Antrenorii) Amiri
Umitler Teknik Kurul Uyesi
. . . o Mugla Biiyiiksehir
A-2 AntrenOr (Umitler Milli Takim Antrendrii) L - 25 sene
Belediyesi Antrenorii
Taekwondo Ulusal Hakem
Unmitler Teknik Kurul Uyesi . _
A-3 AntrenOr . Emekli 30 sene tizeri
(Umitler Milli Takim Antrendrii)
L Spor Bilimleri Fakiiltesi
S-1 Sporcu Milli Sporcu Osrencisi 10 sene
grencisi
o Spor Bilimleri Fakiiltesi
S-2 Sporcu Milli Sporcu Osrencisi 7 sene
grencisi
o Spor Bilimleri Fakiiltesi
S-3 Sporcu Milli Sporcu Osrencisi 11 sene
grencisi
¥-1 Yonetici Kuliio Bask Ayvalik lge Spor 55
- oneticl uliip Bagkani Miidiirliigii Antrenéril sene
Mugla Tackwondo il Temsilcisi
Y-2 Yonetici Kuliip Bagkan1 Resim Ogretmeni 28 sene
Taekwondo Milli Hakemi
[zmir Taekwondo Il Temsilcisi
Uluslararas1 (WTF kokartli) Poomsae .
Y3 Vénetici hakemi Esref pasa Hastanesi 30 .
) onetict Hasta Bakim Memuru sene uzer
Kuliip Bagkani

Taekwondo 3.Kademe Antrenor
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Tablo 5° e gore arastirma grubundaki federasyon temsilcileri WTF ve ETU yonetim
kurulu iyeliklerinin yani sira TTF Bagkan vekili ve dis iligkiler sorumlusu olarak gorev
yapmaktadir. Hakemlerin hepsi WTF kokartli uluslararasi tackwondo hakemleridir.
merkez hakem kurulu {iyeligi de yapmaktadir. Diger bir hakem ise Turkish Open hakem
koordinatorii olarak gorevlidir. Antrendrlerin hepsi halen Milli takimlarda gérev yapmakta ikisi
imitler teknik kurulu tiyesi biri ise gencgler teknik kurulu iiyesi olarak resmi gorevlidirler.
Sporcularm hepsi uzun yillardir Milli takim adina miisabakalara gikan hali hazirda Umitler
kategorisinde yarisan aktif sporculardir. Sporcularin hepsi ayn1 zamanda farkli tiniversitelerde
spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenci olarak egitim hayatlarini siirdirmektedir. Aragtirmaya
katilan yoneticilerin hepsi spor kuliibii baskanlig1 gorevlerini yiiriitmekte ayrica ikisi TTF il
temsilcisi olarak spor bakanligi tarafindan atanmis resmi gorevlidirler. Ayn1 zamanda

yoneticilerden birisi WTF kokartli uluslararast pumse hakemidir.

Burada dikkat edilmesi gereken Onemli bir nokta vardir. Katilimecilarin sporculuk
gecmisleri dikkate alindiginda ayn1 zamanda sporculuk, hakemlik, antrenorliik yapmis veya
yapmakta olmalar1 nedeni ile goriisme yaparken ki sifatlar1 ne olursa olsun tackwondo sporu

icindeki yasanmisliklarini kendilerine 6zgiin cevaplar vererek aktarmislardir.

2.2.2 Veri Toplama Yontemi ve Goriisme Formunun Olusturulmasi

Veri Toplama Yeri ve Siireci;

Tablo 6; Umitler Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasi katilimci sayilar1 28 Temmuz-02 Agustos
2022 Ankara

Organizasyona Ait Sayilar Kadin Erkek Toplam
Sayr | Frekans | Sayr | Frekans
Katilan Sporcu Sayisi 788 % 47 849 % 53 1637
Gorev Alan Hakem Sayist 27 % 29 67 % 71 94
Katilan Kuliip Sayis1 610

38



Tablo 7; Umitler kategorisi sikletleri

Umitler Kategorisi Sikletleri
Kadin Sikletleri 46-49-53-57-62-67-73- +73 Kg
Erkek Sikletleri 54-58-63-68-74-80-87- +87 Kg

Umitler Taekwondo Tiirkiye Sampiyonasi, her yil diizenli olarak TTF tarafindan farkli
sehirlerde organize edilmektedir. 2021 yilinda 28 Temmuz-02 Agustos tarihleri arasinda
Ankara’da yapilmistir. Umitler Tiirkiye sampiyonasina TTF’nin 2021 yurtici faaliyetleri
talimat1 geregi erkek ve kadinlar en az kirmizi siyah (1.Gip) ve daha iist kusaga sahip 2001 -
2002 - 2003 - 2004 ve 2005 dogum tarihli toplam 1637 sporcu katilmistir (Tablo 6). Bu
sporcularin % 47 si Kadin sporculardan % 53’1 ise Erkek sporculardan olugsmaktadir. Ayrica
sampiyonada gorev alan hakemlerin % 29’u Kadin % 71°1 Erkek tir. Sampiyonaya Tiirkiye
genelinden 610 spor kuliibii katilm gostermistir. Ayrica organizasyona katilan antrendrlerin
sayist spor il miidiirliiklerince belirtilen kafile listeleri disinda da 2021 yili vizeli her antrendriin

sampiyonlarda gorev yapabilmesi nedeni ile belirlenememistir.

Umitler Tiirkiye sampiyonasi siirecinde covid-19 tedbirleri geregi salon girisinde
giivenlik personeli tarafindan akreditasyon karti ve maske kontrolii yapilarak salona girig
saglanmigtir. Tiirkiye genelinde asilama oraninin yiikselmesi ve vaka sayilarindaki diisiikliik
nedeni ile sporcu, hakem, antrendr, yonetici ve gorevlilerden pcr testi istenmemistir. Ancak
akreditasyon karti olmayan ve/veya disaridan maclar izlemek i¢in gelen seyirciler salona
alinmamistir. Maglar sirasinda tribiinlerde oturan sporcu, antrendr ve yoneticilere zaman zaman
maske, mesafe ve hijyen konusunda uyari anonslari yapilmistir. Ayrica maglara ¢ikan
antrendrlerin maske takmalart zorunlu tutulmus ancak maga ¢ikacak olan sporcularin gerek
sporcu bekleme alaninda gerekse mag¢ alaninda maske takmalar1 zorunlu tutulmamistir. Mag
hakemleri gorev siireleri boyuncu maskeleri devamli takili ve kendilerine ait ayak korumaligi
olmayan sporcularin ortak kullandigi sensorlii ayak korumaliklarindan sorumlu bilgisayar

hakemleri de maske ve eldivenleri takili sekilde gorevlerini icra etmislerdir.

Sampiyona agilis seremonisi sirasinda her ilden 2 sporcu ve 1 antrendr ve bir bayan bir
erkek hakem maskeleri takili sekilde seremoni programinda yer almigtir. Seremoni
programinda sadece TTF Bagkani kisa bir konugma yapmuistir. Ayrica yine seremoni sirasinda
TTF yetkilileri, protokol {iyeleri ve protokolde bulunan diger kisiler maskeleri takili sekilde

oturmus, tokalasma ve sarilma gibi fiziksel temasa dayanan selamlagsma sekillerinden
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kagimilmigtir. Miisabakalarda her giin dereceye giren sporcularin madalyalar1 giin bitiminde
verilmis madalya toreni sirasinda madalyalarini boyunlarina kendileri takmigtir. Sampiyonanin
covid-19 yasaklar1 sonrasi yapilan ikinci Tiirkiye sampiyonasi olmasi sebebi ile her ne kadar
vaka sayilar diisiik olsa da bulas riskini miimkiin oldugu kadar en aza indirebilmek i¢in salon
icerisinde bir¢ok yerde hijyen noktasi kurulmus ve el dezenfektanlari konulmustur. Salon
icerisindeki temizlik personelleri ve miisabaka alanindaki kort gorevlileri devamli maske ve
eldiven takmislardir. Her mag sonrasi sporcularin kullandiklar1 safeguard (viicut koruyucusu),
kask (kafa koruyucusu) ve sensorlil ayak koyucusu gibi ortak kullanilan miisabaka ekipmanlari

0zel makinalar ile dezenfekte edilerek sonraki mag i¢in hazirlanmstir.
Veri Toplama;

Bu arastirma kapsaminda veri toplama aract olarak goriisme yOnteminden
yararlanilmigtir. Goriisme, sosyal bilimlerde en sik kullanilan arastirma ydntemlerinden
birisidir (Chadwick vd, 1984, 102; Akt: Yildinm ve Simsek 2016, 129). Bu calismada
Tiirkiye’de Taeckwondo sporunun i¢indeki federasyon temsilcisi, yonetici, antrendr, hakem ve
sporcu statiisiinde yer alan katilimcilar ile goriisiilmiistiir. Covid-19 siirecinde tackwondo
sporcularinin nasil yetistirildigini, yasanan zorluklar1 ve bu duruma nasil uyum saglandigin
ortaya c¢ikartmak adina spor alaninda uzman kisilerin ve nitel arastirmalarda ¢alisma yapan
akademisyenlerin goriislerinden yola c¢ikilmistir. Calismada yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmistir. Goriisme formu Ek 1 de verilmistir. Goriisme formu bilgileri asagida

belirtilmistir.

Goriisme, dnceden belirlenmis ve ciddi bir amag icin yapilan, soru sorma ve yanitlama
tarzina dayali karsilikl ce etkilesimli bir iletisim siireci olarak tanimlamistir (Stewart ve Cash,
1985, 7; Akt: Yildirim ve Simsek 2016, 129). Goriisme formu hazirlanirken sorulacak sorular
bireylerin kolay anlayabilecegi ve agik ifadeler igeren sekilde hazirlanmasina dikkat edilmistir.
Hazirlanan sorularin kisa cevaplar verilecek sekilde olmamasi i¢in uzman goriisiine
bagvurulmustur. Sorular hazirlanirken bireylerin 6zellikleri dikkate alinmis ve soyut ifadeler
yerine somut, anlasilir ve kolay yanitlayabilecekleri tarzda ifadeler kullanilmig arastirmay1
amacindan uzaklastiracak kelimeler ve ifadeler kullanilmamaistir. Sorulan sorularin agik uglu
olmasi saglanarak katilimcilarin rahat ve uzun cevaplar vermeleri saglanmistir. Patton’a gore
gbriigmenin amaci, bir bireyin i¢ diinyasina girmek ve onun bakis agisini anlamaktir (Patton,

1987; Akt: Yildirim ve Simsek 2016, 130).
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Aragtirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formunda arastirmanin amaci agikca
yazilmig ve goriigme yapilacak kisilere istedikleri zaman arastirma calismasindan

ayrilabileceklerine yonelik bilgilerde verilerek yazili onaylart alinmistir.
Kisisel Ozellikler;

Arastirmaci tarafindan gorligme yapilacak kisilere kendilerini rahat hissetmeleri ve
kendilerine 6zgiin ifadelerle sorulara kolay cevap vermelerini saglamak icin sohbet tarzinda
kisisel ozelliklerinden, yaslari, evli olup olmadiklari, meslekleri, ne kadar zamandir sporun
icinde olduklari, yabanci dil bilgileri, tackwondo federasyonunda hangi gérevde olduklari,

dijital okuryazarlik durumlar1 gibi sorular yoneltilmistir.

Goriisme Sorulary;

1- Sizce, Covid 19 pandemisi nedeni ile uygulanan kisitlamalarin genelde Taekwondo
sporcularinin yetistirilmesi tizerindeki etkileri nelerdir? Tiirkiye’de Genglik ve Spor Bakanligi,
Tiirkiye Tackwondo Federasyonun veya Genglik ve Spor Kuliiplerinin almis oldugu tedbirler,

onlemler veya destekler neler olmustur?

2- Sizce, Covid 19 pandemisi nedeni ile spor salonlarimin kapatilmasi ve sporun

yasaklanmas1 Taekwondo sporcularinin yetistirilmesinde nasil sonuglar ortaya ¢ikarmigtir?

3- Covid 19 pandemi siirecinde Taeckwondo sporcularinin yetistirilmesinde kullanilan
farkli uygulamalar, yontemler ve/veya sahit oldugunuz deneyimler neler olmustur? Tiirkiye’de
Genglik ve Spor Bakanligi, Tiirkiye Taekwondo Federasyonun veya Genglik ve Spor

Kuliiplerinin almis oldugu tedbirler, 6nlemler veya destekler neler olmustur?

4- Sizce, benzer kosullar devam ettiginde 21.yy Taekwondo sporcularinin
yetistirilmesini nasil etkileyecektir, bu konu ile ilgili gelecek hedefleriniz ve diislinceleriniz

nelerdir? Bu soruya teknolojiyi ¢ergcevesinde de cevap verebilirsiniz.

2.2.3 Goriisme Siireci

Oncelikle Tiirkiye Taekwondo Federasyonundan yapilacak olan ¢alisma ve gdriisme
talepleri ile ilgili gerekli izin yazis1 alinmistir. Goriisme yapilacak olan bireylere ilk once
arastirmaya yonelik bilgiler verilmis ve arastirmanin amacindan bahsedilmistir. Ayrica

verecekleri bilgilerin sadece arastirma kapsaminda bilimsel veriler elde etmek i¢in kullanilacagi

41



belirtilmistir. Umitler Tiirkiye Tackwondo sampiyonasi icin 28 Temmuz 2 Agustos 2022
tarihleri arasinda Ankara’da bulunan katilimcilar ile yiiz yiize goriismeler yapilarak yapilan
goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmis kayit sirasinda dncelikli olarak gériismenin
kayit altina alinmasin1 onaylayip onaylamadiklar1 sorulduktan sonra sorulara geg¢ilmistir.
Gorligsmeler sirasinda Ankara’da bulunmayan bir katilimer ile de goriintiilii gériisme yapilmis
ve kayit altina alinmistir. Gortismelerin en kisa olan1 10 dakika 40 saniye en uzun olani ise 30
dakika 22 saniyedir. Gorlismeler sonrasi elde edilen veriler titizlikle bilgisayar ortamina

aktarilmis ve analiz edilmistir. Tablo. 4’te goriisme siireleri verilmistir.

2.2.4. Verilerin Analiz Edilmesi

Arastirmada elde edilen goriismeler tek tek dinlenerek sesli okuma aracglari ile metne
doniistiiriilmeye calisilmis ancak doniistiirme sirasinda randimanl ve dogru metinlerin elde
edilebilmesi ¢ok tekrar ve uzun bir siire gerektirmistir. Detayli ve dikkatli metne doniistiirme
sonucu goriismelerden bilgisayar ortaminda 38 sayfa metin elde edilmistir. Arastirmaci
tarafindan bilgisayar ortamina aktarilan verilerin ¢éziimlenmesi i¢in betimsel analiz yontemi
kullanilmigtir. Arastirmada yer alan katilimcilar tarafindan verilen cevaplar her soru i¢in ayni
dizin altinda bir araya getirilmistir. Elde edilmis olan verilerden, ayrintili inceleme ve islemler
sonrasi birbirinden bagimsiz kodlar ortaya ¢ikartilmistir. Bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikarilan
kodlamalar karsilastirilarak kodlar arasindaki tutarlilik dikkate alinmis, benzer olan kodlar bir
araya getirilmis ve bunun dogrultusunda sorunlara iliskin temalar ortaya ¢ikarilmistir. Ortaya
cikartilan bu temalarin ilintili oldugu alt temalar belirlenip ayr1 ayr1 agiklanmistir. Betimsel
analiz asamasinda farkina varilamayan temalar daha sonrasinda icerik analizinden
yararlanilarak derinlemesine bir isleme tabi tutulmus ve ortaya ¢ikartilmistir. Icerik analizinin
kullanilmasindaki asil amag belirli temalar ¢ercevesinde birbiriyle benzerlik gosteren verilerin

bir araya getirilmesi ve anlasilir olmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

2.3. Gecgerlik

Nicel aragtirmada gegerlik 6lgme aracinin (6rnek olarak basari testi) 6lgmeyi amagladigi
olguyu dogru 6l¢mesi ile yakindan iligkilidir. Bu durumda toplanan veriler gergegi yansitir ve
arastirma sonuclarinin gegerligine katkida bulunur. Nitel aragtirmada ise gecerlik
aragtirmacinin arastirdigi olguyu, oldugu bi¢imiyle ve olabildigince yansiz gozlemesi anlamina

gelmektedir (Kirk ve Miller, 1986; Akt: Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirilan olgu veya olay
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hakkinda biitiinciil bir resim olusturabilmesi i¢in aragtirmacinin elde ettigi verileri ve ulastigi
sonuclar1 teyit etmesine yardimci olacak bazi ek yontemler (gesitleme, katilimei teyidi,

meslektas teyidi, vb.) kullanmasi gerekir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Nitel aragtirmalarda gegerliligi saglayan en dnemli faktorler arastirma alanina yakinlik,
yiiz yiize goriismeler ile derinlemesine ve ayrintili bilgi elde edebilme, olaymn gerceklestigi
dogal ortamin igerisinde bilgi toplama, uzun siireli bilgi toplama i¢in alana geri gidebilme ve
ek bilgi toplama olanaginin olmasi nitel arastirmada gecerligi olusturmay1 saglayan énemli

ozelliklerdir.

2.3.1 i¢ Gegerlik (inandiricilik)

I¢ gegerlik tiim arastirmalar icin Snemli olmasi gereken bir boyuttur. Arastirmaci olarak
gbzlemledigimizi diisiindiigiimiiz olaylar veya anladigimizi diislindiigimiiz olgularla ilgili

yorumlarimiz gergekleri yansittyor mu bilmemiz gerekir.

Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan bulgu ve sonuglarin dogruluguna iliskin, i¢
gecerligin saglanmasi amaciyla aragtirmacinin yanitlanmasi gereken bir takim sorularin oldugu

ifade edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994; Akt: Yildirim ve Simsek, 2016).

* Arastirma bulgulari, verilerin elde edildigi ortam dikkate alindiginda anlamli midir ve

bu ortama bagl kalinarak tanimlanmis midir?

* Bulgular kendi igerisinde tutarli ve anlamli midir? Ortaya ¢ikan kavramlar anlamli bir

biitlin olusturuyor mu?

* Arastirmada elde edilen bulgular, farkli veri kaynaklari, farkli veri toplama yontemleri
ve farkli analiz stratejileri kullanilarak teyit edilmis midir? Farkli kaynaklara, yontemlere ve

stratejilere gore elde edilen bulgular anlamli bir biitiin olusturuyor mu?

* Elde edilen bulgular, daha 6nce olusturulan kavramsal ¢erceve veya kuramla uyumlu

mudur? Bu ¢ergeve veri toplamada rehber olmus mudur?

* Bulgular teyit etmede kullanilan kurallar, stratejiler var m1? Bu stratejiler uygun bir

bi¢gimde kullanilmis midir?
* Agik olmayan olgular ya da olaylar belirlenmis midir?
* Bulgular aciklamada alternatif yaklasimlar kullanilmis midir?

* Bulgular arastirmaya katilan bireyler tarafindan gergek¢i bulunmus mudur?
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* Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak yapilan tahminler ve genellemeler elde

edilen verilerle tutarli midir?

2.3.2 D1s Gegerlik (Aktarila bilirlik)

Nitel ¢aligmalarda genellemelerden ziyade aktarila bilirlik biiyiik 6nem arz etmektedir.
Aktarila bilirlikten kasit farkli ortamlarda meydana gelebilecek durumlarda dogrudan benzer
bir sonucun ortaya ¢ikabilecegi fikrinin yerine, bu tiir ortamlara sonuglarin uygulanabilecegi
anlamini tagimaktadir. Yani arastirmayi okuyanlar benzer olaylara iliskin benzer bir anlayis

olusturabilirler.

Di1s gecerlik hususunda dikkat edilmesi gereken sorular su sekilde ifade edilmektedir
(Miles ve Huberman, 1994; Akt: Yildirim ve Simsek, 2016).

* Arastirma Ornekleminin, ortaminin ve siireclerinin 6zellikleri baska orneklemelerle

karsilastirma yapabilecek diizeyde ayrintili olarak tanimlanmis midir?

* Arastirma raporu genelleme konusunda olasi engelleri tartistyor mu? Orneklemin,
ortamin ve kavramsal ¢ercevenin se¢imi ve bu dgelerin genelleme acisindan ortaya ¢ikardigi

siirlayict etkenler tartigiliyor mu?
* Orneklem genellemeye izin verecek dlgiide ¢esitlendirilmis midir?

* Arastirma, olasi genellemelere olanak verecek sekilde kapsamli tanimlara yer veriyor

* Okuyucu aragtirma sonuclarini kendi deneyimleriyle iliskilendirebiliyor mu?
* Arastirma sonuglari, aragtirma sorusu ile ilgili kuramlarla tutarli midir?

* Arastirma, bulgularin bagka arastirmalarda test edilebilmesi i¢in gerekli aciklamalari

yapmis midir?

* Arastirma bulgular1 benzer ortamda kolaylikla test edilebilir mi?

2.4. Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda giivenirlik, arastirma sonuglarinin inandiriciligi agisindan énemli
olmakla birlikte, giivenirlik konusunun nitel arastirmalar i¢in farkli bir anlami vardir. Her

seyden Once nicel arastirma icin gecerli olan giivenirlikle ilgili bazi etkenler, nitel arastirma i¢in
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s6z konusu degildir. Ornegin nitel arastirmanin temel dzelliklerinden biri olan algilarn énemi
ve doga lortama duyarlik, glivenirlik konusunda bazi sorunlar ortaya g¢ikarmaktadir. Nitel
arastirmaya temel olusturan ilklerden birisi, ger¢eklerin bireylere ve i¢inde bulunulan ortama
gore siirekli degisme icinde oldugu ve arastirmanin benzer gruplarda tekrarlanmasinin ayni
sonuclara ulasmay1 miimkiin kilmadigini en bastan kabul etmektir. Insan davranist higbir zaman
duragan degildir; siirekli degisen ve karmasik bir yapist vardir. Bu nedenle kullanilan yontem
ne olursa olsun sosyal olaylarla ilgili bir arastirmanin aynen tekrart miimkiin degildir (Yildirim

ve Simsek, 2016).

Nitel arastirmalarda giivenirlikle ilgili bir takim 6nlemler alinmistir. Arastirmacinin bir

takim sorulara olumlu yanitlar vermesi gereklidir. Bu ¢alismada da bazi 6nlemler alinmistir.
* Aragtirmanin yontemleri ve agsamalarinin agik ve ayrintili bir sekilde tanimlanmasina,

*Veri toplama, isleme, analiz etme, yorumlama ve sonuglara ulasma konularinda neler

yapildiginin agik ve anlasilir bir bi¢imde anlatilmasina,

*Arastirmact tarafindan Orneklem grubunun se¢imi, yapilan goriismelerin ses
kayitlarinin ne sekilde yapildigi, stireleri, kapsami ve bilgisayar ortamina nasil aktarildiginin

acik ve ayrintili bir sekilde tanimlanmasina,
*Elde edilen kodlarin ortaya ¢ikan temalar ile baglantili olup olmadigina,

*Katilimcilardan elde edilen kodlardan benzer olanlarin birlestirilerek gerekli anlam

biitiinliiglinlin saglanmasina,
*Sonugclarin ortaya konulan verilerle agik bir bigimde iliskilendirilmesine,
* Arastirmaya katilanlarin gizliliginin korunmasina,

* Elde edilen verilerin sakli tutulmasina, dikkat edilmistir.

2.5. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci; Veri toplama siirecini gergeklestirirken 2021 iimitler Tiirkiye sampiyonasinda
sporcular1 yarigmalara katilirken kendisi de antrenor olarak gorev almistir. 1993 yilindan beri
lisansli Tackwondo sporculuk hayati vardir. Arastirmaci tackwondo bransit disinda TBBDF

2.Kademe Dart ve 1.Kademe Bocce antrendrliik belgesi sahibidir.
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Arastirmaci ayn1 zamanda;

2002-2005 yillart aras1 TTF Aday Hakemi,

2004-2005 yillar1 aras1t TTF 1.Kademe Antrendr,

2005-2015 yillar1 aras1 TTF 2.Kademe Antrendr,

2005-2009 yillar1 aras1 TTF il Hakemi,

2009 yilindan itibaren TTF Ulusal Hakem,

2011 yilindan itibaren TTF Pumse Teknik Hakemi,

2010 yilindan itibaren Ayvalik Spor Kuliibii Bagkanlig1,

2011 yilindan itibaren Kukkiwon 3.Class Uluslararas1 Antrendr diplomast sahibi,
2012 yilindan itibaren WTF Uluslararas1 Antrendr sertifikasi sahibi,

2014 yilindan itibaren Kukkiwon Siyah Kusak 4.Dan,

2015 yilindan itibaren TTF Siyah Kusak 5.Dan,

2015-2022 yillar1 aras1 TTF 3.Kademe Kidemli Antrendr,

2017 yilindan itibaren TTF Gengler teknik kurul tiyeligi (milli takim antrenorliigii),
2017 yilindan itibaren TTF siyah kusak-dan kurulu tiyeligi,

2017 yilindan itibaren TTF 6zel spor salonlar1 denetleme kurulu iiyeligi,

2022 yilindan itibaren TTF 4.Kademe Bas Antrenor,

YV V.V V V V V V VYV V V V V V V V

Arastirmaci 2012 yilindan bugiine kadar 17 iilkede Diinya ve Avrupa sampiyonalari basta
olmak {izere resmi ve 6zel bir¢ok tackwondo sampiyonasina gerek TTF milli takim antrenorii
olarak gerekse kendi spor kuliibiinii temsil etmek iizere sporculari ile birlikte katilmistir.
Uluslararas1 mag tecriibesi iist diizeyde antrendr olup, halen Ayvalik Spor Kuliibii biinyesinde

Taekwondo egitimi alan yaklagik 130 sporcunun da antrendrliigiinii siirdiirmektedir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, medeni durumu,
egitim durumu, sporculuk gecmisi) iligkin bulgulara ve katilimcilarla yapilan goriismeler

sonucu elde edilen kodlamalara ve temalara yer verilmistir.

3.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu boéliimde arastirmada yer alan katilimeilarin cinsiyet, yas, medeni durumu, egitim
durumu ve sporculuk siireleri gibi parametrelere sekillerle yer verilmistir.

KATILIMCILAR

KADIN
29%

ERKEK
71%
Sekil 1: Katilimeilarin cinsiyet dagilimlari.
Bu c¢alismada katilimcilarin % 29°u kadinlardan ve % 71’1 de erkeklerden olmak iizere toplam

14 kisi yer almistir (Sekil 1).

YAS ARALIKLARI

= 18-25 YAS

u 25-35 YAS
35-45 YAS
45 YAS USTU

Sekil 2: Katilimeilarin yag araliklari.

Katilimceilarin % 22’si 18-25 yas arasi, % 22’si 25-35 yas arasi, % 14’1 35-45 yas aras1 ve %
42’si 45 yas ustii bireylerden olusmaktadir (Sekil 2).
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MEDENiIi DURUM

BEKAR
29%

EVLI
71%

Sekil 3: Katilimcilarin medeni durumlari

Arastirmaya katilanlar % 71’1 evli oldugunu, % 29’u da bekar oldugunu belirtmistir (Sekil 3).

EGiTiM DURUMLARI

m LiSE

14% 22% N

LiSANS
YUKSEK LiSANS
DOKTORA

Sekil 4: Katilimeilarin egitim diizeyleri

Arastirmaya katilanlarin % 22’si lise mezunu, % 43’1 lisans mezunu, % 21’1 yiiksek lisans

mezunu ve % 14’1 de doktora mezunudur (Sekil 4).

SPORCULUK SURELERI

s 14% ¥ % 5-10 YIL

) 7% 11-20 YIL
21-30 YIL

30 YIL UZERI

Sekil 5: Katilimcilarin sporculuk siireleri

Arastirmaya katilanlarin % 14’1 5-10 yil aras1 sporculuk gegcmisinin oldugunu, % 7’si
11-20 y1l arasi, % 50°si 21-30 yil arast ve % 29’u da 30 yil iizeri sporculuk ge¢mislerinin
oldugunu soylemistir (Sekil 5).
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3.2. Covid-19 Pandemi Siirecinde Taekwondo Sporcularimin Yetistirilmesi

Siirecinde Yasananlar

Bu boliimde arastirma sonucu elde edilen, sporcu yetistirme siireci, covid-19 pandemi
etkileri ve sporcu yetistirmede gelecege yonelik perspektif seklinde belirlenen temalara ve bu

temalarin kodlarina yer verilmistir.

Tablo 8 ; Sporcu yetistirme siireci temasina ait kodlar, katilimct goriigleri ve frekans dagilimi

TEMA ; SPORCU YETISTIRME SURECI
KODLAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
ONLINE PROGRAMLAR VE TATlF'k ngﬁ E; E% ;{13 13 % 03
ANTRENMAN ?
S-2,S-3
. TTF-1, TTF-2, Y-2, Y-3 A-2, .
ORGANIZASYONLAR A3, H-2 13, -1, S22 10 % 71
. . TTF-1 TTF-2 Y-1 Y-2 Y-3 .
KULUP VE ANTRENORLER yr 22y 8 % 57
TTF-1 TTF-2 A-1 H-1 H-2 .
SPORCU o £ 7 % 50

Tablo 8’de goriildiigi gibi katilimcilarin %93’iinden online programlar ve antrenman,
%71’inden organizasyonlar, %57 sinden kuliip ve antrenorler ve %50’sinden ise sporcu kodu

altinda veriler elde edilmistir.

3.2.1. Online Programlar ve Antrenman

Antrenmani, sporcularin antrendrleri tarafindan verilen diizenli bir program
cercevesinde fiziksel ve ruhsal durumlarini gelistirmesi olarak tanimlayabiliriz. Genis anlamda
spor antrenmani ise “Sporcularin en yiiksek sporsal verime ulagmalarini saglayan tim
sistematik hazirlanma yontemleridir. Bu, sporsal verimin arttirilmasinin yaninda sporcunun
kendisini egitmesini de igceren 6grenme ve etkilerini kapsar (Harre, D. Principles of Sports
Training Berlin 1982 Akt: Diindar, U. 2003). Antrenman ihtiyaci olan sporcular, antrenorler,
federasyon temsilcileri, hakem ve yoneticiler sporcularin covid-19 siiresince uygulanan
pandemi kurallar1 nedeni ile yasamis oldugu zorluklar hakkinda goriislerini bildirmislerdir. Bu
goriigler dogrultusunda, antrenman temasi iginde online farkli uygulamalardan bahsetmislerdir.

Bu online antrenmanlar, kimi zaman bireysel kimi zaman biiyiik gruplar halinde kimi zamanda
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birkac kisilik kiigiik gruplar halinde online programlar, evde antrenman ve agik havada

antrenman olarak uygulanmstir.

Hakemlerin, sporcularin antrenman yapma isteklerini evin salonunda, terasta veya
bahgede gerceklestirmeye calistiklarini bununla beraber ertelenen organizasyonlar ve
olimpiyatlar nedeni ile ma¢ yapamayan sporcularin ilk katildiklar1 maglarda beklenen diizeyde
performans sergileyemediklerine sahit olduklarini belirtmislerdir. Sporcu ve antrendrler planh
antrenmanlarini1 yapamadiklarindan agik alanda spor ve antrenmanlara devam ettiklerini hem
yeni antrenman yoOntemleri uyguladiklarini hem de antrenman bigimlerinde yapilan
degisiklikleri dile getirmislerdir. Tiirkiye Taekwondo Federasyonu’da uygulamalari ve
egitimleri ile bu yeni antrenman sistemini desteklemistir. Y6neticilerin vermis oldugu bilgilerde
bakanlik ve federasyonun milli sporculara ¢ektirilen videolar ile sporcularin evde antrenman
yapmaya devam etmelerine olanak saglandigini ve kendilerinin de giiniin belirli saatlerinde
planli online antrenmanlar ile sporcular ile olan bagi koparmamaya caligtiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica, katilimcilar antrenmanlarda yasanan zorluklardan bahsederek az sporcu ile

antrenmanlarin yapilmasi sebebi ile antrendrlerin yiikiiniin arttig1 bilgisini vermislerdir.

Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda elde edilen online programlar ve
antrenman kodu altinda; Online uygulamalar, evde antrenman, antrenman zorluklar1 ve yeni

antrenman yontemleri seklinde alt temalar yer almaktadir.

Tablo 9 ; Online Programlar ve Antrenmanlara Iliskin Alt Temalar

1. KOD: ONLINE PROGRAMLAR VE ANTRENMAN

ALT TEMALAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
TTF-1, TTF-2, Y2, Y3, S2,

Online uygulamalar H1, H2, H3, Y1, Y3, A3 11 % 79
Evde antrenman H3 S2 S3 Y2 4 % 29
Antrenman zorluklari TTF-1, H3, S1, S3 4 % 29
Yeni Antrenman Yo6ntemleri H2, H3, A1, A2, A3 5 % 36
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Alternatif antrenman ortamlart;

Arastirma grubu sporcularin antrenman yapabilecekleri ve antrendrlerin takip
edebilecekleri farkli antrenman ortamlar1 olusturduklarini bildirmislerdir. Evde ve agik alanda
sporcularin online olarak ve/veya kendi baslarina antrenman programlarint antrendrlerinin
denetiminde uyguladig tespit edilmistir. TTF bu online uygulamalarda hazirladig1 programlari

resmi sosyal medya hesaplar1 lizerinden paylagmistir.
Antrenmanda yasanan zorluklar;

Bununla beraber antrenman siiresince yasanan zorluklar ve olumsuzluklar katilimcilar
tarafindan beyan edilmistir. Bunlar ; planli antrenmanlarin istenilen sekilde ve diizeyde
yapilamamasi, antrenmanlarda basa doniis, antrenman bigimlerinde zorunlu degisiklik, yeni
antrenman yontem arayislari ve tedbirler nedeni ile antrenmanlardaki sporcu sayilar1 azalirken

grup sayilarinin artmasi nedeni ile antrendrlerin yiikiiniin arttig1 ifade edilmistir.

Asagida katilimcilarin goriislerine yer verilmistir.

Online uygulamalar;

TTF-1 ; Antrendrler kendi sporcularinin bu donemde kendi form kondisyonlarim belli bir
seviyenin tizerinde tutmak icin derhal hemen miidahale ettiler. Online programlar hazirladilar
kendi sporculariyla onlarin irtibatlarini kurdurlar.

TTF-2 ; Ozellikle salonlarimiz kapali oldugu icin cocuklarimizi bir araya getirmeden
vapabilecegimiz en iyi uygulama online uygulamalar oldu. Online uygulamalarda gerek
sporcularimizi sporun iginde tutabilmek gerek o c¢ocuklarin oézellikle kapali ortamlarda
evilerinin disina ¢ikamadan olan o bir kiigiik diinyalarimi biraz renklendirebilmek ve bu
sporculart en azindan farklt hale getirebilmek ve motivasyonlarini kaybetmemek adina online
¢oziimlemelere gidildi.

Y2 ; Tabii sporcuyu da yetigtirme konusu uzaktan ne kadar elimizden geldigi kadar online
calisma yapsak da bir nebze kendimizi bir adim daha ¢ocuklarla irtibati koparmadan devam
etmis bulunduk.

Y3 ; Bakanligimiz ve federasyonlarimiz evde bireylerin bireysel olarak egzersizler yapabilmesi
icin videolar profesyonel antrenorlere ya da profesyonel milli sporculara videolar ¢ektirdi.
Onlarin online olarak ve kayitl olarak egzersiz yapmalarini sagladi.

S2 ; Online antrenman programlarini baslatan miisabik yetigtiren hocalarda oldu onlara da
sahit oldum.
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HI ; Antrenor arkadaglarimizin ¢alistirict arkadaglarimizin uyguladigi yontemlerden sahit
olduklarim var. Mesela bunlardan bazilar1 pumse sporculart ya da kyorugi sporcular i¢in
uygulanan egitim programlari. Sporcular ve antrenérler evin disinda ¢ikamadiklarinda yada
antrenman salonlarimin spor salonlarimin kapali oldugu donemlerde online egitimlerini
ger¢eklestirerek bir nebze bu eksikligin giderilmesi icin ¢alismalar yiiriittiiler.

Bir ¢ok tamidigim antrenor ve sporcu online antrenman yapmak kaydiyla motivasyonlarini ve
fiziksel gii¢ kayiplarini onlemeye ¢alistilar. Online pumse yarismalart diizenlemek gibi online
pumse antrenmanlart diizenlemek gibi farkli yontemler uyguladilar. Bence basarili oldugunu
diistintiyorum bunun.

Ne olursa olsun yenmek yada yenilmek adina degil sporu oyle yada boyle online olarak evin
icinde evin bahgesinde devam ettirme zorunlulugudur.

H2 ; Sporculart video olaylarwyla yani canli olarak canli ders olarak buralarda
performanslarini gelistirmeye ¢alistik.

H3 ; Antrendrlere baktigim zaman sporculara online egitim veren antrendorlerde gordiim, bizzat
ekran karsisina gegip ekran karsisinda uygulama yapan teknik attiran antrenorlerde gérdiim.
Bu siirecte aslinda antrenorler bizim kullanmis oldugumuz teknolojik online egitim derslerini
online olarak vermeye basladilar.

Y1 ; Teknik ve taktik ¢calismalarin online ortamda yapiliyor olmasi ve bizim de bu konuda
calismalarimiz ilk oldu. Bunun artilart oldu mu evet oldu c¢iinkii sporcularla bir araya
gelemedigimizden dolayr ve uzun bir zaman sporcularla ¢alisilamadigindan dolayr bununla
ilgili calismalar gergekten iyi oldu.

Y3 ; Sporcularin yetistirilmesinde mesela uygulama olarak neyi kullandik bu stirecte mesela
genel olarak ilk yaptigimiz sey online dersler yani milli egitimde yaptigimiz gibi zoom egitimi
gibi zoom gibi programlar iizerinden online uygulamalar yaptik.

A3 ; Uzaktan egitim dedigimiz milli egitimin de yapmus oldugu eba gibi bizler de ¢ok programli
sistemleri kullanarak cocuklarimizla internet ortaminda iste bazen karantinada olan
sporcularimiza bile bilgisayar ortaminda internet ortamindan onlarla bulusarak onlarin yine
fiziksel aktivitelerini antrenmansal olarak ¢alismalarini devam ettirmeye ¢alistik.

Evde antrenman;

H3 ; Insanlar kendi imkédnlariyla evlerinde yapmis olduklar: ¢evrede sosyal ¢evrede yapmis
olduklari alanlarda kendi antrenmanlarini yapmaya basladi. Sporcular kendi spor salonlarini
kendi evinin altindaki bahgesinin etrafindaki spor yapabilme alanlarimi ekonomik olarak
kullanmaya ¢alistilar ama evlerin salonlarim dedigim gibi antrenman salonuna c¢evirdiler.
Evlerin bodrum katlarini terastaki yerlerini yani kendi yasam alanlart igerisindeki alanlar
sporsal anlamda antrenman yapabilecekleri alanlara doniistiirmeye ¢alistilar.

82 ; Tamda yetisme doneminde olarak genglerimizde biiyiik sporcularimizda kendi imkdanlar
ile evde antrenman atabilenler evde atti.
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S3 ; Gerek evde antrenman yaparak gerek disarida kosularimizla destek vererek bu donemi en
az hasarla atlatmaya ¢alistik biz.

Y2 ; Evlerinde basit bir program vererek iste 10 tane sinav 20 tane mekik, ayak a¢ma, ayak
germe. Bunlarin disinda hafif bir ev igerisinde 2 metrekare bir alanda ip patlamasint ayaklarini
esnetmesini, miimkiin oldugu kadar temel teknik videolarini géstererek onlarin aynisin giiniin
icerisinde kiiciik kiiciik belli bir saatler ve tekrarlar iizerinde saglama yapmasini sagladik. Ve
cok da iyi sonuglar geldi ailelerinden de iyi tepkiler vardi.

Antrenman zorluklari;

TTF-1 ; Tamamen pasif olarak ev ve sadece konutta konaklamak disariya ¢ikmamak bir
sporcunun yapisini direkt olarak sedanter yapisina ¢ekme noktasina geldi. Yeni spora baslamig
gibi baslayp uzun bir déneme yayarak bu sporcularin iste dayamiklilik kuvvet ve siirat
antrenmanlarim ¢ok geriden yani asagilardan baslayp yiiklenmeleri uzun siireye yayarak
yapmalarini ¢cok daha faydali olacagi kanaatindeyim.

H3 ; Planli antrenmanlarin yapilamamasi ve planlarda basa doniis; Yani sadece kendi diizenli
antrenmanlarimiz degil olimpiyatlarda ertelendi ve olimpiyatlara katilan sporcularinda
performanslarinda tabi sorunlar olmaya basladi c¢iinkii niye onlarinda planlamis oldugu
antrenman planlart vardi. Bu antrenman planlarimi ve programlarini tam anlamiyla
uygulayamadilar.

S1 ; Antrenman yaparken es olurken mesafe koyuyoruz. Belirli bir mesafede ¢alismaya
calisiyoruz. Bir donem soyunma odalarini kullanamamaya basladik. Ondan sonra otobiisleri
kullanamadik. Maglara gelirken test oluyorduk. Bu testler ticretliydi bir ara herkesin durumu
yetmiyordu. Bu nedenle herkes test olamiyordu.

S3 ; Sadece tohm sporculart olarak gerek sosyal mesafe, dezenfektan, maske, mesafe
kurallarina uyarak antrenmanlarimizi gerceklestirdik, kisitli partnerlerle beraber salonlarini
kullanmalar icin izin.

Yeni antrenman yontemleri;

H?2 ; Gelen sporcularin kapali alanda degil de acik alanda spor yapmasi ateslerinin 6l¢iilmesi
ve mesafe hijyen konusunda olabildigince ciddi onlemler alindi. Digsarida antrenman yapildi
kapali alanlar disinda daha fazla disariya yogunluk olarak antrenmanlarimiz oldu.

H3 ; Bu siiregte tabii ki yeni yontemler antrendrlerin yaraticiligina bagli olarak sporcularin
yaraticiligina bagl olarak yeni yontemler gelistirildi. Antrenman agisindan birebir antrenman
bireysel antrenman bizim personel training olarak adlandirdigimiz diinya ¢apinda kullanilan
antrenmanla maya daha ¢ok agirlik verildi. Kiminin evinin salonunda yapildi kiminin mutfakta
yapildr kiminin iste evinin oturma odasinda yapildi kiminin iste bodrumda teras katta yapildi
ama bir sekilde insanlar kendilerine imkanlar yaratip farkli arayislara girip farkli antrenman
yontemleri ile beraber farkli antrenman uygulamalari ile beraber gelisme kaydettiler.
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Antrendrler bireysel antrenman programlart hazirlamaya basladilar. N. hoca belki 20 kisilik
bir grupta herkese ayni antrenmani yaptirtyor ama bu sefer ne yapmaya basladi fatihe ayri
antrenman ayse ye ayri antrenman ali ye farkli antrenman fatma ya farkly antrenman gibi bu
sefer farkli antrenman drilleri farkli antrenman yontemleri ortaya koymaya bagsladilar.
Uzerlerine diisen yiikleri artmis oldu.

Al ; Antrenman bigimlerindeki degisiklik;, Miisabakalarin disinda antrenman bigimlerimizi
daha ¢ok kosuyla iste disaridaki pistlerde biraz daha antrenman yaparak gibi onlemler aldik.
Bunun disinda antrenman sayimizi azalttik iste antrenmanlardaki sporcu sayisini ikiye boldiik
tice boldiik iste antrenmandaki sporcu sayilarimizi 50 lerden 20 lere diisiirdiik 15 lere diistirdiik.

A2 ; Az sporcu ile fazla antrenman; Bir seansta 8 kigi veya 10 kigiden daha fazlasinin
giremeyecegi seanslar ortaya ¢ikti ve bu oturdu. Yani énceden 60 kiside olabiliyordu seans
icinde boliimler oluyordu bu ortadan kalkti. Artik daha az kisi ile ¢cok seansa devam edilmeye
basland,.

A3 ; Cocuklarimizi agik havalarda onlart iyi bir sekilde hazirlayarak onlart covidden uzak
tutarak onlarin bu rahatsizliklara yakalanmadan yine bir sekilde hazir ve hazir halde
tutabilmek i¢in tabii ki de biz ¢alismalarimizi devam ettik Bu pandemi doneminde daha ¢ok acik
havalart tercih ettik. Ciinkii daha az sayida sporcularla antrenman yapma mecburiyetimiz oldu.
Az sayida kisilerle devamli ve siirekli olarak agik havalarda yaptigimiz antrenmanlardan da
cok biiyiik verimler aldik.

3.2.2. Organizasyonlar

Organizasyon kelimesi dilimize Fransizcadan gelmistir. Asli “organisation” seklindedir.
TDK’nin (sozluk.gov.tr 2022) diizenleme, kurum, teskilat seklinde farkli tanimlamalar1 vardir.
Organizasyon, bir sistemin amacina ulagmak i¢in ¢esitli gorevleri yapmak tizere olusturdugu ve
diger kisimlarla ahenkli bir sekilde is goren boliimlerinin olusturulmasi” diye tanimlanabilir
(Tuzcu, S. 2022; Eren 2003). Spor organizasyonu sosyal bir kisilik veya kurulus olarak spor
endiistrisinde yer alan, belirli amaclar ¢ergevesinde yonetilen, rasyonel bir yapiya ve isleyis
sistemine sahip olan ve goreceli olarak belirgin sinirlar1 bulunan bir kavramdir (Bingol, H.,
Bingdl, S., & Oner, 1. 2020 Akt; Tek, 2006). Bu tanimlara gore spor organizasyonu, bir amag
icin olusturulmus, sportif katilimin artmasini saglayan, i¢inde barindirdigr diger orgiitler ile

uyumlu ¢aligmayi ilke edinmis sosyal bir yap1 oldugu sdylenebilir.
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Katilimcilarin ifadelerinden ortaya ¢ikan “Organizasyonlar” kodu altinda
*Organizasyonlarin / Maglarin iptali ve sonrasinda erken baglamasi,
*Balon sistemi,

*8.Turkish open ve poomsae alt temalar1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 10 ; Organizasyonlara iligkin Alt Temalar

KOD 2: ORGANIZASYONLAR

ALT TEMALAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
Organizasyonlarin / Maglarin iptali ve $2. A3 ) 0 14
sonrasinda erken baglamasi
Balon Sistemi Sl | % 7
8.Turkish Open TTF-1, TTF-2 2 % 14
Pumse Y2, Y3, H2, H3, A2, S2 6 % 43

Balon sistemi; Pandemi siirecinde uygulanan yeni bir sistemdir. Bu sistemde tiim takim
sorumlusu ve sporcularin, antrendrlerin, hakemlerin, tilke temsilcileri dahil olmak iizere tiim
resmi gorevlilerin covid testi yapilmis ve negatif sonug¢ almig olmalart sarti vardir. Bu sarti
karsilayanlarin otele giris yapmalarmma ve organizasyon sonuna kadar gerek otel gerekse
akreditasyon kartlarinda ki izin verilen boliimlere ve alanlara giris ¢ikis yapmalarina ve

disaridan 3 .kisilerle temas etmelerine izin verilmeyen bir sistemdir.

8. Turkish Open; Her yil TTF tarafindan spor bakanlhigindan gerekli izin olurlari

alindiktan sonra diizenlenen ve Tiirkiye’de Milli takimlar adina yarisan sporcular dahil olmak
lizere biitiin sporcularin katilimina acik Uluslararasi bir sampiyonadir. 2021 yilinda 8.si

gerceklestirilmistir.

Tablo 11 ; 8.Uluslararas1 Tiirkiye A¢ik Tackwondo Sampiyonasi Katilimc1 Verileri

Katilan S Katilan Ulke | Ulkemizden Katil
atlan pOI’Cll atlian e emizden Katiian Giirev Alan Hakem Sayllarl

Sayilan Sayisi Kuliip Sayisi
Biiyiikler 673 Erkek Hakem 30
Gengler 826 36 244 Bayan Hakem 11
Yildizlar 347 - -
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Tablo 12: Uluslararasi Tiirkiye A¢ik Taekwondo Sampiyonast “Pumse” Katilimci Verileri

Katilan Sporcu | Katilan Ulke | Ulkemizden Katilan .
. Gorev Alan Hakem Sayilar
Sayilar Sayisi Kuliip Sayisi
Bayanlar 67 5 95 Erkek Hakem 36
Erkekler 73 Bayan Hakem 11

Pumse; Golge doviisli olarak ta nitelendirilen pumse, sporcularin 6grenmis olduklari

blok, el ve ayak vuruslari, yumruk vuruslar1 gibi temel teknikleri karsisinda baska biri varmig
gibi istenilen sertlik, esneklik, denge, nefes kontrolii ve koordinasyon c¢ergevesinde
kombinasyon haline getirilmis ve farkli yonlere uygulama seklinin viicut bulmus hali olarak

tanimlayabiliriz. Taekwondo da 8 Gip seviyesi ve 9 Dan seviyesi olmak iizere 16 pumse vardir.

Katilimeilar maglarin iptali sonrasi uluslararasi yarigsmalarin beklenmedik sekilde erken
baslamasma deginerek organizasyonlar hakkinda ilk defa uygulanan balon sisteminden
bahsetmiglerdir. Yoneticilerin milli sporculara ¢ektirilen pumse videolarinin federasyonun
sosyal medya hesaplarindan paylasilarak sporculara aktarildi goriislerine Federasyon
temsilcileri de destek verir sekilde Tiirkiye’de diizenlenen ve uluslararasi bir organizasyon olan
Turkish Open’a sporcularin ciddi diizeyde katilim gosterdigini belirterek, tackwondo’da golge
dovisi olarak nitelendirilen pumse ¢alismalarina da agirlik verildigini belirtmislerdir. Bu
goriigleri destekler sekilde antrendr, sporcu, hakem ve yoneticilerde temas gerektirmeyen
pumse yarigmalarina talebin ¢ok arttigini ve online pumse miisabakalarinin yayginlastigini
sOylemislerdir. Ayrica pumse miisabakalarina artan katilim nedeni ile basta Diinya sampiyonasi

olmak tizere yapilan uluslararasi online pumse yarismalarindan da 6rnekler vermislerdir.

Asagida katilimcilarin goriislerine yer verilmistir.

Organizasyonlarin / Maclarin iptali ve sonrasinda erken baslamasi;

S2 ; Uzun bir siire maga ¢itkmadik hi¢ birimiz. Maglar iptal edildi. 2 yildir neredeyse hi¢ maca
ctkmadik.

A3 ; Avrupa'da diinyada yada yapilan yarismalarda tarihlerin belli olmamast ve maglarin bir
anda yani ¢ok kisa zaman icerisinde karar alinip Avrupa ve Diinya Taekwondo Federasyonlari
tarafindan alinan kararlar neticesinde maglarin bir anda ¢ok yakin bir tarihte olmasi ile karsi
karsiya kalabiliyoruz.
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Balon Sistemi;

S1 ; Mesela artik balon sistem uygulaniyor, otele giriyoruz geri ¢ikamiyoruz.

8. Turkish Open;

TTF-1; Turkish open yine biz yapmistik Istanbul da.

TTF-2 ; Bununla ilgili olarak Tiirkiye Uluslararast organizasyonlar noktasinda Diinya’da
ornek gésterilen iilkelerden birisi olmustur. Ornek verilmesi gerekirse diinyanin en biiyiik 3
turnuvasindan birisi olan ki bize gore birinci, katilim agisindan bu élgeklendirmeyi yapryorum
turkish open turnuvasi pandemi kogullarinda dahi yapmamiza ragmen ciddi bir ilgi ve alaka
duyulmugtur. Tabii bu miisabakalar: yapmaktaki amacimiz sporcularimizin ve en azindan
motivasyonunu ve kondisyon ve eforlarini belli bir seviyede tutulup bir sekilde spor hayatindan
kopmamalarini saglamak.

Pumse ;

Y3 ; Kyorugi dedigimiz miisabaka yani ikili miicadelenin yapilamamasit halinde pumse
dedigimiz hayali doviis diye de gegen hareket gruplarindan olusan kompozisyon gorselinin bir
kisi tarafindan yapilmasina yonelik ciddi ¢alismalar yapud. Tiirkive Taekwondo
federasyonumuz bu noktada milli sporcularimizi iste Kiibra dagl gibi Diinya sampiyonu olmus
pumsecilerimizi yada diger sporcularimiza video c¢ektirterek belli pumseleri belli
sporcularimiza ¢ektirerek bunlari federasyonumuzun sosyal medya aglarindan bireylere
aktarmistir. Siirecin en biiyiik seylerinden biri uluslararasi diizeyde 1.Online Pumse Diinya
sampiyonasi (2021) gibi online yarismalar oldu ve buna hem iilke olarak hem de amatér spor
kultiplerimiz olarak, bireysel olarak ferdi olarak katilimlar ger¢eklesti ve giizel sonuglar aldik.

H?2 ; Zor bir siiregti ama temel egitim olsun sporcularin kendi gelisimleri olsun bizde de Pumse
var onlar da olsun hepsinin online olarak goriintiilii goriismelerle olsun hepsinin
yetistirilmesine destek saglamaya ¢alistilar ve buda giizel bir etki olusturmaya ¢alistik.

Y2 ; Fazla performansa yiiklenemeyiz. Ancak temel tekniklerle taekwondonun temel
tekniklerinin oturdugu pumse ¢alismasiyla devam ettirmek zorunda kaldik.

A2 ; Daha ¢ok pumseye yoneldi herkes ve hatta Tiirkiye 'de bilmiyorum benim gézlemlerim yada
bizim ilimize gelen yazilara gére online pumse sampiyonast yada yiiz yiizesinde artis
gerceklesti. Onceden bu kadar ¢ok herkes katilalim demiyordu.

S2 ; Online pumse miisabakalarina da sahit oldum. Kendim girmedim aymi zamanda
pumseciyim ama kendim katilmadim. Ayrica online pumse Avrupa sampiyonasi da olmustu.

H3 ; Diinya ¢capinda sizde sahitsiniz ki bir pumse sampiyonast yapildi. Her sporcu kendi yapmug
oldugu pumseleri kayda aldi ve kayda aldigi pumseleri Diinya federasyonuna génderdi ve
diinya federasyonuna kayitl bu hakemler izleyerek o sporcuya puanlar verildi.
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3.2.3. Kuliip ve Antrenorler

Spor kuliipleri, spor faaliyetlerine katilmak amaciyla gercek veya tiizel en az yedi kisi
tarafindan kurulur. Bakanlik ve spor federasyonlarinin faaliyetlerine katilmak amaciyla
bakanliga tescilini yaptiran 6zel hukuk tiizel kisilerini ifade eder (7405 sayil1 spor kuliipleri
kanunu). Antrendr, en basit tabir ile spor egitimi veren egitimci/0gretici olarak nitelendirilebilir.
Genel ya da ilgili spor dalina 6zgii bir bigimde, spor etkinliklerini ve antrenmanlarini yaptirarak;
sporcuyu teknik, taktik, kondisyon, psikolojik, sosyolojik ve zihinsel agidan amacina uygun

sekilde basamakli olarak iist diizey verimlilige ulastiran egitici kisidir (Sevim 2003).

Federasyon temsilcileri bu temada spor salonlarmin ve spor kuliiplerinin sporcular
acisindan 6nemine deginerek pandemi doneminde profesyonel sporculugun adeta bitme
noktasina geldigine ve antrendr ve salonlarin ciddi finansal ve sosyal sorunlar yasadigina,
federasyonun ve bakanligin eldeki imkanlar dahilinde birtakim yardimlarin yaptigina vurgu
yapmustir. Ayrica ¢ocuklarin spora ulagsmasi adina 6zel ve resmi spor salonlarinin 6nemi ifade
edilmistir. Antrendr ve yoneticiler sporcu sayilarinin azalmasi sebebi ile 6zellikle kuliiplerin ve
antrendrlerin yasamis oldugu finansal ve sosyal sorunlara deginerek her agidan biiyiik zarar
gordiiklerini ifade etmislerdir. Sporcular ise maddi destek konularinda antrenér ve salonlara
destek verilmedigi ve vergi veren 0zel salonlara maddi destekler verildigi seklinde iki ayr1 goriis
belirtmistir. Antrendrler spor salonlar1 ve salonlarda kullanilan spor ekipmanlarinin temizlik ve
hijyenine dikkat edilmeye baslanmasina sporcular ise maske ve dezenfektan kullaniminin

zamanla sorun olusturmaya basladigina dikkat ¢ekmislerdir.

Katilimcilardan elde edilen verilerde “Kuliip ve Antrenorler” temasi altinda ; Kuliip ve
antrendrlere zararlari, yardimlar, finansal ve sosyal sorunlar, 6zel ve resmi spor salonlarinin

onemi, salon ve malzeme hijyeni seklinde alt temalar da ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 13 ; Kuliip ve Antrenérlere iliskin Alt Temalar

KOD 3: KULUP VE ANTRENORLER

ALT TEMALAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
Kuliip ve antrendrlere zararlari Y1 1 % 7
Yardimlar (Olumlu — Olumsuz) TTF-2,Y3,S2 3 % 21
Finansal ve sosyal sorunlar TTF-1, TTF-2, Y2, H3 4 % 29
Ozel ve resmi spor salonlariim énemi TTF-2, A2 2 % 14
Salon ve malzeme hijyeni (Olumlu — A2,S2 ) 0 14
Olumsuz)
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Asagida katilimcilarin goriislerine yer verilmistir.

Kultip ve antrendrlere zararlari,

Y1 ; Bu pandemi doneminde profesyonel sporculuk neredeyse bitti gibi bir sey. Bu da kuliiplere
cok ciddi derecede bir zarar verdi tabii bu kuliibe zarar verdigi gibi aslinda goziikmeyen en
biiyiik zarar antrendre. Ciinkii antrenoriin hayalleri var antrenor biliyorsunuz ki eger bir
antrendr heyecanli olursa timitli olursa ¢aligmasini profesyonellige dokerse sonug gelir.

Yardimlar,;

Olumlu

TTF-2 ; Bakanlhigimiz eldeki imkan ve kosullar: degerlendirerek birtakim kuliiplerimize bazi
yvardimlarda bulundu.

Y3 ; Spor salonlarina da ézellikle ozel spor salonlar: burada zaten resmen baz aliniyor. Maddi
vergi vermeleri agisindan bunlara yonelik ciddi maddi destekleri olmustur.

Olumsuz

S2 ; Spor salonlari o kadar kapali oldu uzun siire ne antrenoriim bu konuda destek gérdii ne de
Mugla da diger antrendrlerin destek gordiigiine hi¢ sahit olmadim.

Finansal ve Sosval sorunlar;

TTF-1 ; Finansal agidan baktiginizda bu pandeminin etkilerinden etkilenme endisesi ile
velilerin kuliiplere sporculart ¢ocuklarint  gondermediklerine sahit olduk. Kuliiplerin
sporcularimin azaldigimi dolayisiyla bu azalan sporculardan dolayida gelirlerin inaniimaz
derecede diistiigiinii ve azaldigina sahit olduk.

ITF-2 ; Spor salonlari ekonomik olarak ¢ok ciddi sorunlara mecbur kaldiklari igin spor
sorunlarimizi kapatilmasi gibi durumlarla karsi karsiya geldik. Spor salonlarini isleten kiyymetli
hocalarimiz tabii bir¢ok biiyiik sitkintilar igerisine girdiler. Sosyal olarak esinden ayrilan
colugu cocugu ayrilan baska geliri olmadigt igin de yapacak ¢ok bir seyi olmayan bazi antrenér
arkadaslarimiz maalesef oldu.

Y2 ; Taekwondo salonlarinin kapatilmasi ve kisitli imkanlarla olmasi bir¢ok 6zel salonun ticari
anlamda kendini idame ettirmesinde bayagi bir zorlandi zorlanmigstir.

H3 ; Ozellikle salon ¢alistiran arkadaslarin ekonomik konularda bayag: sorun yasadiklarin
bayag serzenislerde bulunduklarin gérdiim duydum.

Ozel ve resmi spor salonlarinin onemi;

TTF-2 ; Cocuklarin ézellikle spor salonlarina ulasabilmesi noktasinda ozel salonlar inanilmaz
bir gérev iistlenmektedir. Ozel salonlarin disinda da devletimizin imkanlar: élciisiinde devlet
spor salonlarinda veya halk egitim merkezi spor imkanlarinda muhakkak bir sekilde
genglerimize ulasma noktasinda ciddi bir ¢caliymamiz var.
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A2 ; Spora baktigimiz anlamda da kapandiginda tabii ki sporcu yetistirilmesi diye bir sey
ortadan kalkacaktir. Salon yoksa sporcuda olmayacaktik.

Salon ve malzeme hijveni;

Olumlu;

A2 ; Bazi yerlerde dikkat edilmeyen hijyen olayt bu sefer daha bir had safhaya ¢ikinca evet
bunlar énemliymis dendi. Ornek veriyorum iste tatamilerin ozellikle kurumsal yerlerde her
seans sonrasinda dezenfekte edilmesi, 6grencilerin hijyene o6nem vermemesi yani klasiktir
sporcularda ayni su sisesinden su i¢ilir. Ama bunlar bile artik oturmaya basladi.

Olumsuz;

S2 ; Maske ile ¢alismak zorunda kalmistik ve maskede bizim sporda ciddi anlamda zorluk
yaratryordu. Nefes problemi yasatmisti. Kendi spor kuliibiimiiziin almig oldugu onlemlere
gectigimizde onlarda ayni sekilde ilk basta yine maskeyle ¢alistik. Kiyafetlerimiz falan veya
salonda devamli dezenfekte kullanmaya basladik ve sporcularimizin elleri hep tahris olmaya
baslamisti.

3.2.4. Sporcu

Genel olarak spor, insanlarin eglenme, hos vakit ge¢irme veya yarisma amagh yapmis
olduklar1 kuralli veya kuralsiz hareketler biitiiniidiir diyebiliriz. Basim ve Argan’a (2009) gore
spor; Insanligin var olusunda temel ihtiyaclar icin kullanilirken, giiniimiizde bir sosyal katilim
ve saglik kazanma araci, bir ig veya bir eglence olarak goriilmektedir. Sporcu; Sporla ugrasan
kimse olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr 2022). Ayni zamanda sporcuyu bir spor bransini
kurallarina, tekniklerine ve ruhuna uygun olarak yapan hem fiziksel hem de ruhsal gelisimini
arttiran kisi olarak nitelendirebiliriz. Sporcular hobi amagli sporcular ve profesyonel yarigsmaci
sporcular olarak kategorize edilebilir. Tekin vd; tarafindan yapilan Tiirkiye’de amatdr sporcu
olmak konulu ¢alismada, amator sporculari sporu maddi gelir elde etmek veya odiiller
kazanmadan ziyade sadece spor yapmak icin ugrasanlar, profesyonel sporcular1 da, sporun her
hangi bir kolunu kendilerine meslek kabul etmis ve giiniiniin neredeyse ¢ogunu o spor branginda
maddi gelir elde etmek icin gegcirenler seklinde tanimlamislardir (Tekin, Y., Mucuk, B., &
Sunay, H. 2016).

Arastirmaya katilan yoneticiler sporcularin karsilagtigi koordinasyon, hedef ve amag
sorunlarinin yani sira performans diisiislerinden bahsetmislerdir. Hakem ve sporcular ise
sporcularin yasamis olduklar1 fiziksel ve psikolojik sorunlara, kaygilara, hedef ve amag
sorunlarinin yani sira performanslarina yansimalari hakkinda goriislerini de belirterek

sporcularin spordan uzaklastiklarini belirtmislerdir. Ayrica sporcularin psikolojik destek
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gormesi gerektigine ve bu konuda destek programlarinin hazirlanmasina ve bu programlarin
onemine deginmislerdir. Federasyon yetkilileri, sporcularin performans diistislerinin maglara
yansimasindan Ornek vererek tackwondo sporcularinin aktif bir spor yapmalar1 sebebi ile

egitimlerinin siirekli bir sekilde devam etmesi gerekliligini belirtmislerdir.

Arastirmada yer alan katilimcilardan elde edilen “Sporcu” temasi altinda ; Sorunlar ve
destek programi, performans lizerindeki etkileri, siirekli egitim seklinde alt temalar da elde

edilmistir.

Tablo 14 ; Sporcu koduna iliskin Alt Temalar

KOD 4: SPORCU
ALT TEMALAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
Sorunlar ve destek programi S1, H1, H2, TTF-2 4 % 29
Performans iizerindeki etkileri TTF-1, TTF-2, H3, H1, Al 5 % 36
Siirekli egitim TTE-2 1 %7

Asagida katilimcilarin goriislerine yer verilmistir.

Sorunlar ve destek programi;

S1 ; Kisaca salonlara gidemeyince kondisyon agisindan geriledik. Kas kaybt yasadik yag artisi
oldu. E buda biitiin fiziksel olarak viicudumuzun degigmesine neden oldu. Buda teknik olarak
teknik kapasitemizi aswr etkiledi. Bunu tekrar eski haline getirmek ya da tekme atisimizdaki
gerilemeyi gormek bizi psikolojik olarak diistise siiriikledi.

HI ; Sporcular bir ayaklari antrenman salonlarinda bir ayaklari da baska c¢alismalar
yiiriitmek icin oldugu icin sosyal insanlar. Sosyal insanlarin bu sekilde anti sosyal bir ortamda
tutulmaya ¢alisilmasi ee bazi motivasyon eksikleri psikolojik bazi sorunlar odaklanamama
yvada sosyal medya tizerinde ¢ok fazla zaman kaybetme gibi bazi olumsuz etkiler olusturdu. Bu
sebeple oncelikle psikolojik destek programimin hazirlanmast ve bunun harfiyen yerine
getirilerek sporcularin gerek miisabaka esnasinda gerek antrenman esnasinda ki
motivasyonlarinin eksiklerinin tamamlanmasi siirecinin baslatilmas: konusunda ¢alisilmast
gerektigini diistiniiyorum.

H2 ; Sporda da bir siirii yasaklar olusturulmaya baslandi. Bu da ¢ocuklarin kendilerine
gtivenleri olsun performans olsun yani kondisyon olsun hepsi geriledi maalesef yani sonuglar
genel olarak olumsuz oldu). Bu siire zarfi olduk¢a uzun siirdiigii icin bu sporcular
kendilerinden beklendigi basariy1 kazanamayacaklart stiphesine diistiiklerini diistintiyorum.
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TTF-2 ; Ozellikle sporcularin gelecekle ilgili ara bir donem oldugu icin performans ve
koordinasyon ve dikkat eksiklikleri ile ¢cok karsilastik. Ciinkii cocuk belli bir plan dahilinde bir
Antrenman programi yapamadi ve koordinasyonla ilgili ve hedefleme ile ilgili kendisini bir
amaca yonlendirme ile ilgili bir ara ve antrenmansiz bir donem yasandigi icin bununla ilgili
cok ciddi sorunlar oldu.

Performans tizerindeki etkileri;

Olumsuz

TTF-1 ; Sporcularin performanslar: agisindan da biraz énceki soruda soyledim zaten uzun siire
bu siire¢ igerisinde antrenman programlarina dahil olmayan ¢ocuklarin performanslari
gercekten gerive diistii. Biz burada Tiirkive Umitler Tiirkive sampiyonasi yapiyoruz bazi
cocuklart goriiyorum gercekten yani sokaktan ¢evirin getirin normal hi¢ spor yapmamis
sedanter birisini koyun korta aymi performansi gosterir. Daha onceki senelerdeki
sampiyonalarda bu kadar performans diisiikliigiine sahit olmamistim.

TTF-2 ; Sporcularin gerek performanslarini gerek gelecekle ilgili kendilerine duyduklar:
ozgiivenin azalmasint sagladi.

H3 ; Bu tiir alanlarin kisitlanmis olmasi sporcularin performanslarinda olumsuz etkiler yaratt.
Bu siireg tabii ki spor agisindan baktigimiz zaman yiizde seksen yiizde yetmis diyebilecegim gibi
yiiksek bir oranda bir¢ok sporcunun spor hayatini ve performansini olumsuz yonde etkiledi.
Genel anlamda zarart ¢ok fazla oldu.

Al ; Kendini yenileyemeyen sporcular maalesef iist kategoriye de gegince kendilerini hazir
hissetmeyerek tackwondo dan uzaklasmay: segtiler.

Olumlu;

HI ; Ozellikle pumse c¢alisan sporcularin bu ¢alismalart online yapabildiklerinde
performanslarinda ¢ok biiyiik diistisler yasamadiklarin tespit ettim.

Stirekli egitim;
TTF-2 ; Bununla beraber bu ¢ocuklarin siirekli egitimi de ¢ok ¢ok onemli. Bu egitimlerin bir
kismi spor salonlarinda bir kismi da miisabakalar esnasinda olmaktadwr. Ciinkii biz aktif bir

spor yapiyoruz bireysel bir spor yapiyoruz bu sporunda muhakkak siirekli tekrar ve stirekli
gelisimle baglantili olmasi gerekiyor.
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3.3. Covid-19 Pandemi Siirecinde Taekwondo Sporcularinin Yetistirilmesinde
Ortaya Cikan Sonuclar

Tablo 15: Covid-19 Pandemi etkileri temasina ait kodlar, katilimer goriisleri ve frekans dagilimi

TEMA ; COVID-19 PANDEMI ETKILERI
KODLAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
TTF-1, Y-1,Y-2, A-1, A-2,
KAYIPLAR A-3, H-1, H-2, H-3, S-1, S- 12 % 86
2,83
MUSABAKA SONUCLARI TTE-L, Y'é_’zY'S?’_ ’2A'1’ HL s % 50

Tablo 15°de goriildiigii gibi katilimcilarin %86’sindan kayiplar %50’sinden miisabaka
sonuclar1 kodu altinda veriler elde edilmistir.

3.3.1. Kayiplar

Kayip, yitirme, bir 6zelligin kaybolmasi veya kisinin fiziksel, ruhsal, psikolojik veya
maddesel olarak bir seyini kaybetmesi olarak nitelenebilir. Kayip, kaybolma, yitme, yitim
olarak tanimlanmistir (sozluk.gov.tr 2022). Arastirmaya katilanlarin % 86 s1 “mental ve fiziksel
kayiplar” temasi altinda sporcularin yagamis oldugu fiziksel, psikolojik ve mental kayiplardan
s0z etmislerdir. Kendi kategorisinde yarismalara katilmadan bir {ist kategoriye gecen
sporcularda olusan handikaplardan bahsedilmistir. Covid nedeni ile sporcularin spordan
uzaklagmasina, spora ara verenlerin geri ddonmemesine, alt yapida yasanan 6zellikle minik ve
yildiz kategorisindeki sporcu kayiplarindan ornekler vermislerdir. Ayrica yasanan sporcu
kayiplar1 nedeni ile iyi sporcularinda spordan uzaklastiklarina ve ortak antrenmanlarinda

yapilamamasinin sporcu performanslarina olan olumsuz etkisinden bahsetmislerdir.

Katilimcilardan elde edilen verilerde “Kayiplar” temasi altinda ; Sporcularin mental ve
fiziksel kayiplari, sporcu sayilar1 ve kategori kayiplar1 (Alt yapida kirilma) seklinde alt
temalarda ortaya ¢ikmaistir.
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Tablo 16 ; Kayiplar koduna iliskin Alt temalar

KOD 1: KAYIPLAR

ALT TEMALAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS

TTF-1, Y1, Y2, Al, A3
S1, S2, S3, H1, H2, H3

Y1, Y2, Al, A2, S1,S2 6 % 43

Sporcularin mental ve fiziksel kayiplari 11 % 79

Sporcu sayilar1 ve kategori kayiplari
(Alt yapida kirilma)

Asagida katilimcilarin goriislerine yer verilmistir.

Sporcularin mental ve fiziksel kayiplari;

TTF-1 ; Belli bir seviyeden hem dayaniklilik olarak sporcular hem kuvvet olarak hem siirat
olarak yere bir anda inmelerini gozlemledik. Mental olarak da zirveden inmelerine sahit olduk.

Y1 ; Cocuklar hem kendi ¢calismalarini yapamamalarindan psikolojik ve bedensel anlamda da
¢ok ciddi derecede de bir problem yasadilar.

Y2 ; Sporcular tabii daha ¢ok psikolojik etkenler aile etkenleri ¢cevre etkenleri cocugun ruhsal
ve bedensel gelisimi sirasinda bir hocaya daha ¢ok bagl olmast O'nun emir ve komutast altina
girmesi bundan da uzaklagsmasi sporcuyu tamamen geriye dogru itiyor.

Al ; Ozellikle profesyonel sporcularda, yiiksek kemer sporcularda, uluslararasi doviisen
sporcularimiz da bunlar da antrenmansizliktan dolay: ciddi bir zaman kaybt olustu ve viicut
yvapilarinda da gergekten biiyiik bir sikinti olustu.

A3 ; Covid-19 iilkemiz genelinde ve diinyada sporcular: tabii yetismesinde mutlaka istenilen
performanslarmmin  alinmadigi  bir durum  haline geldi hazirlamalar1  sporcularin
hazirlanmasinda ¢ok biiyiik sikintilar yasandi. Ciinkii yapilan spor nihayetinde bir kondisyon,
kuvvet, dayanikliik, kuvvette dayamkhilik gibi bircok etkene tabi oldugundan dolay
sporcularin bu salgin hastalik nedeniyle kimi zaman evlerinden ¢ikamadilar kimi zaman bu
rahatsizliklara yakalandilar.

S1; Beslenme aliskanliklar: agisindan herkes kilo aldi yani sporla birlikte dengeli bir sekilde
yiirtitiiyorlardr. Bu denge bozuldu bir kere. Bu bozulunca yani psikoloji a¢isindan insanlar
stirekli evde siirekli ayni ortamda yani her seyin bir dengesi bozuldu. Kisaca salonlara
gidemeyince kondisyon agisindan geriledik. Kas kaybi yasadik yag artisi oldu. E buda biitiin
fiziksel olarak viicudumuzun degismesine neden oldu. Buda teknik olarak teknik kapasitemizi
asirt etkiledi. Bunu tekrar eski haline getirmek ya da tekme atisimizdaki gerilemeyi gérmek bizi
psikolojik olarak diisiise stirtikledi.
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S2; Evde antrenman atamayan grup ise kendisi sonra geldiginde kondisyon eksikligi ile ayni
zamanda antrenmansiziikla ugrasmak zorunda kaldilar ve hala aray1 da kapatmakta zorluk
cekiyorlar. Herkesin istedigi kisinin gelmemesi ile birlikte arkadas kayiplarina sebep olmasi ile
birlikte veya boyle gruplara ayrilmis olmakta ¢ocuklarin motivasyonunu bozdugunu
diistintiyorum.

S3; Gerek esneklik olsun gerek kondisyon olsun biiyiik bir performans kaybt yasadik.
Taekwondo nankoér bir spor uzun siireli birakildiginda yetenek kaybi, teknik bozukluklart,
esneklik kaybi, kondisyon kaybi, kilo alimi bunlarin hepsi dezavantaj olarak ortaya ¢ikan
sonuglaridir. Onun disinda taekwondocular psikolojik olarak da giiven eksikligi kazandilar.

HI; Covid 19 pandemi siirecinde sporcularin bence fiziksel gii¢ kayiplarindan ¢ok mental
kayba ugradiklarina motivasyon sorunlari ile karsilagtiklarina inaniyorum. Spor salonlarinin
kapatilmasi taekwondo sporcularinin tizerinde yine belirttigim gibi mental bir ¢okiintiiye sebep
oldu. Ozellikle disar ¢tkmaya cikmamn da yasak oldugu donemlerde sporcularn fiziksel giic
kayiplari ile birlikte motivasyon eksiklikleri toplumun tamamini etkileyen bir siire¢ oldugu icin
sporcularda bu daha etkili oldu daha fazla etki etti.

H2; Sporda da bir siirii yasaklar olusturulmaya baslandi. Bu da ¢ocuklarin kendilerine
giivenleri olsun performans olsun yani kondisyon olsun hepsi geriledi maalesef yani sonuglar
genel olarak olumsuz oldu.

H3,; Dolayist ile bu kisitlamalarin vermis oldugu antrenmanlardaki kisitlamalar da sporculart
tabii ki performanslarint olumsuz yonde etkiledi.

Sporcu savilari ve kategori kaviplar: (Alt vapida kirilma);

Y1 ; Sporcular bir defa spordan uzaklastilar. Ve yarismalardan uzaklastilar. O yiizden bu
cocuklart tekrardan toplamak neredeyse imkansiz hale geldi. 100 sporcudan 20 tanesi geri ya
dondii ya donmedi. Cok ciddi rakamlar bunlar.

Y2 ; Covid 19 nedeniyle yasananlarin Taekwondo sporcularinin yetismesi tizerindeki etkileri
sporcular i¢in performans sporculari icin etkisi az olsa da yeni baslayan sporcular igin etkisi
cok fazla olmustur.

Al ; Ortak antrenmanlarimizi yapamadik. Bu yiizden dolayt da kisir bir dongii olustu ve bundan
dolayr da antrenmanlarimizdaki verim ¢ok azaldi sporcu sayimiz ¢ok azaldi sporcu sayisindaki
azalma da rekabeti diisiirdii. Kendini yenileyemeyen sporcular maalesef iist kategoriye de
gecince kendilerini hazir hissetmeyerek taekwondo dan uzaklasmay sectiler. Miniklerde olan
bir sporcunun miniklerde yarigsmadan yildizlara ge¢mesi, yidizlarda olan bir sporcunun
yildizlarda yarismadan genglere ge¢mesi, genglerde olan bir sporcunun hak etmesine ragmen
uluslararas1 miisabakalarda Avrupa ve Diinya sampiyonlarinda yarisamadan biiyiiklere
gecmesi biiyiik bir handikap olusturdu.

A2 ; Spor egitimi iizerinde Covid den kaynakli bence daha bir mesafe olustugunu diistiniiyorum.
Bu yiizden de yeni alt yapinin olusmasinda biraz sikinti yaratti. Daha ¢ok taekwondo da bizim
alt yapimiz ¢ok kalabalik olur. Ama alt yapida bir kirilma gergeklesti.
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S1 ; Bir¢ok onemli sporcuyu bu dénemde kaybettik. Sonra gelecek vaat eden kiigiiklerden
baslamasi gereken yaslarinda baslamamalarina neden oldu. Buda onemli sporculari
kaybetmemize neden oldu.

S2 ; Bizim ¢ok fazla kendi kuliibiimiizde minik sporcularimiz vardi. Minik sporcularimiz bu
kapanmalardan sonra maalesef ki devam edemediler. Spor salonlarimin kapatilmas: ciddi
anlamda ozellikle minik ve yildiz sporcularinin sporcu kayiplari ile sonuglandi.

3.3.2. Miisabaka Sonuclari

Miisabaka, sozluk.gov.tr 2022 ye gore yarigma olarak tanimlanmaktadir. (Boxill, J. 2003
Akt; Balcikanli, G. S. 2017 ) tarafindan yapilan “Yarigma sporlariin ahlaksal amact” isimli
calismada, Miisabakayi, belirlenmis olan kurallar ¢er¢evesinde, sporcularin 6grendiklerinin en
lyisini gostererek basarili olmalarimi igermektedir seklinde ifade etmistir. Ayrica, kurallar
nedeni ile yarismacilarin karsisindaki diger yarigsmaciy1 diisman seklinde gormediklerini ve
birbirlerinin farkli 6zellik ve yeteneklerine saygi duyarak zarar vermek yerine daha ¢ok caba
sarf edip en iyi olmak i¢in miicadele ettiklerini belirtmistir. Bu tanimlamalar ¢ergevesinde
miisabaka sonuglarini, sporcularin katilmis olduklari uluslararasi ve ulusal organizasyonlarda,
yarismalarda, maglarda elde etmis olduklar1 derece, almis olduklart madalya veya siklet, iilke,

bolge siralamalar seklinde tanimlayabiliriz.

Katilimcilar miisabaka sonuglar1 temasi altinda geng sporcularin ¢ok ¢abuk toparlanma
saglayarak olimpiyat oyunlarina yansiyan sonuglarma dikkat ¢ekerken, Umitler Tiirkiye
sampiyonasina yansityan sporcu performanslarinda ki digiisten ornek vermislerdir. Ayrica
online pumse miisabakalar1 ile sporcular iizerinde meydana gelen olumsuzluklarin ve
peroformans diisiislerinin 6niine gegilmeye ¢alisildigina iliskin gerek yasamis olduklar1 gerekse

sahit olduklar1 uygulamalardan 6rnekler vermislerdir.

Katilimcilardan elde edilen verilerde “Miisabaka Sonuglari” temasi altinda, olimpiyatlar
ve Umitler Tiirkiye sampiyonasi, online pumse ve iist diizey miisabakalara hazirlik engeli

seklinde alt temalarda ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 17 ; Miisabaka Sonuglarina iliskin Alt temalar

KOD 2: MUSABAKA SONUCLARI

ALT TEMALAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
Ohmplyatlar ve Umitler Tiirkiye TTE-1, Y3 5 0 14
sampiyonasi
Online pumse TTF-1, Y2, S2, H1, H2 5 % 36
Ust diizey miisabakalara hazirlik engeli Al 1 % 7

Asagida katilimcilarin goriislerine yer verilmistir.

Olimpiyatlar ve timitler Tiirkive sampivonasi;

TTF-1; Taekwondo sporu i¢cin konusuyorum diger branslarda ilgili bir gozlemim olmadigi icin
o konuda yorum yapmak durumunda degilim. Ama taekwondo da genglerin bu siireyi
adaptasyon siiresini ve tekrar toparlanma siiresini daha kisa siirede algilayip daha kisa siirede
hazwr olduklarini ve olimpiyatlarda da bunun karsiligini aldiklarim gordiik.

Biz burada Tiirkive Umitler Tiirkive sampiyonasi yapiyoruz bazi cocuklart goriiyorum
gergekten yani sokaktan ¢evirin getirin normal hi¢ spor yapmamus sedanter birisini koyun korta
ayni performansi gosterir. Daha onceki senelerdeki sampiyonalarda bu kadar performans
diisiikliigiine sahit olmamistim.

Y3 ; Boyle bir siirecin golgesinde olimpiyatlara girdik ve Tiirkiye 'nin bir¢ok brang arasinda ilk
olimpiyat derecesini Taekwondo da aldik.

Online pumse;

TTF-1 ; Online pumse miisabakalarida tabi insanlarin zihinsel olarak en azindan sporun
icerisinde kalmasi noktasinda ¢ok onemliydi bence. Fiziksel performanslarini kendi evlerinde
korumalart icin (pumse miisabakast biliyorsunuz sadece hayali olarak tekniklerin ¢izilmesi)
sporculart mental olarak hala spor igerisinde tutma noktasinda ¢ok faydali oldugu
kanaatindeyim.

Y2 ; Elimizden geldigi kadar ilimizde online pumse miisabakalart organize ettik. Bununla
beraber sporcularimiza miisabiklik disinda pumsenin de taekwondo yu daha ileri boyuta
tasiyacagini ogretmis olduk ayni zamanda. Her yarigsmaci ile hem bireysel hem de salonlarda
biraz daha teorik ve temel teknikler olarak ilerlemis bulunduk.

S2 ; Online pumse miisabakalarina da sahit oldum. Kendim girmedim aym zamanda
pumseciyim ancak kendim katilmadim. Ayrica online pumse Avrupa sampiyonasi da oldu.

H1 ; Online pumse yarismalari diizenlemek gibi online pumse antrenmanlar: diizenlemek gibi
farkly yontemler uygulandi. Bence basarili oldugunu diisiiniiyorum bunun.

H?2 ; Online pumse miisabakalart ile bu donemde ¢ocuklarin miisabakalardan uzak durmasina
miisaade etmemek i¢in boyle bir uygulama olmasi onlar igin ¢ok iyi oldu.
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Ust diizey miisabakalara hazirlik engeli;

Al ; Bir anda bu kadar antrenmanin miisabakanin kesilmesi de sporcularimizin daha yiiksek
miisabakalara hazirligint engellemis oldu. Yani 6rnek verecek olursak basamagin 1,2,3,4,5 e
basmadan 6 ya 7 ye ¢ikmak zorunda kaldik. (Burada katilimci, miisabaka gruplarinda egitim
goren sporcularin tecriibe elde edebilmek icin katilmasi gereken il i¢ci ve iller arasi
miisabakalara katilamadiklarin ifade etmektedir. Sporcularin daha genis kapsamli olan ve iist
diizey sporcularin katildig1 Tiirkiye sampiyonalarina katilmak zorunda kaldigini ifade
etmektedir.)

3.4. Covid-19 Pandemi Siirecinde Taekwondo Sporcularinin Yetistirilmesinde
Gelecek Perspektifi

Tablo 18 ; Sporcu yetistirmede gelecege yonelik perspektif temasina ait kodlar, katilimer
goriigleri ve frekans dagilimi

TEMA ; SPORCU YETISTIRMEDE GELECEGE YONELIK
PERSPEKTIF
KODLAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
TTF-1, TTF-2, Y-1, Y-2,
ANTRENOR VE ANTRENMANLAR | A-1,H-1, H-3, S-1, S-2, 10 % 73
S-3
TAEKWONDO SPORCUSU YR ALABASHEZ %43
TEKNOLOJi Y1, Y2, /;ﬁ’ HLH2 % 43
, TTF-1, Y-1, Y-2, A-1, .
ONLINE UYGULAMALAR H-3,S-1, -2 7 % 50

Tablo 18’de goriildiigii gibi katilimcilarin %73’{inden antrendér ve antrenmanlar
%43’tinden tackwondo sporcusu, %43’iinden teknoloji ve %50’sinden online uygulamalar

kodu altinda veriler elde edilmistir.

3.4.1. Antrenor ve Antrenmanlar

Antrendr, sporcularin yetismesini saglayan, egiten, 08reten sporcularin fiziksel ve
ruhsal gelisimini saglayan kisi olarak tanimlanabilir. Takimlarda, spor kuliiplerinde, fitness
merkezlerinde spor egitiminin verildigi her yerde farkli 6zellikte antrendrler gorev yaparlar.

Tiirkiye’de antrendrler iiniversitelerin spor bilimleri fakiilteleri ile spor bakanlig1 tarafindan
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yiiksekogretim kurumu ile koordineli olarak acilan temel egitim programlarma katilarak
sinavlarda basarili olan ve daha sonra ilgili federasyonun diizenlemis oldugu uygulama egitim
programlarina katilarak bagarili olan kisiler seklinde tanimlanabilir. Egitim vermis oldugu spor
dalina 6zel bir sekilde, sportif etkinlikleri ve antrenmanlarini yaptirarak, sporcusunu kondisyon,
psikolojik, teknik, taktik, zihinsel ve sosyolojik bakimdan belirlenen hedefe uygun olarak

kademe kademe {ist diizey verimlilige ulastiran egitici kisidir (Sevim, Y. 1998).

Spor antrenmani, sporcuyu iist diizey verimlilige hazirlamak seklinde tanimlanmaktadir.
Kisaca spor antrenmant, “Bir sporcunun farkli antrenman metotlar1 uygulanarak fiziki olarak,
teknik olarak, zihinsel olarak, psikolojik ve moral olarak hazirlanmasidir (Diindar, Ugur 2003).
Katilimcilar benzer kosullar devam ettiginde 21.yy 1in tackwondo sporcularinin yetistirilmesini
nasil etkileyecegi ve gelecek ile ilgili goriislerini belirtmislerdir. Buna gére; Her kosulda
antrenman devamliliginin 6nemi vurgulanmis ayrica antrendrlerin de bu siirece kendilerini
adapte etmeleri ve mesleki becerilerini gelistirmelerinin dnemine deginilmistir. Yasanan
stirecle deneyim sahibi olduklarini ve tekrart durumunda daha profesyonelce davranacaklarini
belirtmislerdir. Antrenman yontemleri ve sekillerinde degisiklik yapmak zorunda kaldiklarini
kimi zaman antrenman azaltma kimi zamanda sporcu sayisin1 azaltma gibi uygulamalarla
antrenmanlara devam ettiklerini anlatmislardir. Ayrica yiiz ylize antrenmanin tackwondo gibi
sporlarda 6nemli oldugu yanlis teknik O6greniminin sporcularin ileriki yaslarda sorunlar

yasamasina neden olacagi ifade edilmistir.

Katilimcilardan elde edilen verilerde “Antrendr ve Antrenmanlar” temasi altinda,
antrenorlerin yetistirilmesi, antrenman sekli-yeni yontemler seklinde iki ayri alt tema da ortaya

cikmustir.

Tablo 19 ; Antrenor ve Antrenmanlar koduna iliskin Alt temalar

KOD 1: ANTRENOR VE ANTRENMANLAR
ALT TEMALAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
Antrendrlerin yetigtirilmesi TTE-L, TT§i2, HI, H3, 5 % 36
Antrenman sekli, yeni yontemler Al H3, YlS’3Y2’ 51,82, 7 % 50
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Asagida katilimcilarin goriislerine yer verilmistir.

Antrenorlerin vetistirilmesi;

TTF-1; Bizim covid le yagamay: da 6grenmemiz lazim. Yani bunun ge¢mesini bekleyerek hi¢bir
sey olmaz. Bununla yasamayr ogrenmek de nasil olur bunun covid ile paralel adapte olmusg
antrenman programlarimin sporcularin hem kendi evlerinde kendi memleketlerinde kendi
okullarinda yapabildikleri gibi kendi salonlarinda da a¢ik oldugu siirece yapmalar: gerekli. Ve
salonlar kapandigi zaman mutlaka planlamalar yapilmasi lazim ve ona gére hazirliklarin
yapilmasi gerekir.

Yasanan bu durum karsisinda gordiiklerimiz, bu isi yapan antrendérlerin sporun igerisinde
olanlarin mutlaka bilimsel verilerle donatiimasi gerektiginin ne kadar onemli oldugunu bize
gosteriyor.

TTF-2 ; Ozellikle uluslararasi noktada antrenérlerimizin ve hakemlerimizin daha iyi yetismesi
noktasinda onlarla ilgili bir takim alt yapi ¢alismalarimiz var. Ciinkii yabanci dil noktasinda
ciddi eksikliklerimiz var belki bunlarin yabanct dil egitimleri teknik taktik kapasitelerinin
arttirilmast ile ilgili olarak ta birtakim ¢alismalar yapabiliriz.

HI ; Antrenorler oncelikle kendilerini yenileyecekler giincelleyecekler teknolojinin sonuna
kadar kullanilmasin saglayacaklar sonra taekwondo sporu ile bunu ézdeslestirip senkronize
edip sporculara yansitacaklar.

H3 ; Antrenorlerin ashinda kendi perspektifleri kendi profilleri ve kendi bakis acilart ve
vizyonlarini daha gelistirmek zorunda kaldiklarini gériiyorum. Ve kendilerini daha zorlayict bu
durumda ne yapabilirim gibi bir takim sorunlarla bir takim arayislarla kendilerine has ozel ve
glizel yontemler bulduklarini gériiyorum.

Al ; Baska hastaliklar veya baska bu tip olaylarla karsi karsiya kaldigimizda artik bir
aliskanligimiz var, bir tecriibemiz var. Bu tecriibemizden dolayr yeniden béyle bir seyle
karsilagtigimizda hemen hizli 6nlemler alip ne yapabilecegimizi bilir bir durumdayiz. Bundan
dolayi da yapacagimiz faaliyetlerde daha da verimli olabilecegimize inaniyoruz.

Antrenman sekli, veni yontemler,

Al ; Miisabakalarin disinda antrenman bigimlerimizi daha ¢ok kosuyla iste disaridaki pistlerde
biraz daha antrenman yaparak gibi 6nlemler aldik. Bunun disinda antrenman sayumizi azalttik
iste antrenmanlardaki sporcu sayisim ikiye boldiik tice boldiik iste antrenmandaki sporcu
sayularimizi 50 den 20 lere 15 lere diistirdiik.

H3 ; Insanlar kendi imkanlariyla evlerinde yapmis olduklar: ¢evrede sosyal ¢evrede yapmis
olduklar: alanlarda kendi antrenmanlarint yapmaya basladi

Bu siiregte tabii ki yeni yontemler antrendrlerin yaraticihgina bagli olarak sporcularin
yaraticiligina bagl olarak yeni yontemler gelistirildi. Antrenman agisindan birebir antrenman
bireysel antrenman bizim personel training olarak adlandirdigimiz diinya ¢apinda kullanilan
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antrenmanlanmaya daha ¢ok agirlik verildi. Kiminin evinin salonunda yapildi kiminin mutfakta
yvapildi kiminin iste evinin oturma odasinda yapild: kiminin iste bodrumda teras katta yapild
ama bir sekilde insanlar kendilerine imkanlar yaratip farkli arayislara girip farkly antrenman
yontemleri ile beraber farkli antrenman uygulamalari ile beraber gelisme kaydettiler.

Y1 ; Ilk etapta yapilacak konu sporcularin ézellikle miisabik gruplarin devam ettirilmesi
hususunda gerekli olan mercilere gerekli olan yerlere bu konu ile ilgili ge¢cmiste yasadigimiz
stkintilart da 6rnek gostererek bu sporcularin antrenmanlardan geri kalmamalart saglanmali.

Y2 ; Evlerinde basit bir program vererek iste 10 tane sinav 20 tane mekik, ayak a¢ma, ayak
germe. Bunlarin disinda hafif, ev icerisinde bir alanda ip patlamasint ayaklarint esnetmesini,
miimkiin oldugu kadar temel teknik videolarini gostererek onlarin aynisini giin icerisinde belli
saatlerde kiiciik kiigiik ve tekrar etmelerini saglayarak yapmalarin sagladik. Ve ¢ok da iyi
sonuglar geldi ayrica ailelerinden de iyi tepkiler aldik.

S1 ; Hig teknik bilmeyen hani sporcular hocalarindan direkt ogrenemedikleri igin teknikleri
yanliy ogrenecekler. Sonrada ileriki yaslarda bunu diizeltmek dogru teknigi oturtmak daha da
zor olacak ¢ocuklar icin. Ciinkii yanlis ogrenilen bir teknik ileriki zamanlarda diizeltilmesi daha
da zor oluyor. Bu da eksi yonde bir seydir.

S2 ; Tamda yetisme doneminde olan genglerimiz ve biiyiik sporcularimizda kendi imkanlari ile
evde antrenman yapabilenler yapti.

83 ; Gerek evde antrenman yaparak gerek disarida kosularimiza destek vererek bu dénemi en
az hasarla atlatmaya ¢alistik.

3.4.2. Taekwondo Sporcusu

Sporcuyu, sporla ilgilenen, bransa 6zgii kurallarina uygun olarak yapan fiziksel ve
ruhsal yonden kendini gelistiren kisi olarak tanimlayabiliriz. Sporcu, oyun, oyalanma ve isten
uzaklagma araglarini genellikle orgiitsel bir ¢atida estetik, teknik ve fizik kurallar igerisinde
yiirliten ve gozeten kisi” olarak tanimlanabilir (Basaran 2003 Akt; Yasar, M. 2010). Tiirkiye’de
21.06.2021 tarihi itibart ile 193.621 kadin ve 349.737 erkek toplam 543.358 lisansli sporcu
bulunmaktadir (TTF 23.06.2021 tarihli yazisi).

Taekwondo sporculari disiplinli, 6zgiiveni yiiksek, miicadele kabiliyeti olan, hayati aktif
yasayan, toplumun genel ahlak ve kiiltiir yapisina duyarli kisilerdir. Taekwondo sporunun gerek
felsefesi gerekse kurallari ile Tiirk kiiltiirii ile 6zdes bir yapiya sahiptir. Bu sebeple uzak dogu
sporlari icerisinde en fazla lisansli sporcuya sahip olan bir spor brans1 olmasinin yaninda satrang
ve voleybol dan sonra Tiirkiye’de en fazla lisansli sporcuya sahip olan spor bransidir (aa.com.tr
Erisim Tarihi 08.03.2022). Arastirmaya katilanlar, yeni sporcularin olumsuz etkilendigi ve

stirecin devami durumunda etkilenmeye devam edeceklerini ancak {ist diizey sporcularin bu
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stirecten ¢ok fazla etkilenmeyecegini ifade etmislerdir. Pandemi kisitlamalar1 nedeni ile spora
devam edemeyen sporcularin tekrar eski formlarina donmeye basladiklart bu siiregte sporu
birakan sporcularinda tekrar geri kazandirilmasinin 6nemine deginmislerdir. Bu siiregte
olumsuz etkilenen sporcular i¢in psikolojik programlar ile desteklenmesi gerektigi ve 21.yy da
Tiirk tackwondosunun ilerlemeye devam ederek zirve yapmaya devam edecegi belirtilmistir.
Olimpiyat oyunlarinda almman basari ve sonraki olimpiyatlar i¢in basart beklentilerinin

oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilardan elde edilen verilerde “Tackwondo Sporcusu” temasi altinda, sporcu

durumu ve 21.yy da tackwondo ve olimpiyatlar seklinde iki alt tema ortaya ¢ikmustir.

Tablo 20 ; Takwondo Sporcusu koduna iliskin Alt temalar

KOD 2: TAEKWONDO SPORCUSU

ALT TEMALAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
Sporcu durumu Y2, A2, S1, Al 4 % 29
21.yy da tackwondo ve olimpiyatlar Al, A3, H2, S1 4 % 29

Asagida katilimcilarin goriislerine yer verilmistir.

Sporcu durumu;

Y2 ; Bu siire icerisinde bir yil daha devam ettigi siirece performans sporcularint ¢ok fazla
etkilemeye bilir iilke kosullar: ve iilke imkanlar: yoniinden belki bir zorluk yasamayabilir ama
yeni yetisecek olan sporcularda hala bir aktif hale gelmedik. Yeni yetisecek sporculart da
hazirlamak igin bizim tekrar uzun bir siirece bu pandemi siireci kadar da uzun bir siirece
ihtiyacimiz olacak.

A2 ; Stkintili bu siire¢ devam ettigi siirece yani alt yapiyt olusturmada biraz daha sikinti
olacagim diistiniiyorum.

S1 ; Sporcularimizi formlarina yavas yavas tekrar dondiiklerini goriiyoruz. Ilerleme
kaydedecekler yani yavas yavags her sey diizene oturuyor.

Onemli bir¢ok sporcumuzu bu donem kaybettik. Bunlari tekrar kazandirmak hedefimiz. Gelecek
icin InsaAllah tekrar bu spora kazandirabiliriz.

Psikolojik agidan ozellikle bu donem sonrasinda ve bu donem boyunca en ¢ok bence ihtiyacimiz
olan sey bence psikolojik destek. Ciinkii bu donem herkesin evde durdugu sosyallesemedigi
daha ¢ok kendi ile bas basa kaldig1 bir donem oldugu icin en fazla psikolojik agidan destek
gormemiz gerektigini diistintiyorum.
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Al ; Onlemlerimizi hizli bir sekilde alip ve bu isi miicadele etme yontemlerini artik 6grenmis
olduk. Bundan dolayr da boyle bir sey ile karsilastigimizda ben zannediyorum ki bu donem
kadar bir kayba ugramayacagiz.

21.yy da taekwondo ve olimpiyatlar;

Al ; 21. Yiizyilin taekwondosunda bence Tiirkiye tekvandoda yine ilerleyecek ve zirve yapmaya
devam edecektir.

A3 ; 21. yy da tackwondo her gegen giin daha da ileriye gidiyor. Yarigsmalar degisiyor, sistem
degisiyor daha nasil ileri gidilebilir bununla ilgili calismalar oluyor. Yani su andaki sistemin
bile elektronik olmasi ¢cogu spor dallarina da zaten birer 6rnek teskil ediyor.

H?2 ; Covid-19’a ragmen bir siirii basarilarimizda oldu. Gegtigimiz olimpiyatlarda olsun diger
sampiyonalarda olsun yine de basarilar elde edebilecegimizi gosterdik. Olimpiyatlarda iki tane
madalya getirdik tilkemize.

S1 ; Eski formumuza ve daha ilerisine ulasmak icin ¢calismalar yaparak InsaAllah 2024 2028
biitiin Olimpiyatlarda Tiirkiye olarak Taekwondo da yine giizel dereceler almak istiyoruz.

3.4.3. Teknoloji

Savci, 1. (1999) Teknolojiyi, genel olarak hayatimizi orgiitlemek nedeni ile tercih
ettigimiz bir ara¢ seklinde, tanimlamistir. Tekin, Z., & Karakus, K. (2018) tarafindan
“Gelenekselden akilli iiretime spor endiistrisi” konulu ¢alismada Diinya genelinde 4.sanayi
devrimi olarak nitelendirilen Endiistri 4.0’1n bilesenleri/yap1 taslar1 genel olarak su sekilde
tanimlanmistir; Nesnelerin interneti (internet of things), siber fiziksel sistemler/simiilasyon,
bulut bilisim, artirilmis gerceklik, otonom robotlar-akilli makineler, katmanli iiretim-3D
yazicilar, siber giivenlik, biiylik veri ve analizi (big data), yatay ve dikey sistem entegrasyonu.
Teknolojinin hayatimizi kolaylastiran etkileri spor ortaminda da kendini gostermektedir.
Katilimcilar teknoloji kodu altinda antrenérlerin sporcular ile iletisim halinde olmasi sporcu ve
antrendriiniin ulagilabilir olmasinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Bakanlik ve federasyonlarin
tablet, bilgisayar, projeksiyon cihazi gibi teknolojik ekipman destekleri yapmasinin gerekli
oldugunu ifade eden katilimcilar hayat eve sigar uygulamasi ile izolasyonda olmasi1 gereken
kisilerin takibinin yapilmasimin énemine vurgu yapmislardir. Sporcularin teknolojiyi dogru
kullanmalarinin 6nemine dikkat ¢ekmisler ve teknoloji kullaniminin daha etkin olacagini bu

sekilde tackwondo sporunun bu sekilde evrim gegirecegini sOylemislerdir.
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Katilimcilardan elde edilen verilerde “Teknoloji” temas: altinda, kullanimi-

yayginlastirilmasi ve destekler seklinde alt temalarda ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 21 ; Teknoloji koduna Iliskin Alt temalar

KOD 3: TEKNOLOJI

ALT TEMALAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
Kullanimi, yayginlastirilmasi Y2, S1, A2, H1 4 % 29
Destekler Y1, H2 2 % 14

Asagida katilimcilarin goriislerine yer verilmistir.

Kullanmimi, yayainlastirilmasi;

Y2 ; Teknolojiyi kullanmak su anki 21. yiizyilda ¢ok énemli. Sporcuya ulasiimasi veya
sporcunun bize ulasmast ile birlikte spor salonlarinin yerlerinin bilinmesi ve sporcunun mevcut
antrenorii ile her tiirlii iletisim halinde olmasi cok 6nemlidir.

S1 ; Su an saglik bakanligimizin uyguladigi hayat eve sigar uygulamasi sayesinde covid pozitif
¢ctkanlar yada izolasyon halinde olmasi gereken kigilerin takibi yapiliyor. Bu sayede kisi evde
durmak zorunda kaliyor, antrenmanlara gitmiyor bu teknoloji sayesinde oluyor. Bu uygulama
ve teknoloji olmasayd: takip etmek gercekten gii¢ olurdu.

A2 ; Teknolojinin daha da etkin olacagini diisiiniiyorum. Mesela online ile bunu ¢ok giizel
astilar. Teknolojinin daha fazla i¢inde ve etkin olacag bir taekwondo bransimiz olacak.

HI1 ; Eger bu siire¢ devam ederse simdi tackwondo sporcularinin yetistirilmesi igin biz
elektronik haberlesme araglarinin tamamini kullanmak zorunda olacagiz. Taekwondo Diinyasi
ne kadar kendilerini giincelleyip yenilerse bunu teknolojinin nimetlerinden de yararlanarak
yvaparlarsa taekwondo evrim gecirecek kabuk degistirecek farkl bir yone dogru kayacak ancak
taekwondo sporunun ruhu yasayacak diye diistintiyorum.

Destekler,

Y1 ; Ozellikle spor bakanhigimin yarismalara giren yarismalarda basar: elde eden spor
kultiplerine tablet olsun, bilgisayar olsun bununla ilgili o6zellikle covid doneminde teknolojik
altyapilarint saglayacak projeksiyon cihazlari ozellikle bunlarla ilgili bir yardim verilmesini
isteriz.

H?2 ; Federasyon olsun Genglik Spor Bakanligi olsun verdigi desteklerle bu meydana geldi ve
bu destekler teknoloji gelisimi ile birlestiginde gelecekte de miikemmel basarilar elde
edebilecegimizi diistiniiyorum.
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3.4.4. Online Programlar

Swan, K. (2003) “Cevrimigi etkili 6grenme” konulu ¢alismasinda, bilgisayar tabanl
telekomiinikasyon baglantis1 insanlar arasindaki etkilesimleri yer ve zaman sinirlamasi
olmadan tesvik etmek ve gelistirmek i¢indir ayn1 zamanda 6grenmenin de merkezinde yer
almaktadir, ifadelerini kullanmistir. Online, Tiirk¢e de ¢evrim i¢i ve bilgisayar sisteminde
sunucuya baglh ve calisir durumda olma, seklinde tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr 2022).
Katilimcilar online programlar temasi altinda online kusak smavi, online dersler, online
antrenmanlar gibi uygulamalara deginmislerdir. Ilerleyen dénemlerde sanal miisabaka olarak
tanimlanabilecek sanal gergeklik gozIiigi takarak karsisinda rakibi varmis gibi gelen tekniklere
ve darbelere karsilik verebilecek tarzda programlardan olusan sistemlerin yapilabilecegini ifade
etmislerdir. Online derslerin devam edecegini bdyle bir durumla tekrar karsilagiimasi
durumunda sporcular i¢in online derslerin ¢ok 6nemli olacagina dikkat ¢ekmisglerdir. Diinya
Tackwondo Federasyonun E-Spor olarak Tackwondo ¢aligmasinin oldugunu ve yakin zamanda
E-Spor un igerisinde Tackwondo nun da olacagi ifade edilmistir. Ayni zamanda pandemi nedeni
ile kendi biinyesinde sporcular: elde tutabilmek i¢in teknolojik olarak modiil ¢alismasi1 yapan

spor kuliiplerinin oldugu da belirtilmistir.

Katilimcilardan elde edilen verilerde “Online Uygulamalar” temasi altinda, kusak
sinavi, miisabaka ve antrenman, tackwondo dersleri ve devamlilii, e-spor olarak tackwondo

seklinde alt temalarda ortaya ¢ikmustir.

Tablo 22 ; Online Uygulamalar koduna Iligkin Alt temalar

KOD 4: ONLINE UYGULAMALAR
ALT TEMALAR KATILIMCILAR SAYI | FREKANS
Kusak sinavi, miisabaka ve antrenman Y2,S2, H3 3 % 21
Taekwondo dersleri ve devamliligi Al,S1,S2, Y1 4 % 29
E-spor olarak tackwondo TTF-1 1 %7

Asagida katilimcilarin goriislerine yer verilmistir.

Online kusak sinavi, miisabaka ve antrenman;

Y2 ; Bir kusak sinavinmi bile basit bir uygulama tizerinden online test olarak yapabiliyorsak
bunun ¢ok daha da iyisi yapilabilir.
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S2 ; Belki ilerleyen donemlerde antrenmanlarin yapilmasi amact ile bir sanal miisabaka gibi
bir sey olabilir. Sosyal medyada bununla ilgili bir sistem gormiistiim Giiney Kore de yapilan.
Boyle gozliik gibi bir sey takiyorlar ve karsida sporcu varmis gibi antrenman yapmis oluyorlar
ayrica bosa teknik atarak antrenman yapiyorlar. Bu sistemi getirebilirsek karsimizda bir kisi
olmadan kendimiz miisabik antrenmani yapmuis oluruz.

H3 ; Sanal olarak bir uyar sistemi yada bos bir salonda gozliigii takip antrenman yapryormusg
gibi gelen darbelere teknik atmak gibi yani rakiple miisabaka yapiyormus gibi sanal bir
gerceklik gozliigii ile boyle bir sey yapimas: diisiiniilebilir. Ileriye yonelik olarak ta sanal
gergeklik gozliikleri ile beraber olusturulan diinya sampiyonlar: yada antrenman programlart
diizenlenebilir.

Online taekwondo dersleri ve devamliligi;

Al ; Bundan sonraki siirecte nasil plates dersi verilebiliyorsa belki bundan sonraki siiregte
online taekwondo dersleri bile verilebilir hale gelecektir.

S1 ; Pandemi doneminde zoom tarzi goriintiilii sohbet tarzi antrenman yapimaya ¢alisildr. Bu
ne kadar verimli oldu dersek tabi ¢ocuklar: formda tutmak icin iyi oldu.

S2 ; Online antrenman gruplar ile devam edilirse en azindan antrenman eksikligi ortadan
kalkacaktir. Sporcularin kondisyonunun korunmasi daha iyi olacaktir.

Y1 ; Sporcularimiza birebir egitimlerin yaninda covid déneminde yasamis oldugumuz uzaktan
egitim konularini online't tam bitirmeden belirli araliklarla ¢ocuklart online ortaminda tutmak
gerekiyor. Gelisen teknoloji ile beraber taekwondonun diinyadaki gelisimini ve kural ve
teknolojik altyapisini cocuklara ve ara sira velilere bununla ilgili online ortamda bilgilendirme
ve ileride Allah korusun olumsuz bir durum oldugunda tekrardan bir kapanma konusunda bir
pandemi konusunda tekrardan sporcularimizla ailelerimizle hazir olmalyiz.

Uzaktan egitimi teknik taktik konusunda daha da gelistirmek i¢in belirli calismalar ve donemler
dahilinde kuliip olarak bir modiil ¢alismas: yaptik. Teknolojik anlamda ¢ocuklara ulasilabilmek
i¢in ¢ocuklaruimizin ailelerini bilgilendirdik. Bu konuda altyapimizi hazirladik.

E-spor olarak taekwondo;

TTF-1; Diinya federasyonunun béyle bir projesi var. Bu proje kapsaminda yaklasik 4, 5 senedir
calismalar yapuiyor. Biz diinya federasyonu yonetimi olarak bu c¢alismalari tamamen
destekliyoruz. Ve singapur'dan bir firma ile de anlagmasini yaptik e-spor olarak diinya
taekwondosu e-spor olarak da aktif olarak sporun icerisinde olacak.
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3.5. Arastirma Modeli

Bu boliimde arastirmadan elde edilen ana temalar, kodlar ve alt temalar1 kapsayan biitiin
veriler dikkate alinarak iliskiler ortaya ¢ikartilmistir (Sekil 6).

GELECEK
PERSPERKTIFI

SPORCU
YETISTIRME

SURECT

TAEEKWONDO
SPORCUST

COVID-19
PANDEMI
ETKILERE

Sekil 6; Temalar ve kodlar gorseli (Kaynak; Yazarlar)
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Sekil 6 incelendiginde; Taekwondo sporcusu bu g¢alismada biitiin degiskenlerden
etkilendigi i¢in merkeze alimmistir. Arastirma sorularindan elde edilen verilerin analizi
sonucunda 3 ana tema elde edilmistir. Katilimc1 goriislerinden sorulan sorulara benzer goriigler
ayn1 tema altina yerlestirildiginden dolay1 yukarida verilen sekil olusturulmustur. Tackwondo
sporcu yetistirme siireci, covid-19 pandemi etkileri ve sporcu yetistirmede gelecege yonelik

perspektif ana temalar1 ¢er¢evesinde arastirma modeli sunulmustur.

Sporcu yetistirme siireci ana temasi, “online programlar ve antrenman”,
“organizasyonlar”, “kuliip ve antrendrler” ve “sporcu” kodlar1 seklinde olusmaktadir. Covid-
19 pandemi etkileri ana temasi, “kayiplar” ve “miisabaka sonuglar1” kodlar1 ortaya ¢ikmustir.
Diger bir ana tema olan sporcu yetistirmede gelecege yonelik perspektif altinda ise “antrenor
ve antrenmanlar”, “tackwondo sporcusu”, “teknoloji” ve “online uygulamalar” seklinde kodlar
elde edilmistir. Boylece sporcu yetistirme siireci, Covid-19 pandemi etkileri ve gelecek
perspektifi olarak 3 ayr1 ana temaya ulasilmigtir. Sekil 6’da ana temaya ait kodlar1 verilmis, alt

temalar1 da bulgular kisminda detayli olarak tablolar halinde sunulmustur.
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4. BOLUM
SONUC ve TARTISMA

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgular ¢ergevesinde tespit edilen temalara, bu
temalarin sonuglarina ve ortaya ¢ikan sonuglarin tartisilmasina yer verilmistir. Arastirmada tii¢
ayr1 tema ve bu temalara ait kodlar elde edilmistir. Sirasiyla sporcu yetistirme siireci, pandemi
etkileri, sporcu yetistirmede gelecege yonelik perspektif adi ile elde edilen temalarinin sonuglari

ele alinmustir.

4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Arastirmaya katilan katilimcilarin % 29 u kadin % 71°1 erkek tir. Ayrica katilimeilarin
% 22’si lise mezunu, % 43’1 lisans mezunu, % 21’1 yiiksek lisans mezunu ve % 14’1 de doktora
mezunu oldugunu ifade etmistir. Biitiin katilimcilarin taekwondo sporculuk ge¢misleri mevcut
olup en diistigli 7 sene olmak iizere 30 senenin iizerinde sporculuk ge¢misine sahip olan
katilimcilar oldugunu gorebiliriz. Katilimcilarin arastirmadaki statiilerinin yani sira gerek resmi
gerekse Ozel birgok farkli gorev ve yetki alanlar1 vardir. Katilimcilarin % 14’ niin WTF
yonetiminde gorevleri vardir. Ayrica katilimcilarin % 29 u WTF uluslararas1 hakem kokartl ve
uluslar aras1 organizasyonlarda aktif gorev yapmaktadirlar. Katilimeilarin % 21 TTF il
temsilcisi olarak atanmis resmi gorevli kisilerden olusmaktadir. Arastirmada yer alan
katilimcilarin hepsinin sporculuk gegmisinin olmasinin yani sira % 50’si nin ayni1 zamanda milli

sporculuk ge¢misleri vardir.

4.2. Sporcu Yetistirme Siireci

Arastirma grubundan “Sporcu yetistirme siireci” temasi altinda 4 koda ulasilmistir
(Tablo: 8 ). Bunlar online programlar ve antrenman, organizasyonlar, kuliip ve antrenérler ve

sporcudur. Bu boliimde bu kodlarinin sonuglar ve tartigilmasi ele alinmistir.
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4.2.1. Online programlar ve antrenman

Aragtirma grubunun % 79°u (11 kisi), “Sporcu yetistirme siireci” temasi altinda online
programlar ve antrenman kodu basligi ile uygulanan online antrenman programlart ve
cesitlerine yonelik olumlu ve olumsuz goriislerini bildirmislerdir. Elde edilen online programlar
ve antrenman kodu altinda, online uygulamalar, evde antrenman, antrenman zorluklar1 ve yeni

antrenman yontemleri seklinde alt temalarda elde edilmistir (Tablo: 9).

Arastirmaya katilan federasyon temsilcileri, antrendrlerin yasanan siirece hemen adapte
olduklarini, hizli bir sekilde kendilerine 6zgili online antrenman ve programlar olusturarak
sporcularinin antrenmanlara devam etmelerini saglamaya c¢alistiklarini belirtmislerdir.
Aragtirmada yer alan yoneticiler, antrendrler ve hakemler sporcularla irtibati koparmamak i¢in
online antrenman c¢alismalar1 yaptiklarini / sahit olduklarimi ve online ¢alismalara destek
verdiklerini belirtmigler, bakanlik ve federasyonun milli sporculara c¢ektirilen videolar1
miimkiin oldugunca sporculara izletmeye ¢alisarak antrenman yapmalarini tesvik ettiklerini ve
olumlu geri doniisler aldiklarin1 sdylemislerdir. Ayrica, arastirmada yer alan antrenorler
pandemi kurallar1 gercevesinde getirilen yeni uygulamalara kisa slirede adapte olduklarinmi
ancak bazi uygulamalarin antrenman ¢aligmalarini olumsuz etkiledigini, sporcu sayilarinin ve
sporcu performanslarinin son derece azaldigini ifade etmistir. Aragtirmaya katilan bir antrendr
acik havada ve devamli yaptiklart antrenmanlardan bahsederek bu antrenman yontemi ile
sporculardan biiyiik verim aldigina dikkat ¢ekmistir. Arastirmada yer alan milli sporcular yeni
getirilen kurallarin zorlugundan ve uyum konusunda yasamis olduklar1 sikintilardan
bahsetmislerdir. Buna ragmen ayni1 disiplin ile evde antrenman, online antrenman, tek basina
antrenman, a¢ik havada antrenman gibi ¢esitli alternatif yollar ile antrenmanlara devam
ettiklerini veya etmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Ayrica arastirmaya katilan hakemler
tarafindan, sporcularin maglarda ki performanslarinin diisiik oldugu ve yapilan ¢alismalarin ¢ok

fazla yeterli olmadig1 ifade edilmistir.

Sporcularin diizenli ve siirekli antrenman yapmasi gerekli oldugu diisiiniildiigiinde
covid-19 siirecinin sporcularin antrenman ihtiyacini karsilamasinda biiylik sikintilar ortaya
koydugu bilinmektedir. Kogak, U. Z. & Derya, O. niin, Covid-19 pandemisi, spor, sporcu
iicgeni konulu calismada COVID-19 siirecinin sporcularin antrenman programlarindaki
kesintiler nedeni ile solunum sistemi ve egzersiz kapasitesi lizerindeki olumsuz etkilerin

onemine deginmistir (Kogak ve Derya, 2020). Uzaktan egitim dedigimiz online egitim i¢in
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oncelikli olarak bir hedef ve amag belirlenmeli ve buna uygun egitim modelinin teknolojik bir
alt yap1 sistemi ile desteklenmesi dnemlidir. Uzaktan egitim ayni1 zamanda ve ayni zamanda
olmayan (senkron veya asenkron) olarak iki ayr1 sekildedir (Romiszowski, 2004 Akt; Demir,
E., 2014). Arastirmaya katilanlardan “antrenman” kodu ile elde edilen verilerden yasanan
pandemi siirecinin basta online antrenmanlar olmak {izere bir¢ok farkli yontem kullanilsa bile
tackwondo gibi temasa dayanan bir spor bransinda sporcu performanslarinin da olumsuz
etkilendigi sdylenebilir. Uygulanan bir¢ok farkli yontem ile sporcularin miimkiin oldugu kadar
sporun i¢inde kalmasinin saglanmaya, motivasyon ve performanslarinin belli bir seviyede
korunmaya c¢alisildig1 goriilebilir. Ancak bunun sporcularda bireysellige neden oldugu ve tek
basina antrenman olgusunun agir bastig1 ifade edilebilir. Egesoy, H. (2021) tarafindan yapilan
Covid-19 un sportif performans iizerindeki etkileri konulu calismada; Ust diizeydeki
sporcularda performans kaybi1 yasanmamasi i¢in kapanma déneminde mutlaka yiiksek siddetli

antrenmanlarina kesinti yapmadan devam etmelerinin 6nemi vurgulanmistir.

Taekwondo gibi sporlarda boya ve kiloya uygun partnerle ¢alismak ve miisabaka
tecriibesinin artmasi icin farkli rakiplerle miisabaka yapmanin 6nemi ¢ok biiyliktiir. Bireysel
olarak antrenman yapmanin tackwondo sporcusu i¢in bir siire sonra farkli ihtiyaglar nedeni ile
yetersiz kalacagi anlasilabilir. Ayrica covid-19 pandemisi nedeni ile getirilen yeni kurallarin
uygulama sirasinda getirdigi zorluklarin sporcu kayiplari ile birlestiginde sporcu, antrendr, spor
kuliibii bazinda biiylik sikintilara neden oldugunu ve bununda 6ngoriilemeyecek kadar olumsuz
bir etki yaptig1 sdylenebilir. Bingdl ve digerleri tarafindan yapilan Covid-19 un spor sektoriine
etkisi konulu c¢alismada, covid-19 siirecinde spor kuliiplerini zor giinlerin bekledigini, iktisadi
ve mali acgidan spor kuliiplerinin ¢ikmaza girdigini, ¢alisan maaslarinda kesintiye gidildigini
belirtmesi elde etmis oldugumuz temalar1 destekler niteliktedir. Bing6l vd’ nin 2020 yilinda
yaptig1 Covid-19 salgin1 ve spor sektoriine etkileri konulu ¢aligmalarinda, iilkelerin spor ve
sporla ilgili her alanda biiylik yikimlar yasanmasinin ka¢iilmaz olacagini ve biiyiik gelirler
nedeni ile kayiplarin da ayn1 sekilde biiylik olacagini vurgulamislardir (Bing6l, H., Bingdl, S.,
& Oner, 1. 2020). Tiirkmen, M., & Ozsar1, A. 2020).

Arastirmada yer alan katilimcilarin ifadelerinden pandemi tedbirleri ve kisitlamalar
nedeni ile farkli online programlar ve antrenman metotlar1 uygulandigr veya uygulanmaya
calisildigi, bu sekilde sporcularin antrenmansiz kalmasi engellenmeye calisilsa bile getirmis
oldugu zorluklar nedeni ile performansa dayali antrenmanlar yapan Tackwondo sporcularinda

cok fazla olumlu etkisinin olmadigini sdyleyebiliriz.
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4.2.2. Organizasyonlar

Arastirma grubunun % 71’1 (10 kisi), “Sporcu yetistirme siireci” temas: altinda
organizasyonlar kodu bagligi ile WTF ve ETU tarafindan covid-19 pandemisi nedeni ile iptal
edilen uluslararasi magclarin/sampiyonalarin  beklenmedik sekilde erken basladigin
belirtmiglerdir. Katilimcilar ayrica 8.Turkish Open ve 1. Diinya online pumse sampiyonasi
basta olmak iizere online yarigmalara yonelik olumlu goriislerini bildirmislerdir. Elde edilen
“Organizasyonlar” kodu altinda organizasyonlarin/maclarin iptali ve sonrasinda erken
baslamasi, balon sistemi, 8. Turkish Open ve pumse seklinde alt temalarda elde edilmistir

(Tablo: 10).

Arastirmaya katilan federasyon temsilcileri 8.Turkish Open’a vurgu yapmustir.
8. Turkish Open’in pandemi kosullarinda yapilmasina ragmen Diinya’nin en biiyik 3
turnuvasindan birisi oldugunu ve katilim olarak birinci sirada yer aldigini belirtmislerdir
(Tablo:11 —Tablo:12). Arastirmaya katilan sporcular ve antrendrler iptal edilen maglarin Diinya
Taekwondo Federasyonunun almig oldugu ani kararla erken basladigina ve maclarda balon
sistemi uygulamasina gegildiginden bahsetmislerdir. En dikkat ¢eken alt baslik ise “Pumse”
olmustur. Arastirmaya katilan antrendrler, sporcular ve yoneticiler golge doviisii olarak
nitelendirilen “pumse” calismalarina agirlik verildigini, bununla beraber sporcu sayilarinin
arttigina deginmislerdir. Arastirmaya katilan yoneticiler milli sporculara g¢ektirilen videolarin
federasyonun sosyal medya kanallarinda yayimlandigi ve ayrica diizenlenen basta 1.online
Diinya pumse sampiyonasi (2021) olmak iizere bir¢cok online yarigsmaya sahit olduklarin1 ve
kuliip olarak katildiklarini belirterek sporcularinin giizel sonuglar aldiklarini ifade etmislerdir.
Calismaya katilan hakemler 1.online Diinya pumse sampiyonasina katilan sporcularin ¢ekmis
olduklar1 pumse videolarin1 gondererek Diinya Tackwondo federasyonuna kayitli hakemlerin

bu videolara puanlama yaptigini soylemislerdir.

Bilindigi gibi tiim diinyada bir¢ok alanda oldugu gibi spor alaninda da bir¢ok 6nlem
alinmisg, degisiklige gidilmis, spor organizasyonlari, ulusal maglar, sampiyonalar ertelenmis
veya iptal edilmistir. TTF Federasyonu Baskan1 ve WTF yonetim kurulu {iyesi olan Prof.Dr.
Metin Sahin’in de katildigi, Diinya Taekwondo federasyonu bagkani Dr. Chungwon Choue
baskanliginda yapilan ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0OC) Bagkan1 Thomas Bach’in da
katildigr Yonetim kurulu toplantist yapilmistir. Toplantida 2020 Pumse Diinya sampiyonasi,
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2021 Yilinda yapilmasi planlanan tiim grand prix maclari iptal edilirken 2020 yilinda biiytikler
kategorisinde yapilacak olan tiim kita maglarinin da 2021 Mayis ayina kadar yapilmasina izin
verildi (www.turkiyetackwondofed.gov.tr Yayin tarihi 12.05.2020). 13 Mart ile 30 Nisan
tarihleri arasindaki Siiper Lig, TFF 1. Lig, TFF 2. Lig ve TFF 3. Lig'deki tiim miisabakalara

seyirci alimmayacaktir (www.tff.org FErisim tarihi 03.11.2022). Uluslararas1 literatiir
incelendiginde organizasyonlar ile ilgili ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Mann vd, (2020)
covid-19 donemi mega spor etkinlikleri ve sporcu sagliginin korunmasi konulu yapmis
olduklar1 g¢alismada bunu destekler sekilde mega-sportif etkinliklerin bu zorlu siirecte
diizenlenmesinin 6nemine deginmisler, covid-19 krizi nedeni ile organizatorlerin sporcu
saghgini korumak icin daha fazla sorumluluk ve Onlem almalar1 gerekli oldugunu
vurgulamiglardir. Ayrica mega spor etkinliklerinin iptalinin sporcular iizerinde birakacagi
olumsuz etkilerin incelenmesi gerekli oldugunu belirtmislerdir. Kogak, U. Z., & Derya, O. Z.
E. R. (2020) covid-19 pandemisi, spor, sporcu tiggeni konulu makalesinde 2020 yilinin nisan
ay1 itibar1 ile diinya genelinde birgok farkli bransta seyircisiz olarak yapilan maglardan,
maglarin ileri tarihlerde oynanmasina veya iptaline yonelik kararlar ile birlikte profesyonel
liglerin siiresiz  durduruldugunu vurgulamiglardir bu da maglarin iptali temamizi
desteklemektedir. Ayrica mega spor etkinliklerini gergeklestiren iilkeler acisindan katmis
oldugu ekonomik, sosyal ve kiiltiirel etkilerinin yan1 sira Diinya tanitimi iginde énemli oldugu
tespitine yer vermislerdir. Bununla beraber bazi risklerin oldugu 6zellikle covid-19 un getirmis
oldugu olumsuz etkilerinde incelenmesi gerekli oldugunu vurgulamislardir. Bingdl, H., Bingol,
S., & Oner, 1. (2020) de Covid-19 un spor sektdriine etkisi konulu ¢alismada, Covid-19 nedeni
ile spor organizasyonlarinin ertelendigi ve iptal edildigini vurgulamig ve bunun spor endiistrisi
iizerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmislerdir. Covid-19 un bir¢ok alana olan etkilerinin
spor alani ve endiistrisinde de gosterdigini, biiylik kitlelere hitap eden ve gerek seyirciler
gerekse katilanlar acisindan 6nemi biiyiik olan organizasyonlarin bundan etkilendigi ifade
edilmistir. Aragtirma sonucu elde edilen uluslararasi ve ulusal organizasyon temasi ile belirtilen
caligsmalarin bulgular arasinda benzerlik goriilmektedir. Covid-19 pandemisi nedeni ile basta
olimpiyat oyunlarnin ve euro 2020 nin ertelenmesi olmak iizere biiylikk spor
organizasyonlariin iptali ve Tirkiye’de igisleri bakanliginin 16.03.2020 tarihli genelgesi
sonras1 spor tesislerinin ve spor salonlarinin kapatilmasi beraberinde bir¢ok olumsuzluk
getirmistir (icisleri.gov.tr Erisim tarihi 02.11.2022). Ayrica 11.03.2020 tarihinde Genglik ve
Spor Bakani Dr. Mehmet Muharrem Kasapoglu TBMM de yapmis oldugu bilgilendirme
toplantisinda 82 ayr1 ulusal ve uluslararasi organizasyonun ertelendigini duyurmustur

(aa.com.tr Erigim tarihi 02.11.2022). Yasanan bu kapatmalar ve ertelemeler sonrast bu
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olumsuzluklarin getirmis oldugu ekonomik, sosyal ve toplumsal sorunlarin boyutunu gérmemiz

acisindan, elde edilen temalarin 6nemli bir yol gosterici oldugu sdylenebilir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin ifadelerinden 8.Turkish Open ve 1.0nline Diinya
pumse sampiyonasinin (2021) 6ne ¢iktig1, sporcular ile irtibatin kopmamasi ve gelisimlerinin
devam etmesi i¢in ¢esitli programlar uygulandigi ve bu programlarin online pumse yarigmalari
ile desteklendigi goriilebilir. Yoneticiler, antrenorler, hakemler ve sporcularin farkli
uygulamalar ile destekledigi pumse ¢alismalar1 ve yarigsmalarina her zamankinden daha fazla
talep ve katilim oldugu, kisitlamalar nedeni ile sporcu sayilari énemli 6l¢iide diisen spor
kuliiplerinin bu sekilde sporcu sayilarimi arttirdigi ifade edilebilir. Ayrica diizenlenen
organizasyonlarda, pandemi kurallar1 nedeni balon sistemi adi altinda yeni bir uygulamaya

gecildigini ve maglarin tahmin edilenden erken bagsladig: anlasilabilir.
4.2.3. Kuliip ve Antrenorler

Arastirma grubunun % 57’si (8 kisi), “Sporcu yetistirme siireci” temasi altinda kuliip ve
antrendrler kodu baslig1 ile kuliiplerin ve antrendrlerin 6zellikle finansal acgidan yasadigi
zorluklara ve spor salonlarinin 6nemine yonelik olumlu ve olumsuz goriislerini bildirmislerdir.
“Kuliip ve antrendrler” kodu altinda kuliip ve antrendrlere zararlari, yardimlar, finansal ve
sosyal sorunlar, 6zel ve resmi spor salonlarinin 6nemi, salon ve malzeme hijyeni seklinde alt

temalarda elde edilmistir (Tablo: 13).

Arastirmaya katilan yoneticilerden biri pandemi doneminde profesyonel sporculugun
bitme noktasina geldigini belirterek 6zellikle antrendrlerin bundan olumsuz etkilendigini ifade
etmistir. Arastirmada yer alan federasyon temsilcilerinden biri ve yoneticilerden biri bakanligin
spor kuliiplerine yapmis oldugu yardimlardan bahsetmisler ancak bu goriislerin tersine
arastirmaya katilan milli sporculardan biri kendi ilinde antrendrii ve diger antrenorlerin destek
almadigin1 belirtmistir. Arastirmaya katilan federasyon temsilcileri, hakemlerden ve
yoneticilerden birer katilimci salonlarin ve antrendrlerin yagamis olduklari finansal sorunlardan
bahsetmisler ayrica bir federasyon temsilcisi de yasadigi maddi sorunlar nedeni ile esinden ve
cocuklarindan ayrilan antrendrler oldugunu belirtmistir. Bir federasyon temsilcisi ve bir
antrendr ise spor salonlarinin 6nemine deginerek ¢ocuklara ve genclere ulagsmada biiyiik 6neme
sahip olan spor salonlarinin tstlendigi goreve dikkat cekmislerdir. Pandemi kurallari
cercevesinde uygulamaya konulan salon ve malzeme hijyeni konusunda antrendr ve sporcularin
farkli goriislere sahip oldugunu goriiyoruz. Arastirmaya katilan bir antrenoér malzemelerin her

kullanim sonrasi dezenfekte edilmesi ve sporcularin kisisel hijyene daha fazla dikkat etmeye
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baslamasinin 6nemine deginmistir. Arastirmada yer alan milli sporculardan bir sporcu ise
maske ile antrenman yapilmasinin nefes problemlerine neden oldugunu ve kullandiklar

dezenfektanlarin ellerinde tahrise sebep oldugu bilgisini vermistir.

Biilbiil, A., Olcucu, B., & Akyol, G. (2021) tarafindan yapilan Covid-19 siirecinin aktif
calisan antrendrlere olan etkisi konulu ¢alismada antrendrlerden covid-19 siirecinde %75’°lik
kesiminin (65 kisi) maaslarin1 almaya devam ettikleri ancak %25’lik kesiminin (22 kisi) farkl
nedenlerden 6tiirli maaslarini alamamuislardir. Sonuglarin incelenmesi sonucu %25’°lik olan 22
kisinin 6nemli bir oran oldugu ve bu antrendrlerin engellenen yasam kosullari ile beraber maddi
acidan da zor giinler yasadiklari ve bu siirecten olumsuz etkilenecekleri sonucuna ulasilmistir.
Ozel ve resmi spor salonlarin gocuklara ve genclere ulasma ve dolayisi ile sporcu sayilarinin
artmasini saglamada biiylik 6neme sahip oldugunu pandemi déneminde de bunun ne derece
onemli oldugu gorebiliriz. Bu konuda Erden, S. (1995) tarafindan yapilan “Spor tesislerinin
spor etkinliklerindeki yeri ve dnemi” konulu ¢aligmada, spor tesislerinin sayisinin artmasi ile
beraber saglikli ve basarili toplumlarin yetistigi, Tiirkiye’de de son zamanlarda spor tesislerinin
sayisinin arttig1 ifade edilmistir. Tesis sayilarindaki artislar ile 6zellikle bazi spor branslarinda

basarinin da buna paralel olarak arttiginin goriildiigii tespiti yapilmistir.

Gortisleri alinan katilimcilarin ifadelerine gore alinan 6nlemler ve kisitlamalar nedeni
ile 6zellikle spor salonlarinin ve antrendrlerin ciddi finansal sorunlar yasadigi bu sorunlar
sebebi ile ailesinden ayrilmak zorunda kalan antrendrler oldugunu anlayabiliriz. Katilimcilar
arasinda alinan o6nlemler ve hijyen tedbirlerine uyum konusunda getirmis oldugu yararlar1 ve
neden oldugu zararlar1 seklinde farkli goriisler ortaya ¢ikmistir. Bu farkl goriislerle birlikte
katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda spor salonlarinin ¢ocuklara ve genclere

ulagsma konusunda biiyiik 6neme sahip oldugu anlagilabilir.

4.2.4. Sporcu

Arastirma grubunun % 50’s1 (7 kisi), “Sporcu yetistirme siireci” temast altinda sporcu
kodu bagslig1 ile sporcularin yasadiklari fiziksel ve psikolojik dezavantajlara yonelik goriiglerini
bildirmislerdir. “Sporcu” kodu altinda sorunlar ve destek programi, performans iizerindeki

etkileri, siirekli egitim seklinde alt temalarda elde edilmistir (Tablo: 14).

Aragtirmaya katilan hakemlerin tamami “Sporcu” kodu altinda sporcularin performans

diisiislerine sahit olduklarmi, fiziksel ve psikolojik sorunlar yasadiklarini, bu durumdan
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sporcularin biiyiikk ¢cogunlugunun olumsuz etkilendigini ifade etmislerdir. Bununla beraber
hakemler, sporcular i¢in psikolojik destek programlarinin hazirlanmasinin gerekli oldugunu ve
sporcularin eksiklerinin tamamlanmasi i¢in bu programlarin uygulanmasinin 6neminden
bahsetmislerdir. Bu goriisleri destekler sekilde, aragtirmaya katilan bir sporcu da antrenman
yapamamalar1 nedeni ile fiziksel olarak etkilendiklerini ve bunun da psikolojik olarak
kendilerini diisiise siiriikledigini ifade etmistir. Aragtirma grubundaki federasyon yoneticileri
ve hakemler sporcularin yasamis olduklar1 fiziksel ve psikolojik sorunlar nedeni ile,
antrenmansiz ara donemin c¢ok ciddi sorunlar yasattigini ve gelecekle ilgili kaygilar
olusturdugunu, sporcularin 6zgiivenlerinin azaldigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda hakemler
sporcularin evde uzun siire kalmalarinin sosyal medyada daha fazla zaman gecirme gibi
olumsuz  etkisine dikkat ¢ekmistir.  Antrendrler ise  sporcularin  kendilerini
yenileyemediklerinden dolay1 iist kategoriye gectikten sonra sporcularin spordan uzaklastigini

belirtmistir.

Osman vd’ nin 2021 yilinda yaptiklar1 Covid-19 pandemi siirecinde sporcularin
koronaviriis anksiyete durumu ve uyku kalitesinin incelenmesi konulu ¢aligmada; Sporcularda
covid-19 anksiyete durumunun uyku kalitesi ile dogru orantili oldugu, bu sebeple covid-19
anksiyete seviyeleri yiikseldik¢e uyku kalitelerinde azalma goriildiigii ifade edilmistir. (Osman,
Y. O. K. A., Turan, M. B., & Atalaym, S. 2021). Sporcularin yapmis oldugu yogun
antrenmanlar sayesinde elde edilen motor 6zellikler, antrenmanlara ara verilmesi halinde hizl
bir gerileme yasayacaktir. Bu 6zellikler ne kadar uzun bir siirede elde edildiyse yine ayni
sekilde uzun stirede kaybedilecektir (Bompa, T. O., & Haff, G. G. 2015 Akt; Egesoy, H. 2021).
Taekwondo gibi bir spor bransinda spor salonunda yapilan antrenmanlarin yaninda sporcularin
katilmis  olduklar1 miisabakalar ile kendilerini gelistirmek zorunda olduklarini
diisiindiigiimiizde fiziksel ve psikolojik olumsuzluklarin 6zellikle sporcu boyutunda getirdigi
sorunlarin  biliytikliigii goriilmektedir. Ayrica performans, koordinasyon, hedef, amag,
motivasyon gibi bir¢ok konuda gerileyen sporcularin spordan uzaklasmaya kadar giden bir
stire¢ yasandigi diisiiniilebilir. Ayrica yasanan bu olumsuzluklarin sporcu kayiplarini da dikkate
aldigimizda ¢ok yonlii ve kapsamli olarak hazirlanacak destek programlari ile en aza indirilmesi
gerektigi soylenebilir. Jukic vd’ nin 2020 yilinda yapmis olduklart “COVID-19 nedeniyle
izolasyonda olan takim sporu sporculart i¢in stratejiler ve ¢oziimler” konulu ¢aligmada, Covid-
19 izolasyon ve kapanma doneminin takim sporcular1 basta olmak {izere biitiin sporcular
tizerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ekmislerdir. Sporcularin 6zellikle yogun antrenman ve

mac¢ sonrast olusan yaralanma, sakatlanma ve asir1 streslerden kurtulmayr bu doénemde
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gerceklestirebileceklerini bunun da tam iyilesmeyi saglayacagi i¢in sporcu agisindan pozitif bir
durum teskil ettigini ifade etmislerdir (Jukic, I., Calleja-Gonzélez, J., Cos, F., Cuzzolin, F.,

Olmo, J., Terrados, N., ... & Alcaraz, P. E. 2020).

Arastirmada gortisleri alinan katilimecilarin ifade ettiklerinden, pandemi nedeni ile
uygulanan kisitlamalar, yasaklar ile antrenman yapilamamasindan kaynakli olarak sporcularin
ozellikle fiziksel ve psikolojik sorunlar yasadiklari ve bunun da performanslarini olumsuz
etkiledigi bu olumsuz etkilerden kurtulabilmek icin psikolojik destek programlarinin

hazirlanmasi1 gerekli oldugu sdylenebilir.
4.3. PANDEMI ETKILERI

Arastirma grubundan “Pandemi Etkileri” temasi altinda 3 koda ulasilmistir (Tablo: 15).
Bunlar kayiplar, kuliip ve antrenérler ve sporcudur. Bu boliimde bu kodlarinin sonuglar1 ve

tartisilmasi ele alinmistir.
4.3.1. Kayiplar

Arastirma grubunun % 86’s1 (12 kisi), “Pandemi Sonuglar1” temas: altinda kayiplar
kodu baslig1 ile sporcu kayiplarma ve sporcularin yasadigi fiziksel ve psikolojik kayiplara
yonelik goriislerini bildirmiglerdir. “Kayiplar” kodu altinda sporcularin mental ve fiziksel
kayiplari, sporcu sayilar1 ve kategori kayiplar1 (Alt yapida kirilma) seklinde alt temalarda elde
edilmistir (Tablo: 16) .

Arastirmaya katilan federasyon temsilcileri, yoneticiler, antrendrler, hakemler ve
sporcular altyapidaki sporcu kayiplarina ve sporcularin yagsamis olduklari fiziksel ve psikolojik
kayiplardan bahsetmislerdir. Hakemler toplumun neredeyse tamamini etkileyen motivasyon
sorununun, spor salonlarinin kapatilmasi nedeni ile sporcularda iist diizeyde yasandigina dikkat
cekmistir. Arastirmaya katilan antrenorler ve sporcular kayiplarla ilgili olarak uluslararasi
magclara katilan yiiksek kemer sporcularda ve profesyonel sporcularda zaman kaybi1 ve fiziksel
kayiplarin biiytikliigiine deginmis uzun siire spor yapamayan sporcularin mental ve fiziksel
kayiplarimin yaninda yetenek ve teknik bozukluklari da yasadigina vurgu yapmislardir.
Arastirmaya katilan antrendrlerden biri farkli bir kayip olan kategori kaybindan bahsederek
bunun mevcut kategorisinde yarigmalara katilamadan bir iist kategoriye gecen sporcularda
handikap olusturdugunu soylemistir. Arastirmaya katilan ydneticilerden biri performans
sporcularinin covid 19 nedeni ile yasananlardan az etkilendigini ancak yeni baslayan sporculara

olumsuz etkisinin fazla oldugunu belirtmistir.

87



Arican, O. B. (2021) Kaygi pandemisi ve egzersiz konulu c¢alismasinda, Covid-19
doneminde alinan tedbirler ve kisitlamalar nedeni ile ortaya ¢ikan hareketsizligin, fiziksel ve
zihinsel sagliga olumsuz etkileri oldugunu belirtmistir. Ayrica yasam kalitesi ve kisinin
kardiyovaskiiler kapasitesine olumsuz etkileri olan, diyabet ve kronik hastaliklarin yan1 sira
obezite gibi istenmeyen durumlara yol acan ve psikolojik hastaliklarin meydana ¢ikmasina
neden olabilecek bir durum seklinde ifade etmistir. Basarili olmak isteyen her sporcu yaptigi
spora odaklanarak belli bir plan dahilinde hem fiziksel hem ruhsal ¢aligmanin yaninda motive
olarak bu caligmalar1 yapmak ister. Gerekli motivasyon ile birlikte planli, devamli ve dogru
calisma teknikleri ile yapilan antrenmanlar sonrasi sporcunun basariy1 elde etmesinin daha
kolay oldugu bilinmektedir. Katilimcilardan motivasyon kaybi alt temasi altinda elde edilen
verilerde sokaga c¢ikma yasaklar1 ve spor salonlarinin kapali olmasi nedeni ile salon
atmosferinden uzak kalinmasma bagli olarak sporcular iizerinde olusan olumsuz etkiyi

gorebiliriz.

Aksoy’un (2021), Aktif spor yapan sporcularin pandemi siirecinde covid-19 salginina
kars1 yakalanma kaygi diizeyi ile spora 0zgii basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin
incelenmesi, konulu yiiksek lisans tezinde; Sporcularin spor yasamlart siiresince siddeti yiiksek
ve devamli yapilan antrenmanlar ile iist diizeyde miisabakalar yapmakta olduklarini ifade
etmistir. Bu durum ile zaman zaman kendi baslarina bazen de disaridan etki eden durumlarla
basa ¢ikmak zorunda kaldiklarin1 bu gibi durumlarda sporcularin i¢inde basariya ulagsma
duygusunun olustugu, bunu da basar1 motivasyonu olarak tanimlayabilecegimiz seklinde ifade

etmistir (Tiryaki, S. 2000 Akt; Aksoy, S. 2021).

Kabul edilebilir bir ifade ile motivasyon; Kisiyi veya kisileri, belirli bir hedefe veya
amaca dogru siirekli bir sekilde harekete gecirmek nedeni ile gergeklestirilen gayretlerin
hepsidir (Ergiil, H. F. 2005). Motivasyon, insan1 hareketler biitiinliigline iten, bunlarin giiciinii,
seklini, enerji seviyesini belirleyen ve belli bash yon vererek devam etmesini saglayan birgok

i¢ ve dis nedenleri ve bu nedenlerin ¢alisma mekanizmalarini barindirmaktadir (Akbaba, S.

2000).

Arastirmaya katilanlardan elde edilen verilerde kayiplar temas1 altinda sporcu kayiplari
ile birlikte mental ve fiziksel kayiplardan bahsedildigini anlayabiliriz. Kayiplarin performans
olarak, psikolojik olarak, sosyal olarak, arkadas kayiplar1 ve fiziksel kayiplar ve bununla

baglantili diger kayiplar olarak degerlendirdigimizde biraktig1 olumsuz etki anlasilabilir.
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4.3.2. Miisabaka Sonuclar1

Arastirma grubunun % 50’si (7 kisi), “Pandemi Sonuclar1” temasi altinda miisabaka
sonuclar1 kodu bagligi ile gen¢ yarigsmact sporcularin pandemi doneminde yarigmalara kisa
siirede hazirlandiklari, maglardaki performanslarinin olumlu ve olumsuz olduguna yonelik
farkli goriiglerini bildirmislerdir. “Miisabaka Sonuglar1” kodu altinda olimpiyatlar ve timitler
Tiirkiye sampiyonasi, online pumse ve iist diizey miisabakalara hazirlik engeli seklinde alt

temalarda elde edilmistir (Tablo: 17).

Arastirmaya katilan federasyon temsilcilerinden bir kisi 6zellikle gen¢ sporcularin
olimpiyat oyunlar1 basta olmak {izere pandemi donemindeki hazirliklarin1 daha kisa stirede
yaptiklarini, adaptasyon ve toparlanma siirelerinin daha kisa olmasi sebebi ile basari
kaydettiklerini ifade etmistir. Ayni federasyon temsilcisi ayrica Umitler Tiirkiye sampiyonasina
yansityan olumsuz sporcu performanslarina da vurgu yapmistir. Arastirmaya katilan
yoneticilerden biri de geng sporcularin basarisina 6rnek vererek olimpiyat oyunlarinda Tiirkiye
icin ilk madalyanin Tackwondo bransinda geldigini ifade etmistir (Hakan Re¢ber Bronz
Madalya-21 yas / Hatice Kiibra Ilgiin Bronz Madalya-28 yas). Katilimcilar, yasanmis olan
pandemi siirecinde sporcularin performanslarint yukarida tutabilmek igin online pumse
antrenmanlar1 ve miisabakalarina katilim saglandigini bu sekilde sporcularin gerek motivasyon
gerek fiziksel gerekse mental olarak c¢ok fazla kayip yasamalarmin Oniine gecilmeye
calisildigini belirtmislerdir. Katilimer antrendrlerden biri antrenman ve miisabaka periyodunun
bir anda durmasi ve iptal edilen sampiyonalar nedeni ile sporcularin, mevcut siklet ve
kategorilerinde tam olarak hazirlik yapamadan bir iist kategoriye ve daha iist diizey

miisabakalara ¢ikmak zorunda kaldigini ifade etmistir.

Katilimcilardan elde edilen verilerde geng sporcularin pandemi déneminde yasanan
kapanma, antrenman kisitlamasi ve yarigma iptallerinden daha az etkilendigini bunun
yansimalarmin olimpiyat oyunlarinda da goriilebilecegini anlayabiliriz. Bununla beraber
Umitler Tiirkiye sampiyonasinda sporcularin yaslarmin kii¢iik olmasina ragmen (2001-2002-
2003-2004 ttf.gov.tr/2020 yurti¢i yarisma talimati) daha onceki senelerde goriillmemis ciddi
performans diisiislerine sahit olundugunu ifade edebiliriz. Burada 6zellikle spor salonlarinin
kapatilmasinin ve kisitlamalarin yani sira sporcularin gerek ailelerinin izin vermemesi gerekse
farkli nedenlerden dolay1 antrenmanlardan uzak kalmasinin etkilerinin miisabaka sonuglarina

da yansiyan bir sonucu oldugunu diislinebiliriz. Demarie ve digerleri tarafindan yapilan Tokyo
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olimpiyat oyunlariin yiizme sonuglari tahmini ve analizi: Covid-19 pandemisinin yiiziiciilerin
performansi lizerine etkisi isimli caligmada; Serbest stil ve sirtiistii yiiziiciilerin almig olduklari
sonuglarin 6nceki olimpiyat oyunlarindan daha koétii oldugu tespit edilmistir. Ancak neredeyse
biitiin yiiziiciilerin elde ettikleri zamanlarin 2016 rio olimpiyatlarina gore gelistirildigi sadece
erkekler 200 metre sirtiistii stil yarigmalarinda gerileme oldugunu tespit etmislerdir (Demarie,

S., Chirico, E., & Galvani, C. 2022).

Asenov, A. (2020) Online Taeckwondo yarigmalarinin analizi konulu yapmis oldugu
caligmasinda sporculart aktif antrenman yapmaya tesvik etmek icin online pumse
yarigmalarinin dnemli oldugu tespitini yapmustir. Ayrica bu tip bir salgin durumunun her zaman
olabilecegini spor kuliiplerinin toplum nezdinde iistlenmis olduklar1 misyon geregi sosyal
rollerini siirdiirmek i¢in her zaman bu tip durumlara hazirlikli olmalar1 gerekli oldugunu ifade

etmistir.

Arastirmaya katilanlardan elde edilen verilerden sporcularin pandemi sartlarinda
ozellikle kisitlamalar nedeni ile sporun i¢inde kalmasini saglayacak cesitli uygulamalarin
hayata geg¢irildigi bu uygulamalar igerisinde fiziksel temasa dayanmamasi ve bireysel olarak ta
yapilabilmesi nedeniyle online pumse yarigsmalar1 ve online pumse ¢alismalarinin 6ne ¢iktigini
sOyleyebiliriz. Ayrica geng sporcularin olimpiyatlarda almis olduklar1 basarili sonuglarin ayni
sekilde Umitler Tiirkiye sampiyonasma yansimadigini ve sporcularin yeteri kadar mag
tecriibesi elde edemeden bir {ist kategoride yarigmalara baglamak zorunda kaldiginmi ifade

edebiliriz.

4.4. SPORCU YETiSTIRMEDE GELECEGE YONELIK PERSPEKTIF

Arastirma grubundan “Sporcu yetistirmede gelecege yonelik perspektif” temasi altinda
4 koda ulasilmistir. (Tablo: 18). Bunlar antrendr ve antrenmanlar, tackwondo sporcusu,
teknoloji ve online programlardir. Bu boliimde bu kodlarinin sonuglar1 ve tartigilmasi ele

alinmustir.
4.4.1. Antrenor ve Antrenmanlar

Arastirma grubunun % 50’s1 (7 kisi), “Gelecek Perspektifi” temasi altinda antrenor ve
antrenmanlar kodu baslig1 ile antrendrlerin covid-19 a uyum saglamalar1 ve teknolojiyi de {ist
diizeyde kullanarak kendilerini gelistirmeleri gerekli oldugu, yiiz yiize antrenmanin 6énemi ve

farkl1 ortamlarda kisitlamalar ¢ergevesinde yapilan antrenmanlarin olumlu ve olumsuz
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etkilerine yonelik goriislerini bildirmiglerdir. “Antrendr ve Antrenmanlar” kodu altinda
antrendrlerin yetistirilmesi, antrenman sekli-yeni yontemler seklinde alt temalarda elde

edilmistir (Tablo: 19).

Bilge ve digerleri tarafindan yapilan Covid-19 Pandemi Siirecinde Evde Uygulanan
Yiiksek Yogunluklu Aralikli Antrenmanlar Profesyonel Hentbol Oyuncularinin Formda
Kalmalarin1 Saglayabilir mi? konulu calismada, elde etmis oldugumuz verileri destekler
sekilde; Mecburi kapanma giinlerinde {ist diizey sporcularin aktif performans seviyelerini
korumalar1 ve bu seviyelerden uzaklagmamalarini saglamak i¢in kisiye 0zgli antrenman
programlari iizerinde ¢aligilmasi gerektigi tespiti yapilmistir (Bilge, M., Deliceoglu, G., & Isik,
0. 2020). Calismada elde edilen verilerden sporcularm kendilerine verilen kisa ancak onlar1
antrenmansizlik sarmalindan uzak tutacak programlar ile desteklenmeye c¢alisildigini
anlayabiliriz. Antrendrlerin kendilerini, ortama ayak uydurmaya ¢alisarak farkli yontemler ile
gelistirdiklerini gorebiliriz. Bu sekilde daha oOnce uygulanmayan hatta uygulanmasi
diisiiniilmeyen birgok antrenman sekli ve yonteminin giin yiiziine ¢ikmasi ile ileride olabilecek
farkli olumsuz durumlara ve problemlere karst yeni ¢oziim yollar1 bulunmasma katki
saglanabilir diyebiliriz. Problemi ¢6zme sekli, yaratici ve bilimsel diisiinme kabiliyeti ister. Bu,
sorunu anlamak, problemi bilmek ve boliimlendirmek, sorunu problem olarak ifade etmek,
gozlenebilir dogrularmi tespit ederek kars1 hipotez gelistirmek, hayata gec¢irmek,
degerlendirmek, seklinde alt1 asamadan olusan bir siire¢ gerektirir (Ustiin, A., & Bozkurt, E.

2003).

Arastirmaya katilan federasyon temsilcileri antrendrlerin covid ile yasamayi
O0grenmelerini ve buna adapte olabilmeleri gerekli oldugunu ayrica uluslararasi alanda da
kendilerini ifade edebilmeleri ve gelistirebilmeleri i¢in yabanci dil ve teknik taktik egitimlerine
Oonem vermeyi planladiklarini ifade etmislerdir. Buna benzer olarak arastirmaya katilan
hakemler antrendrlerin teknolojiyi yakindan takip edip kullanarak kendilerini gelistireceklerini
ve bunu da sporculara yansitacaklarini, antrenman sekillerinin degismesi ve yeni antrenman
yontemleri ile sporcularin farkli alanlarda da spor yapabildigini bunun da olumlu sonuglari
oldugundan bahsetmislerdir. Arastirmada yer alan bir sporcu ve bir yonetici de yiiz ylize
antrenmanin onemine ve misabik sporcularin antrenman devamlilifina vurgu yapmustir.
Arastirmaya katilan sporcular bir hakem ve bir yonetici evlerin farkli yerlerinde antrenman
yapildigin1 spor yapabilecek teras, bahge, salon gibi ortamlarin adeta spor salonuna ¢evrilerek
sporcularin antrenmansiz kalmamaya c¢alistiklarini belirtmislerdir. Ayrica sporcularin basit

evde yapabilecekleri agma, germe, esneklik, sinav, mekik, ip atlama gibi kisa programlarla
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desteklendikleri ve bu sekilde gerek sporcu gerekse velilerden olumlu geri doniis aldiklarini
ifade etmislerdir. Arastirmada yer alan federasyon temsilcileri bir hakem ve antrenorler covid-
19 da yasanan tecriibelerin ileride ayni1 sekilde yasanacak bu gibi durumlar karsisinda yol
gosterici  olacagint ve gerekli hazirliklarin yapilmasit gerekliliginden bahsetmislerdir.
Arastirmaya katilan federasyon temsilcilerinden biri ve hakemlerden biri sporun i¢inde bulunan
antrendrlerin bilimsel verilerle donatilmasi gerekli olmasinin énemini ve bulmus olduklari

farkli yontem ve uygulamalar ile kendilerini gelistirdiklerini ifade etmistir.

Dil, insanlar arasinda bir iletisim aracidir (Demirel, O. 2003; Roucek, 1968). Diinya
genelinde birgok dil bulunmasina ragmen giderek artan uluslararasi iligkiler, farkli iilke
vatandaslarinin kendilerine ait ana dilleri ile iletisim kurmalarini yetersiz birakmakta ve bu
sebeple farkli iilke dillerini dgrenme ihtiyaglart ortaya ¢ikmaktadir (Demirel, O. 2003).
Arastirmaya katilanlar antrendrlerin yetistirilmesi noktasinda 6zellikle yabanci dil eksikligi ve
gerekliligini dile getirmis ve bunun 6nemine vurgu yapmustir. Evlerin farkli boliimleri, sokak,
bahge gibi alanlarda antrenman yapildigimi diisiindiigiimiizde basta sporcular olmak {izere
insanin hareket etme isteginin fiziksel ve ruhsal gelisiminin desteklenmesi i¢in 6nemli bir
ihtiya¢ oldugunu sdyleyebiliriz. Jiménez ve digerleri tarafindan yapilan “Zihinsel ve fiziksel
hastaliklara karst savasmak igin terapi olarak fiziksel egzersiz covid-19 karantinasinin
sonuclar’” konulu arastirmada “Karantina siiresince evde aktif kalmanin 6neminden
bahsedilmis 6zellikle cocuklarin aktif bir yasam siirmeleri gerekli oldugu ifade edilmistir. A¢ik
havada ve ag¢ik alanlarda fiziksel aktivite ve egzersiz yapilmasiin daha ulasilabilir ve kolay
oldugu fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirmek i¢in egzersizlerin gerekli oldugu belirtilmistir

(Jiménez-Pavoén, D., Carbonell-Baeza, A., & Lavie, C. J. 2020).

Aragtirmaya katilanlardan elde edilen verilerden, uluslararasi organizasyon ve
yarigmalar diisiiniildiigiinde antrendrlerin saglikli iletisim kurabilmeleri i¢in yabanci dil
egitimlerinin 6nemli oldugunu ve farkli antrenman programlar1 gelistirmenin yaninda bilimsel
veriler 151¢inda kendilerini gelistirmelerinin énemli oldugunu diisiinebiliriz. Ayn1 zamanda
teknolojiyi etkin kullanmanin 6nemi, sekil, yer ve format degistirse de sporcu gelisimi i¢in yiiz
yiize antrenman devamliliginin gerekli oldugunu ve gelecekte basta pandemi ve afet durumlari
olmak iizere yasanabilecek her tiirlii olumsuzluga karsi biitlin hazirliklarin yapilmasinin gerekli
oldugunu anlayabiliriz. Ayrica sporcularin kendilerini spor ortamindan uzaklastirmamalar1 ve
performanslarin1 korumak i¢in farkli antrenman ydntemlerine bagvurdugunu bunlardan ev
ortamlarin1 spor alanina ¢evirmeye calisarak en {iist diizeyde yararlanmaya caligtiklarini

sOyleyebiliriz.
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4.4.2. Taekwondo Sporcusu

Arastirma grubunun % 43’1 (6 kisi), “Gelecek Perspektifi” temasi altinda tackwondo
sporcusu kodu basligi ile ayn1 durumun devam etmesi halinde sporculara yonelik olumlu ve
olumsuz etkisine, psikolojik destek destek goriilmesine ve sporu birakan sporcularin tekrar
kazanilmasi gerektigine deginmislerdir. Ayrica 21.yy da teknoloji ile daha da ilerleyecek olan
tackwondo sporunda basta olimpiyatlar olmak iizere basarilarin artarak devam edecegine
yonelik goriislerini bildirmislerdir. “Taekwondo Sporcusu” kodu altinda, sporcu durumu ve

21.yy da tackwondo ve olimpiyatlar seklinde iki ayr1 alt tema da elde edilmistir (Tablo: 20).

Antrendrler 21.yy da tackwondonun her gecen giin daha ileriye gittigini teknolojiyi de
kullanarak daha ¢ok ilerleme ve gelisme saglayacagini bunun bir¢ok spor bransina da 6rnek
teskil edecegini sOylemistir. Ayrica yasanan tecriibe ve alinan 6nlemlerle ayn1 sorunlarin tekrar
yasanmayacagini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan bir yonetici ve bir antrendr ise pandemi
stirecinin devam etmesi halinde profesyonel sporculardan ziyade 6zellikle yeni ve alt yapi
sporculariin bundan ¢ok olumsuz etkilenecegini ifade etmistir. Arastirmada yer alan bir sporcu
da bir¢ok basarili sporcunun pandemi doneminde kaybedildigini bu sporcularin mutlaka
tackwondoya tekrar kazandirilmasi gerektigini tekrar baglayan antrenmanlar ile sporcularin eski
formlarina yavas yavas donmeye basladiklarin1 belirtmistir. Ayrica sporcularin yasanan bu
stireci hizl1 atlatabilmesi i¢in mutlaka psikolojik destek gdrmelerinin dnemine vurgu yapmistir.
Arastirmaya katilan hakemlerden biri pandemi siirecine ragmen olimpiyatlarda 2 madalya
kazanildigin1 bununla beraber bir¢ok sampiyonadan da madalya ile doniildiigiinii belirtmis,
sporculardan biri de daha basarili olmak ve 6nlimiizdeki olimpiyatlarda da giizel sonuglar almak

icin ¢aligmalar yapmak istediklerine vurgu yapmistir.

Profesyonel kelimesinin asli Fransizca “Professionnel” seklindedir. Tiirkge karsiligi
“Bir isi kazang¢ saglamak amaci ile yapan kimse amator karsit1”, “Ustalagmis, uzmanlagmis”
olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr 2022). Higbir detayr sansa birakmayacak bir
profesyonellik yaklagimi; diger taraftan da isin psikolojik tarafini tetkik eden bir yaklagimdir.
Bu birlesik yaklasimlar, kigisel ve orgiitsel basarinin gelmesini saglar (Colaklar, H. 2004).
Katilimcilardan elde edilen veriler neticesinde pandemi siirecinin devam etmesi durumunda
profesyonel sporcu dedigimiz uluslararas1 maglara devamli katilan elit sporcularin ¢ok fazla
etkilenmeyecegini ancak tackwondo sporuna yeni baslayan ve alt yap1 olarak tabir edilen sporcu
gruplariin bundan olumsuz etkilenecegi ve bu konuda 6nlemlerin alinmasi gerekli oldugunu

sOyleyebiliriz.
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Pandemi doneminde bir¢ok sektérde oldugu gibi spor sektoriinde de yasanan
kayiplardan birisinin sporcu kayiplart oldugu bilinmektedir. Gerek kapanma ve kisitlamalar
gerekse korku kaygi gibi etmenler nedeni ile spora ara veren veya tamamen birakan geng ve
yetenekli sporcularin tekrar spora kazandirilmasimin Tiirk sporu agisindan 6nemli oldugu
nitelendirilebilir. Bununla birlikte pandemi ve sonuglar1 nedeni ile psikolojik olarak olumsuz
etkilenen sporculara da destek programlari hazirlanarak daha etkin ve hizli bir sekilde spor
ortaminin i¢ine girmeleri tesvik edilmeli ve bu konuda gerekli ¢aligmalarin ilgili kurumlar
nezdinde yapilmasinin ciddi fayda saglayacagi anlagilabilir. Elde edilen bu veri ile ilgili Qiu,
J., vd, (2020) tarafindan yapilan “Cin 6zelinde Covid-19 pandemisinin ¢inliler iizerindeki
psikolojik etkileri, konulu ¢aligmada Covid-19 pandemisinden en fazla gengler, yashlar ve
savunmasiz gruplarin etkilendigi ve gelecekte olabilecek benzer durumlara karst dncelikli bu
gruplara yonelik 6nlemlerin alinmasi gerekliliginden bahsedilmistir. Ayrica izleme, tarama ve
acil miidahale birimlerinin kurulmasi gerektigi belirtilmistir. Cin 6zelinde yapilan bu ¢alisma

ile arastirma sonucu elde edilen verilerin ortiisen nitelikte bilgiler igerdigi sdylenebilir.

21. yy da Tiirk Tackwondosu nun basar1 grafiginin yukar1 yonlii devam edecegine
yonelik katilimcilardan elde edilen verilerde gerek olimpiyat oyunlar1 gerek diinya ve avrupa
sampiyonalarinda alman madalyalar dikkate alindiginda bunun miimkiin oldugunu
diisiinebiliriz. Tackwondo sporunda kullanilan miisabaka sistemi basta olmak iizere sporcularin
miisabaka sirasinda kullandiklar1 kisisel korumalik ekipmanlarinin teknolojik iirlinler oldugu
dikkate alindiginda 21.yy da teknolojiyi iist diizeyde kullanarak daha ¢ok gelisme kaydedecegi
ve bunun bir¢ok spor brans1 i¢in 6ncii rol iistlenici bir goérev olacagini ifade edebiliriz. Camkiran
ve digerleri tarafindan yapilan “Spor ortaminda teknoloji kullanimi” konulu c¢alismada
“Modern olimpiyat oyunlarinin basladig1 giinden bugiine kadar bir¢ok spor dalini i¢inde tutan
olimpiyat oyunlar1 icinde yer alan spor dallarinin 6zellikle performans ve teknik kapasiteyi
arttiran sistemleri kullandiklarin1 ifade etmislerdir. Bu sistemler ile sporcularin elde etmis
oldugu basari grafiklerinin yiikseldigi ve bu teknolojik sistemlerin kullaniminin giinden giine
bir¢ok bransi i¢ine alacak sekilde arttig1 ifade edilmistir. Bu sekilde sportif olarak elde edilen
basarilarin ileride daha da artacag: diisiiniilmektedir, denilmektedir (Camkiran, N., Sersan, V.,

& Yildiz, K. 2021).
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Arastirmaya katilanlardan elde edilen verilerden Tiirkiye’de taekwondo sporunun
teknolojinin de yardimu ile geligsmesini, ilerlemesini ve basarisin1 devam ettirecegi, covid-19
stirecinin devam etmesi halinde profesyonel sporcular hari¢ diger sporcularin bundan olumsuz
etkilenecegini anlayabiliriz. Bu etkilerin aza indirilebilmesi i¢in covid-19 siirecinde yasanan
tecrilbelerden faydalanilacagi ve basta olimpiyatlar olmak tiizere Tiirk tackwondosu nun

basarisinin artacagini sdyleyebiliriz.
4.4.3. Teknoloji

Arastirma grubunun % 43’1 (6 kisi), “Gelecek Perspektifi” temasi altinda teknoloji kodu
baslig1 ile teknoloji kullanimin 6nemine, sporcu ve antrendr arasinda online uygulamalar ve
programlar ile devamli iletisimin olmasi gerekliligine deginmislerdir. Ayrica bakanlik ve
federasyonun kuliiplere yonelik teknolojik ekipman desteginin gerekli olduguna, teknolojinin
daha cok etkin olmasi ile tackwondo sporunun kabuk degistirecegine yonelik goriislerini
bildirmislerdir. “Teknoloji” kodu altinda, kullanimi-yayginlastirilmasi ve destekler seklinde alt

temalarda elde edilmistir (Tablo: 21).

Arastirmaya katilan bir yonetici ve bir sporcu 21.yy da teknoloji kullaniminin énemine
dikkat ¢ekmis sporcu ve antrenOr arasindaki iletisimin devamli ve siirekli olmasinin gerekli
oldugunu ifade etmisler, hayat eve sigar uygulamasi sayesinde izolasyonda olmas1 gerekenlerin
evde takiplerinin yapildigini antrenmanlara gelmedigini ve bu sayede sorunlar yasanmadigini
belirtmislerdir. Aragtirmada yer alan bir yonetici ve bir hakem yarigsmalara katilan ve basari
elde eden kuliiplere tablet, bilgisayar, projeksiyon gibi teknolojik ekipmanlar ile desteklenmesi
gerektigini bakanlik ve federasyonlarin vermis oldugu desteklerin teknolojik ekipman olarak ta
verilmesi gerekli oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan bir antrendr ve diger bir hakem de
gelecekte teknolojinin ¢ok daha etkin olacagini online uygulamalar ile ciddi yol alindigini ve
elektronik haberlesme araglarinin daha etkin kullanimi ile taekwondo nun ruhunun

yasayacagini ancak evrim gecirerek kabuk degistirecegini ifade etmislerdir.

Sporcu ve antrendriin birlikte ve is birligi ile bir biitiin olarak hareket ettigi
distintildiiglinde teknolojik iletisim seceneklerinin etkin kullanilmasinin gerekli oldugunu
diisiinebiliriz. Atasoy ve Kuter tarafindan yapilan “Kiiresellesme ve spor” konulu ¢aligmada,
Teknolojik ilerlemeler sayesinde spor ortamlarinda kullanilan malzemelerin daha ergonomik
olmalarinin saglandig, teknoloji ile birlesmis yeni spor ekipmanlarinin yeni rekorlar kirtlmasini

sagladig1 ifade edilmistir (Atasoy, B., & Kuter, F. O. 2005).
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Yasanan bu gelismeler ve ilerleyen bu siirecin giiniimiizde de artarak devam ettigi tespiti
yapilmistir. Hayat eve sigar uygulamasi ile nasil ki her vatandasin takibi yapildiysa
sporcularinda takibinin yapilmasi ve izolasyonda olmasi gereken sporcularin da antrenmanlara
gelmemesinin psikolojik olarak olumlu bir etki yaptigir anlasilabilir. Yarigmalara katilan
kuliiplere ve bu kuliiplerin sporcularina bakanlik ve federasyon tarafindan tablet, bilgisayar,
projeksiyon cihazi gibi teknolojik ekipman destegi verilmesi yoniinde gerekli adimlarin
atilmasinin beklendigi anlasilabilir. Teknoloji kullaniminin sporcular tarafindan yanlig
anlasildig1 sadece cep telefonu ile teknoloji kullanilmis olunmadigini bilmeleri gelisimleri
acisindan Onemli oldugu soOylenebilir. Genglerimizin glinlimiizde yasadigi hayati
diistindiigiimiizde katilimer ifadelerini destekler literatiir g¢alismalarmin yapildigini da
gorebiliriz. Budak, 1. A. K. L. (2012) tarafindan “Universite dgrencilerinin cep telefonu
ozelliklerini kullanimlarinin ve giindelik iletisimlerine etkisinin arastirilmasi” konulu
calismada, Genglerde cep telefonu kullaniminin giinliik hayatlarmi olumsuz etkiledigi ifade
edilmistir. Karsilikli iletisimde sorunlar yagsamalarina, cep telefonu kullanimi ile ciddi para
harcamak zorunda kaldiklarina ve hayatta en ¢cok kaybetmekten korktuklari seyin cep telefonu

olmasi gibi olumsuz etkileri oldugu vurgulanmaistir.

Teknolojinin gelisim hiz1 dikkate alindiginda birka¢ ay once kullanilan sistemlerin
yerine daha gelismis sistemler gelmesi ve kendini her zaman yenileyen ve gelistiren bir
teknoloji kavramiin 6nemi diisiiniildiigiinde devamli takip edilmesi gereken bir durumun
oldugunu ifade edebiliriz. Katilimcilar gelecekte teknolojinin daha etkin olacagini belirterek
gelisen ve degisen diinya ya teknolojik agidan bakilmasi gerekli oldugunu belirtmigler ve
teknolojik ekipmanlarin daha aktif ve etkili kullanimi ile tackwondo sporunun da kendini
gelistirecegini, farkli bir yone evirilecegini bununla birlikte basarinin da artarak devam

edecegini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilanlardan elde edilen verilerden teknoloji kullanimin 6énemi ve sporcu
antrendr arasinda olmasi gereken iletisimin her alanda her ortamda ve her sekilde devam etmesi
gerekli oldugunu, yarismalara katilan spor kuliiplerine teknolojik ekipman desteginin
verilmesinin beklendigini, gelecekte teknolojinin daha etkin olmasi ile tackwondo sporunun

daha fazla gelisme gosterecegini anlayabiliriz.
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4.4.4. Online Programlar

Arastirma grubunun % 50°si (7 kisi), “Gelecek Perspektifi” temasi altinda online
programlar kodu basligi ile, icerisinde sanal gerceklik gozliiklerinin de yer aldigi ¢ok cesitli
online uygulamalar ve programlar kullanildigini, bu sekilde yapilan antrenmanlar ile
sporcularin formlarim1 korumaya calistiklarini ve gelisen teknoloji ile birlikte gelecekte
tackwondo nun e-sporun igerisinde yer alacagina yonelik ¢alismalar yapildigina deginmislerdir.
“Online Programlar” kodu altinda, kusak sinavi, miisabaka ve antrenman, tackwondo dersleri

ve devamlilig1, e-spor olarak tackwondo seklinde alt temalarda elde edilmistir (Tablo: 22).

Arastirmaya katilan bir yonetici, basit bir testle yapilan online kusak sinavlarmin ¢ok
daha gelismis halinin yapilabilecegini ifade etmis, arastirmada yer alan bir sporcu sosyal
medyada Giiney Kore’de olan ve sanal miisabakaya benzeyen bir sistem gordiigiinii takilan
gozlikle karsisinda rakibi varmig gibi antrenman yapilabildigini bunun ileride miisabaka
sekline doniistiiriilebilecegini belirtmistir. Arastirmaya katilan bir hakem de benzer sekilde
sanal gergeklik gozliikleri takilarak bos bir alanda antrenman veya miisabaka yapmaya yonelik
programlarin gelistirilebilecegini ve bu sekilde diinya sampiyonalar1 veya antrenman
programlarinin yapilabilecegini ifade etmistir. Arastirmaya katilan sporcular bir antrendr ve bir
hakemde ise bu siiregten sonra tackwondo egitimlerinin online olarak ta yapilabilecegini, zoom
lizerinden yapilan antrenmanlar ile antrendrlerin sporcularinin  formlarin1 korumaya
calistiklarina dikkat cekmisler, ayn1 zamanda online antrenman gruplari ile calismalara devam
edilmesi gerektigini bu sekilde sporcularin kondisyonlarinin korunmasi saglanacagini ifade
etmislerdir. Arastirmaya katilan yoneticilerden biri, sporcular1 online ortamda zaman zaman da
olsa tutmaya devam etmenin gerekli oldugunu gelisen teknoloji ile tackwondo nun gelisimi ve
kurallart hakkinda online ortamlarda sporcu ve velilere zaman zaman bilgiler verilerek
gelecekte yasanabilecek ayni durumlara hazir olunmasi gerekli oldugu hakkinda goriislerini
belirtmistir. Bir federasyon temsilcisi de Diinya Taekwondo federasyonunun 4-5 yildir devam
eden bir projesinin oldugunu bu proje ile E-Spor igerisinde tackwondo sporunun da yakinda yer
alacagina dikkat ¢ekmistir. Arastirmada yer alan yoneticilerden biri de pandemi déneminde
sporcular1 teknik taktik acidan gelistirebilmek igin kendi kuliiplerinin modiil programi

gelistirdigi ve bu programla ilgili ailelere de bilgiler verildigini sdylemistir.

Gelisen ve ilerleyen teknoloji ve teknolojinin spor alanina yansiyan kismi ile
baktigimizda taekwondo bransinin mevcut yapisinin buna uygun olarak degisebilecegini
diistinebiliriz. Katilimcilarin ifadelerinden degisen bu yapisi ile sanal miisabakalarin ve
antrenmanlarin gerek sanal gergeklik gozIiigii kullanilarak gerekse farkli teknolojik ekipmanlar

97



vasitast ile online olarak gerceklestirilmeye ¢alisildig1 bunun ileriki zamanlarda daha da artarak
gecerli ve siirdiiriilebilir bir hale gelmesinin beklendigini sdyleyebiliriz. Zoom uygulamasina
da deginen katilimcilarin ifadelerinden 6zellikle online uygulamalarin pandemi déneminde
etkin kullanilmaya ¢alisildig1 kullanan bir ¢ok antrendr ve sporcunun bundan fayda gordiigii ve
tamamen olmasa da online uygulama kullaniminin devam etmesine yonelik beklenti ve
taleplerinin oldugu ifade edilebilir. Burada antrenoérler islerine devam etmis, sporcularda
yapmis oldugu sporda ilerlemese bile en azindan fiziksel ve psikolojik acidan geri kalmamis

olmalar1 yoniinden kazan kazan durumunun ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Elde edilen verilerden online programlar ile ayni zamanda zincirin en Onemli
halkalarindan biri olan ailelere de zaman zaman degisen veya giincellenen oyun kurallari,
tackwondo sporunda ki gelisimler gibi gerekli bilgilerin ¢cok rahat aktarilabildigi ve aktarilmaya
devam etmesi gerekliligini anlayabiliriz. Elde edilen verilerden tackwondo sporunun e-spor un
icinde olmasima yonelik Diinya Tackwondo Federasyonu tarafindan yaklagik 5 yildir siiren
caligmalarin oldugu anlasilabilir. E-spor gibi diinya capinda milyonlarca kullanicist ve
oyuncusu bulunan bir alanda tackwondo gibi uzak dogu sporunun bulunmasi bile gerek sporcu
gerek antrendr bransin icerisinde bulunan herkesi heyecanlandirmaktadir. Argan ve digerleri
tarafindan yapilan “Elektronik Spor” konulu ¢aligmada, E-Sporun diinyanin farkl: taraflarindaki
kisilerin internet vasitasi ile veya diinyanin her tarafindan gelen insanlarin biiyiik etkinlikler
sayesinde bir araya gelerek oyun oynadiklari, zihinsel ve fiziksel olarak ¢ogu branstan ¢ok daha
fazlasini igine alan bir spor oldugu ifade edilmistir. Elektronik spor okculuk sporundaki
reaksiyon zamanini, beyzbol sporundaki gibi reflekse dayali hareketleri veya satrang
sporundaki gibi diisiinme gerektiren bir spordur, ifadelerine yer verilmistir (Argan, M., Alper,

O.Z.E. R, & Erkan, A. K. I. N. 2006).

Arastirmaya katilanlardan elde edilen verilerden online ortamlarda basit olarak
diizenlenen kusak smawvi testlerinin disinda daha kapsamli kusak sinavlari, siyah kusak dan
sinavlarinin yapilabilecegini ifade edebiliriz. Ayrica online uygulamalarin daha sik
kullanilmas1 gerektigini, teknolojiye uygun yapisi ile tackwondo sporunun teknolojinin
ilerlemesi ile birlikte gelisip farkli bir boyuta ulasabilecegini, online uygulamalar ile sporcu,
antrenor, veli iletisiminin giincel bilgi paylasimi ile devamli aktif tutulabilecegini ve e-spor

olarak tackwondo yu gorebilecegimiz giinlerin yakin oldugunu anlayabiliriz.
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5. BOLUM
ONERILER

Bu boliimde arastirma sonunda elde edilen veriler ve ulasilan sonuglar dogrultusunda

ilgili kurumlara, birimlere, federasyonlara ve arastirmacilara dneriler sunulmustur.

Spor kuliipleri ve antrendrlerin Covid-19 Pandemisi gibi yasanabilecek olumsuz
durumlarda sporcu sayisi ve sporcu performanslarini diisiirmeden calismalarina devam
edebilmeleri icin TTF’ nin, Genglik ve Spor Bakanligi ve SGM’ nin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle kurumlarin kisa siirede irtibat kurarak daha etkin ve Oncii rol almasi, hatta bu gibi

durumlara 6nceden hazirlikli olabilecek birimler olugturmasi 6nerilmektedir.

Covid-19 pandemisi gibi donemlerde sporcu yetistirmede zoom, teams gibi online
platformlar, whatsApp, telegram gibi sosyal medya uygulamalarinin siklikla kullanildig: tespit
edilmistir. Bu nedenle federasyonun sosyal medya hesaplarindan yayinlanan videolarin
arttirilmasi ve/veya yeni hayata gegirilecek TTF ye 6zgii online bir uygulama ile devamli ve
anlik iletisimin saglanmasi, bunun da teknolojik ekipman destegi ile gelistirilmesi ve gerekli

diizenlemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Iptal edilen maglarmn ve organizasyonlarin tahmin edilenden erken baslamasi, sporcu ve
antrendrlerin gerekli hazirliklart yapamadan maglara katilmalar1 nedeni ile yaganan performans
sorunlarinin en aza indirilebilmesi i¢in, WTF ve diger lilke federasyonlari ile koordineli

caligmalar yapilarak mag tarihlerinin buna uygun olarak belirlenmesi 6nerilmektedir.

GSB ve SGM tarafindan Covid-19 Pandemi doneminde spor kuliiplerine ayirt
etmeksizin ayni1 tutarlarda maddi destekler verilmistir. Ancak verilen desteklerin sinirli kaldigi
ve bazi spor kuliiplerinin bu desteklerden faydalanamadigi tespit edilmistir. Sporcu kaybi
nedeni ile spor kuliiplerinin yasamis oldugu finansal kayiplarin 6niine gecebilmek i¢in, verilen
desteklerin spor kuliiplerinin mevcut resmi lisansli sporcu sayilari, basarilar ve ¢alistirdiklar

antrendr sayisina orantili olarak verilmesi onerilmektedir.

GSB, SGM, TTF ve diger paydas kurumlarin sporcularin pandemi doneminde korku,
kaygi, stres ile beraber uygulanan kisitlamalar nedeni ile yasadiklari psikolojik sorunlara destek
olabilmek i¢in ig birligi yaparak iyilestirme programlarmin diizenlenmesi ve ulasilabilir

nitelikte olmasi Onerilmektedir.
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Arastirmacilarin, Covid-19 Pandemisi doneminde sporcu yetistirme siirecinde yasanan
sorunlart diger spor branslarinda farkl: statiilere sahip katilimeilar ile arastirip, ¢ikan sonuglari
onceki caligmalar ile karsilastirip farkli veriler elde edebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu sekilde

sporun geneline ulasilarak daha detayli sonuglarin ortaya ¢ikmasi beklenebilir.

Bu ¢aligma, Umitler kategorisinde yapilan Tiirkiye sampiyonasi ile smirlidir. Sadece
timitler kategorisinde yapilan bu caligmaya benzer sekilde farkli kategorilerde ve farkl

organizasyonlar1 da i¢ine alacak sekilde ¢aligsmalar yapabilecekleri onerilmektedir.

Taekwondo bransi 6zelinde daha genis katilimeilar ile Covid-19 pandemi kisitlamalari
sonrasi zamani da kapsayacak sekilde arastirmalar yapilmasi Onerilmektedir. Elde edilen

sonuglar pandemi oncesi ve sonrasi olarak karsilagtirmali sekilde diizenlenebilir.

Bu ¢alisma, ulusal diizeyde yapilmistir. Benzer ¢aligmalar, uluslararasi organizasyonlar
kapsaminda yapilarak Covid-19 Pandemisinin sporcularin yetistirilmesi iizerindeki etkileri

uluslararasi1 diizeyde incelenebilir.
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Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.
Dr. ‘f}E;r. ﬂ}m Giilenaz SELCTUE
Enstitii Midir Yardumeisa
Dagtim:
Gerefi: _ Bilgi:
Prof. Dr. Selhan OZBEY Sbe Spor Yonetimi Anabilim Dah Bagkanhfma
B belza, gitvuali ahkronik Imes il imea lammiger.
Dogrulama Eodn -BSMNVE4S4H Pin Eodu :T86T2 Balgs Takip Adrusi - hitps: iy, gov. triobd T =498 D=BSMMVE A5+ An5=183871
Adres MICBU ekt Prof. Dy, fhan Varank ¥ erlegkes Fan ve Souyal Bibmlar Bilgi igm: Pt Al B
Forstitth Bimasa 1. Eat 45140 Yoms ermeAdamiz Umiam: Viari Eamirlama ve Eoomtrol f5lotmani
Talafonc{l 136) 2012754 Faks:(0 236) 1330048
Elektronik Ag:hig: ivks.cha sdw it Talafom Ho- 2012764
Eop Adrosicehlbayanmiveritesi@bad ] ep

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmusghr.
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Evrak Tamh ve Sayis: 09.02.2022-E 246754

&
/ T.C.
() MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGT
Sosyal ve Begeni Bilimler Bilimsel Aragtrma ve Yaymn Eifi
MAN isa Kurulu

BAYAILL

.l'. FERSITES|

Say1  :E--050.01.04-246754 09.02.2022
Kom : Selhan OFZBEY-Enk Eurul Basvummuz-
Hk-

Saym Prof Dr. Selhan OZBEY

llgi  : 06.01.2022 tarhli ve 223230 sayih yaz_

MCBU Sosyal Bilimler Enstitiisii  Spor Yoneticilif Anabilimdah Yiiksek Lisans ogrencisi Volkan
SERSAN'm "Covid-19 pandemi stirecinin, Taekwondo Sporculanmn yetigtinlmesi iizerindeki etkilen ™
adh bagvurmz kurabmonzun 02,02 2022 tarh ve 2022/01 sayih toplantizmda (1T} oturunmmda gérisilmis
olup, tez cahsmasinm etk yonden uyguniuguna karar veninmgtir

Eumbmmizda alman karar ekte gonderilmektedir.

Bilgileniniz nica edenm.

Prof Dr. Ramazan GOEBUNAR
Eurul Bazskam

Ek: 16- Nohu Karar (1 sayfa)

B belga, gitvuali n]-ak—u.u.lklu'_n:lhmlm.l.j:n'

Eodn -BSVEEPZ01S Pin Endn :38142 ip Adras -
Adren: Gahit Prof. Dr. 1Than Varssk Verlegkosi 45140 - Vemesemen bamnisa
Talafonc(l 236) 2011000 Faks:(D 236) 3742
Flakiromik A§-hiipe/fwrercho.odn i
Eop AdnsicehlbayamnivaritosiGiel] kep.tr Talafiom N T36M01 1085

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmusghr.
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T

el

...__-fz@ ? ) ) o L
& roRive v L8
e TAEEWONDO FEDERASYONU BASEANLIGI *
Say1  E-64426237-123.02.01.01-3858239 13122022
Komn - Umitler Tirkive Tackwondo
Sampiyonast
Saym Volkan SERSAN

Il : Volkan SERSAN'm 12.12.2022 tarihh dilekgesi.

Igi tarihli dilekgemiz ile Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor
Bilmlen Fakiltesinde Spor Yéneticilifi alanmnda yapmakta oldugumuz "Cowvid-19 Pandemnn
Siirecinin Taekwondo Sporcularmm Yetigtirilmesi Uzerindeki Etkileri" komulu tezli yiiksek
lisans ¢ahsmamzda kullanmak {izere 28 Temmmz-02 Agustos 2022 tanhlen arasmda Ankara'da
yapilan "Umitler Tiirkive Taekwondo Sampiyonasi™na katilan sporcu ve kuliip sayilan ile gérev
alan hakem sayilan istenmis olup; asagrya ckanlmstr.

Bilgilerinize rica ederim.

Umitler Tiirkiye Tackwonde Sampiyonas: 28 Temmuz-02 Agustos 2022, Ankara

Erkek Kadm Toplam
n Sporcu Sayis 840 788 1637
Girev Alan Hakem Sayiz 67 27 94
n Eulip Sayim 610
Metin SAHIN
Federasyon Bagkam

Bu iiverdi slektronik jmra e imzalaneustr.
Dofrulama Kodu §02C18B2-EETT4FIB-AAE3-S06E6576E695  Dogrulama Adsesi: hitps: Ifworw. tackie gov.toigsh-ebys

Mahallasi Mevlana Bulvan Yelken Plaza Moc138/45 Cankaya- Bilg icin'Valkan u nEs
'Ihlr:ﬁmNn (0 312) 31088 14/ (0 312) 284 00 91 Faks No: (0 312) Biiro '-
3109042 Telefon Moo{312) 310 15 56- ik
Internat Adresi: bt worw nokivessekwondofed sov.ir 111 BF
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i
e TAEEWONDO FEDERASYONU BASEANLIGT ",

Say1 - E-64426237-04599.4028592 05.01.2023
Eom :Misabaka Sonuclan hik.

Saym Volkan SERSAN

Il : 03.01.2023 tarihli Volkan SERSAN'm dilekgesi.

Tigi tarihh dilekgeniz ile Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Spor Bihmlen Fakiiltesi Spor Yoneticihigi alanmda yaptifimz "Covid-19 Pandemn Siirecinin
Tackwondo Sporculannm Yetistirilmes: Uzerine Etkilen” konulu tezli yiiksek hsans
calismamizda kullanmak fizere 10-17 Mart 2021 tarihleri arasmnda Istanbulda yapilan 8.
Ulnslararas: Tirkive Ak Taekwonde Turmuvasma katlan sporcu sayilan, dlke sayilan,
filkemizden katilan kuliiplerin sayis1 ve gérev yapan hakemlerin sayilan istenmis olup;
asafrya gikartlmigtr.

Geregini rica edenim

8. Tuslararas Tirkiye Acik Taekwondo Turnuvas:

Katilan Sporcu | Katilan Ulke | Ulkemizden Katlan

Sayilan: Sayis Kuliip Says Giirev Alan Hakem Sayilar:
iyiikler (673 Erkek Hakem 30
cler 826 36 244 Bayan Hakem 11
ddizlar 347

§. Uluslararas Tiirkiye A¢ik Tackwondo Turnuvas: Poomsae Miisabakalar

Katlan Sporen | Katilan Ulke | Ulkemizden Kaiilan

Sayilar Sayim Kaliip Says Girev Alan Hakem Sayilar:
yaolar |67 Erkek Hakem 36
kekler |73 2 25 Bayan Hakem 11
Metin SAHIN
Federasyon Baskam

I.? Bimrm] i elekironik imza ile imzalanemgtr.
Dogrulama M@CA.FH—EEBB-q-EB 22-4EFCA4ADIR1D Dog:ulmaﬂd:ﬁl bittps:www. tarkiye gov.in'zsh- Eb]"s
Mahallesi Mevlana Bulvan Yelken Plaza Mo:139/45 Cankaya- 2

}fﬁlﬁnﬂn (0 312) 31088 14/ (0 312) 284 00 91 Faks No: (0 312)
Adresi: hitpe wonw nokivetaskwondofed zov.o
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KISISEL BILGI FORMU

Covid-19 pandemisinim (Olimpik Spor Branglan igerisinde yer alan Taskwonde sporunun efiimini
veren genclik ve spor kuliplen fzenindeki etlilerinin incelenmesme yonelik vapulacak olan Yiksek
Lizans Tez Cahsmasmda kullamlmak fzere asamida bilmlen yer alan kin ile périgme vaplowy olop
vapilan gorigme kayrt alina ahnamak girisme neticesinde elde edilecek veriler farkh bilimsel
gabsmalarda da kullamlabilecekiw. Venlen bilmler gizh kalacak ve sadece arajhrma kapsammnda
kullamlacak olup gorizmecmin aleviine hichr sekilde kullamlmayacaktr.

Volkan SERSAN
Celsl Bayar Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesi
Spor Yometiciligi
Tezli Yiksek Lisans Ofrencisi

ADI SOYADI

CINSIYET

TAS

MEDENI DURUMU

MESLEGI

TAFEWONDO FEDERASYONUNDAET

EGITIM DURUMU

SPORCULUE GECMIST

YABANCI DIl DUZEYT

DIOITAL OEUR YAFARTIE DURUMU

ULUSLAR ARASI DUZEYDEET
GOREVI / DURUMU
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£ : - 4
hLiMS.-':IL E]?_I_‘.AL BAY::!.R; UNIVERSITESL
S05YAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA YAYIN
- ETIK KURULU -
CELALHAYAR CELALEBAYAR
CHIVERSITEAI CHIVERZITEST

ARASTIRAMA GONULLT KATILIM FORMU

Bu gahsma, ““Covid-19 pandemm sivecinin, Taekwondo sporculannm yehghnlmes: fzarndek etkilen ™
bashkl: bir yik=k lisapns tez arastuma ¢albsmas: olup Covid-19 papdemi sirecimn Taekwondo
Selhan OZBEY tarafindan viritalmektedir.

= Bu cahsmava kahhmmz géoillialik esasma davanmaktadm.

= Cabomamn ameer dofgrultusunda, simnle bireysel porisme vapilarak sizden vernler toplanacaktir.

e Jomminie: vk ya da kimliginis anga glaraeak bir bilg vermdk zorends degsinizlaraghrmada

= Arashrma kapsammda toplanan wvenler, sadece bilimsel amaclar degmltusmda lullamlacak,
araginmamn amact dismmda va da bar baska arastrmada kullmlmayacak ve gerekmes habmde, sizin
(yazmh) 1zrumiz almadan baskalaryla pavlasilmayacakhr.

= Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkmiz bulmmaktadr.

= Sizden toplaman venler hanci bellek ile korunacak ve arashrma bitiminde arpvlenecek veya imha

= Ven toplamz sirecinde’sfiveglerinde size rahatzizhk verebilecek herhang bir somftalep
olmayzcaktr. Yine de kablumimz swasmmda herhang bir sebepten rahatmzhk hissedersemiz
cahsmadan 1stedifimz zamanda amilabileceksimiz. Cabimadan aynlmamz doumnda sizden
toplanan veriler cabismadan eikanlacak ve imha edilecektir.

= {rimilhn kahhm formmm okomak ve degerlendumek fizere aywrdifimz zaman 101n tesekkiir edenm.
Cahsma hakkmdaki sorulanm= Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Spor
Yometiciligi Anabibm Dali béliminden Yoksek Lisans &Sgrencisi Veolkan SERSAN'a

- neltehilirsini

Bu cahsmaya tamamen kendi mzamla, istedizim takdirde cabsmadan ayrmlabilecegimi bilerek
verdizim bilgilenin bilimsel amaclarla kullambmazim kabul ediyorum.
{Liitfen bu_formu doldurup imzaladiktan sonra verd toplayan kpive varimiz. )

Eazhme: Ad ve Sovads:
Tmza:
Tanh:

Guncelleme Tarihi: 03.07_2017
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