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OZET

Yashlarda Yashhga Uyum Giicliigiiniin Yasam Kalitesine Etkisi

Amag: Bu arastirma yashilarda uyum gicliigiiniin yasam kalitesine etkisini
belirlemek amaciyla altmis bes yas tizeri bireylerle gerceklestirilmistir.

Materyal ve Metot: Bu arastirma kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Diyarbakir ilindeki Yenisehir Ofis ASM, Kayapmar 15 Temmuz ASM,
Kayapinar Tekel 2 nolu ASM, Kayapinar, Talaytepe ASM, Kayapinar Tekel 1 nolu ASM,
Baglar Ziimriitkent ASM, Yenisehir Ziya Gokalp ASM, Yenisehir Kiiltiir ASM, Baglar
Havalimani ASM, Yenisehir Uckuyu ASM’nde kayith olan toplam 65 yasin iizerindeki
89.338 kisi evreni temsil etmektedir. Aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigii giic analizi ile
%95 giiven araliginda 0.05 yanilgi diizeyinde 0.25 etki biiyiikliiglinde 0.95 evreni temsil
giiciiyle 456 yasli birey belirlenmistir. Aile Sagligi merkezlerinden segilecek yash
bireylerin sayisi kiime agirliklandirma metodu ile segilip ardindan Aile Sagligi
Merkezinde kayitli 65 yas iizerindeki bireyler belirlenerek basit rastgele ornekleme
metoduyla 6érneklem olusturulmustur.

Bulgular: Yashlarda Uyum Giigliigii Olgegi puan ortalamasimin 27.49+16.69
oldugu, Yashlarda Yasam Kalitesi Olgegi ortalamasinin 71.74+10.98 oldugu
belirlenmistir. Arastirmada Yashlarda Uyum Giigliigii 6lcegi ve Rol ve Kendini
Gergeklestirme Bicimi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlarinin
Yaslilarda Yasam Kalitesi tizere %20.2 ‘lik bir etkiye sahip oldugu saptanmuistir.

Sonu¢: Arastirmada Yaslilarda Uyum Giigliigii 6l¢egi ve alt boyutlari ile sosyo
demografik o6zelliklerin Yasam Kalitesi iizerinde % 28.4’likk bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Yaptigimiz calisma sonucunda yashilifa uyumun artmasinin yasam
kalitesini de arttirdigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda halk saglig
hemsirelerinin yash bireylerin yasam kalitesini arttirmak ve uyum giicliigiinii en aza
indirmek i¢in egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi dnerilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Uyum, Yasam Kalitesi, Yaslilik, Yashlikta Uyum
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ABSTRACT

The Effect Of The Difficulty Of Adaptation To The OIld People On The Quality Of
Life

Aim: This research was conducted with individuals over the age of sixty-five in
order to analyze the effect of adjustment difficulties on the quality of life in the elderly..

Material and Method: This research was cross-sectional. The universe of the
research is Yenisehir Ofis family health center, Kayapmar 15 Temmuz family health center,
Kayapmar Tekel family health center no 2, Kayapinar Talaytepe family health center,
Kayapmar Tekel no 1, Baglar Ziimriitkent family health center, Yenisehir Ziya Gokalp
family health center, Yenisehir Kiiltiir family health center, Baglar Havalimani family health
center, Yenisehir Ugkuyu family health center. A total of 89,338 elderly individuals aged 65
and over were registered in the family health center. The sample size of the study was
determined as 456 people with a power analysis of 95% confidence interval, 0.05 error level,
0.25 effect size and 0.95 universe representation power. The number of elderly individuals to
be selected from the Family Health Centers was determined by the cluster weighting method,
and then the elderly people over the age of 65 registered in the Family Health Center were
listed and selected by simple random sampling method.

Results: In this study, it was determined that the mean score of the Difficulty in
Adjustment Scale for the Elderly was 27.49+16.69, and the mean score of the Quality of
Life Scale for the Elderly was 71.74+10.98. It has been determined that the Adaptation
Difficulty Scale in the Elderly and sub-dimensions of this scale like Role and Self-
Actualization Style, Mutual Attachment, Physiological Status have an effect of 20.2%
on the Quality of Life in the Elderly.

Conclusion: In the study, it was determined that the Scale of Adjustment
Difficulty in the Elderly and its sub-dimensions and socio-demographic characteristics
had a 28.4% effect on Quality of Life.As a result of our study, it was determined that the
increase in adaptation to old age also increases the quality of life. In line with these results,
it should be recommended to increase the relevant studies of public health nurses for
elderly individuals and to prepare and implement training programs in order to increase
the quality of life and minimize adaptation difficulties for these individuals.

Keywords: Adaptation, Adaptation in Old Age, Aging, Quality of Life
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1. GIRIS

Yaglanma, dogumun basindan hayatin sonlanmasina kadar devam eden,
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik alt yapisi olan geligsme, biiylime olgunlasma periyodudur
(1). Tip sahasinda ortaya ¢ikan gelismeler dogrultusunda beklenen insan yasam siiresi
uzamis ve kisilerin uzun yasam siirelerine ulasmalar1 saglanmistir (2). Bu bilgiler 1s18inda
iilkemiz ve diinya altmis bes yas dusti bireylerin sayis1 zamanla artis egilimi
gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun niifusa dair tahminleri dogrultusunda, ileri
yas oransal niifus 2023’te %10.2, 2030’da %12.9, 2040’ta %16.3, 2060°’ta %22.6 ve
2080’de %25.6” olacagi tahmin edilmektedir (3).

Yaslanma siirecinde psikolojik, sosyal ve fizyolojik birtakim degisim ortaya
cikmakta ve bu degisimlere sonug olarak 6z bakim ve kendine yetememe gibi yitimler
olusmaktadir. Bu tarz yitimler sonucu, toplumun refahim1 ve giinliik rutinlerini ve
verimliligini kotii etkilemesiyle altmis bes yas istii kisilerin eski aligkanliklarini
birakamamalarindan 6tiirii yash kisilerin uyum giigliigli yasamasina sebep olur (4, 5).
Yashilik 6nem verilmesi gerekilen bir donemdir ve sosyal, fiziksel, psikolojik, mesleki,
ekonomik vb. nedenlerden dolay1 dezavantajli kabul edilen siirectir. Bu faktorler, uyum
giicliiklerini meydana getirebilmektedir.

Uyum, sosyal, fizyolojik, psikolojik, spiritiiel taraflar1 olan bir hayli kapsam1 olan
kavramlar birligi olup, kisinin i¢ ve dig ortamda meydana gelen degisiklikleri onaylayarak
cevabi uygun ortaya ¢ikma durumudur (6). Yasliliga uyum, yasin ilerlemesiyle meydana
gelen hastaliklar, psikososyal, ekonomik ve fizyolojik yitimler hareket ve aktivitelerin
simirhiliklart - gibi  farkliliklarin - kabullenilmesi ve elverisli basetme yetenekleri
sekillendirerek saglanan uyum olarak tanimlanabilir (7). Literatiirde yasliliga uyumu
arastiran ¢alismalarin kisitli oranda gergeklestigi izlenilmistir. Yiiritiilen bir ¢alismada,
yasliligin devaminda olumlu halin yashliga uyum saglama ile muhtemel olabilecegi
vurgulanmaktadir (8). Yiriitilen bagka bir ¢alisgmada da yaslilikta uyum diizeyi
yiikseldik¢e saglikli hayat tarzi tutumlarinda arttigi, 6grenim seviyesi ylikseldikce
yasliliga uyumun yiikseldigi, siirekli devam eden hastaligi var olan kisilerin yashiliga
uyum seviyesinin daha az oldugu, yas ilerledik¢e yashili§a uyumun distiigi tespit
edilmistir (9).

Insanoglunun yas: arttikga istemeden de olsa kendilerini yasl bir birey olarak

gormeye baslar, yaslilik duygusunu animsamak insanoglunu siiratle psikolojisini olumsuz
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duygu duruma ugratir. Yash bireylerde yasam kalitesine tesir eden sebeplerden bir digeri
ilerleyen yasa uyum saglamaktir. Uyum giigliiklerinin ve yasam kalitesine etkisin
saptanmasi, yasl bireylerin sihhatli ve giivenilir bir sekilde hayatta kalabilmelerine
yardimda bulunulmasi ve bu sahada ugras veren saglik profesyonellerinin kisiye 6zel
yaklagimi saptayabilmelerine kilavuzluk etmesini saglar. Yaslilarin yaglanma siirecinde
kendisinde ortaya ¢ikan problemleri fark edememesi, fiziksel ve biligsel fonksiyonlarda
azalma olmasi, fiziksel aktivite gibi hareketlenmenin azalmasi gibi zorluklarin ortaya
cikmast yasliliga uyumu zorlagtirir. Yash bireyin yasam kalitesinin diisecegi dngoriilen
bir bagka sebepler ise es yitimi yahut evlatlarinin bulunduklar1 yerden uzaklasmasi gibi
kotii yasam hadiseleri olabilir.

Akga’nin 2005” teki (10) calismasina gore yasam kalitesi, kisilerin hayattaki hedef
ve istekleri ile mevcut durumu Karsilastirildiginda ikisi arasindaki iligkiyi belirleyen
kavramdir (10). Yasam kalitesi her yasta degisik idrak edilebilmektedir. Erken yas
doneminde yasam kalitesini etkileyen sebepler maddi konular ve kisinin kendisine bir
hayat inga etme gayreti olabilirken, yaslanmayla bu vaziyet farkli olabilmekte ve kisinin
yasam kalitesine sebep olan nedenler genellikle saglikla alakali problemler ihtimali
olabilir (11). Yasl bireylere yonelik yasam kalitesini saptayan arastirmalarda, var olan
kronik hastaliklarin yasam kalitesini negatif yonde etkiledigi kiside duyusal veya
fizyolojik olarak engel veya gérme ya da isitmeyle ilgili en az bir engelin varlig1 yasam
kalitesini negatif tarafa dogru tesir ettigi saptanmustir (12, 13). Literatiirdeki bir caligmada
saglikli yasam bi¢iminin sunuldugu ve uygulandig1 yasliliga uyumun kolaylasmasiyla
yasam kalitesinin arttig1 saptanmistir (14).

Yasam kalitesi yeterli diizeyde olmayan yash kisilerin giinliikk yapmalar1 gereken
0z bakim ve fiziksel aktiviteleri gerceklestirirken gli¢liik cekmektedirler. Neden olan bu
sebeplerden otiiri yasli bireylerde yasam kalitesi halk sagligr alani i¢in 6nem teskil
etmektedir. Halk saghgi alanin temel yapi taslarimi olusturan hemsireler ise uyum
giicliiglinii en aza indirmek ve yash bireylerin yasam kalitesini arttirmak ic¢in diizenli
aragtirmalar yapmali, egitim programlart hazirlamali ve bunlart uygulamasi
gerekmektedir.

Bu calismanin amaci yash bireylerin uyumla ilgili problem veya problem
olusturabilecek potansiyel sorunlarin yash bireyin yasam kalitesi iizerinde ne derece etkili
oldugunu belirlemek, literatiirde uyum giigliigii ve yasam kalitesi gibi hayat1 pozitif yonde
etkileyen yasl bireyleri negatif yasam kosullarindan uzaklastiran 6nemli aragtirmalarin

varhigi sinirli olmakla beraber bu sinirliligi ortadan kaldirmak ve daha sonrasinda referans

2



calisma olmasini saglamak, ulasilan bulgularin alana katki sunmasini saglamak, yaslilara

hizmet sunan saglik personeline rehberlik edebilmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Yashhk

Yashlik, Bilir’in 2006 yilinda yapmis oldugu tanima gore fiziksel ve duyusal
farkliliklarin meydana geldigi, bu farkliliklar géz Oniine alindiginda altmis bes yas
tizerindeki bireyin kendi 6z bakimini gerceklestirmede zorlandigi bagkalar1 tarafindan
desteklenmesi gerektigi kendisi i¢in giivenli ortamin olusturulmasi gereken yasamin bir
evresidir (15). Yaslanma canlida var olan, insan dmriiniin sonuna kadar devam eden tiim
sistemlerde yavaslamaya ve verimin diismesine neden olan kontrol altina alinmas1 zor bir
siirectir. Bireyin hiicrelerinde ve molekiillerinde gerceklesen bozulmayla beraber
sistemlerin ve organlarin islevlerini yeterli diizeyde yerine getirememelerin tiimiine
yaslanma denir (16). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) *niin tanimina gore; yashlik, viicudun
cevresel uyaricilara karst gereken tepkiyi zamanla gosterememesi ve giin gectikge bu
becerilerin islevinin yeterli diizeyde olmamasi seklinde tanimlanmistir (17). Medikal ve
tip alanlarindaki gelismeler teknoloji sayesinde giin gegtikge beklenen ileri yasam siiresi
ve insan omrii giderek artmistir (2). Yapilan bu alandaki arastirmalara bakildiginda bu
durumun ger¢eklesmesinin altinda yatan sebeplerin yasam kalitesinin artmasi ve istenen

seye ulagimin artik kolaylagmasi olarak goriilmiistiir (18, 19).

2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Yash Niifus

Tiim niifusun i¢inde genglere gore yash niifusun sayica daha fazla olmasi ve giin
gectikce yash niifusun gencg niifusa orani artmasi niifusun giderek yaslandigini gosterir
(20). Diinyada dogum hizlarinin azalmasi, yasam siirelerinin artmasi ve yasam kalitesinin
artmastyla diinyanin gesitli bolgeleri giin gectikge niifuslarinin ¢ogunlugunun 6nemli
olglide yaslandigi belirtilmektedir (21).

65 yas Ustii niifusla alakali epidemiyolojik analizlere bakildiginda 2020 yilinda
tiim diinyada, 727 milyon 65 yas lstii bireyin var oldugu ve bahsedilen rakamin 2050
yilina yakin zamanlarda bu rakam katlanarak 1.5 milyar1 gegecegi ongoriilmektedir. Bir
baska ongoriiye gore 2020 yilinda oransal olarak %9.3 olan diinya ¢apindaki 65 yas iistii
niifusun 2050 yilinda %16.0'a yiikselmesi tahmin edilip 2050 yilina kadar, diinyadaki her

alt1 insandan birinin yagl birey olacagi tahmin edilmektedir (22).



65 yas iistii niifusun orani iilkeler bazinda karsilastirdigimizda tilkemizdeki yasl
niifusta %9.5’1ik oranla diinya ortalamasinda oldugu ve iilke bazinda 167 iilke arasindan

66. sirada oldugu goriilmektedir (Sekil 2.1).
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Sekil 2.1. Ulkelere gore yash niifus orani (3).

Diinyada yash bireylerin sayis1 ve oransal olarak yas ortalamasi giin gectikce
yiikselmektedir. 2019°da yasli bireylerin sayis1 ge¢gmise oranla artarak bir milyar oldu.
Tahminlere gore yasl niifusun sayisi 2030 yilinda 1.4 milyar, 2050 yilinda 2.1 milyara
cikacagr oOngoriilmektedir. Bu artisin daha once oOngoriilemeyen sekilde arttigi ve
gelismekte olan iilkelerde bu oranin daha da yiikselecegi ongoriilmektedir (23).

Ulkemizdeki 65 yas iistii bireylerin sayis1, 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239
kisiyken bes yil icerinde %22.5 yiikselerek 2020°de 7 milyon 953 bin 555 kisi oldugu
saptanmustir. 65 yas Uistili bireylerin genel niifustaki oransal yapis1 2015°te %8.2, 2020’ de
%09.5'e ¢ikmustir. Yaslh bireylerin 2020°de %44.2'sini erkek bireyler, %55.8'ini kadin
bireyler olusturdugu goriilmiistiir. 65 yas tstii birey niifus arastirmalarinin sonuglarina
gore yasli bireyin oransal dagilimi1 zamanla artarak 2025’te %11.0, 2030°da %12.9, 2040
‘ta %16.3, 2060°ta %22.6 ve 2080°te %25.6 ‘ya yiikselecegi tahmin edilmektedir (Sekil
2.2).
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Sekil 2.2. Niifusun yasa gore dagilimi, 1935-2080 (3).
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Sekil 2.3. Yillara gore niifusun oransal degisimi (24).

Ulkemizin yash niifus durumu yukaridaki grafikte gosterilmistir. Grafik
incelendiginde ilerleyen yillarda yash niifusun oraninin giderek artacagi ve geng niifusla

esitlenecek diizeye gelecegi tahmin edilmektedir (24).



2.3. Yashhkta Goriilen Degisiklikler ve Sorunlar

Yasli niifusun artmasiyla yasliliga dair sorunlar ve degisiklikler kaginilmazdir. Var
olan degisiklik ve problemlerin bir pargasi yasl bireyin kendi maddi, ruhsal ve bedensel
durumundan bir pargasi ise yash bireyden bagimsiz dis ve cevresel etmenler neden
olmaktadir. Yagh bireyin yasadigi {ilkenin sosyal, ekonomik, saglik faktorleride etkili
olmaktadir. Bu yiizden yaglhilikta degisimlerin ve sorunlarin artik bireyin sorunu olmaktan
¢ikt1g1 toplumun sorunu olarak goriildiigii kabul edilmektedir. Bu yagh bireylerin yagamis
olduklar tilkelerinde yiirtitmiis olduklar1 sosyal politikalar, sosyal giivenlik yasalar1 gibi
sosyal devlet anlayis sistemleri yasli bireyin yasamini olumlu veya olumsuz etkileyerek
yaslilik siirecini nasil gecirecegini gosterir (25).

Yaslanma, biyolojik etmenlerin var oldugu ve sistem ve organlari etkisi altina alan
bir siirecler biitiiniidiir. Yasin artmasiyla kisilerde anatomik ve fizyolojik sorun ve

degisimler meydana gelmektedir. Bunlar:

2.3.1. Fiziksel Degisiklikler ve Sorunlar

Yaslanmanin etkisiyle beraber viicuttaki sistem ve organizmalarda bazi temel
degisiklik ve sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Meydana gelen bu sorunlar yasamsal
organlarda ve duyu organlarla alakalidir. Fakat kalitsal olarak degisen bazi faktorlerin
yaninda sosyal yasam, ¢evresel ve dis etmenler, saglik algisi, beslenme sekli ve bi¢imi,
yasliliga olan uyumu bu sorunlarin siddetini arttirabilir veya azaltabilir ya da olusma
zamani geciktirebilir, erken gerceklesmesine sebebiyette verebilir. Ozellikle bu yashilik
doneminde akut hastaliklardan ziyade kronik hastaliklarin varligi daha da artarak kalici
hale gelebilir (15, 26). Bu durum yash bireyin daha fazla uyumunda gii¢liik yasamasina
sebebiyet verecektir.

¢  Duyu Organlan Fizyolojik Degisiklikleri

Yaslilikla beraber duyu organlarinda degisikler meydana gelir ve bu degisiklikler
yasam sekline negatif yonde etkisi oldugu diisliniilmektedir. Yaslanmayla beraber en ¢ok
etkilenen duyu organlar goz, kulak, agiz ve deridir.

Goz: Yash bireyin yaslanmasiyla beraber en ¢ok etkilendigi diisiiniilen organ
gozdiir. Goziin yapisinda bulunan lensler ise yillar gectik¢e gorevini yerine getirememeye
baslar. Lensin sertligi yasin artmasiyla artip yapist bozulmaktadir, bu sebeple gérme
yeteneginde degisimler olur ve gérme netligi degisiklik gostererek géorme yeteneginde

birtakim sorunlar yasanir. Gorme i¢in 1s18a olan ihtiyag artar. Isik degisimlerine olan



uyum giicleserek renk ayirim yeteneginin azalmasina neden olur. Dikkat ¢eken bir diger
degisim ise gbzden beyine iletilen sinir hiicrelerinin azalmasiyla beraber, golge ve
tonlardaki farklt olma durumu ve Onemli ayrintilar1 fark edilebilirliginin azalarak
gormede degisikliklerin meydana gelmesidir (27, 28).

Kulak: Yasin ilerlemesiyle kulagin yapisinda degisiklik meydana gelir ve kulagin
fonksiyonlarinda azalma goriiliir. Bu sebeplerden dolayr duyma yeteneginde bozulma
olur. Bununla beraber fiziksel aktivite durumunda denge yitimi gergeklesebilir. Yasin
artmasiyla beraber isitme kaybina presbiyoz denilmekte ve bu durum iki kulagida
derinden etkileyerek sorun yasanmasina neden olur. Yaslanmayla berber ayn1 zamanda
kulaklarda kulak kiri artar ve durum isitme kayiplarina neden olabilmektedir (29).

Ag1z: Cogunlukla 65 yas lizeri olan insanlarda dil yapisindaki papillalar ve burnun
yapisinda var olan tat ve koku reseptorlerinin miktar ve fonksiyonlarinda azalma yasanir
(30). Bu fonksiyonlarda azalmalara bagli olarak yasl birey besinlerin tatlarmi farkli
olarak algilayarak tatli, tuzlu, ac1 ve eksi seklindeki tat kavramlarini karigtirabilir.
Ornegin tuzlu bir yiyecegi tuzsuz olarak algilayip yiyeceklerdeki tuz kullanimini
arttirarak saglik diizeyine olumsuz yonde etki birakabilir (30). Yiriitilen bir diger
arastirmada ozellikle 65 yas ve lizeri yas artikga yash bireylerin koku diizeylerinde
azalma yasandig1 bundan dolay1 genellikle yemeklerin lezzetinden sikayet ederler (31).
Yash bireylerde agiz saghiginin bozulmasi, yash bireylerde ¢ignemenin bozulmasiyla
beraber beslenmenin verimli yapilamamasindan dolay1 yasam kalitelerine olumsuz yonde
etki yapmaktadir. Yas arttikca dis yapisi bozulmaya baslar ve ¢liriikler meydana gelir.
Cirtk, yash bireyler i¢in birgok sebeplerden dolay1 dikkat edilmesi gereken agiz sorunu
olmustur. Dislerin ¢ekilmesinden daha ¢ok dislerin tedavisinde ve bakiminda artisin
yasanmasi, yasin artmasiyla tiikiiriik salgisinda azalmanin gerceklesmesi, yetersiz bir
diyet, dis ¢ekilmesiyle kok ve dis yiizeylerinde bosluk olusmas1 gibi birtakim nedenler
yash bireylerin dis g¢iiriiklerinin artmasina neden olur. Yasghligin artmasiyla dislerin
sayisinda azalmalarin yasanmasi ve bundan dolay1 olmayan dislerin yerine kullanilan
takma dislerin varlii ¢ignemenin giliclesmesine ve besinlerin parcalanmasinda zorlugun
yasanmasina sebebiyet verecektir. Besinlerin pargalanmasi ve ¢ignemenin giiclesmeside
yasli bireyde bazi besinlerin tiiketilmemesine ve bazi besinlerin aliminda yetersizlik
meydana getirir. Bu durum yagh bireyin tiikettigi besinlerin ¢esitliligini azaltarak yasam
kalitesini diistiriir (32).

Deri: Cildin altindaki yag tabakasi, bir bariyer islevi goriirken, giines 1sinlariin kotii

etkilerinden korumak ve 1sinin yalittimini yapmak gibi goérevleri vardir. Cildin altindaki
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yag dokusu inceldigi alanlarda kirisikliklar meydana gelir, soguk havaya dayanma giicii
azalir. Yasin artmasiyla azalan bu doku, cildin inceliginin artmasi, esnekligi azalmis,
nemli olmayan ve derinin kivrilarak kirisik bir goriinlim meydana getirir. Korumasiz
olarak giines 1s181na uzun siire maruz kalmak viicut lekelerinin artmasina neden olur ve
ayrica derideki sertligin artarak cilt yapisinin daha kirigik hale gelerek yash bireyin
psikolojik olarak koétii yonde etkilenebilecegi bir durumla karsilasir (26, 27, 33).

¢  Solunum Sistemi Degisiklikleri

Yaslilik derecesinin artmasiyla akcigerin esnekligi azalir, solunum kaslarinin
yapist bozulmaya baslar, etkin bir solunum gerceklesmesi giiclesir ve akciger yeterli
diizeyde gorevini yerine getiremez (29). Yeterli diizeyde goérevini yerine getiremeyen
akcigerden dolay1 arteriyel oksijen basinci diismeye baslar, alveol-arteriyel gaz degisimi
azalarak ventilasyon-perfiizyon uyumundaki nitelik yok olmaya baslar (34). Yash
bireyler geng bireylere kiyasla solunum sistemi enfeksiyonlarinin goériilme sikligir daha
fazladir ¢iinkii immiin sistemdeki birtakim degisiklikler yaslilarin savunma sistemlerinin
calismasini olumsuz yonde etkileyerek solunum sistemi enfeksiyonlarina maruz kalmay1
duyarli hale getirir ve bu enfeksiyonlarin sikligint ve derecesini artirir (27). 65 yas Ustii
bireylerde basta pndmoni olmak {izere meydana gelen solunum sistemi enfeksiyonlari
yasam kalitesinin ciddi oranda diisiirmekte ve tarz hastaliklar 6liimiin gerceklesmesine
sebebiyet verebilmektedir (16, 29).

e Kas-iskelet Sistemi Degisiklikleri

Yashliktan dolay: kas-iskelet sisteminde ortaya ¢ikan farkliliklar yash bireylerin
yasam kalitelerini ve 6zgiirliiklerini tesir edebileceginden 6nem verilmesi gerekilen ciddi
bir sorundur (35). Yas aldik¢a kemiklerin yapisinin bozulmasi, zayiflamasi, kemigin
kirtllganliginin artmasi ve bunlardan dolay1 viicut durusunda bozulmalar gergeklesir (36).
Kadin bireylerde kemik yapisinin bozulmasi ve kemiklerin yitimi menopozdan sonra
daha fazla olur. Yildirnm ve arkadaslarmin yapmis oldugu calismaya gore yaslilik
doneminde siklikla meydana gelen sorunlardan kas ve kemik kiitlesinin azalmasi, kemik
erimesi hizinin artmast, kifozun derinlesmesi, kemiklerin kirillgan bir yapiya sahip olmasi
bunun yani sira bireyde dis kayiplarinin ortaya ¢ikmasinin nedeni olarak kemik ve
kaslardaki hiicre kayiplaridir. Kemik yapisinin bir pargasi olan eklem ve kikirdaklarda bu
kayiplarla beraber islevselliginin kaybederek yasli bireylerin hareketleri kisitlanir.
Kisitlanan yash birey travmalara daha agik hale gelebilmektedir. Kisitlanan birey

travmalarla daha ¢ok kars1 karsiya gelerek yaslilik doneminin en 6nemli hastaliklarindan



osteoartritin gerceklesmesine ve derinlesmesine sebep olarak yasli bireyin yasamini
olumsuz etkileyebilmektedir (36).

e Gastrointestinal Sistem Degisiklikleri

Yaslhiligin sindirim sistemine birgok etkisi var olmakla beraber bunlarin basinda
bagirsaklarin hareketlerinde azalma, salgilanan hormonlarin azalmasi, mukusun ve
emilimin yavaslamasi gelir (26). Yaslandikga dilin tomurcuklarindaki azalma ve tiikiiriik
sekresyonlarinin azalmasiyla hem emilim azalir hemde besinlerin tadinda bozulmalar
meydana gelir (37). Yemek borusunun elastikiyetinin bozulmasina karsin yiyeceklerin
mide ilerlemesinde genellikle problem olmaz (38). Ancak gastro6zofajiyel refliiye sebep
olarak midenin elastikiyetinin azalmasi, midenin daha yavas bosalmasi sebep olarak
gosterilebilir. Mide mukozasindaki yap1 ve gorev bakimindan olusan zayiflamayla;
mukus salgi miktarinda azalma goriiliir, peptik ilser olugsma riski meydana gelir (26,
39).Yaslhlikla beraber, viicutta salgilanan insiilin hormonun degiskenlik gdstermesiyle
kan glikoz diizeyi farklhiliklar gdsterebilir. Karacigerdeki bazi enzimlerin azalmasiyla
metabolik sorunlar yasanmasinin sikligi artar ve karacigere kan akis ve miktarinda
birtakim sorunlar yasanabilmektedir (33, 38). Yasanan bu degisimlerden dolay1 yash
bireylerde ilag kullanimi dikkatli ve 6zenli yapilmalidir (40). Sindirim sisteminde ortaya
cikan sorunlar sebebiyle yash bireylerde; yemek yeme istegi olusamama, yediklerini
kolay sindirilememe, konstipasyon, diyare, obezite, kaseksi gibi problemler
yasanabilmektedir (33). Bundan baska anal sfinkterin gevsemesi ve kontrol altina
alinamamas gibi durumlarda da fekal inkontinans goriilerek yasl bireyi olumsuz yonde
etki edebilir (38).

e  Endokrin Sistem Degisiklikleri

Endokrin sistemi yas ilerledik¢e farkli agilardan degisim gosterebilmektedir.
Ornegin, kas-iskelet sistemi, seksiiel veya kemik-mineral sistemleri iizerine Snemli
Olciide olumsuz etkisi olabilmektedir. Bu durum cinsiyetlere gore farklilik
gostermektedir. Ostrojen seviyesinin azalmasma bagl gelisen menopoz, kadinlarda
yasliligin baglica belirtisi olmaktadir. Buna ek olarak, menopoz ve paratiroid hormon
artist osteoporoz ihtimalini tetikleyebilmektedir.  Erkeklerde ise yas ilerledikce
testosteron diismektedir (29).

e  Urogenital Sistem Degisiklikleri

Yas ilerledikce bobreklerde degisim gdstermektedir. Ornegin bdbrek dokusu
kiiglilmeye baglar, kan akimi ve filtrasyon hiz1 diisiis gosterir (29). Glomeriiler filtrasyon
hizindaki diisiisiin sebebi hiicresel ve vaskiiler yapilardir (26). Bobrek fonksiyonlarindaki
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degisim kademeli olarak ilerler. 30’lu yaslarda diismeye baslayan bdbrek
fonksiyonlarmin 60°l1 yaslara gelindiginde yaklasik % 50 oraninda kayip yasadig
goriilebilmektedir. Bobreklerde yasanan bu degisim, eritropoetin yapimini ve kalsiyum
metabolizmasini olumsuz etkileyerek kemik yogunlugunun azalmasina neden olmaktadir
(41). Yaslanma ile ortaya ¢ikan bir diger sorun kendiliginden idrar yapma hissidir (29).
Bu durum mesanenin hacminin azalmasi 6zellikle 65 yas civarinda normalin yaklasik
yarisina inmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (16). Yasliligin iireme sistemini nasil etkiledigi
incelendiginde; Erkeklerde penis ve testis boyutlarinda kii¢iilme, testesteron ve sperm
saliiminda diisiis azalma olmakta prostatta ise genisleme ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarda
ise hormon diizeylerinde azalma olmakta ve bu durum uterus ve overlerde atrofi, vajen
dokusunda incelmeye, kurumaya ve elastikiyet kaybina neden olmaktadir (33).

e Kardiovaskiiler Sistem Degisiklikleri

Yaslilarda en 6nemli morbidite ve mortalite sebeplerinden biri de kardiyovaskiiler
hastaliklardir (16, 29). Bireylerin yaslar1 ilerledikge fiziksel aktivite diizeyleri
diismektedir. Bununla birlikte genetik etkenler bozularak bireyin kalp hastaliklarina
yakalanma olasiligimi artirir (42). Yaslanma ile birlikte ventrikiiller tarafindan
pompalanan kan hacmi azalir, toplardamarlarda genisleme olusur, kan pompalama
kuvveti diiser ve cilt yiizeyindeki damar goriiniimii belirginlesir (30). Buna ek olarak,
damarlardaki direncin artmast nedeniyle kan basmci yiikselir (34). Bu giigliikler,
yashilarin egzersiz kapasitesini diisiirebilmektedir. Ancak, yaslanma ile ortaya ¢ikan bu
degisimleri temel alinarak diizenlenen bir egzersiz programi kardiyovaskiiler sistemin
daha etkin islemesinde destek olabilmektedir (30).

e  Sinir Sistemi Degisiklikleri

Sinir sistemi, beyin ile birlikte bedenimizin hareketlerini, duyu, diisiince ve anilart
yoneten, kontroliinii saglayan en énemli sistemlerden biridir (43). Yaslanma da tepkime
hizindaki disiis kaginilmaz olmak ile birlikte beyindeki hiicre saysindaki diisiis ve
hiicrelerin aktifligindeki azalma bunun nedenidir (27, 33). Arpaci’ ya gore yash
bireylerde kelime dagarcigi, kisa siireli bellek, 6grenme, bilgiyi depolama ve geri ¢agirma

islemlerinde azalma ortaya ¢ikabilmektedir (26).

2.3.2. Yashlik Doneminde Yasanan Psikolojik Degisiklikler

Yaslanma bireyleri hem bilissel beceriler degismesi hem de ruhsal davranislarin

farklilagsmasi ile psikolojik olarak etkilemektedir. Bilissel beceriler dikkat, 6grenme,
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hafiza, bilgi isleme, dil gibi alanlar1; duygudurum degisim ve yonetimi, ruhsal davranig
ise giic durumlar ile bas etme, motivasyon gibi alanlart kapsamaktadir (44).

Yasl bireylerde siklikla goriilen psikiyatrik tanilar arasinda depresyon, demans,
deliryum, anksiyete ve uyku problemleri yer almaktadir. Bunun yani sira yaslanan birey,
saglik, fiziksel ve biligsel kapasite bir¢ok alanda kayiplar yasama baglamaktadir.
Boylelikle ‘son evre’ olarak nitelendirilen yashilik donemi birgok sorun
dogurabilmektedir (45). Yaslilik, bireylerin yasamlarinda birgok seyin degistigi, gegmise
olan Ozlemin arttif1, sosyal yasamda kayiplarin yasandigi, genc¢ kusaklar ile yasan
catismalarin oldugu bir evredir. Bu degisim ve farkliliklar nedeniyle bireylerin duygu
durumunda degisiklikler yasanabilmektedir. Aile ve arkadaslardan alinan sosyal destek
yaslilik doneminin getirdigi olumsuzluklar ile bas etmede etkin bir rol oynamaktadir.
Ekonomik problemlerin varligi, baskalarina bagimli yasama hissi, aileye ylik oldugunu
diisiinme, yakinlarin1 kaybetme yaslt bireyleri psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir.
Sanayilesme ile birlikte toplumdaki aile fertlerinin sayisinin giderek azalarak cekirdek
aileye evrilmis ve yashlarin sosyal destege daha az erismesi, tilkenmislik hissinin
artmasina neden olmustur. Bu durum bireylerde psikiyatrik hastaliklar igin tetikleyici

olabilmektedir (46).

2.3.3. Yashhik Doneminde Yasanan Sosyal Degisiklikler

Yaslilik doneminin anlamui kiiltiirel 6zelliklere bagli olarak toplumdan topluma
degisebilmektedir. Bu donemde bireyin yapmak zorunda oldugu davranislar, toplumsal
statiisii ve iliski baglarinda farkliliklar g6z oniine ¢ikabilmektedir. Yaslanma ile beraber
kisiler yeni gorev ve kriz asamalarinin oldugu toplumsal bir asamaya gegerler(47).
Yagslilik doneminin en 6nemli krizlerinden biri kisinin toplumsal ve bireysel yasamin
bir¢ok alaninda rollerinin degismesi ve toplumda igerisindeki mevcut konumun kaybi
olabilmektedir. Ornegin, emeklilik ile beraber is yerindeki sorumluluklarini, ¢alisan
roliinii kaybetmektedir bu durum kendisini yasamda geri planda hissetmesine neden
olmaktadir. Ozelliklede kendini psikolojik olarak hazir hissetmeyen kisiler i¢in emeklilik
olumsuz duygulan tetikleyebilir bu durum sosyal ¢evrenin sinirlanmasi ve tiretkenligin
azalmastyla artabilir.

Yaslanma ile birlikte sosyal ve duygusal yasamda degisimler gozlenir (48).
Toplumsal hayattaki niteliksel ve niceliksel disiisler bireyin bagkalarina olan

bagimliligin arttirarak 6zgiiveninin azalmasina yol agabilmektedir (49, 50).
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2.4. Yaslanma ve Uyum

Diinya genelinde Niifus dagilimlarma bakildiginda yasi artan niifusla beraber
bireylerde birtakim problemlerin arttig1 goriilmiistiir. Bu problemlerin artmasiyla beraber
bireylerde yasliliga uyumun etkilendigi ve bu etkilerin basinda ¢esitli hastaliklarin bag
gostermesi gilinlik yasam aktivitelerini yerine getirememe, fiziksel ve fonksiyonel
islevlerde kay1p, zekanin isleyisiyle ilgili problemler, 6liimiin yaklagsmasi, akranlarinin ve
yakin g¢evresindeki bireylerin hayatin1 kaybetmesi, emeklilikle beraber sosyal statiiniin
kaybedilmesi, akrabalarinin ve en ¢okta ¢ocuklarinin yash bireyleri ziyaret etmeyip yalniz
birakilmasi ¢ocuklariin evlerini terk etmesi gibi bu hayatta yasayabilecekleri hayat
tecriibeleri yer alir var olan bu problemleri yash bireyin atlatabilmesi ve zorluklari
asabilmesinde yash bireyin yasliliga uyumu son derece mithimdir (51). Yaslilik
kendisiyle beraber normal sayilabilecek birtakim degisiklikleri ortaya ¢ikarir (52).

Uyum birgok alt boyutu igerisinde barindiran bireyin islevsel, ruhsal, toplumsal
manevi Ozelliklerini gézeten ve bunlara bir yanit olusturarak kendi benliginde uygun
cevap meydana getirebilme olayidir (6). Uyum her tarihsel donemde bireylerin
yasamlarini devam ettirebilmek ve yasam doyumunu arttirabilmeleri i¢in gereklidir.
Eskiden beri var olmasina karsin giintimiizde ilerleyen teknolojik gelismeler ve toplum
yapistyla beraber yash bireylere ¢esitli uyum sorunlar1 da olusabilmektedir. Yeni kurallar
ve toplumsal yapilar ve yeni sorunlar yaslinin giliniimiiz toplumsal yapisina ayak
uydurabilmesi daha da zorlasacagindan yagh bireyi zorlanabilecegi yeni bir siirece zorlar
bu durumda yash bireyin yasliliga uyumunu daha da zorlastirabilmektedir (14).

Yaslh bireylerin toplumsal normlara uyumu emeklilik donemiyle daha da hat
sathaya ¢ikabilmektedir. Emekli olan yaslh birey var olan sosyal statiisiinii kaybetme ve
degerini kaybedilme korkusuyla yasayabilmektedir. Eskisi gibi sosyal statiiye
ulasamayacagini diislinen yash birey kendini toplumdan ve sevdigi insanlardan
uzaklastirabilmektedir. Calisan yasl birey ise bunlara maruz kalma olasiligi daha az
olabilmektedir. Kendisini toplumdan soyutlastiran ve sosyal statiisiiniin yok oldugunu
diistinen yaslt bireyin yashliga uyumu ¢ok daha gii¢ olabilmektedir. Toplumun da yash
bireyin diislincelerini destekler nitelikteki birtakim davraniglari, yaslinin hafizasinin
yeterli olmadigi, calistigi kurum veya igyerinde niteliginin yetersiz bulunmasi, ¢alisma
arkadaglarmin yasl bireyi fazlalik olarak gérme gibi Onyargilari yasl bireyin bu

diistincelerini daha da giliglendirmektedir. Bu 6nyargilar hem toplumsal yozlasmaya yol
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acmakta hem de yaslilarin uyum siirecini zorlagtirmakta hatta imkansizlagtirmaktadir
(53).

Yash bireylerde uyum ¢ok oOnemli bir konudur ¢iinkii hayatin idamesini
gerceklestirmek bireyin kendini iyi hissedebilmesi yasam kalitesinin artmasi yasam
stiresinin artmasi1 fonksiyonel ya da fiziksel kayiplarda maksimum verim hayattan zevk
alabilme yasam sevinci gibi yasl bireyin hayatini etkileyen konular kisinin uyumuyla
dogru orantili olarak artabilmektedir. Yasli bireyin bu hayatta Oniine gelebilecek
problemler, hastaliklar, dul kalabilme, yakin ¢evresindeki insanlarin vefati ve benzeri
olaylara olumlu yonde tepkisi ancak bireyin yasliliga uyumuyla artacaktir (51).

Yapilan ¢alismalar1 dikkate aldigimizda bir aragtirmada, yasl bireylerin olumlu
yasam halinin uyumla beraber artacagi ve olumsuz hallerin uyumla beraber azalacagi
tespit edilmistir (8). Bir diger arastirmada ise uyumun artmasiyla beraber kisinin saglikla
ilgili disiinceleri pozitif yonde ilerledigi pozitif saglikla ilgili diisiincelerinde yasam
kalitesini olumlu yonde arttirdigi saptanmustir (14). Bu aragtirmalar dikkatlice
incelendiginde, yasliligin bireyde meydana getirdigi olumsuz durumlarin yok olmasi,
bireyin saglikli yasam stiliyle yaslinin motivasyonunun artmasi, yashliga uyumunun

artmasiyla beraber arttirabilecegi 6ngoriilmektedir (14).

2.5. Yasam Kalitesi Tanimm

Yasam Kkalitesi, kisilerin hayattaki istek ve beklentileri ile deneyimledikleri
arasindaki uyum olarak tanimlanmaktadir (10). Yasam Kkalitesi, fiziksel, psikolojik ve
ekonomik durum, sosyal aktiviteler, olumlu duygulanim, iliskilerde memnuniyet,
gelecege yonelik umut gibi bir¢ok alami iginde barindirmaktadir. Yasam kalitesinin
diizeyi bireyden bireye farklilik gostermekle beraber karakter ozellikleri, kiiltiirel
faktorler, yasam beklentileri ve kisinin yasami algilayis sekli gibi unsurlar yasam
kalitesinin diizeyinin belirlenmesinde etkilidir. Buna bagl olarak yasam kalitesinin
diizeyini belirlemek amaciyla farkli alanlar1 degerlendiren Ol¢eklerde alanyazinda yer
almaktadir (54).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore kaliteli bir yasamin % 60 oraninda saglikli yasama
iligkin aktivite ve davranislar ile sekillendigini belirtmektedir (17). Yash bireyler agisinda
degerlendirildiginde yasam kalitesini agiklayan bir¢ok unsur bulunmaktadir. Yaslh
bireyler i¢in giivenli bir alan icerisinde varolmak, ekonomik ve sosyal gilivencenin
saglanmasi, gilinliik aktivitelere katilim, sosyal ¢cevrede saygi gorme gibi faktorler yasam

kalitesi tizerinde etkilidir (55).
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2.6. Yash Bireylerde Yasam Kalitesi

Altmis bes yas Ustii kisilerde yasam Kkalitesi; ‘kisinin yasaminda beklenti ve
hedeflerine iliskin ortaya ¢ikan cergevenin algilanis bigimi > olarak DSO tarafindan
aciklanmaktadir (56). Yaslanma fizyolojik olarak islevselliklerinin azalmaya basladigi bir
donemdir. Olumsuz duygulanim ve bireylerin sosyal ¢evreye olan bagimlilig
artmaktadir. Bunun sebebi yaslh bireylerde fizyolojik kapasitenin azalmasi ve sosyal
cevreye olan bagimliligin artmasidir. Bu sebeplere baktigimizda yas arttik¢a bireyin
yasam kalitesi diisebilmektedir. Yasin ilerlemesiyle beraber kognitif bozukluk artar ve
bozuklugun artmasiyla bireyin giinlilk yagsama katilim1 azalir. Bunun sonucunda bireyin
yasam kalitesi diigmiis olur. Yaglilik doneminde yasam kalitesini belirleyen bir¢ok unsur
vardir. Bunlarin basinda kisinin huzurlu bir ortamda giliven icinde yasamasi, maddi
imkanlarinin yeterli olmasi, ihtiyaci olan hizmet birimlerine erigsebilmesi gibi faktorler
yer almaktadir. Bununla birlikte, yasl bireyin yasam aktivitelerine etkin bir sekilde katk1
saglayabilmesi ve g¢evresinden saygi gormesi de yasam Kkalitesini belirleyen
unsurlardandir.

Yashligin dogal bir sonucu olarak kisinin karsilastigi negatif durumlar
olabilmektedir. Bunun bir sonucu olarak bireylerin yasamdan beklenti ve doyumu
diismektedir. Yasam doyumundaki diisiis kisinin yasam kalitesini de diisiirerek yasama
olan bagliligi azaltacaktir (57). Psikolojik iyilik hali yasam Kkalitesini belirlemede
onemlidir 6zellikle de yashilik doneminde karsilagilan giicliikler karsisinda psikolojik
tyilik hali koruyucu bir faktordiir. Psikolojik iyilik diizeyi diisiik olan bireyler yasliligin
getirdigi olumsuzluklara kars1 daha savunmasiz ve daha kirilgan olabilmektedir (55).
Altmis bes yas tistii birey bulundugu yaslilik evresinin kosullar1 geregi bir¢ok sorunla
karsilasabilmektedir. Bu durum kisinin yasam kalitesini ciddi 6lciide diisiirmektedir. ileri
yaslarda yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir diger etken fiziksel sorunlarin artmasidir.
Ornegin, hareket kabiliyetinin azalmasi, gdrme-duyma gibi yetilerin kaybi, yaslanmaya
bagli olarak hastaliklarin ortaya c¢ikmasi bireyin yasam i¢indeki islevselligini
etkilemektedir (55). Bu baglamda, kisinin hastaliklara bakis agisi, bas etme stratejisi
kadar hastalifa uygun tedaviye erisimin saglanabilmesi de yasam kalitesi i¢in
belirleyicidir (58). Sosyal yasamdan dislanma da yaslilik doneminde yasam kalitesini
etkileyen bir diger faktordiir. Aile ve arkadaglar gibi yakin sosyal ¢evreden gerekli saygi
ve ilgiyi gérememek bir¢ok insan i¢in olumsuz hisler uyandirmaktadir ancak bir¢cok

alandaki beceri ve yetisini kaybeden yasli birey i¢in ¢evresindekilerin ilgisini kaybetmek
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kisiyi daha olumsuz etkileyebilmektedir. Yasli bireyin fiziksel sorunlarinin artmasi, temel
ihtiyaclarin1  karsilamada zorlanmaya yol agarak kisiyi yardima muhta¢ duruma
getirebilmektedir. Bu baglamda yakinlarindan yeterli destegi géremeyen yasli birey
duygusal anlamda ¢okkiinliik yasayabilir (59). Insan yasaminda yasam kalitesinin en
diisiik oldugu zaman dilimi yaghliktir. Aragtirmalar yasin ilerlemesiyle yasam kalitesi
diizeyinin azaldigini desteklemektedir. Genel olarak Yaslilikta, kisinin evli ya da bekar
olusu, es kaybi, toplumsal kimlik, ekonomik durum, egitim, kisinin yasadig: yerin kendi
beklenti ve ihtiyaglari ile uyumu, iilke genelinde yaslilara iligkin diizenlenen politika ve
destekler, saglik hizmetlerine erisim, sosyal ¢evrenin destegi gibi faktorler yasam kalitesi

tizerinde etkili olmaktadir (16, 60).

2.7. Yashlarda Yashhga Uyum Giigliigiiniin Azaltma Yasam Kalitesini
Artirmada Halk Saghg Hemsireliginin Rolii

Insan hayat1 daima degisen dinamik bir siire¢ oldugundan uyum da her nesilde
saglikli davranig bigimleri ve bireyin mutlulugu i¢in ¢ok 6nemli bir aragtir. Bireyin yas1
ilerledik¢e uyuma olan ihtiyaci daha da ¢ok artacaktir. Yasli bireylerde uyum énemli konu
olmakla beraber bireyin yasamini etkileyen olaylarda kendini iyi hissedebilmesi yasam
kalitesinin artmasi1 yagam siiresinin artmasi ancak kisinin uyumuyla dogru orantili olarak
artabilmektedir. 65 yas {stli kisinin yasayabilecegi yasamin siiresinin sonuna
yaklagilmasi, hastaliklar, psikolojik sorunlar, dul kalabilme, yakin ¢cevresindeki insanlarin
vefati ve benzeri olaylara kars1 yasl bireyin yagamina uyumu 6nemlidir (61, 62).

Yashlik donemi 6zel bir siirectir, bu 6zel siirecin devamliliginin saglanmasi
sagligin korunarak ve gelistirilerek devaminin saglanmasinda hemsirelerin rolii fazladir.
Yasliliga bagli uyumun azalmasi, yasam kalitesinin artmasi uygulanan hemsirelik bakim
ve rolleri sayesinde maksimum diizeye ancak ulasabilir. Gergeklestirilen hemsirelik
bakiminin hedefi, yashlarin hayata uyumunu saglayarak en iist diizey sagligin
korunmasini saglamak, psikolojik ve fizyolojik yaslanmanin 6niine gecebilmektir (63).
Hemsirelerin hizmet yonleri ve alanlar1 biiyliyerek bu baglamda destekleyici olmalarinin
onii agilmali ve olanak saglanmalidir (64).

Yaslt bireylerin problemleri ve zorluklariyla basedebilme yasli bireyin aile
bireyleri oldugu kadar halk sagligi hemsiresininde asil sorumlulugu altindadir. Bir halk
sagligr hemsiresi gerek egitici gerek destekleyici gerek bakim verici gerek uygulayici
rollerini kullanarak yasl bireyin maksimum yagam kalitesine ulagmasina yardimci olma

konusunda sorumludur.
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Uyum yani insan adaptasyonu adina bir¢ok kuramci g¢alisma yapmistir. Bu
kuramcilar icerisinde Roy Adaptasyon Modeli (RAM) iizerine ¢alismasi olan ve uzun
ugraslar sonucu hemsirelige fazlaca katkisi olan giinlimiiz hemsire kuramcilarindan olan
Callista Roy uyum iizerine birgok teorisi ve diisiinceleri vardir.

Callista Roy’un bu modelinin bir¢ok teorisi bulunmakla beraber insani bir sisteme
benzeterek daima degisiklik gosteren, yasadigi ortam ve uyaranlara kars1 tepki gosteren
ve onlara kars1 uyum saglayan bir ara¢ olarak tanimlamistir. Bu uyumu saglamak i¢in
hemsire kisilerin karsilikli baglhilik, benlik kavrami, fizyolojik ihtiyaglar, rol islevi gibi
gereksinimlerine yardimci olur ve o ortamin olusmasina zemin hazirlar.

Roy’ un tanimlamalarina gore hemsireligin gayesi sadece uyumu saglamak
degildir. Bireyin uyumla ilgili davranis bigimlerinin belirlenmesinde yardimci olmak,
uyumu zorlastiran etmenlerin tespitini yapmak ve gerektiginde onu ortadan kaldirmak
bunlari planlarkende bireyi plan disina itmeyerek beraber sebepleri bulmak yapilabilecek
girisimleri tespit ederek tatbik eder ve etkinligini inceler (65). Yasli birey sagligini pozitif
yonde gelisim gostermesini saglayacak adimlar atmasi, psikolojik fizyolojik ve sosyolojik
islevselligini arttirmasi, yasina uygun sagligi gelistirici adimlar atmas1 etkili yaglilik
slireci yasamast i¢in Onemlidir. Toplumda saglik bilincini olusturmak sagligin
geligtirilmesini  saglamak var olan sagligit korumak saglik hizmetlerinin etkin
uygulanmasinda etkin vazife sahibi hemsirelerin yegane amaclari, yash bireyin sagligin
maksimum seviyeye ¢ikarmak yashiliga uyumun arttirnllmasimi saglamak sagligin
gelistirilmesini saglamaktir. Hemsireler bu amaci etkin gerceklestirebilmek igin 65 yas
ustii kisilerin saglikli yasam stillerine ne bagl sadik kaldigim1 gézlemlemeli yapilacak
girisimler i¢in 6nceden plan yapmali ve yasl bireyin uyum diizeyine yonelik hemsirelik
bakim planin diizenler.

Yaslilikta uyumu arttirdigr diigiiniilen davranis sekilleri genellikle yash bireyin
saglikli yasam stillerine daha yatkin olmasiyla yaslilik siirecinin saglikli gecirilmesiyle
gerceklestigi  Ongoriilmektedir. Yaslt bireyin yaghlikla beraber meydana gelen
problemlerin daha etkin basa cikabilmesinin ana temel yolu yaglihikta ki uyumu
arttirmaktir. Halk sagligi hemsireliginin temel gorevlerinden biride yasliligin getirdigi
sorunlarla yash bireyi maksimum seviyede bas edebilmesini saglamak ve yasliliga olan
uyumunu arttirmaktir (14).

Halk saglig1 hemsirelerinin onciiliik ettigi kisilere sunulan saglik hizmetlerini 3

ana grupta aymrabiliriz. Bunlardan ilki hasta olmadan Once bireylere sunulan
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koruyu saglik hizmetleri ikincisi hasta olduktan sonra bireylere sunulan tedavi
edici saglik hizmetleri Giglinciisii ise rehabilite edici yani rahatlatict saglik hizmetleridir.

Yash bireyin sagliginin devamimi saglamak, bilingli saglikli yasam bigimi
olusturmak, bireyin sagligin1 koruyucu eylemlerde bulunmasi bireyin ailesinin oldugu
kadar hemsirelerinde onemli gorevleri arasinda yer almaktadir. Yasin ilerlemesiyle
beraber yasl bireyin sagliginin bozulmasi viicut yapisindaki degisikler yasin ilerlemesi
ve kronik hastaliklarin artmasiyla yash bireyin koruyucu saglik hizmetlerine olan
gereksinimde artmaktadir. Koruyucu saglik hizmetlerinin biinyesinde bulunan ve halk
sagligi hemsireligin en Onemli gorevleri arasinda yer alan birincil korumada var
uygulamalar yagli bireyin yasam kalitesini arttirmayi hedef bilir (66). Bir halk sagligi
hemsiresi bireyi degerlendirirken bireyleri her yonleriyle degerlendirip biitiinciil bir

yaklagimla yash kisinin yasamini siirdiirmesi ve yasam kalitesini arttirmaya destek olur

(67).

18



3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Tiirii

Calismamiz kesitsel olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Calismamiz Diyarbakir’da 11 Saghik Miidiirliigiine bagli 87 Aile Saglig
Merkezlerinden kura yontemiyle segilen; Yenisehir Ofis ASM, Kayapinar 15 Temmuz
ASM, Kayapinar Tekel 2 nolu ASM, Kayapinar Talaytepe ASM, Kayapinar Tekel 1 nolu
ASM, Baglar Ziimriitkent ASM,Yenisehir Ziya Gokalp ASM, Yenisehir Kiiltiir ASM,
Baglar Havaliman1 ASM, Yenischir Ugkuyu ASM “de, Mart 2021- Ocak 2023 tarihleri

arasinda yiiritiilmiistiir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

3.3.1. Arastirmanin Evreni

Mevcut calismamizin evrenini Diyarbakir ili merkezine bagli Yenisehir Ofis
ASM, Kayapinar 15 Temmuz ASM, Kayapinar Tekel 2 nolu ASM, Kayapinar Talaytepe
ASM, Kayapinar Tekel 1 nolu ASM, Baglar Ziimriitkent ASM, Yenisehir Ziya Gokalp
ASM, Yenisehir Kiiltir ASM, Baglar Havaliman1 ASM, Yenisehir Uckuyu ASM’ye
kayith 65 yas tistli 89.338 yasli olusturmustur.

3.3.2. Arastirmanin Orneklemi ve Orneklem Secimi

Mevcut calismamizin 6rneklem biiyiikliigii giic analizi ile %95 giliven araliginda
0.05 yanilgi diizeyinde 0.25 etki biiyiikligiinde 0.95 evreni temsil giicliyle 456 birey
olarak belirlenmistir. Aile Sagligi merkezlerinden secilecek yasli bireyler kiime
agirliklandirma metoduyla tespit edilip ardindan Aile Sagligi Merkezinde bagli 65 yas
ustii  kisiler belirlenerek ornekleme yontemlerinden basit rastgele Ornekleme
kullanilmistir. Aile Saglhigi Merkezlerinden segilecek 65 yas tstii katilimcilar, Yenisehir
Ofis ASM’den 61, Kayapmar 15 Temmuz ASM’den 29, Tekel 2 nolu ASM’den 42,
Kayapinar Talaytepe ASM’den 35, Kayapinar Tekel 1 nolu ASM’den 46, Baglar
Zimriitkent ASM’den 48, Yenisehir Ziya Gokalp ASM’den 41, Yenisehir Kiiltiir
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ASM’den 52, Baglar Havaliman1 ASM’den 36, Yenisehir Uckuyu ASM’den 66 kisi

belirlenmistir.

3.4. Arastirmaya Secilme Olciitleri

Altmis bes yas ve lizeri olma

Kendini Tiirk¢e ifade edebilme

Iletisim kurabilme

Calismaya goniillii olarak katilim saglama

3.5. Arastirmaya Dahil Edilmeme Olciitleri

e  Psikiyatrik tanisin olmasi

e  GoOrme ve isitme kayb1 olmasi

3.6. Verilerin Elde Edilmesi

Giincel ¢aligmanin verileri Mart 2021°den Ocak 2023’e kadar toplanmustir.
Verileri elde etmek igin arastirmacinin diizenledigi Yasliyr Tanitict Ozellikler Formu
(EK-1), Yaslilarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olgegi (Ek-2), Yashlarda Yasam
Kalitesi Olgegi (Ek-3) tercih edilmistir. Diyarbakir’ a kayith Yenisehir Ofis ASM,
Kayapinar 15 Temmuz ASM, Tekel 2 nolu ASM, Kayapinar Talaytepe ASM, Kayapinar
Tekel 1 nolu ASM, Baglar Ziimriitkent ASM, Yenisehir Ziya Gokalp ASM, Yenisehir
Kiiltiir ASM, Baglar Havaliman1 ASM, Yenisehir Uckuyu ASM’ye bagli olan kisiler ile
altmis bes yas Olgiitiine dikkat edilerek veriler toplanmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formunu kendisi doldurmak isteyenlere anket formu verilerek
doldurtuldu. Arastirmaci tarafindan okunmasini isteyen kisilere de arastirmaci anketteki

sorular1 okuyup aldig1 cevaplari isaretleyerek yaklasik 20-30 dakikada doldurulmustur.

3.7. Veri Toplama Araglari

Altmis bes yas lizeri bireyleri demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmacinin  diizenledigi Yashlar1 Tamtici Ozellikler Formu, Yashlarda Uyum
Giicliigiinii Degerlendirme Olgegi, Yaslilarda Yasam Kalitesi Olgegi veri toplama

araclari olarak tercih edilmistir.
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3.7.1. Yashlar1 Tamtic1 Ozellikler Formu (Ek-1)

Calismamiza katilan yasli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini Saptamak
amaciyla hazirlanmistir. Form; yas, cinsiyet, medeni hal, calisma durumu, ¢ocuk sayisi,
saglik algisi, kronik rahatsizlik varligi, madde kullanimi, uyku problemleri varligi,
yardimci aygit kullanimi, beraber yasadigi bireyler, beslenme diizeyi, siirekli kullanilan
ilaclarin varligy, fiziksel aktivite diizeyi ve yaslilik evresinin 6zelliklerini barindiran 17

soruyu kapsamaktadir.

3.7.2. Yashlarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olcegi (Ek-2)

Sisman ve arkadaslarinin (51) diizenlemis oldugu 6lgekte yasl bireylerde uyum
giicliiliigii tespit etmek amaclanmistir. Diizenlenen bu 6l¢ek 24 maddeden olugsmaktadar.
YUGDO, dértlii likert tipinde olmakta ve her maddeye verilen puan iizerinden ortalama
hesaplanmaktadir. Olgekte azalan puanlar uyumun arttigin1 gdstermektedir. Olgek 4 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; Fizyolojik Durum, Karsilikli Baglanma, Rol ve Kendini
Gergeklestirme Bigimi ve Benlik Tarzidir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik sonuglar
degerlendirildiginde; i¢ tutarlilik Cronbach Alfa puani 0.89 olarak saptanmistir. Buna ek
olarak, 6lgegin katilimcilar aras1 giivenirlik degeri 0.90’dir. Mevcut ¢alismada, Yaslilarda

Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi Cronbach Alfa puan1 0.96 tespit edilmistir.

3.7.3. Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Yash Modiilii Tiirkce
Siiriimii (Ek-3)

Olgek, WHOQOL grubu (56) tarafindan yash bireylerin yasam kalitesini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii Yasllar i¢cin Yasam Kalitesi
Olgegi, yashi bireylerde yasam kalitesini konu alan bircok arastirmada siklikla tercih
edilmektedir. Olgegin Tiirk diline cevrilmesi ve gecerlilik-giivenirlilik ¢alismalar1 Eser
ve arkadaslar1 (68) tarafindan gerceklestirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii Yashlar igin
Yasam Kalitesi Olgegi, Gegmis, bugiin, gelecek faaliyetleri, Duyusal islevler, Sosyal
katilim, Olmek ve Oliim, Ozerklik ve Yakinlik olmak iizere 6 alt boyuttan ve toplamda
likert 6lgekli 24 maddeden meydana gelmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 24-120
arasinda yer almakta olup artan puanlar yasam Xkalitesi diizeyinin de arttigini
gostermektedir. “Duyusal islevler” alt boyutu, gérme, tatma, koklama gibi 6zelliklerin
yasam kalitesi iizerindeki roliinii belirlemektedir. Kontrol hissi, bagimsiz karar alabilme,
saygi gorme gibi degerlerin yasam kalitesi iizerindeki roliinii temsil eden alt boyut
“Ozerklik” tir. Bireyin yasaminda elde ettigi doyum, basar1 veya gelecege yonelik
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fikirlerin yagam kalitesini ne diizeyde etkiledigini gdsteren alt alan ise “Geg¢mis, bugiin
ve gelecek faaliyetler” alt boyutudur. “Sosyal katilim” alt boyutu incelendiginde yash
bireyin zaman1 yonetme becerisinin ve giinliik aktivitelere katilma potansiyelinin yasam
kalitesi tizerindeki etkisini gostermektedir. Bir diger 6nemli alt boyut olan “Yakinlik”,
bireylerin yakin cevresinden aldigi destegin, arkadaslik iliskilerinin yasam kalitesi
tizerindeki etkisini ifade etmektedir. Son olarak, 6lim kavramina yiiklenen anlamin,
6liimii kabul etmenin yasam kalitesi diizeyini nasil etkiledigi “Oliim ve 6lmek” alt boyutu
ile belirlenmektedir. WHOQOL grubu (56) tarafindan yapilan ¢alismada olgegin alt
boyutlarinin Cronbach alfa degerleri 0.68 ile 0.88 arasinda degismektedir. Olgegin alt
boyutlariin Cronbach alfa katsayilar1 detayli incelendiginde; “Duyusal islevler” 0.88,
”Ozerklik” 0.68, ”Gecmis, bugiin, gelecek faaliyetleri” 0.73, “Sosyal katilim” 0.76,
”Olmek ve 8liim” 0.75 ve ”Yakinlik” 0.82 olarak bulunmustur. Eser ve arkadaslar1 (68)
tarafindan yapilan oOlg¢egin Tiirk diline uyarlama calismasinda da Cronbach alfa
degerlerinin giivenilirlik a¢isindan yeterli oranda oldugu, yapisal gegerlilik ve dogrulayici
faktor analizi degerlerinin yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Mevcut ¢alismada,
Diinya Saglik Orgiitii Yaslilar icin Yasam Kalitesi Olgegi Cronbach Alfa puani 0.72
olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa puan1 “Duyusal islevler” 0.84,
”Ozerklik” 0.72, ”Gecmis, bugiin, gelecek faaliyetleri” 0.76, “Sosyal katilim” 0.76,
”Olmek ve 6liim” 0.77 ve ”Yakilik” 0.84 oldugu saptanmuistir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonunda toplanan verilerin incelenmesinde (SPSS) 24.0 paket programi
kullanilmistir. Caligmamiza katilan yasli bireylerin sosyo-demografik ozellikleri sayi,
yizde dagilimi, ortalama, standart sapma puanlariyla gosterilmistir. Yaslilarda Uyum
Giicliigiinii Degerlendirme Olgegi ve Yaslilarda Yasam Kalitesi 6l¢eginin i¢ tutarliligini
tespit etmede Cronbach o giivenirlik katsayisindan faydalanilmistir. Caligmamizda linear
regresyon analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini 6lgmek
icin tercih edilmistir. Calismamizda elde edilen verilerin istatiksel a¢idan %95 giiven

araliginda, p<0.05 yanilg1 diizeyinde anlamli olarak kabul edilmistir.
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3.9. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh degisken: Yaslilarda yasam kalitesi 6l¢egi
Bagimsiz degisken: Yaslilarda uyum giicliigii 6lgegi, aile ile yasama durumu, egitim
diizeyi, madde kullanimi, kronik hastalik varligi, yas, gelir durumu, giinlik yasam

aktivitesi varligi, yardimer alet kullanma durumu

3.10. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin gergeklestirilebilmesi amaciyla dlgek sahiplerinden Olgek Kullanim
Izni (EK-6), in6nii Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu'ndan onay alinmasi igin gerekli islemler yapilmistir (EK-7). Bununla birlikte
verilerin toplanabilmesi i¢in Diyarbakir il Saglik Miidiirliigii tarafindan ilgili yasal izinler
(EK-8) verilmistir. Calismaya katilacak yaslilar belirlendikten sonra her bir katilimciya
aragtirmanin ama¢ ve hedefleri hakkinda bilgilendirme yapilmis ve istedikleri an
calismadan ¢ekilebilecekleri bilgisi verilmis olup c¢aligmaya goniilli katilimlarini

belirtikleri onam formu alinmistir.

3.11. Arastirmanin Sinirhiliklar: ve Genellenebilirligi

Bu aragtirmanin herhangi bir sinirliligi bulunmamaktadir. Elde edilen bulgular

evrene genellenebilmektedir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde yaglilarda uyum giigliigii diizeyinin yagam kalitesi tizerindeki etkisini

tespit etmek igin gergeklestirilen ¢alismadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Yaslilar1 Tanitic1 Ozellikler

Ozellik Say1 Yiizde
Cinsiyet

Kadin 203 44.5
Erkek 253 555

Medeni durum
Evli 371 81.4
Bekar 73 16.0
Bosanmis 12 2.6
Egitim diizeyi
Okuryazar degil 108 23.7
Okuryazar 89 19.5
ko gretim 89 19.5
Lise 127 27.9
Universite 43 9.5
Gelir diizeyi algis1
Iyi 69 15.1
Orta 269 59.0
Koti 118 25.9
Calisma durumu
Calistyor 107 235
Calismiyor 157 34.4
Emekli 192 42.1
Kronik hastalik varhg:

Evet 296 64.9
Hayir 160 35.1
Uyku problemi yasama durumu
Evet 273 59.9
Hayir 183 40.1
Yardimci aygit kullanma durumu
Evet 145 31.8
Hayir 311 68.2
Sigara kullanma durumu
Evet 149 32.7
Hayir 242 53.1
Biraktim 65 14.3
Alkol kullanma durumu
Evet 27 5.9
Hayir 390 85.5
Biraktim 39 8.6
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Algilanan saghk durumu

Iyi 74 16.2
Orta 280 61.4
Kotii 102 22.4
Siirekli ila¢ kullanma durumu
Var 293 64.3
Yok 163 35.7
Diizenli beslenme durumu
Evet 275 60.3
Hayir 181 39.7
Fiziksel aktivite durumu
Her giin 44 9.6
Haftada birkag giin 155 34.0
Hayir 257 56.4
Birlikte yasanilan Kisi
Yalniz 71 15.6
Esiyle birlikte 354 71.1
Cocuklaryla 61 13.4
Mean (SD) Min-Max
Yas ortalamasi 70.62+6.29 65-94
Cocuk sayisi ortalamasi 4.25+2.10 0-11
Sigara kullanma siiresi (y1l) 1.81+0.66 1-3

Tablo 4.1. incelendiginde; yashlarin 70.62+6.29 yas ortalamasinda, %355.5’inin
kadin, %81.4’ {iniin evli, %27.9’unun lise mezunu, %59’unun gelir durumunu orta diizey
algiladigi, %34.4’liniin ¢alismadigi, %42.1’inin emekli oldugu, %64.9’unun en az bir
kronik hastalig1 oldugu, %59.9 ‘unun uyku problemi oldugu, %68.2’sinin yardimci aygit
kullanmadigi, %53.1° inin sigara kullanmadigi, %85.5’inin alkol kullanmadig1, %61.4°
iinlin sagligin1 orta diizey algiladigi, %64.3liniin siirekli ila¢ kullandigi, %60.3’linlin
diizenli beslendigi, %56.4 tniin fiziksel aktivite yapmadigi, %71.1’inin esiyle birlikte
yasadig gortilmiistiir.
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Tablo 4.2. Olgeklerin Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma ve Yiizdeleri

OLCEKLER Madde 5t sp)  MintMax
ortalamasi

Yashlarda Uyum Giicliigii Olcegi 1.14+£0.69  27.49+16.69 0-72
Rol ve Kendini Gergeklestirme Bicimi ~ 1.25+0.75 11.33+£6.8 0-38
Karsilikli Baglanma 1.01+0.77 7.10£5.39 0-21
Fizyolojik Durum 0.99+0.73 3.98+2.93 0-12
Benlik Tarzi 1.21+0.72 4.85+2.89 0-12
Yashlarda Yasam Kalitesi Olcegi 2.98+0.45  71.74+10.98 24-117
Duyusal Islevler 2.86+0.82 11.46+3.30 4-52
Ozerklik 3.07+0.80 12.284+3.23 4-42
Gegmis, bugiin gelecek faaliyetleri 2.78+0.76 11.14+3.04 4-29
Sosyal katilim 2.77+0.72 11.10+2.88 4-19
Oliim ve dlmek 3.25+1.15  13.01%+4.61 4-20
Yakinlik 3.18+0.84 12.72+3.39 4-20

Tablo 4.2°de yashlarin 6l¢eklerden aldigi puanlarin dagilima bakilmistir. Buna

gdre yasghlarin Yashlarda Uyum Giigliigii Olgegi item ortalamasi 1.14+0.69, Rol ve

Kendini Gergeklestirme Bigimi Olcegi item ortalamas1 1.25+0.75, Karsilikli Baglanma

Olgegi item ortalamas1 1.01+0.77, Fizyolojik Durum Olgegi item ortalamas1 0.99+0.73,

Benlik Tarz1 Olgegi item ortalamasi 1.21+0.72 puan almistir. Ayrica arastirmada yaslilar

Yashlarda Yasam Kalitesi Olgegi item ortalamasi 2.98+0.45, Duyusal islevler Olcegi alt

boyut item ortalamas1 2.86+0.82, Ozerklik Olgegi alt boyut item ortalamas1 3.07+0.80,

Gegmis, bugiin gelecek faaliyetleri Olgegi alt boyut item ortalamas1 2.78+0.76, Sosyal

katilim Olgegi alt boyut item ortalamasi 2.77+0.72, Oliim ve 6lmek Olgegi alt boyut item

ortalamast 3.25+1.15 ve Yakinlik Olgegi alt boyut item ortalamasi 3.18+0.84 puan

almistir.
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Tablo 4.3. Yasam Kalitesi Durumunun Yasliliga Uyum Gigliigiine Etkisinin Regresyon
Analizi ile Ag¢iklanmas1 (S=456)
Bagimsiz Degiskenler Unstandardized
Coefficients

Standardized

Coefficients
Std.
B Error Beta t Sig.
(Sabit) 73.654 .960 76.709 .000
Yashlarda Uyum Giicliigii -1.618 .186 -2.459 -8.700 .000
Olgegi
Rol ve Kendini -1.843 .284 1.146 6.494 .000
Gergceklestirme Bicimi
Karsiikh Baglanma -.965 .205 474 4.699 .000
Fizyolojik Durum -3.184 .368 . 849 8.658 .000
Benlik Tarzi 0.447 322 118 1.386 .166
R=.449 R Adj F= p=.000
Square=  R=.193 22.780
.202

Bagimh Degisken: Yashlarda Yasam Kalitesi Olcegi

Yaslilarin (S=456) yasam kalitesini belirleyen etkenler Tablo 4.3’te gosterilmistir.
Calismamizda analiz edilen degiskenlerin Yashlarda Uyum Giligliigii olgegi ve alt
boyutlarina olan etkisi p<0.05 diizeyinde istatiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.
Yaglilarda Yasam Kalitesi dlgegi iizerinde niteliksel verilere bagli ozelliklerin etkisi
incelenmis ve R=.449, R2=.202, Adj R=.193 olarak saptanmistir. Buna ek olarak,
Yaglilarda Yasam Kalitesi bagimli degiskenindeki toplam varyansin %20.2° sinin bu
degiskenler tarafindan agiklandigi bulunmus olup bu sonucun anlamli (p<0.001) oldugu
yapilan analizler dogrultusunda tespit edilmistir. Yashlarda Uyum Giigliigii 6l¢egi, Rol
ve Kendini Gergeklestirme Bicimi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlar1
Yaslhilarda Yasam Kalitesi 6l¢egi iizerinde istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu
saptanmistir (p<0.05). Yaghlarda Uyum Giigliigii 6lgegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme
Bicimi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlarinin Yaglilarda Yasam
Kalitesi tizerine negatif yonde (-1.618, -1.843, -.965, -3.184) etkileri oldugu saptanmustir.
Buna gore yaslilarin Uyum Giicliigli 6lgegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bigimi,
Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyut puanlar1 azaldik¢a yaslilarin yasam
kalitesi artig1 saptanmistir. Yashilarda yasam kalitesinin etkilerinin incelendigi
caligmamizda Benlik Tarzi alt boyut degiskenin etkisinin olmadigi tespit

edilmistir(p>0.05).
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Tablo 4.4. Yasam Kalitesi ve Yashlilarda Uyum Giigligiinii Etkileyen Faktorlerin
Regresyon Analizi ile A¢iklanmasi

Bagimsiz Degiskenler Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients

B St Beta t Sig.

Error

Sabit 75407  9.341 8.073 .000
Yashlarda Uyum Giicliigii -1.667 187 -2.534 -8.901 .000
Rol ve Kendini Gergeklestirme -1.816 .290 1.129  6.255 .000
Karsihkh Baglanma -.992 .205 A87 4.840 .000
Fizyolojik Durum -3.020 .367 .806 8.222 .000
Benlik Tarz1 .897 337 236 2.660 .008
Yas 141 103 .081 1.364 173
Cinsiyet -1.817 1.025 -082  -1.773 077
Medeni durum 603 1.055 .026 572 .568
Egitim durumu .768 .504 .094 1.526 128
Gelir diizeyi 3.596 .829 -207  4.336 .000
Calisma durumu .805 .615 .058 1.309 191
Cocuk sayisi .389 .260 075 1.496 135
Algilanan saghk durumu -.750 959 -.042 -.782 434
Kronik hastalik varh@ -2.265 1.357 -099 -1.669 .096
Sigara kullanma durumu -.791 731 -.048  -1.083 .280
Alkol kullanma durumu -.285 1.230 -.010 -.231 817
Uyku problemi 1.509 1.148 .067 1.315 189
Yardimer aygit kullanma -.043 1.117 -.002 -.038 .969
Birlikte yasanilan Kisi .056 .796 .003 071 944
Siirekli ila¢ kullanma -1.160 1.322 -.051 -.878 .380
Beslenme diizeni - 774 1.008 -.035 -.768 443
Fiziksel aktivite -.209 .803 -.013 -.266 .790

RSquar Ajd F=
R=.532 p=.000
e=.284 R=.247 7.788

Bagimh Degisken: Yashlarda Yasam Kalitesi Olcegi
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Yaslilarin (S=456) uyum giigliigiinii ve demografik etkenleri belirleyen faktorlerin
Yaglilarda Yasam Kalitesine etkisi Tablo 4.4’te gosterilmistir. Yaslilarda Yasam Kalitesi
Olgegi lizerinde niteliksel verilere bagl 6zelliklerin etkisi incelenmistir. Buna gore,
R=.532, R?=.284, Ajd R=.247 olarak saptanmistir. Buna ek olarak, Yaslilarda Yasam
Kalitesi bagimli degiskenindeki toplam varyansin %28.4’iiniin bu degiskenler tarafindan
aciklandigi bulunmus olup bu sonucun anlamli oldugu yapilan analizler dogrultusunda
tespit edilmistir (p=0.000). Yashlarda Uyum Giigligi 6lgegi, Rol ve Kendini
Gergeklestirme Bi¢imi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlar1 negatif
yonde (-1.667, -1.816, -2.354, -.992, -3.020,) etkisi oldugu, uyum giigliigii ve alt
boyutlariin azaldik¢a yaglilarin yasam kalitesinin arttigi saptanmistir. Gelir diizeyi
degiskeni ile Yasam Kalitesi arasindaki iliski analiz edildiginde; gelir diizeyinin yasam
kalitesi lizerinde pozitif yonde anlamli bir (3.597) etkisi oldugu bulunmustur. Buna gére
yaslilarin ekonomik diizeyi yiikseldik¢e yaslilarin yasam kalitesinin olumlu yonde artigi
tespit edilmistir.

Calismamizda 65 yas ve iizeri bireylerin demografik 6zelliklerinin yasam kalitesi
tizerindeki etkisi incelendiginde; cinsiyet, yas, Egitim diizeyi, algilanan saglik durumu,
calisma durumu, ¢ocuk sayisi, kronik hastaligin varligi, medeni durum, sigara- alkol
kullanma durumu, uyku problemi, birlikte yasadig1 kisi, siirekli ila¢ kullanma durumu ve
beslenme diizeni Yaslilarda Yasam Kalitesi 6lgegi tizerinde istatiksel olarak anlamli bir

etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.4.).
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Tablo 4.5. Duyusal Islevler Durumunun Yaslihiga Uyum Giigliigiine Etkisinin Regresyon
Analizi ile Ag¢iklanmas1 (S=456)

Bagimsiz Degiskenler Unstandardized  Standardized
Coefficients Coefficients
Std. t Sig.
B Error Beta
(Sabit) 9.680 .288 33.634 .000
Yashlarda Uyum  Giicliigi
Olcegi -.267  .056 -1.351  -4.794 .000
Rol ve Kendini Gergeklestirme
Bicimi -350 .085 124 4.116 .000
Karsihkh Baglanma -225 .062 .367 3.650 .000
Fizyolojik Durum -716  .110 .635 6.495 .000
Benlik Tarz1 149 .097 130 1.537 125
R= R Adj F=23.500 p=
455 Square= R=.198 .000
207

Bagimh Degisken: Duyusal Islevler

Tablo 4.5°de Yaslilarin (S=456) Duyusal islevler alt boyutunu etkileyen faktorlere
bakilmigtir. inceledigimiz degiskenlerin Yashlarda Uyum Giigliigii dlgegi ve alt boyutlart
tizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur ( p<0.05). Yaslilarda Yasam
Kalitesi 6lgegi lizerinde niteliksel verilere bagl 6zelliklerin etkisi arastirilmistir. Buna
gore, R=.455, R2=.207, Adj R=.198 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte, Yaslilarda
Yasam Kalitesi bagimli degiskenindeki toplam varyansin %20.7°sinin bu degiskenler
tarafindan aciklandigr bulunmus olup bu sonucun anlamli oldugu yapilan analizler
dogrultusunda tespit edilmistir(p<0.001).

Yashlarda Uyum Giigliigii 6lgegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bigimi,
Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlar1 Duyusal islevler alt boyutunu dlgegi
tizerinde etkili bir sonucu oldugu belirlenmistir (p<0.05). Yaslilarda Uyum Giigliigii
Olcegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bicimi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum
alt boyutlarinin Yaslilarda Yasam Kalitesi iizerine negatif yonde (-.267, -.350, -.225, -
.716) etkileri oldugu saptanmistir. Buna gore yaslilarin Uyum Gligliigi 6lgegi, Rol ve
Kendini Gergeklestirme Big¢imi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyut
puanlar1 azaldik¢a Duyusal Islevler alt boyutu puaninin artigi saptanmustir.

Yaslilarda yasam kalitesinin etkilerinin incelendigi ¢alismamizda Benlik Tarzi alt
boyut degiskenin Yashlarda Duyusal Islevler alt boyutunu iizerinde anlamli bir etkiye
sahip olmadigi tespit edilmistir(p>0.05).
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Tablo 4.6. Ozerklik Durumunun Yasliliga Uyum Giigliigiine Etkisinin Regresyon Analizi
ile Aciklanmas1 (S=456)

Bagimsiz Degiskenler Unstandardized  Standardized
Coefficients Coefficients
Std. t Sig.
B Error Beta
(Sabit) 13.30 .302 44,057 .000
Yashlarda Uyum Giicligi -.229 .058 -1.183 -3.918 .000
Olcegi
Rol ve Kendini Ger¢eklestirme -.163 .089 .345 1.827 .068
Bicimi
Karsihkh Baglanma -195 .065 325 3.021 .003
Fizyolojik Durum -.614 116 557 5.310 .000
Benlik Tarz1 -.081 .101 -.073 -.800 424
R=2 R Adj F=8.784 p=.00
98 Square R=.079 0
.089

Bagimh Degisken: Ozerklik

Tablo 4.6‘de Yashlarin (S=456) Ozerklik alt boyutunu etkileyen faktorlere
bakilmustir. Inceledigimiz degiskenlerin Yaslilarda Uyum Giigliigii 6lgegi ve alt boyutlari
tizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Yaslilarda Yasam
Kalitesi 6lgegi iizerinde niteliksel verilere bagl 6zelliklerin etkisi aragtirilmistir. Buna
gore, R=.298, R2=.089, Adj R=.079 sonucuna ulagilmistir. Buna ek olarak, Yaslilarda
Yasam Kalitesi bagimli degiskenindeki toplam varyansin %0.89°sinin bu degiskenler
tarafindan aciklandigi bulunmus olup bu sonucun anlamli oldugu yapilan analizler
dogrultusunda tespit edilmistir (p<0.001). Yaslilarda Uyum Gii¢ligii 6l¢egi, Karsilikli
Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlar1 Ozerklik alt boyutunu 6lgegi iizerinde anlamli
bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (p<0.05). Yashlarda Uyum Giigligi olgegi,
Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlarmin Ozerklik alt boyutu iizerine
negatif yonde (-.229, -.163, -.195, -.614) etkileri oldugu saptanmaistir. Buna gore yaglilarin
Uyum Giicliigi 6lcegi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyut puanlari
azaldikga Ozerklik alt boyutu puanimin artig1 saptanmustir.

Yaslilarda yasam kalitesinin etkilerinin incelendigi calismamizda Rol ve Kendini
Gergeklestirme Big¢imi ve Benlik Tarzi alt boyut degiskenin Yashlarda Ozerklik alt
boyutu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig tespit edilmistir(p>0.05).
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Tablo 4.7. Gegmis, Bugiin, Gelecek Faaliyetleri Durumunun Yasliliga Uyum Gigliigiine
Etkisinin Regresyon Analizi ile Agiklanmasi (S=456)

Bagimsiz Degiskenler Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Std. t Sig.
B Error Beta
(Sabit) 12.842 274 46.930 .000
Yashlarda Uyum Giicligi -.247 053 -1.353 -4.655 .000
Olcegi
Rol ve Kendini Gergeklestirme -.266 .081  .597 3.289 .001
Bicimi
Karsihkh Baglanma -.083 .059  .148 1.423 155
Fizyolojik Durum -.515 105 496 4913 .000
Benlik Tarz -.116 092 -110 -1.262 .208
R= R Adj F=16.658 p=
395  Square= R=.147 .000
156

Bagimh Degisken: Ge¢mis, bugiin, gelecek faliyetleri

Tablo 4.7°de Yaslilarin (S=456) Geg¢mis, bugiin, gelecek faaliyetleri alt boyutunu
etkileyen faktdrlere bakilmustir. Inceledigimiz degiskenlerin Yaslilarda Uyum Giigliigii
Olcegi ve alt boyutlarina iizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur ( p<0.05).
Yaglilarda Yasam Kalitesi olgegi tlizerinde niteliksel verilere bagli 6zelliklerin etkisi
arastirtlmistir. Buna gore, R=.395, R2=.156, Adj R=.147 sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte, Yagslilarda Yagam Kalitesi bagimli degiskenindeki toplam varyansin %15.6sinin
bu degiskenler tarafindan aciklandigi bulunmus olup bu sonucun anlamli oldugu yapilan
analizler dogrultusunda tespit edilmistir(p<0.001, p<0.05). Yashlarda Uyum Gigliigi
Olcegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bicimi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum
alt boyutlart Gegmis, bugiin, gelecek faaliyetleri alt boyutunu 6lcegi lizerinde etkili
oldugu bulunmustur (p<0.05). Yaslhilarda Uyum Giigliigii olgegi, Rol ve Kendini
Gergeklestirme Bigimi, Karsilikli Baglanma ve Fizyolojik Durum alt boyutlarinin
Yaslilarda Gegmis, bugiin, gelecek faaliyetleri alt boyutunu tizerine negatif yonde (-.247,
-.266, -.515, -.716) etkileri oldugu saptanmistir. Buna gore yaslilarin Uyum Giigligii
6lgegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bigimi, Karsilikli Baglanma ve Fizyolojik Durum
alt boyut puanlar azaldik¢a Gegmis, bugiin, gelecek faaliyetleri alt boyutu puaninin artig

saptanmistir.

Yaslilarda yasam kalitesinin etkilerinin incelendigi calismamizda Benlik Tarzi alt
boyutu degiskenin Yaslilarda Geg¢mis, bugiin, gelecek faaliyetleri alt boyutu tizerinde
anlaml bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 4.8. Sosyal Katilim Durumunun Yasliliga Uyum Giigliigiine Etkisinin Regresyon
Analizi ile Ag¢iklanmas1 (S=456)
Bagimsiz Degiskenler Unstandardized  Standardized
Coefficients

Coefficients
Std. t Sig.
B Error  Beta
(Sabit) 13.231 .252 52.507 .000
Yashlarda Uyum Giicliigii -.198 049  -1.147 -4.056 .000
Olcegi
Rol ve Kendini -.134 074 317 1.794 074
Gerceklestirme Bicimi
Karsihkh Baglanma -.133 .054 249 2471 014
Fizyolojik Durum -.377 .097 .384 3.910 .000
Benlik Tarz -.133 .085 -133  -1.568 118
R=.449 R Adj = =
Squar R= 22.678 .000
e= 192

201

Bagimh Degisken: Sosyal katilim

Tablo 4.8°de Yaslilarin (S=456) Sosyal katilim alt boyutunu etkileyen faktorlere
bakilmustir. Inceledigimiz degiskenlerin Yaslilarda Uyum Giigliigii 6lcegi Sosyal Katilim
alt boyutu iizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur ( p<0.05). Yaslilarda
Yasam Kalitesi dl¢egi lizerinde niteliksel verilere bagli 6zelliklerin etkisi incelenmistir.
Buna gore, R=.449, R2=.201, Adj R=.192 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte,
Yaslilarda Yasam Kalitesi bagimli degiskenindeki toplam varyansin %20.1 inin bu
degiskenler tarafindan agiklandigr bulunmus olup bu sonucun anlamli oldugu yapilan
analizler dogrultusunda tespit edilmistir (p<0.001, p<0.05). Yaslilarda Uyum Giigligii
olgegi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlar1 Sosyal katilim alt boyutunu
6l¢egi iizerinde etkili oldugu bulunmustur (p<0.05). Yashlarda Uyum Giigliigii 6l¢egi,
Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlarinin Yaslilarda Sosyal katilim iizerine
negatif yonde (-.198, -.133, -.377) etkileri oldugu saptanmistir. Buna gore yaslilarin
Uyum Giigliigii 6lcegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Big¢imi, Karsilikli Baglanma,
Fizyolojik Durum alt boyut puanlar1 azaldik¢a Sosyal katilim alt boyutu puaninin artigi
saptanmistir.

Yasglilarda yasam kalitesinin etkilerinin incelendigi calismamizda; Benlik Tarzi ve
Rol ve Kendini Gergeklestirme Bi¢imi alt boyutlarmin degiskenin Yaslilarda Sosyal
katilim alt boyutu tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 4.9. Oliim ve Olmek Durumunun Yasliliga Uyum Giigliigiine Etkisinin Regresyon
Analizi ile Agiklanmasi (S=456)

Bagimsiz Degiskenler Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Std. t Sig.
B Error Beta
(Sabit) 8.954 .368 24.328 .000
Yashlarda Uyum Giigliigii .-364 .071 -1.315  -5.101 .000
Olcegi
Rol ve Kendini Gergeklestirme -.578 .109 .855 5.316 .000
Bicimi
Karsihkh Baglanma -381 .079 445 4.840 .000
Fizyolojik Durum -749 141 475 5.310 .000
Benlik Tarz -376 124 236 3.046 .002
R= R Adj F= =

580  Square R=.329 45.681 .000

337

Bagimh Degisken: Oliim ve 6lmek

Tablo 4.9°de Yaslilarm (S=456) Oliim ve 6lmek alt boyutunu etkileyen faktorlere
bakilmigtir. Inceledigimiz degiskenlerin Yashlarda Uyum Giigliigii 6lgegi ve alt boyutlart
tizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur ( p<0.05). Yashlarda Yasam
Kalitesi 6l¢egi Oliim ve 6lmek alt boyutunu iizerinde niteliksel verilere bagl 6zelliklerin
etkisi aragtirllmistir. Bu kapsamda, R=.580, R2=.337, Adj R=.329 olarak tespit edilmistir.
Bununla birlikte, Yashlarda Oliim ve 6lmek alt boyut bagimli degiskenindeki toplam
varyansin %33.7‘sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi bulunmus olup bu sonucun
anlamli oldugu yapilan analizler dogrultusunda tespit edilmistir(p<0.001). Yashlarda
Uyum Giigliigli 6lgegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Big¢imi, Karsilikli Baglanma,
Fizyolojik Durum ve Benlik Tarz1 alt boyutlar1 Oliim ve &lmek alt boyutunu dlgegi
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Yaslilarda Uyum
Giiclugii 6lcegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bigimi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik
Durum ve Benlik Tarzi alt boyutlarinin Yaslilarda Yasam Kalitesi {izerine negatif yonde
(-.367, -.578, -.381, -.749, -.376) etkileri oldugu saptanmistir. Buna gore yaglilarin Uyum
Gicligii 6lcegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bi¢imi, Karsiliklt Baglanma, Fizyolojik
Durum ve Benlik Tarz1 alt boyut puanlar1 azaldik¢a Oliim ve 6lmek alt boyutu puaniin

artig1 saptanmistir.
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Tablo 4.10. Yakinlik Durumunun Yashliga Uyum Gigligine Etkisinin Regresyon
Analizi ile Agiklanmasi (S=456)
Bagimsiz Degiskenler Unstandardized Standardized
Coefficients

Coefficients
Std. t Sig.

B Error Beta
(Sabit) 15.648 .251 62.304 .000
Yashlarda Uyum Giigliigii -.313 .049 -1.540 -6.439 .000
Olcegi
Rol ve Kendini -.352 .074 .708 4.742 .000
Gerceklestirme Bicimi
Karsihkh Baglanma -.052 .054 -.083 -.083 .332
Fizyolojik Durum -.213 .096 184 184 .027
Benlik Tarz: -.252 .084 215 215 .003

R= R Adj F= p=

.655 Square R=.422 67.512 .000

429

Bagimh Degisken: Yakinlhk

Tablo 4.10°de Yaslilarin (S=456) Yakimlik alt boyutunu etkileyen faktorlere
bakilmustir. Inceledigimiz degiskenlerin Yaslilarda Uyum Giigliigii 6l¢egi ve alt boyutlari
tizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Yaslilarda Yasam
Kalitesi 6l¢egi Yakinlik alt boyutu {lizerinde niteliksel verilere bagl 6zelliklerin etkisi
arastirilmigtir. Bu baglamda, R=.655, R2=.429, Adj R=.422 olarak tespit edilmistir.
Bununla birlikte Yaslilarda Yasam Kalitesi bagimli degiskenindeki toplam varyansin
%42.9‘unun bu degiskenler tarafindan aciklandigi bulunmus olup bu sonucun anlamli
oldugu yapilan analizler dogrultusunda tespit edilmistir (p<0.001, p<0.05). Yaslilarda
Uyum Giigliigii 6lgegi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlar1 Yakinlik alt
boyutunu 6lgegi iizerinde etkili oldugu bulunmustur (p<0.05). Yashlarda Uyum Giigliigii
Olcegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bicimi, Fizyolojik Durum, Benlik Tarzi alt
boyutlarinin Yaslilarda Yasam Kalitesi tizerine negatif yonde (-.313, -.352, -.213,-.252)
etkileri oldugu saptanmistir. Buna gore yaslilarin Uyum Giigliigii 6l¢egi, Rol ve Kendini
Gergeklestirme Bigimi, Fizyolojik Durum, Benlik Tarzi alt boyut puanlari azaldikca
Yakinlik alt boyutu puaninin artig1 saptanmaigtir.

Yaslhilarda yasam kalitesinin etkilerinin incelendigi c¢alismamizda; Karsilikli
Baglanma Bigimi alt boyutunun degiskenin Yaslilarda Yakinlik alt boyutu {izerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Glinlimiizde giderek artan yagh bireylerin sayisiyla beraber risk grubunu olusturan
yaslt bireylerin tanimlanmasi, bulunmasi ve ihtiyaglart dogrultusunda yasamlarini en
yiiksek verimlilikle devam ettirebilmelerini saglamak amaciyla yaslilarin uyum
giicliiklerinin yasam kalitesine olan etkisi son derece 6nem kazanmistir. Bu amacla
calismamizin yiiriitiilmesi planlanmis olup yaslilarda yasliliga uyum gii¢liigiiniin yasam
kalitesi iizerine etkisini belirlemek i¢in arastirmanin analiziyle ortaya cikan veriler
literatiir g6z Oniine alinarak tartigilmistir.

Arastirmada yashlarin Yashlarda Uyum Giicliigii Olcegi item ortalamasi
1.14+0.69, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bicimi Olgegi item ortalamasi 1.25+0.75,
Karsilikli Baglanma Olcegi item ortalamas1 1.01£0.77, Fizyolojik Durum Olgegi item
ortalamas1 0.99+0.73, Benlik Tarzi Olgegi item ortalamas1 1.21+0.72 puan arasindadir
(Tablo 4.2). Olgek sonuglar1 degerlendirilirken ortalama puanlar esas aliarak 0°dan 3’e
kadar derecelendirilmistir. Puan 0 ‘a yakin olmasi uyum seviyesinin arttigini bize gosterir.
Buna gore arastirmamizda yaslilarin en yliksek uyumu Fizyolojik Duruma sagladigi bunu
sirasiyla Karsilikl1 Baglanma, Yaslilarda Uyum Giigliigii Olgegi, Benlik Tarzi ve Kendini
Gergeklestirme Bigimi takip ettigi goriilmiistiir. Sisman ve Kutlu’nun (51) ¢alismasinda
altmis bes yas istii kisilerin YUGDO puan ortalamas: 1.01£0.57 , “Rol ve kendini
gerceklestirme bicimi” alt boyutu i¢in 1.36+0.81; “Karsilikli baglanma™ i¢in 0.97+0.65;
“Fizyolojik durum” i¢in 0.44+0.54 ve “Benlik tarz1” i¢in 0.85+0.72 tespit edilmistir.
Arastirmada en yiiksek uyumu Fizyolojik Durum sagladigi bunu sirasiyla Benlik Tarzi,
Karsilikli Baglanma, Yashilarda Uyum Giigliigii Olgegi ve Rol ve Kendini Gergeklestirme
Bigimi takip ettigi goriilmiistiir (51). Y1lmaz Kiitme¢ ‘in (9) arastirmasina katilan altmig
bes yas iizeri kisilerin YUGDO toplam puan ortalamasi 1.00+0.68’dir. YUDGO alt
boyutlarinin toplam puan ortalamasinin rol ve kendini ger¢eklestirme bigimi alt boyutu
icin 1.34+0.80, karsilikli baglanma alt boyutu i¢in 0.51+0.65, fizyolojik durum alt boyutu
i¢cin 0.84+0.92 ve benlik tarz1 alt boyutu i¢in 1.22+0.82 tespit edilmistir. Arastirmada en
yiiksek uyumu Karsilikli Baglanma sagladigi bunu sirasiyla Fizyolojik Durum, Yaslilarda
Uyum Giigliigii Olcegi, Benlik Tarz1 ve Rol ve Kendini Gergeklestirme Bigimi takip ettigi
gorilmistiir (9). Yaslilik donemi en dnemli sorunlardan biri haline gelen yaslilarin genel
cevreye ve kendisi ile olan uyum sorunlaridir. Bizim calismamizla beraber bu iki

arastirmaya baktigimizda uyum saglamada giicliik ¢cektigi uyum gii¢liikleri alt boyutlari
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icerisinde en fazla kisinin problem yasadigi alan Rol ve Kendini Gergeklestirme Bigimi
olup bunun olas1 nedenlerini diisiindiiglimiizde yasl bireyin sosyal statiisiiniin yaslilikla
beraber ortadan kalkmasi veya diismesi, Ornegin emeklilikle beraber kisinin is
yasamindan geri ¢ekilmesi boylelikle kariyer alanindaki rollerini kaybetmesi, esinin
yitimi sonucunda es roliinii kaybetmesi gibi durumlar disiiniilebilir. Calismamizda
uyumun en ¢ok saglandig alt boyut Fizyolojik Durum oldugu saptanmis olup literatiirle
benzer 6zellikler gostermektedir. Bireyin ¢evre faktorii etkisiyle olusan durumlarin yash
bireyin bedensel agidan gosterdigi etkisi oldugu ve bu durumun nedeni olarak yash
bireylerin ilerleyen yasina ragmen kendilerini yasl olarak nitelendirmeyip yasliligi
kabullenmeyip eski yasantisinin devami olarak gordiigii ve bundan dolayr bedensel
acidan sorunlarini az yasadiklar diisiiniilebilir.

Arastirmada Yaslilarda Yasam Kalitesi Olgegi item ortalamasi 2.98+0.45,
Duyusal Islevler Olgegi alt boyut item ortalamasi 2.86+0.82, Ozerklik Olgegi alt boyut
item ortalamas1 3.07+0.80, Gegmis, bugiin gelecek faaliyetleri Olgegi alt boyut item
ortalamasi 2.78+0.76, Sosyal katilim Olgegi alt boyut item ortalamasi 2.77+0.72, Oliim
ve dlmek Olgegi alt boyut item ortalamasi 3.25+1.15 ve Yakinlik Olgegi alt boyut item
ortalamasi 3.18+0.84 puan almistir (Tablo 4.2). Olcek sonuglari degerlendirilirken
ortalama puanlar esas alinarak 0’dan 5’¢ kadar derecelendirilmistir. Dereceler 5’e
yaklastik¢a ¢ok 1yi yagam kalitesini ifade etmektedir. Buna gore yashlarin ¢ok az ile orta
derecede yasam Kkalitesine sahip oldugu belirlenmistir. Eser ve arkadaglarinin (68)
calismasinda Yashlarda Yasam Kalitesi Olgegi item ortalamasi 2.98+0.45, Duyusal
Islevler Olgegi alt boyut item ortalamasi 3.21, Ozerklik Olgegi alt boyut item ortalamasi
3.33, Gegmis, bugiin gelecek faaliyetleri Olgegi alt boyut item ortalamas 2.23, Sosyal
katilim Olgegi alt boyut item ortalamasi 3.07, Oliim ve 6lmek Olgegi alt boyut item
ortalamast 2.96 ve Yakinlik Olgegi alt boyut item ortalamasi 3.62 puan almistir. Buna
gore yaslilarin ¢ok az ile orta derecede yasam kalitesine sahip oldugu belirlenmistir.
Calismamiz literatiirle benzer 6zellikler gostermektedir. Yasin ilerlemesiyle beraber
kognitif bozukluk artar ve bozuklugun artmasiyla bireyin giinlik yasama katilimi
azalabilmektedir. Yasliligin dogal bir sonucu olarak kisinin karsilastig1 negatif durumlar
olabilmektedir. Bunun bir sonucu olarak bireylerin yasamdan beklenti ve doyumu
diisebilmektedir. Yaslilarin yasam kalitesinin genel olarak ¢ok az ile orta derece arasinda
olmasinin sebepleri arasinda artan yasin bireylerde yasama dair diislince ve tutumlarinin

yasla beraber kotiilesmesi olarak gosterilebilir.
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Arastirmada Yaslilarda Uyum Giigliigi 6lcegi, Fizyolojik Durum, Karsilikli
Baglanma, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bigimi alt boyutlarinin Yaslilarda Yasam
Kalitesi tizere %20.2 ‘lik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda,
yashilarin Yaslilarda Uyum Gtigliigl 6lgegi, Fizyolojik Durum, Karsilikli Baglanma, Rol
ve Kendini Gergeklestirme Bigimi alt boyut puanlart pozitif yonde azaldik¢a yaslhilarin
yasam kalitesi arti@1 goriilmiistiir. Buna gore yashilarin uyumlar1 arttikga yasam
kalitelerinin de arttig1 saptanmustir (Tablo 4.3.). Yilmaz ve arkadaslarmin (9) yaptigi
caligmaya gore yaslt bireyin sagliginin devami ve yasam kalitesinin artmasi ancak
yagliliga olan uyumu ile saglanabilecegi belirtilmistir (9). Duru-Asiret’ in (14)
arastirmasinda yaglilik doneminde uyumun ile yagam kalitesi arasinda pozitif iligskinin
oldugu yani uyum arttik¢a yasam kalitesinin de arttig1 tespit edilmistir (14). Literatiire
baktigimizda uyum giigliiklerinin yasam kalitesine etkisiyle ilgili ve ¢aligmamiza benzer
aragtirmalar ¢ok sinirli ve azdir. Yashilik doneminin bedensel, ruhsal ve sosyal
degisimlerine uyum saglayabilen, kendini ger¢eklestirebilen, aile ve sosyal iliskilerinde
aktif olabilen bireylerin yasam kalitelerinde bu dogrultuda artig1 diisiiniilmektedir.

Calismamizda Yaghilarda Yasam Kalitesi etkileyen faktorler incelendiginde;
Yaslilarda Uyum Giicliigii 6l¢egi, Fizyolojik Durum, Karsilikli Baglanma, Rol ve
Kendini Gergeklestirme Big¢imi alt boyutlar1 ve gelir diizeyi Yasam Kalitesi iizerinde %
28.4 “liik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Aragtirmamizda Gelir diizeyinin Yasam
Kalitesi iizerine pozitif yonde etkisi oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarina
bakildiginda yaslilarin ekonomik refahi yiikseldikce yaslilarin yagam kalitesinin olumlu
yonde artigi saptanmistir. (Tablo 4.4.). Literatiirde birgok arastirma tarafindan gelir
durumunun yasam kalitesi lizerinde etkisi oldugu saptanmistir (69). Aylik gelirin belli bir
diizeni olmasi, bireyin ihtiyaglarini karsilamaya yetmesi gibi faktorlerin yasam kalitesini
pozitif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir (70). Buna ek olarak, asgari iicret miktarindan
daha diisiik bir gelire sahip olmanin yasam kalitesini olumsuz etkilemede risk olacagi
bulunmustur (71). Bir diger arastirmada, gelir diizeyi ve saglikli yasam davranislari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularina gore; gelir diizeyi ile saglikli yagsamu
etkileyen hareketlerde olumlu yonde iliskinin varligi tespit edilmis olup, gelir diizeyi
arttikga saglikli yasam davraniglarimin arttigi bulunmustur (72). Yash bireyin yiiksek
gelire sahip olmas1 sosyal, fiziksel aktivitelere erisimini ve saghga iliskin hizmetlere
ulasimini  kolaylastirmakta, temel ihtiyaglarini rahatlikla karsilayabilmesi acisindan

avantaj saglayarak yasam kalitesi artabilmektedir.
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Calismamizda Duyusal Islevler alt boyutunu etkileyen faktorler incelendiginde;
Yasllarda Yashilarda Uyum Giigliigii Olgegi, Fizyolojik Durum, Karsilikli Baglanma,
Rol ve Kendini Gergeklestirme Bi¢imin Duyusal Islevler iizerinde %20.7’lik bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmada Yashilarda Uyum Gigliigi 6l¢egi, Fizyolojik
Durum, Karsilikli Baglanma, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bicimi alt boyutlarinin
pozitif ydnde azaldikca yashilarn Duyusal Islevler alt boyut puanlarmin artig
goriilmiistiir. Buna gére yashilarin uyumlar1 arttikga Duyusal Islevlerde arttig
saptanmistir (Tablo 4.5). Literatiirde yaslilarda uyum giicliiliigiiniin Duyusal Islevler alt
boyutuna etkisini irdeleyen analiz eden yorumlayan arastirmaya denk gelinmemistir.
Yaptigimiz arastirma literatiirdeki boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir. Giincel
arastirmada, uyum giicliigline dair alt boyutlardaki azalmanin yasam kalitesi 6lgeginin
duyusal islevler alt boyutundaki artis1 yordadig: tespit edilmistir. Yaslilik doneminde
duyusal iglevlerin kendi dogas1 geregi geriledigi kagmilmazdir. Bu durum dahi bash
basina yagam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalarda, yasa bagl
isitme kaybinin bireyin psikolojik degerlerini, kendini gerceklestirme big¢imini, sosyal
iletisimini, biligsel ve fizyolojik islevlerini olumsuz etkiledigine deginilmistir (73). ve
Punch arkadaslar1 (73) tarafindan yapilan arastirmada isitme kaybi olan katilimcilarin
depresyon, anksiyete puanlariin yiiksek oldugu, sosyal aktivitelere katilim oranlarinin
ise diisiik oldugu saptanmustir. Bu aragtirmalar 1s18inda; Uyum Giigliigi 6l¢egi, Rol ve
Kendini Gergeklestirme Bigimi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyut
puanlar1 pozitif yonde azaldik¢ca Duyusal Islevler alt boyutu puaninin artig literatiir
kaynaklarinca desteklendigi sOylenebilir. Duyusal islevler alt boyutu, gorme, tatma,
koklama gibi 6zelliklerin yasam kalitesi iizerindeki roliinii belirlemektedir. Yaslanmaya
bagli ortaya c¢ikabilecek yeni rollere uyum saglayan bu donemde kendini
gerceklestirebilen, destek sistemleri ile iliskilerini iyi olan, ¢evresel uyaranlara karsi
saglikli bedensel tepkiler verebilen yani yaslanmaya dair degisimlere uyum saglayan
yaghlarin gérme, tatma, duyma gibi duyusal islev kalitelerinin de yiliksek oldugu
gozlenmistir.

Calismamizda Ozerklik alt boyutunu etkileyen faktorler incelendiginde;
Yaslilarda Uyum Giigliigii 6lcegi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durumun Ozerklik
tizerinde %0.89’luk bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmada Yaslilarda Uyum
Gigliigii 6lgegi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlarinin pozitif yonde
azaldik¢a yashlarin Ozerklik alt boyut puanlarmin artifi goriilmiistiir. Buna gore

yaslilarin uyumlar arttik¢a Ozerklik artt1g1 saptanmistir (Tablo 4.6). Yu ve arkadaslarinin
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(74) yapmis oldugu arastirmada otonominin Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi
(KOAH) var olan bireylerde uyum gii¢liigii durumunun incelendigi arastirmada kendini
gerceklestirme egitiminin arttig1 hastalarda yasam kalitesinin arttig1 tespit edilmistir (74).
Bagka bir ¢alismaya gore bireyin kisisel bakim gereksinimlerin yerine getirmesi ve kendi
bakimina kendisinin katilmasiyla uyum giigliigii azalmakta ve bu durumun bireyin yasam
kalitesini artmaktadir (75). Literatiirdeki ¢alismalar bizim ¢aligmamizla benzer 6zellikler
gostermektedir. Ozerklik alt boyutu bireyin kendi yasamina iliskin kontrole sahip olma,
karar verme yetisine sahip olma, otonomi gibi 6zelliklerin yasam kalitesi iizerindeki
etkisini belirlemektedir. ~ Yaslanmayla beraber kisinin ortaya c¢ikan yeni gorev,
sorumluluk ve rollerine uyum saglamasi ¢evresiyle yakin iligkiler igerisinde olabilmesi
fiziksel aktivitelere etkin bir bigimde katilabilmesi bireyin kendi duygu ve diisiincelerini
ifade edebilmesi yash bireyin uyumunu artirarak yasam kalitesi 6zerklik alt boyutunuda
arttirdig1 diistiniilmektedir.

Calismamizda Gegmis, bugiin, gelecek faaliyetleri alt boyutunu etkileyen faktorler
incelendiginde; Yaslilarda Uyum Giigliigii 6lcegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bigimi,
Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durumun Gegmis, bugiin, gelecek faaliyetleri tizerinde
%15.6°11k bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmada Yaslilarda Uyum Gligliigii
Olcegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bigimi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum
alt boyutlarmin pozitif yonde azaldikga yaslilarin Gegmis, bugiin, gelecek faaliyetleri alt
boyut puanlarinin artigi goriilmiistiir. Buna gore yaslilarin uyumlart arttikga Gegmis,
bugiin, gelecek faaliyetleri arttigi saptanmistir (Tablo 4.7). Literatiirde yaslilarda uyum
gicliiliigiinlin gegmis bugilin gelecek faaliyetleri alt boyutuna etkisini irdeleyen analiz
eden yorumlayan arasgtirmaya denk gelinmemistir. Yaptigimiz arastirma literatiirdeki
boslugu dolduracagi disiiniilmektedir. Gegmis, bugiin, gelecek faaliyetleri alt boyutu
bireyin gecmis yasantisinda elde etmis oldugu kazanim ve basarilar, anilardan bahsetme,
yasamdan alinan doyum, gelecege yonelik beklenti gibi durumlarin yasam kalitesi
tizerindeki etkisini belirlemektedir. Altmis bes yas lizerindeki bireylerin duygu ve
diisiincelerini paylasabilecegi arkadas ¢evresine sahip olmasi, mevcut kosullar i¢erisinde
yeni rollerine uyum saglamasi, bedensel iyilik halinin olmasi gibi uyum faktorleri bireyin
gecmis-gelecekle ilgili yasam kalitesini artirdigl gozlemlenmistir.

Calismamizda Sosyal katilim alt boyutunu etkileyen faktorler incelendiginde;
Yaslilarda Uyum Gii¢liigii 6l¢egi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlarinin
Sosyal katilim tizerinde %20.1°lik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmada
Yasglilarda Yaslhilarda Uyum Giigliigii 6l¢egi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt

40



boyutlarinin pozitif yonde azaldik¢a yaglilarin Sosyal katilim alt boyut puanlarinin artig1
goriilmiistiir. Buna gore yaslilarin uyumlar1 arttikga Sosyal katilim arttigi saptanmistir
(Tablo 4.8). Roberts (76)’in ¢alismasina gore sosyal katilimi olan yasli bireylerin yasliliga
uyum puanlar1 daha yiiksek bulunmus olup aile, arkadas, akraba iliskileri daha fazla olan
bireylerin yasam kalitesinin arttig1 tespit edilmistir (76). Campos ve ark.’nin yaptigi
calismaya (77) gore ise yaslt bireyin sevdigi insanlarla goriisme sikliginin artmasi
ziyaretcilerinin niteliksel olarak fazlaligi ve sosyal aktivitelere katiliminin artmasi uyum
sorunlarin1 azaltmakta olup yasam Kkalitelerini arttirmaktadir (77). Literatiirdeki
calismalar bizim ¢alismamizla benzer 6zellikler gostermektedir. Sosyal katilim alt boyutu
yaslt bireyin c¢evresiyle aktif bir sekilde iliski icerisinde olmasi, sosyal destek
sistemlerinin varligi, giinliik yasam igerisinde cesitli etkinliklere vakit ayirma gibi
ozelliklerin yasam kalitesi tizerindeki etkisini gostermektedir. Yaslilik doneminde bireyin
sosyal ortamlarda kendine yer bulan, fizyolojik olarak kendini iyi hisseden, kendi hedef
ve beklentilerini karsilayan, yeni rollere uyum saglayanin sosyal katilim kalitelerinin
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda Oliim ve Olmek alt boyutunu etkileyen faktorler incelendiginde;
Yaslilarda Uyum Gii¢ligii 6lcegi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt boyutlarinin
Oliim ve Olmek iizerinde %33.7" lik bir etkiye sahip oldugu gériilmektedir. Arastirmada
Yashlarda Uyum Giigliigii Olgegi, Karsihikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt
boyutlarmin pozitif yénde azaldik¢a yashlarin Oliim ve Olmek alt boyut puanlarinin artig:
goriilmiistiir Buna gére yashlarin uyumlari arttikca Oliim ve Olmek alt boyut artti
saptanmustir (Tablo 4.9). Literatiirde yaslilarin Oliim ve 6lmek alt boyutunda ki etkisini
inceleyen smirli ¢alisma vardir. Bu anlamda yaptigimiz ¢alisma sonuglar literatiirde
onemli bir yere sahip olacaktir. Aydin’in ¢alismasinda (70) bizim ¢aligmamiza benzer
sonuglar ortaya ¢ikarak 6liim ve 6lmek alt boyut puanlari kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek ¢iktigi genel olarak bakildiginda ise 6liim 6lmek durumu alt boyut puanlari ile
uyum giicliiliigii arasinda iliski oldugu gézlemlenmistir (70). Oliim ve Olmek alt boyutu
Olim gergeginin varligin1 anlama, 6limi kabul etme gibi diisiincelerin yasam kalitesi
tizerindeki etkisini belirlemektedir. Bireyin yaslilik doneminde yeterli diizeyde sosyal
aginin olmasi, gilinliik yasam aktivitelerine katilabilecek diizeyde fizyolojik yetiye sahip
olmasi, yasamindan doyum almis olmasi ve kendi gergeklestirmis olmast gibi uyum
faktorlerinin yasam kalitesinin 6liim ve 6lmek alt boyutu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip

oldugu diistiniilmiistiir.
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Calismamizda Yakinlik alt boyutunu etkileyen faktorler incelendiginde;
Yaslilarda Uyum Giigliigii 6lgegi, Rol ve Kendini Gergeklestirme Bigimi, Fizyolojik
Durum, Benlik Tarzi alt boyutlarinin Yakinlik {izerinde %42.9° luk bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Arastirmada Yaslilarda Uyum Giigliigii 6l¢egi, Rol ve Kendini
Gergeklestirme Bigimi, Fizyolojik Durum, Benlik Tarzi alt boyutlariin pozitif yonde
azaldik¢a yashlarin Yakinlik alt boyut puanlarinin artigi goriilmiistiir. Buna gore
yaslilarin uyumlar1 arttik¢a Yakimlik arttigi saptanmistir (Tablo 4.10). Literatiirde
yaslilarin Yakinlik alt boyutunda ki etkisini inceleyen calisma sinirhidir. Yaptigimiz
arastirma literatliirdeki boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
aragtirma bulgularimi destekleyen galigsmalar oldugu goriilmiistiir. Hsu ve Tung (78)
tarafindan Tayvan’ da yasl bireyler ile yapilan arastirmada, aile ile iletisimin giiglii
olmasi, bireyin sosyal destek sistemlerine kolaylikla erisebilmesi yash bireyin yasliliga
uyumunu artirarak yasam kalitesini belirgin bir dlgtide artirdigr tespit edilmistir (78).
Bagka bir aragtirmada da, yaslilik doneminde yakinlik kurmasi bireyin bulundugu
doneme adapte olmasinda etkili bir faktor oldugu bu durumunda yaslinin yasam kalitesini
arttirdi@n tespit edilmistir (9). Yakinlik alt boyutu bireyin ¢evresindeki insanlarla olan
iligkilerinin giliglii olmasi, toplumsal alanda iyi iliskiler kurabilmesi gibi 6zelliklerin
yasam kalitesi iizerindeki etkisini gostermektedir. Yaslt bireyin akranlari ile iletisim
halinde olmasi, yasliligin getirdigi rol degisimine ragmen toplumsal yasamda kendine yer
edinebilmesi, sosyal aktivitelere katilim gostermesi ve fiziksel islevselliginin yeterli
olmasi gibi uyum belirleyicilerinin yakinlik kalitesinin arttirdig1 gozlemlenmistir.

Arastirmada sosyo-demografik 6zelliklerin Yaslhilarda Yasam Kalitesi durumuna
etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan analiz sonucunda; Yas, cinsiyet, medeni
durum, siirekli ilag kullanma durumu, sigara- alkol kullanma durumu, uyku problemi,
birlikte yasadigi kisi, cocuk sayisi, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, algilanan saglik
durumu, kronik hastaligin varligi ve beslenme diizeni Yaslilarda Yasam Kalitesi 6l¢egi
tizerine etkisi olmadig1 bulunmustur (Tablo 4.2).Calismamizda egitim durumunun yasam
kalitesine etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; bir¢ok arastirmada
egitim diizeyi ile yasam kalitesi arasinda iliski oldugu gériilmiistiir (79, 80). Ozyurt ve
arkadaslar1 (81) tarafindan yapilan arastirmada egitim diizeyi yiikseldik¢e yasam kalitesi
6lgegi alt boyutlar1 puanlarimin yiikseldigi saptanmustir (81). Egitim diizeyi arttik¢a yash
bireylerin bilgi edinme ve bilisgsel fonksiyonlarinda olumlu yonde bir artis oldugu, kisginin
farkindaliginin arttig1 tespit edilmistir (82). Mevcut arastirmada ise egitim diizeyi ile

yasam kalitesi arasinda iliski bulunmamistir. Bunun olas1 nedenleri diisiiniildiigiinde
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katilimcilarin benzer egitim diizeyinde olmasi, katilimeilarin toplumsal ve kiiltiirel
etkilerin daha baskin oldugu bir cografyada yasiyor olmasi vb. nedenler egitim diizeyinin
etkisini baskilamig olabilir. Calismamizda kronik hastaligin varligt durumunun yasam
kalitesine etkisi olmadigi bulunmustur. Baska bir arastirmada ise kronik hastaliklarin
cogalmasiyla yasam kalitesinin azaldig1 goriilmistiir (13). Bir bagka ¢aligmada ise hekim
tarafindan tan1 konulmus kronik hastaliklari olan bireylerin yasam kalitesinin etkilenmesi
hususunda risk faktorii tagidigi tespit edilmistir. Kronik hastaliklarin varligi her zaman
yasam kalitesi icin risk teskil edip bireyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yash
bireylerin  kronik hastaliklarinin ~ varligiyla beraber hastaliklarin  yonetiminin
saglanmasiyla yasli bireyin yasam Kkalitesinin artacagi disiintilmektedir (70).
Calismamizda cinsiyetin yasam kalitesine etkisi olmadigi bulunmustur. Cinsiyet faktori
literatiirdeki ¢aligmalara baktigimizda ¢ogu calismada kadinlarin yasam kalitesi erkeklere
kiyasla daha az oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki bazi arastirmalarda cinsiyet ile yasam
kalitesi arastirmada iliski saptanmstir. Ozyurt ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismaya gore
erkek bireylerin yasam kalitesi puani kadin bireylere oranla daha yiiksek cikmistir.
Kirchengast ve arkadaslarinin (83) WHOQOL-Breff 6l¢egi kullanarak yaptiklart yasam
kalitesi diizeyi kadinlarda daha diisiik seviyelerde bulunmustur. Bu yiizden calisilan
ortamin yapisi, kisisel oOzellikler cografik konumlar bu farklilari agiklayabilmesi
acisindan daha ¢ok calismaya ve veriye ihtiya¢ duyar. Calismamizda yalniz veya aile ile
yasama durumunun yasam kalitesine etkisi olmadig: tespit edilmistir. Literatiirdeki bazi
caligmalarda yalniz veya aile ile yasama durumunun yasam kalitesi arasinda iligki
saptanmigtir. Literatliir incelendeginde; Lee, Ko ve Lee (84) tarafindan yapilan
aragtirmada yalniz yasayan bireylerin yagsam kalitesi diizeyinin diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Literatiirdeki arastirmalarda genel olarak yaglilik doneminde yalniz
yasamanin dezavantajlarina deginilmektedir. Aile ile birlikte ikamet etmek yaslh bireye
hem fiziksel hem de sosyal bir destek sagladigi, bilissel becerilerini kullanabilecek ve
kendini var edebilecek bir alan sundugu i¢in yasam kalitesi diizeyini olumlu yonde
etkiliyor olabilecegi diisiiniilmektedir (85). Bunun yanisira es desteginin de yasam
kalitesi lizerinde etkisi oldugu ve evli olan yasli bireylerin nispeten daha kaliteli bir yasam
stirdigi bulunmustur (70). Mevcut arastirmada anlamli sonucun bulunamamasinin
nedenlerinden biri kiiltiirel bakis agis1 olabilir, literatiirdeki bu farkliliklarin sosyo-
kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandigi disiiniilmiistiir. Calismamizda giinliik yasam
aktivitelerinin varlig1 yasam kalitesine etkisi olmadig: tespit edilmistir. Giinliik yasam

aktivite diizeylerinin yapilma durumunun yagam kalitesini ne derece etkiledigini gosteren
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aragtirmalar mevcuttur. Yapilan bu ¢alismalarin analizleri incelendiginde giinliik yasam
aktiviteleri yasam kalitesi i¢in etken neden olarak tespit edilmistir. Bireylerin giinliik
aktiviteleri yerine getirebilmeleri yasamlarin1 devam ettirebilmeleri ve yasam doyumu
i¢in ¢ok dnemli bir etkendir. insanlarm hangi 6lciilerde giinliilk yasam faaliyetlerine
katildiginin irdelendigi bu arastirmalarin sonucunda yasam kalitelerinin aktivite
diizeyiyle orantili sekilde arttigi tespit edilmistir (86, 87). Calismamizda sigara alkol
kullanma varligi durumunun yasam kalitesine etkisi olmadigi tespit edilmistir. Bir
arastirmada tiitlin mamullerinin tiiketiminin varlig1 yasam kalitesine etkisinin olmadigi
tespit edilmistir (88). Bir bagka ¢alismada ise nikotin bagimligiyla yasam kalitesi arasinda
negatif iligki oldugu tespit edilmistir (89). Bizim ¢alismamizda sigara ve alkol
kullaniminin yagam kalitesine etkisinin olmamasinin nedeni olarak ¢alismaya katilan
bireylerin sigara ve alkol tiiketiminin az olmasi ve kadin bireylerin bu iriinleri yok
denecek kadar az tiikketmesiyle arastirmanin sonucunu bu sekilde etkiledigi diistiniilebilir.
Calismamizda yardimci alet kullanma varligi durumunun yasam Xkalitesine etkKisi
olmadig1 tespit edilmistir. Yasl bireylerde diisme ve travmalarin sonucunda herhangi bir
engellilik durumu ve yardimer alet kullanimi yash bireyin giiven ve bagimsizlik
duygularinin azalmasiyla beraber giinliik yasama katilim1 zorlasmakta bu durumda yasam
kalitesini diistirdiigl diistiniilmektedir. Knudtson ve arkadaslari (90) tarafindan yapilan
bir arastirmada gorme bozuklugu olan ve gozliik takan bireylerin yasam kalitesinin
distiigh tespit edilmistir (90). Bizim c¢aligmamizda yardimei alet kullanma varligi
durumunun yasam kalitesine etkisinin olmamasinin nedeni olarak ¢aligmaya katilan
bireylerde yardimci alet kullanma oranmi1 kullanmayanlara gére ¢ok daha az oldugundan

arastirma sonucunu degistirdigi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma yaslilarin uyum gii¢liiliigliniin yasam kalitesine etkisini saptamak

icin diizenlenmis olup sonuglar kismi1 asagidaki gibi gosterilmistir.

Yashlarda Uyum Giigliigii Olgegi item ortalamasma baktigimizda
aragtirmamizda yashlarin en yiliksek uyumu Fizyolojik Duruma sagladig:
goriildii.

Yashlarda Yasam Kalitesi Olcegi item ortalamasi bizim ¢alismamiz ile
uyumludur. Oliim ve Olmek alaninin item ortalamasi ise en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu ve arastirma sonucuna gore yaslilarin ¢ok az ile orta
derecede yasam kalitesine sahip oldugu belirlenmistir.

Arastirmada  Yaslilarda Uyum Gigliigii 06lgegi, Rol ve Kendini
Gergeklestirme Bicimi, Karsilikli Baglanma, Fizyolojik Durum alt
boyutlarinin Yasam Kalitesi dl¢egi alt boyutlarindan en ¢ok Yakinlik alt
boyutunu en az ise Ozerklik alt boyutunu etkiledigi belirlenmistir.
Arastirmada Yashlarda Uyum Giigliigii Olgegi ve Rol ve Kendini
Gergeklestirme Bigimi, Karsilikli  Baglanma, Fizyolojik Durum alt

boyutlarinin Yaglhilarda Yasam Kalitesi tizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Yash bireylerin uyum giicliigiiniin yagam kalitesi 0l¢egi sosyal katilim alt
boyutu tizerindeki etkileri goz oniinde bulundurularak yasl bireylerin sosyal
faaliyetlere katiliminin arttirllmasinin saglanmasi, aile bireyleriyle goriisme
sikliginin arttirilmasi

Altmis bes yas ve lizeri bireylerde yasliliga uyumu saglayacak girisimlerde
bulunulmasimni ve toplumun bu konuda biliglendirilmesini egitim
programlariyla saglayarak yasam kalitelerini arttirmak

Yasliliga uyum, Otonomi Ve kendini gergeklestirme becerileri konularinda
yaslilara egitiminin verilmesini saglamak

Duyusal islevlerini yerine getiremeyen yasli bireylere rehabilite edici

uygulamalarin siklastirilmasi ve yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

45



10.

11.

12.

KAYNAKLAR

Saygil1 S. Yaslilik Psikolojisi. Istanbul, Tiirdav Yayin Grubu, 2011: 49-52.

Bowling A, Dieppe P. What Is Successful Ageing And Who Should Define it?. Bmj
2005, 331(7531): 1548-51.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Istatistiklerle Yashlar, 2021. https://data.tuik.
gov.tr/Bulten/Index?p=lIstatistiklerle-Yaslilar-2020-37227 Son  Erisim  Tarihi
09.01.2022.

Kog¢ M. Gelisim Psikolojisi Agisindan Yaglilik Doneminde Ruhsal Gelisim. Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2002, 1(12): 287-304.

Yigitbas C, Deveci SE. Halk Sagligi Agisindan Yaslilarda Yeti Yitimi. Bakirkéy Tip
Dergisi 2016, 12(4): 57-63.

Atik D, Karatepe H. Scale development study: Adaptation to Chronic Illness. Acta
Medica Mediterr 2016, 32: 135-42.

Vatansever O, Unsar S. Esansiyel hipertansiyonlu hastalarin ilag tedavisine
uyum/dzetkililik diizeylerinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi. Tiirk Kardiyoloji
Dernegi Kardiyovaskiiler Hemsirelik Dergisi 2014, 5(8):66-74.

VVon Faber M, Bootsma-van der Wiel A, van Exel E, Gussekloo J, Lagaay AM, van
Dongen E. Successful aging in the oldest old: Who can be characterized as
successfully aged? Arch Intern Med Res 2001, 61(22):2694-700.

Yilmaz Kiitme¢ C, Yash bireylerin yasliliga uyum diizeyi ile saglikli yasam bigimi
davranislar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi. Mersin Universitesi Saglik

Bilimleri Dergisi 2020, 13(3):305-17.

Akca KN, Tas¢t S. 65 yas istii Yaslilara bakim veren bireylerin yasadiklari
sorunlarin belirlenmesi. Saglik Bilim Derg 2005, 14: 30-6.

Gorgiinbaran A. Yaslilikta sosyalizasyon ve yasam kalitesi. Yasli Sorunlari

Arasgtirma Dergisi 2008, 1(2): 86-97.

Birtane M, Tuna H, Ekuklu G. Edirne huzur evi sakinlerinde yasam kalitesine etki
eden etmenlerin irdelenmesi. Turk Geriatri Derg 2000, 3(4):141-5.

46



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Orfila F, Ferrer M, Lamarca R, Tebe C, Domingo-Salvany A, Alonso J. Gender
differences in health-related quality of life among the elderly: The role of objective
functional capacity and chronic condition. Soc Sci Med 2006, 63: 2367-80.

Duru Asiret G, Yigit H. The effect of older people’s adaptation to old age on their
health-related quality of life. LIFE: Int J Health Life Sci 2018, 4:14-25.

Bilir N. Tiirkiye’de ve diinyada yashlarda demografik dzellikler. iginde: Ariogul S
(editor). Geriatri ve gerontoloji. Ankara, MN Medikal ve Nobel Yayincilik, 2006:
3-9.

Sar1 E. Edirne Merkezinde Ev Ortaminda Yasayan 65 Yas ve Ustii Yaslhlarda Yasam
Kalitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi,
Edirne: Trakya Universitesi, 2013.

Diinya Saglik Orgiitii(DSO), 2013. https://www.who.int/ageing/primaryhealthcare
/en/ind Son Erisim Tarihi 09.01.2022.

Lichtenberg FR The Quality of Medical Care, Behavioral Risk Factors, and
Longevity Growth. Int J Health Care Finance Econ 2011, 11 (1): 1-34.

Peters F, Nusselder WJ, Reibling N, Wegner-Siegmundt C, Mackenbach JP.
‘Quantifying the Contribution of Changes in Healthcare Expenditures and Smoking
to the Reversal of the Trend in Life Expectancy in the Netherlands.” BMC Public
Health 2015, 15 (1): 1024.

Giinsoy G, Tekeli S. Niifusun yaslanmasi ve ekonomik biiyiime iligkisi: Tiirkiye
lizerine bir analiz, Amme Idaresi Dergisi 2015, 48(1): 35-87.

Beger T, Yavuzer H. Yaglilik ve yaslilik epidemiyolojisi. Klinik Gelisim 2012, 25(3):
1-3.

BM ,(United Nations) World Population Ageing 2020 Highlights.
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/fi
les/files/documents/2020/Sep/un_pop_2020_pf_ageing_10_key messages.pdf, Son
erisim tarihi: 10.02.2022.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), 2021.Ageing, https://www.who.int/health-
topics/ageing#tab=tab_ Son Erisim tarihi 09.01.2022.

47



24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

https://norobilim.com/wp-content/uploads/2011/07/Slide112.jpg Son Erisim Tarihi
09.01.2022.

Kurt G. Tiirkiye’de Yaslilik Olgusuna Sosyolojik Bir Bakis-Sivas il Ornegi. Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Sivas: Cumhuriyet
Universitesi, 2008.

Arpact F. Farkli Boyutlariyla Yashiik. Ankara, Tiirkiye Isci Emeklileri Dernegi
Egitim ve Kiiltiir Yayinlar1, 2005: 38.

Nalbant S. Yaslilikta Fizyolojik Degisiklikler. Nobel Medicus Online Dergi 2008,
www.nobelmedicus.com/contents/200842/04-11.htm Son Erisim Tarihi 09.01.2022.

Kapucu S, Unver G. Kirilgan Yash ve Hemsirelik Bakimi. Osmangazi Tip Dergisi
2017, 39(1):122-9.

Pehlivan S, Karadakovan A. Yash Bireylerde Fizyolojik Degisiklikler ve Hemsirelik
Tanilamasi. Giimiishane Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi 2013, 2(3): 385-95.

Agar A. Yaslilarda ortaya ¢ikan psikolojik degisiklikler. Geriatrik Bilimler Dergisi
2020, 3(2): 75-80.

Yerli G. Yashilik Donemi Ozellikleri ve Yasllara Yonelik Sosyal Hizmetler. J Int

Soc Res 2017, 10(52):5-10.

Gil-Montoya JA, De Mello ALF, Barrios R, Gonzalez-Moles MA, Bravo M. Oral
health in the elderly patient and its impact on general wellbeing: a nonsystematic
review. Clin Interv Aging 2015, 10: 461.

Karadakovan A. Yaslilik ve Bakim: Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim. Adana,
Nobel Kitabevi, 2011: 119-41.

Aydogan U, Onar T, Nerkiz P. Yashlikta Gériilen Fizyolojik Degisiklikler. Gero
Fam 2011, 2(3): 1-12.

Akdeniz M, Kavukcu E, Teksan A. Yaslanmaya Bagli Fizyolojik Degisiklikler ve
Klinige Yansimalart Turkiye Klinikleri. Fam Med 2019, 10(3): 1-15.

Yildirim B, Ozkahraman S, Ersoy S. Yaslilikta Goriilen Fizyolojik Degisiklikler ve
Hemsirelik Bakimi. Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2012, 2(2):
19-23.

48



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Ucbilek E, Oguz D, Sezgin O. Yashda Gastrointestinal Sorunlar. Giincel
Gastroentoroloji 2015, 19(1): 11-9.

Boss GR, Seegmiller JE. Age-Related Phsiological Changes And Their Clinical
Significance. Geriat Med 1981,135(6):434-40.

Smith CM, Cotter VT. Nursing Standard Of Practice Protocol: Age-Related
Changes In Health. New York, Hartford Institute For Geriatric Nursing, 2008: 50.

Alparslan GB, Akdemir N. Hemsirelik Bakimi Acisindan Yashda Besin-ilag
Etkilesimleri. Akad Geriatri 2011, 3:17-21.

Ozbek Z, Oner P. Geriatrik Fizyolojik Ve Biyokimyasal Degisiklikler. Tiirk Klinik
Biyokimya Dergisi 2008, 6(2):73-80.
Priebe HJ. The Aged Cardiovasculer Risk Patient. Br J Anaesth 2000, 85(5):763-78.

https://medlineplus.gov/ency/article/004023.htm Son Erisim Tarihi 09.01.2022.

Er D. Psikososyal A¢idan Yashilik. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi 2009, 4 (11):18-
20.

Yildiz H. Yashlikta Gériilen Fizyolojik ve Psikolojik Degisiklikler. Iginde: Boliiktas
RP (editor). Temel Gerentoloji. Istanbul, Istanbul Universitesi A¢ik Ve Uzaktan
Egitim Fakiiltesi, 2014: 44-64.

Arslan S. Yashlarda Meydana Gelen Fizyolojik Psikolojik ve Sosyolojik
Degisiklikler. Icinde: Aylaz R. (editor). Yash Sagligi ve Hemsirelik Bakim. Malatya,
[nonii Universitesi Yaymevi, 2019: 65-84

Erikson EH. Insanin 8 evresi. Istanbul, Okuyanus yayinlari, 2014: 311-24.

Charles ST, Carstensen LL. Social and emotional aging. Annu Rev Psychol 2010,
61:383-4009.

Baumeister R, Leary MR. The need to belong: Desire for interpersonal attachments

as a fundamental human motivation. Psychol Bull 1995, 117:3, 497-529

Charles ST, Mavandadi S. Relationships and Health Across the Life Span. In: Lang
F, Fingerman K (eds). Growing Together: Personal Relationships Across the Life
Span . New York, Cambridge University Press, 2003: 240-67.

Sisman FN, Kutlu Y. Development of an assessment Scale of Adaptation Difficulty
for the Elderly (ASADE) and its psychometric properties. J Psy Nurs. 2016, 7:25-33.

49



52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

Chalise HN. Aging: basic concept. Am J Biomed Sci & Res 2019, 1(1): 8-10.

Tiirkan M, Sezer S. Yagh Yoksullugunun Yarattig1 Sosyal ve Psikolojik Sorunlar:
Mugla Ornegi. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2017,
4(4): 35-57.

Bumin G, Kirdi N, Kaythan H. Geriatrik yas grubunda yasam Kkalitesi
degerlendirmesi. iginde: Ariogul S (editor). Geriatri ve Gerontoloji, 1. Bask.
Ankara, 2006: 221-31.

Sézen, F. Yaslilarda Yasam Kalitesi ve Yaslilik Algis1: Baskent Universitesi Ankara
Hastanesi Ornegi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Saglik Kurumlan Isletmeciligi. Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara: Baskent Universitesi, 2014.

Group TW. The World Health Organization quality of life assessment (WHOQOL):
development and general psychometric properties. Soc Sci Med 1998, 46(12):1569-
85.

Sonmez Y, Ugku R, Kitay S, Korkut H, Siiriicii S, Sezer M, Calik E, Kayali1 D, Yetis
C, Sentiirk E, Kuralay M, Giilcan MA. izmir’de bir saglik ocag1 bolgesinde yasayan
75 yas ve lizeri bireylerde yasam kalitesi ve etkileyen etmenler, Dokuz Eyliil

Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 2007, 21(3):145-53.

Zincir H, Tas¢1 S, Kaya EZ, Beser M. Huzurevinde yasayan yasl bireylerin yasam
kalitesi ve depresyon diizeyleri ve etkileyen faktorler, Saglik Bilim Derg 2008, 17(3):
168-74.

Diizgiiner, S. Maneviyat Algis1 ve Digerkamlikla Iliskisi (Kan Bagisi Orneginde
Tiirkiye ve Amerika Karsilastirmali Nitel Bir Aragtirma). Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali. Yiiksek lisans tezi, Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi, 2013.

Aydiner Boylu A, Pagacioglu B. Yasam kalitesi ve gostergeleri. Akademik
Arastirmalar ve Calismalar Dergisi 2016, 8: 137-50.

Ouwehand C, de Ridder DT, Bensing JM. A review of successful aging models:
proposing proactive coping as an important additional strategy. Clin Psychol Rev
2007, 27(8):873-84.

50



62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

Gignac MA, Cott C, Badley EM. Adaptation to disability: applying selective
optimization with compensation to the behaviors of older adults with osteoarthritis.
Psychol Aging 2002, 17:520-4.

Cam O, Engin E. Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bakim Sanati. Istanbul:
[stanbul Tip Kitabevi, 2014: 797.

Sahin NE. Huzurevinde yasayan yaslilar i¢in bir hemsirelik girisimi: animsama
terapisi. Hemgirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi 2016,13(1): 1-6.

Roy C. The Roy Adaptation Model, 3rd ed. New Jersey: Pearson Prentice Hall Health,
2009: 35-50.

Kilig D. Yash Saghg. icinde: Erci B (editdr). Halk Saghgi Hemgireligi, 2.Baski.
Elazig: Anadolu Nobel Tip Kitabevleri, 2016:176-96.

Boztilki M, Ardi¢ E. Maneviyat ve saglik. JAREN 2017, 3:39-45.

Eser S, Saath G, Eser E, Baydur H, Fidaner C. The Reliability and Validity of the
Turkish Version of the World Health Organization Quality of Life Instrument-Older
Adults Module (WHOQOL-OId). Turk Psikiyatri Derg 2010, 21(1):12-4.

Unalan D, Gocer S, Basturk M, Baydur H, Ozturk A. Coincidence of low social
support and high depressive score on quality of life in elderly. Eur Geriatr Med 2015,
6: 319-24.

Aydmn S, Karaoglu L. Gaziantep il merkezinde yasayan yaslilarin yasam kalitesi
diizeyi ve etkileyen faktorler. Turk Geriatri Derg 2012, 15(4): 424-33.

Ozerdogan O, Yiiksel B, Celik M, Oymak S, Bakar C. Yaslilarda yasam kalitesini
etkileyen faktorler. Turk J Public Health 2018, 16(2): 90-105.

Yilmaz F, Caglayan C. Yaghlarda saglikli yasam tarzinin yasam kalitesi iizerine

etkileri. Tiirk Aile Hek Derg 2016,20(4):129-40.

Punch R, & Horstmanshof L. Hearing loss and its impact on residents in long term

care facilities: Asystematic review of literature. Geriatr Nurs 2019, 40(2): 138-47.

Ju-Yu Y, Chih-Hung K, Cheng-Fang Y, Sue-Huei C, Wei-Lun C, Cheng-Chung C.
Psychiatric symptoms in adolescents with internet addiction: comparison with

substance use. Psychiatry Clin Neurosci 2008, 62: 9-16.

51



75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Bakir KG, Akin S. Yaglilikta kronik hastaliklarin yonetimi ile iliskili faktorler. Saglik
ve Toplum 2019, 29(2):17-25.

Roberts AR, Ishler KJ. Family Involvement in the Nursing Home and Perceived
Resident Quality of Life. Gerontologist. 2018;58(6):1033-43.

Campos A.C.V, Ferreira E.F, Vargas A.M.D, Albala C. Aging, Gender and Quality
of Life (AGEQOL) Study: Factors Associated with Good Quality of Life in Older
Brazilian Community-dwelling Adults. Health Qual Life Outcomes 2014, 12(1): 166.

Hsu HC, Tung HJ. Coping strategies and adaptation for the disabled elderly in
Taiwan. Geriatr Gerontol Int 2011, 11: 488-95.

Yilmaz M, Uyanik G, Bockiin E, Tokem Y, Tekin N. Kronik hastalikl1 yaslilarda
saglikli yagsam bigimi davraniglarinin incelenmesi. Turk J Fam Med Prim Care 2019,
13(3): 248-57.

Babak A, Davari S, Aghdak P, Pirhaji O. Assessment of healthy lifestyle among
elderly in Isfahan. J Isfahan Med Sch 2011, 29:1064-74.

Ozyurt B, Eser E, Coban G, Akdemir N, Karaca I, Karako¢ O. Manisa Muradiye
Bolgesinde Yasayan Yashlarin Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorlerin
Degerlendirilmesi. Turk Geriatri Derg 2007, 10(3):117-23.

Ulusel B, Soyer A, Ucku R. Toplum i¢inde yasayan yashlarda giinlik yasam
etkinliklerinde bagimlilik diizeyi ve etkileyen risk etmenleri. Turk Geriatri Derg
2004, 7:199-205.

Kirchengast S, Haslinger B. Gender differences in health-related quality of life
among healthy aged and old-aged austrians: Cross-sectional analysis. Gend Med
2008, 5(3):270-3.

Lee TW, Ko IS, Lee KJ. Health promotion behaviors and quality of life among
community-dwelling elderly in Korea: A cross-sectional survey. Int J Nurs Stud
2006,43: 293-300.

Kaya M, Aslan D, Acar Vaizoglu S. Ankara Kegioren Ilgesine Bagli Bir Mahallede
Yasayan 65 Yas ve Uzeri Bireylerin Yasam Kalitesi Ozellikleri ve Etkileyen
Faktorler. Turk Geriatri Derg 2008,11(1):12-7.

52



86.

87.

88.

89.

90.

Stenzelius K, Westergren A, Thorneman G, Hallberg IR. Patterns of health
complaints among people 75+ in relation to quality of life and need of help. Arch
Gerontol Geriatr 2005, 40: 85-102.

Luleci E, Hey W, Subasi F. Assessing selected quality of life factors of nursing home
residents in Turkey. Arch Gerontol Geriatr 2008, 46: 57—66.

Sucaklt MH, Bakan B, Celik M. Huzurevinde yasayan yaslilarin yasam kaliteleri ve
etkileyen faktorler. Tiirk Aile Hek Derg 2013, 17(3): 96-100.

Zahran HS, Zack MM, Vernon-Smiley ME, Hertz MF. Health-related quality of life
and behaviors risky to health among adults aged 18-24 years in secondary or higher
education--United States, 2003-2005. J Adolesc Health 2007, 41(4):389-97.

Knudtson MD, Klein BE, Klein R, Cruickshanks KJ, Lee KE. AgeRelated Eye
Disease, Quality of Life, and Functional Activity. Arch Ophthalmol 2005, 123: 807—
14,

53



EK-1. Ozgecmis

EKLER

54



EK-2. Katilimci Onam Formu

Sizi Do¢.Dr. Ummiihan AKTURK ve Veysel Onur YOKUS tarafindan yiiriitiilen
“YASLILARDA YASLILIGA UYUM GUCLUGUNUN YASAM KALITESINE
ETKISI” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu
nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik onem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz
ve sizin i¢in acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan c¢ikma hakkinda
sahipsiniz. 18 yasinin altindaki Katilimc1/Goniilliilerin, Velayet veya Vesayetindeki yasal
temsilcilerine gerekli agiklamalar yapilarak bilgilendirildi. Calisma igin gerekli
Izin/Onam alindi. Calismaya katilmaniz, sorular1 yamitlamaniz, arastirmaya katihm
icin onam/onay verdiginiz anlamina gelmektedir. Size verilen formlardaki sorulari
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek
bilgiler tamamen Arastirma amaci ile kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile
isminiz ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sahisa verilmeyecektir.

1. ARASTIRMANIN ADI: YASLILARDA YASLILIGA UYUM GUCLUGUNUN
YASAM KALITESINE ETKISI

2. KATILIMCI SAYISI: Bu arastirmada yer almas1 6ngoriilen toplam katilimci sayist
456°dir.

3.ARASTIRMAYA KATILIM SURESI: Bu arastirmada yer almaniz igin 6ngoriilen
siire 10-15 dakikadir.

4. ARASTIRMANIN AMACI: Bu arastirmanin sonuglarinin yaglilarda uyum giicliigii
ve yagsam kalitesi lizerine etkisinin degerlendirilip bu sonuglar 15181nda yaglilarin yasam
kalitesinin durumu ve yashilarin uyum giicliigliniin yasamlarina etkisinin belirlenmesi
planlanmaktadir.
5. ARASTIRMAYA KATILMA KOSULLARI
Caliymaya Alinma Kiriterleri:

e 65 yas ve istii yashlar

e Iletisime ve isbirligine agik olma

Calismadan Dislanma Kriterleri

e Ruhsal saglik sorunu olup bu saglik sorunu hakkinda tani konan bireyler
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6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma kesitsel olarak yapilacaktir. Arastirmanin evrenini, Diyarbakir ili
merkezine bagli Yenisehir Ofis ASM, Kayapinar 15 Temmuz ASM, Kayapinar Tekel 2
nolu ASM, Kayapinar Talaytepe ASM, Kayapinar Tekel 1 nolu ASM, Baglar Ziimriitkent
ASM, Yenisehir Ziya Gokalp ASM, Yenisehir Kiiltiir ASM, Baglar Havalimani ASM,
Yenisehir Uckuyu ASM ye bagl bolgelerde yasayan 65 yas ve iizeri 89.338 yasli birey
olusturacaktir. Aragtirmanin 6rneklem biiytikliigii giic analizi ile %95 giliven araliginda
0.05 yanilg1 diizeyinde 0.25 etki biiyiikliigiinde 0.95 evreni temsil giicliyle 456 kisi olarak
belirlenmistir. Aile Sagligi merkezlerinden secilecek yash bireylerin sayist kiime
agirliklandirma yontemi ile belirlenip sonra Aile Sagligi Merkezinde kayith 65 yas tstii
yashlar listelenerek basit rastgele Ornekleme yontemi ile secilecektir. Aile Sagligi
merkezlerinden alinacak yaslilarin sayisi ise Yenisehir Ofis ASM’den 61, Kayapinar 15
Temmuz ASM’den 29, Tekel 2 nolu ASM’den 42, Kayapinar Talaytepe ASM’den 35,
Kayapinar Tekel 1 nolu ASM’den 46, Baglar Ziimriitkent ASM’den 48, Yenisehir Ziya
Gokalp ASM’den 41, Yenisehir Kiiltiir ASM’den 52, Baglar Havalimant ASM’den 36,
Yenisehir Ugkuyu ASM’den 66 yasl olarak belirlenmistir.

Arastirmanmin Degiskenleri
Bagimh degisken: Yaslilarda yasam kalitesi 6l¢egi

Bagimsiz degisken: Yaslilarda uyum giicliigii 6l¢egi, ,yas, egitim diizeyi, gelir durumu,

madde kullanimi, yashlik donem bilgileri

Verilerin Toplanmasi: Mayis 2021 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda toplanacaktir.
Verileri toplamak icin arastirmaci tarafindan olusturulan Tanitic1 Ozellikler Formu (EK-
1), Yashilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi (Ek-2), Yaslilarda Yasam Kalitesi
Olgegi (Ek-3) kullanilacaktir.

7. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK OLASI RISKLER

Olasi bir soruna kars1 gerekli tedbirler tarafimizdan alinacaktir.

8. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK HERHANGI BiR ZARARLANMA
DURUMUNDA YUKUMLULUK / SORUMLULUK DURUMU

Arastirma nedeniyle bir zarar gormeniz s6z konusu olursa gereken masraflar
...................... tarafindan karsilanacaktir.
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9. ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLARDA ARANACAK
KisSi

Uygulama siiresince, zorunlu olarak aragtirma dis1 ilag almak durumunda
kaldiginizda Sorumlu Arastiriciyr 6nceden bilgilendirmek i¢in, aragtirma hakkinda ek
bilgiler almak i¢in ya da arastirma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki veya diger
rahatsizliklariniz i¢in herhangi bir saatte adresi ve telefonu asagida belirtilen ilgili hekime

ulasabilirsiniz.
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ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi

gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini,

goniillii olarak lizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda

vazil1 ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan vapildi,.

Soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana;

calismanin muhtemel riskleri ve favdalar1 sozlii olarak ta anlatildi. Bu

caligmay istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan
birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile

karsilasmayacagimi anladim.

GONULLU IMZASI/TARIH

ADI-SOYADI

ADRES

TELEFON

TARIH

VELI/ VASI (Varsa) IMZASI/TARIH

ADI-SOYADI

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACI IMZASI/TARIH

ADI-SOYADI ve
GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH
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EK-3. Tamtic1 Ozellikler Formu

YASLILARDA YASLILIGA UYUM GUCLUGUNUN YASAM KALITESINE
ETKIiSi

Bu arastirma; yaslilarda yashiliga uyum giicligliniin yasam kalitesine etkisi
incelemek amaciyla yapilacaktir. Arastirma amaciyla yapilan bu caligmadaki bilgiler
baska bir amagla kullanilmayacaktir. Ankette yer alan sorularin eksiksiz cevaplanmasi

calismanin giivenilirligi a¢isindan 6énemlidir.

Arastirmaya katkiizdan dolayr simdiden TESEKKUR EDERIM.
Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

VEYSEL ONUR YOKUS

1. Kag¢ yasindasiniz?
2. Cinsiyetiniz? 0 Kadin 0O Erkek
3. Medeni haliniznedir? O Evli 0O Bekar O Bosanmis

4. Egitim diizeyiniz nedir? 0 Okur-yazar degil O Okur-yazar 0O

[Ikogretim  OLise OUniversite OYiiksek lisans iizeri

5. Gelir durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? O lyi OOrta
OKoti

6. Calisma durumunuz nedir? 0 Calistyor O Calismiyor
OEmekli

7. Kag ¢ocugunuz var?

8. Genel olarak saghgimz nasil degerlendiriyorsunuz? O lIyi OOrta
OKoti

9. Kronik fiziksel bir hastahgimiz var m? 0 Evet ... 1-ht 2-dm 3-kky 4-kby
5- guatr 6-koah 7-astim 8-kah 9- kanser 10 osteoporoz 11-diger........ 0
Hayir

10. Sigara Kullanimi: [J Evet ...... adet/giin ..... yil OHayir [JBiraktim
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Alkol kullaniyor musunuz? [J Evet [J Hayir O Biraktim
Uyku problemi yasar misimiz? [J Evet [ Hayir

Yardime aygit kullaniyor musunuz ? (Isitme cihaz vb.) O Evet

Kiminle birlikte yasiyorsunuz? OYalniz ~ OEsimle birlikte

OCocugumla OAkrabalarimla 5.Diger..........ccooiiiiiiiiiiiiiiin,

Siirekli kullandiginiz bir ila¢ var m? OVar...............................
OYok

Beslenme sekliniz nasildir? ODiizenli ODiizensiz

Fizik aktivite yapar misiniz? OEvet her giin ~ [OHaftada birkac giin

Hayir
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EK-4. Yashlarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olcegi

Bu anket size, yasaminizin kalitesi, sagliginiz ve yasaminmizin &teki yonleri
hakkinda neler diisiindiigliniiz ile ilgili sorular sormakta ve toplumun yaglh bir iiyesi
olarak sizin i¢in 6nemli olabilecek konular iizerinde durmaktadir. Liitfen biitiin sorular
cevaplayiniz. Eger bir soruya hangi cevabi vereceginizden emin olamazsaniz, liitfen size
en uygun goriinen cevabi seciniz. Genellikle ilk verdiginiz cevap en uygunu olacaktir.

Hi¢ | Biraz | Olduk¢a | Cok
0 1 2 3

1. Fiziksel olarak gilinliikk aktivitelerinizi
(yurimek, yemek yemek, ila¢ i¢mek,
giyinmek, kisisel bakim, uyumak, tuvalet, vb)
yapmakta zorlantyor musunuz?

2. Konugmakta zorlaniyor musunuz?

3. Kendinizi ifade etmekte zorlaniyor musunuz?

4. Baskalarinin sOylediklerini anlamakta
zorlaniyor musunuz?

5. Isitme, gdrme, tat alma, koklama ve dokunma
duyularimizdaki kayiplara bagl olarak giinliik
yasaminizda sorun yasiyor musunuz?

6. Kendinizi yasam karsisinda gli¢siiz hissediyor
musunuz?

7. Kendinizi lizgiin hissediyor musunuz?

8. Kendinizi sikintili hissediyor musunuz?

9. Kendinizi fiziksel olarak gii¢siiz hissediyor
musunuz?

10. Kendi yasaminizla ilgili kararlar vermekte
zorlaniyor musunuz?

11. Bir glin yasamin sona erece8i diisiincesine
bagl olarak giinliik faaliyetlerinizi yapmakta
sorun yaslyor musunuz?

12. Spor ve egzersiz yapmakta zorlaniyor
musunuz?

13. Hobilerinizi (el isi, gazete, kitap okumak, vb)
gerceklestirmekte zorlantyor musunuz?
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14.

Aligveris yapmakta zorlantyor musunuz?

15.

Kadin/erkek  roliinii  yerine  getirmekte
zorlaniyor musunuz?

16.

Anne/baba roliinii yerine getirmekte zorlaniyor
musunuz?

17.

Insanlar ile sosyal iliski kurmakta (arkadaslk,
dostluk) zorlaniyor musunuz?

18.

Insanlar sizinle sosyal iliski kurmakta
(arkadaslik, dostluk) zorlaniyor mu?

19.

Insanlarla olan sorunlarmizi  ¢dzmekte
zorlaniyor musunuz?

20.

Insanlar sizinle olan sorunlarini ¢dzmekte
zorlaniyor mu?

21.

Insanlar1 sevmekte sorun yasiyor musunuz?

22.

Insanlar sizi sevmekte sorun yastyor mu?

23.

Insanlar tarafindan saygi gdérme konusunda
sorun yasiyor musunuz?

24,

Duyularinizdaki bozulmalara bagli olarak
insanlarla iliski kurmakta zorlaniyor musunuz?
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EK-5. Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Yash Modiilii Tiirkce

Siiriimii
WHOQOL-OLD .TR
Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi
Yash Modiilii Tiirkge Stirtimii
2005
Yonerge

Bu anket size, yasamimizin kalitesi, sagliginiz ve yasaminizin Gteki yonleri
hakkinda neler diislindiigliniiz ile ilgili sorular sormakta ve toplumun yash bir iiyesi

olarak sizin i¢in dnemli olabilecek konular lizerinde durmaktadir.

Liitfen biitiin sorular1 cevaplaymmz. Eger bir soruya hangi cevabi
vereceginizden emin olamazsaniz, liitfen size en uygun goriinen cevabi seciniz.

Genellikle ilk verdiginiz cevap en uygunu olacaktir.

Liitfen kendi kurallarizi, beklentilerinizi, hosunuza giden ve sizin i¢in 6nemli
olan seyleri siirekli olarak g6z Oniinde tutunuz. Yasaminizin son iki haftasim dikkate

almaniz1 istiyoruz.

Ornegin bir soruda son iki hafta kastedilerek sdyle sorulabilir:

Gelecekte olabilecek seyler konusunda ne kadar endise duyuyorsunuz?

6) Hig Cok az Orta derecede Cok fazla Asir1 derecede
1 2 3 4 5

1. (F 25.1) Duyularimzdaki (isitme, gorme, tat alma, koklama, dokunma) bozulma
giinliikk yasaminizi ne ol¢iide etkilemektedir?

Hig Cok az Orta derecede Cokga Asir1 derecede
1 2 3 4 5
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2. (F 25.3) Isitme, gorme, tat alma, koklama ve dokunma duyularimzdaki kayiplar
sizin giinliik faaliyetlere katilabilmenizi ne dlciide etkilemektedir?

. Asin
Hig Cok az Orta derecede Cokga derecede
1 2 3 4 c

3. (F 26.1) Kendi kararlarinizi kendinizin vermesi konusunda ne kadar 6zgiirsiiniiz?
Hig Cok az Orta derecede Cok fazla Son derecede
1 2 3 4 5

4. (F 26.2) Geleceginizi ne ol¢iide kontrol ettiginiz inancindasimiz?
Hig Cok az Orta derecede Cok fazla Son derecede
1 2 3 4 5

5.(F 26.4) Cevrenizdeki Kisilerin sizin ozgiirliigiiniize sayg1 gosterdigi kanmisinda
misiniz?

Hig Cok az Orta derecede Cok fazla Son derecede
1 2 3 4 5

6. (F 29.2) Nasil 6leceginiz konusunda ne kadar kaygilisiniz?

. Asirt
Hig Cok az Orta derecede Cokg¢a derecede
1 2 3 4 5

7. (F 29.3) Oliimiiniizii kontrol etme sansimzin bulunmamasi sizi ne kadar
korkutuyor?

Hig Cok az Orta derecede Cok fazla Asir1 derecede
1 2 3 4 5

8. (F 29.4) Olmekten ne kadar korkuyorsunuz?
Hig Cok az Orta derecede Cok fazla Asir1 derecede
1 2 3 4 5
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9. (F 29.5) Olmeden 6nce aci cekmekten ne kadar korkarsimz?
Hig Cok az Orta derecede Cokga Asir1 derecede
1 2 3 4 5

Asagidaki sorular, gectigimiz iki hafta boyunca belirli seyleri ne dl¢iide tam
olarak yaptiginiz veya yapabildiginiz, ornegin istediginiz kadar disarida dolastiginiz
veya dolasabildiginiz ile ilgilidir. Eger bunlar1 tam olarak yapabiliyorsaniz “tamamen”
seceneginin altindaki sayiy1 daire igine aliniz. Eger bunlari hi¢ yapamiyorsaniz o zaman
da “hi¢” segeneginin altindaki sayiy:r daire i¢ine almalisiniz. Size uygun yanit “hi¢” ve
“tamamen” arasinda bir yere tekabiil ediyorsa bu sayilardan size en uygun geleni

isaretleyin. Sorular gectigimiz iki haftay1 kapsamaktadir.

10. (F25.4) Duyularmmzdaki (isitme, gorme, tat alma, koklama, dokunma gibi)
sorunlar sizin baskalariyla iliski kurmanizi ne kadar etkilemektedir?

Hig Cok az Orta derecede Cokga Tamamen
1 2 3 4 5

11. (F 26.3) Yapmak istediklerinizi ne dlciide yapabildiginiz inancindasimiz?
Hig Cok az Orta derecede Cokga Tamamen
1 2 3 4 5

12.(F 27.3) Basarih bir hayat siirdiirebilme imkanlarimzdan ne kadar
memnunsunuz?

Hi¢ memnun Cok az Orta derecede Cokca Tamamen
degilim memnunum memnunum memnunum
1 2 3 4 5

13.(F 27.4) Hayatta layik oldugunuz sayginhgi ne Kkadar elde ettiginizi
diisiiniiyorsunuz?

Hig Cok az Orta derecede Cokga Tamamen
1 2 3 4 5
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14. (F 28.4) Ne olciide, her giin yeterince yapacak isinizin oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Hig Cok az Orta derecede Cokga Tamamen
1 2 3 4 5

Asagidaki sorular gegtigimiz iki hafta boyunca giinliik yasaminizin ¢esitli yonleri
hakkinda kendinizi ne kadar hosnut, mutlu ve iyi hissettiginiz ile ilgilidir. Ornegin,
toplumsal hayata katiliminiz veya yasam i¢inde basarabildiginiz seyler. Yasaminizin her
bir yoniinden ne kadar hosnut olup olmadiginiza karar verin ve bunu en iyi temsil eden

say1y1 daire i¢ine alin. Sorular gectigimiz iki haftay1 kapsamaktadir.

15. (F 27.5) Hayatimzda basardiginiz seylerden ne kadar hosnutsunuz?

Hig hosnut Cok az hosnutum Ne hosnutum, ne Epeyce Cok
degilim 5 de degilim hosnutum hosnutum
1 3 4 5

16. (F 28.1) Zamanimizi kullanma biciminizden ne kadar hosnutsunuz ?

Hig¢ hosnut Cok az hognutum Ne hosnutum, ne Epeyce Cok
degilim 5 de degilim hosnutum hosnutum
1 3 4 5

17. (F 28.2) Yaptigimiz faaliyetlerin miktarindan ne kadar hosnutsunuz?

Hig¢ hosnut Cok az hognutum Ne hosnutum, ne Epeyce Cok
degilim 5 de degilim hosnutum hosnutum
1 3 4 5

18. (F 28.7) Toplumsal faaliyetlere katilma imkanlarimzdan ne kadar hosnutsunuz?

Hig¢ hosnut Cok az hognutum Ne hosnutum, ne Epeyce Cok
degilim 5 de degilim hosnutum hosnutum
1 3 4 5
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19. (F 27.1) Hayatimzda bir seyler bekleyebilmekten, bir seylerden umutlu
olabilmekten ne kadar hosnutsunuz?

Hi¢ hosnut ~ Cok az hosnutum  Ne hosnutum, ne Epeyce Cok
degilim 5 de degilim hosnutum hosnutum
1 3 4 5

20. (F 25.2) Duyularimnizla ilgili islevleriniz (isitme, gorme, tad alma, koklama,
dokunma gibi) sizce nasildir?

Cok kotii Biraz kot Ne iyi, ne kotii Oldukga 1yi Cok 1y1
1 2 3 4 5

Asagidaki sorular sahip oldugunuz doestluk iliskileri diizeyi ile ilgilidir. Liitfen sorular1
cevaplarken, kendinize ¢ok yakin gordiigilinliz, hayatinizda diger hi¢ kimse ile olmadig1
kadar dost ve yakin oldugunuz kisileri, mesela esinizi veya diger yakin bir kisiyi goz

Ontine aliniz.

21. (F 30.2) Yasammzdaki dostluk ve arkadashk duygusunu ne kadar
yasiyorsunuz?

. Asiri
Hig Cok az Orta derecede Cokga derecede
1 2 3 4 5

22. (F 30.3) Hayatimizda sevgiyi ne derece yasiyor ve hissedebiliyorsunuz?

Hig Cok az Orta derecede Cokga deereséglde
1 2 3 4 c
23. (F 30.4) Insanlar sevebilme imkaniniz ne kadar oluyor?
Hig Cok az Orta derecede Cokga Asin
derecede
1 2 3 4 .
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24. (F 30.7) insanlar tarafindan sevilme imkaniniz ne kadar oluyor?

Hig Cok az Orta derecede Cokga
1 2 3 4

Asin
derecede

5
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EK-6. Olcek Kullanim izni
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EK-7. Klinik Arastirmalar Etik Kurul izni
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EK-8. Diyarbakar Il Saghk Miidiirliigii Cahsma Izni
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