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OZET

24-48 Aylik Cocugu Olan Annelerin Tiikenmislik, Miikemmeliyetgilik ve
Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki iliskilerin

incelenmesi

Bu arastirmada, 24-48 aylik cocugu olan annelerin tiikenmislikleri,
ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlilikleri ve miikemmeliyetgilikleri ile iligkisini
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada var olan durum betimlemek ve
degiskenler arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigini belirlemek adina
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada amacghi Orneklem
yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulan aragtirmanin
orneklemini Istanbul Sancaktepe Sht. Prof. Dr. ilhan Varank Egitim Arastirma
Hastanesinin ¢ocuk psikiyatri ve ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 polikliniklerine
basvuran 264 anne olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri aragtirmaci tarafindan
olusturulmus olan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Anne-Baba Tiikenmislik Olcegi”,
“Bilyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Olgegi-Kisa Formu” ve “Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin Kisa Formu” kullanilarak toplanmuistir.
Yapilan analizler neticesinde anne tiikenmisligi annelerin medeni haline,
ogrenim durumuna, meslegine, ¢calisma durumuna, hane gelirine, esi ile tanisma
sekline, gebeligin planlt olup olmamasina, cocugun yasina ve cinsiyetine gore
anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Annelerin 6z yeterlik inanci ise
cocugun yast ve cinsiyetine gére anlamli farklilasmaktadir. Oz-elestirel
mitkemmeliyetgilik alt 6lgeginin ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik diizeyini
etkiledigi saptanmistir. Annelerin tiikenmislikleri, miikemmeliyet¢ilikleri ve 6z
yeterlikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi neticesinde elde edilen sonuglar 6z
yeterlik diizeyi hane geliri, ¢ocuk yast ve cocuk cinsiyeti arasinda farklilik
oldugu goriilmiistiir. Oz-elestirel mitkemmeliyetgilik alt boyutu ile 6z yeterlik
alt boyutlarindan oyun, displin ve rutin alt boyutlar1 arasinda farklilik oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anne tlikenmisligi, anne 6z yeterlik inanci, anne

miikemmeliyetc¢iligi.



ABSTRACT

Investigation of the Relationships Between the Levels of Burnout,
Perfectionism, and Self-Efficacy in Parenting Tasks of Mothers with 24-48
Months-Old Children

In this study, it was aimed to examine the relationship between self-
efficacy and burnout in parenting tasks and perfectionism of mothers with 24-
48-month-old children. Relational survey model was used in the research to
describe the current situation and to determine whether the relationship between
the variables is significant. The sample of the research, which was created by
using the convenient sampling method, which is one of the purposeful sampling
methods in the research, Istanbul Sancaktepe Sht. prof. Dr. It consists of 264
mothers who applied to the child psychiatry and child health and diseases
polyclinics of ilhan Varank Training and Research Hospital. The data of the
research were collected by using the "Personal Information Form" created by the
researcher and the "Parent Burnout Scale", "Big Three Perfectionism Scale-
Short Form" and " Self-Efficacy for Parenting Tasks Index Toddler Scale
(SEPTI-TS)". As a result of the analyzes made, it was found that maternal
burnout showed significant differences according to the marital status of the
mothers, educational status, profession, working status, household income, the
way of meeting with the spouse, whether the pregnancy was planned or not, and
the age and gender of the child. Mothers' self-efficacy beliefs differ significantly
according to the age and gender of the child. It was determined that the self-
critical perfectionism subscale affected the level of self-efficacy in parenting
tasks. The results obtained as a result of examining the relationships between
mothers' burnout, perfectionism and self-efficacy showed that there was a
difference between self-efficacy level, household income, child age and child
gender. It was observed that there was a difference between the self-critical
perfectionism sub-dimension and the sub-dimensions of play, discipline and

routine, which are the sub-dimensions of self-efficacy.

Keywords: Maternal burnout, maternal perfectionism, maternal self-efficacy.
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi ve Onemi

Yetiskinlerin ¢ogu kez herhangi bir destek ya da hazirlik olmaksizin
yasamlarinda karsilastiklari en zorlu gorevlerden biri ebeveynlik olup ebeveynlerin en
onemli sorumluluklarindan biri toplumun refahi i¢in saglikli gelisen cocuklar
yetistirmektir. Bu baglamda ebeveynlerinin temel yasam bilesenlerini dogru sekilde
sunmalar1 bir ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in Onemlidir. Nitekim annelerin g¢ocuk
gelisimi konusundaki bilgilerinin ebeveynlik davranislari ve ¢ocuklarinin gelisimleri
iizerinde Onemli etkileri oldugu belirtilmektedir (1,2,3). Bu noktada annelerin,
ebeveynlik tutumlarint sekillendirecek bilgilere farkli diizeyde ve kalitede sahip
olduklar1 bilinmektedir. Ebeveynlik bilgisindeki bu g¢esitlilik ¢ocuklarin yagsamini
etkiledigi kadar, ebeveynlerin hayatina da etkilemektedir (4). Ebeveynlerin ebeveynlik
bilgilerinin diizey ve kalitesini; ebeveynlik gorevlerindeki 6z yeterlik inanclari,

tilkenmislik diizeyleri ile miikemmeliyetcilikleri etkilemektedir.

Ebeveynlik bilgisi cocugun olumlu gelisim ¢iktilariyla iliskilendirildigi (3) gibi
ebeveynlik 6z yeterliligi ile de iliskilendirilmektedir (5,6). Ebeveyn 6z yeterligi;
ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelisimi ve basarisint giiclendirecek ortam olusturma
becerisi konusundaki inanglar1 seklinde tanimlanmaktadir (7). Bu baglamda ebeveyn
0z yeterliginin ebeveynlerin uygun bilgi diizeyi ve bu bilgileri uygulama yeterliligine

sahip olmalar ile iligkili oldugu belirtilmektedir (8).

Ebeveynlik gorevinin zorlayici ve siirekliligine paralel olarak ebeveynler
zaman zaman tilkenmislik hissedebilmektedir. Pek ¢ok tanimi bulunmakla birlikte

tiikenmislik kavramini en 6z sekilde, yipranma ve asir1 yliklenme sonucunda ortaya
2



cikan enerji kaybi olarak ifade etmek miimkiindiir (9). Bu noktada ebeveynlik, fazla
stres ve ylik kaynaklartyla iliskili onemli fiziksel ve zihinsel is yiikiinii icermektedir.
Bu baglamda ebeveynlik deneyimiyle iliskili ¢esitli faktorler ebeveyn tiikenmisliginin

gelisimine katkida bulunabilmektedir (4,10,11).

Ebeveyn tiikkenmisligi ve davranislarini etkileyen unsurlardan biri olan ebeveyn
miikemmeliyetc¢iligi; aynt anda hem olumlu ve hem de olumsuz unsurlari iginde
barindirmaktadir. Olumlu miikemmeliyet¢ilik kisinin amagclarina, iistiin bireysel,
akademik kariyer olgiitlerine ve organizasyon diizeyine varmak i¢in harcanan gayret
olarak tanimlanirken; nevrotiklik, memnun olmama, uyumsuzluk ve bireyin 6z
degerlendirmesini  bagkalarinin  beklentilerine  gore ayarlanmast  olumsuz

miikemmeliyetcilik unsurlari i¢inde tanimlanmaktadir (12).

Ilgili alan yazin incelendiginde ebeveyn 6z yeterligi ile ilgili kavram belirleme
(13,14), ebeveyn stresi (15,16), anne depresyonu (17), farkli demografik 6zelliklerle
iligkisi, bebeklerin bilissel gelisimi (18,19), riskli bebek gelisimi (20), dil gelisimi (21)
ve davranig problemleri arasindaki iliskiyi (16,22) inceleyen pek c¢ok c¢alismanin

oldugu goriilmiistiir.

Ebeveyn tlikenmigligi ile kisilik (4,23,24,25,26), depresyon, kaygi (27),
cocugun kisiligi (10,25,28), cocugun saglik durumu (23,29,30,31,32,33,34,35) ve
sosyal destek (10,11,26) konularin1 inceleyen pek ¢ok ¢aligma oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn mitkemmeliyetciligi ile ilgili olarak ise 6zel gereksinimli ocugu olan
annelerin miikemmeliyetcilikleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide kendini
affetme diizeyi (36), esler arasindaki iliski (37,38), annelerin 6z yeterlikleri arasindaki
iliski (39), okul oncesi donem c¢ocuklarin kaygi diizeyleri (40), anne stresi (38)
cocuklarin miikemmeliyetciliine etkisi (41), c¢ocuklarin psikolojik kontrolii ile

arasindaki iliski (42) gibi konularinin arastirildig: goriilmektedir.

Ek olarak ebeveyn 6z yeterliginin; cocukla ilgili faktorler agisindan ele alindig:
(1,3,43); annenin kendisi ile dogrudan ilintili olacak miikemmeliyet¢ilik, tiikenmiglik
gibi faktorler ile iliskisinin g6z ardi edildigi belirlenmistir. Ebeveyn
mitkemmeliyet¢iligi ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde de benzer sekilde; ¢cocuk

(36,37) ve aile hayat1 (37,38,44) ile ilgili konularin ele alinirken annenin kendisiyle
2



ilgili konularin goz ardi edildigi dikkat ¢ekmektedir. Ebeveyn tilkenmisligi ile ilgili
alan yazin incelendiginde ise agirlikli olarak ¢ocuk (4,10,25,30) ve aile hayatiyla
(10,45,46,47) ilgili ¢alismalarin yapildig1 annenin kendisi ile ilgili konularda sinirh
sayida ¢aligma yapildig: belirlenmistir.

Bu baglamda annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik, tilkenmislik ve
miikemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi iizerine arastirma
yapilmasi1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada yapilan aragtirmanin annelerin
ebeveynlik 6z yeterliklerini belirleme, bunun tiikenmislik ve miikemmeliyetgilikleri
ile iligkisini ortaya koymasit agisindan alan yazimina katki saglayacagi
diistinilmektedir. Alan yazindaki bu gereksinimden hareketle yapilan bu arastirmada
annelerin  ebeveynlik  gorevlerinde 6z  yeterlikleri, tlikenmislikleri  ve

miitkemmeliyetcilikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci 24-48 aylik ¢cocugu olan annelerin ebeveynlik
gorevlerinde 6z yeterlikleri ve tilkkenmisliklerinin miikemmeliyetgilikleri ile iliskisinin

incelenmesidir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. 24-48 aylik ¢cocugu olan annelerin tilkenmislik, miikkemmeliyetgilik ve

ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik diizeyleri ile;

Medeni durumlari

Ogrenim diizeyleri

Esinin 6grenim diizeyi
Meslekleri

Eslerinin meslekleri

Bir iste ¢alisma durumlari
Esleri ile tanigma durumlari
Aile yapilari

Konu olan ¢ocugun yas1

Konu olan ¢ocugun cinsiyeti



Konu olan ¢ocugun gebeliginin istenmesi durumu gibi degiskenlere

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

2. 24-48 aylik ¢cocugu olan annelerin tiikenmislik, miikemmeliyetcilik ve

ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik diizeyleri ile;

Annelerin yast
Eslerinin yas1
Gelir diizeyi
Evlilik y1l1

Cocuk sayis1 gibi degiskenler arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. 24-48 aylik ¢cocugu olan annelerin tiikenmislik, miikkemmeliyetgilik ve

ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli iliski var midir?

4. 24-48 aylik ¢ocugu olan annelerin tilkkenmislik ve miitkemmeliyetgilik

diizeyleri ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik diizeylerini yordamakta midir?

1.3. Simirhliklar

Bu arastirma 2021-2022 yilinda Istanbul Sancaktepe Sehit Prof. Dr. ilhan
Varank Egitim Arastirma Hastanesinin ¢ocuk psikiyatri ve c¢ocuk saghigi ve
hastaliklar1 polikliniklerine bagvuran 24-48 aylik ¢ocuga sahip annelerin doldurdugu
“Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi”, “Biiyiik Uglii
Miikemmeliyetcilik Olcegi-Kisa Formu” ve “Ebeveynlik Goérevlerinde Oz Yeterlik

Olgegi’nin Kisa Formu” ile yiiz yiize ve online olarak toplanan veriler ile sinirlidur.

1.4. Tamimlar

Ebeveyn: Cocugun tiim gelisim alanlarina (fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal
ve ahlaki gelisim) katki icin sagladig1 ortam ile ¢cocuk yetistirmeye dair tutum ve

davraniglarda bulunan ¢ocuk sahibi yetigkinlerdir (48).



Ebeveyn Oz Yeterlik Inanci: Annelerin ¢ocugun bakimi ve ilgili gorevleri
organize etme ve yiiriitme yeteneklerine iliskin sahip oldugu inanglar1 veya yargilar

olusturmaktadir (13).

Ebeveyn Tiikenmisligi: Annelerin duygusal olarak c¢ocuklarindan
uzaklastigi, iyi bir ebeveyn olma yeterliliginden siiphe duydugu ve ebeveyn

roliiyle ilgili hissedilen yogun bir bitkinlik durumudur (28).

Miikemmeliyetcilik: Kisinin kendisinden ya da bagkalarindan daha
yliksek diizeyde performans beklentisidir (38,49).



2. GENEL BiLGILER

2.1. Ebeveynlik

Aile, en az iki partnerden olusan toplumun temel birimi olarak kabiil
edilmektedir. Ebeveynlik ise aile {iyelerinden eslerin ¢ocuk sahibi olmaya karar
vermesi ve bebegin anne karninda olmasi ile baslamaktadir (50). Iyi ve dogru
ebeveynlik tarzinin ne oldugu ile ilgili ¢esitli goriisler bulunmakla birlikte ebeveynlik
genel olarak; zor, karmasik, oldukca degerli (28,35,46) ve de benzersiz bir deneyim
(51) olarak tarif edilmektedir. Tanim olarak ebeveynlik ise; cocuk sahibi yetiskinlerin
cocuklarinin tiim gelisim alanlarina katki saglamak icin uygun ortam hazirlamasi ile
cocuk yetistirmeye dair tutum ve davraniglarinin timii seklinde ifade edilmektedir.
Buna gore ebeveynlerin temel gorevleri; ¢ocuklarinin davranislarini bigimlendirmek
ve c¢ocuklarma bilgi aktarimi saglamak yoluyla cocuklarinin gelisimine katkida

bulunmaktir (48).

Ebeveynlik gorevleri gilinlimiizde anne babalari duygusal anlamda hem
doyuran hem de tiiketen olduk¢a karmasik bir durumdur. Bu duruma sebep olarak ¢ok
eskilerden beri var olan ebeveynlik anlayisinin son yillarda degiserek ebeveynlerden
beklenen sorumluluklarin farklilagsmasi (52), ¢ocuklarin beslenme, barinma ve egitim
ihtiyaclarina ek beklentiler olugmasi (53) ve bu durumun ebeveynler iizerindeki baski

ve stres yaratmasi gosterilebilir.

Sanayi devrimiyle birlikte sadece toplumsal ve kiiltiirel diizen degil aile yapis1
ve ebeveyn fonksiyonlar1 da etkilenmistir (50). Bu durumun sonucunda 6zellikle son
20 yilda ebeveynler ‘ideal ebeveynlik’ beklentisi sebebiyle iistlerinde baski
hissetmekte ve ¢ocuklarinmi ellerindeki her tiirlii imkan1 zorlayarak en iyi sekilde
biiylitmek istemektedirler (52). Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken kendilerini bireye
ve topluma karst sorumlu, egiten, fedakarlikta bulunan, her kosulda giicli ve
miicadeleci olan, yol gosteren ve koruyan bireyler olmak zorunda hissetmektedirler
(54). Ebeveynlerin gorevlerini; 6zenli, kesintisiz, dinlenmeden ve yogun caba ile

kargilamakta zorlanmalar1 ebeveynlerin stres ve kaygi yasanmasina neden olmaktadir.
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Yasanan stres ve kayg ilerleyen siirecte depresyon, anksiyete, giivensizlik algisi,
paranoya gibi ruhsal rahatsizliklara zemin hazirlamaktadir (52). Bu durumun sonucu
olarak annelerin daha az olumlu ebeveynlik davranisi gosterdigi bilinmektedir (55).
Zaman ic¢inde yasanan stresin siradan ebeveyn stresinden farkli oldugu
diistiniilmektedir (46). Bunun sonucunda ebeveynlik {izerine yapilan ¢alismalar ile
ebeveyn 0z yeterligi, ebeveyn miikemmeliyet¢iligi ve ebeveyn tiikenmisligi

konularina ilgi artmaktadir.

2.2. Ebeveyn Tiikenmisligi

Tiikenmislik kavrami ilk kez 1974’de Freudenberger (9) tarafindan “basarisiz
olma, yipranma, asir1 yliklenme sebebiyle gii¢ ve enerji kayb1 veya karsilanamayan
istekler sonucu bireyin i¢ kaynaklarinda tiikenme durumu” seklinde agiklanmustir.
Baslangig itibar ile is ve meslekle ilgili psikolojik bir sendrom olarak tanimlanan
tikenmislik kavrami (56), zamanla degisime ugramistir. Bu baglamda ebeveynlik

stresinin is stresinden farkli olabilecegi diistiniilmektedir (26,28,32).

Ebeveyn tikkenmisligi ile genel tilkenmislik, ebeveyn stresi ve depresif ruh hali
arasinda anlamli iliskiler olmasina ragmen (10), bu kavramlar birbirinin yerini tam
olarak karsilayamamaktadir (28,32,57,58). Bu diisiinceyle paralel sekilde Kawamoto
ve arkadaglar1 (46) ebeveyn tikkenmigligi, is tiikenmisligi, depresyon ve cocuk
yetistirme stresi arasinda diisiik ila orta diizeyde iliskili bulmustur. Ek olarak ebeveyn
tiikenmisliginin, 6zellikle de kadinlarda depresyona zemin hazirladig: belirtilmektedir
(59). Ayn sekilde, ebeveyn tiikenmisligi ile genel tiikenmisligin alt boyutlarinin aym
oldugu yani tiikkenme, uzaklagsma ve ebeveyn roliindeki kisisel basarisizlik seklinde
tanimlanabilecegi diisiiniilmesine ragmen; iki kavramin yapisinin ortlismesi her
ikisinin de benzer olgulardan etkilenecegi anlamin gelmemektedir (28,57,60). Nitekim
cocuk ihmal ve istismar1 konusunda is tiikkenmisligi arasinda anlaml iligki yokken

ebeveyn tiikenmisligi arasinda ile yiiksek diizeyde anlamli iligkili bulunmaktadir (57).

Tiikenmislik Kaner (61)’in tanimiyla bireylerin yasaminda stres faktorlerinin
yogun ve ¢ok sayida olmasina ragmen destek sistemlerinin yetersiz kaldigi durumlar

sonucunda yasanan duygusal, fiziksel ve zihinsel yipranmay: ifade eden yilginlik
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duygusudur. Ebeveyn tiikenmisligi ise ebeveynlik stresine uzun siire maruz kalma
sonucu gozlenen, ebeveynlik baglami ile ilgili bir sendromdur (28). Bu noktada
ebeveynin duygusal olarak c¢ocuklarindan uzaklastigi, iyi bir ebeveyn olma
yeterliliginden siiphe duydugu ve ebeveyn roliiyle ilgili yogun bir bitkinlik hissettigi
ifade edilmektedir. Ebeveyn tlikenmisliginin temel semptomlarini Mikolajczak ve

Roskam (62) ebeveyn tilkenmisliginin 3 boyutu {izerinden agiklamislardir;

1. Bedensel ve Duygusal Yilginlik: 11k ve temel belirtidir. Ebeveynler her yeni
giine baglarken ebeveynlik gorevlerini diisiiniip kendilerini artik yapabileceklerinin
sonuna gelmis gibi hissetmeleri duygusal olarak tiikendiklerini gosterir. Yani bu boyut
ebeveynlik sorumluluklarinin asir1  gelmesi sonucunda fiziksel ve duygusal

kaynaklariin tiikenmesi olarak goriilmektedir.

2. Cocuklara Karsi Duygusal Yabancilasma: Ebeveynin ¢ocuktan fiziksel
degil, duygusal uzaklagmasi yani tikenme kaynagindan uzaklagmasidir. Ebeveyn
duygusal yorgunlugu ¢ocukla olan iliskilerine daha az dahil olmaya baslar. Bu boyut
ebeveynin c¢ocugun uyku, beslenme, kisisel bakim gibi fiziksel ihtiyaglarini
kargilamaya devam ettigini ancak ¢ocugun duygusal anlamdaki ihtiyaglarina daha az
duyarl hale geldigini anlatir. Cocuklara duygusal yabancilagma, bedensel ve duygusal

yilginligin dogal sunucudur.

3. Ebeveyn Yeterliginin ve Verimliliginin Kaybi: Ebeveynin gorevlerini tam
yapamadig1 diisiincesi ve ebeveynlik roliindeki basarisizlik hissi ile ebeveynlerin

cocuklartyla olan etkinliklerden mutluluk duymamasi durumudur (28).

Ebeveyn tiikenmisligini endise verici yapan durum; semptomlarin sayisi,
siklig1 (63) ve sonuglarinin agir olmasidir (11). Avrupa'da ebeveynlerin % 2-12’sinin
(28), Japonya’da ise ebeveynlerin %4,2 ile %17,3’sinin (46) etkilendigi tahmin edilen
ebeveyn tiikenmisligine biyolojik agidan bakildiginda, hipotalamik-hipofiz-adrenal
yapilarda ciddi bir diizensizlik olusturdugu bilinmektedir (64). Bu durum ise somatik
sikayetler, uyku bozukluklar1 (65,66), 6fke seviyesinde artis ve psikolojik kacis
bicimleri (alkol kullanimi gibi) ile iliskilidir (67). Tiim bu sonuglar, 6zellikle de

kortizoliin 6tke diizeyini yiikseltmesi ¢ocuklara yonelik siddette artisin (68) nedeni



olarak gosterilebilir. Bu baglamda tiikenmis ebeveynlerin ¢ocuklarini ihmal ve

istismar etme olasiliklar1 daha yiiksektir (57).

Ebeveyn tiikkenmisliginin sonuglar1 sadece ¢ocuklarla sinirl degildir, esleri de
etkilemektedir. Tiikenen ebeveynin esi tarafindan yeterli destek gérmemesi, gorevleri
paylasmadig diisiincesi, ¢gocuklara yaptig1 ihmalin sonrasi esine yiliklenmesi (63,67)
ya da ihmal/ siddet gdsterimi sonrasi esin tepki gostermesi (69) gibi nedenlerle ¢iftler

arasindaki iliskiyi de etkilenmektedir.

2.2.1. Ebeveyn Tiikenmisligini Etkileyen Faktorler

Cok sayida ¢alisma bulunmamakla birlikte bazi risk ya da koruma faktorleri
olarak degerlendirilen durumlarin ebeveyn tiikkenmisligini agiklamaya yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir (11,24,25,27,32,34,35,70,71). Burada 6nemli bir nokta
koruma faktorleri; risk faktorlerinin olmamasi degil, ebeveynleri olumlu anlamda
destekleyen faktorler olmasidir (70). Bu baglamda ebeveyn tiikenmisligini etkileyen

faktorler asagida siralanmugtir.

Ebeveynin Kisiligi: Kisilik; ebeveyn tiikenmisligi i¢in hem koruyucu hem de
risk faktorleri arasinda gosterilmektedir (28,70,72). Bu baglamda, ebeveynin kendine
olan giiveni ve c¢ocuk yetistirme konusundaki olumlu tutumu tiikkenmislik riskini

azaltmaktadir (4).

Ebeveyn tiikenmisligiyle nevrotik kisilik 6zelligi arasinda yiiksek diizeyde
iliski bulunmaktadir (24). Ebeveynlerin yiiksek diizeyde nevrotik olmasi, cocuklariyla
olumlu etkilesim baslatma ve siirdiirmede, ¢cocuklarin ihtiyaglarini belirleme ve uygun
yanit vermede ya da tutarli ve yapilandirilmig bir ¢evre saglamada zorlanmalari
sebebiyle ebeveyn tiikenmisligi yasama riskini artirmaktadir (4,72). Ote yandan
duygusal dengelilik hali ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin ebeveynleri tiikenmislik
riskinden korudugu bilinmektedir (25). Ebeveyn tlikenmigligi acisindan duygusal
dengesizligin ebeveyn stresini artiran faktorlerden biri olmasi (47) duygusal kontroliin
diirtli kontroliinden daha 6nemli oldugu diisiindiirmektedir. Ayrica nevrotik kisilikteki

ebeveynler ile otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveynlik tutumlar1 arasinda
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pozitif, otoriter ebeveyn tutumu ile arasinda ise negatif bir iliski bulunmaktadir (73).
Karahan ve Yal¢in’in (74)i verdigi ebeveynlerin tilkkenmislik belirtilerinin kisa ve orta

vadede azaldigin1 bulmuslardir.

Tiikenmislik ile iligkili bir diger kisilik 6zelligi miitkemmeliyetgiliktir. Alan
yazinda ebeveynlerin miikemmel olma c¢abalarmin tiikenmislik riskini artirdigi
goriilmektedir  (25,45,46). Mikemmeliyetcilik; miikemmeliyet¢i c¢abalar ve
miilkemmeliyetci kaygilar olmak iizere iki boyutta incelenmektedir (75). Genel olarak
miikemmeliyetci cabalar tiikenmislikle iliskisiz bulunurken, miikemmeliyetci kaygilar

ise hep pozitif iligkili bulunmustur (76).

Tiim bunlara ek olarak, annelerde tiikenmislik i¢in deneyime agik olmak risk
diizeyini azaltirken (47) diisiik benlik saygisi, yiiksek kontrol ihtiyaci (26) ile
nevrotiklik, diisiik duygusal zekd ve baglanmadan kaginma da (4) risk unsurlar
arasinda gosterilmektedir. Lindstrom ve arkadaslar1 (26) titiz olmasina karsin sabirl
olmayan annelerin babalara gore tilkenmislik riskinin daha fazla oldugunu, sabirli olan

annelerin tiikkenmislik riskinin daha diisiik olabilecegini belirtmektedirler.

Cocugun Kisiligi: Ebeveyn tilkkenmigliginde bir diger risk faktorii de ¢ocuklarin
kisiligidir. Cocuklarin kisiligi ebeveyn tiikenmisliginden, ebeveynlerinin kisiligine
oranla daha az etkilenmektedir. (25). Bu noktada, ¢ocuklarin kisiligi ebeveynlerin
uyguladigi yontemler ile sekillenmektedir. Bu yontemler ¢ocugunun kisilik gelisimini
ve ebeveyn ile aralarindaki iliskinin niteligini etkilemektedir (77,78). Ayrica cocugun
zor olarak algilanmasi (10), cocuklarda davranig sorunlarmmin varligi (4) ya da
cocuklarin bebeklik, okul ¢agi, ergenlik gibi ebeveynleri zorlayan gelisim donemleri
icinde bulunmasi da ebeveynlerin duygusal anlamda tiikenmeleri lizerinde biiyiik risk

olusturmaktadir (25).

Ailelerin Demografik Ozellikleri: Ebeveyn tiikkenmisligini tetiklemede bazi
demografik 6zellikler de risk ya da koruyucu faktor olabilmektedir (4,26,28). Asagida

bu ozellikler ele alinmistir:

Yapilan arastirmalar geng yasta ebeveyn olmanin (25,45,46), en az ii¢ cocuga

sahip olmanin (46,79) ve ¢ocuklarin arasindaki yas farklarinin ebeveynlerinin
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tikenmislik diizeyini artiran risk faktorleri oldugunu gostermektedir (25). Ayrica
ebeveynlerin 5 yasin altinda c¢ocuk sahibi olmalari durumunun da tiikenmislik
seviyesini artirdig1 belirlenmistir (4,25,59). Tiim bunlarin yani sira, evlat edinme ya

da koruyucu aile olmanin tiikenmislikle ilgisi bulunmamaktadir (4).

Annenin medeni durumu da ebeveyn tiikenmisligini etkileyen faktorler
arasindadir. Buna gore Séjourné ve arkadaslar1 (10) medeni durumun tiikkenmislige
etkisinin olmadigini ve Lebert-Charron ve arkadaslarinin (27) ise bekar anneleri evli
annelere kiyasla daha az yorgun hissettiklerini ise belirlemelerine ragmen hasta
cocuklarin ebeveynleriyle yapilan c¢aligmalarda sonu¢ tam tersine donmektedir
(30,80). Nitekim yaygin olarak ¢aligmalarda evli annelerin bekar annelere gore daha

diisiik diizeyde ebeveyn tiikenmisligi yasadiklar belirtilmektedir (47,67,79).

Ebeveyn tiikenmisligine cinsiyetin etkisi olmadigina dair ¢aligmalara (31,80)
ragmen, annelerin babalardan daha fazla ebeveyn tiikenmisligi yasadigini tespit edilen
caligmalar mevcuttur (45,79). Nitekim 1.200 ebeveyn ile yapilan bir calismada da
ebeveyn tiikenmisligi olan ebeveynlerden (%17,3); %21,0’nin anne ve %13,6 nin baba
oldugu belirlenmistir (46). Ayrica ¢ocugun cinsiyetinin de ebeveyn tiikenmisligi

acisindan anlamli bir farklilik ortaya koymadigi belirlenmistir (81).

Ebeveyn tiikenmisligini etkileyen bir diger faktdr de ebeveynlerin calisma
durumudur. Buna gore calisan ebeveynlerin ¢alismayanlara gore daha diisiik diizeyde
ebeveyn tilkkenmisligi yasadigi bilinmektedir (27,45). Yar1 zamanli ya da evde ¢alisma
(79) ebeveynleri tiikenmislikten koruyan 6nemli bir faktor olarak bilinmesine ragmen,
annelerin ¢calisma durumu incelendiginde ayrica tam zamanli ¢alisan annelerin de yari
zamanl ¢alisanlara gore duygusal agidan daha az yorgun hissettigi belirlenmistir
(27,59). Ote yandan g¢alisma durumunun tiikenmislige etkisi cinsiyete gore de
farklilagmaktadir. Buna gore kadinlar is-ev arasindaki diizenleme zorlugunu erkeklere
gore daha giiclii yasamaktadirlar (59,82). Finansal zorluklar ise anne tiikenmisligi ile

iliskili bulunmamistir (10).

Ebeveynlerin egitim durumuna bakildiginda Séjourné ve arkadaslart (10)
egitim diizeyi ile anne tiikenmisligi arasinda zayif bir baglanti oldugunu belirtse de

iiniversite mezunu olmak ebeveyn tlikenmisligi agisindan risk unsuru olarak kabul
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edilmektedir (79). Diger yandan, geleneksel toplumlarda yaygin olarak erkeklerin ‘iyi
baba olmasi’ ile ‘kariyer’ iliskili goriilmezken, kadinlar i¢in ‘basarili bir is kadinin’
aynt zamanda ‘iyi cocuk yetistirmek zorunda’ oldugu seklinde bir algi da

bulunmaktadir (34).

Sosyal Destek: Ebeveynler arasinda duygusal destek ve cocuk bakimi
konusunda destek eksikliginin olmast (26,67) ya da sosyal g¢evreden destek
saglanamamasi durumu da (10,25) ebeveyn tiikenmigligini ve stresini (15) artiran risk
faktorlerindendir. Bu baglamda annelerin; ¢ocuk bakiminda ortak sorumluluk sahibi
olduklarin1 daha az hissetmeleri, babalara kiyasla daha az kisisel bog zamanin olmasi
ve sosyal cevrelerinden daha az destek almalari ebeveyn tiikkenmisligi riskini
artirmaktadir (26,34,35). Ote yandan anneler ebeveynlik sorumlulugunu babalar ile
paylagsma konusunda isteksiz davranabilmektedir. Bu noktada yapilan arastirmalar bu
durumun nedeninin annelerin babalar1 yetersiz bulmalar ile degil, kontrolii ellerinde

tutma isteginden kaynaklandigini belirtmektedir (35).

Sosyal destek mekanizmalar1 6zel gereksinimli bir ¢cocuga sahip olunmasi
halinde daha da énem kazanmaktadir. Ornegin otizmli gocugu olan annelerin sosyal
destek aldiklarinda tiikenmislik diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir (29). Bu baglamda
ozel gereksinimli ¢ocugu olan anneler sosyal destek baglaminda ilk sirada ailelerine
bagvurmay1 tercih etmektedir. Ayrica annelerin egitim durumunun artmasi ile

profesyonel anlamda sosyal destek alma egiliminde artis gézlenmektedir (83).

Yan sira sosyal destek baglaminda toplulukgu iilkelerde, sosyoekonomik
esitsizlikler ve diger risk faktorleri goz dniine alindiginda dahi bireyci tilkelere kiyasla
ebeveynlik tiikenmisligi yayginliginin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
ailelerin sosyal ¢evre ile uyumlu sekilde is birligi icinde olmasi ebeveyn tilkenmigligini

azaltmada koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (11,25).

Cocugun Saglhk Durumu: Ailelerin 0zel ihtiyaclari bulunan ¢ocuga sahip
olmalar1 ebeveyn tiikkenmislik riskini artiran bir faktordiir (10,26,45,80). Ebeveyn
tiikenmisligi i¢in ¢ocuklarin saglik durumlari ile ilgili risk faktorleri, saglikli (4) veya
cesitli hastaliklara sahip 6rnegin tip 1 diyabet (26,35), down sendromu (30), gdrme
engelli (31,81) beyin tiimorii (32,84), kanser (34) hastaligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri
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izerinde arastirilmistir. Buna gore farkli hastaliklara sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinde

orta ve orta alt1 diizeyde tiikenmislik yasandigi goriilmiistiir (4,26,31,84).

[laveten down sendromlu (DS) cocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarmimn
cinsiyetlerine gore farkli diizeyde tilkenmislik yasamaktadirlar. Buna gore DS kiz
cocugu annelerinin DS erkek veya normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine

kiyasla daha yiiksek tiikenmislik yasadig: bilinmektedir (30).

Tim bunlara ek olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarinda ciddi hastalik olmasi
durumu ebeveynlik becerilerini daha da gelistirmis ve is ve ebeveynlik arasinda tercih
yapmak durumlarini gézden gecirmelerini saglamistir. Ayrica, ¢ocuklarda ciddi
hastalik olmasi durumunda ebeveynlerden ise devam eden ya da geri donen esin
cogunlukla babalar olmasi, bakim verecek ebeveyn olarak annelerin goriilmesi de

titkenmislik riskini artiran etkenlerdendir (34).

Kiiltiir: Toplumdaki bireycilik diizeyinin de ebeveyn tiikenmisligi tizerinde
etkili oldugu bilinmektedir. Bu noktada toplumdaki bireycilik ne kadar yiiksekse
tiikkenmislik diizeyi de o denli yiiksek olmaktadir (11). Ayrica toplumlarin kiiltiirel aile
yapist da tiikenmislik diizeyini etkilemektedir. Buna gore; bireylerin geng yasta anne-
baba olmasi, ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmasi, ¢ekirdek aile mensubu olmalar1 (genis
aileye gore daha fazla tiikenmislik), tek ebeveynli aile olmasi (47), sosyo-ekonomik

diizey gibi faktorler tilkenmislik diizeyini artirmaktadir (11).

2.3. Miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyetcilik kiginin kendinden ya da baskalarindan yapabileceginden
daha yiiksek diizeyde performans beklemesi olarak tanimlanmaistir (38,49). Genellikle
mitkemmeliyet¢i kisilige sahip olanlar ayrintilara 6nem veren, hata yapmaktan
kacinan, uzun vadeli plan yapmakta giiclik ¢eken ve ekip caligmasina uyum

saglamakta zorlanan kisilerdir (49).

Miikkemmeliyetcilik ~ bircok  psikolojik  ve  fiziksel  rahatsizlikla
iligkilendirilmistir. Bu baglamda kayg1 (85), depresyon (86,87), stres (87), obsesif

kompulsif bozukluk (88) yogun caligma, hata yapildigina dair siiphe duyulmasi
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(89,90) ve bas agrist (49) miikkemmeliyeteilik ile iligkili bulunmaktadir. Ek olarak
milkemmeliyetcilik saglikli bireylerde basari motivasyonu; kaygili bireylerde ise

basarisizlik korkusu ile iliskili bulunmustur (85).

Miikemmeliyetcilik ilk zamanlarda tek boyutlu olarak, daha sonra ¢ok boyutlu
sekilde agiklanmigtir. Tek boyutlu miikemmeliyet¢i kisilik yapisina sahip olan
bireylerin kendisiyle ilgili yliksek standartlar belirleyen (49), performansinin niteligi
hakkinda siiphe duyan, hata yapma kaygis1 ve diizen takintist olan kisiler oldugu
vurgulanmaktadir (88).

Frost ve arkadaglar1 (91), Hewitt ve Flett (92) miikemmeliyet¢iligin ¢ok
boyutlu oldugunu belirlemis ve gelistirmislerdir. Buna gore Frost ve arkadaslar1 (91)
mitkemmeliyet¢iligi; kisisel standartlar, hatalarla ilgili endise, eylemlerle ilgili
siipheler, ebeveyn beklentileri, ebeveyn elestirisi ve organizasyon olmak {izere alti
boyutta; Hewitt ve Flett (92) ise; kendine yonelik miikemmeliyetcilik, bagkasina
yonelik miikemmeliyetcilik ve sosyal Ongdriilen miikemmeliyetcilik seklinde {i¢
boyutta incelemislerdir. Bu arastirma kapsaminda Hewitt ve Flett’in

miikemmeliyet¢ilik goriisii benimsenmistir.

2.3.1. Kendine yonelik miikemmeliyetcilik

Kendine yonelik miikemmeliyetcilik, bireylerde basarisizliktan kaginma,
yaptiklar1 her iste miikkemmel olmay1 hedefleme aksi durumda kendilerini siddetli
sekilde elestirme ve utan¢ duygusu hissetme durumlarini barindirmaktadir (92). Tek
boyutlu milkemmeliyetcilik ile de benzerlik gostermektedir (49). Kendine yonelik
miilkemmeliyetciligi yliksek olan kisilerin rekabetci, sabirsiz ve elestiriye karsi hassas
olma gibi olumsuz 6zelliklerin yan1 sira organize olabilen, kendine giivenen, kararli,
diisiinceli, empatik ve calisgkan olma seklinde olumlu kisilik oOzellikleri de
bulunmaktadir (93). Kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin olumlu taraflarinin

olumsuz taraflarina kars1 6nleyici nitelikte olacag diistiniilmektedir (37).

Ilgili alan yazinda kendine ydnelik miikkemmeliyetcilik; kaygi (85), depresyon
(86), anoreksiya nevroza (94) ve daha diisiik benlik saygisi ile iliskilendirilmistir.
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Ayrica diger mikemmeliyetgilik boyutlarinda cinsiyet anlamli  farklilik
gostermemesine ragmen Ozellikle erkeklerde kendine yonelik miikemmeliyetcilik
boyutu, hipomani ve alkol bagimliligimnin klinik belirtileri ile 6nemli Slgiide iliskili

bulunmaktadir (92).

2.3.2. Bagkasina yonelik miikemmeliyet¢ilik

Bagkasina yonelik miikkemmeliyetgilik diger kisilerin yetenekleriyle ilgili
beklentilerden olugmaktadir. Kendine yonelik miikemmeliyetcilikten —fark:
milkemmeliyet¢i davranmisin  disa  doniik olmasidir. Yani kendine yonelik
miikkemmeliyet¢ilik; kendine yonelik 6z elestiri ve cezalandirmaya neden olurken;
baskasina yonelik miikkemmeliyetcilik ise, c¢evrelerine karst elestirel tavirl,
cevresinden miitkemmellik beklentisi, giivensizlik, bagkalarini su¢glama ve bagkalarina
yonelik  diismanlik  duygularma neden  olmaktadir. Bagkasina  yonelik
milkemmeliyetciligi yiiksek olan bireylerin olumlu yondeki kisilik 6zellikleri lider,
otoriter, rekabet¢i, mesafeli olmalaridir (92). Ayrica kendine yonelik
miikemmeliyetgiligi yiiksek olan kisiler iligkilerinde daha uyumsuz ve saldirgan
mizacl bulunmustur. Bu boyutun bireyler {izerindeki etkisi olumlu olmaktan ¢ok

olumsuz yani bireyi rahatsiz edicidir (95).

2.4.3. Sosyal olarak ongoriilen miikemmeliyetcilik

Sosyal ongdriilen mitkemmeliyeteilik abartili sekilde bagkalarinin algilarinda
kendilerinden yiiksek standart ve beklentiler olduguna ve kendilerini kat1 sekilde
degerlendirip, milkemmel olmaya zorladiklarina dair inan¢ seklinde agiklanmaktadir.
Diger boyutlardan farkli olarak sosyal ongoriilen miikemmeliyetgilikte bireyin
kontrolii bulunmamaktadir. Bireyler sosyal iligkilerinde reddedilme, basarisizlik ve
onaylanmama korkusu ve kaygisiyla hata yapma ve onay arama konusunda endise
duymaktan kaynakli zorluk hissetmektedirler (92). Tiim bunlarin yani sira 6fke, kaygi
gibi olumsuz duygular; bagkalarini memnun edememe diisiincesi, baskalarinin

beklentilerinin ulagilmazlig1 veya her iki durumun birden varligi neden olabilir. Sosyal
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ongoriilen mitkkemmeliyetgilik ile basta borderline olmak iizere sizoid, kagingan, pasif
agresif ve sizotipal kisilik Oriintiileri; stres (87) depresyon (38,96), yeme bozukluklar
(94), anksiyete (85), narsizim (97) gibi ruhsal bozukluklar ve de intihar girisimleri
pozitif olarak iliskili bulunmustur. Ayrica sosyal olarak dngoriilen mitkemmeliyetgilik

ile 6zellikle kadinlarda alkol kullanimi arasinda pozitif iliski bulunmaktadir (92).

2.3.4. Ebeveyn Miikemmeliyetciligi

Ebeveyn mitkemmeliyetgiligi, ¢iftler arast uyum (38) ve ¢cocuk gelisimine olan
oneminin fark edilmesiyle yeni bir aragtirma alani olusturmaktadir. Buna gore
miikkemmeliyet¢iligin aile hayatina; zayif evlilik uyumu (38), iligkide sonlanma,

kacinma veya uyumsuz tepkiler seklinde etkileri yansimaktadir (96).

Miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin ebeveyn ve g¢ocuklarin hayatina yansimasi
farkli sekillerde goriilebilmektedir. Buna gore kendine yonelik miikemmeliyetgilik
boyutunda anneler her seyi en iyi sekilde yapma ve g¢evreden de ayni diizeyde
performans  bekleme egiliminde olmaktadir (36). Baskasina  yonelik
milkemmeliyetciligin ise ebeveynler lizerindeki etkisi evlilik sorunlari (49), stres (38)
ve ciftler arasinda uyumsuzluk (38) seklinde; cocuklar iizerinde ki etkisi ise kaygi
diizeyini artirict  (98) seklide gozlenmektedir. Ayrica baskasina yoOnelik
miikemmeliyet¢ilik ebeveynlerde psikolojik bozuklugun en ¢ok tahmin edildigi
boyuttur (44). Tiim bu bilgilerin yani sira; baskasina yonelik miikemmeliyet¢iligi
yilksek olan bireylerin ¢ocuk yetistirme siirecinin, partnere yOnelik
miikemmeliyetcilik ve iliski doyumuna bir etkisi bulunmamistir (37). Sosyal
ongoriilen miikemmeliyet¢ilik ise, romantik iliskilerde zor problem ¢6zme
durumlarinda iliskiyi sonlandirmaya veya iliskiden kag¢inmaya ¢alismak veya
zorluklarla c¢atigmali sekilde basa ¢ikma (38) gibi uyumsuz tepki kaliplariyla
iligkilendirilmistir (96).

Tiim bu Dbilgilere ek olarak, evliliklerde iliski doyumu arttikca
milkemmeliyetciligin ~ azaldigr  gozlenmektedir (37). Ayrica miikemmellik
diizeylerinde ebeveynlerin cinsiyet farkliligi bulunmazken (92), yas ve egitim diizeyi
arttikca annelerin miikemmeliyetgilik diizeylerinin de artma egiliminde oldugu
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gbzlenmistir (39). Ayrica zaman i¢inde ebeveynler i¢in miikemmeliyetcilik kalict

olmakta ve kendine yonelik olumlu diistinme ¢abalarindan da etkilenmemektedir (92).

Miikemmeliyetci ebeveynlerin evlilik algilarini etkileyen bir diger unsur ise
cocuktur. Buna gore ailelerin evlilik doyumlarinin c¢ocuk yetistirdikleri yillarda
azaldig1, cocuklarm evden ayrilmasiyla tekrar arttig1 tespit edilmistir (37). Ozellikle
de ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerin olumsuz miikemmeliyetgilik seviyeleri

artikca yasam kalitesi ve doyumu da azalmaktadir (36).

2.4. Ebeveyn Oz Yeterlik inanclar

Oz yeterlik, bireyin olas1 durumlar1 yonetmek icin ilgili eylem ve durumlar
diizenleme yeteneklerine olan inan¢ olarak tanimlanmaktadir. Bireyin 6z yeterlik
inanct; diislincelerini, hislerini, kendilerini motive etme yontemlerini ve davraniglarini
etkilemektedir. Oz yeterlik, kisiye kendi yeterligini nasil gelistirecegi konusunda agik

bir sekilde yol gostermektedir (99).

Oz yeterlik inanclarini dort ana unsur sekillendirmektedir:

1. Basarili Performans: Basar1 kisinin yeterligini olumlu anlamda
giiclendirirken, yeterlik hissi saglamlagsmadan yasanan basarisizliklar ise,

0z yeterlik inancin1 zayiflatmaktadir (99).

2. Dolayli Deneyimler: Bireyler sosyal cevrelerinde kendilerine benzer
kisilerin deneyimlerinden etkilenmektedirler. Gozlemledikleri kisilerin
kendilerine olan benzerlikleri azaldik¢a gdzlem sonucunun etkisi azalirken,
gozlemledikleri kisilerin kendilerine olan benzerliginin artmast durumunda
ise basar1 ya da basarisizlik deneyimi o oranda inandirict gelmektedir.
Ayrica bireyin gozlemledigi engellere sabirli ve 1srarli basa ¢ikma

tutumlari, daha fazla beceri ve strateji 6grenmelerini saglamaktadir (99).

3. Sozel Ikna: Bireyin kendi performansmna ydnelik sdzel geri bildirimleri
icermektedir. Ancak sozel ikna 6z yeterlik olusmasinda etkili olsa da

bireyin kendi deneyimleri kadar gii¢lii bir etkisi bulunmamaktadir (99).
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4. Fiziksel Gii¢ ve Dayaniklilik: Bireyler caydirict anlamda fiziksel bir
uyaranla karsilastiklarinda basarisizlik, tersi bir durumda ise basari
beklentileri artis egiliminde olmaktadir. Cevreden gelen fiziksel
uyaranlarin bireydeki etkisini ise bireyin uyarani nasil algiladigr ve

yorumladigi ile ilgili bilissel siireci etkilemektedir (99).

Genel 0z yeterlik bilgisinden yola ¢ikarak ebeveyn 6z yeterligini tanimlamak
gerekirse; ebeveynin ¢ocugun bakimi ve ilgili gorevleri organize etme ve yiirlitme
yeteneklerine iligskin sahip oldugu inanglar1 veya yargilari olusturmaktadir (13).
Ebeveyn 6z yeterligi yliksek olan anneler; cocuklarina rehberlik yapmalar1 daha giiglii

olmakta ve ev ortamlarini ¢ocuklari i¢in daha uyarict hale getirebilmektedirler (100).

Ebeveyn 0z yeterligini 6nemli yapan unsur, teorik olarak ebeveyn 06z
yeterliginin degisebilir ve gelisebilir olmasi ile aile hayati ve ¢ocugun gelisimine

olumlu katki saglayabilir olmasidir (8).

2.4.1. Ebeveyn Oz Yeterligini Etkileyen Faktorler

Ebeveyn 0z yeterlik inancini etkileyen unsurlarin basinda annelerin kendi anne
ve cocuklari ile yasadiklari gegmis deneyimleri gelmektedir. Ancak annelerin kendi
anneleri ile yasadigi deneyimin etkisi, onlardan bagimsiz gecirdikleri yil sayisi ile
ebeveynlik 6z yeterlik diizeyi ters orantili bulunmustur. Bu durumun yani sira
annelerin, kendi anneleri ve kendi ¢cocuklar1 disindaki ¢ocuklarla yasadiklar1 deneyim

ebeveynlik 6z yeterlikleriyle iligkili bulunmamaktadir (101).

Bir ¢ocugun kisiligi, annenin ebeveyn tutumlarinit dogrudan etkilemenin yani
sira ebeveynlik roliine iliskin doyum ve stres ile iliskilidir (101). Ornegin, huzursuz
bebek sahibi annelerin sakin bebek sahibi annelere kiyasla daha diisiik ebeveynlik 6z

yeterligine sahip oldugu bilinmektedir (102).

Ebeveyn 6z yeterliginin annelerin evlilik ve ¢cocuklartyla ilgili olumlu algisini
artiran (101), cocuktaki problem davranisi azaltan (103,104,105), sosyal yetkinligi
yiikselten (103,105,106), cocuklarin anksiyete ve i¢e doniikliik diizeyini diistiren (105)

bir etkisi oldugu bilinmektedir. Ayrica ¢ocugun normal gelisim gostermesi (107),
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normal olmayan gelisim varlifi ya da kronik hastalik olmasi durumlarinin da
ebeveynin 6z yeterliginin etkilendigi bilinmektedir (104). Annelerin 6z yeterlik
diizeylerinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin yani sira (103),
gelisimsel agidan riskli cocuklarin gelisimlerini de olumlu etkilemektedir (104). Oyle
ki 6zel gereksinimli ¢ocugu olsa bile 6z yeterligi yiiksek olan annelerde ebeveynlik
stresi (15), depresyon, anksiyete, somatizasyon ve hostilite gibi ruhsal rahatsizliklar

daha az goriilmektedir (108).

Tiim bu bilgilerin yan1 sira bazi1 demografik 6zellikler ile ebeveyn 6z yeterligi
arasindaki iliskinin varlig1 su sekildedir: Ebeveyn 6z yeterligi ile anne yas1 (100,103),
cocugun yast (103), cocuk sayis1 (102,107), dogum sekli (109), annenin egitimi (106)
ve hane geliri (103) arasinda anlamli iliski bulunmazken bazi ¢calismalarda anne yasi
(101,109) ve c¢ocuk sayisinin (15,100,109,110) ebeveyn 0z yeterligini olumsuz
etkiledigi; cocuk yasinin biiylimesi (107) ya da ¢ocuk yasinin kii¢iik olmas1 (100), ilk
cocuk (100,109), annenin egitim diizeyi(109) ve hane gelirinin yiiksek olmasinin
(100,109,110) ise ebeveyn 0z yeterligini olumlu etkiledigi belirtilmistir. Ayrica
annenin ev dis1 ¢alismasi (100,107), memur olmasi (106), sehir merkezinde yasanmasi
cekirdek aile olmasi (109) ebeveyn 6z yeterligini olumlu etkileyen unsurlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Son olarak hem ebeveyn (107,108,110) hem de g¢ocugun
(100,106,109) cinsiyeti ile 0z yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

2.5. Yapilmis Cahsmalar

Bu boélimde annelerin tlikenmisligi, miikemmeliyetgiligi ve ebeveynlik

gorevlerinde 6z yeterlikleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1. Annelerin Tiikenmisligi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Cin, Aydin ve Arn (111) c¢aligmalarinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam kalitesi, aile islevleri ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi

incelemeyi amaglamiglardir. Bu baglamda aragtirmaya 107 zihinsel engelli ¢cocuga
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sahip ebeveyn katilmis ve veriler “Demografik Bilgi Formu”, “Aile Degerlendirme
Olgegi”, “Maslach Tiikenmislik Olgegi” ve “Yasam Kalitesi Olgegi” doldurularak
toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin
tikenmislik diizeylerinin engel diizeyine gore degistigi ve engel derecesi arttikca
ebeveyn tiikenmislik seviyesinin arttig1 saptanmistir. Ayrica ilkokul diizeyinde egitim

alan ebeveynlerin duygusal tiikenmislik diizeylerinin ortaokul ve {istii egitim alan

ebeveynlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ardi¢ (112) calismasinda ebeveyn tiikkenmisligi ile OSB'li ¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinden memnuniyetleri arasindaki
iligkiyi, ebeveyn tlikenmisgligi, cocuklarin yaslari, tanidan itibaren gecen siire ve
ebeveyn yasi arasindaki anlamli farklilik olup olmadigini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma verileri 296 ¢cocugun ebeveynlerinin “Katilimcr Bilgi Formu”, “Ebeveyn
Tiikenmisligi Olgegi” ve “Revize Edilmis Ebeveyn Sosyal Destek Olcegini” araciligt
ile toplanmistir. Arastirma sonucunda algilanan sosyal destek ile ebeveyn tiikenmisligi

arasinda zay1f ve orta diizeyde negatif bir iligki oldugu saptanmustir.

Tung ve Ozkardas (29) calismalarinda otizmli ¢ocugu olan annelerin
algiladiklar1 sosyal destek, anksiyete ve tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelenmeyi amaglamiglardir. Bu baglamda arastirma 120 otizm tanili ¢ocugun
annelerinin katilimi ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”,
“Beck Anksiyete Olgegi”, “Maslach Tiikenmislik Olcegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” kullanilmis, ve verilerin analizi i¢in Bagimsiz Orneklem t-Testi,
Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda otizm tanili ¢ocugu olan annelerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
arttikca anksiyete ve tlikenmislik diizeylerinin diistiigii ayrica otizm tanili erkek
cocuklarin annelerinin, kiz ¢ocugu olan annelerinkine gore daha yiiksek anksiyete ve
tiikenmislik diizeylerinin oldugu ancak her iki grupta algilanan sosyal destek agisindan

bir farklilik olmadig1 saptanmustir.

Rodriguez ve arkadaglar1 (113) ¢aligmalarinda, anne yorgunlugu ve bitkinligi
ile iliskili olabilecek anne ve aile beklentilerini aragtirmak ve belirli bir yas grubuna
0zgli olabilecek yonleri belirlemeyi amaclamiglardir. Calisma nitel yontemle
tasarlanmig, ¢aligma grubunu 28 ila 42 yas aras1 ve en az bir ¢gocugu 10 yasin altinda
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olan toplam on dort Fransiz anne olusturmustur. Tematik analiz ve siniflandirma
analizi yapilan arastirmada temalar; annelerin fedakarliklar1 ve ¢abalari, anne
yorgunlugu ve bitkinligi, anne, aile ve sosyal beklentiler ve onleme yollar1 olarak
belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda tematik analiz, tiilkenmigligin kismen
beklentiler ve ailevi ve sosyal agiklamalarla iligkili oldugunu ortaya koyarken;
siniflandirma analizleri, annelerin sdylemlerinin “unutkanlik ve sonuglar1”, “Ailenin
giinliik yasaminin asil yoneticisi anne” ve “Toplumsal baski” olmak iizere ii¢ sinifa

ayrilabilecegini gostermistir.

Kerr ve arkadaslari (114) arastirmalarinda ebeveynlerin algiladiklar
koronaviriis hastalig1 2019 (COVID-19) psikolojik etkileri ile ebeveyn tiikenmisligi,
cocuklarin davranislar1 ve hane geliri arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamislardir.
Calismanin verileri pandemi deneyimlerine iliskin ¢evrimigi bir anket yardimiyla 1000
ebeveynin katilimi ile toplanmistir. Verilerin analizleri neticesinde, COVID-19'un
artan psikolojik etkilerini algilayan ebeveynlerin daha yiiksek ebeveyn tiikkenmisligi,
cocuklarin stres davraniglarinda daha fazla artis ve ¢ocuklarda daha az olumlu davranisg
bildirdigi sonucu elde edilmistir. Ek olarak, COVID-19'un psikolojik etkileri ile
cocuklarin davraniglar1 arasindaki baglantida ebeveyn tiikenmisliginin 6nemli dolayli
etkileri bulunmustur. Son olarak, aile geliri, psikolojik etkiler ile ¢ocuklarin stresli
davraniglart arasindaki iliskiyi diisiik gelirli aileler i¢in daha giiglii oldugu

saptanmistir.

Brenning ve arkadaslar1 (115) calismalarinda isten aileye ve aileden ise
duygusal yiikk aktarimin1 ve yiirimeye yeni baglayan cocuk ebeveynlerinin
uygulamalarin1  inceleyerek ebeveyn duygusal tlikenmisligini  arastirmayi
amaglamiglardir. Calismaya 118 ebeveyn dahil edilmistir. Yapilan analizler sonucu
kisiler aras1 diizeyde is-aile catigmasi, ebeveynlik uygulamalarini kontrol etmek
iizerinde 6nemli Olglide iligkili bulunmustur. Ayrica, is-aile ¢atismasi ile ebeveyn
tikenmisligi ve ebeveynligi kontrol etme arasinda dolayli bir etki bulunmustur.
Ebeveynlerde; is-aile ¢atismasinin, ebeveynlik uygulamalarini kontrol etmekle
dogrudan iliskili olmadig1, ancak duygusal tiikenmisligin ebeveynligi kontrol etmekte

dolayli olarak iligkili oldugu tespit edilmistir.
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Giiler ve arkadaslar1 (116) o6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
tikenmislik, ailelerin stres diizeyleri, yasam doyumu, islevselligi, cinsiyet ve yas
degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek; ayrica, cinsiyet ve yas degiskenleri,
ailelerin stres diizeyi, yasam doyumu ve islevselliginin tiikkenmislik puani iizerindeki
yordama diizeyini saptamak amaciyla yaptiklari ¢aligmaya 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan 184 ebeveyn katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak “Maslach Tiikenmislik
Olgegi”, “Aile Stresini Degerlendirme Olgegi”, “Aile Yasam Doyumu Olgegi” ve
“Aile Islevselligi Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda tiikenmislik ile
ebeveynlerin stres diizeyi, yasam doyumu ve islevselligi arasinda anlamli iligkilerin
oldugu; ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri ile ebeveynlerin cinsiyetleri ve yaslar
arasinda anlaml farklilik olmadig1 saptanmustir. Ayrica tilkkenmiglik puaninin anlamh
diizeyde yordayicilarinin sirasiyla ebeveynlerin stres diizeyi, yasam doyumu ve

islevselligi oldugu belirlenmistir.

Lin ve arkadaslar1 (117) ¢aligmalarinda dissal koruyucu faktor olarak sosyal
destek ve igsel koruyucu faktor olarak biligsel yeniden degerlendirme faktorlerinin
ortak etkisinin ebeveyn tiilkenmisligine olan iliskisini incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmanin 6rneklemi Amerika Birlesik Devletleri, Polonya, Peru, Tirkiye ve
Belgika’dan 1835 katilimci olusturmustur. Arastirma verileri “Sosyo-demografik Bilgi
Formu”, “Kisilerarast Destek Degerlendirme Listesi”, “Duygu Diizenleme Anketi” ve
“Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirme Aract” kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonuclar1 incelendiginde hem sosyal destegin hem de bilissel yeniden
degerlendirmenin daha diisiik ebeveyn tiikenmisligi ile iliskili oldugunu ve bilissel

yeniden degerlendirmenin sosyal destegin yoklugunu telafi ettigi tespit edilmistir.

Nuri ve arkadaslar1 (118) KKTC’de ¢cocugu kaynastirma sinifina devam eden
ebeveynlerin tiikkenmislik diizeylerinin farkli degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini incelenmeyi amaclayan ¢aligmalarini nicel aragtirma yontemlerinden
iligskisel tarama modeli kullanarak yapmislardir. Aragtirmaya 150 kaynastirma dgrenci
ebeveyni katilmig ve veri toplama araclar1 olarak “Aile Demografik Bilgi Formu” ve
“Maslach Tiikenmislik Olgegi-Ebeveyn Formu” kullanilmistir. Verilerin analiz
sonucuna gore ebeveynlerin yas, cocuk sayisi, annenin haftalik ¢alisma saati, babanin

haftalik ¢aligma saati ve aylik hane geliri degiskenlerine gore anlamli farkliliklarin
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oldugu, cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore anlamli bir farkin olmadig:
bulunmustur. Kisisel basari hissi alt boyutuna gore; ebeveynlerin yas ve ¢cocuk sayisi
degiskenlerine gore aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunurken, ii¢ ve iizeri sayida ¢cocugu olan ebeveynlerin aldiklar1 puanlar diger
ebeveynlere gore daha diisiik bulunmaktadir. Ayrica annenin haftalik ¢alisma stiresi
40 saat olmas1 halinde Maslach Tiikenmislik Olcegi puanlarinin yiiksek, kisisel basar

hissi puanlarinin da daha diisiik oldugu saptanmustir.

Oziilkii ve Baglama (119) yaptiklar1 arastirmada 6grenme gii¢liigii olan cocuga
sahip ebeveynlerin umutsuzluk ve titkenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamislardir. iligkisel tarama modelindeki arastirmanin ¢alisma grubunu amagsal
ornekleme yoluyla secilen 212 ebeveyn olusturmustur. Arastirmanin verileri
“Demografik Bilgi Formu”, “Beck Umutsuzluk Olcegi” ve “Maslach Tiikenmislik
Olgegi” aracilifiyla toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde,
ogrenme glicliigii tanist olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve tiikenmislik
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Buna goére 6grenme giicligii
tanis1 olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk arttik¢a tiikenmisligin de arttig1

belirlenmistir.

Polizzi ve arkadaslar1 (120) ¢caligmalarinda, COVID-19 pandemisi doneminde
Italyan annelerde annelik yeterlilik duygusu ve anne tiikenmisligini arastirmayi
amaglamiglardir. Aragtirma Orneklemi 4-17 yas arast ¢ocuk/ergen ¢ocugu olan 278
anne olusturmaktadir. Veriler Google Forms aracilig1 ile “sosyo-demografik anket”,
“Riskler ve Kaynaklar Arasindaki Denge Olgegi”, “Ebeveyn Yetkinlik Duygusu-
Yeterlilik Olgegi” ve “Kisilik Envanteri” kullanilarak toplanmustir. Yapilan analizler
neticesinde, nevrotikligin anne yeterliligi algisinin dogrudan ve olumsuz bir
yordayicist oldugu ve anne tiikkenmisligi ile 6zellikle de ebeveyn tiikenmisligi ile siki
bir sekilde iliskili olan spesifik onciiller ile negatif olarak iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica annenin egitim diizeyi anne yeterliligini memnuniyet agisindan etkilerken,
COVID-19 i¢in ilk karantina sirasindaki ¢aligsma rejiminin anne yeterliligini etkiledigi
tespit edilmistir. Ayrica anne tiikenmisliginin, hem yaygin (is tiikkenmisligi, stres
yonetimi becerileri) hem de spesifik (ebeveyn tiikenmisligi) onciiller agisindan atipik

cocuk gelisiminden etkilendigi bulunmustur.
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Riyono ve Rezki (121) calismalarinda, ¢alisan annelerde tilkenmislik egilimi
diizeyinde is-yasam dengesi ve algilanan Orgiitsel destegin rolii incelemeyi
amaglamislardir. Bu kapsamda arastirmaya evden calisan 237 ¢alisan anne katilmas;
arastirmanin verileri “Maslach Tiikenmislik Envanteri”, “Is-Yasam Dengesi (WLB)”
ve “Algilanan Orgiitsel Destek (POS)” envanterleri ile toplanmistir. Veri analizi igin
coklu dogrusal regresyon kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde is-yasam
dengesi ve algilanan orgiitsel destegin ayni anda tiikkenmislik egilimini yordadigi,
algilanan Orgiit destegi, Ozellikle calisanlarin refahi igin endise, tiikenmisligi

azaltmaya daha fazla katkida bulundugu tespit edilmistir.

Sonug olarak ilgili alan yazinda anne tiikenmisligi ile yapilan g¢alismalar
incelendiginde genel olarak anne tiikenmisliginin; engelli cocuk sahibi anneler basta
olmak iizere (111,116,118,119,122,123), annelerin algiladigi sosyal destek
(29,117,123), COVID-19 pandemisi doneminde ebeveyn yeterligi (114,120), is-

yasam/aile dengesi (115,121) ve anne yorgunlugu (113) agisindan ele alinmistir.

2.5.2. Annelerin Miikemmeliyetciligi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Clark ve Coker (124) caligmalarinda annelerin c¢ocuklarinda islevsiz
milkemmeliyetcilik, 6z elestiri ve elestiri arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda 12-15 yas aras1 110 ¢ocuk ile annelerinden
olusan klinik olmayan bir 6rneklem ile kesitsel bir tasarim kullanilmistir. Caligmanin
verileri “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”, “Ozelestiri Diizeyleri Olgegi” ve
“Okul Oncesi Bes Dakikalik Konusma Ornegi” kullamlarak toplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda anne ve ¢ocuk islevsiz miikemmeliyetciligi arasinda herhangi bir
iliski bulunamazken; go6zlemlenen anne elestiri seviyeleri, ¢ocuklarda islevsiz
miikemmeliyetcilik ile iligkilendirilmistir. Annenin karsilagtirmali 6zelestirisi ile
icsellestirilmis Ozelestirisi arasinda kizlarda anlamli bir farklilik bulunurken,

erkeklerde anlamli bir farklilik bulunmadig: belirlenmistir.

Cook ve Kearney (125) caligmalarinda ebeveyn ve ergen mitkemmeliyetgiligi
ile 11-17 yas aras1 ergenler arasinda igsellestiren genclik psikopatolojisi arasindaki
iligkileri incelemeyi amaglamislardir. Calismanin ergen verileri “Cocuk-Ergen
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Miikemmeliyetcilik Olgegi” ve “Genglik Oz Raporu” ile toplanirken; ebeveyn verileri
ise “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” ve “Semptom Kontrol Listesi-90” ile
toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, anne mitkemmeliyetgiligi erkek ¢cocuklarin
kendine yonelik miikemmeliyet¢iligi ve i¢sellestirici psikopatolojisi ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica annenin kendine yonelik miikemmeliyetciligi erkek ¢cocuklarin
kendine yonelik miikemmeliyet¢iligiyle yakindan iligkili bulunurken, annenin sosyal
olarak algiladigr miikkemmeliyetgiligi erkek ¢ocuklarin psikopatolojisinin ters yonde
iliskili oldugu bulunmustur. ilaveten anneye yénelik obsesif kompulsif belirtilerin
anne ve ogullarin kendine yonelik milkemmeliyet¢iligi arasindaki iligskiye de aracilik

ettigi belirlenmistir.

Onder ve Kirdok (126) arastirmalarinda 6n ergenlik dénemindeki geglerin
anne-cocuk iligkisini algilama diizeylerine goére olumlu ve olumsuz
miikemmeliyetcilik diizeylerini incelemeyi amaglamiglardir. Bu amagcla arastirmaya
Adana ili merkez ilgelerinden 6., 7. ve 8. siniflarina devam eden 350 geng¢ dahil
edilmistir. Aragtirmada genclerin olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik diizeylerini
belirlemek amaciyla “Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi”, anne-gocuk
iliskisini nasil algiladiklarim belirlemek igin ise “Aile Kabul ve Reddetme Olgegi
(Cocuk Formu)” kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, anneleriyle iligkilerinden
algiladiklar1 sicaklik ve sevgi diizeyleri yiiksek olan, annelerinden algiladiklar
saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve ihmal, ayristirllmamis reddetme diizeyleri ise diisiik
olan ergenlerin daha fazla olumlu mikemmeliyetcilik o6zelligi sergiledikleri
belirlenmistir. Ancak olumsuz milkemmeliyetcilik acisindan anlamli bir fark

belirlenmemistir.

Cook ve Kearney (41), ¢alismalarinda ebeveyn ve ¢cocuk mitkemmeliyetgiligi
ile ebeveyn psikopatolojisi ve c¢ocuk miikemmeliyetciligi arasindaki iligkileri
incelemeyi amacglamiglardir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢alismaya 8-17 yas aras1 160
cocuk dahil edilmistir. Yapilan calismada algilanan ebeveyn davranislarinin
olciilmesinde “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” ve “Semptom Kontrol
Listesi-90”; ¢ocuk davraniglarinin  6l¢iimii  icin  ise  “Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi” kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda kendine

yonelik miikemmeliyetgilik, 16-17 yas arasi ¢ocuklar arasinda en yiiksek seviyede
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bulunurken; anne miikemmeliyet¢iligi ve anne psikopatolojisinin, ¢ocugun kendine
yonelik ve sosyal olarak belirlenmis miikkemmeliyet¢iligini yordadigi ve anne
kaygisinin 8-12 yas arasi ¢ocuklarda annenin baskalarina yonelik mitkemmeliyetgilik
ile sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik arasindaki iligkiye aracilik ettigi

sonuglar1 bulunmustur.

Cicekler ve arkadaslar (127) ¢alismalarinda annelerin mitkemmeliyetgilik ve
ebeveynlik 0z yeterlikleri arasindaki iliski durumu ¢alisma, yas ve egitim seviyeleri
acisindan incelenmeyi amaglamiglardir. Arastirmanin evrenini, 1-3 yas grubunda
cocuklart bulunan anneler olustururken; ¢calismanin 6rneklemini ise, Konya ilinde 1-3
yas grubunda ¢ocugu bulunan 139 anne olusturmaktadir. Caligmada “Anne-Babalik
Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi” ve “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi”
kullanillanilarak ~ veri toplanmistir. Yapilan analizler neticesinde annelerin
miikemmeliyet¢ilik ve 6zyeterlik diizeyleri ile ¢alisma durumlari, yaslar1 ve egitim
diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar goriildiigii belirlenmistir. Ayrica annelerin
mitkemmeliyetgilikleri ile 6zyeterlik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde ve anlaml

iliski bulundugu da tespit edilmistir.

Affrunti ve arkadaglarinin (128) milkemmeliyet¢i annelerin dil tarzi ile ¢ocuk
kaygis1 arasindaki iligkileri arastirmay1 amagladigi ¢calismalarina 71 anne-gocuk cifti
katilmistir. Calismada 6lgme aracglari olarak; ¢ocuklarin kaygisini 6l¢mek igin “ADIS-
IV-P/C”, annenin tant durumu degerlendirmek icin “ADIS-IV”, anne
miikemmeliyetciligini degerlendirmek icin “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi”
ve dilbilimsel analiz i¢in “LIWC2007” bilgisayar yazilimi kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, ebeveyn miilkemmeliyet¢iliginin artmis ikinci sahis zamirleri,
azalmis zarflar, olumsuz duygu sozciikleri ve o6fke sozciikleri ile iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica ikinci sahis zamirleri ve olumsuz duygu sozciiklerinin ¢ocuk
kaygis1 tant durumunu yordadigr ve anne miikemmeliyetciligi ile ¢ocuk kaygisi

arasindaki iligkiye aracilik ettigi saptanmustir.

Sarkhanlou ve Kiamanesh (129) annelerin  kisilik  &zellikleri,
miikemmeliyetgilikleri ve kizlarinin duygusal sorunlar1 arasindaki iligkileri incelemeyi
amagladiklar1 caligsmalarinda, iki yliz lise 6grencisi ve annelerinden “Bes Faktor

Envanteri”, “Olumlu ve Olumsuz Mikemmeliyetcilik Testi” ve “Depresyon,
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~ 99

Anksiyete ve Stres Olgegi” ile veri toplamislardir. Verilerin analizi sonucunda anne
miikkemmeliyet¢iliginin -~ kizlarinin  duygusal sorunlarimin  yordayicist  oldugu
bulunmustur. Ilaveten annelerin nevrotikligi, disadoniikliigii, uyumlulugu ve
vicdanliliginin kizlarinin duygusal sorunlari ile iliskili oldugunu gosterilmis ayrica,
nevrotiklik ve uyumlulugun kiz ¢cocugunun duygusal sorunlariin yordayicilart oldugu

belirlenmistir.

Glingor ve Bulus (40) calismalarinda ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin okul
oncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarin algilanan kaygi diizeyini 6n gérmedeki
roliinii incelemeyi amaglamistir. Bu amag dogrultusunda veriler “Okul Oncesi Kaygi
Olgegi Ebeveyn Formu” ve “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, anne ve baba sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin ayr1 ayr1 cocuk kaygisinin anlamli yordayicist oldugu

belirlenmis, bunun yami sira kendilerine ve baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik

diizeylerinin kayg1 lizerinde anlaml1 yordayici rolii olmadig: saptanmuistir.

Kiiciiker ve Tekin (130) arastirmalarinda ortaokul 6grencilerinin anne-baba
tutumlariin, mikkemmeliyet¢i kisilik ozelliklerini ve smav kaygisini etkileyip
etkilemedigini belirlemeyi amaclamislardir. Arastirma verileri “Sinav Kaygisi
Envanteri”, “Ana-Baba Tutum Olgegi” ve “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi”
ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanillanilarak toplanmigtir. Arastirmanin sonucunda anne-
baba tutumlari, sinav kaygis1 ve miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri arasinda dnemli

iliskiler saptanmustir.

Padoa ve arkadaglar1 (131) ¢alismalarinda Facebook ve Instagram'in annelerin
miikemmeliyet¢ilik ve ruh sagligr iizerindeki etkisini incelemeyi amaclamislardir.
Calismaya 201 anne ¢evrimigi bir anketi tamamlayarak katilmis; miikemmeliyetciligin
iki boyutu “Kendine Yonelik Ebeveynlik Miikkemmeliyetciligi-(SOPP)” ve
“Toplumsal Ongériilen Ebeveynlik Miikemmeliyetciligi-(SPPP)” degerlendirilmistir.
Miikemmeliyetcilik ve anne ruh sagligi arasindaki iliskide sirasiyla sosyal medya
sikligin1 ve sosyal karsilagtirmayi incelemek icin aracilik modelleri yapilmistir.
Sonuglar, kendine yonelik ebeveynlik miikemmeliyet¢iligi yliksek olan anneler i¢in
sosyal medyadaki diger annelerle sosyal karsilagtirma siirecinin kaygi ve depresyon
belirtilerine katkida bulundugunu ortaya koymakla birlikte, sosyal medyada gegirilen
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stirenin higbir etkisinin olmadigr bulunmugtur. Buna karsilik, toplumsal 6ngoriilen
ebeveynlik miitkemmeliyet¢iligi olan anneler i¢in Facebook'ta gegirilen siire depresyon
ve anksiyete semptomlarina katkida bulunurken, sosyal karsilastirma siirecinin sadece

anksiyete semptomlarina yol ac¢tig1 sonucuna ulagilmistir.

Piotrowski (132) calismasinda, ebeveyn kimliginin ii¢ boyutu (baglilik,
derinlemesine aragtirma, baglilifin yeniden degerlendirilmesi) ile aile yasaminin
kalitesini belirleyen iki 6zellik (romantik yetiskin baglanmasi ve mitkemmeliyetcilik)
arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda ¢alismaya 22-40 yas arasi
206 anne katilmis ve veriler “Utrecht-Kimlik Taahhiitleri Y&netimi Olgegi”, “Yakin
Iliskiler-iliski Yapilarindaki Deneyimler” ve “Cok Boyutlu Miikemmeliyetci Olgegi”
ile toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda; kaygili baglanma, kaginmaci baglanma
ve mitkemmeliyet¢iligin uyumsuz yonlerinin (bagkalarina yonelik ve sosyal olarak
recete edilen miikkemmeliyeteilik) yiiksek diizeyde olmasi, diisiik diizeyde ebeveyn
kimligi taahhtidii ve yiiksek diizeyde ebeveyn bagliliginin pozitif olarak iligkili oldugu
sonucu elde edilmistir. Regresyon analizi sonucunda 6zellikle baglanmayla ilgili kaygi
ve digerlerine yonelik miikemmeliyetciligin, artan ebeveyn kimligi krizinin bagimsiz,

spesifik yordayicilar1 olarak ele alinabilecegi saptanmistir.

Mahmoudi ve arkadaglar1 (133) yaptiklar1 ¢alismalarinda Tahran'daki okul
oncesi donem ¢ocuklarin ruh sagligi ile anne miikemmeliyetciligi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamiglardir. Bu baglamda aragtirmaya 2018-2019 akademik
doneminde Tahran'in 2. bolgesindeki 476 okul 6ncesi donem ¢ocugunda 220’si tek
asamal1 tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak dahil edilmistir. Arastirmanin
verileri Mental Saglik Anketi kullanilarak toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda
anneler arasinda artan olumlu miikemmeliyetcilik ile ruh sagliginin olumlu yonde
arttigt bulunmustur. Esler arasinda olumsuz miikemmeliyet¢iligin artmasinin okul

oncesi donem ¢ocuklarinin ruh sagligini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Ilgili alan yazinda anne miikemmeliyetciligi konusunda yapilan calismalar
incelendiginde anne miikkemmeliyet¢iliginin; ¢ocuk/ergen miikemmeliyetciligi
(41,124,125,126), cocuk kaygisi (40), baglanma (132), miikemmeliyetci dil tarzi
(128), anne sosyal medya kullanimi (131), ¢ocuk ruh saghigi (129,133), ¢ocuklarda
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snav kaygist (130) ve 6z yeterlik inanct (39) gibi ¢esitli degiskenler agisindan

incelendigi goriilmektedir.

2.5.3. Annelerin Oz Yeterligi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Cattik ve Aksoy (134) arastirmalarinda, 0-6 yasindaki gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar: sosyal destek, 6z yeterlik ve yasam doyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu iligkiyi yordayan degiskenleri belirlemeyi
amaglamiglardir. Bu amagla c¢aligmanin 6rneklemine 0-6 yas grubu gelisimsel
yetersizlik tanilt 225 cocugun ebeveyni (139 anne, 86 baba) dahil edilmistir.
Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Yenilenmis Ana Baba Sosyal Destek
Olgegi-YASDO”, “Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Tiirkge Versiyonu-EOYO-TV” ve
“Yasam Doyum Olcegi-YDO” ile toplanmistir. Arastirmanin  sonucunda;
katilmecilarin 6z yeterlik algilarinin ¢ocuklarinin sahip oldugu tani tiirlerine gore
degistigi, sosyal destek ve ebeveyn 0z yeterligi degiskenlerin yasam doyumu iizerinde

anlamli birer yordayici olduklari belirlenmistir.

Rohde ve arkadaslar1 (135) arastirmalarinda, dért yasinda cocugu olan Isvigreli
annelerin ebeveyn 06z yeterliginin cocuklarinin beslenme ve fiziksel aktivite
davraniglartyla iliskili olup olmadigini incelemeyi amaglamislardir. Caligmanin
orneklemi Isve¢'in ¢ocukluk ¢ag1 obezitesini birincil Snleme g¢aligmasinin
(PRIMROSE) kontrol grubunda yer alan 420 katilimcidan olugmaktadir. Arastirma
verileri “Cocuklarda Saglikli Fiziksel Aktiviteyi ve Beslenme Davranislarini Tegvik
Igin Ebeveyn Oz Yeterliligi Olgegi”, “fiziksel aktivite seviyeleri (ivmedlger)” ve
ebeveyn tarafindan cocuklarin diyet alimi raporu ile toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda, anne 0z yeterliligi ile saglikli beslenme ve fiziksel aktivite davraniglari
arasinda pozitif yonlii zayif korelasyonlar bulundugu; anne 6z yeterliligi ile ¢ocuklarin
sagliksiz beslenme ve fiziksel aktivite davraniglari arasinda nagatif yonlii zayif iligkiler

oldugu belirlenmistir.

Li ve Liu (136) arastirmasinda, ebeveyn-biiylik ebeveyn ortak ebeveynlik
iligkisinin kii¢iik yastaki ¢cocuklarin sosyal yeterligine etkisini ve sehirde yasayan Cinli
annelerin 6z yeterliginin biiyiik ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki potansiyel araci
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roliinii incelemeyi amaglanmislardir. Bu baglamda iki agamali1 bir aragtirma yontemi
uygulanmuistir. Birinci asamada 317 anne “Ebeveyn-Biiyilik Ebeveyn Ortak Ebeveynlik
Iliskisi”, “Ebeveynlik Oz Yeterliligi” ve “Cocuklarmn Sosyal Yeterliligi Olgekleri’ni
doldurmustur ve alt1 ay sonraki ikinci asamada ise ilk agamadan 179 anne ¢ocuklarinin
sosyal yeterliligini tekrar bildirmistir. Arastirmanin sonucunda biiyiik ebeveynlerle
yapilan ortak ebeveyn iliskisinin ve anne 0z yeterliginin kiigiik cocuklarin

sosyallesmesine etkisinin oldugu belirlenmistir.

Bates ve arkadaglar1 (137) arastirmasinda ABD’de yasayan diisiik gelirli 142
anne ve bebeginin 1rksal olarak anne depresyonu, ebeveynlik 6z yeterliligi ve bebek
0z diizenlemesi arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin verileri
“Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi”, “Bebek Davranisi Anketi Kisa
Form”, ve “Oz Bildirim Olgiisii” kullanilarak toplanmustir. Arastirmanin sonucunda,
ebeveynlik 6z yeterligi ile bebek 6z diizenlemesinin dogrudan ve yiiksek oranda iligkili
oldugu; diisiik diizeyde anne depresyonun ise daha iyi ebeveynlik 6z yeterligi ile

iliskili oldugu belirlenmistir.

Abuhammad (138), arastirmasinda ebeveyn 0z yeterligi ve anne duyarlig
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Arastirma kapsaminda Urdiinli 213
anneye, “Etkinlik Olgegi (PMP-SE)” ve “Anne Bebek Tepki Olcegi (MIRI)”
uygulanmis ve anne tepkiselligi ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda anlamli iligkinin

bulundugu tespit edilmistir.

Kurt ve Aslan (139), arastirmalarinda 2-6 yas arasi ¢ocugu olan annelerin
ebeveyn 0z yeterligi, psikolojik saglamligi ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiler ile
annelerin 0z yeterligi, psikolojik saglamligi ve annelik tutumlarinin yas, egitim
seviyesi, sosyo-ekonomik durum ve sahip oldugu cocuk sayisina gore farklilagsma
durumunu incelemeyi amaclamiglardir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama yontemi kullanilan arastirmanin 6rneklemi Trabzon ilinde ikamet eden, 2-6
yaslar1 arasinda c¢ocugu olan 297 anne olusturmaktadir. Aragtirma verileri
“Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Anne Formu”, “Psikolojik Saglamlik Olgegi”,
“Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda annelerin
psikolojik saglamliklar1 ve annelik 6z yeterlilikleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmakla birlikte, annelerin annelik 6z yeterliliklerinin egitim seviyesi ve gelir
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diizeyine gore; psikolojik saglamliklarinin egitim seviyesi, gelir ve ¢ocuk sayisina
gore; ebeveyn tutumlarinin ise egitim seviyesi ve gelir diizeyine gore anlamli

degisiklik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Demirdéven ve Ozyiirek (140) arastirmalarinda okul éncesi donemde ¢ocuga
sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaglanmistir. Iliskisel tarama ydntemi kullanilan arastirma drneklemine
uygun Ornekleme yontemi ile ¢evrimigi olarak 236 anne katilmistir. Aragtirma
verilerini toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi” ve “Anne-Baba Tutum Olgegi-A Formu” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda demokratik ebeveyn tutumu ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde, baskici ebeveyn tutumu ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda negatif yonlii

diisiik diizeyde iliski bulunmustur.

Diidiik¢ii ve Arslan (141) aragtirmalarinda Sagligi Gelistirme Programi’nin
anne-bebek baglanmasi, ebeveyn 6z yeterligi ve bebek gelisimi iizerindeki etkililigini
test etmeyi amaglanmiglardir. Deneysel aragtirma modeli kullanilan arastirmanin
verileri 64 anne-bebek ciftine, “Aile Bilgi Formu”, “Dogum Oncesi Baglanma
Envanteri”, “Anneye Baglanma Envanteri”, “Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi” ve
“Denver II Gelisimsel Tarama Testleri” kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonucunda Sagligr Gelistirme Programi’nin anneye baglanmayi, ebeveyn 0z
yeterliligini ve bebeklerin gelisimini olumlu yo6nde etkiledigi ve ebeveynlik 6z
yeterliliginin anneye baglanma, bebek saghigini iyilestirmek i¢in etkili oldugu

belirlenmistir.

Tiirkmen ve Yarali (142) arastirmalarinda 24-36 aylik ¢ocuk mizaglarinin
annelerin 6z yeterligi ile iliskisini incelemek ve ¢ocuk mizacinin anne 6z yeterligini
yordama diizeyini belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
24-36 aylik ¢ocugu olan 408 anne olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak; “Cocuklar i¢in Miza¢ Degerlendirme Bataryas1 Gézden Gegirilmis Ebeveyn
Formu”, “Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi (1-3 yas)” ve arastirmact

tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda
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24- 36 aylik cocuklarin mizaglari ile annelerin 6z yeterlikleri arasinda anlamli iligkiler

oldugu belirlenmistir.

Bentley ve Zamir (143) arastirmalarinda, annelerin ¢ocuklukta kotii muamele
goérmesi ve ebeveyn stresi yasamasi ile ebeveyn 0z yeterliligi arasindaki baglantiy1
aciklamay1 amaglamislardir. Aragtirmanin 6rneklemini, ilk kez anne olan iki yas ve
altinda ¢ocuk sahibi 1306 anne olusturmaktadir. Arastirma verileri online olarak
“Cocuklukta Ko6tii Muamele”, “Ebeveyn Oz Yeterlik” ve “Dogum Oncesi Stres
Gecmisi” anketleri araciligi ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklukta
istismar ge¢misi olan annelerin daha diisiik seviyelerde ebeveynlik 6z yeterligine ve

daha yiiksek ebeveyn stresine sahip oldugunu gostermistir.

Jiwani ve arkadaglar1 (144), arastirmalarinda kast sistemi i¢inde partner siddeti
ve annenin olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ile anne 6z yeterligi arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaclamiglardir. Aragtirmanin 6rneklemi Kuzey Hindistan eyaleti Uttar
Pradesh'in kirsal bir bolgesinde 0-24 aylik en az bir ¢ocugu olan 316 anneden
olusmaktadir.  Arastirma verileri bir anket yardimi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine daha fazla maruz kalan annelerin daha
diisiik anne 0z yeterligine sahip oldugu ve bu iligskinin zenginlik ve okuryazarlik
kontrol edildikten sonra bile, diisiik kasttan gelen annelerin partner siddetine

maruziyeti ile iligkili oldugu bulunmustur.

Léniz-Maturana, Vilaseca ve Levia (145) arastirmalarinda diistik gelirli ergen
annelerde anne 6z yeterliligi ile stres, depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi,
anne 0z yeterligi ve refahi ile cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi arasindaki iligkiyi
ve anne Oz yeterliginin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi tizerindeki etkilerini,
annenin refahinin aracilik durumunu incelemeyi amaglamistir. Aragtirma 6rneklemi,
Silili 10-24 aylik cocuk sahibi, 15-21 yas aras1 ergen 79 anneden olusmaktadir.
Arastirma verileri “Ebeveyn Degerlendirme Olgegi”, “Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olgegi”, “Ebeveyn Stres Olgegi” ve “Yaslar ve Asamalar Anketi- Sosyo-
duygusal, ASQ-SE” ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda ergen annelerin
cocuklariin sosyal-duygusal gelisimi agisindan duygusal iyi oluslarinin ve annelik 6z

yeterliliginin 6nemli oldugu belirlenmistir.
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Tiim bu c¢aligmalar incelendiginde ilgili alan yazinda anne 6z yeterlik inanci
konusunda; bebek baglanmasi ve gelisimi (141), cocuk mizaci (146), ¢ocuklarin
beslenmesi ve fiziksel aktivite davranislari (135), annelere yonelik sosyal destek (134),
ebeveyn tutumlar1 (138,139,140), annelerin ¢ocukluk deneyimleri (143,144), partner
siddeti (144), biiyiik ebeveynlerin sosyal yerliligi (136), ergen anneler (145) ve anne

irkinin (137) anne 6z yeterlik inancina etkisi arastirildigi gozlenmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve veri

toplama stireci ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

24-48 aylik ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlilikleri,
tiikenmislikleri ve miikemmeliyetgilikleri arasindaki iligkileri incelemeyi amaglayan
bu arastirmada, iki ya da daha c¢ok sayida degisken arasindaki degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemek ve degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini tespit etmeyi amaclayan nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullamlmistir (147). iliskisel tarama modelleri genel tarama modellerinden
biridir. Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan evren hakkinda genel
bir yargi sahibi olmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak 6rnek ya da
orneklem iizerinde yapilan taramalardir. Iliskisel tarama modelinde ise gogunlukla
korelasyonel ve nedensel karsilastirma yontemleri kullanilmakta olup, iki ya da daha
fazla sayida degisken arasindaki iligkiler ve baglantilarin  incelenmesi

amaglanmaktadir (147,148).

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, Haziran 2021- Ekim 2022 tarihleri arasinda
Istanbul Sancaktepe Sehit. Prof. Dr. Ilhan Varank Egitim Arastirma Hastanesi’nin
cocuk psikiyatri ve ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 polikliniklerine bagvuran 264 anne
olusturmaktadir. Bu baglamda arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken amagsal
ornekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir (148). Bu
noktada arastirmada ilgili tarihlerde arastirmanin yapildig: Istanbul Sancaktepe Sehit.
Prof. Dr. Ilhan Varank Egitim Arastirma Hastanesinin ¢ocuk psikiyatri ve ¢ocuk

saglig1 ve hastaliklar1 polikliniklerine bagvurmus olmalar1 ve 24-48 aylik ¢cocuklara
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sahip olmalar1 6l¢iit olarak belirlenmistir. Bu baglamda arastirmanin ¢aligma grubuna

ait ozellikler asagidaki tabloda (Tablo 3.1.) verilmistir.

Tablo 3.1. Sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimu.

Sosyodemografik ozellikler

Yas Ort.+SD (Min-Maks) 31,73+5,42 (21-47)
n %
Medeni Durum Evli 254 96,6
Bosanmisg 9 3,4
Esinin yas1 Ort.+£SD (Min-Maks) 35,16+5,69 (23-52)
Ogrenim Durumu Ilkokul 12 4,6
Ortaokul 46 17,5
Lise 34 12,9
On lisans 72 27,4
Lisans 46 17,5
Lisans Usti 53 20,2
Esinin Ogrenim Durumu Ilkokul 10 3,8
Ortaokul 38 14,4
Lise 21 8,0
On lisans 96 36,5
Lisans 52 19,8
Lisans Usti 46 17,5
Meslegi Ev hanimi 184 70
Memur 44 16.7
Isci 35 13,3
Esinin Meslegi Memur 50 19
Isci 213 81
Bir iste Calisma durumu Calistyor 56 21,3
Calismiyor 207 78,7
Hane Geliri Ort.+SD (Min-Maks) 7403+5455,23(2000-40000)
Evlilik siiresi Ort.+SD (Min-Maks) 8,40+5,35 (1-35)
Esiyle tamisma durumu Flort etme 153 58,2
Goriicii usulii 110 41,8
Aile yapisi Cekirdek aile 202 76,8
Genis aile 61 23,2
Cocuk sayisi 1 79 30
Ort.£SD (Min-Maks) 2 114 434
1,97+0,753 (1-3) 3 70 26,6
Bu formu doldururken diisiindiigii cocugun 24-36 ay 147 55,9
yast 36-48 ay 116 44,1
Bu formu doldururken diisiindiigii cocugun Kiz 158 60,1
cinsiyeti Erkek 105 39,9
Bu formu doldururken diisiindiigii cocugun Evet 195 74,1
planh gebelik olma durumu Hayir 68 259
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Caligmaya katilan annelerin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde (Tablo
3.1.); yaslarimin 21 ile 47 yas arasinda degistigi ve ortalama 31,73+5,42 yaslarinda
oldugu belirlenmistir. Cogu annenin evli (%96,6), 6n lisans mezunu (%27,4), ev
hanimi (%70) oldugu, herhangi bir iste ¢calismadigi (%78,7) ¢ekirdek ailede yasadigi
(%76,8) ve iki cocugu (%43,4) oldugu saptanmistir. Hane gelirlerinin 2000 ile 40000

PR

TL arasinda degistigi ve aylik ortalama 7403+5455 TL oldugu saptanmistir. Eslerinin
yasinin 23 ile 52 yas arasinda degistigi ve ortalama 35,16+5,69 yaslarinda, 6n lisans
mezunu oldugu (%36,5) ve isci (%81) olarak calistig1 saptanmistir. Annelerin gogunun
esiyle flort ederek tanistigi (%58,2), evlilik siirelerinin 1 ile 35 yil arasinda degistigi
ve ortalama evlilik siirelerinin 8,40+5,35 yil oldugu belirlenmistir. Bu c¢aligmada
formlar1 doldururken ¢ogunun diisiindiigii cocugunun; 24-36 aylik oldugu (%55,9), kiz
cocuklart oldugu (%60,1) ve planli gebelik ile diinyaya geldikleri (%74,1)

saptanmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak; arastirmaci tarafindan olusturulmus
olan “Demografik Bilgi Formu”nun yani sira “Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi”,
“Biiyiik Uglii Miikemmeliyetgilik Olgegi-Kisa Formu” ve “Ebeveynlik Gorevlerinde
Oz Yeterlik Olgegi-Kisa Form” kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda annelerin ve
eslerin yasi, 6grenim diizeyi, meslegi, annenin medeni hali, ¢alisma durumu, hane
geliri, evlilik siiresi, es ile tanisma sekli, aile yapisi, cocuk sayisi, formu doldururken
diisiindiigii ¢ocugun cinsiyeti, yas gurubu ve gebeligin planlamasi durumlarina iligkin

sorular yer almaktadir.
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3.3.2. Anne-Baba Tiikenmislik Ol¢egi

Anne-baba tiikkenmislik 6lgegi anne-babalarin evlilik iliskisinde yasadiklar
tiikkenmislik diizeyini belirlemek amaciyla Kaner (149) tarafindan gelistirilmis, 52
madde ve 4 alt dlgcekten (olumsuz es ve evlilik iliskisi, duygusal tiikenmislik, ese ve
cocuklara duyarlilik, evlilikten doyum alma) olusan besli likert tipi bir Slgektir.
Olgekte yer alan maddeler “beni ¢ok iyi tanimliyor” (1), “beni iyi tanimliyor” (2),
“beni biraz tanimhiyor” (3), “beni pek iyi tanimlamiyor” (4) ve “beni hig
tammlamiyor” (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik analizi Cronbach
alfa katsayilari ile yapilmis ve alt 6lgeklerin; olumsuz es ve evlilik iligkisi alt dlgegi
icin .94, duygusal tiikkenmislik alt 6l¢egi icin .93, ese ve cocuklara duyarlilik alt dlgegi
icin .84 ve evlilikten doyum alma alt Slgegi igin .89 olarak bulunmustur. Olcegi
olusturan tiim maddeler iizerinden yapilan Cronbach alfa i¢ tutarlilik analizi

sonucunda ise 6l¢cegin Cronbach alfa katsayisi .89 olarak hesaplanmaistir (149).

Bu arastirmada ise anne baba tiikenmislik 6l¢eginin olumsuz es ve evlilik
iligkisi, duygusal tiikkenmislik, ese ve cocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma alt
boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari siras1 ile 0.97, 0.95, 0.91 ve
0.93 olarak belirlenmistir.

3.3.3. Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Ol¢egi-Kisa Formu

Biiyiik ticlii miikemmeliyetcilik 6lcegi miikemmeliyetciligi 6lgmek amact ile
Smith, Saklofske, Stoeber ve Sherry (150) tarafindan 45 maddeden olusan bir 6lgme
arac1 olarak gelistirilmistir. Olcegin 45 maddelik formu ise Feher ve digerleri (151)
tarafindan revize edilerek kisa 16 maddelik formu olusturulmustur. Biiyiik Uglii
Miikemmeliyetcilik Olgeginin kisa formunun Tiirkce ‘ye uyarlamasi Kagar-Basaran,
Gokdag, Erdogan-Yildirim ve Yorulmaz (152) tarafindan yapilmistir. 5°1i likert
formdan olusan 6l¢egin degerlendirilmesi “kesinlikle katilmiyorum” (1) ile “kesinlikle
katiltyorum” (5) seklinde yapilirken Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Kati
milkemmeliyetcilik, 6z-elestirel miikemmeliyetcilik, narsistik miikemmeliyetgilik
olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusan 6lgegin sirast ile alt boyutlara iligkin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayilar1 .85, .86 ve .75 olarak belirlenmistir (152).
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Bu arastirmada ise biiyiik licli miikemmeliyetgilik 6l¢eginin kisa formunun
katt  mikemmeliyetcilik,  6z-elestirel = milkemmeliyetcilik  ve  narsistik
miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar
strast ile 0.71, 0.76 ve 0.63 olarak belirlenmistir.

3.3.4. Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olcegi (Kisa Form)

Ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik Olcegi yeni dogan ve dort yaslar
arasindaki ¢ocuklarin anne-babalarinin 6z yeterliliklerini 6l¢mek amaci ile Van Rijen,
Gasanova, Boonstra ve Huijding (153) tarafindan gelistirilmis olup dl¢egin Tiirkge ye
uyarlamas1 Ozkan Kunduract ve Aksoy (2021) tarafindan yapilmustir. ilgi-bakim,
disiplin, oyun ve rutin olmak iizere toplamda dort alt boyut ve 26 maddeden olusan
olgek altili likert seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin geneline iliskin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak belirlenen Slgegin alt boyutlarina iliskin i¢
tutarlilik katsayilari ise ilgi-bakim alt boyutu i¢in .82, disiplin i¢in .79, oyun i¢in .80
ve rutin alt boyutu i¢in .79 olarak hesaplanmistir (154)

Bu arastirmada ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik dlgeginin kisa formunun
ilgi-bakim, disiplin, oyun ve rutin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilari sirasi ile 0.90, 0.69, 0.75 ve 0.78 olarak belirlenmistir.

3.4. Etik Prosediirler ve Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri yiiz yiize ve online olarak toplanmistir. Bu dogrultuda
aragtirmanin katilimcilarma ilgili veri toplama araglarint doldurmaya baslamadan
once, arastirmaya iligkin detayli bilgi verilmistir. Kimliklerinin gizli tutulacag,
istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirmeler yapilmistir.
Bunun yani sira katilimcilara aragtirma kapsami disinda kalan higbir soru
sorulmayacagi ve Ozel hayata miidahale edilmeyecegi belirtilerek; katilimcilarin
kisisel haklarinin ve gizliliginin ihlal edilmeyecegi ve kisisel bilgilerinin
kullanilmayacagi konusunda teminat verilmistir. Son olarak ise katilimcilara
aydinlatilmis onam formu sunulmus ve bu formu onayladiklar takdirde arastirmaya
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katilmalar1 saglanmistir. Bu baglamda veri toplama siirecinde sirasi ile su asamalar

takip edilmistir:

Arastirmanin planlanmasinin ardindan Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Etik
kurulundan gerekli olan onaylar (Ek.1) alinmstir.

L

Veri toplama araglari yiiz yiize goriismeler igin yazili olarak basilmus; diger
durumlar i¢in Google Forms araciligi ile online bir goriiniime kavusturulmustur.

L

Arastirmada veri toplama siirecinde gegilmeden 6nce yazili ve online veri toplama
araglarina "Aydinlatilmis Onam Formu" eklenmis, annelere arastirmanin amact,
katilim ve ayrilma kosullart hakkinda bilgi verilmistir.

L

Arastirmaya katilmay1 goniillii alarak kabul eden annelerden Haziran 2021-Ekim
2022 tarihleri arasinda veriler olarak toplanmustir.

Sekil 3.1. Veri toplama siirecinin agsamalari.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasinin ardindan analiz islemlerine gecilmistir.
Arastirma verilerinin analizi bilgisayar ortaminda IBM Statistical Package for the
Social Sciences Statistics Version 24 programi kullanilarak yapilmistir. Calisma
verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel analizlerden; ortalama,
standart sapma, medyan, frekans, ylizde, minimum, maksimum kullanilmistir. Nicel
verilerin normal dagilima uygunluklar1 ¢arpiklik basiklik analizleri ile simanmuistir.
Carpiklik ve basiklik icin -1,5 ile +1,5 aralig1 normal dagilim i¢in uygun aralik olarak
kabul edilmistir (155).
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Tablo 3.2. Caligmada kullanilan 6l¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik bulgulari.

Olcekler Carpiklik | Basikhk

Anne-Baba Tiikenmislik Olcegi

Olumsuz es ve evlilik iligkisi -1,011 -0,355
Duygusal tiikenmiglik -0,875 -0,340
Ese ve ¢ocuklara duyarlilik 0,944 0,041
Evlilikten doyum olma 0,595 -0,904
“Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Olgegi-Kisa

Formu

Kat1 Miikemmeliyetcilik -0,047 -0,675
Oz-Elestirel Miikemmeliyetgilik 0,278 -0,304

Narsistik Mitkemmeliyetgilik 0,397 0,219

“Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik

Olgegi’nin Kisa Formu”

[lgi-Bakim -2,021 4,604
Disiplin 0,122 -0,154
Oyun -0,155 -0,273
Rutin -0,266 -0,516

Caligmada kullanilan 6lg¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik bulgular1 incelendiginde
(Tablo 3.2.); Anne-Baba Tiikenmislik Olceginin “Evlilikten doyum olma”, “Olumsuz
es ve evlilik iligkisi”, “Duygusal tiikenmislik”, “Ese ve c¢ocuklara duyarlilik” alt
Olgeklerinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
saptannugtir. Biiyiik Uglii Mitkemmeliyetgilik Olgeginin “Kati Miikemmeliyetgilik”,
“Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik” ve “Narsistik Miikemmeliyetgilik” duyarlilik alt
Olgeklerinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin “Disiplin”, “Oyun” ve
“Rutin” alt 6l¢eklerinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
“Ilgi-Bakim” alt 6lgeginin ise normal dagilim sinirlar1 olarak kabul edilen -1,5 ile +1,5

arasinda olmadigi ve normal dagilim gdstermedigi saptanmustir.
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Calismada kullanilan o6lgeklerin giivenirlik katsayisinin (Cronbach Alfa

katsayis1) degerlendirilmesi asagidaki dlgiite gore yapilmistir:

< o <0.40 ise Olgek giivenilir degildir.

0.40 < 0<0,60 ise dlgek diisiik giivenirliktedir.

0,60<0<0,80 ise oldukea giivenilirdir

0,80<0<1,00 ise Olcek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir (156).

Normal dagilim gosteren nicel verilerin iki grup karsilagtirmalarinda bagimsiz
gruplarda t testi, li¢ ve lizeri gruplarin karsilagtirmalarinda One-way-ANOVA testi ve
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek tizere tamamlayici post-hoc analizi olarak LSD testi

kullanilmistir.

Normal dagilim gostermeyen nicel verilerin iki grup karsilastirmalarinda
Mann-Whitney U testi, ii¢ ve lizeri gruplarin karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis testi
ve sonrasinda farkliliklar1 belirlemek tizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Mann-

Whitney U testi kullanilmistir.

Normal dagilim gdsteren niceliksel siirekli degiskenler arasindaki iliskilerini
degerlendirmede Pearson Korelasyon Analizi, normal dagilim gdstermeyen iki nicel

degiskenin iligkilerini degerlendirmede Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkilerini belirlemede
basit dogrusal regresyon analizi ve ¢oklu regresyon analizleri kullanilirken; 6l¢eklere
ait i¢ tutarlilik diizeylerinin belirlenmesinde ise Cronbach Alpha katsayisi

kullanilmistir. Fark ve iligkilerdeki anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde 24-48 aylik ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z
yeterlilikleri ve tiikenmisliklerinin miikemmeliyetcilikleri ile iligkisinin incelenmesi
amaciyla tek merkezli, tanimlayici ve kesitsel olarak gerceklestirilen bu ¢aligmadan

elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Annelerin Olcek Puanlarina iliskin Bulgular

Asagidaki tablodan ¢alismaya katilan annelerin arastirmada kullanilan tim

olgeklerden aldiklar1 puanlara iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1. Calismada kullanilan annelerin 6l¢ek puanlari.

Olcekler Ort.£SS Medyan Min-Maks
Anne-Baba Tiikenmislik Olcegi

Olumsuz es ve evlilik iligkisi 68,68+23,38 80 18-90
Duygusal tiikkenmislik 62,75+19,12 69 17-85
Ese ve ¢ocuklara duyarlilik 25,81+11,27 23 11-55
Evlilikten doyum olma 14,28+7,68 12 6-30

“Biiyiik Ucli Miikemmeliyetgilik Olcegi
Kat1 Miikemmeliyetcilik -Kisa Formu

Kat1 Mitkemmeliyetgilik 11,61+3,83 12 4-20
Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik 15,98+5,37 16 6-30
Narsistik Mitkemmeliyetgilik 14,63+4,67 14 6-30

“Ebeveynlik Géorevlerinde Oz Yeterlik

Olgegi’nin Kisa Formu”

flgi Bakim 26,66+5,66 31 7-35
Disiplin 14,37+4,26 14 5-25
Oyun 21,00+4,83 21 6-30
Rutin 22,60+4,984 23 10-30

Caligmada kullanilan Slgeklerin puanlari incelendiginde (Tablo 4.1.); Anne-

Baba Tiikenmislik Olgeginin alt dlgeklerinden “Evlilikten Doyum Alma” puanlarmin
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6 ile 30 puan arasinda degistigi, puan ortalamasinin 14,28+7,68 oldugu ve iist puana

(6-30) daha yakin oldugu, “Olumsuz Es ve Evlilik iliskisi” puanlarinm 18 ile 90 puan

PR

arasinda degistigi, puan ortalamasinin 68,68+23,38 oldugu ve iist puana (18-90) daha
yakin oldugu, “Duygusal Tiikenmislik” puanlarinin 17-85 puan arasinda degistigi,
puan ortalamasinin 62,75+19,12 oldugu ve {ist puana (17-85) daha yakin oldugu, Ese
ve Cocuklara Duyarlilik puanlarinin 11 ile 55 puan arasinda degistigi, puan
ortalamasimin 25,81+11,27 oldugu ve iist puana (11-55) daha yakin oldugu

saptanmistir.

Biiyiik Uclii  Miikemmeliyetcilik Olgeginin alt Olgeklerinden “Kat1
Miikemmeliyetcilik” puanlarinin 4 ile 20 puan arasinda degistigi, puan ortalamasinin
11,61£3,83 oldugu ve iist puana (4-20) daha yakin oldugu, “Oz-Elestirel

P

Miikemmeliyetcilik” puanlarinin 6 ile 30 puan arasinda degistigi, puan ortalamasinin
15,98+5,37 oldugu ve st puana (6-30) daha yakin oldugu, “Narsistik

Miikemmeliyetcilik” puanlarmin 6 ile 30 puan arasinda degistigi, puan ortalamasinin

14,63+4,67 oldugu ve iist puana (6-30) daha yakin oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olcegi’nin alt dlgeklerinden “Disiplin”
puanlarmin 5 ile 25 puan arasinda degistigi puan ortalamasinin 14,37+4,26 oldugu
ve list puana (5-25) daha yakin oldugu, “Oyun” puanlarinin 6 ile 30 puan arasinda

PR

degistigi, puan ortalamasinin 21,00+4,83 oldugu ve iist puana daha yakin oldugu,
“Rutin” puanlarinin 10 ile 30 puan arasinda degistigi puan ortalamasinin 22,60+4,984
oldugu ve iist puana (6-30) daha yakin oldugu, “Ilgi-Bakim” puanlarmin 7 ile 35 puan

arasinda degistigi, puan ortalamasinin 26,66+5,66 oldugu ve iist puana (6-30) daha

yakin oldugu saptanmaistir.

4.2. Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Asagidaki tabloda Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginden elde edilen puanlarin
sosyodemografik oOzelliklere gore karsilagtirllmasindan elde edilen bulgular yer

almaktadir.
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Tablo 4.2. Sosyodemografik &zelliklerine gére Anne-Baba Tiikenmislik Olcegi
puanlarinin karsilastirilmasi.

Sosyodemografik ANNE-BABA TUKENMISLiK OLCEGI
Ozellikler Olumsuz es Duygusal Ese ve ¢ocuklara Evlilikten doyum
ve evlilik tilkkenmislik duyarhhk alma
iligkisi
Yas

Carpiklik:0,395 r(P):-0,081 r(P):-0,086 r(P):0,036 r(P):0,113

Basiklik:-0,319 p:0,190 p:0,166 p:0,557 p:0,068

Medeni Durum Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort.

Evli 133,93 132,76 130,84 129,44

Bosanmis 77,56 110,56 164,72 204,39

Test Degeri U:65300 U:-0,861 U:-1,314 U:491,500
p:0,029 p:0,389 p:0,189 p:0,003

Esin Yas1 r(P):-0,066 r(P):-0,064 r(P):0,059 r(P):0,099

Carpiklik:0,365 p:0,284 p:0,301 p:0,338 p:0,109

Basiklik: -0,237

Ogrenim durumu | Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort.

Ilkokul? 99,21 103,67 143,25 b>e, 146,67 f>h,

Ortaokul® 112,99 117,99 163,74 p:0,002 160,83 p:0,001

Lise® 126,66 129,01 144,37 c>f, 150,81 c>f,

Onlisans! 146,69 141,79 127,41 p:0,037 | 120,23 p:0,039

Lisans® 137,70 139,80 117,54 d>b, 124,51 d>b,

- — p:0,003 p:0,003
Lisans istiif 134,45 132,42 112,75 b, 114,08 b,
Test Degeri X2:8,295 X2:4,961 X2:14,509 p:0,000 X2:14,439 p:0,018

p:0,141 P:0,421: p:0,013 p:0,013
Esinin Ogrenimi | Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort.
Ilkokul 103,55 89,30 173,40 161,45
Ortaokul 146,46 137,66 131,03 124,17
Lise 129,29 129,98 132,48 122,50
Onlisans 120,15 12,09 136,06 135,66
Lisans 156,64 152,43 118,91 120,75
Lisans {istii 124,35 133,03 129,00 141,49
Test Degeri X2:11,088 X2:8,462 X?:4,825 X2:4,364
p:0,051 p:0,133 p:0,438 p:0,498
Meslek Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Ev 63,98+19,35 24,29+10,57 | a<c, 13,18+7,5 | a<b,
hanimi® 71,05+22,21 8
Memur® 63,18+26,77 | b<a 58,95+20,73 29,64+12,89 | p:0,004 15,9347,8 | p:0,030
0
Isci 63,14+£23,47 | P:0,04 | 61,09+15,15 28,97+£11,20 | a<b, 18,00+6,6 | a<c,
4 1
Test F:3,199 F:1,383 F:5,783 p:0,020 F:7,359 p:0,001
Degeri | p:0,042 p:0,253 p:0,003 p:0,001
Esin Meslegi Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Memur 69,16+ 23,12 63,16+18,10 | 25,68+ 11,10 14,02+ 7,41
Isci 68,57+ 23,50 62,66+19,39 | 25,84+ 11,33 14,34+7,75
Test Degeri t:0,160 t:0,167 t:-0,090 t:-0,267
p:0,873 p:0,868 p:0,928 p:0,790
Cahsma Durumu | Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Evet 60,45+ 26,81 56,68+20,00 | 29,45+12,89 16,93+ 7,92
Hayir 70,91+ 21,91 64,40+18,59 | 24,83+10,61 13,57+ 7,47
Test Degeri t:-2,688 t:-2,712 t:2,466 t:2,951
p:0,009 p:0,007 p:0,016 p:0,003

F: One-Way ANOVA t: Student t testi, P: Pearson corrlelation, S: Spearman correlation, Anlamlilik diizeyi:
p<0,05



Tablo 4.2. (devam)

Sosyodemografik ozelliklerine gore Anne-Baba Tiikenmislik
Olgegi puanlarinin karsilastiriimas.

Sosyodemografik ANNE-BABA TUKENMISLiK OLCEGI
Ozellikler Olumsuz es ve Duygusal Ese ve ¢cocuklara Evlilikten doyum
evlilik iliskisi tiikenmislik duyarhhk olma
Hane Geliri r(S):-0,071 r(S):-0,086 r(S):0,171 r(S):0,110
Carpiklik:1,946 p:0,250 p:0,165 p:0,005 p:0,075
Basiklik:5,138
Evlilik Siiresi | r(S):0,035 r(S):-0,009 r(S):-0,059 r(S):-0,006
Carpiklik:1,455 p:0,570 p:0,880 p:0,339 p:0,920
Basiklik: 2,734
Esi ile tamsma durumu | Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Flort etme 67,37,£23,71 62,07+ 18,57 27,11+ 11,77 15,31+ 7,77
Gorticii usiili 70,51+22,90 63,71+ 19,91 24,00+10,32 12,85+ 7,39
Test Degeri t:-1,073 t:-0,687 t:2,225 t:2,583
p:0,284 p:0,493 p:0,027 p:0,010
Aile Yapisi Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cekirdek aile 68,01+£28,68 62,73+ 19,11 26,70+ 11,71 14,89+7,81
Genis aile 70,90+22,41 62,82+ 19,33 22,87+9,17 12,26+6,90
Test Degeri t:-0,845 t:-0,031 t:2,346 t:2,364
p:0,399 p:0,975 p:0,020 p:0,019
Cocuk sayis1 r(P):0,037 r(P):0,012 r(P):-0,109 r(P):-0,108
Carpiklik:0,056 p:0,554 p:0,851 p:0,077 p:0,081
Basiklik:-1,230
Bu formu doldururken
diisiiniilen cocugun yas1 | Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
24-36 ay 40,20+22,94 63,50+ 19,09 24,54+11,13 13,40+7,40
36-48 ay 66,76+23,89 61,80+ 19,21 27,41+ 11,28 15,40+ 7,91
Test Degeri t:1,187 t:0,716 t:-2,063 t:-2,106
p:0,236 p:0,475 p:0,040 p:0,036
Bu formu doldururken
diisiiniilen ¢ocugun | Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
cinsiyeti
Kiz 70,45+22,49 64,23+18,58 24,91+1,80 13,24+7,20
Erkek 66,0354 60,52+ 19,79 27,16+£11,87 15,85+8,12
Test Degeri t:1,505 t:1,545, t:-1,591 t:-2,730
p:0,133 p:0,124 p:0,113 p:0,007
Bu formu doldururken
diisiiniilen ¢ocugun | Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
planh  gebelik olma
durumu
Evet 70,45+23,20 64,21£19,20 25,70+ 11,52 14,02+7,57
Hayir 63,63+£23,35 58,57+18,39 26,13+10,61 15,03+7,99
Test Degeri t:2,083 t:2,107 t:-0,274 t:-0,933
p:0,038 p:0,036 p:0,785 p:0,352

F: One-Way ANOVA t: Student t testi, P: Pearson corrlelation, S: Spearman correlation, Anlamlilik diizeyi:
p<0,05.

Annelerin sosyodemografik 6zelliklerine gére Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi

puanlarinin karsilagtirilmasi incelendiginde (Tablo 4.2.); Anne-Baba Tiikenmislik

45



Olgeginin “Olumsuz es ve evlilik iliskisi” alt 6lcegi puanlari ile annenin yasi, esinin
yas1, hane geliri arasinda negatif yonde evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi arasinda ise
pozitif yonde diisiik diizeyde iligkileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu iligkilerin ise

istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmstir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Olumsuz es ve evlilik iliskisi” alt dlgegi
puanlariin annenin 6grenim durumuna, esinin 6grenim durumuna, esinin meslegine,
esiyle tanisma durumuna, aile yapisina, formu doldururken diisiindiigii cocugunun yas
grubuna ve gocugunun cinsiyetine gore alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farkliliklarin olmadig1 saptanmaistir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Olumsuz es ve evlilik iliskisi” alt dl¢egi
puanlarinin annenin medeni durumuna gore alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik oldugu, evli olanlarin sira ortalamalarinin (Sira ort: 133,93)

bosanmig olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Olumsuz es ve evlilik iliskisi” alt dl¢egi
puanlarinin annenin meslegine gore alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik oldugu, ev hanimi olanlarin puan ortalamalarinin (71,05+22,21)
memur olanlardan daha yliksek olmasmin bu farkliliga neden oldugu saptanmistir

(p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Olumsuz es ve evlilik iliskisi” alt dl¢egi
puanlarinin annenin ¢alisma durumuna gore alt gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik oldugu, bir iste ¢aligmayan annelerin puan ortalamalarinin
(70,91« 21,91) calisan annelerinkinden daha yiiksek olmasinin bu farkliliga neden
oldugu saptanmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Olumsuz es ve evlilik iliskisi” alt dl¢egi
puanlarinin Formu doldururken diisiindiigli ¢gocugunun planli gebelik olma durumuna
gore alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu, gebeligi
planlt olan annelerin puan ortalamalarmin (70,45+23,20) gebeligi planli olmayan
annelerinkinden daha yiiksek olmasinin bu farkliliga neden oldugu saptanmistir

(p<0,05).
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Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Duygusal Tiikenmislik” alt &lgegi
puanlari ile annenin yasi, esinin yasi, hane geliri arasinda negatif yonde evlilik siiresi
ve ¢ocuk sayisi arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliskileri (0<r<0,29) oldugu
ancak bu iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi saptanmistir

(p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Duygusal Tiikenmislik” alt &lgegi
puanlariin; Annenin medeni durumuna, annenin 6grenim durumuna, esinin 6grenim
durumuna, esinin meslegine, esiyle tanisma durumuna, aile yapisina, formu
doldururken diislindiigli cocugunun yas grubuna ve ¢ocugunun cinsiyetine gore alt
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklarin olmadig:

saptanmistir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Duygusal Tiikenmislik” alt &lgegi
puanlarinin annenin ¢alisma durumuna gore alt gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik oldugu, bir iste ¢aligmayan annelerin puan ortalamalarinin
(64,40+18,59) calisan annelerinkinden daha yiiksek olmasinin bu farkliliga neden
oldugu saptanmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Duygusal Tiikenmislik” alt &lgegi
puanlarinin Formu doldururken diisiindiigli ¢gocugunun planli gebelik olma durumuna
gore alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu, gebeligi
planli olan annelerin puan ortalamalarinin (64,21£19,20) gebeligi planli olmayan
annelerinkinden daha yiiksek olmasinin bu farkliliga neden oldugu saptanmistir

(p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Ese ve cocuklara duyarlihk” alt dlgegi
puanlari ile annenin yas1 ve esinin yasi arasinda pozitif yonde evlilik siiresi ve ¢ocuk
say1s1 arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde iligkileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu

iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Ese ve cocuklara duyarlihk” alt dlgegi
puanlari ile hane geliri arasinda pozitif yonde (0< r(S):0,171<0,29) diisiik diizeyde
iligkisi oldugu ve bu iligkinin de istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

47



Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Ese ve cocuklara duyarlihk” alt dlgegi
puanlariin; Annenin medeni durumuna, esinin 6grenim durumuna, esinin meslegine,
formu doldururken diislindiigli cocugunun cinsiyetine ve ¢ocugunun planlt gebelik
olma durumuna gore alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farkliliklarin olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Ese ve cocuklara duyarlihk” alt dlgegi
puanlarinin; annenin 6grenim durumuna gore alt gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu ve ortaokul mezunu olan annelerin sira
ortalamalarinin diger gruplardan daha yiiksek (Sira ort: 163,74) olmasinin, lisansiistii
mezunu olan annelerin sira ortalamalarinin (Sira ort: 112,75) ise daha diisiik olmasinin

anlaml1 diizeyde farkliliklara neden oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Ese ve cocuklara duyarlihk™ alt dlgegi
puanlarinin, annenin meslegine gore alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farkliliklarin oldugu ve ev hanimi olan annelerin puan ortalamalarinin
(24,29+10,57) diger gruplardan daha diisiik olmasinin anlaml diizeyde farkliliklara
neden oldugu saptanmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Ese ve cocuklara duyarlihk” alt dlgegi
puanlarinin annenin ¢alisma durumuna gore alt gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik oldugu, bir iste calisan annelerin puan ortalamalarinin
(29,45+12,89) bir iste calismayan annelerinkinden daha yiiksek olmasinin bu farkliliga
neden oldugu saptanmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Ese ve cocuklara duyarlihk” alt dlgegi
puanlarimin  esiyle tanigma durumuna gore alt gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu ve flort ederek tanisan annelerin puan
ortalamalarinin  (27,11£11,77) goriici usuli ile tanisan annelerin puan

ortalamalarindan daha yiiksek olmasinin anlamli farkliliga neden oldugu saptanmistir

(p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Ese ve cocuklara duyarlihk” alt dlgegi
puanlarinin aile yapisina gore alt gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde

farkliliklarin oldugu ve ¢ekirdek aile de yasayan annelerin puan ortalamasinin (26,70+
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11,71) genis ailede yasayan annelerin puan ortalamasindan daha yiliksek olmasinin

anlamli diizeyde farklilifa neden oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Ese ve cocuklara duyarlihk” alt dlgegi
puanlariin formu doldururken diisiindiigii ¢ocugunun yas grubuna gore alt gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu ve 36 aylik ile 48
aylik arasinda ¢ocuga sahip olan annelerin puan ortalamalarinin (27,41+ 11,28) 24
aylik ile 35 aylik arasinda ¢ocuga sahip olan annelerin puan ortalamalarindan daha

yiiksek olmasinin anlamli diizeyde farkliliga neden oldugu saptanmustir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten doyum alma” alt &lgegi
puanlari ile annenin yasi, esinin yasi ve hane geliri arasinda pozitif yonde ¢ocuk sayisi
ve evlilik siiresi arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde iliskileri (0<r<0,29) oldugu
ancak bu iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi saptanmistir

(p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten doyum alma” alt &lgegi
puanlarinin; 6grenim durumuna, esinin meslegine ve formu doldururken diistindiigii
cocugunun planlt gebelik olma durumuna gore alt gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farkliliklarin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten doyum alma” alt &lgegi
puanlarinin Annenin medeni durumuna gore alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu ve bosanmis annelerin sira ortalamalarinin (Sira
ort: 204,39) evli olanlarin sira ortalamalarindan daha yiiksek olmasinin anlamh

diizeyde farkliliga neden oldu saptanmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten doyum alma” alt &lgegi
puanlarinin; annenin 6grenim durumuna gore alt gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu ve ortaokul mezunu olan annelerin sira
ortalamalarinin diger gruplardan daha yiiksek (Sira ort: 160,83) olmasinin, lisansiistii
mezunu olan annelerin sira ortalamalarinin (Sira ort: 114,08) ise daha diisiik olmasinin

anlaml1 diizeyde farkliliklara neden oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten doyum alma” alt &lgegi
puanlariin annenin meslegine gore alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farkliliklarin oldugu ve ev hanimi olanlarin puan ortalamalarinin
(13,18+7,58) diger gruplardan daha diisiik olmasinin anlaml farkliliga neden oldugu
saptanmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten doyum alma” alt &lgegi
puanlariin annenin bir iste ¢aligma durumuna gore alt gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu ve bir iste calisan annelerin puan
ortalamalarinin (16,93+7,92) bir iste ¢alismayan annelerin puan ortalamalarindan

anlaml1 diizeyde daha yiiksek olmasinin neden oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten doyum alma” alt &lgegi
puanlarinin esiyle tanigma durumuna gore alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu ve flort ederek tanisan annelerin puan
ortalamalarinin (15,3 1+ 7,77) goriicii usulii ile tanisan annelerin puan ortalamalarindan

daha yiiksek olmasinin anlamli farkliliga neden oldugu saptanmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten doyum alma” alt &lgegi
puanlarinin aile yapisina gore alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklarin oldugu ve c¢ekirdek aile de yasayan annelerin puan ortalamasinin
(14,89+7,81) genis ailede yasayan annelerin puan ortalamasindan daha yiiksek

olmasinin anlaml diizeyde farkliliga neden oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten doyum alma” alt &lgegi
puanlarimin formu doldururken diisiindiigii ¢ocugunun yas grubuna gore alt gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu ve 36 aylik ile 48
aylik arasinda ¢ocuga sahip olan annelerin puan ortalamalarinin (15,40+7,91) 24 aylik
ile 35 aylik arasinda ¢ocuga sahip olan annelerin puan ortalamalarindan daha ytiksek

olmasinin anlaml diizeyde farkliliga neden oldugu saptanmistir (p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten doyum alma” alt &lgegi
puanlariin ¢cocugunun cinsiyetine gore alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

diizeyde farkliliklarin oldugu ve cocugu erkek olan annelerin puan ortalamalarinin
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(15,85+8,12) ¢ocugu kiz olan annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek olmasinin

anlamli diizeyde farklilifa neden oldugu saptanmistir (p<0,05).

4.3. Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik

(“)lg:egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Asagidaki tabloda Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginden elde edilen puanlarin
sosyodemografik oOzelliklere gore karsilagtirllmasindan elde edilen bulgular yer

almaktadir.
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Tablo 4.3. Sosyodemografik 6zelliklerine gére Biiyiik Uclii Milkemmeliyetgilik
Olgegi puanlarmin karsilastiriimast.

BUYUK UCLU MUKEMMELIYETCILIK OLCEGI

Sosyodemografik Ozellikler Kat1 Oz-elestirel Narsistik
miikemmeliyetcilik miikemmeliyetcilik miikemmeliyetcilik

Yas

Carpiklik:0,395 r(P):0,011 r(P):-0,006, r(P):0,010

Basiklik:-0,319 p:0,854 p:0,917 p:0,872

Medeni Durum Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort.

Evli 130,70 131,48 130,83

Bosanmis 168,72 146,78 165,06

Test Degeri U:812,500, p:0,552 | U:845,500, p:0,184 U:1010,000, p:0,552

Esin Yas1

Carpiklik:0,365 r(P):-0,004 r(P):0,009 r(P):0,012

Basiklik:-0,237 p:0,953 p:0,882 p:0,843

Egitim durumu Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort.

Ilkokul 115,42 153,71 127,42

Ortaokul 138,64 134,86 139,38

Lise 123,09 115,96 108,38

Onlisans 121,74 128,83 126,03

Lisans 139,45 132,83 132,45

Lisans {istii 143,19 138,49 149,50

Test Degeri X2:4,313, p:0,505 X2:3,082, p:0,687 X2:7,039, p:0,218

Esin Egitimi Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort.

Ilkokul 122,60 107,15 118,90

Ortaokul 107,78 125,99 108,87

Lise 134,71 120,60 132,50

Onlisans 134,66 131,16 125,54

Lisans 142,85 136,23 152,54

Lisans {istii 135,01 144,54 144,00

Test Degeri X2:5,312, p:0,379 X2:3,211, p:0,667 X2:9,488, p:0,091

Meslegi Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Ev hanimi 11,67+ 3,77 15,9045,25 14,57+ 4,60

Memur 11,41+ 3,93 15,95+6,16 14,61+4,99

Isci 11,54+ 4,14 16,46+5,07 15,00+ ,75

Test Degeri F:0,091, p:0,913 F:0,157, p:0,855 F:0,127, p:0,881

Esin Meslegi Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Memur 11,92+ 3,97 16,38+ 6,55 14,40+5,18

Isci 11,54+ 3,81 15,89+5,07 14,69+4,56

Test Degeri t:0,630, p:0,529 t:0,577, p:0,564 t:-0,388, p:0,698

Caliyma Durumu Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Calistyor 11,95+ 3,75 16,98+ 5,32 15,7944,55

Caligmiyor 11,52+ 3,86 15,714+ 5,37 14,324+4,67

Test Degeri t:0,735, p:0,463 t:1,570, p:0,118 t:2,097, p:0,037

Hane Geliri

Carpiklik:1,946 r(S):-0,076 r(S):-0,078 r(S):-0,025
Basiklik:5,138 p:0,222 p:0,208 p:0,687
Evlilik Siiresi

Carpiklik:1,455, r(S):0,025 r(S:-0,016 r(S):0,042
Basiklik: 2,734 p:0,689 p:0,794 p:0,495

F: One-Way ANOVA t: Student t testi, P: Pearson corrlelation, S: Spearman correlation, Anlamlilik diizeyi:

p<0,05
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Tablo 4.3.

(devam) Sosyodemografik Ozelliklerine gore

Biiyiik  Uclii

Miikemmeliyetcilik Olgegi puanlarmin karsilastiriimast.

BUYUK UCLU MUKEMMELIYETCILiK OLCEGI

Sosyodemografik Ozellikler Kati Oz-elestirel Narsistik
miikemmeliyetcilik | miikemmeliyetcilik | miikemmeliyetcili
k
Es ile taniyma durumu Ort£SS Sira Ort. Ort£SS
Flort etme 11,47+ 3,85 15,93+ 5,66 14,21+ 4,61
Goriicii usiilii 11,81+43,81 16,05 +4,97 15,22+4,72
Test Degeri t:-0,706 t:-0,178 t:-1,734
p:0,481 p:0,859 p:0,084
Aile Yapisi Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cekirdek aile 11,73+ 3,71 16,07+5,26 14,74+4,63
Genis aile 11,23+ 4,21 15,69+5,76 14,28+4,85
Test Degeri t:0,889 t:0,491 t:0,672
p:0,375 p:0,624 p:0,502
Cocuk sayis1
Carpiklik:0,056 r:-0,023 r:-0,089 r:0,016
Basiklik:-1,230 p:0,709 p:0,151 p:0,797
Bu formu  doldururken | Ort+SS Ort£SS Ort£SS
diisiiniilen ¢cocugun yasi
24-36 ay 11,50+ 3,80 15,93+5,21 14,32+ 4,49
36-48 ay 11,76+ 3,89 16,05+5,60 15,03+ 4,89
Test Degeri t:-0,550 t:-0,179 t:-0,218
p:0,583 p:0,858 p:0,224
Bu formu  doldururken | Ort+SS Ort£SS Ort£SS
diisiiniilen cocugun cinsiyeti
Kiz 11,49+ 3,60 15,87+5,13 14,43+ 4,32
Erkek 11,79+4,18 16,15+5,74 14,93+ 5,16
Test Degeri t:-0,614 t:-0,412 t:-0,854
p:0,540 p:0,681 p:0,394
Bu formu  doldururken
diisiiniilen ¢ocugun planh | Ort+SS Ort+SS Ort+SS
gebelik olma durumu
Evet 11,63+ 3,92 15,91+5,27 14,71+4,68
Hayir 11,56+ 3,61 16,19+5,69 14,40+4,67
Test Degeri t:0,133 t:-0,367 t:0,479
p:0,894 p:0,714 p:0,632

F: One-Way ANOVA t: Student t testi, P: Pearson corrlelation, S: Spearman correlation, Anlamlilik diizeyi:

p<0,05

Annelerin sosyodemografik dzelliklerine gére Biiyiik Uglii Mitkemmeliyetgilik

Olgegi puanlarmin karsilastirilmas: incelendiginde (Tablo 4.3.); Biiyiik Uglii

Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Kati Miikemmeliyetcilik” alt 6lgegi puanlari ile

annenin yag1 ve evlilik siiresi arasinda pozitif yonde esinin yasi, cocuk sayis1 ve hane
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geliri arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde iligkileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu

iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Biiyiik Uglii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Kati Miikemmeliyetgilik” alt
Olcegi puanlarinin annenin medeni durumuna, annenin 6grenim durumuna, esinin
Ogrenim durumuna, annenin meslegine, esinin meslegine, annenin ¢alisma durumuna,
esiyle tanisma durumuna, aile yapisina, formu doldururken diisiindiigii gocugunun yas
grubuna, ¢ocugunun cinsiyetine ve planli gebelik olma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farkliliklarin olmadig: saptanmistir (p>0,05).

Biiyiik Uglii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik”
alt 6lgegi puanlari ile annenin yasi, evlilik siiresi, hane geliri ve ¢ocuk sayis1 arasinda
negatif yonde, esinin yasi, arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliskileri
(0<r<0,29) oldugu ancak bu iliskilerin ise istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde olmadig1

saptanmistir (p>0,05).

Biiyiik Uglii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik”
alt 6lcegi puanlarinin annenin medeni durumuna, annenin 6grenim durumuna, esinin
Ogrenim durumuna, annenin meslegine, esinin meslegine, annenin ¢alisma durumuna,
esiyle tanisma durumuna, aile yapisina, formu doldururken diisiindiigii cocugunun yas
grubuna, ¢ocugunun cinsiyetine ve planli gebelik olma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farkliliklarin olmadig: saptanmistir (p>0,05).

Biiyiik Uglii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Narsistik Miikemmeliyetcilik™ alt
Olcegi puanlar1 ile annenin yasi, esinin yasi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayist arasinda
pozitif yonde, hane geliri arasinda ise negatif yonde diislik diizeyde iliskileri
(0<r<0,29) oldugu ancak bu iliskilerin ise istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde olmadig1

saptanmistir (p>0,05).

Biiyiik Uglii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Narsistik Miikemmeliyetcilik™ alt
Olcegi puanlarinin annenin medeni durumuna, annenin 6grenim durumuna, esinin
Ogrenim durumuna, annenin meslegine, esinin meslegine, annenin ¢alisma durumuna,
esiyle tanisma durumuna, aile yapisina, formu doldururken diisiindiigii gocugunun yas
grubuna, ¢ocugunun cinsiyetine ve planli gebelik olma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farkliliklarin olmadig: saptanmistir (p>0,05).
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4.4. Annelerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore

Ebeveynlik

Gorevlerinde Oz Yeterlik Olcegi (Kisa Formu) Puanlarmmn

Karsilastirilmasi

Asagidaki tabloda Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginden elde

edilen puanlarin sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirilmasindan elde edilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.4. Annelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore Ebeveynlik Gorevlerinde
Oz Yeterlik Olgegi (Kisa formu) puanlarinin karsilastirilmas.

EBEVEYNLIK GOREVLERINDE OZ YETERLIK OLCEGI
ilgi Bakim Disiplin Oyun Rutin
Yas
Carpiklik:0,395 1(S):-0,032 r(P):-0,086 r(P):-0,059 r(P):-0,080
Basiklik:-0,319 p:0,606 p:0,163 p:0,340 p:0,196
Medeni Durum Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort.
Evli 131,83 132,19 132,44 131,13
Bosanmisg 136,78 126,56 119,50 156,67
Test Degeri U:1100,00, U:1094,000 U:1030,500 U:921,000
p:0,847 p:0,827 p:0,615 p:0,321
Esin Yas1
Carpiklik: 0,365 1(S):-0,058 r(P):0,044 r(P):-0,106 r(P):-0,104
Basiklik:-0,237 p:0,347 p:0,477 p:0,088 p:0,092
Ogrenim durumu Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort.
Tlkokul® 150,25 120,33 117,00 134,54
Ortaokul? 130,07 119,98 143,72 130,58
Lise© 136,66 110,88 130,24 143,54
Onlisansd 141,10 137,56 139,25 130,21
Lisans® 142,13 151,65 130,24 135,35
Lisans tstiif 105,40 134,01 118,04 124,78
Test Degeri X2:9,280, X2:7,586 X2:4,060 X2:1,428
p:0,098 p:0,181 p:0,541 p:0,921
Esin Ogrenimi Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort.
Tlkokul® 125,35 86,65 131,25 152,00
Ortaokul® 130,18 128,00 127,03 140,47
Lise© 142,12 100,98 151,71 135,19
Onlisans! 127,77 136,76 131,79 129,82
Lisans® 145,30 146,56 145,71 136,83
Lisans tistiif 124,13 132,93 112,22 118,29
Test Degeri X2:2,880, X2:9,492 X2:6,406 X2:3,000
p:0,718 p:0,091 p:0,269 p:0,700
Meslegi Sira Ort. Ort+SS . Ort+SS Ort+SS
Ev hanimi 133,61 14,56+4,26 21,55+4,84 22,5745,11
Memur 130,31 13,07+4,26 20,8045,35 22,8944,93
Isci 125,69 15,03+4,01 20,26+3,94 22,37+4,47
Test Degeri X2:0,349 F:2,693, F:1,304, F:0,112
p:0,840 p :0,070 p:0,273 p:0,894
Esin Meslegi Sira Ort. Ort+SS . Ort+SS Ort+SS
Memur 132,93 13,60+4,18 21,46+4,74 23,24+4,99
Isci 131,78 14,5544,27 21,2144,86 22,454+4,98
Test Degeri U:5278,500 :0,041, t:0,334 t:1,014
P:0,923 p:0,154 p:0,739 p:0,312

F:One-Way ANOVA t: Student t testi, P: Pearson corrlelation, S: Spearman correlation, Anlamlilik  diizeyi:

p<0,05
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Tablo 4.4. (devam) Annelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi (Kisa formu) puanlarinim
karsilastirilmas.

EBEVEYNLIK GOREVLERINDE OZ YETERLIK OLCEGi

Sosyodemografik Ozellikler | ilgi Bakim | Disiplin Oyun Rutin
Calisma Durumu Sira Ort. Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Calistyor 132,86 14,00+4,69 20,70+5,27 22,48+4,93
Calismiyor 131,50 14,47+4,14 21,41+4,70 22,63+5,01
Test Degeri U:5692,000 | t:-0,738 T:-0,976: t:-0,194
p:0,836 p:0,461 p:0,330 p:0,846
Hane Geliri
Carpiklik:1,946 1(S):-0,019 r(S):-0,200 1(8):0,069 1(8):0,109
Basiklik :5,138 p:0,761 p:0,001 p:0,262 p:0,076
Evlilik Siiresi 1(S):-0,079 1(S):-0,042 r(8):0,014 1(S):-0,024
Carpiklik:1,455 p:0,202 p:0,497 p:0,818 p:0,697
Basiklik: 2,734
Esiyle tanisma durumu Sira Ort. Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Flort etme 135,23 14,28+4,03 21,46+4,96 22,95+4,93
Goriicii usiili 127,50 14,50+4,57 20,96+4,65 22,10+5,04
Test Degeri U:7920,500 | t:-0,411 t:0,829, t:1,374
p:0,414 p:0,682 p:0,408 p:0,171
Aile Yapisi Sira Ort. Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cekirdek aile 132,95 14,43+4,20 21,04+4,91 22,50+5,03
Genis aile 128,84 14,18+4,49 21,97+4,50 22,93+5,27
Test Degeri U:5968,500 | t:0,402 t:-0,317 t:-0,603
p:0,710 p:0,688 p:0,189 p:0,547
Cocuk sayis1 1(S):-0,79 r(P):-0,014 r(P):-0,044 r(P):-0,028
Carpiklik:0,056 p:0,202 p:0,823 p:0,480 P:0,651

Basiklik :-1,230
Bu formu doldururken

diisiiniilen cocugun yasi Sira Ort. Ort+SS Ort+SS Ort+SS

24-36 ay 142,89 14,06+4,40 21,59+5,03 23,13+4,86

36-48 ay 118,20 14,77+4,05 20,83+4,54 21,92+5,08

Test Degeri U:6925,500 | t:-1,337 t:1,276 t:1,960
p:0,009 p:0,182: p:0,203 p:0,051

Bu formu doldururken

diisiiniilen ¢ocugun | Sira Ort. Ort+SS Ort+SS Ort+SS

cinsiyeti

Kiz 130,05 14,53+ 421 21,01+4,90 23,18+4,83

Erkek 134,93 14,13+4,34 21,63+4,71 21,72+45,12

Test Degeri U:7987,00 t:0,742 t:-1,024 t:2,336
p:0,608 p:0,738 p:0,307 p:0,020

Bu formu doldururken
diisiiniilen ¢ocugun planh

gebelik olma durumu Sira Ort. Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Evet 136,23 14,13+4,21 21,38+4,91 22,61+4,79
Hayir 119,86 15,07+4,35 20,88+4,60 22,56+5,55
Test Degeri U:5804,500 | t:-1,581 t:0,738 t:0,073
p:0,124 p:0,115 p:0,461 p:0,942

F:One-Way ANOVA t: Student t testi, P: Pearson corrlelation, S: Spearman correlation, Anlamlilik  diizeyi:
p<0,05
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Annelerin sosyodemografik ozelliklerine gore Ebeveynlik Gérevlerinde Oz
Yeterlik Olcegi (Kisa Formu) puanlarinin karsilastirilmasi incelendiginde (Tablo 4.4);
Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Ilgi-Bakim™ alt dlgegi puanlari ile
annenin yasi, esinin yasi, hane geliri, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde iliskileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu iliskilerin ise istatistiksel

olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Ilgi-Bakim” alt &lgegi
puanlariin annenin medeni durumuna, annenin 6grenim durumuna, esinin égrenim
durumuna, annenin meslegine, esinin meslegine, annenin ¢alisma durumuna, hane
gelirine, esiyle tanisma durumuna, aile yapisina, ¢cocugunun cinsiyetine ve planl
gebelik olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklarin
olmadig1r saptanmistir (p>0,05). Formu doldururken diisiindiigii ¢ocugunun yas
grubuna gore “Ilgi-Bakim” alt lgeginin sira ortalama puanlari arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu ve 24-36 aylik ¢ocugu olan annelerin sira ortalama
puanlarimin (Sira ort: 142,89) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Disiplin” alt 6lgegi puanlar
ile annenin yasi, esinin yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk say1s1 arasinda negatif yonde diigiik
diizeyde iliskileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu iliskilerin ise istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Hane geliri arasinda ise negatif yonde diisiik
diizeyde bir iligkisi (0<r:-0,200<0,29) oldugu ve bu iliskinin de istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05).

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Disiplin” alt &lgegi
puanlariin annenin medeni durumuna, annenin 6grenim durumuna, esinin égrenim
durumuna, annenin meslegine, esinin meslegine, annenin ¢alisma durumuna, hane
gelirine, esiyle tanisma durumuna, aile yapisina, formu doldururken diisiindigi
cocugunun cinsiyetine, cocugunun yas grubuna ve planli gebelik olma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklarin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Oyun” alt dlgegi puanlart ile

annenin yasi, esinin yasi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi arasinda negatif yonde hane
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geliri arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliskileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu

iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Oyun” alt 6lgegi puanlarinin
annenin medeni durumuna, annenin 6grenim durumuna, esinin 6grenim durumuna,
annenin meslegine, esinin meslegine, annenin ¢alisma durumuna, hane gelirine, esiyle
tanisma durumuna, aile yapisina, formu doldururken diisiindiigii c¢ocugunun
cinsiyetine, cocugunun yas grubuna ve planli gebelik olma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farkliliklarin olmadig: saptanmistir (p>0,05).

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Rutin” alt dlgegi puanlart ile
annenin yasi, esinin yasi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi arasinda negatif yonde, hane
geliri arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliskileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu

iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmaistir (p>0,05).

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Rutin” alt 6lgegi puanlarinin
annenin 6grenim durumuna, medeni durumuna, annenin meslegine, esinin dgrenim
durumuna, esinin meslegine, annenin bir iste ¢aligma durumuna, aile yapisina, esiyle
tanisma durumuna, formu doldururken diisiindiigii cocugunun cinsiyetine, cocugunun
yas grubuna ve planl gebelik olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farkliliklarin olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Rutin” alt 8lgegi puanlarinin
form doldurulurken diisiiniilen c¢ocugun cinsiyetine gore alt gruplar1 aralarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu, kiz ¢ocugu olan annelerin puan
ortalamasinin (23,18+4,824) erkek ¢ocugu olan annelerin puan ortalamasindan daha

yiiksek olmasinin anlamli diizeyde farkliliga neden oldugu saptanmistir (p<0,05).

4.5. Annelerin Tiikenmislik, Miikemmeliyet¢ilik ve Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki lliskilere Yonelik
Bulgular

Asagidaki tabloda Annelerin Tiikenmislik, Mitkemmeliyet¢ilik ve Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular yer

almaktadir.
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Tablo 4.5. Caligmada kullanilan 6lgeklerin iligkileri.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.0lumsuz es ve evlilik iliskisi 1 | 0,896** | -0,594%* | -0,657** | -0,031 -0,030 -0,032 0.093 -0,065 0,056 -0,106
2. Duygusal tiikenmislik 1 -0,511%* | -0,538%* | -0,048 -0,057 -0,050 0,085 -0,097 0,069 -0,067
3. Ese ve ¢ocuklara duyarhhk 1 0,739** | -0,042 | -0,037 0,015 -0,129* 0,057 -0,080 0,006
4. Evlilikten doyum alma 1 0,039 0,011 0,067 -0,084 0,104 -0,121 0,000
5. Kat1 miikemmeliyetcilik 1 0,573** | 0,703** | -0,064 0,073 -0,073 0,036
6. Oz-elestirel miikemmeliyet¢ilik 1 0,614** | -0,198** | 0,212%* | -0,143* -0,153*
7. Narsistik miikemmeliyetcilik 1 -0,028 0,096 -0,096 -0,058
8. ilgi Bakim®*** 1 -0,248** | 0,498%* | 0,441%*
9. Disiplin 1 -0,495%* | -0,311**
10. Oyun 1 0,446
11. Rutin 1

*p<0,05, **p<0,01, ***Spearman correlation



Annelerin 6l¢gek puanlarinin birbirleriyle olan iligkileri incelendiginde (Tablo
4.5.); Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Olumsuz Es ve Evlilik iligkisi” alt dl¢egi
puanlar ile Biiyiik Uclii Miikemmeliyetgilik Olgeginin “Kati Miikemmeliyetgilik”,
“Oz-elestirel miikemmeliyetcilik” ve “Narsistik miikemmeliyetcilik” alt Slcegi
puanlar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliskileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu

iligkilerin ise istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadig1 saptanmaistir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Olumsuz Es ve Evlilik Iliskisi” alt dl¢egi
puanlari ile Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin “Ilgi-Bakim” ve “Oyun”
alt 6lcegi puanlart arasinda pozitif yonde “Disiplin” ve “Rutin” alt dlgek puanlar
arasinda ise negatif yonde diisik diizeyde iliskileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu

iligkilerin ise istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Duygusal Tiikenmislik” alt &lgegi
puanlar ile Biiyiik Uclii Miikemmeliyetgilik Olgeginin “Kati Miikemmeliyetgilik”,
“Oz-elestirel miikemmeliyetcilik” ve “Narsistik miikemmeliyetcilik” alt Slcegi
puanlar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliskileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu

iligkilerin ise istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Duygusal Tiikenmislik” alt &lgegi
puanlari ile Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin “Ilgi-Bakim” ve “Oyun”
alt 6lcegi puanlar1 arasinda pozitif yonde “Disiplin” ve “Rutin” alt dlgek puanlar
arasinda ise negatif yonde diisik diizeyde iliskileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu

iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Ese ve Cocuklara Duyarlilik” alt dlgegi
puanlari ile Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Kat1 Miikkemmeliyetcilik” ve
“Oz-elestirel Miikemmeliyetcilik” alt 6lgeklerinin puanlar1 arasinda negatif yonde,
“Narsistik Miikemmeliyetcilik” alt dlgegi arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde
iligkileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu iliskilerin ise istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde

olmadig1 saptanmigstir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Ese ve Cocuklara Duyarlilik” alt dlgegi
puanlari ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin “Disiplin” ve “Rutin” alt

Olgek puanlar1 arasinda pozitif yonde, “Oyun” alt 6l¢egi puanlar1 arasinda ise negatif
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yonde diisiik diizeyde iliskisi (0<r:-0,192<0,29) oldugu ancak bu iliskilerin ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmistir ( p>0,05). “Ilgi-Bakim” alt
Olcegi puanlari arasinda negatif yonde (0<r:-0,129<0,29) diisiik diizeyde iligkisi
oldugu ve bu iligkinin de istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir

(p<0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten Doyum Alma” alt &lgegi
puanlari ile Biiyiik Uclii Miikemmeliyetgilik Olgeginin “Kati Miikemmeliyetgilik”,
“Oz-elestirel miikemmeliyetcilik” ve “Narsistik miikemmeliyetcilik” alt Slcegi
puanlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligkileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu

iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgeginin “Evlilikten Doyum Alma” alt &lgegi
puanlari ile Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin “Ilgi-Bakim” ve “Oyun”
alt dlgekleri puanlart arasinda negatif yonde, “Disiplin” ve “Rutin” alt 6l¢egi puanlari
arasinda ise pozitif yonde disiik diizeyde iligkileri (0<r<0,29) oldugu ancak bu

iligkilerin ise istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Biiyiik Uglii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Kati Miikemmeliyetgilik” alt
dlcegi puanlari ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olcegi’nin “Ilgi-Bakim” ve
“Oyun” alt Olgekleri puanlar1 arasinda negatif yonde, “Disiplin” ve “Rutin” alt
Olcekleri puanlar1 arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliskileri (0<r<0,29)
oldugu ancak bu iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig:

saptanmistir (p>0,05).

Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Oz-elestirel miikkemmeliyetcilik”
alt dlgegi puanlar ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin “Ilgi-Bakim”
(0<r:-0,198<0,29) “Oyun” (0<r:-0,143<0,29) ve “Rutin” (0<r-0,153<0,29) alt
Olgekleri puanlart arasinda negatif yonde, “Disiplin” (0<r:0,212<0,29) alt dlgegi
puanlari arasinda ise pozitif yonde diislik diizeyde iliskileri oldugu ve bu iliskilerin

de istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05).

Biiyiik Uglii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Narsistik mitkemmeliyetcilik” alt
dlcegi puanlar: ile Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin “Ilgi-Bakim”,

“Oyun” ve “Rutin” alt dl¢ekleri puanlari arasinda negatif yonde “Disiplin” alt 6lgegi
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puanlari arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliskileri (0<r<0,29) oldugu ancak

bu iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

4.6. Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterligin Yordanmasmna Yénelik

Bulgular

Asagidaki tabloda ebeveynlik gorevlerinde 06z yeterligin 6z elestirel

miikemmeliyet¢ilik puanlar1 tarafindan yordanmasina iligskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.6. Ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik “’Oyun’, “’Disiplin’ ve
“Rutin” alt Olcek  puanlarina BUKMO-Oz-Elestirel
Miikemmeliyetcilik alt 6lgek puanlarinin etkisi.

Bagimh

Degisken Bagimsiz Degisken B t p F 1\1[(;2? R? Dutbln VIF

é — Watson

O | 2 |Sabit 23,309 | 25,118 | 0,000

8 | S [BUKMO-Oz- 0020 002 | 1874 1,000

8 Elestirel -0,129 | -2,335 (0,020 |5,454 | 0
Miikemmeliyetgilik

Bagimh - .. Model » |Durbin-| VIF

Degisken Bagimsiz Degisken 3 t p F 2 (p) R Watson

o Z| «~ [Sabit 11,681 | 14,453 |0,000

Q= | =

3 T |- o 12.34

&5 | g [BUKMO-Oz- 33 0,001 |0,04 | 2,058 | 1000

= = S |Elestirel 0,168 | 3,513 {0,001 5
Miikemmeliyetgilik

Bagimh - .. Model , |Durbin-| VIF

Degisken Bagimsiz Degisken 3 T p F 3 (p) R Watson

o'z | o |Sabit 24,860 | 25,983 | 0,000

5| B |[BUKMO-Oz- 6,225 | 0,013 ’3 1,859 1,000

M | = |Elestirel -0,142 | -2,495 {0,013
Miikemmeliyetgilik

Annelerin Biiyiik Uclii Miikemmeliyetgilik Olgeginin alt dlgek diizeylerinin
ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik alt dlgek diizeylerine etkisi incelendiginde (Tablo
4.6.); Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Oyun” alt dlgegine Biiyiik
Uclii Miikemmeliyetgilik Olgeginin “Oz-Elestirel Mitkemmeliyetcilik” alt dlgek puan
diizeylerinin etkisini degerlendirmek amaciyla olusturulan modelin anlamli bir

regresyon modeli oldugu (F=5,454, p=0,020<0,05) ve bagmmli degiskendeki
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varyansin  %2’sinin  (R?>=0,020) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandig
saptanmistir. Yordayict degiskenlere ait VIF degerleri incelendiginde yordayici
degiskenler arasinda baglant1 probleminin (collinearity) olmadig1 (VIF:1,00) tespit
edilmistir. Bu bulgulara gére Biiyiik Uglii Mitkemmeliyetgilik Olgeginin “Oz-Elestirel
Miikemmeliyetcilik™ alt 6l¢ek puani bagimsiz degiskeninin Ebeveynlik Gorevlerinde
Oz Yeterlik Olgeginin “Oyun” alt 6lcegi puan1 bagimli degiskenini anlamli diizeyde
yordadig1 saptanmustir. Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Oz-Elestirel
Miikemmeliyetcilik™ alt 6l¢ek puanindaki bir birimlik artis ebeveynlik gorevlerinde 6z
yeterlik “Oyun” alt 6l¢egi puanin1 anlamli diizeyde 0,129 kat azaltmaktadir ($=-0,129,
t=-2,335, p=0,020<0,05).

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Disiplin” alt dlgegine Biiyiik
Uclii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Oz-Elestirel Mitkemmeliyetcilik” alt dlgek puan
diizeylerinin etkisini degerlendirmek amaciyla olusturulan modelin anlamli bir
regresyon modeli oldugu (F=2,343, p=0,001<0,05) ve bagimli degiskendeki
varyansin  %4,5’inin  (R?>=0,045) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi
saptanmistir. Yordayict degiskenlere ait VIF degerleri incelendiginde yordayici
degiskenler arasinda baglant1 probleminin (collinearity) olmadig1 (VIF:1,00) tespit
edilmistir. Bu bulgulara gére Biiyiik Uglii Mitkemmeliyetgilik Olgeginin “Oz-Elestirel
Miikemmeliyetcilik™ alt 6l¢ek puani bagimsiz degiskeninin Ebeveynlik Gorevlerinde
Oz Yeterlik Olgeginin “Disiplin” alt 8l¢egi puan1 bagimli degiskenini anlamli diizeyde
yordadig1 saptanmustir. Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Oz-Elestirel
Miikemmeliyetcilik™ alt dlgek puanindaki bir birimlik artig Ebeveynlik Gorevlerinde
Oz Yeterlik Olgeginin “Disiplin” alt &lgegi puanini anlamli diizeyde 0,168 kat
artirmaktadir (=0,168, t=3,513, p=0,001<0,05).

Ebeveynlik Goérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Rutin” alt 6lgegine Biiyiik
Uclii Miikemmeliyetgilik Olgeginin “Oz-Elestirel Mitkemmeliyetcilik” alt dlgek puan
diizeylerinin etkisini degerlendirmek amaciyla olusturulan modelin anlamli bir
regresyon modeli oldugu (F=2,343, p=0,001<0,05) ve bagimli degiskendeki
varyansin  %4,5’inin  (R?=0,045) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandig
saptanmistir. Yordayict degiskenlere ait VIF degerleri incelendiginde yordayici

degiskenler arasinda baglant1 probleminin (collinearity) olmadig1 (VIF:1,00) tespit
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edilmistir. Bu bulgulara gére  Biiyiikk Uglii Miikemmeliyetcilik Olgeginin “Oz-
Elestirel Miikemmeliyetcilik” alt Slgek puani bagimsiz degiskeninin Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Disiplin” alt 6lgegi puan1 bagimli degiskenini
anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Biiyiik Uclii Mitkemmeliyetgilik Olgeginin
“Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik” alt 6lgek puanindaki bir birimlik artis Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Disiplin” alt dlgegi puanini anlamli diizeyde

0,142 kat azaltmaktadir (3=-0,142, t=-2.495, p=0,01<0,05).

Asagidaki tabloda (Tablo 4.7.) ise ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterligin

bagimsiz degiskenler tarafindan yordanmasina iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.7. Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin Rutin alt dlcek
puanlarin bagimsiz degiskenlerin etkisi.

Bagimh Model

Degisken . > 5 . odel 1 R

agimsiz Degisken ¢ P (adj) | Durbin-| VIF
®) Watson

é Sabit 23,957 23,321 | 0,000

N

= 2 BUKMO-Oz-Elestirel 1,001

2 15 Mikemmelin estrel 1 0,149 | 2,456 | 0,015 | 5,796 | 0,003 | 0,035 ’

3 iikemmeliyetcilik

& 1,854
Cocugun cinsiyeti-kiz 0,139 | 2,295 | 0,023 1,001

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Rutin” alt Slgegine bagimsiz
degiskenlerin etkisini degerlendirmek amaciyla olusturulan modelin (Tablo 4.7.)
anlamli bir regresyon modeli oldugu (F=5,796, p=0,003<0,05) ve bagimh
degiskendeki varyansin %3,5’inin (R?=0,035) bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklandigr saptanmistir. Yordayict degiskenlere ait VIF degerleri incelendiginde
yordayict degiskenler arasinda baglanti probleminin (collinearity) olmadigi
(VIF:1,001) tespit edilmistir. Bu bulgulara gére Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik
Olgeginin “Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik” alt 6lcek puan1 bagimsiz degiskeninin
Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Rutin” alt dlgegi puani bagiml
degiskenini anlamli diizeyde yordadigi saptanmustir. Biiyiik Uglii Milkemmeliyetgilik
Olgeginin “Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik” alt dlgek puanindaki bir birimlik artis
Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Rutin” alt 6lgegi puanini anlaml
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diizeyde 0,149 kat azaltmaktadir (f=-0,149, t=-2,456, p=0,015<0,05). Annelerin
formu doldururken kiz g¢ocuklarini diigiinerek doldurmasi bagimsiz degiskeninin
Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Rutin” alt dlgegi puani bagiml
degiskenini anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Annelerin ¢ocuklarinin kiz
¢ocugu olmast Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin “Rutin” alt Slcegi

puanini anlaml diizeyde 0,139 kat artirmaktadir ($=0,139, t=-2,295, p=0,023<0,05).
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu kisminda 24-48 aylik ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik
gorevlerinde 0z yeterlilikleri ve tilkenmigliklerinin miikemmeliyetcilikleri ile
iligkisinin incelenmesine yonelik gerceklestirilen analizler neticesinde elde edilen
bulgular hakkindaki tartismalara yer verilmistir. Bu kapsamda ilk olarak
sosyodemografik ozelliklere gore ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inancinin
incelemeleri sonucunda elde edilen bulgular tartigtimaktadir. Ikinci olarak
sosyodemografik Ozelliklere gore ebeveyn tiikenmisliginin incelenmesi sonucunda
elde edilen bulgulara iliskin tartismalara yer verilmektedir. Ugiincii olarak
sosyodemografik ozelliklere gore  ebeveyn miikkemmeliyet¢iliginin incelemeleri
sonucunda elde edilen bulgular tartisilmaktadir. Dordiincii ve son olarak ebeveyn
miikkemmeliyet¢iligi, tilkenmisligi ile ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanglar
arasindaki iliskinin incelemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve ebeveynlik

gorevlerinde 6z yeterligin yordanmasina iliskinin tartigmalara yer verilmektedir.

5.1. Sosyodemografik Ozelliklere Goére Ebeveyn Tiikenmisliginin

Degerlendirilmesi

Anne tiikenmisliginin, annenin ve esinin yasina gore incelenmesi sonucunda;
anne-baba tliikenmislik 6l¢geginin olumsuz es ve evlilik iligkisi ve duygusal tiikenmislik
alt 6lgek puanlar1 arasindan anlamsiz da olsa negatif yonde; ese ve ¢ocuklara duyarlilik
ve evlilikten doyum alma alt 6l¢ek puanlari arasindan anlamsiz da olsa pozitif yonde
iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu noktada ilgili alan yazin incelendiginde kesin
bir sonu¢ olmadigr goriilmektedir. Buna gore ebeveyn yasi ile ebeveyn tiikkenmislik
diizeyleri arasinda iligki bulunmamas1 (30,116,157,158) ve ebeveyn yasinin yasam
doyumunu etkilemedigi (159) bulgular1t mevcut ¢alisma ile benzerlik gdstermektedir.
Bu bulgularin yani sira, Nuri ve arkadaslar1 (118) arastirmalarinda ebeveynlerin
yasmin Maslach Tiikenmislik Olgeginin “kisisel basar1 hissi” alt boyutunda anlamli
farkliliga neden oldugunu ve 40 yas iistii ebeveynlerin tiikenmisliklerinin daha ytiksek

seviyede oldugunu bulmustur. Ayrica daha geng yastaki ebeveynlerin tiikenmiglik
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diizeyini yliksek oldugunu bulan ¢aligmalar da alan yazinda yer almaktadir (46,160).
Ote yandan ebeveyn tiikenmisliginin ebeveynlerin cinsiyetine gére anlamli bir farklilik
gostermesi hakkinda celigkili bulgular mevcuttur. Buna gore ebeveyn cinsiyetinin
yasam doyumu i¢in farklilik olusturmadigi (159) sonucunun yami sira babalarin

annelerden daha fazla tilkenmislik yasadigini bulan ¢alismalarda mevcuttur (160).

Anne tiilkenmigliginin, annenin medeni haline gore incelenmesi sonucunda;
anne-baba tiikkenmislik 6l¢eginin alt boyutlarindan olan duygusal tiikenmislik ve ese
ve c¢ocuklara duyarlilik puanlarinda annenin medeni durumunun anne tiikkenmisligi
tizerinde anlamli farkliliga neden olmadigi saptanmistir. Buna karsin yapilan
arastirmada olumsuz es ve evlilik iliskisi alt 6lgek puanlart evli annelerin lehine
farklilik gosterirken; evlilikten doyum alma alt 6lgek puanlar1 bosanmis anneler lehine
farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde evli olmayan
annelerin tiikkenmislik diizeyleri evli olan annelere gore daha yiiksek bulunmustur
(119). Elde edilen bu sonuglara karsin yapilan bazi ¢aligmalar da annenin medeni
halinin tiikenmislik seviyeleri Uistiinde anlamli farkliliga neden olmadigi sonucuna
ulagilmigtir (118). Bu sonuglar dogrultusunda evli annelerin esi ile uyum
saglayamamasi halinde; bosanmis annelerin ise ev sorumluluklarinin yani sira ¢ocuk
bakimi konusunda tek kalmalar1 halinde tiikenmislik seviyelerinin artabilecegi

diistiniilmektedir.

Anne tiikenmisliginin, annenin Ogrenim seviyesine gore incelenmesi
sonucunda; anne-baba tiikkenmislik 6l¢eginin olumsuz es ve evlilik iliskisi ve duygusal
tiikenmislik alt boyutlarindan annenin 6grenim seviyesinin anlaml farkliliga neden
olmadig1 belirlenirken; ese ve ¢ocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma alt
Olgeklerinden elde edilen puanlarin ortaokul mezunu olan annelerde daha yiiksek,
lisansiistii mezunu olan annelerde ise daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Anne
tikenmisliginin esin 6grenim durumuna goére incelenmesi sonucunda ise anne-baba
tiikkenmislik 6l¢eginin alt boyutlarindan olan olumsuz es ve evlilik iliskisi, duygusal
tilkenmislik, ese ve cocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma puanlarinin anlaml
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Tiikkenmiglik 6l¢eginde puanlarin arttikca
tiikenmislik diizeyi de artmaktadir. Bu noktada ebeveynlerin tiikkenmislik diizeylerinin

Ogrenim diizeyleri arttikca daha diisiik olmast mevcut bulgularla benzerlik
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gostermektedir (111,157,160,161). Bu dogrultuda annelerin 6grenim seviyesinin
artmasinin mevcut sorunlart fark edebilme ve bas edebilme becerisi saglama
konusunda yardimei olabilecegi ve bu durumun da tiikenmislik seviyesine etki ettigi

diistiniilmektedir.

Anne tiikkenmisliginin, annenin mesleginin anne-baba tiikenmislik 6l¢eginin
duygusal tiikenmislik alt puanlarinda anlamli farkliliga neden olmadig: belirlenmistir.
Buna kargin yapilan aragtirmada ev hanimi olan annelerin, olumsuz es ve evlilik iligkisi
alt 6lcegi puanlari anlamli diizeyde yiiksek bulunurken; ese ve ¢ocuklara duyarlilik ve
evlilikten doyum alma alt dl¢ek puanlar1 anlaml diizeyde daha diisiik bulunmustur.
Anne tiilkenmigliginin esin meslegine gore incelenmesi sonucunda ise anne-baba
tiikkenmislik 6lceginin alt boyutlarindan olan olumsuz es ve evlilik iliskisi, duygusal
tilkenmislik, ese ve ¢ocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma puanlarinda anlaml
farkliliga neden olmadig1 saptannustir. ilgili alan yazin incelendiginde; Ding (160)
yaptig1 calismada ebeveynlerin serbest meslek sahibi olmasinin tiikenmislik

diizeylerini artirdigini saptamistir.

Anne tiikenmisliginin, annenin c¢alisma durumuna goére incelenmesi
sonucunda; anne-baba tiikkenmislik 6l¢eginin olumsuz es ve evlilik iliskisi ve duygusal
tiikkenmislik alt boyut puanlarinin calismayan annelerde; ese ve cocuklara duyarlilik ve
evlilikten doyum alma alt 6l¢ek puanlarinin ise calisan annelerde daha yiiksek ve
anlamli oldugu goriilmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde bu konuda celiskili
bulgular oldugu goriilmektedir. Bu noktada; annenin ¢alismasi ile tiikenmislik diizeyi
arasinda anlamlilik bulunmayan (30,157,160) ¢alismalarin yani1 sira; annenin haftalik
40 saat caligma siiresi olmasmin tiikenmislik diizeyini artirdigini ortaya koyan
caligmalar da bulunmaktadir (118). Bu sonuglarin yan1 sira engelli cocugu olan (30)
ve calismayan annelerin daha fazla tiikkenmislik yasadigi bulgusuna da ulagilmistir
(79). Ote yandan calisan annelerin daha yiiksek yasam doyumu sagladigi da
bulunmustur (159). Bu sonuglar dogrultusunda annelerin ¢alisma hayatinda olmasinin
annelik roliiniin yani1 sira is hayatinda farkli rolleri de basarabilmesine olanak
saglayabilecegi bu durumun da ev i¢inde ve disinda annelerin kendilerini daha iyi

hissetmelerine yardimci olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ote yandan fazla mesai siiresinin
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annelerin ev ve is hayatinda kendilerini sikismis hissetmelerine sebep olabilecegi de

distinilmistiir.

Hane gelirine gore anne tiikenmisliginin sonucunda; anne-baba tiikenmislik
Olceginin olumsuz es ve evlilik iliskisi ve duygusal tiikkenmislik alt 6lgek puanlari
negatif yonde iligki; evlilikten doyum alma alt 6l¢cek puani pozitif yonde iliski
bulunmasina karsin bu iligskinin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Buna karsin
arastirmada ese ve ¢ocuklara duyarhilik alt 6lgek puani pozitif yonde, diisiik diizeyde,
anlamli iligkisi bulundugu gériilmiistiir. Ilgili alan yazin incelendiginde hane geliri
temel alindiginda farkli sonuglarla karsilasilmistir. Buna gore hane geliri diisiik olan
ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde ebeveyn tikenmisligi yasadigr (158,160)
bulgusunun yani sira yiiksek hane geliri elde eden engelli cocuk sahibi ebeveynlerin
tiilkenmisliklerinin de yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (118). Ayrica ebeveyn
tikenmisligi ile hane geliri arasindan anlamli bir iliski olmadig1 sonucu da alan

yazinda mevcuttur (26,149,157).

Anne tiikenmisligi ile evlilik siliresine arasindaki iligkilerin incelenmesi
sonucunda; anne-baba tiikkenmislik 6l¢eginin olumsuz es ve evlilik iliskisi ve duygusal
tilkenmislik alt 6lcek puanlar1 arasinda pozitif yonde; ese ve cocuklara duyarlilik ve
evlilikten doyum alma alt dlgek puanlari arasinda negatif yonde ancak anlamsiz
iliskilerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ilgili literatiire bakildiginda evlilik yili
arttikca ebeveyn tiikenmislik diizeyinin azaldig1 (160) ve yasam doyumunun arttigi
(159) saptanmistir. Mevcut sonuglar evlilikte gegen zaman arttikga eslerin birbirini
daha iyi tanityacagi ve bunun sonucunda aile ve ¢ocuklar baglaminda daha tutarli bir

iliski saglayabilecegi seklinde yorumlanmastir.

Esle tanisma sekline gore anne tiikenmisgliginin incelenmesi sonucunda; anne-
baba tiikenmislik dlgeginin olumsuz es ve evlilik iligkisi ve duygusal tiikkenmislik alt
puanlarinda annenin esle tanisma seklinin anlamli farkliliga neden olmadigi
belirlenirken; ese ve c¢ocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma alt 6lgek
puanlariin esiyle flort ederek tanisan annelerde, goriicii usiilil ile tanigan annelere gore
daha yiiksek olmasinin anlamli bir farkliliga neden oldugu saptandi. Arastirma
sonucundan farkli sekilde flort ederek evlenenlerin goriicli usulii evlenenlere gore daha

yiiksek yasam doyumu sagladiklart bulunmustur (159). Bu duruma flort ederek
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evlenen annelerin evlilik sonrasit beklentilerini karsilayamamis olmasiin neden

olabilecegi diislinlilmektedir.

Aile yapisina gore anne tiikenmisliginin incelenmesi sonucunda; anne-baba
tiilkenmislik Olceginin olumsuz es ve evlilik iligkisi ve duygusal tiikenmiglik alt
puanlarinda aile yapisinin anlamli farklilia neden olmadigi belirlenmistir. Buna
karsin yapilan arastirmada, ese ve ¢ocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma alt
Olgek puanlar1 ¢ekirdek ailede yasayan annelerin, genis ailede yasayan annelere gore
daha yiiksek olmasimin anlamli diizeyde farkliliga neden oldugu belirlendi. Bu
baglamda, annelerin ¢cocuk bakimindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin artmasi
ile annelerin tiikenmislik seviyelerinin diistiigli bulgular: ilgili arastirma sonucunu
desteklemektedir (29,30,162). Nitekim genis aile ortaminda annenin, ¢ocugun bakimi
konusunda yardim alabilme imkanina ulasabilmesi durumunun annelerin titkenmislik

iizerinde koruyucu etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuk sayisi ile anne tiikkenmisligi arasindaki iligkilerin incelenmesi
sonucunda; anne-baba tiikkenmislik 6l¢eginin olumsuz eg ve evlilik iliskisi ve duygusal
tilkenmislik alt dlcek puanlari arasinda pozitif yonde; ese ve cocuklara duyarlilik ve
evlilikten doyum alma alt dlgek puanlari arasinda negatif yonde ancak anlamsiz
iliskiler oldugu sonucuna ulasilmustir. Ilgili alan yazin incelendiginde fazla ¢ocuga
sahip olmanin tiikenmislik seviyesini artirdigi bulunmustur (46). Ozmen (157) ise tek
cocuk ile iic ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerde ebeveyn tiikenmislik
diizeyini yiiksek bulmustur. Ancak Nuri ve arkadaslarinin (118) ¢alismasinda ii¢ ve
daha fazla cocuk olmasi ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri daha yiiksek olmasina
ragmen aralarindaki iliski mevcut ¢aligmayla benzer bulunmamistir. Ayrica ¢ocuk
sayisinin ebeveyn tlikenmigligini etkilemedigini bulan ¢aligmalar da alan yazinda
mevcuttur (158). Cocuk sayisinin anne tiikenmisligi {izerindeki farkli sonuglarin
sebebi olarak egitim, gelir, sosyal destek gibi farkli aile dinamiklerinin etkili

olabilecegi diislinlilmektedir.

Anne tiikenmisliginin, ¢ocugun yasina gore incelenmesi sonucunda; anne-baba
tiikenmislik Olceginin olumsuz es ve evlilik iligkisi ve duygusal tiikenmiglik alt
puanlarinda farkliliga neden olmadigi belirlenirken; ese ve cocuklara duyarlilik ve

evlilikten doyum alma alt 6lgek puanlarinin 36 aylik ile 48 aylik arasinda ¢gocuga sahip
70



olan annelerin, 24 aylik ile 35 aylik arasinda ¢ocuga sahip olan annelerden daha ytiksek
olmasinin anlamli diizeyde farkliliga neden oldugu saptandi. Mevcut ¢calisma sonuglari
cocuk biiylidiikce ebeveynlik konusunda deneyim sahibi olmanin yan1 sira ¢ocugun
bagimsizligini kazanmasiyla annelerin ¢ocuk bakimi konusunda rahatlama sagladigi
seklinde yorumlanmaktadir. Bu noktada c¢ocuk yas1 kiiciildiikce ebeveynlerin
tiilkenmislik diizeyleri daha yiiksek olarak saptanan ¢alismalar mevcut ¢alisma ile
benzerlik gostermektedir (30,119,158,160). Bu aragtirmalarin aksine normal gelisim
gosteren cocugun yasi arttikca anneler motivasyon kaybi yasadigini ifade eden
caligmalarin yaninda (30), cocuk yasinin ebeveyn tiikkenmisligine etkisinin olmadigina

dair sonuclar da bulunmaktadir (157).

Anne tiikkenmisliginin, cocugun cinsiyetine gore incelenmesi sonucunda; anne-
baba tiikkenmislik 6l¢eginin olumsuz es ve evlilik iliskisi, duygusal tilkenmislik ve ese
ve ¢ocuklara duyarlilik alt puanlarinda ¢ocugun cinsiyetinin anlamli farkliliga neden
olmadig1 belirlenmistir. Buna karsin yapilan arastirmada evlilikten doyum alma alt
Olcek puaninin ¢ocugu erkek olan annelerin ¢ocugu kiz olan annelerden daha yiiksek
olmasinin anlamli diizeyde farkliliga neden oldugu belirlendi. lgili literatiir
incelendiginde annelerin tiikenmisliinin ¢ocugun cinsiyeti ag¢isindan incelendigi
caligmalarda celigkili sonuglara ulasildigi goriilmiistiir. Buna gore caligmanin
bulgulariyla benzer sekilde, erkek cocugu olan annelerin, kiz ¢ocugu olan annelere
gore daha yiiksek tiikenmislik diizeylerinin oldugu belirlenmistir (29,119). Senses
Ding¢ ve arkadaglarinin (162) erkek DS’lu ¢ocuk sahibi annelerin yasam kalitesinin
olumsuz etkilendigini saptadigi ¢alismalar1 da mevcut bulgular1 destekler niteliktedir.
Mevcut bulgularin aksine anne tiikenmisligi iizerine cocuk cinsiyetinin etkili
olmadigini ifade eden ¢alismalar da yer almaktadir (30,158). Bu baglamda ¢ocuk
cinsiyetine gore ebeveyn tiikenmisliginin degismesi ¢ocuk cinsiyetine gore gelisimsel
farkliliklar ve toplumun c¢ocuk cinsiyeti {istiinden beklentileri olabilecegi

diistiniilmektedir.

Anne tiikenmisliginin, gebeligin planli olup olmamasia goére incelenmesi
sonucunda; anne-baba tiikkenmislik dlgeginin ese ve ¢ocuklara duyarlilik ve evlilikten
doyum alma alt puanlarinda gebeligin planlanma durumunun anlamli farkliliga neden

olmadig1 belirlenmistir. Buna karsin yapilan arastirmada, olumsuz es ve evlilik iligkisi
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ve duygusal tiikenmislik alt 6lgek puanlarin gebeligi planli olan annelerin, gebeligi
planlt olmayan annelerinkinden daha yiiksek olmasinin anlamli diizeyde farkliliga

neden oldugu saptanmistir.

5.2. Sosyodemografik Ozelliklere Gore Ebeveyn Miikemmeliyetciliginin

Degerlendirilmesi

Anne yas1 ve anne mikemmeliyetcili§i arasindaki iligkilerin incelenmesi
sonucunda; biiyiik ti¢lii miikemmeliyetcilik 6l¢egi katt miikemmeliyetcilik ve narsistik
miikkemmeliyet¢ilik  alt  boyutlar1 arasinda  pozitif —yonde;  Oz-elestirel
miikemmeliyetcilik alt boyutunda ise negatif yonde, diisiik diizeyde anlamsiz iligkiler
oldugu saptanmistir. Bu duruma sebep olarak, annelerin ebeveynlik gorevlerinde
deneyim kazanmasi ile 6z elestirel miikkemmeliyetciliginin azaldigi, kat1 ve narsistik
miikemmeliyetc¢iliginin ise arttig1 diisinlilmektedir. Anne milkemmeliyetciligi ile esin
yas1 arasindaki iligkilerin incelenmesi sonucunda ise; biiyiik ticlii miikemmeliyetgilik
Olgegi kati mikemmeliyetgilik alt boyutunda negatif yonde, Oz-elestirel
miikemmeliyet¢ilik ve narsistik miikemmeliyetcilik alt boyutlarinda pozitif yonde,
diisiik diizeyde iliskili ve anlamsiz iliskiler bulundugu saptanmustir. ilgili alan yazin
incelendiginde yapilan ¢calismaya benzer sekilde; 20-25 yas aras1 annelerin digerlerine
yonelik miikemmeliyetcilik seviyesi daha yiiksek oldugu ve 31-35 yas arasi annelerin

de yiiksek diizeyde mitkemmeliyetcilik yasadig1 saptanmustir (39).

Anne miikemmeliyetgiliginin, annenin medeni haline gdre incelenmesi
sonucunda; biiyiik iicli miikemmeliyeteilik Olcegi kati milkemmeliyetcilik, 0z-
elestirel miikemmeliyetcilik ve narsistik miikkemmeliyetgilik alt boyutlarinin anne
miikemmeliyet¢iligi lizerinde anlamli farkliliga neden olmadigi saptanmigtir. Bu
durumun annenin her sartta ¢ocuk bakimi iizerinde daha fazla rol aldigi algisi
nedeniyle olustugu diisiiniilmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde evli annelerin
eslerini ebeveynlik konusunda ulagilmaz gormeleri evlilik memnuniyetini azalttig
sonucu bulunmustur (163). Bu sebeple evli annelerin baglanma kaygisi yasayabilecegi
ve digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik diizeyini etkileyebilecegi sonucuna

ulagilmistir (132).
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Anne miikkemmeliyet¢iligi ve evlilik siiresi arasindaki iligkiler incelendiginde
ise biiylik ticli miikemmeliyetcilik 6lgegi kati miikemmeliyetgilik ve narsistik
miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarinda pozitif yonde; 6z-elestirel milkemmeliyetgilik alt
boyutunda ise negatif yonde, diisiik diizeyde iliskili ve anlamsiz diizeyde oldugu
saptanmistir. Bu noktada, annelerin evlilik siiresi arttikga hem es ile iliskilerinde hem
de ebeveynlik gorevleri acisindan daha diizenli bir aile yagami siirmesinin kendine

yonelik miikemmeliyetciligini azalttig1 diigiiniilmektedir.

Anne miikemmeliyetciliginin, annenin ve esin O6grenim durumuna ve
meslegine gore incelenmesi sonucunda; biiyiik {icli miitkemmeliyet¢ilik dlgegi kati
milkemmeliyetcilik, 6z-elestirel miikemmeliyetcilik ve narsistik miikemmeliyetgilik
alt boyutlar iizerinde anlamli farkliliga neden olmadig1 saptanmistir. Bu noktada,
Alkan ve arkadaslarinin (164) ¢aligmalarinda esi ilkokul mezunu olan annelerin daha

fazla ebeveyn miikkemmeliyetciligi yasadig1 sonucuna ulasmislardir.

Anne miikemmeliyetciliginin, annenin ¢alisma durumuna gore incelenmesi
sonucunda; bliylik ticlii miikemmeliyetcilik Olcegi katt miikemmeliyetgilik, 6z-
elestirel miikemmeliyetcilik ve narsistik mitkemmeliyetgilik alt boyutlarinda anlamli
farkliliga neden olmadigi saptanmustir. Ote yandan Cigekler ve arkadaslar1 (39)
tarafindan yapilan caligmada c¢alisan anneler lehine toplum tarafindan dayatilan
mitkemmeliyet¢ilik ve digerlerine yonelik miikkemmeliyetgilik alt boyutlarinda anlaml
fark oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica is-aile ¢atigmasinin, kontrolcii
ebeveynlikle iligkili oldugu bilinmektedir (115). Sonuglardaki bu farkliligin sebebi
olarak ¢aligan annelerin is ve aile baglaminda sorumluluklarinin fazlaligi ve toplumda
kadmin diger alana yetismekte zorlanacagi i¢in ya is ya da ev ortaminda basarili
olabilecegi algisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismada da ¢alisan anne

sayisinin bu farkliliga sebep olabilecegi de diisiiniilmektedir.

Anne miikkemmeliyet¢iligi ile hane geliri arasindaki iligkilerin incelenmesi
sonucunda;  biliyik  i¢cli = milkemmeliyet¢ilik  Olcegi  puanlarinin  kati
miikemmeliyetcilik, 6z-elestirel miikemmeliyetcilik ve narsistik miikemmeliyetgilik

alt boyutlarinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamsiz oldugu saptanmustir.
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Anne miikemmeliyet¢iliginin, es ile tanmisma sekli ve aile yapisina gore
incelenmesi  sonucunda;  biiyik  {l¢lii  milkkemmeliyetgilik  Olgegi  kati
miikemmeliyetcilik, 6z-elestirel miikemmeliyetcilik ve narsistik miikemmeliyetgilik
alt boyutlarinda anne mitkemmeliyetciligi tizerinde anlamli farkliliga neden olmadig:
saptanmistir. Genis ailelerde yasayan annelerin ev sorumluluklari ve ¢ocuk bakimi
konusunda destek alabilmeleri beklenmektedir. Ancak bu noktada, sosyal destegin
anne milkemmeliyet¢iligi ve ruh sagligi arasindaki iliskiden bagimsiz olmasinin
annelerin milkemmeliyet¢ilik diizeyinin depresyon, kaygi ve stres kaynagi olabilecegi
ancak sosyal destegin anne ruh saghigina tek basina diizeltici etkisi olmayacagi

sonucuna ulagilmistir (131).

Anne miikkemmeliyet¢iligi ile ¢ocuk sayisi arasindaki iliskilerin incelenmesi
sonucunda; biiyiik ti¢clii miikemmeliyetcilik 6lgegi kati milkemmeliyetcilik ve 0z-
elestirel ~miikemmeliyetcilik alt boyutlarinda negatif yonde; narsistik
miikemmeliyetcilik alt boyutunda ise pozitif yonde, diisiik diizeyde iliskili ve anlamsiz
iligki oldugu saptanmistir. Bu noktada, Alkan ve arkadaslar1 (164) ¢alismalarinda
ebeveynlerin ii¢ ve daha fazla gocuk sahibi olmalarinin ebeveyn miikemmeliyetciligi

diizeyini artirdig1 sonucuna ulagsmislardir.

Anne miikemmeliyetciliginin, ¢ocugun yasina gore incelenmesi sonucunda;
biiyiik ticli mikemmeliyet¢ilik 6l¢egi puanlarmmin kati miikemmeliyetcilik, 6z-
elestirel miikemmeliyetcilik ve narsistik mitkemmeliyetgilik alt boyutlarinda anne
mitkemmeliyet¢iligi tizerinde anlamli farkliliga neden olmadigi saptanmistir. Ancak
ilgili literatlir incelendiginde 8-12 yas arasi ¢ocugu olan annelerin kaygisinin
bagkalarina  yonelik mikemmeliyetciligi ile sosyal olarak  belirlenmis

miikemmeliyetcilikleri arasinda iliski bulunmustur (41).

Cocugun cinsiyetinin anne miikemmeliyetciligine gore incelenmesi
sonucunda; biiyiik iicli miikemmeliyet¢ilik Olcegi kati milkemmeliyetcilik, 0z-
elestirel miikemmeliyetcilik ve narsistik mitkemmeliyetgilik alt boyutlarinda anne
miikemmeliyetciligi {izerinde anlamli farkliliga neden olmadigi saptanmugtir. Ilgili
alan yazin incelendiginde bu konuda farkli sonuclara ulasildigr goriilmektedir. Buna
gore yapilan bir calismada anne miikemmeliyetciligi ile erkek c¢ocuklarin kendine
yonelik miikemmeliyetciligi iligkili bulunmustur (41). Baska bir ¢alisma sonucunda
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ise annelerin 0z elestiride bulunmast durumunun kiz c¢ocuklarda olumsuz

miikemmellik ile iligkili oldugu bulgusuna ulagilmistir (124).

Gebeligin planli olup olmamasi durumunun anne miikemmeliyet¢iligine gore
incelenmesi sonucunda; biiylik ti¢lii miikemmeliyetcilik 6l¢egi puanlarmmin kati
milkemmeliyetcilik, 6z-elestirel miikemmeliyetcilik ve narsistik miikemmeliyetgilik
alt boyutlarinda anne mitkemmeliyetciligi tizerinde anlamli farkliliga neden olmadig:

saptanmistir.

5.3. Sosyodemografik Ozelliklere Gore Ebeveynlik Gérevlerinde Oz

Yeterlik inancinin Degerlendirilmesi

Annelerin 6z yeterlik inanc1 ile annenin ve esinin yaslari arasindaki iliskilerin
incelenmesi sonucunda; ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik dl¢egi ilgi-bakim, disiplin,
oyun ve rutin alt boyutlarinda negatif yonde, diisiik diizeyde iliskili ve anlamsiz oldugu
saptanmistir. Bu noktada, ilgili alan yazinda ebeveynlik 6z yeterlik inanci ile ebeveyn
yasinin iliskili olmadigr sonuglart mevcut aragtirma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (39,134). Yonel (158) calismasinda 31-40 yas grubu ebeveynlerin 6z
yeterligi daha yiiksek bulurken; Kaner (149) ise 40 yas alti annelerin 6z yeterlik
inancin1 daha yiiksek bulmustur. Sumeli (165) de yas ilerledikce ebeveynlik 6z
yeterliginde azalma yasandigini bulmustur. Ayrica ilgili alan yazindaki ¢aligmalarda
ebeveynlik 0z yeterligi i¢in ebeveynlerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
bulunmamuistir (101,108,134,149) ancak babalarin disiplin puanlari, annelerin ise ilgi

ve bakim puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (158).

Annelerin medeni durumlarinin 6z yeterlik inanglarina goére incelenmesi
sonucunda; ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik dlgegi puanlarinin ilgi-bakim, disiplin,
oyun ve rutin alt boyutlarinda annenin 6z yeterlik inanci tizerinde anlamli farkliliga

neden olmadig1 saptanmastir.

Annelerin 6z yeterlik inancinin annenin ve esin 6grenim durumlarina ve de
mesleklerine gore incelenmesi sonucunda; ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik dlgegi

ilgi-bakim, disiplin, oyun ve rutin alt boyutlarinda annenin 6z yeterlik inanc1 lizerinde
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anlamli farkliliga neden olmadigi saptanmustir. Ilgili alan yazin incelendiginde
ogrenim diizeyi arttikca annelerin 6z yeterlik inancinin da arttigi goriilmektedir
(39,107,108,158,166). Hgili alan yazinda mevcut sonuglarla benzer sekilde babalarin
mesleklerine gbére 6z yeterliginin degismedigi sonucuna ulasilmistir (106). Ancak
Kaner (149) ise calismasinda ebeveynlik 6z yeterlik diizeyi ile 6grenim durumunun

bir farklilik olusturmadig belirtilmistir.

Annelerin mesleklerine gore 6z yeterlik inancinin incelenmesi sonucunda;
ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik olgegi ilgi-bakim, disiplin, oyun ve rutin alt
boyutlarinda annenin 6z yeterlik inanci tizerinde anlamli farkliliga neden olmadig:
saptanmigtir. Ancak ilgili alan yazin incelendiginde memur annelerin 6z yeterlik

diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (106).

Annenin ¢aligma durumuna gore annelerin 6z yeterlik inancinin incelenmesi
sonucunda; ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik dl¢egi ilgi-bakim, disiplin, oyun ve rutin
alt boyutlarinda annenin 6z yeterlik inanci iizerinde anlamli farkliliga neden olmadig:
saptanmistir. Bu noktada Dursun ve Bigak¢i (107) calismalarinda c¢alisan annelerin

ebeveyn 0z yeterliginin daha yiiksek bulundugunu belirlemislerdir.

Annelerin 6z yeterlik inanci ile hane geliri arasindaki iligkilerin incelenmesi
sonucunda; ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik 6lgegi ilgi-bakim alt boyutunda negatif
yonde, oyun ve rutin alt boyutlarinda pozitif yonde ancak anlamsiz bir iligkinin oldugu
saptanmigtir. Buna karsin yapilan aragtirmada, hane gelirinin disiplin alt 6lgegi
puaninin negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkisi oldugu belirlenmistir. Bu
noktada Kerr ve arkadaglari (114) COVID-19 psikolojik etkileri ile ebeveyn
tikenmisligi ve gelir diizeyleri arasindaki iligkileri incelemeyi amagcladiklar
caligmalarinin sonucunda hane gelirinin ebeveyn tiikkenmisligi ile iligkili oldugu
bulgusu mevcut arastirma bulgular ile benzerlik gostermektedir. Ancak gelir diizeyi
arttikca 6z yeterlik inancinin da arttig1 sonucunun (104,158,166) yani sira hane geliri
ile ebeveyn 0z yeterligi arasinda iliski olmadigini1 bulan caligmalar da mevcuttur
(134,149). Ekonomik giigliikklerin ebeveyn 0z yeterlik inancin1 zayiflatacag

diisiincesinin (104) etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Annelerin 6z yeterlik inanci ile evlilik siiresi arasindaki iligkilerin incelenmesi
sonucunda; ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik dlgegi ilgi-bakim, disiplin, oyun ve rutin
alt boyutlarinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamsiz iligkilerin bulundugu
saptanmigtir. Ayrica annelerin 6z yeterlik inancinin esle tanisma sekli ve aile yapisina
gore incelenmesi sonucunda; ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik Olgegi ilgi-bakim,
disiplin, oyun ve rutin alt boyutlarinda annenin 6z yeterlik inanci iizerinde etkili

olmadig1 saptanmuistir.

Cocuk sayisina gore annelerin 6z yeterlik inancinin incelenmesi sonucunda;
ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik alt boyutlarindan olan ilgi-bakim, disiplin, oyun ve
rutin puanlarinda cocuk sayisinin anlamli farkliliga neden olmadig1 saptannustir. Tlgili
alan yazin incelendiginde mevcut ¢aligma ile uyumlu olarak ¢ocuk sayisi ile 6z yeterlik
arasinda anlamli iligkiler olmadigi bulunmustur (107,149). Bu arastirmalarin aksine
cocuk sayisinin birden fazla olmasinin 6z yeterlik inancini artirdigint bulan (166)
cocuk sayisi arttikca 6z yeterlik inancinin azaldigini ifade eden (158) galismalar da

literatiirde yer almaktadir.

Cocugun yasina gore annelerin 6z yeterlik inancinin incelenmesi sonucunda;
ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik alt boyutlarindan olan disiplin, oyun ve rutin
puanlarinda anlamli farkliliga neden olmadigi saptanmistir. Buna karsin yapilan
aragtirmada ilgi-bakim alt 6l¢egi puanlarinin 24-35 aylik ¢ocugu olan annelerin
puanlarmin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mevcut ¢alismanin
bulgularina benzer sekilde Kaner (149) ¢alismasinda on iki yas alti cocuk sahibi
ebeveynlerin 6z yeterlik inancin1 daha yiliksek bulundugunu belirtmistir. Bu noktada,
ilgili alan yazin incelendiginde ¢ocuk yas1 biiyilidiik¢e ebeveyn 6z yeterliginde 6gretme
alt boyutunda anlamli bir artis bulunmustur (107). Bu sonuglara kargin anne 6z

yeterligi ile cocuk yasini iliskili bulmayan ¢aligmalar da mevcuttur (108,134).

Annelerin 0z yeterlik inancinin ¢ocuk cinsiyetine gore incelenmesi sonucunda;
ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik alt boyutlarindan olan ilgi-bakim, disiplin ve oyun
puanlarinda ¢ocuk cinsiyetinin anlamli farkliliga neden olmadig1 saptanmistir. Buna
karsin yapilan arastirmada ¢ocugun cinsiyetinin rutin alt dl¢egi puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu, kiz ¢ocugu olan annelerin puan

ortalamasinin erkek ¢cocugu olan annelerin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
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saptanmistir. Yonel (158) calismasinda erkek cocuk sahibi ebeveynlerin 6z yeterlik
inanc1 alt boyutlarindan 6gretim puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna erigmistir.
Ancak ilgili alan yazin incelendiginde ¢ocuk cinsiyeti ile anne 6z yeterligi arasinda

iligki bulunmayan ¢alismalarda yer almaktadir (106,107,134,149).

Annelerin 6z yeterlik inancinin gebeligin planli olup olmamasina gore
incelenmesi sonucunda; ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik dlcegi puanlarmin ilgi-
bakim, disiplin, oyun ve rutin alt boyutlarinda annenin 6z yeterlik inanci iizerinde
anlamli farkliliga neden olmadig1 saptanmistir. Bu noktada Dursun ve Bigak¢t (107)
caligmasinda gebeligin istenmesi durumunun annelerdeki 6z yeterligi anlamli bir
sekilde etkiledigini bulmuslardir. Buna gore istenmeyen gebelik durumunda annelerin

0z yeterligi olumsuz yonde etkilenmektedir.

5.4. Ebeveyn Tiikenmisligi, Miikemmeliyetciligqi ve Ebeveynlik
Gorevlerindeki Oz Yeterlik Arasindaki iliskilerin ve Ebeveynlik

Gorevlerinde Oz Yeterligin Yordanmasina Iliskin Degerlendirme

Arastirmanin sonucunda annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterliklerinin
alt boyutlarindan biri olan ilgi bakim ile ese ve tilkenmislik dl¢eginin ese ve cocuklara
duyarlilik alt boyutu arasinda negatif yonlii anlaml disiik diizeyde iliski bulundugu
tespit edilmistir. Buna gore annelerin ese ve ¢cocuklara duyarlilik puanlar1 azaldikea,
ilgi ve bakim puanlar1 artmaktadir. Tiikkenmislik dl¢eginin ese ve ¢cocuklara duyarlilik
alt 6lcegindeki tiim maddeler ters madde oldugundan, bu alt boyut degerlendirilirken
puanlarin azalmasi duyarhilifin artmasi seklinde yorumlanmaktadir. Bu baglamda
annelerin eslerine ve ¢cocuklarina karst duyarliliklar arttik¢a ¢ocuklarina yonelik ilgi-
bakimlar1 artmaktadir. Ote yandan gerek ebeveynlik gérevlerindeki 6z yeterlik gerekse
tikenmisligin diger alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
saptanmamistir. Ayrica arastirma sonucunda biiyiik ti¢lii miikemmeliyetgilik 6l¢eginin
0z-elestirel miikemmeliyetgilik alt Slcek puani bagimsiz degiskeninin ebeveynlik
gorevlerinde 6z yeterlik ‘oyun’ alt 6l¢egi puani bagiml degiskenini anlamli diizeyde
yordadigi saptanmistir. Biiyiik {i¢li miikemmeliyetcilik Olgeginin  6z-elestirel

miikemmeliyetcilik alt 6lgek puanindaki bir birimlik artig ebeveynlik gorevlerinde 6z
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yeterlik ‘oyun’ alt 6lgegi puanini anlamli diizeyde 0,129 kat azaltmaktadir. Bu durum
da annelerin igsel olarak kendilerini miikemmel olmak zorunda hissetmelerinin
kendilerinde gerginlik olusturabilecegi ve bu gerginligin ¢ocuk ile etkilesimlerine ve
oyun sekillerine yansiyabilecegi diislinlilmektedir. Diger bir ifade ile annelerin
kendilerine yonelik miikkemmeliyet¢ilik diizeyinin artmast ¢ocuk ile oyun gibi
karsiliklt gecirecegi vakit baglaminda 6z yeterlilik diizeylerinin diismesine sebep
olmaktadir. Anne mitkemmeliyetgiligi ile 6z yeterlik inanci yiiksek diizeyde ve anlamli
iligki bulan ¢alismalar mevcuttur (39). Bandura (167) ebeveynlerin ¢ocuklari ile dogru
yollarla iletisime gegmenin ve ¢cocuk gelisiminde basarili bir yol izlemenin ebeveynlik
0z yeterlik inanglar1 i¢in kendilerini yeterli hissetmelerine yardimeci olacagim
sOylemektedir. Bu bilgiler dogrultusunda kendisini ¢ocuk bakimi konusunda basarili
hisseden anneler ebeveynlik roliinden mutluluk duyacaktir ve bu durumda 6z yeterlik

seviyelerinde olumlu etkileyecektir (158).

Biiyiik ticlii miikemmeliyetcilik dlgeginin 6z-elestirel miikemmeliyetcilik alt
olgek puan1 bagimsiz degiskeninin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik ‘disiplin’ alt
Olcegi puan1 bagimli degiskenini anlamli diizeyde yordadig1 saptanmistir. Biiyiik ticli
miikemmeliyetcilik 6lgeginin 6z-elestirel milkemmeliyeteilik alt 6lcek puanindaki bir
birimlik artig ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik ‘disiplin’ alt 6lgegi puanint anlaml
diizeyde 0,168 kat artirmaktadir. Bu nedenle annelerin kendilerine yonelik
miikemmeliyet¢iliginin ¢ocuk bakimina yansiyabilecegi seklinde goriilmektedir. Yani
annelerin kendilerine yonelik miikemmeliyetgilik diizeyinin artmasi ¢ocuklar lizerinde
daha fazla disiplin kurabilecegini gostermektedir. Cigcekler ve arkadaslarinin (39)
annelerin milkemmeliyetcilik diizeyinin artmasi ile 6z yeterligin disiplin-kisitlama
yapma boyutunda kendilerini yeterli algilamakta oldugu sonucu ilgili arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir. Miikemmeliyet¢i ebeveynlerin genel kisilik
ozellikleri elestirel, talepkar ve itaat bekleyen kisilik 6zelliklerine sahip olduklar
bilinmektedir (49). Ayrica annelerin miikemmeliyetciligi arttikca kendilerine daha
yiiksek standartlar belirlemesi beklenmektedir (168). Bu durumda miikemmeliyetci
annelerin ¢ocuklarma kurallar koymakta ve bu kurallara uymamasi halinde ¢ocugu
cezalandirabilmekte ve bu durum da anne cocuk iligkisine yani iletisimlerine zarar

verebilmektedir (169).
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Biiyiik ti¢lii milkemmeliyetcilik dlgeginin 6z-elestirel milkemmeliyetcilik alt
Olgek puani bagimsiz degiskeninin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik ‘rutin’ alt
olgegi puan1 bagimli degiskenini anlamli diizeyde yordadig: saptanmigstir. Biiyiik tiglii
milkemmeliyetcilik 6lgeginin 6z-elestirel milkemmeliyetgilik alt 6lcek puanindaki bir
birimlik artig ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik ‘rutin’ alt 6l¢egi puanini anlaml
diizeyde 0,149 kat azaltmaktadir. Yani annelerin kendine yonelik mitkemmeliyet¢iligi
ebeveynlik gorevlerini yerine getirirken olusturdugu rutinleri uygulamakta zorluk
yasadigini gostermektedir. Colleman ve Karraker (8) ebeveynlik uygulamalari ile 6z
yeterlik inancit arasinda Onemli bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Annelerin
miikkemmeliyet¢iligi ile cocugun bakimi ve giinliik isler arasinda yiiksek diizeyde

anlamli iligkiler bulunmustur (39).

Arastirmada son olarak annelerin formu doldururken kiz ¢ocuklarini diistinerek
doldurmas1 bagimsiz degiskeninin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik rutin alt boyut
puani bagimli degiskenini anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Annelerin
cocuklarinin kiz ¢ocugu olmasi rutine daha iyi uydugunu diistindiirmektedir.
Ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik ‘rutin’ alt 6l¢egi puanint anlamli diizeyde 0,139
kat artirmaktadir. Elde edilen sonu¢ dogrultusunda annelerin kiz ¢ocuk bakiminda
rutine daha iyi uydugunu gosterdigi ifade edilebilmektedir. Bas (170) kiz ¢ocuk sahibi
annelerin erkek cocuk sahibi annelere gore ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik
seviyesinin yliksek oldugu sonucu ile mevcut sonuclarla benzerlik gdstermektedir.
Ancak ilgili alan yazinda cinsiyetin 6z yeterlik inancina etkisinin olmadigina dair
sonuglarda bulunmaktadir (100,106,109). Bu farkliligin kiiltiirel aile yapisina ve
toplumdaki cinsiyet algisi ayrica ¢ocuklarin cinsiyetine bagli olarak gelisimsel

ozelliklerinin ve mizaclarinin farklilasmasi nedeniyle olabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara ve bu sonuglara bagl olarak

sunulan dnerilere yer verilmektedir.

6.1. Sonuclar

Bu baglik altinda yer alan sonuglar aragtirmanin bulgular kisminda yer alan

siraya gore sunulmaktadir.

6.1.1. Anne Tiikenmisligi Diizeyinin Demografik Degiskenler ile iliskisine

1.

Yonelik Sonuclar

Annelerin tiikenmislik diizeyi ile anne yas1 arasinda anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Annelerin tiikenmislik diizeyi ile anne yasi arasinda
olumsuz es ve evlilik iliskisi ve duygusal tikenmislik alt dl¢eklerinde
negatif yonde; ese ve ¢ocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma alt

Olceklerinde pozitif yonde diisiik diizeyde anlamsiz iliskiler bulunmaktadir.

Annelerin tlikenmislik diizeyi annelerin medeni haline gdre anlamli
farklilik gostermektedir. Olumsuz es ve evlilik iligkisi alt 6l¢eginde evli
anneler, bosanmis annelere gore daha yliksek diizeyde puana sahiptir.
Evlilikten doyum alma alt 61¢eginde ise bosanmis annelerin evli annelerden

daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.

. Annelerin tilkenmislik diizeyi ile esin yas1 arasinda olumsuz es ve evlilik

iligkisi ve duygusal tiikenmislik alt dlgeklerinde negatif yonde; ese ve
cocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma alt 6l¢eklerinde pozitif

yonde diisiik diizeyde anlamsiz iliskiler bulunmaktadir.
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4. Annelerin tiikenmislik diizeyi 6grenim durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ese ve cocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma alt
6l¢eklerinde; ortaokul mezunu annelerin diger gruplardan daha ytiiksek,
lisansiistii mezunu olan annelerin diger gruplardan daha diisiik diizeyde

tilkenmislige sahiptir.

5. Annelerin tiikenmislik diizeyi eslerinin 6grenim durumuna goére anlamli

farklilik gostermemektedir.

6. Annelerin tikenmislik diizeyi mesleklerine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ev hanimi annelerin memur annelere gore olumsuz es ve
evlilik iligkisi alt Ol¢egi puanlarinin daha yiiksek; ese ve cocuklara
duyarlilik ve evlilikten doyum alma alt 6lgek puanlarinda daha diisiik puan

aldiklar1 belirlenmistir.

7. Annelerin tilkenmiglik diizeyi eslerin meslegine gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

8. Annelerin tiikkenmislik diizeyi annelerin ¢alisma durumuna gore anlamli
farklilik gostermektedir. Calisan annelerin ese ve ¢ocuklara duyarlilik ve
evlilikten doyum alma alt 6l¢eklerinde daha yiiksek; olumsuz es ve evlilik
iligskisi ve duygusal tiikkenmislik alt dlgeklerinde ise daha diisiik puanlar

aldig1 belirlenmistir.

9. Annelerin tiikkenmislik diizeyi ile hane geliri arasinda olumsuz es ve evlilik
iligkisi ve duygusal tiikkenmislik alt 6l¢eklerinde negatif yonde; evlilikten
doyum alma alt 6l¢eginde pozitif yonde diisiik diizeyde anlamsiz iligkililer
bulunmaktadir. Anne tiikenmislik diizeyi ile hane geliri arasinda ese ve
cocuklara duyarlilik alt dlgeginde ise pozitif yonde diisiik diizeyde ve

anlamli bir iligki bulunmaktadir.

10. Annelerin tiikkenmislik diizeyi evlilik siiresi arasinda anlamli iligkiler

bulunmamaktadir.
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11. Annelerin tiikenmislik diizeyi esleri ile tanisma durumuna gére anlamhi
farklilik gostermektedir. Flort ederek tanisan anneler goriicli usulil ile
tanigan annelere gore ese ve ¢ocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma

seviyesinde daha yiiksek puan almiglardir.

12. Annelerin tiikenmislik diizeyi aile yapilarina goére anlamli farklilik
gostermektedir. Cekirdek ailede yasayan anneler genis ailede yasayan
annelere gore ese ve cocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma

seviyesinde daha yiiksek diizeyde puan almiglardir.

13. Annelerin tiikenmislik diizeyi ile sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmamaktadir.

14. Annelerin tlikenmislik diizeyi ¢ocugun yasina gore anlamli farklilik
gostermektedir. 36-48 aylik cocugu olan anneler 24-35 aylik ¢ocugu olan
annelere gore ese ve cocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma

seviyesinde daha yiiksek diizeyde tiikenmiglige sahiptir.

15. Annelerin tiikenmislik diizeyi ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Evlilikten doyum alma seviyesi i¢in erkek ¢ocugu olan

annelerde kiz ¢ocugu olan annelere gore daha yiiksek diizeydedir.

16. Annelerin tiikenmislik diizeyi gebeligin planli olup olmamasma gore
anlamli farklilik gostermektedir. Olumsuz es ve evlilik iligkisi ve duygusal
titkenmislik icin gebeligi planli olan annelerde daha yiiksek diizeyde puan

almiglardir.

6.1.1. Anne Miikemmeliyet¢iligi Diizeyinin Demografik Degiskenler ile

Iliskisine Yonelik Sonuclar

1. Annelerin miikemmeliyetcilik diizeyi ile anne yas1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir.
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10.

11

12.

Annelerin miikemmeliyetgilik diizeyi annelerin medeni haline gore anlaml

bir farklilik géstermemektedir.

Annelerin miikemmeliyetcilik diizeyi ile eslerin yas1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir.

Annelerin milkemmeliyetc¢ilik diizeyi annelerin 6grenim seviyesine gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Annelerin milkemmeliyetgilik diizeyi esin 6grenim seviyesine gore anlaml

bir farklilik géstermemektedir.

Annelerin miikemmeliyetcilik diizeyi annelerin meslegine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Annelerin miikemmeliyetcilik diizeyi esin meslegine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Annelerin miikkemmeliyetgilik diizeyi annelerin ¢alisma durumuna gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Annelerin miikemmeliyetgilik diizeyi ile hane geliri arasinda anlaml bir

iliski bulunmamaktadir.

Annelerin mitkemmeliyetcilik diizeyi ile evlilik siiresi arasinda ne gore
anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Evlilik siiresi annelerin kat1 ve
narsistik mitkemmeliyetgiligi i¢in negatif, 6z-elestirel miikemmeliyetgiligi
icin pozitif yonde diisiik diizeyde iligkili olmakta ancak aralarinda anlaml

bir iliski bulunmamaktadir.

. Annelerin miikemmeliyetcilik diizeyi es ile tanisma sekline goére anlamli

bir farklilik géstermemektedir.

Annelerin miikemmeliyet¢ilik diizeyi aile yapisina gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.
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13.

14.

15.

16.

Annelerin miikemmeliyet¢ilik diizeyi ile ¢cocuk sayis1 arasinda gore anlaml
bir farklilik géstermemektedir. Cocuk sayis1 annelerde kat1 ve 6z-elestirel
miikemmeliyet¢iligi icin negatif, narsistik milkemmeliyet¢iligi i¢in pozitif
yonde diisiik diizeyde iliskili olmakta ancak aralarinda anlamli bir ilisgki

bulunmamaktadir.

Annelerin miikemmeliyetgilik diizeyi c¢ocuk yasina goére anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Annelerin milkemmeliyetgilik diizeyi ¢ocuk cinsiyetine gdre anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Annelerin mitkemmeliyetcilik diizeyi planli gebelik olup olmamasina gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

6.1.3. Annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Diizeylerinin

Demografik Degiskenlerle Mliskisine Yonelik Sonuclar

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci ile annelerin yasi

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci annelerin medeni

haline gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci ile eslerinin yasi

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci annelerin 6grenim

durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci eslerinin 6grenim

durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci annenin meslegine

gore anlaml farklilik gostermemektedir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci eslerinin meslegine

gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci annelerin ¢aligma

durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci hane geliri arasinda
disiplin alt 6l¢eginde negatif yonde diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci ile evlilik siireleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci es ile tanisma sekli

gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci aile yapisina gore

anlamli farklilik géstermemektedir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci ile ¢ocuk sayisi

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanc1 He ¢ocuk yaslarina
gore anlamli farklihik gostermektedir. Oyle ki Ilgi-Bakim alt dlgegi
acisindan 24-36 aylik ¢ocugu olan annelerin 6z yeterlik inanc1 daha ytiksek

bulunmaktadir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci ¢ocuklarinin
cinsiyetlerine gére anlamli farklilik gostermektedir. Oyle ki rutin alt
Olceginden alinan puanlar ¢ocuklarin cinsiyetine goére anlamli farklilik
bulunmaktadir. Buna gore kiz ¢ocugu olan annelerin rutin agisindan 6z

yeterlikleri erkek ¢cocugu olan annelerinkinden daha yiiksektir.

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik inanci gebeligin planli olup

olmamasina gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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6.1.4. Ebeveyn Tiikenmisligi, MiikemmeliyetciliZi ve Ebeveynlik
Gorevlerindeki Oz Yeterlik Arasindaki iliskilerin ve Ebeveynlik

Gorevlerinde Oz Yeterligin Yordanmasina iliskin Sonuglar

1. Arastirmanin  sonucunda annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z
yeterliklerinin alt boyutlarindan biri olan ilgi bakim ile ese ve tilkenmislik
Olgeginin ese ve cocuklara duyarlilik alt boyutu arasinda negatif yonlii

anlamli diisiik diizeyde iligki bulundugu tespit edilmistir.

2. Annelerin biliylik iiclii  milkemmeliyetgilik  Olgcegi  Oz-elestirel
miikemmeliyet¢ilik alt boyut puani ile ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik
olcegi oyun alt boyut puanmi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Biiyiik ii¢lii miikemmeliyetcilik 6lgceginin 6z-elestirel miikemmeliyetgilik
alt boyut puanindaki bir birimlik artig ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik

oyun alt 6l¢gegi puanini anlamli diizeyde 0,129 kat azaltmaktadir.

3. Annelerin biiylik iicli  miikkemmeliyetgilik  Olgegi  Oz-elestirel
miikemmeliyet¢ilik alt boyut puani ile ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik
Olcegi disiplin alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Biiyiik ii¢lii miikemmeliyetcilik 6lgceginin 6z-elestirel miikemmeliyetgilik
alt boyut puanindaki bir birimlik artig ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik

disiplin alt boyut puanini anlamli diizeyde 0,168 kat artirmaktadir.

4. Annelerin biliylik iiclii  milkemmeliyetgilik  Olgcegi  Oz-elestirel
miikemmeliyetgilik alt boyut puani ile ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik
Olgegi rutin alt boyut puani arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Biiyiik ii¢lii miikemmeliyetcilik 6lgceginin 6z-elestirel miikemmeliyetgilik
alt boyut puanindaki bir birimlik artig ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik

rutin alt boyut puanini anlaml diizeyde 0,142 kat azaltmaktadir.

5. Annelerin formu doldururken kiz ¢ocuklarini diisiinerek doldurmasi
bagimsiz degiskeninin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik rutin alt boyut
puani bagimli degigskenini anlamli diizeyde yordadigi saptanmustir.
Annelerin ¢ocuklarmin kiz ¢ocugu olmasi ebeveynlik gorevlerinde 6z

yeterlik rutin alt boyut puanin1 anlaml diizeyde 0,139 kat artirmaktadar.
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6.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara ve ebeveynlere

yonelik oneriler asagida maddeler halinde sunulmaktadir.

6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arasgtirmada 24-48 aylikk c¢ocuk sahibi annelerin tiikenmisligi,
miilkemmeliyetc¢iligi ve 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliski incelenmistir.
lleride yapilacak olan c¢alismalarda farkli yas gruplarinda ¢ocuklari olan
anneler ile kapsam genisletilerek farkli 6rneklem gruplarinda daha fazla

arastirma yapilmasi onerilmektedir.

Anne tiikkenmigligi giinlimiizde yeni bir kavram olarak hayatimiza girmis
bulunmaktadir. ilgili arastirma konusunda mevcut ulusal alan yazin
incelemesi yapilirken anne tilkenmisligi konusunda ¢ogunlukla engelli
cocugu olan anneler ile aragtirma yapildigi, diger durumlar iizerinde yeterli
calisma olmadig1 goriilmiistiir. Alan yazinda var olan bu eksiklikten otiirii
anne tikenmisligi daha kapsamli ve daha fazla caligma yapilmasi

Onerilmektedir.

Anne miikemmeliyetgiligi ile ilgili ulusal alan yazin incelemesi yapilirken
daha c¢ok anne mikemmeliyetciligi ile c¢ocuk kaygisi, ¢ocuk
miikkemmeliyet¢iligi ve anne 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Alan yazinda var olan bu eksiklikten otiirii anne
miikkemmeliyet¢iligi daha kapsamli ve daha fazla g¢alisma yapilmasi

Onerilmektedir.

Anne 6z yeterlik inanglari ile ilgili ulusal alan yazin incelemesi yapilirken
daha ¢ok anne 6z yeterlik inanci ile ebeveynlik tutumlari arasindaki iligki
ve egitim programi uygulamasi sonrasi anne 6z yeterlik inanglar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Alan yazinda var olan bu eksiklikten 6tiirii anne 6z
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yeterlik inanct i¢in daha kapsamli ve daha fazla caligma yapilmasi

Onerilmektedir.

Anne tiikenmisligi, miikemmeliyetciligi ve 6z yeterlik inanglar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi adina nicel aragtirma yontemlerinde iliskisel tarama
modeli kullanilmugtir. ilerde yapilmasi planlanan galismalarda annelerin
tikenmislik, miikemmeliyetcilik ve 06z yeterlik inanglarma dair

goriislerinin alinmasi adina nitel arastirma desenleri kullanilabilir.

Anne tiikenmisligi durumuna neden olabilecek durum ve kosullar hakkinda
bilgi sahibi olarak, farkli disiplinlerdeki uzmanlar ile ilgili mercilerin is

birliginde farkindalik olusturulabilir.

6.2.2. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Ebeveynlerin anne tiikenmisligi durumuna neden olabilecek durum ve
kosullar hakkinda bilgi sahibi olabilmesi farkl disiplinlerdeki uzmanlar ile
ilgili merciler tarafindan yardim talep etme konusunda yol gosterici

olabilecektir.

Calismada annelerin 6z yeterlik inanci ve tiikenmisligi ¢ocugun yasi ve
cinsiyetinden etkilendigi goriilmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin
¢ocugun gelisim donemlerini bilmeleri ¢ocuk bakiminda beklentilerini
daha net ve gercekei yapabilecektir. Bu durumun anne 6z yeterlik inanci ve

tiikkenmisligine olumlu katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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EK-2. Demografik Bilgi Formu

24-48 Aylik Gocugu Olan Annelerin Tiikenmislik, Miikemmeliyetgilik ve Ebeveynlik

Gorevlerinde Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi Galismasi
BILGILENDIRILMi$ GONULLO ONAM FORMU

Degerli Anneler,

Sizi * 24-48 Aylik Gocugu Olan Annelerin Ti slik, MU iyetcilik ve Ebeveynlik Gorevierinde Oz Yeterlilik Duzeyleri Arasindaki iligkilerin
incelenmesi Galismas!’ baslikli arastirmaya davet ediyoruz.

Bu galisma Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiitesi Gocuk Gelisimi bblimu 6gretim tyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Keziban Bigra
KAYNAK EKICi danismanliginda, yuksek lisans 6grencisi Seda Mazlum tarafindan yuritimektedir.

Galigmamiza verdiginiz katki igin tesekkir ederiz.

Cocuk Geligimci Seda MAZLUM
sedamazium@hotmail.com

1. Kagyagindasiniz? ..............

2. Medeni haliniz nedir?
o Evli o Boganmig 0 Ayri yasiyorum o Diger(esi vefat etmis)

3. Esiniz kag yaginda?

4. Ogrenim durumunuz nedir? 5. Esinizin 6grenim durumu nedir?
o ilkokul o ilkokul
o Ortaokul o Ortaokul
o Lise. o Lise
0 0n lisans o On lisans
o Lisans o Lisans
o Lisans Ustd. o Lisans Usti
6. Mesleginiz nedir? ............ccoceeeeee
7. Esinizin meslegi nedir? —.............

8. Suanda herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz?
o Evet, galigiyorum. o Hayir, galigmiyorum

9. Hane geliriniznedir? ...............

10. Kag yillik evlisiniz? .............

1

[y

. Esinizle nasil tanigtiniz?
o Flort ederek. 0 Goriicl usulii

12. Aile yapiniz nedir?|
o Cekirdek aile. O Genis aile

13. Kag gocugunuzvar? ...

14. Bu formu doldururken dustindigiiniiz gocugunuzun yasi nedir?
024-36 ay 0 36-48 ay

1

w

. Bu formu doldururken disiindigiiniiz gocugunuzun cinsiyeti nedir?
oKiz o Erkek

16. Bu formu doldururken distiindtigiiniiz gocugunuz kaginci gocugunuz? ................

17. Bu formu doldururken distindigiiniiz gocugunuz planh gebelik mi?

o Evet o Hayir
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EK-3. Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi Ornek Maddeleri

Anne/Baba Eviilik Tukenmisligi Olgedi

B Sigak, otz b og P

slon sizin handl girglarinizi igten bir pakibde ifede

Higakteld adelerin dojre yu da yonky yanrtier: yoltur. Bu sedenie, herkas, forkh yont varebir, Onemll

Katilarea ighn tagekir ederim.
1. Evliligimd gudug hissediyorum

2. Evde kendimi ruhen tak is gibi hissediyorum
3. Sabah kalktifimda, bu yagami bir giin daha

kaldiramayacafim: hissediyorum

Bazen esime ve gocuklarima insan degillermis gibi
davrandigimi hissediyorum
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EK-4. Biiyiik Uclii Miikkemmeliyetcilik Olgegi Ornek Maddeleri

BUMO-16
Liitfen agafrdaki her ifadeyi, o ifadeye ne diizeyde katldifimz: veya katilmadd en iyl y 1 daire igine alarak
cevaplayimz, Her ifade iin, "kesinlikle katilmuy " (1 ) ile "kesinlikle katiliyorum®™ (5 numara) arasinda degisen beg olas
yamt bulunmaktadir,
12> Kesinlikle Katilmiyorum
2 Katilmiyorum
3> Ne Katiiyorum Ne Katilmiyorum
4> Katihyorum
5 <> Kesinlikle Katihyorum
1 Diger insanlanin kusurlarim ok fazla elegtiririm, 1 ({23 ]4]|5
Bir seyleri miikemmel gekilde yapmadifimda, insanlar hayal 112)3]4]5
2 | kinkhigina ugrar.
3 Miitkemmel olmaya ¢ok ihtiyag duyarim. 112)31]4]5
Insanlarin ne kadar milkemmel oldufumu fark etmemeleri beni 112)3]4]5
4 | rahatsiz eder.
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EK-5. Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin Kisa Formu (SEPTI-
TS)

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz yeterlik Olgegi’nin Kisa Formu (SEPTI-TS)

Degerli Anne;
Asagidaki maddelen okuyunuz ve maddelerde ilgili duygu ve diglincenizi en iyl ifade oden segencini isarcticyiniz. Asafida yer alan
ddeler kesin 1 ktedir. Vi §iniz cevaplar sizin kendi goriglerinizs yansitmaktadr.

Her bir maddeyi“Kesinlikle katilmiyorum” dan “Kesinlikle katliyorum” a dogru degerlendiriniz.

Orta Dikzeyde
Katdiyorum

Q)
Katdiyorum

Katdyorum
)

“

Katdmuyorum

Katdmuyorum
)

Kesinlikle
)
Kesinlikle

1. Cocugum, kendini sskintils h ye bagladifs zaman bunu fark edebilinm.

2. Gocugum duygulan incindiginde, benim onu anlayacagimi bilir.
3. Cocugum, davramiglanma bakarak benim onu gergekten ne kadar gok sevdigimi anlar.

4. Cocugum onu ok sevdigimi hisseder.
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