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TESEKKUR

“Masallar gergekten Otedir; bize ejderhalarin var oldugunu anlattiklar1 icin degil,
ejderhalarin bile yenilebilecegini anlattiklari i¢in.”

Gilbert K. Chesterton
Masallar pusula gibidir. Kayboldugunuzda kendi yolunuzu ¢izmeniz i¢in,kendi soziiniizii
sOyleyebilmeniz i¢in, kendinizi yeniden yaratmaniz igin size 1sik tutarlar. Benim
masallarla olan yolculugum lisans egitimim sirasinda Clarissa P.Estes’in “Kurtlarla
Kosan Kadinlar” kitabin1 okuyarak baslamisti. Bu kitabi bana bir psikoterapist olan
sevgili Nurdan Aritiirk hediye etmisti. O giinden beri masallarin izini siiriiyorum. Ote
yandan masal anlaticiligi ile 2013 senesinde sevgili Judith Liberman’t Nazim Hikmet
Kiiltiir Merkezi’nde dinledigimde tanistim. Yine ayni yil sevgili Nazli Cevik Azazi’den
“Iskelet Kadin” masalin1 dinlemistim. Anlatici ile dinleyici arasinda kurulan bag beni
biiylilemisti ve hatta Otesinde iyilestirmisti. O an’lart hala ilk giinkii tazeliginde
hatirliyorum.
Sevgili Yavuz Akyildiz’a ve Nurdan Aritiirk’e bana kosulsuz sevgiyi 6grettikleri i¢in ¢ok
tesekkiir ederim.
Sevgili Judith Liberman’a kalbime ektigi tohumlar icin ¢ok tesekkiir ederim.
Bir insan bagka bir insanin bakisindan yeniden dogabilir,kendi giiciinii fark
edebilirmis.Bir insan baska bir insana sesiyle sarilabilirmis. Sevgili Nazli Cevik Azazi’ye
tiim kalbimle ¢ok tesekkiir ederim.
Yillar 6nce kurdugum bu hayalin gerceklesmesine vesile olan, diis hekimi Onur Sezgiin
Ozkan’a tiim kalbimle tesekkiir ederim.
Sevgili Prof.Dr.Gokben Hizli Sayar’a beni cesaretlendirdigi i¢cin c¢ok tesekkiir
ederim.Sevgili tez damsmanim Dr.Ogr.Uyesi Selami Varol Ulker’e rehberligi igin,tiim
yapici geribildirimleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Her birimiz kendi masalimizin kahramaniyiz.
Ejderhalar,devler,canavarlar,iskeletler,kemikler,¢oller yolculugumuzun birer pargasi.
Yolumuz kimi zaman aydinlik, kimi zaman karanlik. Cogu zaman engebelerle, sinavlarla
dolu.Karsilastigimiz her giigliik bize, yeni benligimize hediyeler veriyor. Pandemi de
bunlardan biriydi. Ve pek ¢ok hediye verdi. Bu siirecte bana destek olan,bana tiim
kalbiyle inanan canim kardesim Sinem Cebeci’ye, teyzem Zekiye Cebeci’ye, sevgili
Ayse Ozkonus’a, Esra Paratutmaz’a, Duygu Gii¢ Kilig’a, Esmani Kilig’a tiim varligimla

tesekkiir ederim. Ayaginiza batan dikenler, aradiginiz giiliin habercisi olsun...



SEIBA Uluslaras: Hikdye Anlaticiligi Merkezi ailesine, ¢aligmaya katilan goniilliilere,
Seyda Cevik’e, Dr. Senem Donatan Mohan’a, Asiye Cengiz’e tiim kalbimle tesekkiir
ederim.

Hayal miihendisi Hasan Yavuz’a bana tiim kalbiyle inandig1 i¢in, bu yolculugu aydinlik
kildig1 i¢in tiim kalbimle ¢ok tesekkiir ederim.

Annem...Her sey senin eserin. Senin varligin her daim bana gii¢ verdi. Iyi ki varsin.
Babam...Bana masals1 bir ¢ocukluk yasattigin icin, hayatt tim renkleriyle
kucaklayabilmeyi 6grettigin i¢in minnettarim. {yi ki varsin.

Bu calismayi, siirecte kaybettigim rahmetli amcam Adnan Subasar’a, komsu teyzem
Muazzez Simsek’e ve anneannem Siikran Cebeci’ye ithaf ediyorum.

Olanlara, olmayanlara, yanilgilara, yenilgilere, kusurlara, hatalara, dipsiz kuyulara,
karanlik ormanlara, hazine bekgileri olan ejderhalara siikranla...

Masallara, onlar1 anlatanlara ve inananlara siikranla...



OZET

Bu caligma, masallarin pesinden giden masal anlaticilig1 yolunu se¢mis bireyler
lizerine yapilmistir. Masal anlaticiligi egitimine katilan bireylerin egitim siireglerinde
yogun bir sekilde masallarla bag kurmalari, masal kahramanlar1 ile yolculugu
paylasmalar1 s6z konusudur. Analitik psikoloji baglaminda ele aldigimiz masallarin
insanlar {izerindeki etkisi, Jung (2009, 2013, 2015), Campbell (2017), Franz (1970),
Bettelheim (2019), Fromm (2019), Benjamin (2019) tarafindan teorik diizlemde
tartisilmistir. Teorik cerceve 1s18inda, bu calismada masal anlaticiligr egitimi almis
bireylerin egitim dncesi ve sonrasinda pozitif psikoloji baglaminda psikolojik iyi olus, 6z
sefkat, 6z yeterlilikleri incelenmistir.

Bu calismaya konu olan masal egitimine katilip arastirmaya dahil olmay1 kabul
eden 20 goniilli, 23-56 yas arasindadir. Bireylerin daha dnce masal anlaticiligi egitimi
almis olmasi, yas, egitim diizeyi, meslek, gelir diizeyi, iliski durumu degiskenleri 6z
yeterlik, 6z sefkat ve psikolojik iyi olus diizeyini etkileyebileceginden bu faktorler
dikkate alinarak 6rneklemin demografik 6zellikleri tespit edilmistir.

Orneklemin genel 6z yeterlik diizeyi, Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan
gelistirilen ve Aypay (2010) Tiirkceye uyarlanan “Genel Oz- Yeterlik Olcegi”
kullanilarak belirlenmistir. Oz sefkat diizeyi, Neff Oz Sefkat Olgegi (2003)’nin Deniz vd
(2008) tarafindan uyarlanmis Tiirkge siiriimii araciligiyla tespit edilmistir. Orneklemin
psikolojik iyi olus diizeyi ise Ryff Psikolojik Iyi Olus Olgegi (1989)’nin Akin (2012)
tarafindan gelistirilen Tiirkge versiyonun Cakmaker (2020) tarafindan revize edilmis
halidir.

Arastirma deseni olarak ilktest-sontest desen tercih edilmistir. Bu baglamda
orneklemin genel 6z yeterlik diizeyi, 6z sefkat diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeyi
egitimden Once ve egitim sona erdiginde birer kez dl¢iilmiistiir. Katilimcilarin 6n test ve
son testte dlgeklerden aldigi puanlar kiyaslanmistir. Bu kiyaslama tiim 6rneklemde higbir
demografik faktdre gore ayrim yapilmaksizin yapildigi gibi; yas, egitim diizeyi, kisisel
gelir, iliski durumu ve meslege gore On test ve son test puanlarmin farklilasip
farklilasmadig1 sorgulanmistir. Veriler, “bagimli gruplar t-testi” ve “karma desen varyans
analizi” yontemleriyle analiz edilmistir. Istatistiki anlamliliklar %99, %95 ve %91 esik
diizeyleri dikkate alinarak irdelenmistir.

Anlamlilik diizeyi %91 iken kisisel geliri yeterli katilimcilarin psikolojik iyi olug

diizeyinin egitim sonrasinda, egitim oncesine kiyasla yiikseldigi tespit edilmistir. Bunun



aksine kisisel geliri yetersiz olanlarin egitim sonrasinda psikolojik iyi olus diizeyinin
egitim Oncesine kiyasla diistigi gorilmiistiir.

Ogretmenlerin &n test ve son test psikolojik iyi olus puanlar kiyaslandiginda,
psikolojik iyi olus diizeylerinde bir degisim gozlenmemistir. Ayni durum diger meslek
mensuplar1 i¢in de gecerlidir. Fakat 6gretmen olmayanlarin PIOO son test toplam puan
ortalamasi, 6gretmen olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: Masal Anlaticilig1 Egitimi, Genel Oz Yeterlik, Oz Sefkat,
Psikolojik Iyi Olus, Demografik Faktorler



ABSTRACT

This study focused on individuals who have chosen the path of storytelling,
following the tales from the past to the present. It is in question that individuals who
participate in storytelling training intensely connect with fairy tales during their education
process and share the journey with fairy tale heroes.

The effect of fairy tales on people, which we have discussed in the context of
analytical psychology, has been discussed at least in theoretical framawork by Jung
(2009, 2013, 2015), Campbell (2017), Franz (1970), Bettelheim (2019), Fromm (2019),
Benjamin (2019), In the light of the theoretical framework, in this study, pre and post
levels of the self-compassion, self-efficacy and psychological resilience of individuals
who received storytelling training were examined in the context of positive psychology.

20 volunteers, agreed to participate in this study, were the people, who had tale

education which was the subject of this study. They were 23-56 years old. Since
individuals' storytelling education, age, education level, occupation, income level,
relationship status variables may affect self-efficacy, self-understanding and
psychological well-being, the demographic characteristics of the sample were determined
by considering these factors.
The general self-efficacy level of the sample was determined using the “General Self-
Efficacy Scale” developed by Schwarzer and Jerusalem (1995) and adapted into Turkish
by Aypay (2010). The level of self-compassion was determined through the Turkish
version of the Neff Self-Compassion Scale (2003), adapted by Deniz et al (2008). The
psychological well-being level of the sample is the Turkish version of the Ryff
Psychological Well-Being Scale (1989) developed by Akin (2012) and revised by
Cakmakge1 (2020).

The pre-experimental design was preferred as the research design. In this context,
the general self-efficacy level, self-compassion level and psychological well-being level
of the sample were measured once before and after the training. This comparison was
made in the whole sample without any demographic factors, and it was questioned
whether the pre-test and post-test scores differed according to age, education level,
personal income, relationship status and occupation. The data were analysed by
"dependent groups t-test” and "mixed pattern analysis of variance” methods. Statistical
significance was examined considering the threshold levels of 99%, 95% and 91%. In

addition, the opinions of the participants about the effect of storytelling on them were

Vi



asked and their answers to the open-ended question were analysed using the qualitative
method.

While the significance level was 91%, it was determined that the psychological
well-being level of the participants with sufficient personal income increased after the
training compared to the pre-training. On the contrary, it was observed that the level of
psychological well-being of those with insufficient personal income decreased after the
training compared to the pre-training period.

According to the pre-test and post-test scores of the teachers, there was no change
in their psychological well-being. The same was true for other professionals. However, it
was observed that the PWB post-test total score average of the non-teachers was higher
than the teachers. According to the qualitative analysis, the participants believed that
storytelling was beneficial in terms of discovering oneself and other people, developing

insight and self-compassion about oneself, and developing compassion for others.

Keywords: Storytelling Training, General Self-Efficacy, Self-Compassion,
Psychological Well-Being, Demographics
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1.GIRIS

Benjamin (2014), masalin tanimini ele alirken insanlarin ilk hocasinin masallar
oldugunu ifade etmektedir. SozIi kiiltiir gelenegine ait olan masallarin en 6nemli noktas1
masallarin bir paylasim araci olmasidir. Burada ele alinan masallarin salt bir sekilde
paylagilmasi degil masalin barindirdigt sembollerin kisiden kisiye aktarilmasinin
saglanmasi, kahramanin erginlenme siirecinin anlatict ve dinleyiciyle paylasimidir.
Kahramanin sembolik yolculuklari ile hayat seriivenlerini ele alirken doniisiim siirecini
kavrayabilmek ¢ok onemlidir. C.G. Jung (2007) erginlenme ve bireylesme siirecini ele
alirken ‘‘Insan ve Sembolleri’> adli eserinde soyle agiklamaktadir; “Asil bireylesme
stireci -kisinin kendi i¢ merkeziyle (ruhsal ¢ekirdegiyle) ya da selfiyle bilingli olarak kars1
karsiya gelme- genellikle kisiligin yaralanmasi ve buna refakat eden aci ile olur. Bu
baslatici sok, dyle algilanmasa da bir tiir “hidayet” seklinde olur. Ego ise daha ¢ok kendini
istenci, istekleri bakimindan engellenmis olarak hisseder, genellikle bu ket vurmay1 da
distaki bir seye yansitir”. Bireylerin engebeli, zor yollar1 agmalar ile erginlenme
saglanmakta oldugunu savunur (Jung, 2017).

Masallar bireye, “degisme” vakti geldiginde yola ¢ikmasini ve engelleri agmasini
soyler. Bireyin kendi i¢ diinyasina yonelmesini saglar. Masallar adeta ayna gorevi goriir.
Bu ayna sayesinde birey kendini seyreder. Sayet, birey sirlt aynada “kendini” ve “sakli
benligini” gérmeyi basarirsa; zayifliklarini, korkularini, zaaflarini, kiskangliklarini; yani
“g6lge” lerini, iste o vakit bireyin kendini tanimada ve anlamada asama kat etmis oldugu
sOylenebilir (Jacobi, 2002). “Kahramanin Sonsuz Yolculugu" kitabinin yazari olan
Joseph Campbell eserinde ayrilma, erginlenme ve doniis olarak ele aldigt monomitte 17
asamal1 bir yolculuktan bahseder. Bu ruhsal yolculukla beraber artik kahramanimiz
erginlenmis ve olgunlagsmig bir birey olarak doniigiimiinii tamamlar, yeni hayatina
kavusur (Campbell, 2017). Masallardaki 6diil, kahramanin kazandig altin bir taht veya
diinya giizeli bir kiz ile sembolize edilebilir. Gergek hayattaki 6diil ise bireyin
olgunlagmasidir (Jacobi, 2002).

19. yy. masal ¢alismalari i¢in bir doniim noktas: olusturmaktadir. Masal kavrami
aciklanirken gerek kahramanin doniisiimii gerekse masallarin icerisinde barindirdiklar
sembol ve motifleri anlamak yoOniinden analitik psikolojiden destek alinmaya
baslanmigtir. Ludwig Laistner, masallardaki temel motiflerin kokenini arastirdiginda
insanlarin riiyalarinda da bu motiflerin oldugu ile ilgili goriisiinii 6ne siirmistiir. Masal

kavramui bireylerin kisisel gelisimi ve hayatin anlami1 yoniinden, ayn1 zamanda umut ve
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dayaniklilik kazandirma yoniinden bilimsel olarak arastirilan bir kavram haline gelmistir
(Weis ve Speridakos 2011; Vallerand 2012). Bu alanda Adolf Bastian ilk ¢alismay1
yapmustir, halk masallar1 baglaminda ¢alismasini yiirtitmistiir. Gegmisten gliniimiize
biitiin halklarin mitolojik fikirlerinin birbirine ¢ok benzemesinin ve masallardaki iskeletin
neredeyse ayni olmasinin sebebinin insan bilinciyle alakali oldugunu 6ne siirmektedir.
Bastian’in bu c¢aligmasiyla Carl Gustav Jung’un arketipler teorisinin de temeli atilmis
olur. Analitik psikoloji ile masal kavrami artik beraber anilmaya baslanmistir (Bastian,
1860).

Jung (2006), imgelerin ve sembollerin temel zihinsel yapinin ifade sekli oldugunu
diistinmektedir. Jung’a gore imgeler ve semboller bilingdisi hareket ederek, ruhun
icgiidiisel islevlerini tetiklemekte ve harekete gegirmektedir. Bu imge ve sembollerin
dayandig1 giiclerin tarifini arketipler olarak ifade etmektedir. Arketip kendi iginde
belirsizdir, bundan dolay1 keskin bir sekilde mitolojik imgeyle ayni degildir. Aksine,
imgelerin ele aliman temel arketipin sadece tek tasarimini temsili séz konusudur.
Arketipleri masallar igerisinde saf bir bigimde gérmekteyiz ve arketipler soyut bir sekilde
insan ruhunun yasalarimi belirginlestirmekte 6nemli bir rol almaktadir (Beit, 1952).
Jung’un takipgileri onun kavramlarini ¢esitli duygusal bozukluklarin tedavisinde
uygulamiglardir (Kast,1996). Bir¢ok c¢agdas yazar, psikoterapi siirecinde mitleri ve
metaforlar1 kullanmanin klinik degerinin altin1 ¢izmektedir (Dieckmann,1997).

Masallar ortak varolussal ve gelisimsel sorunlari vurguladiklari i¢in terapétik etkilerinin
daha gii¢lii oldugu goriilmektedir. Von Franz, insanin temel 6zelliklerini en saf haliyle
masallarin yansittigin ileri sOylemektedir. Jung’a gbre de psisenin yapisinin en iyi
caligilabilecegi yer masallardir. Ciinkii kollektif bilince dair 6geler icermektedirler

(Duman, 2018).

Masal anlaticiligi ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha sanatsal diizeyde bir iletisim
kurmasinmi saglamaktadir. Psikoterapist ve 6gretmen olan Nancy Mellon, yaratici sifa
sanatt olan masal anlaticiligl ile ilgili ebeveynlere egitimler vermekte, yetiskinleri
cocuklarinkine uygun sanatsal ifadeye yoneltmekte, esenlige giden yolda rehberlik
etmektedir. Mellon, en zor zamanlarda bile masallarin bireyin i¢indeki cesaret ve giiveni
uyandirabilme giiciine sahip oldugunu sdylemektedir. Aile problemlerini arketip ile
baglantili olarak resmetmekle beraber masal kaliplari ile sasirtict yeni i¢goriiler ve umut

uyandirdigi da goriilmektedir (Mellon, 1992).



Bu ¢aligma masal anlaticilig1 egitimine katilmis 20 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Masal
anlaticilig1 egitimine katilan bu bireylerin egitim Oncesi ve egitim sonrast psikolojik iyi
olus, 0z sefkat ve 6z yeterlik kavramlari bakimindan incelenmesi hedeflenmistir. Masal
anlaticiligt ve masallar {izerine literatiirde bir¢ok calismaya rastlanmistir. Masal
kavramina analitik psikoloji baglaminda birgok calismada yer verildigi gorilmiistiir.
Fakat masal anlaticilig1 egitimi alan bireyler tizerindeki ¢alismalara rastlanmamistir. Bu
baglamda bu calisma literatiire katkida bulunmak ve yeni g¢alismalara 1s1k tutmak
acgisindan onemlidir.

Tiirk halk biliminde anlaticilara yonelik ¢aligmalar daha ¢ok masal anlaticilar
{izerine yapilmistir. Asiklar ve masal anlaticilar iizerine yapilan bu ¢alismalar 6nemli
olmakla birlikte biyografik baglam agisindan ¢ok kapsamli degildir. Her anlaticinin hayat
tecriibesi, diinya goriisii, dini inanci, egitimi vb Ozellikleri birbirinden farklidir. Bu
farkliliklar her anlatista yeni bir anlatinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Saritas, 2009).
Diinyada yapilan ¢alismalara baktigimizda, Rus halk bilimcilerden Gilferding, Ribnikof,
Ongukof ve Azadovski’nin yaptig1 arastirmalar anlaticinin hayat hikayesiyle anlatis
arasindaki iliskiyi 6n plana ¢ikarmistir (Basgdz, 2002). Daha sonra Pamela Jones’un
(1988) Meksikali gogmenler arasinda yaptigi ¢alisma, Finlandiyali halk bilimci Juna
Pentikainan’in Marina Takola adl1 bir anlatici {izerine yaptig1 inceleme ve Linda Degh’in
Macaristan’da yasayan Kaskad adindaki topluluk iizerine yaptigi arastirmalar da

anlaticinin hayat hikayesinin 6nemini ortaya ¢ikarmistir (Saritas, 2009).



2.GENEL BILGILER

2.1 Masal
Masal kavraminin tarihi ¢ok eskilere dayanir. Dogalistii olaylar1 da iginde

barindirdigindan dolayi diger edebi tiirlerden ayirabiliriz. Yer ve zamandan mefhum olan
masallar ¢ogu zaman belirgin olmayabilir (Boratav,2013). Saim Sakaoglu, masal
kavraminin tanimini; “Kahramanlarindan bazilar1 hayvanlar ve tabiatiistii varliklar olan,
olaylar1 masal iilkesinde cereyan eden, hayal mahsulii oldugu halde dinleyicileri
inandirabilen bir s6zlii anlatim tiirtidiir.” seklinde tanimlamaktadir (Sakaoglu,2017). Tiirk
halk edebiyatinda masallarin, anonim tiirler i¢inde en yaygin olan1 oldugu
gozlemlenmektedir. Arapga “mesel” kavramindan “masal” olarak Tiirkgelesmis ve
giiniimiize bu sekilde ulasmistir. Anonim olmalar1 masallarin bir diger 6zelligidir.
Oykiiler, masallar, mitler her ¢agda, her cografyada ve her tiirlii kosulda ortaya ¢ikmus,
yesermis ve insan aklinin eylemleriyle var olan ne varsa hepsine esin kaynagi olmustur
(Sakaoglu, 2017). Arkaik insandan giintimiize degin aktarilan anlatilarin binlerce yildir
insanoglunun {izerinde izler biraktigi, giiclii yapilariyla kusaklar arasinda aktarilarak
varliklarin1 idame ettirdikleri goriilmektedir. Bir peri masalinin derin yaratici merkeze
dokunup onu uyandirmasi, okyanusun sirrinin kiigiik bir damlada veya yasamin tim
gizeminin pire yumurtasinda bulunmasi bir mucizedir (Campbell, 2000).

Masal denilince akla ilk ¢ocuklar gelmektedir. Fakat masal igeriklerine
bakildiginda yalnizca c¢ocuklara ithafen degil, yetiskinlere ithafen de ciddi mesajlar
barindirdigi gortilmektedir. Sozlii kiiltiiriin iginde bulunan bir halk sanati olarak ifade
edilen, anlaticis1 belli olmayip, belli bir kisi tarafindan degil de halka ait oldugu bilinen
masallarin i¢cinde kadim bilgeliklerin yani sira, kiiltiirel aktarimi saglamak, toplumsal
sorunlarla ve psikolojik sikintilarla bas etmek, eglenceli zaman gegirtmek gibi bir¢ok
misyon bulunur. Yaratici bir anlaticiyla dinleyicinin, psikolojik, ekonomik, sosyal ve
siyasi ortamin verileriyle ortaya ¢ikan yapilara halk anlatilar1 denmektedir (Goknar,
2010).

Masallarin ve halk hikayelerinin halk pedagojisinin araglar1 oldugunu belirten
Nossrat Peseschkian,”Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi’ adli kitabinda dogu kiiltiiriine ait
masallarin  ve hikayelerin  psikoterapide ara¢c olarak nasil  kullanildigini
anlatmistir.Masallarin terap6tik kullanimina 6rnek olarak ‘Binbir Gece Masallari’ni verir.
Kitabin ana cergevesinde ‘akil hastasi” bir hiikiimdarin nasil tedavi edildiginin

gosterildigini sdyler.Ayn1 terap6tik etkinin masalin igeriklerini 6ziimseyen ve onlardan



dersler ¢ikaran dinleyiciler i¢in de gegerli oldugunun altini ¢izer.Bu islev ortak koklere
sahip olmast bakimindan hem dogu hem bati masallar1 i¢in gegerlidir. (Peseschkian,

2019).

Masallarda zaman ve mekan kavrami belirsizdir ya da yoktur. One ¢ikan bir baska
ozellik ise iceriginde zengin-yoksul, geng-yasl, gilizel-cirkin, iyi -kotii gibi zitliklar
barindirmasidir. Olaganiistii olaylar, cin, peri, canavar gibi dogaiistii canlilar sz
konusudur. Eglencelidir, fantastiktir ama inandirmak gibi de bir ¢cabas1 yoktur. Eglenceli
olmasinin yaninda yonlendirici ve dgretici olmasi da masalin 6zelliklerindendir. Sonunda
lyilerin kazandig1 anlatilarin en 6nemli 6zelligi gegmis ile gelecek arasinda bir kiiltiir bagi
yaratmasidir (Sakaoglu, 2010). Bruno Bettelheim’in” Masallarin Biiyiisii” eserinde
belirttigi gibi masal kahramani, toplumsal ya da bireysel bir sorunu ¢6zebilmek igin
harekete gecer. Bu, diyarin sularin1 kesen ejderhay1 61diirmek olabilecegi gibi, kendisine
verilen gorevi yapmak durumunda kalan bir kahraman modeli olarak da betimlenebilir.
Masallarin icerigine bakildiginda, sik¢a yetiskinlerin sorunlar1 iizerinden calisildig
fikriyle karsilasilmaktadir. (Bettelheim, 2019).

Masallarda kahramanin erginlenme ritiieline benzeyen bir doniisiim yasadigi
gozlemlenir. Kahraman, konfor alan1 disina ¢ikarak hig¢ istekli olmadigi bir yolculuga
¢ikmak zorunda kalir. Yolculuk sirasinda karsisina birtakim engeller, diismanlar,
yardimcilar ¢gikar. Kahraman buldugu bir 6diil ya da bir iksirle evine doner ve kahraman
doniisimiinii tamamlar. (Campbell, 2017).

2.2 Anadolu’da Masal

Anadolu’da genellikle masallar evde anlatilir. Masali anlatan kisi masalina 6nce
tekerlemelerle baglar. Bu sayede dinleyicilere masalin baslayacagini haber vermis olur ve
ayni1 zamanda sessizligi de saglar. Geleneksel ortamlarda genellikle masallar kig aylarinda
tandir baslarinda, soba baslarinda ve kdy odalarinda anlatilir. Masallarin dinleyicileri i¢in
belirli bir yas smir1 yoktur her yastan kisiler olabilir. Evde, ev halkina ve ¢ocuklara
anlatilan masallar bazen de kdy odalar1 i¢inde koy halkina da sunulmaktadir. Dolayisiyla
masal anlatan kisinin, dinleyicisinin cinsiyetine, yasina ve statiisiine gore masali
farklilagtirip bicimlendirdigi sdylenebilir. Masal anlaticis1 anlattig1 masalina kendinden
de bir seyler katar, boylelikle Anadolu’da her masal 6nceki anlatilan tiirden farkli bir
masala doniisebilir. Anlatici, ana ¢atiyr bozmayacak bi¢imde motiflerin uzunluklarini,
kisaliklarin1 kendince ayarlayabilir veya herhangi bir motifi masaldan ¢ikarabilir. Bu

sebepten dolayr masal anlaticisinin anlatima baslamadan 6nce ve sonra dinleyicilerle
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kurdugu bag ¢ok dnemlidir. Anlatici, ortamin kosullarina ve dinleyicinin taleplerine gore
masalini sekillendirir, adeta yepyeni bir masal yaratir. Masal anlaticis1 mendil, sapka,
tespih, battaniye, baston, vb. nesneleri masalina katabilir ve anlatimini1 bu sekilde
kuvvetlendirebilir. Ayrica masal anlaticisinin kendi yoresine ait 6rf ve adetlerin de masala
yansidig1 goriilmektedir. Anlati, kahramanlarinin evlenmesinden, kahramanin dogumuna
kadar bir¢ok yonden anlaticinin yoresindeki geleneklerden izler tasimaktadir (EKici,
2006).

Anadolu masallar1 incelendiginde anlati gelenegi yoniinden, genellikle masallarin
bitiminde gokten {i¢ elma iner. Elmalardan ilki anlaticiya, ikincisi dinleyene, ti¢linciisii
de masala gelmektedir. Gokten inen elmalar, kutsal olarak bilinen {i¢ rakaminin sembolik
acidan anlamini hatirlatir. Dinleyen, anlatan ve masal arasindaki bag, kutsal birligi
sembolize etmektedir. Bunlardan herhangi birinin eksikligi hissedildiginde anlati sanati
etkilenmekte olup vuku bulmamaktadir. Masal, anlatic1 ve masali dinleyen arasinda bir
bag kurulmakta, kalpten kalbe bir temas kurulmakta ve bu kadim sanatin olusumunda bu

bag 6nemli bir rol almaktadir (Hollinsworth & Ramsden, 2017).

Her kdy ve ailenin iginde bir masal anlaticisi bulunur. Bu anlaticilar toplum
icerisinde konugmaktan sakinmayan, anlati bigimleriyle dinleyicisini biiyiileyerek
kendisine ¢eken ve sdzii dinlenen yetiye sahiptirler. Oyle ki kis gecelerinde uzun saatler
boyu masalini anlatirken dinleyicisini masalin i¢inde ve canli tutmayr basarirlar. Bu
gelenegin kendinden sonra devam ettirmesini istedigi aile bireyini ¢ocukken yetistirmeye
baglar. Burada zanaatta da gordiiglimiiz lizere el verme gelenegine rastlanir. Anlatici el
vermeyi diislindiigli torununu dizinin dibine oturtup masalini anlatir, zaman zaman da
unutmus gibi yapip ¢ocugun hatirlatmasini ister ve bir nevi egitime baslanir. Boylelikle
gelenegin devamlilig1 gergeklesir (Arslan, 1998).

2.3 Gecmisten Giiniimiize Masal Anlaticihigi

Masal anlatimindaki birimlerden hicbiri ne anlatinin kendisi ne de mesaj1 alip
veren gosteriyi tek basina belirleyemez. Anlatici, dinleyici ve masal iiggeni arasindaki
etkilesim masal anlatimini belirler ve anlaticinin, masalin ve dinleyicinin kesistigi ortak
paydada belirir (Basgoz, 2002).

SozIli anlatilarin  yapilarinda, bahsedilen {icgen geleneginin siirdiiriilmesi
gerekliligi iizerinde durulmaktadir. Masal anlaticisi, dinleyici ve masal iiggeninin
birbirleriyle etkilesime girmesi Aristoteles tarafindan retorik iiggen olarak ele

alimmaktadir (Aristoteles, 2012). Aristoteles’e gore retorik tiggen adi altinda ethos,
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pathos, logos retorikte mutlaktir. Bu ii¢ ikna tarzini, Ozneleri bu retorik iiggende
varolustaki rolleriyle iligskilendirerek tanimlar. Birinci tiir, konugsmacinin sahsi karakteri
ile ilgilidir ve karakteriyle dogrudan baghdir; ikincisi, dinleyiciyi belirli bir ruh haline
sokmak ftizerine; tglinciisii, bizzat konugsmanin sozleriyle saglanan delil veya zahiri
tizerinedir (Aristoteles, 2012).

Masallarin ¢ikis noktastyla ilgili birgok teori olsa da siirecin tam olarak nasil gelistigi
ile ilgili net bilgiye ulasilamamistir. Mitlerin par¢alanmasiyla masalin ortaya ciktigi
teorilerden biridir (Sakaoglu, 2012). Ozellikle masalin i¢indeki fantastik unsurlara
bakildiginda bilinmez alemlere gidebilen, oradan aldig: bilgileri kabilesine gotiiren ve
boylece kabilesini tehlikelerden ve kotii ruhlardan koruduguna inanilan samanlarin
masallarla ilintili oldugu diisiiniilmektedir. Koken olarak samanligin avcilik déneminden
de once, toplayicilik donemine degin uzandigr diisiiniilmektedir. Samanin; hekim gibi
hastaliklar1 tedavi edebilen, bir otact ya da sihirbaz gibi mucizeler gerceklestiren,
dogaiistii canlilarla kurdugu iligkileri bulundugu topluluk adina kullanabilme yeti ve
yetkisine sahip ayrica, ozan, rahip, psikoterapist, ykiicii ve mistik olarak betimlendigi
goriilmektedir. Ruhsal ya da bedensel hastaliklar1 tedavi edebilen, téren ve ayinlerin
uygulayicisi olan saman Oykiicti 6zelligiyle ilk anlatic1 olarak degerlendirilebilir. Ayni
zamanda samanlarin ayin sirasinda kullandiklar1 kostiim, dans, kukla, enstriiman,
sarki(ilahi) hatta dekor kullanimi1 gibi 6gelerin masal anlaticilarina sonraki donemlerde
ilham oldugu diisliniilebilmektedir. Bulundugu toplulukta birgok islevlerin (hekim, din
adamu, biiyiicii, falci/kahin, ozan, miizisyen, politikaci, dans¢i, oyuncu...) yorumlayicisi
ve uygulayicisi olarak saman saygi duyulan ve korkulan bir kisiliktir. Diinya goriisii
olarak biiylisel animizmi benimsemis topluluk iiyelerine dogduklar1 giinden 6liimlerine
dek ve hatta Oliim sonrasi i¢in de yol gosterip, yardim eder. Somut diinya ile
cinler/oliiler/ruhlar/tanrilar diinyas: arasinda bir baglant1 saglar ve bu giiclere soziinii
gecirebilir (Saydam, 2013). Masal anlatarak ve konusarak baglant1 kurmanin kdkeni ¢cok
eski zamanlara dayanmaktadir. Bir kisi i¢inde bulundugu toplumda kral, kralice, lider,
rahibe, rahip, bakan, sifaci, saman olmak istiyorsa sayet dykiiler anlatmak, soziin giiciiyle
ilerlemek biiyiik 6nem tasimaktadir. Carpict masal anlatim becerisi sosyal pratiklere etki
edip, toplumu ve bireyleri etkileme giiciine sahip olmak isteyenler i¢in kiymetli bir
meziyete doniismiistiir. Fakat peri masallar1 alternatif olan sosyal pratikleri aktaracak
dilsel bir aragken, kiiltiirel aktarimin saglanmasi yoniinde énemli bir goreve sahipken
zamanla, gercek disi, ipe sapa gelmeyen ya da pagan olarak yaftalanip tartisilmaya

baslamistir (Zipes, 2018). “Masal Anasi” konsepti iizerinden bakildiginda, masal
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anlattiminin genel olarak kadinlar tarafindan gerceklestigi ve anneden kizina gegip
varligini idame ettirdigi goriilmektedir. Tarihsel siire¢ icerisinde kadinlarin bastirilmis
diinyalarini; sezgileri gii¢lii, iktidara baskaldirabilen, tuttugunu koparan, gii¢liiklerin
karsisinda sabir gésteren, doniistiiren kadin masal kahramani tizerinden aci8a ¢ikardiklari
disiindlir (Talianova, 2015).

Gecmiste oldugu gibi bugiin de masal anlaticisi i¢in 6nemli nokta anlatiy1 canli ve
etkili bir sekilde bir araya getirmektir (Zipes, 2018). Beseri kiiltiirlere bakildiginda en
duragani en basiti bile, degisimle ve karsilikli etki ile yenilikler tiretebilen bir makinedir.
Beseri kiiltiirler en azindan sozel olarak ger¢ek ya da hayali tarihsel kaydi insan dili
icerisinde gizli tutar. En ilkel toplumlarda bile bakildiginda ge¢mis, insanin bilincine
siner, gecmisle ilgili tartigmalar- bazen dramatik boyut kazanan bir dykiileme, anlatinin
ardindan yorum yapma, beraberce bazi Oykiiler kurgulama, olgusal ya da mantiksal
noktalar1 sorgulama- milyonlarca yil 6nce olmasa da ihtimalle 300.000 yildir geceleri ne
cok vakit almistir (Maalouf, 2000).

Benjamin geleneksel masal anlaticilarini, kokli yerel geleneklerin muhafizi
olarak ele alirken, kiiltiirlin ayrica seyahatinden anlatacak dykiilerle donen gezginlerle
0zdeslestirdigini belirtir. Bu iki anlatim tarzinin Orta Cag’da zanaatin yapisindan
kaynakli i¢ ice geemis oldugunu diisiinen Benjamin, usta zanaatkarlarla gezgin
anlaticilarin bir atolyede bulustuklarini sdyler (Brooks, 2016).

Benjamin’e gore masal anlaticiligr aldig1 en biiylik darbeyi matbaanin icadi ve
sanayi devrimi gibi siireclerde almistir. Sanayi devrimiyle kdylerden kentlere gogiin ve
sehirlesmenin basladigini, bu siirecte anlaticilik kiiltiirliniin derinden etkilendigini
belirten Benjamin, masallarin matbaayla birlikte kitaplara gdmiildiigiind, iletisim dilinde
ciddi bir konuma sahip olan anlaticiligin geri planda kaldigina isaret eder. Bununla
beraber anlatma eyleminin olusmasi i¢in iki kisinin var olmasi yeterliyken, roman gibi
tiirler ortaya ¢ikinca anlaticiya duyulan ihtiyacin kalmadig goriilmektedir. Sozlii kiiltiire
ait olan masallarin, mesellerin, mitlerin tiiketicisi ve iireticisi halk iken, yazari tek bir kisi
olan roman gibi lirlinlerin okuyucusu i¢in yalnizlik ortami gereklidir. Tarihsel siiregte
halk anlatilar1 s6zlii bicimden yazili kiiltiire gecmis, anlaticin seyircinin durumuna gore
estetik ve sanatsal dokunuslarla yorumlama sekilleri sona ermistir. Buna bagli olarak
sanayilesme, modernlesme ve komiin yasamdan bireysellesmeye gecisin de artik bugiin
o olaganiistii masallarin ve olaganiistii 6zellikler barindiran anlaticilarin da zamanla
azalmasina sebep oldugu goriilmektedir. Biitiin bunlara dayanarak anlatici ve dinleyicinin

arasinda olugsan masal aligverisinde saglanabilen bilgelik ortakliginin zayifladig:
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sOylenebilir. Anlaticty1 alev imgesiyle tanimlayan Benjamin’e gore masal anlaticisi,
yagsamin fitilinin, masalinin tatl alevinde yanmasina ve yok olmasina karar veren kisidir.
Ama fitili atesleyenlerin sayisinin giinbegiin azaldig1 sdylenebilir (Brooks, 2016).
2.3.1.Masal Anlaticisimin Rolii

“Kahraman, hepimizin i¢inde sakli duran yalnizca bilinmeyi ve yasama katilmayi
bekleyen tanrisal yaratici ve kurtarict imgenin simgesidir” (Campbell, 2010). Anlatict
ciktig1 yolda benligini kurar ve kendini yeniden yaratir.

Azadovski’nin caligmalarinda anlaticinin - roliine kapsamli  yer verildigi
gorilmektedir. Ayrica Azadovski, anlaticinin roliinii diger caligmalardaki gibi kisa
sekilde ele almamis, bu konuda anlaticinin ahlak ilkelerini, sosyo-kiiltiirel agidan
cevrelerini ve ayni zamanda hayatindaki olaylar1 da irdelemistir. Azadovski’ye gore,
masaldaki olaylarin, masalin yasadigi yerin, farkli gesitlenmelerin ve degisimlerin
incelenmesi masali anlatan anlaticty1, anlaticinin yaratici roliinii algilayabilmek icin
yeterli ¢aligmalar degildir. Anlaticinin kisiliginin ele alinip nesilden nesile aktarilan
masalin ve bunu kurup yaratan kiginin gergek etkenlerinin bulunup ortaya ¢ikarilmasinin
gerekliligini  vurgulamaktadir (Azadovski, 2012). Ashley Ramsden ve Sue
Hollingsworth’un (2017) yaptiklar1 ¢alismada anlatici agisindan degindikleri noktalar
dikkat ¢ekicidir. Masal anlaticilarina tavsiye niteligi olan bu ¢alismada su noktalar 6n
plana ¢ikmaktadir. {1k olarak zamansal iliskiler kurulmast iizerine masali cabuk 6grenmek
icin masalin basliklarini ve masali olusturan Ozleri bir araya getirip yazmay1 tavsiye
etmektedirler, sonra masal dogrultusunda kusbakisi bir harita olusturmayi tavsiye ederler
ve bunu iki boyutlu uzaysal iliski olarak adlandirmaktadirlar, daha sonra bu yerlerin
cevrenizde nerelere denk geldigini parmaginizla gosterin seklinde tavsiye verilmekte ve
bu ii¢ boyutlu uzaysal iliski olarak agiklanmaktadir. Bu asamalardan sonra masal
hakkinda dedikodu yapin, masali gelisigiizel sohbet tarzinda konusun, bu sekilde
unuttugunuz bir sey olursa bunun eksikligini buradan anlanabilecegini tavsiye etmekte ve
unutulanlara kars1 tekrar geri donislerle anlaticilikta daha iyi bir seviyeye gelmenin
miimkiin oldugunu savunmaktadirlar. Masali kurgularken detaylar eklemek i¢in kendiniz
icin ruh hali haritas1 olusturup masala sorular sorabilirsiniz seklinde Oneride
bulunmaktadirlar. En 6nemlisi, masalin ne zaman ilerlemeye ihtiyact olduguna ve ne
zaman daha detayli anlattima ihtiyact olduguna dair anlaticinin  bir oranti
gelistirecebilecegini ele almiglardir (Ramsden ve Hollingsworth, 2017).

Anlaticilik igten disa, distan i¢e bir devinimi kapsar. Bu yiizden “o an” 6nemlidir.

Bunu yalnizca dogaglama tizerinden diistinmemeliyiz. Hissetmek ve aktarmak da kisinin
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“o an” da gergeklestirdigi devinim olmalidir. Anlaticilik anin i¢inde olan, anda olan her

duruma agiktir. (Tonbul, Aktaran: Ceker, 2020).

2.4.Giiniimiizde Masal Anlaticihg1 Egitimine Genel Bakis

Masal anlaticis1 kitlesine gore anlatisin1 egip biikebilecek ve dogaglama ile
degistirerek anlatacak yetkinlige sahip olmalidir. Masal igeriklerinde olaganiistii 6geler
olsa da, genis bir kisminda olagan akis da gézlemlenir. Var oldugu giinden bugiine sozlii
edebiyatin parcasi olarak idame eden masallarin, etkili sekilde anlatilmasi giin gectikge
daha da 6nem kazanmaktadir (Maleoglu, 2016). Anlaticilik egitiminde geleneksel
formlardan yararlanilmasi egitimin orijinal bir metodolojiye sahip olmasi agisindan
onemlidir. Metodolojinin 6nemi farkli katilimcilar tarafindan vurgulanmis olsa da
egitimlerde spontane olmak daha 6nemlidir. Bu baglamda anlaticinin dil becerisi ve
yetenegi one ¢ikmaktadir. Tonbul bu konuda su tespitlerde bulunmustur; Asil metodun
hissedebilmek ve durabilmek olduguna inaniyorum. Duygularin aktarimi i¢in Once
hissedilmesi gerek. Bunun i¢in zaman gereklidir ve durabilmeyi bilen anlatict mutlaka
hisseder kanisindayim (Tonbul, 2020). Masal anlaticiliginin usta cirak iliskisi ile
Ogrenilen bir siirece tabi olmamasina ragmen bazi durumlarda yakin ¢evrede veya aile
icinde bir masal anlaticisinin olmasi, gelenegin devamina katki saglamaktadir. Saim
Sakaoglu bu konuda sunlar1 sdylemektedir: Bu gelenegi siirdirmek ve masal
anlaticiliginin 6nemini vurgulamak icin her aile, her ¢evre bir masal anlaticisina sahip
olmalidir. Masallar, insanlara yagsamda karsilastiklar1 sorunlarla bas etme giicii ve cesareti
verir. Masal anlaticilii, bir kiiltliriin ve bir toplumun mirasidir ve kusaktan kusaga
aktarilmalidir (Sakaoglu, 2017).

Universitelerde anlaticilik iizerine 6zel bir bdliim goriilmemektedir. Sadece
tiyatro alaninda meddahlikla ilgili dersler goriilmektedir. Masal anlaticilifinin egitimi
konusunda tilkemizde ¢agdas bir milattan bahsedilecek olursa 2013 yilinda “Uluslararasi
Sirince Masallar Festivali” ile Nazli Cevik Azazi, Hiiseyin Pamuk ve Ilhan Emirli
caligmalarin1 6nemli bir yer almistir. Bu ¢alisma ile yeni donem i¢in masal anlaticili§inin
ilk tohumlar1 atildig1 sdylenebilir. Nazli Cevik Azazi ve Ilhan Emirli Berlin Sanat
Universitesi'nde “Storytelling in Art and Education— Sanatta ve Egitimde Hikaye
Anlaticilif1” iizerine egitim almislar, daha sonrasinda Nazli Cevik Azazi, Sirince Tiyatro
Medresesi'nde “Masal Anlaticili§i” kampi ¢alismasi yiirtitmiistiir. Boylelikle Tiirkiye'de

masal anlaticiligina yonelik ilk anlaticilik egitimini baglattiklar1 goriilmektedir (1.html).
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Tiirkiye'de hayatina devam eden Fransiz asilli Judith Malika Liberman “Masal
Anlaticilig1” Tizerine ililkemizde atolye galismalart yapmistir. Judith Malika Liberman,
Paris Konservatuarinda “Profesyonel Masal Anlaticiligi” egitimi almustir.. “Masal
Anlaticiligi Egitimi”; “Judith Liberman’la Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Hazinesinden
Masallar-1 ve 2” adli projeleridir (2.html).

Boylece bu isimler igin Tiirkiye'de masal anlaticiliginin yeni déneminin ilk tohumlarini
ektikleri sOylenebilmektedir.

Sule Ates’in Kumbaric1 50 organizasyonuyla anlaticilik egitimi iizerine yaptigi

programda Ezel Akay, Giiray Dingol, Nazli Cevik Azazi, Hakan Emre Unal, Nezaket
Erden, Zerrin Yanikkaya’nin egitmenlikleri ile beraber 80 saatlik bir egitim
diizenlenmistir(3.html).
Istanbul merkezli 2013 yilinda baslayan biiyiik sehirlerde cesitli sanat evlerinde,
okullarda, kafelerde masal anlatilar1 dinleyiciye sunulmaktadir. istanbul’da Nazim
Hikmet Kiiltiir Merkezi, Moda Sahnesi, Kumbaraci 50 gibi sahnelerde masal anlatilari
diizenlenmistir. Masal anlaticiligi  yolunda ilerlemek ve anlaticilik yo6niinden
profesyonellik kazanmak isteyen bireyler hem kendini gelistirmek hem de 6grencilerine
ya da ¢ocuklarina masal anlatmak isteyen bireyler ¢esitli alanlarda anlaticilik atdlyelerine
ihtiyac duymuslar ve kayitlara baslamislardir. istanbul merkezinin disina tasarak gesitli
sehirlerde de masal anlaticiligint meslek olarak icra etmek isteyen anlaticilar kendilerini
yetistirmeye baglamistir. Bu cergevede onemli gelismelerden biri Nazli Cevik Azazi,
Seyda Cevik ve Ayse Senem Donatan’in beraber kurdugu Seiba Uluslararas1 Hikaye
Anlaticiligt Merkezi’dir.Seiba’da hem profesyonel masal anlaticilart yetistirmek iizere
“Anlaticinin Yolu Sertifika Programi” hazirlanmis, hem de “Anlatan Ogretmen
Program1” c¢aligmalariyla okullarda masal anlaticilifi {izerine egitim modelleri
gelistirilmistir. (4.html).

Sadece iilkemizde degil yurt disinda verilen masal anlaticiligi egitimleri de
bulunmaktadir. Avrupa’da iiniversitelere bagli bazi kurumlarda egitimlerin verildigi
bilinmektedir. Berlin Sanat Universitesi egitimin verildigi okullardan biridir. Metine
bagli kalmadan yapilan bu egitimlerde birtakim dogaglama teknikleri egitimin icerisinde
yer alir (3.html). Amerika’da da benzer egitimleri gormek miimkiindiir. East Tennessee
State University’de masal anlaticii@i egitimi verilmektedir. Bu egitim modiiliinde
anlaticilik, goriiniim ve dil gibi degiskenlere 6zellikle vurgu yapilmaktadir. Bu programda
da masal anlaticiliginin pedagojik yonii vurgulanmistir. Belgika’da bulunan Federation

for European Storytelling grubu hem orgiin hem online egitimler vermektedir. Masal
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anlaticilig1 iizerine verdikleri egitimlerde, kisilerin dort ana yetkinlik alanin1 gelistirmek
hedeflenmektedir. Bu alanlarin; performans, ustalik, arastirmacilik ve sanat¢ilik oldugu
vurgulanmistir (5.html). Benzer bir egitim Berlin Carcer College’da Almanya’da
verilmektedir. “Storytelling in Art and Education” baslig1 altinda verilen egitimlerin
icerigi, anlaticinin hem teorik bilgisine hem de mimik ve jest kullanimina agirlik verir.
Egitimin sonunda sertifika verilen bu programda, genis bir kitle hedeflenmektedir.
Ozellikle 6gretmenler ve tiyatrocular temel hedef kitlesini olusturmaktadir. Miilteci

cocuklarla calisan bireyler ve miizeciler de programin hedef kitlesinde bulunmaktadirlar

(6.html).

2.5 Pozitif Psikolojiye Katki Olarak Masallarin Psikolojik Baglamda Incelenmesi
2.5.1Pozitif Psikoloji

Insanoglu yasamimin her evresinde nasil mutlu olacagini, iyilik halini nasil
arttiracagini, iyi yasam i¢in nelerin gerekli oldugunu merak edip bircok fikir ortaya
atmustir. Antik donem filozoflarindan Sokrates, Platon ve Aristoteles saglikli ve iyi yasam
tizerinde distincelerin 6nemli bir yeri oldugunu belirtmislerdir. Yunus Emre, Mevlana ve
Farabi gibi dogu felsefesi disiiniirlerinin ortaya koyduklar1 “insanin kendini
anlayabilmesi” ne yonelik fikirleri, pozitif bir ruh sagliginin 6nemini vurgular (Gable ve
Haidt, 2005). 19. yy’dan itibaren psikoloji iizerine yapilan galismalarin gogalmasiyla
cesitli goriisler ve kuramlar ortaya atilmistir. Davraniscilik, hiimanizm, psikanaliz,
varolugsal psikoloji ve biligsel psikoloji gibi kuramlar pozitif psikolojiye temel
olusturmustur. Maslow (1954) Motivasyon ve Kisilik kitabindaki fikirleriyle, Adler
(1979) kisisel ¢abaya yaptigi vurguyla ve Freud (2002) haz ilkesine dair gorisleri ile
pozitif psikoloji kavraminin temelleri olugsmustur. Alanyazinda Maslow’un ilk kez
kullandig1 pozitif psikoloji kavrami iizerine 1999 yilinda Martin Seligman birtakim
arastirmalar yaparak bu akimin ilk temsilcisi haline gelmistir (Wright, 2003,). Seligman
1999°da psikoloji biliminin hep olumsuz taraflara odaklandigin1 belirterek pozitif duygu
ve kisilik ozelliklerine, gii¢lii yonler ve erdem konularina dikkat ¢ekerek pozitif
psikolojiyi 6nermistir (Csikszentmihalyi ve Seligman, 2000). Seligman’a gore psikoloji
cok uzun bir siire iki gorevini ihmal etmistir; kisiye dair yetenekleri belirlemek ve

insanlarin daha iiretken, daha tatmin edici yasam siirmelerine yardimci olmak (Seligman,

1999).

Psikoloji  tarithi son donemlerinde kisinin yasam standartlarin1  nasil

arttirabilecegine, nelerin olumsuz etki ettigine, kaliteli yagsamin 6l¢iitlerinin ne olduguna
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dair caligmalar yapmakta ve bireyin i¢sel yeteneklerine, potansiyeline vurgu yapmaktadir.
Fakat son ylizyilda insanlik tarihinin gegirdigi sancili siiregler, ekonomik Kkrizler,
somiirgecilik faaliyetleri, savaslar, goriis catismalar1 psikolojide ¢alisilan konularin
bireyin ruhsal bozukluklarina yonelmesine sebep olmustur. Bozukluklarin tanilanmasi,
tedavisi ve teshisi, gelisime etki eden risk faktorlerinin belirlenmesi psikolojinin tedavi
edici rol listlenmesini saglamistir. Yetenek, mutluluk, erdem, deger, 6znel iyi olma, iyilik
hali, 1yi olus, gii¢ gibi konular direkt calisiilmamistir. Pozitif psikoloji alaninin amaci ise
bireyde pozitif nitelikler yaratma ve bunu idame ettirme olarak belirtilir (Csikszentmihaly
ve Seligman, 2000).

Hiimanist bakis ile birlikte insanlarin potansiyelleri, olumlu yonleri, i¢sel gligleri,
kendini gerceklestirme sathasinda gereken ihtiyaglari, ruh sagligi icin 6Gnemsenen konular
arasindadir. Bunlarin calisilmasi ile ilgilenen yaklasim ise “Pozitif Psikoloji” dir. 21.
yy’1n basindan itibaren, bireylerin gii¢lii ve olumlu yonlerini gelistirme, yagam kalitesini
ve iyilik hallerini yiikseltme, mutlu ve saglikli bireyler yetistirmek pozitif psikolojinin
hedefleridir (Luthans, 2002). Bu yaklasim, iyi olmak i¢in olumsuz duygularin azaltilmasi
degil, olumlu duygularin yeterli seviyede yasamak gerektigini vurgular (Aydin vd.,
2020). Hem giinliik hem de endiistriyel yasam icerisinde insan1 mutlu eden etkenlere,
olumlu diisiiniis ve yorumlama bigimlerine, siikran ve hosgoriiye yOnelmistir
(Lyubomirsky ve Sin, 2009). Seligman psikolojinin yillardir bireylerin normal olmayan
nitelikleri tizerine ¢alistigini, gii¢lii, olumlu ve pozitif yanlarini ihmal ettigini, bulgularin
bireylere potansiyelinin ne oldugu, nasil gelistirecegi, daha basarili, huzurlu ve mutlu
olmak i¢in gerekenlerin ¢alisilmasini ifade etmistir (Seligman, 1998). Yine Seligman’a
gore onarici ve tedavi edici psikolojinin bakis agisiyla bir¢ok ruhsal hastaligin tedavi
stirecinde kullanilmaktadir. Bununla birlikte psikoloji, psikolojik sikintis1 olmayan, gii¢lii
ve olumlu yonlerini kullanan, gelisime agik ve iiretken insanla baglarini koparmistir. Bu
alanda bat1 diinyasinda hem pratik hem de teorik boyutta dikkat cekici calismalar
yapilmustir. Kisisel anlamda olumlu yonlerin ve erdemlerin incelendigi, sektorel ve is
alanlarinda psikolojik sermayeye dair caligmalar yapilmaktadir (Seligman, 2006;
Lyubomirsky ve Sin, 2009; Gallagher, 2009). Yapilan ¢alismalarda kisileri bedensel,
sosyal ve ruhsal anlamda iyi bir duruma getirecek etmenlerin olabilecegi sonucu ortaya
cikmistir. Sonuglar bireyin pozitif deneyim yasamasi gerektigini 6ne siirerken gegmiste
esenlik, yasam tatmini, memnuniyet konularina, simdide akis, 6znel iyi olma, gelecekte

de iyimserlik ve umut gibi kavramlari incelemektedir (Boniwell ve Hefferon, 2011).
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2.6.Psikolojik Baglamda Masal

Masal motiflerinden bazilarinin degismeden kalmasi ayni zamanda diinyanin
bircok bolgelerinde tekrardan ortaya c¢ikmasi dikkatleri tizerine ¢ekmistir. Yazar ve
filozof olan Apuleius’un, (MS 2.yy) “Cupid and Psyche” baglikli halk masalin1 yazmasi
ve bu masalin Oriintiisii incelendiginde, cagimizda yazilmis olan “Giizel ve Cirkin”
masaliyla neredeyse ayni orilintliyii takip ettigi goriilmektedir (Franz, 1986). Masallarda
goriilen motifler arasinda genellikle bir ortaklik oldugu diisiincesi ile yola ¢ikilarak, masal
arastirmacilari, masallarin ilkel halini arastirmaya yoneltmistir (Beit, 1952). Bu arastirma
neticesinde masallarda sembollerle ele alinan eski inancin kalintilarinin kesfedilmesi
tizerine durulmaktadir. Bunun sebebi daha yasamsal, diinyevi ve i¢giidiisel bir bilgelige
yonelik ilk arzu olarak agiklanmaktadir (Franz, 1986). Bu agidan bakildiginda Grimm
Kardesleri harekete gegiren de bu arzu olarak ifade edilmektedir. J. Gorres ,F. Creuzer ve
Chr. C. Heyne de "mitlerin ve masallarin derin diisiince ve felsefi bilgilerinin sembolik
bir ifadesi oldugu, diinya ve Tanr1 hakkindaki derin gergeklerden bazilarinin mistik bir
Ogretiyi igerdigi" goriisiinii ifade etmektedirler (Franz, 1986). Daha sonra masallara
gosterilen ilgi artmis ve bu ilgi kendini tarihsel yonelimli ve bilimsel ilgi olarak
gostermistir. Tekrarlayan motifler tekrardan giindeme getirilerek, masallarin geldigi yeri
ve yayildigr yeri anlamak igin yeni girisimlere girildigi goriilmektedir. Arastirmalar
sonucunda gesitli anlatilarin da farkli kokenleri olabilecegini fakat motiflerin benzerlik
gosterdigi belirtilmistir ve ayn1 zamanda anlatinin, gelistirilebilir ve siislenebilir oldugu
fikri akillarda kalmistir (Franz, 1986).

Masal motiflerinin, farkli geleneklerde, farkli kiiltiirlerde benzerlik goriilmesini
anlamak adina nihayet insan ruhu ile bir ilgisi oldugunu anlamaya calisan arastirmaci
Adolf Bastian (2012) olarak karsimiza ¢ikar. Masal arastirmalarina insan ruhu kavramini
eklemeyi hedeflemistir. Halklarin mitolojik fikirleri ve masal motiflerinin benzerliginin
insan ruhunun yapisal olarak benzer olmasindan kaynakli oldugu diisiintilmektedir. Bu
yaklasimi anlayabilmek, kavrayabilmek ve bu varsayimi desteklemek icin bilingdist
olgusunu anlamakla miimkiindiir ve G. Carus bilincin beslendigi yerin biling¢dis
oldugunu sdylemektedir. Bilingaltinin insan ruhunun diinyayla baglantili oldugun fakat,
rilyalar, mitler ve masallar bilingdisina gémiilii semboller bi¢iminde temsil edilen
gerceklik icerir (Beit, 1952).

Fakat, riiyalar, mitler ve masallarin anlayabilmek insan ruhuyla baglantilar1 ile ilgili

yaklagimlar psikanalizin konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.6.1 Analitik Psikoloji ve Masal
M.L. Von Franz’in yaptig1 ¢alismada Ludwig Laistner, efsanelerin ve masal igerisinde

kullanilan motiflerin kdkenine gittigimizde ilk olarak karsilasilacak noktanin insanlarin
riiyalar1 oldugunu savundugunu sdylemektedir. Ayrica Franz riiya ve mitlerin en derin
gercekligin kapsayicilart oldugunu belirtmektedir (Franz, 1986). Ayni dogrultuda etnolog
K. Von Der Steinen insanlarini kendilerini kesfetmeye basladiklar1 donemde dogaiistii
inanglariin da énemli rollerden birinin riiya oldugunu belirtmistir (Steinen, 1942).

C. G. Jung (2010) yaptig1 ¢alismalarinda bilingdisini kesfedebilmek icin oncelikle
riyalarla ilgilenmistir. Jung’a gore bilin¢cdisinda, bireyin kisiliginin bilingten bastirilmig
biitlin deneyimleri ve bolimleri, ayrica "insanlarin tarihleri boyunca yasadiklari tiim
gecmis deneyimler ve catigmalar" yer almaktadir (Neel, 1983). Jung bunlar1 kolektif
bilingdis1  olarak isimlendirmektedir. Kalitsal olarak anilar1 da arketip seklinde
betimlemektedir. Jung (2017), yetiskin bireyin bilincinde arketiplerin genetik seklinde
tasarlandigini ve evrensel sembollerle temsil edildigini ele almaktadir. Bu sembollerin
sonug olarak mistik eserlerde, masallarda ve bireyin riiyalarinda belirmekte oldugunu ele
alir. Fakat riiyada olusan sembol ve imgelerin zaman ve uzay kategorilerinin farkli bir
yapida oldugu ve bir nedensellige ait olmadigidir. Jacobi’nin yaptig1 arastirmasinda
diizen ve siranin, llona Kréutle'nin masal genelinde riiyalarin ayn1 yasalari icerdigini ele
aldigin1 vurgulamaktadir (Jacobi, 1986). Jung aynm1 zamanda klasik drama yapisinin
riiyalara benzemekte oldugunu sdyler. Boylece yerin belirtilmesi, eylem ve kisilerle
baslar masallar ve riiyalar. Boylece riiyalar igerik olarak, halk masalina sematik olarak
benzerlik gostermekte oldugu sdylenmektedir (Franz, 1986).

Psikanalizin kurucusu olan Freud riiyalarin olusumundaki etkilerin nedenlerini
bilingalt1 ile bagdastirmistir. Masal ve mitlerin psikanalitik agidan incelenmesinde riiya
tabirlerinin faydalanilmasi goriislinii igsellestirmistir. Ciinkii masallarin ve riiyalarin
temelinde benzer bilingalt1 ve biling mekanizmanin isledigini benimsemektedir. Riiyalari
masallara benzeten Freud, riiyalar gibi masallarin da, kisilerin bilingaltini domine etme
egiliminde olduklar1 arzular1 endiseleri ve catismalar1 barindiran semboller igerdigini
sOylemektedir. Bundan dolay1 ego, id ve siiper egonun bilingli ve bilingsiz arzularinin
dikkate alinmasi1 gerektigini belirtir (Freud, 2002). Freud’un teorilerini arastirmak
anlamak ve yorumlamak burada sunulandan daha karmasik yapidadir. Ancak ele
aldigimiz agiklamalari ile halk masallarinin psikanalitik yorumlamalarini yapabilmek
adma Freud tarafindan psikanalize sadece ekstra bir bakis sunmay1 saglamaktadir. Diis
okuma bilimi olarak ele alinan psikanaliz ile imgelerden yararlanabilmek miimkiindiir.
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Imgelerin nasil ise yaradigini anlamak i¢in bize bir yol sunmaktadir. Buna 6rmek olarak
Erich Fromm’un “Riiyalar, Mitler ve Masallar” kitabinda gordiigiimiiz iizere masallardaki
sembolik aglarin toplumsal bilingaltin1 var etmesinden ve bunu anlayabilmek icin
psikanalizden faydalanildigi goriilmektedir (Fromm, 2019). Masallarda 6zellikle klasik
masal tiirlerinde Fromm, masallarin diiglimlerini anlamanin masallardaki karsitliklarla
miimkiin oldugunu sdylemektedir. Bu karsitliklar zengin-yoksul, iyi- kotii, sans-koti
talih, seklinde ele alinabilir. Bu karsit karakterlere yiiklenen roller ise toplumsal yapiya
ait ve o topluma uyumlu cinsiyet rollerinin yansimasi oldugu vurgulanmaktadir. Masal
okuyucularinin farkinda olmadan kendi bilincinde bigimlendirmeye 6zellikle cocuklarda
bu durumun daha fazla oldugunu ve bu sekilde toplumsal bilingaltinin 6ne ¢iktigini
vurgulamaktadir (Fromm, 2019).

Bruno Bettelheim’in “Masallarin Biiyiisii” adl1 eserinde Denizci Sinbad , Binbir
Gece Masallar1 ve Grimm Kardeslere ait klasiklerden olusturdugu bir dize segkiyi
psikanalizin siizgecinden gecirir ve “’Temsili Doyuma Karsi Bilingli Tanima, Ikili
Tabiatimiz1 Birlestirmek, Biitiinliilk Kurmak “* vb. basliklar gatis1 altinda ruhsal gelisim
adimlarinin masallarda nasil var oldugunu gosterir. Kitabinin sonunda Bettelheim,
‘gercekligin’ yetiskin ile cocuk perspektifinden birbirinden ¢ok farkli algilandigini,
masallardaki degismez mutlu sonlart ele alirken cocugun ‘gercek’ kaygilarina
seslendigini ve boylelikle ¢ocuga giiven asiladigini hatirlatir (Bettelheim, 2019).
“Masallarin Biiyiisii” adli eserde yapilan incelemeler Freud’un rityalar1 anlamak i¢in ve
yorumlayabilmek i¢in kullandig1r yontemi ele almaktadir. Bettelheim, biling ylizeyine
cikarilmak istenen disilincelerin ancak bilingaltinin sansiire ugramasiyla miimkiin
oldugunu savunur. Masal imgeleri de yogunlastirma, degistirme formlariyla bir g¢esit
sansiir olusturmaktadir. Cesur Terzi masalinda devle terzi arasinda bir miicadele
yazmaktansa, terzinin kurnazligi ile iki devin kavgasiyla denge saglayarak diirtii ve dis
diinyanin karsit giliclerini notralize etmeyi hedeflemektedir. Farkli masallarda
yuvalarindan ayrilan kahramanlarin yasadiklari miicadeleler sonucunda evlenmeleri,
anneye kars1 bagliligi ifade ederken babaya karsi rekabeti asarak bireyin 6zgiil bir kisilige
evirilmesini ifade etmektedir. Masallarin bu sembolik yapilart ile bireylerde gelecekte
yasama olasilig1 olan ¢atismalara karsi i¢cgiidiisel olarak bu catigmalar1 anlayabilecek bir

kodlama yapilmakta oldugu savunulmaktadir (Bettelheim, 2019).
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2.6.3 Psikolojik Iyi Olus, Oz Yeterlilik ve Oz Sefkat
2.6.3.1 Psikolojik iyi olus
Psikolojik Iyi Olusun Yapis1 adli eserinde Bradburn, psikolojik iyi olus kavramina

yer veren ilk bilim insanidir. Bradburn bu kavrami tanimlarken Aristoteles’in mutluluk
arayisindaki insanda beklenen tinsel iyi olus halleri etmenlerini kullanmis ve Yunancada
mutluluk anlaminda kullanilan “Eudamonia” kavramini kullanmistir. Giiniimiizde bu
baglamda psikolojik iyi olus, mutluluk kavrami ile anilan 6znel iyi olus durumlariyla
aciklanmaya ¢alisilir (Hamurcu, 2011). Biitiinsel anlamda bireyin kendini gergeklestirme,
anlama, 6zerk olma deneyimlerini agiklamay1 Eudaimonia gerekli kilmistir. Diisiince ve
duygular ifade etme, kendini gerceklestirme, bagimsiz kararlar alabilmek gibi bireysel
miitkemmeliyete ulastiran birtakim 6zellikler Eudaimonia ile iliskilidir (Waterman, 1990).
Eudaimonia psikolojik iyi olusu yerine getiren kisi olarak da tanimlanir. Bu olus
icerisinde bircok kavrami barindirmasi ve karmasik bir yapisi olmasi sebebiyle
aragtirmacilar agisindan da farkli tanimlarla agiklanmistir. Rosenberg 6z saygi, Veroft ve
Bryant yasam doyumu, Bradburn mutluluk, Lawton manevi giic, Mcneil, Stones ve
Kozma ise yasam kalitesi ve 0znel iyi olus kavramlarini kullanarak ruhsal rahatsizlig
bulunmayan kisileri tanimlamaya calismislardir. Keyes ve Ryff ise bu tanimlarin
psikolojik iyi olus nedirin cevabi olmadiklarini belirtmislerdir. Bunun nedenleri ise
yapilan tanimlarin kavram olarak yilizeysel kalmasi, iyi olusun giivenilir anlamda
6l¢iilememesi ve bahsedilen kriterlerin degiskenlik gostermesi oldugunu ifade etmislerdir
(Keyes ve Ryff, 1995).
Psikolojik iyi olus Ryff (1989) ‘a gore soyle degerlendirilir;

e Kendini kabul; kisinin kendisine, gegmisine, gelecegine dair 6znel degerlendirme,

e Bireysel gelisim; siirekli gelisime agik olma,

e Yasam amact; bireyin yasamini1 hedefler ile anlamlandirmasi,

e Kisilerarasi iligkiler; glivenli ve samimi bir etkilesim i¢inde olma,

e Cevresel kontrol; bireyin yasamini istekleri ve ihtiyaclar: dogrultusunda yonetme,

o  Ozerklik; bagimsiz karar verebilme inanci

Psikolojik iyi olmaya agiklik getiren ve karmasik bir yap:1 olmasini saglayan kuramsal
aciklamalar bulunmaktadir. Psikanalitik kuram uyumlu bireyin siiperego, id ve egosunun
da denge icerisinde calistigini ifade eder (Jones ve Nelson, 1982). Bu sayede kisi bunalim
ve anksiyete yasamaz (Kiligg1, 1992). lyilik hali yiiksek olan bir kisi siiperego veya idinin

kontroliinde olmaz, durumu egosuyla idare eder (Burger, 2006). Freud yillar iginde bireyi
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olumsuz nitelikleriyle tanimlamasina karsin psikolojik anlamda saglikli bir kisinin
Olciitlerini de One siirecek birtakim arastirmalar yapmistir (Askin, 1997). Freud yasam
boyunca kisinin duygularinin inis ve ¢ikis gosterecegini ancak caligmak ve sevmek
kavramlarini basardiklarinda saglikli olacaklarini ifade eder (Ewen, 2003). Jung’ a gore
bireylesme siirecini tamamlayabilen insan sagliklidir. Bu yasam i¢inde ikinci donemde
tamamlanabilen bir siirectir. “Tam insan” haline bireylesme siireci getirir. Kisilik
ertelenen istekleri, gizli kalan arzulari, artis1 ve eksisi ile biitiinlesip, tekrar var olur.
Hayatlar1 boyunca bireyler ¢esitli evreler gegirir. Onemli olan bu evrelerde, gelisim
gorevlerinin yerine getirilmesidir. Psikolojik islevselligi barindiran insan, bireysellesme
stireci ile gelisim gorevini yerine getiren ve tiim insan Ozelliklerini tasiyan insandir
(Fordham, 1994; Freud, 2002).

Adler, Freud ile ayn1 perspektiften bakmaktadir. Freud saglikli bireyi ¢alisan ve
seven insan olarak tanimlamaktadir. Adler ise saglikli birey li¢ konuda ilerleme saglamis
bireydir; lretimin i¢inde olan meslek edinmis birey, toplum i¢in ¢abalayan, kisisel
yararlardan arinmis sosyal ilgi, duygusal ihtiyaclarin giderildigi evlilik ve asktir (Ewen,
2003). Adler bu goriisiinde bireysel sorumlulugu 6ne ¢ikararak bireyin kendi kaderini
sekillendirecek secimler yaptigi ve bunu da gelecegi dair hedefleri ve degerleri ile
yaptigin belirtir (Corey, 2005). Adler kuraminin énemli katkilarindan birisi de sosyal
ilgi ile yapilan vurgudur. Her birey asagilik duygusuyla dogar fakat bu olumsuz degil
aslinda bireyin toplumsal yasama uyumlanmasi i¢in tesvik edicidir. Psikolojik iyi olusa
sahip olan kisi hem ihtiyag¢larint hem de ¢evresindekilerin ihtiyaclarini gozetir (Lindzey,
1973). Amag¢ edinme yetenegi, yakinlik kurma, sevme becerisine sahip bireydir. Kisi
kendi eksiklerini gelistirilmesi gereken ydnler olarak goérmelidir (Yanbasti, 1996).
“Durumlar ve olaylar olduklar1 gibi degil, algiladigimiz gibidir” diyerek Adler, 6znel
algmin psikolojik saglikta ne kadar belirleyici oldugunu gostermistir (Adler, 2000).
Sullivan’in kisilerarasi iliskiler adl1 kuraminda bireyin psikososyal bir canli oldugunu ve
bozukluklarin da kurdugu iligkilerde aranmasmin gerektigini belirtmistir (Yanbasti,
1996). Kisi hayal {iriinii bile olsa iligki durumunda olmalidir. Saglikli bir kisilik diger
insanlarla birlikte oldukga gelisir. Birey saglikl bir gelisim i¢in diger bireylerle etkilesim
kurabilme yetisini kullanmalidir (Burger, 2006). Bunu engelleyecek tek faktor ise
kaygidir. Birey benlik saygisini koruyabilmek icin iliskiden kagmabilir. Ruhsal
rahatsizliga sebep olan kaygi, bebegin annesiyle kurdugu iliski kaynaklidir (Gegtan,
1988). Fromm kuraminda bireyin iki temel ihtiyacindan bahseder; varolussal ve

fizyolojik ihtiyaglar. Bireyin hayvansal tarafin1 temsil eden uyku, yeme, icme gibi
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ihtiyaclarin giderilmesi ve uyum saglanmasi fizyolojik ihtiyaglar; sevgi, duygusal
yakinlik, baglanma, sorumluluk ve giic gibi kisiye 0Ozgii ihtiyaclar da varolugsal
ihtiyaclardir (Gegtan, 1988). Psikolojik anlamda saglikli kisiler bebeklik donemlerinde
duygusal baglanma yasamis, bireylesme evresine ulasmis kimselerdir. Burger bireyin
kendisini bilmesinin gerektigini ve bunun gelisimin ¢éziimii oldugunu ifade eder (Burger,
2006). Rogers’in birey merkezli kurami ise kisi kendi davranislarini veya diislincelerini
olumlu yonde degistirebildiginden bahseder (Corey, 2005). Gelismeye agik olan insan
ihtiyaclarini karsiladiginda ve kisisel sorumlulugunu aldiginda mutluluk diizeyini arttirir.
Kisinin gegmisi elbette 6nemlidir ancak degisim kisinin sorumlulugundadir. Her bireyin
dogasinda iyiye gitme ve gelisme egilimi vardir (Ciiceloglu, 1997). Psikolojik anlamda
saglikli kigi tam insani ozelliklere sahiptir (Jones-Nelson, 1982). Bunlar; potansiyelini
kullanan, kendisini gelisime adayan, yaraticiligi etkin kullanan, her ani dolu dolu
yasayan, duygu ve diislincelerinde 6zerk davranabilen bireydir (Burger, 2006). Terapi

boyunca bu tarz 6zelliklere sahip, kisiye yonelik amaglar ¢calisilmaktadir (Corey, 2005).

Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinde basamaklar1 amag¢ gostererek saglikli kisinin
temelde gereken tiim ihtiyaclarini gidererek kendini gergeklestirme hedefine ulagmis
oldugunu belirtir. Kendini gergeklestiren insan; duygu ve diisiincelerini kontrol eden,
kendini tantyan, mizah duygusu bulunan, yaratici, merak duysunu olan, kasif, olgun, an1
yasayan, agirbasli, diiriist, dogru ve adaletlidir (Maslow, 2001) Allport’a gore kisinin
davranisinin en 6nemli belirleyicisi kisilik yapilaridir. Bu yapilar kisinin psikolojik
saglhigina sekil verir. Psiko-fiziksel sistemi i¢inde barindiran birey olgunlasma ile paralel
sekilde giiglenir (Yanbasti, 1996). Olgun insan benlik duygusunu aile, okul ve iste etkili
kullanir, sosyal, sicak iliskilerde bulunur, giiven diizeyi yliksek olur, mizah ve i¢ gorii
yetisi gelismistir (Allport, 1960). “Pozitif Ruh Sagliginin Giincel Kavramlar1” kitabinda
Jahoda, 1yi olmanin belirlenmis bugiinkii kriterlerinin temelini olusturmustur. Saglikli
birey kendini, gelecekten beklentilerini ve diisiincelerini gercekei bir bigimde algilar.
Bununla birlikte strese dayanikliligin, yeterliligin, kendini gerceklestirmenin ve dzerk
davranabilmenin belirleyici oldugunu vurgular (Dogan, 2006). Ryff ise iyi olusa dair
kuramsal agilimlarin tamaminda eksiklikler oldugunu belirtmis, alt1 boyut iceren kendi
modelini ortaya koymustur.

Digerleriyle Olumlu fliskiler: Ryff’a gore insanlarn diger kisilerle samimiyet ve
giivene dayali empatik iligkileri, iyi olusun isaretidir. Ozellikle Rogers ve Adler gibi

kendini gergeklestirme kavramina 6nem verenler, bireylerin iliskisel canlilar olduklarini
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ve iligki kurmanin da temel ihtiya¢ oldugundan s6z etmislerdir (Cooper, 1995). Sicak ve
giivene dayali iliskilerin 6neminden bahsedilir. Sevme becerisi, ruh sagligmmin ana
bilesenidir. Kendini gerceklestirenler, insanlar i¢in sefkat ve empati duygusuna sahip
olarak, daha cok sevgi, derin arkadaslik, bagkalariyla daha da 6zdeslesme becerisine sahip
olarak tanimlanirlar. Bagkalariyla iligki kurabilmek, olgunluk kriteridir. Eriskin
gelisimsel evre teorileri, baskalariyla birlikteligin, onlarin iiretken olusunun basarisini
aciklar. Bu sebeple, iyl olma kavramlarinda baskalariyla pozitif iliskilerin 6nemi ¢okga
vurgulanmaktadir (Singer ve Ryff, 1996). Olumlu iliskiler; bireylerin birbirlerine kars1
hissettigi kosulsuz sevgiyi, sicaklig1 ve saygiy1 ifade eder. Allport iliskiye 6nem veren bir
diger kuramcidir. Kuraminda olgun bireyin temel 6lgiitiiniin iligki kurma yetisi oldugunu
sOyler (Essex ve Ryff, 1991). Ryff biitiin kuramsal sdylemleri dikkate almis ve kendi

modeline olumlu iliskiler kurmak boyutunu katmistir.

Otonomi (Ozerklik): Digerlerinden bagimsiz karar alabilme, bireysellesme, kendini
kontrol edebilme ve davranislarini diizenleme olarak tanimlanir. (Ryff, 1996). Ozerklige
sahip kisinin kontrolii disindaki davranimlar ve diisiinceler 6nemsizdir. Sorumluluklarini
iistlenir ve segimleri kendi yapar. Ozerk davranabilen kisiler sosyolojik konulardan
cekinmezler ve toplumu ilgilendiren yonelim ve inanglara ragmen kendi fikirlerine gore
hareket edebilirler. Bat1 psikolojisinde bireyciligin dnemi bu anlamda artmistir. Bireycilik
anlayisina gore insanlar geleneklere veya toplumsal kurallara bagli kalmadan kendi
kararlarin1 verebilmelidirler (Ryff, 1999). Kendini gerceklestiren insanin 6zelliklerinden
biri de kiiltiirlesmeye ve 6zerk isleyise gosterdikleri direnctir. Ozerklesmenin, bireyin
toplumlarin kolektif korkularina, yasalarina ve inanglarina bagl kalinan uzlagsmadan
kurtulusu da igerdigi goriilmektedir (Singer ve Ryff, 1996).

Cevresel Kontrol: Cevre hakimiyeti; bireyin degerlerine, diisiince ve duygularina uygun,
ruhsal sagligini iyi eden bir gevre olusturma becerisidir (Ryff, 1991). Cevre kontroliinii
saglayan kisi donemlere ve kosullara uyum saglayabilen, etkilesim ortamlarini
diizenleyebilen, mutlulugu arttiracak etkinliklerde bulunabilen yapidadir. Ryff ¢evresel
kontrole deger vermis ve psikolojik iyi olmanin bir gostergesi kabul etmistir. Kisinin
psikolojik kosullarina gore ortamlar1 yaratma veya se¢gme yetenegi, ruh sagligi 6zelligi
olarak kabul edilir. Olgunluk; bireyin cevresel firsatlar1 degerlendirmesi ve cevreye
katilim saglamas: ile iliskilidir. Hayat boyu gelisim, ¢evresel sartlar1 diizenlemeye ve
kontrol etmeye baglidir. Bu, bireyin varolussal gelisimini, zihinsel ve fiziksel aktivitelerle

degisme yetenegini belirtir. Basarili yaslanma, kisinin cevresel firsatlardan nasil
20



yararlandigin1 gosterir. Birlesik bakis agisi, cevreye katilimin ve hakim olmanin, olumlu
psikolojik isleyisin bilesenleri oldugunu gosterir (Singer ve Ryff, 1996).

Bireysel Gelisim: Iyi olusun gostergelerinden biri bireysel gelisimdir. ilerleyen ve
degisen toplumlarda kisilerin kendilerini gelistirmeleri, biiyiimeleri yoniinde beklentiler
vardir. Cagin gerisinde kalmig kisiler toplumsal degeri kaybedip bunalima girebilir.
Yasam donemlerinin hepsinde bir kriz hali vardir. Bunu atlatabilmek i¢in de kisilerin
kendilerini anlamalar1 ve kapasitelerini arttiracak ¢alismalar yapmalar1 gerekir (Essex ve
Ryff, 1991). Optimal psikolojik isleyiste, sadece bireyin hastalik 6ncesi 6zelliklerini elde
etmesi degil, bireyin potansiyelini gelistirmeye, birey olarak genislemeye ve biiylimeye
devam etmesi gerekir. Potansiyelini farketme ve kendini gergeklestirme ihtiyaci, kisisel
gelisimle alakali klinik bakis agisinin merkezinde bulunur. Ornegin, deneyimlemeye agik
olma, tam bir islev gosteren bireyin temel 6zelligidir. Bu birey, biitiin sorunlarin
¢Oziimlendigi sabit bir hale ulasmak yerine devamli olarak gelismektedir. Hayat siiresi
teorileri, siirekli bliylimeye, yasamin farkli evrelerindeki gorevlerde yilizlesmeye vurgu
yapar (Singer ve Ryff, 1996).

Yasamin Amaci: Jung, Buhler ve Erikson degisen kosullarda kiside bulunmasi gereken
yetenegindeki amag¢ edinebilme o6zelligi oldugunu sdyler. Olgun bireyin taniminda
Allport, bireylerin ama¢ edinmeleri ve eylemlerde bulunmalarinin 6nemini vurgular.
Boylelikle yasamin amaci 1yi olmanin bir gdstergesi seklinde ifade edilir. Ruh sagligi,
bireye yasamin anlami ve amaci oldugu hissiyatin1 veren inanglari iceren sekilde
tanimlanir. Yasam boyu gelisme teorileri, yaratici ve liretken olma veya duygusal
biitiinlesmeyi saglamak gibi yasamda bulunan ve degisen hedeflere veya amaclara atifta
bulunur. Psikolojik anlamda saglikli kisinin hedefleri, yon duygu ve niyetleri vardir ve
hepsi yasamin anlamli oldugu hissiyatina katkida bulunur (Singer ve Ryff, 1996).
Kendini Kabul: Bireyin kendisine iliskin pozitif bakig agis1 ve tiim Ozellikleriyle
kendisini hos gormesi olarak tanimlanir (Ryff, 1989). Olgun ve kendini gergeklestiren
bireyin de Ozellikleri arasinda kabul gdéren bu boyut yasam boyu gelisme kuraminda
Erikson, benligi ge¢mis ve gelecegi ile kabul etme olarak belirtmistir (Essex ve Ryff,
1991). Bu tarz yaklasimlarda en c¢ok tekrar edilen iyi olus kistasi, kisinin kendini
gerceklestirme, olgunlugun Ol¢iitii ve optimal isleyis olarak tanimlanmaktadir. Yasam
boyu gelisim teorisi saglikli kisinin ayn1 zamanda ge¢misini ve kendisini kabul ettigini

belirtmektedir.
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2.6.3.2 Oz Yeterlik

“Algilanan 6z yeterlik” Bandura i¢in davranis lizerinde 6nemli bir kavramdir.
Kisinin oniline gelen bir konuda performans gosterebilmek icin diizenleme yetisini
kullanabilecegine dair fikrine; etkinlikleri diizenleyerek hayata gecirebilecegine,
basariyla yapma edimine sahip olup olmadigi fikrine “6z yeterlik” denmektedir (Bandura,
1982). Baska bir deyisle; kisinin karsilasabilecegi giiclikklerde, iistesinden gelip
gelemeyecegi ile ilgili kendisine duydugu inan¢ ve hakkindaki yargisidir (Senemoglu,
2015). Oz yeterlik, bir sorunu ¢dzmek icin gereken belli hareketleri icra ve organize etme
yetenegine olan giiveninizdir. Ornegin Albert Bandura’ya &grencileri notlarini nasil
yiiksek hale getirebilecekleri sorusunu sorarlar ve o da “bu dersten sanirim yliksek not
alabilirim” demenin 6z yeterligin gostergesi oldugunu belirtir (Plotnik, 2009). Kendine
yeterlik inancinin olusumu bebeklerde yeterlik duyusu gelisimi, ebeveynin onlarin
davraniglarina olan tepkileri ile ilgilidir. Cingirak sallamak, ¢iglik atmak, yataga vurmak
gibi hareketlerle ailesini c¢agirabildigini fark eden bebek, davramisinin diger kisiler
tizerindeki etkisini 6grenir. Bu 6grenme sekli, bebegi davraniglarina daha dikkat etme,
yeni beceri gelistirme, davranis deposunu genisletmesine neden olur. Kisinin
digerlerinden farklilasmasi bagka yasantilarindan kaynaklanir ve bebekler ancak, baska
bir kisi olarak algilandiklarinda olgunlasir. Bu sebeple, sosyal ve bireysel deneyimler
cocugun kendini birey olarak tanimlamasini saglar (Girmen ve Cubukgu, 2007).

Cocuklar giinliikk yasantilarinda yeterlikleri ve kapasitelerini ve becerilerini
birgok sekilde test etmektedir. Oz yeterlik gelismesi de ¢ocugun gevreyi kesfi ve bu
duruma goére davranmasiyla iliskilidir. Bilissel ve sosyal yeterligin merkezinde, kisisel
kontroliin saglandig1 deneyimler vardir. Boylelikle bebegin deneyimleriyle ailesinin neyi
yapip neyi yapamayacagini sdylemesi bebegin kendi kapasitesi i¢in alg1 gelistirebilecegi
bir alan1 olusturur (Girmen ve Cubukgu, 2007). Oz deneyimler ile ailenin etkisinin yani

sira yeterlik kazaniminda okulun ve akranlarin rolii yadsinamaz.
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2.6.3.3 Oz-Sefkat
Kaynagi Budist felsefesinden gelen kavram, Neff tarafindan literatiire girmistir.

Buda’nin 6gretilerinden olusan Budist felsefede benligin negatif etkilere sebebiyet veren
duygulardan arindirilmasi ve kisinin kendisine sefkat géstermesi gerekliligi vurgulanir.
Bu sebeplerle 6z sefkat kavrami Budizm igerisinde yillardir var olan bir olgudur (Ozbay,
2007)

Kavrami anlamlandirabilmek icin sefkat olgusunu anlamiz gerekir. Latince “compati”
Ingilizce “compassion” seklinde ifade edilir. Ac1 ¢eken birine iiziilmek ve ac1 ¢eken birini
anlamak manasiyla kullanilmaktadir. Genel manada baskasinin kederini fark edebilmek
ve bu kedere karst duyarli olarak onu hafifletmek veya ortadan kaldirmaya ¢aligmay1
iceren sosyal bir siirectir (Sak ve Nas, 2020).

Bat1 perspektifinde kavram evrimsel ndrobilim yaklagimi ve sosyal psikolojik yaklasim
kapsamlar1 dahilinde incelenmistir (Gilbert, 2005). Sosyal psikolojik yaklasim c¢oklukla
0z sefkat sahibi olmak icin gereken bireysel yetenege ve 0z sefkatin iyi olus iizerine
etkilerine odaklanmistir. Saglikli iliski kurmak i¢in 6z sefkatin bagka psikolojik yapilarla
iligkisini tanimlamistir. Evrimsel norobilim yaklagimi; sefkat gelisimine odaklanir ve
gelisimi, deneyimin sekillendirdigi kisisel beyin siireci lizerinden evrimsel bir modelle

aciklar.
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3.YONTEM

3.1Amagc ve Hipotezler
Masal anlaticilig1 egitimi alan bireylerin genel 6z yeterlik, 6z sefkat ve psikolojik

iyi diizeylerinde, egitim sonrasindaki farklilasma bu galismanin temel problemidir.
Boylece alan yazinda masal anlaticiligi egitiminin etkileri iizerine yapilan tartigmalara
katki saglamak amaclanmaktadir.

Calismanin hipotezleri asagida sunulmustur:

Hal: Masal anlaticilig1 egitimi alan bireylerin 6z yeterlik diizeyi egitim sonrasinda egitim
oncesindeki seviyeden farklidir.

Ha2: Bireylerin egitim diizeyine gore masal anlaticilifi egitimi ve 6z yeterlik diizeyi
iliskisi farklilagsmaktadir.

Ha3: Bireylerin kisisel gelir diizeyine gore masal anlaticiligi egitimi ve 6z yeterlik diizeyi
iligkisi farklilagmaktadir.

Ha4: Bireylerin meslegine gore masal anlaticiligi egitimi ve 6z yeterlik diizeyi iligkisi
farklilagsmaktadir.

Ha5: Bireylerin yas grubuna gére masal anlaticiligi egitimi ve 6z yeterlik diizeyi iligkisi
farklilagmaktadir.

Ha6: Masal anlaticilig1 egitimi alan bireylerin 6z sefkat diizeyi egitim sonrasinda egitim
oncesindeki seviyeden farklidir.

Ha7: Bireylerin egitim diizeyine gbre masal anlaticil1g1 egitimi ve 6z sefkat diizeyi iliskisi
farklilagsmaktadir.

Ha8: Bireylerin kisisel gelir diizeyine gore masal anlaticiligi egitimi ve 6z sefkat diizeyi
iliskisi farklilagmaktadir.

Ha9: Bireylerin meslegine gore masal anlaticiligl egitimi ve 6z sefkat diizeyi iliskisi
farklilagsmaktadir.

Hal0: Bireylerin yas grubuna gore masal anlaticiligi egitimi ve 6z yeterlik sefkat iliskisi
farklilasmaktadir.

Hall: Masal anlaticiligi egitimi alan bireylerin psikolojik iyi olus durumu egitim
sonrasinda egitim dncesindeki seviyeden farklidir.

Hal2: Bireylerin egitim diizeyine gore masal anlaticiligi egitimi ve psikolojik iyi olus
iliskisi farklilagmaktadir.

Hal3: Bireylerin kisisel gelir diizeyine gore masal anlaticilig1 egitimi ve psikolojik iyi

olus iligkisi farklilagsmaktadir.
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Hal4: Bireylerin iliski durumuna gore masal anlaticiligi egitimi ve psikolojik iyi olus
iligkisi farklilagmaktadir.

Hal5: Bireylerin meslegine gore masal anlaticiligi egitimi ve psikolojik iyi olus iligkisi
farklilagsmaktadir.

Hal6: Bireylerin yas grubuna gore masal anlaticiligr egitimi ve psikolojik iyi olus iliskisi
farklilagmaktadir.

Orneklemden elde edilen veriler 1s181nda yukaridaki hipotezler test edilmistir. Ayrica
masal anlaticiliginin anlaticiya olumlu etkileri sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar
incelenmistir. Boylece katilimcilarin masal anlaticiligi egitiminin katkilar1 hakkindaki
degerlendirmeleri tespit edilmis ve Orneklemin egitim Oncesi ve sonrasi gorlsleri
kiyaslanmistir.

3.2. Masal Anlaticih@ Egitmeni

Nazli Cevik Azazi, bu ¢aligmaya konu olan egitimin gelistiricisidir. Kendisi, 2008 yilinda
Berlin Giizel Sanatlar Universitesi'nde Tiyatro Pedagojisi Yiiksek Lisansi yaparken
anlaticilik sanati ile tanisarak 2013 yilinda Tiirkiye’ye geri donmiis ve bu alanda egitimler
vermeye baglamistir. 2015 yilinda Seyda Cevik ve Ayse Senem Donatan ile birlikte Seiba
Uluslaras1 Hikaye Anlaticiligt Merkezi’ni kurmustur. Seiba Uluslararast Hikaye
Anlaticiligi Merkezi, kisa siireli, uzun siireli ve kurumsal egitimler vermektedir. Bu
ozellikleriyle egitmen, alinda hem akademik hem de pratik anlamda tecriibelidir. Bu
nedenle egitim verilis prosediiriinden kaynakli olarak ¢alismanin gegerlik ve giivenirligini
tehdit eden bir unsur oldugu diisliniilmemektedir.

3.3. Masal Anlaticih@1 Egitiminin Icerigi

Masal anlaticihigi egitimi, ilgili egitim kurumunun kisa siireli egitim programlarindan
biridir. Toplam 36 saatlik programda teorik ve uygulamali kisimlar yer almaktadir.
Egitim boyunca, anlatici adayi, sozli kiiltiire ait masallar araciligiyla bedenini,
duygularmi, diisiincelerini ve masal anlatisindaki farkli ifade olanaklarini kesfeder.
Egitim icerigi 12 haftada tamamlanmaktadir. Gozlenen egitim igerigi tablo 3.1° de

sunulmustur.
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Tablo 3.1 Masal Anlaticiligi Egitiminin Icerigi

Oturumlar Icerik
1. Oturum 1. Grup iyeleri ile tanigiimustir.
2. Programin amaci ve kurallari ile ilgili bilgi verilmistir.
3. Meditasyon ¢aligmast yapilmistir.
4. Katilimcilar ders ile ilgili deneyimlerini paylagmislardir.
2. Oturum 1. Birinci oturum degerlendirilmistir.
2. Imge galismasi yapilmustir.
3. Katilimeilar imgelerini resmetmiglerdir.
4. Masallarla ilgili teorik bilgi verilmistir.
5. Katilimcilar stirece dair duygu ve diisiincelerini paylasmustir.
3. Oturum 1. Ikinci oturum degerlendirilmistir.
2. Masallarla ilgili teorik bilgi verilmistir.
3. Meditasyon yapilmistir.
4. Egitmen masal anlatmistir.
5. Katilimcilar masalin onlarda biraktigi izlere dair degerlendirme yapmustir.
6. Katilimcilara masal listesi sunulmustur. Program boyunca ayni masal {izerinde
calisacaklarina dair bilgi verilmistir.
7. Katilimcilardan bir sonraki haftaya kadar listede olan bag kurduklari, anlatmak
istedikleri masali segmeleri istenmistir.
4. Oturum 1. Ugiincii oturum degerlendirilmistir.
2. Meditasyon ¢aligmast yapilmistir.
3. Masalla ilgili teorik bilgi verilmistir.
4. Katilimcilar sectikleri masalin iskeletini ¢ikartip resmetmislerdir.
5. Katilimcilar ilk kez masallarini anlatmiglardir.
6. Oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.
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Tablo 3.1. Masal Anlaticih@ Egitiminin Icerigi (Devami)

Oturumlar

Icerik

5. Oturum

1. Dérdiincii oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.

2. Katilimeilar farklr iki renkte boya kalemi segerek masallarini resmetmislerdir.
3. Katilimcilar masallarini 7 climle ile, 3 climle ile ve 1 ciimle ile anlatmiglardir.
4. Egitmen masal anlatmistir.

5. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmistir.

6.0turum

1. Besinci oturumun degerlendirilmesi yapilmustir.
2. Meditasyon yapilmistir.

3. Masalin hafizasi ile ilgili teorik bilgi verilmistir.
4

Oturum degerlendirilmesi yapilmistir.

7. Oturum

1. Altinctr oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.
2. Katilimcilar masallarinin mandalasini ¢izmisglerdir.
3. Anlatim bi¢imleri ile ilgili teorik bilgi verilmistir.

4. Katilimeilar ikili es olarak birbirlerine masallari ile ilgili soru sormuslardir.

8.oturum

1. Yedinci oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.

2.Meditasyon calismasi yapilmistir.

3. Katilimcilar masallarinin esiklerini bulmustur.

4. Katilimcilar ikili es olarak, birbirleriyle masallarinin esiklerini paylagsmislardir.
5. Anlat tiirleri hakkinda teorik bilgi verilmistir.

6. Masal tiirleri hakkinda teorik bilgi verilmistir.

9.oturum

1. Sekizinci oturumun degerlendirilmesi yapilmustir.

2. Meditasyon ¢alismasi yapilmustir.

3. Masallardaki zitliklar hakkinda teorik bilgi verilmistir.

4. Katilimecilar ikili es olarak masallarindaki zitliklar1 vurgulayarak anlaticiligt

deneyimlemislerdir.

10.oturum

1. Dokuzuncu oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.

2. Meditasyon ¢aligmasi yapilmustir.

3.Masallarla ilgili teorik bilgi verilmistir.

4. Semboller ve imgeler hakkinda bilgi verilmistir.

5. Katilimeilar ikili es olarak, birbirlerine masal anlatmislar, birbirlerini yargisizca

dinlemislerdir.
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Tablo 3.1. Masal Anlaticih@l Egitiminin Icerigi (Devami)

Oturumlar Icerik

11.oturum 1. Onuncu oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.
2. Meditasyon caligmast yapilmustir.

3. Sembollere ve imgeler dair teorik bilgi verilmistir.

12.oturum 1. Katilimcilar egitim programu siiresince kendi duygu, diisiince ve davranislarindaki
degisimleri paylasmistir.

2. Egitmen 11 haftalik siire¢ boyunca nasil galisildigini 6zetlemistir.

3. Masallara ve anlaticiliga dair bilgileri 6zetlemistir.

anlatmislardir. Hem anlatict hem dinleyici olarak sozlii gelenegin bir pargasi olmuglardir.

4. Katilimeilar haftalarca duygusal, diisiinsel, fiziksel bedenleriyle ¢alistiklart masallarini

5. Katilimcilar masallarini anlattiktan sonra stiregle ilgili deneyimlerini paylagsmislardir.

Egitimin ilk oturumda, katilimcilar, egitmen ve birbirleriyle tanismistir. Daha sonra
egitmen, program amaci ve kurallarla ilgili bilgi vermistir. Ardindan, arastirmaci da
kendini tanitarak orada bulunmasinin nedenini, bulgular1 etkilemeyecek diizeyde
anlatmigtir. Meditasyon calismasinin ardindan birinci oturumla ilgili deneyimler
paylasilmistir (Tablo 3.1).

Birinci oturumdan sonraki tiim oturumlar, bir once oturumun degerlendirilmesiyle
baslamistir. Cogunlukla her oturumun sonunda ilgili oturum degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler esnasinda arastirmaci tarafsiz bir rol izleyerek kendi diislincelerini
paylasmamis ve sadece gozlem yapmistir. Hemen tiim oturumlardaki bir diger ortak
uygulama ise meditasyondur. Oturumlarda farklilasan detaylar sunlardir:

Ikinci oturumda imge c¢aligmasi ve katilimcilarin imgeleri resmetmesinden sonra
masallarla ilgili teorik bilgi aktarilmistir. Uciincii oturumda masallarla ilgili teorik
bilginin ardindan meditasyon yapilmistir. Sonrasinda egitmen masal anlatmis ve
katilimcilar, masalin onlarda biraktig: etkiyi degerlendirmistir. Sonrasinda katilimcilara
masal listesi sunulmustur. Bir sonraki haftaya kadar katilimcilardan masal se¢meleri
istenmistir. Se¢im esnasinda bag kurduklar1 masala dikkat etmeleri istenmistir ve egitim
boyunca ayn1 masal iizerinde calisacaklarma dair bilgi verilmistir. Onceki oturumlardan
farkli olarak dordiincli oturumda katilimcilardan gectikleri masalin iskeletini ¢ikartip
resmetmeleri istenmistir. Ik kez dordiincii oturumda katilimcilar sectikleri masali
anlatmistir. 5. Oturumda katilimcilar, farkli iki renk boya kalemi segerek masallarini
resmetmislerdir. Ayrica masallarin1 once yedi, sonra ii¢, en sonunda bir ciimle ile
anlatmalar1 istenmigstir. Ardindan egitmen masal anlatmistir. Diger oturumlardaki

uygulamalara ek olarak altinci oturumda masalin hafizasi ile ilgili ek bilgi verilmistir.
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Yedinci oturumda ise anlatim bigimleriyle ilgili teorik bilgi verildikten sonra, katilimcilar
iki kisilik gruplara ayrilarak birbirlerine masallariyla ilgili soru sormuslardir. Sekizinci
oturumda ise katilimcilardan kendi masallarinin esiklerini bulmalari istenmistir. Daha
sonra ikili gruplara ayrilarak masallarinin esiklerini grup arkadaslariyla paylasmalari
istenmistir. Ayn1 oturumda anlati tiirleri ve masal tiirleri hakkinda teorik bilgi verilmistir.
Dokuzuncu oturumda, masallardaki zitliklar hakkinda teorik bilgi verildikten sonra,
katilimeilar ikili grup olusturmus ve bu kez masallarindaki zitliklar1 vurgulayarak masal
anlaticiligini deneyimlemislerdir. 10. oturumda ise masallarla, sembol ve imgelerle ilgili
teorik bilgi verildikten sonra katilimcilar ikili gruplar halinde birbirine masal anlatmas,
dinleyiciler yargisizca dinlemistir. Bu nedenle oturum sonunda degerlendirme
yaptlmamistir. 11. oturumda diger oturumlardan farkli bir uygulama yapilmamistir. 12.
oturumda ise 11 hafta boyunca iizerinde caligilan masallar anlatilmistir. Daha sonra
stirecle ilgili deneyimler paylasiimistir. Masallar ve masal anlaticilign ile ilgili bilgiler

Ozetlenmistir (Tablo 3.1)

3.4.Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmanin 6rneklemi, bir 6zel kurumun verdigi masal anlaticiligi egitime katilan alan
bireylerden arastirmaya katilmak isteyenlerin dahil edilmesiyle olusturulmustur.

Tablo 3.1.0rneklemin Sosyal-Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadm 18 [90.00
Erkek 2 [10.00
Yas 23-41 9 145.00
42-56 11 (55.00
Egitim Diizeyi On lisans- lisans 12 160.00
Lisansiistii™® 8 140.00
Meslek Ogretmen 6 [30.00
Diger* 14 70.00
Kisisel Gelir (Aylik) Yeterli 7 [36.84
Yetersiz 12 63.16
Hane Halki Geliri (Aylik) Yeterli 10 [52.63
Yetersiz 9 W47.37
[liski Durumu Evli / Partneri var 0 45.00
Bekar / Partneri yok 11 [55.00
'Yalniz m1 Yasiyor Evet 5 [25.00
Hayir 15 [75.00
Cocuk \Var 11 (55.00
Yok 9 145.00
IPsikolojik Destek Aliyor mu Evet 0 147.37
Hayir 10 [52.63
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Tablo 3.2. Orneklemin Sosyal-Demografik Ozellikleri (Devami)

N %

Dogdugu yerlesme Koy 2 10.00
Kiiciik sehir-kasaba 2 10.00
Orta biiyiikliikte sehir 1 5.00
Biiyiik sehir/ kent 15 75.00

Son bir yildir yasadig1 yerlesme Koy 1 5.00
Kiiciik sehir-kasaba 1 5.00
Orta biiyiikliikte sehir 2 10.00
Biiyiik sehir/ kent 16 80.00

Son bir yildir yasadig il [stanbul 10 50.00
/Ankara 2 10.00
Eskisehir 2 10.00
[zmir 1 5.00
Mersin 1 5.00
Mugla 1 5.00
Tekirdag 1 5.00
Yalova 1 5.00
ingiltere-Exeter 1 5.00

X=40.45, sh=2.16, sd= 9.64, mnd= 42.00, N=20

a: On lisans mezunu + lisans 6grencisi + lisans mezunu.

b: Yiiksek lisans 6grencisi+ mezunu+ doktora 6grencisi+ mezunu.

c: Akademisyen, bankaci, doktor emlak danigmani, mimar, yoga egitmeni, psikolog, veteriner, yonetici

kogu.

On test ve son test uygulamalarindan sonra dlgekleri cevaplayan 20 katilimcinin en genci
23 yagindadir. En yagh katilime1 56 yasindadir. Ortalama yas1 40.45 (sh=2.16, sd=9.64),
medyan yasi ise 42.00°dir. Orneklemin %90.00°1 kadin, %10’u (2 katilimci) erkektir.
Katilimcilarin %60.00°1 6n lisans/ lisans 6grencisi ve mezunu, % 40.00’ lisansiisti egitim
mezunu ve ogrencisidir (bir kisi (%5.00) 6n lisans mezunu, %20.00’si lisans 6grencisi,
%35.00’1 lisans mezunu, %20.00’si yiiksek lisans 6grencisi, %5.00°1 (bir kisi) yliksek
lisans mezunu, %10’u doktora mezunu, %5.00’i (bir kisi) doktora dgrencisi). Ote yandan
%30.00’u 6gretmen ya da 6gretmen adayi, %10.00°u saglik personeli (doktor/hemsire),
%10.00’u akademisyendir. Diger islerle ugrasanlar ise Orneklemin %350.00’sini
olusturmaktadir. Katilimecilarin %80.00°1 kendi gelirini elde etmektedir. Ayrica %36.84’i
kisisel masraflarini karsilayip ayn1 zamanda para biriktirebilmekte, %63.16’s1 ise birikim
yapamamaktadir. Hane halki geliri incelendiginde %52.63’niin hane halki geliri ve
masraflar dengesinin para biriktirmeye miisait oldugu belirtmisken %47.37’sinin hane
halk1 geliri yetersiz yada denktir. Katilimcilarin %55.00°1 evlidir yada partneri vardir, geri
kalan %55.00 inin ise iliskisi yoktur. Yalniz yasayan katilimcilarin 6rneklemdeki pay1
%25.00°dir. Orneklemin %55.00 nin ¢ocugu vardir. Katilimeilarin %52.63’ii psikolojik
destek almamisken, %47.37’si destek aldigimi belirtmistir. Katilimcilarin %75.00°1
kentsel alanda dogmusken, %25.000 orta biiyiikliikte bir sehir yada kiiciik sehir veya
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kirsal alanda dogmustur. %80.00°1 son bir yilda kentsel alanda ikamet etmektedir.
Katilimcilarin %50.00’si Istanbul yasamaktadir. Bir katilimci (%5.00) yasamaktadir.
Ankara (%10), Eskisehir (%10), Izmir (1 katilime1, %5), Mersin (1 katilimci, %5.00),
Mugla (1 katilimci, %S5), Tekirdag ( 1 katilimet, %5.00), Yalova (1 katilimci, %5) ikamet
edilen diger illerdir (Tablo 3.2.).

3.5.Veri Toplama Araglar
Bu baglik altinda ¢alismada kullanilan veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Olgme araglarinin gecerlik ve giivenirlikleri literatiirdeki bulgularla irdelenmis, ayrica
calismanin 6rneklemi i¢in yapilan giivenirlik analizleri raporlanmastir.
3.5.1 Genel Oz-Yeterlik Ol¢egi (GOYO)

Bu olgek, Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan uygun gelistirilmistir. Ilk
versiyonu 20 maddeden olusan Olgek, 1981°de ayni arastirmacilar tarafindan
giincellenerek 10 madde Olgekten ¢ikartilmistir. Katilimcilar  dortli  Likert
derecelendirmeyle kendilerine uygun sekilde degerlendirme yapmaktadir (Bana gore
tamamen yanlis= 1; bana gére tamamen dogru= 4). Olgegin Tiirkge uyarlamasi Aypay
(2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Scholz ve digerlerinin (2002; akt: Aypay, 2010),
genel 0z yeterlik Olgeginin 25 dildeki versiyonlarini kullanarak madde toplam
korelasyonlarini incelediginde istisna maddeler olmakla birlikte diger maddelerin
toplamla korelasyonlarinin .30- .77 arasinda oldugunu belirtmistir. Her dil i¢in i¢ tutarlik
katsayis1t a= .75-91 arasinda degisirken tiim diller birlikte hesaplandiginda .86°dur.
Yapilan faktor analizleri ise pek ¢ok dil icin tek faktorlii yapiya isaret etmektedir (Rimm
ve Jerusalem, 1999; Schwarzer ve Brown 1997; akt: Aypay, 2010). Aypay (2010)
tarafindan gerceklestirilen Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda dil gegerligi, yapr gecerligi,
olgiit gegerligi, ayrim gegerligi ve olgek giivenirligi (Cronbach Alpha test ve test-tekrar
test ile) sorgulanmustir. Olgegin yap1 ve Olgiit gecerligi icin 693 6grenciden olusan
orneklemden toplanan veriler kullanilmigtir. Ayrim gegerliginde orneklemin bir kismui
dislanarak 630 kisiden elde edilen veriler kullanilmistir. Test tekrar test giivenirligi i¢in
370 kisiden olusan 6rneklem verilerinden hareketle hesaplama yapilmistir.

Genel Oz yeterlik Olgegi’nin Tiirkce versiyonu iki faktorlii bir yapiya sahiptir,
toplam varyansin %47’sini aciklamaktadir. GOYO puanlarmin Stresle Basa Cikma
Olgegi’nin Soruna Yonelme Alt Olgegi ve Resemberg Oz Saygi Olgegi puaniyla anlamls,
pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir (r= .40, p<.01; r=.38; p<.01; Aypay, 2010).

Bu bulgular 6l¢iit gegerliginin bulunduguna isaret etmektedir. Olgegin ayrim gegerligini
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test etmek icin kullamlan veriler, GOYO’niin erkekleri kadinlardan, yasca biiyiik
olanlarin yas1 kiiclik olanlardan genel 6z yeterlik diizeyi acisindan ayirt edebildigi tespit
edilmistir. Madde-toplam korelasyonu .37- .59 arasindadir. Olgegin alt boyutlar igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 alt boyutlar bazinda i¢ tutarliginin yeterli diizeyde
oldugunu; Olgegin tamami i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise, tim maddeler
birlikteyken i¢ tutarligin yiiksek oldugunu gostermektedir (r-altbouytl=.79; r-altboyut2=
.63; rtiim = .83). Test ve tekrar test puanlar1 arasindaki korelasyon, 6lgiim giivenirligini
kanitlamaktadir (r= .80; p< .01). Aypay (2010)’mn bulgular1 on maddeli GOYO niin
Tiirk¢e versiyonunun genel 6z yeterligi 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugunu gostermektedir.

3.5.2.Neff Oz Sefkat Olcegi (NOSO)

Neft (2003) tarafindan gelistirilen orijinal Oz sefkat 6l¢egi toplam 26 madde ve
alt1 alt boyuttan olusan 1 ile 5 arasinda puanlanabilen bir 6lgme aracidir (1: neredeyse
hic; 5: neredeyse her zaman). Alt dl¢ekler dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmastir.
Alt boyutlara gore faktor yiikleri: 6z nezaket .71- .77; kendi yargilama .65- .80; ortak
insanlik .57- .79; izolasyon .63- .78; farkindalik .62; .80; asir1 Gzlesme .65- .78
seklindedir. Sirasiyla i¢ tutarlik degerleri (Cronbach Alpha) .78;.77; .80; .79; .75; .81 dir.
Olgek biitiinii a degeri ise .92dir (Neff 2003; akt: Deniz vd, 2008).

Bu olgek, Deniz vd (2008) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanarak gegerlik ve
giivenirlik testleri yapilmistir. Uyarlama ¢alismalar1 kapsaminda 6lgegin hem Tiirk¢e hem
ozgiin siiriimleri 66 Ingilizce dgretmenine uygulanmstir. Bulgular analiz edildiginde dil
gecerliginin yiiksek diizeyde saglandigi tespit edilmistir (= .96; p<.001). Daha sonra
gecerlik ve gilivenirlik {iniversite Ogrencisinden toplanan verilerin analiziyle test
edilmistir. Yap1 gecerligi i¢in agimlayict ve dogrulayici faktér analizi, madde toplam
korelasyonu bulgular1 incelenmistir. DFA sonucu elde edilen model uyum degerleri kabul
edilebilir degerler altinda kaldigindan AFA yapilmustir (x%/df=5.09). AFA’ya gore dlgek
Tiirkce versiyonda eigen degeri birden biiylik olan bes faktor olmakla birlikte egim grafigi
birinci faktorden sonra ani degisiklik gosterdigi i¢in Deniz vd (2010) 6lgegin tek faktorli
kabul edilmesi gerektigini savunmaktadir. Ancak Neff (2003) ¢alismasinda alt1 faktorlii
bir yap1 bulunduguna; benzer sekilde Oveg, Akin ve Abaci (2007)nin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama caligmalarinda 6 faktorlii yapiya ulastigini hatirlatan Deniz vd (2003) Tiirkce
versiyonun yapi gegerligi i¢in yeni arastirmalarin katki saglayacagina vurgu yapmaistir.
Madde toplam korelasyonu ve faktdr yiikii .30’un altinda olan iki madde dlgekten

cikartilmistir (N= 341; %54 kadin). Ayrim gecerligini test etmek icin Neff Oz Sefkat
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Olgeginin ii¢ farkli 6lgekle korelasyonu incelenmistir. Bunlar, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi-RSE (Rosenberg, 1965; Tiirkge versiyon Cuhadaroglu, 1986), Yasam Doyumu
Olgegi-SWLS (Diener vd, 1985; Tiirkge versiyon Koker, 1991), Pozitif Negatif Duygu
Olgegi-PANAS (Watson vd, 1998; Tiirkge versiyon Gengdz, 2000) dlgekleridir. NOSO
ve RSE anlamli ve pozitif korelasyon tespit edilmistir ( r = .62, p <.001). NOSO ve
SWLS arasinda anlamli pozitif korelasyon, NOSO ve Pozitif Duygu (PA) arasinda
anlaml ve pozitif korelasyon (r = .41, p <.001); NOSO ve Negatif Duygu (NA) arasinda
anlamli ve negatif korelasyon tespit edilmistir (r = .-48, p <.001; N=189; %68.8 Kadin).
Giivenirlik i¢in i¢ tutarlik ve test tekrar test (N=93; %66.7 kadin) analizleri yapilmistir.
Test- tekrar test dl¢timleri sonucunda elde edilen giivenirlik katsayis1 dlgek glivenirliginin
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (r=.83). Cronbach Alpha katsayis1 ise dlcek i¢
tutarliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir (a= .89). Deniz vd (2010) tarafindan elde
edilmis bu bulgulara gore Neff Oz Sefkat Olgegi Tiirkge versiyonu bireyin kendine
yonelik 6z sefkatini 6lgmek icin gecerli ve giivenilir bir Slgektir. Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan NOSO, kendisi hakkinda olumsuz duygulari olan ve kendisine kars1 hosgorii
gelistirememis bireylerin belirlenmesi i¢in uygun bir arac olabilir (Deniz vd, 2010). Ayni
sekilde bu calismada oldugu gibi bir egitim ya da psikoloji yaklagiminin 6z sefkat
diizeyindeki degisime yonelik etkinligini 6lgmek i¢in kullanilabilir.

3.5.3.Ryff Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PI00O-C2020)

1989 yilinda Ryff tarafindan gelistirilmis 82 maddelik oOlgektir. Akin (2008) 6lcegi
Tiirkceye uyarlamistir. Bu ¢alismanin ardindan Akin vd (2012) 82 maddelik 6l¢egin
kisaltmis versiyonunu gelistirmistir. Kisa versiyon 42 maddeden olugmaktadir. Kisa
versiyonda alt1 alt 6lgek bulunmakta; her alt dlcek yediser maddeden olusmaktadir.
Bunlar, “Ozerklik”, “Cevresel Hakimiyet”, “Bireysel Gelisim”, “Digerleriyle Olumlu
Mliskiler”, “Yasam Amaglar1” ve “Oz-Kabul“diir. Orneklem, 7li derecelendirmeye gore
(1: hi¢ katilmiyorum; 7- tamamen katiliyorum), kendisini degerlendirmektedir
(Cakmake1, 2020). Cakmake¢r (2020) gergeklestirdigi dogrulayict faktoér analizi
sonuclarina dayanarak kisa versiyondaki 20 maddenin model uyum iyiligi diizeyine tehdit
olusturdugu i¢in Olgekten c¢ikarttigini 22 maddelik yapinin kullanilabilir oldugunu
belirtmistir. Bu calismada Cakmakg1 (2020) tarafindan yapilan dogrulayict faktor
analizinde 6lgek faktorlerini agiklamaya katki saglayan 22 madde kullanilmistir (X?/df=
1,934; GFI= .88; NFI= .90; TLI= .93; CFI= .90; RMSEA= .06). NPIOO-C2020
versiyonu alt dl¢eklerinin giivenirlik katsayis1 6zerklik alt boyutu i¢in a= .55, ¢evresel

hakimiyet i¢in a= .51, bireysel gelisim a= .60, digerleriyle olumlu iliskiler i¢in a= .58,
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yasam amaci i¢in a= .60, 6z kabul i¢cin a= .58 olarak bulunmustur. Al 6l¢ek ayrimi
yapilmaksizin NPIOO-C2020 versiyonu Cronbach alfa katsayis1 .86’dir. (Cakmaket,
2020). Alt olgeklerin ol¢tiigiinii varsaydigr ozellikleri gilivenirligi tatmin edici olarak
Olctiigiine dair yeterli istatistiki kanit olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte kabul
edilebilir sinirlar i¢indedir (tiim alt 6l¢ekler .50<a<.70). Ancak Slgek biitiinii glivenirligi
yiiksege yakin bir tatmin edicilik sergilemektedir (a>.80). Bu nedenle 6l¢ek alt boyut
puanlar1 dikkate alinmadan, bir biitiin olarak degerlendirme yapilmasinin bulgularin
giivenirligi agisindan daha uygun olacagina karar verilmistir.

3.6. Arastirma Deseni

Bu ¢alismada 6n deneysel desen tercih edilmistir. Tek gruptan olusan (kontrol ve deney
gruplariin bulunmadigi) 6rnekleme, On test ve son testin uygulandigi aragtirma desenleri
on deneysel desen olarak adlandirilir. Aragtirmacilarin sosyal ortamlarin kendi dogasi
icinde deney yaparken karsilastiklar1 en ciddi sinirlama, belki de katilimcilari rastgele
atayamamalaridir. Bu kosullarda 6n deneysel desenler tercih edilebilir. Ancak bu
aragtirma deseni i¢ gegerlige yonelik ¢esitli tehditleri (deneklerin yeni bir seyle
kargilasmasinin yaratacagi olas1 etki, arastirmaci beklentileri, deneklerin hazir
bulunusluluk  diizeyi, deneklerin  birbirinden etkilenmesi vb) biinyesinde
barindirmaktadir. Ancak bir egitimin, programin ya da baska bir unsurun etkinligi
hakkinda biraz bilgi sahibi olunmasi, hig bilgi sahibi olunmamasindan daha arzu edilir bir
durumdur (Shaughnessy vd, 2012). Ayrica, bu arastirma desenleri, etkisi 6l¢iilmek
istenen faktoriin denegin dogal ortaminda gozlenmesine olanak tanir. Diger nicel
arastirma desenlerine kiyasla daha az sayida katilimciyla ¢alisma imkani verdiginden
ozellikle az sayida katilimcinin bulundugu durumlar i¢in idealdir. Gérece diisiik hacimli
orneklemlere 6rnek teskil eden bazi ¢alismalar sunlardir:

Kimport ve Hartzell (2015) bir psikiyatri merkezinde sanat terapisi goren (kil ¢imdik
¢omlegi yapma) 49 yetiskinle tek gruplu, 6n test/son test arastirma desenini kullanarak
terapinin etkinligini 6lgmiistiir. Kim vd (2016), doktor ve hemsireler arasi etkili iletisimde
durum raporlarinin etkisini 6lgmek istedikleri ¢calismalarinda, bir hastanede c¢alisan 30
hemsirenin olusturdugu 6rneklem grubu ile calismislardir. Bu hemsirelere 6n test
uygulandiktan sonra 45 dakikalik raporlama egitimi verilmistir. Hemsirelerin durum
raporlarint doldurma durumu egitimden iki hafta ve dort hafta sonra tekrar 6l¢iilmiistiir.
Fernandez ve Delaney (2004) kanita dayali saglik hizmetleri egitiminde problem ¢6zme
egitim stratejisinin etkinligini 6lgmek i¢in 31 denekten olusan bir 6rneklem grubu

olusturarak egitim Oncesi ve egitimden alt1 hafta sonra test uygulamislardir.
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3.7. On Test Puanlarimin Homojenligi
3.7.1 Yasa Gore Puanlarin Homojenligi
Katilmcilarin yasina gore on test GOYO, NOSO ve PIOO-C2020 toplam puan

ortalamalar1 bagimsiz gruplar T-testi ile karsilastirilmistir. Yasa gore gruplarin
olusturulmasinda medyan yas kesme noktasi olarak kullanilmistir (Mdn=42.00)

Tablo3.3. Yasa Gore On Test Puanlar

On Test Yas X SH SD N X Farki

GOYO 42.00-56.00 33.64 .96 3.17 11 6.08**
23.00- 41.00 27.56 2.08 16.25 9

NOSO 42.00-56.00 90.27 3.34  |11.07 11 9.05
23.00- 41.00 81.22 443  |13.29 9

L 42.00-56.00 117.36 3.74 1242 11 j.14

P100-¢2020 23.00- 41.00 112.22 3.82 |11.46 9

Metot: Bagimsiz gruplar t testi

*p< .01, ** p< .05, ***p< .09

42.00- 56.00 yas araligindakilerin GOYO 6n test puan ortalamasi (X= 33.64) 42 yasindan
geng olan katilimcilarin puan ortalamasindan (X=27.56) daha yiiksektir (p< .05, Tablo
3.3). Dolayisiyla, masal egitimi Oncesinde yapilan Ol¢lime gore 42.00-56.00 yas
grubundaki katilmcilarin genel Ozyeterlik diizeyi 23.00-41.00 yas grubundaki
katilimcilardan daha yiiksektir. Yani yas bazinda 6rneklemin genel 6z yeterlik diizeyinin
homojen oldugu sdylenemez.

Ote yandan NOSO 6n test puan ortalamasinin yasa gore farklilastigina dair istatistiki
bulgu elde edilememistir (X=>42= 90.27, X<42= 81.22, p>.05). Aym1 sekilde, katilimcilarin
PIOO-C2020 &n test puan ortalamalar yasa gore farklilasmamaktadir (X=>42= 117.36,
Xeap=112.22, p>.05, Tablo 3.3). Buradan hareketle, egitim 6ncesinde, katilimeilarm 6z
sefkat diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeyi acisindan homojen oldugu kabul edilmistir.
3.7.2 Egitim Diizeyine Gore Puanlarin Homojenligi

Katilimcilarin egitim durumuna goére 6n test GOY O, NOSO ve PIOO-C2020 toplam puan
ortalamalar1 bagimsiz gruplar T-testi ile karsilagtirilmigtir.

Tablo3.4. Egitime Gore On Test Puanlari

On test Egitim Diizeyi X SH |SD N X Farki

GOYO On lisans- lisans 30.50 1.23  4.25 12 1.00
Lisansiistii 31.50 2.65 [7.48 8

NOSO On lisans- lisans 84.25 3.05 [10.58 |12 |-4.88
Lisansiistii 89.13 551 1559 8

PI00O-C2020 On lisans- lisans 114.67 3.43 [11.88 12 |96
Lisansiistii 115.63 457 1292 8

Metot: Bagimsiz gruplar t testi

*p< .01, ** p< .05, ***p<.09
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GOYO 6n test puanlari, 6n lisans- lisans diizeyindeki katilimcilarm ortalamalar1 (X=
30.50) ve lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilarm ortalamalart (X=31.50)
kiyaslandiginda homojendir (p>.05). Bu iki egitim NOSO &n test ortalamalar1, homojen
bir dagilim sergilemektedir (X-on lisanstisans = 84.25, (X-tisansiisti = 89.13, p>.05). Orneklemin
PIOO-C2020 puan ortalamalar1 egitim diizeyine gore kiyaslandiginda puanlarm, on
lisans-lisans (X=114.67) ve lisansiistii egitim diizeyinde (X= 115.63) homojen oldugu
tespit edilmistir (p> .05, tablo 3.4). Dolayisiyla egitim diizeyi farkli olan katilimcilarin
genel 0z yeterlik, 6z sefkat ve psikolojik iyi olus diizeylerinin farkli olduguna dair
istatistiki bulgu elde edilememistir.

3.7.3 Meslege Gore Puanlarin Homojenligi

Ogretmenler ve diger meslek gruplariin 6n test GOYO, NOSO ve PIOO-C2020 toplam
puan ortalamalari1 bagimsiz gruplar T-testi ile karsilagtirilmastir.

Tablo3.5.Meslege Gore On Test Puanlari

On test Meslek X SH SD N X Farki

GOYO Ogretmen 27.67 292 [7.15 6 [-4.6190
Diger 32.29 1.17 439 14

NOSO Ogretmen 79.67 6.76  |16.55 6 [9.3333
Diger 89.00 2.68 |10.04 14

PI00O-C2020 Ogretmen 106.50 5.82 |14.27 6 [-12.2143**
Diger 118.71 2.44  19.12 14

Metot: Bagimsiz gruplar t testi

*p< .01, ** p< .05, ***p< .09

Ogretmenlerin GOYO 6n test puan ortalamalar1 (X=27.67) ve diger meslek gruplarinin
puanlar1 (X=32.29) arasinda fark tespit edilememistir (p>.05). Benzer sekilde NOSO 6n
test puan ortalamalar1 da farklilasmamaktadir (X-sgretmen= 79.67, X-dgizer= 89.00, p>.05).
Fakat dgretmenlerin PIOO-C2020 6n test puan ortalamalar1 (X-6gretmen= 106.50)
orneklemdeki diger meslek gruplarindan (X-gize=118.71) istatistiki agidan anlamli
farklilik gostermektedir (p<.05, Tablo 3.5.). Dolayisiyla egitim 6ncesi, drneklemin genel
0z yeterlik ve 6z sefkat diizeyleri meslek agisindan homojenken, psikolojik iyi olusg
diizeyi Ogretmenler ve diger meslek grubundaki katilimecilar arasinda farklilik

gosterdiginden homojen degildir.
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3.7.4 Kisisel Gelire Gore Puanlarin Homojenligi
Katilimeilarin aylik gelirinin masraflarini karsilayabilmesine gore n test GOYO, NOSO

ve PIOO-C2020 toplam puan ortalamalar1 bagimsiz gruplar T-testi ile karsilastirilmistir.

Tablo 3.6.Kisisel Gelire On Test Puanlari

On Test Kisisel Gelir X SH SD N [X Farki

GOYO Yetersiz 30.08 1.65 [B.71 12 |-3.4881
Yeterli 33.57 1.54 14.08 7

NOSO Yetersiz 85.92 3.37 [11.67 12 |-4.0833
Yeterli 90.00 4.64  [12.29 7

PI00-C2020 Yetersiz 115.25 3.68 [12.76 12 |-2.1786
Yeterli 117.43 3.56 9.41 7

Metot: Bagimsiz gruplar t testi

*p< .01, **p< .05, ***p< .09

Kisisel aylik geliri masraflarin1 karsilamaya yeten ve yetmeyen katilimcilarm GOYO
(Xyetersiz=30.08, Xyeteri=33.57), NOSO (X-yetersiz= 85.92, X-yeterli=90.00), PIOO-C2020
(X-yetersiz= 115.25, X-yeteri= 117.43), puan ortalamalar1 istatistiki acidan
farklilasmamaktadir (p> .05, Tablo 3.6.). Yani kisisel gelir diizeyine gore katilimcilarin
egitim Oncesi, genel 6z yeterlik, 6z sefkat ve psikolojik iyi olus diizeyleri benzerlik
gostermektedir.

ktedir.

3.7.5 iliski Durumuna Gére Puanlarin Homojenligi

Katilimcilarin iligki durumuna gére 6n test GOYO, NOSO ve PI0O-C2020 toplam puan
ortalamalar1 bagimsiz gruplar T-testi ile karsilastiriimistir.

Tablo 3.7. iliski Durumuna Gére On Test Puanlar

On test iliski Durumu X SH SD N [X Farki

GOYO [liskisi yok 31.45 1.90 6.30 11 (1.23
[liskisi var 30.22 1.63 4.89 9

NOSO [liskisi yok 87.18 3.46 11.48 11 2.18
iliskisi var 85.00 4.86 14.59 9

PI00O-C2020 Mliskisi yok 116.09 3.61 11.98 11 [2.31
[liskisi var 113.78 4.19 12.57 9

Metot: Bagimsiz gruplar t testi

*p< .01, ** p< .05, ***p< .09

[liskisi olan ve olmayan katilimeilarin &n test GOYO (X-yok= 31.45, X-va= 30.22), NOSO
(Xyok= 87.18, X.a=85.00), PIOO-C2020 (X-yok= 116.09, X-va= 113.78), puan
ortalamalari istatistiki agidan farklilagmamaktadir (p> .05, Tablo 3.7.). Yani evli yada
romantik iligkisi olan ve bekar yada iligkisi olmayan katilimcilarin e§itim 6ncesi, genel

0z yeterlik, 6z sefkat ve psikolojik 1yi olus diizeyleri benzerlik gostermektedir.
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3.7.6 Cocuk Varhgina Gore Puanlarin Homojenligi
Katilimeilarin gocugu olup olmamasma gore on test GOYO, NOSO ve PIOO-C2020

toplam puan ortalamalar1 bagimsiz gruplar T-testi ile karsilastirilmistir.

Tablo 3.8 Cocugun Varligina Gére On Test Puanlari

On Test Cocuk X SH SD N [X Farki

GOYO \Var 31.27 1.40 4.63 11 |-.8283
Yok 30.44 2.29 6.88 9

NOSO \Var 83.64 3.28 10.87 11 5.70
Yok 89.33 4.86 14.59 9

PI00-C2020 \Var 113.45 3.93 13.05 11 3.545
Yok 117.00 3.65 10.95 9

Metot: Bagimsiz gruplar t testi

*p< .01, ** p<.05

Cocugu olan ve olmayan katilimcilarin 6n test GOYO (X-var= 31.27, X-yok= 30.44),
NOSO (X-var= 83.64, X-yok=83.33), PI0O-C2020 (X-var= 113.45, X-yok= 117.00),
puan ortalamalar1 istatistiki a¢idan farklilasmamaktadir (p> .05, tablo 3.8.). Yani ¢ocuk
sahibi olan ve olmayan katilimcilarin genel 6z yeterlik, 6z setkat ve psikolojik iyi olus
diizeyleri benzerlik gostermektedir.

3.8.Verilerin Analizi

Katilimeilarin kigisel bilgi formunda yer alan sosyal- demografik sorular ve masal
anlaticili@1 egitimine yonelik onceki deneyimlerini belirleyen sorular araciligiyla elde
edilen veriler, gruplandirilmis ve frekanslar1 tablolastirilmistir.

On test puanlarma gore katilimeilarin genel 6z yeterlik, 6z sefkat ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi, yani egitim 6ncesi 6rneklemin homojen bir yap1
gosterip gostermedigi “Bagimsiz Gruplar T-Testi” ile sorgulanmistir. Bagimsiz Gruplar
T-Testi, birbirinden farkli bireylerin yer aldigi, yani hic¢bir bireyin her iki grupta yer
almasinin miimkiin olmadigi durumlarda, gruplarin ortalamalarini kiyaslamak igin
kullanilan parametrik bir testtir. Bu test, bir gruptaki ortalamanin diger gruptaki
ortalamadan 6nemli derece farkli olup olmadigini sorgular (Kalayci vd, 2018).
Katilimcilarin genel 6z yeterlik, 6z sefkat ve psikolojik iyi olus diizeylerinin egitim 6ncesi
ve egitim sonrast degisimi sorgulanmis ve bu degisimin dnceden masal egitimi almis ve
almamis olanlar arasinda, bu arastirmaya konu olan egitimi yiiz yiize ve ¢evirim i¢i almis
olanlar arasinda, katilimcilarin sosyal demografik o&zelliklerine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Dolayisiyla egitimin ana etkisi ve sosyal demografik
faktorlerle etkilesim etkisi irdelenmistir. Bunun i¢cin Karma Desen ANOVA yonteminden
faydalanilmistir. Karma Desen ANOVA, tekrarlanan Slglimler (6n test- son test) ve
bagimsiz gruplar ( 23-41 yas ile 42-56 yas grubu katilimcilar) bir arada incelenmek

istendiginde kullanilir (Field, 2018).
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3.8.1.Istatistiki Anlamlihk Seviyeleri
Anlamlilik seviyesi, sifir/null hipotezi reddetmek icin temel alinan istatistiksel bir

Olclidiir. Bu seviye, orneklem istatistigi ile hipotezdeki anakiitle parametresinde gozlenen
farklarin tesadiifi mi yoksa istatistiksel olarak onemli mi oldugu hakkinda karar verilirken
esas alinmaktadir. Secilen anlamlilik seviyesi, kabul ve ret bolgelerinin belirlenmesini
saglar. Saglik bilimleri, miihendislik gibi alanlarda genellikle kullanilan anlamlilik
seviyesi .05 ve ya .01°dir. .10 ve Ustii degerler de kabul edilebilir. Anlamlilik seviyesinin
belirlenirken, dogru olan bir sifir hipotezinin (Ho/null) reddedilmesi (Tip | hata) yada
dogru olmayan bir sifir hipotezinin kabul edilmesi (Tip II hata) durumunda ortaya ¢ikacak
yanlis sonuglar ve bunlarin maliyetleri goz 6niinde bulundurulmalidir. Tip Il hatadan
kacinilmak isteniyorsa anlamlilik seviyesi yiiksek (p< .25 gibi).se¢ilmelidir. Tip [ hatadan
kaginilmak isteniyorsa bu kez anlamlilik seviyesi diisiik (p< .05 gibi) secilmelidir. % 5
anlamlilik seviye, %95 giliven araligini ifade etmektedir. Yani test edilen deger, %95
giiven aralig1 i¢inde kaliyorsa sifir hipotezi reddedilemez. Fakat geriye kalan %5°lik alan
icine diisliyorsa sifir hipotezi reddedilir (Kalayci, 2018).

Bu calismada anlamlilik seviyesi %9 (p<.09) olarak belirlenmis, yani test edilen ortalama
degerler %91 giiven aralig1 icinde kaliyorsa sifir hipotezi reddedilmeyerek alternatif
hipotezin dogrulanamadig1 kabul edilmistir. Fakat test edilen ortalamalar, %9’luk alan
icine disliniliyorsa sifir hipotezi yerine alternatif hipotezin dogrulandigi kabul edilmistir.
Ayrica %1 ve %5’lik alan i¢inde diisen degerler, tablolarda belirtilmistir (*p< .01,**p<
.05, ***p< .09).
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4. BULGULAR

“Bu boliimde arastirmanin hipotezlerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Katilimeilarin
Genel Oz-Yeterlik Ol¢egi (GOYO), Neff Oz Sefkat Olgegi (NOSO) ve Ryff Psikolojik
Iyi Olus Olgegi (PIOO-C2020) kullanilarak egitim dncesi ve egitim sonrasi toplam puan
ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi sorgulanmistir.

Oncelikle higbir sosyal demografik faktdre gére ayrim yapilmaksizin bu calismaya konu
olan masal anlaticilig1 egitimi alan bireylerin meslek, iliski durumu, yas, egitim diizeyi
ve ¢ocugu olup olmamasina gore de irdelenmistir.

4.1.GOYO- NOSO- PiOO-C2020 On Test- Son Test Puanlar:

Tablo 15.’de herhangi bir sosyal demografik faktdre gore kiyaslama yapilmaksizin tiim
orneklemin On-test, son-test puanlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.1 GOYO NOSO PiO-C2020 Egitim Oncesi ve Sonrasi Diizeyleri-2

Olgek  [Ol¢iim X SH SD X Farki

GOYO |On Test 30.90 1.25 5.60 -.95
Son Test 31.85 1.294 5.79

NOSO  On Test 36.20 2.83 12.66 -1.20
Son Test 37.40 3.42 15.31

PIOO-  (On Test 115.05 2.68 11.98 .55

C2020 |Son Test 114.50 2.53 11.32

Metot: Bagiml1 gruplar t testi

*p< .01, ** p<.05)

N=20

a:Sosyo-demografik faktorlere gore ayirmadan tiim 6rneklemdeki degisimi gostermektedir.

Bagimli gruplar T-testine gore, egitim dncesinde GOYO’den elde edilen toplam puan ile
egitim sonrasinda elde edilen puan arasinda istatistiki agidan anlamli fark tespit
edilememistir (X1=30.90; X2=31.85; p>0.05). Ayni1 sekilde NOSO &n test (X=86.20) ve
son test (X=87.40) toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiki agidan anlaml
degildir. Ayrica katilmecilarin  egitim 6ncesi PIOO-C2020 puan ortalamasinin
(X=115.05), egitim sonrasmda ( X= 114.50) anlaml sekilde degistigine dair yeterli
istatistiki kanit tespit edilememistir (Tablo 4.1)
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4.2. Egitim Diizeyine Gore GOYO- NOSO- PIOO-C2020 Puanlan
Egitim Durumuna Gore GOYO Puam

Bu boliimde 6n lisans mezunu ya da lisans 6grencisi/ mezunu olanlarin egitim Oncesi
puanlarinda egitim sonrasindaki degisim, lisansiistii mezunu/6grencisi olanlarin egitim

Oncesi ve sonrasi puanlarindaki degisim ve bu iki grubun son test puanlari arasindaki fark

incelenmistir.
Tablo 4.2 Egitim Durumuna Gére GOYO Puam
Egitim Durumu GOYO [ SH |SD  Son-On Test X Farki
On lisans / lisans (N=12) On Test  [30.50 1.65 |4.25 [833
Son Test  [31.33 1.71 5.60
Lisanstistii (N=8) On Test  [31.50 2.03 [7.48 [1.125
Son Test  [32.63 2.09 6.37
Lisansiistii — On lisans/ lisans Son Test  1.292
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, *** p< .09

On lisans/ lisans diizeyindeki katilimcilarin 6n test puan ortalamalar (X1=30.50) ve son
test puan ortalamalar1 (X2=31.33) arasinda istatistiki fark tespit edilememistir (p>.05).
Ayni sekilde lisansiistii egitimi diizeyindeki katilimeilarn 6n test (X1= 31.50) ve son test
(X2=32.63) puan ortalamasi arasinda istatistiki agidan fark tespit edilememistir (p>.05).
Ayrica egitim diizeyine gore katilimcilarin son test puanlart kiyaslandiginda 6n lisans/
lisans diizeyindeki katilimcilarm son test ortalamasi (X=31.33 ) ve lisansiistii egitim
diizeyindeki katilmecilarin  son test ortalamast (X=32.63 )istatistiki agidan
farklilasmamaktadir (p>.05, tablo 4.2)

Egitim Durumuna Gére NOSO

Bu boliimde 6n lisans mezunu ya da lisans 68rencisi/ mezunu olanlarin egitim 6ncesi
puanlarinda egitim sonrasindaki degisim, lisansiistli mezunu/6grencisi olanlarin egitim

Oncesi ve sonrasi puanlarindaki degisim ve bu iki grubun son test puanlar arasindaki fark

incelenmistir.
Tablo 4.3 Egitim Durumuna Gére NOSO
Egitim Durumu NOSO X SH [SD  |Son-On Test X Farki
On lisans / lisans (N=12) On Test  [84.25 3.68 [10.58 [1.58
Son Test [85.83 4.50 [15.91
Lisansiistii (N=8) On Test  [89.12 4.51 [15.59 (625
Son Test |89.12 5.52 (15.11
Lisansiistii — On lisans/ lisans Son Test [3.92
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

On lisans/ lisans diizeyindeki katilimcilarin 6n test puan ortalamalar1 (X1=84.25 ) ve son
test puan ortalamalar1 (X2=85.83) arasinda istatistiki fark tespit edilememistir (p>.05).

Aym sekilde lisansiistii egitimi diizeyindeki katilimcilarin 6n test (X1=89.12) ve son test
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(X2= 89.12) puan ortalamasi arasinda istatistiki acidan fark tespit edilememistir (p>.05).
Ayrica egitim diizeyine gore katilimcilarin son test puanlari kiyaslandiginda 6n lisans/
lisans diizeyindeki katilimcilarm son test ortalamasi (X=85.83 ) ve lisansiistii egitim
diizeyindeki katilimcilarin  son test ortalamasi (X= 89.12) istatistiki agidan

farklilasmamaktadir (p>.05, tablo 4.3)

Egitim Durumuna Gére PIOO-C2020 Puam

Bu boliimde 6n lisans mezunu ya da lisans 6grencisi/ mezunu olanlarin egitim Oncesi
puanlarinda egitim sonrasindaki degisim, lisansiistii mezunu/6grencisi olanlarin egitim

Oncesi ve sonrasi puanlarindaki degisim ve bu iki grubun son test puanlari arasindaki fark

incelenmistir.
Tablo 4.4. Egitim Durumuna Gére PIOO-C2020 Puam
PIOO- X SH |SD
Egitim Durumu 2020 Son-On Test X Farki
On lisans / lisans (N=12) On Test [114.67 3.55 |11.88 [-.833
Son Test [113.83 3.35 [11.59
Lisansiistii (N=8) On Test  |115.63 4.35 [12.92 |-.125
Son Test [115.50 4.10 [11.60
Lisansiistii — On lisans/ lisans Son Test [1.67
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

On lisans/ lisans diizeyindeki katilimeilarin 6n test puan ortalamalari (X1=114.67) ve son
test puan ortalamalar1 (X2=113.83) arasinda istatistiki fark tespit edilememistir (p>.05).
Ayni sekilde lisansiistii egitimi diizeyindeki katilimcilarin 6n test (X1= 115.63) ve son
test (X2= 115.50) puan ortalamasi arasinda istatistiki agidan fark tespit edilememistir
(p>.05). Ayrica egitim diizeyine gore katilimcilarin son test puanlart kiyaslandiginda 6n
lisans/ lisans diizeyindeki katilimcilarin son test ortalamast (X=113.83) ve lisansiistii
egitim diizeyindeki katilimcilarin son test ortalamasi (X= 115.50) istatistiki agidan

farklilasmamaktadir (p>.05, tablo 4.4)

4.3 Meslege Gore GOYO- NOSO- PIOO-C2020 Puanlan
Meslege Gore GOYO Puani

Bu boliimde ogretmenlerin egitim Oncesi puan ortalamasi ve egitim sonrasi puan
ortalamalar1 karsilastirilmis, sonrasinda diger meslek gruplarindaki katilimceilarin 6n test-
son test ortalama puanlar1 kiyaslanmistir. Ek olarak 6gretmenlerin egitim sonrast puan

ortalamalari ile diger meslek grubundakilerin son test puan ortalamasi kiyaslanmistir.
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Tablo 4.5 Meslege Gore GOYO Puam

Meslek GOYO X SH [SD  [Son-On Test X Farki
Ogretmen (N=6) On Test  [27.67 2.16 [7.15 [1.50
Son Test [29.17 2.31 6.49
Diger (N=14) On Test [32.29 1.42 439 |71
Son Test  [33.00 1.51 5.29
Diger — 6gretmen Son Test  [3.83
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, *** p<.09

Ogretmenlerin 6n test puan ortalamalar1 (X1=) ve son test puan ortalamasi (X2=)
arasindaki fark istatistiki acidan anlamli degildir (p>.05). Diger mesleklerdeki
katilimcilarm 6n test puan ortalamasi (X1=) ve son test puan ortalamasi (X2=) arasinda
istatistiki acidan fark tespit edilememistir (p>.05). Ogretmenler ( X=) ve diger meslek
gruplarinin son test ortalamalar1 ( X=) kiyaslandiginda istatistiki agidan fark tespit
edilememistir (p>.05, tablo4.5)

Meslege Gore NOSO Puam

Bu bolimde 6gretmenlerin egitim Oncesi puan ortalamasi ve egitim sonrasi puan
ortalamalar1 karsilagtirilmis, sonrasinda diger mesel gruplarindaki katilimcilarin 6n test-
son test ortalama puanlar1 kiyaslanmistir. Ek olarak 6gretmenlerin egitim sonrasi puan

ortalamalari ile diger meslek grubundakilerin son test puan ortalamasi kiyaslanmustir.

Tablo 4.6 Meslege Gore NOSO Puam

Meslek NOSO X SH [SD  [Son-On Test X Farki
Ogretmen (N=6) On Test  [79.6667 4.98 [16.55 |-0.1667
Son Test  [79.50 6.02 [19.20
Diger (N=14) On Test  [89.00 3.26 |10.04 [1.7857
Son Test  [90.7857 3.94 [12.64
Diger — 6gretmen Son Test [11.2857
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

Ogretmenlerin 6n test puan ortalamalar1 (X1=) ve son test puan ortalamasi (X2=)
arasindaki fark istatistiki agidan anlamli degildir (p>.05). Diger mesleklerdeki
katilimcilarin 6n test puan ortalamasi (X1=) ve son test puan ortalamas1 (X2=) arasinda
istatistiki agidan fark tespit edilememistir (p>.05). Ogretmenler ( X=) ve diger meslek
gruplarmin son test ortalamalari ( X=) kiyaslandiginda istatistiki agidan fark tespit
edilememistir (p>.05, tablo4.6)
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Meslege Gore PIOO-C2020 Puani

Bu boélimde 6gretmenlerin egitim Oncesi puan ortalamasi ve egitim sonrasi puan
ortalamalar1 karsilastirilmis, sonrasinda diger mesel gruplarindaki katilimcilarin 6n test-
son test ortalama puanlar1 kiyaslanmistir. Ek olarak 6gretmenlerin egitim sonrasi puan

ortalamalari ile diger meslek grubundakilerin son test puan ortalamasi kiyaslanmaistir.

Tablo 4.7 Meslege Gore PIOO-C2020 Puam

PIOO- X SH SD
Meslek 2020 Son-On Test X Farki
Ogretmen (N=6) On Test  [106.50 4.41 14.27 |-2.33
Son Test (104.17 3.75 [12.21
Diger (N=14) On Test [118.71 2.89 9.12 |.2143
Son Test (118.93 2.45 [7.71
Diger — 6gretmen Son Test  |14.76*
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

Ogretmenlerin 6n test puan ortalamasi1 (X1= 106.50) ve son test puan ortalamasi (X2=
104.17) arasindaki fark istatistiki acidan anlaml degildir (p>.05). Diger mesleklerdeki
katilimcilarin &n test puan ortalamasi (X1= 118.71) ve son test puan ortalamasi
(X2=118.93) arasinda istatistiki acidan fark tespit edilememistir (p>.05, tablo 7).

Ogretmenler (X= 104.17) ve diger meslek gruplarinin son test ortalamalar1 (X=118.93)
kiyaslandiginda aradaki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu tespit edilmistir. (p<.01,
tablo 4.7). Buna gore 6gretmen olmayanlarin PIOO-C2020 son test toplam puan

ortalamasi, 6gretmen olanlara kiyasla daha yiiksektir.

4.4 Kisisel Gelire Gore GOYO- NOSO- PIOO-C2020 Puanlari
Kisisel Gelire Gore GOYO Puam

Bu boliimde kisisel geliri, giderlerini karsilama acgisindan yeterli olan katilimcilarin 6n
test puan ortalamasi ve son test puan ortalamasi kiyaslanmistir. Ayn1 kiyaslama kisisel
geliri yetersiz olan katilimcilar igin de yapilmistir. Son olarak geliri yetersiz olanlar ve
yeterli olanlarin son test puan ortalamalar1 kiyaslanmstir.

Tablo 4.8 Kisisel Gelire Gore GOYO

Kisisel Gelir GOYO [X SH [SD  [Son-On Test X Farki
Yeterli (N=7) On Test  [33.57 1.96 4.08 |57
Son Test [34.14 2.18 4.18
Yetersiz (12) On Test  [30.08 150 5.71 |83
Son Test  [30.92 1.67 6.47
Yetersiz — Yeterli Son Test [-3.2262
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09
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Kisisel geliri yeterli olan katilimcilarin &n test ortalamasi (X1=) ve son test ortalamasi
(X2=) arasindaki fark istatistiki agidan anlaml degildir (p>0.05). Kisisel geliri yetersiz
katilimcilarin 6n test ortalamasi (X1=) ve son test ortalamasi (X2=) arasindaki fark da
istatistiki agidan anlamli degildir (p>.05). Geliri yetersiz katilimcilarin son test ortalamasi
( X=) ve geliri yeterli olanlarm son test ortalamasi ( X=) kiyaslandiginda iki ortalama
degeri arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilememistir (p>0.05, tablo 4.8)

Kisisel Gelire Gore NOSO Puani

Bu boliimde kisisel geliri, giderlerini karsilama agisindan yeterli olan katilimcilarin 6n
test puan ortalamasi ve son test puan ortalamasi kiyaslanmigtir. Ayn1 kiyaslama kisisel
geliri yetersiz olan katilimcilar i¢in de yapilmistir. Son olarak geliri yetersiz olanlar ve
yeterli olanlarin son test puan ortalamalar1 kiyaslanmustir.

Tablo 4.9 Kisisel Gelire Gore NOSO

Kisisel Gelir NOSO X SH [SD  [Son-On Test X Farki
Yeterli (N=7) On Test  [90.00 4.50 [12.29 [5.2857
Son Test  [95.2857 5.27 [11.64
Yetersiz (12) On Test  [85.9167 3.43 [11.67 -1.00
Son Test  [84.9167 4.02 [15.04
Yetersiz — Yeterli Son Test [-10.369
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

Kisisel geliri yeterli olan katilimeilarin 6n test ortalamasi (X1=) ve son test ortalamasi
(X2=) arasindaki fark istatistiki agidan anlaml degildir (p>0.05). Kisisel geliri yetersiz
katilimcilarin 6n test ortalamasi (X1=) ve son test ortalamasi (X2=) arasindaki fark da
istatistiki agidan anlamli degildir (p>.05). Geliri yetersiz katilimcilarin son test ortalamasi
( X=) ve geliri yeterli olanlarin son test ortalamasi ( X=) kiyaslandiginda iki ortalama

degeri arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilememistir (p>0.05, tablo 4.9)

Kisisel Gelire Gore PIOO-C2020 Puam

Bu boliimde kisisel geliri, giderlerini karsilama acgisindan yeterli olan katilimcilarin 6n
test puan ortalamasi ve son test puan ortalamasi kiyaslanmistir. Ayn1 kiyaslama kisisel
geliri yetersiz olan katilimcilar i¢in de yapilmistir. Son olarak geliri yetersiz olanlar ve

yeterli olanlarin son test puan ortalamalar1 kiyaslanmustir.
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Tablo 4.10 Kisisel Gelire Gore PIOO-C2020

PIOO- X SH (SD
Kisisel Gelir C2020 Son-On Test X Farki
Yeterli (N=7) On Test [117.43 0.41 [4.43***
Son Test [121.86 0.14
Yetersiz (12) On Test [115.25 12.76 |[-3.75%**
Son Test |111.50 10.47
Yetersiz — Yeterli Son Test [-10.3571
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

Kisisel geliri yeterli olan katilimcilarin 6n test ortalamasi (X1=117.43) ve son test
ortalamast (X2=121.86) arasindaki fark %35 istatistiki anlamlilik seviyesinde anlamli
degilken, % 9 anlamlilik seviyesinde On test ve son test ortalamalari birbirinden farklidir.
(p<.09, tablo 10). Dolayisiyla %91 giiven araligmi (%9 anlamlilik diizeyini) dikkate
alarak yapilacak bir degerlendirmeye gore kisisel geliri yeterli olan katilimcilarin egitim
oncesi PIOO-C2020 puan ortalamasi, egitim bittikten sonra yiikselmistir.

Kisisel geliri yetersiz katilimcilarin 6n test ortalamasi (X1=115.25) ve son test ortalamasi
(X2= 111.50) arasindaki fark, %95 giiven araliginda (%35 istatistiki anlamlilik
seviyesinde) anlamli degilken, %91 giliven araliginda (% 9 anlamlilik seviyesinde) 6n test
ve son test ortalamalari birbirinden farklidir. (p<.09, tablo 10). Dolayisiyla %91 giiven
araligr dikkate alarak yapilacak bir degerlendirmeye gore kisisel geliri yetersiz olan
katilimeilarm egitim oncesi PIOO-C2020 puan ortalamasi, egitim bittikten sonra

diismiistiir.,

4.5.Cocugu Olma Durumuna Gére GOYO- NOSO- PIOO-C2020 Puanlar:
Cocugu Olma Durumuna Gére GOYO Puam

Bu béliimde ¢ocugu olan katilimcilarin masal anlaticiligi egitimi oncesi toplam puan
ortalamalar1 ve egitim sonrasi puan ortalamalar karsilastirilmistir. Aym sekilde ¢ocugu
bulunmayan katilimcilarin 6n test ve son test puanlar1 kiyaslanmistir. Ayrica gocugu
bulunmayan ve c¢ocugu olan katilimecilarin son test toplam puan ortalamalar

kiyaslanmistir.
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Tablo 4.11. Cocuga Olma Durumuna Gére GOYO Puam

Cocugu Var mi GOYO [X SH [SD  Son-On Test X Farki
Evet (N=11) On Test  [31.27 1.73 4.63 |273
Son Test [31.54 1.79 5.92
Hay1ir (N=9) On Test  [30.44 1.91 6.88 [1.78
Son Test  [32.22 1.98 5.95
Hayir-Evet Son Test  |0.68
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

Cocugu olan katilimcilarmm 6n test ortalamasi (X1=31.27) ve son test ortalamasi
(X2=31.54) arasinda istatistiki agidan fark tespit edilememistir (p>0.05). Ayn sekilde hi¢
cocugu bulunmayan katilimeilarin 6n test ortalamasi (X1=30.44) ve son test ortalamasi
(X2=32.22) arasinda istatistiki acidan fark tespit edilememistir (p>0.05). Ek olarak
cocugu olmayan (X=32.22) ve ¢ocugu olan (X=31.54) katilimcilarin son test ortalama

puan istatistiki fark gostermemektedir (p>.05, tablo 4.11).

Cocugu Olma Durumuna Gore NOSO Puanm

Bu béliimde ¢ocugu olan katilimcilarin masal anlaticiligi egitimi ncesi toplam puan
ortalamalar1 ve egitim sonrasi puan ortalamalar karsilastirilmistir. Ayn sekilde cocugu
bulunmayan katilimcilarin 6n test ve son test puanlari kiyaslanmistir. Ayrica ¢ocugu

bulunmayan ve cocugu olan katilimecilarin son test toplam puan ortalamalar

kiyaslanmistir.
Tablo 4.12. Cocuga Olma Durumuna Gére NOSO Puam
Cocugu Var mi NOSO X SH [SD  [Son-On Test X Farki
Evet (N=11) On Test [83.64 3.82 [10.87 |-.55
Son Test  [83.09 4.50 [15.04
Hayir (N=9) On Test  [89.33 4.22 114.59 3.33
Son Test  [92.67 4.97 [14.74
Hayir-Evet Son Test [9.58
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

Cocugu olan katilmecilarmm 6n test ortalamasi (X1=83.64) ve son test ortalamasi
(X2=83.09) arasinda istatistiki agidan fark tespit edilememistir (p>0.05). Ayn1 sekilde hig
cocugu bulunmayan katilimeilarin 6n test ortalamasi (X1=89.33) ve son test ortalamasi
(X2=92.67) arasinda istatistiki acidan fark tespit edilememistir (p>0.05). Ek olarak
cocugu olmayan (X1=92.67) ve ¢ocugu olan (X=83.09) katilimcilarin son test ortalama

puani istatistiki fark gostermemektedir (p>.05, tablo 4.12).

47



Cocugu Olma Durumuna Gore PIOO-C2020 Puam

Bu béliimde ¢ocugu olan katilimcilarin masal anlaticilii egitimi ncesi toplam puan
ortalamalar1 ve egitim sonrasi puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ayni sekilde gocugu
bulunmayan katilimcilarin 6n test ve son test puanlar1 kiyaslanmistir. Ayrica gocugu

bulunmayan ve c¢ocugu olan katilimcilarin son test toplam puan ortalamalari

kiyaslanmistir.

Tablo 4.13 Cocugu Olma Durumuna Gére PIOO-C2020 Puam
PiOO- X SH (SD

Cocugu Var mi 2020 Son-On Test X Farki

Evet (N=11) On Test  [113.45 3.67 [13.05 -2.09
Son Test |111.36 3.33 [10.99

Hayir (N=9) On Test  [117.00 4.05 10.95 [1.33
Son Test 118.33 3.68 [11.09

Hayir-Evet Son Test 6.97

Metot: Karma desen ANOVA

*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

Cocugu olan katilmecilarin 6n test ortalamasi (X1=113.45) ve son test ortalamasi
(X2=111.36) arasinda istatistiki agidan fark tespit edilememistir (p>0.05). Aym sekilde
hi¢ ¢ocugu bulunmayan katilimcilarin 6n test ortalamas: (X1=117.00) ve son test
ortalamas1 (X2=118.33) arasinda istatistiki agidan fark tespit edilememistir (p>0.05). Ek
olarak gocugu olmayan (X=118.33) ve ¢ocugu olan (X=111.36) katilimcilarin son test
ortalama puani agisindan istatistiki fark gozlenmemistir (p>.05, tablo 4.13).

4.6.Yasa Gore GOYO- NOSO- PI0O-C2020 Puanlan
Yasa Gore GOYO Puani

Bu boliimde, katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri {izerinde masal anlaticiligt
egitiminin ve yas faktoriiniin etkilesim etkisi incelenmistir.

Tablo 4.14 Yasa Gore GOYO Puam

Yas GOYO [X SH [SD  [Son-On Test X Farki
23-41 (N=9) On Test  [27.56 1.60 6.25 [2.22
Son Test  [29.78 1.87 5.80
42-56 (N=11) On Test  [33.64 1.44 3.17 [-0.09
Son Test  [33.55 1.69 5.45
42-56 - 23-41 Son Test |3.77
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

23-41 yas grubu katilmecilarin &n test puan ortalamas1 (X1=27.56) ve son test puan
ortalamas1 (X2=29.78) arasinda istatistiki agidan fark tespit edilememistir (p>0.05).
Benzer sekilde 42-56 yas grubundaki katilimcilarin &n test puan ortalamasi (X1=33.64)
ve son test puan ortalamasi (X2=33.55) arasinda istatistiki acidan fark tespit

edilememistir (p>0.05). Ayrica her iki yas grubunun son test puan ortalamalari
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kiyaslandiginda, 23-41 yas grubunun son test puan ortalamasi (X=29.78) ve 42-56 yas
grubunun ortalamasi (X=33.55)aras1 istatistiki fark tespit edilememistir (p>.05, tablo
4.14)

Yasa Gore NOSO Puam

Bu boliimde NOSO 6n test- son test puanlarindaki masal anlaticilig1 egitiminden kaynakli

degisiminde yas faktoriiniin etkisi incelenmistir.

Tablo 4.15 Yasa Gore NOSO Puam

Yas NOSO X SH [SD  [Son-On Test X Farki
23-41 (N=9) On Test  [81.22 4.04 13.29 |-.56
Son Test [80.67 4.79 (16.32
42-56 (N=11) On Test  [90.27 3.65 (11.07 2.64
Son Test [92.91 4.33 [12.57
42-56 - 23-41 Son Test  [12.24***
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

23-41 yas grubu katilimcilarin 6n test puan ortalamasi (X1=81.22) ve son test puan
ortalamas1 (X2=80.67) arasinda istatistiki agidan fark tespit edilememistir (p>0.05).
Benzer sekilde 42-56 yas grubundaki katilimcilarin 6n test puan ortalamasi (X1=90.27)
ve son test puan ortalamasi (X2=92.91) arasinda istatistiki agidan fark tespit
edilememistir (p>0.05, tablo 15).

Ancak iki yag grubunun son test puan ortalamalar1 kiyaslandiginda, 23-41 yas grubunun
son test puan ortalamasi (X=80.67) ve 42-56 yas grubunun ortalamas1 (X=92.91) arasinda
%95 giiven araliginda istatistiki fark tespit edilememis (p>.05) olmakla birlikte, %91
giiven araliginda katilimcilarin NOSO son test puanmin yas grubuna gore farklilastig
gozlenmistir (p<.09, tablo 4.24). Dolayisiyla .09 anlamlilik diizeyi dikkate alindiginda
42-56 yas grubundaki katilimcilarn NOSO son test puan ortalamalart 23-41 yas

grubundaki katilimcilarin son test ortalamalarindan daha yiiksektir

Yasa Gore PIOO-C2020 Puam

Bu boliimde katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinde masal anlaticiligr egitiminin

etkisinin yas faktoriine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmastir.
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Tablo 4.16. Yasa Gore PIOO-C2020 Puam

PIOO- X SH (SD
Yas 2020 Son-On Test X Farki
23-41 (N=9) On Test [112.22 4.00 [11.46 -1.00
Son Test |111.22 3.73 (13.01
42-56 (N=11) On Test [117.36 3.62 [12.42 (182
Son Test (117.18 3.38 [9.51
42-56 - 23-41 Son Test |5.96
Metot: Karma desen ANOVA
*p< .01, ** p< .05, ***p<.09

23-41 yas grubu katilimcilarin 6n test puan ortalamasi (X1=112.22) ve son test puan
ortalamas1 (X2=111.22) arasinda istatistiki acidan fark tespit edilememistir (p>0.05).
Benzer sekilde 42-56 yas grubundaki katilimcilarin 6n test puan ortalamasi (X1=117.36)
ve son test puan ortalamasi (X2=117.18) arasinda istatistiki acidan fark tespit
edilememistir (p>0.05). Ayrica her iki yas grubunun son test puan ortalamalari
kiyaslandiginda, 23-41 yas grubunun son test puan ortalamasi (X=111.22) ve 42-56 yas
grubunun ortalamasi1 (X=117.18)aras1 istatistiki fark tespit edilememistir (p>.05, tablo
4.16).

4.7 Katilmeilarin Masal Anlaticihiginin Kendilerine Etkileri Hakkindaki Goriisleri

Anlatici agisindan masal anlaticiliginin olumlu yonleri agik uclu soru olarak katilimcilara
On test ve son testte sorulmustur. Boylece katilimcilarin masal anlaticilifina yonelik
fikirleri tespit edilmis ve ayn1 zamanda egitim sonrasindaki degisimler sorgulanmistir.

On testte, katilimeilar, masal anlaticiliginin “kendini dzgiirce ifade edebilme”, “anlatima
kendinden bir seyler katma”, “kendini ve diger insanlar1 yeniden kesfetme”, kendisi ve

9% ¢

digerleri hakkinda i¢ gorii ve sefkat”, “giiclii yonlerini kesfetme ve 6z giivenin artmasi”
kendiyle bag kurna firsat1 verme” kendi ifade, diksiyon ve hitabeti gelistirme”, “iletisimin
farkl1 yonlerini kesif” agilaridan katki saglayabilecegini ifade etmislerdir. On test, masal
anlaticiligr egitimi bagslamadan yapildigindan bu goriislerin egitimden beklentileri temsil
ettigi diisiintilebilir.

[lk testte ifade edilen goriislerin, son testte de yer buldugu gériilmektedir. Birbirine benzer
goriisler, bazen ayni katilimci, bazen farkli katilimcilar tarafindan dile getirilmistir.

Bununla birlikte bazi bireylerin goriislerinde degisimler oldugu gdzlenmistir. Asagida

gorisleri degisen bireylerin egitim O6ncesi ve sonrasi goriislerine yer verilmistir:

Katilimc101 (Kadin, 40, Y. 6grencisi ve dgretmen, iliskisi Var) On test: “Bence

muhtesem bir sey. Kendini 6zgiirce ifade edebildigin, iskeletini aldigin, ancak “kendin

50



etlendirip can verdigin bir masali anlatmak, kendinden bir seyler katmak, dinleyicinin

merakl1 sagkin gozlerine bakarak o diinyada kaybolmak harika bir doyum.”
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Katilime101 6n testte masal anlaticiligini, “kendini 6zgiirce ifade etmenin” ve “kendinden
bir seyler katabilmenin bir yolu olarak nitelemistir. Ayrica masal anlaticiligindan
beklentisinin yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Clinkii onu, “muhtesem bir sey”,
“harika bir doyum olarak nitelemistir.

Son testte, ayni soruya su cevabi vermistir: “Anlaticinin 6z giivenini, problem ¢6zme
becerilerini, ¢cevresine ve kendisine olumlu yonde tutum gelistirmesini saglayan sihirli bir
degnektir.”

Iki ifade karsilastirildiginda son testte, “dzgiiven”, “problem ¢6zme becerisi”, “kendisi ve
cevresine olumlu tutum gelistirme” faktorleri lizerinde masal anlaticilii egitiminin
olumlu katkilarin vurgulandigi goriilmiistiir. Katilime101’in 6n test ve son test ifadeleri
karsilastirildiginda olumlu goriislerin ve masal anlaticiligina hayranligin devam ettigi
goriilmektedir. Ancak masal anlaticiligimin olumlu yonleri, son testte ve ilk testte
farklidir. ilk testteki kendini ifade etmeye verdigi firsattan bahsedilirken son testte masal
anlaticiliginin 6z giiven ve problem ¢ézmeye sagladigi katkiya deginilmistir.
Katilime102 (,Erkek, 31, Doktora Ogrencisi, Partneri Yok) On Test: Ozii degismeyen bir
seyl her seferinde yeniden iiretebilme, yeniden kesfedebilme firsati bulmasi, 6zi
degismeyen bir seyin kendisi araciligryla farkli gruplarla, farkli ortamlarda girecegi
etkilesimi gozlemleyebilmesi - dolayisiyla hem kendini hem insanlar1 tekrar ve tekrar
kesfedebilme imkan1 bulmasi (anlaticinin)”

Katilimc102’nin 6n test cevabindan masal anlaticisina insanlar1 ve kendini kesfetme
imkanm sagladigi, bunu da 6zii degismeyen bir yapinin (masal) anlatici aracilifiyla
digerlerine aktarilmasi ve yeniden {iretim siireciyle basardigim1 diistindiigiini
gostermektedir.

Ayni1 katilimcinin son test cevabina bakildiginda bu defa kendinde bir degisim siirecinden
bahsettigi gozlenmistir. Katilimc102’nin masal anlaticiligindan beklentisi, insanlar1 ve
kendini kesfetme imkani iken, egitim sonunda kendini kesfetmeye yonelik katkiya,
degisim siireci eklenmistir. Bu yoniiyle iki gézlem arasinda katilimcinin goriislerinde ¢cok
biiyiikk degislige rastlanmamistir, ancak masal anlaticiliinin bireyin kendisini
degistirmeye yonelik katkilar1 olabilecegine dair diisiincelere egitim sonunda vurgu
yapildig1 gozlenmistir.

Katilimc102 Son test: “Anlaticinin, masalla ¢alisma siirecinde, beliren imgeleri, desifre
edilen arketipleri, fark edilen farkli gerceklikleri bedeninde ve sesinde birlestirip, icra
etmesine vesile olur; dolayisiyla farkinda olunmayan veya bakmaktan imtina edilen

gercekliklere bir ses ve cisim verilmis olur. Anlaticinin, masalla iliskisinde ortaya ¢ikan
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konular1 -dolayisiyla kendine ait bir parcay1 da- doniistiirmesine ve yeniden inga etmesine
imkan tanir.”

Katilime103 (Kadin,30, Lisans Ogrencisi, Partneri Var) On Test: “Kendi 6ziiyle bir
yolculuga ¢ikmak gibi. Hangi masal kahramaniyla 6zdesim kurdugunu hissedersen, hangi
masali anlatmak istedigine dikkatli bakarsan ayni zamanda kendini de daha iyi
tantyorsun.”

Katilimc103 6n testteki cevabinda masal anlaticiliginin, kisinin kendini tanimasina katki
sagladigi yoniindeki disilincelerine yer vermisken, egitim sonundaki cevabi
incelendiginde masali anlatirken aslinda yaralarin agildig: (travmalarla yiizlesildigi) ve
bunun iyilestirici giicli olabilecegi yoniindeki goriisleri tespit edilmistir.

Katilimc103 Son Test: “Kendini ifade etme imkani sunuyor; yarani agtyorsun anlattigin
masalla, bir nevi ve sifa buluyorsun dinleyicilerin bakiglarinda.”

Katilime105 (Kadin,42, Akademisyen, partneri var) On Test: “Kendine giivenini
arttirmasi, kendini kesfetmesini saglamasi, diksiyonunu ve hitabetini gelistirmesi, zayif
ve gliclii yonlerini kesfetmesini saglamasi1”

Katilimc105’in 6n testte verdigi cevaptan anlasildigi gibi egitim Oncesinde masal
anlaticiliginin 6z giiveni arttirdigina dair inanci bulunan katilimci, masal anlaticiliginin
ayn1 zamanda kendini gelistirmeye katki saglayabilecegini diisiinmektedir.

Bu katilimcinin egitim sonrasi goriisleri incelendiginde isei masal anlaticiliginin
travmalarin fark edilmesi agisindan olumlu oldugu, ek olarak sosyal fobi lizerinde olumlu
etkileri olabilecegini diislindiigii tespit edilmistir.

Katilicime105-Son Test: “Anlatict masali ¢ok yonlii sorgulayarak masal hakkinda daha
derin diistinmeye basliyor ve derin anlamina ulagiyor, kendi yasamini anlattig1 masalla
bir sekilde kesistiriyor. Masallarla, kabuk tutan yaralarinin bazen kaldiriyor bazen de
onlara dyle giizel merhemler siiriiyor ki onlar1 iyilestiriyor. Ruhsal sagaltim yapiyor.

Insanlar 6niinde anlatma pratigi yaparak sosyal fobisini torpiiliiyor.”
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5. TARTISMA

Bu calismada masal anlaticilii egitiminin bireylerin genel 6z yeterlik, 6z sefkat ve
psikolojik 1iyi olus diizeyi iizerindeki etkisi sorgulanmistir. Bu amagla 6n deneysel
arastirma deseni tercih edilmistir. Orneklemin egitim ncesi ve egitim sonras1 genel 6z
yeterlik, 6z sefkat ve psikolojik iyi olus diizeyleri kiyaslanmistir. Ayrica, katilimcilarin
masal egitiminin anlatictya yonelik olumlu etkileri hakkindaki fikirleri hem egitim
oncesinde hem de egitim sonrasinda sorgulanmastir.

Bir 6zel kurumun masal egitimine katilan bireyler arasinda ¢alismaya katilmaya goniilli
olan 20 birey ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Bunlarin %90°1 kadin, %55°1 42-
56 yas grubunda, % 60’1 6n lisans/ lisans 6grencisi yada mezunu, %30’u 6gretmendir.
%63.16’s1n1n aylik kisisel geliri yetersizdir. %55 nin partneri yoktur.

Bu bdliimde, masal anlaticiligl egitiminin psikolojik iyi olus diizeyi, genel 6z yeterlik
diizeyi ve 6z sefkat diizeyi lizerindeki etkisi agisindan demografik faktorlerin diizenleyici
etkisine ait bulgular, literatiir 1s181inda tartisilmistir.

Tablo 5.1 Hipotezlerin Dogrulanma Durumu

Hipotez Bulgu
Hal: Masal anlaticilig1 egitimi alan bireylerin 6z | Dogrulanamadi
yeterlik  diizeyi egitim sonrasinda egitim
oncesindeki seviyeden farklidir.
Ha2: Bireylerin egitim diizeyine gore masal | Dogrulanamadi
anlaticilig1 egitimi ve 6z yeterlik diizeyi iligkisi
farklilagmaktadir.
Ha3: Bireylerin kisisel gelir diizeyine gore masal | Dogrulanamadi
anlaticiligi egitimi ve 6z yeterlik diizeyi iliskisi
farklilagmaktadir.
Ha4: Bireylerin meslegine gére masal anlaticiligi | Dogrulanamadi
egitimi ve 0z yeterlik dizeyi iliskisi
farklilagmaktadir.
Ha5: Bireylerin yas grubuna gore masal anlaticiligi
egitimi ve 0z yeterlik diizeyi iliskisi
farklilagmaktadir.
Ha6: Masal anlaticilig1 egitimi alan bireylerin 6z | Dogrulanamadi
sefkat  dlizeyi egitim sonrasinda  egitim
oncesindeki seviyeden farklidir.
Ha7: Bireylerin egitim diizeyine gore masal | Dogrulanamadi
anlaticiligr egitimi ve 0z sefkat diizeyi iliskisi
farklilagmaktadir.
Ha8: Bireylerin kisisel gelir diizeyine gore masal | Dogrulanamadi
anlaticiligl egitimi ve 6z sefkat diizeyi iliskisi
farklilagmaktadir.
Ha9: Bireylerin meslegine gore masal anlaticiligi | Dogrulanamadi
egitimi ve 0z sefkat diizeyi iliskisi
farklilagmaktadir.
HalO: Bireylerin yas grubuna gore masal
anlaticiligr egitimi ve 0z yeterlik sefkat iligkisi
farklilagmaktadir.
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Hall: Masal anlaticiligi egitimi alan bireylerin | Dogrulanamadi
psikolojik iyi olus durumu egitim sonrasinda
egitim dncesindeki seviyeden farklidir.

Hal2: Bireylerin egitim diizeyine gore masal | Dogruland:
anlaticilig1 egitimi ve psikolojik iyi olus iligkisi
farklilagmaktadir.

Hal3: Bireylerin kisisel gelir diizeyine gore masal | Dogruland:
anlaticilif1 egitimi ve psikolojik iyi olus iliskisi
farklilagmaktadir.

Hal4: Bireylerin iliski durumuna gore masal | Dogrulanamadi
anlaticilif1 egitimi ve psikolojik iyi olus iliskisi
farklilagmaktadir.

Hal5: Bireylerin meslegine gore masal anlaticiligi | Dogrulanamadi
egitimi  ve psikolojik iyi olug iliskisi
farklilagmaktadir.

Hal6: Bireylerin yas grubuna gore masal | Dogrulanamadi
anlaticilig1 egitimi ve psikolojik iyi olus iliskisi
farklilagmaktadir.

Demografik Faktorler, Masal Anlaticithd1 Egitimi ve Psikolojik ivi Olus Diizeyi

Hiskisi
Demografik Faktorler, Masal Anlaticithd1 Egitimi ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyi

Hiskisi
Bu boliimde, masal anlaticiligl egitiminin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyine etkisi,
kisisel gelir, egitim diizeyi, iliski durumu, meslek, yas grubu faktérleri g6z Oniine

alinarak, bu caligmanin 6zgiin bulgular ve literatiir 15181nda tartisilmistir.

o Kisisel Gelir Diizeyi

Orneklemin psikolojik iyi olus diizeyindeki degisim incelendiginde, aylik masraflarini
karsilayan ve para biriktirebilenlerin (Kigisel geliri yeterli olanlarin), egitim sonrasi
psikolojik iyi olus diizeyinin egitim Oncesine kiyasla yiikseldigi gézlenmistir. Bunun
aksine, ihtiyaglarin1 karsilayamayan ya da denk biitge yapabilen (kisisel geliri yetersiz
olanlarin), egitim sonrasinda, egitim Oncesine kiyasla psikolojik iyi olus diizeyinin
diistiigii tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle, gelir diizeyinin masal anlaticiligi
egitimi etkisi lizerinde diizenleyici rol oynayabilecegi sdylenebilir. Ayrica bu bulgu,
ozellikle gelir agisindan dezavantajli bireylerde masal anlaticilifi egitimi verilecekse
psikolojik 1y1 olus diizeyinin olumsuz etkilenebileceginin gz oniinde bulundurulmast
gerektigine isaret etmektedir.

Psikolojik iyi olug ve gelir diizeyi iligkisini inceleyen diger ¢aligmalar arasinda gelir
diizeyi artan bireylerin psikolojik iyi oluslarinda da bir artisin oldugu gosteren bulgulara

rastlanmigtir:
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Ozden (2014)’e gore gelir seviyesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonlii bir iliski gozlenmistir. Gelir diizeyinin artmasi bireylerin yasam doyumunu pozitif
etkilemekte bu da psikolojik iyi olus diizeyini arttirmaktadir. Bunun aksine, Gediksiz
(2013) tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin gelir algisindan

etkilenmedigi tespit etmistir.

o [Egitim Diizeyi

Orneklemin psikolojik iyi olus diizeyi, &n lisans- lisans 6grencisi/ mezunu ve lisansiistii
Ogrencisi/ mezunu olmak tizere iki gruba ayrilarak incelenmistir. Katilimcilarin son test
puanlar1 egitim diizeyine gore kiyaslandiginda, 6n lisans-lisans 6grencisi/mezunlari ile
lisansiistii egitim 6grencisi ve mezunlari arasinda psikolojik iyi olus diizeyi agisindan fark
gbézlenmemistir. Bununla birlikte, literatiirde egitim diizeyi farklilifinin, bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerini etkiledigine dair bulgulara rastlanmistir:

Akhtar ve Kroener-Herwig (2017), basa ¢ikma stilleri ve sosyal-demografik faktorlerin
psikolojik 1iyi olus diizeyini yordama durumunu, farkli kiiltiirlerden {iniversite
ogrencilerinin bulundugu 533 bireyden olusan 6rneklemde test etmistir. Buna gore,
modele dahil edilen sosyodemografik degiskenlerin ( yas, cinsiyet, medeni durum,
akademik boliim ve sinif, gelir kaynagi) psikolojik iyi olus diizeyindeki varyansin kiigiik
bir kismini agikladigina isaret etmektedir (%]1'den az). Avrupali 6grenciler arasinda,
lisans programinda okuyor olmak ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski negatiftir. Yani
dort yillik bir lisans programinda 6grenci olanlarin psikolojik 1yi olus diizeyleri, 6n lisans
veya mesleki kursta olanlara kiyasla daha diisiiktiir. Bununla birlikte, doktora
Ogrencilerinin psikolojik iy1 olus diizeylerinin diger tiim egitim kategorilerindeki
bireylere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Akademik alan ve psikolojik iyi olus
arasinda da iligki tespit edilmistir. Beseri bilimlerde 6grenci olan Avrupalilarin psikolojik
1yi olus diizeyi, doga bilimlerinde 6grenci olanlara kiyasla daha ytiksektir.

Softa vd (2015), yash bireyler iizerinde yaptiklar arastirmada ortaokul ve iizeri mezunu
bireylerin yasam doyumunun okuma yazma bilmeyen ve ilkokul mezunu bireylere oranla
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmacilara gore, bireylerin yasadiklari
hayati verimli bir sekilde degerlendirmesine, kendini yenilemesine, bireyin hayatinda bir
hedefinin olmasina, bireyin kendi istekleri dogrultusunda hayatina sekil verebilmesine

bagli olarak psikolojik iyi olus diizeyi degisiklik gdsterebilir. Bunlari saglamak ise egitim
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diizeyi yiikseldik¢e daha kolay oldugundan psikolojik iyi olus diizeyi egitim diizeyine
gore farklilasabilir.

Bewick ve arkadaslarina gore (2010), Birlesik Kralik’taki bir iiniversitede 6n kayittan
ticlincii yilin ikinci donemine kadar Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini
arastirmistir. 2000-2002 yillar1 arasinda {iniversiteye baglayan 6grencilerin %66’s1
calismaya dahil edilmistir. Ogrenciler iiniversiteye basladiklarinda, {iniversite dncesi
seviyelere kiyasla psikolojik 1yi olug diizeylerinin baski altinda oldugu gbzlenmistir. Stres
diizeyleri, genellikle birinci yartyilda en yiiksek seviyedir. Ek olarak, birinci yariyildan
ikinci yariyila kadar stres diizeylerinde dnemli diisiis kaydedilmistir. Ancak higbir zaman
sikint1 seviyeleri 6n kayit seviyelerine gerilememistir. Bunlardan hareketle aragtirmacilar,
stres, psikolojik iyi olusun 6nemli bir yordayicist oldugundan iiniversiteye bagladiktan
hemen sonraki donemle karsilastirildiginda, 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 lizerinde
her zaman daha biiyiik bir baski oldugu sonucuna varmaistir.

Caligmalar arasindaki farkliligin sebebi, egitim diizeyine gore yapilan gruplandirmalarin
farkli olmasi olabilecegi gibi kiiltiirel faktdrlerden de kaynaklanabilir. Gergekten Softa
vd (2015), okuma yazma bilmeyen ve ilkokul mezunu ile ortaokul ve iizeri mezun bireyler
arasinda kiyaslama yapmisken, yukarida bahsedilen diger calismalarda egitim diizeyi

acisindan bireylerin 6zellikleri daha benzerdir.

o [liski Durumu

Waite vd (2010), Ulusal Aileler ve Hane Halki Anketi'nin iki dalgas1 arasindaki bes yillik
stire boyunca evliligin sona ermesinin psikolojik 1yi olus iizerindeki sonuglarini
inceleyerek kisa vadeli ve uzun vadeli etkiler arasinda ayrim yapmiglardir. Daha da
detaylandirilarak mutlu bir evliligin sona ermesinin, mutsuz bir evliligin sona ermesinden
daha uzun vadeli sikinti getirip getirmedigi, yeniden evlenen kisilerin 6nceki refah
diizeylerine donilip donmedikleri sorgulanmistir. Ek olarak, mutsuz bir evliligin sona
ermesine kadin ve erkeklerin farkli tepkiler gosterip gostermedigi arastirilmustir.
Duygusal iyi olusun gesitli boyutlarinda evliligin bozulmasinin ardindan azalma egilimi
gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu, diger bazi ¢alismalarla ortiismektedir (Menaghan
and Lieberman, 1986; Marks and Lambert, 1998;

Barrett, 2000; Johnson and Wu, 2002; Simon, 2002; Kalmijn and Monden, 2006, akt:
Waite vd,2010). Evliligini mutsuz olup ayrilan ve evli kalanlar arasinda duygusal iyi olus

acisindan higbir fark gozlenmemistir. Bu sonuclar, Hawkins ve Booth, (2005)’ un
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evliliklerinden mutsuz olanlar arasinda, bosananlarin, evli kalanlara kiyasla duygusal iyi
olusta diisiislere yol agmadig1 hipotezini desteklemektedir (Waite vd,2010).

Bazi boylamsal (longitudinal) ¢aligmalar, iliski durumundaki degisimlerin psikolojik 1yi
olus diizeyinde degisime neden olabilecegini gdstermistir. Marks ve Lambert (1998), bes
y1l boyunca topladiklar1 verilerde, aragtirma devam ederken evlenen kisilerin, 6nceden
evli veya bekar olan kisilere gore psikolojik iyi olus diizeylerinde daha fazla artis yasama
egiliminde olduklarini bulmuslardir (Brown, 2010).

Gutie'rrez vd (2005) literatiirdeki pek ¢ok calismanin diizenli bir iligkisi olan bireylerin,
diizenli iligkisi olmayanlara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiliksek olduguna
vurgu yapmistir. Ancak kendi drneklemlerinden elde ettikleri bulguya gore, nevrotiklik
ve disadoniikliigiin kisilik 6zelliklerinin etkileri kontrol altindayken, partneri olan ve
olmayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda fark tespit edememistir.

Bu c¢aligmanin Orneklemi dikkate alindiginda partneri bulunan katilimecilarin egitim
oncesi psikolojik iyi olus diizeyleri ve egitim sonrasi durum arasinda fark gézlenmemistir.
Ayni durum partneri olmayan katilimcilar i¢in de gegerlidir. Dolayisiyla iligki durumu
psikolojik 1yi olma diizeyini etkilemedigi gibi masal egitiminin psikolojik iyi olma diizeyi

tizerinde etkisi bulunmamasi1 durumunu farklilagtirmamaktadir.
e Meslek

Ogretmenlerin ilk test puanlarina gére diger meslek gruplarina gore psikolojik iyi olus
diizeylerinin puan ortalamalar1 daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu alanda literatiir
incelendiginde, 6gretmenlerin stres diizeyleri, tilkenmislik hissi, is doyumu, 6z-yeterlilik
algis1 ve motivasyonu gibi konulara odaklanmaktadir. Giinii¢ ve Eryilmaz (2016)
yaptiklar1 bir arastirmada Ogretmenlerin stres diizeyleri ve psikolojik saglamlik
seviyelerini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, 6gretmenlerin stres diizeyleri ve
psikolojik saglamlik seviyeleri arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Yani, stres
diizeyleri arttik¢a 6gretmenlerin psikolojik saglamlik seviyeleri azalmaktadir. Bagka bir
arastirmada, Klassen ve Chiu (2010) 6gretmenlerin is doyumu ve tilkkenmislik diizeylerini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, 6gretmenlerin is doyumu ve tiikenmislik
diizeyleri arasinda ters bir iliski bulunmustur. Yani, is doyumu arttik¢a tiilkenmislik
diizeyleri azalmaktadir.

Ogretmenlerin stres yonetimi ve basa c¢ikma stratejilerini dgretmeye yonelik
egitimlerin psikolojik saglamliklarin artirabilecegi gosterilmistir. (O'Connell & Korabik,

2017). Ogretmenlerin duygusal zeka becerilerini gelistirmeye yonelik egitimlerin is
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tatmini, 0z-yeterlilik algis1 ve psikolojik saglamliklarini artirabilecegi gosterilmistir.
(Cakir & Uredi, 2019). Ogretmenlerin pozitif duygularini artirmaya yonelik
miidahalelerin, tiikenmislik, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlari

azaltabilecegi gosterilmistir. (Jennings & Greenberg, 2009).

Ogretmenlerin masal anlaticilif1 egitimi sonrasi, psikolojik iyi olus diizeyleri 6ncesine
gore farklilasmadigindan, egitimin bu meslek grubunun iyi olus diizeyini etkilemedigi
diistiniilmektedir. Diger meslek gruplarinin 6n test ve son test puanlari arasinda fark tespit
edilememesinden dolay1, meslegin masal anlaticilig1 egitimi iizerindeki etkisine dair bu
orneklem tiizerinde istatistiki olarak . Bununla birlikte meslek faktoriiniin diizenleyici

etkisinin bundan sonraki ¢alismalarda da sorgulanmasi, konunun aydinlatilmasina katki

saglayacaktir.
o Yas

Psikolojik iyi olus diizeyinin insanlar yaslandik¢a ayni kalmayacagina inanmaktadir. Ona
gore, yaslandikga bireylerin ¢evreye uyum diizeyi artar, ancak kigisel gelisim ve planlama
istekleri azalir (Ryff, 1989, 1991; Ryff & Keyes, 1995; Ryff & Singer, 1998, akt: Brown,
2010).

Walker (2009), 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 iizerine yaptigi ¢alisma Ryff (1989)’un
goriiglerini desteklemektedir. Walker (2009) bulgularina gore yas arttikga 6grencilerin
iyl olus diizeylerinin arttigi gozlenmistir; boyle bir zenginlesme daha cok iligkilerin
toplumsal boyutunda yasanir (Bordbar vd, 2011).

Masal anlaticilig1i egitiminin 21-41 yas grubu bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
tizerindeki etkisini farklilastirmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, 42-56 yas grubunun
psikolojik iyi olus diizeyi, egitim sonrasinda, egitim dncesine gore farklilasmamaktadir.
Buna gore yas faktoriiniin, masal anlaticilifi egitimi {lizerinde, psikolojik iyi olus
acisindan diizenleyici etkisi oldugunu sdylemek, en azindan bu ¢alismanin 6rneklemi
ozelinde, miimkiin degilken, yas faktoriiniin bir ¢ok psikolojik- sosyal olguya etki ettigi
diistintildiiginde daha fazla c¢aliyma yapilmasinin masal anlaticiligl egitimi ve yas
iligkisini aydinlatmaya katki saglayacag goriilmektedir.

Demografik Faktorler, Masal Anlaticithgi Egitimi ve Oz Yeterlik ve Oz Sefkat iliskisi

Bu boéliimde, masal anlaticilig1 egitiminin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyine etkisi,
kisisel gelir, egitim diizeyi, meslek, yas grubu faktorleri goz Oniine alinarak, bu

calismanin 6zgiin bulgular: ve literatiir 1s181nda tartisilmistir.
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o [Egitim Diizeyi
On lisans/ lisans egitimi almakta olan veya mezunlarm egitim sonras1 genel 6z yeterlik
ve 0z sefkat diizeyleri ile egitim dncesi diizeyler arasinda fark bulunamamistir. Bu durum,
egitim diizeyi faktoriiniin, bu ¢aligmanin 6rneklemi agisindan genel 6z yeterlik ve 6z
sefkat diizeyleri ile iligkili olmadigint gdsterdigi gibi, masal anlaticilifi egitiminin
etkisinde de farklilasmaya neden olmadigina isaret etmektedir. Bunun aksine, Lopez vd
(2017), 328 yetiskinden olusan bir 6rneklemde baskalarina yonelik sefkat, 6z- sefkat ve
demografik faktorler arasindaki karsilikli iligkiyi sorgulamistir. Elde edilen bulgulara
gore, diisiik egitimli bireyler, orta ve yiiksek egitimli bireylere gore daha diisiik 6z-sefkat
seviyelerine sahiptir. Ayn1 fark orta ve yliksek egitim diizeyindeki bireyler arasinda da
gbzlenmistir. Yani, orta egitim diizeyindeki bireyler, yiiksek egitimlilere goére daha diisiik
0z sefkat diizeyine sahiptir. Buradan hareketle, egitim diizeyi ve genel 6z yeterlik ve 6z
sefkat arasindaki iliskiyi sorgulayan daha fazla calisma yapilmasi gerektigi

distiniilmektedir.

o Kisisel Gelir Diizeyi

Aylik masraflar1 karsilayan ve para biriktirebilenlerin, (Kisisel geliri yeterli olanlarin)
egitim Oncesi ve egitim sonundaki genel 6z yeterlik ve 6z sefkat diizeyleri arasinda
degisim olmamistir. Aymi sekilde kisisel geliri yetersiz (denk biitce yapabilen ya da
ithtiyaclarmi karsilayamayanlar) bireylerin genel 6z yeterlik, 6z sefkat diizeyleri egitim
sonrasinda egitim Oncesine kiyasla degismemistir. Dolayisiyla masal anlaticiligt
egitiminin genel 6z yeterlik ve 0z sefkat diizeyi lizerinde dogrudan etkisi tespit
edilemedigi gibi kisisel aylik gelire gore de masal anlaticilig1 egitimi etkisinin (etkilesim

etkisi) oldugu tespit edilememistir.
e Meslek

Ogretmenlerin masal egitimi sonrasi genel 6z yeterlik ve 6z sefkat diizeyleri ile egitim
oncesi diizeyler kiyaslandiginda arada bir fark olugsmamasi ve bu durumun diger
meslek mensuplar1 agisindan da gdzlenmesi nedeniyle, meslek faktoriiniin masal

anlaticiliginin etkisi tizerinde diizenleyici etki yapmadig: diistintilmektedir.

o Yas
21-41 yas grubundaki bireylerin egitim sonrasi genel 6z yeterlik diizeyleri ve onceki
diizeyleri arasinda fark tespit edilemedigi gibi, ayn1 durum 42-56 yas grubu bireyler

icin de s6z konusudur. Buradan hareketle, masal anlaticilig1 egitiminin genel 6z
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yeterlik diizeyi lizerindeki etkisinde (etkisizliginde) yas faktoriiniin degisime yol
acmadig1 kanisina varilmistir. Benzer sekilde, bireylerin 6z sefkat diizeyinin egitim
Oncesi ve sonrasinda yas grubuna gore farklilasmadigi gézlenmistir.

Katilime1 Goriisleri ve Literatiirdeki Diger Goriisler

Katilimcilarin masal anlaticiliinin olumlu yonlerine yonelik fikirleri 6n test ve son teste
acik uclu soru olarak sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplardan hareketle masal
anlaticiliginin kendini ve diger insanlar1 kesfetme, kendisi hakkinda i¢ gorii ve 6z sefkat
gelistirme, digerleri hakkinda sefkat gelistirme bakimindan fayda sagladigina yonelik
katilimcr gortsleri tespit edilmistir. Bakan (2021), benzer sekilde, masallar araciligiyla
bireyin kendi duygularini tanimasinin sagaltic1 olacagini belirtmistir. Ek olarak masallarla
ice ice olmak ve derinlesmenin dogal olarak iyilesmeyi beraberinde getirdigini
belirtmistir.

Bazi katilimcilar, masallarla i¢ ice olmanin soyut diisiinme yetenegini gelistirdigine ve
bunun ruhsal acidan olumlu etkilerinin olabilecegine vurgu yapmistir. Hatta katilimcilar
arasinda “cevresine ve kendisine yonelik olumlu tutum gelistirme” yoniinden masalla ice
olmay1 6nemseyenler vardir.

Tiirkiye'de yasayan Fransiz bir masal anlaticisi, yazar ve 6gretmen olan Judith Liberman
benzer goriislere sahiptir. Liberman’a (2017) goére masallarla i¢ ige olmak degisim
yaratmaya katki saglamaktadir. Bu degisim, masal araciligiyla daha da gelisen “burada
olmayani gorebilme ve buna inanabilme” yani soyut diigiinebilme yetenegimizden
kaynaklanmaktadir..

Masal anlaticisi, yazar Ve egitmen olan Nazl Cevik Azazi (2019), “Masal-Iki Diinya
Arasindaki Ask” kitabinda, masalt insanin i¢ okyanusuna atilan bir tasa
benzetmektedir.Ona gore masal tasin suda yarattifi dalgalara benzer sekilde i¢
evrenimizde dalgalar olusturmaktadir. igindeki semboller araciligiyla masallar derin
benligimizle bag kurmamizi saglar, bize kaybolan hayallerimizi hatirlatir, icimizdeki
kahramani uyandirir, duygularimizla temas etmemizi ve onlart oldugu gibi kabul
edebilmemizi saglar.

Boylece, masallarla i¢ ice olmanin, pozitif psikoloji baglaminda olumlu degisimleri

beraberinde getirdigi sOylenebilir.

Katilimeilarin degindigi bir diger konu ise 6zgilivendir. Buna gore, masal anlaticiligi,
anlaticinin kendine gilivenini arttiran ve kendini kesfetmesini saglayan bir etkiye sahiptir.

Masal anlatilirken, aslinda ge¢mis yaralarla (travmalarla) yiizlesildigi ve bu ylizlesmenin
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tyilestirici yonii oldugu dile getirilmistir. Pamela Rutledge. Gregory, E. M., & Rutledge,
P. (2016) da Pozitif Psikolojiyi Kesfetmek: Mutluluk Bilimi ve Saghk adl
calismalarinda, hikdye anlatimi programlari ile ilgili bir yaklasim gelistirmis ve bu
yaklasimin, bireylerin dayanikliligina katki sagladigini belirtmistir.

Gutie'rrez vd (2005) literatiirdeki pek ¢ok ¢alismanin diizenli bir iligkisi olan bireylerin,
diizenli iligkisi olmayanlara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiliksek olduguna
vurgu yapmustir. Ancak kendi drneklemlerinden elde ettikleri bulguya gore, nevrotiklik
ve disadoniikligin kisilik 6zelliklerinin etkileri kontrol altindayken, partneri olan ve
olmayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda fark tespit edememistir.
SONUC ve ONERILER

Masal anlaticilig1 egitimi alan bireylerin egitim sonrasinda, egitim dncesine gore
psikolojik iyi olus, genel 6z yeterlik ve 6z sefkat diizeylerinin incelendigi bu ¢alismada
bireylerin demografik farkliliklar1 g6z ardi edilerek masal anlaticiliginin  etkisi
gbzlemlendiginde, egitim sonrasinda, psikolojik iyi olus, genel 6z yeterlik, 6z sefkat
diizeylerinde egitim Oncesine gore istatistiki olarak anlamli degisim yasanmadigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla etkisi incelenen egitim programinin séz konusu psikolojik
yapilarda tek basina fark yaratabilecegini destekleyen yeterli bulguya rastlanamamaistir.

Bundan farkli olarak, kisisel gelir diizeyi ve egitimden sonra psikolojik 1yi olus
diizeyindeki farklilasma dikkate alindiginda tablo degismektedir. Masal anlaticiligi
egitimi almis bireylerden kisisel geliri yeterli olanlarin, egitim sonrasinda psikolojik 1yi
olus diizeylerinin ylikseldigi gozlemlenirken, geliri giderine denk veya geliri yetersiz
olanlarmn psikolojik iyi olus diizeylerinin distigii goérilmiistiir.Bununla birlikte,
literatiirde gelir diizeyi ve psikolojik iy1 olus diizeyi arasinda pozitif korelasyon oldugunu
raporlayan ¢alismalarin bulunmaktadir. Ileride yapilacak calismalar bu alana katki
saglayacaktir.

Elbette gelir diizeyi yaninda gerek bu caligmada olgiilmiis diger demografik
faktorler, gerekse ¢alismanin kapsami geregi dislanmis olan pek ¢ok sosyal olgu masal
anlaticilig1 egitiminin bireyler lizerindeki etkisini birlikte ve tek basina etkiliyor olabilir.
Zira, katilimc1 goriisleri ele alindiginda, masal anlaticiligl egitiminin ““kendini 6zglirce
ifade edebilme”, “yaratict anlatim”, “kendini ve diger insanlar1 yeniden kesfetme”,
“kendiyle bag kurma, i¢ gorii ve 6zsefkat™ gibi etkileri olabilecegine yonelik diistinceler
tespit edilmistir.

Literatiirdeki pek ¢ok arastirma, iliski/medeni durumu, meslek, yas faktorlerinin

psikolojik iyi olus, genel 6z yeterlik ve 6z sefkat diizeyi iizerinde etkili olabilecegine
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isaret ederken, bu aragtirmada egitim Oncesinde farklar gozlenmedigi gibi egitim
sonrasinda da fark tespit edilememistir. Elbette, bu ¢alisma, sinirl sayida katilimciyla
yiiriitiilmiis 6n deneysel bir arastirma oldugundan demografik faktorlerin psikolojik iyi
olus, genel 6z yeterlik ve 6z sefkat diizeyi tizerindeki tek basina etkisini kiyaslamak
acisindan diisiik bir giivenirlige sahiptir.

Sosyal gerceklige yaklasilabilmesi i¢in daha fazla akademik g¢alismaya ihtiyac
oldugu kesindir. ileriki ¢alismalarda 6rneklem hacminin genis tutulmasi, deney ve kontrol
gruplu yar1 deneysel ¢calismalar ve boylamsal gozlemlere ihtiyag vardir.

Ayrica egitim sonrasi nicel veriler ve katilimc1 goriigleri dikkate alindiginda, bu alanda
nitel ve nicel ¢alismalarin beraber kullanildigi karma desenlerin ileride yapilacak
calismalarda kullanilabilecegi ve pozitif psikolojinin temel kavramlar1 baglaminda farkl

verilere ve sonuglara ulasilabilecegi diistintilmektedir.
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EKLER

EK-1 Ryff Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirkge Siiriim Kisaltilmis (Cakmakc1,2020)

1.Cogu insanin goriislerine ters diigse bile diislincelerimi dile getirmekten korkmam.

2. Genellikle yagamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu hissederim.

3. Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. *

4. Cogu insan, beni sevecen ve sefkatli biri olarak gortir.

5. Iginde bulundugum giinii yasarim ve gelecege yonelik hicbir sey diisiinmem. *

6. Yasamimi gozden gecirdi§imde, yasamimdaki olaylarin sonuclarindan memnuniyet duyarim.

7. Verdigim kararlar ¢cogunlukla diger insanlarin davraniglarindan etkilenmez.

8. Giinliik yagam gereksinimleri siklikla enerjimi tiiketir. *

9 Kendime ve diinyaya yonelik bakis agimi degistirecek yeni deneyimleri onemserim.

10.Yakin iligkilerimi slirdirmek benim i¢in zordur. *

11. Yasamimin bir yonii ve amact oldugunu diigiiniiyorum.

12. Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim.

13. Diger insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri beni kaygilandirir. *

14. Cevremdeki insanlara ve topluma pek uyum saglayamam. *

15. Bir birey olarak yillardir kendimi gergekten ¢ok fazla gelistirmedigimi diisliniiyorum. *

16. Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadagim az oldugu i¢in kendimi ¢ogunlukla yalniz hissederim. *

17. Giinliik aktivitelerim ¢ogunlukla bana sagma ve 6nemsiz gelir. *

18. Tanidigim insanlardan ¢ogunun yasamlarinda benim elde ettiklerimden daha fazla sey elde ettiklerini diisiiniirim. *

19. Giiglii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimim var. *

20. Giinliik yasamimdaki ¢ogu sorumlulugumu yerine getirmede gayet iyiyim.

21. Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigimi diistiniiyorum.
22. Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten hoslanirim.

1) Kesinlikle katilmiyorum 7) Kesinlikle katiliyorum
* Tersten puanlanmaktadir.
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EK- 2 Neff Oz Sefkat Olgegi Tiirkce Siiriimii ( Oz Anlayis Olgegi, Deniz vd, 2008)

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden dl¢egi kullanarak,

belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Hemen

Nadiren

|Arasira

Zaman

Hemen
Hemen

Her

Zaman

= Hemen

*1Cogu

1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir.*

2. Isler benim igin kotii gittiginde zorluklarm yasamin bir parcasi oldugunu
ve herkesin bu zorluklar1 yasadigini gdrebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan kopuk
hissetmeme neden olur.*

4. Duygusal olarak aci yagadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklagsmaya
caligirim.

5. Benim icin 6énemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle
tilkenirim.*

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek ¢ok kisi
oldugunu kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kati (acimasiz) olma
egilimindeyim.*

8. Herhangi bir sey beni iizdiiglinde hislerimi dengede tutmaya caligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime bir¢ok insanin
ayni sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygular1 yagadigini hatirlatmaya
caligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina kargi hosgoriisiiz ve sabirsizim.*

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gdsteririm

12. Kendimi koétii hissettigimde diger insanlarin ¢ogunun benden mutlu
oldugunu diisiinme egilimindeyim.*

13. Act veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla gormeye
calisirim.

14. Bagarisizliklarimi insan olmanin bir parcasi olarak géormeye caligirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gordigimde kendi kendimi tizerim.*

16. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, igleri belli bir bakis
acis1 icerisinde tutmaya g¢aligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin iglerinin benimkinden kolay
gittigini hissetme egilimim vardir.*

18. Act ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

19. Bir sey beni iizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim.*

20. Act c¢ektigim durumlarda kendime karsi bir parga daha sogukkanli
olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars1 hosgoriiliiytimdiir.

22. Act veren bir sey oldugunda, olayi biiyiitme egilimim vardir.*

23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, basarisizligin yalniz
benim bagima geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.*

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayighi ve sabirli olmaya
caligirnim.

* Tersten puanlanmaktadir.

NOT: Kirmizi maddeler tersten puanlanmaktadir.
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EK-3 Schwarzer ve Jerusalem Genel Oz-Yeterlik Olgegi Tiirkge Siiriim (Aypay, 2010)

1. Yeterince ¢aba harcarsam, zor sorunlari ¢6zmenin bir yolunu daima bulabilirim.

2. Bana kars1 ¢ikildiginda, istedigimi elde etmemi saglayacak bir yol ve bulabilirim.

3. Amaglarima bagh kalmak ve bunlar gergeklestirmek benim i¢in kolaydir.

4. Beklenmedik olaylarla etkili bir bigimde basa ¢ikabilecegime inantyorum.

5. Yeteneklerim sayesinde beklenmedik durumlarla nasil bas edebilecegimi biliyorum.

6. Gerekli cabay1 gosterirsem, bir¢ok sorunu ¢ozebilirim.

7. Bas etme giliciime giivendigim icin zorluklarla karsilastigimda sogukkanliligimi

koruyabilirim.

8. Bir sorunla karsilastigimda, genellikle birkag ¢6ziim yolu bulabilirim.

9. Bagim dertte oldugunda, genellikle bir ¢oziim diisiinebilirim.

10. Oniime ¢1kan zorluk ne olursa olsun, iistesinden gelebilirim.

1) Tamamen Yanlis 2) Biraz Dogru 3) Orta Diizeyde Dogru 4) Tamamen Dogru
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