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Oz

Bu arastirmanin amaci 6zel 6grenme guglugu tanisi almig ¢ocuga sahip
olmanin aileler Gzerindeki etkisine iliskin ebeveyn goéruslerinin derinlemesine
incelenmesidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda nitel arastirma yaklagimlarindan
fenomenolojik (olgubilim) desen kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-
2023 egitim 6gretim yilinda, Van ili Milli Egitim MudurlGgu’ne bagli okullarda okumakta
olan, 6zel 6grenme guc¢lugu tanisi almis 12 cocugun ebeveyni olusturmaktadir.
Arastirmanin veri toplama araclari, arastirmaci ve danismani tarafindan 3 farkli uzman
gorust alinarak olusturulan 24 soruluk yari yapilandiriimis goérisme sorulari ve
demografik bilgi formudur. Bu arastirmada, verilerin toplanmasi yari yapilandiriimis
gorusme teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler sirasiyla kod, alt
kategori ve kategorilere donusturalmustar. Arastirmanin kategorileri; tani 6ncesi sureg,
tanilama sureci, aile iligkileri, sosyal iligkiler ve egitim yasantilaridir. Arastirmaya
katilan 6zel 6grenme gucligu tanili gocuga sahip ebeveynler, sosyal yasantilarinda,
cocuklari bu taniyr aldiktan sonra herhangi bir degisiklik olmadigini bildirmiglerdir.
Ancak ¢ocuklarindaki 6zel 6grenme guclugu tanisiyla ilgili yakin ¢cevreleri disinda kalan
kisilerle konusmaktan kacindiklari belirtmislerdir. Ebeveynler arasi iliskilerin 6zel
ogrenme gucligu tanisindan etkilenmedigini ancak 6zel 6grenme guglugune sahip
cocukla kardesler arasi iligkilerin kotu etkilendigini soylemiglerdir. Ayrica 6zel 6grenme
gucligu yasayan gocugun akademik etkinliklerden uzak durmaya calistigi ve bunun
cocuk ve ebeveynleri arasinda probleme donustugu ifade edilmistir. Ailelerin buylk
cogunlugu cocuklarinin normal gelisim gosterdigini ifade etmistir ancak ¢ocuklarinin dil
gelisiminde gecikmeler oldugunu ifade eden ebeveynler de olmusgtur. Ailelerin 6zel
ogrenme guclugu tanisiyla ilgili yeterince bilgi sahibi olmadiklari gorulmustur. Bu
baglamda 6zel 6grenme guclugu ile ilgili velilere yonelik olarak okullarda yapilacak
bilgilendirme c¢aligmalari, bu glgligin daha erken fark edilmesini ve ebeveynlerin

cocuklarinin performanslarina iligkin beklentilerini daha iyi ayarlamalarini saglayabilir.

Anahtar sozciikler: aile, aile yasam dinamikleri, ebeveyn, 6zel 6grenme guglugu.



Abstract

The aim of this study is to examine in-depth parental views on the effect of
having a child diagnosed with a special learning disability on families. In line with the
purpose of the research, phenomenological (phenomenological) design, one of the
gualitative research approaches, was used. The study group of the research consists
of the parents of 12 children diagnosed with special learning disabilities, who are
studying in schools affiliated to the Van Province National Education Directorate in the
2022-2023 academic year. The data collection tools of the research are semi-
structured interview questions with 24 questions and a demographic information form,
which was created by the researcher and his advisor, taking the opinions of 3 different
experts. In this study, data collection was carried out using semi-structured interview
technique. The obtained data were converted into codes, subcategories and
categories, respectively. Categories of the research; pre-diagnosis process, diagnostic
process, family relations, social relations and educational experiences. Parents who
have a child with a special learning disability diagnosis who participated in the study
reported that there was no change in their social life after their child received this
diagnosis. However, they stated that they avoided talking to people outside of their
close circle about the diagnosis of special learning disabilities in their children. They
said that the relations between parents were not affected by the diagnosis of special
learning disability, but the relations between siblings and children with special learning
difficulties were badly affected. In addition, it was stated that the child with special
learning difficulties tried to stay away from academic activities and this turned into a
problem between the child and their parents. The majority of families stated that their
children showed normal development, but there were also parents who stated that their
children had delays in language development. It has been observed that families do
not have enough information about the diagnosis of special learning disability. In this
context, informative studies to be carried out in schools for parents about special
learning disabilities may enable them to be noticed earlier and to better adjust their

expectations for their children's performance.

Keywords: special learning disability, parent, family life dynamics, family.
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Bolim 1

Giris

Arastirmanin  bu kisminda problem durumu, amag, onem, sinirhliklar,

varsayimlar ve tanimlar ele alinmigtir.

Problem Durumu

Ogrenme, insanlar icin genellikle dogal ve yasam boyu siiren bir siire¢ olarak
kabul edilmektedir. Ogrenme ile ilgili gegmisten itibaren farkli tanimlar yapiimakla
beraber son zamanlarda beyin temelli tanimlar dikkat gekmektedir. Bu tanimlara 6rnek
olarak Ormrod (2015) tarafindan yapilan tanim gosterilebili. Ormrod (2015)
ogrenmeyi, zihinsel imge veya noral baglantilarda bir yasanti sonrasinda gercgeklesen,
nispeten kalici ve uzun sureli degisiklik olarak tanimlamistir. Bu tanim 3 farkh agidan
incelenebilir. Ilk olarak 6grenmenin uzun sireli olmasi bunun daima kalici olacag!
anlamina gelmemektedir. ikinci olarak zihinsel imge veya baglantilari iceren bu durum
beyin temelli gerceklesmektedir. Uglinct olarak ise 6§renmenin bir baska nedenden
cok (alkol, uyusturucu, zihinsel hastalik vb.) bir yasanti sonucunda meydana
gelmesidir (Ormrod, 2015). Ormrod’un 6grenme ile ilgili taniminda goruldugu Uzere
ogrenmenin beyin temelli bir yapisi vardir ve bazi durumlarda bu igleyiste problemler
ortaya cikabilmektedir. Zeka ile ilgili olmayan ve beynin isleyis bicimindeki farkhliktan
kaynaklanan bu durumlardan biri de o6zel 6grenme gucligi (OOG) olarak

adlandirilmaktadir.

Samuel Kirk (1963) normal veya normalin Ustunde zekd puanina sahip
cocuklarin yasadiklari akademik guglukleri tanimlamaya ¢alisan ilk kisidir. Amerika
Engelli Bireyler Egitim Yasasi (IDEA) 1975 yilinda OOG'yi normal ya da normalin
ustinde zekaya sahip olmalarina ragmen, diguinme, anlama, okuma ve yazma veya
matematik becerilerinde zekalarina oranla duguk beceri gosterme olarak tanimlamistir.
Bu bozukluklarin yansimalari; dinleme, konusma, yazma, heceleme ve matematiksel
islemlerde kendini gostermektedir. OOG terimi algisal yetersizlikleri, minimal beyin
zedelenmelerini, 6zel okuma gugligunu (disleksi) ve gelisimsel afaziyi icermektedir.
Bu terim gorme, isitme ve motor yetersizliklerden dolayr meydana gelen 6grenme
gucluklerini icermemektedir (Amerikan Egitim Ofisi [NEA], 2015). Ayrica, zeka geriligi,
duygusal bozukluk, ¢cevresel ve kultirel ya da ekonomik yoksunluk nedeni ile olan
6grenme gugluklerini igermemektedir (NEA, 2015).



Reid’e (2020) gére OOG, uluslararasi diizeyde kabul géren bir terimdir ve dil ve
egitim sisteminden bagimsiz olarak her ulkeden ve her kultirden ¢ocugu ve yetiskini
etkileyen bir durumdur. OOG, bilginin nasil alindigi (girdi), nasil anlasildigi, nasil
ezberlendigi, zihnin nasil duzenledigi (¢ikt1) ile ilgili bir farkliiktir. OOG'ye sahip
cocuklarin performans ve zek& durumlari incelendiginde anlasiimasi gug ve celigkili
oldugu gorulmektedir. Normal veya normalden yuksek zekd puanlarina sahip
olmalarina ragmen, 6grenme guglukleri olan 6grenciler siklikla okulun zor oldugunu,
ogrenme konusunda zorluk yasadiklarini ifade ederler ve 6grenme igin destek egitime
ihtiyag duyarlar. OOG’ye sahip ¢ocuklarin performanslari arasinda farkhliklar
bulunmaktadir. Ozellikle okuma ve yazmada problem yasayan bu gocuklarin akademik
alanlarda zorluk yasadigi gérilmektedir (Kirk, Gallagher ve Coleman, 2017). OOG’ye
iliskin farkhliklar, genellikle akademik alanla iligkili olarak gorulse de birgcok farkl
alanlar1 da etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu sorun bireylerin yalnizca okula devam

ettikleri sirede degil hayatlarinin tim alanlarinda karsilastiklari bir sorundur.

OOG ve beraberinde ortaya gikan problemler cocugu etkiledigi kadar aileyi de
etkilemektedir. Aile, toplumun en kiuguk birimidir ve toplumsal devamlihgin
saglanmasinda oynadigi rol disunulirse bu birimler igerisinde en dnemlilerden biridir
(Worden, 2013). Birden fazla bireyin olusturdugu ailede buatin degisim ya da
gelismeler, aileye katki saglama ve bu ailenin mevcut olan dengesinin sarsilmasina
yol agma gibi olasiliklari barindirir. Dinamik bir sistem olan aile, gocugun dogumu,
evden ayrilmasi veya mahrum kalma gibi bazi surecglerden gecger. Aile dinamigi
degistikce, Uyelerin bireysel kimlik ve deneyimi de buna paralel olarak degisir. Aile
icerisinde her bir eylem hem bir tepki hem de bir tepkiye yanit verme eylemi olarak
gorulur. Jackson (1957), ailenin bir veya birden fazla Gyesindeki bir belirtinin, ailedeki
diger insanlarin davraniglarina bir tepki olarak gelisip islev gérdigunu ve bir sekilde
sistem oruntusunin bir parcasi haline geldigini ileri sirmustir (Akt. Dallos ve Draper,
2016).

Aile igerisinde bir cocugun dodumu ailenin yasam dongusu igin énemli bir
asamadir ve tum aileler dogacak olan c¢ocuklarinin zihinsel ve fiziksel olarak iyi
olmasini umut etmektedirler. Fakat birgok farkli nedene bagh olarak bu istekler kimi
zaman gerceklesmemekte ve ailelerin dunyaya getirdikleri gocuk 6zel gereksinimli
olabilmektedir. Herhangi bir gcocugun dogumu aileler i¢in bir donum noktasidir ve

ailedeki rollerin, rutinlerin yeniden olusturulmasini gerektirir. Ozellikle de engelli bir



dogum bu ailenin birgok yapisini kékiinden degistirebilmektedir. Ozel gereksinimli bir
cocuk diunyaya getiren ebeveynler bu durumdan sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak
etkilenebilmektedir. Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin, yas sirecindeki
deneyimlere benzer bir suregten gectikleri sdylenebilir. Kubler-Ross (1973) 6lume
yakin hastalarla yaptigi ¢alismada yasin evrelerini modellemis ve bu modelin farkli
durumlar igin de kullanilabilecegini belirtmistir. Bunlar; inkar, 6fke, pazarlk, depresyon
ve kabul asamalaridir. Ross’a gore bireylerin durumlardan etkilenme duzeyi farkli
olabilir ancak tum bunlar dikkatle incelendiginde etkilenme dizeyleri ve tepkilerinin
bazi ortak asamalardan gectigi gorulmektedir. Her ne kadar her aile kendi igsel
dinamikleriyle 6zgun bir sistem olsa da yapilan galismalar gostermistir ki, ailelerin
cocuklarinin bir engele sahip oldugunu anladiginda birbirine benzer duygusal
reaksiyonlar gostermistirler (Fylnn vd., 2000). Staub ve Hunt (1993)’e gbre cocugunun
diger cocuklardan farkli oldugunu ve 0Ozel gereksinime sahip oldugunu 6grenen
ailelerin sok, reddetme, asiri GUzuntl, sugluluk, kabullenememe duygularini yasamakta,
cocugundaki farkliliklara uyum saglamaya calismakta ve icinde bulunduklari bu
duruma ¢ozumler aramaktadir. Cocugun gelecegi ile ilgili belirsizlik hakkinda saglikh
bilgi alinamazsa ve aile bu durumu 6zumseyecek sekilde yeniden organize olamazsa

stres dizeyi buna bagl olarak artacaktir (Kazak ve Marvin,1984).

Diger yetersizlik gruplarina gére OOGnin g¢ocugun akademik alanla
karsilasmasindan 6nce gozlemlenmesi ve fark edilmesi gugtir. Bu nedenle
ebeveynlerin OOG tanisindan etkilenme bigimleri ve bu etkinin diizeyi diger yetersizlik
tirlerinden farkli olmaktadir. Tim engel kategorileri incelendiginde OOG’nin yetersizlik
turleri icerisindeki orani 32,7% olarak en genis kategoriyi olusturdugu goérulmektedir
(IDEA, 2022). OOG'ye sahip ailelerin yukarida bahsedilen problemlerle en sik

karsilasan grup oldugu sdylenebilir.

Bu calismaya baslaniimadan énce arastirmaci gorev yaptigi kurumda OOG
tanisi olan bir 6grenci ve onun ailesi ile gahgsmistir. Calismalar esnasinda fark edilen
durumlardan biri OOG’nin aile dinamiklerine diger yetersizlik tirleri gibi etki ettigiydi.
Ozellikle gocugun akademik alanla tanistigi yillarda fark edilen OOG'ye iligkin anne
babalar, yeterince bilgi sahibi olmadiklarindan gocuklari OOG tanisi aldiginda biyik
bir sok yasamaktadirlar. Buradan hareketle bu grupta yer alan 6grencilere sahip
ailelerin bagka ne gibi problemler yasadigini 6grenmek ve bu problemlere ¢6zim

Onerileri getirmek bu ¢alismanin temel amacidir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

OOG'ye sahip cocuklarin ézellikleri ve ortaya koyduklari performans gesitlilik
gOstermektedir. Bu nedenle elde edilecek tum veriler bir batind anlamak amaciyla
onemli ve degerli olacaktir. Bu arastirmanin amaci OOG tanili gocuda sahip olmanin
aile dinamikleri Uzerindeki etkisine iliskin ebeveyn goruglerini derinlemesine
incelemektir. Ailelerin yasadigi ortak sorunlari degerlendirip bunlara yonelik olarak
egitim kurumlarinda neler yapilacagina iliskin gorts bildirmek istenmigtir. Literatlirde
diger Ozel gereksinimli gruplarda ailelerin yasadiklari ile ilgili c¢alismalar
(Konstantareas, Springer, 1987; Metin, Sari, 1992; Duman, 1995; Esoy, 1997; Akici
ve Aydogal, 1999; Metin, 2001; Yildirim, 2006; Akandere, Acar, 2009; Unsal, Semra,
Kaya, 2018;) bulunmaktadir ancak OOG’nin aile yasaminda yarattigi etki ile ilgili
galismalar sinirhdir. Bu baglamda OOG tanili gocuga sahip ebeveynlerin deneyimleri

aktarmak onemli olmaktadir.

Arastirma Problemi

OOG tanili gocuga sahip ailelerin deneyimlerinin incelenmesi icin asagidaki

sorulara cevap aranmaktadir.

1. OOG tanili dgrenciye sahip ailelerin tani dncesi deneyimleri nelerdir?

2. OOG tanisinin ailenin yasam dinamiklerine etkisi nedir?

3. OOG tanisinin ailenin sosyal yasami Gizerinde nasil bir etkisi olmaktadir?
4

. OOG tanisiyla sekillenen egitim siirecinde ailenin deneyimleri nelerdir?

Sayiltilar

Arastirmaci tarafindan uzman goérist alinarak hazirlanmis olan vyari
yapilandiriimis gériisme formundaki sorulara OOG tanili bireylere sahip ebeveynler

gercek fikirleriyle icten ve samimi cevap vermislerdir.

Bu calismaya katilan OOG tanil bireye sahip ebeveynler arastirmanin amacina

uygun olarak segcilmisgtir.



Sinirhliklar

e Arastirmanin c¢alisma gurubu, Van ilinde 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
ilkokul-ortaokul ve lisede O0grenim goren ogrencilerin toplam 12 6grencinin
ebeveynleri ile sinirlidir.

e Arastirma, OOG tanili bireye sahip ebeveynler tarafindan doldurulan
Demografik Bilgi Formu ve Arastirmaci tarafindan uzman goérusit alinarak
hazirlanmis olan yari yapilandiriimis gériisme formundaki sorulara OOG tanili
bireylere sahip ebeveynlerin verdigi yanitlardan elde edilen bulgularla sinirlidir.

e Arastirma verilerin analizinde kullanilan nitel yontemlerle sinirhdir.

Tanimlar

Ozel Ogrenme Giigliigii: Davranis belirtileri ile baglantili olan biligsel diizeyde
anormalliklerin temelini olusturan biyolojik kokene sahip bir nérogeligsimsel bozukluktur.
(APA, 2013).

Disleksi: Bireyin ozellikle okuma becerisini etkileyen, beyin temelli bir 6grenme

gugligudur (National Institute of Neurological Disorders and Stroke, 2013).

Diskalkuli: Basamak dederi, zaman ve nicelik gibi matematiksel kavramlari
algilamada, matematiksel bilgileri akilda tutmada, sayilari ve problemleri organize
etmede zorluklar yasayan dgrencileri tanimlayan terimdir (National Joint Committee on
Learning Disabilities, 2000).

Disgrafi: Disgrafi, yazma gucligu ¢eken ¢ocuklari ifade etmek igin kullanilan tibbi bir
terimdir. Yazim bozukludu olarak taninir. Cogu zaman disleksiye eslik eder. Yazma,

heceleme ve fikirleri organize etmekte zorluklara sebep olur. (APA, 2013).

Aile Yagsam Dongiisu: Ailenin kuruldugu andan eglerden birinin élumune kadar olan

surec¢ icerisinde gecirdigi gelisimsel donemlerdir (Worden, 2008).



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu béliminde OOG kavraminin tarihsel seyri ve genel kavramlar
ile ilgili literatr bilgisi verilmigtir. Daha sonra bu konuda yapilmis arastirma bulgulari

aktariimigtir.

Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Tarihgesi ve Tanimi

Tarihsel sureg icerisinde OOG’ye yonelik tanimlarda bazi degisiklikler olmus ve
OOG'yle ilgili farkli zamanlarda gesitli kavramlar kullanilmigtir. Ornegin 1877'de
Kussmaul “kelime korlugu” kavramini kullanirken, 1937°de Orton “gelisimsel bozukluk”,
1941’de Werner ve Strauss “minimal beyin zedelenmesi” kavramlarini kullanmiglardir.
Her ne kadar kavram 19. yuzyilin baslarinda tanimlanmig olsa da yuzyilin ortalarinda
toplumun egitime olan bakisindaki farkindalk dizeyinin arttigi 1960°h yillar OOG’de
dénim noktasi olmustur. Ozel egitimin tim alanlariyla ilgili galismalar hiz kazanmis ve

tanimlamalar da bu yillarda olusturulmustur (Cakiroglu, 2018).

OOG kavrami ise ilk kez 1962 yilinda Samuel Kirk tarafindan 6zel egitime ihtiyac
duyan 6grencilerin aileleriyle yaptidi bir toplantida kullaniimistir. Kirk (1963) OOG'yi,
normal veya normal Ustu zeka duzeyinde olmalarina ragmen, okulda énemli zorluklar
yasayan 6grencileri belirtmek igin kullanmis ve OOG olan ¢ocuga sahip endiseli anne
babalar ve uzmanlar tarafindan bu terim kullaniimaya baslanmistir (Melekoglu, 2018.)
Kirk (1963) ayrica, OOG olan 6grencilerin kapasiteleri ile ortaya koyduklari performans
arasinda tutarsizlik oldugunu ifade etmistir (Akgamete vd., 2021). Kirk (1963)
tarafindan belirtildigi gibi, OOG’ye sahip dgrencilerin sahip oldugu en gbze ¢arpan
ozelliklerinden biri, yazili ve sozIu dili anlama becerilerinde ortaya ¢ikan problemdir
(Gersten vd., 2001). Farnham-Diggory (1978) e goére diger yetersizlik turlerini
belirlemek, OOG’ye gore daha kolaydir. OOG'nin fark edilmesi, bir kavram olarak
taniminin yapilmasi ve buna sahip olan 6grencinin belirlenmesi oldukga gugtir. Tum
bunlara ragmen Uzerinde durulacak nokta normal ve normal Ustl zek& seviyesine
sahip olan 6grencinin akademik olarak problem yasamasidir ve bu problem ¢evresel

sartlarla aciklanamamalidir.

NEA (2010) OOG'yi asagidaki sekilde tanimlayarak ayni nokta Uzerinde

durmustur;



OOG bazi psikolojik sureglerdeki islevsizlikten kaynaklanmaktadir; dilin
algilanmasi, anlasiimasi, konugma seklinde yeniden uretilmesi ve yaziya aktariimasi.
Bu islev sorunlari okuma-yazma, aritmetik iglemler, sozcukleri seslere ayirma, dinleme
gibi alanlara yansir. OOG gérme, igitme ve motor iglevsizlikten dolayi ortaya gikan
problemleri degil algisal yetersizlikleri, gelisimsel afaziyi, 6zel okuma gug¢ligunu ve
minimal beyin zedelenmelerini icerir. OOG kultirel, ¢evresel ve ekonomik

problemlerden kaynaklanmaz. (Gérgin ve Melekoglu, 2019)

2006 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeliginde OOG “Dili yazili
ya da sozlu anlamak ve kullanabilmek igin gerekli olan bilgi alma sureglerinin birinde
veya birkaginda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat
yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapma guclugu nedeniyle 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak ifade edilmigstir. Fakat Temmuz 2018
ve sonrasinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeliklerinde OOG ile ilgili bir

tanima yer verilmemistir.

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi DSM (Diagnostic Statistical
Manual of Mental Disorders) (APA, 2013) OOG'yi (gecmiste OOG olarak), “davranis
belirtileri ile baglantili olan bilissel duzeyde anormalliklerin temelini olusturan biyolojik
kokene sahip bir norogelisimsel bozukluk” olarak tanimlamaktadir. Bu alanda
ogrencilerin yasadigi 6zel akademik guglukler bu sekilde tanimlanmigtir. DSM-5 temel

akademik becerileri su sekilde siralamistir:

a) Kelimelerin dogru ve akici bir sekilde okunmasi,
b) Okudugunu anlama,

c) Yazili anlatim ve yazim,

d) Aritmetik hesaplama,

e) Matematiksel akil yaritmedir (Cakiroglu, 2018).

Ulusal ve uluslararasi resmi yonetmelik ve belgelerde OOG'nin genellikle
akademik becerilere etkileri Uzerinden tanimlandigi gorulmektedir. Fakat literatirde

OOG'nin, bireylerin dikkat, motivasyon, algilama, koordinasyon ve motor becerilerine



iligkin etkilerine de vurgu yapilmaktadir (Bender, 2016; Cakiroglu, 2017; Kirk vd., 2017;
Shaywitz, 2020).

Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Nedenleri

OOG ile ilgili arastirmalarin birgogu bu gii¢liigiin nedenlerinin ne oldugunu
ortaya koymak igin yapilmistir. Aragtirmalarin sonuglari da birbirinden farkh olmustur.
OOG'ye iligkin yapilan neden arastirmalari bu konuda ortak bir agiklama getirmek igin
yeterli olmamistir. (Reid, 2013). Bu arastirmalardan ortak bazi sonuglara
ulasilamamasi OOG’ye sahip bireylerin birbirinden farkli 6zelliklere sahip olmasi ile
iligkili oldugu dusunulmekledir. Ancak bu guc¢ligiun nasil ele alinmasi ve mudahale
yaklagimlarinin nasil olmasini vurgulayan bazi ortak arastirma sonuglari vardir.
OOG’nin nedenleriyle ilgili yapilan agiklamalar daha cok tibbi nedenler Uzerinde

yogunlagsmaktadir (Sumer ve Altindag, 2021).

OOG’nin nedenleriyle ilgili yapilan arastirmalara nérolojik bozukluklarla ilgili
arastirmalarin temel olusturdugu gézlemlenmistir. OOG yasayan cocuklar birbirinden
farkli 6zellikler gostermektedir. Tum bireyler igin ortak bir neden bulmak oldukga
gugtar. Son vyillarda tibbi anlamda beyin goruntileme tekniklerindeki gelismelere
paralel olarak beyin hareketlerinin aninda izlenmesi mimkuin olabilmektedir. Okuma,
dinleme ve konusma gibi etkinlikler stirecinde normal bireyler ile OOG olan bireylerin
beyin yapilari ve aktivite seviyeleri karsilastiriimaktadir. Ayrica OOG olan bireylerin
beyinleri Uzerinde otopsiler gergeklestiriimekte ve anatomik olarak farkliliklar olup
olmadigi arastiriimaktadir. Bunun yani sira genetik alaninda yapilan arastirmalar bazi
ogrenme gugluklerinin genetik olarak gecip gegmeyece@i konusuna odaklanmis ve
bazi kanitlar elde etmigtir. Bu arastirmalar insan beyninin yapisi ve karmasik isleyisi
konusunda degerli sonuglar saglamaktadir fakat bu bilgilerin her birey i¢in mutlak

sekilde bir karsiligi olmayabilmektedir (Melekoglu, 2017).

OOG cocugun akademik alanla karsilastiginda fark edilen bir gliclUktir ve bu
nedenle 6gretmenler bu giglukle genellikle ilk karsilasan gruptur ve bu grubun elinde
teknolojik imkanlar olmadig! igin norolojik temelli bir aciklamayla karar vermeye
calismalari oldukga zordur. Yakin gelecekteki beyin galigmalarinin, tanilama surecinin
bir pargasi olacagi zamanlar gelecektir ama su anda bir OOG’nin varligini belirlemeye
yardimci olmasi igin 6drencinin davraniglarina ve performansina bakmayla yetinmek

durumundayiz. Halihazirda 6grenme guglikleri ile tanilanmis birgok &gdrencinin



yasadi§i zorluklari agiklayan nérolojik bir temel bulunmamaktadir. Ogrenme guglikleri
olarak tanilanmis bu gruptaki 6grenciler agiklanamayan basarisizliklari nedeniyle
tanilanmiglardir (Kirk vd., 2017).

2000'li yillarda OOG'yle ilgili yapilan galismalar daha gok genetik faktorlerle
ilgilidir. Ailedeki bireylerde OOG’nin yasanmasi ¢ocuga gecis agisindan énemli bir
etmendir. Shaywitz (2005), tek yumurta ikizlerinde OOG cift yumurta ikizlerine goére
daha yuksek oldugunu belirten arastirma sonuclarini paylasmistir. Bununla beraber
Howard, Williams ve Leper (2011), gocugun igerisinde yasadigi sosyal gevrenin sosyo-
ekonomik ozelliklerinin ve gesitli kimyasallara maruz kalmanin OOG’nin ortaya
cikmasini tetikledigini belitmektedir. Beynin yapisal ve igleyis bozukluklulari ise beyin
goérintilemeye yonelik ¢alismalarla beraber OOG olan gocuklarin bu bozukluklari
tespit edilmigtir. Hallahan. Lloyd, Kauffman, Weiss ve Martinez (2003), disleksili
bireylerin sag lop bolgesinin disleksili olmayan bireylere gére daha buyuk oldugunu
soylemistir (Akt. Firat, 2021).

Cocuk dinyaya gelmeden o6nce ve geldikten sonraki siirecte OOG risk
unsurlarinin tehdidi altinda bulunmaktadir (Hallahan vd., 2005). Dogum &ncesi ve
sonrasi donemlerde gbzlenebilen risk unsurlari gocugun OOG'’ye neden olabilmekte
ve/veya bu olasiligi artirabilmektedir. Annenin gebelik yasi, hamilelik déneminde
yetersiz beslenme, cocuk anne karnindayken maruz kalinan c¢evresel etmenler,
istismar durumlari ve yeterli olmayan sosyal destek programlari OOG gésterme riskini
artirmaktadir. Cocuklarin OOG gostermelerinde yiiksek risk yaratan elverigli kosullar

olarak genellikle agagidakiler siralanmaktadir:

e Fakirlik, yetersiz beslenme, hastalik ve yetersizlige neden olabilecek
cevresel kosullara maruz kalma

e Geng yasta anne olma

e Yeterli ve uygun dogum oncesi bakim alamama ve hamilelik boyunca
yetersiz beslenme ya da fetlise zarar verebilecek maddeler kullanma

e Kimyasal olarak zararli maddelere maruz kalma ve sosyal olarak tehlikeli
cevresel ortamlarda bulunma

e Cocuklara yonelik istismar, ihmal ve siddet ile madde kullaniminin yaygin

oldugu cevrelerde yasama



e Cocuklarin ve ailelerin ihtiyaglari arasinda buyuk farkliliklar bulunmasi ve
cocuklara ve ailelere yonelik sosyal programlarin ve sosyal hizmetlerin

yetersiz olmasi (Hallahan vd.., 2005).

Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Tanisi

ik tibbi teshis Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan gelistiriimis, bu dernek
tarafindan yayimlanan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (Diagnostic
Statistical Manual of Mental Disorders) kitaplarinda 6élgutleri yer almistir. Bireye OOG
tanisi koymak icin asagida bahsedilen alanlarda en az alti ay streyle glglik olmasi

gerekmektedir;

e En az alti ay suregelen akademik alandaki gugluklerin bulunmasi,

e Sozcukleri okurken yavas olmasi ve sik sik hata yapmasi,

e Okudugunu anlamada gug¢lik yasamasi

e Fonolojik olarak ses ekleme ve gikarmalarin olmasi

e Yazili anlatimda gugluk yagamasi; ornegin gramer hatalari ve yazi bozukluklar
e Aritmetik alanda gu¢likler yasamasi, uzamsal farkindaligina sahip olmamasi

e Matematiksel terimleri anlamakta zorlanmasi (APA, 2013).

Tum bu guglikler bireyin akademik alandaki basarisini etkilemektedir. Bu
sebeple okul yasaminda akranlarindan anlaml Olgude geri kalmaktadir. TUum bunlar
kaygi ve depresyonu beraberinde getirmektedir. DSM-5’ e gore bu alandaki glgcliklerin
hicbir gorme, isitme bozukluklari ve zek& gerilikleri ile adlandirilamamasi
gerekmektedir. DSM-5te yer alan kriterleri tasiyan gocuklar gesitli degerlendirmeler

icin gerekli yerlere yonlendirilirler. Bu sekilde tanilama yoluna girerler (Tutus, 2022).

OOG ilkokulun ilk yillari ile birlikte tanilanmaktadir. Bu dénemden énce OOG
cogunlukla dil gelisiminde yasanilan sorunlar ve gecikmelerle kendini fark ettirirken dil
gelisiminde yasanilan bu sorunlar ilerleyen donemde 6zellikle okuma gugliklerinin
yordayicisi olabilmektedir (Felton, 1992; Hall, Amir ve Yairi, 1999). Arastirmalar
ogrencilerin ayni beyin bolgesinin hem okumada hem de konugsmada kullanildigini
gostermektedir (Shaywitz ve Shaywitz, 2006). Bu nedenle dil gelisimi ile okuma
sorunlari arasinda iligkiden 6te baglantilarin varhigindan s6z edilmektedir (Silliman ve
Scott, 2006). Son zamanlarda bu ikili arasindaki gugli iligkinin fark edilmesi ile erken

donemde c¢ocuklardaki konusma gecikmelerinin ilerleyen yillarda okuma
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bozuklugunun bir gostergesi olabilecegi sik¢a belirtiimektedir (Lyytinen ve Lyytinen,
2004; Wolfe ve Neuvills, 2004; Silliman ve Scott, 2006; Hulme ve Snowling, 2016).

2006'da yayimlanan 26184 sayili Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeliginin 7.
maddesinin ikinci fikrasinda “Bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamasi rehberlik ve
arastirma merkezinde olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan nesnel,
standart testler ve bireyin 6zelliklerine uygun 6lgme araglariyla yapilir.” ifadesi
kullaniimakta, degerlendirme yaklasiminda cesitliligin esas oldugu vurgulanmaktadir.
Yine ayni yonetmeligin degerlendirme ilkelerine agiklik getiren 8. maddesinin 1.
Fikrasinin ¢ bendinde “Egitsel degerlendirme ve tanilama, bireyin yetersizligine gore
birden fazla yontem ve teknik ile uygun élgme araclari kullanilarak yapilir” denmektedir.
Tanilamada erkenlik, batlnlik, cesitlilik, sureklilik, yeterlilik, is birligi, isteklilik ve gizlilik
ilkeleri ongorulmuastir ve yasal duzenlemeler Amerika’da yururlikte olan yasal
dizenlemelerle ortismektedir. Fakat, Cavkatyar ve Diken (2007) 6zel egitim icin ortaya
konan bu yasal duzenlemelerin ve oOngorulen ilkelerin uygulanmasinda halen
eksiklikler oldugunu belirtmektedir (Cavkatyar, 2018).

Turkiye’de OOG olan gocuklar ilk olarak ¢ogunlukla 6rgiin egitime devam
ettikleri sinif 6gretmenleri tarafindan fark edilmektedir. Tanilama sureci bu sayede
baslamaktadir. Turkiye'de OOG dahil tim 6zel gereksinimli bireylerin egitsel
tanilanmasi, uygun egitim programina yonlendiriimesi ve bu 6grencilere yonelik uygun
izleme galismalarinin yapilmasi gorevi Milli Egitim Bakanligr'na (MEB) bagh kuruluslar
olan rehberlik arastirma merkezlerine verilmigtir (MEB, 2018). Turkiye’de tani almig
OOG olan cocuklarin diger gereksinim gruplari icerisindeki orani g6z dniine alinarak
bu durum tani sistemi gelismis diger ulkelerle karsilastirildiginda, Turkiye’de tani alan
gocuklarin sayisinin az olmasinin tani sistemindeki birtakim guglUklerden

kaynaklandigi diisiintiimektedir (Ogulmis, 2021).

OOG olan cocuklarda depresyon, kayg! gibi sorunlar da gérilebilmektedir.
OOG'nin sebep oldugu belirtiler okuldaki basarisini distirmekte, bu da gocuklarin
benlik algilarini zedelemektedir. Bu ¢ocuklar toplumda “tembel”, “yaramaz” olarak
etiketlenme riski tagimaktadirlar. Bu da benlik algilarini zedeleyen bir bagka nedendir.
OOG olan cocuklarin tanilama sirecinde gelisimsel ve tibbi birtakim degerlendirmeler
yer almakta WISC-R Zeka testi, Denver Gelisimsel Tarama Testi, Stanford-Binet Zeka
Testi, Bender Gestalt Gorsel Motor Algi Testi gibi standardize testler yapiimaktadir.

Fakat sadece OOG'li bireylerde ogrenmeyi hedef alan bir standardize test
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bulunmamaktadir (Dogan, 2012). Tani koyma surecine detayli olarak bakildiginda tibbi
ve geligsimsel olmak uUzere iki model vardir. Tibbi alanlardaki ¢aligmalar merkezi sinir
sistemine odaklanirken, egitim de ¢gevresel etmenler devreye girmektedir. Resmi taniyi
Universite ve devlet hastanelerindeki gocuk psikiyatristi koymaktadir. OOG siiphesi ile
gelen bir gocuga yapilan gelisimsel ve tibbi degerlendirmeler ile resmi tani
konulmaktadir (Melekoglu ve Cakiroglu, 2015). Fakat resmi tani raporlarinda “disleksi”,
“disgrafi”, “diskalkuli” kavramlarina yer verilmemekte; OOG olarak yer almaktadir
(Melekoglu ve Cakiroglu, 2015). Bu durum egitimde karisikliga neden olmaktadir. Bu
karisikhigi gidermek ve OOG riski olup olmadigini, hangi alanlarda gicliigin yogun
oldugunu aciklamak, varsa OOG dlzeyini saptamak igin birtakim 6lgme araclari
kullaniimaktadir. Bunlar Ulkemizde Uretilebilecegi gibi yurt disindan da ulkemize
standardize edilebilmektedir. Cocuklar egitime baslarken OOG’nin hangi belirtilerini
yasadigini ve hangi alanda giicliklerin agir bastigini saptamak gerekmektedir. Olgme

araclari bu amagla da kullaniimaktadir (Tutus, 2020).

1. ilkogretim siniflarinda OOG yasayan erkeklerin orani, bu giicliikten etkilenen
kizlarin sayisindan coktur. Genel olarak da erkeklerin kadinlara gére OOG
tanisi almis olma olasiligi daha fazladir.

2. Okulun ilk yillarinda gdzden kacan OOG genel olarak 3 ya da 4. sinif
dizeyine fark edilmektedir. Destek egitimden faydalanmak bu bireyler igin
oldukca 6nemlidir.

3. Matematik alaninda yasadiklari soruna ek olarak okuma ve yazmada da
problem yasamaktadirlar.

4. OOG'den etkilenen 6grencilerin ortak 6zelliklerinden biri de dikkat
daginikligidir.

5. Okulda bireysel yapilmasi gereken eylemlerde OOG yasayan ¢ocuklar sorun
yasayabilmektedir; derse zamaninda girme, ddevlerin yapilmasi veya okula
gelirken o gunun derslerini getirme gibi.

6. Hiperaktivite ve benzer bir problem OOG'ye eslik ediyorsa bireyin mutlaka
tibbi bir tedavi de almasi gerekir.

7. Etkin dinleme ve not alma, ddevlerin zamaninda ve eksiksiz yapilmasi,
bireyin yerine getirmekle yukimlu oldugu durumlar bu 6grencilerin yasadigi
ortak problemlerdendir. Buna benzer sorunlar bireylerde OOG’nin olup

olmadigini anlama noktasinda da ipucu olusturabilir (Akt; Acar, 2018).
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Ogrenme glglikleri ne kadar gec¢ fark edilirse gocuklarin karsilagacaklari
problemler bir o kadar karmasiklasmaktadir. Zamanla bu ¢ocuklar ile normal gelisim
gosteren akranlarinin basarilari arasindaki fark giderek bayumektedir. Bununla birlikte
okul mufredati gocuklarin bilgi islemleme sureclerindeki problemlerinden dolayi higbir

zaman yakalayamayacaklari kadar hizl ilerlemektedir (Smith ve Strick, 1999).

Aileler uygun ve dogru muidahale arayisi icin ugrasirken zaman, OOG olan
cocuklarin aleyhine islemektedir. Erken donemdeki belirtiler fark edilir edilmez gocugun

izlemeye alinarak surekli degerlendiriimesi oldukca yararlidir (Gorgun, 2018).

Degerlendirmeyi gerektiren erken belirtilerle ilgili durumlarin en erken sekilde
farkina varilmasi gerekmektedir. OOG belirtilerinin hepsi yanlis giden bir seyler
olduguna dair bir isaret olarak gorulmeli ve s6z konusu alanlarda problemler devam
ederse degerlendirme gecikmemelidir (Smith ve Strick, 2010). Erken tanilama ileride
dogabilecek olasi her turli sorunun etkisini azaltabilmektedir. Yetersizliklerin ve
OOG’nin derecesinin fazla olmasi tanilama stirecini kolaylastirabilmektedir. Cocugun
yetersizligi ne kadar siddetli olursa tanilanmasi bir o kadar kolay ve erken
olabilmektedir (Hallahan vd., 2005).

Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Gériilme Sikhig

DSM-5'te yer alan verilere gore okul gagi gocuklarinin %5-15’nin OOG yasadigi
belirtiimektedir ve bu say! oldukg¢a fazladir (Mastropieri ve Scruggs, 2014). ABD’de
yapilan aragtirmaya gore 5-12 yas araliginda 6zel gereksinimli 6grencilerin %45’inden
fazlasi OOG tanisi ile 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmaktadir. OOG kategorisi
Ozel egitim alanindaki ogrenciler icerisinde en genig kategoriyi olusturdugu
gorulmektedir. Bu arastirmalarin ortak sonucu 06zel gereksinimli ¢ocuklarin
¢ogunlugunun bu gugclikten tani almis olduklaridir. Ayrica ekonomik, sosyal ya da
duygusal sebeplerle akademik basarisizlik gosteren o6grencilerin yanhslkla
tanilandigini belirten bazi arastirmalar bu sayilarin fazlaligini bu sekilde aciklamislardir
(Bender, 2012,; Mastropieri ve Scruggs, 2014). Tani sistemlerinin gelistigi Ulkelerde
OOG farkindaliginin oldukca yiiksek oldugu gériilmektedir. Melekoglu (2016) OOG
tani oraninin Turkiye ise yalnizca %3 oldugunu belirtmistir. Turkiye’de bu orandaki

farkligin tani sistemlerindeki farkliliktan ortaya giktigi diustnalebilir (Ogiimus, 2021).
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Amerika Birlegik Devletleri'nde 1975 yilinda ¢ikan Tum Engelli Cocuklar Egitim
Yasasi ile beraber OOG olan dgrencilerin tanilanma oraninda giderek énemli bir artis
olmustur. Oyle ki bu dgrenciler su an 6zel gereksinimli 6grenciler igerisinde en biyiik
grubu olusturmaktadir. Bu yonti ile OOG olan égrenciler sik rastlanilan dzel gereksinim
gruplarinin igerisinde bagi gekmektedirler. OOG oraninin béyle artmasinin nedenlerine

bakilirsa;

e Toplumun bilinglilik seviyesinin yukselmesi,

e Bu glglugu tanilamak ve bunu degerlendirmek noktasindaki gelismeler,

e OOG'nin disardan gdzlemlenememesi nedeniyle bu taninin insanlar
arasindaki sosyal kabulinun fazla olmasi,

e Egitim programlarinin bu 6grencileri yansitmamasi,

e Bu alandaki idari kararlar belirtilebilir. (Swanson vd., 1993).

Amerika Birlesik Devletleri’nde son yayinlanan raporlarda oranin %38.8 oldugu
belirtiimektedir. Erkeklerin OOG tanisi almasinin kizlara gére 2 kat daha fazla oldugu
ayni raporda belirtilmistir. Cakiroglu’na (2017) gore, ABD’ye gore tlkemizdeki bu oran
oldukca azdir ve %3 bandindadir. OOG’ye sahip ¢ocuklarin tlkemizde kargilagtiklar
en biylk engel tanilama oraninin ¢ok diisiik olmasidir (Ogulms, 2021). “Clinki OOG
olan ogrencileri belirleyemememiz ayni zamanda bu ¢ocuklari tanilayamadigimiz ya
da yanlis taniladigimiz manasina gelmektedir’ (Melekoglu, 2016.) OOG'yi net olarak
belirlemeye donuk olarak diger Ulkelerde uygulanan standart testlere benzer testlerin
bulunmamasi ve yine bu alanda ulusal Olgekte bir basari testimizin olmamasi sebep
olarak sunulabilir. Ogretmenler bu &grencilerinin  hangi davraniglarinin risk
olusturdugunu ve bunu tespit ettiklerinde ne tur bir yol izleyecekleri konusunda kafa
karisikligi yasamaktadirlar. Ayrica, Rehberlik Aragtirma Merkezlerinde tanilama

araclarindaki yetersizlikler olmasi da bu sebeplerden biridir. (Akgamete vd., 2021).

IDEA 2022 yilinda yayinladigi engel kategorileri incelendiginde, tum engel
tlrlerindeki erkeklerin sayisinin kizlardan daha fazla oldugu gdézlemlenmektedir.
OOGnin Amerika’da genel popllasyondaki oraninin %4,8, vyetersizlik tirleri
icerisindeki oraninin da %32,7 oldugu gorunmektedir. 2022 yilina ait veriler asagidaki

grafikte verilmigstir.
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Engel Kategorileri

| J0,

Sekil 1. IDEA (2022) Engel Kategorileri

Ogrenme Giigliigii Olan Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Her gocugun kendisine dzgii guiclii ve zayif yanlari vardir. OOG’den etkilenmis
gocuklarin sorunlari, karsilastiklari guglikler, ihtiyaglari olan destek tird ve duzeyi
akranlarindan farklilik géstermektedir. OOG'‘ye sahip dgrenciler normal veya normal
Uzeri zekaya sahip olmalarina kargin anlasilmakta guglik ¢ekilen ve sahip olduklari
Ozellikler agisindan birbirlerinden farkli 6zellikler sergileyebilen bir yetersizlik grubudur
(Bender, 2016; Shaywitz; 2020). Sahip olduklari zeka dizeylerine gore kendilerinden
beklenilen performansi sergileyemezler ve siklikla okulda basarisizlik yasarlar (Kirk
vd., 2017). Literatirde bu o6grencilerin genellikle dikkat, motivasyon, bellek, algi,
hiperaktivite, koordinasyon gugclugu, dil bozukluklari, motor problemler, algisal
bozukluklar ve akademik alanlarda sorunlar yasadiklari bildiriimektedir (Bender, 2016;
Cakiroglu, 2017; Kirk, Gallagher ve Coleman, 2017; Shaywitz; 2020; Sahin, 2010).
Yasadiklari bu sorunlar dusuk akademik basari, duguk benlik saygisini, motivasyon
eksikligini ve nihai olarak bir ise girme ya da sahip oldugu bir meslekte yeterince iyi

performans sergileyememe gibi sorunlari beraberinde getirmektedir (Burkhardt, 2005).

Her ne kadar OOG’nin tek bir nedeni olmasa da bu giiclige sahip égrencilerin
paylasti§i bazi ortak 6geler bulunmaktadir. OOG'yle ilgili bilgiyi aydinlatan bu 6zellikler

asagida listelenmisgtir:
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e Bireyin tum hayati boyunca devam eden bu stire¢ dogumla baslar.

e Diger yetersizlik turlerinde oldugu gibi bu surecin erken tanisi etkilerini
azaltabilir.

e Bireylerin IQ puanlarindan ve genel zekad durumlarindan etkilenmez.

o Gorsel ve igitsel bir diger eksiklikten dogmamaktadir.

e OOG ekonomik ya da kultrel yetersizliklerle agiklamamalidir.

e Bilgiyi isleme sureclerinin bir ya da daha fazlasinda sorun gorulebilir.

e OOG'ye sahip bireylerin basarili ya da basarisiz olduklari durumlar
degisiklik gosterir.

e Her birey kendi 6zelliklerini sergiler (Melekoglu ve Cakiroglu, 2015).

OOG’de en sik karsilan sorunlardan biri olan dil problemleri genel olarak hem
alici hem de ifade edici dil becerilerinin her ikisinde de ortaya gikmaktadir (Cakiroglu,
2017; McArthur, Hogben, Edwards, Heath ve Mengler, 2000; Olson, 1994). Dil
sorunlari olan bu o6grenciler genellikle bazi sesler ve sozcukleri ¢ikarmada, sohbeti
baglatma ve surdlirmede sorun yasar, dusuncelerini ifade ederken bellekten dogru
sbzcuge ulasamadiklari igin genellikle duraksayarak konusur, zaman kazanmaya
calisirlar (Cakiroglu, 2017). Artikilasyon bozukluklari, akicilik bozukluklari, ses
bozukluklari ise OOG olan 6&grencilerin diger dil problemleridir (Spanoudis,

Papadopoulos ve Spyrou, 2019).

Ozel Ogrenme Giigliiklerinin Siniflandiriimasi

OOG genel olarak Amerikan Psikiyatri Birligi'nin bu konuda ortaya koymus

oldugu cercevede altta yer alan kategoriler
* “Okuma guclugu”
* “Matematik guglagd”
* “Yazil anlatim guglagu”

» “Baska turli adlandirilamayan 6grenme bozuklugu” olmak Uzere 4 sinifta
toplanmistir (DSM-V, 2013). *

Disleksi: International Dyslexia Association (IDA)ya goére disleksi; bireyin
dzellikle okuma becerisini etkileyen, beyin temelli bir OOG’dir (IDA, 2013). “Disleksili

bireylerin sézclik ¢bzimleme, akici okuma, heceleme, okudugunu anlama
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becerilerinde gbzlenen zayif performanslari dilin  sesbilgisel bilesenindeki
sinirliliklarindan kaynaklanmaktadir. Disleksi zayif ¢éziimleme ve heceleme becerisi,
akici ve dogru sbézcliik tanimada gugliik yasama ile nitelenen nérolojik kbkenli bir
6grenme gugligudir” (IDA, 2012). APA (2013), DSM-5'te de disleksi “coziimleme,
heceleme, akici ve dogru sézciik okumadaki gligliikler ile nitelendirilen nérogelisimsel
bir bozukluk” olarak tanimlanmaktadir. Learning Disabilities Association of America
(LDA)’ya gore disleksi, okuma guglugudur. Dislekside yasanan guglukler her bireyde
farkli olabilir ve ¢ozumlemeyi, okuma akiciligini, okudugunu anlamayi, hatirlamayr,
yazmayl, hecelemeyi ve bazen konusmay: etkileyebilir (LDA, 2013). Lueder ve vd.
(2009) disleksinin baslica bir okuma gucligu oldugunu ve beyindeki bir yazili s6zclk
islemleme anormalliginden kaynaklandigini; disleksili bireylerin, zayif heceleme ve
cozumleme becerilerinin yani sira akici ve dogru s6zcuk okumada gugluk yasadiklarini
belirtmiglerdir. Bu farkh tanimlara bakildiginda s6zcuk tanimada guglugin en ortak
nokta oldugu goértlmektedir. Baska bir ifade ile disleksili 6grenciler sézcukleri dogru
tanimada ve akici bir sekilde okumada gui¢clik yasamaktadirlar (Simer ve Altindag,
2021).

Bir cocuk okula baslayip akademik basarilari ve etkinlikleri gézlemlenmeden
onun disleksiye sahip oldugunu anlayabilmek olduk¢ca guctur. Fakat egitime
basladiklarinda, belli 6zellikleri bakimindan akranlarindan farkli olduklarini anlar ve
genel olarak 6grenme konusunda eksiklik yasadiklarina inanirlar. Bu olumsuz fikirler
sure¢ icerisinde saglikli bir bicimde ele alinip uygun mudahaleler yapilmazsa bu
cocuklarda hayatlari boyunca surecek akademik yetersizlik hissi olugabilir. Disleksiye
sahip bireyler okul icerisinde veya baska bir alanda okuma ve yazma ile ilgili
etkinliklerden genellikle kaginarak bunun yaratabilecegi olumsuz hislerden
uzaklasmak isteyebilirler. Cocuklarin yasadigi akademik problemlerin sebepleri iyice
arastirilirsa bunlara disleksinin mi yoksa bir baska sorunun mu neden oldugu daha iyi
anlagilabilir (Shaywitz, 2003).

Disgrafi: Bireylerin herhangi bir yetersizliginin (goérme yetersizligi ve igitme
yetersizligi, norolojik bozukluk vb.) olmamasina, normal ve Uzerinde zeka seviyesine
ve yeterli 6gretimsel firsatlara sahip olmasina karsin yazma becerileri edinme ve
gelistrmede yasadiklari beklenmedik gugclikleri ifade etmektedir (APA, 2013).
“Yazmada yasanan 6grenme glicliigiinti ifade eden disgrafi s6zcligli Yunanca bozuk

anlamina gelen dis ve yazi anlamina gelen grafi kelimelerinin birlesiminden
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olugsmaktadir. Disgrafi, yazma becerilerinin etkilendigi bir 5grenme gugligudir. Disgrafi
tek bagina goriilebilecegdi gibi disleksi veya diskalkuli ile birlikte de gérdilebilir’ (Yimaz,
2021). Sousa (2007) harfleri birbirine gére oranlayamama kelimeyi veya cumleyi eksik
yazma, okunaksiz yazma, sayfa bosluklari ve cizgilere gore konumlandiramama,
yavas yazma ve kelime atlama, harfler ve kelimeler arasinda tutarsiz bogluklar
birakma, alisiimigin diginda kalem tutma ve kol ve bedeni yazma sirasinda uygun
olmayan sekilde pozisyonlandirma gibi problemler yasadiklarini belirtmistir (Akt. Firat,
2021).

Diskalkuli: Matematik temel bir akademik yetkinliktir. Temel matematik
becerilerine hakim olmak gunlik yasami sUrdirmek igin kritik 6neme sahiptir.
“Matematik yalnizca sayi ve rakamlarla sinirli degildir. Matematiksel sézclikler (sicak,

1% ”

soguk gibi) o kadar yaygindir ki, genellikle “matematige” ait olduklari bile diigtintilmez.
Her giin onlarca kez kullandigimiz “daha énce”, “kisa zamanda”, “sonra”, “klglk”,
“icinde” gibi pek ¢ok kavram matematik becerilerini icermektedir’ (National Council of
Teachers of Mathematics, 2000). Matematik becerilerini 6grenmek icin gereken beceri
ve stratejilerde uzmanlagsmak, toplumda etkin bir sekilde var olmak i¢in gok énemlidir

(Patton vd., 1997).

Amerika Birlesik Devletlerinde Ulusal Ogrenme Guglugu Komitesi (National
Joint Committee on Learning Disabilities) 6grenme gucliklerinin bir alt ¢esidi olarak
ifade etmis ve bu probleme sahip olan dgrencilerin “basamak degeri, zaman ve nicelik
gibi matematiksel kavramlari algilamada, matematiksel bilgileri akilda tutmada, sayilari
ve problemleri organize etmede zorluklar yasadiklarini” bildirmistir (National Joint
Committee on Learning Disabilities, 2000). Geary (2004) zeka testlerinde belirlenen
zeka puanlarinin ve potansiyellerinin onlardan beklenildigi 6l¢ide akademik basariya
yansimamasl ve bu durumun ust Uste 2 yil boyunca devam etmesinin bu 6grencide
matematik guclugunun oldugunun isareti olabilecegini bildirmistir. Birgok arastirmada
matematik gugligunun, disleksi kadar farkinda olunmasa da okuma guglugu kadar
yaygin oldugu bulmustur (Sumer ve Altindag, 2021). Okul ¢agi 6grencilerinin %5-
10’unun matematikte giicliikler yasadiklari, bu égrencilerin biyiik bir kismini OOG olan
ogrencilerin olusturdugu belirtiimektedir (Geary,2003; Rivera, 1997). DSM-5 (2013)’e
gore ise matematiksel gucugu 6grenme gugcluklerinden birisidir ve matematik guglugu
dort yetenek arasindaki guclUklerle beraber ortaya cikmaktadir. Bu alanlar ise

sunlardir:
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Sayi algisi,
Aritmetik gergekliklerin ezberlenmesi,
Dogru ve akici hesaplama,

Sayisal akil yuritme,

Ogrenme Giigliigiine Eslik Eden Sorunlar

OOG ile siklikla iliskilendirilen gesitli 6zellikle bulunmaktadir. Culatta, Tompkins

ve West (2006)’ e gore en sik iligskilendirilen on 6zellik sunlardir.

1.

Hiperaktivite: Hiperaktivite OOG'ye siklikla eslik eden bir durumdur. Hiperaktif
bireyler uzun sure oturamaz ve dusinmeden hareket ederler.

Algi-motor bozukluklari: OOG olan bireyler dis uyaranlari tanima, yorumlama
ve anlamada, gorsel ya da isitsel bir uyarani motor davranisi ile koordine
etmede zorluk yasarlar.

Duygusal dalgalanma: OOG olan cocuklarin kargilastiklar durumlar
karsisinda ani duygusal degisiklikler yasarlar

Genel koordinasyon eksikligi: OOG olan cocuklar, kesme, dugme ilikleme,
ayakkabi baglamak, kara tahtadan deftere gecirme ve nesneleri sekil ve
boyutlara gére siralamak gibi koordinasyon gerektiren etkinliklerde zorluk
cekebilirler.

Dikkat bozuklugu: OOG olan ¢ocuklar dikkatlerini odaklamada, sirdiirmede
ve kendileri icin onemli olan uyarani diger uyaranlar icinden segmede gugclukler
yasarlar.

Durtusellik: Dikkatlice disinmeden c¢esitli eylemler gerceklestirirler.

7. Bellek sorunlan ve soyut diisinmede giug¢liik: Calisan materyalleri

hatirlamada zorluk ve soyut kavramlari anlamada basarisizlik olarak ifade
edilebilir. Ornegin OOG olan bir cocuk 6grenilen sesleri, harfleri veya sdzclikleri
hatirlamakta zorlanabilir.

Belirgin akademik problemler: Okuma, heceleme, yazma, anlama ve
aritmetik hesaplamalari 6grenmedeki guglukleri igerir.

Dil ve konugma bozukluklari: OOG olan bireyler sézel dili anlama ve sdzel
bilgiyi hatirlamada guglikler, ses iletim sorunlari (sdzcuklerden ses, hece atma,
sozclkteki sesin yerine bagka bir ses sdyleme gibi) kendini s6zIU olarak ifade
etme ve dogru kelimeleri kullanmakta guglik ¢cekebilmektedir.
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10.Nérolojik belirtiler: OOG olan bir gcocuk ndrolojik bozulma belirtileri (ince motor
koordinasyonu eksikligi, zayif denge, sakarlik ve zayif konusma) gdsterebilirler

(Sumer ve Kumas, 2021).

Ozel Gereksinimli Gocuklar ve Aile

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olan ebeveynlerin konuya karsi tepkisi biytik
oranla gesitlidir ve kisiseldir. Aile tepkisi, 6zel gereksinimli cocuklar i¢cin okul programini
ve mudahalenin basarisini iyi bir sekilde belirleyebildidi igin oldukga dnemlidir. Aile
icinde dikkatli ve iyimser bir cocuk egitsel uyaricilara olumlu tepkiler verebilir. Eger aile,
gocuklarinin 6grenme ya da gelisimsel engelleri hakkinda reddetme igindeyse ¢ocuk

ilerdeki basarisi i¢cin dnemli olan erken midahaleyi alamaz (Kirk vd., 2017).

Her ne kadar her aile kendi i¢gsel dinamikleriyle 6zgun bir sistem olsa da, yapilan
calismalar gostermistir ki, ailelerin gocuklarinin bir engele sahip oldugunu anladiginda
birbirine benzer duygusal reaksiyonlar gostermistirler (Fylnn vd., 2000). Bu asagidaki

tabloda U¢ agsamada 6zetlenmigtir.

Tablo 1
Tepki Evreleri

Evre | e Sok: Bir engel durumuna hazir olmak oldukga glgtur

e Inkar: Bu durum ilk égrenildiginde soktan sonra gelen tepki mevcut hali kabul
etmekten kaginmadir.

e Kizginlik: Aileler ilk olarak 6fke duygusunu yasarlar ve bunun ilk muhatabi
¢ogunlukla onlara durumu bildiren personel olur

e Yas: Ailenin “mikemmel ¢gocuk” hayalinin yikimidir bu durum ve bunun Gzintisi
bir slire yasanir.

e Korku: Cocuk ve onun tanisiyla ilgili bilgiler yeterli olmadigindan aileler
yasadiklari bu belirsizliklerden endise duyar ve tam olarak fikir sahibi olana dek
bu endiseleri dinmez.

Evre Il e Sugluluk: Ebeveynler cocuklarinin aldiklari taninin sebeplerini kendinde
aramaya baslar. Kimi zaman hamilelik déneminde, dogumda ya da dodum
sonrasinda fiziksel ya da ruhsal olarak gectikleri durumlari gdézden gegirir ve
bulabildikleri sebepler nedeniyle kendilerine kizarlar.

e Karmasa: Uyku durumunun bozulmasi, karar vermede guglik, ruhsal yorgunluk
ailelerin belirsiz gelecek tasvirinde onlara eslik eden olumsuz duygularidir. Bu

sureg onlar i¢in yipraticidir.
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e Gigsiizluk: kendileri disinda gergeklesen bu durum karsisindaki zayifliklari ve
bu durumu degistirmeye yonelik ellerinden hicbir sey gelmemesi onlarin
kendilerini gligsuz hissetmelerine neden olur.

e Hayal Kirikhigi: Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak onlarin kendilerine
iliskin olusturduklari imaji bozabilir sosyal ortamlarda bunun kaygisini
yasayabilirler. Bundan utang duyabilirler.

Evre Il e Pazarlik: icsel ya da dissal olsun bu durumda aileler bazen tanriyla bazen bilimle
bazen de uzmanlarla pazarlik yapmaya galisirlar.

e Uyum ve yeniden organize olma: Her sey gibi buna da alismak insanoglu icin
beklenen davranistir ve yeniden organize olmak ¢ok dnemlidir.

e Kabullenme ve uyum: Ailenin artik mevcut durumu kabul ettigi kendi gugli ve

zayif yanlarinin farkina vardiklari suregtir.

(Akt. Oz, 2017; Gargiulo, 2003; Smith vd.,2004).

Cocugun ciddi bir yetersizlige sahip olduguna yonelik ilk teshis konuldugunda,
kabullenmeden dnce gogu ebeveyn dnce sok sonra inkar, suglama, kizginlik, 6fke ve
uzuntu hisseder. Birkag ebeveyn, siddetli depresyon tepkisi verir. Benzer yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin ailelerini bir araya getiren destek gruplari yeni ebeveynlere

yardim etme konusunda oldukga etkili olabilir (Kirk, Gallagher ve Coleman, 2017).

Bireysel bazi 6ézelliklerimiz toplum ile uyumumuzu belirlemektedir (Opengin ve
Tokmak, 2018). OOG’ye sahip 6grencilerin fiziksel ve zihinsel olarak diger akranlariyla
benzer bir gelisim gostermeleri bu durumu gugclestirmektedir. Aileler bu durumu anlayip
cocuklarina iliskin beklentilerini revize etmekte zorluk yasamaktadirlar. Cocuklarin
akademik olarak yasadiklari guglukler ailenin durumu ¢ocugun bireysel ¢abasindaki
eksikliklere baglamalarini beraberinde getirmektedir. OOG ile ilgili bilgi sahibi olan
aileler gocuklarinin akademik basarilarini daha saglikli bir sekilde degerlendirmektedir.
Bu guglukle ilgili yeterince bilgi sahibi olmayan aileler ise ¢gocuklarini sorumluluk sahibi
olmamakla, tembellikle ve dikkatsizlikle suglayabilmektedirler. Ailelerin bu tutum ve
davraniglar ¢ocuklarin 6zguvenlerini zedelemekte ve normal olmayan davranislara

yonelmelerine sebep olmaktadir. (Melekoglu, 2018).

Ayni evde buyudyen iki gocugun dahi deneyimlerinin ayni olmadigini bilinir.
Ayrica ev ortami, yetersizlikten etkilenmis gocuk ile yetersizligi olmayan kardesi igin
ayni degildir. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip olan aileler hakkinda sik sik
varsayimlar yapilir. Yetersizligi olmayan cocuklar beklendik bir sekilde ihmal edilir.
Cunklu ebeveynler, yetersizlikten etkilenmis cocuga daha fazla ilgi gostermek

zorundadir ve sonug olarak kardesler, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara karsi bazi
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duygular gostermeye baglar. Olaylarin sirasi genelde bu sekilde olmasina ragmen, her
zaman bu sekilde olmasi gerekmez. Ozellikle ebeveynler, kardesin dogal rekabetine
karsi ve her gocuga esdeger ilgi gosterme konusunda duyarli olursa bu durum

meydana gelmez (Kirk vd., 2017).

Yetersizlikten etkilenmis gocugun kardegleri en azindan ayni miktardaki sureyi
annesiyle gecirebilir ve yetersizlikten etkilenmis erkek ve kiz kardesinin aldigi ayni tip
disiplini alabilir. Kardegler, ev gorevlerinin buyuk bir kismini yerine getirebilir. Eger
ebeveynler, buylk kardeslere, ek olarak ¢ocuk bakimi verirlerse onlar bu 6zel
sorumluluklari nedeniyle uyum problemleri yasayabilirler. Diger aile durumlarinda
oldugu gibi burada onemli olan, ebeveynlerin ne yaptigindan ¢ok kardeslerin bunlari
nasil yorumladigidir. Eger kardes sevildiginden ve ebeveyn tarafindan ilgi
gordigunden eminse, o halde yetersizlikten etkilenmis c¢ocuga bakma gdrevinin

verilmesine bir tepki gostermez (Kirk vd., 2017).

Tum vyetersizlik tirlerinde oldugu gibi OOG’nin de erken tanisi, gocuklarin
gelisimleri ve onlara ihtiya¢c duyduklari noktalarda destek saglanabilmesi i¢in oldukca
onemlidir. ABD Ulusal Ogrenme Gugliikleri Ortak Konseyi (2006), “Erken tanilamanin
amaci, hangi ¢ocuklarin 6grenmede sorunlara yol agabilecek ya da ¢cocuklari risk altina
sokabilecek gelisimsel problemleri oldugunu belirlemektedir.” Aileler, OOG’nin bir
kaniti olabilecek davranigslar ve yetenekleri tanir ve bunlari duzenli olarak
gOzlemleyebilirse, erken teshis imkéani ile birlikte ¢ocuga daha fazla yardimci
olabileceklerdir (Kirk vd., 2017).

Rief ve Stern (2009) ailelerin, OOG olan ¢ocuklari ile konusurken bazi noktalara

dikkat etmesi gerektigini vurgulamaktadirlar (Akt. Simer ve Yilmaz, 2021).

e Oncelikle konusma sirasinda ¢ocuga ders vermekten kacinmak ve ona durist
davranmak, cocugun kendini daha iyi ifade etmesini saglayacak bir ortam
yaratacaktir.

e Konusmay! yonlendirirken aileler gocuklarinin yasini, biligsel becerilerini ve
s6zcuk dagarcigini goz onunde bulundurmali, konugmanin igerigini bunlari goz
onunde bulundurarak hazirlamalidir. Cocugun yasadigi OOG'yi anladigindan
emin olmak, onunla yasadigi gucluklerin 6zellikleri hakkinda konusmak ve
sonrasinda bu gucglugu bahane olarak kullanmamasi icin yasadigi gugltkleri

nasil ydnetebilecegini agiklamak dogru bir yaklagim olacaktir. ilkokul
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donemindeki ¢ocuklar, ergenlik donemindekilere gére bu konugmalarda daha
az bilgiye ihtiya¢ duymaktadirlar.

e Cocugun yasadigi gucluk hakkinda neler bildigini, baskalarindan kendi
guclukleri hakkinda neler duydugunu ogrenmek, yanhs dusunceleri hakkinda
konugsmayi saglamak onlarin rahatlamasina yardimci olacaktir. Bagkalarinin
onun hakkinda “tembel, aptal” gibi s6zcukler kullandigini sdylemesi ve onun da
bu cumleleri igsellestirmesi durumu sOz konusu ise gocuklarin zekalariyla ilgili
endiselerini gidermek dogru bir adim olacaktir. OOG’nin normal ve (izerinde
zeka seviyesindeki bireylerde goruldigunu, bunun zeka ile iligkili bir gugluk
olmadigini konusmak gibi.

e Ebeveynler kendilerini model goéstererek herkesin glgli ve zayif yodnleri
olabilecegi hakkinda konusabilirler. Ornegin; “Ben ¢ok glizel yemek
yapabiliyorum ama araba kullanirken zorlaniyorum. Biraz daha galismam ve
¢abalamam gerekiyor” gibi. Sonrasinda g¢ocuklarin da gugli yonlerini ifade
etmelerini ve glclli yonlerinin dneminin farkina varmalari saglanmalidir.

e Cocuklara, OOG olan birgok gocuk, geng ve yetiskin bireyin oldugunu sdylemek,
OOG olan unli ve basarih kisilerden bahsetmek, onlarin karsilastigi zorluklara
ragmen basardiklarini anlatmak ve OOG'nin potansiyelini sinirlamadigini,

alacagi yardimlara ve galisarak hedeflerine ulasabileceg@i anlatiimalidir.

OOG olan gocuklarin kaygilarini konusmaya inhtiyaclari olabilir. Béyle durumlarda
sinif 6gretmeni, 6zel ders 6gretmeni, okul psikolojik danigsmani ya da ebeveynleriyle
bu konuyu konusabilecegi ve bu kigilerin kendisine, yardima ihtiyaci oldugu anlarda,

destek verebilecekleri anlatiimaldir.

ilgili Arastirmalar

Bu bolimde OOG ve diger yetersizlik turleriyle ilgili yurt ici ve yurt disinda

yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Yurt Digi Aragtirmalar: OOG'nin aileler lizerindeki beklenmedik etkilerini inceleyen
Dyson (2014) yaptigi calismasinda yaslari 8-16 arasinda degisen o6grencilerin
aileleriyle odak grup gorusmeleri gerceklestirmigtir. 10 aileden elde ettigi veriler
neticesinde OOG'nin aile Uizerinde bir dizi etkisinin oldugunu ifade etmistir. Bunlar

arasinda aile stresi, ebeveynlik tutarsizliklari, genis aile Uyelerinden gelen olumsuz
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tepkiler, okulla etkilesimde zorluk ve OOG olan gocuk ile kardesler tizerindeki karsilikli

etkilerdir.

Chang ve Hsu (2006) OOG'nin ailelerin ruhsal durumlarini nasil etkiledigini
incelemiglerdir. 117 aile ile yari yapilandinlimis sorularla yapilan goérismeler
sonucunda elde edilen veriler igerik analizi yoluyla 6nce kodlanmis ardindan -aile
stresi, aile dinamikleri, sosyal destek ve basa c¢ikma davraniglari- olarak 4 tema
olusturulmustur. Ailelerden elde edilen verilerle yapilan analizler sonucunda stres
kaynaklarinin bir aileden digerine yogunluk ve 6nem bakimindan sabit olmadigi genis
bir dagilim gosterdigi ifade edilmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili ve
cocuklarinin diger cocuklar tarafindan OOG sebebiyle 6rselenecedi ile ilgili stres
yasadiklarini belirtmiglerdir.

Silver (1989) ise OOG tanisinin aile tzerinde ikincil etkilerini incelemistir.
Yaptigi calismada OOG’nin akran iligkileri, psikososyal gelisim ve aile etkilesimlerine
etki ettigini belirtmistir. OOG’nin sadece 6grenme ile ilgili degil yasamin tim alanlariyla
ilgili oldugunu ifade etmistir. Duygusal, sosyal ve ailevi bazi problemlere yol actigini
eklemistir. Halperin vd. (1984) OOG’ye sahip 6grencilerin %15-20’sinde dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu oldugunu belirtmigtir.

OOG'ye sahip gocuklar ile normal gelisim gdsteren cocuklarin ebeveynlerini
karsilastiran ¢alismalar da mevcuttur. Margarit ve Heiman (1986) OOG olan ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerle olmayanlari kaygi algisi ve aile iklimi agisindan karsilastigi
calismasinda her iki gruptan 20 ebeveynden “aile ortami dlgegi” ile veri toplamigtir.
OOG olan ¢gocuga sahip ailelerin kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu ve aile iklimine
daha fazla vurgu yaptiklarini ifade etmislerdir. OOG'’ye sahip babalarin annelere gére
aile igerisinde c¢ocugun egitimi ile daha az ilgilendiklerini belirtmislerdir. Annelerin
kaygilarinin daha ¢ok basari vurgusu uzerinde yogunlastigini eklemiglerdir.

Faerstein (1981) ise OOG olan ¢ocugda sahip ailelerin yasadiklari sorunlarla ilgili
yapilan galigmalari gozden gegirmistir. Yaptigi arastirmada gizli bir engelin aileyi gesitli
sekillerde etkiledigini ifade etmistir. OOG’nin aile lzerindeki etkilerini tam olarak
belirlemenin gu¢ oldugunu ancak bu ailelerle yapilacak gérismeler neticesinde elde
edilen verilerin degerli oldugunu belirtmigtir.

Diger vyetersizlik turlerinde yapilan c¢alismalardan biri Skotko’nun (2005)
ABD’de, ¢ocuklarina Down Sendromu teshisi konulan annelerin deneyimlerini

kapsamli bir sekilde ortaya koymayi amacladigi calismasidir. Calismaya katilan
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annelerin teshisi 6grendikten sonra korktuklarini ve endiselendiklerini bildirdigini ifade
etmistir. Ayrica bilgiyi veren doktorlarin down sendromunun olumlu yonlerinden ¢ok az
bahsettiklerini ve nadiren diger down sendromlu aileler ile ilgili guncel materyalleri
paylastiklarini ifade etmigtir. Annelere teshis hakkinda verilen bilgilin sunulus bigiminin
onemine dikkat ¢ekmigtir.

Kazak ve Marvin (1984) ise engelli gocuga sahip olan ve olmayan 100 ailedeki
farkhliklar tartistiklari calismalarinda, engelli cocuga sahip olan ailelerin olmayanlara
gore daha yuUksek stres dizeylerine sahip olduklarini bulmusglardir. Yine ayni
calismada engelli gocuga sahip olan ailelerin basarili bas etme stratejilerine de sahip
olduklar saptanmistir. Ailelerin gucli yanlarini tanima ve klinik mudahalelere mevcut
basa ¢ikma stratejilerini dahil etmek sorunlarin ¢gozimune katki saglayacaktir.

Bir bagka calismada Seltzer vd. (2001) 6zel gereksinimli gocuga sahip aileler ile
normal gelisim gosteren g¢ocugu olan aileleri kiyaslamiglardir. Yaptiklari
calismalarinda, 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin daha duguk istihdam oranina,
Uye sayisi olarak daha kalabalik aileye, daha dusuk sosyal etkinlik seviyesine sahip
olduklarini ifade etmislerdir. Cocugunda agir derecede zihinsel yetersizlik olan
ebeveynlerin, yuksek duzeyde depresyon ve alkol gibi sorunlari oldugunu
belirtmiglerdir.

Giri vd. (2020) ingiltere’de yaptiklari calismada OOG yasayan bireylerin ve
ailelerinin  istihdam  duzeyinin  dusuk  oldugunu, engelli yasalarindan
faydalanamadiklarini, is bulma konusunda zorlandiklarini ve bu anlamda sosyal
politikalara ihtiya¢ duyduklarini ifade etmistir.

Terras (2009) disleksili olan ve olmayan bireylerdeki benlik saygisini inceledigi
¢alismasini yas ortalamasi 11 olan 68 disleksili 6grenci ve aileleri ile yuratmustar.
Disleksi olan bireylerin, okuma problemi olmayanlara gore daha dusuk benlik
saygisina sahip oldugunu, duygusal ve davranissal acidan daha fazla guglik
yasadiklarini ifade etmistir. Hem ¢ocuk hem de ebeveynden elde edilen benlik
saygisini degerlendirmede kullanilan puan genel populasyona goére énemli dlgide
disuk bulunmustur. Cocuklarin akademik zorluklar kargisinda 6z yeterlilik algilarinin
da disuk olmasi onlar kaginma davranisina itebilmektedir. Etkili dnleme ¢alismalari
ve basarili psiko-sosyal uyum disleksinin olumsuz etkilerini engelleyebilir.

Kamaruddin ve Mamat (2015) OOG yasayan gocuklarin ebeveynleri arasindaki
stres diuzeyini incelemeyi amagcladiklari ¢alismalarinda, 264 katimciya stres olgegi

uygulamiglardir. OOG olan gocuklarin annelerinin babalarindan daha yiiksek strese
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sahip olduklarini ifade etmiglerdir. Yuksek sosyo-ekonomik statuye sahip ebeveynlerin,
orta ve dusuk sosyo-ekonomik duzeye sahip ebeveynlere gore daha yuksek oranda
stres yasadiklari bildirilmigtir.

Niazov, Hen ve Ferrari (2021) OOG olan ve olmayan Universite 6grencileri
arasindaki akademik ve cevrimigi erteleme, akademik stres ve akademik 6z-yeterlilik
farklarini inceledikleri galismalarinda, akademik stresin OOG’ye sahip olan
ogrencilerde daha yuksek oldugunu ve akademik erteleme davraniglarini da daha sik
gerceklestirdiklerini ifade etmiglerdir.

Bishara (2022) OOG olan ve olmayan o6grencilerde biligsel yik, biligsel
farkindallk ve 06z vyeterliik durumlarini  karsilastirmall  olarak inceledikleri
calismalarinda, OOG olan grubun normal gelisim gdsteren gruba gére bilissel yik,
biligsel farkindalik ve 06z-yeterlilik agisindan daha koétu performans gosterdiklerini

bildirmislerdir.

Yurt igi Arastirmalar: Kaner (2004) yetersizligi olan c¢ocuga sahip anne ve
babalarin algiladiklari stres, sosyal destek ve yagsam doyumlarini inceledigi raporunda
farkl yetersizlik tirlerinden 416 ebeveynle calismistir. Zihin engelli gocugu olan anne
babalar, igitme engelli gocugu olan anne babalara gore ¢ocuklarini daha yetersiz
algilamalarina ragmen, daha fazla egitim destegi almaktadirlar ve yasam doyumlari
daha yuksektir. Ebeveynlerin stres duzeyleri ile gcocuklarinin cinsiyeti arasinda bir fark
bulunmamigtir. Anne ve babanin yetersiz sosyal destek agina sahip olmasinin ise

yasam doyumunu yordadidi ifade edilmistir.

Dogru ve Arslan (2008), engelli cocugu olan annelerin surekli yasadiklari kaygi
dizeyleri ile ¢cocuklari ile birlikte sosyal ortamda (aligverig, lokantada yemek yeme,
¢ocuklarini kuruma goéturme gibi) gegirdikleri zamandaki durumluk kaygi dizeylerinin
karsilastiriimasini amaclamiglardir. Calismalarinda, ¢ocuklari bir 6zel egitim kurumuna
devam eden 51 anneye Spielberger’in Surekli-Durumluk Kaygi Envanteri uygulayarak
kaygi duzeylerini belirlemislerdir. Arastirma sonunda annelerin gogunlugunda surekli
kaygl durumuna rastlanmistir. Ayrica, annelerin egitim durumlarina goére kaygi
dizeylerinde artis oldugu belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklarinin durumu ile ilgili
yasantilari (olumsuz deneyimler) artikga kaygl dizeylerinde de artis oldugu

gorulmustar.
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Akandere, Acar ve Bastug (2009), fiziksel ve zihinsel-fiziksel engelli gocuga
sahip olan anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyum dizeylerinin belirlenebilmesi
amaciyla yaptiklari aragtirmada engelli gocuga sahip anne-babalarin yagam doyumu
ve umutsuzluk duzeyleri; ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. 300 anne ve baba
ile yapilan galismada Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yagam Doyum Olgegdi kullaniimigtir.
Zihinsel, fiziksel, zihinsel-fiziksel engelli gocuga sahip anne- babalarin umutsuzluk ve
yasam doyum duzeyleri ile yas, egitim, gelir duzeyi, engeli gocugun cinsiyeti arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmigtir.

Demir, Ozcan ve Kizilirmak (2010) zihinsel engelli gocuga sahip ailelerin
depresyon duzeylerinin belirlenmesini amacladiklari ¢alismalarinda, 215 zihinsel
engelli cocuga sahip anneye Beck Depresyon Olcedi ve demografik soru formu
uygulanmigtir. Annelerin %43’0 30-39 yas arasinda, %92’sinin bagka zihinsel engelli
gocugu yok, zihinsel engelli cocugun %54’ erkek, %80’inin saglikla ilgili baska sorunu
yok, annelerin %66’s1 evde c¢ocuklarin bakiminda yardim eden birinin olmadigini
belirtmistir. Annelerin depresyon ortalama puanlari 21.60+£12.99 bulunmustur. Calisma
sonucunda zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin depresif semptom duzeylerinin
yuksek oldugu bulunmustur.

Ercan, Kirlioglu ve Kalayci (2019) 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin
durumu kabullenme, alisma ve basa c¢ikma sureclerini inceledikleri nitel
arastirmalarinda yari yapilandirilimig gérasmeler ile 30 ebeveynden veri toplamiglardir.
Aileler ¢ocuklarinin engel durumu fark edildikten sonra genellikle sok ve
kabullenememe tepkisi verdiklerini ifade etmislerdir. Durumu kabullenmede ve basa
clkmada dini inanglarin, aile ve yakin cevre desteginin kolaylastirici oldugunu
belirtmiglerdir. Surecgteki en 6nemli zorluklar bireyin bagdimlihginin sebep oldugu
yasamsal kisitliliklar, engel durumunun yol acgtigi duygusal yuk, bakim verenin
yasadigl tukenmiglik olarak Ozetlenebilir. Engelli gocugu olan ebeveynlerin ¢ogu
gelecege dair en bluyuk kaygilarinin gocuklarindan once olerek engelli bireyi yalniz
birakmak oldugunu ifade etmisgtir.

Balci (2019) Ankara Kalecik ilgesindeki tum ilk ve ortaokullarda yaptiklar
arastirmada, 6grenim goren ilk ve ortaokul égrencilerinin disleksi risk oraninin %14,8
oldugunu, tani alan disleksili 6grenciler igerisinde erkeklerin oraninin kizlara gére daha
fazla oldugunu, sinif dizeyi ylkseldikge 6grencilerin disleksinin yarattigi olumsuz
durumlarla baga ¢ikma becerilerinin de arttigini, sag veya sol eli kullanmanin disleksi

ile herhangi bir alakasi bulunmadigini, disleksinin genetik bir yapisinin bulundugunu,
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disleksiye kimi zaman dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun da eslik
edebilecegini, disleksinin birgok dersteki akademik basariy! etkiledigi sonucuna
varmiglardir. Bu sonuglar uluslararasi c¢aligmalarin  sonuclariyla paralellik
gOstermektedir.

Balci (2019) Milli Egitim Bakanligi'na baglh okullarda gorev yapan 6gretmenlerin
sadece % 40'inin egitim suregleri icerisinde disleksi hakkinda bilgilendirildiklerini ve bu
bilgilendirmenin de bir ders saati kapsaminda yuzeysel oldugunu gosteren arastirma
sonucunu yayinlamistir. Psikolojik danigmanlik ve rehberlik bolumu ogrencileri bu
kavramla ilgili daha ¢ok bilgi almislardir. Okul dncesi 6gretmenleri de ikinci sirada yer
almaktadir. Ogretmenlerin disleksi bilgi dizeylerinin yeterli olmadigi ve kendilerini
yetersiz hissettikleri dgrenilmistir. Ogretmenler ayni zamanda, disleksili bir 6grenciyle
karsilasmalari durumunda; farkina varma, belirleme yonunde gerekli bilgi ve mesleki
beceriye sahip olmadiklari yoninde goérus bildirmiglerdir. Bu 6grencilerin ihtiyaglarini
karsilayacak egitim yontemlerini bilmediklerini belirtmislerdir. Ogretmenler disleksili
ogrencileri icin 6zel bir calisma yapmamakta ve beden egitimi, muzik gibi derslerde ya
da 6gle aralarina sikistirarak egitim vermeye calismaktadir. Ogretmenler OOG olan
ogrencilere genel egitim ortaminda degil 6zel egitim sinifi/okulu/kurumlarinda destek
verilmesini dugsunmektedirler.

Yilmaz ve Erim (2019) Turkiye’de yasayan yetiskinlerin disleksiye iligskin bilgi
dizeylerini genel tarama yontemini kullanarak incelemeyi amacladiklari
calismalarinda 20 maddelik bir anket kullanmislardir. Calismaya katilan 500 yetiskinin
%19'u daha once “disleksi” terimini duymadigini belirtmistir. “Disleksi” terimini
duydugunu belirten 406 katilimci disleksi ile ilgili maddeleri yanitlamaya devam
etmistir. Verilerin analizi sonucunda katilimcilarin disleksiye iligkin bilgi dizeylerinin
oldukca dugik oldugu; disleksiye iligkin bilgi dizeyinin katilimcilarin yas ve egitim
duzeylerinden etkilenmedigi, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara goére disleksi
konusunda daha bilgili olduklari gorulmugstir. Turkiye’de yasayan yetigkinlerin
disleksiye iligkin bilgi duzeylerinin disuk oldugu, disleksi hakkinda yanlis inaniglarin
yaygin oldugu gorulmustur. Disleksili bireylerin egitim ortamlarinda ve sosyal
hayatlarinda basarili olabilmeleri, yasal haklarini kullanabilmeleri, toplumsal
batuinlestirmenin saglanabilmesi igin disleksili bireylerle c¢aligan uzmanlarin ve
toplumun bilgi dizeyinin artiriimasi gerekmektedir.

Hokelekli, Car ve Kultir (2020)’e gore akademik performansta yasanan sorunlar

nedeniyle psikiyatri polikiliine bagvuran hastalar arasinda en fazla dikkat ¢eken grup
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dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve disleksidir. Bu iki sorunun Klinik ayrimini
yapmak oldukga gugctir fakat bunu yapmadan dogru mudahalede bulunmak da bir o
kadar zordur. Yaptiklari arastirmada yalnizca dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
ve disleksiyle birlikte gorulen dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguna sahip gruplar
noropsikolojik bilesenleri karsilastirarak degerlendirmiglerdir. 53 ¢ocukla yapilan
calismada noropsikolojik testlerin ayirici tani agisindan klinisyenlere yardimci
olabilecegi gorulmusgtur.

Yilmaz ve Sari (2020)’ disleksili 6grenciler ile normal gelisim gosteren 6grenciler
arasinda sozel dil becerilerini karsilastirmayl amacladiklari galismalarinda, ilkokul 3.
Sinifa devam eden 30 disleksi tanili 6grenci ve normal gelisim gosteren 30 6grenciden
olusan iki grup kullanarak Turkce Okul Cagi Dil Gelisimi Testi kullanmiglardir.
Aragtirmada disleksi tanili 6grencilerin normal gelisim gosteren dgrencilere gore sozel
dil performanslarinin daha dusuk oldugunu, disleksiye sahip o6grencilerin sozel dil
performanslarinin zayif ya da ¢ok zayif oldugunu bulmuslardir.

Ulutasdemir ve digerleri (2021), Gniversite 6grencilerinin disleksi ile ilgili bilgi
dizeylerinin belirlenmesini amacladiklar tanimlayici tirdeki ¢calismalarinda, anket ile
1500 oOgrenciden gorus almiglardir. Disleksinin ne olduguna yanit verebilen
ogrencilerin yarisi disleksiyi bir 6grenme bozuklugu olarak tanimlarken, diger
katiimcilar cesitli engellerle ifade etmiglerdir. Ogrencilerin biyUk bir cogunlugunun bu
kavramla daha 6nce karsilasmadiklari ve bununla ilgili herhangi bir yazi okumadiklari
belirlenmistir.

Kumas ve Yildirm (2021), “Ogretmenlerin Disleksili Ogrencilere Yénelik
Ogretim Tutumlari Olgegi’nin Tirkge uyarlamasinin, gecerlik ve glivenirlik calismasini
yapmiglardir. 279 sinif 6gretmeninin katildigi arastirma sonucunda “Ogretmenlerin
Disleksili Ogrencilere Yoénelik Ogretim Tutumlari Olgedi’nin Turkiye’de gegerli ve
guvenilir bir arag olarak kullanilabilecegini ifade etmislerdir.

Uysal vd. (2022), Turkge konusan ve disleksisi olan ¢gocuklarin dil ve konugsma
profillerini, standardize dil ve konugsma testleri kullanarak incelemeyi amaclayan, 29
disleksili cocuk ve buna es tipik gelisim gosteren 29 ¢cocuk olmak Uzere 58 6grenciyle
yuruttikleri galismalarinda, uygulanan tim standardize edilmis testlerde normal
gelisim gdsteren ¢ocuklarin dil ve konugsma performanslari disleksili dgrencilere goére
daha yltksek bulunmustur. Calisma disleksinin sadece bir okuma bozuklugu degil dil
ve konusma bozuklugu oldugunu gostermistir. Dil ve konusma bozukluklarini da i¢ine

alacak sekilde bir tanilama sureci klinisyenlere dnerilmigstir.
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Kurnaz ve Karamuklu (2022), ses temelli cimle yontemi ile cimle ¢bzumleme
yonteminin etkililiginin karsilastiriimasini amagladiklari yari deneysel yontemle 2. ve 3.
sinif dizeyinde disleksi tanili &grencilerle yuruttikleri ¢alismalarinda, cumle
cozumleme yonteminin ses temelli cimle yontemine gore disleksi olan 6grencilerde
harflerin, hecelerin, kelimelerin ve cumlelerin okunmasinda ve yaziminda daha etkili
oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Cetin, Ceylan ve Tashbeyaz (2022) OOG yasayan 6grencilerin ailelerinin
karsilastiklari guglukleri kesfetmeyi amacladiklari ¢alismalarinda ebeveynlerle
gorusme gercgeklestirmigtir. 8 ebeveynle (6 anne ve 2 baba) yaptiklari gérisme
sonucunda elde ettikleri verilerle 32 alt tema ve 10 tema belirlemislerdir. Ebeveynlerin
cocuklarinin okul hayati ve akademik performansi ile ilgili problemler yasadiklarini ve

yasadiklari sorunlarin aile i¢erisine yansimalari oldugunu belirtmislerdir.
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Bolum 3

Yontem

Bu boélimde arastirmanin modeli, ¢galisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanma sureci, verilerin dokumu ve analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmigtir.

Arastirma Modeli

Bu calismada OOG tanili gocuklara sahip ailelerin yasadigi sorunlara iliskin
goruglerini betimlemek amaciyla nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik
(olgubilim) desen kullaniimistir. Bir olgunun neden ve nasil oldugunu anlamak igin
kullanilan bir ydontem olan fenomenoloji, nitel calismalarin merkezinde yer alan bir nitel
arastirma desenidir (Yildinm ve Simsek, 2013). Fenomenolojik yaklasim, kisilerin
gecmis deneyimlerine yonelik algilarini degerlendirmek amaciyla, kuguk érneklemden
cesitli yontemlerle derinlemesine veri elde edildigi, elde edilen verilerin oldugu gibi
“naturalistik” ele alindigi, olgulara iligkin algilarini anlamak amaciyla “ne” ve “nasil”
sorularina cevap arandidi ve sayisal verileri islemekten ¢ok olgulari birgok boyuttan

anlamaya c¢alisan bir ydontemdir (Smith, 2003).

Nitel arastirma modeli, arastirmacilarin perspektifinden incelemelerde
bulunuldugu, hangi ortamda arastirma yapildiysa o ortamin derinlemesine
betimlemesinin yapildigi, arastirma konusu kisilerin davraniglarinin neden ve nasilina

odaklanan, esnek ve yapilandiriimamis bir aragtirma yontemidir (Ekiz, 2009).

Yildirim ve Simsek (2013), nitel arastirma yonteminin Gzerinde uzlasi saglanan
bir taniminin yapilmasinin olduk¢a gug¢ oldugunu ifade etmislerdir. Bu agidan nitel
arastirma yontemi bir semsiye kavramdir ve birgok farkli disiplinle iligkili kavramlari
banyesinde barindirir. Gézlem, dokiman analizi, gérugme gibi yontemler kullanilir ve

olaylar igcinde gergeklestigi ortamda tumevarimsal yontem kullanilarak ortaya konur.

OOG tanili gocuga sahip ebeveynlerin gegmis ve simdiki deneyimlerini daha iyi
anlamak icin nitel arastirma yaklagsimlarindan fenomonolojik desenin arastirma
amacina daha iyi hizmet edecegi dustunulmustur. Ayrica daha az sayida 6rneklem ile

daha derinlemesine bilgi edinilmek istenmistir.
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Calisma Grubu

Arastirma slrecinde Van Yuziincu Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Yayin Etik Kurul Bagkanlig’ndan Etik komisyon Onay Bildirimi (EK-A) alinmistir.
Arastirmanin galisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Van ilinde bulunan
Milli Egitim Mudurligine bagh 7 farkh okulda okumakta olan OOG tanili gocuga sahip
12 ebeveyn olusturmustur. Katilimcilar arasinda yer alan ebeveynler, arastirma
icerisinde E.1., E.2., olarak kodlanmigtir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin tanimlayici

Ozellikleri Tablo 2'de gorulmektedir.

Tablo 2
Demografik Bilgiler

Demografik Bilgiler

Ebeveynler Yas  Cinsiyet Egitim Calisma Gelir Medeni Cocuk

Durumu Durumu Diizeyi Durum Sayisi
E1l 42 Kadin Universite Calisiyor Yiksek Evli 2
E2 38 Kadin ilkokul Calismiyor Dusuk Evli 4
E3 37 Kadin ilkokul Calismiyor Dusuk Bosanmis 5
E4 37 Kadin ilkokul Calismiyor Dusuk Evli 4
E5 30 Kadin ilkokul Calismiyor  Dusik Evli 4
E6 28 Kadin ilkokul Calismiyor Dusuk Evli 3
E7 45 Kadin ilkokul Calismiyor  Dusik Evli 2
E8 54 Kadin Lise Calisiyor Orta Bosanmis 1
E9 36 Erkek Universite Caligiyor Orta Evli 3
E10 39 Erkek Lise Caligiyor Dusuk Evli 1
E1ll 44 Kadin ilkokul Calismiyor Dusuk Evli 4
E12 46 Erkek ilkokul Calisiyor Dusik Evli 2

Arastirmanin calisma grubu incelendiginde ilkokul mezunu, dusuk gelir
grubundan, evli ve kadin katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu ve katihmcilarin yas

ortalamasinin 40 oldugu gorulmektedir.

Veri Toplama Sureci

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan yari

yapilandiriimis gérisme formu ve demografik bilgi formu kullaniimistir.
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Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Bu arastirmada, verilerin toplanmasi yari yapilandiriimig gorusme teknigi
kullanilarak gerceklestirmistir. Nitel arastirma yontemlerinde en ¢ok basvurulan teknik
gOrusme teknigidir. Gorisme, insanlarin neyi ve neden dusunduklerini, duygu, tutum
ve hislerinin neler oldugunu, davranislarini yonlendiren etkenleri ortaya g¢ikarmayi
saglayan bir veri toplama aracidir. Gérisme teknigi yapi bakimindan yapilandiriimis
gorusme, yari yapilandiriimig gérusme ve yapilandiriimamis gorugme olmak Uzere 3
gruptan olusur (Ekiz, 2009, s.55).

Bu calismada OOG tanili bireylere sahip ailelerin yasadigi sorunlara iligkin
goruslerini betimlemek amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden yari yapilandiriimig
gérisme teknigi kullaniimistir. OOG’ye sahip bireylerin ev yasantilarini, ebeveynler
arasindaki iligkiyi, o6gretmen ve idarecilerin bu taniya sahip o6grencilere iligkin
tutumlarini derinlemesine 0grenmek amaciyla ek sorular da sorarak betimlemek
amaclanmistir. Yz yluze goérisme sorulan sorulara cevap alma ihtimalinin fazla
olmasi, etkilesimli ve verimli bir iletisim saglanabilmesi, ev ortaminin da gézlemlenme

sansinin olmasi nedeniyle tercih edilmigtir.

Bu amagla arastirmaci ve danismani tarafindan literatlr incelenerek yari
yapilandiriimis goérisme sorulari hazirlanmistir.  Olusturulan sorular 6zel egitim
alaninda doktora derecesine sahip 2 uzman ve bu alanda c¢alisan 1 yuksek lisans
ogrencisine incelenmesi, degerlendirilmesi ve gerekli geri bildirimin veriimesi amaciyla
gonderilmistir. Bu anlamda uzmanlar, yapilacak degerlendirmede, sorularin arastirilan
konuyu kapsayip kapsamadigi, acik, net ve anlasilir olup olmadigi konusunda
arastirmaciya uygun, duzeltme veya gorusme sorularindan g¢ikarilmasi gerekir gibi 3
baslikta geri bildirim vermiglerdir. Uzmanlardan gelen geribildirimler ile goérisme
sorularinda 2’si ¢ikarilmis 3 soru da birden fazla alanla ilgili oldugundan 2 ayri soru
haline getirilmistir. Uzmanlardan gelen geribildirimler degerlendirilmis ve goérusme

sorulari son halini almistir.

Yar1 Yapilandirilmis Gériigsme Sorulari: OOG’ye sahip olan dgrencilerin sosyal
iliskileri, 6gretmen ve idarecilerin bu 6grencilere kargi tutumu, ebeveynlerin kendi
arasindaki ve cocuklariyla olan iligkileri gibi basliklar referans alinarak olusturulan
sorular yukarida yer alan agsamalardan gectikten sonra asagida yer alan halini almistir.
Yari yapilandiriimig gérigsme sorularina iliskin tablo asagida yer almaktadir.
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Tablo 3

Goriisme Sorular

oo o0~ WD

10

11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

Cocugunuzun diger cocuklardan farkl oldugunu nasil anladiniz, bunu ilk kim fark etti, nasil bir
yonlendirme yapti?

0-6 yas arasinda ¢ocugunuzun gelisiminde erken ya da geg edinilen bir davranis var miydi?
Cocugunuz tani almadan énce OOG ile ilgili neler biliyordunuz?

Cocugunuz OOG tanisi aldiginda ne hissettiniz?

Cocugunuzun tanilama surecinde daha énceden kullanmis oldugu egitsel materyaller incelendi mi?
Cocugunuzun OOG tanisini 6grendiginizde ona olan tavrinizda ve davranislarinizda bir degisiklik oldu
mu?

Cocugunuzda OOG oldugunu é3renmeniz ¢ocugunuza iliskin beklentilerinizde nasil degisikliklere
sebep oldu?

Cocugunuzun tanisini gevrenizdekiler biliyor mu? Cocugunuzun tanisiyla ilgili konusurken neler
hissediyorsunuz?

Ailenizde OOG’ye sahip birinin olmasi sizi nasil etkiliyor? Herhangi bir alanda kisitlandiginizi
distniyor musunuz?

Cocugunuzun OOG ev igerisindeki iliskilerinizi nasil etkiledi? Cocugunuzun varsa kardesleriyle
iligkileri nasil? Sizin gocugunuzla iligkiniz nasil?

Cocugun okul performansiyla ilgili esinizle gatisma yasiyor musunuz?

Cocugunuz kendi problemiyle ilgili neler biliyor onunla bunu konustunuz mu?

Cocugunuzun akranlariyla iletisimi nasil, okulda veya mahallede diglandigi oluyor mu?
Cocugunuzun sinif icerisinde sosyal konumu nedir?

Cocugunuz evde vaktini nasil degerlendirir? Evde ayri bir odasi var mi? Kendi sorumlulugunda olan
alanlari dazenliyor mu?

Cocugunuzun egitim hayatina ne diizeyde katiliyorsunuz?

Cocugunuz édevleri zamaninda yapiyor mu? Bununla ilgili 6grencinizi ne siklkta uyariyorsunuz?
Cocugunuzla onun egitsel performansiyla ilgili tartistiginiz oluyor mu?

Cocugunuzun dikkatini nasil degerlendiriyorsunuz, s6zel yénergelerinizi takip etmekte zorlaniyor mu?
Ogretmenlerin ve idarecilerin gocugunuza yénelik tutumlari nelerdir?

Cocugunuzun egitim hayatinda ona 6zel uygulamalar yapiliyor mu?

Degerlendirme ve tanilama surecinin gocugunuzun hayatina ve sizin hayatiniza etkileri konusunda

dusunceleriniz nelerdir?

Demografik Bilgi Formu: Gérisme baslarken 6ncelikle ebeveynlere demografik bilgi

formu verilip doldurulmasi istenmistir. Demografik bilgi formu gérusme yapilacak
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ebeveyne ait kisisel bilgilerin yer aldigi formdur. Demografik bilgi formundaki sorulari
arastirmaci velilere gorusme oOncesi vererek yanitlari kendilerinin doldurmasini

saglamigtir.

Gorusmeler: Veri toplama asamasinda, ¢alisma grubu olusturmak igin okul
rehber 6Jretmenleriyle iletisime gecilmis ve okullarinda OOG’ye sahip 6grencilerin
olup olmadigi sorulmustur. Calisma hakkinda okul rehber 6gretmenlerine bilgi verilmis
ve OOG tanil bireylere sahip ebeveynleri bilgilendirmeleri, ¢calismaya katiimak igin
gonulli olan ebeveynlerin bilgileri istenmistir. Verilen bilgiler dogrultusunda
arastirmaya katilmak isteyen velilerin bilgileri alinarak gorigme takvimi
olusturulmustur. Gértsmeler 21.11.2022-30.11.2022 tarihleri arasinda arastirmaci
tarafindan katihmcilar ile ytz ylze gerceklestiriimistir. Gérisme takvimi olusturulmus
ve gorusmeye katilacak velilere hangi gin ve saatlerin uygun olacagi sorulmustur.
Yapilan gérismelerin analizi i¢in ses kaydi yapilacagl ancak bu kaydin arastirmaci ve
danismani diginda kimseyle paylasiimayacagi konusunda bilgi verilmistir. Gorismeler
esnasinda hem notlar alinmis hem de alinan aile izin formundan (Ek-3) sonra ses kaydi
kullanilmigtir. 2022-2023 egitim o6gretim yilinda Van ilinde bulunan Milli Egitim
Midirligine bagl 7 farkh okulda okumakta olan OOG tanili bireye sahip 12 ebeveyne
yari yapilandirilmig goérusme sorulari sorulmustur. Gorisme 06zetlerine iliskin tablo

asagida yer almaktadir.
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Tablo 4

Goériisme Ozetleri

Ebeveynler  Goriisme Tarihi Gorusme Suresi Kayit Turia Gorusme Yeri
El 21.11.2022 22 dakika Sesli Kayit is Yeri
E2 23.11.2022 18 dakika Sesli Kayit Ev
E3 24.11.2022 16 dakika Sesli Kayit Ev
E4 24.11.2022 12 dakika Sesli Kayit Ev
E5 25.11.2022 13 dakika Sesli Kayit Okul
E6 25.11.2022 19 dakika Sesli Kayit Okul
E7 25.11.2022 20 dakika Sesli Kayit Ev
ES8 28.11.2022 24 dakika Sesli Kayit Ev
E9 28.11.2022 25 dakika Sesli Kayit Ev
E10 28.11.2022 14 dakika Sesli Kayit Ev
E11 29.11.2022 22 dakika Sesli Kayit Ev
E12 30.11.2022 21 dakika Sesli Kayit Ev

Cogdunlukla ev ortaminda yapilan gorismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.

Gorusmelerin suresi 12-25 dakika arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada gorisme yoluyla elde edilen verilerin analizinde igerik analizi
yontemi benimsenmistir. Yildirrm ve Simsek (2013) nitel veri analizi turlerinden olan
icerik analizini, gesitli veri toplama teknikleriyle elde edilen verilerin 6nceden belirlenen
temalar gercevesinde yorumlanarak 6zetlenmesini igerdigini ifade etmistir. igerik

analizinin temel yontemi birbirine benzeyen kavramlari bir araya getirerek bunlari

36



okuyucularin anlayabilecegi sekilde duzenlemektir. Bu yaklagsimin bazi temel

asamalari vardir

e Verilerin kodlanmasi
e Temalarin bulunmasi
e Kodlarin ve temalarin dizenlenmesi

e Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi

Gorusme sonucunda elde edilen verilerin analizi yapilirken ilk 6nce arastirmaci ve
katilimci arasinda gergeklestirilen gorismede ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina
alinan gértusmeler, kayit Gzerinde higbir dedisiklik yapiimadan “Transkriptor” adli mobil
uygulama ile yaziya dokulerek “Microsoft Word Programina” aktariimigtir. Program
Uzerinde yapilan duzenleme iglemlerinin ardindan arastirmaci tarafindan sik tekrar
edilen konular temalar olusturmak igin not alinmistir. Ayrica gorigsme esnasinda sozel
olmayan mesajlar ve goérisme yeri arastirmaci tarafindan not edilmistir. Arastirmadan
elde edilen veriler detayh bir bicimde incelenmis ve OOG tanili cocuga sahip ailelerin
durumlarinin betimlenmesi amacglanmigtir. Yari yapilandiriimig goérisme sonrasinda

gergeklestirilen analiz asamalari asagida yer almaktadir.

Asama 1 Verilerin Kodlanmasi: Yari yapilandiriimig gorusmelerden elde edilen
veriler “transkriptor” adli mobil uygulama ile yaziya donusttralip “Microsoft Word” adli
uygulama ile bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra ilk asama verilerin kodlanmasi
olmustur. Arastirmanin bu asamasinda elde edilen veriler detayli bir bi¢cimde
incelenerek veriler anlamli bolumlere ayrilmigtir. Daha sonra veriler bu bolumler

cercevesinde kodlanmistir ve 260 koda ulasiimistir.

Asama 2 Kategori ve Alt Kategorilere Ulasilmasi: Kodlama islemi tamamlandiktan
sonra benzer perspektife sahip olan kodlar alinarak alt kategoriler altinda
siniflandinimistir. Arastirmanin analiz kisminda 19 tane alt kategori olusturulmustur.

Olusturulan alt kategorilere iligkin tablo agagidaki gibidir.
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Tablo 4
Alt Kategorilere iliskin Tablo

Normal gelisim

Gelisimde gerilik
OOG hakkinda bilgi diizeyi

OOG tanisina karsi gosterilen duygusal reaksiyon

OOG tanisina kars! verilen davranigsal tepki
OOG ile birlikte sekillenen beklentiler

OOG’li gocuga karsi tutum

Ebeveyn iligkileri

Kardesler arasi iligkiler

Ebeveyn-cocuk iliskisi

Duzenleme ve organize olma

Akademik gorevier

Sinif igi konum
Dikkat

Destek egitim

Akademik performans

Ogretmen ve idareci tutumlari

Okul aile etkilegimi

Aile sosyal cevre etkilesimi

Bu islem tamamlandiktan sonra benzer olan alt kategoriler birlegtirilerek
kategoriler olusturulmustur. Arastirmada 5 kategoriye ulagiimistir. Kategoriye iligkin

sekil asagidaki gibidir.
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Tanilama Siireci

Kategoriler

]
b4 ®)

Sosyal iligkiler

Sekil 2. Kategorilere iliskin Sekil

Arastirma sonucunda OOG tanili bireye sahip ebeveynlerin sik yineledikleri
kavramlar belirlenmigtir. Buradan hareketle ulagilan verilere iligkin kategori ve alt
kategoriler olusturulmustur. Arastirma verilerine gore kategori ve alt kategoriler
dizenlenmigtir. Bu kapsamda kategorilere iliskin anlam butunlugu saglanarak elde

edilen veriler yorumlanmigtir.

Asama 3 Verilerin Tablolastirimasi ve Grafiklerin Olusturulmasi: Bulgular
aktarilirken tablolardan yararlaniimis ve ebeveyn goruslerinden dogrudan alintilara yer
verilmigtir. Tablonun ilk sUtununu kategoriler, ikinci sutununu alt kategoriler yer

almaktadir.

Asama 4 Bulgularin Yorumlanmasi: “Veri analizinin son agamasinda ayrintili bir
bicimde tanimlanan ve sunulan bulgularin arastirmaci tarafindan yorumlanmasi ve
bazi sonuglarin ortaya ¢ikarilmasi yer almaktadir. Ortaya ¢ikan kodlara ve kategorilere

gore verilerin dizenlenmesi s6z konusudur” (Yildirim ve Simsek, 2013).

39



Calismanin son asamasinda OOG tanisina sahip aileler ile yapilan
gorusmelerin analiz edilmesi esnasinda ortaya ¢ikan kodlara ve temalara gore direkt
alintilardan yola c¢ikilarak arastirmacinin ulagsmis oldugu sonuglar ile diger
arastirmacilarin sonuglari tartigilarak ailelerin bu konudaki fikirlerine iligkin frekanslara
yer verilmistir. Bu cercevede elde edilen tum veriler anlam batinlugu saglanarak

yorumlanmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirma yontemlerinden gorusme tekligi ile yapilan c¢aligsmalarda,
toplanan verilerin gegerlik ve guvenirlik c¢alismalari “inandiricilik®, “aktarilabilirlik”,
“tutarlilk” ve “teyit edilebilirlik” gibi boyutlarda degerlendirilip uygulanir (Linkoln ve
Guba, 1985). “Nitel arastirmalarda Uretilen verilerin inandiriciligini artirmak i¢in uzun
sureli iletisim, uzman incelemesi ve katilimci dogrulamasi teknikleri oneri olarak
sunulmaktadir. Arastirmanin inandiricihgini arttirmak icin kullanilan tekniklerden veri
kaynaklari ile uzun sureli ileitsim kurmak, arastirmacinin varligindan kaynaklanan

olumsuz sonuglari en aza indirmek icin 6énerilmektedir” (Linkoln ve Guba, 1985).

Bu aragtirmanin gecerlik guvenirlik galismasi inanilirlik, aktarilabilirlik, tutarlihlk

ve teyit edilebilirlik dl¢utleriyle dederlendirilmistir.

Nitel g¢alismalarda i¢ gecerlilik yerine inandiricilik dizeyine bakilmaktadir.
inanirlik, calismanin bulgularinin gergege ne kadar yakin oldugunu élgcmeyi ifade eder.
inanirhgr élcmede kullanilan yéntemler uzman incelemesi, katilimcilarin teyidi ve
derinlik odakli veri toplamadir(Arastaman ve Fidan, 2015). OOG tanili bireylere sahip
ailelerin durumlarini incelemek igin literatir taranarak olusturulan yari yapilandiriimig
gorusme formu 3 farkli uzmandan goéris alinarak gelistirilmistir. Yapilan gorismeler
ses kayit cihaziyla kaydedilerek derinlemesine analiz edilmis ve elde edilen veriler

katilimcilara teyit ettirilmigtir.

Calisma sonugclarinin genellenebilme ve katilimcilara nasil iletildigini agiklayan
duruma aktarilabilirlik denmektedir (Baskale, 2016). Sonuglarin detayl betimlenmesi
ve bu betimlemenin yorum katilmadan arastirmaya aktariimasi aktarilabilirliktir.
Yuritilen bu calismada OOG tanili bireylere sahip ailelerin durumlarini incelemek igin
literatlr taranarak olusturulan yari yapilandiriimis gérusme formu uygulanarak elde
edilen verilerin dogrudan arastirmaya aktarilmasiyla sekillendirilmigtir. Arastirma
surecleri gcalisma icerisinde ayrintili olarak aktariimigtir.

40



Nitel aragtirmada kontrol edilebilirligi saglamak adina katilimcilarin 6zelliklerinin
detayl bir sekilde betimlenmesi, arastirma surecinin ayrintili bir sekilde aktariimasi,
veri analizinde elde edilen kavramsal ¢ergevenin ve varsayimlarin belirtiimesi, veri
toplama surecinin ve analizlerinin ayrintili olarak aktariimasini gerektirmektedir
(Yildinm ve Simsek, 2013). Calismanin tutarlihgr ayni katihmcilardan benzer bulgulara

ulasiimis olmasini belirtir (Arastaman, Fidan, 2018).
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Bolum 4

Bulgular

Bu kisimda arastirmanin amaci dogrultusunda OOG tanili cocuga sahip 12
ebeveyne arastirmaci ve danigmani tarafindan hazirlanan yar yapilandiriimis
gOrusme sorulari sorularak kayit altina alinan veriler, arastirma sdrecinde ulasilan
kategoriler cercevesinde katilimcilarin ifadeleriyle birlikte sunulmustur. Bu kategoriler:
tani oncesi sureg, tanilama sureci, taninin aile dinamiklerine etkisi, sosyal iligkiler,

akademik durum ve egitim yasantilaridir.

Tablo 5
Kategori ve Alt Kategorilere iliskin Tablo

1. Tani Oncesi Siire¢
1. Normal geligim
2. Geg gelisim
3. OOG hakkinda bilgi diizeyi

2. Tanilama Sureci
1. OOG tanisina karsi gésterilen duygusal reaksiyon
2. OOG tanisina karsi verilen davranigsal tepki
3. OOG ile sekillenen beklentiler
4. OOG'li gocuga karsi tutum

3. Aile lligkileri
1. Ebeveyn iligkileri
2. Kardesler Arasi lligkiler
3. Ebeveyn-gocuk iligkisi

4. Sosyal ligkiler
1. Aile-sosyal gevre etkilesimi
2. Aile okul etkilegimi

Egitim Yasantilari

1. Diizenleme ve organize olma
2. Akademik gorevler

3. Akademik performans

4. Sinifigi konum

5. Ogretmen ve idareci tutumlari
6. Destek egitim

Tani Oncesi Siireg

OOG tanili bireye sahip ebeveynlerin griislerinden yola ¢ikarak olusturulan tani
oncesi slreg alt kategorileri “normal gelisim, ge¢ gelisim, OOG hakkinda bilgi
duzeyleri” Tablo 7’de yer almaktadir.
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Tablo 6

Tani Oncesi Siireg

Kategori Alt Kategori
Normal

On Gelisim
g

H}

- Gelisimde
a2 Gerilik

o

c

O Bilgi Eksikligi
&

|_

Tablo incelendiginde OOG tanili bireye sahip ebeveynler igerisinde ¢cocuklarinin
gelisiminin normal seyir izledigini ifade edenler cogunlukta olsa da c¢ocugunun
gelisiminde gerilik oldugunu sdyleyen ebeveynler de bulunmaktadir. Cocugunun
gelisiminde herhangi bir gerilik olmadigdini ifade eden ebeveynlerden bazilarinin

gorugleri;

E1.” Cok haraketli bir gocuktu ablasina gbére bi tik daha énce basladi yliriimeye,

konusmaya da yasitlariyla birlikte basladi.”

E2.” Hocam valla konugsmasi, yliriimesi ¢ok iyiydi yagsitlariyla ayni zamandaydi hep.
Okula baslayana kadar bir sorunla karsilasmadik zaten Baran’la ilgili. Arkadaslariyla

oyun oynuyordu. Fazla problemi yoktu.
E3.” Bence ayniydi bir farklilik yoktu”

Cocugunun konusmaya geg¢ basladigini ve diger ¢ocuklarinin da buna benzer

problemler yasadigini ifade eden ebeveyn;

E5.“Benim ¢ocuklarimin higbiri erken konusmuyor. Geg basliyor konugsmaya. Simdi de
8 yasinda bir gocugum var evde o da hala konugmaya baslamamis. Nazan da 9

yasinda konugmaya bagladi.” demistir.

Cocugundaki gelisimsel gerilik disinda bazi tibbi rahatsizliklarin da bulundugunu ifade

eden ebeveyn,;
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E6.“Cocugumun tibbi rahatsizliklari vardi. Ankara’ya gidip geliyorduk. O 3
yasindayken ilk kez gitmistik. Orada bi gelisim uzmani vardi. Bizim yanimiza geldi

kizim dedi sen yiriimeye de konusmaya da ge¢ kalmissin haberiniz olsun dedi.”

OOG tanili bireye sahip ebeveynlerin biiyiik bir cogunlugu tani éncesi bu konu
hakkinda bilgi sahibi degilken 1 ebeveyn tani 6ncesinde OOG ile ilgili bilgi sahibi
oldugunu ifade etmistir. Yalnizca daha dnce bir bagka gocugunda bu problemi yasayan
ebeveyn OOG ile ilgili tani 6ncesinde de bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir.
Ebeveynlerin OOG'ye iligkin tani 6ncesi genellikle bilgi sahibi olmadiklari igin OOG'yi

tani 6ncesinde duymus ebeveyne ait gorus asagida verilmigtir.

ES5.” Benim bilgim vardi. Nazan’in abisi vardi 6zel editimde ders aliyordu onda da

6grenme gligliigli vardi ondan biliyordum az biraz.”

Tanilama Siireci

OOG tanili bireye sahip ebeveynlerin gérislerinden yola ¢ikarak olusturulan tani
sureci alt kategorileri “OOG tanisina karsi gosterilen duygusal reaksiyon, OOG
tanisina karsi verilen davranigsal tepki, OOG ile sekillenen beklentiler, OOG’li cocuga

kargi tutum” Tablo 8’'de yer almaktadir.

Tablo 7
Tanilama Siireci

Kategori Alt Kategori

OOG tanisina karsi gosterilen
duygusal reaksiyon

OOG tanisina karsi verilen
davranissal tepki

OOG ile sekillenen beklentiler

Tanilama Sireci

OOG’li gocuga karsi tutum

OOG tanisina karsi ebeveynler tarafindan gésterilen duygusal reaksiyonlara

iligkin ebeveyn gorusleri asagida yer almaktadir.
El. “Cok panikledim, eyvah ne olacak diye dlisindim.”

E2. “Biraz (ziildiim, béyle olmasini hi¢ istemiyordum. Uziildim iste.”
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E3. “Kéti hissettim, diger cocugum da byleydi ablasi da sinifta kalmisti. Kendimi koti

hissediyorum 3 ¢ocugum da raporludur.”

E4. “Onun dstine ¢ok dlsiiyordum. Okula giden tek ¢ocugumdu. Gézlerim doldu,
icimden aglamak geldi, nasil béyle bir sey olur diye disindim. Yolda aglayarak eve

geldim.”

OOG tanisina karsi ebeveynler tarafindan verilen davranigsal tepkilere iligkin ebeveyn

goOrusleri agagida yer almaktadir;

E1. “Ogretmenden yana sanssiz oldugumuzu diisiindiik sonra okul degistirip bir baska
ogretmen ile devam etmeye karar verdigimizde anladik ki farklihk bizim
cocuklugumuzdan kaynaklaniyor. Blylik sehirlerde bu tir 6grencilere yonelik egitim
kurumlari oldugunu 6grendim. Bulundugum sehirde de 6zel editim veren kurumlari
gidip inceledim. Ancak tatmin olmayinca o arayistan vazgecip bir 6zel egitim égretmeni

ile galismaya basladik.”

E9. “Ogrenemeyen bir g¢ocugumuz vardi en azindan tani aldiktan sonra ne
yapacagimiza karar vermek daha kolay oldu bizim igin. Destek egitime baglattik

hemen. Ayrica bir 6zel egitim kurumuna géndermeye basladik.”

Ebeveynlerin OOG'li ¢ocuktan beklentilerine iliskin gérislerinden bazilari

sunlardir;
E5. “Cocugumun tanisini 6grendikten sonra higbir degisiklik olmadi.”

E7. “Yasitlarini gbriince ¢ok Uzilliyorum. Benden daha iyi olsun isterim. Onun
gelecedi icin cok sey yaptim. ilk basta kimse onun yasayacadina bile inanmiyordu. Ben
asla vazgecmedim ama iste kader diyelim. Simdi sadece kendi kendine yetebilsin yeter

diyorum.”
E9. “Kendi basina hayatini idame ettirebilecek kadar bir seyler 6grensin yeter diyoruz.”

Ebeveynlerin OOG'li cocuga karsi tutumlarina iligkin goruslerinden bazilari

sunlardir;

E11. “Bazen bizi ¢gok yoruyor. Kiziyoruz sonra (zilliyoruz. Okulun verdigi higbir 6devi

yapmiyor.”
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Aile iligkileri

OOG tanili bireye sahip ebeveynlerin gérislerinden yola ¢ikarak olusturulan aile
iliskileri kategorisinin alt kategorileri olan “ebeveyn iliskileri, kardegsler arasi iligkiler,

ebeveyn-gocuk iligkisi” Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 8
Aile fliskileri

Kategori Alt Kategori

Ebeveyn iliskileri
Kardesler Arasi iligkiler

Ebeveyn-Cocuk lliskisi

Aile Dinamiklerine
Etkisi

Ebeveynlerin OOG tanili gocuk baglaminda esler arasi iligkiler ile ilgili ifade

ettikleri goruslerden bazilari sunlardir.

E1l.” Bazen sorun yasiyoruz. Esim benim kadar, nasil diyeyim akademik bagariya bakis
acisi benim kadar ilimli degil. O hep istiyor ki gocuklar bu kadar egitim 6zen -¢lnku biz
cocuklarimiza 6zel ders aldiriyoruz, 6zel egitim verdiriyoruz, onlarin egitimine 6zel
gayret gésteriyoruz- akademik basarisizligi da esim pek kabullenemiyor. Diyor ki bu
kadar ¢cabaya ¢ocukta da gayret olsun diyor. Aslinda ¢ocukta da gayret var. Esim ¢ok
merak edip arastirmaz ben anlatiyorum ona disleksinin ne oldugunu. O benim bu
detayci dusindugiumui gérince pimpirikli  oldugumu ddsinir eger ben boyle

davranmasaydim kizim hala heceliyordu.”

E11. “Cocugun egitimiyle sadece ben ilgileniyorum. Esim notlarina bakiyor neden bu
cocuk bu kadar basarisiz oldu diyor ben de rama gittigimizi ¢ocugun tani aldigini
anlatiyorum ama anlamiyor. Bu kadar ugrasiyorsunuz bu sonuglar ne béoyle giderse
okumasin diyor. Her sinav déneminde her karnede biz esimle tartisma yagiyoruz. Bana

destek olmasini isterdim.”

E4. “Valla esim bir kere bile gocugun durumunu sormamistir. Zaten il diginda ¢alisiyor
ingaatta arada geliyor geldiginde de bagska seylerden konusuyoruz. Cocuklarimin

durumu iyi degil biz 6yle okula gelsin gitsin diyoruz.”

46



Ebeveynlerin kardegler arasi iligkiler ile ilgili ifade ettikleri goriglerden bazilari

sunlardir.

EQ. “4 kardegler 2 bliylik bir de kii¢lik kardegi var. Kardegine karsi bir ara giddet de
kullaniyordu. Biz bunun kargsisinda ¢ok net bir durus sergiledik. Biz seninle
sorunlarimizi konusarak ¢Oziiyorsak seni dbvmliyorsak sen de kardesini
dévmeyeceksin dedik. Bir sorunun oldugunda gelip bize anlatacaksin dedik. O da artik
sorun yasadiginda kardesiyle bize séyliiyor biz de onun da gdérecegi sekilde bir ceza

uyguluyoruz ki kendi bagina kardesini dévmesin diye. Basarili olduk bu konuda.”

E7.” Cok kétl. Evde en ¢ok bana karsi yumusak. Babaya ve kardeslerin ikisine karsi
cok sert. Agiri sert. Hele babasi hi¢c konusamaz. Babasi bana sesini ylikselttiginde ona

kiziyor. Kardegleriyle siirekli tartigiyor. Hig anlagsamiyorlar.”

E3. “Valla biraz bagirip ¢agiriyor. Sinirlidir biraz. Her sey benim olsun istiyor. Kendi

istedi disinda bir sey olsun istemiyor. Inatcidir.”

E10. “Valla ben kendim pek ilgilenmiyorum ama annesi en ¢ok Ecrin ile ilgileniyor.
Annesi araya girerek; bu yasina kadar o kadar fazla ilgilendik ki simdi bir bebek
bakiyorum ben bebek uyanip agladigi zaman ben de onunla ilgilendigimde beni

sattiniz diyor. Benimle artik ilgilenmiyorsunuz diyor.”

E2.” Kardegsleriyle gegcinemiyor, bagirip ¢agiriyor, anlagsamiyorlar disarida iyi ama evde

kardegleriyle hi¢ anlasamiyor tv seyrediyor cogunlukla mag izliyor.”

Ebeveynlerin OOG’li gocukla iligkileriyle ilgili ifade ettikleri gérislerden bazilari

sunlardir;

E7.“Ben hep kizim sen gayret edersen yaparsin diye nasihat veriyorum. Bizim bir

sorunumuz olmuyor onunla.”
E1.“Cok iyi her seyini anlatir bana.”
Sosyal iligkileri

OOG tanil bireye sahip ebeveynlerin gérislerinden yola cikarak olusturulan
sosyal iligkiler alt kategorileri “aile sosyal ¢evre etkilesimi ve aile okul etkilesimi” Tablo

10’da yer almaktadir.

47



Tablo 9

Sosyal liskileri
Kategori Alt Kategori

& Aile-Sosyal Cevre Etkilesimi
>

= Aile Okul Etkilesimi

@

o

n

OOG tanisinin ailenin sosyal yasantisina nasil bir etkisinin bulundugu ile ilgili
soruya ebeveynlerin buylik ¢ogunlugu, bu taninin sosyal yasamlarini etkilemedigini
ancak bu taniyla ilgili konusmaktan kagindiklarini ifade etmiglerdir.

E12.“Aile yemeklerine gidince bazen soruyorlar okul bagarisi nasil diye. Biz orada
o6grenme gucligi oldugunu séylemiyoruz zaten ¢alismiyor diyoruz.”
Aile okul etkilesimiyle ilgili bir ebeveyn;

E8.“Valla veli toplantisi olunca gitmek istemiyorum. Cocugumun durumuyla ilgili

konusmak bana kéti hissettiriyor.”

El. “Cocugun édevilerini yapip yapmadigini, sinifta arkadaslariyla iligkilerini, okuldaki
tim yasantilarini sorar 6grenmeye calisirim. Egitimiyle de duygusal durumuyla da ¢ok

yakindan ilgilenirim.”

E7. “Sdrekli sorar ilgilenirim onun daha iyi olmasi igin elimden gelen her seyi

yapiyorum. Okula da sik sik gider durumuyla ilgili bilgi alirnm.”
Egitim Yasantilar

OOG tanil bireye sahip ebeveynlerin gérislerinden yola cikarak olusturulan
egitim yasantilari alt kategorileri “duzenleme ve organize olma, akademik gorevler,
akademik performans, sinif i¢ci konum, égretmen ve idareci tutumlari destek egitim”

Tablo 11’de yer almaktadir.
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Tablo 11
Egitim Yagantilari

Kategori Alt Kategori

Dizenleme ve Organize Olma
Akademik Gorevler
Akademik Performans

Sinif igi Konum

Egitim Yasantilari

Dikkat ve Odaklanma

Ogretmen ve Iidareci Tutumlar

Destek Egitim

Ebeveynlerin OOG’li cocugun dizenleme ve organize olma becerisi ile ilgili

ifade ettikleri goruslerden bazilari sunlardir;

El. “Kendine gbre bir diizeni var ama digardan bakan biri i¢in ¢ok daginik.”

E5. “Cantasini, odasini higbir seyini diizenlemez. Cok karisiktir her yer. Uyarmama

ragmen degismiyor.”

Ebeveynlerin OOG'li gocugun akademik gérevler konusu ile ilgili ifade ettikleri

goruslerden bazilari sunlardir;

El. “Odevierini yapma konusunda hala yapmayi unuttum bahanesi oluyor.
Ogretmenlerden geri bildirim geldigi zaman ben soruyorum bu dersten 6devini
yapmamigsin. Ben onu yapmayi unutmustum yapacam telafi edecem diyor ama

zaman zaman 6dev unutuyoruz. Bu konuda her glin uyariyorum.”
E2. “Fazla diizenli yapmiyor. Uyariyorum sik sik. Bazen bu konuda tartigiyoruz.”

E3. “Odevlerini zamaninda yapmiyor hatta hic yapmiyor uyariyorum da ama. Ben

kendim de ona diyorum tembelsin diye. Bikmigim valla”

E4. “Kuglarla hayvanlarla ilgileniyor simdi de kuglarin yanina gitmis (sti basini
gérseniz berbattir simdi. Odevlerini hi¢ yapmiyor keske &devieriyle de kuglarla
ilgilendigi kadar ilgilense. Bir kus yumurtladiginda kanat takmiglar gibi sevingten

havalara uguyor ama tek bir giin evde okulla ilgilendigini gérmedim”
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E7. “Kalk git 6devini yap dedigimde bana kizar. Bazen bak kizim sana gliveniyorum
sen basarirsin dedigimde de yapmaz. Sen herkesten daha iyisin kardeginden daha

iyisin dememe ragmen yine de yapmaz. Tartigiyoruz bu konuda.”

Ebeveynlerin OOG'li ¢ocugun akademik performansi ile ilgili ifade ettikleri

goruslerden bazilari sunlardir;

E6. “Okumasi hi¢ yok hentiz yeni onay yazisi geldi destek egitim alacak okuma yazma
hi¢ yok denecek kadar. Bazi ilk iki gruptaki harfleri birlestiriyor onun disinda hig¢ yok.
Bazen bakarak yazilari gegirebiliyor. Yazisinda da bir dlizen yok. Konusmasinda da

problem oluyor.”

ES5. “Okumasi kendi sinif diizeyine gbre ¢ok zayif ama destek egitim aldiktan sonra
biraz iyi oldu. Odevlerini yapiyor bazen yapiyor. Okumasi heceleyerek de olsa biraz

”

var.

E9. “Konusmaya da ge¢ basgladi okumaya da hatta biz 4. Sinifi bir daha okusun diye
sinifta kalmasini istedik. Arkadaglari 5. Sinifa gectiklerinde o 4’ bir daha okumaya
basladi. Ozel egitim aldiktan sonra biraz daha iyi oldu. ilk hocasi bize séylediginde
gbéndermedik 6zel egitime keske o zaman génderseydik. Pandemi var uzaktan egitim

ylziinden ¢ocugumuz geri kaldi diye disdndik.”

E9. “Okula bagli ¢cok seviyor ama basarili olamiyor. Eve geldiginde bizimle iletisimde

iyi ama okula gittiginde basarili olamiyor.”

E12. “Bizim aslinda akademik olarak bir beklentimiz yok ¢ocugumuz okulda birkag

beceri kazansin istiyoruz.”

Ebeveynlerin OOG’li cocugun akran iligkileri ile ilgili ifade ettikleri gériislerden

bazilari sunlardir;

E1. “llk zamanlar biraz ¢ekingen bir gocuktu okulda. Daha sonra kendine olan giivenini
kazandikga degisti. Su an sosyal iligkileri ¢ok iyi arkadaslarina olumlu yénlendirmeler
yaptiginin farkina vardikga bu konuda 6zgliveni gelisti. Artik kimi zaman arkadaslari
ailevi sorunlarini da ona anlatiyor. Kizim artik akil veriyor arkadaslarina. Bazen ben

CoKk iyi bir psikiyatr olabilirim diyor.”

E9. “Herkesle arasi iyi ama ikili arkadaslik yok denecek kadar az yok hatta. Grup olarak
6gretmenin ybnlendirmesiyle biitiin faaliyetlerin igerisinde yer aliyor ama bir arkadasi

50



yok gel beraber gezelim diyecegi bir arkadasi yok onu sey gérmdyorlar beklentilerini

kargilayacak bir gocuk olarak gérmliyorlar.”

E4. “Burada arkadaglari onu ¢ok seviyor ama okulda bilmiyorum. Evde kuglari var

onlarla ¢ok ilgileniyor. Arkadaslari da onunla vakit gegirmek istiyor.”

E7. “Evde ve okulda hirginlagabiliyor. Istemedigi bir sey oldugunda 6fkeleniyor bu
okulda da mahallede de arkadaslariyla gegcinmesine engel oluyor. Bir de ¢ok dikkatsiz
oynuyor oyunlarini agik¢asi o digaridayken ben endise ediyorum. Bazen camdan
bakiyorum digari ¢iktiginda bagina bir sey gelmesin diye. Yapmayacagim

etmeyecegim diyor ama yine yapiyor.”

Ebeveynlerin OOG'li gocugun dikkat ve odaklanma becerisi ile ilgili ifade ettikleri

goruslerden bazilari sunlardir;

E3. “Unutuyor, bakkala génderiyorum geri gelip bir daha soruyor. Okulda da hocalari

ayni seyleri séyliiyor. Unutkan oldugunu séyliiyorlar.”

E4. “Hocasi kadir unutuyor highbir seyi aklinda tutamiyor dedi. Ben de psikoloji
doktoruna gétirdim onlar bir ilag verdi. Her giin aksam 8de o ilaci kullaniyordu.
Baktim kadir biraz iyiye gidiyor benle 6gretmen birlik oldugumuzda. Ben de c¢ok

sevindim. Sonra degisti yine ben de 6zel egitime gétiirdim.”

E7. “Odaklanma sorunu vardi her zaman. Doktora gittigimizde de doktor bunu belirtti.
Dikkatini hi¢c tutamiyor hatta hirginlagiyor. Kalbinde bir sorun vardi o ylizden psikiyatri

doktorunun énerdigi tedaviyi uygulayamadik.”

Ebeveynlerin 6gretmen ve idarecilerin tutumlari ile ilgili ifade ettikleri

goruslerden bazilari sunlardir;

E7. “Emrullah hoca var kizimiz onu ¢ok seviyor onun dediklerini yapmaya c¢aligiyor

hocalar ve idareciler sagolsunlar ¢ok ilgileniyorlar.”

E12. “Allah razi olsun c¢ok ilgileniyorlar stirekli takip ediyorlar bize yardimci olmaya
calisiyorlar.”

E4. “Ogretmenler ilgilidir valla ben onlardan memnunum. O giin geldi futbol magina

gotirmdastiler oglumu ¢ok mutlu olmustu.”
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Ebeveynlerin destek egitim ile ilgili ifade ettikleri goruglerden bazilari sunlardir;

E10. “Gegen sene de bu sene de heceleyerek okudugu igin anlamiyor. Okumadigi
zaman c¢ok (iziiliiyor uzak kaliyor hep telefonla oynuyor. Ogretmeni bizi rama ilk
goénderdiginde ben istemedim gitmesini gétirmedim. O zaman gétiirseydim daha iyi
olurdu égretmenler bu konuda ilgilenip gerekli ybénlendirmeyi yapiyor. Saime hoca 1.
Sinifta séyledi bana ben yok dedim biraz da kliglik basladi okula pandemi falan derken

o ylizden 6grenemiyor sanmistim.”

El. “Kizima tani konulduktan sonra bir 6zel egitim égretmeni ile anlastik. O gelip hep
okuma yazma konusunda kizimiza yardimci oluyordu hem de bize disleksinin ne
oldugunu kizimizin nasil ézellikleri oldugunu anlatiyordu. Okulda da bir stire takibi

yapildi fakat su an ek bir uygulama yapilmiyor.”

ES5. “Gecgen yil tani konuldu bu yil destek egitim aliyor. Bunun ¢ok faydasi oldu. Kegke

daha 6nce alsaydi. Her gegen giin daha iyi olmaya bagliyor.”
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada OOG tanili ¢ocuga sahip olmanin aile yasamina etkisinin
incelenmesi amaclanmigtir. Bu bodlimde elde edilen veriler, arastirmanin alt
problemleri gergcevesinde yorumlanmistir. Bu kapsamda arastirmada yer alan alt
problemler; cocugun OOG tanisi almasiyla ilgili aile deneyimleri, OOG tanisinin ailenin
yasam dinamiklerine etkisi, OOG tanisinin ailenin sosyal yasami Uzerindeki etkisi,
OOG tanisiyla sekillenen egitim siirecinde ailenin deneyimleri gercevesinde analiz

edilmistir.

Cocugun Ozel Ogrenme Giicliigii Tanisi Almasiyla ilgili Aile Deneyimlerine

iliskin Tartisma

Katilimcilarin yari yapilandiriimis gérusme sorularina verdikleri yanitlara gore,
arastirmanin “gocugun OOG tanisi almasiyla ilgili tani 6ncesi aile deneyimleri”
seklindeki birinci alt problemine iliskin ailelerin gorusleri incelenmigtir. Ailelerin geneli
cocuklarinin normal gelisim gosterdigini, okul ¢agina gelene kadar c¢ocuklarinda
herhangi bir farkllik gézlemlemediklerini ifade etmistir. Cocuklarinin dil gelisiminde

gerilik oldugunu ifade eden aileler de bulunmaktadir.

OOG ilkokulun ilk yillari ile birlikte tanilanmaktadir. Bu dénemden énce OOG
cogunlukla dil gelisiminde yasanilan sorunlar ve gecikmelerle kendini fark ettirir. Dil
gelisiminde yasanilan bu sorunlar ilerleyen donemde 6zellikle okuma gugluklerinin
yordayicisi olabilmektedir (Felton, 1992; Hall, Amir ve Yairi, 1999). Shaywitz ve
Shaywitz (2006) ayni beyin bdlgesinin hem okumada hem konusmada kullanildigini
ifade etmigtir. Dil gelisimi ile okuma sorunlari arasindaki gug¢lu iliskinin fark edilmesi ile
erken donemde c¢ocuklardaki konusma gecikmelerinin ilerleyen yillarda okuma
bozuklugunun bir gostergesi olabilecegi sikga belirtiimektedir (Hulme ve Snowling,
2016; Lyytinen ve Lyytinen, 2004; Silliman ve Scott, 2006; Wolfe ve Newvills, 2004).

Pickering (2002) koordinasyon, konusma, dil, dikkat ve gelisimdeki gecikmeler
OOG'nin belirtileri oldugunu ifade etmistir. Smith ve Strick (2010), gocuklarin okula
baslamadan ©Once sahip olmasi gereken becerilerden bahsetmistir; yonergeleri
anlama, kelimeleri dogru telaffuz etme, yapbozlari tamamlama, c¢atal bigak gibi
esyalari kullanma sekilleri, harfleri tanima, ayirt etme ve sayi sayma gibi becerilerde
zorlanma gelisimsel geriligin belirtileri olarak kabul edilmektedir. OOG’nin erken
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belirtilerinden biri gocuklarda gézlemlenen gelisimsel geriliktir. Ayrica OOG riski olan
cocuklarda zayif motor koordinasyon gibi nérolojik gelisimle ilgili gecikmeler de
g6zlemlenebilmektedir. Ancak bir gocuktaki gelisimsel gerilige karar vermek bu gerilik
cok acik degilse oldukga zordur. Bu nedenle diger yetersizlik tirlerine kiyasla OOG'nin,
okuma ve yazma gibi temel akademik faaliyetlerle karsilagsana kadar tespitinin

yapilmasi zor olmaktadir (Hallahan ve Kauffman, 2000).

Rescorla (2002) 6-9 yas arasinda konusma becerisini ge¢ edinen 34 ¢ocukla
yaptid1 calismada erken yastaki yavas dil gelisiminin, orta ¢ocukluk doneminde dille
ilgili cok cesitli sorunlara yol agtigini, bazi becerileri kazanmada yavaslik ve dusuk
akademik performans yatkinligini yansittigini ifade etmistir. Bishop ve Adams (1990)
dil gelisimi ve okuma gecikmesi arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik aragtirmalarinda
4 yasina kadar dil gelisiminde gerilik gérulen ¢cocuklarin okuma ve okudugunu anlama
becerilerinde zorlandigini ifade etmislerdir. Mevcut ¢alismaya katilan ebeveynlerden
biri cocugunun konusmaya 8 yasinda bagladigini, ayrica diger c¢ocuklarinin da

konusmaya gec¢ basladigini ifade etmisgtir.

Ailelerin biyik cogunlugu gocuklari tani almadan énce OOG’nin ne oldugunu
bilmediklerini ifade etmislerdir. Aileler gocuklarinin akademik olarak yasadiklar
guclikleri genellikle cocugun bireysel cabasindaki eksikliklere baglamaktadirlar. OOG
ile ilgili bilgi sahibi olan ebeveynler ¢ocuklarinin akademik performanslarini daha
saglikli bir sekilde degerlendirmektedirler (Smith, 1998).

Yilmaz ve Erim (2019) Turkiye'de yasayan yetigkinlerin OOG'ye iligkin bilgi
duzeylerinin duglk oldugunu, bu gucluge sahip bireylerin ve ailelerin yasal haklarini
kullanabilmeleri, toplumsal butinlesmeyi saglayabilmeleri igin okullarda c¢alismalar
yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu nedenle aileler gocuklarindaki gugligun
farkina varmakta zorlanmaktadirlar ve g¢ocuklarinin normal gelisim gosterdiklerini

dusunmektedirler.

Dyson (1993), OOG'nin en spesifik dzelliginin gérindste iyi huylu ve gériinmez
dogasi oldugunu ifade etmistir. Cocuk dinyaya gelmeden 6nce ve geldikten sonraki
suregte OOG risk unsurlarinin tehdidi altinda bulunmaktadir (Hallahan vd., 2005).

Calisma verileri incelendiginde OOG ile ilgili ebeveynlerin yeterli bilgi sahibi

olmadigi gorulmistir. OOG ile ilgili okullarda yapilacak bilgilendirme galismalari
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ebeveynlerin ve diger ilgili g¢alisanlarin &grencideki OOG'yi daha erken

belirleyebilmelerine olanak saglayabilir.

Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Aile Yasam Dinamiklerine Etkisine iliskin Tartisma

Katilimcilarin yari yapilandiriimis gérusme sorularina verdikleri yanitlara gore,
arastirmanin “OOG tanisinin aile yasam dinamiklerine etkisi” seklindeki ikinci alt
problemine iligkin ailelerin gorusleri incelenmigtir. Ailelerin buyuk ¢ogunlugu tanidan
once yasamlarina bir etkisinin olmadigini ancak tani aldiktan sonra gocuktaki engelin
ogrenilmesine kargi yasadiklari duygusal sorunlar ve buna bagli aile i¢i problemlerden

bahsetmisglerdir.

Bir cocugun OOG, cocuktaki islev bozuklugu, bundan etkilenen aile ve bu
etkinin yansidigi ¢evre olarak Ucli bir deneyim agi olusturur. Cocugun OOG devam
ederken aile krizler ve gerilimler yasayabilir ve surecin sonunda bu duruma uyum
saglar. Cocuk OOG tanisi aldiginda aile sistemi bununla basa ¢ikmak igin bunu da
icine alacak sekilde yeniden organize olmaktadir. Ayrica bu tanilama ailenin
kontrolinde olmayan eylemlerde bulunmasini gerektirebilir. Bu sure¢ aligiimadik,
maliyetli veya stresli olabilir (Falik, 2015). Cocugun engelinin derecesi kadar ailenin

cocuktan beklentileri de taniya kargi gosterilen duygusal reaksiyonda belirleyicidir.

Calismaya katilan ebeveynlerin gorUsleri incelendiginde, ebeveynlerin
akademik diizeyi arttikga cocugun OOG'ye karsi gosterilen reaksiyonun da hem daha
yogun hem de daha uzun sureli oldugu gorulmektedir. Maddi olarak dezavantajli olan
ebeveynler ¢ocuktaki 6zel 6grenme guglunun yol agtigi dusik akademik performansa
karsi daha az endigeli olduklari gorulmustar. Ayrica ¢ocuklarinin egitimlerinden
beklentilerinin daha diustk oldugu ifade edilmistir. Kamaruddin ve Mamat (2015)
yuksek sosyo-ekonomik statlye sahip ebeveynlerin, orta ve dusiuk sosyo-ekonomik
dizeye sahip ebeveynlere gore daha yluksek oranda stres yasadiklarini ifade etmigtir.
Ailenin gocugun akademik basarisina yonelik beklentileri yliksekse hafif bir engel bile
o aile igin yikici olabilir (Faerstein, 2016).

Katilimcililardan biri gocugun egitim ihtiyacglarini dnceleyerek onun igin yogun
¢aba gosterdigini ve bu sorunun hayatinin merkezinde oldugunu ifade etmistir. Yapilan
goérismeler neticesinde OOG probleminin ebeveynlerin  bir bagka problemle
ilgilenmesini engelleyerek ailenin iglevini surdurmesine katkida bulunabilecegi

kanisina varilmigtir. Falik’e (2014) gore tipik bir aile senaryosunda bir ebeveyn (siklikla
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anne) gocugun sorununa karsi mobilize yontemler gelistirir ve oldukga aktiftir. Bu tarz
bir ailede ilgili ebeveyn bir uzmandan digerine destek almak igin giderken ikinci
ebeveyn pasiftir. Aktif ebeveynin davranisi ayni zamanda bir seyi gizleyebilir veya

diger 6nemli sorunlardan kagmayi ya da onlari reddetmeyi igerebilir

Cornoldi, Giofre, Orsini, Pezzuti (2014) sinir zeka puanina sahip 6grenciler ile
OOG vyasayan ogrencileri kiyasladigi calismalarinda, OOG olan gocuklarin genel
yetenek indeksinde genellikle yiksek puan aldiklarini, sinir zeka durumunun genel bir
zeka geriligi oldugunu fakat OOG'nin islem hizi ve calisma bellegi farkliliklarindan
kaynaklandigini ifade etmiglerdir. Fakat buna ragmen bu durum OOG tanisi ile
karsilasan ebeveynlerin bunu bir zeka problemi olarak algilamalarinin 6nunde bir engel
olmamaktadir. “Tam, eksiksiz ve kusursuz ayrica her alanda basarili” bir ¢ocuk
yetistirmek tUm ailelerin beklentileridir. Bu tanimlara uymayan bir ¢ocuk dinyaya
geldiginde bu beklentilerle ilgili birtakim dedisiklikler yapmak zorunda kalan farkl
yetersizlik tirlerinden dgrencilere sahip aileler OOG’ye sahip ailelere gére daha az
sorun yasamaktadirlar. Bunun sebebi aile cocugun yetersizlik alaniyla ilgili sorunlari
kabul etmekte ve kendi beklentilerini revize etmekte daha ¢ok guc¢luk yasamasidir
(Worden, 2008; Melekoglu ve Sak, 2018).

Klbler-Ross (1969) kayip yasayan bireylerin yas surecini, inkar, 6fke, pazarlik,
depresyon, kabullenme olarak siralamaktadir. Kayip kargisinda ortaya ¢ikan bu
tepkilerin, yeni duruma uyum saglanana kadar asamalar halinde ilerledigini belirleyen
Ross yas surecini bu bes temel asamada modellemistir. Klbler-Ross’un yas igin
modelledigi bu surecin ailelerin gocuklarinin bir engele sahip oldugunu anladiginda
benzer bir sekilde yasandigi gozlemlenmigtir. Diger yetersizlik turlerine gore daha ortuk
olarak yasanan OOG bircok agidan ayrissa da ebeveynlerin taniya gosterdikleri

reaksiyon konusunda benzesmektedir.

Calismaya katilan ebeveynler cocuklarinin bir engele sahip olduklarini
ogrendiklerinde bunu bir sire kabul edemedikleri ve bunun uzmanin yanhs
degerlendirmelerinden kaynaklandigini dusunduklerini, buydk bir hayal kirikligi ve
caresizlik yasadiklarini ancak bir slre sonra zor da olsa bu durumu kabul ettiklerini
belirtmislerdir. Ebeveynlerden ikisi cocuklari birinci siniftayken 6gretmenleri tarafindan
uyarildiklarini ama bunu dikkate almadiklarini, gocuklarinda herhangi bir problem

oldugunu distinmediklerini ifade etmislerdir. ilerleyen zamanda gocuklarinin temel
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okuma becerisinde yasadiklari guglukleri pandemi donemi egitim sartlarina

yorduklarini belirtmislerdir.

Ozel gereksinimli kardesi olan normal gelisim gosteren cocuklar aileleri
tarafindan ihmal edilmeye daha yatkindirlar ¢unkl ebeveynlerin 6zel gereksinimli
gocuga daha fazla ilgi gostermeleri diger kardesleri ilgisiz birakabilmektedir (Kirk,
Gallagher ve Coleman, 2015). Heirman ve Berger (2008) OOG olan ¢ocuga sahip
ailelerin normal gelisim gdsteren gocuga sahip ailelerden aile iligkileri ve sosyal destek
acisindan farkli olmadigini ifade etmiglerdir. Ancak kardegler aile sisteminin bir
pargasidir ve OOG’den onlar da etkilenmektedirler (Dunn, 1988). Normal gelisim
go6steren kardesler OOG’den ailenin diger Uyelerinden daha fazla etkilenirler (Powell
ve Gallagher, 1993). OOG'’ye sahip ¢cocuga aile igerisinde daha fazla daha fazla destek
g6zlemlenmistir (Dyson, 2007). Yapilan gorusmeler neticesinde ebeveynlerin buyuk
bir cogunlugu OOG'’ye sahip cocuklariyla diger cocuklarindan daha fazla ilgilendiklerini
bildirmislerdir. Ayrica OOG’ye sahip cocugun kardesleriyle olan iletisimlerinde sik sik

tartismalar yasadigini belirtmiglerdir.

Ozel Ogrenme Giigliigii Tanisinin Ailenin Sosyal Yasamina Etkisine iligkin

Tartisma

Katihmcilarin yari yapilandirilmis goriugme sorularina verdikleri yanitlara gore,
arastirmanin “OOG tanisinin ailenin sosyal yasamina etkisi” seklindeki tglnci alt
problemine iligkin ailelerin gorUsleri incelenmistir. Gorisme sorularina verilen yanitlar
incelendiginde ailelerin buyuk ¢ogunlugu taninin sosyal yasamlarinda herhangi bir

degisiklik yaratmadigini ifade etmislerdir.

Ozel gereksinimli cocuklar ve ailelerinin toplumsal yasamda karsilastigi bircok
glgliik vardir (Aktirk,2012).  Swanson ve ark. (1993) OOG'nin disardan
g6zlemlenememesi nedeniyle bu taninin insanlar arasindaki sosyal kabulinin fazla
oldugunu ifade etmigtir. Ebeveynler OOG tanisinin sosyal yasantilarina etkisinin
bulunmadidini ifade etmislerdir. Ancak tani ile ilgili ¢evrenizdekiler ile konusuyor
musunuz diye soruldugunda ise bu konunun aile bireyleri ve dgretmenler disinda
konusulmasini istemediklerini ifade etmiglerdir.  Alanyazinda gectigi sekliyle,
arastirmaya katilan ailelerin de OOG olan gocuklari sebebiyle sosyal yasantilarina

olumsuz etkisinin olmadigini belirtmelerinin nedenleri hem OOG'nin belirtilerinin
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disaridan rahatlikla gozlenemiyor olmasi hem de zeka duzeyi olarak normal gelisim

gOsterenlerden pek de farkli olmayisi olabilir

Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler kendi icinde bulunduklari gevrenin onlari
yeterince anlamadigini, ¢ocuklarina karsi toleransli davranmadiklarini ve yeterince
destek olamadiklarini dile getirmislerdir. Bu da onlarin diglanmis ve izolasyonda
hissetmelerine yol agmaktadir (Yuksel ve Tanriverdi, 2019). Kirk, Gallagher ve
Coleman (2017) benzer yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ailelerini bir araya getiren
destek gruplari yeni ebeveynlere yardim etme konusunda oldukga etkili olabilecegini
ifade etmiglerdir. Toplumsal yasamda karsilastigi bu gugliklerle basa g¢ikmakta
zorlanan aileler buna karsi bazi basa ¢ikma yollari geligtirmislerdir. Derneklesme ve
Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler ile sosyallesme ailelerin bu sorunlara karsi
sosyal izolasyondan kurtulma bigimlerini olusturmaktadir. Ulkemizde diger yetersizlik
tirleri nazaran OOG ile ilgili derneklesme faaliyetleri sinirlidir. Ayrica ailelerin
kendilerine benzer guglik yasayan aileler ile bir araya gelebilecedi sosyal faaliyetler
de bulunmamaktadir. Giri ve ark. (2020) OOG tanili bireye sahip ailelerin istihdam
dizeylerinin  dugslik oldugunu ve 0Ozel egditim hizmetlerinden yeterince
faydalanamadigini ifade etmistir. Toplumda da OOG ile ilgili yeterli bilgi ve deneyim

bulunmadigindan aileler OOG tanisini gizlemeyi tercih etmektedirler.

Ozel Ogrenme Giigliigii Tanisiyla Sekillenen Egitim Siirecinde Ailenin

Deneyimlerine iligkin Tartisma

Katilimcilarin yari yapilandiriimis gérisme sorularina verdikleri yanitlara gore,
arastirmanin “OOG tanisiyla sekillenen egitim slrecinde aile deneyimleri” seklindeki
dordlincu alt problemine iliskin ailelerin goérusleri incelenmistir. Gérisme sorularina
verilen yanitlar incelendiginde aileler gocuklariyla 6devlerini yapma ve diuzenli olma

konusunda sik sik tartistiklarini ifade etmislerdir.

OOG'’ye sahip bireyler okul icerisinde veya baska bir alanda akademik
etkinliklerden siklikla kaginarak bunun yaratabilecegi olumsuz hislerden uzaklagmak
isteyebilirler (Shaywitz ve Shaywitz, 2003). OOG’nin sebep oldugu belirtiler cocugun
okul basarisini disurmekte, bu da c¢ocuklarin benlik algilarini zedelemektedir. Bu
P

cocuklar toplumda “tembel”, “yaramaz” olarak etiketlenme riski tagimaktadirlar. Bu da

benlik algilarini zedeleyen bir bagka nedendir. Ailelerden birgodu ¢ocuklarinin sinif
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arkadaslari tarafindan etiketlendigini ve bu nedenle bazen okula gitmek istemediklerini

ifade etmiglerdir.

Shaywitz ve Shaywitz (2003) bir cocuk okula baslayip akademik basarilari ve
etkinlikleri gézlemlenmeden onun OOG'ye sahip oldugunu anlayabilmenin zor
oldugunu ifade etmistir. Fakat egitime basladiklarinda, belli 6zellikleri bakimindan
akranlarindan farkli olduklarini anlar ve genel olarak 6grenme konusunda eksiklik
yasadiklarina inanirlar. Bu olumsuz fikirler sureg icerisinde saglikh bir bicimde ele
alinip uygun mudahaleler yapilmazsa bu cocuklarda hayatlari boyunca surecek

akademik yetersizlik hissi olugabilir.

Terras vd. (2009) disleksiye sahip bireylerin, okuma problemi olmayanlara goére
daha dusuk benlik saygisina sahip oldugunu, duygusal ve davranigsal agidan daha
fazla gugluk yasadiklarini ifade etmistir. Cocuklarin akademik zorluklar kargisinda 6z
yeterlilik algilarinin da dusuk olmasi onlari kaginma davranisina itmektedir. Ailelerin
blyik c¢ogunlugu cocuklarinin destek egitim aldigini belirtmislerdir. Ogretmen ve
idarecilerin tutumlarinin ¢ocuklarina karsi olumlu oldugunu belirten ebeveynler,
cocuklarinin sinif icerisinde bazen diger ¢ocuklar tarafindan diglandigini belirtmislerdir.
Ailelerin buyuk c¢ogunlugunda c¢ocugun egitim yasantisini takip eden ve okulla
iletisimde bulunan ebeveyn annedir. Ebeveynlerin buyuk ¢cogunlugu ¢ocuklarinin soézel
yonergeleri aklinda tutma ve bir is Uzerinde dikkatini uzun sutre surdurme konusunda

problem yasadiklarini ifade etmistir.

Margarit ve Heiman (1986) OOG’ye sahip babalarin annelere gore aile
icerisinde c¢ocugun egitimi ile daha az ilgilendiklerini belirtmislerdir. Annelerin
kaygilarinin daha c¢ok basari vurgusu uzerinde yogunlastigini eklemislerdir.
Ebeveynlerden alinan gorusler incelendiginde bu galismanin sonuglariyla paralellik
gOsterdigini ebeveynler igerisinde ¢ocuklarinin egitim yasantilarini genellikle annelerin

takip ettikleri gozlemlenmigtir.

Calismada one cikan bulgulari incelendiginde ailelerin OOG ile ilgili bilgi
dlzeylerinin dusuk oldugu, ailelerin ¢ocuklarindaki taniyr 6grendiklerinde yogun
duygusal tepkiler gdsterdikleri, OOG tanisinin ailenin sosyal yasamini etkilemedigi
ancak ailelerin bu taniyla ilgili konugmaktan ¢ekindikleri, gocugun yasadigi akademik
sorunlarla ilgili aile bireylerinin kendi aralarinda gatisma yasadiklari, OOG tanisi olan
cocugun kardesleriyle olan iligkilerinin bu guglikten etkilendigi gorulmusgtur.
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Oneriler

Bu baslik altinda, arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve aragtirmanin

sinirhliklari dogrultusunda Onerilere yer verilmigtir. Bunlar iki alt baslik seklinde

sunulmustur.

a) Arastirmacilara Yoénelik Oneriler:

1.

3.

Arastirma Van Milli Egitim Muadurlugune bagh okullarda okumakta olan
OOG tanili gocuga sahip 12 ebeveyn ile siniridir bu nedenle farkli
bblgelerde ve daha fazla sayida galisma grubu ile yapilacak arastirma
sonugclarinin daha genellenebilir olacagi dusunilmektedir.

Yapilan g¢alismada OOG’nin aile Uzerindeki etkilerine bakilmistir. Bir
baska arastirmada OOG'nin akran iligkilerini ve okul yasamini nasil
etkiledigi incelenebilir.

Arastirmanin verileri genellikle tek bir ebeveynden elde edilmistir.
Yapilacak olan diger calismalarda her iki ebeveynin de es zamanli
katihmi saglanabilir ve bu sayede ebeveynler arasindaki gorus

birligi/farkhiligi varsa bu da anlasilabilir.

b) Uygulayiciya Yénelik Oneriler:

1.

Okullarda bulunan sinif égretmenlerinin OOG ile genel olarak ilk
karsilasan grup olduklari bilinmektedir. OOG’nin erken tanilanmasi
gocugun akademik eksikliklerinin en aza indirilmesi i¢in 6nemlidir. Sinif
ogretmenlerinin  bu konudaki bilgi duzeylerini artiracak faaliyetler
okullarda uygulanabilir.

Aileler OOG ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan ¢ocuklari tani
aldiklarinda karmasik duygular yasayabilmektedir. Ailelerin Rehberlik
Aragtirma Merkezleri tarafindan tani esnasinda bilgilendirilmeleri onlarin
yasayacagl duygusal karmasay! azaltabilir.

Destek egitiminin OOG’deki yeri énemlidir. Ailelerin belirli araliklarla
cocuklarinin OOG raporlarini yenilemeleri gerekmektedir. Bazi aileler bu
konuda isteksiz davranmaktadir. Destek egitimin 6nemi ailelere daha iyi
anlatilirsa destek egitim slreci aksamadan devam edebilir.

Sinif icerisinde OOG’ye sahip cocuklar 6rselenebilmektedir. Sinif
ogretmenleri bu cesit bir Orselenmenin farkina varmali ve aninda

mudahale ile bunun yaratacagi etkileri en aza indirmelidir.
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5. Okullarda OOG vyasayan c¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik grup
gorusmeleri gerceklestirilebilir. Ailelerin kendilerine benzer sorunlari
yasayan ailelerle bir araya gelmesi yalniz olmadiklarini hissetmelerini

saglayabilir.

61



Kaynaklar

Acar, S. (2018). Gelisimsel Disleksi ve endofenotipik yaklasim: No6rogenetik,
norobiyolojik ve norobilissel temeller. Dil Konugsma ve Yutma Arastirmalari
Dergisi, 1(2), 62-91.

Akandere, M., Acar, M. ve Bastug, G. (2009). Zihinsel ve fiziksel engelli cocuga sahip
anne ve babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk dizeylerinin incelenmesi.

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (22), 23-32.

Akcamete, G., Dogru, S., Sahbaz, U., Akoglu, G., Akmese, P., Safak, P., ...
Demiryurek, P. (2021). Ozel Egitim ve Kaynastirma. Ani Yayincilik.

Akgcay, G. A. (2022). Dezavantajli bireyler ve ailelerinin glindelik hayatlari:
Fenilketondirili aileler iizerine bir inceleme. Necmettin Erbakan Universitesi:

Yayimlanmamis yuksek lisans tezi.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014). DSM-5: Tani éblgdtleri bagvuru el kitabi. Ceviri
Editéri: Kéroglu, E. HYB Yayincilik.

Arastaman, G., Fidan, I. O. ve Fidan, T. (2018). Nitel aragtirmada gegerlik ve giivenirlik:
Kuramsal bir inceleme. Van Yiiziincii  Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 15(1), 37-75.

Ay, M. G. ve Kilig, B. G. (2019). Norogelisimsel bozukluklar ve empati. Ortadogu Tip
Dergisi, 11(4), 585-595.

Babir, N. (2018). Ozgil okuma bozuklugu: tanimi, belirtiler ve egitsel
oneriler. Bogazici Universitesi Egitim Dergisi, 35(2), 67-83.

Balci, E. (2019). Disleksi hakkinda 6gretmen gorusleri ve karsilastiklari sorunlar. Ege
Egitim Dergisi, 20(1), 162-179.

Balcl, E. (2019). ilkokul ve ortaokulda disleksi riski tagiyan dgrencilerin orani ve bazi

karakteristik 6zellikleri. Milli Egitim Dergisi, 48(1), 717-736.

Baskale, H. (2016). Nitel arastirmalarda gegerlik, givenirlik ve 6rneklem buyUkliginuin
belirlenmesi. Dokuz  Eyliill  Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik
Dergisi, 9(1), 23-28.

62



Baumberger, J. P. ve Harper, R. E. (2016). Okul Psikolojik Danismanlari Igin Ozel
Egitime Gereksinim Duyan Ogrencilere Yardim El Kitabi. Ceviren: Ali Civelek.

Pegem Akademi.

Biyikli, C., Isik, P. R. ve Dogan, D. (2020). Bilin¢li farkindalik ve dikkat egitiminin
ogrencilerin dikkat gelisimlerine etkisi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 33(1), 1-36.

Bishara, S. (2022). Linking cognitive load, mindfulness, and self-efficacy in college

students with and without learning disabilities. European Journal of Special
Needs Education, 37(3), 494-510.

Burkhardt, S. (2005). Non-verbal learning disabilities. In current perspectives on

learning disabilities. Emerald Group Publishing Limited.

Buyukozturk, S., Akgin, O. E., Demirel, F., Karadeniz, S., ve Cakmak, E. K. (2015).

Bilimsel arastirma ydntemleri. Ankara:Pegem Akademi.

Cavkatyar, A., Ozen, A., Ataman, A., Batu, E.S., Acarlar, F., Glnel, M. K., ... Cuhadar,
S. (2018). Ozel Egitim. Ankara: Vize Akademik Yayincilik.

Cavkaytar, A. (2018). Ozel egitimde temel kavramlar. Ankara: Pegem Akademi.

Concannon, L. (2005). Planning for life: Involving adults with learning disabilities in

service planning. Routledge.

Corey, G. (2008). Psikolojik Danisma Kuram ve Uygulamalari (T. Ergene, Ceviren).
Ankara: Metis Yayincilik. (Orijinal eser 2005 yilinda basiimigtir).

Cornoldi, C., Giofre, D., Orsini, A., & Pezzuti, L. (2014). Differences in the intellectual
profile of children with intellectual vs. learning disability. Research in
Developmental Disabilities, 35(9), 2224-2230.

Cakiroglu, O. (2017). Ozel égrenme giigliigiine giris. Melekoglu, M. A. ve Sak, U.
(Der.), Ozel 6grenme gligliigii ve ézel yetenek iginde (2-21). Ankara: Pegem
Akademi.

Cayir, A. (2021). Hafif diizeyde zihin yetersizligi tanili gocuga sahip ailelerin egitsel
degerlendirme ve tanilama sdrecine iliskin gérisleri. Eskisehir Osman Gazi

Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

63



Cetin, E., Ceylan, M. Ve Tasglbetaz, H., F. (2022). Descripton of educational
experiences and challenges faced by parents of children diagnosed with learning

disability. International Journal of Curriculum and Instruction, 14(3), 2761-2789.

Colak, Y. (2019). Disleksi teshisi konmus cocuklara drama ile okuma yazma
ogretimi. Kesit Akademi Dergisi, (20), 225-243.

Dallos, R., ve Draper, R. (2016). Aile terapisine giris sistemik teori ve uygulama.
(Kesici, S., Kiper, C., ve Mert, A. Cev.). Ankara: Nobel Yayincilik.

Deveci, M., ve Kog, E. S. (2020). Ogrenme gigligi konusunda yayinlanmis
makalelerin karsilastirmali olarak incelenmesi, WoS ve TR Dizin érnegi. insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 9(5), 4088-4120.

Demir, G., Ozcan, A. ve Kizilirmak, A. (2010). Zihinsel engelli gocuga sahip annelerin
depresyon duzeylerinin belirlenmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi, 13(4), 53-58.

Sumer Dodur, H.M. ve Yilmaz, S. S. (2021) Ogrenme glicliiklerinde degerlendirme ve

miidahale. Ankara: Pegem Akademi.

Dogan, F. Z. ve Akel, B. S. (2021). Disleksili Cocuklarda Dans Hareket Terapisinin
Praksis Uzerindeki Etkisi; Vaka Serisi Calismasi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon
Dergisi, 9(1), 41-48.

Dogru, S. S. Y., ve Arslan, E. (2008). Engelli Cocugu Olan Annelerin Sirekli Kaygi
Diizeyi ile Durumluk Kaygi Diizeylerinin Karsilastiriimasi. Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, (19), 543-553.

Edition, F. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. Am
Psychiatric Assoc, 21(21), 591-643.

Ekiz, D. (2009). Bilimsel arastirma ybntemleri: Yaklagim, yéntem ve teknikler. Ankara:

Ani Yayincilik.

Ercan, F. Z., Kirlioglu, M. ve Kirlioglu, H. I. K. (2019). Engelli cocugda sahip ailelerin bu
durumu kabullenis suregleri ve bu duruma dair gorusleri. Sosyal Politika
Calismalari Dergisi, 19(44), 597-628.

Farnham-Diggory, S. (1978). Learning disabilities: A psychological perspective.
Cambridge, Mass. Harvard University Press.

64



Felton, R. H. (1992). Early identification of children at risk for reading
disabilities. Topics in Early Childhood Special Education, 12(2), 212-229.

Firat, T. (2021). Ogrenme Giigliikleri. Sahbaz, U. (Der.), Ozel editim ve kaynastirma
icinde (288-318). Ankara: Ani Yayincilik

Fidan, U., ve Karaosman, M. U. (2022). Neurosound Cihazinin Calisma
Parametrelerinin Belirlenmesi ve Etkinliginin  Arastiriimasi. Eskisehir Tiirk

Diinyasi Uygulama ve Aragstirma Merkezi Bilisim Dergisi, 3(2), 14-22.

Gartland, D., & Strosnider, R. (2018). Learning disabilities: Implications for policy
regarding research and practice: A report by the National Joint Committee on
learning disabilities. Learning Disability Quarterly, 41(4), 195-199.

Geary, D. C. (2003). Learning disabilities in arithmetic: Problem-solving differences

and cognitive deficits. Handbook of learning disabilities, 199-212.

Gersten, R., Fuchs, L. S., Williams, J. P. ve Baker, S. (2001). Teaching reading
comprehension strategies to students with learning disabilities: A review of

research. Review of educational research, 71(2), 279-320.

Giri, A., Aylott, J., Giri, P., Ferguson-Wormley, S., & Evans, J. (2022). Lived experience
and the social model of disability: Conflicted and inter-dependent ambitions for
employment of people with a learning disability and their family carers. British
Journal of Learning Disabilities, 50(1), 98-106.

Gorgiin, B. (2018). Ozel 6grenme giigliigiiniin tanilanmasi. Melekoglu, M. A. ve Sak,
U. (Der.), Ozel 6grenme gligliigii ve 6zel yetenek icinde (54-76). Ankara: Pegem
Akademi.

Gorgun, B., ve Melekoglu, M. A. (2019). Review of studies on specific learning

disabilities in Turkey. Sakarya University Journal of Education, 9(1), 83-106.

Hall, K. D., Amir, O., ve Yairi, E. (1999). A longitudinal investigation of speaking rate in
preschool children who stutter. Journal of Speech, Language, and Hearing
Research, 42(6), 1367-1377.

Hallahan, D. P., Lloyd, J. W., Kauffman, J. M., Weiss, M. P. ve Matrtinez, E. A. (2005).
Learning disabilities: Foundations, characteristics, and effective
teaching. Boston, Person Education, 686, 195-221.

65



Hammeken, P. A. (2016). Ozel egitimde biitiinlestirme. Ceviren: Umit Sahbaz. Ani
Yayincilik.

Howard, V. F., Williams, B., Lepper, C. E. (2011). Ozel Gereksinimi Olan Kiigiik
Cocuklar. Ceviri Editora: Gonul Akgamete. Ankara: Nobel Yayincilik.

Hokelekli, F. O., Cak, T. ve Kultir, E. C. (2019). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu ve Eslik Eden Disleksi Ayriminda Temel Noropsikolojik
Testler. Tirkiye Cocuk Hastaliklari Dergisi, 1-9.

Hulme, C., & Snowling, M. J. (2016). Reading disorders and dyslexia. Current opinion
in pediatrics, 28(6), 731.

ince, M., ve Durukoca, S. F. (2022). Ogretmen Adaylarinin “Ozel Ogrenme Giigligi”
Kavramina Yénelik Bilissel Yapilarinin incelenmesi. Tiirkiye Egitim Dergisi, 7(1),
132-145.

Kaner, S. (2004). Engelli Cocuklari Olan Anababalarin Algiladiklar Stres, Sosyal
Destek Ve Yasam Doyumlarinin incelenmesi. Egitim Bilimleri ve Uygulama, 8
(15), 115-133.

Kamaruddin, K., & Mamat, N. (2015). Stress among the parents of children with
learning disabilities: A demographical analysis. International Journal of

Humanities Social Sciences and Education, 2(9), 194-200.

Karahan, S., ve Uca, S. (2022). Disleksi Vakasinin Teorik Cercevede incelenmesi:
“Yerdeki Yildizlar’ Filmi Uzerine Nitel Bir Arastirma. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi,
(13), 70-95.

Kazak, A. E., & Marvin, R. S. (1984). Differences, difficulties and adaptation: Stress

and social networks in families with a handicapped child. Family relations, 67-77.

Keten, H. S., Kogturk, F., Glveng, N., ve Erkan, O. F. (2022). Tip Fakdltesi Son Sinif
Ogrencilerinin  Disleksi Konusunda Bilgi Duzeyleri. Medical Research
Reports, 5(3), 104-112.

Kirk, S., Gallagher, J. J., & Coleman, M. R. (2017). Ozel gereksinimli gocuklarin egitimi.
(Rakap, S. Cev.). Ankara: Nobel Yayincilik.

66



Kog, B. (2012). Sinif &gretmenlerinin  siniflarindaki  6grenme  glclligli  ¢eken
ogrencilerine ybénelik 6zel uygulamalarinin incelenmesi. Necmettin Erbakan

Universitesi. Yayimlanmamis Doktora Tezi.

Kohli, A., Sharma, S., & Padhy, S. K. (2018). Specific learning disabilities: Issues that
remain unanswered. Indian journal of psychological medicine, 40(5), 399-405.

Kolburan, S. G., ve Erbay, E. O. (2015). Bir egitim liderligi 6rneginde, disleksi
vakasi. Aydin insan ve Toplum Dergisi, 1(1), 1-31.

Kumas, O. A., ve Yildinm, A. E. S. (2021). Ogretmenlerin Disleksili Ogrencilere Yo6nelik
Ogretim  Tutumlari  Olgegi'nin  Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi. OPUS
International Journal of Society Researches, 18(44), 8154-8171.

Kurnaz, A., ve Karamuklu, E. S. (2022). Disleksi Olan Ogrencilerde Cimle
Cozumleme ve Ses Temelli Cimle Yontemleri ile Ik okuma Yazma Ogretiminin
Etkililiginin Karsilastirilmasi. Milli Egitim Dergisi, 51(236), 2871-2902.

Klbler-Ross, E. (1973). On death and dying. Routledge.

Lincoln, Y. S., ve Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. Thousands Oaks. Calif:
Sage.

Lueder, G. T., Ruben, J. B, Blocker, R. J., Granet, D. B., Karr, D. J., Lehman, S. S, ...
& Skipper, S. M. (2009). Joint statement-learning disabilities, dyslexia, and
vision. Pediatrics, 124(2), 837-844.

Lyytinen, P., and Lyytinen, H. (2004). Growth and predictive relations of vocabulary
and inflectional morphology in children with and without familial risk for
dyslexia. Applied Psycholinguistics, 25(3), 397-411.

Mailick Seltzer, M., Greenberg, J. S., Floyd, F. J., Pettee, Y. ve Hong, J. (2001). Life
course impacts of parenting a child with a disability. American journal on mental
retardation, 106(3), 265-286.

Mastropieri, M. A., & Scruggs, T. E. (2014). Intensive instruction to improve writing for
students with emotional and behavioral disorders. Behavioral Disorders, 40(1),
78-83.

Mazzocco, M. M., Myers, G. F., Lewis, K. E., Hanich, L. B., ve Murphy, M. M. (2013).
Limited knowledge of fraction representations differentiates middle school

67



students with mathematics learning disability (dyscalculia) versus low
mathematics achievement. Journal of experimental child psychology, 115(2),
371-387.

Melekoglu, M. A., & Cakiroglu, O. (2015). Ozel 6grenme giigligii olan
cocuklar. Ankara: Vize Yayincilik.

Melekoglu, M. A. (2017). Ozel égrenme giigliigiiniin nedenleri ve ézellikleri. Ankara:
Pegem Akademi, 24-52.

Melekoglu, M. A., & Sak, U. (2017). Ogrenme giigliidii ve 6zel yetenek, 1-291, Ankara:
Pegem Akademi.

Niazov, Z., Hen, M., & Ferrari, J. R. (2022). Online and academic procrastination in
students with learning disabilities: the impact of academic stress and self-efficacy.
Psychological Reports, 125(2), 890-912.

Ormrod, J. E. (2015). Ogrenme Psikolojisi, Ceviri Editérii: Mustafa Baloglu. Ankara:
Pearson, Nobel.

Ogiilmus, K. (2021). Turkiye'de Ozel Ogrenme Gulglugu Olan Bireylerin Tanilama
Sirecinin Rehberlik Arastirma Merkezi Perspektifinden incelenmesi. OPUS
International Journal of Society Researches, 18(Egitim Bilimleri Ozel Sayisi),
4176-4204.

Ongoren, S., ve Yiimaz, E. (2018). Rastlantisal krizler. Tepeli, K. ve Durualp E. (Der.)
Aile yasam déngdisu icinde (288-328). Ankara: Pegem Akademi.

Opengin, E. ve Tokmak, F. (2018). Ozel yeteneklilerin egitiminde Sgretim programi
farklilastirmasi. Melekoglu, M. A. ve Sak, U. (Der.), Ozel égrenme gligliigii ve

Ozel yetenek iginde (215-234). Ankara: Pegem Akademi.

Ozer Sanal, S. (2020). Fabl animasyon icerikli isbirlikli e-kitabin 6zel 6grenme glicliigi
olan 6grencilerin okuma performansina etkisi. Hacettepe Universitesi:

Yayimlanmamig doktora tezi.

Ozgiir, O. (2020) Yeni Normal izleme Bigimi Olarak Seri izleme Uzerine Nitel Bir

Arastirma. Erciyes lletisim Dergisi, 9(2), 747-762.

68



Ozkardes, O. G. (2013). Tlrkiye'de ozel 6grenme gugligine iliskin yapilan
arastirmalarin betimsel analizi. Bogazigi Universitesi Egitim Dergisi, 30(2), 123-
153.

Oztirk, H., Afacan, K., ve llhan, S. D. (2022). Ozel Gereksinimli Bireyleri Konu Alan
Okul Oncesi Dénem Resimli Oyki Kitaplarinin incelenmesi. Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 1-21.

Patton, J. R., Cronin, M. E., Bassett, D. S., & Koppel, A. E. (1997). A life skills approach
to mathematics instruction: Preparing students with learning disabilities for the
real-life math demands of adulthood. Journal of Learning Disabilities, 30(2), 178-
187.

Polat, E. (2013). Ozel égrenme giicliigii yasayan &grenciler igin web destekli
uyarlanabilir 6gretim sistemi tasarimi. Sakarya Universitesi: Yayimlanmamis

yuksek lisans tezi.

Publication manual of the American Psychological Association (6. bs.). (2010).

Washington, DC: American Psychological Association.

Pullen, P. C., Lane, H. B., Lloyd, J. W., Lloyd, J. W., Nowak, R., & Ryals, J. (2005).
Effects of explicit instruction on decoding of struggling first grade students: A

data-based case study. Education and Treatment of Children, 63-75.
Reid, G. (2005). Learning styles and inclusion. Sage.
Reid, G. (2016). Dyslexia: A practitioner's handbook. John Wiley & Sons.

Rivera, D. P. (1997). Mathematics education and students with learning disabilities:

Introduction to the special series. Journal of Learning Disabilities, 30(1), 2-19.

Robertson, M. D., Schwendicke, F., de Araujo, M. P., Radford, J. R., Harris, J. C.,
McGregor, S., ve Innes, N. (2019). Dental caries experience, care index and
restorative index in children with learning disabilities and children without learning
disabilities; a systematic review and meta-analysis. BMC Oral Health, 19(1), 1-
16.

Serdal, D. ve Sari, H. (2021). Ozel 6grenme giicliigi olan égrencilerle calisan
ogretmenler igin gelistirilen o6gretmen egitim programinin etkililigi. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 41(3), 1739-1770.

69



Serter, S. S. (2021). Arastirmaci Ogretmen Yéntemi Kullanilarak Disleksili Bireyler ile
Yapilan Kisa Film Ovykisli Yazma Calismasi. Akdeniz Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisii Dergisi, (9), 58-80.

Shaywitz, S. E. ve Shaywitz, B. A. (2003). The science of reading and dyslexia. Journal
of American Association for Pediatric Ophthalmology and Strabismus , 7(3), 158-
166.

Shaywitz, S. E. ve Shaywitz, B. A. (2005). Dyslexia (specific reading
disability). Biological psychiatry, 57(11), 1301-13009.

Silliman, E. R. ve Scott, C. M. (2006). Language Impairment and Reading Disability:
Connections and Complexities Introduction to the Special Issue. Learning
Disabilities Research and Practice, 21(1), 1-7.

Skotko, B. (2005). Mothers of children with Down syndrome reflect on their postnatal
support. Pediatrics, 115(1), 64-77.

Smith, C., & Strick, L. (1999). Learning disabilities: A to Z: A parent's complete guide

to learning disabilities from preschool to adulthood. Simon and Schuster.

Smith, T. E., Polloway, E. A., Patton, J. R., Dowdy, C. A., & Doughty, T. T.
(2014). Teaching students with special needs in inclusive settings (Vol. 6). Upper

Saddle River, NJ: Pearson.

Staub, D., & Hunt, P. (1993). The effects of social interaction training on high school
peer tutors of schoolmates with severe disabilities. Exceptional Children, 60(1),
41-57.

Stumer Dodur, H. M., ve Altindag Kumas, O. (2021). Knowledge and beliefs of
classroom teachers about dyslexia: the case of teachers in Turkey. European
Journal of Special Needs Education, 36(4), 593-609.

Swanson, J. M., McBurnett, K., Wigal, T., Pfiffner, L. J., Lerner, M. A., Williams, L., ...
& Fisher, T. D. (1993). Effect of stimulant medication on children with attention

deficit disorder: a “review of reviews”. Exceptional children, 60(2), 154-162.

Sencan, I. ve Dogan, G. (Eds.). (2017). Bilimsel yayinlarda kaynak gésterme, tablo ve

sekil olusturma rehberi: APA 6 kurallari. Turk Katiphaneciler Dernegi Yayinlari.

70



Temur, O. D., ve Korkmaz, N. (2021). Ozel 6grenme glcligi olan gocuklarin
matematik 6grenme surecine iligkin veli deneyimleri: Bir durum ¢alismasi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 22(3), 591-609.

Tew, B. J., Payne, H. ve Laurence, K. M. (1974). Must a family with a handicapped
child be a handicapped family. Developmental Medicine & Child Neurology, 16,
95-98.

Terras, M. M., Thompson, L. C. ve Minnis, H. (2009). Dyslexia and psycho-social
functioning: An exploratory study of the role of self-esteem and understanding.
Dyslexia, 15(4), 304-327.

Tutus, E. I. (2022). Ozgiil 6grenme glicligu olan 6-10 yas ¢ocuklarin okuma, yazma
ve dil becerilerinin bazi degiskenlere gére incelenmesi. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi.18(3). 443-469.

Ucgun, A. G. D. (2003). Tiirkge dgretimi agisindan 6zel 6grenme gugligd. TurkIGk
Bilimi Arastirmalari, (13), 203.

Ulutasdemir, N., Uzun, S., Kulakag, N., Sari, H.., ve Acar, M. (2021). Universite
Ogrencilerinin Disleksi Hastaliyi Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi
(Gumuishane Universitesi Ornegi). Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi, 10(2), 257-263.

U.S. Department of Education, Office of Special Education Programs, Individuals with
Disabilities Education Act (IDEA) database, retrieved February 25, 2022

Uysal, A. A., Karabayir, M. N. S., Torun, S., Fidan, T., ve Sakalli, E. N. (2022).
Comparative Study of Speech and Language Characteristics of 6-8 year-old
Turkish Children with Dyslexia and Children with Typical Development. Dil
Konugma ve Yutma Arastirmalari Dergisi, 5(1), 42-61.

Uzuner, Y., and Sakar, M. (2021). isitme kaybiyla birlikte gériilen yetersizligi olan
gcocuklarin annelerinin aile yasam Kkaliteleriyle ilgili gbriiglerinin incelenmesi.

Anadolu Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Uzunoglu, D., Gék, S., ve Yildirnm, K. (2022). Kelime Tanima Becerisinin Onemi. Ana
Dili Egitimi Dergisi, 10(2), 475-506.

Werts, M. G., Culatta, R., and Tompkins, J. R. (2006). Fundamentals of special

education: What every teacher needs to know. prentice Hall.

71



William, N. B. (2007). Learning disabilities: characteristics, identification, and teaching

strategies. Boston Pearson, Allyn and Bacon.
Wolfe, P. and Nevills, P. (2004). Building the reading brain, PreK-3. Corwin Press.

Worden, M. (2013). Aile Terapisi Temelleri. Ceviren: Turan Akbas. Ankara:
Akademisyen Kitabevi Yayincilik.

Yildinm, A. ve Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri. (9.
Genigletilmis Baski) Ankara: Seckin Yayinevi.

Yimaz, E. (2021). Ozel égrenme giigliigii olan &grencilerin okudugunu anlama
becerilerinin gelistiriimesinde tekrarli okuma ve gérsel anlama programinin
(TOGAP) etkililigi. Eskisehir Osmangazi Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi.

Yiimaz, S. S. ve Sari, K. (2020). Disleksili Olan ve Olmayan Ogrencilerin Sézel Dil

Becerilerinin Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 28(4), 1680-1688.

Yilmaz, $.S., ve Erim, A. (2019). Turkiye’de yasayan yetigkinlerin disleksiye iligkin bilgi
diizeylerinin incelenmesi. Abant izzet Baysal Universitesi Editim Fakiiltesi
Dergisi, 19(3), 1102-1115.

Yiksel, H. ve Tanriverdi, A. (2019). Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ailelerin
yasadiklari sosyal sorunlar ve bas etme vyollari. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 20(3), 535-559.

Zengin, G. ve Okstiz, C. (2022). Ozgil Ogrenme Gucligu Gorulen Ogrencilerin Akran
iliskilerinin incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 10(3), 81-88.

72



EK-A: Etik Komisyon Onay Bildirimi

T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN
ETIiK KURUL BASKANLIGI

ETIK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 07.12.2022
OTURUM SAYISI: 2022/25 Sayfa: 03/04
TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI: 04

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yaym Etik Kurulu'nun 07.12.2022
tarihinde saat 14.00° da zoom iizerinden Prof Dr. Orhan DENIZ baskanhiginda online yapmis
oldugu toplantida agagidaki ek karar1 almistir:

KARAR NO 2022/25-03.Damismanligii ~ Egitim Fakiiltesi, Ozel Yetenekliler Anabilim
Dali, ogretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Ercan OPENGIN’in yapmus oldugu, yiiksek lisans 6grencisi
Fatih ERAY’a ait, "Ozel Ogrenme Giigliigii Tanisiun Aile Yasamma Etkisi” adli tez calismasinda
kullanilacak olan anket ve oOlgekler incelenmis olup, s6z konusu araglarm ilgili kisilere
uygulanmasinda Sosyal ve Beseri Etik Kurallar1 ve Ilkeleri gercevesinde herhangi bir sakinca
olmadigma toplantiya katilan tiyelerin oy birligiyle karar verilmistir.

BASKAN
Prof. Dr. Orhan DENiZ
Edebiyat Fakiiltesi
Prof. Dr. Mehmet Sirin CINAR Prof. Dr. Giilsen BAS Prof. Dr. Zafer KANBEROGLU
Tlahiyat Fakiiltesi Edebiyat Fakiiltesi iktisadi ve Id. Bil. Fakiiltesi
UYE UYE UYE
Prof. Dr. Zihni MEREY Prof. Dr. Murat UNAL Prof. Dr. Muhammet Cevat YILDIRIM
Egitim Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi
(Kat1lmadr)

73



EK-B: Etik Beyan

Van Yizincl Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti, tez yazim kurallarina uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

Tez igindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde
ettigimi,

Gorsel, igitsel ve yazili butun bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Baskalarinin eserlerinden yararlaniilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin butinuniu kaynak olarak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

Bu tezin herhangi bir bolumund bu Universitede veya bagka bir Universitede
baska bir tez galismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

05/01/2023

Fatih ERAY

74



EK-C: Yuksek Lisans Caligmasi Orijinallik Raporu

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii
LISANSTIST(T TEZ ORIJINALLIK RAPORU
VAN YUZONCT YIL UNIVERSITEST
Egitim Bilimler Enstitiisi

20/01/2023
Tez Bagligy / Konusu

Oizel ﬂgrmme Gitglingii Tamsnun Aile Yagamma Etldisine Miglin Ebeveyn Gariglerinin Incelenmesi
Yukarida baglizykonusn belirlenen tez calismaman Kapak savfas, Giriz, Ana bSlimler ve Sonug
bilimlerinden olugan toplam 38 sayfalik lsmna dligking 01/02/2023 tarihinde gahsimitez
damsmanim tarafindan Dr. Ogr. Ercan OPENGIN intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme
uygulanarak
almmag olan orijinallik raporuna gire, tezimin benzerlik oram % & (alts) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tegekldir harig,

- Igindekiler harig,

- Simge ve knzaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynaleca harig,

- Alintilar harig,

- Tezden cikan yaymlar harig,

- 7 kelimeden daha az Srtiigme igeren metin kisimlan harig (Limit match size to 7 words)

Van Yizined Yil Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullamlmasina Tigkin
Yonergeyi Inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarna gdre tez calizmanun herhangi bir
intihal Ipemedigini; alsinin tespit edilecegi muhtemel durnmda dogabilecel: her fiirli huluks sorumlulugze
kabul ettiFimi ve vukanda vermis oldugum bilgilerin doZro oldufunn beyan ederim.

“+|Geregini bilgilerinize arz ederim.

02/02/2023

Ad Soyadi : Fatth ERAY
Anshilim Dali  : Egitim Bilimler
Bilim Dah : Rshberlik va Paikolopk Damzmanhk
Statiisii : Y. Lihns OX Dioktora O
DANISMAN ENSTITU ONAYI
Dr. Ogr. Ercan OPENGIN UYGUNDUR
02/02/2023 0
Cesim ALADAG
Enstitid Sekreteri

75



