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OZET

LiSE VE UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALGILANAN HELiKOPTER
EBEVEYN TUTUMU VE MUKEMMELLIYETCI AILE TUTUMUNUN SINAV
KAYGISINA ETKIiSi

SEBNEM IRMAK IPEK
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Bilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Ugur DOGAN
Ocak 2023, 145 sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci; lise ve iiniversite 6grencilerinde algilanan helikopter
ebeveyn tutumu ve mikemmeliyetgi aile tutumunun Ogrencilerin sinav kaygisi
tizerindeki etkisinin incelenmesi ve karsilagtirilmasidir. Arastirmanin bagimli degiskeni
smav kaygisi, bagimsiz degiskenleri algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve
miikemmeliyetci aile davramslaridir. Arastirmada Aile Miikemmeliyetciligi Olgeginin
Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmasi yapilmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri
sonucunda Aile Miikemmeliyetciligi Olgeginin lise ve iiniversite 6rnekleminde gegerli

ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yili Mugla Sitki Kogman
Universitesi son sinif lisans dgrencileri ve Mugla/Fethiye’de 6grenim goren son sinif
lise Ogrencilerinden olusan 509 (%39.10 erkek, %60.90 kadin) katilimcilarin yas
ortalamalari ise 20.3342.81 olarak bulunmustur. Egitim durumlarina gére 6grencilerin

%52.80’1ni lise, %58.20’sinin ise iiniversitede egitim gordiigii gorilmektedir.

Arastirma ile ilgili veriler Wetside Sinav Kaygis1 Olgegi, Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi ve Aile Miikemmeliyetciligi Olgegi ile toplanmistir. Demografik
ozelliklere (egitim kademesi, yas, cinsiyet, psikiyatrik tani alip almama durumu) iliskin

veriler i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin



¢oziimlenmesi Jamovi ve JASP paket programlar1 ile bilgisayar ortaminda

gerceklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile sinav
kaygis1 arasinda ve aile miikkemmliyet¢iligi ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonli
anlaml iligkiler bulunmustur. Ayn1 zamanda anne baba olma durumunun algilanan
helikopter ebeveyn tutumu ile sinav kaygisi arasindaki iliskide anlamli bir etkisinin
olmadig1 saptanmustir. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 temel giiven ve yasam
becerileri konusunda helikopter anne tutumunun, duygusal-kisisel yasam alaninda
helikopter anne tutumunun ve helikopter anne tutumunun lise 6grencilerine gére daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni1 zamanda {liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 temel
giiven ve yasam becerileri konusunda helikopter baba tutumunun, duygusal-kisisel
yasam alaninda helikopter baba tutumunun lise 6grencilerine gére daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Algilanan aile miikemmeliyetciligi davranislarinin ise lise ve {liniversite
ogrencileri arasinda anlamli bir sekilde farklilasmadigina ulasilmistir.  Lise
ogrencilerinin smav kaygisinin {niversite ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmastir.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgulara gore lise ve tliniversite dgrencilerinde algilanan
helikopter ebeveyn tutumu ve alt boyutlar1 ile smav kaygisi arasinda anlamli iligkiler
saptanmigtir. Ogrencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu ve alt boyutlarinin
diisiik, orta, yliksek sinav kaygisi gruplarina gore farklilasti§i goriilmiistiir. Aym
zamanda lise ve iniversite Ogrencilerinde algilanan aile mikemmeliyetciligi
davraniglar1 ve alt boyutlar1 ile sinav kaygisi arasinda anlaml iligkiler saptanmistir.
Ogrencilerin algiladiklar1 aile miikemmeliyetgiligi davranislart ve alt boyutlarinin
diisiik, orta, yiiksek sinav kaygist gruplarina gore anlamli farklilastigr goriilmiistiir.

Son olarak arastirmadan elde edilen bulgular alan yazindaki ¢alismalar dogrultusunda

tartigilarak hem arastirmacilara hem de uygulayicilara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: ebeveyn tutumlari, algilanan helikopter ebeveyn tutumu,

miikkemmeliyet¢iligi aile tutumu, sinav kaygisi, lise 6grencileri, tiniversite 6grencileri.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF FAMILY PERFECTION AND PERCEIVED HELICOPTER
PARENT ATTITUDE ON TEST ANXIETY IN HIGH SCHOOL AND
COLLEGE STUDENTS

Sebnem Irmak iPEK

Master Thesis, Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Assoc. Dr. Ugur DOGAN

January 2023, 145 pages

Examining and comparing the effects of perceived helicopter parental attitude and
perfectionist family attitudes on test anxiety in high school and university students is the
primary objective of this study. Test anxiety is the dependent variable of the study,
whereas perceived helicopter attitudes and perfectionist family behaviors are the
independent variables. In this research, the Family Perfectionism Scale was adapted to
Turkish culture. As a consequence of the validity and reliability analyses, it was found
that the Family Perfectionism Scale is a valid and reliable measurement tool for use

with high school and university samples.

The study group consisted of 509 (39.10% male, 60.90% female) undergraduate
students in their last year at Mugla Sitki Kogman University and senior high school
students in Mugla/Fethiye. The mean age of the participants was 20.33+£2.81. 52.80% of

students are enrolled in high school, while 58.20% are enrolled in university.

The Westside Exam Anxiety Scale, the Perceived Helicopter Parental Attitude Scale,
and the Family Perfectionism Scale were utilized to collect data for this research. The
"Personal Information Form" was used to collect information regarding demographic
information (education level, age, gender, psychiatric diagnosis or not). The research
data was analyzed on the Jamovi and JASP package programs.
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According to the research findings, significant relationships were discovered between
the perceived helicopter parenting attitude of high school and university students and
helicopter in ethical and moral issues, helicopter in academic/school life issues,
helicopter in basic trust and life skills, helicopter in emotional/personal life sub-
dimensions, and test anxiety. In addition, it was revealed that becoming a parent did not
have a significant effect on the association between perceived helicopter parenting and
test anxiety. The sub-dimensions of helicopter parenting, as perceived by students,
differed according to low, medium, and high levels of test anxiety. There were
significant relationships between perceived family perfectionism attitudes and family
disagreement, family order, family standards sub-dimensions, and exam anxiety among
university and high school students. The way students with low, medium, and high test
anxiety saw the sub-dimensions of family perfectionism and family disagreement,

family order, and family standards was very different.

According to the research findings, there were significant relationships between the
perceived helicopter parenting attitude of high school and university students and
helicopter in ethical and moral issues, helicopter in academic/school life issues,
helicopter in basic trust and life skills, helicopter in emotional/personal life

subdimensions, and test anxiety.

It was revealed that the perceived basic confidence and life skills of university students,
the helicopter mother attitude in the emotional-personal life domain, and the helicopter
mother attitude were higher than those of high school students. It was found that the
perceived basic confidence and life abilities of university students and the helicopter
father attitude in the emotional-personal life domain were higher than those of high
school students. The perception of family perfectionism behaviors was not significantly
different among high school and university students. The conclusion was that high
school students experience higher test anxiety than university students. The study
concludes with a discussion of the research's findings in the context of prior research,

followed by recommendations for both academics and practitioners.

Keywords: parental attitudes, perceived helicopter parenting, perfectionism in the
family, test anxiety in high school and college students, and perfectionism in the family.
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“Benim ¢ocugum benim beklentilerimi gercekiestirmek icin degil kendi
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GUCLU, Hakan KARAKAYA ve Bilgin DEMIRCIOGLU’na en derin saygi ve

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Aragtirma verilerinin toplanmasinda desteklerini esirgemeyen tiim Ogrenci ve

ogretmenlere tesekkiir ediyorum.
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Nur SIPCIKOGLU, Ezgi DOBRUCA, Elif DIKIiLITAS, Ozlem USUL ve kuzenim
Biisra GULERHAN a sonsuz tesekkiirler.

Kendimi bildigim giinden beri ihtiya¢ duydugum her an yanimda olan bana
inanmaktan vazgecmeyen kosulsuz sevgileri ile varolusuma anlam kazandiran annem
Tiilin IPEK, babam Turay IPEK, ablam Asire Simge SAYILAN, abim Ahmet Zeki
SAYILAN ve giiliisleri ile beni her zaman motive eden yegenlerim Ovgii, Oykii ve
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Diinyanin bir¢cok yerinde oldugu gibi tilkemizde de ekonomik ve toplumsal
degisimler beraberinde bireylerin egitime verdigi énemi giderek artirmaktadir. Ulkemiz
sartlar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda bireyler ¢ok kiiciik yaslardan itibaren rekabet
ortami iginde bulunmaktadirlar. Egitim hayatlarinin her kademesinde ¢esitli
degerlendirme smavlar ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. I¢inde bulunduklari rekabet

hissi de giin gegtikge artmaktadir.

Bireylerin egitim hayatlar diistiniildiiglinde ilkokul kademesinden {iniversiteye
kadar 16 yillik egitim- 6gretim doneminde ortaokul kademesinde her yil ortalama 10
ders i¢in bir yilda 20 smava ve egitim kademesi boyunca yaklasik 80 degerlendirmeden
gecmektedirler. Ortadgretim kademesinde ise her yil ortalama 13 ders icin bir yilda 26
siava ve egitim kademeleri boyunca yaklasik 104 sinava girmektedirler. Ayn1 zamanda
ders igi performans notlar1 ve ara sinavlar ile bu say1 daha da artmaktadir. Universiteye
baktigimizda ise bireyler her yil ortalama 14 ders igin 28 smnava girmektedir. Odev
notlar1, biitinleme sinavlari ile bu sayr daha da artabilmektedir. Bunun yani sira
ortaokuldan liseye gecerken Liselere Gegis Siavi (LGS), liseden tiniversiteye gegerken
Temel Yeterlik Testi (TYT), Alan Yeterlik Testi (AYT) ve fliniversiteden sonra is
hayatina atilirken KPSS, ALES, YDS, YOKDIL gibi kademeler arasi gegiste de énemli

ulusal siavlar ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Milli Egitim Bakaliginin 2022 yilinda Liselere Gegis Sinavi’na yonelik
yayinlamis oldugu sayisal veriler incelendiginde sekizinci sinif dgrencilerinden 1

milyon 31 bin 799 6grenci sinava katilim saglamistir (Milli Egitim Bakanligi). Liseden



{iniversiteye gecis smavlarmi inceledigimizde ise OSYM’nin 2022 yilinda yaymlamis
oldugu verilere gére TYT oturumu i¢in 3 milyon 8 bin 287 &grenci ve AYT oturumu
icin 1 milyon 852 bin 678 6grenci smava katilim saglamistir (OSYM). Universiteden
sonra bireylerin kamu kuruluglarinda is hayatina baslayabilmeleri i¢in énemli bir adim
olan Kamu Personeli Se¢me Sinavi (KPSS)’na giren 6grenciler incelendiginde 2022
yilinda 1 milyon 180 bin 552 adayin katilim sagladigi goriilmektedir. Dolayisiyla
kademeler arasi gegiste uygulanan sinavlarin istege bagli olmasina ragmen sinavlara
ragbetin yiiksek oldugu dikkat cekmektedir. Bunun yani sira tiniversite sonrasi bagvuru
yapilan bir¢ok sinav bulunmaktadir. Akademik Personel ve Lisansiistii Egitim Giris
Sinavi (ALES), Yabanci Dil Sinavi (YDS), Elektronik Yabanci Dil Sinavi (e-YDS),
Milli Savunma Universitesi Askeri Ogrenci Aday Belirleme Sinavi (MSU), Engelli
Kamu Personeli Se¢gme Smavi (EKPSS), Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii Is
Yeri Hekimligi ve Is Giivenligi Uzmanligi Smavi (ISG), Dikey Gegis Smavi (DGS),
Tipta Uzmanlik Egitimi Giris Simavi (TUS), Dis Hekimliginde Uzmanlik Egitimi Giris
Sinavi (DUS), Tipta Yan Dal Uzmanlhk Egitimi Giris Sinavi (YDUS), Eczacilikta
Uzmanlik Egitimi Giris Smavi1 (EUS), Yiiksekdgretim Kurumlar1 Yabanct Dil Smavi
(YOKDIL) OSYM tarafindan yapilan merkezi smnavlarm sadece bir béliimiinii
olusturmaktadir (OSYM).

Bireylerin kii¢lik yaslardan itibaren egitimin her kademesinde sinavlarla karsi
karstya kalmast ve bu durumun lise, tiniversite kademelerinde yogunlasmasi sinavlara
yiikledikleri anlam iizerinde etkili olmaktadir. Bireylerin smavlara yiikledikleri
anlamlarin olusmasinda bircok faktdr etkilidir. Ilgili faktdrlerin en dnemlilerinden biri
gelisim donemleri boyunca ebeveynlerinin uygulamis oldugu tutum ve davraniglardir.
Anne babalar1 ve ¢evredeki insanlar tarafindan bireylerin sinavlardan daha yiiksek puan
alma, iyi bir tniversite/boliim kazanma, iniversiteden sonra is hayatina atilma ve
kamuda is bulmas1 beklenebilmektedir. Tiirkiye sartlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda
toplum tarafindan bireyler iizerindeki bu beklenti ve baskilar, cazip goriilen meslek
gruplar1 ve c¢alisma sartlar1 bireylerin sinavlara verdigi 6nemi daha da artirabilir. Karsi
karsiya kaldiklar1 degerlendirmeler ve degerlendirmelere yonelik algilari, beklentileri
bireylerin sinav kaygisi seviyeleri iizerinde de etkili olabilmektedir (Giiler ve Cakir,

2013).

Bahsedilen sinav kaygisi, Dogan (2020) “Kisinin, karsi karsiya kaldigi

degerlendirme hakkindaki negatif duygularini artiran fizyolojik, bilissel ve davranigsal



tepkileri” olarak tanimlanmaktadir. Buck (2017), sinav kaygisini diger kaygi tiirlerinde
oldugu gibi kisinin smav veya degerlendirme durumunu tehdit olarak algilama egilimi
olan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamaktadir. Bu durumda sinavlar bireyler tarafindan
tehdit olarak algilandiginda basarisiz olma korkusu ile kaygi seviyeleri artar. Kontrol

etmesi gii¢ durum haline gelerek yiiksek sinav kaygisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sinav kaygisinin kaynaklarinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismalarda
sinav kaygisinin ailelerin sinava yiikledikleri anlamlar dogrultusunda gelistigine yonelik
bulgular yer almaktadir. McDonald (2011), sinav olma, basarisizlik ve elestiri korkusu
bulgularma ulagsmistir. Geng(2016), bireysel ve sosyal baskinin etkisiyle daha c¢ok
ailelerini mahcup etmeme, yiiksek beklentilerini karsilama, basari1 beklentisi gibi
sebeplerle Ggrencilerin sinav kaygisi seviyelerinin daha fazla arttigini belirtmistir.
Ebeveynlerin akademik beklentilerinin yiiksek olmasi bireylerin sinav kaygisinda
ozellikle 6nemli bir rol oynamaktadir (Fox ve digerleri, 2005; Peleg-Popko ve digerleri,
2003). Ayn1 zamanda ebeveynlerin yiiksek beklentilerinin yogun olmasi kendi
basarisizlik korkularin1 da artirarak kaygilarini ¢ocuklarina yansitmalarina neden

olmaktadir (Wang, 2010).

Ebeveyn tutumlarinin ve beklentilerinin sinav kaygisi iizerindeki etkisine bir¢ok
arastirmact (Colak, 2009; Fox ve digerleri, 2005; Kiicliker ve Tekin, 2010; Wang, 2010)
calismalarinda yer vermistir. Anne-baba tutumlarmin bireyler iizerindeki etkisine
yonelik arastirmalarin artmasi alternatif ebeveyn tutumlariin tanimlanmasina da katki
saglamistir. Bunlardan biri olan miikkemmeliyet¢i ebeveynler; olumsuz sonuglara
ragmen cocuklarindan yiiksek beklentiler i¢cinde olan, yiiksek standartlar belirleyen ve
endigeli Ozelliklerin ile tanimlanmaktadir (Affrunti ve Woodruff-Borden, 2014).
Cocuklarin1 ¢ok fazla kontrol altinda tutan miikemmeliyetci ebeveynler kendilerinin
gerceklestiremedikleri basari, beklenti, arzularini ¢ocuklari iizerinden yasamak
istemektedirler (Azizi ve Besharat, 2011). Cocuklarina gergeklestirilmesi yiiksek
hedefler bekleyerek her zaman tam ve dogru olarak yerine getirilmesini beklerler
(Khasmohammadi ve digerleri, 2010). Asir1 kontrol ve yiiksek beklenti icinde olmalari
cocuklarin kaygi diizeylerinin artmasina ve kaygi i¢inde biiylimelerine neden olmaktadir

(Liiley ve digerleri, 2020).

Yapilan arastirmalar, helikopter anne- baba tutumu olarak adlandirilan yeni bir
ebeveyn tutumunu da karsimiza ¢ikarmaktadir. Helikopter anne-baba tutumu;

cocuklariyla asir1 derecede ilgili, cocuklarini hayatlarinin merkezine koyan ve her seyi



onlar adina eksiksiz ve kusursuz yapmaya calisan ebeveyn tutumudur (Avci ve Satir,
2020). Cocuklarin yasadiklar1 problemlerle asir1 derecede ilgili olma, problemleri
cocuklarin ¢bzmesine firsat tanimadan ortadan kaldirma helikopter ebeveynlerin
ozellikleri arasinda yer almaktadir. Mitkkemmeliyet¢i anne baba davranislarini da tagiyan
helikopter ebeveynler (Schiffrin ve digerleri, 2019), c¢ocuklar1 {iizerinde asirt
miidahaleci, korumaci, problemleri onlar adina ¢ozmeleri ile onlara destek olmaya
caligsalar da hayatlarma asir1 katilimlar1 nedeniyle bagimli ve kendini ifade etme
yetenegi diisiik bireyler yetismesine sebep olmaktadir. Diger ebeveyn tutumlarindan
farkli olarak g¢ocuklarinin basar1 ve basarisizliklar1 konusunda ¢ok fazla sorumluluk
tistlenme (Fingermen ve digerleri, 2012), asir1 korumaci Ve kontrolcii yaklasim (Kelly
ve digerleri, 2017), tutarsiz otoriterlik (Yilmaz, 2020), miikemmeliyetcilik 6zelliklerini

bir arada tasimaktadir.

Bu dogrultuda yeni nesil anne-baba tutum ve davranislarinin bireyler tizerindeki
yansimalar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda olumsuz etkilerinden biri de ebeveynlerin
de etkisiyle sinav kaygisinin istenen diizeyden yiiksek olmasi dikkat ¢gekmektedir. Sinav
kaygisinin yiiksek diizeyde olmasi dncesinde 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili
bicimde ortaya koyulmasini engellemektedir. Ayrica basarinin diigmesine sebep olarak

olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir.

Ozetle ilgili degiskenlere yonelik alan yazin incelendiginde sinav kaygisinin
tanimlanmasinda bireylerin yetistikleri aile ortamlarinin 6nemli bir etkisi oldugu goze
carpmaktadir. Bireyler yetisme siirecinde ailelerin yansitmis kaygili davranislarin
etkisiyle sinav kaygisin ailelerinden 6greniyor olabilirler. Egitim hayatlarinin baglamasi
ile ailelerin bireylere yansitmis oldugu yiiksek beklenti ve standartlara sahip
miikemmeliyet¢i davraniglart ve asir1 korumaci, miidahaleci, basar1 ve basarisizliga ¢ok
fazla anlam yiikleyen helikopter aile davraniglari ile smav kaygist; ailelerin kendi
kaygilarinin g¢ocuklar {izerindeki yansimasi olarak goriiniiyor olabilir. Bu nedenle
arastirma kapsaminda ulusal ve uluslararasi sinavlarin yogunlastii lise ve {iniversite
son sinif 6grencilerinde algilanan helikopter anne baba tutumu ve miikemmeliyetci anne
baba tutumunun dgrencilerin yasadiklar1 sinav kaygisi iizerindeki etkisini incelemek ve

karsilastirmak amaglanmustir.



1.2. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi; “lise ve tniversite Ogrencilerinde algilanan
helikopter ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetci aile davraniglart ile sinav kaygisi

arasinda anlamli bir iligki var midir?” olarak belirlenmistir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; lise ve liniversite 0grencilerinde algilanan helikopter
ebeveyn tutumu ve mikemmeliyetgi aile tutumunun oOgrencilerin smav kaygisi

tizerindeki etkisinin incelenmesi ve karsilastirilmasidir.

Arastirmada calismanin amaglart dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap

aranmistir:

1. Universite ve lise Ogrencilerinde algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve
miikemmeliyetci ebeveyn tutumu ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski var
midir?

2. Universite ve lise oOgrencilerinde algilanan helikopter ebeveyn tutumu,
miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu ve sinav kaygisi egitim kademelerine gore
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

3. Universite ve lise &grencilerinin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumu,
miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu; sinav kaygisinin diisiik, orta yliksek oldugu

gruplara gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Ailelerin bireyler lizerinde olusturabilecegi etkiler bireylerin egitim hayatinin
baslamasi ile devam etmektedir. En 6nemli etkilerden biri de bireylerin degerlendirme

durumlarindaki yasadiklar1 sinav kaygisi iizerinde etkisini gostermektedir. Sinav



kaygisi, bireylerin egitim hayat1 etkileyen en énemli faktdrlerden biridir. Bu kapsamda
sinav kaygisinin anlagilabilmesi ve Onlenebilmesi amaciyla miidahale programlari,

etkinlikler ve projeler gergeklestirilmektedir.

Arastirma kapsaminda miikemmeliyetci aile davraniglari, algilanan helikopter
ebeveyn tutumu ve simav kaygisi arasindaki iligkiler incelenmistir. Anne baba tutumlari
bireyleri egitim hayatlarinda farkli agilardan etkilemektedir. Miikemmeliyet¢i anne-
baba davranislar1 ve helikopter anne-baba tutumunun sinav kaygisi tizerindeki etkisi de
oldukca O6nemli bir yere sahiptir. Alan yazin incelendiginde toplumumuzda yeni bir
kavram olarak gelismekte olan helikopter ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetgi aile
tutumlarinin bireylerin smav kaygis1 tizerindeki etkisini inceleyen g¢alismalar sinirli
kalmistir (Kwon ve digerleri, 2015; Lee ve digerleri, 2012; Masoumeh, 2019; Ungar,
2009; Yam ve Kumcagiz, 2021; Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Bu nedenle
aragtirmada algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve mikkemmeliyet¢i aile
davraniglarinin bireylerin sinav kaygisi iizerindeki etkisinin incelenmesi ve bireylerin bu
stireci daha az kaygili ve daha verimli gecirebilmesine yonelik oOneriler olusturmak

onem arz etmektedir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu lise ve iniversite son smf Ogrencileri
olusturmaktadir. Ulusal ve uluslararasi smavlarin lise ve tiniversite kademesinde
yogunlagmaktadir. Sinav denilince lise kademesi igin {iniversiteye gegis sinavlari,
tiniversite kademesi icin KPSS, ALES, YOKDIL smavlar1 akla gelmektedir. Fakat her
donemde Dbireylerin sinavlara yiikledikleri anlamlar donemin sartlarma gore
degismektedir ve sinav kaygisinin egitim kademelerine gore karsilastirildig calismalara
sinirlt sayida ulagilmistir (Dogan, 2020). Bunun yani sira algilanan helikopter ebeveyn
tutumu ve milkemmeliyetci aile davraniglarimin bireylerin egitim kademelerine gore
incelendigi ¢aligmalar da sinirli diizeydedir (Yilmaz, 2019). Arastirmada algilanan
helikopter ebeveyn tutumu, mitkemmeliyetci aile davraniglart ve sinav kaygisinin egitim
kademelerine gore karsilastirilmasinin ilgili  alan yazma katki saglayacag

diistiniilmektedir.

Son olarak alan yazina katki saglayacag diisliniilen bu ¢aligmay1 6zgiin kilan bir
diger yon ise yapilan arastirmalarda miikemmeliyet¢ilik kavraminin siklikla bireylerin
milkemmeliyet¢ilik diizeylerini belirlemeye yonelik yer almasidir. Bu ¢alismada
bireylerin algiladiklar1t miikemmeliyetci aile davranislart tizerinden aile iligkilerinin de

incelenmesi saglanmistir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda Aile



Miikemmelliyet¢iligi Olgeginin Tiirkge uyarlama calismast yapilmistir. Yapilan
calismanin milkkemmeliyet¢i aile davramiglarinin alan yazinda c¢alismalara katki
saglayacagi distiniilmektedir. Ayrica okul psikolojik danismanlari ve rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetlerine destek olan uzmanlar i¢in faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Ote yandan, smmf rehber gretmenlerinin dgrenci velileri ile olan
goriismelerinde farkindalik diizeylerini desteklemek i¢in yapacaklar1 ¢alismalara katki

saglayacagi ongoriilmektedir.

Bu calismanin 6nemi; bulgular dogrultusunda anne baba tutumlarinin bireyler
tizerindeki etkisini belirleyerek bu siireci daha az kaygili ve daha verimli gegirebilmeye

yonelik oneriler olusturmaktir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirma igin segilen 6rneklem grubunun evreni temsil edebilecek yeterlilikte

oldugu varsayilmaktadir.

2. Katilimeilarin aragtirma kapsaminda yanitladiklar1 6l¢me araglarini ictenlikle

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

3. Katilimeilarin aragtirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarini yanitlayabilecek

yeterlikte oldugu varsayilmaktadir.

4. Diisiik, orta, yiiksek siav kaygisi gruplarindaki 6grencilerin bulunduklar: grubu

temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Aragtirma 2021-2022 egitim Ogretim yil1 bahar doneminde Mugla Sitki Kogman
Universitesi lisans son siif dgrencileri ve Mugla/Fethiye ilgesinde egitim goren lise son

siif 6grencileri ile sinirhdir.
2. Aragtirma, ¢aligma kapsaminda ulasilabilen kaynaklar ile sinirhidir.

3. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin

olgtiigi nitelikler ile sinirlidir.



4. Planlanan model miikemmeliyetgi aile davranislari, helikopter ebeveyn tutumu ve

sinav kaygisi ile sinirhidir.

1.7. Tanimlar

Tutum: Bireylere atfedilen, bireylerin psikolojik obje ve/veya insanlar ile ilgili
diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bigimde olusturan egilimdir (Smith, 1968 akt.

Kagitgibasi, 1999).

Anne Baba Tutumu: Ailelerin bireylerin gelisim siirecindeki iletisim tarzinin, temel
degerlerinin bireylere yonelik beklentilerinin ve davraniglarinin tiimiinii igermektedir

(Darling ve Steinberg, 1993).

Helikopter Ebeveyn Tutumu: Cocuklarmin hayatlarina asir1 derecede dahil olan
ebeveynleri tanimlamak icin ebeveyn tutumlarina alternatif model olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuklart iizerinde ¢ok fazla durarak onlar stresten, kaygidan koruyan ve
problemlerini ¢ocuklar adina ¢ozerek siirekli cocuklara destek sagmaya calisan aileleri

ifade etmektedir (Padilla Walker ve Nelson, 2012).

Miikemmeliyetci Aile Davramslari: Cocuklarinin davraniglarini ¢ogunlukla elestirel
olarak degerlendiren ve kendilerinin gergeklestiremeyeceklerini diisiindiikleri hedefleri
cocuklarindan bekleyen anne baba tutumudur. Ailelerin psikolojik olarak kontrol edici

ve baskict davranislarini temsil etmektedir (Khasmohammadi ve digerleri, 2010).

Kaygi: Kisinin algilamis oldugu tehlike karsisinda verdigi ruhsal ve bedensel tepkileri
ifade etmektedir. Kaygi; kalici ve derin bir diisiik benlik saygisi, endise, sikinti,
mutsuzluk, kotiimserlik, asagilik ve ¢aresizlik duygusuyla esdeger niteliktedir. Bunun
yani sira kaygi; bulanti, igtah kaybi, titreme, bas agrist ve uyku bozukluklar1 gibi bir dizi
psikosomatik semptomlara de neden olabilmektedir (Wolman ve Stricker, 1994; akt.
Isaoglu, 2021).

Smav Kaygisi: Bireylerin sinav veya degerlendirme ile karsi karsiya kaldiklarinda
potansiyellerini ve gercekte var olan performanslarin1 yansitmasini engelleyen bilissel,
davranigsal ve duyussal 6zellikleri ile bireyler iizerinde gerginlik yaratan bir duygu

durumudur (Spielberger, 1972; akt. Hanimoglu ve Inang, 2011).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILi ARASTIRMALAR

Bu baslik altinda tez konusuna iliskin kuramsal gerceveye yer verilmistir. Tez
kapsaminda helikopter ebeveyn tutumu, aile miikemmeliyet¢iligi, kaygi ve sinav kaygisi
kavramlart agiklanmistir. Kuramsal ¢er¢eve agiklandiktan sonra ilgili yurtici ve yurtdisi

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Anne Baba Tutumlari

Tutum; bireylere atfedilen, onlarin psikolojik obje ve/veya insanlar hakkindaki
diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bigimde olusturan egilimdir (Smith, 1968 akt.
Kagit¢ibasi, 1999). Bireylerin deneyimledigi yasantilar tutumlarinin olusmasina katki
saglamakta ve davranislarini etkilemektedir (Mizrake¢i, 1994). Anne babalar da i¢inde
bulunduklar1 dénemin, deneyimlerinin ve kisiliklerinin etkisiyle ¢ocuklarina kars: tepki
ortintiisii gelistirmektedirler (Cakmak ve digerleri, 2019). Ebeveynlerin gelistirdikleri
tepki Oriintiileri aym1 zamanda c¢ocuklarina karsi sergilemis olduklari anne-baba
tutumlarini olusturmaktadir. Bireylerin diinyaya geldikleri andan itibaren ilk iletisim
kurduklar1 aile iiyeleri olan anne ve babalarin bireylere yonelik tutumlari gelisimleri

tizerindeki en 6nemli faktorlerdendir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Aile ortaminda bireylere ilk egitim veren kisiler olan anne- babalarin ¢ocuk
yetistirme konusundaki tutumlari; toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degismektedir.
Bunun yani sira o toplumdaki her ailede de farklilik gosterebilmektedir. Anne babalarin
kendi yetisme tarzlari, aldiklar1 egitim, biyldiikleri kiltirtin 6zellikleri, kisilikleri,
psikolojik faktorleri, genetik yapilart gibi etmenler farkli anne baba tutumlarinin

olusmasinda etkili olmaktadir ( Toprak, 2019). Anne babalar tutum ve davranislarindan
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kaynaklanan farkliliklar bireylerin fiziki-psikomotor, biligsel ve duyussal gelisimini de
etkilemektedir. Bu nedenle aileler bireylerin gelisim siirecinin saglikli ilerlemesinde

onemli role sahiptir.

Alanyazin incelendiginde Baumrind’in (1971,1981) anne baba tutumlari tizerine
yaptig1 calismalardan sonra anne-baba tutum ve davraniglarini inceleyen caligmalar da
giderek artmistir. Calismalarda anne-baba tutumlar farkli kategorilerde ele alinmistir.
Aragtirmalarin ¢ogunda (Cengiz, 2021; Caliskan, 2020; Giirler, 2017; Sahin ve Sak,
2015; Toprak, 2019) Baumrind (1966) tarafindan {i¢ kategoride incelenen anne- baba
tutumlarina yer verilmistir. Belirtilen anne baba tutumlari; demokratik anne baba
tutumu, otoriter anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumudur. Maccby ve Martin
(1983) tarafindan bu siniflandirmaya ilgisiz anne baba tutumu dordiincii kategori olarak

eklenmistir.

2.1.1. Otoriter Anne Baba Tutumu

Cocuklarn tizerinde asir1 baski kuran ve c¢ocuklarinin belirli kurallarin digina
c¢ikmasina izin vermeyen anne baba davraniglari otoriter anne baba tutumunu temsil
etmektedir (Hesari ve Hajezi, 2011). Bu kurallarin belirlenmesinde ¢ocuklarin herhangi
bir s6z hakki yoktur ve kurallara tam olarak uymalar1 beklenir. Cocuklarin kurallara
uymadigi ya da itiraz ettigi durumlarda yargilayici davraniglariyla cezalandirici
yontemlere de basvurmaktadirlar. Otoriter anne babalar ¢ocuklarinin davraniglarini
kisitlar ve onlar i¢in neyin dogru olacagma kendileri karar verir (Baumrind, 1983).
Otoriter tutuma sahip aileler cocuklarina kars1 sevgi ve ilgiyi bekledikleri davranislarin
yerine getirilmesi artirmak igin gosterirler. Cocuklar biiylime siirecinde duygusal
destekten ve ilgiden uzaktirlar. Ayrica anne babalar ¢cocuklarin istek ve ihtiyaclarini da

kayitsiz kalmaktadirlar (Basal ve digerleri, 2014).

Bireylerin gelisim siirecinde anne babalar1 tarafindan uygulanan asir1 kuralct,
baskici, otoriter tutum bircok sonu¢ meydana getirmektedir. Baumrind (1961, 1971,
1972) ebeveyn stilleri iizerine yaptigi calismalarda otoriter tutuma sahip ailelerde
biiyiiyen cocuklarin utangag, icine kapanik, iletisim becerilerinin zayif oldugunu ve
saldirgan davraniglar sergilemeye yatkin olduklarini belirtmistir. Bireylerin benlik
saygisinin ve Ozgiivenlerinin diisiik oldugunu ve mutsuz olduklarin1 saptamistir. Bu

durum kiigiik yaslardan itibaren s6z hakki verilmeyen ve kendini ifade edemeyen
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cocuklarin kendileriyle ve sosyal g¢evreleriyle olan iligkilerinin zayif olmasina sebep

olmaktadir.

Otoriter anne baba tutumu egitim ortamindaki etkileri incelendiginde; bireylerin
sosyal kaygilarmin, sinav kaygilarinin, akademik erteleme, okuldan kagma
davraniglarinin artmasina sebep olmaktadir (Erkan, 2002; Giiler ve Cakir 2013; Kaya ve
digerleri; 2012; Peterson ve digerleri, 1961; Ulukaya ve Bilge, 2014). Bu ortamda
bliyliyen bireylerin miikemmeliyet¢iligin olumsuz 6zellikleri arasinda yer alan hatalara
kars1 asir1 ilgi ve ailesel elestiriler korkusu da fazladir (Zabun, 2011). Ayrica bireylerin
0z diizenleme becerileri (Yilmaz, 2020), 6z yeterlik algisi, motivasyonel inanglari

(Uredi, 2005) iizerinde olumsuz yénde etkisi vardir.

2.1.2. Demokratik Anne Baba Tutumu

Cocuklarma giivenerek onlarin yaninda olduklarini hissettiren, hayatlarinin
diizenini saglayacak sinirlar koyarak bunu onlara agiklayan ayni zamanda hareketlerini
de kontrol eden anne baba davramislar1 demokratik anne baba tutumunu temsil
etmektedir. Cocuklarin kisilik gelisimleri i¢cin en dogru davranislar demokratik anne
baba tutumunda yer almaktadir (Sezer, 2010). Aile i¢inde koyulan kurallar, ¢ocugun
gelisimine katki saglamak ve cocuga sorumluk duygusu kazandirmak ig¢in ¢ocuklarin
yerine getirebilecegi diizeyde belirlenir. Demokratik anne babalar, cocuklarinin bireysel
farkliliklarinin ve farkli gelisim kapasitelerinin farkindadirlar. Cocuklarinin kendilerini
Ozgilirce ifade etmeleri, gelistirmeleri i¢in firsat taniyarak kendilerini gerceklestirme
stireglerinde destek olurlar (Baumrind, 1966). Ayn1 zamanda anne babalarin davraniglar

tutarhidir ve bireylere giiven verir. Ailede alinan kararlara, uygulamalara saygi duyarlar.

Demokratik aile ortaminda birey olarak kabul edilip yetisen ¢ocuklarin; benlik
saygisi, problem ¢6zme becerileri, kisileraras1 iliskileri, yaraticilik ve girisimcilik
ozellikleri de giiclii olur (Pekgen Akga, 2012). Anne babalarin tutumlar1 ¢ocuklarin
gelisim silireclerinde sosyallesmesi igin Onemli bir faktordiir. Ailesi tarafindan
desteklenen ¢ocuk sosyal anlamda da uyumlu olur ve kendini rahat¢a ifade edebilir.
Bireyler kendilerini daha rahat ifade edebilirler, duygu ve diisiincelerini rahatca disari
yansitirlar. Bu durumda bireylerin  6zgiivenlerinin gelisimini olumlu  yonde
etkilemektedir (Bilgin, 2011). Kendini ifade edebilen ve amach davranislar

gelistirebilen bireylerin davranislarini diizenlemesi ve 6z diizenleme becerilerinin de
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daha giiclii oldugu soylenebilir (Uykan ve Akkaynak, 2019). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin
kaygi duyarliligi da daha diisiiktiir ve bunu kontrol edebilirler (Erdzkan, 2012).

Demokratik anne baba tutumunun egitim ortamindaki etkileri incelendiginde;
Steinberg ve digerleri (1995), ¢ocuklarin okulda daha basarili olduklarini, daha az okul
stresi yasadiklarmi belirtmislerdir. Aynm1 zamanda demokratik ortamda biiyiiyen
cocuklarin okul tiikenmisligi seviyeleri de daha diistiktiir (Capulcuoglu ve Giindiiz,
2013). Egitim ortaminda kars1 karsiya kaldiklar1 sinavlarda gegmis 6grenmelerini daha
etkin kullanarak sinav kaygisin1 daha az yasamaktadirlar (Geng, 2016). Bu durumda
akademik yeterlilik seviyelerini giiglendirerek egitim siirecinin verimli ilerlemesine

katki saglamaktadir (Hyesoo ve Gim Chung, 2003).

2.1.3. Koruyucu Anne Baba Tutumu

Cocuklarimi1 korumaci yaklasimla gereginden fazla kontrol altinda tutan,
cocuklart lizerine titreyen ve titiz davranan anne babalar1 temsil etmektedir. Koruyucu
anne babalar ¢ocuklariyla ilgili siirekli kaygi, endise hissederek gereginden fazla
kontrolcii davranirlar. Cocuklar diinyanin kétii ve tehlikeli bir yer oldugunu diisiinerek
girisimcilik gerektiren durumlarda geri planda kalmaktadirlar (Clarke ve digerlersi,
2013). Ebeveynler de bu bakis agisiyla gocuklarinin basina bir sey geleceginden siirekli
korkarak smir ¢izerler (Cengiz, 2021). Anne babalar c¢ocuklarinin basina bir sey
gelmesini engellemek igin genellikle ¢ogu seyi kendileri yapar. Bu durumda da

cocuklarin yaparak yasayarak 6grenme siirecini 6nemli 6l¢giide kisitlanmaktadir.

Koruyucu aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar kendi benliklerini ortaya koyma
firsat1 bulamazlar. Bireyler ailelerin ¢izdigi hayat dogrultusunda yasarlar. Cocuklarin
sosyal ve bireysel gelisiminde onemli etkileri vardir. Siire¢ igerisinde bu yaklasimlari
bagkalarina bagimli, sorumluluklarin1 tek basma yerine getiremeyen bireyler
yetismesine neden olurlar (Golgek, 2020). Sorumluluklarint destek almadan yapamayan
bireylerin kisilik gelisimleri de zarar gormektedir. Sikintili durumlarla karst karsiya
kalmay1 6grenemeyen bireylerin problem ¢dzme becerileri de gelismez. Bireyler karsi
karstya kaldiklart stres faktorleriyle bas etmeyi 6grenemezler. Stres faktorleriyle bas
etme konusundaki inanglar diisiiktiir (Cankardas, 2019). Karar alma ve uygulamada
zorluk yasarlar (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ebeveynlerin sagladigi bu ortam

Ozgiiven gelisimlerini engelleyerek saldirganlik gibi olumsuz davraniglar
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sergilemelerine neden olabilmektedir (Erozkan, 2012). Ayni1 zamanda ¢ocuklar
kendilerini korumay1 6grenemedikleri i¢in toplum igerisinde utangag, savunmasiz ve ige

dontik davraniglar da gosterebilir.

Koruyucu anne- baba davraniglarinin egitim ortamindaki etkileri incelendiginde;
bireylerin kaygilanmaktan korkmak olarak bilinen kaygi duyarlilig1 (Starcevic ve Berle,
2006) seviyelerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Asir1 korumaci ailede biiyiiyen
bireyler olumsuz degerlendirilme korkusunu da daha fazla yasamaktadirlar (Cankardas,
2019). Bu durum c¢ocuklarin okul basarisi ve okula uyum siirecini olumsuz yonde
etkileyerek okul tiikkenmisligini artirmaktadir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Giinalp,
2007). Ayn1 zamanda bireylerin gegmis 6grenmelerini sinav aninda etkin kullanmasini

olumsuz etkileyerek yiiksek simav kaygisi yasamalarina da neden olmaktadir (Kiigiiker,

2018).

2.1.4. Ilgisiz Anne Baba Tutumu

Cocuklarimi diglayan, gormezden gelen, sevgi ve sefkati eksik olan anne-baba
davraniglar1 ilgisiz anne-baba tutumunu temsil etmektedir. Anne babalar ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin ve isteklerinin farkinda degildirler. Cocuklarin sadece yiyecek, i¢ecek gibi
temel ihtiyaglarii karsilarlar. Bu tutumda ailede iletisim eksikligi vardir. Aileler
cocuklarin davraniglarin1 denetlemezler ve davraniglarina sinir koymazlar (Yavuzer,
2005). Cocuklarin davraniglar1 genellikle sorgulanmadan onaylanir. Cocuklar neyin
dogru neyin yanlis olduguna karar veremez (Kaya, 1997). Gelisim siire¢lerinde yalniz

birakilirlar.

Ilgisiz anne baba tutumunda biiyiiyen ¢ocuklar yalniz birakildig1 i¢in insanlarla
sosyal iligkiler kurma konusunda iletisim becerileri zayiftir ve sorun yasayabilirler.
Ailede sevgi ve ilgi goremeyen g¢ocuklar bu ihtiyaglarini disaridaki c¢evrelerinde
aramaya caligirlar. Sevgi ve ilgi ihtiyaglar1 yerine getirilmediginde dikkat ¢ekmek icin
sugluluk, saldirganlik davranislarinda bulunabilirler (Kaya ve digerleri, 2012).
Bireylerin kendileriyle olan iliskilerinde ise 6z saygilar1 diisiiktiir (Haktanir ve Baran,
1998). Duygularin1 i¢e atip saklayarak islevsel olmayan duygu diizenleme
davraniglariyla biiytimektedirler (Duy ve digerleri, 2014). Aym1i zamanda bireylerin
sosyal kaygi diizeyleri de daha fazladir (Hudson ve Rapee, 2000).
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Ilgisiz anne baba davranislarinin egitim ortamindaki etkileri incelendiginde; bu
ortamda biiyliyen bireylerin 6zgiiven seviyeleri de daha diisiiktiir (Kahraman ve Dogdu,
2021). Bu durum bireylerin var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarin1 da
etkilemektedir. Ayn1 zamanda akademik basarilarinin diisiik olmast ve problem ¢dzme
becerilerinin yetersiz olmasi iizerinde de 6nemli etkiye sahiptir. Evde kural tanimayan
bireylerin okul ortaminda okuldan kagma, kuralsiz davranislar1 ve sinifta giiriiltii yapma

gibi problemli davraniglar1 bulunmaktadir.

Ozetle arastirmalarda demokratik anne baba tutumunun bireylerin gelismesinde
daha olumlu ve yapici etkileri goriiliirken otoriter anne baba tutumu, ilgisiz anne baba
tutumu ve koruyucu anne baba tutumunun bireylerin gelismesini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmektedir. Anne baba tutumlari iizerinde yapilan arastirmalarin artmasi
ve diinyadaki ekonomik, toplumsal degisimler farkli anne baba tutumlarimin da

tanimlanmasina katki saglamistir.

2.1.5. Helikopter Anne Baba Tutumu

Ikinci diinya savasi ile Soguk Savas donemi (1946 ve 1964 yillar1) arasinda gok
yogun bir sekilde dogumlarin oldugu donem Amerika Birlesik Devletleri’nde “baby
boomers- bebek patlamasi” olarak adlandirilmistir. Ikinci Diinya Savasi sonrasinda
barig ortaminda diinyaya gelen bu nesil, egitimli bireyler olarak yetismislerdir.
Ulkemizde de bu dénemde hayata gelen bebek patlamasi gocuklar; tarim ve sanayideki
gelismeler bunun yani sira kdoyden kente go¢ gibi 6nemli toplumsal degisimler ile
birgok firsattan faydalanma imkani bulmuslardir (Cigil, 2018). 1927’den itibaren
tilkemizdeki nifus istatistikleri incelendiginde 1945-1960 yillarinda niifus artig
oraninin
%10.60 diizeyinden %27.80’e yiikseldigi ve 1965 yilindan sonra niifus artik hizinda
onemli olgiide diisiis oldugu goézlemlenmektedir (TUIK, 2012). Calkantili dénemde
yasanan diinyanin diizenini etkileyen savas ve terdr bu donemde yetisen ebeveynlerin
diinyanin giivenli bir alan olmadigini diistinmelerine neden olmustur (Duygulu, 2018).
Aym zamanda 1980-1990’l1 yillardaki bir¢ok kiiltiirel faktorlerin anne babalarin
cocuklar iizerindeki dikkat ve &zenini de etkilemistir. Kiiciik yas grubu g¢ocuklara
yonelik istismar raporlarimin artmasi, alkol-madde kullanimindaki artis da anne

babalarin ¢ocuklarin giivenligi konusundaki kaygilarinin artmasma sebep olmustur
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(Howe ve Strauss, 2007). Sosyal yasamlarindaki ve hayat tarzlarindaki degisimler anne

babalarin ¢ocuklari tizerindeki tutum ve davraniglarinda da etkili olmustur.

Gelisen ve degisen diinya diizeninden etkilenen aile yapilar1 beraberinde
cocuklarin hayatlarina daha fazla miidahale eden, ¢ocuklarint kontrol altinda tutmaya
calisan, miikemmeliyetci ve korumaci aile yapilarini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica siireg
igcerisinde gelisen teknolojik gelismeler ile ekonomik ve cevre etkisiyle yasanan giiven
eksikligi ailelerin ¢ocuklarin1 koruma ve izleme istegini artirmistir (Av, 2008). Bu
ozellikleri i¢inde barindiran helikopter ebeveyn tutumu kavrami ilk olarak 1969’da
psikoterapist Haim Ginnot’in ebeveyn-¢ocuk iletisimini degerlendirdigi “Ebeveyn ve
Cocuk Arasinda” adli kitabinda kullanilmistir (Walker ve Nelson, 2012). Bir ¢ocugun
annesinin davraniglarini tanimlarken “basimda helikopter gibi doniiyor” metaforuyla
ortaya ¢ikmistir. Yazarlari Foster W. Cline ve Jim Fay olan “Parenting with Love and
Logic: Teaching Children Responsibility” adl1 kitapta ise ilk kez tanimlanmistir (Uysal,
2020). Aym1 zamanda ‘“asir1 ebeveynlik” ve “asir1 kontrolcii ebeveyn” olarak da
bilinmektedir (Walker ve Nelson 2012). Genellikle tek veya az gocuklu ailelerde
gozlenen helikopter ebeveyn tutumunun son ceyrek yiizyilda her kiiltirde artis
gostermektedir. Bu duruma sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek, tek ¢ocuklu ailelerde daha
sik rastlanmaktadir (Kwon ve digerleri, 2017; Rurherford, 2011).

Yabanci alan yazina baktigimizda bu konuda yapilan birgok arastirma
bulunmaktadir. Helikopter ebeveyn tutumunun etkileri Amerika ve Giiney Kore gibi
iilkelerde yapilan arastirmalarda sik¢a degerlendirilmistir (Buchanan, 2014; Kwon ve
digerleri, 2016; LeMoyne ve Buchanan, 2011; Odenweller ve digerleri, 2014; Schiffrin
ve digerleri, 2019; Walker ve Nelson, 2012). Ulkemizde yapilan c¢alismalari
degerlendirdigimizde helikopter ebeveyn tutumu yeni gelismekte olan bir kavramdir.
Bu konuyla ilgili ilk calisma Dogan ve Adigilizel (2017) tarafindan Cok Boyutlu
Helikopter Ebeveynlik Olgegi uyarlama c¢alismas: ile alan yazinda yer edinmistir.
Ardindan Yasin (2018) tarafindan helikopter ebeveyn tutumuna sahip Y kusaginin is ve
yasam tatminini belirlemeye yonelik yapilan bir yiiksek lisans arastirmasinda ele
alinmustir. Buna ek olarak gelistirilen ilk 6lcek ise Yilmaz (2019), Iyi Ebeveyn, Cocugu
Icin Her Zaman Her Seyi Yapan Ebeveyn Degildir: Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi (AHETO) Gelistirme Calismasi ile alan yazma kazandirilmistir.

Ulkemizde helikopter ebeveyn tutumuna yénelik arastirmalarin artmasi ve bu tutumu
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iyilestirmeye yonelik uygulamalara yer verilmesi alan yazina katki saglamasi agisindan

Oonem arz etmektedir.

2.1.5.1. Helikopter Anne Baba Tutumunun Ozellikleri. Helikopter anne-
baba tutumu farkli ebeveyn yaklasimlarinin ve &zelliklerinin incelenmesiyle birgok
aragtirmaci tarafindan farkli sekilde tanimlanmustir (Fingergam ve digerleri, 2012,
LeMoyne ve Buchanan, 2011; Segrin ve digerleri; 2012; Walker ve Nelson, 2012).
Walker ve Nelson (2012); helikopter ebeveynligi; sicaklik, sevgi agisindan ilgi
diizeyleri yiiksek, smnirlar koyma, denetleme, davraniglarinin sonucunu o6ngérme
acisindan asir1 kontrollii, 6zerklik verme konusunda gocuklarina firsat tanimayan
ebeveyn davraniglart olarak tanimlamaktadir. Segrin ve digerleri (2012), ¢ocuklarinin
hayatlarinda ekonomik olarak her alanda destek saglayan, cocugu risklerden korumak
igin siirekli miidahalede bulunan, cocuklarinin hayatlarinda engel olusturabilecek
durumlart ortadan kaldiran ve cocuklarin duygularini, ruh hallerini siirekli yonetme
egiliminde olan ebeveyn davranislar1 olarak degerlendirilmektedir. Bir baska
arastirmada; cocuklariyla asir1 derecede ilgili, cocuklarini hayatlarinin merkezine koyan
ve her seyi onlar adina eksiksiz ve kusursuz yapmaya calisan ebeveyn tutumu olarak
tanimlanmaktadir (Avci ve Satir, 2020). Geist ve Buchanan (2011) ise helikopter
ebeveynligi tamimlarken; ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatlarina ¢ok fazla dahil
olduklarina, ¢ocuklariyla ilgili kararlar1 onlar adina verdiklerine ve ¢ocuklarini ¢ok fazla

kontrol altinda tutmaya calistiklarina odaklanmustir.

Cocuklarinin  hayatiyla asir1 ilgili olan korumaci yaklagimlariyla onlar
tehlikelerden uzak tutma egilimi gosteren helikopter anne babalarin ilk bakista ilgili ve
koruyucu anne baba tutumlariyla benzer o&zellikler tasidigi disiiniilebilir. Ancak
helikopter anne babalar, birgok tutum ve davraniglar1 ile diger anne babalardan
ayrismaktadir. Cocuklara daha az 6zerklik destegi sagmalari, ¢ocuklarindan ayrilirken
kaygi yasamalari, hayatlariin her alaninda tavsiyede bulunmalart ve ¢ogunlukla onlar
adina kararlar almalar1 hatta cocuklarinin yasadig1 zorlugu onlar adina ¢ézmeleri bu
tutum ve davraniglar arasindadir (Reed ve digerleri, 2016). Yilmaz (2019), helikopter
anne baba tutumunda siki disiplin ve asir1 sevgi bilesenlerinin bir arada oldugunu
belirtmistir. Helikopter anne babalarinin disiplin bileseni otoriter anne baba tutumu ile
iliskili olabilecegini diisiindiirebilir (Tepebas, 2022). Otoriter anne baba tutumundan
farkli olarak helikopter ebeveynler; ¢ocuklarinin korumaya ya da miidahaleye ihtiyag
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duyduklarmi diisiindiiklerinde otoriter bir tutum sergilemektedirler (Okant, 2018).
Bunun yani sira helikopter anne baba tutumu; diger anne baba tutumlarindan farkli
olarak cocuklarmin basar1 ve basarisizlik konusunda c¢ok fazla sorumluluk {istlenme
(Fingermen ve digerleri, 2012), asir1 korumaci ve kontrolcii yaklasim (Kelly ve
digerleri, 2017), milkemmeliyetgilik 6zelliklerini bir arada tasimaktadir. Anne babalar
miilkemmele ulasmak i¢in problemleri ¢ocuklart admna ¢ozerler ve riskli sonuglarin
Oniine gegmeye calisirlar (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Bu anne babalar, ¢cocuklarini
yiikksek diizeyde izlerken ve hayatlariyla ilgilenirken iyi niyetlidirler. Cocuklarinin
hayatlarinin her alaninda mutlu, basarili ve giivenli olmalarimi1 saglamaya calisirlar

(Aksoy ve Ulutas, 2014).

Asirt ilgili davranislar icinde olan ebeveynlerin davranis oriintiileri altinda ¢esitli
nedenler bulunmaktadir. Cocuklarinin ¢aresiz olduklarmi diistinerek kontrol altinda
tutarlar ve yol gosterilmeye ihtiyaglarin1 olduklarini disiiniirler. Rekabetin yiiksek
oldugu ortamlarda bu davraniglariyla c¢ocuklarinin basarili olacaklarini distiniirler
(Ulutas ve Aksoy, 2014). Helikopter ebeveynlerin miikemmeliyet¢i ve korumaci
davraniglar sergilemelerindeki sebeplerden biri de hayal kirikligina ugramak
istememeleri ve ¢ocuklarini zor bir durum i¢inde gérmekten uzak durmalaridir (Uysal,
2020). Yapilan caligmalar ve ebeveynlerin bu ozellikleri dikkatle incelendiginde
davranig Orilintlilerinin altinda kendi egolart bulunmaktadir (Odenweller ve digerleri,
2014). Bu durumda anne babalarin kendilerine imkan taninmama, hedeflerine
ulasamama gibi sebeplere ulasamadiklar1 ideallerini g¢ocuklarmin gergeklestirmesi

yoniinde helikopter anne baba davranislari sergiledikleri sdylenebilir.

2.1.5.2. Helikopter Anne Baba Tutumunun Etkileri. Biitiin anne baba
tutumlarinda oldugu gibi helikopter anne baba tutumunun da bireylerin gelisim
slirecinde sosyal, duygusal ve psikolojik bir¢ok etkisi vardir. Ayn1 zamanda bu etki
bireylerin yasam boyu gelisimlerinde her yasta etkiler. Bireylerin gelisim siirecinde asir1
ilgili olmalari, hayatlarinin her aninda yaninda olmak istemeleri, korumaci davranislari,
psikolojik ve davranissal kontrol diizeylerinin yiiksek olmasi gibi helikopter anne baba
Ozelliklerinin bireylerin hayatindaki yansimasi arastirmacilar tarafindan birgok
calismada incelenmistir (Geist ve Buchanan 2014; Hong ve digerleri, 2015; Hunt, 2008;
Kwon ve digerleri, 2016; Shoup ve digerleri, 2009).
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Ebeveyn tutumlart bireylerin hayatinda bebeklik déneminden baglayarak
hayatlarinin her alaninda etkisini gostermektedir. Bu etkinin ¢ocukluk dénemindense
ergenlik ve Ozellikle yetiskinlik doneminde oldugu goriilmektedir (Stafford ve digerleri,
2016). Alan yazinda helikopter anne babalarin ¢ocuklarina rehberlik etme, duygusal
destek saglama gibi konularda ebeveyn-cocuk iliskisini olumlu destekledigine yonelik
calismalar da bulunmaktadir (Donnelly ve digerleri, 2013; Padilla-Walker ve Nelson,
2012). Ebeveynlerin g¢ocuklarinin hayatlarina asir1 katilimi destekleyici goriinse de
fizyolojik (Hancock ve digerleri, 2014) ve psikolojik (Segrin ve digerleri, 2012)
sorunlara da yol agabilmektedir. Helikopter ebeveyn tutumunun da bu siiregte bireyler

tizerindeki birgok olumsuz etkisi arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur.

Helikopter ebeveyn tutumunun baskin oldugu bir aile ortaminda biiyiiyen
cocuklar ailelerinin her isi onlar adina yapmasi ve planlamasinin etkisiyle zaman
yonetimi ve problemlerle basa ¢gikabilme gibi yagam becerilerini gelistiremezler (Segrin
ve digerleri, 2013). Miikemmeliyet¢i anne baba davranislarini da tasiyan helikopter
ebeveynler; ¢ocuklar1 tizerinde asir1 miidahaleci, korumaci, problemleri onlar adina
cozmeleri ile onlara destek olmaya caligsalar da hayatlarina asir1 katilimlari nedeniyle
bagimli ve kendini ifade etme yetenegi diisiikk bireyler yetismesine sebep olmaktadir
(Schiffrin ve digerleri, 2019). Anne babalarin ¢ocuklarin hayatlarma siirekli dahil
olmalari, destek saglamalar1 ve miidahale etmeleri ebeveyn bagimlilig1 gelistirmelerine
neden olabilir (Rousseau ve Scharf, 2017; Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Cocuklarin
ithtiya¢c duyduklar1 zamanlarda ebeveyn destegi olumlu bir nitelik olsa da, helikopter
ebeveynlik ebeveyn destegi gerektirmeyen durumlarda gergeklesir. Bu durumda
bireyler; sorunlar1 ve zorluklar1 ebeveynlerinin onlar adina ¢6zmesine alisir (Spokas ve
Heimberg, 2009). Problemleri tek basina g¢ozebileceklerine olan inanglar1 zayiftir.
Bireylerin hayatlarina asir1 dahil olup bireyleri kontrol etmeye calisan helikopter
ebeveyn davraniglarinin; bireylerin kendilerini etkileyen olaylar iizerinde ¢ok az
kontrole sahip olduklarina inandiklar1 ve dig kontrol odagi gelistirmeye yoneldikleri
caligmalar da vardir (Ballash ve digerleri 2006; Kwon ve digerleri 2016; Spokas ve
Heimberg 2009). Dis kontrol odagi geliserek biiyiiyen bireyler bir sorun ortaya
ciktiginda durumu kontrol edemezler ve sorunlar1 ¢ézmeye yonelik kisisel olarak bir

adim atmalar1 pek miimkiin degildir (Milita ve Bunch, 2017).

Bireyler; hayatlarin1 egitim, kariyer, duygusal iliskiler gibi 6nemli konularda

sekillendikleri ergenlik, yetiskinlik donemlerinde toplumda bir birey olarak yetisme
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stirecindedirler (Willoughby ve digerleri, 2013). Yetiskinlik doneminde helikopter
ebeveyn davraniglari; geng yetiskinlerin bu 6nemli gelisim hedeflerine ulagma becerisini
etkileyebilir ve engelleyebilir (Arnett, 2014). Bu tiir ebeveyn davraniglar kisiler arasi
olumlu iliski kurmay:r ve sosyal problem ¢ézmeyi desteklemez. Bunun yani sira
helikopter ebeveynligin akranlara giivensizlik, akranlara yabancilasma ve zayif akran

iletisimi ile de ilgili oldugu belirtilmistir (Ingeen ve digerleri, 2015).

Gelisim donemlerine goére inceledigimizde geng yetiskinlerde asir1 ebeveyn
kontrolii, duygusal diizenleme ve depresyon ve hayal kiriklig ile iliskilidir (Fischer ve
digerleri, 2007). Asir1 ebeveyn kontrolii bireylerin depresyon diizeylerinin artmasina ve
yasam doyumlarinin diismesine (Schiffrin ve digerleri, 2014), anksiyete/depresyon i¢in
regeteli ilag kullanimina ve agri Kesicilerin eglence amacgli kullanimina da neden
olmaktadir (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarda ise asiri
ebeveyn davranislar1 endiseli, icine kapanik, depresif ve giivensiz egilimlerin
olusmasina sebep olabilmektedir (Bayer ve digerleri, 2006). Ozellikle annenin ¢ocuklar
tizerindeki asir1 korumaci davranislar1 bireylerin sosyal kaygi diizeyinde artisa sebep
olmaktadir (Spokas ve Heimberg, 2009). Washington’da yapilan ¢alismada bir
tiniversite 0grencisinden “birisinin zorlayici bir sey yapmasini istemesi lizerine endise
nobetleri gecirdigi” belirtilmistir (Pautler, 2017). Helikopter ebeveyn davranislari
sadece depresyon, kaygi, endise gibi ¢ocuk, ergen ve geng yetiskinlerin psikolojik iyi
oluglart tizerinde degil, aynm1 zamanda ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini

algilamalarinda da olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Ebeveynler ve geng yetiskinler lizerinde yapilan bir ¢aligma, asir1 ebeveynligin
ebeveyn cocuk iletisimini olumsuz etkiledigini ve diisiik aile memnuniyeti ile iliskili
oldugunu gostermistir (Segrin ve digerleri 2012). Helikopter ebeveyn tutumunun
olumsuz etkilerinin sadece bireyler {izerinde degil aile memnuniyeti ve ebeveynlik gibi

konularda da olumsuz etkiye sahip oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Ailelerin miidahalesi ile 6z yeterlilik becerileri zayif olan yetisen bireyler
(Givertz ve Segrin, 2012), calistiklar1 is yerlerinde diisiik performans gostererek is
bulma ve ise devam etmede zorluk yasarlar. Helikopter anne babalarin tutum ve
davraniglar1 bireylerin is hayatinda problem c¢ozme, bagimsiz karar verebilme
becerilerini de olumsuz etkilemektedir (Reed ve digerleri, 2016). Aym1 zamanda
bireylerin i doyumu ve yasam doyumlari iizerinde de olumsuz etkiye sahiptir (Schiffrin

ve digeleri, 2014, Segrin ve digerleri, 2012). Aileler bu durumda da is goriismelerine,
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maaglarma ve kosullarma dahil olarak bireyler iizerindeki miidahalesini devam
ettirmektedirler (Barnes 2009; Bradley-Geist ve Buchanan 2014).

Kouros ve digerleri (2017) yaptiklar1 ¢calismada helikopter ebeveyn tutumunu
giiniimiizdeki ebeveyn tutumlari iginde artan en onemli sorunlardan biri olarak
belirtmislerdir. Bu durumun sorun olarak nitelendirilmesinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin
hayatlarii1 sadece kendi isteklerine gore diizenlemeleri, giivenli alanlari, durumlari
kendilerine gore belirlemeleri, karar alma noktasinda g¢ocuklarini smirlandirmalari,
ozerkliklerini olumsuz etkilemesi belirleyici olmustur (Kins ve digerleri 2011,
Odenweller ve digerleri, 2014). Cocuklart yardim istemeden hayatta karsilasabilecekleri
sorunlar1 onlar adina ¢ézmeleri, hayata kars1 yasadiklar1 kaygi ve endiseleri ¢cocuklarina
yansitmalar1 gibi birgok olumsuz tutum ve davraniglar da helikopter ebeveyn tutumunun
sorun olarak nitelendirilmesinde g6z 6niinde bulundurulabilir. Bu bilgiler dogrultusunda
helikopter anne baba davranislarinin kontrol altina alinmasi ve bu davraniglarinin 6niine
gecilmesi gerekmektedir. Ebeveynlere bu konuda egitimler sunulmasi, rehberlik

faaliyetlerinin desteklenmesi 6nem arz etmektedir.

2.1.5.3. Helikopter Ebeveynligin Tiirleri. Somers ve Sattle (2010), ABD’de
190 akademisyen ve uzmanmn katilimi ile yaptiklari ¢alismada helikopter ebeveyn
tutumunu 5 kategoride ele almislardir. Bu bes helikopter ebeveyn tiiriinden biri olarak
tanimlanan ebeveynler, altta yatan nedenler ne olursa olsun, ayni tipte endiseli, asirt
ilgili ve asir1 koruyucu davraniglar sergilerler (Dyck, 2015). Cesitli sosyo-ekonomik
diizeye sahip, farkli etnik kokenden ve farkli meslek gruplarindan katilimcilar ile
yapilan goriismeler ve odak grup calismalar1 sonucunda elde edilen kategoriler su
sekildedir:

Tiiketici Savunucu Tip Helikopter Ebeveynlik, g¢ocuklari i¢in ¢ok fazla harcama
yapma egilimi i¢inde olan ebeveynleri temsil etmektedir. Cocuklarinin egitimleri i¢in
yapilan harcamanin artmasii aldiklar1 egitimin de niteliginin artmas: olarak
degerlendirirler. Egitim ortamlarina o6dedikleri iicret ile egitim faaliyetlerine ortak
olduklarini diisiinerek miidahale etme hakki hissederler (Dyck, 2015). Ebeveynler esit
hak gormenin 6neminden bahsederler fakat talepleri ger¢eklesmediginde ise yoneticileri
tehdit ederek adalet isteyen duruma gegmektedirler. Kendilerine veya ¢ocuklarina fayda

saglayabilecegini diisiindiikleri her seyi talep ederler. Ogrencilerin okuldaki smiflarina
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kadar karigirlar. Cocuklarinin begendikleri 6grencilerin ve §gretmenlerin oldugu sinifta

egitim gormesi konusunda baski uygularlar (Akt. Uysal, 2020).

Adalet ve Hak Savunucu Tip Helikopter Ebeveynlik; c¢ocuklari igin talepte
bulunduklar1 ya da aradiklar1 seylerin onlar i¢in en iyisi oldugunu diislintirler. Ayni
zamanda c¢ocuklarinin karsilastigt her tiirlii zorlukta her zaman hakli olduklarini
savunurlar. Bu tip helikopter ebeveynler ¢ocuklar1 igin her zaman adalet ve esitlik
istemektedirler. Herhangi bir durumda haksizlik ile kars1 karsiya kaldiklarinda kisileri
ve kurumlarn sikayet edip talepte bulunacaklart yerleri iyi takip ederek baski uygularlar
(Dyck, 2015).

Vekil Universite Ogrencisi Tip Helikopter Ebeveynlik; ¢ocuklarmmn {iniversite
hayatlarinin her alaninda bulunan helikopter ebeveyn tipidir. Cocuklarinin iiniversite
hayatlarinda katilmis olduklar biitiin etkinliklerden haberdar olmak ve katilmak isterler.
Ayn1 zamanda veli giinlerine ¢ok 6nem verirler. Bu ailelere bakildiginda hayatlar
boyunca iniversitedeymis g@ibi goriiniirler. Kagirmis olduklar1 kendi tniversite

deneyimlerini ¢ocuklar1 tizerinden yasamak isterler. (Dyck, 2015).

Toksik/Zehirli Aile Tip Helikopter Ebeveynlik; bu tip helikopter ebeveynlerin
psikolojik a¢idan problemleri oldugu belirtilmektedir. Cocuklarinin yanlarinda oldugu
zamanlarda bile giivende olduklarini hissetmezler. Aynmi zamanda g¢ocuklarmin da
giivenilmez oldugunu disiinlirler. Cocuklart adma kararlar alarak ¢ocuklarinin
hayatlarin1 kendi yonlendirdikleri sekilde yasamalarini isterler (Dyck, 2015). Bu
isteklerinin ger¢eklesmesi i¢in ¢ocuklarina siirekli kotli davranarak onlara zarar verirler.
Davraniglarinin altinda bu sekilde ¢ocuklarinin kurallarina ve isteklerine uyacaklar1 ve

onlar1 hakimiyet altina alabilecekleri diistincesi yatmaktadir (Uysal, 2015).

Giivenlik Devriyesi Tip Helikopter Ebeveynlik; bu tip helikopter ebeveynler
Ozellikle tniversitelerdeki karmasa ve yapilan saldirilart gbéz 6niinde bulundurarak
cocuklarinin giivenligini en 6nde oldugu diisiiniirler. Cocuklarmin giivenligi ile ilgi
endise igindedirler. Bu nedenle zaman zaman uygun karsilanmayan davraniglarda
bulunabilirler. Asir1  koruyucu, korumaci, endiseli ve ilgili o6zellikleri ile
tanimlanmaktadirlar (Dyck, 2015).

Ozetle helikopter anne baba tutumu ikinci diinya savasi sonrasi diinyadaki
degisimlerin etkisi ve egitime verilen dnemin artmasi ile ortaya ¢ikmis bir kavramdir.

Cocuklarmin hayatlarinin her alanina miidahale eden ve ¢ocuklarini koruma altina
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almaya ¢alisarak miikemmeli hedefleyen bu anne baba tutumunda ailelerin davranislari
bireylerin gelisim donemlerinde kazanmalar1 beklenen becerilere gore degismektedir.
Bebeklik doneminde, ¢ocukluk doneminde, ergenlik doéneminde ve yetiskinlik
doneminde farkli davranis Oriintiilleri ile bireyler {izerindeki etkisini devam
ettirmektedir. Bu dogrultuda arastirmalarda helikopter anne baba tutumunun
dinamiklerinin ortaya konularak ailelere ve g¢ocuklara gerekli egitimlerin verilmesi

bireylerin gelisim donemlerinin saglikli ilerlemesi agisindan 6nem arz etmektedir.

2.1.6. Miikemmeliyetci Anne Baba Davranislart

2.1.6.1. Miikemmeliyetciligin Tamimi. Miikemmeliyetcilik, bireylerin gercekci
olamayacak kadar yiiksek hedefler belirleyerek hedeflere ulagsmay1 engellemek veya
hata yapmamak i¢in davranisi elestirel, asir1 sekilde degerlendirme egilimi olarak
tamimlanmistir  (Frost ve digerleri, 1990). Littauer ve Littauer’e (1997) gore
mitkemmeliyetgilik, bireyin kendisine ve ectrafindaki diger kisilere yonelik Kriter
olusturmasin1 ve her seyin, her zaman sistemli bir sekilde bulunmasina yonelik
gostermis oldugu istek olarak tanimlanmaktadir. Strip ve Hish (2000) ise
mitkemmeliyet¢iligi bireyin standartlarmin yiiksek olamamasi ve herhangi bir seyin
yeterince miikkemmel olmamasi durumunda mutlu olamama hali olarak

degerlendirmektedir.

Miikemmeliyet¢ilik ile ilgili yapilan ¢aligmalar, miikemmeliyetciligi tek boyutlu
ve ¢ok boyutlu olmak iizere farkli bakis acilar1 ile degerlendirilmektedir. Yapilan ilk
caligmalar miikemmeliyetciligi tek boyutlu yonii ile ele alan arastirmacilar; bireyin
kendisini nasil tanimladigina, nasil algiladigina ve kendine yonelik bilislerin nasil
olduguna odaklanmiglardir (Burns, 1980). Burns (1999), miikemmeliyetgiligi tek
boyutlu olarak tanimlarken miikemmeliyetci bireylerin kendilerine sert kurallar koyarak
gercekei olmayan beklentilere sahip olduklarini vurgulamistir (Sahingiray, 2018).
Miikemmeliyetgi bireyler kusursuz basarityr miikemmellik olarak degerlendirirken
milkemmelin altinda olan her durumu da basarisizlik olarak degerlendirme
egilimindedirler (Sapmaz, 2006). Arastirmacilar, milkemmeliyet¢iligin  kisisel
yonlerinin  yan1 swra kisilerarasi  yOnlerinin de  bulundugunu vurgulayarak
mitkemmeliyetgiligi tek boyutlu olarak degerlendirmenin yetersiz  oldugunu
belirtmislerdir (Frost ve digerleri, 1990; Hewitt ve Flett, 1991).
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Hewitt ve Flett (1991), miikkemmeliyetgilik ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmalarda
milkemmeliyet¢iligi 3 alt boyutta incelemislerdir. Bunlar; baskalarmma yo6nelik
milkemmeliyet¢ilik, sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetgilik ve kendine yonelik

mitkemmeliyetcilik olarak kategorize edilmistir.

Kendine Yonelik Miikemmeliyet¢ilik; bireylerin kendisi i¢in potansiyelinin iistiinde
gercekei olmayan ulasilmasi zor hedefler belirlemesi, siirdiirmesi, ya hep ya hig
diistinme tarzi ile siirekli hatalara odaklanmasidir. Birey, kendisi icin belirledigi
hedeflere ulagamadig1 takdirde kendine yonelik siirekli elestiri icinde olmaktadir

(Flett ve digerleri, 1995).

Bagskalarina Yonelik Miikemmeliyet¢ilik;, bireyin belirledigi gercek¢i olmayan
ulasilmasi zor hedeflere digerlerinin de uymast konusunda yiiksek beklenti i¢inde
olmasidir (Hewitt ve Flett, 1991). Kisiler baskalarina yonelik belirledikleri yiiksek
standartlara onlarin da uymasini bekler fakat bir isi olmama veya kotii olma
durumuna kars1 diger bireylere sorumluluk vermek istemezler (Antony ve Swinson,

2000).

Sosyal Olarak Belirlenen Miikemmeliyet¢ilik;, bireyin diger kisiler tarafindan
kendisine yonelik gergeklestirilmesi zor, yiiksek standartlar belirlemesini ifade
etmektedir (Hewit ve Flett, 1991). Bireyler belirlenen yiiksek standartlara
ulagamamalar1 durumunda sosyal ¢evreleri tarafindan onay alamayacaklarini

diisiinerek kaygi yasarlar (Flett ve digerleri,1995).

Frost ve digerleri (1990), yaptiklar1 ¢aligmada ise mitkemmeliyetciligi 6 boyutta
incelemislerdir. Bunlar; hatalara asir1 ilgi, kisisel standartlar, davraniglardan siiphe,
diizen, ailesel beklentiler ve ailesel elestiriler olarak alt boyutlara ayrilmistir. Ailesel
elestiriler ve ailesel beklentiler boyutlar1 miikemmeliyet¢iligin kisilerarast yoniinii
temsil ederken hatalara asirt ilgi, kisisel standartlar, davraniglardan siiphe, diizen

boyutlar1 kisinin kendi mitkemmeliyetciligini temsil etmektedir.

Hatalara Asi1 figi; Bireylerin hatalar karsisinda olumsuz bir diisiince yapisina
girerek durumu basarisizlik olarak degerlendirmesi ve yapilan yanlisin ¢ok dnemli
oldugunu diisiinme egilimidir. Bu bireyler basarisizlik karsisinda diger kisilerin
saygisini kaybedeceklerine inanirlar. Hatalar karsisinda ¢ok dikkat ederek bagkalari

tarafindan yargilanma korkusu yasamaktadirlar.
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Davraniglardan  Siiphe; bireyin performansimnin eksiksiz olmasina yonelik
davraniglarindan stirekli siiphe duyma durumudur. Bireyler eylemlerinden emin
olabilmek i¢in yaptiklar1 seyleri siirekli kontrol ederler ve tekrar tekrar yapma
ihtiyac1 hissederler. Kendilerini sik sik elestirerek degerlendirme egilimindedirler

(Frost ve digerleri, 1990).

Diizen, bireyin yaptig1 islerde, kisisel ve sosyal alanlarinda obsesif diizeyde diizenli
olmasidir. Bireylerin hayatlarinda diizenin olmasi olumlu bir durum olmasina
ragmen miikemmeliyetci bireyler diizene kars1 asir titiz davrandiklar i¢in bu durum
Oonemli islerini bitirememe problemiyle karsi karsiya kalmalarma neden
olabilmektedir (Frost ve digerleri, 1990).

Kisisel Standartlar; bireylerin kendisi i¢in ¢ok yiiksek standartlar belirlemesi
durumudur. Bireylerin belirledikleri yliksek standartlara ulasabilmeye yonelik bir
cabas1t vardir fakat yeterince 1iyi yapabileceklerine dair inanglart Yyoktur.
Standartlarina ulasmak i¢in 6nemli adimlar atmis olsalar da hedeflerine tam olarak

ulasamadiklart zamanlarda kaygi yasamaktadirlar (Frost ve digerleri, 1990).

Ailesel Beklentiler; bireylerin ebeveynlerinin yiiksek standartlara sahip oldugunu ve
bu standartlara agirt 6nem verdigini diistinmesidir (Frost ve digerleri, 1993). Ailesel
beklentileri boyutu, miikemmeliyet¢i davranislarin kokenini agiklama noktasinda
digerlerine gore daha etkili bir etkiye sahiptir (Sapmaz, 2006). Hewitt ve Flett
(1991)’in “Sosyal Diizene Yonelik Mitkemmeliyetcilik” boyutu ile benzer bir anlam
tasimaktadir. Sosyal ortaminda bagskalarina karst miikemmel, kusursuz bir sonug
gosterme sorumlulugu hisseden bireyler ebeveynlerini digsal bir baski unsuru olarak

degerlendirebilmektedir (Antony ve Swinson, 1998).

Ailesel  Elestiriler,  bireylerin  performansinin  ebeveynlerin  beklentileri
dogrultusunda gergeklesmedigi takdirde bireyin ebeveynlerini elestirel olarak
algilamas1 ve ebeveynleri tarafindan yetersiz olarak goriildiigiini diistinme
egilimidir. Ailesel elestiriler boyutu yiiksek ebeveynsel beklentiler boyutu ile i¢
icedir. Her iki boyut da bireylerin, ailelerinin degerlendirici tutumlarini algilamasina
odaklanir (Frost ve digerleri, 1997). Bireylerin performanslarina yonelik
ebeveynlerinin asir1 elestirel oldugunu algilamasi milkemmeliyetgilik egilimine

neden olabilir.
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2.1.6.2. Miikemmeliyet¢iligin Olusumu. Mikemmeliyet¢iligin kdkenlerini
nereden aldigi, nasil gelisim gosterdigine bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Frost ve
digerleri, 1991; Hamackek, 1978; Littaurer ve Littaurer, 1997). Yapilan arastirmalardaki
ortak goriis; miikemmeliyetgiligin temelinin bireylerin erken c¢ocukluk doneminde
atildigi, kisinin biyiidiigi aile ortamindaki milkemmeliyet¢i davraniglarin, yiiksek
beklentilerin miikkemmeliyet¢iligi etkiledigi yoniindedir (Flett ve digerleri, 1994;
Shafran ve Mansell, 2001). Anne babalar, bireylerin yetisme siirecinde g¢evrelerindeki
en etkili unsurlardir ve bireylerde miikemmeliyetgiligi pekistirebilirler. Bandura’nin
(1971) Sosyal Ogrenme Kurami’'na gore bireyler diger davramslart  gibi
miikemmeliyetci davranislart da model alarak 6grenmektedir. Bu dogrultuda bireyler
yetisme siirecinde aile ortaminda gordiikleri milkemmeliyet¢i davraniglart model alarak
mitkemmeliyetgi bireyler haline gelirler. Miikemmeliyetgi 6zellikleri ailelerinden
ogrenmektedirler (Flett ve Hewitt, 2002).

Anne babalarin bireylerin yetisme siirecinde davraniglarini belirli  kosullar
altinda kabul etmeleri ya da kabul etmemeleri de bireylerde miikemmeliyet¢iligin
olusmasina zemin hazirlamaktadir. Anne babalarin bireylere karsi siirekli elestirel
yaklagsmalar1 ve yiiksek beklentiler iginde baski uygulamalar1 bireylerde
miilkemmeliyet¢i davranislarin olusmasini etkilemektedir (Barrow ve Moore, 1983).
Baumrind’e (1966) gore bireyler aileleri tarafindan cezalandirilmamak, koti

davraniglara maruz kalmamak i¢in milkkemmeliyet¢i 6zellikler gelistirmektedir.

Ozetle miikkemmeliyetcilik arastirmalarda tek ve ¢cok boyutlu olarak tanimlasa da
ortak nokta; kisilerin kendilerine yonelik sert kurallarinin olmasi ve gerceklesmesi
miimkiin olmayan hedeflerinin olmasidir. Bireylerin miikemmeliyetgilik algilarinin
gelismesinde ise kuskusuz i¢inde biiyiikleri aile ortamindaki tutum ve davranislar 6nem
arz etmektedir. Ailelerin miikkemmeliyet¢i davraniglarinin bireyler iizerindeki etkisinin

belirlenmesi mitkkemmeliyetgiligin tanimlanmasina da katki saglayacaktir.

2.1.6.2. Miikemmeliyet¢ci Anne Baba Davramislarinin Ozellikleri ve Etkileri.
Miikemmeliyet¢i aile davranislari; anne babalarin kendilerinden ve g¢ocuklarindan
gercekei olamayacak kadar yiiksek beklenti, yiiksek standartlar icinde olmasini temsil
etmektedir (Ens ve digerleri, 2002). Anne babalarin miikemmeliyet¢i davraniglarinin
cocuklar etkileyebilecegi fikri ilk olarak Bruch ve Hewlett (1947) tarafindan diyabet

teshisi konan cocuklar tizerinde yapmis oldugu arastirmada ortaya koyulmustur. Bu
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aragtirmada ailenin tepkinsin temelinde miikemmele ulasma egiliminin yattigini
belirtmislerdir. Bruch (1962) daha sonra anoreksiya nervozanin dogasi ve nedenleri
tizerine bir calisma yapmustir. Yaptigi arastirmada bu durumu yasayan kizlarin,
ebeveynlerinin milkemmeliyet¢i istekleri tarafindan desteklenen miikemmel standartlara

ulagsmaya yonlendirildiklerini belirtmistir.

Soenes ve digerleri’ne (2005) gére miikemmeliyet¢i anne babalarin sonuglarin
miikemmel olmasi ve hatali davranislar ile ilgili endiseleri vardir. Hatali davranislarin
olma ihtimali {lizerine sikintili hissederler ve hatalarin kendileri, ¢cocuklar1 iizerindeki
olumsuz etkilerine odaklanmaktadirlar. Hatalar1 ve hatali davraniglar1 azaltma, ortadan
kaldirmak igin bireylere baski uygulayabilirler. Bunun yani sira ailelerin yiiksek
beklentileri ve yiiksek standartlar1 bireyler iizerinde asir1 kontrolcii davranmalarini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle anne babalarin kendi kaygi ve endiselerini en aza
indirmek i¢in ¢ocuklarina yonelik milkemmeliyet¢i davramiglarimin = arttigi

goriilmektedir.

Anne babalarin egitim ortamindaki mitkemmeliyetci davraniglari incelendiginde;
basar1 ve basarisizlikla agir1 ilgilenen bu anne babalar, kosullu onay ve asir1 elestirel bir
yaklagim i¢indedirler. Anne babalarin kendilerine karsi sevgi ve kabul gdstermeleri igin
de kosullar1 vardir. Cocuklarina sevgi, kabul, onay ve takdir gostermeleri belirledikleri
yiiksek standartlarin ger¢eklesmesine baghdir (Elliot ve Thrash, 2004). Basartyla ilgili
kac¢iilmaz hayal kiriklig1, basarisizlik deneyimi ve kaygi da dahil olmak iizere olumsuz
duygular, bagkalarint memnun edememe algisina sebep olabilir. (Hewitt ve Flett, 1991).
Bu durum bireylerin olumsuz sonuglari ve hatalarin olmamasi gerektigini olumsuz
sonuglarin  bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegini ve bununla bag
edemeyecegini hissettirebilir (Affrunti ve Borden, 2014). Bu davranislarin bireylerin
tizerinde etkisinin artmasit basarisizlik korkusunu ve degerlendirilme korkusunu
artirarak smav kaygisi yagamalarina neden olabilmektedir (Besharat, 2003). Ailelerin
kosullu onay ve asirt elestirel yaklasimlari bireyler iizerindeki olumsuz etkileriyle

karsimiza ¢ikabilmektedir.

Miikemmeliyet¢i anne babalar kendi kisisel hedeflerini siki bir sekilde takip
etmeye odaklanirken ¢ocuklarinin ihtiyag, istek ve beklentilerini karsilama konusunda
empatik davranamazlar. Kendilerinin ulasamadigi ya da ulasamayacagi istekleri,
basarilar1 ¢ocuklar1 {izerinden yasamak isterler. Bu durumda miikemmeliyet¢i anne

babalar ¢ocuklarinin davraniglarina ve yaptigi islere karsi asir1 elestirel bir tutum
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icindedirler (Blatt,1995). Cocuklarin yaptiklar1 davranislar stirekli derecelendirirler ve
bu durum c¢ocuklar agisindan siirekli kontrol olarak algilanmaktadir (Soenens ve
digerleri, 2006). Boyle bir durumda anne babalar kendi kisisel hedeflerinin
gerceklesmesini ¢ocuklari iizerinden takip etmeye calisirken bireylerin potansiyellerini

ve isteklerini de dikkate almazlar.

Miikemmeliyet¢i ebeveynler; egitim ortaminda bireylerin kariyer karari verme
konusundaki becerilerini de etkilemektedir. Trusty (1998), bireyleri kariyer karar ile
ilgili kararlar1 tlzerindeki asir1 diizeyde ebeveyn miidahalesinin ve kontroliiniin
olmasinin bireyleri olumsuz yonde etkiledigini 6ne siirmiistiir. Ayni zamanda kisinin
ailesi tarafindan algiladigi yiiksek standartlar, diizen ve uyusmazlik bu durumun
olumsuz etkilerine artmasina neden olan diger faktorlerdendir. Yapilan bu ¢alismada
ebeveynlerin bu davramislarinin bireylerin  kariyer se¢imlerindeki belirsizlik ile
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koyularak miikemmeliyet¢i anne babalarin bireyler

tizerindeki etkilerinin hayatlarinin her alaninda olmasi dikkat ¢ekmektedir.

Miikemmeliyet¢i anne baba davranislarinin 6zellikleri ve etkileri goz Oniinde
bulunduruldugunda cocuklarinin miikemmeliyet¢i davranislart 6grenmesinde bebeklik
doneminden itibaren ailelerin yaklagim tarzinin etkili oldugu dikkat g¢ekmektedir.
Ailelerin yiiksek beklenti, standartlar1 ve ¢ocuklart ile bu beklentilerinin uyusmamasi
bireylerin miikemmeliyet¢i davranig Oriintiilerini ailelerinden &grenmelerine zemin
hazirlamaktadir. Aileleri tarafindan miikemmeliyet¢i davranis kaliplari ile biiyliyen
bireyler ise egitim, kisisel yasam, is hayatt gibi hayatlarinin 6nemli bir¢ok noktasinda

ailelerin etkisi altinda kalabilmektedirler.

2.2. Kaygi ve Sinav Kaygisi

TDK’ye gore kaygt; “Genellikle kotii bir sey olacakmis diislincesiyle ortaya
cikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu.” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu Sézliikkleri). Kisi kendini herhangi bir durum karsisinda tehlike altinda
hisseder. Bu durum korku, gerginlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi yasayan birey
kendini alarm gibi hissederek bir sey olacagindan endiselenir (Yildiz ve digerleri,
2018). Kaygi evrensel bir duygudur ve bunun yani sira kisinin insanliginin isareti olarak

kabul edilmektedir.
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Gilinimiize kadar birgok arastirmaci galismalarinda kayginin tanimina yer
vermistir. Gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve go6zlenebilir tepkiler olarak
tamimlamaktir. Freud’a (1926) gore kaygi, igten ve distan gelen tehlikeye karsi bir
uyaridir. Bu dogrultuda Freud, bu uyariya yanit olarak bireyin digsaridan gelebilecek
tehlikeli durumlara kars1 kendisini hazirladigini veya igten gelebilecek tehlikelere karsi
kendini koruyabilmek i¢in savunmaya gectigini ifade etmektedir (Beck, 1976).
Spielberger (1972) kaygiyi, stres yaratan durumlarin/ olaylarin meydana getirdigi
liziintli, algilama ve Varolus kuramcilardan Sartre ise kaygiyi, gelecek karsisinda
hissedilen i¢ kararmasi olarak tanimlamaktadir. Ayni zamanda kaygi ve sorumluluk
arasindaki iliskiyi vurgulayarak insanin se¢imlerinin ardindan beraberinde getirdigi

sorumlulugun énemine dikkat ¢ekmistir (Golgek, 2020).

Kaygi ve korku kavramlarmin tanimlar sik sik birbirleriyle karigtirilmaktadir.
Bu iki kavram bir¢ok 6znel ve fizyolojik agidan ortaktir. Bu nedenle aralarindaki ayirt
edici durumlar hala tartisilmaktadir (Szirmai, 2011). Korku ve kavgi arasindaki en
onemli ayirt edici durum; korku, gergek veya potansiyel bir tehlike durumunda ortaya
cikan tepkidir. Duygusal tepkinin tersine biligsel siireci temsil eder. Psikolojik stireg ise,
istenmeyen seylerin olacagma yonelik sezgi, kabul ve dnceden yasamadir (Oztiirk ve
Tiirkcan, 2015). Kaygi ise bilinmeyen kaynagi belli olmayan tehlikelere kars1 duygu
durumunda olusan gerginlik olarak bilinmektedir (Bilir, 2019). Kisi kars1 karsiya
kaldig1 bir durumu somut bir tehdit olarak algilarsa bu korkunun olugsmasina neden olur.
Ayn1 duruma ger¢ek dist kisisel anlamlarin yiiklenmesi ise kaygiyr meydana
getirmektedir (Manav, 2011). Bunun yani sira olumsuz duygularin yogunlugunun

artmasi da kayginin olusmasina neden olmaktadir (Ciiceloglu, 2002).

Kaygi durumunda viicutta bazi duyumlar da meydana gelebilmektedir. Nefes
darligi, terleme, kalp carpintisi, bas agrisi, midede bosluk hissi, gerginlik, el ve ayak
parmaklarin soguklugu kaygi ile birlikte sik goriilen fizyolojik tepkilerdendir
(Turk¢apar, 2004). Kayg1 ve korkunun fiziksel belirtileri de birbirine benzemektedir. Bu
durumda temel farkliliklar ile birbirlerinden ayirt edilebilmektedirler. Korkuda kaynak
bellidir. Kayginin ise kaynagi her zaman beli degildir. Korkunun siddeti aniden yiikselir
ve tehlikeli durum ortadan kalkinca birden diser. Kaygmin siddeti daha az gibi
hissedilse de daha uzun siireli oldugu igin etkileri olumsuz olabilmektedir (Yalginoz,
2017).
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Kaygmin bireyler iizerindeki etkilerine bakildiginda hem olumlu hem de
olumsuz sonuglara ulasmak miimkiindiir. Kayginin olumlu 6zelliklerine bakildiginda
hayati korumanin ya da kagis tepkilerinin ifadesi olarak degerlendirilmektedir. Tehlike
aninda bireylerin hareketliligi i¢in ve kendisini hazirlamasi i¢in uyarici, bas etme igin
gerekli motivasyon olarak da kabul edilmektedir (Oztiirk ve Tiirkcan, 2015). Bu
nedenle Allwright ve Baile (1991), kaygmin yonetilebildigi durumlarda olumlu
Ozellikleri de oldugunu savunmuslardir. Kaygmin olumlu sekilde yonetilemedigi
durumlarda ise olumsuz o&zellikler ortaya ¢ikmaktadir. Mantiga uygun olmayisi ve
diisiinceleri rahatsiz edici sekilde etkilemesi kayginin olumsuz &zelliklerindendir
(Manav, 2011). Ayn1 zamana kisilerin giinliik hayatlarina saglikli devam edebilmelerini

de kisitlamaktadir.

2.2.1. Kayg Tiirleri

Kaygi, bireylerin kars1 karsiya kaldiklari gegici duruma bagli olarak ortaya
cikabilecegi gibi icten kaynakli sebeplerden dolay:1 siireklilik tasiyan nitelikte de
olabilir. Durumluk ve siirekli kaygi kavrami Cattel ve Scheir’in (1958) faktor analizi
calismalariyla ilk kez ileri siiriilmiistiir. Spielberger (1966) tarafindan ise durumluk ve

stirekli kaygi kavrami olarak tanimlanarak alan yazinda yerini almistir.

2.2.1.1. Siirekli Kaygi. Siirekli kaygi, bireyin kaygiya olan yatkinligini temsil
etmektedir. Durumluk kaygi yasayan bireylerinin kaygilarinin yogunlagsmasi ve
stireklilik kazanmasi halidir (Barlow, 2002). Bireyin i¢inde bulundugu durumlari veya
olaylar1 genellikle stresli olarak algilama, degerlendirme durumu olarak da karsimiza
cikmaktadir (Spielberger, 1966). Durumlar objektif olarak degerlendirildiginde notr
olan durumlar bireyler tarafindan tehlikeli ve tehdit edici olarak algilanarak hosnutsuz
ve mutsuz olurlar (Alisinaoglu ve Ulutas, 2003). Bireylerin tehlikeli ve tehdit edici
olarak gordiikleri durumlar algilamalari, yorumlar1 ve anlamlandirmalar siirekli kaygi
diizeylerini farklilastirmaktadir (Koknel, 1987). Siirekli kaygi seviyesi daha fazla olan
bireylerin daha c¢ok incinebildikleri ve karamsarliga diistiikleri goriilmektedir (Arslan,
2007). Ayrica siirekli kaygi seviyesi diisiik olan bireylere gore ¢evrelerini ve diinyayi
daha tehlikeli ve tehdit edici bir yer olarak algilamaktadirlar. Siirekli kaygisi yiliksek
olan bireyler benlik saygisina yonelik tehditleri daha stresli olarak algilama

egilimindedirler. Stresli durumlara kars1 daha savunmasiz 6zellikler tasimaktadirlar
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(Spielberger ve Sarason, 2005). Gerginlik, ego zayifligi, su¢luluk egilimi, siiphecilik ve
utanma duygusu siirekli kaygi yasayan bireylerin karakteristik bilesenlerini

olusturmaktadir (Spielberger, 1966).

2.2.1.2. Durumluk Kaygl. Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu
istenmeyen bir durumu tehlikeli ve tehdit edici olarak algilamasi ve degerlendirmesidir.
Bireyin belli bir zamanda deneyimledigi duruma kars1 gerginlik ve endiseyle birlikte
hissettigi spesifik korkudur (Giindiiz ve Celikkaleli, 2009). Kisinin kars1 karsiya kaldigi
durum karsisinda otonom sinir sisteminde uyarilma gergeklesir. Fizyolojik olarak
otonom sinir sisteminde olusan bu hassasiyet sonucunda bulanti, terleme, ates basmasi,
sararma gibi tepkiler degisimler meydana gelir ve kisi kendini gergin ve huzursuz
hisseder (Yigit ve digerleri, 2011). Durunluk kaygi bireylerin stresi yogun olarak
yasadigl zamanlarda artarken stres durumu azaldiginda durumluk kaygi seviyesi de

diisiis gostermektedir (Oner ve Lee Comte, 1985).

2.2.1.2.1. Sinav Kaygisi. Kaygimin smav ve diger degerlendirme durumlarina
0zgil bicimi sinav kaygisi olarak bilinmektedir (Dogan, 2020). Smav kaygis1 kavrami
alan yazinda ilk olarak 1914 yilinda 6grencilerin sinavdan sonra beklenmedik fizyolojik
bulgulart tizerine yapilan bir ¢alisma ile girmistir (Folis ve digerleri, 1914). Bu kavram
Sarason ve Mandler (1952) tarafindan ilk defa kendi adi altinda smav kaygisinin farkl
degiskenler aracililigiyla incelenmesi ile alan yazinda yer almistir. Sinav kaygisi alan
yazina iligkin ikinci 6nemli kavramsal ve metodolojik katkiyr Alpert ve Haber (1960)
saglamislardir. Kaygiyi; kaygi sebebiyle basarisinda diisiis olanlar ve sinavda basarili
olma kaygisiyla motivasyon saglayip basarili olanlar olarak degerlendirmislerdir. Ek
olarak, bu iki bagimsiz kurumu degerlendirmek i¢in 6z bildirim olgekleri

gelistirmislerdir (Alpert ve Haber, 1960).

Siire¢ iceresinde yapilan aragtirmalarin artmasi ile smav kaygist birgok
arastirmaci tarafindan farkli tanimlanmistir (Buck, 2017; Sarason, 1978; Spielberger ve
Vagg, 1995; Zeidger, 1998). Spielberger ve Vagg (1995) smav kaygisini, bireyin bir
degerlendirme esnasinda hissettigi, performansini eyleme doniistiirmesini engelleyecek
boyutta stres olusturan, hos olmayan rahatsiz edici bir duygu durumu olarak
tamimlamigtir. Zeidger (1998) smav kaygisini, “Bir sinav veya degerlendirme
durumunda olas1 olumsuz sonuglar veya basarisizlikla ilgili endiseye eslik eden

fizyolojik, davranigsal ve duyussal tepkiler kiimesi.” olarak tanimlamistir. Buck (2017),
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smav kaygisini diger kaygi tiirlerinde oldugu gibi kisinin sinav veya degerlendirme
durumunu tehdit olarak algilama egilimi olan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamaktadir.
Sinav kaygisi zaman iginde gelisen karmasik bir yapidir. Kisilerin degerlendirme veya
degerlendirme siireci ile karsi karsiya kaldiginda yiiksek diizeyde durumluk kaygi
yasamalarina Ve bilissel, fizyolojik ve davranigsal tepkilere neden olur (Buck, 2017).

Smav kaygisi, son yillarda durumluk kaygi tiirleri arasinda en c¢ok arastirilan
fenomenlerden biri haline gelmistir. Kaygi insan yasaminda, farkli durumlarda
performanslarin1 ve ¢aligmalarini etkileyen yaygin yadsinamaz bir fenomen olmasina
ragmen; ortalama diizeyde bir kaygi, insanlar1 ¢aligkan ve yapmalar1 gereken seylerden
sorumlu tutmakta ve ayrica insanlara daha fazla sorumluluk almalarinda yardimci olur
(DordiNejad ve digerleri, 2011). Yiiksek diizeyde kaygi ise, kisilerin ruh ve beden
sagligini tehdit etmekte, kisisel, sosyal, ailevi, mesleki ve egitimsel performanslarini
olumsuz etkilemektedir (Zahrakar, 2008; Akt. DordiNejad ve digerleri, 2011). Kayginin
bireylerin performansi tizerindeki etkisi alan yazinda Yerkes Dodson Yasasi ile de
aciklanmaktadir. Yerkes Dodson Yasasi’na (1908) gore kisilerin orta diizeyde yasadigi
kaygi performanslarini 6nemli oOlglide artirirken ayni zamanda Ogrenmeyi de
kolaylastiric1 etkiye sahiptir. Kaygi diizeyi ortalamayr astiginda veya cok diisiik
diizeyde kaldiginda kisilerin performansimi da olumsuz yonde etkilemektedir.
Dolaysiyla kisilerin yasadigi orta diizeydeki sinav kaygisi performanslar iizerinde
olumlu yénde etki yaratmaktadir (Asilioglu ve Ozkan, 2013). Yerkes Dodson
Kanunu’na gore kisilerin kaygi diizeyinin performans iizerindeki etkisi Sekil 1’de

gosterilmistir.
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Sekil 1. Yerkes Dodson Grafigi

YERKES-DODSON KANUNU

En ideal uyarim
GUCLU ve performans seviyesi

PERFORMANS Endise sebebiyle

dusuk performans

dikkat ve ilgi

ZAYIF

DUSUK YUKSEK
UYARIM

Sinav kaygisi, okullarda ve sinavlarin yapildigir diger ortamlarda en ¢ok karsi
karsiya kalinan durumlardan biridir. Lise ve liniversite 0grencileri arasinda yayginligi
artan olarak ciddi bir sorundur (Peleg, 2009; Trifoni ve Shahini, 2011). Alan yazin
incelendiginde 6zellikle 1980’11 yillardan sonra sinav kaygisi ile ilgili arastirmalarin
cesitlilik gosterdigi ve farkli degiskenlerle etkisi incelenerek giincelligini korudugu
goriilmektedir (Ballash ve digerleri, 2006; Chapell ve digerleri, 2005; DordiNejad ve
digerleri, 2011; Fan ve Chen, 2003; Giiler ve Cakir, 2013; Thergaonkar ve Wadgar,
2007; Rana ve Mahmood, 2010). Yapilan arastirmalarda sinav kaygisi; yas, cinsiyet,
egitim kademesi, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik degiskenler (Aba, 2018;
Dogan, 2020; Onukwufor ve Ugwu, 2018; Softa ve digerleri, 2015); anne- baba
tutumu, baglanma stilleri, ebeveyn katilimi, ebeveyn kontrolii, ebeveyn beklentileri,
ebeveyn kabul-reddi gibi ailesel faktorler (Bilir, 2019; Chapell ve Overtoon, 1998; Fox
ve digerler, 2005; Peleg-Popko ve Klingman, 2002; Soysal, 2019); miikemmeliyet¢ilik,
sosyal uyum, biligsel esneklik, yasam doyumu, erteleme, ¢aligma aliskanliklar1 gibi
kisisel etkenler (Bozkurt, 2019; Diindar ve digerleri, 2008; Rana ve Mahmood, 2010);
sosyal destek, 6gretmen tutumu gibi ¢evresel faktorler (Ayan-Baskal, 2019; Aydogmus,

2016) agisindan incelenmistir.

Arastirmalar, kisilerin yas ilerledik¢e yasadiklari sinav kaygisinin artigini ve kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha fazla kaygi yasadiklarini gostermektedir

(Ginter ve digerleri, 1982). Sarason (1978), smnav kaygisinin diisiik benlik saygisi ile
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ortaya c¢ikan olumsuz bilissel degerlendirmeye, dikkat eksiligine ve Kkisinin
performansinda diismeye neden oldugunu savunmustur. Sinav kaygisi yasayan
ogrenciler yetenekleri konusunda kendilerine giivenmemekte ve bu durum
performanslarina ve sinav sonuglarina yansimaktadir (Peleg, 2009; Trifoni ve Shahini,
2011). Swnav kaygist diizeyi yiiksek olanlar, sinavlarda daha diisiik performans ve daha
diisiik akademik basar1 gostermektedirler (Carlson ve digerleri, 2013; Crisan ve Copaci,
2015; McDonald, 2001; Rana ve Mahmood, 2010; Vitasari ve digerleri, 2010). Wine
(1971), performanstaki bu disiisii kisilerin kaygidan dolay:r dikkatini yeteri kadar
performanslarina yoneltememesinin sonucu olarak da degerlendirmektedir. Aronen ve
digerleri (2004) yiikksek diizeyde kaygmin oOgrencilerde calisma bellegi, dikkat
daginikligr ve akil yiirlitmenin azalmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Sinav
kaygis1 olan kisiler, 6grenmeye ilgi duymama, &devlerde basarisiz olma, odevleri
tamamlamama gibi derslerine kars1 pasif bir tutum sergilerler (Mohammadyari,
2012).Kisiler zaman zaman sadece degerlendirme ve sinava girme diisiincesi nedeniyle

ders ¢alismaktan ve egitimden nefret ederler (Moadeli ve Ghazanfari, 2005).

Alan yazinda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde Baltag (1992) iiniversite
giris sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisinin cerrahi hastalarinin kaygilarindan
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica bu kisilerin “hayattan zevk almama, yemek
yiyememe, uyumakta giiclik” gibi problemlerle kars1 karsiya  kaldiklarini
vurgulamistir. Kose ve digerleri (2018) {iniversite sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencilerinin sinav kaygilar1 arttikga uyku Kalitelerinin diistiigiinii saptamislardir.
Ayn1 zamanda yiiksek smav kaygisi kisilerin saglhiginda da olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Carpinti, terleme, mide bulantisi, kusma, bas agrisi, olumsuz
diistinceler, felaketlestirme, dikkat daginikligi sebebiyle fizyolojik ve zihinsel olarak
yorgun hissetmelerine sebep olarak uyku ilaglarinin ve psikiyatrik ila¢ kullaniminin

arttirdi@1 belirtilmektedir (Spangler ve digerleri, 2002).

Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), arastirmalarinda sinav kaygisinin tiikenmisligin
yordayicist olduguna ulasilmiglardir. Yilmazer (2017), KPSS’ye hazirlanan iiniversite
ogrencileri iizerinde yaptigi caligmada; sinav kaygist arttikca katilimeilarin sosyal
tikenme ve duyarsizlasma puanlarinin da artigin1 saptamistir. Orhan (2020), sinav
kaygis1 yasayan kisilerin kaygi diizeyi ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda negatif

yonlii bir iligki oldugunu tespit etmistir. Topal (2019), {liniversite 6grencilerinin olumlu
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ve olumsuz miikemmeliyetcilik ve ruminasyon ile sinav kaygisi arasindaki iliskide

pozitif yonlii bir korelasyon oldugunu belirtmistir.

2.2.1.2.2. Sinav Kaygisinin Nedenleri. Siavlar; bireylerin hayatlarinda egitim,
is gibi birgok alanda basa cikmalar1 gereken en o6nemli durumlar arasinda yer
almaktadir. Bu dogrultuda sinav kaygisi, okullarda, is ortamlarinda ve simavlarin
yapildig1 diger ortamlarda bireylerin en ¢ok karsisina ¢ikan problemlerden biri olarak

yer almaktadir.

Arastirmacilar, sinav kaygisinin nedenlerini belirlemeye yonelik yaptiklari
caligmalarda sinav kaygisina neden olan iki faktor iizerinde durmuslardir (Kutlu ve
Bozkurt, 2003). Bunlardan birincisinde; yanlis ¢alisma aligkanliklart olan ve g¢alisma
teknikleri yetersiz olan ogrencilerin daha fazla sinav kaygisi ile karsi Kkarsiya
kaldiklarin1 saptamislardir. Calisma teknikleri yetersiz olan ve yanlis ¢alisma
aligkanliklarina sahip bireyler sinav esnasinda bilgiyi aktif hale getirme becerisine sahip
olmadiklar1 icin yiiksek smav kaygisi yasarlar. lkinci faktor ise bireylerin smav
oncesinde, siav siranda ve sonrasinda negatif distinceleriyle iliskilidir (Bilir, 2019).
Sinav kaygis1 durumunda bireyler iizerinde stres olusturan faktor smavin kendisi degil
bireylerin sinavlar1 algilayis bi¢imi ve smavlara yiikledikleri anlamlardir. Ogrencilerin
smavla ilgili olumsuz disiinceleri ayn1 zamanda o6n yargi, Ogrenilmis caresizlik

olusturarak kaygi diizeylerini de etkilemektedir (Kutlu ve Bozkurt, 2003).

Kaygimnin yogunlugu ile birlikte bireylerde kontrolleri disinda gelisen duygular,
diistince ve davraniglar birbirini etkilemektedir. Kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler
yetersizlik duygusunu da yogun olarak yasayarak ders c¢alismama, caligtigini
hatirlayamama, erteleme gibi kaginma davramiglari da gosterebilmektedir. Sinav
kaygisina sebep olan bu faktorlerin belirlenmesi ve bireyler tizerindeki etkisini
incelenmesinin yani sira sinav kaygisina neden olan faktorlerin belirlenmesinde
psikolojik danisma yaklasimlarindan da faydalanilmaktadir. Albert Ellis tarafindan
gelistirilen Akilc1 Duygusal Davranigg1 Terapi (ADDT) bu yaklasimlarin 6nde gelenleri
arasinda yer alir. ADDT’ye insanlar diinyaya gelip gevreyi kesfetmeye basladiklari
andan itibaren birtakim goriis ve diisiince yapilart gelistirir (Giiler ve Cakir, 2013).
Ellis (1984) bu goriis ve diisiince yapilarini akiler ve akilct olmayan inanglar olarak
ayirmistir. Akiler inanglar inanglar bireyleri hayatta kalabilmek, acidan uzaklasabilmek
ve akilci diisiince kaliplar ile islevsel amaglar gelistirmelerine yardimer olan goriis ve

diistince kaliplaridir. Akiler olmayan inanglarda ise bireyler bu amaglarina ulagsmak igin
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engelleyici ve yikic islevsel olamayan goriis ve diistince kaliplart gelistirirler (Giiler ve
Cakir, 2013). Ayn1 zamanda “her seyi basarmaliyim, hata yaparsam rezil olurum™ gibi
akilct olmayan diisiince yapilart da kaygiya neden olmaktadir (Civitci, 2006).
Arastirmacilar akilct olmayan inanglar ve sinav kaygisi iizerine yaptiklari ¢alismada
akilc1 olmayan inanglar ve sinav kaygisi arasinda pozitif yonli bir iliskiye ve akilci
olmayan inanglarin sinav kaygisinin 6nemli bir yordayicist olduguna ulasmislardir

(Boyacioglu ve Kiiciik, 2011; Wong, 2008).

Arastirmalarda smav kaygisiin  ailelerin - sinava  yiikledikleri anlamlar
dogrultusunda gelistigine yonelik bulgular da yer almaktadir. Sinav kaygisinin
kaynaklarmin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismada McDonald (2011); sinav olma,
basarisizlik ve elestiri korkusu bulgularina ulasmistir. Geng (2016), bireysel ve sosyal
baskinin etkisiyle daha ¢ok ailelerini mahcup etmeme, yiiksek beklentilerini karsilama,
basar1 beklentisi gibi sebeplerle 6grencilerin sinav kaygisi seviyelerinin daha fazla
arttigin1 belirtmistir. Ebeveynlerin akademik beklentilerinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin
sinav kaygisinda 6zellikle 6nemli bir rol oynamaktadir (Fox ve digerleri, 2005; Peleg-
Popko ve digerleri, 2003). Ayn1 zamanda ebeveynlerin yiiksek beklentilerinin yogun
olmasi1 kendi basarisizlik korkularini da artirarak cocuklarina yansitmalarina neden
olmaktadir (Wang, 2010). Ebeveynlerinin kaygi, endise ve beklentileri ile sinav kaygisi
artan ogrencilerin bas edemiyorum disiincesi de artmaktadir. Bu diisiince de
performanslarmi 6nemli dl¢lide etkilemektedir. Erdzkan ve digerleri (2017), lise ve
ortaokul Ogrencileri ile yaptiklari ¢calismada her iki yas grubunda da smav kaygisinin
kaynagi olarak velilerin ve dgretmenlerin basari beklentilerinin daha yiiksek oldugunu

saptamislardir.

2.2.1.2.3. Sinav Kaygistmin Belirtileri. Bireylerin sinav veya performans
degerlendirmeleri Oncesinde ya da sonrasinda yasadiklart kaygi durumu birtakim
belirtiler gostermektedir. Bunlar; zihinsel belirtiler, fizyolojik belirtiler, psikolojik
belirtiler ve davranigsal belirtiler olmak iizere 4 kategoride incelenmektedir (Yolcu,

2015).

Zihinsel Belirtiler; dikkat daginikligi, sinav esnasinda sorulari okuyup anlamada
sikintilar, unutkanlik, diislinceleri organize etmede giicliik, uyaniklik, odaklanmada
zorluk, felaketlestirme igeren (rezil oldum, asla basaramayacagim, smnavdan diisiik not
alacagim, istedigim yeri kazanamayacagim vb.) olumsuz ctimlelere odaklanma gibi

belirtilerden olusmaktadir.
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Fizyolojik Belirtiler; kalp atisinda ve nefes alip vermede artis, agiz kurulugu, ellerin
eve ayaklarin titremesi, terlemesi, kalp carpintisi, lisime, ates, karin agrisi, gogiiste

stkisma ishal ve mide bulantisi baslica sinav kaygisi belirtileri arasinda yer almaktadir.

Psikolojik Belirtiler; Tlgisizlik, durgunluk, gerginlik/ sinirli olma hali, korku, endise,
mutsuzluk, umutsuzluk, panik, huzursuzluk, caresiz hissetme, kendine giivenememe,

duygu durumunda degiskenlik, bos verme gibi baslica belirtilerden olugsmaktadir.

Davranissal Belirtiler, uykusuzluk, kaygiya sebep olan durumdan kaginma, sinavi ya da
performansini gosterdigi durumdan kagma, erteleme, sinava girmeme, ders ¢alisamama,

pasif agresif savunma gibi baslica davranislardan olusmaktadir.

2.2.1.2.4. Sinav Kaygistmin Boyutlari. Siav kaygisi, kuruntu ve duyussallik adi
verilen iki boyuttan olugsmaktadir (Sapp, 1999; Spielberg, 1972; Spielberger ve Vogg,
1995).

Kuruntu Boyutu; bireylerin sinava yonelik performansi ile ilgili biligsel kaygisini
olusturmaktadir. Ozellikle kisi smav esnasinda yapmasi gereken  seyleri
yapamayacagini, karsi karsiya kaldigi problemleri ¢ézemeyecegine inanir. Kisi bir
degerlendirme durumunda basa ¢ikma yetenegini yetersiz olarak algilar ve kaygi
bilisleri aktif hale gelir (Zeidner, 1998). Sinav kaygisinin biligsel yoniinii kuruntu
boyutu olusturmaktadir. Kisi genel olarak kendine yonelik olumsuz yorumlar yapar ve
0z yeterliliginin diisiik oldugunu diisiintir (G6lcek, 2020). Sinav kaygisin1 yogun olarak
yasayan Dbireylerde kuruntu boyutunun o6zellikleri siklikla goriilmektedir. “Ya
yapamazsam, kendimi veremiyorum, bekledigim gibi olmayacak, sinavdan kotii alirsam
toparlayamam” gibi igsel konusmalar kuruntu boyutunu artirir. Kuruntu boyutunun
artmasi da kisiyi bir basarisizlik beklentisi i¢ine sokmaktadir. Kisi dikkatini sinav yerine

kendi i¢sel konusmalarina yoneltir (Oner, 1990).

Duyugssallik Boyutu; smav kaygisinin fizyolojik yonii olan otonom sinir sisteminin
uyarilmasidir. Duyussallik; smav kaygist olan bireylerde test sirasinda terleme, hizli
kalp atis1, ates basmasi, lisiime, gerginlik, ani 6fkelenme, mide bulantisi, agizda kuruluk
gibi fizyolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasidir (Oner, 1990; Rana ve Mahmood, 2010).
Sinav kaygisinin kuruntu bileseni ve duyussallik bileseni karsilastirildiginda bazi
farkliliklar goriilmektedir. Kuruntu bileseni; siire¢ icerisinde sabittir fakat duyussallik
bileseni incelendiginde degerlendirmeden hemen 6nce maksimum seviyeye ulagmasi ve

degerlendirme sirasinda ise hizla diisme egitimi gostermektedir. Ayrica kuruntu bileseni
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kisinin gercek performans: ile negatif korelasyona sahipken duyussallik bileseni ile
gercek performans arasinda anlamli bir korelasyona ulasilamamistir (Rana ve
Mahmood, 2010; Sapp,1999; Akt. Goélgek, 2020).

Ozetle smav veya degerlendirme durumlarinda ortaya cikan smav kaygisi farkl
belirtiler bireyler lizerinde etkisini gdstermektedir. Ayrica yliksek sinav kaygisina sahip
bireylerin ger¢ek performanslarint gostermelerini  engelleyerek olumsuz  yonde
etkiledigi de goriilmektedir. Bunun yami sira sinav kaygisi siire¢ icerisinde bireylerin
sinavlara yiikledikleri anlamlar ile ortaya ¢ikarken sinav aninda otonom sinir sisteminin
uyarilmasina bagl olarak da bireyleri etkilemektedir. Bireylerin bu siirecte kaygilarinin
fark edilip etkili miidahale yontemlerinin saglanmasi siireci verimli gegirmeleri

konusunda destek saglamaktadir.

2.3. Tlgili Yurt I¢i Arastirmalar

2.3.1. Yurt I¢inde Helikopter Ebeveyn Tutumu fle flgili Arastirmalar

Yilmaz (2019) ¢alismasinda algilanan helikopter ebeveyn tutumunu Slgmeye
yonelik bir 6lgcme aract gelistirmeyi amaglamistir. Bu konuda Tiirkiye’de 6lgme araci
gelistirmede yapilan ilk ¢alismadir. Arastirmanin 6rneklemini 13-45 yas grubundaki
erinlik, ergenlik, beliren yetigskinlik ve yetiskinlik donemlerinde 2020 katilimci
olusturmaktadir. Olgek anne ve baba diizeyinde helikopter ebeveyn davranislarmin
belirlenebilmesi i¢in anne-baba formatinda gelistirilmistir. Anne ve baba boliimleri ayri
ayr1 hesaplanmaktadir. Gelistirilen 6l¢ek algilanan helikopter anne baba tutumunu;
etik/ahlaki konularda helikopter, temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik, akademik/okul yasami konusunda helikopterlik, duygusal yasam
konularinda helikopterlik olmak {izere 4 alt boyutta dl¢gmektedir. Verilerin gecerlik ve

giivenirlik ¢aligsmalar1 yapilarak alan yazina kazandirilmistir.

Yam ve Kumcagiz (2021), arastirmada iiniversite Ogrencilerinde anneden
algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile psikolojik iyi olus ve yasam doyumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 506
tiniversite Ogrencisi olusturmustur. Sonuglar incelendiginde; 6grencilerin algiladiklar

helikopter anne tutumu ile yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyi {izerinde negatif
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yonde anlamli bir yordayici etkiye ulagsmislardir. Arastirma sonuglarina gére bu durum
tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter anne tutumu yiikseldikg¢e psikolojik iyi

olus diizeylerinde diisiis olacagi seklinde yorumlanmaistir.

Yasin ve Demir (2020), yiiriittiikkleri calismada; sosyo-ekonomik diizeyi orta ve
iist olan helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davranislarini ve ¢ocuklarin
yetigkinlik yasamlarindaki mutluluklarin1 arastirmiglardir. Arastirma derinlemesine
miilakat yapilarak 12 katilimci ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara ebeveynlerin
davranis ve tutumlari, kendi hayatlarindaki diistincelerini gormek tizere goriisme
sorulart yonlendirilerek goriismeler analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
helikopter ebeveyne sahip Y kusagi bircok agidan degerlendirilmistir. Bu katilimcilarin
kendini basarili gérmedigi, sorumluluk alma ve yasam becerilerinde sikint1 yasadiklari,
hedeflerini kendini gergeklestirme yoniinde yapamadiklari, hayatlarinda ve is

hayatlarinda tatmin yagamadiklarina ulagilmistir.

Algilanan helikopter anne tutumunun bireylerin benlik saygisi ve problemlere
kars1 tutumlarinin incelendigi arastirmaya 318 iiniversite 6grencisi katilim gdstermistir
Lotfi ve digerleri (2020). Arastirma sonuglarina gore erkek 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinin kadin 6grencilere oranla daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayni1 zamanda
erkek ogrencilerin problemlere karst olumsuz tutumun kadin 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin algilanan helikopter anne tutumu arttik¢a
problemlere karsi olumsuz tutumun arttig1 ve benlik saygisinin azaldigina ulagilmstir.
Ayrica erkek Ogrencilerin algiladiklart helikopter anne tutumunun kadin o6grencilere

gore daha yiiksek olduguna ulagilmstir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutumunun ergenlerin 6z-yeterlilik, psikolojik iyi
olus, yasam doyumu ve iyimserlik diizeyleri tizerindeki etkisini incelemeyi
amagcladiklar1 ¢alismalarinda Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019), 549 iiniversite dgrencisi
ile calismislardir. Arastirma sonucunda; helikopter ebeveyn tutumlarinin ilgili
degiskenleri negatif yonde etkiledigine ulasilmistir. Bireylerin algiladiklar1 temel giiven
ve yasam becerileri konusunda helikopter tutumun olumsuz sonuglarinin diger boyutlara
gore yiiksek olduguna ulasilmistir. Algilanan helikopter anne- baba tutumunun etkisinin
de birbirinden farkli olduguna ulasilmistir. Ayrica katilimcilarin hem anne hem babanin
0zel yasam konusundaki helikopter tutumlarmimn iyimserlik diizeyi iizerinde olumlu

etkiye sahip olduguna ulasilmistir.
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Bir diger arastirmada Uysal (2020), bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumunun; benlik algisin1 durumlarmin kaygi seviyelerindeki etkisini incelenmek
amaclamistir. Calismanin 6rneklem grubunu 157 ortaokul 5,6 ve7. Smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Calisma sonuglar1 incelendiginde bireylerin algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumu ile benlik algilar1 ve kaygi seviyeleri arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski olduguna ulasilmistir. Bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu arttikca

benlik algilarinda ve kaygi sevilerinde de artis oldugu saptanmustir.

Genger (2020) yapmis oldugu arastirma ergenlerde algilanan helikopter anne
baba tutumunun depresyon ve anksiyete ile olan iliskisini incelemistir. Algilanan
helikopter anne baba tutumunda ile anne- baba egitim diizeyinin anlamli bir etkiye sahip
olmadigina ulasilmistir. Ayrica algilanan helikopter ebeveyn ile depresyon ve kaygi

arasinda da anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistiir.

Tepebas (2022) 931 iiniversite Ogrencinin katilim sagladigi arastirmada
helikopter anne baba tutumu, kendini sabotaj, 6z yeterlik ve akademik sahtekarlik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarinda ilgili degiskenler arasinda pozitif
yonlii bir iliskiye ulasilmistir. Ayni zamanda anne babanin gelir durumu, meslegi,
ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin hayatta olup olmama durumlar ile algilanan

helikopter ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriilmiistiir.

2.3.2. Miikemmeliyet¢i Aile Tutumu Ile Tlgili Yurtici Arastirmalar:

Toluy ve Marag (2021) arastirmalarinda Snell ve digerleri (2005) tarafindan
gelistirilen “Cok Boyutlu Miikemmeliyetci Aile Olgeginin (CBEMO
/Multidimensional Parenting Perfectionism Questionnaire- MPPQ) B formunu Tiirkge
uyarlama caligmasin1 yapmak ve Tiirk kiiltiirii tizerindeki psikometrik ozelliklerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda en ¢ok bir c¢ocugu olan 290
ebeveynden veri toplanmstir. 23 maddeden olusan dlgegin 4 bulunmaktadir. Olgegin alt
boyutlarini; esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri, ebeveynlik yeterliliginden siiphe
duyma, ebeveynlikte diizen, kisisel ebeveynlik standartlar1 olusturmaktadir. Yapilan
gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda ebeveyn miikemmeliyetgiligini 6lgmek
{izere uyarlama calismasi yapilan CBEMO niin, gegerli ve giivenilir bir 6lgek olarak

kullanilabileceginden s6z edilmektedir.
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Ebeveyn mikemmeliyetciliginin 5-6 yas grubundaki cocuklarn kaygi
diizeylerindeki roliiniin arastirildigi ¢alismada bagimsiz anaokullarina devam eden
cocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilmistir Giingér ve Bulus (2016). Arastirmada
ebeveynlerin sosyal diizene yonelik mitkemmeliyetgiliklerinin ¢gocuk kaygisinin anlaml
diizeyde yordayicisi olduguna ulasilmistir. Bu dogrultuda ebeveynlerin sosyal diizene
yonelik miikemmeliyetcilikleri artikca ¢ocuklarin kaygisi da artmaktadir. Ebeveynlerin
kendilerine ve bagkalarina yonelik miikemmeliyetcilikler incelendiginde ise kaygi

tizerinde bir rolii olmadig1 saptanmuistir.

Ebeveynlerin mitkemmeliyetgilik diizeyi ile ¢ocuklarin kaygi diizeyi arasindaki
iliskide mantik dis1 inang diizeylerinin araci roliiniin incelendigi arastirmada 10-13 yas
araligindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri ile calisilmistir (Sahingiray, 2020). Sonuglar
incelendiginde, babalarin kaygi diizeyi ile cocuklarin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri
ve mantik dis1 inanglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Annelerin baskalarina
yonelik miikemmeliyetcilik diizeyleri ile ¢ocuklarin durumluk- siirekli kaygi diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir iliskiye ulasilmistir. Bu dogrultuda arastirma sonuglari
annenin baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik diizeyinin artmasinin ¢ocuktaki kaygi

diizeyini artirdigini géstermektedir.

Atayeter (2020), calismasinda anne babalarin  biligsel esneklik ve
mitkemmeliyetcilik diizeyleri ile okul 6ncesi ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarinda anne babalarin milkemmeliyet¢i 6zellikleri
ile cocuklarin sebatkdr Ozellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Sicakkanlilik- utangaghik ve tepkisellik mizag oOzellikleri ile anne babalarin
miitkemmeliyetgilikleri arasinda pozitif yonlii bir iliskiye ulasilmistir. Bu dogrultuda
sonuglar anne babalarin miikemmeliyetcilik diizeylerinin artikca ¢ocuklarin tepkisellik

ve sicakkanlilik-utangaclik mizag dzelliklerinin arttigini gostermektedir.

2.3.3. Swnav Kaygist ve Ebeveyn Tutumlart Ile Ilgili Yurtici Arastirmalar:

Karagor (2020) arastirmasinda {niversite sinavina hazirlanmakta olan
Ogrencilerin duygu diizenleme durumu, anne-baba tutumlar1 ve sinav kaygisi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma kapsaminda 397 lise son simif Ogrencisinden veri
toplanarak veriler analiz edilmistir. Arastirma sonucuna goére anne baba tutumlarindan

denetleme boyutu ile smav kaygis1 arasinda pozitif bir iliskiye ulasilirken psikolojik
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ozerklik boyutu ile ise negatif yonli bir iligskiye ulasilmistir. Ayr1 kabul/ilgi boyutu ve

smav kaygisi arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir iliski bulunamamustir.

Giiler ve Cakir (2013), lise son smif 6grencileri ile gergeklestirdigi calismada
ogrencilerin akilct olmayan inanglarinin ve anne-baba tutumlarinin sinav kaygisi
tizerindeki yordayici etkisini incelemistir. Arastirma bulgularina gore sinav kaygisinin
en onemli yordayicilarindan birinin akilci olmayan inanglar oldugu saptanmistir. Ayrica
kiz ogrencilerin smav kaygisi diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek
olduguna ulagilmigtir. Arastirmadaki diger 6nemli bulgulardan biri de anne baba
tutumlarmin smav kaygist lizerinde yordayict bir etkisinin olmasidir. Sonuglara gore
anneden algilanan kontrol ve siki denetim tutumlarinin sinav kaygisi iizerinde yordayici
etkisi varken babadan algilanan tutumlarin sinav kaygisi lizerinde yordayici etkisine

ulasilamamustir.

Golgek (2020), lise dgrencilerinde algilanan anne baba tutumu ve sinav kaygisi
arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada 442 o6grenci ile calismistir. Arastirmanin
sonuclarina gore; anne baba otorite alt boyutu ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki saptanmistir. Ayrica sorumluluk alt tutumu ile sinav kaygisi arasinda
ise negatif yonlii anlamli bir iligkiye ulagilmigtir. Bunun yani sira arastirmada anne baba
tutumlar1 ve sinav kaygisi arasindaki iliskide akademik basariya iligkin bilissel
carpitmalarin araci rolii de incelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore
akademik basariya iliskin bilissel garpitmalar sinav kaygist ve anne baba tutumu
sorumluluk boyutuna orta diizey aracilik ettigi saptanmistir. Anne baba tutumu otorite

boyutuna ise yiiksek diizeyde aracilik ettigi saptanmustir.

Boztepe (2016), lise son smif Ogrencilerinin ebeveyn beklentilerinin sinav
kaygisina etkisine yonelik bir calisma gerceklestirmistir. Arastirma kapsaminda 182
katilimciya ulagilmigtir. Yapilan arastirmada ayrica anne baba tutumu agisindan anne ve
babanin egitim durumu, ailenin gelir durumu, aile yapis1 gibi faktorler de arastirma
kapsaminda incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin beklentileri ile
Ogrencilerin yasadiklar1 sinav kaygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmistir.

Bilir (2019), 17-19 yas grubunda {iniversite sinavina hazirlanan 220 6grenci ile
caligmistir. Arastirma kapsaminda sinav kaygisi ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski

incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
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fazla smav kaygis1 yasadigi saptanmistir. Ayrica dgrencilerin ders basaris1 azaldikca
smav kaygis1 diizeylerinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Otoriter anne baba tutumu,
koruyucu anne baba tutumu ve smav kaygisi arasinda pozitif yonli bir iliskiye
ulasiimistir. Ogrencilerin algiladiklari demokratik anne baba tutumu ve smav kaygisi

arasinda ise negatif yonlii bir iliski saptanmistir.

Gokgedag (2021) arastirmasinda lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin 6grencilerin stirekli kaygi diizeyi ve okul basarisina etkisini incelemistir.
Aragtirmaya 5 farkli liseden 205 6grenci katilim saglamistir. Aragtirmada siirekli kaygi
ve okul basaris ile algilanan demokratik anne baba tutumu arasinda pozitif yonlii bir
iliskiye ulasilmistir. ilgili degiskenler ve otoriter anne baba tutumu arasinda ise negatif
yonlii bir korelasyona ulagilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda otoriter aile tutumunun

stirekli kaygi diizeyini artirdigina ve okul basarilarini da diistirdiigiine ulasilmigtir.

Yildiz (2007), arastirmasinin amaci lise Ogrencilerinin miikemmeliyetgilik
Ozelliklerinin, anne baba tutumlarinin ve cinsiyetlerinin sinav kaygisin1 yordama
diizeyini belirlemektir. Aragtirma kapsaminda Tokat ilindeki 548 lise 6grencisinden veri
toplanmistir. Arastirma sonuglarinda cinsiyetin sinav kaygisinin en giiclii yordayicisi
olduguna ulasilmigtir. Ayrica demokratik, koruyucu, otoriter anne baba tutumunun ve
miitkemmeliyet¢iligin at boyutlari ile cinsiyetin sinav kaygisi toplam puanlarina iliskin

varyansin % 22’sini yordadig1 saptanmuistir.

2.4. Tigili Yurt Dis1 Arastirmalar

2.4.1. Yurt Disinda Helikopter Ebeveyn Tutumu fle Ilgili Arastirmalar-

Kwon ve digerleri (2016), arastirmalarinda Kore’de 13 tiniversiteden 412
ogrenci ile calismislardir. Arastirma kapsaminda Helikopter Ebeveynlik Olgegini
kullanarak  Koreli tiniversite ogrencileriyle helikopter ebeveynligin  mevcut
kavramsallastirmasini tekrar gézden gegirmek ve dogrulamak amaglanmistir. Arastirma
sonuglarina gore helikopter ebeveyn tutumunun bireylerin i¢sel kontrol odagini olumsuz
yonde etkiledigine ulasilmistir. Ayrica aragtirmada kisinin iyi olma hali ile helikopter

ebeveynlik arasinda bir iligkiye rastlanmamustir.
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Reed ve digerleri (2016) tarafindan 461 iiniversite 0grencisi lizerinde yapmis
olduklar1 arastirmada helikopter anne baba tutumlari ile geng yetiskinlerdeki 6z-yeterlik
diizeylerini incelenmistir. Arastirma sonuclarinda 6zerkligi destekleyici ebeveynligin ve
helikopter ebeveynligin 6z-yeterlik yoluyla kaygi, depresyon, yasam doyumu ve fiziksel

saglik iizerinde dolayl bir etkiye sahip oldugu saptanmuistir.

Universite Ogrencileri iizerinde 294 Ogrencinin katilimi ile gergeklestirilen
calismada helikopter ebeveyn tutumunun kaygi, depresyon, iiniversiteye uyum Ve
yasam doyumu degiskenleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarinda
helikopter ebeveyne sahip 0grencilerin yiiksek depresyon diizeyine, diisiik akademik ve
sosyal uyuma, diisiik 6z-yeterlige sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda helikopter

ebeveynligin {iniversiteye uyum siirecinde dolayli bir etkiye sahip oldugu saptanmuistir.

70 tniversite 6grencisinin katilimi ile helikopter anne baba tutumu, 6z-yeterlik
ve akademik performans arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarinda
helikopter anne baba tutumu ile ogrencilerin o6z-yeterlik diizeyleri ve akademik

performanslar1 {izerinde herhangi bir etkinin olmadigi sonucuna ulasiimistir (Khan ve

Bhatt, 2021).

Bradlet-Geist ve Olson- Buchanan (2014), yaptiklar1 arastirmada tiniversite
ogrencilerinin tiniversite deneyimleri ve is yeri ile ilgili ebeveyn katilimi ve asiri
ebeveynligin etkilerini  incelemislerdir. Arastirma kapsaminda 482 {iniversite
ogrencisinden ¢evrimigi ortamda veriler toplanarak analiz yapilmistir. Arastirma
sonuglari incelendiginde iiniversite Ggrencilerinin ev ortaminda ve daha az kardese
sahip olduklarinda asir1 ebeveynligin daha fazla olduguna ulagilmigtir. Ayrica asirt
ebeveynligin igyerinde uyumsuz tepkilerin yani sira bireylerde diisiik 6z-yeterlik ile

iliskili olduguna ulasilmistir.

LeMoyne ve Buchanan’in (2011) helikopter ebeveyn tutumu ile psikolojik iyi
olus, anksiyete ve depresyon ig¢in ila¢ kullanimi arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmada Amerika Birlesik Devletleri’ndeki bir iiniversitede 317 tiniversite 6grencisi
ile calisilmistir. Arastirma sonuglarina gore, helikopter ebeveynligin psikolojik iyilik
hali ile negatif, anksiyete/depresyon igin regeteli ilag kullanimi ile pozitif iliskili
olduguna ulasilmistir. Ayrica agri kesici ilaglarin tekrar eden kullanimlarinin helikopter

ebeveyne sahip bireylerde daha fazla oldugu saptanmustir.
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Ingen ve digerleri (2015), iiniversite kampiislerinde siklikla karsilagilan
helikopter ebeveynligin bireylerin 6z-yeterlik ve akran iliskileriyle etkisi tizerine bir
calisma yapmuslardir. Yaslar1 16-28 aras1 degisen 190 katilimciya ulasiimistir.
Arastirmada helikopter ebeveynligin diisiikk 6z-yeterlik, akranlarina yabancilagsma ve

akranlar arasinda giiven eksikligine neden olduguna ulasilmistir.

Lee ve Kang (2018), Kore kiiltiiriinde helikopter ebeveyn tutumu, ebeveyn-
cocuk sevgisi, ebeveynlerin kariyer beklentileri konusundaki baski ve psikolojik uyum
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada psikolojik uyum; depresif belirtiler ve
yasam doyumu konularinda aragtirilmistir. Sonuglar incelediginde helikopter ebeveyn
tutumu arttik¢a bireylerin depresif belirtilerinin arttigina ulagilmistir. Ayrict helikopter
ebeveyn tutumu ile ebeveynlerin kariyer beklentileri baskisi arasinda pozitif yonlii iliski
saptanmistir. Ebeveyn-cocuk sevgisi araci degisken olarak incelendiginde ise helikopter
ebeveyn tutumu arttikca psikolojik uyumun da arttigina ulagilmistir. Arastirma
sonuclari, Dogu Asya baglaminda helikopter ebeveynligin araci faktorlere bagli olarak

hem olumsuz hem de olumlu psikolojik sonuglarla iligkili olabilecegini gostermektedir.

Hong ve digerleri (2015), Tayvan’da 624 6grenci ile calismistir. Arastirmada
helikopter ebeveyn tutumu ile ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri ve erteleme
davraniglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuclarina algilanan helikopter
ebeveyn tutumunun; dgrencilerin 6z-diizenleme, hedef belirleme, kendi kendini izleme
becerilerini olumsuz yonde etkiledigine ulagilmistir. Ayrica ebeveyn izleme
davraniginin helikopter ebeveyn tutumunun aracilik ettigi erteleme davraniglarini da

artigl saptanmistir.

Schriffrin ve digerleri (2013), yiiriittiikkler1 calismada {iniversite 6grencilerinde
helikopter ebeveyn tutumunun depresyon, kaygi, ozerklik, psikolojik iyi olus ve temel
psikolojik ihtiyaglar tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada 297 tniversite
ogrencisinden veri toplanarak analiz edilmistir. Sonuglar incelendiginde ebeveynlerin
asir1 kontroliiniin liniversite dgrencilerinde yiiksek depresyon ve kaygi ile anlamli bir
iliski olduguna ulasilmistir. Ayrica helikopter ebeveyn tutumu arttik¢a Ogrencilerin
psikolojik iyi olus, 6zerklik ve temel psikolojik ihtiyaglarin saglanmasinin diistiigii

saptanmuistir.

Odenweller ve digerleri (2014), arastirmalarinda helikopter ebeveynlik ile

milenyum yani Y kusagi bireylerin kisisel ve kisileraras: iliskileri arasindaki iliskiyi
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incelemislerdir. Arastirmada 268 kisilik bir gruptan veri toplanmistir. Arastirma
sonuglaria gore; helikopter ebeveynlik ile genel aile tutumlari, aile i¢i iletisim sekilleri,
nevrotik egilimleri, kisiler arasi bagimlilik ve etkisiz basa ¢ikma yontemleri gibi
degigkenlerle aralarinda pozitif yonli bir iliskiye ulasilmistir. Arastirmaya gore
helikopter ebeveynligin olumsuz etkileri arasinda islevsiz aile ortamlar1 ve gelisimini

tam olarak tamamlayamamis Y kusagi yer almaktadir.

Hong ve Doh (2018), yapmis olduklar1 arastirmada helikopter ebeveyn
tutumunun kadin yetiskinlerin depresyon diizeylerine etkisinde uyumlu ve uyumsuz
miikemmeliyetciligin araci roliinii incelemislerdir. Arastirma kapsaminda 305 {iniversite
Ogrencisi ve liniversite mezunu kadin bireylerden veri toplanmistir. Annenin helikopter
ebeveynliginin depresyon tiizerinde dogrudan bir etkiye sahip olduguna ulasilmistir.
Uyumlu miikkemmeliyet¢ilik helikopter ebeveyn tutumu ve depresyon diizeyi arasinda
aract bir rol oynamazken, uyumsuz miikemmeliyetcilik rol oynamistir. Arastirma
sonuclarina gére babanin helikopter ebeveynligi, depresyon iizerinde dogrudan bir etki
gbstermemistir ve uyumlu-uyumsuz miikemmeliyetcilik bu iliskide herhangi bir araci

rol oynamamustir.

2.4.2. Miikemmeliyetci Ebeveyn Tutumu fle Ilgili Yurtdisi Arastirmalar:

Wang (2010), arastirmasinda Ogrencilerin algiladiklart miikemmeliyetci aile
davraniglarint 6lgmek amaciyla 6lgek gelistirme ¢alismasi yapmistir. Ayn1 zamanda
algilanan miikemmeliyet¢i aile davranislar: ile depresyon ve benlik saygis1 arasindaki
iligki incelenmigtir. 252 Asyali Amerikali ve 386 Avrupali Amerikali iiniversite
ogrencileri ile yapilan calismada Asyali Amerikali 6grencilerde Avrupali Amerikali
Ogrencilere gore daha yiiksek kisisel uyumsuzluk ve aile uyusmazligina ulasilmistir.
Ayrica Asyali Amerikali 6grenciler daha yiiksek aile standartlari algilamamalarina
ragmen, ailelerini performanslarindan daha az memnun olarak goérmektedirler. Aile
miikkemmeliyet¢iliginin Asyali Amerikalilarin ve Avrupali Amerikalilarin depresyon ve
benlik saygisi tizerindeki etkisi incelendiginde iki grup arasindaki anlamli bir fark
bulunamamistir. Asyali Amerikalilar ve Avrupali Amerikalilar i¢in kiginin ailesini
uyumsuz miikemmeliyet¢i olarak algilamasinin, daha yiiksek depresyon ve daha diisiik
benlik saygist ile iligkili olduguna ulagilmistir. Ailelerini uyumlu miikemmeliyet¢i ve

miitkemmeliyet¢i olmayan olarak algilayan gruplar arasinda depresyon ve benlik saygisi
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puanlar1 arasinda farka ulasilmamistir. Ailesini miikkemmeliyetgi standartlara sahip
olarak algilamanin, kisinin depresyonu veya benlik saygisi lizerinde zararli bir etkisi
olmadig1 goriilmektedir. Bunun yerine, kisinin zihinsel sagligin1 olumsuz etkileyen

yiiksek aile uyumsuzlugu algisidir.

Azizi ve Besharat (2011), iranli aileler iizerinde yaptiklar1 arastirmada
miilkemmeliyet¢iligin boyutlar1 ile miidahaleci, otoriter, izin verici aile tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma kapsaminda 400 anne, 400 baba olmak
tizere 800 katilimciya ulasilmistir. Arastirma miikemmeliyetcilik; kendine yonelik,
baskalarina yonelik, sosyal diizene yonelik miikemmeliyet¢ilik olmak tizere ii¢ alt
boyutta incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore izin verici ve otoriter anne baba
tutumu ile miikkemmeliyetciligin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Yiiksek kisisel standartlar ve basarisizlikla asir1 derecede
ilgilenen miikemmeliyet¢i anne babalarin, otoriter ve miidahaleci ebeveynlik yapma

olasiliklar1 daha yiiksektir.

Khasmohammadi ve digerleri (2010), kariyer kararsizliginda miikemmeliyetci
aile tutumunun roliinii inceledikleri ¢alismada 102 6grenciden veri toplamislardir.
Arastirmanin sonuglart incelendiginde miikemmeliyetgi aile davraniglarinin bireylerin
kariyer kararsizligini artirdign  goriilmiistiir. Ayni  zamanda erkeklerin  kariyer
kararsizliginin kadinlara gore daha fazla olduguna ulasilmistir. Arastirma Kariyer

gelisiminde anne babalarin milkemmeliyet¢i davranislarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Affrunti ve Woodruff Borden (2014), ebeveyn kaygist ve cocuk kaygisi
arasindaki iligkide ebeveynlerin asir1 kontrolii ve ebeveyn miikemmeliyetciliginin
rollinii incelemislerdir. Arastirma kapsaminda 77 ebeveyn-¢ocuktan veri toplanmustir.
Aragtirma katilan katilimcilardan 46 ebeveyn ve 40 cocuk anksiyete tanisi almistir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde ebeveyn miikemmeliyetciliginin ve asir1 kontroliin,
ebeveyn-cocuk  kaygisi iligkisine  aracilik  ettigi  gOriilmistir.  Ebeveyn
mitkemmeliyetgiligi dikkate alindiginda ebeveyn asirt kontrolii, ebeveyn ve g¢ocuk
kaygisi arasindaki iliskiye aracilik etmemistir. Sonuglar, ebeveyn miikemmeliyet¢iligi
ve agir1 kontroliin birlikte ¢cocuklarda anksiyete bozukluklarinin gelisimi i¢in belirli bir

risk temsil edebilecegini gostermektedir.

Enns ve digerleri (2002), ¢aligmalarinda 261 {iniversite 6grencisinin katilimi ile

ebeveyn tutumlari, uyumlu ve uyumsuz mitkkemmeliyetgilik ve depresyon egilimi
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arasindaki  iligkiyi aragtirdi.  Arastirma sonuglar1  incelendiginde  uyumsuz
milkemmeliyet¢iligin; otoriter ebeveynlik ve depresyon egilimi arasindaki iliskiye
aracilik ettigini gostermektedir. Ancak uyumsuz miilkemmeliyet¢ilik; miikkemmeliyetci

ebeveynlik ve depresyon egilimi arasindaki iliskiye aracilik etmez.

Lee ve digerleri (2012), 182 ebeveyn ile boylamsal bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Arastirma kapsaminda ebeveynlerin toplumsal ve kendilerine
odakli ebeveyn miikkemmeliyetgiligi ile ebeveynlik 6z-yeterliligi, stresi ve doyumu
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore annelerin toplumsal
milkemmeliyet¢ilik diizeylerinin artmas1 daha diisik ebeveyn 6z-yeterliligi ile
iligkilendirilmistir. Annelerin kendilerine odakli ebeveyn miitkemmeliyet¢ilik diizeyi ile
ebeveyn memnuniyeti arasinda ise pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Sonuglar babalar
acisindan degerlendirildiginde ise babalarin toplumsal ebeveyn miikemmeliyetciligi ile
ebeveyn stresi arasinda pozitif yonlii bir iligkiye ulagilmistir. Kendine odakli ebeveynlik
miikemmeliyetciligi, daha yiiksek ebeveynlik 6z-yeterligi, daha diisiik ebeveynlik stresi
ve daha yiiksek ebeveynlik memnuniyeti ile iliskilendirilmistir. Ayrica babalarin
kendine odakli ebeveynlik mikemmeliyet¢iligi ile ebeveynlik o6z-yeterligi ve
ebeveynlik memnuniyeti arasinda pozitif yonlii bir iliskiye ulagilmistir. Kendine odakl
ebeveynlik mitkemmeliyet¢iligi ile ebeveynlik stresi arasinda ise negatif yonlil bir iligki

saptanmuistir.

2.4.3. Sinav Kaygist ve Ebeveyn Tutumlar: Ile Iigili Yurtdisi Arastirmalar:

Siav kaygisi ile anne baba miikemmeliyetciligi arasindaki iligkinin incelendigi
calismada Besharat (2003), ortadgretimin son iki yilinda olan 90 6grenci ile calismistir.
Ayni1 zamanda arastirmaya 81 anne ve 76 baba katilmistir. Arastirma sonuglarina gore
annenin miikemmeliyet¢i Ozelliklerinin &grencilerin sinav kaygisint énemli Olglide
artirdigi ortaya koyulmustur. Aynm1 zamanda erkek ogrencilerin smav kaygisi

puanlarimin kiz 6grencilere gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Soysa ve Weis (2014), algilanan anne baba tutumu ve sinav kaygisi arasindaki
iliskide uyumsuz miikemmeliyetcilik ve akademik ertelemenin aract roliinii
incelemislerdir. Arastirma kapsamina 206 lisans ogrencisi katiim saglamigtir.
Arastirmada sinav kaygisi ile otoriter anne baba tutumu arasinda pozitif yonlii bir

iliskiye ulasilmistir. Ayrica uyumsuz miikemmeliyetgilik ve akademik ertelemenin



48

algilanan otoriter anne-baba tutumunun; biligsel ve duyussal sinav kaygisina es zamanl

aracilik ettigi saptanmustir.

Anne baba tutumlar1 ve smav kaygisi arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik
yapilan bir bagka aragtirmanin Thergaonkar ve Wadkar (2007) 6rneklem grubunu 207
ogrenci ve 200 anne olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda annelerin demokratik
tutumu, ebeveyn ¢ocuk kabulii, akademisyenlere yonelik anne baba tutumu, ebeveyn
beklentileri degiskenleri incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda; sinav kaygisi ile
anne-babanin demokratik tutumu ve ebeveyn ¢ocuk kabulii arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif bir iliski gozlenmistir. Aragtirmacilar demokratik aile tutumu konusunda
ailelere bilgilendirme yapilmasinin ve ebeveyn ¢ocuk kabuliiniin artirilmasinin siav

kaygisini azaltabilecegini ya da iyilestirebilecegini belirtmislerdir.

Peleg ve digerleri (2016), arastirmalarinda iiniversite 6grencileri arasinda benlik
farklilagsmasi, ebeveynlerin akademik beklentileri ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Ayrica arastirmada benligin farklilasmasi ile siav kaygisi arasindaki
iliskide algilanan ebeveynlerin akademik beklentilerinin aracilik edip etmedigi test
edilmistir. Arastirmada ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan 456 katilimci vardir. Arastirma
sonuglar1 incelendiginde ebeveynlerin akademik beklentilerinin benligin farklilagmasi
Olceginin baskalarina kaynasma ve duygusallik alt boyutlar1 ile sinav kaygis1 arasindaki
iligkide aracilik ettigi saptanmuistir. Ayrica ebeveynlerin akademik beklentilerinin

artmasiin Ogrencilerin smav kaygisini artirdigi sonucuna ulasilmigtir.
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BOLUM |11

YONTEM

Aragtirmanin bu béliimiinde; arastirmanin modeli (deseni), ¢alisma
grubu, kullanilan veri toplama araglart ve verilerin analizinde kullanilan istatiksel

analizler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Universite, lise ogrencilerinin algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve
miikemmeliyetci aile tutumunun sinav kaygisi iizerindeki etkisini inceleyen bu ¢alisma
iligkisel tarama modelinde yapilan nicel desenli bir arastirmadir. Arastirmada ayni
zamanda Aile Miikemmeliyetciligi Olgeginin Tiirk kiiltiiriindeki psikometrik &zellikleri
incelenmistir. Tarama modelleri; arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesneyi kendi
kosullart i¢inde herhangi bir degistirme ve etkileme yapmaksizin oldugu gibi
betimlemeyi amacglamaktadir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013). Arastirmanin bagimsiz
degiskeni algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetci aile tutumu; bagimhi

degiskeni ise simav kaygisidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Mugla Sitki Kogman
Universitesi'nde egitim goren lisans dgrencileri ve Mugla/Fethiye ilgesinde egitim
goren lise dgrencilerinden olusturmaktadir. Orneklemi belirlemek igin &nemli olan

orneklemi temsil etme o6zelligidir (Can, 2014). Arastirmada 6rneklem grubunu



50

tiniversite ve lise son sinif 6grencileri olusturmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada kolay
ulasilabilir durum o6rneklemesi kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin dahil edilme
kriterleri; iiniversite son siif 6grencilerinden KPSS, ALES, YDS, YOKDIL smavlarma
girecek olan 6grenciler belirlenmistir. Katilimeilarin dislama kriterleri olarak belirtilen

siavlara hazirlanmama, psikiyatrik tani almig olma durumlari belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken N %
Cinsiyet

Erkek 199 39.10
Kadin 310 60.90
Egitim diizeyi

Lise 269 52.80
Universite 240 47.20
Sinava hazirlik yapma durumu

Evet 509 100.00
Psikiyatrik tani alma durumu

Hayir 509 100.00
Yag* 20.33+2.81

Not. *Ortalama+tstandart sapma.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yili Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi son smif lisans 6grencileri ve Mugla/Fethiye’de 6grenim géren
son smif lise ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda 579 katilimciya
ulagilmistir. Katilimcilarin 6zensiz cevaplamasi, psikiyatrik tani almis olmalari ve
sinava hazirlanmamalar1 gerekgesiyle 70 veri diglanarak 509 katilimer (%39.10 erkek,
%60.90 kadin) ile c¢alisma yapilmistir. Yas ortalamalar1 ise 20.33+2.81 olarak
bulunmustur. Egitim durumlarina gore 6grencilerin %52.80’ini lise, %47.20’sinin ise

tiniversitede egitim gordiigii goriilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Yapilan tez arastirmasi kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalar i¢in 6ncesinde Mugla
Sitkt Kogman Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kuruluna ve Mugla/Fethiye Milli
Egitim Miidiirliigiine basvuru yapilmistir. Izinlere ait belgeler Ek- 1 ve Ek- 2’de
sunulmaktadir. Veriler 10.02.2022 ve 13.05.2022 tarihleri arasinda arastirmaci
tarafindan toplanmustir. Ilgili boliimlerin ve okullarin ders yiiriitiiciilerinin  onay1

alinarak derslerin akisin1 engellemeyecek sekilde katilimcilara uygulama formlari
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dagitilmigtir. Uygulamada oOncelikle katilimcilara aragtirmanin kapsami ve amaci ile
ilgili bilgiler sunularak gizlilik ve goniilliillik ilkelerine dair agiklama yapilmistir.

Uygulama yaklasik 15 dakikada katilimcilar tarafindan tamamlanmuastir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veri toplama aract olarak; arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, sinav kaygisini 6l¢gme amaciyla Wetside Sinav Kaygisi
Olgegi, helikopter ebeveyn tutumunu &lgme amaciyla Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi, miikemmeliyetci aile davranislarm 6lgmek amaciyla arastirmaci

tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Aile Miikemmeliyetciligi Olgegi kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif
kademesi ve psikiyatrik bir tanis1 olup olmadigina dair bulunmaktadir. Ayrica tiniversite
grubu  ogrencilerinin  KPSS, ALES, YDS, YOLDIL smavlarina hazirlanip
hazirlanmadiklari, lise grubu Ogrencilerinden {iniversite sinavina hazirlanip

hazirlanmadiklari bilgisi yer almaktadir.

3.4.2. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Ol¢egi

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi; Yilmaz (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Helikopter ebeveyn davraniglarini 6lgme amaciyla gelistirilen olgek;
anne ve babaya iliskin algilarin belirlenebilmesi amaciyla cevaplayicilarin hem
annesinin  hem de babasinin tutumunu isaretleyebilecegi 2 farkli kategoride
diizenlenmistir. Bu yapinin segilmesindeki amag; olgegi kullanacak arastirmaci ve
egitimcilerin, anne ve baba tutumlari arasindaki farklara dayali veriler elde edebilmesini
saglamaktir (Yilmaz, 2019). Olgekte anne-baba formu ayr1 puanlanmaktadir. Olgegin
son hali 21 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarini; etik ve ahlaki
konularda helikopterlik, akademik/okul yasami konusunda helikopterlik, temel giiven
ve yasam becerileri konusunda helikopterlik, duygusal ve kisisel yasam alaninda
helikopterlik olusturmaktadir. 5, 10, 15, 20, 23, 25. maddeler etik ve ahlaki konularda
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helikopterligi (EAKH), 4, 9, 14, 19, 24. maddeler akademik/ okul yasami konusunda
helikopterligi (AOYKH), 1, 3, 6, 16, 21, 22. Maddeler temel giiven ve yasam becerileri
konusunda helikopter ebeveynligi (TGYBKH), 2, 7, 11, 17. Maddeler duygusal ve
kisisel yasam alaninda helikopterligi (DYKH) temsil etmektedir. I¢ tutarlik katsayilari
helikopter anne ebeveynligi kategorisi i¢in 0.85 ve helikopter baba kategorisi i¢in 0.83
seklinde elde edilmistir. Olgek; arastirmacilar, ¢ocuk gelisimi uzmanlar1 ve egitimciler

tarafindan helikopter ebeveynlik tutumlarini saptayabilir sonucuna varilmistir (Yilmaz,

2019).

3.4.3. Wetside Sinav Kaygisi Olgegi

Wetside Sinav Kaygis1 6lcegi, sinav kaygisina yonelik programlarin etkililigini
belirleme amaciyla gelistirilen 10 maddeden olusan bir 6lgektir (Driscoll, 2007).
Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasinda iiniversite dgrencileri i¢in olan form Totan ve
Yavuz (2009), lise 6grencileri i¢in Tiirkgeye uyarlanan form ise Toton (2018) tarafindan
alan yazina kazandirilmistir. Uyarlama ¢alismasinda 2 yarginin icerdigi madde alan ve
dil uzmanlar ile goriisiilerek 2 ayri madde olarak Tiirkgeye ¢evrilmistir. Olgek, 11
madde olarak dilimize uyarlanmigtir. Uyarlama g¢aligmasi sonucunda likert tipi besli
derecelendirmelidir. (5) Daima dogru, (4) genellikle dogru, (3) ara sira dogru, (2)
nadiren dogru, (1) asla dogru degil seklinde puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 55°tir. Olgcek maddeleri arasinda ters madde yer
almamaktadir. Olgegin giivenirlik calismas1 sonucunda iiniversite Ogrencileri igin
uyarlanan formun Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri 0.87, lise 6grencileri i¢in hazirlanan
formun Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri ise 0.91 olarak hesaplanmis ve test tekrar test
yontemi kullanilarak tutarli degere ulagilmistir. Analizler sonucunda smav kaygisini
dlgmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 elde edilmistir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar 6grencinin sinav kaygisinin yiiksek oldugu diisiik degerler ise sinav kaygisi

diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir (Totan veYavuz, 2009).

3.4.4. Aile Miikemmeliyetciligi Ol¢cegi (The Family Almost Perfect Scale)

Wang (2010) tarafindan gelistirilen Aile Miikemmeliyetciligi  Olgegi
(TheFamilyAlmost Perfect Scale)’nin gelistirme siirecindeki maddeleri, orijinal Uyumlu
Uyumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi (APS) madde havuzundaki maddeler aileden
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algilanan milkkemmeliyet¢i beklenti ve degerlendirme diizeyini yansitacak sekilde
degistirilerek gelistirilmistir. Ornegin, “Kendime ¢ok yiiksek standartlar koyuyorum”
APS maddesi, AMO igin “Ailem benim icin ¢ok yiiksek standartlar belirliyor” olarak
degistirilmistir. AMO maddelerinin uygunlugunu saglamak icin 6lcek doniistiirme
siirecine iki arastirmaci daha dahil edilerek revize edilmistir. Ozgiin formunda 17
maddeden ve aile uyusmazligi, yiiksek aile standartlari, aile diizeni olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. 7°1i likert tipi bir dlgme araci olan AMO 1 “kesinlikle
katilmiyorum”, 7  “kesinlikle  katiliyorum”  seklinde  cevaplandirilmaktadir.
Miikemmeliyet¢i aile tiirlerinin mitkemmeliyetciligin gelisimi iizerindeki etkilerini
arastirmak amaciyla gelistirilen dlgegin gilivenirlik katsayisi aile uyusmazlig: alt boyutu
icin 0.91, yiiksek aile standartlar1 i¢in 0.85, aile diizeni i¢in 0.78 olarak bulunmustur.
Olgegin 6zgiin formunda yap1 gegerligi analizleri igin Asyali ve Avrupali Amerikalilar
orneklemi iizerinde oOlgegin kullanilabilmesi i¢in Coklu Grup Dogrulayict Faktor
Analizi yapilmistir ve tahmin yontemi olarak maksimum likehood kullanilmistir. DFA
uyum indeksleri her iki grup i¢in de yeterli bir uyum goéstermistir. Coklu Grup DFA
sonuglari, Asyali Amerikalilar ve Avrupali Amerikalilar gruplarinda Slgegin faktor

yiiklerinindegismez oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda Aile Miikemmeliyetciligi Olgeginin uyarlama caligmasi
yapilmistir. Ayn1 zamanda gergeklestirilen uyarlama calismasi1 4. Avrasya Pozitif
Psikoloji Kongresi’nde sézel bildiri olarak sunulmustur. Yapilan ¢alismaya yonelik
calisma grubu, kullanilan veri toplama araglari, islem basamaklari, gecerlik, giivenirlik

caligmalar1 ve sonuglar1 sunulmustur.

3.4.4.1. Cahisma Grubu. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-
ogretim yili Mugla Sitki Ko¢man Universitesi son smuf lisans o6grencileri ve
Mugla/Fethiye’de O6grenim goren lise Ogrencileri olusturmaktadir.  Arastirma
kapsaminda 580 katilimciya ulagilmistir. Katilimeilarin 6zensiz cevaplamasi, psikiyatrik
tan1 almis olmalar1 ve simava hazirlanmamalar1 gerekgesiyle 68 veri diglanarak 512
katilimer ile calisma yapilmistir. Yas ortalamalar ise 18.90 + 3.84 olarak bulunmustur.
Egitim durumlarma gore dgrencilerin %48.20’sinin lise, %51.80’inin ise iiniversitede
egitim gordigl goriilmektedir. Lise kademesindeki 6grencilerinin %50.20’sini erkek
ogrenciler %49.80’ini  kadin o6grenciler olusturmaktadir ve katilimcilarin  yas
ortalamalar1 17 + 1.14 olarak degistirmektedir. Universite kademesindeki 6grencilerin

%26.40’ 11 erkek 6grenciler ve %73,6’sin1 kadin olusturmaktadir ve katilimcilarin yas
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ortalamasi 20 + 2.68 olarak degismektedir. Arastirmanin ¢aligma grubunun se¢iminde

seckisiz olmayan uygun 6rnekleme yontemi benimsenmistir.
3.4.4.2. Veri Toplama Araglari

3.4.4.2.1. Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif kademesi ve psikiyatrik bir tanis1 olup olmadigina dair

bilgiler bulunmaktadir.

3.4.4.2.2. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olcegi (FCBMO). Frost ve
digerleri (1990) tarafindan gelistirilen Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
Tiirk¢e uyarlama c¢alismas1 Kagan (2011) tarafindan alan yazina kazandirilmistir. Olgek
35 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Hata yapma endisesi, kisisel standartlar,
ailesel beklentiler, ailesel elestiri, yaptigindan emin olmama ve diizen olgegin alt
maddelerini olugturmaktadir. Her madde 1 ve 5 arasinda puanlanan besli likert tipi
olgtim vermektedir (1= kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum). Her bir alt
boyut i¢in bulunan (o) degerleri ise; hata yapmama endisesi icin 0.85, kisisel standartlar
icin 0.79, ailesel beklentiler i¢in 0.84, aileden elestiri i¢cin 00.72, yaptigindan emin
olamama i¢in 0.64, diizen i¢in 0.94 ve tim olgek i¢in 0.91 olarak bulunmustur.
Arastirma kapsaminda FCBMO' niin ailesel beklentiler ve ailesel elestiri alt boyutlar:

kullanilmistir.

3.4.1.2.3. Uyumlu Uyumsuz Miikemmeliyetcilik Olgcegi (APS). Slaney ve
Johnson (1992) tarafindan gelistirilen Uyumlu Uyumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi
Tiirkge uyarlama calismas1 ve Sapmaz (2006) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinal
formunda tatminsizlik, diizen ve ¢eliski olarak adlandirilan 3 alt boyut gériilmektedir.
Tiirkce formunda ise tatminsizlik, diizen, ¢eliski ve standartlar olmak tizere 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Toplamda 23 maddesi bulunmaktadir ve 7°1i Likert
derecelendirmesine sahiptir. (1) Tamamen katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) kismen
katilmiyorum, (4) bir fikrim yok, (5) kismen katiliyorum, (6) katiliyorum, (7) tamamen
katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Olgegin uyarlama c¢alismasinda Uyumlu
Miikemmeliyet¢ilik (Standartlar ve Diizen Birlestirilmis alt 6lgekleri) igin genel
giivenirlik katsayisi (a) 0.79, uyumsuz miikkemmeliyet¢ilik (Tatminsizlik ve Celiski

birlestirilmis alt 6l¢ekleri) i¢in (o) 0.82 olarak bulunmustur. Her bir alt boyut i¢in
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bulunan (o) degerleri ise; Standartlar igin 0.72, Diizen i¢in 0.83, Tatminsizlik i¢in 0.81,

Celiski i¢in 0.72 olarak saptanmuistir.

3.4.4.3. Islem. Aile Mikemmeliyetciligi Olgegini Tiirkgeye uyarlama ve
psikometrik calismalarini yapabilmek icin ilk olarak dlgegi gelistiren uzmandan mail
yolu ile izin alinmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan dlgegin Ingilizce formu
Tiirkgeye c¢evrilmistir. Ceviri silirecinde Egitim Fakiiltesi Yabanci Diller Bolimii
Ingilizce Egitimi Anabilim Dalinda gorev yapan 1 uzman ve Ingilizce dgretmeni olarak
gorev yapmakta olan 3 uzman tarafindan c¢eviriler kontrol edilmistir. Uzmanlar
tarafindan iletilen geri doniitler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak c¢eviri
tekrar kontrol edilmistir. Ceviri ¢alismasinin ardindan Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dalinda gorev yapmakta olan 1 doktor 6gretim iiyesi ve 2 dogent
unvanl akademisyenlerin doniitleriyle 6lgege son sekli verilmistir. Bu iglemin ardindan
oleek maddeleri Ingilizce formu distte Tiirkce formu altta olmak iizere olgek
degerlendirme formu olusturulmustur. Olgek degerlendirme formuna uzmanlarin goriis
bildirmeleri i¢in ayrica boliim eklenmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri goz oniinde
bulundurularak gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ardindan Tiirkge Ogretmenligi alaninda
gorev yapmakta olan 2 uzman tarafindan dilsel hatalarin giderilmesi amaciyla son

kontrol yapilmuigtir.

3.4.4.4. Verilerin Analizi. Aile Mikemmeliyetciligi Olgeginin gecerligini
belirlemek icin dilsel esdegerlik, yap1 gegerligi, kriter gecerligi ve dlgiim degismezligi
uygulamalar1 yapilmistir. Yapr gegerligi icin bifaktoriyel dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmistir. Bifaktoriyel dogrulayici faktor analizi, ¢ok yonlii yapilar test etmek
amactyla kullamilir (Olatunji ve digerleri, 2014). Bifaktoryel dogrulayici faktor analizi;
AMO’niin tiim maddeler tarafindan 6lgiilebilen genel faktér yapisimi ve madde

gruplarina ait alt gruplarin faktor yapisini test edebilmek i¢in kullanilmustir.

Kriter gegerligi icin FCBMO’nin (Frost ve digerleri, 1990; Kagan, 2011)
ebeveyn beklentileri ve ebeveyn Elestirileri alt boyutlar1 ile APS (Slaney ve Johnson,
1992; Sapmaz, 2006) kullanilmistir. Olgegin orijinal calismasinda iiniversite dgrencileri
ile gelistirilmistir. Calismamizda ise hem dniversite Ogrencileri hem de lise
ogrencilerinden veri topladigimiz i¢in dl¢limiin lise ve liniversite 6grencilerinde degisip
degismedigini belirlemek amaciyla 6lgme degismezligi analizi uygulanmistir. Hem

Bifaktoriyel Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)’nde hem de 6lgme degismezligi
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analizlerinde tahmin yontemlerinden maksimum likehood tahmin  yontemi
benimsenmistir. Olgegin giivenirlik calismalarinda i¢ tutarlilik katsayis1 belirlenmis,
test-tekrar test, testi iki yariya bolme uygulamasi yapilmis ve madde-toplam
korelasyonu hesaplannustir. I¢ tutarlilik katsayismi belirlemek igin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist hesaplanmigtir. Arastirmanin istatiksel islemleri JASP ve Jamovi

2.3.2 programu ile gergeklestirilmistir (The Jamovi Project, 2022).

3.4.4.4.1. Betimsel Istatistikler. Olgme aracinin uyarlama calismasinda Slgek
maddelerine ait tamimlayic1 istatistikler hesaplanmistir. Olgekteki maddelerin
ortalamalari, standart sapmalari, diizeltilmis toplam korelasyon, cronbach alfa degeri

hesaplanmistir. Hesaplanan degerler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Aile Miikemmeliyet¢iligi Olgeginin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Boyut Madde b sS Diizeltilmis Madde Toplam
Korelasyonu

M1 470 176 0.33 0.42

M6 535 1.62 0.64 0.69

M10 405 201 0.65 0.60 0.85

Alfa

e M12 504 1.84 0.64 0.74
M14 539 1.72 0.56 0.64
M17 470 2.00 0.70 0.71
M2 6.04 1.30 0.45 0.70
AR M3 589 1.35 0.42 0.68 0.81
M5 564  1.56 0.34 0.53
M8 556  1.56 0.59 0.64
M4 296 2.03 0.61 0.70
M7 380 1.76 0.41 0.48
M9 3.00 211 0.59 0.76
AU M11 258 1.85 0.56 0.66 0.87
M13 340 1.82 0.56 0.68
M15 366 1.83 0.51 0.64
M16 3.04 203 0.70 0.62
AMO 0.89

Not. AS: Aile Standartlar;, AD: Aile Diizeni, AU: Aile Uyusmazlgi, AMO: Aile
Miikemmeliyetciligi Olgegi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma.

Likert tipi bir olcek olan “Aile Miikemmeliyetciligi Olceginin” 6lgek
maddelerinin ortalamalar1 incelendiginde ortalamalarinin en diisiigiiniin 4. madde
(Elimden gelenin en iyisini yapsam bile bu ailem igin asla yeterince iyi degildir) 2.96,
en yiikseginin 2. Madde (Ailem diizenli bir insan olmami bekler) 6.04 arasinda
degistigi goriilmektedir. Analizler genel olarak incelendiginde olgek maddelerinin

standart sapma degerlerinin de biiyiik olmadig1 goriilmektedir.
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3.4.4.4.2. Gegerlik Calismast

Dilsel Esdegerlik. Aile Miikemmeliyetciligi Olceginin  dilsel — esdegerligi
caligmasi, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda bahar doneminde Mugla Sitki Kogman
Universitesi’nde Ingiliz Dili Edebiyat1 programinin 2. Sinifina devam eden 34 dgrenci
ve Fethiye Omer Ozyer Anadolu Lisesi ve Fethiye Borsa Istanbul Anadolu Lisesi’nde
ve Fethiye Anadolu Lisesi’nde 12. Sinif olarak egitimine devam eden 30 dil bolimii
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Ogrencilere dncelikle 6lgegin orijinali olan Ingilizce
form uygulanmistir. Yapilan ¢alismadan 2 hafta sonra ayni 6rneklem grubuna dlgegin
Tiirkce formu uygulanmistir. Tiirkge ve Ingilizce uygulamalar arasinda maddeler
diizeyinde korelasyon katsayilari incelenmistir. Yapilan analizde Pearson Momentler
Carpimi  Korelasyon katsayilarinin anlamli olmas1 beklenmektedir. iki uygulama
arasinda orta diizeyde iliski (r=0.58, p<.001) oldugu gézlenmistir. Analizler sonucunda

bulgular istatiksel agidan anlamli 6lgegin dilsel esdegerlige sahip oldugu varsayilmustir.

Yapi Gegerligi. Aile milkemmeliyet¢iligi 6lceginin yap1 gecerliligini sinamak igin
Bifaktoriyel DFA uygulanmistir. Bifaktoriyel DFA’ya iliskin analiz sonuglari tablo 2°de

sunulmustur.

Tablo 3. Miikemmeliyet¢iligi Olgeginin Tiirk¢e Uyarlamasina Iliskin Bifaktoriyel DFA

Bulgular
95% GA

Boyut Madde Deger FY p Alt Sinir ~ Ust Stmir -~ SFYA
M1 1.00 0.00 <.001 1.00 1.00 0.00
M6 1.11 0.19 <.001 0.74 1.47 0.00

AS M10 0.57 0.15 <.001 0.27 0.86 0.00
M12 1.77 0.26 <.001 1.27 2.27 0.00
M14 1.57 0.24 <.001 1.10 2.04 0.00
M17 1.29 0.20 <.001 0.89 1.68 0.00
M2 1.00 0.00 <.001 1.00 1.00 0.00

AD M3 0.96 0.07 <.001 0.83 1.09 0.00
M5 0.60 0.08 <.001 0.44 0.76 0.00
M8 0.96 0.08 <.001 0.81 1.12 0.00
M4 1.00 0.00 <.001 1.00 1.00 0.00
M7 0.56 0.10 <.001 0.37 0.75 0.00

AU M9 1.34 0.01 <.001 1.15 1.53 0.00
M11 1.08 0.01 <.001 0.89 1.27 0.00
M13 0.71 0.01 <.001 0.52 0.89 0.00
M15 0.61 0.01 <.001 0.42 0.80 0.00
M16 0.95 0.01 <.001 0.76 1.15 0.00
M1 1.00 0.00 <.001 1.00 1.00 0.44
M2 1.68 0.19 <.001 1.30 2.05 0.72

AMO M3 1.56 0.18 <.001 1.21 1.92 0.67
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Tablo 3’iin Devamu

M4 1.83 0.20 <.001 1.43 2.22 0.81
M5 1.28 0.16 <.001 0.97 1.59 0.5€
M6 1.68 0.18 <.001 1.32 2.03 0.7
M7 1.01 0.14 <.001 0.73 1.29 0.44
M8 1.96 0.21 <.001 1.55 2.37 0.84
M9 1.94 0.21 <.001 1.52 2.35 0.87
M10 1.42 0.16 <.001 1.10 1.74 0.6z
M11 1.67 0.19 <.001 1.30 2.04 0.74
M12 1.94 0.20 <.001 1.55 2.33 0.84
M13 1.40 0.17 <.001 1.07 1.73 0.6z
M14 1.74 0.18 <.001 1.38 2.09 0.7¢
M15 1.26 0.16 <.001 0.95 1.57 0.5¢€
M16 1.512 0.18 <.001 1.16 1.86 0.67
M17 1.806 0.19 <.001 1.44 2.18 0.7¢

Not. AS: Aile Standartlari, AD: Aile Diizeni, AU:Aile Uyusmazligi, AMO:
Aile Miikemmeliyetcili Olgegi, SH:Standart Hata, FY: Faktor Yiikii, SFYA: Standardize
FaktorYkii.

Sekil 2’ de Aile Mikemmeliyetciligi Olcegine iliskin DFA sonuglar

sunulmustur.
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Sekil 2. Ogrencilerin Aile Miikemmeliyetciligi Olcegine Ait DFA Sonuclart

M1

M6

M10

AILE
M12 TANDARTLARY

M14

M17

M2

— ()

M5

M8

M4

M7

M9

S

M13

M15

M16

Tablo 3 ve Sekil 2 incelendiginde Aile Miikemmeliyetciligi Olgegine ait
Bifaktoriyel DFA sonucunda uyarlanan 6lgme aracinin ii¢ faktorlii yapisinin (aile
standartlar1, aile diizeni, aile uyusmazligi) ve tek boyutlu yapisinin dogrulandigi
gorilmistlir. Analize yonelik uyum indeksleri incelendiginde ise verilerin iyi sonug
verdigi saptanmistir (y2=462, df=99, 42/df=4,66; RMSEA= 0.08 (90% CI 0.08 ila 0.09),
CFI= 0.92, TLI=0.89, SRMR=0.06, GFI=0.90, NFI=0.90). Ayrica hem alt boyutlarda
hem de tek boyutlu yapisinda tiim faktor yiiklerinin de anlamli oldugu goriilmektedir.
Genel olarak bakildiginda uyarlanan aile miikemmeliyet¢iligi 6lgegi igin gegerlilik
sonuclar1 kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir. Bunun yan sira faktor yiiklerinin de
anlamli oldugu gériilmektedir. Olgek maddeleri incelendiginde faktor yiik degerlerinin
en yliksek olan maddenin aile uyusmazligi alt boyutundan 9. Madde “ Elimden gelenin
en iyisini yapmak ailem icin asla yeterli degildir” ve aile diizeni alt boyutundan 8.
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Madde olan “Ailem benden her zaman diizenli ve disiplinli olmam1 bekler” oldugu

gorilmektedir.

Olgiit Gegerligi. Bir 0lgegin gegerli bir dlgek olarak kabul edilebilmesi igin 6lgiit
bagintili gegerligi saglamasi gerekmektedir (Chen ve digerleri, 2002). Bu amagla
AMO’nin 6zgiin formunda uygulandigi iizere olgiit bagtili gecerligi belirlemek
amaciyla FCBMO’niin “ebeveyn beklentileri ve ebeveyn elestirileri” alt boyutlar ile
APS’den yararlanilmis ve Olgekler arasindaki iliski incelenmistir. Olgiit gecerligi
kapsaminda Aile Miikemmeliyetgiligi Olcegi ve Frost Aile Beklentileri ve Frost Aile
Elestirileri ile APS 6l¢egine iliskin korelasyon analizi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Aile Miikemmeliyetciligi Olceginin Olgiit Gegerligine Iliskin Sonuglar

95% GA
Pearson's r p Alt Stmir ~ Ust Sinir
AS MAO 0.86*** <.001 0.84 0.88
AS APS Tatminsizlik 0.40*** <.001 0.33 0.47
AS APS Diizen 0.30*** <.001 0.22 0.38
AS APS Celiski 0.39*** <.001 0.32 0.47
AS APS Standartlar 0.54*** <.001 0.47 0.60
AS APS 0.54*** <.001 0.48 0.60
AS Frost AB 0.77%** <.001 0.73 0.80
AS Frost AE 0.37*** <.001 0.29 0.44
AS FCBMO 0.66*** <.001 0.61 0.71
AD MAO 0.64*** <.001 0.58 0.69
AD APS Tatminsizlik 0.20*** <.001 0.11 0.28
AD APS Diizen 0.40%** <.001 0.32 0.47
AD APS Celiski 0.28*** <.001 0.20 0.36
AD APS Standartlar 0.42%** <.001 0.34 0.49
AD APS 0.41%** <.001 0.33 0.48
AD Frost AB 0.43*** <.001 0.36 0.50
AD Frost AE 0.01* 0.026 0.01 0.18
AD FCBMO 0.32%** <.001 0.24 0.39
AU MAO 0.82*** <.001 0.79 0.84
AU APS Tatminsizlik 0.51*** <.001 0.44 0.57
AU APS Diizen -0.03 0.483 -0.12 0.06
AU APS Celiski 0.55%** <.001 0.49 0.61
AU APS Standartlar 0.12** 0.006 0.04 0.21
AU APS Toplam 0.41%** <.001 0.34 0.48
AU Frost AB 0.63*** <.001 0.58 0.68
AU Frost AE 0.75%** <.001 0.71 0.79
AU FCBMO 0.76%** <.001 0.72 0.80
AMO APS Tatminsizlik 0.51*** <.001 0.44 0.57
AMO APS Diizen 0.22%** <.001 0.14 0.30
AMO APS Celiski 0.55%** <.001 0.49 0.61
AMO APS Standartlar 0.41%** <.001 0.34 0.48
AMO APS 0.58*** <.001 0.51 0.63
AMO Frost AB 0.81*** <.001 0.77 0.83
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Tablo 4’iin Devami

AMO Frost AE 0.61*** <.001 0.55 0.66
AMO FCBMO 0.80%*** <.001 0.76 0.83

Not. AS: Aile Standartlari, AD: Aile Diizeni, AU: Aile Uyusmazhg, AMO: Aile
Miikemmeliyeteciligi  Olgcegi, APS Tatminsizlik: Uyumlu Uyumsuz Miikemmeliyetcilik
Tatminsizlik, APS Diizen: Uyumlu Uyumsuz Miikkemmeliyetcilik Diizen, APS Celiski: Uyumlu
Uyumsuz Miikkemmeliyetcilik Celiski, APS Standartlar: Uyumlu Uyumsuz Miikemmeliyetgilik
Standartlar, APS: Uyumlu Uyumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi, Frost AB: Frost Aile
Beklentileri, Frost AE: Frost Aile Elestirileri, FCBMO: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi * p < .05, ** p < .01, *** p < .001.

Olgiit gegerligi kapsamimda Aile Mikemmeliyetciligi Olgegi ve Frost Aile
Beklentileri ve Frost Aile Elestirileri ile APS 0Ol¢egine iliskin korelasyon 1s1 haritasi

Sekil 3’de sunulmustur.

Sekil 3. dile Miikemmeliyetciligi Olcegi ile Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olcegi ve Uyumlu Uyumsuz Miikemmeliyetcilik OlceSine Iliskin Ist Haritasi

APS Tatminsizlik —
APS Duzen - 0.21
APS Celiski —

APS Standartlar —

APS —
Frost AB —
Frost AE —
FCBMO -

AS - 0401
AD —

AU

MAO -
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Tablo 4 ve Sekil 3 incelendiginde arastirmaya dahil edilen dgrencilerin AMO
toplam puanlar1 ile FCBMO alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda sirasiyla (r=0.81,
p<0.05) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, (r=0.61, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde,
(r=0.80 p<0.05) pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Analiz
bulgular incelendiginde, 6grencilerin aile milkkemmeliyetciligi 6lgegi toplam puanlari
ile APS miikkemmeliyet¢ilik 6l¢egi alt boyut puanlari ve toplam puanlari arasinda
sirastyla (r=0.51, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, (r=0.22, p<0.05) pozitif yonlii
diisiik diizeyde, (r=0.55, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, (r=0.41, p<0.05) pozitif
yonlii orta diizeyde, (r=0.58, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Olgme Degismezligi. Olgme degismezligi, bir Slgege ait ozelligin/ozelliklerin
uygulanan farkli gruplarda da degismez olup olmadigimi belirlemektedir. Wicherts
(2007) olgme degismezliginin temelinde; Olgiilen 6zellik agisindan belli bir diizeyde
bulunan bireylerin ilgili 6lgme aracindan almasi beklenen puanlarin grup iiyeliginden
bagimsiz olmasmin yattigim belirtmektedir. Aile Miikemmeliyetciligi Olgegi 6lgiim

degismezligine yonelik yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 5. dile Miikemmeliyetciligi Olceginin Lise ve Universite Gruplarindan Elde
Edilen Ol¢me Degismezligi Bulgular

AMO af 2 RMSEA SRMR CFlI  TLI  4y? Adf p
Sekilsel Degismezlik 228 797.01 0.09 0.08 0.87 0.85
Metrik Degismezlik 242 815.63 0.09 0.08 087 0.87 1863 14 0.8

Olgek Degismezligi 259 848.72 0.09 0.09 087 086 33.09 17 0.01

Aile Miikemmeliyetciligi Olgeginin ii¢ faktorlii gizil yapisinim, lise veiiniversite
orneklemi arasinda Olgme degismezligi sergileme derecesi, ¢ok gruplu bir DFA
gerceklestirilerek test edilmistir. Olciim degismezligini degerlendirmek icin, ilk olarak
ayni Ogelerin orneklem gruplari arasinda ayni yapiyr Olglip Olgmedigini test eden
sekilsel degismezlik uygulanmistir. Sonuglar Tablo 5°te verilmistir.  Sekilsel
degismezlik modelinde, Aile Miikemmeliyetciligi Olgeginin ii¢ faktorlii gizil yapist her
grup i¢inde Onemli olgiide tahmin edilmistir. Tablo 5'te gosterildigi gibi, sekilsel
degismezlik modeli verilere kabul edilebilir uyum indekslerine sahiptir (¥2=797.01, df=
228, CFI= 0.87, TLI= 0.85, RMSEA= 0.09, SRMR= 0.08). Bu sonug, ii¢ faktorli
modelin lise ve liniversite drneklemi arasinda kabul edilebilir bir model uyumuna sahip

oldugunu gostermistir. Sekilsel degismezlik elde edildikten sonra, lise ve tniversite
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orneklemi arasindaki standartlastirilmamig faktor yiiklerinin esitligi, kabul edilebilir
uyumu gosteren bir metrik modelde test edilmistir (¥2=815.63, df= 242, CFI= 0.87,
TLI= 0.87, RMSEA= 0.09, SRMR= .09). Metrik degismezlik modeli, sekilsel
degismezlik modelinden 6nemli farklilagsmayarak ki-kare fark testi anlamli degildi ve
model uyum indekslerinde 6nemli bir degisiklik meydana gelmedigi saptanmistir
(p(Ay2) =0.18). Bu sonug, Aile Miikemmeliyetciligi Olceginin yapisiin lise ve
{iniversite 6rnekleminde aym anlama geldigini gostermistir. Orneklem gruplar
arasindaki ortalama karsilastirmalari dogrulamak igin, tiim standartlastirilmamis faktor
yiiklerinin ve madde esiklerinin 6rneklem gruplari arasinda esit olarak sinirlandirildigi
oleek degismezligi kullanildi. Olgek degismezligi modeli de kabul edilebilir uyum
indeksleri gostermektedir [}2=848.72, df= 259, CFI= 0.87, TLI= 0.86, RMSEA= 0.09
(90% C10.09 ila 0.10), SRMR= 0.09] ve metrik modele gére uyumda 6nemli bir diisiise
neden oldu [p(Ayx2) =0.01]. Bu, madde kesisimlerinin lise ve iiniversite Orneklemi
arasinda degismezlik olmadigin1 gosterdi. Buna ek olarak lise grubu iizerinde yapilan
analizlerde uyum indeksleri (¥2=290.99, df=113, x2/df=2.57, RMSEA= 0.08 (90% CI
0.07 ila 0.09), CFI= 0.92, TLI=0.89, SRMR=0.07, GFI=0.88, NFI1=0.87) tiniversite
grubu iizerindeki uyum indekslerine [}2=414.67, df=113, y2/df=3,66; RMSEA= 0.10
(90% CI 0.09 ila 0.11), CFI= 0.87, TLI=0.85, SRMR=0.08, GFI=0.85, NFI=0.83] gore
daha 1yi sonuglar vermistir. Bu analizler, lise ve {iniversite 6rneklemi arasinda 6l¢lim
degismezliginin elde edildigini, yani Aile Miikemmeliyetciligi Olgeginin gizil
faktorleriyle iligkilerinin lise ve tiniversite orneklemi arasinda kismi olarak esdeger

oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

3.4.4.4.3. Giivenirlik Calismast

i¢ Tutarhligin Hesaplanmasi.. Aile Miikemmeliyetciligi Olgeginin giivenirligini
belirlemek i¢in yapilan ¢alismalarda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir.
Giivenirlik analizi sonuglar1 incelendiginde, aile mikemmeliyetgiligi O6lgeginin alt
Ol¢eklerinde madde ¢ikarildiginda giivenirlik katsayisinda anlamli bir artis olmadig:
gorilmiistlir. Ayrica alt 6l¢eklerin maddeleri i¢in diizeltilmis korelasyon degerlerinin
tamaminin pozitif oldugu goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach Alfa o6lgegin geneli icin 0.89, aile diizeni alt boyutu i¢in 0.81, aile
uyusmazlhigi alt boyutu i¢in 0.87, aile standartlari alt boyutu ic¢in 0.85 olarak

hesaplanmastir.
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iki Yar1 Test Giivenirligi. Bu analiz testin maddelerinin tek-¢ift, ilk yari- son yar1
veya yansiz olarak iki es yariya ayrilarak testin iki yaris1 arasindaki iliskiden hareketle
formiili  kullanilarak testin tamami i¢in hesaplanan korelasyon Kkatsayisi ile
aciklanmaktadir. Pearson korelasyon degerinin 0.70’den biiyiikk olmasi dlgegin ig
tutarlik glivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Testi yarilama yontemi olarak
da bilinen iki yar1 test giivenirligi, elde edilen test puanlar1 arasindaki tutarliligi gosterir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Yapilan analizler sonucunda AMO’niin korelasyon degeri r= 0.79

olarak hesaplanmistir. Onerilen diizeyde oldugu goriilmektedir.

Test-Tekrar Test Giivenirligi. Test tekrar test yontemi; bir 6lgme aracinin ayni
gruba yapilan uygulamalar arasinda tutarli sonuglar verebilme, zamana gore
degismezlik gosterebilme giiciinii ifade etmektedir. Test tekrar test yonteminde dikkat
edilmesi gereken nokta ayni katilimcilara yapilan iki uygulama arasindaki zaman
araligidir. Zaman araligmin ¢ok kisa olmast katilimcilarin yanitlar1 hatirlamasini
kolaylastiracag1 gibi giivenirligin belirlenmesinde yapay sonuglar ortaya ¢ikmasina
sebep olabilir. Zaman araliginin uzun tutulmasi ise 6l¢e aracinin uygulanmasi igin “ayni
kosullar1” saglanmast miimkiin olamayacag1 i¢in giivenirlik yorumunun yapilmasini
zorlastirabilir (Haber, 1994; Karasar, 1995). Aile Miikemmeliyetciligi Olgegi Uyarlama
calismasinda test tekrar test giivenirligi icin Mugla Sitki Kogman Universitesi'nde
egitimine devam eden 30 6grenciye ve Mugla/Fethiye Omer Ozyer Anadolu Lisesi’nde
ogrenim goren 32 grenciye uygulama yapilmistir. Olgek formu 5 hafta ara verilerek
uygulayicilara iki kez uygulanmistir. Test tekrar test yontemi ile 6lgeklerden elde edilen

giivenirlik katsayilari r= 0.96 olarak bulunmusgtur.

Madde Toplam Korelasyonu. Bir o6lgme aracinda yer alan maddelerin benzer
ozellikleri dogru bir bicimde Olgiiyorsa herhangi bir maddeden alinan toplam puanin
yiikseldik¢e Olgege yonelik toplam puan da yiikselecektir. Herhangi bir maddede
korelasyon katsayisinin isareti eksi, degeri sifir veya sifira yakinsa bu durum, maddenin
diger maddelerin 6lgmek istedigi tutumu 6lgmeye uzak oldugunu gosterir. Bu nedenle
her bir maddeden alinan puanlar ile toplam puanlar arasinda pozitif anlamh bir iligki
olmasi beklenmektedir. Bu yontem her madde ile 6l¢ek puanmi arasindaki korelasyon
katsayisinin hesaplanmasii icermektedir. Tablo 2 incelendiginde bu 6l¢egin toplam
puana iliskin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 0.42 ile 0,76 arasinda
degismektedir. Aile standartlar1 alt boyutuna ait diizeltilmis madde toplam korelasyon

katsayilar1 0.42 ile 0.74 arasinda degisirken, bu degerler aile diizeni alt boyutunda 0.53
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ile 0.70 arasinda, aile uyusmazligi alt boyutunda ise 0.48 ile 0.76 arasinda
degismektedir. Tim bu hesaplanan korelasyon katsayr degerlerinin yeterli oldugu

anlagilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin temel amaci kapsaminda yapilan analizlerden &nce veri seti
tizerinde u¢ degerler olup olmadigi incelenmistir. Katilimcilarin toplam puanlar
hesaplanarak bu puanlar z puanina doniistiiriilmiistiir. Standart puan her katilimci
puanmin grubun puan ortalamasina olan farklarinin standart kayma olarak ifade
edilmesidir. -3 ve +3 disinda z puan1 olan veriler u¢ veri olarak degerlendirilerek
analizlere dahil edilmemistir. Bireylerin demografik bulgularina yonelik frekans
analizleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekler i¢in Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 ve tamimlayici istatistik bulgular1 bir arada sunulmustur. Olgiim
puanlarin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis ve
iligkinin yonii ve siddetini belirlemek icin Pearson korelasyon testi uygun istatistiksel
test olarak belirlenmistir. Arastirmada belirlenen degiskenler egitim kademelerine ve
diisiik, orta ve yiiksek sinav kaygisi gruplarina gore karsilastirilmistir. Normal dagilima
uygun olan o6lglim puanlarn i¢in, algilanan helikopter anne-baba tutumu, aile
miilkemmeliyet¢iligi ve smav kaygisinin egitim kademelerine gore karsilastirmasi igin
bagimsiz Orneklemler t-testi yapilmistir. Helikopter anne-baba tutumu, aile
miikemmeliyetciliginin diisiik, orta, yiiksek sinav kaygisi gruplarina gore karsilastirmasi
icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA testi sonucunda
anlamli olan gruplarin ¢oklu Kkarsilastirmalarinda Tukey testi  kullanilmistir.
Arastirmanin istatiksel islemleri JASP ve Jamovi 2.3.2 programi ile gergeklestirilmistir

(The jamovi Project, 2022).



66

BOLUM 1V

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda edinilen bulgular arastirmanin
asamalar1 dogrultusunda sunulmustur. Aile miikemmeliyet¢iligi, algilanan helikopter
ebeveyn tutumu ve siav kaygisi arasindaki iligkiler ortaya konularak analiz sonuglarina

yer verilmistir.

4.1. Bireylerin Algilanan Helikopter Anne ve Baba Tutumu, Aile
Miikemmeliyetciligi Olcegi ve Smav Kaygis1 Olcegine Iliskin Tanmimlayic
Istatistikleri ve Olgeklerin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar

Tablo 6’da bireylerin algilanan helikopter anne ve baba tutum olgegi, aile
mitkemmeliyetciligi Olcegi ve sinav kaygisi Olgegine iligkin aritmetik ortalama,
Ortalama, ortanca, mod, standart sapma, carpiklik katsayisi, standart hata carpiklik
katsayisi, basiklik katsayisi, standart hata basiklik katsayist ve Cronbach alfa giivenirlik

katsayist degerleri sunulmustur.

Tablo 6. Bireylerin Algilanan Helikopter Anne ve Baba Tutum Olgegi, Miikemmeliyetci
Aile Olcegi ve Simav Kaygist Olgegine Ait Tammlayict Istatistikler ve Cronbach Alfa

Giivenirlik Katsayisi

TOTC

Helikopter Helikopter Sinav Kaygisi

Anne Baba Mikemmeliyetgiligi
Mod 48.00 37.00 72.00 38.00
Medyan 44.00 38.00 70.00 37.00
Ortalama 44,97 39.35 70.40 36.64
SS 10.60 9.43 19.63 8.90
Carpiklik 0.25 0.47 0.13 -0.50

SH Carpiklik 0.11 0.11 0.11 0.11
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Tablo 6’nin Devami

Basiklik -0.56 -0.31 -0.46 0.05
SH Basiklik 0.22 0.22 0.22 0.22
Minimum 24.00 21.00 17.00 11.00
Maksimum 79.00 71.00 119.00 55.00
Alfa 0.86 0.84 0.91 0.90

Tablo 6’da aragtirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter anne ve baba tutum
6l¢cegi, miikemmeliyetci aile dlgegi ve simav kaygisi dlgegine ait tanimlayici istatistikler
ve Cronbach Alfa giivenirlik katsay1 sonuclari incelendiginde algilanan helikopter anne,
algilanan helikopter baba, aile milkemmeliyet¢iligi ve smav kaygisi degiskenlerine ait
Ortalama, mod, medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Degerler
incelendiginde simetrik gibi goriinse de Sekil 4’teki grafikler daha detayli bilgi

sunmaktadir.

Sekil 4. Algilanan Helikopter Anne, Algilanan Helikopter Baba, Aile
Miikemmeliyetciligi ve Sinav Kaygist Puanlarinin Dagilimina Iliskin Grafik
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Sekil 4 incelendiginde algilanan helikopter anne puanlarinin saga ¢arpik ve basik
oldugu (skewness: 0.25, kurtosis:-0.56), algilanan helikopter baba puanlarinin saga
carpik ve basik (skewness:0.47, kurtosis: -0.31), aile miikemmeliyetc¢iligi puanlarinin
saga carpik ve basik (skewness:0.13, kurtosis: -0.46), smav kaygist puanlarinin sola

carpik ve basik (skewness:-0.50, kurtosis: -0.05) oldugu goriilmektedir.

4.2. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu, Aile Miikemmeliyetciligi ve

Siav Kaygis1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Sekil 5’te  bireylerin  algilanan  helikopter  ebeveyn tutumu, aile
mitkemmeliyet¢iligi ve smav kaygisi arasindaki iligkiye yonelik Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 sunulmustur.

Sekil 5. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu, Aile Miikemmeliyet¢iligi ve
Sinav Kaygis: Arasindaki Iliskiye Yonelik Isi Haritast

ANNE EAKH ~ |

ANNE AOYKH -/
ANNE TGYBKH - = 0,382
ANNE DYKH
HELIKOPTER ANNE -
BABA EAKH
BABAAOYKH - | 0.428
BABA TGYBKH -
BABADYKH —
HELIKOPTER BABA -
AILE STANDARTLARI - | 043
AILE DUZENI -{ | 0.383
AILE UYUSMAZLIGI -

AILE MUKEMMELIYETCILIGI

SINAV KAYGISI - 0281 0358 0218
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Sekil 5°teki Pearson korelasyon analizi sonuglart incelendiginde algilanan
helikopter anne tutumu ile algilanan helikopter baba tutumu arasinda pozitif orta
diizeyde (r=0.68, p<0.005), algilanan helikopter anne tutumu ile aile
miilkemmeliyet¢iligi davraniglar1 arasinda pozitif orta diizeyde (r=0.48, p<0.05),
algilanan helikopter baba tutumu ile aile miikkemmeliyetciligi arasinda pozitif orta
diizeyde (r=0.51, p<0.05) iliski saptanmistir. Sinav kaygisi ile degiskenler arasindaki
iliski arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda ayr1 ayri incelenerek analizlerde

sunulmustur.

4.3. Bireylerin Algilanan Helikopter Anne Tutumu ve Smav Kaygis1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Tablo 7°de arastirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter anne tutum 6lgegi
ile siav kaygis1 dlcegi arasindaki iligkiyi gosteren Pearson korelasyon analizi sonuglari

sunulmaktadir.

Tablo 7. Bireylerin Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi Ile Sinav Kaygist Olgegi
Arasindaki Iliski

Pearson's r p
Anne EAKH Sinav Kaygisi 0.28 <.001
Anne AOYKH Sinav Kaygisi 0.36 <.001
Anne TGYBKH Sinav Kaygisi 0.22 <.001
Anne DYKH Sinav Kaygisi 0.30 <.001
Helikopter Anne Sinav Kaygisi 0.37 <.001

Not. p< .001, EAKHT: Etik ve ahlaki konularda helikopterlik, AOYKH: Akademik / okul
yasami konularinda helikopterlik, TGYBKH: Temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik, DYKH: Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik.

Sekil 6’da arastirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter anne tutum 6lgegi
ile sinav kaygis1 Olgegi arasindaki iligkiyi gosteren Pearson korelasyon analizine iliskin

1s1 haritas1 sunulmaktadir.
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Sekil 6. Bireylerin Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi lle Sinav Kaygisi Olgegi
Arasindaki Iliskiye Iliskin Is1 Haritasi

Anne EAKH —

Anne AOYKH — -

Anne TGYBKH —  0.382

Anne DYKH - | 0.528

Helikopter Anne —

Sinav Kaygisi — 0.281 0.358 0219 0.296 0.367
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Tablo 7 ve Sekil 6'daki Pearson korelasyon analizi sonuglart incelendiginde etik
ve ahlaki konularda helikopter anne ile smav kaygisi arasinda pozitif yonde disiik
diizeyde (r=0.28, p<0.05), akademik / okul yasami konularinda helikopter anne ile sinav
kaygist arasinda pozitif yonde Orta diizeyde (r=0.36, p<0.05), temel giiven ve yasam
becerileri konusunda helikopter anne ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde bir iliski (r=0.22, p<0.05), duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter anne ile
siav kaygist arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki (r=0.30, p<0.05) ve helikopter
anne tutumu 6l¢egi toplam puani ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde Orta diizeyde
iliski (r=0.37, p<0.05) oldugu ve iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmistir.

4.4. Bireylerin Algilanan Helikopter Baba Tutumu ve Siav Kaygis1 Arasindaki

Mliskinin incelenmesi

Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter baba tutum 6l¢egi
ile siav kaygis1 6lgegi arasindaki iliskiyi gosteren Pearson korelasyon analizi sonuglari

sunulmaktadir.
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Tablo 8. Bireylerin Algilanan Helikopter Baba Tutum Olcegi Ile Sinav Kaygisi Olgegi
Arasindaki Iliski

Pearson's r p
Baba EAKH Sinav Kaygisi 0.28 <.001
Baba AOYKH Sinav Kaygisi 0.28 <.001
Baba TGYBKH Sinav Kaygisi 0.21 <.001
Baba DYKH Sinav Kaygist 0.25 <.001
Helikopter Baba Sinav Kaygisi 0.34 <.001

Not. p< .001 , EAKHT: Etik ve ahlaki konularda helikopterlik, AOYKH: Akademik / okul
yasami konularinda helikopterlik, TGYBKH: Temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik, DYKH: Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik.

Sekil 7°de aragtirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter baba tutum 6lgegi
ile sinav kaygisi dlcegi arasindaki iligkiyi gosteren Pearson korelasyon analizine iligkin

1s1 haritasi sunulmaktadir.

Sekil 7. Bireylerin Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi Ile Sinav Kaygisi Olgegi
Arasindaki Iliskive Iliskin Isi Haritas:

Baba EAKH -
Baba AOYKH — ’g
BabaTGYBKH ~. 0.316  0.465

Baba DYKH - | 0513 0462 0418

Sinav Kaygisi — 0.282 0278 0.211 025 0.336
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Tablo 8 ve Sekil 7°deki Pearson korelasyon testi sonuglari incelendiginde; etik
ve ahlaki konularda helikopter baba ile smav kaygisi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde (r=0.28, p<0.05), akademik / okul yasami konularinda helikopter baba ile sinav
kaygis1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=0.28, 0.05), temel giiven ve yasam
becerileri konusunda helikopter baba ile sinav kaygis1 arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde bir iligki (r=0.21, p<0.05), duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter baba ile
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siav kaygisi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki (r=0.25, p<0.05) ve helikopter
baba tutum Olgegi toplam puani ile smav kaygisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski (r=0.34, p<0.05) oldugu ve iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmigtir.

4.5. Anne-Baba Olma Durumunun Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu le
Smav Kaygis1 Arasindaki iliskide Etkisi

Tablo 9. Anne-Baba Olma Durumunun Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Ile Sinav
Kaygis1 Arasindaki Iligkide EtKisi

p z
EAKH SK 1.00 0.00
AOYKH SK 0.16 1.41
TGYBKH SK 0.87 0.17
DKYKH SK 0.39 0.86
AHET SK 0.59 0.55

Not. EAKHT: Etik ve ahlaki konularda helikopterlik, AOYKH: Akademik / okul yasam
konularinda helikopterlik, TGYBKH: Temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik, DYKH: Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik. AHET: Algilanan
Helikopter Tutum, SK: Smav Kaygisi

Tablo 9’da nne-baba olma durumunun algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile
sav kaygisi arasindaki iligkide anlamli bir etkisinin olmadigini test etmek ig¢in iki
korelasyon katsayis1 arasindaki fark basit dogrusal korelasyon analizi ile yapilmistir.
Korelasyon katsayilarini birbirleriyle kiyaslanabilir hale getirmek i¢in standartlastirilmis
degere (z degeri) doniistiiriilmiistiir. Analiz sonuglarinda anne etik ve ahlaki konularda
helikopter tutum ve sinav kaygisi arasindaki iligki (r= 0.25, p<0.01) ile baba etik ve
ahlaki konularda helikopter tutum ve smav kaygisi iliskisi (= 0.28, p<0.01) arasinda
anlamli bir fark yoktur [z= 0.00<1,96), p>0.05]. Anne akademik/okul yasami
konularinda helikopter tutum ve sinav kaygisi arasindaki iligki (r= 0.36, p<0.01) ile
baba akademik/okul yasami konularinda helikopter tutum ve sinav kaygisi iliskisi
(r=0.28, p<0.01) arasinda anlamli bir fark yoktur [(z= 1.41<1,96), p>0.05]. Anne temel
giiven-yasam becerileri konularinda helikopter tutum ve sinav kaygis1 arasindaki iliskisi
(r= 0.22, p<0.01) ile baba temel giiven-yasam becerileri konularinda helikopter tutum
ve smav kaygist iligkisi (r=0.21, p<0.01) arasinda anlamli bir fark yoktur [(z=
0.17<1,96), p>0.05]. Anne duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter tutum ve sinav
kaygis1 arasindaki iligki (r= 0.30, p<0.01) ile baba duygusal-kisisel yasam alaninda
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helikopter tutum ve sinav kaygisi iliskisi (r=0.25, p<0.01) arasinda anlamli bir fark
yoktur [(z= 0.85<1,96), p>0.05]. Anne helikopter tutum ve smav kaygisi arasindaki
iliski (r= 0.37, p<0.01) ile baba helikopter tutum ve smav kaygisi iliskisi (r=0.34,
p<0.01) arasinda anlamli bir fark yoktur [(z= 0.55<1,96), p>0.05]. Bu durumda anne-
baba olma durumunun algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve sinav kaygisit arasindaki

iliskide anlamli bir etkisi gbzlenmemistir.

4.6. Bireylerin Miikemmeliyet¢i Aile Davramislar1 ve Sinav Kaygis1 Arasindaki

fliskinin Incelenmesi

Tablo 10’da arastirmaya katilan bireylerin miikemmeliyetci aile 6lcegi ile sinav
kaygist Olgegi arasindaki iligkiyi gOsteren Pearson korelasyon analizi sonuglari

sunulmaktadir.

Tablo 10. Aile Miikemmeliyetciligi Olgegi Ile Sinav Kaygist Olgegi Arasindaki Iliski

Pearson's r p
Aile Standartlar Sinav Kaygisi 0.33 <.001
Aile Diizeni Sinav Kaygist 0.32 <.001
Aile Uyusmazligi Sinav Kaygist 0.32 <.001
Aile Mitkemmeliyetgiligi Sinav Kaygisi 0.40 <.001

Not. p<0.05

Sekil 8’de arastirmaya katilan bireylerin miikemmeliyetci aile dlcegi ile simnav
kaygis1 Olgegi arasindaki iliskiyi gOsteren Pearson korelasyon analizine iliskin 1s1

haritas1 sunulmaktadir.
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Sekil 8. Bireylerin Aile Miikemmeliyetciligi Olgegi Ile Simav Kaygisi: Olcegi Arasindaki
Iliskiye Iliskin Is1 Haritas

J

Aile Standartlari

Aile Duzeni

|

Aile Uyusmazligi

Aile Mukemmeliyetciligi

Sinav Kaygisi — 0.332 0.321 0.324 0.397

Tablo 10 ve Sekil 8’deki Pearson korelasyon testi sonuglari incelendiginde;
bireylerin aile standartlar1 ile sinav kaygisi 6lgegi toplam puanlart arasinda pozitif yonlii
Orta diizeyde iligki (r=0.33, p<0.05), aile diizeni ile simav kaygis1 6lgegi toplam puam
arasinda pozitif yonde Orta diizeyde iliski (r=0.32, p<0.05), aile uyusmazlig: ile siav
kaygis1 Olgegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde Orta diizeyde iliski (r=0.32,
p<0.05) ve aile miikkemmeliyet¢iligi 6l¢egi toplam puani ile sinav kaygisi dlgegi toplam
puani arasinda pozitif yonde Orta diizeyde iliski (r=0.40, p<0.05) oldugu ve iliskinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

4.7. Bireylerin Algilanan Helikopter Anne Tutumu Puanlarinin Egitim

Kademelerine Gore Karsilastirilmasi

Tablo 11°de aragtirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter anne tutum
6l¢egi puanlarinin egitim kademelerine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek i¢in

yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 sunulmaktadir.



Tablo 11. Bireylerin Algilanan Helikopter Anne Tutum Olcegi Puanlarinin Egitim

Kademelerine Géore Karsilastirilmasi

75

Gruplar N X SS t p Cohend
Anne Universite 240 13.53 3.43 1.39 0.17 012
EAKH Lise 269 13.09 3.69 ' '
Anne Universite 240 10.85 3.56 0.70
AOYKH Lise 269 10.73 3.71 0.39 0.04
Anne Universite 240 10.40 3.36 333 <0.001 0.30
TGYBKH Lise 269 9.44 3.12 ' '
Anne Universite 240 11.35 2.97 0.006
DYKH Lise 269 10.64 2.94 -2.74 0.24
Helikopter ~ Universite 240 46.13 10.70
Anne Lise 260 4389 1048 239 00U 0.21

Not. **p< .001 *p<.05, EAKHT: Etik ve ahlaki konularda helikopterlik, AOYKH: Akademik /
okul yasami konularinda helikopterlik, TGYBKH: Temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik, DYKH: Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik.

Sekil 9°da arastirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter anne tutum o6lcegi

puanlarmin egitim kademelerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek igin

yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglart sunulmaktadir.

Sekil 9. Bireylerin Algilanan Helikopter Anne Tutum Olcegi Puanlarimin Egitim

Kademelerine Gore Karsilastiriimasi

c

N

egitim kademesi

Lise

5

10 15
Anne EAKH

0 2

Universite

egitim kademesi

,.
2
3

0

25

Universie

y -

egitim kademesi

c
7z
3

‘
LTS
5

10 15 20
Anne AOYKH

0 2%

Universtte

LT U

egitim kademesi

H

: (1 FH
. ol

HITHnE:
5

10
Anne DYKH

1% 20 5 0

Universite

egitim kademesi

| ~
3
3

ITHIEE
i Uie
{HTH SRS
;

10 15
Anne TGYBKH

0 5 20

.
RN
:
20 4 60 8

100
Helikopter Anne

2%

Tablo 11 ve Sekil 9’da algilanan helikopter anne tutumunun lise ve liniversite

ogrencilerinde anlamli bir fark olup olmadigi test edilmistir. Sunulan analiz sonuglari

incelendiginde, algilanan helikopter anne tutum 6lgegi toplam puaninda lise 6grencileri

(X : 43.89) ile iiniversite 6grencileri (X : 46.13) arasinda anlaml bir fark oldugu,
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tiniversite dgrencilerinin algilanan helikopter anne tutum 6lgegi toplam puanlarinin lise
ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu gorilmistir [tsor= 2.39, p<0.05]. Alt
boyutlarindan temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopter anne tutumunda
lise 6grencileri ile (X : 9.44) iiniversite dgrencileri (X : 10.40) arasinda anlamli bir fark
oldugu, iiniversite 6grencilerinin temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopter
anne tutumunun lise 6grencilerine gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [tsory= 3.33,
p<0.05]. Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter anne tutumunun lise 6grencileri
ile (X : 10.64) iiniversite dgrencileri (X : 11.35) arasinda anlamli bir fark oldugu,
tiniversite 6grencilerinin duygusal- kisisel yasam alaninda helikopter anne tutumunun
lise 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [tso7)= 2.74, p<0.05]. Etik ve
ahlaki konularda anne helikopter tutumun lise ile (X : 13.09) {iniversite 6grencilerinde
(X : 13.05) anlamli bir fark goriilmemistir [tso7y=1.39, p>0.05]. Akademik / okul yasami
konularinda helikopter anne tutumunun lise (X : 10.73) ve iiniversite (X :85) anlaml1 bir

sekilde fark goriilmemistir [ton= 0.39, p>0.05].

Etki biiyiikliigiinin hesaplandigi Cohen d degeri temel giiven ve yasam
becerileri konusunda helikopter anne puani i¢in 0.30, duygusal-kisisel yasam alaninda
helikopter anne puani igin 0.24 ve helikopter anne toplam puani i¢in 0.21 orta diizey
etki biiytikligiine sahip oldugu goriilmiistiir. Etik ve ahlaki konularda helikopter anne
ve akademik/okul yasami konularinda helikopter anne tutumunun egitim kademelerinde

az etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

4.8. Bireylerin Algillanan Helikopter Baba Tutumu Puanlarimn Egitim

Kademelerine Gore Karsilastirilmasi

Tablo 12’de arastirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter anne tutum
Olcegi puanlarinin egitim kademelerine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek igin

yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 12. Bireylerin Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi, Miikemmeliyetci Aile
Olcegi ve Swimav Kaygisi  Olcesi  Puanlarmin  Egitim  Kademelerine  Gére

Karsilastirtimasi

Grup N X SS t p Cohen d

Baba EAKH Universite 240 12.51 3.75 -0.89 0.37 0.08
Lise 269 12.21 3.74
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Tablo 12’nin Devami

Baba AOYKH  Universite 240 9.40 3.24 -0.48 0.63 0.04

Lise 269 9.26 3.37

Baba TGYBKH  Universite 240 8.35 2.72 -2.64 0.009 0.23
Lise 269 7.78 2.14

Baba DYKH Universite 240 9.95 2.74 -2.62 0.009 0.23
Lise 269 9.32 2.71

Helikopter Universite 240 40.21 9.57 -1.96 0.05 0.17

Baba Lise 269 38.57 9.31

Not. *p<.05, EAKHT: Etik ve ahlaki konularda helikopterlik, AOYKH: Akademik/okul yasami
konularinda helikopterlik, TGYBKH: Temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik, DYKH: Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik.

Sekil 10’da arastirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter baba tutum 6l¢egi
puanlarmin egitim kademelerine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek igin

yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglart sunulmaktadir.

Sekil 10. Bireylerin Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Egitim

Kademelerine Gore Karsilastirtimasi
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Tablo 12 ve Sekil 10°da algilanan helikopter baba tutumunun lise ve iiniversite
ogrencilerinde anlamli bir fark olup olmadigi test edilmistir. Sunulan analiz sonuglari
incelendiginde, alt boyutlarindan temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopter
baba tutumunun lise dgrencileri ile (X : 7.78) iiniversite dgrencileri (X : 8.35) arasinda
anlamli bir fark oldugu, temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopter baba
tutumunun tniversite Ogrencilerinde lise 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir [tso7)= 2.64, p<0.05]. Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter baba
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tutumunun lise 6grencileri ile (X : 9.32) {iniversite dgrencileri (X : 9.95) arasinda anlamli
bir fark oldugu, duygusal- kisisel yasam alaninda helikopter baba tutumunun {iniversite

ogrencilerinde lise Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir [tiory= 2.62,
p<0.05]. Etik ve ahlaki konularda baba helikopter tutumun lise ile (X : 12.21) iiniversite
ogrencilerinde (X : 12.51) anlamli bir fark goriilmemistir [tso7=0.89, p>0.05].
Akademik / okul yasami konularinda helikopter baba tutumunun lise (X : 9.26) ve
tiniversite (X :9.40) anlamli bir sekilde fark goriilmemistir [tsory= 0.48, p>0.05].
Algilanan helikopter baba tutum 6lgegi toplam puaninda ise lise 6grencileri ile (X :

38.57) iiniversite dgrencileri (X :40.21) arasinda anlamli bir fark gériilmemistir [tsory=

1.96, p>0.05].

Etki biyiikliigiinin hesaplandigi Cohen d degeri temel giiven ve yasam
becerileri konusunda helikopter baba puani i¢in 0.23, duygusal-kisisel yasam alaninda
helikopter baba puani i¢in 0.23 orta diizey etki biiylikliigiine sahip oldugu goriilmiistiir.
Etik ve ahlaki konularda helikopter baba, akademik / okul yasami konularinda
helikopter baba ve helikopter baba tutumunun egitim kademelerinde anlamli bir etkiye

sahip olmadig1 goriilmektedir.

4.9. Bireylerin  Miikemmeliyet¢ci Aile Davramislar1  Puanlarimin  Egitim

Kademelerine Gore Karsilastirilmasi

Tablo 13’°te arastirmaya katilan bireylerin algilanan miikkemmeliyet¢i aile tutum
Olcegi puanlarinin egitim kademelerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in

yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sunulmustur.

Tablo 13. Bireylerin Miikemmeliyetci Aile Olgegi Puanlarinin Egitim Kademelerine

Gore Karsilastirtimasi

G Grup N X SS t P Cohend
Aile Standartlar1 Universite 240 26.65 8.46 1.75 0.08 0.16
Lise 269 27.99 8.78
Aile Diizeni Universite 240 20.78 5.35 1.80 0.07 0.16
Lise 269 21.63 5.25
Aile Uyusmazligi Universite 240  21.32 9.97 1.05 029 0.09
Lise 269 22.26 10.19
Al|e Universite 240 68.75 19.41 1.79 0.07 0.16
Mikemmeliyetgiligi  Lise 269 71.88 19.99

Not.p<0.05
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Sekil 11°de aragtirmaya katilan bireylerin algilanan mitkemmeliyetci aile tutum
Olcegi puanlarinin egitim kademelerine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek igin

yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sunulmustur.

Sekil 11. Bireylerin Aile Miikemmeliyet¢iligi Olgegi Puanlarinin Egitim Kademelerine

Gore Karsilastirilmasi
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Tablo 13 ve Sekil 11’de aile miikkemmeliyetgiligi davranislarinin lise ve
tiniversite 6grencilerinde anlamli bir fark olup olmadig test edilmistir. Sunulan analiz
sonuglar incelendiginde, aile standartlar: alt boyutunda lise 6grencileri ile (X : 27.99)
liniversite dgrencileri (X : 26.65) arasinda anlamli bir fark goriilmemistir [tisory= 1.75,
p>0.05]. Aile diizeni alt boyutunda lise dgrencileri ile (X : 21.63) iiniversite dgrencileri
(X : 20.78) arasinda anlamh bir fark goriilmemistir [tsor= 1.80, p>0.05]. aile
uyusmazlhigr alt boyutunda lise ile (X : 21.32) iiniversite dgrencilerinde (X : 21.63)
anlaml bir fark goriilmemistir [tso7y=1.05, p>0.05]. Algilanan aile mikkemmeliyetgiligi
olgegi toplam puaninda ise lise 6grencileri ile (X : 71.88) iiniversite dgrencileri (X :

68.75) arasinda anlamli bir fark goriilmemistir [tson= 1.79, p>0.05].

Etki biyiikliginin hesaplandigi Cohen d degeri aile uyusmazligi puani igin
0.09, aile standartlar1 puani i¢in 0.16, aile diizeni puami igin 0.16, aile
miikemmeliyetciligi toplam puani i¢in 0.16 zayif diizey etki biiyiikliigiine sahip oldugu

gOriilmiistir.
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4.10. Bireylerin Smav Kaygis1i Puanlarmin  Egitim Kademelerine Gore

Karsilastirilmasi

Tablo 14’te arastirmaya katilan bireylerin sinav kaygisi 6l¢egi puanlarinin egitim

kademelerine gore t-testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 14. Bireylerin Sinav Kaygisi Olcegi Puanlarimin Egitim Kademelerine Gére

Karsilastiriimast
Grup N X SS t p Cohend
Smav Kaygisi T 240 35.30 e 2.89 0.004 0.26
Lise 269 37.61 8.94
Not. p<0.05

Sekil 12°de arastirmaya katilan bireylerin sinav kaygisi dl¢cegi puanlarinin egitim

kademelerine gore t-testi sonuglari sunulmaktadir.

Sekil 12. Bireylerin Sinav Kaygisi Olgegi Puanlarinin Egitim Kademelerine Gére

Universite — /-\:\
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Tablo 14 ve Sekil 12’de sinav kaygisinin lise ve iniversite Ogrencilerinde
anlamli bir fark olup olmadig test edilmistir. Siav kaygisi 6l¢egi toplam puaninda ise
lise 6grencileri ile (X : 37.61) tiniversite dgrencileri (X : 35.30) arasinda anlaml bir fark
oldugu, lise 6grencilerinin sinav kaygisinin liniversite 0grencilerine gére daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir [tio7)= 2.89, p<0.05].

Etki biiyiikliigiinii hesaplandigi Cohen d degeri sinav kaygisi i¢in 0.26°dir. Bu
durum smav kaygisinin lise ve liniversite gruplarinda orta diizey etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.
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4.11. Bireylerin Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi Puanlarimin Diisiik,

Orta ve Yiiksek Sinav Kaygis1 Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Tablo 15’te arastirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter anne tutumu
puanlarinin diisiik, orta, yliksek sinav kaygisi gruplarina gore aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 15. Algilanan Helikopter Anne Tutumu Puanlarinin Sinav Kaygisi Gruplarina

Gére Betimsel Istatistik Degerleri

Sinav Kaygisi N X SS
Anne EAKH Diisiik 85 11.14 3.29
Orta 348 13.49 3.40
Yiiksek 76 14.80 3.63
Anne AOYKH Diisiik 85 8.65 2.99
Orta 348 10.97 3.41
Yiiksek 76 12.33 4.22
Anne TGYBKH Diisiik 85 8.92 3.07
Orta 348 9.92 3.07
Yiiksek 76 10.84 4.05
Anne DYKH Diisiik 85 9.65 2.78
Orta 348 11.07 2.84
Yiiksek 76 12.03 3.25
Helikopter Anne Diisiik 85 38.35 9.36
Orta 348 45.45 9.74
Yiiksek 76 50.00 12.32

Not. EAKHT: Etik ve ahlaki konularda helikopterlik, AOYKH: Akademik /okul yasami
konularinda helikopterlik, TGYBKH: Temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik, DYKH: Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik

Tablo 15°te bulunan ortalama ve standart sapma degerleri incelendiginde siav
kaygis1 gruplart agisindan bir farklilik olabilecegi diisiiniilmiis ve bunu anlamak i¢in tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmastir.

Tablo 16. Bireylerin Algilanan Helikopter Anne Tutum Olcegi Puanlarinin Diisiik, Orta

ve Yiiksek Sinav Kaygisi: Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler Kareler )
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi P N

Anne EAKH Sinav Kaygisi 508.08 290.04

Residual 5909.30 1168 2484 0001 008
Anne AOYKH Sinav Kaygisi 582.13 291.07

Residual 6130.96 1212 2400 0001 008
Anne TGYBKH  Sinav Kaygisi 149.56 74.78

Residual 5282.28 10.44 7160001 002
Anne DYKH Sinav Kaygisi 236.96 118.48

Residual 4243 70 330 1413 0001  0.05




82

Tablo 16’ nin Devamu

Helikopter Anne  Smav Kaygisi 5724.88 covem 28.03 0.001 0.10
Residual 51681.60 102.14

Not. *p<.05, **p<.01, EAKHT: Etik ve ahlaki konularda helikopterlik, AOYKH: Akademik /
okul yasami1 konularinda helikopterlik, TGYBKH: Temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik, DYKH: Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik.

Tablo 16’da verilen analiz sonucunda helikopter anne tutumu toplam puanlarinin
diisiik sinav kaygis1 (X :38.35), orta sinav kaygist (X : 45.45) ve yiiksek smav kaygisi
(X :50.00) gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmistir [Fe,
s06)= 28.03 (p<.05)]. Etik ve ahlaki konularda helikopter anne tutumu puanlarinin diisiik
sinav kaygisi (X :11.14), orta sinav kaygisi (X :13.49) ve yiiksek smav kaygisi (X :14.80)
gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmistir [F(2, s06) = 24.84
(p<.05)]. Akademik / okul yasami konularinda helikopter anne tutumu puanlarinin
diisiik smav kaygis1 (X :8.65), orta smav kaygis1 0 (X :10.97) ve yiiksek smav kaygisi
(X :12.33) gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik gdézlemlenmistir [F,
s06) = 24.00 (p<.05)]. Temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopter anne
tutumu puanlarinin diisiik sinav kaygis1 (X : 8.97), orta smav kaygis1 (X : 9.92) ve
yiiksek smav kaygis1 (X : 10.84) gruplari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gbzlemlenmistir [F(2, 506)= 7.16 (p<.05)]. Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter
anne tutumu puanlarmin diisiik smav kaygis1 (X : 9.65), orta smav kaygisi (X : 11.07) ve
yiiksek smav kaygist (X : 12.03) gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir [F(2, 506)= 14.13 (p<.05)]. ANOVA analizi sonucunda en az iki grup
arasinda fark oldugu goriilmektedir. Bu farkin hangi smav kaygisi gruplarindan
kaynaklandiginin anlagilmasi i¢in post hoc analizi yapilmis sonuglar Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17. Algilanan Helikopter Anne Tutumu Puanlart ile Sinav Kaygist Gruplarinin
Puan Ortalamalarina Iliskin Ikili Karsilastirma (Tukey) Testi Sonuglar:

Degisken Grup OF SH t Ptukey
Diigiik Orta -2.34 0.41 -5.67 <.001

Anne EAKH Yiiksek -3.66 0.53 -6.78 <.001
Orta Yiiksek -1.31 0.43 -3.03 0.007

Diisiik Orta -2.32 0.42 -5.52 <.001

Yiiksek -3.68 0.55 -6.70 <.001

Anne AOYKH Orta Yiiksek -1.35 0.44 -3.07 0.006
Diisiik Orta -1.00 0.39 -2.56 0.029

Anne TGYBKH Yiiksek -1.92 0.51 -3.77 <.001
Orta Yiiksek -0.92 0.40 -2.25 0.063

Anne DYKH Diisiik Orta -1.42 0.35 -4.05 <.001
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Tablo 17’nin Devamu

Yiiksek -2.37 0.45 -5.20 <.001

Orta Yiiksek -0.95 0.36 -2.61 0.025

Diisiik Orta -7.09 1.22 -5.80 <.001

Helikopter Anne Yiiksek -11.64 1.59 -7.30 <.001
Orta Yiiksek -4.54 1.28 -3.55 0.001

Not. OF: Ortalama fark; Sh: Standart hata.

Tablo 17 incelendiginde helikopter anne tutumu toplam puanlarinin diisiik sinav
kaygis1 ile orta smav kaygisi arasinda (OF:-7.098; p<.001), diisiik sinav kaygisi ile
yiiksek smav kaygisi arasinda (OF:-11.647; p<.001 ) ve orta sinav kaygisi ile yiiksek
smav kaygist arasinda (OF: -4.549; p<.001) istatistiksel ac¢idan anlamli bir fark
bulunmustur. Etik ve ahlaki konularda helikopter anne tutumu puanlarinin diisiik sinav
kaygist ile orta sinav kaygisi arasinda (OF:-2.347; p<.001), diisiik sinav kaygisi ile
yiiksek smav kaygisi arasinda (OF:-3.661; p<.001 )ve orta simav kaygisi ile yiiksek
smav kaygist arasinda (OF: -1.314; p=.007) istatistiksel ac¢idan anlamli bir fark
bulunmustur. Akademik/okul yasami konularinda helikopter anne tutumu puanlarinin
diisiik sinav kaygisi ile orta sinav kaygist arasinda (OF:-2.327; p<.001), diisiik sinav
kaygist ile yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF:-3.682; p<.001 ) ve orta simav kaygisi ile
yiiksek sinav kaygist arasinda (OF:-1.355; p=.0006) istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur. Temel giiven ve yasam becerileri konularinda helikopter anne tutumu
puanlarinin diisiik sinav kaygisi ile yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF:-1.924; p<.001 )
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Duygusal kisisel yasam alaninda
helikopter anne tutumu puanlarinin diisiik sinav kaygisi ile orta sinav kaygisi arasinda
(OF:-1.422; p<.001), diisiik siav kaygisi ile yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF:-2.379;
p<.001 )ve orta smav kaygisi ile yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF:-4.549, p=0.001)
istatistiksel acgidan anlamli bir fark bulunmustur. Sinav kaygisi gruplari arasindaki

farkin gorsellestirilmis hali Sekil 13’°te sunulmustur.
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Sekil 13. Bireylerin Algilanan Helikopter Anne Tutum Olcegi Puanlarimin Diisiik, Orta
ve Yiiksek Sinav Kaygisi Gruplarina Gére Degisiminin Grafigi

(95% GA) (95% GA) (95% GA)

sYBKH

Anne_AOYKH

Anne_T(

sinav _kavygis sinav_Kavygist sinav kayqist

(95% GA) (95% GA)

_DYKH
er n"U ne

Annsg

Helikopt

sinav_kaygisi sinav_xayagis:

Sekil 13°te verilen analiz sonucunda etki biiyiikligii incelendiginde helikopter
anne tutumu puanlarinin sinav kaygisinin her ii¢ grubunda farklilagtigi ve bu farkin orta

diizeyde oldugu goriilmektedir (n?= 0.10).

Yapilan Post Hoc ¢oklu karsilastirma sonucunda anlamli farkin diisiik-orta, orta-
yiiksek ve diisiik- yiiksek sinav kaygisi gruplari arasinda oldugu goriilmistiir. Etik ve
ahlaki konularda helikopter anne puanlarinda etki biiyiikliigi (n>= 0.08) bu farkin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Akademik ve okul yasami konularinda helikopter
anne puanlarinda etki biyikligi (m>= 0.08) bu farkin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Temel giiven ve yasam becerileri konularinda helikopter anne
puanlarinda etki buyiikligi (m*= 0.02) bu farkin diisik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Duygusal-kisisel yasam konularinda helikopter anne puanlarinda etki

biiyiikliigii DYKH (n?= 0.05) bu farkin diistik diizeyde oldugunu gostermektedir.
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4.12. Bireylerin Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi Puanlarimin Diisiik,

Orta ve Yiiksek Sinav Kaygis1 Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Tablo 18’de arastirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter baba tutumu
puanlarinin diisiik, orta, yliksek sinav kaygist gruplarina gore aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 18. Algilanan Helikopter Baba Tutumu Puanlarimin Smav Kaygist Gruplarina

Gére Betimsel Istatistik Degerleri

Sinav Kaygist N X SS

Baba DYKH Diisiik 85 8.49 2.39
Orta 348 9.66 2.61

Yiiksek 76 10.71 3.20

Baba TGYBKH Diisiik 85 7.06 1.72
Orta 348 8.07 2.37

Yiiksek 76 9.01 3.02

Baba AOYKH Diisiik 85 7.58 2.46
Orta 348 9.41 3.17

Yiiksek 76 10.92 3.81

Baba EAKH Diisiik 85 10.39 3.33
Orta 348 12.42 3.62

Yiiksek 76 14.24 3.74

Helikopter Baba Diisiik 85 33.52 6.98
Orta 348 39.55 8.90

Yiiksek 76 44.88 10.73

Not. EAKHT: Etik ve ahlaki konularda helikopterlik, AOYKH: Akademik / okul yasami
konularinda helikopterlik, TGYBKH: Temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik, DYKH: Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik.

Tablo 18 incelendiginde sinav kaygis1 gruplar1 agisindan bir farklilik olabilecegi

diisiniilmiis ve bunu anlamak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Tablo 19’da arastirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter baba tutum
6l¢egi puanlarimin diisiik, orta, yliksek sinav kaygist gruplarina gére ANOVA analiz

sonuglart sunulmustur.

Tablo 19. Bireylerin Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Diisiik, Orta

ve Yiiksek Sinav Kaygisit Gruplarina Gére Karsilastirilmast

Varyansin Kareler Kareler

2
Kaynagi Toplam Ortalamas1 P T

Baba EAKH Sinav Kaygisi 599.38 299.69
Residual 6520.67 1289 2326 0001 008

Baba AOYKH Sinav Kaygist 255.71 227.86
Residual 5088.15 1006 26 0001 008

Baba TGYBKH  Sinav Kaygisi 154.21 77.11 1356 0.001 0.05
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Tablo 19’un Devami

Residual 2877.75 5.69
Baba DYKH Sinav Kaygisi 198.56 99.28

Residual 3611.50 7.14 1391 0.001 005
Helikopter Baba  Sinav Kaygisi 5231.40 2615.70

Residual 40201.12 79.45 3292 0001 011

Not. p<.05, ** p<.01, EAKHT: Etik ve ahlaki konularda helikopterlik, AOYKH: Akademik /
okul yasami konularinda helikopterlik, TGYBKH: Temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik, DYKH: Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik.

Tablo 19°da verilen analiz sonucunda helikopter baba tutumu toplam puanlarinin
diisiik sinav kaygis1 (X :33.52), Orta sinav kaygist (X : 39.55) ve yiiksek simav kaygisi
(X :44.88) gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir [Fe,
s506) = 32.92 (p<.05)]. Etik ve ahlaki konularda helikopter baba tutumu puanlariin diisiik
sinav kaygisi (X :10.39), Orta siav kaygisi (X :12.42) ve yiiksek sinav kaygisi (X :14.24)
gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmistir [F(2, s06) = 23.26
(p<.05)]. Akademik / okul yasami konularinda helikopter baba tutumu puanlarinin
diisiik smav kaygis1 (X :7.58), Orta sinav kaygisi (X :9.41) ve yiiksek smav kaygisi
(X :10.92) gruplan arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik gdézlemlenmistir [F,
506) = 22.66 (p<.05)]. Temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopter baba
tutumu puanlarinin diisiik smav kaygis1 (X : 7.06), Orta smav kaygis1 (X : 8.07) ve
yiiksek smav kaygisi (X : 9.01) gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir [F2, s0s) = 13.55 (p<.05)]. Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter
baba tutumu puanlarinin diisiik smav kaygis1 (X : 8.49), Orta sinav kaygisi (X : 9.66) ve
yiiksek sinav kaygist (X : 10.71) gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir [F(2, s06) = 13.91 (p<.05)].

Tablo 20. Algilanan Helikopter Baba Tutumu Puanlari ile Sinav Kaygist Gruplarinin
Puan Ortalamalarina Iliskin Ikili Karsilagtirma (Tukey) Testi Sonuglart

Degisken Grup OF SH t Prukey
Diisiik Orta -2.03 0.43 -4.67 <.001

Baba EAKH Yiiksek -3.84 0.56 -6.79 <.001
Orta Yiiksek -1.81 0.45 -3.99 <.001

Diisiik Orta -1.82 0.38 -4.77 <.001

Baba AOYKH Yiiksek -3.34 0.50 -6.68 <.001
Orta Yiiksek -1.51 0.40 -3.77 <.001

Diisiik Orta -1.01 0.28 -3.52 0.001

Yiiksek -1.95 0.37 -5.19 <.001

Baba TGYBKH Orta Yiiksek -0.93 0.30 -3.10 0.006

Baba DYKH Diisiik Orta -1.16 0.32 -3.59 0.001
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Tablo 20’nin Devamu

Yiiksek -2.21 0.42 -5.25 <.001

Orta Yiiksek -1.05 0.33 -3.12 0.005

Digik  Orta -4.03 0.60 -6.63 <.001

Helikopter Baba Yiiksek -5.75 0.79 -7.25 <.001
Orta Yiiksek -1.71 0.63 -2.70 0.020

Not. OF: Ortalama fark; SH: Standart hata.

Tablo 20 incelendiginde helikopter baba tutumu toplam puanlarinin diisiik sinav
kaygis1 ile orta smav kaygisi arasinda (OF:-4.038; p<.001), diisiik sinav kaygisi ile
yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF:-5.757; p<.001 ) orta sinav kaygisi ile yiiksek sinav
kaygis1 arasinda (OF: -1.719; p= 0.020) istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur. Etik ve ahlaki konularda helikopter baba tutumu puanlarinin diisiik sinav
kaygis1 ile orta smav kaygisi arasinda (OF:-2.031; p<.001), diisiik sinav kaygisi ile
yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF:-3.849; p<.001 ) ve orta sinav kaygisi ile yiiksek
smav kaygis1 arasinda (OF:-1.817; p<.001) istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur. Akademik/okul yasami konularinda helikopter baba tutumu puanlarinin
diisiik sinav kaygist ile orta sinav kaygist arasinda (OF:-1.829; p<.001), diisiik sinav
kaygist ile yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF:-3.345; p<.001 ) ve orta siav kaygisi ile
yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF:-1.516; p<.001) istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmustur. Temel giliven ve yasam becerileri konularinda helikopter baba tutumu
puanlarinin diisiik smav kaygisi ile orta sinav kaygist arasinda (OF:-1.016, p=0.001)
diisiik sinav kaygisi ile yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF:-1.954; p<.001 ) ve orta sinav
kaygis1 ile yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF: -0.938; p=0.006) istatistiksel agidan
anlaml bir fark bulunmustur. Duygusal kisisel yasam alaninda helikopter anne tutumu
puanlarinin diigiik siav kaygisi ile orta sinav kaygist arasinda (OF:-1.161; p=0.001)
diisiik sinav kaygisi ile yiiksek sinav kaygist arasinda (OF:-2.216; p<.001 ) orta sinav
kaygis1 ile yiiksek simav kaygisi arasinda (OF: -1.055; p= 0.005) istatistiksel acidan
anlaml bir fark bulunmugstur. Sinav kaygis1 gruplar1 arasindaki farkin gorsellestirilmis

hali Sekil 14’te sunulmustur.

Sekil 14’te aragtirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter baba tutum 6lgegi
puanlarinin diisiik, orta, yiiksek sinav kaygisi gruplarina gére ANOVA analiz sonuglari

grafigi sunulmustur.
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Sekil 14. Bireylerin Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi Puanlarimin Diisiik, Orta
ve Yiiksek Sinav Kaygisi Gruplarina Gére Degisiminin Grafigi

(85% GA) - (95% GA) (95% GA)

TGYBKH

Baba_EAKH

Baba_AOYKH

Baba

sinav_kayagisi sinav kayqisi sinav_kayaqis

(95% GA) (95% GA)

Baba

DYKH

Baba

Helikopter

sinav_Kkayqisi sinav_kaygisi

Sekil 14’te verilen analiz sonucunda yapilan Post Hoc ¢oklu karsilastirma
sonucunda anlamli farkin disiik-orta, orta-yiiksek ve diisiik- yiiksek sinav kaygisi
gruplar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Helikopter baba tutumu toplam puanlarinin etki
biiyiikliigii (n>= 0.11) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Etik ve ahlaki
konularda helikopter baba tutumu puanlarinda etki biiytikliigii (n?>= 0.08) bu farkin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Akademik / okul yasami konularinda helikopter baba
tutumu puanlarinda etki biyikligi (n*>= 0.08) bu farkin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Temel gliven ve yasam becerileri konusunda helikopter baba tutumu
puanlarinda etki biyiikligi (m*= 0.05) bu farkin disik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter baba tutumu puanlarinda

etki biytikligii (n?>= 0.05) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

4.13. Bireylerin Miikemmeliyet¢i Aile Olcegi Puanlarinin Diisiik, Orta ve

Yiiksek Sinav Kaygisi Gruplarina Gore Karsilastirilmasi
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Tablo 21°de arastirmaya katilan bireylerin aile miikemmeliyet¢iligi puanlarinin
diisiik, orta, yiiksek sinav kaygisi gruplarina gore aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir.

Tablo 21. Bireylerin Aile Miikemmeliyetciligi Olgegi Puanlarinin Diisiik, Orta ve
Yiiksek Sinav Kaygis1 Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Sinav Kaygisi N X SS

Aile Diizeni Diistik 85 17.60 6.35
Orta 348 21.60 4.86

Yiiksek 76 23.40 4.03

Aile Uyusmazligi Diisiik 85 17.00 9.61
Orta 348 21.60 9.14

Yiiksek 76 28.40 11.37

Aile Standartlar Diisiik 85 21.50 8.85
Orta 348 27.90 8.00

Yiiksek 76 31.60 8.10

Aile Mitkemmeliyetgiligi ik 85 56.20 19.69
Orta 348 71.10 17.67

Yiiksek 76 83.30 19.10

Tablo 21 incelendiginde sinav kaygisi gruplart agisindan bir farklilik olabilecegi

diistiniilmiis ve bunu anlamak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Tablo 22’de arastirmaya katilan bireylerin aile mikkemmeliyet¢iligi Olgegi
puanlarinin diistik, Orta, yiiksek simav kaygis1 gruplarma gére ANOVA analiz sonuglari

sunulmustur.

Tablo 22. Bireylerin Miikemmeliyetci Aile Olgegi Puanlarinin Diisiik, Orta ve Yiiksek

Sinav Kaygist Gruplarina Gére Karsilastirilmast

Varyansin Kareler Kareler

2
Kaynagi Toplami Ortalamast F P 1
Aile Standartlari KS;;;VSI 4324.95 2162.48 349 0001 0L
Residual 33683.39 66.57
. .. Sinav
Aile Diizeni Kaygisi 1521.54 760.77 30.09 0.001 0.10
Residual 12793.10 25.28
Aille Uyusmazhig: Stav 526830  2632.65
Kaygisi 28.69 0.001 0.10
Residual 46440.07 91.78
Alle Sinav 3008572  15042.86
Mikemmeliyetgiligi Kaygisi ' ' 45.24 0.001 0.15

Residual 168254.91 332.52

Not. p<.05, **p<.01
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Tablo 22°de verilen analiz sonucunda aile miikkemmeliyetciligi toplam
puanlarinin diisiik sinav kaygis1 (X : 56.2), orta sinav kaygisi (X : 71.10) ve yiiksek smav
kaygist (X : 83.30) gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir [F, s06) = 45.23 (p<.05)]. Aile Uyusmazlig1 puanlarinin diisiik sinav
kaygis1 (X :17.00), orta smav kaygis1 (X :21.60) ve yiiksek sinav kaygis1 (X : 28.40)
gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmistir [F(2, so6) = 28.68
(p<.05)]. Aile standartlar1 puanlarinin diisiik sinav kaygisi (X : 21.50), orta sinav kaygisi
(X : 27.90) ve yiiksek siav kaygisi (X : 31.60) gruplari arasinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik gézlemlenmistir [F2, sos) = 32.48 (p<.05)]. Aile diizeni puanlarimin diisiik
sinav kaygis1 (X : 17.60), Orta sinav kaygis1 (X : 21.60) ve yiiksek smav kaygis1 (X :
23.40) gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir [F(2, s06)=
30.09 (p<.05)].

Tablo 23. dile Miikemmeliyetciligi Olgegi Puanlar: ile Sinav Kaygis: Gruplarinin
Puan Ortalamalarina Iliskin Ikili Karsilastirma (Tukey) Testi Sonuclar:

Degisken Grup OF SH t Ptukey

Diisiik Orta -4.03 0.60 -6.63  <.001

Aile Diizeni Yiiksek -5.75 0.79 -7.25  <.001
Orta Yiiksek -1.71 0.63 -2.70 0.020

Diisiik Orta -6.34 0.98 -6.42 <.001

Aile Standartlar Yiiksek -10.03 1.28 -7.79  <.001
Orta Yiiksek -3.69 1.03 -3.57 0.001

Diisiik Orta -4.53 1.15 -3.90 <.001

Aile Uyusmazligi Yiiksek -11.37 1.51 -7.51 <.001
Orta Yiiksek -6.84 1.21 -5.63  <.001

Diisiik Orta -14.91 2.20 -6.76  <.001

Aile Mitkemmeliyetgiligi Yiiksek -27.16 2.87 -9.43 <.001
Orta Yiiksek -12.25 2.30 -5.30 <.001

Not. OF: Ortalama fark; SH: Standart hata.

Tablo 23 incelendiginde aile mitkemmeliyetciligi tutumu toplam puanlarinin
diisiik simav kaygist ile orta sinav kaygisi arasinda (OF:-14.913; p<.001), diisiik sinav
kaygisi ile yiliksek sinav kaygisi arasinda (OF:-27.163; p<.001 ) ve orta sinav kaygisi ile
yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF:-12.250; p<.001) istatistiksel a¢idan anlaml1 bir fark
bulunmustur. Aile diizeni puanlarinin disiik sinav kaygist ile orta sinav kaygisi arasinda
(OF:-4.038; p<.001), diisiik sinav kaygisi ile yiiksek siav kaygisi arasinda (OF:-5.757;
p<.001) orta smnav kaygisi ile yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF: -1.719; p=0.020)
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Aile standartlar1 puanlarinin diisiik
sinav kaygisi ile orta sinav kaygisi arasinda (OF:-6.344; p<.001), diisiik sinav kaygisi ile
yiiksek siav kaygisi arasinda (OF:-10.035 p<.001 ) orta sinav kaygisi ile yiiksek sinav
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kaygist (OF: -3.691; p=0.001) istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Aile
uyusmazligl puanlariin diisiik sinav kaygisi ile orta sinav kaygisi arasinda (OF:-4.531;
p<.001), diisiik sinav kaygisi ile yiiksek sinav kaygisi arasinda (OF:-11.371; p<.001 ) ve
orta smav kaygisi ile yiiksek simav kaygisi arasinda (OF:-6.840; p<.001) istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmustur. Sinav kaygisi gruplan arasindaki farkin

gorsellestirilmis hali Sekil 15°te sunulmustur.

Sekil 15°te arastirmaya katilan bireylerin algilanan helikopter anne tutum 6lgegi
puanlarinin diisiik, orta, yiiksek sinav kaygisi gruplarina gore ANOVA analiz sonuglari

grafigi sunulmustur.

Sekil 15. Bireylerin Aile Miikemmeliyetciligi Olgegi Puanlarinin Diisiik, Orta ve Yiiksek
Swimav Kaygist Gruplarina Gore Degisiminin Grafigi

(85% GA) (95% GA)
s 1
| 291 =
sinav_kaygis sinav_kaygis
(95% GA) (95% GA)
:_‘{
sinav_kaygisi sinav_kaygist

Sekil 15°te verilen analiz sonucunda Post Hoc ¢oklu karsilastirma sonucunda
anlaml farkin distik-orta ve diisiik- yliksek sinav kaygisi gruplari arasinda oldugu

goriilmistiir. Aile mitkkemmeliyetgiligi toplam puanlarinda etki biiyiikligi (n?= 0.15) bu
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farkin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Aile uyusmazligi puanlarinda etki
bliytikligl (n*= 0.10) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Aile standartlar
puanlarinda etki biytikliigli (n*>= 0.11) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Aile diizeni puanlarinda etki biiyiikligii (n?>= 0.10) bu farkin orta diizeyde oldugunu

gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Calismanin bu boliimiinde arasgtirma kapsaminda yapilan analiz bulgular
tartigtlmistir. Son olarak aragtirma sonuglart 6zetlenerek bu sonuglar dogrultusunda
gelecekte alanda c¢alisma yiiriitecek arastirmacilar ve uygulamacilar igin Oneriler

sunulmustur.

5.1. Tartisma

Bu calismanin temel amaci {niversite o&grencilerinde algilanan helikopter
ebeveyn tutumu ve mikemmeliyetgi aile tutumunun Ogrencilerin sinav kaygisi
tizerindeki etkisinin incelenmesi ve karsilastirilmasidir. Arastirma kapsaminda Aile
Miikemmeliyetciligi Olgeginin Tiirk kiiltiiriindeki psikometrik 6zellikleri incelenmistir.
Bu dogrultuda arastirma kapsaminda amag ve alt amaclara iligskin elde edilen sonuglar

alan yazindaki mevcut ¢aligmalar ile tartisilmis ve degerlendirilmistir.

5.1.1. Aile Miikemmeliyetciligi Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalarina

Yonelik Yorumlar

Aile Mikemmeliyetciligi Olgegi 2010 yilinda Wang tarafindan aile
miikemmeliyet¢iligini aile standartlari, aile uyusmazligi ve aile diizeni agisindan
degerlendirebilmek igin gelistirilmistir (Wang, 2010). AMO’niin Tiirk kiiltiiriindeki
psikometrik 6zelliklerinin gegerlik ve giivenirlik analizlerini belirlemek i¢in yaptigimiz
caligmada 6zgiin 6lgege benzer sekilde on yedi maddeden olusan ii¢ faktorlii yap: elde

edilmistir. Toplam 6l¢ek ve dlgek faktorleri; i¢ tutarlilik, iKi yar test giivenirligi, test-
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tekrar test giivenirlik analizlerinde oldukga iyi psikometrik sonuglar gostermistir
(Buyiikoztirk ve digerleri, 2019). Miikkemmeliyet¢i aile davranislarini Glgebilmesi
acisindan daha once bdyle bir 6lcegin Tiirk¢eye uyarlama ve gelistirme ¢alismasinin

olmamasi arastirmaya 6zgiin bir nitelik kazandirma 6zelligine sahiptir.

Gegerlik calismalart kapsaminda elde edilen veriler ile dil gegerligi, yap1
gecerligi, Olciit gegerligi ve 6lgme degismezligi yapilmistir. Dil gecerligi kapsaminda
64 lise dil grubu ve Ingiliz Dili ve Edebiyat1 boliimii 6grencisinin 6lgegin ingilizce ve
Tiirkge formuna verdikleri yanitlarin korelasyonlar: istatiksel agidan 6l¢egin anlamli

dilsel esdegerlige sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin genel faktor yapisini ve madde gruplarina ait alt grup faktorlerini test
etmek amaciyla uygulanan Bifaktoriyel DFA’ya gore olgegin uyum indeksleri goz
ontinde bulunduruldugunda olgegin genel faktor yapisinin ve ii¢ boyutlu faktor
yapisinin kabul edilebilir diizeyde olduguna ulasilmistir. Yunanca (Diana ve Spyridon,
2018), Italyanca (Filippello ve digerleri, 2021), Latince (Ortego ve digerleri, 2014),
Cince (Deng ve digerleri, 2012) ve Hint¢ce (Wang ve digerleri, 2012) uyarlama
caligmalar1 kapsamindaki uyum degerleri incelendiginde degerlerin benzer sonuglar
gosterdigi gorilmistiir. Ayrica ilgili galismalarda oGlgegin genel faktdr yapisini
belirlemeye yonelik bir analiz yapilmadigi goriilmektedir. Tiirk¢e uyarlama
caligmasinda genel faktdr yapisini belirlemeye yonelik yapilan bifaktoriyel DFA analiz
sonuglarinin  AMO’niin toplam puanmin degerlendirilmesinde alan yazmna katki

saglayacagi ongoriilmektedir.

Olgiit gecerligi kapsaminda aile miikkemmeliyetciligini lgen benzer dlgeklerden
FCBMO niin aile beklentileri ve aile elestirileri alt boyutu ile APS Miikemmeliyetgilik
Olgegi kullanilmistir. Aile beklentileri ve aile elestirileri ile AMO niin toplam puan ve
faktor puanlart arasinda pozitif yiiksek korelasyon saptanmigtir. Alan yazin
incelendiginde yapilan gelistirme ¢alismasinda (Wang, 2010) ve uyarlama
caligmalarinda (Deng ve digerleri, 2012; Diana ve Spyridon, 2018; Filippello ve
digerleri, 2021; Ortego ve digerleri, 2014; Wang ve digerleri, 2012) da ilgili alt
boyutlar arasindaki iliskide benzer bulgular elde edilmistir. APS miikemmeliyetcilik
olgeginin ise diizen ve standartlar alt Slcegi; AMO uyusmazlik alt dlgegi arasinda
istatiksel acidan anlamli olmakla birlikte diger korelasyonlara gore daha diisiik olarak

degerlendirilmistir. Wang’a (2012) gore aile standartlar1 ve aile uyusmazliginin Frost
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Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin (Frost ve digerleri, 1990) aile beklentileri
ve aile elestirileri alt boyutu ile; Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin (Hewit ve
Flett, 1991) digerleri tarafindan algilanan miikemmeliyet¢iligi inceleyen sosyal olarak
ongoriilen miikemmeliyetcilik ile ilgilidir. Aile elestirileri ve aile uyusmazlig: bireyler
tarafindan yapict olmayan bir 6zellik olarak algilanirken aile diizeni yapict bir durum
olarak algilaniyor olabilir. Ailelerin elestirel yaklagimlarinin ve beklentilerinin
bireylerin aileleri ile olan iligkilerinde uyumsuzluk olarak karsimiza ¢ikiyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Algilanan aile mikemmeliyetciligi davraniglarinin  bireylerin
uyumlu-uyumsuz miikemmeliyetgilik diizeylerindeki etkisinin incelenmesi igin

calismalarla desteklenmesi 6nemlidir.

Gegerlik kapsaminda yapilan O6lgme degismezligi incelemelerinde aile
mitkemmeliyet¢iligini 6lgmeye yonelik tasarlanan model cercevesinde; analizlerde
sekilsel degismezlik, metrik degismezlik ve Ol¢ek degismezliginin kismi olarak
saglandig1 goriilmektedir. Olgme modelinden elde edilen lgiimlerin lise ve iiniversite
gruplart arasinda genellenebilecegini gostermektedir. Uyarlama ¢alisma kapsaminda
yapilan DFA’ya gore lise grubu i¢in uyum indekslerinin {iniversite grubuna gore daha
iyl sonuglar ortaya koydugu goriilmiistiir. Alan yazindaki c¢alismalar incelendiginde
(Enns, ve digerleri, 2001; Jonge ve Wallerb, 2003; Kiral ve Cavus, 2017) katilimecilarin
yaslar1 ve miikkemmeliyetgilik diizeylerine gére anlamli bir farklilik olmadigin tespit
etmiglerdir. Yilmaz ve digerleri (2019), bireylerin yaslarina gére yas arttikca
milkemmeliyetciligin alt boyutlar1 olan ailesel elestiriler ve negatif miikkemmeliyeteilik
diizeylerinin arttig1 yoniinde anlamli derecede bir fark oldugu saptamistir. Libby ve
digerleri’'ne (2004) gore yargilanma, elestirilme korkusu ile ya da bir hata karsisinda
tahammiil edilemeyecek diizeyde kaygi miikkemmeliyetgilik ile iliskilendirilmistir.
Ulkemizdeki aile yapilar1 géz 6niinde bulunduruldugunda bireyler genellikle iiniversite
egitimine kadar aileleri ile birlikte yasamaktadir ve tniversite egitimi ile birlikte
gencler genellikle ailelerinden ayri yasamaya adim atmaktadirlar. Ailelerinden ayri
kendi hayatlarin1 yonlendiren genglerin aile baskisi, ailelerin  miikkemmeliyetgi
taleplerinden ve aile elestirilerinden kismen uzak olmasinin uyarlama g¢alismasinda bu

bulguya neden oldugu diisiiniilmektedir.
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5.1.2. Universite, Lise Ogrencilerinde Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu ve
Miikemmeliyet¢i Ebeveyn Tutumu Ile Sinav Kaygisi Arasindaki Iliskinin ve Sinav

Kaygisi Gruplarina Géore Farkhiligin Incelenmesi

Yapilan analizlerde aile miikkemmeliyetgiligi ve algilanan helikopter anne-baba
tutumu ile sinav kaygisi arasindaki korelasyonel iliski ve ilgili degiskenlerin sinav

kaygist gruplaria gore farkliligi incelenmistir.

Etik ve ahlaki konularda, akademik/okul yasami konusunda, temel giiven ve
yasam becerileri konusunda, duygusal-kisisel yasam becerileri konusunda helikopter
anne ve helikopter anne tutumu toplam puani ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligski bulunmustur. Ayn1 zamanda etik ve ahlaki konularda helikopter anne
tutumu, duygusal ve kisisel yasam alaninda helikopter anne tutumu ve algilanan
helikopter anne tutumunun diisiik-orta, orta-yiiksek, disiik-yiiksek smav kaygisi
gruplarina gore farklilastigi goriilmektedir. Akademik/okul yasami konusunda
helikopter anne tutumu ile temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopter anne
tutumunun ise dusiik-orta, diisiik-yiiksek sinav kaygisi gruplarina gore farklilastigi

goriilmektedir.

Etik ve ahlaki konularda, akademik / okul yasami konularinda, temel giiven ve
yasam becerileri konusunda, duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter baba ve
helikopter baba toplam puani ile sinav kaygist arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Ayni zamanda etik ve ahlaki konularda helikopter baba tutumu, akademik/okul yasami
konusunda helikopter baba tutumu ve algilanan helikopter baba tutumunun diisiik-orta,
orta-yliksek, diislik-yliksek smav kaygisi gruplarina goére farklilastigi goriilmektedir.
Temel gliven ve yasam becerileri konusunda helikopter baba tutumu ile duygusal-kisisel
yasam alaninda helikopter baba tutumunun ise diisiik-orta ve diisiik-yiiksek sinav

kaygis1 gruplarina gore anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir.

Anne-baba olma durumunun algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile smav
kaygis1 arasindaki iligkide anlamli bir etkisinin olmadigini test etmek i¢in Oncelikle
korelasyon katsayilarinin standartlastirilmis  degere (z degeri) donistiiriilmesi
gerekmektedir (Field, 2005). Yapilan iki basit dogrusal korelasyon analizi sonucuna
gore anne-baba olma durumunun algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve sinav kaygisi

arasindaki iliskide anlamli bir etkisi gézlenmemistir.
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Helikopter ebeveyn tutumu ile smav kaygisi arasindaki iligkiyi belirlemeye
yonelik yapilan caligmalar incelendiginde aragtirmalarin daha ¢ok kaygi ve depresyon
izerine yogunlastigi ve iliskinin pozitif yonlii oldugu goriilmektedir (Bayer, 2006;
Bayer, 2010; Duygulu, 2018; LeMoyne ve Buchanan, 2011; Segrin ve digerleri, 2013;
Ulutas ve Aksoy, 2014). Alan yazinda yapilan caligmalarin sonuglarmin aksine
Schiffrin ve digerleri (2011) ise helikopter anne baba tutumu ile kaygi arasinda anlaml
bir iliski saptamamuiglardir. Arastirmalarda helikopter anne baba tutumu ¢ocuklarina
asirt odaklanma (Rousseau ve Scharf, 2017), basar1 ve basarisizlik ile asir1 ilgilenme
(Somers ve Settle, 2010), ¢ocuklarin hayatinda asir1 kontrolcii davranma (Kelly ve
digerleri, 2017), asir1 korumacilik ve miikemmeliyetcilik (Zienty ve Nording, 2018)
ozellikleri ile iliskilendirilmistir. ilgili degiskenler ile kayg: arasindaki iliskiye yonelik
yapilan calismalar arastirma bulgularin1 desteklemek amaciyla incelenmistir. Manfredi
ve digerleri (2010) ve Darlow ve digerleri (2017) tiniversite Ogrencileri ile yaptigi
calismada asir1 kontrol edici anne baba davranislarina sahip bireylerin kaygi seviyesinin
de yiiksek olduguna ulagmislardir. Asirt kontrol edici davranislarin helikopter anne-
baba tutumunun tanimlanmasinda oOnemli bir yere sahip oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda helikopter anne-baba tutumu bireylerde kaygi belirtileri ile

iliskilendirilebilir.

Segrin ve digerleri’'ne (2013) gore geng yetiskinlerde asir1 ebeveynlik
Ozelliklerini iceren helikopter anne baba tutumu bireylerin yogun stres ve kaygiya
yatkin olduklar1 goériilmektedir. Ulutas ve Aksoy’a (2014) gore helikopter anne-baba
tutumu kabullenme, sicaklik ve kontrol ile iliskilidir ve ailenin ¢ocugun yasamina dahil
olmasmin bir¢ok olumlu yonii vardir. Bu katilim bi¢imi ¢ocugun gelisim diizeyine
uygun olmadiginda ise bireylerde kaygi ve depresyon olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Asint ilgili anne baba 6zelliklerine sahip helikopter ebeveyn tutumunun 6zellikle ilk ve
orta ¢cocukluk doneminde de kaygiyr artirmaktadir ve onemli etkiye sahiptir (Bayer,
2006; Bayer, 2010). Bunun yani sira helikopter anne babalarin bir problem durumuyla
karsilagildiginda endiseli tavirlarin1 gizlemekte zorlanmalar1 bireylerin  duygusal
stirecten etkilenerek kaygi, depresyon ve panik bozukluga yatkin hale getirebilmektedir
(Duygulu, 2018), depresyon ve kaygi i¢in receteli ilag kullanimlarini artirabilmektedir
(LeMoyne ve Buchanan, 2011).

Alan yazindaki arastirmalar ve arastirma bulgular1 incelendiginde helikopter

anne baba tutumunun bireyler {izerindeki etkisi ilk ¢ocukluk doneminden itibaren
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hayatlarinin her doneminde sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu durumun sorun
olarak karsimiza ¢ikmasindaki en biliyiik sebeplerden biri de ilgili arastirmalarda da
goriildiigii gibi bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinda da onemli bir etkiye
sahip olmalar1 degerlendirilebilir. Bireylerin algilanan helikopter anne baba tutumu
puanlar1 sinav kaygist gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasindaki anlamli
farklilik da bu goriisii destekler niteliktedir. Anne babalarin basar1 odakli yaklagimlari,
miikemmeliyet¢i davraniglari, ¢ocuklar1 adina her seyi eksiksiz yapmaya caligmalari,
kontrolciiliik 6zellikleri i¢inde bulunduklari durum iginde onlar adina iyi bir destek
sagliyormus gibi goriinse de bireyler {izerindeki etkisinin olumlu yoénde olmadigi

goriilmektedir.

Alan yazinda ise smav kaygist kavrami bireylerin hayatinda ¢ok 6nemli bir
noktada olup arastirmalarda siklikla incelense de spesifik olarak helikopter anne baba
davraniglarinin etkisini inceleyen calismalar olduk¢a azdir ve bu calismalarin daha ¢ok
akademik basari, kaygi ile iliskilendirildigi goriilmektedir (Shoup ve digerleri, 2009;
Somers ve Settle, 2010). Bu tutum ve davraniglara sahip anne babalarin ve siav kaygisi
kavraminin dinamiklerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in arastirmalarda yer verilmesinin

olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada aile miikemmeliyetcilii ve simav kaygisi arasinda anlamli, pozitif
bir iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda bireylerin algiladiklar1 milkemmeliyetci aile
davraniglarinin diisiik-orta, diisiik-ytliksek, orta-yiiksek sinav kaygisi gruplarina gore de
anlamli derecede farklilastigi saptanmistir. Besharat (2003) yaptigi c¢alismada aile
miitkemmeliyet¢iligi ve 6grencilerin sinav kaygisi arasinda arastirma sonuglarina benzer
olarak pozitif yonlii bir iliskiye ulagsmistir. Anne babalar; bireylerin hayatlarindaki en
Oonemli unsurlarin basinda yer almaktadir ve bireylere olan yaklasimlari da onlarin
kaygilarin1 pekistirme konusunda onemli bir role sahiptir. Skinner’in (1968) davranisci
pekistirme teorisine gore ailelerin miikemmeliyet¢i davraniglarinin bireylerin sinav
kaygisina olan etkisi incelendiginde algilanan miikemmeliyet¢i davraniglarin sinav
kaygisi ile baglantili oldugu diisiiniilebilir. Ailelerin yliksek beklentileri, elestirileri, aile
ve birey arasindaki uyusmazliktan kaynakli davranislarin olumsuz pekistire¢ rolii géz
ontinde bulunduruldugunda bireylerin sinav kaygisim1 da artirabilecegi beklenebilir.
Hewit ve Flett’e (1991) gore basarisizlik ve kaygi gibi duygularin olusmasinda
baskalarint memnun edememe algisi rol oynamaktadir. Bu dogrultuda ailelerin bireylere

yonelik belirledikleri diizen ve standartlar bunun yani sira yasanan uyusmazliklarin
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bireylerin zamanla smav kaygisi gelistirmelerinde etkili oldugu diisiiniilebilir.
Bulgularin Freud’un (1959) yiiksek basar1 i¢in belirlenen yliksek standarth sliperego
teorisi ile de tutarl oldugu goriilmektedir (Akt. Besharat, 2003). Bireylerin hayatlarinda
ebeveynleri tarafindan belirlenen yiiksek standartlar, ebeveyn beklentileri ve elestirileri
ile karakterize edilen siiperego; kars1 karstya kaldiklar1 degerlendirme durumlarinda da
kayg1 diizeylerini artirarak sinav kaygisi gibi durumluk kaygi durumlariyla karsimiza
cikiyor olabilir. Kiicliker ve Tekin’in (2018) sinav kaygisim1 farkli degiskenlere gore
inceledikleri arastirmada da bireylerin sinav kaygisi diizeyleri ile Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlar1 arasinda olan aile elestirileri arasinda pozitif
yonlii bir iliskiye ulasilmistir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde arastirma
sonuglari ile benzer bulgulara ulagilmistir (Bieling ve digerleri, 2004; Giing6r ve Bulus,
2016; Hammoglu ve Inang, 2011; Un, 2018). Alan yazinda miikemmeliyetgi aile
davraniglar1 ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismalarda
arastirmalarda (Azizi ve Besharat, 2011; Craddock ve digerleri, 2009), otoriter anne
baba tutumu ile pozitif yonlii bir iliskinin oldugu ve otoriter anne baba tutumunun
sosyal olarak belirlenen mikkemmeliyetciligin yordayicisi oldugu saptanmistir. Bu
nedenle aragtirma bulgularin1 desteklemek amaciyla alan yazinda otoriter anne baba
tutumu ile siav kaygis1 arasindaki iliskiye yonelik yapilan ¢aligmalar da incelenmistir.
Yapilan ¢aligmalarda otoriter anne baba tutumu ile sinav kaygisi arasinda da pozitif
yonlii bir iliskiye ulasilmistir (Colak, 2009; Giler ve Cakir, 2013; Peleg ve Duman,
2008; Soysa ve Weiss, 2014; Zengin, 2019).

Cocuklarindan asir1 yiiksek beklentileri olan ve onlara yiiksek standartlar
belirleyen miikemmeliyet¢ci anne babalarin basar1 ve basarisizlikla asir1 ilgili olmalart
cocuklarin da performanslarini sergilerken kaygilanmasina sebep olabilir. Aileler;
kendilerinin ulasamadiklar1 ya da ulasamayacaklar yiiksek standartlara g¢ocuklarinin
ulagabilmesi icin hissettikleri kaygi ve endiseyi onlara yansitarak aslinda onlara kaygiy1
ogretiyor olabilirler. Dolayisiyla bireyler gelisme siireglerinde kaygi gelistirirken
aslinda ailelerin yasadiklar1 kaygiyr kendilerinde hissediyor olabilir. Bu durum da
diisiik, orta ve yiikksek smav kaygist yasayan bireylerin algiladiklar1 aile
miitkemmeliyet¢iligi davranislarinin farkli olmasi ile karsimiza c¢ikabilir. Arastirma
sonuclarinda da gorildigii iizere smav kaygisi yiikseldikge algilanan aile

milkemmeliyet¢iligi davraniglar1 da artmaktadir. Bu nedenle toplumumuzda
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miitkemmeliyet¢i aile davraniglarinin dinamigi degerlendirilerek sinav kaygisinin dogasi

ve bireyler tizerindeki etkisi daha iyi anlasilabilir.

5.1.3. Universite, Lise Ogrencilerinde Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu,
Miikemmeliyet¢i Aile Davraniglart ve Sinav Kaygistmin Egitim Kademelerine Gore

Degerlendirilmesi:

Yapilan analizlerde lise, {iniversite 6grencilerinde helikopter ebeveyn tutumu,
miikemmeliyetci aile davraniglari, sinav kaygisinin egitim kademesi degiskenine gore

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari incelenmistir.

Analizlerde miikemmeliyet¢i aile davraniglarinin  lise  ve  liniversite
ogrencilerinde anlamli bir sekilde farklilagsmadigina ulagilmistir. Alan yazin incelendigi
mitkemmeliyetgi aile davraniglarinin  egitim kademesine yonelik karsilastirildigi
calismalara ulasilamamistir. Bu nedenle ilgili alan yazin yas degiskenine gore
incelenmistir. Bireylere baskalar1 tarafindan belirlenen beklenti ve istekler olarak
tanimlanan sosyal miikemmeliyetcilik ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
(Akkaya, 2007; Benk, 2006; Jongea ve Wallerb, 2003; Kiral ve Cavus, 2017; Kiral,
2012) aragtirma sonuglarini destekleyen bulgulara ulagilmistir. Yilmaz ve digerleri’nin
(2019) yaptiklar1 galismaya gore Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin
mitkemmeliyetgi aile davranislarini  belirlemede kullanilan ailesel beklentiler alt
boyutunda yas degiskenine gore calismaya esdeger olarak anlamli bir farklilik
bulunmamastir. Ailesel elestiriler alt boyutunda ise yas arttik¢a ailesel elestirilerin arttig
yoniinde bir sonuca ulasilmistir. Ayn1 zamanda Yoar (2008) tiniversite ogrencilerinde
ailesel elestiriler ve ailesel beklentilerde yasa gore anlamli bir farkliliga ulagamamastir.
Sahin (2011) lise 6grencilerinde miikkemmeliyetgilik 6zelliklerini inceledigi arastirmada
da yas degiskenine gore mikemmeliyetciligin ebeveyn beklentileri ve ebeveyn
elestirileri alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga ulasilamamistir. Ote yandan Siegle ve
Schuler (2000) ise ortaokul kademesindeki 6grencilerle yaptigi calismada yas arttikca
bireyler tarafindan algilanan aile elestirilerinin arttigi sonucuna ulagmislardir. Stoeber
ve Stoeber (2009) c¢alismalarinda yas arttikga sosyal olarak belirlenen
milkemmeliyet¢iligin arttigini belirtmislerdir. Miikemmeliyet¢i aile davraniglarinin
etkisi bireylerin diinyaya geldigi ilk andan itibaren tiim gelisim donemlerinde ve egitim

kademelerinde etki etse de bireylerin algiladiklar1 aile miikemmeliyet¢iligine yonelik
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yapilan c¢alismalarin sinirh kaldigir gorilmektedir. Alan yazinda ilgili ¢aligmalarin
sinirlt kalmasi arastirma bulgularinin da degerlendirilmesinde siirliliga neden oldugu

diistiniilmektedir.

Lise dgrencilerinde algilanan helikopter anne tutumu 6lgegi toplam puanlar1 ve
temel giiven ve yasam becerileri, duygusal-kisisel yasam alan1 alt boyutlarinda
helikopter anne toplam puanlari tiniversitede 6grenim goren Ogrencilere gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda etik ve ahlaki konularda helikopter anne
tutumu ve akademik/okul yasami konusunda helikopter anne tutumunun lise ve
tiniversite ogrencilerinde anlamli bir farkliliga ulasilamamistir. Algilanan helikopter
baba tutumuna yonelik bulgularda lise 6grencilerinde algilanan helikopter baba tutumu
temel gliven ve yasam becerileri, duygusal-kisisel yasam alan konularinda helikopter
baba tutumunun {iniversitede ogrenim goren Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
goriilmustiir. Etik ve ahlaki konularda helikopter anne tutumu, akademik/okul yasami
konusunda helikopter baba tutumunun lise ve iniversite 6grencilerinde anlamli bir
farkliliga ulasilamamustir. Yilmaz (2020) ortaokul, lise, {iniversite ve lisansiistii
Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada en fazla helikopter tutumun ortaokul kademesinde
oldugunu ve lisansiistii kademeye dogru diistiigline ulagmistir. Ayn1 zamanda duygusal
ve Ozel yasam konularinda helikopter tutum ile etik ve ahlaki konularda helikopter
tutum ve egitim kademeleri arasinda ise anlamli bir farkliliga ulasmamistir. Ulutas ve
Aksoy (2014) iiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada tiniversitenin ilk ti¢ yilinda
helikopter ebeveyn tutumunun daha yiiksek olduguna ulasmistir. Gude (2014) ABD’de
yaptig1 arastirmada helikopter ebeveyn tutumunun %38 oraninda en fazla temel egitim
diizeyinde oldugunu ve {iniversite doneminde bu durumun daha da diistiigli sonucuna
ulasmistir (Akt. Yilmaz, 2019). Harper ve digerleri (2012) iiniversite 6grencileri ile
yaptig1 ¢aligmada sinif kademesine gore algilanan helikopter ebeveyn 6zelliklerinin
belli bir oranda degismedigine ulasmistir. Helikopter ebeveyn tutumu gelisim
donemlerine gore incelendiginde ¢ok kiiclik yaslarda yiirlimeye ¢alisirken stirekli takip
etme, ¢ocugun kurdugu oyunlara ve davraniglara miidahalede bulunma seklinde kendini
gostermektedir (Marim ve Kahveci, 2021). Okul déneminde ise ¢ocuklarin gidecegi
okul, ders alacagi 6gretmen hakkinda yogun bir caba ve okul iginde yer alan arkadas
gruplarint ve etkinlikleri ¢ocuklarin se¢mesine firsat tanimama, ev o6devlerinde
gereginden fazla destek saglama gibi 6zelliklerle kendini gosterir (Bristow, 2014). Lise

ve liniversite doneminde diisiik notlardan dolay1 6gretmenleri arama, bireylerin sececegi
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tiniversite ve meslek grubuna karar verme, arkadas ortamina miidahale etme, siirekli
iletisim i¢inde olmaya calisma gibi ebeveyn davranislar1 ile karsimiza ¢ikmaktadir
(Yilmaz, 2020). Bireylerin evlenecegi kisiye, evlendikten sonra yasayacagi yere, es
iligkileri, is goriismelerine kadar karar verme konusunda belirleyici olma ilerleyen
yaslarda da helikopter ebeveyn tutumunun etkisinin oldugunu gdstermektedir (Yoo ve
digerleri, 2016). Bu durumda helikopter ebeveyn déneminin bireyler iizerindeki
etkisinin sadece bir ya da birka¢ donemle sinirli kalmayip hayat boyu devam ettigi

noktasinda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada lise Ogrencilerinde simav kaygisinin iiniversite 6grencilerine gore
daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Sinav kaygisi ile ilgili alan yazinda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde farkli sonuglara ulasildig:r goriilmektedir ve sonuclarin tutarli olmadigi
dikkat ¢cekmektedir. Dogan’in (2020) KPSS’ye girecek tiniversite son siif dgrencileri
ile Universite smavina girecek lise son siif dgrencilerinin smnav kaygisi diizeylerini
inceledigi calismada arastirmanin bulgularindan farkli olarak iiniversite 6grencilerinin
kayg1 seviyesinin daha yliksek olduguna ulasilmistir. Ergene (2003) yaptig1 meta-analiz
calismasinda ilkokul kademesinden iiniversiteye kadar egitim kademelerinde en yiiksek
smav kaygisinin tiniversite ogrencilerinde olduguna ulasmistir. Hembree nin (1988)
meta-analiz ¢alismasindaki bulgular incelendiginde ise bireylerin sinav kaygisi
diizeylerinde ilkokuldan ortaokula kadar yiikselme oldugu lise kademesinden
tiniversiteye kadar yatay bir ¢izgide devam ettigi ve son smifta ¢ok az distiigi
goriilmektedir. Aydmn (2017) ilkokul ve ortaokul ogrencilerinin smav kaygisi
diizeylerini arastirdigi ¢alismada ilkokul o6grencilerinin daha yiiksek sinav kaygisi
yasadiklarina ulagmistir. Aydin ve Bulgan (2017), Silverman ve digerleri (1995), Wren
ve Benson (2004) c¢alismalarinda benzer olarak ilkokul kademesindeki 6grencilerin
sinav kaygisinin daha yiiksek olduguna ulagmislardir. Giineri (2003) ilkokul, ortaokul,
lise 6grencileri ile yaptigi calismada ve Lowe (2014) ortaokul ve lise dgrencileri ile
yaptig1 caligmada egitim kademesi arttikca bireylerin sinav kaygisi diizeylerinin
arttigina ulagsmiglardir. Rehman ve digerleri (2021) sinav kaygisimin ve akademik
basariya etkisini arastirdigi calismada, yas gruplar ile smnav kaygisi arasinda bir
farkliliga ulasmamistir. Alan yazin tarandiginda smav kaygisinin hem yurtdisi hem
yurti¢i ¢alismalarda lise (Abbasi ve Ghosh, 2020; Atli ve Giir, 2022; Karaduman ve
Kilmen, 2018) ve iiniversite (Chapel ve digerleri, 2005; Onem, 2010; Sezgin ve Duran,

2011) 6rneklemi iizerinde siklikla ¢alisildigi goriilmektedir. Ulkemizde {iniversite sinav
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giris sinavlart bircok tilkede oldugu gibi hayatlar icin bir doniim noktasidir (Palti,
2012). Ogrenciler yapmak istedikleri meslege yonelik egitim alabilmek igin iiniversite
smavi puanlart ile tercih yaparak ilgili meslek grubunda egitim veren boliimlere
yerlesmektedirler. Universite sinavina hazirlik siirecinde hem dgrenciler hem de aileler
zorlu bir hazirlik siirecinden gegmektedirler. Bu siiregte de sinavlar uzun siire ailelerin
ve Ogrencilerin hayatlarinin merkezinde yer alarak kaygi diizeylerini de etkilemektedir
(Atli ve Giir, 2022). Bu sinavlara giren 6grencilerin biiylik bir boliimiiniin de sinav
kaygist diizeyleri yiiksektir (Geng, 2016; McDonald, 2001). Tirk egitim sistemine
baktigimizda bireyler egitim hayatlarinin her doneminde c¢esitli degerlendirmeler ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Giiniimiizde ortaokuldan liseye gegiste, liseden tiniversiteye
geciste ve Universiteden meslek hayatlarina adim atmak igin kisaca egitimin her
basamaginda ¢esitli ulusal smavlar ile karsiya karsiya kalmaktadirlar. Bu durum da
siav kaygisini alt 6grenim kademelerinden itibaren her donemde bireyler i¢in bir sorun
haline getirmektedir. Sinav kaygisi her okul ve smf diizeyinde gdzlemlenebilen bir
durum iken birgok iilkede oldugu gibi ililkemizde de iiniversite giris sinavlar1 bireylerin
egitim hayatlarindaki en 6nemli doniim noktalarindandir. Bireylerin ulasmak istedikleri
meslege yonelik adim atmalarinda en 6nemli faktorlerdendir. Bu nedenle bireylerin
kaygiy1 en yogun sekilde hissettikleri sinavlardan biri olmasina sebep olabilmektedir
(Arnt ve digerleri, 1986; McDonald, 2001). Bunun yani sira Tik kiltir yapisini
distindiigiimiizde 6grenciler genellikle {iniversite egitimine kadar cekirdek aile ile
birlikte yasar. Bu durum da ailelerinin de yasadiklar1 kaygiyr 68rencilere daha fazla
yansitarak Ogrencilerin kaygi seviyesini artirtyor olabilir. Bu sebeple 6grencilerin
tiniversite sinavina yiikledikleri anlamin egitim hayatlar1 boyunca artmasi, ¢evresel ve
kiiresel faktorlerin sinava hazirlanan 6grencileri etkilemesi, ergenlik doneminin de
etkisiyle bireylerin duygusal ve biligsel olarak zor bir donemden ge¢meleri arastirma
sonuglarinda lise kademesindeki o6grencilerin daha yiiksek smav kaygisina sahip

olmalar1 yoniinde ¢ikmasini destekledigi diistiniilmektedir.

5.2. Sonug¢

Bu arastirma lise ve iniversite Ogrencilerinin algilanan helikopter ebeveyn
tutumu ve aile miikkemmeliyetciligi davraniglar ile simav kaygist arasindaki iligkinin

incelenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu amag ¢ercevesinde veri toplama araci olarak
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kullanilmak iizere 3 alt boyut (aile standartlari, aile uyusmazligi, aile diizeni) ve toplam
17 maddeden olusan “Aile Miikemmeliyetciligi Olgegi” Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir.

Yapilan analizler sonucunda 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur.

Aragtirma sonucunda ulagilan bulgulara gore lise ve {iniversite 6grencilerinde
algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve alt boyutlar1 ile sinav kaygisi arasinda anlaml
iliskiler saptanmstir. Ogrencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu ve alt
boyutlariin diisiik, orta, yiiksek sinav kaygisi gruplaria gore farklilagtigi goriilmiistiir.
Aym zamanda lise ve {iiniversite Ogrencilerinde algilanan aile miikemmeliyet¢iligi
davraniglar1 ve alt boyutlar1 ile sinav kaygisi arasinda anlamli iligkiler saptanmustir.
Ogrencilerin algiladiklar1 aile miikemmeliyetgiligi davranislart ve alt boyutlarmmn

diisiik, orta, yiiksek sinav kaygisi gruplarina gére anlamli farklilagtigi gortilmiistiir.

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 temel giiven ve yasam becerileri
konusunda helikopter anne tutumunun, duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter anne
tutumunun ve helikopter anne tutumunun lise 6grencilerine gére daha yiliksek oldugu
saptanmigtir. ayn1 zamanda iiniversite 6grencilerinin algiladiklari temel gliven ve yasam
becerileri konusunda helikopter baba tutumunun, duygusal-kisisel yasam alaninda
helikopter baba tutumunun lise 0grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Algilanan aile mitkkemmeliyetgiligi davraniglarinin ise lise ve niversite ogrencileri
arasinda anlamli bir sekilde farklilasmadigina ulasilmigtir. Lise ogrencilerinin sinav

kaygisinin iiniversite 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.3. Oneriler

Arastirma sonucuna gore lise ve iiniversite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter
anne baba tutumu ve aile milkkemmeliyetciligi davranislar ile smav kaygisi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bdoliimde arastirma sonucuna goére Oneriler

sunulmustur.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Calismada elde edilen sonugclar, aile davraniglarinin bireyler {izerindeki etkisinin

onemini gostermektedir. Yurt iginde aile tutumlarinin incelendigi ¢alismalarda
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helikopter anne baba tutumu yeni yeni yer edinirken aile milkemmeliyetgiligine yonelik
caligmalar oldukga sinirli kalmistir. Arastirmalarda ilgili anne baba tutumlarinin bireyler
tizerindeki etkilerine daha fazla yer verilerek alan yazin desteklenebilir. Ayni1 zamanda
yapilacak yeni arastirmalarda c¢ocuklarin ve ebeveynlerin goriislerinin birlikte
degerlendirilmesi ve karsilastirmali olarak incelenmesiyle ilgili alan yazin

desteklenebilir.

Calismada elde edilen sonuglar arastirmaya dahil edilen katilimcilarin verdigi
yanitlar ile sinirhidir. Helikopter anne baba tutumunun ve aile mikemmeliyetgiligi
davraniglarinin bireyler {izerindeki etkisinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in farkli okul
tirlerindeki ve farkli kiltirlerdeki katilimcilar ile ¢alismalar desteklenerek aile
dinamikleri daha iyi anlasilabilir. Ayn1 zamanda helikopter ebeveyn tutumu ve
milkemmeliyetgi aile davraniglarinin diger ebeveyn tutumlar1 ile olan iliskilerine

yonelik arastirmalar artirilarak ebeveyn tutumlarimin iliskisi daha iyi anlasilabilir.

Aragtirmanin  bir diger siirliligi kesitsel bir galisma olmasidir. Arastirma
kapsaminda incelenen siav kaygisi, miikemmeliyetgi aile davraniglari, algilanan
helikopter ebeveyn tutumunun bireyler lizerindeki etkisinin ve sebeplerinin daha iyi

anlasilabilmesi i¢in boylamsal ¢alismalar yapilarak desteklenebilir.

Ogrencilerin yasadiklar1 smav kaygisi iizerinde birgok faktdr etkili olmaktadir.
Bunlarin baginda gelen aile tutumlarinin 6zellestirilerek helikopter ebeveyn tutumu ve
miikemmeliyetci aile davraniglar olarak arastirmada kullanilmasiyla arastirmadan elde
edilen sonucglar smav kaygisinda belirtilen aile tutumlarinin 6grenciler {izerindeki
etkisini yadsimnamayacak kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle aile
tutumlarinin sinav kaygist tizerindeki etkisinin anlagilmasi i¢in oncelikle ailelerin
farkindalik kazanmasma yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi O6nem arz
etmektedir. 2021-2022 egitim 6gretim yilinda MEB tarafindan uygulanmaya baslanan
“Aile Okulu Projesi”nin igerigine bu konunun alinmasi iilke ¢apinda velilerin

farkindalik kazanmasina olanak saglayacaktir.

Calismanin temel bulgusu dogrultusunda bireylerin algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumu, aile mikemmeliyet¢iligi davranislart ve sinav kaygist iliskisi
derinlemesine goriismeler ile arastirilabilir. Bu dogrultuda psikoegitim programlari

hazirlanarak deneysel ¢alismalar yapilabilir.
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Uyarlama galismasi yapilan olgegin olgtiigi 6zellik aile miikemmeliyetgiligi
davraniglar ile sinirhidir ve Tirkiye’de bu konuda yapilan ilk ¢aligmadir. Bu durumda
calismanin en 6nemli sinirliligi 6rneklemin yalnizca bir devlet iiniversitesinde ve iig
devlet lisesinde egitim gdren dgrencilerden olusmasidir. Olgek igin hedef grubu temsil
edebilecek ve Tiirk norm grubunu yansitabilecek daha genis katilimcilara ulagilamamis
olmasidir. Bu nedenle galismadan elde edilen sonuglarin genellenebilirligi bu ¢alisma
ile smurlidir. Farkli 6rneklem gruplari ile galismalar desteklenerek 6lgegin temsil

edilebilirliginin artirilabilir ve alan yazin desteklenebilir.

Yapilan uyarlama ¢aligmasinda 6lcek, orijinal formundan farkli olarak hem lise
hem de {iniversite 6grencilerinde uygulanmistir. Calisilan 6rneklem grubu gelistirilerek
Olcegin degerlerinin ve farkli egitim kademeleri ile 6l¢lim degismezliginin test edilmesi
Ol¢cegin gecerlik ve giivenirlik calismalarina katki saglayacaktir. Ayni zamanda egitim
kademelerinin karsilastirilmasina yonelik caligmalarin artmasi bireylerin algiladiklar
aile diizeni, aile standartlar1 ve aile uyusmazlhigi o6zelliklerinin kademeler arasinda
farkliliklarinin tanimlanabilmesine olanak saglayacaktir. Ik defa Tiirk¢e alan yazinia
kazandirilan bu 0Olgek, giincellik 6zelligini de iginde barindirarak ¢alismalarla

destekleyebilecegi ongoriilmektedir.

Bireylerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1; kardes sayisi, kardes siralamasi,
anne baba egitim diizeyi, bireyin egitim kademesi gibi bircok degiskene gore farklilik
gosterebilmektedir. Ayrica aile miikemmeliyet¢iligi davraniglarinin diger anne baba
stilleri ile iligkisinin incelenmesi de bu davranislarin ayristiriciligini giiclendirecektir.
Aile miikemmeliyetciligi davranislarinin da farkli degiskenler agisindan ele alinmasi
kavramin Ozelliklerini belirlenmesinde alan yazindaki ¢alismalar igin Onem arz

etmektedir.

5.3.2. Psikolojik Danismanlara Yénelik Oneriler

Okul psikolojik danigmanlari tarafindan ailelere; helikopter ebeveyn tutumu ve
miilkemmeliyet¢i aile davraniglarinin bireyler lizerindeki etkisine yonelik farkindalik
kazandirmak amaciyla seminer ve grup rehberligi ¢alismalari diizenlenebilir. “Veli
Akademileri ve Aile Okulu” gibi projeler ile 6rnek anne-baba davraniglari, aile igi

iletisim, ailede demokratik ortam, akademik basarida ailenin rolii konularinin igerikleri
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ilgili ebeveyn tutumlar1 ile zenginlestirilebilir. Bireyler tizerindeki olumsuz etkiler

konusunda ailelerin bilinglenmesi i¢in olanak saglanabilir.

Psikolojik danigsmanlarin smav kaygisimi  yonelik Onleme ve miidahale
calismalarinda aileler kadar okul idaresinin ve 6gretmenlerin tutumlari1 da olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda belirli araliklarla okul personeline sinav kaygisi ile ilgili

egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.

2023 Egitim Vizyonuna goére “Milli Egitim Sistemi”’nde ¢ocuklarin mizag, ilgi
ve yeteneklerine uygun egitim alabilmelerine imkan veren bir sistem olusturma
calismalari amaglanmistir. Vizyon kapsaminda erken ¢ocukluktan ortadgretimin sonuna
kadar islevsel bir Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) yapilanmasi
olusturulacaktir. Olusturulacak olan bu yapilanmanin okul 6ncesi donemden itibaren
veli-okul-6grenci  isbirligini  giliglendirerek ebeveyn egitimlerine yer verilmesi
verimliligi artiracaktir (2023 Egitim Vizyon Belgesi, 2018). Calismadan ¢ikan sonuglar
sayesinde ebeveynlerin bireyler iizerindeki olumlu etkisini artirmaya yonelik seminer ve
psiko-egitim c¢alismalarina daha fazla yer verilmesi 2023 Egitim Vizyonuna katki

saglanmasi desteklenebilir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2018 yilinda yayinlanan 2023 Egitim
Vizyonu’na gore egitimde basariin temel 6l¢iisiiniin ders notlari, sinav sonuglari, zeka
testleri ve mezuniyet sonrasi mesleklerin  maaglarindan ibaret olamayacagi
vurgulanmistir (2023 Egitim Vizyonu Belgesi, 2018). Egitim kurumlarinin temel ¢ikis
noktasinin bireyin kendisini bilmesi ve tanimasi oldugu belirtilmistir. Cocuklar,
ebeveynler ve Ogretmenlerin kendilerini ve c¢evresindekileri tanidiklarinda, birlikte
gelisim imkan1 dogacagina yer verilmistir. Bu ¢alismadaki sonuglar bireyler tizerindeki
smnav kaygisinin azaltilmasinda ailelere yonelik yapilacak ¢alismalar hakkinda
okullardaki rehberlik ve psikolojik danigmanlik birimlerine fikir sunarak ebeveynlerin,
ogrencilerin ve Ogretmenlerin birbirlerini tanimasina katki saglayacak bir ortam

olusturulabilir.
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TC.
MUGLA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :E-70004082-604.02-42055289 26.01.2022
Konu : Arastirma Uygulama Izni

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
( Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgma)

Ilgi:  a) Valilik Makaminm 23.01.2022 tarihli ve E-70004082-604.02-41856648 sayili Makam Oluru.
b)14.01.2022 tarihli ve 376703 sayili yazimz.

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dals,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Sebnem Irmak
IPEK'in "Lise, Universite (")grencilerinde Aile Miikemmeliyetciligi ve Algillanan Helikopter
Ebeveyn Tutumunun Smav Kaygisina Etkisi" konulu ¢calismasmi, Mugla Ili Fethiye Ilce Milli Egitim
Miidiirliigiine bagh Fethiye Omer Ozyer Anadolu Lisesi, Fethiye Fen Lisesi, Fethiye Anadolu Lisesi ve
Uziimli IMKB Anadolu Lisesinde 6grenim goren ogrencilere uygulama talebi ile ilgili ilgi (a) Makam
Oluru yazimz ekinde gonderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Serap AKSEL
Miidiir a.
1 Milli Egitim Miidiir Yardimeist



Ek 2. Etik Kurul izni

T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
YONETIM KURULU KARAR SURETI

Toplant: Tarihi: 30.12.2021 Toplanti Sayisi: 395
KARAR 1- Enstitiimiiz tezli yiiksek lisans programn dgrencilerinin tez oneri konulan
gorusildii.

Yapilan goriismeler sonucunda;

Asagida Anabilim Daly/Bilim Dah belirtilen tezli yiiksek lisans programi dgrencilerinin tez
dnerilerinin “Mugla Sitki Kogman Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim  Yénetmeligi nin
23/4. maddesi geregince kabuliine oy birligi ile karar verildi.

Adi Soyads l Tez ismi
Egitim Bilimleri Anabilim Daly/ Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhk Bilim Dal
Lise, Universite Ogrencilerinde Aile Mk liyetgiligi ve Algilanan Helikopter Ebeveyn

wonem RAPEK Tutumunun Sinav Kaygisma Etkisi

Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim DalvTirkge Egitimi

Yabanci Dil Olarak Tarkge Ogretiminde Kullanilan Ders Kitaplarindaki Metinlerin

YEIE SARITAS Okunabilirlik Dizeyi ve Sozctk Stkligt

(imza)
Prof. Dr. Sabri SIDEKLI

Baskan
(imza) (imza)
Dog. Dr. Muhammet Mustafa ALPASLAN Dog. Dr. Rasit AVCI

Uye Uye

(imza)

Dog. Dr. Zafer TANGULU (imza)
Uye Dog. Dr. Ozkan CELIK
Uve
(imza)

Dr. Ogr. Uyesi Halit KARALAR
CUye



Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler, bilimsel bir arastirmada kullanilmak {izere asagida sizden
baz1 bilgiler istenmektedir. Liitfen adiniz, soyadimiz gibi kimliginizi belli edecek

bilgilere yer vermeden asagidaki formu doldurunuz. Tesekkiirler.

1. Cinsiyet :
( ) Kadin
( ) Erkek
2.Yas: .....

3.Egitim Kademeniz:
() Lise

( ) Universite

4. Smif Diizeyi:

( )1
( )2
( )3
()4

4. Daha once psikiyatrik tani aldiniz m1?
( ) Evet

( ) Hayir




Ek 4. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi

Yonerge:
Asagida kisilik ozellik ve davranislarina yonelik bir dizi §
ifade bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o = g 5
goriise ne kadar katildiginiz1 belirtiniz. Sizi en iyi yansittigini 2 S i
diisiindiigiiniiz rakanm yuvarlak igine alimz. Liitfen her g § E =
madde igin tek se¢enek kullaniniz. v 5 G s = @© §
A N N =~
Tesekkiirler. = E = —?
¢ 2 ¢ 3
1.Ebeveynlerim benim igin ¢ok yiiksek standartlar belirler.
» @6 @ |6
ORNEK MADDE (1) 2 |3 | @& (5)
3.Ebeveynlerim hatalarimi asla anlamaya
calismadilar. (1) @ B |4 )
ORNEK MADDE (1) 2 |3 | (4 (5)
o 5.Ailemde sadece miikemmel performans yeterince
lyidir. M 1@ 63 @4 |6
ORNEK MADDE (1) 2 |3 | (4 (5)
7.Asla ebeveynlerimin beklentilerini karsiladigimi
hissetmedim. B @63 @ |6
ORNEK MADDE (1) 2 |3 | (4 (5)
ORNEK MADDE QD (@ |6 |[@ |6




Ek 5. APS Miikemmeliyetcilik Olgegi

Yonerge: Asagidaki maddeler insanlarin

kendilerine, performanslarina ve diger insanlara karst g é £
tutumlarini 6lgmek i¢in hazirlanmigtir. Dogru ya da =S g g
yanlis cevap diye bir sey yoktur. Sizi en iyi é = é‘
yansittigini - diigiindiigiiniiz rakami yuvarlak igine £ S E | 5 S
alimz. Liitfen her madde i¢in tek se¢enek kullanimiz. g s g £
€ g E g s ES
g = £ = g = c=
Tesekkiirler. &3 v g3 S5
ORNEK MADDE @ @ | @ | © ® | O
2. Diizenli bir insanim. € @ | @ | ® | @
3.Hedeflerime ulasamadigim igin ¢ogu kez hayal (1) @ | B @ | 6 ® | @
kiriklig1 yasarim.
4.Tertip (diizen) benim igin énemlidir. @ @ | Q) @ |G ® | ™
ORNEK MADDE @ @ | O @ | © ©® | O
6.En iyi yaptigim seyler bile higbir zaman bana yeterli (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
goriinmez.
7. Her esya yerli yerine konmahdir 1) @ | © @ | () ® | @
8.Kendimden beklentilerim yiiksektir (1) @ |G @ |6 ® |
9.Yiiksek standartlarima nadiren ulasirim. 1) 2 | B @ | ® | @™
ORNEK MADDE @ @ | O @ | © ® | O
11.Elimden gelenin en iyisini yapmam benim icin asla | (1) @ | B @ | 6 ® | @
yeterli degildir.
12.Kendim i¢in ¢ok yiiksek standartlar koyarim. ) 2 |3 @ | ©® ® |
13. Basarilarimdan asla tatmin olmam. 1) @ | B @ | 6 ® | @
ORNEK MADDE @) @ | @ | ® © |
15.Beklentilerimi kargilayamama diisiincesi ¢cogu kez (1) (2) (3) (4) (5) (6) )
beni endiselendirir.
ORNEK MADDE @ @ | @ | © © |
ORNEK MADDE @ @ | O @ | ® ® | O
18. Yaptigim her seyin en iyisini yapmaya c¢aligirim. (1) 2 |3 @ | ©® ® | ™
ORNEK MADDE @) @ | @ | ® © |
20. Performansimdan neredeyse hi¢ tatmin olmam €)) 2 |3 @ | ©® ® |
ORNEK MADDE (1) @ | Q) @ | ©® ® |
22 Miikemmeliyeti (milkemmeli) elde etmek igin ¢gok | (1) @ |3 @ | 6 ® |
fazla cabalama ihtiyaci hissederim.
ORNEK MADDE (1) @ | Q) @ | ©® ® |




Ek 6. Aile Miikemmeliyetciligi Olcegi

Yonerge: Kendi ¢cocuklugunuzu hatirlamanizi, anne ve babanizin agagida sayilan tutum ve davranislara sahip olup
olmadiklarim diisiinmenizi istiyorum. Asagida yazilan davranis ve tutumlari hem anneniz hem de babaniz i¢in birlikte
degerlendirerek cevaplayimz. Olgek maddelerinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Sizi en iyi yansittigin
diigtindiigliniiz rakami yuvarlak i¢ine alimiz. Liitfen her madde i¢in tek segenek kullanimiz.
Tesekkiirler.
Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Kararsizim Kismen Katiliyorum Kesinlikle
Katiimiyorum ¥ Katilmiyorum Katiliyorum Y Katiliyorum
1-Ailemin iste veya okuldaki performansim konusunda ) 2) 3) @) | (®) (6) (7)
yiiksek standartlari vardir.
2-Ailem diizenli bir insan olmamu bekler. (1) (2) 3) @ | ©®) (6) (7)
3- Ailem i¢in diizen 6nemlidir. Q) 2 | @® @ (B |® |0
4- Elimden gelenin en iyisini yapsam bile, bu ailem igin asla | (1) | (2 | @3) | @& |®B) | ®6) | (@
yeterince iyi degildir.
5- Ailem, egyalarin yerine kaldirilmasi gerektigini diigtiniir. Q) 2 | @® @ (B |® |0
6- Ailemin benden yiiksek beklentileri bulunmaktadir. Q) 2 | @® @ (B |® |0
7- Ailemin yiiksek standartlarin1 nadiren karsilarim. 1) (2) ?3) 4) (5) (6) (7)
8- Ailem benden her zaman diizenli ve disiplinli olmamu bekler. (1) 2 | @® @ [ |®) |
9- Elimden gelenin en iyisini yapmak ailem icin asla yeterli (1) 2 | @ @ () |6 | O
degildir.
10- Ailem benim igin ¢ok yiiksek standartlar belirler. Q) (2) 3) @) | ®) (6) (7)
11- Ailemde miikkemmel olanin disinda higbir sey kabul edilemez. | (1) (2) ?3) @) | ©®) (6) (7)
12- Ailem benden en iyisini bekler. (1) (2) (3) 4 | ®) | (@
13- Performansim, ailemin standartlarini nadiren karsilar. 1) (2) 3) 4) (5) (6) (7)
14- Ailem, yaptigim her seyde elimden gelenin en iyisini 1) 2 | ® @4 (B |6 | M
yapmamu bekler.
15- Ailemin performansima yonelik yiiksek standartlarini nadiren | (1) (2) (3) @ | (6) (7)
karsilayabilirim.
16- Ailemin gercekei olamayacak kadar yiiksek standartlar (1) (2) 3) @ | (6) (7)
belirlediginin farkindayim.
17- Ailem, miikemmel olmak igin giiglii bir ¢aba gdstermemi @ 1@ | B [@ (G |6) [
bekler.
Alt Boyutlar Ol¢ek Maddeleri
Aile Standartlar 1-6-10-12-14-17
Aile Diizeni 2-3-5-8
Aile Uyusmazlig 4-7-9-11-13-15-16
ACIKLAMA:

1. Boyutlar degerlendirilirken her boyuttan elde edilen toplam puan o boyuttaki madde sayisina boliinmelidir.
2. Olgegin toplam puani algilanan aile milkemmeliyetgiligi konusunda genel seviyeyi gostermektedir.

NOT: Bilimsel etik ve ilkelere bagli kalmak kosuluyla arastirmact ve egitimciler tarafindan

kullanilmast igin izin alinmasina gerek yoktur.




Ek 7. Wetside Sinav Kaygis1 Olgegi

Yonerge:
Asagidaki maddeler insanlarin kendilerine, performanslarina ve
smavlara yonelik tutumlarini dlgmek i¢in hazirlanmistir. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Sizi en iyi yansittigim diigiindiigiiniiz rakami
yuvarlak i¢ine aliniz. Liitfen her madde i¢in tek segenek kullaniniz.

= =
),.-I = o
Tesekkiirler. s én »5h =
a0 ® _g =
=] — c i
= X < 5] o0
© = 5 = B S
£ |8 | |2%|<
A o < c <
1. Onemli bir smav yaklastik¢a ders ¢alismaya yogunlasmam da @ 2 3) (4) (5)
zorlagir.
5 @ @ 3 4 |06
ORNEK MADDE
3. Onemli smavlar sirasinda yanlis yapiyorum diye diisiiniiriim. Q) 2 3) 4) (5)
4. Onemli smavlar sirasinda dersten kalacagim diye diisiiniiriim. @ 2 3) 4 (5)
5. Onemli snavlarda dikkatimi kaybederek @ | @ 3) (4) (5)
bildigim  seyleri hatirlamayabilirim.
6. Sinav sorularimin yanitlarini sinav bittikten sonra hatirlarim. (8] (2 3) 4) (5)
5 @ @ ®) @ [
ORNEK MADDE
8. Onemli bir smavdayken kendimi keyifsiz hissederim. (8] (2 3) 4) (5)
5 @ 1@ ®) @ [
ORNEK MADDE
10. Onemli smavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere dagilmis (8] (2 3) 4) (5)
olarak bulurum.
11. ORNEK MADDE @ | @ 3) 4) ©)




Ek 8. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi

ANNEM

Kendi ¢ocuklugunuzu hatirlamanizi,
anne ve babanizin asagida sayilan tutum ve

BABAM

davraniglara sahip olup olmadiklarini
£ = diistinmenizi istiyorum. Asagida yazilan = =
g g davranis ve tutumlari hem anneniz hem de g g
[ z b . . o . 2 z
N a S 5 abaniz i¢in ayr1 ayrn degerlendirerek | x a g 5
; 3 2|z cevaplaymiz. Dogru ya da yanls cevap é 3 2| g
2 2 | & z yoktur.  Sizi en iyi  yansittigin £ A 2 | =
a 3 é P diistindiigiiniiz rakamu yuvarlak igine almiz. | 2 i E o
z s | § | & | Litfen her madde i¢in tek segenek | % s | S | &
/M 3 = M /m 3 = R
o g S0 o kullaniniz. o g | g
= < | O | T Tesekkiirler. = < o | T
1) ) ?3) 4) ORNEK MADDE 1) (2) 3) (4)
(1) ) ®3) (4) 2- Ne zaman tizgiin olsam 1srarla “neyin var” diye sorardi. ) (2) ®3) | 4
1) 2) ?3) 4) ORNEK MADDE 1) (2) 3) (4)
(1) ) 3) (4) 4- Aksam eve geldigimde ilk sorular1 genellikle okul hayatim | (1) (2) ®3) | ¥
ile ilgili olurdu.
1) ) 3) 4) ORNEK MADDE 1) (2) 3) 4)
(1) ) ®3) (4) 6-Okula basladigim giinlerde saatlerce okul diginda veya 1) (2) ®3) | 4
evin oniinde beni beklerdi.
1) ) 3) 4) ORNEK MADDE 1) (2) 3) 4)
1) ) ?3) 4) 8- Sinav sonug¢larimin agiklanacagi zamani sabirsizlikla 1) (2) ?3) 4)
beklerdi.
(@) 2 | @ (4) | 9- Cok sik nasihat ederdi. (@) 2 3 | @
(1) ) ®3) (4) 10- Benim o6zel bir hayatim olabilecegini kabul etmek @) (2) ®3) | 4
istemezdi.
@) @ | ® | @ | ORNEK MADDE @ @ 16 |@®
(1) ) 3) (4) 12- Yiiz kizartict bir davranista bulunmamam konusunda | (1) (2) 3 | 4
¢ok nasihat ederdi.
1) ) ?3) 4) ORNEK MADDE 1) (2) 3) 4)
1) 2) ?3) 4) 14- Duygularimi her zaman merak ederdi. 1) (2) B | @
1) ) ?3) 4) 15- Ogretmenim ile ¢ok sik goriismek isterdsi. 1) (2) 3) 4)
1) 2) ?3) 4) 16- Koti huy ve aliskanliklar edinmemden ¢ok korkardi 1) (2) ?3) (4)
(@) 2 | ©® (4) | ORNEK MADDE (@) ¥} 3 | @
(1) ) ®3) 4) 18- Cantamun i¢ini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan () (2) ®3) | 4
hoslanirdi.
@ @ | @ | @ | ORNEK MADDE @ @ (G @
1) ) ?3) 4) 20- Okul 6devlerim i¢in benden ¢ok o ¢aba gosterirdi. 1) 2) B | @
@ @ | @ | @ | 21- Mikemmel bir insan olmam isterdi. @ @ G @




