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OZET

ROMANTIK ILISKILERDE PSIKOLOJIK SiDDET iLE
ANKSIYETE VE DEPRESYON ARASINDAKI ILISKIDE BENLIiK
SAYGISININ VE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERIi
TUTUMUNUN ETKIiSi

Bu arastirmada, kadinlarin romantik iligkilerinde maruz birakildiklar1 psikolojik siddet
ile deneyimledikleri depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskide benlik saygilarinin
ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin etkisi incelenmistir. Arastirma, 18 yag tstii
tiniversite 0grencisi kadinlarin katilimina agilmistir ve 220 katilimcinin cevaplari analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilara; Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olcegi, Depresyon Anksiyete Stres Skalasi, Benlik Saygis1 Envanteri
ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi verilmistir. Bulgular SPSS-27 Istatistik
Paketi kullanilarak analiz edilmistir. Benlik saygisinin, deneyimlenen psikolojik siddet
ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskide araciligini test etmek igin coklu lineer
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda benlik saygisinin kismi aracilik etkisi
oldugu bulunmustur. Cinsiyet rolleri tutumunun, deneyimlenen psikolojik siddet ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskide diizenleyici rolini incelemek i¢in ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda cinsiyet rolleri tutumunun anlaml

diizenleyici etkisi bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik siddet, psikolojik saglik, toplumsal cinsiyet, benlik

saygisl

Tarih: Subat, 2023
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SELF-ESTEEM AND GENDER ROLES
APPROACH TO THE RELATION BETWEEN PSYCHOLOGICAL
VIOLENCE IN ROMANTIC RELATIONSHIPS AND DEPRESSION

AND ANXIETY

The study examined the effects of self-esteem and gender roles approach on the
relationship between psychological violence that women were exposed to in their
romantic relationships and depression, anxiety and stress. The study included 220 female
university students above the age of 18. The participants filled out the following forms:
Personal Information Form, Psychological Violence in Close Relationships, Depression
Anxiety and Stress Scale, Rosenberg’s Self-esteem Inventory, and Cultural Gender Roles
Approach. The findings were analyzed using the SPSS-27 Statistics Package. Multiple
regression analysis was conducted to examine the mediator role of self-esteem in the
relationship between psychological violence and psychological health. The results
showed that self-esteem has a partial mediation effect. Another multiple regression
analysis was conducted to investigate the moderator role of gender roles approach in the
relationship between psychological violence and psychological health. Gender roles
approach did not have a moderation effect.

Keywords: Psychological violence, psychological health, gender roles, self-esteem
Date: February, 2023
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1 GIRIS
Kadinlarin maruz birakildig1 partner siddeti konusu son yiizyilin en {istiine
diisiilen sosyal sorunlarindan biridir. Siddet, bir insan hakki ihlali olmasinin yani sira
maruz birakilan kiside bir¢ok farkli saglik sorununa da neden olmasindan dolay1 (Sanz-
Barbero, Baron, Vives-Cases, 2019; Rees, Silove, Chey, lvancic, Steel, Creamer,
Teesson, Bryant, McFarlane, Mills, Slade, Carragher, O’Donnell ve Forbes, 2011; Heise,
Ellsberg ve Gottmoeller, 2002) psikolojik ve toplumsal bir sorundur.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (2021), partner siddetini ii¢ ana baslhiga ayirmustir:
fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet. Diinya Saglik Orgiitii 2021 raporu ve yapilan
arastirmalara (Sardinha, Maheu-Giroux, Stockl, Meyer ve Garcia-Moreno, 2022;
Alhabib, Nur ve Jones, 2010; Bott, Guedes, Ruiz-Celis ve Mendoza, 2019) gore her ¢
kadindan biri hayatinda en az bir kez, giincel veya eski partneri tarafindan fiziksel veya
cinsel siddete maruz birakilmistir. Psikolojik siddet, fiziksel ve cinsel siddete gore ¢ok
daha yaygin goriilmektedir (Dillon, Hussain, Loxton ve Rahman, 2013). Celik ve Kirca
2018’de yaptig1 arastirmada, ¢ocuk sahibi olamayan 423 kadin katilimcinin yas, egitim
ve calisma bilgileri ile eslerinin demografik bilgileri alinarak, kadinlarin iligkilerinde
maruz birakildiklar1 siddeti “Infertil Kadinlarmm Siddete Maruz Kalma Durumlarini
Belirleme Olgegi” ile incelemistir. Katilimcilarin beyanina dayanan bu arastirmanin
sonuclari, kadinlarin en ¢ok maruz birakildiklar1 siddetin psikolojik siddet oldugunu
gostermektedir. Ankara’da saglik hizmetlerine basvuran evli kadinlardan siddet
deneyimleri ile ilgili 6z bildirim toplayarak yapilan bir baska arastirma da en yaygin
goriilen ev ici siddetin psikolojik siddet oldugunu gostermektedir (Akar, Aksakal,
Demirel, Durukan ve Ozkan, 2010). Psikolojik siddet, siddet uygulanan kisiyi manipiile
eden, bu kisi tizerinde kontrol kurma amaci giiden ve kisitlayan davranig ve sdylemleri

icerir (Diinya Saglik Orgiitii, 2021; Cankardas Nalbantcilar, 2018, s. 25-27).

Tirkiye’de ev ici siddet, flort siddeti ve partner siddeti konularinda en ¢ok
erkeklerin kadinlara uyguladig psikolojik siddetin 6n plana ¢ikmasindan dolay1 (Celik
ve Kirca, 2018; Akar vd, 2010; ) bu arastirmada heteroseksiiel (kadin-erkek) iliskilerde
kadinlarin deneyimledigi psikolojik siddet incelenmistir. Psikolojik siddetin kadinlar
tizerindeki etkileri ve bu etkiyi degistiren cinsiyet rolleri tutumu ile benlik saygisi

arastirilmustir.



1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu tez calismasinin amaci, kadinlarin erkekler ile romantik iliskilerindeki
psikolojik siddet deneyimlerinin ve bu deneyimlerin kadinlarin iyi olusu tizerindeki
etkilerinin ve bu iligskiye kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve benlik saygisi
faktorlerinin etkisinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda, ¢aligmaya katilimcilarinin
romantik iligkilerinde deneyimledikleri psikolojik siddetin kadinlarin psikolojik sagligina
etkisinde toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin diizenleyici rolii ve benlik saygisinin
aracilik rolii arastirilmistir. Bu caligma bulgularinin, kadinlarin siddet konusunda
bilin¢lendirilme ve kadinlarin  giiclendirilme ¢aligmalarina yol  gdstermesi

amaclanmaktadir.
1.2 ARASTIRMANIN ONEMi

Psikolojik siddet, en yaygin siddet tiiridir ve insanlar tarafindan normal
karsilanabilen s6z ve davranislari igerir (Celik ve Kirca, 2018; Dillon vd, 2013). Partner
tarafindan uygulanan psikolojik siddetin kisinin iyi olusuna etkilerinin (Sanz-Barbero vd,
2019; Estefan, Coulter ve VendeWeerd, 2016; Sultan, Khawaja & Kousir, 2016; Rees vd,
2011; Ali, Oatley & Toner, 1999) ciddiyeti diisiiniiliince, kadinlarin iliskilerinde maruz

birakildiklar1 psikolojik siddeti incelemek 6nemli hale gelmistir.

Kiiltiirel yapilanmanin bir pargast olan cinsiyet rolleri tutumlarinin siddet bilinci
tizerindeki etkileri ve siddetten etkilenme diizeyine etkisi aragtirmanin bir parcasidir.
Kadinlarin, cinsiyet rolleri tutumunun siddetin onlar iizerindeki etkisini diizenleyen
yoniiniin incelenmesi, kadinlarin siddet konusunda egitilip bilinglendirilmesi i¢in 6nem
arz etmektedir. Bununla beraber, psikolojik siddet kadinlarin psikolojik sagliginin
yaninda benlik saygilarini da etkilemektedir. Benlik saygisinin siddetten psikolojik olarak
etkilenmedeki roliinii anlamak, kadinlar1 giiclendiren c¢aligmalara yol gostermek igin

onemlidir.

Bu arastirma diinya literatiirlindeki ¢alismalardan beslenerek sunacagi verilerle,
kadinlarla siddet alaninda yapilan onleyici ve koruyucu calismalara yol gosterici

olacaktir.
1.3 ARASTIRMANIN OZGUN DEGERI

Literatiirde psikolojik siddet ile psikolojik saglik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok

sayida arastirma mevcuttur. Ancak benlik saygisinin bu iligkideki araci roliinii inceleyen



calisma kisithdir. Psikolojik siddet ile benlik saygis1 arasindaki iligski ve benlik saygisi ile
psikolojik saglik arasindaki iliski daha sik incelenen bir konudur. Bu arastirma,

literatlirdeki ¢aligsmalari birlestiren bir aracilik modeli sunmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile psikolojik saglik arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar mevcuttur. Ancak psikolojik siddetten psikolojik olarak etkilenme diizeyine
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun etkisi yaygin bir sekilde ele alinan bir konu degildir.
Cinsiyet rolleri tutumu, kiiltiirden kiiltiire degisen bir yapiya sahip olacagindan ve
literatiirde psikolojik siddet ile cinsiyet rolleri tutumu arasindaki iliskiye dair arastirmalar
kisith oldugundan, bu arastirma Tiirkiye’den bir 6rneklem sunarak ve toplumsal cinsiyet
rolleri tutumunun psikolojik siddet ile psikolojik saglik arasindaki iliskiye diizenleyici

etkisini inceleyerek literatiire yenilik kazandirmaktadir.

Son olarak, calismanin romantik iliskilerdeki psikolojik siddet ve psikolojik
sagliga odaklanmasi, bu arastirmay1 yalnizca kadinlar1 kapsayan 6zel bir popiilasyonu

inceledigi i¢in 6zgiin kilmaktadir.
1.4 ARASTIRMANIN SORULARI

1. Heteroseksiiel romantik iliskilerde kadinlarin maruz birakildiklar psikolojik siddet ile

kadinlarin depresyon-anksiyete deneyimleri arasinda bir iligki var midir?

2. Heteroseksiiel romantik iliskilerde kadinlarin maruz birakildiklar: psikolojik siddettin
kadinlar tlizerindeki psikolojik etkilerine kadinlarin benlik saygisinin aracilik roli var

midir?

3. Heteroseksiiel romantik iligkilerde kadinlarin maruz birakildiklar: psikolojik siddetin
kadinlar iizerindeki psikolojik etkilerine kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin

diizenleyici rolii var midir?
1.5 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirma sorularindan hareketle, bu c¢alismada asagida bulunan hipotezler

sinanmistir.

H1: Heteroseksiiel romantik iliskilerde kadinlarin psikolojik siddete ugramasi ile

depresyon-anksiyete deneyimleri arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir.



H2: Geleneksel cinsiyet rolleri tutumuna sahip kadinlarin romantik iligkilerinde
psikolojik siddete maruz birakilmalar1 ile depresyon-anksiyete deneyimlemeleri
arasindaki iligki, 6zgiirliik¢ii cinsiyet rolleri tutumuna sahip kadinlara gore daha gii¢liidiir.
H3: Heteroseksiiel romantik iliskide maruz kalinan psikolojik siddet, ile anksiyete ve

depresyon arasindaki iliskide benlik saygisinin araci degisken rolii vardir.
1.6 ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Aragtirma c¢evrimig¢i goniillii katilm ile gergeklesmistir. Arastirma verilerinin
cevrimici toplanmasi, katilimcilara ulasmayr ve farkli demografik arka planlardan
kisilerin katilimini kolaylastirmistir. Ancak katilimcilarin sorulari anlayarak ve igten
yanitladiklarina emin olmak miimkiin olmamistir. Sorular1 anlamadigi zaman
arastirmaciya ulagsmak yerine calismay1 yarida kesen katilimcilar olmustur. Bu durum

veri toplama siirecini yavaslatmistir.
1.7 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Arastirmanin amacina uygun veri toplama araclari kullanildigi varsayilmstir.

2. Katilimcilarin, anket ve 6l¢ek sorularina igtenlikle ve sorular1 anlayarak yanit verdigi

varsayilmistir.
3. Katilimc1 6rnekleminin, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2 YAPILAN CALISMALARDA DEGISKENLERIN iKiLI iLISKILERI
Bu boéliimde, yakin iligkilerde psikolojik siddet, toplumsal cinsiyet rolleri

2.1 PSIKOLOJIK SIDDET ILE DEPRESYON-ANKSIYETE ARASINDAKI
ILiSKi

Kadinlarin, romantik iliskilerinde maruz birakildiklar1 psikolojik siddetin farkli
psikolojik sorunlarin belirleyicisi olabilecegi gesitli calismalar ile desteklenmektedir
(Estefan vd, 2016; Sultan vd, 2016; Ali vd, 1999). Siddet géren kadinlarda degersizlik
ve umutsuzluk diisiincesi agir basmakta ve kadinlar depresyon deneyimlemektedir
(Lambert, Benight, Wong ve Johnson, 2013). Yapilan arastirmalar, psikolojik siddete
maruz birakilan kadinlarin siddet gormeyen kadinlara oranla daha ¢ok depresyon
deneyimi aktardiklarini (Lagdon, Armour ve Stringer, 2014) ve deneyimlenen

psikolojik siddetin depresyon ile iligkisinin deneyimlenen diger travmatik ve siddet



igerikli olaylar nedeniyle gii¢clendigini (Godoy-Ruiz, Toner, Mason, Vidal ve
McKenzie, 2015; Lagson vd, 2014) gostermektedir. Sistematik bir sekilde psikolojik
siddete maruz birakilmanin, depresyonu ve anksiyeteyi artirabilecegi ayni ¢caligmalar

tarafindan belirtilmektedir.

Anksiyete sorunlari, psikolojik siddetin yaygin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Kadinlar, siddete tekrar maruz birakilma kaygisini, tekrarlayan tehlike
endisesini siirekli olarak yasarlar (Jordan, Campbell ve Follingstad, 2010). Psikolojik
siddete maruz birakilan kadinlar, olas1 yeni siddete kars1 tetikte beklerler. Siddet
deneyimi farkli anksiyete problemleri i¢in risk faktoriidir (DSM-5). Yapilan
aragtirmalar, psikolojik siddet deneyimi ile travma sonrasi stres bozuklugu (Jordan vd,
2010), panik bozukluk ve genel anksiyete problemleri (Lambert vd, 2013) arasinda
giiclii iliski bulmugtur.

2.2 CINSIYET ROLLERI iLE DEPRESYON-ANKSIYETE ARASINDAKI
ILiSKi
2.2.1 Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Her toplum kadin ve erkege belli davraniglari uygun goriir. Cinsiyet rolleri;
toplumlarin, kisinin biyolojik cinsiyetine (kadin ya da erkek bedenine sahip olmasina)
gore ona atfettigi roller, sorumluluklar ve davranislardir (Cotter, Hermsen ve Vanneman,
2011). Cinsiyet rolleri kadin ve erkege atfettigi 6zellikler ile cinsiyet esitsizligine neden
olur (Heise, Greene, Opper, Stavropoulov, Harper, Nascimento, Zewdie, Darmstadt,
Hawkes, Henry, Heymann, Klugman, Levine, Raj, ve Gupta, 2019).

Toplumsal cinsiyet rolleri genellikle kadinlar1 dogum yapmalari, anne olmalar1 ve
bakim veren rolleri ile tanimlar (Cotter vd, 2011; Collins, 2011). Bu nedenle, kadinlarin
sosyal diizende kurduklari iligkiler ve kariyerleri ile ilgili kurallar koyar. Diger yandan,
erkekler maddi ve fiziksel giicii temsil eder bigimde tanimlanir (Cotter vd, 2011;
Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Bu sebeple erkeklere diisen roller daha korumaci ve lider
vasiflara hizmet eder. Kadin ve erkek arasindaki bu ayrim bazi konularda kadin1 bazi
konularda ise erkegi yiicelterek bir cinsiyet ayrimina neden olur. Kadini daha geri planda
tutarak erkegi yiicelten, kadin ve erkegin fiziksel ve biyolojik yapisina gore ona atfedilen
rolleri benimseyen insanlar geleneksel cinsiyet rolleri tutumu olan kisiler olarak
degerlendirilir; atfedilen cinsiyet rollerini benimsemeyen insanlar ise modern cinsiyet

rolleri tutumu olan kisiler olarak degerlendirilir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Bu
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kisiler, biyolojik cinsiyete gore hak ve sorumluluklarin degismedigini, kadin ve erkegin

ayni haklara sahip esit insanlar oldugunu savunur.
2.2.2 Cinsiyet Rolleri Tutumu Ve Depresyon-Anksiyete Iliskisi

Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet esitsizligine neden olarak kadinlarin,
geleneksel cinsiyet rolleri yapilanmasi olan toplumlarda daha ¢ok depresyon ve anksiyete

deneyimlemesine yol agmaktadir (Heise vd, 2019).

Kisinin psikolojik 1iyilik hali ve cinsiyet rolleri tutumu arasindaki iligkiyi
inceleyen c¢alismalarda Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Teorisi (Ambivalent Sexism
Theory) siklikla ele alinmaktadir. Celisik duygulu cinsiyetcilik temelde iki alt basliga
sahiptir: yardimsever cinsiyet¢ilik ve saldirgan cinsiyetcilik. Yardimsever cinsiyetgilik,
kadinlarin toplum tarafindan belirlenen cinsiyet rollerinin disina ¢ikmasina olumlu bakar
ve erkek ancak kadin korunma talep ettiginde kadini koruyacak bir konumdadir. Diger
yandan saldirgan cinsiyetgilik tutumu, kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri disinda
hareket etmesini kabul etmez (Hammond & Sibley, 2011). Yardimsever cinsiyetci tutumu
olan kadinlarin psikolojik iyilik halleri saldirgan tutumdaki kisilere gére daha yiiksektir
(Connelly & Heasacker, 2012; Hammond & Sibley, 2011). Bahsi gegen ¢alismalar,
yardimsever cinsiyetciligin sistem kabuliinii azaltarak iyilik halini sagladigin1 da

gostermektedir.

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) calismalarinda geleneksel cinsiyet rollerini kabul
edenler (saldirgan cinsiyetcilik ve yardimsever cinsiyeteilikte kadini korunmaya muhtag
goren diisiinceyi kabul edenler) ve modern cinsiyet rolii tutumu olanlar (kadinin
toplumsal cinsiyet rolleri digina ¢ikmasini uygun gorenler) olarak katilimcilar1 cinsiyet
rolleri tutumlarina gore iki gruba ayirmiglardir. Bu arastirmada, kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumunun psikolojik siddet sonucunda deneyimlenen depresyon ve
anksiyeteye etkisini incelemek i¢in Zeyneloglu ve Terzioglu (2011)’nun Tiirkce
gecerlilik giivenirlik ¢alismasin1 yaptigi Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
(TCRTO) kullanilmustir.

2.3 PSIKOLOJIK SIDDET ILE BENLIK SAYGISI ARASIDAKI ILISKi

1994°te Aguilar ve Nightingale’in ¢aligmasi, benlik saygisinda anlamli diisiise
neden olan tek siddet tiiriiniin psikolojik/kontrolcii siddet oldugunu gostermektedir.

Psikolojik siddetin psikolojik iyi olusa olumsuz etkisinde benlik saygisinin araci rolii



farkli ¢alismalarda incelenmistir (Chen ve Qin, 2020; Finzi-Dottan ve Karu, 2006) ve

benlik saygisinin araci etkisi gosterilmistir.

Abadi, Ghazinour, Nojomi ve Richter’in 2012°de hamile kadinlarin ev iginde
gordiikleri siddeti inceledigi ¢alismada, sozlii psikolojik siddetin benlik saygini
diistirdiigii gostermektedir. Symonds’in 2010°da yayinlanan c¢alismasi siddete maruz

birakilmanin benlik saygisini diisiirdiigiinii desteklemektedir.
2.4 BENLIK SAYGISI ILE DEPRESYON-ANKSIYETE ILISKIiSi

Sowislo ve Orth’un 2012°de yayimlanan meta-analiz ¢alismasina gore; benlik
saygisi ile depresyon-anksiyete arasindaki iliskinin sekline dair net bilgi olmamakla
beraber, aralarinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Savunmasizlik (vulnerability)
modeli, diisiik benlik saygisin1 depresyon ve anksiyete i¢in risk faktorii olarak goriirken,
Yara Izi (scar) modeli benlik saygisindaki diisiikliigii depresyon ve anksiyetenin sonucu
olarak agiklar (Manna, Falgares, Ingoglia, Como, ve De Santis, 2016). Literatiirdeki
bulgulara dayanarak bu arastirma kapsaminda benlik saygisinin psikolojik siddet ile

depresyon ve anksiyete arasindaki iligkiye aracilik rolii incelenmistir.

3YONTEM
Yontem bolimiinde ¢alismanin katilimeilar:, kullanilan ol¢ek ve formlar, veri

toplama ve analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.
3.1 KATILIMCILAR

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de liniversite 6grencisi olan (6nlisans, lisans, yliksek
lisans ve doktora) 18 yas istiindeki kadinlardir. Calismanin heteroseksiiel iligki
deneyimlerini arastirma amacindan dolayi, bu tez caligmasinda en az bir ay sliren
heteroseksiiel iliski deneyimi olan, 18 yas {istii, liniversite 6grencisi kadinlar 6rneklemi
olusturmustur. Orneklem sayis1 G-Power analizi yapilarak 209 kisi olarak belirlenmistir.
Belirlenen 6rneklem dogrultusunda 233 katilimcidan veri toplanmis, 220 katilimcinin
verileri analize uygun goriilmiistiir. Calismaya katilip iiniversite 6grencisi olmayan 3,
egitim bilgisini net paylagsmayan 2 kisinin ve iliski siiresi bilgisi net olmayan 8 kisinin
verileri analize dahil edilmemistir. Katilimcilara, veri dagiliminin rastgele 6rnekleme

yakin olmasi i¢in Instagram reklamlari ile ulagilmistir.



3.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada kisisel bilgi formu, Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi,
Depresyon-Anksiyete-Stres Skalasi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri Benlik Saygisi alt testi kullanilmistir. Kullanilan
form ve Olcekler 6z bildirime dayali cevaplari igerir. Katilimeilarin diiriistliik ve dikkatle

sorular1 yanitladig1 varsayilmstir.
3.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik (yas, egitim ve ¢alisma durumu) ve iligkileri (gilincel
iligki-eski iligki i¢in cevaplama durumu, iligkinin tanimi, iligkinin siiresi, iligkinin ne

zaman bittigi, iliskide beraber gecirilen zaman) ile ilgili 8 sorudan olusan formdur.
3.2.2 Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Ol¢egi (YIPSO)

Salcioglu ile Cankardas Nalbantcilarin 2018 yilinda gelistirdigi Yakin iliskilerde
Psikolojik Siddet Olcegi 69 maddeden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda, literatiirde
bulunan ve psikolojik siddeti 6lcen on alti farkli Slgek maddelerinden bir havuz
olusturulmustur. Madde havuzundan ¢ikarilacak sorular belirlenirken, sonug 6lgegin evli,
sevgili, flort donemindeki tiim iligkileri kapsayan bir yapida olmasi hedeflenmistir.
Olgek, psikolojik siddet davramigim deneyimleme sikhigina gore altihi Likert tipi
sorulardan olugmaktadir: higbir zaman, sadece 1-2 kez, ayda 1-2, haftada 1-2, haftada 3-
4, hemen hemen her giin. iliski boyunca, belirtilen siddet davramslarinin gériilme
sikligina gore cevap verilmesi istenmistir. Hicbir zaman cevabi 0 puan, hemen hemen her
giin cevabi1 5 puan olacak sekilde cevaplar puanlanmistir. Olgekten elde edilen puan
yiikseldikce, siddet gérme siklig1 artmaktadir. YIPSO niin faktdr yapis1 Principal-Axis
Faktor analizi, Promax rotasyon ile incelenmistir. Olgek faktdr analizi sonunda belirlenen

8 alt boyuttan olugmaktadir (Cankardas Nalbantcilar, 2018):

1. Fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali (18 maddeden olugmaktadir.)

2. Zarar vermeye yonelik korku yaratan tehditler (11 maddeden olugsmaktadir.)

3. Ozgiirliigii kisitlama/kiskang¢lik (9 maddeden olusmaktadir.)

4. Asagilayict muamele (12 maddeden olugmaktadir.)

5. Tartisma swrasindaki korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditler (6 maddeden
olusmaktadir.)

6. Giiven sarsict davraniglar (3 maddeden olusmaktadir.)



7. Suclama (7 maddeden olusmaktadir.)

8. Delirdigine inandirilma (3 maddeden olugsmaktadir.)

Bu aragtirma kapsaminda, psikolojik siddet biitiin olarak degerlendirilmis ve her

alt boyut i¢in ayr1 analiz yapilmamustir.

Arastirmada, YIPSO maddelerinin giivenilirligi test edilmis ve &lgek

maddelerinin maddeler aras1 toplam guvenilirligi saglanmistir (Cronbach a=.98).
3.2.3 Depresyon, Anksiyete, Stres Skalasi (DASS)

Katilimcilarin, psikolojik sagligini incelemek amaciyla Akin ve Cetin’in 2007
yilinda, Bilgel ve Bayram’in 2010 yilinda Tiirk¢e formunun gegerlilik ve giivenirlik
calismasint yaptigt 42 maddelik DASS kullamlmigtir. Katilimeilardan, 6lgek
sorularindaki deneyimleri son bir hafta igerisinde ne siklikla deneyimlediklerini segmeleri
istenmistir. Olcek sorular1 dért secenekli Likert tipindedir: hicbir zaman, bazen ve ara
sira, oldukca sik, her zaman. Olgek sorularmin 14’(i depresyonu, 14’ (i anksiyeteyi ve 14’{i
stresi 6lcmektedir. Olgekteki her bir ifadeye verilen cevap 0 (hicbir zaman), 1 (bazen ve
ara sira), 2 (oldukea sik) ve 3 (her zaman) seklinde puanlanmaktadir. Her bir alt dlgek
i¢in deger aralig1 0-42 puandir. Olgegin geneli igin deger aralig1 0-126 puandir. Kisinin
aldig1 puanin yiiksek olmast, belirtilen sikintilara sahip oldugunu isaret etmektedir (Bilgel

ve Bayram, 2010; Akin ve Cetin, 2007).

Depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinin puanlanmasinda Kiling’in (2020)
calismasi referans alinmistir. Her alt boyut i¢in sikint1 diizeyi normal, hafif, orta, ileri ve
cok ileri olarak 5 grupta degerlendirilmistir. Depresyon i¢in puan dagilimi; normal (0-9),
hafif (10-13), orta (14-20), ileri (21-27) ve ¢ok ileri (28 ve istii) seklindedir. Anksiyete
alt boyutu icin puanlama; normal (0-7), hafif (8-9), orta (10-14), ileri (15-19) ve ¢ok ileri
(20 ve istii) seklindedir. Stres alt boyutunun puanlamasi, normal (0-14), hafif (15-18),
orta (19-25), ileri (26-33) ve cok ileri (34 ve tistii) seklindedir.

Bu arastirma kapsaminda DASS maddelerinin giivenilirlik degeri Cronbach 0=.97
bulunmustur. Depresyon alt boyutu 0=.95, anksiyete alt boyutu 0=.91 ve stres alt boyutu

a=.92 ile yeterli giivenilirlik oranini saglamistir.
3.2.4 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO)

TCRTO, Zeyneloglu tarafindan 2008 yilinda gelistirilmistir. Zeyneloglu ve
Terzioglu (2011)’nun TCRTO gegerlik giivenilirlik ¢calismasina gore, 6lcek maddeleri
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arasinda anlamli farklilik vardir (p<.01) ve 6l¢egin toplam ig giivenirlik kat sayis1 .92dir.
TCRTO’niin gegerlilik ve giivenirligi iiniversite grencilerinin katilimu ile test edilmistir.
Aragtirma sonucunda gelistirilen TCRTO’niin Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin
cinsiyet rolleri tutumunu agiklamada giivenilir ve gecerli bir 6lgek oldugu ortaya

konmustur.

TCRTO, besli Likert tipi 38 ciimleden olusan bir dlgektir. Olgekte her bir ciimle
cinsiyet rolleri ile ilgili bir tutumu ifade etmektedir. Katilimcilar, bu climlelere ne kadar
katildiklarimi kesSinlikle katiimiyorum, katimryorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle

katiliyorum cevaplarindan birini isaretleyerek belirtmektedir.

Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir: esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet roli,
evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roll ve erkek cinsiyet roli. Esitlik¢i cinsiyet
rolii alt boyutu 8, kadin cinsiyet rolii alt boyutu 8, evlilikte cinsiyet rolii alt boyutu 8,
geleneksel cinsiyet roli alt boyutu 8 ve erkek cinsiyet rolu alt boyutu 6 maddeden
olugsmaktadir. 38 maddeden 26°s1 geleneksel cinsiyet rolleri tutumunu gostermektedir. Bu
maddeler i¢in kesinlikle katilmiyorum cevabi 5 puan, katilmiyorum cevabi 4 puan,
kararsizim cevabi 3 puan, katiltyorum cevabi 2 puan ve kesinlikle katiliyorum cevabi 1
puan olarak degerlendirilmektedir. Kalan 12 madde modern cinsiyet rolleri tutumunu
yansitmaktadir. Bu maddelerin cevaplar1 kesinlikle katiliyorum 5, katiliyorum 4,
kararsizzim 3, katilmiyorum 2 ve kesinlikle katilmiyorum 1 puan seklinde
degerlendirilmektedir. Olgekte toplam en az 38 en fazla 190 puan alinmaktadir. Puan
toplam1 95 ve flizeri olan katilimci esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumu oldugu yoniinde
degerlendirilirken, puan toplamimin 95 altinda olmas1 katilimcinin geleneksel cinsiyet

rolleri tutumu oldugunu gostermektedir.

Bu tez arastirma kapsaminda TCRTO maddelerinin giivenilirligi test edilmis ve
Cronbach o degeri .93 bulunmustur. TCRTO niin her alt boyutu i¢in giivenilirlik analizi
yapilmustir. Esitlikg¢i roller alt boyut i¢in 0=.75, kadin rolii alt boyutu i¢in 0=.76, evlilikte
roller alt boyutu i¢in 0=.76, geleneksel cinsiyet rolleri alt boyutu i¢in 0=.81 ve erkek roli

alt boyutu i¢in 0=.77 bulunmustur.
3.2.5 Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri (BSE)

Kadinlarin iligkilerinde deneyimledikleri psikolojik siddet ile psikolojik sagliklari
arasindaki iliskiye benlik saygisinin araci etkisini incelemek icin Rosenberg’in 1979

yilinda gelistirdigi BSE’nin 10 ciimlelik Benlik Saygisi alt testi kullanilmistir.
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Katilimcilardan Olgekteki her bir climlenin kendileri i¢in ne kadar dogru oldugunu
belirtmeleri istenmigstir. Climleye verilecek cevaplar: ¢ok dogru, dogru, yanlis, ¢ok yanlis

seklindedir.

Her bir madde igin siklarin puan degerleri farklilik gdstermektedir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 6’dir. 0-1 puan yiiksek benlik saygisini,
2-4 puan orta diizey benlik saygisini ve 5-6 puan diisiik benlik saygisini gdstermektedir.
Birinci madde igin “yanlis” cevabi .17 puan, “cok yanlis” cevabi .34 puan degerindedir.
Ikinci madde igin “yanhs” cevabi .16 puan, “cok yanlis” cevabr .33 puandir. Ugiincii
madde icin “cok dogru” cevabi .17 puan, “dogru” cevabi .33 puandir. DOrdiinct ve
besinci maddeler icin “yanlis” cevabi .25, “¢ok yanlis” cevabi .50 puandir. Altinci ve
yedinci maddeler igin “yanlis” cevabi .50, “¢ok yanlis” cevabi 1 puandir. Sekizinci madde
icin “gok dogru” cevabi 1 puan, “dogru” cevabi .50 puandir. Dokuzuncu ve onuncu
maddeler icin “cok dogru” cevabi .50, “dogru” cevabi .25 puandir. Puan degeri
belirtilmeyen cevaplar 0 puandir. Bu puan dagilimina gore katilimcilarin toplam BSE

puanlar1 hesaplanarak analiz edilmistir.

Olgek maddelerinin besi olumlu, besi olumsuz ifadedir. Olumsuz ifade olan
ticlincti, besinci, sekizinci, dokuzuncu ve onuncu maddeler ters kodlanarak guvenilirlik

analizi uygulanmistir. Cronbach a degeri .90 bulunmustur.
3.3 PROSEDUR
3.3.1 Verilerin Toplanmasi

Beykoz Universitesi’nden etik kurul onay1 alindiktan sonra 1 Aralik 2022 tarihi

ile 21 Aralik 2022 tarihi arasinda veri toplanmustir.

Veri toplamak i¢in Google Forms anketi hazirlanmistir. Ankette ilk olarak
katilimci bilgilendirme formu yer almistir. Bilgilendirme formunu okuyup onaylayanlar
calismaya katilmistir. Katilimcilarin istediklerinde c¢aligmay1 yarida birakma hakki
korunmustur. Arastirmada psikolojik siddet deneyimleri soruldugu igin, katilimcilarin
ihtiyag duymasi haline Beykoz Universitesi psikolojik danismanlik hizmetinden iicretsiz

faydalanabilecekleri bildirilmis ve arastirmacinin iletisim bilgisi paylagilmistir.

Katilimcilar ¢alismaya katilmaya onay verdikten sonra sirasiyla kisisel bilgi
formu, Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi, Benlik Saygis1 Envanteri Benlik Saygisi alt testi ve Depresyon, Anksiyete, Stres
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Skalasin1 doldurmustur. Calisma sonunda arastirmacinin iletisim bilgileri tekrardan

gosterilmistir.
3.3.2 Verilerin Analizi

Toplanan veriler IBM SPSS Statistics 27 programina girilerek analiz edilmistir.
Katilimeilarin demografik dagilimini incelemek i¢in betimleyici analiz uygulanmis ve
sonuglar tablolagtirilmigtir. 220 katilimcinin verileri analiz edilmistir. U¢ degerler, sosyal
bilimler arastirmas1 kapsaminda o6nemli bilgi icerdigi diisiinlilerek analizden

¢ikarilmamistir.

Katilimcilarin kisisel bilgileri betimsel analiz ile incelenmistir. Tm 6lgeklerin
giivenilirlik katsayilari, bu ¢alisma kapsaminda incelenmistir. Her bir form icin normal
dagilim testleri yapilmistir. BSE ve DASS verileri normal dagilim gdstermektedir. BSE
toplam puan dagilimlar1 Skewness ve Kurtosis degerleri 2 araligindadir. DASS’1n tiim
alt boyutlar1 ve toplam puan dagilimi, normal dagilim i¢in gerekli £2 ¢arpiklik ve basiklik
araligina girmektedir. YIPSO ve TCRTO yanitlar1 normal dagilim gdstermediginden
parametrik olmayan korelasyon analizi kullanilmistir. Cohen (1988) korelasyon
katsayisina gore .29 ve alt1 degerler diisiik korelasyonu, .30 ile .49 aras1 degerler orta
diizey korelasyonu ve .50 {istli degerler yiiksek korelasyonu gostermektedir. Degerlerin
pozitif olmast aym1i yonli iliskiyi, negatif olmasi ters yonli iliskiyi
gostermektedir. Normal dagilim olmadigindan uygulanan aracilik ve diizenleyici
analizlerde sans eseri bulguyu test etmek i¢in 1000 gruplu bootstrap yontemi ile ¢oklu
regresyon analizi gergeklestirilmistir (Giirbiiz ve Bayik, 2021; Ng ve Lin, 2016).

Iliskide deneyimlenen psikolojik siddet siklig1 ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmistir. Ardindan psikolojik siddet ile
psikolojik saglik arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliinii incelemek igin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmustir. Psikolojik siddet ile psikolojik saglik
arasindaki iliskide toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun diizenleyici roliinii incelemek i¢in

coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.

4 BULGULAR
Katilimeilarin demografik dagilimi ve hipotez testlerinin sonucu bu bdliimde

tablolar ve modeller ile agiklanmustir.
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4.1 DEMOGRAFIK BULGULAR

Arastirma katilimeilarinin tamamu tiniversite 6grencisi kadinlardir. Katilimeilarin
ortalama yas1 23.60 (SS=5.10)tir. Katilmecilarin iligki siirelerinin ortalamasi 28.32
(§S=33,52) aydir. Katilimci verileri yas ve iliski siireleri ag¢isindan normal dagilim
gostermemektedir. Katilimcilarin ay-yil seklinde belirttigi iligski siireleri ay cinsine
cevrilerek gruplanmistir: 1-12 ay, 13-24 ay, 25-36 ay, 37-48 ay, 49 ay ve iistii. iliski
durumunu fl6rt, birlikte yasamak ve sevgili olarak belirtenler sevgili basligi altinda;

s0zlii, nisanl, evli olarak belirtenler evli basligi altinda toplanmistir. Katilimcilarin kisisel

bilgilerine gore dagilimi Tablo 4.1.1°de verilmistir.

Tablo 4.1.1 Demografik Degerlerin Frekans Analizi

Olgek Grup Frekans Yiizde
18-22 120 54.5
23-27 70 31.8
Yas 28-32 16 7.3
33-37 7 3.2
38 ve Ustu 3.2
Doktora 4 1.8
Yuksek lisans 42 19.1
pettim Lisans 148 67.3
On lisans 26 11.8
Calistyorum 75 34.1
Calisma
Calismiyorum 145 65.9
) Guncel 166 75.5
Degerlendirilen Iliski Eski 54 245
iliski Durumu Evli 30 13.6
Sevgili 190 86.4
1-12 ay 100 455
13-24 ay 41 18.6
iliski Siiresi 25-36 ay 30 136
37-48 ay 10 4.5
49 ay ve daha fazla 39 17.7
Haftada 1 kez veya daha az 51 23.2
Haftada 2-3 kez 59 26.8
Goriisme Sikligi Haftada 4-5 kez 49 22.3
Haftada 6-7 kez 61 21.7
Toplam 220 100
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4.2 OLCEKLERIN DEGERLENDIRILMESI

YIPSO maddelerine verilen cevaplarin dagilimi Tablo 4.2.1°de gdsterilmistir.
Cevaplar, siddeti hi¢ deneyimlemeyenler, sadece 1-2 defa deneyimleyenler, ayda 1-2

deneyimleyenler ve haftada en az bir kere siddet gérenler olarak gruplanmistir.

Tablo 4.2.1 YIPSO Maddelerinin Frekans Analizi

Hicbir Sadece 1-2 Aydal-2 Haftada

zaman defa defa 1 veya

daha

fazla
Madde n (%) n (%) n (%) n (%)
1. Anlasamadigimizda yanimdan gitmesi. 134 (60.9) 64 (29.1) 12 (5.5) 10 (4.5)
2. Intihar etmekle tehdit etmesi. 198 (90) 14 (6.4) 2(0.9) 6 (2.7)
3. Duygularimin mantiksiz ya da deli sagmasi 116 (52.7) 59 (26.8) 22(10.0) 23(10.5)
oldugunu sdylemesi.
4. Hastalandigimda ihtiyaglarimi gérmemesi. 151 (68.6) 42 (19.1) 13 (5.9) 14 (6.4)
5. Cevremdekileri kiigimsemesi. 139 (63.2) 48 (21.8) 15 (6.8) 18 (8.2)
6. Sorun konusurken konuyu degistirmesi. 111 (50.5) 51(23.2) 26(11.8) 32(14.5)
7. Konusurken beni susturmasi, dinlememesi. 132 (60.0) 51 (23.2) 14 (6.4) 23(10.5)
8. Baskasiyla iliski yasamakla tehdit etmesi. 198 (90.0) 14 (6.4) 6 (2.7) 2(0.9)
9. Cevreme sorarak ve telefonumu inceleyerek 145 (65.9) 31(14.1) 18(8.2) 26(11.8)
beni kontrol etmesi.
10. Duygularimi anlatmama izin vermemesi. 160 (72.7) 29 (13.2) 15 (6.8) 16 (7.3)
11. Konusurken beni elestirmesi, alay etmesi. 129 (58.6) 48 (21.8) 16 (7.3) 27 (12.3)
12. Bagkasinin yaninda beni elestirmesi, alay 192 (87.3) 15 (6.8) 5(2.3) 8 (3.6)
etmesi.
13. Ona muhtag¢ oldugumu sdylemesi. 193 (87.7) 13 (5.9) 3(1.4) 11 (5.0)
14. Bana isimler takmasi. 197 (89.5) 10 (4.5) 73.2) 6 (2.7)
15. Goriintisiimii asagilamast. 192 (87.3) 18 (8.2) 2 (0.9 8 (3.6)
16. Canimi yakmakla tehdit etmesi. 207 (94.1) 9(4.1) 0 4(1.8)
17. lyi partner olmadigimi séylemesi. 177 (80.5) 24 (10.9) 8 (3.6) 11 (5.0)
18. Degerli gordiigiim seyleri agagilamasi. 170 (77.3) 25 (11.4) 10 (4.5) 15 (6.8)
19. Baska erkekler goriigmeme izin vermemesi. 128 (58.2) 42 (19.1) 22(10.0) 28(12.7)
20. Zekamu kiiglimsemesi. 170 (77.3) 28 (12.7) 11 (5.0) 11 (5.0)
21. Oniimde esyalara zarar vermesi. 172 (78.2) 29 (13.2) 73.2) 12 (5.5)
22. Tek oldugum zamani sorgulamast. 168 (76.4) 27 (12.3) 5(2.3) 20 (9.1)
23. Ozelimi baskasina agmakla tehdit etmesi. 211 (95.9) 5(2.3) 2(0.9) 2 (0.9)
24. Beni ¢evreme sikayet etmesi. 193 (87.7) 17 (7.7) 3(1.9) 73.2)
25. Onunla ilgilenmemekle suglamasi. 116 (52.7) 53 (24.1) 28(12.7) 23(10.5)
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Hicbir Sadece 1-2 Aydal-2 Haftada
zaman defa defa 1 veya
daha
fazla
Madde n (%) n (%) n (%) n (%)
28. Vurmakla tehdit etmesi. 206 (93.6) 6 (2.7) 3(1.4) 5(2.3)
29. Degersiz oldugumu sdylemesi. 202 (91.8) 8(3.6) 4(1.8) 6 (2.7)
30. Oldiirmekle tehdit etmesi. 210 (95.5) 5(2.3) 2 (0.9 3(1.4)
31. Sadakatimi sorgulamasi. 178 (80.9) 19 (8.6) 9(4.1) 14 (6.4)
32. Egyalarima zarar vermesi. 205 (93.2) 6 (2.7) 4(1.8) 5(2.3)
33. Cesaretimi kirmasi, kiiglimsemesi. 175 (79.5) 23 (10.5) 11 (5.0) 11 (5.0)
34. Cevremden kiskanmas. 153 (69.5) 30 (13.6) 11 (5.0) 26(11.8)
35. Gegmisteki olaylar1 konusmasi. 149 (67.7) 31(14.1) 17 (7.7) 23(10.5)
36. Cinsel beklentilerime kayitsizlig1. 186 (84.5) 16 (7.3) 8(3.6) 10(4.5)
37. Kabalig1 ve aksiligi. 135 (61.4) 40(18.2) 24(109) 21(9.5)
38. Suclu hissettirmesi. 109 (49.5) 50 (22.7) 23(10.5) 38(17.3)
39. Cevremi aklimi kagirdigima ikna etmesi. 205 (93.2) 3(1.9) 4(1.8) 8 (3.6)
40. Hayatini kétiilestirdigimi sdylemesi. 170 (77.3) 22 (10.0) 9(4.1) 19 (8.6)
41. Kendimi gelistirecek aktivitelere izin 186 (84.5) 13 (5.9) 9(4.1) 12 (5.5)
vermemesi.
42. Ben yanindayken arabay1 tehlikeli 203 (92.3) 8 (3.6) 4(1.8) 5(2.3)
kullanmast.
43. Arkadaslarimla goriismemi engellemesi. 173 (78.6) 23 (10.5) 11 (5.0) 13 (5.9)
44. Sorunlarimi kabul etmemesi. 117 (53.2) 53 (24.1) 20(9.1) 30(13.6)
45. Bagkalarina daha fazla deger vermesi. 136 (61.8) 44 (20.0) 16 (7.3) 24 (10.9)
46. Sorunlar1 konusmamasi. 129 (58.6) 46 (20.9) 20(9.1) 25(11.49)
47. Korkutmasi. 195 (88.6) 13 (5.9) 73.2) 5(2.3)
48. Zarar verici aletlerle tehdit etmesi. 216 (98.2) 0 1(0.5) 3(1.4)
49. Ailemle goriismemi engellemesi. 208 (94.5) 7(3.2) 1(0.5) 4 (1.8)
50. Duygularimu kiigiik gérmesi. 131 (59.5) 42 (19.1) 20(9.1) 27(12.3)
51. Cevremdekileri korkutmasi. 209 (95.0) 4(1.8) 3(1.9) 4(1.8)
52. Cevreme zarar vermekle tehdit etmesi. 212 (96.4) 3(1.9) 0 5(2.3)
53. Ofkeli bakislar atmasi. 172 (78.2) 28 (12.7) 9(4.1) 11 (5.0)
54, Bana tavirlari i¢in beni suglamasi. 148 (67.3) 30 (13.6) 17 (7.7) 25(11.4)
55. Kimsenin beni istemeyecegini sdyledi. 198 (90.0) 10 (4.5) 3(1.9) 9(4.1)
56. Kendimi su¢lu hissettirmesi. 137 (62.3) 31(14.1) 19(8.6) 33(15.0)
57. Kufir etmesi. 148 (67.3) 38(17.3) 17(7.7)y  17(7.7)
58. Tartigmalarda 6fkelenmesi. 174 (79.1) 26 (11.8) 8(3.6) 12 (5.5)
59. Tartigmalarda {istiime yiiriimesi. 193 (87.7) 13 (5.9) 6 (2.7) 8 (3.6)
60. Deli oldugumu belirtmesi. 178 (80.9) 23 (10.5) 5(2.3) 14(6.4)
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Hicbir Sadece 1-2 Aydal-2 Haftada
zaman defa defa 1 veya
daha
fazla
Madde n (%) n (%) n (%) n (%)
63. Birlikte etkinliklere katilmamasi. 168 (76.4) 24 (10.9) 13 (5.9) 15 (6.8)
64. Baska cinsel birliktelik isteklerini 206 (93.6) 8(3.6) 3(1.4) 3(1.4)
paylagmasi.
65. Isteyerek beni kirmast. 141 (64.1) 42 (19.1) 15(6.8) 22(10.0)
66. Guvenimi zedelemesi. 123 (55.9) 58 (26.4)  11(5.0) 28(12.7)
67. Benden bir seyler saklamasi. 150 (68.2) 42 (19.1) 8 (3.6) 20 (9.1)
68. Yalan sdylemesi. 127 (57.7) 59 (26.8) 13 (5.9) 21 (9.5)
69. Kiyafetlerime karigmasi. 137 (62.3) 41 (18.6) 21 (9.5) 21 (9.5)

Aragtirmanin katilimcilarinin hepsi iliskilerinde en az bir defa psikolojik siddet ile

karsilasmistir. Ozellikle 6zgiirliik kisitlayici davranislarm, asagilayici muamelenin,

su¢lamanin ve gerceklik algisini sorgulatmanin bu orneklemde en yaygin goriilen

psikolojik siddet davraniglari oldugu goriilmiistiir.

BSE maddelerinin frekans analizi Tablo 4.2.2 gosterilmistir. “Cok yanlis” ve

“yanlis” cevaplar1 yanlis basliginda; “gok dogru” ve “dogru” cevaplart dogru bagliginda

toplanmustir. Benlik Saygis1 Envanteri’nde katilimcilarda her ciimlenin onlar igin ne

kadar dogru oldugunu belirtmeleri istenmistir. Verilen cevaplarin puan degerleri

hesaplandiktan sonra toplam BSE puanlarina bakilmistir. BSE toplam puan ortalamasi

1.61 (SS=.95) bulunmustur. Bu degerler, katilimcilarin yiiksek-orta benlik saygisina

sahip olduklarini1 gostermektedir.

Tablo 4.2.2 Benlik Saygis1i Envanteri Frekans Analizi

Yanhs Dogru
Madde n (%) n (%)
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. 13 (5.9) 207 (94.1)
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu distinityorum. 5(2.3) 215 (97.7)
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim. 128 (58.2) 92 (41.8)
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler 12 (5.5) 208 (94.5)

yapabilirim.




Yanhs Dogru
Madde n (%) n (%)
5. Genel olarak kendimden memnunum. 50 (22.8) 170 (77.2)
6. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. 54 (24.5) 166 (75.5)
7. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diistiniiyorum. 127 (57.8) 93 (42.2)
8. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi 103 (46.9) 117 (53.1)

diisiiniiyorum.

TCRTO maddelerinin frekans analizi Tablo 4.2.3’te gosterilmistir. Toplumsal

Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ters maddeleri kodlandiktan sonra, Slcege verilen

cevaplarin toplam puan ortalamast 178.60 (SS=15.98) bulunmustur. Bu degerler

katilimeilarin - bliyiik oranda esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumuna sahip oldugunu

gostermektedir. Cevaplarm dagilimi

incelenirken

“kesinlikle

katilmiyorum”

veE

“katilmiyorum” cevaplar1 katilmiyorum bagligi altinda, “tamamen katiliyorum” ve

“katiliyorum” cevaplar1 katiliyorum basligi altinda Tablo 4.2.3’te verilmistir.

Tablo 4.2.3 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Frekans Analizi

Katilmiyorum Kararsizim Katillyorum
Madde n (%) n (%) n (%)
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii
1. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini 3(1.4) 2(0.9) 215 (97.8)
esler birlikte vermelidir.
2. Calisgma yasaminda kadinlara ve 5(2.3) 1(0.5) 214 (97.3)
erkeklere esit ticret 6denmelidir.
3. Dul kadin yalniz basina 9(4.1) 4(1.8) 207 (94.1)
yasayabilmelidir.
4. Esler bosandiginda mallar esit 9(4.1) 13 (5.9) 198 (90.0)
paylasilmalidir.
5. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara 2(1.4) 1(0.5) 216 (98.1)
ve erkeklere esit haklar taninmalidir.
6. Ailede ev isleri, esler arasinda esit 6 (2.7) 4(1.8) 210 (95.4)
paylasilmalidir.
7. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve 5(2.3) 0 215 (97.7)

erkek gocuk esit yararlanmalidir.

17



8. Ailede kararlar esler birlikte almalidir. 3(1.4) 0 217 (98.6)
Kadin Cinsiyet Rolii

9. Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten 176 (80.0) 24 (10.9) 20 (9.1)
sonra yagsamalidir.

10. Erkegin evlenecegi kadin bakire 202 (91.9) 11 (5.0) 73.2)
olmalidir.

11. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini 6 (2.7) 11 (5.0) 203 (92.3)
kazandiklarinda ailelerinden ayr1

yasayabilmelidir.

12. Bir kadin aksamlari tek basina sokaga 73.2) 3(1.9) 210 (95.5)
¢ikabilmelidir.

13. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin 212 (96.3) 3(1.4) 5(2.3)
doktora muayene olmalidir.

14. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin 48 (21.8) 15 (6.8) 157 (71.4)
vermelidir.

15. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi 207 (94.1) 7(3.2) 6 (2.7)
se¢cmesinde son sozii baba sdylemelidir.

16. Kadinin temel gorevi anneliktir. 206 (93.6) 5(2.3) 9(4.1)
Evlilikte Cinsiyet Rolu

17. Bir erkegin karisin1 aldatmasi normal 216 (98.2) 2(0.9) 2(0.9)
karsilanmalidir.

18. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir. 217 (98.6) 3(1.4) 0
19. Kadinin gocugu olmuyorsa erkek 214 (97.3) 5(2.3) 1(0.5)
tekrar evlenmelidir.

20. Evlilikte kadin istemedigi zaman cinsel 10 (4.5) 8 (3.6) 202 (91.9)
iliskiyi reddetmelidir.

21. Kadmin yasamiyla ilgili kararlar 216 (98.2) 0 4(1.8)
kocas1 vermelidir.

22. Evlilikte gebelikten korunmak sadece 216 (98.3) 0 4(1.8)
kadmin sorumlulugudur.

23. Kadmin erkek ¢ocuk dogurmasi onun 215 (97.7) 0 5(2.3)
degerini artirir.

24. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklar: 210 (95.4) 0 10 (4.5)
konularda tartigmak yerine susmayi tercih

etmelidir.

Geleneksel Cinsiyet Rolu

25. Evin reisi erkektir. 209 (95.0) 1(0.5) 10 (4.5)
26. Erkegin en 6nemli gorevi evini 183 (83.1) 16 (7.3) 21 (9.5)

gecindirmektir.
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27. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin 200 (90.9) 8 (3.6) 12 (5.5)
calismamalidir.

28. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin 178 (80.9) 23 (10.5) 19 (8.6)
yapacagi meslekler ayri olmalidir.

29. Kadinin dogurganlik 6zelligi 212 (96.4) 2 (0.9 6 (2.8)
nedeniyle, ig bagvurularinda erkekler tercih

edilmelidir.

30. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin 197 (89.6) 18 (8.2) 5(2.3)
s6zunu dinlemelidir.

31. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev 200 (90.9) 12 (5.5) 8 (3.6)
disi islerle erkek ugragmalidir.

32. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi 194 (88.1) 16 (7.3) 10 (4.6)
renkli giysiler giydirilmelidir.

Erkek Cinsiyet Roli

33. Ailede kazancin nasil kullanacagina 210 (95.5) 5(2.3) 5(2.3)
erkek karar vermelidir.

34. Erkekler statiist yiiksek olan 188 (85.5) 19 (8.6) 13 (5.9)
mesleklerde ¢aligmalidir.

35. Ailede erkek ¢cocugun 6grenim 212 (96.4) 1(0.5) 73.2)
gormesine Oncelik taninmalidir.

36. Bir erkek gerektiginde karisini 217 (98.6) 0 3(1.4)
dovmelidir.

37. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi 198 (89.8) 10 (4.5) 12 (5.5)
kadindan yiiksek olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yasi kadindan bityiik 188 (85.4) 15 (6.8) 17 (7.7)
olmalidir.

Tablo 4.2.4, DASS alt boyutlarinin frekans analizini gostermektedir. Depresyon
Anksiyete stres Skalasi’na verilen cevaplar icin toplam puan ve her alt boyut igin toplam
puan hesaplanmigtir. DASS toplam puan ortalamasi1 47.30 (SS=26.27)’dur. Depresyon alt
boyutu puan ortalamasi 15.15 (SS=10.34)’tir. Anksiyete alt boyutu puan ortalamasi 13.12
(§S=9.06) ve stres alt boyutu ortalama puani 19.03 (SS=9.21) bulunmustur.
Katilimcilarin ortalama puan sonuglari orta diizey depresyona, orta diizey anksiyeteye ve

orta diizey strese sahip olduklarin1 gostermektedir.
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Tablo 4.2.4 Depresyon, Anksiyet, Stres Skalas1 Frekans Analizi

Olgek Grup Frekans Yiizde
Normal 74 33.6
Hafif 36 16.4
Depresyon Orta 48 21.8
fleri 36 16.4
Cok Tleri 26 11.8
Normal 65 29.5
Hafif 15 6.8
Anksiyete Orta 59 26.8
Mleri 34 155
Cok fleri 47 214
Normal 76 345
Hafif 36 16.4
Stres Orta 52 23.6
fleri 41 18.6
Cok fleri 15 6.8
Toplam 220 100

4.3 KORELASYON ANALIZi BULGULARI

Aracilik ve diizenleyici analizinden 6nce ana degiskenlerin iligkilerini incelemek
icin korelasyon analizi uygulanmistir. Bu amag dogrultusunda YIPSO, DASS, TCRTO
ve BSE analize sokulmustur. Korelasyon analizinde TCRTO ve DASS’1n alt boyutlart

degerlendirilmistir.

YIPSO igin her maddenin goriilme siklig1 toplanarak, psikolojik siddet goriilme
sikligini belirten deger olusturulmustur. DASS’1n tiim alt boyutlari i¢in ayr1 ayri toplam
degerlendirme puanlari hesaplanmistir. BSE 0Olgek degerlendirme puanlarina gore
katilimcilarin toplam benlik saygis1 degerleri hesaplanmistir. TCRTO puanlamasina gore
her alt boyuta verilen yanitlarin toplam puanlari hesaplanmistir. Siklik ve puan toplamlari
korelasyon analizine sokulmustur. Tiim ana degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyon

degerleri Tablo 4.3.1’de gosterilmistir.
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Tablo 4.3.1 Ol¢ekler Arasi Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Psikolojik 1

Siddet
10. Benlik .26%* 1

Saygisi
11. Kadin Rolleri 13 .04 1
12. Erkek Rolleri 04 -09 .37** 1
13. Euvlilikte .05 .01 32%*%  41%* 1

Roller
14. Egsitlik¢i .02 -10 .22** 35**  36** 1

Roller
15. Geleneksel -.08 .04 A2**  BO*F*  AGFx D1** 1

Roller
16. Depresyon 28**  48**  -.06 -.07 -.07 -.04 -.10 1
17. Anksiyete 22**  36** -01 -.07 -.06 -.05 -03 .76** 1
18. Stres 33**  33** .05 .01 .08 -.04 -02 .70** 76** 1
**p<.01

Korelasyon analizi sonucunda cinsiyet rolleri tutumlarmin diger dlgekler ve alt

boyutlariyla iligkisi bulunmamistir. Psikolojik siddet ile benlik saygisi, depresyon ve

anksiyete arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik korelasyon; psikolojik

siddet ile stres arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonli orta diizey korelasyon

bulunmustur.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml pozitif yonlii iliski bulunmustur. Cinsiyet rolleri tutumlar ile psikolojik siddet,

benlik saygisi, depresyon, anksiyete ve stres arasinda istatiksel olarak anlamli iliski

bulunmamistir. Benlik saygist ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonlii orta diizey iliski bulunmustur. DASS alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonlii yiiksek korelasyon bulunmustur.
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4.4 ARACILIK ANALIZi BULGULARI

Aracilik analizi igin psikolojik siddet (YIPSO) degerleri bagimsiz degisken,
depresyon, anksiyete ve stres (DASS) alt boyut degerleri bagimli degisken ve benlik
saygist (BSE) degerleri arac1 degisken olarak analiz edilmistir. Psikolojik siddet gérme
sikliginin artis1 ile psikolojik sorunlar arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rolii test

edilmistir. Degiskenlerin etki yiizdeleri icin R-Square degerleri incelenmistir.

Benlik Saygisi
M)
B=.004; t=3.395; p <.05 B =5.499; t=8.761; p< .05
Yakn Iligkilerde B=.056;t=5.403;p<.05 B =.049; t=4.196; p < .05 ——
Psikolojik Siddet : > epr;:'syon
(X) (©) (c) (Y)

Sekil 4.4.1 Yakin iliskilerde Deneyimlenen Psikolojik Siddet ile Depresyon iliskisinde Benlik
Saygisinin Araciik Modeli

Sekil 4.4.1°de gosterilen, psikolojik siddet ile depresyon arasindaki iliskide benlik
saygisinin etkisini incelemek i¢in Kurulan model anlamlidir, F=49.26, p<.01. Psikolojik
siddet depresyonun %12’sini, benlik saygisindaki diisis depresyonun %27 sini
aciklayarak depresyonu pozitif yonde anlamli yordamaktadir.. Araci degisken analize
dahil edildikten sonra bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliski
anlamliligini korumustur (p<.01) ancak araci1 degisken bagimsiz degiskenin etki giiclinii

diistirerek kismi aracilik etkisi gostermistir (.069-.049=.02).
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Sekil 4.4.2 Yakin iliskilerde Deneyimlenen Psikolojik Siddet ile Anksiyete iliskisinde Benlik
Saygisinin Araciik Modeli

Sekil 4.4.2°de gosterilen, psikolojik siddet ile anksiyete arasindaki iliskide benlik
saygisinin araci roliinii test etmek icin kurulan model anlamlidir, F=29.28, p<.01.
Psikolojik siddet, anksiyetenin %10 unu, benlik saygisindaki diisiis anksiyetnin %16’sin1
aciklayarak pozitif yonde anlamli bir sekilde anksiyeteyi yordamaktadir. Araci degisken
modele dahil edildikten sonra bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligki
anlamlidir, p<.01. Araci degisken, bagimsiz degiskeninin etki giiclinii diisiirmiistiir (.056-
.043=.013). Benlik saygisinin psikolojik siddet ile anksiyete arasindaki iliskide kismi

aracilik etkisi bulunmustur.
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Sekil 4.4.3 Yakin fliskilerde Deneyimlenen Psikolojik Siddet ile Stres liskisinde Benlik Saygisinin
Aracilik Modeli

Sekil 4.4.3’te gosterilen, psikolojik siddet ile stres arasindaki iliskide benlik
saygisindaki diistisiin araci roliinli incelemek i¢in kurulan model anlamhdir, F=23.76,
p<.01. Psikolojik siddet, stres degerlerinin %10’unu, benlik saygisindaki diisiis stresin
%12’sini agiklamaktadir. Psikolojik siddet sikliginin artig1 ve benlik saygisinin diistikliigi
ayr1 ayri stresi pozitif yonde anlamli yordamaktadir. Araci degisken modele sokulduktan
sonra bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligki anlamlidir, p<.01. Araci
degisken, bagimsiz degiskenin etkisini diisiirmiistiir (.057-.045=.012). Benlik saygisinin,

psikolojik siddet ile stres arasindaki iligkide kismi aracilik etkisi bulunmustur.

Yapilan tiim aracilik analizleri sonucunda, psikolojik siddetin benlik saygisi

lizerinden depresyon, anksiyete ve stresi yordadigi gosterilmistir.
4.5 DUZENLEYIiCi DEGISKEN ANALIiZi BULGULARI

Diizenleyici degisken analizi kapsaminda bagimsiz degisken psikolojik siddet ile
bagimli degisken DASS degerleri arasindaki iligskide toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun
etkisi incelendi. TCRTO’niin diizenleyici etkisini incelemek igin kurulan model anlamls,
F=16.31, p<.01. Ancak yapilan diizenleyici degisken analizleri sonucunda TCRTO
degerlerinin, psikolojik siddet ile depresyon anksiyete stres degerleri arasindaki iliskide

anlamlr diizenleyici etkisi bulunmada.
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5 BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI, KISITLILIKLAR VE GELECEK
CALISMALAR iCIN ONERILER

Calisma iiniversite Ogrencisi kadin katilimcilar ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin egitim seviyesi, ¢alisma durumu ve yasina gore, psikolojik siddete maruz
birakilma  sikliklarinda  degisiklik  gozlenmemistir.  Demografik  degiskenler,
katilimeilarin depresyon, anksiyete ve stres deneyimleri tizerinde bir etkiye sahip degildir.
Yasi, egitimi, ¢caligma durumu, iliski siiresi ve iliski tiirli degismeksizin tiim katilimeilarin
iligkilerinde en az bir kez psikolojik siddet ile karsilagtiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilardan

sadece iki kisinin geleneksel cinsiyet rolleri tutumuna sahip oldugu bulunmustur.

Korelasyon analizine gore psikolojik siddet goriilme sikligi ile depresyon,
anksiyete ve stres arasinda anlamli pozitif bir iligki bulunmustur. Bu sonug, psikolojik
siddet sikligi arttikca depresyon, anksiyete ve stresin de artigimi gostermektedir.
Psikolojik siddetin sikligindaki artis ile benlik saygisindaki diisiis arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Benlik saygist puanlarinin artmasi benlik saygisindaki diisiisii
belirttiginden, psikolojik siddet ile benlik saygis1 arasindaki pozitif korelasyon; psikolojik
siddet siklig1 arttikca, benlik saygisinin distiigiinii gostermektedir. Cinsiyet rolleri
tutumlar ile psikolojik siddet goérme sikligi, depresyon, anksiyete ve stres arasinda

anlamli bir iligki bulunmamustir.

Cinsiyet rolleri tutumunun, psikolojik siddet ile siddetin psikolojik etkileri
arasindaki iliskide etkisi incelendiginde cinsiyet rolleri tutumlarimin bir etkisi
bulunmamis, arastirmanin ikinci hipotezi desteklenmemistir. Heise ve digerlerinin
2019’da yapmis oldugu arastirmaya gore geleneksel cinsiyet rolleri tutumu yaygin olan
toplumlarda Ozellikle kadinlarin depresyon ve anksiyete deneyimleme oranlarinin
esitlik¢i rol tutumlari olan toplumlara gore daha fazla oldugunu gostermektedir.
Arastirma kapsaminda, gen¢ yaslardaki katilimcilar ile calismis olmak geleneksel ve
esitlik¢i tutumdaki gruplar1 kiyaslamanin 6niine gegmis olabilir. Sonug olarak, cinsiyet
rolleri tutumunun DASS degerleri tizerindeki etkisinin, bootstrap sonucuna gore yanilgi
orant yiiksek bulunmus ve anlamli sonuglara ulasilamamistir. Cinsiyet rolleri
tutumlarmin psikolojik sagliga etkilerini inceleyen c¢alismalarin, toplumun genelinin
tutumlarini incelemis olmasi (Connelly & Heasacker, 2012; Hammond & Sibley, 2011)
bu arastirmadaki bulgularin daha once yapilmis calismalarla uyumlu olmamasini

aciklayan bir bagka neden olabilir. Bu nedenle, yapilacak ¢alismalarda kadinlarin ve
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toplumun genelinin cinsiyet rolleri tutumlarina gore psikolojik sagligin degiskenligi

incelenebilir.

Psikolojik siddet ile depresyon, anksiyete, stres arasindaki iliski dogrusal
regresyon analiziyle incelenmistir. Sonug olarak korelasyon analizini destekler sekilde,
psikolojik siddet gérme sikligindaki artisin depresyonu, anksiyeteyi ve stresi yordadigi
bulunmustur. Bu bulgular, literatiirdeki aragtirmalar ile uyumlu sonu¢ vermektedir.
Psikolojik siddetin psikolojik saglik iizerine etkilerini inceleyen calismalar, psikolojik
siddetin depresyon ve anksiyete oranlarini artirdigini géstermektedir (Sanz-Barbero vd,
2019; Estefan, Coulter ve VendeWeerd, 2016; Sultan, Khawaja & Kousir, 2016; Rees vd,
2011; Ali, Oatley & Toner, 1999). Bdylece aragtirmanin ilk hipotezi desteklenmistir.

Aragtirma bulgularinda, psikolojik siddet ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml
pozitif yonlil bir iliski olsa da iliskinin giicli diisiik bulunmustur. Bu durum, érneklemin
psikolojik siddet gorme sikliginin diisiik olmasi ile acgiklanabilir. Siddet sikliginin diisiik
olmasi, sonug Uzerinde yanilgi yaratmis olabilir. Bu nedenle, normal dagilimin saglandig:
daha genis bir 6rneklem ile psikolojik siddet ile psikolojik i1yi olus arasindaki iligki test
edilebilir.

Benlik saygisinin, depresyon, anksiyete ve stres ile iliskisi dogrusal regresyon ile
kontrol edilmistir. Sonugta korelasyon analizini destekler bigimde benlik saygisindaki
diisiisiin, depresyon, anksiyete ve stresi yordadigi goriilmiistiir. Psikolojik siddete maruz
birakilmanin da benlik saygisindaki diislisii yordadigi bulunmustur. Literattrdeki
calismalar, psikolojik siddet ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi destekleyen ¢esitli
bulgulara sahiptir (Abadi vd, 2012; Symonds, 2010). Diger yandan Sowislo ve Orth’un
2012’de yayinlanan arastirmasinda benlik saygisi ile psikolojik saglik arasinda celiskili
bir iligki bulunmustur. Aralarindaki nedensel iliskiyle ilgili net bir bulgu olmasa da benlik
saygist ile depresyon anksiyete arasinda pozitif bir iliski oldugu gésterilmistir. Uygulanan

regresyon analizi sonuglari, literatiirdeki arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Benlik saygisinin, psikolojik siddet gérme sikligr ile psikolojik sorunlar
arasindaki iliskiye etkisini incelemek igin aracilik analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda, psikolojik siddetin depresyon, anksiyete ve stres diizeyini artiric etkisinin bir
kismimin benlik saygisin1 diigtirerek gerceklestigi gosterilmistir. Literatiirle uyumlu

olarak (Chen ve Qin, 2020; Finzi-Dottan ve Karu, 2006) benlik saygisinin, psikolojik
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siddet ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi

bulunmustur. Boylece arastirmanin ii¢lincii hipotezi desteklenmistir.

Benlik saygisinin araci roliinii inceleyen analizde, benlik saygisinin depresyon,
anksiyete ve stres degerleri iizerindeki etkisi, psikolojik siddete gbre daha ylksek
bulunmustur. Araci degiskenin, bagimsiz degiskenden daha biiyiik 6l¢iide bagiml
degiskeni acikliyor olmasi, farkli 6rneklemler ile ayni aracilik analizinin tekrar etmesini
gerektirmektedir. Literatiire gore farklilasan bu bulgulari agiklamak i¢in, aracilik analizi
sadece giincel iliski igerisinde deneyimlenen psikolojik siddeti degerlendirerek

tekrarlanabilir.

Aracilik analizi sonucunda benlik saygisinin, psikolojik siddet ile depresyon,
anksiyete ve stres arasindaki iliskiye istatistiksel olarak anlamli bir sekilde aracilik ettigi
bulundu. Ancak, benlik saygisindaki diisiis, psikolojik siddetin uzun vadeli bir sonucu
olabilir. Bu durum, elde edilen istatistiksel araciligin klinik gecerliliginin test edilmesini

gerektirmektedir.

YIPSO ve TCRTO cevaplarmin belli bir tarafa yigilmasi, arastirma analizlerini
kisitlamistir. Bu yigilmadan dolayi, gruplar arasi kiyaslamalar yapilamamis ve hipotez 2
ile hipotez 3 dogru sekilde test edilememistir. Ote yandan, bu 8l¢eklerin yanitlarinin bir
tarafa toplanmasi kendi i¢inde bir anlam ifade etmektedir. Arastirmaya katilanlarin
esitlikei cinsiyet rolleri tutumlaria sahip olup, iliskilerinde daha az siklikta psikolojik
siddet ile karsilasmis olmalari, esitlik¢i tutumun iligki icerisindeki davranislar
etkiledigine isaret olabilir. Ileride yapilacak calismalarda psikolojik siddet deneyimi ile

cinsiyet rolleri tutumu arasindaki iligki detayli bir sekilde incelenebilir.

Katilimeilarin esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumlarina sahip olmalari, katilimcilarin
yaslarinin birbirine yakin ve katilimcilarin geng olmalarindan kaynakli olabilir.
Katilimcilar tniversite 6grencisi oldugu icin orneklem belli bir egitim seviyesinin
istiindeki kisilerden olusmaktadir. Egitim seviyesindeki yiikseklik ve gen¢ katilimeilar,
esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumunu agiklayabilir (Kagit¢cibasi, 1986). Arastirmanin
hipotezleri, giincel iliskide olan kadinlar ve partnerleri ile gerceklestirilirse, istatistiksel

ve klinik olarak anlamli sonuglar1 yorumlamak daha uygun olabilir.

Arastirmanin bir diger kisithiligi, kadinlarin iligki igerisindeki psikolojik siddet
disindaki deneyimlerine deginmemesidir. Aragtirmaya katilimin olmasi igin ¢alisma

stiresi kisith tutuldu, ancak bu durum kontrol edilmesi 6nemli olan iligki i¢i deneyimlere

27



dair degiskenleri ¢alismanin disinda tutulmasina neden olmustur. Girici olabilecek
degiskenlerin daha kapsamli bir sekilde kontrol edilerek analizlerin tekrarlanmasi,

istatistiksel bulgularin klinik anlamliligini artiracaktir.

Tez aragtirmasi1 kapsaminda psikolojik siddet ile depresyon, anksiyete ve stres
arasinda iliski bulunmus ve arastirmanin ilk hipotezi desteklenmistir. Psikolojik siddet ile
psikolojik saglik arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik rolii bulunarak arastirmanin
uclincll desteklenmistir. Ancak, UgUncU hipotezin testi i¢in yukarida belirtildigi gibi
detayli yeni arastirmalar gereklidir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun psikolojik
siddet ile depresyon, anksiyete arasindaki iliskisinde diizenleyici etkisi bulunmamius,

aragtirmanin ikinci hipotezi desteklenmemistir.

Sosyal bilimlerde normal dagilimi saglamak zor olsa da bu arastirma kapsaminda
normal dagilimdan oldukg¢a uzak bir 6rneklem ile degiskenlerin ve hipotezlerin analizleri
gerceklesti. Bootstrap uygulanarak sans eseri bulgular kontrol edildi ve parametrik
olmayan analiz yontemleri ile hipotezler test edildi. Ancak, parametrik testlerin
uygulanabilecegi drneklemler ile bu hipotezlerin tekrar test edilmesi, psikolojik siddetin

kadinlarin hayatindaki etkilerini anlamak adina 6nem arz etmektedir.

Katilimeilarin demografik bilgilerinden ve kontrol degiskenlerinin eksikliginden
dolay1 ¢alisma belli kisitliklar iginde gergeklestirildi. Ancak ortaya ¢ikan sonuglar klinik

calismalar i¢in 6nem arz etmektedir.
5.1 BULGULARIN KLIiNIiK VE SOSYAL CALISMALARA YANSIMASI

Arastirma 6rneklemindeki her kadinin iligkisinde en az bir defa bir ¢esit psikolojik
siddet davramis1 ile karsilastigi  bulunmustur. Bu bulgu, psikolojik siddetin
aragtirtlmasimin O6nemini gostermektedir. Katilimcilarin  biliyiik ¢ogunlugu giincel
iligkisini diislinerek anket sorularina cevap vermistir. Bu durum, kadinlarin i¢inde
bulunduklar iliskide psikolojik siddet gordiiklerini gostermektedir. Arastirma dahilinde,
kadinlardan depresyon, anksiyete ve stres degerlerini iligkilerine ne diizeyde bagladigi
bilgisi alinmamistir. Kadinlarin 6z degerlendirmelerinin, arastirma sonucunda ulasilan
istatistiksel sonuglarla uyumunu 6grenmek gerekmektedir. Katilimer degerlendirmesi ile
istatistiksel bulgunun uyumu, kadinlarin siddeti tanmidigini gosterirken, sonuglarin
uyusmamasi kadinlarin bu 6rneklem 6zelinde siddeti tantyamadiklarini gosterecektir.
Boyle bir bilgi kadmlarin siddet konusunda bilinglendirilmesi ¢alismalarina yol

gosterecektir. Bu aragtirmada kadinlarin siddet ile ilgili degerlendirmeleri alinmadi ancak
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ulasilan istatistiksel sonug, kadinlarin psikolojik siddet alaninda bilinglendirilmesi

gerektigini gdstermektedir.

Esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumuna sahip bireylerin diisiik diizeyde depresyon,
anksiyete ve stres deneyimlemesi beklenirken (Heise vd, 2019; Connelly & Heasacker,
2012; Hammond & Sibley, 2011) katilimcilarin esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumuna sahip
olduklar1 halde orta diizeyde depresyon, anksiyete ve stres deneyimledigi
gozlemlenmistir. Cinsiyet rolleri tutumunun, psikolojik siddet ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide etkisinin gozlemlenmemesi, katilimcilarin psikolojik siddeti tanimak
konusunda eksik kaldigin1 gosteriyor olabilir. Bu sonuglar, psikolojik siddeti tanitma,
etkilerini ve psikolojik siddetten korunma yollarin1 topluma 6gretmenin gerekliligine

isaret etmektedir.

Benlik saygisinin, psikolojik siddet ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iliskide etkisi, istatistiksel olarak anlamli ve literatiirle uyumludur. Ancak literatiirden
farkl olarak, benlik saygisinin psikolojik siddet ile psikolojik saglik arasindaki iliskiye
etkisi oldukca diistiktiir. Bulgular, benlik saygisindaki diisiisiin depresyon, anksiyete ve
stres gibi psikolojik siddetin uzun vadeli bir sonucu olabilecegini isaret etmektedir.
Bununla beraber, arastirmada psikolojik siddetin benlik saygisint yordamasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Katilimcilarin benlik saygisinin gordiikleri psikolojik
siddetin sonucunda m1 diistiigii yoksa diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 i¢in mi

psikolojik siddetten psikolojik olarak olumsuz etkilendikleri yoruma agik kalmistir.

Arastirma bulgularina gore, depresyon i¢in etkili terapi uygulamalarinda benlik
saygist ile ¢alisilmalidir. Bireyin benlik saygisinda gerceklesecek iyilesme depresyonda
iyilesmeyi getirecektir. Benlik saygisi ile calismak, 6zgliven ve 6z deger alanlarinda
gelisim saglayarak depresyon tedavisinde kullanilabilir. Kisinin kendi ile ilgili
yorumlarinda iyilesme, depresyon tedavi silirecinde iyilesmek i¢in adimlar atmasini
kolaylastirici etkiye sahip olabilir. Bu ¢alismanin bulgulari, depresyon tedavisinde benlik
saygisi ile calismanin fayda saglayacagimi gostermektedir. Ancak, istatistiksel olarak
kismi araciligin klinik yansimasina dikkat etmek gerekir. Bulgulara gore, yalnizca benlik
saygisinda iyilesme saglayarak depresyonu tedavi etmek miimkiin degildir. Benlik
saygisinda iyilesme, depresyonda iyilesmeyi destekleyici bir etkendir. Depresyon ve
benlik saygist arasindaki iliski g6z 6niinde bulunduruldugunda bu ¢ikarimin anlamliligi

artmaktadir.
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Bu arastirmanin bulgulari, klinik arastirmalarda psikolojik siddet, benlik saygisi
ve cinsiyet rolleri tutumunun insan psikolojisi ile iliskisinin incelenmesi gerekliligini
vurgulamaktadir. Arastirmada, kadina yonelik siddetin, kadinin psikolojik sagligina olan
etkisini gosteren bulgulara ulasilmistir. Sonug olarak kadina yonelik siddet alaninda daha
fazla psikolojik calisma yapilmasi, kadinlara yonelik destekleyici ve gliglendirici

caligmalar ile siddeti Onleyici ¢aligmalarin gelistirilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.
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EK A BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sizden “Romantik iliskilerde Psikolojik Siddet Ile Anksiyete ve Depresyon Arasindaki
[liskide Benlik Saygisinin ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumunun Etkisi” baslikli

arastirmaya katilmanizi rica ediyoruz.

Bu arastirmaya tamamen kendi iradenizle, herhangi bir zorlama veya mecburiyet
olmadan goniillii olarak katilmaniz esastir. Liitfen agagidaki bilgileri okuyunuz ve
katilmaya karar vermeden 6nce anlamadiginiz herhangi bir husus varsa asagida iletisim

bilgileri verilen proje yuriticusine ¢cekinmeden sorunuz.

S6z konusu arastirma Beykoz Universitesi 6gretim elemani Prof. Dr. Ebru Salcioglu
danmismanliginda, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Ay¢a Aleyna SOylemez

tarafindan yiiksek lisans tez ¢calismasi kapsaminda yapilmaktadir.

Calismanin amaci, kadinlarin romantik iligkilerinde deneyimledikleri psikolojik siddetin
neden oldugu psikolojik sorunlari ve bu siiregte isleyen mekanizmalar1 incelemektir. Bu
arastirmanin, kadma yonelik siddet {izerine yapilan iyilestirici ¢calismalara destek olmasi

beklenmektedir.

Arastirma, iiniversite 6grencisi (Onlisans, Lisans, Yiiksek Lisans, Doktora) kadinlarin
katilimina uygun olarak tasarlanmistir. Arastirma kapsaminda sirastyla Kisisel Bilgi
Formu, Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi ve DASS(Depresyon, Anksiyete, Stres Skalasi)
verilmistir. Bu formlardaki sorularin hepsi ¢oktan segmelidir ve ortalama 20 dakika
vaktinizi alacaktir. Sizden beklenen, 5 boliim boyunca eksiksiz bir sekilde ve size en
dogru geldigi haliyle sorulart yanitlamanizdir. Sorularin herhangi bir dogru yaniti

yoktur.

Romantik iligki igerisindeki siddet icerikli anilar1 ¢agristirabilecegi i¢in arastirma
kapsaminda dolduracagmiz Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Ol¢egi maddelerinin
psikolojik rahatsizlik verme olasilig1 vardir. Calisma, giinliik hayatta karsilasilan
risklerden daha fazla bir risk tasimamaktadir ancak ihtiyag halinde Beykoz Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans siipervizyon egitimi kapsaminda psikolojik destek
almak i¢in Beykoz Universitesi’ne bagvurabilirsiniz. Olumsuz etkilendiginiz her

durumda, yine proje yiiriitiiciine ¢ekinmeden ulasabilirsiniz.
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Aragtirmaya katilmay1 reddetme veya basladiktan sonra istediginizde birakma hakkina
sahipsiniz. Yarida birakilmis cevaplar arastirmaya dahil edilmeyecek ve veri toplama
stirecinin sonunda imha edilecektir. Cevaplari tamamlayan katilimcilar, ¢aligmayla
baglantili olarak elde edilen ve sizinle 6zdeslesmis her bilgi gizli kalacak ve {igiincii
kisilerle paylasilmayacak; yalnizca bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacaktir.
Arastirmada isim ve soy isim gibi kimlik bilgileri alinmayacak ve katilimcilarin tamami

anonim kalacaktir.

* Aragtirmaya sadece 18 yas listii, en az bir aydir heteroseksiiel (bir erkekle) iliskisi olan,

tiniversite 6grencisi kadin katilimeilar kabul edilecektir.
Bu arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa liitfen iletisime geginiz:
Ayca Aleyna SOylemez

Beykoz Universitesi, Lisansuistii Programlar Enstittisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Ogrencisi,

Yukarida yapilan agiklamalari anladim. Sorularim tatmin olacagim sekilde yanitlandi.
Diledigim zaman ayrilma hakkimin sakli kaldigini biliyorum. Ac¢iklanan kriterleri
sagliyor, verdigim bilgilerin bilimsel yayinlarda kullanilmasini kabul ediyor ve bu

calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum.
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EK B OLCEKLER

Ek B.1 Kisisel Bilgi Formu

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

Yasimiz?

Egitim durumunuz (6nlisans/lisans(ytiksek lisans/doktora)

Calisma durumunuz (¢alistyorum/calismiyorum)

Sorular giincel iligkim i¢in cevapliyorum / Sorular1 eski iliskim i¢in
cevapliyorum

Eski iliskinin i¢in cevapliyorsaniz, iliskiniz biteli ne kadar oldu?

Mliski durumunuz (sevgili/evli/diger)

[liskinin ne kadar siiredir devam ediyor/ne kadar siirdii?

Partnerinizle ne siklikla vakit gecirirsiniz/gegirirdiniz? (haftada 1 giin ve daha

az/haftada 2-3 giin/haftada 4-5 giin/haftada 6-7 giin)
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Ek B.2 Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi

Insanlar zaman zaman yakin iliskide oldugu kisilerin bazi kirici/iiziicii davranislarina
maruz kalabilirler. Bu kisi bazen bu davranislarinda ciddi olabilir, bazen bu davraniglari
saka yoluyla sergileyebilir, bazen de bu davraniglari ilgi ve sevgi ifadesi olarak
sergileyebilir. Liitfen bir aydan uzun siiren iliskilerinizi (es, nisanli, ya da sevgili)
diisiiniin. Bu iliskide asagida listelenen davranislar1 ne siklikta deneyimlediginizi uygun

sikki isaretleyerek cevaplayimniz.

Esim/niganlim/sevgilim Hicbir | Sadece | Ayda Haftada | Haftada | Hemen
zaman | 1-2kez | 1-2 1-2 3-4 hemen
her glin

1. Bir anlagmazlik ya da tartigma

sirasinda yanimdan gekip gitti.

2. Eger onu terk eder ya da ist
edigini yapmazsam beni intihar
etmekle tehdit etti.

3. Duygularimin mantiksiz ya d

a deli sagmasi oldugunu séyledi.

4. Yorgun ya da hasta oldugumda
yardima ihtiyacim oldugunu

gdrmezden geldi.

5.Ailemi ya da arkadaglarimi

kigimsedi.

6. Herhangi bir sorunumuzu
konugmaya c¢alistigimda

bilerek konuyu degistirdi.

7.
Herhangi bir konuyla ilgili kon
ustugumda ya da fikir belirttigi
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mde beni susturdu ya da duym

azdan geldi.

8. Baska biri ile gorismeye ba
slamakla, iligki kurmakla, beni
tehdit etti.

9. Beni kontrol etti. (Ornegin, i
s yerinde tekrar tekrar aradi, te
lefon goriismelerimi dinledi, ark
adaslarima ya da yakinlarima
nerede ve kiminle oldugumuzu

sordu)

10. Duygularim (iiziintiim, 6fkem,
korkum, utancim) hakkinda

konusmama izin vermedi.

11. Konusmalarimizda beni kirici
bir sekilde elestirdi ya da benimle
alay etti.

12.

Herkesin 6niinde benimle alay
etti ya da beni kirici bir sekilde
elestirdi.

13. Onsuz yapamayacagimi ya
da kendime bakamayacagimi

sOyledi.

14. Bana koti isimler takti.

15. Fiziksel goriniigimii ya da

cinsel gekiciligimi agagiladi.
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16. Beni bana zarar vermekle
tehdit etti.

17. lyi bir es / sevgili olmadigimi

sOyledi.

18. Degerlerimi / ilkelerimi /
inanglarimi asagiladi ya da

onlarla alay etti.

19. Karsi cinsten biriyle
konusmami ya da
arkadaglik kurmamu istemedi ya

da izin vermedi.

20. Zekam kiigiimsedi.

21. Gozumiin 6nlnde bir esyay
1 firlatti, ezdi, tekmeledi ya da

yumrukladi.

22. Ondan ayr gegirdigim her
dakikanin ayrmtili hesabini

sordu.

23. Bana zarar verebilecek bir
bilgiyi herkese yaymakla beni
tehdit etti.

24. Beni aileme, arkadaglarima

sikayet etti.

25. Beni kendisiyle yeterince il

gilenmemekle sugladi.
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26. Yaptuigim isle ya da ev isiy
le ilgili kusur bulucu yorumlar

yapti.

217.
Cogu konusmay1 sonlandirdi ve

kararlar1 kendi basina aldi.

28. Bana vurmakla tehdit etti.

29. Degersiz oldugumu sdyledi.

30. Onu terk edersem ya da
istedigini yapmazsam beni
oldirmekle tehdit etti.

31. Beni onu aldatmakla ya da
bagkalartyla birlikte olmak

istemekle sugladi.

32.
Ben yaninda degilken bana ait
bir esyayr kirdi, yirtti, pargaladi

ya da ona bir sekilde zarar verdi.

33. Basarilarim kiigiimsedi ya
da planlarim igin cesaretimi
kirdi.

34. Arkadaslarimdan, ailemden

beni kiskandi.

35. Gegmisteki bir seyi beni
incitmek icin glindeme getirdi.
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36. Cinsel ihtiyaglarim ve arzul

arima karst duyarsizdi.

37. Bana kaba ve aksi davrandi.

38. Yaptigim ya da yapmadigim
bir seyle ilgili bana suclu
hissettirdi.

39. Ailemi, arkadaslarimi ya da
¢ocuklarimt aklimi kacir

digima ikna etmeye ¢aligt1.

40. Hayatim1 nasil mahvettigim

konusunda bana sdylendi.

41. Okula, ise ya da diger kisi
sel geligim aktivitelerine
gitmemi istemedi ya da izin

vermedi.

42. Beni korkutmak icin ben de
arabadayken arabay1 tehlikeli bir
sekilde kullandi.

43. Arkadaglarim ile goriismem

e engel olmaya calist1.

44, Onemli oldugunu diisiindiig
Um bir sorunun varhigini kabul

etmedi.

45,
Hayatindaki diger insanlara (6rn
. Arkadas, aile Uyeleri gibi) be
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nden daha fazla énem verdigini
hissettirdi.

46. Herhangi bir sorunumuz

hakkinda konusmay1 reddetti.

47.

Beni korkutacak seyler soyledi.
(Ornegin, bana bir seyleri 6dete
cegini, yaptiklarimm yanima Kal

mayacagini, vb.)

48. Beni bigak, tabanca ya da
bagka bir silahla tehdit etti.

49. Ailemi gérmeme ya da onlarla

konusmama engel olmaya calist1.

50. Duygularimi (Uzintimd, 6fk
emi, korkumu, utancimi)

gormezden geldi ya da hafife ald1.

51. Bana yakin kisileri korkuttu.

52. Aileme ya da arkadaslarima

zarar vermekle tehdit etti.

53. Bana nefret ve 6fkeyle bakti.

54. Bana kotii davranmasina
benim davraniglarimin neden

oldugunu soyledi.

55. Kimsenin beni istemeyecegini

sOyledi.
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56. Bana kendimi suclu

hissettirmeye ¢alist1.

57. Bana kUfUr etti.

58. Bir tartigsma sirasinda 6fkeyle

ileri geri ylradu.

59. Bir anlagmazlik ya da tartisma

sirasinda iizerime yuridu.

60. Ruhsal sorunlarim oldugunu

, deli oldugumu soyledi.

61. Gittigim yerlere haber

vermeden geldi.

62. Onun dedigini kabul edene
kadar bana soguk ya da mesafeli

davrandi.

63. Yapmak istedigim seyleri (
ornegin, sosyal etkinliklere
katilim) benimle yapmay1

reddetti.

64. Baska cinsel birliktelikleri
oldugunu ya da olmasini

istedigini soyledi.

65. Bilerek beni incitecek seyler

sOyledi.
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66. Giivenimi sarsan davraniglar

gosterdi.

67. Gizli kapakli davrandi,
benden bir seyler sakladi.

68. Bana yalan soyledi.

69. Giydiklerime karist.
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Ek B.3 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Bu Olcekteki cumleler, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarimz belirlemek
icin hazirlanmistir. Sonuglar yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu climlelerden
higbirisinin dogru ya da yanlis cevab1 yoktur. Her ciimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye
degisebilir. Bunun i¢in vereceginiz cevaplar sizin kendi goriisliniizii yansitmalidir. Her
climle ile ilgili gorlisiiniizli belirtirken, 6nce climleyi dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede
belirtilen diigiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar
VEeriniz.

Asagidaki ciimleler size;

hi¢ uygun degilse  .......... “Kesinlikle Katilmiyorum”
uygun degilse ~ ......... “Katilmiyorum”

karar veremiyor iseniz.......... “Kararsizim”

uygunsa e “Katilryorum”

tamamen uygunsa  .......... “Tamamen Katillyorum”

Bir climleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve lUtfen butin

ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.

- Tamamen
Kesinlikle Katilmi- Kararsizim Katili-
Katil Katiliyo-
. t rum orum orum
Tutum Ifadeleri aimiyo y y rum

1.Kizlar, ekonomik
bagimsizliklarini
kazandiklarinda
ailelerinden ayr1

yasayabilmelidir.

P.Erkegin evde her dedigi
yapilmalidir.

B.Kadinin yapacagi
meslekler ile erkegin
yapacag1 meslekler ayr1

olmalidir.
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4.Evlilikte cocuk sahibi
olma kararini esler

birlikte vermelidir.

b.Bir geng kizin evlenecegi
kisiyi se¢gmesinde son

50zl baba s6ylemelidir.

6. Kadinin erkek ¢ocuk
dogurmas1 onun degerini

artirir.

7.Kadinin dogurganlik
0zelligi nedeniyle, is
bagvurularinda erkekler

tercih edilmelidir.

B.Ailede ev isleri, esler
arasinda esit

paylasilmalidir.

0.Kadinin yagsamryla ilgili
kararlar1 kocasi

vermelidir.

10.Kadmlar kocalariyla
anlasamadiklar1 konularda
tartigmak yerine susmayi1

tercih etmelidir .

11.Bir geng kiz, evlenene
kadar babasinin s6ziini

dinlemelidir.

12.Ailenin maddi
olanaklarindan kiz ve
erkek cocuk esit

yararlanmalidir.

13.Calisma yasaminda
kadinlara ve erkeklere esit

Ucret 6denmelidir.

14 Bir erkegin karisini
aldatmasi normal

kargilanmalidir.
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15.Kadmin ¢ocugu
olmuyorsa erkek tekrar

evlenmelidir.

16.Kadmin temel gorevi

anneliktir.

17.Evin reisi erkektir.

18.Dul kadin da dul erkek
gibi yalniz basina
yasayabilmelidir.

19.Bir geng kizin, flort
etmesine ailesi izin

vermelidir.

0.Ailede kararlar1 esler
birlikte almalidir.

P1.Bir kadin aksamlari tek
basina sokaga

¢ikabilmelidir.

P2 Esler bosandiginda
mallar esit

paylasilmalidir.

P3.Kiz bebege pembe,
erkek bebege mavi renkli

giysiler giydirilmelidir.

P4 Erkegin en dnemli
gorevi evini

gecindirmektir.

P5.Erkegin maddi giicii
yeterliyse kadin

calismamalidir.

6.Evlilikte, kadin
istemedigi zaman cinsel

iliskiyi reddetmelidir.

P7 Mesleki gelisme
firsatlarinda kadinlara ve
erkeklere esit haklar

taninmalidir.
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P8.Evlilikte erkegin
6grenim diizeyi kadindan

yiiksek olmalidir.

?9.Bir kadin cinsel iligkiyi
evlendikten sonra

yasamalidir.

B0.Ailede erkek ¢ocugun
Ogrenim gérmesine

oncelik taninmalidur.

B1.Erkegin evlenecegi

kadin bakire olmalidir.

B2.Aligveris yapma, fatura
o6deme gibi ev dist islerle

erkek ugragmalidir.

B3.Erkekler statsi yiiksek
olan mesleklerde

caligmalidir.

B4.Ailede kazancin nasil
kullanilacagina erkek

karar vermelidir.

B5.Bir erkek gerektiginde

karisin1 dovmelidir.

36.Evlilikte gebelikten
korunmak sadece kadinin

sorumlulugudur.

B7.Bir kadin hastaneye
gittiginde kadin doktora

muayene olmalidir.

B38.Evlilikte erkegin yas1

kadindan biiyiik olmalidir.
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Ek B.4 Depresyon, Anksiyete, Stres Skalasi

NO SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ Hicbir | Bazen | Oldukca Her
zaman | veara stk zaman
sira

18 Oldukga 6nemsiz seyler igin tiziildigimii 0 1 2 3
fark ettim

2 A | Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim 0 1 2 3

3D Hig olumlu duygu yasayamadigim fark 0 1 2 3
ettim

4 A | Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik 0 1 2 3

egzersiz yapmadigim halde asiri hizli nefes

alma, nefessiz kalma gibi)

5 D | Higbir sey yapamaz oldum 0 1 2 3
6 S Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim 0 1 2 3
7 A | Bir sarsaklik duygusu vardi (sanki 0 1 2 3

bacaklarim beni tasiyamayacakmags gibi)

8 S Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 0 1 2 3

9 A | Kendimi, beni ¢ok tedirgin ettigi i¢in sona 0 1 2 3
erdiginde ¢ok rahatladigim durumlarin
icinde buldum

10 D | Higbir beklentimin olmadig: hissine 0 1 2 3
kapildim

11 S | Keyfimin pek kolay kagirilabildigi hissine 0 1 2 3
kapildim

12 S | Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigim 0 1 2 3
hissettim

13 D | Kendimi lizgiin ve depresif hissettim 0 1 2 3

14 S | Herhangi bir sekilde geciktirildigimde 0 1 2 3

(asansorde, trafik 1siklarinda,

bekletildigimde) sabirsizlandigimi hissettim

15 A | Baygmlik hissine kapildim 0 1 2 3
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16 D

Neredeyse her seye karsi olan ilgimi

kaybettigimi hissettim

17 D

Birey olarak degersiz oldugumu hissettim

18 S

Alingan oldugumu hissettim

19 A

Fizik egzersiz veya asir1 sicak hava olmasa
bile belirgin bi¢cimde terledigimi gézledim

(ornegin ellerim terliyordu)

20 A

Gegerli bir neden olmadigi halde

korktugumu hissettim

21 D

Hayatin degersiz oldugunu hissettim

22 S

Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim

23 A

Yutma gigliigii ¢gektim

24 D

Yaptigim islerden zevk almadigimi fark

ettim

25A

Fizik egzersiz s6z konusu olmadig1 halde
kalbimin hareketlerini hissettim (kalp
atiglarimin hizlandigini veya

diizensizlegtigini hissettim)

26D

Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim

27S

Kolay sinirlendirilebildigimi fark ettim

28 A

Panik haline yakin oldugumu hissettim

29S8

Bir sey canimu siktiginda kolay

sakinlesemedigimi fark ettim

30A

Onemsiz fakat aligkin olmadigim bir isin
altindan kalkamayacagim korkusuna

kapildim

31D

Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu

32 S

Bir sey yaparken ikide bir rahatsiz edilmeyi

hos goremedigimi fark ettim.

33 S

Sinirlerimin gergin oldugunu hissettim

34 D

Oldukga degersiz oldugumu hissettim
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35

Beni yaptigim isten alikoyan seylere

dayanamiyordum

36

Dehsete diistiigiimii hissettim

37

Gelecekte iimit veren bir sey géremedim

38

Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim

39

Kigkirtilmakta oldugumu hissettim

40

Panikleyip kendimi aptal durumuna
diislirecegim durumlar nedeniyle

endigelendim.

41

Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler

oldu.

42

Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi

atmada zorlandim
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OZGECMIS

Lisans egitimi siiresinde toplumsal cinsiyet arastirmalarinda yer aldi. Cocuklarin cinsiyet
ayrimma gore nasil yetistirildiklerini inceleyen bir arastirmada gorev aldi. Ug nesil aile
tiyeleriyle goriismeler yaparak nesiller arasinda cinsiyet rollerine tutumun degisimini
inceledi. Yiiksek lisans egitimi siiresinde dort ay siireyle kadin siginma evi psikolojik
destek ekipleri siipervizyonu aldi. Bununla beraber 14 senedir iginde bulundugu
uluslararas1 First Lego Leauge turnuvalar kapsaminda dort yildir Bilim Kahramanlari
Dernegi goniilliisii. Dernek biinyesinde, kiz cocuklarinin bilime katilmasi amaciyla farkl

calisma ve etkinliklerde gérev almaktadir.
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