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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi
VAN ILINDE COVIiD-19 PANDEMI SURESINCE HANEHALKI GIDA TUKETIM
ALISKANLIKLARININ BELIRLENMESI UZERINE BiR ARASTIRMA
Seima OZARSLANER
Damisman: Dog. Dr. Nuray DEMIR

Amac: Bu calismada, Van Ili Merkez ilgelerde (Edremit, Ipekyolu, Tusba) yasayan
tiikketicilerin Covid-19 pandemi siiresince gida tiiketim aliskanliklarinda meydana gelen
degisimin neler oldugunu incelenmistir. Ayrica tiiketicilerin sosyal, ekonomik, demografik
yapilarina gore Covid-19 pandemi siiresince gida tiiketim aliskanliklarinin belirlenmesi
amaglanmstir.

Yéntem: Calismanin ana materyali Van ili Merkezinde yasayan bireylerle yapilan anketlerden
elde edilen verilerden olusmaktadir. Caligmada, tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince gida
tilketim aligkanliklarinin degisim durumunu belirlemek amaciyla crosstab analizi, gida tiikketim
degisim diizeylerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesinde ise SPSS programinda CART
analizi ve LIMDEP istatistik program ile Probit Regresyon Modeli kullaniimistir.

Bulgular: Yesil kartli ya da diger giivence sistemine dahil olan, egitim seviyesi ilkogretim,
onlisans ve doktora ve evli olan erkek tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince gida iiriinleri
icin harcamalarinin arttig1, 6zel sigorta ve SGK’I1 olup ortaokul mezunu ya da yiiksek lisans
yapmus olan ve geliri 1000-3000 ve 1000 iistii olan tiiketicilerin ise Covid-19 pandemi siiresince
gida tirlinleri i¢in harcamalarini artirmadiklart belirlenmistir.

Sonu¢: Ekonometrik analiz sonuglarina gore; Covid-19 hastaligini ge¢irme durumu, pandemi
stiresince ev diginda yenilen her 6gilin i¢in kisi basi 6denen tlicret miktari, pandemi siiresince
0giin sayist degisme durumu, pandemi siiresince stres ve kayginin yemek yeme aligkanligini
degistirme durumu, cinsiyet durumu, pandemi siiresince kilo degisim durumu ve pandemi
stiresince gida iriinlerinde stok yapma durumu degiskenleri istatistiksel agidan GOnemli
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Van ili, Gida Tiiketim Aliskanliklar
Nisan 2023, 60 Sayfa



ABSTRACT

MASTER'S THESIS
A RESEARCH ON THE DETERMINATION OF HOUSEHOLD
FOOD CONSUMPTION HABITS DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN THE
CENTER OF VAN PROVINCE
Seima OZARSLANER
Damisman: Dog¢. Dr. Nuray DEMIR

Purpose: The aim of this study is to examine the changes in the food consumption habits of
consumers living in the central districts of Van (Edremit, ipekyolu, Tusba) during the Covid-
19 pandemic. In addition, it is aimed to determine the food consumption habits of consumers
during the Covid-19 pandemic according to their social, economic and demographic structures.

Method: The main material of the study consists of the data obtained from the questionnaires
made with individuals living in the Van Province Center. In the study, crosstab analysis was
used to determine the change in food consumption habits of consumers during the covid-19
pandemic, and CART analysis in SPSS program and LIMDEP statistical program and
Binominal Probit Regression Model were used to determine the factors affecting food
consumption change levels.

Findings: Male consumers who have a green card or other insurance system, whose education
level is primary school, associate degree and doctorate, and who are married, have increased
their expenditures for food products during the Covid-19 pandemic, have private insurance and
SGK, have secondary school graduates or have completed a master's degree and have an
income. It has been determined that consumers with 1000-3000 and above 1000 do not increase
their expenditures for food products during the Covid-19 pandemic.

Results: According to the results of econometric analysis; Status of passing the Covid-19
disease, the amount paid per person for each meal eaten outside the home during the pandemic,
the change in the number of meals during the pandemic, the change in the eating habits of stress
and anxiety during the pandemic, the gender status, the weight change status during the
pandemic and during the pandemic. The variables of stocking status in food products were
found to be statistically significant.

Keywords: Covid-19, Van Province, Food Consumption Habits
April 2023, 60 Pages



ICINDEKILER

KABUL Ve ONAY TUTANAGI ...coooviiiiiieiissiesiesi st i
ETIK BILDIRIM VE INTIHAL BEYAN FORMU .......coviiiiiiiiiiieeieiinsinesessssssisesesssenns i
TESEKKUR ..ottt ettt ettt sttt sttt et sttt eb st ettt b e st st es s s sttt asn s ii
OZET oottt iv
ABSTRACT ettt ettt ettt e e bt et e s e she e be Rt e R e e b e e Rt e eRe e Reen e Re e beeneenneenns %
ICINDEKILER .....cocvviiiieceete ettt ettt ettt s s et et es s ea st s s s sesesas s e, vi
TABLOLAR DIZINT......cooiiiiiiiiccceeeece et vii
SEKILLER DIZINT ...cocviiiiiiiiiiiiciceeeeece ettt X
KISALTMALAR VE SIMGELER DIZINI......ccosiiiiiiiiiniisseecsese e Xi
L€ 128 1SR OURTTTRRTTON 1
Diinya’da Covid-19 SUIECT......civuiiiiiiiiiiicii s 1
Tiirkiye’de Covid-19 SUIECI......ccoiiiiiiiiiiiiiiici s 2
Van [linde CoVid-19 SHIEC cv.vovvvrrereiirieecetsies et etesessee et es sttt ssesensste et essnsesneesans 4
Arastirma Alaninin Baslica Cografi OZelliKIETi........oevvveveereieeiecceeeereseeese s 5
Arastirmanin SINITIIIKIATT.........oooiiii e 5
Arastirmanin VarsayIMIATT.........ooiviiiiiiiiiie e 6
CalISMANIN KAPSAMI ...ttt sttt e st e et e et e e b e e beennnas 6
CalISMANTIE GNEIMNT 1ottt sttt e e st e e st e e e st e e e nab e e e nnn e e e e 6
CalISIMANTI AIMACT ..veivviieiiiie ettt ettt e e et e e e et e e st e e srbe e e snbeeesnaeeennneeennes 6
KURAMSAL TEMELLER ..ottt e 8
MATERYAL VE METOT ..ottt ettt et ane e s neeeneesreeaenneenneeneens 11
IVTBEEIYAL ...ttt bbbt bbb 11
IMBLOT ... s 11
Ornekleme hacminin belirlenmesinde izlenen yontem .............oooevvveverrerersreresserennn, 11
ANANZIN YAPIIMAST ...ooiiiiiii e 12
ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA ....oooiiiieii et 15
EKONOMELIiK MOGEN.........coiiii s 39
SONUC VE ONERILER ......ocoiuitiiiiiiisee sttt 41
KAYNAKLAR ...ttt sttt te et e s te e te e s e sseesteeseeeseenteasseaseesreenseaneenseeneens 43
OZGECMIS ..ttt ettt ettt ettt et e st et es s esnsesnsesesees 47

Vi



Tablo 1.

Tablo 2.

Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

TABLOLAR DiZiNi

Diinya’da Covid-19 Vaka ve Olim Verileri.........ccccoieviiireriiireriiereiicresseesecesneaas 2
Calisma Kapsamini Olusturan Ilgelerdeki Anket Say1lari...........cocevevevevevcerverennen. 12
Ankete Katilan Tiiketicilerin Yas Gruplarina Gore Beslenme Aligskanliklar1 Degisim

DUIUMU .o 15
Ankete Katilan Tiiketicilerin Cinsiyet Gruplarina Goére Covid-19 Pandemi Siiresince
Beslenme Aligkanliklarinin DeZiSimi ......cceeiveeiieiiieiiiiiiesieeee e 16
Ankete Katilan Tiiketicilerin Egitim Seviyelerine Gore Covid-19 Pandemi Siiresince
Beslenme Aliskanliklarinin Degisim Durumu.........ccccoveveiiiiniiiiiniien e, 16
Ankete Katilan Tiiketicilerin Aylik Gelirlerine Gore Covid-19 Pandemi Siiresince
Beslenme Aligskanliklarinin Degisim DUrtmu........ccooveeivienieniienieeese e 17
Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalk: Aylik Gida Harcama Grubuna Gore Covid-
19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin Degisim Durumu ................... 18
Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Giyim Harcama Grubuna Gore
Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu ........ 18
Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Saglik Harcama Grubuna Gore

Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin Degisim Durumu......... 19

Tablo 10. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Egitim Harcama Grubuna Gore

Tiiketicilerin Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim

D101 (01 11 PR 20

Tablo 11. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Kira Harcama Grubuna Gore Covid-

19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu ................... 20

Tablo 12. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Ev Dig1 Gida Harcama Grubuna

Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu21

Tablo 13. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Alkollii igecek, Sigara, Tiitiin

Harcama Grubuna Goére Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin

Degisim DUIUMU......coviiiiiiii e 22

Tablo 14. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Diger Harcama Grubuna Gore

Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu ........ 23

Tablo 15. Ankete Katilan Tiiketicilerin Gunliik Su Tiiketim Miktarlarina Gore Covid-19

Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin Degisim Durumu ..........cccveeeee. 23

Tablo 16. Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Et Uriinleri Aylik Tiiketim

Harcamalarina Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin

Degisim DUIUMU......coviiiiiiiiiec e 24



Tablo 17.

Tablo 18.

Tablo 19.

Tablo 20.

Tablo 21.

Tablo 22.

Tablo 23.

Tablo 24.

Tablo 25.

Tablo 26.

Tablo 27.

Tablo 28

Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Siit Uriinleri Aylik Tiiketim
Harcamalarina Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin
DeZiSImM DUIUMU.....ceiiiiiiiiiiieiie e 25
Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Sebze- Meyve Uriinleri Aylik
Tiiketim Harcamalarina Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme
Aligkanliklarinin Degisim DUurtmu..........cocveieiiiiiiiniiieie e 26
Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Igecek-Su Uriinleri Aylik Tiiketim
Harcamalaria Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin
DeZiSTM DUITUMU ....ooiiiiiiiiii i nanees 26
Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Hazir Gida (hazir corba, paketli
yemekler vs.) Uriinleri Aylik Tiiketim Harcamalaria Gore Covid-19 Pandemi
Stiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu ...........ccooooeiiiiiinieennnne 27
Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Ev Dis1 Gida Uriinleri Aylik
Tiiketim Harcamalarina Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme
Aligkanliklariin Degisim DUurtiMU.........coooeiiiiiiiiiienie e 28
Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Alkollii Igecek, Sigara, Tiitiin
Uriinleri Aylik Tiiketim Harcamalarina Gére Covid-19 Pandemi Siiresince
Beslenme Aligkanliklarinin Degisim DUrtmu........ccooveeiiieninniienieseeseeiee e 29
Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Diger Uriinler I¢in (ulastirma,
haberlesme, eglence vb.) Aylik Tiiketim Harcamalarma Goére Covid-19 Pandemi
Stiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu ...........ccooooeiiiiiiinicennnns 30
Ankete Katilan Tiiketicilerin Covid-19 Hastaligi Ge¢irme Durumlarina Gore
Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu ........ 31
Ankete Katilan Tiiketicilerin Covid-19 Pandemi Siiresince Gida Uriinleri I¢in
Harcamalarinin Artma Durumlarina Gére Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme
Aligkanliklarinin Degisim DUrumul.........cccoooieiiie e 31
Ankete Katilan Tiiketicilerin Covid-19 Pandemi Siiresince Ev Disinda Her Ogiin
icin kisi Bas1 Odenen Ucret Ortalamalarina Goére Covid-19 Pandemi Siiresince
Beslenme Aligkanliklarinin Degisim DUurumul........ccoooeeiiieiiiniieniccceceee 32
Ankete Katilan Tiiketicilerin Covid-19 Pandemi Siiresince Ev Disinda Yemek
Yeme Durumlarina Gére Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin

DeZiSImM DUIUMU ...c.viiiiiiiiiieic e 33

. Ankete Katilan Tiiketicilerin Covid-19 Pandemi Siiresince Ekmek Ihtiyacini

Karsilama Durumlarina Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme

Aliskanliklarinin Durumu Degisim Durumu .........oocceeviiiiieniieeeeee e 34

viii



Tablo 29. Covid-19 Pandemi Siiresince Ev Disinda Yemek Yemeyi Tercih Etmeme

Durumlarina Gore Ankete Katilan Tiiketicilerin Covid-19 Pandemi Siiresince

Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu

Tablo 30. Probit Model Sonuglar



SEKILLER DiZiNi

Sekil 1. Tiirkiye de Covid-19 vaka ve OlTm VEriler ......ccccovvviiiiiiiiiie e 4
Sekil 2. Van linde Covid-19 vaka ve SHIMIETi..........c..ccovueveveverceiieeeeeece e 4
Sekil 3. Van ilinin cografi konumu ve idari bOIUNTUSU «..ccvvvvveriiiiiieiieeie e 5
Sekil 4. Tiiketicilerin Covid-19 hastalig1 ge¢irme durumlarina gére CART modeli............... 36

Sekil 5. Tiiketicilerin pandemi siiresince gida iiriinleri i¢in harcamalarin artma durumuna gore

A R T INIOG B et ennennnnnnes 38



ABD:

COViD-19:

WHO :
TUIK :
SGK:

KISALTMALAR VE SIMGELER DiZiNi

Amerika Birlesik Devletleri
Koronaviriis Hastalig1
Diinya Saglik Orgiitii
Tiirkiye Istatistik Kurumu

Sosyal Giivenlik Kurumu

Xi



GIRIS

COVID-19, Cin’in Wuhan Eyaleti’nde 2019 Aralik aymin sonlarinda solunum yolu
belirtileri sonucu gelisen bir salgin viriis hastaligidir (Russell, 2020). Kisa siirede tiim diinyay1
etkisi altina alan Covid-19 salgini neredeyse diinyanin tamamini dramatik bir sekilde
degistirmistir. Bireyler, isletmeler, endistriler ve iilkeler i¢in hayatin her alaninda bir¢ok
yenilesme stirecine gidilmistir (Paslikilig, 2021). Bu siireglerin yasanmasinda salginin
yayilmasini dnlemek i¢in alinan g¢esitli onlemlerin etkisi biiyiiktiir. Sokaga ¢ikma yasaklari
dahil olmak tizere COVID-19 enfeksiyonlari, karantina Onlemleri ve sosyal mesafe gibi
onlemler salginin insani bir kriz olma siirecini hizlandirmistir (Aydin ve Dogan, 2020). Alinan
Onlemlerin temel amaci kalabalik ortamlarin olusmasini 6nleme, insanlar arasindaki etkilesimi

ve hareketliligi azaltmaktir (Karakaya, 2022).

Covid-19 pandemi siireci insan yasaminda pek ¢ok alani olumsuz yonde etkilemistir.
Bu durumun, bireylerin giinliikk yasantisindaki tiim diizeni ve aligkanliklarini tamamen

degistirebilecegi goriilmiistiir (Ammar et al, 2020).

Diinya’da Covid-19 Siireci

Covid-19. 2019 sonunda Cin'de ortaya ¢ikmistir ve tiim diinyaya yayilmistir. Covid-19
vaka ve oliim verileri verilen Tablo 1’¢ gore, Covid-29 salgin hastaligi diinya genelinde
685.324.298 Covid-19 vaka sayisina, 6.840.278 6liime sebep olmustur. Toplam vaka sayisinin
bliyiilk bir oranini olusturan ABD’de Covid-19 hastaligina karst zamaninda Onlem
alinmadigindan vaka sayis1 106.418.595’e ulasmisken hastaliga bagl 6liim sayis1ise 1.157.452
olmustur. Covid-19 vaka sayilasinin 99.239.252 sini olusturan hastalik merkezi Cin de ise 6liim
sayist 120.905 dir. Salgina karst zamaninda onlem almayarak vaka sayilarinin artmasiyla
birlikte kisitlayic1 énlemler almaya baslayan iilkelerden olan Ingiltere’de toplam vaka sayisi
24.330.379, Covid-19 hastaligina bagli 6lim sayist 212.083 olarak bildirilmigtir. Covid-19
pozitif vakalarimi bildiren ilk iilkelerden Almanya ve Fransa da toplam vaka ve 6liim oranlari
birbirlerine oldukca yakindir. Fransa’da, Covid-19 vaka sayis1 39.867.463 iken bu hastaliga
bagl 6lim sayisi 165.916’ya ulasmistir. Almanya da ise toplam Covid-19 vaka sayisi
38.377.656 iken hastaliga bagli 6liim sayis1 171.748 olmustur. Salgina karsi 6nlem almada
gecikmeyen lilkelerden olan Rusya, Covid-19 vaka sayis1 22.742.716 olurken 6liim sayisinin
397.718 oldugu goriilmektedir. Diger iilkeler arasinda daha ge¢ pozitif Covid-19 vakasinin



bildiren iilkelerden olan Tirkiye de ise Covid-19 vaka sayis1 17.129.892 iken Covid-19

hastaligina bagli 6liim sayis1 ise 102.174 olmustur.

Tablo 1. Diinya’da Covid-19 Vaka ve Oliim Verileri (Anonim, 2023a)

Ulkeler Vaka Sayisi Oliim Sayis1
ABD 106.418.595 1.157.452
Cin 99.239.252 120.905
Tiirkiye 17.129.892 102.174
Rusya 22.742.716 397.718
Almanya 38.377.656 171.748
Fransa 39.867.463 165.916
Ingiltere 24.330.379 212.083
Diger 645.456.527 4.512.282
Toplam 685.324.298 6.840.278

Pandemi ve kisitlayici tedbirlere bagl olarak, etkilesimi sinirlandirilamayan restoran,
kafe, alisveris merkezi, giizellik salonu, sinema, tiyatro, spor salonu, turizm ve konaklama
isletmeleri gibi kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere yonelik hizmet veren isletmeler, kismen
taginmistir veya kapatma karar1 verilmistir. Zorunlu karantina 6nlemleri ve salginin yayilmasini
siirlamak i¢in alinan dnlemler, sosyal ve ekonomik hareketliligin en aza indirilmesine neden
olmustur (Saltekin, 2022). Hanehalki, isletmelerin ihtiyaglarinin saglanmasi i¢in finans
sektdriinde baz1 tedbirlerin alinmustir. Isgiicii piyasasim ayakta tutmak ve isyerinde istihdami
korumak amaciyla pandemi dogrultusunda ek onlemler alinmis, esnek ve uzaktan ¢alisma

sistemine ge¢ilmistir (Sirin ve Ozkan, 2020).

Tiirkiye’de Covid-19 Siireci

Covid-19 salgini, 11 Mart 2020°de Tirkiye’de gorilmistiir. “’Covid-19 salgimninin
yayillmaya baglamasinin ardindan Saglik Bakanlig: tarafindan kriz ekibi olarak 10 Ocak 2020
tarihinde Operasyon Merkezi ve Bilim Kurulu kurulmustur (Giiresgi, 2020). Pandeminin 6niine
gecebilmek amaci ile hizli bir sekilde bircok 6nlem alinmistir. Bu donem igerisinde alinan
onlemlere bakildig1 zaman, genellikle insanlarin birbiri ile olan temasini sinirlandirip salgin
yayiliminin oniine gecilmesi amaclandig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda yurtdisindan dénen
kisilere karantina uygulanmasi; sosyal mesafe, sokaga ¢ikma yasaklari; seyahat kisitlamalari,
kres, okul ve tiniversitelerin belirli siire kapatilmasi; aligveris merkezlerinin kapatilmasi, kapali
alanlara alanin biiyiikliigiine gore belirlenen sayida kisi alinmasi; restoran, eglence mekanlari,
kuafor ve giizellik merkezlerinin kapatilmasi ve tilkeye giris ¢ikislarin kapatilmasi gibi birgcok

onlem alinmistir <’(Anonim, 2021a).



“’May1s 2020’de karantina 6nlemlerinin hafifletilerek devam edilmesine karar verilerek;
Sehirleraras1 seyahat kisitlamalarinin kaldirilmasi, i¢ hat uguslarin devam etmesine karar
verilmigtir. Haziran 2020’de uluslararasi uguslar tekrar baglayarak kontrollii bir sekilde seyahat
edilmesine izin verilmistir. Bu karar ile sinir kapilar1 da tekrar agilmistir. Eyliil 2020 tarihinde
vaka sayilarinin tekrar artis gostermesi ile birlikte tekrar kisitlama onlemleri alinmistir. Alinan
kisitlama onlemleri; halka agik alanlarda maske takma zorunlulugu, sokaga ¢ikma yasaklari,
igyerleri i¢in kapatma veya sinirli ¢alisma saatleri, okul Oncesi okullarin kapatilmast ve
toplantilarin kisitlanmasi yer almaktadir. Mart 2021 tarihinde ise bolgelerin risk grubuna gore
ayrilarak kademeli olarak yeniden agilma uygulamasi baslatilmistir. Sehirlerin risk tablosuna
gore sokaga ¢ikma yasaklarinin kaldirilmasi ya da kafe ve restoranlarin belirlenen kisi sayisina
gore tekrar agilmasi gibi kisitlayict onlemler sonlandirilmigtir. Mart ay1 sonlarinda yasanan
vaka artiglari ile tekrar kisitlayici onlemler artirilmistir. Mayis ortasindan Haziran 2021'e kadar

asamali bir normallesme siireci ilan edilerek. Mayis ayinda asilama kampanyalar1 baslatilmistir

(Anonim, 2021a).”’

Sekil 1’de Tiirkiye’de Covid-19 vaka sayilari ve Covid-19 hastaligina bagl Sliim
oranlar1 verilmektedir. Tiirkiye’de aylar bazinda Covid-19 vaka ve Olim oranlar
incelendiginde aylar itibariyle verilen oranlarda dalgalanmalar oldugu goriilmektedir. Kasim
ay1 Covid-19 vaka sayisi ve Covid-19 oliim sayilar1 incelendiginde, vaka sayisinin 73.574
oldugu ve 6liim oraninin ise 181 oldugu goriilmektedir. Aralik ay1 verileri incelendiginde,
Covid-19 vaka sayilarinin 88.705 ve 6liim oranlarinda 252 ile bir 6nceki aya gore artis oldugu
goriilmektedir. Vaka sayisinin aralik ayina gore 6nemli oranda azaldig1 ocak ay1 covid-19 vaka
sayist 43.801 iken Oliim oran1 21°lik bir azalma ile 231 olarak verilmistir. Subat ay1 Covid-19
vaka sayisinda da bir 6nceki aya gore azalma durumunun devam ettigi goriilmektedir. Soyle ki
vaka sayist 15.811’e kadar diiserken 6liim orani ise 95°e kadar diismiistiir. Mart ay1 verileri
incelendiginde covid-19 vaka sayisinin subat ayina gore artarak 31.054 oldugu Covid-19 6liim

sayisinin ise 85’e diistiigii gorilmiistiir.



Tiirkiye’de Covid-19 Vaka ve Oliimleri

Kasim 2022 Aralik 2022 Ocak 2023 ‘ Subat 2023 Mart 2023
Vaka | Vaka | Vaka | Vaka Vaka
73.574 88.705 43.801 15.811 31.054
Olim | Olim | Olim | Olim Olim |
181 252 231 95 85

Sekil 1. Tirkiye de Covid-19 vaka ve 6liim verileri (Anonim, 2023Db)
Van ilinde Covid-19 Siireci

Covid-19 pandemi siirecinde, Tiirkiye’de vaka sayisi 17 milyona ulasmigtir. Hastalik
yayilimini azaltmak i¢in iilke genelinde, toplu kullanim alanlarinin kapatilmasi, egitime ara
verilmesi, sokaga c¢ikma yasaklart gibi bir¢ok alanda kisitlamalara gidilmistir. Bu
kisitlanmalara paralel 6nlemler alinan Van ilinde Covid-19 vaka sayisinin 65.565 ve Covid-19

hastaligina bagli 6liimlerin ise 620 oldugu Sekil 2°de belirtilmistir.

Van ili, Covid-19 pandemi siiresince hastalik riskinin en yiiksek oldugu iller arasinda
goriilmustiir. Bu nedenle il i¢inde, iilke geneli alinan kisitlama uygulamalar1 zorunlu bir sekilde
uygulanmigtir. Artan vaka sayisi ile miicadele kapsaminda yetkililer tarafindan mobil ekipler,
as1 olma stantlar1 kurularak kirsal bolgelerde gesitli galismalar yiiriitiilmistiir. Saglik ¢alisanlar
tarafindan kent genelinde gayretli ve 6zverili ¢aligmalar yiiriitiiterek as1 olma orani artirtlmistur.
Bununla birlikte iilke geneli asamali normallesme siirecini takip eden ilde, vaka sayilari ciddi

bir orana sahipken 6liim orant minimum diizeyde kalmistir.

Van ilinde Covid-19
Vaka ve Oliimleri

Vaka
65.565

Olim
620

Sekil 2. Van Ilinde Covid-19 vaka ve liimleri (Anonim, 2023c)



Arastirma Alaninin Bashca Cografi Ozellikleri

Van diinya iizerinde 42 derece 40 dakika ve 44 derece 30 dakika Dogu boylamlari ile
37 derece 43 dakika ve 39 derece 26 dakika Kuzey enlemleri arasindadir. Tiirkiye tizerinde ise
Dogu Anadolu Bolgesinin Yukart Murat-Van Boliimiindeki Van Goli kapali havzasindadir.
Kuzeyden Agr ili Dogubayazit Diyadin ve Hamur ilgeleri; batidan Van Go6lii ile Agr ilinin
Patnos ilgesi Bitlis'in Adilcevaz Tatvan ve Hizan ilgeleri; giineyden Hakkari’nin Yiiksekova,

Siirt'in Pervari, Sirnak'in Beytiigsebap ilgeleri ile komsudur.

Van yliz 6l¢limii bakimindan Tiirkiye'nin 6. biiyiik ilidir. Van Dogu Anadolu Boélgesinin
volkanik daglarla kapli gukur kesiminde bulunan Van Golii' niin dogu kiyisina 5 km uzaklikta
¢ok az meyilli bir arazi lizerine kurulmustur. Rakim yiiksekligi yaklasik 1725 m'dir. Tiirkiye'
nin en biiyiik golii olan Van Goli yiiksek daglarin ortasinda bir ¢okiintli durumundadir.

Cevredeki yiliksek daglar Van ilinin sinirmni olusturur.

Sekil 3. Van ilinin cografi konumu ve idari boliintisii (Anonim, 2023d)
Arastirmanin simirhliklar

Arastirma Van ili Merkezinde bulunan Ipekyolu, Edremit ve Tusba ilcelerinde ikamet
eden toplam 385 tiiketici ile sinirhidir. Calismanin sonuglart anket uygulanan kitleden elde

edilen verilerle sinirlidir. Calisma sonuglar1 kullanilan ikincil verilerle sinirlidir.



Arastirmanin varsayimlari

Secilen calisma grubu, arastirma evrenini temsil ettigi disiiniilmiistiir. Arastirma
yontem ve yontemlerinin amaca uygun oldugu varsayilmistir. Calisma 0Olgegi arastirma igin
uygundur. Arastirmada yer verilen tiiketicilerin yapilan yiiz yiize gériismelerde sorular1 dogru
bir sekilde anladiklar1 ve buna istinaden cevap verdikleri disiiniilmiistiir. Calismaya katilan
tilkketicilerinin, ¢alismanin 6nem ve ciddiyetini anlayip kavrayarak sorulari cevapladiklari

varsayllmistir. Katilimcilarin yapilan agiklamalara uyduklari varsayilmistir.

Calismanmin kapsam

Calismanin birinci kisminda ¢aligmanin kapsami ve amacini igeren giris (Diinyada
Covid-19 siireci, Tirkiye’de Covid-19 siireci, Van ilinde Covid-19 siireci), ikinci kisminda
kaynak Ozetleri, iiclincli kistmda verilerin ne sekilde temin edildigini ve analizlerin hangi
yontemlerle yapildigini gosteren materyal ve yontem kisimlari, dordiincii kisminda yapilan
anket calismalarina iligkin arastirma bulgular1 ve tartisma yer almaktadir. Son kisimda ise
calismanin sonuclarini 6zetleyen ve gelecek caligsmalar i¢in Onerilerin sunuldugu sonug ve

oneriler kismi1 bulunmaktadir.

Calismanmin 6nemi

Covid-19 pandemi doneminde tiiketici davranislarinda zorunlu olarak bir¢ok degisiklige
gidilmistir (Baltact ve ark. 2020). Pandemi siirecinde yasadigimiz Covid-19 salgini1 ve bu salgin
sonucunda karsilagilan kisitlamalar bireyleri hem sosyal hem de bireysel yasantilarinda
alisageldikleri tiiketim tercihlerini degistirmeye mecbur birakmistir. Bu tercihler bireyleri satin
alma asamasinda farkli {irlin tercih etmeye ve bu flriinlerin tiiketim kiiltiirlerini yeni hayat
kosullarina uyarlamaya yonlendirmistir (Karakas, 2021) Tiim bu parametreler gozetildiginde
gida tiikketim aligkanliklarinin da bu dogrultuda incelenmesinin ne denli 6nemli oldugu
asikardir. Konu 1le 1ilgili yapilan literatiir ¢alismasinda, pandemi doneminde tiiketici
davraniglarinda meydana gelen degisiklere yonelik ¢aligsmalarin il bazli degerlendirilmelerinin
sinirl1 oldugu goriilmiistiir. Caligmanin Van ili bazinda yapilarak literatiirdeki boslugu
dolduracagi, konu ile ilgili gelecekte yapilacak ¢alismalara kaynak saglayacagi

ongoriilmektedir.

Calismanin amaci

Tiim dinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgin silireci hayatin bir¢ok alaninda
degisikliklere sebep olmustur. Bu alanlardan biri olan gida endiistrisinde kisitlama ve karantina

gibi olaganiistii durumlarin etkisiyle kisa siirede degisiklikler gortiilmiistiir (Culfa ve ark. 2021).



Calismada, Covid-19 salgin1 sonucunda en cok etkilenen sektorlerin basinda gelen gida
sektoriinde Oonemli bir yeri olan hazir gidalarin tiiketiminde, hastalik siirecinde beslenme
aligkanliklarinda goriilen degisiklerin ortaya koyulmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda, 2019
yilinda meydana gelen Covid-19 pandemi siiresince Van ili merkez ilgelerinde, hane halki gida
tilketim aligkanliklarinda meydana gelen degisim iizerinde etkili olan faktorlerin neler

oldugunun belirlenmesi ¢aligmanin asil amacini olusturmaktadir.



KURAMSAL TEMELLER

Ozlem (2020), Bu derleme c¢alismasinda Covid-19 pandemi doneminde yeme
aligkinliklarinin - degisimini aragtirmigtir. Arastirma sonucunda Covid-19 karantinasinin
beslenme aligkanliklar1 iizerindeki etkileri topluluktan topluluga farklilik gosterdigini,
karantinanin yeme aligkanliklar iizerinde pozitif ve negatif etkileri oldugunu, ev yemeklerine
doniis yapilip hazir yemek tiiketimi azaltilirken karantina ve strese bagli olarak yeme sikligi

artirtlmastir.

Dilber ve ark (2020), Bu calismalarinda Karaman il merkezinde gergeklestirilen
cevrimici alan arastirmasiyla Covid-19 salgininin bireylerin beslenme aligkanliklarin da
meydana getirdigi degisiklikler arastirilmigtir. Arastirma sonucunda pandemi siirecinde (2 ay)
katilimcilarin kilolarinin ve 6giin sayilarimin arttii, hamur isi gidalar1 daha fazla tiikettikleri,
gida harcamalarinin artmasiyla ekonomik olarak etkilendikleri, evde kalma siiresinin kronik

hastaliklar tetikledigi, erkek katilimcilarinin sagliklarinin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir.

Giirel (2020), Bu calismasinda, Covid-19 salgin siirecinde televizyon ve sosyal
medyada yer alan gida reklamlarinin saglik egitimi alan 6grencilerin tiiketici davraniglarina
etkilerini belirlemeyi amaglamistir. Bu siirecte, 6grencilerin toplam besin alimlari ile birlikte

sagliksiz atistirmaliklarin tiikketimlerinde 6nemli artiglar oldugunu saptamistir.

Eftimow ve ark. (2020), Bu c¢alismalarinda, DietHub't uygulayarak — AI tabanli bir
yontem ile COVID-19 pandemisinin gida tiiketim kaliplarina etkisini analiz etmislerdir. Elde
ettikleri sonuglara gore yemek kaliplarinda degisiklikler oldugu gérmiislerdir. Bunun insan ve
cevre saghg ile kiiresel ekonomi ile ilgili sonuglari (olumlu ve olumsuz) olabilir. Yemek
kaliplarinin karantina siiresi boyunca sabit kalmasi ve biiylik olasilikla pandemiden
kaynaklanan degisiklikler nedeniyle karantinadan sonraki yemek kaliplarinin oncekilere
kiyasla degismesi (farkh tiirde yiyecekler tiretilecek ve tiiketilecek) beklenebildigi sonucuna

ulagmiglardir.

Ranjan ve ark. (2020), Bu c¢aligmalarinda, COVID-19 pandemi siiresince insanlarin
giinliik davraniglarindaki farklilasmalar1 aragtirmak icin 103 tiiketiciyle konuyla ilgili anket
calismas1 yapmustir. Elde ettigi sonuglara gore tiiketicilerin ¢ogunun giinliik beslenmelerinde
besin degeri yliksek saglikli iirtinler tiikettiklerini diger taraftan katilimcilarin yaklasik

%20'sinin sagliksiz {irlin tiikketiminde artig goriilmiistiir.



Baran (2021), Bu g¢alismasinda, COVID-19 korkusunu, yas, cinsiyet, kronik hastalik
durumuna, COVID-19 hastasi olanlarda ve pandeminin ilk aylarina gore farkliliklar oldugunu

saptamuistir.

Culfa ve ark. (2021), tarafindan yapilan derleme makale caligmalarinda fazla kilo
aliminin olusturdugu tehlikeli durumlarin Covid-19 pandemi siirecinde nasil seyredecegini
ortaya ¢ikarmayr amaglamislardir. Covid-19 pandemi siireciyle degisen hayat seyrinin

beslenme aligkanliklar1 da degistirdigi sonucuna ulagmaistir.

Goriir (2021), Bu ¢alismasinda Covid-19 salgininin Tiirkiye'deki akademisyenlerin ve
tiniversite 0grencilerinin gida giivenligi bilgileri, hijyen uygulamalar1 ve yeme aligkanliklari
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda hastaligin yayilmasini ve
hastalanmay1 6nlemek i¢in hem akademisyenlerin hem de {iniversite 6grencilerinin Covid-19

sirasinda gida giivenligi konusunda daha dikkatli davrandiklarini gézlemlemistir.

Karakas (2021), Bu calismasinda Covid-19 salgini1 dncesi ve sonrasinda kahve tiikketim
aligkanliklarinin giidiisel tercihlerini incelemistir. Katilimcilarin pandemi Oncesinde ve
esnasinda en ¢ok 6nem verdikleri 6gline iliskin bulgular incelendiginde her iki donemde de en
¢ok dnem verilen 6gliniin sabah kahvaltisi oldugu, en ¢ok kahve tiiketilen zaman diliminin 6gle
oldugu, kahve ve saglik arasindaki iligkiyi ele alarak kahvenin saglikli oldugunu diisiinenlerin
cogunlukta iken (%65.46 ) sagliksiz oldugunu diisiinenlerin (%14.38) daha az oldugunu tespit

etmistir.

Murphy ve ark. (2021), Bu ¢alismalarinda, ii¢ kitadan (Irlanda Adasi, Biiyiik Britanya,
Amerika Birlesik Devletleri ve Yeni Zelanda) 2360 yetiskinden olusan bir 6rneklem ile kesitsel
bir ¢evrimici anket ¢alismasiyla katilimcilarin COVID-19 pandemi siirecinde yemek pisirme
ve yemek uygulamalari, diyet kalitesi ve COVID-19 gida ile ilgili uygulamalart ile ilgili sorular
sorarak tiiketicilerin gida uygulamalarinda bolgeler icinde ve bolgeler arasindaki degisiklikler
arastirtlmistir. ABD'de bulunan daha az pisirme uygulamasindaki degisiklik ile toplu satin alma
gibi gida sistemi iizerinde ek baski olusturabilecek gida uygulamalart tiim bdlgelerde
goriilmistir. Bunu o6nlemek i¢in, onceden planlama da dahil olmak iizere orgiitsel gida
uygulamalar1 gerekli goriilmiistiir. Pisirme ile ilgili olumlu uygulamalarda, meyve sebze
aliminda ve doymus yag aliminda artiglar goriilmiistiir. Bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklar

tizerindeki ek baskinin 6nlenmesi i¢in dengeli beslenmenin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Uzdil ve ark. (2021), Bu galismalarinda, tiniversite 6grencilerinin pandemi sirasinda
beslenme durumlarinin degerlendirilmesi amaglanmiglardir. Elde edilen sonuglara gore
ogrencilerin Covid-19 siiresince kalori degeri yiiksek ve tatli besin tiiketimini degistirdikleri,

ogrencilerin ¢ogunun marul-1spanak (%51,10’u), elma (%59,60) ve sicak icecek (%54,80)
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tiiketimini arttirdigl, pandemi 6ncesine gore sabah 6giinlerini daha az, 6gle 6giliniinii daha ¢ok
erteledikleri, cogunun paketli {irtinleri temizledikleri (%78,50) ve tiiketim ihtiyaglarinin biiyiik
bir kisminin (%95,20) marketten yaptiklari goriilen degisikleri olusturmaktadir.
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MATERYAL ve METOT

Materyal

Bu arastirmanin birincil verilerini Van iline ait Edremit, Ipekyolu ve Tusba merkez
ilgelerinde tiiketicilerle yiiz yiize yapilan 385 anket c¢alismasi olusturmaktadir. Uygulanan
anketlere ek veri kaynagi olarak; ilgili literatiir ¢alismalar1, TUIK, Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
ve konuyla ilgisi bulunan diger kurum ve kuruluslardan elde edilen verilerden yararlanilmistir.

Bunun yaninda konu ile ilgili resmi internet sitelerinden de yararlanilmistir.

Metot
Ornekleme hacminin belirlenmesinde izlenen yontem

Ana Kkitleyi temsil etme giicline sahip Ornek biyiikligiinii tespit ederken oransal
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yonteme gore, N biiytikliiglindeki sonlu bir ana kitle i¢in
belli bir 6zelligi tasiyanlarin bilinen veya tahmin edilen oranina (p) gore 6rnek hacmi formiili

asagida belirtilmistir (Newbold, 1995).

N* p*q 1149342*0.5%0.5
| — = reeeene =385
(N-1) * o2 p +p*q (1149342-1)*0.00065*0.5
T 0.05
S — Y C— )2=0.00065
Zor2 1.96

Yukarida goriilen oransal hesaplama formiiliinde

N: Popiilasyondaki birey sayisini,

o® p: Oranin varyansini,

t:Hata payin,

Zo2: Z cetvel degerini,

p:Pandemi siirecindeki hane halkinin gida tiikketim aligkanligindaki deg8isme

olasiligini1 gostermektedir.

Calismada %95 giiven araliginda %5 hata payi ile calisildiginda (z=1.96) yapilacak

anket sayis1 385 olarak belirlenmistir. Van ili merkez ilgelerini olusturan Edremit, ipekyolu
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ve Tusba ilgelerinde yapilacak calismada homojen anket dagiliminin gergeklesebilmesi igin

anket dagilimi, merkez ilgelerin niifus yogunluklari esas alinarak Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Calisma Kapsamini Olusturan Ilgelerdeki Anket Sayilar1 (Anonim,2023e)

Merkez ilgeler Niifus Toplam Niifusa Oran1  Yapilacak Anket Sayist
Edremit 128.557 %21 80
Ipekyolu 334.470 %53 205
Tugba 162.153 %26 100
Toplam 625.180 %100 385

Analizin yapilmasi

Calismada anket yolu ile elde edilen veriler, SPSS paket programi vasitasiyla
tiketicilere ait 6zelliklerin belirlenmesi icin crosstab analizlerinde ve Covid-19 hastaligina
yakalanan ve pandemi siiresince gida harcamalari artan kisilere ait 6zelliklerin belirlenmesine
yonelik uygulanan karar agaglari igerisinde yer alan CART modellerinin tahmininde
kullanilmigtir. Ayrica elde edilen veriler ¢alismanin amacina yonelik olarak tiiketicilerin Covid-
19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim tizerinde etkili olan
faktorleri tespit etmek icin LIMDEP istatistik programi ile Probit Modeli analizinde
kullanilmigtir. Arastirmada Bagimli Degisken; 1 =Covid-19 pandemi siiresince beslenme
alisgkanligi degisen tiiketiciler, 0 = Covid-19 pandemi siiresince beslenme aliskanligi
degismeyen tiiketiciler iki kategoriye ayrilmistir. Bagimli degiskenin smirli olusu probit
modelinin kullanimmi cazip kilmistir. Boylece basit bir regresyon modeli (OLS), bagiml
degiskenin iki kategorisi arasinda esit farkliliklar varsayacagindan objektif sonuclar
vermemektedir. Bagimli degiskenin dogal bir sekilde olmasi, multinominal logit modelinin
kullanilmas1 akabinde tarafli sonuglar vermektedir. Bundan dolayi bu sekilde olan kategorilerde

dogal sinirlamanin olmasi ve bagimli degiskenin kesikli kategoriler seklinde olmasi probit

modelini gerektirmektedir (Mohamed and Abdel-Aty, 2001).
Model su sekilde ifade edilebilir.
y*=bx +ee~N][0,1]
y=0eger y* <0,
y=1eger 0 <y*<ul,

Boylece y* bagimhi degiskeni gézlenmeyen, model i¢inde ise pj’ler, beraber tahmin

edilen B ve alt ve tist sinirlar1 gosteren esik degeri, Y, normal dagilimi gosteren ise hata terimi €
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ve desteklemelerden faydalanma durumu olasiligini belirten ve gozlenebilen bagimli degisken

durumunu gostermektedir (Gujarati 2005; Greene 2008).
Prob (y = 0) = ®(— B 'x),
Prob (y = 1) = B(ul — B'x) - ® (~ Bx),

Biitiin olasiliklarin  pozitif yonde olmasim1 saglamak ig¢in, p degerlerinin
O<pl<p2<...<yjl durumunda olmasi gerekmektedir. Kiimiilatif normal dagilimi su sekilde @

gosterilmektedir. Tahmini modelin fonksiyonel formu asagidaki gibidir.
Y f( X1,Xz, X3,X4, X5,X6, X7, Xs, Xo, X0, Xi1, Xi2)

Y: Covid-19 pandemi siiresince beslenme aliskanligi degisim durumu (Hayir:0, Evet:1)
Xi: Ankete katilan kisinin yas1

Xa: Cinsiyet (Kadin :1, Erkek:2)

Xs: Egitim seviyesi (ilkokul:1, Ortadgretim:2, Lise:3, Onlisans:4, Lisans:5, Yiiksek
Lisans:5, Diger: 7)

Xa: Hanehalki sayist

Xs: Aylik gelir

Xe: Covid-19 pandemi siiresince gida triinleri i¢in harcama artma durumu (Evet:1,
Hayir:0)

X7: Covid-19 hastaligi gecirme durumu (Evet: 1, Hayir:0)

Xs: Covid-19 pandemi siiresince ev disinda yenilen her 6giin i¢in kisi bas1 6denen ticret
Xo: Covid-19 pandemi siiresince 6giin sayisi degisim durumu (Evet: 1, Hayir:0)

Xi0: Covid-19 pandemi siiresince stres ve kayginin yemek yeme aligkanligini degistirme
durumu (Evet:1, Hayir:0)

Xi1: Covid-19 pandemi siiresince kilo degisim durumu (Azaldi:1, Degismedi:2, Artti:3,)

Xi2: Covid-19 pandemi siiresince gida iirlinlerinde stok yapma durumu (Evet: 1, Hayir:0)

Ayrica ¢alismada Covid-19 hastaligina yakalanan kisiler ve pandemi siiresince gida
harcamalar1 artan kisilere ait Ozelliklerin belirlenmesinde CART modelleri kullanilmustir.
CART modeli, stirekli veya kategorik degiskenlerin kullaniminda regresyon ve siniflama
problemini ¢ézmede bagimli degiskenin entegrasyonunu aciklayan bir ¢ikarim yontemidir

(Albayrak ve Yilmaz 2009).

Bagimsiz degiskenler kullanilarak varyanslari1 minimal halde kullanip elde edilen
verilerden homojen yapidaki alt gruplar olusmustur (Zheng et al. 2009). Bagimli degiskenler

baslandig1 an itibariyle sag ve sol gruplar seklinde alt gruplara boliiniir. Bu boliinme neticesinde
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meydana gelen gruplar terminal nod diye adlandirilir (Yohannes and Hoddinott 1999). °CART

analizi avantajlari sunlardir:

1. Regrasyon agacinda varsayimlarda zorunlulugun olmamasi durumunda parametrik
olmayan yontem sonucunu gostermektedir.

2. Bagimli degiskeni hem kategorik hem siirekli hem de sirali olabilir.

3. Regrasyon agaclar1 bagimsiz degiskenlerde meydana gelen degisime karsin
degismeden ayni sekilde kalirlar.

4. CART modelinin giictinii arttirmak i¢in bagimli degiskeni en iyi bi¢imde agiklarken
bagimsiz degiskenler arasinda etkisi olmayan1 yok sayarak modelin giiclinii daha da
arttirilabilir.

5. Veri setinde komlex ve interaksiyonlar saptanir, sonuglar interaksiyonlar grafigi ile
sonugclar {izerinde daha kolay bulgular ¢ikarilabilir.

6. CART modeli bagimli degiskenler ve bagimsiz degiskenlerde ortaya ¢ikan
eksiklikleri giderme konusunda iyi bir potansiyele sahiptir (Tiire vd 2008).”’
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ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Tablo 3’de anket yapilan tiiketicilerin yas gruplart ve Covid-19 pandemi siiresince
beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler
yaslart bakimindan incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklasik %49.4’iiniin 31-50 yas
grubunda oldugu, bunu sirasiyla %40.0 ile 18-30 yas grubu, %9.4 ile 51-70 yas grubu ve %1.3
ile 71< yag grubunun izledigi goriilmektedir. Ayni siralamayi takiben tiiketicilerin beslenme
aligkanliklarinda meydana gelen degisime gore en fazla pay1 %29.6 ile 31-50 yas araligi en az
pay1 ise %0.5 ile 71-< yas araligi almistir. Boylece yas araliklarina gore pandemi siiresince
beslenme aliskanliginin degisme durumu da farklilik géstermektedir. Yapilan bir arastirmada
da beslenme aliskanliklarinin yas gruplarina gore farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir

(Baran, 2021).

Tablo 3. Ankete Katilan Tiiketicilerin Yas Gruplarina Gére Beslenme Aliskanliklart Degisim
Durumu

0 1 Toplam
Yas N % N % N %
18-30 56 14,5 98 255 154 40,0
31-50 76 19,7 114 29,6 190 49,4
51-70 9 2,3 27 7,0 36 9,4
< 3 0,8 2 0,5 5 1,3
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 4’de anket yapilan tiiketicilerin cinsiyetleri ve Covid-19 pandemi siiresince
beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler
cinsiyetleri bakimindan incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklasik %50.4’linlin kadin
oldugu, %49.6 sinin ise erkek goriilmektedir. Kadin katilimcilarin %26.5°i Covid-19 siiresince
beslenme aliskanhigin1 degistirirken, %23.9’u Covid-19 pandemi siiresince beslenme
alisgkanligimi degistirmemistir. Erkek katilimcilarin %36.1°1 Covid-19 siiresince beslenme
aligkanhigin1 degistirirken, %13.5’1 Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanligini
degistirmemistir. Bu oranlar dikkate alindiginda erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan daha
fazla beslenme aliskanliklarini degistirdigi goriilmektedir. Ayn1 sekilde satin alma ve tiiketim
stirecinde karar verme agamalarindaki degisim {lizerine yapilan bir arastirma, kadin tiiketicilerin

sayica daha az olmasi ulasilan sonu¢ bakimindan uyumludur (Hacialioglu, 2021).
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Tablo 4. Ankete Katilan Tiiketicilerin Cinsiyet Gruplarina Gére Covid-19 Pandemi Siiresince
Beslenme Aliskanliklarinin Degisimi

0 1 Toplam
Cinsiyet
N % N % N %
Erkek 52 13,5 140 36,1 191 49,6
Kadin 92 23,9 101 26,5 194 50,4
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 5’de anket yapilan tiiketicilerin egitim durumlari ve Covid-19 pandemi siiresince
beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler
egitim durumlar1 bakimindan incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklasik %36.4’{iniin
lisans mezunu, %24.4’{iniin lise mezunu oldugu, %10.9’unun yiiksek lisans mezunu oldugu,
%9.6’smin 6n lisans mezunu oldugu, %8.8’inin ilkokul mezunu oldugu, %7.0’1nin ortaokul
mezunu oldugu, %2.9’unun diger mezuniyet durumlarina sahip oldugu goriilmektedir. Egitim
durumlar1 gére Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim
incelendiginde, en fazla orana sahip grubun %23.4 ile lisans mezunu tiiketiciler oldugu, diger
taraftan Covid-19 pandemi siiresince beslenme aliskanligini en az degisen grubun %0.5 ile
diger egitim seviyesine sahip tiiketiciler oldugu goriilmiistiir. Bu oranlar dikkate alindiginda
tilketicilerin beslenme aligkanliklarini degistirme davraniglarinda egitim seviyesinin etkili
oldugu goriilmektedir. Egitim seviyesinin tiiketici davranislarini etkileyen temel faktorlerden

olmasi ulasilan sonucu giiglendirmektedir (Tiizel, 2019).

Tablo 5. Ankete Katilan Tiiketicilerin Egitim Seviyelerine Gore Covid-19 Pandemi Siiresince
Beslenme Aligskanliklarinin Degisim Durumu

0 1 Toplam
Egitim seviyesi N % N % N %
Tkokul 7 1,8 27 7,0 34 8,8
Ortaokul 15 3,9 12 3,1 27 7,0
Lise 37 9,6 57 14,8 94 24,4
On lisans 14 3,6 23 6,0 37 9,6
Lisans 50 13,0 90 23,4 140 36,4
Y. lisans 19 4.9 23 6,0 42 10,9
Diger 2 0,5 9 2,3 11 2,9
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 6’da anket yapilan tiiketicilerin aylik gelirleri ve Covid-19 pandemi siiresince
beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler
aylik gelirlerine gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklasik %36.1inin aylik gelirinin
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10001 tl ve tizeri oldugu bunu takiben, %26.2’sinin 5001-10000 TL oldugu, %25.2’sinin 0 TL
oldugu, %9.1’inin 3001-5000 TL oldugu, %3.4’tiniin 1000-3000 TL oldugu goriilmektedir.
Aylik gelirlerine gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklari en fazla
degisen grup %21.6 ile 10001 ve lizeri gelire sahip tiiketiciler olurken beslenme aliskanlig1
degismeyen grup %1.0 oraniyla 1000-3000 TL gelire sahip tiiketiciler olmustur. Ekonomik
seviyedeki artisin beslenme aliskanligi tizerine etkisi ¢aligmasiyla benzer sonuglara ulasan

calismalar sonucumuzu desteklenmektedir (Dilber ve ark, 2020).

Tablo 6. Ankete Katilan Tiiketicilerin Aylik Gelirlerine Goére Covid-19 Pandemi Siiresince
Beslenme Aliskanliklarinin Degisim Durumu

0 1 Toplam
Aylik gelir (TL) N % N % N %
0 28 7,3 69 17,9 97 25,2
1000-3000 4 1,0 9 2,3 13 3,4
3001-5000 13 34 22 57 35 9,1
5001-10000 43 11,2 58 15,1 101 26,2
10001 ve tizeri 56 14,5 83 21,6 139 36,1
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 7°de anket yapilan tiiketicilerin aylik gida harcamalar1 ve Covid-19 pandemi
stiresince beslenme aliskanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan
tiketiciler aylik gida harcamalarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklasik
%51.7’sinin aylik gida harcamasi1 3001 TL ve {izeri oldugu bunu takiben, %40.8’inin aylik gida
harcamast 1001-3000 TL oldugu, %6.8’sinin aylik gida harcamasi 501-1000 TL oldugu,
%0.8’inin aylik gida harcamasi 3001-5000 TL oldugu, %0.8’inin aylik gida harcamasi 100-500
TL oldugu goriilmektedir. Aylik gida harcamalarina gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi
sliresince beslenme aligkanliklari en fazla degisen grup %35.6 ile 3001-< ve {izeri gelire sahip
tilketiciler olurken, en az degisen grubun ise %0.8 ile 100-500 TL gelire sahip tiiketiciler
olmustur. Ayhk gida harcamalarina gore beslenme aliskanligi degismeyen gruplar
incelendiginde en fazla orana ise %17.1 ile aylik 1001-3000 TL gelire sahip tiiketiciler olurken
en az orana %0.8 ile 100-500 TL gelire sahip tiiketiciler olmustur. Yapilan 6nceki ¢alismalarla
desteklendigi gibi aylik gida harcamalar yiiksek olan tiiketicilerin degisime etkisinden fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir (Aytop ve ark, 2021).
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Tablo 7. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Gida Harcama Grubuna Goére Covid-
19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu

0 1 Toplam
Gida harcamalar1 (TL) N % N % N %
100-500 3 0,8 0 0,0 3 0,8
501-1000 13 3,4 13 3,4 26 6,8
1001-3000 66 17,1 91 23,6 157 40,8
3001-< 62 16,1 137 35,6 199 51,7
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 8’de anket yapilan tiiketicilerin aylik giyim harcamalar1 ve Covid-19 pandemi
stiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan
tilkketiciler aylik giyim harcamalarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklasik
%35.8’inin aylik giyim harcamasi 1001-3000 TL ve iizeri oldugu bunu takiben, %33.0’1nin
aylik giyim harcamasi 501-1000 TL oldugu, %24.4’{inlin aylik giyim harcamas1 100-500 TL
oldugu, %3.9’unun aylik giyim harcamast 0 TL oldugu, %2.9’unun aylik giyim harcamasi
3001-< TL oldugu goriilmektedir. Aylik giyim harcamalarina gore tiiketicilerin Covid-19
pandemi siiresince beslenme aliskanliklar en fazla degisen grup %22.3 ile aylik 1001-3000 TL
gelire sahip tiiketiciler olurken, en az degisen grubun ise %1.6 ile 3001-< TL gelire sahip
tiiketiciler olmustur. Aylik giyim harcamalarina gore beslenme aliskanligi degismeyen gruplar
incelendiginde en fazla orana %14.0 ile aylik 501-1000 TL gelire sahip tiiketiciler olurken en
az orana ise %1.3 ile 3001-< TL gelire sahip tiiketiciler olmustur. Covid-19 pandemi siiresince
giyim i¢in harcamalarimin 3000-< TL olan tiiketicilerin 2,9 ile en diisiikk grup olmasi ilgili
caligmalarin Covid-19 pandemi siiresince giyim aligverislerinde azalmalar olmasi sonucu ile

ayni dogrultudadir (Kaymaz, 2021).

Tablo 8. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Giyim Harcama Grubuna Gére Covid-
19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin Degisim Durumu

0 1 Toplam
Giyim harcamalar1 (TL) N % N % N %
0 7 1,8 8 2,1 15 39
100-500 26 6,8 68 17,7 94 24,4
501-1000 54 14,0 73 19,0 127 33,0
1001-3000 52 13,5 86 22,3 138 35,8
3001-< 5 1,3 6 1,6 11 2,9
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0
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Tablo 9’da anket yapilan tiiketicilerin aylik saglik harcamalar1 ve Covid-19 pandemi
stiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan
tiketiciler aylik saglik harcamalarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklagik
%42.9’unun aylik saglik harcamasi 100-500 TL ve {izeri oldugu bunu takiben, %24.7’sinin
aylik saglik harcamasi 0 TL oldugu. %20.8’inin aylik saglik harcamas1 501-1000 TL oldugu,
%10.9’unun aylik saglik harcamasi 1000-3000 TL oldugu, %0.8’inin aylik saglik harcamasi
3001-< TL oldugu goriilmektedir. Aylik saglik harcamalarina gore tiiketicilerin Covid-19
pandemi siiresince beslenme aligkanliklari en fazla degisen grup %27.3 ile aylik 100-500 TL
gelire sahip tiiketiciler olurken, en az degisen grubun ise %0.3 ile 3001-< TL gelire sahip
tilkketiciler olmustur. Aylik saglik harcamalarina gore beslenme aligkanligi degismeyen gruplar
incelendiginde en fazla orana %15.6 ile aylik 100-500 TL gelire sahip tiiketiciler olurken en
az orana ise %0.5 ile 3001-< TL gelire sahip tiiketiciler olmustur. Tabloya gére 3001-< TL
saglik harcamasina sahip tiiketici sayis1 en az iken konu iizerine yapilan benzer ¢alismalarda
saglik harcamalarinin Covid-19 pandemi siiresince arttigi sonucuna ulagilmistir (Sariyildiz ve

ark, 2021)

Tablo 9. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Saglik Harcama Grubuna Gére Covid-
19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin Degisim Durumu

0 1 Toplam
Saglik harcamalar1 (TL) N % N % N %
0 40 10,4 55 14,3 95 24,7
100-500 60 15,6 105 27,3 165 429
501-1000 30 7,8 50 13,0 80 20,8
1001-3000 12 3,1 30 78 42 10,9
3001-< 2 0,5 1 0,3 3 0,8
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 10’da anket yapilan tiiketicilerin aylik egitim harcamalar1 ve Covid-19 pandemi
stiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan
tiiketiciler aylik egitim harcamalarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklagik
%31.7’sinin aylik egitim harcamast 0 TL oldugu bunu takiben, %22.9’unun aylik egitim
harcamasi 1001-3000 TL oldugu, %21.1’inin aylik egitim harcamasi 100-500 TL oldugu,
%15.3’linlin aylik egitim harcamasi 501-1000 TL oldugu,. %9.1’inin aylik egitim harcamasi
3001-< TL oldugu goriilmektedir. Aylik egitim harcamalarina gore tiiketicilerin Covid-19
pandemi siiresince beslenme aligkanliklar1 en fazla degisen grup %20.5 ile aylik 0 TL gelire
sahip tiiketiciler olurken, en az degisen grubun ise %5.5 ile 3001-< TL gelire sahip tiiketiciler

olmustur. Aylk egitim harcamalarina gore beslenme aligkanligi degismeyen gruplar
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incelendiginde en fazla orana %11.2 ile aylik 0 TL gelire sahip tiiketiciler olurken en az orana
ise %3.6 ile 3001-< TL gelire sahip tiiketiciler olmustur. Tiiketicilerin egitim harcamalarinin
da farkliliklar oldugu sonucuna ulasilan onceki ¢aligmalar ile elde edilen sonuglar benzerdir

(Erigen ve ark, 2020).

Tablo 10. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Egitim Harcama Grubuna Gore
Tiiketicilerin Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin Degisim Durumu

0 1 Toplam
Egitim harcamalari (TL) N % N % N %
0 43 11,2 79 20,5 122 31,7
100-500 38 9,9 43 11,2 81 21,1
501-1000 19 4,9 40 10,4 59 15,3
1001-3000 30 7,8 58 15,1 88 22,9
3001-< 14 3,6 21 55 35 91
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 11’da anket yapilan tiiketicilerin aylik kira harcamalart ve Covid-19 pandemi
stiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan
tiketiciler aylik kira harcamalarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklagik
%61.8’inin aylik kira harcamas1 0 TL oldugu bunu takiben, %29.1’inin aylik kira harcamasi
1001-3000 TL oldugu. %5.7’sinin aylik kira harcamasi 501-1000 TL oldugu, %3.1’inin aylik
kira harcamasit 3001-< TL oldugu, %0.3’linlin aylik kira harcamasi 100-500 TL oldugu
goriilmektedir. Aylik kira harcamalarmma gore tiliketicilerin Covid-19 pandemi siiresince
beslenme aligkanliklar1 en fazla degisen grup %39.2 ile aylik 0 TL gelire sahip tiiketiciler
olurken en az degisen grubun ise %0.0 ile 100-500 TL gelire sahip tiiketiciler olmustur. Aylik
kira harcamalarina gore beslenme aligkanligi degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana
%22.6 ile aylik 0 TL gelire sahip tiiketiciler olurken en az orana ise %0.3 ile 3001-< TL gelire

sahip tiiketiciler olmustur.

Tablo 11. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Kira Harcama Grubuna Goére Covid-
19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin Degisim Durumu

0 1 Toplam
Kira harcamalar1 (TL) N % N % N %
0 87 22,6 151 39,2 238 61,8
100-500 1 0,3 0 0,0 1 0,3
501-1000 8 2,1 14 3,6 22 57
1001-3000 43 11,2 69 17,9 112 29,1
3001-< 5 1,3 7 1,8 12 3,1
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0
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Tablo 12’de anket yapilan tiiketicilerin aylik ev dis1 gida harcamalar1 ve Covid-19
pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket
yapilan tiiketiciler aylik ev dis1 gida harcamalarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin
yaklasik %31.9’unun aylik ev dist gida harcamast 1001-3000 TL oldugu bunu takiben,
%29.1’inin aylik ev dis1 gida harcamasi 501-1000 TL oldugu, %20.3’{iniin aylik ev dis1 gida
harcamast 100-500 TL oldugu, %11.4’iiniin aylik ev dis1 gida harcamasi 0 TL oldugu,
%7.3’linlin aylik ev dis1 gida harcamasi 3001-< TL oldugu goriilmektedir. Aylik ev dis1 gida
harcamalarina gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme aliskanliklar1 en fazla
degisen grup %21.3 ile aylik 1001-3000 TL gelire sahip tiiketiciler olurken, en az degisen
grubun ise %5.7 ile 3001-< TL gelire sahip tiiketiciler olmustur. Aylik ev disi gida
harcamalarina gore beslenme aliskanligi degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana
%12.7 ile aylik 501-1000 TL gelire sahip tiiketiciler olurken en az orana ise %1.6 ile 3001-<
TL gelire sahip tiiketiciler olmustur. Konu {izerine, Istanbul ilinde yapilan degerlendirme

sonugclar elde edilen sonuglar ile benzerdir (Dinger ve ark, 2021).

Tablo 12. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Ev Dig1 Gida Harcama Grubuna Gore
Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu

0 1 Toplam
Ev dis1 gida harcamalar1 (TL) N % N % N %
0 20 5,2 24 6,2 44 11,4
100-500 28 7,3 50 13,0 78 20,3
501-1000 49 12,7 63 16,4 112 29,1
1001-3000 41 10,6 82 21,3 123 31,9
3001-< 6 1,6 22 5,7 28 7,3
Toplam 144 37,4 241 62.6 385 100,0

Tablo 13°de anket yapilan tiiketicilerin aylik alkollii icecek, sigara, tiitiin harcamalari ve
Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim
gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler aylik alkollii igecek, sigara, tiitiin harcamalarina
gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklasik %31.9’unun aylik alkollii igecek, sigara,
tiitlin harcamasi 1001-3000 TL oldugu bunu takiben, %29.1’inin aylik alkollii i¢ecek, sigara,
tiitiin harcamasi1 501-1000 TL oldugu, %20.3 tiniin aylik alkollii igecek, sigara, tiitiin harcamasi
100-500 TL oldugu, %11.4’liniin aylik alkolli igecek, sigara, tiitiin harcamasi 0 TL oldugu,
%7.3’liniin aylik alkollii igecek, sigara, tiitiin harcamasi 3001-< TL oldugu goriilmektedir.
Aylik alkollii igecek, sigara, tiitiin harcamalaria gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince
beslenme aligkanliklar1 en fazla degisen grup %21.3 ile aylik 1001-3000 TL gelire sahip

tilketiciler olurken, en az degisen grubun ise %S5.7 ile 3001-< TL gelire sahip tiiketiciler
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olmustur. Aylik alkollii icecek, sigara, tiitiin harcamalarina goére beslenme aliskanligi
degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana %12.7 ile aylik 501-1000 TL gelire sahip
tiiketiciler olurken en az orana ise %1.6 ile 3001-< TL gelire sahip tiiketiciler olmustur. Tablo
13’e gore Covid-19 pandemi siiresince alkolli, i¢ecek, sigara harcamalarinin 0 oldugu grubun
en fazla tiikketici sayisina sahip olmasin Covid-19 pandemi siiresince alkollii igecek, sigara,

tiitlin tiikketiminin azalmasi ile agiklanmaktadir (Turna ve ark, 2022).

Tablo 13. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Alkollii icecek, Sigara, Tiitiin
Harcama Grubuna Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin Degisim
Durumu

Alkollii igecek, sigara, 0 1 Toplam
tiitiin harcamalar1 (TL) N % N % N %
0 73 19,0 98 25,5 171 44,4
100-500 15 3,9 47 12,2 62 16,1
501-1000 37 9,6 69 17,9 106 27,5
1001-3000 19 4,9 27 7,0 46 11,9
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 14°de anket yapilan tiiketicilerin aylik diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.)
harcama gruplaria gore ve Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana
gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler aylik diger (ulastirma, haberlesme,
eglence vb.) harcama gruplarma gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklagik
%31.9’unun aylik diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalar1 100-500 TL oldugu
bunu takiben, %29.9’unun diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalar1 501-1000 TL
oldugu, %24.7’sinin aylik diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalar1 1001-3000
TL oldugu, %10.1’inin aylik diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalar1 0 TL
oldugu, %3.4’iintin aylik diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalar1 3001-< TL
oldugu goriilmektedir. Aylik diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalarina gore
tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme aliskanliklar1 en fazla degisen grup %20.5
ile aylik 100-500 TL gelire sahip tiiketiciler olurken, en az degisen grubun ise %2.1 ile 3001-<
TL gelire sahip tiiketiciler olmustur. Aylik diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.)
harcamalarina gore beslenme aligkanlig1 degismeyen gruplar incelendiginde en fazla % orana
%11.9 ile aylik 501-1000 TL gelire sahip tiiketiciler olurken en az orana ise %1.3 ile 3001-<
TL gelire sahip tliketiciler olmustur. Tablo detayli incelendiginde ulastirma, haberlesme,
eglence vb. harcamalariin 3000-< TL i¢in %3,4 liik orana sahip olmasi pandemi siiresince

zorunlu kisitlama uygulamalarina gidilmesiyle agiklanmaktadir (Giiven, 2020).
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Tablo 14. Ankete Katilan Tiiketicilerin Hanehalki Aylik Diger Harcama Grubuna Gore Covid-
19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu

Diger (ulastirma, 0 1 Toplam
haberlesme, eglence vb.) N % N % N %
(TL)

0 15 3,9 24 6,2 39 10,1
100-500 44 11,4 79 20,5 123 31,9
501-1000 46 11,9 69 17,9 115 29,9
1001-3000 34 8,8 61 15,8 95 24,7
3001-< 5 1,3 8 2,1 13 3,4
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 15’de anket yapilan tiiketicilerin giinliik su tiikketim miktar1 ve Covid-19 pandemi
stiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan
tilkketiciler gilinliik su tiilketim miktarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklasik
%38.4’1iniin gilinliik su tiiketim miktar1 1-5 bardak oldugu bunu takiben, %36.1 inin giinliik su
tiketim miktart 5-10 bardak oldugu, %14.0’min giinlik su tiketim miktar1 10-15 bardak
oldugu, %6.5’inin giinliik su tiikketim miktar1 +15 bardak oldugu, %4.9’unun giinliik su tiiketim
miktar1 0 bardak oldugu goriilmektedir. Giinliik su tiiketim miktarina gore tiiketicilerin Covid-
19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklari en fazla degisen grup %24.4 ile giinliik 1-5 bardak
su tilketim miktarina sahip tiiketiciler olurken, en az degisen grup ise %3.1 ile glinlik +15
bardak su tiiketim miktarina sahip tiiketiciler olmustur. Giinliikk su tiikketim miktarina gore
beslenme aligkanlig1 degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana %14.0 ile giinliik 5-10
bardak su tliketim miktar1 sahip tiiketiciler olurken en az orana ise %0.8 ile giinliik 0 bardak su
tilketim miktar1 sahip tiiketiciler olmustur. Su tiiketimi ve bilingli tiiketici olma arasindaki
pozitif iliskiyle paralel olarak elde edilen sonugclar ilgili calisma sonuglari ile benzerdir (Sonmez

ve ark,2021).

Tablo 15. Ankete Katilan Tiiketicilerin Giinlik Su Tiiketim Miktarlarina Gore Covid-19
Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu

Su tiiketim miktari 0 1 Toplam
(glinlik) N % N % N %
0 3 0,8 16 4,2 19 4,9
1-5 bardak 54 14,0 94 24,4 148 38,4
5-10 bardak 51 13,2 88 22,9 139 36,1
10-15 bardak 23 6,0 31 8,1 54 14,0
+15 bardak 13 34 12 3,1 25 6,5
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0
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Tablo 16’da anket yapilan tiiketicilerin aylik et iirtinleri harcamalar1 Covid-19 pandemi
stiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan
tiiketiciler aylik et iirlinleri harcamalarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklagik
%44.7’sinin aylik et liriinleri harcamalar1 1001-3000 TL oldugu bunu takiben, %26.8’inin aylik
et iirtinleri harcamalar1 100-500 TL oldugu, %24.9’unun aylik et iirtinleri harcamalar1 501-1000
TL oldugu, %3.6’s1n1in aylik et {iriinleri harcamalar1 3001-< TL oldugu goriilmektedir. Aylik et
tiriinleri harcamalarina gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklari
en fazla degisen grup %33.8 ile aylik et iriinleri harcamalar1 1001-3000 TL olan tiiketiciler
olurken, en az degisen grup ise %2.9 ile aylik et tiriinleri harcamalar1 3001-< TL olan tiiketiciler
olmustur. Aylik et iiriinleri harcamalarma gore beslenme aligkanligi degismeyen gruplar
incelendiginde en fazla orana %14.0 ile aylik et iriinleri harcamalart 100-500 TL olan
tilketiciler olurken en az orana ise %0.8 ile aylik et driinleri harcamalart 3000-< TL olan
tiketiciler olmustur. Van ili merkez ilgelerinde ikamet eden tiiketiciler beslenme
aligkanliklarinda et iriinlerine yer vermektedirler, bu durumda et iriinleri i¢in elde edilen
harcama miktarlar1 dikkate alindiginda, sonuglarin tutarli oldugu goriilmektedir (Anonim,

2022).

Tablo 16. Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Et Uriinleri Aylik Tiiketim
Harcamalarina Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin  Degisim
Durumu

0 1 Toplam
Et {irtinleri (TL) N % N % N %
100-500 54 14,0 49 12,8 103 26,8
501-1000 45 11,7 51 13,2 96 24,9
1001-3000 42 10,9 130 33,8 172 44,7
3001-< 3 0,8 11 2,9 14 3,6
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 17’de anket yapilan tiiketicilerin aylik siit tirlinleri harcamalar1 ve Covid-19
pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket
yapilan tiiketiciler aylik siit iiriinleri harcamalarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin
yaklasik %85.7’sinin aylik siit Uriinleri harcamalar1 100-500 TL oldugu bunu takiben,
%10.4’liniin aylik siit {irtinleri harcamalar1 501-1000 TL oldugu, %2.9’unun aylik siit iirtinleri
harcamalar1 1001-3000 TL oldugu, %1.0’1mnin aylik siit iirlinleri harcamalar1 0 TL oldugu
goriilmektedir. Aylik siit iirtinleri harcamalarina gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince
beslenme aligskanliklar1 en fazla degisen grup %54 .4 ile aylik siit iiriinleri harcamalar1 100-500
TL olan tiiketiciler olurken, en az degisen grup ise %0.5 ile aylik siit {iriinleri harcamalar1 0 TL
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olan tiiketiciler olmustur. Aylik siit iirlinleri harcamalarina gore beslenme aligkanlig
degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana %31.4 ile aylik siit tirinleri harcamalar1 100-
500 TL olan tiiketiciler olurken en az orana ise %0.5 ile aylik siit {irlinleri harcamalart 1001-
3000 TL olan tiiketiciler olmustur. Siit tirtinleri i¢in harcamalarin diger iiriin grup harcamalarina
gore daha az bir harcama oranina sahip olmasi anket yapilan tiiketici toplumunun temel

beslenme aligkanliginda yer alan iiriin gruplar ile agiklanmaktadir (Kilig ve ark, 2022).

Tablo 17. Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Siit Uriinleri Aylik Tiiketim
Harcamalarina Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligskanliklarinin Degisim
Durumu

0 1 Toplam
Stit tirtinleri (TL) N % N % N %
0 2 0,5 2 0,5 4 1,0
100-500 121 31,4 209 54,4 330 85,7
501-1000 18 4,7 22 57 40 10,4
1001-3000 3 0,8 8 2,1 11 2,9
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 18’de anket yapilan tiiketicilerin aylik sebze-meyve harcamalari ve Covid-19
pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket
yapilan tiliketiciler aylik sebze-meyve harcamalarina gore incelendiginde; toplamda
tiiketicilerin yaklasik %54.6’sinin aylik sebze-meyve harcamalarinin 100-500 TL oldugu bunu
takiben, %32.2’sinin aylik sebze-meyve harcamalarinin 501-1000 TL oldugu. %13.0’mnin aylik
sebze-meyve harcamalarmin 1001-3000 TL oldugu, %0.3’tiniin aylik sebze-meyve
harcamalarinin 0 TL oldugu goriilmektedir. Aylik sebze-meyve harcamalarma gore
tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklar1 en fazla degisen grup %32.7
ile aylik sebze-meyve harcamalar1 100-500 TL olan tiiketiciler olurken, en az degisen grup ise
%0.0 ile aylik sebze-meyve harcamalar1 0 TL olan tiiketiciler olmustur. Aylik sebze-meyve
harcamalarina gore beslenme aliskanligi degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana
%21.9 ile aylik sebze-meyve harcamalar1 100-500 TL olan tiiketiciler olurken en az orana ise
%0.3 ile aylik sebze-meyve harcamalar1 O TL olan tiiketiciler olmustur. Konu iizerine yapilan
benzer calismalardaCovid-19 pandemi siiresince tiiketicilerin meyve-sebze tiiketimini

artirdiklar1 sonucuna ulagilmistir (Tepe ve ark, 2022).
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Tablo 18. Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Sebze- Meyve Uriinleri Aylik
Tiiketim Harcamalarina Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin
Degisim Durumu

0 1 Toplam
Sebze- meyve (TL) N % N % N %
0 1 0,3 0 0,0 1 0,3
100-500 84 21,9 128 32,7 210 54,6
501-1000 37 9,6 87 22,6 124 32,2
1001-3000 22 57 28 7,3 50 13,0
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 19°da anket yapilan tiiketicilerin aylik i¢ecek-su harcamalar1 ve Covid-19
pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket
yapilan tiiketiciler aylik icecek-su harcamalarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin
yaklasik %86.5’inin aylik icecek-su harcamalarinin 100-500 TL oldugu bunu takiben.
%8.8’inin aylik igecek-su harcamalarmin 0 TL oldugu, %4.2’sinin aylik icecek-su
harcamalarinin 501-1000 TL oldugu, %0.5’inin aylik i¢ecek-su harcamalarmin 1001-3000 TL
oldugu goriilmektedir. Aylik igecek-su harcamalarina gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi
stiresince beslenme aliskanliklar1 en fazla degisen grup %56.7 ile aylik igecek-su harcamalari
100-500 TL olan tiiketiciler olurken, en az degisen grup ise %0.5 ile aylik icecek-su harcamalari
1001-3000 TL olan tiiketiciler olmustur. Aylik igecek-su harcamalarina gore beslenme
aliskanligr degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana %29.9 ile aylik icecek-su
harcamalar1 100-500 TL olan tiiketiciler olurken en az orana ise %0.0 ile aylik igecek-Su
harcamalarin1 1001-3000 TL olan tiiketiciler olmustur. Yapilan benzer bir ¢alismada Covid-19
pandemi siiresince icecek tiikketiminin Oneminde meydana gelen artisgin igecek su

harcamalarinda artisa neden oldugu sonuglarina ulasilmistir (Tepe ve ark, 2022).

Tablo 19. Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Igecek-Su Uriinleri Aylik Tiiketim
Harcamalarima Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin Degisim
Durumu

0 1 Toplam
Icecek-su (TL) N % N % N %
0 22 57 12 3,1 34 8,8
100-500 115 29,9 218 56,7 333 86,5
501-1000 7 1,8 9 2,3 16 4,2
1001-3000 0 0,0 2 0,5 2 0,5
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0
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Tablo 20’de anket yapilan tiiketicilerin aylik hazir gida (hazir ¢orba, paketli yemekler
vs.) harcamalar1 ve Covid-19 pandemi siiresince beslenme aliskanliklarinda meydana gelen
degisim gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler aylik hazir gida (hazir gorba, paketli
yemekler vs.) harcamalarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklasik %36.1inin
aylik hazir gida (hazir ¢orba, paketli yemekler vs.) harcamalarinin 100-500 TL oldugu bunu
takiben, %29.9’unun aylik hazir gida (hazir ¢orba, paketli yemekler vs. ) harcamalarinin 501-
1000 TL oldugu, %21.3’iiniin aylik hazir gida (hazir ¢orba, paketli yemekler vs.) harcamalari
0 TL oldugu, %12.2’sinin aylik hazir gida (hazir ¢corba, paketli yemekler vs.) harcamalarinin
1001-3000 TL oldugu, %0.5’inin aylik hazir gida (hazir gorba, paketli yemekler vs.)
harcamalarinin 3001-< TL oldugu goriilmektedir. Aylik hazir gida (hazir gorba, paketli
yemekler vs.) harcamalarina gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme
aligkanliklar1 en fazla degisen grup %22.6 ile aylik hazir gida (hazir ¢orba, paketli yemekler
vs.) harcamalar1 100-500 TL olan tiiketiciler olurken, en az degisen grup ise %0.0 ile aylik hazir
gida (hazir corba, paketli yemekler vs.) harcamalar1 3001-< TL olan tiiketiciler olmustur. Aylik
hazir gida (hazir ¢orba, paketli yemekler vs.) harcamalarina gore beslenme aliskanligi
degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana %13.5 ile aylik hazir gida (hazir ¢orba,
paketli yemekler vs.) harcamalar1 100-500 TL olan tiiketiciler olurken en az orana ise %0.5 ile
aylik hazir gida (hazir ¢orba, paketli yemekler vs.) harcamalarin1 3001-< TL olan tiiketiciler
olmustur. Tablo sonuglarina gore hazir gida tirtinleri i¢in harcamalar 100-500 TL igin en yiiksek
orana sahiptir ancak yapilan benzer c¢alismalarda Covid-19 pandemi siiresince hazir gida
tiiketiminde artiglar oldugu, tiiketicilerin bu iirlin gubuna daha fazla yoneldigi goriilmiistiir

(Y1lmaz ve ark, 2020).

Tablo 20. Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Hazir Gida (hazir corba, paketli
yemekler vs.) Uriinleri Ayhik Tiiketim Harcamalarina Gére Covid-19 Pandemi Siiresince
Beslenme Aliskanliklarinin Degisim Durumu

Hazir gida (hazir gorba, 0 1 Toplam
paketli yemekler vs) (TL) N % N % N %
0 42 10,9 40 10,4 82 21,3
100-500 52 13,5 87 22,6 139 36,1
501-1000 34 8,8 81 21,0 115 29,9
1001-3000 14 3,6 33 8,6 47 12,2
3001-< 2 0,5 0 0,0 2 0,5
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 21°de anket yapilan tiiketicilerin aylik ev dis1 gida harcamalar1 ve Covid-19

pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket

27



yapilan tiiketiciler aylik ev dis1 gida {riinleri harcamalarina gore incelendiginde; toplamda
tiiketicilerin yaklasik %31.4’tinlin aylik ev dis1 gida {iriinleri harcamalar1 1001-3000 TL oldugu
bunu takiben, %28.3’liniin aylik ev digi gida irilinleri harcamalart 501-1000 TL oldugu,
%22.1’inin aylik ev dis1 gida triinleri harcamalar1 100-500 TL oldugu, %10.9’unun aylik ev
dis1 gida tiriinleri harcamalar1 0 TL oldugu, %7.3{iniin aylik ev dis1 gida iirlinleri harcamalari
3001-< TL oldugu goriilmektedir. Aylik ev dist gida liriinleri harcamalarina gore tiiketicilerin
Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklart en fazla degisen grup %20.3 ile aylik ev
dis1 gida iiriinleri harcamalar1 1000-3000 TL olan tiiketiciler olurken, en az degisen grup ise
%5.7 ile aylik ev dis1 gida iirtinleri harcamalar1 3001-< TL olan tiiketiciler olmustur. Aylik ev
dis1 gida iiriinleri harcamalarina gore beslenme aligkanlig1 degismeyen gruplar incelendiginde
en fazla orana %12.7 ile aylik ev dis1 gida iirtinleri harcamalar1 501-1000 TL olan tiiketiciler
olurken en az orana ise %1.6 ile aylik ev dis1 gida iiriinleri harcamalar1 3001-< TL olan
tilketiciler olmustur. Arastirma sonuglarinda tiiketicilerin ev dis1 gida harcamalarinin 1001-
3000 TL ile en yiiksek grup olmasi, tiiketicilerin Covid-19 siiresince ev dis1 gida tiikketimine

agirlik vermesi ile agiklanmaktadir (Kosaroglu ve ark, 2020).

Tablo 21. Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Ev Dis1 Gida Uriinleri Ayhik
Tiketim Harcamalarina Goére Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin
Degisim Durumu

0 1 Toplam
Ev dis1 gida harcamalari(TL) N % N % N %
0 17 4.4 25 6,5 42 10,9
100-500 29 7,5 56 145 85 22,1
501-1000 49 12,7 60 15,6 109 28,3
1001-3000 43 11,2 78 20,3 121 31,4
3001-< 6 1,6 22 57 28 7,3
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 22’de anket yapilan tiiketicilerin aylik alkollii igecek, sigara, tiitiin harcamalar1 ve
Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim
gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler alkollii igecek, sigara, tiitiin harcamalarina gore
incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklagik %44.4’{inilin aylik alkollii igecek, sigara, tiitiin
harcamalarinin 0 TL oldugu bunu takiben, %27.3’{iniin aylik alkollii igecek, sigara, tiitiin
harcamalarinin  501-1000 TL oldugu, %16.9’unun ayhk alkollii igecek, sigara, tiitiin
harcamalar1 100-500 TL oldugu, %11.4’{inlin aylik alkollii icecek, sigara, tiitiin harcamalarinin
1001-3000 TL oldugu goriilmektedir. Aylik alkollii igecek, sigara, tiitiin harcamalarina gore

tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklar1 en fazla degisen grup %25.2
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ile aylik alkollii igecek, sigara, tiitiin harcamalar1 0 TL olan tiiketiciler olurken, en az degisen
grup ise %6.8 ile aylik alkollii igecek, sigara, tiitiin harcamalar1 1001-3000 TL olan tiiketiciler
olmustur. Aylik alkollii igecek, sigara, tiitiin harcamalarina gore beslenme alisgkanlig
degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana %19.2 ile aylik alkollii i¢ecek, sigara, tiitiin
harcamalar1 0 TL olan tiiketiciler olurken en az orana ise %3.9 ile aylik alkollii igecek, sigara,
tiitlin harcamalarii 100-500 TL olan tiiketiciler olmustur. Tabloya gore alkollii icecek, sigara,
tiitiin harcamas1 yapmayan tiiketici grubunun %44.4’liikk orana sahip olmasi, pandemi siiresince
alkolllii igecek, sigara, tiitiin tiiketiminde azalmalar oldugu sonucu ile desteklenmektedir (Turna

ve ark, 2022).

Tablo 22. Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Alkollii igecek, Sigara, Tiitiin
Uriinleri Aylhik Tiiketim Harcamalarina Gére Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme
Aligkanliklarinin Degisim Durumu

Alkollii icecek, sigara, 0 1 Toplam
tittin (TL) N % N % N %
0 74 19,2 97 25,2 171 44,4
100-500 15 3,9 50 13,0 65 16,9
501-1000 37 9,6 68 17,7 105 27,3
1001-3000 18 4,7 26 6,8 44 11,4
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 23’de anket yapilan tiiketicilerin aylik diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.)
harcamalar1 ve Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim
gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.)
harcamalarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklagik 9%62.1’inin diger
(ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalar1 0 TL oldugu bunu takiben, %21.3 {iniin aylik
diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalar1 100-500 TL oldugu, %10.6’sinin aylik
diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalar1 501-1000 TL oldugu, %5.7’sinin aylik
diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalar1 1001-3001 TL oldugu, %0.3 {iniin aylik
diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalart 3000-< TL oldugu, goriilmektedir. Aylik
diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalarina gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi
siiresince beslenme aliskanliklar1 en fazla degisen grup %39.7 ile aylik diger (ulastirma,
haberlesme, eglence vb.) harcamalari1 0 TL olan tiiketiciler olurken, en az degisen grup ise %0.0
ile diger (ulagtirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalar1 3001-< TL olan tiiketiciler olmustur.
Aylik diger (ulastirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalarina gore beslenme aliskanligi
degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana %22.3 ile aylik diger (ulagtirma, haberlesme,

eglence vb.) harcamalar1 0 TL olan tiiketiciler olurken en az orana ise %0.3 ile aylik diger
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(ulagtirma, haberlesme, eglence vb.) harcamalar1 3001-< TL olan tiiketiciler olmustur.
Tiiketicilerin biiylik bir ¢ogunlugunun pandemi siiresince ulastirma, haberlesme, eglence vb.
icin harcama yapmamasi1 Covid-19 pandemi siiresince alinan dnlemler kapsaminda kisitlama

uygulamalarina uyulmasi sonucu ile agiklanmaktadir (Giiven, 2020)

Tablo 23. Ankete Katilan Tiiketicilerin Uriin Gruplarindan Diger Uriinler Igin (ulastirma,
haberlesme, eglence vb.) Aylik Tiiketim Harcamalarima Gore Covid-19 Pandemi Siiresince
Beslenme Aligskanliklarinin Degisim Durumu

0 1 Toplam
Diger harcamalar (TL) N % N % N %
0 86 22,3 153 39,7 239 62,1
100-500 27 7,0 55 14,3 82 21,3
501-1000 19 4,9 22 57 41 10,6
1001-3000 11 2,9 11 2,9 22 5,7
3001-< 1 03 0 0,0 1 0,3
Toplam 144 374 241 62,6 385 100,0

Tablo 24°de anket yapilan tiiketicilerin Covid-19 hastaligini gegirme durumlart ve
Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim
gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler Covid-19 hastaligim1 ge¢irme durumlart gore
incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklasik %55.3’{initin Covid-19 hastaligin1 gegirmemis
oldugu, %44.7’sinin ise Covid-19 hastaligin1 geg¢irdigi goriilmektedir. Covid-19 hastaligini
gecirme durumlar1 gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme aliskanliklar1 en
fazla degisen grup %34.5 ile Covid-19 hastaligin1 gegiren tiiketiciler olurken, en az degisen
grup ise %28.1 ile Covid-19 hastaligin1 gegirmeyen tiiketiciler olmustur. Covid-19 hastaligini
gecirme durumlarina gore beslenme aligkanligi degismeyen gruplar incelendiginde en fazla
orana %27.3 ile Covid-19 hastaligin1 gegirmeyen tiiketiciler olurken, en az orana ise %10.1 ile
Covid-19 hastaligin1 gegiren tiiketiciler olmustur. Covid-19 hastaligin1 gegiren tiiketicilerin
beslenme aliskanliklari, Covid-19 hastalig1 gecirmeyen tiiketicilere gore daha fazla degistigi

sonucu ile benzerdir (Culfa ve ark. 2021).
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Tablo 24. Ankete Katilan Tiiketicilerin Covid-19 Hastaligi Ge¢irme Durumlarina Gére Covid-
19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu

Covid-19
hastaligi 0 1 Toplam
gecirme
durumu

N % N % N %
Hayir 105 27,3 108 28,1 213 55,3
Evet 39 10,1 133 34,5 172 447
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 25’de anket yapilan tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince gida triinleri igin
harcamalarinin  artma durumlarina gére Covid-19 pandemi siiresince beslenme
aliskanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler Covid-19
pandemi siiresince gida iirlinleri i¢in harcamalarinin artma durumlarina gore incelendiginde;
toplamda tiiketicilerin yaklagik %84.5’inin Covid-19 pandemi siiresince gida liriinleri igin
harcamalarinin arttigi, %15.6’sinin ise Covid-19 pandemi siiresince gida iriinleri igin
harcamalarinin artmadigi goriilmektedir. Covid-19 pandemi siiresince gida iirlinleri i¢in
harcamalarinin artma durumlarina gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme
aligkanliklart en fazla degisen grup %59.3 ile Covid-19 pandemi siiresince gida iiriinleri i¢in
harcamalar1 artan tiiketiciler olurken, en az degisen grup ise %3.4 ile Covid-19 pandemi
stiresince gida trtinleri i¢in harcamalari artmayan tiiketiciler olmustur. Covid-19 pandemi
stiresince gida trilinleri i¢in harcamalarinin artma durumlarina gore beslenme aligkanligi
degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana %25.2 ile Covid-19 pandemi siiresince gida
tirtinleri i¢in harcamalar artan tiiketiciler olurken, en az orana ise %12.2 ile Covid-19 pandemi
stiresince gida triinleri i¢in harcamalarini artmayan tiiketiciler olmustur. Covid-19 pandemi
stiresince beslenme aliskanligi degisen tiiketicilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun gida

harcamalarinin da arttig1 goriilmektedir (Kaymaz, 2021).

Tablo 25. Ankete Katilan Tiiketicilerin Covid-19 Pandemi Siiresince Gida Uriinleri Igin
Harcamalarimin Artma Durumlarma Goére Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme
Aligkanliklarinin Degisim Durumu

Gida tiriinleri i¢in 0 1 Toplam

lga::j;njlarlnln artma N % N % N %
Hayr 47 12,2 13 3.4 60 15,6
Evet 97 25,2 228 59,3 324 84,5
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0
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Tablo 26°da anket yapilan tiiketicilerin Covid-19 pandemi stiresince ev disinda her 6giin
icin kisi bast Odenen iicret ortalamalarma gore Covid-19 pandemi siiresince beslenme
aligkanliklarinda meydana gelen degisim gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler Covid-19
pandemi siiresince ev disinda kisi bast 0denen iicret ortalamalarina gore incelendiginde;
toplamda tiiketicilerin yaklasik %43.9°’unun Covid-19 pandemi siiresince ev disinda kisi basi
Odenen iicret ortalamalar1 101-500 TL oldugu, %28.3’{iniin ise Covid-19 pandemi siiresince ev
disinda kisi basi 6denen ticret ortalamalari 10-50 TL oldugu, 27.3’{iniin Covid-19 pandemi
siiresince ev disinda her 68iin i¢in kisi bas1 6denen iicret ortalamalar1 51-100 TL oldugu,
%0.5’inin ev disinda her 6gilin i¢in kisi basi O6denen {icret ortalamalar1 0 TL oldugu
goriilmektedir. Covid-19 pandemi siiresince ev disinda her 6giin igin kisi bas1 6denen iicret
ortalamalarina gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklari en fazla
degisen grup %29.4 ile ev disinda her 6giin i¢in kisi bas1 ddenen {icret ortalamalar1 101-500 TL
olan tiiketiciler olurken, en az degisen grup ise %0.3 ile ev disinda her 6giin igin kisi bas1 6denen
ticret ortalamalar1 0 TL olan tiiketiciler olmustur. Covid-19 pandemi siiresince ev diginda her
0giin icin kisi bag1 6denen iicret ortalamalarina gore beslenme aliskanligr degismeyen gruplar
incelendiginde en fazla orana %14.5 ile ev disinda her 6giin igin kisi bas1 6denen iicret
ortalamalar1 101-500 TL olan tiiketiciler olurken en az orana ise %0.3 ile ev disinda her 6giin
icin kisi bas1 6denen iicret ortalamalar1 0 TL olan tiiketiciler olmustur. Diindar 2020 tarafindan
yapilan " Covid-19’un Tiiketici Harcamalarina Etkisi " isimli caligmada pandemi siirecinde ev

dis1 gida tiiketiminde artiglar oldugu tespit edilmistir.

Tablo 26. Ankete Katilan Tiiketicilerin Covid-19 Pandemi Siiresince Ev Disinda Her Ogiin igin
kisi Bast Odenen Ucret Ortalamalarina Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme
Aligkanliklarinin Degisim Durumu

Ev diginda her 6giin i¢in kisi 0 1 Toplam
bas1 6denen ticret ortalamasi
N % N % N %

0 1 0,3 1 0,3 2 0,5
10-50 40 10,4 69 17,9 109 28,3
51-100 47 12,2 58 15,1 105 27,3
101-500 56 14,5 113 29,4 169 43,9
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 27°de anket yapilan tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince ev disinda yemek yeme
durumlar1 ve Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim
gosterilmektedir. Anket yapilan tiiketiciler Covid-19 pandemi siiresince ev disinda yemek yeme
durumlarina gore incelendiginde; toplamda tiiketicilerin yaklasik %79°8’inin Covid-19

pandemi siiresince ev disinda yemek yemeyi tercih ettigi, %20.3’{iniin ise Covid-19 pandemi
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siiresince ev disinda yemek yemeyi tercih etmedigi goriilmektedir. Covid-19 pandemi siiresince
ev disinda yemek yeme durumlarina gore tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme
aligkanliklar en fazla degisen grup %50.9 ile ev disinda yemek yemeyi tercih eden tiiketiciler
olurken, en az degisen grup ise %11.7 ile ev disinda yemek yemeyen tiiketiciler olmustur.
Covid-19 pandemi siiresince ev disinda yemek yeme durumlarina gore beslenme aligkanligi
degismeyen gruplar incelendiginde en fazla orana 9%28.8 ile ev disinda yemek yemeyi tercih
eden tiiketiciler olurken en az orana ise %8.6 ile ev disinda yemek yemeyen tiiketiciler
olmustur. Tiiketicilerin biiylik bir cogunlugu ev disinda yemek yemesine ragmen yapilan benzer
calismalarda Covid-19 pandemi siiresince bir¢ok yiyecek-i¢ecek isletmesinin pandeminin uzun

stirmesinden dolay1 kapanmaya gittigi goriilmistiir (Bilgin ve ark, 2022).

Tablo 27. Ankete Katilan Tiiketicilerin Covid-19 Pandemi Siiresince Ev Disinda Yemek Yeme
Durumlarina Goére Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aligkanliklarinin Degisim Durumu

Ev disinda yemek yeme 0 1 Toplam

durumu N % N % N %
Hayir 33 8,6 45 11,7 78 20,3
Evet 111 28,8 196 50,9 307 79,8
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 28’de ankete katilan tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince ekmek ihtiyacini
karsilama durumlarina gére Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinin degisim
durumu yer almaktadir. Ankete katilan tiiketicilerin %79.0’1 covid-19 pandemi siiresince
ekmek ihtiyacim1 hazir gida alarak karsilarken %20.3°1i ekmek ihtiyacim1 evde yaparak
karsilarken, %0.8°1 ise her ikisini de kullanarak ekmek ihtiyacini karsilamigtir. Bu oranlarin
Covid-19 siiresince beslenme aligkanligi degisen tiiketicilere yansimasi su sekildedir; Covid-
19 pandemi siiresince beslenme aligkanligi degisen tiiketicilerin %50.6’s1 ekmek ihtiyacini
hazir gida olarak alirken, %0.3’1i ekmek ihtiyacini her ikisiyle karsilamistir. Diger taraftan
Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanligi degismeyen tiiketicilerin %28.3°i ekmek
ihtiyacint hazir gida olarak alirken, %0.5°i ekmek ihtiyacini her ikisiyle kargilamigtir. Buradan
ankete katilan tiiketicilerin biiyiik bir cogunlugunun ekmek ihtiyacini hazir olarak karsiladig,
bu durumun beslenme aliskanlig1 degisen ve de§ismeyen tiiketiciler i¢in de gecerli oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Tiiketiciler pandemi siiresince daha fazla gida satin almaya
yonelmistir, bu durumun ekmek tiiketimi icin de gegerli oldugu goriilmiistiir (Tepe ve ark,
2022).
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Tablo 28. Ankete Katilan Tiiketicilerin Covid-19 Pandemi Siiresince Ekmek Ihtiyacim
Karsilama Durumlarma Gore Covid-19 Pandemi Siiresince Beslenme Aliskanliklarinin
Durumu Degisim Durumu

Ekmek ihtiyacim 0 1 Toplam
Karsilama N % N % N %
Evde yaptim 33 8,6 45 11,7 78 20,3
Hazir gida olarak aldim 109 28,3 195 50,6 304 79,0
Her ikisi 2 0,5 1 0,3 3 0,8
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0

Tablo 29’da Covid-19 pandemi siiresince ev digsinda yemek yemeyi tercih etmeme
durumlarina gore ankete katilan tiiketicilerin covid-19 pandemi siiresince beslenme
aligkanliklarin degisim durumu tablo 29°da verilmistir. Covid-19 pandemi siiresince ev
disinda yemek yemeyi tercih etmeme durumlarina gére en fazla payr %42.1 ile paket servisten
hoslanmama nedeni yer alirken bunu takiben, %21.3’linlin fiyatlarin yliksek olmasi nedeni
%16.1’inin saglikli ve hijyenik oldugu konusunda siiphelerinin olmasi nedeni, % 11.7’sinin
diger nedeni, %3.4’linlin hizmeti yetersiz bulmast nedeni, %3.1’inin {irlin ¢esidinin sinirl
olmasi nedeni, %2.3’{iniin ise aliskanliginin olmamasi nedeni yer almaktadir. Ankete katilan
tiiketicilerin covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinin degisenlerin durumuna
genel itibariyle baktigimizda en fazla payr %26.8 paket servisten hoslanmama nedeni yer
alirken, en az pay1 %1.0 ile aligkanligin olmama nedeni yer almaktadir. Diger taraftan ankete
katilan tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinin degismeyenlerin
durumuna genel olarak baktigimizda %15.3 ile paket servisten hoslanmiyorum nedeni yer
alirken, en az pay1 %0.8 ile hizmeti yetersiz buluyorum nedeni yer almaktadir. Buradan ankete
katilan tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince ev disinda yemek yemeyi tercih etmeme
nedenlerinin ekonomik, saglik, aligkanlik, satict firma kaynakli nedenler ve diger nedenler
olmak tizere bir¢cok alanin etkisinden kaynaklandigi gozlemlenmistir. Ancak benzer
caligmalarda Covid-19 siiresince paket serviste artis oldugu sonucuna ulasilmistir (Bilgin ve
ark, 2022). Bu farklilik durumunun ortaya ¢ikmasi ¢alismanin Van ili tiiketicilerine yonelik
olmasiyla, ilde ikamet eden tiiketicilerin beslenme aliskanliklarinda paket servise aliskan

olmama durumu ile agiklanmaktadir.
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Tablo 29. Covid-19 Pandemi Siiresince Ev Disinda Yemek Yemeyi Tercih Etmeme
Durumlarma Gore Ankete Katilan Tiketicilerin Covid-19 Pandemi Siresince Beslenme

Aligkanliklarinin Degisim Durumu

Ev disinda yemek yemeyi 0 Toplam
tercih etmeme nedenleri N % N % N %
Fiyatlarin yiiksek olmasi 28 7,3 54 14,0 82 21,3
Aliskanlhigim yok 5 1,3 4 1,0 9 2,3
Saglikli olmamasi 20 5,2 42 10,9 62 16,1
Uriin cesidi smirh 7 1,8 5 1,3 12 31
Paket servisi olmas1 59 15,3 103 26,8 162 42,1
Hizmet yetersiz 3 0,8 10 2,6 13 3,4
Diger 22 5,7 23 6,0 45 11,7
Toplam 144 37,4 241 62,6 385 100,0
Sekil 4’de CART analiz sonuglarimizda; tiiketicilerin Covid-19 hastaligina

yakalanmasinda, Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanligini degistirme durumu

birinci derecede etkili bir degiskendir. Covid-19 pandemi siiresince beslenme aliskanligini

degistiren, yesil kart disinda sosyal giivenceye sahip olan, liseye kadar diizenli bir egitim hayati

olan ve meslegi devlet memuru, ¢iftci ve esnaf olan kisilerin Covid-19 hastaligina yakalanma

olasiliklarinin yiiksek oldugu, egitim diizeyi yliksek, yasi 31-50 araliginda olan ve iyi bir sosyal

giivence standardina sahip kisilerin ise hastaliga yakalanma olasilarinin diisiik oldugu

gozlenmistir.
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Sekil 4. Tiiketicilerin Covid-19 hastalig1 gecirme durumlarina gére CART modeli
Bagimli Degisken: Tiiketicilerin Covid-19 hastalig1 gegirme durumlart
K17: Tiiketicilerin Covid-19 hastaligi gegcirme durumlari(Evet:1, Hayir:0)
K18: Pandemi siiresince beslenme aliskanlig1 degisimi (Evet:1, Hayir:2)
K10:Tiiketicilerin sosyal giivencesi (Sosyal giivencem yok:1, Yesil kart:2, Ozel sigorta:3, SGK:4, Diger:5)
K7:Tiiketicilerin egitim seviyesi (ilkokul:1, Ortaokul:2, Lise:3, On lisans:4, Lisans:5, Y.lisans:6, Diger:7)
K1: Tiketicilerin yas1
K8:Tiiketicilerin meslegi (Issiz:1, Devlet memuru:2, Ozel sektérii:3, Ciftci:4, Esnaf:5, Diger:6)
KO:Tiiketicilerin aylik geliri (Gelirim yok:1, 1000-3000 TL:2, 3001-5000 TL:3, 5001-10000 TL:4, 10001 ve tizeri:5)
K3:Tiiketicilerin medeni durumu (EvIi:0, Bekar:1




Sekil 5°’de CART analizinden yola ¢ikilarak tiiketicilerin Covid-19 pandemi siirecinde
gida iirlinlerine yapilan harcamalarinin artma durumlarinda etkili olan birinci degiskenin sosyal
giivence standarti oldugu gozlenmistir. S6z konusu tiiketicilerden yesil kartli ya da diger
giivence sistemine dahil olan, egitim seviyesi ilk6gretim, on lisans, doktor ve evli olan
erkeklerin Covid-19 pandemi siiresince gida tiriinleri i¢in harcamalarinin arttig1, 6zel sigorta ve
SGK’l1 olup ortaokul mezunu ya da yiik sek lisans yapmis olan ve geliri 1000-3000 TL ve 1000
TL {istli olan tiiketicilerin ise Covid-19 pandemi siiresince gida liriinleri igin harcamalarini

artirmadiklar1 belirlenmistir.
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Sekil 5. Tiiketicilerin pandemi siiresince gida iiriinleri i¢in harcamalarin artma durumuna gére CART modeli

Bagimli Degisken: Tiiketicilerin pandemi siiresince gida iiriinleri igin harcamalarin artma durumlari

K19: Tiketicilerin pandemi siiresince gida iriinleri i¢in harcamalarin artma durumlari (Evet:1, Hayir:0)

K10: K10:Tiiketicilerin sosyal giivencesi (Sosyal giivencem yok:1, Yesil kart:2, Ozel sigorta:3, SGK:4, Diger:5)

K7: Tiiketicilerin egitim seviyesi (ilkokul:1, Ortaokul:2, Lise:3, On lisans:4, Lisans:5, Y lisans:6, Diger:7)

K9: Tiiketicilerin aylik geliri (Gelirim yok:1, 1000-3000 TL:2, 3001-5000 TL:3, 5001-10000 TL:4, 10001 ve tizeri:5)
K3: Tiiketicilerin medeni durumu (EvIi:0, Bekar:1

K2:Tiiketicilerin cinsiyeti: (Kadin:1, Erkek:2)




Ekonometrik model

Van ilinde Covid-19 pandemi siiresince tiiketicilerin beslenme aligkanliklarinin degisim
durumlarin1 belirlemek amaciyla olusturulan binomial probit modeline ait katsayir ve birim
(marjinal) etki sonuglar1 Tablo 30°da verilmistir. Tiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince
beslenme aligkanliklarmin degisim durumlar tizerinde etkili olan degiskenlerin tamami
ekonomik teoriye uygun ¢ikmistir. Ancak pandemi siiresince gida irinleri i¢in harcama artma
durumu, Covid-19 hastaligini ge¢irme durumu, pandemi siiresince ev disinda yenilen her 6giin
i¢in kisi bas1 6denen ticret, pandemi siiresince 6giin sayisi degisme durumu, pandemi siiresince
stres ve kaygimin yemek yeme aliskanligini degistirme durumu degiskenleri %1 seviyesinde;
cinsiyet degiskeni %5 seviyesinde; pandemi siiresince kilo degisim durumu ve pandemi
stiresince gida Urilinlerinde stok yapma durumu degiskenleri ise %10 seviyesinde Onemli

bulunmustur.

Pandemi siiresince gida tirtinleri i¢in harcama artma durumu, Covid-19 hastaligin
gecirme durumu, pandemi siiresince 6giin sayist degisme durumu, pandemi siiresince stres ve
kayginin yemek yeme aligkanligini degistirme durumu, pandemi siiresince kilo degisim durumu
ve pandemi siiresince gida triinlerinde stok yapma durumu ile tiiketicilerin Covid-19 pandemi
stiresince beslenme aliskanligi degisim durumlar arasinda pozitif bir iliski vardir. Cinsiyet
degiskeni ve pandemi siiresince ev disinda yenilen her 6giin igin kisi basi 6denen ticret ile
Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanligi degisim durumlari arasinda ise negatif bir

iliski vardir.

Tiiketicilerin pandemi siiresince gida {irtinleri i¢in harcamalarinin artmasinin Covid-19
pandemi siiresince beslenme aliskanligindaki degisimi arttirdig, tiiketicilerin cinsiyet
durumlarina gore kadin tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme aliskanliklarindaki
degisimin daha az oldugu, Covid-19 hastaligin1 gegirenlerin beslenme aligkanliklarinin daha
fazla degistigi, pandemi siiresince ev disinda yenilen her 6giin i¢in kisi bas1 6denen iicretin
artmas1 Covid-19 pandemi siiresinde beslenme aliskanliginda meydana gelen degisimi azalttigi,
pandemi siiresince 0giin sayis1 degisen tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme
aligkanliklarin1 daha fazla degistirdikleri, pandemi siiresince stres ve kayginin yemek yeme
aligkanligin1 degisen tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda
meydana degisimin de arttigi, pandemi siiresince kilo alimi artan tiiketicilerin Covid-19
pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinin daha fazla degistigi, pandemi siiresince gida
iiriinlerinde stok yapmay1 artiran tiiketicilerin Covid-19 pandemi siiresince beslenme

aligkanliklarin da meydana gelen degisimi daha ¢ok arttirdig1 gézlemlenmistir (Tablo 30).
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Marjinal etkiler bize bagimsiz degiskenin 1 birim arttirilmasi ile bagimli degiskende
bunun etkisinin nasil ortaya ¢ikacagini gdstermektedir. Tablo 30° a gore cinsiyet durumlari
bakimindan kadin tiiketicilerin erkek tiiketicilere oranla Covid-19 pandemi siiresince beslenme
aliskanlig1 degistirme olasiliklar1 %10 oraninda daha azdir. Covid-19 pandemi siiresince gida
triinleri i¢in harcamalar1 artan tiiketicilerin, Covid-19 pandemi siiresince beslenme
aligkanliginda degisim meydana gelme olasiligimi % 24 oraninda artirmaktadir. Covid-19
hastalig1 gegiren tiiketicilerin, Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliginda degisim
yasama durumu %20 oraninda daha fazladir. Covid-19 pandemi siiresince ev disinda yenilen
her 6giin i¢in kisi basi 6denen ticreti artiran tiiketicilerin, Covid-19 pandemi siiresince beslenme
aliskanligr degisim durumu %1 oraninda daha azdir. Covid-19 pandemi siiresince 6giin sayisi
degisen tiiketicilerin, Covid-19 pandemi siiresince beslenme aliskanlig1 degistirme olasiliklari
%14 daha fazladir. Covid-19 pandemi siiresince stres ve kayginin yemek yeme aliskanligi
degisen tiiketicilerin, Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanligi degistirme olasiliklari
%14 oraninda daha fazladir. Covid-19 pandemi siiresince kilo degisimi yasayan tiiketicilerin,
Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanligi degisme olasiligi %5 oraninda daha fazladir.
Covid-19 pandemi siiresince gida iiriinlerinde stok yapan tiiketicilerin, Covid-19 pandemi

stiresince beslenme aliskanlig1 degisim yasama olasiliklar1 %7 oraninda daha fazladir.

Tablo 30. Probit Model Sonuglari

Degiskenler Katsay1 Standart Hata Marjinal Etki
Sabit terim 1.63594*** 0,59493

Yas 0,00250 0,00678 0,00067
Cinsiyet -0,39645** 0,15782 -0,10665***
Egitim seviyesi 0,05199 0,06183 0,01398
Hanehalki sayist 0,03548 0,03965 0,00954
Aylik gelir -0,00466 0,05845 -0,00125
Pandemi siiresince gida iirlinleri i¢in 0,89245*** 0,21788 0,24007***
harcama artma durumu

Covid-19 hastaligin1 gegirme durumu 0,73895*** 0,15843 0,20478***
Pandemi siiresince ev diginda yenilen her -0,00276*** 0,00120 -0,00074**
0glin icin kisi bas1 6denen iicret

Pandemi siiresince 6giin sayisi degisme ~ 0,53902*** 0,15981 0,14500***
durumu

Pandemi siiresince stres ve kayginin 0,52403*** 0,16161 0,14096***
yemek yeme aliskanligini degistirme

durumu

Pandemi siiresince kilo degisim durumu  0,20498* 0,10491 0,05514**
Pandemi siiresince gida iiriinlerinde stok ~ 0,26649* 0,14253 0,07168**

yapma durumu

Not: ¥** ** * ==> Onem Seviyesi: 1%, 5%, 10%.
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SONUC VE ONERILER

Tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemi siireci hayatin birgok alanini etkisi
altina alarak diinya ¢apinda yenilesme siiresinin baglamasina neden olmustur. Bu yenilesme
stirecinin etkisinde olan alanlardan biri olan gida tiiketim aliskanliklarinda da farkliliklar
gorilmistiir. Bu farkliklarin neler oldugu ve siire¢ olarak devamliligin nelere yol acacagi
mevcut arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Yapilan literatiir ¢alismasinda konu ile
ilgili bircok c¢alismanimn yapildigi gorilmistir ancak Covid-19 siiresince tiiketici
davraniglarinda meydana gelen degisikler iizerine genel degerlendirmelerin 6zele indirgenerek
il bazli degerlendirilmesinin heniiz Van ilinde arastirilmadigi goriilmiistiir. Bu c¢alisma,
literatiirdeki boslugun doldurmasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu 6nem dogrultusunda
tilketici kavrami iizerine yogunlasilmistir ve elde edilen sonuglar dogrultusunda birgok faktor
etkisinde olan tiiketici kavramini etkileyen her bir faktér uygun analiz yontemiyle Covid-19
pandemi siiresince gida tiiketimindeki etkileri bazinda degerlendirilmistir. Tiiketicinin
gerceklestirdigi ve yine bir¢ok faktoriin etkisine agik olan tiiketici davranisi kavrami ise konu
icerigi bakimindan ayrica ele alinmistir. Kisisel, sosyal, psikolojik faktorlere gore tiiketicilerin
Covid-19 pandemi siiresince gida tiikketim aliskanliklarinda bir¢ok farklilik goriilmiistiir. Covid-
19 pandemi siiresince beslenme aligkanliginda meydana gelen degisimin orta yas grubunda
daha fazla oldugu gorilmistir. Covid-19 hastalik etkisinin yas gruplarma gore farlilik
gosterdigi sonucuna ulasan benzer bir ¢alisma sonucumuzu desteklemektedir (Baran, 2021).
Tiiketiciler, cinsiyet durumlari bakimindan degerlendirildiginde erkek katilimcilarin kadin
katilimcilardan daha fazla beslenme aligkanliklarini degistirdigi sonucuna ulagilmistir. Covid-
19 siiresince beslenme aligkanligi degisen erkek tiiketici sayisinin daha fazla olmasi
bakimindan, beslenme degisikligine yonelik yapilan reklam c¢alismalarinda cinsiyet faktoriintin

g0z Oniine alinmasi1 onerilmektedir.

Covid-19 pandemi siiresince gida iriinleri ig¢in harcamalarinin artmasi, salginlarin
meydana geldigi olaganiistii hallerde bile tiiketicilerin beslenme ihtiyacin1 karsilamak zorunda
olduklarin1 gostermektedir. Bu acgidan bakildiginda beslenme ihtiyacinin 6nemi agikardir. Bu
ithtiyacin karsilanmasi i¢in gida tiriinleri saglanmalidir. Bu tirlinleri saglayan tarim sektoriiniin
hayatin durma noktasina geldigi durumlarda bile devam etmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.
Isletmeler agisindan bakildiginda, gida iiriin bazli isletmelerin bu sonuca gore stratejiler

gelistirmeleri onerilebilir (Kogak ve ark, 2023).
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Giinliik su tiiketiminin saglik agisindan éneminin yanisira Covid-19 salgin hastaligiyla
miicadele siirecinde artan 6neminden dolayi, su tiiketimi ve Covid-19 pandemi siiresince
beslenme aligkanliginda meydana gelen degisim arasindaki iliski sonucuna gore ortama
lizerinde su tiiketim miktarina sahip olan tiiketicilerin beslenme aligkanliklarinin daha az
degistigi goriilmiistiir. Benzer sonug, beslenme rutininde hazir gidalara daha az yer veren
tiiketicilerde de goriilmiistiir. Aylik gida tirtinleri harcamasi fazla olan tiiketicilerin, aylik gida
tiriinleri harcamas1 daha az olan tiiketicilere gore Covid-19 pandemi siiresince beslenme
aligkanliklarinda daha fazla degistigi goriilmiistiir. Ekonomik seviyedeki artisin beslenme
aligkanlig1 tizerine etkisi calismasiyla benzer sonuglara ulasan c¢alismalar sonucumuzu
desteklenmektedir (Dilber ve ark, 2020). Covid-19 hastalig1 geciren tiiketicilerin, Covid-19
pandemi siiresince beslenme aliskanliginda degisim yasama olasilig1 daha fazladir. Yiyecek
icecek isletmelerinde, Covid-19 hasta ve hasta yakinlari ig¢in 6zel kampanyalar diizenleyerek
tilketime tesvik edilerek isletmelere olan talep artirilabilir. Covid-19 hastaligi siiresince
beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim, tiiketicilerin ev disinda her 6giin icin kisi
bast 6denen ticret ortalamalarint artirmistir. Covid-19 pandemi siiresince gida tirlinlerinde stok
yapan tiiketiciler i¢in kisitlamalarin gegici oldugu bilgilendirilmesi yapilarak piyasa soklarinin
Oniline gegilebilir, ihtiyaclar ¢evrimigi aligveris ile giderilebilir, kaygi diizeyini arttirmadan
devletin belirlemis oldugu kurallara uymalar1 6nerilebilir (Tepe ve ark, 2022). Covid-19
pandemi siiresince evden ¢ikma yasaklarinin ve kisitlamalarin tiiketim {riinlerine erisimi
daraltmas: tiiketicilerin bir kismini evde ekmek yapmaya tesvik etse de tiiketicilerin biiyiik bir

cogunlugu hazir ekmek tiiketimini degistirmemistir.

Arastirma sonuglara gore Covid-19 pandemiyle miicadele i¢in uygulanan sokaga ¢cikma
yasag1 ve sosyal mesafe, tliketici davranislarinda onemli degisikliklere neden olmustur. Tiim
tilketim zamana bagli ve yere bagimli hale gelmistir. Tiiketicilerin uzun siire evde zaman
gecirmenin etkisiyle Covid-19 pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinda, degisimlerin
meydana geldigi ve bu degisimlerin bircok faktére bagli oldugu goriilmistir. Van ili
tiiketicileriyle yapilan bu ¢alisma, yetkililere genel degerlendirmeler igin rasyonel tahminler
sunmasinin yanisira olaganiistii bir salgin durumunda tiiketici davraniglarina yonelik alinacak
onlemler i¢in fikir olusturacaktir. Heniiz atlatilamamis ve tekrari ongoriillemeyen bir siireg
izerine yapilan bu aragtirmanin gerek diger Tiirkiye illerine uyarlanarak yapilmasi gerek diinya
capinda farkli alanlara etkisinin neler oldugunun arastirilmasi, siire¢ hakkinda bilgi diizeyinin

artmasi agsindan dnemli goriilmektir.
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