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OZET

Ortaokul Ogrencilerinde Dijital Oyun Bagimhhg Diizeyinin Yordanmasi
OZMEN, Mehmet

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Ahu ARICIOGLU
Haziran 2019, 78 sayfa

Bu galismanin amaci algilanan sosyal destek, psikolojik saglamlik ve benlik
saygisiin dijital oyun bagimliligini yordama giiciinii arastirmaktir. Calisama Bayburt il
merkezinde bulunan dort ortaokulda ve toplamda 211 sekizinci simif 6grencisi ile
yapilmistir. Arastirmanin verileri ‘Dijital Oyun Bagimlihg Olgegi’, ‘Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi’, ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’, ‘Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi’ ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’
kullanilarak elde edilmistir. Kisisel bilgi formunda ‘Sahsi Telefona Sahip Olma’,
‘Bilgisayara Sahip Olma’, ‘Evde Internet Bulunma’ ve ¢ Kardes Sayisi’ gibi sorular
yoneltilmistir. Olgeklerde elde edilen veriler normal dagilim gosterdigi ve varyanslar

homojen dagildigi i¢in parametrik istatistik yontemleri kullanilmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, dijital oyun bagimlilig1 puanlar
ile psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda orta diizeyde, negatif yonde ve anlaml bir iliski
oldugu (r=-.351, p<0.01), aile sosyal destek puanlari arasinda zayif, negatif yonde ve
anlamli bir iliski oldugu (r=-.291, p<0.01) arkadas sosyal destek puanlari arasinda zayif,
negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu (r=-.152, p<0.05) ve benlik saygis1 puanlari
arasinda ise orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski (r=0.344, p<0.01) oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda c¢oklu regresyon katsayilart incelendiginde dijital oyun
bagimliliginin yordanmasinda en 6nemli katkinin psikolojik saglamlik degiskeninden
geldigi (B=-.238) ikinci sirada ise benlik saygisi (3=.215) takip ederken algilanan sosyal
destegin aile ve arkadas alt boyutlarinin modele anlamli diizeyde katki yapmadigi ortaya
konmustur. Calismada elde edilen bulgulara gore bagimsiz degiskenlerin toplamda dijital

oyun bagimlilig1 degiskeninin %16’sin1 yordadig: goriilmiistiir.
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ABSTRACT

The Predicting Level of Digital Game Addiction in Secondary School Students

OZMEN, Mehmet

Master Thesis, Department of Educational Sciences
Department of Psychological Counseling and Guidance
Tez Advisor: Ass. Prof. Ahu ARICIOGLU
June 2019, 78 pages

The aim of this study is to investigate the predictive power of perceived social
support, psychological resilience and self-esteem in digital game addiction. The study was
carried out in four secondary schools in Bayburt city center with 211 eighth grade students.
The data of this study was obtained through using “Scale of Game Addiction in Children”,
“Child and Youth Resilience Scale”, “Scale of Social Support Perceived by Children and
Teens”, “Rosenberg Self Respect Scale” and “Personal Information Form” that was
prepared by the researcher. In the personal information form students asked about having
“A Personal Cell Phone”, “A Computer”, “An Internet Connection At Home” and
“Number of Siblings They Have”. Because of the data obtained in the scales were
distributed and the variances were distributed homogeneously parametric statistical

methods were used.

According to the findings obtained from this study; there is a moderate, negative
and significant correlation between the digital game addiction and the resilience (r=-.351,
p<0.01), a poor, negative and significant correlation between the social support from
family (r=-.291, p<0.01), poor, negative and significant correlation between the social
support from friends (r=-.152 p<0.05), a moderate, positive and significant correlation
between the self esteem (r=.344, p<0.01). At the same time when the multiple regression
coefficients were analyzed it was seen that resilience (3=-.238) was the one played the
most important part in predicting, on the other hand self esteem(3=.215) is coming the
second yet it was observed that perceived social support has no significant affect on the
matter. According to the findings of the study, it was seen that the independent variables

predicted 16% of the total digital game addiction variable.



Vii

TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1. Olgme Araclarina iliskin Betimleyici Veriler

Tablo 2. Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi Puanlarimin Sahsi Telefona Sahip Olma,

Bilgisayara Sahip Olma ve Evinde Internet Bulunma Degiskenlerine Gore t Testi Sonuglari

Tablo 3. Sekizinci Simf Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimliligi, Algilanan Sosyal
Destek, Psikolojik Saglamlik ve Benlik Saygisi Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 4. Bagimli Degiskenlerin Dijital Oyun Bagimlili§im Yordamasina Iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari



viii

ICINDEKILER
YUKSEK LISANS TEZI ONAY FORMU.......c.oiiieueieeeiceeeeeeeseeee e esee s sesiesesaesenas s i
BILIMSEL ETIK BEY ANNAMESI ...ttt iii
TESEKKUR .....ooiuiteicteicte ettt sesae st sessssessssesss s st es st s st ssss s s st enss s s tesssssssssnssssassnsnenes iv
(@ )/ S0 L TSSOSO TP PP PRSI v
ABSTRACT ettt r e nen e Vi
TABLOLAR LISTESI ..ottt vii
(@) 11 D) 2] Q1 51 23 2 viii
BIRINCI BOLUM ..ottt 2
(€] 128 £ TR 2
1.1, ProbIEM DUIUMU c..cveveieieieeieeiesieeeee ettt 2
1.2, ATaStIrMANIN AINACT ..veeeeeiiiiiuerirereeeeeeeieuiitreeeeeeeesasurrnreeeeessssssssereesesessssssssneesesssennssssssseeeees 5
1.3. Arastirmanin SINITIIIKIATT.....oviiriiiiiee e e e s baee e s 5
1.4, AraStrmaninn ONEIMI ..........ocveveuivieeeieiieeeeeeeeeteteees et eteeeeeeeteees et eseseesssesessesasessesesesssaseeeenns 5
1.5, AL PIODIEMIET ... e e 6
LT 71131 3 U USRS OTUPROPRRT 6
O 5113101 3 TSP ST PP TPRTOPRRTIN 7
TKINCI BOLUM ...cooouiiiiiiiiiiriesisi st 8
KURUMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR ......ooooiiteieseeeeee e 8
2.1. Oyun ve Oyun Bagimlihgryla [gili Kuramsal CErgeve .........oouruirrrereererererereresessessesennns 8
2.1.1. Klasik Oyun Kuramlar.........c.ccverieeeiiieien s 9
2.1.1.1 Enerji fazlaliZ1 tEOTISI. .oovviviriiiiiiiiiie it 9
2.1.1.2. Dinlenme teorisi/Yeniden yaratma teOriSi. .........cocovrreerivriririrnreeenenn, 10
2.1.1.3. Onciil deneme teorisi/AliStIrma Kurami ..........ccc.oceveeeereeeereeeerreesseeiseeennns 10
2.1.1.4. TeKrarlama tEOTISI. ......cccurveiririeierisieieisiee it 10
2.1.2. Modern Oyun KUTamIar..........c.eeereeeiiiireniee et esiee ettt e e e s eee e 11
2.2. Sosyal Destekle 1lgili Kuramsal CEICEVE .........cvirvrvrrerererereeeeeeeeseseresesesseseseseseseseesesesenans 14
2.3. Psikolojik Saglamlikla flgili Kuramsal CErgeve .........covrvriririiiereerreieieiesesesesesssssssssssnanens 16
2.3.1. Psikolojik Saglamlik ve Risk FaktOrleri .........cccvvevieriiiiiiiniiiiieieiccececceececee 18

2.3.2 Psikolojik Saglamlik ve Koruyucu FaktOorleri........cocceveeiiiiiiiiiiiniiineeeceeceee 18



2.4. Benlik Saygistyla [1gili KUramsal CeICeve ..........eeuerereririirieeieeseseesesesesesesesesssesesesessanens 19
2.5, T1gili ATAStITMAIAT . ......cveveeiereeeeteteeeeceeeee ettt e ettt et s s sttt eaeseas s s es et et eseseanan s enans 23
2.5.1. Dijital Oyun Bagimliligiyla Ilgili Yapilan Caligmalar............ccccceeveveveiriiirnnenereneennans 23
2.5.2. Algilanan Sosyal Destekle Tlgili Yapilan Calismalar ............cccevevevreererevererererererennnnn. 28
2.5.3. Psikolojik Saglamlikla ilgili Yapilan Calismalar .............cccevevevereueeeeirrerererereenenennnn, 31
2.5.4. Benlik Saygistyla flgili Yapilan CaliSmalar...........ccccoeevevevevririeriieeeeecieieesesese e 34
O[O0 @10 270 510, AT 37
YONTEM ...t 37
3.1, Arastirma MOAEI ...eeeeieiiiie ettt et e e e ebaee e 37
3.2, EVIEN V& OMMEKIEML .. ...viiiieieiecicicieie ettt bbbttt s s s s s 37
3.3, Veri TOPlama ATAGIATT. ...c..evueeriiriieiieiiert ettt ettt sttt et e st et e st e e e saeens 37
3.3.1. Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgedi (EK-1) .....c.ceveuerierirrerererereeeeeeeeereereseeeessesese e seenees 38
3.3.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (EK-2) .....ccoerevrreeevererererereeeeeeeererereeenenns 39
3.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (EK-3) ........ccoeveuererererereriiieeeereceeaenenens 40
3.3.4. Rosenberg Benlik Saygist OIgedi (EK-4) .......coevveveveeeieeeeereeereeeeeeseeseseeesesessssseeseeees 41
3.3.6. Kisisel Bilgi FOrmu (EK-5).......ccoiiriiiiiiiieiienie ettt 41

34, VErlerin ANANZI.........oovoiiiiiiieiee e 41
DORDUNCU BOLUM ..ottt ssess sttt 43
BULGULAR .ttt ettt et et et e e e e et et e e et e e e e ns 43
4.1. Aragtirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bul@Ular .............cccceeiveieeerevevereeeseeenerennens 43
4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular............ccoovoveeieveeeeieieeeceeeeveeeennns 44
4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular.............cccoeeveveveeeveveeercecceeeeeeeenenens 45
BESINCI BOLUM ..ottt ettt et senaans 47
TARTISMA .ot b e e b nsn e an e sn e e nnne s 47
5.1. Bulgularin TartiSImMaST ......cceceeeiiuieeiiee ettt ettt sttt e e e sbt e e sbeeesabeesnaeee s 47
5.2 OMCTIIET ...ttt ettt ettt s s et e e et et et eae e s et es et eseseaeas s es et et esetereaens 49
5.2.1. Arastirmacilara YOnelik OneTiler.........oovoviiieiiuereeeeeeeeeeeeseieeeeeseeseseeseesessseneseanenas 49
5.2.2. Uygulayicilara YOnelik ONeTiler .........c.c.oveveveuiueueieeerererereseeeseeeseseseseseseessesesesesesessenns 49
KAYNAKCA bbbt ol
ELER . e 60



Ek 2 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik OIGegi.........ceveveveviveieiieeeiereeseieserereseseiesesesesesasaeens 61
Ek 3 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek OIgei. .......cvevevirririririireeeereriereieiesesesesssssssssssnaeens 62
Ek-4 Rosenberg Benlik Saygist OICEHi ........veveveverereeeeerieeeereseeeeeeesesesesesessesesssssesessssesesssesesenns 63
EK-5 Kisisel Bil@i FOIMU .....ooiuiiiiiiiiieiieiie ittt sttt st et e e enteesaeenns 64
Ek-6 Olgek Uygulama Igin ReSmi IZin .......c.coeveveviiovieiieieiceceeceeetceeveteee et 65

(0746320 § 1T 66



BIiRINCI BOLUM

GIRIS
1.1. Problem Durumu
Bilgi ve teknolojinin biiyiik bir hizla ilerlemesi ile teknolojik aletler ve internet
giinlik yasamin ayrilmaz bir pargast olmustur. Bu gelismeler teknolojik aletlerin ve
internetin giindelik hayatta vazgecilmez olmasmi kacginilmaz kilmistir. Teknolojinin
avantajlarindan yararlanan insanoglu daha hizli ve saglikli ulasim, iletisim ve haberlesme
imkanlar1 ile giinliik yasamin1i hem kolaylastirmis hem de daha yasanmilir bir konuma

tagimistir. Teknolojinin yaygin olarak kullanildig1 alanlardan biri de oyun sektoriidiir.

Oyun sadece teknolojik gelismeler ile degil insanlik tarihi boyunca varolmus,
insanlarin giinliik hayatin rutinlerinden uzaklasip rahatlamalarini saglayan bir olgudur.
Zamanla teknolojinin ilerlemesi ve internetin kullanim oraninin yayginlagsmasi ile birlikte
yeni bir oyun alani ortaya ¢ikmis ve oyun artik sadece bos zamanlarda vakit gecirmekten
daha fazla seyi ifade eder olmustur. Literatiir taramasinda her ne kadar teknolojik
oyunlarin olumlu yanlarindan (McLean ve Griffiths, 2013; Durkina ve Barber, 2002;
Iscibasi, 2011) s6z eden simirh sayida calisma olsa da daha ¢ok bagimlilik gibi olumsuz
ozelliklerini ortaya Koyan galigsmalara rastlamak miimkiindiir. “Web Tabanli Oyunlar”,
“Cok Oyunculu Cevrim I¢i Rol Play Oyunlar1”, “Birinci Sahis Nisanci Oyunlar”,
“Simulasyon Oyunlar1” ve bunlarin tiirevleri teknoloji ile ortaya ¢ikan ve bireylerde

bagimliliga yol actig1 diisiiniilen baslica oyunlardir.

Her ne kadar son yillarda dijital oyun bagimlilig1 bashg: altinda artan ¢aligmalara
rastlasak da dijital oyun bagimliligi ¢ogu calismada internet bagimliliginin bir alt dal
olarak ortaya konmustur. Oyle ki internet bagimlilig1 iizerine yapilan arastirmalarin
birgogunun (%22) aynmi1 zamanda ¢evirim i¢i oyun bagimliligin1 da kapsayan heterojen bir
yapida oldugunu goriilmektedir (Fernandez, 2015). Benzer sekilde Koo ve Kwoon (2014)
da internet bagimliligi riskini artiran faktorlerinin hem internet hem de hem oyun
bagimliligi i¢in dikkate alinmasi gerektigini savunmuslardir. Bu ¢alismada da bu goz
oniinde bulundurulup literatiir ¢aligmasi hem internet hem de oyun bagimlilig: tizerinde

yapilmustir.



Internet bagimhilig: ilk defa DSM IV’te madde bagimlilik kriterleri diizenlenerek
Internet Bagimlilig1 Bozuklugu olarak tanimlanmistir. Bu bagimlilik tiirii {izerine ilk genis
capli calisma 1996 yilinda internet diirtii kontrol bozuklugu altbashig: ile ele alimustir
(Young, 1996). internet oyun oynama bagimlihg ise ilk defa 2013’te DSM V’e dahil
edilmistir. internet oyun bagimliligi, ¢cevirimici oyun bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig
gibi farkli ¢aligsmalarda farkli basliklarla ele alinan bu bozuklugun el kitabina eklenmesi
icin APA klinik taniy1 destekleyen ve ruhsal bir sorun oldugunu tamimlayan daha ¢ok

aragtirmalarin yapilmasini da énermistir (APA, 2013).

Internet ve oyun bagimlilig1 her yastan bireyi ilgilendiren bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Oyle ki teknoloji kullanan farkli yas gruplari igin farkli tanimlar da
getirilmistir. Prensky (2001) 1980 sonrasi dogan, teknolojiyi aktif kullanan ve sanal
gerceklige asina olan bireyler igin ‘dijital yerliler’, 1980 6ncesinde dogan ve teknolojik
aletler ile daha az ilgili olan bireyler i¢in ‘dijital gogmen’ kavramlarini kullanmistir. Y ve
Z kusagi olarak da adlandirilan bu iki grup ayni ailede yasayan iki bireyi, 6rnegin ebeveyn
ve ¢ocuk, temsil edebilir olmaktadir. iki grup arasinda kullanilan dil farklilig1 ve insanlar
ile iletisim tarz1 agisindan degisiklere rastlanilmaktadir. Prensky (2001) bu konuda empati
kurmanin, farkliliklara sayginin ve iletisim kanallarinin agik tutulmasinin iliskiyi

gliclendirecegine deginmektedir.

Internet ve oyun bagimliliginin etkisinin goriildiigii yas arali1 sadece “dijital yerli’
ve ‘dijital gd¢men’ veya Y ve Z kusaklar ile sinirli degildir. Oyle ki internet ve oyun
bagimhiligimn belirtileri okul dncesi (Akgay ve Ozcebe, 2012) ve ilkdgretim ¢agindaki
cocuklarda (Bilgin, 2015) da goriilmektedir. Bu yas grubunda ki ¢ocuklarin kritik gelisim
doneminde olmalar1 bagimlilik belirtilerinin ¢ocuklarda kalici davranis problemlerine
sebep olabilmektedir. Bu sebepledir ki erken miidahale ve 6nleyici hizmetlerin ortaokul
ogrencilerinde 6nemi, bagimlilik c¢aligsmalarinda dikkate deger bir yere sahiptir. Bu
anlamda bagimliliga sebep olan ve bagimlilig1 artiran degiskenlerin tespiti 6zellikle okul

oncesi ve ilkogretim cagindaki ¢cocuklar i¢in dnleyici ¢alismalarin kritik bir adimudir.

Dijital oyun bagimlilig1 tizerine koruyucu ve Onleyici ¢alismalar hazirlanmasinda
ve bu bagimlilik alani ile ilgili olasi risk ve koruyucu faktérlerinin belirlenmesinde okul,

aile, arkadas ve uzman kadrolar gibi degiskenleri de i¢ine alan ¢ok yonlii ¢alismalara



ihtiya¢ duyulmaktadir (Kneer, Rieger ve lvory, 2014). Oyle ki internet ve dijital oyun
bagimliliginin risk faktorleri kimi zaman sosyal destek (Esen ve Siyez, 2011) gibi ¢evresel
faktorler ile iliskili oldugu gibi, kimi zaman da benlik saygisi (Hazar, 2019) veya
psikolojik saglamlik (Agir, 2018) gibi igsel faktorlerle iligkili olmaktadir. Bu da bize bu
bagimlilik tiiriiniin risk faktorlerinin ¢ok yénliiliigiinii kamtlamaktadir. Internet ya da oyun
bagimlilig iizerine gegmis yillarda yapilan ¢alismalar da bize bu bagimlilik tiiriiniin risk ve

koruyucu faktorlerinin ¢ok yonliiligiinii dogrulamaktadir.

Literatiirde internet ve dijital oyun bagimlilig1 tizerine farkli yillarda farkli yas
gruplariyla yapilan ¢alismalara rastlanilsa da ortaokul seviyesinde sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Cocuk ve ergenlerle yapilan bu c¢alismalarda internet oyun bagimliliginin
ve dijital oyun bagimhiliginin saldirganlik (ebeveyne itaatsizlik), aile yakinlhigi (algilanan
sosyal destek) (Tanriverdi, 2012), diismanlik (Chiu, Lee, ve Huang, 2004), algilanan anne
baba tutumu (Eni, 2017), problem ¢6zme becerileri (Yiiksel ve Yilmaz, 2016), utangaglik
(Ayas, 2012), sosyal izolasyon (yalmzlik) (Esen ve Siyez, 2011), asir1 kilo algist (Menon
ve Demaray, 2013), akademik basari, iletisim becerileri (Bilgin, 2015),anne baba egitim
diizeyi, okula yabancilasma (Erboy, 2010), SED (Horzum, 2011) ve cinsiyet gibi
degiskenler ile iliskili oldugu saptanmustir.

Bu calismanin temel amaci ge¢mis yillarda internet ve oyun bagimliligi tizerine
literatiire gegen dikkate deger galismalar1 ve o ¢alismalarda etkisi incelenen degiskenleri
gozden gecirip, dijital oyun bagimliligim ortaokul sekizinci siif 6grencilerinde bazi
degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmada ¢ocukluk ¢agi ile yetiskinlik ¢agi arasinda
bir gecis donemi oldugu, yogun sinav stresinin yasandigi, ailelerin daha iyi bir liseye kayit
hakki kazanmasi i¢in yiiksek beklenti i¢inde oldugu bir donem olan ortaokul sekizinci sinif
ogrencileri segilmistir. Ayn1 zamanda ge¢mis yillarda dijital oyun bagimliligi tizerindeki
etkisi ayr1 ayr1 galismalarda ele alinan aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek,
psikolojik saglamlik ve benlik saygisi gibi degiskenlerin dijital oyun bagimliligini yordama
diizeylerini ortaya koymak ve dijital oyun bagimlilig1 ile sahsi telefona sahip olma, evinde
bilgisayar bulunma ve evinde internet bulunma gibi degiskenlerin iliskisini incelemek de
arastirmanin bir diger amacimi olusturmaktadir. Bu calismada elde edilecek sonuglarin
erken miidahale ¢alismalarinin hazirlanmasinda okul psikolojik danigmanlarma yardime1

olacag diistiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismada amag dijital oyun bagimliligini baz1 degiskenler acisindan incelemek
ve dijital oyun bagimliliginin aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek, psikolojik

saglamlik ve benlik saygisiyla iligkisini ortaya koymaktir.

1.3. Arastirmamn Siirhhiklar:

Arastirmada evrenden, orneklemden ve kullanilan 6l¢eklerden kaynaklanan bazi
sinirliliklar bulunmaktadir. Arastirma evreni olan Bayburt il merkezinden okuyan sekizinci
simf Ogrencilerinin yeterli olmamasindan dolayr merkeze yakin okullarda okuyan
ogrencilerin de ¢alismaya dahil edilmesini gerekli olmustur. Arastirmada yeterli 6rnekleme

ulasmak i¢in atilan bu adim bir sinirlilik olarak ¢alismaya yansimistir

Aragtirmada  katilimcilarin ~ cinsiyeti  sorulmamistir.  Arastirmada  cinsiyet

degiskeninin ele alinmamasi aragtirmada ki bir diger sinirliligidir.

1.4. Arastirmanm Onemi

TUIK’in Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullamm Arastirmasinin 2017 yili
verilerine gore, internet ve bilgisayar kullanim oranlari sirast ile %66 ve %56 olarak
verilmistir. 2018 yilinda yapilan ¢aligmada ise internete erisim orani %72, bilgisayara
kullanimi1 orani ise %59 olarak bulunmustur. Ayni arastirmanin 2018 yilinin Nisan ayinda
elde edilen verilere gore hanelerin %83l evde internete erisebiliyor. Bu oran 2016 yilinda
%76 ve 2017 yilinda ise %80 olarak sonuglara yansmmstir (TUIK, 2018). Internet ve
teknoloji kullanimin her gegen giin iilkemizde artmasi internet ve teknoloji kullanimindan
dogan olumsuz sonuglarinda goz ardi edilememesini onemli kilmaktadir. 2018 yilinda
yapilan calismada ise son ii¢ ay igerisinde internet kullanan bireylerin %35,3’ii interneti
oyun oynamak ve indirmek i¢in kullandigi arastirmanin sonucuna yansimstir (TUIK,
2018). TUIK’in bir baska ¢alismasinda elde edilen verilerine gore, 6-10 yas araliginda
bulunan ¢ocuklarin internet kullanmaya alt1 yasinda, cep telefonu kullanmaya yedi yasinda
basladigi, 6-15 yas araliginda olan ¢ocuklarin %13 iiniin bireysel bir cep telefonuna sahip
oldugu, %?24’iiniin kendi kullanimina ait bilgisayara sahip oldugu ve bu yas grubunda
bulunup haftada 3-10 saat internet kullananlarin oranimin neredeyse %50’yi buldugu
goriilmiistiir. Cep telefonu {izerinden oyun oynayan ¢ocuklarin orani ise 6-10 yas grubunda

%80’i, 11-15 yas grubunda ise %62’yi buldugu arastirma sonuglara yansiyan bir diger



bilgidir (TUIK, 2013). Bu veriler dijital oyuna ulasma yasinin diistiigiinii ve dijital oyun

oynama oraninin her gecen giin arttigin1 géstermektedir.

Geng niifus icinde bu internet ve dijital oyunlarm kullaniminin her gegen giin daha
kiiciik yas gruplarinda yayginlasiyor olmasi, alimmmasi gereken bazi tedbirleri gerekli
kilmistir. Tiirkiye’de de kontrolsiiz internet kullanimindan kaynakli ortaya ¢ikan internet
bagimliliginin tedavisinde son yillarda ciddi adimlar atilmaktadir. Ankara Polatli Duatepe
Devlet Hastanesi (Saghik Bakanligi [SB], 2019) biinyesinde agilan Internet Bagimlilig:
Poliklinigi internet bagimlilarinin ihtiya¢ duydugu iyilestirici hizmetleri sunmaktadir. Bu
iyilestirici hizmetlerinin yaninda saglik bakanlhigi tarafindan yapilan ‘Egitimde Dijital
Oyunlar Calistayr’ (Saglik Bakanligi [SB], 2017) ve ‘Dijital Oyun Bagimlilig1 Calistayr’
(Saglik Bakanligi [SB], 2018) son donemde ozellikle resmi kurumlar tarafinda dijital
oyunlar tizerinde O©nemle duruldugunu gostermektedir. Saglik bakanlhiginin bu
calismalarinin yaninda Milli Egitim Bakanligi da okullarda yiiriitiilen ’Onleyici Rehberlik
Hizmetleri’” ile bu konuda ¢esitli miidahale tedbirleri almakta ve uygulamalar
yapmaktadir. Bu c¢alismanin sonuglar1 o6zellikle okullarda goérev alan psikolojik
danmsmanlarin kullandiklari, psikoegitim ve diger grupla psikolojik danisma ve rehberlik
calismalarinda, bireysel rehberlik ve bireysel psikolojik danigsma c¢alismalarinda bir yol

haritas1 olacaktir.

1.5. Alt Problemler

1. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin, kisisel degiskenlere
(sahsi telefona sahip olma, evde internet bulunma, evde bilgisayar bulunma) gore
anlamh farklilik géstermekte midir?

2. Dijital oyun bagimliligi ile psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve aile ve
arkadastan algilanan sosyal destek degiskenleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

3. Psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin

dijital oyun bagimliligin1 yordamadaki katkilar1 nedir?

1.6. Sayiltilar
Arastirmada katilimcilar samimi cevaplar verecek, duygu ve diisiincelerini

ictenlikle yansitacaklardir.



1.7. Tammlar
Oyun oynama bozuklugu: Cevirimi¢i ya da g¢evirimdisi bir durumda kalict veya

tekrarlayan oyun oynama (dijital veya video oyun) davranisi (ICD-11, 2019).

Psikolojik saglamlik: Sikinti karsisinda gelismesini saglayan kisisel nitelikler,
esneklik (Conno ve Davidson, 2003)

Benlik saygisi: Bireyin kendisi ile ilgili yaptigi kisisel degerlilik yargis
(Coopersmith, 1968).

Sosyal destek: Bireyin gevresinden girdigi iletisim sonucunda elde ettigi sosyal ve
psikolojik destektir (Yildirim, 1997).



IKINCi BOLUM

KURUMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Oyun ve Oyun Bagimhhigiyla flgili Kuramsal Cerceve

Oyun sadece ¢ocuklarin bos zamanlarim1 gecirdikleri spontane bir aktivite yada
eglence degil ayn1 zamanda onlarin motor, zihinsel ve psikolojik gelisimine onemli bir
katki saglayan ve g¢ocuklar i¢in nefes almak kadar dogal olan bir etkinliktir. Hatta Kimi
uzmanlar oyun oynamayan ya da az oynayan g¢ocugun ruhsal dengesine ve psikolojik
gelisimine siiphe ile bakmuslardir (Ulug, 1999). Cocuklarin giindelik hayatindan
basvurdugu oyunun onlara duygusal diizenleme, iletisim, ahlaki yargi, iliski gelistirme,
stresle basa ¢ikma, egoyu yiikseltme, kendini gergeklestirme ve hayata hazirlik gibi
faydalar1 bilinmektedir (Ulutas, 2011). Oyunun gelisim igin yararlari birgok kuramci

tarafindan farkli bakis acilari ile ele alinmis ve egitimde aktif olarak kullanilmustir.

Egitimde oyun, okul 6ncesi yastan kullanilmaya baslanilmis ve bu alanda kayda
deger calismalar ortaya konulmustur. Oyun ile ilgili ilk ciddi ¢alismalar on dokuzuncu
yiizyilin sonunda gelismeye baslamistir. Alman egitimci ve modern anaokulu hareketinin
kurucusu olarak bilinen Friedric Froebel ilk oyun teorisyenidir. Cocugun dogal ortamda
gelisimine yardimet olunmasi igin 1837°de ilk cocuk oyun bahgesini kurmus ve 6grenmeyi
oyun ile biitiinlestirmistir. Bu teorisi ile Froebel oyunun egitsel yoniine de vurgu yapmustir.
(akt. Provenzo, 2009). Oyunun c¢ocukluk ¢agi egitim programlarina yer almasinin
Froebel’in yarattig1 anaokullar ile bagladigini sdylenebilir. Froebel’in metodu c¢ocuklar
icin Ozgiir oyun ortamini desteklemesine ve oyun bahgesinde ¢ocugu dgrenmenin nesnesi
olmaktan alip 6znesi yapma cabasina ragmen baska kuramcilar tarafindan elestiri almigtir
(akt. Saracho ve Spodek, 1998). Bu eclestiriler her ne kadar Froebel’in metoduna yonelik

olsa da, elestirilerin alternatif egitim metodlar1 dogurdugu kabul edilir bir gercektir.

Oyuna erken ¢ocukluk programlarinda yer veren bir diger onemli isim ise Maria
Montessori’dir. Mentessori kendi egitim metodunu ortaya koydugunda ¢ocuklarin dogal
ortamlarinda kullandiklart materyalleri ele alip onlari tekrardan diizenlenmis. Froebel ve
Montessori ortaya koyduklar1 egitim programlarinda gecen aktiviteler farkli yapisal

amaclar icermektedir. Froebel kullandig1 materyal ve aktiviteler ile diisiinsel kazanimlar1



dikkate alirken, Montessori ise tam tersine objelerin 6zelliklerini daha iyi anlamay1 ve
objelerin yardimu ile 6zel beceriler kazandirmay1 amaglamaktadir (akt. Saracho ve Spodek,
1998). Erken donemde ortaya ¢ikan ve oyun ile egitim arasinda ki iliskiyi aciklayan bu
yaklagimlarin sonrasinda daha kapsamli ve detayli calismalarda yapilmistir. Literatiirde
klasik oyun kuramlar1 diye agiklanan bu c¢alismalar son donem egitim kuramlarina

rehberlik etmistir.

Kogyigit ve arkadaglarinin (2007) g¢ocugun gelisim siirecinde oyun iizerinde
yaptiklar1 tarama calismasinda klasik oyun kuramlarim fazla enerji kurami, dinlenme
kurami, onciil deneme kurami, baglanti kurma kurami ve huizinga kurami olmak tizere bes
baslik altinda toplamiglardir. Bunlarin disinda tutulan dinamik oyun kuramlarini ise Freud,
Piaget ve Ericson kuramlar1 bagliklari ile ele almistir. Verenikia (2003) ve arkadaslar1 ise
yaptiklar1 ¢alismada oyun kuramlarmi Klasik ve modern oyun kuramlari olmak tizere iki
baslik altinda ele alirken, Saracho ve Spodek (1998) ise klasik ve dinamik oyun kuramlari
basliklar1 ile incelemislerdir. Bu ¢alismada da oyun kuramlar1 klasik ve modern oyun

kuramlari basliklari altinda incelenmistir.

2.1.1. Klasik Oyun Kuramlari
Klasik oyun kuramlar1 kendi i¢inde ‘Enerji Fazlaligi Teorisi’, ‘Dinlenme Teorisi’,
‘Onciil Deneme Teorisi’ ve ‘Tekrarlama Teorisi’ olmak iizere dort baslik altinda ele

almmustir.

2.1.1.1 Enerji fazlah teorisi. Fazla Enerji Kurami ilk oyun kuramcilarindan olan
Ingiliz filozof Herbert Spencer tarafindan ortaya atmustir. Spencer bu kuramda oyunun,
cocuk icin biriken enerjinin bosaltilmasinda bir etkinlik oldugunu savunmus olup oyun
oynayarak g¢ocugun daha saglikli bir dengeye kavusacagi savunulmustur (akt. Hazar,
2018). Bir baska deyisle ¢ocuklar biriken enerjiyi oyun yolu ile zevk igin kullanirlar.

Spencer ile ayn1 goriiste olan Schiller, oyun igin taskin enerjinin bir ifadesi ve sanatin
kaynagi oldugunu soyler (akt. Ulug, 1999). Gene Schiller oyunu c¢ocuktaki coskulu
enerjinin amagsiz ve hedefsiz bir bigimde harcanmasi olarak tammlamistir. insan hayatta
kalmak veya calismak i¢in sinirlt bir enerjiye sahiptir. Cocuklar yetiskinlerden daha fazla
oyun oynamaya egilimlidirler. Cocuklarin bu davraniglari onlarin sahip olduklar1 enerjiyi

herhangi bir is yada hayatta kalma diirtiisiine degil de oyuna harcadiklarmin gostergesidir
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(Verenikina, Harris ve Lysaght, 2003). Yani yetiskinler biriken enerjiyi hayatta kalmak

icin kullanirken ¢ocuklar ise bu enerjiyi oyun oynayarak harciyor.

2.1.1.2. Dinlenme teorisi/Yeniden yaratma teorisi. Bir diger oyun kurami da
Alman sair Moritz Lazarus tarafindan ortaya atilan Dinlenme Teorisidir. Bu kuram bireyin
rahatlamasinin bir etkinlikle ugragmasi ile miimkiin olacagini savunur. Cocuklar i¢in oyun
bir giinliik hayatta onlar1 bedenen ve zihnen zorlayan aktivitelere karst uyku ve dinlenme
ile esdegerdir. Opyun ile ¢ocuk kaybettigi enerjiyi toplar ve bdylece zihnen ve bedenen
daha aktif hale gelir (akt. Kogyigit, Tugruk ve Kok, 2007). Bu yoniiyle Lazarus’un Kurami
Fazla Enerji Kurami ¢ocugun oyun ile fazla enerjisi atmak yerine tam tersine yeniden
enerji toplamak i¢in oyun oynadigini savunmaktadir. Yani Dinlenme Kuramina gore oyun
ile derste sikilan, gerilen ve enerjisini derse harcayan bir cocuk teneffiiste oyun oynayarak

derste harcadig1 enerjiyi tekrardan toplayip kendini rahatlatabilir.

2.1.1.3. Onciil deneme teorisi/Ahstirma kurami. Bir diger oyun kuramcisi ise
Onciil Deneme Kuraminmn kurucusu Basel Universitesi profesorii Karl Gross’tur. Kimi
kaynaklarda Beceriler Egitimi teorisi olarak da adlandirilmistir (Ulug, 1999). Gross (1896)
oyunun iggilidiisel oldugunu ve ¢ocugun gelecekte sahip olacagi davranislari iggiidiisel
olarak oyun ile hayata aktardigim savunur. Gross’a (1896) gore oyun ge¢miste yada
dogustan edinilen iggilidiisel aligkanliklarin gelecekteki iggiidiisel aligkanliklara
doniismesinde onemli bir gorev istlenmektedir. Bunun disinda Gross (1896) oyunun
¢ocugu antisosyal davranig ve egilimlerden arindirdigini da savunmustur (akt. MEB,
2012). Oyun ile birey igsel potansiyelini daha rahat ortaya ¢ikarma firsat1 yakaliyor ve bu

da ¢ocugu yetiskin olma yolunda hazirhyor.

2.1.1.4. Tekrarlama teorisi. Oyun kuramlar1 arasinda yer alan bir diger énemli
kuram ise Stanley Hall tarafinda gelistirilen ve literatiirde tekrarlama (akt. MEB, 2012)
veya baglant1 kurma (Kogyigit, Tugruk ve Kok, 2007) teorisi olarak yer alan kuramdir.
Onciil Deneme Kuramina karst olusturulan bu kuramda oyun bireyin irkina 6zgii tarihsel
birikimlerin ve deneyimlerin tekrarlandig: bir alan olarak goriiliir. Evrim teorisinden yola
cikilan bu kuramda cocuk evrim siirecinde yasanilan degisimi tekrar yasar diislincesini

savunmustur (akt. MEB, 2012).
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2.1.2. Modern Oyun Kuramlari

19’uncu yiizyilin sonlarinda ortaya c¢ikan modern oyun kuramlart g¢ocugun
psikolojik gelisimine katki saglayan yollara odaklanir. Bu kuramlardan ilki Anna ve
Sigmund Freud’un destekledigi dinamik kuramdir (psikanaliz). Baslarda akil hastalarini
tedavi eden psikanaliz kuram, bir tedavi yolu olan hipnozun yerine serbest ¢agrisim
yontemini kesfetmesi ile yeni bir boyut kazanmistir. Freud’u takip eden sonraki dinamik
kuramcilar1 ise serbest ¢agrisim yerine serbest oyunu kullandilar (akt. Ulug, 1999). Bu
kuramecilar ¢ocugun duygusal gelisimine odaklanirken oyun ile gocugun katarsis yasadigini
savunurlar. Dinamik yaklasima gore katarsis ile cocuk negatif duygulardan armir ve
giindelik hayatta onu kontrol eden olumsuz bir yiikten kurtulur (Verenikina, Harris ve
Lysaght, 2003). Oyun ile ¢ocugun var olan potansiyelini ortaya ¢ikarmasina firsat

verilirken ayn1 zamanda ¢ocugun 6znelligini desteklenir.

Modern oyun teorisine katki saglayan bir diger isim ise Jean Piaget’dir. Piaget
gelistirdigi 6ziimleme ve uyum kavramlari ile bilginin bu iki asama sonucunda olustugunu
vurgulamis ve ¢ocugun biligsel gelisiminin agiklanmasma 6nemli bir katki saglamistir.
Piaget’nin biligsel kuramina goére 6zimleme ile ¢ocuk ¢evreden duyulari araciligi ile
tecriibe ettigi bilgilere adapte olur. Fakat birey yeni bilgiler ile karsilastiginda, eger onlar1
kullanabilecegi ge¢mis yasantisinda hazir bir sema yok ise bu noktada uyum saglama
kavramu aktif olur ve bilissel dengesizlik hali denge durumuna gekilir (akt. Saracho ve
Spodek, 1998). Yani bir anlamda Piaget ¢ocugun biligsel olarak dengesizlik durumundan
denge durumuna ge¢mesinden oyunun roliine vurgu yapmistir. Birey oyun aracilig: ile
disaridan aldig1 yeni bilgilere uyum saglar ve o bilgileri dnceki semalarla eslestirir ya da
yeni bir sema olusturur. Bu yonii ile oyun bilissel gelisimin 6nemli bir ayagini
olusturmaktadir. Oyun iizerine gelistirilen ve yukarida da 6zetlenen modern ve klasik

kuramlarin disinda, daha koklii ve eski bir tarihe sahiptir.

Oyun yazil tarihin baslangicindan bu yana hemen hemen her kiiltiirde gézlemistir.
Arkeologlarin Mezopotamya ve Misir’daki kazi alanlarinda elde ettigi bulgular da bunu
desteklemektedir. Misir’daki Beni-Hassan mezarlarinda, milattan 6nce iki bin yilina ait,
algak sehpalarin kargisinda iki sira halinde dizilen, oyun oynayan insanlar1 gosteren duvar
resimleri bulunmaktadir. Akademisyenler bu duvar resimlerinin senet ve ¢’au adlarinda iki

farkli savas oyununu betimledigi goriisiindeler. Gene antik Yunanda petteia adli oyunun ve
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eski Cin’de ii¢ dort bin y1l once icat edildigi diisiiniilen weiqi (batida go olarak bilinir)
oyunun uzak doguda yaygin oldugu bilinmektedir. Tarihteki bu oyunlarin bos zaman
etkinliklerinden daha ¢ok savunma, her an savas durumuna hazir olma ve askeri taktik
gelistirme igin kullanildig1 da bilinmektedir (Gezer, 2009). Bu bulgular bize oyunun farkli
kiiltiirlerde ve farkli zamanlarda degisik amaglara hitap ettigini gostermektedir. Siirekli bir
degisim ve gelisim icinde olan insanlik ve medeniyetler benzer sekilde oyun olgusunu da
etkileyip sekillendirmislerdir. Ozellikle son yiizyilda mekanik icatlarin insanlarin hayatia
daha fazla yer isgal etmesiyle geleneksel ve dijital oyun karsilastirmasinm1 (Hazar, Demir ve

Dalkiran, 2017) da beraberinde getirmistir.

Oyunlarin dijital ortamda video ile sekil bulmasi 50-60 yillik bir gegmise sahiptir.
[k video oyunlar1 1960’1 yillarin basinda sahneye ¢ikti. ik interaktif video oyunu ise
Massachusetts Teknoloji Enstitiisii 6grencisi Steve Russell tarafindan 1962 yilinda yazilan
Space War oyunudur (Yilmaz ve Cagiltay, 2005). Fakat ilk oyunun sahneye ¢ikmasi ve
oynanmasi 1972 yilinda ¢ikan ‘Pong’ oyunuyla olmustur. Basit bir masa tenis sistemini
andiran oyunun sahneye c¢ikmasindan sonraki ilk on yilda birden ¢ok oyun onu takip
etmistir (Gentile ve Anderson, 2006). Namco ve Nintendo’un 1981°de piyasaya siirdiigii
Pac-man ve Donkey Kong oyunlari oyun tarihinin diger iki 6énemli 6rnegidir. 1985 yilinda
Rus yazilimcilar tarafindan gelistirilen ‘Tetris’ oyunu ve Nintendo tarafindan 1990 yilinda
gelistirilen ‘Siiper Mario 3’ oyunu dijital oyunlarin gelismesinde ve yayginlasmasinda bir

baska sayfa agmislardir (Y1lmaz ve Cagiltay, 2005).

Daha sonraki yillarda video oyun diinyasinda farkli bir baglangicin ilk adimi 1993
yilinda Wolfenstein-3D oyunu ile atilmistir. Takip eden yillarda Doom ve Quake serisi
oyunlar1 ile Wolfenstein-3D’nin yiiriiylisiini siirdiirmiislerdir. 1997’de diinya satrang
sampiyonu G. Kasparov karsisinda IBM sirketinin gelistirdigi The Deep Blue adh
bilgisayar1 6nemli bir basar1 sagladi (Yilmaz ve Cagiltay, 2005). Bu basar1 hem bilgisayar

hem de dijital oyunlar igin yeni bir sayfa agmistir.

Diinyada dijital oyun alaninda ki bu gelismeler iilkemizde de ilgiyle takip
edilmistir. Ozellikle 1980°li yillarin basinda tercih edilen serbest piyasa ekonomisi
politikasi ile birgok alanda oldugu gibi teknoloji alaninda da énemli gelismelerin ilk adimi

atilmustir. Sinclair ZX Spectrum, Vic20, Commodore64, Amstrad veya MSX serileri
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iilkemizde 6zellikle bireysel yazilimin gelisiminde 6nemli rol oynayan ilk bilgisayarlardir.
Bir donem {inlenen ‘Atari Salonlari’ iilkemizde dijital oyunlarin yayginlagmasinin ilk
yillarda bireysel alanlardan daha ¢ok toplu alanlarda oynanmaya baslandigimi
gostermektedir. Bu toplu oyun alanlar1 her ne kadar ilk zamanlarda aileler tarafindan bazi
kotii aliskanliklarin kaynagi yerler olarak antipati ile algilansa da zamanla dijital oyunlarin
cep telefonlarina kadar inmesi ile farkli bir boyut kazanmistir (Yilmaz ve Cagiltay, 2005).
Hatta son donemde hizla gelisen ve bircok iilkede profesyonel bir spor dali olarak resmi
kurumlar tarafindan kabul edilen ‘e-Spor’ ve ‘e-Sporculuk’ aileler tarafindan da destek
gormektedir. Diinyada e-Sporculuk profesyonel ve lisansli bir spor dali olarak kabul
edilmeye baslanmis ve bu gelismelere paralel olarak tilkemiz de 2014 yilindan itibaren e-
Spor lisanst veren iilkeler arasinda girmistir (Gtinal, 2014). Bu gelisme dijital oyunlarin
hem resmi kurumlar hem de aileler tarafindan kabul edilmesinin yaninda, aileler ve resmi
kurumlar tarafindan desteklenir bir sektor oldugunu gormekteyiz. Bu degisimde Prensky
(2001) tarafindan ‘dijital yerli’ olarak tabir edilen kusagmn yavas yavas giliniimiiz
ebeveynleri olmasinda da pay: biiyiiktiir. Bu iki kusak algilarinin birbirinden farkli olmasi
kimi zaman aralarinda fikirsel ¢atismalari da kagimlmaz kilmaktadir. Oyle ki dijital
gocmen sinifinda olan ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu c¢ocuklarini problemli internet
kullanicilar1 olarak goérmektedir (Esgi, 2013). Dijital oyunlar ve internet kullaniminin
getirdigi bu ¢atismalarin yaninda hayatin farkli alanlarin1 olumlu anlamda etkileyen yonleri

de bulunmaktadir.

Dijital oyun diinyasi kisa tarihinin ¢ok daha Gtesinde ve eglence basta olmak tizere,
egitim, savunma sanayi, ulasim, iletisim vb. bircok alanda ilerlemelere de onciiliik
etmektedir (Sormaz ve Yiiksel, 2008). Oyle ki son yillarda diinya genelinde oyun ve
oyuncak sektorii 80 milyar dolar, Tirkiye’de ise bir milyar dolarlik biiyiik bir pazara
ulasmustir (Temizkan, 2012). Dijital oyunun bu kadar genis bir pazara sahip olmasi ve kat
edilen teknolojik gelismeler dijital oyunun egitim ile birleserek islevsel bir arag olarak
kullanilmasini saglamistir. Ulkemizde de dijital oyunun egitimde kullamlmasi ve dijital
oyunlarin zararlarina karsi erken miidahale c¢alismalarina verilen 6nem son yillarda

artmaktadir.

2017 yilinda T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan Uluslararast Cocuk ve Bilgi Etkinligi
kapsaminda gerceklestirilen Egitimde Dijital Oyunlar Calistayinda dijital oyunlarin firsat
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esitligi saglama, dersler karst motive etme, ders basarisini arttirma ve gercek diinya
deneyimlerini saglama gibi yararlari tizerine durmustur (SB, 2017). Bunun disinda Milli
Egitim Bakanlig1 2023 egitim vizyonunda da oyun ve egitim konusu farkli basliklar ile ele
alinmistir. MEB tarafindan hazirlanan egitim vizyonunda 6zellikle yabanct dil egitiminde
Oyun Tabanli Ogrenme yaklasiminin benimsenmesi hedeflenmis olup 4. simf
miifredatinda video ve interaktif oyunlarin yer almasi vurgulanmistir (MEB, 2018).
Ozellikle son yillarda Tiirkiye’de resmi kurumlar tarafindan oyun ve dijital bagimlilik
iizerine yapilan caligmalarin disinda literatiirde de internet ve dijital oyun bagimlilig
lizerine yapilan caligmalara da rastlamak miimkiindiir. Literatiirde internet ve oyun
bagimlilig1 tizerine yapilan ¢alismalar ilgili ¢alismalar boliimiinde ayr1 bir baslik olarak ele

alimmustir.

Bu calismada Tiirkiye’de ve yurt disinda internet ve oyun bagimlilig: ile ilgili
yapilan farkli ¢alismalarda ele alinan ve etkisi incelenen degiskenlerden ‘algilanan sosyal
destek’, ‘psikolojik saglamlik’ ve ‘benlik saygisinin’ dijital oyun bagimliligi yordama
yiizdelerini incelemektir. Arastirmada ayni zamanda ele alinan algilanan sosyal destek,
psikolojik saglamlik ve benlik saygisi degiskenleri ile ilgili kuramsal cergeveye ve

Tiirkiye’de ve yurtdisinda caligmalara da yer verilmistir.

2.2. Sosyal Destekle Tlgili Kuramsal Cergeve

Insan sosyal bir varliktir. Sosyal bir varlik olmasinin getirdigi bazi ihtiyaglari
vardir. Diger insanlar tarafindan sevilme, diger insanlar ile arkadashik kurma ve duygusal
baglar gelistirme insamn sosyal bir varlik olmasindan dogan baslica ihtiyaglardir. Insancil
psikologlardan Moslow’un ihtiya¢ hiyerarsisinde fizyolojik ve barmmma ihtiyaclarindan
sonra li¢lincli basamakta ve sonrasinda yer verdigi sevgi ve saygi ihtiyaci gibi sosyal birey
olma gereksinimleri kisinin kendini gergeklestirme yolunda 6nemli bir basamak olarak
dikkate alinmistir. Bireyin sosyal olma ihtiyaci varoluscu psikolog L. Binswanger
tarafindan ‘mitwelt” kavrami ile ele alinmistir. Varoluscu terapistler ‘mitwelt’ ile kisilerin
diger insanlar ile sosyallestigini ve varolma yolunda oOnemli bir adim attiklarini

vurgulamslardir (Yalom, 2001).

Insanlar sosyallesme ihtiyaclarini dncelikle kan bag: tasidig ailesi ve akrabalariyla

daha sonra ise kendilerine yakin bulduklari okul arkadaslari, is arkadaslari, komsulari,
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kendisine yakin siyasi parti tiyeleri gibi sosyal destek gruplari ile giderirler. Okuldaki
ogrenci igin ise sosyal destek, okul i¢cinde veya okul disinda 6gretmen, 6grenci ve ebeveyn
gibi okul performansinin gelisimine destek saglayan bireylerle gelistirdikleri kisisel
iliskilerdir (Lee, Smith, Perry ve Smylie, 1999). Yani bireyin ilk sosyallestigi ortam
aileyken bu zamanla yerini komsulara, okul arkadaslarina ve is arkadaslarina birakir
(Yildirim, 1997). Dolaysiyla bireyin zamanla degisen bu sosyallesme ortamlari ayni

zamanda bir sosyal destek kaynagi olarak da kabul edilebilir.

Her bireyin temel ihtiyaci olan ¢evresinden sosyal destek gérme kaynagi giicli
oldugunda bireye olumlu yansimalar1 oldugu gibi, bu sosyal destek kaynaklar1 zayif
oldugunda da bireye bazi olumsuz yansimalar1 (Gizir, 2007) olmaktadir. Aile ve 6gretmen
gibi sosyal destek kaynaklarindan gelen giiclii bir sosyal destek 6grenciyi derslerinde
calismaya tesvik ederken, tam tersi durumda arkadaslardan, 6gretmenlerinden ya da komsu
gibi diger sosyal destek kaynaklarindan gelen destek zayif oldugunda ise derslerine ve

yasam doyumunu olumsuz yansimalari (Baltaci ve Karatas, 2015) olacaktir.

Sosyal destek kaynagi olarak ailenin, 6gretmenlerin ve arkadaslarin destegi, bireyin
onlarla kurdugu iletisim ve bunun bireyin yagam bi¢imi iizerinde biraktig1 iz bireysel terapi
kuramu tarafindan da ayrica vurgulanmistir. Bireysel terapistler bilhassa aileyi toplumu
yansitan bir mikrokozmoz olarak tanmimlamislardir (Sharf, 2017). Bu yoniiyle aile,
toplumsal ilginin gelistirildigi, bireylerin birbiri ile kenetlendigi, ya da bireysel 6zgiirliikler
anlaminda diger aile liyeleri tarafindan engellendigi bir yerdir. Bir mikrokozmoz olarak
ailede gelisen saglikli ve uyumlu iletisim ve yine ailede saglikli bir sekilde doyurulan
sosyallesme ihtiyaci toplumun her basamagina ayni sekilde yansiyacaktir. Bu durum ailede
gelisen olumsuz durumlar i¢in de gegerlidir. Bireyin ailede, okulda ve arkadas ortaminda
karsilastig1 sosyal destegi ve o destegin bireydeki olumlu ya da olumsuz yansimalarini

anlamak i¢in sosyal destek tiirlerine bakmakta fayda vardir.

Literatiir taramasinda sosyal destek tiirleri farkli ¢alismalarda farkli alt bagliklarda
incelenmistir. Malecki ve Demaray (2003) sosyal destek tiirlerini inceledikleri
caligmalarinda sosyal destegi; duygusal, bilgilendirme, degerlendirme ve aragsal destek alt
basliklar ile incelemistir. Duygusal destek bireyin sosyal destek kaynagina karsi hissettigi

giiven ve sevgi olarak tanimlanirken, aragsal destek sosyal destek kaynaginin bireye
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ayirdig1 zaman ya da para gibi maddi degerler olarak tanimlanmustir. Bilgilendirici sosyal
destek tiirii bireye verilen 6giit ve bilgi gibi degerler iken, degerlendirme destegi ise sosyal

destek kaynaklarindan alman geri bildirimler olarak tanimlanmaktadir.

Birgok arastirmada goriilmiistiir ki es, arkadas ve akraba gibi psikolojik destek
saglayan bireylerle beraber olan kisiler daha saglikli oldugu saptanmistir. Cohen ve Wills
(1985) de literatiir taramasinda zihin saghig lizerine yapilan bir¢ok arastirmada sosyal
destek ile zihin saglig1 arasinda pozitif iliski bulunduguna dikkat ¢gekmislerdir. Yani sosyal
cevreden yeterli destek aldigi algisina sahip bireyler daha saglikli biligsel diisiinme
yetenegine sahiptir diyebiliriz. Sosyal destek tizerine yapilan ¢alismalarda yeterli derecede
sosyal destege sahip bireylerin stresle basa ¢ikmada daha basarili olduklar1 (Bright,
Hayward ve Clement, 1997), umut diizeylerinin yiikksek oldugu (Kemer ve Atik, 2015),
sigara igme ve alkol kullanma gibi sagliksiz davranis risklerinin azaldigi (Yilmazer, 2013)
saptanmustir. Bu ¢alismalardan da anlasilacag lizere sosyal destek bireyde dikkate deger

degisimleri hem olumlu hem de olumsuz anlamda gostermektedir.

2.3. Psikolojik Saglamhkla flgili Kuramsal Cerceve

Alanyazin incelendiginde pozitif psikolojide 6nemli bir kavram olarak kabul edilen
psikolojik saglamlik i¢in evrensel, ortak bir tanimdan bahsetmek biraz giictiir (Gizir, 2007,
Karairmak, 2006). Erarslan (2014) farkli kaynaklarda siireg, 6zellik ya da sonug gibi farkl
tamimlarla ele alinmasmin psikolojik saglamlik kavraminin {izerinde arastirma
yiiriitilmesinin zor olmasina neden olduguna da deginmektedir. Kavram olarak ele
alindiginda psikolojik saglamlik, Latince ‘resilience’ kelimesinin tiiretilmesi ile
olusmustur. Resilience bir maddenin esnek ve elastik bir yapida olmasi ve onceki halini
rahat bir sekilde tekrardan alabilmesi anlamlarini tasimaktadir (Dogan, 2015). Bir baska
kaynak Merriam-Webster’de de iki farkli tanima yer verilmistir. Birincisi tamm ile gerilen
bir gévdenin maruz kaldig1 basingla ugradigi deformasyondan sonra boyutunu ve seklini
tekrar kazanmasi olarak fiziksel durum vurgulamustir. Ikinci tanimda ise bir talihsizlik yada
degisim karsisinda kolayca diizenleme veya iyilesme yetenegi olarak belirtilmisgtir

(Merriam-Webster's Collegiate Dictionary, 2019).

‘Resilience’ kelimesi igin Tiirkiye’de literatiirde farkli kaynaklarda psikolojik
dayaniklilik (Basar ve Oz, 2016), psikolojik saglamlik (Karairmak, 2006), kendini
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toparlama giicii (Terzi, 2006) ve yilmazlik (Baltac1 ve Karatas, 2015) gibi farkli isimler
kullanilmistir. Psikolojik saglamlik i¢in Tiirk¢e kaynaklarda farkli kelimelerin kullanilmasi
sadece Tiirkiye’de degil yurt disindaki ¢aligmalarda da ortak bir tanimin yapilamamasinin
pay1 vardir. Bu calismada da ‘resilience’ kelimesine karsilik olarak ‘psikolojik saglamlik’

kullanilacaktir.

Her ne kadar psikolojik saglamlik i¢in ortak bir tanimdan bahsedilmesi kopukluk
gosterse de farkli aragtirmacilarin benzer ya da yakin tanimlarina rastlamak mimkiindiir.
Arslan (2015) psikolojik saglamligi olumsuz yasantilar ile uyum saglayabilme kapasitesi
olarak tamimlarken, Karairmak (2006) olumsuz yasantilar karsisinda giiclii kalabilmek,
Dogan (2015) bireylerin kendilerini toparlayabilme ve yeniden ivedi tarzda eski olagan
hayatina donlip devam etme giigleri olarak tanmimlamistir. Bu farkli arastirmacilar
tarafindan yapilan tanimlara baktigimizda ‘esnek bir yapr ya da malzeme’ anlamina gelen

‘resilience’ kelimesi ile ortiismektedir.

Pozitif psikoloji alan1 psikolojik saglamlik konusuna deginirken psikolojinin su
gerceklerine de deginir: Psikoloji bilimi sadece hastaliklar, hasarlar ve zayifliklar ile degil,
bireyin {istiin ve gii¢lii yonleri ile de calisir. Tedavi sadece sorunlu olani tedavi etmek degil
dogru olani da tedavi eder (Seligman, 2002). Pozitif psikolojin bu dogrultuda psikolojiye
getirdigi bireyin olumsuz ve eksik yonlerine agirlik verdigi elestirisi Faller ve College
(2001) tarafindan yapilan psikoloji icerikli makalelerin inceledigi literatiir taramasinda da
bu elestiriyi destekler sonuglar bulunmustur. Elde edilen literatiir ¢alismasi neticesinde
depresyon, korku gibi olumsuz ve negatif terimleri barindiran 70856 kayit elde edilirken,
seving mutluluk gibi olumlu sozciikleri igeren ise 856 kayit bulundugu belirtilmistir. Bu
sonuglardan agikg¢a goriilmektedir ki bireyin gii¢lii yonlerinin arastirilmasi uzun siire ihmal

edilmistir.

Psikolojik saglamlik énemli sikintili bir durum ic¢inde pozitif uyarlamay1 saglayan
dinamik bir siirectir. Bu baglamda psikolojik saglamlik i¢in iki Onemli kosul soz
konusudur: (1) 6nemli bir tehdit, sikint1 veya stres durumu ile karsilagsmak; ve (2) gelisimi
sekteye ugratacak olumsuz duruma karsi énemli bir uyum siireci yakalamak (Masten ve
Coatsworth, 1998; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2007). Dolaysiyla sikint1 veya stres gibi bir

uyarict ile karsilastiginda bireyin verecegi tepkiyi etkileyen yani psikolojik saglamligi
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artiran veya azaltan durumlar s6z konusudur. Bunlar bireyin verecegi olumsuz tepkiyi

hafifleten koruyucu faktorler ve stresli yasam olaylarinin neden oldugu risk faktorleridir.

2.3.1. Psikolojik Saglamhik ve Risk Faktorleri

Risk kavrami hayatta karsilasilan zorluklar, sikintilar veya felaketler (adversity)
anlamma gelen istatistiksel bir kavramdir (Gizir, 2007). Karairmak (2006) risk faktorleri
ile 6zellikle gocukluk ve ergenlik doneminde karsilasiimasinin gelisimde kalict izler
birakacagina deginiyor ve risk faktorlerine su ornekleri veriyor; maddi yokluklar, cocugun
ebeveynlerindeki psikopatolojik durumlar veya hastaliklar, biyolojik yapidaki genetik
bozukluklar, cinsel taciz yasantisi, bosanmis olma durumu, dogal afet ve teror olaylari ile

ilgili tecriibeler.

Gizir (2007) yaptigi literatiir calismasinda risk faktorlerini ii¢ baslik altinda
toplamustir: bireysel, ailesel ve gevresel risk faktorleri. Yapilan ¢alismada bireysel risk
faktorleri erken dogum, olumsuz yasantilar ve siirekli hastalik durumu; ailesel risk
faktorleri anne veya babamim hastalik tasimasi ya da psikopatalojisi, anne veya babanin
ayrilmast veya ayri ebeveynlerden biri ile yasiyor olmak ve erken yasta cocuk sahibi
olmak; ¢evresel risk faktorleri ise maddi sikintilar ve yoksul olma, ¢ocuk yasta duygusal ya
fiziksel ihmal veya istismar, toplumsal anlamda bir travmanin olmasi, toplumsal siddete
veya ve aile iginde bir felakete sahit olmak ya da maruz kalmak ve barinacak bir evden

yoksun olmak olarak belirtilmistir.

2.3.2 Psikolojik Saglamhk ve Koruyucu Faktorleri

Koruyucu faktorler yukarida deginilen bireysel, ¢cevresel ve ailesel risk faktorlerinin
ortaya ¢ikardigi olumsuz durumlarin azalmasinda ve ayni zamanda bireylerin gelisim
ihtiyaclarinin karsilanmasinda rol alir. Bireyi zorluklar karsisinda daha direngli kilan
koruyucu faktorler kimi galismalarda i¢sel ve dissal koruyucu faktoérler (Karairmak, 2006)
olmak tizere iki baslik altinda toplanirken, kimi ¢aligmalarda ise bireysel, ¢evresel ve

ailesel koruyucu faktorler olarak siralanmustir (Gizir, 2007).

Gizir (2007) yaptig1 calismada bireysel risk faktorlerini zeka, akademi ya da okulda
basarili olma, olumlu iliski kurma veya kolay mizaca sahip olma, i¢ kontrol odagi, benlik
saygisinin ve 0z yeterliliginin yiliksek olmasi, kisisel farkindaliga sahip olmak, bireysel

anlamda ozerk olmak, yasam hedeflerine sahip olma veya gelecek iizerine olumlu
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beklentiye sahip olma, problemleri ¢ozebilmede etkili becerilere sahip olma, olaylara karsi
iyimser ve umutlu olma, cinsiyet, mizah duygusu, sosyal anlamda yetkin olma; ailesel risk
faktorleri destekleyen ebeveyn veya bir aile bireyi ile olumlu iliski kurma, evde kurallar
koyabilen etkili ebeveyn ve cocuga yiiksek gergekeiligi olmayan beklenti i¢ine girmek;
cevresel risk faktorleri ise kisinin sosyal ¢evrede kendisini destekleyen bir yetiskin ile
iletisim kurmasi, akranlarin veya arkadaslarin destek olmasi ve etkin olan toplumsal
altyapilar olarak gostermistir. Gizir’in (2007) dikkat c¢ektigi bu koruyucu faktorlere
bakildiginda bireysel(igsel) koruyucu faktorler sayisal deger olarak ailesel ve c¢evresel
faktorlere oranla daha fazladir. Bu psikolojik saglamligin daha ¢ok igsel faktdrlerden
etkilendigini gostermektedir. Yani bireyin psikolojik saglamligini artirmasi daha cok

kisinin i¢sel motivasyonu, bireysel ¢abasi ve aldigi sorumlulukla iliskilidir diyebiliriz.

2.4. Benlik Saygisiyla Tlgili Kuramsal Cerceve

Bireyi farkli kilan ve onu digerlerinden ayiran 6zelliklerin bireyin mutluluguna
kazandirdiklarinin sorgulanmasi derin bir tarihsel ge¢mise sahiptir. lk cag filozoflar
hislerin ve 6znel diisiincelerin kisinin mutlu olmasinda 6nemli rol oynadiginm dile getirmis
(Coopersmith, 1968) mutluluk ile bireysel farkindalik ve kendini bilmek iliskisine
deginmislerdir. Binlerce yildir kendisini ve davranislarin1 anlama ¢abasi veren insanoglu
(Bacanli, 1997) bu siiregte benlik saygisini da tanimlamaya ¢alismistir. ‘Benlik’ (self) hem
felsefede hem de psikolojide ayr1 bir baslik altinda incelenmis ve 19. yilizyildan baslayarak
psikoloji biliminde bazi psikologlar tarafindan detayl olarak ele alinmistir (Aricak, 1999)
Benlik saygis1 Tirkge literatiirde 6z saygi, kendilik saygist ve 6z degerlilik (Avsaroglu,
2007) gibi es anlamlarda da kullamlip farkli arastirmacilar tarafindan tanimlanmaya

calisilmustir.

Benlik saygisi bir¢ok kurameci ve diisiiniir tarafindan ele alinmig bir kavram olsa da
taniminda bir fikir birligine varmak zordur (Amirazodi ve Amirazodi, 2011). Bu sebeple ki
birgok farkli tanimi yapilmistir. Benlik saygisin1 James (1952) benlik i¢in kisinin kendinin
oldugunu soyleyebilecegi her sey, Coopersmith (1968) bireyin kendisi ile ilgili yaptigi
kisisel degerlilik yargisi, Rogers kisinin kendisi ile ilgili sahip oldugu algi, diisiince ve
degerler biitiinii ve Rosenberg (1965) ise benligi bireyin kendisine karst olumlu veya

olumsuz tutumlari olarak tanimlamustir.
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Benlik kavramma ilgili literatlirde ilk olarak 1896°da basilan ve daha sonra da
diizenlenen William James’in (1956) “’Psikolojinin Prensipleri’’ adli kitabinda
rastlanilmaktadir. Bu kitap ayn1 zamanda bir¢ok psikoloji kurami igin referans kaynak
olmustur. James benligi bilen (6znel) ve bilinen (nesnel) ben olarak iki baglik altinda ele
almistir. Benligin 6znel yoni yani aktif olan, diisiinen, algilayan ve hisseden yoniidiir.
Benligin nesnel yani bilinen yonii ise yasantilarin nesnesi olan benliktir. Nesnel benlik
etkileyen degil etkilenen, sorumluluk almayan ve maruz kalandir. James ayni zamanda
nesnel benligi maddesel, sosyal ve ruhsal benlik olmak iizere ii¢ baslikta ele alir. Sosyal
ben iin, taninama ve sOhret gibi kavramlarn igerirken, fiziksel ben beden, mal ve miilkii
icermektedir. Nesnel ben’in bir diger boyutu olan manevi benlik ise inang, duygu ve

ustbiligsel faaliyetlerini icermektedir.

Benlik iizerine ilk ¢alismalar1 yapan bir diger isim de Cooley’dir. Cooley benlik
kavramina sosyolojik agidan yaklasmis ve benligin bireyin toplumlagma siirecinde ortaya
ciktigim1 savunmustur (akt. Kaya, 1997). Cooley’e gore insanlar gelisim siirecinde diger
insanlarin onlar1 nasil gordiikleri konusunda bir biling gelistirirler. Zamanla diger
insanlarin goziinden kendi goriiniis ve algilanislarini zihinlerinde canlandirir ve bu yonde
bir benlik gelistirirler (akt. Aricak, 1999). Bu diger insanlarin disiinceleri {izerine
temellenen veya onlarin diisiincelerinden yanstyan bir benlik olarak da degerlendirilebilir.
Cooley’in (2011) ‘ayna benlik’ olarak da nitelendirdigi bu siire¢ li¢ asamaya sahiptir;
baskalar1 tarafindan nasil goriinliyorum, bagkalari benim hakkimda ne diisiiniiyor ve
kendimiz hakkinda nasil diistindiigiimiizii gézden ge¢irme. Bu li¢ asamadan sonra birey
aldig1 cevaplara gore bir benlik gelistirir. Kisacasi benlik kisinin diger insanlar tarafindan

nasil algilandig ile ilgili fikirleri tizerine olusur diyebiliriz.

Benligin agiklanmasinda onemli bir katki yapan bir diger kisi de sembolik
etkilesimciligin 6nde gelen kuramcilarindan George Herbert Mead’tir. Mead’in benlik
kurami benligin sosyal etkilesim iginde olustugunu ve gelistigini vurgulamasi yoniinden
Cooley’in benlik kuramina benzerdir. Mead benligi ‘6zne benlik’ (1) ve ‘nesne benlik’(me)
olarak ikiye ayirmaktadir. Ozne benlik eylemlerin gerceklesmesinden sonra bilise yerlesen
bir seydir. Bu bakimdan 6znel benlik dogustan verilmis olan tdzsel bir sey degildir. Nesnel
benlik ise dis diinyadan edindigimiz kabuller, davranislari ve normlar1 igsellestirme

suretiyle deneyimden gériilen benliktir (akt. Kinag, 2017). Oznel ve nesnel benlik birbirini
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tamamlayan ve bireyle toplumun iliskisel birlikteligini tanimlayan iki kavram olarak
aciklanmistir. Benlik iizerine erken donemde yapilan bu ¢alismalarin disinda psikoanalitik,

insancil, bireysel ve davranis¢i kuramlarin da benlik iizerine yaptig1 ¢calismalar mevcuttur.

Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud net bir benlik kurami ortaya
koymamis olsa da kuraminda isledigi ve Latincede ‘ben’ anlamina gelen ego kavrami
benlik iizerine yapilmis bir¢cok caligmaya referans olmustur (Aricak, 1999). Freud’un
gelistirdigi yapisal kisilik modeline gore kisilik ti¢ ana sistemden olusur: id, ego ve siiper
ego. Id kisiligin kalitim ve dogustan gelen ilkel yoniinii tammlarken, ego ise kisiligin id’in
istekleri ile siiper ego yani ¢evre beklentisi arasinda denge gozeten yonii olarak tanimlanir
(Ceyhan, 2013). Bu yonii ile egonun, id ve siiperego arasinda kurabildigi denge durumu

saglikl1 bir benligin belirleyicisi olacaktir.

Psikanalitik kuramin bilingalt1 ve bireyi dar kaliplara sikistiran yaklagimina karsi
cikan bir diger kuram ise ayirict 6zellik yaklasimi ve Gordon Alport’tur. Alport benligi
Proprium yani kisiligin olumlu, yaratict ve gelismeye agik olan ‘ben’ kismu olarak
tammlamustir. Alport ‘Proprium’ olarak tamittigi kendilik kavramini; kisiligin odak
noktasinda yer alan ve kisi tarafindan kendisine ait 6nemli bir pargasi olarak kabul edilen
ozellik olarak tanimlamistir. Alport aym: zamanda Proprium’u g¢ocukluktan baslayip
yetiskinlik donemine kadar olan degisik donemlerde bireyde gelisim gosteren yedi farkli

boyutta ele almistir (akt. Inang ve Yerlikaya, 2012):

e Bedensel Kendilik: Yasamin ilk yillarinda bebekler ¢evre ile kendileri arasinda
ayrim yapamazlar. Belli bir yasa kadar sadece psikomotor davranislar ile iletisim
kurarlar. Zamanla dis diinya ile kendilerinin ayrimina varirlar. Bu tekrarlar ile
gelen farkindalik bedensel kendilik duygusunu olusturur.

e Oz-Kimlik Duygusu: Cocukta sdzel beceri araciligiyla kendini ayn1 ve sabit bir
dayanak noktasi olarak belirlemesi sonucunda olusur. Oz kimlik duygusu ¢ocugun
ismini 6grenmesi ve fiziksel ve zamanda ki degisime ragmen kendisinde sabit
kalan kavramlarin farkindaligi ile olusur. Bu duygu siirekli degismesine ragmen
yetiskinlik yillarinda daha da derinleserek saglam bir hal alir.

e Oz Saygi Duygusu: Cocugun ii¢ yasina gelmesi ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.

Cocuk bir seyleri kendi basina, ¢evresinin desteginden bagimsiz olarak yapmasi



22

ile olusan gurur duygusu olarak da tanimlanir. Cocukta ¢evrenin desteklemedigi
bir 6zerklik girisimi terste teper ve ¢ocukta utanma ve o6fkeli olma durumuna
doniisiir.

e Oz Uzamm Duygusu: Ortalama dort alti yaslari ile beraber cocukta ‘benim’
sOzcligiiniin anlam1 kavranmaya baslar. Cocuk bu donemde insanlar ve nesneleri
cevrelerinden soyutlayarak diisiinmeye baslayabilir.

e Kendilik Imaji: Bes alt1 yaslar1 ile beraber ¢ocukta gelisir. Bu yasta cocuk
cevresinin kendisinden beklentilerini 6grenmeye baslar. Bu beklentilere karsilik
cocuklarda kendini degerlendirme kapasitesi gelisir. Bu yaslar ¢ocugun ‘iyi ben’
ile “kotii ben’ arasinda ki farki kavramaya basladigi yaslardir.

e Rasyonel Bas Edici Benlik Duygusu: Bu duygu icin bireyin biyolojik diirtiileri ile
cevresel beklentiler arasinda rasyonel planlar yapmasi ihtiyact dogar. 6-12 yas
arasinda gelismeye baslayan rasyonel bas edici benlik duygusu ile birey her ne
kadar ahlaki degerlendirmeler konusunda kendini 6zerk ve bagimsiz hissetmese
de zihinsel gelisimle beraber diisiinceler {izerinde diisiinme yani metabilissel
diistinme kapasitesine ulasir.

e Benlik Arayisi: Proprium’un gelisimi ergenlikte ki kimlik arayisi son asamadir.
Ergen birey bu doénemde yasadigi farkli roller ile bir kimlik arayisindadir.
Alport’a gore meslek secimi ve diger yasam amaclar1 benligin olusumu agisindan
bu donemin en temel problemleridir. Bireyde ki benlik arayis1 bu donemde tam

olarak sina ermez.

Benlik {izerine arastirmalar yapan bir diger kuramci da Carl Rogers’tir. Rogers
benlik tizerine gelistirdigi ‘Fenomenolojik Benlik Kurami’ ile insana ve onun yeteneklerine
deger verilmesini vurgulamistir. Rogers fenomenolojik kavrami ile benligin gelisiminde
insanm 6znelliine ve bireyselligine deginmistir (akt. Cemberci, 2003). Insan benligini
aciklamak i¢in evrensel bir ger¢ekten daha ¢ok herkes i¢in 6ziinde iyi olan bir benlik
oldugunu soylemistir. Eger uygun g¢evresel sartlar saglanirsa birey kendisini
gerceklestirebilir ve 0ziinde iyi olan benlik bireyin davramiglara da yansir. Rogers ayn
zamanda igtenlik, kosulsuz olumlu saygi ve empatik anlayis ile olumlu bir benlik

kavraminin gelisecegine de deginmistir (akt. Ceryhan, 2013).
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Farkli kuramecilarin farkl: yillarda benlik lizerine getirdigi yorumlar her ne kadar
birbiri ile ayrigsa da bu yaklasimlarin her giin biraz daha bireyselligi, 6znel diisiinceyi ve
biricikligi destekledikleri goriilmektedir. Bir bagska anlamda bu tanimlar bireyin kendi arzu
ve diisiincelerine kars1 duyarli davranmasi, bireysel sorumlulugunu alip kendini kesfetme

cesaretini gostermesini savunmaktadir diyebiliriz.

2.5. Tlgili Arastirmalar
Bu béliimde Dijital Oyun Bagimliligi, Algilanan Sosyal Destek, Psikolojik Destek
ve Benlik Saygisi ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar yayinladiklari
yillara gore sirasi ile verilmistir. Literatiir taramasi sonucunda ilgili alanlarda her ne kadar
burada verilen ¢alismalardan daha ¢ok sayida ¢alisma yapilmis olsa da farkli, ayn1 ya da
benzer degiskenlerden sinirli sayida ve bu arastirmamin da amacma hizmet edecek

caligmalara yer verilmistir.

2.5.1. Dijital Oyun Bagimlihgiyla Ilgili Yapilan Calismalar

Internet ve oyun bagimlihig: iizerine Tiirkiye’de ve diinyada yapilan ¢alismalarda
farkli degiskenler ele alinmis olup farkli arastirma yontemleri kullanilmistir. Cocuk ve
ergenlerle yapilan bu calismalarda internet ve oyun bagimlilig1 {izerinde etkisi incelenen
degiskenlerden psikolojik saglamlik (Agir, 2018), sosyal destek (Esen ve Siyez, 2011),
yasam doyumu (Esen ve Siyez, 2011), benlik saygisi (Demirli ve Aydiner, 2017; Servidio,
Gentileb ve Bocab, 2018), pozitif duygulanim ve giivenli baglanma (Savci ve Aysan,
2016) gibi degiskenler ile negatif iliski bulunurken; yalmizlik (Esen ve Siyez, 2011)
problem ¢dzme becerisi (Yiiksel ve Yilmaz, 2016), akran baskist (Satan, 2013), saplantili
ve kayitsiz baglanma (Savci ve Aysan, 2016) ve sosyal soyutlanma (Erboy, 2010) gibi
degiskenler ile de pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Aym1 zamanda internet ve oyun
bagimlilig1 lizerine yapilan ¢alismalarda okul tiirii (Tas, Eker ve Anli, 2014), gen¢ ve
yetiskin olma (Griffiths, Davies ve Chappell, 2003), SED ve cinsiyet gibi degiskenler de
ele alinmustir. Arastirmanin bu boliimiinde ¢ocuk ve ergenlerde internet ve oyun
bagimliligi tlizerine Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan kayda deger calismalarin Ozeti

verilmistir.

Griffiths, Davies ve Chappel (2003) yaptiklar1 ¢alismada ‘Everquest’ adli popiiler

cevirimigi bilgisayar oyununu oynayan kisileri ergen ve yetigkin, oynama siiresi ve siklig
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gibi farkli degiskenler acisindan incelemislerdir. 540 cevirimi¢i oyuncunun katildigi
calisgmada ergen bireylerin ¢ogunlugunun erkek oldugu, oyuncu karakterlerini c¢abuk
degistirdikleri ve oyunu okul ve islerine daha kolay tercih ettiklerini saptamustir.
Arastirmanin bir diger bulgusu ise ergenlerin yetiskinlere gore daha cok siddet oyunu

tercih ettigi ve oyun oynama yetiskinlerden daha ¢ok zaman ayirdigi goriilmiistiir.

Loton (2007) yaptig1 calismada ergenlerde problemli oyun oynama davranisi,
benlik saygisi ve sosyal beceriler arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore problemli oyun oynama davranisi puanlari ile sosyal beceri puanlar
arasinda pozitif yonde, zayif ve anlamh bir iliski bulunurken, benlik saygisi ile de negatif
yonde, zayif ve anlamli bir iligki oldugu saptanmustir. Arastirmada ayni zamanda yordayici
degiskenlerin problemli oyun oynama davramisini toplamda %16 oraninda yordadigi

Ssatanmigtir.

Esen ve Siyez (2011) yaptiklar1 ¢alismada ergen bireylerde internet bagimliligin
yordayan psiko-sosyal degiskenleri incelemislerdir. Calismada yalnizlik, algilanan sosyal
destek, yasam doyumu, karsi cinsle romantik iliski durumu, akademik basari ve cinsiyet
gibi degiskenler segilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda; internet
bagimliligi ile bireyin aileden algiladigi sosyal destek arasinda negatif bir iliski
bulunurken, arkadastan ve o6zel kisiden algilanan destek arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ayni arastirmada internet bagimliligi ile yalmizlik degiskeni arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunurken, aileden algilanan sosyal destek, cinsiyet, akademik
basar1 ve yalmzlik gibi kavramlarin internet bagimhiligini yordadigir ve bu degiskenlerin

toplam varyansin %7,3’iinii yordadig1 saptanmustir.

Satan (2013) yaptig1 ¢alismada ortadgretimde okuyan 6grencilerde akran baskisinin
internet bagimliligma etkisini arastirmistir. 105 lise 11. ve 12. simf 6grencisinin katildig:
caligmada akran baskis1 puaninin internet bagimlilig1 puanlarini pozitif yonde orta diizeyde
anlamli yordadigi ve internet bagimliligin puanlarinin %33’iliniin akran baskist ile

acgiklandig1 saptanmustir.

McLean ve Griffiths (2013) yaptiklar literatiir taramasinda teknoloji toplumunda
video oyunlarinin genclerin hayatindaki etkisini ve bu etkinin nasil olustugunu

arastirmiglardir. Arastirmada 6zellikle Irlanda’da yapilan boylamsal bir ¢alismada dokuz
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yasindaki ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin giinliik olarak oyun oynadiginin ve benzer
caligmalarda oyun ile ilgili risk faktorlerinin televizyon ile ilgili risk faktorlerinden daha
fazla olduguna deginilmistir. Arastirmacilar gene ayni ¢alismada siddet oyunlar1 oynayan

genglerin agresif davranis risk grubunda oldugunu saptamuslardir.

Tas, Eker ve Anli (2014) yaptiklar1 ¢alismada lise ogrencilerinde internet oyun
bagimhilik seviyelerinin cinsiyet, okul tiiri ve simifa gore degisip degismedigini
incelemislerdir. Calismada internet ve oyun bagimhiligi diizeylerinde cinsiyet agisindan
anlamli bir farkhiliga rastlanmamustir. Internet bagimliliginda okul tiiriine gére anlamli
farlilik goriilmiistiir fakat oyun bagimlilig1 diizeylerinde okul tiiriinde anlaml bir farkliliga
rastlanmamistir. Anadolu lisesi ve imam hatip lisesi 6grencilerinin saglik meslek lisesinde
okuyan Ogrencilere gore internet bagimliligi seviyelerinin daha yiliksek oldugu
saptanmustir. Sinif diizeyindeki farkliliklara bakildiginda ise internet bagimliliginda sinif

diizeyine gore anlamli bir farkliliga rastlanmistir.

Internet ve oyun bagimlilig: {izerine yapilan betimsel ¢alismalarin disinda Koo ve
Kwon (2014) tarafindan meta-analiz ¢alismasi yapilmistir. Yapilan bu c¢alismada internet
ve oyun bagimliligi {izerine yapilan 95 makale incelenmis ve internet ve oyun bagimlili gin1
etkileyen risk ve koruyucu faktorler belirlenmistir. Calismaya konu olan makalelerde 190
risk faktort galisilirken 255 de koruyucu faktor ¢aligilmistir. Bu meta-analiz ¢alismasinin
bir diger kayda deger bulgusu, kisisel (i¢sel) degiskenler internet bagimlilig: ile orta-giiclii
ortalama korelasyona sahipken, kisileraras1 degiskenlerin internet bagimlilig: ile kiigiik-
orta ortalama korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Ayrica kisisel degiskenlerin internet

bagimlilig iizerinde kisiler arasi degiskenlere gore daha etkili oldugu bulunmustur.

Toker ve Baturay (2015) yaptiklar1 calismada anaokulu o&grencilerinde oyun
bagimliliginin 6nciilleri ve sonuglarini incelemislerdir. 159 anaokulu 6grencisinin katildigi
calismada korelasyon calisma yontemi kullanilmis olup verilerin analizinde ise yapisal
esitlik modeline basvurulmustur. Arastirmada ge¢mis yillarda yapilan gegerliligi ve
giivenirligi ispatlanmis ¢alismalar incelenip oyun bagimliliginin 6nciil degiskenleri sosyo-
ckonomik statii, bilgisayara sahip olma, sigara, bilgisayar oyunu, annenin ¢alismasi ve
egitim seviyesi olarak bulunurken; oyun bagimliliginin sonu¢ degiskenleri ise not

ortalamasi, 6z giiven ve benlik saygisi olarak belirlenmistir. Arastirmada elde edilen
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bulgular gostermistir ki sosyo-ekonomik statii, sigara, online oyun, bilgisayar oyunu ve
annenin ¢alistyor olmasi ile oyun bagimliligi arasinda negatif bir iliski, cinsiyet(kiz) ve
annenin egitim diizeyi oyun bagimlig: arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Arastirmanin
bir diger bulgusu ise oyun bagimlilig: ile 6grencinin not ortalamasi ve benlik saygisi

arasinda negatif bil iligki oldugudur.

Bilgin (2015) yaptig1 tez ¢alismasinda ortaokulda okuyan Ggrencilerin bilgisayar
oyununu bagimhilik diizeyleri ve cevreleri ile kurduklari iletisim becerileri arasindaki
iliskiye bakmistir. Yapilan arastirmada bilgisayar oyun bagimlilig: ile iletisim becerileri
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Ayn1 zamanda aym arastirmada
bilgisayar oyun bagimliligi puaninin iletisim becerileri puanin1 yordama giicii yiizde alti

olarak bulunmustur.

Yiiksel ve Yilmaz (2016) lise 6grencileri ile yaptiklar1 ¢caligmada internet kullanim
seviyeleri ile karsilastiklar1 bir problemi ¢o6zebilme becerileri arasindaki iliskiye
bakmislardir. Arastirmada elde edilen verilere gore internet kullanimi ile problemi
cozebilme kabiliyetleri arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Arastirmanmin bir diger bulgusu ise internet bagimlilig: ile giivenli baglanma, koruma,
yakinlik, yardim ve pozitif duygulamim arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve anlamli
bir iliski ve catisma, birliktelik, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz

baglanma ile de pozitif ve anlamli bir diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir.

Saver ve Ferda (2016) yaptiklar1 calismada baglanma stilleri, duygu ve akran
iligkilerinin internet bagimliligin1 yordama katkisina bakmiglardir. Elaz1g il merkezinde
1588 kiz ve 852 erkek olmak iizere toplam 2440 lise Ogrencisinin katildigi calismada
yordayict degiskenlerin toplamda bagimli degiskeni %19’unu yordadigi saptanmustir.
Arastirmada aymt zamanda negatif duygulanim puanmin internet bagimliliginin
yordanmasinda en onemli katkiyr yaptigi ve koruma ve baglanma degiskenlerinin ise

modele anlamli bir katk1 yapmadigi gortilmiistiir.

Yigit (2017) yaptig1 calismada dijital oyun bagimliligini aileleri baz1 degiskenler
acisindan incelemistir. Hem nitel hem de nicel yontemlere bagvurulan bu ¢alismada dijital
oyun bagimlisi puam yiiksek ¢ikan 6grencilerin ailelerinde; ¢ocuklarina ailelerinden daha

az ilgi gordiikleri, teknolojinin olumlu olmayan taraflarina kars1 kendilerini gligsiiz
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algiladiklar1 ve g¢ocuklarini teknolojiden yasaklarla tamamen mahrum birakmay1 tercih
ettikleri saptanmustir. Dijital oyun bagimliligi dlgeginde bagimlilik puani diisik ¢ikan
ogrencilerin aileleri ile yapilan yar1 yapilandirilmis nitel ¢alismada ise aile ortaminda
huzurlu bir ortamimin oldugu, ailelerin niifus olarak genis oldugu, aile icinde kati
yasaklamalarin degil daha ¢ok belirgin kurallarin belirtildigi, cocuklarin her talep ettikleri
teknolojik aletin ilk firsatta alinmadigi ve c¢ocuklarin oynadigi teknolojik oyunlarin

sinirlandirildigr saptanmustir.

Hazar, Demir ve Dalkiran (2017) yaptiklar1 calismada ortaokul 6grencilerinde
geleneksel oyunlara ve dijital oyunlara karsi olusturduklari metaforlari incelemislerdir.
Usak il merkezinde 150 ortaokul 6grencisi ile yapilan g¢alismada katilimcilara geleneksel
ve dijital oyunlar ile ilgili metaforlar yazdirilip agiklamalari istenmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore hem geleneksel hem de dijital oyunlar i¢in duyussal, olumsuz, saglik,
motivasyon, zaman ve deger gibi benzer temalar bulunurken, farklilasan temalar olarak ise
geleneksel oyunlar i¢in milli imgeler ve egitim imgeleri ve dijital oyunlar igin ise siddet
bagimlilik, dogaiistii giic ve teknoloji imgeleri belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina
gore her ne kadar geleneksel ve dijital oyunlar i¢in benzer metaforlar bulunsa da
geleneksel oyunlar ile ilgili geleneksel oyunlar i¢in daha ¢ok yararli metafor ve dijital

oyunlar i¢in daha ¢ok zararli metafor olusturuldugu saptanmustir.

Aydiner (2017 yaptig1 tez calismasinda ortaokulda okuyan 6grencilerde bilgisayar
bagimlilig: ile benlik saygisi arasindaki iliskiye bakmustir. Istanbul Bayrampasa ilgesinde
farkli okullarda egitim goren 200 6grenci ile yapilan ¢aligmada benlik saygisi ile bilgisayar

bagimlilig1 arasinda negatif yonde zayif ve anlamli iliski oldugu saptanmustir.

Hazar ve Hazar (2018) yaptiklar1 calismada ortaokulda okuyan 11-14 yas
ogrencilerde aktivite igerikli oyunlarmn dijital oyun bagimliligi iizerinde ki etkisini
incelemiglerdir. 80 6grenci (40 kisi deney grubu, 40 kisi kontrol grubu) ile yapilan
deneysel galismada 12 haftanin sonunda deney grubunda ki katilimcilarin oyun oynama
siireleri azaldiginda aktivite igerikli oyunlar1 oynama siirelerinin de arttigi saptanmistir. Bu
sonucglar gostermektedir ki dijital oyun bagimlis1 bireylerin bagimlilik diizeylerinin
artmasinda aktivite icerikli oyunlara daha az zaman ayirmalarin etkisi dikkate deger bir

diizeydedir.
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Agir (2018) yaptig1 calismada ise internet bagimliligi ile psikolojik saglamlik ve
okul tiikenmisligi arasindaki iliskiye bakmistir. Istanbul ilinde 316 lise dgrencisi ile
yapilan calismaya gore okul tiikkenmisligi ve internet bagimliligi arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde ve anlamli iligki, psikolojik saglamlik ile internet bagimlilig1 arasinda negatif

yonde, zay1f ve anlamli bir iligki oldugu saptanmaistir.

Gene Hazar (2019) yaptig1 ¢alismada dijital oyun oynama motivasyonu ile dijital
oyun oynama bagimliligi arasinda ki iliskiye bakmistir. Hazar (2019) calismanin
sonucunda bu iki baslik ile ilgili problemlerin ¢oziimiine yonelik ¢6ziim 6nerileri sunmay1
da amaglamistir. Arastirmanin sonucuna gore dijital oyun oynama bagimlilig: ile dijital
oyun oynama motivasyonu arasinda pozitif ve kayda deger bir iliski bulunmustur. Aym
zamanda yiiksek seviyedeki dijital oyun oynama motivasyonu ve dijital oyun oynama
bagimlilig1 puanina sahip katilimcilarda ebeveynlerinin de dijital oyun oynadigi, diisiik
seviyede ki dijital oyun oynama motivasyonu ve dijital oyun oynama bagimlilig1 puanina

sahip katilimcilarda ise sporcu lisansina sahip olduklari saptanmuistir.

Internet ve oyun bagimlihig iizerine cocuk ve ergenler ile Tiirkiye’de ve yurtdisinda
yapilan ¢alismalar1 6zetlemek gerekirse oyunun risk faktorleri tizerine yapilan ¢alismalarin
agirlikli oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligsmalarda ayni zamanda deneysel ¢alismalarin yerine

daha ¢ok betimsel ¢alismalarin yapildig1 da bir baska dikkat geken konudur.

2.5.2. Algilanan Sosyal Destekle Tlgili Yapilan Calismalar

Tirkiye’de ve yurtdisinda algilanan sosyal destek ile ilgili yapilan ¢esitli
caligmalara rastlamak miimkiindiir. Cocuk ve ergenler ile yapilan bu ¢alismalarda algilanan
sosyal destegin stres diizeyleri (Duygu ve Sezgin, 2003), 6z yeterlilik (Constantinescua,
Beub ve Negovan, 2013), mizah tipleri (Karakus, Ercan ve Tekgéz, 2014), 6grenci
tutumlar1 (Eskisu, 2014), duygusal zeka diizeyi (Bayraktar, 2011), vuciit bozuklugu
(Menon ve Demaray, 2013), umut diizeyleri (Kemer ve Atik, 2015), psikolojik saglamlik
ve ebeveyn tutumlari (Akdeniz, 2017) gibi degiskenler ile iliskisi incelenmistir.
Aragtirmanin bu bolimiinde sosyal destek {izerine Tirkiye’de ve diinyada yapilan

caligmalarin 6zeti tarihsel siraya gore sunulmustur.

Malecky ve Demalay (2003) yaptiklari ¢alismada Ogrencilerin hangi tiir sosyal

destege daha c¢ok ihtiya¢c duydugunun cevabini aramuglaridir. Arastirmada kizlar ile
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erkeklerin Ogretmen ve ebeveynden benzer oranda sosyal destek almalarina ragmen,
kizlarin simif arkadasi ve yakin arkadastan algiladiklar1 sosyal destek erkeklere oranla daha
yiksek ¢ikmus. Aynmi c¢alismada duygusal ve bilgisel destegin daha c¢ok ebeveynden
alindigy, bilgisel destegin ayn1 zamanda Ogretmenlerden de alindigi, duygusal ve aragsal

destek puaninin ise en ¢ok sinif ve yakin arkadaslarda yiiksek ¢iktig1 saptanmustir.

Duygun ve Sezgin (2003) ise zihinsel engelli ve saglikli bireylerin anneleri ile bir
grup ¢alismasi yapmustir. Calismada Maslach Tiikenmislik Olgeginin alt boyutlarim ve
ayn1 zamanda katilimci iki grubun tiikkenmislik diizeyleri, stres belirtileri, stres ile bag etme
tarzlar1 ve algilanan sosyal destek gibi degiskenlerin korelasyonlari da incelenmistir.
Arastirmada asamali regresyon analizi sonuglarina gore zihinsel engeli olan g¢ocuklarin
annelerinde duygusal tiilkenmisligi yordayan faktorlerden dordiinciisii sosyal destek arayist
olarak saptanmugtir. Aymi c¢alismada saglikli ¢ocugu olan ailelerde asamali regresyon
analizi sonuglarina gore duygusal tiikenmisligi en iyi yordayan faktorlerden birincisinin

aile faktorii oldugu saptanmustir.

Cirik (2010) yaptig1 tez ¢alismasinda ortaokulda okuyan 6grencilerin sosyal destek
diizeylerini siklik, diizey, sosyal destek kaynagi ve sosyal destek tiiriine gore incelemistir.
Istanbul ilinde 2148 &grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
akademik basaris1 ylikseldikge, smmif diizeyi diistikge ve anne baba egitim diizeyi
yiikseldikce bireylerin sosyal destek diizeyinin de yliksek ¢iktig1 saptanmustir. Arastirmada
elde edilen bir diger bulgu da kiz 6grencilerin algiladiklar1 puanlarin erkeklere goére daha
yiiksek oldugu ve 6zel okulda okuyan 6grencilerin devlet okulunda okuyan G6grencilere

gore daha yiiksek puana sahip oldugudur.

Bayraktar (2011) ortaya koydugu tez calismasinda {iniversitede okuyan Kkisilerin
duygusal zeka seviyelerini algilanan sosyal destek diizeyleri agisindan incelemistir.
Tesadiifi kiime Ornekleme yontemi ile secilen 683 Ogrenci ile yapilan arastirmada
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin dgretmenler, aile ve arkadaslar alt boyutlar1 ile Ban-Or
Duygusal Zeka Olgeginin kisisel farkindalik, kisilerarasi iliskiler, sartlara ve gevreye
uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali alt boyutlar ile pozitif yonlii korelasyon oldugu

saptanmisgtir.
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Menon ve Demaray (2013) yaptiklar1 ¢alismada algilanan sosyal destek ve viicut
bozukluklar1 ve asir1 kilo arasindaki iliskiye bakmislardir. Bu ¢alismada cocuk ve
ergenlerde saglikli davranslar igin Sosyal Destek Olgegi (CASSS HB) kullanilmustir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore asir1 kilolu veya obez olan ¢ocuklarin saglikli
kiloya sahip c¢ocuklara gore ebeveynden, 6gretmenlerden, sinif arkadaslarindan, yakin
arkadaglarindan ve okul ortamindan daha az sosyal destek algiladiklar1 saptanmistir.

Bunlarin disinda kizlarin erkeklere gore sosyal destek puanlar1 daha ytiksek ¢ikmus.

Constantinescua, Beub ve Negovan (2013) yaptiklar1 caligmada ergenlerde
algilanan 6z yeterlik ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiye bakmuislardir. Calisma
200’1 kiz toplamda 240 ergen 6grenci ile yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore algilanan sosyal destek ve algilanan 6z yeterlilik arasinda pozitif bir iliski oldugu

saptanmigtir.

Eskisu (2014) yaptigi calismada lise o6grencilerinde zorbalik, aile islevleri ve
algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. 683 lise 6grencisinin katildig
calismada elde edilen bulgulara gore Ogrenci Iliskileri Tutumu Olgeginin alt boyutlarindan
zorba kisilik yaptigr sdyleyen kisilerin zorbalik yapmadigii sdyleyen kisilere gore
arkadas, aile ve 6gretmen sosyal destegi puanlarinin diisiik oldugu saptanmigtir. Bir bagka
deyisle zorba puani yiiksek ¢ikan bireylerin aile, arkadas ve Ogretmenden algiladiklar

sosyal destek puanlarinin da diisiik ¢iktig1 saptanmastir.

Karakus, Ercan ve Tekgdz (2014) yaptiklart ¢alismada ergenler arasinda mizah
tipleri ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Calismada kullanilan
Mizah Tipi Olgegi kendini gelistiren mizah, katilimer mizah, kendini yenen mizah ve
agresif mizah olmak {izere dort alt boyuttan olusup katilimc1 mizah ve kendini gelistiren
mizah alt boyutlari ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli iligki bulunurken, agresif ve

kendini yenen mizah arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 saptanmustir.

Kemer ve Atik (2015) yaptiklar1 ¢alismada kirsal kesimde ve il merkezlerinde
yasayan ortadgretim Ogrencilerinin umut diizeylerini ve &grencilerin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek seviyeleri karsilastirmistir. Calismanin bulgularina gore
6grencilerinin umut diizeyleri ile ailelerinden algiladiklart sosyal destek diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. Yani arastirmada elde edilen bulgulara gore
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kisinin aileden algiladigi sosyal destek diizeyi artttkga umut diizeyinin de arttigi
goriilmiistiir. Bir baska deyisle aileden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek kisilerin
umut diizeylerinin aileden algilanan sosyal destek diizeyi diisiikk ve orta olan 6grencilere
gore yliksek oldugu sdylenebilir. Arastirmada ayni zamanda yordayici degiskenlerin

psikolojik saglamligin %31’ini yordadig1 saptanmustir.

Akdeniz (2017) yaptigi tez c¢alismasinda ergenlerde algilanan sosyal destek,
algilanan ebeveyn tutumlari, biligsel duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik degiskenleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ankara ilinde 10-15 yaslar1 arasinda 250 Ggrencinin
katildig1 calismada aileden algilanan sosyal destek puami yiiksek kisilerin puam diisiik
kisilere gore daha ¢ok psikolojik belirti, davranigsal ve duygusal problem gosterdikleri
saptanmistir. Bir bagka deyisle arastirmada elde edilen bulgulara gére sadece ailenden
gelen sosyal destek arttiginda prikolojik bir bozuklugun goriilme olasili§i da artar.
Arastirmada arkadas ve aileden algilanan sosyal destegin davranigsal ve duyussal problem

ile iligkili olmadig1 saptanmustir.

2.5.3. Psikolojik Saglamlikla Tlgili Yapilan Calismalar

Arastirmanin bu boliimiinde psikolojik saglamlik ile ilgili Tiirkiye’de ve diinyada
yapilan arastirmacimin ulastigi literatiir caligmalar1 Ozetlenecektir. Literatiirde 1ilgili
calismalara kisaca bakmak gerekirse psikolojik saglamlik ile psikolojik iyi olus (Saga ve
DeCaroli, 2013), benlik saygist (Onder ve Giilay, 2008), benlik kurgusu (Yildirim,
Yildirim, Otrar ve Sirin, 2015), yasam doyumu (Baltac1 ve Karatag, 2015), okul iklimi (Bas
ve Yurdabakan, 2015), affedicilik (Capan ve Aricioglu, 2014), sosyal destek (Turgut ve
Capan, 2017), basa ¢ikma stratejileri (Bedel ve Giiler, 2019) arasindaki iliski aragtirilmig
olup anne baba ayr1 olma ve cinsiyet (Yildirim, Yildirim, Otrar ve Sirin, 2015) gibi

degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigina da bakmislardir.

Onder ve Giilay’in (2008) ortaokul sekizinci simf &grencileri ile yaptiklart
calismada psikolojik saglamligi cesitli degiskenler acisindan incelemisler. Bu arastirmada
kiz 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin erkek 6grencilerin psikolojik saglamliklarina
oranla daha yiiksek ¢iktigi ve kendilik kavraminin psikolojik saglamlik {izerinde etkili
oldugu saptanmistir. Bu da bireyin benlik kavrammyla psikolojik saglamlik degiskeni

arasinda anlaml bir iliskinin bulundugunu gdstermektedir.
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Sagone ve Caroli (2013) yaptiklar ¢alismada orta ve gec¢ ergenlikte psikolojik iyi
olus ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada alt1 boyuttan
(6zerklik, ¢cevre uzmanhgi, yasamdaki amag, baskalariyla pozitifiliskiler, kisisel gelisim ve
kendini kabul etme) olusan Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilmis olup arastirmaya toplamda 224 ergen birey katilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore gevresel ustalik, kisisel gelisim ve kendini kabul etme ile psikolojik

saglamlik arasinda pozitif iliski oldugu saptanmustir.

Yildirnm ve arkadaslari (2015) yaptiklart ¢alismada ergenlerin  psikolojik
dayaniklilik ve benlik kurgulari arasindaki korelasyonu ve bu iki kavramin cinsiyet,
annenin ve babanin egitim diizeyi gibi dissal koruyucu faktorlere gore farklilasip
farklilagsmadigini ele almislardir. Arastirma elde edilen bulgulara gore psikolojik saglamlik
ile 6zerk benlik kurgusu arasinda negatif yonde anlamlhi bir iliski saptanmis olmasina
ragmen, iliskisel ve 0zerk-iliskisel benlik kurgusu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir korelasyon oldugu goriilmistiir. Cinsiyet degiskeni acisindan
Karsilastirildiginda ise kizlarin erkeklere oranla psikolojik olarak daha saglam oldugu

saptanmisgtir.

Baltac1 ve Karatag (2015) yaptiklar1 ¢alismada ortaokul 6grencilerinde psikolojik
saglamligin yordanmasinda algilanan sosyal destek, depresyon ve yasam doyumunun
etkisine bakmiglardir. Arastirmada psikolojik saglamlik puaninda cinsiyete gére anlamli
bir fark bulunmazken, diger demografik degiskenlerden anne babadan biri ile ya da akraba
ile yasayan Ogrencilerin iki ebeveyn ile yasayan 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmada elde edilen bir diger
bulgu ise arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik saglamlik ile yordayici degiskenler
algilanan sosyal destek ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki

oldugu saptanmistir.

Kaya (2016) ve arkadaslar1 altinci yedinci ve sekizinci sinifta okuyan 344 6grenci
ile yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin hissettikleri egitim stresinin psikolojik saglamlik
iizerindeki yordayici etkisini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda c¢alisma baskisinin,

ders yiikiiniin ve basarisizlik kaygisinin ergenlerde psikolojik saglamligi anlamli bir
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sekilde yordadigi, beklentiye karsi umutsuzluk puanin ise psikolojik saglamlig: anlamli bir

sekilde yordamadig1 saptanmustir.

Bas ve Yurdabakan (2016) yaptiklar1 ¢alismada ortaokul Ggrencilerinde yasam
doyumunun psikolojik saglamlik ve okul iklimi tarafindan yordanmasina bakmislardir.
[zmir ilinde iki farkli devlet okulunda &grenci ile yapilan calismada okul ikliminin ve
psikolojik saglamlik degiskenlerinin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi ve
psikolojik saglamlik ile okul iklimi degiskenlerinin yasam doyumunun %33 iinii yordadig

saptanmistir.

Turgut ve Capan (2017) tarafindan 1022 lise 6grencisi ile yapilan arastirmada ergen
bireylerde psikolojik saglamlik degiskeninin cinsiyet, 6nemli yasam olay1 yasama veya
yasamama, bireyin algiladigi sosyal destek ve oOgrencilerde okul bagliligi puanlar
tarafindan yordanma seviyeleri incelenmistir. Calismada bireylerin algiladigi sosyal destek
ve ogrencilerin okul baglilig1 degiskenlerinin ergen 6grencilerde psikolojik dayanikliligin
yordayicist oldugu, cinsiyet ve 6nemli yasam olaylar1 yasayip yasamamanin ise psikolojik

saglamligi anlamli diizeyde yordamadigi saptanmustir.

Toplu (2017) Kahramanmaras orneginde hazirladigi tezde siddete maruz kalan
ergenlerin psikolojik dayaniklilik, empati ve 6z yeterlilikleri arasindaki iliskiyi demografik
degiskenler ile birlikte incelemis. Calismada siddet durumuna maruz kalmis olan ergen
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve empatik egilimleri arasinda pozitif yonli zayif ve
anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu, 6z yeterlilikleri ile pozitif yonlii, orta giigte ve
anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmis. Siddet durumuna maruz kalmis olan
ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ile ge¢gme notu, mazeretsiz devamsizlik, anne
babanin beraber ve hayatta olma arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon oldugu

bulunmustur.

Bedel ve Giiler (2019) yaptiklar1 ¢aligmada ortaokul Ggrencilerinde basa ¢ikma
stratejilerinin psikolojik saglamligi yordamadaki etkisine bakmuslardir. Calismada aym
zamanda psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigina da bakilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore psikolojik
saglamlik puam cinsiyete gore farklilik gosterirken aktif basa ¢ikma stratejisinin ise

psikolojik saglamligin en 6nemli yordayicist oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada ayni
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zamanda baga ¢ikma stratejileri Ol¢eginin kaginan, olumsuz ve aktif basa ¢ikma alt
boyutlarimin bagimli degisken olan psikolojik saglamligin yaklasik %20’sini yordadigi

saptanmistir.

2.5.4. Benlik Saygisiyla ilgili Yapilan Calismalar

Arastirmanin bu boliimiinde benlik saygisi ile ilgili Tiirkiye’de ve diinyada yapilan
caligmalar ele alinmistir. Bu calismalarda benlik saygisi disinda su degiskenler ele
alinmugtir; yeterlilik inanct (Wigfield ve Eccles, 1994), patalojik internet kullanimi (Niemz,
Griffiths, ve Banyard, 2005), giivenli baglanma (Siimer ve Sendag, 2009), siber zorbalik
(Patchin ve Hinduja, 2010), internet bagimliligi (Aydin ve Sari, 2011), egitim diizeyi
(Saygili, Kesecioglu, ve Kiriktas, 2015), okul tiikenmisligi (Ozdemir ve Ozdemir, 2015),
okul tiirti (Hanger ve Tiifekgi, 2016) ve sosyal giiven (Liu ve dig, 2018).

Wigfield ve Eccles (1994) yaptiklar1 ¢alismada ilkokul ve ortaokul 6grencilerinde
genel Dbenlik saygilarmin  ve yeterlilik inanglarimin  farklilasip  farklilasmadiginm
incelemislerdir. Tki asamadan olusan c¢alismanin birinci asamasinda ilkokul dgrencilerine
bir y1l boyunca ii¢ ayda bir dlgek doldurulurken c¢alismanin ikinci agamasinda ortaokula
gecisgin dgrencilerin inanglarini nasil etkiledigi incelemek i¢in ¢ocuklara altinci ve yedinci
sinifta 6lgek uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin benlik
saygisiin ilkokulda degismedigi fakat ortaokula geciste azaldigi, cocuklarin yeterlilik
inanglar1 ve farkli etkinliklerin yararliligi ve 6nemi hakkindaki inanglar1 genel olarak

azaldig1 saptanmustir.

Niemz, Griffiths ve Banyard (2005) Ingiltere’de yaptiklar1 ¢alismada patolojik
internet kullanicilarinda genel saglik durumunu ve benlik saygilarini karsilastirmiglardir.
371 Ingiliz 6grenci ile yapilan ¢alismada 6grencilerin %18,3 {inde asir1 internet kullanimi
tespit edilmistir. Aym1 zamanda bu patolojik internet kullanim seviyesinde olan

katilimeilarin benlik saygilarinin da diisiik oldugu tespit edilmistir.

Stimer ve Sendag (2009) yaptiklar1 calismada anne ve babaya orta c¢ocukluk
doneminde giivenli baglanma ile benlik alanlarinmin gelisim ve kaygi iliskisini
incelemislerdir. Oznel benlik alamnin akademik yeterlilik, atletik yeterlilik, sosyal onay,

fiziksel gorlinlim ve davranista hosnut olma gibi alt boyutlar1 incelenmistir. Caligmada
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anne ve babaya giivenli baglanmanin tiim benlik boyutlarinda birbirinden bagimsiz olarak

olumlu degerlendirme ile ve diisiik kaygi ile iliskili oldugu saptanmustir.

Patchin ve Hinduja (2010) yaptiklar1 ¢alismada siber zorbalik ve benlik saygisi
arasinda ki iliskiye bakmislardir. 30 ortaokulda ve 1963 6grenci ile yapilan ¢alismada siber
zorbaliga maruz kalan ya da bir arkadasina siber zorbalik yapan 6grencilerin benlik saygisi
puanlarinin siber zorbalik yapmamis ya da maruz kalmamis 6grencilere gore diistik ¢iktigi
goriilmiistiir. Sonug olarak arastirmada siber zorbalik tecriibesi ile benlik saygisi arasinda

orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Aydin ve Sar1 (2011) yaptiklar1 ¢alismada internet bagimlisi ergenlerde benlik
saygisinin roliine bakmuslardir. Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginin kullanildig: caligma
324 ogrenci ile gercgeklestirilmis. Calismada benlik saygisi 6lgeginin genel, sosyal, aile ve
toplam puanlarmin internet bagimlilig ile negatif iliskide oldugu saptanmistir. Calismada
ayn1 zamanda sosyal benlik saygisi ve aile benlik saygisinin internet bagimliligini

yordadig1 gorlilmiistiir.

Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas (2015) yaptiklar1 ¢alismada benlik saygisinin
bireylerin egitim diizeyleri lizerindeki etkisini incelemislerdir. Hazirlik, lisans, yiiksek
lisans ve doktora dgrencilerinin katildig1 calismada en diisiik benlik saygisinin hazirlik
sinifinda oldugu goriiliirken, en yliksek benlik saygisinin ise doktora 6grencilerinde oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda calismaya katilan 6grencilerin egitim diizeyinin arttik¢a benlik

saygilarinin da arttig1 saptanmistir.

Ozdemir ve Ozdemir (2015) yaptiklar1 ¢alismada ortaokulda okuyan ogrencilerin
egitim stresi ve benlik saygisi diizeylerinin okul tiikenmisligi lizerinde dogrudan veya
dolayli etkisini incelemislerdir. izmir ilinde 196 ortaokul dgrencisi ile yapilan ¢alismada
benlik saygisi ile basar1 kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken benlik saygisi ile
tikenmisglik Olceginin alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Calismada elde edilen bir diger bulgu ise benlik saygisinda ki varyansin
%A49’unun egitim stresi ile ve okul tiikenmisligi puanindaki toplam varyansin %63’{iniin

egitim stresi ve benlik saygisi tarafindan birlikte agiklandig1 saptanmustir .
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Hancer ve Tiifek¢i (2016) yaptiklarnt calismada ortaokul sekizinci simif
ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini incelemislerdir. Sivas ilinde ortaokulda okuyan
156 ogrenci ile yapilan bu ¢aligmada, genel olarak 6grencilerin yiiksek benlik saygisina
sahip olduklar1 saptanirken benlik saygisi ile cinsiyet ve kardes sayisi arasinda anlamli bir
iliski olmadigr saptanmistir. Arastirmanin bulgularina goére 06zel okulda okuyan
ogrencilerin benlik saygisit degeri ile devlet okulunda okuyan 6grencilerin benlik saygisi

degerleri arasinda 6zel okullarin lehine anlamli bir farklilik saptanmustir.

Cakar ve Tagay (2016) yaptiklari ¢calismada ergenlerin riskli davranislarinda sosyal
destegin etkisini ve 0Oznel iyi olusun etkisini ve benlik saygisimin aracilik roliinii
arastirmislardir. 676 lise 6grencisi ile yapilan ¢alismada benlik saygisinin sosyal destek ve
oznel 1y1 olus iliskisinde araci rolii oldugu saptanmustir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise
oznel 1yi olus ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin ergenlerin riskli davranislarinin

toplamda %29’u yordamaktadir.

Liu ve arkadaglar1 (2018) benlik saygisinin yordanmasinda ebeveyn yetistirme
tarzlarinin ve ergenlerin sosyal gilivenlerinin etkisini incelemislerdir. 612 ortaokul
ogrencisinin katildig1 ¢alismada ergenlerin ebeveynler tarafindan yetistirme tarzlarinin
dogrudan ve dolayli olarak sosyal giiven ve benlik saygisin1 yordadigi saptanmistir. Gene
ayni calismada olusturulan yapisal esitlik modeline gore ergenlerde benlik saygisinin
ebeveyn reddi, ebeveyn duygusal sicaklik, ebeveyn reddi ve asir1 ebeveyn korumasi

degiskenleri ile ergen sosyal giiveni arasindaki iliskide araci rolii oldugu saptanmustir.

Cingel ve Olsen (2018) ise yaptiklar1 ¢alismada ergenlerde benlik saygisi ve
Facebook arasindaki egrisel iliskiye bakmiglardir. 12-18 yas araliginda 337 ergen ile
yapilan ¢alismada benlik saygisi ile facebook kullanimi arasinda zayif diizeyde ve negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada dijital oyun oynama bagimlist olan ortaokul sekizinci sinifta okuyan
ogrencilerde psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve benlik saygismin etkisi
kargilastirilmistir.  Calismada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligki incelenirken Pearson Carpim Momentler korelasyon ve c¢oklu regresyon
analizi kullamlmigtir. Coklu regresyon analizi birden ¢ok bagimsiz degiskenin bagimli
degiskenle iligkisi tanimlanirken, bagimli degiskenin tahmin edilmesinde kullanilan analiz
tiridir. Bir bagka tabirle ¢oklu regresyon analizinde bagimli degiskenin birden ¢ok
bagimsiz degisken ile etkilesimi arastirilacaksa, bagimli degiskeni etkiledigi diisiiniilen
bagimsiz degiskenlerden yani yordayici degiskenlerden hangilerinin bagimli degiskeni
daha ¢ok yordadig1 ya da bagimsiz degiskenlerin oranina bakarak bagimli degiskenin ne

oranda tahmin edilebildigine bakmak i¢in bagvurulan bir yontem (Biiylikoztiirk, 2018).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmamin evreni Bayburt il merkezinde yer alan ortaokul sekizinci simif
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise il merkezinde daha 6nceden
belirlenen ortaokullardan olusmaktadir. Calisama yapilacak okullarin belirlenmesinde
ulagilabilirlik agisindan tercih edilmistir. Calisamaya dort devlet okulundan toplamda 211
ortaokul sekizinci simmif Ogrencisi katilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin sahip
olduklar1 kardes sayilar1 ve ylizdeleri; bir kardes alti(%2,8) kisi iken iki kardese sahip
45(%21,3) kisi, tic kardese sahip 66(%31,3) kisi, dort kardese sahip 47(%22,3) kisi, bes
kardese sahip 31(%14,7), alt1 kardese sahip 11(%5,2) ve yedi kardese sahip bes(%2,4) kisi

oldugu goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclari
Veriler arastirmaci tarafindan gerekli resmi izinler alindiktan (Ek-6) sonra
belirlenen dort devlet okulunda yapilmistir. Veriler bizzat arastirmaci tarafindan

toplanmustir.
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3.3.1. Dijital Oyun Bagimhihg Olgegi (Ek-1)

Dijital Oyun Bagimlilig1 6l¢egi Lemmens, Walkenburg ve Peter (2009) tarafindan
gelistirmis olup 12-18 yaslar1 arasindaki ergen g¢ocuklarin dijital oyun oynamaktan
kaynakli ortaya ¢ikan problemli davraniglarmi 6l¢mektedir. Mevcut Dijital Oyun Oynama
Olgegi toplamda 21 maddeden olup, yedi alt boyuttan(dikkat, hosgorii, ruh hali degisikligi,
niiks, ¢ekilme, ¢atisma ve sorunlar) olusmaktadir. Bu arastirmada kullanilan Dijital Oyun
Bagimliligi Olgegi DOB-21 6lgeginin yedi maddeden olusan tek boyutlu kisa formu olarak
gelistirilen 6rnegidir. Olgek besli likert olup, tek faktorlii bir yapiya sahiptir(1=higbir

zaman 5=her zaman)

Lemmens, Walkenburg ve Peter (2009) tarafindan gelistirilen mevcut yedi
maddelik 6l¢ekte sorulan sorular Griffiths ve arkadaslarinin (2005) DSM IV’iin patalojik
kumar oynama kriterlerinden yola ¢ikarak belirledigi maddelere dayanmaktadir. Olgekte
gecen her bir soru Griffiths ve arkadaslarinin (2005) gelistirdigi su davranis kriterlerine
dayaniyor ( akt. Stavrou, 2018) ;

e Dikkat Cekme (Salience): Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamay1
diisiindiin mii?

e Tolerans (Tolerance): Oyun i¢in harcadigin zaman giderek arttt mi?

e Duygu Durumu (Mood Modification): Giinlik yasamdan uzaklagsmak i¢in oyun
oynadin m1?

e Niiks (Relapse): Ailen ve arkadaslarin oyun siireni azaltmada basarisiz oldu mu?

e Cekilme (Withdrawal): Oyun oynadigin zaman kendini ko6tii hissettin mi?

e (Catisma (Conflict): Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile
(aile bireyleri, arkadaslar gibi) kavga ettin mi?

e Problemler: Oyun oynamak i¢in diger énemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal

ettin mi?

Mevcut 6l¢ek Tirk¢eye Irmak ve Erdogan (2015) tarafindan uyarlanmistir. Dijital
Oyun Bagimliligi (DOB-7) 0lgeginin uyarlanmasi c¢alismasinda ergen Ogrencinin oyun
bagimlilig1 puanini tasiyip tasimadigini belirlemek igcin monotetik ve politetik olmak iizere
iki formata basvurulmustur. S6z konusu olan Dijital Oyun Bagimliligi 6l¢eginin Cronbach

alfa katsayis1 .72 olarak bulunurken 6l¢egin kapsam gegerlilik indeksi ise r=.92 olarak
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bulunmustur. Olgegin ii¢ hafta aralikla yapilan test-tekrar test korelasyonu ise .80’dir.
Olcegin yedi maddeden olusan kisa formunun agimlayici faktér analizi sonuglarina gore
olcek tek boyuttan olugmakta olus, faktor yiik degerleri .52 ile .67 arasinda degismektedir.
Olgegin gegerlilik ve giivenirlik calismasinda elde edilen bu bulgular Dijital Oyun
Bagimhilign Olgeginin Tiirkce formunun ergen bireylerin problemli dijital oyun oynama

davraniglarinin belirlenmesinde uygun oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (Ek-2)

Bu calismada ergen 6grencilerde psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmek i¢cin Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) kullanilnustir. Olgegin 28 maddeden
olusan orijinal formu ii¢ alt 6lcek ve sekiz alt boyut tasimaktadir. Kisa form ¢alismasini
Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) yapmus olup, yaptiklari iki ¢alismanin sonucunda ise
12 maddelik yapi elde etmislerdir. 12 maddelik dlgegin faktor degerleri .39 ile .88 arasinda
degismekte olup i¢ tutarlilik katsayisi ise .84 olarak saptanmustir. Olgek ‘beni tanimliyor
(5)’ ile ‘beni tanimlamiyor (1)’ arasinda besli likert yapida bir 6lgektir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi Tiirkgeye Arslan (2015) tarafindan
uyarlanmistir. Mevcut olgegin uyarlanma calismasi Isparta il merkezinde 256 lise ve
ortaokul 6grencisine uygulanmustir. Olgegin uyarlanma calismasina 11 ile 16 yas
araliginda 6grenciler katilmis olup olgegin tek faktorden olustugu yapilan acimlayict ve
dogrulayici faktdr analizi neticesinde ortaya ¢ikmustir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi
caligmasinda 12 maddesinin faktor degerlerinin .54 ile .81 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Olumlu ve olumsuz duygular ve Oz-yeterlilik iliskisi Olglit gecerliligi arastirmasi
kapsaminda incelenmis olup, mevcut 6lgekte olumlu duygular .57 ve o6z-yeterlilik .45
degiskenleri arasinda pozitif iligki, olumsuz duygular -.39 degiskeni ile arasinda ise negatif
yonde ve anlamli iliski oldugu saptanmustir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi icin yapilan ig
tutarlilik katsayisinin sonuglarina gore ise Olgegin cronbach alphasi .91 degerinde
bulunmustur. Eldeki mevcut bu sonuglara gore ¢ocuk ve geng psikolojik saglamlik Slgegi
tilkemizde ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlik degerlerinin tespitinde kullanilmaya

uygundur.



40

3.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Ek-3)

12 maddeden olusmakta olan mevcut 6l¢ek Zimet ve arkadaglar1 (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ii¢ alt boyut kapsamaktadir:
Aile (3, 4, 8 ve 11. maddeler), arkadas (6, 7, 9 ve 12. maddeler) ve 6zel kisi (1, 2, 5 ve 10.
maddeler). Olgek yedili likert tipinde bir olgektir. Olgekte toplanan puanlarin yiiksek
ciktiginda algilanan sosyal destegin diizeyinin de yiiksek, toplam puan diisiik ¢ciktiginda ise
algilanan sosyal destegin diisiik oldugu belirtilir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmis olup,
Ol¢cegin gegerliliginin ve giivenirliligin ¢alismasi da yapilmistir. Daha sonra Eker, Akar ve
Yaldiz (2001) tarafindan Olgegin gozden gecirilmis formunun gecerlilik ve giivenirlik
calismasi yapilmis olup, 6lcegin faktor yapisi ¢alismasi da ortaya konmustur. Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin gegerliligini 6l¢me ¢aligmasinda U.C.L.A Yalnizlik
Olgeginden, Algilanan Sosyal Destek Olgeginden, Belirti Tarama Listesinden ve Beck
Umutsuzluk Olgeginden yararlamlmistir. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 .89
bulunurken, aile .85, arkadas .88 ve 6zel insan .92 olarak bulunmustur. Bu sonuglari
Olgegin ve alt Olceklerin i¢ tutarlilk puanlarimin kabul edilebilir seviyede oldugu
gostermistir. Bunun yaninda 6l¢ek Tiirkge formu i¢in yapilan gegerlilik ¢alismasinda Beck

Umutsuzluk Olgegi (-.45) ve UCLA Yalnizlik Olgegi (-.65) kullanilmustir.

Bu c¢alisma kapsaminda ¢ok boyutlu sosyal destek o6l¢eginin Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonuglar1 3 boyutlu yapinin ortaokul 6grencileri iginde
uygun oldugunu dogrulamustir X*(51, N = 211) = 121.358, p <.001, (X?/df = 2.380), GFI =
92, RMSEA = .08 (.06-.10), SRMR = .046, CFI = .95, TLI = .93, IFI = .95. Uyum
indeksleri incelendiginde, biitiin degerlerin kabul edilebilir uyum degerleri sinirlar

igerisinde yer aldig1 goriilmiistiir.

Zimet ve arkadaglarinin (1988) calismasi ile gelistirilen ve Tiirk¢eye Eker ve Arkar
(1995) tarafindan uyarlanan c¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegin ‘Tiirkgeye
uyarlanmasindan yapilan galismada ‘6zel insan’ alt boyutunun en zayif boyut oldugu
ortaya ¢ikmis. Burada ‘6zel insan’ teriminin farkli yas ve sosyal gruplarda farkli anlamlara
geldigi Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan da yorumlanmustir. Olgegin Tiirkceye

uyarlanmasinda gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinda elde edilen bulgular ve ‘6zel insan’
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alt boyutu ile ilgili Eker, Arkar ve Yildiz (2001) tarafindan yapilan degerlendirmeler de
dikkate almip ortaokul sekizinci simif dgrencileri i¢in ‘0zel insan’ alt boyutu calismaya

dahil edilmemistir.

3.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Ek-4)

Olgek Rosenberg (1965) tarafindan benlik saygisinin dlgiilmesi icin gelistirilmis
olup olgegin orjinal formu benlik saygist (10 madde), kendilik kavrami Siirekliligi (5
madde), insanlara giivenme (5 madde), elestiriye duyarlilik (3 madde), tartismalara katilma
(2 madde), kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme (3 madde), depresif duygulanim (6
madde), hayalperestlik (4 madde), ana baba ilgisi (7 madde), psisik izolasyon (2 madde),
baba ile iligki (6 madde) ve Psikosomatik Belirtiler (10 madde) olmak tizere 12 alt 6l¢ekten
olusmaktadir. Bu arastirmada kullamilan 10 maddelik 6lgek orjinal 6l¢egin ilk boyutu olup

benlik saygisini1 6lgmektedir.

Ulkemizde giivenirlik ve gecerlilik calismasi Cuhadaroglu (1985) tarafindan
yapilmistir. Olgegin bir ay ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayis1 benlik saygisi
alt dlgegi icin .75 olarak bulunmustur. Olcek on maddeden olusup dortlii likert tipi bir
olgektir. Olgekte yer alan on maddeden 1., 2., 4., 6. ve 7. maddeler olumlu ifadelerden
olusurken, 3., 5., 8., 9., ve 10. sorular ise olumsuz maddeleri olusturmaktadir. Olcekte yer
alan olumlu maddeler i¢in ¢ok dogru=3, dogru=2, yanlis= 1 ve ¢ok yanlis=0 puan iken
olumsuz maddelerde ise ¢ok yanlis=3, yanlis=2, dogru=1 ve c¢ok dogru=0 puan olarak
hesaplanmaktadir. Olgek puanlari 0-30 arasinda degisim gostermektedir. Olgekten alinan
puanlarin yiiksek ¢ikmasi benlik saygisinin yiiksek oldugu gdsterirken, puaninin diisiik

¢ikmasi ise bireyin sahip oldugu benlik saygisinin diisiik oldugunu gosterir.

3.3.6. Kisisel Bilgi Formu (Ek-5)

Arastirmaya katilan ortaokul sekizinci sinif G6grencilerinin nitelikleri hakkinda
hedeflenen bilgilere ulagsmak amaciyla arastirmaci tarafindan Kkisisel bilgi formu
gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda; kardes sayisi, kisisel telefona sahip olma,

bilgisayara sahip olma ve evinde internet bulunma gibi sorular sorulmustur (Ek-5).

3.4. Verilerin Analizi
Calismanin alt problemleri gegmeden Once arastirmada elde edilen veriler tekli ve

coklu normallik agisindan incelenmistir. Bu baglamda degiskenler arasindaki ikili
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korelasyonlar aracilig1 ile ¢coklu baglanti problemleri ve tolerans degerleri araciligi ile de
dogrusalliklar1 incelenmistir. Ayn1 zamanda degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri
de incelenmis verilerin basiklik ve carpiklik degerleri igin literatiirde kabul goriilen
sinirlarda (-2.00 ve +2.00 arasinda) oldugu saptanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013;
George ve Mallery, 2010).

Arastirmada elde edilen veriler normal dagilim gosterdigi icin verilerin analizinde
parametrik testler kullanilmistir. Calismada bagimh degisken (dijital oyun bagimlilig) ile
bagimsiz degiskenler (algilanan sosyal destek, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi)
arasindaki korelasyonu bulmak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisina bagvurulmustur. Arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni yordamadaki giicline Coklu Regresyon Analizi ile bakilmistir. Mevcut

aragtirmanin tim basamaklarinda p< .05 degeri kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Arastirmanin  bu bolimde arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarina iliskin
betimleyici veriler ve aragtirmanin amaci dogrultusunda ele alinan alt problemlere iliskin

bulgulara yer verilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin alt problemlerine ge¢meden Once arastirmada kullanilan olgme

araclarina iliskin betimsel istatiksel degerler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1 Olgme Araclarina Iliskin Betimleyici Veriler

Degisken n X Ss Min. Max. Carpiklik Basiklik
Oyun bagimlilig: 211 13,73 4,366 7 28 .608 .059
Psikolojik saglamlik 211 48,54 9,089 13 60 -1.290 1.772
Benlik saygisi 211 9,30 4,840 0 20 .006 -.711
Sosyal destek (aile) 211 22,70 6,070 4 28 -1.154 420
Sosyal destek (arkadas) 211 20,95 6,804 4 28 -734 -511

Tablo 1 incelendiginde calismaya dahil olan Bayburt il merkezinde okuyan
sekizinci simif Ogrencilerinin oyun bagimliligi puan ortalamalarimin X=13,73, psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin  x=48,54, ailede algilanan sosyal destek puan
ortalamalarinin X=22,70, arkadastan algilanan sosyal destek puan ortalamalarinin X=20,95
ve benlik saygisi puan ortalamalarinin x=22,70 oldugu goriilmektedir. Tabloda ayni
zamanda basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin kabul edilir diizeyde (-2.00 ve +2.00 araligi)
oldugu da goriilmektedir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt problemi ‘Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin, kisisel degiskenlere (sahsi telefona sahip olma, evde internet bulunma, evde
bilgisayar bulunma) gére anlamli farklilik géstermekte midir?’ bigiminde belirtilmistir.

Aragtirmanin bu boliimiinde birinci alt probleme paralel olarak arastirmaya katilan Bayburt



44

il merkezinde okuyan sekizinci sinif 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin
kisisel degiskenler (sahsi telefona sahip olma, evde bilgisayar bulunma, eve internet
bulunma) ile arasinda anlamli farklilik olup olmadigina bakilmis ve Tablo 2’de

gsoterilmistir.

Tablo 2. Dijital Oyun Bagimhiligi Olcegi Puanlarinin Sahsi Telefona Sahip Olma,
Bilgisayara Sahip Olma ve Evinde Internet Bulunma Degiskenlerine Gore t Testi
Sonuclari

N X Ss t p
c var 87 14,39 4,67 1,85  .065

Z § yok 124 13,27 4,093
=
N var 101 14,35 4,844 1,97  .049*
=2 yok 110 13,16 3,811
. var 114 19,96 4,613 815 416
E’ = yok 97 13,46 4,065
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin dijital oyun bagimliligi puan ortalamalari ile
sahsi telefona sahip olma (t=1.85, p>.05) ve evinde internet bulunma (t=.81, p>.05).
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermezken, bilgisayara sahip olma (t=1.97;

p<.05) degiskeni anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir.

4.2. Arastirmamn Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Diger problem ‘Dijital oyun bagimlihig: ile psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve,
aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek degiskenleri arasinda anlamh bir iligki var

midwr?’ biciminde belirtilmistir.

Katilimcilarin  dijital oyun bagimliligi diizeyleri ve algilanan sosyal destek
Olceginin aile ve arkadas alt boyutlari, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi puanlari

arasindaki ikili korelasyonlarin hesaplanmasina iliskin sonuglar Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Gézlenen Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayist

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Dijital Oyun Bagimliligi 1 -351** 344** -291** -.152*
2. Psikolojik Saglamlik 1 459%* .558** 528**
3. Benlik Saygisi 1 -426** -.309**
4. Sosyal Destek (Aile) 1 631**
5. Sosyal Destek (Arkadas) 1

**p<.001, *p<.005

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin dijital oyun bagimlilig1 ve algilanan sosyal
destek olgeginin aile alt boyutu (r=-.291, p<0.01), arkadas alt boyutu (r=-.152, p<0.05) ve
psikolojik saglamlik (r=-.351, p<0.01) ile arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Buna gore aile ve arkadastan algilanan sosyal destek ve psikolojik
saglamlik azaldikga dijital oyun bagimliliginin da arttig1 sOylenebilir. Gene Tablo 2’ye
bakildiginda dijital oyun bagimliligi puanlan ile benlik saygisi (r=-.426, p<0.01) puanlari

arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

4.3. Arastirmammn Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular
Arastirmanin son alt problemi ¢ Psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve aile ve arkadastan
algilanan sosyal destegin dijital oyun bagimhiligini yordamadaki katkilari nedir?’

bigiminde belirtilmistir.

Katilimcilarin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek aile ve arkadas alt
boyutu ve benlik saygisi puanlarinin dijital oyun bagimliligi puanlarini yordamadaki
katkilarmi incelemek igin ¢oklu regresyon analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4°de

verilmistir.
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Tablo 4. Bagimli Degiskenlerin Dijital Oyun Bagimliligint Yordamasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglart

Yordanan Yordayan B Ss B t P
Degisken Degiskenler
Sabit 18,048 2,085 8,656 .000

c Psikolojik saglamlik -,114 ,040 -238 -2,831 .005
= B0 Benlik saygisi ,194 ,066 215 2,947 .004
&=
I g Sosyal Destek (Aile) -102 065 -141 -1568 .118
8 Sosyal Destek (Arkadas) 083 054 129 1532 127

Multiple R=,423 R?=,163
p=0.000 F=11,225

Tablo 4’te de goriildiigii gibi modele sokulan bagimsiz degiskenlerin dijital oyun
bagimlhiligii anlamh diizeyde yordadigi gorilmektedir (F=11,225, R2=.16, p<.001).
Tabloda c¢oklu regresyon katsayilarinin anlamliligina incelendiginde dijital oyun
bagimliliginin yordanmasinda en énemli katkinin psikolojik saglamliktan geldigi (3=-.238)
sonrasinda ise benlik saygisinin (3=.215) ikinci sirada geldigi goriilmektedir. Ayni
zamanda algilanan sosyal destek dlgeginin aile ve arkadas alt boyutlarinin modele anlaml

diizeyde katki yapmadigi da goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
Bu bélimde sekizinci simf dgrencilerinde dijital oyun bagimliligi diizeyinin psikolojik
saglamlik, algilanan sosyal destek ve benlik saygisi degiskenleri tarafindan yordanmasina

elde edilen bulgulara dair tartismalara yer verilmistir.

TARTISMA

5.1. Bulgularin Tartisiimasi
Arastirmanin temel amaci, ‘psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve benlik
saygisi degiskenleri dijital oyun bagimliligin1 anlamli olarak yordamakta midir?’ sorusuna
cevap bulmaktir. Ayrica bu c¢alismada dijital oyun bagimliligt puami yiiksek c¢ikan
bireylerin sahsi telefona sahip olma, bilgisayara sahip olma ve evinde internet bulunma
durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Bu boliimde elde
edilen verilerle yapilan analizlerin sonuglarina dayanarak elde edilen bulgular alanyazinla

baglantili bir sekilde tartisilmis ve yorumlanmaistir.

Arastirma bulgular incelendiginde, ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin dijital
oyun bagimlilik puanlarinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmis olup
modele sokulan degiskenlerin dijital oyun bagimliligin1 anlamli diizeyde yordadigi
goriilmiistiir. Arastirma baglaminda incelenen psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin
dijital oyun bagimhliginin %16’sim1 aciklandigi saptanmustir. Degiskenler tek tek ele
alindiginda, standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore psikolojik saglamlik
degiskeni sekizinci simif 6grencilerinin dijital oyun bagimliligini varyansimin %12’sini tek

basina agiklarken, benlik saygisi degiskeni %4 ile ikinci sirada takip etmektedir.

Bu calismada sekizinci simif 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi puanlar ile
algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli1 ve zayif bir iliski bulunmustur. Aile,
okul ve ozel arkadas alt boyutlarint barindiran sosyal destek azaldiginda bireyin kendisini
oyalayacak baska bir mesguliyet olarak oyuna yoneldigi daha once yapilan ¢alismalara
paralel olarak bu calismada da desteklenmistir. Esen ve Siyez (2011) yaptiklart ¢calismada
da internet oyun bagimliligi ile hem aileden algilanan sosyal destek arasinda negatif bir
ilisgki bulmus hem de internet oyun bagimliligi ve yalmzlik arasinda pozitif bir iliski

oldugunu saptamustir. Aym sekilde Tanriverdi (2012) internet oyun bagimlilig: ile
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algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulmustur. Bunun
yaninda Kose (2013) yaptigi ¢alismada bilgisayar oyunu oynayan ergenlerde bireysellik
bulgusuna rastlarken Ersoy (2010) ise oyun bagimlilig1 ile sosyal soyutlanma arasindaki
dogru orantiya rastlamistir. Dolaysiyla ergenlerde ki dijital oyun oynama siiresinin
algilanan sosyal ile iligkisi literatiirde gecen diger calismalarla benzer sonuglari

gostermektedir.

Calismanin bulgulari arasinda dijital oyun bagimlilig1 yiiksek bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri diisiiktiir. Bu bulguya gore psikolojik saglamligr yiiksek bireylerin
oyun bagimlisi olma riski diisiiktiir denilebilir. Bu bulgular literatiirde Robertsona, Yan ve
Rapoza’nin (2016) internet oyun bagimlilig1 iizerine yaptigi c¢alismanin verileri ile
ortismektedir. Ayni calismada psikolojik saglamligin internet bagimhiligi icin korucu
faktor oldugu saptanmistir. Nam ve arkadaslart (2018) yaptiklari arastirmada gecmis
birgok ¢alismanin psikolojik saglamligi internet bagimliligi igin bir koruyucu faktor olarak
kabul ettigini savunmustur. Tiirkiye’de ise Agir’in (2018) lise 6grencileri ile yaptigi
calismada psikolojik saglamlik ile internet bagimliligi arasinda negatif yonde, zayif ve
anlamhi bir iliski oldugu saptanmistir. Literatiirdeki bulgular ile karsilagtirildiginda bu
calismanin dijital oyun bagimhiligt ve psikolojik saglamlik ile ilgili bulgusu ile

ortiismektedir.

Bu c¢alismanin bir diger dikkat ¢eken bulgusu ise dijital oyun bagimlilig1 ve benlik
saygist arasinda pozitif bir iligkinin saptanmasidir. Literatiirde her ne kadar benlik saygisi
ve oyun bagimlilig1 arasinda ki iligskiyi arastiran yeterli sayida calisma olmasa da hem
internet hem de dijital oyun bagimliligi ve benlik saygisi iizerinde yapilan g¢alismalar
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda negatif iliski oldugunu gostermektedir (Aydin ve
Sar1, 2011; Niemz, Griffiths, ve Banyard, 2005). Yurti¢i ve yurt disinda yapilan bu
caligmalarin bulgularint mevcut bulgular desteklemese de dijital oyunun son yillarda ki
teknolojik gelismelerin hizla yayginlasmasi ve e-sporculuk gibi profesyonellesen lisansl
spor dallarinin ortaya ¢ikmasi gibi gelismeler boylamsal galismalar1 gerekli kilmaktadir.
Dijital oyun bagimliligir puani yiiksek bireylerin ayni zamanda benlik saygisi puanlarinin

da yiiksek ¢ikmasi bu alanda daha ¢ok calismanin yapilmasini gerekli kilmaktadir.
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Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda bulunan ‘sahsi telefona
sahip olma’, ‘evinde internet bulunma’ ve °‘bilgisayara sahip olma’ sorulari ise bu
aragtirmanin diger degiskenleriydi. Bu ii¢ sorudan sadece °‘bilgisayara sahip olma’
degiskeni ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik bulunurken, ‘sahsi telefona
sahip olma’ ve ‘evinde internet olma’ degiskenleri ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgulara paralel olarak Ersoy (2010) da yaptigi
caligmada bilgisayara sahip olma durumunun ¢ocuklarin oyun bagimliligi puaninin yiiksek
olmasinda bir risk faktorii oldugunu saptamistir. Hem bu ¢aligmanin bulgulart hem de daha
once yapilan ¢alismalar bilgisayara sahip olan ¢ocuklarin oyun bagimliligir puaninin ytiksek

cikmasi riskinin yiiksek oldugunu dogrulamaktadir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Calisma Bayburt ili ile sinirlidir. Dijital oyun bagimlilig ile ilgili calismalar farkli
illerde yapilip il ve bolgelerin bulgulari karsilastirilabilir.

2. Bilgisayar oyun bagimlilig1 ve benlik saygisi lizerinde daha kapsamli ve detayli
calisama yapilabilir.

3. E-sporculuk gibi resmi kimlik kazanan lisansli spor dallari iizerine kapsamli
caligmalar yapilabilir.

4. Dijital oyunlarm icerigi hitap ettigi kitle ve oyun igerisinde verilen gorevlere gore
degismektedir. Bu farkliliklar dikkate alinip benzer igerige sahip oyunlar ig¢in
farkli ¢aligmalar yapilabilir.

5. Toplu olarak oynanan cevirimici oyunlar tizerine kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

6. Dijital oyun bagimliligi ile ilgili ¢alismalarin anne baba ayr1 veya hayatta olma,
sinif diizeyi, okul basarisi, SED ve cinsiyet gibi farkli degiskenler ile de

arastirmalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler
1. Okul psikolojik danmigmanlarinca dijital oyun bagimliligi risk haritas
olusturulup risk gruplari i¢in erken miidahale ¢alismalar1 hazirlanabilir.
2. Okul psikolojik damigsmanlarinda Ogrencilere saglikli internet ve oyun

kullanim1 tizerine grup rehberlik caligmalar1 yapilabilir.
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3. Ogzellikle okullarda dijital kaynaklarin (akilli tahta, 6grencilerin kullanimina
acik bilgisayarlarin...) idareciler ve ogretmenler tarafindan kontrol edilmesi ve
siddet icerikli oyunlardan arindirilmasi igin ¢alismalar yapilabilir.

4. Okul psikolojik danigmanlari tarafindan &grencilerin okul disinda bireysel
yeteneklerini gelistirmeleri ve kisiler arasi iletisimi destekleyen projeler
hazirlanabilir.

5. Ortaokulda ki 6grencilerin ailelerine ¢ocuklarin kullandiklar1 dijital aletlerin
takip ve kontroliiniin yapilmasi noktasinda bilgilendirme yapilabilir.

6. Okul psikolojik danmigmanlarinca aileler ¢cocugun sosyal destek anlaminda
kendini yalniz hissetmemesi igin ailelere bilgilendirme yapilabilir

7. Okul psikolojik danismanlari ¢ocuklarin gretmenden algiladiklari sosyal
destek anlaminda kendilerini yalmz hissetmemeleri i¢in brans Ogretmenlerine

miisavirlik ¢alismalar1 yapilabilir.
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.. =
EK 1-Degerli Ogrenciler; asagida sorular1 dikkatle okuyarak goriislerinize en g s | » s
yakin oldugunu diisiindiigiiniiz segenegi yuvarlak igine aliniz. Dogru veya g 2 @ ] =
yanlis cevap yoktur. Sorulara vereceginiz cevaplarin dogrulugu, ¢alismanmn 8 § & 3‘) ;
sonuclarmimn saglikli olmasi bakimmdan énemlidir :5’" T
1 [Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamay1 diisiindiin mii? 1 2 5
2 Oyun i¢in harcadign zamani giderek arttirdin mi? 1 2 5
3 Giinlitk yasamdan uzaklagsmak i¢in oyun oynadigin oldu mu? 1 2 5
4 |Yakmmdaki kisiler (aile bireyleri, arkadaglar gibi) oyun siireni azaltmada 1 2 5
basarisiz oldu mu?
5 Oyun oynayamadigm zaman kendini kotii hissettin mi? 1 2 5
6 |Oyunda harcadigin zaman konusunda yakmmdaki kisiler ile (aile bireyleri, 1 2 5
arkadaslar gibi) kavga ettin mi?
7 |Oyun oynamak i¢in diger 6nemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal ettin 1 2 5

mi?
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5 |5 |8
. o o |2 |<
EK 2-Degerli Ogrenciler; asagida sorulari dikkatle okuyarak goriislerinize en yakin o g = g g qé i
oldugunu diisiindiigiiniiz segenegi yuvarlak i¢ine almiz. Dogru veya yanlis cevap = g 5 = § 8 5
yoktur. Sorulara vereceginiz cevaplarm dogrulugu, ¢aliymanim sonuglarinin saglikli 5d% & s g g
olmasi bakimmdan 6nemlidir M E E 5 < |& &
- o 5 E o
o o
1 |Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var 1 2 3|4 S
2 |[Egitim almak benim i¢in dnemlidir. 2 3|4 5
3 Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir (6rnegin, arkadaslarimm kim oldugunu, 1 2 3] 4 5
nelerden hoslandigimi) .
4 |Basladigim faaliyetleri/igleri bitirmeye ¢aligirim 1 2 3 5
1 2 3| 4 5
5 Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve kendime zarar vermeden
bu durumu ¢dzebilirim (6regin, siddete bagsvurmadan veya kotii seyler soylemeden).
6 [Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim. 1 2 3|4 5
7 |Kendimi okuluma ait hissediyorum 1 2 3|4 5
8 Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin hasta oldugumda veya basim 1 2 3|4 5
sikistiginda).
9 |Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 2 3|4 >
10 [Yasadigmm toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 1 2 3|4 5
S ) o 1 2 3| 4 5
11 [Hayatimda gelecekte kullanacagmm yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara sahibim.
12 |Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. 1 2 314 5
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g
= g
.. Sl |22l B |2
EK 3-Degerli Ogrenciler; asagida sorular1 dikkatle okuyarak goriislerinize en g § = § § ES g z
yakin oldugunu diisiindiigiiniiz segenegi yuvarlak i¢ine aliniz. Dogru veya E ES % = = S| =
yanlis cevap yoktur. Sorulara vereceginiz cevaplarin dogrulugu, calismanin o E|ZSIEE[M| 5| e
- . cq: = = s |s = s =] =~
sonuglarmnimn saglikli olmas1 bakimmndan énemlidir 4 S| 2 235 M| =
= [5] = g
g7 z2 |Z v B
g Y, A Y,
Ailem ve arkadaslarin diginda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
1] PO 2 |34 |5]|6 |7
insan (6rnegin, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
2 Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve seving ve kederlerimi 1 >l3lals|e |7
paylasabilecegim bir insan (6rnegin, s6zlii, akraba, komsu, doktor) var.
3 Ailem (6rmegin, annem, babam, kardeslerim) bana ger¢ekten yardimei olmaya 1 >lalals|e |7
caligir.
Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annemden,
4 . 1 2 |34 |5]|6 |7
babamdan, kardeslerimden) alirim.
Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan
5 [ T 1 2 |34 |5]|6 |7
(6rnegin, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
6 |Arkadaglarim bana gergekten yardimci olmaya galigirlar. 1 2 13|45 |6 7
7 |isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim. 1 2 (3|4 |56 |7
8 Sorunlar.n?q ailemle (6rnegin, annemle, babamla, kardeslerimle) 1 >l3lals|e 7
konusabilirim.
9 |Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var. 1 2 (3|4 ]|5|6 |7
Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima énem veren bir insan
10, .7 1 2 |34 |5]|6 |7
(6rnegin, sozli akraba, komsu, doktor) var.
11 Kararlarim1 Vennfede al'le.m (6rnegin, annem, babam, kardeslerim) bana 1 >l3zlals|e |7
yardimci olmaya isteklidir.
12 |Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim. 1 2 (3|14 |5|6]|7
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EK 4-Degerli Ogrenciler; asagida sorular1 dikkatle okuyarak gériislerinize en yakin g =

oldugunu dﬁsﬁndﬁ@nﬁz secenegi yuvarlak igine aliniz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. %D ,§0 % E

Sorulara vereicegm}z 'cevaplarm dogrulugu, ¢aligmanin sonuglarmmn saglikli olmasi < QO s 2

bakimindan 6nemlidir @) O
1 [Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. 1 2 3 4
2 |Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum. 1 2 3 4
3 |Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim. 1 2 3 4
4 |Ben de diger insanlarin birgcogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim. 1 2 3 4
5 |Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. 1 2 3 4
6 |Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim. 1 2 3 4
7 |Genel olarak kendimden memnunum. 1 2 3 4
8 |Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. 1 2 3 4
9 [Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigm diisiiniiyorum. 1 2 3 4
10 |Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadign1 diisiiniiyorum. 1 2 3 4
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Ek-5 Kisisel Bilgi Formu

Ortaokul Ogrencilerinde Dijital Oyun Oynama
Diizeyleri

Bu calismada ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun oynama diizeyleri arastirilacaktir.
Calismaya katilmak goniilliiliikk esaslidir. Liitfen 6l¢ekte verilen her bir maddeyi dikkatle
okuyarak samimi bir sekilde yanitlayiniz. Verdiginiz yanitlar sadece bilimsel bir arastirma
icin  kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz kesinlikle hi¢bir kisi ya da kurumla
paylasilmayacaktir. Olgekte dogru yada yanlis yanit bulunmamaktadir. Bu nedenle,
yanitlariniz higbir sekilde derslerinizdeki basariniz etkilemeyecektir.

Olgek toplam dért boliimden ve 46 sorudan olusmaktadir. Olcegi doldurmak icin
ayirdiginiz zaman ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolojik Danisman

Mehmet OZMEN

Okul: ...,

Smif: o Kardes sayisi(siz dahil): ................
Sahsi telefonunuz var mi?............... Evinizde bilgisayar var mi?......................
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Ek-6 Ol¢ek Uygulama i¢cin Resmi izin

605.01-E. 21579962
z Calismasi Izni
Mehmet OZMEN

BAYBURT IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

ilgi : a) MEB Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine
Yénelik Izin ve Uygulama Yonergesi.
b) Pamukkale Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanliginmn 01.11.2018 tarih ve
2844 sayili yazisi.

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Endiistri Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Mehmet
OZMEN'in tez damsmam Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ahu ARICIOGLU sorumlulugunda
"Ortaokul Ogrencilerinde Oyun Bagimhihig Diizeyinin Yordanmasi” konulu tez ¢alismasi -‘
kapsaminda hazirlamis oldugu anketi, Midiirligimiize bagh il merkezimizde bulunan 5
ortaokullarda uygulayabilmesi igin ilgi (b) yazi ile izin verilmesini istemektedir. i

Uygulanmak istenen galismasma iliskin 6lgme araglan ilgi (a) Yonetmeligi'nin 5'inci |
maddesinin (b) bendi gergevesine gére Miidiirligiimiiz Arastirma Degerlendirme q
Komisyonunca incelenmis olup, s6z konusu galigmasinin uygulanmasinda bir sakinca
olmadig: belirtilmigtir.

. Bu baglamda; s6z konusu olan anketi Midirligiimiize bagl il merkezimizdeki
ortaokullarda Okul Idaresinin izni dogrultusunda egitim ve 6gretimi aksatmadan tamamen
goniilliiliik esasina gére uygulamasinda Midiirliigiimiizce bir sakinca bulunmamaktadir.

- Makamlarinizea da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

OLUR
12.11.2018
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