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OZET

Akilel Duygusal Egitimin Yatili ve Yatih Olmayan Ortaokul Ogrencilerinin
Zorbaliga Maruz Kalma Diizeylerine EtKkisi

BAYKAL, Fatih
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Asim CIVITCI

Haziran 2019, 127 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, akilct duygusal egitimin yatili ve yatili olmayan ortaokul
ogrencilerinin zorbaliga maruz kalma diizeyleri {iizerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmada, yatili olan ve yatili olmayan 6grencilerde ayr1 ayri olmak iizere iki deney ve
iki kontrol grubu bulunmaktadir. Arastirma, deney ve kontrol gruplarinda, 15’er
ogrenciden olusan 60 yedinci ve sekizinci siif 6grencisi ile yliriitiilmiistiir. Arastirmanin
denekleri 2017-2018 egitim-6gretim yilinda bir yatili bolge ortaokulunda dgrenim goéren
139 yedinci ve sekizinci siif dgrencisi arasindan segilmistir. Arastirmada, 6grencilerin
akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri “Akran Zorbalig1 Olgegi nin “Kurban” alt dlgegi
ile dl¢iilmiistiir. Deney gruplarina, haftada bir oturum olmak iizere 10 hafta siire ile akilci
duygusal egitim programi uygulanirken, kontrol gruplarma herhangi bir islem
uygulanmamustir. Deneklere islem Oncesi 6l¢limiin uygulanmasindan bir hafta sonra
deneysel isleme baslanmis; uygulamanin son oturumundan bir giin sonra islem sonrasi
Ol¢iim; bir ay ve li¢ ay sonra da izleme Sl¢limleri yapilmistir. Arastirmada ontest-sontest
kontrol gruplu, iki faktorlii (2x4) karisik desen kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde; iliskili gruplar arasi farkin anlamlilhi§im incelemek i¢in Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi, bagimsiz iki grup arasi farkin anlamliligini incelemek igin Mann Whitney U-
Testi ve grup ici tekrarli dl¢iimler arasi farkin anlamli olup olmadigini incelemek igin ise
Friedman Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, akilci duygusal egitim programinin
Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin bir

aylik ve {i¢ aylik izleme donemi sonunda da devam ettigi bulunmustur.
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yatili olmayan 6grenciler.
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ABSTRACT

The Effect of Rational Emotional Education on the Levels of Exposure to Bullying
Among Boarding and Non-boarding Secondary School Students

BAYKAL, Fatih
Master’s Thesis in Educational Sciences
Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Asim CIVITCI

June 2019, 127 pages

This research aims to study the effect of rational emotive education boarding and non-
boarding secondary school students levels of exposure to bulliying. The research consisted
of two experimental and two control groups each from the boarding and extern students
and was carried out with 15 students in each groups, 60 students in total from the seventh
and eighth grades. Participants for the research were obtained from 139 seventh and eighth
grade students attending a regional boarding secondary school in the 2017-18 school year
“Victim” subscale adapted out of the peer bullying scale was used to measure the students’
levels of exposure to peer bullying during the investigation. Experimental groups received
a ten-week rational-emotive education, one session each week and no education was given
to members of the control groups. The scales were administered to subjects one week after
the pre-treatment measurement; a day after the last session of the treatment, posttest was
measured and follow-up measurements were done both one month and three months later.
In the research, a two-factor (2x4) mixed pattern was used with pre-test-post-test control
group. For the analysis of the data obtained, Wilcoxon Signed Ranks Test was used in
order to examine the significance of the difference between the related groups. While
Mann Whitney U-Test was used to examine the significance of the difference between two
independent groups, Friedman Tests were used to examine whether there were significant
differences between measurements within groups. The findings of the research were as
follows: the rational emotional education program applied was effective in reducing
students' levels of bullying. This positive effect was also witnessed at the end of a monthly

and quarterly follow-up period.
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Keywords: Rational-emotive education, Bullying, Exposure to bullying, boarding and non-
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Bu béliimde, arastirmaya konu olan problem durumu agiklanmis; problem climlesi
ve denenceler olusturulmus; arastirmanin amacit ve Onemi belirtilmis; arastirmanin

siirliliklarina, sayiltilarina ve aragtirmada ele alinan temel kavramlarin tanimlarina yer

verilmigtir.
1.1. Problem Durumu

Saldirganlik, diinyada oldugu kadar iilkemizde de ¢agimizin evrensel sorunlarindan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile i¢inde, is hayatinda, sporda, trafikte, okulda ve
hayatin hemen her alaninda saldirganca davraniglara giderek daha cok sahit olmaktayiz.
Insanin icinde gizil olarak bulunan saldirganlik duygusu uygun zemin olustugunda kendini
gostermekte ve huzuru bozmaktadir. Toplumda goriilen bu saldirgan davraniglarin bir
gostergesi de okul ¢agi ¢ocuk ve gencgleri arasinda yayginlasan zorbaca davraniglardir
(Piskin, 2002). Zorbalik uzun yillar biiyimenin dogal bir parcasi olarak kabul edilse de
1970°1i yillarda Norveg, isve¢ ve Finlandiya gibi iilkelerde yapilan ¢alismalar bu gériisiin
dogrulugunu tartisilir hale getirmistir (Griffin ve Gross, 2004). Norvegli aragtirmaci Dan
Olweus’un 1978 yilinda yazmis oldugu “Okullarda Saldirganlik” isimli kitap akran
zorbaligina yeni bir bakis acgist kazandirmistir (Kartal ve Bilgin 2007). Zorbaligin
literatiirdeki tanimi ¢ok fazla olsa da, arastirmacilar Olweus’un tanimi {izerinde goriis
birligine varmiglardir. Olweus (1995) zorbaligi; bir kisinin, diger kisi ya da kisiler
tarafindan kasitli, tekrarli ve en azindan bir siire devam eden olumsuz davranislara maruz
birakilmasi olarak tanimlamigtir. Zorbalig1 diger saldirgan davranislardan farkli kilan bazi
ozellikler bulunmaktadir. Bunlar, davramigin kasitli ve zarar verme niyetiyle yapilmis
olmast; zorba kisinin kurbana gore daha giiclii olmas1 veya kendini daha giiglii hissetmesi;
zorbaligin tekrarlayict ve siirekli olmasi ve zorbaligin herhangi bir etki olmadan

kendiliginden baslatilmasidir (Pellegrini ve Long, 2002).

Zorbalik saldirganligin bir alt bi¢cimidir ve sozli, fiziki ve iliskiye dayali olmak
lizere ii¢ bicimde smiflandirilir. Fiziksel zorbalik; vurma, tekmeleme, ya da baska bir
Ogrenciye yonelik dogrudan siddetin herhangi bir bi¢imi olan davranislar igerir. Sozel
zorbalik; isim takma, satagsma ve sozli tehditler gibi davranislarla kars1 tarafa sdzel olarak

satasilmasidir. Iliskisel zorbalik ise dedikodu yayma, kasith olarak 6grencileri faaliyetlerin



disinda birakma gibi davramislardan olusur. Zorbalik dogrudan ya da dolayli zorbalik
seklinde de smiflandirilmaktadir (Bauman, 2008; Jacobsen ve Bauman, 2007; Smith ve

Ananiadou, 2003).

Zorbaligin i¢inde ¢ taraf bulunur: Zorba, kurban ve seyirciler. Kendinden gii¢siiz
kisi veya kisilere zarar verme niyetiyle tekrarli bir bicimde saldirganca davranista bulunan
kisilere zorba, zorbaliga maruz kalan ve kendini savunmasiz hisseden kisilere kurban,
zorbaliga tanik olan kisilere ise seyirciler denilmektedir. Seyirciler kimi zaman kurbanin
duygularini {istli kapali olarak paylasirken, kimi zaman da zorbalig1 destekleyici nitelikte

zorbaya koro olarak hizmet edebilirler (Carney, 2008).

Zorbaliga maruz kalan veya buna tanik olan kisilerin fiziksel veya psikolojik olarak
zarar gordigli bilinen bir gercektir. Yapilan arastirmalar bu kisilerin; sessiz, kaygili,
giivensiz, okula devam sorunu yasayan, sosyal beceri eksikligi olan, benlik saygisi ve
akademik basarisi diisiik kisiler oldugunu ortaya koymaktadir (Gokler, 2009; Menesini,
Modena ve Tani, 2009; Piskin, 2002). Ayrica okul yillarinda zorbaca davraniglarda
bulunan ¢ocuklarin ileriki yaslarda olumsuz etkilendigi, olumsuz tutum ve davranislari
yetiskinlikte de siirdiirdiigii, insan iliskileri konusunda sikintilar yasadig: hatta bu kisilerin
cesitli su¢ olaylarina karistiklart belirtilmektedir (Bender ve Losel, 2011; Farrington ve
Ttofi, 2010). Olweus (1991), okul yillarinda zorbalik yapan ergenlerin yetiskinlik ¢agina
geldiginde su¢ isleme oraninin %60 oldugunu, zorbaliga karigmamis ergenlerin ise sug
isleme oranmin %10 oldugunu tespit etmistir (akt. Whitted ve Dupper, 2005). Ayrica
Onder ve Sar1 (2012)’nin yapmis oldugu ¢alisma, zorbaliga hi¢ karismayan ve bu duruma
maruz kalmayan ogrencilerin okul yasam kaliteleri algilarinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu agiklamalardan anlasilacagi lizere, zorbaligin zorbalar, kurbanlar ve bu
duruma tanik olan seyirciler lizerinde sosyal, duygusal ve akademik olarak farkli
boyutlarda olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu etkilerin en fazla gozlendigi yasam
evrelerinden birisi de, akran iligkilerinin ve akran baskisinin daha fazla 6ne ¢iktig1 ergenlik

donemidir.

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan; fiziksel, duygusal,
sosyal ve ahlaki gelisimin hiz kazandig; bireylerin kimlik olusturmaya calistig1 ve akran
iligkilerine 6nem atfedildigi bir donemdir (Torun, 2007). Bu doénemde ergenler anne
babasindan daha ¢ok arkadaglar1 ile birlikte vakit ge¢irmektedirler. Arkadas iligkileri,

ergenlerin kisisel sosyal ve duygusal gelisimlerine olumlu katki saglamakla birlikte, bazi



problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu konuda yasanan problemlerden birisi de
akran zorbaligidir (Aktug, 2006).

Ozellikle 11-14 yas arasin1 kapsayan ilk ergenlik doneminde (early adolescence)
fiziksel ve hormonal degisimler nedeniyle saldirganlik ve 6fke duygusu yogun olarak
yasanmakta (Yavuzer ve Ure, 2010), akran gruplarmin birey {izerindeki etkisi
fazlalasmakta (Acar ve Kiling, 2017) ve bu durum ergenler arasinda zorbaligin goériilme
olasiligin1 arttirmaktadir. Bu nedenle zorbaligi onlemeye yonelik egitimlerin, ¢ocugun
uyumlu, tiretken ya da basarili olabilmesi igin gelisimsel olarak daha kritik olan ergenligin
ilk doneminde (Civitci, 2014) verilmesinin, ¢ocugun gelecek yasantisinda koruyucu bir rol

oynayabilecegi 6n goriilmektedir.

Zorbalik 1970’lerden itibaren Danimarka ve Norve¢ basta olmak lizere Kanada,
Japonya, Cin, Amerika, Ingiltere, Avusturalya gibi birgok iilkede arastrma konusu
olmustur. Yapilan arastirmalar zorbaligin azimsanmayacak derecede yaygin oldugunu
gostermektedir (Pekel-Uludagli ve Uganok, 2005). ingiltere’de yapilan bir ¢alismada lise
ogrencilerinin %10’unun, ortaokul &grencilerinin ise %27’sinin zorbalifa maruz kaldigi
belirtilmistir. Ayrica fiziksel zorbaligin %38, sozel zorbaligin ise %24 oraninda oldugu
tespit edilmistir (Dawn, Cowie ve Bray, 2006). ABD’de 6. ve 10. smif &grencileri ile
yapilan calismada Ogrencilerin %29’unun zorbalik olaylarina karistigi bildirilmistir
(Espelage ve Swearer, 2004). Avusturalya’da yapilan bir calismada ise ilkogretim
Ogrencilerinin %17 ile %50 sinin zorbaca davranislardan olumsuz etkilendigi bulunmustur
(Rigby ve Barnes, 2002). Baldry ve Farrington’un (1999) 238 ortaokul 6grencisi ile yapmis
olduklar1 ¢alismada 6grencilerin %15’inin zorbaca davranislar sergiledigi; Glover, Gough,
Johnson ve Cartwright’un (2000) 11-16 yas arasinda 4700 6grenci ile yapmis olduklari

caligmada ise 6grencilerin %75 inin zorbaliga maruz kaldig: tespit edilmistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar da bati iilkelerinde oldugu gibi zorbaligi ne kadar
yaygin oldugunu gozler Oniline sermektedir. Lise Ogrencileri ile yapilan caligmalar
ogrencilerin yaklagik %17 ile %50 arasinda zorbaca davraniglar sergiledigini (Arslan,
2008; Geng, 2007; Yondem ve Totan, 2008), ilkogretim 6grencileri ile yapilan caligmalar
ise Ogrencilerin yaklasik %33 ile %51 arasinda zorbaca davraniglarda bulundugunu (Atik,
2006; Dolek, 2002; Sipahi, 2008) ortaya koymaktadir. Yildirim’in (2001) dordiincii sinif
ogrencileri {izerinde yapmis oldugu c¢alismada Ogrencilerin  %16,4’liniin zorbaca

davraniglar sergiledigi ve %26,2 sinin de zorbaliga maruz kaldig1 belirtilmistir. Ddlek’in



(2002) besinci, yedinci ve dokuzuncu simiflar iizerinde yapmis oldugu calismada
ogrencilerin %8,2 sinin zorbaliga maruz kaldigi, %11’inin ise zorbaca davranislarda
bulundugu tespit edilmistir. Ortaokul Ogrencileri iizerinde yapilan bir baska calismada
ogrencilerin %13,9’unun zorbalia maruz kaldig1 belirtilmistir (Giiltekin ve Sayli, 2005).
Kapcr’nin (2004) dordiinci ve besinci sinif Ogrencileri iizerinde yaptifi g¢alismada
ogrencilerin %40’ en az bir defa akran zorbaligma maruz kaldigi bulunmustur.
Dordiincii ve besinci smif Ogrencileri ile yapilan bir baska calismada &grencilerin
%23,5’inin zorbaca davraniglarda bulunmaya egilimli oldugu, %58’inin ise zorbaliga
maruz kaldig1 saptanmistir (Bilgi¢ ve Yurtal, 2009). Bu sonuc¢lardan da anlasilacagi lizere
okullarda, akran zorbaligimi1 onlemeye ve zorbaca davraniglardan korunmaya yonelik

egitim programlarinin uygulanmasinin 6nemli bir ihtiyag¢ haline geldigi diistiniilmektedir.

Zorbalik olaylar1 yatili okullarda farkli boyutlarda yasanabilmektedir. Zorbaliga
ugrayan veya bu duruma tanik olan 6grenciler okul bitip eve gittiklerinde zorbalik sona
ermekte fakat yatili 6grencilerin siirekli olarak akranlari ile ayni ortamda bulunmalar1 ve
ayni yatakhaneyi paylasmalar1 nedeniyle bdyle bir sanslari olmamaktadir. Zindi (1994)
yatili okullarda zorbaligin en ¢ok yatakhanede gergeklestigini, bunlar1 oyun bahgesi,
tuvaletler ve smiflarin takip ettigini ortaya koymustur. Bilgin (2007) ise yapmis oldugu
arastirmada yatili Ogrenciler ve yatili olmayan Ogrencilerin magduriyet diizeylerini
karsilastirmis ve yatili 6grencilerin anlamli diizeyde daha fazla zorbaliga maruz kaldigini
tespit etmistir. Coskun ve Kurnaz’in (2009) yapmis oldugu calismada da benzer sonuca
ulasilmistir. Yatili 6grencilerin zorbadan kagma imkéninin olmamasi ve bu durumu
ailelerine bildirememeleri kendilerini korunmasiz, garesiz ve yalniz hissetmelerine neden
olabildiginden yatili 6grencilerde zorbaligi 6nleme ¢ok daha oncelikli ve 6nemli bir konu

haline gelmektedir.

Literatiir incelendiginde zorbaligi dnlemeye yonelik caligmalarin 1980’li yillarda
yapilmaya basladig1 goriiliirken (Smith ve Brain, 2000), iilkemizde ise ilk ¢alismanin 2002
yilinda yapildigi (Délek, 2002), 6nleme ¢aligmalarinin sinirh sayida oldugu (Ayas, 2008;
Gokkaya, 2015; Kartal ve Bilgin, 2007; Kutlu, 2005; Takis, 2006; Tiirktan, 2013; Sahin ve
Akbaba, 2010) ve caligmalarin ¢ogunun zorbaligi tanimlamaya ve zorbalikla ilgili
degiskenleri ortaya cikarmaya yonelik yapildigi goriilmektedir. Ulkemizde uygulanan
zorbalig1 6nlemeye yonelik programlarin bir kismu etkili olurken (Ayas, 2008; Gokkaya,

2015; Kartal ve Bilgin, 2007; Takis, 2007; Sahin ve Akbaba, 2010), diger kisminin ise



diisiik diizeyde etkili ya da etkisiz oldugu (Doélek, 2002; Kutlu, 2005; Tiirktan, 2013)
gbzlenmistir. Zorbalikla ilgili bu deneysel calismalar incelendiginde, ¢ogunun zorba
ogrenciler lizerinde gergeklestirildigi, sadece Tiirktan’in (2013) caligmasinin zorbaliga
maruz kalan 6grencilere yonelik oldugu goriilmektedir. Zorbalikla miicadelede zorbaliga
maruz kalan Ogrencilere yonelik egitim programlarinin sinirli sayida olmasi goz Oniine
alindiginda, iilkemizde bu gruba yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesine

gereksinim oldugu soylenebilir.

Olweus (2004) akran magduriyetini azaltmada bilissel stlireclerin 6nemli oldugunu,
olumsuz biliglerin olumlularla degistirilmesi gerektigini belirtmektedir. Kasik¢r (2018)
yapmis oldugu arastirmasinda, akran zorbaligiyla basa c¢ikma stratejileri ile biligsel
carpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu tespit etmistir. Biligsel
sireglerden kaynaklanan giicliikklere yonelik basa ¢ikma yontemleri, Akilei-Duygusal
Davranis Terapisi’nin (Rational-Emotive Behavior Therapy-REBT) okul ¢aginda bulunan
cocuklara ve ergenlere uyarlanmasi ile ortaya c¢ikan Akilci Duygusal Egitim (Rational
Emotive Education-REE)’in ¢alisma alanin1 olusturmaktadir (Civitgi, 2003). Akilci
Duygusal Egitim (ADE); Albert Ellis tarafindan gelistirilen, temel ilke ve kavramlarini
cocuklarin kolayca 6grenebildikleri, kisilerde bilissel, duygusal ve davranigsal degisimleri
gerceklestirmeyi hedefleyen, beceri yonelimli bir yaklagimdir (Vernon ve Bernard, 2006).
Ayrica ADE; ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki Ogrencilere yonelik, belirli bir
programa dayali olarak yiiriitiilen duygusal bir egitim (Vernon, 1999; Civitci, 2003) olarak
da tanimlanmaktadir. Kisaca ADE, ADDT nin egitimsel yoniinii olugturmaktadir. ADE’nin
amact; ¢ocuk ve ergenlerin karsilastiklar1 problemleri daha etkili ¢ozebilmelerini, kendi
sorunlartyla bas edebilmelerini ve problemler karsisinda daha islevsel davranmiglar
sergileyebilmelerini saglamaktir (Vernon, 1999). Ayrica bu egitimde kazanilan beceriler
gercek kosullara benzer ortamlarda prova edilmekte ve 6grencilerin bu becerileri gercek

yasamda da uygulayabilecekleri varsayilmaktadir (Knaus, 2004).

Yapilan calismalar ADE’nin cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine olumlu katki
sagladigin1  gostermektedir. Bu calismalar, ADE’in cocuk ve ergenlerde mantikdis
inanglart (Civitei, 2003; Yikilmaz, 2009) ve kaygiy1 (Lupu ve Iftene, 2009) azalttigini;
algilanan problem c¢6zme becerilerini (Yikilmaz, 2009) ve derslere karsi olumlu
tutumlarini (Trip, McMahon, Bora ve Chipea, 2010) arttirdigin1 gostermistir. Trip, Vernon

ve McMahon, (2007)’un yapmis oldugu deneysel arastirmalara dayali meta analiz



calismasinda ise ADE’nin ¢ocuk ve ergenlerin psiko-sosyal uyumlar iizerindeki etkililigi
ortaya konmustur. Ancak literatirde ADE’nin akran zorbaligina etkisini inceleyen

herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

Yukaridaki agiklamalar 1s18inda, zorbaligin; okul ortamlarinda giderek arttigi,
ogrencilerin kisilik gelisimlerini olumsuz etkiledigi, aile ve ¢ocuklar agisindan bir stres
kaynagi oldugu ve oOnlem alinmasi gereken temel problemler arasinda bulundugu
soylenebilir. Ozellikle yatili okullarda &grencilerin daha fazla zorbalia maruz kaldig
(Bilgin, 2007), zorbalik olaylarinin daha ¢ok yatakhanelerde ve yemekhanelerde meydana
geldigi (Bozkurt, Akbiyik, Yiiziik, Beser ve Sagkal, 2011; Zindi, 1994) g6z oniine alinarak,
yatili 6grencilerin akran zorbaligindan daha fazla etkilenebilecekleri ve zorbalikla bag
etmede daha fazla yardima ihtiya¢ duyabilecekleri diistiniilmiistiir. Bu degerlendirmelerden
hareketle ¢alismada, akilct duygusal egitimin yatili ve yatili olmayan ortaokul

Ogrencilerinin zorbaliga maruz kalma diizeylerine etkisi incelenmistir.
1.1.1. Problem

Akiler duygusal egitim programi yatili ve yatili olmayan ortaokul dgrencilerinin

akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini azaltmada etkili midir?
1.1.2. Denenceler

1. Yatili olan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin

son-test puanlari, 6n-test puanlarina gore anlamli diizeyde azalacaktir.

2. Yatili olan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin
son-test puanlari, herhangi bir islem uygulanmayan kontrol grubu &grencilerinin son-test

puanlarina gore anlamh diizeyde diisiik olacaktir.

3. Yatili olmayan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya

iliskin son-test puanlari, 6n-test puanlarina gére anlaml diizeyde azalacaktir.

4. Yatili olmayan deney grubu O6grencilerinin akran zorbalifina maruz kalmaya
iligkin son-test puanlari, herhangi bir islem uygulanmayan kontrol grubu 6grencilerinin

son-test puanlarina gore anlamh diizeyde diisiik olacaktir.



5. Yatili olan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin
son-test puanlari, yatili olmayan 6grencilerin son-test puanlarima gore anlamlhi diizeyde

daha diisiik olacaktir.

6. Yatili olan deney grubu Ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin
son-test puanlar1 ile birinci ve ikinci izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark

olmayacaktir.

7. Yatilh olmayan deney grubu Ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya
iliskin son-test puanlari ile birinci ve ikinci izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark

olmayacaktir.

8. Yatilh ve yatili olmayan deney gruplarinda yer alan Ogrencilerin akran
zorbaligina maruz kalmaya iligkin birinci ve ikinci izleme testi puanlari, kontrol

gruplarinda yer alan 6grencilerin izleme testlerine gore anlamli diizeyde diisiik olacaktir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, akiler duygusal egitimin yatili ve yatili olmayan ortaokul

ogrencilerinin zorbaliga maruz kalma diizeylerine etkisini incelemektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Psikolojik danisma ve rehberligin temel ilkelerinden olan 6nleyici ruh sagligina
yonelik hizmetler son yillarda giderek 6nem kazanmaya baslamistir. Bireyin problemlerle
karsilasmadan Once nasil basa ¢ikabilecegini erken yaslarda 6grenmesi, problemlerin
iistesinden gelmesi konusunda bireye olumlu katki saglayacaktir. Bu ¢alismada uygulanan
ve Onleyici bir ruh sagligi ¢alismasi niteliginde olan akilci duygusal egitim programi
aracilifiyla, ¢ocuk ve ergenlerin maruz kaldiklar1 veya kalabilecekleri zorbalik karsisinda
mantikdis1 inanglarinin farkina varmalari, akilci/mantikli diistinerek zorbalikla daha etkili
bas etme yontemleri gelistirmeleri hedeflenmistir. Uygulanan akiler duygusal egitim
programi da, ¢ocuklarin zorbalia maruz kalma diizeylerini azaltarak onlarin psiko-sosyal

gelisimlerini desteklemesi bakimindan énemli goriilmektedir.

Akilcr duygusal egitim programi, ADDT nin temel ilke ve teknikleri temel alinarak
hazirlanmistir. Bu kapsamda cocuklara, akilci/mantikli inanglar1 mantikdist inanglardan
nasil ayirt edecekleri, mantikdis1 inanclar ile duygular arasinda nasil bir iliski oldugu,

mantikdis1t inanglariyla tartisarak onlarla nasil miicadele edebilecekleri ve mantikdisi



inanglar1 daha akilci/mantikli bir sekilde nasil ifade edebilecekleri 6gretilmistir. Cocuklarin
mantikdis1 inanglarin yerine akilci/mantikli diisiinebilmeyi 6grenmelerinin, karsilastiklar
ya da karsilasabilecekleri farkli problemlerin iistesinden daha iyi gelebilmelerine ve
problemler karsisinda daha islevsel davraniglarda bulunmalarina katki saglayici bir roliiniin

oldugu diistiniilmektedir.

Ozellikle ergenlik déneminde akran zorbaligi cok sik yasanmaktadir. Ergenler,
biyolojik ve psikolojik olarak hizli degisim yasadiklar1 bu donemde ¢ok hassas ve kirilgan
olabilmektedirler. Ayrica ergenlik donemiyle birlikte arkadas iliskileri onem kazanmakta
ve bu iligki Oriintiileri akran zorbaligini beraberinde getirebilmektedir. Ergenler iizerinde
zorbaligin bir¢ok olumsuz etkisinin oldugu bilinmektedir. Zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin okula devam sorunu yasadigi, akademik basarilarinin diisiik oldugu, okulu
sevmedikleri, psikolojik uyum problemleri yasadiklari, kendilerini giivensiz hissettikleri ve
mutsuz olduklari rapor edilmektedir. Bu nedenle ergenlerin zorbalikla saglikli bir sekilde
miicadele edebilmeleri kisilik gelisimleri ag¢isindan da 6nemli goriilmekte ve uygulanan
akilc1 duygusal egitimin ergenlerin psiko-sosyal gelisimlerine olumlu katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica arastirmada uygulanan akilci duygusal egitim programinin
yedinci ve sekizinci simif dgrencileri lizerinde etkililiginin ortaya konmasi, diger smif

diizeylerinde uygulanacak zorbalikla ilgili yeni arastirmalara da 151k tutabilecektir.

Zorbalikla bas etmeye yonelik grup psikoegitim programlarinin gelistirilmesi ve
etkilerinin ortaya konulmasi, okullarda yiriitiilen rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetleri igin, Ozellikle miidahale edici ve Onleyici islevini yerine getirebilmesi
bakimindan yararli bir enstriiman olarak degerlendirilebilir. Bu c¢alismada da okullarda
rahatlikla uygulanabilen, sistematik bir programa dayali ve zorbalikla nasil miicadele
edilecegine yonelik 6grencilerin i¢ gorii kazanmalarimi saglayabilecek, ADDT ye dayali
akiler duygusal egitim programi hazirlanmis ve akilci duygusal egitimin okullardaki

psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine pratik bir katkida bulunacagi 6ngoriilmiistiir.

Zorbalik olaylarinin en yaygin goriildiigii yerlerden birisi yatili okullardir. Yatili
O0grenim goren Ogrenciler zamanlarmin biiyiik bir kismini arkadaslar1 ile birlikte
gecirmekte, ayn1 yatakhaneyi ve yemekhaneyi paylasmaktadir. Bu nedenle arkadaslariyla
stirekli iletisim ve etkilesim i¢inde olan yatili1 6grencilerin yatili olmayan 6grencilere gore
daha fazla zorbaliga maruz kalma olasiliklarmin oldugu disiiniilmektedir. Uygulanan

akilct duygusal egitim programi, ailelerinden uzakta ve zamanlarinin biiylik bir kismini



arkadaslar1 ile birlikte geciren yatili 6grencilerin zorbalikla etkili bir sekilde miicadele

edebilmelerine katki saglamasi bakimmdan 6nemli goriilmektedir.
1.4. Simirhliklar

1. Arastirma bulgular1 yedinci ve sekizinci smif diizeyinde Ogrenim goren

ogrencilere genellenebilir.

2. Deneklerin zorbaliga maruz kalma diizeyleri, kendini rapor etmeye (self-report)

dayali 6lcekten elde edilen bilgilerle sinirhidir.
1.5. Sayiltilar

1. Arastirmada deney ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin deneysel kosullar

disindaki olgunlagmalarinin deney siiresince ayni oldugu varsayilmistir.

2. Aragtirmaya katilan katilimcilarin, uygulanan 6lgege igtenlikle ve dogru cevap

verdikleri varsayilmistir.
1.6. Tamimlar

Zorbalik: Zorbalik, bir birey veya grup tarafindan, savunmasiz olan bir kisiye karsi
yapilan, fiziksel veya psikolojik sonuglari olan ve siireklilik arz eden bir siddet tiiriidiir

(Olweus, 1995).

Zorba: Kendinden daha zayif bir kisi ya da gruba zarar vermek amaciyla sistematik

ve tekrarlayici sekilde saldirganca davranislar sergileyen kisilerdir (Olweus, 2005).
Kurban: Zorbaliga maruz kalan kisilerdir (Olweus, 2005).

Akilcr Duygusal Egitim: Akilct duygusal egitim (ADE), okul cagi cocuk ve
ergenlerine yonelik planli ve belirli bir sira izleyen derslerden olusan, sistematik bir
programa baglh olarak yiiriitilen, ¢ocuk ve ergenlerin akilc1 diisiinme becerilerini
gelistirerek yasamlarinda karsilastiklar1 ya da karsilasabilecekleri problemlerin {istesinden

daha iyi nasil gelebileceklerini dgrenmelerine katki saglayan psikolojik bir egitimdir
(Vernon, 1999).

Yatili ve Yatili Olmayan Ogrenciler: Yatil ilkdgretim okulunda okuyan, niifusu az,

daginik, okulu bulunmayan yerlesim yerlerindeki zorunlu 6grenim c¢agindaki 6grencilere
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yatili, bu okulun bulundugu ¢evresinde giindiizlii olarak egitim-6gretim géren dgrencilere

ise yatili olmayan 6grenciler denilmektedir (M.E.B., 2003).
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IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, Akilci Duygusal Davranmis Terapisi (Rational-Emotive Behavior
Therapy-ADDT) ile ilgili ortaya konulmus kuramsal bilgilere ve ADDT’nin ¢ocuk ve
ergenlere uygulanmasina iliskin agiklamalara yer verilmis; akran zorbaligi kavrami
kuramsal olarak agiklanmig; ardindan bu kavramlarla ilgili yurtdisinda ve Tiirkiye’de

yapilmis olan bazi arastirmalar ele alinmistir.
2.1. Akilc1 Duygusal Davrams Terapisi

Biligsel Davranig Terapilerinden biri olan Akilci Duygusal Davranis Terapisi
(ADDT) psikanaliz kokenli bir terapist olan Albert Ellis tarafindan 1955 yilinda Akilct
Terapi (Rational Therapy-RT) adiyla gelistirilmistir. Ellis, insan dogasii agiklamada
duygularin 6nemli oldugu diisiincesiyle 1961 yilinda kuramin adin1 Akilci1 Duygusal Terapi
(Rational-Emotive Therapy-RET) olarak degistirmistir. Kuramin adi, duygularin yaninda
davraniglarin da 6nemli olmasindan dolayr Akilci-Duygusal Davranig Terapisi-ADDT
(Rational-Emotive Behavior Therapy) olarak 1993 yilinda son seklini almistir (Bernard,
Ellis ve Terjesen, 2005).

Ellis, terapilerinde psikanalitik yontemin danisanlarinda yeterince faydali
olmadigin1 gézlemlemis, hatta bazi danigsanlarin bu terapi yontemi sonucunda beklenenin
aksine daha problemli hale geldigini belirtmistir. Ellis, psikanalitik terapinin uzun siireli
olmasindan, uygulamadan kaynaklanan sorunlardan ve terapinin amacina ulasmamasindan
dolay1 yeni bir kuram gelistirme ihtiyaci duymustur. Caligmalarinin ilk yillarinda eklektik
yaklagimi1 benimseyen Ellis, terapilerinde istedigi verimi alamamistir. Bunun tizerine Kant,
Spinoza, Schopenhauer, Popper, Russell gibi bilim insanlarindan etkilenen Ellis, 1955
yilinda ADDT’nin temellerini olugturmustur. Ellis, bilimsel gelismeleri yakindan takip
ederek kuramini siirekli yenilemis; davraniglarin, bilis ve duygulardan ayrilmayacag:
diisiincesiyle kuramina Akiler Duygusal Davranis Terapisi adint vermistir (Ellis, 1993;
Ellis ve Dryden, 1997).

2.1.1. ADDT’nin insan Dogasina Bakisi

ADDT’ye gore insan davranislari etkilesimli bir yap1 sergilemektedir. Bilisler,

duygular ve davranislar birbirinden ayr1 disiiniilemez. Bu etkilesim 6zellikle psikolojik
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rahatsizlik alaninda bireylerin duygu ve davraniglarina yansimaktadir. ADDT davranislarin
cikarimsal niteligini vurgulamakta ve bilissel degerlendirmelerimizin (olaylar1 nasil
algiladigimizin) duygularimiz ve davraniglarimizla nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu bize
gostermektedir. Kuram, bireyin psikolojik siireglerinde yaptigi bilissel degerlendirmenin
ruhsal saglik ve rahatsizlik durumunda oynadigi 6nemli rolii merkeze almaktadir. (Ellis,

1994).

ADDT’ye gore, insan dogasinda akilct ve akiler olmayan/mantikdisi inanglar
bulunmaktadir. Akiler inanglar, tercihe dayanan (mutlak olmayan) kisisel 6neme sahip
bilislerdir. Bunlar “istekler”, "tercihler”, "dilekler" ve "begeniler" seklinde ifade
edilebilirler. insanlar istediklerini elde ettiklerinde bir zevk ve memnuniyet duygusu; arzu
ettikleri seye ulasamadiklarinda ise mutsuzluk ve memnuniyetsizlikle sonuglanan olumsuz
duygular (Orn.; iiziintii, endise, pismanlik, sikint1) yasarmaktadirlar. Bu olumsuz duygular
-duygunun giicii arzunun 6nemi ile yakindan ilgilidir- olumsuz olaylara saglikli tepkiler
olarak kabul edilir. Kisiler olumsuz duyguyu yasadiginda yeni amagclarin pesinde
kosmayabilirler. Bu agidan bakildiginda inanglar iki sekilde akilci olabilirler: Bu inanglar
ya esnektir ya da kisilerin amagclarina ulasmasinda engel teskil etmezler (Ellis ve Knaus,
1977; Ellis, Mclnerney, DiGiuseppe, ve Yeager, 1988). Mantikdis1 inanglar ise akilci
inanglardan iki agidan farklilik géstermektedir: Birincisi, mutlak (ya da dogmatik) olma
egilimindedirler (“meli, mali” ile biten ciimleler gibi). ikincisi, kisilerin amaclarina
ulasmasimi engelleyen olumsuz duygulara (Orn.; depresyon, anksiyete, sugluluk, 6fke) yol
acarlar. Akilc1 inanglar islevsel davramislara katki saglarken mantikdigi inanglar geri
cekilme, erteleme, alkolizm ve madde kotliye kullanimi gibi islevsiz davraniglara neden

olurlar (Ellis ve Velten, 1992).

Onemli yasam olaylarmin psikolojik rahatsizhigin gelisimi {izerindeki etkisini
vurgulayan bircok tedavi yaklasimlarmin aksine ADDT, insanlarin biyolojik olarak
mantikdis1 diisiinme iglevinin psikolojik rahatsizlik {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu
varsaymaktadir. ADDT, mantikdist inanglarin biyolojik temeline dair asagidaki

varsayimlari 6ne siirmektedir (Ellis, 1994a):
1. Zeki insanlar da dahil neredeyse tiim insanlarda mantikdis1 inanglar goriilebilir.

2. Tarihsel ve antropolojik olarak arastirilmis tiim sosyal ve kiiltiirel topluluklarda

mantikdisi inanglar ve bu inanglara bagl psikolojik rahatsizliklar gériilmektedir.
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3. Erteleme ve 6z disiplin eksikligi gibi tistlendigimiz 6z tahrip edici davranislarin

cogu, ebeveynlerin, akranlarin ve kitle iletisim araglarinin 6gretilerine ters diismektedir.

4. Insanlar (zeki, gérece normal insanlar da dahil), mantikdis1 inanglarmn farkina

varsalar bile tekrardan yeni mantikdis1 inanglar gelistirebilirler.

5. Cesitli mantikdis1 inanglara siddetle karsi ¢ikan insanlar bile, genellikle bu
mantikdist inanglara kendileri inanirlar (Ahlakli oldugunu diisiinen kisilerin ahlaksiz

davraniglar sergilemesi gibi).

6. Mantikdis1 diisiinceler, duygular ve davranislarla ilgili i¢ gorii, bu inanglar
kismen degistirmeye yardimeci olur. Ornegin, insanlar yiiksek miktarda alkol almanin
zararli oldugunu kabul edebilirler, ancak bu bilgi alkol kullanmalarindan kaginmalarina

yardimc1 olmayabilir.

7. Insanlar ¢ogu zaman mantikdis1 inanglarinin iistesinden gelmek igin g¢ok

ugrasmis olsalar bile, bu mantikdisi inanglara tekrar donebilirler.

8. Insanlar genellikle kendine faydali olan davranislardan ziyade, kendine zararl
olan davranislar1 segme egilimindedirler. Diyet yapmasi gereken kisinin daha ¢cok yemesi

bu duruma Ornektir.

9. Diger insanlara iyi bir rol model olmasi1 gereken psikoterapistler, genellikle kendi

yasamlarinda mantiksiz davranirlar.

10. Insanlar tecriibe ettikleri kotii deneyimlerin (bosanma, stres ve diger talihsiz

olaylar gibi) diizelecegine asla inanmazlar.
11. Insanlar olaylar karsisinda asir1 genellemelerde bulunabilirler.

Yukaridaki varsayimlarla birlikte ADDT insanlarin, tercih giiciinii kullanma,
islevsel olmayan diisiince ve davraniglarini degistirme konusunda yapilandirmaci bir
biyolojik egilime sahip olduklarin1 savunmaktadir. Boylece ADDT, insanlarda sahip
olduklar1 mantikdis1 inanglardan rahatsiz olma, bu inanglar1 degistirebileceklerine ve bunu
basarabileceklerine inanma yeteneginin bulundugunu belirtmektedir (Ellis ve Bernard,

1983).

ADDT’ye gore insanlar akilct ve mantikdis1 inanca sahip olarak diinyaya gelirler.
Bununla birlikte kendini anlama, dis etkenlere karsi1 kendini koruma, sevme, yaratict olma,
cevresi ile iletisim kurma ve kendini gerceklestirme egilimlerine sahiptirler. Ayrica;

kendine zarar verme, mikemmeliyetgilik, hosgoriisiiz olma, hatalar1 tekrar etme,
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problemlerle yiizlesmekten ve kendi potansiyelini gergeklestirmekten kaginma gibi
egilimler de insan yasammna eslik etmektedir. Insanlarm saglikli istek ve hedefleri
olabilecegi gibi sagliksiz inanglar1 da olabilmektedir. Bu nedenle ADDT, insanlarin hata
yapabilen potansiyele sahip olduklar1 ve dogustan miikemmel olmadiklar felsefesiyle,
bireylerin mantik dist inanglariyla ilgili farkindalik gelistirmesine yardimci olmaktadir

(Corey, 2001).

ADDT’ye gore saglikli birey kendisini ve ¢evresini kosulsuz olarak kabul eder.
Kendisini kosulsuz kabul etmeyi Ggrenen birey gevresini de kosulsuz kabul etmeyi
Ogrenebilir. ADDT, bireyin kendisine ve ¢evresine karsi daha esnek ve hosgoriilii olmasini
amaclar. Kendisine ve ¢evresine karsi esnek ve hosgoriilii olan bireyin daha mutlu ve uzun
Oomiirlii olacag1 varsayillmaktadir. Bu kiiciik amacglar kapsaminda ADDT nin asil amaci ise

bireyin kendini gerceklestirmesine yardimct olmaktir (Corey, 2008).

Ellis (2010), insanlarin gegmislerinden ziyade simdi ve burada olan diisiincelerine
odaklanmalarimi, mantik dis1 inanglariyla miicadele edip bunlari akilci inanglarla tekrar
diizenleyebileceklerini, bdylelikle bireylerin kendilerini daha saglikli ve mutlu
algilayabileceklerini belirtmektedir. Ayrica bilislerin yeniden yapilandirilmasinin ve
mantikdist inanglar ile akilel inanglarin yer degistirmesinin kolay bir siire¢ olmadigini;

bunun dikkat, ¢aba ve i¢ gorii gerektiren bir miicadele oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug olarak, ADDT’ye gore psikolojik rahatsizliklarin temelinde insan dogasinda
bulunan akilc1 ve mantikdist inanglar vardir. Bu inanclar insanlarin bilissel degerlendirme
siirecinde etkilidir. Insanlarin olaylara iliskin yorumlama bigimi ve bakis acis1, verecekleri
duygusal ve davranigsal tepkileri de belirlemektedir. Asil olan insanlarin olaylar1 veya
durumlar1 nasil algiladifi, nasil degerlendirdigi ve nasil yorumladigidir. Insanlar bir
yandan mantikdis1 diisiinme, sagliksiz istek ve taleplerde bulunma, olumsuz duygular
yasama egilimleri tagirken diger yandan da akilci ve bilimsel diisiinerek kendi potansiyelini
gelistirme ve kendine yeni saglikli hedefler koyarak mutlu bir yasam siirme egilimine

sahiptirler.

2.1.2. ADDT’nin Amaclari ve Temel ilkeleri

ADDT giiniimiizde olduk¢a yaygin olarak kullanilan hiimanistik egilimli biligsel
terapilerden biridir. Bu terapi yontemi; kisilerin rahatsizliklarini kendilerinin nasil
yarattigini, nasil devam ettirdigini ve terapistlerin bu kisilere nasil yardimci olacaklarini

aciklayan bir gergeve ¢izmek igin gelistirilmistir. ADDT, bireyin yasadigi sorunlarin
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¢oziimiiniin yine bireyin kendi iginde oldugunu savunur. ADDT’de odak noktasi bireylerin
mantikdis1 inancglaridir. Terapi siirecinde danisana, mantikdist inanglarin nasil farkina
varilacagl ve bu inanglar1 akilct/mantikli inanglarla nasil degistirilecegi 6gretilir. ADDT
egitim siirecli bir terapi yontemidir. Danigsan Ogrenci, terapist ise dgretmen roliindedir.
Terapist danisana ev Odevleri verir ve danisanin mantikdisi inanglarinin nasil farkina
varacagini, bu inanclar akilci diisiinme yollari ile nasil degistirecegini 6gretir. Danisan ve
terapist is birligi igerisindedir. Terapist, danigsma siirecinde tartigilan becerilerin giinliik

yagsamda nasil kullanacagi konusunda danisani cesaretlendirir (Corey, 2001).

ADDT’de danisanin ge¢misinden ziyade simdi ve burada yasadigi duygu ve
diisiincelerine odaklanmak Onemlidir. Psikolojik rahatsizligin olusmasinda c¢evre ve
kalittimin etkisi olabilir. Fakat psikolojik rahatsizligin devam etmesindeki birincil etken bu
degildir. Bu durumdan birey kendi sorumludur. Akilci diisiinme becerileri sayesinde birey
sagliksiz duygu ve diislincelerden kurtulabilir (Yikilmaz, 2009). ADDT’ye gore saglikli
bireyler; kendilerini, ¢evresindekileri ve yasami iyi-kotii yonleriyle 6n yargisiz bir sekilde
kabul ederler. Bu kisiler kendilerini asagilamaz, siirekli kendini kanitlama g¢abasi igine

girmez ve kendilerini bagkalarina gore degerlendirmezler (Koroglu, 2015).

ADDT bireyin mantikdisi inanglarini tespit etmekte ve adeta bu inanglarla
savagsmaktadir. ADDT, bireyde bulunan bu inanglarin yerine bireyin daha akilci inanglar
gelistirmesini saglayarak bireyi duygusal rahatsizliktan kurtarmaya caligmaktadir (Corey,
2008). ADDT de bireyin duygusal rahatsizligindan ziyade oncelikle mantikdisi inanglarina
odaklanmak esastir. ADDT, bireyin bu mantikdisi inanglarini kesfetmesi ve degistirmesi
icin gerekli ortam1 saglar. ADDT’ nin amaci; duyulan rahatsizligi ¢6zmenin disinda, bu
problemin kaynagi olan bireyin diisiince bigimini ve hayata dair bakis agisim gdzden
gecirmek, mantikdist inanglarini akilcr inanglarla degistirmektir (Ellis, 1994a; Akin, 2013).
Birey kendi mantikdigi inanglarmi fark ederek onlarla miicadele edebilirse psikolojik
rahatsizliklarini azaltabilir ve daha saglikli duygu durumlart yasayabilir (Ellis, 1994a;
Civitci, 2003).

ADDT nin bireye kazandirmak istedigi baz1 6zellikler su sekilde siralanabilir (Ellis,
1979; Ellis ve Dryden 1997):

e Kendine ilgi gosterme: Saglikli bireyler ilk olarak kendisiyle, daha sorasinda
cevresiyle ilgilenirler. Zamanlarin1 daha c¢ok kendilerine ayirirlar. Bu durum bireylerin

baskalariyla yakin iligki kuramayacaklar1 anlamina gelmez.
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o I¢ denetim: Saghkli bireyler, igsel motivasyonla kendisini yonetebilirler.
Yasamin sorumlulugunu tstlenir ve kendi problemlerini ¢6zmek i¢in ¢aba sarf ederler.
Fakat gerekli durumlarda cevresinden yardim alabilir ve bu durumu zayiflik olarak

nitelendirmezler.

e Hosgorii: Saglikli bireyler, kendisini asagilama, kinama, hakaret etme gibi
olumsuz tutum ve davranislar sergilemezler. Kendisine ve diger bireylere yanlis yapma

hakki tanirlar. Insanlar1 yargilamaz ve onlara kars1 yikici elestirilerde bulunmazlar.

e Esneklik: Saglikli bireyler, kendisine ve digerlerine karsi esnek davranabilirler.

Farkli goriislere karst ilimlidirlar.

o Belirsizlige karsi tahammiil: Saglikli bireyler, belirsizlik karsisinda sakindirler.

Olasilik ve uygunluk kelimelerini daha sik kullanirlar.
e Objektiflik: Saglikl1 bireyler, objektif diisiinceye sahiptirler.

e Sorumluluk alma: Saglikli bireyler, iizerine diisen sorumluluklarini yerine

getirirler.

e Risk alma: Saglikli bireyler, akil ve mantik ger¢evesinde zaman zaman riskler
alabilirler. Basarisiz olabilecekleri gergegini de goze alarak ne yapmak istediklerini bilirler

ve daha sonra onu yapmay1 denerler.

e Hedef odakli olma: Saglikli bireyler, hedef belirler ve bu hedef igin gerekli

cabay1 gosterirler.
o Kosulsuz kabul: Saglikli bireyler, kendisini ve gevresini kosulsuz kabul ederler.
ADDT’nin temel ilkeleri ise su sekilde siralanabilir (DiGiuseppe, 1999):

v’ Insan duygu ve davranislarinin en 6nemli belirleyicilerinden birisi diisiincelerdir
yani biliglerimizdir. Bilislerimiz duygu ve davranislarimizi etkiler. Kendimizi iyi veya kotii
hissetmemizin nedeni olaylar ya da diger insanlar degildir. Bu durum bizim bilis
diinyamizda olup bitmektedir. Geg¢miste yasadiZimiz olaylar bizim duygusal
rahatsizliklarimiza dogrudan etki etmezler; disiincelerimizden kaynakli olarak dolayli

sekilde etki ederler. Bunu da genellikle bilingsiz olarak yapariz.

v Islevsel  olmayan diisiinceler —duygusal rahatsizliklarimizin  baslica

belirleyicisidir. Islevsel olmayan diisiince bigimleri; asir1 genelleme, basite alma, yanlis
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cikarimlarda bulunma, abartma, tamamen dogru-yanlis ya da tamamen iyi-koti gibi

mantiksiz diisiincelerdir.

v Yasadigimiz ~ duygusal problemler islevsel olmayan diisiincelerden

kaynaklaniyorsa, bu olumsuz diisiinceleri degistirerek problemlerimizden kurtulabiliriz.

v’ Bireylerin mantikdis1 diisiinmelerine genetik ve ¢evresel etkileri igeren birgok
faktor neden olmaktadir. Bireyler dogustan mantikdis1 diisiinme egilimine sahiptir. Ayrica

mantikdis1 disiinceleri ¢evrelerindeki olaylart gézlemleyerek de kolayca 6grenebilirler.

v  ADDT, ge¢miste yasadigimiz olaylardan ¢ok, simdiki duygu ve
diisiincelerimizin davraniglarimiz iizerinde daha etkili oldugunu vurgular. Duygusal
rahatsizliklarimizin ve psikopatolojinin olusmasinda ¢evre ve kalitimin etkisi olmakla
birlikte, insanlar mantikdis1 inanglariyla da psikolojik rahatsizliklarini devam ettirebilirler.
Mantikdis1 diisiincelere saplanip kalmak psikolojik rahatsizliklarin asil nedenidir. Insanlar
bu diisiincelerden kurtulup, yeni akilci diislinceler olustururlarsa mevcut yasamlari

farklilasacak ve islevsellikleri artacaktir.

v' ADDT, hi¢ kolay olmasa da, mantikdis1 inanglarin degistirilebilecegi goriisiinii
savunur. Mantikdisi inanglart degistirmek icin bireylerin bu inanglar1 tanimasi, bu
inanglarla miicadele etmesi ve bu inanglar1 yeniden diizenlemesi gerekmektedir.

Ozetle, yasadigimiz duygusal rahatsizliklarimizin asil kaynag1 yasadigimiz olaylar
veya durumlar degil, bu olay veya durumlar1 algilama ve yorumlama bi¢imimizdir.
Mantikdis1 inanca sahip birey, yasamis oldugu olay ve durumlari islevsel olmayan bir
sekilde yorumladiginda bireyin, olumsuz tutum ve davraniglarda bulunma ihtimali daha
yiiksek olacaktir. ADDT’nin amaci; bireyin mantikdisi inanglarinin farkina varmasim
saglamak ve bu inanglarin akilci/mantikli inanglarla nasil degistirilebilecegini bireye
ogretmektir. Mantikdis1 inanglarinin farkina varan ve bu inanclari akilci/mantikli inanglarla
degistirmeyi Ogrenen birey daha az olumsuz duygular yasayabilir, hayata karsi daha
olumlu bakabilir ve saglikli bir yasam siirdiirebilir. Bu bireyler kendinin potansiyelinin
farkina varabilir, yeni saglikli hedefler belirleyebilir ve kendilerini gergeklestirme yolunda

ilerleyebilirler.
2.1.3. Mantikdis1 ve Akile/Mantikh inanclar
ADDT’ye gore psikolojik sagligin temel Olgiitlerinden biri mantikdist ve

akilct/mantikli inanglarin birbirinden ayirt edilmesidir. Akilci/mantikli inanglar; esnek,

mantikli, olumlu duygularin olusmasina katki saglayan, kanitlarla desteklenebilen, kendi
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iginde tutarli ve uyumlu diisiincelerdir. Mantikdis1 inanglar ise kati, kendi i¢inde tutarh
olmayan, yikici duygulara neden olan, emir veya zorunluluk igeren olumsuz diisiincelerdir

(Dryden ve Neenan, 2006).

Bireyler mantikdis1 inanglari kendi kendilerine olusturabilecekleri  gibi,
kiiciikliiklerinden itibaren gevrelerindeki dnemli kisilerden de dgrenebilirler. Ogrenilen bu
mantikdis1 inanglar bireyler tarafindan tekrar edilerek ve kendince faydali bulunarak
zihinde kalic1 hale getirilebilmektedir. Bu nedenle mantikdisi inanglarin siirdiiriilmesindeki
temel neden, bireyin ¢ocuklugundan bugiline kadar 6grendikleri degil bu inanclar1 kendi

kendine 6greti haline getirmesidir (Corey, 2001).

Ellis (1993) mantikdist inanglarin olusmasinda asagidaki varsayimlart One
surmustir:

» Esit miktarda olmamakla beraber tiim insanlar mantikdis1 inanca sahiptirler.

» Yapilan tarihsel ve antropolojik arastirmalara gore tiim toplumlarda mantikdisi
inanglar goriilebilir.

> Insanlar aile, sosyal cevre ve kitle iletisim araglarmin Ogretilerine ragmen
mantikdist inanglarin1 terk etmemektedirler. Buna ragmen mantikdisi inanglarin terk

edilememesini biyolojik faktorden baska daha iyi hangi kavram agiklayabilir?

» Yalnizca ruh sagligi bozuk olan insanlar degil, gorece ruh saghigi “normal”

olarak adlandirilan insanlar da mantikdisi inanglara sahiptir.

» Zeki ve akil saglig1 yerinde olan insanlar mantikdisi inanglarini terk ettiklerinde
baska mantikdist inanclara veya var olan mantik dis1 inancinin tam tersi mantik disi

inanglara yonelmektedirler. Ornegin dindar olan bir kisi tam tersi ateist olabilmektedir.

» Bazi mantikdigi inancglarla bas edebilen kisiler genellikle diger mantikdist

diistincelere esir olabilirler.

» Mantikdis1 inancin farkina varilip anlasilmasi bireylere her zaman yardimci

olmayabilir.

» Bazi mantikdisi inanglar 6grenilmemis veya yasantilar sonucu olugsmamistir. Bu

inanglar kisiler tarafindan yaratilmislardir.

» Mantikdisi inanglarin ¢ogu asir1 genellemelerden olusmaktadir.
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Ellis (1963), ilk ¢alismalarinda duygusal rahatsizliklarin nedeni olarak gérdigi 11
mantikdisi inanci su sekilde siralamistir (Akt.; Civitei, 2003):

1. Insanlar &nemsedigi ve deger verdigi kisiler tarafindan sevilmeli ve

onaylanmalidir.
2. Degerli bir insan olmak i¢in her zaman yetenekli, yeterli ve basarili olmalisin.

3. Baz1 insanlar kotii, asagilik ya da tehlikelidir ve bu kisilere gereken ceza

verilmelidir.
4. Isler ters giderse bu felaket bir durumdur,
5. Insanlarin mutsuz olmasinin nedeni kendisi degil dis ¢evredir.

6. Tehlikeli veya korkung olaylar karsisinda endiselenmelisin ve zihnini siirekli

bununla mesgul etmelisin.

7. Yasamda karsilasilacak zorluklarla ve sorumluluklarinla yiizlesmektense,

bunlardan kagmak daha kolaydir.

8. Insanlarin hayatlarinda bagimli olabilecekleri ve giivenip danisabilecekleri

birileri olmali.

9. Insanlarin ge¢miste yasadiklar1 olaylar ¢ok énemlidir. Insan bu yasantidan nasil

etkilenmigse bundan sonra da ayni sekilde etkilenmeye devam eder.

10. Insanlar baskalarinin rahatsizliklar1 ve iiziintiileri karsisinda duyarli olmali ve

onlarla birlikte tiziilmelidir.

11. Her problemin dogru ve tek bir ¢6ziim yolu vardir. Eger bu ¢6ziim yolu

bulunmazsa bu bir felakettir.

Ellis (1979) sonraki yilarda yapmis oldugu caligmalari gelistirerek yukarida sayilan
11 mantikdis1 inanc1 kendine, bagkalarina ve diinyaya karsi talepkarlik olarak {ic mantikdisi

inang altinda toplamastir:

1. Kendine Karsi Talepkdrlik: “Yetenekli, yeterli ve basarili olmaliyim ve
yagsamimdaki tiim Onemli insanlarin takdirini kazanmaliyim. Eger bdyle olmazsa, bu
korkung bir durumdur. Basarisiz olmaya tahammiil edemem. Yeterli olamadigim ve
bagkalarmin takdirini kazanamadigim zaman ben ise yaramaz bir kisiyimdir.” Bu

mantikdist inanca siki sikiya bagl olan kisiler kendilerini depresif, yetersiz ve degersiz
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hissetme egilimine sahiptirler. Ellis bu durumu “ego zorunlulugu” olarak da
adlandirmaktadir.

2. Baskalarina Karsi Talepkarhik: “Diger insanlar bana karsi nazik, kibar, diiriist ve
uygun bir sekilde davranmalidir. Bana bu sekillerde davranmamalart korkung bir
durumdur. Bana boyle c¢irkin bir sekilde davranan kisilere tahammiil edemem.” Bu mantik
dis1 inanca sahip olan kisiler yogun sucluluk, 6ftke ve kin duygular yasama egilimine
sahiptirler. Ellis bu durumu “iliski zorunlulugu” olarak da adlandirmaktadir.

3. Diinyaya Karst Talepkarhik: Yasadigim sartlar olduk¢a diizenli ve olumlu
olmali. Isteklerim kolaylikla karsilanmali ve hemen yerine gelmeli. Yasadigim sartlar
boyle olmazsa, bu durum korkungtur. Engellenmeye ve rahatsiz olmaya tahammiil
edemem. Olaylar olmas1 gerektigi gibi ilerlemezse hayat yasamaya degmez.” Bu mantik
dist inanca sahip olan kisiler depresyon, 6fke ve kendine acima duygulari yasama

egilimindedirler. Ellis bu durumu “gevre zorunlulugu” olarak da adlandirmaktadir.

ADDT’ye gore mantikdist inanglar bireylerin temel amaglarindan sapmasina neden
olan duygular (anksiyete, depresyon, sugluluk, 6fke) ortaya ¢ikarirlar. Mantikdisi inanglar
bireylerde psikolojik rahatsizliga yol acan zorunluluk ve talepkarlik igermektedir. Bu
zorunluluk ve talepkarlik iceren inanglar bireylerde mantikdist ii¢ tutuma neden
olmaktadir. Bunlardan ilki felaketlestirmedir. Felaketlestirme (Awfulizing), bireyin i¢inde
bulundugu bir durumu mantikdist inancina bagl olarak asir1 abartmasi ya da oldugundan
daha kotii gostermesidir. Bir diger tutum ise tahammiilstizliiktiic. Tahammiilsiizliik
(Intolerance), bireyin hosuna gitmeyen veya istemedigi bir durumla karsilastiginda hig
mutlu olamayacagma iliskin mantik digt inancidir. Ugiincii tutum ise kmnama ya da
sug¢lamadir. Kinama-Sug¢lama (Damnation), bireyin kendisi veya baskalar1 basarisiz
oldugunda ya da birey istenmeyen bir seyi yaptiginda kendini ya da digerlerini asir1
derecede haksiz yere suclamasi ve iginde bulundugu durumu yasanmaz olarak algilamasini

icermektedir (Dryden, 2009; Ellis ve Dryden, 2007).

Yukarida ii¢ baslik altinda verilen mantikdisi inanglardan kaynaklanan mutlak
tutumlarin, ¢cogu kez bireyin kendisine, baskalarma ve i¢inde bulundugu duruma karsi
oldugu goriilmektedir. Mantikdis1 inanca sahip bireyler yasadigi bir olayr diinyanin sonu
gelmiggesine abartirken; yasadigi en ufak olumsuz olayda sanki bir daha mutlu olamayacak
gibi tepki vermekte ve mutlu olamayisinin nedenlerini ise baskalarin1 suglayarak

gosterebilmektedirler.
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ADDT bireylerde mantikdisi inanglarin yerine akilci/mantikli inanglar olusturmay1
amaglamaktadir. Ellis (2010), mantikdis1 inanglarin aksine akilcr inanglarin kisinin kendini
asagilamadigi, engellenmeye karsi yiikksek toleransin oldugu, saglikli duygular1 olusturan
ve olaylarn farkli perspektifte degerlendirmeyi saglayan inanglar oldugunu ifade
etmektedir. Dryden (2009) ise, akilci inanglarin esnek ve mantiksal agidan tutarli
oldugunu, gergeklikle Ortiistiigiinii ve deneysel kanitlarla desteklenebildigini; bireylerde
olumlu duygulara neden oldugunu; bireylerin amaclarina ulagsmasina katki sagladigini,
istek-dilek-arzu seklinde sozel olarak ifade edilebildigini belirtmekte ve akilci inanglari
dort baslik altinda toplamaktadir:

1. Mutlak degismez olmayan inanglar (Non-dogmatic prefences): Mutlak degismez
olmayan inanglar, bireyin olmasini arzu ettigi seyleri talepkar olmadan nasil elde
edebilecegine iliskin esnek inanglardir. Ornegin; “Yaptigim islerin iyi olmasini isterim
fakat her zaman iyi yapmak zorunda degilim.”, “Bana iyi davranmalarin1 isterim fakat iyi
davranmak zorunda degiller.”, * Diiriist ve adil bir yasam isterim fakat yasamin her zaman

istedigim gibi olmas1 gerekmiyor.”

2. Felaketlestirici olmayan inanglar (Anti-awfulising beliefs): Felaketlestirici
olmayan inanglar, mutlak degismez olmayan tercihlerimiz karsilanmadigi durumlarda bu
tercihlerden iiretilen esnek inanglardir. Ornegin; “Yaptigim islerde onaylanmak isterim
fakat onaylanmak zorunda degilim. Onaylanmamak kotii bir durum fakat korkung degil.”,
“Bana adil davranmani istiyorum fakat adil davranmak zorunda degilsin. Adil
davranilmamak gercekten kotli bir durum ama korkung degil.” , “Hayatin rahat ve kolay
olmasini ¢ok istiyorum, ama ne yazik ki bu sekilde olmak zorunda degil. Hayatin kolay ve

rahat olmamasi kotii bir durum, fakat diinyanin sonu degil.”

3. Engellenmeye karsi yiiksek tahammiil (High frustration tolerance):
Engellenmeye kars1 yiikksek tahammiil, mutlak degismez olmayan tercihler
karsilanamadiinda, bu tercihlerden tiiretilen esnek diisiincelerdir. Ornegin; “Yaptigim
islerde onaylanmak isterim fakat onaylanmak zorunda degilim. Onaylanmadigimda bu
durumu kabullenmek zordur ama buna dayanabilirim. Ciinkii hayatimi onaylanma endisesi
ile yasamak istemiyorum.”, “Bana karsi adil olmanizi istiyorum, ama fiziilerek bunu
yapmaniza gerek yok. Bana adil davranilmadiginda buna katlanmak zor ama
katlanabilirim. Ciinkii bana yaptiklarindan fazla etkilenmek istemiyorum.”, “Hayatin rahat

ve kolay olmasini istiyorum, ama ne yazik ki bu sekilde olmak zorunda degil. Hayat rahat
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degilse buna dayanmak zor fakat dayanabilirim. Hayatin iistesinden gelmek i¢in bunu

yapmak benim agimdan en iyisidir.”

4. Kabul edici inanglar (Acceptance beliefs): Kabul edici inanglar, mutlak
degismez olmayan tercihler karsilanamadiginda, bu tercihlerden tiiretilen esnek
diisiincelerdir. Ornegin; “Yaptigim islerde onaylanmak isterim fakat onaylanmak zorunda
degilim. Onaylanmadigimda bu durumu kabullenmek zordur ama bu beni degersiz
yapmaz. Bu durum sadece her insan gibi benim de hata yapabilir bir insan oldugumu
gosterir.”, “Bana adil davranmani istiyorum fakat adil davranmak zorunda degilsin. Bana
adil davranmaman senin kotii bir insan oldugunu degil, hata yapabilen bir insan oldugunu
gosterir.”, “Hayatin rahat ve kolay olmasini ¢ok istiyorum, ama ne yazik ki bu sekilde
olmak zorunda degil. Eger hayat rahat ve kolay degilse bu sadece boyle olmasi gerektigi

icin boyledir. Diinya iyi, kotii ve tarafsiz olaylarin oldugu karmasik bir yerdir.”

Bu dort baglik altinda toplanan akilci/mantikli inanglara bakildiginda; bunlarin
gercekei oldugu, mutlak degil esnek oldugu ve istek-dilek-arzu gibi tercihlerden olustugu
goriilmektedir. Bu akilct inanglar bireylerde {iziintli, endise, sinirlenme gibi makul
seviyede saglikli olumsuz duygulara yol agarlar. Akilct inanca sahip bireylerin; yasadiklar
olumsuz durumlarda bile gosterdikleri duygusal, davranigsal ve biligsel tepkiler islevseldir.

Bu islevsel tepkiler ise bireylere amaclarina ulagmalarinda yardimer olurlar.

2.1.4. ABC Modeli

ADDT’ye gore duygusal sorunlarm kokeni, bireylerin sahip olduklar1 bir dizi
mantikdist inanclarla iligskilendirilebilir. Mantikdisi inanglar; mutlak¢1 talepleri,
zorunluluklar, gereklilikleri igermekte ve bireylerin temel amaglarina ulagsmasini
engellemektedir (Ellis ve Bernard, 1985). ADDT, bu mantikdisi inanglarin olusumunu
ABC modeli ile agiklamaktadir.

ABC modeline gore “A” (Activating Event) bireyi rahatsiz eden ve harekete
geciren olay, durum veya eylemi betimlemektedir. “B” (Belief) bireyin “A” noktasinda
meydana gelen olayla ilgili inan¢ ve diisiince sistemini yansitmaktadir. “B” noktasinda
birey akilci/mantikli veya mantikdis1 bir inanca sahiptir. Birey “B” noktasinda akilct bir
inanca sahipse “A” noktasinda ger¢eklesen durum/olay gerceklige uygundur; akilct bir
inanca sahip degilse bu olay gerceklige uygun degildir. “C” (Consequence) ise bireyin “A”
ya verdigi duygusal veya davranigsal tepkidir. Bu tepkiler “B” deki akilct veya mantikdist

inanglara gore belirlenmektedir. Cogu zaman insanlar hatali bir sekilde “C” de verilen
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tepkilerin “A” dan kaynaklandigina inanirlar. Oysa ADDT, duygusal veya davranigsal
sonuglarin “C” de meydana gelen tepkilerin kisilerin olayla veya durumla (“A”) ilgili
disiince ve inanglarindan (“B”), ¢ikarimlarindan veya degerlendirmelerinden
kaynaklandigini belirtmektedir. Eger birey “A” ya iligkin akilc1 bir inanca sahipse, bireyin
olaya iliskin duygu ve tepkileri saglikli olacaktir. Yani birey amacina ulastifinda olumlu,
amacia ulasamadiginda ise daha az olumsuz duygular yasayacaktir. Fakat birey “A” ya
iliskin akilc1 bir inanca sahip degilse bireyin; kaygi, depresyon, dtke, kizginlik, pismanlik
gibi olumsuz duygular yasama ihtimali yiikselecektir (Ellis, 1991).

Ellis (2010), ABC modeline DEF ve G basamaklarini da eklemistir. Buna gore D
(Dispute) noktasinda duygusal problemlerin ortadan kaldirilmasi amaciyla bireyin
mantikdisi inanglariyla tartismasi hedeflenmektedir. Birey ¢esitli sorularla bu mantikdisi
inancinin akilc1 olmadigini ve bos oldugunu kanitlamaya calisir. Daha sonrasinda ise birey
bu mantikdis1 inanci reddeder ve bu inancini akilci/mantikli inangla yer degistirmeye
calisir. E (Effect) noktasinda birey, mantikdisi inancinin farkina varir ve bu durum
sonucunda bireyde biligsel/davranigsal bir etki olusur. Boylece bireyde kendisine,
baskalarina ve yasadig1 diinyaya iligkin yeni bir felsefi tutum olusur. Bu durum bireyin
akilc1 bir tutum gelistirerek yasam kalitesinin artmasini ve kaygi, 6tke, nefret gibi olumsuz
duygular1 daha az yasamasin saglar. A, B, C, D ve E noktalarindaki siirecler sonucunda
akilc1 bir tutum gelistiren bireyde olumsuz duygular yerine F (Feelings) noktasinda daha
saglikli duygular olusacaktir. G (New Goals) noktasinda ise bireyin duygusal
problemlerinden tamamen kurtulmasi ve daha saglikli bir yagam siirdiirmesi igin yeni

hedefler belirlemesi gerekmektedir.

Ozetle, birey yasadigi olay veya durumlar (A) sonucunda islevsel olmayan
duygusal ve davranissal sonuglar (C) yasamamaktadir. Bunun asil nedeni bireyin yasadigi
olay veya duruma iliskin (A) sahip oldugu mantikdisi inanglardir (B). Bu mantikdist
inanglar (B), bireyin yasadigi olay veya durumu (A) nasil algiladigina etkide bulunmakta
ve birey buna gore duygusal veya davranigsal karsilik (C) vermektedir. Birey akilci inanca
sahipse daha islevsel duygu ve davramislar gelistirebilecek; degilse psikolojik sagligim

bozabilecek duygu ve durumlar yasayabilecektir.

2.1.5. Saghkh ve Saghksiz/Olumsuz Duygular

ADDT’ye gore insanlarin duygular1 saglikli olabilecegi gibi sagliksiz yapida da

olabilmektedir. Insanlar genellikle durumlarm/kosullarin (A) duygusal ya da davramgsal



24

sonuglara (C) neden oldugunu diisiinmektedir. ADDT ise bireyi harekete gegiren eylemler
(A) ile bireyin bu eylemler sonucunda verdigi duygusal ve davranissal tepkiler (C) arasinda
arabulucu yapida bir basamagin oldugunu varsayar. “A” basamagi yani eylemler bireyler
tarafindan degerlendirilir ve bu degerlendirmeye bagli olarak sonuglar ortaya c¢ikar. Bu
degerlendirici model ise ADDT nin “B” yani inanglar bilesenini olusturmaktadir. Insanlar
bu olaylar1 farkli sekillerde degerlendirip farkli sekillerde yorumlayabilmektedir. Bunun
sonucunda bireyin, inancina bagl olarak, olaylar/durumlar karsisinda verdigi duygusal ve
davranigsal tepkilerin bazilar1 sagliklt ve esnek olurken, bazilari ise sagliksiz ve kati
olabilmektedir (Ellis, Gordon, Neean ve Palmer 1997). Sagliksiz olumsuz duygular
mantikdis1 inanglardan beslenirken, Ssaglikli olumsuz duygular ise akilci inanglardan

beslenmektedir (Neenan ve Dryden, 2011).

Ellis (1994b), bireyin yasadigi sikinti veya nevrozun en dnemli sebebinin ¢evresel
tetikleyici veya harekete gegirici olaylar (A’lar) degil, bu olaylar hakkindaki islevsel
olmayan mantiksiz inanglarimizin (B’ler) oldugunu ileri siirmektedir. Bundan dolay1
istenmeyen olaylar; pismanlik, sikinti ve tziinti hissi gibi saglikli olumsuz duygusal
sonuglara veya sugluluk, 6fke, depresyon gibi sagliksiz olumsuz duygusal sonuglara (C’ler)
yol agabilir. Bununla birlikte Ellis (1994), insanlarin hayatta kalmak ve kendilerini mutlu
etmek i¢in ama¢ ve degerleri oldugunu; bu amag¢ ve degerler i¢in eylemlerde ve
deneyimlerde bulunduklarini sdylemektedir. Bireyler, bunun sonucunda hayal kirikligi,
mutsuzluk, pismanlik gibi saglikli olumsuz duygular ya da depresyon, korku, kendinden
nefret etme, kendine acima gibi sagliksiz olumsuz duygular yasama konusunda bir se¢im
yapabilirler. Saglikli duygular akilc1 inancglarin, sagliksiz duygular ise mantikdis
inanglarin bir sonucudur. Ayrica, saglikli/akilcr inanglar saglikli duygusal ve davranigsal
tepkilere olanak saglarken, sagliksiz/akile1r olmayan inancglar ise sagliksiz duygusal ve
davranigsal tepkilere yol a¢cmaktadir. mantikdisi inanglar genel olarak mevcut stresli

durumlardaki stresin artmasina yol agmaktadir (Forman, 1994).
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Crawford ve Ellis (1989) saglikli olumsuz ve sagliksiz olumsuz duygulara iliskin su

orneklere yer vermistir:

Tablo 2.1. Saglikli Olumsuz ve Sagliksiz Olumsuz Duygulara Iliskin Ornekler.

Kisisel alanla ilgili ¢ikarimlar Inang tiirii Duygu
Mantikdisi Endise Sagliksiz
Tehdit ya da tehlike
Akile Kaygi Saglikli
Kayip, basarisizlik Mantikdisi Depresyon Sagliksiz
Akile Mutsuzluk Saglikli
Kisisel bir kurali bozma, kizginlik Mantikdisi Asirt sinirlilik Sagliksiz
Akiler Asirt olmayan sinirlilik Saglikli
Kendi ahlaki kurallarin1 bozma Mantikdisi Sugluluk Sagliksiz
Akilc Pigmanlik Saglikli
Dissal iligkiler kurma istegi tehdidi Mantikdisi Hastalikli Kiskanglik Sagliksiz
Akilei Kiskanglik Saglikli
Mantikdist Utanma Sagliksiz

Diger bireylerin de gordigi kisisel

zayifhk Akilet Pisman olma Saglikl

Tabloda gortldiigi gibi sagliksiz olumsuz duygular mantikdisi inanglarla, saglikli
olumsuz duygular ise akilci inanglarla iliskilendirilmistir. Sagliksiz olumsuz duygular
depresyon, korku, kendinden nefret etme, kendine acima gibi oldukg¢a yogun seviyelerde
olumsuz duygularin yasanmasina neden olmaktadir. Saglikli olumsuz duygular ise olumsuz
duygularin normal seviyelerde yasamasini saglamaktadir. Bununla birlikte olumlu ya da
olumsuz olsun insanlarin saglikli duygular hissetmesini saglamak yasanilan tatminlik
duygusunu arttirmaktadir. Bu baglamda ADDT, bireylerin sadece ac1 ¢ekmesini azaltmakla
kalmay1p, iyi olus ve mutluluklarina da katki saglamaktadir (Bernard, Froh, DiGiuseppe,
Joyce ve Dryden, 2010).

Ozetle, bireylerin saglikli diisiinme yollarin1 8grenmeleri olduk¢a dnemlidir. Bunu
ogrenen bireyler saglikli ve olumlu duygular gelistirebilirler. Buna karsin sagliksiz yani
mantikdis1 inanglarin olmasi panik, depresyon, kiskanglik, utanma ve sugluluk gibi
sagliksiz duygularin olusmasma neden olur. Bundan dolayt ADDT duygular1 istenilen

sekilde kontrol altina alabilmeyi 6gretmektedir. Saglikli diisiince ve duygularin olusmasi
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¢ekilen aciy1 en aza indirecektir. Bu durumda bireyler zamanlarin1 daha mutlu gegirecek,

yasamin zorluklariyla daha iyi basa ¢ikabilecek ve daha saglikli iletisim kurabileceklerdir.

2.1.6. ADDT’nin Cocuk ve Ergenlerde Kullanim

2.1.6.1. ADDT’nin ¢ocuklarda kullammm. ADDT, 1980'lerden bu yana birebir
odakli ¢ocuk terapilerinde kullanilmaktadir. Cocuk odakli ADDT uygulamasi, uygun
biligsel degerlendirme ve miidahale islemlerinin se¢iminde ve ebeveynlerin ¢ocuk
tedavisine dahil edilmesinde ¢ocugun bilissel-gelisimsel durumunu daima gbéz Oniinde
bulundurmaktadir (Digiuseppe ve Bernard, 2006). Cocuklar ve yetiskinler arasindaki
muhakeme ve davranis farkliliklarindan dolay1, ADDT oturumlar1 bu iki gruba ayni sekilde
uygulanmamaktadir. Cocuklarin mantikdist inanglarinin  tartisilmasi1 igin  ADDT
kullanilirken gocugun gelisimsel diizeyi dikkate alinmalidir. Bernard ve Joyce (1991),
ADDT’nin c¢ocuklara uygulanmasi siirecinde uzmanlarin kullanmalar1 gereken ¢esitli

teknik ve uygulamalari su sekilde ifade etmislerdir:

» Terapi siirecinde miimkiin oldugunca uygulamali ve somut yaklasimlar kullanin

ve kavramlar giiclendirin.

> Tek seferde olay-diisiince-duygu-tepki (happening-thought-feeling-reaction)
baglantisin1 hedefleyin. Ayni1 anda hem ¢ocugun babasina kars1 6tkesi, hem de okulla ilgili
endiseleri iizerinde calismayin. Bu iki durum igin bilis ve duygulart ayr1 tutun. Boylece

cocugun kafasi karismamais olur.

» Cocuga mantikdist bir diisiincesini agiklamasi i¢in firsat verin. Bu durum
cocugun diigiincesinin hatal1 olabilecegini gérmesine yardimci olur ve ¢ocuk kendi basina

olumsuz bir diisiinceye itiraz edebilir.

» Olay veya durumlar1 her zaman belirli bir duruma 6zgii olacak sekilde ifade
edin. Ornegin, "Insanlarin senden hoslanmadigina dair kanitlar nerede?" gibi bir ifade
kullanmayin. Bunun yerine “Ogretmeninin saat 9:00’daki Ingilizce dersinde sizden

hoslanmadigina dair kanitlar nelerdir?" bigiminde net ifadeler kullanin.

» Diisiinceleri tartisirken canlandirin. Cocugun diisiincesinin neden akilct
olmadigin1 anlamasina yardim edecek sekilde sesinizi, konusma hizinizi ve ton
degisikliklerinizi kullanin. Bunlar1 yaparken ayaga kalkarak, etrafta dolasarak veya jest ve

mimiklerinizi kullanarak sézel olamayan davraniglarinizi da abartabilirsiniz.
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» Vurguladigimiz noktalar1 tekrarlaymm ve her oturumda ¢ocugun mantikdisi
diisiincesine iliskin tartigmalar1 gézden gegirin. Cocuklar, mantikdis1 bir diisiinceye uzun
siire baglt kalip inandiktan sonra bu diislinceyi degistirmekte zorlanmaktadir. Cocuga
stirekli olarak diisiinceleri sorgulamayi hatirlattiginizda ¢ocugun goriislinii degistirmesi

daha olasidir.

» Hedeflenen korkulu durumu ortaya c¢ikarin. Cocugun bu durumla tekrar
karsilagma korkusunu azaltmaya yardimci olmak i¢in mantikdisi ifadelere iligskin rol
oynama ve modellemeler kullanin. Pek ¢ok ¢ocuk baski durumunda donup kalir. Bundan
dolay1 bu olumsuz durum ortaya ¢ikmadan Once ¢ocuklarin tepkilerini deneyimleyin. Bu

sekilde ¢ocuklarin uygun sekilde performans gostermesine yardimei olabilirsiniz.

ADDT nin ¢ocuklarda basarili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in dncelikle gocuklarin
ADDT’nin temel ilke ve kavramlarini anlayabilecek bilissel seviyede olmasi
gerekmektedir. Genel olarak bakildiginda ¢ocuklarin biligsel seviyelerinin belirlenmesinde
Jean Piaget’in biligsel gelisim asamalari1 kullanilmaktadir (Bernard, 1990). ADDT nin
cocuklarda daha etkili olabilmesi i¢in ¢ocuklarin Piaget’in biligsel gelisim asamalarindan
olan somut islemler doneminde olmalar1 gerekmektedir. Ciinkii cocuklar bu asamada daha
bagimsiz diisiinmeye, ge¢mis ve gelecekteki olaylar1 birlikte degerlendirmeye ve
diisiinceleri sorgulama teknigini kullanmaya baslamaktadir. Bu donemin ise genellikle
sekiz yas civarinda basladigi belirtilmektedir (DiGiuseppe, 1990). Somut islemler
doneminde cocuklar genel olarak hipotetik-timdengelimli (hypothetical-deductive) akil
yiriitme tiirlerini kullanabilmektedirler. Bu durum ¢ocuklarin terapide kendilerine sunulan
soyut ifadeleri anlayabilmeleri icin bir én kosuldur. Ornegin, cocuklara “Hata yapabilme
potansiyeli olan ebeveynlerinin her zaman adil davranmamasi senin i¢in bir sey ifade
ediyor mu?” sorusuna yanit verebilmeleri i¢in soyut islemler doneminde olmalari

gerekmektedir (Digiuseppe ve Bernard, 2006).

ADDT’nin temel amaci, her yastaki bireyin mantikdisi inanglarini akilci/mantikli
inanglarla degistirmek ve yasamlarindaki istenmedik durumlari nasil daha az olumsuz
degerlendirebileceklerini anlamalarina yardimci olmaktir. Cocuklarla ¢alisirken, bu
hedefin gerceklestirilmesi kolay degildir. Cocuklarin soyut diislinebilme yetilerinin

yeterince gelismemesinden dolay1 bu hedefe ulasmalar1 daha az olasidir.

Waters (1982), cocuklarda goriilen yaygin mantikdisi inanglari su sekilde ifade
etmektedir:
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» Diger insanlarin beni sevmemesi korkung bir durumdur.
» Eger hata yaparsam, koti biriyimdir.

» Her sey istedigim gibi gitmeli.

» Her zaman istedigimi elde etmeliyim.

» Her seyi kolayca elde etmeliyim.

» Etrafimdaki herkes ve her sey adil olmalidir.
» Kotii insanlar cezalandirilmalidir.

» Duygularimi belli etmemeliyim.

» Yetiskinler miikemmel olmalidir.

» Sadece tek bir dogru cevap vardir.

» Kazanmak zorundayim.

» Higbir sey i¢in beklememeliyim.

Hauck (1972), cocuklarin mantikdisi inanglar gelistirmelerine neden olan ebeveyn

inanclarini su sekilde belirtmistir:
» Cocuklar soru sormamalidir ya da biiyliklerine karsi ¢ikmamalidir.
» Cocuklarin davranigi hep aynidir.
» Cocuklar biiyiiklerini tizebilir.
» Ceza, suglama ve azarlama ¢ocuk yonetiminde etkili olan metotlardir.

» Cocuklar biiyiiklerinin davraniglarindan ziyade soylediklerinden daha fazla

etkilenirler.
> Odiil cocugu bozar.
» Cocuklar sinirlendirilmemelidir.
» Agir cezalar ilk kez uygulandiginda ¢ok ise yarar.
» Cocuklar ailelerinin sevgisini kazanmalidir.
> Once ¢ocuklar, sonra yetiskinler sakinlestirilmelidir.

Belirtilen bu mantikdis1 inanglar sozel ya da sozel olmayan eylemlerle

yetiskinlerden c¢ocuklara geg¢mektedir. Yetiskinler, bu inanglar1 sbézel olarak ifade
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etmeyebilirler ya da bu inanglarin hepsine siki sikiya bagli olmayabilir. Fakat yetiskinlerin
bir soruyu yanitlama bigimleri ya da bir durumu ele alig bigimleri ile ¢ocuklar yetiskinlerin
kendilerini nasil gordiiklerini ve kendilerinden ne beklediklerini anlayabilirler (Spencer,
2005). Buna gore, ¢ocuklarin akilci olmayan davraniglarinda yetigkinlerin de roliiniin

oldugu sodylenebilir.

2.1.6.2. ADDT’nin ergenlerde kullanimi. Ergenlik, ¢ocuklukla yetiskinlik
arasindaki donemi kapsar. Bu siirecte ergenler bagimsizligin1 kazanmaya ve kendisini aile-
arkadas grubunun bir pargast hissetmeye baslamaktadir (Mabey ve Sorensen, 1995).
Bununla birlikte ergenlerin zihinsel ve duygusal yapisindaki degisim davraniglarina
yansimaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, ergenligi 10-19 yas arasindaki dénem olarak
tanimlamaktadir. Buna karsin ergenligin baslangici, iilkelerin sosyo-ekonomik yapisina
bagl olarak kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Ergenlik doneminde genellikle bireyin tiim
gelisimsel yonlerinde (biligsel, sosyal, fiziksel, duygusal vb.) biiyiik degisiklikler meydana
gelmektedir (Kumar, 2009).

Cocukluk doneminde goriilen mantikdisi inanglar ergenlik déneminde de devam
etmektedir. Bireyler bu donemde kendilerine, diger insanlara ve dis diinyaya iliskin
olgunlasmamis diisiinme bigimlerini siirdiriirler. Bu diisiinme bigimlerini tespit edip
bunlarin yerine akilci diisiinme bicimlerini kullanmada Ogretici dogast geregi ADDT
ergenlere kolaylikla uygulanabilmektedir (Bernard, 1990). Wilde (1992) ADDT’nin
ergenlere uygulanmasi siirecinde, ergenlerin yetiskinlerden farkli olan o6zelliklerinden

dolay1 dikkat edilmesi gereken bazi unsurlar oldugunu belirtmistir:

» Ergenler asirt derecede benmerkezcidir. Kendilerinden farkli olan bakis agilarimi
anlayabilecek ve bu bakis acilarina saygi duyabilecek yeterli yasamsal deneyime sahip

degillerdir.

» Genellikle kendilerine giivenmemekle birlikte bu giivensizliklerini saklamak igin

bliylik ¢aba gosterirler.
» Elestiri konusunda ¢ok hassastirlar.

» Benlik duygular1 zayif oldugu icin kendilerini genellikle akran gruplar ile olan

iliskileri icerisinde degerlendirmektedirler.

» Duygulari ¢ok cabuk degisebilmektedir.
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» Genellikle sosyal kaygi yasarlar. Sevdikleri bir etkinlik olsa bile digerleriyle

sosyal iliski kurmakta zorlanirlar.

» Zamanlarinin ve enerjilerinin ¢ogunu ne oldugundan ¢ok ne olmasi gerektigi
konusu iizerinde harcarlar. Ayrica kendileri ve bagkalar ile ilgili ger¢ek dis1 beklentileri

vardir.

Bununla birlikte Waters (1982) ergenlere ait baz1 mantikdis1 inanglar1 asagidaki

sekilde belirtmistir:
» Arkadaglarimin beni sevmemesi, korkung bir seydir.
» Sosyal acidan kaybetmek ¢ok katiidiir.
» Hatalar, 6zellikle de sosyal hatalar, yapmamaliyim.
» Bu kadar karamsar olmam ailemin hatasidir.
» Elimde degil, benim i¢in tek yol bu.
» Sanirim ben hep boyle olacagim.
» Herkes diiriist ve adaletli olmalidir.
» Basarisiz olmaktansa risk almamak daha iyidir.
» Arkadaslarima uymak zorundayim.
» Elestirilmeye tahammiil edemiyorum.
» Diger insanlar da giivenilir olmalidir.

Ozetle; ADDT ogretici dogasi geregi cocuk ve ergenlere kolay bir sekilde
uygulanabilmektedir. ADDT, ¢ocuk ve ergenlerin igerisinde bulunduklar1 donemin gelisim
ozelliklerine bagli olarak bir takim mantikdisi inanglara sahip oldugunu belirtmektedir.
Cocuklarin yas ve gelisim Ozelliklerinin dikkate alinmasi ADDT’nin etkili bir sekilde
uygulanabilmesi agisindan Onemlidir. ADDT’ye gore c¢ocuklarin kendilerine 6zgii
mantikdist inanglar1 olabilece§i gibi anne ve babalarin da cocuk yetistirmeyle ilgili
mantikdist inanglar1 olabilmektedir. Bu mantikdisi inanglar hem g¢ocuklarin hem de anne

babalarin psikolojik sagliklarini olumsuz etkileyebilmektedir.

2.1.6.3. ADDT’nin cocuk ve ergenlere bireysel olarak uygulanmasi. Alanyazin
incelendiginde ADDT nin ¢ocuk ve ergenlere bireysel olarak dort asamada uygulanabildigi

goriilmektedir (Bernard ve Joyce, 1991):
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1. Terapétik Iliski Kurma: ADDT’nin amaci, danisanlarm mantikdis1 inanglarmim
farkina varmalarini saglamak ve bu inanglar1 akilci inanglarla yer degistirmektir (Najafi ve
Lea-Baranovich, 2014). Bununla birlikte danisan ile danigman arasinda terapotik iligki
kurulmasi degisim i¢in 6n sart olarak goriilmektedir. Genellikle yetiskinler tarafindan
danismaya yonlendirilen ¢ocuklar, yetiskinlere kusku ile yaklasirlar. Bu durum danigsman
ile ¢ocuk arasindaki isbirligini olumsuz etkileyebilir. Terapotik iliski ¢ocuga, danisman
tarafindan anlasildigi hissini verir. Ayrica ADDT’de danigsmanlarin, danisanlar1 kosulsuz
olarak kabul etmeleri ve bu kosulsuz kabulii danisanlarina siirekli hissettirerek
danisanlarinin duygusal problemlerini ¢6zmede kullanmalar1 gerekir (DiGiuseppe, Leaf ve
Linscott, 1993).

Cocuk ve ergenlerle terapotik iliski kurulurken su noktalara dikkat edilmelidir
(Bernard ve Joyce, 1991):

a. Cocukla yapilacak olan ilk gdriisme cocugun bildigi bir ortamda yapilmalidir.
b. Cocugun yasina uygun ve anlayacagi bir dil kullanilmalidir.

c. Cocuga terapiye neden geldigi cocugun anlayacagi bir dille agiklanmalidir.

d. Danismanin rolii gocuga agiklanmalidir.

e. Cocugun ilgi duydugu seyler 6grenilmelidir.

f. Cocugun terapiye gelisiyle ilgili kaygilar1 agik¢a ele alinmalidir.

g. Randevular ¢ocugun goriisii alinarak diizenlenmelidir.

h. Anne-baba ile neler goriisiildiigii konusunda ¢ocuga bilgi verilmelidir.

1. Terapi siireci hakkinda bilgi verilmelidir.

2. Inceleme: Bu asamada danisanlarin mantikdist inanglarmm belirlenmesi ve
degerlendirilmesi en 6nemli konulardan biridir. Genellikle terapistler daniganlara sorular
sorarak mantikdis1 inanglarimi belirlemeye c¢alisirlar. Buna karsin mantikdisi inanglar
diisiiniildiigti kadar acik olmayabilir. Danisanlarin mantikdis1 inanglarini ortaya ¢ikarmada

kullanilabilecek stratejiler asagida belirtilmistir (Dryden, 1995):

a. Tiimevarumsal farkindalik (Inductive awareness): Bu stratejide danisman ¢ocuga
mutsuz oldugunda kendisini nasil hissettigini sormaktadir. Bu sekilde danigsman;

cocuklarin diislincelerine, 6z degerlendirmelerine ve inanglarina gore otomatik olan
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diisiincelerini ortaya c¢ikarmaya calisir. Daha sonra bu otomatik diisiinceler iizerinde

tartisilir.

b. Tiimevarimsal yorum (Inductive interpretation): Bu stratejide danigman ¢ocuga,
rahatsiz edici duygular1 deneyimlerken neler diislindiigiinii sorar. Danigman bu asamada
¢ocuklarin otomatik diisiincelerini ortaya ¢ikarir ve otomatik diisiinceleri inceleyerek ortak
bir tema bulmaya calisir. Danisman mantikdist inanglar1 dogrudan giindeme getirmez.
Cocugun temel sistematik akilci olmayan goriislerinin neler oldugundan emin olana kadar
bilgi toplar. Cocugun otomatik diisiinceleri ve problemlerine iliskin bir varsayima
ulastiginda goriislerini ¢ocukla paylasir. Bu asama yaklasik 5 ile 10 oturum arasinda

surebilmektedir.

C. Cikarim zincirlemesi (Inference chaining): Bu stratejide danisman, ¢ocuktan
otomatik diistincelerinin dogru oldugunu hayal etmesini ister. Daha sonra bu diisiincenin
dogru olmasi durumunda sonucun ne olacagini sorar. Cocuklar genellikle bu sorulara bir
diger mantikdis1 inangla cevap verirler. Bu siire¢ cocugun mantikdist inanglarini ortaya

¢ikarana kadar devam eder.

d. Tiimdengelimsel yorum (Deductive interpretation): Danigsanlar bazi durumlarda
diistincelerini agiklayamazlar. Bu durumda danigsman ilk olarak, Sokratik ya da agik uglu
sorular sorarak danisanin inanglarim1 ortaya ¢ikarmaya calisir. Bununla birlikte akilci
goriislerin ne kadar siirede ortaya ¢ikarilabilecegi belli degildir. Ikinci olarak danisman
mesleki bilgisine, klinik deneyimlerine ve ADDT teorisine bagli olarak hipotezler
olusturur ve damisana dogrudan bu hipotezlerin dogrulugu ile ilgili sorular sorar. Ugiincii
olarak danigman danisana, yapilan yorumlarin sadece varsayimlar i¢in kullanilan klinik bir
terim oldugunu soyleyerek bu yorumlarin yanlis olabilecegini belirtir. Dordiincii olarak
danisman, danigsandan olumsuz bir doniit almasi durumunda, danisanin yorumlarini

kullanarak yeni hipotezler olusturur.

3. Tedavi: Cocuk ve ergenlere uygulanan ADDT’nin amact; sagliksiz olumsuz
duygular (kaygi, 6fke, kendini asagilama, vb.) saglikli olumsuz duygularla (hayal kirikligi,
endise, Uziintii, vb.) degistirmenin yollarin1 ¢ocuklara 6gretmektir. Bu sekilde olumsuz
duygularin yogunlugu azaltilmaya calisilir. Cocuk ve ergenlerdeki olumsuz duygusal
problemlerin azaltilmasi ise temelde yer alan mantikdis1 varsayimlarin, c¢ikarimlarin,
degerlendirmelerin ve inanglarin degistirilmesine baglidir. Danismanlar ¢ocuklarda

mantikdis1 inanglar1 belirledikten sonra bu inancglar1 degistirmede kullanacaklar1 teknikleri
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belirlemelidir. Tartisma teknigi, ADDT’ nin ¢ocuklarda kullandig1 temel yontemlerden
biridir. Bu yontem soyut islemler doneminde bulunan c¢ocuklar iizerinde daha basarili
olmaktadir. Cocuklarla yapilan danismada kullanilan bir diger teknik ise akilci-duygusal
hayal etmedir (rational-emotive imagery). Bu teknikte danisman gocuktan asiri duygusal
bir tepki verdigi zamana gittigini hayal etmesini ve duygusunun en yogun oldugu anda
duygularin1 daha hafif diizeye ¢ekmesini ister. Cocuk bu sayede duygusal degisimlerini
zihninde yasayabilecektir. ADDT’nin ¢ocuklarda kullandigir bir diger teknik ise ABC
modelidir. Bu model ile ¢ocuklar mantikdisi inanglarinin ve igsel konusmalarinin (self-
talk) daha ¢ok farkina varmaktadirlar (Bernard, 1991).

4. Degerlendirme: Degerlendirme ile yapilan miidahalenin etkililigi belirlenir. Bu
asamada Kkapsamli degerlendirme ve izleme siireci seklinde iki tir degerlendirme
kullanilabilir. Kapsamli degerlendirme, danisma siirecinin sonuna dogru yapilmaktadir.
Burada ¢ocugun mevcut durumu ile hedeflenen durum arasinda bir degerlendirme yapilir.
Bu degerlendirme ile damigma siirecinin ne zaman sonlandirilacag belirlenir. izleme
siirecinde ise damiganin siire¢ icerisindeki gelisimi degerlendirilerek danigma siirecini

degistirmeye ya da bir bagka probleme ge¢meye karar verilebilir (Bernard, 1991).

Froggatt (2005), ADDT’nin ¢ocuk ve ergenlere uygulanmasi siirecinde su

Onerilerin géz onilinde bulundurulmasi gerektigini belirtmistir:
Daniganin katilimint saglayin

1. 1lk adim, danisan ile bir iliski kurmaktir. Bu iliski; empati, sicaklik ve sayg1 gibi

temel terapétik beceriler kullanilarak gerceklestirilebilir.
2. Danisanin neden yardim almaya geldigini gézlemleyin.
3. Danisanlara daha baslangigta bir degisimin miimkiin oldugunu gésterin.
Problemi, danisani ve durumu degerlendirin
1. Ise 6ncelikle problemin ne olduguyla ilgili danisanin goriisiinii alarak baslayn.
2. Danisanin bu problemle ilgili neler hissettigini sorun.

3. Gergekten klinik bir miidahaleye gerek olup olmadigini degerlendirin. Bunun
i¢cin danisanin kisisel ve sosyal gecmisini 6grenin. Problemin siddetini degerlendirin, ilgili

unsurlar varsa not edin.
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Danigani terapiye hazirlayin

1. Tedavinin amaglarini netlestirin. Bu amaglarin somut, spesifik olmasin1 ve hem
danisan hem de danisman tarafindan onaylanmasi saglayin. Danisanin degisme

konusundaki motivasyonunu degerlendirin.
2. ADDT’nin temelleri ile ilgili bilgileri danisana verin.

3. Tedavi siirecinde kullanilacak uygulamalar1 danisanla paylasin ve kiigiik bir

anlagma yapin.
Tedavi programini uygulayin

1. Problemle iliskili olan belirli olay veya durumlari analiz edin; igerdigi inanglari

arastirin; bu inanglar1 degistirin ve bu duruma yonelik ev ddevleri gelistirin.
2. Korkular azaltacak ya da davranisi degistirecek davranigsal sorumluluklar verin.

3. Kisiler arasi beceri egitimi, iletisim egitimi gibi uygun olan tamamlayici

stratejiler ve teknikler kullanin.
Ilerlemeyi degerlendirin

1. Miidahalenin sonuna dogru ilerlemelerin, danisanin diisiincelerinde 6nemli bir
degisiklige yol agip agmadigini ya da sadece digsal durumlardan kaynakli tesadiifi bir

ilerleme ile mi sonu¢landigini kontrol edin.

Goriildigi  tizere ADDT’nin ¢ocuk ve ergenlere uygulanmasi yetiskinlere
uygulanmasi ile olduk¢a benzerlik tasimaktadir. Aradaki temel fark ise ¢ocuk ve
yetigkinlerin farkli biligsel diizeye sahip olmasidir. Uygulamadaki temel giigliik,
ADDT’nin temel kavramlarmin ¢ocuk ve ergenlerin biligsel diizeylerine uyarlanmasinda
yasanmaktadir. Cocuklar mantikdis1 inan¢ kavraminmi iginde bulunduklar1 dénemin
Ozelliklerinden dolayr anlamakta zorlanabilmektedir. Bu nedenle uygulamada ilk olarak

cocuklarin mantikdisi inang¢larina odaklanmalarini saglamak yerine otomatik diisiincelerini

kesfetmeleri saglanabilir.

ADDT cocuk ve ergenlere bireysel olarak uygulanabildigi gibi grup terapisi, grup
egitimi, kiiglik grup tartismasi gibi farkli sekillerde de uygulanabilmektedir. Bu grup
uygulamalarindan birisi de belirli bir programa dayali olarak yiiriitiilen Akilct Duygusal

Egitimdir (Rational-Emotive Education).
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2.1.7. Akilc1 Duygusal Egitim (ADE)

Akilc1 duygusal egitim (ADE), Akilci-Duygusal Davranis Terapisi’nin  okul ¢agi
cocuklaria yonelik egitimsel olarak sinif ortamina uyarlanmasidir (Vernon ve Bernard,
2006). ADE, 1968 yilinda Ellis’in “Albert Ellis Enstitiisii” ile baglantili olarak “Yasam
Okulu’nu” (Living School) kurmasiyla ortaya ¢ikmistir (Vernon, 1990). New York
merkezli bu enstitii 1959'da kurulmus ve basta Almanya, italya, Fransa ve Birlesik Krallik
da dahil olmak tizere farkli ftlkelerde subeleri acilmistir. ADE materyallerinin ilk
formlarin1 1974 yilinda Yasam Okulu'nda, W. J. Knaus, gelistirmistir (Vernon, 1990).
Knaus, ADE programint 1970 ve 1974 yillar1 arasinda New York Ortaokulu ig¢in
gelistirdigini belirtmistir. Bu okul, genel basar1 ortalamasi ve sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olmakla birlikte kiiltiirel- 1rksal acidan karma yapida ¢ocuklardan olugmaktadir.
Yapilan gozlemler sonucunda bu okul igin psikolojik bir miidahale programina ihtiyag
oldugu goriilmiistiir. Program olusturulurken akilct goriisler oncelikle Ogrencilerin
yaslarina ve zihinsel yapilarina uygun olarak uyarlanmistir. Daha sonra her bir etkinlik
siif igerisinde dgrencilerle etkilesim kurularak test edilmis ve diizenlenmistir. Bu sekilde
ADE ders modiilleri hazirlanmigtir. Hazirlanan bu program Albert Ellis Enstitiisiine
sunulmus ve orada gerekli diizenlemeler yapilmigtir. Program diisiik gelirli ¢ocuklara
yonelik gelistirilmis olsa da giiniimiizde ¢esitli sosyoekonomik seviyedeki 6grenciler ve

cesitli 6grenme ortamlarinda da kullanilmaktadir (Knaus, 2001).

ADDT’nin egitime yansimast olan ADE, okul ¢ag1 ¢ocuk ve ergenlerine yonelik
planli ve belirli bir sira izleyen derslerden olusan ve sistematik bir programa bagl olarak
yiritillen psikolojik bir egitimdir. ADE egitiminin amaci; ¢ocuk ve ergenlerin akilci
diistinme becerilerini gelistirerek yasamlarinda karsilastiklari ya da karsilasabilecekleri
problemlerin iistesinden daha iyi nasil gelebileceklerini 6grenmelerine katki saglamak ve
yasayabilecekleri olas1 psikolojik giligliikleri onlemeye ¢alismaktir (Vernon, 1999).
Bununla birlikte ADE 6grencilere muhakeme becerilerini, 6z benlik kavramlarini ve kisisel
problem ¢dzme becerilerini gelistirmek igin firsatlar sunmaktadir (Knaus, 2001). Bu
dogrultuda ADE’nin temel amaci, cocuklara rasyonel diisiinmeyi somut bir sekilde
ogretmek, problem ¢o6zebilme becerilerini kazandirmak, duygusal iggdriiler (insights)
gelistirebilmelerine yardimci olmak ve cocuklukta goriilen duygusal stresi azaltan basa
cikma stratejilerini 6grenmelerini saglamaktir. Ayrica ADE programlari, sinif ortamlarinda

cocuklara ve ergenlere akilct ve mantikdist inanglarin davraniglarini nasil etkiledigini ve
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akilct olmayan davraniglarla miicadele ederek bu davranislarini nasil daha akilcit ve
mantikli bir yapiya kavusturacaklarin1 6gretmek amaciyla gelistirilmistir (Bernard ve
DiGiuseppe, 1994).

2.1.7.1. Akila duygusal egitimde temel kavramlar ve ilkeler. ADE,
kazandirmay1 amagladigi belirli temel kavramlar {izerine kurulmustur. Bu temel kavramlar;
akilct ve mantikdis1 inanglar, kendini kabul, problem ¢6zme, engellenme toleransi,
duygular, inanglar ve davraniglardir. ADE egitiminde kullanilan temel kavramlar su sekilde

aciklanabilir (Bernard ve DiGiuseppe, 1994):

2.1.7.2. Akilet/mantikli ve mantikdisi inanglar (Rational and irrational beliefs).
ADE’de anlasilmasi gereken ilk sey akilci ve mantikdist inanglar arasindaki farktir. Akilci
inanglar bireyi daha iyisini denemek i¢in motive etmeye yardimci olur; islevsel duygu ve
diisiincelere yol agar ve bireyin degerinin performansina bagli olmadigini 6ne ¢ikarir.
Mantikdis1 inanglarsa kati, kendi igerisinde tutarli olmayan, yikict duygu ve davranislara

neden olan, bireylerin hedeflerine ulasmasini giiglestiren inanglardir. (Vernon, 1990).

Cocuk ve ergenlerin yasadiklar1 problemlerin bazilar1 mantikdisi inanglarla ilgili
olabilmektedir. Bundan dolay1 ¢ocuk ve ergenlere mantikdisi inanglarin1 fark etmesi, bu
inanglar1 ile nasil basa ¢ikabilecegi ve bu inanglar1 akilci inanglarla nasil degistirecegi
ogretilmelidir. Cocuklara sorular sorularak mantikdisi inanglari ortaya c¢ikarilabilir.
Bununla birlikte ¢ocuklara akilci inanglara iliskin ifadeler sunulabilir ya da diisiince
bicimlerini sekillendirmeleri konusunda yardimci olunabilir. Akilc1 olmayan davranislar
genellikle istekleri, asirt genellemeleri, 6z yikict olumsuz duygulara yol agan davraniglar
icermektedir. Asir1 boyutunda ise silahli saldiri, intihar, yeme bozuklugu alkol bagimlisi

olma gibi davraniglar yer almaktadir (Bernard ve DiGiuseppe, 1994).

ADE cocuklara, akilci/mantikli inanglari mantikdisi inanglardan ayirt etmeyi;
mantikdist inanglar ile duygular arasindaki iliskiyi; mantikdisi inanglariyla tartisarak onlara
nasil meydan okunacagmi ve mantikdisi inanglart daha akilci bir sekilde nasil ifade
edebilecegini 6gretmektedir. Bunun sonucunda ise cocuklar daha islevsel duygu ve

diisiincelere sahip olarak yasamdan hosnut olabileceklerdir (Spencer, 2005).

2.1.7.3. Kendini kabul (Self-accaptence). Kendini kabul etme, birey akillica
davransin ya da davranmasin, diger insanlar onu onaylasin ya da onaylamasin, saygi
duysun ya da duymasin, sevsin ya da sevmesin bireyin tamamen ve kosulsuz olarak

kendini kabul etmesidir. Baska bir ifade ile kendini kabul etme, bir kisinin olumlu ya da



37

olumsuz olarak degerlendirilmesine gerek kalmadan, yanilabilirliginin ve kusurlarinin
farkinda olmasi ve bunlar1 kabul etmesi olarak tanimlanabilir (DiGiuseppe, Doyle, Dryden
ve Backx, 2013). Daha basit ifade ile kendini kabul etme, bireyin kusurlarina ragmen

sadece varligindan dolay1 degerli bir insan oldugu inancidir.

Kendini kabul etme anlayisi, depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygularin
bircogunu ortadan kaldirmaya hizmet etmektedir. Ornegin okuldaki notlar1, kendisinin ve
ailesinin istediginden daha diisiik oldugunda, tamamen basarisiz veya umutsuz olmadigini
kabul eden ergen, kendisini daha az mutsuz hissedecektir. Insanlar, kaygi1 ve depresyonun
olmadig1 kendini kabul etme durumunda, daha fazla zevk ve mutluluk getirebilecek yeni
arayislar kesfetmeye yonelebilirler. Ayrica ADE oturumlarinda ¢ocuklar, giiglii ve zayif
yonlerinin farkina vararak kendine karsi hos goriilii olmayr ve her yoniiyle kendini

kosulsuz kabul etmeyi 6grenirler (Bernard, Vernon, Terjesen ve Kurasaki, 2013).

Sinifta yer alan 6grencilere, kendini kabul etmenin 6gretilmesinde dikkat edilecek

hususlar asagida belirtilmistir (Bernard, Vernon, Terjesen ve Kurasaki, 2013):

> Ogrencilere kendini kabul etmenin mutluluk ve basari igin degerli ve onemli

oldugu fikri benimsetilmelidir.

> Oz sayginin gelisimini tesvik etmek igin, dgrencilerin ¢oklu zeka tiirleri ile din
ve Kkiiltiirel gecmis de dahil, c¢esitli konularda daha fazla farkindalik kazanmasi

gerekmektedir.

> Ogrencilere “Kendini kabul etme” kelimesinin farkli anlamlar1 sunulduktan
sonra kendini kabul etmenin ne anlama geldigini kendi kelimeleriyle ifade etme firsati

verilmelidir.

» Kendini kabul etmenin anlamini tartisirken, kendini kabul ile ilgili gorsel
hatirlaticilar  gosterilmelidir. Bazen, kendini degersiz hissetme gibi zit ornekler de

gosterilebilir.

> Kendini kabul etmeyi benimsetmek i¢in en yaygm simif uygulamasi, kendini
kabul etmenin farkli yonlerini acik¢a Ogreten gelisimsel ve kiiltiirel olarak uygun

cocuklarin aktif katilabilecekleri etkinliklerdir.

2.1.7.4. Problem ¢6zme becerisi (Problem solving skill). ADE’nin vurguladig: bir
diger kavram ise problem ¢6zme becerisidir. Gilinlimiizde cocuklar degisen yasam

kosullarina iliskin ¢esitli kararlarla karsi karsiyadir. Bu kararlar arasinda alkol alip
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almama, evden kagma, cinsellik deneyimi gibi unsurlar yer almaktadir. Bundan dolay1
cocuklara, bu durumlarla nasil basa ¢ikacaklar1 Ggretilmelidir. ADE uygulamalarinda
Ogrencilere yasam kosullart agik bir sekilde sunularak, gosterecekleri davranislarin
sonuglarint anlamalart ve mantikdist inanglarinin davraniglari iizerindeki etkisini

degerlendirmeleri saglanmalidir (Bernard ve DiGiuseppe, 1994).

2.1.7.5. Engellenme tolerans1 (Frustration tolerance). Engellenme durumunda
toleransli olmak ve memnunluk duygusunun geciktirilmesi ADE’de yer alan bir diger
onemli kavramdir. Engellenme toleransi diisiik olan bireyler istediklerini elde etmek i¢in
cok fazla ¢aba sarf etmelerine gerek olmadigini ve higbir sey i¢in beklemek zorunda
olmadiklarmi diisiinmektedirler. ADE oturumlarinda ¢ocuklara, her istedikleri kazancin bir
bedeli oldugu, her seyin bir anda ve istedikleri zamanda olamayacagi 6gretilmelidir
(Bernard ve DiGiuseppe, 1994).

2.1.7.6. Diisiince, duygu ve davrams arasindaki iliski (Relationship between
opinions, emotions and behaviours). ADDT’ye gore duygular olaylarin degil bu olaylara
kars1 olan inanglarin sonucunda olusur (Vernon, 1990). ADE uygulamasi ile birlikte
cocuklar duygularini uygun bir dille agiklamayi; inanglarinin duygularini nasil etkiledigini;
duygu ve davranig arasinda nasil bir iliski oldugunu ve duygularinin yogunlugunu ifade
etmek igin gerekli olan c¢esitli kelimeleri 6grenirler. Ayrica ¢ocuklarin; olay, diisiince,
duygu ve davranis arasindaki iligkiyi gérmeleri ADE’nin 6nemli bir yoniinii olusturur.
Cocuklar bu iliskiyi kavrayarak kendi davraniglarini akilc1 bir bigimde degerlendirebilir ve

problemlerinin kaynaklarini dogru bir sekilde bulabilirler (Spencer, 2005).

ADE, bireylerin kendilerine yardim ettigi onleyici bir egitim programidir, bir terapi
degildir. Terapide uzmanlik egitimi gerekmektedir. ADDT nin ¢ocuk ve ergenlere bireysel,
grup terapisi veya kiiciik grup danmigsmasi uygulamalarinin uzmanlar tarafindan
yapilabilecegi, siniflarda uygulanan ADE uygulamalarmin ise uzmanlarin yani sira bu
konuda egitim almis kisiler tarafindan da yiirtitiilebilecegi belirtilmektedir (Civitgi, 2003).
ADE programi uygulanirken 6grencilerin gelisimsel seviyeleri olduk¢a 6nemlidir. ADE’de
biligsel siirecler yogun olarak ele alindigindan, 6grencilerin biligsel gelisim diizeylerine
dikkat edilmelidir. ADE uygulamalarinda Piaget’in biligsel gelisim asamalar1 dikkate
almabilir (Bernard ve Joyce, 1991).

ADE uygulamalar1 daha ¢ok grup ¢alismalarini igermektedir. Grup ¢alismalarinda

dikkat edilmesi gereken bes durum asagida belirtilmistir (DiGiuseppe ve Kelter, 2006).



39

> Ik olarak, gruplarin homojen ya da heterojen olup olmayacag: belirlenir.
Homojen gruplarda bilissel gelisim agisindan aynmi seviyede yer alan 0&grenciler
bulunmaktadir. Heterojen gruplarda ise farkli gelisimsel seviyelerde yer alan 6grenciler

vardir.

> Ikinci olarak gruba yonelik bir planlama yapilmalidir. Ogrencilerin gelisim

seviyelerine uygun olarak asagidaki gibi bir planlama yapilmasi1 6nerilmektedir:
e 1-3.smnif, her giin yaklasik 15 dakika.
e 4-6.smif, her giin yaklasik 30 dakika.
e 7-9.sinif, haftada iki ya da li¢ kez yaklasik 45 dakika.
e 10.smif ve iizeri, haftada iki ya da ii¢ kez yaklasik 60 dakika.

> Ugiincii olarak &grencilerin  motivasyonu diisiiniilmelidir.  Ogrencilerin
dikkatlerini ¢ekebilecek etkinlikler secilmelidir. Bunun igin &grencileri iyi tanimak ve
onlarin ilgisini nelerin cektigini bilmek gerekebilir. Ogretmenin ADE etkinlikleri igin

istekli olmasi1 da 6grenci motivasyonunu arttirmaktadir.

» Dordiincii olarak, bir grup olusturulduktan sonra gruba yeni katilan ¢ocuklar i¢in
neler yapilacagi belirlenmelidir. Bunun igin egitmen oturumlar1 tekrar planlayabilir ya da
akran egitmenler kullanilabilir. Problem ¢6zme gruplarinda belirli bir asama kat edilmis ise
yeni Ogrencilerin gruba uyum saglamasi zordur. Bu durumda daha yogun bir egitmenlik

gerekebilir.

» Son olarak, grubun yonetilmesinde bazi yonergeler kullanilmalidir. Etkilesimi
arttiracak bir oturma diizeni secilmelidir. Ogrencilerin konusmadan &nce sz almas,
ogrencilerin dilbilgisi hatalarindan dolay1 s6zlerinin kesilmemesi, grubun siirekli dinamik
kalmasi, belirli 6grencilerin grubu yonetmemesi, grubun bir amacinin olmasi1 ve amagtan

ve planlamadan sapmama gibi kurallarin bastan olusturulmasi gerekir.

ADE programi psikolojik egitimsel 6grenme modiillerinin yapilandirilmig olarak
diizenlenmesinden olugmaktadir. Bu programin kullanilmasi i¢in ADE grup liderlerinin
yapacagi birka¢ gilinliik ¢alisma yeterli olmaktadir. Danigmanlar ADE derslerini normal
biiyiikliikteki bir sinifta ya da 6zel problemleri olan kiiciik 0Ogrenci gruplariyla
uygulayabilirler. ADE oturumlarinin siiresi ¢ocuklarda 30-45 dakika arasindadir. Bu
modiiller genellikle {i¢ aylik bir siire zarfinda haftada bir veya iki kez uygulanmaktadir
(DiGiuseppe ve Kelter, 2006).
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ADE programinda bir dizi temel 6grenme modiilleri yer almaktadir. Daha ileri
modiiller en temel olanlarin {izerine insa edilmektedir. Temel dersler “Duygular nedir ve
nereden gelir?” gibi sorularla baglamaktadir. Daha ileri modiillerde ise hata yapmanin
anlami, genel kisiler aras1 olumsuz durumlarin yonetimi, zorbalik ve satasma gibi konular

ele alinmaktadir. Ornek bir ADE uygulamasmin siralamasi ise su sekildedir (Knaus, 2001):

1. Duygular nedir?: Bu oturum o6grencilerin duygular ve hisler arasindaki farki

gormelerini saglar.

2. Duygular nerden gelir?: Bu oturum 6grencilerin diisiince, duygu ve davranis

arasinda baglant1 kurmasini saglar.

3. Duygusal yogunlugu 6l¢me: Bu oturum duygularin ve tepkilerin ne derece var
oldugunu tanimlar. Duygusal deneyimlerin yogunlugu ile inanglarimizin giiciini

Olgebilecegimizi gosterir.

4. Olay-Diisiince-Hissetme-Tepki diyagram alistirmalari: Bu oturum durumlar,

diisiinceler, duygular ve davranislar arasindaki baglantiy1 gosterir.

5. Kisisel siipheleri ve kosullu kendini kabul etmeyi fark etme ve bunlara meydan
okuma: Bu oturumda ¢ocuklar, kendileri ile ilgili olumsuz diistincelerini fark eder ve buna

kars1 koyabilirler.
6. Oz kavrami olusturma: Bu oturum 6ziin neden karmasik oldugunu gosterir.

7. Hata yapmanin ve 6grenmenin fonksiyonunu anlama: Bu oturum insanlarin hata

yapabilir oldugunu ve mitkkemmeliyet¢i anlayistan kaginmanin faydalarini gosterir.

8. Varsayimlar1 fikirlerden ve gerceklerden ayirt etmek: Bu oturum gercgegi

kurgudan ayirarak elestirel diistinme becerilerinin nasil gelistirilebilecegini gosterir.

9. Caba gerektirme ve felaket: Bu oturum hirs, kizginlik ve endise gibi olumsuz

duygular arasindaki iligkiyi tanimlar.

ADE sadece psikolojik problemi olan c¢ocuklara degil, aynm1 zamanda sif
ortamindaki gorece normal ¢ocuklara da sunulmaktadir. Bu durum ADE’nin gocuklarda
olusabilecek problemlere yonelik 6nleyici bir role sahip oldugunu gostermektedir. ADE,
genel olarak, 2-12 haftalik bir siirede haftada yaklasik 40-45 dakika boyunca ¢ocuklarla bir
dizi bilgilendirici konferans, tartisma ve deneysel etkinliklerle gerceklestirilebilir. Bu siire
zarfinda vurgulanan, 6grencilerin akilct ve mantikdist inanglarmin farkina varmalar: ve

mantikdis1 inanglarla nasil miicadele edebilecekleridir (Knaus, 2001).
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ADE’deki her oturum, ADE’de yer alan temel kavramlar etrafinda diizenlenmelidir.
[lk olarak cocuklarin temel kavramlari anlamalarina yardimei olabilecek bir uyarici
etkinlik sunulabilir ve cocugun yasina bagli olarak bu etkinlik 15-25 dakika kadar siirebilir.
Bu siire igerisinde rol yapma, yaratici drama, sanat, risk alma egzersizleri, bibliyoterapi,
simiilasyon oyunlari, dramatizasyonlar, grup calismalar1 ve ev oddevleri gibi teknikler
kullanilabilir. Uyarict etkinlikten sonra tartisma boliimiine gegilir. Bu boliim igerik ve
kisisellestirme olmak iizere iki seviyede gerceklesmektedir. Icerik seviyesinde dgrenciler
etkinlikten edindikleri agik, gozlenebilir ve bilissel 6grenmeler hakkinda konusmaktadirlar.
Kisisellestirme seviyesinde ise ¢ocuklar etkinligi ve bu etkinlikte ortaya ¢ikan kavramlar
kendi deneyimleri ile iliskilendirirler. Etkinligin gercek yasamda nasil uygulanabilecegi ile
ilgili tartisirlar. Bu tartisma kismi genellikle oturumun en 6nemli kismidir ve ¢ocuklarin

yasina bagli olarak 15-20 dakika siirmektedir (Vernon, 1990).

ADE oturumlarmin tam olarak etkili olabilmesi i¢in tutarli ve sirali bir sekilde
ogretilmesi gerekmektedir. ADE oturumlarinin haftada iki ya da ii¢ kez uygulanmasi
onerilmekle birlikte haftada bir kez yapilacak uygulamanin da yeterli olacagini
belirtilmektedir. ADE oturumlarinda her bir oturum kendi i¢inde tutarli ve sirali olarak
digerinin iizerine insa edilmektedir. Bu sekilde &grenciler bir 6nceki oturumu gézden
gecirebilmekte ve kavramlarin birbirleriyle olan iliskisini kavrayabilmektedir (Vernon,

1990).

Yukarida belirtilen o6zellikler dogrultusunda bir ADE oturumu asagidaki sekilde

planlanabilir (Vernon ve Bernard, 2006).

1. Ogrenme hedefleri (Learning goals): Her bir oturum igin bir ya da iki tane
ogrenme hedefi belirlenmelidir. Ornegin 2. Siif &grencileri icin inanglarla ilgili bir

oturumda diisiinceler ve eylemler arasindaki iligkinin tanimlanmasi 6zel hedef olabilir.

2. Uyaric1 aktivite (stimulating activity): Bu faktor oturumun ana unsurudur. Bu
asamada kavramlar tanitilir. Uyarici aktivite 6grencileri siirece dahil edici yapida olmalidir.
Bununla birlikte yasantisal aktiviteler O6grenci katilimini arttirmaktadir. Kavramlarin
sunulmasinda 6grencilerin gelisimsel donemleri de dikkate alinmalidir. Kavramlarin kiigtik
cocuklara daha somut bir sekilde anlatilmasi tavsiye edilmektedir. Ogrencinin biligsel

seviyesi ilerledik¢e daha soyut kavramlar kullanilabilir.

3. Igerik ve kisisellestirme sorulari (content and personalization questions): ADE

oturumlarimin kritik noktas1 Ogrencilerin kavramlar1 kendileri i¢in kullanmalaridir.
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Ogrenciler bu kavramlar1 yasadiklar1 ger¢ek yasam olaylariyla karsilastirarak daha iyi

Ogrenebilirler.

ADE oturumlarinda bireylerin kavramlari 6grenip Ogrenmedigini kigisel olarak
degerlendirmesi tavsiye edilmemektedir. Bu durum, ADE uygulamalarimin onemli bir
bilesenidir. Hedefler Olgiilebilir olmali, kisa sinav ya da diger degerlendirme tiirleri
kullanilarak bireylerin bilissel kavramlari kazanip kazanmadiklar1 belirlenmelidir. Ornegin
ogretmen gercekler ve varsayimlar arasindaki farki 6grettikten sonra kisa bir dogru/yanlis
testi yapabilir. Ayrica Ogrencilere oturumda ne Ogrendikleri ile ilgili uygun sorular
sorulmasi ve pekistirme amaciyla ev odevlerinin verilmesi de 6grencilerin kavramlari

i¢sellestirmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Vernon ve Bernard, 2006).

ADE uygulamalarin 6nemli bir agamasi aileler ile igbirliginin kurulmasidir.
Cocuklarinin daha giiclii diisiinme ve psikolojik problem ¢dzme becerisini gelistirmek
isteyen aileler ADE programlarini genellikle degerli bulmalarina ragmen zorlayict da
bulabilirler. ADE programlarinda yer alan yonergeler dogrultusunda aileler, kendi
cocuklarmi destekleyebilirler. Ornegin, aile bireyleri duygular1 tahmin etmek igin
cocuklartyla pandomim oyunu oynayabilir. ADE programlar ailelerin ve okulun igbirligi
icerisinde planlandiginda, grup tartismalari daha etkili olabilmektedir. Bundan dolay:
aileler, ogretmenler ve uzmanlar ADE oturumlarinin amaglarin1 hep birlikte gozden
gecirmelidirler. Danisman ailelerle; suclayict olmayan bir sinif ortaminin nemi tizerinde
konusabilir, oturumlarin nasil daha 6gretici ve eglenceli olabilecegi konusunda tartisabilir
ve Ogrencilerin goriislerini uygularken eve dayali tekniklerin neler olabilecegi ve nasil

kullanilabilecegi konusunda fikir alis verisinde bulunabilirler (Knaus, 2001).

Ogrencilerin yasantisal deneyimlerinin cesaretlendirilmesinde pozitif 6grenme
atmosferi olduk¢a Onemlidir. ADE, suglayici olamayan bir sinif ortami igerisinde
ogrencilerin mantikli diislinme ve problem c¢ozme tekniklerini kullanarak Ogrenci
deneyimlerinin cesaretlendirilmesini saglamaktadir. Danigman ya da 6gretmen 6grencilere
kars1 kabul edici ve hosgoriilii olmalidir. ADE, suglayici olmayan ve basarisizligin
ogrenme siireci igerisinde normal kabul edildigi bir 6grenme ortami sunmaktadir. ADE’ye
gore basarisizlik yasamin dogal bir pargasini olusturmaktadir. Burada test edilen
ogrencilerin basar1 veya basarisizligr degil, &grencinin zihinsel siiregleridir. ADE

oturumlarinda 6grenciler, yeni fikir ve davranislar: da deneyimleyebilirler (Knaus, 2001).
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ADE oturumlarinda ¢ocuklarin; kendi zihinsel stiregleriyle ilgilenmeleri, diger grup
tyeleri ile paylasim igerisinde olmalari, Ogrendikleri kavramlar1 ger¢ek yasama
uyarlayabilmeleri ve smiftaki diger ¢cocuklarla etkilesim iginde olmalar1 6nemlidir. Bundan
dolayr duygularla ilgili oturumlar yiiriitiiliirken giivene dayali ve grup uyumunun oldugu
bir sinif atmosferi olusturulmalidir. Ogrencilerin bu konuda duyarli olmas1 saglanmali ve
verdikleri yanitlar dikkatlice dinlenmelidir. Cocuklarin yeni bakis agilar1 kazanma
stirecinde gosterdikleri ¢aba desteklenmelidir. ADE kavramlarini edinmeleri konusunda
ogrenciler cesaretlendirilmelidir. Ayrica Ggrencilerinin birbirlerinin goriislerine saygi
duyduklart bir sinif ortami olusturulmalidir. Bu sekilde ogrenciler goriislerini rahat bir
sekilde soyleyebilirler. Ortaokul seviyesinde 6grencilerin duygu ve diisiincelerini agik¢a
belirtmesi kolay olabilir. Ancak ergenlik doénemi ile birlikte Ogrenciler duygu ve
diistincelerini ifade etmede daha fazla tereddiit yasayabilirler. Bundan dolayr sinif

ortaminin &grenciler acisindan tehditkdr olmamasi1 gerekmektedir (Vernon ve Bernard,

2006).

Ozetle, Akile1 Duygusal Egitim ADDT’nin okul ¢ag1 c¢ocuk ve ergenlerine
uyarlanmig seklidir. ADE oturumlari; planli, belirli bir sira izleyen ve sistematik bir yapida
olan psikolojik bir egitimdir. ADE’nin amaci, ¢ocuklara ADDT nin temel kavramlarini
ogreterek cocuklarin mantikdis1 ve akilci/mantikli inanglariin farkina varmalarin1 ve bu
inanglarin  duygu, diislince, davranis c¢ergevesinde degerlendirmelerini saglamaktir.
Onleyici bir anlayisla cocuklarin karsilastiklar1 ya da karsilasabilecekleri problemlerin
iistesinden nasil gelebileceklerini 6grenmelerini saglayan ADE oturumlari, ¢ocuklarin
giinliik hayatta yasayabilecekleri stresi azaltmalarimi saglayacak etkinliklerden olusan,
yaklasik 40-45 dakikalik oturumlar halinde yiiriitiilen ve ADDT’nin temel kavramlarini

iceren bir egitimdir.

2.1.7.7. ADE’nin uygulama yoéntemleri. ADE programmin uygulanmasinda
kullanilan dort yontem vardir. Bunlar informal yaklasim, yapilandirilmis ADE oturumlari,
O0grenme merkezleri ve okul miifredati ile biitiinlestirme seklindedir. Belirtilen bu

yontemlere iliskin detayli bilgiler asagida yer almaktadir:

2.1.7.7.1. Informal yaklasim (Informal approach). Informal yaklagim,
Ogretmenlerin ve anne-babalarin ¢ocuklara akile1 diistinmeyi 6gretebilmek ve pekistirmek
icin “Ogretilebilir anlar1” yakalayabilecekleri varsayimina dayanmaktadir. Bu yaklagim

bireysel olarak, tim smifla ya da bir grup Ogrenci ile gergeklestirebilmektedir. Bu
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yaklasimin belirtilen gruplarda nasil uygulanabilecegine iliskin 6rnekler ise asagida yer

almaktadir (Ellis ve Bernard, 2006):

Informal yaklasim gruba uygulanirken drnegin, dgretmen biitiin sinifa zor bir smav
uygulayabilir ve Ogrenciler diisik puan aldiklari igin mutsuz olabilir. Bu durumda

Ogretmen asagidaki tarzda sorular sorarak dgrencilerin akilci diisiinmelerini saglayabilir:

» Ogrencilerin aldiklar1 puanlar kendilerini daha iyi bir insan m1 yoksa daha kotii

bir insan m1 yapmaktadir?

> Ogrencilerin bu sinavdan kotii not almalar1 daha sonraki smavlarda da kétii not

alacaklar1 anlamina m1 geliyor?

» Bu smav sonucunun kotii olmasi bu derste her zaman basarisiz olacaklari

anlamina m1 geliyor?
» Kotii not almak, 6grencilerin basina gelebilecek en kotii sey mi?

Ogrencilere yéneltilen bu sorular 6grencilerin felaketlestirme (awfulizing), asiri
genellestirme (overgeneralization) ve kendini/bagkalarini kinama-suglama (damnation)
durumlarinin olugmasini engeller. Daha sonra 6grencilere, 1yi bir not alabilmek i¢in ne
yapmalar1 gerektigi sorulabilir. Bu sekilde 6grenciler bir sonraki sinav i¢in daha iyi

calisabilir ve yeni hedefler belirleyebilir.

Informal yaklagim bireysel olarak da kullanilabilmektedir. Ornegin dérdiincii sinifa
giden Selina yeni seyler Ogrenirken mutlu degildir. Genellikle kalemi firlatmakta,
aglamakta ve yapmasi gereken gorevleri yapmamaktadir. Ogretmen Selina’ya bunun
nedenini sordugunda, ¢ok zorlandigini ve higbir zaman 6grenemeyecegini diisiindiigiinii
sOyler. Bu durumda 6gretmen Selina’y1 diistinmeye yoneltecek c¢esitli sorular sorar. “Daha
once herhangi bir seyi 6grenmek icin c¢abalayip basarisiz oldun mu?”. “Bir seyin zor
olmasi vazgegmeni gerektiriyor mu?” Her ne kadar Selina bu sorulara mantikli cevaplar
verse de yine sinirlidir. Bu durumda 6gretmen bir kagida iki tane konugma balonu
olusturur. Balonlardan biri Selina’nin mantikdisi inanglarim1 i¢ermektedir: “Bu ders ¢ok
zor. Higbir zaman ogrenemeyecegim.” Diger balonda ise Selina’nin akilci inanglart
yazilmistir: “Bu ders ¢ok zor ama daha fazla calisirsam oOgrenebilirim. Zor seyleri
ogrenmeyi sevmiyorum ama bu durumun {istesinden gelebilirim.” Ogretmen bu kagid

Selina’ya verir ve hatirlatici olarak masasinda bulundurmasini ister.
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Bunlara ek olarak informal yaklasim kiigiik gruplarla da kullanilmaktadir. Bunu

daha iyi anlamak i¢in su ornegi ele alabiliriz:

Ogretmen koridorda yiiriirken bir grup dgrencinin kavga ettigini goriir. Ogrencilere
dogru yaklastikga grup iiyelerinin birbirlerini sugladiklarmi duyar. Ogrenciler birbirlerine
“Biitiin sug¢ senin, bir daha seninle konusmayacagim” gibi sdzler sdylemektedir. Ogretmen
ogrencilerin yasadiklar1 bu olay {izerinde diisiinmesini ister. Ogrencileri bos bir sinifa
gotiiriir ve durumla ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak istedigini sdyler. Ogrenciler olay:
anlatmaya devam ettik¢e sanilanin aksine durumun daha farkli oldugu goriiliir. Bu sekilde
ogrenciler duruma iliskin neler hissettiklerini birbirlerine daha rahat ifade ederek etkili bir

iletisim siireci olusur.

2.1.7.7.2. Yapuandirilmis ADE oturumlart (Structured REE lessons).
Yapilandirilmis ADE oturumlart kiigiik bir gruba ya da tim sinifa uygulanabilir. Bu
oturumlarda konu merkezli derslerin aksine genel degerlendirme yoktur. Ciinkii bu
oturumlardaki temel ama¢ kavramlarin kisisel olarak kazanilip kazanilmadigidir.
Ogrencilerin bu kavramlari edinmeleri 6nemli oldugu icin &gretmenler, dgrencilerin

bunlar1 6grenip 6grenmediklerini gesitli 6lgme araglariyla degerlendirebilir.

ADE oturumlari genellikle yasantisaldir. Dolayisiyla 6grencilerin etkinliklere aktif
olarak katilmasi gerekmektedir. Ogrencilerin bilgi ve anlayis kazanmalar1 ise
simiilasyonlar, oyunlar, rol oynama, sanatsal aktiviteler, bibliyoterapi, tartismalar, miizik
ve yazma aktiviteleri ile gergeklestirilebilmektedir. Ayrica 6grencilere yapilan etkinlige
iliskin iki tiir soru yoneltilir. Bunlardan birincisi igerik sorularidir. Bu sorular 6grencilerin
etkinliklere dair neler 6grendigini ortaya ¢ikarmaya yoneliktir. Digeri ise kisisellestirme
sorularidir. Bu sorularla 6grencilerin etkinlikten 6grendiklerini kendi yasantilar: ile

iliskilendirmeleri saglanir (Ellis ve Bernard, 2006).

2.1.7.7.3. Ogrenme merkezleri (Learning centers). Genellikle 6grenme merkezleri
ilkokul ve ortaokul 6gretmenleri tarafindan kullanilmaktadir. Bu merkezlerde 6grenciler,
sinifta 6grenilen kavramlart pekistirmek ya da bu kavramlardan yeni fikirler ortaya
¢ikarmak amaciyla aktiviteler lizerinde bagimsiz olarak ¢alismaktadirlar. ADE etkinlikleri
calisma kagitlari, yazma aktiviteleri ya da oyunlar ile kolaylikla uygulanabilir. Ogrenme
merkezlerinde gergeklestirilen etkinlikler gesitli yontemlerle yapilabilmektedir. Ornegin
birkag¢ hikaye birer kopya halinde bu merkezlere bir kalem ve kagt ile birlikte konulabilir.

Ogrenciler bir ya da daha fazla hikdyeyi okuduktan sonra kendi deneyimlerine dayanarak
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akilct bir hikdye yazabilirler. Ayrica 6grenme merkezlerinde, 6grencilerin akilci bes
misrali siirler okuma; odalarina asmak i¢in akilci1 kamyon arkasi yazilar1 yazma; {iziintii
veren duygularla bag edebilmeleri i¢in sagma sarki sézleri olusturma; 6grencilerin kizginlik
ve Ofke durumlarn ile bas edebilmelerinde kendilerine yardimci olacak akiler igsel
konusmalarin yapildigi sek sek oyunu gibi etkinlikler de yer alabilir. Ogrenme merkezinde
yer alan aktivitelerin belirlenmesi 6gretmenlerin yaraticiligina baghidir. Bu aktivitelerin,
O0grenci  katilmimi saglayict ve bagimsiz olarak tamamlanabilir yapida olmasi

gerekmektedir (Ellis ve Bernard, 2006).

2.1.7.7.4. Miifredatla biitiinlestirme (Integration into the curriculum). ADE
uygulamalar1 smif miifredati ile birlestirilerek ve programda yer alan ilgili kisimlar
miifredat tarafindan desteklenerek de kullanilabilir. Bu sekilde hedeflenen alanlarda ileri
diizeyde elestirel diisinme becerileri gelistirilebilir. Ornegin, inang, varsayim, goriisler ve
gercekler ile ilgili temel bir ADE oturumunda 6grenciler belirtilen bu unsurlar1 birbirinden
ayirt edecek yontemleri deneyimleyebilirler. Bu programlarla 6grenciler elestirel diisiinme
tekniklerini kullanarak gergegi hayalden ve kurgudan ayirt etmeyi 6grenebilirler (Knaus,
2001).

Miifredatla biitiinlestirmede ADE uygulamalarinda kullanilan akilci davraniglarla
ilgili kavramlar &gretim programina entegre edilebilir. Ogretmenler, edebiyat derslerinde
problemleri akilci olarak ¢dzen ve duygularint saglikli bir sekilde ifade eden karakterlerin
yer aldigi hikayeleri segerek Ogrenciler ile bu hikaye ve karakterler {izerinde konusup
tartisabilirler. Hata yapma, giiclii ve zayif yonleri belirleme gibi 6z farkindalikla ilgili
temalar1 ele alabilirler. Tiirkge dersinde ise duygularla ilgili kelimelere ve bunlarin
arasindaki farklara odaklanilabilir (Ellis ve Bernard, 2006).

Sonug olarak cocuk ve ergenlere ADE kavramlarini 6gretebilmek i¢in informal
yaklasim, yapilandirilmis ADE oturumlari, 6grenme merkezleri ve okul miifredat1 ile
biitiinlestirme  yontemler:1  kullanilabilmektedir. Bu yOntemler bireysel olarak
kullanilabildigi gibi smiflarda ve kiigiik grup oturumlarinda da kullanilabilir. ADE
kavramlar1 dgretilirken, gretmenlerin yani sira aileler de aktif rol alabilirler. Ayrica ADE

kavramlar1 ders miifredatiyla biitiinlestirilerek derslerin igerisinde de 6gretilebilmektedir.
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2.2. Akran Zorbahg

Akran zorbalig1 6grencileri sosyal, egitsel ve psikolojik a¢idan olumsuz etkileyen
siddetin en yaygin tiirlerinden biridir. Zorbalik olaylari, 6grencilerin zamaninin biiyiik bir
kismin1 gecirdikleri ve akranlari ile yogun etkilesim icinde olduklari okul ortamlarinda
siklikla goriilebilmektedir. Arastirmacilar egitim ortamlarinda goriilen zorbaligi, akran
zorbalig1 veya okul zorbaligi seklinde adlandirmislardir. Okullarda siklikla karsilasilan
zorbaca davraniglar egitimin Onemli bir sorununu olusturmaktadir (Kocatiirk, 2014).
Ogrencilerin kisilik gelisimlerini ve akademik basarilarmi olumsuz etkileyen zorbalik,
olumlu okul ikliminin olugmasina da engel olmaktadir. Zorbalik, uzun yillar biiyiimenin ve
gelisimin dogal bir pargas1 olarak kabul edilse de Norvec, Isve¢ ve Finlandiya gibi
tilkelerde yapilan ¢alismalar bu goriisiin dogrulugunu tartisilir hale getirmistir (Griffin ve
Gross, 2004). Dan Olweus (1978) yapmis oldugu calismalar sonucunda, zorbaligin
gelisimin normal bir pargasi olmadig1 ve gelisim {izerinde olumsuz etkilere neden oldugu
sonucuna ulagmistir. Bu nedenle iilkemizde ve diinyada kiiresel bir sorun haline gelen

zorbalik, arastirmacilarin iizerinde 6nemle durdugu bir konu haline gelmistir.

Smith ve Thampson (1991) zorbaligi, bir kisinin diger bir kisiye karsi yaptigi
tekrarli fiziksel veya psikolojik baski olarak tanimlamistir. Weinfold (2003) zorbaligi, bir
kisinin diger Kisi veya kisilere kars1 baski uygulayarak gii¢ elde etmesi olarak belirtmistir.
Sullivan, Cleary ve Sullivan’a (2004) gore ise zorbalik; bir kisi veya grubun diger bir kisi
veya gruba kars1 belirli bir zaman i¢inde tekrarli sekilde kiskirtici, saldirgan ve olumsuz
davraniglarda bulunmasidir. Zorbaligin literatiirde birgok tanimi bulunmakla birlikte
arastirmacilar Olweus’un tanimi iizerinde goriis birligi saglamislardir. Olweus (1995)
zorbalig1 bir kisinin, diger kisi ya da kisiler tarafindan kasitl, tekrarli ve en azindan bir

siire devam eden olumsuz davranislara maruz birakilmasi olarak tanimlamaktadir.

Piskin (2002), zorbaligin diger davranislardan ayirt edilebilmesi i¢in bazi noktalarin

altin1 gizmistir:

e Zorbalik, kars1 tarafa fiziksel, sosyal veya psikolojik ac¢idan zarar vermek amaci

ile bilingli bir sekilde yapilmaktadir.
e Zorbaca davraniglar belli bir zaman dilimi iginde tekrar edebilmektedir.

e Zorbalik, kisinin kendinden giigsiiz olanlara karsi yaptigi davranislari

icermektedir.
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e Zorbalar, zorbaca davranisglari bireysel olarak yapabilecekleri gibi grup olarak da
yapabilmektedirler. Aymi sekilde kurbanlar da bu davranislardan bireysel olarak

etkilenebilecekleri gibi grup olarak da etkilenebilmektedirler.

e Zorbalar yaptig1 davraniglarindan sosyal olarak (6rn., popiilerlik kazanma, gii¢

elde etme arzusu) ¢ikar saglayabilmektedirler.

Olweus (1995) bir davranisin zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in asagidaki ii¢

sartin o davranista bulunmasi gerektigini belirtmistir:
e Davranisin bilingli olarak yapilmasi.
e Bu davranislarin belirli bir zaman dilimi i¢inde siirdiiriilmesi.

e Zorbaligi yapan ve zorbaliga maruz kalan arasinda bir gilic dengesizliginin

bulunmasi.

Field (2007) ise, zorbaligin olusmasindaki bazi Olgiitleri asagidaki gibi

siralamastir:
e Zorbaliga ugrayan bireyler, zorbadan daha gii¢siiz ve zayif olmaktadir.
e Zorbaliga ugrayan birey fiziksel ve psikolojik olarak zarar gormektedir.
e Zorbalar yaptiklar1 zorbaca davranislar1 bilingli olarak yapmaktadir.

e Zorbaca davranislar belli araliklarla ve karsidaki kisiye zarar vermek amaciyla

gerceklestirilmektedir.

Ozetle akran zorbaligy; kisiligi ve gelisimi olumsuz etkileyen, karsidaki kisi veya
kisilere zarar vermek amaciyla yapilan, kasitli, tekrarli s6z ve davraniglar olarak
tanimlanabilir. Zorbalik, ¢ocuklarin zamanlarimin biiylik bir bolimiinii gegirdikleri okul
ortamlarinda siklikla karsilasilan evrensel bir sorun haline gelmistir. Zorbaca davraniglar
cocugu fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan olumsuz etkilemekte, saglikli ve giivenli okul
ortammnin olugmasin1 da engellemektedir. Bu nedenle saglikli okul ortamlarinin
olusturulmasinin ve zorbaca davranislarin engellenmesinin ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu

katki saglayacag diistiniilmektedir.

2.2.1. Zorbahgn Tiirleri

Zorbalik, aragtirmacilar tarafindan cesitli sekillerde smiflandirilmistir. Zorbalik

kavramini ilk ele alan arastirmacilardan Olweus (1978), zorbalig1 sadece fiziksel boyutta
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ele almistir. Olweus sonraki ¢alismalarinda ise zorbaligi dogrudan ve dolayli zorbalik
olarak iki sekilde smiflandirmustir. Dogrudan zorbalik; zorba tarafindan Kkurbana
uygulanan fiziksel gii¢, sozel hakaret, lakap takma, esyalara zarar verme gibi zorba ve
kurbanin kars1 karsiya kaldigi davraniglart igermektedir. Dolayli zorbalik ise; gruptan
dislama, topluluk 6niinde kiigiik diisirme, dedikodu yapma gibi davraniglar icermektedir.
Dogrudan zorbalikta kurban, zorbanin kim oldugunu bilirken dolayli zorbalikta zorbanin

kimliginden habersiz olabilir (Olweus, 2005).

Elliot (2002) zorbaligi bedensel, duygusal, sozel ve cinsel olmak iizere dort
kategoriye ayirmustir. Bedensel zorbalik; kisiye fiziki olarak miidahalede bulunulabilen
itme, vurma, silah ¢ekme, sa¢ ¢cekme gibi davranislardan olusmaktadir. Duygusal zorbalik;
gruptan diglama, oyuna almama, toplum icinde kiiclik diisiirme, gérmezden gelme gibi
davraniglar1 icermektedir. Sozel zorbalik; alay etme, dedikodu yapma, lakap takma, tehdit
etme gibi davranislarla karsidaki kisilere kotli sdzlerde bulunma olarak tanimlanmaktadir.
Cinsel zorbalik ise; elle taciz, sarkintilik, cinsel i¢erikli hareketlerde bulunma ve s6z

sOyleme gibi davraniglardan olusmaktadir.

Crick ve Bigbee (1998) zorbalig1 iki sekilde siniflandirmistir. Bunlardan ilki agik
zorbaliktir. A¢ik zorbalik; zorbanin Kurbanaa karsi yaptigi vurma, tekmeleme, esyalarina
zarar verme, tehdit etme gibi davranislar1 icermektedir. Diger zorbalik tiirli ise iliskisel
zorbaliktir. [fliskisel zorbalik, kurbanin bir gruptan dislanmasi, yalnizlastirilmasi ve
duygusal olarak incitilmesi olarak tanimlanabilir. Bu zorbalik tiirtinde kurbana karsi
dogrudan bir miidahale yoktur. Kurban dolayli yollardan, duygusal olarak yipratilmak ve

yalnizlagtirilmak istenmektedir.

Sullivian (2000) ise zorbaligi, 6grencilerin yasini temel alarak yatay ve dikey
zorbalik olarak iki kategoride ele almistir. Ayn1 yas grubunda bulunan 6grenciler arasinda
goriilen zorbaca davranislar1 yatay zorbalik, farkli yas grubu arasinda goriilen zorbaca
davraniglari ise dikey zorbalik olarak ifade etmistir. Yatay veya dikey zorbalikta kurbana
uygulanan zorbaca davraniglar arasinda biiylik farkliliklar yoktur. Buradaki temel nokta
ogrencilerin farkli yas ve sinif diizeyinde olmasidir. Her ikisi de kurbana esit diizeyde zarar

verebilmektedir.

Bilim ve teknolojinin gelismesine bagli olarak ¢ocuk ve ergenler arasinda sosyal
medya ve iletisim araclari kullaniminin yayginlagsmasi nedeniyle zorbaligin yeni bir tiirti

olan siber zorbalik (cyber bullying) kavrami ortaya ¢ikmistir. Siber zorbalik, bir kisinin
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diger bir kisiye zarar vermek amaciyla bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak zorbalik
yapmasi olarak tanimlanmaktadir. Burada ifade edilen bilgi ve iletisim teknolojilerinden
kasit; e-posta, sms, messenger, whatsapp, sohbet siteleri gibi elektronik haberlesme
araglaridir. Kisaca siber zorbalik, akran zorbaliginin sanal ortamlara tasinmasi olarak da
tanimlanabilir. Siber zorbalikta yiiz ylize iletisim olmadigi i¢in zorba kimligini rahatlikla
gizleyebilmektedir. Bu nedenle sanal zorbaligin kim tarafindan yapildiginin tespit edilmesi

ve Onlenmesi diger zorbalik tiirlerine gore daha zordur (Pekel, 2004).

2.2.2. Zorba Bireylerin Ozellikleri

Olweus (2005), kendinden daha zayif bir kisiye ya da gruba zarar vermek amaciyla
sistematik ve tekrarlayici sekilde saldirganca davranislar sergileyen kisileri zorba olarak
belirtmektedir. Espelage ve Swearer (2003) ise zorbalari; sosyal statii elde etmek igin
baskalarmma kiigiik diistiiriicii sozler soyleyen, dalga gecen, dedikodu yapan, oyundan
dislayan, esyalara zarar veren kisiler olarak tanimlamaktadirlar. Bir bagka tanimda ise
zorba kisilerin; cabuk 6fkelendikleri, kurallara uymadiklar ve karsilastiklar1 problemler
karsisinda siddet igerikli davranislarda bulunduklar1 belirtilmistir (Boulton ve Smith,
1994).

Zorba kisiler kurbanlara kiyasla fiziksel giic bakimindan daha istiindiirler.
Zorbalar, kurbanlarin zorbaca davramiglari hak ettiklerine inanmakta ve yaptiklari bu
davranistan hicbir pismanlik duymamaktadirlar. Karsilikli iliskiler konusunda kendilerine
hakim olamayan zorbalar oOfke kontroliinde zorlanmakta ve Ofkelerini genellikle
kendilerinden gii¢siiz kisiler iizerinde gostererek onlar1 sindirmektedirler. Zorba bireyler
genellikle karsisindaki kisilerin davraniglarini tahrik edici olarak algilamaktadirlar

(Espelage ve Swearer, 2003).

Arastirmacilar zorba bireylerin 6zelliklerini asagidaki sekilde belirtmislerdir

(Boulton ve Smith, 1994; Espelage ve Swearer, 2003; Giiner, 2009 ve Olweus, 2005):
e Saldirgan davranis egilimi bulunmaktadir.
e Digerlerine kars1 becerikli, sert ve basarili goériinme cabasi i¢indedirler.
e Kendinden zayif ve gii¢siiz kisilerle catisma i¢ine girerler.
e Anti-sosyal kisilik 6zelligi gosterme egilimindedirler.

e Karsisindaki kisilerin duygularint dnemsemezler.
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Genellikle kendilerine kars1 olumlu bir bakis agis1 i¢indedirler.

Akranlarina gore daha hareketlidirler.

Akranlarina kiyasla 6z saygilar1 diistktiir.

Sigara, alkol, uyusturucu kullanim1 gibi kendilerine zarar verici davranislarda

bulunmaya daha yatkindirlar.
e Empati yetenekleri zayiftir.
e Dikkat cekmeye yonelik hareketlerde bulunurlar.
e lletisim becerileri zayiftir.
e Bazi durumlarda yalana bagvurabilirler.

Zorba bireylerin ailesel 6zellikleri de zorbaligin meydana gelmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Secer (2014), zorbaca davranislarin olusmasinda aile igi iligkilerin, ailenin
disiplin saglamada kullandig1 yontemlerin ve ailede goriilen siddet olaylarinin etkili
oldugunu belirtmistir. Zorbalar; sevgi ihtiyaglar1 yeterince karsilanmayan, aile i¢i gliven
duygularinin zayif oldugu ve saldirganca davranislarin goriildiigii aile ortamlarinda
yetismektedirler. Fiziksel cezanin daha sik goriildiigii, diismanca tutum ve davraniglarin
sergilendigi, sorun karsisinda etkili problem ¢6zme yontemlerinin kullanilmadigi, en ufak
anlagsmazlikta bile kars1 tarafa fiziksel zarar veren, saldirganca davranmiglara géz yumulan
aile ortamlarinda yetisen bireylerin gelecekte zorbaca davranislar sergileme olasilig1 diger

bireylere gore daha fazla olmaktadir (Field, 2007).

Besag (1995), cocuklarin zorba olmasina neden olan aile 6zelliklerini su sekilde

siralamistir:
e (Cocuklarina karsi ilgisiz davranmaktadirlar.
e Zorba davraniglarda bulunan ¢ocuklarini kontrol etmede gii¢liik yasamaktadirlar.
¢ Aile i¢i empati duygusundan yoksundurlar.
e (Cocuklarina yeterince sevgi gosterememektedirler.
e Cocuklarina kars1 genellikle fiziksel ceza yontemine bagvurmaktadirlar.

¢ Aile i¢inde siirekli ¢atisma yasamaktadirlar.
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2.2.3. Zorbahga Maruz Kalan Bireylerin Ozellikleri

Literatiirde zorbaliga maruz kalan kisiler “kurban” veya “magdur” olarak
tanimlanmaktadir. Kurbanlarinlarin en temel 6zellikleri arasinda, kaygili olmalar1 ve 6z
giivenlerinin  disiikligi 6ne c¢ikmaktadir. Kendi potansiyelinin farkina varamayan
kurbanlar herhangi bir zorbalik karsisinda kendini geri ¢ekebilmekte, kabullenme ve ice
kapanma gibi tepkiler verebilmektedirler. Kurbanlar, diger bireylere oranla daha sessiz,

temkinli ve hassastirlar (Olweus, 2005).

Arslan ve Savaser (2009) kurbanlarin; sosyal iliski kurmada zorlandiklarini, bir
gruba iliye olma konusunda cekingen davrandiklarini, genellikle birka¢ arkadasa sahip
olduklarmi1 ya da hi¢ arkadaslarinin olmadigini, zorbaliga karsi tepki vermemelerinden
dolay1 daha fazla zorbaliga maruz kaldiklarini, kendini ifade etmede giigliik yasadiklarim
ve akademik basarilarinin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Kurbanlar zorbaligin sonucunda
ac1 ve uzlintli gibi duygular yasamakla birlikte yemek yeme isteginde azalma, aglama,
kusma, okula gitmek istememe, lirkeklik, depresyon, panikatak, giivensizlik gibi durumlari

da yasayabilmektedirler (Uysal ve Dinger, 2012).
Besag (1995), kurbanlarin genel 6zelliklerini su sekilde belirtmistir:
e Aile ici haricinde samimi iligki kuramazlar.
e lletisim becerileri zayif oldugu i¢in ice kapaniktirlar.

e Karsilastiklar1 olumsuz durumlarda boyun egici davranis sergileme egilimleri

yiiksektir.

e Aglama, uyku diizensizligi, yeme bozukluklari gibi patolojik durumlarla

karsilasilabilir.
e Ozgiivenleri ve benlik algilar1 zayiftir.

e Zamanla zorbaca davraniglar1 hak ettiklerine dair mantikdisi inang

gelistirebilirler.

Zorbalik olaylarinda ailenin gostermis oldugu tutum da kurbanin davranislarina etki
edebilmektedir. Ornegin, asir1 korumaci yaklasimi benimseyen aile ¢ocuklari zorbaliga
daha fazla maruz kalabilmektedirler. Bu durumda kurban yasadigi zorbaligi ailesine
soylemek konusunda gekinebilir, ice kapanabilir veya utangag bir tutum sergileyebilir.

Otoriter tutuma sahip aile cocuklari zorbaca davranislari hak ettigini diisiinebilir ve
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korktugu i¢in bu durumu ailesinden gizleyebilirler. Aile tutumlarindan dolayr kurban
cocuklar, psikolojik olarak uyum problemleri yasayabilir ve sosyal ¢evresi ile etkili iletisim

kurmada zorluk ¢ekebilirler (Kochenderfer ve Ladd, 1996).

2.2.4. Zorbah@in Olumsuz Etkileri

Zorbalik, hem kurbanlar hem de zorbalar iizerinde bir takim sosyal, duygusal ve
davranigsal yonden olumsuz etkilere sahiptir. Zorbalik, siirekli ve sistematik siddetin bir
tiirli oldugu igin olumsuz etkileri daha yogun yasanabilmektedir. Ozellikle arkadas
iligkilerinin daha yogun yasandig1 okul ortamlarinda goriilen zorbalik olaylar1 ¢ocuklarda
baz1 olumsuz etkilere neden olurken; cocuklarin gelecek yasantilarinda gasp, hirsizlik,
tecaviiz, yaralama gibi olumsuz bir takim davraniglarin goriilme olasiligini arttirmaktadir
(Hughes, 2005). Olweus (2005) yapmis oldugu calismasinda zorba 6grencilerin diger
ogrencilere gore madde kullanimmma ve hirsizliga daha yatkin olduklarimi ortaya
koymustur. Depresyon problemi yasayan yetiskin hastalarda yapilmis bir baska caligmada
ise bu hastalarin gegmis dénemlerinde zorbaliga maruz kaldiklar1 ve depresyonun gegmis

dénemde yasanilan zorbalikla iliskili oldugu bulunmustur (Andreau, 2000).

Zorbalarin kurallara uymamalari ve en ufak problemde siddete basvurmalari
arkadas iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Arkadagslar ile olumlu iliskiler gelistiremeyen
cocuklarda bir takim sosyal, duygusal ve davranissal problemler olusabilmektedir. Bundan
dolayr zorba Ogrenciler diger Ogrencilere gore daha fazla depresyon ve kaygi
yasayabilmekte ve benlik saygilari daha diisiik olabilmektedir (Kapg1, 2004). Ayrica zorba
ogrencilerin bas agrisi, uyku diizeni bozuklugu, mide bulantis1 gibi saglik problemleri
yasadiklar1 ve zorbaligin Ogrencilerin bazi anksiyete problemleri yasamalarina neden

oldugu belirtilmektedir (Marini, Dane, Bosacki ve Cura, 2006).

Zorbaliga maruz kalan kurbanlarda ise zorbalik sonucunda ciddi duygusal ve
davranigsal problemler olusabilmekte, kisilik yapilari olumsuz etkilenebilmekte ve okula
kars1 olumlu tutum gelistirmeleri zorlasabilmektedir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar kaygili
olabilmekte, kendilerini caresiz hissedebilmekte ve zorbalara karsi igsel kizgmliklar
yasayabilmektedirler. Bazi cocuklar ise zorbalik sonucunda mutsuz olabilmekte, intihara
kalkisabilmekte ve kronik bazi hastaliklara yakalanabilmektedir. Kurbanlar zorbadan
uzaklagmak icin okuldan kagabilmekte ve akademik basarilar1 olumsuz etkilenebilmektedir
(Borg, 1998). Zorbaligin kurbanlar iizerindeki olumsuz etkilerinin arastirildigi ¢alismalarda

kurban ogrencilerin diger ogrencilere gore, okula daha fazla mazeretsiz devamsizlik
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yaptiklar1 ve okulu daha az sevdikleri (Arslan, 2008); akademik basarilarinin daha diisiik
oldugu ve okula gitme konusunda daha isteksiz davrandiklar1 (Ladd, Kochenfender ve
Coleman, 1997); psikolojik uyum problemleri yasadiklar1 ve karin agrisi, bas agris1 gibi
somatik belirtiler gosterdikleri (Dake, Price ve Telljohann, 2003); mutsuz olduklari,
Ozgiiven eksikligi yasadiklar1 ve kendilerini yalmiz hissettikleri (Salmivalli ve Voeten,

2004) bulunmustur.

Ozetle zorbalik; hem zorbalari hem de kurbanlari akademik, sosyal, duygusal,
davranigsal ve psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir. Zorbalik, 6grencilerin simdiki
yasamlarin1 etkilemekle kalmayip gelecek yasamlarina da zarar verebilmektedir. Bu
nedenle zorbaca davranislarin en sik goriildiigii okul ortamlarinin  zorbaliktan
arindirilmasinin  ve ¢ocuklara zorbalik karsisinda kendilerini nasil koruyacaklarinin
Ogretilmesinin ~ ¢ocuklarin  psiko-sosyal  gelisimleri agisindan  6nemli  oldugu

distiniilmektedir.

2.3. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde “akilct duygusal egitimin etkililigi” ve “cocuk ve ergenlerde zorbalik™

ile ilgili yapilan baz1 arastirmalar 6zetlenerek kronolojik siraya gore sunulmustur.

2.3.1. ADE’nin Etkililigine iliskin Arastirmalar

Katz (1978) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada, akilci duygusal
egitim programinin dgrencilerin sinav kaygist diizeylerine etkisini incelemistir. Calismada
deney grubuna akilct duygusal egitim programi uygulanirken, plasebo grubuna gevseme
egzersizleri yaptirilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamistir.
Arastirma bulgularina gore, deney grubunda bulunan 6grencilerin sinav kaygisi son test
puanlart plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin son test puanlarina gore

anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

Block (1978) lise Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu calismada, akilc1 duygusal
egitim programinin 6grencilerin basar1 diizeyleri, kavga davranislar1 ve derse devamsizlik
tizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya deney, kontrol ve plasebo grubunda yer alan
toplam 40 6grenci katilmistir. Deney grubunda bulunan 6grencilere akilc1 duygusal egitim
program1 uygulanirken, plasebo grubunda bulunan &grencilere ise ayni siirede insan
iliskilerine  yonelik dersler verilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir islem

uygulanmamistir. Grup calismalar1 haftada bir 45 dakikalik oturumlarla toplam 12 hafta
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siireyle devam etmis; deneysel islemden dort ay sonra da izleme testi uygulanmstir.
Aragtirma sonucunda akilcit duygusal egitim programina katilan grubun diger iki gruba
gore basar1 diizeylerinin arttig1; kavga davranislarinin ve derse devamsizliklarinin azaldig
goriilmistiir. Ayrica dort ay sonra yapilan izleme testinde bu etkinin devam ettigi

belirlenmistir.

Smith (1980) lise 6grencilerine yonelik yapmis oldugu arastirmada, akilc1 duygusal
egitim programinin Ogrencilerin  kisileraras1 kaygi diizeyleri {izerindeki etkisini
incelemigtir. Caligma akilct duygusal egitim grubu, kisilerarasi iliskileri ele alan psikolojik
danisma grubu ve plasebo grubunda bulunan toplam 60 6grenci ile yiiriitilmiistiir. Grup
caligmalar1 haftada bir 50 dakikalik oturumlarla toplam yedi hafta siireyle devam etmis;
deneysel islemden ii¢ hafta sonra da izleme testi uygulanmistir. Arastirma sonuglari, akilci
duygusal egitim programinin dgrencilerin kisilerarasi kaygi diizeylerini azaltmada diger iki
gruba goére daha etkili oldugunu ve bu etkinin ii¢ hafta sonra da devam ettigini

gostermektedir.

Omizo, Grace ve Williams (1986), akilc1 duygusal egitimin 14-18 yas araligindaki
O0grenme giicliigii olan 6grencilerin benlik kavrami ve denetim odagi iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Calisma iki deney ve bir plasebo grubunda yer alan toplam 30 6grenci
tizerinde gergeklestirilmistir. Deneysel calisma haftada iki oturum olmak iizere toplam 12
oturumda tamamlanmistir. Arastirma sonucunda uygulanan akilct duygusal egitimin,
o0grenme giicliigii olan 6grencilerin benlik kavrami ve denetim odag iizerinde olumlu bir

etki sagladigr goriilmiistiir.

Hajzler ve Bernard (1991), yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda, akilci duygusal
egitimin etkililigine iliskin 46 arastirmanin sonuglarint degerlendirmislerdir. Arastirma
sonuglari, akilci duygusal egitim calismalarinin %88’1 bireylerin mantikdisi inang¢larinin
azaldigini, %71°1 bireylerin igsel kontrol odaginda artis oldugunu ve %80’i de duygusal

rahatsizliklarin azaldigin1 géstermektedir.

Wilde (1996), ilkokul dordiincii siif 6grencileri {izerinde yapmis oldugu deneysel
bir calismada, akilet duygusal egitim programimin 6grencilerin mantikdisi inanglari
tizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya katilan 95 6grenciden her biri haftada iki kez 30
dakikalik dort akilci duygusal egitime katilarak toplam 120 dakika egitim almistir.
Aragtirma sonucunda, c¢alismaya katilan 6grencilerin mantikdisi inancina yonelik 6n test

puanlarinin son test puanlari lehine anlamli olarak farklilastigi belirtilmistir.
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Kachman ve Mazer (1997), akile1 duygusal egitimin lise Ogrencilerinin akilct
davranis, norotizm ve savunma mekanizmalar1 iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirma deney ve kontrol grubunda yer alan 109 o&grencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Deney grubuna haftada iki oturum olmak {izere alti hafta boyunca
akilct duygusal egitim verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamastir.
Deneysel c¢alismanin tamamlanmasindan 10 hafta sonra da izleme testi yapilmistir.
Arastirma bulgulari, 6grencilerin savunma mekanizmalar1 ve nérotizm konusunda olumlu
degisiklikler yasadiklarini, akilci davranis konusunda ise herhangi bir degisim olmadiginm

gostermektedir.

Donegan ve Rust (1998) akilc1 duygusal egitimin ilkokul ikinci sinif 6grencilerinin
benlik kavrami ve benlik saygist lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Calisma deney ve
kontrol gruplarinda yer alan toplam 41 denek iizerinde ylirtitiilmiistiir. Deney grubuna 15
hafta boyunca haftada iki oturum akilc1 duygusal egitim kapsaminda diisiinme, hissetme ve
davranis konularinda bilgiler verilmistir. Bu konularla ilgili cocuklara icerik ve
kisisellestirme sorulari sorulmustur. Kontrol grubunda ise herhangi bir islem
uygulanmayarak normal miifredat dersleri islenmistir. Oturumlar yaklasik 40 dakika
slirmiistiir. Arastirma bulgulari, uygulanan akilc1 duygusal egitimin ¢ocuklarin benlik

kavramini ve benlik saygisini arttirmada etkili oldugunu gostermistir.

Civitci (2005), akiler duygusal egitimin ilkdgretim yedinci sinif dgrencilerinin
stirekli kaygi, mantikdist inan¢ ve mantikli karar verme diizeyleri iizerindeki etkisini ve
islemin tamamlanmasindan ii¢ ay sonra bu etkinin devam edip etmedigini incelemistir.
Calisma deney, kontrol ve plasebo grubunda yer alan 17°ser 6grenci olmak iizere toplam
51 6grenci ile yiritiilmiistiir. Deney grubuna haftada bir olmak iizere 12 hafta boyunca
akilct duygusal egitim programi uygulanirken, plasebo grubunda ise kisilerarasi iligkilerle
ilgili tartisma oturumlar1 gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari; akiler duygusal egitim
programinin deney grubunda yer alan dgrencilerin mantikdis1 inang diizeylerini azaltmada
etkili oldugunu ve bu etkinin ii¢ aylik izleme dénemi sonunda da devam ettigini
gostermistir. Ayrica uygulanan egitim programinin ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerini
azaltmada ve mantikli karar verme diizeylerini arttirmada etkili olmadigr sonucuna

ulasilmistir.

Trip, Vernon ve McMahon (2007) yaptiklart meta-analiz calismasinda, akilci
duygusal egitimin etkililigine iliskin 26 aragtirmanin sonucglarin1 degerlendirmislerdir.

Buna gore ADE’nin etkililigi, uygulanan programin uzunlugundan etkilenmemektedir.
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Aragtirma sonuglari, ADE’nin; irrasyonel inanglar1 ve islevsel olmayan davraniglar
azaltmada giiclii bir etkisi olmasinin yani sira, olumlu ¢ikarim yapma ve olumsuz
duygular1 azaltmada orta derecede bir etkisinin oldugunu gostermistir. Bununla birlikte
bulgular, ADE’nin geng yetiskinlerden ziyade ¢ocuk ve ergenlerde daha olumlu sonuglar

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Ortakale (2008), {iniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 deneysel bir arastirmada,
akilcr duygusal davranis terapisi ilkeleri dogrultusunda hazirlanmig akiler duygusal egitim
programinin Ogrencilerin akilct olmayan diisiince, duygu ve davranislarina olan etkisini
incelemistir. Deney ve kontrol gruplu toplam 30 6grenciden olusan deneysel calisma
haftada bir oturum olmak tizere 14 hafta siireyle devam etmis; deneysel islemin
bitmesinden bes ay sonra da izleme testi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore,
uygulanan akiler duygusal egitim programi 6grencilerin akilct olmayan diisiince, duygu ve
davraniglarin1 azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin bes ay sonrasinda da devam ettigini

gostermistir.

Lupu ve Iftene (2009), deney ve kontrol gruplarinda yer alan toplam 88 &grenci
lizerinde yiriittiigli deneysel bir ¢alismada, iki hafta siireli akilct duygusal egitimin 10. ve
12. sinif Ogrencilerinin mantikdisi inang ve kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonuglari, mantikdisi diisiinme ile kaygi arasinda giiclii bir
iliskinin oldugunu ve akilct duygusal egitimin 6grencilerin mantikdisi inanglarini ve kaygi

diizeylerini azaltmada etkili oldugunu gostermistir.

Trip, McMahon, Bora ve Chipea (2010) akilc1 duygusal egitim programinin ilkokul
ticiincli sinifa giden 6grencilerin mantikdisi inang, islevsel olmayan duygu ve davranis
tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bu calismaya toplam 64 6grenci katilmistir. Deney
grubuna 13 hafta siireyle haftada yaklasik bir saat akilct duygusal egitim verilirken,
plasebo grubuna ayni silirede ¢ocuk hak ve sorumluluklari, hiikiimet bigimleri, {ilke
sorunlart gibi tartisma konulari verilmis; kontrol grubuna ise herhangi bir islem
uygulanmamistir. Deneysel islemin tamamlanmasindan bir yil sonra izleme Ol¢iimii de
yapilmistir. Arastirma sonucunda, akilci duygusal egitim alan grubun diger iki grup ile
karsilastirildiginda mantikdis1 inanglarinin, islevsel olmayan duygu ve davranislarinin daha
cok azaldigr bulunmustur. Ayrica bu etkinin bir y1l sonraki izleme 6l¢iimiinde de devam

ettigi gorilmiistiir.



58

Yikilmaz ve Hamamci (2011), yapmis olduklar1 bir arastirmada, akilct duygusal
egitimin 6grencilerin mantikdisi inanglar1 ve problem ¢ézme diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya toplam 29 6grenci katilmigtir. Arastirmanin denekleri, akilei
olmayan inang diizeyleri yiliksek ve problem ¢ézme becerine dair algilar1 diisiik olan lise
Ogrencilerinden olusmustur. Arastirmada deney, plasebo ve kontrol gruplu 6n-test, son-test
ve izleme Ol¢limli deneysel bir desen kullanilmistir. Deneysel islemin tamamlanmasindan
lic ay ve bir yil sonra izleme 6l¢iimii yapilmistir. Arastirma sonuglart ADE programinin
ogrencilerin akilci olmayan inanglarini azalttigini, problem ¢6zme becerilerini gelistirmede
etkili oldugunu, ayrica bu etkinin {i¢ aylik ve bir yillik izleme Ol¢iimleri sonucunda da

devam ettigini géstermistir.

Bora, Vernon ve Trip (2013), yapmis olduklari ¢alismada akiler duygusal egitimin
Ogretmenlerin mantikdisi inanglar tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismaya deney ve
kontrol grubunda yer alan toplam 40 &gretmen katilmistir. Grup caligmalart haftada bir
olmak {izere 15 hafta siireyle devam etmis; deneysel islemden dort ay sonra izleme testi
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore, uygulanan akilct duygusal egitimin
ogretmenlerin mantikdist inanglarini azalttigi ve dort ay sonra yapilan izleme testinde de

bu azalmanin devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Mahfar, Aslan, Noah, Ahmad, ve Jaafar (2014)’1n yatili okul &grencileri iizerinde
yaptiklari bir arastirmada, ADDT ilkelerine dayali hazirlanmis bir akiler duygusal egitim
programinin Ogrencilerin mantikdisi inang ve stres diizeylerine etkisi incelenmistir.
Calisma deney ve kontrol grubunda bulunan toplam 30 ogrenci ile yliritiilmiistiir.
Arastirma sonuglari, uygulanan egitim programinin dgrencilerin mantikdist inanglarini ve

stres diizeylerini azalttigin1 géstermistir.

Civitci ve Topbasoglu (2015) yaptiklar: ¢calismada akilci duygusal egitimin ortaokul
ogrencilerinin yasam doyumlarina etkisini incelemiglerdir. Deney ve plasebo grubunda yer
alan 25 Ogrencinin katildig1 calismada, akiler duygusal egitim programi deney grubuna
sekiz hafta siireyle haftada bir oturum seklinde uygulanirken, plasebo grubunda ise ayni
stire iginde toplu yasam kurallari, sosyal medya, teknoloji, dogru beslenme gibi konular
tartistlmigtir. Aragtirma sonugclari, akilci duygusal egitim programinin toplam yasam
doyumu, arkadas doyumu ve benlik doyumunu arttirmada etkili oldugu; aile doyumu

tizerinde ise herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur.
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Yukaridaki arastirma sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ADE’nin
cocuk ve ergenlerin yasamda karsilastiklart veya karsilasabilecekleri problemlerin
istesinden gelmelerine katki sagladigi; yasadiklar: veya yasayabilecekleri olasi psikolojik
giiclikkleri azaltmada etkili bir yaklasim oldugu goriilmektedir. Ayrica aragtirmalar
ADE’nin ¢ocuk ve ergenlerin psiko-sosyal gelisimleri lizerinde olumlu katkilar1 oldugunu

ve bu durumun uzun dénemde de devam ettigini ortaya koymakyadir.

2.3.2. Cocuk ve Ergenlerde Zorbahk Uzerine Yapilmis Arastirmalar

Nansel ve arkadaslar1 (2001), altinc1 ve onuncu sinif 6grencilerinin zorbalik yapma
ve zorbalia maruz kalma durumlarini psiko-sosyal uyum acgisindan incelemislerdir.
Arastirmaya toplam 15.686 6grenci katilmistir. Arastirma sonuclari, 6grencilerin zorbalik
yapma ve zorbaliga maruz kalma durumlar ile psiko-sosyal uyumlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugunu; zorbalifa maruz kalan 6grencilerin arkadag bulmada zorlandiklarini ve
kendilerini daha yalniz hissettiklerini; zorbalik yapan 6grencilerin kurban 6grencilere gore
sigara ve alkol kullanim1 gibi daha fazla problemli davramislar sergilediklerini

gostermektedir.

Stevens, De Bourdeaudhuij ve Oost (2002), 10-13 yaslar1 arasindaki ergenlerin
zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma durumlarini ebeveyn iliskisi ve problem ¢dzme
stratejisi acisindan incelemislerdir. Calisma 1719 ergen ile yliriitilmiistiir. Arastirma
bulgulari; zorbalik yapan ergenlerin zorbalia maruz kalan ergenlere gore kendilerini
ailelerine daha az bagl hissettiklerini, sorunlar karsisinda daha yikici bir problem ¢ozme
stratejisi kullandiklarin1 ve kendini ifade etmede daha fazla zorlandiklarin1 géstermektedir.
Ayrica arastirmada, zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin problem ¢dzmede kaginma

stratejisi kullandiklar1 tespit edilmistir.

Pekel (2004), besinci ve altinct smifa giden zorba ve kurban Ogrencilerin
sosyometrik statii, yalmizlik ve akademik basari durumlarini incelemistir. Calismaya
toplam 718 6grenci katilmistir. Ogrenciler zorba, kurban, zorba-kurban ve digerleri olarak
dort gruba ayrilmistir. Arastirma sonuglari, sosyometrik agidan bakildiginda arkadaslari
tarafindan en fazla diglanan grubun kurban ve zorba-kurban oldugunu; yalnizlik agisindan
bakildiginda kurban ve zorba-kurban grubun diger gruplara gore daha yalniz oldugunu;
akademik basar1 agisindan bakildiginda ise zorba-kurban grubun diger gruplara gore daha

diisiik akademik basariya sahip oldugunu gostermektedir.
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Kutlu (2005), ofke yonetimi ve catisma c¢ozme odakli egitim programinin
ilkogretim altinc1 stif 6grencilerinin zorbaca davraniglar iizerindeki etkisini incelemistir.
Deney, kontrol ve plasebo gruplarindan olusan c¢alisma toplam 30 Ogrenci ile
yirltilmistir. Grup caligmalar1 haftada bir 45 dakikalik oturumlar halinde 12 hafta
siireyle devam etmistir. Aragtirma sonuglari, uygulanan egitim programinin égrencilerin

zorbaca davraniglarini azaltmada etkili oldugunu gostermistir.

Turgut (2005), ilkdgretim yedinci sinifa devam eden 6grencilerde zorbalik egilimi
ile ebeveyn kabul-reddi ve benlik kavrami arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin
orneklemini Istanbul ilinde bir okulda yedinci sinifa devam eden 104’ii erkek ve 101’1 kiz
olmak tiizere toplam 205 6grenci olusturmaktadir. Arastirma bulgulan, erkeklerin kizlara
oranla daha fazla zorbaca davranislarda bulundugunu ve daha yiiksek aile reddi

algiladiklarin1 gostermektedir.

Cayirdag (2006), ilkogretim yedinci ve sekizinci sinifa devam eden 6grencilerin
okul kiiltiiriinii algilayislart ile zorbalik egilimi ve zorbalikla bas etme diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 300 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
bulgularina gore, dgrencilerin zorbalik egilimi toplam puanlart ile okul kiiltiirii toplam
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica zorbalikla bas etme
diizeyi ile okul kiiltiiriiniin gelisim ve basar1 boyutlu algilanmas1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski; kurallara baghlik ile zorbalikla bas etme arasinda negatif yonde anlaml

bir iliski saptanmustir.

Sahin (2007), deney ve kontrol gruplarinda yer alan toplam 18 6grenci ile yiiriittiigii
deneysel bir calismada, empati egitim programinin dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin
zorbalik davranislar tizerindeki etkisini incelemistir. Grup ¢aligsmalar1 haftada bir oturum
olmak iizere 10 hafta siireyle devam etmistir. Arastirma sonuglari, uygulanan empati
egitim programinin Ogrencilerin zorbalik davranislarini azaltmada etkili oldugunu

gostermektedir.

Geng (2007), lise 6grencilerinin akademik basarisi ile zorbalik yapma ve zorbaliga
maruz kalma durumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore,
akademik basaris1 diisiik ve orta olan dgrencilerin yiiksek olan 6grencilere gore zorbalik
yapma ve zorbaliga maruz kalma durumlarinin daha fazla oldugu; anne babasi birlikte olan

ogrencilerin, anne babasi birlikte olmayan 6grencilere gore daha fazla zorbalik yaptiklar
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ve zorbaliga maruz kaldiklari; aile i¢i siddete maruz kalan 6grencilerin daha fazla zorbaca

davraniglar sergiledigi tespit edilmistir.

Tura (2008), sekizinci smif Ogrencilerinde akran zorbaligina maruz kalmay1
yordayan Ozellikleri incelemistir. Calisma 550 ogrenci ile yliriitilmiistiir. Arastirma
bulgulari, akran zorbaligina maruz kalma puanlar1 artan 6grencilerin okul basari
puanlarinin diismekte oldugunu gostermistir. Ayrica, 6grencilerin ebeveynlerini otoriter
olarak algilama ile zorbaliga maruz kalma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Giindiiz ve Celikkaleli (2009), ergenlerin akademik yetkinlik inanglarinin, akran
baskilarinin ve siirekli kaygilarinin saldirganlik diizeylerini yordaylp yordamadigin
incelemisglerdir. Calismanin Orneklemini farkli lise tlirlerine devam eden 231 ergen
olusturmaktadir. Aragtirma bulgulari, erkek ergenlerin saldirganlik diizeylerini yordamada
en onemli katkinin sirasiyla akran baskis1 ve akademik yetkinlik inanci degiskenlerinden
geldigini; kizlarin saldirganlik diizeyini yordamada ise sirasiyla akademik yetkinlik inanci,

stirekli kaygi ve akran baskisinin roliiniin oldugunu gostermistir.

Unalmis (2010), lise odgrencilerinin zorba ve kurban davranislari ile sosyal
becerileri ve siddete yonelik tutumlart arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya
dokuzuncu sinifa giden 845 6grenci katilmistir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin siddete
yonelik olumlu tutumlar arttik¢a zorba ya da kurban olma egilimlerinin de arttigini; sosyal

becerileri arttik¢a da zorba ya da kurban olma egilimlerinin azaldigini gostermektedir.

Bolat (2010) altinct simif 6grencilerinde, aile i¢i siddet ile siddete yonelik tutum ve
zorba—kurban arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmaya 573 ebeveyn ve 786 Ogrenci
katilmistir. Aragtirma bulgulari, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok siddet
uyguladigin1 ve zorbaliga maruz kaldigini; ebeveyni tarafindan siddete maruz kalan
ogrencilerin daha fazla zorbalik yaptigim1 gostermektedir. Ayrica ¢alismada, dgrencilerin
siddete yonelik olumlu tutumlarinin artmasi, zorba ve kurban olma egilimlerini de arttirdig1

belirtilmistir.

Satan (2011), lise 6grencilerinde akran baskisi ile benlik saygisi ve alkol kullanimi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini Istanbul’da bir lisenin 11.
siifinda egitim goren 40’1 kiz ve 89’u erkek 129 ogrenci olusturmustur. Arastirma

sonuglar1, d6grencilerin akran baskisi1 diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeyinin diistiigiinii
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gostermektedir. Ayrica, arastirmada alkol alan 6grencilerin akran baskisi diizeyi yliksek,

benlik saygilari ise diisiik ¢ikmistir.

Ayas ve Pigkin (2011), lise 6grencilerinin akran zorbaligina ugrama ve zorbalik
yapma diizeylerinin cinsiyet, sinif ve okul tiirline gore farklilik gosterip gdstermedigini
incelemislerdir. Calisma, farkli lise tiirlerinden toplam 600 O&grenci {izerinde
gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari, s6zel magduriyet hari¢ erkeklerin kizlardan daha
fazla zorbaliga ugradigini ve dislama hari¢ kizlardan daha fazla zorbalik yaptiklarini ortaya
koymaktadir. Ayrica ¢aligmada, en fazla zorbaliga ugrayan grubun endiistri meslek lisesi

Ogrencileri, en fazla zorbalik yapan grubun ise 6zel lise 6grencileri oldugu belirtilmistir.

Onder ve Sar1 (2012), ilkdgretim dgrencilerinin zorbalik statiilerini (zorba, kurban,
zorba/kurban ve karigmayanlar) ve cinsiyetlerine gore okul yasam kalitelerini
incelemisglerdir. Caligmaya 284’1 kiz ve 285’1 erkek 4.-7. siifa giden toplam 569 6grenci
katilmistir. Arastirma bulgulari, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla zorbaca
davraniglarda bulundugunu; kiz Ogrencilerin erkek &grencilere goére okul yasam
kalitelerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirmada, zorbaliga hig
karismamis 6grencilerin okul yasam kalitelerinin diger zorbalik statiisiindeki 6grencilere

gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Williams ve Kennedy (2012), lise 6grencilerinin zorbaca davranislari ile baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 58 erkek 86 kiz olmak
tizere toplam 114 6grenci olusturmustur. Arastirma bulgulari, annelerine yiiksek seviyede
kaginan baglanma stiline sahip kiz 6grencilerin ve babalara yiiksek seviyede kaygili
baglanma stiline sahip erkek Ogrencilerin zorbalik yapma olasilifinin yiliksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica arastirma sonuglari, 6grencilerin anneye kaygili baglandiklarinda
zorbaliga daha c¢ok maruz kaldiklarini, babaya kaygili baglandiklarinda ise iligkisel

saldirganliga neden olduklarin1 gostermektedir.

Eweniyi ve arkadaglar1 (2013) yapmis olduklar1 deneysel bir calismada, biligsel
davranigg1 terapiye dayali e8itim programi kullanarak zorbalik davraniglarinda edimsel
kosullanma ve kendine biligsel yonerge vermenin etkisini arastirmiglardir. Calisma, iki
deney ve bir plasebo grubunda yer alan 120 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Grup caligmalar
haftada birer saat olmak iizere alt1 hafta siireyle devam etmistir. Arastirma sonucunda,
kendine biligsel yonerge vermenin ve edimsel kosullanmanin zorbalik davraniglarini

azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Ayrica arastirma bulgulari, zorbaca davraniglari
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azaltmada kendine bilissel yonerge vermenin edimsel kosullanmadan daha etkili oldugunu

ortaya koymaktadir.

Garaigordobil ve Valderry (2014), zorbalig1 6nlemeye yonelik egitim programinin
ergenlerin zorbaliga maruz kalma durumlari ve olumlu sosyal davraniglari tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Program; zorbalifin tanimlanmasi, zorbaligin sonuclarinin
kurbanlar/zorbalar {izerindeki etkileri, zorbalikla bas etme stratejileri ve catisma ¢6zme
becerileri gibi konular1 icermektedir. Calismaya yaslar1 13-15 arasinda degisen 176 ergen
katilmistir. Grup ¢aligmalar1 haftada bir saat olmak iizere 19 hafta siireyle devam etmistir.
Aragtirma sonucuna gore, uygulanan zorbalik karsiti programa katilan ergenlerin zorbaliga
maruz kalma durumlarinin azaldigi ve olumlu sosyal davranislarinda artis oldugu

gorilmiistiir.

Duy ve Yildiz (2014), farkli zorbalik statiisiine sahip ortaokul 6grencilerini okula
baglanma ve yalnizlik diizeyleri acisindan incelemislerdir. Calismaya Diyarbakir ilinde
Ogrenim goren 214 kiz ve 201 erkek 6grenci olmak iizere toplam 415 6grenci katilmistir.
Arastirma sonugclari, kurbanlar ve izleyicilerin okula baglanma diizeylerinin zorbalardan
daha fazla oldugunu; farkli zorbalik statiileri ile yalmzlik arasinda anlamli bir fark

olmadigin1 géstermektedir.

Akgiil ve arkadaslarinin (2016), altinci, yedinci ve sekizinci sinif dgrencilerinde
yasam Kalitesi ile akran baskis1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma 557 ortaokul
Ogrencisi ile yiirlitiilmiistiir. Arastirma bulgulari, alt simiflarda ve kiiclik yaslarda akran
baskisinin daha fazla oldugunu ve bu baskinin erkeklerde daha fazla goriildiigiinii
gostermektedir. Ayrica arastirma sonuclari, akran baskisi arttikga okul yasam kalitesinin

diistligiinii gostermektedir.

Acar ve Kiling (2017) yapmis olduklar1 deneysel bir ¢alismada, akran baskisiyla
basagikma konusunda hazirlanan psiko-egitim programinin lise Ogrencilerinin akran
baskisi diizeylerine etkisini incelemislerdir. Calisma deney ve kontrol grubunda yer olan
toplam 48 O6grenci ile ylriitiilmiistiir. Grup ¢alismalar1 haftada bir oturum olmak {izere
toplam 10 oturum olarak uygulanmistir. Arastirma sonuglari, uygulanan psiko-egitim

programinin dgrencilerin akran baskisi diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Yukaridaki arastirma sonuglar1 zorbaligin; zorbalar, kurbanlar ve bu duruma tanik
olan seyirciler tlizerinde sosyal, duygusal ve davranissal agidan olumsuz etkilere neden

oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirmalar zorbaligin, 6zellikle okul ¢aginda bulunan
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g¢ocuk ve ergenlerin ciddi duygusal ve davranigsal problemler yasamalarina neden
oldugunu, kisilik yapilarim1 olumsuz etkiledigini ve okula Kkarsi olumlu tutum

gelistirmelerini engelleyebildigini ortaya koymaktadir.



65

UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma grubunu olusturan denekler; deney ve kontrol gruplarinin
olusturulmasi; arastirma deseni; veri toplama araci; deney gruplarina verilen egitim ve

verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Denekler

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinda yer alacak deneklerin belirlenmesi
amaciyla, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Afyonkarahisar Atatiick Yatili Bolge
Ortaokulu’nun yedinci ve sekizinci sinifinda 6grenim goren 139 6grenciye Akran Zorbalig
Olgegi'nin Kurban alt 6lgegi tek oturumda uygulanmistir. Yanlis isaretleme yapan ya da
baz1 maddeleri bos birakan 10 6grencinin formlar1 analiz dig1 birakilmis ve 129 6grenciden
elde edilen verilerle denek se¢imi yapilmistir. Arastirma, yatili ve giindiizlii 6grenciler ayri
ayrt olmak iizere 15 deney ve 15 kontrol grubundan olmak {izere toplam 60 6grenci ile

yiirlitiilmistiir. Boylece calisma iki deney ve iki kontrol grubundan olusmustur.

3.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarinda yer alacak deneklerin belirlenmesi
amactyla 139 ogrenciye akran zorbaligi olgegi uygulanmistir. Bu 0Ogrencilerin dlgek
puanlari biiyiikten kii¢iige siralanmis ve 6lgekten yiiksek puan alanlardan baslanarak deney
ve kontrol gruplarina (iki deney ve iki kontrol grubu) 15’er 6grenci olmak tizere 60 6grenci

kura yontemiyle se¢kisiz olarak atanmistir.

Deneysel islemden bir hafta 6nce deney gruplarinda yer almak tizere belirlenen 30
ogrenci ile (iki grup i¢in ayr1 ayr1) bir hazirlik toplantis1 yapilarak, her iki grupta yer alan
ogrencilere “kendimizi daha iyi taniyabilecegimiz ve arkadas iligkilerimizi gelistirici bir
rehberlik caligmas1” yapilacagi ifade edilmis; ¢alismanin stiresi ve grup kurallar1 hakkinda
bilgi verilmistir. Deney gruplart i¢in belirlenen 30 6grenci calismaya goniillii olarak
katilacaklarini ifade etmislerdir. Deney gruplarina yonelik etkinliklerin haftada bir ders

saati igerisinde yliriitiilecegi 6grencilere belirtilmistir.

Deneysel islem sirasinda her iki deney grubundan birer 68renci ¢esitli nedenlerle
bir hafta etkinliklere katilamamistir. Bu durumun calismanin sonucunu etkilemeyecegi

diisiiniilerek her iki 6grencinin de puanlar1 degerlendirmeye alinmistir. Calisma, deney ve
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kontrol gruplari i¢in belirlenen 60 6grencinin puanlarinin istatistiksel analizleri yapilarak

tamamlanmustir.

3.3. Arastirma Deseni

Bu arastirma, akilct duygusal egitimin yatili ve yatili olmayan ortaokul
ogrencilerinin zorbaliga maruz kalma diizeylerine etkisini inceleyen deneysel bir
caligmadir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu, iki faktorlii (2x4) karisik desen
kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini akilci duygusal egitim programi, bagimli
degiskeni ise deneklerin zorbaliga maruz kalma diizeyleri olusturmaktadir. Deney
gruplarina 10 hafta siireyle akilct duygusal egitim programi uygulanirken, kontrol
gruplarina herhangi bir islem uygulanmamistir. Deneklere islem Oncesi Olgiimiin
yapilmasindan bir hafta sonra deneysel isleme baslanmis; uygulamanin son oturumundan

bir giin sonra islem sonras1 6l¢iim; bir ay ve ii¢ ay sonra da izleme 6l¢iimleri yapilmistir.
Arastirmanin deneysel goriiniimii Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Deneysel Islemin Uygulans Diizeyi

Gruplar jﬂei_ﬂ Oncesi Uygulanan I'slenf Sonrasi I:'leeme 2'..I'zleme
Olciimler Olgtim Lslem Olgiim Olgiimii Olgiimii
Deney X ADE X X X
Kontrol X - X X X

X: Akran Zorbaligi Olcesi Uygulanmustir.
ADE: Akilct Duygusal Egitim Programi Uygulanmistir.
-: Herhangi Bir Islem Yapilmamigtir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Calismaya katilan Ogrencilerin simif ve cinsiyetleri hakkinda bilgi edinmek ve
arastirmanin bagimsiz degiskeni olan akiler duygusal egitim programinin, 6grencilerin
zorbaliga maruz kalma diizeyleri tizerindeki etkisini test etmek amaciyla kullanilan form

ve Olgekler asagida agiklanmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form o&grencilerin smif ve cinsiyetleri

hakkinda bilgi edinmeyi amaglamaktadir.
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3.4.2. Akran Zorbahg Olgegi

Calismaya katilan Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma diizeylerini belirlemek
amaciyla Kutlu ve Aydin (2010) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalign Olcegi’nin
“Kurban” alt boyutu kullanilmistir. Olgek “Kurban”, “Zorba” ve “Dolgu Maddeleri” olmak

tizere li¢ alt boyuttan olugmaktadir.

Olgek icin arastirmacilar, literatiirii dikkate alarak Tiirk &grencilerin akran
iliskilerindeki yasantilarina uygun oldugu diisiiniilen zorbalik eylemlerini zorba ve kurban
acisindan betimleyen 15 zorba ve 15 kurban maddesi hazirlamislardir. Ayrica
aragtirmacilar tek yonli veya yanli yanitlari azaltmak amaci ile 15 dolgu maddesi
eklemislerdir. Olgme araci likert tiirii bir olgektir. Olgekte yer alan maddeler “Hig
Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum ve Cok katiliyorum” seklinde

cevaplandirilmaktadir.

Olgek pilot ve ana calisma ile gegerlik giivenirlik acisindan analiz edilmistir. Pilot
calismada ogrencilerin maddeleri anlayip anlamadiklar1 ve verilerin ii¢ faktorlii yapiyr
destekleyip desteklemedigi test edilmistir. Pilot ¢aligmaya toplam 433 ortaokul 6grencisi
katilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin ii¢ faktorlii yapisi desteklenmis ve alt
Olceklerin Cronbach alfa kat sayilar1 kurban alt boyutu i¢in .84, zorba alt boyutu i¢in .78 ve
dolgu alt boyutu i¢in .66 olarak hesaplanmistir. Ayrica 6l¢ek ii¢ faktorlii yapist ile toplam
varyansin %27.79’unu; kurban, zorba ve dolgu alt dlcekleri ise toplam varyansin sirasiyla
%15.58, %6.89 ve %5.30’unu acgiklamistir. Herhangi bir faktore veya beklenilen faktor

altina yiiklenmeyen bazi1 maddeler incelenerek tekrar diizenlenmistir.

Pilot ¢alisma sonucunda yeniden yapilandirilan 45 maddelik 6lgek, yapr gegerliligi
ve i¢ tutarlik giivenirliginin test edilmesi amaciyla 506 ortaokul Ogrencisine tekrar
uygulanmis ve analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda dlgegin ii¢ faktorlii yapisi
desteklenmis ve alt 6l¢eklerin Cronbach alfa kat sayilar1 kurban alt boyutu i¢in .86, zorba
alt boyutu i¢in .83 ve dolgu alt boyutu i¢in .70 olarak hesaplanmistir. Ayrica dlcek, ii¢
faktorlii yapisi ile toplam varyansin %30.91°ini; kurban, zorba ve dolgu alt dlgekleri ise

toplam varyansin sirastyla %15.85, %8 ve %7.04’linli agiklamistir.

Alt olgeklerin birbirleri ile iliskisi incelendiginde zorba ve kurban alt Slgekleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus (r =.41, p < .01); zorba ve kurban alt

Olcekleri ile dolgu alt 6lgegi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
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3.5. Uygulanan islem

Arastirmada deney gruplarina haftada bir kez olmak iizere 10 hafta siire ile akilci
duygusal egitim programi uygulanmistir. Oturumlar yaklasik bir ders saati (40-45 dk.)
devam etmistir. Tiim oturumlar aragtirmacinin liderliginde tamamlanmistir. Kontrol

grubuna herhangi bir islem uygulanmamastir.

Akiler Duygusal Egitim Programi hazirlanmadan 6nce ADDT ile ilgili kuramsal
bilgiler derlenmis ve bu kuramin temel ilkeleri, insan dogasina bakisi ve felsefesi
incelenmistir. Programin igeriginin belirlenmesi agamasinda, Vernon (2006) tarafindan
hazirlanan ADDT uygulamalar1 konusunda oncii kitaplardan biri olan “Diisiince, Duygu,
Davranis: Ergenler icin Duygusal Egitim Programi” kitab: ile Civitgi, Tiirkiim, Duy ve
Hamamci’nin (2014) yazmis olduklari “Okullarda Akilci-Duygusal Davranig Terapisine
Dayali Uygulamalar” kitabindan faydalanilmistir. Programda kullanilan etkinliklerin
calismaya katilan cocuklarin gelisim seviyelerine uygun olmasina dikkat edilmistir.
Etkinlikler, psikolojik danisma ve rehberlik alaninda bir 6gretim iiyesi ve iki uzmanin da
goriisii alinarak deneysel islemde kullanilmak iizere programda yerini almistir. Boylece
deney gruplarina uygulanmak iizere, ilk asamada sekiz oturumluk akilc1 duygusal egitim

programi hazirlanmgtir.

Hazirlanan program deneme amaciyla yaglar1 11-13 arasinda degisen farkli bir
ortaokul 6grenci grubuna uygulanmistir. Deneme uygulamasi haftada bir olmak iizere 40-
45 dk. siireyle sekiz hafta devam etmistir. Her oturum 6grencilerin de rizasi alinarak ses ve
gorlintii olarak kaydedilmistir. Bazi oturum videolar1 danigman ile birlikte izlenmis ve
danismandan geri bildirimler alinmistir. Bu siirecte arastirmaci, programin uygulama
asamasinda bazi notlar alarak ve danigmandan alman geri bildirimler dogrultusunda
oturum igerikleri ve etkinliklerin islenisi konusunda gerekli diizenlemeleri yapmuigtir.
Deneme uygulamasindan sonra tiim oturumlar tekrar incelenmis ve programa iki oturum

daha eklenerek 10 oturumluk akilc1 duygusal egitim programi olusturulmustur.

Akiler duygusal egitim programinin genel amaci, program amaclart ve oturum

amaglart asagida sunulmustur.
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Uygulanan Akilc1 Duygusal Egitim Programinin
Genel Amaci, Program Amaglari ve Oturum Amacglari
Genel Amag:

» Ortaokul ogrencilerinin akiler diisiinerek akran baskisi ile nasil basa

cikabileceklerini 6grenmelerine yardimci olmak.
Program Amaclari:
» Yasadig1 akran baskisina iliskin duygularini fark eder.

» Akran baskisinin ne oldugunu kavrar ve bununla nasil basa ¢ikabilecegini fark

eder.

» Sosyal onay elde etmek yerine kendi duygu ve diisiincelerine gore hareket

etmenin dnemini kavrar.
» Karsilastigi durumlart ABC modeline gore analiz eder.

» Akran baskisi ve iligkilerle ilgili mantikdisi inanglarii fark eder ve daha akilci-

mantikli inanglar gelistirir.
» Gerekli durumlarda “Hayir” diyebilmenin 6nemini kavrar.
» Akran baskisina karsi atilgan/giivengen davranista bulunur.
» Akran baskisiyla bas edemedigi durumlarda kimlerden yardim alabilecegini
bilir.
Oturum Amaclar::
1. Oturum:
» Lider ve grup tyeleri ile tanisir.
» Grup siirecinde uyulmasi gereken kurallart 6grenir.
» Duygular tanir ve farkliliklarini bilir.
2. Oturum:
» Hangi davranislarin akran baskisi oldugunu bilir.
» Akran baskist ile ilgili kendi ve baskalarinin yasantilarindan 6rnekler verebilir.

» Akran baskisi karsisinda yasadigi duygulari fark eder.
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3. Oturum:

» Sosyal onay elde etmek i¢in herhangi bir davranista bulunmanin avantaj ve

dezavantajlarin1 degerlendirir.
4. Oturum:
» ABC modeli hakkinda bilgi sahibi olur.
» Karsilastigi durumlart ABC modeline gore analiz eder.
» ABC modeline yasantisindan 6rnekler sunar.
5. Oturum:
» Mantikdis1 inanglarin 6zelliklerini bilir.
» Mantikdis1 inanglara karst akilci-mantikli inanglar gelistirebilir.
» Akran baskist ile ilgili sahip oldugu mantikdisi inanglar fark eder.

» Akran baskist ile ilgili sahip oldugu mantikdisi inancglara karsi akilci-mantikli

inanglar gelistirebilir.

6. Oturum:
» Gerekli durumlarda “Hayir” diyebilmenin 6nemini kavrar.
» “Hayir” diyebilmenin olumlu ve olumsuz sonuglarini anlar.

> “Evet” veya “Haywr” dedigi durumlardaki mantikdisi/akilci-mantikli

diistincelerinin farkina varir.
7. Oturum:
» Atilgan, saldirgan ve ¢ekingen davranis tutumlarinin ne oldugunu bilir.
» Akran baskisi karsisinda hangi davranislarin daha etkili oldugunu kavrar.
8. Oturum:
» Karsilastig1 akran baskisi durumlarina atilgan/giivengen tepki verir.
» Atligan/Giivengen davranista bulunmak konusunda cesareti artar.
9. Oturum:

» Akran baskisi karsisinda verecegi atilgan/giivengen tepkileri pekistirir.
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» Akran baskisiyla bag edemedigi durumlarda kimlerden yardim alabilecegini
bilir.
10. Oturum:

» Uygulanan egitim programinin kazandirdiklarini degerlendirir.

» Grup lyelerine yonelik olumlu duygu ve diisiincelerini paylasir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde hangi analizlerin
kullanilacagina karar vermek amaciyla ilk olarak deney ve kontrol gruplarinda bulunan
ogrencilerin Akran Zorbaligi Olcegi Kurban alt boyutu &n-test puanlarinin parametrik
testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Parametrik testlerin
temel varsayimlarindan birisi verilerin normal dagilim gostermesidir. Puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigine karar vermek amaciyla grup biiytikliigliniin 50°den kiigiik
oldugu durumlarda Shapiro-Wilks testine ve c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilarina bakilmaktadir. Shapiro-Wilks testinin anlamlilik degeri 0.05’ten biiyiik
olmasi dagilimin normal oldugunu gdstermektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin ise -1
ve +1 arasinda olmasi dagilimin normal olduguna isaret etmektedir (Bilyiikoztiirk, Cokluk
ve Koklii, 2010). Baz1 arastirmacilar ise kii¢iik gruplarda bu degerlerin -1,96 ve +1,96
arasinda olmasinin da dagilimin normal oldugunu gésterdigini belirtmistir (Field, 20009;
Kim, 2013). Bu nedenle gruplarin On-test puanlariin normal dagilim gdsterip
gostermedigi Shapiro-Wilks testi ve carpiklik-basiklik degerleri ile incelenmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Yatuli/Yatili Olmayan Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test Puanlarina Iligkin
Normallik Testleri.

Puan Gruplar n i S Shapiro- . kik  Basiklik
Wilks
Deney 15 32,13 6,46 0,59 0,773 -0,712
Yatili
Kontrol 15 31,06 573 0,87 0,963 0,174
On-test
Deney 15 33,6 1,27 0,53 0,717 -0,789
Yatili
Olmayan
Kontrol 15 31,6 571 0,71 1,25 1,59

Tablo 3.2 incelendiginde Shapiro-Wilks testi ve carpiklik-basiklik degerlerine gore

verilerin normal dagildigi ve parametrik testlerin varsayiminin karsilandigi sonucuna



72

ulasilmisgtir. Bu nedenle gruplarin On-test puanlarinin birbirine denk olup olmadiginin
karsilastirilmasinda parametrik testlerden olan t-testinin kullanilmasina karar verilmistir.
Daha sonrasinda ise son-test, birinci ve ikinci izleme verilerinin de normal dagilim gosterip

gostermedigi test edilmistir.

Deneysel isleme baglamadan Once yatili/yatili olmayan deney ve kontrol
gruplarinin (her bir grup i¢in ayr1 ayri) On-test puanlarmmin birbirinden farklilasip

farklilasmadig: t-testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.3°de verilmistir.

Tablo 3.3. Yatuli/Yatili Olmayan Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test Puanlarina Iliskin

t-testi.
Puan Gruplar n X S sd t p
15 32,13 6,46
Y. NgReney 28 0,448 0,637
Y. Kontrol 15 31,06 5,73
Y.O. Deney 15 33,66 7,27
Y.O. Kontrol 15 31,66 571 28 0,837 0,410
On-
test Y. Deney 15 32,13 6,46
Y.O. Deney 15 33,66 7,27 s -0,610 0,547
Y. Kontrol 15 31,06 5,73
Y.O. Kontrol 15 31,66 571 - s’ 0.776
Y.: Yaul

Y.O.: Yatili Olmayan

Tablo 3.3 incelendiginde t-testi sonuglari, yatili/yatili olmayan deney ve kontrol
gruplarinin (yatili ve yatili olmayan gruplar i¢in ayr1 ayri) on-test puanlari arasinda anlaml
bir fark olmadigin1 géstermektedir (p>0.05). Diger bir ifadeyle yatili/yatili olmayan deney

ve kontrol gruplarinin 6n-test puanlarinin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Deneysel islemden sonra yatili/yatili olmayan deney ve kontrol gruplarinin son-test,
birinci izleme ve ikinci izleme puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-
Wilks testi ve carpiklik-basiklik degerleri ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo

3.4°de verilmistir.
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Tablo 3.4. Yanli/Yanl Olmayan Deney ve Kontrol Gruplarimin Son-test, 1. Lzleme ve 2.
Izleme Puanlarina Illiskin Normallik Testleri.
Shapiro-

Gruplar Ol¢iim n X S Wilks Carpiklik Basiklik
Son-test 15 19,33 3,45 0,011 1,303 0,885
Deney 1.izleme 15 19,07 2,65 0,065 1,102 0,811
2.1zleme 15 19,06 2,84 0,021 1,088 0,131
Yatili
Son-test 15 33 12,94 0,012 1,782 4,088
Kontrol 1.izleme 15 324 12,76 0,011 1,547 2,259
2.1zleme 15 32,06 12,19 0,007 1,748 3,375
Son-test 15 20,07 7,27 0,007 1,735 3,454
Deney 1.izleme 15 19,80 2,14 0,001 0,8 -1,245
2.izleme 15 19,53 2,38 0,462 0,462 -0,801
Yatuli
Olmayan
Son-test 15 33,13 6,53 0,361 0,804 0,289
Kontrol 1.izleme 15 31,53 5,64 0,079 1,041 0,317
2.Izleme 15 31,73 75 0,044 1,074 0,639

Tablo 3.4. incelendiginde Shapiro-Wilks testi ve ¢arpiklik-basiklik degerleri, deney
ve kontrol gruplarmin son-test, birinci izleme ve ikinci izleme 6l¢ek puanlarinin normal
dagilmadigimi ve parametrik testlerin varsayimlarimi karsilamadigini gostermistir. Bu
nedenle bundan sonraki asamada verilerin analizinde parametrik olmayan testler

kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmada ele alinan denencelerin istatistiksel olarak test edilmesi
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmis ve bulgular denence sirasina gore

sunulmustur.

4.1. Yatil Olan Deney Grubu Ogrencilerinin On-test ve Son-test Puanlarina iliskin

Bulgular

Denence 1. “Akilct Duygusal Egitim Programi’nin uygulandigi yatili olan deney grubu
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlari, 6n-test

puanlarina gére anlamli diizeyde azalacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla parametrik olmayan test
olarak, iliskili iki 6l¢limden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik
gdsterip gdstermedigini belirten Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamilmis ve sonuglar

Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Yatuli Olan Deney Grubu Ogrencilerinin On-Test ve Son-Test Puanlarina Iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu.

Son-test On-test n Sira Ortalamasi Sira Toplamu z p
Negatif Sira 15 8 120
Pozitif Sira 0 0 0 -3,41 0,001
Esit 0 - -

Tablo 4.1 incelendiginde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore yatili olan
deney grubu Ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iligkin son-test ve on-test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Buna gore, akilci duygusal egitim
programinin uygulandig1 yatili olan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz
kalmaya iliskin son-test puanlar1 6n-test puanlarina gore anlamli diizeyde azalmistir. Elde

edilen bu sonug arastirmanin birinci denencesini desteklemektedir.

4.2. Yatih Olan Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son-test Puanlarina iligkin

Bulgular

Denence 2. “Akilct Duygusal Egitim Programi’nin uygulandigi yatili olan deney grubu

ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlari, herhangi
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bir islem uygulanmayan kontrol grubu Ogrencilerinin son-test puanlarina gore

anlamh diizeyde diistik olacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla amaciyla parametrik
olmayan test olarak, iki bagimsiz gruptan elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir
sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eden Mann Whitney U-Testi kullanilmis ve
sonuclar Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Yatili Olan Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son-Test Puanlarina Iligkin
Mann Whitney U-Testi Sonucu.

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 15 9,30 139,50
19,5 0,000
Kontrol 15 21,70 325,50

Tablo 4.2°ye bakildiginda, akilci duygusal egitim programinin uygulandigi yatili
olan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlari
ile herhangi bir islem uygulanmayan kontrol grubu O6grencilerinin son-test puanlari
arasinda anlaml bir fark vardir (U= 19,5; p< 0.05). Buna gore, akilci duygusal egitim
programina katilan dgrencilerin, programa katilmayan 6grencilere gore akran zorbaligina
maruz kalmaya iligkin son-test puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Elde edilen

bu sonug¢ arastirmanin ikinci denencesini desteklemektedir.

4.3. Yatih Olmayan Deney Grubu Ogrencilerinin On-test ve Son-test Puanlarina

Tliskin Bulgular

Denence 3. “Akilc1 Duygusal Egitim Programi’nin uygulandig: yatili olmayan deney grubu
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlari, on-test

puanlarina gére anlaml diizeyde azalacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla parametrik olmayan test
olarak, iliskili iki 6l¢timden elde edilen puanlarin birbirinden anlaml bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini belirten Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmis ve sonuglar
Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Yatlr Olmayan Deney Grubu Ogrencilerinin On-Test ve Son-Test Puanlarina
1liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu.

Son-test On-test n Sira Ortalamasi Sira Toplamu z p
Negatif Sira 15 8 120
Pozitif Sira 0 0 0 -3,409 0,001
Esit 0 - -
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Tablo 4.3’e gore yatili olmayan deney grubu oOgrencilerinin akran zorbaligina
maruz kalmaya iliskin son-test ve 6n-test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05).
Buna gore, akilct duygusal egitim programinin uygulandig: yatili olmayan deney grubu
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlarinin &n-test
puanlara gore anlaml diizeyde azaldig1 sOylenebilir. Elde edilen bu sonug¢ arastirmanin

tictincii denencesini desteklemektedir.

4.4. Yatih Olmayan Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son-test Puanlarina

Iliskin Bulgular

Denence 4. “Akilc1 Duygusal Egitim Programi’nin uygulandigi yatili olmayan deney grubu
Ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlari, herhangi
bir islem uygulanmayan kontrol grubu 6grencilerinin son-test puanlarina gore

anlaml1 diizeyde diistik olacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla amaciyla parametrik
olmayan test olarak, iki bagimsiz gruptan elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir
sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eden Mann Whitney U-Testi kullanilmis ve

sonuclar Tablo 4.4.’de sunulmustur.

Tablo 4.4. Yatulr Olmayan Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son-Test Puanlarina
1liskin Mann Whitney U-Testi Sonucu.

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami 0] p
Deney 15 8,20 123

3 0,000
Kontrol 15 22,80 342

Tablo 4.4 incelendiginde, Mann Whitney U-Testi sonucuna gore akilct duygusal
egitim programinin uygulandigi yatili olmayan deney grubu Ogrencilerinin akran
zorbaligina maruz kalmaya iligkin son-test puanlar1 ile herhangi bir islem uygulanmayan
kontrol grubu 6grencilerinin son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir (U= 3; p<
0.05). Buna gore, akilci duygusal egitim programina katilan Ogrencilerin, programa
katilmayan 6grencilere gore akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlariin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonug arastirmanin ikinci denencesini

desteklemektedir.
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45. Yatih ve Yatih Olmayan Deney Grubu Ogrencilerinin Son-test Puanlarina fliskin

Bulgular

Denence 5. “Yatili olan deney grubu Ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya
iligkin son-test puanlari, yatili olmayan ogrencilerin son-test puanlarina gore

anlamli diizeyde daha diisiik olacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla amaciyla parametrik
olmayan test olarak, iki bagimsiz gruptan elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir
sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eden Mann Whitney U-Testi kullanilmis ve

sonuclar Tablo 4.5.’de sunulmustur.

Tablo 4.5. Yatuli ve Yanli Olmayan Deney Grubu Oésrencilerinin Son-Test Puanlarina
Lliskin Mann Whitney U-Testi Sonucu.

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplanu u p
Yatili 15 13,60 204

84 0,231
Yatili Olmayan 15 17,40 261

Tablo 4.5’e bakildiginda, yatili olan deney grubu &grencilerinin akran zorbaligina
maruz kalmaya iligkin son-test puanlar ile yatili olmayan Ogrencilerin son-test puanlari
arasinda anlaml bir fark yoktur (U= 84; p>0.05). Buna gore, yatili olan 6grencilerin yatili
olmayan Ogrencilere gore son-test puanlarinin daha disik oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin son-test puanlari arasindaki fark anlamli olmadig icin elde edilen bu sonug

arastirmanin besinci denencesini desteklememektedir.

4.6. Yatih Olan Deney Grubu Ogrencilerinin Son-test Puanlari ile Birinci ve Ikinci

izleme Testi Puanlarina iliskin Bulgular

Denence 6. “Yatili olan deney grubu Ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya
iliskin son-test puanlari ile birinci ve ikinci izleme testi puanlar1 arasinda anlaml

bir fark olmayacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla parametrik olmayan ve
tekrarli 6lgtimlerde tek yonlii varyans analizinin karsiligi olan Freidman testi kullanilmis

ve sonuglar Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6. Yanl Olan Deney Grubu Osrencilerinin Son-Test, Birinci Izleme ve Ikinci
Izleme Puanlarina Iliskin Freidman Testi Sonucu.

Tekrarl Olgiimler n X S Sira Ortalamasi X p
Son-test 15 19,33 345 2,03

Birinci izleme 15 19,07 2,65 2,10 0,839 0,657
Ikinci Izleme 15 19,06 2,84 1,87

Tablo 4.6 incelendiginde Freidman Testi sonucuna gore, yatili olan deney grubu
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iligkin son-test puanlari ile birinci ve
ikinci izleme puanlari arasinda anlamh bir fark yoktur (x?=0,839, p>0.05). Elde edilen bu

sonug arastirmanin altinci denencesini desteklemektedir.

4.7. Yatih Olmayan Deney Grubu Ogrencilerinin Son-test Puanlari ile Birinci ve

Ikinci Izleme Testi Puanlarina iliskin Bulgular

Denence 7. “Yatili olmayan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya
iliskin son-test puanlar ile birinci ve ikinci izleme testi puanlar1 arasinda anlaml

bir fark olmayacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla parametrik olmayan ve
tekrarli 6lgtimlerde tek yonlii varyans analizinin karsiligi olan Freidman testi kullanilmig

ve sonuglar Tablo 4.7’de sunulmustur.

Tablo 4.7. Yatuli Olmayan Deney Grubu Ogrencilerinin Son-Test, Birinci Izleme ve Ikinci
Izleme Puanlarina lliskin Freidman Testi Sonucu.

Tekrarli Olgiimler n X S Sira Ortalamast X p
Son-test 15 20,07 2,84 2,00

Birinci izleme 15 19,80 2,14 2,07 0,200 0,905
ikinci Izleme 15 1953 2,38 1,93

Tablo 4.7°ye gore, yatili olmayan deney grubu o6grencilerinin akran zorbaligina
maruz kalmaya iliskin son-test puanlar1 ile birinci ve ikinci izleme puanlar1 arasinda
anlamli bir fark yoktur (x?=0,200, p>0.05). Elde edilen bu sonu¢ arastirmanin yedinci
denencesini desteklemektedir.
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4.8. Yatih ve Yatih Olmayan Ogrencilerin Deney ve Kontrol Gruplarina Gére Birinci

ve Ikinci Izleme Testi Puanlarina Iliskin Bulgular

Denence 8. “Akilct Duygusal Egitim Programi’nin uygulandigi yatili ve yatili olmayan
deney gruplarinda yer alan 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin
birinci ve ikinci izleme testi puanlari, kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin

izleme testlerine gore anlaml1 diizeyde diisiik olacaktir.”

Yukaridaki denencenin test edilebilmesi amaciyla (yatili ve yatili olmayan gruplar
ayr1 ayr1 olmak iizere) ilk olarak deney ve kontrol grubu 6grencilerinin birinci izleme testi
puanlar1 arasindaki farka; daha sonra ise ikinci izleme testi puanlar1 arasindaki farka

bakilmustir.

Yatili olan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin birinci izleme testi puanlarinin
birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eden Mann Whitney

U-Testi sonuglar1 Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Yatui Olan Deney ve Kontrol Grubu Osrencilerinin Birinci Izleme Testi
Puanlarina Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonucu.

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplamu 0] p
Deney 15 8,90 133,5

13,5 0,000
Kontrol 15 22,10 3315

Tablo 4.8’e bakildiginda, yatili olan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin birinci
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir (U= 13,5; p< 0.05). Buna gore, akilc1
duygusal egitim programina katilan deney grubu o6grencilerinin, programa katilmayan
kontrol grubu 6grencilerine gore akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin birinci izleme

testi puanlarinin daha diisiik oldugu goériilmektedir.

Yatili olmayan deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin birinci izleme testi
puanlarinin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eden
Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Yaul Olmayan Deney ve Kontrol Grubu Osrencilerinin Birinci Izleme Testi
Puanlarina Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonucu.

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

Deney 15 8,00 120
0,000 0,000
Kontrol 15 23,00 345
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Tablo 12 incelendiginde, Mann Whitney U-Testi sonucuna gore, yatili olmayan
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin birinci izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
vardir (U= 0; p< 0.05). Buna gore, akilc1 duygusal egitim programina katilan deney grubu
ogrencilerinin, programa katilmayan kontrol grubu &grencilerine gore akran zorbaligina

maruz kalmaya iligkin birinci izleme testi puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Yatili olan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ikinci izleme testi puanlarinin
birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eden Mann Whitney

U-Testi sonuglar1 Tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10. Yaulh Olan Deney ve Kontrol Grubu Osrencilerinin Ikinci Izleme Testi
Puanlarina Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonucu.

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplamu U p
Deney 15 8,87 133

13 0,000
Kontrol 15 22,13 332

Tablo 4.10’a gore, yatili olan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ikinci izleme
testi puanlari arasinda anlamli bir fark vardir (U= 13,5; p< 0.05). Bu sonug, akilct duygusal
egitim programina katilan deney grubu 6grencilerinin, programa katilmayan kontrol grubu
ogrencilerine gore akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin ikinci izleme testi puanlarinin

daha disiik oldugunu gostermektedir.

Yatili olmayan deney ve kontrol grubu dgrencilerinin ikinci izleme testi puanlarmin
birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eden Mann Whitney

U-Testi sonuglar1 Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11. Yanh Olmayan Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ikinci Izleme Testi
Puanlarina Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonucu.

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 15 8,30 124,5

4,5 0,000
Kontrol 15 22,70 340,5

Tablo 4.11°e bakildiginda, yatili olmayan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
ikinci izleme testi puanlari arasinda anlaml bir fark vardir (U= 4,5; p< 0.05). Buna gore,
akilc1 duygusal egitim programina katilan deney grubu &grencilerinin, programa
katilmayan kontrol grubu &grencilerine gore akran zorbaligina maruz kalmaya iligkin ikinci

izleme testi puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Denence 8’e iliskin analizler genel olarak degerlendirildiginde; akilc1 duygusal
egitim programinin uygulandiglr yatili ve yatili olmayan deney gruplarinda yer alan
ogrencilerin akran zorbali§ina maruz kalmaya iliskin birinci ve ikinci izleme testi puanlari,
kontrol gruplarinda yer alan Ogrencilerin izleme testlerine gore anlamli diizeyde diisiik

bulunmustur. Elde edilen bu sonug arastirmanin sekizinci denencesini desteklemektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, akile1 duygusal egitimin yatili ve yatili olmayan ortaokul
Ogrencilerinin zorbaliga maruz kalma diizeylerine etkisi ile iliskili dordiincii boliimde

sunulan bulgular tartisilarak yorumlanmistir.
5.1. Tartisma

Arastirmada akilc1 duygusal egitimin yatili olan ortaokul 6grencilerinin zorbaliga
maruz kalma diizeylerini azaltmada etkili olacag1 ve bu etkinin bir aylik ve ii¢ aylik izleme
donemi sonunda da devam edecegi Ongdriilmistiir. Elde edilen bulgular bu 6ngériiniin
desteklendigini gostermektedir (Bkz. Tablo 4.1, Tablo 4.2 ve Tablo 4.6). Akilc1 duygusal
egitim programi yatili olan deney grubu 6grencilerinin zorbaliga maruz kalma diizeylerini
azaltmis ve bir aylik ve Ui¢ aylik izleme donemi sonunda da bu durumun korundugu

gorilmiistiir.

Akilct duygusal egitimin yatili olmayan ortaokul 6grencilerinin zorbaliga maruz
kalma diizeylerini azaltmada etkili olacagi ve bu etkinin bir aylik ve li¢ aylik izleme
donemi sonunda da devam edecegi arastirmanin bir diger Ongoriisiidiir. Elde edilen
bulgular bu 6ngoriiniin de desteklendigini gostermektedir (Bkz. Tablo 4.3, Tablo 4.4 ve
Tablo 4.7). Akilct duygusal egitim programi yatili olmayan deney grubu oOgrencilerinin
zorbaliga maruz kalma diizeylerini azaltmis ve bir aylik ve ii¢ aylik izleme donemi

sonunda da bu etkinin devam ettigi goriilmiistiir.

Arastirmada akilct duygusal egitimin uygulandigi yatili ve yatili olmayan deney
gruplarinda bulunan 6grencilerin zorbaliga maruz kalma diizeyleri, uygulama sonunda
karsilastirilmis ve yatili 6grenciler lehine anlamli bir fark ¢ikacagi ongoriilmiistiir. Elde
edilen bulgular arastirmanin bu 6ngoriisiinii desteklememistir. Yatili olan deney grubu
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin islem sonrasi puanlarinin yatil
olmayan 6grencilerin puanlarina gore daha diisiik oldugu goriilmiis ancak puanlar arasinda

anlaml bir fark bulunmamistir (Bkz. Tablo 4.5).

Zorbalikla ilgili literatiir incelendiginde, zorbaligin en c¢ok gerceklestigi yerlerin
basinda yatakhanelerin ve yemekhanelerin geldigi belirtilmektedir (Bozkurt, Akbiyik,
Yiiziik, Beser ve Sagkal, 2011; Zindi, 1994). Yatil1 6grencilerin akranlar ile siirekli ayni
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ortamda bulunmalarindan ve ayni yatakhaneyi paylasmalarindan dolayr zorbalik
olaylarinin yatili okullarda daha fazla yasandigi soylenebilir. Bilgin (2007), zorbalikla ilgili
yapmis oldugu calismada yatili ve yatili olmayan o6grencilerin magduriyet diizeylerini
karsilastirmis ve yatili 6grencilerin zorbaliga daha fazla maruz kaldigi sonucuna ulagmistir.
Bu  bilgilerden hareketle yatili Ogrencilerin akran zorbaligindan daha fazla
etkilenebilecekleri ve zorbalikla bas etmeye yonelik ihtiyaglarinin daha fazla olabilecegi
diistiniilmiistir. Bu nedenle uygulanan egitim programimin yatili 6grencilerde yatili
olmayan Ogrencilere gore daha etkili olmasi beklenmistir. Fakat aragtirma sonucunda yatili
ve yatilt olmayan 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin puanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunamamustir. Bilgin (2007) ¢alismasinda, akran zorbaligina maruz
kalan yatili 6grencilerin bu durumu daha cok arkadaslarina rapor etti§i sonucuna
ulagsmigtir. Yatili 6grencilerin zorbaliga maruz kalma durumlarin1 arkadaslarina anlatmay1
tercih etmesi, siirekli olarak akranlari ile birlikte olmalarindan kaynaklanabilir. Simsek
(2010) yatili ve yatili olmayan 6grenciler lizerinde yapmis oldugu arastirmada yatili olan
ogrencilerin arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destegin yatili olmayanlara gore daha
fazla oldugunu tespit etmistir. Bu durum, yatili okulda kalan ve akran zorbaligina maruz
kalan ergenlerin zorbalikla basa ¢ikmada akranlarindan daha fazla destek alabileceklerini
de digiindiirmektedir. Yatili okulda kalan 6grencilerde yatili olmayanlara gore daha fazla
akran dayanigmasinin yasanmasi olasiligl, yatili ve yatili olmayan &grencilerde akran
zorbaliginin daha az yasanmasi bakimindan fark olusmamasinin bir nedeni olarak

diistiniilebilir.

Yukarida belirtilen arastirma bulgular;; ADDT’ye dayali hazirlanmis egitim
programinin, dgrencilerin zorbaliga maruz kalma diizeylerini azaltmada olumlu yonde bir
etkisinin oldugunu gdstermektedir. Ayrica bu etkinin, farkli zaman araliklarinda da
varligini devam ettirdigi gézlenmistir. Bu sonuglar, ADDT’ye dayali egitim programinin;
ergenlerde mantikdist inanglar (Civitei, 2005) ve kaygiyr (Lupu ve Iftene, 2009) azaltma,
problem ¢6zme beceri algis1 gelistirme (Yikilmaz, 2009), giivengenlik diizeylerini (Altun,
2006) ve benlik saygisin1 (Meyer, 1982) arttirma gibi olumlu etkilerinin yanisira zorbaliga
maruz kalma diizeyini azaltmada da etkili bir uygulama oldugunu ortaya koymasi

bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Literatiirde, ADDT’nin zorbaliga maruz kalma fzerindeki etkisini inceleyen

herhangi bir deneysel calismaya rastlanmamistir. Zorbaliga maruz kalmaya yonelik
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ADDT’ye dayali egitim programlarinin olmamast bu aragtirmanin bulgularinin
yorumlanmasinda smirlilik olarak diisiiniilebilir. Olweus (2004) akran magduriyetini
azaltmada biligsel siireglerin  6nemli oldugunu, olumsuz biliglerin olumlularla
degistirilmesi gerektigini belirtmektedir. Kasik¢1 (2018) yapmis oldugu arastirmasinda,
akran zorbaligiyla basa c¢ikma stratejileri ile biligsel ¢arpitmalar arasinda pozitif yonde
anlaml iliski oldugunu saptamistir. Bu sonuglar, akran magduriyetini azaltmada bilissel
stireclerin 6nemli oldugunu gostermektedir. Akilct duygusal egitim; temel ilke ve
kavramlarin1 ¢ocuklarin kolayca ogrenebildikleri, kisilerde biligsel, duygusal ve
davranigsal degisimleri gerceklestirmeyi hedefleyen, beceri yonelimli bir yaklasimdir
(Vernon ve Bernard, 2006). Akilc1 duygusal egitimin amaci; ¢ocuk ve ergenlerin
kargilastiklar1  problemleri daha etkili ¢Ozebilmelerini, kendi sorunlartyla bas
edebilmelerini ve problemler karsisinda daha islevsel davraniglar sergileyebilmelerini
saglamaktir (Vernon, 1999). Uygulanan akilc1 duygusal egitimde 6grencilerin; zorbalikla
ilgili mantikdis1 inanglarini sorgulamalari, daha akilct mantikli diisiinmelerini 6grenmeleri
ve karsilastiklar1 problemlerle nasil bas edebilecegine yonelik davranis kazandirilmasi
hedeflenmistir. Egitimin igeriginde, ¢ocuklarin akran baskisina karsi olan mantikdist
inanglar1 ele alinmis ve ABC modelini kullanarak akran baskisi ile ilgili akilct mantikli
diisiincelerin nasil olusturulacagi ve bu baskiyla nasil bag edilebilecegi ile ilgili etkinliklere
yer verilmistir. Bu etkinliklerin uygulanmasinda ve Ogrencilere istenilen becerilerin
kazandirilmasinda akilci duygusal egitimin temel tekniklerinden olan bilgilendirme,
sorgulama, tartigma ve rol oynama gibi tekniklerden yararlanilmigtir. Ayrica dgrencilerin
ogrendikleri becerileri giinlik yasamda kullanabilmeleri amaciyla ev 6devleri verilmistir.
Uygulama sonucunda elde edilen bulgularin; gerek akilc1 duygusal egitimin ¢ocuklarda
biligsel, duygusal ve davranigsal degisimleri gerceklestirmeye iligskin yaptig1 aciklamalari,
gerekse c¢ocuklarin mantikdisi inanglarin yerine akilet mantikli inanglar gelistirerek
karsilagtiklar1 problemleri daha etkili ¢ozebilecekleri yoniindeki goriisleri destekledigi

sOylenebilir.

Uygulanan akilc1 duygusal egitimde, ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kaldigi
durumlarda ne gibi duygular yasayabileceklerini anlamalarina ve yasadiklar1 duygular fark
edebilmelerine yardimci olabilecek etkinlikler yer almaktadir. Ayrica akilct duygusal
egitim kapsaminda ¢ocuklarin zorbalikla ilgili mantikdisi inanglarin1 fark etmeleri
saglanmis ve bu mantikdisi inanglarini akilci/mantikli inanglarla nasil degistirebilecekleri

cesitli etkinliklerle gosterilmistir. Cocuklarin mantikdisi inanglarinin akran zorbaligi
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karsisinda gdosterecekleri davranisi nasil etkiledigini degerlendirmeleri saglanmis ve
akilci/mantikli diislinerek nasil dogru davranis sergilemeleri gerektigi Ogretilmistir. Son
olarak 6grencilere akran baskisi karsisinda nasil tepki verecekleri gesitli etkinliklerle prova
yaptirilmis ve 6grendikleri bu tepkileri gercek yasamda kullanabilmeleri i¢in ev ddevleri
verilmistir. Akilct duygusal egitim c¢ocuklara, akilci/mantiklt inanglart mantikdisi
inang¢lardan ayirt etmeyi; mantikdisi inanglar ile duygular arasindaki iliskiyi; mantikdisi
inanglaryla tartisarak onlara nasil meydan okunacagini1 ve mantikdisi inanglar1 daha akilci
bir sekilde nasil ifade edebilecegini dgretmektedir. Ayrica c¢ocuklarin; olay, diisiince,
duygu ve davranis arasindaki iliskiyi gérmeleri akilci duygusal egitimin énemli bir yoniini
olusturmaktadir (Spencer, 2005). Akilc1 duygusal egitim uygulamalarinda 6grencilere
yasam kosullar1 acik bir sekilde sunularak, gosterecekleri davranislarin sonuglarini
anlamalar1 ve mantikdist inanglarinin davraniglar tizerindeki etkisini degerlendirmeleri
saglanmaktadir (Bernard ve DiGiuseppe, 1994). Bu c¢alismada elde edilen bulgular da,
akilc1 duygusal egitim yoluyla ergenlerin gelistirebilecekleri akilcr diisiinme becerilerinin,
akran zorbaligiyla basa ¢ikmada da islevsel olarak kullanilabilecegini ortaya koymasi
bakimindan 6nemlidir. Bu yoniiyle deneysel arastirmanin ayni zamanda ADDT’nin ve

ADE’nin kuramsal-kavramsal goriislerini ampirik olarak destekledigi s6ylenebilir.
5.2. Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, akilci duygusal egitimin yatili ve yatili olmayan ortaokul
ogrencilerinin zorbaliga maruz kalma diizeyleri {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda, 10 hafta siireyle uygulanan akilcr duygusal egitim programinin dgrencilerin
zorbaliga maruz kalma diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin bir aylik ve ii¢

aylik izleme donemi sonunda da devam ettigi gozlenmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglar goz Oniine alinarak, su oneriler gelistirilmistir:

1. Bu arastirma, ilk ergenlik doneminde olan ortaokul 6grencileri ile yiirtitilmiistiir.
Gelecekte yapilacak calismalarda farkli yas gruplartyla ADDT’ye dayali grup psikoegitim

programlarinin zorbaliga maruz kalma tlizerindeki etkililigine bakilabilir.

2. Bu arastirmada uygulanan ve ortaokul &grencilerinin zorbaliga maruz kalma
diizeylerini azaltmada etkili olan akilc1 duygusal egitim programi, bu konuda diizenlenecek

hizmet i¢ci egitim ya da seminere katilan psikolojik danismanlar tarafindan okullarda
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psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda 6nleyici ve/veya miidahale edici bir

grup psikoegitimi olarak uygulanabilir.

3. Literatirde ADDT’nin zorbaliga maruz kalma {izerindeki etkisini inceleyen
herhangi bir aragtirmanin bulunmamasi, bu arastirmanin bulgulariin yorumlanmasinda bir
smirlilik olugturmustur. Bu konuyla ilgili farkli yas ve smif diizeyindeki Ogrenciler
lizerinde yeni arastirmalarin yapilmasi, 6grencilerin zorbaliga maruz kalma durumlarinin

ADDT yo6nelimli olarak daha kapsamli degerlendirilmesine katkida bulunabilecektir.

4. Bu arastirmada, uygulanan islemin tamamlanmasindan bir ve li¢ ay sonra yapilan
izleme Olglimlerinde, akilct duygusal egitimin Ogrencilerin zorbalifa maruz kalma
diizeylerini azaltmada etkisinin devam ettigi goriilmiistiir. Bu konuda yapilabilecek yeni
deneysel c¢alismalarda ii¢ aydan daha uzun siireli izleme Olgtimlerinin gerceklestirilmesi,
akilc1 duygusal egitimin 6grencilerin zorbaliga maruz kalma diizeyleri iizerindeki etkisinin

zamana bagli degisimini daha 1yi belirlemeye yardimeci olabilir.

5. Yatili okullarda bulunan 06grencilerin akranlar1 ile siirekli ayni ortamda
bulunmalar1 ve zorbaliga maruz kalma olasiliklarimin daha fazla oldugu gbz Oniine
alinarak, zorbaliga maruz kalmayr azaltmak icin yatili okul &grencilerine okulun ilk

giinlerinden baglayarak akilc1 duygusal egitim programinin uygulanmasi onerilebilir.

6. Arastirmada yatilhi ve yatili olmayan Ogrencilerin magduriyet diizeyleri
karsilagtirilmis ve yatili 6grencilerin goreli olarak zorbaliga daha fazla maruz kaldiklari
gozlenmistir. Literatiirde yatili ve yatili olmayan Ogrencilere yonelik akran zorbalig
konusunda karsilagtirmali arastirmalarin  bulunmamasi1 arastirmanin bu bulgusunun
yorumlanmasinda smirlilik olusturmustur. Bu konuyla ilgili yatili ve yatili olmayan
ogrenciler iizerinde yeni karsilagtirmali aragtirmalarin yapilmasi, arastirma bulgularinin

daha kapsamli degerlendirilmesini kolaylastirabilecektir.

7. Bu arastirmada, zorbaliga maruz kalan 6grencilere yonelik ADDT’ye dayali
akilct duygusal egitim programinin olumlu etkileri ortaya konulmustur. Zorbaligin
azaltilmas1 amaci ile zorbaca davraniglarda bulunan Ggrencilere yonelik de ADDT’ye

dayal1 akilc1 duygusal egitim programi hazirlanip etkililigi test edilebilir.

8. Akilci duygusal egitimin etkililigi, bu ¢aligmada deney ve kontrol gruplarinin

karsilastirilmasi yoluyla test edilmistir. Akilct duygusal egitimin zorbaliga maruz kalma
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tizerindeki etkisi, diger psikolojik danmisma yaklagimlarina dayali yiriitiilecek grup

etkinlikleri ile karsilastirmali olarak incelenebilir.

9. Bu c¢alismada yeterli sayida 0&grenci olmadigr igin plasebo grubu
olusturulamamustir. Yapilacak olan yeni ¢aligmalarda akilci duygusal egitimin etkililigini

test etmek amaciyla kontrol grubunun yanisira plasebo grubu da olusturulabilir.
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