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KISILERARASI ILETISIMDE SOSYAL ETKi VE UYMA
BAGLAMINDA OKYANUS ASIRI CALISAN GEMI ADAMLARI
UZERINE BiR ARASTIRMA

Bu arastirmanin amaci, okyanus asir1 ¢alisan gemi adamlarinin aile bireylerinin
sorunlarinin incelenerek kisileraras1 iletisimde sosyal etki ve uyma cercevesinde
degerlendirilmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; okyanus asir1 ¢alisan gemi adamlarinin
esleri ve cocuklart olusturmaktadir. Bu baglamda, arastirmanin ¢alisma grubu; 16 es ve 14
cocuk olmak tizere 30 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma, Ol¢iit Orneklem metodu
kullanilmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla, esler ve ¢ocuklarda ayr olarak, acik uclu
sorular igeren goriisme formu kullanilmistir. Bu arastirmada, okyanus asir1 ¢alisan gemi
adamlarmin aile bireylerinin sorunlar1 incelenerek ve bu sorunlart kisilerarasi iletisimde
sosyal etki ve uyma niteliklerine gore algilarinin ortaya ¢ikarilmast amaciyla olgu bilim nitel
aragtirma yontemi kullanilmistir. Verilerin analizinde, igerik analizinden yararlanilmistir.
Arastirmadan elde edilmis olan bulgular, farkli kategorilerde degerlendirilmis ve bu
degerlendirmelere gore sonuglar yorumlanmistir. Arastirmada elde edilmis olan bulgularin
sonucuna gore; gemi adamlarinin mesleginin hem aileleri hem de kendileri igin kisilerarasi
iletisimde sosyal etki ve uyma baglaminda babanin eksikligi ve iletisimde yasanan engeller

gibi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu saptanmustir.
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ABSTRACT

A STUDY ON OVERSEA SEAFARERS IN THE CONTEXT OF SOCIAL
IMPACT AND ADAPTATION IN INTERPERSONAL
COMMUNICATION

The aim of this study is to examine the problems of family members of seafarers
working over the ocean and to evaluate them within the framework of social impact and
compliance in interpersonal communication. The study group of the research; The wives and
children of seafarers working across the ocean. In this context, the study group; It consists of
30 participants, 16 spouses and 14 children. The research, criterion sampling method was
used. In order to collect data, an interview form including open-ended questions was used
separately for spouses and children. In this study, phenomenological qualitative research
method was used to investigate the problems of family members of seafarers working over
the ocean and to reveal their perceptions of these problems according to their social impact
and compliance in interpersonal communication. In the analysis of the data, content analysis
was used. The findings obtained from the research were evaluated in different categories and
the results were interpreted according to these evaluations. According to the results of the
research; It was found that the profession of seafarers caused negative situations such as lack
of father and obstacles in communication in terms of social impact and compliance in

interpersonal communication both for their families and for themselves.
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1. GIRIS

Toplumsal yonden iletisim, Once bir organizma olmanin, daha sonra psikolojik ve
kiiltiirel bir varlik olmanin, sosyal ve kiiltiirel ¢evreyi ifade etmenin ve kendisini bu ortamda
konumlandirmanin temelidir. Her toplumun kendi kiiltiiriine gore bir orgiitlenis bi¢imi ve
toplumsal kiiltiirel degisme siireci vardir. Hem bu orgiitlenis hem de degisim siireci toplumun

kendi igindeki ve diger toplumlarla kurulan iletisim aglar ile gergeklesir (Zillioglu, 1996,
5.61-62).

Sosyal bir varlik olan bir kisi topluluklarda, diger insanlarla birlikte yasar, boylece
sosyal ihtiyaclart ortadan kaldirir ve Kkisisel yetersizliklerinden kaynaklanan birtakim
sorunlarin tstesinden gelir. Birlikte yagamak, birlikte olmak ve is birligi yapmak, insanlarin
birbirlerini tanimalari, birbirleriyle anlagmalari, duygu, diisiince ve fikirleri paylasmalart
suretiyle gergeklestirilebilir. Bu tiim endiseyi yaratan, insanlari bir araya getiren ve gelisimine
katkida bulunan en 6nemli etkilesim siireclerinden biridir (Tevruz ve digerleri, 1999, s.157).
Iletisimin amacina ulasabilmesi i¢in yerinin ve zamanin énemli oldugunu bilmek gerekir.
Dogru ve yanlis ¢evreden bagimsiz degildir. Dogruyu ve yanlist ortaya koyan temel faktor yer
ve zamandir. Buna gore bir olgu veya durum, kendinden anlamli degildir ancak cevresel
faktorlere gore dogru veya yanlistir. Her seyden Once, iletisim, insanin bir insan ve sosyal
siire¢  olarak kendini gerceklestirmesi agisindan onemlidir. lletisim yoluyla, insanlar
zihinlerinde kavram ve fikirleri ortaya ¢ikarma, paylasma ve degerlendirme firsatina sahiptir.
[letisim yoluyla baskalarmi etkilemek ve onlardan etkilenmek, fayda saglamak, yararli olmak
ve bagar1 gostermek. Insanlar arasindaki iliskiler iletisim yoluyla gergeklesir (Eroglu, 2009, s.
277-278).

Iletisim elbette insanlar ve diger tiim sosyal sistemler icin 6nemlidir, ancak iletisim
bugiin her zamankinden daha onemlidir. Giiniimiizde iletisimin 6nemi artmaktadir ¢linkii
iletisim, bir gilic kaynagi olan bilgi aktariminin temel aracidir. Ortak bir tanimda, iginde
bulundugumuz donem "bilgi ¢agi1" olarak tanimlanmaktadir. Caga deger katan bilgilerin

ortaya ¢ikisi ve iletilmesi iletisim yoluyla elde edilebilir (Tutar, 2009, s.40-41).

Kisileraras1 iletisim, karsilikli giiven temelli iligkiler ag1 olusturan ve bilgi ve



duygular1 paylasmay1 amaglayan bireyler ve kii¢lik gruplar arasinda iki yonlii, sozel ve sozel
olmayan etkilesim siirecidir. Kisilerarasi iletisimin temel 6zelligi, kaynagin ve alicinin ayni
anda paylasmasi, ¢ok sayida sozlii ve sozsiiz iletisim kanalindan yararlanmasi ve karsilikli
gozlem ve etkilesimde iletisim kurmasidir. Kisileraras: iletisime: arkadas gruplan iginde
yapilan sohbetler, aile i¢i konusmalar, televizyonlarda izledigimiz siyasi tartismalar,
bilgisayar ortaminda yapilan sohbetler, is goriismeleri gibi O6rnekler verilebilir (Kizilkale,

1999, 5.21).

Kisilerarasi iliskiler, birbirlerinde mana bulan ve iliskileri kisisel olmayandan kisisel
olana dogru ilerlemekte olan insanlar arasinda gelisen ve devamli farklilik gdsteren
etkilesimsel bir paylasim durumudur. Kisilerarasi iliskiler, bireyin yasaminda vazgegilmez bir
yere sahip olmakla birlikte kisilerarasi iliskilerin hem avantajlar1 hem de dezavantajlar1 vardir.
Kisinin kendisi hakkinda bir seyler 6grenmesi ve benlik algisinin artmasi kisilerarasi
iligkilerin avantajlar1 arasinda sayilirken; iligskilerde incinebilirlik ve kisinin zamaninin 6nemli
bir kismin1 almasi ise kisilerarasi iligkilerin dezavantajlar1 arasinda sayilabilir. Kisilerarasi
iligkilerdeki genel asamalar; kontak kurma, katilim, yakinlik, bozulma, onarim ve ¢6ziilme
olarak siralanabilir. Aile iliskileri, arkadas iliskileri ve romantik iliskiler, kisilerarasi

iliskilerin 6nemli bir kismini olusturmaktadir (Giingér, 2011, 5.45-46).

Glinlimiizde insanlar i¢in en 6énemli konulardan biri olan is hayati, yasam kosullari,
gelecek i¢in beklentiler ve planlardir. Bu konular insanlarin yasamlarimin ¢ogunlugunu
olusturmaktadir. insanlar giinliik hayatlarini is ve ev arasinda yasarlar ve is ve aileye ait
rolleri yerine getirmektedirler. Insanlar giinliik yasantilarinda, is ve ev arasinda iki rol
tagirken, ister istemez hem ailedeki problemleri ise hem de isteki problemlerini ailelerine
yansitabilmektedir. Yogun ve uzun siireli galisma hayati, aile i¢indeki roller ve kisinin ailesi,
insanlarin beklentilerinden etkilenmekte hatta bazen yiik haline de gelebilmektedir. (Taylor,

2009, s. 313).

1.1. Arastirmanin Amaci

Denizlerin kullanimi, diinyada yasanan ekonomik c¢alkantilara ragmen devamli bir

yiikselis igerisindedir. Evrensel ticaretin %80’e yakini deniz tasimaciligiyla gerceklestirildigi



gercegi yasanan bu yiikselisin en 6nemli kanitlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Otomasyon sistemlerindeki yasanan gelismelerin insan giiciine duyulan ihtiyaci azaltmasina
ragmen denizciligin olmazsa olmazi gemi adamidir. Gemiler, calisma siirecinde bu
emekgilerin evi gibi algilansa da uzun kontratlar sonucunda gemi adamlar ait olduklar yere
yani evlerine geri donmektedirler. Kontratlar1 sona eren ya da herhangi bir sebepten dolay1
gemiden ayrilan gemi adamlarimi aileleriyle birlikte onlarin sorunlar1 da beklemektedir.
Geride kalan aile bireyleri uzun siiren ayriliklar neticesinde bir¢ok problemle karsi karsiya
kalarak topluma entegre olmakta biiyiik sorunlar yagsamaktadirlar. Yasanan bu sorunlar ailenin

topluma entegrasyonunu sorunlu bir hale getirmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, okyanus asir1 ¢alisan gemi adamlarinin aile bireylerinin
sorunlarinin incelenerek kisileraras1 iletisimde sosyal etki ve uyma c¢ergevesinde

degerlendirilmesidir.

1.2. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmanin sayiltilar1 agagida belirtilmistir:
e Arastirmanin ¢alisma grubunun goriisme sorularina igtenlikle cevapladiklar
Sayilmuistir.
e Aile bireylerinin uzun siire ayriliklar sebebi ile gemi personeli olan bireye uzakligi, bu
ayriliklarin esler arasi iliskilerde ortaya ¢ikardigi sorunlar, baba - ¢ocuk iligkilerinde
sorunlar, yalmzlasan aile bireylerinin Kkisileraras1 iletisim problemleri, aile

bireylerinin sosyal ve uyum problemleri oldugu sayilmstir.

1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmanin sinirliliklart agsagida belirtilmistir:
e Bu arastirma, ¢aligma grubunu olusturan okyanus asir1 ¢alisan gemi adamlarinin esleri
ve ¢ocuklari ile siirli olmaktadir.
e Arastirma, veri toplama aracinda yer alan goriisme sorulariyla sinirli olmaktadir.

e (Calisma, elde edilmis olan verilerle sinirli olmaktadir.



1. KISILERARASI ILETIiSIM VE AILE iCi ILETISIM

Insanlar ilk caglardan bu yana birbirleriyle iletisim kurmak amaciyla gesitli yollara
bagvurmuslardir. Ilk basta dogayr taklit etme seklinde bazi sesler ¢ikararak ve magara
duvarlarina resim yaparak iletisim kurmuslar, sonrasinda ise konusma dili ortaya ¢ikmistir.
Insanoglunun gelisimiyle beraber yeni iletisim sekilleri olusmustur. Konusma dilinden sonra,
yazinin icadiyla beraber teknolojideki gelismeler ile iletisim, giiniimiizdeki halini almigstir. Bu
dogrultuda iletisim olgusu baglaminda 6nemli bir yeri olan kisilerarasi iletisim kavrami ele
aliarak calismanin analiz edilmesine katki sunacak tanimlamalara yer verilmistir. Bununla
birlikte saglikli ailelerin unsurlarindan biri olan aile i¢i iletisim konusu hem bireysel hem de

sosyal ¢ergcevede incelenerek literatiirel olarak tanimlanmaktadir.

2.1. Tletisim Olgusuna Genel Bir Bakis

Iletisim, herkesin bildigi, ancak ¢ok az kisinin tatmin edici sekilde tanimlayabildigi
insan faaliyetlerinden biridir. iletisim kelimesi, normal akademik anlamda yalnizca bir konu
degil, aym zamanda ¢ok disiplinli bir ¢alisma alanidir. Dilbilim, sosyoloji, psikoloji vb.
birgok alan iletisimin ¢alisma alani altindadir (Parlak, 2014, s.5).

Dogan Aksan, iletisim terimini “Iletisim, bir merkezden digerine bilgi, diisiince,
dilek, uyar1 ve taleplerin aktarilmasi, zamana ve yere gore geri bildirim alma olayidir”

seklinde tanimlamaktadir (Aksan, 2003, s.28).

John, 1954te iletisim kavramim “Iletisim, diisiince veya fikirlerin sozlii degisimidir”

seklinde tanimlamistir.

En basit haliyle iletisim, bir mesaji tanimlamak ve iletmek veya baska bir kisiye bilgi
vermek icin kelimelerin kullanilmasidir. Bilgi, fikir ve duygular1 paylagsmak i¢in dili kod
olarak kullanarak iletisim kurmaktayiz. Dogadaki her sey bir iletisim sistemine sahiptir.

Iletisim sistemleri arasinda en karmasik olani, insanin dilidir (Parlak, 2014, s.5).

Antropolojik epitet homo loquens'e (konusan veya konusan adam) (Herder, 1772)
atfedilen insanlar, faaliyetlerinin biiyiik bir béliimiinii iletisime adamaktadirlar. Ornegin, bir

giinliik caligmasinda katilimcilar tarafindan kaydedilen olaylarin % 62'si ayn1 aksam



baskalarina anlatilmistir (Pasupathi ve dig. 2009, s. 89-124). iletisim, insanlarin “asiri
sosyalligini” beslemekte ve tesvik etmektedir (Pinker, 2010, s. 8993-8999).

Bugiin bildigimiz iletisim kavrami, yillar igcinde gelismis ve cesitli asamalardan
gecmistir. {1k uygarliklarda iletisim kurmaya ihtiya¢ duyuldugunda, kogboynuzu, davul sesi
ve duman sinyalleri gibi araglar ve orta ¢ag boyunca, mesaj gondermek i¢in gidiimli
giivercinler kullanilmistir. Modern zamanlarda iletisim, bir diigmeye basilarak (birisine
telefon etmek, cep telefonunuzdan bir mesaj géndermek, bilgisayara bir mektup yazmak veya

televizyonu agmak yoluyla) siklikla miimkiin olmaktadir.

ILETiSIM SURECI

Amaclanan anlam Ses Gercek anlam

l w !

oy Al
Gonderen “— " Kod

P~ l

Amaclanan davrans Gerl bildirim Gercek davranis

CEVRESEL BAGLAM

Sekil 2. 1. fletisim Siireci Diyagrami
Kaynak: (Claude Shannon ve Warren Weaver (1949 Iletisimin matematiksel teorisi)
tarafindan gelistirilmistir) (Parlak, 2014, s.5).

Bir kisi digerine bir mesaj gonderdiginde, diyagramda gosterildigi gibi, mesaji
gonderen kisi diistincelerini ve duygularin1 kodlamak zorundadir. Anlamlar1 igin kod olacak
baz1 kelimeler veya eylemler bulmalilar. Mesaji alan kisi gonderenin fikrini okuyamaz;
gonderenin ne anlama geldigini anlamak i¢in kelimeleri veya eylemleri ¢ozmeleri gerekir

(Sekil 2.1.) (Parlak, 2014, 5.5).

Iletisim, iletinin kaynak ile kodlanmip aliciya ulasimi ve alicinin bu iletiye kars

gondericiye geri bildirim yollamasi ve bu sekilde gondericinin de bu iletiyi almasi siireci



olarak ifade edilebilir (Yiiksel, 2006, s.26). iletisim dairesel yapidadir ve bundan dolay1 da
gonderici ve alici siirekli olarak degisim halindedir. Alici, kaynaktan gelen iletiyi alip

yorumlamasi ile kaynak konumuna ge¢mekte ve gonderici ise artik yeni kaynakta alici

durumunda bulunmaktadir (Aziz, 2012, 5.34).

Gonderici iletisim siirecinin var olmasi igin gereken iki kisiden biridir. Iletisim
siirecinin basarili bir sekilde gerceklesmesi biiyiikk oranda gondericiye baghdir. Iletisim
stirecine ilk hareketi veren kisi gondericidir. Gonderici, kendisine iletilen bilgilere gore mesaj
olarak iletilecek bir fikir olusturup bu fikri formiile eder (fikri rakamlara, kelimelere,

formiilere vs. doniistiiriir) ve bu mesaj1 aliciya gonderir (Kogel, 2018).

Iletisim siirecini baslatan ve yonlendiren &ge olan kaynak, kurum, kisi, radyo,

televizyon, gazete olabilir (Gokge vd., 2001, s.62).

Alict ise, gelen iletiyi algilayip, anlamlandirip, yorumlayan ve yorumlart sonucunda
belli davranislar sergileyen kisidir, diger bir deyisle hedeftir (Gokge, 2006, s.28). iletisim
slirecinin basarili olmasi igin alici olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple kaynak, iletiyi gonderirken
alicinin ozelliklerini iyi bir sekilde bilmeli, degerlendirmeli ve bu 6zelliklere uygun arag

secimi yapmalidir (Glingor, 2011, s.27).

Arag, iletilerin kaynaktan aliciya ulagmasi i¢in kullanilan arag ve geregler biitlinline

denilmektedir. Mesajlar, bir arag vasitasi ile alictya gonderilmektedir (Aziz, 2012, s.30).

Mesaj diger bir deyisle haber, gondericinin arzu, istek fikir ve diisiincelerini belirten
sembollerdir. Bu semboller farkli gortinimlerde olabilmektedir. Sekiller, resimler, isaretler,
kelimeler, mimikler, beden dili, yiiz ifadesi vs. gonderici tarafindan anlam yiiklenmis her sey

mesaj olabilir (Kogel, 2018).

Temel iletisim siirecinin son unsuru, alicinin géndericinin mesajina verdigi cevap geri
bildirimdir. Bu cevap ile gonderici ilettigin mesajin anlasilip anlagilmadigini 6grenir. Geri
bildirimi olmayan bir iletisim “tek yonlii iletisim” dir. Geri bildirimde 6nemli olan, alicinin
gondericinin mesajina bir cevap vermesidir. Bu cevap yazili, sozIi veya beden dili ile olabilir

(Kogel, 2018).



Iletisim siirecinde pozitif ve negatif geri bildirim olmak iizere iki tip geri bildirim
vardir. Pozitif geri bildirim, kaynagin géndermis oldugu iletiye, alicinin verdigi olumlu cevap
olarak tanimlanabilir. Negatif geri bildirim ise, kaynagin gondermis oldugu iletiye, alicinin

vermis oldugu negatif cevaptir (Tutar ve Yilmaz, 2002, s.32).

Kodlama ise, iletisim siirecinde kaynagin duygu ve diisiincelerini anlamlandirip
isaretlere doniistiirmesidir. Bu asama, gelen mesaj1 algilama ve degerlendirme asamasidir yani
alici kaynaktan gelen isaretleri anlayarak, ¢Oziimleyerek ve analizleyerek bu isaretlere

anlamlar yiikler (Tutar vd., 2003, s.12).

2. Kisilerarasi iletisimin Tanim

Kisilerarasi iletisim, birebir olarak, genellikle gayri resmi ve yapilandirilmamig bir
ortamda iletisim kuruldugunda gerceklesir. Bu tiir bir iletisim ¢ogunlukla iki kisiden olusur,

ancak ikiden fazla kisi de olabilmektedir (Parlak, 2014, s.5).

Kisileraras: iletisim, iletisim siirecinin tiim &gelerini kullanir. Ornegin, arkadaslar
arasindaki bir konusmada, her bir1 arka planim1 ve deneyimini sohbete getirir. Konusma
sirasinda her biri gonderen bir alic1 olarak islev goriir. Mesajlart hem sozel hem de sozsiiz
sembollerden olusur. Kisilerarasi iletisim iki kisi (veya birkag kisi) arasinda oldugundan, geri
bildirim i¢in en iyi firsat1 sunar. I¢ sesin asgari diizeyde olmasi muhtemeldir ¢iinkii her insan
digerinin dikkatinin dagilip dagilmadigini gorebilir. Sohbete katilan kisilerin, mesajin dogru
algilandigin1 kontrol etmek i¢in bircok sansi vardir. Kisileraras: iletisimde bulunmak
isteyenler genellikle resmi olmayan ve rahat bir ortam ararlar (Hybels and Weawer 11, 2001:
s.18).



MESAJ VE GERI BILDIRIM AKISI

DEGER v DEGER
YARGILARI — > YARGILARI
TUTUMLAR TUTUMLAR.

iHTTYA(;LAR 4+ HTIVACLAR
BEKLEYISLER BEKLEYISLER
ALGILAMA ALGILAMA
DUYGULAR DUYGULAR
BILISSEL SUREGLER BILISSEL SUREGLER

Sekil 2. 2. Kisilerarasi Iletisim iliskisi
Kaynak: Kogel, 2018

Kigilerarast iletisimin, diger iletisim baglamlar1 ile ortak bir yani oldugu
goriilebilmektedir. Bu noktada, bu baglamlar arasinda bir ayrim yapilmas: gerekmektedir.
Peter Hartley (1999), farkli baglamlarda birbirleriyle iletisim kuran insanlar1 i¢eren olaylari
karsilastirarak yaklagimini tanitmistir (Hartley, 1999; Dalan, 2007):

(a) Iki arkadas, son tatillerini bir fincan kahve icerken tartigtyor
(b) Evli bir ¢ift arasinda geng ogullarinin davraniglariyla ilgili tartisma
(c) Ogretim gorevlisi ve dgrencilerinden biri arasindaki tartisma

(d) Belirli bir iriiniin mevcudiyeti hakkinda bilgi almak i¢in yerel bir magazaya

telefon aramasi
(e) Bir kizdan ailesine, yurtdisinda ¢alisma tecriibeleri hakkinda bir mektup
(f) Bir Sokak pazarinda "asla tekrarlanmayacak" pazarligi yapan bir tiiccar
(g) Martin Luther King, 1968’de Washington Aniti’nda 100.000 gostericiye hitap etti.
(h) Krali¢e’nin Noel Giinii yayini
(i) Bir sinemada film izlemek

(j) Evde oturup televizyonda haber izlemek



(K) Giinliik gazete okumak

Biitiin bu Ornekler iletisimi ve insanlar1 igermektedir. Ancak, icerdikleri farkl
siireglerden dolay1 hepsi ¢ok farkli deneyimlerdir. Ornegin, izleyicinin, iliskinin, ortamin veya
iletisim kanalinin niteligi olarak biiyiik farkliliklar ag¢isindan gruplandirilabilirler. Yukaridaki
listede yer alan sadece (a), (b) ve (c¢) 6rnekleri Hartley'nin (1999) “saf” 6rnekleridir ve bu
calisma asagidaki oOzelliklere sahip kisiler arasi iletisimin tanimi olarak benimsemistir

(Hartley, 1999; Dalan, 2007):
e Bir kisiden digerine iletisim
e Yiiz ylize olan iletisim

e lletisimin formu ve icerigi, bireylerin kisisel dzelliklerini, toplumsal rollerini

ve iligkilerini yansitir.
2.3. Kisilerarasi iletisimin Cesitleri

Kisilerarast iletisim cesitleri, sozlii ve sozsiiz iletisim olarak ikiye ayrilmaktadir.
Sozli iletisim, daha anlagilabilir ve somuttur, sézsiiz iletisim ise soyut oldugundan yanlis

anlasilmalar daha fazla goriilebilmektedir.

2.3.1. Sozlii Tletisim

Bir kisi konusarak mesajin1 ilettiginde sozli iletisim gerceklesir. Mesaj1 ileten
kisinin, duygularini, hayallerini, umutlarini, mesajlarini, ihtiyaglarini, isteklerini, degerlerini,
inanglarin1 ve diislincelerini agik¢a ifade eden bir mesaj gonderebilmesi beklenir. Alici,
bilgileri dinleyebilmeli, kendilerine iletilenleri anlayabilmeli ve gerektiginde mesajin
herhangi bir boliimiine etki edebilmelidir (Parlak, 2014, s.5).

Bu iletigim tiirii, kisilerin ses tonlarina, kullanmis olduklar1 sézciiklere isaret eder.
Sozel iletisimin en yaygin 6rnekleri arasinda, miizik, video, konusma, yazi vs. verilebilir. Bu

iletisim tiiriinde dil ve dil 6tesi unsurlar vardir (Gegikli, 2016: 65). Bunlar;

e Dil, kisilerin kullanmis olduklar1 kelimeleri ve sdyledikleri sozleri ifade

etmekte



e Dil 6tesi ise, kisinin kullanmis oldugu ses tonunun niteligi ile ilgili unsurlari

ifade etmektedir.

Iki kisi arasinda gerceklesen sozlii iletisim, genel olarak onemli bir iliskinin
baslangict olmaktadir. Kisilerarasindaki iligkiyi uzun siire siirdiirebilmek i¢in diizenli iletisim
kurmak sarttir. Tiim yonleriyle agik¢a ve yiiz ylize yapilan bir iletisim bozulan insan
iliskilerini onarmak i¢in oldukga iyi bir yoldur (Chapman, 1997, s.22).

2.3.2. Sozsiiz iletisim

Kisiden kisiye iletilen mesajlarin {i¢te birini kelimeler diger iicte ikisini ise sdzsiiz
iletisim olusturmaktadir. Bu sebeple sozsiiz iletisim olduk¢a Onemlidir. Sozsiiz iletisim
tiirlerine; viicut dili, fiziksel goriiniimler, ¢evre, kisisel alanlar 6rnek olarak verilebilir (Parlak,

2014, s.5).

Sozsliz iletisimin giivenli ve dikkatli bir sekilde kullanimi, kiginin iletisimi
anlamasini ve denetlemesini kolaylastirabilir (Rozelle ve Ark. 1993, s.90). Kisiler arasinda
sO0zsliz mesajlar1 iletme ve alma becerileri arasinda 6nemli farkliliklar mevcuttur (Ekman,

1968, 5.584).

2.4. Kisilerarasi iletisimi Etkileyen Faktorler

Kisilerarasi iletisimi etkileyen faktorler, fizyolojik faktorler, kisilik, kiiltiirel

faktorler, fiziksel ¢evre ve zaman faktorii olarak bes alt baslikta degerlendirilebilir.

2.4.1. Fizyolojik Faktorler

Bireylerin fizyolojik dzellikleri, kurulan iletisimde ve alicinin mesaji algilamasinin
ilk asamasinda etkilidir. Fizyolojik faktorler, bireylerin kaliimsal olarak sahip olduklar
Ozelliklerdir. Bireylerin, iletisim kurarken sahip olduklar1 bu 6zelliklerin, iletisimin basarisini
etkilemesi kagimilmaz olacaktir. Ornegin, duyma bozuklugu olan bir insanin, sézel olarak
gonderilen mesaj1 almasinda problemler olacaktir. Kalict kalitimsal faktdrlerin yaninda bir de
gecici fizyolojik degismeler de iletisimi etkilemektedir. Hastaliklar, bazi ilaglar ve

ameliyatlarin etkileri, yaslanma vs. gibi degisiklikler bunlara 6rnek olarak verilebilir. Bu

10



degisiklikler, kisilerin birbirleriyle iletisim kurarken sergiledikleri davranislar etkilemektedir

(Karayel, 1996, s. 40)

2.4.2. Kisilik

Kisilik kavrami, bireylerin diger kisilerle aralarindaki farkliliklar1 olusturan temel
faktorlerdendir. “Her birey, farkl kisilik yapisiyla ¢evresinden farkli bi¢imde etkilendigi gibi,
cevreden aldigi uyaranlara karst herkesten farkli kendine has yanitlar ve tepkiler verme
egilimindedir” (Erdogan, 1994). Bu nedenle kisilik kavrami, kisilerarasi iletisimi tam
anlamiyla etkileyen ¢6ziilmesi zor bir degiskendir. Bagka bir kisilik tanimi da “bireyin i¢ ve
dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmais iliski bigimi” olarak
distintilebilir (Oktay, 1996). Bu ayirt edici olma durumu, kisilerarasi iletisimi oldukga
etkilemektedir. Cilinkii bu durum, her kiside farkli algi ve davramis bigimlerine neden

olmaktadir ve her insan kendi kisiligine gore tutarlilik goéstermektedir (Karayel, 1996, s. 40)

2.4.3. Kiiltirel Faktorler

Kisilerarast iletisimin sekillenmesinde Kkiiltiir faktorii olduk¢a Onemlidir. Kisiler
arasindaki iletisimin ne sekilde olacagi, kisilerin yetismis olduklari ortama ve kiiltiir
degerlerinde bagh olmaktadir. Kiiltiirel degerlerin, bireyler arasindaki iletisim ve etkilesim
tizerinde 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir (Karadere, 2014, s. 23). A¢ik6z (2005), kiiltiirel
cevreden dolayr olusan iletisim engellerinin daha yikict ve kalict oldugunu sdylemektedir.
Kisiler toplum iginde yasarken o toplumun kurallarina ve beklentilerine yani sosyal
normlarma uymak zorundadir. Sosyal normlar, toplumda insanlarin birbirleriyle iligki
kurarken nasil davranmalar1 gerektigini yani kisilerin davraniglarinin sinirlarini belirler
(Ciiceloglu, 2008: 546). Toplumun sosyal normlarina uygun bir sekilde davranig gosteren
bireyler, diger bireyler tarafindan daha kolay kabul goriir. Sosyal normlara aykir1 davrananlar

ise, toplumdan diglanir ve kabul gérmekte zorluk yasarlar (Kalfa, 2011, s.25).

2.4.4. Fiziksel Cevre

Iletisim ortamin1 ¢evreleyen somut nesneler, fiziksel cevreyi olusturmaktadir.
Iletisimin ortaminin 1s1s1, rengi, sekli, bilyiikliigii iletisim kurmakta olan kisilerin
davraniglarini1 etkilemektedir. Hartley (1999, 81-82), fiziksel gevrenin iletisime olan etkisini,

farkl1 1s1klar yayan neon ampulleri inceleyerek ve bu 1sik tiirlerinden birinin daha samimi bir
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ortam olusturdugunu belirterek &rneklendirmistir. Ilk bakista bunun ¢ok onemli bir etmen
olmadig diisiiniilse de daha ayrintili bakildiginda iletisim ortamini nasil etkiledigi goriilebilir.
Sert 1siklandirma bulunan yerlerde, kisiler géz yorgunlugu hissetmektedir bu durum da
kisilerin sinirli ve huzursuz hissetmelerine neden olmaktadir. Bireyler, huzursuz ve sinirli

oldukga, iletisim sorunlar1 da dogmaktadir (Kalfa, 2011, s.24).

2.4.5. Zaman Faktoru

Iletisimde zaman faktdrii bazi durumlarda kisilerarasi iletisim siirecine olumsuz etki
eder. Ornegin, hastalanan bir yakini i¢in ambulans ¢agiran bir kisi, adresi verirken panik ve
heyecanla yanlis adres verebilir. Ciinkii bu durumda kisi, ge¢ kalirsa yakinini kaybetme
korkusu ile karsi karsiyadir. iletisimin giinii ve giiniin hangi saatinde yapildig1 oldukga
onemlidir. Bireylerin bazilar1 giindiiz iletisim kurmay1 tercih ederken bazilar1 gece iletisim
kurmay1 tercih edebilir. Ayrica bazi kiiltiirlerde randevuya gecikmek de farkli anlamlar
igerebilmektedir, bu durum da iletisim stirecini etkilemektedir. Bu faktorlerin hepsi birbirleri

ile baglantili ve birbirlerine etki eden faktorlerdir (Kalfa, 2011, s.25).

2.5. Kisilerarasi iletisimi Engelleyen Faktorler

Calismada bahsedilen temel iletisim siirecinin baglica unsurlarinin uygulamada bazi
nedenlerden dolay1 isleyemedigi durumlar mevcuttur. Bu durumlara iletisim engelleri veya
bariyerleri denilmektedir. Iletisim bariyerleri, bu siirecin ¢esitli unsurlarini etkileyerek iletisim
noksanligina sebep olmaktadir diger bir deyisle iletisim siireci islememektedir. Bu duruma
ornek vermek gerekirse; giinliikk yasamimizda kullandigimiz “ben Oyle sdylemek

istememistim” veya “beni yanlis anladin” vs. ifadeler iletisim noksanliklaridir (Kogel, 2018).

Kisilerarasi etkin iletisimi engelleyen baslica faktorler asagida siralanmistir (Kogel,
2018):

o Kisisel faktorler
e Fiziksel Faktorler
e Semantik Faktorler

e Zaman baskisi
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e Algida segicilik

2.5.1. Kisisel Faktorler

Iletisim siirecinin iki énemli unsuru olan gdnderi ve alici, ayn1 zamanda iletisimi
engelleyici roller de oynayabilmektedirler (Kogel, 2018). Kisilerin yetisme tarzlarina gore,
duygulari, istekleri, beklentileri, kiiltiirel farkliliklari, zevkleri gesitlilik gosterebilmektedir.
Bu c¢esitlilikler, iletisim siirecinde mesajin olusmasindan yorumlanmasina kadar olan tiim

evrelerde birgok engele sebep olmaktadir (Misirli, 2003, 21).

2.5.2. Fiziksel Faktorler

Iletisim kanali ve bunu etkileyen c¢evresel kosullar, fiziksel faktorleri
olusturmaktadir. Konusma ve yazmak i¢in kullanilan araglari etkileyen teknik arizalar veya

giiriiltii bu faktorlere 6rnek olarak verilebilir (Kogel, 2018).

2.5.3. Semantik Faktorler

Kisinin almis oldugu mesaji formiile etmek icin kullandigi semboller, semantik
faktorlerdir. Bazi semboller birden ¢ok anlamlidir, bazilari ise belirli kisiler i¢in fakli anlamlar
ifade eder. Bu sebeple, mesaji gonderen kisinin sembole vermis oldugu anlam ile mesaj1 alan
kiginin ayni sembole verdigi anlam birbirlerinden farkli olabilmektedir. Ya da mesaji alan kisi
bu iletilen sembolii hi¢ tanimiyor da olabilir. Ornegin, fizik bilimdeki yerlesmis formiilleri

konu ile ilgili olmayan kisiler anlamayabilir (Kogel, 2018).

2.5.4. Zaman Baskisi

Kisileraras: iletisimin isledigi siire de bazi durumlarda bir engel olarak
goriilebilmektedir. Ornegin, zaman baskis1 mevcutsa kisiler mesaji aliciya formal yollardan
ulagtirmak yerine informal veya daha kisa yollar tercih edebilir. Boyle bir durumda, iletisim
stireci igerisinde olmasi gereken bazi kisiler disarida kalacaktir ve bu da uygulamada
karigikliklara neden olacaktir (Kogel, 2018).

2.5.5. Algi

Iletisim siirecinde, algi 6nemli bir faktordiir. Gonderen, mesaji kendi algilar ile
olustururken; alic1 da kendi algilar1 ile yorumlamaktadir (Tutar ve Yilmaz, 2002, 72-73).

Ornegin, alic1 dnyargil bir kisi ise, génderenin iletmis oldugu mesaji1 hi¢ anlamayabilir veya
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tamamen yanlis anlayabilir (Gannon, 1979, s.155). Aslinda bu durum, kisilerin duymak
istedikleri seyleri algiladiklarindan ileri gelmektedir (Stoner, 1978, s. 473)

2.6. Aile I¢i Tletisim

Aile iletisimi, aile iiyeleri arasinda sozlii ve sozlii olmayan bilgilerin paylasiima
seklini ifade eder. Iletisim, baskalarnin ne diisiindiigiinii ve hissettigini dikkate alma
becerisini igerir. Bagka bir deyisle, iletisimin 6nemli bir kismi sadece konusmak degil,

baskalarinin sdyleyeceklerini dinlemektir.

Aile i¢i iletisim son derece Onemlidir ¢iinkii liyelerin ihtiyaglarini, isteklerini ve
kaygilarin1 birbirlerine ifade etmelerini saglar. Ac¢ik ve diirlist iletisim, aile iiyelerinin
birbirlerine olan sevgilerini, hayranliklarin1 ve farkliliklarin1 ifade etmelerini saglayan bir
atmosfer yaratir. Iletisim yoluyla, aile iiyelerinin, tiim ailelerde ortaya ¢ikan kaginilmaz

sorunlar1 ¢ozebildikleri goriilmektedir (Peterson, 2009, s.1).

Etkili iletisim genellikle giiglii, saglikli ailelerde bulunuyorsa, zayif iletisim
genellikle sagliksiz aile iliskilerinde bulunur. Evlilik ve aile terapistleri, cogu zaman zayif
iletisimin zorluk ¢eken ailelerin ortak bir sikdyeti oldugunu bildirmektedir. Kotii iletisim
belirsiz ve dolaylidir. Asir1 aile gatigsmasi, etkisiz problem ¢ézme, samimiyetsizlik ve zayif

duygusal baglanma gibi sayisiz aile sorununa yol agabilir.

Iletisim, enstriimantal ve duygusal olarak iki farkli alana ayrilabilir. Enstriimantal
iletisim, bireylerin ortak aile islevlerini yerine getirmelerini saglayan gercek bilgi alisverisidir
(6rnegin, c¢ocuga belirli bir zamanda ve yerde okuldan alinacagini sdyleme). Duygusal
iletisim, bireysel aile iliyelerinin duygularini birbirleriyle paylagsma seklidir (6rnegin, hiiziin,
ofke, nese). Bazi aileler enstriimantal iletisimde son derece iyi calisir, ancak duygusal
iletisimde biiyiik zorluklar yasarlar. Saglikli aileler her iki alanda da iyi iletisim kurabilir

(Peterson, 2009, s.2).

2.6.1. Esler Arasi Iletisim

Iletisim, bir iliskiyi ayakta tutan temel tastir - eger bozulursa iliski yikilacaktir. Esler

artik iletisim kuramadiginda, bu evliligin kimseye yarari olmaz. Ortada artik bir evlilik
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kalmayacaktir. Gergek iletisim, eslerin birbirlerine saygi duymalarin1 ve enerjilerini canli

tutmalarini da igerir. Bu iki beceri bir iliski i¢in gerekli unsurlardir (Bellows, 2018, s.1).

Ozellikle esler arasindaki goriisler farkli oldugunda, birbirlerinin goriislerini hemen
reddetme haline girerler. Bu reddetme bilingsiz de olabilir. Ancak saygi, baska bir kisinin
bakis acisini biitiin kalbimizle kabul etmemizi saglar. Esler bakis acilarini veya Onerilerini
dikkate alip onlara deger vermelidir. Birbirlerine, kendilerine olan saygi ve degeri, tartigilan

konuyu gegersiz kilar (Bellows,2018, s.1).

Eslerin birbiriyle iletisimi ailenin saglikli iletisimini dogrudan etkiler. Saglikli anne-
baba iletisimi, ¢ocugun sagligr icin de Onemlidir. Saglikli iletisim ortaminda biiyliyen

cocuklar, gelecekte saglikli ailelerin olugsmasini miimkiin kilmaktadir.

Kadin ve erkek evlilikten 6nce toplumda ayr1 bir birey olarak varlik gosterirken
evlendikten sonra “diinyada birlikte var olmak™ tabiriyle kari-koca olarak farkli bir yasam
tarzi olusturur. Dolayisiyla bu yasam bi¢imi, evlilikte “sen” ve “ben” yerine “biz” anlayisini
ortaya c¢ikarir. Esler arasi iletisimde “biz” anlayisindan gii¢ alinmamasi durumunda, her iki
taraf da mutsuz olmaktadir. Bu iletisimi “biz” benligini golgeleyen her davranis olumsuz
yonde etkiler. Ciinkii iki farkli bireyin birbirini biitiinlemesi saglam ve mutlu bir evliligin
temelidir. Bu yonleriyle evlilik, 6zel bir iletisim sistemidir. Eslerin birlikteligi, evlilik
iliskilerinde sorunlari iki tarafin da ortak goriisiiyle ¢cozme davranisiyla kuvvetlenmektedir.
Iyi iletisim aym zamanda aktif bir ¢aba gerektirir. Esler birbirlerini tamamen iletisim siirecine
cekmelidirler. Eger bir taraf baskinsa - yani tim konusmalar1 yapar, tiim fikirleri sunar ve
kontrol veya etkinin ¢oguna veya tiimiine sahipse - bu ¢aba sadece tek tarafli olabilir. Iki taraf
da siirece dahil olmalidir. Geleneksel ya da eski donemlerde kadin ekonomik olarak kocasina
bagliyd: ve esler arasindaki iletisime kadin yoniiyle bakarsak, evlilikte mutsuzluk olsa bile bu
evlilik kadin i¢in mecburiyet demekti. Ozellikle ¢ocuk varsa kadim, kocas: tarafindan cesitli
sikintilara maruz Kkalsa bile yine de kadinin evliligi bitirmesi pek olast bir durum degildi
(Ozugurlu, 1996, s.62-65).

e Es Secmenin Onemi
Evlilik beraberinde insan hayatina bir¢ok anlamda yenilikler ve degisiklikler getirir.
Bu yiizden bir¢ok insan, es seciminde detaylica diisiindiikten sonra karar verebilmektedir.

Ciinkii insanlarin mutlu bir evlilik hayati siirmeleri segilen ese bagli olarak degisim
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gostermektedir. Modern hayatimiz se¢imlerle dolu. Aslinda se¢imin, modern diinyanin ig¢
sesini dinleme oldugu séylenebilir. Elbette, cogunlukla satin aldigimiz seylerde, yasamin bazi
alanlarinda gergek sec¢imler yaptigimiz anlar var. Geleneksel zamandaki evlilik, nadiren bir
secim meselesiydi. Esler anne ve babalari tarafindan birbirlerine secilmisti ve bu se¢cim de
herkes tarafindan kabul edilirdi. Bugiin gelismis modern iilkelerde yasayan insanlar disari
cikip kendi esini buluyor. Yasam, potansiyel olarak evlenebilecegi bir dizi insani kisilere
sunar; bunlardan birinin kars1 taraf igin bir begeni ya da ilgi gostermesi gerekir ve ancak o

zaman evlenip evlenmemek konusunda gergek bir segim yapabilir (Crabtree, 2017, s1).

e Es Secmede Ailenin Rolii

Evlilik ve aile ¢ogu toplumda kilit yapilardir. Sosyologlar, evlilik kurumu ile aile
kurumu arasindaki iligkiye ilgi duyuyorlar, ¢iinkii tarihsel olarak, evlilikler bir aile yaratan
seydir ve aileler toplumun kuruldugu en temel sosyal birimdir. Hem evlilik hem de aile,
toplum tarafindan onaylanan statii rolleri yaratir. Bridget Amaraegbu’ya gore,
ebeveynlerimizin, kiminle evlenecegimizi se¢gme hakki yoktur, ancak gergek su ki, yanlig bir
secim yapmamizin sorumlulugunu tasidiklaridir. Bir yagam ortagi se¢iminde dikkat etmemiz
icin bize belli nitelikler konusunda bilgi verme hakkina sahiptirler ¢linkii bizden 6nce 0
kurumdaydilar. Cocuklarinin yapmasini istemedikleri bazi1 hatalar yapmis olabilirler. Ve
onlar1 dinleyecek kadar sabirliysaniz, sdyleyecekleri seyde iyi bir sey bulmaniz kaginilmazdir.
Ebeveynlerimiz, yaptigimiz partner seciminde bilyiikk bir role sahiptir, ¢linkii baslangictan
itibaren goremeyecegimizi gorecekleri belli seyler vardir https://www.vanguardngr.com

/2009/06/can-parents-decide-your-choice-of-a-spouse (17.05.2019).

e [Evlilikte Mutlulugu Etkileyen Etmenler
Mutlulugun en iyi tanimi insan iligkileri ve insanlarin aileleri ve arkadaslar ile
gecirdigt zaman miktaridir. Paradan ¢ok daha Onemli ve sagliktan biraz daha Onemli
yapidadir. Yasamlarimizi paylagsmamizi, yasamlarimizdaki olaylar, diistinceleri ve
duygularimizi paylagmamizi umursayan bir ese sahip olmak, anlam deneyimimizi

yogunlastirir, diinyadan keyif alma duygumuzu derinlestirir (Bloom, 2018).

16



Tablo 2. 1. Mutlu Evliligin Faktorleri

Geleneksel Ciftler Geleneksel Olmayan Ciftler
a) Gergeke¢iolma | b) Finansal ve | a. Ortak noktalar | b. Birbirine
sosyal olgunluk danigsma
c) Vaatler d) Comertlik c. Bilgi d. Sozli ve sozli
olmayan
davranislarda
diirtistliik
e) Dirtstliik f) Karsilikli e. Sabir f.  Karsilikli
anlay1s anlayis
g) Fedakarlik h) Kiigiik diisiiriicti | g.  Giiven h. Duygusal
ve suclayici davranmamak
olmamak
i) Giiven J) Evlilik  oncesi | I.  Anlayis J. Birbirine deger
deneyim ve vermek
egitim

Kaynak: Peterson, R. (2009). Families First-Keys to Successful Family Functioning:
Communication, VCE Publications, 350-092

Mutlu ciftler bos zamanlarin1 aileleri ve ebeveynleriyle gegirirler ve iyi bir espri
anlayigsina sahiplerdir, ¢linkii hi¢ mizah olmayan hayatin sikici olacagma inanirlar. Hepsi
cocuklarin1 kendi rehberliklerinde egitmeye biiyilk Onem verir. Higbir rehberligin
ebeveynlerin egitiminden iistiin olamayacagina inanirlar. Geleneksel ve geleneksel olmayan
ciftler arasindaki tek fark, gelencksel evlilikte aile yonetiminde hem kart hem de kocanin,
erkegin son sOzii almasi gerektigine inandig1 ve bu ailelerde finansal kararlarin koca
tarafindan alindigina inanmalaridir. Geleneksel ailelerde hem kar1 hem de koca, erkegin aile
gecimini saglamaktan ve kadinin ev islerini yapmaktan ve ¢ocuklart egitmekten sorumlu

olduguna inanirlar.
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Tablo 2. 2. Ortalama flk Evlenme Yas1

Istatistiki Bolge Birimleri Siiflamasina gore ortalama ilk evlenme yasi, 2013-2016
Mean age at first marriage by Statistical Regions, 2013-2016
Olay yeri 2013 2014 2015 2016

Place of event| Erkekl Kadin Erkek| Kadin Erkek Kadin| Erkek Kadin

(IBBS-SR) Male Female Male Female Male Female Male Female
TR Tiirkiye-

Turkey 26,8 23,6 26,9 23,7 27,00 23,9 27,1 24,0
TR2 Bati

Marmara 26,8 23,5 26,9 23,7 27,1 23,9 27,2 24,0
TR3 Ege 26,9 23,7 27,0 23,8 27,2 241 27,3 24,2
TR4 Dogu

Marmara 27,1 23,9 27,2 24,1 27,2 24,2 27,3 243
TRS Bati

Anadolu 26,6 23,8 26,7 23,9 26,8 24,0 26,9 24,2
TR6 Akdeniz 26,9 23,6 27,1 23,7 27,1 23,8 27,2 239
TR7 Orta

Anadolu 25,8 22,3 25,8 22,4 26,00 22,7 26,2 228
TRS Bati

Karadeniz 26,1 23,2 26,2 23,4 26,5 23,7 26,6/ 238
TRY Dogu

Karadeniz 27,5 24,0 27,6 24,2 27,7 245 27,8/ 24,6
TRA

Kuzeydogu

Anadolu 26,3 22,2 26,4 22,3 26,4 22,3 26,5 225
TRB

Ortadogu

Anadolu 26,4 23,0 26,4 23,1 26,5 2372 26,6/ 233
TRC

Giineydogu

Anadolu 25,8 22,7 25,8 22,7 25,8 22,8 258 22,8

Kaynak: www.tuik.com.tr, 2017

TUIK verilerine gore Tiirkiye’de ortalama ilk evlenme yasi, erkeklerde 27,1 (2016 yili)
kadinlarda ise 24(2016 yil1) olarak verilmistir. Erkek ile kadin arasindaki ortalama ilk
evlenme yas farki ise 3,1 yas olarak ger¢eklesti. Ortalama ilk evlenme yas farkinin en yiiksek

oldugu il 4,7 yas ile Kars en diislik oldugu il ise 2,4 yas ile Karabiik oldu.
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Tablo 2. 3. Evlilik Siiresine Gore Bosanmalar 2015-2016

2015 20186
Eviilik suresi (yil) Sayi (%) Sayi (%)
Toplam 131 830 100,0 126 164 100,0
1 vildan az 4 814 3,6 4 550 3,6
1-5 47 075 35,7 44 816 35,5
6-10 28 384 215 26 531 21,0
11-15 18 276 13,9 17 833 14,2
16-20 14 252 10,8 13 994 111
21-25 8 850 6,7 8779 7,0
26+ g9 957 7.6 9 495 7.5
Bilinmeyen 222 0,2 166 0,1

Kaynak: www.tuik.com.tr, 2017

Bosanma hizinin en yiiksek oldugu il binde 2,63 ile Izmir (2016 yil1) olmustur. Daha sonra
sirastyla bu ili Mugla binde 2,55 ile, Antalya binde 2,46 ile izledi. Bogsanma hizinin en diisiik
oldugu iller ise Hakkari ve Sirnak binde 0,15 oranla oldu. Bosanmalarin 2016 yilinda %39,1°1
evliligin ilk 5 y1l1, %21°1 ise evliligin 6-10 y1l1 i¢cinde gergeklesti.

Evlilikte saglikli iletisimin varligi kisisel alanlardan, evlilik birliginin gerek ve
sorumluluklart ¢ercevesinde serbest birakilmasinin kabul edilmesinden gecer. Dolayisiyla
evlilikte eslerin illaki her seyi paylagsmalari miimkiin olmayabilir. Bir esin severek yaptig1 bir
seyden diger esin de kesinlikle hoslanacagi gerekmemektedir. iliskinin saglikli
yiiriitiilebilmesi i¢in agisindan, eslerin kisisel alanlarinin evlilikten gelen hak ve sorumluluklar

baglaminda serbest birakilmasi gereklidir. (Gorgiin Baran, 2014, s.35).

2.6.2. Ebeveyn-Cocuk iletisimi

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla agik ve etkili iletisim kurabilmeleri ¢ok énemlidir. Agik,
etkili iletisim yalnizca c¢ocuklara degil, ailenin her liyesine yarar saglar. Etkili iletisim
oldugunda, ebeveynler ve c¢ocuklar1 arasindaki iligkiler biiylik olglide gelismistir. Genel
olarak, eger ebeveynler ve ¢ocuklari arasindaki iletisim iyi ise, iliskileri de iyidir. Cocuklar,
ebeveynlerini izleyerek nasil iletisim kuracaklarini &grenirler. Iyi iletisim becerileri,
cocuklarin tiim yasamlar1 boyunca fayda saglayacaktir. Cocuklar, ebeveynlerinin onlarla nasil
iletisim kurduguna dayanarak kendileri hakkinda fikir ve inanglar olusturmaya baslar.
Ebeveynler ¢ocuklart ile etkili bir sekilde iletisim kurdugunda, onlara saygi duydugunu

gosterirler. Daha sonra ¢ocuklar, ebeveynleri tarafindan duyuldugunu ve anlagildiginm
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hissetmeye baslar; bu, dzgiivenini arttirir. Ote yandan, ebeveynler ile etkisiz ya da olumsuz
olan ¢ocuklar arasindaki iletisim, ¢ocuklarin 6nemsiz, duyulmamis ya da yanls anlasildigina
inanmasina neden olabilir. Bu tiir cocuklar da ebeveynlerini yararsiz ve giivenilmez olarak

gormeye baslayabilir (Zolten ve dig., 2006, s.1).

Cocuklariyla etkili iletisim kurabilen ebeveynlerin, sOyleneni yapan c¢ocuklarinin
olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu tiir cocuklar ebeveynlerinden ne bekleyeceklerini bilirler
ve bir kez ¢ocuklar onlardan ne beklendigini bildiklerinde, bu beklentilere cevap vermeleri
daha olasidir. Ayrica ailedeki konumlarinda kendilerini giivende hissetme olasiliklar1 daha
yiiksektir ve bu nedenle is birligine girme olasiliklar1 daha yiiksektir (Zolten ve dig., 2006,
s.1).

Ebeveynler ve ¢ocuklari iletisim kurabilmeden once, ikisi de bunu yapacak kadar
rahat hissetmelidir. Cocuklar1 ¢ok kiigiikken, ebeveynler agik ve etkili iletisim i¢in ortami
hazirlamaya baslamalidir. Ebeveynler bunu, sorulari oldugunda veya sadece konugmak
istediklerinde, cocuklarina kendilerini uygun hale getirerek yapabilirler. Ayrica, ¢ocuklarina
bol sevgi, anlayis ve kabul saglayan ebeveynler agik iletisim i¢in bir ortam yaratmalarina
yardimc1 olmaktadir. Ebeveynleri tarafindan sevildigini ve kabul edildigini diisiinen
cocuklarmn disiincelerini, duygularini ve kaygilarini agmalari ve ebeveynleriyle paylagmalari
daha olasidir. Bazen ebeveynlerin ¢ocuklarini  kabullendigini hissetmesi, aslinda
gosterdiginden daha kolaydir. Ebeveynler cocuklarina kendilerini sevdiklerini ve kabul
ettigini gostermelidir. Ebeveynler bunu hem s6zel hem de s6zel olmayan sekilde yapabilirler.
Sozlii olarak ebeveynler cocuklarina soylediklerini kabul etmelerini saglayabilirler.
Ebeveynler c¢ocuklarina olumlu mesajlar géndermeye galigmalidir. Ornegin, bir cocuk
oyuncaklarini onlarla isini bitirdikten sonra aldiginda, ebeveynler "Oyuncaklarini sana
soylenmeden kaldirdigin i¢in takdir ederim" gibi bir sey soyleyerek takdir etmelerini
saglayabilir. Ebeveynler ¢ocuklariyla konusurken ne sdylediklerine ve nasil sdylediklerine
dikkat etmelidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sdyledikleri her sey, onlar hakkinda nasil hissettigi
hakkinda bir mesaj gonderir. Ornegin, efer bir ebeveyn “Beni simdi rahatsiz etme.
Mesguliim” gibi bir sey soOylerse, cocuklari isteklerinin ve ihtiyaglarinin 6nemli olmadigini

diistinerek ebeveynlerinden uzaklasabilir (Zolten ve dig., 2006, s.2).
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Ebeveynler ¢ocuklariyla iletisim kurarken, ¢ocuklarinin seviyesine hem sozlii hem de
fiziksel olarak gelmeleri 6nemlidir. So6zlii olarak, ebeveynler, cocuklarmin kolayca
anlayabilecegi yasa uygun bir dil kullanmaya calismalidir. Kiigiik ¢ocuklarda bu basit
kelimeler kullanarak yapilabilir. Ornegin, kiigiik cocuklarmn “Kiz kardesine vurmak yok”,
“Kiz kardesine vurmak kabul edilemez” gibi bir yonii anlamasi ¢ok daha muhtemeldir.
Ebeveynler, cocuklarinin neyi anlayabildigini bilmeye ¢alismali ve gocuklarinin anlayamadigi

sekilde iletisim kurmamalidirlar (Zolten ve dig., 2006, s.2).

Cocugun fiziksel gelismesi, mental gelisimi, dogruyu ve yanlis olani ahlaki yonden
O0grenmesi igin ebeveyn-cocuk iletisimi ¢cok dnemlidir. Ebeveyn-cocuk iletisiminde ebeveyn
ve cocugun birbirlerine kars1 bakis ve tutumlar1 zamanla farklilagmaktadir. Cocuk, bebeklik
cagindayken her istediginin yapilirken, bilyiidiigiinde ise sadece belirlenen kurallar
neticesinde istenilen gergeklestirilmektedir. Bu hal zamanla aile igerisindeki gii¢ dengesinin
aksine donmesine yol agar. Bu giiciin tamami1 bebeklik doneminde gocuktayken, belli bir yasa

gelindiginde ebeveyne gegmektedir (Hortagsu, 2004, s.79).

Ebeveynlerin ¢ocuga kars1 gosterdigi tutum, ebeveyn-g¢ocuk iletisimiyle dogrudan
iligkilidir. Ebeveynlerin tutum ve davraniglarina disaridan bir géz olarak bakinca, onlarin
takindiklar1 bu hal ve davraniglar farkli bir 6grenme ¢esididir. Anne-Babanin takindiklari
idare tarzin1 ve tavirlarin1 etki eden farkli olgular mevcuttur. Ebeveynlerin ¢ocuk daha
diinyaya gelmeden once nasil bir birey istediklerine dair planlar yapmalari bunlarin baginda
gelir. Ancak beklentiler karsilanmaymnca yani planlanan ¢ocuk kavrami gergegiyle
uyusmadiginda ebeveynler bir hayal kiriklig1 yasanmakta ve ¢ocugu reddetme derecesinde
ileri gidilmektedir. Ayrica ebeveyn olmaktan keyif alma ve almama vaziyeti de ¢ocuga olan
tutumu sekillendirmektedir (Yavuzer, 2005, s.132). insanlar nasil ki her konuda ancak keyif
alip severek bir seyler yapiyorsa ve basarili oluyorsa ¢ocuk yetistirmede konusunda da bu
duyguyla hareket etmelidir.

Fertlerin birbiriyle iletisimi i¢in zaman ayirmasi, aile i¢cinde kurulmasi gereken iki
yonlii iletisimin onkosuludur. Fertlerin tek basina televizyon seyretmesi, gazete okumasi ya
da yemek hazirlamasi iletisim degildir, iletisim bir yandan bunlar1 yaparken ayni zamanda

aile fertlerinin karsilikli oturarak, birbirlerini dinlemesidir. Bu sebeple de birey 6nemsendigini
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hissedip duygu ve diisiincelerini, yasantisin1 diger aile fertleriyle paylasacaktir (Tezel, 2004,
s.3).

o Aile Tutumlart ve Cocuga Etkileri

Ebeveynler ¢cocuklarinin davraniglarini biiytlik 6lciide etkiler. Cocuklar siinger gibidir
- bir ebeveynin yaptigi her seyi modeller ve gordiiklerini kendi yasamlarina dahil ederler.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru ornekler vermeleri énemlidir. Olumsuz 6rnekler ¢ocugun
gelisimine zarar verebilir ve kotii davraniglara yol agabilir. Bir ebeveynin disiplini kullanma
sekli, cocuk davranislarini biiyiik dlctide etkiler. Bir ebeveyn, saplak atma gibi fiziksel cezayi
kullanmay1 sectiginde, ¢ocuga davranisini nasil degistirecegini 0gretmez. Cocuklar ayrica
fiziksel cezaya agresif tepki verebilirler. Ebeveynler, molalar gibi alternatif ceza bigimlerini

sectiginde, cocugun kotii davranislarimi sakin bir sekilde degistirmeye yardimci olurlar

(Erickson, 2018).

Ailenin gocuga 6grettigi yasam algisiyla ¢cocuk kendini ifade etmeye ¢alisir. Olumlu
bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuk bu yilizden saglikli bir bi¢imde toplumsal yasama uyum
saglayabilmektedir. “Vahsi Cocuk” isimli film bize 1980’lerin sinema kusaginda aile
davraniginin ¢ocuga nasil yansidigini gozler oniine sermistir. S6z konusu filmde bahsedildigi
lizere aile ortami ¢cocugun mental ve toplumsal tiim yetkinliklerini sekillendirmektedir. Eger
¢ocugun temeli bu ortamda saglam atilirsa gelecek siiregte de hayata olumlu bir tarzda
atilabilmektedir. “Vahsi Cocuk” filminde ise aile ortamindan ve dolayisiyla egitiminden uzak
bir sekilde biiyiiyen bireyin yasadigi problemler anlatilmistir. Bu filmdeki olaya reel yasamda
pek rastlanmamistir. Fakat yasamda oniimiize gelen asil ger¢ek dogru iletisim ortam1 olmayan
ailelerde yetisen bireylerin, bundan sonraki yasamlarmin biiyiik bir kisminda olumsuzluklar
yasamasidir (Ocel, 2002, s.24).

Davranis problemlerine bir diger sebep de ebeveyn tutumlaridir. Bu demokratik,
cezalandirici, otoriter, hiikmedici, duyarsiz, milkemmelci, thmalci, koruyucu veya reddedici

tutumlar ¢ocugun iizerinde etkisi ¢ok biiyiik ve ¢ok farkli sonuglar1 olabilmektedir (Ar1, 2005,
s.3).
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= Koruyucu Aile Tutumu

Kaliteli ebeveynlik sunma ve bakilan genclere istikrar1 saglama hayati 6nem tasir.
Gengligin davramislarn1  yonetmek, koruyucu ebeveynler igin zor olabilir. Onceki
arastirmalar, koruyucu ebeveynlerin zorlu davraniglar1 diizeltmekte tereddiit edebildiklerini
gOstermistir ¢iinkii ¢ogu zaman nasil yapacaklarindan emin degillerdir. Ebeveynler disiplin
kurallarini agik¢a tanimlamali ve tutarli bir sekilde izlemelidir. Birgok iivey anne baba, yeni
tivey ¢ocuklarina kabul ve onaylarini alma umuduyla ¢ok yumusak davranma egilimindedir.
Bu yaklasim asla ise yaramaz. Tiim cocuklar sinirlarint zorluyor ve buna ihtiya¢ duyuyorlar
ve tutarli disiplin, sevgi ve saygiytr iletmenin en etkili ve giiclii yollarindan biri. Her iki
ebeveyn de disipline iliskin kurallarin olusturulmasinda yer almalidir. Ebeveynler, kurallari
uygularken her zaman birlesik bir cephe gostermelidir (https://www1.cbn.com/family/10-
keys-to-a-healthy-step-family (14.05.2019)

= Agsirt Otoriter Aile Tutumu

Otoriter ebeveynler ¢cok zorlayici olma egilimindedir, ancak duyarli degildir. Cok
sayida kurala sahipler ve ¢ocuklarinin yasamlarinin ve davranislarinin hemen her yoniinii bile
mikro yonetebilirler. Bu kurallar, ¢ocuklarin evde nasil davranmasi beklendiginden, halka
acik olarak nasil davranmalari gerektigine kadar, hayatin hemen hemen her yonii igin
gegerlidir. Ek olarak, cocuklardan uymasi beklenen ¢ok sayida yazili olmayan kurallar1 da
vardir - bu ¢ocuklar bu "kurallar" hakkinda agik bir talimat vermese de ¢ok az talimat alirlar.
Bunun yerine, cocuklarin basit¢e bu kurallarin var oldugunu bilmeleri beklenir. Cok fazla
sicaklik beslemezler. Bu stile sahip ebeveynler genellikle soguk, uzak ve sert goriiniirler. Bu
ebeveynlerin, cesaretlendirmek ve 6vmek yerine ¢ocuklarina dirdir ya da bagirmalar1 daha
olasidir. Otoriter ebeveynler, aciklamalar1 ¢ok az veya hi¢ agiklanmayan cezalar1 kullanir. Bu
stile sahip olan ebeveynler, genellikle saplak atma gerektiren, kurumsal cezaya basvurmakta
zorlanmamaktadir. Olumlu pekistirmeye giivenmek yerine, Kurallar ¢ignendiginde hizli ve
sert tepki verirler. Cocuklara segenek vermiyorlar. Otoriter ebeveynler kurallar1 koymus ve
disipline "benim yolum ya da otoyol" yaklagimi benimsemistir. Miizakere i¢in ¢ok az yer var
ve cocuklarinin kendi se¢imlerini yapmalarina nadiren izin veriyorlar. Yanlis davranislara
sabirlar1 yok. Otoriter ebeveynler, cocuklarinin istenmeyen davranislarda bulunmaktan ziyade

daha iyi bir sey bilmelerini bekler. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarmna iyi se¢imler yapma

23


https://www1.cbn.com/family/10-keys-to-a-healthy-step-family
https://www1.cbn.com/family/10-keys-to-a-healthy-step-family

konusunda glivenmezler. Bu stile sahip ebeveynlerin yiiksek beklentileri ve kati kurallar1 olsa
da, cocuklarina iyi davranis sergileyebileceklerini ve iyi se¢imler yapabildiklerini gosterme
Ozgiirliigiinii vermezler. Cocuklarmin kendi baglarima karar vermelerine ve bu sec¢imlerin
dogal sonuclar1 ile yilizlesmelerine izin vermek yerine, otoriter ebeveynler, hata
yapmadiklarindan emin olmak i¢in ¢ocuklarinin {izerinde dururlar. Pazarlik yapmaya istekli
degiller. Otoriter ebeveynler gri alanlara inanmazlar. Durumlar siyah ve beyaz olarak
goriilityor ve 6diin vermeye yer yoktur. Cocuklar, kural koyma ya da karar verme konusunda

bir s6z veya oy almazlar (Cherry, 2019, s2).

=  Demokratik Aile Tutumu

Bu aile yapisi, ¢ocuklarin psikolojik uyumuna yardimci olan bir ebeveynlik tarzidir.
Esas olarak, ¢ocuklarin kendileri igin mevcut olan segeneklerden se¢im yapma sansina sahip
olduklar1 ve dolayisiyla uygun davrandiklar1 se¢imlerle ilgilenir. Demokratik ebeveynlik,
ebeveynler ve cocuklar arasindaki iletisimi tesvik eder ve igerir. Aynt zamanda duygu ve
duygu degisimini de tesvik eder. Demokratik ebeveynlik tarzinin olumlu bir sekilde ¢aligmasi
icin hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin birlestirilmesi gerekir. Bu ebeveynlik tarzi,
ebeveynlerin ¢ocuklarin nasil davranmasi ve kendilerini nasil yonetmesi gerektigi konusunda
talimat vermesini igerir. Ancak ayni zamanda karar verme Ozgiirliigli de cocuklara aittir.
Cocuk her tiirlii kurali ihlal ederse, ebeveynler ve ¢ocuklar birlikte bu ebeveynlik tarzinda
ceza bigimine karar verirler. Demokratik ebeveynlik tarzi, g¢ocuklarin davraniglarinin
sorumlulugunu iistlenmekten ¢ekinmemelerini saglar. Bu tarzda ¢ocuklar, yanlis davranislari
nedeniyle cezalandirilmali, ancak cezalarin gok sert veya haksiz olmasi gerekmez. Cocuklar
bir dereceye kadar kendi Kkararlarimi kontrol etmelidir. Ebeveynler, ¢ocuklarina,
bagimsizliklarin1 6gretmek i¢in bir sey dikte etmezler. Her iki ebeveyn de bu tarzin basarili
bir sekilde calismasi i¢in ve ayrica ¢ocuklarin demokratik ebeveynlik tarzini ciddiye almasi

icin tutarlilik gostermelidir http://www.theparentszone.com/parenting /democratic-parenting

(15.05.2019).

2.6.3. Cocuk-Akran Iletisimi

Cocuklar akranlariyla oynadiklarinda veya onlarla etkilesime girdiklerinde,

kendilerini nasil ifade ettikleri, sirayla nasil alinacaklari ve baskalariyla ugrasirken empati
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yapmay1 i¢eren sosyal davranislar hakkinda daha fazla sey Ogrenirler. Cocuklar duygularini
kontrol edebildiklerinde, daha iyi kararlar verebilir ve kotii duygu diizenlemesi olan bir
cocuktan daha fazla yargida bulunabilirler. Ebeveynler cocuklarina duygularini diisiinmelerini
ogretmek ve bir sorunla karsilastiklarinda duygularini kontrol etmenin yollarin1 gostermek,
baskalariyla daha iyi etkilesime girmek konusunda yardimci olabilirler. Uziildiiklerinde
kullanabilecekleri taktikler sunarak, 10'a kadar sayma veya derin nefes alma gibi, baskalariyla

etkilesimlerini daha iyi yapmalarina yardimei olabilirler.

Cocuklarin baskalariyla iletisim kurma bi¢imi, akran etkilesimlerinde ve iligkilerinde
biiylik rol oynar. Ebeveynler g¢ocuklariyla dogru iletisim becerilerinin 6nemi hakkinda
konusmali ve onlara baskalartyla nasil konusacaklarina dair ipuglari vermelidirler.
Konusurken digerlerini dinlemenin ve konusmanin diger insanlarla ayn1 anda konugsmamanin
onemli oldugunu agiklamalidirlar. Cocuklariyla konusmaya c¢alismali ve onu bagkalariyla
konusmaya ve kendileri hakkinda soru sormaya tesvik etmelidirler, ¢linkii bu buzu kirmasi: ve
yeni arkadaslar edinmesi i¢in iyi bir yoldur. Onlara konusma sanatini 6greterek, ilkokul
cagina geldiginde yeni insanlarla nasil tanmisacaklarin1 6grenmelerine ve yeni arkadaglariyla

sohbet etmelerine yardimci olurlar https://www.parenttoolkit.com/social-and-emotional

development/ advice/ relationships/ early-childhood-peer-relationships (14.05.2019).

Bazi cocuklar saldirgan veya rahatsiz edici bir sekilde davranir ve bu nedenle
akranlar1 tarafindan reddedilir. Diger ¢ocuklar akran etkilesimlerinden c¢ekilir ve bu sekilde,
kabullenme ve arkadaglik kazanma yeteneklerini smirlar. Her tiir etkisiz sosyal davranis
bi¢imi, farkli kok nedenlerden kaynaklanabilir. Muhtemel bir sebep, etkili etkilesim
stratejileri hakkinda bilgi eksikligidir. Diger bir potansiyel neden, ¢ocuklarin duygusal
durumlarn ile ilgilidir. Akran iligkileri konusunda endiseli veya endiseli olan ¢ocuklarin etkili
bir sekilde davranmalar1 pek miimkiin degildir. Akademik sorunlar da etkisiz sosyal davranisa
katkida bulunabilir. Kendini sinif ¢alismasi 6devleriyle mesgul edemeyen ¢ocuklar genellikle

akranlarini rahatsiz eder ve tahris eder (Dodge, 1983, s. 4).

Cocuklar arasindaki benzerlik sosyal kabullenmeyi tesvik eder. Tersine, ¢ocuklar
akranlarindan farkli olduklar1 algilandiginda sosyal reddetme egilimindedirler. Bu, ¢ocuklar
farkl1 bir etnik gruba veya cinsiyete sahip olduklarinda, fiziksel olarak c¢ekici olmadiklarinda

veya engelli olduklarinda veya siniflarina yeni baslayanlarda ortaya ¢ikabilir.
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Aile sorunlarinin ¢ocuklarin akran iliskileri {izerinde zararl etkileri olabilir. Ornegin,
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari, okuldaki 6fke duygularini harekete gecirerek siirecteki
akranlarin reddetmesine neden olabilir. Ebeveyn alkolizmi gibi aile sorunlar1 olan ¢ocuklar,
arkadagliklarin1 eve getirmek, dolayisiyla yakin arkadasliklardan kacginmak konusunda

isteksiz olabilir (Asher, 1984, s.6).

Cocuklar, ciddi akran iligkisi sorunlarinin iistesinden gelmek icin yetiskinlerden
yardim ister. En basarili yardim stratejileri, ¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarina gore diizenlenmistir.
Davranis1 sosyal reddedilmeye neden olan ¢ocuklarin genellikle yeni kisileraras1 becerileri
O0grenmeleri gerekir. Bu gibi durumlarda, akran etkilesimlerini karsilikli olarak iiretken
kilmaya yonelik yollar hakkinda 6zel yonlendirmeler, cocuklarmn akran iliskilerini
iyilestirmede etkili olabilir. Akran problemleri ciddi akademik problemlerle birlikte ortaya
ciktiginda, smif gruplarina kabul edilmeleri i¢in ¢ocuklarin yogun bir akademik miidahaleye
ihtiyaci olabilir. Benzer sekilde, cocuklara, akran iligkileri tizerindeki olas1 olumsuz etkileri en
aza indirmek i¢in, miimkiin oldugunda aile sorunlariyla basa ¢ikmalar1 i¢in okul destegi
verilmelidir. Biiyiik gruplar 6zgiiven sahibi olmayan ¢ocuklar: tehdit ediyor olabilir. Utangac
cocuklar bu nedenle kiigiik gruplardaki arkadaslariyla etkilesimde bulunma firsatlarindan
faydalanabilir. Ebeveynler utangac ¢ocuklart 6zel etkinlikler i¢in birer birer birer sinifta davet
etmeye tesvik edebilirler. Veya utangac ¢ocuklar, diger ¢ocuklarla etkilesime girmenin dogal
bir temelini olusturacak miizik veya sanat gibi dis ¢ikarlar gelistirmeye tesvik edilebilir. Bu
yaklagimlarin her ikisi de utangac¢ cocuklarin 6zgiivenini artirabilir ve bu siiregte arkadaslik

kurmalarina yardimci olabilir (Biermann, 1984, s. 3).

2.6.4. Aile I¢i Iletisimin ilkeleri

Aile igi iletisim hem Kkisileraras: iletisimi hem de kisinin kendi igindeki iletisimi
kapsar. Ornek bir aile ici iletisimin baz1 olmas1 gereken ilkeleri vardir. Bu ilkelerden yola

¢ikarak mutlu ve huzurlu bir aile ortaminin olusmasi beklenir.

Kendini Tanima

Fiziksel diinya bazi bilgiler saglar. Ne kadar uzun oldugunuzu bilmek isterseniz,
boyunuzu 6lgebilirsiniz; Ne kadar giiclii oldugunuzu bilmek istiyorsaniz, bir spor kuliibiine
gidebilir ve kag¢ kilo kaldiracagimizi not edebilirsiniz. Bu durumlarda, fiziksel diinyay1

kendiniz hakkinda bilgi edinmek i¢in kullaniyorsunuz.
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Bir kisisel bilgi kaynagi olarak faydali olsa da fiziksel diinya iki 6nemli agidan
sinirhidir. i1k olarak, birgok 6zellik fiziksel gergeklige bagl degildir. Diyelim ki ne kadar
kibar oldugunuzu bilmek istiyorsunuz. Bir kistastan ¢ikip nezaketinizi 6l¢emezsiniz. Ne kadar
zeki veya igten oldugunuzu bilmek istiyorsaniz ayni sey gegerlidir. Bu alanlarda (ve daha pek
cogunda) bilgi edinmek i¢in fiziksel bir temel yoktur.

Felsefede, “kendini tanima” standart olarak kisinin kendi duyularini, diislincelerini,
inanglarin1 ve diger zihinsel durumlarini bilmesi anlamina gelir. En azindan Descartes'tan
beri, ¢cogu filozof, kendi zihinsel durumlarimiz hakkindaki bilgilerimizin dis diinya
hakkindaki bilgilerimizden (bunun, baskalarmin diisiinceleri hakkindaki bilgilerimizi de
icerdigi) belirgin bir sekilde farkli olduguna inanmaktadir. “Icten ice bakis” - kelimenin tam
anlamiyla “i¢cine bakmak - kendi zihinsel durumlarimizi nasil kavradigimizi kavramanin
geleneksel bir yoludur. Bu terim “i¢” diislince diinyast ile “dis” diinya arasindaki ayrimi ifade

etmek i¢in mekansal bir metafor kullanir (Howell, 2006, s.12).

Kendimizden haberdar olmak, farkli inanglarimizin, degerlerimizin, kisiliklerimizin,
aligkanliklarimizin,  diislincelerimizin, davramislarimizin  ve duygularmmizin  giinliik
yasamlarimizda bizi nasil etkiledigini anlamaktir. Ne kadar kendimizi tanirsak, kendimizi o
kadar 1yi anlayabiliriz, yaptigimiz se¢imleri ve kararlari iyilestiririz, daha doyurucu iliskileri

deneyimleyip sonugta daha mutlu hayatlar geg¢iririz.

Aile Bireylerini Tanima

Aile bireylerini tanima ve kendini tanima kavramlar birbiriyle iliskili kavramlardir.
Yukarida da belirtildigi gibi eger birey kendisini tanirsa bagkalarini, bagkalarini tanirsa da
kendisini tanimas1 miimkiin olabilir. Her aile bireyinin kan bag1 ya da ayni1 ortam1 paylagsmasi
birbirlerini tanimas1 demek degildir. Ciinkii insanlar bu sekilde yiizeysel olarak degil; duygu
ve diislincelerini paylastiklart zaman diliminde birbirlerine anlatirsa ancak o zaman
birbirlerini tanimis olurlar. Bu sayede de bu bireylerin yasadigi aile ortami saglikli aile olarak

nitelendirilebilir (Ciiceloglu, 2011, s.118).

Etkili Dinleme
Etkili iletisimin 6nemli bir yonii, baskalarinin sdylediklerini dinlemektir. Aktif bir
dinleyici olmak, diger kisinin bakis agisini anlamak i¢in elimizden gelenin en iyisini yapmaya

calismaktir. Bir esi veya ¢ocugu dinliyor olsak bile, sozlii ve sozlii olmayan mesajlara ¢ok
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dikkat etmek gerekir. Aktif bir dinleyici olarak diger kisinin bakis agisini kabul etmeli ve
sayg1 gostermeliyiz. Ornegin, bir esi veya ¢ocugu dinlerken, basimizi sallamamiz ya da
sOyledigi seyleri umursadigimizi diger kisiye iletir sekilde “Anliyorum” demeliyiz. Diger aile
iyesini anlamadiysak, aktif dinlemenin bir bagka yonii de netlesmeye calismaktir. Bu basitce,
"Ne demek istedin?" ya da "Seni dogru anladim m1?" diye sorularak yapilabilir (Peterson,

2009, s.4).

Etkili dinleme aile iliskilerinin 6nemli bir pargasidir. Baz1 ebeveynler ve ¢ocuklar,
genis ailelerinin iyi dinleyici olduguna inandiklarini ve bu dinlemeyi kanitlayan davranislari
tanimladiklarini bildirdi. Bununla birlikte, digerleri ebeveynlerini veya ¢ocuklarini dinlerken
sikayetlerini dile getirmis ve etkisiz dinlemenin iligkileri tizerindeki etkisinden bahsetmistir.
Empati Kurma

Bagka birinin tutumuna empati duyma yeteneginin bir anlayis seviyesini yansittig1
sOylenebilir. Ek olarak, bir aile tiyesinin diger aile iiyesinin duygularini algilayabildigi acik
iletisim hatlar1 oldugu soylenebilir. Bu tiir bir empati, ortak kisilerin aslinda ayni tutumlar
ortak (ortak empati) paylasmasindan ya da her bir kisiye digerinin duygularin1 (6ngdriicii
empati) kavramak ve ongdérmek icin duyarlilia sahip olmasindan dolayr ortaya cikabilir.
Empati sosyal-duygusal beceriler arasinda en iist seviyeye ¢ikmakta ve c¢ocuklarin yagam

boyu basarisini dngdrmede sasirtict bir rol oynamaktadir (Price-Mitchell, 2017, s.1).

Aktif dinleme, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birbirlerini anlamalarina yardimer olan bir
uygulamadir. En iyi dinlemeyle iligkilendirilen ii¢ beceri sunlardir: 1) Diger kisiye saygi

duymak, 2) Konustugunuzdan daha fazla dinlemek, 3) Her zaman anlamaya ¢alismak.

Empatinin sabit bir ozellik degildir, zaman i¢inde gelisir. Egzersiz yaparken
kaslarmizin gerdigi gibi, pratikte empati artirilabilir. Ne kadar ¢ok pratik yaparsaniz, bir
baskasinin diigiincelerini ve duygularini anlamakta o kadar iyi olursunuz. Yetigkinlerin,
cocuklarina ve torunlarina nezaket gosterdiklerinde kendilerini iyi hissetmeleri sasirtic
degildir. Iyi isler yapmak bizi daha iyi hissettirir. Aym zamanda kibar ve sefkatli insanlar
genellikle en basarili kisilerdir. Bu sayede aile iginde mutluluk duygular: artar, refah artar,
zorbalik azalir. Aile degerleri, kim oldugumuzun ve nasil ebeveyn oldugumuzun
yansimalaridir. Ebeveynler empati, siikran ve nezaketle dnderlik ettiklerinde ¢ocuklar da aym

seyi 6grenir (Price-Mitchell, 2017, s.1).
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Ben Dili Kullanma

Sen-dili, iletisim kurmamizin tipik bir yoludur. insana ne yaptigini1 ne yapmadigini,
dogru ya da yanlis olup olmadigini ya da yapmamasi gerektigini sdyleriz. Bu tiir ifadeler,
suglama gibi goriindiiglinden ¢ok sik kullanilmaz. Yargiy: iletir. Kimse yargilanmay1 sevmez
ve bu nedenle karsisindakiyle kuracag: iletisim hatlarini kapatir. Kisiyi savunmaya sokar,
sOyleyemeyeceklerini ve gercekte dinlediklerine agik olmak istememesini saglar. Bu iletisim
kavrami ayni zamanda ¢atismalarla sonuglanan iligkilerde en zararli olandir. Geng oglunuz
eve ge¢ dondigiinde, ona “Cok sorumsuzsun, beni korkutuyorsun” diyerek ancak onda en
fazla asi ya da kayitsiz bir tavir uyandirabilirsiniz. Onun {izgilin hissetmesini bekleyemezsiniz.
Bu tutum sadece olumsuzluklar1 ve gerginligi artiracaktir. Olumlu iletisim c¢atigma

durumlarinda hayat kurtarici olabilirken, olumsuz iletisim aradaki kopuklugun baslamasina

neden olabilir (Gupta, 2012, s.2).

Ben-dili konusmacinin duygularinin = sorumlulugunu {istlenmesini, daha iyi
taninmasimi ve anlagilmasini saglar. Ayrica, sadece ne hissettigimizi gergekten “biz”
bilebiliriz. Bagkalariin duygularini, diisiincelerini veya davraniglarindan 'beni sevmiyorsun'
ya da 'anlamiyorsun' gibi bahsettigimizde hepsi bir varsayimdir. Bu kisinin ger¢egi tamamen
farkli olabilir. Konu hakkindaki goriisiiniiz yerine (bir “Siz” ifadesiyle aktarildigi gibi)
hissettiginiz seye odaklandiginizda, rahatsiz edici olmaz. Dolayisiyla, karsimmizdaki kisi

kendini savunmaya ge¢gmez, onun yerine kalkanlarini indirir (Gupta, 2012, s.2).

Biz Bilinci Olusturma

Ait olma ve ayn1 zamanda bagimsiz olma her bireyin istedigi dengeli durumlardir.
Bu durum aile bireyleri i¢inde saglikli bir sekilde uygulanamadiginda aile ig¢inde birbirine
bagimlilik ortaya cikar ya da aile arasindaki bag zayiflar. Bireyler arasindaki birbirine baglilik
aile i¢i iletisim i¢in temel dayanaklardan biridir. Ancak bagimli olmak saglikli bir durum

degildir.

Ailelerde saglikli biz bilinci olusmugsa eger o aile iiyelerinin davranis ve diisiince

bigimleri:

Eger bu ailede ben varsam, simirlari ve sorumluluklart olan bir bireyim. Kisisel

alanimdan -saglik, onur, davranig ve diisiincelerim- ben sorumluyum.
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Eger bu ailede sen varsan, siirlari ve sorumluluklar1 olan bir bireysin. Kisisel

alanindan -saglik, onur, davranis ve diisiincelerinden- sen sorumlusun (Ciiceloglu, 2011,
s.47).

2.6.5. Ailenin Ihtiyaclar

Buradaki temel amag, ailenin ihtiyaglarini netlestirmek ve olabilecek endiseleri
gidermektir. Ailenin farkli iiyelerinin farkli kaygilar1 ve endiseleri olabilecegini ve onlarin da

ele alinmasi gerektigine dikkat etmek onemlidir.

Degerli Olma Duygusu

Bazen sadece dinlemek yeterlidir. Sevdiginiz biri zor bir dénemden gegiyorsa,
sadece onlar i¢in orada olmaya g¢alisin. Onlar1 arayin ve konusmak istemezlerse dinlemekte
Ozgilir oldugunuzu sdyleyin. Tiim endiselerini size dokmelerini saglayin. Zor bir donemden
geemiyorlarsa, yine de dinleyin! Sevilen birinin hayatinda aktif olarak rol almak, ona deger
verdiginizi gostermenin harika bir yoludur ve olanlar1 dinlemek, bunun 6énemli bir pargasidir.

Onemli olan kisilerin yasamlarinda onlara sahip olmaya deger verdiginizi hissettirmektir.

Giiven Ortami

Aile ortaminda giivenilirlik bir oncelik haline getirilmelidir. Tim iligki kurma
prensiplerinde oldugu gibi kisi bu ise kendiyle baslamalidir. Giivenilir bir insan olmak,
basgkalarinin giivenebilecegi bir insan olmak Oncelik haline getirilmelidir. Verilen sézleri
tutmak ve bu sozleri “altin kadar iyi” yapmak giivenilirligi artirir. Giivenilir bir iligki

gelistirmek i¢in giivenilir bir insan olmak gerekir.

Giiven kiigiik pozitif anlarla bile gelistirilir ve giiclendirilir. Giiven ya da degerli
anilar olusturmak icin biiylik, dramatik bir olay olmas1 gerekmez. Kiigiik, eglenceli ve pozitif
anlar en giizel anilar1 ve en uzun siiren gliveni olusturur. Anne-babanin birbiriyle ya da
cocuklariyla kiigiik maceralar1 paylasmasi, birlikte oynamasi, empati gostermesi, birlikte bir
seyler 0grenmesi, birlikte yemek yapmasi, birlikte giilmesi, yiiriiylise ¢ikmasi bu giiven
ortamini saglamlastirir. Bu sayede ilerde anlagsmazliklar ve kii¢lik catigmalarla ilgili olumsuz
duygular ortaya ¢iktiginda, aile liyeleri bu duygular1 birbirleriyle ¢ok ¢abuk paylasmak i¢in
temel kurmus olur. Catisma sirasinda kendini paylasip ¢atismayi ¢ozdiikge, giiven katlanarak

biiyiir (Salmon, 2012, s.1)
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Yakinlik Ve Dayanisma Duygusu

Kusaklararas1 dayanisma, farkli nesiller arasindaki yakinlik ve destek derecesini
ifade eder. Dayamisma kavrami, farkli kusaklardan insanlarin gilinliik yasamlarinda
birbirleriyle nasil iliski kurdugunu, onlara yardim ettiklerini ve onlara bagli olduklarini

anlamamiza yardimci olur.

Yapisal dayamisma: Bu, cografi uzaklik gibi faktorlerin aile iiyeleri arasindaki
etkilesimi nasil smirlandirabilecegi veya gelistirebilecegi anlamina gelir. Aile iiyelerinin
birbirine yakin oturmasi durumunda yardim, bakim ve destek vermek daha kolaydir, ancak
Skype gibi yeni teknolojiler birbirlerinden uzak yasayan aile iiyeleri arasindaki iletisime

yardimeci olabilir.

Duygusal dayanmisma: Dayanisma, duygusal dayanisma, onaylama ve aile iiyeleri
arasindaki yakinlik, duygusal dayanigma olarak da bilinen duygularda kendini gosterebilir.

Yaslanan bazi ebeveynler ve yetiskin gocuklari, birbirlerine ¢ok yakin olduklarini beyan eder.

Islevsel dayamisma: Aile iiyeleri arasindaki pratik ve maddi yardim ve destek
degisimleri, islevsel dayanisma ornekleridir. Islevsel dayanismanin &rnekleri parasaldir, fakat
ayni zamanda yiyecek satin almak, yemek hazirlamak, aile iiyelerinin sizinle birlikte hareket

etmesine izin vermek veya onlarin bakim ihtiyaglarini gézetmek gibi ¢ok pratik seylerdir.

Normatif dayamisma: Normatif dayanisma, diger aile iiyelerine karsi duyulan
yiikiimliiliiglin giiciinii ifade eder. Baz1 ailelerde aile liyeleri arasinda aile liyeligi ve yardimin
gerekliligi ve Onemine dair gii¢lii bir inang vardir; diger ailelerde aile iiyeleri, bireysel
yasamanin ve birbirlerinden bagimsiz olmanin oldukca kabul edilebilir oldugunu diisiiniirler

(https://www.futurelearn.com/courses/successful-ageing/0/steps/11803).

Sorumluluk Duygusu

Aileler, genellikle giinliik olarak, belirli bir gérevi yerine getirmekten veya belirli bir
sorumlulugu yerine getirmekten kimin sorumlu olacagma dair birgok Kkarar vermek
zorundadir. Ornegin saglikli ailelerde, ¢opii kimin cikaracagi, cocuklari okula kimin
gotlirecegini, aksam yemegi kimin yapacagini, c¢ocuklari okuldan sonra kimin alacagini,
ailede kimin c¢alisacagini ve maddi destek saglayacagini vs. roller aile tiyelerine asiri

yiiklenmeyecek sekilde atanir. Bireysel aile bireyleri rollerini ve sorumluluklarini bilmeli ve
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kabul etmelidir. Ornegin, saglikl1 ailelerde, anneler ve babalar ebeveyn rolleri konusunda net
bir anlayisa sahiptir. Fiziksel kaynaklar (6rnegin, yiyecek, giyecek, barinak), disiplin ve
cocuklarinin fiziksel ve duygusal gelisimlerini kolaylastiran destekleyici, besleyici bir ortam
saglayacaklardir (Minuchin, 1974, s.5).

Saglikli ailelerde her iiye belirli rolleri yerine getirmekle sorumludur. Bu roller ¢esitli
iyeler arasinda yayilmistir, boylelikle kimseden ¢ok fazla sorumluluk almamasi istenmez. Bir
aile ferdinin ¢ok fazla rolii yerine getirmeye zorlanmasi durumunda sorunlar ortaya gikar.
Birisi asir1 yiiklenmis hissediyor ve bu rolii iistlenemiyorsa, degisiklik yapilmasi gerekebilir.
Saglikli ailelerde, ¢cocuklarin ailede uygun sorumluluk rollerini iistlenmeleri gerekir (Peterson

ve Green, 2006, s.1).

Zorluklarin Ustesinden Gelme

Aile fertlerinin Kkarsilastigi sorunlarin istesinden gelmek bazen ¢ok kolay
olmayabilir. Bununla birlikte, birlikte c¢alistiginizda, aile fertlerinin birbiriyle farkliligin
¢ozmek daha uygun hale gelir. Coziime yonelik ilk adim, ilk basta bir sorun oldugu
konusunda hemfikir olmaktir. Daha sonra, 6fke orta derecede sogutuldugunda, herkesin bir
araya gelmeyi planlamasi ve sorunu c¢ozmek icin bir strateji gelistirmesi gerekir. Aile
fertlerinin diizenli olarak toplanip birbiriyle bu zorluklar iizerine konusmasi, iletisimi ve
paylasilan bagi iyilestirebilir. Bu gibi durumlarda eldeki konuya odaklanmak onemlidir.
Anlagmazliklar oldugunda, insanlar diger taraflarla daha once karsilastigi ¢oziilmemis her
tiirlii sorunu giindeme getirme egilimindedir. Bu, ihtilaf ¢6ziimiinii engeller ve tartismanin
amacii bulaniklastirir. Mevcut sorunla ilgili gercekte neyin 6nemli oldugunu ortaya
¢ikarmaya calisin. Catismay1 ortadan kaldirmayi ve bir ¢oziime dogru ulagsmay1 hedeflemek
gerekir. “Ben” ifadelerinin kullanilmasi, dinleyen digerlerine saygi gosterirken herkesin
kendini ifade etmesini saglar. Bir “Ben” ifadesi yapmak, her kisinin hissettii seye sahip

olmasini saglar ve ayn1 zamanda problem i¢in bir ¢are onerir (Rube, 2019).

Kendini Gergeklestirme
Kendini gergeklestirme ¢ogu durumdan kendini tanima olgusuyla da ortak yonlere
sahiptir. Bu yiizden birey ancak kendini tanirsa bagkalarini da tanimig olur. Bu bireyler

yiiksek 6zgilivenli, davranis ve diislincelerinden emin, kendini bilen ve belirli bir kisilige
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sahiptir. Bu yetkinlikler aile ortaminda sekillenir ve eger birey bunlardan yoksun bir aile

ortaminda yetismisse kendini gerceklestirmesi miimkiin olmaz.

Manevi Yasamin Temellerini Atma

Cocuklarin ¢ogunun, 13 yasma kadar dini ve ahlaki inancglar1 yerlesmis olur.
Ebeveynlerin bu firsati en {ist diizeye ¢ikarmasi gerekir, ¢linkli ¢ocuklarimiza 6grettigimiz
seyin gelecekleri iizerinde derin bir etkisi vardir. Soruldugunda, ¢cogu ebeveyn inanci biiyiik
ebeveynlik kaygist olarak belirtir. Cocuklar sonsuz varliklardir, bu yiizden Tanr ile iliskileri
cok onemlidir. Maalesef ebeveynler, inanglarin1 ¢ocuklarina iletmek i¢in sik sik gelisigiizel
bir yaklasim kullanir. Onlar1 ibadethaneye gotiiriirler - ki bu onlarin ruhsal farkindaliklarini
insa etmenin Onemli bir pargasi - ancak inancglarini ¢ocuklarina aktif ve bilerek, Tanri ile
kisisel bir iliski kurmalarina yonlendirmek de gerekir

https://www.safamily.co.za/laying spiritual foundation (14.05.2019).

Huzurlu bir aile ortami; ¢ocuga dini acidan olmasi gerektigi sekilde egitilmeyi

kazandirir.

2.6.6. Aile I¢i iletisimin Engelleri

Onyargilar, aile fertlerinin birbirine iletisimini olumsuz ydnde etkileyebilir.
Onyargilar1 aile igi iletisimde yok saymak gerekir. Bunun yerine ailelerde duygu ve

diisiinceleri 6n planda tutmak gerekir (Tezel, 2004, s.5).

Onyargili iletisim sayisiz bigimdedir ve sayisiz baglamda ortaya ¢ikar. Bu kasitls,
nefret dolu olabilir: asagilayici, metaforlar1 insanliktan ¢ikaran, gruplara aykiri mizah,
kiigiimseyen bir tavirda olabilir. Onyargili ve basmakalip inanglar, aile iiyelerini aile dis1
iiyelere tercih etmesine sebep olabilir. Onyargili gériinme konusundaki endiseler,
iletisimcilerin etkili 6vgli ya da asagilayan giilimsemelerle basa ¢ikmalarina neden olabilir

(Hecht, 1998. s.3).

Alayci, elestirel, yargilayan, sizlanan, suglayan veya talep eden bir tavir oldugunda,
genellikle iyi iliskileri yok edilir. Hi¢ kimse elestirilmek, savunmaya yerlestirilmek veya
yanlis degerlendirilmek istemez. Kisiler bu tutuma sahip oldugunda ¢ogu zaman sorun yerine
bireye saldirir. Bazen ¢ocuklar hata yaptiginda ya da yapmalar1 gerektigi diisiiniilen bir seyi

yapmadiklarinda, ebeveynler ¢ocuklara agir1 tepki veriyor, sugluyorlar.
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Bir kisi bir tehdit algiladiginda veya bir grupta tehdit beklediginde meydana gelen bu
davranigsa savunmaci iletisim denir. Savunmaya acgik davranan bir kisi kendisini savunmak
icin enerjinin O6nemli bir boliimiinii tahsis eder. Bu hisler ve davranislar benzer sekilde
savunma duruslart yaratma egilimindedir. Bu savunma davranigi dinleyicinin mesaja
konsantre olmasint Onler. Sadece savunma iletisimciler bu ipuglarimi gondermez, ayni
zamanda savunma dinleyicileri aldiklarin1 ¢arpitma egilimindedir. Insanlar gittikce daha
savunmact hale geldik¢e, gonderenin amaglarini, degerlerini ve duygularin1 dogru bir sekilde

algilamak gittikge azaltiyor (https://slideplayer.com/slide/6290821/).

Dil ve ifade yetersizligi, kars1 tarafa aktarilmak istenen bilgi karsilik bulmadigi
zaman olusan iletisim engeli olarak tanimlanir. Cocuklarla iletisimde bu sorun 6zellikle bas
gosterir. Eger bu iletisimde uygun yonlii yani “cocugun kapasitesine uygun” mesajlar

iletilmezse cocuk i¢in bu mesajlar karsiliksiz ya da yanlis anlasilmis olacaktir.
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2. SOSYAL ETKI VE GEMICILIK

Kisinin fikirlerinde, duygularinda, tavir ve hallerinde, farkli bir kisi veya topluluk ile
girdigi etkilesim sonucu Ortaya ¢ikan degisimlerin ana sebebi olan sosyal etki kavrami ele
alinip ve beraberinde uyma davranis1 da kapsama dahil edilerek tanimladirilmaktadir. Ayni
zamanda arastirmaya konu olan gemi adami ailelerine sosyal etki ve uyma cergevesinde
etkilerinin arastirildigi gemicilik mesleginin alanyazin taramasi yapilarak tanimlamalara yer

verilmigtir.

3.1 Sosyal Etki Kavrami

Sosyal etki bir bireyin davranislarinda, ¢evresindeki kisilerin tutum ve davranislari
sonucunda dogrudan veya dolayli olarak degisim gerceklesmesidir. Baska bir ifade ile
bireylerin ¢evresindeki kisi veya gruplar tarafindan bilingli ya da bilingsiz baskilar1 sonucu
davraniglarinin etkilenmesi olarak da aciklanabilir. Latene tarafindan ortaya koyulan sosyal
etki kurami, sosyologlarin ve sosyal psikologlarin toplumsal kuvvetleri incelemesini
fizikgilerin yercekimi gibi dogadaki bazi kuvvetleri incelemesi mantigina dayandirarak

aciklamaktadir.

Insan, sosyal bir bireydir ve davramslar1 da sosyallik barindirmaktadir. Bunlara érnek

verecek olursak;

e Geng bir birey sinema bileti almak i¢in siraya girer ve yan gisenin sirasindaki
hemcinsinin kiyafetlerini detaylica inceledigini goriir. Kendisi hi¢ bu durumu
anlamamisg gibi basin1 bagka bir yone cevirir.

e Misafirlige gidilen evde ikram edilen yemeklerden hoslanmayan birey ev sahibinin
yemeklerimi nasil buldunuz sorusu {izerine ellerinize saglik her sey ¢ok giizel olmus
der.

Bu ve benzeri bir¢ok giinliik olayda sosyal etkiler goriilmektedir. Bu olaylarda
bireylerin tutum ve davraniglar1 baskalarmin varliklarindan etkilenmektedir. Bireyleri
incelediginizde hem birbirinden son derece farkli hem de bir¢ok noktada ayni olduklarini

goriiriiz. Karakter olarak farklilik gosterilse bile ayni iilkede yasama, ayni dil ve dine sahip
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olma ve benzer tutum ve inanglara sahip olma durumu olaylara benzer tepkiler verilmesini

saglar. Bireylerin benzer davraniglarinin temelinde sosyal etki yatar (Kennedy, 1991, s. 75).

3.2 Sosyal Etki Deneyleri
Sherif’in Grup Normunun Olusturulmasi Deneyi

Sherif bu deneyinde oto kinetik adli bir yanilsamadan yararlanmigtir. Hi¢ 151k
olmayan bir odada sabit bir 1g18a hi¢ goziimiizii ayirmadan baktigimiz zaman 11k yerinden
oynamasa bile onun hareket halinde oldugunu diisiiniirliz. Sherif, bu durumdan faydalanmis

ve bir¢ok ¢alisma yapmustir.

Yapilan bu calismada daha 6nce tanigmamis kimselerden yararlanilmistir. Bu kisiler
once tek tek laboratuvara gotiriilmiis ve burada kendilerine algi deneyi yapilacagi
sOylenmistir. Kisiler, tamamiyla karartilmis bir odaya alinmis burada ¢ok kiigiik bir 151k kisa
kisa araliklarla gosterilmistir. Bu 151k her gosterildigi zaman, kisiye ne kadar ve hangi yonde
hareket ettirildigi sorulmustur. Kisi, once farkli farkli sayilar vermis fakat sonradan ayni
sayilar1 soylemeye baglamistir. Ardindan birgok grup seklinde laboratuvarda tutulmus ve 15181
gosterdiklerinde uzunluk elestirilerini yiiksek sesli olacak sekilde yapmislardir (Kagit¢ibast,
2017, s. 69).

Birbirinden farkli ifadeler sunan denekler, bir araya geldiklerinde tek bir ifade, tek
bir yorumda bulunmuslardir. 1 yil aradan sonra kendilerine deney yapilan insanlar yalniz
baglarina tekrar deneye alindiklari zaman bile ayni ortak standartlarin1 kullanmaya devam

etmislerdir.
Asch’in Uyma Deneyi

Asch, uyarict durumlarda veya gergegin tamamen ortada oldugu durumlarda
Kisilerin, diger kisilere uyup uymayacagimi merak etmistir. Asch’a gore “uymanin Sebebi

ortadan kalktiginda, uyma da ortadan kalkmaliydi” (Kagitgibasi, 2017, s. 71).

Asch’in uyma deneyine katilmis olan insanlara, iizerinde tek ve ii¢ siyah c¢izgi
bulunan Kartlar gdsterilmistir. insanlardan, birincil karttaki tek ¢izginin, digerinde bulunan ii¢

cizgiden hangisiyle ayn1 oldugunu dile getirmeleri istenmistir. Kart giftleri gosterildiginde,
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denek roliinde olan goniilliiler sirayla fikirlerini sdylemekte, asil denege en son soz sirasi
verilmektedir. Ilk kartlarda, denek roliindeki insanlar dogru cevaplar vererek asil denegin
giivenini kazanirlar ancak sonlara dogru hep yanlis cevaplar verirler. Bu arastirmada, her {i¢

denekten birinin digerinin soylediklerine uydugu goriillmektedir (Kagitgibasi, 2017, s. 71).
Milgram in Itaat Deneyi

Stanley Milgram, “Nazi Almanya’sinda gergeklesen soykirima miidahil olan onlarca
insan, yasanan ve yasatilan zalimligin ne kadar farkindaydi? Bu zulmii bile isteye ve
farkindalikla m1 yapmusglardi, yoksa toplu bir ahlaki bozulma ile kendi degerlerini yok sayarak
otoritenin emirleri dogrultusunda mi davrandilar?” Deneyde Ogretmen, diger odadaki
ogrenciye elektrik akimi verir. Ogretmenle birlikte ayni yerde olan gdzetmen tereddiitte
bulunursa devam etmesi i¢in uyari yapar. Goniillii denek deney ortamina gelir, bir gézetmen
ve kendi gibi bir baska bir goniilli denek ile karsilagir. Gozetmen, goniilliilere, deneyin
“cezalandirmanin 6grenme tizerinde etkisi” deneyi oldugunu ifade eder ve gruptan bir kisinin
ogretmen, diger bireylerin 6grenci olacagini sdyler. Ogretmen, 6grenci roliindeki denege
Sorular sorar, Ogrenci sorular1 bilemedik¢e fazlalasan elektrik akimi ile cezalandirilir

(Kagitgibasi, 2017, s. 73).

Ogrenci denekler sandalyeye oturtularak kollar1 kayis yardimiyla baglanir. Gozetmen
ve dgretmen roliindeki denek gdzlem odasina gegerler. Ogretmenin elektrik akimi verecegi
mekanizmada 15 Volt arayla 15 Volttan, 450 Volta giden dereceler vardir. Ayrica bu
derecelerde; “diisiik sok™”, “orta siddette sok”, “siddetli sok”, “cok siddetli sok”, “hayati
tehlike” gibi levhalar vardir.

Her hatadan sonra denege elektrigin dozunu arttirmasit sdylenir. Denek dozu
arttirdik¢a bu deneyden cekilmek istedigini soyler. G6zetmen “devam etmeniz gerekli ve ¢ok
onemlidir” der. Deney kapsaminda 6grencilerin biiyiik kismi biitiin derecede elektrik akimina
maruz kalir. Gergekte 6grenciye hicbir sok verilmez. Fakat 6grenci 300 voltlarda caninin
yandigina dair bedensel tepkiler verir. 300 volttan sonra tepki veremez hale gelmis gibi

davranir.

Milgram’in sonuglarina bakildigi zaman sonuglar olduk¢a korkutucudur. Birincil

deneyde, katilimeilarin %65°1 (40 goniilliiden 26 tanesi), deneyin sonunu getiren en fazla ceza
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seviyesine (450 Volt) kadar tespit edilmistir. Kisilerin biiyiik orani, karsilarinda kendileri gibi
bir deney goniilliisii bulundugunu diisiindiikleri kisiye bu oranlarda akim verirken dudaklarini
kemirmelerine, inlemelerine, ter dokmelerine, sinir halinde olmalarina ragmen oldiiriicii

derecede elektrik akimi vermeye devam etmislerdir (Kagit¢ibasi, 2017, s. 73).
Zimbardo 'nun Stanford Hapishane Deneyi

Bu deneyde, 24 tniversite ogrencisinden olusan denek grubu mevcuttur. Bireyler
arasinda rastgele gardiyan ve mahkim rolleri paylastirilmistir. Deney, Stanford
Universitesi’'nin laboratuvarinda yapilmistir. Mahk(im roliindeki bireyler polis arabasiyla
gozleri baglanarak evlerinden alinmislardir. Deneklerin higbirine nasil davranmalari
hususunda bir sey sOylenmemistir. Bu bireylerin yonlendirilmemis olmalarina ragmen

rollerinin ve ortamin etkisi ile hareket ettikleri gézlemlenmistir (Kagit¢ibasi, 2017, s. 97)..

Deneyde mahkiim deneklere rollerine adaptasyonlar1 hizli olsun diye sadece beyaz
kiyafet giydirilmistir ve ayaklarina zincir baglanmistir. Mahkiim deneklere numaralar verilmis
ve hep o numaralarla seslenilmistir. Gardiyan deneklere ise gardiyan kiyafet ve ekipmanlari
verilmistir. Gardiyanlara, herhangi bir egitim verilmemis sadece hapishane diizenini

saglamalari istenmistir (Kagit¢ibasi, 2017, s. 77).

Deney igin 6ngoriilen siire 2 hafta iken, bireylerin rollerine hizla adapte olduklari ve
ozellikle gardiyanlarin 6 giinde sadistge hareket ettigi gdzlemlenmistir. MahkGimlarin biiyiik
kism1 ise duygusal travmalar yasamaya baslamislardir. Deney, 6 giinliin sonunda tehlike
olusturabilecegi fikriyle sonlandirilmistir. Deney sonunda mahkiim denekler onlara verilecek
fazla iicretten i¢inde bulunduklari durumdan mutlu sekilde ayrilirken, bircok gardiyan
deneyin siiresinin az olmasindan memnun olmamalar1 bu deneyin iiziicii sonuglarindan biridir

(Kagitgibasi, 2017, s. 97).
3.3 Uyma Davranis1 Kavrami

3.3.1 Uyma Davramsinin Tanimi

Sosyal etki sonucu meydana gelen gruba uyma davranisi, kisilerin birbirine
benzedigini ve toplumsal ahenki ortaya g¢ikarir. Toplumsal tavrin nizam {izerine olmasi

sonucu, kisiler diger insanlarin tutumlarmi oncesinde bile bilir ve sahsi tavirlarini da bu
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durum tzere sekillendirebilirler.  Uyma, diizgiisel toplum taleplerine cevap vermeye
odaklanmis tavirlardir. Farkli bir bakis a¢isiyla “uyma davranisi, kisinin kendi fikir ve

diisiincesini grubun goriis, ve diisiincesi dogrultusunda degistirmesi” seklindedir.

Aytag, (2004:18) uyma davranisini, “bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel
degerlerini toplumsallagma siirecinde kazanarak i¢cinde bulundugu topluma uyum gostermesi”

seklinde tanimlamaktadir.

Tolan (1991:284)’ a gore ise uyma davranisi, “bir kiginin davranig, bazi durumlarda
ise diistince ve duygularini sosyal etki yani varsayimsal bir baski aracilig ile degistirmesi ve

uyum gostermesidir.”

Sosyal iligkilerin temeli genel geger kurallara uyum saglama neticesinde olusur.
Uyma davranist “toplumsal uyumun sosyal psikolojideki belirli bir sekline” denir. Bu
kavramin derecesinin artmasi ya da azalmasi baski giiciine gore degisiklik gosterir

(Kagitgibasi, 2017, s. 99).

3.3.2 Uyma Davramisinin Nedenleri

Uyma davranisinin, bireyin toplumsal alanda entegrasyonunu rahatlatici biiyiik bir
islevi oldugunu soyleyebiliriz. Bu sayede toplumun {iyeleri, en azindan bir kismi, diger
insanlarin davraniglarini, degerlerini, belli bash tavirlarin1 nasil anlamlandiracaklarini tahmin
edebilirler. Ayrica sosyal alanla zitlasarak kiigiik diismekten g¢ekinen kisi, toplumsal kural ve
beklenmeyen etkilerden de korumus olacaktir.

Bilissel Etki (Dogru Olma Istegi)

Birey, toplumsal etkiyi kendisine bilgi kaynagi olarak goriir. Biligsel etkilerde
arastirma, sorusturma, inceleme, tartisma ve elestiriye agik diisiinsel mekanizmalarda elden
gecirilir. Grubun dogruluguna olan gliven dogrultusunda uymanin derecesini de sekillenir.
Giliven artarsa uymada da artma goriiliir https://www.dicle.edu.tr/Contents/eb2cc36a-19bd-
4983-9503-c5a620cflece.pdf (13.04.2019).
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Normatif Etki (Sevilme Istegi)

Bir grubun iyelerini, sosyal norma uymaya sevk eden, psikolojik siirectir.
“Normatif” ya da “zorlayici” seklindeki sosyal etkiye kuralsal denir. Bunu biraz daha
aciklayacak olursak; rastgele bir sosyal etki, birey agisindan koyulan kurallara uymaya sebep
olarak anlamlandirilabilir. Sonugta kisiye 6diil vermek veya cezalandirilmamak igin (itaat) ya
da etkinin nedeni olan kisiye benzeyebilme adina (6zdeslesme) etkiye uyma tavrini gosterir.
Normatif etkinin temelinde digerlerinden kabul gérme ihtiyaci, ¢ogunluga uyma egilimi,
odiil/ceza algis1 bulunmaktadir https://www.dicle.edu.tr/Contents/eb2cc36a-19bd-4983-9503-
c5a620cflece.pdf (13.04.2019).

3.3.3 Uyma Davramsi Uzerinde Etkili Olan Faktérler

Kiiltiirel Faktorler

Kiiltlirlere goére uyma davranisi degisir mi? Bunun cevabini bulmak igin cesitli
arastirmalar yapilmis ve bireyci ve topluluk¢u kiiltiirlere gére uyma davranist farkliliklar

tasimaktadir. Bu farkliliklari su sekilde ifade edebiliriz (Kagit¢ibasi, 2017, s. 90);

e Bireyci kiiltiirlerde kisini kendi ¢ikarlar1 gurubun ¢ikarlarindan daha
onemliyken, toplulukc¢u kiiltiirde ise, grubun c¢ikarlar1 bireyin diislincelerini ve

tavirlarini yonlendirmektedir.

e Toplulukgu kiiltiirlerin  bireyleri, gruplarmin kabuliinii almaya bireyci
kiiltiirlerden daha biiyiikk oranda deger verirler. Fakat bu kabulii alamazlarsa
utang duyarlar. Kisisel kiiltiirden olan birey, toplumdan ayr1 olma ihtiyacini
duyar. Buna dayanarak, toplulukgu kiiltiirlerde olan kisilerin bireyci

kiiltiirlerde olan kisilerden daha fazla uyma davranis1 gosterdigi diistiniilebilir.

e Toplum kiiltiiriinde i¢ grup- dis grup ayrimi daha belirgindir. i¢ grup, kisinin
icinde bulundugu, onun i¢in degere ve nitelige sahip topluluklardir. Dis grup
ise, bireyin ait olmadig: topluluklardir. Arastirmalar, toplum kiiltiiriinden gelen
bireylerin i¢ grubun diizgiilerini bireysel diizgiileri gibi benimsediklerini ve i¢
grup diizgiilerine uyum sagladiklarini isaret etmistir. Birey diisiincesiyle var

olan topluluklarin tiyeleri de i¢ gruplarmma ve dis gruplardan daha fazla
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giivenirler, fakat i¢ gruplarinin diizgiilerini elestirmeye ve bazi durumlarda

kabul etmemeye olan yonelisleri oldukga goriilebilen bir durumdur.

Kisisel Faktorler

e Benlik Etkisi

Insanlar benliklerinin farkli yonlerini on planda tutarlar. Bazi kisiler igin
benliklerinin iligki yonleri Oncelikleriyken, bazilari i¢in benliklerinin bireyci yonleri 6n
plandadir. iliskisel benligin daha 6nemli oldugu kisilerde, kisiler grubun ne dedigine daha
fazla dikkat ederler ve onlara uyum saglarlar. Bireyci olanlar, kendi fikirlerini daha ¢ok

onemser ve kendilerini gruba uymak zorunda hissetmezler (Kagitgibasi, 2017,s. 86).
e Birey Olma Gereksinimi

Bazi insanlar kendilerine has olmay1 ve bireyselliklerini korumaya 6zen gosterirler.
Herkesin yaptigim1 yapmak, herkesin giydigini giymek gibi seyler pek hoslarina gitmez.
Herkesten farkli olmayi isterler. Bu tiir insanlarin grup i¢inde uyma davranigini daha az

gosterdigi, yaratict aykirilikta bulundugu gézlemlenmistir (Kagit¢ibasi, 2017,s 86).
e Kisisel Kontrol Arzusu

Jack Brehm bu konuya agiklamak i¢in psikolojik direnme tezini gelistirmistir. Bu
tezde sdylenen, insanlarin belli davranigsal 6zgiirliiklere sahip olmak istedikleri ve bunun i¢in
bu 6zgiirliikleri smirlandirma gabalarma tepki gosterdikleri ve direnme istekleridir. Ornegin;
Annesi, kizina bir giysiyi giymemesini sdylediginde, kiz1 davranislari tizerinde kontrol sahibi
olmak adina annesinin istegini geri ¢evirebilir. Annesi kizina, o giysi yerine baska bir giysi

giymesini soylediginde, bu artik kiz1 i¢in normaldeki durumdan ¢ok daha az cazip olacaktir.
e Cinsiyetin Etkisi

Sosyal etki igeren ilk ¢alismalar kadinlarin erkeklerden daha fazla uyum
gosterdikleridir. Fakat son zamanlarda yapilan ¢alismalar, bu manada cinsiyet farkinin asgari
oranda bulundugunu belirtmistir. Uyma tavrinda kadin-erkek ayrimimin vuku buldugu haller
daha fazla bireylerin diger insanlarla mutabik diisiincede olamadiklarini yiiz yiize etkilesim

gergevesinde isaret ettikleri durumlardir.
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3.4. Gemicilik Ve Gemi Adamlari

3.4.1. Mesleki Olarak Gemicilik

Gemicilik, tiirii fark etmeksizin bir geminin kullanilmasi, sevk edilmesi olarak
tanimlanabilir. Gemicilik iistiin donanim ve sabir gerektiren, ciddi bir teorik egitim ve yogun
pratik egitim sonunda 6grenilmektedir. Gemicilik, toplumlarin hem savunma sanayi gem de

ticaret i¢in son derece 6nem verdigi bir alandir.

3.4.2. Gemi Adamhg

Isveren ile yaptig1 sdzlesmeye bagli olarak gemide calisan bireylere gemi adami
denir. Deniz Is Kanunu m.2 uyarinca gemi adammin tanimi; “Bir hizmet akdine dayanarak
gemide calisan kaptan, zabit ve tayfalarla diger kimselere “gemi adami” denir” seklinde

yapilmistir (T.C. Resmi Gazete, 10 Subat 2018, say1: 30328).
Gemi adamlarinda olmasi gereken vasiflar1 soyle siralayabiliriz:

e Zor sartlar altinda galigilacagi i¢in bedenen ve ruhen son derece saglikli olmalidir.
e Maceraci bir ruh barindirmalidir.
e Mahrumiyete katlanabilmelidir.
e Ahlaki degerleri ve bu degerlere uyumu yiiksek olmalidir.
e Caliskan olmalidir.
o Disiplinli olmalidir. Disiplini igine de yansitabilmelidir.
Kaptan: Gemiyi idare ve sevk islerine bakan kisidir. Geminin bayrak devletinin,

yiikle ilgili sirketin ya da bireylerin gerekli durumlarda temsilcisidir (M.E.B., 2018).

Deniz s Kanunu m.2 kapsaminda Kaptan’mn tamimi, “Gemiyi sevk ve idare eden
kimseye veya zorunlu sebeplerle gorevi basinda bulunmamasi halinde ona vekalet eden
kimseye “kaptan” denir.” seklinde yapilmistir. (T.C. Resmi Gazete, 29 Nisan 1967, sayi:
12586).

Zabit: Zabit, gemi yonetim ve idaresinde kaptana yardimci olan kisidir. Gemideki
mevcut konumuna gore vardiya amirligi, manevra yeri ya da bolim amirligi yapar, nobet
tutar, ¢esitli yiik islerini yonetip koordine eder. Ayrica gemi makinelerini ve cihazlarini

kumanda eder, kendi boliimiinde bakim ve onarimlar1 yaptirir (M.E.B., 2018).
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Yardimci Zabit: Gemide bulundurulmasi mecburi olan ve gemi yararina hizmet eden
personellerdir. Telsiz zabiti, saglik ekibi, elektrik ekibi, makine miihendisi, bilgi islem
personeli, bilim gemilerinde calisan bilim insanlari, gemi katibi, gemi katip yardimcisi ve

kamara memurlar1 gibi personellerdir (M.E.B., 2018).

Yardimci Hizmet Personeli: Gemilerin islev ve ozelliklerine gore gemide bulunan

hizmet gorevlilerine ek olarak ¢alisan personellerdir (M.E.B., 2018).

Stajyer: Gemicilik ile alakali egitim alan, uygulamali egitim kapsaminda gemide

bulunmalar1 sonucu personele dahil olan 6grencilerdir (M.E.B., 2018).

Tayfa: Gemide kamarada, giivertede ya da makine boliimiinde kaptan, zabitler ve
stajyerler disinda kalan gemi adamlaridir. Mevzuata gore, egitimlerine, sozlesmelerine ve

yeterlilik diizeylerine gore gorevlendirilirler (M.E.B., 2018)

3.5. Gemi Seferleri

Gemiler isleyislerine gore askeri amagli, hizmet amacl, liretim amacl, nakliye
amacli, gezi ve spor amacgli gemiler olarak siniflandirilirlar.  Gemilerin seferleri; liman
seferleri, kabotaj seferleri, “yakin kiyisal sefer” ve “uzak seferler” seklinde
gruplandirilmaktadir (T.C. Resmi Gazete, 10 Nisan 2007, say1: 26489).

Liman Seferleri: kendi i¢inde gruplara ayrilan liman seferleri su sekildedir;

e Sinirlart belli olan limanlar igin yapilan idari liman seferleri,

e Sinirlar belli limanlar i¢inde en yakin kiy1 baz alinarak maksimum 3 mil uzaklasilarak
yapilan kiy1 seferleri,

e En yakin kiyidan maksimum 10 mil uzaklasilarak ve merkez limandan maksimum 100
mil uzaklasilarak yapilan 100 mille sinirli liman seferleridir (T.C. Resmi Gazete, 10
Nisan 2007, say1: 26489).

Kabotaj Seferleri: Liman sefer sinirlar1 Tiirkiye sinirlari olan seferlerdir (T.C. Resmi
Gazete, 10 Nisan 2007, say1: 26489).

Yakin Kuyisal Sefer: Kabotaj sefer bolgesi sinirlart asilarak, Karadeniz, Akdeniz,

Kizildeniz ve Ispanya’nin kuzey smirina kadar kiyilar1 kaplayan Finistre Burnu ile
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Moritanya’nin Dakhla Limani giiney siirmi birlestiren ¢izginin dogusunda kalan alanda

yapilan seferlerdir (T.C. Resmi Gazete, 10 Nisan 2007, say1: 26489).

Uzak Sefer (Okyanus Asur1): Yakin kiyisal sefer bolgesine ait sinirlar asilarak yapilan
seferlerdir (T.C. Resmi Gazete, 10 Nisan 2007, say1: 26489).
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4.YONTEM

4.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan “olgubilim deseni” secilmistir.
Bulunan veriler ise “igerik analizi teknigi” ile analiz edilmistir. “Olgubilim (fenomenoloji)
deseni” bireyin farkinda oldugu fakat detaylica bir anlayisinin olmadigi olgulara odaklanir.
Hayatimizi1 siirdiirdiigiimiiz diinyada olay, deneyim, algi, yonelim, kavram ya da durumlar
birer olgu olarak karsimiza ¢ikar. Olgubilimin amac1 insanlarin olguya kars1 algi ve yiikledigi

anlamlar1 géz oniine ¢ikarmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018, s.124).

Arastirma okyanus asirt ¢alisan gemi adamlarinin aile bireylerinin sorunlarini
inceleyerek ve bu sorunlari kisilerarasi iletisimde sosyal etki ve uyma nitelikleri konusu igin
olgubilim deseninden yararlanilarak yapilmistir. Ornekleme ydntemi i¢in “Olgiit drnekleme”
metodu kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme, orneklemin problemle ilgili olarak belirlenen
niteliklere sahip kisi, olay, nesne ya da durumdan olusturulmasidir. (Biiytikoztiirk ve digerleri,
2014, s.92). Arastirmada, okyanus asir1 ¢alisan gemi adamlarinin aileleri konusu c¢alisildig

sebebiyle olgiit drnekleme yonteminden yararlanilmistir.

4.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada c¢alisma grubu okyanus asir1 calisan gemi adamlarinin esleri ve
¢ocuklarindan olugsmustur. Dolayisiyla, arastirmada calisma grubu 16 es ve 14 ¢ocuk olmak
tizere 30 katilmcidan olusmustur. Bu grupta kisiler goniillii bir sekilde aragtirmada yer

almistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan esler E1, E2,.....E16 olarak; cocuklar ise,

Cl1, C2,....C14 olarak tanimlanmustir.

4.3 Arastirmanin Veri Toplama Araclar

Aragtirmada verilerin toplanmasi i¢in goriisme sorulari belirlenmistir. Bu yiizden
alanyazin taramasi yapilmistir. Ek olarak alan uzmanlarindan gerekli diizenlenmelerin
yapilmast konusunda yardim alinmistir. Okyanus asir1 c¢alisan gemi adamlarinin aile
bireylerinin sorunlar1 ve bu sorunlari kisilerarasi iletisimde sosyal etki ve uyma niteliklerine

yonelik gorisleri ile ilgili veriler, esleri ve ¢ocuklari i¢in kullanilan goriigme formu ayri
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olarak hazirlanmis ve “yart yapilandirilmis acik ug¢lu sorulardan” olusturulmustur.
Dolayisiyla, esler Ek 1’de yer alan 20 yar1 yapilandirilmis agik uglu soru; ¢ocuklar ise, Ek

2’de yer alan 13 yar1 yapilandirilmis agik uglu soru formunu kullanmistir.

4.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma 01.12.2018 - 10.01.2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Goniillii
katilimcilarla; yiiz yiize, miisait bir yerde ve izinleri alinarak ses kaydi ve notlar vasitastyla

veriler toplanmistir. Her bir katilimer i¢in goriismeler yaklasik olarak 60 dakika stirmiistiir.

4.5 Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin  analiz  edilmesi i¢in “i¢erik analizi” metodundan
yararlanilmistir. Bu analiz tiimevarim nitelik analiz tekniklerinden biridir. Icerik analizi ile
veriler, arastirmanin kapsadigi kavram ve iligskilere ulasmay1 amaglar. Boylece, aralarinda
kavram ve tema agisindan benzerlik olan veriler bir arada tutulur ve okuyucular bu sekilde

organize edilen verileri kolayca anlayip yorumlayabilir (Yildirim ve Simsek, 2018, s.107).

Igerik analizinin yapilisinda Saban (2008) tarafindan kullanilan analiz asamalarindan
yararlanilmistir, “nitel veri analiz programi MAXQDA 12” kullanilmig ve diyagramla verilere

ait kod haritas1 hazirlanmistir. Bu adimlar:

e Kodlama Ayiklama Asamasi: Calisma grubunun goriisme sorularina verdigi
cevaplarin niteligine bakilarak, arastirmanin amacina uygun Vverilen bulgular
kodlanmis, tagimayanlar ise ayiklanmistir. Bu asamadan sonra, elde edilen veriler

arastirmanin kolayca anlasilip yorumlanmasini saglamistir.

e Derleme Asamasi: Elde edilen gecerli veriler Microsoft Office Word Belgesi’ne
aktarilmistir. Saban (2008)’e gore, bu asama verilerin ¢esitli kategorilerde
toplanmasina yol gosterir ve verilerin analizinde ve yorumlanmasinda bu asama
olduk¢a o©nemlidir. Calisma grubunun olusturdugu veriler climle uzunlugu
yoniinden de farkliliklar saptanmistir. Aragtirmada kesin sonuglara ulasmak igin,

aragtirma grubunun daha anlagilir ifade edilmesi saglanmustir.
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e Kategori Gelistirme Asamasi: Arastirmanin bu adimi ¢alisma grubunun verdigi
yanitlardan anlamca yakin olanlar bir araya getirilmistir. Bu baglamda verilen

yanitlar iligki bakimindan incelenerek kategoriler olusturulmustur.

e Gecerlik ve Giivenirligi Saglama Asamasi: Bir arastirma ancak giivenilir ve
gecerli olma Ozellikleri sebebiyle bilimsel bir ¢alisma olarak kabul edilir. Elde
edilen veriler detayli incelenerek, arastirma yapan sonuglara ulasirken hangi
yollardan gectigini agiklayarak arastirmasinin gecerliligi saglama alinmis olur

(Yildirim ve Simsek, 2018, 5.204).

Literatiirden yararlanilarak uygun tema belirlenmistir, kod olusturulmustur, igerigin
¢oztimlenmesi yapilirken nitel arastirmadan yararlanilmistir ve sonuglar belirtilmistir.
MAXQDA 12 yardimiyla eldeki veriler analiz edilirken arastirmanin hedefi neticesinde tema

ve alt tema tanimlanmustir.

Aragtirma sonucundaki veriler ¢alismanin giivenirliginden emin olmak igin iki farkli
uzmanin gorislerinden yararlanilmigtir. Bu arastirmada, Miles ve Huberman’in 1994 yilinda

bulmus olduklar giivenirlik formiilii kullanilmigtir. Bu formiil asagida gosterilmektedir:
Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr)

Bu giivenilirlik formiiliiniin sonucu %78 bulunmustur. Eger bu oran %70 ve

tizerindeyse yiiksek giivenilirlikli bir arastirma kabul edilir.
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5. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Arastirmanin bu bdliimiinde, okyanus asir1 ¢alisan gemi adamlarinin eslerine ve
cocuklarina ait veri toplama araclarindan elde edilmis olan bulgular ve degerlendirmeleri

gorilmektedir.

5.1 Arastirmanin Calisma Grubunu Olusturan Okyanus Asir1 Cahsan Gemi

adamlarinin Eslerine Ait Bulgular ve Degerlendirmeleri
5.1.1 Arastirmanin Calisma Grubunu Olusturan Okyanus Asir1 Calisan
Gemi adamlarinin Eslerinin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan okyanus asiri ¢alisan gemi adamlarinin
eslerinin demografik 6zelliklerine iliskin elde edilen frekans dagilimlarina ait bulgular Tablo

5.1°de verilmistir.
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Tablo 5. 1. Arastirmanin Calisma Grubunu Olusturan Okyanus Asir1 Calisan Gemi
adamlarinin Eslerinin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Demografik Ozellikler Frekans (f) Yiizde (%)
20-30 1 %6.25
31-40 8 %30
Yas Gruplari 4150 6 %375
51 ve iisti 1 %6.25
6-10 y1l 4 %25
11-15 yil 2 %12.5
16-20 yil 5 %31.25
Evli Olduklar: 21-25 yil 2 %12.5
Siireleri 26-30 yil 1 %6.25
31-35 yil 1 %6.25
36-40 yil - -
41-45 y1l 1 %6.25
Ortaokul 3 %18.75
Lise 8 %50
Egitim Durumu Lisans 3 %18.75
Lisansiistii (Yiiksek 0
Lisans/Doktora 2 125
Orta 14 %87.5
Gelir Diizeyi R
Orta Ustii 2 %12.5
Calisan 3 %18.75
Calisma Durumu
Calismayan 13 %81.25
Esinin Meslegini
Degistirmesini Evet 12 %75
Isteyen ve
Istemeyen Gemi
adami Eslerinin Hayir 4 %25
Durumlari
Toplam 16 %100
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Tablo 5.1°e gore; okyanus asir1 ¢alisan gemi adamlarinin eslerinin yas gruplart;
%6.25 (1 kisi)’1 20-30 yas arasi, %50 (8 kisi)’si 31-40 yas arasi, %37.5 (6 kisi)’1 41-50 yas
arasi, %6.25 (1 kisi) 51 ve ustlidiir. Evli olduklart siire; %25 (4 kisi)’1 6-10 yil, %12.5 (2
kisi)’1i 11-15 yi1l, %31.25 (5 kisi) 16-20 y1l, %12.5 (2 kisi) 21-25 yil, %6.25 (1 kisi)’1 26-30
yil, %6.25 (1 kisi)’i 31-35 yil, %6.25 (1 kisi)’1 41-45 yiI’dir. Egitim durumlari; %18.75(3
kisi)’1 ortaokul, %50 (8 kisi)’si lise, %18.75 (3 kisi)’1 lisans, %12.5 (2 kisi)’i Lisansiistii
(Yiiksek Lisans/Doktora)’dir. Gelir diizeyleri; %87.5 (14 kisi)’i orta, %12.5 (2 kisi)’i orta
istiidiir. Calisma durumlari; %18.75 (3 kisi)’1 calisan, %81.25 (16 kisi)’i ¢alismayan’dir.
Esinin meslegini degistirmesini isteyen ve istemeyen gemi adami eslerinin durumlari; %75

(12 kisi)’i evet, %25 (4 kisi)’i hayir’dir.
5.1.2 Arastirmanin Calisma Grubunun Esleriyle Tanisma Durumlari

Arastirmanin ¢aligma grubunun esleriyle tanisma durumlarina ait bulgular Tablo

5.2’de verilmistir.

Tablo 5. 2. Arastirmanin Calisma Grubunun Esleriyle Tanmisma Durumlarina Ait

Bulgular

N Erlerivle Tamsma Durumtans | Frekens iizde (%)
Arkadas Araciligiyla 3 %18.75
Goriicii Usulii 3 %18.75
Akraba Araciligiyla 2 %12.5
Arkadasi 2 %12.5
Aile Yemegi 1 %6.25
Ayni Is Yerinde Calismalari 1 %6.25
Ayn1 Semtte Oturmalari 1 %6.25
Gemide 1 %6.25
Diigiinde 1 %6.25
Universite 1 %6.25
Toplam 16 %100
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Tablo 5.2’ye gore; arastirmanin g¢alisilan kisilerin esleriyle tanisma durumlarina ait
bulgular; %18.75 (3 kisi)’1 arkadas araciligiyla, %18.75 (3 kisi)’1 goriicli usulii, %12.5 (2
kisi)’1 akraba araciligiyla, %12.5 (2 kisi)’1 arkadas1, %6.25 (1 kisi)’1 aile yemeginde, %6.25 (1
kisi)’i ayn1 ig yerinde ¢alismalari, %6.25 (1 kisi)’i ayn1 semtte oturmalari, %6.25 (1 kisi)’i
gemide, %6.25 (1 kisi)’i diigiinde, %6.25 (1 kisi)’i Giniversite’dir.

5.1.3 Arastirmanin Calisma Grubunun Denizcilik Hakkindaki Goriisleri

Aragtirmanin ¢aligma grubunun denizcilik konusundaki goriislerine ait bulgular
Tablo 5.3’te verilmektedir.

Tablo 5. 3. Arastirmanin Calisma Grubunun Denizcilik Hakkindaki Goriislerine Ait

Bulgular
Arastirmanin Calisma Grubunun . o
Denizcilik Hakkindaki Goriisleri e @ Yiizde (%)
Ozlem 4 %20
Hislere Yonelik Gurbet 3 %15
Zorluk 2 %10
Is/Meslek 6 %30
Ihtiyaca Yd6nelik Yagam Bigimi L
Yasamim Onemli 1 %5
Parcasi
Deniz ve g(_emi 1 %5
isletmesi
Temel Anlama e
Yonelik Denizcilikle ilgili 1 %5
islerin biitlini
Tasima sektorii 1 %5
Toplam 20 %0100

Tablo 5.3’e gore arastirmada galisilan kisilerin denizcilik hakkindaki goriisleri islev
ve kavram yoniiyle 3 farkli kategoride degerlendirilmistir. Bunlar; hislere yonelik (9), ihtiyaca
yonelik (8) ve temel anlama yonelik (3)’dir.

Hislere Yonelik (9) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan temalar; 6zlem

(4), gurbet (3) ve zorluk (2)’dir. Olusturulan bu temalara ait gemi adami eslerinin
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cevaplarindan bazilar1 asagida goriilmektedir:

“Bence denizcilik 6zlemdir. (Ozlem) (E12)

“Bence denizcilik gurbet demektir.” (Gurbet) (E4)

“Bence denizcilik zorluktur.” (Zorluk) (E14)

Ihtiyaca Yonelik (8) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan temalar;
is/meslek (6), yasam bi¢imi (1) ve yasamin 6nemli pargasi (1)’dir. Olusturulan bu temalara ait
eslerin cevaplarindan bazilar1 asagida goriillmektedir:

“Bence denizcilik ozlemdir” (is/Meslek) (E12)

“Yasam bi¢imi” (Yasam Bic¢imi) (E4)

“....bizim i¢in yagamimizin en onemli parcasi.” (Yasam Onemli Parcasi) (E3)

Temel Anlama Yonelik (3) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan
temalar; deniz ve gemi isletmesi (1), denizcilikle ilgili islerin biitiinii (1) ve tasima sektorii
(1)’dir. Olusturulan bu temalara ait gemi adami eslerinin cevaplarindan bazilar1 asagida
goriilmektedir:

“Deniz ve gemi igletmesiyle ilgili bir konudur” (Deniz ve gemi isletmesi) (E7)

“Denizcilikle ilgili islerin biitiiniidiir ” (Denizcilikle ilgili islerin biitiinii) (E8)

“Tasima sektorii” (Tasima sektorii) (E2)

5.1.4 Arastirmanin Calisma Grubunun Denizci Es Se¢mesinin Nedenleri
Aragtirmanin ¢alisma grubunun denizci es segmesinin nedenleri ile ilgili goriislerine

ait bulgular Tablo 5.4’te verilmektedir.
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Tablo 5. 4. Arastirmanin Calisma Grubunun Denizci Es Se¢mesinin Nedenleri
Hakkindaki Goriislerine Ait Bulgular

Arastirmanin Calisma Grubunun

Denizci Es Secmesinin Nedenleri Frekans (f) Yiizde (%)
Hakkindaki Goriisleri
Meslek 2 %12.5
Benzerlik
Y o6ntinden Boliim 1 %06.25
) Ask/Sevgi 3 %18.75
Etki Yoniinden ] 0
Yasam Stili 1 %6.25
Kendi Se¢imi Olmayanlar 9 %56.25

Toplam 16 %100

Tablo 5.4’e gore arastirmanin ¢alisma grubunun denizci es segmesinin nedenleri ile
ilgili gorisleri islev ve kavram yoniiyle 3 farkli kategoride degerlendirilmistir. Bunlar;
benzerlik yoniinden (3), etki yoniinden (4) ve kendi se¢imi olmayanlar (9)’dir.

Benzerlik Yoniinden (3) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan temalar;
meslek (2) ve bolim (1)’dir. Olusturulan bu temalara ait eslerin cevaplarindan bazilari

asagida goriilmektedir:
“Kendi meslegimden oldugu i¢in...” (Meslek) (E3)

“Universitedeyken ben denizcilik isletmeleri béliimiinde okuyordum, esim ise giiverte
boliimiinde. Orada tamistik. Denizci es se¢memin bunun disinda ozel bir nedeni yok” (Boliim)
(E1)

Etki Yoniinden (3) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan temalar;
ask/sevgi (3) ve yasam stili (1)’dir. Olusturulan bu temalara ait eslerin cevaplarindan bazi

orneklere asagida yer verilmistir:
“...Yasam stilinden etkilendim, onunla diinyayr gezmek istedim” (Yasam Stili) (E4)

“Ozellikle denizci oldugu icin secmedim. Esimin kendisini sevdigim icin sectim. Is icin

degil” (Ask/Sevei) (E8)

Kendi Secimi Olmayanlar (3) kategorisine ait eslerin cevaplarindan bazi Orneklere

asagida yer verilmistir:
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“Benim se¢imim degildi” (Kendi Se¢imi Olmayanlar) (E2)

“Denizci bir es se¢medim. Arkadasim araciligiyla tamstigim esimin meslegi ilk

zamanlarda goz oniinde bile olmadi. Daha sonralari da esimin mesleginin gercegini

yadirgamadim hi¢” (Kendi Se¢cimi Olmayanlar) (E5)

5.1.5 Arastirmanin Calisma Grubunun Eslerinin Meslekleri ve Meslekte
Calisma Siireleri

Arastirmanin ¢alisma grubunun eslerinin meslekleri ve meslekte ¢alisma siirelerine

ait bulgular Tablo 5.5’te verilmistir.

Tablo 5. 5. Arastirmanin Calisma Grubunun Eslerinin Meslekleri ve Meslekte Calisma
Siirelerine Ait Bulgular

Arastirmani
Arastirmani n Cahisma
n Calisma Grubunun
Grubunun Eslerinin
. Frekans (f) | Yiizde (%) Frekans (f) | Yiizde (%0)
Eslerinin Meslekte
Meslekleri Calisma
Siireleri
Kaptan 8 %50 1-10 y1l 2 %13.33
Makinist 2 %12.5 11-20 y1l 2 %13.33
Zabit 2 %12.5 21-30 y1l 10 %60.66
Carkgibasi 1 %6.25 31-40 y1l - -
Gemici 1 %6.25 41-50 y1l 1 %6.66
Ogretim
1 %6.25 - - -
Gorevlisi
Miihendis 1 %6.25 - - -
Toplam 16 100 Toplam 15 100
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Tablo 5.5’e¢ gore ¢alisma grubunun eslerinin meslekleri; %50 (8 kisi)’si kaptan,
%12.5 (2 kisi)’1 makinist, %12.5 (2 kisi)’1 zabit, %6.25 (1 kisi)’1 ¢ark¢ibasi, %6.25 (1
kisi)’i gemici, %6.25 (1 kisi)’i Ogretim gorevlisi, %6.25 (1 kisi)’t miihendistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunun eslerinin meslekte c¢aligma siirelerine bir es cevap
vermediginden 15 kisi iizerinden degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; %13.33 (2
kisi)’i 1-10 y1l, %13.33 (2 kisi)’i 11-20 y1l, %60.66 (10 kisi)’s1 21-30 y1l, %6.66 (1 kisi) 41-
50 yil’dr.

5.1.6 Arastirmanin Calisma Grubunun Eslerinin Sefer Siireleri

Aragtirmanin ¢alisma grubunun eslerinin sefer siirelerine ait bulgular Tablo 5.6’da

verilmigtir.

Tablo 5. 6. Arastirmanin Calisma Grubunun Eslerinin Sefer Siirelerine Ait Bulgular

Arastirmanin
Calisma
Grubunun
.. Frekans (f) Yiizde (%)
Eslerinin
Sefer Siireleri
0-3 ay 3 %18.75
4-6 ay 9 %56.25
10-12 ay 1 %6.25
Toplam 16 100

Tablo 5.6’ya gore arastirmanin galigma grubunun eslerinin sefer siireleri; %18. 75 (3

kisi)’i 0-3 ay, %56.25(9 kisi)’i 4-6 ay, %18.75 (3 kisi)’i 7-9 ay, %6.25 (1 kisi)’i 10-12 aydir.
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5.1.7 Arastirmanin Calisma Grubunun Esleri Sefere Gittikleri Zaman
Yaptiklan

Aragtirmanin ¢alisma grubunun eslerinin sefere gittikleri zaman yaptiklari

hakkindaki goriislerine ait bulgular Tablo 5.7’de verilmistir.

Tablo 5. 7. Arastirmanin Calisma Grubunun Esleri Sefere Gittikleri Zaman
Yaptiklaria Ait Bulgular

Arastirmanmin Calisma Grubunun
Eslerinin Sefere Gittikleri Zaman Frekans (f) Yiizde (%)
Yaptiklar1 Hakkindaki Goriisleri
Merak 1 %4.54
Duygulara
Yonelik Ozlem 1 %4.54
Annelik Roli 8 %36.36
Ev Hayatina Lo %27.27
Yénelik Ev Isleri 6
Giinliik Isler 3 %13.63
) Meslek 2 %9.09
Is Hayatina ]
Yonelik Akademik 1 %4.54
Caligsmalar
Toplam 22 %100

Tablo 5.7°ye gore caligma grubunun esleri sefere gittikleri zaman yaptiklari ile ilgili
goriisleri islev ve kavram yoniiyle 3 farkli kategori agisindan degerlendirilmistir. Bunlar;
duygulara yonelik (2), ev hayatina yonelik (17) ve is hayatina yonelik (3)’dir.

Duygulara Yonelik (2) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan temalar;
merak (1) ve 6zlem (1)’dir. Olusturulan bu temalara ait eslerin cevaplarindan bazi orneklere

asagida yer verilmistir:
“...esimi merak ederek giinlerim geciyor” (Merak) (E16)

“Giiclii olmaya ¢alistyorum, ozlemle donmesini bekliyorum” (Ozlem) (E13)
Ev Hayatina Yonelik (17) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan temalar;
annelik rolii (8), ev isleri (6) ve giinliik isleri (3)’dir. Olusturulan bu temalara ait eslerin

cevaplarindan bazi 6rneklere agsagida yer verilmistir:
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“Cocuklarimla ilgileniyorum. Evlenmelerine ragmen anne olarak hala gorevlerim devam

ediyor” (Annelik Rolii) (E2)

“Onunla gitmedigim zamanlarda oglumla ilgileniyordum” (Annelik Rolii) (E4)
“Ue¢ cocugumla vakit geciriyorum” (Annelik Rolii) (E9)

“Giinliik ev islerimi yapiyorum” (Ev Isleri) (E7)

“Normal rutin giinliik isler” (Giinliik Isler) (E10)
Is Hayatina Yonelik (2) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan temalar;
meslek (1) ve akademik ¢aligsmalar (1)’dir. Olusturulan bu temalara ait eslerin cevaplarindan

baz1 6rneklere asagida yer verilmistir:

“Ben hemgireyim. Canakkale Biga’'da oturuyoruz. Bu ilcede hemgsire olarak meslegimi

devam ettiriyorum” (Meslek) (E6)

“Ben de 6gretmenim ige gidiyorum sosyallesmek sikinti oluyor” (Meslek) (E11)
“Akademisyen oldugum icin genellikle islerime yogunlasirdim” (Akademik Calismalar)
(E1)

5.1.8 Arastirmanin Calisma Grubunun Uzun Siireli Ayriliklarda Yasadiklar
Ailevi Zorluklar Ve Kolayliklar Ve Ayriliklarda Huzursuz Eden Yanlar:

Arastirmanin ¢alisma grubunun eslerinin uzun siireli ayriliklarda yasadiklar ailevi
zorluklar ve kolayliklar ve ayriliklarda huzursuz eden yanlari hakkindaki goriislerine ait

bulgular Tablo 5.8’de verilmistir.
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Tablo 5. 8. Arastirmanin Calisma Grubunun Uzun Siireli Ayriliklarda Yasadiklar
Ailevi Zorluklar Ve Kolayhklar Ve Ayriliklarda Huzursuz Eden Yanlart Hakkindaki
Goriislerine Ait Bulgular

Arastirmanmin Calisma Grubunun
Eslerinin Uzun Siireli Ayriliklarda
Yasadiklar Ailevi Zorluklar Ve . o
Kolayhiklar Ve Ayriliklarda Frekans () Yiizde (%)
Huzursuz Eden Seyler Hakkindaki
Goriisleri
Duygular 12 %37.5
Ailevi Zorluklara Sorumluluk 5 %15.62
Y 6nelik __
Rahatsizlik Verici 3 %9 37
Durum
Kolay yani yok 3 %9.37
Ailevi Ev isleri 2 %6.25
1HHevi
0
Kolayliklara Aliskanlik 2 %6.25
Y 6nelik Kiiciik
tartigmalarin 1 %3.12
olmamasi
Ayriliklarda Yalnizlik 3 %9.37
Huzursuz Eden 0
Yanlarina Yonelik Yorgunluk 1 %3.12
Toplam 32 %100

Tablo 5.8’e¢ gore arastirmanin g¢alisma grubunun eslerinin uzun siireli ayriliklarda
yasadiklar1 ailevi zorluklar ve kolayliklar ve ayriliklarda huzursuz eden seyler hakkindaki
goriisleri bir biitiin olarak ele alindiginda islev ve kavram yoniiyle 3 farkli kategori agisindan
degerlendirilmistir. Bunlar; ailevi zorluklara yonelik (2), ailevi kolayliklara yonelik (17) ve
ayriliklarda huzursuz eden yanlarma yonelik (3)’dir.

Ailevi Zorluklara Yonelik (20) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan
temalar; duygular (12), sorumluluk (5) ve rahatsizlik verici durum (3)’dur. Olusturulan bu

temalara ait eslerin cevaplarindan bazi 6rneklere asagida yer verilmistir:

“Cocuklarimin babalarimin yoklugunda kotii aliskanliklar edinmesinden ¢ok korktum”

(Duygular) (E2)
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“Kendisini merak ederim...” (Duygular) (E3)

“Insamin hayat arkadasindan uzakta olmas: zaten bash basina bir sorun” (Duygular)

(E5)

“Hem evde hem de ev disinda sorumluluklarim ¢ok fazla” (Sorumluluk) (E2)
“...calistigim i¢in ¢ocuklarla zorluk ¢ekiyorum ™ (Sorumluluk) (E3)

“...esimi merak ederek giinlerim geciyor” (Rahatsizlik Verici Durum) (E1)

“Oglumun dogumunu kacirmast beni yipratmisti ama onun disindaki zorluklara zaten
hazirlikltyydim” (Rahatsizlik Verici Durum) (E4)

Ailevi Kolayliklara Yonelik (8) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan

temalar; kolay yani yok (3), ev isleri (2), aliskanlik (2), kiigiik tartigmalarin olmamas1 (1) dir.

Olusturulan bu temalara ait eslerin cevaplarindan bazi 6rneklere asagida yer verilmistir:
“Kolay bir yanmini gérmedim” (Kolay yam yok) (E1)
“...kolay yani ise yok” (Kolay yam yok) (E6)

“Yalnizca evde az birey olmasimin ufak tefek faydalarimi sayabilirim. Daha az yemek

pisirme, daha az temizlik yapma geregi vs.” (Ev Isleri) (E5)
“Esimin ¢alisma sekline alistigimiz i¢in huzursuzluk olmuyor” (Aliskanhk) (E7)
“Esimin ¢alisma sekline ailece alisigiz” (Ahskanhk) (E8)

“...stk goriisemediginiz icin kiiciik tartismalari gormiiyor ve anlagsmazilik olmuyor”
(Kiiciik Tartismalarin Olmamasi) (E15)

Ayriliklarda Huzursuz Eden Yanlarina Yonelik (4) kategorisindeki eslerin

cevaplarindan olusturulan temalar; yalmizlik (3) ve yorgunluk (1)’dur. Olusturulan bu

temalara ait eslerin cevaplarindan bazi 6rneklere asagida yer verilmistir:

“Eger benim gibi aileniz sizinle aymi sehirde degilse tek basiniza kalmak zor”

(Yalmzhk) (E1)
“...acil durumda yalniz olmak” (Yalmzhk) (E10)

“Onlarla hem anne hem baba hem de arkadas olmak beni ¢ok yordu” (Yorgunluk) (E2)
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5.1.9 Arastirmanin Calisma Grubunun Uzun Siireli Ayriliklarda
Ekonomik/Sosyal Alanda Yasadiklar1 Zorluklar Ve Varsa Kolayliklar

Aragtirmanin ¢alisma grubunun eslerinin uzun siireli ayriliklarda ekonomik/sosyal
alanda yasadiklar1 zorluklar ve varsa kolayliklar hakkindaki goriislerine ait bulgular Tablo

5.9’da verilmistir.

Tablo 5. 9. Arastirmanin Calisma Grubunun Uzun Siireli Ayrihklarda Ekonomik/Sosyal
Alanda Yasadiklar1 Zorluklar Ve Varsa Kolayliklar Hakkindaki Goriislerine Ait

Bulgular
Arastirmanin Calisma Grubunun
Uzun Siireli Ayriliklarda
Ekonomik/Sosyal Alanda Y asadiklar: Frekans (f) Yiizde (%)
Zorluklar Ve Varsa Kolayhklar
Hakkindaki Goriisleri

Ekonomik/Sosyal Yalnizlik 9 %50
Alanda Yasanilan

Yonelik
Ekonomik/Sosyal | Parasal Konular 5 %21.77
Alanda Yasanilan

Yonelik

Toplam 18 %100

Tablo 5.9’a gore arastirmanin ¢alisma grubunun eslerinin uzun siireli ayriliklarda
ekonomik/sosyal alanda yasadiklar1 zorluklar ve varsa kolayliklar hakkindaki goriisleri bir
biitlin olarak ele alindiginda islev ve kavram yoniiyle 2 farkli kategori acgisindan
degerlendirilmistir. Bunlar; ekonomik/sosyal alanda yasanilan zorluklara yonelik (2),

ekonomik/sosyal alanda yasanilan kolayliklara yonelik (3)’dir.

Ekonomik/Sosyal Alanda Yasanilan Zorluklara Yonelik (12) kategorisindeki eslerin
cevaplarindan olusturulan temalar; yalnizlik (9) ve olumsuz duygular (3)’dur. Olusturulan bu

temalara ait eslerin cevaplarindan bazi1 6rneklere asagida yer verilmistir:

“...evli oldugunuz halde eginiz yaminizda olmadiginizdan bekar gibi bir hayat siirmek her

anlamda kolay degil” (Yalmzhk) (E1)
“...evde babanmin ve esin eksikligi hissedilmekte, yalniz hissetmeme neden olmakta”
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(Yalmzhk) (E3)
“Her konuda essiz yasam ¢ok zordu” (Olumsuz Duygular) (E2)

“Esim bu konudaki stkintilarint bana hi¢ hissettirmedi” (Olumsuz Duygular) (E4)
Ekonomik/Sosyal Alanda Yasanilan Kolayliklara Yonelik (6) kategorisindeki eslerin
cevaplarindan olusturulan temalar; parasal konular (5) ve olumlu duygular (1)dur.

Olusturulan bu temalara ait eslerin cevaplarindan bazi 6rneklere asagida yer verilmistir:
“Maddi olarak kolaylik...” (Parasal Konular) (E3)

“Esimin seferde oldugu sure zarfinda evin bir gelirinin olmasi: ekonomik bir zorluk degil

tam aksine bir kolaylik olugturuyor” (Parasal Konular) (E5)

“Uzun siireli ayriliklardan sonra esim eve gelince ailede tatl bir seving oluyor”

(Olumlu Duygular) (E14)

5.1.10 Arastirmanin Calisma Grubunun Eslerine Olan Giivenleri

Arastirmanin ¢alisma grubunun eslerine olan gilivenlerine ait bulgular Tablo 5.10°de

verilmistir.
Tablo 5. 10. Arastirmanin Calisma Grubunun Eslerine Olan Giivenleri
A Eerine Otan Gavenlert | Frekans 0 Viizde (%)
Giiveniyorum 15 %93.75
Kararsizim 1 %6.25
Toplam 16 %100

Tablo 5.10°¢ gore aragtirmanin ¢aligma grubunun eslerine olan giivenleri; %93.75

(15 kisi)’i giivenirken, %6.25 (1 kisi)’i giiven konusunda kararsiz olduklarini belirtmislerdir.

5.1.11 Arastirmanin Calisma Grubunun Uzun Siireli Ayriliklarin Kadin Erkek
Iliskilerine Etkileri Hakkindaki Gériisleri

Aragtirmanin ¢alisma grubunun eslerinin uzun siireli ayriliklarin kadin erkek
iliskilerine etkileri konusundaki ifadeleri ¢ergevesinde elde edilen bulgular Tablo 5.11°de

verilmistir.
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Tablo 5. 11. Arastirmanin Calisma Grubunun Uzun Siireli Ayriliklarin Kadin Erkek
Iliskilerine Etkileri Hakkindaki Gériislerine Ait Bulgular

Arastirmanmin Calisma Grubunun
Ui Sl M APk | s )| i
Goriisleri
Olumlu Etkiler | Olumlu Duygular 8 %417.06
o _ Aile Birligi 4 %23.53
umsuz Etkiler Slom c 0429 41
Toplam 17 %100

Tablo 5.11°e gore arastirmada g¢alisilan kisilerin eslerinin uzun siireli ayriliklarin
kadin erkek iliskilerine etkileri konusundaki goriisleri islev ve kavram yoniyle 1 farkli
kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; olumlu etkiler (8), olumsuz etkiler (9)’dir.

Olumlu Etkiler (8) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan tema; olumlu
duygular (8)’dir. Olusturulan bu temalara ait eslerin cevaplarindan bazi 6rneklere asagida yer
verilmistir:

“...0zlem, hasret iligkimizi hep daha taze tuttu” (Olumlu Duygular) (E4)

“...taraflarin birilerine duydugu sevgi ve karsilikli giiven sayesinde kotii etkileri
olacagin diisiinmiiyorum” (Olumlu Duygular) (E5)

“...sevdigi insamn uzaklarda olmasi, bir hasret duygusunun siirekli var olmast bu
soguklugu bertaraf ediyor. Onemli olan kisilerin birbirine duydugu sevgi ve hasret” (Olumlu
Duygular) (E6)

Olumsuz Etkiler (9) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan temalar; aile
birligi (4) ve 6zlem (5)’dir. Olusturulan bu temalara ait eslerin cevaplarindan bazi drneklere
asagida yer verilmistir:

“Giiniimiizde zaten evlilikleri yiiriitmek zorken béyle bir durum yipratici olabiliyor”
(Aile Birligi) (E1)

“Geldigi zaman ev diizenine uyum”’ (Aile Birligi) (E3)

“...gittigi zamanda yokluguna alisamamak”’ (Ozlem) (E3)

“Gozden wak, goniilden rak sozii tamamiyla ger¢ek olmasa bile bir gerceklik pay: var.

Insan hayat arkadasi olmadan yasamaya alisinca bir sogukluk olusabiliyor” (Ozlem) (E6)
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5.1.12 Arastirmanin Calisma Grubunun Uzun Siireli Ayriliklarda Evliliklerini

ve Aile Birliklerini Korumak Adina Yaptiklar: Seyler

Arastirmanin ¢alisma grubunun eslerinin uzun siireli ayriliklarda evliliklerini ve aile
birliklerini korumak adina yaptiklart seyler ile ilgili goriislerine ait bulgular Tablo 5.12’te

verilmistir.

Tablo 5. 12 Arastirmanin Calisma Grubunun Uzun Siireli Ayriliklarda Evliliklerini Ve
Aile Birliklerini Korumak Adina Yaptiklar: Seyler Hakkindaki Goriislerine Ait

Bulgular
Arastirmanin Calisma Grubunun
Eslerinin Uzun Siireli Ayrihiklarda
Evliliklerini Ve Aile Birliklerini Frekans (f) Yiizde (%)
Korumak Adina Yaptiklar: Seyler
Hakkindaki Goriisleri
Biz Bilinci 5 %41.66
Aile 1(}i Hetisime . 4 0533.33
Yonelik Ejati
Diizenli iletisim 3 %25
Toplam 12 %100

Tablo 5.12’ye gore arastirmada ¢alisilan kisilerin uzun siireli ayriliklarda evliliklerini
ve aile birliklerini korumak adina yaptiklar1 seyler hakkindaki islev ve kavram yoniiyle 1
farkli kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; aile i¢i iletisim (12)’dir.

Aile Ici Iletisime Yonelik (12) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan
temalar; biz bilinci (5), empati (4) ve diizenli iletisim (3)’dir. Olusturulan bu temalara ait
eslerin cevaplarindan bazi1 drneklere agsagida yer verilmistir:

“Biitiin fedakarliklart siz yapiyorsunuz. Erkegin tek sorumlulugu maddi yonde.” (Biz
Bilinci) (E2)

“Esim goreve gittiginde goziiniin arkada kalmamasi icin, evimize, ¢ocuklarimiza ve
aile birligimize maddi ve manevi anlamda sahip ¢tkmaya ¢alistyorum” (Biz Bilinci) (E8)

“Hem esgimin ailesini hem de kendi ailemi yalniz birakmamaya ¢alistim” (Empati)
(E4)

“Evlilik denilen kurumda kisiler birbirini sevdigi ve ilgi gosterdigi miiddetce
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korumaya yénelik bir ¢aba harcamaya gerek kalmiyor” (Empati) (E6)

“Diizenli olarak iletisimde kalmak ve internet tizerinden giin iginde iki tarafli olant
biteni paylasmak” (Diizenli Tletisim) (E3)

“Sadece hayat arkadasimla ve onun kizimizla olan irtibatint sik sik saglamaya ve

hasret gidermeye ¢alisiyorum. Bu da yeterli oluyor” (Diizenli Tletisim) (E5)

5.1.13 Arastirmanin Calisma Grubunun Cocuklarim Ayr1 Kalhislardan Olumsuz

Etkilenmemesi Adina Yaptiklar: Seyler

Arastirmanin ¢alisma grubunun eslerinin ¢ocuklarim1 ayr1 kalislardan olumsuz
etkilenmemesi adina yaptiklart seyler ile ilgili goriislerine ait bulgular Tablo 5.13’te

verilmigtir.

Tablo 5. 13. Arastirmanin Calisma Grubunun Cocuklarim Ayr1 Kahislardan Olumsuz
Etkilenmemesi Adina Yaptiklar1 Seyler Hakkindaki Goriislerine Ait Bulgular

Arastirmanin Calisma Grubunun
Eslerinin Cocuklarim1 Ayr1 Kahslardan .. o
Olumsuz Etkilenmemesi Adina ) Yiizde (%)

Yaptiklar: Seyler Hakkindaki Goriisleri
Diizenli Iletisim 8 %53.33
Aile I(;l Ile.tlslrne Biz Bilinci 4 %26.67

Yonelik
Empati 3 %20

Toplam 15 %100

Tablo 5.13’¢ gore arastirmanin c¢alisma grubunun eslerinin ¢ocuklarint ayri
kaliglardan olumsuz etkilenmemesi adina yaptiklar seyler ile ilgili goriisleri islev ve kavram
yoniiyle 1 farkli kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; aile igi iletisim (15)’dir.

Aile Ici Iletisime Yonelik (15) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan
temalar; diizenli iletisim (8), biz bilinci (4) ve empati (3)’diir. Olusturulan bu temalara ait
eslerin cevaplarindan bazi1 6rneklere agsagida yer verilmistir:

“Size yalan séylememeleri icin arkadas oluyorsunuz aym zamanda baba
oluyorsunuz” (Empati) (E2)

“...kizimiz babasimin neden uzakta oldugunu anlayacak bir yasta oldugu icin bizim
i¢in yaptigi bir fedakarlik olarak goriiyor” (Empati) (E5)

“Her aminizt onlarla ge¢irmek istiyorsunuz.....Biitiin zamanimi onlarla geg¢iriyorum”
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(Diizenli Tletisim) (E2)

“Esim seferden dondiigiinde de ogluyla sik¢a vakit ge¢irdigi i¢in oglumuz bu konuda
bir sikinti yasamiyor. Onemli olan bu ayriliklari cocuklara saghkli bir sekilde ifade
edebilmek” (Diizenli iletisim) (E6)

“Stirekli babalarimi hatirlatmak.” (Biz Bilinci) (E3)

“Babalarinin evde oldugu zamanlar: verimli gecirmek” (Biz Bilinci) (E10)

5.1.14 Arastirmamin Calisma Grubunun Esleriyle Birlikte Uzun Siireli Seferlere

Katihp Katilmama Durumlar ve Katilanlarin Deneyimleri
Arastirmada c¢alisilan kisilerin esleriyle birlikte uzun siireli seferlere katilip

katilmama durumlarina ait bulgular Tablo 5.14’te verilmistir.

Tablo 5. 14. Arastirmanin Calisma Grubunun Esleriyle Birlikte Uzun Siireli Seferlere
Katihip Katilmama Durumlarina Ait Bulgular

Arastirmanin Calisma Grubunun
Esleriyle Birlikte Uzun Siireli Seferlere Frekans (f) Yiizde (%)
Katihip Katilmama Durumlari
Katilanlar 5 %31.25
Katilmayanlar 11 9%45.45
Toplam 16 %100

Tablo 5.14’e¢ gore arastirmanin ¢alisma grubunun esleriyle birlikte uzun stireli
seferlere katilip katilmama durumlari; %31.25 (5 kisi) katilmistir, %45.45 (11 kisi)’i

katilmamaistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunun esleriyle birlikte uzun siireli seferlere katilanlarin

deneyimleri hakkindaki goriisleri ile ilgili bulgular Tablo 5.15’da verilmistir.
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Tablo 5. 15. Arastirmanin Calisma Grubunun Esleriyle Birlikte Uzun Siireli Seferlere
Katilanlarin Deneyimleri Hakkindaki Goriislerine Ait Bulgular

Arastirmanin Calisma Grubunun
Esleriyle Birlikte Uzun Siireli Seferlere .. o
Katilanlarin Deneyimleri Hakkindaki Frekans (f) Yiizde (%)
Goriislerine Ait Bulgular
. . H HH H 0
Aile I¢i Iletisime Biz Bilinci 3 #50
Yonelik Empati 2 %33.33
~ Kisilerarasi Farkli Kiiltiirler 1 %16.67
Iletisime Yonelik Tanima
Toplam 6 %100

Tablo 5.15’e gore arastirmada caligilan kisilerin esleriyle birlikte uzun siireli
seferlere katilanlarin deneyimleri ile ilgili goriisleri islev ve kavram yoniiyle 2 farkli kategori
ile degerlendirilmistir. Bunlar; aile i¢i iletisime yonelik (5) ve kisilerarasi iletisime yonelik
(1)’tir.

Aile I¢i Iletisime Yonelik (5) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan
temalar; biz bilinci (3) ve empati (2)’dir. Olusturulan bu temalara ait eslerin cevaplarindan
bazi 6rneklere asagida yer verilmistir:

“...aymi gemide iki sene beraber ¢alistik. Hayatimizin en giizel zamanlariydi” (Biz
Bilinci) (E3)

“...en anlaml yan ailecek birlikte olmak ve diinyay: kesfetmek...” (Biz Bilinci) (E4)

“Denizciligin zor bir meslek oldugunu esimin mesuliyetinin agir oldugunu gordiim.
En kiiciik hatada kotii seyler yasanacagini hissettim. Siirekli sallanan bir yerde yasamak
gergekten ¢ok zor” (Empati) (E2)

“Cok degisik ve farkli bir ¢alisma ortami, bir sosyal ortam oldugunu itiraf etmem
gerek. Zorluklar: oldugu kadar keyifli yanlari da var” (Empati) (E5)

Kisiler Arasi Iletisime Yénelik (1) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan
tema; farklh kiiltiirler tanima (1)’dir. Olusturulan bu temaya ait eslerin cevaplarindan bazi
orneklere asagida yer verilmistir:

“...diinyay1 kesfetmek, bambaska kiiltiirleri ve insanlari tammak oldu” (Farkh
Kiiltiirler Tanima) (E4)

“Babalarinin evde oldugu zamanlar: verimli gecirmek” (Biz Bilinci) (E10)
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5.1.16 Arastirmanin Calisma Grubunun Sefer Doniisii Eslerinde

Gozlemledikleri Degisimler
Arastirmanin ¢alisma grubunun sefer doniisii eslerinde gozlemledikleri degisimlere

ait bulgular Tablo 5.16°da verilmistir.

Tablo 5. 16. Arastirmanin Calisma Grubunun Sefer Doniisii Eslerinde Gozlemledikleri
Degisimlere Ait Bulgular

Arastirmamin Calisma Grubunun
Sefer Doniisii Eslerinde .. o
Gozlemledikleri Degisimlere Ait Frekans (f) Yiizde (%)
Bulgular
Olumlu 7 %30.43
Degisimler Olumlu Duygular
Yorgun ° %39.13
Stres 3 %13.04
Olumsuz iy .
Degisimler Uyku diizeninin 3 %13.04
bozulmasi
Para Harcama Istegi 1 %4.35
Toplam 23 %100

Tablo 5.16’ya gore sefer doniisii eslerinde gozlemledikleri degisimlere ait bulgular
islev ve kavram yoniiyle 2 farkli kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; olumlu degisimler
(7), olumsuz degisimler (16)’dur.

Olumlu Etkiler (7) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan tema; olumlu
duygular (7)’dir. Olusturulan bu temalara ait eslerin cevaplarindan baz1 6rneklere asagida yer
verilmistir:

“Bize hep daha bagh déndiigiinii hissederdim.” (Olumlu Duygular) (E4)

“... 1lk giinlerden sonra hemen eski neseli haline kavustugunu ve hasret giderdikge
tanidigim insan haline dondugunu séylemem miimkiin.” (Olumlu Duygular) (E5)

Olumsuz Degisimler (16) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan temalar;
yorgun (9), stres (3), uyku diizeninin bozulmasi(3) ve para harcama istegi (1)’dir. Olusturulan

bu temalara ait eslerin cevaplarindan bazi 6rneklere asagida yer verilmistir:

“Yorgun...” (Yorgun) (E3)
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“Genelde yipranmis ve yorgun oluyor...” (Yorgun) (E5)
“...Psikolojik olarak ise geldikten bir siire sonra yine gemiye gitme stresi basliyordu”™

(Stres) (E1)

“Ev ortamina zor aligtigint ve tekrar sefere giderken de ¢ok sikinti ¢ektigini gordiim”
(Stres) (E2)

“Uyku diizeni bozuluyordu ve ortam ¢ok sessiz geliyordu. Ancak bir siire sonra
alisiyordu...” (Uyku Diizeninin Bozulmasi) (E1)

“Para harcama istegi de oradaki mahrumiyet nedeniyle artryordu gelir gelmez”

(Para Harcama Istegi) (E1)
5.1.17 Arastirmanin Calisma Grubundan Bazilarinin Eklemek istedikleri

Aragtirmanin ¢alisma grubundan bazilarinin eklemek istediklerine ait bulgulara
asagida yer verilmistir:
“Denizci olmak denizci esi olmaktan daha zor” (E3)

“Zor bir meslek ¢aligsan i¢in ve ailesi i¢in riskli bir meslek” (E10)

“Denizcilik herkes agisindan (es-¢ocuk) fedakarlik gerektiriyor” (E13)

5.2 Arastirmanin Calisma Grubunu Olusturan Okyanus Asir1 Calisan Gemi

adamlarimin Cocuklarina Ait Bulgular ve Degerlendirmeleri

5.2.1 Arastirmanin Calisma Grubunu Olusturan Okyanus Asir1 Calisan Gemi
adamlarmin Cocuklarimin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin calisgma grubunu olusturan okyanus asir1 ¢alisan gemi adamlarinin
cocuklarinin demografik ozelliklerine iliskin elde edilen frekans dagilimlarina ait bulgular

Tablo 5.17°de verilmistir.
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Tablo 5. 17. Arastirmanin Calisma Grubunu Olusturan Okyanus Asir1 Cahsan Gemi
adamlarinin Cocuklarmin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Demografik Ozellikler Frekans (f) Yiizde (%)

10-20 8 %35.71

Yas Gruplari 21-30 5 %57.14

30 ve iistii 1 %7.14

Babasinin Meslegini Evet 8 %57.14

Degistirmesini 0

. isteyen ve Hay1r 5 %35.71
Istemeyen Gemi

adami1 Cocuklarinin Kararsiz 1 %7.14

Durumlari
Toplam 14 %100

Tablo 5.17’ye gore; arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan okyanus asir1 ¢alisan

gemi adamlariin ¢ocuklarinin yas gruplari; %35.71 (8 kisi)’1 10-20 yas arasi, %57.14 (5

kisi)’ti 21-30 yas arasi, %7.14 (1 kisi)’ii 30 ve ustiidiir. Babasinin meslegini degistirmesini

isteyen ve istemeyen gemi adami ¢ocuklarimin durumlari; %57.14 (8 kisi)’i evet, %35.71 (5

kisi)’1 hayr, %7.14(1 kisi)’1 kararsiz’dur.

5.2.2 Arastirmanin Calisma Grubunun Babalarinin Meslekleri ve Meslekte

Calisma Siireleri

Arastirmada c¢alisilan kisilerin babalarinin meslekleri ve meslekte ¢alisma siirelerine

ait bulgular Tablo 5.18°de verilmistir.
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Tablo 5. 18. Arastirmanin Calisma Grubunun Babalarimin Meslekleri ve Meslekte

Calisma Siirelerine Ait Bulgular

Arastirmanin
Arastirmanin Calisma
Cahsma Grubunun
Grubunun .. Babalarmin ..
Yiizde Yiizde
Frekans (f Frekans
Babalarinin ® (%) Meslekte ® (%0)
Meslekleri Calisma
Siireleri
Kaptan 5 %035.71 1-10 yil - -
Carkeibasi 2 %14.28 11-20 y1l 2 %15.38
Makinist 2 %014.28 21-30 y1l 9 0069.23
Denizci 1 %7.14 31-40 y1l 2 %015.38
Gemici 1 %7.14 41-50 yil - -
Gemi Makine
1 %7.14 - - -
Miihendisi
Giiverte
Reisi/Lostromos 1 %7.14 - - -
u
Toplam 14 100 Toplam 13 100

Tablo 5.18’e gore arastirmanin galisma grubunun babalarinin meslekleri; %35.71 (5
kisi)’i kaptan, %14.28 (2 kisi)’i makinist, %7.14 (1 kisi)’i denizci, %7.14 (1 kisi)’i gemici,
%7.14 (1 kisi)’i gemi makine miihendisi, %7.14 (1 kisi)’i giiverte reisi/lostromosu’dur.
Arastirmanin ¢alisma grubunun babalarinin meslekte calisma siirelerine bir ¢ocuk cevap

vermediginden 13 kisi iizerinden degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; %15.38 (2

kisi)’i 11-20 yil, %69.23 (9 kisi)’i 21-30 yil, %15.38 (2 kisi) 31-40 yil’dr.
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5.2.3 Arastirmanin Calisma Grubunun Babalarinin Sefere Gitme Sikhiklar: ve

Sefer Siireleri

Arastirmada caligilan kisilerin babalarinin sefere gitme sikliklar1 ve sefer siirelerine

ait bulgular Tablo 5.19° da verilmistir.

Tablo 5. 19. Arastirmanin Calisma Grubunun Babalarinin Sefer Siirelerine Ait

Bulgular
Arastirmanin
Calisma
Grubunun
Babalariin Frekans (f) Yiizde 9(%)
Sefer
Siireleri
0-3 ay 1 %6.25
4-6 ay 8 %50
7-9 ay 5 %31.25
10-12 ay 2 %12.50
Toplam 16 100

Tablo 5.19’a gore arastirmanin ¢alisma grubunun babalariin sefer siireleri; %6.25 (1

kisi)’1 0-3 ay, %50 (8 kisi)’i 4-6 ay, %31.25 (5 kisi)’i 7-9 ay, %12.50(2 kisi)’1 10-12 aydur.

5.2.4 Arastirmanin Cahsma Grubunun Babalar Sefere Gittikleri Zaman

Yaptiklan

Aragtirmanin ¢alisma grubunun babalarinin sefere gittikleri zaman yaptiklari ile ilgili

goriiglerine ait bulgular Tablo 5.20°de verilmistir.
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Tablo 5. 20. Arastirmanin Caliyma Grubunun Babalarimin Sefere Gittikleri Zaman

Yaptiklar1 Hakkindaki Goriislerine Ait Bulgular

Arastirmanin Calisma Grubunun
Babalariin Sefere Gittikleri Zaman Frekans (f) Yiizde (%)
Yaptiklar1 Hakkindaki Goriisleri
Duygulara 2 2 %8.69
Yonelik Ozlem
Okul 10 %43.471
. 0
Giinliik Hayata Is / #30.43
Yonelik Sosyallesme 3 %13.04
Bilgisayar Oyunu 1 %4.34
Toplam 23 %0100

Tablo 5.20°ye gore arastirmada ¢aligilan kisilerin babalarinin sefere gittikleri zaman
yaptiklari ile ilgili gorisleri islev ve kavram yoniiyle 2 farkli kategori ile degerlendirilmistir.

Bunlar; duygulara yonelik (1), glinliik hayata yonelik (21)’tir.

Duygulara Yonelik (1) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan tema; 6zlem
(1)’dir. Olusturulan bu temaya ait ¢cocuklarin cevabindan 6rnek asagida yer verilmistir:
“...bu siirecte babami ¢ok 6zledim” (Ozlem) (C13)
“Ozlemle donmesini bekliyoruz” (Ozlem) (C11)

Giinliik Hayata Yonelik (21) kategorisindeki ¢ocuklarin cevaplarindan olusturulan
temalar; okul (10), is (7), sosyallesme (3) ve bilgisayar oyunu (1)’dur. Olusturulan bu
temalara ait ¢gocuklarin cevaplarindan bazi1 6rneklere asagida yer verilmistir:

“Rutin yasam ne gerektirirse; okul, is, sosyallesme vs.” (Okul, Is, Sosyallesme) (C1)

“Giinliik sorumluluklarimi yerine getirmeye devam ediyorum, okul zamani okula
gitmek, is hayatim oldugunda da ise gitmek vs.” (Okul, Is) (C4)

“Calistigim icin ise giderim” (Is) (C5)

“Dershaneye giderim veya arkadaglarimla bulusurum” (Okul, Sosyallesme) (C11)

“Odevlerimi yapip evde bilgisayar oynarim” (Okul, Bilgisayar Oyunu) (C9)
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5.2.5 Arastirmanin Calisma Grubunun Babalarinin Evden Uzun Siire Ayri
Kalislarinda Ailelerini ve Kendilerini Etkileyen Seyler ve Babalarinin Evden

Uzak Kahsin Iyi ve Kétii Yanlan

Arastirmanin ¢alisma grubunun babalarinin evden uzun siire ayri1 kalislarinda
ailelerini ve kendilerini etkileyen seyler ve babalarinin evden uzak kalisinin iyi ve koti

yanlari ile ilgili goriislerine ait bulgular Tablo 5.21°de verilmistir.

Tablo 5. 21. Arastirmanin Calisma Grubunun Babalarimin Evden Uzun Siire Ayri
Kalislarinda Ailelerini Ve Kendilerini Etkileyen Seyler Ve Babalarinin Evden Uzak
Kalisinin lyi Ve Kétii Yanlar1 Hakkindaki Goriislerine Ait Bulgular

Arastirmanin Calisma Grubunun
Babalarimin Evden Uzun Siire Ayn
Kalislarinda Ailelerini Ve Kendilerini . o
Etkileyen Seyler Ve Babalarinin Frekaonl) Yiizde (%)
Evden Uzak Kalsinn Iyi Ve Kotii
Yanlar1 Hakkindaki Goriisleri
- Ev Ortami h 9%18.18
Iyi Yanlarina
Yonelik
Anne lle iletisim 2 %9.09
[letisim Pratiginin 14 %63.63
Eksikligi
Koétii Yanlarina Anne Roliiniin
Yonelik Sorumluluk 1 %4.54
Duygusu
Ekonomik Sikint1 1 %4.54
Toplam 22 %100

Tablo 5.21°e gore arastirmada calisilan kisilerin babalarinin evden uzun siire ayri
kaliglarinda ailelerini ve kendilerini etkileyen seyler ve babalarinin evden uzak kaliginin iyi ve
kot yanlari ile ilgili gorisleri islev ve kavram yoniiyle 2 farkli kategori ile
degerlendirilmistir. Bunlar; iyi yanlarina yonelik (6) ve kotii yanlarina yonelik (16)’tir.

Iyi Yanlarina Yonelik (6) kategorisindeki ¢ocuklarin cevaplarindan olusturulan
temalar; ev ortami (4) ve anne ile iletisim (2)’dir. Olusturulan bu temalara ait ¢ocuklarmin

cevaplarindan bazi 6rneklere agagida yer verilmistir:
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“Annem disiplinli ders ¢alisabilecegimiz ortami sagliyordu” (Ev Ortam) (C2)

“Iyi yanlar1, babanizin onaylamadig1 baz1 davranislar1 (6rmegin, eve ge¢ gelmek) onun

yoklugunda daha rahat gergeklestirebiliyorsunuz” (Ev Ortam) (C4)

“Kiz ¢ocugu olarak evde stirekli gordiigiiniiz tek ebeveyn anne olunca yasadiklarinizi
paylasmak daha kolay oluyor” (Anne le Tletisim) (C1)
Kotii Yanlarina Yonelik (16) kategorisindeki ¢ocuklarin cevaplarindan olusturulan
temalar; iletisim pratiginin eksikligi (14), anne roliiniin sorumluluk duygusu (1) ve ekonomik
sikint1 (1)’dir. Olusturulan bu temalara ait ¢ocuklarinin cevaplarindan bazi 6rneklere asagida

yer verilmistir:

“Baba siirekli evde olmasa da, annenin iistiindeki ekstra sorumluluk babanin giicii,
baskist ve korkusu olarak ¢ocuklara mutlaka geciyor, c¢iinkii anne pek ¢ok konuda tek

basina karar vermek zorunda kalryor” (Anne Roliiniin Sorumluluk Duygusu) (E1)

“Evde baba ve erkek figiiriiniin olmayisi, bu figiirlerle iletisim pratiginin eksikligi hem
babanin kendisiyle hem de diger insanlarla giincel normlar ¢ergevesinde iliski kurmayi
zorlastirtyor ve/veya farklilastiryor.... Telefonla iletisim de stirekli miimkiin olmaymnca ya
da yiiz yiize iletisimin yerini tutamadigi icin dogru iletisim asla miimkiin olmuyor”
(Iletisim Pratiginin Eksikligi) (C1)

“Evvelden iletisim araglarimin gelismemis olusu ayda yalnizca birkag¢ defa telefon
gortismesi yapmamiza olanak saglayabiliyordu. Limandan limana telefon sirasi gelirse
goriisme saglanabiliyor bu da saat farkinda dolayr bazen gece uykudan uyanarak
gergeklesiyordu. Uykumun boliinmemesi igin yalnizca birka¢ dakika siirecek olan bu
goriismeye en kiigiik cocuk olarak bazen kaldiriimiyordum” (Iletisim Pratiginin

Eksikligi) (C2)

“Cocukken bir nevi babasiz biiyiime ve baba figiirii ihtiyacinin giderilememesi,
biiyiidiikce de alisilan siirekli 6zlem. Iyi yanlar: sadece maddi anlamda rahat bir yasam.
Kétii yanlari ise baba ile beraber biiyiiyememe ve yamnda olamamas:” (iletisim
Pratiginin Eksikligi) (C3)

“.nadir olarak ekonomik sikinti para yollayamadigr zamanlarda...”’(Ekonomik Sikinti)

()
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5.2.6 Arastirmanin Calisma Grubunun Babalarimin Evden Uzak Olduklar:
Donemlerde Yasadiklar1 Ekonomik Veya Sosyal Zorluklar

Arastirmada c¢alisilan kisilerin babalarmin evden uzak olduklari donemlerde
yasadiklart ekonomik veya sosyal zorluklar ile ilgili goriislerine ait bulgular Tablo 5.22°de

verilmigtir.

Tablo 5. 22. Arastirmanin Calisma Grubunun Babalarimin Evden Uzak Olduklar:
Donemlerde Yasadiklar1 Ekonomik Veya Sosyal Zorluklar Hakkindaki Goriislerine Ait
Bulgular

Arastirmanin Calisma Grubunun
Babalarimin Evden Uzak Olduklar
Donemlerde Yasadiklar1 Ekonomik Frekans (f) Yiizde (%)
Veya Sosyal Zorluklar Hakkindaki

Goriisleri

Ekonomik/Sosyal Baba Figiiriiniin 5 %62.5
Alanda Yasanilan Eksikligi

Zorluklara
Y onelik Parasal Sikintilar

1 %12.5

Ekonomik/Sosyal
Alanda Yasanilan
Kolayliklara
Yonelik

Parasal Konular 2 %25

Toplam 8 %100

Tablo 5.22°¢ goére arastirmada calisilan kisilerin babalarmin evden uzak olduklar
donemlerde yasadiklari ekonomik veya sosyal zorluklar ile ilgili gortisleri islev ve kavram
yoniiyle 2 farkli kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; ekonomik/sosyal alanda yasanilan
zorluklara yonelik (6), ekonomik/sosyal alanda yasanilan kolayliklara yonelik (2)’dir.

Ekonomik/Sosyal Alanda Yasanilan Zorluklara Yonelik (6) kategorisindeki
cocuklarinin cevaplarindan olusturulan temalar; baba figliriiniin eksikligi (5) ve parasal
sikintilar (1)’dir. Olusturulan bu temalara ait ¢ocuklarmmin cevaplarindan bazi 6rneklere

asagida yer verilmistir:

“...Evde babasi olan bir arkadasima gidince -hatta gidemeyince de- garip hissetmek, ne
yvapacagini bilememek kadar kiiciik bir ornekten basliyor bu sosyal zorluklar” (Baba
Figiiriiniin Eksikligi) (C1)
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“...aksam isten donecek baba figiirii olmayisi diger insanlara farkli geliyor” (Baba
Figiiriiniin Eksikligi) (C2)

“...ekonomik zorluklar elbette oluyor. Para biter diye harcamalarimizi kisith tutmak

zorunda kalyyorsunuz mesela... ”(Parasal Sikintilar) (C2)

“Ise giderken eve para birakip gider ama bazi pahali seyleri babam yokken alamayiz”
(Parasal Sikintilar) (C7)

Ekonomik/Sosyal Alanda Yaganilan Kolayliklara Yonelik (2 ) kategorisindeki eslerin

cevaplarindan olusturulan temalar; parasal konular (2 )’dir. Olusturulan bu temalara ait

cocuklarinin cevaplarindan bazi 6rneklere agsagida yer verilmistir:

“Ekonomik zorluklar yasanmamasi adina bu meslegin devam ettirildigini diigiiniirsek...”

(Parasal Konular) (C1)

“...maddi bir stkinti yasamadik” (Parasal Konular) (C3)

5.2.7 Arastirmanin Calisma Grubunun Babalarindan Uzak Kaldiklarinda Baba
- Cocuk Iliskilerine Olan Etkileri

Arastirmada c¢aligilan Kkisilerin babalarindan uzak kaldiklarinda baba- ¢ocuk
iligkilerine olan etkileri ile ilgili gortislerine ait bulgular Tablo 5.23’te verilmistir.

Tablo 5. 23. Arastirmanin Calisma Grubunun Babalarindan Uzak Kaldiklarinda Baba-
Cocuk Iliskilerine Olan Etkileri Hakkindaki Gériislerine Ait Bulgular

Arastirmanmin Calisma Grubunun
Babalarindan Uzak Kaldiklarinda .. °
Baba- Cocuk fliskilerine Olan Etkileri Frekans (f) Yiizde (%)
Hakkindaki Goriisleri
Biz Bilinci 3 %25
OIumI"u Et'kllere Ev Ortami 1 2%8.33
Yonelik
Diizenli iletisim 1 %8.33
Olumsuz Etkilere Aile Bireylerini 9 %16.66
Yonelik Tanima
iletisim Eksikligi 5 %41.66
Toplam 12 %100
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Tablo 5.23’¢ gore arastirmada calisilan kisilerin babalarindan uzak kaldiklarinda
baba- ¢ocuk iligkilerine olan etkileri ile ilgili gortsleri islev ve kavram yoniiyle 2 farkli
kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; olumlu etkilere yonelik (5) ve olumsuz etkilere
yonelik (7)’dir.

Olumlu Etkilere Yonelik (5) kategorisindeki g¢ocuklarin cevaplarindan olusturulan
temalar; biz bilinci (3), ev ortami (1) ve diizenli iletisim (1)’dir. Olusturulan bu temalara ait
cocuklarin cevaplarindan bazi 6rneklere asagida yer verilmistir:

“Babam benim icin hep gelmesi beklenen essiz bir arkadas gibiydi. Ozlem, baba
sevgisini daha da derinlestirmistir” (Biz Bilinci) (C2)

“Babamla aramizdaki bag daha da gii¢leniyor” (Biz Bilinci) (C10)

“Biiyiidiikten sonra ¢ok sikinti olmadi zaten ¢ocuk ergenlikle beraber zgiirliige meyil
ediyor” (Ev Ortamm) (C3)

“Telefonla iletisim kurdugumuz igin simdi ¢ok zorluk yasamiyoruz” (Diizenli
fletisim) (C5)

Olumsuz Etkilere Yonelik (7) kategorisindeki ¢ocuklarin cevaplarindan olusturulan
temalar; aile bireylerini tanima (2) ve iletisim eksikligi (5)’dir. Olusturulan bu temalara ait
cocuklarin cevaplarindan bazi 6rneklere asagida yer verilmistir:

“Dogru iletisim miimkiin olmadigi icin insan iligkisi zaten zayif ya da hasarl oluyor.
Simdi baktigimda baba-cocuk iliskimizin sevgi ve sefkatten ¢ok saygi, ¢ekinme, sorumluluk
gibi kavramlarla gelistigini goriiyorum” (letisim Eksikligi) (C1)

“Ona her istediginizde ulasamamaniz, ozlem ¢ekmeniz, ozellikle ¢ocuk yaslarda
arkadaglarimizin baba kiz iliskilerini gordiigiiniizde zor oluyor, her seye ozenir hale
geliyorsunuz. Ozliiyorsunuz. Her animizi onla gecirmek isterken, dondiigiinde o anlarimizi bir
am gibi anlatyorsunuz ona. Baba evde bir giiven duygusu haliyle oda zedeleniyor” (fletisim
Eksikligi) (C4)

“...Elbette birbirimizi ¢ok seviyoruz fakat bunun hissedilmesi ve aktarilmasi arzu
edilen baba-cocuk iliskisinde oldugu gibi olmadi. Ciinkii babam biiyiiyiisiimii, nasil
karakterlere sahip oldugumu gozlemleyip analiz edemedi, ben de onunla istedigimiz her seyi
yapamadim, onun izni ve gozlemi olmadigi i¢in bircok seyi tecriibe edemeden biiyiidiim. Ben
cocukken beni gercekten “cocuk’ olarak algilamasinin olduk¢a zor oldugunu diigiiniiyorum”

(Aile Bireylerini Tanima) (C1)
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5.2.8 Arastirmanin Calisma Grubunun Babalar1 Olmadiklar: Siirelerde

Anneleriyle Iliskileri
Arastirmada ¢alisilan kisilerin babalar1 olmadiklar siirelerde anneleriyle iliskileri ile

ilgili goriislerine ait bulgular Tablo 5.24’da verilmistir.

Tablo 5. 24. Arastirmanin Calisma Grubunun Babalar1 Olmadiklar: Siirelerde
Anneleriyle Iliskileri Hakkindaki Goriislerine Ait Bulgular

Arastirmanin Calisma Grubunun
Olmadiklan Siirelerde Anneleriyle Frekans (f) Yiizde (%)
Iliskileri Hakkindaki Goriisleri
Anne Tutumu ve 9 %69.23
Cocuga Etkisi
Anne- o
Cocuk Iliskisi Anne Roliiniin
Sorumluluk 4 %30.23
Duygusu
Toplam 13 %100

Tablo 5.24’e gore arastirmada calisilan kisilerin babalari olmadiklar1 siirelerde
anneleriyle iliskileri ile ilgili goriisleri islev ve kavram yoniiyle 1 farkli kategori ile
degerlendirilmistir. Bu; anne- ¢ocuk iligkisi (13)’dir.

Anne- Cocuk Iliskisi (13) kategorisindeki ¢ocuklarin cevaplarindan olusturulan
temalar; anne tutumu ve c¢ocuga etkisi (9) ve anne roliiniin sorumluluk duygusu (4)’dur.
Olusturulan bu temalara ait ¢gocuklarin cevaplarindan bazi1 6rneklere asagida yer verilmistir:

“Hem kendi karakterini hem babaminkini tasidigi icin bir yandan hem zor hem de ¢ok
bagimli bir iliskimiz vardi. Evgenlige girmeme az kaldigi donemlerde bile kiiciik bir ¢ocuk
gibi davrandigimi hatirliyorum” (Anne Tutumu ve Cocuga Etkisi) (C1)

“Anneye son derece bagl olarak yetistik” (Anne Tutumu ve Cocuga Etkisi) (C3)

“Babam oldugu zamanlardaki gibi, ¢cok yakin ve samimi.Annem hem anneligi hem de
babaligi temsil ediyordu...” (Anne Roliiniin Sorumluluk Duygusu) (C1)

“Hem anne hem baba rollerini ifa etmekte...”(Anne Roliiniin Sorumluluk Duygusu)
(C3)

“Annemin tiim problemlerimi ¢ozen (neredeyse ¢ozemeyecegi hichir is yokmus ¢ibi
gordiigiim miikemmel bir kadindir), evin ve bizlerin tiim sorumlulugunu tek basina

tastyabilen, ¢ok merhametli ve anlayisli ve her zaman o6grenmeye agik bir kadin olusu
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giivenli, huzurlu bir aile ortamina sahip olmamizi saglamis bu da aramizdaki iliskiyi derin ve

sicak kilmistir” (Anne Roliiniin Sorumluluk Duygusu) (C2)

5.2.9 Arastirmanin Caliyma Grubunun Babalariyla Birlikte Uzun Siireli

Seferlere Katilip Katilmama Durumlar ve Katilanlarin Deneyimleri
Arastirmada calisilan kisilerin babalariyla birlikte uzun stireli seferlere katilip

katilmama durumlarina ait bulgular Tablo 5.25’de verilmistir.

Tablo 5. 25. Arastirmanin Calisma Grubunun Babalariyla Birlikte Uzun Siireli
Seferlere Katilip Katilmama Durumlarina Ait Bulgular

Arastirmanin Calisma Grubunun
e ot | o) | Yot
Durumlar
Katilanlar 4 %28.57
Katilmayanlar 10 %71.43
Toplam 14 %100

Tablo 5.25’¢ gore arastirmada ¢alisilan kisilerin babalariyla birlikte uzun siireli
seferlere katilip katilmama durumlari; %28.57 (4 kisi)’si katilmistir, %71.43 (10 kisi)’u
katilmamustir.

Aragtirmada ¢alisilan kisilerin babalariyla birlikte uzun siireli seferlere katilanlarin

deneyimleri hakkindaki goriislerine ait bulgular Tablo 5.26°da verilmistir.

Tablo 5. 26. Arastirmanin Calisma Grubunun Babalariyla Birlikte Uzun Siireli
Seferlere Katilanlarin Deneyimleri Hakkindaki Goriislerine Ait Bulgular

Arastirmanin Calisma Grubunun
Babalariyla Birlikte Uzun Siireli . o
Seferlere Katilanlarin Deneyimleri Frekans (f) Yiizde (%)
Hakkindaki Goriislerine Ait Bulgular
Gemi Yasantisi 2 %50
Deneyim Ortamin Fiziksel 2 %50
Ozellikleri
Toplam 4 %0100
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Tablo 5.26’ya gore arastirmada caligilan kisilerin babalariyla birlikte uzun siireli
seferlere katilanlarin deneyimleri ile ilgili goriisleri islev ve kavram yoniiyle 1 farkli kategori
ile degerlendirilmistir. Bunlar; deneyim (4)’dir.

Deneyim (4) kategorisindeki eslerin cevaplarindan olusturulan temalar; gemi yasantisi
(2) ve ortamin fiziksel kosullari (2)’dir. Olusturulan bu temalara ait gocuklarin cevaplarindan
baz1 6rneklere asagida yer verilmistir:

“...Denizcilige ilgi ve gemi ile ilgili bilgiler kazandik. Gemi yasantisini ogrenmis de
olduk.” (Gemi Yasantisi) (C3)

“...Bir kere yazin babamla 1 giin ¢alistigi gemide kaldim o gece babamla yattim besik
gibi sallandik...” (Ortamn Fiziksel Ozellikleri) (C7)

5.2.10 Arastirmanin Calisma Grubundan Bazilarinin Eklemek Istedikleri

Aragtirmanin ¢alisgma grubundan bazilarinin eklemek istediklerine ait bulgulara

asagida yer verilmistir:

“Gemi adamlarmmin sefer kosullarimin zorluklariyla evdeki sorunlar ¢ok baglantili.
Teknolojinin gelismesiyle bu konuda ilerlemeler saglandigini diigiiniiyorum ama tek
basina teknoloji yeterli degildir. Gemi adamlarvun psikolojilerinin, sosyal hayat ve
iliskilerinin saglikli olabilmesi icin sektoriin de yapabilecegi seyler olmali. Aylarca
miirettebattaki -ki ¢ogu zaman hepsi erkek- insanlar disinda kimseyi ve bazen kara bile
goérmeden aymi makineler ve duvarlar arasinda yasamamin zorluklarina para igin
katlanan insanlar icin bilim, sanat ve spordan destek alarak ¢alismalar yapimall.
Insanlar isini bitirip evlerine gidebilse kendini gelistirme sorumlulugu o kisilerin

kendisinde oluyor, ancak bu oyle bir meslek degil ve bu iscilere ihtiya¢ var” (C1)
“Pegsinden gitme istegi benim de bir denizci olmami saglamistir” (C2)

“Baba evin en onemli yapi taslarindan biri. Eksikligini hem ekonomik anlamda hem
psikolojik anlamda yagiyorsunuz. Eviniz bazi durumlari disfonksiyonel hale geliyor.
“Babam su an burada olsaydi béyle olmazdi” seklinde diisiinmek sizi psikolojik anlamda
vipratyor. Giiven duygunuz zedeleniyor, sevgi ihtivacimizin (6zellikle ¢ocukluk
doneminde) tiimii ile karsilanmiyor.  Sorunlari uzak oldugu icin biitiiniiyle ona
yansitmamaya ¢alistyorsunuz, kendiniz ¢ozmeye ¢alisinca da bir tarafiniz eksik kaliyor.

Ama babanizin istedigi sevdigi meslegi yapmasi hayatinizi bir yandan etkiliyor. Ciinkii o
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mutlu oldugunda aileniz mutlu oluyor ve sorunlar ¢iksa da o mutluluk hicbir seye

degisilmiyor.” (C4)
“Babami ¢ok seviyorum” (C9, C11)

“Babamin aksamlart evde olmasini ¢ok isterdim” (C14)
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6. SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgularin analizinin sonuglarina

ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin amaci kapsaminda, okyanus asir1 c¢alisan gemi adamlariin aile
bireylerinin sorunlarini inceleyerek ve bu sorunlari kisilerarasi iletisimde sosyal etki ve uyma
cergevesinde degerlendirilmistir. Aragtirmanin calisma grubunu olusturan okyanus asiri
calisan gemi adamlarinin esleri ve c¢ocuklarina sorulan yari1 yapilandirilmis acik uglu

goriisme sorularindan elde edilen sonuglar ayri olarak ele alinmustir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan okyanus asir1 c¢alisan gemi adamlariin

eslerine ait elde edilen bulgularin sonuglar1 asagida verilmistir:

e Yas gruplart; %6.25 (1 kisi)’1 20-30 yas arast, %50 (8 kisi)’si 31-40 yas arasi, %37.5
(6 kisi)’1 41-50 yas aras1, %6.25 (1 kisi) 51 ve istiidiir. Evli olduklar siire; %25 (4
kisi)’1 6-10 yil, %12.5 (2 kisi)’i 11-15 yil, %31.25 (5 kisi) 16-20 y1l, %12.5 (2 kisi)
21-25 yil, %6.25 (1 kisi)’i 26-30 yil, %6.25 (1 kisi)’i 31-35 yil, %6.25 (1 kisi)’1 41-
45 yil’dir. Egitim durumlart; %18.75(3 kisi)’1 ortaokul, %50 (8 kisi)’si lise, %18.75
(3 kisi)’1 lisans, %12.5 (2 kisi)’i Lisansiistii (Yiiksek Lisans/Doktora)’dir. Gelir
diizeyleri; %87.5 (14 kisi)’i orta, %12.5 (2 kisi)’1 orta istiidiir. Caligma durumlar;
%18.75 (3 kisi)’i calisan, %81.25 (16 kisi)’i calismayan’dir. Esinin meslegini
degistirmesini isteyen ve istemeyen gemi adami eslerinin durumlari; %75 (12 kisi)’i

evet, %25 (4 kisi)’1 hayir’dir.

e Esleriyle tanisma durumlari; %18.75 (3 kisi)’1 arkadas araciligiyla, %18.75 (3 kisi)’i
gorticti usulii, %12.5 (2 kisi)’i akraba araciligiyla, %12.5 (2 kisi)’i arkadasi, %6.25 (1
kisi)’1 aile yemeginde, %6.25 (1 kisi)’1 ayni is yerinde ¢aligmalari, %6.25 (1 kisi)’1
ayni semtte oturmalari, %6.25 (1 kisi)’1 gemide, %6.25 (1 kisi)’i diiglinde, %6.25 (1

kisi)’1 liniversite’dir.

e Denizcilik ile ilgili gorisleri islev ve kavram yoniiyle 3 farkli kategori ile
degerlendirilmistir. Bunlar; hislere yonelik (9), ihtiyaca yonelik (8) ve temel anlama
yonelik (3)dir.
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Denizci es segmesinin nedenleri hakkindaki goriisleri islev ve kavram yoniiyle 3 farkli
kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; benzerlik yoniinden (3), etki yoniinden (4) ve

kendi se¢imi olmayanlar (9)’dir.

Eslerinin meslekleri; %50 (8 kisi)’si kaptan, %12.5 (2 kisi)’i makinist, %12.5 (2
kisi)’i zabit, %6.25 (1 kisi)’i ¢ark¢ibasi, %6.25 (1 kisi)’i gemici, %6.25 (1 kisi)’i
ogretim gorevlisi, %6.25 (1 kisi)’i mithendistir. Arastirmanin ¢aligma grubunun
eslerinin meslekte ¢alisma siirelerine bir es cevap vermediginden 15 kisi tizerinden
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuclara gore; %13.33 (2 kisi)’ti 1-10 y1l, %13.33 (2
kisi)’i 11-20 y1l, %60.66 (10 kisi)’s1 21-30 yil, %6.66 (1 kisi) 41-50 yil’dur.

Arastirmanin ¢alisma grubunun eslerinin sefer siireleri; %18.75 (3 kisi)’i 0-3 ay,

%356.25(9 kisi)’1 4-6 ay, %18.75 (3 kisi)’1 7-9 ay, %6.25(1 kisi)’i 10-12 aydir.

Eslerinin sefere gittikleri zaman yaptiklart hakkindaki goriisleri islev ve kavram
yoniiyle 3 farkli kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; duygulara yonelik (2), ev
hayatina yonelik (17) ve is hayatina yonelik (3)’dir.

Eslerinin uzun siireli ayriliklarda yasadiklari ailevi zorluklar ve kolayliklar ve
ayriliklarda huzursuz eden seyler hakkindaki goriisleri islev ve kavram yoniiyle 3
farkli kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; ailevi zorluklara yonelik (2), ailevi

kolayliklara yonelik (17) ve ayriliklarda huzursuz eden yanlaria yonelik (3)’dir.

Eslerinin uzun stireli ayriliklarda ekonomik/sosyal alanda yasadiklar1 zorluklar ve
varsa kolayliklar hakkindaki goriisleri islev ve kavram yoniiyle 2 farkli kategori ile
degerlendirilmistir. Bunlar; ekonomik/sosyal alanda yasanilan zorluklara yonelik (2),

ekonomik/sosyal alanda yasanilan kolayliklara yonelik (3)’dir.

Eslerine olan giivenleri; %93.75 (15 kisi)’1 glivenirken, %6.25 (1 kisi)’1 giiven

konusunda kararsiz olduklarini belirtmislerdir.

Eslerinin uzun siireli ayriliklarin kadin erkek iliskilerine etkileri ile ilgili goriisleri
islev ve kavram yoniiyle 1 farkli kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; olumlu
etkiler (8), olumsuz etkiler (9)’dir.
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Eslerinin uzun siireli ayriliklarda evliliklerini ve aile birliklerini korumak adina
yaptiklart seyler ile ilgili gortsleri islev ve kavram yoniiyle 1 farkli kategori ile

degerlendirilmistir. Bunlar; aile igi iletisim (12)’dir.

Eslerinin ¢ocuklarini ayr1 kalislardan olumsuz etkilenmemesi adina yaptiklari seyler
ile ilgili gortsleri islev ve kavram yoniiyle 1 farkli kategori ile degerlendirilmistir.

Bunlar; aile igi iletisim (15)’dir.

Esleriyle birlikte uzun siireli seferlere katilanlarin deneyimleri ile ilgili goriisleri islev
ve kavram yoniiyle 2 farkli kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; aile igi iletisime

yonelik (5) ve kisilerarasi iletisime yonelik (1)’tir.

Sefer doniisii eslerinde gozlemledikleri degisimlere ait bulgular islev ve kavram
yoniliyle 2 farkli kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar; olumlu degisimler (7),

olumsuz degisimler (16)’dir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan okyanus asir1 ¢alisan gemi adamlarinin

cocuklarina ait elde edilen bulgularin sonuclari asagida verilmistir:

e Yas gruplart; %35.71 (8 kisi)’i 10-20 yas arasi, %57.14 (5 kisi)’i 21-30 yas
arast, %7.14 (1 kisi)’ti 30 ve istiidiir. Babasinin meslegini degistirmesini
isteyen ve istemeyen gemi adami ¢ocuklarinin durumlart; %57.14 (8 kisi)’i

evet, %35.71 (5 kisi)’1 hayir, %7.14(1 kisi) i kararsizdir.

e Babalarmin meslekleri; %35.71 (5 kisi)’i kaptan, %14.28 (2 kisi)’i makinist,
%7.14 (1 kisi)’ti denizci, %7.14 (1 kisi)’ii gemici, %7.14 (1 kisi)’ti gemi
makine mihendisi, %7.14 (1 kisi)’i gliverte reisi/lostromosu’dur.
Aragtirmanin ¢alisma grubunun babalarinin meslekte galisma siirelerine bir
cocuk cevap vermediginden 13 kisi tizerinden degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; %15.38 (2 kisi)’t 11-20 yil, %69.23 (9 kisi)’1 21-30 yil,
%15.38 (2 kisi) 31-40 yildur.

e Arastirmanin ¢aligma grubunun babalarinin sefer siireleri; %6.25 (1 kisi)’i 0-3
ay, %50 (8 kisi)’i 4-6 ay, %31.25 (5 kisi)’i 7-9 ay, %12.50(2 kisi)’i 10-12
aydir.
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Babalarmin sefere gittikleri zaman yaptiklari hakkindaki goriisleri bir biitiin
olarak ele alindiginda islev ve kavram yoniiyle 2 farkli kategori agisindan
degerlendirilmistir. Bunlar; duygulara yonelik (1), giinliik hayata yonelik
(21)’tir.

Babalarinin evden uzun siire ayr1 kaliglarinda ailelerini ve kendilerini etkileyen
seyler ve babalarinin evden uzak kalisinin iyi ve kotii yanlari hakkindaki
goriigleri bir biitiin olarak ele alindiginda islev ve kavram yoniiyle 2 farkl
kategori agisindan degerlendirilmistir. Bunlar; iyi yanlarina yonelik (6) ve

kot yanlarina yonelik (16)’tir.

Babalarinin evden uzak olduklar1 donemlerde yasadiklar1 ekonomik veya
sosyal zorluklar hakkindaki goriisleri bir biitiin olarak ele alindiginda islev ve
kavram yonliyle 2 farkli kategori ile degerlendirilmistir. Bunlar;
ekonomik/sosyal alanda yasanilan zorluklara yonelik (6), ekonomik/sosyal

alanda yaganilan kolayliklara yonelik (2)’dir.

Babalarindan uzak kaldiklarinda baba- c¢ocuk iligkilerine olan etkileri
hakkindaki goriisleri islev ve kavram yoniiyle 2 farkli kategori ile
degerlendirilmistir. Bunlar; olumlu etkilere yonelik (5) ve olumsuz etkilere

yonelik (7)’dir.

Babalar1 olmadiklar siirelerde anneleriyle iligkileri ile ilgili goriisleri islev ve
kavram yoniiyle 1 farkli kategori agisindan degerlendirilmistir. Bu; anne-
cocuk iligkisi (13)’dir.

Babalartyla birlikte uzun stireli seferlere katilip katilmama durumlari; %28.57

(4 kisi)’si katilmistir, %71.43 (10 kisi) i katilmamastir.

Babalariyla birlikte uzun siireli seferlere katilanlarin deneyimleri hakkindaki
gortisleri1 islev ve kavram yoOniiyle 1 farkli kategori acgisindan

degerlendirilmistir. Bunlar; deneyim (4)’dir.

Bu ¢ergevede c¢alismada okyanus asir1 sefer yapan gemi adamu aileleri tizerinde

aragtirma yapilmis ve arastirmaya 16 gemi adami esi ile 14 gemi adami ¢ocugu katilmustir.
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Yapilan miilakatlar neticesinde esler biiyikk 6l¢iide gemiciligi meslek olarak gérmenin
Otesinde, eslerinden uzakta kalmalarina neden olan ve eslerine 6zlem duymalarinin kaynagi
olarak degerlendirmektedir. Bununla birlikte gemi adami eslerinin biiyiik ¢ogunlugu, es
seciminde meslegin etkisi olmadigin1 ve tercih asamasinda bu durumu goz Oniinde

bulundurmadiklarini belirtmislerdir.

Gemi adamlarinin seferde bulunduklar siire icerisinde eslerin odaklandiklar1 noktalara
yonelik goriislerine bakildiginda, biiylik cogunlugun ailesine ve ¢ocuklarina odaklandigina
dair goriis bildirdikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan gemi adami eslerinin, eslerinden
ayr1 kaldiklar1 zamanlarda karsilastiklar: zorluklara bakildiginda, en ¢ok yalnizlik duygusunu
yasadiklarimi belirttikleri goriilmektedir. Esler, ayn1 zamanda seferde olan gemi adamindan
ayrt kaldiklarinda tzerlerine yiliklenen sorumluluklarin da bu durumun zorluklar1 arasinda

oldugunu belirtmiglerdir.

Eslerin, ekonomik/sosyal zorluklar ve kolayliklara dair goriiglerine bakildiginda ise
bulunduklar1 toplumda aile statiilerinin kaybma dair zorluklar yasadiklarini belirtikleri
goriilmiistiir. Ayrica esler, gemiciligin ekonomik olarak kolaylik sagladigina dair goriisler de
bildirmiglerdir. Arastirmaya katilan eslerin, uzun siireli ayriliklarin kadin-erkek iliskilerine
yonelik etkilerine dair goriislerine bakildiginda, olumsuz etkilerinin oldugunu ifade eden es
sayisinin fazla oldugu gozlemlenmektedir. Uzun siiren ayriliklarin esler arasinda olumlu

etkilerinin olduguna dair goriis bildiren katilimeilar da mevcuttur.

Eslerin, uzun siireli ayriliklarin yasandigi dénemde aile birliginin korunmasi igin
yaptiklarina dair goriislerine bakildiginda, katilimeilar aile ilgili gerekli tim sorumluluklar
aldiklarin1 ve baba ile ¢ocuklarmi siirekli iletisim halinde tuttuklarini belirtmislerdir. Bu
cercevede esler, aile birliginin korunmasit ve babanin cocuk iizerindeki babalik etkisini

yitirmemesi igin siirekli iletisim halinde olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan gemi adamlar1 ¢ocuklarinin, babalar1 sefere gittiginde
odaklandiklar1 noktalara bakildiginda, giinliik yasamlarindaki islerini devam ettirdikleri
anlasilmaktadir. Gemi adamlar1 ¢ocuklarinin, babalarindan uzak kalislarinin baba-gocuk

iliskisine etkilerine yonelik goriislere dair bulgulara bakildiginda cocuklarin babalari ile
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aralarinda 6zlem duygusu gergevesinde iligki icerisinde olduklari goriilmektedir. Cocuklar,

uzun siireli ayriliklarda baba eksikligi ve 6zlem duygusunu hissettiklerini ifade etmislerdir.

Aile her toplumda degisik kiiltiirel 6zellikler gosterse de ailenin en temel birim oldugu
kabul edilmektedir. Aile, birbirine kan bagi ile bagh bireylerin olusturdugu toplumun en
kiigik birimidir. Biitiin toplumlarda ailenin bazi islevleri vardir. Bunlar; neslin devamini
saglamak, evlilik iliskilerinin diizenlenmesi, ekonomik diizenlemelerin yapilmasi, ¢ocuklarin
egitimi ve gelecege hazirlanmasi, onlarin egitimi i¢in gerekli kosullarin olusturulmasi ve

dayanigmanin saglanmasidir.

Anne - babanin ¢ocuklarma karsi tutumlari, kendi gelisim, yasamsal, sosyal ve
bireysel ozellikleri ile ilgilidir. Bu durumda, aile i¢inde gosterilen davraniglarin hayata
hazirlanmakta olan ¢ocuklar etkileyecegi daima akilda tutulmalidir. Ebeveynler, ¢cocuklarin
kisiliklerinin olusumunda ve gelisiminde oldukca Onemli rollere sahiptir. Aileler, asiri
hosgorilii veya asiri korumaci olmanin ¢ocuklarinin kisilik gelisimlerini olumsuz etkiledigini

unutmamalidir.

Aile ici etkilesim ve ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlari, ¢ocuklarin benlik
gelisiminde oldukca etkilidir. Kisilerin 6grenilmis inancglari, goriisleri ve davraniglar aile igi
iletisime baghdir. Aile yasantilarinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in ebeveynlere
oldukga 6nemli roller diismektedir. Saglikli aile yasantilarinda, bireyler aile igi iletisimden
memnun ve psikolojik olarak rahattirlar. Bu ailelerde ¢atismalar azdir ve durumsal degisiklere
uyum kolaydir. Anne - babalar birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi sefkat ve sorumluluk

sahibidirler.

Saglikl1 ailelerin dikkat ¢eken Ozelliklerinden ilki iletisim olgusunu iyi seviyede
kullanabilmeleridir. Ailede acik, anlasilir ve yogun iletisim agi olusturmak onemli bir
husustur. Yiiz yiize iletisim agik iletisimin ger¢eklesmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Gerek
sosyal olarak gerekse aile igerisinde iletisim kurmadan yasamin devam ettirilemeyecegi
diistintildiiginde birey icin en saglikli ve verimli iletisim tiirii yiiz ylize diyaloga girerek
yapilan iletisimdir. Bu iletisim tiiriiniin yapildig1 toplumun en 6nemli birimi olan ailede, aile
bireyleri tiim fikir ve duygularin1 diger aile bireylerine ve sosyal alana saglikli bir sekilde

aktarabilmektedirler. Fakat iletisimin salt kisinin fikir ve diisiincelerini anlatma araci olarak
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benimsenmesi dogru bir yaklasim olmaktan uzaktir. fletisim olgusunda her haliikarda ¢ift
yonliiliik esas olandir. Oyle ki; birey iletisime girmeye calistigi kisiye mesaji gonderme
gayreti icindeyken bununla birlikte mesaji alacak olan kisinin de iletileni almaya agik
konumda olmas1 gerekmektedir. Belirtilen husus ¢er¢evesinde etkili dinleme 6n plana ¢ikarak
iletinin dogru ya da anlasilir bir sekilde iletilebilmesinde aktif rol oynadig1 anlasilmaktadir.
Mesaji iletisim kanali yoluyla alan kisi iletene dikkatini verip ve dinleyip gondericiye geri
doniis sagliyorsa bu saglikli iletisimin ve dolayisiyla aile i¢i iletisimin dogru bir sekilde

saglandig1 anlamina gelmektedir.

Iletisimi siirecini yalnizca konusmanin gerceklesmesi olarak idrak etme kayda deger
bir yaklagim olmamaktadir. S6zciiklerin kullanimi kadar mesajin génderilmesinde kullanilan
ses tonu, bireyin mimikleri, fiziksel farkindalik, giyim kusam ve hatta renk secimi dahi
iletisimin yoriinge alanina dahildir. Bu da gostermektedir ki, iletisim sozlii olmanin yaninda
sOzsiiz olarak da yani beden diliyle de pek tabi ger¢eklesmektedir. Yiiz yiize iletisim bu
anlatinlar cercevesinde hayati 6nem tasimaktadir ve iletisimin verimliligini bununla birlikte
kalitesini arttirmaktadir. Bu sebepledir ki yiiz yiize gerceklestirilen iletisim insanin gerek
sosyal yasantisinda gerekse aile yasantisinda biiyilkk 6neme haizdir. Tabii ki bu siireg
igerisinde dikkatle takip edilmesi gereken unsur, dogru iletisim agmin kurulabilmesi ve
saglikll iletisimin saglanmasi i¢in ailelerin azami oranda bir arada olmalar1 ve yiiz yiize

iletisimi siklikla gerceklestirmeleri gerekmektedir.

Aile bireyin topluma uyum saglamasinda en énemli kurumdur. Anne-babanin kendi
aralarinda kurduklari iletisim ve gelistirdikleri tutum, ¢cocugun sosyallesmesini saglamaktadir.
Cocuk i¢in anne biricik varliktir. Cocugun yasama hazirlanmasinda annenin {istlendigi rolii
baska bir birey ayn1 diizeyde yerine getirememektedir. Bundan dolay1 anne-¢ocuk arasindaki
sevgi bagr onemlidir. Bu bagin gii¢lii olmasi ¢ocugun bagimsiz olma miicadelesinde ve
cevresi ile kurdugu iletisim agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Diger taraftan baba-¢ocuk
iletisimi de c¢ok Onemlidir. Cocugun duygusal ve sosyal gelisiminde baba figiirii biliyiik
ehemmiyet tagimaktadir. Dolayis1 ile babalarin ev igerisindeki rolii bakim agisindan anne
kadar olmasa da gerek sosyal yasamda gerekse aile igi iletisimde yerini baska bir bireyin
dolduramayacagi kadar etkili ve gereklidir.

Sonug olarak aragtirmanin ¢alisma gruplari olan gemi adamlar esleri ve ¢gocuklarinin
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dogrudan alintilar1 arastirmanin Ozeti seklindedir. Bu kapsamda calismada kisilerarasi
iletisimde yiiz yiize iletisimin O6nemi vurgulanmistir. Bunula birlikte calismada, aile igi
iletisim ¢ergevesinde gemicilik mesleginin hem gemi adamui eslerine hem de gemi adamlarina
yasattig1 zorluklar ifade edilerek, baba - ¢ocuk iletisiminin saglanmasindaki olusan olumsuz
durumlara, babanin eksikligine ve sosyal uyum gercevesinde yasanan sikintilara da dikkat

cekilmistir.

Literatiir ve saha arastirmalarinda anlasildig1 {izere ilklerden olma niteligine sahip

olan bu ¢alisma kapsaminda gelecek arastirmalar i¢in asagidaki oneriler sunulmustur:

e Yapilacak olan calismalarda, baska g¢alisilacak kisiler ve drnekleme yontemleri ile
nicel ve nitel arastirmalarin bir arada kullanildigt karma arastirma yontemi

uygulanabilir.

e Nitel aragtirma yontemleri ile daha derinlemesine sonuglar elde edebilmek igin odak

grup goriismeleri yapilabilir.
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12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.

Ek 1 Esler icin Goriisme Formu

Kag yasindasiniz?

Egitim Durumunuz?

Gelir Diizeyiniz?

Kag yildir evlisiniz? Esinizle Nasil tanistiniz?

Sizce denizcilik nedir?

Neden denizci bir es sectiniz? Bu sizin se¢iminiz miydi?
Esinizin meslegi nedir? Kag yildir bu isi yapiyor?

Esiniz ne siklikla seferlere gider?

Sefer siuireleri ne kadardir?

. Esiniz seferlere gittigi zaman siz neler yaparsiniz?

. Uzun siireli ayriliklarda yasadiginiz ailevi zorluKlar ve kolayliklar nelerdir? Bu

ayriliklarin sizi huzursuz eden bir yan1 var midir?

Uzun siireli ayriliklarda ekonomik/sosyal alanda yasadiginiz zorluklar ve varsa
kolayliklar nelerdir?

Esinizin isini degistirmesini istediniz mi/ister miydiniz?

Esinize giiveniyor musunuz?

Sizce uzun siireli ayriliklarin kadin erkek iligkilerine etkileri nelerdir?

Uzun siireli ayriliklarda evliliginizi ve aile birliginizi korumak adina yaptiginiz seyler

nelerdir?

Cocuklarinizin bu ayr1 kaliglardan olumsuz etkilenmemesi adina neler yapiyorsunuz?

Hig esinizle birlikte uzun siireli seferlere katildiniz mi1? Katildiysaniz
deneyimlerinizden bahseder misiniz?
Sefer doniisleri esinizde ne gibi degisiklikler gdzlemlediniz?

Eklemek istediginiz bir sey var midir?
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2 e A

10.
11.
12.

13.

Ek 2 Cocuklar I¢in Goriisme Formu

Kag yasindasiniz?

Babanizin meslegi nedir? Kag yildir bu isi yapiyor?

Babaniz ne siklikla seferlere gider?.

Sefer siireleri ne kadardir?

Babaniz seferlere gittigi zaman siz neler yaparsiniz?

Babanizin evden uzun siire ayri kaliglarinda ailenizi ve sizi etkileyen seyler nelerdir?
Babanizin evden uzak kalisinin iyi ve kotii yanlar1 nelerdir?

Babanizin evden uzak oldugu donemlerde ekonomik veya sosyal zorluklar yasar
misiniz?

Babanizin bagka bir meslegi olsun ister miydiniz?

Babanizdan uzak kalisiniz baba-gocuk iliskinizi nasil etkilemektedir?

Babanizin olmadigi siirelerde annenizle iliskiniz nasildir?

Babanizin olmadig siirelerde annenizle iliskiniz nasildir?

Hi¢ babanizla birlikte seferlere katildiniz m1? Katildiysaniz deneyimlerinizden
bahseder misiniz?

Eklemek istediginiz bir sey var midir?
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