T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLERI ENSTITUSU

OKUL ONCESI 4-6 YAS GRUBU COCUKLARIN BAGLANMA STIiLLERI
ILE SOSYAL BECERI DUZEYI VE OYUN DAVRANISI ARASINDAKI
ILISKIiNIN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

Fatma Duygu OZTURK

Psikoloji Anabilim Dah
Psikoloji Bilim Dah

Tez Damismani: Do¢. Dr. Hasan Said TORTOP

Haziran, 2019






T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLERI ENSTITUSU

OKUL ONCESI 4-6 YAS GRUBU COCUKLARIN BAGLANMA STIiLLERI
ILE SOSYAL BECERI DUZEYI VE OYUN DAVRANISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Fatma Duygu OZTURK
(Y1512.272019)

Psikoloji Ana Bilim Dal
Psikoloji Bilim Dah

Tez Damismani: Do¢. Dr. Hasan Said TORTOP

Haziran, 2019






o w e =

———

¥
}
¥
t
]
4
¢

T.C.
iSTANBUL AYDIN UNIVERSITESI =~
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU

YUKSEK LISANS TEZ ONAY FORMU

Enstitiimiiz Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Y1512.272019 numarali 8grencisi Fatma Duygu OZTURK’iin “Okul Oncesi 4-6 Yag Grubu
Cocuklarin Baglanma Stilleri ile Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davramsi Arasindaki
iliskinin incelenmesi” adl1 tez calismasi Enstitiimiiz Yonetim Kurulunun 22.05.2019 tarih ve
2019/11 sayili karariyla olusturulan jiiri tarafindan oybirligi/oygoklugu ile Tezli Yiiksek Lisans
tezi 20.06.2019 tarihinde kabul edilmistir.

Unvan Adi Soyadi Universite imza
ASIL UYELER
Danisman Dog. Dr. Hasan Said TORTOP Isg;;zl;lr;?tﬁim
2. Uye Prof. Dr. Kadriye Esin CANTEZ  Kent Universitesi ./%
YEDEK UYELER
1. Uye Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER Ist?;lizilrﬁzgim
2. Uye Prof. Dr. Halil EKSI Uﬁf‘;‘ﬁ;l
ONAY

Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA
Enstitii Miidiirii







YEMIN METNI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum "Okul Oncesi 4-6 Yas Grubu Cocuklarmn
Baglanma Stilleri Ile Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranis1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi" adli calismanin,tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadarki biitiin
sireclerde  bilimsel ahlak ve geleneklere aykirn diisecek bir yardima
bagvurulmaksizin  yazildigint  ve yararlandigim eserlerin  Bibliyografya’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve
onurumla beyan ederim.(....../....../120......)

FATMA DUYGU OZTURK






ONSOz

Oncelikle tez siirecimde bilgisini, goriislerini benimle paylasarak bana rehberlik
eden, her zaman hosgoriilii ve sabirli davranan degerli hocam, tez danismanim; Dog.
Dr. Hasan Sait TORTOP’ a saygilarimi sunar ve tesekkiir ederim.

Caligmamda veri toplamak i¢in uygulama yaptigim okullarda bana kolaylik saglayan
okul miidiirlerine, 6gretmenlerine, arastirmaya katilan tiim ¢ocuklara ve annelerine
yiirekten tesekkiir ederim.

Tez siirecinin en basindan beri ¢alismama katki saglayan, motivasyonumu yukselten,
beni ylireklendiren ve gelistiren sevgili arkadaslarirma ve meslektaglarima cok
tesekkiir ederim.

Hayatimin en zor giinlerini atlatti§im bir doneme denk gelen tezimin bitmesinde en
bliyiik destegi saglayan, her asamasinda yanimda olan, ¢aligmami bitirebilmem igin
sevgisini ve sabrimi eksik etmeyen sevgili esim Murat OZTURK’ e ve onun nezdinde
kiymetli ailesine her sey icin ¢ok tesekkiir ederim. Gosterdigi anlayis ve 6zveri i¢in
minnettarim.

En biiyiik tesekkiirim de benim bu giinlere gelmemde, hayal etti§im hedeflere
ulagabilmemde ve en Onemlisi insani degerleri herseyin {istiinde tutan bir birey, bir
Ogretmen olarak yetismemde ¢ok biiyiik emekleri olan ve haklarimi asla
ddeyemeyecegim annem Emine SENGOZ’ e ve babam ilhan SENGOZ’ e; her
distiigiimde elimden tutup kaldiran, sadece varliklarinin bana yettigi, nese kaynagim
olan canimdan ¢ok sevdigim kardeslerim Ozge SENGOZ KOCAR’a sevgili esi Ugur
KOCAR’a ve Mert SENGOZ’e aittir.

Son olarak en biiylik sevingleri ve acilar1 ayni anda yasadigim, vasiflarin en guzeli
olan “anne” sifatin1 bana yasatan, sadece ii¢ giin bizimle bu hayata eslik eden,
biiyiitlip yetistiremedigim evladim, melek oglum EGEHAN’1n anisina ithafen...

Haziran,2019 FATMA DUYGU OZTURK

vii






ICINDEKILER

Sayfa

ONSOZ ...ttt s bbbt vii
ICINDEKILER..........oooooiiiieieeeeeee ettt iX
KISALTMALAR . ...ttt b e nre e e Xi
CIZELGE LISTESI ..ottt Xiii
OZET ottt bbbt Xvii
ABSTRACT Lttt Xix
L IR € 0 21 £ 1
1.1. Arastirmanin KONUSU .......cceeeiiiiiiie i e s e e nnene e e 1
1.2, ATagtirmanin AMACT .......eeiiuviiiiiieeiitiieeiiee ettt e st s e e e e e ssbe e s ssbeeesnneeaa 1
1.3. Arastirmanin OnemMi .........ovevivieeeieiicisiseee ettt sttt 2
1.4. Arastirmanin Problemi ........cccocciiiiiiiiiiii i 2
1.5 TANIMIAT ..o 3
1.6, SINITTIKIAT. .o 6
2.LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE ...........c.cccccoecvvnnnnee. 7
2.1. Baglanma Kuramina Giris, Tanimi ve Onemi...........c.coceueveeerricrericresnenennnn, 7
2.2. Baglanma SHILIETT.......ccoiviiiiiieiiii it 11
2.2.1. Glivenli baglanma ..........cccceivveiiiiiiie 14

2.2.2. Korkulu baglanma ..........cccceuiuiieiiiiiiiiieiiiie e 14

2.2.3. Saplantilt baglanma ..........ccccovveiiiiiiiiiii s 15

2.2.4. Kayits1z baglanma ..........ccceiueieiiiiiiiiie i 15

2.3. Anne Cocuk Baglanmasinin Onemi...........ccceveerniecveriiersncressesesesseeseeanns 15
2.4.Sosyal Becerinin Tanimi .........cccviiiiiiiiiie i 17
2.5. Sosyal Becerinin Siiflamalart.........ccccoociiiiiiiiiiiiiii 19
2.6. Cocuklarda Sosyal Becerinin ONeMi ..........c.coveveveverevereeeeeeerereeereseseseeenenenenans 22
2.7. Sosyal Beceri Gelisiminde Aile FaKtOrli ......cccoovvvvveriniieniiiieie e 24
2.8.0YUN DAVIANIST....viiiiiiiiiiieiiie ettt e e eenneees 26
2.9. OKul ONCESi EFIIM .....vvivivieiviiicveiceece et 30
2.9.1. Okul 0ncesi €ZItIMIN ONEIMI ...eeervvveeriireeriieeesiieeesireesiree e sieeesreeesineas 31

2.9.2. Okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin gelisimini etkileyen faktorler
........................................................................................................................ 31
2.9.3.0kul 6ncesi egitimde sosyal beceriyi gelistirme egitimi ..........cccceeuee 36

B YONTEM oottt sttt 41
3.1. Arastirmanin Modeli ........cocoiiiiiiii 41
3.2. Arastirmanin HIpOteZIeTi........ccovviviiiiiiiiiiiiisiie s 41
3.3. Arastirmanin Evreni ve OrnekIemi ...........ccoocevevovcueveereeecceeeeeeeee e, 42
3.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Yontemi ve Araglart ........cccocveviunenne 42
3.5. Arastirma Verilerinin ANaliZi.........cccoooiiiiiiiienieiee e 42

A BULGULAR .ottt ettt 45
4.1. Genel Bilgi Formuna Iliskin Bulgular............cc.cocoeeiiveiniersiieesiee e 45
4.2. Sosyal Beceri Diizeyine iliskin Bulgular ...........ccocovverecrccecceeeeeeeeeens 52
4.3. Oyun Davranisina Iliskin Bulgular.............ccccevievsiivenierseessee e 57
4.4, Korelasyon Analizi SONUGIATT .......covvviiiiiiiiiiiiiiee e 61



4.5. Farklilik Testi SONUCIAIT .....cccoiviiiiiiiiiie e 61

5. TARTISMA VE ONERILER...........c.ccocioiiiiiiiieeeeeeeeee e 75
5.1. Demografik Degiskenler ile Cocuklarin Sosyal Becerileri Arasindaki Iliskinin
DeZerlendirilmesi ......civveiiiiiiiiiicc e 75
5.2. Demografik Degiskenler ile Cocuklarin Baglanma Stili Arasindaki iliskinin
DeZerlendirilmesi ......civveiiiiiiiciiiice e 77
5. 3. Cocuklarin Baglanma Stili ile Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi ..........c.covevevereiriererieesiee e 78
B8 ONBIIIET ...ttt 80

5.4.1 Arastirmacilara yonelik Oneriler.........cccoovviiiiiiiiiiiiiicec, 80
5.4.2. Ebeveynlere yonelik Oneriler...........cooovvveiiiieicie e 81
5.4.3. Ogretmenlere yonelik GNEriler.........cooivevviueveiiiveiiiererieesiee s 82

KAYNAKLAR L.ttt nb b 85

ERLER .ottt bbb b nne e ns 93

[0 ) 7€) 5000\ | 1SRRI 107



KISALTMALAR

C. - cilt

S. : sayfa

S. : sayl1

vb. : ve benzeri

vd. : ve digerleri

WHO : Diinya Saglik Orgiitii

Xi






CIZELGE LISTESI

Cizelge 2.1
Cizelge 4.1
Cizelge 4.2
Cizelge 4.3
Cizelge 4.4

Cizelge 4.5 :
: Cocuklarin Babalarinin Yaslaria Iliskin Frekans Analizi Sonuglar1. 48
: Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumlarina Iliskin Frekans Analizi

Cizelge 4.6
Cizelge 4.7

Cizelge 4.8

Cizelge 4.9 :
Cizelge 4.10:
Cizelge 4.11:
Cizelge 4.12:
Cizelge 4.13:
Cizelge 4.14:
Cizelge 4.15:
Cizelge 4.16:
Cizelge 4.17:
Cizelge 4.18:
Cizelge 4.19:
Cizelge 4.20:
Cizelge 4.21:
Cizelge 4.22:
Cizelge 4.23:
Cizelge 4.24:
Cizelge 4.25:
Cizelge 4.26:

Cizelge 4.27:

Sayfa
: Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli .................... 14
: Cocuklarin Yaslarma iliskin Frekans Analizi Sonuglari .................... 45
: Cocuklarin Cinsiyetlerine Iliskin Frekans Analizi Sonuglari ............. 46
: Cocuklarin Kardes Sayilarina Iliskin Frekans Analizi Sonuglari ....... 46
: Cocuklarin Dogus Siralarma Iliskin Frekans Analizi Sonuglari......... 47

Cocuklarm Annelerinin Yaslarma iliskin Frekans Analizi Sonuclar1 47

SONUGIATT ... 48
: Cocuklarin Babalarmin Ogrenim Durumlarina Iliskin Frekans Analizi
SONUGIATT ... 49
Cocuklarim Annelerinin Mesleklerine Iliskin Frekans Analizi
SONUGIATT ... 49
Cocuklarin Babalarinin Mesleklerine Iliskin Frekans Analizi Sonuclar
............................................................................................................ 50
Cocuklarin Aile Yapilarina iligskin Frekans Analizi Sonuglari........... 51
Cocuklarin Baglanma Stillerine Iliskin Frekans Analizi Sonuglari.... 51
Sosyal Beceri Diizeyi Giivenilirlik Analizi Sonuglart ............c.c..c...... 52
Sosyal Beceri Diizeyi Gegerlilik Analizi Sonuglart..........cccoovevvinnnn. 52
Kisiler Aras1 Beceriler ve Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerilerine iliskin Bulgular-............ 53
Akran Baskisi Ile Basa Cikma, Sozel A¢iklama ve Kendini Kontrol
Etme Becerilerine Iliskin Bulgular............ccccooeeiviiveiieresicreeeenns 55
Amag¢ Olusturma, Dinleme, Gorevleri Tamamlama ve Sonuclar1 Kabul
Etme Becerilerine Iliskin Bulgular.............cccccooevevvieveiicresicieeeenans 56
Oyun Davranisi Giivenilirlik Analizi Sonuglart .........ccocceeviiiiinnnne 57
Oyun Davranist Gegerlilik Analizi Sonuglart ..........ccocoeviiiiiiiiennnns 58
Oyun Davranisina iliskin Bulgular..........cccoceeeveeeeeeeee e, 58
Miskin Korelasyon Analizi SONUGIAIT...........ccovveveveveceererereeececeeiernene 61
Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Yas Arasindaki Farkliliga
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart..........ccoovveiiiiiinnnne 62
Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Cinsiyet Arasindaki
Farkliliga Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart................. 62
Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Kardes Sayis1 Arasindaki
Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari................. 63
Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Dogus Sirast Arasindaki
Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari................. 63
Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Annenin Yas1 Arasindaki
Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari................. 64
Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Babanin Yas1 Arasindaki
Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari................. 65

Xiii



Cizelge 4.28:

Cizelge 4.29:

Cizelge 4.30:

Cizelge 4.31:

Cizelge 4.32:

Cizelge 4.33:

Cizelge 4.34:
Cizelge 4.35:
Cizelge 4.36:
Cizelge 4.37:
Cizelge 4.38:
Cizelge 4.39:
Cizelge 4.40:

Cizelge 4.41:

Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranist ile Annenin Ogrenim
Durumu Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari
Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Babanin Ogrenim
Durumu Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari
Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Annenin Meslegi
Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
67

Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Babanin Meslegi
Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
............................................................................................................ 68
Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Aile Yapis1 Arasindaki
Farkliliga Yonelik Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglart .................
Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Baglanma Stili
Arasidaki Farkliliga Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart
............................................................................................................ 69
Baglanma Stili ile Yas Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi SOnuglart........ccccccvviiiii e
Baglanma Stili ile Cinsiyet Arasindaki Farkliliga Yonelik Bagimsiz
Orneklem T Testi SONUCIATT ...cvcvvvvvieeeeereeesieeee s

Baglanma Stili ile Kardes Sayis1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart.........ccccevveviiiiiiiiiiiiinniiceeen, 70
Baglanma Stili ile Dogus Siras1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglart........ccccoevvveiiiiiiieniieie e, 71

Baglanma Stili ile Annenin Yas1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglart.........ccccocveviiiiiiniiiieee e,
Baglanma Stili ile Babanin Yas1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglart.........cccoevveiieniiieniiiecnie e,
Baglanma Stili ile Annenin Ogrenim Durumu Arasindaki Farkliliga
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart........ccoccceeviveniinennnnen.
Baglanma Stili ile Babanin Ogrenim Durumu Arasindaki Farkliliga
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart........ccocceevieniiiennnnen.

Cizelge 4.42:Baglanma Stili ile Annenin Meslegi Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek

Cizelge 4.43:

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart.........cccoevveiiiiiiieniiieie e, 73
Baglanma Stili ile Babanin Meslegi Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Xiv



SEKIL LiSTESI

Sekil 3. 1: Arastirmanin Modeli

XV






OKUL ONCESI 4-6 YAS GRUBU COCUKLARIN BAGLANMA STIiLLERi
ILE SOSYAL BECERIi DUZEYI VE OYUN DAVRANISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu caligmanin amaci okul oncesi 4-6 yas grubu cocuklarin baglanma stilleri ile
sosyal beceri diizeyi ve oyun davramigi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
baglamda Manisa ilindeki okul dncesi egitim kurumunun 2018-2019 egitim 6gretim
yilinin ikinci dénemine devam eden 100 6grenci ile iliskisel arastirma yapilmustir.
Yapilan arastirma sonucunda baglanma stillerinin sosyal beceri diizeyi ve oyun
davranig1 lizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu goriilmiistiir.Sosyal beceri
diizeyi ve oyun davranisi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmis olup, sosyal beceri diizeyleri gelisen ¢ocuklarinin oyun davraniglarinin arttigi
benzer sekilde oyun davranigi gelisen ¢ocuklarin da sosyal beceri diizeylerinin arttig1
sOylenebilir. Ayrica okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
cinsiyetlerine, annelerinin mesleklerine ve baglanma stillerine gore degistigi; oyun
davraniglarinin ise ¢ocuklarin baglanma stillerine gore degistigi goriilmistiir.
Baglanma stillerinin ise ¢ocuklarin annelerinin egitim durumu annelerin
mesleklerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Demografik degiskenler
acisindan baktigimizda;okul oncesinde egitim goren erkek ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.Annelerinin mesleklerine
gore sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
gorilmiistiir. Bu sonuca gore annesi is¢i olarak c¢alisan ¢ocuklarin sosyal beceri
dizeyi ortalamalart anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Son olarak sosyal
becerilerin sadece baglanma stilleri ile agiklanamayacagini ayni1 zamanda demografik
degiskenlerin ve kiiltiirel 6zelliklerin sosyal beceriye katki sagladigini; okul dncesi
egitime katilimin ve egitim alma siiresinin artmasiyla sosyal beceri dizeyinin de
arttigin1 soyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler:Okul 6ncesi, Baglanma stilleri, Sosyal beceri dizeyi, Oyun
davranist

XVil






INVESTIGATION OF ATTACHMENT STYLES’ RELATIONSHIP WITH
SOCIAL SKILL LEVEL AND GAME BEHAVIOR FOR 4-6 AGE GROUP
PRE-SCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

Aim of this study is to investigate the linkage of attachment styles and social skill
level and game behavior. In this context, a relational study with 100 students that
were attending a pre-school educational establishment in Manisa province has been
conducted. Results of the study has shown that attachment styles have a significant
positive influence on social skill level and game behavior. A statistically significant
relationship was found between social skill level and play behavior, and it can be
said that social skill levels of children who developed social skill levels increased as
well. Moreover, it has been found that social skill levels of pre-schoolers change by
their genders, profession of their mothers and attachment styles, while game behavior
changes by their attachment styles. It was found that attachment styles differed
according to the education level of the mothers according to their occupations. When
we look at demographic variables; It was concluded that the social skill levels of pre-
school boys were higher. There was a statistically significant difference between the
social skill levels of the mothers according to their occupations. According to this
result, the average social skill level of children whose mothers work as workers was
found to be significantly higher. Finally, social skills can not only be explained by
attachment styles, but also demographic variables and cultural characteristics
contribute to social skills; that the level of social skills has increased with the
increase in participation and pre-school education; we can say that the child's
experiences outside the family also affect his / her social development.

Key Words:Pre-school, Attachment styles, Social skill level, Game behavior
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Sosyal duygusal iliskilerin formal bir ¢atida kuruldugu ilk yer olan okul Oncesi
egitim ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yer teskil etmektedir. Cocuk, ailesi olmadan ve
ondan bagimsiz olarak kendini ortaya koydugu bu ortamda pek ¢ok sosyal beceriyi
de kullanabilme firsat1 yakalamis olmaktadir. 0-6 yas doneminin karakter gelisimi
tizerindeki etkisini de g6z oniinde bulundurdugumuzda okul dncesi egitimin dnemini

de bir kez daha kavramis oluruz (Calisandemir, 2014, s. 2-4).

Sosyal agidan gelisen ¢cocuk kendini ifade etme, insanlarla iletisim kurma, 6grenme,
soru sorma, baskalarindan yardim isteme, saglikli iligkiler gelistirme, kendini kontrol
etme ve yasam boyunca diger insanlarla iletisim iginde olma olarak

siralayabilecegimiz sosyal becerileri budonemden itibaren kazanma egilimindedir.

Bu calismada; baglanma stilleri, okul Oncesi egitim, sosyal beceri ve oyun
davraniginin 6nemi ve birbiri ile ilintisinden yola ¢ikilarak; bebegin dogumu ile
baslayan baglanma siirecinin, okula adim attig1 ilk yillarda nasil bir sosyal beceri
diizeyine sahip oldugunun, baglanmanin sosyal becerilerini kullanabilme diizeyine
ne kadar etki ettigi ve oyun oynama davranisini nasil sekillendirdiginin incelenmesi
hedeflenmektedir. Literatiir tarandiginda baglanma kuraminin daha ¢ok ergenlik ve
yetigkinlik donemi ile iliskisinin incelendigi ancak okul Oncesi sosyallesme ve
iletisim kurma bigimlerine olan etkisine ¢ok fazla deginilmedigi goriilmiistiir. Okul
oncesi dénemin bireyin gelecegini sekillendirebilmek adina biiyiik 6nem arz etmesi,
sosyal beceri egitimlerinin gilinlimiizde ¢ok yaygin ve islevsel hale gelmesi gibi

faktorler de bu calismanin se¢ilmesinde etkili olmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Insan bireysel oldugu kadar toplumsal bir varliktir. Toplumsal hayatin getirmis
oldugu belli bir aileye, gruba, meslek koluna ait olma halini siirdiiren yetiskin bir
birey sosyallesme cabasi igerisindedir. Ancak yapilan arastirmalar da gosteriyor ki
bireyin yetiskin iken gostermesi gereken sosyal beceriler insanin dogumu ile

baslayan ve ¢ocuklukta kazanilmaya baslanan bir dizi 6zelliktir. Hal bdyle iken okul



Oncesi egitim yasindaki ¢ocuklarin kazanacagi sosyal beceriler onlarin yetigkinlik
hayatina ve dolayisiyla toplumun daha saglikli ve mutlu bireylerden olugmasina katki

yapacaktir.

Bu calismada sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisi bireyin baglanma stili ile
iligskilendirilerek incelenecektir. Gilivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin mi1 daha
basarili sosyal beceri diizeyine sahip oldugu yoksa sosyal becerinin baglanma
stilinden bagimsiz bir nitelik mi tesgkil ettiginin arastirilmasin literatiir agisindan

onemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Heniiz iilkemiz egitim sisteminde uygulanmakta olan mdifredatta sosyal beceri
kazandirma egitimi yer almamaktadir. Ancak sosyal beceri egitim programinin
bireysel ve toplumsal diizeyde ¢ok biiylik katkilarinin olacagi diisiiniilmektedir.
Yapacagimiz bu c¢alisma ile baglanma stillerinin, oyun oynama davraniginin ve
sosyal beceri gelisiminin 6nemine vurgu yapilacaktir. Dolayisiyla bu g¢alismanin
olas1 bir miifredat degisikligi, verilecek bir aile bilinglendirme egitimi, okul oncesi
Ogretmenlerine yonelik verilebilecek egitimlerde kullanilmak {izere literatiire

gecmesi maksimum faydayi beraberinde getirecektir.

Baglanma stillerinin sosyal beceri ve oyun davranis1 ile iligkisi baglaminda
bakildiginda da 4-6 yas grubu cocuklarin gelisimsel siireclerine bir bakis agisi

kazandirmasinin 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Problemi

Yetigkin bir bireyin sosyal beceri kazanmasinin ge¢irmis oldugu ¢ocukluk yasantilari
ile ilintili oldugu ¢ocukluk yasantilarinin ise arka planinda aile ile kurulan iligki ve
okul dncesi egitimin niteligi oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla okul dncesi egitim
cagindaki c¢ocuklarin sosyal beceri kazanmalar1 ve gelistirmeleri, oyun oynama

davraniginin niteligi arastirilmalidir.

Bu calismanin amaci Okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas grubundaki ¢cocuklarin
sosyal beceri diizeyleri ve oyun davramisinin baglanma stilleri ile ilintili olup

olmadiginin arastirilmasidir.

Amagclar ve alt amagclar:



. Okul Oncesi 4-6 yas grubundaki dgrencilerin baglanma stilleri sosyal beceri
diizeyi ile iliskilendirilebilir mi?

. Giivenli baglanma stiline sahip bir cocuk yuksek bir sosyal beceri diizeyine
de sahip midir?

o Giivensiz(Kugkulu/Saplantili/Kaygili) baglanma stiline sahip ¢ocuklarin

sosyal beceri diizeyleri diisiik miidiir?

o Baglanma ve sosyal becerinin ve oyun davranisi arasinda nasil bir iligki
vardir?
. Okul Oncesi 4-6 yas grubundaki 6grencilerin baglanma stilleri oyun oynama

bicimlerine etki etmekte midir?

o Giivenli baglanma stiline sahip bir ¢ocuk kendi basina oyun kurma ya da bir
oyunu siirdiirebilme 6zelligine de sahip midir?

o Kendi basina oyun kurma ya da bir oyunu surdirebilme becerisibaglanma
stili ile iliskili midir?

o Sosyal beceri ve oyun davranisi baglanma stilinden bagimsiz bir siire¢se eger

okul 6ncesi egitimin katkisi s6z konusu mudur?

1.5. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim:Okul &ncesi egitim, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksek
ortadgretim ile birlikte Orglin egitim sistemini olusturan basamaklarin ilkidir.
Cocuklarin ilk olarak 3-6 yaslar1 arasinda adim attiklart bu basamak, ilkdgretim
siirecine gecene kadarki tecriibelerden olusur ve ilkogretime hazirlanmaya yoneliktir.
Bu donem de kisilik de gelisir (Oktay, 2007). Bu donemde ¢ocuklar, bilissel ve
gelisimsel seviyeleri ile esdeger olarak yonlendirici egitim alirlar (Oguzkan & Oral,
2003). Okul oncesi egitim, cagdas toplumda ihtiya¢ duyulan 6zgir, kendi duygu ve
diisiincelerini rahatca dile getirebilen, arastirmaci, girisken, kendi basina mkararlar
alabilen, karsilastigr sorunlar1 tek basmma c¢ozebilen, kendi haklarin1 bilen ve
bagkalarinin haklarina saygi duyan bireyleri yetistirme amacindadir (Oktay &
Unutkan, 2003). Bu sebeple, ¢cocuklarin okulda aldig1 bu egitim, aile tarafindan evde
devam ettirilmelidir. Ciinkii okul 6ncesi egitim donemi, cocuklarin karakterinin
sekillenmeye basladigi donemlerdir ve bu asamada ¢ocugun okulda ve evde gordiigii

ornekler oldukga 6nemlidir.



Baglanma Kuram1:1950’1i yillarda baglanma kurami, John Bowlby tarafindan ortaya
konmustur(Ainsworth & Bowlby, 1991). Dogumla birlikte hayata gelen bebeklerin
asirt korumasiz durumdaolmasindan dolayr ancak bir yetigskinin koruma ve bakim
saglamasiyla hayattakalabilmeleri; baglanma kuraminin esas varsayimidir (Hazan &

Shaver, 1994) .

Bowlby (1969) Bebegin dogmasindan sonra, anne ya da anne figiirline on iki ay
icinde olduk¢a kuvvetli bir sekilde baglandiginm1 vurgulamistir. Kisilerde
baglanma,bebekle anne ya da bakimi saglayan yetiskin arasindaki yakinligir koruma
altindatutmak amaciyla olusan iliskidir. Bu iligkinin sahip oldugu nitelik, bebegin
gelecek hayatindaki fikir, duygu ve davraniglari lizerinde etki gostermektedir
(Ainsworth  1989; Bowlby, 1969). Hazan ve Shaver’a (1994) gore bebek,
dogumununardindan savunmasiz ve korumasiz durumda oldugu i¢in dis diinyaya
asir1 bagimlihaldedir ve bir yetigkinin korumasi ve ilgisine sahip olmaksizin
yasayamaz. Bebeklerbu nedenle anne ya da bakim veren bireye gereksinimleri
oldugu icin baglanmadavranisinda bulunurlar. Hatta bebek ile bakim veren birey
arasinda ortaya cikanbaglanma, bebegin dis diinyada bulunan tehlikelere karsi
korunmasini, dig diinyayianlamasini, yasamani siirdiirebilmek icin ihtiyaci olan

aktiviteleri bakim verenbireyden 6grenmesini saglar (Bowlby, 1969; 1973).

Sosyal Beceri:insanlar hem sosyal hem de biyo-kiiltiireldirler. Bu tanima gore insan;
kiiltiirel olarak cevresinden etkilenen ve iletisim kuran, gilinliik hayatinda baska
kisilerle dayanisma ve iletisim halinde bulunan bir varliktir. Iletisim ve etkilesimin

saglanmasi i¢in genel bir bilgi ve iletisim yetenegi gereklidir (Pangrazzi, 2007).

Yiksel (1999) sosyal beceri kavramini, insanlar arasi iletisimin ve iliskilerdeki
sosyalligin anlasilarak analiz edilmesi seklinde tanimlamaktadir. Ayrica bu olgunun
duruma uyum saglayan tepki vermeyi de kapsadigimmi soylemektedir. Etkilesimi
olusturan 6nemli davranislar; kisilerin pozitif veya negatif tepki vermesine sebep

olacak olan sosyal yeteneklerdir(Sahin 2004).

Hersen ve Eisler (1976)’e gore sosyal beceri, bireylerin kendi g¢evresi i¢inde diger
kisilerle giizel etkilesimde olabilme yetenegidir. Sosyal beceriler; toplum iginde
yasayabilmek ve kaliteli bir hayat siirebilmek igin gereken bilissel, s0zel ya da sozel

olmayan tiim davranislardir (EKinci, 2006). Sosyal beceriler; bireylerarasi iligkilerde,
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bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarinin anlasilmasi ve buna goére davranista
bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (YUksel, 2004). Sosyal beceri kavrami
bireylerarasi iletisimi saglar ve toplum hayati i¢in ¢ok 6nemlidir. Kavram ilk olarak
1900°lii yillarda ortaya ¢ikmustir. Ilk rastlandigi yer William James tarafindan
yazilan “Psikolojinin Prensipleri” adli eserdir. Bu eser, sosyal iligkiler konusunda
yapilan incelemelere 151k tutmaktadir. Kitapta kisinin sosyal iligkilerde birden fazla
sosyal benliginin oldugu sdylenmektedir. Bu benliklerin ise sosyal iligkileri etkileyen

kaliplar oldugu 6ne stiriilmiistiir (Uzamaz, 2000).

Riggio (2007), sosyal becerilerin gesitli kuramlarda incelense dahi kuramsal bakig
acisinda bir tutarlilik oldugunu belirtmektedir. Sosyal beceri aragtirmacilarinin ¢ogu,
temel bilgi gonderme ve alma becerilerinde sosyal becerinin ¢ok 6nemli oldugunu

distinmektedir.

Yapilan son arastirmalarda; sosyal becerilerin temelini olusturan iletisim becerileri
ve bireylerarasi iletisim becerilerine yogunlagilmistir. Uzmanlar sézel olmayan
iletisim yeteneklerini de Olgmek istemisler ve soOzsiiz iletilerin, sOzsiiz sosyal
yetenekler konusunda 6nem tasidigini sdylemislerdir. Sosyal beceri egitiminin bu
kadar 6nem kazanmasi, hizli bir sekilde degisen toplum ve annelerin is hayatinda yer
almasi ile olmustur. Toplumsal degisim ile beraber kisiler, daha fazla beceri ve
bilgiye gereksinim duymaktadirlar. Bu bilgi ve becerilerin biiyiik kismi, insanlarin
beraber yasayabilmesi ile alakalidir. Yapilan gelisim psikolojisi arastirmalarinda;
ozellikle ilkdgretim cagindaki ¢ocuklarin, diger insanlar1 tanima ve onlarla iyi iligki
kurmasi konusunda sosyal becerilere gereksinim duydugu belirtilmektedir. Sosyal
beceri egitimi hem okuldncesi donemde hem de ilkogretimde ¢ocuklara verilmelidir

(Bacanli, 2008).

Oyun Davranisi:Cocuklar oyun oynarken oynanan oyunun tiirline gore degisen
davraniglar gosterirler. Bu davranislarin analizi yapilirken bunlarin hem ¢evresel hem
de kisisel etkenler ile sekillendikleri unutulmamalidir. Bu etkenler oyunu, oyun
tiirlinden farkli bir hale sokabilecektir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar icin oyun
sosyallesmenin ilk adimlarindan bir tanesidir. Oyundaki iletisim ¢ocugun zihinsel
gelisimi gerceklestikge gittikce daha kompleks hal alan bir seyir izlemektedir.
Cocuklarin oynadiklart oyun iki yapidan miitesekkildir. Bunlarin birincisi oyun



yapist olmaktadir. Digeri ise oyunun igerigidir. Piaget ve Smilansky’nin
aragtirmalarinda oyun tiirleri incelenmis ve oyun yapisi sekillendirilmistir. Buna gore
oyun tiirleri fonksiyonel, yapisal, dramatik ve kuralli oyun seklindedir. Buradan
hareketle oyun tiirleri sosyal olan ve olmayan seklinde de ayrilmistir. Serbest oyun
vakitlerinde ¢ocuk tek basimma oynayabilir veya diger ¢ocuklarla birlikte de
oynayabilir. Diger ¢ocuklar katildiginda bu sosyal oyundur. Cocuklar buna ek olarak
oyunlarda izleyici konumunda yer alarak oyuna katilim gostermeyebilirler. Oyun
arkadaslarla oynanir ancak oyunda iletisim veya ortak amag¢ yer almamigsa paralel
oyun ortaya ¢ikmaktadir. Paralel oyun da onemli bir kavram olarak goriilmektedir.
Eger bir ¢ocuk oyun oynamak istemiyorsa bu cocukta sosyal beceri eksikligi,

iletisimi baglatamama gibi sorunlar mevcut olmasi olasidir (Schaefer, 2013).

1.6. Smmirhhiklar

o Bu arastirma Manisa Ilindeki okul &ncesi egitime tabi olan 100 gocukla
sinirlidir

. Bu arastirma 2018 — 2019 egitim 6gretim yil1 bahar donemi ile sinirhidir.

o Bu arastirma normal gelisim gosteren 4 - 6 yas grubu 6grencilerle sinirlidir.



2.LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE
2.1. Baglanma Kuramina Giris, Tanim ve Onemi

Bir bireyin hayatinda aile dogumdan oncesinden itibaren hayat sona erene kadar
etkin rol oynamaktadir. Bireyin psikolojik olarak gelismesinde 6nemli rol oynayan
aile kurumunun bu rolii yalnizca fizyolojik degil ayn1 zamanda ekonomik, kilttrel ve
sosyal ozellikleri ile de yerine getirmektedir (YYavuzer, Cocuk ve Sug, 1996, s. 134).
Aile kaynakli duygusal problemler, gerginlikler ve ¢atismalar yasanmasi da
miimkiindiir. Bu durum ailenin tam bir analizini gli¢lestirmektedir (Onur, 1995).
Cocugun dogumuyla birlikte annesiyle arasinda bir etkilesim meydana gelmeye
baslar ve bu ilerleyen zamanlarda da devam eder. Bu siire¢ ilk zamanlar biyolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi seklinde olurken daha sonralari ¢ok daha genis bir
yelpazede etkiler meydana getirmeye baslayacaktir (Hamarta, 2004, s. 53). Erken
cocuklukta ebeveynin ¢ocugu ile kurdugu iliskinin gocugun gelisimini etkiledigi gibi
ileriki ~ zamanlardaki  psikolojisini ve sosyal iliskilerini de etkiledigi
diisiiniilegelmektedir. Bu konuda ilk bilimsel kanit niteligindeki calisma John
Bowlby tarafindan gerceklestirilmistir. Cocuk ve c¢ocugun temel bakimini yerine
getiren kisi arasinda duygusal bir bag olusmaktadir ve bu bag cocugun saglikli bir
bicimde gelisebilmesi igin biiyiik 6nem tasimaktadir (Crockenberg, Lyons-Ruth, &
Dickstein, 1993, s. 38).

Ingilizcesi “attachment” olan baglanma kavrami iizerinde ilk calismalar1 yapan John
Bowlby, bu kavramin teorik temelini olusturacak c¢alismalarimi Diinya Saglik
Orgiti’nin (WHO) 1950 yilinda ondan yetistirme yurtlarindaki ¢ocuklarm ruhsal
durumlarini arastirmasini istemesi sonucu baslatmistir. Bu aragtirmalar ile baglanma
kurami Bowlby tarafindan insa edilmistir. Bowlby’nin ilk arastirmalar1 gostermistir
ki cocuklar yiyecek, bakim hijyen gibi fiziksel ihtiya¢lar1 karsilanmakla beraber
duygusal olarak aileleriyle yasayan g¢ocuklara gére daha kotii durumda olmaktadirlar.
Bu cocuklarda kaygi daha sik goriilmekte ve gelisimlerinde birtakim sorunlarla

karsilagilmaktadir. Bu gozlemlerden Bowlby’nin ¢ikardigi ilk sonuglardan biri,



ozellikle 3 yasma kadar olmak iizere annesiz biiyiiyen ¢ocuklarin psikolojik ve

fiziksel agidan sikintilar yasadigidir (D6nmez, 2000, s. 1).

Piaget’in biligsel gelisim kuramini baglanma davranislar ile birlikte ele alan Bowlby
ve Ainsworth, baglanma davranislar1 ile bu kuram arasinda paralellikler oldugunu
One siirmiislerdir. Cocugun bakim verenleri ¢ocugun ihtiyaglarina karsit hassas
olmalidirlar ve bunun yani sira ¢ocuga karsi olan yaklagimlart dogru olmalidir. Bu
durum gergeklestiginde cocuk saglikli gelisecektir. Ancak bunun tersi gergeklesir ve
baglanma figiirleri ¢ocuga kotii deneyimler yasatirlarsa ¢ocukta kaygi ve kizginlik
olusacaktir (Ainsworth M. D., 1969, s. 969).Bilhassa birey korku, yorgunluk, hastalik
gibi durumlar yasadig1 anlarda baglanma davranisi rahatlikla gézlenebilir. Baglanma
figiiri eger cocuga karsi destekleyici, koruyucu ve sakinlestirici tavir takiniyorsa
baglanma davraniglar1 nispeten azalacaktir. Cocuklar baglanma figiiriine sahiplerse
ve bu figiir onlara duyarl bir sekilde davraniyorsa ¢ocuk giiven hissine kavusacaktir

(Konyalioglu, 2002, s. 67).

Ergenlik donemindeki baglanmaya bakildiginda, bu donemde baglanmanin
cocukluga kiyasla daha farkli gergeklestigi goriilmektedir. Cocuklukta ebeveynlerine
baglanan bireyler ergenlikte akranlarina baglanmaya baslarlar. Ancak ebeveyne
baglanma davraniglar1 bu donemde azalsa da erken donemdeki baglanma iliskilerinin

etkisi halen hissedilmektedir (Hamarta, 2004, s. 57).

Ergen-ebeveyn baglanmalarini inceleyen arastirmalar, bu baglantiyr giivenli bir
bicimde kurmus olan ergenlerin akranlari ile daha bagarili iliskiler kurduklari, sosyal
yetkinliklerinin daha yliksek oldugu, fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugu ve 6z
saygilarinin daha gelismis oldugunu gostermislerdir. Eger erken yaslarda bireye
ailesi kosulsuz sevgi ve yakinlik gostermis ve tutarli davranmislarsa, ¢ocuk da bu
durumu hissetmigse, gilivenli, baglanmanin ortaya ¢ikmasi beklenecektir(Simer &

Gungor, 1999, s. 71).

Baglanma sekli bireyin karakterinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Shaver ve
Brennan, bu durumu Universite ogrencilerinin katilmiyla gergeklestirilen bir
arastirma ile incelemislerdir ve baglanma seklinin bireylerin kisiliklerini 6nemli
Olgiide etkiledigi sonucuna varmiglardir. Buna gore giivenli baglanmis olan
bireylergiivensiz baglananlara kiyasla kaygi ve nevrotiklik gibi duygular1 daha az

yasarken iligkilerinde daha sicak davranip daha sosyal olduklar1 ortaya konmustur.



Kag¢inmali baglama yasayan bireyler ise depresiflik, uyumsuzluk, doyumsuzluk gibi
duygular1 daha yaygin olarak yasadiklar1 ve iligkilerinin daha erken bittigi
belirtilmistir. Korkulu baglanmada ise asosyallik, duygusal bag kurmadaki

basarisizlik gibi 6zellikler gozlemlenmistir(Shaver & Brennan, 1992, s. 536).

Giivensiz baglanma yasayan bireyler ebeveynleri giivensiz iligki ge¢cmisine sahip
olmaktadirlar. Bu sebeple ergenlik donemlerinde daha sorunlu sosyal iliskileri
olmaktadir. Glivensiz baglanma ile antisosyal davranislar, suga yatkinlik, yakinlik
kurmaktan kac¢inma, 6z saygi yoksunlugu, yalnizlik hissi ve utanma gibi duygu ve
davraniglar arasinda korelasyon bulunmaktadir (Cooper, Shaver, & Collins, 1998, s.
1380). Bowlby’ye gore bagimlilik, cocugun fiziksel ihtiyaglar1 dolayisiyla annesine
kars1 olan hisleri sebebiyle olusmaktadir. Bebek dogduktan sonraki birka¢ yilda
annesine baglh olmamaktadir ancak ona bagimlidir. Ancak iki {i¢ yaslarina gelen bir
cocuk annesine karst daha az bagimli olmakta, baglanmay1 ise kurmaya
baslamakladir (Bowlby, 2012, s. 124). Baglanma ile yer ve vakit gozetmeksizin bir
kisi diger bir kisiye giiglii bir ruhsal bag ile baglanmaktadir(Bowlby, 2012, s. 133).

Bowlby’nin (2012) tanimiyla baglanma, “bireyin kendisi i¢in onemli addettigi
insanlara kars1 hissettikleri giiclii duygusal bag”dir. Bu bag yeni dogan bir ¢ocugun
hayata tutunabilmesi i¢in elzemdir; dolayisiyla burada so6zii edilen baglanmanin birey

acisindan islevselligi mevcuttur.

Bowlby’nin baglanma kurami bir kisilik gelisim kurami olma 6zelligi tasimaktadir ve
etiyoloji, nesne iliskileri ve psikodinamik yaklasimlar temel alinarak insa edilmistir
(Bretherton, 2000, s. 45). Bowlby, insanlarin evrimsel programlanmalarinda annenin
bebek ile baglanmasinin bulundugunu ifade etmektedir (Liebert, Poulos, & Marmor,
1977, s. 94).

Bowlby(2012), baglanma sisteminin bebege avantaj sagladigini zira bakim vereniyle
yakinlik kuran bebegin dis tehlikelere karsi kendini koruyabilmesinin bu sayede
mimkiin oldugunu ifade etmektedir. Baglanma sistemi bebek ile bakim veren
arasindaki yakinligi korumayi ana hedef olarak kabul etmektedir. Bu yakinligin
korunmas1 bebegin gelisimini saglikli bir sekilde siirdiirebilecegi bir giiven ortami
olugmasina yarar. Bebek cevresini tanir, kesifler yapar ve tehlike algiladiginda bu

giiven ortamini siginacak bir liman olarak kullanir.



Bowlby(2012), bebek ve bakicisinin birlikte giinliik olarak yerin e getirdikleri
deneyimlerin bebegin gelisiminde bakicinin i¢sel durumunun temsil edilmesi
anlamina geldigini belirtmektedir. Bakici1 bebege herhangi bir tepki verdiginde ve
bebek yakinlik kurmak istediginde ona herhangi bir cevap verdiginde bunlarin
tamamu birer bilissel temsildir ve kodlanmaktadir. Bowlby’nin baglanma kurami, bu
sekilde ortaya g¢ikan biligsel temsillere igsel calisan modeller (internal working

models) adin1 vermektedir.

Bowlby (2012), ortaya attig1 baglanma kuraminda insanlarin hayatlarinin en basinda
kurduklart anne-bebek etkilesimlerinin 1s1ginda insanin kendisi ve diger insanlar
hakkinda birtakim i¢sel modeller olugmaktadir. So6zii edilen bu modeller olumlu
modeller olabilecegi gibi olumsuz modeller de olabilmektedir. Bu igsel modeller
bireyin hayat1 boyunca birer kilavuz olarak kabul edilecektir. Bu modeller bireylerin
tamaminda olusturulmaktadir. Igsel calisan modellergiivenli baglanma igin temel

giiven duygusunun merkezinde bulunmaktadir.

Giivensiz baglanma ise tamamen zit bir sekilde caligmaktadir. Giivensiz baglanma
kaginma ve kaygili tepkiler ile i¢ icedir (Anders & Tucker, 2000, s. 379).I¢sel ¢alisan
modellerde birey kendisi ile ve gevresi ile ilgili beklentilerinden ve diisiincelerinden
yola ¢ikarak gizli bir kurallar toplulugu olusturmaktadir. Bu modeller hayat boyu
iliskilerde kullanilacaktir. Dolayisiyla erken donemdeki iligkiler daha sonraki biitiin
iliskileri belirleyecekleri i¢in bunlar en O6nemli iligskilerdir (Riley, 2011, s.
121).Bowlby’nin baglanma kurami igsel ¢alisan modelleri en temel kavram olarak
kabul etmektedir. Igsel ¢alisan modellerin iki boyutu bulunmaktadir. Birinci boyut
baglanma figiirliniin korumaci ve yardim edecek birisi olup olmadigina baglidir.
Ikinci boyut ise bireyin kendisini yardima deger olarak kabul edip etmemesi ile
ilgilidir. Bebek ile baglanma figiirii arasinda kurulan iliskilerde figiiriin bebegin
ihtiyaclarma karsilik verdigi tepkiler bebegin figlire yonelik gelistirecegi igsel
modelleri etkileyecektir. Bu etki olumlu gelisebilecegi gibi olumsuz da
olabilir(Bowlby, 2012, s. 95).Baglanma sistemi giidiilere ve davraniglara dayali
olusmaktadir ve bu sistemin temel islevi baglanma figiiriine karsi kurulacak
yakinliktir. Bu sistem ile baglanma figiiriine yakinlik kurulacagi gibi bu yakinligin
muhafazasi da amaclanmaktadir. Heniiz dogmus bir bebek kendisine bakanlar ile

yakinlik kurabilirse hayatta kalabilecek ve gelisimini basariyla siirdiirebilecektir.
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Bebek ¢evresini kesfederken tehlikelerle karsilagirsa baglanma figiiriinii tehlikeden
korunabilecegi bir iis olarak goriip ona geri donebilecektir (Glngor, 2000, s. 47).

Baglanma kuraminin psikodinamik olarak incelendiginde, kuramin baglanma figiirii
veya birincil bakim veren ile kurulan iliskinin bireyin ileriki hayatinda kuracagi
iligkilere dair bir taslak gorevi gorecegini ileri siirdiigii anlasilmaktadir(Bowlby,
2012, s. 97). Bakicinin ¢ocuga karsi takindig1 tutum ve ona yaklagimi ¢ocuk nezdinde
zihinsel temsiller olusturmakta ve bunlar hayat boyu degismeden kalarak kurulan her
sosyal iligkinin temeli olmaktadir. Buna ek olarak, erken yaslarda bireyin kazandigi
ve ileride kendini tekrar eden bu iliskiler ile baglanma zihinsel temsilleri sonraki
nesillere de aktarilmaktadir. Baglanma kurami psikanalitik yone sahip bir kuramdir.
Ancak bu kuram kisiler arasindaki etkilesimleri konu alan bagka psikanalitik
kuramlardan birtakim yonleriyle ayrilmaktadir. Oncelikle diger kuramlar patoloji ile
ilgilenirken baglanma kurami zihin sagligma yogunlasmaktadir. Ikincisi, bakim
verenler ile cocuk birtakim gercek etkilesimlere sahip olurlar ve zihinsel temsiller bu
etkilesimler ¢ergevesinde olusturulur. Son olarak, baglanma kuraminin 6ne siirdigi
onermeler denenebilir niteliktedir ve bir¢ok ampirik arastirma bu Onermeleri

ispatlamaktadir (Guingor, 2000, s. 142).

2.2. Baglanma Stilleri

Bowlby(2012)’nin ortaya attigi baglanma kuramini deneysel laboratuvar ¢alismalari
ile destekleyen calisma Ainsworth ve arkadaglari tarafindan gergeklestirilmistir.
Ainsworth’un kategori sistemi ilk baglanma iligkisini daha net sekle getirmistir
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978, s. 332).

Calismanin ismi “Yabanci Ortam Deneyi”’dir. Deneyde yaslar1 12 ila 18 ay olan
bebekler icerisinde bolca oyuncak bulunan bir odaya konmuslardir. Daha sonra anne
odadan ¢ikmis ve onun yerine bir yabanci girmistir. Bunlar yasanirken bebeklerin
verdigi tepkiler gozlemlenmistir. Yapilan gozlemler ile bebegin yakinlik kurma
arayiglari, iletisimi devam ettirme egilimi, anneye nasil davrandigi, kesfe yonelik
tutumu gibi davranigsal sistemler kaydedilmistir. Bebeklerin bakim verenlerinden
ayrilip daha sonra ona yeniden kavustuklarinda verdikleri tepkiler baglanma stilleri
ile baglantili olarak degismistir. Arastirmacilar da bu farkliliklardan yola ¢ikarak ii¢
ayr1 tip baglanma stili tanimlamiglardir. Bu stiller giivenli, kaygili/kararsiz ve

kaginmaci seklinde tanimlanmustir (Stimer, Sayil, & Berument, 2016, s. 27).
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Giivenli baglanma: Giivenli baglanma gozlenen g¢ocuklarda baglanmis olduklar
bireylere karsi gliven duygusu mevcuttur. Bu duygu cocugun kendisini giivende
hissetmesini saglamaktadir. Bu cocuklar baglanma figiirleri ortamdan ayrildiginda
mutsuz olmakla birlikte geri donecegine giivenirler. Bu baglanma stiline bagh
cocuklar korku veya endise yasadiklarinda baglanma figiirlerine kosarlar. Baglanma
figiirleri olan yetiskinin onlar1 rahatlatmak, korumak ve ihtiyaglarini gidermek igin
her zaman vyanlarinda olacagina inanmaktadirlar. Gereksinimleri gecikmeden
karsilanan bebeklerde giivenli baglanma stili beklenmektedir. Bu bebeklerin anneleri
ortamdan ayrildiginda gosterdikleri tepkilerin asir1 olmadigr ve annelerinin geri
donmesini sakince bekledikleri goriilmiistiir. Annelerinin geri donmesiyle birlikte bu
bebeklerde olumsuz bir tepki goriilmemistir. Etrafi kesfederken bu bebekler
annelerini giivenli bir liman olarak kabul ederler. Anne ortamda bulundugunda
gorsel, sozel ve fiziksel etkilesimlerde bulunurlar ve gevreyi kesfetme davraniglart
mevcuttur. Anne ortamda degilse daha nadir kesif yaparlar. Anne ortami terk
ettiginde aglayabilirler veya bazen de aglamazlar. Anne geri dondiigiinde ise
karsilamalar1 son derece olumludur. Herhangi bir sebepten UzllUrlerse rahatlamak
icin bakim verenlerine yakinlasirlar ve rahatlayip daha sonra kesfe geri donerler
(Goldberg & Perry-Jenkins, 2004, s. 225). Bu tip baglanma g¢ocuklarin %70’inde
goriilmiistiir (Paktuna, 2012, s. 33). Giivenli baglanma ile psikolojik iyi olus,
duygusal saglik, kendine giiven ve saglamlik gibi olumlu ruh saghgi kriterleri
arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir. Bunun yani sira empati, sosyal
problemleri ¢6zme yetenegi, vicdan, olumlu benlik gibi kavramlar ile de pozitif

korelasyonlar gozlenmistir (Thompson, 2006, s. 25).

Giivenli baglanma gdsteren ¢ocuklarin birincil bakim verenleri onlarla daha sik oyun
oynamakta, onlarin ihtiyaglarina daha hizli cevap vermekte ve duyarh

davranmaktadirlar (Hazan & Shaver, 1994, s. 1).

Kaygili/kararsiz baglanma:Kaygili-kararsiz baglanma goriilen ¢ocuklarda baglanilan
kisiden ayrilindig1 durumda biiyiik bir huzursuzluk ve stres goriilmektedir. Baglanma
figiirliniin geri donmesi bu duygular1 ortadan kaldirmamakta, kolay kolay
sakinlesmemektedirler. Bu tip baglanma goriilen ¢ocuklar yabancilara asir1 siipheci
yaklagirlar. Kaygili/kararsiz baglanma goriilen c¢ocuklarin bakim verenlerinin
cocugun ihtiya¢larini karsilamada istikrarli olmadig1 goriilmektedir. Yetiskin ¢cocuga

bazen ilgi gosterirken bazen gostermemektedir. Ihtiyaglarin karsilanmasindaki bu
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gecikme ve duzensizlik bebeklerde kaygili/kararsiz baglanma stilini ortaya
cikarmaktadir. Bu bebekler anne ortamda yokken asir1 kaygi gdsterir ve anne geri
donene kadar bu tepkiler devam eder. Ancak anne geri geldiginde dahi tam bir
rahatlama olmaz ve bebek anneye Ofkeli davranir. Favori oyuncaklarini bile
reddedebilirler (Goldberg & Perry-Jenkins, 2004, s. 227). Annelerinden kendilerini
sakinlestirmesini bekleyerek yakinlik kurmaya c¢aligsalar da yakinlik kurmayi da tam
olarak istemeyeceklerdir. Annelerine dost¢a davranmazken bir yabanciya dahi daha
dostca davranabileceklerdir (Bowlby, 2012, s. 147).

Kaygili-kararsiz baglanma gelistirmis ¢ocuklar hayatlarinin ilerleyen safhalarinda
bagka bireylere asir1 derecede baglanabilirler. Buna ek olarak, bu ¢ocuklar yetiskinlik
donemlerinde baskalarina karsi tedirgin tutum takimirlar ve duygularmin karsilik
bulmayacak olma endisesi onlar1 kaygilandirir. Bu bireylerin romantik iliskileri
soguk ve uzak iligki kurmalar1 nedeniyle sik¢a erken biter (Hazan & Shaver, 1994, s.
7-8).

Kaginmaci (Kagingan) baglanma: bu baglanma stilini gosteren c¢ocuklar bakim
verenlerini yok sayarlar. Bakim verenleri ile bir yabanci arasinda se¢im yapmalari
gerektiginde herhangi bir se¢im yapmayacaklardir. Kagingan baglanmada gocuk,
odadan ¢ikip geri donen bakim verenine hig ilgi gostermez. Baglanma figiiriinden bir
temas veya tepki beklemez. Reddedilme riskini almaz ve yakinlagmaktan kaginir.
Ka¢ingan baglanma goriilen c¢ocuklarda bakim veren tarafindan bir ihmal veya
duygusal yahut fiziksel bir istismar hikayesi bulunmasi olasidir. Thmal hikayeleri
yalnizca fiziksel ihtiyaglar degil birlikte vakit gegirme gibi duygusal veya sosyal
ihtiyaglar1 da kapsayabilir. Thtiyaclarina duyarli olunmayan bebeklerde kaginmaci
baglanma goriilebilmektedir. Bu bebekler kesif yaparken annelerini umursamaz ve
onu yok sayarlar. annenin oday1 terk etmesi be bebeklerde olumlu veya olumsuz
herhangi bir tepkiye yol agmamaktadir. Bu yok sayma davranisini annenin odaya geri
gelmesi de degistirmez ve bu bebekler anneden herhangi bir yakinlik beklemezler.

Fiziksel temas veya rahatlama talebi gozlenmemektedir (Arslan, 2008, s. 555).

Bu bebekler yakinlik kurma istegi tasiyabilirler ancak annenin onlar1 reddedecegine
inanarak anneleri ile aralarindaki bagi reddederler. Bakim verenlerinin tepkilerine
duyarsiz oldugu kanisi mevcuttur ve cezalandirilacaklarindan da korkarlar. Bu
sebeple, daha sonraki yasamlarinda dahi yardim isteme, destek talep etme gibi

davraniglardan kaginacaklardir (Hazan & Shaver, 1994, s. 11).
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Bartholomew ve Horowitz (1991, s. 63)’in yaklasimi ise baglanma stillerini “olumlu
ve olumsuz” ve “benlik ve bagkalar1” kutuplarindan olugan dortlii bir ¢ercevede ele

almiglardir. Olusturulan model asagida gosterilmistir.

Cizelge 2.1. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Olumlu Olumsuz

(Diisiik) (Yuksek)
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
(Diisiik) Yakinlik Kirma Iliskilere Takintili

konusunda rahat ve

, ozerk

BASKALARI MODELI
(Kag¢inma)

KAYITSIZ KORKULU

Yakinliga kars1 kayitsiz  Yakinliktan  korkan  ve
Olumsuz ¢

ve karsit-bagiml sosyal a¢idan kaginan
(Yuksek)

Kaynak:(Sumer & Gungor, 1999, s. 71)

2.2.1. Guvenli baglanma

Giivenli baglanma davranis1 gosteren bireyler hem kendilerine hem digerlerine karsi
olumlu model gelistirmislerdir. Kendilerini degerli gorerek sevilmeye deger olarak
yorumlarlar. Bagkalarina yonelik algilart ise onlarin kendilerini kabul edecegi ve
kendilerine olumlu yaklasacaklar1 yoniindedir. Oz saygilari ve baskalarina saygilari
yiiksektir. Yeni bir ortama girdiklerinde uyum stiregleri kisa siirer. Yakin iliskiler
ingsa etmeleri kolaydir (Bartholomew & Horowitz, 1991, s. 65).Giivenli baglanma
gorilen bireylerin benlik algilart olumludur ve kendilerini sevilmeye deger olarak
yorumlarlar. Bagkalarmmin ise iyi niyetli, destekleyen, kolay ulasilir olduklarim
diisiintirler. Bu 6zelliklere sahip olan bireyler diger insanlar ile kolayca yakinlasirlar

ancak ozerkliklerini de korurlar(Simer & Gungor, 1999, s. 71).

2.2.2. Korkulu baglanma

Korkulu baglanma goriilen bireyler hem diger insanlar1 giivenilmez goriirler hem de
kendilerini degersiz, sevilmeye degmeyecek biri olarak yorumlarlar. Bu yaklagim

cercevesinde bu bireylerin kendilerini korumak i¢in yakin iliskilerden kacinacaklari
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beklenmektedir. Bu baglanma stili giivenli baglanmanin tam anlamiyla zitt1 olarak
gortulmektedir.Korkulu baglanma gorilen bireyler hem kendilerine hem de
cevrelerindekilere olumsuz bakarlar ve bunlarin tamamini degersiz olarak algilarlar.
Diger insanlara giivenemezler ve reddedileceklerine inanirlar (Simer & Gilingor,
1999, s. 76). Asla iliski kurmayarak reddedilmekten kendilerini koruyacaklarina
inanirlar (Bartholomew & Horowitz, 1991, s. 66).

2.2.3. Saplantih baglanma

Saplantili baglanma stilinde bireyler kendilerini olumsuz algilarlar ancak diger
insanlar1 olumlu algilarlar. Saplantili baglanan bireyler baska insanlarla iliskiler
kurarken kendilerini degerli algilamak i¢in gayret gosterirler. Bu durum bagimliliga
giden davraniglara sebep olmaktadir. Yakin iliskilerinde kendilerini dogrulama veya
baskalarma kanitlamaya calismalart miimkiindiir. iliskilerinden gergekiistii
beklentileri olan bu bireyler iliskilerine takintilar ile yaklasirlar (Simer & Glingor,
1999, s. 76).

2.2.4. Kayitsiz baglanma

Kayitsiz baglanma stili bagkalarina kars1 olumsuz kendine kars1 olumlu tutumlar ile
karakterize edilmektedir. Bu kisiler o6zerkliklerini korumak igin yakin iligkiler
kurmaktan kaginmaktadirlar. Bu bireyler kendilerini degerli goriirken diger insanlara
deger vermezler. Yakin iliskileri gercksiz olarak goérmektedirler (Bartholomew &
Horowitz, 1991, s. 70). Kayitsiz baglanma stili gorilen bireyler kendi 6zerkliklerine
cok diigkiin olurlar ve yakin iliskilerin kesinlikle gereksiz oldugunu savunarak

bunlar1 yasamay1 reddetme davranisi gosterirler (Simer & Giingor, 1999, s. 76).

2.3. Anne Cocuk Baglanmasimin Onemi

Bowlby, bakim verenin ¢ocuk ile kurdugu ilk iliskilerin bilingaltinda modeller
olusturdugunu savunmaktadir. Bu donemde sevgi goren, bekledigi ilgiyi elde eden
cocuk kendini sevilmeye deger bir insan olarak algilayacaktir. Ancak gereksinimleri
karsilanmamig, baglanma saglanamadiysa benlik imgesi giiclii bir sekilde
olusturulamayacaktir. Ebeveynleri tarafindan sevilmeyecegine inanan ¢ocuk daha

sonralar1 bu inancini genisleterek hi¢ kimsenin kendisini sevmeyecegini diisiinmeye
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baslar. Sevgi ve ilgi gosterilen bir ¢ocuk ise sadece ebeveynlerinin degil herkesin

kendisini sevecegine inanacaktir(Burger, 2006, s. 149).

Adler (2000), her ¢ocugun gii¢siiz ve garesiz hissedecegini ifade etmektedir. Bu
duygulardan kurtulmak isteyen ¢ocuklar diger yetiskinlerle ve aileleriyle bir arada
olmak isterler. insanlarm kendilerini yetersiz ve giigsiiz hissedecegi durumlar zaman
zaman olusabilir. Boylesi durumlarda bireyler toplumun bir pargast olmak
isteyeceklerdir. Adler’e gore bu varolussal bir ihtiyactir ve bu yaklasima birgok
kuramci destek vermektedir(Adler, 2000, s. 74). Mahler, ¢ocuklarda ii¢ yaslarinda bir
anne imgelemesi olustugunu ve bu imgenin bireyin kendisini ve digerlerini anlamasi
icin bir referans noktast olusturdugunu 6ne slirmiistiir. Cocuk, insanlar1 bu imgeden
yola cikarak zihninde konumlandirmaktadir. Insanlarin algilanmasi ortaya cikarilan
mercekler ile yapilir. Kohut, ayn1 durumu “referans noktasi” olarak adlandirmistir.
Cocuk, yasaminin erken doneminde narsisistik gereksinimlere sahip olmaktadir ve
bunlar karsilandiginda tatmin boyutu yiikselecektir. Boylesi bir durum c¢ocuga
referans noktasi olur ve ileriki hayatinda insanlarda daha yiiksek beklentileri olur
(Carver & Scheier, 1998, s. 281-282).

Ainsworth ve arkadaglar1 “Yabanct Durum” isimli deneyleri ile Bowlby’nin ortaya
attigt kuramda sozii edilen siireglerin incelemesini yapmuslardir. Ev ziyaretleri
gergeklestirmisler ve anne-bebek iligkisini analiz etmislerdir. Bebeklerin anne
ortamdan ayrildiginda ve ortama geri dondiigiinde nasil tepki verdiklerini kayit altina
almiglardir. Bu c¢alismadan c¢ikarilan sonu¢ emniyetli ve emniyetsiz baglanma
stillerinin tanimlanmasi olmustur. Emniyetsiz baglanma ise ikiye ayrilmistir; kararsiz
ve kagingan baglanma. Emniyetli baglanmaya sahip ¢ocuklarin anneleri ayrildiginda
normal bir stres hissettikleri goriilmiistiir. Anneleri geri dondiigiinde ise mutluluk
gosterirler. Kararsiz baglanma gézlemlenen ¢ocuklarda anne ayrildiginda olagantistii
bir liziintii, ayrilmaya kars1 gelme gibi egilimler goriilmiistiir. Anne geri geldiginde
ise gocuk son derece sinirli olurlar. Kagingan baglanma gosteren cocuklar ise
annenin ayrilmasina tepkisiz kalmaktadirlar. Anne geri dondiigiinde ise onu kabul
etmez, uzaklastirmaya calisirlar. Ainsworth, baglanmanin gilivenli sekilde
kurulmasinin ¢ocugun ruhsal agidan saglikli olabilmesi i¢in son derece biiyiik dnem
tasidigini  belirtmektedir. Glivenli baglanmanin ortaya ¢ikmasi annenin giiven
olusturmasi, ihtiyaglari zamaninda karsilamasi, duyarli olmasi ve baglanmaya karsi

ctkmamasi gerekmektedir. Kisinin ruhsal agidan saglikli olmasinin giivenli baglanma
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olmadan gerceklesmesi giictiir. Giivenli baglanma yasayan ¢ocuklar karsisindakine
glivenir ve onun her zaman yaninda olacagi inancina sahip olur. Bu duygu ileriki
zamanlarda diger insanlarla olan iliskilerinin saglikli olmasi ve bireyin bunlardan
tatmin olabilmesi i¢in bir temel olusturmaktadir(Karen, 1998, s. 6- 107).Cocuklarda
erken donemde baglanma konusunda bilingaltt modeller olugsmaktadir. Bu modeller
ile kurulan imgeler 6ztimsenir ve ¢ok fazla degismeden bireyle birlikte yasar. Bunlar
degismeye karsi direnecektir. Bakim verenler olusan zihinsel temsiller ile ayni
dogrultuda davrandiklarinda bunlar daha kalict olurlar. Bu zihinsel temsiller
pekiserek kalict ve otomatik hale gelirler ve bunlar bir birey i¢in ilk iligski 6rnekleri
olduklart i¢in bireylerin geri kalan hayatlarindaki iliskilere birer taslak

olustururlar(Bahadir, 2006, s. 32).

2.4.Sosyal Becerinin Tanimi

Sosyal beceri, kisiler arasinda gelisen iliskilerde sosyal bilginin anlagilmasi ve
cozimlenmesi, ayrica verilen tepkilerin uygun sekilde sekillendirilmesi, belirlenen
amaclara yonelik ve sosyal baglama uygun olmak iizere bi¢im bulan goriiniir ve
goriilemez duyussal ve biligsel unsurlarin toplami olan 6grenilebilir davranmislardir

(Yiksel, 1999, s. 37).

Cubukcu ve Gultekin (2006, s. 155)’e gore sosyal beceri, yasanan etkilesimlerde
bireyin digerlerinin ve kendisinin duygu, diisiince ve davraniglarin1 anlamlandirmasi

ve onlara karsilik uygun davranmasidir.

Hersen ve Eisler ise sosyal becerileri bireylerin dogal ¢evrelerinde diger insanlarla

basarili etkilesimlere girme becerileri olarak 6zetlemislerdir(Bacanli, 2014, s. 44).

Insan sosyal bir varliktir ve diger insanlarla etkilesime girmesi dogum ile birlikte
baslamaktadir. ilk dil gelisimleri gerceklesen cocuklar hemen sosyal etkilesimlerde
bulunmaya, arkadasliklar kurmaya koyulurlar. Cocuklarin duygusal olarak saglikli
yasamalar1 i¢in sosyal beceriler son derece 6nemlidir. Bu beceriler sayesinde kiiltiirel
cevre ile uyum saglanir ve bu uyum cercevesinde iletisim ve etkilesim
gergeklestirilir.  Dolayisiyla sosyal becerileri  kuvvetli  c¢ocuklar kendileri
sosyallesirken bireylerin sosyal becerilerinin kuvvetli olmasi toplumu da olumlu

etkilemektedir.
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Bacanli (2014)’ya gore sosyal beceriler bireylerin diger bireyler ile karsilikli olarak
saglikli etkilesimlere girmelerine olanak saglayan becerilerdir. Sosyal beceriler
sergilenen davraniglar ile eyleme gecirilir. Bu sayede sosyal beceri silireci ortaya

¢ikmaktadir.

Yiksel, insanlarin tamaminin gesitli sosyal ve bedensel ihtiyaglara sahip oldugunun
altim ¢izmektedir. Bu ihtiyaglar ¢evre ile etkilesime gecmeden giderilemez.
Dolayisiyla etkilesim hayatin siirdiiriilmesi i¢in elzemdir. Bu etkilesim kisilerarasi
oldugunda sosyal beceriler devreye girmekte ve etkilesimlerin basarili olmasim

saglayan faktor olarak goze carpmaktadir(Yuksel, 1999, s. 37).

Cocuklar sosyal ve duygusal olarak gelismek igin cevreleriyle uyum saglamak
zorundadirlar. Bunun gergeklesebilmesi igin sosyal beceriler elde edilmelidir.
Cocuklara ¢ok kiiciik yastan baslayarak sosyal beceriler agilanmalidir (Kapikiran,

Ivrendi, & Adak, 2004, s. 19).

Michelson ve arkadaglari, sosyal beceriler alaninda yedi varsayimdan yola ¢ikarlar.
Bu varsayimlar soyle siralanmaktadir(Michelson, Sugai, Wood, & Kazdin, 1983, s.
3):

. Sosyal becerilerin ilk adimi 6grenmedir, bu da goézlem, modelleme, tekrar

etme ve geri bildirim seklinde ilerlemektedir.

. Sosyal becerilerin kapsaminda hem s6zlii hem de soOzsiiz bilesenler
bulunmaktadir.

. Sosyal becerilerde verilecek yanitlar hem duruma uygun hem de etkili olmak
zorundadir.

. Sosyal beceriler sayesinde toplumda olumlu tepkiler yayginlasir.

o Sosyal becerilerin dogasinda karsiliklilik ve ¢esitli davraniglarin  dogru

zamanlanmasi bulunmaktadir. Bu da etkin ve uygun tepki yaratilmasi
demektir.
. Sosyal beceri sahibi kisinin performansi yas ve cinsiyet gibi ¢esitli ¢evresel

niteliklerden etkilenmektedir.

. Sosyal performans yetersiz veya gereginden fazlaysa midahale edilmesi
diistintilebilir.
o Gresham ve Elliot ise sosyal beceriler alanindaki tanimlari ti¢ kategoriye

ayirmiglardir(Gresham & Elliott, 1987, s. 167):
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o Akran kabulii tanimi: Bu tamimlar akranlar1 tarafindan kabul edilen veya
onlarin arasinda popiiler olan ¢ocuklar1 sosyal olarak yeterli kabul eder.

o Davranissal tanim: Bu tanimlara gore sosyal beceriler belli davraniglara kars1
gosterilen dogru amaglara yonelik belirli davranislar olarak goriilmektedir.
Giivenceye alma, siirdiirme veya azaltmanin kisinin tepkisine bagli oldugu
durumlarda bu tanimlar uygulanmaktadir. Davranigsal tanimlar akran kabul
tanimlarina gore daha basarili olarak goriilmektedir.

o Sosyal gecerlik tanimi: Sosyal gegerlik tanimi1 sosyal becerilere dair baska bir
tanimdir. Bu yaklagim diger iki yaklagimin birlesimi olarak goriilebilir. Bu
tanima gore Sosyal beceriler cocugun kazanimlarini pekistirmek i¢in yararl

davranislar olarak goriiliir ve bunlar bazi belli durumlarda sergilenirler.

Erken cocukluk déneminde gocukta sosyal gelisim onem addedilen bir konudur.
Yakin zamanlarda yapilan arastirmalar, okul dncesinde sosyal becerileri yeterince
gelismemis ¢ocuklarin hayat boyu sorun yasayacaklarina isaret etmektedir (Parker &
Asher, 1987, s. 357). Cesitli arastirmalar gostermektedir ki sosyal beceriler 6grenme
eksikliginin sebeplerinden biridir. Sosyal durumlarda yanlis c¢ikarimlar yapma,
baskalarina kars1 duyarsiz olma ve sosyal itilmislik durumu 6grenme yetersizligine

yol acan etkenler olarak goriilmektedir (Bryan, Burstein, & Ergul, 2004, s. 45).

2.5. Sosyal Becerinin Smiflamalari

Sosyal beceriler kapsaminda bulunan beceriler iletisim, atilganlik, stresle bas etme ve
problem ¢6zmeyi saglayan beceriler seklinde siralanmaktadir. Sosyal becerilerin
smniflandirilmas: konusunda 6ne siiriilmiis farkli goriisler bulunmaktadir. Ornegin
Stephen (1978), sosyal becerileri dort temel basliga ayirmisken bu bagliklarin otuz
alti adet alt basligi bulunmaktadir. Birinci temel bashik bireyin kendisiyle ilgili
davranislaridir ve bu davraniglar sonuglarin kabullenilmesi, etik davranma,
duygularin dile getirilmesi, kendine kars1 pozitif tutum, sorumluluk ve kendine
dikkat etmedir. ikinci temel baslik ¢evreyle ilgili davramislardir ve cevreye karsi
dikkat gosterme, tehlikelerle basa ¢ikabilme, yemekhane davranislari ve g¢evrede
gezinmeden olusmaktadir. Uciincii temel baslik gorevle ilgili davramslardir ve soru
sorma ve cevap verme, davranislarda dikkatli olma, sinifta tartigmalara katilma,
gorevleri tamamina erdirme, yonergeleri takip etme, grup etkinliklerinde bulunma,

bagimsiz is yapma becerisine sahip olma, verilen goreve uygun davraniglar gosterme
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ve yapilan isin kaliteli olmasina dikkat gosterme bunun alt bagliklaridir. Dordiincii
temel baslik ise kisiler arasindaki davraniglardir ve otoriteyi kabul etme, catismayla
basa cikabilme, dikkat c¢ekme, digerlerine selam verme, digerlerinin yardimina
kosma, konusma yetenegi, organize oyunlara katilim gosterme, bagkalarina karsi
tutumun olumlu olmasi, resmi olmayan oyunlara katilabilme ve kendinin veya

baskasinin miilkiyetine saygili olmadir.

Rinn ve Markle (1979)’in ¢alismalarinda sosyal beceriler konusunda dort ana baslik
belirlenmistir. Bu basliklar su sekilde olmustur: kendini ifade becerileri, kendi

degerini arttirma becerileri, etkin iletisim becerileri ve atilganlik becerileri.

Young ve West’in ¢alismalarinda ise bes davranis grubundan bahsedilmektedir. Bu

gruplar su sekildedir:

o Bagkalariyla gerceklestirilen etkilesimleri arttiran davranis grubu; O6rnegin
selamlama, sorgulama, paylasim, iltifat, rica, tesekkiir.

o Karst karsiya gelinen olumsuz durumlardan zarar gérmemeyi saglayacak
davranig grubu; Ornegin negatif geri bildirimlerde bulunabilme, isteklere
olumsuz cevap verme, akran baskisina boyun egmeme, 6ziir dileme, sikayet
etme.

o Meydana gelen c¢atismalar1 ¢oziime ulastirmayi saglayacak davranig grubu:
Uzlasi, goriisme ve problem ¢ozumd.

o Sahip olunan sosyal becerilerin devamini saglayacak davranis grubu.

o Girigskenlik davraniglari: Duygularin dile getirilmesi, isteklerin karsi tarafa

bildirilmesi, gerektiginde reddedebilme (Jenson, Sloane, & Young, 1988).

Gresham ve Eliot (1990) ise “Sosyal Becerileri Degerlendirme Sistemi” adi verilen
sistemi meydana getirmislerdir. S6z konusu sistemde sosyal beceriler i¢in bes ana

baslik mevcuttur.

Isbirligi: Baskalariyla paylasim yapma, baskalarina yardimci olma, bagskalarinin

empoze ettigi kurallara uyum saglama ve bunlar1 yerine getirmekten olusmaktadir.

Atilganlik: Kendini digerlerine tanitma, diizgiin bir sekilde kendini ifade edebilme,

kendi haklarin1 koruma ancak bu esnada bagkalarinin haklarina saldirmama.
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Oz kontrol: Baskalarindan kaynaklanan negatif etkenlere verilen tepkilerin kontrolli
bir sekilde olmasi, duygu kontrolii saglayabilme ve catigma yonetimi becerisi sahibi

olma.

Empati: Baska bireylerin hissettiklerini algilama ve bunlara uygun davranabilme
becerisi. Sorumluluk: Bagka bireylerin istediklerini ve ihtiya¢ duyduklarin1 onlara

saglayabilme ve her zaman konulmus kurallara uygun hareket edebilme.

Elksnin ve Elksnin (2001, s. 91) ise sosyal becerileri su gruplarda toplamislardir:
kisiler aras1 davranislar, benlik ile alakali davranislar, akran kabulii konusundaki
davraniglar, akademik alanda gosterilen davraniglar, atilganlik konusundaki
davraniglar ve iletisimsel davraniglar. Kisiler arasi davraniglar bir arkadaglik
baslatabilme ve onu devam ettirebilme, oziir, iltifat davraniglar1 gibi sosyal temelli
davraniglardan miitesekkildir. Benlikle ile alakali davraniglar giinliik hayatta karsi
karsiya gelinen stres ile miicadele edebilme, bulunulan ortamlarla ilgili
degerlendirme gerceklestirebilme, 6zgilin becerilerin gergekei analiz edilebilmesi,
diger insanlarin duygular1 konusunda analiz yapabilme ve bireyin kendi duygularinin
farkina varip bunlar1 istedigi noktaya kanalize edebilmesidir. Bluestein (2001)’e gore
sosyal beceriler sunlardan olugmaktadir: Bagimsizlik, giiven, etkili davraniglar ve
iletisimsel beceriler. Carrol (2002)’nin ¢alismasinda ise sosyal beceriler verilen
kararda 1srarc1 olma yetenegi, karar verilen durumu basariyla gerceklestirebilme ve

kisinin 6z denetimi olarak siralanmistir.

Tiirkiye’de yapilmis olan calismada AkkoOk (1996), sosyal beceriler konusunu alti
gruba ayirmistir. Bu gruplar su sekildedir: iliskinin baslatiimasi ve devam ettirilmesi,
problem ¢6zme ve plan yapabilme becerileri, bir grup ile isbirliginde bulunabilme,
stres ile basa ¢ikabilme, saldirgan davranmiglara karsi koyabilme ve duygu bazli
beceriler. Bacanli (2014), sosyal becerileri kisiler arasi gergeklesen iligkilerin
baslatilmasini, devam ettirilmesini ve gerektigi sekilde bitirilmesini saglayan
beceriler olarak degerlendirmektedir. Bu beceriler kisinin kendini tanitmasi, bir
konusma baglatabilmesi, konusmayr devam ettirebilmesi ve sona erdirebilmesi,
tartisma yasandiginda bunun yoOnetimini yapabilmesi, soru sorabilmesi, sorulari
cevaplayabilmesi ve etkin dinlemedir. Bacanli (2014)’nin ¢alismasinda sosyal
beceriler ¢ocuklar i¢in olanlar ve yetiskinler i¢in olanlar seklinde iki klasmanda
degerlendirilmistir. Calismada yetiskin grubunun tanimi lise ¢ag1 ve iistii olarak

yapilmaktadir. Bu beceriler sdyle siralanir:
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o Baslangic  sosyal beceriler: Konusmanin baglatilabilmesi, devam
ettirilebilmesi ve sona erdirilebilmesi. Rica veya tesekkiir davranislari. Soru
sorma, kendini tanitabilme veya bagka birisini tanitabilme.

o Ileri diizeyde sosyal beceriler: Yardim gereksinimi oldugunda bunu talep
edebilme, 6ziir dileme davranigi, gereken agiklamalar1 yapabilme, kendine
aciklanan konuyu dinleyebilme ve kendinden talep edilen yolu izleyerek bir
seyi basarabilme.

o Duygularla basa ¢ikma: Hissedilen duygularin dogru algilanmasi, bunlardan
koth etkilenmeme.

o Agresif davraniglarin ikamesi: Yardim etme, paylasimda bulunma, izin talep
etme, kendini ve haklarimi savunma ancak bunu yaparken diger insanlari
incitmeme.

o Stresle basa ¢ikma becerileri: Bireyin elestirildiginde bunlara cevap vermesi,
terk edildiginde bu durumdan ¢ok fazla etkilenmeme, arkadasina yapilan
saldirilarda onun yaninda olma, ugrasilmasi zor kisiler ile ilgilenebilme.

o Planlama Becerileri: Ne yapilacagi konusunda karar alma, engelleri anlayip
plan1 ona gore sekillendirme, nispeten dnemsiz sorunlari ileriki zamanlara

atabilme, nihai karar alma ve bunun igin gayret gosterme.

2.6. Cocuklarda Sosyal Becerinin Onemi

Insanlar ¢ocukluklarindan itibaren biitiin hayatlar siiresince ¢evreleri ile olumlu
iliskiler insa etmek icin sosyal becerilere ihtiya¢ duyarlar. Dolayisiyla bu beceriler
olmazsa olmazdir. Zira bireylerin empati, grup faaliyetlerine katilma, comertlik,
yardimseverlik, iletisim, problemlerle bas etme gibi becerilerinin olmamasi bunlarin
cevreleriyle iyi gecinmelerini ¢ok daha zor kilmaktadir. Erken yasta bu becerileri
edinen bireyler hayatlar siiresince daha basarili sosyal etkilesimlerde bulunacaklardir
zira bu beceriler sosyal iligkilerin temelidir (Lynch & Simpson, 2010, s. 3). Sosyal
becerileri Ust duzey olan cocuklar cevrelerince daha rahat kabullenilirler. Tam
tersine, sosyal beceriler acisindan daha diisiikk seviyelerde olan ¢ocuklarin
gevrelerince digslanma riskleri bulunmaktadir (Spivey, 2007, s. 2). Sosyal beceriler
cocukluk déneminden sonra da 6nemini korumaya devam eder. Sosyal becerilere

sahip bireyler degisen kosul ve ortamlara uyum saglamakta daha basarili olurlar.
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Goodman vd. (2015, s. 87), bu beceriler ile duygusal ve bilissel beceriler arasinda
iligkiler oldugunu vurgulamaktadir. Yiiksek sosyal beceriye sahip bireyler zihinsel
olarak daha saglam olmakla beraber sosyo-ekonomik seviyeleri de bu durumdan
olumlu etkilenecektir. Bunun sebebi ise sosyal beceriye sahip bireylerin toplumsal
yasamda ve is yasaminda kendilerinden beklenen davranislari yerine getirmekte
zorlanmamalaridir. Bu da toplumda kabul goérmelerine, mesleklerinde ise
yiikselmelerine yardimci olur. Sosyal becerileri daha yiiksek seviyede olan bireyler
daha vyiiksek yasam doyumuna sahip olur, zararli aligkanliklara daha nadir

yakalanirlar.

Ikesako ve Miyamoto (lkesako & Miyamoto, 2015, s. 9), sosyal becerilerin
yiiksekliginin ~ toplumsal sartlara uyum saglanmasina yardimci oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bir birey ¢ok {ist diizey egitim almis olsa dahi diisiik sosyal
beceri bu bireyin karsilasacagi sorunlar ile basa ¢ikmasini zorlastirmaktadir. Yiiksek
sosyal beceriye sahip kisiler ise sartlar degisse de uyum saglayarak zorluklara gogiis
gerebilirler. Kiiglk yastaki ¢ocuklarda sosyal beceriler bunlarin 6teki ¢ocuklar ile
basarili etkilesimlerde bulunmalarina yardimci olur ve bu ¢ocuklar bu sayede arkadas
edinip bu arkadasliklar1 siirdiirebilirler. Buna karsilik, yetersiz gelismis sosyal
beceriler cocuklarin cekingen olmalarina, benlik saygilarinin gelismemesine ve
benzeri problemlere sebep olacaktir. Insanlarin hayatlarmimn her déneminde sosyal
beceriler 6nem tasir ve akademik egitim donemi de bu duruma bir istisna degildir.
Ogrenmeye giidiilenme, yeteneklerin sergilenmesi gibi alanlarda ¢ocuklarin énceden
kazandig1 beceriler onem tasimaktadir. Sosyal becerilerin temel islevi bireyin
sosyallesmesini miimkiin kilmalaridir. Arastirmacilar hem c¢ocuklarin hem de
yetigkinlerin  sosyal beceriler sayesinde c¢evreleri ile Dbasarili iletisimde
bulunabildiklerini ifade etmektedirler. Bu beceriler sayesinde bireyler giindelik
hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlari ¢ozebilmekte, dogru kararlara ulasabilmekte,

Ozyonetim ve 6zdenetimlerini daha basarili sekillerde yerine getirebilmektedirler.

Son zamanlarda teknoloji hizla gelismektedir ve bireyler birbirleri ile gittikge daha
zorlu rekabet ortamlarinda bulunmaktadir. Toplumsal iliskilerdeki c¢oziilme ve
bireyselciligin glic kazanmasi goriilmektedir. Bu yeni konjonktiirde insanlar
kendilerini bazilart farkli kiiltlirlerden gelen diger insanlara kabullendirmek
zorundadirlar. Bunun basarilabilmesi i¢in daha duygusal bir tavir takinilmali ve

kontrol araglar1 daha etkin kullanilmalidir. Bilhassa sosyal ve duygusal beceriler
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ortak yasam ve igbirligi i¢in anahtar mevzular haline gelmislerdir. Bu durumun daha
genis Olgekte farkina varilmakta ve ¢ocuklar diinyanin bir¢ok yerinde ana okulundan
baslayarak sosyal beceri kazanabilecekleri egitimlere tabi tutulmaktadir (Omeroglu

& Ulutas, 2007, s. 167).

Bir ¢ocugun kisiligi dogumdan baslayarak sekillenir. Bu kisiligi sekillendiren
etkenler erken donemde aile iken buna daha sonralari okul da katilir ve giderek
cevredeki diger insanlarin da bu siirece katilimlarn fazlalasir. Bireylerin kisilikleri
yasamlar1 sliresince her an degisime ugrayabilmektedir. Ancak, kisiligin temellerinin
ilk 5 veya 6 yillik zaman diliminde insa edildigi diisliniilmektedir ve bu temelleri atan
da genellikle bireyin ailesidir. Erken donem kisilik iizerinde en biiyiik etkiye sahip
olan dénemdir ve bu durum ebeveynleri kisilik i¢in en etkin figiirler konumuna
koymaktadir. Benlik gelisimi ile ¢ocukta kisiligin sekil almasi anne ve babanin
gosterdikleri tutumlardan biiyiik Olclide etkilenmektedir. Dolayisiyla baskici ve
olumsuz tutumlar gosteren ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin kisilik
gelisimleri daha olumsuz ilerleyecektir. (Avcioglu, 2007, s. 87), 4-6 yas grubu
cocuklarda yaptig1 arastirmada sosyal becerilerin 6l¢timii i¢in kullanilabilecek bir

Olcek gelistirmeye ¢alismistir.

Literatirdeki aragtirmalar sosyal becerilerin iletisim ve sosyal iligkiler i¢in biiyiik
Oonem tasidigini gostermektedir. Sosyal ortamlara uyum saglanmasi i¢in bu beceriler
olmazsa olmaz niteliktedirler. Cocuklarda sosyal beceriler sosyallesmeyi dogrudan
etkilemekte, cevrelerine uyum saglayabilen bu ¢ocuklar erken dénemlerde oyunlara
katilm gosterebilirken daha sonra karsilarina c¢ikan diger etkinliklere de
katilabilmeye baslamaktadirlar. Sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklar iyi veya koti
deneyimler yasadiklarinda kendilerini anlatabilmekte, gerektiginde yardim talep
edebilmekte, kendilerinden talep edilen seyleri istemediklerinde reddedebilmekte ve
sonug olarak iligkileri doyurucu olmakta, hayatlarinda amag¢ edindikleri basarilara

ulagmalar1 daha kolay hale gelmektedir.

2.7. Sosyal Beceri Gelisiminde Aile Faktori

Cocuklarin duygusal ve sosyal acidan uyumlu olmalarinda aile ile olan etkilesimleri
onemli yer tutar. Ailedeki yetersiz duygusal etkilesim sosyal ve duygusal uyumun
gelisimini engeller. Cocugun ailesinde anne-babanin bosanmis olmasi, ebeveynlerden

birinin hayatta olmamasi, asir1 hosgoruliilik veya asir1 koruyuculuk, davraniglarda
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tutarsizlik, cocuklarin ret veya ihmal edilmesi, ailede duygusal etkilesimin yetersiz
olmasi, ¢ocuklarin gereksinimlerinin karsilanmamasi gibi durumlar ¢cocugun sosyal

ve duygusal gelisiminin yetersiz olmasina sebep olur.

Duygusal etkilesimin yetersiz oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarda uyum eksikligi
olumsuz etkilenmektedir (Coskun, 2011). Cocuga aile tarafindan gosterilen ilgi,
cocugun akademik yasaminda basar1 kazanmasina Onayak olmaktadir. Cocuga
yeterince ilgi gosterilir, degerli oldugu hissettirilir, gelisiminin takibi hassas bigimde
yapilir ve egitimin 6nemli oldugu diisiincesi ¢ocuga asilanirsa ¢ocukta benlik saygisi
olusturulur, okula kars1 arzu tetiklenir ve egitime karsi tutum olumlu bigcimde insa
edilir. Deckard ve digerleri(2002, s. 571), ailelerdeki kardes iliskilerini birden ¢ok
ailede gozlemlemislerdir. Arastirma gostermektedir ki tek basina ¢ocuk yetistiren
annelerin ¢ocuklarinda agresiflik daha yiiksek olmakta, kardesler gecinememektedir.
Farkli bicimlerdeki ailelerin ¢ocuklar1 farkli duygusal ve davranigsal sorunlar
yasarlar. Bu ailelerde de olusan duygusal ve davraniglar sorunlar kardeslerin arasinda
gecimsizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tek ¢ocuk olarak biiyiiyen ¢ocuklarda ise
bagimlilik, dengesiz karakter ve bencillik goriilebilmektedir. Ancak tek cocuk olarak
biiyliyen g¢ocuklarin iki, ii¢ veya dort ¢ocuklu ailedeki cocuklara gore duygusal

gelisimde daha iistiin olduklar1 goriilmektedir.

Iki veya ii¢ gocuklu ailelerin ¢ocuklarinin dort veya daha fazla c¢ocuklu ailelerin
cocuklaria gore duygusal acidan daha geliskin olduklar1 goriilmiistiir. Ailede artan

cocuk sayist sosyal ve duygusal uyum seviyelerini olumsuz etkilemektedir (Isik,
2007).

Sosyal beceriler kavraminin kapsaminda bireyin diger insanlar1 anlama ve onlara
kendini anlatmak i¢in ihtiyaci olan duygusal ve sosyal yetenekler bulunmaktadir. Bu
davraniglar bazi bireylerde olusurken bazi bireylerde olusamaz. Sosyal becerilerin
yoklugu sosyal iligkilerde sorunlara yol agar. Bu sorunlar arasinda duygularin
yetersiz disa vurumu, davraniglarda atilganlik eksikligi, yalniz kalma ve c¢ekingen
olma olarak siralanabilir. Dolayisiyla ¢ocuklarin sosyal becerileri edinmeleri kritik

bir mevzudur.

Cocuklarin  sosyal becerilerinin  gelisimi ebeveynleriyle veya diger bakim

verenleriyle etkilesimde bulunmalar1 ile baslamaktadir. Bu becerilerin gelisimini
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devam ettiren etkilesimler daha sonralari diger ¢ocuklar, kardesler veya diger

yetiskinler ile kurulmaya baslar.

Cocuklarin sosyal becerilerine etkide bulunan diger bir etken ise ¢ocugun ailesinin
egitim durumudur. Zira ¢ocuk sosyal becerilerini biraz daha ¢evresini taklit ederek
kazanmaktadir. Dolayisiyla egitim seviyesi yliksek ebeveynler ¢ocuklarinin daha iyi
sosyal beceriler kazanmasini saglamaktadir. Diisiik egitim seviyesine sahip ailelerin
cocuklar ailede daha olumsuz iligkilere maruz kalarak kotii deneyimler yasarlar ve

sosyal becerileri ile karakter gelisimleri olumsuz etkilenebilir.

Egitim diizeyi yiiksek ailelerin 6grenci etkinliklerine daha sik katilim gosterdikleri
goriilmiistiir. Bu durum sosyal becerinin gelisiminde ebeveyn egitim seviyelerinin

onemli oldugunu gostermektedir (Kilig, 2009, s. 1382).

Ailenin birliginin gii¢lii olmas1 ve ebeveynlerin etkin konumda olmalar1 bilhassa
olumsuz durumlardan daha fazla etkilenen ¢ocuklar i¢in uyum davranisini olumlu
etkiler ki bu da sosyal becerilerin 6nemli bir unsurudur. Aile ile ¢ocuk giivenli, tutarlt
ve sevgi temelli bir etkilesim igerisinde bulunduklar1 takdirde sosyo-ekonomik
diizeyin yetersiz olmast gibi risk faktorlerinin olumsuz etkileri daha az
hissedilmektedir (Coskun, 2011). Cocuklarin kisiliklerinin gelisimi i¢in anne ve

babanin kiiltiirel ve sosyo-ekonomik konumlari 6nem tagimaktadir.

2.8.0yun Davranisi

Oyun teorilerinde oyunun tanimlayici 6zellikleri oyunu yapisal ve icerik olmak {izere
iki ayr1 sekilde ele almmistir. Fonksiyonel, yapisal, dramatik ve kuralli oyun
bicimlerinin tamami sosyal igeriklerden miitesekkildir. Bu oyunlar sosyal ve sosyal
olmayan oyun baglamindaki sosyal igeriklerden meydana gelir. Sosyal oyun, iki veya
daha fazla akranin birbirleriyle s6zel olan veya olmayan sekilde etkilesime girerek
oynadiklar1 oyundur. Sosyal olmayan oyun da cocuk tarafindan akranlariyla
etkilesime girmeden oynanan oyundur (Coplan, Rubin, & Findlay, 2006, s. 75).
Sosyal oyun oynayan cocuklar sosyal gelisimleri icin ¢ok etkili bir firsata sahip
olurlar. Sosyal oyunda ¢ocuklar yasitlariyla iletisime gecerler ve sosyal, bilissel ve
kisiler arasi becerileri bilenir. Sosyal oyunda ¢ocuk diger cocuklar1 algisi icerisine
yerlestirmekte, isbirligini, uzlasiy1 ve g¢atismalarin tistesinden gelmeyi uygulamali

olarak 6grenmektedir. Sosyal oyunda etkin rol alamayan ve bu oyunlardan kagan
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cocuklarin ileriki yasamlarinda sosyal acidan uyumlu olamayacaklarindan

korkulmalidir.

Dolayisiyla sosyal oyuna katilim gdsteren ¢ocuklar kendileri ve digerleri hakkinda
risksiz bir ortamda bilgiler edinme sansin1 yakalarlar. Bu ortamdan edinilen bilgi ve
beceriler hayat boyu yararli olacaktir (Coplan, Rubin, & Findlay, 2006, s. 75). Sosyal
oyunda ¢ocuklar arasinda iletisim gergeklesir ve bu iletisim sosyal iletisimin temelini
atarak hayat boyu kullanilir. Bu konu {iizerindeki arastirmalar, oyunda yasitlariyla
iletisimde bulunan ¢ocugun bu sayede sosyal bilgiler edindigini, problem ¢dzme
becerileri kazandigini ve biitlin bunlarin sosyal becerilerin edinilmesinde sosyal
oyunun yerinin dnemini gosterdigini ifade etmektedir. Sosyal oyun bunlara ek olarak
arkadaslik 1iligkilerinin kurulmasinda, sosyal kabuliin olusmasinda ve c¢ocukta
Ozgiivenin ortaya c¢ikmasinda Onemli roller oynar (Rubin, Chen, McDougall,
Bowker, & McKinnon, 1995, s. 751). Coplin ve arkadaslari(2006, s. 75), sosyal
oyunu c¢ok onemli gérmiisler ve cocuklarda sosyal, sosyal-bilissel ve duygusal
gelisim alanlarinda en 6nemli faktorlerden biri oldugunu savunmuslardir. Sosyal
olmayan oyun ise ¢ocuklarda birtakim uyumsuzluk faktorlerinin tespit edilmesinde
gosterge olabilir. Sosyal olmayan oyunda bir¢ok farkli sonu¢ bulunmaktadir ve bu
sonuglarin her biri farkli anlam tasiyabilir. Bazi ¢ocuklar oyunlarda izleyici
konumunda olurlar. Bunlar ¢ekingen, endiselenmeye meyilli, sosyal acidan yetersiz
ve ice donuk problemlere sahip olabilir. Bazi ¢ocuklar ise tek baslarina aktif oyun
oynamay1 tercih edebilirler. Bu ¢ocuklar disa doniikk problemleri olan,
olgunlagamamis, hareketleri dengesiz ve yasitlarinca dislanmig olabilirler. Tek
basina oyun oynamak isteyen c¢ocuklarin bazilar1 ise sosyal etkilesime ilgisiz
olabilirler. Bu cocuklarda sosyal olmayan oyun da gdzlenmeyebilecektir (Coplan,
Rubin, & Findlay, 2006, s. 78). Sosyal oyunun bir oyun olarak karakteristik 6zelligi
igerigindeki kisiler arasi etkilesim ve iletisimdir. Sosyal oyunda iki veya daha fazla
topluluk mevcuttur. Sosyal oyunda c¢ocuklar motivasyona sahip olurlar, bagka
cocuklarla girilecek etkilesimleri baglatabilirler ve duygularimi diizenleyebilirler. Bu
cocuklar sosyal etkilesime sicak bakarlar. Dolayisiyla sosyal oyunda sosyal katilim,
sosyal yeterlilik ve sosyallesme yasanir. bu oyunda iki veya daha ¢ok c¢ocugun
katilim1 olmasi esastir ve duyusal, fonksiyonel, yapisal, dramatik ve kuralli oyun

yapilar1 ile yakindir. Ayrica sosyal oyunda ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri
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baslatmalari, oyunun kurallar1 ve oyundaki g¢ocuklarin rollerini ortak uzlasi ile

belirlemelerine olanak tanir (Coplan, Rubin, & Findlay, 2006, s. 78)

Sosyal olmayan oyun ise ¢ocuklarin o anda olmayan ancak gelecekte olmasi olasi
oyun arkadaglarina  karsti nasil  davranacaklarin1  sergilemeleri  olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim, oyunu sosyal etkilesim ve grup halinde oynanan
oyunlara katilma firsati mevcut iken yalniz bir sekilde diger insanlarin karsisinda
gerceklesen aktivite olarak goriir. Diger bir deyisle bir cocuk odasinda tek basina ve
ses ¢ikarmadan oyun oynuyor olsa dahi sosyal olmayan bir oyun oynuyor denemez.
Bu ¢ocugun oyunu tek basina oynamasinin tek sebebi oyun arkadasina sahip
olmamasidir (Coplan, Rubin, & Findlay, 2006, s. 80). 1920’li yillarda, ¢ocuklarin
yasitlar1 ile girdikleri etkilesimleri ele alan genis kapsamli taksonomiler ortaya

konmustur.

Andrus (1924) ve Verry (1923), yapmis olduklar1 ¢alismalarda, bakim evindeki
cocuklar1 diizenli olarak goézlemlemislerdir ve sosyal olan ve olmayan oyunlari
kategorize etmislerdir. Verry (1923), nesnelere ve oyun arkadaslarina nasil
davranilacagini ve grupta gozlenen is birligini kategorilemis ve bunlar sosyal tutum
bi¢imleri igerisinde degerlendirilmistir. Daha sonradan ise Bott (1928, s. 44), ortaya
koydugu kod semasi ile oteki ¢ocuklarla mesgul olma kategorisini olusturmustur.
Sozii edilen kategori kapsaminda konusma, izleme, girisim, taklit ve igbirligi
davraniglarinin digerlerinden ayrildigi goriilmektedir (Coplan, Rubin, & Findlay,
2006, s. 80).

Parten’in ¢alismas1 gozlemsel niteliktedir ve bu ¢aligma erken katilim taksonomileri
acisindan en iinli calismadir. Calismada sosyal etkilesim oyunu iligkisel ve
kooperatif olmak iizere iki kategoride incelenmistir. iliskisel oyun icerisinde bulunan
cocuklar arasinda etkilesim yasanmaktadir ve ¢esitli aletler kullanilir ancak bu
oyunda tam anlamiyla bir is birligi veya is boliimiinden s6z edilemez. Kooperatif
oyun tipinde ise ¢ocuklar gruba konmus bir hedefe ulagsmak i¢in organize bir halde
caligirlar. Oyun da bu hedef dogrultusundaki hareketlerden olusmaktadir. Oyunda
yer alanlar hedefe yonelik belli davraniglar sergilerler ve bunlarin belli rolleri vardir.
1970’lerde alanda yeni arastirmalar yapilmistir. Bu aragtirmalarda isbirligi ve
kooperatif oyun kavramlari sosyal oyun adi altinda tek ¢ati altinda toplanmustir.
Parten, sosyal olmayan oyunu ise basibos davranis, izleyicilik, tek basina oyun ve

paralel oyun seklinde dort kategoride incelemistir (Coplan, Rubin, & Findlay, 2006,
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s. 80). Sosyal oyunda olmasi gereken ana faktor karsilikli etkilesimdir. Sosyal
oyunda yer alan c¢ocuklar birbirleri ile etkilesim igerisindedirler, hep birlikte
sorunlara ¢Oziim arar, yasitlar1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip olur, yeni
gelismelere daha hizli uyum saglarlar. Bu oyunlar izlenerek ¢ocuklarin i¢ diinyalari
analiz edilebilecektir. Oyun hakkindaki ilk calismalarda dahi cocuklarin sosyal
gelisiminde akranlarla iligkilerin Oneminin alt1 ¢izilmektedir (Sullivan, 1953).
Piaget’in calismasinda 6grenme olusabilmesi i¢in akranlarin birbirleriyle etkilesime
girmelerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Mead, ¢ocugun kendine giliveninin olusmasi
icin akanlan1 ile iletisime ge¢mesinin ¢ok Onemli oldugunu ifade etmektedir.
Akranlan ile karsilikli igbirligine, rekabete, catigsmaya ve tartismaya oyun baglami
icerisinde giren ¢ocuklarin hem kendilerini hem digerlerini tamiyarak ileriki
yasamlarinda avantajli olacaklar belirtilmistir. Mead’in deyimiyle bu durum bireyin

kendine bir camin ardindan bakmasidir.

Sullivan (1953) ise akranlar ile etkilesimin 6nemine vurgu yaparken bu durumun
isbirligi, uzlagsma, empati ve 6zgecilik alanlarinda biiyiik avantajlar getirecegini
belirtmistir. Calismaya gore, bu alanlardaki gelismelerin yasanabilmesi icin kisiler
aras iliskiler ve “yakin arkadaslik” ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir (Coplan, Rubin, &
Findlay, 2006, s. 79).

Rubin’in bagkanligini yapmis oldugu Waterloo Boylamsal Calismasi’nin sonuglarina
gore sosyal oyun okul dncesinden ergenlik donemine kadar ayni iligkisel tabanda
devam etmektedir. Ayrica okul dncesi donemde sosyal oyunun ¢ocugun dzsaygisinin
gelisimi ile olumlu, ge¢ cocukluk doneminde yasanan yalmzlik duygusu ile ise
olumsuz korelasyon gosterdigi ortaya konmustur. Arastirma kapsamindaki
cocuklarin ergenlik dénemlerinde takip edilmesi ile de benzer sonuclar elde
edilmistir. Orneklem erken ¢ocukluk doneminden ergenlige kadar izlenen yedi yas
grubu ¢ocuklardan olusturulmustur. Cocuklarin sosyal yeterlilikleri yasitlarinca
degerlendirilmistir. Sosyal oyunlarin goézlemlenmesi yapilmistir. Elde edilen
sonuglara gore sosyal yeterlilikler ile 6z yeterlilik ile Olgiilmiis olan ergenlikte
yalnizlik arasinda negatif korelasyon mevcuttur. Sosyal yeterlilik ile grup iginde
giivenli hissetme ve benlik algis1 arasinda ise giiglii pozitif korelasyon vardir (Rubin
& Both, 1989, s. 717). Bunun yani sira, sosyal uyum ile sosyal uyum arasinda iligki
bulunmaktadir. Buna karsin, sosyal oyun siklig1 konusundaki birtakim kanitlarin

sosyal uyumun gostergesine kanit olarak sunulamayacaklarinin olasi oldugu
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belirtilmektedir. Ornegin Rubin ve digerlerinin ¢alismasinda erken cocukluktaki
sosyal uyum ergenlikte pozitif sonuglarin tahmini ile iligkili bulunmanin yani sira
alkol ve wuyusturucu kullanimi gibi olumsuz sonuglar ile de iliskili olarak

gosterilmistir(Rubin, Chen, McDougall, Bowker, & McKinnon, 1995, s. 751).

Oyun davraniglart i¢in ¢ocuklardaki duygusal diizenleme kritik konumdadir.
Olumsuz duygusal diizenleme becerileri ile sosyal yeterlilik ve akran kabulii arasinda
da iligki tespit edilmistir. Yapilan diger caligmalarda diizenlemedeki yetersizlikler ile
sosyal yetersizligin iligkili oldugu tespit edilmistir (Coplan, Rubin, & Findlay, 2006,
S. 81). Bagka bir ¢alisma ise anasiifi ¢ocuklarini konu almis ve sosyal etkilesimleri
asir1 olan ¢ocuklar, sosyal olarak aktif ancak diizenli cocuklar ve ortalama ¢ocuklari
karsilastirmistir. Degerlendirmeler cocuklarin annelerince yapilmistir. Calisma
sonuglart gostermistir ki sosyal aktif ¢ocuklar ayn1 zamanda duygusal bozukluga
meyillidirler. Bunun yani sira diizenleme becerileri ¢ocuklarda disa doniik sorunlar
azaltmaktadir (Rubin, Coplan, Fox, & Calkins, 1995, s. 49). Akranlari ile etkilesime
girmeyen cocuklarda ge¢ cocukluk ve ergenlik doénemlerinde uyumsuzluk
problemlerinin daha sik goriilmesinin beklendigi kabul edilmis bir durumdur. Ancak
sonraki ¢aligmalar okul Oncesindeki psikososyal uyum ve sosyal olmayan oyun
tarzlar1 arasindaki iligkilerin hayli kompleks oldugunu gostermistir. Sosyal olmayan
oyunun olusumu bir¢ok farkli psikolojik isleyisin sonucunda meydana gelir ve

sonuglar1 da farkl gézlemlenir.

2.9. Okul Oncesi Egitim

Ustiinoglu (1990) egitimi bireysel davranislardaki bilingli gerceklestirilen degisimler
olarak tanimlamistir. Bu degisimler bireyin hayati siiresince devam etmektedir.
Egitim siireci kapsaminda bireyin dogumundan ilkokula baslayincaya kadarki stire

okul dncesi egitim dénemidir (Ozdil, 2008).

Okul oOncesi egitim ¢ocugun dogumundan itibaren yapilan egitimdir. Cocugun
ilkokula baslamasiyla bu egitim sona ermis kabul edilmektedir. Bu egitim c¢ocuk
hangi yasta ise o yasin karakteristik 6zelliklerine hitap edecek sekilde planlanir.
Cocuga zengin uyaricilar sunularak, c¢ocugun igerisinde yasamini silirdlirecegi
toplumun kiiltiirel degerleri ve diger Ozelliklerine uygun bir sekilde gelismesi

saglanmaktadir (Turasli, 2008, s. 2).
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2.9.1. Okul 6ncesi egitimin 6nemi

Okul oncesi egitim ¢ocugun ilk egitimidir. Bu egitim yakin zamana kadar yalnizca
ailede gergeklesen bir egitim olarak goriilmiistiir. Ancak yeni ¢alismalara gore ve
egitimin artik daha gelismis sekilde yapildigi g6z oniinde bulunduruldugunda, bu
egitimin aile dist etkenlere de ihtiyag duydugu goriilmektedir. Giiniimiizde okul
Oncesi egitim verme gorevine sahip bircok kurum ve kurulus faaliyet géstermektedir
(Yumus, 2013). Okul 6ncesi egitim, bireyin egitiminin ilk asamasidir ve bu ylizden
en onemli asama oldugu da sdylenebilir. Zira bu donemde ¢ocuga toplumun gelenek,
kiiltiir, sosyal kural gibi kaideleri asilanir. Cocuklarin okul oncesi donemde
karakterlerinin temelleri atilmaktadir. Bu ylizden ¢ocugun bilingli yonlendirilmesi bu
dénemde 6nem tasimaktadir. Erken yasta uygun bir gelisme ortami bulan ¢ocuklar
biligsel, duygusal, sosyal, dilsel ve motor beceriler agisindan ileriki yasamlarinda
daha basarili olacaklardir (Yumus, 2013). Okul oncesi egitim konusunda birgok
arastirma yapilmistir ve bu donemin 6nemi lizerinde birlesilmektedir. Bu konudaki
bazi verilen ¢ocuklarin 17 yasina gelinceye kadarki zihinsel gelisimlerinin yaklasik
yarisinin 4 yasindan 6nce gergeklestigini ortaya koymaktadir. 4-8 yas arasinda ise bu
gelisimin %30’u yasanir. Buna ek olarak, 18 yasindaki bir bireyin okul basarisinin

3’te biri 0-6 yas donemindeki egitimiyle iliskilendirilmistir (Tekiner, 1996, s. 1).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar hem fiziksel hem mental olarak devamli gelisirler. Bu
yuzden bu dénemdeki ¢ocuklara mimkin olan her turli destek verilmeli, aile ve
devletin tiim imkanlar1 kullanilmalidir. Bu sayede toplum saglikli bireylerden insa
edilebilecektir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in kullanilacak merkezler
kurulmali, egitimcilere destek olunmali, gereken kaynaklar buralara aktarilmalidir.
Ayrica ¢ocuklarin yasadiklar1 ev ortami, vakit gecirdikleri mahalle, gittikleri egitim
kurumlar1 birlikte calisacak hale getirilmelidir. Okul Oncesi egitim en Onemli
vericileri olan ebeveynlere cocuklarini egitmeleri i¢in destek olunmalidir. Burada
siralananlarin gerceklestirilmesi bir devlet politikasi olarak ele alinarak okul dncesi

egitime gereken 6nem verilmelidir (Tezel & Unver, 2005, s. 23).
2.9.2. Okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin gelisimini etkileyen faktorler

Sosyal beceriler ailedeki {iyeler, oyun, cocugun yasitlari, egitim kurumlari,
egitimciler, iletisim mecralari, teknolojik ortamdaki oyunlar ve sosyo-ekonomik

seviyeden etkilenmektedir. Asagida bu faktorlerden her birinin etkileri agiklanmustir.
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Aile:Hartup (1989, s. 120), cocuklarin kendi yasitlariyla etkilesime gegmeden 6nce
yetiskinlere dikey baglanmalarinin saglanmasmin gerektigini ifade etmektedir. Zira
yetigskinler cocuklardan daha giiglii ve daha bilgililerdir. Cocuklar sosyal agidan
temel becerilerini yetiskinlerden alirlar. Rose-Krosner, Rubin, Booth ve Coplan
(1996), anneleri ile aralarinda giivenli baglanma olan 4-5 yas ¢ocuklarin daha sosyal
oldugunu, giivensiz baglanan 4 yas cocuklarda ise olumsuz hisler ve saldirganlik gibi
olumsuz davraniglar gosterdiklerini belirtmektedirler. Cohn (1990, s. 152)’a gore
anneleri ile aralarinda giivensiz baglanma olan 5-6 yas grubu ¢ocuklar yasitlar1 ve
Ogretmenlerince daha az sevilmektedir. Yasitlar1 bunlar1 saldirgan olarak nitelerken
Ogretmenler bunlari daha az becerikli gormektedirler (Spence, 2003). Miller ve
Sperry (1988, s. 293), anne ve baba tarafindan yerine getirilen sosyallestirme
uygulamalarinda ve c¢ocuktaki duygusal gelisimde en 6nemli faktorlerden birinin

dilsel gelisim oldugunu ifade etmislerdir (Wylie, 1990, s. 419).

Baumrind (1995), ebeveynlerin farkli tutumlarinin g¢ocuklarin gelisimlerindeki
etkilerini incelemistir. Calisma sonuglarina gore, orta siiftan 6n ergenlik ¢agindaki
cocuklardan denetleyici ve duyarh (yetkeci) ebeveynleri olanlar sosyal agidan daha
sorumlu olmaktadirlar. Denetleme ve ilgi konularinda diisiik seviyede olan ilgisiz
ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinin sosyal sorumluluklar1 ve atilganlart diisiik olmaktadir.
Denetleyicilikleri yiiksek ancak duyarliliklar1 diisiik otoriter ebeveynlerin kiz
cocuklar1 gelismemis sosyal sorumluluk bilincine sahip ve atilganliklar1 diistik
olmakla beraber erkek ¢ocuklarda bu ebeveynlerin etkilerinin olmadig goriilmiistiir.
Hem denetleyicilikleri hem de duyarliliklar1 diisiik olan izin verici ebeveynlerin ise
kiz ¢ocuklar1 sosyal agidan atilgan olmamakta, sorumluluklar1 ise orta dizeyde
olmaktadir. Erkekler ise yetkeci ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile benzer olmaktadir.
Baumrind’e gore yetkeci ebeveynlerin ¢ocuklar1 kendilerini kontrol edebilmekte,
arkadas canlisi, merakli ve isbirligine yatkindirlar. Bu c¢ocuklar stres altinda
caligabilirler. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari ise pasif agresif veya agresif olurlar,

stres altinda galismalar1 etkilenir, kizgin ve mutsuz olmalar1 olasidir (Puckett &
Black, 2005).

Ozge (2011), Istanbul’da anaokulu ve ilkdgretim okullarin1 konu alan bir ¢alisma
yapmigtir. Calismaya 15 O6gretmen ve 216 veli katilim gdstermistir. Calisma,
ebeveynlerin ret puanlarindaki artisin ¢ocuklarda sosyal beceri puan diisiigii olarak

geri dondiigiinii gostermistir. Ebeveynlerdeki ret, sosyal beceri puanlarindaki
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diismeyi yordayict olarak gosterilmistir. Ebeveynlerin ret puani arttik¢a cocuklar
problem davraniglar alt 6l¢eginden daha yiiksek puan almaktadirlar. Yetiskinlerin
ilgili, arkadasga ve kabul edici tavirlart c¢ocuklar i¢in pozitif etkilesimler
yasayabilecekleri ortam yaratmaktadir (Lawhon & Lawhon, 2000, s. 105),
ebeveynlerin ¢ocuklarla kurdugu iletisimin ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri agisindan
biiyiik 6nem tasidigini ifade etmektedir. Elicker ve Fortner Wood (1997), empati,
ictenlik ve saygi davraniglarinin ¢ocuk ile yetigkinin iligkilerinin olumlu kurulmasi
icin yapitaglart oldugunu belirtmektedirler. Yetiskin iligskileri bu davraniglar
cercevesinde kurulan g¢ocuklar sosyal yeterliligi yiiksek ve olumlu davraniglara
egilimi olan bireyler olurlar (Kostelnik, Whiren, Soderman, & Gregory, 2006).
Yavuzer (1992), ebeveynlerinin sevgi dolu bir sekilde kabul ettikleri gocuklarin
isbirligine yatkin ve sosyal bireyler olduklarmi belirtmistir. Ozbey (2012, s. 21),
ebeveynlerin ¢ocuklartyla pozitif ve sicak iliskiler kurmalarmin ¢ocuklarda sorun

¢ozme becerilerini gelistirdigini ifade etmektedir.

Pettit, Bates, Dodge (1997, s. 908)’un arastirmalar1 okul 6ncesi egitim almakta olan
585 ¢ocugun anneleri ile ev ortaminda yapilan miilakat ile gergeklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda c¢ocuklarin 6gretmenlerinin degerlendirmeleri, okuldaki
raporlar ve cocuklarin 6. siniftaki okula uyumlari, davranigsal sorunlari, sosyal
becerileri ve okul basarilar1 analiz edilerek incelenmistir. Calisma sonuglarina gore
destekleyici ebeveynlik cocuklarin 6. smiftaki okula uyumlarini yordamaktadir.
Cocuklarin ailelerinde sosyo-ekonomik kosullarin olumsuz, ailede stres ve bir
ebeveynin yoklugu gibi kotii sartlar olsa dahi destekleyici ebeveynlik okula uyumu
arttirmistir. Destekleyici ebeveynlik kapsaminda ailelerin ¢ocuklarinin yasitlar ile
olan etkilesimlerinde ilgili davranmalari, annenin c¢ocuga karsi sicak yaklasim

gostermesi ve ¢atisma ¢oziimii stillerinin uygun olmasi bulunmaktadir.

Cummings ve Haggert (1997, s. 28), disiplin anlayislari demokratik gergeklesen,
sosyalligi tesvik eden rol modeller saglayan, g¢ocuklari olumlu davraniglarda
odiillendiren ve ¢ocuklarina sosyal davranislari uygulamalari i¢in ortam saglayan
ailelerin c¢ocuklarinin isbirligi ve paylasim becerilerini gelistirmek ig¢in ortam
bulduklarin1 gostermislerdir. Ayrica iki ebeveynle yasayan c¢ocuklar yalnizca
annesiyle yasayan ¢ocuklara gore daha olumlu olarak goriilmiistiir(Kapikiran,
Ivrendi, & Adak, 2004, s. 20). Anne ve babalarmin egitim seviyesi yiiksek olan

cocuklar olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek sosyal becerilere sahip olmaktadirlar
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(Dervisoglu, 2007). Kagan (1990, s. 272), bir cocugun 6zelliklerinin ebeveynlerinin
katkisiyla olustugunun diistiniilmesinin bu 0Ozellikleri dogrudan ebeveynlerin
olusturdugunun diisliniilmesinden daha dogru oldugunu ifade etmektedir.
Aragtirmalara gore ebeveynlerin hem davramislar1 hem de karakter ozellikleri
cocugun akademik durumuna ve sosyal becerilerine etki etmektedir. Ancak bu
durum tek etken degildir, zira su etkenler de oldukga etkilidir: Ailenin sosyal sinifi,
etnisitesi, yasitlar ile iliskiler, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, hangi tarihi donemde
yasandigl. Cocugun arkadasliklar1 da ¢ocuk 4-5 yaslarindayken sosyal farkindalik
kazanilmasini1 saglar. Ancak biitiin bunlara ragmen bir ¢ocugun diinyasinin birinci

sirasinda aile bulunmaktadir (Puckett & Black, 2005).

Ailede yasanan kardes iliskileri ¢ocuklarin ka¢ yasinda oldugu, kag¢ tane cocuk
oldugu gibi faktorler cercevesinde degismektedir ancak g¢ocuklar kardeslerinden
ailenin kurallarini, deger verdiklerini, biiylik veya kiicliklerle nasil oynanacagini,
catigma yoOnetimini ve sadakat duygusunu Ogrenirler (Puckett & Black, 2005).
Cocuklar biiyiik kardeslerinden ¢esitli becerileri veya davraniglart 6grenirler. Bu
O0grenme izleme yoluyla olabilecegi gibi biiyiik kardesin dogrudan 6gretmesi ile de
olabilir. Kardesi olan ¢ocuklar diger insanlarinin bakis agilarini algilamayi, duygular
ile empati kurmayi, tartismayr ve ahlaki muhakeme yapmayi Ogrenirler (Shaffer,
2008). Bir ailenin ¢ocuk sayisi arttik¢a ¢ocuklardaki sosyal beceriler diismekte ve
sorunlu davranislar yayginlasmaktadir (Dervisoglu, 2007). Rosebrook (2002) ise
kusaklar arasindaki baglantilarin anaokulu donemindeki ¢ocuklardaki sosyal ve
bireysel gelisime etkilerini incelemistir ve 200 cocuk arasindan anneleri veya
dedeleri ile son bir y1l iginde her giin etkilesim igerisinde olanlarinin kontrol grubuna

gore sosyal test puanlarinin daha yiiksek seyrettigini géstermistir.

Oyun ve Akranlar:Cocuklar i¢in oyun, arkadaslik kurma ve sosyal yeterlilik ile
sosyal beceri kazanma agisindan en ideal ortam1 olusturur (Puckett & Black, 2005).
Smith, Bowers, Binney ve Cowie (1994, s. 215), duygu ayarlamasi, sira gelmesini
sabirla bekleme, baskalarima empati kurma gibi 6nemli iletisim becerilerinin oyun
sayesinde uygulamali olarak 6grenildigini 6ne stirmislerdir (Akt. Littleton ve Miell,
2005). Gilay ve Akman (2011, s. 663), ¢ocuklarin oyunlar ile akran baskisina karsi

gelebilmeyi, 6fkelerini dogru sekilde disa vurmayi 6grendiklerini belirtmiglerdir.

Hartup (1989, s. 122), iliskileri iki simifa aywrmustir. Bunlar yatay ve dikey
iliskilerdir. Cocuklarin yetiskinlerle kurduklar iliskiler dikey, yasitlariyla kurduklari
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iligkiler ise yatay iligkilerdir. Yatay iliskilerde karsiliklilik esastir ve esitlik¢ilik
beklenmektedir. Cocuklar daha ©nceden elde ettikleri sosyal becerileri yatay
iliskilerde kullanirlar ve bunlar1 burada miikkemmellestirirler. Yalnizca yatay
iliskilerde kullanilabilecek birtakim sosyal beceriler bulunmaktadir; O6rnegin
uyusmazliklarin ¢oziimii, paylasim, diismanlikla ve zorbalikla bas etme gibi. Hem
isbirligi hem rekabet davraniglart bu iliskilerde miikemmellestirilir. Arkadaglarin
kendi aralarindaki iligkiler ebeveyn-¢ocuk iliskilerine oranla daha esitlik¢i karakterde
olmaktadir. Tipki ¢ocugun i¢inde bulundugu diger iligkiler gibi bu iligkiler de
sosyallesme amaci giider. Arkadas ortamlarinda ¢ocuklar igbirligi ve gruba katilma
gibi ana beceriler gelistirilmektedir. Cocuklar bu iliskilerde kendilerini tanimay1
ogrendikleri gibi diger insanlar hakkinda da fikir sahibi olurlar (Hartup, 1992, s.
257).

Cocuklar icin arkadaglar biligsel ve sosyal kaynaklardir. Giinlik hayatin olagan
akisinda karsilagilan stres gibi olumsuzluklarin iistesinden gelinebilmesi 6zellikle
risk grubunda bulunan g¢ocuklar icin arkadas sahibi olduklarinda ¢cok daha kolay
olmaktadir. Sosyal becerileri gelismis olan ¢ocuklar arasinda kurulan iligkiler
destekleyici tarzda olmaktadir ve bunlar avantaj saglamaktadir. Ancak toplum
diizenini reddetme egilimde olan ¢ocuklarin arasinda kurulan baskict iligkiler tam
tersine  dezavantaj olusturabilir. Dolayisiyla, ¢ocugun arkadasinin olup
olmamasindan daha Onemli bir mevzu, c¢ocugun arkadaginin kim oldugu
olabilmektedir. (Lawhon & Lawhon, 2000, s. 106)’a gore bir ¢ocugun tamamen
arkadassiz olmasi onun duygusal ve sosyal acidan yeterli gelisim gostermemesine
sebep olabilir. Bir birey icin arkadaslik iligkilerinin temeli erken ¢ocuklukta
olusturulmaktadir. Temeli atilan bu iligkiler ileriki donemlerdeki arkadaslik ve
romantik iligkilerinin saglig1 ve genel iyi olus durumu ile yakindan ilgili olmaktadir.
Sosyal becerileri yeterli seviyede olan ve arkadas canlisi karakterdeki ¢cocuklar daha
isbirlik¢i olmaya adaydirlar. Johnson ve arkadaslart (2000, s. 207), arkadaslar ile
yakin baglar olusturmus olan ¢ocuk yeni ortamlarda kesif yaparken daha 6zgiivenli
olmaktadir. Yasitlarla yasanan iliskiler ¢ocuklar i¢in yeni becerilerin 6grenilmesi ve
mevcut becerilerin gelistirilmesi acisindan firsatlar olusturmaktadir. Akranlarin geri

bildirimleri sayesinde davraniglarin yanlis ve eksik taraflari diizeltilir.

Cocuklar i¢in arkadaslik, sosyal davranislarin yanlislarinin diizeltildigi, eksiklerinin

giderildigi ve bu sayede sosyal becerilerin tamamlandigi bir olgudur. Sosyal agidan
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yetersiz olan c¢ocuklar arkadasliklarda reddedilmektedir. Sosyal acidan yeterli olan
cocuklar ise arkadaslarinin olumlu geri bildirimleriyle karsilagirlar. Kontos ve
Herzog (1997, s. 247)’a gore yetiskinlerle olan iligkiler ¢ocuklara sosyal beceriler
acisindan 151k tutsa da, yetiskin etkilesiminin olabilecek en diisiik seviyede oldugu
ortamlarda birbirleriyle etkilesimde bulunana ¢ocuklar hem zihinsel hem de sosyal

olarak bu durumdan ¢ok daha fazla fayda saglarlar (Puckett & Black, 2005).

2.9.3.0kul dncesi egitimde sosyal beceriyi gelistirme egitimi

Cocuklarin sosyal becerileri yetersiz gelistiginde bu durum onlar1 hayatlar1 boyunca
akademik, duygusal, davranissal konularda ve kariyerlerinde olumsuz etkiler. Boylesi
durumlarin yasanmamasi adina, ¢ocuklarin toplumsal yasama sokularak sosyal beceri
kazanmalarinin saglanmasi 6nem tasimaktadir (Avcioglu, 2004, s. 1). ilkdgretim
cagindaki c¢ocuklarin yasitlar1 ile gerceklestirdikleri etkilesimlerde olumlu
deneyimler yasamalart i¢in sosyal beceri egitimi kavrami ortaya c¢ikmistir.
Akranlaniyla iliskilerinde sosyal beceri noksanligindan dolay1r sikinti ¢eken
cocuklarin ¢oklugu sosyal beceri egitimlerine olan ihtiyaci yaygimlastirmistir (Cetin,
Bilbay, & Kaymak, 2003). Sosyal beceri egitiminde hassas davranilmasi gereken
cesitli noktalar bulunmaktadir. Bu noktalar egitimin uygulanmasi diisiiniilen
cocuklarin nitelikleri, ¢ocuklarin eksikligini yasadiklar1 sosyal becerilerin kesin bir
sekilde belirlenmesi, egitimde basvurulacak yontem, egitimin kapsayacagi konular ve
degerlendirme yontemidir. Tipki diger egitimler gibi, sosyal beceri egitimleri de
egitim almasi planlanan kisiye uygun olusturulmalidir. Bu konuda gbz Oniinde
bulundurulmasi gereken en 6nemli faktorlerden biri yastir; farkli yastaki ¢ocuklar
farkli beceriler ile ilgili egitim almalidirlar. Ayrica egitim verilecek ¢ocuklarin varsa
sorunlu davraniglari hakkinda fikir sahibi olunmalidir. Egitimde kullanilacak
materyaller egitime katilacak cocuklarin yaslarina ve gelisim seviyelerine uygun
dizayn edilmelidir(Matson & Ollendick, 1988). Mize ve Ladd (1990, s. 388), sosyal
beceri konusunda bir egitim tasarlayan egitimcilerin bir ¢ocugun sosyal etkinliginin
olmasmin ne anlama geldigini ve c¢ocuklara verilen bilgilerin ¢ocuk tarafindan
uygulanacagi ortamin mevcut olup olmadigimi  sorgulamalarini  6nemli
gormektedirler. Ayrica edinilen bilgilerin yalnizca bir ortam ile sinirh kalmayip daha
genel kullanim alani bulabilecek olmasina da 6zen gosterilmelidir. Gresham (1998, s.
19), sosyal beceri programlarini hazirlayanlarin dikkat etmeleri gereken hususlar

arasinda sunlar1 gostermektedir; yapilacak olan miidahalelerin eksik olan sosyal
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beceri ile uyum gostermesi, c¢ocugun Ogrendigi becerileri daha genis capta
uygulamasinin miimkiin olmasi, resmi dilden uzakta ve rastlantiya dayali 6gretim
tekniklerine bagvurulmasi, genellestirmede islevsellige ©Ozen goOsterilmesi ve
programda Olgme ve degerlendirme icin kullanilacak oOlciitlerin dogru seg¢ilmesi.
Hangi sosyal beceri egitiminin uygulanmasi gerektigine ise On becerilerin,
cocuklarinin yaslarinin, gelisim seviyelerinin, beceri alaninda daha 6nceden teste tabi
tutulup tutulmadiginin sorgulanmasi sonucu karar verilmesi ayrica programda
yapilmis olan uyarlamalarin mevcut olup olmadiginin da géz 6niinde bulundurulmasi

tavsiye edilmektedir (Johns, Crowley, & Guetzloe, 2005, s. 1).

Sheridan, Maughan ve Hungemann (1999) ise ortak davranislara atif yapmislardir ve
eger aym1 davranislar farkli ortamlarda ve farkli kisilere karsi tekrarlaniyorsa bu
davraniglarin ¢ocuk i¢in iistesinden gelinmesi gereken sosyal beceriler olarak
adlandirilmas:  gerektigini belirtmiglerdir (Spence, 2003, s. 84).ise verilecek
egitimlerin daha etkin olabilmesi i¢in telafi oturumlar1 igermesinin, egitim igin
secilen becerilerin gecerli olduklarinin uzmanlar tarafindan kanitlanmis olmalarinin,
O0gretmen ve ebeveynlerin egitimlerin pekistirilmesi, hatirlatilmas1 ve 6rneklenmesi
icin hem egitim kapsami icerisinde hem de disarisinda rol almalarinin uygun
oldugunu ifade etmektedir. Mathur ve Ruherford (1996, s. 193) ise sosyal beceri
egitimlerinin basarili olmalar1 i¢in kazandirilmasi amacglanan becerilerin gegerli
olmalarinin, yapilacak miidahalelerin agik¢a anlatilmis olmasinin, ¢evresel etkenlerin
gozden kagirilmamasinin, yapilacak degerlendirmelerde sistemli olunmasinin ve
degerlendirmelerin yeterli dikkat gdsterilerek ayrintili bir sekilde yapilmasinin 6nem
tasidigini belirtmislerdir (Johns, Crowley, & Guetzloe, 2005, s. 1). Verilecek
egitimlerde kiiltiirel faktorlere 6nem atfedilmesini ve belirlenen hedef becerilerin
cocugun i¢inden geldigi kiiltiir ile uyumlu olmasinin 6nemine dikakt ¢cekmislerdir
(Spence, 2003). Choi ve Kim(2003, s. 41), sosyal beceri egitimi igin kullanilan

biligsel sosyal 6grenme modelinin ii¢ bilesenini siralamislardir. Bunlar su sekildedir;

o Kavramlarla ilgili daha iyi anlama saglama
o Becerilerin daha etkin kullanimin1 saglama
o Becerilerin daha genel kullanimini saglama.

Davraniggt sosyal beceri egitimleri direktif verme, model olma, davranisin
imitasyonu, geri bildirim ve pekistireme tekniklerinden miitesekkildir. Bandura

(1977), egitimde model olarak yer alan kisinin ¢ocugun yasina yakin olmasi ve
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cocuga geldigi ortam acisindan yakin gelmesi durumunda egitimin daha etkili
olacagimi belirtmistir. Davraniglarin taklidi yaklasimi yalnizca egitim ortaminda
yapilirsa smirli bir etkiye sahip olacaktir. Dolayisiyla egitimde ev 6devi verilmesi,
egiticilerin ¢ocugun yasiti olmasi, egitimime anne, baba ve Ogretmenlerin de

katilmasi durumunda egitim daha etkin bir hal alacaktir(Spence, 2003, s. 84).

Egitimler yapilirken c¢ocuklara egitimde edindikleri bilgileri akranlari ile deneme
imkam verilirse ¢ocuklarin bu bilgileri ger¢ek hayatlarinda genellemeleri agisindan
yararli bir uygulama yapilmis olacaktir. Egitimde, bilgilerde genelleme
saglanabilmesi cocuklar ile dogal ortamlarinda etkilesime girilmesi diistliniilebilir.
Omegin oyun ortaminda etkilesime girilebilir. Genellenmenin &nem tasimasimin
sebebi egitimde edinilen davraniglarin bagka ortamlarda tekrar edilmesinin egitim
icin en O6nemli zorluklardan biri olmasidir (Choi & Kim, 2003, s. 41). (Bullis,
Walker, & Sprague, 2001, s. 67), risk grubunda bulunan veya anti sosyal olan
cocuklar i¢in hazirlanmig sosyal beceri egitimleri tizerine ¢alismislardir. Bu egitimler
icin 6nemli noktalar sunlar olarak belirtilmistir; ¢ocuklarin yasadiklari ortam igin
kazandirilmasi1 gereken becerilerin titizlikle secilmesi, egitimde kullanilacak 6lgme
aracinin egitimi verilecek becerilere uyum gostermesi, egitimin birka¢ aydan kisa
olmamas1 ve egitimde farkli ortamlar kullanilmasi, egitimde takviye oturumlarina
basvurulmasi. Verilen egitimlerde farkli modellerden yararlanilmasi diisiiniilebilir;
ornegin bireysel rehberlik, grup egitimi, aile egitimi, bilgilendirme ve tartisma, rol
model olusturma, dramatizasyon, akranlarin destegi ile egitim verilmesi gibi.
Programlar degisik teknik ve yaklasimlar ile dizayn edildiginde daha basarili
olacaktir. (Gulay, Akman, & Kargi, 2011, s. 668), bir siif ortaminda verilecek
egitimde model olma, kaklalar vasitasiyla model olma, sarkilar sdyleme, akranlarin
yardimina basvurma, parmak oyunlar1 ve diger oyunlar1 oynatma, kitaptan hikaye
okuma, cesaret asilama, o an meydana gelmis olaylardan yararlanma gibi
yaklasimlarin uygulanabilecegini belirtmislerdir. Kiiciik ¢ocuklar ile yapilacak sosyal
beceri egitimleri i¢in kukla gosterileri kullanilmasi Onerilen 6nemli iletisim
yaklasimlarindan bir tanesidir. Zira anaokulu ¢ocuklar1 bunlari daha kisisel alip bu
egitime daha iyi cevap verebilirler (Kazdin, 1987, s. 129), egitim programlarinda
diizgiin degerlendirme yapilabilmesi i¢in egitimin standartlar 15181nda planlanmasinin
ve uygulayicilarin tutarli davraniglar géstermelerinin 6nemini vurgulamigslardir. (Katz

& McClellan, 1997), sosyal beceri programlarinin ne kadar basarili olacaginin
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cocugun yasi ve kognitif kapasitesi basta olmak iizere birgok etken tarafindan
sekillendirildigini ifade etmektedirler. Sosyal beceri egitim programlari tamamen
tedavi edici olarak degerlendirilemezler. Programlar en etkin sekilde
uygulandiklarinda bile sosyal etkilesimlerin yapis1i geregi degisim olusturulmasi

kolayolmamaktadir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amacina uygun olarak modeli Sekil 3.1°deki gibi olusturulmustur.

SOSYAL BECERI 3.H1
DUZEYI OYUN DAVRANISI
1H1 (4
BAGLANMA STiLLERIi
Kontrol Degiskenleri

(Aile Yapisi, Anne-Baba Ogrenim Durumu, Yas, Anne-Baba Yas1, Kardes Sayis,
Cinsiyet,Dogus Sirasi, Anne-Baba Meslegi,)

Sekil 3. 1. Arastirmanin Modeli

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin hipotezleri asagidaki gibi olusturulmustur:

H1: Baglanma stilleri ile sosyal beceri diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli

duzeyde pozitif bir iliski vardir.

H2: Baglanma stilleri ile oyun davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

pozitif bir iligki vardr.

H3: Sosyal beceri diizeyi ile oyun davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli

duzeyde pozitif bir iliski vardir.
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3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Manisa ilindeki okul 6ncesi egitim kurumunun 2018-2019
egitim Ogretim yilinin ikinci donemine devam eden Ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemini; Milli Egitin Bakanligina bagli 6zel/devlet anaokullarin
Orgiin olarak devam eden 6grencilerinden rastlantisal 6rnekleme yoluyla secilen 100

ogrencidir.

3.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Yontemi ve Araclar

Arastirma iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. liskisel tarama modeli, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 1995, s. 81). iliskileri ve
baglantilar1 inceleyen arastirma, ¢gogunlukla iliskisel (associational) arastirma olarak
adlandinlir ~ (BOyiOkozturk, Cakmak, Akgin, Karadeniz, &  Demirel,
2008).Aragtirmada okul oOncesin orgiin egitim alan rastgele Orneklem yoluyla
secilmis 100 dgrenci yer almustir. Ogrenciyle ilgili bilgilerin yer aldig: “Genel Bilgi
Formu” ve “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ¢cocuklarin anneleri tarafindan

doldurulurken “36-71 Aylik Cocuklar I¢in Oyun Davramis1 Olgegi” ise ¢ocuklarin

Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur.

3.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde IBM SPSS 23 programi kullanilmigtir. Okul
oncesinde egitim goren cocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogus sirasi, anne-
baba yasi, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba meslegi, aile yapis1 gibi 6zellikleri
frekans analizi ile incelenmistir. Ardindan arastirma amacini test etmek icin
kullanilan sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisi Olg¢eklerinin giivenilirlik ve
gecerlilik analizler yapilmis ve betimsel istatistikleri ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonuglarma gore Olceklerin giivenilir ve gecerli oldugu goriilmiistiir. Arastirma
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Normallik
analizi yapilmis ve verilerin %5 anlamlilik diizeyinde normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Boylelikle parametrik testlerin  yapilmasi uygun goriilmistiir.
Aragtirmadan elde edilen veriler normal dagilim gosterdiginden, baglanma stillerinin

sosyal beceri diizeyi ve oyun davranist ile iligskili olup olmadigini incelemek
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amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ardindan sosyal beceri diizeyi ve
oyun davranislarinin okul Oncesinde egitim goren cocuklarin O6zelliklerine goére
farklilagip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla iki kategorili degiskenler igin
bagimsiz 6rneklem t testi ve ii¢ ve daha fazla kategorili degiskenler icin tek yonli
varyans analizi kullanilmigtir. Bu analizlerde anlamlilik derecesi 0,05 olarak
belirlenmis ve anlaml bir farklilik bulundugunda, bulunan farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla varyanslarin homojenligine bakilarak

Post-hoc testleri kullaniimistir.
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4. BULGULAR

4.1. Genel Bilgi Formuna iliskin Bulgular

Bu bolimde MEB’e bagh o6zel/devlet anaokullarina orgiin olarak devam eden
ogrencilerin yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogus sirasi, anne-baba yasi, anne-baba
O0grenim durumu, anne-baba meslegi, aile yapist gibi 6zelliklerinin belirlenmesi

amaglanmaistir.

Ogrencilerin aileleri tarafindan doldurulan genel bilgi formundan alman yamitlar

frekans analizi ile incelenmistir.

Arastirmaya katilan okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin yas dagilimlar

Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4. 1. Cocuklarm Yaslaria Iliskin Frekans Analizi Sonuglart

Yas Frekans (f) Yiizde (%) gggfar:lina © gggfarfza ®
48-54 Ay 12 12,0 6 6
54-60 Ay 17 17,0 13 4
60-66 Ay 33 33,0 16 17
66-72 Ay 38 38,0 25 13
Toplam 100 100,0 60 40

Frekans analizi sonrasinda bulunan sonuglar incelendiginde c¢ocuklarin %12’sinin
48-54 ay araliginda, %17’sinin 54-60 ay araliginda, %33’iiniin 60-66 ay araliginda

ve %38’inin ise 66-72 ay araliginda oldugu goériilmektedir.

Aragtirmaya katilan okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin cinsiyet dagilimlari

Cizelge 4.2°de verilmistir.
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Cizelge 4. 2. Cocuklarin Cinsiyetlerine Iliskin Frekans Analizi Sonuglar

Guvenli Glvensiz
Cinsiyet Frekans (f)  Yuzde (%) Baglanma (f) Baglanma (f)
Kiz 51 51,0 34 17
Erkek 49 49,0 26 33
Toplam 100 100,0 60 40

Frekans analizi sonrasinda bulunan sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin %51 inin kiz

ve %49’unun ise erkek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin kardes sayisi

dagilimlar1 Cizelge 4.3te verilmistir.

Cizelge 4. 3. Cocuklarin Kardes Sayilarina iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Is(:;gfs Frekagggh Yizde (%) gggl(aar:ll:rla 43) ggglearflija ®
Tek cocuk 32 32,0 16 16

Iki kardes 60 60,0 39 21

Ug kardes 8 8,0 5 3

Toplam 100 100,0 60 40

Frekans analizi sonrasinda bulunan sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin %32’sinin tek

cocuk, %60’ 1min iki kardes ve %8’inin ise ili¢ kardes oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin dogus sirasi

dagilimlar Cizelge 4.4’te verilmistir.

46



Cizelge 4. 4. Cocuklarin Dogus Siralarina iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Dogus Sirast  Frekans () Yiizde (%) gggf;l':na " gggfar]‘fza "
Ik cocuk 55 55,0 29 26

Son ¢ocuk 36 36,0 25 11
Eirrtiancalardan 9 9.0 6 3

Toplam 100 100,0 60 40

Frekans analizi sonrasinda bulunan sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin %55’inin ilk

cocuk, %36’sinin son cocuk ve %9’unun ise ortanca g¢ocuk olarak dogdugu

gorilmektedir.

Arastirmaya katilan okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin annelerinin yas

dagilimlan Cizelge 4.5’te verilmistir.

Cizelge 4. 5. Cocuklarin Annelerinin Yaslarina Iliskin Frekans Analizi Sonuglar

é:;enin s () T 0z2d2gge) ggglear:ll:na ® ggglearflija @
25 yas alt1 5 5,0 0 5

26-29 yas 9 9,0 3 6

30-34 yas 32 32,0 22 10

35-39 yas 36 36,0 22 14

40-45 yas 18 18,0 13 5

Toplam 100 100,0 60 40

Analiz sonuclarindan annelerin %5’inin 25 yas alti, %9’unun 26-29 yas araliginda,

%32’sinin 30-34 yas araliginda, %36’simin 35-39 yas araliginda ve %18’inin ise 40-

45 yas araliginda oldugu gorilmektedir.

Aragtirmaya katilan okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin babalarinin yas

dagilimlar Cizelge 4.6’da verilmistir.
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Cizelge 4. 6. Cocuklarin Babalarmin Yaslarna liskin Frekans Analizi Sonuglari

Babanin . o Guvenli Guvensiz
Yasi Frekans (f) Yuzde (%) Baglanma (f) Baglanma (f)
30-34yas 28 28,0 12 16

35-39yag 35 35,0 23 12

Cizelge 4. 7. (devam)Cocuklarin Babalarmin Yaslarma Iliskin Frekans Analizi
Sonuglart

40-45 yas 31 31,0 19 12
46 yas ve 6 0
usti 6 6,0

Toplam 100 100,0 60 40

Analiz sonuclarindan babalarin %28’inin 30-34 yas araliginda, %35’inin 35-39 yas
araliginda, %31’inin 40-45 yas araliginda ve %6’smin ise 46 yas ve lstii oldugu

gorilmektedir.

Arastirmaya katilan okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin annelerinin 6grenim

durumu dagilimlar1 Cizelge 4.7°de verilmistir.

Cizelge 4. 8. Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumlarina iliskin Frekans Analizi
Sonuglari

Annenin Guvenli Glvensiz
Ogrenim Frekans (f)  Yuzde (%) Baglanma (f) Baglanma (f)
Durumu

Ilkokul 8 8.0 7 1
Mezunu

Ortaokul 10 10,0 2 8
Mezunu

Lise Mezunu 20 20,0 11 9
Universite 62 62.0 40 22
Mezunu

Toplam 100 100,0 60 40
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Frekans analizi sonrasinda bulunan sonuglar incelendiginde annelerin %8’inin
ilkokul mezunu, %10’unun ortaokul mezunu, %20’sinin lise mezunu ve %62’sinin

ise iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin babalarinin 6grenim

durumu dagilimlar1 Cizelge 4.8de verilmistir.

Cizelge 4. 9. Cocuklarin Babalarinin Ogrenim Durumlarina iliskin Frekans Analizi
Sonuglari

Babanin Ogrenim Guvenli Guvensiz

Frekans (f)  Yuzde (%)

Durumu Baglanma (f) Baglanma (f)
Ilkokul Mezunu 6 6,0 4 2

Ortaokul Mezunu 9 9,0 5 4

Lise Mezunu 32 32,0 18 14

Universite Mezunu 53 53,0 33 20

Toplam 100 100,0 60 40

Frekans analizi sonrasinda bulunan sonuglar incelendiginde babalarin %6’sinin
ilkokul mezunu, %9’unun ortaokul mezunu, %32’sinin lise mezunu ve %53’nun ise

tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin annelerinin meslek

dagilimlan Cizelge 4.9°da verilmistir.

Cizelge 4. 10. Cocuklarin Annelerinin Mesleklerine iliskin Frekans Analizi
Sonuglari

Annenin Meslegi Frekans (f) Yuzde (%) gggg:;m ) ggglearfrija @)
Calismiyor 25 25,0 15 10

Isci 14 14,0 3 11

Memur 31 31,0 19 12

Serbest meslek 15 15,0 11 4

Diger 15 15,0 12 3

Toplam 100 100,0 60 40
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Frekans analizi sonrasinda bulunan sonuclar incelendiginde annelerin %25’inin
¢ g

calismadigl, %]14’liniin is¢i olarak, %31’inin memur olarak, %15’inin serbest

meslekte ve %15’inin ise diger mesleklerde calistig1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin babalarinin meslek

dagilimlan Cizelge 4.10’da verilmistir.

Cizelge 4. 11. Cocuklarm Babalarinin Mesleklerine Iliskin Frekans Analizi Sonuglart

llz/ilcz)szll:gl? Frekans (f)  Yuzde (%) ggglear::na ® gggfarllslilfa ®
Calismiyor 3 3,0 1 2

Isci 21 21,0 9 12

Memur 31 31,0 21 10

Emekli 2 2,0 0 2

Serbest meslek 28 28,0 19 9

Diger 15 15,0 10 5

Toplam 100 100,0 60 40

Frekans analizi sonrasinda bulunan sonuglar incelendiginde babalarin %3’{iniin

calismadigl, %2’sinin emekli oldugu, %21 inin is¢i olarak, %31’inin memur olarak,

%28’1nin serbest meslekte ve %15 inin ise diger mesleklerde calistig1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin aile yapisi

dagilimlan1 Cizelge 4.11’de verilmistir.
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Cizelge 4. 12. Cocuklarin Aile Yapilarina Iliskin Frekans Analizi Sonuglar

Guvenli Glvensiz

Aile Yapisi Frekans (f)  Yizde (%) Baglanma (f) Baglanma (f)

Cekirdek Aile
(Anne-baba ve 86 86,0 52 34
cocuklar)

Genis Aile (Biiytik
anne-baba, hala,

teyze, day1 vb., 5 50 5 0
anne-baba ve
cocuklar)
Parcalanmis Aile
(Anne baba ayr1) d 9.0 3 6
Toplam 100 100,0 60 40

Cocuklarin aile yapilarina iliskin frekans analizi sonuglar1 incelendiginde ailelerin
%86’s1nin anne-baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile, %5’inin biiyiik anne-baba,
hala, teyze, day1 vb., anne-baba ve ¢ocuklardan olusan genis aile ve %9 unun ise

anne-babanin ayr1 oldugu parcalanmis aile yapisinda olduklar1 gériilmektedir.

Aragtirmaya katilan okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin baglanma stili

dagilimlar1 Cizelge 4.12’de verilmistir.

Cizelge 4. 13. Cocuklarin Baglanma Stillerine iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Baglanma Stili Frekans (f) Yuzde (%)
Giivenli Baglanma 60 60,0
Glivensiz Baglanma 40 40,0
Toplam 100 100,0

Analiz sonuglarindan arastirmaya katilan okul oncesi egitim goéren cocuklarin
%60’1n1n giivenli baglanma ve %40’ 1nin ise giivensiz baglanma stiline sahip oldugu

gortlmektedir.
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4.2. Sosyal Beceri Diizeyine Iliskin Bulgular

Okul oOncesi egitim goren c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan 6lcege verilen yanitlarin giivenilirligi test edilmis ve glivenilirlik analizi

sonuglari Cizelge 4.13’te verilmistir.

Cizelge 4. 14. Sosyal Beceri Diizeyi Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Cronbach Alpha Degeri Madde Sayis1

,965 62

Cizelge 4.13’te goriildiigii tlizere 62 ifadeden olusan sosyal beceri Olgeginin
giivenilirligi test edilmis ve Cronbach Alpha degeri ,965 olarak bulunmustur. Bu
bulguya gore olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucuna varilmistir; 0,80<
a < 1,00. Bulunan degerin Avcioglu’nun (2007) “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1” isimli arastirmasinda buldugu degere

oldukca yakin oldugu goriilmustiir.

Okul Oncesi egitim goren cocuklarin sosyal beceri diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan o6lgegin gegerliligi test edilmis ve gegerlilik analizi sonuglar1 Cizelge

4.14’te verilmistir.

Cizelge 4. 15. Sosyal Beceri Diizeyi Gegerlilik Analizi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Ol¢iimii. 536
Yaklasik Ki-Kare 7232,779

Bartlett'in Kiresellik Testi df 1891
Sig. ,000

Cizelge 4.14’te gorildigi gibi Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri ,536 olarak
bulunmustur. Bu deger 0,5’den biiylik oldugu i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli
oldugu sonucuna varilmistir. Ana kiitlenin biitiinliigiinii test eden ve Bartlett
tarafindan gelistirilen kiiresellik (sphericity) testi sonucuna gore anlamlilik diizeyi
degeri ,000 olarak bulunmustur. Bu deger %5 hata payindan daha kii¢iik oldugu i¢in
Bartlett Kiiresellik testi anlamli bulunmustur; Ki-Kare Degeri = 7232,779, p=
,000<,05.

Madde sayis1 yiiksek olan sosyal beceri 6l¢egi i¢in faktor analizi yapilmis ve analiz

sonuclarina gore literatiirdekine benzer sekilde 9 faktoér bulunmustur. Bunlar;
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“Kisiler aras1 beceriler,

Kizginlik davraniglarimi  kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama

becerileri,

Akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri,
Sozel agiklama becerileri,

Kendini kontrol etme becerileri,

Amac olusturma becerileri,

Dinleme becerileri,

Gorevleri tamamlama becerileri
Sonuglar1 kabul etme becerileridir.”

Sosyal beceri diizeyinin alt boyutu olan kisiler arasi beceriler ve kizginlik
davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerine iliskin analiz
sonuglari Cizelge 4.15’te verilmistir.

Cizelge 4. 16. Kisiler Arasi1 Beceriler ve Kizginlik Davraniglarint Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerilerine iliskin Bulgular

Kisiler Aras1 Beceriler Min. Max. Ort. ggdpma
Bagkalariin duygularinin farkina varir. 1 5 1,93 ,956
Hata yaptiginda 6ziir diler. 1 4 2,25 1,184
Grup lyelerinden izin alarak gruba katilir. 1 S) 2,41 1,102
Baskalar1 kendisinden yardim istediginde yardim eder. 1 5 1,63 ,939
Arkadaglarina goniillii olarak yardim eder. 1 4 1,94 919
Baskalarin1 oyun oynamaya davet eder. 1 5 2,22 1,236
siré?iﬁed:rlérak Ogretmeni ya da Ogretmenlerine 1 4 201 937
Bir gruba kolayca katilir. 1 S) 2,52 1,218
Baskalariyla kolayca arkadaslik kurar. 1 5 2,30 1,291
Anlamadigi kurallar oldugunda bunlari sorar. 1 4 2,27 1,072
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Arkadaslarina iltifatta bulunur. 1 5 2,87 1,212

Kendi kendisine iltifatta bulunur. 1 5 2,73 1,179
lseﬁsal:rz]ll\allglr}if:.a karsilastiginda (sozlii ya da basiyla) 1 5 283 1120
Baskalarinin duygularina saygi gosterir. 1 5 2,49 1,078
Sirasini bekler. 1 4 2,18 1,038
s i VS
Baskasinin kizginliginin farkina varir. 1 5 1,91 1,065
Kizginligini uygun sekilde sézel olarak ifade eder. 1 5 2,44 1,258
Stirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum gosterir. 1 5 2,61 1,014
Siirekli degisikliklere tepki gosterir. 1 5} 3,16 1,126
Kizgmliginin basladigini fark eder. 1 5 2,13 1,051

Cizelge 4. 17. (devam)Kisiler Arasi Beceriler ve Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme
ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerilerine Iliskin Bulgular

Olumlu degisiklikleri kolayca kabul eder. 1 5 2,04 1,154
Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul eder. 1 5 3,08 1,079
Bagimsiz olarak karar alir. 1 S) 2,44 1,166
Baskalariyla arasinda olan anlagsmazlig idare eder. 1 5 3,06 1,127
Kendisinden istenilenleri olumlu bir sekilde reddeder. 1 5 3,08 1,070
Arkadaglarinin mantikli diisiincelerini kabul eder. 1 5 2,44 1,104

Yukaridaki ¢izelgedeki analiz sonuglarindan okul Oncesi egitim géren ¢ocuklarin
kendilerinden yardim istendiginde yardim ettikleri, bagkalarmin duygularini ve
kizginliklarin1 fark ettikleri ve arkadaslarina goniillii olarak yardim ettikleri

gortlmektedir.

Sosyal beceri diizeyinin alt boyutu olan akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri, sézel
aciklama becerileri ve kendini kontrol etme becerilerine iliskin analiz sonuglari

Cizelge 4.16°da verilmistir.
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Cizelge 4. 18. Akran Baskisi Ile Basa Cikma, Sozel Aciklama ve Kendini Kontrol

Etme Becerilerine iliskin Bulgular

] Std.
“Akran Baskisi {le Basa Cikma Becerileri Min.  Max. Ort.
Sapma
Olumsuz grup baskisia uygun sekilde hayir der. 1 5 2,61 1,163
Olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir der. 1 5 2,53 1,039
Olumsuz akran baskisina uygun sekilde karsi koyar. 1 5 2,47 1,077
Akran baskisina ragmen kendi diisiincelerini uygun sekilde
1 5 2,19 1,125
savunur.
Arkadaglarinin  mantikli olmayan diisiincelerini uygun
) 1 4 231 1,051
sekilde reddeder.
Oynadig1 bir oyunda iistlendigi rollerini akran baskisina
I o s 1 5 2,23 1,179
ragmen yerine getirir.
Akran baskisini gormezlikten gelir. 1 5 2,99 1,193
“Farkli diisiincelerin olustugu durumlarda arkadaslariyla
1 5 2,84 1,042
uzlasir.
Olumsuz grup baskisma uygun sekilde karsi koyar. 1 5 2,79 1,094
] Std.
So6zel Agiklama Becerileri Min. Max. Ort.
Sapma
Baskalarina kendini tanitir. 1 5 2,33 1,120
Baskalarina arkadaslarini tanitir. 1 5 2,35 1,234
Akran ovgiileriyle karsilastiginda bu durumu aciklar. 1 5 2,63 1,143
Baskalarinca anlagilmayan davramiglar  sergilediginde
; i ; sredis 1 5 2,39 1,091
bunlar agiklar.
Giiglii ve zayif yanlari tanimlar. 1 4 2,64 1,106
Bagkalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda bunu ifade
1 4 2,23 1,043
eder.
Baskalarina sozel olarak ¢esitli gorevleri dagitir. 1 5 2,28 1,147
Kendini Kontrol Etme Becerileri
Baski altinda sakin kalir. 1 5 3,34 1,148
Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam eder. 1 5 334 1121
Sinifta sessizce 6gretmenini bekler. 1 5 2,68 1,062
Kendisine yapilan olumsuz elestirileri dogru buldugunda
1 5 299 1124

kabul eder.

Yukaridaki ¢izelgedeki analiz sonuglarindan okul Oncesi egitim goéren ¢ocuklarin

“Oynadig1 bir oyunda istlendigi rollerini akran baskisina ragmen yerine getirir.”,
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“Baskalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda bunu ifade eder.” ve “Baskalarina

2

sozel olarak cesitli gorevleri dagitir.” .” ifadelerinden aldiklar1 puanlarin Gnem
diizeyleri sirasiyla 2,23, 2,23 ve 2,28 olarak bulunmustur. Cocuklarin “Baski altinda
sakin kalir.”, “Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam eder.” ve
“Arkadaslarinin kizginligin1 kontrol etmeye caligir.” ifadelerinden aldiklar1 puanlarin
Onem diizeyleri sirasiyla 3,34, 3,34 ve 3,11 olarak bulunmustur. Cocuklarin aldiklar
puanlar degerlendirildiginde kendini kontrol etme becerilerinin diisiik oldugu

sOylenebilir.

Sosyal beceri diizeyinin alt boyutu olan amag¢ olusturma, dinleme, gorevleri
tamamlama ve sonuglar1 kabul etme becerilerine iliskin analiz sonuglar1 Cizelge

4.17°de verilmistir.

Cizelge 4. 19. Amag Olusturma, Dinleme, Gorevleri Tamamlama ve Sonuglar1 Kabul
Etme Becerilerine Iliskin Bulgular

Amagc Olusturma Becerileri Min. Max. Ort. Emfa
Bagimsiz olarak kendine bir amag olusturur. 1 4 2,17 975
Birbirini izleyen amaglar olusturur. 1 5 2,33 1,035
Olustugdugl'l ama¢ ya da amaclar1 basarmak igin 1 4 213 928
caba gosterir.
Dinleme Becerileri Min. Max. Ort. Std.Sa
pma
Bagkalarinca verilen sozel yonergeleri dinler. 1 4 2,10 ,870
Bagkalartyla etkilesim icerisindeyken konusan
kisiyi aktif olarak dinler. 1 4 2,15 914
Ba§kalar1nca verilen sozel yonergeleri yerine 1 4 203 915
getirmeye calisir.
Baskalarinin konugmalarindan duyduklarini agiklar. 1 4 2,10 ,835
Basgkalar1 konusurken konusan kisiyle goz iligkisi 1 4 206 962
kurar.
Gorevleri Tamamlama Becerileri Min. Max. Ort. Emfa
Verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak icin 1 4 103 935
caligir.
Ustlendigi gorev ya da gorevleri zamaninda bitirir. 1 4 2,09 922
Ustlendigi gérev ya da gorevleri yerine getirir. 1 4 193 /924
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri Min. Max. Ort. Emfa
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Cizelge 4. 20. (Devam)Amag Olusturma, Dinleme, Gorevleri Tamamlama ve
Sonuglar1 Kabul Etme Becerilerine iliskin Bulgular

Amag Olusturma Becerileri Min. Max. Ort. i:ﬁfa
Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar. 1 5 3,29 1,008
Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan sonuclar 1 5 333 900
kabul eder.

Kurallara uydugunda ortaya cikabilecek sonuglari 1 5 252 990
kabul eder.

Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek sonuglari 1 5 283 965
kabul eder.

Yukaridaki ¢izelgedeki analiz sonuglarindan okul Oncesi egitim goéren ¢ocuklarin
“Verilen gérev ya da gorevleri tamamlamak icin ¢alisir.”, “Ustlendigi gorev ya da

2

gorevleri yerine getirir.” ve “Ustlendigi gdrev ya da gorevleri zamaninda bitirir.”
ifadelerinden aldiklar1 puanlarin 6nem diizeyleri sirasiyla 1,93, 1,93 ve 2,09 olarak
bulunmustur. Cocuklarin sosyal beceri 0Olgegindeki yukarida belirtilen alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde  gorevleri tamamlama

becerilerinin diger becerilerine gore daha yiiksek oldugu séylenebilir.

4.3. Oyun Davramsina lliskin Bulgular

Okul 6ncesi egitim goren ¢ocuklarin oyun davranislarini 6l¢gmek amaciyla kullanilan
Olcege verilen yanitlarin gilivenilirligi test edilmis ve giivenilirlik analizi sonuglart

Cizelge 4.18’de verilmistir.

Cizelge 4. 21. Oyun Davranis1 Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Cronbach Alpha Degeri Madde Sayisi

,682 21

Cizelge 4.18’de goriildiigii tizere 21 ifadeden olusan oyun davranisi Olgeginin
giivenilirligi test edilmis ve Cronbach Alpha degeri ,682 olarak bulunmustur. Bu

bulguya gore 6l¢egin giivenilir oldugu sonucuna varilmaistir; 0,60< o < 0,80.

Okul 6ncesi egitim goren ¢ocuklarin oyun davraniglarin1 6l¢gmek amaciyla kullanilan
Olgegin gegerliligi test edilmis ve gecerlilik analizi sonuglar1 Cizelge 4.19°da

verilmigtir.
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Cizelge 4. 22. Oyun Davranis1 Gegerlilik Analizi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Ol¢iimii. ,765
Yaklasik Ki-Kare 2168,251
Bartlett'in Kiresellik Testi  Df 210
Sig. ,000

Cizelge 4.19°da goriildigii gibi Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri ,765 olarak

bulunmustur. Bu deger 0,5’den biiyiik oldugu icin drneklem biiyiikliigiiniin yeterli

oldugu sonucuna varilmistir. Bartlett kiiresellik (sphericity) testi sonucuna gore

anlamlilik diizeyi degeri ,000 olarak bulunmustur. Buna gore elde edilen verilerden

anlamli sonuclar bulunacagi goriilmektedir; Ki-Kare Degeri = 2168,251, p=
,000<,05.
Oyun davranigina iligkin analiz sonuglar1 Cizelge 4.20’de verilmistir.
Cizelge 4. 23. Oyun Davranigina Iliskin Bulgular

. . Std
Sessiz Davranis Min. Max. Ort.

Sapma
Serbest oyun sirasinda sinifta/oyun  alaninda 1 4 165 857
amagsizca gezer.
Serbest oyun §1r351nda dlger cocuklara katilmadan 1 4 162 789
onlari sessizce izler ya da dinler.
Serbest oyun sirasinda ayakta durarak veya oturarak
herhangi bir seyle mesgul olmaz gozlerini bosluga 1 4 1,35 702
diker veya cevresine bakar.
Serbest oyun sirasinda yalmizdir ve gecici olarak
cevresiyle ilgiliymis gibi goriiniir fakat oyun 1 4 143 795
oynamaz.
Kendi oyununu oynarken zamanin biiylik bir
e e . iy 1 4 1,29 ,656
boliimiinii diger ¢cocuklart izlemekle gegirir.
Tek Basina Oyun Min. Max. Ort Std
3 yu ' ' " Sapma

Serbe_st oyun sirasinda bagkalariyla iletisime girmeden 1 4 1,95 880
kendi kendine oynar.
Serbest oyun sirasinda tek basina yap-boz yapar, resim 1 4 194 952

yapar veya oyun hamuru ile oynar.
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Cizelge 4. 24.(devam)Oyun Davranisina Iliskin Bulgular

Serbest oyun sirasinda bloklarla, legolarla veya
benzeri oyuncalarla bir seyler insa ederek tek basna 1 4 2,02 ,932
oynar.

Serbest oyun sirasinda nesneleri asil islevi disinda

‘mig gibi’ kullanarak tek bagina hayal giicline dayali

(sembolik oyun) oynar (Kalemi telefon olarak 1 5 2,45 1,114
kullanir, tahta blogu araba olarak kullanir, Legolar1

yemek olarak kullanir).

Paralel Oyun Min. Max. Ort. Sta
Sapma

Serbest oyun sirasinda diger ¢cocuklarla yan yana fakat

onlardan bagimsiz (amaglar farkli) oynarken sadece 1 5 244 1104

amacimn1  ger¢eklestirmek  i¢in  iletisim  kurar
(Ulasamadig1 bir oyuncak varsa, arkadagindan ister).

Serbest oyun sirasinda diger ¢cocuklarla yan yana fakat
onlardan bagimsiz (amagclar1 farkli) oynarken oyun 1 4 2,39 952
materyallerini ortak kullanir.

Serbest oyun sirasinda diger ¢ocuklarla yan yana fakat
onlardan bagimsiz (amaglar1 farkli) yap-boz oynar, 1 4 2,23 973
resim yapar veya oyun hamuru ile oynar.

Serbest oyun sirasinda diger ¢cocuklarla yan yana fakat
onlardan bagimsiz (amagclari farkli) bloklarla, legolarla 1 4 2,26 970
veya benzeri oyuncalarla bir seyler insa ederek oynar.

Serbest oyun sirasinda diger ¢ocuklarla yan yana fakat
onlardan bagimsiz (amaclar1 farkli) nesneleri asil
islevi disinda ‘mis gibi’ kullanarak hayal giiciine

dayali (sembolik oyun) oynar (Kalemi telefon olarak ! > 2,66 1,006
kullanir, tahta blogu araba olarak kullanir, Legolar
yemek olarak kullanir.)

. Std
Sosyal Oyun Min. Max. Ort. Sapma
Diger ¢ocuklarla birlikte bloklar, legolar ve benzeri
materyallerle oynarken duygu ve diislincelerini 2 5 3,83 1,025

paylasir.

Diger cocuklarla birlikte yap-boz oynarken, resim
yaparken veya oyun hamuru ile oynarken duygu ve 2 5 3,83 1,025
diistincelerini paylasir.
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Cizelge 4. 25.(devam) Oyun Davranisina iliskin Bulgular

Serbest oyun sirasinda diger ¢ocuklarla ortak amaclh
olarak hayali kahraman rollerini (supermen, 6rimcek 1 5 3,22 1,454
adam) canlandirarak oynar.

Serbest oyun sirasinda diger ¢ocuklarla ortak amagh
olarak dramatik, rol canlandirmaya (6gretmencilik, 1 5 4,00 ,876
doktorculuk, sarkicilik) dayali oyunlar oynar.

Serbest oyun sirasinda diger ¢ocuklarla ortak amaclh

olarak nesneleri asil islevi disginda ‘mis gibi’

kullanarak hayal giiciine dayali (sembolik oyun) oynar 1 5 3,93 ,924
(Kalemi telefon olarak kullanir, tahta blogu araba

olarak kullanir, Legolart yemek olarak kullanir)

. ) Std
Itis Kakisli Oyun Min. Max. Ort. Sapma
Serbest oyun sirasinda diger c¢ocuklarla itisip

kakisarak (bogusarak) oynar. ! X 2,22 1,268
Serbest oyun sirasinda diger ¢ocuklarla sakalasarak 1 5 224 1240

doviisiiyormus gibi yaparak oynar.

Cocuklarin oyun davraniginin alt boyutu olan sessiz davranis ifadelerinden aldiklar
puanlara bakildiginda ¢ocuklarin oyun sirasinda diger cocuklar1 izlemedikleri ve
yalniz olmadiklar1 sdylenebilir. Yapilan analiz sonuglarindan c¢ocuklarin “Serbest
oyun sirasinda diger cocuklarla ortak amagli olarak dramatik, rol canlandirmaya
(0gretmencilik, doktorculuk, sarkicilik) dayali oyunlar oynar.”, “Serbest oyun
sirasinda diger ¢ocuklarla ortak amacli olarak nesneleri asil islevi disinda ‘mis gibi’
kullanarak hayal giiciine dayali (sembolik oyun) oynar.”, “Diger ¢ocuklarla birlikte
bloklar, legolar ve benzeri materyallerle oynarken duygu ve diisiincelerini paylasir.”
ve “Diger ¢ocuklarla birlikte yap-boz oynarken, resim yaparken veya oyun hamuru
ile oynarken duygu ve diisiincelerini paylasir.” ifadelerinden aldiklar1 puanlarin
Oonem diizeyleri sirasiyla 4,00, 3,93, 3,83 ve 3,83 olarak bulunmustur. Buna gore okul
oncesi egitim goren ¢ocuklarin sosyal oyun diizeylerinin yliksek oldugu sdylenebilir.
Bulunan sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin oyun davranisi alt boyutlarindan sessiz

davranis ve sosyal oyun puanlarinin ortiistiigli goriilmektedir.
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4.4. Korelasyon Analizi Sonugclar:

Okul dncesi egitim goren 4-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma stilleri ile sosyal beceri
diizeyi ve oyun davranisi arasinda iligki olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan

korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 4.21°de verilmistir.

Cizelge 4. 26. iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

Baglanma Sosyal Beceri Oyun

Stilleri Duizeyi Davranisi
Baglanma Stilleri 1
Sosyal Beceri Diizeyi 3727 1
Oyun Davranisi ,245* ,252* 1

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir. (2 kuyruklu)
*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir. (2 kuyruklu)

Yapilan korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde; okul 6ncesi egitim goren 4-6
yas grubu g¢ocuklarin baglanma stilleri ile sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur; r=,372 ve ,245, p<,01,
p<,05. Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisi arasinda da istatistiksel olarak anlamli
bir iliski tespit edilmis olup, sosyal beceri diizeyleri gelisen c¢ocuklarmin oyun
davraniglarinin arttig1 benzer sekilde oyun davranisi gelisen ¢ocuklarin da sosyal
beceri dizeylerinin arttig1 soylenebilir. Analiz sonuglarina gore hipotezlerin hepsi

kabul edilmistir.

Korelasyon analizin dogrulugunu ispatlamak amaciyla regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizi sonuclarina gore baglanma stillerinin sosyal beceri diizeyi
Uzerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir p<,01. Benzer
sekilde baglanma stillerinin oyun davranisi iizerindeki etkisine bakildiginda bu

modelin de istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

4.5. Farkhhik Testi Sonuclar:

Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranislarinin okul dncesinde egitim géren ¢ocuklarin
ozelliklerine gore farklilasip farklilagmadigint belirlemek amaciyla iki kategorili

degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve li¢ ve daha fazla kategorili degiskenler
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icin tek yoOnlii varyans analizi kullanilmistir.Sosyal beceri diizeyi ve oyun

davraniginin ¢ocuklarin yaslarma gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii

varyans analizi ile incelenmis ve elde edilen bulgular Cizelge 4.22’de verilmistir.

Cizelge 4. 27. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Yas Arasindaki Farkliliga
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Yas N X SS F p
48-54 Ay 12 2,3575 47149
Sosyal Beceri 54-60 Ay 17 2,2694 66246 o
Duzeyi 60-66 Ay 33 2,6031 70839
66-72 Ay 38 24834 49718
48-54 Ay 12 2,4167 ,09764
54-60 Ay 17 2,3193 36334
Oyun Davranisi ,625 ,601
60-66 Ay 33 2,4646 39859
66-72 Ay 38 24436 39534

Yapilan tek yonlil varyans analizi sonucuna gore okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin

yaglaria gore sosyal beceri diizeyleri ve oyun davranislar1 arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir; p>,05.Sosyal beceri diizeyi ve

oyun davranisinin okul Oncesi egitim goren ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilik

gosterip gostermedikleri bagimsiz orneklem t testi ile incelenmistir. Elde edilen

bulgular Cizelge 4.23’te verilmistir.

Cizelge 4. 28. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Cinsiyet Arasindaki
Farkliliga Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS t p
. Kiz 51 22492 49111
%9?3""". Beceri 24,034,000
uzeyl Erkek 49 27028 62746
Kiz 51 2,3604 30000
Oyun Davranisi -1,839 ,069
Erkek 49 24947 41806

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda okul oncesi egitim goéren ¢ocuklarin

cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir
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farklilik oldugu goriilirken; p<,05, oyun davranislar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamlr bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir; p>,05. Buna gore okul 6ncesinde egitim

goren erkek cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisinin okul Oncesi egitim goren cocuklarin
kardes sayilarina gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.24°te verilmistir.

Cizelge 4. 29. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Kardes Sayis1 Arasindaki
Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kardes =
Sayist N X SS F p

Tek cocuk 32 2,6568 ,65458

Sosyal  Beceri

. Iki kardes 60 2,3694 56665 2,440 ,093
Duzeyi

Ug kardes 8 2,4960 55316
Tek cocuk 32 2,3914 39560
Oyun Davrams1  iki kardes 60 2,4270 34772 667 915

Ug kardes 8 2,5595 ,40944

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin
kardes sayilarina gore sosyal beceri diizeyleri ve oyun davraniglar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir; p>,05.

Sosyal beceri diizeyi ve oyun davraniginin okul 6ncesi egitim géren ¢ocuklarin dogus
siralarma gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.25te verilmistir.

Cizelge 4. 30. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Dogus Siras1 Arasindaki
Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Dogus Sirast N X SS F p
Ik cocuk 55 2,5129 ,61470
. Son ¢ocuk 36 2,4458 ,62004
Sosyal Beceri 437 647

Dizeyi
Ortancalardan

. 9 2,3208 ,48938
biri
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Cizelge 4. 31. (devam)Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Dogus Sirast
Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Dogus Sirasi N X SS F p
Ik cocuk 55 2,4355 35225
Oyun Son gocuk 36 2,4114 38013 046 955

Davranisi
Ortancalardan

L 9 2,4286 ,44288
biri

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore okul oncesi egitim goren ¢ocuklarin
dogus siralarina gore sosyal beceri diizeyleri ve oyun davraniglar1 arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir; p>,05.

Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisinin okul Oncesi egitim goren cocuklarin
annelerinin yaslarina gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans analizi
ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.26’da verilmistir.

Cizelge 4. 32. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Annenin Yas1 Arasindaki
Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Annenin Yas1 N X SS F p
25 yas alt1 5 2,8742 ,62399
26-29 yas 9 2,5323 ,65725

Sosyal Beceri

N 30-34 yas 32 2,4556 ,67660 747 ,562
Duzeyi

35-39 yas 36 2,4731 ,53028

40-45 yas 18 2,3539 59165

o

25 yas alt1 2,5143 14046
26-29 yas 9 2,5185 53582

Oyun Davranisi  30-34 yas 32 2,3185 ,28429 1,271 287
35-39 yas 36 2,4974 ,41018

40-45 yas 18 2,4048 33363
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin
annelerinin yaglarina goére sosyal beceri diizeyleri ve oyun davraniglari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir; p>,05.

Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisinin okul Oncesi egitim géren g¢ocuklarin
babalariin yaglaria gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans analizi

ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.27’de verilmistir.

Cizelge 4. 33. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Babanin Yag1 Arasindaki
Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Babanin Yas1 N X SS F p

30-34 yas 28 2,6400 ,74017

35-39 yas 35 2,3788 ,46686
Sosyal Beceri

Diizeyi 40-45yas 31 24880 54183 L1644 184
AN AL 21398 81535
ustu
30-34yas 28 24490 30709
3539yas 35 23279 32580
OyunDavramst 44 4500 31 25407 43740 2184 .09
46 yas ve o 23016 34427
ustu

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore okul oncesi egitim goren ¢ocuklarin
babalarmin yaslarina gore sosyal beceri diizeyleri ve oyun davranislari arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir; p>,05.

Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranmisinin okul Oncesi egitim goren cocuklarin
annelerinin 6grenim durumlara gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonli

varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.28°de verilmistir.
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Cizelge 4. 34. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Annenin Ogrenim
Durumu Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Annenin Ogrenim -

Durumu N X SS F P
[lkokul Mezunu 8 2,1008 ,62174
Sosyal Ortaokul Mezunu 10 2,8000 ,48119
Beceri 2,126 102
Duzeyi Lise Mezunu 20 2,5185 ,56478
Universite Mezunu 62 24511 61404
[lkokul Mezunu 8 2,2738 ,29982
Oyun Ortaokul Mezunu 10 2,4381 ,15999
D 737 532
avianislt ) jse Mezunu 20 2,3786 41325
Universite Mezunu 62 2,45903 38271

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore okul oncesi egitim goren ¢ocuklarin
annelerinin 6grenim durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri ve oyun davraniglari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir; p>,05.

Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisinin okul Oncesi egitim goren ¢ocuklarin
babalarinin 6grenim durumlarina gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonli

varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.29°da verilmistir.

Cizelge 4. 35. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Babanin Ogrenim
Durumu Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

e
[lkokul Mezunu 6 1,9516 ,57633
Sosyal Ortaokul Mezunu 9 23459 70941
Beceri ) 1,894 136
Diizeyi Lise Mezunu 32 2,5499 63926
Universite Mezunu 53 2,5043 54993
[lkokul Mezunu 6 2,3175 ,34162
Oyun Ortaokul Mezunu 9 22487 22810
Davranist | jse Mezunu 32 2,3467 32143 ’
Universite Mezunu 53 2,5166 ,39582
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin
babalarmin 6grenim durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri ve oyun davraniglart

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir; p>,05.

Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranmiginin okul Oncesi egitim goren cocuklarin
annelerinin mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans
analizi ile incelenmis ve elde edilen bulgular Cizelge 4.30’da verilmistir.

Cizelge 4. 36. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranist ile Annenin Meslegi
Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Annenin Meslegi N X SS F p

Calismiyor 25 2,5742 55130

1$<;i 14 2,8548 ,69518
Sosyal, Becerly,, 31 24603 53140 3296 014
Duzeyi

Serbest meslek 15 2,1882 55118

Diger 15 2,2301 ,62090

Calismiyor 25 2,4648 ,34401

sci 14 25884 32758
Oyun Memur 31 23641 41922 1,088 367
Davranisi

Serbest meslek 15 2,3905 ,41404

Diger 15 2,3746 ,24604

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda okul Oncesi egitim goren ¢ocuklarin
annelerinin mesleklerine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir; p<,05.

Annelerin meslekleri ile oyun davranigi arasinda ise anlamhi bir farklilik

bulunmamastir; p>,05.

Bulunan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD
Post-hoc testi uygulanmistir. Bu sonuca gore annesi is¢i olarak ¢alisan ¢ocuklarin

sosyal beceri diizeylerinin daha fazla oldugu séylenebilir.
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Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranigsinin okul Oncesi egitim goren g¢ocuklarin

babalarinin mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans

analizi ile incelenmistir.

Elde edilen bulgular Cizelge 4.31°de verilmistir.

Cizelge 4. 37. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Babanin Meslegi
Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Babanin Meslegi N X SS F p
Calismiyor 3 3,0914 24211
Isci 21 2,5207 76551
Sosyal Memur 31 2,4433 54113
Beceri , 740 ,595
Dizeyi Emekli 2 2,3145 ,23950
Serbest meslek 28 2,4482 ,61692
Diger 15 2,4011 51932
Calismiyor 3 24762 24744
Isci 21 2,3537 ,32352
gﬁ:?am& Memu-r 31 2,4301 ,46649 674 644
Emekli 2 2,2381 ,53875
Serbest meslek 28 2,5153 ,34462
Diger 15 2,3683 ,21331

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin

babalarinin mesleklerine gore sosyal beceri diizeyleri ve oyun davraniglari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir; p>,05.Sosyal beceri

diizeyi ve oyun davranisinin okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin aile yapilarina gore

farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
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Cizelge 4. 38. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Aile Yapisi Arasindaki
Farkliliga Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Aile Yapist N X SS F p
Sosyal Cekirdek Aile 86 2,4494 56969
Beceri Genis Aile 5 21645 47974 2,580 081
Duzey Parcalanmis Aile 9 28530 84909

Cekirdek Aile 86 24402 36979
Oyun Genis Aile 5 21905 40825 1,096 338
Davranisi

Pargalanmis Aile 9 24233 30717

Tek yonlu varyans analizi sonuglarina gére okul oncesi egitim goren ¢ocuklarin aile
yapilarina gore sosyal beceri diizeyleri ve oyun davraniglar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir; p>,05.Sosyal beceri dizeyi ve
oyun davraniginin okul Oncesi egitim goren cocuklarin baglanma stillerine gore
farklilik gosterip gostermedikleri bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Elde

edilen bulgular Cizelge 4.33’te verilmistir.

Cizelge 4. 39. Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi ile Baglanma Stili
Arasindaki Farkliliga Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Baglanma Stili N X SS t p
Baamma 60 22890 56108

%%Sg’ei:i Becerl | 3,967,000
Glvensiz 40 27452 56682
Baglanma
Guvenli 60  2,3532 33982
Baglanma

Oyun Davranisi -2,500 ,014

Giivensiz 40 2,5357 38320
Baglanma

Tek yonlu varyans analizi sonuglarma gore okul oncesi egitim goren gocuklarin
baglanma stillerine gore sosyal beceri diizeyleri ve oyun davraniglar1 arasinda
istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir; p<,05. Buna gore
giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin sosyal beceri duzeylerinin ve oyun
davraniglarinin  daha fazla oldugu sdylenebilir. Baglanma stilinin ¢ocuklarin
yaglarma gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonli varyans analizi ile

incelenmistir.
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Cizelge 4. 40. Baglanma Stili ile Yas Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek Yonli
Varyans Analizi Sonuglari

Yas N X SS F p

48-54 Ay 12 1,50 922

Baglanma 54-60 Ay 17 1,24 437

Stili 1,605 ,193

60-66 Ay 33 1,52 ,508

66-72 Ay 38 134 481

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin
yaglarina gore baglanma stilleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir; p>,05.Baglanma stilinin okul dncesi egitim géren ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedikleri bagimsiz 6rneklem t testi ile
incelenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.35°te verilmistir.

Cizelge 4. 41. Baglanma Stili ile Cinsiyet Arasindaki Farkliliga Yonelik Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Baslanma  K1Z 51 133 476
Stilgi 1,386,169
Erkek 49 147 504

Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore baglanma stilleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir farklilik olmadigi goriilmiistiir;
p>,05.Baglanma stilinin okul oncesi egitim goren ¢ocuklarin kardes sayilarina gore
farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Elde

edilen bulgular Cizelge 4.36’da verilmistir.

Cizelge 4. 42. Baglanma Stili ile Kardes Sayis1 Arasindaki Farkliliga Yo6nelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kardes =
Sayisi

Tek cocuk 32 1,50 ,508

Baglanma

Stili Iki kardes 60 1,35 481 979 379

Uc kardes 8 1,38 518
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin
kardes sayilarina gore baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmistiir; p>,05.Baglanma stilinin okul 6ncesi egitim goren
cocuklarin dogus siralaria gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans

analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.37°de verilmistir.

Cizelge 4. 43. Baglanma Stili ile Dogus Siras1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Dogus Sirast N X SS F p
Ik ¢ocuk 55 1,47 ,504
Baglanma  Son ¢ocuk 36 1,31 467 1354 263

Stili
Ortancalardan

. 9 1,33 ,500
biri

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin
dogus siralarma gore baglanma stilleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmistiir; p>,05.

Baglanma stilinin okul Oncesi egitim goren cocuklarin annelerinin yaslarma gore
farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Elde
edilen bulgular Cizelge 4.38’de verilmistir.

Cizelge 4. 44. Baglanma Stili ile Annenin Yas1 Arasindaki Farkliliga Yo6nelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

éggle”i” N X ss F p
25 yas alt1 5 2,00 ,000
26-29 yas 9 1,67 ,500

ggﬁla"ma 30-34yag 32 131 471 3339 013

35-39 yas 36 1,39 494

40-45 yas 18 1,28 461

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin
annelerinin yaglara gore baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir; p<,05. Buna gore annesi 25 yas altinda olan ¢ocuklarin

baglanma stilleri agisindan anlamli fark s6z konusudur.
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Baglanma stilinin okul Oncesi egitim goren cocuklarin babalarin yaslarma gore

farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
Elde edilen bulgular Cizelge 4.39’da verilmistir.

Cizelge 4. 45. Baglanma Stili ile Babanin Yas1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Babanm Yas1 N X SS F p

30-34 yas 28 157 504

35-39 yas 35 1,34 ,482

Baglanma

stili 40-45yas 31 139 495 &> 047
4_1.6 o yas ve o 100 000
(istii

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda okul Oncesi egitim goren ¢ocuklarin
babalarinin yagslarina gore baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistlir; p<,05. Buna gdre babasi 30-34 yas aralifinda olan

cocuklarin baglanma stillerinin gii¢lii oldugu sdylenebilir.

Baglanma stilinin ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumlaria gore farklilik gosterip
gostermedikleri tek yoOnlii varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular
Cizelge 4.40°da verilmistir.

Cizelge 4. 46. Baglanma Stili ile Annenin Ogrenim Durumu Arasindaki Farkliliga
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Annenin Ogrenim =
Durumu N X S5 F P
[lkokul Mezunu 8 1,13 354

Baglanma Ortaokul Mezunu 10 1,80 A22

stili 3,525 1,018
Lise Mezunu 20 1,45 510
Universite Mezunu 62 1,35 482

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda okul Oncesi egitim goren ¢ocuklarin
annelerinin 6grenim durumlarina gore baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan
anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmiistiir; p<,05. Buna gore annesi ortaokul mezunu

olan ¢ocuklarin baglanma stilleri a¢isindan anlamli fark s6z konusudur.
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Baglanma stilinin ¢ocuklarin babalariin 6grenim durumlarina gore farklilik gosterip
gostermedikleri tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular

Cizelge 4.41°de verilmistir.

Cizelge 4. 47. Baglanma Stili ile Babanin Ogrenim Durumu Arasindaki Farkliliga
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Babanimn Ogrenim -

Durumu N X S5 F P
[lkokul Mezunu 6 1,33 516
Bas Ortaokul Mezunu 9 1,44 527
aglanma
Stili _ ,156 ,925
Lise Mezunu 32 1,44 504
Universite Mezunu 53 1,38 489

Yapilan tek yonlil varyans analizi sonucuna gore okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin
babalarinin 6grenim durumlarina gore baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir; p>,05.

Baglanma stilinin okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin annelerinin mesleklerine gore
farklilik gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve elde
edilen bulgular Cizelge 4.42°de verilmistir.

Cizelge 4. 48. Baglanma Stili ile Annenin Meslegi Arasindaki Farkliliga Yonelik
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Annenin Meslegi N X SS F p
Calismiyor 25 1,40 ,500
sci 14 1,79 426

paglanma Memur 31 1,30 495 3334 013
Serbest meslek 15 1,27 458
Diger 15 1,20 414

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda okul Oncesi egitim goren ¢ocuklarin
annelerinin mesleklerine gore baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik oldugu goriilmiistiir; p<,05. Buna gore annesi is¢i olarak olan ¢ocuklarin

baglanma stilleri acisindan anlamli fark s6z konusudur.Baglanma stilinin ¢ocuklarin
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babalarinin mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedikleri tek yonli varyans

analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.43’te verilmistir.

Cizelge 4. 49. Baglanma Stili ile Babanin Meslegi Arasindaki Farkliliga Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Babanin Meslegi N X SS F P
Calismiyor 3 1,67 o717
Is(;i 21 1,57 507

Baslanma Memur 31 1,32 A75

Stiﬁ 1,687 145
Emekli 2 2,00 ,000
Serbest meslek 28 1,32 476
Diger 15 1,33 ,488

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda okul Oncesi egitim goren ¢ocuklarin
babalarinin mesleklerine gore baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir; p>,05.
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5. TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin baglanma stillerinin sosyal beceri
diizeyi ve oyun davranigi ile olan iligkisi incelenmistir. Bu baglamda okul oncesi
donemde egitim goren 4-6 grubunda olan 100 cocuga Baglanma Oykii Tamamlama
Testi, ¢ocuklarin annelerine Sosyal Becerileri Degerlendirme envanteri,
dgretmenlerine ise 36-71 Aylik Cocuklar Igin Oyun Davranist Olgegi uygulanmistir.
Toplanan veriler ile baglanma stilleri, sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisi

demografik degiskenler ile iliskilendirilerek degerlendirilmistir.

Bu arastirmada “Baglanma Oykii Tamamlama Testi”, “Sosyal Beceri Olcegi”, “36-
71 Aylik Cocuklar igin Oyun Davramsi: Olgegi”; cocuklarin yas, cinsiyet, kardes
sayisi, dogus sirasi, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba meslegi,
aile yapisi1 gibi demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmadan elde

edilen sonuglar beklentilerimizle uyumlu ve anlamlidir.

5.1. Demografik Degiskenler ile Cocuklarin Sosyal Becerileri Arasindaki

fliskinin Degerlendirilmesi

Aragtirmada cinsiyet degiskeni ile ilgili elde edilen sonug¢ su sekildedir. Okul 6ncesi
egitim goren c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir. Buna gore okul
oncesinde egitim goren erkek cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen bu sonugla ilgili literatlir incelendiginde ulasilan arastirma sonuglari su
sekildedir. Acun Kapikiran vd. (2006) kiz ¢ocuklarinin uyum becerilerinin erkek
cocuklarinin uyum becerilerinden daha diisiik oldugu saptamustir. Oztiirk (2008)"in
yaptig1 arastirmanin bulgularina gore ise 1. ve 3.sinif 6grencilerinde cinsiyetin sosyal
becerilerde farklilasmaya yol agmadigi bulunmustur. Bu tutarsizliklarin sebebi kiz
cocugunun yetistirilmesiyle erkek c¢ocugunun yetistirilmesi arasinda disiplin
bakimindan farklilik olmasi ya da olmamasi olabilir. Ozturk (2008)'in
arastirmasinda sosyal becerilerin cinsiyete gore farklilik gdstermemesi, ¢ocuklarin

sosyal becerileri
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tizerinde cinsiyetin diginda etkili olabilecek farkli degiskenlerin (okuldncesi egitim,
akran iligkileri, anne baba tutumu v.b.) olabilecegini diislindiirmektedir.
Orneklemdeki ¢ocuklar nitelikli bir okuldncesi egitim almislarsa sosyal duygusal
alanda gelismis ve benzer seviyeye gelmis olabilirler. Cimen (2009), yaptigi
arastirmasinda okul dncesi egitim programinda yer alan sosyal becerilerin 6gretimine
yonelik olan ama¢ ve kazanimlarin alti yas grubundaki cocuklar igin sosyal
becerilerin kazanilmasinda etkili olup olmadigini ve cinsiyete gore degiskenlik
gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirma sonucunda hazirlanan etkinliklerin
sosyal becerilerde etkili oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Ding (2002) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda anaokuluna devam eden 4-5 yas grubu kiz ¢cocuklarinin sosyal
gelisim diizeylerinin erkek ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur (Akt:
Cimen, 2009). Yapilan arastirmalar ya kizlarin ya da erkeklerin sosyal becerilerinin

yiiksek oldugunu ya da cinsiyete gore faklilasmadigini gostermektedir.

Aragtirma sonucuna gore okul oncesi egitim goren ¢ocuklarin yaslarina gore sosyal
beceri diizeyleri ve oyun davranislar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadigi goriilmiistir. Bu sonucun daha o©nceki arastirmalarin sonuglarini
desteklemedigi gortlmektedir. Arastirmalarin birgogunda basta gocugun cinsiyeti ve
yas1 olmak tizere demografik faktorlerin sosyal becerilere etki ettigi bulgulanmistir.
Yilmaz (2014: 60-69)’a gore 6.7.8. simiflara giden 6grencilerin yasi, cinsiyeti sosyal
beceri diizeyine etki etmektedir. Ozyiirek ve Ozkan (2015: 84)’uin ergenlere yonelik
arastirmasi da ergenlerin yasi ile sosyal beceriler arasinda iliski olduguna isaret

etmektedir.

Aragtirmada elde edilen bir diger sonug su sekildedir. Annelerinin mesleklerine gore
sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore annesi is¢i olarak calisan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyi ortalamalar1 anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Elde edilen bu sonugla ilgili

literatiir incelendiginde ulasilan arastirma sonuglar1 su sekildedir.

Ekici (2015), okul 6ncesi donemde egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerileri ile aile
Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda annenin egitim durumu ile
cocuklarin Sosyal Bagimsizlik ve Kabul ve Sosyal Etkilesim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik gdzlemlememistir. Olgegin bir diger alt

boyutu olan sosyal isbirliginden cocuklarin aldiklar1 puanlar arasindaki fark
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anlamlidir. Buna gore bulgularda, annesi lise, Onlisans ve lisans mezunu olan
cocuklarin, annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklara gore daha fazla sosyal
isbirligi becerilerine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erbay (2008), okul oncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci smif
Ogrencilerinin sosyal becerilere sahip olma diizeyleri ile ilgili arastirma yapmuistir.
Arastirmasinda denence olarak okul Oncesi egitim alan ilkogretim birinci sinif
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin annenin egitim durumuna gore
farklilasacag1 belirtmistir. Arastirma sonucunda bulgularda annenin egitim diizeyi

arttikca ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyinin de arttig1 gériilmektedir.

Bu bulgularm tersine Ozbey (2009),anne dgrenim diizeyine gore ¢ocuklarmn sosyal
becerilerinin ve problem davraniglarinin farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. S6z
konusu bulgu, aragtirmada, 6grenim diizeyi ne olursa olsun annelerin ¢ocuk egitimi,
ebeveynlik becerileri ve kisisel yonden kendini gelistirmesinin ¢ocuklarinin
davranislarina yansidigi seklinde yorumlanmistir. Bu aragtirmada sosyal becerilerin
anne Ogrenim diizeyine gore farklilik gostermemesi, ¢ocuklarin sosyal becerileri
iizerinde anne Ogrenim diizeyi disinda etkili olabilecek farkli degiskenlerin (anne
baba tutumu, ¢cocugun okul dncesi egitime katilim durum, ¢ocuga gosterilen sevgi ve
kosulsuz kabiil, anne-baba-¢ocuk iliskisi v.b.) olabilecegini diisiindiirmektedir.
Egitim diizeyinde ne olursa olsun annenin ¢ocuguna gosterdigi ilgi, sevgi, giiven ve
kosulsuz kabiil, olumlu bir iletisim diizeyi, demokratik bir tutum sergileyerek onun
kisiligini kabullenmesi ¢ocugun Ozgiivenini arttiracagi gibi c¢ocugun sosyal

gelisimini de olumlu etkileyecektir.

5.2. Demografik Degiskenler ile Cocuklarin Baglanma Stili Arasindaki Tliskinin

Degerlendirilmesi

Aragtirmada anne / baba egitim diizeyi ve meslek degiskenlerine gore sonuglari
inceledigimizde, baglanma stillerinin ¢ocuklarin annelerinin egitim durumu

annelerin mesleklerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Ebeveynin 6grenim durumuyla 6 yasindaki ¢cocuklarin baglanma gilivenligineydnelik
Cohn (1990) ve Cassidy (1988) tarafindan yapilan analizler farkli sonug¢larvermistir.
Buna gore, Cassidy (1988) anne ve babanin 6grenim durumuyla baglanmaarasindaki
farkin anlamli oldugunu bulurken; Cohn (1990), bu farkin anlamsizoldugu sonucuna

varmistir. Gorgii (2015) ¢ocuklarin baglanma bigimleri ve sosyal davraniglan ile
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annelerinin baglanma bi¢imi ve kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi
aragtirmasinda, baglanma davranisinin 0-1 yas arasinda bakim veren kisi, anne
egitim diizeyi, anne calisma durumu arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulagmustir.

Belsky ve Rovine (1988), yasamlarinin ilk yilinda, anne disindaki bir bakici ile
haftada 20 saatten fazla zaman gegiren ¢ocuklarin, giivensiz anne-bebek baglanmasi
gelistirme olasiliklarinin anlamli derecede yiiksek oldugu yoénunde bulgular elde
etmislerdir (Akt: Tiirk6z, 2007).

[laslan (2009) yaptig1 calismada, cinsiyete, anne egitim durumuna, annenin galisip
calisamama durumuna, c¢ocuga bakim verene (bakici ya da anne), annelerin
baglanma stillerine gore c¢ocuklarin baglanma davraniglarinin  farklilasip
farklilasmadigini arastirmistir. Calismanin O6rneklemi Konya il merkezine bagh
Meram ilgesindeki u¢ mahalleden tesadifi eleman 6rnekleme yontemi ile segilen 2-5
yas arasindaki 37 kiz, 20 erkek olmak iizere toplam 57 cocuk ve bu ¢ocuklarin
annelerinden olusmustur. Arastirma igin “Baglanma Q-Set” ve “Iliski Olgekleri
Anketi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin
baglanma davranislarinin cinsiyete, ¢ocugun bakim tarzina ve annenin ¢alisip

caligamama durumuna gore farklilik géstermedigi bulunmustur.

5. 3. Cocuklarin Baglanma Stili ile Sosyal Beceri Diizeyi ve Oyun Davranisi

Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen korelasyon analizi sonuglari incelendiginde; okul 6ncesi
egitim goren 4-6 yas grubu cocuklarin baglanma stilleri ile sosyal beceri diizeyi ve
oyun davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Regresyon
analizi sonuglarma goére ise baglanma stillerinin sosyal beceri diizeyi iizerinde
anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyal beceri diizeyi ve
oyun davranigi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmis olup,
sosyal beceri diizeyleri gelisen ¢ocuklarinin oyun davranmiglarinin arttigi benzer
sekilde oyun davranis1i gelisen cocuklarin da sosyal beceri diizeylerinin arttigi
sOylenebilir. Yapilan arastirmada tek yonli varyans analizi sonuglarina goére okul
Oncesi egitim goren giivensiz baglanma stiline sahip cocuklarin sosyal beceri

diizeylerinin ve oyun davranislarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Elde edilen bu sonugla ilgili literatiir incelendiginde ulasilan aragtirma sonuglari su
sekildedir. Seven (2006), Orneklemini alti yas grubu c¢ocuklarin olusturdugu
arastirmada baglanma giivenligiyle sosyal beceriler arasinda anlamli iligkiler
oldugunu tespit etmistir.

Deniz ve arkadaslar1 (2005), {lniversite 6grencilerinin sosyal beceri ve yalnzlik
diizeylerinin baglanma stilleri agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgularda giivenli baglanma stilinin sosyal beceriler agisindan, duyussal
anlatimcilik ve sosyal duyarlilik {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Baglanma stillerinin sosyal beceriler iizerinde anlamli etkisi oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Cohn (1990) ise 6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma bicimleri ile akran sosyal
yeterliligi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda, giivensiz baglanan
erkek c¢ocuklarinin akranlar1 ve Ogretmenleri tarafindan daha az sevildikleri,
akranlarma kars1 daha saldirgan davrandiklar1 ve daha c¢ok problem davranislara
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunlarin yani sira yapilan arastirmalarda, annelerine
giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore akranlari, ebeveynleri
ve diger yetigskinlerle daha olumlu iligkiler kurduklari, sosyal uyum ve
yetkinliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. (Barone ve Lionetti, 2012;
Belsky ve Cassidy, 1994; Coleman, 2003; Colman ve Thompson, 2002; Szewczyk-
Sokolowski).

Yaptigimiz aragtirmada literatlire gore farklilasan “gilivensiz baglanma stiline sahip
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin ve oyun davraniglarinin daha yiiksek oldugu”
sonucu; gilivensiz baglanan ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal beceri dlgegine verdigi
cevaplarin subjektif nitelik tasiyabilecegi ve cevaplarin sosyal istenirlik dizeyinin
yiiksek olabilecegi ihtimalini diisiindiirmektedir. Sosyal istenirlik “bireyin herhangi
bir 6lgme aracinin maddelerini, kendisiyle ilgili gercekei bilgiler vermek kendini
sosyal ve normatif anlamda olumlu bigimde sunmasi egilimi” (Ellingson, Smith ve
Sackett, 2001, s. 122) olarak tanimlanabilir. Bir¢ok calisma, bireylerin 6zellikle
kisilik testlerinde kendileriyle ¢arpitilmis ve dogru olmayan bilgiler verdigini ortaya
koymustur (Hough, 1998). Sosyal istenirligin potansiyel etkisi, sosyal psikoloji
alaninda uzun zamandan beri bilinmektedir (Crowne ve Marlowe, 1960; Edmonds,
1967; Lautenschlager ve Flaherty, 1990; Paulhus, 1991).

Son olarak sosyal becerilerin sadece baglanma stilleri ile agiklanamayacagini ayni

zamanda demografik degiskenlerin ve kiiltiirel 6zelliklerin sosyal beceriye katki
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sagladigini; okul Oncesi egitime katilimin ve egitim alma siiresinin artmasiyla sosyal
beceri diizeyinin de arttigini; cocugun aile disindaki deneyimlerinin de sosyal
gelisimini etkiledigini sdyleyebiliriz.

Okul oncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimi tlizerindeki olumlu etkileri ¢esitli
arastirmalarla ortaya koyulmustur. Yapilan arastirmalar, okul Oncesi egitim alan
cocuklarin sosyal gelisimlerinin almayanlara gore daha fazla gelismis oldugunu
(Ding ve Giiltekin, 2003; Cinar, 1990), okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin ilkogretim
duzeyinde iliskiyi baslatma ve sirdurme becerilerinin, grupla is yapabilme
becerilerinin, duygulara yonelik becerilerinin ve stres durumuyla basa c¢ikma
becerilerinin okul 6ncesi almayan c¢ocuklara gore daha fazla gelismis oldugunu
(Ozbek, 2003) ve okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin ilkdgretim diizeyinde sosyal
davranislar yoniinden daha uyumlu ve basarili olduklarini (Giirkan, 1979) ortaya
koymaktadir.

Erten Sarikaya ve Giilay Ogelman (2013) “Okul Oncesi Egitimi Almis Cocuklarin
Akran {liskileri Degiskenlerinin 5 ve 6 Yasta Incelenmesi: Iki Yillik Boylamsal
Calisma” isimli bir ¢aligma yapmislardir. Arastirmalarinin genel sonucuna gore;
okuldncesi egitimi almis ¢cocuklarin saldirganlik diizeyleri, sosyal olmayan davranig
duzeyleri, korkulu-kaygili olma diizeyleri, dislanma diizeyleri 6 yasta diisis
gostermekte iken olumlu sosyal davranis diizeyleri 6 yasta artis gostermektedir.
Schrepferman ve arkadaslar1 (2006), tarafindan yapilan boylamsal arastirmada bes
bucuk yasindaki 133 kiz ve 134 erkek cocugun anaokulundan, ilkogretim 4. sinifa
dek izlendigi arastirmada akran iligkileri ile depresyon arasindaki iligki incelenmistir.
Sonuglarda, anaokulunda akranlarla etkilesimin, yakinligin, cocuklar ileriki yillarda
depresyondan koruyucu bir faktoér oldugu belirlenmistir. Akranlarla yakin iligkilerin,
destek, sosyal beceri gelisimi ve gliven duygusunu sagladigi ortaya konulmustur.
Aragtirma bulgulariyla benzer olarak Giilay (2011) tarafindan yas ve cinsiyet
acisindan 5-6 yas cocuklarinin akran iligkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirma sonucunda; 6 yas cocuklar1 5 yasa gore iliskilerinde daha olumlu

davraniglar gdstermektedir.

5.4 Oneriler

5.4.1 Arastirmacilara yonelik oneriler
Bu arastirma okul Oncesi egitime devam eden Ogrencilerin baglanma stilleri ile

sosyal beceri diizeyi ve oyun davranigi arasindaki iliskiyi incelemektedir.
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Arastirmanin demografik degiskenler lizerinden yiiriitiilmiis olmasinin sinirhiliklari,
anne ve dgretmen degerlendirmelerinin siibjektif nitelik tasima riskleri goz oniinde
bulunduruldugunda arastirmaya smif gozlemleri ve anne goriismelerinin de

eklenmesinin daha faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile yapilmasi ek olarak 72 ay ve uzeri
cocuklarin da degerlendirme igerisinde yer almasi da Onem arz edecegi

diistiniilmektedir.

Anne cocuk baglanmasinin degiskenleri arasinda 6zellikle 0-1 yas bakim verenin

kim oldugunu tespit etmek ¢alismaya farkli bir bakis agis1 da katki saglayabilir.

Son olarak ¢aligsma yapilacak okullarin fiziksel kosullar1 goz 6niinde bulundurulmali
eger ¢ocuklarla birebir ¢aligmalar yapilacaksa, 6nceden sorumlu 6gretmenle goriisiip
ayr1 bir simnif ya da ¢ocukla birebir kalabileceginiz bir alan talep edilmelidir. Aksi
taktirde calistiginiz ¢ocugun dikkati ortamdaki farkli uyaranlar sebebiyle dagilacak

ve yaptiginiz ¢alismaya manipuletif bir etkisi olabilecegi olasidir.

5.4.2. Ebeveynlere yonelik 6neriler

Okul 6ncesi donem c¢ocugun karakter gelisiminin 6nem kazandigi, duygusal ve
sosyal agidan dengeye varabilmesinin temellerin atildigi yillardir. Pek ¢ok bilimsel
kaynak 0-6 yas doneminde temel giiven ve sevilme ihtiyaglari karsilanan ¢ocuklarin
ileriki hayatlarinda kendine giivenen, kendini sevilmeye deger bulan bireyler olarak

yetistigini belirtmektedir.

Bakim, yakinlik, sevgi ve giiven ihtiyaglar1 karsilanan c¢ocuklar yiiksek oranda
giivenli baglanma stiline sahip olabilmektedirler. Bu durum g6z Oniinde
bulunduruldugunda annenin 6zellikle 0-2 yas doneminde imkanlari dogrultusunda
bebegi ile maksimum diizeyde vakit gecirmeye 6zen gostermesi saglikli gelisim

acisindan faydali olacagi diistiniilmektedir.

Sosyal beceri diizeyi ve oyun oynama davraniglarinin gelismesi ona sunulan yasanti
zenginligi, cocugun akran ve aile temasinin yogun olusu, okul Oncesi donem
egitiminin kalitesi gibi faktorlerden etkilenen bir siiregtir. Dolayisiyla okul 6ncesi
egitime tabi olmast ve bununla smirli olmayip akranlari ve aile bireyleri ile
paylasimlarinin zengin olusu ¢ocugun sosyallesmesine olumlu katkilar saglamasi

acisindan énemli olacagi diistiniilmektedir.
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Bebekle bakim verenin ilk yillari yakin bir temas halinde gegmemis olsa dahi bu
telafi edilemez, geri donlilemez bir durum degildir. Giivenli baglanma
gerceklesmemis olsa dahi ¢ocuklar sosyal beceri gelistirip kendilerine 6zgii oyun
oynama stiline sahip olabilmektedirler. Ancak burada 6nem kazanan detay, her
cocuk bunu kendi ailesinin ona sundugu duygusal ve sosyal ortam c¢ergevesinde
yapacaktir. Cocugun aslinda ii¢ tane ebeveyni vardir: Annesi, babast ve anne baba
arasindaki iligski. Hal boyleyken parcalanmis aile ya da tek ebeveynli bir aile olsak
dahi ¢ocuga kendini degerli, sevilebilir ve saygideger bir kisilik olmasia katki
saglayacak ortami1 yaratmak c¢ocuga gosterilen kosulsuz kabul ile baslayacagi

diistnulegelmektedir.

5.4.3. Ogretmenlere yonelik oneriler

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in 6gretmenleri en az aileleri kadar 6nem arz
etmektedir. Oncelikle dgretmenlerin cocuklarla kurdugu iletisimde objektif olmayi
esas edinmesi, her ¢gocugun hareketini kendi 6zelinde degerlendirmesi, kurallar1 ve
siirlar1 ¢izerken sefkati elden birakmadan, jest mimik ve ses tonunu iyi
ayarlayabilmesi  ¢ocuklarin saglikli  duygusal gelisimleri agisindan  katki

saglayacaktir.

Bu doénemin cocuklarin sosyal beceri gelisimi ve oyun davranisi acisindan ok
onemli olmasi sebebiyle 0gretmenlerin sosyal beceri egitimlerine dair hizmet ici
egitimlere katilmalar1 onlar1 mesleki anlamda giiglendirecektir. Bu sayede ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimlerine, olumlu katkilar saglayacaktir. Cocuklarin akranlariyla
olumlu etkilesime girmelerine yardimci olacak sosyal becerilerini gelistirici
etkinlikler diizenlemelerinin katkisinin olacagi disiiniilmektedir. Sinif ortaminda
ozellikle de kalabalik siniflarda bazen diizeni koruma, simif yonetimini siirdlirme
ihtiyaci dogabilir. Bu gibi durumlarda ¢ocuklarla isbirligi yoluna gidebilmek sinif
kurallarini birlikte yaratmak isleri daha kolay bir seviyeye ¢ekmesi muhtemeldir.

En 6nemli gelisim basamagi olan okul 6ncesi donemde 6gretmenler aileler ile yakin
temas halinde olmasmin, gerek bireysel degerlendirme gerekse ailelere yonelik

seminer ¢alismalarini yiiriitmesinin katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin gerekli gordiikleri ve ihtiyag duyduklari asamalarda okul rehberlik

servisi ile iletisim halinde olmalar1 hem c¢ocuk hem Ogretmen agisindan faydali
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olacaktir. Rehberlik servisi ile yapilan isbirligi sayesinde ¢ocuklar i¢in sosyal beceri

egitimleri de diizenlenebilir.
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EK 1. Genel Bilgi Formu
Degerli Velimiz,

Asagidaki oOlcekte okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarimizin sosyal becerilerini
degerlendirmeye yonelik ifadelere yer verilmistir. Sizden, ¢ocugunuzun genel
durumunu dikkate alarak asagida verilen Olgegi eksiksiz ve samimi bir sekilde
doldurmaniz beklenmektedir. Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saglikli, mutlu
gunler dilerim.

BOLUM 1: KiSISEL BILGILER

1. Cocugun Adi-Soyadi:

2. Cocugunuzun Yasi (Ay olarak): 48-54 Ay () / 54-60 Ay() / 60-66 Ay() /
66-72 Ay ()

3. Cocugun cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek

4. Cocugun kardes sayisi:

() Tek cocuk () iki kardes ( ) Ug kardes () Dort veya daha fazla kardes

5. Cocugun dogus sirasi:

() i1k ¢ocuk () Son ¢ocuk ( ) Ortancalardan biri

6.Anne-babanin yasi AnneBaba (Size uygun olan secenegi isaretleyiniz)
1-25 yas alt1 O 0O

2-26-29 yas O 0O

3-30-34 yas @) 0)

4-35-39 yas () ()

5-40-45 yas O ()

6-46 yas ve listii () )

7. Anne babanin 6grenim durumu AnneBaba (Size uygun olan secenegi
isaretleyiniz)

1- ilkokul Mezunu () ()

2- Ortaokul Mezunu 0O 0O

3- Lise Mezunu O O

4- Universite Mezunu () ()
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8. Anne-Babanin Meslegi AnneBaba

1-Calismiyor () ()

2-Isgi () ()

3-Memur O @)

4-Emekli () 0

5-Serbest meslek @) @)

B-DIer (YAZINIZ. ... .eeiett ittt e e e )
9. Aile Yapimiz

1. () Cekirdek Aile (Anne-baba ve ¢ocuklar)
2. () Genis Aile(Biiyiik anne-baba, hala, teyze, day1 vb., anne-baba ve ¢ocuklar)
3. () Parcalanmis Aile (Anne baba ayr1)
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EK 2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas)

Degerlendirme Yapilan Kisinin Adi Sovady -
Degerlendirmeyi Yapan Kiginin Adi Sovady
YONERGE: Agaiida 4-6 vas arasindaki cocuklarin sahip olmas: gereken bir takin
sosval beceriler wverilmistir Her ifadeyi okuyun sonra da degferlendirmesin
vaptifimz ¢ocugun, sahip oldufu sosval becerilerin karsisindaki duruma uyvgw

olanna (X) 1sareti kovunuz. Gozleme olanadi bulamadifiniz becerivi bog barakimz.

LZaman

Genellikle Yapar
Cok Az Yapar

Her Zaman Yapar
Colk 51k Yapar
Hichir

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Bagkalanmin dovgulanmn farkina varir.

2. Hata yaptifinda dziir diler.

3. Grup dvelerinden izin alarak gruba katilir.

4. Bagkalan kendizinden yardim istedifinde vardim eder.

Arkadaslarna gfniilli olarak yardim eder.

L

Baskalarim ovun ovnamaya davet eder.

=

Goniilld olarak dgretmeni va da dgretmenlerine yardim

eder.

&. Bir gruba kolavca katilir.

0 Bagkalariyla kolayca arkadaghik kurar.

10. Anlamadifi kurallar oldufunda bunlan sorar.

11. Arkadaslarina iltifatta bulunuor,
12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.
13. Bagkalarivla karsilagtifinda (sozli va da basiyla)

selam verir.

14. Bagkalanmin duvgulanna savg: gdsterir.

15, Sirasin bekler.

EKizgmhk  Davranislarmi  Kontrol Etme ve
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(KDKEDYSB)

1. Bagkasmun kizonlifin farkina varnr.

. Kizginlifim uygun sekilde s6zel olarak ifade eder.

2
3. Siirekli olmayan degigikliklere kolayca uyum gdsterir.
4

. Sirekli degisikliklere tepki gdsterir.

3. Eizgmlhifimin bagladifim fark eder.

6. Olumlu degisiklikleri kolavea kabul eder.
7. Olumsoz degigiklikler kolavca kabul eder.
8. Bagimsiz olarak karar alir.

O Bagkalariyla arasinda olan anlagmazlifs idare eder.

10. Kendisinden istenilenleri olumlu bir sekilde reddeder.

11. Arkadaslanimn mantikls diisincelerini kabul eder.

Akran Baskis: Ile Basa Cikma Becerileridir (ABBCB).

1. Olumsuz grup baskisina vyvgun sekilde hayr der.

. Olumsuz akran baskisina uvgun sekilde havir der.

2
3. Olumsvz akran bazkisina uygen sekilde kars kovar.
4. Aloran baskisina ragmen kendi diisiincelerini uygun

sekilde savunur.

LA

Arkadazlarimn mantiklh olmayan dilgiincelerini uygun
sekilde reddeder.

6. Ownadigs bir oyunda dstlendifi rollerimi  akran

baskisina rafmen veringe getirir.

7. Akran baskisim gérmezlikten gelir.

8. Arkadaslanmm kizgmlifing kontrol etmeve galigir.

9 Farkh dilsiincelerin olustugu durumlarda

arkadaslanvla vzlagir.

10. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde kars: koyar.

Sizel Aciklama Becerileri (SAB)

1. Baskalarina kendini tanstir.

. Bagkalanna arkadaglarim tanitar.

2

3. Akran dvgiilerivle karsilashifinda bu durumu agiklar.

4. Bagkalannca anlamilmavan davramglar sergiledifinde
bunlar agiklar,
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6. Bagkalannca verilen yonergeleri anlamadifmda bunu
ifade eder.

7. Bagkalanna s6zel olarak ¢esitli gorevler: dagitor.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)

1. Baski altinda sakin kalir.

2. Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeve devam

eder.

3. Smmfia sessizce Gfretmenini bekler.

4. Kendisine vapilan olumsuz  elestirileri  dogru

buldugunda kabul eder.

Amag Olusturma Becerileri {(AOB)

1. Bafimsiz olarak kendine bir amag olusturur.

2. Birbirini izleyen amaclar olusturur.

3. Olugturdugu amag va da amaclan bagarmak igin ¢aba

gosterir.

Dinleme Becerileri (DB}

1. Basgkalarinca verilen sézel vonergeleri dinler.

2. Bagkalanivla etkilesim icerisindevken konugan kisivi
aktif olarak dinler.

3. Bagkalannca wverilen =sdzel vinergeleri veringe

getirmeye galigir.

4. Basgkalarimn konusmalarnindan duyduklann agiklar,

5. Bagkalann konusurken konusan kisivle gz iliskisi

kurar.

Girevleri Tamamlama Becerileri (GTB)

1. Verilen gbrev va da gorevleri tamamlamak icin ¢aligir.

2. Ustlendigi gorev ya da gorevieri zamamnda bitirir.

3. Ustlendigi gérev va da gorevleri yerine getirir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB)

1. Bagansiz oldugunda bu durumu sakince kargilar,

2. Olumsvz sonuglar karsisinda kizmadan sonuglarn kabul

eder.

3. EKurallara uydugunda orfaya cikabilecek sonuglan
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kabul eder.

4 Kurallara uymadifinda ortaya c¢ikabilecek sonuglan
kabul eder.
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EK 3. 36-71 Aylik Cocuklar I¢in Oyun Davranis Olgegi
36-71 AYLIK COCUKLAR ICIN OYUN DAVRANIS OLCEGI (Aslan Metin 6, 2017)

Cocugun Takvim Yag: 3648ay( ) 49ay-60ay() Glay-Tlay()

%gﬂ%i}r:_ﬁ:mz“ Erkek ()
Sayvmn Ofretmenler,

Agamda; ¢ocuklann serbest oyun zamennda kendi kendilerine veva vasmitlarnyla beraberken
gosterdikleri bazi davramglar yer almaktadir, Listfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve séz
konusu davranigt degerlendiriniz. Sorulan cevaplarken gocugun séz konusu davranigi “serbest oyun
zamaninda™ ne kader SIKLIKLA yaptgm disiininiiz. Efer ¢ocuk davramg asla yapmuyorsa 171,
nnd.i:ﬂen vapiyorsa 2°yi, bazen vapiyorsa 3%, sik sk yapiyorsa 4'Q, her zaman yapiyorsa 5'i
igaretleyiniz.

Sik Her
AslaNnﬂirenBuensjk
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a bir
dilgincelerini paylasir,

, legolar ve

B Ve

16. Dnger gocuklarla birhikte yap-boz oynarken, resim yaparken veya oyun hamuru ile oynarken
17, Serbest oyun sirasinda diger ocuklarla ortak mwll olarak hayali kahraman rollerini

(sil

ve dilgimeelerini paylagr.

driimeek adam) canlandiraralk

18. Serbest oyun sirasinda diger gocuklarla ortak mu;ll olarak dramatik, rol canlandimmaya
(Ggretmencilik, doktorculuk, sarkacilik) daval ovunlar oynar,

15, Serbest oyun swrasinda diger gocuklarla ortak amach olarak nesneleri asil iglevi disinda ‘mag
gibi’ kullanarak hayal giiciine dayal: (sembolik oyun) oynar (Kalemi telefon olarak kullanr, tahta

b

araba olarak kullanir, Legolan

1-5 maddeler: Sessiz Davranis

B-9 maddeler: Tek Basina Oyun
10-14 maddeler: Paralel Oyun
15-19 maddeler: Sosyal Oyun

20-21 maddeler: itis Kakish Oyun

ek olarak kullanr)
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EK 4. Etik Kurul Onay1
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EK 5. Arastirma Izni
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EK 6. Ol¢ek Kullanim izinleri

Alicr: psysait = g
Sait hocam merhaba,

Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji béliimi yiksek lisans agrencisiyim.

“Okul ncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu cocuklann baglanma stileri ile sosyal becer diizeyi ve oyun davramig: arasindaki fliskinin incelenmesi” kanulu tez
calismamda sizin uyarlamis/gelistirmis oldugunuz "Baglanma Qykii Tamamlama Testini” izniniz dahilinde kullanmak istiyorum. Tez danismanim Dog. Dr. Hasan Sait
Tortop' tur.

Telefon numaram: ( 505 57512 35

Saygilanmla,

Iyi calismalar dilerim.

Q Sait ULUG © 40ca20191455 (4gintnce) Yy 4 !
i Alict: ben »

Merhabalar Duygu Hanim
*Baglanma Oykd Tamamlama Testini” aragtirmaniz baglaminda kullanmanizdan mutluluk duyanm. iigii materyal ekiedir. Ek bilgi iin bana bu adresten ulasabilirsiniz
Bagarilar dilerim

Duygu sengoz <duygusengoz@gmail.com=, 4 Oca 2019 Cum, 14:10 tarihinds sunu yazd:

(T

| 4=
[

4Ek

" s 4 [P ——
P TRAAR ALY ST LIS

-
ot b skl -

Alict: hasana »

Hasan hocam merhaba,

Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji balimi yiksek lisans agrencisiyim.

"Okul oncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu cocuklann baglanma stilleri ile sosyal beceri dizeyi ve oyun davranigi arasindaki fliskinin incelenmesi” konulu tez
calismamda sizin uyarlamig/gelistirmis oldugunuz "Sosyal Becerileri Degerlendime Qlcegini” izniniz dahilinde kullanmak istiyorum. Tez danismanim Dog. Dr. Hasan Sait
Tortop' tur.

Telefon numaram: 0 505 575 12 35

Saygilanmla,

Iyi calismalar dilerim

Hasan Aveioglu © 28 Ara2018 Cum 13:58 (11 gindnce) ¥y
Alicr: ben =

Sevgili Duygu, dlcedi ekte génderiyorum. Calismanizda kolayliklar diliyorum. Selam ve sevgilerimle.
Hasan Avcioglu

—— Orijinal Mesaj —

Kimden: Duygu sengoz <duygusengoz@gmail.com

Kime: hasana@ciu.edu ir

Gonderilenler: Thu, 27 Dec 2018 18:49:33 +0200 (EET)

Konu: "Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi”
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Alicr: ometin =

Ozge hocam merhaba,

Istanbul Aydin Universitest Psikoloj balim yilksek lisans adrencisiyim.

"Okul ancesi ejtime devam eden 46 yas grubu cocublann baglanma stllei lle sosyal becari dizeyi ve oyun davranigt arasindaki fliskinin incalenmesi” konuly tez
calismamda sizin geligtirmis oldudunuz "36-71 Aylik Cocuklar icin Oyun Davranig Olgegini”izniniz dahiinds kullanmak istiyorum. Tez danigmanim Dog. Dr. Hasan Sait
Tortop'tur.

Telefon numaram: ( 505 575 12 35

Sayglanmla,

I calismlr dilerim.

Ozge METIN © 30cakPer 1030 (Soinince)
Alicr: ben =

Merhaba Duyqu; uzun bir siredi bu email kullanmiyorum. Bu ylzden emailini garemadim. Ekte dlcedi bulabilisin. Degerlendime ozelliklen lpekie yer aimaktadir
Aynica makaleyi de gonderiyorum. Sonuclarimi benimle de paylagirsan cok sevinirim. Aynica bana metinozge@gmal.com adresindzn de ulagabilisin. Caligmanda
basanlar dlerim Sevgiler

[ —
11147 s by B D
el b e st

A G o b i P G g
i wdvervinizighdt of s [E S ——————

g

i
o e T e o e b e

@ Tersosezwszon.. g [ 3671 Ayik Costc. g
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