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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA TEKRARLAYICI DAVRANISLAR VE
MOTOR KOORDINASYON

KARADAS, Cebrail
Yiiksek Lisans Tezi, Ozel Egitim Anabilim Dali
Tez Danismant: Dog. Dr. Hatice BAKKALOGLU
Es Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Seyda DEMIR
Temmuz, 2019, xv + 96

Bu ¢alismada, otizm spektrum bozuklugunda (OSB) tekrarlayici davranislar ve
motor koordinasyonun incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 5-15 yas
araliginda toplam 419 OSB olan ¢ocuk ¢alismaya dahil edilmistir. Cocuklarin 241’1 igin
ebeveynler, 351’1 igin 6gretmenler ve 173’1 i¢in hem ebeveynler hem G6gretmenler
demografik bilgi formu, Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkce
Versiyonu (GOBDO-2-TV), Tekrarlayic1 Davranislar Olcegi-Revize-Tiirkge Versiyonu
(TEDO-R-TV) ve Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketini (GKBA)
tamamlamislardir. Caligma grubu amagli 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Elde
edilen veriler SPSS programina girilerek analizler i¢in normallik sayiltilarinin karsilanip
karsilanmadig1 incelenmistir.

OSB olan ¢ocuklarin TEDO-R-TV ve GKBA puan ortalamalar1 ve yiizdeleri
hesaplanmistir. Bunun sonucunda OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayict davranis sayilarinin,
yogunlugunun yiiksek ve motor koordinasyonlarinin diisiik oldugu bulunmustur. Bunun
yani sira ¢ocuklarin yaklasik %80’inde gelisimsel koordinasyon bozuklugu riski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Pearson Momentler Carpimi katsayisi ile tekrarlayict davraniglar
ve motor koordinasyon arasindaki iligkiye bakilmis ve negatif yonlii diisiik diizey iliski
oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynler ve 6gretmenlerden toplanan verilerin uyumuna
yine Pearson Momentler Carpimi katsayisi ile bakilarak uyumlu oldugu belirlenmistir.
Bagimsiz 6rneklemler t testi sonucunda OSB’den agir diizeyde etkilenenlerin motor
koordinasyonlariin hafif diizeyde etkilenenlere kiyasla daha diisiik, tekrarlayici davranig
sayisinin daha yiiksek oldugu; kizlarin erkeklere kiyasla tekrarlayici davraniglarinin daha

fazla motor koordinasyonlarmin daha diisiikk diizeyde oldugu ancak farkin anlamli



olmadigi; ek tamiya gore tekrarlayict davranislarin farklilasmadigir ancak ek tanisi
olanlarin motor koordinasyonlarinin ek tanisi olmayanlara kiyasla daha diisiik diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak yas gruplar arasinda farklilagma olup
olmadigimin belirlenmesi i¢in yapilan ANOVA sonucunda OSB olan ¢ocuklarin hem
tekrarlayict davraniglarinin hem de motor koordinasyonlarinin yasa gore farklilagsmadig:

goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, tekrarlayici davraniglar, motor

koordinasyon.



ABSTRACT

REPETITIVE BEHAVIORS AND MOTOR COORDINATION IN AUTISM
SPECTRUM DISORDER

KARADAS, Cebrail
Master Dissertation, Department of Special Education
Supervisor: Associated Prof. Hatice BAKKALOGLU
Cosupervisor: Assistant Prof. Seyda DEMIR
July, 2019, xv + 96 Pages

It is aimed in this study to examine the repetitive behaviors and motor
coordination in autism spectrum disorder (ASD). In the direction of this aim, a total of
419 children with ASD, who were 5 to 15 years old, were included in the study group.
Parents for 241 children, teachers for 351 children and both parents and teachers for 173
children completed the demographic information form, the Turkish version of Gilliam
Autism Rating Scale-2-Turkish Version (GARS-2-TV), the Repetitive Behavior Scale-
Revised-Turkish Version (RBS-R-TV) and Developmental Coordination Disorder
Questionnaire (DCDQ). The study group was formed by purposive sampling. The data
obtained were entered into SPSS program and examined whether the normality
assumption was met for the analyses.

RBS-R-TV and DCDQ mean scores and percentages of children with ASD were
calculated. As a result of the calculation, a high number and intensity of repetitive
behaviors and a low level of motor coordination were found for children with ASD. In
addition, approximately 80% of children have a risk of developmental coordination
disorder. The relationship between repetitive behaviors and motor coordination was
investigated by the Pearson Product-Moment Correlation Coefficient and a negative and
low level of relationship was found. In addition, it was found out that the data collected
from the parents and teachers were compatible according to the Pearson Product-Moment
Corelation Coefficient. As a result of the independent sample t test, it was concluded that
motor coordination of children severely affected by ASD was lower than those of mildly
affected and their repetitive behavior numbers were also higher; that while repetitive

Vi



behaviors of girls were more than boys, their motor coordinations were less than boys,
but the difference was not statistically significant; and that repetitive behaviors did not
differ according to the additional diagnosis, but motor coordination of the children with
additional diagnoses was lower than those without additional diagnoses. Finally, as the
result of the ANOVA that was used to determine whether there were any differences
between the age groups, it was seen that both the repetitive behaviours and motor

coordination of children with ASD did not differ according to the age.

Keywords: Autism spectrum disorder, repetitive behaviors, motor coordination.
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ONSOZ

“Otizm  Spektrum Bozuklugunda Tekrarlayict Davraniglar ve Motor
Koordinasyon” adli calismanin ortaya ¢ikmasinda yol gosterici olan, her asamasinda ilgi
ile destek olan, bilgisi ile yonlendiren ayn1 zamanda akademik kisiligi ve ilkeli durusu ile
kendime rol model aldigim danismanmim Dog. Dr. Hatice BAKKALOGLU’na saygi ile
tesekkiirlerimi sunarim.

Bu calismanin yine her asamasinda ne zaman kapisini calsam ve ne zaman arasam
beni hep ilgi ile dinleyip yonlendiren, ne zaman olumsuz bir hisse kapilsam bu durumu
hissedip beni motive eden, ki bunlar1 yaparken ¢ogu zaman minik kiz1 Deniz’e ayiracagi
vakitten ¢alan, es danismanim Dr. Ogr. Uyesi Seyda DEMIR e tesekkiirii bir borg bilirim.

Ayrica bu tez konusunun belirlenmesinde ve siire¢ igerisinde destegini hig
esirgemeyen degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Meral Cilem OKCUN-AKCAMUS’a,

Veri toplama siirecinde kapilarmi acan okul ve kurum yoéneticilerine,
Ogretmenlere ve ebeveynlere,

Siireg igerisinde destek olan boliim hocalarima ve arkadaslarima,

Son olarak hem yiiksek lisans egitimim hem de tiim yasamim boyunca varliklarini

ve desteklerini hep hissettigim aile iiyelerime tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Leo Kanner (1943) tarafindan ilk tanimlandigindan giiniimiize kadar goriilme
siklig1 ve yayginliginda oldukga fazla artis olan otizm spektrum bozuklugu (OSB) bugiin
niifusun yaklasik %2’sinde (Baio vd., 2018; Elsabbagh vd., 2012) goriilmektedir. Yillar
icerisinde OSB’nin sadece goriilme siklig1 ve yayginlhiginda farklilik ortaya ¢ikmamis
ayn1 zamanda tani Olciitleri, tanimlanmasi ve siniflandirilmasinda da farkli uygulamalar
ortaya ¢ikmistir. Ancak giincel olarak Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association-APA) tarafindan 2013 yilinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi’nda (5. Baski1; Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders:
DSM-5) OSB simirli ve yineleyici/tekrarlayic1 davranig Oriintiileri, aynilikta 1srar, sosyal
iletisim ve etkilesimdeki siiregen yetersizlikler, rutinlere asir1 baglilik ve duyusal
uyaranlara asir1 duyarlilik veya duyarsizlikla kendini gosteren dogum sonrasi 12 ay gibi
belirtileri goriilen 18-24 aylarda ise yogunlasan gelisimsel bir yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013; Ozonoff vd., 2008; Ozonoff vd., 2010). DSM-5’¢ gore
OSB’nin tanilanmasinda iki temel 6l¢iit bulunmaktadir. Bunlar; 1) sosyal etkilesim-
iletisim problemleri ile 2) sinirl ve tekrarlayicr ilgiler ve davraniglardir.

Tanmn ilk 6l¢iitli olan sosyal etkilesim-iletisim becerilerindeki problemler, OSB
olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlarina gore niteliksel ve niceliksel agidan
farkliliklar gostermesidir. Bu tani Olgiitiinlin ilk boyutu olan sosyal etkilesimin
davranigsal belirtilerine ornek olarak taklit becerilerinin, géz kontaginin ve jest-
mimiklerin olduk¢a sinirli diizeyde kullanilmasi verilebilir (Alvarez, 1999; Carter,
Gillham, Sparrow ve Volkmar, 1996). OSB olan ¢ocuklarin baskalar ile etkilesim
baslatma ve siirdiirme problemleri ve etkinliklere katilmadaki sinirliliklart bu tam
ol¢iitiindeki yetersizliklerle iligkilidir. Bu becerilerin gelisimini olumsuz yonde etkileyen
baslica siirliliklar, s6zsiiz ve sozlii uyaranlara tepki verme, sosyal dikkat ve etkilesime
katilma becerileri olarak ifade edilmektedir (Frith ve Frith, 2001). Tam o6l¢iitiiniin bir
diger boyutu olan iletisim problemlerinin davranigsal gostergeleri ise, dilin
kullanimindaki bozukluklar veya dilin hi¢ kullanilmamasi, dilin gelistigi durumlarda

iletigimi baslatma ve silirdiirmeye iliskin zorluklar, taklit becerilerindeki sinirliliklardir



(Baker, Messinger, Lyons ve Grantz, 2010). Sosyal etkilesim ve iletisim alanlari
birbiriyle siki sikiya iligkili alanlardir ve bu alanlardaki problemler yasamin ilk
yillarindan itibaren gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Mundy ve Newell, 2007).

OSB’nin tanilanmasinda ikinci temel Ol¢iit, sinirlt ve tekrarlayici ilgiler ve
davramslardir. Siradis1 beden hareketleri (6rnegin, parmak ucunda yiirime) ve/veya
siradist el hareketleri (0rnegin, elleri kanat ¢irpar gibi ¢irpma) sergileme, nesnelerle ya da
nesnesiz yapilan hareketlerdeki yinelemeler, aynilig1 koruma ve aynilikta israr olarak
tanimlanan  tekrarlayic1  (repetitive) davramiglar OSB’de  farkli  sekillerde
goriilebilmektedir (APA, 2013; Neitzel, 2010; Turner, 1999). Bu tam 6l¢iitii DSM 5’te,
siurli, tekrarlayic1 ve stereotip davranig yapilari, ilgiler ve etkinlikler olarak ifade
edilmektedir. Bunlar; a) tekrarlayici davranislar ile fazla mesgul olma ve cevresinin
alakasim1 gozetmeksizin bazi konulardaki 1srarli kisith ilgi yapilart (6rnegin
ebeveynlerinin oyun oynama girisimlerini gormezden gelerek ilgisini ¢eken bir nesne ile
saatlerini harcamast), b) giin igerisinde gerceklestirilen etkinliklerin belirli bir siray1 takip
etmesi gibi rutin ve bir kapiy1 agmadan Once {i¢ kez agip kapatma gibi ritiiellere siki sikiya
baglilik, c) stereotip ve tekrarlayan motor hareketler (6rnegin kendi etrafinda dénme,
hoplama, ziplama) ve d) nesnelerin bir parcasiyla mesguliyet ve 1srardir (6rnegin oyuncak
bir arabanin tekerini ¢evirme veya kurmali bir saatin mekanizmasini g¢evirme).
Tekrarlayici davraniglar bireyden bireye farklilik gosterebilmekte ve ayrica birey zaman
i¢cinde farkli davranig Oriintiileri sergileyebilmektedir (Bishop vd., 2013).

Bu davranis yapilari klinisyenler veya uzmanlar tarafindan, kendini uyarici (self-
stimulative), ritiielistik (ritualistic), tekrarla siirdiiriilen (perseverative) veya tekrarlayici
(repetitive) davranmiglar olarak benzer sekilde adlandirildigindan kafa karistirict
olabilmektedir (Cunningham ve Schreibman, 2008). Ancak DSM 5’e gore OSB olan
bireyler kisith, tekrarlayici ve stereotip ilgi ve davraniglar sergilemekte, stereotip
etkinliklerle mesguliyet gostermektedirler (APA, 2013). Tekrarlayici davranis yapilari
davranis kaliplarina, ritiielistik hareketlere ya da kisisel 6zelliklere ciddi diizeyde baglilik
olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Buna ek olarak, OSB olan bireylerde belirli nesnelerin ya
da  nesnelerin  boliimlerinin  manipiile edilmesiyle ilgili  mesguliyet
gozlemlenebilmektedir. Bu durum, bir nesneye olagandisi baglilik veya nesnenin
parcalarinin tekrar tekrar manipiile edilmesini igerebilmektedir. Birey, belirli yerlere
nesneleri yerlestirme, kapilar1 yineleyici sekilde agip kapatma ya da donen nesnelere
siirekli olarak bakma gibi belirli nesnelerin hareketi ile mesgul olabilmektedir.

Tekrarlayic1 viicut hareketleri ise, parmaklar iizerinde yiiriime, eller ya da kendini



pozisyonlamadaki (ayakta veya oturuken) tuhafliklar gibi postiir, el veya tiim viicuttaki
durus ve yap1 bozukluklariyla iligkilidir (APA, 2013). Lewis ve Bodfish’e (1998) gore bu
davranislar, nesne hareketlerini manipiile etmek icin tekrarlayici viicut ya da viicudun bir
parcasinin hareketidir.

Tekrarlayict davraniglar, genellikle genis bir davranig yelpazesinde ortaya
cikmaktadir. Turner (1999), tekrarlayict davramslari iki kategoriye aymrnustir. Ilki
kaliplasmis hareketlerin, nesnelerin tekrarli manipiilasyonunun ve kendine zarar verici
davranisin tekrarlayict bigimlerinin yer aldig1 “diisiik diizey” davranislardir. Ikincisi ise
aynilikta 1srarin, tekrarlayici dilin, nesne bagliliginin ve sinirh ilgilerin yer aldig1 “yiiksek
diizey” davraniglar olarak smiflandirilmaktadir. Turner’in (1999) yapmis oldugu bu
siiflama OSB’ye 6zgl bir smniflama degil tekrarlayicit davraniglara iliskin genel bir
siniflamadir.

Tekrarlayict davranislarin bazi formlar1 Rett sendromu, Tourette sendromu,
Fragile X sendromu gibi gelisimsel bozukluklar ile sizofreni gibi psikiyatrik
bozukluklarda da gozlenebilmektedir (Turner, 1999). Tekrarlayic1 davranis yapilar
gelisimsel yetersizlik riski tastyan bebeklerde de goriilmektedir. Islevi ¢ogunlukla
duyusal uyaran elde etmek olan bu davranis yapilar1 genellikle viicudu sallama, bas
dondiirme, el/parmak hareketleri olarak kendini gostermektedir. Hatta bazi tekrarlayici
davranig bi¢imleri normal gelisim gdsteren 1-3 yas arasi kiigiik ¢cocuklarda da yaygin
olarak gorilmektedir. Bunlar genellikle basi ve viicudu saga-sola ya da One-arkaya
sallama hareketleri gibi tekrarlayici motor hareketlerdir (Cunningham ve Schreibman,
2008; Singer, 2009). Bu durumu destekleyen Bodfish, Symons, Parker ve Lewis (2000),
tekrarlayict davraniglarin yalnizca OSB’ye 6zgii bir 6zellik olmadigini, ancak bu
davranislarin ciddiyeti ve ortaya c¢ikis sekli/oriintiisii acisindan OSB’yi karakterize
etmekte oldugunu ifade etmektedirler. Buna ek olarak tekrarlayic1 davranislar ve rittieller,
diger gelisimsel bozukluklara nazaran OSB’de yiiksek oranda ve yogunlukta
goriilmektedir (Matson, Dempsey ve Fodstad, 2009; Watt, Wetherby, Barber ve Morgan,
2008).

OSB olan bireylerde ifade edilen bu iki 6nemli tanmi Slgiitiiniin disinda bireysel
farkliliklarla birlikte biligsel becerilerde de gorsel ve mekansal hafiza gibi giiglii olduklar
yanlarin yani sira yetersizliklerinin oldugu ifade edilmektedir. Bu yetersizlikler genellikle
sosyal kurallari, neden-sonug iligkilerini anlamada, hayali etkinlikleri gerceklestirmede
ve oyun oynamay1 O6grenmede goriilen giicliikler olarak ifade edilmektedir (Doyle ve

Iland, 2004). OSB olan bireylerin yaklasik %50’sinde otizme eslik eden yaygin gelisimsel



gerilik veya zihinsel yetersizlik oldugu séylenmektedir (Christensen vd., 2016). Ayrica
OSB olan bireyler, o6zellikle karsisindaki kisinin duygulari, hisleri, diislinceleri ve
niyetlerine yonelik ¢ikarsama yapmak seklinde tanimlanan zihin kurami alaninda da ciddi
yetersizliklere sahiptirler (Happé ve Frith, 2006). Yine OSB olan bireylerin bir eylemi
gerceklestirmek i¢in dikkat, planlama, koordinasyon ve kontrol gibi siirecler dizini olan
yiriitiicti iglevler alaninda da sinirliliklart oldugu bilinmektedir (Happé, Booth, Charlton
ve Hughes, 2006).

OSB olan bireyleri diger gelisimsel yetersizligi olan gruplardan ayirt ettigine dair
herhangi bir bulgu olmamasina ragmen duyusal hassasiyetin (sese karsi asir1 duyarlilik
gibi), OSB olan bireylerde oldukc¢a yaygin ve kalic1 olarak daha sik ortaya ciktig
bilinmektedir (Leekam, Nieto, Libby, Wing ve Gould, 2007). OSB’nin tan1 6l¢iitleri 18-
24 ay ve sonrasinda belirginlesmeye baslamasina ragmen duyusal hassasiyet 6. ay gibi
cok erken donemlerde goriilebilmektedir. OSB olan bireylerin uyaranlarin ayni oldugu
durumlarda dahi bu uyaranlara asir1 duyarl veya oldukga duyarsiz tepkiler verebildikleri
de ifade edilmektedir. Ornegin, cevreden gelen bazi seslere asir1 duyarh goriinebilir ancak
insan sesine cevap vermeyebilirler veya bir nesnenin ayrintilarini gorsel olarak
inceleyebilir ancak odada bulunan diger kisilerin odaya gelip gitmelerini fark
etmeyebilirler. Ayrica bazit OSB olan bireylerin herhangi bir yaralanma durumunda aciya
kars1 hassasiyetleri olmayabilir veya yumusak dokuya sahip kumaslara karsi asiri
hassasiyetleri oldugundan bu duruma ciddi tepkiler verebilirler. Diger bir deyisle OSB
olan ¢ocuklarin duyusal islemlemede basarisiz olduklari sOylenebilir (Iarocci ve
McDonald, 2006; Rogers ve Ozonoff, 2005).

OSB olan bireylerin sosyal etkilesim-iletisimdeki yetersizlikler, smirli ve
tekrarlayici ilgiler ve davranislar, biligsel yetersizlikler ve duyusal hassasiyetlerine ek
olarak motor becerilerde de ciddi diizeyde normal dis1 o6zellikler gosterdikleri
bilinmektedir (Gowen ve Hamilton, 2013). Ozellikle de OSB olan bireylerde amaca
yonelik ve dogru hareketleri yapmak icin kaba ve ince motor becerilerin uygun
kullanilmasinda gerekli olan biligsel ve fiziksel siirecler dizini olarak tanimlanan motor
koordinasyon becerilerinde normal dis1 6zellikler gézlenebilmektedir (Gabbard, 2011;
Payne ve lIsaacs, 2005). OSB olan bireylerin motor koordinasyon becerileri (denge,
yiirlime, el ve ayak hareketlerinin zamanlamasi ve ritmi, yiirliylis manevrast gibi)
gerceklestirme diizeyleri standartlastirilmis noromotor testlerinde normal gelisim
gosteren akranlarina nazaran anlamli diizeyde farklilasmaktadir (Jansiewicz vd., 2006).

Motor koordinasyon becerileri, sosyallesme ve iletisimde dnemli 6l¢iide ve karmasik



yollarla kullanilmaktadir. Cocuklar siklikla yeni becerileri yetiskinleri taklit ederek ve
onlar1 gozlemleyerek Ogrenirler, ancak nesne ve diger kisilerle etkilesimi etkiledigi ve
taklit becerilerinin edinimini giiglestirdigi i¢in motor becerilerdeki yetersizlikler
ogrenmeye engel olusturabilmektedir (Quill, 2000). Ayrica OSB olan bireylerin motor
becerilerdeki yetersizlikleri giinliik yasam etkinliklerini (yemek yeme, giyinme gibi) ve
sosyal, duygusal ve iletisim becerilerinin gelisimini de olumsuz olarak etkilemektedir
(May-Benson, Ingolia ve Koomar, 2002). Cocuklarin motor koordinasyon becerilerdeki
yetersizlikleri akranlariyla ve gevreleriyle olan etkilesimlerini sinirlandirmakta ve bu tiir
bir siirlilik 6grenme ve diger gelisim alanlarin1 da olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Atay, 2005; Houwen, Visscher, Lemmink ve Hartman, 2009)

OSB olan ¢ocuklarda yukarida da ifade edildigi gibi bir¢cok alanda problemler
yasanmaktadir. Bu problem alanlarinin ayrintili olarak incelenmesi 6nemlidir. Bu
dogrultuda tekrarlayici davraniglar, motor problemler ve bu alanlara iliskin alanyazindaki

calismalar asagida ayrintili olarak ele alinmaktadir.

OSB ve Tekrarlayic1 Davranislar

Sosyal iliskilerdeki yetersizlikler, iletisim becerilerindeki bozukluklar, stereotip
veya tekrarlayic1 davranig alanlarindaki giicliikler ile karakterize olan OSB’de
tekrarlayici ya da stereotip davranis yapilari tani kriteri olmasina ragmen bu alana yonelik
ilgi sosyal etkilesim ve iletisim alanina kiyasla smirlidir (Lewis ve Bodfish, 1998). Ilginin
smirli olmasinin bazi gerekgeleri bulunmaktadir. 1k olarak, tekrarlayici davranis yapilari
sadece otizme Ozgii bir bozukluk degildir ve gelisimsel, psikiyatrik ve norolojik
bozukluklarda da goriilmektedir. Ikinci olarak, OSB olan bireylerdeki tekrarlayici
davranislar ¢ok cesitlidir ve birbirinden oldukca farklilasmaktadir. Uciincii olarak,
tekrarlayici davranislarin dlgiimiine yonelik gelistirilmis araclar ve gecerli yontemler
oldukga smirlidir. Son olarak, normal gelisim gosteren c¢ocuklarda da tekrarlayici
davranislarin  goriildiigiine iliskin c¢alismalar bulunmasina ragmen referans olarak
alinmasi bakimindan bu ¢alismalarin sayisi oldukg¢a sinirlidir (Evans vd., 1997; Lewis ve
Bodfish, 1998).

Osterling, Dawson ve Munson (2002), tekrarlayict davranislarin sosyal etkilesim-
iletisim bozukluklarindan daha az Onemsendigi i¢in tekrarlayici davranislarin
kiigiimsendigini ve bu durumun tekrarlayici davranislara yonelik alanyazindaki ilginin az

olmasinda baska bir gerek¢e oldugunu 6ne stirmiislerdir. Ancak alanyazinda tekrarlayici



davranislara yonelik ilgi az olmasina ragmen OSB olan ¢ocuklar ¢ok kiigiik yaslardan
itibaren kronolojik olarak ayni yastaki normal gelisim gosteren akranlarina oranla ¢ok
daha sik ve uzun siireli tekrarlayici davranis (nesne ile yapilan, viicut boliimii ile yapilan
ve duyusal uyaran elde etmek i¢in yapilan) gostermektedirler (Watt vd., 2008). Dahasi,
bu davranislarin sikliginin yani sira gesitliligi de OSB olan ¢ocuklarda oldukg¢a fazladir.
Nesnelerle veya viicudun bir boliimii ile yapilan tekrarlayici davraniglar OSB’de erken
donemde goriilen ilk semptomlardandir. Yakin zamanda yapilan arastirmalar tekrarlayici
davraniglarin OSB’nin ilk davranigsal bulgular1 arasinda oldugunu gostermektedir (Kim
ve Lord, 2010). Ozonoff ve digerleri (2008) bir yasindan 6nce tanilanan OSB olan
cocuklarin nesne arastirma yollariin oldukga atipik oldugunu ifade etmislerdir. Wolff ve
digerleri (2014) ise, 12 ay gibi erken bir donemde, OSB tanis1 alan kiiciik bebeklerde
tekrarlayic1 davranislarin siklikla goriildiigiinii vurgulamislardir.

OSB’de goriilen tekrarlayici davranislar, heterojen bir davranis grubundan olusur;
ancak son yillarda bazi aragtirmacilar tarafindan yapilan aragtirmalar, bu davraniglarin en
az iki boyuta veya alt kategoriye ayrilabilecegini gostermektedir. Arastirmacilar,
tekrarlayici stereotip hareketleri (bazen tekrarlayict duyu-motor olarak adlandirilmakta)
ve aynilikta 1srari, tekrarlayici davranislarin alt kategorileri olarak belirlemislerdir.
(Bishop vd., 2013; Lam, Bodfish ve Piven, 2008; Richler, Bishop, Kleinke ve Lord, 2007;
Turner, 1999; Wetherby ve Morgan, 2007). Baskin olarak erken gelisim donemlerinde
(1-2 yas) ortaya ¢ikan tekrarlayict duyu-motor davranislar az goriilmekteyken; sonraki
gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan aynilikta 1srar daha fazla gériilmektedir. Tekrarlayici
duyu-motor davranislar genellikle, tekrarlayict viicut veya nesne manipiilasyonlari gibi
motor hareketleri igermektedir. Aynilikta 1srar ise, rutinlerdeki degisikliklere direnci ve
ritiielistik davraniglart igermektedir (Cuccaro vd., 2003). Bu alt kategoriler, biiylik
orneklemlerle gerceklestirilen tanisal goriigmelerden (Richler vd., 2007), orta
biiyiikliikteki 6rneklemlerle gergeklestirilen gdzlemlerden (Morgan, Wetherby ve Barber,
2008) ve 12-24 aylik OSB olan ¢ocuga sahip aileler ile yapilan goriismelerden veri
toplanarak olusturulmustur (Wolff vd., 2014).

Cuccaro ve digerleri (2003) ise OSB’de tekrarlayicit davranig olgularini temsil
eden iki faktdr bulunduguna isaret etmektedirler. ilk faktor, tekrarlayict duyu-motor
davraniglardir. Bu davranis yapilari kendini uyarmaktan bagka amag¢ giitmeyen duyu-
motor davraniglar boyutunu icermektedir. Bu davraniglar diger bir¢ok gelisimsel
yetersizlikte ortaya cikabilir ve gelisim diizeylerinde farklilasabilir. Ikinci faktor ise,

degisiklige kars1 direnctir; bu davranis yapist aynilikta israr olarak goriilebilir. Bu



davraniglar otizme 6zgli davranislar olabilir, yani diger gelisimsel bozukluklarda
goriilmeyebilir.

Lovaas (2003), tekrarlayict davranislari gozlerin dahil oldugu tekrarlayici
davramslar (tekrarlayan bigimde gozleri kipma, gozleri kisarak bakma, géz bebeklerini
dondiirme vb.), viicut hareketleri ile tekrarlayici davranislar (kendi ekseninde stirekli
donme, parmak ucunda yiirlime, basini yanlara sallama, sigrama vb.), eller ile yapilan
tekrarlayict davramglar (ellerini siirekli ¢irpma, parmaklarini hareket ettirme, ellerini
veya parmaklarini birbirine siirtme, elleri yiiziine siirme, elleri agip-kapama vb.), agiz ile
yapilan tekrarlayici davraniglar (elini agzina gotiirme, tekrarlayici olarak agzi agma-
kapama, dili saklatma, tiikiiriigii agizda ¢evirme, dudaklari yalama vb.), isitrme ve tat alma
duyusu ile ilgili tekrarlayict davraniglar (tekrarlayici bir sekilde bulundugu yeri koklama,
nesneleri koklama ve tekrarli anlamsiz sesler ¢ikarma, yinelenen haykirmalar, anlamsiz
sozler soyleme, ekolali vb.) ve nesneler ile yapilan tekrarlayict davranisiar (nesneleri
dondiirme, nesneleri bir yere vurma, nesneleri birbirine vurma vb.) olmak iizere alt1 grup
olarak ele almustir.

Bodfish ve digerleri de (2000) tekrarlayici davranislari yine alti grupta ele
almaktadirlar. Lovaas’m (2003) ifadelerine benzer sekilde birinci grupta tekrarlanan
amac1 olmayan hareketleri igeren stereotip davranmislar yer almaktadir. Ikinci grupta,
tekrarlanarak viicuda zarar veren ve herhangi bir yaralanmaya sebebiyet veren kendine
zarar verme davramglar: bulunmaktadir. Uciincii grup, belli bir driintiiye sahip tekrar
edilen davranis bi¢imlerinin yer aldig1 kompulsif davraniglar: icermektedir. Giinliik
yasam faaliyetlerinin siirekli benzer sekilde gergeklestirildigi torensel davranmislar ise
dordiincii grupta yer almaktadir. Cevredeki nesnelerin veya esyalarin benzer olarak
kalmasi1 yoniinde 1srarin oldugu aynilikta israr davramislar: besinci grupta yer alirken,
son grupta etkinliklerde sinirli ilgilere veya nesnelerin yalnizca bir boyutuyla mesguliyete
sahip olmay1 iceren sinirli davraniglar bulunmaktadir.

OSB olan bireyler farkli gelisim diizeyinde ya da farkli yaslarda bir veya birden
fazla tekrarlayict davranig sergileyebilirler. Ayrica OSB olan bireyler arasinda
kendilerine 06zgli davranislar da olabilir. Boylesi davramis yapilarmin cesitlik
gostermesine karsin bu davranis yapilarmin iglevinin ve iliskili oldugu alanlarin
belirlenmesi de 6nemlidir (Healy ve Leader, 2011).

Tekrarlayict davraniglar gergeklestikten sonra birey kendi kendini dogal olarak
pekistirdigi i¢in bu davranislarin engellenmesinin veya bunlarla bas etmenin oldukga gii¢

oldugu ifade edilmektedir (Piazza, Adelinis, Hanley, Goh ve Delia, 2000). OSB olan



cocuklar, oyuncaklarla oynamak yerine, siklikla kendini uyarici davranislar sergilerler.
Ornegin, oyuncak bir kamyonu yerde uygun bir sekilde hareket ettirmek yerine, ¢ocuk
kamyonu ters ¢evirebilir ve tekerleri saatlerce tekrar tekrar dondiirebilir ya da kamyonu
tamamen gormezden gelebilir ve odanin bir kosesinde ritmik bir sekilde saatlerce
viicudunu 6ne ve arkaya sallayabilir. Duyusal girdiyle performansa doniisen ancak sosyal
acidan belirgin bir sonucu olmayan, kendine 6zgii, stereotip tepkiler olarak tanimlanan
bu tiir kendini uyarict davranislar OSB olan ¢ocuklarda uygun davraniglar: engelleyebilir
(Hutt, Hutt, Lee ve Ounsted, 1965; Lovaas, 1967).

Tekrarlayici davraniglarin ortaya ¢ikis nedenlerine iligskin alanyazinda kabul géren
lic goriisten bahsedilmektedir. ilk goriis, biyolojik ihtivaclardan kaynaklanan duyusal
uyartlmadir ve bu uyarilma bireyin sinir sistemini (nervous System) harekete
gecirmektedir. Sayet bakim verenler ya da 6gretmenler bireye tekrarlayicit davraniglara
alternatif davramiglar kazandirmazlarsa birey sinir sistemini uyarabilmek i¢in bu
davraniglar1 sergileyebilir (Lovaas, 2003). Diger taraftan gelisimsel bakis agisiyla
tekrarlayict  davramiglart  aciklayan ikinci goriise gore, bireyler gelisimsel
yetersizliklerinden 6tiirii istendik davraniglari yerine getiremedikleri i¢in bu davraniglar
sergilemektedirler (Lopez, Lincoln, Ozonoff ve Lai, 2005). Tekrarlayict davranislarin
beynin yapisal ve islevsel problemleri ile iliskili oldugunu savunan ii¢iincii goriis ise, bu
davraniglarin nedenini norobiyolojik faktorlerle agiklamaktadir. Bu bakis acisina gore
beynin O6grenme ve motor kontrol becerilerle ilgili frontal lobundaki problemler
tekrarlayic1 davraniglarla iliskilidir ve bu goriisii savunanlar tekrarlayici davraniglarin
davranigsal agidan herhangi bir islevinin olmadigini ifade etmektedirler (Lopez vd., 2005;
Rapp ve Vollmer, 2005).

Yukaridaki goriiglere ek olarak OSB olan bireylerin gosterdikleri tekrarlayici
davranislarla biligsel siireclerin iligkili oldugunu gosteren c¢alismalar da bulunmaktadir.
Buna gore, yiiriitiicii islev becerilerindeki yetersizlikten kaynakli olarak tekrarlayici
davraniglar goriilebilmektedir. Bagka bir deyisle davranisi kontrol etmedeki yetersizlikler,
tekrarlayici davraniglarin sikliginin artmasina neden olmaktadir (Joseph, 1999; Sayers,
Oliver, Ruddick ve Wallis, 2011).

Son olarak tekrarlayici davranislari, davranigsal baglamda ele alan arastirmacilar
ise bu davranislarin sonuglariyla baglantili oldugunu ifade etmektedirler. Bireyler bu
davranis1 yaptiklarinda kendilerini duyusal baglamda dogal olarak pekistirirler. Bu goriise
gore tekrarlayic1 davraniglarin, olumlu sosyal pekistirme, olumsuz sosyal pekistirme,

sosyal olmayan olumlu pekistirme ve sosyal olmayan olumsuz pekistirme gibi islevleri



bulunmaktadir (Kennedy, Meyer, Knowles ve Shukla, 2000; Wilke vd., 2012). Joosten
ve Bundy (2008) yaptiklari ¢alismada tekrarlayici davranislarin, biiyiik 6lgiide nesne elde
etme ve etkinlikten kagma motivasyonu ile ortaya ¢iktigini sdylemektedirler. Ayrica
Ogretim siireclerinde yapilan gozlemlerde bu davramis yapilarinin bos zamanlarda,
bireysel ve grup egitimlerine nazaran daha sik ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Sayers
vd., 2011).

OSB olan ¢ocuklarda tekararlayici davraniglarin ortaya ¢ikma nedenlerinin yani
sira bu davraniglarin ne gibi olumsuzluklar dogurdugu da onemlidir. Tekrarlayici
davranis yapilari her ne kadar bos zamanlara kiyasla 6gretim oturumlarinda daha az
ortaya ciksa da 6grenme siirecleri de bu davranislardan olumsuz olarak etkilenmektedir.
Omegin, bu davranislari sergileyen bir ¢ocugun etkinlige katilma siiresi oldukga
siirlanabilmekte veya cocuk etkinlige hi¢ katilmayabilmekte, bu durum o6grenme
siirecini ya da giinlik yasami olumsuz sekilde etkilemektedir. Ayrica tekrarlayici
davraniglar yasamin erken donemlerinden itibaren ortaya ¢iktigindan gelisim alanlar1 da
bu durumdan olumsuz olarak etkilenmektedir (Matson, Mahan, Hess, Fodstad ve Neal,
2010; Sayers vd., 2011).

OSB olan bireylerde beceri edinimini, gelisim alanlarii ve 6grenmeyi etkileyen
tekrarlayic1 davranis yapilari ayni zamanda bu bireylerin akranlariyla olan etkilesimlerini
engelleyecek sekilde akran kabuliinii de olumsuz olarak etkilemektedir (Matson vd.,
2010). Oyle ki bu davranis yapilarindan 6tiirii OSB olan bireyler akran zorbaligina da
(Gray, 2004) maruz kalmaktadirlar. Tekrarlayic1 davranmislardan dolay1 karsilasilan bu
durumlar1 engelleyebilmek icin yapilacak miidahalelerin neler oldugunun bilinmesi de
onemlidir.

Tekrarlayici davraniglar1 azaltmak icin ilag tedavileri ve davranigsal miidahaleler
uygulanmaktadir. Ancak ilag tedavileri bazi ¢ocuklar i¢in tekrarlayici davramislari
azaltmada etkili olmasimna ragmen bu ilaglarin olumsuz yan etkileri olduk¢a fazla
oldugundan aileler tarafindan pek tercih edilmemektedirler (Symons, Thompson ve
Rodriguez, 2004). Diger taraftan davranissal miidahalelerin ise olumlu etkileri olmasina
ragmen bu miidahaleler oldukga sinirli sayidadir (Leekam, Prior ve Uljarevic, 2011).
Davranigsal miidahale c¢aligsmalarina bakildiginda genellikle davranis 6ncesi ve sonrasi
olmak iizere iki farkli miidahale odagi oldugu goriilmektedir. Cevresel diizenlemelerin
yer aldig1 miidahaleler davranis 6ncesi miidahalelere drnek olarak verilebilir (Rapp ve
Vollmer, 2005). Sonuca odakli miidahalelere ise ayrimli pekistirme, asir1 diizeltme,

tepkiyi yarida kesme/yeniden yonlendirme ve uyaran kontrolii 6rnek olarak verilebilir.



Ad1 gecen miidahalelerin tekrarlayict davraniglar1 azaltmada etkili yontemler oldugu
ifade edilmektedir (Giles, Peter, Pence ve Gibson, 2012; Haley, Heick ve Luiselli, 2010;
Taylor, Hoch ve Weissman, 2005). Ancak 6zel egitim alaninda g¢alisan uzmanlar,
tekrarlayic1 davranislarla basa ¢ikma konusunda basarisiz olduklarini ve miidahalelerin
sayisinin ve odaginin yetersiz oldugunu ifade etmektedirler (Boyd, McDonough ve
Bodfish, 2012; Cihan, 2016). Yapilan miidahalelerin planlamasinda ve miidahale
odagmin belirlenmesinde hangi davraniglarin var oldugu ve ne siklikta goriildiigliniin
degerlendirilmesi 6nemlidir.

OSB'de tekrarlayict1 davraniglar1 degerlendirmek igin ebeveynlerle/bakim
verenlerle goriismeler ya da anketleri ve gozlemleri iceren cesitli yoOntemler
kullanilmaktadir. Alanyazinda OSB’yi belirlemek amaciyla yaygin olarak kullanilan
Rutter, Le Couteur ve Lord’un (2003) gelistirmis oldugu yar1 yapilandirilmis bir gériisme
aract olan Otizm Tam Goriismesi-Revize’nin (Autism Diagnostic Interview, ADI-R)
kisith ilgi ve tekrarlayict davranislar boliimi, tekrarlayici davranislart degerlendirmede
siklikla kullanilmaktadir, ancak uygulanmasi oldukg¢a fazla zaman almaktadir. Bununla
birlikte yar1 yapilandirilmis goriismeyi iceren Tekrarlayici Davranmis Goriismesi
(Repetitive Behavior Interview, RBI; Turner, 1999) ebeveynler ile goriisme yapilarak 50
farkli tekrarlayict davranisa yonelik sorularin yanitlanmasi ile tamamlanmaktadir.
Alanyazinda ebeveynlerine veya bakim verenlere ¢ocuk hakkinda sorular yoneltilerek
tamamlanan yapilandirilmis araglar da kullanilmaktadir. Bu araglardan biri olan Cocukluk
Rutinleri Envanteri (Childhood Routines Inventory, CRI; Evans vd., 1997) kompulsif,
tekrarlayic1 ve ritlielistik davraniglart belirlemek i¢in gelistirilmistir. Bir digeri olan
Tekrarlayict Davranis Anketi (Repetitive Behavior Questionnaire, RBQ; Turner, 1995,
akt., Leekam vd., 2011), OSB olan ¢ocuklarda tekrarlayict davraniglarin sikligini ve
ciddiyetini ebeveynler araciligi ile degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bodfish ve digerleri
(2000) tarafindan gelistirilmis olan ebeveynlerin/bakim verenlerin tamamladigi
Tekrarlayict  Davramiglar — Olgegi-Revize/TEDO-R ~ (Repetitive Behavior  Scale-
Revised/RBS-R) ise OSB olan bireylerde gozlenen tekrarlayict davraniglarin ayrintili
olarak degerlendirilmesini saglamaktadir. Tekrarlayic1 davraniglart degerlendiren
araclardan yalmizca TEDO-R’nin Tiirk¢e uyarlamasi ve gegerlik-giivenirlik calismasi
(Okciin-Ak¢amus, Bakkaloglu, Demir ve Bahap Kudret, 2019) yapilmstir. TEDO-R’nin
Tirkce uyarlamasi ve gegerlik-giivenirlik calismasi yapilan tek ara¢ olmasi,

tamamlanmasinin kolay olmasi, az zaman almasi ve Olgegin alanyazinda birgok
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arastirmada kullanilmig olmas1 gibi gerekgelerle 6lgek halihazirdaki bu ¢alismada da

kullanilmustir. Yéntem béliimiinde TEDO-R*ye iliskin daha ayrintili bilgi verilmektedir.

OSB ve Motor Gelisim ile Motor Problemler

Motor gelisim, fiziksel 6zellikler, hareket becerileri gibi alanlar1 i¢ine almakta
olup spor, dans gibi 6zel branslarin yan1 sira yazi yazma gibi giinliik yasamda kullanilan
becerileri de kapsamaktadir. Motor gelisim ¢evreyi kesfetme, konusma becerilerinin
edinimi, bilgiye ulagsma ve bagimsiz yasam becerilerinin gergeklestirilebilmesi ve
sosyallesmenin vazgecilmezi olan hareket, durus ve denge icin fiziksel temeli
saglamaktadir. Tipik motor gelisim, ¢ocuklarin dogru, nitelikli ve etkili hareket etmelerini
saglamanin yaninda fiziksel-sosyal ¢evreye uyum saglama yeteneginin kazanilmasinda
da temeldir (Formiga ve Linhares, 2015; Howard, Williams ve Lepper, 2016). Fakat
islevsel olmayan motor gelisim ¢ocuklarin diger alanlarda (bilissel, dil, sosyal-duygusal
gelisim, vb.) beklenen doniim noktalarina ne zaman ve ne diizeyde ulasacaklarini 6nemli
diizeyde etkileyebilmektedir.

Motor gelisim alaninda ¢alisanlar motor hareketlerdeki gelisimsel degisimleri ve
bu degisimler ilizerinde etkili olan faktorleri incelemisler ve motor gelisime iliskin ¢esitli
tanimlar ortaya koymuslardir. Haywood ve Getchell (2005) tarafindan motor gelisim
“hareket davranislarinda yas ile iliskili olarak meydana gelen sirali ve stirekli degisimler
olarak” ifade edilmistir (s. 35). Diger bir tanimda ise motor gelisim, “yapilan hareketlerin
gereklilikleri, kisi ve gevresel kosullarin etkilesimiyle hareket becerilerinde gergeklesen
ve yasamin tamaminda var olan degisimler” olarak agiklanmistir (Gallahue, Ozmun ve
Goodway 2012, s. 47). Motor gelisim ayrica “bireysel, ¢evresel, biyolojik ve hareket ile
ilgili faktorlerin tlimiiniin birbiriyle olan etkilesimi ve etkilesim sonucu gergeklesen
degisim” olarak da ifade edilebilmektedir (Payne ve Isaacs, 2005, s. 2).

Motor gelisimin tanimindan hareketle bu gelisim alaninin, diger gelisim
alanlarindan bagimsiz olmadigi s6ylenebilir. Bundan dolayi tipik motor gelisimin sirasini
ve evrelerini bilmek, gelisime dair yolunda gitmeyen herhangi bir durumun fark
edilmesini ve bu sayede miidahalenin kolaylagacagini diisiindiirmektedir. Ayrica motor
gelisimin bilinmesi bireyin ne zaman hangi beceriyi gerceklestirmesi gerektiginin
belirlenmesine ve olmasi1 gereken performans diizeyinin yakalanmasina da yardimci

olacaktir (Gokmen, Karagiil ve As¢1, 1995).
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Bireyin etkinliklerinde kullandigi hareket becerileri kaba ve ince motor olmak
tizere iki temel beceriden olusmaktadir. Kaba motor, biiyiik kaslarn kullanimim
icermektedir. Kaba motor beceriler, ii¢ kategoriden olusmaktadir. Bunlar; a) yiiriime,
kosma gibi yer degistirmenin esas oldugu lokomotor hareketler, b) yer degistirmenin
olmadig1 déonme, egilme ve sallanma gibi lokomotor olmayan hareketler ve c) bir yerde
sabit bir sekilde bulundugu pozisyonu siirdiirme hareketi olan dengedir (Gallahue vd.,
2012). Kaba motor becerilerdeki gecikmeler ya da sinirliliklar diisme, bir seylere takilma,
sakarlik gibi kavramlarla ifade edilmektedir. Kaba motor becerilerdeki gecikme 6grenme
glicliikleri, zihin engeli ve dikkat eksikligi gibi daha sonraki gelisimsel sorunlarin
yordayicisi olabilmektedir (Blasco, 1994).

Kaba motor gelisim, fiziksel gelisimin ilkeleriyle iliskilidir ve gelisimin
ilerleyisini aciklamada kullanishi bir aractir. Cocuklarin kas kontrolii igten kol ve
bacaklara, bastan asagiya, kaba motordan ince motora dogrudur. Bunlarin sirasin1 bilmek
gelisimde o anda hangi becerinin beklenilmesi gerektigi konusunda ¢alisan uzmanlara ve
bakim veren kisilere yardime1 olacaktir. Erken donem kaba motor beceriler bas kontroli,
omuz kontrolli, govde kontrolii, kalga kontrolii, belden asagisinin kontrolii, bu
becerilerdeki uzmanlasma vb. olarak siralanabilir (Howard vd., 2016).

Ince motor beceriler ise, elleri ve ayaklar1 kullanma becerilerini ve nesneleri
kavrama ve kontrol etme becerilerini kapsamaktadir. Ince motor becerilerin gelisimi de
kaba motor becerilerdeki gelisim oriintiisiine benzer ilkeler géstermektedir. Bunlardan en
uygun olan1 kabadan ince motora dogru beceri olgunlasmasidir. Ornegin, cocuktan omuz
kontroliinii kazanmadan nesne manipiilasyon becerisi beklenilmemektedir. Yine kaba
motor gelisime benzer sekilde ince motor becerilerde de merkezden disa dogruluk vardir,
Ornegin 6nce avug iciyle nesne kavramadan daha sonra parmak uglariyla nesneyi tutmaya
gecis gibi. Ince motor beceriler géz kontagi, yiiz ifadeleri, uzanma, kavrama vb. olarak
da siralanabilmektedir (Howard vd., 2016). OSB olan bireylerin siradis1 goz kontagi
kurmalar1 veya g6z kontagi kurmamalari, konusmada yiiz ifadelerini kullanmamalarinin
ince motor gelisimle iligkili olabilecegi ileri stiriilmektedir (Charman, 2003).

Motor gelisime iliskin bazi modeller gelistirilmistir, ancak arastirmacilar
tarafindan en fazla kabul goéren model Gallahue’nun (1982) gelistirdigi modeldir.
Gallahue motor gelisimi ilk olarak ¢ocukluk donemi ile sinirlayarak incelemis ve her
donemi bir sonraki donemin temeli olarak géren piramit modeli (Bkz. Sekil 1) ile
agiklamistir. Bu modelde her donem bir 6ncekinin iizerine temellenir. Motor gelisimin

temelini refleks hareketler donemi olusturmaktadir. Bundan sonraki donemleri sirasiyla

12



ilkel hareketler donemi, temel hareketler donemi ve spor hareketleri donemi takip

etmektedir.

14 yag ve Gsti

11-13 yag Spor
7-10 yas hareketler:
- dénemi
4-5 yag Temel :
2-3 yas hareketler: dénemi Ik kqntrol
EVrest
{055 b reflekslerin
A ortadan
hareketlert dénem kalktigs evre
4 ay- 1 yag

Refleks
hareketlert dénemi

Sekil 1. Gallahue’nin piramit modeli (http://www.cocukgelisimi.gen.tr/cocuk-

gelisimi/psikomotorgelisim/434-psiko-motor-gelisim-donemleri.html).

Gallahue ve digerleri (2012) piramit modelin motor gelisimi agiklamada yetersiz
oldugunu diisiindiiklerinden piramit modelini genisleterek yasam boyu motor gelisimin
incelendigi “kum saati” modelini (Bkz. Sekil 2) gelistirmiglerdir. Bu modelde gelisime
gebelikte olusan genetik faktorleri igeren kalittimin (gebelikte olusan genetik faktorleri
iceren kapakli kap) ve yasam boyu devam edebilen ¢evrenin (kapagi olmayan kap) ortak
olarak kum (yasam maddesi) gibi eklendigi savunulmaktadir. Bu kum, kum saatine biri
kalitim oOteki ¢evre olmak iizere iki ayr1 siseden girer. Kalitimin oldugu sisede kum
miktar1 sabit ama ¢evrenin oldugu siseye eklemeler yapabilmektedir. 11k iki dénemde
kum saatine kalittmin oldugu siseden daha fazla girdi olmaktadir. Daha sonralari ise

¢evrenin oldugu siseden daha fazla kum eklenmektedir.
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Sekil 2. Yasam boyu motor gelisim modeli (Akpinar, 2019).

Gallahue ve digerlerinin (2012) modeline gore dort temel hareket donemi
bulunmaktadir. Bunlar;

1. Refleksif Hareketler Donemi (Hamilelik-1 Yas): Fetiisiin ilk hareketleri
refleksiftir (davranigsal tepkiler dizini) ve bebekler de biiyiik refleks yetileriyle diinyaya
gelirler. Bebeklerin refleksif hareketlerine 6rnek olarak, 1s18a, dokunmaya, sese ve basing
degisimlerine gosterdikleri tepkiler verilebilir. Refleksif hareketler donemi iki evreyi
icermektedir. Bilgi toplama evresi, hamilelikten baslayarak dogumdan sonraki dordiincii
aya kadar devam etmekte olan bu evrede bebek hareketler yolu ile bilgi toplamakta ve
korunma amach refleksler gostermektedir. Bilgi ¢6zme evresi dordiincii aydan itibaren
baglamakta ve beyindeki merkezlerin gelisimiyle birlikte bu refleksler ortadan kalkmakta
bunun yerine emekleme, tutma ve birakma gibi amagli hareketler ortaya ¢ikmaktadir.

2. ilkel Hareketler Dénemi (0-2 Yas): Bu dénem, refleksif hareketler donemi ve

bir yasa kadar olan siiregle ortak bir paydaya sahiptir. Dogumdan iki yasa kadar olan
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amacl hareketlerin ilk sekli ilkel hareketlerdir. Hayatta kalmak i¢in gerekli olan temel
istemli hareketlerdir. ilkel hareketler bas, boyun ve gdvde kaslarinin kontrolii gibi denge
hareketleri; uzanma, tutma, birakma gibi manipulatif hareketler ve siiriinme, emekleme,
yiiriime gibi lokomotor hareketleri kapsar (Gokmen vd., 1995). Ilkel hareketler dénemi
de ikiye ayrilir. Ilk evre olan reflekslerin ortadan kalktigi evrede; dogumdan bir yasa
kadar siiren bu evrede sinir sistemindeki olgunlagsma ile beraber refleksler yerini istemli
hareketlere birakir, ancak hareketler kontrolsiiz ve kabadir (6rnegin bebek bir nesneye
uzanirken govdenin tiimiiyle uzanir). Bir yas ile baslayip iki yasa kadar devam eden ve
ikinci evre olan ilk kontrol evresinde ilkel hareketlerde alistirmalar yapilir ve bunlar
kontrol edilebilir hale gelir. Bu evrede zihinsel ve motor gelisimin hizlanmasiyla birlikte
ilkel hareket becerilerinde de hizli bir artis gézlenmektedir (Gallahue vd., 2012).

3. Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas): Bu donem ¢ocuklarin hareket becerilerini
kesfettikleri ve gelistirdikleri bir donemdir. Cocuk, bu donemde ilk olarak c¢esitli
lokomotor, dengeleme ve manipulatif hareketlerin birbirinden bagimsiz olarak,
kesfederken, sonrasinda bu hareketlerin birlikte yeterli bir bicimde nasil kullanilacagini
kesfeder. Bu donem bir sonraki donem olan uzmanlasmis hareketler doneminin tam
anlamiyla bir 6n kosuludur. Temel hareketler donemi ti¢ ayr1 evreden olusmaktadir, ancak
bu evreleri birbirinden net ¢izgilerle ayirmak giictiir. Birinci evre olan baslangic
evresinde; cocuklar bedenlerinin hareket yeteneklerini anlayabilmek ve kullanabilmek
i¢in caba gosterirler ancak bu hareketler abartil1 veya sinirl olabilir. Ikinci evrede kontrol
ve ritmik koordinasyon becerileri gelistiginden hareketler daha uyumludur fakat bu
evrede de abartma veya simirlama gozlenebilir. Son olarak olgunlagma evresinde ise
mekanik acgidan uyumlu, etkili ve daha kontrollii gelismis hareketler goriilmektedir
(Gallahue vd., 2012).

4. Uzmanlagsmis Hareketler Donemi (7-14+ Yas): Temel hareketler doneminin
devami olan bu donemdeki uzmanlasmis hareket becerisi, giinliikk yasantimizdaki
karmasik etkinlikler, dinlenme, eglenme veya spor dalinin 6zel ihtiyaglarina uyarlanmis
olgunluk diizeyinde temel hareketlerdir. Temel denge, lokomotor ve manipiilatif
becerilerin ortamin gerektirdigi sekilde uzmanlasildigi ve bu becerilerin dikkatle islendigi
bir stirectir. Uzmanlasmis hareketler donemi de ii¢ evreden olusmaktadir. Birinci evre
olan gegis evresine genel olarak 7-8 yaslarinda girilmekte ip atlama, futbol oynama gibi
temel hareket becerilerinin birlestirildigi sporda ozellesmis beceri performanslari
gozlenmektedir. Tkinci evre olan uygulama evresi, fiziksel kapasitenin ve smirliliklarin

farkina varildig1 zihinsel performanstaki artis ve deneyimlerle tiim spor branglarina degil
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de belirli bir bransa yonelimin oldugu evredir. Ugiincii evre olan yasam boyu kullanma
evresi 14 yasindan itibaren baslayip dmiir boyu devam etmekte birey bu evrede kazanmig
oldugu hareket becerilerini yasam boyu kullanmaktadir. Birey, bu evrede yonelimi
dogrultusunda hareket, ilgi ve yeterliliklerini miikemmellestirebilmektedir.

Bu model temelinde herhangi bir ¢ocuk farkli motor gelisim becerilerinde farkli
performanslar gosterebilmektedir. Burada oOnemli olan farkliliklarin nelerden
kaynaklanabilecegini fark etmek ve gelisime uygun miidahalelerde bulunabilmektir
(Gallahue vd., 2012). Motor gelisimi etkileyen faktorlerin bilinmesi de bakim verecek
kisi ve egitimciler i¢in 6nemlidir. Tiim bu gerekgelerle ince motor, kaba motor becerilere
ve genel olarak motor gelisime hakim olmak, normal gelisim gdsteren veya ozel
gereksinimli bireylerle ¢alisanlar i¢in kaginilmazdir.

Gelisim hizi ve hazir bulunusluk durumu bireysel faktorlerin de etkisiyle
farklilasmaktadir ve bu farklilagsma 6zel gereksinimli bireylerde daha fazla goriilmektedir.
Ogrenme giicliigii, zihinsel yetersizligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile
Down Sendromu olan c¢ocuklarda da motor alanlardaki yetersizliklerle sik
karsilagilmasina ragmen adindan da anlasilacagi iizere OSB olan g¢ocuklar bu alanda
bireysel farkliliklarin en fazla oldugu grup olarak ifade edilebilmektedir (Dewey, Cantell
ve Crawford, 2007; Gallahue vd., 2012; Miyahara vd., 1997).

Motor yetersizliklerin OSB’deki varligina otizmin ilk kez tanimlandig: giinlerden
beri siirekli deginilmistir. Ornegin, otizm tanisin1 1943°te ilk kez yapan Kanner 1968
yilinda OSB olan bireylerin spontane/kendiliginden etkinliklerdeki simirliliklarina ve
viicut diizenlemesindeki basarisizliklarina deginmistir.

OSB olan bebekler bas kontrolii, desteksiz oturma, ayakta durma ve bagimsiz
ylirime becerilerini normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla ¢ok daha gec
edinmektedirler. Bu dogrultuda yatma, dogrulma, emekleme, oturma ve nesne
manipiilasyonu gibi becerilerde motor anormalliklerin OSB’nin erken donem isaretleri ve
erken fark edilmesinde giivenilir bir kaynak oldugu one stiriilmektedir (Teitelbaum,
Teitelbaum, Nye, Fryman ve Maurer, 1998). Yine erken donemlerde bu tiir problemlerle
karsilagilan ¢ocuklarin genel niifusa oranla OSB tanisi alma ihtimalleri ¢ok daha
yiiksektir (Piek ve Dyck, 2004).

OSB olan ¢ocuklarin yagamin ilerleyen yillarinda ise yiiriiyiis, kosma hizi, denge,
ist ve alt ekstremite kuvveti ve koordinasyonunda yetersiz olduklar1 ifade edilmektedir
(Giinal ve Bumin, 2015; Vernazza-Martin vd., 2005). Bu ¢ocuklar resim yapma, kagit

katlama, bisiklet pedali ¢evirme gibi siralama ve planlama gerektiren motor becerileri
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gergeklestirmede giigliikler sergileyebilmektedirler. Ayrica, OSB olan ¢ocuklar denge
problemi, koordinasyon eksikligi, gorsel motor koordinasyon, ¢eviklik, el parmaklarinda
kuvvetsizlik ve parmak ucunda yiirlime gibi motor problemler de yasayabilmektedirler
(Giinal ve Bumin, 2015; Leary ve Hill, 1996; Miyahara vd., 1997; Patz ve Messina, 2004;
Uluyol, 2015). Leary ve Hill (1996) OSB olan bireylerde parmak ucunda yiiriime, géz
kontag1 kurma yetersizligi ve viicut diizenleme gibi hareket bozukluklarinin olabilecegini
ifade etmistir. Miyahara ve digerlerinin (1997) yaptiklar1 ¢aligmada ise OSB olan
cocuklar el becerileri, topla hareket-oynama becerilerinde ve denge becerilerinde ¢ok
diisiik performans gostermiglerdir.

OSB olan ¢ocuklarin; kas gerginliginde azalma, parmak ucunda yiiriime,
hareketleri dogru yapamama, kaba ve ince motor becerilerde giigliik ve gerilik gibi motor
yetersizliklere sahip olduklar1 goriilmektedir (Provost, Lopez ve Heimerl, 2007
Yanardag, Yilmaz ve Akmanoglu, 2011). Dahasi bazi arastirmacilar tarafindan OSB olan
cocuklarda sakarlik ile ¢ok sik karsilasildigi ve bu cocuklarin motor koordinasyon
becerilerde yetersizliklere sahip olduklar1 da ifade edilmektedir (Ghaziuddin ve Butler,
1998). Bu durumu destekler nitelikte Dewey ve digerleri (2007) OSB olan bireylerin
%80’inden fazlasinda motor alanda yetersizlikler goriildiigiinii, Manjiviona ve Prior
(1995) OSB olan ¢ocuklarin %67’sinde motor bozukluk oldugunu ve Page ve Boucher
(1998) ise %79 unun oral-motor becerilerde oldukca diisiik performans sergiledigini
belirtmislerdir.

OSB olan ¢ocuklarda ¢ok sik karsilasilan motor problemlerin nedenleri genellikle
duyusal islemleme (sensory processing), hipotoni (diisiik kas tonusu) ve motor planlama
problemleriyle iliskilendirilmektedir (Audet, 2001). Bununla birlikte motor gelisim
alanindaki problemler genel saglik durumu ve gelisimsel yetersizlik ile de
aciklanabilmektedir (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2000). Dewey ve digerleri (2007) ise
taklit becerileri ile iliskili olan ayna ndronlardaki islevsizligin de motor problemlerin
nedenleri arasinda olabilecegini vurgulamstir.

OSB olan c¢ocuklarin motor yetersizliklerinin yasamlarina olan etkisi
diistiniildiigiinde ise taklit yoluyla 6grenmede problemler, iletisim becerilerinde
problemler, ¢cevreye uyum problemleri, akran kabuliinde problemler, akademik 6grenme
stireglerinde problemler ve giinliik yasam etkinliklerinde problemler yasanabilmektedir
(Audet, 2001; Howard vd., 2016). Bu ¢ergevede OSB olan ¢ocuklarin baskalariyla olan
iligkilerini, bagimsiz yasamlarini ve Ogrenme siireglerini etkileyen motor alanin

degerlendirilmesinin énemli oldugu ifade edilebilir. Ozellikle temel hareketlerin dogru
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bir sekilde 6grenilmesini gerektirdigi icin okul dncesi donem basta olmak iizere motor
gelisimin degerlendirilmesi ¢ocuklarin gelisim diizeylerini belirleyebilmek, ortaya
c¢ikabilecek sorunlar1 6nceden gorebilmek ve ¢ocuklarin gelisimlerini diizenli bir sekilde
takip edebilmek igin hayati 6neme sahiptir (Ming, Brimacombe ve Wagner, 2007).

Alanyazinda motor gelisimi degerlendirmek amaciyla g¢esitli araglar
kullanilmaktadir. Bu gelisim alanina yonelik yaygin olarak kullanilan degerlendirme
araclart dogrudan gozleme ve uygulamaya dayali araglar ile 6gretmen ve/veya ebeveyn
tarafindan doldurulan araglar olarak siniflandirilabilir. Dogrudan gézleme ve uygulamaya
dayali olan ve Bruininks (1978) tarafindan gelistirelen Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlik Testi-BOMYT (Bruininks-Oseretsky Motor Proficiency Test-BOMYT),
cocuklarin motor becerilerini (kaba ve ince motor) dlgmek, motor gelisim programi
hazirlamak, ¢esitli motor islev yetersizliklerini ve gelisimsel sapmalar1 belirlemek i¢in
kullanilmaktadir. Aracin Tiirkce gecerlik ve glivenirlik ¢alismalar1 Miilazimoglu-Balli ve
Giirsoy (2012) tarafindan yapilmistir Gézleme dayali bir diger arag olan Temel Hareket
Modelleri Degerlendirme Olcegi (Fundamental Movement Pattern Assessment
Instrument), McClenaghan ve Gallahue tarafindan 1978 yilinda ¢ocuklarin ilgili motor
becerilerde akranlar1 ile kiyaslama yapilarak gelisimsel farkliliklar1 olup olmadigini
gbzlemek i¢in gelistirilmistir. Bu aracin Tiirk¢e uyarlamasi calisiimamis ve OSB olan
cocuklarla kullanilmamistir. Gozleme dayali olan araglardan Cocuk Hareket
Degerlendirme Bataryasi-Hareket ABC (Movement Assessment Battery for Children-
Movement ABC) ise cocuklarin motor bozukluklarinin diizeyini tespit etmek igin
gelistirilmistir (Gallahue vd., 2012). Okul o6ncesi ¢ocuklarin (3-6 yas) motor
performanslarint  6lgmek ve yasg-cinsiyet agisindan performans farkliliklarini
belirleyebilmek amaciyla Morris, Atwater Williams ve Wilmore tarafindan 1980 yilinda
gelistirilmis olan Motor Performans Testi (Motor Performance Test) ise uygulama veya
gozleme dayali araglardandir. Tiirkiye'de Sevimay tarafindan 1986 yilinda uyarlama
caligsmalar1 yapilmgtir.

Ogretmen ve/veya ebeveyn tarafindan doldurulan araglardan olan Cocuk Hareket
Degerlendirme Bataryasi-Hareket ABC Kontrol Listesi (Movement Assessment Battery
for Children-Checklist-Movement ABC-Checklist), Hareket ABC’nin tamamlanmasinin
zaman almas1 ve ekonomik olmadig1 gerekgeleri ile hazirlanan ara¢ ¢ocuklarin hareket
giicliiklerini belirlemeyi amaglamaktadir (Schoemaker, Smits-Engelsman ve Jongmans,
2003). Ebeveyn ve Ogretmen, Cocuk Etkinlik Olgegi (Children Activity Scale, ChAS T-

P) ise dort-sekiz yas arasi risk altindaki ¢ocuklar1 belirlemek icin tarama amaciyla

18



gelistirilmis ve ebeveyler/6gretmenler aracigi ile doldurulan bir diger aragtir (Rosenblum,
2006). Son olarak Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi-GKBA (Developmental
Coordination Disorder Questionnaire-DCDQ) 5-15 yas arasi ¢ocuklarda gelisimsel
koordinasyon bozuklugu olup olmadigini degerlendirmek igin gelistirilmistir (Wilson
vd., 2009). Bu anket bakim verenler tarafindan tamamlanan, Tiirk¢e uyarlama ve
gegerlik-giivenirlik ¢alismalari yapilan tek aragtir (Kocaman-Yildirim, Altunalan, Acar,
Elbasan ve Giictiyener, 2019).

Ekonomiklik, zaman, kolaylik ve Tiirkce gecerlik-glivenirlik calismalarinin
yapilmis olmasi gibi gerekgelerle bu c¢alismada veri toplamak amaciyla GKBA

kullanilmistir. Arag ile ilgili ayrintili bilgi yontem boliimiinde verilmektedir.

Ilgili Arastirmalar

OSB olan ¢ocuklarda tekrarlayici davramiglar ve/veya motor koordinasyona
yonelik yapilmis calismalar uluslararasi ve ulusal alanyazina gore gruplanarak ele

alinmistir. Asagida bu ¢alismalara yonelik ayrintili bilgiler yer almaktadir.

OSB Olan Cocuklarda Tekrarlayici1 Davramislar ile Motor Alan Tliskisini

inceleyen Uluslararasi1 Calismalar

OSB olan bireylerde tekrarlayici davraniglar ile motor alan iliskisine yonelik
uluslararas1 alanyazinda yapilan iki ¢aligmaya ulasilmistir. Bu bdliimde ulagilan bu iki
calismaya yonelik ayrintili olarak bilgi verilmektedir.

Radonovich, Fournier ve Hass (2013) postiir kontrolii (postural control) ve
tekrarlayic1 davraniglar arasindaki iligkiyi belirleyebilmek amaciyla yaptiklari calismada
OSB olan ve normal gelisim gosteren cocuklarda tekrarlayici davraniglari ve postiir
salimimi/sallanmay1 (postural sway) karsilagtirmiglardir. Calisma yaslari 3.9-15.7
arasinda degisen 18 OSB olan ve yaslar1 3.4-15.9 arasinda degisen 28 normal gelisim
gosteren cocukla yiirlitiilmiistiir. Calisma grubunda tekrarlayici  davranislari
degerlendirebilmek icin TEDO-R kullanilmistir. Postiir kontroliiniin degerlendirilmesi
icin disaridan gelebilecek dikkat dagiticilar1 engelleyebilmek adina izole edilen bir
laboratuvar ortami olusturulmus ve bu ortam icerisine zemine sabitlenen step tahtasina
benzer postural denge/kontrol dlger cihazi yerlestirilerek gergeklestirilmistir. Beklendik

bir sekilde OSB olan g¢ocuklarin tekrarlayici davraniglarinin yogunlugunun normal
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gelisim gosteren akranlarindan 5-12 kat daha fazla oldugu bulunmustur. OSB olan
cocuklar postiir kontrol alaninda da benzer sekilde normal gelisim gosteren akranlarina
gore cok daha diisiik performans sergilemislerdir. Postiir kontrolii ve tekrarlayici
davranislar arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise arastirmacilar OSB olan ¢ocuklar1 ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 ayr1 ayr1 analize dahil etmislerdir. Bu dogrultuda OSB
olan ¢ocuklarda TEDO-R toplam puami ve postiir kontrolii arasinda gii¢lii bir iliski
bulunmustur. Ayrica TEDO-R’nin alt Slgeklerinden stereotip davranislar, kompulsif
davranislar, sinirli davraniglar ve aynilik davranislari ile postiir kontrolii arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugunu bulmuslardir. Ancak postiir kontrolii ile kendine zarar verici
davranislar ve torensel davranislar arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Bu durumun
aksine normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ise postiir kontrolii ile sadece kendine zarar
verici davraniglar arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Uljarevi¢, Hedley, Alvares, Varcin ve Whitehouse (2017) ise yaptiklar1 ¢alismada
OSB olan bireylerde erken donem motor kilometre taglarinin edinimi, hali hazirda parmak
ucunda yiirime ve smirli-tekrarlayici davraniglar arasindaki iligskiyi belirlemeyi
amaclamislardir. Bu amac¢ dogrultusunda arastirmay1 yaslar1 2-17 arasinda degisen OSB
olan ¢ocuklarla yiiriitmiislerdir. Calismada, motor kilometre taslarini belirleyebilmek i¢in
Erken Gelisimsel Kilometre Taglar: Anketi (Early Developmental Milestone
Quetionnaire) ve tekrarlayici davranislar dlgmek icin Sosyal Yanitlayicilik Olgegini’nin
(Social Responsiveness Scale) aynilikta 1srar (insistince on sameness) ve tekrarlayici
hareketler (repetitive mannerisms) alt faktorleri kullanilmistir. Bu iki ara¢ 147 OSB olan
cocuga sahip ebeveyn tarafindan tamamlanmistir. Erken donem motor kilometre taslar
olarak oturma, emekleme, ayaga kalkma ve yiirlime becerileri alinmistir. Calisma
grubunun sirasiyla bu becerileri edinim yaslar1 ortalamalar sirasiyla 6.44 (ranj, 2-12),
8.33 (ranj, 3-15), 10.9 (ranj, 4-20) ve 13.18 (ranj, 5-30) olarak rapor edilmistir. Aynilikta
israr ortalama puanlar1 ve tekrarlayict hareketler puan ortalamalar1 ise sirasiyla 47.26
(ranj, 22-70) ve 20.47 (ranj, 8-34) olarak rapor edilmistir. Ayrica ¢alismada ¢ocuklarin
%>51°nin asla parmak ucunda yiirimedigi, %33.8’inin gegmiste boyle yliriidiigli ancak
suan boyle yiirlimedikleri ve %15.2’sinin parmak ucunda yiiriidiigii ifade edilmistir.
Ayrica arastirmacilar, OSB olan ¢ocuklarda erken donem motor kilometre taglarinin geg
kazanilmasinin ve halihazirda parmak ucunda yiirlimenin aynilikta 1srar1 ve tekrarlayici
hareketleri gii¢lii bir sekilde yordadigini ifade etmistir.

Uluslararasi alanyazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda OSB olan ¢ocuklarda

goriilen tekrarlayic1 davranig yapilarinin postiir kontrolii ile iligkili oldugu bulunmustur
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(Radonovich vd., 2013). Ayrica OSB olan ¢ocuklarin erken dénem motor kilometre
taglarinin edinim zamaninin ilerleyen yaslarda tekrarlayict davraniglar1 yordadigi
goriilmektedir (Uljarevi¢ vd., 2017). Bu dogrultuda OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici

davranislarinin motor alan ile iligkili oldugu sdylenebilir.

OSB Olan Bireylerde Tekrarlayic1 Davramislar1 ve Motor Koordinasyonu

inceleyen Ulusal Calismalar

Ulusal alanyazinda OSB’de tekrarlayict davraniglar veya motor alana iliskin
yapilan ¢alismalar oldukea sinirli sayidadir. Asagida bu sinirli sayidaki ¢alismaya iliskin
bilgiler verilmektedir.

Okciin-Akgamus ve digerleri (2019) TEDO-R’yi Tiirk¢e’ye kazandirmak
amaciyla aracin gecerlik ve giivenirlik ¢calismasini yapmislardir. Calisma 3-23 yas arasi
OSB olan ¢ocukla ve ayrica ayirt edici gegerlik icin 3-16 yas aras1 52 zihinsel yetersizligi
olan cocukla yiiriitiilmiistiir. Calismada TEDO-R disinda taniy1r dogrulamak ve olgiit
gecerligi i¢cin GOBDO-2-TV kullanilmistir. Calismada yap1 gecerligi i¢in dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Analizler dogrultusunda uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu
belirtilmis ve dlgegin alt1 faktorlii yapisi dogrulanmistir. Ayrica alt dlgekler ve toplam
puan arasindaki iligkilere bakilmistir ve alt 6lgeklerin kendi aralarinda diisiik ve orta
diizeyde iliskiye sahip olduklar1 toplam puan ile orta ve yiiksek diizey iliskiye sahip
oldugu belirtilmistir. Bu iligkiler araciligi ile yapr gegerligi desteklenmistir. Olgiit
gecerligi icin GOBDO-2-TV’nin stereotipik davramslar alt 6lgegi ile TEDO-R nin alt
Olcekleri ve toplam puani arasindaki iligkilere bakilmistir. Bu ¢ergevede alt dlceklerin
tiimii ve toplam ile GOBDO-2-TV nin stereotipik davramslar alt dlgegi arasinda orta
diizeyde iliskiler oldugu belirtilmistir. Ayrica yordama gecerligi i¢in TEDO-R ve
GOBDO-2-TV’den elde edilen OSB’nin siddetini belirten Otistik Bozukluk Indeksi
(OBI) puanlari arasindaki iliskiye gére TEDO-R-TV’den elde edilen puanlarin OSB’nin
siddetini yordadig: belirtilmistir. Ayrica i¢ tutarlilik katsayisinin da iyi diizeyde oldugu
ve tiim bunlara gére TEDO-R-TV nin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirtilmistir.
Son olarak arastirmacilar, TEDO-R-TV’nin OSB olan bireylerin tekrarlayici
davranislarinin ayrintili degerlendirilmesinde kullanilabilecegini ifade etmislerdir.

Cihan (2016) yaptig1 yiiksek lisans tez calismasinda, OSB olan bireylerle ¢aligan
ogretmenlerin tekrarlayici davranislari tanima, bu davraniglarla basa ¢ikma ve miidahale

yontemlerini ayrintili olarak incelemeyi amaglamistir. Fenomenolojik olarak desenledigi
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calismasina Uygulamali Davranis Analizi (UDA) temelinde egitim veren kurumlardaki
20 dgretmeni dahil etmistir. Verileri yar1 yapilandirilmig goriigmeler ile toplamigtir ve
elde edilen verileri stereotip davranmiglarla ilgili diislinceler, stereotip davranislarin
Ogretime etkisi, stereotip davraniglarla bas etme, stereotip davramiglar konusunda
ogretmen profilleri ve 6gretmenlerin beklentileri olmak {izere bes temada gruplamistir.
Calismada, stereotip davraniglarin 6gretim siirecini, diger Ogrencileri ve Ogretmeni
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica Ogretmenlerin bu davraniglari
calistiklar1 kurumdan 6tiirii tanidiklar1 ama bu davranislarla bas edebilmek i¢in daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigi, 6zellikle sozel tekrarlayicit davraniglara miidahale etmede
giiclik yasadiklarini ve bu davraniglara yonelik miidahalelerden en ¢ok ayrimli
pekistirmeyi kullandiklar1 sonucu elde edilmistir.

Uluyol (2015) OSB olan ¢ocuklarin OSB’den etkilenme diizeyleri ile duyu-bilis-
motor diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yaptig1 calismay1 4-6 yaslarinda 4’
kiz 26°s1 erkek 30 OSB tanisi almis ¢ocuk ile yiirlitmiistiir. Aragtirmact ¢ocuklarin motor
performanslarimi degerlendirebilmek i¢in Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2-
Kisa Formu’nu kullanmistir. Arastirmada OSB olan bireylerin OSB diizeyleri ve motor
diizeyleri arasinda giiclii ve negatif yonlii istatistiksel agidan anlamli bir iligski oldugunu
bulmustur. Calisma katilimcilarinin koordinasyon, denge, topu birakma ve tutma gibi
alanlarda oldukca diisiik diizeyde performans gosterdikleri ve OSB’den daha fazla
etkilenmis bireylerin motor performans diizeylerinin daha olumsuz etkilendigi
gorilmiistiir.

Diger bir c¢alismada ise Giinal ve Bumin (2015) OSB olan ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin motor yeteneklerini degerlendirmeyi ve OSB olan ¢ocuklarin motor
problemlerini saptamay1 amaglamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda motor yeteneklerin
degerlendirilmesinde BOMYT’yi kullanilmiglardir. Calismada ayrica el becerilerini
degerlendirmek i¢inde Jebsen Taylor ElI Fonksiyonu Testi (Jebsen Taylor Hand Function
Test) kullanilmistir. Calisma 6-12 yaslarinda 30 normal gelisim gosteren ve 32 OSB olan
toplam 62 ¢ocukla yiirtitiilmiistiir. Calismanin bulgularina gore OSB olan ve olmayan
cocuklarin hem BOMYT hem de el fonksiyon testinde aldiklar1 puanlarin anlamli olarak
farklilastign bulunmustur. Ozellikle denge, kosma hizi, ¢eviklik ve gdrsel motor
koordinasyon becerileri iki grupta olduk¢a farklilasmistir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarin
degerlendirmede kullanilan testleri tamamlama siireleri uzun slirmesine ragmen
testlerden aldiklar1 puanlarin OSB olmayan ¢ocuklara gore oldukca diisiik oldugu

goriilmiistiir.
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Problem

Tekrarlayict davranislar OSB olan ¢ocuklarin tamaminda goriilmekte ve yasam
kalitesini olumsuz olarak etkilemektedir. Bunun yaninda OSB olan ¢ocuklarda motor
problemlerle de siklikla karsilagilmaktadir ve tekrarlayici davraniglara benzer sekilde
yasam kalitesini O0grenme siirecini ve diger gelisim alanlarin1 olumsuz olarak
etkilemektedir. Ancak bu problem alanlarini birlikte ele alan ¢aligmalar sinirli sayidadir.
Bu dogrultuda uluslararasi alanyazin incelendiginde OSB olan ¢ocuklarda tekrarlayici
davraniglar ve motor alanin bir arada ele alindig1 iki ¢calismaya ulasilmistir (Radonovich
vd., 2013; Uljarevic vd., 2017). Yapilan bu g¢alismalardan Uljarevic ve digerlerinin
yaptig1 ¢aligmada erken donemdeki motor kilometre taslar ile tekrarlayicit davraniglar
arasindaki iligski incelenmistir. Radonovich ve digerlerinin (2013) yaptiklari ¢alisma ise
postiir kontrolii ve tekrarlayici davranislar arasindaki iliskiyi incelemistir.

Ulusal alanyazin incelendiginde ise OSB olan ¢ocuklarda motor alan veya
tekrarlayici davranislart ele alan dort ¢alismaya ulasilmistir (Cihan, 2016; Giinal ve
Bumin, 2015; Okciin-Ak¢amus vd., 2019; Uluyol, 2015). Ancak ulusal alanyazinda
motor alan ve tekrarlayici davranislarin bir arada ele alindig1 ¢alismaya rastlanmamastir.
Keza ulusal alanyazinda OSB olan ¢ocuklarda motor koordinasyonun degerlendirildigi
calismaya da ulagilamamaistir.

OSB olan ¢ocuklar hakkinda bilgi edinmek istenildiginde aragtirmacilar ve sahada
calisanlar siklikla bu ¢ocuklarin ebeveynlerine ve 6gretmenlerine basvurmaktadirlar. Bu
dogrultuda OSB olan ¢ocuklar hakkinda &gretmenlerin ve ebeveynlerin verdikleri
bilgilerin uyumunun incelenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak ulusal alanyazinda OSB olan ¢ocuklarda tekrarlayici davranislari ele
alan ¢aligmalar bulunmasina ragmen oldukg¢a sinirhidir. Benzer sekilde motor alana
yonelik calisma sayist da smirli olmakla birlikte OSB olan ¢ocuklarda motor
koordinasyon alanma yonelik herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Uluslararasi
alanyazinda ise OSB olan ¢ocuklarda tekrarlayici davraniglar ve motor koordinasyon
arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢aliyma bulunmamaktadir. Uluslararasi ve
ulusal alanyazinda yapilan c¢alismalar goz oOniinde bulunduruldugunda OSB olan
cocuklarda tekrarlayici davraniglar ve motor koordinasyon arasindaki iligkinin
incelenmesine gereksinim oldugu goriilmektedir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin tekrarlayict davranislara ve motor koordinasyona

yonelik verdikleri bilgilerin uyumunun incelenmesine de gereksinim duyulmaktadir.
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Yapilan bu calismanin, ulusal ve uluslararasi alanyazindaki eksikligin giderilmesine katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, OSB’de tekrarlayici davramiglar ve motor
koordinasyonu incelemektir. Bu genel amag¢ cergevesinde bu arastirmada, asagidaki
sorulara cevap aranacaktir.

1. Ebeveynlerinden ve 6gretmenlerinden elde edilen bilgilere gére OSB olan

cocuklarin tekrarlayici davranislari ve motor koordinasyonu nasildir?

2. Ebeveynlerinden ve 6gretmenlerinden elde edilen bilgilere gére OSB olan
cocuklarda tekrarlayici davranislar ile motor koordinasyon arasinda iliski var
midir?

3. OSB olan ¢ocuklarda tekrarlayici davranislar ile motor koordinasyona iliskin
ogretmenlerden toplanan veriler ile ebeveynlerden toplanan veriler uyumlu
mudur?

4. Ebeveynlerinden ve 6gretmenlerinden elde edilen bilgilere gore OSB olan
cocuklarin tekrarlayict davraniglart ve motor koordinasyonu demografik

ozelliklerine (cinsiyet, ek tani, yas ve OSB siddeti) gore farklilasmakta midir?

Arastirmanin Onemi

OSB olan ¢ocuklarda goriilen tekrarlayict davraniglar 6nemli ve tani kriteri
olmasina ragmen bu davranislarin yogunlugunda etkili olan faktorlere ve bu davraniglarla
iliskili olabilecek alanlara yonelik yapilan ¢alismalar siirhidir. Benzer sekilde OSB’de
motor koordinasyona dair yapilan g¢alismalar da smirli sayidadir. Oysaki motor
koordinasyon alant normal gelisim veya baska yetersizlige sahip olan ¢ocuklarda 6nemli
oldugu kadar OSB olan ¢ocuklarin yasamlarinda da olduk¢a 6nemli etkiye sahiptir. Bu
dogrultuda OSB olan c¢ocuklarda motor koordinasyon becerilerinin saptanmasi ve
kapsamli bir sekilde degerlendirilip agik¢a ortaya konulmasi ile motor koordinasyon
problemlerinin belirlenmesinin 6nemli oldugu diisiinilmektedir.

Halihazirdaki c¢alismanin, tekrarlayici davraniglar ve motor koordinasyon
arasindaki iligki durumunu ortaya koyacagindan alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir. Ayrica motor koordinasyon becerileri ve tekrarlayici davranislar
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arasindaki iliskinin belirlenmesinin, gelisimin gozlenmesinde farkindalik saglayacagi,
gelecek arastirmalara bu yonde oneriler saglayacagi ve gelisimin biitiin alanlarini dikkate
alarak uygun miidahale igeriklerinin gelistirilmesini kolaylastiracagi i¢in alanyazina
onemli katki saglayacagi da diisiiniilmektedir.

Ayrica OSB olan ¢ocuklarin degerlendirilme siireglerinde dogrudan gozlemlerin
yani sira ebeveyn veya dgretmenlerden bilgiler alinarak degerlendirme yapilmaktadir.
Birgok arastirmada ebeveynler ve oOgretmenlerden alinan bilgilerle degerlendirme
yapilmigtir. Bu c¢alismada tekrarlayici davranmislarin  ve motor koordinasyonun
degerlendirilmesinde hem ebeveynden hem 6gretmenden veri alindig1 icin ¢alismanin
ebeveynlerden ve 0gretmenlerden toplanan verilerin uyumu konusunda da alanyazina
katk1 saglayacagi sdylenebilir.

Bunlara ek olarak bu ¢alismada tekrarlayici davranislar ve motor koordinasyon
cinsiyet, ek tani, yas ve OSB siddeti degiskenleri dogrultusunda ele alinmaktadir. Giincel
bir ¢alisma ile bu degiskenlere gore farklilasma olup olmadigi hususunda da bilgiler
saglayacagi ve alanyazini zenginlestirecegi diistiniilmektedir.

Son olarak bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda OSB olan ¢ocuklarin
tekrarlayic1 davranislart ve motor koordinasyon problemlerine yonelik etkili miidahale
programlarinin planlanabilecegi ve uygulanan miidahale programlarinin hem tekrarlayici
davraniglara hem motor koordinasyona olan etkisinin degerlendirilmesinde faydali

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan OSB olan cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri veri

toplama araglarindaki sorular1 dogru ve yansiz bir sekilde cevaplamiglardir.

Smirhliklar

Arastirma, Ankara basta olmak {izere Malatya, Istanbul, Antalya ve Amasya
illerinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli 6zel egitim okullar1 ve 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde hizmet alan 5-15 yas araligindaki OSB olan

cocuklarla sinirlandirilmistir.
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Tammlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal etkilesim-iletisimdeki sinirliliklarin yani
sira tekrarlayict davranis yapilar ile karakterize ve yasamin erken donemlerinde ortaya
¢ikan ndro gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).

Tekrarlayic1 Davramglar: Siradisi beden hareketleri ve/veya siradist el
hareketleri sergileme, nesnelerle ya da nesnesiz yapilan hareketlerdeki yinelemeler,
aynilig1 koruma ve aynilikta 1srar gibi davranis yapilaridir (APA, 2013; Neitzel, 2010).

Stereotip Davramss: Herhangi bir amaci olmayan ve tekrarla yapilan
hareketlerdir (Bodfish vd., 2000).

Kendine Zarar Verici Davrams: Tekrarlanarak viicuda zarar veren ve herhangi
bir yaralanmaya sebep olan davranis yapilaridir (Bodfish vd., 2000).

Kompulsif Davrams: Belli bir oriintiiye sahip olan ve tekrar edilen zonlantil
davranis yapilaridir (Bodfish vd., 2000).

Torensel Davrams: Giinlik yasam faaliyetlerinin her giin benzer sekilde
gerceklestirilmesidir (Bodfish vd., 2000).

Aymlik Davramsi: Cevrede yer alan esya veya nesnelerin bulunduklar1 yerde
benzer olarak kalmasi yoniindeki 1srar davranislaridir (Bodfish vd., 2000).

Sinirh Davrams: Etkinliklerin veya nesnelerin sadece bir boyutu ile mesgul
olmay1 igeren davranislardir (Bodfish vd., 2000).

Motor Koordinasyon: Amaca yonelik ve dogru hareketleri yapmak i¢in kaba ve
ince motor becerilerin kullanilmasinda gerekli olan bilissel ve fiziksel siiregler dizinidir
(Payne ve Isaacs, 2005).

Kaba Motor: Denge, yer degistirme ve sabit pozisyonda yapilan hareketleri
iceren motor gelisim alanidir (Payne ve Isaacs, 2005).

Ince Motor: Nesne manipiilasyonu, el-géz koordinasyonu, elleri ve parmaklar

kullanmay1 igeren motor gelisim alanidir (Payne ve Isaacs, 2005).
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BOLUM 2

YONTEM

OSB’de tekrarlayict davramiglar ve motor koordinasyonun incelenmesinin
amaclandig1 calismanin bu boliimiinde arasgtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

araglari ile verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Modeli

OSB olan c¢ocuklarin motor koordinasyonlar1 ile tekrarlayici davraniglar
arasindaki iliskinin, motor koordinasyonlarinin ne diizeyde oldugunun ve tekrarlayici
davraniglarinin  siddetinin belirlenmesinin ve tekrarlayict davraniglarinin ve motor
koordinasyonlariin cinsiyete, ek tan1 olup olmama durumuna, yaslarina ve OSB’den
etkilenme diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinin amacglandigi bu
calismada iliskisel tarama modellerinden nedensel ve korelasyonel karsilagtirma
kullanilmistir. Nedensel karsilastirma arastirmalar1 birden fazla degisken arasinda birlikte
gerceklesen degisim olup olmadigini veya insan gruplar1 arasinda var olan farkliliklarin
nedenleri ve sonuglarin1 herhangi bir miidahalede bulunmadan agiklamay1 amaglayan
calismalardir. Korelasyonel karsilastirma ise birden fazla degisken arasinda birlikte
degisim olup olmadigmmi veya degisimin diizeyini belirlemeyi hedefleyen veya
degiskenler arasindaki iliskinin derinlemesine analiz edildigi arastirmalardir (Karasar,

2005).

Calisma Grubu

Calisma, MEB’e bagh 6zel egitim okullarinda ve/veya 0zel Gzel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde hizmet alan ve hastanelerin ilgili boliimlerinden tani almig
5-15 yas araliginda OSB olan ¢ocuklar ile gergeklestirilmistir. Katilimeilari belirlerken
ulagilabilirlik ve ekonomiklik gibi gerekgelerle amagli 6rnekleme yapilmistir. Calisma
grubunun belirlenmesinde amagli Ornekleme yontemlerinden oOlgiit Orneklemesi

yapilmustir. Olgiit 6rnekleme, drneklemin problemle ilgili olarak belirlenen niteliklerin
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var oldugu bireyler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulmasiyla yapilan
orneklemedir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Bu
amagla Ankara basta olmak iizere, ulasilabilen illerdeki MEB’e bagli 6zel egitim
okullarma ve 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden OSB tanisi
almig 5-15 yas araligindaki cocuklara ulasilmistir. Calismaya katilan OSB olan
cocuklarin belirlenmesinde asagidaki 6l¢iitler goz 6niine alinmistir:
1. Cocuklarin OSB’den etkilenme diizeyleri GOBDO-2-TV ile belirlenmis ve OSB
tanis1 konfirme edilmistir.
2. 5-15 yag araliginda olan OSB tanili cocuklar ¢alismaya dahil edilmistir.
3. Ebeveynleri ve ogretmenleri tarafindan calismaya katilmasina izin verilen
cocuklar ¢alisma grubuna alinmugtir.
4. Ogretmenlerin en az iki aydir tanidiklar1 OSB olan ¢ocuklar ¢alismaya dahil
edilmistir.

Dahil etme olgiitleri dogrultusunda galismaya katilan OSB olan ¢ocugu olan 270
ebeveynden ve OSB olan ¢ocukla ¢alisan 376 6gretmenden veri toplanmistir. GOBDO-
2-TV Otistik Bozukluk indeksine (OBI) gére ebeveynlerden toplanan verilerde 26 gocuk,
o0gretmenlerden toplanan verilerde 22 ¢cocuk 69 puan ve altinda (otistik bozukluk goriilme
olasilig1 yok) aldig1 i¢in bu ¢ocuklar ¢calisma grubu disinda tutulmustur. Yapilan analizler
sonrasinda ise z puanlart hesaplanmis ve hem gretmen hem ebeveynlerden toplanan
verilerden ticer ¢cocuk u¢ deger oldugundan ¢alisma disinda tutulmustur. Sonug olarak
241 ¢ocuk i¢in ebeveynlerden, 351 ¢ocuk igin ise 6gretmenlerden veri alinmis olup bu
cocuklardan 173’1 i¢in hem Ogretmenleri hem ebeveynleri Olgekleri tamamlamistir.

Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklara iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1

Arastirma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Bilgileri

Degiskenler f = % =

E (N=241) O (N=351) E [0)
Cinsiyet Kiz 50 62 20.7 17.7
Erkek 191 289 79.3 82.3
Var 46 64 19 18.2
Ek Tam Yok 195 287 81 81.8
5-7 Yas 84 112 34.9 31.9
Yas 8-9 Yas 58 86 24.1 24.5
10-15 Yas 99 153 41.1 43.6
Otistik Bozukluk 70-84 67 93 27.8 26.5
Indeksi (OBI) 85+ 174 258 72.2 73.5
Bilissel Destekleniypr 300 85.5
Desteklenmiyor 51 14.5
Dil Destekleniypr 267 76.1
Desteklenmiyor 84 23.9
Motor Destekleniy_or 178 50.7
Desteklenen Desteklenmiyor 173 49.3
Alan/lar Sosyal-Duygusal Destekleniyor 255 72.6
Desteklenmiyor 96 27.4

. Destekleniyor 158 45

Ozbalim Desteklenr%iyor 193 55
: Destekleniyor 254 724
Akademik Desteklenmiyor 97 27.6

E: Ebeveyn, O: Ogretmen
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Tablo 1 incelendiginde ¢aligmaya katilan erkeklerin kizlara oranla yaklasik dort
kat daha fazla oldugu goriilmektedir. OSB olan bireyler gbz 6niinde bulunduruldugunda
alanyazinda da tani alan her bes kisiden dordiiniin erkek oldugu ifade edilmektedir (Baio
vd., 2018). Ebeveynlerden ve 6gretmenlerden alinan bilgilere gore ¢alisma grubunun
yaklasik 1/5’inde ek tani oldugu goriilmektedir. Ek tanis1 olanlarin %59.3°1 zihinsel
yetersizlik, %17.2’si epilepsi, %12.5’1 dil konusma bozuklugu ve %11°1 dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu tanisina sahiptir. Alanyazinda ise OSB olan bireylerde %50
gibi bir oranda OSB’ye baska bir taninin eslik ettigi belirtilmektedir (Goldberg-Edelson,
2006). Yas gruplari olusturulurken veri toplama araglarindan GKBA’da yas gruplarina
gore risk durumunu belirlemede kullanilan gruplama temel alinmistir (Wilson vd., 2009).
GOBDO-2-TV’den elde edilen OBI (Bkz. Veri Toplama Araglari) ile yetersizlikten
etkilenme diizeylerine gére OBI’si 70-84 ve 85+ iki farkli grup olusturulmustur (Diken,
Ardig, Diken ve Gilliam, 2012). Son olarak 6gretmenlere OSB olan ¢ocukla yapilan
calismalarda desteklenen alan/lar birden fazla se¢enek isaretlenebilecek sekilde sorulmus
ve bu dogrultuda her bir ¢cocugun 6gretim siirecinde desteklendigi alanlara yonelik bilgi

edinilmistir.

Veri Toplama Araclan

OSB olan ¢ocuklarda tekrarlayict davranislar ile motor koordinasyon arasindaki
iligkinin incelenmesinin amaglandigr c¢alismanin bu bdliimiinde c¢ocuklar1 veya
ogrencileri hakkinda bilgi verebilmeleri icin ebeveynlere ve Ogretmenlere yoOnelik
hazirlanmis olan veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilecektir. Veri toplama araglar
katilimcilarin -~ se¢iminde kullanilanlar ve arastirma verilerinin toplanmasinda

kullanilanlar olmak tizere iki grupta ele alinacaktir.
Katihmcilarin Se¢ciminde Kullanilan Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Formu (Ebeveyn)
Aragtirmaci tarafindan gelistirilen arag, analizlerde kullanilan OSB olan ¢ocuga

ait cinsiyet, yas, ek tan1 durumunun yani sira tani yasi, 0zel egitime baslama yasi

rehabilitasyona gitme siiresi ve ebeveynlere yonelik anne-babanin yasi, egitim diizeyi,
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meslegi ile aile toplam geliri, gocuk sayisi ve sehir gibi analizler sonrasinda bilgi verecegi

diistiniilen demografik bilgilerin yer aldig1 maddelerden olusmaktadir (Bkz. Ek A).

Demografik Bilgi Formu (Ogretmen)

Arastirmacinin gelistirdigi aragta, analizlerde kullanilan OSB olan ¢ocuga ait
cinsiyet, yas, ek tan1 durumuna ek olarak desteklenen alanlar ve desteklemekte en ¢ok
glicliik yasanan alanlarin yer aldig1 bilgiler ve 6gretmenin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
mezun oldugu bolim ve mesleki deneyim siiresi gibi arastirmaya yonelik bilgi verecegi

diistiniilen maddelerden olusmaktadir (Bkz. Ek B).

Ebeveyn izin Formu

Arastirmanin amaci, kapsami hakkinda aciklamalar i¢eren ve arastirma grubunda

yer alacak ¢ocuklarin ebeveynlerinin iznini ve goniilliigiinii ifade eden bir onam formudur
(Bkz. Ek C).

Ogretmen Izin Formu

Aragtirmanin amaci, kapsami hakkinda agiklamalar igeren ve arastirma grubunda

yer alacak cocuklarin 6gretmenlerinin iznini ve goniilliigiinii ifade eden bir onam

formudur (Bkz. Ek D).

Gilliam Oftistik Bozukluk Derecelendirme Ol¢egi-GOBDO-2-TV (Gilliam
Autism Rating Scale-2)

Gilliam (2006) tarafindan gelistirilmis olan GOBDO-2 3-23 yas aras1 OSB olan
cocuklarin OSB ile iliskili davranislarini tarama, tanilama, amacg belirleme ve ciddi
diizeyde olan problem davranislari degerlendirme amaciyla kullanilabilmektedir (Bkz. Ek
E). Olgek stereotip davramislar, iletisim ve sosyal etkilegsim alanlarmdan ve herbiri 14
madde toplamda 42 maddeyi igeren iic alt 5lgekten olusmaktadir. Olgek 4°1ii likert tipi bir
Olgektir ve derecelendirme 0-3 arasi “hi¢ gbzlenmedi” ile “siklikla gozlendi” arasinda
yapilmaktadir. Alt olgeklerden elde edilen ham puanlar standart puanlara ¢evrilmekte

sonrasinda alt &lgeklerin standart puanlari toplamn OBI ve yiizdelik siralamaya
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doniisiitiiriilmektedir. OSB’den etkilenme diizeyi ise OBI karar rehberi araciligiyla OSB
goriilme olasilig1 yok (69 ve alt1), OSB goriilme olasilig1 var (70-84) ve OSB goriilme
olasilig1 oldukga yiiksek (85 ve iizeri) seklinde belirlenmektedir. Ebeveynlerin, bakim
verenlerin ve 6gretmenlerin yani ¢cocugu yakindan taniyan bireylerin goriislerine dayali
olarak 4’lii derecelendirme ile puanlandirabilecegi Olcegin gegerlik ve glivenirlik
caligsmasi Tiirkiye’nin 21 ilinden OSB tanisi almis 1191 ¢ocuk yakiniyla gerceklestirilmis
ve standardizasyonu yapilmstir (Diken vd., 2012). GOBDO-2-TV nin kapsam gegerligi
icin alt 6l¢eklerin birbirleri ile olan korelasyona bakilmis ve r=.34-.65 arasinda oldugu
belirtilmistir. Ayrica ayirt edici gegerlik i¢in yapilan analizde OSB olan bireylerin, zihin,
isitme yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren bireylerden daha yiiksek puanlar elde
ettigi belirtilmistir. Aracin i¢ tutarligmmi belirlemek ic¢inse Cronbach alpha katsayisi
hesaplanmis Glgek toplami i¢in o=.88 alt dlgekler igin sirasiyla a=.79, .77 ve .85 olarak
rapor edilmistir. Bu ¢aligmada taniy1 konfirme etmek ve OSB’den etkilenme diizeyini
belirlemek i¢in kullanim sertifikasi alinan (Bkz. Ek F) arag, ebeveynlere ve 6gretmenlere
Olcekte yer alan sorular yoneltilerek tamamlanmistir. Ebeveynlerden toplanan veriler igin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilarinin 6l¢ek toplam puan icin .90 stereotip davranisiar
icin .84, iletisim i¢in .82 ve sosyal etkilegim i¢in .85 oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerden
toplanan veriler iginse 6lgek toplam puan igin .90, alt dlgekler i¢in katsayilarin sirasiyla
.82, .82 ve .84 oldugu bulunmustur. Bu degerler Pallant’a (2013) gore toplam puan igin
cok 1y1 alt Olcekler i¢in ise 1yi diizeydedir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasinda Kullanilan Veri Toplama Araclan

Tekrarlayin Davramslar Olgegi-Revize-Tiirkce Versiyonu/TEDO-R-TV
(Repetitive Behavior Scale-Revised/RBS-R)

TEDO-R, OSB olan bireylerde tekrarlayici davramslarin yogunlugunu ve
cesitliligini  degerlendirmek amaciyla Bodfish ve digerleri (2000) tarafindan
gelistirilmistir. TEDO-R maddeleri klinik deneyimlere dayali olarak toplam 43 maddeden
olusan alt1 farkli alt Olgekten olusmaktadir. Stereotip davramis alt ol¢egi; benzer
durumlarda tekrarlayict herhangi bir amaci olmayan hareketlerdir ve bu alt olgek tiim
viicudu, basi, el/parmak, hareket, nesne kullanimini ve duyusali igeren altt maddeyi
icermektedir. Kendine zarar verme davraniglari alt olgegi; benzer sekilde tekrarlanan

herhangi bir yaralanmaya sebebiyet veren veya ihtimal olusturan kendine vurma,
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kendisini bir yere vurma, herhangi bir obje ile kendisine vurma, kendisini 1sirma, sagini
cekme, kasima, goziine kulagina parmagini sokma ve derisini yolma gibi davraniglar
iceren sekiz maddeden olusmaktadir. Kompulsif davranislar alt 6l¢egi; belli bir 6riintliye
gore yapilan diizenleme, tamamlama, temizleme, kontrol etme, sayma, saklama, tekrar
etme ve dokunma gibi davranislar igeren sekiz maddeyi kapsamaktadir. Térensel
davramglar alt olcegi; glnliik yasam etkinliklerini benzer sekilde gerceklestirme
egiliminde yemek yeme, uyku zamani, 6z-bakim, yolculuk zamani, oyun zamani ve
iletisim gibi etkinlikleri iceren altt maddeden olusmaktadir. Aynilik davraniglar: alt
Ol¢egi; nesnelerin olaylarin ayni kalmasi yoniindeki israrin oldugu nesnelerin ayniligi,
yeni yerleri gormeye kas1 direng gostermeyi, yaptig1 seyin boliinmesini istememe, ayni
diizende yiiriime, ayn1 yerde oturma, c¢evresindekilerin degisiminden hosnutsuzlugu,
belirli kapidan gegmekte 1srar, ayn1t miizigi dinlemede 1srar, ayni etkinligin yapilmasinda
1srar, her giin aym rutini siirdiirmedeki israr ve bazi seylerin hep ayni zamanda
gerceklesmesini isteme gibi davranislarin yer aldigr 11 maddeyi igermektedir. Sinirli
davramiglar alt 6l¢egi ise; tek bir konu veya etkinlige diiskiin olma, bazi nesnelere asiri
baglilik, nesnenin tamami yerine bir boliimiiyle ilgilenme ve hareket halindeki seylere
asir1 ilginin yer aldig1 dort maddeden olusan kisith ilgilere sahip olma davranislarini
igermektedir.

Ebeveynler veya bakim verenlerin yani sira Ogretmenler (Demir, Okciin-
Akcamus, Bahap-Kudret ve Bakkaloglu, 2018; Okciin-Ak¢amus vd., 2019) tarafindan
doldurulabilen TEDO-R-TV, dértlii likert tipi derecelendirme ile 0-3 arasi (0=yok,
1=hafif, 2=orta ve 3=agir diizey) puanlama yapilarak tamamlanmaktadir. Her alt dl¢egin
kendine ait maddelerden elde edilen toplam puani vardir ve bu alt 6lgeklerin tamamindan
toplam puan (min=0, max=114) elde edilmektedir. Ol¢ekten alinan toplam puan arttik¢a
tekrarlayic1 davranislarin siddeti de artmaktadir. TEDO-R nin, alanyazinda tekrarlayici
davraniglar1 degerlendirmek amaciyla bir¢cok arastirmada (Boyd, McBee, Holtzclaw,
Baranek ve Bodfish 2009; Chowdhury, Benson ve Hillier, 2010; Cuccaro vd., 2007,
Wolff vd., 2014) kullanilmasi ve birgok dile (Fulceri vd., 2016; Georgiades,
Papageorgiou ve Anagnostou, 2010; Martinez-Gonzalez ve Piqueras, 2018) cevrilmis
olmasi nedeniyle bu ¢aligmada da kullanilmasina karar verilmistir (Bkz. EK G).

Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ve gegerlik ile giivenirlik calismalar1 Ankara ilinde
yer alan MEB’e bagl 6zel egitim okullarinda ve 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde hizmet alan 3-23 yas aras1 292 OSB olan bireyin ebeveynlerinden veri

toplanarak gerceklestirilmistir (Okciin-Akcamus vd., 2019). Calismada yap1 gegerligi
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kapsaminda dogrulayict faktor analizi yapilmis (x2/df=2.00, RMSEA=0.059,
SRMR=0.067, NNFI1=0.94, CFI=0.94) alt1 faktorlii yapt dogrulanmistir. Olgiit gecerligi
icin TEDO-R-TV ve alt 6lcekleri ile GOBDO-2-TV nin stereotip davranislar alt dlgegi
arasindaki korelasyonlara (r=.41-.71) bakilmistir. Ayirt edici gegerlik i¢in OSB olan
cocuklar ile zihin yetersizligi olan gocuklarin TEDO-R-TV’den elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasindaki farka bakilmistir ve OSB olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu ve farkin anlamli oldugu belirtilmistir. Giivenirlik analizleri
bulgularina bakildiginda 6lgek toplam Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .92 iken alt
Olcekler olan stereotip davramislar i¢in .73, kendine zarar verici davraniglar igin .73,
kompulsif davranislar i¢in .76, térensel davraniglar i¢in .72, aynilik davranislari igin .86
ve smrll  davramslar igin 77°dir. Olgegin ¢alismada kullanilabilmesi igin
arastirmacilardan kullanim izni alinmistir (Bkz. Ek H).

Bu c¢alismada ebeveynlerden toplanan verilerde Cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 6lgek toplam puani igin .94 alt 6lcekler icin sirastyla .81, .88, .77, .74, .88 ve
.73 olarak bulunmustur. Ogretmenlerden toplanan veriler agisindan Cronbach alpha
degerleri toplam puan igin .94 alt 6l¢ekler igin sirasiyla .85, .89, .83, .80, .89 ve .81 olarak
bulunmustur. Okciin-Akcamus ve digerlerinin (2019) yaptig1 ¢alismaya bakildiginda
Cronbach alpha degerlerinin her iki ¢alismada benzer oldugu ve 6lgek toplam puani i¢in

cok iyi diizeyde alt dlcekler i¢in ise iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (Pallant, 2013).

Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi/GKBA (Developmental
Coordination Disorder Questionnaire/DCDQ)

GKBA, Wilson ve digerleri (2009) tarafindan 5-15 yas arasi c¢ocuklarda
Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu (GKB) riski olup olmadigini belirlemek ve
cocuklarin giinliik yasam igerisindeki motor performanslari ile islevlerini degerlendirmek
igin gelistirilmistir. Toplamda 15 maddeden olusan aragta, 5’1i derecelendirme ile 1-5
arast puanlama (1=hi¢ benzemiyor, 5=¢cok benziyor) yapilmakta ve ara¢ ebeveynler
tarafindan doldurulmaktadir. Bu 6lgekten toplamda en fazla 75 puan alinabilmektedir.
Olgekten 5-7' yas aras1 cocuklar 15-46 puan alirlarsa GKB riski oldugu, 47-75 aras1 puan
alirlarsa muhtemelen GKB olmadig1 belirtilmektedir. Olgekten 8-9'! yaslarindaki
cocuklar 15-55 aras1 puan alirsa GKB riski var, 56-75 arasi puan alirsa muhtemelen
GKB’ye sahip degildir. 10-15 yasinda olanlar 15-57 arasinda puan alirsa GKB riski var,
58-75 puan aldiklar1 takdirde muhtemelen GKB yoktur. Bu ara¢ Farsca Almanca,
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Fransizca, Japonca, Portekizce ve Cince gibi bir¢ok dile (Ghanizadeh, 2010; Kennedy-
Behr, Wilson, Rodger ve Mickan, 2013; Martini, St-Pierre ve Wilson, 2011; Nakai vd.,
2011; Prado, Magalhaes ve Wilson, 2009; Tseng, Fu, Wilson ve Hu, 2010) g¢evrilerek
gecerlik gilivenirlik calismalart yapilmistir. Kiiltiirleraras1 farkliliklara karsi duyarli
oldugu i¢in giivenilir bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir (Wilson vd., 2009). Ebeveynler
tarafindan  doldurulmak {izere hazirlanmis olan GKBA’y1 Ogretmenler de
tamamlayabilmektedir (Lalor, Brown ve Murdolo, 2016). Bu ¢alismada ise GKBA araci
hem 6gretmenler hem ebeveynler tarafindan doldurulmustur (Bkz. EK 1).

Aracin Tirkgeye uyarlama ve gegerlik ile giivenirlik caligmalar1 5-15 yas arasi
cocuklarda yapilmistir. Aracin orijinal formunda (Wilson vd., 2009) g alt 6lgek (hareket
sirasinda kontrol, ince motor ve genel koordinasyon) olmasina ragmen Tiirk¢e uyarlama
calismasinda yapilan faktor analizi sonucunda kaba motor performans (8 madde, max
=40 puan) ve ince motor ve sabit pozisyon performansi (7 madde, max=35 puan) olmak
tizere iki faktorlii yap1 elde edilmistir (Kocaman-Yildirim vd., 2019). Ayrica dogrulact
faktor analizi ile bu iki faktorli yapt (RMSEA=0.064, GFI=.94, NFI=0.92, CFI=0.94)
dogrulanarak yap1 gecerligi saglanmistir. Glivenirlik i¢in tiim 6lgek Cronbach alpha i¢
tutarlik degeri .89’dur ancak alt oOlgeklere iliskin Cronbach alpha degeri rapor
edilmemistir (Kocaman-Yildirim vd., 2019). Arastirmacilardan 6lgegi mevcut ¢calismada
kullanabilmek i¢in izin alinmistir (Bkz. Ek J).

Bu arastirmada ebeveynlerden toplanan verilerde tiim 6lgek i¢cin Cronbach alpha
degeri .92, kaba motor alt 6l¢egi i¢in .87 ve ince motor ve sabit pozisyon alt 6lgegi igin
.85 i¢ tutarlik degeri oldugu bulunmustur. Ogretmenlerden toplanan verilere bakildiginda
degerlerin toplam puan i¢in .94 oldugu alt dlgekler icin ise sirasiyla .90 ve .90 oldugu
belirlenmistir. Olgek toplam degeri Kocaman-Yildirim ve digerlerinin (2019) yaptig
calismadaki degere yakindir. Bu ¢alismada elde edilen Cronbach alpha degerleri Pallant’a
(2013) gore toplam puan Ve alt 6l¢ekler i¢in ¢ok iyi diizeydedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri toplanmadan ©nce Ankara Universitesi Etik Kurul
Bagkanligindan ¢alismanin etik kurallara uygun olduguna dair onay alinmistir (Bkz. Ek
K). Ardindan Ankara il Milli Egitim Midirligiinden okul ve kurumlardan veri
toplayabilmek i¢in arastirma izni alinmistir (Bkz. EK L). Arastirma verileri toplanmasi

siirecinde ise okullardaki ¢ocuklarin arastirmaya dahil edilebilmeleri i¢in okul veya
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kurum yoéneticilerinden randevu alinarak goriistilmiistiir. Goriisme sirasinda yoneticilere
aragtirma amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilerek izin alinmistir. Yoneticilerin
yonlendirmesi ile OSB olan ¢ocuklarin 6gretmenlerine ve ailelerine ulasilmistir.
Belirlenen ol¢iitler dogrultusunda 6gretmen ve ebeveynler ile goriisiilmiistiir. Ardindan
Ogretmenlerden ve ebeveynlerden calismaya dahil olabilmeleri i¢in onay alinmistir.
Okula veya kuruma gelmeyen ebeveynler i¢in 6gretmenlerden, servis gorevlileri aracilig
ile ebeveynlere veri toplama araglarini ulastirmalar1 istenmistir. Ebeveynler icin toplam
650 adet veri toplama aract hazirlanmistir. Yine benzer sekilde 6gretmenler icinde 650
adet veri toplama aract hazirlanmistir. Bu islemlerden sonra ebeveynlerden ve
ogretmenlerden demografik bilgi formlarint doldurmalar1 talep edilmistir. Ayrica
arastirmada kullanilacak olan ilgili veri toplama araglari ebeveynlere (¢ogunlukla
O0gretmenler araciligi ile) ve/veya 6gretmenlere verilerek nasil tamamlanacagi agiklanmas,
eksiksiz bir sekilde doldurmalari istenmistir. Tamamlanan veri toplama araglar1 okul veya
kurumlardan randevu alinarak toplanmistir. Toplamda 320 ebeveynden ve 413
Ogretmenden veri toplama aract geri almmistir. Veri toplama araglari toplanip
incelendikten sonra eksik bilgiler varsa ilgili kisilerle irtibata gegilerek eksik madde veya
bilgileri tamamlamalar1 istenmistir. Ancak tekrar ulasilmaya calisilmasina ragmen
ogretmenlerden alinan verilerden 37’sinde ebeveynlerden alinan verilerden 50’sinde
eksik madde veya 6l¢ek oldugu i¢in bu kisiler ¢calismanin disinda tutulmustur. Sonug

olarak 270 ebeveynden ve 376 6gretmenden tamamlanmis veri toplama araci alinmstir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS 22.0 paket programi kullanilarak belirlenen amaglar
dogrultusunda analiz edilmistir. Ik olarak veriler SPSS paket programina girilerek biitiin
olgekler icin alt dlgek ve dlgek toplam puan hesaplamalari yapilmistir. GOBDO-2-TV
icin ayrica toplam puanlar standart puana, standart puanlarda OBI’ye déniistiiriilerek
veriler analiz i¢in uygun hale getirilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari
icin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve analizler sonucunda araglarin
giivenilir oldugu goriilmiistiir (Bkz. Veri Toplama Araclar1). Daha sonra ise arastirma
sorular1 dogrultusunda analizler {i¢ asamada gerceklestirilmistir. Bu analizlere yonelik
bilgiler asagida verilmistir.

Birinci asamada, arastirmanin birinci sorusuna (OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici

davraniglar1 ve motor koordinasyon becerileri nasildir?) yonelik olarak g¢ocuklarn
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Olceklerden aldiklar1 puanlarin ortalama, mod, medyan, standart sapma, frekans ve
yiizdeleri hesaplanmistir.

fkinci asamada arastirmanin ikinci sorusu olan “OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici
davranislar1 ile motor koordinasyon becerileri arasinda bir iligki var midir?” sorusuna
yonelik olarak normal dagilim varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigr incelenmistir.
Yapilan incelemelere gére TEDO-R-TV nin ikinci alt 6lgegi olan kendine zarar verme
davranislarindan elde edilen puanlarin normal dagilim gostermedigi ancak diger bes alt
olgegin, TEDO-R-TV toplam puanmm, GKBA alt &lgeklerinin ve GKBA toplam
puanlarmin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda TEDO-R-TV ikinci
alt olgegi ve GKBA puanlar1 arasindaki iliski Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayisi ile diger tiim degiskenler i¢inse Pearson Momentler Carpimi Katsayisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin iiclincii sorusu olan ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
tamamladiklar1 Olgeklere gbére uyumu belirleyebilmek igin ebeveynlerden ve
ogretmenlerden alinan verilerde 6lgek toplam puanlar ve alt dlgek puanlari arasindaki
iliskiye Pearson Momentler Carpim1 Katsayisi ile bakilmistir. Korelasyon katsayilari -1
ile +1 arasinda deger almakta ve bu degerler i¢in r=(-/+) .10-.29 aras1 kiigiik, r=(-/+).30-
49 orta, r=(-/+).50-1.0 yiiksek diizeyde iliski olarak degerlendirilmektedir (Cohen, 1988).
Arastirmadan elde edilen bulgular bu ¢ercevede yorumlanmaistir. Ayrica her iki aragtirma
sorusundan elde edilen korelasyon katsayilarmin karesi (?) alinarak ortaklasa aciklanan
veya paylasilan varyans yiizdeleri (Pallant, 2013) paylasiimistir.

Son olarak arastirmada yer alan ¢ocuklar yaslarina gore gruplanmis bunun icin de
GKBA'’ya gore 5-7 yas arasi, 8-9 yas aras1 ve 10-15 yas arast olmak iizere ii¢ grup
olusturulmustur. Ikinci olarak katilimcilardan GOBDO-2-TV OBI puanlarina gore 69 ve
daha diisiik, 70-84 arasi ve 85+ olmak {izere {i¢ farkli grup olusturulmustur ancak 69 ve
altt puan alanlarda “OSB goriilme olasiligi olmadig1” i¢in bu grup analizlere dahil
edilmemistir. Cinsiyetlerine gore ise ¢ocuklar kiz ve erkek olmak iizere iki grupta
incelenmistir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarda ek tanisi olup olmamaya gore “ek tanisi
olanlar” ve “ek tanisi olmayanlar” olmak tizere iki farkli grup olusturulmustur. Bu
caligmada erkeklerin sayis1 kizlarin, ek tanisi olmayanlarin sayisi ek tanisi olanlarin
yaklasik dort kati oldugu goriilmektedir (Bkz. Calisma Grubu). Ancak bir grubun diger
grubun dort katina kadar oldugu durumlarda gruplar arasinda farka bakilabilecegi ve
bliyiik olan gruptan o6rneklem se¢cmeye gerek olmadigi belirtilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu dogrultuda belirtilen her bir bagimsiz degisken i¢in hem ebeveynlerden

hem de 6gretmenlerden toplanan verilerin GKBA ve TEDO-R-TV puanlarinin normallik
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sayiltilarim1  karsilayip karsilamadigini  belirlemek amaciyla grafiksel okumalar
(histogram ve Q-Q Plot), hipotez testleri (Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk) ile
betimsel istatistikler (¢arpiklik-basiklik katsayilari ve kendi standart hatalarina boliimii)
yapilmis ve verilerin normal dagilim sayiltilarin1 karsilayip karsilamadigi incelenmistir.
Yapilan incelemelerden sonra biitiin degiskenlere gore toplanan tiim verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. OSB olan cocuklarin cinsiyet, ek tan1 ve OBI
degiskenlerine gore gruplar arasmnda TEDO-R-TV puanlari ve GKBA puanlarinin
farkhlasip farklilasmadigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmustir.
Ayrica elde edilen anlamli farklar icin eta kare [t2/t>+(N-1)] ve gruplarin ortalama puanlari
arasindaki farkin kag standart sapmaya denk geldigini gosteren Cohen’in d katsayisi etki
biiyiikliigii hesaplamalari (Pallant, 2013) yapilmustir. Eta kare i¢in .01 kii¢iik, .06 orta, .14
biiyilk ve Cohen’in d katsayis1 i¢in .2 kiiglik, .5 orta .8 biiyiik etki diizeyini gdsteren
degerlerdir (Cohen, 1988). Yas degiskenine gore gruplar arasinda farklilasma olup

olmadiginin belirlenmesinde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR VE YORUMLAR

OSB’de tekrarlayici davraniglar ve motor koordinasyonu incelemeyi amaglayan
calismanin bu boliimiinde, arastirma amaclarina yonelik olarak bulgular rapor edilmistir.
Bulgularin rapor edilmesinde ilk olarak &n bilgiler sunacag: diisiiniilen TEDO-R-TV ve
GKBA'ya iliskin betimsel degerler paylagilmistir. Betimsel degerlerin paylagilmasinin
ardindan arastirma sorular1 baglaminda bulgular ele alinmis, arastirma sorulariin sirasi
dikkate alinarak bulgular alanyazinda yer alan benzer arastirmalarla iliskilendirilerek
yorumlanmustir.

OSB olan ¢ocuklarin TEDO-R-TV toplam puanlari ile alt dlgekleri olan stereotip
davranislar, kendine zarar verici davraniglar, kompulsif davranislar, torensel davranislar,
aynilik davranislar1 ve sinirl davraniglardan aldiklar1 puanlar ile GKBA toplam puanlari
ile kaba motor, ince motor ve sabit pozisyon performansi alt 6lgeklerinden aldiklari
puanlara yonelik ortalama, standart sapma, ranj, minimum ile maksimum puanlar,
carpiklik ve basiklik degerleri paylasilmistir. Bu betimleyici istatistikler Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2

Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden Elde Edilen Bilgilere Gore TEDO-R-TV ve GKBA Puanlarina Iliskin Betimsel Degerler

- e X SS Ranj Min. Max. Carpikhk Basiklik
Olcekler ve Alt Olgekler = 5 = = = P = 5 E O = P = N
Stereotip Davranislar 554 611 398 455 18 18 .00 .00 18 18 .82 61 .32 -29
> Kendine Zarar Verici Davramiglar 321 399 460 509 24 24 00 .00 24 24 201 161 4.07 214
'm—. Kompulsif Davranislar 567 527 432 480 18 22 .00 .00 18 22 .77 111 .07 .76
.5 Torensel Davranislar 517 521 372 39 17 18 .00 .00 17 18 65 57 .07 -32
S Aymlik Davramslar 915 863 674 689 30 31 .00 .00 30 31 81 .78 .16 -.18
= Smurh Davranislar 393 385 289 317 12 12 00 .00 12 12 56 .71 -38 -16
Toplam Puan 32,70 3307 2063 2096 94 93 00 .00 94 93 89 .76 27 -03
« Kaba Motor 2401 2141 767 784 32 32 8 8 40 40 -12 19 -84 -80
Q  Ince Motor ve Sabit Pozisyon 19.53 1789 676 7.06 28 28 7 7 35 35 08 .33 -75 -78
O Toplam Puan 4354 3929 1361 1437 60 60 15 15 75 75 -07 22 -77 -82

TEDO-R-TV: Tekrarlayici Davranislar Olcegi-Revize-Tiirkge Versiyon, GKBA: Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi, E: Ebeveyn, O:
Ogretmen
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Tablo 2’de goriildiigii izere ebeveynlerden ve 6gretmenlerden alinan verilere gore
OSB olan ¢ocuklarin 6lgekler ve alt Olgekler ortalamalarinin, standart sapmalarinin,
ranjlarinin, minimum-maksimum degerlerinin, ¢arpiklik-basiklik  katsayilarinin
birbirlerine yakin oldugu sdylenebilir. Carpiklik-basiklik degerlerinin +1 ile -1 olmasi
beklenirken (Field, 2013) bu ¢alismada kendine zarar verici davraniglarin garpiklik ve
basiklik katsayilarinin +1 ile -1 degerleri arasinda olmadig1 ancak diger dlgek ve alt

6l¢eklerin bu degerler arasinda oldugu goriilmektedir.

1. Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden Elde Edilen Bilgilere Gore OSB
Olan Cocuklarin Tekrarlayici Davranislar1 ve Motor Koordinasyonu

Nasildir?

“OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici davranislari nasildir?”” sorusuna yonelik olarak
ebeveynler ve dgretmenlerden toplanan verilere gére OSB olan c¢ocuklarin TEDO-R-
TV’den aldiklar1 toplam puan ortalamalar ile alt 6lgekleri olan stereotip davranislar,
kendine zarar verici davraniglar, kompulsif davranislar, torensel davranislar, aynilik
davraniglar1 ve sinirli davranislardan aldiklari ortalama puanlar ile ve aragtan alinabilecek

en yiiksek puanlar Sekil 3’te rapor edilmistir. Bulgular alanyazin dogrultusunda

tartisilmastir.
TEDO-R-TV ve Alt Boyut Puan Ortalamalari
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Sekil 3. OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici davraniglar puan ortalamalart.
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Sekil 3 incelendiginde OSB olan c¢ocuklarin tekrarlayici davraniglarinin
ebeveynlerden ve 6gretmenlerden alinan verilere gore yaklasik ortalamalara sahip oldugu
goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin, alinabilecek en fazla puanin
yaklagik 1/4°1 ile1/5°1 arasinda degistigi sOylenebilir.

OSB olan c¢ocuklarin tekrarlayici davranmiglar ve alt Olgeklerinden aldiklari
puanlara yonelik alanyazinda yapilan ¢alismalara (Boyd vd., 2009; Cuccaro vd., 2007)
bakildiginda bu ¢alismadaki bulgulara benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Oyle
ki Cuccaro ve digerlerinin (2007) ¢aligmast ile bu ¢aligmada OSB olan ¢ocuklar nerdeyse
ayni puanlari elde etmislerdir. Ancak Boyd ve digerlerinin (2009) 3-5' yas arasi
cocuklarla yaptig1 ¢alismada, OSB olan c¢ocuklarin torensel davranislar alt 6l¢eginden
aldig1 puanlarin oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu g¢alismada Cuccaro ve
digerleri (2007) ile benzer sonuglar bulunmasinin ancak Boyd ve digerlerinden (2009)
farkl1 sonuglar elde edilmesinin gerekcesi Boyd ve digerlerinin (2009) TEDO-R’nin bes
faktorli yapisini (Lam ve Aman, 2007) kullanmalari ile (torensel davranislar ve aynilik
davranislari ayni faktor altinda dogrulanmistir) agiklanabilir. Ayrica Boyd ve digerlerinin
calisma grubundaki ¢ocuklarin yaslarinin kiigiik olmasi da bu farklilasmaya bir gerekce
olarak sunulabilir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalar ve bu ¢alismanin bulgular1 dogrultusunda OSB
olan ¢ocuklarda tekrarlayici davranislar beklendik bir sekilde fazlaca goriilmektedir.
Bununla birlikte OSB olan ¢ocuklarda ¢esitliligi ve ciddiyeti farklilagsmasina ragmen
neredeyse popiilasyonun tamaminda (¢ogunlukla birden fazla ama en az bir) tekrarlayici
davranis yapis1 goriilmektedir (Lewis ve Bodfish, 1998).

“OSB olan ¢ocuklarin motor koordinasyonlar1 nasildir?” sorusuna yonelik olarak
da ¢ocuklarin GKBA’dan aldiklar1 toplam puanlar ile alt 6l¢ekleri olan kaba motor ile
ince motor ve sabit pozisyon performansi puan ortalamalari ile alinabilecek en yiiksek
puanlar Sekil 4’de paylasilmistir. Ayrica GKBA’da gelisimsel koordinasyon bozuklugu
riski tagtyan ve tasimayanlari belirlemek i¢in kullanilan kesme puanlar1 ve yas gruplarina
gore puan ortalamalar1 Sekil 5’te verilmistir.

Sekil 4 incelendiginde ebeveynlerden toplanan verilere gére OSB olan ¢ocuklarin
kaba motor, ince motor ve sabit pozisyon ile GKBA toplam puan ortalamalarinin
aliabilecek en yiiksek puanlardan oldukea diisiik oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerden
toplanan verilerin ise benzer sekilde alinabilecek en yiiksek puanin ¢ok altinda oldugu ve
buna ek olarak biitiin alanlarda 6gretmenlerden elde edilen veriler ebeveynlere kiyasla

daha diisiik puan ortalamasi oldugu goriilmektedir.
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GKBA ve Alt Boyut Puan Ortalamalari
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Sekil 4. OSB olan ¢ocuklarin motor koordinasyon puan ortalamalari.

OSB olan ¢ocuklarda motor koordinasyonu inceleyen birkag ¢alismada (Hannant,
Cassidy, Van de Weyer ve Mooncey, 2018; Miyachi vd., 2014) OSB olan ¢ocuklarin
motor koordinasyonlarini degerlendirmede GKBA’nin kullanildig: goriilmektedir.
Belirtilen caligsmalar ile bu ¢alismadaki OSB olan ¢ocuklara yonelik 6gretmenlerden
toplanan veriler birbirine yakinken ebeveynlerden toplanan verilere gére OSB olan
cocuklar daha diisiik puanlar elde etmislerdir. Alt 6lgekler agisindan Hannant ve digerleri
(2018) ile Miyachi ve digerleri (2014) GKBA’nin {i¢ faktorlii yapisini kullandiklari igin
mevcut ¢alisma ile dogrudan karsilastirilamamistir. Ancak alanyazinda OSB olan
cocuklarin kaba motor, ince motor (Provost, 2007) ve sabit pozisyon (Radonovich vd.,
2013) performanslarinimn oldukea diisiik diizeyde oldugu belirtilmektedir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalar (Hannant vd., 2018; Miyachi vd., 2014; Provost,
2007; Radonovich vd., 2013) ve bu ¢alismanin bulgulari kiigiik farkliliklarla birlikte genel
cergevede oOrtiismektedir. Bu dogrultuda OSB olan ¢ocuklarin hem kaba motor hem de
ince motor ve sabit pozisyon performanslarinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Buna
ek olarak OSB olan c¢ocuklarin alt olgeklerin toplami olan motor koordinasyon

performans diizeylerinin diigiik oldugu soylenebilir.
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Yas Gruplarina Gore GKB Risk Grafigi
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Sekil 5. OSB olan ¢ocuklarda yas gruplarina gore gelisimsel koordinasyon bozuklugu
riski.

Sekil 5’e bakildiginda 5-7, 8-9 ve 10-15 yas araliginda OSB olan ¢ocuklarin hem
ebeveylerinden toplanan verilerde hem O6gretmenlerinden toplanan verilerde kesme
puanin altinda oldugu goriilmektedir. GKBA’den alinabilecek puanlarin yas arttik¢a
artmasi beklenirken OSB olan ¢ocuklarin performansinin diistiigii goriilmektedir. Buna
ek olarak ebeveynlerden toplanan verilere gore GKBA kesme puanlar1 dogrultusunda 5-
7 yas araliginda (N=84) olan ¢ocuklarin 46’sinda (%54.8), 8-9 yas araliginda (N=58) olan
cocuklarin 43’tinde (%74.1) ve 10-15 yas araligindaki (N=99) g¢ocuklarin 84’iinde
(%84.9) gelisimsel koordinasyon bozuklugu riski oldugu bulunmustur. Ogretmenlerden
toplanan verilere gore ise 5-7 yas arasi (N=112) ¢ocuklarin 76’s1 (%67.8), 8-9 yas arasi
(N=86) ¢ocuklarin 73’ii (%84.9) ve 10-15 yas aras1 (N=153) ¢ocuklarin 134’1 (%87.6)
gelisimsel koordinasyon bozuklugu riski tasimaktadir. Caligma grubunun tamami dikkate
alindiginda OSB olan ¢ocuklarin, ebeveynlerinden toplanan verilere gore (N=241)
%72’sinin Ogretmenlerden toplanan verilere gore ise (N=351) %80’inin gelisimsel
koordinasyon bozuklugu riski tasidig1 sdylenebilir.

Gillberg (1989) yaptig1 ¢alismada OSB olan ¢ocuklarda motor bozukluklarin %83
gibi yliksek bir oranda goriildiigiinii ifade etmistir. Green ve digerleri de (2009) motor

bozukluklarin %79 gibi benzer bir oranda goriildiiglinii rapor etmislerdir. Klin, Volkmar,
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Sparrow, Cicchetti ve Rourke (1995) ise OSB olan her 10 ¢ocuktan dokuzunda motor
bozukluk oldugunu ifade etmislerdir. Bunlarin aksine Kopp, Beckung ve Gillberg (2010)
OSB olan ¢ocuklarda %45 gibi bir oranda motor problemlerle karsilasildigini soylemistir.
OSB olan c¢ocuklarda motor bozukluklarin yayginlik oranlarmin farklilagsmasina
kullanilan 6l¢me araglarindaki farklilik gerekge olarak gosterilebilir. Yapilan ¢aligmalar
g6z oniinde bulunduruldugunda, Kopp ve digerleri (2009) disinda OSB olan bireylerde
motor bozukluklarla ¢ok yiiksek oranlarda karsilagildig: ifade edilmektedir.

OSB olan ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunda motor (Hannant vd., 2018), bilissel
(Feczko vd., 2018) ve dil (Cohen ve Flory, 2019) gibi alanlarda problemler olmasina
ragmen akranlar1 veya akranlarindan daha iist diizey performans gosteren OSB olan
cocuklarin olusturdugu alt gruplarin oldugu da ifade edilmektedir. Oyle ki yakin zamanda
yapilan ¢alismalar, bu alanlardaki yeterliklerine gére OSB olan gocuklarin en az iki alt
gruba ayrilabilecegini gostermektedir (Cohen ve Flory, 2019; Feczko vd., 2018; Hannant
vd., 2018). Bu calismada da OSB olan c¢ocuklarin yaklasik 1/5’inde gelisimsel
koordinasyon bozuklugu riski olmadig1 bulunmustur. Tiim bunlar dogrultusunda mevcut
calisma bulgularimin alanyazinda yapilan c¢aligmalar1 destekler nitelikte oldugu

sOylenebilir.

2. Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden Elde Edilen Bilgilere Gore OSB
Olan Cocuklarda Tekrarlayic1 Davramislar ile Motor Koordinasyon

Arasinda iliski Var mdir?

OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayict davraniglari ile motor koordinasyonu arasindaki
iliskiyi belirleyebilmek icin TEDO-R-TV ve alt dlgek puanlari ile GKBA ve alt dlgek
puanlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayilar1 incelenerek analiz edilmistir.
Ancak TEDO-R-TV nin ikinci alt 6lcegi olan kendine zarar verici davranislar normallik
sayiltilarin1 karsilamadigindan bu alt dlgek ile GKBA ve alt dlgekleri arasindaki iliski
parametrik olmayan Spearman testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglart Tablo 3’te

goriilmektedir.
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Tablo 3

Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden Elde Edilen Bilgilere Gore OSB Olan Cocuklarin Tekrarlayici Davramslart ile Motor Koordinasyonu

Arasindaki Iliski .
Kaba Motor Ince Motor ve Sabit Pozisyon GKBA Toplam
E (o) E (o) E (o)

Stereotip Davraniglar -.26" -39 -377 42" -.33" -42"
Kendine Zarar Verici Davranislar® =27 -.29™ -.28™ -317 -.30™ -317
Kompulsif Davraniglar -.10 -.01 -.15" -.01 -12 -.01
Torensel Davraniglar -.02 -.10 -.01 -.08 -.01 -.10
Aynilik Davraniglar -.10 -117 -.14" -11° -12 -117
Smirli Davranislar -.13" -117 -.16" -117 -.15" -117
TEDO-R-TV Toplam -.18" -.23" 22" -17 -217 -.23"

Spearman?, p<.05”, p<.01™, E: Ebeveyn, O: Ogretmen
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Tablo 3 incelendiginde stereotip davranislar ile kaba motor performans, ince
motor ve sabit pozisyon performansi ile GKBA toplam puan ortalamalari arasinda negatif
yonlii orta diizeyde anlamli iligki (p<.01) oldugu goriilmektedir. Sadece ebeveynlerden
toplanan verilere gére kaba motor performans ile olan iliskinin diistiik diizeyde oldugu
goriilmektedir (p<.01). Ayrica stereotip davranislar ile diger degiskenlerin paylastiklar
varyans (r?) %7 ile %18 arasinda degismektedir.

Ebeveynlerden toplanan verilere gore kendine zarar verici davranislar ile GKBA
toplam puan ortalamalar: arasinda ve 6gretmenlerden toplanan verilere gore ince motor
ve sabit pozisyon ve GKBA toplam puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde
anlamli iliski (p<.01) oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynlerden toplanan verilere gore
kendine zarar verici davraniglar ile kaba motor performans ve ince motor ve sabit
pozisyon performanslari arasinda ve 6gretmenlerden toplanan verilere gére kaba motor
performans arasinda negatif yonlii diisiik diizey anlamli iligki (p<.01) bulunmaktadir.
Diger bir deyisle kendine zarar verici davranislar ile motor koordinasyon becerilerin
iligkili alanlar oldugu goriilmektedir. Ayrica kendine zarar verici davranislar ile diger

degiskenlerin ortaklasa acikladiklar1 varyansin (r?) %7-10 arasinda oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerden toplanan verilere gore kompulsif davranislar ile ince motor ve
sabit pozisyon arasinda negatif yonlii diisiik diizey anlamli (p<.05) iligski olmasina ragmen
kaba motor performans ve GKBA toplam puan ortalamalari ile arasindaki iligkinin negatif
yonlii olmastyla birlikte anlamli olmadigi goriilmektedir. Motor koordinasyon ve
kompulsif davramiglar arasindaki iliski anlamli degilken bu davramiglarin motor

koordinasyon ile ters orantili oldugu sdylenebilir.

Torensel davraniglarin ne kaba motor performans, ince motor ve sabit pozisyon
performansi ile ne de GKBA toplam puan ortalamalari ile arasinda anlamli iliski (p>.05)
bulunmamaktadir. Bununla birlikte diger davranislarda oldugu gibi bu davraniglarin da

motor koordinasyon ile aralarindaki iligkinin yOniiniin negatif oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerden toplanan verilere gore aynilik davranislari ile ince motor ve sabit
pozisyon performansi ve dgretmenlerden toplanan verilere gére kaba motor, ince motor
ve sabit pozisyonu ve GKBA toplam puan ortalamalari1 arasinda arasinda negatif yonlii
diistik diizey anlamli (p<.05) iliski oldugu goriilmektedir. Ancak ebeveynlerden toplanan

verilere gore aynilik davranislari ile kaba motor performans ve GKBA puan ortalamalari
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arasindaki diisiik diizeydeki iliskinin yonii yine negatif olmasina ragmen anlamli olmadigi

goriilmektedir.

Hem ebeveynlerden hem de oOgretmenlerden toplanan verilere gore smirh
davraniglar ile kaba motor, ince motor ve sabit pozisyon performansi ve GKBA toplam
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizey ve anlamli (p<.05) iliski oldugu

goriilmektedir. Ortaklasa aciklanan varyans (r?) ise %1-3 arasindadur.

Tekrarlayict davraniglar toplam puan ortalamalari ile kaba motor, ince motor ve
sabit pozisyon performansi ve GKBA toplam puan ortalamalar1 arasinda hem
ebeveylerden hem 6gretmenlerden toplanan verilere gore diisiik diizey negatif yonlii
anlamhi (p<.01) iliski oldugu goriilmektedir. Tekrarlayict davranmiglar ve diger
degiskenlerin paylastiklar1 varyansin (r?) %3 ile %6 arasinda oldugu sdylenebilir. Tiim
bu bulgular dogrultusunda OSB olan cocuklarin tekrarlayict davraniglari ile motor
koordinasyonu arasinda genel ¢er¢evede negatif yonlii diisiik diizey anlamli iliski oldugu

sOylenebilir.

OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici davraniglari ile siradisi duyusal tepkilerinin
iliskili oldugu belirtilmektedir (Gabriels vd., 2008). Ayrica tekrarlayic1 davranislardan
stereotip davraniglarin ylriitiicii islevlerle (Boyd vd., 2009) iliskili oldugu da
bilinmektedir. Motor alana bakildiginda Miyachi ve digerleri (2014) motor performans
ve stereotip davraniglar arasinda diisiik diizey iliskiye isaret etmektedir. Buna ek olarak
postural kontrol ile stereotip davranislar, kompulsif davranislar, sinirli davranislar ve
aynilik davraniglar arasinda orta diizeyde iliski oldugu belirtilmektedir (Radonovich vd.,
2013). Erken donem motor kilometre taslarmin edinim zamanmin ise OSB olan
cocuklarin hali hazirdaki aynilikta 1srar ve tekrarlayici hareketlerinin giiglii bir yordayicisi

oldugu da ifade edilmektedir (Uljarevic vd., 2017).

Bu ¢alismanin bulgular1 ve alanyazinda yapilan ¢alismalara (Boyd vd., 2009;
Gabriels vd., 2008; Radonovich vd., 2013; Uljarevic vd., 2017) gére OSB olan ¢ocuklarin
tekrarlayict davraniglarinin bazi degiskenlerle (6rnegin yiriitiicii islevler, motor
koordinasyon, postiir kontrolii vb.) iliskili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
tekrarlayici1 davranislardan ozellikle stereotip davranislar ve kendine zarar verme
davranislari ile motor peformans veya motor koordinasyon arasindaki iligkinin diger
tekrarlayic1 davranislara kiyasla daha giiclii oldugu sdylenebilir. Bu bilgiler 1518inda OSB

olan cocuklarda motor koordinasyon alanimmin da dikkate alinarak hizmetlerin ve
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tekrarlayici

davraniglara yonelik miidahalelerin planlanmasinin  6nemli oldugu

distiniilmektedir.

3. OSB Olan Cocuklarda Tekrarlayic1 Davramslar ile Motor Koordinasyona

fliskin Ogretmenlerden Toplanan Veriler ile Ebeveynlerden Toplanan

Veriler Uyumlu mudur?

Ozel egitimde degerlendirme siirecinde 6zel gereksinimi olan bireyin gelisimi ve

akademik performansi hakkinda bilgi toplanmasinda siklikla ebeveylere veya

ogretmenlere basvurulmaktadir. Bu calismada ise taninin dogrulanmasi, tekrarlayici

davraniglarin ve motor koordinasyonun degerlendirilmesinde ebeveynlerin yani sira

ogretmenlerden de veri toplama araglarini tamamlamalari istenmistir. Arastirmaya dahil

olan ¢ocuklardan 173’1 i¢in hem ebeveynleri hem de 6gretmenleri veri toplama araglarini

doldurmuslardir. Bu dogrultuda ebeveylerin ve &gretmenlerin ayni ¢ocuga iliskin

verdikleri bilgilerin uyumlu olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsayisi

hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te rapor edilmistir.

Tablo 4

OSB Olan Cocuklarin Ebeveylerinin ve Ogretmenlerinin Verdikleri Bilgilerin Uyumuna
Yonelik Yapilan Pearson Korelasyon Katsayilart

Olgekler  Alt Olgek Puani/Toplam Puan Ebeveyn-Ogretmen

Stereotip Davranislar 57
> Kendine Zarar Verici Davraniglar 55
|D:T Kompulsif Davranislar 577
e Torensel Davraniglar 59™
@ Aynilik/Tekdiizelik Davraniglar 59™

Sinirli Davraniglar 54

Toplam Puan 627
< Kaba Motor 65"
~ Ince Motor ve Sabit Pozisyon 71
© Toplam Puan 69"

p<.01™
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Tablo 4 incelendiginde, yapilan analiz dogrultusunda iki degerlendirmeci
arasindaki korelasyonun r=.54 ile r=.71 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore, bu calismada ebeveynler ile 6gretmenlerin TEDO-R-TV ile GKBA ile ¢ocuklar
degerlendirmeleri arasinda yiiksek diizeyde (Cohen, 1988) iliski oldugu soylenebilir.

TEDO-R’nin Tiirkce uyarlama caligmasinda aract hem o&gretmenler hem
ebeveynler doldurmus ve aralarindaki uyuma yonelik olarak alt 6l¢ekler i¢in orta diizeyde
korelasyon Olgek toplami igin ise yliksek diizeyde korelasyon oldugu ifade edilmistir
(Okciin-Akcamus vd., 2019). Kennedy, Brown ve Chien (2012) ¢ocuklarda motor
bozukluklarinin degerlendirilmesinde ebeveynlerin ve d6gretmenlerin degerlendirmeleri
arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugunu rapor etmislerdir. Bu c¢alisma ve
alanyazinda yapilan calismalar (Kennedy vd., 2012; Okciin-Ak¢amus vd., 2019),
ebeveynler ve 6gretmenlerden alinan bilgilerin uyumlu oldugunu ve OSB olan ¢ocuklar
hakkinda bilgi alinmasi siirecinde ebeveynlere ve o6gretmenlere bagvurulabilecegini
gostermektedir. Ancak arastirmalardan elde edilen yiiksek diizeydeki korelasyon sadece
ebeveynlerin ve dgretmenlerin verdikleri bilgilerin uyumlu olmasi ile agiklanamayabilir
ayn1 zamanda arastirmalarda kullanilan 6l¢me araglarinin hem anne-babalarla hem de
ogretmenlerle kullanilabilecegi ve GKBA nin motor bozukluklari, TEDO-R-TV nin ise
tekrarlayict davraniglari degerlendirmede iyi ¢alisan araglar olmasi da bu duruma gerekge

olarak sunulabilir.

4. Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden Elde Edilen Bilgilere Gore OSB
Olan Cocuklarin Tekrarlayici Davranislar: ve Motor Koordinasyonu
Demografik Ozelliklerine (Cinsiyet, Ek Tani, Yas ve OSB’den Etkilenme

Diizeyi) Gore Farklilasmakta midir?

OSB olan ¢ocuklarin cinsiyet, ek tani, yas ve OSB’den etkilenme diizeyleri
degiskenlerine gore tekrarlayici davraniglar ve motor koordinasyonlarinin gruplar
arasinda farklilagip farklilasmadigina yonelik bulgular ve ilgili alanyazin ¢ercevesinde

degiskenlerin sirasina gore asagida tartisilmstir.
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Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden Elde Edilen Bilgilere Gore OSB Olan
Cocuklarin Tekrarlayici Davranmislari ve Motor Koordinasyonu Cinsiyetlerine Gore

Farkhlasmakta midir?

Ebeveynlerden ve dgretmenlerden alinan verilere gore, OSB olan ¢ocuklarin TEDO-R-
TV ve GKBA puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigin1 analiz etmek i¢in bagimsiz Orneklemler t-testi yapilmistir. Analiz
sonuglart dogrultusunda bulgular Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerden ve Ogretmenlerden alinan bilgiler
dogrultusunda hem GKBA puanlariin hem TEDO-R-TV puan ortalamalarmnin cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Ancak kizlarin TEDO-R-TV’den
aldiklar1 puan ortalamalarinin erkeklere gore anlamli olmasa da daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Alanyazinda bir¢ok ¢aligmada (Bourreau, Roux, Gomot, Bonnet-Brilhault ve
Barthélémy, 2009; Carcani-Rathwell, Rabe-Hasketh ve Santosh, 2006; Fulceri vd., 2016;
Lam vd., 2008) tekrarlayic1 davranislarin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigina
isaret edilmektedir. Bununla birlikte bu ¢alisma ve alanyazinda yapilmis olan ¢alismalar
dikkate alindiginda OSB olan kizlarin tekrarlayici davranislarinin erkeklere kiyasla daha
fazla oldugu goriilmektedir. Erkeklerin, kizlara kiyasla dort kat daha fazla OSB tanisi
aldig1 bilinmektedir (Kim vd., 2011). OSB’nin kizlarda erkeklere kiyasla daha az
goriilmesi, yetersizlikten hafif diizeyde etkilenen kizlarin bu durumu maskeledigi ancak
yetersizlikten agir diizeyde etkilenen kizlarin tan1 aldig: seklinde agiklanmaktadir (Cook,
Ogden ve Winstone, 2018). Bu sebeple yetersizlikten daha agir diizeyde etkilenen kizlarin
OSB tanis1 almasi kizlarda goriilen tekrarlayicit davranislarin daha fazla olmasina bir

gerekge olabilir.
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Tablo 5

Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden Elde Edilen Bilgilere Gére OSB Olan Cocuklarin TEDO-R-TV ve GKBA Puan Ortalamalarimin Cinsiyete
Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglart

. y N X SS t sd p
Olgekler Cinsiyet _ - _ - - -
E O E O E O E O E O E O
. Kiz 50 62 36.08 36.83 21.80 23.46
TEDO-R-TV 1.30 1.55 239 349 .19 A2
Erkek 191 289 31.82 32.27 20.28 20.34
Kiz 50 62 4294  39.64 15.92 15.72
GKBA -31 21 67.01 349 .75 .83
Erkek 191 289 43.70  39.22 12.98 14.10

TEDO-R-TV: Tekrarlayic1 Davranislar Olgegi-Revize, GKBA: Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi, E: Ebeveyn, O: Ogretmen
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Cinsiyete gore motor becerilerde farklilasma olup olmadigini inceleyen
calismalara (Kopp vd., 2010; Ruiz-Vicente vd., 2015) bakildiginda OSB olan kizlarin
erkeklere gore daha diisiik diizeyde motor becerilere sahip oldugu ifade edilmekte ancak
ince motor alaninda herhangi bir fark olmadigina isaret edilmektedir. Bu ¢alismada ise
cinsiyete gore motor koordinasyon agisindan OSB olan kizlar ve erkeklerin
farklilagmadig1 goriilmektedir. Mevcut ¢alismada motor koordinasyon degerlendirilmesi,
ebeveynlerden ve Ogretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda yapilmistir ancak
alanyazinda yapilan ¢aligmalarin (Kopp vd., 2010; Ruiz-Vicente vd., 2015) her ikisinde
de motor alanin degerlendirilmesi dogrudan Olgiimler ile gerceklestirilmistir. Ayrica
gruplar arasinda farka bakilirken gruplardan bir tanesinin katilimcilarinin az sayida
olmasinin veya homojen gruplar olusturamamanin elde edilen bulgularda tavan-taban
etkisi olusturabilecegi belirtilmektedir (Terwee vd., 2007). Bu ¢alismada ise OSB’nin
yapisi geregi homojen gruplarin (Amaral, Schumann ve Nordahl, 2008) olusturulamadigi
ve kiz katilimcilarin az sayida oldugu sdylenebilir. Bu durumun kizlarin tekrarlayici
davraniglarinin erkeklere kiyasla daha fazla olmasinda tavan, motor koordinasyonlarinin

diisiik olmasinda ise taban etkisi olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden Elde Edilen Bilgilere Gore OSB Olan
Cocuklarin Tekrarlayic1 Davranmislar1 ve Motor Koordinasyonu Cocuklarda Ek

Tam Olup Olmamasina Gore Farklilagsmakta midir?

OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayict davraniglarinin ve motor koordinasyonunun ek
tan1 olup olmamasi1 durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in bagimsiz
orneklemler t-testi yapilmistir. Yapilan analizden elde edilen bulgular 6gretmenlerden ve

ebeveynlerden toplanan veriler dogrultusunda Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Ebeveynlerinden ve Og“retmenlering?en Elde Edilen Bilgilere Gore OSB Olan Cocuklarin TEDO-R-TV ve GKBA Puan Ortalamalarimn Ek Tam
Olup Olmamasina Gére Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari

.. N X SS t sd p
Olgekler Ek Tam = 2 - - m m
E (0) E (0) E (0] E (0] E (0] E (0)
, Var 46 64 3476 3312 2197 18.60
TEDO-R-TV -.75 .09 239 349 45 93
Yok 195 287 3222 3287 20.33 21.48
Var 46 64 39.73 13.66
GKBA 33.54 13.96 212  -359 239 349 .03 .00
Yok 195 287 4444 4057 1348 14.17

TEDO-R-TV: Tekrarlayici Davranislar Olgegi-Revize, GKBA: Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi, E: Ebeveyn, O: Ogretmen
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Tablo 6’ya gére OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici davraniglarinin ek tanisi olan ve
olmayanlar arasinda anlamli sekilde farklilagmadigi goriilmektedir. Ancak gruplar
arasindaki fark anlamli olmamasina ragmen ek tanist olanlarin tekrarlayici
davraniglarinin daha fazla oldugu soylenebilir.

Smith ve Matson (2010) sadece OSB olan ¢ocuklar ve OSB’ye epilepsinin eslik
ettigi cocuklar arasinda tekrarlayici davraniglar acisindan farklilik olmadigini ifade
etmektedirler. Lam ve digerleri (2008) ise tekrarlayici motor hareketlerin ek tani
durumuna gore farklilastigin1 ancak aynilikta i1srar ve smirh ilgi davranislarinin
farklilasmadigin1 belirtmektedirler. Benzer sekilde kendine zarar verme ve siradisi
mesguliyetlerde ek tanisi olanlar ve olmayanlar arasinda olmayanlar lehine fark
bulundugu ancak torensel davramiglar ve kompulsif davraniglarda farkin olmadigi
calismalar da bulunmaktadir (Bishop, Richler ve Lord, 2006; Bourreau vd., 2009). Fakat
OSB’ye ek olarak zihinsel yetersizligi olanlarin TEDO-R nin biitiin alt 6lgeklerinden
daha yiiksek puanlar aldig1 calismalar da bulunmaktadir (Carcani-Rathwell vd., 2006;
Esbensen, Seltzer, Lam ve Bodfish, 2009; Gabriels, Cuccaro, Hill, lvers ve Goldson,
2005; Militerni, Bravaccio, Falco, Fico ve Palermo, 2002).

Bu ¢alisma ve alanyazinda yapilmis olan ¢alismalara bakildiginda ek tani olup
olmama durumunun tekrarlayici davraniglar iizerinde etkili olup olmadigma yonelik
farklt soylemler yer aldig1 goriilmektedir. Soylemlerin farkli olmasi, ek tani tiiriiniin
farklilagmasi ve ek taniyr dogrulamada kullanilan 6l¢gme araglariin farkli olmasi gibi
gerekgelerle agiklanmaktadir (Lam vd., 2008; Smith ve Matson, 2010). Mevcut ¢alismada
ise bir siirlilik olarak ek tani dogrulanmamistir. Bu g¢alismada, ebeveynlerinden ve
ogretmenlerinden alinan bilgilere gére OSB olan ¢ocuklarin yaklasik %20’sinde OSB’ye
ek bir taninin eslik ettigi ve ek tanisi olanlarin %59.3°1 zihinsel yetersizlik, %17.2’si
epilepsi, %12.5’1 dil konusma bozuklugu ve %11°1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanisina sahip olduklar1 gériilmiistiir (Bkz. Calisma Grubu). Oysaki alanyazin
incelendiginde OSB olan ¢ocuklarin en az %50’sinde OSB’ye ek bir taninin eslik ettigi
ifade edilmektedir (Christensen vd., 2016; Goldberg-Edelson, 2006). Bu ¢alismanin
siirlilig1 ve alanyazinda farkililasmanin gerekcelerine ragmen genel kani, OSB’ye baska
bir taninin eslik ettigi ¢ocuklarda tekrarlayici davraniglarin ciddiyetinin ve sayisinin daha
fazla oldugu yoniindedir.

OSB olan ¢ocuklarin motor koordinasyonlarinin ise bu ¢alismada ek tani1 olup
olmamast durumuna goére anlamli olarak farklilastigi ve ek tanist olanlarin motor

koordinasyonlariin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak fark anlamli olsa
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da OSB olan g¢ocuklarin ek tanisinin olup olmamasinin motor koordinasyon iizerinde
acikladig1 varyans olan etki biiyilikliigliniin (n2) ebeveynlerden toplanan veriler igin .02
ogretmenlerden toplanan veriler i¢inse .04 oldugu goriilmektedir. Cohen’in d katsayisina
bakildiginda ebeveynlerden toplanan veriler i¢in .35 6gretmenlerden toplanan veriler i¢in
.49 degerleri bulunmustur. Cohen’in (1988) olciitleri dikkate alindiginda bu ¢alismada
OSB olan ¢ocuklarin ek tanisi olup olmamasinin motor koordinasyon {izerinde kiiciik etki
biiytikliigiine sahip oldugu soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde yapilan ¢alismalarin (Green vd., 2009; Hilton, Zhang,
Whilte, Klohr ve Constantino, 2012; Hoglund Carlsson vd.; 2013; Mandelbaum vd.,
2006) ve bu galismanin bulgular1 ayni dogrultudadir. Bu ¢ergevede ek tanis1 bulunan OSB
olan ¢ocuklarin ek tanist bulunmayanlara kiyasla motor koordinasyonu degerlendiren
Olcme araglarindan daha diisiik skorlar iirettigi goriilmektedir. Daha net bir ifade ile ek
tantya sahip olma durumu OSB olan ¢ocuklarin motor koordinasyon performanslarini

olumsuz olarak etkilemektedir.

Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden Elde Edilen Bilgilere Gore OSB Olan
Cocuklarin Tekrarlayic1 Davramislart ve Motor Koordinasyonu Yasa Gore

Farkhlasmakta midir?

OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici davraniglarinin ve motor koordinasyonlarinin
yasa gore farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek icin ANOVA testi yapilmistir.
Yagslarina gore ti¢ farkli grupta yer alan ¢ocuklarin analiz bulgular1 ebeveynlerden ve

Ogretmenlerden toplanan verilere gore Tablo 7°de rapor edilmistir.
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Tablo 7

Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden Elde Edilen Bilgilere Gore OSB Olan Cocuklarin TEDO-R-TV ve GKBA Puanlarimn Yas Gruplarina Gére
ANOVA Sonucglar

. Varyans Kareler Toplam sd Kareler Ortalamasi F p

Olgekler " - m - - -
Kaynagi E (0] E (0] E (o) E (o) E (o)
QG. Arasi 1419.64 14.41 2

TEDO-R-TV  G. ici 100782.43 15383135 238 348 (0982 121 6 02 18 .08

s ' ' 423.45 44204 ' ' ' '

Toplam 102202.08  153845.76 240 350
G. Arast 250.38 345.55 2 e1e 17078

GKBA G. ici 44239.41 72015.63 238 348 largs 20694 67 84 51 43
Toplam 44489.79 72361.18 240 350

TEDO-R-TV: Tekrarlayici Davranislar Olgegi-Revize, GKBA: Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi, E: Ebeveyn, O: Ogretmen
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Tablo 7°ye bakildiginda hem ebeveynlerden hem 6gretmenlerden toplanan veriler
acisindan OSB olan c¢ocuklarin ne tekrarlayict davranigslarinda ne de motor
koordinasyonlarinda yas gruplar1 arasinda farklilagma olmadigr goriilmektedir. Bu
bulgulardan en goze carpani, 6gretmenlerden toplanan verilerde farkli yas grubundaki
OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici davraniglardan aldiklart puan ortalamalari arasinda
neredeyse hig fark olmamasidir (p=.98).

Fulceri ve digerlerinin (2016) ¢alismasinda OSB olan 2-6 yas arast ¢ocuklarda
tekrarlayict davranislarin yasa gore gruplar arasinda farklilagma olmadigi rapor
edilmistir. Militerni ve digerleri (2002) 2-4 yasindaki OSB olan ¢ocuklarin 7-11 yasindaki
cocuklara kiyasla daha fazla tekrarlayici davranis sergiledigini ifade etmislerdir.
Esbensen ve digerleri (2009) farkli yas gruplariyla (2-51+) yapilmis galismalarin
verilerini bir araya getirerek yaptiklar1 ¢alismada OSB olan bireylerde yas arttikca
tekrarlayic1 davranislarda azalma oldugunu belirtmislerdir. iki calismada ise yas arttik¢a
tekrarlayict motor hareketlerin azaldigir ancak aynilikta israr ve sinirli davraniglarda
herhangi bir farklilasma olmadig1 ifade edilmistir (Lam vd., 2008; Richler, Huerta,
Bishop ve Lord, 2010).

Daha oOnceki caligmalarin ve bu ¢alismanin bulgular1 dikkate alindiginda
alanyazinda tekrarlayici davraniglarin yas dogrultusunda farklilasip farklilasmadig:
konusunda bir tutarlilik olmadig1 goriilmektedir. Calisma gruplarinin farklilagsmasinin
(Esbensen vd., 2009; Militerni vd., 2002), bunun yani sira kullanilan degerlendirme
araglarmin farklilagmasi alanyazindaki tutarsizhigin nedeni olabilir (Lam vd., 2008;
Richler vd., 2010).

Diger taraftan motor koordinasyona bakildiginda Kostrubiec, Huys, Jas ve Kruck
(2018) GKBA’y1 kullandiklar1 ¢alismalarinda 8-14 yas aralifindaki OSB olan ¢ocuklarin
aragtan elde ettikleri puanlarin yasa gore farklilasmadigini rapor etmislerdir. Miyachi ve
digerleri (2014) ise yaslar1 6-15 arasinda olan yiiksek islevli yaygin gelisimsel bozuklugu
olan gocuklarla yaptiklar1 ¢alismada yas gruplar1 arasinda anlamli farklilagsma olmadigini
ancak cocuklarin performanslarinin standart skorlardan anlamli olarak farklilastigini
bulmuslardir. Ancak Kopp ve digerleri (2010) OSB olan ¢ocuklarin kii¢iik yaslarda ileriki
yaglara kiyasla daha kotii performans gosterdiklerini ifade etmislerdir. Ancak Ming ve
digerleri de (2007) ileriki yaslarda OSB olan c¢ocuklarin daha ko6tii performans
gosterdiklerini rapor etmislerdir.

OSB olan c¢ocuklarin motor koordinasyonlarinin yas gruplar1 arasinda

farklilagsmadigin1 gosteren bu calisma ise alanyazinda yapilmis olan iki c¢alisma
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(Kostrubiec vd., 2018; Miyachi vd., 2014) ile tutarliyken diger iki ¢alismadan (Kopp vd.,
2009; Ming vd., 2007) farklilagmaktadir. Yasa gore farklilasmanin olmadigi ¢aligmalara
bakildiginda motor koordinasyonu degerlendirmede GKBA’nin  kullanildigi
goriilmektedir. Fark bulunan c¢alismalarda ise farkli degerlendirme araglarinin
kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica Ming ve digerlerinin (2007) ¢alismalarini uzmanlarin
yaptig1 dogrudan ol¢iimler ve 2-18 yas grubu ile Kopp ve digerlerininse (2009) 3-18 yas
grubu ile gerceklestirdikleri goriilmektedir.

Alanyazinda OSB olan cocuklarin yasa gore motor koordinasyonlar1 arasinda
farkililasma olup olmadigina dair farkli bulgular yer almasmna ragmen OSB olan
cocuklarin her yas diizeyinde normal gelisim gosteren akranlarindan 6nemli 6l¢iide diisiik
performans gosterdikleri bilinmektedir (Jansiewicz vd., 2006). Bu calismada yas
gruplarina gore anlaml farklilasma bulunmamasina ragmen normal gelisimin (Gallahue
vd. 2012) aksine yasca daha biiyiik OSB olan ¢ocuklar daha kiiglik ¢ocuklara goére motor
koordinasyondan nispeten daha diisiik puan almiglardir. Oysaki ¢ocuklarin gerek destek
egitimle gerek okullarda aldiklar sistematik egitimle birlikte ilerleyen yaslarda motor
performans diizeylerinin artmasi beklenmektedir. Mevcut ¢alismada ise 6gretmenlerin,
“Ogrencinizde hangi gelisim alanlarini destekliyorsunuz?” sorusuna ydnelik olarak motor
alan1 desteklenen 6grenci sayisinin en az olmasi (Bkz. Tablo 1) bu duruma bir gerekce
olarak gosterilebilir. Ayrica bu ¢alismanin bir sinirliligi olarak OSB olan g¢ocuklar
kronolojik yaslar1 dogrultusunda karsilastirilmistir. Ancak OSB heterojen bir yapida
oldugundan (Amaral vd., 2008) bu ¢ocuklarin gelisimsel yaslarinin da géz Oniinde

bulundurularak degerlendirme yapilmasinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden Elde Edilen Bilgilere Gére OSB Olan
Cocuklarin Tekrarlayici Davranislari ve Motor Koordinasyonu OSB’den Etkilenme

Diizeyine gore Farkhilasmakta midir?

OSB olan ¢ocuklarin GOBDO-2-TV’den elde ettikleri OBI puanlar1 agisindan
OSB’den etkilenme diizeylerine gore olusturulan iki grup arasinda farklilik olup olmadig1
bagimsiz 6rneklemler t-testi ile incelenmistir. Ebeveynlerden ve 6gretmenlerden toplanan

veriler dogrultusunda bulgular Tablo 8’de rapor edilmistir.
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Tablo 8

Ebeveynlerinden ve Ogretmenlerind_@ Elde Edilen Bilgilere Gore OSB Olan Cocuklarin TEDO-R-TV ve GKBA Puan Ortalamalarimn Otistik
Bozukluk Indeksine Gére Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglart

) Otistik N X SS t sd p
Olcek Bozukluk .. R N . N .
indeksi E (0) E (0) E (0) E (0) E (0) E (0)
) 70-84 67 93 1959 19.62 11.26 13.73
TEDO-R-TV -8.57 -0.46 215.76 249.31 .00 .00
85+ 174 258 37.75 3793 2121 21.02
70-84 67 93  49.00 12.58
GKBA 46.53 14.55 3.97 5.93 239 349 .00 .00
85+ 174 258 4144 36.68 1344 1341

TEDO-R-TV: Tekrarlayici Davranislar Olgegi-Revize, GKBA: Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi, E: Ebeveyn, O: Ogretmen
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Tablo 8’e gore OSB olan gocuklardan OBI puanlari 85+ olanlar ile OBI puani 70-
84 arasinda olanlarin tekrarlayici davraniglar agisindan anlamli sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Hatta OBI puam yiiksek olanlarin tekrarlayici davranislart OBI puani
diisiik olanlarin neredeyse iki kat1 kadardir. Etki biiyiikliigii hesaplamalarina bakildiginda
ebeveynlerden toplanan veriler i¢in n2=.25, Cohen’in d katsayist 1.02 gretmenlerden
toplanan veriler i¢cin 12=.26 ve Cohen’in d katsayis1 1.03 degerlerine sahiptir. Rehber
degerler (Cohen, 1988) dikkate alindiginda bu ¢alismada hem ogretmenlerden hem
ebeveynlerden toplanan verilere gére OSB olan ¢ocuklarin OBI puanlarmin tekrarlayici
davranislar lizerinde biiyiik etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bagka bir deyisle OSB olan
cocuklarn OBI puanlarmin tekrarlayict davranislarin %25-26’lik  bir varyansini
acikladig ifade edilebilir.

Gabriels ve digerleri (2005) yetersizlikten agir diizeyde etkilenmis OSB olan
cocuklarim hafif diizeyde etkilenmis ¢ocuklara gore tekrarlayici davramislar1 daha sik
sergilediklerini ifade etmislerdir. Bourreau ve digerleri (2009) de yetersizlikten agir
diizeyde etkilenenlerin tekrarlayici davranislarinin daha fazla oldugunu bulmuslardir. Bu
iki calismaya benzer sekilde birgok ¢alismada (Cuccaro vd., 2007; Matson, Wilkins ve
Macken, 2008; Militerni vd., 2002; Richler vd., 2007; South, Ozonoff ve McMahon,
2005; Wolff vd., 2014) OSB’den etkilenme diizeyi arttik¢a tekrarlayici davranislarin
sayisinda ve yogunlugunda artis oldugu vurgulanmaktadir. Bu ¢aligmada da OSB olan
cocuklarin  GOBDO-2-TV’den elde edilen OBI puanlar1 arttikga tekrarlayic
davranislarinin arttig1 goriilmektedir.

Bu c¢aligmanin bulgular1 ve alanyazinda yapilan diger calismalarin bulgular
ortiismektedir. Bu ¢ercevede OSB olan ¢ocuklarda OSB’den etkilenme diizeyi arttikca
cocuklarin tekrarlayict davraniglarinin da arttigir sOylenebilir. Bir tani kriteri olarak
tekrarlayici davranislarin sayisinin ve yogunlugunun, OSB’nin siddeti ile paralel artmasi
alanyazini destekler niteliktedir.

Diger taraftan OSB olan ¢ocuklarda motor koordinasyonun da benzer sekilde
gruplar arasinda anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Etki biiyiikliigline
bakildiginda ebeveylerden toplanan veriler icin m2=.06, Cohen’in d katsayis1 .58;
Ogretmenlerden toplanan veriler i¢in n2=.09 ve Cohen’in d katsayisinin .70 oldugu
bulunmustur. Yine rehber degerler (Cohen, 1988) dogrultusunda bu ¢alismada OBI’nin
motor koordinasyon 1iizerinde orta dilizeyde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Yetersizlikten etkilenme diizeyi arttikga motor koordinasyon becerilerindeki sinirlilik da
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artmaktadir ve yetersizlikten etkilenme diizeyi motor koordinasyon iizerindeki varyansin
%6-9’luk bir kismin1 agiklamaktadir.

Travers, Powell, Klinger ve Klinger (2013) OSB’den etkilenme diizeyi ve motor
glicliikler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada iki degisken
arasinda orta diizey bir iligski bulmuslardir ve agiklanan varyansin yaklasik %9 oldugu
belirtilmistir. Miyachi ve digerleri de (2014) benzer sekilde bu iki degisken arasinda orta
diizey iliski oldugunu ifade etmislerdir. Kostrubiec ve digerleri (2018) ise OSB’den
etkilenme diizeyi ve motor performans arsinda yiiksek diizeyde iliski olduguna isaret
etmislerdir. Ghaziuddin ve Butler de (1998) yetersizlikten ciddi diizeyde etkilenenlerin,
ince motor, kaba motor ve iist ekstremite performanslarinin hafif diizeyde etkilenenlere
nazaran daha sinirlt oldugunu ifade etmislerdir. Alanyazinda yapilan diger ¢caligmalarda
(Gabriels vd., 2005; Mandelbaum vd., 2006; Ming vd., 2007) bu durumu destekler
niteliktedir. Genel hatlariyla yapilan diger c¢alismalar ile bu ¢alismanin bulgular
ortiismektedir. Alanzyazinda yapilan ¢alismalar ve bu c¢alismanin bulgular
dogrultusunda OSB olan ¢ocuklarda yetersizlikten hafif diizeyde, orta diizeyde ve agir
diizeyde etkilenenler arasinda motor koordinasyon agisindan fark oldugu sdylenebilir.

OSB olan ¢ocuklarda tekrarlayici davranislar ve motor koordinasyonuincelemeyi
amaglayan bu calismada OSB olan g¢ocuklarin tekrarlayici davranig sayilarinin ve
yogunlugunun yiiksek, motor koordinasyon performanslarinin ise diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur. OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici davranislari ile motor koordinasyonu ise
iliskili bulunmustur. Bununla birlikte diger tekrarlayici davranislara kiyasla ozellikle
stereotip davramiglar ve kendine zarar verici davraniglarin motor koordinasyon
performansi ile daha yiiksek diizeyde iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica OSB olan
cocuklarda demografik degiskenler dikkate alindiginda tekrarlayici davraniglarin
cinsiyet, ek tan1 ve yasa gore farklilasmadigi ancak OSB siddetine gore farklilastigs;
motor koordinasyonun ise cinsiyete ve yasa gore farklilasmadigt ancak ek tan1 ve OSB
siddetine gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Bu dogrultuda OSB olan
cocuklarin  motor koordinasyon performanslarmin iyi olmasit ile tekrarlayici
davraniglarinin  sayisinin ve yogunlugunun diisiik olmasmin diger taraftan motor
koordinasyon performansin kotii olmasi ile tekrarlayici davraniglarin sayisinin ve
yogunlugunun yiiksek olmasinin iliskili oldugu sdylenebilir. Son olarak tekrarlayici
davraniglar ve motor koordinasyon i¢in ebeveynlerden ve Ogretmenlerden toplanan

verilerin uyumlu oldugu goriilmiistiir.
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Elde edilen bulgular dikkate alindiginda bu ¢alismanin birden fazla kaynaktan
(ebeveyn ve dgretmen) bilgi alinmasi, birincil taninin dogrulanmasi, ¢alisma grubunun
biiylik olmasi gibi giiclii oldugu yanlar1 bulunmaktadir. Bunlara ek olarak dogrudan
gozlem veya degerlendirmelerin yapilmamis olmasi, ek taninin dogrulanmamis olmasi ve
sadece kronolojik yaslara gore farka bakilip gelisimsel bir degerlendirmenin yapilmamis

olmasi gibi sinirli oldugu yanlart da bulunmaktadir.
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BOLUM 4

SONUCLAR VE ONERILER

Bu caligmada, ebeveyn ve Ogretmen goriislerine gore 5-15 yas arast OSB olan
cocuklarda tekrarlayici davraniglar ve motor koordinasyon arasindaki iliski ele alinmistir.
Ayrica OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayic1 davranislarinin ve motor koordinasyonlarinin
arastirmada ele aliman degiskenler baglaminda farklilasip farklilasmadigr da
incelenmigstir. Elde edilen bulgular dogrultusunda sonuglar ve 6nerilere arastirmanin bu

boliimiinde yer verilmistir.

Sonuclar

Arastirma bulgularinin siras1 gozetilerek elde edilen sonuglar:

e Arastirma sonucunda OSB olan ¢ocuklarda beklendik bir bigimde tekrarlayici
davraniglarin sayisinin fazla yogunlugunun ise yiiksek, motor koordinasyonlarinin
ise distik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarin
%72-80 civarinda GKB riski tasidigi belirlenmistir. Bu durumda OSB olan
cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun motor koordinasyon problemleri yasadigi
ifade edilebilir.

e Bir biitiin olarak tekrarlayic1 davranislar, alt 6lgeklerden stereotip davranislar ve
kendine zarar verme davranislari ile motor koordinasyon ve alt Glgekler olan
hareket sirasinda kontrol, ince motor, genel koordinasyon arasinda negatif yonlii
iliski oldugu belirlenmistir. Bu sebeple OSB olan ¢ocuklarin motor
koordinasyonlarmin  gelistirilmesinin, 06zellikle tekrarlayici davraniglardan
kendine zarar verme davraniglari ve stereotip davranislarin sayisinin ve
yogunlugunun azaltilmasinda kullanigli bir alan olabilecegi sdylenebilir. Diger
taraftan bazi diisiik diizey iliskilere ragmen genel anlamda kompulsif davranislar,
torensel davranislar, aynilik davranislari ve smirli davraniglar ile motor
koordinasyon ve alt 6l¢eklerin tamami arasinda iligski olmadigi belirlenmistir.

e OSB olan g¢ocuklarin degerlendirilmesinde ebeveyn ve Ogretmenlerin

tamamladiklar1 araglar arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Bu
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durum OSB olan cocuklarin ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin tekrarlayici
davraniglar ve motor koordinasyon degerlendirmeleri agisindan uyumlu oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak OSB olan ¢ocuklarin degerlendirilme siireclerinde
hem ebeveynlerin  hem 0&gretmenlerin  gorlislerine  bagvurulmas: farkli
kaynaklardan bilgi alinmasi agisindan 6nemlidir.

e OSB olan ¢ocuklarda cinsiyete gore tekrarlayict davranislarda istatistiksel agidan
anlamli farklilik olmadigr bulunmustur. Ancak OSB olan kizlarin tekrarlayici
davranig sayilar1 erkeklere kiyasla istatistiksel acidan olmasa da daha fazladir.
Diger taraftan motor koordinasyonun da Cinsiyet baglaminda farklilasmadigi
sonucuna erisilmistir. Bu durum OSB olan ¢ocuklarda cinsiyet baglaminda motor
koordinasyonun tiim grupta benzer 6zellikler tasidigini gosterir niteliktedir.

e OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici davraniglarinin ek tanisi olanlar ve olmayanlar
arasinda farklilasmadigi bulunmustur. Ancak motor koordinasyonun gruplar
arasinda farklilagtig1 belirlenmistir. Bu ¢ercevede OSB olan ¢ocuklarda ek tanisi
olanlarin motor koordinasyonlarinin daha sinirli oldugu sdylenebilir.

e OSB olan c¢ocuklarda yasa gore tekrarlayici davramiglarda ve motor
koordinasyonda gruplar arasinda fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla
motor koordinasyonun yas arttik¢a artmasi beklenirken aksine artmadigi hatta
elde edilen puanlara gore azaldig: ifade edilebilir. Tekrarlayici davranislarda ise
olgunlagma ve alinan egitimlerle birlikte azalma olmas1 beklenirken herhangi bir
farklilagsma olmadig1 sdylenebilir.

e Sonolarak OSB olan ¢ocuklarda yetersizlikten etkilenme diizeylerine gore gruplar
arasinda tekrarlayic1 davranmiglarda ve motor koordinasyonda fark oldugu
bulunmustur. Buna gore yetersizlikten agir diizeyde etkilenen gocuklarin hafif
diizeyde etkilenenlere oranla tekrarlayici davranis sayilar1 daha fazla bulunurken

motor koordinasyonlar1 daha sinirlidir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular ¢ergevesinde gelistirilen Oneriler ileri

arastirmalara ve uygulamalara yonelik olmak {izere asagida ele alinmistir.
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fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Bu arastirmada OSB olan 5-15 yas arasindaki ¢ocuklarla calisilmistir ancak daha
kiigiik yas ve biiyiik yas gruplar1 dahil edilerek tiim yaslardaki OSB olan bireylerin
tekrarlayici davramiglar ve motor koordinasyon diizeyleri ortaya konup
aralarindaki iliski incelenebilir.

e Bualismada OSB olan ¢ocuklarda tekrarlayici davranislarla motor koordinasyon
arasindaki iliski incelenmistir ancak tekrarlayici davranislarla iligkisi olan
(6rnegin yiiriitiicti islevler, iletisim becerilerindeki sinirhiliklar, yetersizlikten
etkilenme diizeyi) diger degiskenlerin ve motor koordinasyonun bir arada ele
alindig1 ¢alismalar yritiilebilir.

e OSB olan ¢ocuklarin ek tan1 durumu ebeveynlerden veya d6gretmenlerden alinan
bilgiler dogrultusunda mevcut calismanin analizlerine dahil edilmistir. Ileri
aragtirmalarda OSB olan c¢ocuklarin ek tanilar1 dogrulanarak tekrarlayici
davraniglarinin ve motor koordinasyonlarinin ek tani durumuna gore farklilasip
farklilagmadig1 incelenebilir.

e OSB olan cocuklarin tekrarlayict davraniglarina yonelik motor koordinasyon
becerilerin araci oldugu miidahale programlar1 gelistirilip OSB olan ¢ocuklarin
tekrarlayici davranislar tizerindeki etkisi sinanabilir.

e Arastirmada OSB olan g¢ocuklarin motor koordinasyonlar1 ebeveynlerden ve
ogretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirilmistir. ileri
aragtirmalarda  dogrudan  gozlemlerin  veya uygulamalarin  yapildigi
degerlendirmeler ile tekrarlayici davraniglar ve motor koordinasyon arasindaki
iliski incelenebilir.

e Bu calismada OSB olan c¢ocuklarda tekrarlayici davraniglar ve motor
koordinasyon ebeveynlerden ve Ogretmenlerden alinan  bilgiler ile
degerlendirilmis ve ebeveynler ile dgretmenler arasindaki uyum incelenmistir.
Gelecek aragtirmalarda anne-babalarin, ¢gocugu taniyan farkli 6gretmenlerin ve

klinik ortamda yapilan degerlendirmelerin uyumu incelenebilir.

Uygulamalara Yonelik Oneriler

e OSB olan cocuklarin Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan yapilan

egitsel tanilama ve degerlendirme siireglerinde motor koordinasyon alanina
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yonelik degerlendirmeler de dahil edilerek bu alanin desteklenmesine yonelik
hizmet planlamalar: yapilabilir.

OSB olan c¢ocuklarin motor koordinasyonlarinin desteklenmesi konusunda
Ogretmenlere hizmet sirasinda mesleki gelisim caligmalan yiiriitiilebilir. Ayrica
ailelere yonelik egitim ve bilgilendirme toplantilar1 diizenlenebilir. Bu dogrultuda
OSB olan ¢ocuklarin motor koordinasyonlari ebeveyn-6gretmen isbirligi ile
sistematik olarak desteklenebilir.

Ozel egitim 6gretmenligi lisans programlarinda OSB olan ¢ocuklarm motor
koordinasyon becerilerini desteklemeye yonelik dersler ve etkinlikler eklenebilir

ya da var olan derslere bu konuda ilaveler yapilabilir.
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Ek A. Demografik Bilgi Formu (Ebeveyn)

Doldurulma Tarihi

...... [
Ebeveynlere iliskin Bilgiler
Anne Adi Soyadi: .......ccoeeiiienennne Baba Adi Soyadt: .......cccceviieiennn.
Anne Dogum Tarihi: .......cccooevvinnnne. Baba Dogum Tarihi: .......cccoceeveenenee.
Anne Egitim Durumu Baba Egitim Durumu:
Okur Yazar Degil () Okur Yazar Degil ()
Ilkokul () Ilkokul ()
Ortaokul () Ortaokul ()
Lise () Lise ()
Universite () Universite ()
Lisanstistii () Lisansiistii ()
Anne Meslek: . . Baba Meslek: .......cccceveennnnnnn
Ailenin Aylik Ortalama Gelm
Cocuk Sayist:
1 ()
2 ()
3 ve daha fazla ()
Yasadiginiz sehir: .......ccccoeevvenennn.

Cocuga Iliskin Bilgiler

Adi1 Soyadz: Cinsiyet: Kiz () Erkek ( )

Dogum Tarihi:  Giin:.... Ay:.... Yil:....

Cocugun tanist: .......cccceeeveercueenne

Cocugun tan1 alma yast: .......cccceveennenne

Cocugun ek tanist var mi? Var( ) Yok ( )
Varsa ek tanist nedir? ...........c..............

Ozel egitime baslama yast: .

Okula devam ediyor mu?: Evet ( ) Haylr ( )
Cevabiniz evetse hangi okul? . .
Cevabiniz evetse kaginci smlfa devam etmekted1r‘7

Rehabilitasyon merkezine devam ediyor mu? Evet ( ) Haylr ( )
Cevabiniz evetse haftalik 6zel egitim alma siiresi:
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Ek B. Demografik Bilgi Formu (Ogretmen)

Ogretmene liskin Bilgiler

Adi Soyadi: Dogum Tarihi:
Cinsiyet: Mesleki deneyim siiresi:
Calistig1 Kurum:

Mezuniyet Durumu:
Lisans ()
Yiiksek lisans ()
Doktora ()
()

Diger Belirtiniz .........ccocovviiiiiiiinn..

Mezun oldugu boliim:

Ozel Egitim Ogretmenligi ()
Simif Ogretmenligi ()
Okul Oncesi Ogretmenligi ()
Cocuk Gelisimi ()
Diger () Belirtiniz ......ocoovviiiiiiiiiiiiin,

Ozel egitim 6gretmenliginden mezun olmadiysaniz, dzel egitimle iliskili aldigmiz
egitimler nelerdir?

Cocuga Iliskin Bilgiler

Adi Soyadi: Cinsiyet: Kiz ( ) Erkek ( )

Cocugun yasi: Cocugun Tanisi:

Cocugun ek tanist var m1? Var( ) Yok ( ) Varsa ek tanisi nedir?

(Cocugun yetersizlikten etkilenme diizeyi: Hafif ( ) Orta( ) Agir( )

Cocuk okula devam ediyor mu? Evet( ) Hayir ( ):
Cevabimiz evetse kaginci sinifa devam etmektedir? .......................

Cocugu ne kadar siiredir tantyorsunuz? ..............cceeeveeniennnnn..

Hangi gelisim alanlar1 destekleniyor? (Birden fazla se¢enek isaretlenebilir)
Biligsel alan ()

Dil alanmi (
Motor alan (
Sosyal Duygusal alan (
Ozbakim alani (
Akademik alan (

N — — —

Desteklemekte en ¢ok giic
Bilissel alan

Dil alam

Motor alan

Sosyal Duygusal alan
Ozbakim alani

Akademik alan

k yasanan beceri alan1? (Birden fazla secenek isaretlenebilir)

AN~ A~ <]
e~ — — O —
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Ek C. Ebeveyn izin Formu

Sevqili Ebeveynler,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Boliimii lisansiistii
egitim kapsaminda gercgeklestirilen yiiksek lisans tez arastirmamizin amact Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda tekrarlayici davranislar ile motor koordinasyon bozuklugu
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda veri toplama siirecinde
ebeveynlerden ekte yer alan 6lgekleri doldurmasi beklenmektedir.

Calismamizin gecerli ve giivenilir sekilde tamamlanabilmesi icin olcekleri
doldururken biitiin maddeleri eksiksiz, yansiz ve dlgeklerin basinda yer alan yonergelere
uygun olarak isaretleme yapmaniz biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sizlerden toplanan verilerin tamami yalnizca arastirma amaglarimiz
dogrultusunda  kullanilacaktir. Arastirma raporlarinda okullarin, rehabilitasyon
merkezlerinin, ebeveynlerin veya ¢ocuklarin isimleri higbir sekilde paylasilmayacaktir.

Katkilariniz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Cebrail KARADAS

Adres: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii
Cebeci/Ankara

Tel: 0(312) 3633350 (7319)

E-posta: ckaradas@ankara.edu.tr

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve ¢alismaya katilmay1 onayliyorum.
Adi-Soyad:
Tarih:

Imza:
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Ek D. Ogretmen izin Formu

Sevgili Ogretmenler,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Boliimii lisansiistii
egitim kapsaminda gercgeklestirilen yiiksek lisans tez arastirmamizin amact Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda tekrarlayici davranislar ile motor koordinasyon bozuklugu
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda veri toplama siirecinde
ogretmenlerden ekte yer alan 6l¢ekleri doldurmasi beklenmektedir.

Calismamizin gecerli ve giivenilir sekilde tamamlanabilmesi icin olcekleri
doldururken biitiin maddeleri eksiksiz, yansiz ve dl¢eklerin baginda yer alan yonergelere
uygun olarak isaretleme yapmaniz biiyiik onem tagimaktadir.

Sizlerden toplanan verilerin tamami yalnizca arastirma amaglarimiz
dogrultusunda  kullanilacaktir. Arastirma raporlarinda okullarin, rehabilitasyon
merkezlerinin,  6gretmenlerin  veya  Ogrencilerin  isimleri  higbir  sekilde
paylasilmayacaktir.

Katkilariniz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Cebrail KARADAS

Adres: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii
Cebeci/Ankara

Tel: 0(312) 3633350 (7319)

E-posta: ckaradas@ankara.edu.tr

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve c¢aligmaya katilmay1 onayliyorum.
Adi-Soyadr:
Tarih:

Imza:
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Ek E. Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi-GOBDO-2-TV

GOBDO-2-TV

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi -2- Tiirkce Versiyonu
Puanlama Formu

Bdliim I. Tanimlayici Bilgiler

Degerlendirilenin Adi-Soyadi Okul Adi

Vil Ay Giin Degerlendirenin Adi Soyadi
Degerlendime Tarihi Uygulamacinin Adi Soyadi
Dogum Tarii Garevil Unvani
Yas
fkk  Baan  Smf , Baoliim IV. Puan Profili
Baliim Il. Puan Ozeti

Alt dlcekler
ke CEE - B
Stereatip = =
Davranislar : 1 vé =
) (= E =
Iletisim : ) 1 E “:" 2 %-
Sosyal Etkileim 1 = = § S
Standart Puaniar Toptami o S g £ = =
R —— v

Otistik Bozukluk indeksi 1 4 & P = 3 =

Boliim Ill. Karar Rehberi

At Otistik Otistik
Olgek Bozukluk Bozukluk
Standart Indeksi Goriilme
Puani Olasiligi
Goriilme
7 veya daha yiksek | 85 veya daha yiiksek oldukea
yiiksek
Goriilme
4-6 70-84 olasiligi
var
Goriilme
1-3 69 ve alfi olasiligi
yok
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Ek F. Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi-GOBDO-2-TV Kullanim
Sertifikasi




Ek G. Tekrarlayic1 Davramslar Olcegi-Revize-Tiirk¢e Versiyonu/TEDO-R-TV

Yonerge:

Liitfen asagida listelenen her bir maddeyi okuyarak 6l¢egi doldurdugunuz. Kisinin
problem davranislar1 ne kadar sergiledigini en iyi sekilde betimleyen ifadeye iliskin
rakamu isaretleyiniz. Liitfen tiim maddeler i¢in degerlendirme yapiniz. Puanlamalarinizi
son bir ay icerisinde bireye iliskin gdzlemlerinize ve bireyle etkilesimlerinize dayali
olarak gercgeklestiriniz. Her bir maddeyi puanlamak i¢in asagidaki kutuda verilen

tanimlar1 kullaniniz.

0 = davranis ortaya ¢ikmamaktadir.

1 = davranis ortaya ¢ikmaktadir ve hafif diizeyde sorun olusturmaktadir.
2 = davranis ortaya ¢ikmaktadir ve orta diizeyde sorun olusturmaktadir.
3 = davranis ortaya ¢ikmaktadir ve agir diizeyde sorun olusturmaktadir.

Her bir madde i¢in puanlama yaparken sunlar1 goéz oniinde bulundurunuz: (a) davranis
ne siklikta ortaya ¢ikiyor (0rn., haftada bir mi, saatte bir mi), (b) davranisi durdurmak
ne kadar zor (6rn., ¢ok kolay yeniden yonlendirilebiliyor mu, yoksa durduruldugunda

sinirleniyor mu) ve (c) davranis devam eden etkinlikleri ne kadar kesintiye ugratiyor

(6rn., gormezden gelinmesi kolay m1?, yoksa tamamen etkinligi bozuyor mu?).

l. Stereotipik Davrams Alt Olcegi

(TANIM: benzer sekilde tekrarlanan amaci olmayan hareketler veya eylemler)

Yok l|)_|uazftla1;f lgir;jy DA;igzlery
1 0 1 2 3
2 0 1 2 3
3 0 1 2 3
4 0 1 2 3
5 0 1 2 3
6 0 1 2 3
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Ek H. Tekrarlayic1 Davramslar Olgegi-Revize-Tiirkce Versiyonu/TEDO-R-TV

Kullanim izni

23.06.2019 Gmail - Tekrarlayici Davraniglar Olgegi Revize (TDO-R) hk.
M Gma” cebrail karadas <c.karadas44@gmail.com>
Tekrarlayici Davranislar Olgegi Revize (TDO-R) hk.
2ileti
cebrail karadas <c.karadas44 @gmail.com> 13 Aralik 2018 14:29

Alici: Hatice Bakkaloglu <haticebakkaloglu@gmail.com>

Hatice hocam merhaba,

Yiksek lisans tez galismasi kapsaminda sizin gegerlik ve glivenirlik ¢alismasini yapip Tirkge'ye kazandirmis oldugunuz
Tekrarlayici Davranislar Olgegini kullanmak istiyoruz. Araci bizimle paylagirsaniz gok memnun oluruz. Simdiden gok
tesekkdrler.

lyi caligmalar.

Saygllar...

Hatice Bakkaloglu <haticebakkaloglu@gmail.com> 13 Aralik 2018 14:26
Alici: cebrail karadas <c karadas44@gmail.com>

Cebrail bey merhabalar, 6lgedi tezinizde veri toplamak amaci ile kullanabilirsiniz, iyi
galismalar...

Dog. Dr. Hatice Bakkaloglu
Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Ozel Egitim Bolimii
Cebeci-Ankara

Assoc. Prof. Hatice Bakkaloglu
Ankara University

Faculty of Educational Sciences
Department of Special Education
Cebeci-Ankara-Turkey

+90 (312) 363 33 50 - 3004

cebrail karadas <c karadas44@gmail.com>, 13 Ara 2018 Per, 14:24 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=69 193a9a46 &view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar1937663527 366531784 &simpl=msg-a%3Ar-89019655... 1/1
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Ek I. Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi/GKBA

da hareket ederken yaptig1 seylerdir.

-Bu ankette sorgulanan motor becerilerin ¢gogu, ¢ocugunuzun elleriyle yaptigi ya

-Bir ¢ocugun koordinasyonu her yil ¢ocuk biiyiidiikce ve gelistikge artabilir. Bu

nedenle, ¢ocugunuzla ayni yasta tanidiginiz baska bir ¢ocugu goz 6niinde bulundurarak

sorulara daha kolay cevap verebilirsiniz.
-Sorular1 cevaplarken, ¢ocugunuzun koordinasyon seviyesini ayni yastaki diger

cocuklarla karsilastiriniz.

-Cocugunuzu en iyi tanimlayan sadece bir rakami ¢ember igine alin. Eger

cevabinizi degistirmek ve basgka bir rakami isaretlemek istiyorsaniz, dogru yanit1 iki kez
cember i¢ine aliniz.

Cocugunuza | Cocugunuza | Cocugunuza | Cocugunuza | Cocugunuza
hig¢ ¢ok az az benziyor bayagi ¢ok benziyor
benzemiyor benziyor benziyor

1 2 3 4 5
1.

1 2 3 4 5
2.

1 2 3 4 5
3.

1 2 3 4 5
4,

1 2 3 4 5
5.

1 2 3 4 5
6.

1 2 3 4 5
7.

1 2 3 4 5
8.

1 2 3 4 5
9.

1 2 3 4 5
10.

1 2 3 4 5
11.

1 2 3 4 5
12.

1 2 3 4 5
13.

1 2 3 4 5
14.

1 2 3 4 5
15.

1 2 3 4 5
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Ek J. Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi/GKBA Kullanim izni

23.06.2019 Gmail - DCDQ Tiirkge Versiyonu hk.
M Gma” cebrail karadas <c.karadas44@gmail.com>
DCDQ Tiirkge Versiyonu hk.
3ileti
cebrail karadas <c.karadas44@gmail.com> 2 Haziran 2018 13:28

Alici: bulentelbasan@gmail.com

Bilent hocam merhaba ben Dog. Dr. Hatice Bakkaloglu'nun asistani Cebrail Karadas. Hocam Hatice hoca sizinle DCDQ
icin iletisime gegmis ve kullanabilecegimizi ifade etmissiniz. Aracin Tlrkge versiyonunu bana gonderebilir misiniz?

Cok tesekkir ederim.

lyi giinler ve iyi galismalar.

BULENT ELBASAN <bulentelbasan@gmail.com> 7 Haziran 2018 11:11
Alici: cebrail karadas <c.karadas44@gmail.com>

Merhab Cebrail,

Oncelikle geg cevap igin kusura bakma. DCDQ'nun TR formu ekte yer aliyor.
Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Selamlar..

2 Haziran 2018 13:28 tarihinde cebrail karadas <c.karadas44@gmail.com> yazdi:
Biilent hocam merhaba ben Dog. Dr. Hatice Bakkaloglu'nun asistani Cebrail Karadas. Hocam Hatice hoca sizinle
DCDQ igin iletisime ge¢mis ve kullanabilecegdimizi ifade etmigsiniz. Aracin Tiirkge versiyonunu bana génderebilir
misiniz?
Cok tesekkir ederim.
lyi giinler ve iyi galismalar.

Dog. Dr. Blilent ELBASAN

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fak(iltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim

Tel: 0 312 216 26 30

Fax: 0 312 216 26 36

GSM: 0 532 467 29 23

Bulent ELBASAN, PT, Assoc. Prof.

Department of Physiotherapy and Rehabilitation
Faculty of Health Sciences, Gazi University
Phone: +90 312 216 26 30

Fax: +90 312 216 26 36

GSM: +90 532 467 29 23

s DCDQ_pdf.pdf
497K

cebrail karadas <c.karadas44 @gmail.com> 7 Haziran 2018 13:04

Alici: BULENT ELBASAN <bulentelbasan@gmail.com>
Hem iyi dilekleriniz hemde DCDQ'yu bizimle paylastiginiz igin tesekkir ederim Bilent Hocam.
lyi calismalar.
Saygilar...

7 Haziran 2018 11:11 tarihinde BULENT ELBASAN <bulentelbasan@gmail.com> yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=69193a9a46 &view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ammiai-r-1387574023475114464&simpl=msg-a%3As%3...
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Ek K. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITES]
SOSYAL BILIMLER ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 04/03/2019
Toplanti Sayis : 03
Karar Sayisi ;78

78- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiis Ozel EGitim Anabilim Dali yiksek lisans ogrencisi
Cebrail Karadag'in “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklarda Tekrarlayici Davranislar ile
Motor Koordinasyon Arasindaki lliskinin Incelenmesi” basikli tezi ile llgili 04/02/2019 tarih ve 2/24
saylli karar dogrultusunda yaptig: diizeltmeler Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisi Ozel Egitim Anabilim Dali yiiksek lisans Ggrencisi
Cebrail Karadag'in “Otizm Spektrum Bozukludu Olan Gocuklarda Tekrarlayici Davraniglar ile
Motor Koordinasyon Arasindaki lligkinin Incelenmes;” baslikli tezinin, arastirma protokoliine

uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik acidan
uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR

Etik Kurulu Bagkani
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Ek L. Milli Egitim Bakanhi Arastirma Izni

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Midiirliigii

Say1 :14588481-605.99-E.5262984 12.03.2019
Konu : Arastirma izni

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii)

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu Genelgesi.
b) 05/03/2019 Tarihli ve E.856 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Ozel Egitim Anabilim Dal Yiiksek Lisans dgrencisi Cebrail KARADAS'Im
"Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Tekrarlayici Davramgslar ile Motor
Koordinasyon Arasindaki Iliskinin incelenmesi'' konulu tezi kapsaminda uygulama yapma
talebi Miidiirligiimiizce uygun goriilmiis ve uygulamanm yapilacag: flce Milli Egitim
Miidiirliiklerine bilgi verilmistir.

Uygulama formunun (20 sayfa) arastirmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
cogaltilmas1 ve ¢alismamin bitiminde bir 6rneginin (cd ortaminda) Miidiirligimiiz Strateji
Gelistirme Subesine génderilmesini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

i imzah
Anventt E!ektmnﬂs \lmz
U ol e Ayridir-

l'*{l‘_‘"‘

Adres: Alparslan Tirkes cad. Emniyet Mah 4/A Bilgi icin: Ayse ARDA
Yenimahale/ ANKARA

Elektronik Af: ankara meb.gov.ar Tel: 0(312)2123600
c-posta: istatistik06fmeb.gov.r Faks: 0(212) 22102 16

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalannustr. hups://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden b94e-f16b-3ecc-a0a3-0101 kodu ile teyit edilebilir.
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BENZERLIK BiLDIiRIiMi

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Tekrarlayici Davranislar ile Motor
Koordinasyon Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” baslikli tezimin ana béliimii (6n boliim,
kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihali Engelleme Programi araciligtyla incelenmis ve
ilgili rapor danismanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Bes
sozciikten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan Alintilar” disarida

tutulmustur. Benzerlik kontroliine iligkin rapordan elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.
Rapor Tarihi :26.06.2019
Gonderim Numarasi : 1147154219
Sayfa Sayisi ;113
Sozciik Sayisi : 16140
Karakter Sayisi : 115447
Benzerlik Orani : %8
Savunma Tarihi :04.07.2019

Yukarida belirtilen sonuglar1 gosteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iliskin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitliye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi : Cebrail KARADAS
Tarih :26.06.2019

Imza
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi ve Soyadi : Cebrail Karadas
E-Posta Adresi : ckaradas@ankara.edu.tr
Is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil

Infaz Koruma Memuru | Umraniye E Tipi Kapali1 Ceza Infaz Kurumu | 2011-2014

Ogretmen Aksemseddin Isitme Engelliler Okulu 2014-2015
Ars. Gor Adiyaman Universitesi 2015-2017
Ars. GOr. Ankara Universitesi 2017-

Ogrenim Durumu

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Zihin Engelliler Marmara Universitesi | 2010-2014
Ogretmenligi
Yiiksek Lisans | Ozel Egitim Ankara Universitesi 2016-
Yayinlar
Bildiri

Karadas, C. (2019, Nisan). Otizm spektrum bozuklugunda motor gelisim ve motor
problemler. 9. Ulusal Ozel Egitim Ogrenci Kongresi 2019°da sunulan sozlii

bildiri, Hatay, Tiirkiye.

Karadas, C., Bakkaloglu, H., & Demir, S. (2019, Haziran). Otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda tekrarlayici davranislar ile motor koordinasyon arasindaki
iliskinin incelenmesi. V1" International Eurasian Educational Research

Congress/EJERCongress 2019°da sunulan sozlii bildiri, Ankara, Tiirkiye.
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