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ETiK BEYANNAMESI

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii’niin yazim kurallarina uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda; tez igindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik
kurallar gercevesinde elde ettigimi; gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel
ahlak kurallarna uygun olarak sundugumu; bagskalarinin eserlerinden yararlanilmasi
durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu; atifta
bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gdsterdigimi; kullanilan verilerde herhangi
bir tahrifat yapmadigimi; bu tezin herhangi bir boliimiinii bu tiniversitede veya bagka bir

{iniversitede baska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.
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OZET
Futbol Oyununun Ogretiminde Taktik Oyun Yaklasgiminin Erisiye Etkisi

KAYHAN, Okan

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya CELIK

Haziran 2019, 98 sayfa

Bu caligmanin amaci; taktik oyun yaklasim modelinin, beden egitimi dersi futbol
initesinde, 6grencilerin biligsel, devinigsel, duyussal ve oyun performansi alanlarindaki
gelisimlerine etkilerini incelemektir. Calismaya, dokuzuncu siiflarda 6grenim goren 48
erkek 6grenci katilmistir (Deney grubu 24, kontrol grubu 24 6grenci). Arastirmada kontrol
gruplu on test-son test deney deseni kullanilmigtir. Bu amagla bir gruba (deney grubu)
taktik oyun yaklasim modeli ¢ergevesinde hazirlanan ders programlari uygulanirken, diger
gruba (kontrol grubu) geleneksel yaklasim cercevesinde hazirlanan ve her grup i¢in 10
haftadan olusan ders programlar1 uygulanmistir. Dersler 60 dakikalik stirelerle islenmis
olup, her grup icin haftada bir dersten olugsmustur. Calismanin basinda, dokuzuncu
siiflarda 6grenim goren toplam 250 Ogrenciye, Doydu (2012) tarafindan hazirlanan
“’Futbol Biligsel Erisi Testi’” uygulanmis ve en diisiik puana sahip 48 dgrenci calismaya
dahil edilmistir. Ogrencilere ayrica devinigsel alan becerilerinin dl¢iilmesi amaciyla <’Mor-
Christian Futbol Yetenek Testi’’, duyussal alan erisilerinin Olgiilmesi i¢in Demirhan ve
Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12’si olumlu 12’si olumsuz olmak iizere toplam 24
maddeden olusan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. Oyun
performanslarinin 6lgiilmesinde Griffin, Mitchell ve Oslin (1997) tarafindan gelistirilen
“Oyun Performans: Degerlendirme Olgegi’” uygulanmustir. Testlerin ardindan her grup
i¢cin hazirlanmis planlar ¢ercevesinde (Ek1) dersler islenmis ve hemen ardindan son testler

yapilmustir.
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Verilerin analizinde, Shapiro-Wilk analizi ile normallik sinamasi yapilmis ve grup
icinde On test son test karsilastirmalarinda bagimli gruplarda t testi, gruplar arasindaki farki
tespit ederken bagimsiz gruplarda t testi, oyun performansinin degerlendirilmesinde ise
yiizde degisimleri kullanilmistir. Veriler 0,05 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.

Verilerin analizi sonucunda, deney grubunun biligsel, duyussal ve devinisgsel alan
On test son test puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunda ise,
biligsel ve devinigsel alan On test son test puanlari arasinda anlamli fark bulunurken
(p <0,05), duyussal alan 6n test son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p >0,05). Gruplar arasinda, bilissel ve devinigsel alan On test son test puanlarina
bakildiginda anlamli fark bulunmazken (p >0,05), duyussal alan 6n test son test puanlari
arasinda deney grubu yoniinde anlamli fark bulunmustur (p <0,05). Oyun performansi
degerlendirilmesinde; karar verme, beceri gelisimi ve destekleme indeksi agisindan deney

grubu lehine anlaml gelismeler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi dersi, futbol, taktik oyun yaklasim modeli.
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ABSTRACT
The Effect of Tactical Game Approach on Accessibility in Teaching Football Game
Kayhan, Okan

Master Thesis, Dissertation in Educational Sciences,
Department of Physical Education and Sport Teaching
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya CELIK
June 2019, 98 pages

The aim of this study is to investigate the effects of teaching games for
understanding model in the fields of cognitive, movement, affective and game performance
in soccer teaching. Forty eight nineth grade male students attattended to this study (test
group includes 24 people whereas the control group has 24 people). Pre-post test were used
as an experimental design. For this aim, a programme which was prepared according to
the tactical game approach was applied to one of the groups (experimental group) whereas
the other group (control group) which is only used technical skills in lesson program
according to traditional approach. Each lesson was sixty minutes and each group had one
lesson per week. At the beginning of the study, Football Cognitive Achievement Test
prepared by Doydu (2012) was applied to 250 students in the ninth grade and then 48
students with the lowest score were included in thestudy. Pre-tests were applied to the
students in terms of movement, cognitive, affective area and game performance. After the
pre-tests, lessons which was prepared within the framework of the plans for each group
were done after that final tests were carried out. In the analysis of the data, the data were
tested by the Shapiro-Wilk analysis of the normal distribution. independent t-test was used
in comparisons between groups, dependent t-test was used in within groups. Percentage
changes were used in the evaluation of game performance. As a result of the analysis of the
data, significant difference was found between the pre-test and post-test scores of the
cognitive, affective and movement areas of the experimental group (p<0,05). In the control
group, there was a significant difference between the pre-test and post-test scores of the
cognitive and movement are (p <0,05), no significant difference was found between the

pre-test post-test scores of the affective area (p >0,05).

viii



There was no significant difference between the groups in terms of the cognitive
and affective area pre-test post-test scores(p >0,05), significant difference was found in the
experimental group between the pre-test post-test scores in the affective area (p <0,05).
Game performance evaluation; significant improvements were found in favor of the

experimental group in terms of decision making, skill development and support index.

Key Words: Physical education lesson, football, tactical game approach model.
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BiRINCi BOLUM: GIRIiS
Bu boélimde; problem durumu, problem cilimlesi, alt problemler, aragtirmanin

amaci, arastirmanin onemi, arastirmanini sinirliliklari iizerinde durulmustur.

1.1.Problem Durumu

Egitim, kisinin zihni, bedeni, duygusal, toplumsal yeteneklerinin, davraniglarinin en
uygun sekilde ya da istenilen bir dogrultuda gercgeklestirilmesi, ona birtakim amaclara
dontik yeni yetenekler, davranislar, bilgiler kazandirilmasi yolundaki ¢alismalarin tiimiidiir
(Akyiiz, 2013, s.2). Egitimin en temel ilkelerinden biri, insanlar1 zihinsel ve bedensel
yonleriyle bir biitlin olarak yetistirmektir. Stiphe yok ki bedensel ve ruhsal yonden saglikli
bireylerden olusan bir toplum, toplumsal kalkinmayi gergeklestirme yolunda 6nemli bir
avantaja sahip demektir. Bu ¢ercevede beden egitimi; okul beden egitimi programlarinda
fiziksel aktiviteler ile 6grenci gelisimine, bilgisine, tutumlarina, motor ve davranissal
becerilerine eglenceli katilim saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel devamlilik iceren aktif
hayat seklidir (Pate, Corbin ve Pangrazi’den aktaran Doydu, 2012).

Okul 6ncesinden baglayarak ortadgretimin sonuna kadar olan siirecte, beden egitimi
ve spora katilimin; Ogrencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 06zelliklerini
geligtirmede Onemli bir rolii vardir. Bu siireclerde beden egitimi ve spor dersinden
oncelikle beklenen; 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglikli yasam
aligkanliklar1 edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Ayni zamanda dgrenciler
beden egitimi ve spor yolu ile 0z-yOnetim, sosyal ve diisiinme becerilerini de
gelistirebilmelidirler (Milli Egitim Bakanhigit [MEB], 2013). Bu becerilerin 6grencilere
hangi yol ve yontemlerle kazandirilmasi gerektigi hususu ise yillardir tartisilmakta olan bir
konudur. Bu baglamda beden egitimi ve spor dersinde belirlenen amaclara ulasmada,
ogretmenlerin kullandiklari farkli 6gretim yaklagimlari ve bu yaklagimlarin 6grencilerin
erisilerine etkileri, kuramsal ¢ercevede yapilan bir¢cok arastirmaya konu olmaktadir.

Her ne kadar beden egitimi Ogretmenleri teknik beceri yaninda taktik beceri
tizerinde duruyor olsalar da, asil odak noktalar1 teknik becerilerin 6gretilmesi olup, bunun
i¢in harcanan siirenin oyun oynamaya ayrilan siireyi kisitladig1 ve 6grencilerin oyun iginde
birtakim problemleri ¢6zme konusunda onlara yardimci olacak taktiksel farkindalig

gelistirme hususunda engel teskil ettigi aciktir.
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Taktik oyun yaklagimi (TOYA), ilk olarak Rod Thorpe ve David Bunker tarafindan
ortaya konmustur. Modelin amaci, asamal1 islem modeli ile 6grencilerin oyun becerilerinin
gelistirilmesidir. Bu modelde 6grencilerin oyun esnasinda ortaya konan taktiksel problemle
ilgili ¢oziimler tretip verilen 6zel durumlara aktarmalar1 beklenir ve bu anlamda 6grenci
merkezli bir yaklasimdir. Geleneksel oyun Ogretim modelleriyle karsilastirildiginda,
ogrencinin gelisimine ve oyun anlayisima odaklanan bir yaklasimdir. Ogrencilerden
geleneksel yontemlerde odaklandiklart nasil yapiyorum? sorusundan c¢ok, neden
yaptyorum? sorusuna odaklanmalari beklenir. Toya modelinin anahtar rolii, taktiksel
farkindalign saglayacak sekilde ogrencilerin oyunu anlamaya yonelik karar verme
becerilerini ve oyun anlayiglarini dogru bir sekilde tasarlanmis oyunlar araciligiyla
gelistirmeleridir (Griffin, & Butler, 2005, s.1-2).

Gelismis tilkelerde taktik oyun yaklasim modeli ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis
olmasma karsin (French, K. E., Werner, P., Taylor, K., Hussey, K., & Jones, J., 1996;
Allison, S., & Thorpe, R. D., 1997; Hastie, P.A., & Smith, M.D.C., 2006; Harvey, S.,
Cushion, C.J.,Wegis, H.M., & Gonzales, A.N.M., 2010; Zhang, P., Ward, P., Li, W.,
Sutherland, S., & Goodway, J., 2012; Lee, W.AS.S., Rengasamy, S., Hooi, L.B.,
Voratharajoo, & C., Azeez, M.I.K.,2015), iilkemizdeki ise konu ile ilgili sinirh sayida
literatiire rastlanmaktadir (Tuzcuoglu, S., 2006; Sahin, R., 2007; Ding, G., Altay, F. ve
Celenk, B., 2008; Iplikci, M., Altay, F. ve Coskun, F., 2010). Bu galismayla, kuramsal
cergevede taktik oyun yaklasim modeli ve futbol oyunu ile ilgili iilkemizde yapilacak olan

caligmalara katkida bulunmak amaglanmaistir.

1.1.1.Problem Ciimlesi
Futbol oyunu 6gretiminde taktik oyun yaklasim modelinin kullanildig1 grubun erisi
diizeyi ile geleneksel 0gretim yaklagiminin kullanildigi grubun erisi diizeyleri arasinda

anlamli fark var m1?

1.1.2.Alt Problemler

1. Taktik oyun yaklagiminin kullanildigi grubun (deney grubu) bilissel alan, 6n test
son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Taktik oyun yaklagimiin kullanildig1 grubun (deney grubu) devinissel alan, 6n

test son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?
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3. Taktik oyun yaklagiminin kullanildigi grubun (deney grubu) duyussal alan, 6n
test son test puanlar1 anlamli bir fark var midir?

4. Geleneksel o0gretim yaklasimimin kullanildigi grubun (kontrol grubu) bilissel
alan, 6n test son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Geleneksel 6gretim yaklasiminin kullanildigi grubun (kontrol grubu) devinissel
alan, On test son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Geleneksel 6gretim yaklasiminin kullanildigi grubun (kontrol grubu) duyussal
alan, On test son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Taktik oyun yaklasimi kullanilan grup (deney grubu) ile geleneksel 6gretim
yaklagiminin kullanildigi grubun (kontrol grubu) biligsel erisi diizeyleri arasinda anlaml
fark var midir?

8. Taktik oyun yaklasimi kullanilan grup (deney grubu) ile geleneksel 6gretim
yaklagiminin kullanildigi grubun (kontrol grubu) devinissel erisi diizeyleri arasinda anlaml1
fark var midir?

9. Taktik oyun yaklasimi kullanilan grup (deney grubu) ile geleneksel 6gretim
yaklagiminin kullanildigi grubun (kontrol grubu) duyussal erisi diizeyleri arasinda anlamli
fark var midir?

10. Taktik oyun yaklagimi kullanilan grup (deney grubu) ile geleneksel 6gretim
yaklasiminin kullanildig1 grubun (kontrol grubu) oyun performansi erisi diizeyleri arasinda

fark var midir?

1.2.Arastirmanin Amaci
Calismanin amaci taktik oyun yaklasim modelinin, beden egitimi dersi futbol
tinitesinde Ogrencilerin bilissel, devinigsel, duyussal ve oyun performans: alanlarindaki

etkisini incelemektir.

1.3Arastirmanin Onemi
Ulkemizde 2006 yilindan itibaren yapilandirmaci yaklagim temelli Ogretim
anlayisina gegisle birlikte beden egitimi dersi 6gretim programinda da 6grenci merkezli bir
anlayisin hakim olmaya basladig1 goriilmektedir.
Bu ¢alismada, futbol oyununun Ogretiminde taktik oyun yaklagiminin etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Diinya literatiiriinde taktik oyun yaklasim modeli ile ilgili

bir¢ok ¢alisma mevcuttur. French ve arkadaslar1 (1996), 9.siif 6grencileriyle yaptiklar bir
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calismada, 6 haftalik iinite plani gercevesinde badminton oyununun &gretiminde taktik
oyun yaklagiminin etkilerini incelemislerdir. Allison ve Thorpe (1997), geleneksel 6gretim
yaklasimi ve taktik oyun yaklasimi Ogretim modellerinin karsilagtirildigi bir calisma
yapmuslardir. Harrison ve arkadaglar1 (2004) ise voleybol oyununun 6gretiminde iki farkli
Ogretim modelinin etkisini aragtirmiglardir. Hastie, Smith (2006), yaptiklar1 ¢alismada,
softball ve kriket oyunlarinin 6gretiminde iki modeli birlikte kullanarak hazirlanan iinite
plan1 cercevesinde SEM (Spor Egitim Modeli) ve TOYA’ ’nin 6grencilerin 6grenmesine
etkilerini incelemislerdir. Harvey, Cushion, Wegis ve Gonzales (2010), Amerika futbol
kolej takiminda taktik oyun yaklasiminin etkisini aragtirmiglardir.

Zhang ve arkadaslar1 (2012), masa tenisinin 6gretiminde oyun temelli yaklagimin
etkilerini incelemislerdir. Lee ve arkadaslar1 (2015), 16 yasindaki 6grencilerle yaptiklari
calismada, hokey oyununun Ogretiminde taktik oyun yaklagim modeli ile geleneksel
ogretim modelinin etkisini arastirmiglardir. Priklerova ve Kucharik (2015), mini hentbol
oyununda geleneksel yaklasimla taktik oyun yaklagimini karsilastirdiklar1 bir calisma
yapmislardir. Zuffova ve Zapletalova (2015) ise frizbi oyununun 6gretiminde geleneksel
yontemle taktik oyun yaklagimini karsilastirdiklar: bir ¢alisma yapmislardir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, yapilandirmaci yaklasim temelli 6gretim programi
cer¢evesinde kullanabilecekleri taktik oyun yaklasim modeli ile ilgili diinyada bir¢ok
calisma yapilmasina karsin ililkemizde bu alanda yapilan calismalar birka¢ calismayla
sinirlidir.

Tuzcuoglu (2006), yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda ‘’Taktik Oyun
Yaklagimimin Tenis Ogretimi Uzerine Etkisi’’ni incelemistir. Sahin (2007), yaptigi doktora
calismasinda “’Hentboliin Ogretiminde Taktik Oyun Yaklasimmin Etkisi>’ni incelemistir.
Ding ve arkadaslart (2008) ise ‘Voleybol Oyununu Ogretiminde Taktik Oyun
Yaklasiminin Erisiye Etkisi’’ni inceledikleri bir c¢alisma yapmuslardir. Iplik¢i ve
arkadaslar1 (2010), <’ Basketbol Oyununun Ogretiminde Taktik Oyun Yaklasiminin Erisiye
Etkisi’’ni arastirmislardir.

Bu caligma, kuramsal cer¢evede bu alanda iilkemizde yapilacak ¢aligmalara 11k
tutabilecegi gibi, diger taraftan da futbol oyunu agisindan iilkemizdeki boslugun

doldurulmasina katkida bulunabilir.



1.4.Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu arastirma,

1. Denizli ilinde bulunan Orhan Abalioglu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
dokuzuncu sinifinda egitim goren toplam 48 erkek 6grenci ile,

2. 10 hafta boyunca haftada bir giin, futbol oyununun 6gretimi ile ilgili olarak
hazirlanmis ve 60 dakika siiren, deney grubu i¢in toplam 10, kontrol grubu i¢in toplam 10
ders ile (Ek 1-2),

3. Taktik oyun yaklagimi ve geleneksel 6gretim yaklasimu ile,

4. Bu ¢alismada devinissel alan; Top siirme, pas ve sut ile, biligsel alan; 16 sorudan
olusan, coktan se¢meli test ile (Ek 3), duyussal alan; 24 maddeden olusan ‘’Beden Egitimi
ve Spora Iliskin Tutum Olgegi’’ ile (Ek 4), oyun performansi ise; oyun performans

degerlendirme 6lgegi ile sinirlidir.



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve
Bu boliimde aragtirma konusu ile ilgili kuramsal bilgiler verilmistir: Egitimin
anlami, 6nemi ve insan hayatindaki 6nemi anlatilmistir. Egitimi temel alarak bu ¢ercevede
beden egitimi ve sporun anlamlar1 ve tarihsel gelisimi, futbol oyunu ve tarihsel gelisimi,
yapilandirmaci yaklagim ve bu yaklasim temelinde taktik oyun yaklasim modeli hakkinda

bilgi verilmistir.

2.1.1. Egitim

Egitim insanlik tarihi ile baslamaktadir. ilkel toplumlardan zamanimiza kadar nitel
ve nicel bakimdan farkli tanimlar yapilmis olmasina ragmen, temel hedef hep ayni
kalmistir; o da davranis degisikligidir. 1900'lerden zamanimiza kadar bilgi 6grenme ve
bunu uygulama olarak ifade edilen egitim; bugiin, bireyin davraniglarinda kendi yasantilari
yolu ile kasith olarak, istenilen yonde degisiklik meydana getirme siireci olarak ifade
edilmistir (Ertiirk,1979, s.21).

Akytiz’tin (2013) vurguladigi iizere egitim, kisinin zihni, bedeni, duygusal,
toplumsal yeteneklerinin, davranislarinin en uygun sekilde ya da istenilen bir dogrultuda
gelistirilmesi, ona bir takim amaclara doniik yeni yetenekler, davranislar, bilgiler
kazandirilmas: yolundaki caligmalarin tiimiidiir. Egitim, hayat boyu siirer; planli ya da
tesadiifi olabilir. Okul, okuma-yazma, ders ara¢ gerecleri ile ve bunlarin disinda aile veya
bir ¢evre icinde, kisisel yetisme vs. yollariyla yapilan 6gretme, 6grenme, bilgi aktarma,
beceri kazandirma ¢aligmalarinin tiimiinii kapsayan bu c¢abalara yaygin egitim de
denmektedir. Kisaca, egitim, 6gretimi de igine alan ¢ok genis bir terimdir (Akyiiz, 2013,
s.2).

Egitim, insan davraniglarinda bilgi, beceri, anlayis, ilgi ve diger kisilik nitelikleri
yoniinden belli gelismeler saglamak amaciyla yiiriitiilen etkinlikler sistemidir. Diger bir
ifade ile, bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istenilen yonde
(egitim amagclarina uygun) degisme meydana getirme siirecidir (Condii’den aktaran Yagci,
2012). Ciceron’a gore egitim; ¢ocugu insan haline getirmek sanati, Eflatun’a gore egitim;

bedene ve ruha yetenekli oldugu giizelligi vermek olarak tanimlanir (akt. Ozmen, 1999).
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Harmandar’in (2004) ifadesiyle egitim, ‘’bireyleri ve toplumlar1 amagh, diizgiin bir
yasam bi¢imine ulastirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planl bir sekilde bir
sonraki kusaga aktarmada ve bu arada insan davraniglarini yasantilar yoluyla
degistirmedeki bir siiregtir’’ (s.1).

Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlari ile bedensel ve ruhsal agidan
saglikli, mutlu, verimli ve {retken bireylerin topluma kazandirabilmesi miimkiin
olabilmektedir (Yenal, Camliyer ve Saragoglu, 1999, s.16).

“’Goriiliiyor ki egitimin farkli tanimlar1 yapilabilmektedir. Burada asil olan,
egitimin davranig degistirme ve davranis olusturma amagh etkinlikler biitiinii olmasidir.

Egitim diizeyinin gostergesi insanlarin davraniglaridir.”” (Harmandar, 2004, s.4).

2.2 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Egitim, amaci ve araci insan olan karmasik bir olusumdur. Diisiince kaynagi
felsefeden, dogrulugunu bilimden ve diizenini de toplumdan alan bir insan yaratma
sanatidir. Insan yaratma olusumunda beden egitiminin genel egitime katkis1 ¢ok biiyiiktiir.
Diger bir deyisle beden egitimi ile genel egitim ayrilmaz bir biitiindiir. Beden egitimi genel
egitimin 6nemli bir parcasi olup cocugun oyun hakkinin ve serbest hareketinin okul yasami
icindeki yerini glivenceye alir; bedensel ve ruhsal egitimi saglayarak sportif etkinliklerden
zevk almasmi miimkiin kilar. Her 6grenci beden egitimi dersi i¢inde de yeteneklerinin
gelistirilmesi ve dengesiz gelisiminin giderilmesi hakkina sahiptir (Bilgin, 1996, s.1).

“Insanlarin yasamlarin1 kaliteli bir sekilde devam ettirebilmesi, her bir bireyin
mutlu ve huzurlu olmasma baglidir. Bireylerin mutlu ve huzurlu olmalarmi saglayarak
kendilerine ve bagli bulunduklar1 topluma faydali bireyler olabilmeleri icin egitim
kurumlarina biiyiik gorevler diismektedir. Egitilmesi diisliniilen ¢ocuklara ¢agimizin ve
bireysel gelisimlerinin ihtiyaglar1 géz Oniline alinarak fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal agidan ¢ok yonlii gelisimlerini saglayabilmek i¢in Orgiin egitim kurumlarinda
birgok ders verilmektedir. Bu dersler igerisinde bireyin ¢ok yonlii gelisimine katki
saglayacak derslerden biri de beden egitimi ve spor dersidir’” (Usluoglu, 2014, s.1).

Beden egitimi dersi toplumda genellikle oyun ve bos vakit gegirme olarak
algilanmaktadir. Ancak bu durum beden egitimi kavraminin genis bir yelpazeyi
kapsamasindan kaynaklanmaktadir. Beden egitimi dersine ihtiya¢ duyulmasinin birgok

nedeni bulunmaktadir. Beden egitimi diizenli bir fiziksel aktivite olanag1 sunmaktadir, aynm
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zamanda beceri gelisimini ve fiziksel uygunlugu artirir, okul sonrasinda da bu fiziksel
aktivitelere devam edilmesine tesvik eder. Kiiltiirel gelisimin yaninda karakter ve kisilik
gelisimini de saglamaya yardimci olur. Kendimizi disipline etmemizi ve saghigimiz ile
ilgili hedeflerimizi belirlememize yardimci olur. Liderlik ve igbirligini 6gretici 6zelliginin
yaninda, kendimize olan giiveni artirir, stresi azaltir ve insanlarla olan iligkilerimizi
giiclendirir. Dogal olarak saglikli bireyler saglikli toplumlar1 olusturur (Agbuga ve Aslan,
2010, s.1-2).

Tamer’in ifadesiyle, beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklarin hareket etme, motorsal
beceriler yoluyla yasantilar edinme, miicadele etme ve takdir edilme, baska cocuklarla
oynama gibi ihtiyaclarin1 karsilar. Beden egitiminin temel amaci, ¢ocuklarin bilissel,
devinissel ve duyussal gelisimlerini en iist diizeye ¢ikarmaktir (akt. Ozmen, 1999).

Egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi ayni zamanda kisiligin de
egitiminde son derece Onemli bir yere sahiptir. Genel egitimde amaclara ulagmak igin
beden egitimi ve spor 6nem arz eder. Beden egitiminin amaci ise 6grencileri hareket yolu
ile gelisimlerini saglayarak fiziksel etkinliklere dahil etmek ve her bir 6grencinin hareket
kapasitesinin maksimum seviyesine ulasmasina yardimci olmaktir (Condii, 2004, s.5).

Beden egitimi ve spor kavramlari sik sik birbirlerinin yerine ya da yan yana
kullanilan iki kavramdir. Beden egitimi genel egitim igerisinde ve genel egitimin ayrilmaz
bir parcasi olarak bireyin kendini gelistirmesi ve gerceklestirmesi i¢in katkida bulunan bir
bilim dali oldugu bilinmektedir. Beden egitimi insan1 bir biitiin olarak ele almaktadir ve
amaclarin1  gergeklestirirken ara¢ olarak da insan dogasinda var olan hareketleri
kullanmaktadir. Bu noktada beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayri
diisiiniilmemesi gereken iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Balcioglu ve ark.’dan
aktaran Kilig, 2014, s.15).

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu
etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem i¢inde kendini tanimasina ve tanitmasina toplum
yasaminda yerini almasina yardimet olur (Ikizler, 1997, 5.104).

Yaylact’ya gore genel egitimin onemli bir pargasi olan Beden Egitimi ve Sporun
temel amaci, ¢ocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimi saglayarak her
Ogrencinin kapasitesinin en iist diizeye c¢ikmasina yardimci olmaktir. Ayni zamanda
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin katkida bulunmaktir (akt.

Usluoglu, 2014).
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Beden egitimi ve spor, birbiriyle i¢ ige gecmis kavramlar olmasina karsin ayni
zamanda kiiclik niianslarla birbirinden ayrilmakta ve tanimlanmaktadir. Beden egitimi,
oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri igeren genel bir kavram
olup; bedensel etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler aracilifiyla egitimdir. insanlart
bedenen, ruhen ve fikren gelismesini, organizmanin biitiinliiglinii zedelemeden dengeli bir
sekilde gelismesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu topluma yararli bir insan
olarak yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi denir (Agak, 2005, s.9).

Spor ise, insanlarin oyun, eglence, karst karsiya gelmek icin yarigtigi, insanlardan
olusan takimlar ve insanlar arasinda karsilikli olarak yapilan fiziksel ¢abalarin tiimiidiir
(Araci’dan aktaran, Giiliim, 2008, s.14).

Erkal’in (1986) ifadesiyle spor, ferdin tabii ¢evresini, beseri ¢evre haline ¢evirirken
elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda, aragh veya aragsiz, ferdi veya
grup olarak tam zamanini alacak sekilde bazen mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici,
toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismaci ve Kkiiltiirel bir
olgudur (s.112).

Beden egitimi ve spor birlikte ele alindiginda; Ilhan ve Yavas’a gore, Milli
Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh, fikir gelisimini saglamaktir.
Oyun, jimnastik, sportif ¢caligmalarin biitiinii ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve
ruhen saglikli olmasinin araci olarak gérmektedirler. Bu kavramlar1 ve aralarindaki iliskiyi
kurmaya c¢aligirken, aralarindaki giiclii baglar1 yok etmeden, beden egitimi mi, spor mu
gibi bir ikileme girmeden beden egitimi ve spor kavramlari birlikte diistiniilmelidir

(Yaylaci’dan aktaran Giiliim, 2008, s.15).

2.2.1. Beden Egitiminin Amaglari

Kilig’m, (2014) ifadesiyle ¢’giiniimiiz diinyasinda gerek bireyler gerek toplumlar
arast iligkilerin olumlu yonde artirilmasinda kii¢iik yaslarda baslayan beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin biiylik Onem tasidigi goriilmiistiir. Gelismis {ilke toplumlarinin egitim
anlayisi icinde bireylerin zihinsel oldugu kadar bedensel ve ruhsal yonlerinin de egitilmesi
gerektigi bir gercek olarak kabul edilmektedir. Bunun gergeklestirilmesinde en etkili
yollardan biri beden egitimi ve spor etkinlikleridir’’ (s.1).

Okul oncesinden bagslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan siiregte, beden
egitimine ve spora katilimin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini

gelistirmede Onemli bir rolii vardir. Bu siireclerde beden egitimi ve spor dersinden
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oncelikle beklenen; 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglikli yasam
aligkanliklar1 edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Ayni1 zamanda 6grenciler,

beden egitimi ve spor yolu ile 0z-yOnetim, sosyal ve diisiinme becerilerini de

gelistirebilmelidirler (Meb, 2013).

2.2.1.1. Beden egitiminin genel amagclari. Beden Egitimi ve Spor dersinde,
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitimi’'nin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de gbz Oniinde
tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi, yapici, yaratict ve liretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin
temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amagtir (MEB, 2000).

Bu amaglarin gerceklesmesi siirecinde beden ve ruh yapisinin egitilerek
gelistirilmesinde en etkili arag, hareket faktoriiniin her g¢esidini ve ilkelerini kapsayan
beden egitimi ve spor egitimidir (inal, 2013, 5.37).

Tirk Milli Egitiminde Beden Egitiminin Genel amaglarn asagidaki gibi
siralanmustir:

1.Atatlirk’{in ve diigiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri

aciklayabilme.

2.Biitlin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak gii¢lendirebilme ve

gelistirebilme.

3.Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4.1yi durus aliskanlig: edinebilme.

5.Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme.

6.Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7.Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli

olma.

8.Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini, 6nemini kavrayabilme, torenlere

katilmaya istekli olma.

9.Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarim1 kavrayarak, bos zamanlarini spor

faaliyetiyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10.Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme.

11.Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.
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12.1s birligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
13.Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.
14.Kendine gliven duyma, yerinde ¢abuk karar verebilme.
15.Dostga oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenebilme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.
16.Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.
17.Kamu kaynaklarin1 iyi kullanma ve koruyabilme.
18.Spor arag¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 gerektigi gibi

kullanabilme (Araci, 2006, s.10 ; Condi, 1999, s. 6; Condii, 2004, s. 17).

2.2.1.2. Beden egitiminin 6zel amaclari. Beden Egitiminin 6zel amaclar1 arasinda;

* Kisilerin fiziksel gelismelerine yani fizyolojik kapasite ve ozelliklerin en iyi
bicimde gelismesine yardimei olma.

» Saglikl1 olabilmek i¢in yasama aligkanliklar1 kazandirma.

* Cok ¢esitli motor becerileri gelistirecek giinliik fiziksel etkinliklere katilma istegi

uyandirma.

* Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemini kavrama.

* Cevresine uyum saglamaya yardimci olma.

« Iyi ve arzu edilen sosyal aliskanliklar kazandirmasina yardimei olma.

* Grup ve takim etkinlikleri yoluyla baskalari ile sosyal iliskilerde bulunarak onlarla

anlagabilme ve dolayisiyla saglikl bir isbirligi yapabilmeyi gelistirme.

e Iyi bir lider ve ayn1 zamanda iyi bir izleyici olabilme ve sorumluluklar kabul

edebilme ozellikleri gelistirebilme.

* Spor etkinlikleri arasinda kendine giivenerek ve bilingli olarak hareket etmesini

saglama.

» Kurallara uyma yani kurallar gelistirme ve duruma gore kurallarda degisiklik

yapmanin énemini kavrama.

* Baskalarina karsi diiriist, hosgoriilii ve saygili olmay1 gelistirme.

* Kendini gerceklestirme, giiclii ve zayif yonlerini tantyip sinirhiliklarini bilme.

* Kendine giiven duyma ve davranislarini kontrol edebilme.
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» Demokratik bir ortamda bagkalar ile yarismak ve sonucta yenmek veya yenilmek

gibi durumlarla karsilasarak deneyim kazanma.

* Bos zamanlarimi yararli bir bigimde kullanmayir amaclama yer almaktadir
(Tamer’den aktaran, Kilig, 2014).

Beden egitimi dersinin asil amaci, Milli Egitimin temel ilkelerine uygun bir
bicimde, fertlerin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerini saglamaktir. Fertlerin, toplum
yapisina uygun bir sekilde yasamasi, birbirleriyle olan iliskilerinin iyi bir sekilde yiiriimesi,
insan haklarma saygili olmasi gibi durumlarinin ancak bedensel, ruhsal ve zihinsel
yapilarinin sagliklt olmasiyla baglantilidir. Bu noktada beden egitimi kisilerin sosyal
gelisimi ve kisilik gelisimi i¢in ¢ok dnemli bir unsurdur. Beden egitimi, bireyin biiyiime,
gelisme ve davranislarini saglayan 6nemli bir egitim alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Araci, 1999, 5.20).

2.2.2. Beden Egitiminin Tarihsel Gelisimi
“Beden egzersizleri, insana ozgii bir eylem olarak ilk ¢aglardan bu yana goriildiigii bilinmektedir.
Tarihsel siirecte beden egitiminin ve dogal olarak sporun ilk orneklerinin Eski Yunan’da goriildiigii
bilinmektedir. Bu agidan bakildiginda Tiirklerde de beden egitimi son derece onemli bir olgu haline
gelmis, Osmanli ve Cumhuriyet dénemlerinde de iizerinde dnemle durulmus, miifredatlar
olusturulmus,  ¢ocuk ve genglerin zihinsel gelisimlerinin yaninda fiziksel gelisimlerine de dnem

verilmistir’” (Kilig, 2014, s.17).

“Tarihte eski diinya cografyasi lizerinde yasamis Cinliler Taoizm, Budizm gibi
inaniglarin etkisinde kalmiglar ve bu inamislarin etkisiyle sakin bir yasama Onem
vermislerdi. Ancak bunun yaninda zengin ailelerin ¢ocuklar1 miizik, dans, ok¢uluk, giires
boks, polo, su oyunlar1 gibi ¢aligmalara katilmislardi. Cinliler hareketsizligin bir¢ok
rahatsizlik ve hastaligin sebebi olduguna inanmiglar ve bu hastalik ve rahatsizliktan
kurtulmak i¢in belirli nefes c¢alismalariyla birlikte yapilan biikiilme, durus, uzanma
hareketlerinden olusan tibbi jimnastikle ugrasmislardir. Yine eski Hindistan’da Hinduizm
ve Budizm inaniglarina goére insanlarin bedensel faaliyetlerden uzak durarak ruh ile
ilgilenmeleri istenmisti. Yoga, meditasyon, nefes diizenleme c¢aligmalarini dinin bir geregi
olarak beden ile zihni disipline etmek icin yapmislardi. Bunun yaninda Budizmin ruh
tizerine odaklanmasi, eski Hindistan’da top firlatma, at ve fil yariglari, giires, boks, dans
gibi faaliyetlere katilmay1 engellememistir’’ (Karagiil’den aktaran Condii, 2004, s.6).

“Misirlilar ise bedensel faaliyetleri giliglii ordular kurmak, mesleki ve dini

amaglarma ulasmak icin eglence mahiyetinde de yapmislardir. Avlanarak geg¢imini
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saglayan ilk insanlarin 50 bin y1l 6nce var olus becerisi olarak gelistirdikleri okguluk, 1.0.
3000 yilinin Misir’inda soylulart eglendirmek amaciyla yapilmistir’” (Fisek, 1985, s.5).
Buna karsin eski antik Yunan’da beden egitimi genel egitimin en Onemli pargasini
olusturmaktaydi. Atina’da beden egitimi viicudu gelistirmek, estetik yonden ve daha
hareketli bir yagam siirmek icin yapilmistir. Roma’da beden egitimi askeri ve iyi saglik
kazanmak i¢in ele alinmis, beden egitimi ¢aligmalarinda okguluk, eskrim, cirit, kosu,
ylizme, glires gibi spor branglarina yer verilmistir. Romalilarin yikilmasi ile karanlik ¢agda
skolastisizmin etkisiyle beden egitiminin ortadan kalktig1 goriilir. Bunu izleyen Feodalizm
doneminde beden egitimi askeri amag i¢in yapildi. Ronesans doneminde ortaya ¢ikan
felsefi akimlar beden egitimine karsi olan tutum ve tavirlar1 yeniden degistirmistir. Beden
ve ruhun birbirinden ayrilmayacag1 goriisiiyle, 6grenmenin ancak iyi bir bedensel saglikla
olabilecegi ve bireylerin c¢alisma hayatlarinin disinda bos zaman etkinliklerine katilip
dinlenmeye de ihtiyac1 oldugu fikri benimsenmeye basladi. 18 ve 19. Yiizyillarda beden
egitimi akademik anlamda ele alinmis ve daha c¢ok bilimsel c¢alismalara yer verilmistir’
(Karagiil’den aktaran Condii, 2004, s.7-8).
Ulkemizde tarihsel agidan beden egitimi ve spor alanindaki gelismeleri Cumhuriyet

oncesi ve Cumhuriyet sonrasi olarak iki baslik altinda inceleyecegiz.

2.2.2.1. Cumhuriyet éncesi donemde beden egitimi.-’Osmanli Imparatorlugu’nda
Enderun Mektebi beden egitimi dersinin uygulandigr ilk kurumlardir. II. Mahmut
zamaninda Enderun’da beden egitimi ve miizik, akademi seklinde olarak cirit, okculuk,
giires, binicilik, atlama gibi cesitli sportif uygulamalar gerceklestirilmistir’” (Akkutay,
1984, 5.19).

¢’ Askeri kurumlarda ise beden egitimi ve spor, cambazhanelerde askeri talim olarak
yaptiritlirdi.  Tekkelerin bazilar1 ise spor tekkeleri olarak kullanilirdi. Bu tekkeler
demokratik bir yaklasimla kisi ve toplum cikarlarini esit kabul ederek insanlart manevi
noktada tatmin edip tekke mensuplarinin sosyal giivenliklerini de saglarlardi’ (Bilge,
1989, s.9).

“’Beden egitimi dersi 1800’lii yillarda okullara girmistir. 1863 yilinda yenilenme
hareketleri basladiginda askeri okullardan Harbiye ve Askeri Idadilerde sportif alet ve spor
tesisleri yaptirilmak {izere jimnastik spor dersi olarak okutulmaya baslanmistir’” (Unat,
1964, 5.137).
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“Mutlakiyet déneminde (1878-1908), hayata doniik dersler egitim programlarmmdan ¢ikariimustir.
Dolayisiyla beden egitimi dersi de programlarda yer almamistir. Ancak bu dénemde protestan

okullart ile yabanct ve azinlik okullarinda beden egitimi dersi, jimnastik adi altinda islenmistir’’

(Akyiiz: 1982, 5.252).

Mesrutiyet doneminde ise igtimai hayattaki 6zgiirlilk havasi egitime de yansimis
olup bir¢ok yeniliklere gidilmistir. Ders programlarina sosyal ve siyasal derslerin yani1 sira
hayata doniik uygulamali olarak beden egitimi ve spor dersleri de yerini almistir (Kdksal,
1995, s. 14). Donemin aydin isimleri sosyal, kiiltiirel ve sportif insanlarin yetismesine
yonelik bir egitim sistemi 6ngdérmiis ve Osmanli Gii¢ Dernekleri adi ile birgok sportif
orgiitler kurmus, izcilik ve beden egitimi derslerine Onem verilmeye baslanmistir
(Kangalgil, 1999, s.14). Beden egitimi dersini, egitim programina alan ilk sivil okul
Galatasaray Lisesi’dir. Bu derslerde jimnastik, antrenman ve spor adi altinda baslatilip,
sonraki yillarda Dariisafaka ve Bahriye Mektebinde de uygulanmistir (Kangalgil, 1999,
s.14).

Beden egitimi ders saatlerine bakildiginda ise 1910 yilinda liselerde birinci, ikinci
ve lglincii siniflarda haftada iki saat, 1911 yilinda bir saat, 1912 yilinda ise Galatasaray
Lisesinin Terbiye-i Bedeniye adi altinda altinci siniflara haftada ikiser saat olmak tizere
beden egitimi dersi yer almistir. 1919 yilinda ise Sultanilerde Ecnebi ve Arabi egitim
programlart yaninda altinci, yedinci ve sekizinci siniflarda haftada bir saat olarak yer
almigken, dokuzuncu siniflarda yer almamistir (Kangalgil, 1999, s.14).

23 Eyliil 1913 yilinda ¢ikarilan “Gegici Ilkdgretim Kanunu’nun 23. maddesi
uyarinca “Terbiye-1 Bedeniye ve Mektep Oyunlar1” adiyla okul programlarinda resmen yer

almistir (Koksal, 1995, s.15).

2.2.2.2. Cumhuriyet doneminde beden egitimi. Cumhuriyet doneminde, 1924
tarihinde ilk egitim programi olarak “ilk mekteplerin miifredat programi” uygulanmigtir
(Goziitok, 2003, s.2). Kiz ve erkek ogrenciler icin ayr1 olarak ders dagitim cizelgeleri
diizenlenip, Terbiye-1 Bedeniye dersinin birinci donem ikiser, ikinci donem birer saat
olarak uygulanmasi uygun goriilmustiir (Elkatmis, 2002, s.49).

1926 yilinda ilkokul ilkdgretim programlarinda jimnastik dersi adi altinda,
dordiincti siniflara haftada iki, besinci siniflara da haftada bir beden egitimi dersi

uygulanmistir (Koksal, 1995, s.15).
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1935 yilinda genglerin spor yapmasi noktasinda, énemli bir yer tutan izcilik,
jimnastik ve spor, daha 6grenciyken genglerin iilkelerini korumalar1 ve bu yiikiimliiliige
aligmalar1 noktasinda, askerlige alistirmak i¢in direk olarak Milli Egitim Bakanligi
bilinyesinde 2287 sayili kanununda degisiklige gidilerek, 2773 sayili kanunun 1. maddesi
ile cesitli birimlerle birlikte, beden terbiyesi ve izcilik mudiirligii adinda bir {inite dahil
edilmistir. 1938 yilinda batili iilkelerde spor, egitim ve saglik gibi 6nemli bir devlet isi
oldugu algis1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira diger iilkelere gore sportif anlamda geri
planda kalmamiz bizi spor konusunda daha otoriter olmaya yoneltme noktasinda sporu
diizenleyen 3550 sayili kanunu yiiriirliige koymamiza vesile olmustur. Beden egitimi ve
sportif faaliyetler ders olarak oldugu gibi {ilkenin spor politikasinda da 6nem arz etmis ve
egitim ile politika birbirinden etkilenmistir. Herkesin spor yapmasini saglamak icin 1938
yilinda Beden Terbiyesi Genel Midirliigli yeniden diizenlenerek, 1942 yilinda Milli
Egitim Bakanligina, 1960 yilinda Bagbakanliga, 1969 yilinda Genglik ve Spor Bakanligina
ve son olarak 1989’da yeniden Basbakanliga baglanarak degisiklige gidilmistir (isler,
2001, s.331-333).

Beden egitimi ve spor, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda ilk defa 1982 yilinda
yer almistir. Yine bu tarihte yayimlanan “Temel Egitim ve Orta Egitim Kurumlarinda
Atatiirk Inkilap ve Ilkelerinin Ogretim Esaslar1 Yonergesi” biinyesinde, beden egitimi
derslerinde Atatiirk ile ilgili konular islenip, yine beden egitimi ve spor dersinde gérme
engelli 6grenciler icin hareket 6zgiirliigli kazanmalar1 noktasinda ¢esitli maddeler dahil
edilmistir (Kangalgil, 1999, s.14).

1987 yilindan 2006- 2007 6gretim yilina kadar Beden Eg itimi dersi 1987 yilinda
gelistirilen “Ilkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlar1” gergevesinde yiiriitiilmistiir. Bu programda ilkdgretim birinci kademesinde
haftada 3 saat olan beden egitimi dersi, ilkdgretim 2. kademesinde 2 saat olarak
1slenmekteydi (Giiliim, 2008, s.26).

2006 yilinda programda bazi degisikliklere gidilmistir. Beden egitimi programu,
ogrencilerin hayatlar1 boyunca kullanabilecekleri, temel, kendine 6zgii ve fiziki etkinlikleri
kapsayan ve yine toplumsal 6zellikleri gelistiren yasam boyu etkin bir katilim saglamak
amaciyla hazirlanmistir. Beden egitiminin temel amaci bireyin bilissel, duygusal,
devinissel, fiziksel ve toplumsal olarak gelisimine katki saglamak, fiziki etkinliklere hayat
boyu katilmasmi saglamaktir. Bunun i¢in Ogrencilerin yaparak, yasayarak ve O0grenme

etkinliklerine katilarak, siire¢ sonunda ne kadar gelisim sagladiklarinin bilincinde olmalari
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gerekmektedir. Bunun i¢in kazanimlar diizenlenirken yapilandirmaci yaklasim temel
alinarak, 6grencinin direk siirecin i¢inde olmasina 6nem verilmistir (Meb, 2007).

Ulkemizde 2006 yilinda yiiriirliige konan ve yapilandirmaci anlayisa dayali 1-8.
smiflar ilkogretim Beden Egitimi dersi 0gretim programi, &grencilerin yagamlarinda
kullanabilecekleri temel, 6zellesmis, spora 6zgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere
Ozgii bilgileri; duygusal ve toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 ve sagligi koruyucu fiziksel
etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir. (Meb, 2008).

2012-2013 egitim-0gretim yilinda 4+4+4 sistemine gecisle birlikte Talim Terbiye
Kurulu karariyla beden egitimi dersi dgretim programinda ilk ve ikinci kademe igin
degisiklige gidilmis, ayrica beden egitimi ders saatleri ortaokul ve liselerde haftada 2 saat,
ilkokullarda oyun ve fiziki etkinlikler ad1 altinda 1,2 ve 3. siniflarda 5 saat, 4. siniflarda 2
saat olarak belirlenmistir (Meb, 2013). Ancak programin esasi yapilandirmaci yaklagim

temel alinarak devam etmistir.

2.3. Yapilandirmaci Yaklasim

“Glintimiiz yasam kosullar1 degerlendirildiginde, geleneksel 6gretim yontemlerinin
cagin gereklerine uygun insanlar yetistirmede yetersiz kaldigi goriilmektedir. Modern
insaninin yagam siirecinde basarili olabilmesi i¢in kisa siirede ulasilan bilgiyi, uygulamaya
dontistirme becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Bu siiregte 6grencilerin, kendi
o0grenmelerinin sorumlulugunu almalari, smif diizeyi arttik¢a artan sorumluluklarinin
farkina varmalar1 saglanmalidir. Bu sekilde bilimsel diisiince becerilerini gelistiren,
sorgulama yetisi gelisen, kendi problemlerine ¢oziim olusturan, siif igi ve sinif digindaki
ogrenme firsatlarim1 da degerlendiren bireylerin ortaya ¢ikabilecegine inanilmaktadir’’
(Teyfur, 2012, s.67).

Oktay’a gore ger¢ek anlamda Ogrencinin kendi 6grenmelerinden sorumlu oldugu,
ogrenece8i konular1 bizzat arastirarak, gozlemleyerek ve yorumlayilp uygulayarak
kazandig1 bir egitim ve 0grenme ortaminin yaratilmasi son derece dnemlidir (akt. Teyfur,
2012, 5.67).

Ogrenme felsefesi olarak yapilandirmacilik ilk olarak 18. Yiizyilda Vico tarafindan
ortaya atilmistir. Vico, 1710 yilinda gelistirdigi > Insan beyni ancak kendi yarattigini
bilebilir,”” slogani ile temel diigiincesini agiklamistir. Vico’ya gore bilgi, soyut bir sekilde

degil, diinyadaki etkinlik ya da islemlerin {irlinli olarak ortaya ¢ikar. Vico’ya gore, bireyin
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bir seyi bilmesi i¢in onu aciklayabilmesi gerekmektedir. Bu goriis yapilandirmaciligin ilk
c¢ikis noktasi olarak kabul edilebilir (Glasersferd’den aktaran Arslan, 2017, s.269).

Fosnot’un ifadesiyle, yapilandirmaci anlayisa gore, ger¢ek bilgi bireyin zihinsel
etkinligine dayali olarak yapilandirilir (akt. Arslan, 2017, s.269). Bireyin bilgiyi

3

yapilandirmada etkin katilimi fikrine destek veren ve egitimi “’yasama hazirlik degil,
yasamin kendisi,”” olarak John Dewey, bilginin pasif bir sekilde alinamayacagini
sOylemistir (Glasersferd’den aktaran Arslan, 2017, s.269).

Rasmussen, yapilandirmaciligin temel sayiltisin1 her birey kendisine ve g¢evresine
iliskin bilgileri, yasadig1 diinyaya iliskin zihninde olusan kavram ve resimlere dayali olarak
kendisi tarafindan yapilandirir, seklinde belirtmektedir. Yapilandirmact 6grenme siirecinde
bilgi, birey tarafindan yeniden yapilandirilarak anlamli hale getirilmektedir (akt. Arslan,
2017, 5.269).

“Yapilandirmaci 6grenmede amag, bireylerin dnceden belli bir hiyerarsiye gore
belirlenmis hedeflere ulagsmalarina yardimci olmak degil, bilgiyi zihinsel olarak
anlamlandirmak i¢in onlara 6grenme firsatlar1 saglamaktir. Yapilandirmacilikta bilgi
zihinsel stireclerden gecirilerek yapilandirilir. Bu sebeple 6grenme bireysel ve ig¢sel bir
stirectir. Clinkii bireyler bilgileri aldiklar1 gibi beyinlerine iletmeyip onceki deneyimlerine
ve cevreyle etkilesimlerine bagli olarak yeni bir yorum olusturur. Bu sayede bireyin
zihninde olusturdugu bilgi daha kalic1 olmaktadir’” (Arslan, 2017, s.272).

Brooks ve Brooks, bu tanimlar ve prensiplerden yola c¢ikarak yapilandirmaci
yaklasimda bes temel ilke belirlemistir:

1. Ogretmenin, 6grencilerinin diisiinceleri ve degerlendirmeleri hakkinda bilgi
sahibi olmasi, Ogrenme ortamimin Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarima gore
yapilandirilmasina olanak saglayacaktir

2. Ogretmen, dgrencilerin simf ortammda kendi diisiincelerini, duygularini ve
tecriibelerini paylasmalarina olanak tanimalidir.

3. Ogretmen, dgrencilerinin dgrenme siirecindeki unsurlar ile giinliik yasamla
iliski kurmalidur.

4. Ogretmen, dgrenme siirecini bilyiik fikirler cercevesinde insa ederken, dgrenci
kiiciik bilgi birimlerini kendisi fark ederek 6grenecektir.

5. Ogretmen, dgrencilerinin dgrenmelerini, 6grenme siirecinin bir pargasi olarak

degerlendirmelidir (akt. Arslan, 2017, s.272).
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Bilimsel dogrunun tek ve mutlak oldugunu savunan ve bilginin {iretildigi ortamdan
bagimsiz oldugunu sdyleyen geleneksel anlayisin yerine bilimsel dogrularin tek ve mutlak
dogru olmadigini ve ayni zamanda bilginin iiretildigi ortamdan bagimsiz olmadigini
savunan yeni anlayislar bilim diinyasinda genel kabul gérmektedir. Bu yaklasimlardan biri
olan, bilgiye ve yapisina farkli bir bakig getiren yapilandirmaci yaklasimin egitim
sistemine yeni bir bakis agis1 kazandiracagi diistiniilmektedir (Teyfur, 2012, 5.67).
Ulkemizde 2006 yilinda vyiiriirliige konan ve yapilandirmaci anlayisa dayali 1-8.
simiflar ilkogretim Beden Egitimi dersi 0gretim programi, Ogrencilerin yasamlarinda
kullanabilecekleri temel, 6zellesmis, spora 6zgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere
0zgl bilgileri; duygusal ve toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 ve sagligi koruyucu fiziksel
etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir. Bu programin
uygulanmas1 sonucunda Ogrencilerin asagida belirtilen standartlara ulasacaklari
Ongorilmistir (MEB, 2008):
. Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket oriintiileri ve devinissel
becerilerde yeterlilik gosterir.
. Fiziksel etkinligi 6grenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram, ilke, kural,

strateji ve taktikleri anladigini gosterir.

. Saglig1 giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilim1 basarir ve korur.
. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.
. Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis sergiler.

2.3.1. Yapilandirmaci Oyun Ogretimi Yaklagimi

“Yapilandirmacit oyun Ogretimi yaklasimi, geleneksel oyun Ogretiminin teknik
modelleri ile karsilastirildiginda, bu 6gretim modeli O6grencinin gelisimine ve oyun
oynamayl anlamasina odaklanir. Bu odaklanmanin gerceklestirilmesinde gercek oyunun
farkli unsurlarim1 farklilastirilmis bigimlerde iceren uyarlanmis oyunlar kullanilmaktadir®’
(Demirhan, Ince, Koca, Kirazci, 2010, 5.9-10).

Grehaigne ve Godbout, oyun performansinin yapilandirilmasinda asagidaki siireci
Oonermektedir:

1. Ogrencileri karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilmeleri icin farkli problem

durumlari ile tanistirmak,

2. Ogrencilere kendi eylemlerinin sonuglarini sunmak
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3. Ogrencileri kendi performanslarmi degerlendirmeye ve tatmin edici olup
olmadigina karar vermeye tesvik etmek

4. Sonuglarin tatmin etmemesi durumunda, Ogrencilere daha farkli ¢oziimler

bulmalari i¢in arastirma sanst vermek (akt. Demirhan ve dig., 2010, s.10).

2.4. Taktik Oyun Yaklasim Modeli (TOYM)

TOYM ilk olarak 1982 yilinda Bunker ve Torpe Tarafindan ortaya konmustur. Bu
modelin amaci, 0grencileri asamali islem modeli ile oyun becerilerinin gelistirilmesi ve
onlarin oyun becerileri gelismis oyuncular olarak yetistirilmeleridir. TOYM nin anahtar
roli, taktiksel farkindalig1 saglayacak bicimde 6grencilerin oyunu anlamaya yonelik karar
verme becerilerini ve oyun anlayiglarini iyi tasarlanmis oyunlar yoluyla gelistirmesidir
(Demirhan ve dig., 2010, s.14-15).

Modelin temelinde, 6grencilerin zihinsel olarak etkin sekilde bir oyuna katilarak
fiziksel becerileri 6grenmeleri vardir. Ogrencilerin etkin katilimi ve toplumsallagmalar
goze carpar (Meb, 2008, s.59). TOYM, geleneksel oyun Ogretimi modelleriyle
karsilastirildiginda, 6grencinin gelisimine ve oyun anlayisina odaklanan bir yaklasima
sahiptir. Bu modelde neden yapiyorum? sorusu, nasil yapityorum? sorusunun oniinde yer
almaktadir (Demirhan ve dig., 2010, s.15).

TOYM’de 6grencilerin, bir taktiksel ¢oziimii oyunda verilen 6zel durumlara nasil
aktaracagint kesfetmeleri beklenir. Bu baglamda TOYM, o6grenen merkezli ve konu
merkezli 6gretim yaklasimlarinin birlestirilmesi olarak diisiintilebilir. Modelin {li¢ 6zelligi
vardir:

1. Taktiksel problemin ortaya konmasi (sunulmasi)

2. Taktiksel problemi yansitacak uyarlanmig oyun secilerek Ogrencinin bu

calismaya katilmasi

3. Ogrencilerin konu ile ilgili 6zel problemlere yamt verebilecekleri sorularla

yonlendirilmesi (Demirhan ve dig., 2010, s.15).
Bu yaklagimda yapi1 olarak birbirine benzeyen oyunlart 6grencilerin kavramalar1 ve
uygulamalarinin daha kolay oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda oyunlarin igerik olarak
siniflanmasina ve 6gretim asamasinda bu siiflamaya dikkat edilmesinde yarar vardir.

(Sahin, 2007, s.18).
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TOYM’de tiim bu oyunlarin oynatilmasinda alti basamaktan olusan uyarlanmis

oyun basamaklar1 vardir:

1.

Oyun: Bu basamakta oyuna giris yapilir. Ogrencilerin gelisim diizeylerine
uygun oyunu (Ogretilmek istenen oyunu) en iist diizeyde temsil eden,
uyarlanmis bir oyun ile baglanmalidir.

Oyun duyusu: Ikinci basamakta dgrenciler, oynayacaklar1 oyunun kurallarmni
anlamaya odaklanirlar (saha 6lgiileri, sinirliliklar, skor vb).

Taktiksel farkindalik: Ogrenciler oyunu ilkelerine gére oynayabilmek igin
mutlaka oyuna 6zgii taktikleri (bos alan yaratma, savunma alani1 vb) gozetirler.
Uygun karar verme: Ogrenciler oyunda karar verme islemine (siirecine)
odaklanirlar. Bu basamakta 6grencilerin oyun esnasinda uygun (dogru) karar
vermelerine yardim etmek amaciyla ne yapmalar (taktiksel farkindalik) ve nasil
yapmalar1 (uygun beceri ve eylem sec¢imi) gerektigi sorulmaktadir.

Beceri uygulamasi: Bu basamakta oyuna 6zgii becerilerin ve hareketlerin nasil
uygulanacagina (gelistirilecegine) odaklanilmaktadir.

Performans: Sonucta elde edilen performans oyunun ve dersin amaglarina gore
belirlenmis 0zel Olgiitlere dayanmaktadir. Bu performans kriterleri yeterli ve
yetenekli oyuncularin yetistirilmesine hizmet etmektedir (Demirhan ve dig.,
2010, s.17).

Bunker ve Thorpe (1982), oyunlari benzer amaclarina gbére dort ana sinifta

toplamistir:

Tablo 2.1. Oyunlarin Stiflandirmasi

Hedef Alan/Vurus File/Duvar Miicadele/Saldir
Oyunlari Oyunlari Oyunlar Oyunlari
Okguluk Beyzbol Badminton Basketbol
Bilardo Kriket Masa Tenisi Futbol
Bowling Softbol Tenis Hentbol
Aticilik Voleybol Hokey

Squash Rugbi
Amerikan futbolu

Frizbi

Su topu

Oyunlarin siniflamasini tablo 2.1°deki gibi yaptiktan sonra, bir oyunun kavranmasi

ile ilgili olarak Bunker ve Thorpe (1982), sekil 2.1°deki modeli 6nermislerdir.
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Sekil 2.1. Thorpe ve Bunker’in Oyun Kavrama Modeli (Sahin, 2007)

2.5. Futbol Oyunu

Futbol gecmisten giiniimiize giderek artan popilerligiyle insanlar1 pesinden
kosturan, sadece bir oyun olmanin ¢ok o&tesinde sosyal bir olgudur. Cok karmasik
kurallarinin olmamasi ve pahali malzeme ve ekipman gerektirmemesi belki de diinyanin en
¢ok oynanan ve seyirci toplayan spor dali olmasini agiklar niteliktedir.

Futbol sporunun giiniimiizde yapilan spor dallar1 arasindaki 6nemi ve yeri
tartisilmazdir. Milyonlarca kisi sporcu olarak, ¢ok daha fazla sayidaki kisi de seyirci olarak
futbol sporuna katilirlar. Oynayanlar1 ve seyredenleri yaninda, ¢alistiranlar1 ve yardimeci
elemanlari ile cagimiz futbolu bir sanayi haline gelmistir. Futbol, genis bir oyun alaninda
cok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun kurallar1 geregi belirlenmis sinirli bir alanda,
sonucun kalelere atilan ya da yenilen gollerle belirlendigi, el harici viicudun her yerinin
kullanilarak oynandig bir spordur (Haliloglu’ndan akt. Acar, 2013, s.14).

Dogar’n ifadesiyle bugiiniin futbolu, tilkelerin i¢ ve dis turizmine, sosyo-ekonomik
politikasina canlilik ve hiz kazandirabilen hatta toplumlart ve insanlar1 birbirine
yaklagtirabilen ve de uzlastirabilen oldukca farkli 6zelliklere sahip bir ugrasi, bir kazang
yolu haline gelmistir ( akt. Acar, 2013, s.15).

Bu tanimlamalar 1s181nda futbol ayn1 zamanda, ¢cocuk ve genglerin fiziksel, zihinsel,
biligsel ve duyussal gelisimleri i¢cin 6nemli bir yer tutan beden egitimi derslerinin ve

dolayisiyla egitimin énemli bir pargasi olmustur. Ogrencinin enerjisini olumlu bir sekilde
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yonlendirme, isbirligi yapma, arkadaslariyla paylasma, kazanma ve kaybetme aninda
duygularin1 dogru yonetme, kurallara uyma, arkadaslarina saygili olma, kendine giiven

kazanma gibi bir¢ok degeri gelistirmesine olanak sagladig1 soylenebilir.

2.5.1. Futbol Oyununun Diinyadaki Tarihsel Gelisimi

Futbol oyununun tarihi Isa’dan 6nce ikinci bin yila dek uzanir. Bu oyunun icadi,
efsanelerdeki ‘’sar1 kral’> Huang Di’ye atfedilir. O zamanlar bu oyuna Zu-Qiu denirmis.
Zu (ayakla vurmak), Qiu (top) kelimelerinin bilesiminden olusan bu kelime, bugiinkii
futbolun &nciilii olan bir oyunu tamimlar. Isa’dan énce 621 ile Isa’dan sonra 618 yillart
arasinda bu oyun Cin’de cok sevilmis, ancak daha sonra tamamen unutulmustur (Horak,
Reiter, Bora, 2004, s.27).

Topa vurarak oynanan benzeri oyun bi¢imlerinin antik Yunanistan’da, Romalilarda
ve Japonlarda da olduguna dair tasvirler vardir. Giiney Amerika’da, Mayalarda ve
Azteklerde top oyunu bir kiilt olayiydi; ama oyun kurallar1 bugiine intikal etmemistir
(Horak, Reiter ve Bora, 2004, s.27).

Ortagag’da top (bu, genellikle ¢ok ¢esitli malzeme kullanilarak hazirlanmig bir kiire
idi) pesinde kosma veya onu elde etmek i¢in miicadele etme oyunu, dncelikle ingiltere ve
Fransa’da goriildii. italyan Ronesans’indan kalan bir top oynama kitabma gore,
Floransa’da, biitlin ahalinin katildig1 futbol benzeri oyunlar oynanmaktaydi. Daha o zaman,
sahaya iki takim ¢ikiyordu ve bunlarin hiicum oyunculari, agiklar1 ve savunma oyunculari
vardi. Hatta topa eliyle degebilen tek oyuncu olarak kaleci, digerlerinden ayirt edilerek
anilmaktaydi (Horak, Reiter, Bora, 2004, s.27).

Futbolun Ingiltere’de ortaya ¢ikist ayr1 bir tartisma konusudur. Fransizlar bu
oyunun Normanlar tarafindan Ingiltere’ye gotiiriilen “la  soule” den tiiredigi
goriisiindedirler. Italyanlar ise Italya’dan gitmis oldugunu ileri siirerler. Kaynag: neresi
olursa olsun; Ingiltere’de 12. yiizyildan beri futbolun oynanmakta oldugu bir gercektir.
Halk da, soylular da bu oyunu pek sevmisler ve bunun dogal sonucu olarak da futbol
Britanya adalarinda ¢ok hizli bir yayilma gostermistir (Aripinar’dan akt. Acar, 2013, s.17).

Bugiin bildigimiz ve anladigimiz anlamiyla futbol oyununun dogum vakti ise,
ancak 1863 yilidir. O yil Ingiltere’de, oyuna bugiin hala biiyiikk 6lciide gegerli olan
kurallarin1 kazandiran Football Association (Futbol Birligi/Federasyonu) kurulmustur. 19.

Yiizyil boyunca bir¢ok Avrupa iilkesinde futbol kuliipleri ve iilke futbol birlikleri ortaya
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cikmistir. 1904 yilinda Paris’te Diinya Futbol Birligi (FIFA) ve 1954’te Avrupa Futbol
Birligi (UEFA) kurulmustur (Horak ve dig., 2004, s.28).

2.5.2. Futbol Oyununun Ulkemizdeki Tarihsel Gelisimi

Tepiik (futbol) oyununun, Tirkler tarafindan ne zaman oynandigi kesin olarak
tespit edilememis ise de, bu oyunun Orta Asya’da oynandigini Kasgarli Mahmut’un
Divanii Liigati’t-Tirk adli eserinden anlamaktayiz. Adi gegen eserde, ’kursun eritilerek
oval seklinde kaliplara dokiiliir ve ilizerine keci kili, kece veya bagka bir sey sarilir. Bu
biiyilidiikge topla ayakla teperek oynanir’’ demektedir (Giiven, 1992, s.37).

Tiirkiye’de futbol oyunu 1890 tarihinde Izmir’de yerlesmis birka¢ Ingiliz ailesinin
gencleri tarafindan hem eglenmek, hem de spor yapmak icin aralarindaki oyunlar ile
baslamistir. izmir’de ikamet eden Lafontaine ailelerinin ileri gelenleri diger Ingiliz
genclerini de yanlarina alarak 1894 yilinda Bornova ‘da “’Football and Rugby Club”’
ismiyle bir kuliip kurmuslardir. izmir’de oturan bazi ingiliz aileleri de is icabi Istanbul’a
tasinmuslar ve Ingiliz sefarethanesindeki bazi memurlar1 da aralarina alarak Moda
cayirinda 1895°te futbol oynamaya baslamislardir ve ardindan 1896 yilinda ‘Moda Futbol
ve Ragbi Kuliibii’ kurulmustur (Ertug, 1977, s.6-8).

Ancak bu dénem Ingilizlerin spor yapmalarina gosterilen miisamaha, Osmanl
uyruklart i¢in gosterilmemis ve bu yiizden, Resat Danyal’la Fuat Hiisni’niin birlikte
kurduklar1 Black Stockings (1899), Fuat Hiisnli’niin tek basina kurdugu Kadikdy (1901)
kuliipleri, daha iiye kayd: bile yapamadan hafiye takibi sonucu kapanmislardir. Futbolun o
ilk yillarinda, bu baskic1 etkilerle, Ingilizlerin kurduklart kuliiplerin kapilart Osmanl
uyruklarina kapali, oynanan futbol da Ingilizlerle ve onlara zaman zaman katilan Rumlar’la
sinirlt kaldi (Fisek, 1985, s.48).

Yabancilarla birlikte XIX.ylizyilin baglarinda baslayan kuliiplesme hareketleri
sonucu, ikili olarak yapilan futbol maclar, gerek ilgisizlik, gerekse de diizensiz ve
programsiz olusu nedeniyle bir teskilatlanmaya ihtiyag duyulmus ve Istanbul’da kurulan
Moda F.C ve Kadikdy kuliipleri adina James Lafontaine ve Henry Pears, Imogone Elgilik
Gemisi adina Horace armitage, Elpis adina da Aleko bir araya gelerek, Ingilter’de kabul
edilen futbol kurallar1 cergevesinde ydnetmelik hazirlayarak 17 Mayis 1903’te <’ Istanbul
Futbol Birligi>’ni (IFB) kurmuslardir (Fisek, 1985, s.71).
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Kuliiplerin, kendi aralarinda bir araya gelerek imzaladiklar1 bu sézlesme ile kurulan
birligin tasra oOrgiitii olmamasi yaninda, yasal olarak da bir dayanagi yoktu, birlik 1910
yilinda dagilmistir. [.F.B.'nin dagilmasindan hemen sonra, 1908 tarih 1680 sayili
Cemiyetler Kanununa gore tescillerini yaptirarak, hukuki statiiye kavusan bir¢ok kuliip
faaliyetlerini siirdiirerek, organizasyonlarint diizenleyebilecek bir iist kurulusa ihtiyag
duymuslardir. Galatasaray, Kadikdy, Fenerbahge, Progres ve Stugglers kuliipleri bir araya
gelerek, 1910 yilinda  Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi” ni (I.F.K.L.) kurmuslardir (Siimer,
1990, s.20-27).

LF.K.L. biinyesine alinmayan bazi kuliiplerin 1913 yilinda “’Cuma Ligi’ ni
kurmalarina karsin, Cuma birliginin ikinci kiimesi olarak bile Orgiitlenmesine izin
ctkmayan bazi okul ve semt kuliipleri, Besiktag’in 6nderliginde 1919 yilinda Tiirk Idman
Birligi’ni kurdular (Fisek, 1985, s.84).

Uciincii olarak, II. Mesrutiyet’le birlikte faaliyetlerine son veren etnik kokenli
kuliipler, 1920 yilinda, isgalin 6zel kosullarinin etkisiyle bir Pazar ligi kurdular. Daha da
depreserek ortaya ¢ikan futboldaki bu orgiitsel kargasa, ancak 22 Mayis 1922 tarihinde,
Tiirkiye’nin ilk ¢ok sporlu-cok kuliiplii orgiitsel yapisi, yani Tiirkiye’nin ilk ulusal spor
yonetimi olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki’nin kurulmasiyla noktalanacaktir (Fisek,
1985, 5.84).

[k kurulan federasyonlar, atletizm, giires ve futboldur (Aydin, 1989,s.54-57). Bu
federasyonlar i¢inde yer alan futbol federasyonu, 31 Temmuz 1922 giinii “Futbol
Enciimeni“ adiyla kurulan ve T.L.C.I' nin 13 Nisan1923 tarihinde Istanbul'da yapmuis
oldugu olaganiistii toplantis1 sonunda, ilk baskanhigina Yusuf Ziya Onis Bey segilerek
“Futbol Heyet-i Miittehidesi* olarak adini alan T.F.F, Diinya futbolunun resmi orgiitii olan
F.1F.A’ ya iiyelik i¢in basvurmus ve bu bagvurusu T.I.C.1." nin kurulus yillarinda (Keten,
1993, s5.67). 21 Mayis 1923 giinii Isvigre'nin Cenevre kentinde yapilan genel kurul
toplantisinda kabul edilmis, T.F.F. Futbolun Uluslararas: 6rgiitii olan F.L.F.A.' nin 26. iiyesi
olmustur (T.F.F, 1992, s. 3-11).

24 Eylil 1951 tarihinde profesyonelligin kabulii ile Tiirk futbolunda yeni bir donem
baglamistir. 1954’te UEFA’nin kurulmasindan sonra Tiirkiye bir Avrupa iilkesi olarak
kabul edilme miicadelesi vermis ve bu istegi F.I.F.A. tarafindan 10 Subat 1962°de alinan

karar uyarinca kabul edilmistir (Babacan’dan aktaran, Acar, 2013, s.18).



UCUNCU BOLUM: YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Calismada kontrol gruplu 6n test-son test deney deseni kullanilmistir. Calismanin
basinda, bilissel alan, devinigsel alan, duyussal alan ve oyun performansi ile ilgili 6n testler
uygulanmistir. Daha sonra bir gruba (deney grubu) taktik oyun yaklasim modeli
cercevesinde hazirlanan ders programlari uygulanirken, diger gruba (kontrol grubu)
geleneksel yaklasim gercevesinde hazirlanan ve her grup i¢in 10 haftadan olusan ders
programlar1 (Ekl) uygulanmistir. Dersler 60 dakikalik siirelerle islenmis olup, her grup
icin haftada bir dersten olusmustur. Derslerin islenmesinin hemen ardindan son testler

yapilmistir.

3.2. Evren Orneklem/Calisma Grubu

Aragtirma grubunu, Denizli ilinde bulunan Orhan Abalioglu Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinden toplam 48 erkek 6grenci olusturmustur.

Calismanin basinda, dokuzuncu simiflarda 6grenim goren toplam 250 6grenciye
Doydu (2013) tarafindan hazirlanan “’Futbol Bilissel Erisi Testi’’ uygulanmis ve en diisiik
puana sahip 48 Ogrenci calismaya dahil edilmistir. Deney grubu (Taktik oyun yaklagim
modelinin uygulandig1 grup) 24 ogrenciden, Kontrol grubu (Geleneksel 0Ogretim

yaklasiminin kullanildig1 grup) 24 6grenciden olugmustur.

3.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

3.3.1. Bilissel Alanla Ilgili Veri Toplama Araclari (Ek3)

Calismada 6grencilerin biligsel alan erisilerinin tespiti i¢in Ek 3’deki Doydu (2012)
tarafindan hazirlanan ’Futbol Bilissel Erisi Testi’’ kullanilmistir. Test, ¢oktan se¢meli bir
test olup, ¢oktan segmeli test esaslarina gore hazirlanmistir. Ogrencilerin biligsel alandaki
erisilerini 6lgmek i¢in hazirlanan testte futbolda farkli durumlara uygun hiicum ve
savunma stratejileri gelistirebilme, futbol brang ile ilgili kavramlar bilgisi, oyun sahasi ve
spor malzeme bilgisi, bransimna 06zgli kurallar bilgisi diizeylerinde toplam dort kritik

davranis ol¢lilmeye ¢alisilmis ve her davranisa ait dort soru olmak iizere toplam 16
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sorudan olusturulmustur. Olgiilmeye c¢alisilan davranislar bilgi, kavrama ve sentez

diizeyindedir (Doydu, 2012).

3.3.2. Devinissel Alanla ilgili Veri Toplama Araclar

Ogrencilerin devinissel alandaki erisilerinin tespit edilebilmesi icin <’Mor-Christian
Genel Futbol Yetenek Testi’” kullanilmistir. Test, futbolda teknik beceriyi (pas, top siirme,
sut) Olgmede kullanilan bir testtir (Strand ve Wilson, 1993).Testin gegerlilik ve
giivenirliliginde top siirme icin 0,73, pas verme icin 0,78 ve sut atma i¢in 0,91 gegerlilik
katsayilar1 ortaya konulmustur.

Kriter Ol¢lim ii¢ futbol uzman tarafindan gelistirilen ve kullanilan oranlama
Olcegidir. Test etme ve testin saglamasi yaklasimini kullanarak top siirme i¢in 0,80, pas
verme i¢in 0,96 ve sut atma igin 0,98 giivenirlilik katsayilari elde edilmistir (Mor-
Christian, 1979). Her ii¢ beceri igin kurulan ti¢ farkli istasyonda uygulamalar yapilir. Top
siirmede iki denemeden en iyi olan zaman, testin sonu¢ skoru olarak kaydedilmistir. Pas
vermede her basarili pas i¢in 1 puan verilmistir. Kale hunilerine ¢arpan toplar basarili
olarak kaydedilmistir. Sonug skoru 12 pas vurusunun toplami olarak alinmistir. Sut atmada
dogru hedefe giden sutlara 10 puan, yanlis hedefe giden sutlara 4 puan verilmistir. Mesela
iist- sag hedefe atilan sut basarili ise 10 puan, eger vurus alttaki hedefe girmisse 4 puan
verilmigtir. Hedefe dogrudan giren toplar basarili, fakat yuvarlanarak veya yerde
ziplayarak hedefe giren toplar basarisiz sayilmistir. Sonug skoru 16 denemenin toplami

olarak kaydedilmistir (Strand ve Wilson’dan akt. Doydu, 2012)

Uzakl :k:13.5m

Baslama cizaqisi A

a) Top siirme test istasyonu b) Pas test istasyvonu

Sekil 3.1. Mor-Christian genel futbol yetenek testi

Not: Sekil &rnegi <> Doydu, 1. (2012). {lkégretim 1I. Kademe ders disi futbol ¢alismasinda uygulanan spor
egitimi modelinin 6grencilerin biligsel, psikomotor ve oyun performansi erisi diizeylerine etkisi. Yiiksek
Lisans Tezi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri enstitiisii, Bolu.”’ Kiinyeli calismadan

alinmigtir.
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Sekil 3.2. Mor-Christian sut yetenek test istasyonu

Not: Sekil 6rnegi “’Doydu,l., Celen, A., Coknaz,H. (2013). Spor egitim modelinin dgrencilerin beden egitimi
ve spora kars1 tutumuna etkisi. International journal of educational research Volume: 4 Issue: 2 Spring 2013

pp.99-7110°" kiinyeli ¢alismadan alinmistir.

3.3.3. Duyussal Alanla Ilgili Veri Toplama Araclar1 (Ek4)

Ogrenci tutumlarmin lgiilmesi icin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen, 12°si olumlu 12’si olumsuz olmak {izere toplam 24 maddeden olusan “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullamlmistir. Olgekten toplam puanlar iizerinden
aliabilecek en diislik puan 24, en yiiksek puan 120°dir. Ortalamalar kullanildiginda ise en
diisiik tutum puani 1, en yiiksek tutum puani 5°dir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0.93, Olgiit gecerliligi katsayisi ise 0.83 tiir.

3.3.4. Oyun Performansi le Tlgili Veri Toplama Araclar

Ogrencilerin oyun performans alanindaki erisilerinin tespiti icin ’Oyun
Performans: Degerlendirme Olgegi (OPDO)’ kullamilmustir. Olgegin hazirlanmasinda,
Griffin, Mitchell ve Oslin (1997) tarafindan gelistirilen OPDO (Game Performance
Assessment Instrument), temel almmustir. OPDO taktiksel anlamayi gdsteren oyun

performansi davranislarini ve ayni zamanda oyuncunun uygun yeteneklerini uygulayarak
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ve secerek taktiksel problemi ¢ozme yetenegini 6lgmek igin gelistirilen ¢ok boyutlu bir
sistemdir. OPDO bireysel oyun performans bilesenlerinin (karar verme, beceri ve
destekleme) ya da genellikle performansin analizlerini saglar. Bireysel oyun performansi
bilesenleri, gecerliligi ve gilivenirligi belirlemek i¢in uzmanlar tarafindan gelistirilmis ve
degerlendirilmistir. OPDO protokolii 3 kategorideki oyunlarda test edilmistir. Bunlar
hiicum oyunlar1 (futbol ve basketbol), file-duvar oyunlar1 (voleybol) ve alan kosu ve skor
oyunlar1 (softball). Gegerlilik ve giivenilirlik caligmalar1 ortaokul beden egitimi
Ogretmenleri ve altinci smif 6grencileri kullanilarak iic ayri calisma araciligiyla test
edilmistir. Bu calismalarin sonunda OPDQO’ nin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu
kanitlanmistir (Sahin, 2007). Oyun performansi degerlendirme 6l¢egi bilesenlerinden karar
verme, beceri performansi, destekleme, ayarlama ve oyun performansi bilesenleri i¢in
Oslin ve arkadaslar1 (1998) tarafindan futbol, basketbol ve voleybol branglarinda gegerlik
caligmas1 yapilmistir. Gozlemci giivenirlikleri olay-kayit yontemi ile hesaplanmistir. Elde
edilen veriler gézlemciler arasi tutarliligin % 48 oraninda ¢ok yiiksek oldugunu (>0,90),
%48 oraninda yiiksek oldugunu (0,80-0,90) ve % 2 oraninda kabul edilebilir seviyenin
altinda oldugunu gostermistir (<0,80). (akt. Sahin, 2007).

OPDO’nin giivenirligini belirlemek i¢in test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Tiim
OPDO bilesenleri igin, istikrar- giivenirlik katsayilar1 kabul edilebilir seviyenin iizerinde
bulunmustur. OPDO gecerliligi, goriiniis gegerliligi, kapsam gegerliligi ve yapr gegerliligi
ile elde edilmistir. Futbol, basketbol ve voleybol siifindan 6grencilerin en az %30’una
tekrar test uygulanmistir. Biitiin bilesenler icin, kararlilik giivenirlik katsayilar1 geleneksel
kabul seviyesinin {izerinde bulunmustur(>0,80) (Memmert, & Harvey, 2008).

Olgek ii¢ alt boyuttan olugsmakta ve bunlarin toplamini igeren oyun performansi ve
oyun etkinliginden olugsmaktadir. Bunlarin hesaplama yontemi asagida sunulmustur:

1. Karar Verme Indeksi (KVI) = Uygun kararlarm sayis1 / Uygun olmayan
kararlarin sayisi.

2. Beceri Performans: Indeksi(BPI) (Skillexecution) = Dogru beceri gosterimi
sayist / Dogru olmayan beceri gosterimi sayist.

3. Destekleme indeksi (DI) = Uygun olan destek davranislari sayis1 / Uygun
olmayan destek davraniglar sayisi.

4. Oyun Performans: = ( KVI + BPi + DI) / 3).
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5.0yun Etkinligi (Game involvement) = Uygun kararlarin sayis1 + Uygun olmayan

kararlarin sayis1 + etkili beceri performansi sayisi + etkili olmayan beceri performansi
sayis1 + uygun destekleme  hareketlerinin sayisi.

Futbol, hentbol ve basketbol gibi sporlarda oyun yapist birbirine benzerdir ve bu
spor branglar1 i¢in Onerilen gézlenecek ve degerlendirilecek olan davranislar; karar verme,
beceri gelisimi ve destekleme alanlarini igermektedir (Metzler’den akt. Sahin, 2007).

Buradan hareketle yaptigimiz ¢alismada karar verme kriterleri olarak;

a. Bostaki arkadasina pas verme girisimi

b. Uygun pozisyonda sut atis1 kullanma girigimi

Beceri performansi kriterleri olarak;

a. Topu hedefe atabilme (pas)

b. Top kontrol ve sonrasi yapilmasi diisiiniilen uygun hareket tercihi

Destekleme kriterleri olarak; Pas alabilmek i¢in uygun pozisyona hareketlenme

(topsuz oyun) ele alinmistir.

3.4. Veri Toplama Yontemi ve Siireci

Veri toplama caligsmalarinin tamami, Denizli ilinde bulunan Orhan Abalioglu
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi spor alaninda gerceklestirilmis ve uygulama
baslamadan once velilerden ve gerekli mercilerden izinler alinmistir.

Uygulamanin baslangicinda, Doydu (2013) tarafindan gelistirilen ve 16 sorudan
olusan coktan se¢gmeli ‘’Futbol Bilissel Erisi Testi’” dokuzuncu siniflarda 6grenim goéren
250 ogrenciye futbol bilgi diizeyi en diisiik seviyede olan Ogrencilerin secilmesi igin
uygulanmis ve en diisiik puan alan 48 erkek 6grenci bu caligmaya dahil edilmistir. En
diisiik seviyede puan alan 6grencilerin secilmesinin nedeni, daha 6nce futbol oynayan
Ogrencilere gore daha az bilgi seviyesine sahip olabileceklerinin ve dolayisiyla hazir
bulunusluk diizeyleri alt seviyede olacagt i¢in gelisim seviyelerinin daha 1yi
gdzlemlenebilecegi diisiiniilmiistiir. Ogrenciler rastgele 24 kisilik deney ve kontrol
gruplaria ayrilmistir. Her iki gruba calismaya baslamadan 6nce devinissel ve duyussal
alan becerileri 6l¢limii i¢in Ontestler uygulanmistir. Ardindan 10 hafta boyunca haftada bir
giin 60 dakika olmak tizere deney grubuna taktik oyun yaklasim modeli (Thorpe, 1986, s.8-
9) ile dersler islenirken, kontrol grubunda geleneksel yaklasim modeline gore dersler
islenmis ve komut yontemi kullanilmigtir. Tiim uygulamalara ait goriintiiler videoya

kaydedilmis ve 10 haftalik uygulama sonucunda son testler yapilmustir.
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3.5. Verilerin Analizi
Elde edilen verilerin SPSS 17,0 programina girisi yapilarak normallik sinamasi

Shapiro Wilk analizi ile test edilmistir.

3.5.1.Verilerin Analizi i¢in kullamlan Istatistiki Teknikler

Veri dagilimi normallik sinamasi Shapiro-Wilk analizi ile yapilmis ve normal
dagilim tespit edildigi i¢im bilissel alan, devinissel alan ve duyussal alanla ilgili verilerin
analizinde gruplarin kendi i¢gindeki On test son test puanlart arasindaki farklarin analizinde
bagimli gruplarda t test, gruplar arasindaki On test ve son test puanlarinin analizi igin
bagimsiz gruplarda t test analizi kullanilmistir. Erisi puanlarimin degerlendirilmesinde
sontest puanlar1 ile Ontest puanlar1 arasindaki fark alinarak erisi puani hesaplanmis ve
sonrasinda ilgili analizler yapilmistir.

Oyun performansi degerlendirilmesinde oyun performans degerlendirme Olcegi
(GPAI) formiilleri kullanilmis ve kaydedilen goriintiiler iki uzman tarafindan ayni anda
fakat birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmis ve iki uzmanin puanlarinin ortalamalar

alinmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde, deney ve kontrol gruplarindan futbol temel bilgileri igeren bilissel
test, beden egitimi tutum Olgegi, Mor - Christian Genel Futbol Yetenek Testi ve Oyun
Performans1 Degerlendirme Olgegi (OPDO) formiilleri kullanilarak elde edilen bulgular ve

yorumlarina yer verilmistir.

4.1.Deney Grubunun Bilissel Alan Gelisim Diizeylerine iliskin Bulgular
Taktik oyun yaklagiminin kullanildig1 grubun (deney grubu) bilissel alan, 6n test son
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? sorusu bu calismanin birinci alt
problemini olusturmaktadir. Deney grubuna ait futbol biligsel testi, On test son test
aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimli gruplar t testi sonuglari tablo 4-1’de
verilmigtir.

Tablo 4-1. Deney Grubunun Bilissel Alan On Test ve Son Test Karsilastirmalarina Iliskin
Bagimli Gruplarda t-test Tablosu

Ortalama Ss t p
Deney Grubu  Bilgi On Test 94 2,70 -9,35 0,00*
Bilgi Son Test 154 0,69

*p<0,05

Tablo 4.1’ de deney grubuna uygulanan futbol biligsel testi 6n test son test puanlari
incelendiginde, deney grubuna ait biligsel alan 6n test ve son test degerleri arasinda, son
testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05).

Sonug olarak, deney grubunun biligsel alan testi a¢isindan 6n test puanlari ile son
test puanlart arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonug¢ birinci denenceyi

desteklemektedir.

4.2.Deney Grubunun Devinissel Alan Gelisim Diizeylerine Mliskin Bulgular
Taktik oyun yaklasiminin kullanildig1 grubun (deney grubu) devinissel alan, 6n test
son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? sorusu bu caligmanin ikinci alt
problemini olusturmaktadir. Deney grubuna ait futbol devinissel alan testi, 6n test son test
aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimli gruplar t testi sonuglari tablo 4-2’de

verilmistir
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Tablo 4.2. Deney Grubunun Devinissel Alan On Test ve Son Test Karsilastirmalarina
Iliskin Bagimli Gruplarda t-test Tablosu

Ortalama Ss t P

On Test 6,7 1,72

Pas -4,27 0,00*
Son Test 8,2 1,24
On Test 58,3 12,95

Sut -2,43 0,03*
Son Test 66 14,22
On Test 27,7 2,39

Top Siirme 3,31 0,00*
Son Test 25,1 2,47

*p< 0,05

Tablo 4.2° de deney grubuna uygulanan pas, top slirme ve sut testlerine ait on test
son test puanlart incelendiginde, deney grubuna ait devinigsel alan on test ve son test
degerleri arasinda, son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p< 0,05).

Sonug olarak, deney grubunun devinigsel alan becerileri testi agisindan 6n test
puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonug ikinci denenceyi

desteklemektedir.

4.3.Deney Grubunun Duyussal Alan Gelisim Diizeylerine iliskin Bulgular

Taktik oyun yaklagiminin kullanildig1 grubun (deney grubu) duyussal alan, on test
son test puanlart arasinda anlamli bir fark var midir? sorusu bu ¢alismanin ii¢lincii alt
problemini olusturmaktadir. Deney grubuna ait duyussal alan testi, 6n test son test
aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimli gruplar t testi sonuglar1 tablo 4.3’de
verilmistir.
Tablo 4.3. Deney Grubunun Duyussal Alan On Test ve Son Test Karsilastirmalarina Iliskin
Bagimli Gruplarda t-test Tablosu

Ortalama Ss t p
Deney Grubu Tutum On Test 103,85 3,15 2,06 0,06
Tutum Son Test 106,1 2,25

p< 0,05
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Tablo 4.3°de deney grubuna uygulanan beden egitimi dersi tutum olgegine ait 6n

test son test puanlar1 incelendiginde, deney grubuna ait 6n test son test degerleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

Sonug¢ olarak, deney grubunun duyussal alan becerileri testi agisindan On test

puanlar1 ile son test puanlari arasinda anlamli fark bulunamamistir. Bu sonug {igiincii

denenceyi desteklememektedir. Denence reddedilmistir.

4.4.Kontrol Grubunun Bilissel Alan Gelisim Diizeylerine Iliskin Bulgular

Geleneksel 6gretim yaklagiminin kullanildigi grubun (kontrol grubu) biligsel alan,
On test son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? sorusu bu ¢alismanin dérdiincii
alt problemini olusturmaktadir. Kontrol grubuna ait futbol bilissel testi, on test son test
aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimli gruplar t testi sonuglar1 tablo 4.4’de
verilmigtir.
Tablo 4.4. Kontrol Grubunun Bilissel Alan On Test ve Son Test Karsilastirmalarina Iliskin
Bagimli Gruplarda t-test Tablosu

Ortalama Ss t p
Kontrol Bﬂg{ On Test 8,85 1,90 110,05 0,00%
Grubu  Bilgi Son Test 13,95 1,36

*p<0,05

Tablo 4.4’ de kontrol grubuna uygulanan futbol biligsel testi 6n test son test
puanlart incelendiginde, kontrol grubuna ait biligsel alan On test ve son test degerleri
arasinda, son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p <
0,05).

Sonu¢ olarak, kontrol grubu Ogrencilerinin biligsel alan testi agisindan 6n test
puanlar1 ile son test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonug¢ dordiincii

denenceyi desteklemektedir.

4.5.Kontrol Grubunun Devinissel Alan Gelisim Diizeylerine iliskin Bulgular

Geleneksel ogretim yaklagiminin kullanildigi grubun (kontrol grubu) devinigsel
alan, On test son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir? sorusu bu ¢alismanin
besinci alt problemini olusturmaktadir. Kontrol grubuna ait futbol devinigsel alan testi, 6n
test son test aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimli gruplar t testi sonuglari

tablo 4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.5. Kontrol Grubunun Devinissel Alan On Test ve Son Test Karsilastirmalarina

Iliskin Bagimli Gruplarda t-test Tablosu

Ortalama Ss t p

On Test 6,50 1,43

Pas -4,22 0,00*
Son Test 8,30 1,34
On Test 57,80 11,66

Sut -2,48 0,02*
Son Test 66,50 13,25
On Test 27,70 3,23

Top Siirme 2,56 0,02*
Son Test 25,05 2,67

*p<0,05

Tablo 4.5 de kontrol grubuna uygulanan pas, top slirme ve sut testlerine ait on test
son test puanlari incelendiginde, kontrol grubuna ait devinigsel alan On test ve son test
degerleri arasinda, son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05).

Sonug olarak, kontrol grubu 6grencilerinin devinissel alan testi agisindan 6n test
puanlar1 ile son test puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonug¢ besinci

denenceyi desteklemektedir.

4.6.Kontrol Grubunun Duyussal Alan Gelisim Diizeylerine iliskin Bulgular

Geleneksel 6gretim yaklasiminin kullanildigi grubun (kontrol grubu) duyussal alan,
On test son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? sorusu bu ¢alismanin altinci alt
problemini olusturmaktadir. Kontrol grubuna ait duyussal alan testi, on test son test
aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimli gruplar t testi sonuglari tablo 4.6’da
verilmistir.
Tablo 4.6. Kontrol Grubunun Duyussal Alan On Test ve Son Test Karsilastirmalarina
Iliskin Bagimli Gruplarda t-test Tablosu

Ortalama Ss t p
Kontrol Tutum On Test 103,75 3,84 1.30 021
Grubu  Tytym Son Test 102,75 1,92 , |

p<0,05
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Tablo 4.6’de kontrol grubuna uygulanan beden egitimi dersi tutum Slgegine ait 6n

test son test puanlar1 incelendiginde, kontrol grubuna ait 6n test son test degerleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Sonug olarak, kontrol grubu 6grencilerinin duyussal alan testi acisindan 6n test

puanlar1 ile son test puanlart arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonug altinci

denenceyi desteklememektedir. Denence reddedilmistir.

4.7.Deney ve Kontrol Grubunun Bilissel Alan Gelisim Diizeylerine Iligkin

Taktik oyun yaklagimi kullanilan grup (deney grubu) ile geleneksel 6gretim
yaklagiminin kullanildigi grubun (kontrol grubu) biligsel erisi diizeyleri arasinda anlaml
fark var midir? sorusu bu calismanin yedinci alt problemini olusturmaktadir. Deney ve
kontrol grubuna ait futbol bilissel alan testi, On test son test aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 ve bagimsiz gruplar t testi sonuglari tablo 4.7°de verilmistir.
Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Grubunun Bilissel Alan Erisilerinin Karsilastirmalarina
[liskin Bagimsiz Gruplarda t-test Tablosu

Grup Ortalama Ss t p
Deney 6,0 2,92
Bilgi Erisi 1,21 0,23
Kontrol 51 2,27

Tablo 4.7° de deney ve kontrol grubuna uygulanan futbol biligsel alan testi on test son test
puanlar1 incelendiginde, 6n test son test degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Sonu¢ olarak, deney grubu ve kontrol grubu Ogrencilerinin biligsel alan erisi
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Bu sonu¢ yedinci denenceyi

desteklememektedir. Denence reddedilmistir.

4.8. Deney ve Kontrol Grubunun Devinissel Alan Gelisim Diizeylerine Tliskin
Bulgular
Taktik oyun yaklasimi kullanilan grup (deney grubu) ile geleneksel 6gretim
yaklasiminin kullanildig1 grubun (kontrol grubu) devinissel erisi diizeyleri arasinda anlamli

fark var midir? sorusu bu ¢alismanin sekizinci alt problemini olusturmaktadir.
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Deney ve kontrol grubuna ait futbol devinissel alan testi, 6n test son test aritmetik

ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 tablo 4.8’de
verilmistir.

Tablo4.8. Deney ve Kontrol Grubunun Devinissel Alan Erisilerinin Karsilastirmalarina

iliskin Bagimsiz Gruplarda t-testi Sonuglart

Ortalama Ss t p

Deney 1,50 1,57

Pas Erigi -0,54 0,59
Kontrol 1,80 1,91
Deney 7,70 14,18

Sut Erisi
Kontrol 8,70 15,70 -0,21 0,83
Deney -2,60 3,52

Top Siirme Erisi

Kontrol -2,65 4,64 0,04 0,97

Tablo 4.8.” de deney ve kontrol grubuna uygulanan futbol devinigsel alan testi 6n
test son test puanlart incelendiginde, 6n test son test degerleri arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Sonug olarak, deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin devinigsel alan erisi
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Bu sonug sekizinci denenceyi

desteklememektedir. Denence reddedilmistir.

4.9.Deney ve Kontrol Grubunun Duyussal Alan Gelisim Diizeylerine Tliskin
Bulgular
Taktik oyun yaklasimi kullanilan grup (deney grubu) ile geleneksel Ogretim
yaklasiminin kullanildigir grubun (kontrol grubu) duyussal erisi diizeyleri arasinda anlamli
fark var midir? sorusu bu ¢alismanin dokuzuncu alt problemini olusturmaktadir. Deney ve
kontrol grubuna ait duyussal alan testi, 6n test son test aritmetik ortalamalari, standart

sapmalar1 ve bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 tablo 4.9°de verilmistir
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Tablo 4.9. Deney ve Kontrol Grubunun Duyussal Alan Erisilerinin Karsilagtirmalarina
Iliskin Bagimsiz Gruplarda T-Testi Sonuclar

Grup Ortalama Ss t p
Deney 2,25 4,89
Tutum Erisi 2,43 0,02*
Kontrol -1 3,45

*p<0,05

Tablo 4.9’ da deney ve kontrol grubuna uygulanan duyussal alan testi 6n test son
test puanlar1 incelendiginde, 6n test son test degerleri arasinda deney grubu lehinde
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05). Kontrol grubunun tutum
son test puaninin Ontest puanindan diisiik oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, deney
grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin duyussal alan erisi puanlart bakimindan istatistiksel

olarak fark bulunmustur. Bu sonu¢ dokuzuncu denenceyi desteklemektedir.

4.10.Deney ve Kontrol Grubunun Oyun Performansi1 Alanindaki Gelisim
Diizeylerine iliskin Bulgular
Taktik oyun yaklasimi kullanilan grup (deney grubu) ile geleneksel 6gretim
yaklagiminin kullanildigi grubun (kontrol grubu) oyun performansi erisi diizeyleri arasinda
fark var midir? sorusu bu ¢alismanin onuncu alt problemin olusturmaktadir.

Oyun performansinin degerlendirilmesinde; oyun sirasinda karar verme, beceri
gelisimi ve destekleme sayilarina bakilmis olup oyun igerisinde yukarida bahsedilen s6z
konusu becerilerin oyunda gozlenmesi yapilarak indeks puanlar1 hesaplanmistir. Elde
edilen puanlar tek bir puan oldugundan dolayi, her bir degiskenin 6n teste gore yiizde
degisimine bakilmistir. Bu konulardaki bulgular tablo 4.10 ve 4.11 de verilmistir.

Tablo 4.10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Oyun Performans Indeksi

Karar Verme  Beceri Performanst Destekleme  Oyun Performansi

Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi
Kontrol Ontest 1,62 0,97 0,98 1,19
Kontrol Sontest 1,93 1,26 13 1,49
Deney Ontest 1,16 0,91 1,08 1,05

Deney Sontest 2,48 1,89 2,06 2,14
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Tablo 4.10’da goriillen indekslerin hesaplanmasinda Griffin ve arkadaslar

tarafindan gelistirilen Oyun Performans1 Degerlendirme Olgegi (GPAI) formiilleri

kullanilmistir (Griffin, Mitchell ve Oslin,1997). Deney ve Kontrol Gruplarimin Oyun
Performansi Yiizde Degisimleri tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Deney ve Kontrol Gruplarimin Oyun Performanslarimin Yiizde

Degisimleri
Karar Beceri
Verme Performanst Destekleme Oyun Performansi
Indeksi Indeksi Indeksi
Kontrol Ontest-Sontest 19,15 29,94 32,67 25,25
Deney Ontest-Sontest 114,94 108,69 90,90 104,66
Deney Son Test- 28,57 50 58,47 43,66

Kontrol Son Test

Karar verme indeksi ile ilgili bulgular; Karar verme indeksi sonuglari agisindan
bakildiginda; Kontrol grubunun 6n test ve son test yiizde degisimleri 19,15 iken deney
grubunda bu degisim 114,94’e ulagmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun
son testlerinin yiizde degisimi 28,57 olarak bulunmustur.

Beceri Performans: indeksi ile ilgili bulgular; Beceri performansi indeksi sonuglari
acisindan bakildiginda; Kontrol grubunun 6n test ve son test yiizde degisimleri 29,94 iken
deney grubunda bu degisim 108,69’a ulasmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol
grubunun son testlerinin yiizde degisimi 50,00 olarak bulunmustur.

Destekleme indeksi ile ilgili bulgular; Destekleme indeksi sonuglart agisindan
bakildiginda; Kontrol grubunun 6n test ve son test yiizde degisimleri 32,67 iken deney
grubunda bu degisim 90,90’a ulasmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun
son testlerinin ylizde de8isimi 58,47 olarak bulunmustur.

Oyun Performansi indeksi ile ilgili bulgular; Oyun performansi sonuclar1 agisindan
bakildiginda; Kontrol grubunun 6n test ve son test yiizde degisimleri 25,25 iken, deney
grubunda bu degisim 104,66’ya ulagsmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun
son testlerinin yiizde degisimi 43,66 olarak bulunmustur. Bu sonuglardan sonra 10 nolu

denence kabul edilmistir.



BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Taktik oyun yaklasim modelinin futbol oyununun Ggretiminde erisiye etkisinin
incelendigi arastirmanin bu boliimiinde, arastirmayla ilgili yapilan benzer ¢alismalara yer
verilerek sonuclar karsilastirilarak tartisilacaktir. Ayrica arastirma sonuglarina yer verilerek

bu dogrultuda oneriler sunulacaktir.

5.1. Tartisma ve Sonuc¢

Taktik oyun yaklagiminin, futbol oyununun 6gretiminde erisiye etkisini incelemek
amaciyla yapilan ¢alismanin bu boliimiinde, arastirmamizdaki her bir alt probleme ait elde
ettigimiz  bulgularla, bu alandaki benzer c¢alismalarda elde edilen bulgularin
karsilastirilmasina yer verilmistir.

Birinci alt problem; taktik oyun yaklagiminin kullanildigi grubun (deney grubu)
biligsel alan, 6n test son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir? seklinde idi.
Yapilan ¢aligma sonunda, deney grubu 6grencilerinin bilissel alan testi bakimindan, 6n test
son test puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 4.1).

Sahin (2007), yas ortalamalar1 11 olan 26 ilkdgretim Ogrencisinin katilimiyla
yaptig1 ¢aligmada hentbol oyununun 6gretiminde taktik oyun yaklasim modelinin erisiye
etkisini incelemis ve bu amagla bir gruba (deney grubu) taktik oyun yaklagimi
uygulamalari ile hazirlanan program uygulanirken, diger gruba (kontrol grubu) geleneksel
yaklasimla hazirlanan (teknik agirlikli yaklagim) ve her grup i¢in toplam 18 dersten olusan
bir program uygulanmistir. Biligsel alan gelisimini test edebilmek amaciyla 22 sorudan
olusan coktan se¢meli test, hem caligmanin basinda hem de sonunda uygulanmis,
calismanin sonucunda deney grubu biligsel alan 6n test son test puanlar arasinda anlaml
fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Ulkemizde yapilan bagka bir ¢alismada, Iplikci, Altay ve Coskun (2010) beden
egitimi dersinde se¢meli basketbol dersini secen ve daha dnce basketbol egitimi almamas,
28 erkek ve 8 kiz Ogrenciden olusan 36 Ogrencinin katilimiyla, basketbol oyununun
ogretiminde taktik oyun yaklagiminin erisiye etkisini incelemislerdir. On test son test
deney deseninin uygulandigr ¢alismada 6 hafta boyunca taktik oyun yaklagimi
uygulamalariyla calisan grubun biligsel alan 6n test son testleri arasinda istatiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur.
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Iplik¢i, Altay ve Coskun, bu farkin 6grencilerin uyarlanmis oyunlar igerisinde
yaparak, yasayarak Ogrenmeleri, ders igerisinde sorulan sorularla, teknik egitimin
Ogrencilerin beceriye ihtiyag duydugunda ya da zayif teknigin taktigi engelledigi sirada
verilmesi, yani onlar1 ger¢cek oyuna hazirlamada kurallar ve stratejilere iligskin bilgi ve
becerileri, aslina uygun bir bicimde kullanmalarindan kaynaklaniyor olabilecegini
diistinmektedirler. Bu sonug bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Balakrishnan, Rengasamy ve Aman (2011), 10 yasindaki 72 ilkdgretim okulu
Ogrencisiyle yaptiklari ¢alismada, hentbol oyununun 6gretiminde taktik oyun yaklagiminin
Ogrencilerin biligsel ¢iktilar1 tizerindeki etkilerini incelemisler ve 6grencilerin karar verme
asamasindaki bilissel siireclerde gelisme kaydettikleri sonucuna varmislardir. Bu sonugta
bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Belando, Calderon ve Estero (2018) yaptiklari bir ¢aligmada, iilkemizde ¢ok
taninmayan bir oyun olan florbol oyunu iinitesinde taktik oyun yaklagiminin oyun
performansi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Yas ortalamasi 12 olan 41 ilkdgretim
Ogrencisinin katildig1 ¢alismada 6grencilerin oyun esnasinda karar alma siirecinde gelisme
sagladiklar1 gozlenmistir. Bizim yaptigimiz ¢alismada biligsel gelisimin degerlendirilmesi
amactyla coktan test kullanilmasina karsin bu ¢alismada karar verme siirecinde
Ogrencilerin gosterdikleri gelisim, biligsel siireglerle ilgili oldugundan ¢alismanin sonuglar
bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Ote yandan Mc Pherson ve French (1991), yaptiklari calismada tenis
oyununun 6gretiminde taktiksel oyun yaklasimi ile geleneksel yaklasimi karsilastirmislar
ve taktiksel oyun yaklagimi uygulanan grubun bilgi testi ve oyun esnasinda karar vermeyi
iceren biligsel unsurlarda gelisme saglayamadiklari sonucuna varmislardir. Bu sonug bizim
sonuglarimizla farklilik gostermektedir. Ancak Mc Pherson ve French, tenis oyununun
karmasik yapisindan dolayr yeni baglayanlarin beceri esnasinda ayni zamanda karar verme
ve strateji gibi biligsel unsurlara yogunlasamayabilecekleri olasiligindan bahsetmektedirler.

Taktik oyun yaklagiminin, yukarida anlatilan ¢aligmalarda goriildiigli gibi, gerek
bilgi testiyle degerlendirmelerin yapildig1 caligmalarda, gerekse oyun esnasinda strateji ve
karar verme unsurlarindan olusan biligsel siireclerin degerlendirildigi c¢alismalarda
ogrencilerin  biligsel gelisimlerine katki yaptigi agikga goriilmektedir ki bizim

bulgularimizda bu yondedir.
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Ikinci alt problem; taktik oyun yaklasiminin kullanildigi grubun (deney grubu)
devinigsel alan, 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? seklinde idi.
Yapilan ¢alisma sonunda, deney grubu 6grencilerinin devinissel alan testi bakimindan, 6n
test son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 4.2).

Ding, Altay ve Celenk (2008), 22 erkek ve 14 kiz olmak iizere tiniversitede 6grenim
goren ve se¢meli voleybol dersini segen, daha 6nce voleybol dersi almamis 36 6grencinin
katildig1 bir ¢alismada, voleybol oyununun 6gretiminde taktik oyun yaklasiminin erisiye
etkisini incelemislerdir. On test son test deney deseninin kullanildig1 ¢alismada, her biri 50
dakika siiren 6 haftalik egitim siiresince bir gruba geleneksek beceri 6gretimi yaklagimi
temelli, diger gruba ise taktik oyun yaklagimi temelli dersler islenmistir. Calismanin
sonucunda taktik oyun yaklagim temelli egitim alan grubun devinissel alan (servis, parmak
pas ve manget) On test son test sonuglar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Bu sonug bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Yang ve Lu (2013), 100 erkek iiniversite 6grencisiyle yaptiklari bir caligmada,
futbol oyununun 6gretiminde taktik oyun yaklagiminin 6grenmeye etkisini incelemisler ve
bu cercevede bir gruba taktik oyun yaklasimi uygulanirken diger gruba geleneksel
yaklagim uygulamislardir. Taktik oyun yaklasiminin uygulandigi grubun devinissel alanda
(dripling, kafa vurusu ve top kontrolil) anlamli gelisim kaydettikleri saptanmistir. Bu sonug
bizim bulgularimiz1 desteklemektedir.

Nathan, Shariff ve Salimin (2014) Malezya’da yaptiklar1 bir calismada, yaslar1 14-
17 arasinda degisen 30 elit hokey oyuncusu olan 6grencilere, 12 {initeden olusan ve bir
gruba taktik oyun yaklasimi, diger gruba ise geleneksel yaklasimla dersler islenmistir. On
test son test deseninin kullanildigr ve 5 e 5 mini oyunlarla kurgulanan ¢aligmada taktik
oyun yaklasimmin uygulandigi grubun devinigsel alanda anlamli gelisim kaydettigi
saptanmistir. Bu sonugta bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Supriadi (2018), yaptigr bir calismada, beyzbol, kriket, softbol gibi isabet
gerektiren oyunlarda taktik oyun yaklasiminin etkisini incelemis ve 120 {iniversite
ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilen ¢aligmada, taktik oyun yaklagiminin &grencilerin
devinigsel alan becerilerini gelistirmesinde etkili oldugu sonucuna varmistir. Bu sonugta

bizim bulgularimiz1 desteklemektedir.
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Calismalar sunu gostermektedir ki; taktik oyun yaklagimi her ne kadar oyun odakli
bir yaklagim olsa da, devinissel alan becerileri konusunda da etkili bir yaklasim olup beden
egitimi Ogretmenlerinin, &grencilerine beceriyi Ogretme konusunda bu yaklasimin
kullanilmasmin  dogurabilecegi  olumsuz sonuclarla ilgili endiselerini ortadan
kaldirmaktadir.

Uciincii alt problem; taktik oyun yaklastmiin kullanildigi grubun (deney grubu)
duyussal alan, 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? seklinde idi.
Yapilan ¢alisma sonunda, deney grubu 6grencilerinin duyussal alan testi bakimindan, 6n
test son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunamamuistir (Tablo 4.3).

Harvey (2015), yaslar1 16-18 arasinda degisen 16 kolej futbol oyuncusuyla yaptigi
caligmada taktik oyun yaklagiminin oyun performansina ve 6grencilerin katilimina etkisini
incelemistir. Calismanin sonunda, 6grencilerin katilim konusunda isteklerinin arttigi ve
olumlu tutum sergiledikleri bulunmustur. Bu sonu¢ bizim bulgularimizla farklilik
gostermektedir.

Morales-Belando ve digerleri (2018), taktik oyun yaklagimiyla 8 dersten olusan ve
yas ortalamasi 12 olan 41 ogrenciyle yaptiklar1 calismada, taktik oyun yaklagiminin
ogrencilerin oyun performansina etkisinin yaninda, oyun esnasinda algilanan yeterlilik,
oyundan zevk alma, fiziksel olarak aktif olma istegi gibi duyussal beceriler {lizerindeki
etkisini incelemislerdir. Calismanin sonucunda, tiim duyussal becerilerde Ogrencilerin
tyilesme kaydettikleri sonucuna varmiglardir. Bu sonuglarda bizim bulgularimizla farklilik
gostermektedir.

Yukarida bahsedilen her iki calismanin sonuglar1 bizim bulgularimizla farklilik
gostermesine karsin, bizim yaptigimiz ¢alismada taktik oyun yaklasiminin uygulandigi
deney grubunun gosterdigi gelisim, referans olan degere ¢ok yakin ¢ikmistir ki bu sonucun
bizim denencemizi destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan c¢aligmalarda elde edilen sonuglar, taktik oyun yaklasiminin, geleneksel
yaklagima gore tamamen oyun odakli oldugu i¢in 6grencilerin tutumlar1 ve derse olan
motivasyonlari konusunda 6gretmenlere daha etkili bir ders ortami saglamasi acgisindan

yararli olacagin1 destekler niteliktedir.
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Dérdiincii alt problem; geleneksel Ogretim yaklagimmin kullanildigr grubun
(kontrol grubu) biligsel alan, 6n test son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
seklinde idi. Yapilan calisma sonunda, kontrol grubu oOgrencilerinin bilissel alan testi
bakimindan, 6n test son test puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(Tablo 4.4).

Sahin (2007), hentbol oyununun ogretiminde taktiksel oyun yaklagimi ve
geleneksel yaklagimi karsilastirdigi calismada (sayfa 42 de agiklanmistir), hem deney
grubunda hem de kontrol grubundaki 6grencilerin biligsel gelisimlerinde istatiksel olarak
anlamli fark oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonugta bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Iplik¢i, Altay ve Coskun (2010), basketbol oyununun &gretiminde taktik oyun
yaklagimi ile geleneksel Ogretim yaklasimini karsilastirdiklar1 calismada (sayfa 42 de
aciklanmistir), geleneksel yaklagimla Ogretim goren grubunda biligsel alanda gelisim
gosterdigi  sonucuna varmiglardir. Bu sonugta bizim bulgularimizla paralellik
gostermektedir.

Zuffova ve Zapletalova (2015), yaptiklar1 bir calismada frizbi oyununun
Ogretiminde taktik oyun yaklasimi ile geleneksel oyun yaklasimini karsilastirmislardir.
[Ikdgretim okulunda dgrenim goren 66 kiz dgrencinin katilimiyla gerceklesen calismada
bir gruba taktiksel oyun yaklasimiyla, diger gruba ise geleneksel dgretim yaklasimiyla 12
hafta lizerinden planlanan dersler islenmis, gruplarin bilissel gelisimlerini 6l¢mek amaciyla
frizbi oyun kurallar1 ve taktikleri ile ilgili hazirlanan sorular hem ¢alismadan 6nce hem de
calismanin sonunda uygulanmis ve her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gozlenmistir. Bu sonuglar bizim bulgularimiz1 desteklemektedir.

Besinci alt problem; geleneksel 6gretim yaklagiminin kullanildigi grubun (kontrol
grubu) devinigsel alan, 6n test son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
seklinde idi. Yapilan c¢alisma sonunda, kontrol grubu 6grencilerinin devinigsel alan testi
bakimindan, 6n test son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(Tablo 4.5).

Chatzopoulos ve digerleri (2006), 13-14 yasindaki 52 6grenciyle yaptiklari ve 15
dersten olusan calismada, futbol oyununun 6gretiminde geleneksel yaklasim ve taktik oyun
yaklasiminin ~ dgrencilerin - oyun  performansi ve  motivasyonlarina  etkisini
karsilagtirmiglardir. Calismanin sonucunda her iki grubunda devinissel alanda gelisim

gosterdikleri sonucuna varmislardir. Bu sunug bizim bulgularimizi desteklemektedir.
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Tuzcuoglu (2006), iiniversite 6grencileriyle yaptigi bir ¢aligmada, taktik oyun
yaklasimi ve geleneksel yaklasimla islenen tenis dersleri sonunda, her iki grubunda
devinigsel alan beceri degerlerinde (forehand, backhand,servis) istatiksel olarak anlamli
gelisme gosterdikleri bulgusuna ulagmistir. Bu bulgular bizim bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Sanmuga ve Khanna (2012), yaptiklar1 calismada taktiksel oyun yaklagimi ve
geleneksel oyun yaklasiminin kii¢iik hokey oyuncularinin oyun performanslari, beceri ve
hizlarina etkilerini karsilagtirmiglar ve her iki grubun devinissel alan becerilerinde gelisme
gosterdikleri sonucuna ulagsmislardir. Bu bulgularda bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Geleneksel yaklagimin zaten beceri merkezli olmasi ve dgrencilerin bu yaklasimda
tamamen beceriye odaklanmalarindan dolayi, onlarin ayni zamanda devinigsel alan
becerileri bakimindan gelisme gostermeleri bizim c¢alismamizda da bekledigimiz ve
ulastigimiz bir sonugtur. Bizim caligmamizdaki asil amag taktik oyun yaklasiminin,
Ogrencilerin oyuna odaklanirken devinigsel alan becerileri konusunda gelisim
saglayamayacaklar ile ilgili endiselerin dogru olmadigini, diger yandan oyun performansi
ve oyunun icindeki biligsel siirecler acisindan geleneksel yaklagima gore ¢ok daha gelisime
acik oldugu diislincesini ortaya koymaktir. Bununla ilgili sonuglar ilerleyen boliimde
tartisilacaktir.

Altinct alt problem; geleneksel 6gretim yaklagiminin kullanildigi grubun (kontrol
grubu) duyussal alan, 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? seklinde
idi. Yapilan ¢alisma sonunda, kontrol grubu 6grencilerinin duyussal alan testi bakimindan,
On test son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir (Tablo 4.6).

Doydu ve digerleri (2012), ortaokulda 6grenim goren 48 erkek Ogrenci yaptigi
caligmada, bir gruba spor egitim modeli ile diger gruba ise geleneksel 6gretim yaklagimi
uygulayarak, beden egitimi dersine karsi tutumlarini arastirmistir. Sonuglara bakildiginda,
geleneksel yaklasimla derslerin islendigi grubun duyussal alanda istatiksel olarak anlamli
gelisme kaydettikleri gozlenmistir. Bu sonuglar bizim bulgularimizla farklilik
gostermektedir.

Literatiirde beden egitimi dersine karsi Ogrencilerin tutumlarin1  arastiran
calismalarin tamamina yakini 6l¢ek yardimiyla yapilan ve deneysel olmayan calismalardir.
On test son test deney deseni kullanilarak yaptiimiz ¢alismada, geleneksel yaklasimla
derslerin islendigi grupta siirekli beceri tekrarindan olusan derslerin, 6grencilerin duyussal

alanda gelisim kaydedememelerinin nedeni oldugu diistiniilmektedir.
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Yedinci alt problem; taktik oyun yaklasimi kullanilan grup (deney grubu) ile
geleneksel o6gretim yaklasiminin kullanildig1 grubun (kontrol grubu) biligsel erisi diizeyleri
arasinda anlamhi fark var midir? seklinde idi. Yapilan ¢alisma sonunda deney grubu
Ogrencileri ile kontrol grubu 6grencileri arasinda biligsel alan testi bakimindan, 6n test son
test sonuglari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 4.7).

Sahin (2007), yas ortalamalar1 11 olan 26 ilkégretim Ogrencisinin katilimiyla
yaptig1 caligmada hentbol oyununun 6gretiminde taktik oyun yaklasim modelinin erisiye
etkisini incelemis ve bu amagla bir gruba (deney grubu) taktik oyun yaklasimi
uygulamalari ile hazirlanan program uygulanirken, diger gruba (kontrol grubu) geleneksel
yaklagimla hazirlanan (teknik agirlikli yaklasim) ve her grup icin toplam 18 dersten olusan
bir program uygulanmistir. Bilissel alan gelisimini test edebilmek amaciyla 22 sorudan
olusan ¢oktan se¢meli test, hem c¢alismanin basinda hem de sonunda uygulanmis,
calismanin sonucunda her iki grup arasinda anlamli fark bulunamamistir. Bu sonugta bizim
bulgularimiz1 desteklemektedir.

Zuffova ve Zapletalova (2015), yaptiklar1 bir ¢alismada frizbi oyununun
Ogretiminde taktik oyun yaklasimi ile geleneksel oyun yaklasimini karsilastirmislardir.
[Ikdgretim okulunda dgrenim goren 66 kiz dgrencinin katilimiyla gerceklesen calismada
hem deney grubu hem de kontrol grubu kendi iglerinde de 3 farkli gruba ayrilmis ve 12
hafta iizerinden planlanan derslerin ardindan oyun performanslar1 degerlendirilmistir.
Biligsel alan gelisimini kontrol etmek i¢in, frizbi oyun kurallar1 ve taktiklerini igeren
sorulardan olusan bilgi testi uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda, bilissel gelisim diizeyi
taktiksel oyun yaklasimi uygulanan gruplarda daha iyi olmasina karsin, bir deney grubu
disinda istatiksel olarak anlamli farklarin olmadigi goriilmiistiir. Bu sonuglar bizim
bulgularimizi desteklemektedir.

Popelka ve Pavlovic, (2015), 13-14 yas ortalamasina sahip 46 dgrenciyle yaptiklar
ve 17 dersten olusan ¢alismada, farkli 6gretim yaklasimlarinin 6grencilerin voleybol oyunu
ile ilgili teorik bilgi diizeylerine etkisini aragtirmis ve geleneksel yaklagimla derslerin
islendigi grup (kontrol grubu) ile taktik oyun yaklasimi ile derslerin islendigi grup (deney
grubu) arasinda, kural bilgisi ve teknik bilgilerle ilgili sorularda istatiksel olarak anlamli
bir fark olmamasina karsin, taktik bilgisi ile ilgili sorularda deney grubu lehine istatiksel
olarak anlamli farkin oldugu sonucuna varmislardir. Bu sonuglarin bir kismi bizim
bulgularimizla farklilik gostermektedir. Soyle ki; bizim g¢alismamizda, sorular teknik,

taktik ve oyun bilgisi olarak ayr1 ayri degerlendirilmeyip, bir biitiin olarak
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degerlendirildiginden her iki grup karsilastirildiginda 6n test son test sonuclari agisindan
aralarinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna varilmistir. Popelka ve Pavlovic’in,
caligmalarinda tim bu etmenleri ayr1 ayr1 ele alarak degerlendirmeleri, sonuglarin bir
yoniiyle bizim bulgularimizla farklilik géstermesinin nedeni olabilir.

Yunanistan’da yas ortalamalar1 14 olan ve devlet okulunda 6grenim goren 140
Ogrencinin katilimiyla gerceklesen ¢alismada Mastrogiannis (2017), beden egitimi dersinde
voleybol oyun taktiklerinin &gretilmesi hususunda, taktiksel yaklasimla geleneksel
yaklagimi karsilagtirmistir. 8 taktiksel problemi igeren sorulardan olusan testi ¢alismanin
basinda ve derslerin islenisinden sonra uygulamistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda,
taktik oyun yaklasiminin uygulandigi grup lehine istatiksel olarak anlamli sonuglar elde
edilmistir. Bu sonu¢ bizim bulgularimizla farklilik gostermektedir. Bu ¢alismada da bizim
calismamizdan farkli olarak, biligsel alan becerileriyle ilgili gelisimi kontrol etmek
amactyla kullanilan 6lgme araci, tamamen taktiksel problemler igeren sorulardan olugmasi,
farkli sonuclara ulasilmasinin nedeni olarak diistiniilebilir.

Calismalarin  sonuglarii karsilastirdigimizda, 6zellikle taktiksel bilgi odakl
sorulardan olusan, ya da oyunun igerisinde gergeklesen bilissel siireclerin degerlendirildigi
calismalarda, taktiksel oyun yaklagiminin geleneksel yaklasima gore biligsel beceri
alaninda ¢ok daha iyi sonuglar elde edilmesine katki yaptig1 goriilmektedir.

Sekizinci alt problem; taktik oyun yaklagimi kullanilan grup (deney grubu) ile
geleneksel Ogretim yaklasimimin kullanildigi grubun (kontrol grubu) devinissel erisi
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir? seklinde idi. Yapilan ¢alisma sonunda deney
grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencileri arasinda devinissel alan testi bakimindan, 6n
test son test sonuglar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 4.8).

Iplik¢i ve digerleri (2010), yaptiklar1 ¢alismada beden egitimi dersinde se¢meli
basketbol dersini secen ve daha Once basketbol egitimi almamis, 28 erkek ve 8 kiz
ogrenciden olusan 36 6grencinin katilimiyla, basketbol oyununun dgretiminde taktik oyun
yaklagiminin erisiye etkisini incelemislerdir. Gruplarin devinissel alan becerilerini
karsilastirmak i¢in pas, sut ve top siirmeden olusan beceri testini uygulamislardir.
Sonuglara bakildiginda, taktik oyun yaklasimi ve geleneksel yaklasimi uygulanan gruplar
arasinda top siirme ve pas becerilerinde fark bulunmazken, sut becerisinde taktik oyun
yaklasim lehine anlamli farklar oldugunu tespit etmislerdir. Iplik¢i ve digerleri bu sonuglar
degerlendirirken, sut becerisinin pas ve top siirme becerisine gore daha gelistirilebilir

olmasindan kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Bizim c¢alismamizla benzer sonuglara
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ulagilan bu caligmada sadece sut becerisiyle ilgili alanda farkliliklar vardir. Bu fark,
basketbolda sut becerisinin futbolda sut becerisine gore daha gelistirilebilir olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Yang ve Lu (2013) yaptiklar1 ¢alismada futbol oyununun 6gretiminde taktik oyun
yaklagiminin 6grenmeye etkisini incelemisler ve bu cergcevede bir gruba taktik oyun
yaklasimi uygulanirken diger gruba geleneksel yaklagim uygulamislardir. Devinissel alan
gelisimlerini test etmek amaciyla futbol beceri testi top stirme, top kontrolii ve kafa vurusu
bilesenleri temel alinarak uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda, top siirme ve top kontrolii
becerilerinde her iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmazken, kafa vurusu
becerisinde taktik oyun yaklasimi uygulanan grup lehine anlamli sonuglara ulasilmistir. Bu
sonuglar bir yoniiyle bizim bulgularimizi desteklemektedir. Bir onceki calismada da
bahsedildigi gibi gruplarin devinissel alandaki gelisimlerini Olgerken tercih edilen
becerilerin, diger becerilere gore daha gelistirilebilir olmasi bu farklara yol agiyor olabilir.

Nathan ve digerleri (2014), Malezya’da bir spor lisesinde 6grenim goren ve yaslari
14-17 arasinda degisen 30 elit hokey oyuncusuyla yaptiklar1 bir ¢calismada, taktik oyun
yaklagimi ve geleneksel oyun yaklasimini karsilastirmislardir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda, devinigsel alan becerilerinde taktik oyun yaklasimi uygulanan grubun daha
iyl bir gelisim gOstermesine karsin, istatiksel anlamda her iki grup arasinda fark olmadig:
tespit edilmistir. Bu sonuglar bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Malezya’da yapilan baska bir ¢calismada Nathan (2016), daha 6nce hig taktik oyun
yaklasimi ile egitim almamis yas ortalamasi 15-16 olan 32 badminton oyuncusu ile 7 hafta
stiren 12 badminton {nitesinin uygulandigi dersler sonunda, taktik oyun yaklasimi ile
geleneksel yaklasimi karsilagtirmistir. Devinigsel alan becerileri bakimindan her iki grup
arasinda istatiksel anlamda fark tespit edilmemistir. Bu sonuglarda bizim bulgularimizi
desteklemektedir.

Devinissel alanda beceri gelisimi ile ilgili taktik oyun yaklasimi ile geleneksel
yaklasimin karsilastirildigr caligmalara bakildiginda, taktik oyun yaklasimi uygulanan
gruplarin beceri gelisiminde, geleneksel yaklasimla karsilastirildiginda genelde esit
diizeyde yada daha iyi diizeyde gelisim gosterdikleri goriilmektedir. Bu sonuglar, taktik
oyun yaklagiminin beceriyi ikinci plana atip, Ogrencilerin becerileri 6grenmesini

engelleyici bir yaninin olmadig1 hususunda énemli ipuglart vermektedir.
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Dokuzuncu alt problem; taktik oyun yaklasimi kullanilan grup (deney grubu) ile
geleneksel o6gretim yaklagiminin kullanildigr grubun (kontrol grubu) duyussal erisi
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir? seklinde idi. Yapilan ¢alisma sonunda deney
grubu Ogrencileri ile kontrol grubu 6grencileri arasinda duyussal alan testi bakimindan, 6n
test son test sonuglari arasinda deney grubu yoniinde istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (Tablo 4.9).

Jones ve digerleri (2010), yaptiklar1 ¢alismada, taktik oyun yaklagimiyla 6grenim
goren grup ile geleneksel yaklasimla 6grenim goren grubun, beden egitimi dersinde
Ogrencilerin i¢sel motivasyonlarina etkisini arastirmiglardir. 11-14 yas arasinda degisen
202 ogrenciyle 6 hafta siiren ¢aligmanin sonucunda, taktik oyun 6grenim yaklagimiyla
derslerin islendigi grubun igsel motivasyonlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Yiikksek motivasyon ayni zamanda ogrencilerin derse olan tutumlariyla da
alakali oldugundan, bu sonuglar bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Alcala ve Garijo (2017), 237 tiniversite Ogrencisiyle yaptiklar1 ¢alismada,
basketbol, florbol ve hentbol {initelerinden olusan 24 {initede dersler iki grup halinde
islenmis ve taktik oyun Ogrenim yaklagimiyla derslerin islendigi grubun derse karsi
motivasyonlar1 ve tutumlar1 geleneksel 6grenim yaklasimiyla derslerin islendigi grupla
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli diizeyde gelisme gostermistir. Bu sonug bizim
bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin geleneksel yaklasimda sadece beceriye odaklanmalar1 ve oyunun arka
plana atilmasinin, oyun odakli bir yaklasim olan taktik oyun yaklagimiyla
karsilastirildiginda duyussal anlamda daha diisiik seviyede sonuclar elde edilmesinin
nedeni olarak distiniilmektedir. Bu anlamda taktik oyun yaklasimmm &grencilerin
duyussal gelisimlerine katki anlaminda daha etkili oldugu sdylenebilir.

Onuncu alt problem; taktik oyun yaklagimi kullanilan grup (deney grubu) ile
geleneksel o0gretim yaklasiminin kullanildigr grubun (kontrol grubu) oyun performansi
erisi dlizeyleri arasinda fark var midir? seklinde idi. Yapilan ¢alisma sonunda deney grubu
ogrencileri ile kontrol grubu Ogrencileri arasinda oyun performansi alaninda, belirlenen

beceriler oyun esnasinda gozlemlenmis ve indeks puanlari hesaplanmistir. (Tablo 4.10).
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a) Karar verme indeksi agisindan sonuglara bakildiginda; Kontrol grubunun 6n
test son test sonuclar1 yiizde degisimleri 19,50 iken deney grubunun ylizde degisimi
114,94°¢ ulasmistir. Bu ¢ercevede deney grubu ile kontrol grubunun son testleri yiizde
degisimi 28,57 bulunmustur. Bu sonucglara bakildiginda taktik oyun yaklasim modeli,
geleneksel yaklasim modeline gore ¢ok daha etkindir.

Tallir ve digerleri (2003), basketbol oyununun O6gretiminde iki yaklagimi
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, 12 dersten olusan ve bir gruba taktik oyun yaklasimi,
diger gruba ise geleneksel yaklagimla dersler islenmis ve ¢aligmanin sonucunda taktik
oyun yaklagimi uygulanan grubun karar verme becerileri acgisindan diger gruba gore
istatiksel olarak anlamli farkliliklara sahip oldugu sonucuna varmiglardir. Bu sonugta bizim
bulgularimiz1 desteklemektedir.

Balakrishnan ve digerleri (2011), 10 yas ortalamasina sahip 72 ilkdgretim
Ogrencisiyle yaptiklart bir ¢alismada, hentbol oyununun 6gretiminde 6grencilerin bilissel
O0grenmelerinde, taktik oyun yaklasimi ve geleneksel yaklagimin etkisini
karsilastirmiglardir. Ogrencilerin oyun performanslarin1 3’e¢ 3 oyunlar esnasinda oyun
performans degerlendirme araci kullanarak 6lgmiisler ve karar verme agisindan taktik oyun
yaklasiminin istatiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu
calismadaki sonuclar bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Diger yandan Nathan ve digerleri (2014), Malezya’da bir spor lisesinde 6grenim
goren ve yaglar1 14-17 arasinda degisen 30 elit hokey oyuncusuyla yaptiklar bir ¢alismada,
taktik oyun yaklasimi ve geleneksel oyun yaklasimini karsilagtirmiglardir. On test son test
deney deseniyle yapilan c¢alismada Ogrencilere 12 iiniteden olusan ders planina uygun
dersler islenmis ve derslerin sonunda oyun performanslar1 5’¢ 5 oyunda
degerlendirilmistir. Karar verme becerileri agisindan sonuglar incelendiginde, taktik oyun
yaklagimi ile derslerin islendigi grubun daha efektif sonuglar almasina karsin istatiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi gozlemlenmistir. Bizim  bulgularimizla
karsilastirildiginda, bu ¢alismada farkli sonuglara ulagilmistir. Bunun nedeni olarak, bizim
calistigimiz grubun beden egitimi dersi futbol {initesinde degerlendirilen ve futbolda daha
once herhangi bir takimda oynamamis ve lisanshi olmayan 6grencilerden olugsmasina karsin
bu c¢alismada, elit hokey oyuncularin Kullanilmasi ve bu oyuncularin baslangig
seviyelerinin belli bir seviyenin iistiinde olacag1 varsayildiginda, 6n test son test 6lgiimleri

arasinda ¢ok fazla bir degisimin gézlenemeyecegi diisiiniilebilir.
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Zuffova ve Zapletalova (2015), yaptiklart bir calismada frizbi oyununun
Ogretiminde taktik oyun yaklagimi ile geleneksel oyun yaklasimini karsilagtirmislardir.
[Ikdgretim okulunda dgrenim géren 66 kiz dgrencinin katilimiyla gergeklesen calismada
hem deney grubu hem de kontrol grubu kendi i¢lerinde de 3 farkli gruba ayrilmis ve 12
hafta iizerinden planlanan derslerin ardindan oyun performanslar1 degerlendirilmistir.
Karar verme agisindan bakildiginda deney grubu 6grencilerinin istatiksel olarak anlamli
seviyede farkli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonugta bizim karar verme indeksi
acisindan ulagtigimiz sonuglarla paralellik gostermektedir.

Osman (2017), universite 6grencileriyle yaptigi calismada, futbol oyununda
taktiksel farkindalik ve karar verme becerileri iizerinde taktik oyun yaklasimi ve geleneksel
yaklagimin etkisini karsilastirmis ve her ikisinde de taktik oyun yaklasimiyla ders islenen
grubun anlamli olarak iyi sonuglar elde ettigini gozlemlemislerdir. Bu sonuglar bizim
bulgularimizla paralellik gostermektedir.

b) Beceri performans: indeksi ile ilgili bulgular a¢isindan sonuglara bakildiginda;
Kontrol grubunun 6n test ve son test yiizde degisimleri 29,94 iken deney grubunda bu
degisim 108,69’a ulasmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun son testlerinin
yiizde degisimi 50,00 olarak bulunmustur.

Chatzopoulos ve digerleri (2006), yaptiklar1 ¢alismada, kiz 6grencilerine futbol
oyununun dgretiminde, taktik oyun yaklasimi ile geleneksel yaklasimi karsilastirmiglardir.
Yas ortalamalar1 12-13 olan 72 kiz 6grenciyle 15 {initeden olusan c¢alismada oyun
performans degerlendirme 6lcegi kullanilmis ve calismanin sonunda taktik oyun yaklagimi
kullanilan grubun, taktiksel igerik ve i¢sel motivasyon diizeyleri geleneksel gruba gore
anlamli diizeyde yiiksek olmasina karsin, beceri indeksi agisindan farka rastlanmamistir.
Beceri indeksi agisindan bulunan sonuglar bizim bulgularimizla farklilik gostermektedir.

Robinson ve Foran (2011), yaptiklar1 ¢aligmada, tenis oyununun 6gretiminde taktik
oyun yaklasiminin oyun performansina etkisini incelemis ve destek, beceri ve karar
vermeden olusan 3 bileseni temel alarak, oyun performans degerlendirme aracini
kullanmistir. Calismanin sonucunda her {i¢ bilesen i¢in ortalama endekslerin 6nemli 6lgiide
arttig1 tespit edilmistir. Bu sonuclar da bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Zang ve digerleri (2012), masa tenisi oyununun 6gretiminde 56 kolej dgrencisiyle
bir ¢alisma yapmislar ve oyun temelli yaklasimla, beceri temelli yaklagimi
karsilastirmislardir. Forhand wvurus, forhand hiicum ve forhand servis becerilerinin

karsilastirlldigi calismada her iki grupta gelisme kaydetmesine karsin, oyun temelli
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yaklasimla derslerin islendigi grubun forhand hiicum ve serviste ¢cok daha ileri seviyede
ilerleme kaydettigi sonucuna varmiglardir. Bu sonuglar bizim bulgularimizi
desteklemektedir.

Yang ve Lu (2013), iiniversite dgrencileriyle yaptigi calismada, futbol oyununu
ogretiminde taktik oyun yaklasiminin etkisini incelemistir. 100 erkek 6grenciyle yapilan
calismada Ogrenciler, ikisi deney grubu ikisi kontrol grubu olmak iizere 25 er 6grenciden
olusan dort gruba ayrilmislardir. On test son test deney deseni ile yapilan ¢alismada bir
gruba taktik oyun yaklasimiyla diger gruba beceri temelli yaklagimla dersler islenmis ve
oyun performansi degerlendirilmistir. Calismanin sonunda beceri indeksi agisindan taktik
oyun yaklasimi uygulanan grupla geleneksel yaklagim uygulanan grup arasinda istatiksel
olarak taktik oyun vyaklasim lehine anlamli farklar ¢ikmustir. Bu sonug¢ bizim
bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Zuffova ve Zapletalova (2015), ilkdgretim okulunda 6grenim goren kiz 6grencilerle
yaptiklar1 c¢aligmada frizbi oyununun 6gretiminde iki yaklasimi karsilastirmislar ve yas
ortalamalarina gore ii¢ deney grubu ile ti¢ kontrol grubunun olusturuldugu ¢alismada,
beceri indeksi acisindan iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmazken, son grupta
sonucuna varmislardir. Bu sonuclar da bizim bulgularimizla farklilik gdstermektedir.
Zuffova ve Zapletalova bu sonuglarin, calisma yapilan gruplarin kiz 6grencilerden
olugmas1 ve katilim konusundaki olumsuz tutumlarindan kaynaklaniyor olabilecegini
distinmektedirler.

¢) Destekleme indeksi ile ilgili bulgular agisindan sonuglara bakildiginda; Kontrol
grubunun On test ve son test yiizde degisimleri 32,67 iken deney grubunda bu degisim
90,90’a ulagmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun son testlerinin yiizde
degisimi 58,47 olarak bulunmustur.

Sahin (2007), yaptig1 calismada (sayfa 66’da agiklanmistir). hentbol oyununun
ogretiminde taktik oyun yaklasim modelinin erisiye etkisini incelemis ve oyun
performansinin degerlendirilmesinde; karar verme, beceri gelisimi ve destekleme
indeksleri agisindan deney grubu lehine anlamli gelismeler bulundugu sonucuna ulagmistir.
Bu sonuglar destekleme indeksi agisindan bakildiginda, bizim bulgularimizla paralellik

gostermektedir.
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Balakrishnan ve digerleri (2011), yaptiklar1 ¢alismada, 10 yasindaki 72 ilkdgretim
Ogrencisine hentbol oyununun 6gretiminde taktiksel oyun yaklasimiyla geleneksel oyun
yaklasimini karsilastirmiglardir. Alti hafta siiren calismanin ilk haftasinda 6n testler
yapildiktan sonra dort hafta boyunca hentbol iinitesi c¢ergevesinde dersler iglenmis ve
altinci haftada son testler yapilarak ¢alisma sonlandirilmistir. Oyun performansi
degerlendirme 6l¢eginin kullanildigir 3’e 3 oyunlar oynatilarak yapilan testler sonucunda
taktik oyun yaklasim grubundaki dgrencilerin, gelencksel yaklasim grubundaki 6grencilere
gore destekleme becerilerinde istatiksel olarak anlamli farklar oldugu sonucuna varilmstir.
Bu sonuglarda bizim bulgularimiz1 desteklemektedir.

Robinson ve Foran (2011), yaptiklar1 ¢alismada, tenis oyununun 6gretiminde taktik
oyun yaklasimmin oyun performansina etkisini incelemis ve destek, beceri ve karar
vermeden olusan ii¢c bileseni temel alarak, oyun performans degerlendirme aracin
kullanmistir. Calismanin sonucunda her ii¢ bilesen i¢in ortalama endekslerin dnemli 6l¢lide
arttig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar da destekleme indeksi acisindan degerlendirildiginde
bizim bulgularimiz1 desteklemektedir.

Yang ve Lu (2013), iniversite Ogrencileriyle yaptigi calismada (sayfa 51°de
aciklanmistir) futbol oyununu Ogretiminde taktik oyun yaklasiminin  etkisini
incelemislerdir. Calismanin sonuglari, destekleme indeksi agisindan bizim bulgularimizla
benzerlik gostermektedir.

Diger yandan Nathan ve digerleri (2014), Malezya’da bir spor lisesinde 6grenim
goren ve yaglar1 14-17 arasinda degisen 30 elit hokey oyuncusuyla yaptiklar1 bir caligmada
(sayfa 56 da agiklanmugtir), taktik oyun yaklagimi ve geleneksel oyun yaklasimini
karsilagtirmislardir. Oyun performansi degerlendirme Olgegi kullanilarak yapilan testler
sonucunda, gerek beceri, gerekse karar verme ve destekleme bilesenleri acisindan taktik
oyun yaklasim grubu ile geleneksel yaklasim grubu arasinda anlamli farklarin olmadigi
sonucuna varilmistir. Bu sonuglar bizim bulgularimizla farkliliklar gostermektedir. Nathan
ve arkadaslar1 bunun nedenini, ¢aligma esnasinda ¢ok fazla miidahale zamani olmadig1 ve
daha fazla zaman ayrildigi takdirde sonuglarin degisebilecegini diisiindiikleri seklinde
aciklamaktadirlar. Bizim ¢aligmamiz futbol oyunu temelli bir ¢calisma olmasina karsin, bu
caligmada taktiksel oyun yaklagiminin hokey oyununun 6gretiminde etkisi aragtirilmistir.
Hokey oyununun futbola gore daha karmasik ve Ogretilebilmesi agisindan biraz daha

zaman isteyen bir brans oldugu disiiniildiiginde, Nathan ve arkadaslarinin tespitleri
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dogrultusunda daha genis bir zamana yayilarak calismanin genisletilmesinin sonuglar
acisindan daha etkili olabilecegi diistiniilebilir.

Harvey (2015), yaptigi calismada, yas ortalamasi 16-18 arasinda degisen 16
ogrenciyle futbolda 3’¢ 3 oyunda savunma stratejilerinin 6gretiminde taktik oyun
yaklagiminin etkisini incelemis ve 6grencilerin bu yaklasimda, gerek beceri, gerekse karar
verme ve destekleme bilesenleri acisindan O6nemli gelismeler kaydettikleri sonucun
varmistir. Bu sonuglar bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.

d) Oyun performanst indeksi ile ilgili bulgular agisindan sonuglara bakildiginda;
Kontrol grubunun 6n test ve son test yiizde degisimleri 32,67 iken deney grubunda bu
degisim 90,90’a ulagmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun son testlerinin
yiizde degisimi 58,47 olarak bulunmustur.

Jani ve arkadaslar1 (2017), ortaokul dgrencileriyle yaptiklari ¢alismada taktik oyun
yaklasiminin netbol oyununun Ogretiminde etkisini incelemis ve Ogrencilerin oyun
performanslarinda anlamli diizeyde artis oldugunu gézlemlemistir. Bu sonu¢ bizim oyun
performansi ile ilgili bulgularimizi desteklemektedir

Diger yandan Zuffova ve Zapletalova (2015), ilkégretim okulunda 6grenim gdren
kiz oOgrencilerle yaptiklart ¢alismada (sayfa 51°de anlatilmistir), frizbi oyununun
ogretiminde iki yaklasimi karsilastirmiglar ve yas ortalamalarina gore ii¢ deney grubu ile
ti¢ kontrol grubunun olusturuldugu ¢alismada, {iger gruptan olusan taktik oyun yaklasim
temelli grupla, geleneksel yaklasim temelli derslerin islendigi grup arasinda oyun
performansi agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmislardir.
Bu sonuglar bizim bulgularimizla farklilik gostermektedir. Frizbi oyununun temelinde,
futbol oyunu kadar oyun esnasinda birtakim karmagik kararlarin verilmedigi, gérece daha
basit bir oyun oldugundan dolayi, oyun performansi sonuglart agisindan iki grup arasinda
anlamli farklarin ortaya ¢ikmadig: diistiniilebilir.

Supriadi (2018), yaptig1 calismada, vurus oyunlarimin (kriket, softbol, beyzbol)
ogretiminde taktik oyun yaklasimi ile geleneksel yaklasimi karsilastirmigtir. 120 {iniversite
Ogrencisiyle yapilan deneysel calisma, haftada iki saat ve alt1 hafta siiresince planlanan 12
saatlik plan cergevesinde tamamlanmistir. Oyun performans degerlendirme Olcegi
kullanilarak belirlenen sonuclara bakildiginda, taktik oyun yaklagim temelinde egitim alan
grubun oyun performansi alaninda geleneksel yaklagim grubuna gore istatiksel olarak ¢ok
daha 1iyi sonuglara ulastigi goézlemlenmistir. Bu sonuglar bizim bulgularimizi

desteklemektedir.
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Taktik oyun yaklasiminin oyun performansi indeksi agisindan degerlendirildigi
bircok ¢alismada bizim bulgularimiza benzer sonuglarin oldugunu gérmekteyiz. Ding ve
arkadaslar1 (2008), voleybol oyununun 6gretiminde taktiksel oyun ve geleneksel yaklasimi
karsilastirdig1 calismalarinda , Sahin (2007), hentbol oyununun 6gretiminde taktiksel oyun
ve geleneksel yaklasimi karsilastirdigi ¢aligmalarinda, Harvey (2015), 19 yas alti kole;j
bayan futbol takimiyla yaptig1r ¢alismada, Yang ve Lu (2013), {iniversite 6grencileriyle
gerceklestirdikleri ve futbol oyununun Ogretiminde taktik oyun yaklagiminin etkisini
inceledikleri ¢aligmalarinda, Lee ve arkadaslar1 (2015), 259 ortaokul 6grencisinin katildigi,
hokey oyununun o&gretiminde taktiksel oyun ve geleneksel yaklagimi karsilagtirdig
calismalarinda bizimle benzer sonuglara ulasmiglardir.

Bu sonuglar, taktik oyun yaklasiminin 6grencilerin oyun performansi tlizerindeki
etkisini  agikga  kanmitlamaktadir. Oyun performansimin  olglldigi  tG¢  Kriter
degerlendirildiginde, destekleme indeksi ve beceri performansi indeksinde taktik oyun
yaklagim grubunun geleneksel yaklasima gore onemli Olclide yiiksek sonuglara ulastig
goriilmekle beraber, karar verme beceri indeksi sonuglar1 karsilastirildiginda, geleneksel
yaklasima gore diger iki kritere gore daha yiliksek seviyede gelisme elde edilmistir. Beden
egitimi ve sporda salt becerinin 6grenilmesi yeterli olmayip, bu becerilerin oyunda uygun
zaman ve yerde dogru kararlar verilerek uygulanmasi gerektigi diisiiniildiiglinde, taktik
oyun yaklagiminin bu noktada beden egitimi 6gretmenlerine ve 6grencilere gerekli destegi

saglayacagi kesindir.

5.2. Oneriler
1. Ulkemizde taktik oyun yaklagimu ile ilgili calismalarin ok az sayida oldugu goriilmekle
beraber, taktik oyun yaklagimi ile ilgili caligmalar 6zendirilmelidir
2. Calisma sadece erkek oOgrencilerle yapilmistir. Kiz 6grenciler ya da kiz ve erkek
ogrencilerin birlikte kullanildig: karma bir ¢calisma da yapilabilir.
3. Calisma 9. Smif 6grencileriyle yapilmustir. Farkli sinif ve yas gruplarinda da yapilabilir.
4. Caligma futbol bransinda yapilmistir. Bir¢ok farkli brangta da yapilabilir.
5. Calisma beden egitimi derslerinde, bilissel anlamda hazir bulunusluk diizeyi en diisiik
sinifla yapilmistir. Daha yetenekli 6grencilerle yapilabilecegi gibi, performans sporunda da
modelin etkinligine bakilabilir.
6. Calisma haftada bir giin ve 10 haftada toplam 10 ders seklinde uygulanmistir. Uygulama

siklig1 ve ders sayisi artirilip - azaltilarak yontemin etkinligine bakilabilir.
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7. Calismada ulasilan sonuglar agisindan degerlendirildiginde, modelin etkisi ve igerigi
konusunda beden egitimi 6gretmenlerini bilinglendirici ve uygulama konusunda onlar1

destekleyici calismalar yapilabilir.
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EKLER
Ek.1.Deney Grubu Ders Planlari
Ders 1:
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Taktik Problem: Futbol oyununu tanittimi ve ¢alismada kullanilacak taktik problemlerle

ilgili hazirbulunusgluk diizeyini artirma.

Teknik — Beceri Konsepti: Calismalar boyunca kullanilacak teknik ve becerilerle ilgili

siniflandirma
Arac¢ —Gereg: Akilli tahta, mag kayitlar

Saha: Okul Dersligi

Tanimlama Zaman

Icerik

Oyun Tanitim1 20 dak.

Yapilacak ¢aligmalar hakkinda
bilgi verilmesi

Futbol oyunu ile ilgili genel
bilgilere yonelik soru — cevap

Futbol Oyununda Teknik — Taktik 30 dak.

Siniflandirma

Bir miiddet futbol mag goriintiileri
izlettirilerek futbol oyun kurallari,
futboldaki  kaba teknik ve
taktiklerle ilgili ogrenciler
tarafindan siniflandirma yapilir.

Calisma Tle Tlgili Kurallarin 10 dak.

Belirlenmesi ve Degerlendirme

Calisma  boyunca  uyulmasi
gereken  kurallar,  dgrenciler
tarafindan  belirlenir ve bu
kurallara uyulmasi1  gerekliligi
Ogretmen tarafindan vurgulanir.
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Taktik Problem: Topa sahip olan oyuncunun, topu uygun durumdaki arkadasina ayak igi

pasla ulastirmas.

Teknik — Beceri Konsepti: Ayak i¢i pas — Ayak i¢i top kontrolii

Arag¢ — Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tamimlama Zaman Icerik
Uyarlanmig Oyun 10 dak. Sinirli alandaki oyuncular ayak i¢i pasla pes pese 5
pasimn ardindan, topu ayak i¢i pasla alanin digindaki
takim arkadaslarina ulastirmaya ¢alisirlar.
Taktiksel Farkindalik 8 dak. Yakin mesafedeki arkadasimizi topu iletmek icin
ayagimizin neresini kullaniriz?
Ayak i¢i pas1 atarken nelere dikkat ederiz?
Arkadagimizin yerden attigi pasi kontrol ederken
nelere dikkat ederiz?
Oyuna Doniis 8 dak. Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.
Teknik ve Beceri ile Tlgili 20 dak.
Alistirmalar
Oyun Formu 10 dak. 6:6 iki takim halinde futbol mag1
Degerlendirme 4 dak. Ayak i¢i pas ve top kontrolii ile ilgili 6nemli

noktalar soru-cevap seklinde tekrar edilerek ders
bitirilir.
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Taktik Problem: Topa sahip olan oyuncunun ayak i¢i pasla, rakibin arkasina kosu yapan

takim arkadasini topla bulusturmast

Teknik — Beceri Konsepti: Ayak i¢i pas — Ayak i¢i — dis1 top kontrolii

Arag¢ — Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tammlama Zaman Icerik
Uyarlanmig Oyun 10 dak. Ayak i¢i pes pese yapilan 5 pasin ardindan
sinirh  alan digima kosu yapan takim
arkadagimi topla bulusturan takim 1 puan
kazanir.
Taktiksel Farkindalik 8 dak. Kosu halindeki arkadasimiza ayak igi pas
verirken nelere dikkat ederiz?
Kosu halinde atilan pasi kontrol ederken
neler yapmaliy1z?
Oyuna Doniis 8 dak. Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir
Teknik ve Beceri ile lgili 20 dak.
Aligtirmalar
Oyun Formu 10 dak. 6:6 iki takim halinde futbol mag1
Degerlendirme 4 dak. Ayak i¢i pas ve ayak i¢i — dis1 top kontrolil

ile ilgili 6nemli noktalar soru — cevap

seklinde tekrar edilerek ders bitirilir.
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Ders 4:

Taktik Problem: Topa sahip oyuncunun dniindeki bos alan1 (Kisa mesafe) top siirerek kat

etmesi
Teknik — Beceri Konsepti: Kisa mesafede ayak i¢i — disi top siirme
Arag¢ — Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik

Uyarlanmig Oyun 10 dak. Pes pese yapilan 5 pasin ardindan smirl

alana top siirerek tasiyan takim 1 puan

kazanir

Taktiksel Farkindalik 8 dak. Kisa mesafede top siirerken nelere dikkat
etmeliyiz?
Oyuna Doniis 8 dak. Uyarlanmig oyun tekrar oynatilir
Teknik ve Beceri ile Tlgili 20 dak.
Alistirmalar
Oyun Formu 10 dak. 6:6 iki takim halinde futbol mag1
Degerlendirme 4 dak. Kisa mesafede top siirmede dikkat edilmesi

gereken hususlar soru — cevap seklinde
tekrar edilerek ders bitirilir.
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Ders 5:

Taktik Problem: Topa sahip oyuncunun, takim arkadasinin bosalttig1 alan1 top stirerek kat

etmesi ve savunmanin arkasina sizmasi
Teknik — Beceri Konsepti: uzun mesafede top siirme
Arag¢ — Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik

Uyarlanmig Oyun 10 dak. Yari alanda pes pese yapilan 5 pasin ardindan diger yar1 alanda

belirlenmis alanlardan birine top siirerek tasiyan takim puan

kazanir.

Taktiksel Farkindalik 8 dak. Uzun mesafede top siirerken nelere dikkat etmeliyiz?

Takim arkadasimiza bos alani nasil yaratabiliriz?

Oyuna Doniis 8 dak. Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.
Teknik ve Beceri ile 20 dak.
flgili Alistirmalar

Oyun Formu 10 dak. 6:6 iki takim halinde futbol mag1

Degerlendirme 4 dak. Uzun mesafeyi top siirerek kat etme ve arkadasimizi uygun
alanlar yaratma ile ilgili nemli noktalar soru — cevap seklinde

tekrar edilerek ders bitirilir.
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Taktik Problem: Kaleye yakin mesafedeki oyuncunun ayak i¢i vurusla (plase) sonuca

gitmesi.

Teknik — Beceri Konsepti: Ayak igi (plase) sut atma

Arag¢ — Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik
Uyarlanmis Oyun 10 dak. Sinirli alanin disindaki rakip hunileri ilk deviren takim
kazanir.
Taktiksel Farkindalik 8 dak. Kaleye yakin mesafede sonuca gitmenin en uygun
yolu nedir?
Yakin mesafede nasil bir sut teknigi kullanabiliriz?
Ayak i¢i sut atarken nelere dikkat etmeliyiz?
Oyuna Doniig 8 dak. Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.
Teknik ve Beceri ile Tlgili 20 dak. / ( =3
Alistirmalar
Oyun Formu 10 dak. 6:6 iki takim halinde futbol mag1
Degerlendirme 4 dak. Ayak i¢i sutla ilgili 6nemli hususlar soru — cevap

seklinde tekrar edilerek ders bitirilir
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Ders 7:

Taktik Problem: Kaleye uzak mesafedeki oyuncunun ayak iistii sert vurusla sonuca

gitmesi.
Teknik — Beceri Konsepti: Ayakiistii sut atma
Arag¢ — Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik

Uyarlanmig Oyun 10 dak. Smirlandirilmis alan disindan ayak {isti ile gol atan

takim puan kazanir.

Taktiksel Farkindalik 8 dak. Uzak mesafeden sonuca gitmek igin nasil bir sut teknigi
kullanmaliy1z?

Sert ve diizglin bir vurus yapmak igin nelere dikkat

etmeliyiz?
Oyuna Doniis 8 dak. Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.
Teknik ve Beceri ile 20 dak.
Ilgili Alistirmalar
Oyun Formu 10 dak. 6:6 iki takim halinde futbol mag1
Degerlendirme 4 dak. Ayak istii sert sut teknigi ile ilgili 6nemli noktalar soru —

cevap seklinde tekrar edilerek ders bitirilir.
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Ders 8:

Taktik Problem: Topsuz hiicum oyuncusunun, topa sahip olan takim arkadasina bos alan

yaratmasi ve destege gitmesi
Arag — Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tammlama Zaman Icerik

Uyarlanmis Oyun 10 dak. Pes pese 10 pas yapan takim puan kazanir.

Taktiksel 8 dak. Topa sahip arkadasimizin topla kat etmesi i¢im nasil bos alan
Farkindalik yaratabiliriz?
Topa sahip takim arkadasimiz baski altindayken destek olmak

i¢in ne yapmalry1z?

Oyuna Doniis 8 dak. Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.
Teknik ve Beceri 21 dak.
ile lgili
Alistirmalar
Oyun Formu 10 dak. 6:6 iki takim halinde futbol mag1
Degerlendirme 4 dak. Alan bosaltma ve destek ile ilgili 6nemli noktalar soru —

cevap seklinde tekrar edilerek ders bitirilir.




Ders 9:

70

Taktik Problem: Futbol magini basariyla oynayabilme

Arag¢ — Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman

Icerik

Girig ve 1sinma 10 dak.

8 ders boyunca yapilan c¢aligmalar tahtaya yazilan
taktik ve teknik icerik panosu esliginde
hatirlatilarak ~ bugilinkii  yapilacak macgta bu
calismalarin yansitilmasi gerektigi vurgulanir ve iki

takim halinde 1sinma yaptirilir.

Mag 20x2: 40 dak.

Takimlar 20 dakikalik iki devre halinde mag
yaparlar. Devre arasi 10 dakika siire verilerek

ogrencilerin  kendi aralarinda  degerlendirme

yapmalari saglanir.

Degerlendirme 10 dak.

Ogretmen tarafindan miisabaka degerlendirilir ve
daha sonra magin gorintiileri esliginde bir

degerlendirme daha yapilacagi hatirlatilir.
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Taktik Problem: Futbol magini basariyla oynayabilme

Arag¢ — Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik
Girig ve 1sinma 10 dak. Bir 6nceki derste oynanan magin goriintiilerinin
izlenmesinin ardindan 6grencilerin goriisleri alinir.
Mag 20x2: 40 dak. Takimlar 20 dakikalik iki devre halinde mag

yaparlar. Devre arasi 10 dakika siire verilerek

ogrencilerin  kendi aralarinda  degerlendirme

yapmalari saglanir.

Degerlendirme 10 dak.

Ogretmen tarafindan miisabaka degerlendirilir.




Ek.2.Kontrol Grubu Ders Planlarn

Ders 1:

Hedef: Futbol oyunu ve kurallar1 hakkinda bilgi edinme

72

Arag¢ — Gereg: Yazi tahtasi, futbol mag goriintiilerini igeren CD

Alan: Siif

Ders

Zaman

Icerik

Oyun Tanitimi

20 Dak.

- Yapilacak caligmalar
hakkinda Ogretmen
tarafindan bilgi verilmesi

- Futbol oyununun tanitimi

- Futbol oyun kurallar

hakkinda bilgi aktarimi

Futbol Oyununda Teknik-Taktik

20 Dak.

Ogrencilere 5 dakika futbol mag1
izlettirilerek, 6gretmen tarafindan
degerlendirilmelerde bulunulur ve
ardindan futboldaki teknik taktik

smiflamasi hakkinda bilgi verilir.

Calisma Kurallari

20 Dak.

Ogretmen  tarafindan  calisma
boyunca yapilacaklar 6zetlenerek
ogrencilerin de katilimiyla
uyulmast gereken kurallar

belirlenerek tahtaya yazilir.
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Ders 2:
Hedefler: Ayak i¢i pas yapabilme, ayak i¢i top kontrolii yapabilme
Arag¢ — Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders Zaman Icerik

Baslangi¢ Evresi 10 Dak. Ogretmen tarafindan futbolda
ayak ici pas ve top kontroli ile
ilgili bilgiler verilir, ardindan
Ogretmen esliginde ogrenciler

genel 1sinma yaparlar.

Ana Evre 40 Dak. Asagida  sekilleri  verilen caligmalar
ogretmen tarafindan yapilarak gosterilir ve
ardindan Ogrencilerin yapmalar1 istenir.
Ogretmen bu esnada ogrencilere doniitler

VErir.

Calismanin ardindan 6grenciler iki takim
halinde 15 dakika ¢ift kale futbol maci

yaparlar.

Bitiris - Degerlendirme 10 Dak. Ogretmen tarafindan dersin genel tekrari
yapilir ve soguma hareketleriyle ders

bitirilir.




Ders 3:
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Hedefler: Hareket halindeki oyuncuya ayak ici pas verebilme, hareket halindeyken gelen

topu ayak i¢i — dis1 kontrol edebilme
Arag — Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders Zaman

Icerik

Baslangi¢ Evresi 10 Dak.

Ogretmen tarafindan
futbolda ayak ici pas ve
top kontroli ile ilgili
bilgiler verilir, ardindan
Ogretmen esliginde
Ogrenciler genel 1sinma

yaparlar.

Ana Evre 40 Dak.

Asagida sekilleri verilen ¢aligmalar
Ogretmen  tarafindan  yapilarak
gosterilir ve ardindan 6grencilerin

yapmalar1 istenir. Ogretmen bu

esnada 6grencilere doniitler verir.

Calismanin ardindan 6grenciler iki
takim halinde 15 dakika ¢ift kale
futbol mag1 yaparlar.

Bitiris - Degerlendirme 10 Dak.

Ogretmen tarafindan dersin genel
tekrart  yapilir  ve  soguma

hareketleriyle ders bitirilir.




Ders 4:
Hedefler: Kisa alan1 top siirerek kat edebilme
Arag¢ — Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

75

Ders Zaman

Icerik

Baslangi¢ Evresi 10 Dak.

Ogretmen tarafindan futbolda
kisa mesafede top siirrme ile
ilgili bilgiler verilir, ardindan
ogretmen esliginde 6grenciler

genel 1sinma yaparlar.

Ana Evre 40 Dak.

Asagida sekilleri verilen c¢aligmalar
O0gretmen tarafindan yapilarak
gosterilir ve ardindan Ogrencilerin

yapmalari istenir. Ogretmen bu esnada

ogrencilere doniitler verir.

Calismanin ardindan 6grenciler iki
takim halinde 15 dakika ¢ift kale
futbol mag1 yaparlar.

Bitiris - Degerlendirme 10 Dak.

Ogretmen tarafindan dersin  genel
tekrart yapilir ve soguma

hareketleriyle ders bitirilir.
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Ders 5:
Hedefler: Top siirerek uzun mesafe kat edebilme
Arag¢ — Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders Zaman Icerik

Baslangi¢ Evresi 10 Dak. Ogretmen tarafindan futbolda kisa mesafede
top stirrme ile ilgili bilgiler verilir, ardindan
ogretmen esliginde Ogrenciler genel 1sinma

yaparlar.

Ana Evre 40 Dak. Asagida sekilleri verilen c¢aligmalar §gretmen
tarafindan  yapilarak  gosterilir ~ ve  ardindan

ogrencilerin yapmalar istenir. Ogretmen bu esnada

ogrencilere doniitler verir.

Caligmanin ardindan 6grenciler iki takim halinde 15

dakika cift kale futbol mag1 yaparlar.

Bitiris - Degerlendirme 10 Dak. Ogretmen tarafindan dersin genel tekrari yapilir ve

soguma hareketleriyle ders bitirilir.




Ders 6:
Hedefler: Ayak igi (plase) vurus yapabilme
Arag¢ — Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi
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Ders Zaman

Icerik

Baslangi¢ Evresi 10 Dak.

Ogretmen tarafindan ayak ici sut
atma ile ilgili bilgiler verilir,
ardindan Ogretmen esliginde

ogrenciler genel 1sinma yaparlar.

Ana Evre 40 Dak.

Asagida sekilleri verilen ¢aligmalar dgretmen
tarafindan yapilarak gosterilir ve ardindan
ogrencilerin yapmalar1 istenir. Ogretmen bu

esnada 6grencilere doniitler verir.

Calismanin ardindan o6grenciler iki takim
halinde 15 dakika ¢ift kale futbol mac1

yaparlar.

Bitirig - Degerlendirme 10 Dak.

Ogretmen tarafindan dersin genel tekrari

yapilir ve soguma hareketleriyle ders bitirilir.




Ders 7:
Hedefler: Ayak iistii sut atabilme
Arag¢ — Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi
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Ders Zaman

Icerik

Baslangi¢ Evresi 10 Dak.

Ogretmen tarafindan ayak iistii sut
atma ile ilgili bilgiler wverilir,
ardindan  Ogretmen  esliginde

ogrenciler genel 1sinma yaparlar.

Ana Evre 40 Dak.

Asagida  sekilleri  verilen  ¢alismalar
O0gretmen tarafindan yapilarak gosterilir ve
ardindan Ggrencilerin  yapmalart istenir.

Ogretmen bu esnada Ogrencilere doniitler

Calismanin ardindan Ggrenciler iki takim
halinde 15 dakika ¢ift kale futbol magi

yaparlar.

Bitiris - Degerlendirme 10 Dak.

Ogretmen tarafindan dersin genel tekrart
yapilir ve soguma hareketleriyle ders
bitirilir.




79
Ders 8:
Hedefler: Topa sahip arkadasina destek verebilme
Arag¢ — Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders Zaman Icerik

Baslangi¢ Evresi 10 Dak. Ogretmen  tarafindan  topsuz
oyuncunun destege gitmesi ile
ilgili  bilgiler verilir, ardindan
Ogretmen  esliginde  Ogrenciler

genel 1sinma yaparlar.

Ana Evre 40 Dak. Asagida  sekilleri  verilen  ¢alismalar
Ogretmen tarafindan yapilarak gosterilir ve
ardindan Ggrencilerin  yapmalart istenir.

Ogretmen bu esnada Ogrencilere doniitler

Verir.

Caligmanin ardindan &grenciler iki takim
halinde 15 dakika ¢ift kale futbol maci

yaparlar.

Bitiris - Degerlendirme 10 Dak. Ogretmen tarafindan dersin genel tekrart
yapilir ve soguma hareketleriyle ders

bitirilir.




Ders 9:
Hedefler: Kuralli futbol magi1 yapabilme
Arag¢ — Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi
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Ders Zaman

Icerik

Baslangi¢ Evresi 10 Dak.

8 ders boyunca yapilan galismalar tahtaya
yazilan taktik ve teknik igerik panosu
esliginde hatirlatilarak bugilinkii yapilacak
magta bu calismalarin  yansitilmasi

gerektigi vurgulanir ve iki takim halinde

1sinma yaptirilir.

Ana Evre 40 Dak.

Takimlar 20 dakikalik iki devre halinde mag

yaparlar.

Bitiris - Degerlendirme 10 Dak.

Ogretmen tarafindan miisabaka degerlendirilir ve

soguma ile ders bitirilir.




Ders 10:
Hedefler: Kuralli futbol magi1 yapabilme
Arag¢ — Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi
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Ders Zaman

Icerik

Baslangi¢ Evresi 10 Dak.

8 ders boyunca yapilan ¢aligmalar tahtaya
yazilan taktik ve teknik igerik panosu
esliginde hatirlatilarak bugiinkii yapilacak
magta bu calismalarin  yansitilmasi

gerektigi vurgulanir ve iki takim halinde

1sinma yaptirilir.

Ana Evre 40 Dak.

Takimlar 20 dakikalik iki devre halinde mag

yaparlar.

Bitiris - Degerlendirme 10 Dak.

Ogretmen tarafindan miisabaka degerlendirilir ve

soguma ile ders bitirilir.
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Ek.3.Futbol Bilgi Testi
SEVGILi OGRENCILER;

Asagida futbol ile ilgili temel bilgiler iceren sorulara yer verilmistir. Her soruyu dikkatlice okuyarak
sizin i¢in uygun olan sikki daire igine alarak belirtiniz. Liitfen sorulart 15 dakika igerisinde cevaplayiniz.
Higbir soruyu bos birakmayiniz ve iizerine isim yazmayiniz. Anket sadece arasgtirma amagli kullanilacaktir.
Zaman ayirdiginiz icin tesekkdirler.

1. Asagidakilerden kavramlardan hangisi futbolla ilgili degildir?

a. Ofsayt
b. Tag

C. Smag
d. Sut

2. Futbolda bir oyuncu topu kendi kale ¢izgisinden disar1 atarsa oyun nasil baglar?
a. Kale vurusu
b. Kaleci (degaj) vurusu
c. Tag atis1
d. Kose vurusu
3. “Ayagm i¢c kisminin topu gorecek sekilde dondiiriilerek yapilan, genellikle kisa mesafelerde oyun
arkadasina topu vermek i¢in kullanilan pas seklidir.”
Yukarida tanim1 verilen pas sekli segeneklerden hangisinde dogru verilmistir?
a. Ayak i¢i pas
b. Ayak dis1 pas
c. Ayak iistii pas
d. Topuk pas1
4. Top stirme ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
a. Top rakipten viicut ile korunmalidir
b. Top ayaktan a¢ilmadan siiriilmelidir.
c. Siirme aninda sut ve pas aldatmasi yapilabilmelidir.
d. Top siirme sirasinda goz toptan ayrilmamalidir.
5. Asagidakilerden hangisi kaleye sut atmanin zel bir seklidir?
a. Ayakici vurusg
b. Vole vurusu
c. Ayakiistii vurus
d. Ayak dist vurus
6. Futbol kale direginin yerden yiiksekligi ne kadardir?
a. 2,00m b.2,10 m c.1,50m d.2,44m
7. Futbolda saha alanini olusturan iki uzun sinir ¢izgisine ne ad verilir?
a. Tag cizgisi b. Orta saha ¢izgisi

¢. Oyuncu degistirme cizgisi d. Korner gizgisi



8. Futbolda bir takimin yedek kuliibesinde kag oyuncu vardir?

a. 4 b.5 c.6 d.7
9. Futbol miisabakasinda devre aras1 kag¢ dakikadir?
a. 10 b. 15 c.20 d.25

10. Kale ¢izgisi sinirlarindan disari ¢ikan top kaleci tarafindan oyuna nasil sokulur?
a. Tag atist b. Kale vurusu c. Degaj atist
11. Bir takimin miisabaka boyunca kag¢ oyuncu degistirme hakk: vardir?
a.2 h.3 c4 d.5
12. Suanda Tiirkiye Stiper ligindeki bir maga kac¢ hakem ¢ikmaktadir?
a.l b.2 c.3 d.4

d. Serbest atig
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Ek.4.Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi
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Bu formda bulunan ciimleler sizin Beden Egitimi ve Spor dersi ile ilgili diigiincelerinizi 6grenmek igin

hazirlanmistir. Her ciimleyle ilgili goriis kisiden kisiye degisebilir. Bu nedenle vereceginiz cevap, sizin kendi
goriislerinizi yansitmalidir. Her ciimleyle ilgili goriisiiniizii belirtirken, once climleyi dikkatle okuyunuz.

Sonra ciimlede belirtilen diisiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar

veriniz. Her bir ciimlenin kargisindaki size en uygun olan kismu (X) isaretleyiniz. Vereceginiz cevaplar gizli

tutulacak ve arastirma amaci disinda kullanilmayacaktir. Liitfen bos birakmayiniz. Yardimlariniz igin
simdiden tesekkiir ederim.

Okan KAYHAN
Beden Egitimi Ogretmeni

TUTUMLAR

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.

Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem.

Beden egitimi spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim.

Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir.

Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim.
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Beden egitimi ve spor dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir.

Beden egitimi ve spor dersi saglikli olmay1 6gretir.

Gelecekteki 6grencilik yagantimda beden egitimi ve spor dersi almak istemem.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki
sagladigina inanirim.
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