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BiR UNIVERSITE ORNEKLEMINDE ALEKSITIiMi DUZEYLERININ
MIiZAH TARZLARI ve KAYGI DUZEYLERI iLE ILISKiSININ
INCELENMESI

Aleksitimi, kisinin duygular1 anlamlandirarak tanimlamasi ve ifade etmesinde
zorluk, igsel diinyadan kopukluk, dis diinyaya yonelik algilamalar iizerinden
diisinme egilimi ve hayal kurma, fantezi yasantisinda kisithlikla karakterize bir
yapiy1 ifade etmektedir. Arastirmalar, aleksitimik yapinin yiiksek kaygi diizeyleri ile
iligkili olduguna isaret etmektedir. Mizah da kisinin stres, kaygi, depresyon gibi
olumsuz duygulanimlarla basa ¢ikma yollarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Bununla birlikte son donemdeki aragtirmalar mizahin olumlu ve olumsuz boyutlari
arasinda ayrim yapmakta; mizahm olumlu bi¢cimde kullaniminin psikolojik sagliga
olumlu katkilart olduguna isaret etmektedir. Mizahin kisinin kendi sagligiyla birlikte,
digerleri ile iliskisine katkida bulunacak sekilde, olumlu bigimde kullaniminin
basgkalarinin duygularina yonelik bir farkindaligi gerektirdigi diisiiniilmektedir. Bu
noktada aleksitimik yapmin mizahin kullanim bigimleri ile iligkili olmasi
beklenmektedir. Aleksitiminin mizahin kullanim big¢imleri ile iligkili olabilecegine
isaret eden arastirma bulgulart mevcuttur. Bu c¢alisma aleksitimik yapinin kaygi ile

birlikte, mizah tarzlari ile de iliskisini arastirmay1 amaglamaktadir.

Aragtirma kapsaminda Beykent Universitesi Hukuk Fakiiltesi dgrencilerinden
olusan 254 kisilik bir gruba, arasgtirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik
forma ek olarak, aleksitimi diizeylerini 6lgmek amaciyla Toronto Aleksitimi

Olgegi’nin 26 soruluk formu (TAO-26), kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla



durumluk ve siirekli kaygiyr Olgen iki ayr1 formdan olugan Durumluk ve Siirekli
Kayg1 Envanteri (DSKE), mizah tarzlarin1 6lgmek amaciyla da MizahTarzlar1 Olgegi
(MTO) uygulanmstr.

Arastirma bulgular1 bu degiskenlerin birbirleri ile iliskili olduguna isaret
etmektedir. Aleksitiminin farkli boyutlart hem durumluk hem de siirekli kaygi ile
iligkilidir. Aleksitimik 6zellikler kiginin mizah1 kullanim bi¢imini etkilemektedir. Bu
Ozellikler mizahin olumlu bigimde kullanimi ile negatif; olumsuz bigimde kullanimi
ile pozitif yonde iliskilidir. Kaygi diizeyleri ile mizah arasindaki iliski dikkate
alindiginda, mizahin olumlu bi¢gimde kullanimi diisiik kaygi diizeyleri ile pozitif
yonde iligkili iken, yiiksek kaygi diizeyleri ile negatif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu arastirmanin bulgulart durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinin birbirleri ile pozitif yonde iligkili olduguna isaret etmektedir.

Bu aragtirmada aleksitimi, kaygi diizeyleri ve mizah tarzlari iligkili
bulunmustur. Aleksitimi, aleksitiminin farkli boyutlar1 ile kaygi diizeyleri mizah
tazlarimi1 yordamaktadir. Degiskenler arasindaki iliski goz oniine alindiginda, kaygi
diizeyinde azalmanin mizah kullanimin1 olumlu etkileyecegi, olumlu ve kendini
geligtirici mizahin kullaniminin da kaygiyr azaltict rolii olabilecegi diisiiniilebilir.
Ayrica aleksitimik ozelliklerin diizeyinin artmasiyla mizahin saldirgan, olumsuz
bicimde kullanimi artarken; aleksitimik ©zelliklerin diizeyinde azalma ile birlikte
mizahin katilimc1 ve kendini gelistirici tarzda, olumlu bi¢cimde kullaniminin
artabilecegi diisiiniilebilir. Klinik yaklagim agisindan, psikososyal islevsellik
tizerindeki olumlu etkileri g6z Oniine alinarak, aleksitimi, kaygi ve mizah
kullaniminin iligkisinin tedavi planina dahil edilmesi ile ilgili arastirmalar

arttirilabilir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ALEXITHYMIA LEVELS, HUMOR STYLES AND ANXIETY
LEVELS IN A UNIVERSITY SAMPLE

Alexithymia is defined as having difficulty at expressing, identifying and
interpreting feelings, tendency to think via perceptions of the outer world,
disconnectedness with the inner world and limited fantasy and daydreaming
experiences. Studies show that there is a relationship between alexithymia and high
levels of anxiety. Humor is regarded as acoping strategy with negative affective
states such as stress, anxiety, depression. Moreover, recent studies focus on the
difference between positive and negative dimensions of humor and show that
positive dimensions of humor have positive effects on health. Positive use of humor
which contributes both to the person’s own health and to his relationships with
others, requires awareness towards feelings of other people. For this reason, it is
suggested that alexithymia has a relationship with different humor dimensions. There
are some studies suggesting a relationship between alexithymia and types of humor
use. Aim of this study is to explore the relationships between alexithymia and humor

types as well as relationships between alexithymia and anxiety levels.

The participants of this study were 254 undergraduate students from Beykent
University Law School. 26 item Toronto Alexithymia Scale (TAS-26) (in order to
measure alexithymia levels of participants), State-Trait Anxiety Inventory (STAI) (in

order to measure anxiety levels) consisting of two different forms for state and trait



anxiety and Humor Styles Questionnaire (HSQ) (in order to measure humor types)

were administered for data collection.

Findings show that there are significant relationships between all of the
variables studied. Different dimensions of alexithymia have correlations with both
state and trait anxiety types. Alexithymia levels have significant correlations with use
of humor. There is a negative relationship between alexithymia and positive use of
humor and a positive relationship between alexithymia and negative use of humor.
When the relationship between anxiety level and humor is considered, it is observed
that positive use of humor has a positive relationship with low levels of anxiety and
a negative relationship with high levels of anxiety. Furthermore there is a positive

relationship between State and Trait Anxiety levels.

In this study, it is found that alexithymia has relationships with anxiety levels
and humor types. Alexithymia, different dimensions of alexithymia and anxiety
levels predict humor types. Considering the relationship between the variables, it can
be suggested that the decrease in the level of anxiety might affect positive use of
humor and the use of positive and self-enhancing humor may have a role in
reducing anxiety. In addition, as the level of alexithymia increases, use of humor in
aggressive, negative manner increases; as the level of alexithymia decreases, it
might be suggested that the use of humor in a positive, participatory and self-
enhancing manner will increase. The results are relevant clinically in that, integration
of interventions utilising the relationship between alexithymia, anxiety and use of
humor into treatment plan might be further investigated for their enhancing role in
psychosocial functioning.
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GIRIS

Aleksitimi Latince kdkenli bir sdzciiktiir ve kavramsal olarak ‘duygulara s6z
bulamamak’, ‘duygular1 isimlendirememek’anlamina gelmektedir. Aleksitimik
bireyler duygularini tanima, tanimlama, sézel olarak ifade etme ve duygularim
bedensel duyumlardan ayirt etmekte zorlanmaktadirlar (Sifneos, 1973; Nemiah,
1977; Apfel ve Sifneos, 1979; Krystal, 1988; Dereboy, 1990; Taylor ve ark., 1991).
Aleksitimiklerin duygularini anlamlandirmakta ve ifade etmekte yasadiklar1 bu
zorluk bagkalarinin duygusal durumlarin1 ve duygularina yonelik ifadelerini de
anlamlandirmakta ve anlamakta zorluk yasamalarina neden olmaktadir. Dolayisiyla
aleksitimiklerin empati yeteneklerinin gelismedigi disiiniilmektedir (Guttman ve
Laporte, 2002; Grynberg ve ark., 2010).

Aleksitimikler duygusal giigliiklerinin yaninda ‘islemsel diistinme (pensee
operatoire) denilen somut diisiinme tarzina sahiptirler (Apfel ve Sifneos, 1979;
Krystal, 1988; Dereboy, 1990). Bu diisiinme tarzi i¢sel deneyimler yerine digsal
olaylara odaklanma ile birlikte; hayal kurmakta zorluk ve imgesel yasantida
kisithiligin goriildiigii, mekanik ve pragmatik bir diisiinme tarzini ifade etmektedir
(Marty ve de M’Uzan, 1963; Marty ve ark., 2017). Bu nedenle de bu kisiler kendi i¢
diinyalarina temas etmek yerine, ¢evresel nesne ve durumlarla asir1 bir mesguliyet
icindedirler. Duygusal alanda yasadiklar giigliigiin digerleri ile iligkilerinde yarattig1
sorunlart ¢evresel ipuglarini degerlendirerek ¢ozmeye calisirlar ve gevreyle uyum
icinde olabilmek i¢in asir1 bir ¢aba gosterirler. Herhangi bir sorunla karsilagtiklarinda
sorunun nedenleri lizerine diisiinmek yerine kisa ve somut ¢6ziim arayislarina

girerler (Apfel ve Sifneos, 1979; Krystal, 1988; Kogak, 2002).

Aleksitimi  kavrami Sifneos (1972) tarafindan psikosomatik hastalar
tizerindeki gozlemlerden yola ¢ikilarak tanimlandigindan bu yana oldukga ilgi ¢eken
bir kavramdir. Baslangicta psikosomatik hastaliklarla iliskilendirilen bu kavramin,
arastirmalar ve klinik gozlemler sonucunda depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, madde kotliye kullanimi, madde bagimliligt gibi birgok psikolojik
sorunla birlikte goriilebilecegi anlasilmistir (Krystal ve ark., 1986; Zeitlin ve ark,
1993; Krystal, 1988; Haviland ve ark., 1988; Bach ve Bach, 1995; Acklin ve
Alexander, 1988). Kaygi bozukluklar1 da aleksitimi ile iligskilendirilen



bozukluklardandir. Yiiksek kaygi diizeyinin aleksitimi ile iligkili oldugunu gosteren

aragtirmalar bulunmaktadir (Berthoz ve ark., 1999; Motan ve Gengoz, 2007).

Kaygi (anksiyete) soOzciigli Hint-Germen kokenli “angh” sozciigiinden
tiiremistir (Ozer, 2006). Kelime anlami olarak sikica bastirmak, bogazini sikmak,
sikintt ve tasa anlamlarma gelen kaygi, belli bir nesne ve duruma dogrudan
baglanamayan ya da goriiniirdeki nesne ve durumla baglantili olamayacak kadar
yogun bir endise duyma olarak tanimlanabilir (Ozer, 2006; Noyes ve Hoehn-Saric,
1998). Kaygi belirli fizyolojik, psikolojik, davranissal ve bilissel goriiniimleri olan
karmagik bir deneyimdir (Noyes ve Hoehn-Saric, 1998). Carpinti, nefes almada
zorluk, hizli nefes alma, ellerde ve ayaklarda titreme, asir1 terleme gibi belirtiler
fizyolojik; sikinti, heyecan, aniden ¢ok kotii bir sey olacakmis hissi ve korkusu gibi
belirtiler psikolojik; yerinde duramama ya da donup kalma gibi belirtiler davranigsal;
tehlike durumlarint oldugundan daha fazla degerlendirme, belli durumlarla nasil basa
cikabilecegi ve gelecegin belirsizligine dair tedirginlikler gibi belirtiler ise kayginin
biligsel goriiniimlerine 6rnek gosterilebilir (Kring ve ark., 2017; Ozer, 2006; Oztiirk,
1995).

Kaygi gelecekteki tehditleri fark ederek, bunlardan korunabilmek i¢in plan
yapmamiza neden oldugundan faydali bir duygudur. Kisinin yeni kosullara uyum
saglamasinda ve ruhsal gelisiminin daha {ist basamaklara ¢ikmasinda itici bir islev
gorebilir. Ancak kayginin uyum saglayici islev gordiigii ve performansi olumlu
etkiledigi optimal bir aralik vardir. Kaygi diizeyinin ¢ok arttigit ve kayginin
siiregenlestigi durumlarda, kisinin verimi diismekte ve kisiler arast iligkileri
bozulmaktadir (Kring ve ark., 2017). Siklikla titreme, ¢arpinti, agiz kurulugu, kas
gerginligi gibi fiziksel belirtilerin de eslik ettigi bu tiir kaygi durumlar1 patolojik
olarak degerlendirilmektedir (Kring ve ark., 2017). Patolojik kaygi durumlari ise
kaygmin optimal bir aralikta seyrettigi durumun aksine kisinin ¢evreye ve yeni
kosullara uyumunu bozmakta, iliskilerinde bozulmaya neden olmakta ve yasam
sorunlar1 ile bas etmesini gliclestirmektedir. Kisinin kaygisin1 kontrol etme
yetenegini kaybetmesiyle birlikte depresif duygular ortaya ¢ikabilmektedir (Noyes ve
Hoehn-Saric, 1998). Bu noktada kisinin kaygisini azaltarak, kaygi ile basa

cikabilmesinin yollari bulmasi gerekmektedir. Kaygi ile basa ¢ikmak ve kayginin



olumsuz etkilerinden korunabilmek i¢in kisinin bilingli ya da bilingsiz olarak

kullandig1 bu yollardan biri de mizahtir.

Mizahin Latince karsiligi “humor”, Tiirk¢e karsiligi ise giilmecedir. Mizah,
giilme ve giildiirme davranisina aracilik eden durumlarin tiimiidiir. Arapga bir
kavram olan mizah, olaylarin giiliing, alisilmadik, geliskili yonlerini yansitmaktadir.
Mizah, insan1 s6z konusu olaylar iizerinde diisiindiirme, eglendirme ya da giildiirme

sanat1 olarak bilinmektedir (Yardimci, 2010; Gliveng, 2011; Kara, 2014).

Mizah duygusu ise “bir kisinin komik olan herhangi bir seyi gorebilme,
algilayabilme ve anlatabilme yetenegidir. Mizah duygusu eglence, kahkaha, sakacilik
ve benzeri davranislar, deneyimler, tutumlar ve becerilerin siireklilik kazanmis her

tiirli bireysel farklilig1 olarak tanimlanmaktadir (Martin, 2001).

Mizah duygusunun psikolojik sagliga olumlu katkilari oldugu fikri, oldukca
uzun bir ge¢mise sahip olan, yaygin bir goriistiir. Mizah ve giilmenin psikolojik
etkileri lizerine ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Martin ve ark., 1993; Kuiper ve
ark, 1993; Kuiper ve ark., 1998; Galloway ve Cropley, 1999; Thorson ve ark., 1997).
Bu arastirmalardan birinin bulgularina gore mizah baskinlik, kendine giiven,
heyecan arayisi, igsel dindarlik, olumlu duygular, yaraticilik, disa déniikliik, nese ile
pozitif yonde iligkili iken; ndrotizm, kotiimserlik, olumsuz benlik saygisi,
dayaniklilik, saldirganlik, depresyon, 6lim kaygisi, giinliikk giicliik algisi, kotii ruh
hali ile negatif yonde iliskilidir (Thorson ve ark., 1997). Mizahi kullananlarin
moralleri daha yiiksektir. Depresyon ve kaygi diizeyleri ise daha diisiiktiir. Mizah
otke, korku ve stres yaratan durumlarda kisiye farkli bakis acilari sunarak, bu
olumsuz duygularin iistesinden gelinmesine; dolayisiyla kisinin endiselerinden ve
depresif duygulanimdan uzaklagsmasina yardim etmektedir (Martin ve ark., 1993;
Kuiper ve ark, 1993; Kuiper ve ark., 1998). Cornett (1986) mizahin islevlerini su
bicimde siralamaktadir: Mizah duygusu diisiinmeyi harekete gegirir, yaratici
¢Ozlimlerin ortaya ¢ikmasini saglar, yeni arkadaslar edinmeyi kolaylastirir, iletisimi
gelistirip gili¢lendirir, sikintili durumlarin {istesinden gelinmesine yardimeidir, diger
kiiltiirlerin anlasilmasi i¢in bir ara¢ olabilir, kisinin sagligin1 gii¢lendirir, olumlu bir
tutum ve davranig gelistirmeyi saglar, motivasyonu artirir ve enerji Verir,

problemlerin ¢6ziimiine yardim eder, okuma miktarin1 ve kalitesini artirir, istenen



davraniglar1 giiglendirir ve eglenmenin kolay bir yoludur. Mizah duygusunun
azalmas1 ile psikolojik sagligin olumsuz etkilendigini gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin bir arastirmada intihar girisimleri oldugu belirlenen ve
hastanede yatarak tedavi goren bireylerde, yliksek diizeyde anhedoni, korku,
huzursuzluk ve keyifsizlik goriiliirken, mizah yetisinin anlamli derecede kayboldugu
saptanmistir (Karamustafaoglu ve ark., 2010). Bununla birlikte mizah her zaman
giilip eglenmeyi saglamamakta, igerigi ve sonucu yikic1t olup, saldirganligi

beraberinde getirebilmektedir. Dolayisiyla mizah her zaman yararli olmamaktadir.

Rein ve Rein (2005) mizahi; ‘iyi mizah’ ve ‘iyi olmayan mizah’ olarak iki
ayr1 kategoride degerlendirmektedirler. Bu arastirmacilara gore iyi mizah hayati
onaylayan, farkliliklar1 olan ya da baska kiiltiirlerden gelen insanlar1 asagilamayan,
baskalarini rahatsiz edip, duygularini incitecek kotii bir dil kullanmayan mizahtir. Bu
mizahta yapilan saka dolayisiyla kimse rahatsizlik duyup, kendini dislanmig
hissetmemekte, her iki tarafta da olumlu duygular uyanmaktadir. Martin ve
arkadaslar1 da (2003) mizah literatiiriinde mizahin iyi yonleri ile birlikte koti
yonlerini de i¢eren agiklamalar bulunduguna dikkat ¢ekmektedirler. Freud (1996),
Bergson (2014; 1899; Akt., Cameron, 1993), Hobbes, (1651; Akt., Cameron, 1993;
Morreall, 2009) mizahin bagkalar1 igin kotii sonuglar dogurabilecek saldirgan
bicimler icerdigine dikkat ceken kuramcilardan bazilaridir. Dolayisiyla mizah,
kullanimina bagli olarak bireyin dogasi ve bagkalarinin dogasina olumlu ya da
olumsuz katkilarda bulunmaktadir. Birey mizahi kendisine ya da bagkalarina yonelik
olumlu amagclarla kullandiginda, kisilerarasi iligkileri gelismekle birlikte kisinin
kendini gelistirmesine, zorluklarla bas edebilmesine yardimci olmakta; 6znel iyi olus
diizeyini artirarak kisilige olumlu bir sekilde katki saglamaktadir. Bunun yaninda
mizah olumsuz amaglarla kullanildiginda, 6z saygiya zarar veren, kaygi ve
depresyon diizeyini arttiran, iyl olus diizeyini azaltan etkilerde bulunmaktadir
(Martin ve ark., 2003; Martin, 2006; Yerlikaya, 2009). Bu noktada bireylerin farkli
mizah anlayis1 ve duygusu ile birlikte farkli mizah tarzlarina sahip olmalar1 giindeme

gelmektedir (Martin ve ark., 2003).

Raskin’e (1998) gore mizah duygusu, mizahtan hoglanma, bir yorum ve

anlayis yetenegidir. Bu anlamda mizah duygusu eglencenin de otesinde bir anlam



tagimaktadir. Mizah duygusu siirekli bir farkindalik ve uyaniklik halini beraberinde
getirmektedir (Yilmaz, 2011). Aleksitimiklerin kendi duygulart ile birlikte
baskalarinin duygularina yonelik farkindaliklarinin da olmayisindan yola ¢ikilarak
aleksitimiklerin mizah duygularmin ve mizah tarzlarimin aleksitimik olmayan
bireylerden farkli olabilecegi diisiiniilmektedir (Atkinson ve ark., 2015; Aydin,
2014). Aleksitimiklerin kaygi diizeyleri ile aleksitimik olmayanlarin kaygi
diizeylerinin farklilastigin1 gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Berthoz ve ark.,
1999; Motan ve Gengoz, 2007). Yine mizah tarzlar ve kaygi diizeyleri arasinda da
iligkiler bulundugu gosteren arastirma bulgulart mevcuttur (Ford ve ark., 2017;
Yerlikaya, 2009). Dolayisiyla bu kavramlar (degiskenler) birbirleri ile iliski i¢inde ve
birlikte degisebilen kavramlar olarak dikkat cekmektedir. Bu caligmada da bu
kavramlar (degiskenler) arasinda mevcut oldugu diisiiniilen iliskiler ve bu iliskilerin

niteliginin arastirilmas1 amaglanmaktadir.

Hipotezler:

1. Aleksitimi diizeyi, kaygi diizeyleri ve mizahi kullanim tarzlar1 birbirleri

ile anlamli olarak iligkilidir.

2. Aleksitimi diizeylerinin mizahi kullanim tarzlari iizerinde yordayici rolii

vardir.

3. Kayg1 diizeylerinin mizahi kullanim tarzlari {izerinde yordayici rolii vardir.



BiRINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR
1.LALEKSITIMI
1.1. Aleksitimi Kavram

Aleksitimi soézcliik olarak Yunanca a:yok, lexis: séz, thymos: duygu
sozciiklerinin birlestirilmesiyle tiiretilmis bir kelimedir. ilk kez Sifneos (1972)
tarafindan kullanilan terim Tiirkgeye duygular i¢in s6z yoklugu biciminde
cevrilebilir. Terim, aleksitimik olarak nitelenen kisilerin en belirgin 6zelligi olan
duygularini tantyip, bunlar ifade etmekteki yetersizligine atfen olusturulmus olsa da
bir dizi baska Ozelligi icermektedir. Bu 6zellige sahip kisiler kendi duygularinin
farkina varip onlar1 tanimlamakta zorluk yasadiklari gibi, baskalarinin duygularini
taniyip tanimlamada da zorluk yasamaktadirlar (Dereboy, 1990). Diislemsel yasamin
kisitliligi, smirlt imgelem, disa yonelik, somut ve bagiml biligsel tarz, empati
yoksunlugu, diirtiisel davranig, duygulart bedensellestirme egilimi ve duygusal
deneyim i¢in farklilasmamis anlatim tarzi, sosyal uyumun artmasina karsin yetersiz
sosyal iligkiler, diisiik kisisel farkindalik ve stres bosaltmak icin psikolojik kanallari
kullanmaktansa bedenin daha baskin kullanilmasi gibi belirgin 6zellikler, bu
kisilerde goriilen diger 6zelliklerdir (Nemiah, 1977; Krystal, 1988; Taylor ve ark.,
1991; Sifneos, 2000; Sasioglu ve ark., 2013; Aydin ve Sarag, 2014).

Aleksitiminin duygusal ve biligsel bir rahatsizlik oldugu konusunda fikir
birligi bulunmaktadir. Aleksitimikler duygu ve diisiinceleri arasinda bag kurup
bunlari ifade etmekte sorun yasamaktadirlar. Aleksitimi, temelde kisinin duygularim
bedensel duyumlardan ayristirarak anlamlandirmada ve duygularini ifade etmek icin
uygun sozciikleri bulmada yetersizlik gostermesidir (Nemiah, 1977; Apfel ve
Sifneos, 1979; Taylor ve ark., 1991). Krystal (1988) aleksitiminin siklikla kendine
bakmada ve zevk almada yetersiz bir kapasiteyle de baglantili oldugunu ifade
etmektedir. Aleksitimikler kendi duygularina karsi yasadiklari karigiklik ve kargasa
dolayisiyla diger insanlarla iliskilerinde giicliikler yasamaktadirlar (Taylor ve ark.,

1997). Bununla birlikte aleksitimiklerin diger insanlarla iliskilerinde yasadiklar



giicliik is yagamlarinda goriilmeyebilir. D1s diinyaya yonelik somut diistinme bigimi
sayesinde gergeklikle baglantili mitkemmel bir zihinsel fonksiyon gosterebilirler. Bu
sayede is diinyasinda oldukga basarili olabilirler. Ote yandan islemsel ve nesne
yonelimli oluslar1 zeki ve akilli olmalarmma ragmen renksiz ve sikict olarak

tanimlanmalarina neden olur (Kogak, 2002).

Aleksitimikler genellikle bagimli davranig egilimi gosterirler. Hipokondriyak
ugraglar, iiziintiili ya da kaygi verici duygularimi bedensellestirme ya da onlari
durdurma ihtiyact duyarlar. Bu kisiler nasil hissettikleri soruldugunda kendi

duygularin1 tanimlamak yerine, dis olaylar ve eylemler hakkinda konusurlar

(Krystal,1988).

Aleksitimiklerin duygularini taniyip, onlar1 sézellestirmedeki yetersizlik ve
diislemsel yasantilarindaki kisitlilik nevrotiklerden belirgin bicimde farklilasan
yonleridir. Aleksitimikler bilingli diisiince ve fantezilerini genigletmek igin bilingdisi
diistince ve fantezilerini ya da riiyalarin1 kullanmakta yetersizlik gostermektedirler
(Krystal, 1988). Bu zorlugun psikoanalitik siirecin zitt1 olan psikosomatik siireci
tanimladigr dusiiniilmektedir (McDougall, 1974). McDougall (1978) bu kisileri
nevrotik savunmalar olusturamama anlaminda antinevrotik olarak tanimlamistir.
Apfel ve Sifneos (1979) aleksitimiklerin 6zelliklerini nevrotik hastalardan farklilasan

yonleri ile su bicimde karsilastirmiglardir:

_Aleksitimikler dogrudan tibbi bir rahatsizlikla baglantili olmayan ¢ok fazla
fiziksel semptom tarif ederken, nevrotikler fiziksel sikayetleri daha az vurgulayip;

psikolojik zorluklarini ayrintili bicimde tanimlarlar.

_Aleksitimik bireyler gerginlik, huzursuzluk, hayal kirikligi, agri, sikinti,
bosluk, sinirlilik, huzursuzluk, endise gibi sikayetler getirirken, nevrotikler anksiyeli
olduklar1 donemlerde, anksiyeteleriyle baglantili diisiince ve fanteziler getirirler;
depresyon donemlerinde ise degersizlik, sugluluk duygulariyla birlikte uykusuzluk
vb. sikayetler de bulunurlar.

_Aleksitimiklerin  diislemsel yasantis1 fazlasiyla kisithlik gosterirken,

cevrelerindeki dnemsiz detaylarla ilgili ¢ok sayida tanimlama yaparlar. Nevrotiklerin



ise zengin bir diislemsel diinyas1 vardir ve duygularini son derece anlamli, dokunakl

bir bi¢imde tanimlayabilirler.

_ Aleksitimikler duygularini tanimlayacak uygun sozciikleri bulmakta dikkate
deger bir zorluk yasarken, nevrotikler duygularini uygun bi¢gimde tanimlamakta

zorlanmazlar.

_Aleksitimikler nadiren aglarlar. Agladiklarinda ise aglayislar1 iizlintii ya da
kizginlik gibi bu durumu agiklayacak bir duyguyla baglantili gériinmez. Nevrotikler

ise agladiklarinda duruma uygun belirli bir duygu nedeniyle aglarlar.
_Aleksitimikler nadiren riiya goriirken, nevrotikler siklikla riiya goriirler.

_Aleksitimikler durumla uyumsuz bir duygulanim igindeyken, nevrotiklerin

duygulanimlari duruma uygundur.

_Aleksitimikler impulsif eylemlerde bulunma egilimindedirler. Eylem
hayatlarinda baskin bir rol oynar. Nevrotikler ise duruma uygun tepki ve eylemlerde

bulunurlar.

_Aleksitimiklerin kisiler arasi iligkileri genellikle zayif olmakla birlikte
dikkate deger bir bagimlilik gosterebilirler ya da yalmiz olmayr tercih edip,
insanlardan kacarlar. Nevrotikler ise c¢atigmalariyla baglantili kisiler disinda

genellikle 1iy1 iliskiler kurarlar.

_ Aleksitimiklerin kisilik yapilar1 genellikle narsisistik, i¢e doniik, pasif-
agresif ya da pasif-bagimli, psikopatik 6zellikler gosterirken, nevrotikler daha esnek

bir yapilanma gosterirler.

Aleksitimiklerin  postiirleri  kati, esnek olmayan bir yapidayken,

nevrotiklerinki esnek bir yapidadir.

_ Aleksirtimikler arastirmact ya da terapist i¢in sikici hastalardir ve fazlasiyla

donuk bulunurlar. Nevrotikler ise kolayca iletisim kurulabilen ilging kimselerdir.



1.2.Aleksitimi Kavraminin Tarihgesi:

Nemiah ve Sifneos (1970), psikosomatik hastalardan olusan bir grubun
goriisme kayitlarini incelediklerinde bu hastalarin duygularin1 tanimak, tanimlamak
ve ifade etmekte zorlandiklarini, ¢agrisimlarinin kisith ve igsel diislemlerden yoksun
oldugunu ve dis gerceklikle baglantili somut olaylara dayandigin1 gérmiislerdir. Bu
ozellikler o zamana kadar klinikte psikosomatik hastalarla ¢alisan pek ¢ok gozlemci

tarafindan isaret edilen 6zelliklerle ortiismektedir.

Ruesch (1948), analitik terapiye aldig1 psikosomatik hastalarin kendilerini
ifade etmek ve gerginliklerini bosaltabilmek i¢in bedensel yollar1 kullandiklarini ya
da bunlar1 eylemle ifade ettiklerini gozlemlemistir. Bu hastalarin sembolizasyona
dayali sozel ifade bigimleri gelismemistir. Olgun kisilerde oldugu gibi jest, soz ya da
simgesel yollar1 kullanmamaktadirlar. Kisiler arasi iligkileri ¢ogunlukla bagimli
dogadadir ve doyumlu kisiler arasi iligskiler kuramamaktadirlar. Ruesch bu yapiy

infantil kisilik olarak adlandirmistir.

MacLean’a gore (1949) psikosomatik hastalar duygularini ifade etmek
konusunda zihinsel bir yetersizlik gostermektedir. Bu hastalarda duygular entelektiiel
bir degerlendirmeye tabi tutulmadan otonomik merkezler araciligi ile aninda ifade
bulmaktadir. Duygular bosalim i¢in kelimelerin sembolik kullanimi ya da uygun bir
davranig bulmak yerine bir tiir organ diline ¢evrilmektedir. Freedman ve Sweet
(1954; Akt., Dereboy, 1990; Kogak, 2002) psikosomatik hastalarin kaygilarimi
bedensellestirdiklerinden duygusal yasamlarinin farkinda olmayarak, duygularini
tantylp tanimlamakta zorlanmalarini duygusal anlamda bir cehalet olarak gérmiisler

ve bu kisileri ‘duygu cahilleri’ (emotional illiterates) olarak adlandirmislardir.

Fransiz psikanalistler Marty ve de M'Uzan (1963) psikosomatik hastalarda
gozlemledikleri dig diinyaya siki sikiya bagli, bilingdist diislemlerden kopuk, somut,
yararct ve giincel olana indirgenmis diisiinme bicimine dikkat cekmisler ve bu

diisiinme bi¢imini ‘islemsel diisiinme' (pensee operatoire) olarak adlandirmislardir.



Krystal (1968), Nazi toplama kamplarindan kurtulan, agir posttravmatik
durumdaki kisilerde de duygularini tanimak ve tanimlamakta zorlanma ve diislemsel
yasamin kisitli oldugunu goézlemlemistir. Krystal ve Raskin (1970), madde
bagimlilig1 olan kisilerde de hos olmayan duygulan tolere etmekte zorlanma ve
genellikle zay1f insan iliskileri ile birlikte posttravmatik bozukluklara sahip kisilerde
oldugu gibi duygularin1 tanimak ve tanimlamakta zorlanma ve diisglem yasamlarinin

kisitliligi bi¢iminde benzer 6zellikler tanimlamislardir (Dereboy, 1990).

Sifneos, uzun zamandir 6zellikle psikosomatik hastalarla galisan klinisyenler
tarafindan gozlenmis ve bildirilmis olan duygulari tantyip tanimlamakta zorlanma,
duygularin ifadesinde giigliikk, ‘islemsel diisiinme’ (pensee operatoire), diislem
yasaminda kisithlik, catisma ya da engellenme durumlarindan kaginmak amaciyla

eyleme bagvurma gibi Ozellikleri igeren yapiyr ‘aleksitimi’olarak adlandirmistir

(Sifneos, 1972; 1973).

Aleksitimi  kavrami psikosomatik hastaliklara sahip kisiler tizerindeki
gozlemlerden yola ¢ikilarak olusturulmus olsa da; zamanla kavrami tarif eden
Ozelliklerin posttravmatik stres bozukluklar1 (Krystal ve ark., 1986; Krystal, 1988;
Zeitlin ve ark., 1993; Zlotnik ve ark.,1996), madde bagimliliklar1 (Haviland ve ark.,
1988; Handelsman ve ark., 2000), bedensellestirme bozukluklar1 (Krstal ve ark.,
1986; Krystal, 1988; Acklin ve Alexander, 1988; Bach ve Bach, 1995), depresyon,
kayg1 bozukluklari, obsesif kompiilsif bozukluk gibi pek c¢ok psikiyatrik bozuklukla
iliskili oldugu goriilmistiir (Dereboy, 1990; Kalinin ve ark., 2010; Sasioglu ve ark.,
2013).

1.3.Etiyoloji

Aleksitiminin kisisel bir egilim, sosyal destek eksikligi sonucu ortaya ¢ikan
bir durum, bir hastalik, psikosomatik bir belirti, biligsel bir bozukluk, beceri
eksikligi, bir tiir yetersizlik ya da ndrolojik bir ariza oldugunu savunan farkli goriisler
vardir (Kogak, 2002; Sasioglu ve ark., 2013). Heiberg ve Heiberg (1977),
aleksitiminin kalitimsal bir 6zellik oldugunu diisiinmekte; aleksitiminin var ya da
yok bi¢iminde tanimlanabilecek bir Ozellik olarak degil, derece ve Olgiisiinii

belirlemeye ¢alistiklar1 bir egilim olarak degerlendirilebilecegini sdoylemektedirler.
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Bu kadar ¢ok farkli goriis ve yorum sebebiyle, bir kiginin aleksitimik olup olmadigin
sOylemek gii¢ olmaktadir (Kogak, 2002; Sasioglu ve ark., 2013). Bu noktada

aleksirimiyi agiklamaya ¢alisan farkli goriislere ait kuramlardan bazilar1 sunlardir:
1.3.1.Norofizyolojik Kuramlar

Norofizyolojik kuramlar aleksitimiyi temelde beynin farkli yapilart ve
boliimleri arasindaki baglantilarda bir aksaklik ya da kopukluk oldiigu goriisiinden
hareketle ag¢iklamaya ¢alismaktadir (Kogak, 2002; Sasioglu ve ark., 2013).

MacLean (1949), psikosomatik hastalarda limbik sistem ile neokorteks
arasinda bir baglanti bozuklugundan s6z etmistir. Daha sonralart Nemiah (1975)
sizofrenide neokorteksin limbik sistemden gelen duyusal uyaranlarin baskinina
ugradig1 aciklamasindan yola cikarak aleksitimikler i¢in ndrofizyolojik bir hipotez
gelistirmistir: Bu hipoteze gore aleksitimiklerde sizofrenlerdekinin tersine limbik
sistemden neokortekse gitmek iizere harekete gecen duyusal uyaranlar (sensory
inputs) striatumda bloke edilmekte; neokortekse ulasip bilingli duyusal yasantilara

doniisememektedirler.

Aleksitiminin etyolojisine yo6nelik ilk Onemli noérofizyolojik agiklama
komissiirotomili hastalarda aleksitimik ozellikler gozlenmesinden yola ¢ikilarak
olusturulmustur (Kogak, 2002). Hoppe ve Bogen (1977) on iki kommiisoritimili
hastada duygularin1 ifade etmede giicliiklerle birlikte riiyalar, fantezi yasami ve
sembolizasyonda fakirlesme gibi aleksitimik Ozellikler —gdzlemlemislerdir.
Kommiisirotimili hastalar da riiya gorebilmekte bu riiyalar1 anlatabilmekte ve bu
riyalar tizerine c¢alisabilmektedir; ancak bu riiyalar Freud’un tanimladig:
yogunlastirma, yer degistirme ve sembolizasyon gibi siirecleri iceren rilya isleminden
yoksun, fazlasiyla ger¢ege uygun ve mantikli rityalardir. Hoppe ve Bogen (1977) bu
durumun iki hemisfer arasindaki bilingalt1 akisinin kesintiye ugramis olmasiyla
aciklanabilecegini diisinmektedir.  Hoppe ve Bogen’a gore kommiisirotimili
hastalarda goriilen riiyalar, fantezi yasami ve sembolizasyonda fakirlesme gibi
ozellikleri igeren islemsel diisiinme bi¢imi (pensee operatoire) aleksitimiklerle
biiyiik oranda benzerlik gostermektedir. Hoppe ve Bogen bu gézlemden yola ¢ikarak

aleksitimik kisilerde sag ve sol hemisfer arasindaki baglantinin kopuklugu (islevsel

11



komissiirotomi) nedeniyle; sag hemisfer islevi olan birincil siire¢ diisiince ile sol
hemisfer islevi olan ikincil siire¢ diisiince arasindaki iliskide bir kopukluk

olabilecegini 6ne siirmektedir.

Kaplan ve Wogan (1977) yaptiklar1 bir deneysel ¢alismada, normal kisilerde
agrili uyaranin kontroliinde oncelikle so6zlii talimatlarin algilanmasi, bunlarin
fanteziye cevrilmesi ve son olarak da sozel aktivitenin geri planda tutularak
fantezinin devam ettirildigi ti¢ asamali bir siire¢ oldugunu goézlemlemislerdir. Agrili
uyaranin fanteziye c¢evrilmedigi durumda agriyr kontrol etmek giiglesmektedir.
Dolayisiyla hayal kurma ve buna eslik eden sag hemisfer etkinligi algilanan agri
siddetinin artmasimni Onlemektedir. Aleksitimik bireylerin psikosomatik hastalik
gelistirmeye yatkin olmalarinin beynin sag hemisferindeki bu aktivite eksikliginden

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygusal ve sozel ifadenin ve farkli iletisim tarzlarinin sinirsel
orgiitlenmesinin ~ beyin  hemisferlerinin  uzmanlagsmas: ile  agiklanabilegi
diisiniilmektedir (Kogak, 2002). Dolayisiyla aleksitimi de beyin hemisferlerinin
uzmanlagmasindan yola ¢ikilarak agiklanabilir. Bu noktada sol hemisfer analitik
asamali islemler gerektiren mantik ve matematik gibi biligsel gorevler iizerine
uzmanlagmis, bir Ozellik gosterirken; sag hemisfer goérsel, mekansal, sentetik ve
biitiinsel algida ozellesmistir ve birlestirici, kiyaslanabilen duygusal yasantilar
konusunda uzmanlagmistir. Onan (2010) konusma sirasinda anlamli ve mantikli
cimlelerin kurulmasinin sol hemisferde gerceklestigini, bu ciimlelere duygu
kazandiran vurgu, tonlama ve ezgi gibi parca istli birimlerin ise sag hemisferde
meydana geldigini soylemektedir. Beynin sol hemisferinin baskin olusu ya da sag
hemisfer islevlerinde aksamalar olmasinin aleksitimik yapimnin goriiniimlerinden olan
duygularin anlamlandirilmast ve ifade edilmesinde giiclikk, duygusal yasantiyla
baglantili, diislemsel yasantida kisithilik ve duygulanimdan yoksun somut diisiinme

yapisinin nedeni olabilecegi diistiniilmektedir (Taylor ve ark., 1985; Krystal, 1988).

Fricchione ve Howanitz’in (1985) gegirdigi felg sonucu sag lenticular
cekirdek ve frontoparietal alani etkilenen hastaya iligkin gozlemleri bu alandaki
lezyonun aleksitimik ozellikler ile iligkili olduguna isaret etmektedir. S6z konusu

hasta kat1 bir postiire sahiptir, tekdiize duygulanim gostermektedir, fantezi kurma,
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duygularin1 tanimlama ve iletisim yeteneginde de azalma bulunmaktadir. Vladimir
ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise gecirdikleri felg sonucu
sag hemisferi etkilenen hastalarin aleksitimi skorlarinin sol hemisferi etkilenen

hastalara gore daha gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Lane ve arkadaslar1 (1997) yaptiklar1 deneysel ¢alismada duygusal uyarilma
sirasinda anterior singulat korteks aktivitesinde bir eksiklik gozlemlemislerdir.
Yazarlar aleksitiminin bu uyarilma eksikligi ile iliskili olabilegi sonucuna
varmiglardir.  Bu  eksiklik  dolayisiyla  aleksitimiklerin ~ duygusal  olarak
uyarildiklarinda, yalnizca davranigsal ve otonomik yanitlar sergileyebilecegi
diistinilmektedir. Aleksitimi, bilingli duygusal farkindaliktaki eksik gelisim
dolayisiyla, duygusal durumlarin ancak bazi ilkel formlarmin (Bedensel duyumlarin

farkinda olma gibi) deneyimlenmesine imkan vermektedir (Lane ve ark., 1997).

1.3.2. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklasima goére aleksitimik yapi1 temel olarak gelisimin erken
donemlerinde anne cocuk arasindaki karsilikli iliski ve etkilesimdeki bozulma
nedeniyle gelisimin bu donemine bir saplanma nedeniyle olusmaktadir.
Aleksitimiklerin duygusal ve iligkisel olarak anne ya da anne yerine gegen bakim
verenleriyle etkilesimlerinde yasamis olabilecekleri dislanma nedeniyle, bu kisilerde
ancak bir iliski baglaminda detaylandirilarak islenebilen duygusal ve biligsel

yapilarin biitiinlesmedigi diisiiniilmektedir (Krystal, 1988; Guilbaud ve ark., 2004).

Krystal’in kurami aleksitimiyi agiklamaya calisan en kapsamli kuramdir
(Dereboy, 1990). Krystal’a gore duygular baslangigta bedensel, ayrismamis ve
sozellesmemis  yasantilardir.  Duygulanimin  gelisim  siirecinde  duygular
bedensellikten ¢ikarilir (desomatization), ayrigtirilir (differentiation) ve sozellestirilir
(verbalization). Bu siirecin tamamlanabilmesi ¢cocugun bakim verenleriyle kurdugu
iliskiler sayesindedir. Bebeklik doneminde ¢ocuk kendisini ve annesini bir biitiin
olarak algiladigi, sembiyotik bir bag i¢indedir. Bu bir yanilsama durumudur. Bu bag
zaman i¢inde yavas yavas gevsemekte ve nihayet cocuk kendisini annesinden ayr1 bir

varlik olarak algilayabilmektedir. Aleksitimi bu siliregte meydana gelen yikici olay ve
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engellenmeler nedeniyle anneyle sembiyoz iginde olma yanilsamasiin zamanindan
once kirilmast sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Aleksitimiklerde goriilen diislem ve
yaraticilik yoksunlugu ile kendine bakim (self-care) eksikligi bebeklik travmasi
nedeniyledir. Aleksitimikler gecirdikleri travmatik yasantilar nedeniyle, duygulanim
gelisiminin ilk donemine saplanmis ya da bu doneme gerilemis kisilerdir (Krystal,

1988; Dereboy, 1990; Kogak, 2002).

Wolff’a gore ise (1977) ebeveynler ¢ocugun duygusal ihtiya¢larini anlayip bu
ihtiyaclara sicak bir bi¢gimde karsilik verip ¢ocuga sevgi ve sefkat gostermek
durumundadir. Cocugun, annenin hayali oyun ve fantezilerini paylagsmasini bekledigi
durumlarda annenin sabirsizlig1 ve reddedici tutumu ¢ocugun duygu ve fantezilerini
ifade etmesini engellemektedir. Bu durum ¢ocugun zamanla digerleri ile iliski kurma
yeteneginin azalmasma ve duygusuz bir iletisim tarzi ile belirli sahte bir benlik
(false-self) gelistirmesine neden olmaktadir. Bu kisiler gilinlik yasantilarinda
duygusal degil akilci bir bi¢imde davranmakta ve fantezi, diislem ve duygu

paylasimini icermeyen bir tarzda diisiinme ve eylem yoluyla iletisim kurmaktadirlar.

McDougall (1982) psikosomatik yapilanma ve aleksitiminin olusumunda
erken donem anne-cocuk iliskisindeki aksakligin bulundugu goriisiindedir. Anne ya
devam eden depresif ve psikotik epizodlar dolayisiyla psisik olarak mevcut degildir,
ya anne-cocuk iliskisi travmatik niteliktedir ya da annenin yeterince iyi bir ebeveyn
olma kapasitesinde bir yetersizlik bulunmaktadir. Anne erken ¢ocuklukta ¢ocugun
duygularint ¢ocuk i¢in isimlendirerek, cocuga duygulari iizerine diislinme firsati
vermektedir. Oysa psikosomatik ve aleksitimik hastalarin erken c¢ocukluga ait
oykiilerinde siklikla ¢ocugun yalnizca fiziksel agr1 ve acisi ile ilgilenildigi, zihinsel
olarak yasadigi acinin ya da psisik gergekliginin timiiyle inkar edildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun duygusal deneyime ait gelisimi sekteye
ugramakta ve bu durum ¢ocukta icsel temsiller olusturma, hayal kurma yetenegini
engellemektedir. Anne imgesini olusturma sansi bulamayan ¢ocuk daha sonralari
icsel gereksinimleri i¢in gerekli olan hayal kurma ve fantezi yeteneginden yoksun
kalmakta; bu da aleksitimik Ozelliklerin olusumuna zemin hazirlamaktadir.
McDougall (1982) psikosomatik semptomlarda bedenin fonksiyonunun psikozda

oldugu gibi deliizyonel bir bicimde oldugu goriisiindedir; psikosomatik semptom ne
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bedensel ne de sembolik bir anlama sahiptir. Aleksitimik 6zellikler de psikotik
nitelikli catisma ve kaygilara karst bir savunma mekanizmast olarak ortaya

¢cikmaktadir.

Von Rad (1984) aleksitimiyi, nesne iligkileri kuramindan hareketle
aciklamaya c¢alismistir. Von Rad’a gore, aleksitimi ayrilma-birlesme siirecindeki
aksamaya bagli olarak, 6z temsil ve kimlik duygusunun eksik gelismesi sonucu
ortaya c¢ikmaktadir. Anne narsistik yapisi dolayisiyla ¢ocugun ihtiyaclarimi kendi
ihtiyaglarindan ayristirip bunlari karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle de bu
ihtiyaglar biling diizeyine ¢ikarak sozel anlamin bir pargasi haline gelememektedir.
Dil kisisel deneyimin énemli bir pargasi olan bilingdist baglamindan kopmustur ve
biling ile bilin¢disi arasinda bir devamlilik bulunmamaktadir. Bu durum aleksitimik

Ozelliklerin olugsmasina neden olmaktadir.

1.3.3. Bilissel Kuramlar

Bilissel kuram duygu diisiince ve davraniglarimizi Uyaricilarla tepkiler arasina
giren biligsel siireclerle agiklamaktadir. Biligsel siireglerin isleyisinde semalarin
onemli bir roli bulunmaktadir. Sema bir uyaranin ne oldugunu ve nasil
degerlendirilecegini belirleyen zihinsel yapidir; giinliik yasamda birey tarafindan
algilar1 organize etmede, dis diinyay1r ve olaylar1t yorumlayip anlamlandirmada
kullanilir. Semalar yasamin ilk yillarindan itibaren sosyallesme siirecinde, deneyim
ve Ogrenmelere bagli olarak bireyde bazi temel diislince ve inang sistemleri,
varsayimlar ve genellemelerin tekrarlanmasiyla olusurlar. Bu temel diislince ve
varsayimlar olaylari ve durumlar1 degerlendirmede otomatik olarak devreye girerler
(Beck, 1995; Kocak, 2002; Beck, 2005). Duygularin altinda da bu biligsel
degerlendirmeler yatmaktadir. Bu degerlendirmeler basitten karmasiga dogru bir yol
izlemektedir. Biligsel degerlendirmenin en ilkel ve basit bicimi dil Oncesi ve
bilingdisidir. Gelismis olan bi¢imi ise sozel simgelerde anlatim bulur ve bilinglidir
(Lazarus, 1982). Martin ve Pihl (1985) Lazarus’un bu diisiincesinden yola ¢ikarak
aleksitimik bireylerde biligsel degerlendirmenin en alt diizeyde simgesel ve sozel
olmayan bir bigimde yapildigim1 diisiinmektedirler (Kogak, 2002; Dereboy, 1990).
Aleksitimiklerde fizyolojik ve biligsel temsil arasindaki baglantida bir eksiklik s6z
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konusudur. Bu nedenle stresli durumlar ve strese bagli bedensel degisiklikler ortaya
ciktiginda kisi bunlart fark etmekte ve degerlendirmekte zorlanmakta ve bunlara
eslik eden duygular1 tam anlamiyla yasayamamaktadir. Tanmmadigr igin
kacilamayan stresli durumlar zamanla bedensel bozulmalara yol agmakta ve
psikosomatik hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Martin ve

Pihl, 1986; Martin ve ark., 1986).

Lane ve Schwartz aleksitiminin etiyolojisini Piaget’in bilissel gelisim
siirecinden hareketle acgiklamaya c¢alismiglardir. Piaget’e gore bilissel biiylime
birbirini takip eden basamaklar halindedir. Zihinsel yapida meydana gelen bu
degisim niceliksel degil niteliksel bir degisimdir. Yazarlar Piaget’in biligsel gelisim
icin tanimladigi evrelerin duygusal gelisim i¢in de tanimlanabilecegini
diisiinmektedirler. Buradan yola ¢ikarak biligsel gelisime paralel seyreden bes
duygusal gelisim evresi tanimlamiglardir. Geligim siireci boyunca, biligsel islemler
yapisal dontigiimlere ugradik¢a, deneyimlenen duygularin yapisi da degismektedir.
Alt evrelerde duygular bedensel nitelikte ve bedensel duyumlardan ayristirilmamis
iken iist evrelere dogru gidildikce duygular bedensel duyumlardan ayristirilarak
farklilagsmis ruhsal yasantilar haline gelmektedirler. Aleksitimikler bu gelisim
siirecinin alt basamaklarinda kaldiklarindan duygularin1 bedensel duyumlardan
aynistirtp farklilastiramamaktadirlar (Lane ve Schwartz, 1987; Lane ve Schwartz,
1992).

1.3.4. Baglanma Kuram

Bowlby (1969; 1982) kisinin bebeklik ve erken cocukluk doneminde
ebeveyni ile kurdugu iliskinin duygu, diisiince ve davraniglarinda belirleyici rol
oynadigini sdylemektedir. Giivenli baglanma, ¢ocugun duygu ve ihtiyaglarina duyarlh
olan ve bu ihtiyaglara yerinde ve zamaninda cevap veren ebeveyne kars1 gelistirilen
baglanma tiirii iken; gilivensiz baglanma bunun tam tersi Ozellikler tasiyan
ebeveynlere karsi gelistirilen baglanma tiirii olarak adlandirilmaktadir. Ebeveyn
cocugun ihtiyaglarina duyarli olup bu ihtiyaclar1 karsiladigi oranda cocuk giivenli
bicimde baglanmaktadir. Bunun tersine ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarina karsi
duyarsiz oldugu ya da ¢ocugun ihtiyaglarim1 karsilamadigi, karsilayamadig

durumlarda ¢ocuk giivenli bir bicimde baglanamamaktadir. Duygular fark etme,
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anlama tanimlama ve diizenlemede kisinin erken donemdeki etkilesimleri ve
baglanma bi¢imi 6nemli rol oynamaktadir (Laible, 2007). Giivenli bicimde baglanan
kisilerin digerlerinin duygulanim durumlarina daha duyarli olup, daha az olumsuz
duygu deneyimledikleri bildirilmektedir. Giivenli baglanan kisilerin duygusal
farkindalig1 daha fazladir, bu kisiler daha empatik ve daha sosyaldirler ve daha fazla
olumlu duygu aktarmaktadirlar. Giivensiz baglanan kisiler ise daha ¢ok kaygi ve
depresyon yasayip, bu duygular1 dengelemekte zorlanmaktadirlar (Batiglin ve
Biiyiiksahin, 2008). Batigiin ve Biiyiiksahin’e (2008) goére; c¢ocuk giivenli
baglanabildigi oranda kendinin ve digerlerinin duygularina olan farkindaligi,
duygularin1 aktarabilme ve diizenleyebilme becerileri artmaktadir. Giivensiz
baglanma durumunda ise bu beceriler gelismemekte; bu da aleksitimik yapinin

olusmasina zemin hazirlamaktadir.
1.3.5. Sosyo-Kiiltiirel ve Davrams¢i Yaklasim

Bu yaklagim her tiirlii insan davraniginin sosyal iliskiler ortaminda 6grenme
sonucu meydana geldigi tezine dayanmaktadir. Bireyin normal ve normaldisi olarak
kabul ettigimiz tiim davraniglar1 dogumdan itibaren baglayan 6grenme ve egitim
sonucu olusur (Kocak, 2002). Kisilerin iletisim kurma yetenekleri ve kendilerini
ifade etme bicimleri de aile i¢inde d6grenme ve model alma sonucu gelismektedir.
Ailenin iletisim bi¢imi ve davranis tarzi iginde yer aldigi sosyo-kiiltiirel yapidan
etkilenmekte; kisilerin duygu ve diislincelerini ifade edis bigimleri bu sosyo-kiiltiirel
yap1 icinde sekillenmektedir. Bu kiiltiirel yapinin kisiye duygusal deneyiminin
farkliliklarini ifade edebilecegi psikolojik dile ait bir temel sunmasi beklenmektedir.
Bunun olmadig: durumlarda psikolojik bir dil ve duygulari soyut semboller araciligi
ile iletebilme yetenegi gelismemekte, duygusal durum c¢ogunlukla somatik davranis
ve psikosomatik semptomlar araciligi ile ifade edilmektedir. Somatik davranis somut,
soyut sembolik ifadeden yoksun, somatik bir dildir. Bu yalnizca bir iletisim bigimi
degil, ayn1 zamanda bir yardim arama davranisidir. Somatik dil yalnizca insanin
erken gelisim donemine ait bir iletisim bi¢imi degildir, ayn1 zamanda pek ¢ok kiiltiir
ve toplulukta da goriilmektedir. Bu sosyo-kiiltiirel yap1 icinde kisi duygu ve
diisiincelerini bedensel yollarla ifade etmeyi 6grenmektedir (Stoudemire, 1991).

Duygusal deneyimin c¢ogunlukla bedensel yollarla ifade edildigi bu sosyo-kiiltiirel
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yap1 nedeniyle aleksitimik 6zelliklerin ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Kauhanen ve
arkadaslarina gore de (1993) aleksitimi, sosyo-kiiltiirel faktorlerden bagimsiz
psikolojik bir olgu olarak degerlendirilemez. Duygularin anlamlandirilmasi ve sozel
olarak ifade edilmesi yeteneginin kazanilmasi sosyal yasam ve iliskiler sayesinde

gerceklesir.
1.4. Birincil ve ikincil Aleksitimi

Aleksitimi, ilk ortaya c¢iktigi donemde, Ozellikle psikosomatik hastalarda
goriilen, istikrarli bir kisilik 6zelligi olarak kabul ediliyordu. Bununla birlikte
toplama kamplarinda kalma, savasta yaralanma, cinsel taciz ve tecaviiz, ¢ocuklukta
yasanilan istismar ve taciz gibi travmatik yasantilara maruz kalan kisilerde
aleksitimik Ozelliklerin daha yaygin oldugu goriilmistir (Krystal ve ark., 1986;
Krystal, 1988; Zeitlin ve ark., 1993; Zlotnik ve ark., 1996). Bu gozlemlerden ve
arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak aleksitiminin, kisiyi bu gibi durumlarda ac1
verici duygulara karst koruyan adaptif, gegici bir durum da olabilecegi fikri
olugsmustur. Bununla birlikte 6liimciil hastaligi olan kisilerde de aleksitiminin daha
yaygin olarak goriildiigii ortaya ¢ikmustir (Dereboy, 1990; Kogak, 2002; Sasioglu ve
ark., 2013).

Freyberger (1977) aleksitiminin kalict bir kisilik 6zelligi mi yoksa kisiyi act
verici duygulara kars1 koruyan gegicibir 6zellik mi oldugu noktasinda birincil ve
ikincil aleksitimi ayrimimi yapmaktadir. Freyberger’e gore gore birincil aleksitimi
psikosomatik hastalarda bedensel sikayetlerin ve bozukluklarin ortaya ¢ikmasina ve
siirmesine neden olan siireklilik gdsteren bir etmendir; ikincil aleksitimi ise kanser
gibi bireyin yasamini tehdit eden agir bedensel hastaligi olan hastalarda, yogun
bakim hastalarinda ve travma geciren bireylerde gegici ya da kalici olarak ortaya
cikabilen bir durumdur. Zeitlin ve arkadaglart (1993) cinsel istismara ugramis
kisilerle gergeklestirdikleri c¢alismada tek bir travmatik yasantinin degil de
tekraralayan travmatik yasantilarin ikincil olarak aleksitiminin gelisimine neden
olabilecegi sonucuna varmiglardir. Shipko ve arkadaslart da (1983) aleksitiminin
stres yaratan durumlarda ikincil olarak ortaya ¢ikan gegici bir durum reaksiyonu
olabilecegini diisiinmektedirler. Hastalikla birlikte ikincil aleksitiminin ortaya ¢iktigi

durumlarda tedavi sonrasinda aleksitimik durum azalmakta ya da kalict hale
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gelebilmektedir. Aleksitiminin azalmasit durumunda akut ikincil aleksitimi, kalict
olmast durumunda ise kronik ikincil aleksitimiden s6z edilmektedir (Freyberger,

1977) .

Freyberger’in ayrimi aleksitiminin siireklilik gdsteren kalici bir kisilik
Ozelligi mi yoksa agir hastaliklar ve travmatik yasantilar sonucu ortaya ¢ikabilen
gecici bir durum mu olduguna dair bir agiklama getirmis olmakla birlikte, bu
konudaki tartismalar halen devam etmektedir (Sasioglu ve ark., 2013). Klinik
gozlemler ve arastirmalar her iki durumu da destekleyen bulgular ortaya
koymaktadir (Wise ve ark., 1988). Aleksitiminin tibbi hastalik ve depresyonun
siddeti ile iliskisinin inceledigi bir arastirmada belirli kisilerde bir durum reaksiyonu
olarak ikincil aleksitiminin ortaya ¢ikabildigi; bununla birlikte bazi kisilerde
aleksitiminin sahip olunan tibbi hastaliktan bagimsiz bir 6zellik olarak goriildigi
sonucuna varilmistir (Wise ve ark., 1988). Giintimiizde aleksitimi “afektif kisitlilik
bozuklugu” (affective deficit disorder) normal dagilim ve stireklilik gosteren bir
kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir (Sasioglu ve ark., 2013). Bu goriisii destekleyen
bir¢cok arastirma sonucu bulunmaktadir. Depresyon, somatik rahatsizliklar, madde
bagimlilari, yeme bozukluklari1 gibi farkli patolojilere sahip kisiler {izerine yapilan
calismalarda tedavinin etkin olmasina ve s6z konusu rahatsizliklarda belirli azalmalar
goriilmesine ragmen aleksitimi diizeylerinin azalmadig1 goriilmistiir (Saarjivari ve
ark., 2001; Porcelli ve ark., 1996; Pinard ve ark., 1996; Luminet ve ark., 2007,
Schmidt ve ark., 1993; Tolmunen ve ark., 2011). Buna karsilik, baska ¢alismalarda,
hastaligin tedavisi sonrasinda aleksitimi skorlarinda anlamli bir diisiis gézlenmistir.
Ornegin Honkalampi ve arkadaslarmin (2001) major depresyon tanisi almus
hastalarin depresyon ve aleksitimi diizeylerini karsilastirdiklar1 ¢aligmada major
depresyon hastalarinda aleksitimi diizeylerinin genel popiilasyona gore daha yiiksek
oldugu; bununla birlikte bir yillik bir siire sonunda bu hastalarin depresyon
diizeylerindeki azalmayla birlikte aleksitimi diizeylerinde de azalma oldugu
goriilmiistiir. Yine bir baska aragtirmada psikiyatrik tedavi sonrasinda hastalardaki
alekisitimi diizeylerinin tedavi Oncesine gore daha disiik oldugu goriilmiistiir
(Fukunishi ve ark., 1997). Bu bulgular ise aleksitiminin kalic1 bir kisilik 6zelligi

oldugu yoniindeki gézlemlerle ¢eliskili gériinmektedir.
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1.5. Aleksitimik Ozellikler

Duygular1 tanima, tanimlama ve ifade etmede giicliik, hayal kurma ve
diislemsel yasantida kisitlilik, disar1 odakli ve islemsel diisiinme (pensee operatoire)
bi¢imi aleksitimik yapiy1 olusturan temel ozelliklerdir (Dereboy, 1990; Krystal,
1988; Taylor, 1991; Sasioglu ve ark., 2013; Kogak, 2002).

1.5.1. Duygular1 Tamima, Tamimlama ve ifade Etmede Giicliik

Aleksitimik kisilerin en belirgin 6zellikleri duygularini taniy1rp tanimlamakta
ve ifade etmekte giicliik cekmeleridir. Bu insanlar 6zgiil bir bigcimde duygularim
tantyamaz ve ifade edecek uygun sozciikleri bulamazlar (Apfel ve Sifneos, 1979;
Nemiah, 1977). Duygularini ¢ok kabaca, rahatlama ve rahatsiz olma gibi basit
kelimelerle ifade edebilirler ya da gevseme ve gerginlik gibi bedensel tepkilerle
gosterebilirler. Aleksitimi kisiden kisiye degisik derecelerde goriilebilecegi gibi
belirli bir bireyde zaman i¢inde de degiskenlik gosterebilir, fakat duygulari
ayristirmak ve dile getirmekteki giiclik bu hastalarin biiyiik oranda paylastiklar
ortak bir ozelliktir. Pek cok psikosomatik hasta kizgin, ilizgiin, sinirli gibi ifadeler
kullanmasina ragmen, duygularin1 daha agmalar1 istendiginde kendi deneyimlerini
aciklayamazlar; deneyimlerini agiklayacak sozciikleri bulup, onlar1 dile getirmekte
zorlanirlar. Cogu kez deneyimleri belirsiz ve siklikla viicutlarindaki her sistemi
iceren genel tepkilerdir. Cok az jestle ve neredeyse yiizlerinde ifade olmadan

konusurlar. (Krystal, 1988; Kogak, 2002).

Aleksitimik kisiler duygularini taniyip tanimlamakta zorlanmalar1 nedeniyle
duygularin1 bir sinyal olarak kullanamazlar ve duygusal tepkilerini bunlar1 temel
alarak diizenleyemezler. Bu kisilerin duygusal tepkileri temel olarak bedensel,
fizyolojik ifadelerden ya da c¢ok az sdzden olusur. Duygulari ayrimlagsmamis ve
belirsizdir. Aleksitimikler fizyolojik sikayetleri ile ilgili 6zel, belirli bir duyum ya da
duygu tarif edemez; bu duygu ya da duyumlarmi taniyip ifade edemezler. Ornegin
kendilerine rahatsizlik veren bir duyumu aglik ya da susuzluk bi¢iminde tarif
edemezler (Krystal, 1988).
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Aleksitimikler duygulart tanmimakta zorlanmalari nedeni ile duygusal
tepkilerin ortak olarak gosterilen ifadelerini 6grenirler ve bunlara benzer tecriibe ya
da durumlan yasadiklarimi diisiindiiklerinde, digerlerinde goézlemledikleri bigcimde
duygusal tepkide bulunurlar. Yetersizliklerini ¢evresel ipuglarini degerlendirerek
gidermeye calisirlar. Bununla birlikte 6znel algilara ve kisisel bir bakis acisina sahip

olabilmenin getirecegi canlilig1 kaybederler (Krystal, 1988).

Aleksitimik olarak tanimlanan hastalar, ani ve yogun duygusal tepkiler
verebilirler. Ornegin hasta birden gozyaslarma bogulabilir; ancak gdzyaslarinin
sebebi soruldugunda neden agladigini ya da neden iizgiin oldugunu agiklayamaz

(Krystal,1988).
1.5.2. Hayal Kurma ve Diislemsel (Fantezi) Yasantida Kisithhik

Hayal kurma ve diislemsel yasamin kisitli olusu aleksitiminin temel
ozelliklerinden biridir. Imgesel yasantilarmin kisithiligi aleksitimiklerin hayal
kurmasini gii¢lestirir. Bununla birlikte aleksitimikler hayal kurmayi zaman kaybi
olarak goriirler. Hayal kurduklarinda ise bu hayaller gergeklik sinirlari i¢inde; tutku
ve 6zlemlerin olmadigi ya da silik bir bigimde yansidig1 kuru ve renksiz hayallerdir.
Aleksitimikler bir yasantiy1 hayal etmeleri istendiginde; bu yasantiy1 canli, yogun,
duygu yikli olarak canlandiramazlar. (Kogak, 2002). Duygulariyla baglantili
fanteziler iiretemezler. Bilingli diisiince ve fantezilerini genisletmek i¢in bilingdisi
diisiince ve fantezilerini ya da riiyalarin1 kullanmakta yetersizlik gosterirler (Krystal,
1988). Aleksitimiklerin hayalleri ¢ocuksudur ve bu hayallerin icerigi ¢ogunlukla
giincel yasamin ¢atigsmalariyla doludur (Fain ve David, 1963; Akt., Krystal, 1988).
Hayal kurma ve diislemsel yasamlarindaki kisitlilik nedeni ile aleksitimikler nadiren
riiya goriirler.  Aleksitimiklerin riiyalar1 giindelik yasantiyla baglantili, somut
icerikleri olan riliyalardir. Bu riiyalar Freud’un tarif ettigi; yogunlastirma, yer
degistirme ve temsil etme yOntemlerini igeren riiya isleminden ge¢gmemistir ve
simgelestirilmis ogeler icermez (Nemiah, 1977; Benson ve ark., 1978; Apfel ve
Sifneos, 1979; Krystal, 1988). Aleksitimiklerin fantezi ve diislemlerden olusan bir
icsel diinyadan yoksun oluslari, olaylarin daha ¢ok somut detaylarina dikkat
etmelerine; bu da islemsel diisiinmeye (pensee operatoire) neden olmaktadir
(Sifneos, 1975; Krystal, 1988; Kogak, 2002).

21



1.5.3. Disar1 Odakh islemsel Diisiinme (pensee operatoire)

Pierre Marty ve Michel de M’Uzan’1n (1963) psikosomatik hastalara iliskin
gozlemlerinden yola ¢ikarak tanimladiklar1 diistinme bi¢imidir. Bu diisiinme bi¢imi
olgusal, giincel olana indirgenmis ve yararcit (pragmatik) bir 6zellik gosterir. Bu
diisiinme bigimine sahip kisilerin bilingli diisiincesi bilingdisinin canli kaynaklariyla
bagini yitirmis gibidir. Somuttur ve dis diinyaya siki sikiya baghidir. Bu kisilerin
bilingdisi ile baglantilarinin kopmus olmasindan dolay1 diislemsel yasantilar1 kisirdir;
kuru, donuk ve cansiz bir dil kullanirlar (Marty ve ark., 2017; Parman, 2005). Bu
nedenle de bu kisilerin kendi i¢ diinyalarindan uzak, son derece sade, mekanik bir
yasantilar1 vardir. Karsilastiklar1 sorunlara somut ve kestirme ¢oéziimler bulma
arayisindadirlar. Sorunlarin kokenine inmektense goriinen yiizeysel nedenlerle
ilgilenmeyi tercih ederler. Aleksitimiklerin bu tutumlar1 ¢cevreyle kurduklar iliskilere
de yansimaktadir. Sorunlarmin kdkeninde yatan duygusal etmenleri, engellenmeleri,
catigmalar1 aramaz, sadece ylizeysel nedenlerle yetinirler. Bu 6zelliklerinden dolay:
aleksitimik bireyler, cevreleri tarafindan biiylik 6l¢iide uyumlu ve sorunsuz insanlar

olarak algilanirlar ve gevreleriyle uyum i¢inde yasayabilirler (Kocak, 2002).
1.6. Epidemiyoloji

Aleksitimi iizerine yapilan epidemiyolojik arastirmalar farkli sonuclar
vermektedir. Genel olarak aleksitiminin erkek olmak, diisiik egitim diizeyi ve diisiik
sosyoekonomik diizey, ileri yas gibi faktorlerle baglantili oldugu sdylenmektedir.
Salminen ve arkadaslarinin (1999) calismasinda da aleksitimi bu 6zelliklerle iliskili
bulunmustur. Honkalampi ve arkadaslarinin (2001) ¢alismasinda aleksitimi sikligi
erkeklerde %12.8, kadmnlarda %8.2 olarak tespit edilmistir. Kauhanen ve
akadaglarinin ¢aligmas1 (1992) genel popiilasyonda birgok erkegin aleksitimik
ozelliklere sahip oldugunu gdstermistir. Pasini ve arkadaslarinin (1992) yaptig
caligmada artan yas ve diisiik egitim seviyesinin aleksitimi diizeyini artirdig
goriiliirken, cinsiyet ile aleksitimi arasinda bir iliski bulunmamistir. Tolmunen ve
arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda da aleksitimi ileri yas ile iligkili bulunmustur.
Sayar ve arkadaslariin (2001) kronik agris1 olan hastalarla yaptiklar1 bir aragtirmada
kadinlarda aleksitimi diizeyi beklenenin aksine erkeklere goredaha yiiksek

bulunmustur. Yine bu aragtirmada aleksitimi diisiik egitim diizeyiyle baglantili
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bulunmustur. Yalug ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan bir ¢aligmada yas ile
aleksitimi arasinda pozitif korelasyon bulunurken, egitim diizeyi ile aleksitimi
arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Yildirim ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan bir arastirmada ise erkek, geng ve egitim diizeyi diisiik olmanin aleksitimi ile
iligkili olabilecegine isaret eden bulgular elde edilmistir. Gortildiigii gibi arastirma
bulgular1 normal popiilasyonda aleksitiminin yayginlhig: ile ilgili geliskili sonuglar
vermektedir. Bununla birlikte aleksitimik o6zelliklerin klinik 6rneklemde normal
popiilasyona gore daha fazla goriildiigiine dair bulgular mevcuttur (Fukunishi ve ark.,
1997; Luminet ve ark., 2007). Ertekin ve arkadaglarimin (2015) sosyal kaygi
bozuklugu bulunan bir grup hasta ile yiiriittiikleri ¢alismada ise aleksitimik olanlarda
aleksitimik olmayanlara gore komorbid bozukluklarin daha siklikla goriildigi

bulgusuna ulagilmastir.

Aleksitiminin goriilme siklig1 ile ilgili olarak kiiltiirler arasindaki farklardan
da bahsedilmekte; degisik kiiltiirlerde farkli  yogunlukta bulunabilecegi
ongoriilmektedir (Lesser, 1981). Leff (1973) gelismis {ilkelerde, gelismekte olan
tilkelere gore duygularin daha 1iyi aynstirilarak adlandirilmis  oldugunu
sOylemektedir. Bu {ilkelerde kisiler duygusal deneyimlerini tanimlamak i¢in uygun
sozciikleri bulmakta zorlanmamaktadirlar. Dolayisiyla gelismis olan {ilkelerde
gelismemis ya da gelismekte olan {iilkelere gore aleksitiminin gorece daha yliksek

oranlarda goriilebilecegi diistiniilmektedir.
1.7.Aleksitimi ve Savunma Mekanizmalari

Aleksitimi ile savunma mekanizmalar1 arasindaki baglanti ve iliskilere dair
tartigmalar kavramin tanimlandigr donemden bu yana devam etmektedir. Baslangicta
inkar ve bastirma gibi savunma mekanizmalariyla aleksitimi arasinda kesin bir
ayirmm yapmakla ilgili giicliikler bulunmaktadir. inkar dis gercekligin reddedilerek
arzuyu yerine getiren diislemlerle yer degistirmesini ifade eden bir savunma
mekanizmasidir (Nemiah, 1973; Krystal, 1988). Hackett ve Cassem (1974) inkart,
bilingli ya da bilingdist olarak bir olayin bir boliimii ya da tiimiiyle ilgili olarak
korku, kaygi ya da diger hos olmayan duygularla baglantili anlamlarin yok sayilmasi

olarak tanimlamislardir. Bu yazarlarin *’major inkar’’ olarak tanimladiklar1 durumda
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kisiler hastanede kaldiklar1 donemde ya da yasamlarinin erken doneminde higbir
korku hissetmemislerdir. Bu kisiler korkularini sézel olarak degil, somatik yollarla
ifade etmektedirler, eylem odaklidirlar, riiyalar1 kisithdir ve diger karakteristikleri
bakimindan aleksitimiyle de baglantili goriilebilecek 6zelikler gostermektedirler. Bu
baglamda kavram ile aleksitimi arasinda belirsizlikler bulunmaktadir. Bu noktada
inkar ile bastirmanin durumla ve uyaranla baglantili olarak isleyen siirecler iken,
aleksitiminin tersine daha genel, uyaran ve durumdan bagimsiz olarak duygular ve
sembolik stiregler tizerinde etkili sitirekli bir durum oldugunu sdylenmektedir (Shaw
1985; Akt. Krystal, 1988).

Fukunishi ve arkadaslar1 (1994) miyokard infarktiis ge¢irmis bir hasta grubu
ile aleksitimi ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmada,
aleksitimi ve tersine ¢evirme (reversal) arasinda yakin bir iligki oldugunu
gormiislerdir. Tersine ¢evirme (reversal), Savunma Mekanizmalari Envanteri
(Defense Mechanisms Inventory) icindeki bes savunma grubundan biridir ve inkar,
olumsuzlama, bastirma, karsit teki olusturma gibi savunmalari igermektedir (Cramer,
1988). Yogun bir stresle karsilasan bu hastalarda inkar, kaygi ve depresyonun hizli
bir bigimde azalmasimi saglamaktadir (Croog ve ark., 1971; Esteve ve ark., 1992).
Yazarlar arastirma sonuclarindan ve koroner hastaliklara iliskin klinik gozlemlerden
yola cikarak aleksitimik yapinin da algilanan tehdit ve catismanin siddetini
azaltmaya yarayan bir basa c¢ikma stratejisi olabilecegi sonucuna varmiglardir

(Fukunishi ve ark., 1992; Fukunishi ve ark., 1994).

Inhibisyon aleksitimi ile iliskilendirilen bir baska yapidir. Bu yap: aleksitimi
ile benzerlikler gostermekte ve fiziksel ve mental saglikla iligkilendirilmektedir.
Psikosomatik hastaliklarla iligkilendiren inhibisyon, olumsuz psikolojik ve fiziksel
etkileri olabilecek giiclii duygusal ifadelerin kasitlh olarak tutulmasi bigiminde
tanimlanmaktadir (Pennebaker ve ark., 1987). Inhibisyon rahatsiz edici duygularin
ifadesini ve bu duygularla ilgili bilingli diisiinceyi engelleyen aktif bir siire¢ olarak
kabul edilmektedir. Aleksitimi ve inhibisyon benzer goriinseler de inhibisyon
bilin¢li, farkinda olarak digerlerine karsi bir isteksizligi, digerleri ile iletisimde
olmaktan kagmmay1 ifade etmektedir. Bu da iki yapi1 arasindaki farki ortaya

cikarmaktadir. Inhibisyon biiyiikk &lgiide duygularin gdsterilmesi konusunda bir
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isteksizlikken, aleksitimi duygular1 farklilagtirp tanimlamakta ve bunlar biligsel
yapilarla entegre etmekteki zorlugu ifade etmektedir (Pennebaker ve Beall, 1986;
Pennebaker ve ark., 1987). Arastirmalar bu iki yapi arasindaki iliski konusunda
benzer sonuglara isaret etmektedir. Davies, Stankov ve Roberts (1998) tarafindan
yapilan bir arastirmada inhibisyon ve aleksitimi arasinda zayif bir iligkiye isaret eden
diisiik diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur. King ve arkadaslarinin (1992)
calismasinda bu iki yap1 arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Helmes ve arkadaslarinin (2008) savunma mekanizmalar1 ve aleksitimi
arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alismada ise duygusal inhibisyon ve aleksitimi
arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur. Bulgularin aleksitimi ile
inhibisyonun birbiri ile iliskili fakat farkli yapilar olduguna isaret ettigi
diistiniilmektedir (Helmes, 2008).

Aragtirmalar aleksitiminin olgun olmayan savunmalarla iligkili olduguna
isaret etmektedir (Wise ve ark., 1991; Parker ve ark., 1998; Kooiman ve ark., 1998;
Bogutyn ve ark., 1999; Helmes ve ark., 2008). Wise ve arkadaslarinin (1991)
depresyon hastalarindan olusan klinik bir dérneklem ile gerceklestirdikleri arastirma
aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerin aleksitimi diizeyi diislik olan kisilere gore;
inhibisyon, eyleme vurma, geri ¢ekilme, gerileme, yansitma, yapip bozma, pasif
saldirganlik, tliketici davranis gibi olgun olmayan savunmalar1 daha fazla
kullandiklarina isaret etmektedir. Ayrica bu caligmada aleksitimi diizeyi yiiksek olan
kisiler aleksitimi diizeyi diislik olan kisilere gore yiiceltmeyi (sublimation) daha az
kullandiklarimi1 ifade etmislerdir. Yine Bogutyn ve arkadaslarinin (1999) klinik
olmayan bir popiilasyon ile gerceklestirdikleri arastirmada, aleksitimi ile duygusal
sorunlarla basa c¢ikmanin ilkel bir bi¢cimi olarak kabul edilen olgun olmayan
savunmalar; otistik fantezi, somatizasyon, yansitma ve yer degistirme arasinda
pozitif anlamli korelasyon oldugu goriilmiistir. Bu konudaki diger arastirma
sonuclar1 da aleksitimiklerin cogunlukla olgun olmayan savunmalar kullandiklarina
isaret etmektedir (Parker ve ark., 1998; Kooiman ve ark., 1998; Helmes ve ark.,
2008).
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1.8. Aleksitimi ve Tedavi Yaklasimlar:

Psikoterap6tik yontemlerin birgogunda duygularin taninmasi ve bunlarin ifade
edilmesi tedavinin etkinligini belirleyen 6nemli faktorlerden biridir. Bu noktada
aleksitimik 6zelliklerin terapi siirecini ve tedavinin etkinligini olumsuz bir bigimde
etkileyecegi ongoriilmektedir. Ozellikle psikosomatik rahatsizliklarla baglantili
oldugu diistiniilen aleksitiminin somatik belirtilerin psikolojik sikintinin bir ifadesi
olabilecegi kavrayisini engelleyen bir faktor oldugu diistiniilmektedir (Sasioglu ve

ark., 2014; Dereboy, 1990).

Pek ¢ok kuramci ve klinisyene gore (Sifneos, 1973; Nemiah, 1975; Apfel-
Savitz ve ark., 1977; Sifneos, 1983) ozellikle psikodinamik terapiler aleksitimik
hastalar i¢in uygun bir yontem degildir. Psikodinamik psikoterapi belli bir derecede
psikolojik diisiinme yetenegi, duygularin farkinda olma ve onlar1 sozellestirme ve
duygularint uygun bir bigimde gdsterebilme yetenegi ile birlikte, kiginin kendini
gbzlemleme konusunda bir motivasyonunun olmasini gerektirmektedir. Aleksitimi
ise bu oOzelliklerin yoklugu ile karakterizedir. Dolayisiyla aleksitimiklerde
psikodinamik psikoterapinin uygun olmayacagi diisiiniilmektedir (Sifneos, 1973).
Bununla birlikte yontemde yapilacak bazi diizenlemelerin tedavi etkinligini
artirabilecegi diiginiilmektedir. Freyberger’e (1977) gore oncelikle hastada sabit,
kararli bir nesne iligkisi ve pozitif aktarimin gelismesini saglamak gerekir. Bu
hastanin oral narsisistik ihtiyaclarmin karsilanmasi ile birlikte hipokondriyak
kaygilarinin azalmasimi saglar. Terapi slirecinde hastanin duygular1 terapist
tarafindan sozlii olarak ifade edilmeli ve bu ifadede kullanilan dil zengin bir fantezi
ve imgelem igermelidir. Ayrica hasta kendi duygularini sozlii olarak ifade etmesi igin
cesaretlendirilmelidir. Son olarak ¢ok fazla ayrinti icermeyen, derine inmeyen
yorumlarla hastada bir 6l¢iide ¢atisma bilinci olusturulmaya calisilmalidir. Bu biling,
hastanin bedensel yakinmalariyla gegmis yasantilart ve simdiki sorunlari arasindaki

iligkiyi gérmesini saglayacak, bu sayede hastada aleksitimik 6zellikler azalacaktir.
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Sifneos (1975) terapi yontemlerinin kaygiyr uyaran ya da kaygiy1 bastiran iki
temel kategoride degerlendirilebilecegini sdylemektedir. Kaygiyr uyaran ya da
dinamik psikoterapi nevrotik zorluklar1 olan, belirli kriterlere gore secgilen ve glicli
bir karaktere sahip hastalarla, psikanalizden farkli olarak sorun odakli ve birkag ay1
gecmeyecek bir bicimde, sinirli zamanl yiiriitiilen bir calismadir. Kaygiy1 bastirmaya
yonelik terapiler ise hastayr destekleyen ve hastaya giivence veren, cevrenin
diizenlenmesi ile birlikte grup terapileri, aile terapileri ve hastaneye yatirma gibi
prosediirleri icerir. Kaygiy1 yatistirmaya yonelik bu prosediirler hastaya ¢abuk bir
bicimde psikolojik dengesini bulmada yardim eder. Aleksitimikler duygulari igin
uygun sozclkleri bulmadaki yetersizlikleri ile birlikte, yoksul bir fantezi yasamina
sahiptirler. Bu kisilerden duygularin1 ayristirmalar1 ve tanimlamalart istenmesi
durumunda kafalar1 karismakta ve huzursuz olmaktadirlar. Dolayisiyla
aleksitimiklerde kaygiy1r uyaran yontemlerin degil; psikotropik ilaglarla birlikte
kaygiyr yatistiran destekleyici terapilerin daha uygun yontemler oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte Sifneos (1983) aleksitimiklerde psikoterapotik
tekniklerin se¢iminde ve diizenlenmesinde etyolojik faktorlerin dikkate alinmasi
gerektigi; birincil aleksitimi ile ikincil aleksitimide yontemin farklilasabilecegi
diisiincesindedir. Etyolojik olarak norofizyolojik ve anatomik yetersizliklerle
baglantili olarak ortaya ¢ikan birincil aleksitiminin goriildiigii hastalarda daha egitsel
ve destekleyici bir yaklasimin, sosyokiiltiirel ve psikodinamik faktorler sonucu
ortaya ¢ikan ikincil aleksitiminin goriildiigii hastalarda ise modifiye edilmis

psikodinamik yaklasimin uygun tedavi secenegi olabilecegini diistinmektedir.

Mitrani’ye (1995; Akt., Vanheule ve ark., 2011) gore aleksitimik hastalarda
ac1 veren onemli 6znel deneyimler, uygun bir bi¢imde adlandirilip, dile getirilerek
zihinsellestirilmemigler ve hastanin yasam Oykiisline katilmamislardir. Tedavinin
amaci, bu ac1 veren deneyimlerin adlandirilip zihinsellestirilmesinde hastaya yardim
etmektir. Dolayisiyla aleksitimik hastalarin tedavisinde zihinsel temsillerdeki
eksiklige degil, hastanin zihinsel olarak bas etmekte giiclik c¢ektigi deneyimlere
odaklanilmas: gerekmektedir. Vanheule ve arkadaslari da (2011) aleksitimik
hastalarin yasamlarindaki zor durumlarin zihinsel temsillerinin yapilandirilmasina
thtiya¢ duydugunu diistinmektedirler. Bunun i¢in {i¢ adimdan olusan bir siire¢

onermektedirler. ilk olarak hasta kendisi igin zorluk yaratan olaylar zincirini s6ze
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dokmelidir. Ardindan hasta bu durumla ilgili 6n degerlendirmesini acikliga
kavusturmali ve son olarak da hastanin durumla ilgili duygusal tepkileri ve bu

durumla basa ¢ikma yollar tartisiimalidir.

Genel olarak aleksitimik Ozellikler gosteren hastalarin tedavisinde, bu
hastalarin i¢gdzlemden yoksun oluslar1 ve duygularini ifade etmedeki yetresizlikleri
dolayistyla destekleyici, model olmayla birlikte, hastanin duygusal ve bilissel
durumuyla ilgili dogrudan agiklamalar1 igeren egitsel bir yaklasim Onerilmektedir
(Dereboy, 1990). Bununla birlikte belirli hastalarda modifiye edilmis psikodinamik
yaklasimin da kullanilabilecegi diistiniilmektedir (Freyberger ve ark., 1985; Sifneos,
1983). Davranisc1 terapi (Sifneos, 1973), etkilesim gruplari (Apfel-Savitz ve ark.,
1977), psikodrama ve gestalt terapisi (Wolff, 1977), biofeedback (Rickles ve ark.,
1982) ve hipnoz (Schraa ve Dicks, 1981) aleksitimikler igin Onerilen diger terapi

yontemleridir.
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2. KAYGI
2.1. Kayginin Tanim

Kaygi (anksiyete) sozcligii Hint-Germen kokenli “’angh’ sézcligiinden
tiiremistir. Sikica bastirmak, bogazin1 stkmak, sikint1 ve tasa anlamlarina gelmektedir
(Ozer, 2006). Kaygi, fizyolojik, psikolojik, davranissal ve bilissel goriiniimleri olan
karmasik bir deneyimdir. Insanlik durumunun evrensel bir dzelligi olmakla birlikte
yogun, uzun siireli yasandigi ve belirli bir tehlikenin olmadigi durumlarda ortaya
ciktiginda anormal kabul edilir. Boyle bir durum bilinen bir zarar igcermez ya da
boyle bir durumda algilanan bir tehdit s6z konusu degildir (Noyes ve Hoehn-Saric,
1998; Ozer, 2006).

Kaygi beklenen bir problemle ilgi endise duyma olarak tanimlanir. Kisi
kaygiy1 icinde sanki kotii bir haber alacakmis, bir felaket olacakmis gibi nedeni belli
olmayan bir sikinti, bir endise duygusu olarak algilar ve tanimlar (Oztiirk, 1995).
Kaygiya neden olan tehdit bazen bir yitimden bazen de ruhsal bir ¢atismadan
kaynaklanir. Catisma i¢ diirtiiler ile i¢ engeller (bilingdis1 ¢atigmalar) ya da dis
engeller (sosyal normlar, toplumsal baski) arasinda olabilir (Ozer, 2006; Noyes ve
Hoehn-Saric, 1998). Bir kayipla birlikte ge¢mise yonelik bir tepki olarak ortaya
cikan depresyonun aksine; kaygi gelecege yonelik bir tehdit algisiyla baglantilidir.
Bu tehdit bir tehlikeyi, desteksiz kalmayi igerebilir ya da tehdidin ne oldugu
bilinmeyebilir (Ozer, 2006; Noyes ve Hoehn-Saric, 1998).

Kaygi tehlike durumlarinda biyolojik uyar1 sistemini harekete gegirmek gibi
bir gérev yapar. Uziintii veren, acil1 bir duyguyla birlikte bedensel rahatsizliklar1 da
icerir. Normal kaygi korunma tepkilerini harekte gecirme konusunda kisiyi hazirlar.
Diisiik diizeyde kaygi sikintili, zor durumlarla basa ¢ikmayi kolaylastirirken, ytliksek
diizeyde oldugunda kisiyi gii¢siiz diisiirerek bozulmalara neden olur (Noyes ve

Hoehn-Saric, 1998).
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Kaygi ruhsal ve bedensel goriiniimleri ve asir1 uyarilma hallerini igeren
karmagik bir deneyimdir. Buna siklikla davranmigsal tepkiler eslik eder. Ruhsal
goriiniimler duygusal tepkilerden korkuya degisen, asir1 durumlarda tam bir panige
varan durumlar igerebilir. Bilissel goriinlimler ise belli durumlarla nasil basa
cikabilecegi ve gelecegin belirsizligine dair tedirginlikleri kapsar. Kaygi endise,
korku, yikim, felaket beklentisi, kosullarla baga ¢ikamama korkusu, kayginin ortaya
cikabilecegi ve bunun sonucunda kisiyi utandirabilecegi endiselerini kapsar. Ofke
kaygiyla baglantili olabilir ve bunlardan birindeki azalma digerinde de azalmaya
neden olabilir. Kisinin kaygisini kontrol etme yetenegini kaybetmesiyle birlikte

depresif duygular ortaya ¢ikabilir (Noyes ve Hoehn-Saric, 1998).

Kaygi korkuya benzeyen bir duygudur. Bununla birlikte korku su anki bir
tehlikeye kars1 gelistirilen ve genellikle tehlikenin boyutuyla orantili bir tepki iken;
kaygi gelecege yonelik bir tehdide karsi gelisen bir tepkidir. Hem kaygi hem de
korku normalde bireye yonelik bir tehlike tehdidi karsisinda onu geregini yapmak
lizere harekete gegmeye hazirlayan biyolojik uyaricilardir (Noyes ve Hoehn-Saric,
1998; Ozer, 2006; Kring ve ark., 2017). Hem kaygi hem de korku uyarilmaya ve
sempatik sinir sisteminin harekete gegmesine neden olur. Kaygi, siklikla huzursuzluk
ve fizyolojik gerginligin hissedildigi orta diizeyde bir uyarilmaya neden olurken
korku; asir1 terleme, hizli nefes alip verme, kagmak igin asir1 diirtii hissetme gibi
belirtilerin goriildiigii yiiksek diizeyde bir uyarilmaya neden olur. Korku dogru
durumlarda savasma ve kagma i¢in viicudu hazirlayarak hayat kurtarici olabilir. Bu
yoniiyle korku faydali bir duygudur. Kaygimin ise kisinin gelecekteki potansiyel
tehditleri ve tehlikeleri fark etmesini saglamasi ve bunlardan kaginabilmek icin plan
yapmasini ve hazirligini artirmasi dolayisiyla uyum saglayici bir iglevi vardir (Kring

ve ark., 2017).
2.2. Kayginin Tarihgesi

Kaygiya iliskin en eski yazili kaynak M. O. 3000’lerde yazilan Gilgamis
Destani’dir. Bu destanda Gilgamis kendi 6limliliigi ile ilgili endiselerini dile
getirmektedir (Ozer, 2006). Hipokrat’m ruhsal bozukluklarla ilgili metinlerinde de
korkudan ve amagsiz kaygi (aimless anxiety) diye adlandirilan bir durumdan s6z

edilmektedir.
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Kaygi (anxiety) sdzctigii 17. yy da dilbilimciler tarafindan paroksismal olarak
ortaya ¢ikan siddetli huzursuzluk, yerinde duramama ve endise durumlar1 igin
kullanilmistir. 1800’1l yillarn ilk yarilarma dek kayginin fiziksel semptomlar kalp
kulak gibi organlarin ya da gastrointestinal, merkezi sinir sistemi gibi sistemlerin
hastaliklar1 olarak, ruhsal belirtileri ise melankolinin bir pargast olarak

diisiiniilmektedir (Ozer, 2006).

Psikiyatrinin gelisimi ile birlikte kaygi tibbi metinlerde sik¢a rastlanan
kavramlardan biri haline gelmistir. 1800’lerin ortalarinda Otto Domrich ilk kez tibbi
psikoloji alaninda kaygi ataklarindan s6z etmistir. Fesctersleben 1847°de organik
hastaliklarin neden oldugu kaygi belirtilerini ilk kez gézlemlemis; 1866’da Morel
otonomik sinir sistemindeki degisikliklerin kaygi belirtilerine neden oldugundan
bahsetmistir. Kayginin fiziksel ve ruhsal semptomlarina dair bilgilerin ¢ogalmasi ile
kaygi belirtilerinin tek bir klinik durumun unsurlar1 oldugu diisiincesi gelismistir.

(Ozer, 2006; Niive Forum, 2006)

1800’lerin ortalarinda Henrich Neumann kayginin cinsel diirtiilerin (ve diger
diirtiilerin) doyurulmamasi1 durumunda ortaya ¢iktigini sdylemistir. Bu goriis
kaygimin psikanalitik acgiklamasi ile Ortliisen bir goriis olmasi dolayisiyla dikkat
cekicidir. Kayginin ayrintili bir bigimde aciklanmasi ise Freud tarafindan yapilmastir.
Freud 1895 yilinda ilk kez kaygi nevrozunu ayri bir sendrom olarak tanimlamis ve
nevrasteniden ayirmistir. Ferud kaygili beklentinin kayginin ¢ekirdek semptomu
olduguna; sinirlilik, kaygi, endise ve ylizer-gezer kaygiyr kapsadigma inanmuis;
kaygt nevrozunun siklikla diger nevrozlarla birlikte goriildiigline dikkat ¢ekmistir.
DSM-I (1951) ve DSM-II (1968) nevroz kavramini kaygi bozukluklarinin
yapilandirilmasinda organize edici temel kavram olarak almiglardir. 1980°de DSM
[II’te kayginin farkli klinik gériiniimleri birbirinden ayristirilarak farkli 6zellikleri
olan farkli hastaliklar olarak smiflandirilmistir (Ozer, 2006). DSM-IV’te ise nevroz
terimi kaldirilmistir. Bir diger siiflandirma sistemi olan ICD-8’de kaygi nevrozu
kavramsal olarak DSM siniflamasina benzer bir bi¢cimde, bir tan1 olarak yer almistir.
ICD-10'da kayg1 nevrozunun yerini kaygi bozukluklar1 almistir (Ozer, 2006; Niive
Forum, 2006).
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2.3. Kayg1 Kuramlar
2.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik Kurama gore kaygi i¢ catismalardan kaynak alir. I¢ catisma ise
ruhsal aygiti olusturan yapilar arasindadir. Bu nedenle de psikanalitik agidan kaygiy1
anlayabilmek i¢in ruhsal aygitin yapisini ve gelisimini bilmek gerekir. Dogumdan
itibaren ¢ocuklugun ilk yillarinda igsel diirtiiler herhangi bir yer ve zaman tanimadan
hemen doyurulmayi beklerler. Diirtiilerin bu higbir kural tanimadan doyurulmasi
istegi, beklentisi haz ilkesi (pleasure principle) olarak tanimlanir. Oysa toplumsal bir
varlik olarak insan biyolojik ya da ruhsal diirtilerini her istedigi anda, yerde ve
bigimde doyuramaz. insan yavrusu cocukluktan itibaren ihtiyaglarin doyumunun
belli kurallara bagl oldugunu, diirtiilerini bekletmesi ve kimi diirtiilerini de tiimden
birakmas1 gerektigini 6grenir. Diirtiilerin her zaman ve her yerde doyurulamayacagi,
onlar1 doyurmak i¢in uygun yer ve zamanin beklenmesi ve bazi diirtiilerden tiimiiyle
vazgecilmesi gerekliligi gergeklik ilkesini (reality principle) olusturur. Cocuklugun
ilk yillarinda egemen olan haz ilkesinin (pleasure principle) yerini zamanla ger¢eklik
ilkesi (reality principle) alir. Bununla birlikte ihtiya¢ ve diirtiilerimiz tiimden yok
olmaz, daha gelismis bi¢cimlerde varliliklarini siirdiirerek davraniglarimizda etkin

olurlar (Freud, 1993; Oztiirk, 1995; Brenner, 1993).

Insan davranmisinin énemli bir belirleyicisi olarak diirtiiler dogumdan itibaren
vardir; id de bu diirtiilerin ruhsal temsilcilerini kapsamaktadir. Bununla birlikte
cevrenin kontrolii, herhangi bir ahldk anlayist ve amaglar dogumdan itibaren
bulunmazlar; ancak dogumdan sonra gelismeye baslarlar. Freud idin dogustan
itibaren ruhsal aygitin tlimiinii kapsadigini, ego ve siiper egonun gelisme slireci
icinde birbirinden ayr1 gorevleri iistlenen fonksiyonel yapilar olarak farklilagtigini
ileri siirmiistlir. Dolayisiyla Freud’un yapisal kurami olarak adlandirilan bu kurama
gore; id dirtiilerin ruhsal temsilcilerini kapsarken ego kisinin gevre ile iliskilerini
yiirlitme gorevini istlenmekte siiperego ise zihnin ahlaki Onyargilarini, ideal ve
amaglarii kapsamaktadir (Daha sonralar1 ise Hartman, Kris ve Loewenstein gibi
kuramcilar idin ego ve siiperegonun Onciilii olarak kabul edilmesindense, bebegin
ruhsal aygitini hi¢ farklilagmamis bir yap1 olarak kabul etmenin daha uygun olacagini

one siirmiislerdir). Idden kaynaklanan saldirgan ve cinsel diirtiilerin doyum
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arayiginin toplusal deger yargilar1 ve ahlak kurallarin temsilcisi olan siiperegonun
engeline takilmasi ile olusan ¢atisma id, ego ve siiperego arasindaki dengenin
bozulmasina neden olur ve benlige yonelik bir tehlike olarak algilanir; dolayisiyla da
kayginin olusumuna neden olur. Id, ego ve siiperegonun etkinlikleri ve algilanan
tehlike durumu biiyiik oranda bilingdisidir (Freud, 1993; Oztiirk, 1995; Brenner,
1993). Psikanalizin ilk giinlerinde kaygimin bu sekilde; bosalim yolu bulamayan
libidonun dolayli bir belirtisi olarak yorumlanmasi birinci kaygi kuramim

olusturmaktadir.

Kaygiy1 agiklamaya yonelik ikinci donem psikanalitik kuram ise kaygiya
travmatik olabilecek durumlar ile tehlikeli durumlar {zerinden agiklama
getirmektedir (Brenner, 1993). Ruhsal aygitin temel fonksiyonu bagil bir denge
durumunun siirdiiriilmesi ve bu denge bir dis uyaran tarafindan bozuldugunda
dengenin yeniden kurulmasidir. Dengenin yeniden kurulmasi gerilimin desarj
edilmesi ve gerilimin baglanmasi ya da bu ikisinin kombinasyonlari ile saglanir. Kisi
ruhsal aygitinin hakim olabilecegi ya da bosaltabileceginin ¢ok iizerinde bir
yogunluga sahip bir uyarana maruz kaldiginda bu denge siirdiiriilememekte ve
olagandis1 bir tehlike durumu ortaya ¢ikarak kayginin gelismesine neden olmaktadir
(Fenichel, 1974). Travmatik durumlart olusturan ¢ok yiiksek gerilim kisinin kontrol
yeteneginin Otesini belirtir. Kisinin kontrol yetenegi ise biyolojik ve kalitsal
ozellikleriyle birlikte daha Onceki yasam deneyimleri tarafindan belirlenir. Bazi
uyaranlar o derece siddetlidir ki hemen herkes i¢in travmatik etkiler dogurur. Bazi
uyaranlar ise ¢ogu kimse i¢in zararsiz iken, bazi kimseler i¢in travmatik etkilere
neden olabilmektedir. Burada 6nemli olan egonun giicii ve gelismislik durumudur.
Dolayisiyla egonun heniiz gorece giigsiiz ve gelismemis oldugu bebeklik donemi ve
cocuklugun ilk yillarinda travmatik durumlarin daha sik goriilmesi olasidir. Dogum
bu travmatik durumlarin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektedir. Dogum sirasinda
bebek icten ve distan gelen pek cok duyusal uyarana maruz kalir ve bu duruma

kayginin gesitli gostergeleriyle tepki verir (Brenner, 1993).
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Freud’a gore kayginin biyolojik ve kalitsal temelleri vardir. Kisi dogustan
kayginin fiziksel ve ruhsal gostergeleriyle tepki verme yetenegine sahiptir (Brenner,
1993). Kaygi, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi
uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasamui siirdiirebilme islevlerine katkida bulunur.
Ne var ki kaygi nevrotik kaygt da oldugu gibi gercekdist ve mantiga aykirt bir nitelik
alirsa, uyum saglamaya yardimci olma islevini yitirir ve normaldist davranislarin

kaynag1 olur (Gegtan, 1993).

Freud’a gore, normal insanin yasadigi kaygi, nevrotik kaygidan yalnizca
yogunlugu bakimindan degil, niteligi yoniinden de farklidir. Gilinlilk yasamda
herkesin arada bir yasadigi kaygi ‘gerceke¢i kaygi’dir. Dis diinyadaki gercek
nesnelerden kaynaklanan bu duygu, “korku” duygusuyla es anlamlidir. Gergekgi
kaygi, mantikli ve anlasilir olmasiyla nevrotik kaygidan ayrilir. Bu tiir kaygi,
beklenen ya da yaklasan bir dis tehlikenin algilanmasi sonucu gelistirilen bir tepkidir.
Cogu kez kagma refleksiyle birlikte bulunan bu kaygi, yasami siirdiirme ve korunma
i¢giidiilerinin bir belirtisi de sayilabilir (Gegtan, 1993). Ote yandan, hi¢bir neden
bagli olmayan ya da zararsiz bir objeye yonelik bir yilg1 tepkisi bigimindeki nevrotik
kaygi her zaman mantik disidir. Kokenini yetiskin yasamdan ¢ok, bebeklik ve

cocukluk yillarinin yasantilarindan alir.
2.3.2. Ogrenme Kuramlari

Ogrenme teorilerine gore kaygi da korku gibi 6grenilmis bir duygudur.
Bununla birlikte korku objektiftir. Belirli bir objeye veya belirli bir duruma baglhdir.
Kaygi ise siibjektiftir. Belirli bir objeye veya belirli bir duruma bagh degildir. Bu
nedenle de kayginin kaynagini bulmak zor bazen de imkansizdir. Bu 6zelliklerinden
dolayr anormal davranislarin nedeni korkudan ziyade kaygidir. Kisiler, genellikle,
durumun esas kaynagini bilmeden paralize olmakta; bu durumda hareket
edememekte, higbir faaliyette bulunamamaktadirlar. Schwartz (1978; Akt. Arik,
1995), korkuda oldugu gibi, kaygida da sartlanma prensiplerinin oldugunu gdsteren

deneysel bulgular oldugunu bildirmektedir.
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Daha once aci verici bir uyaranla eslesmis bulunan ve bu aci verici uyaranin
¢ikardigr tepkilerin benzerini ¢ikaran notr bir uyaranin verilmesi o anda yapilmakta
olan herhangi diger bir tepkinin tutulmasina, yapilmamasina neden olmaktadir.
Ornegin farelerle yapilan deneylerde Degisken Aralikli pekistirme yontemiyle,
denekler 6nce pedala basmasini 6grenmektedirler (Operant Sartlama asamasi). Bu
tepki iyice yerlestikten sonra duruma bir ses uyarani eklenmekte ve 3 dakika siiren
ses uyaranindan sonra kisa siireli bir elektrik soku kafesin tabanindan verilmektedir
(Klasik Sartlama asamasi; ses ve sok esleniyor). Sok hi¢bir sekilde pedala basma ile
baglantili degildir. Hayvan ne yaparsa yapsin sok belirli bir programa gore
verilmektedir. ilk tekrarlarda denekler sartli uyarana hicbir tepki vermezken,
tekrarlar ilerledikce denekler sese tepki vermeye baslamakta, ses verildigi zaman
pedala basma tepkisini tutmaktadirlar. Ogrenilmis pedala basma tepkisi giderek
azalmaya baglamaktadir. Pedala basma davranmisiyla sok arasinda higbir iliski
olmamasi dolayisiyla bu yeni davranis mantiksal olarak “anormal’’ bir davranigtir

(Schwartz, 1978; Akt. Arik, 1995).

Sarth uyaran daima yakinda meydana gelecek tehlikeli, ac1 verici bir olay1
haber veren bir sinyal gorevi gormektedir. Sartli uyarana dayanarak bir tahminde
bulunabilmek miimkiin olabilmektedir. Sartli uyaran vasitasiyla denek belirli bir
tehlikeyi beklemekte ve bu beklenti siiresince tepkisini tutmaktadir. Soku yemekle
birlikte c¢ektigi sikinti sinirli olmaktadir. Ama bu gibi durumlarda sartli uyaran
verilmeden, dogrudan sokun verildigi durumlarda sinirlari, objesi belirli bir korku
hali yasanmamakta ve biitiin duruma yayilan bir sekilde tepkiler tutulmakta, genel

bir supresyon meydana gelmektedir (Schwartz, 1978; Akt. Arik, 1995).

Sartlanma sonunda belirli bir prediksiyon (tahmin) imkéani veren bilgi
Ozelligine sahip olan uyaranlar, heyecan tepkilerinin kaygi haline doniismesini
kontrol edebilmektedir. Bununla birlikte onceden tahmin (predikte) edilemeyen
olaylara maruz kalmak farelerde oldugu gibi insanlarda da biitliniiyle ve derinden
yipratict bir duygusal durumla birlikte tiim etkili hareketlerin tutulup, bastirilmasina

neden olan kaygi tepkilerini dogurmaktadir (Schwartz, 1978; Akt. Arik, 1995).
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Mowrer’a gore (1939) kaygi, kisinin Onceki tecriibelerinden aci verdigini
bildigi uyaranlarin isaretlerine karsi ortaya ¢ikan Ogrenilmis bir duygudur. Haber
verici niteligi olan bu uyaranlar sayesinde kaygi kiside bir beklenti olarak ortaya
cikmaktadir. Bu durumda kaygi kisiyi olas1 travmatik durumlardan kaginmaya ya da
bu travmatik durumlarin zararl etkilerine karsi hazirlayarak, bu zararli etkilerin
azalmasii saglamaktadir. Bu yoniiyle kaygi adaptif bir tepki olarak kabul edilebilir.
Ancak ac1 verici uyaranlarin isaretlerinin yarattig1 beklenti kaygisi, objektif tehlike
ile orantisiz olarak c¢ok fazla oldugunda kisinin uyumunu bozan anormal

davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Eysenck ve Martin (1987) sartlanabilme kabiliyetinin kisiden kisiye
degisebildigini sdylemektedir. Baz1 kisiler kolaylikla sartlanabilirken bazi kisilerde
sartlanma daha zor gerceklesmekte ya da kazanilan sarthh tepkiler kalici
olmamaktadir.  Eysenck’e gore daha kolay sartlanabilen kisiler ice doniik
kimselerdir. Bunun tersine sartlanmanin zor oldugu kisiler ise disa doniik
kimselerdir. Eysenck ice doniik kisiler ile disa dontik kisiler arasinda sartlanabilme
acisindan goriilen bu farkliligin, bu kisilerin merkezi sinir sistemindeki eksitasyon ve
inhibisyon potansiyellerinden kaynaklanabilecegini diistinmektedir. Disa doniiklerde
inhibisyon potansiyelinin yiiksekligi sartlanmay1 zorlagtirmaktadir. Ice doniiklerde
ise eksitasyon potansiyeli yiiksek oldugundan sartlanma kolay gerceklesmektedir. Bu
durum, bu kisilerde sosyalizasyon siirecinindaha kolay gerceklesmesini saglarken;
ayn1 zamanda bu kisileri travmatik sartlanmalara daha acik hale getirmekte ve bu

kisiler kolaylikla kaygi bozuklugu gelistirebilmektedirler (Eysenck ve Martin, 1987).
2.3.3. Bilissel Kuram

Kaygi bozukluklarinda hastalarin gergek bir tehlike bulunmadigi durumlarda
bunalti, sikinti yasadiklar1 goriilmektedir. Biligsel bakis agisina sahip kuramcilara
gore, gercek tehlike olmamasi gozlemcilerin yorumudur, hastalarin algilart ise
farklidir. Bu hastalarin kaygi yasadiklart durumlarda, tehlike algiladiklarina isaret
eden diislince ve imajlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durumda, bu kisilerin
ortam1 ve kendilerini yanlig algilamalar1 sonucu kaygi yasadiklar diistiniilmektedir.

Biligsel kuram kisilerin kaygi, kizginlik ve umutsuzluk yasamalarinin en 6nemli
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nedeninin, olaylarin kendisi degil, kisilerin bu olaylarla ilgili beklentileri ve

getirdikleri yorumlar oldugunu séylemektedir (Savasir ve ark., 2003).

Gilinlik yasantimizda, objektif olarak tehlike tasiyan bircok durumla
karsilagiriz. Bu durumlarda, kisilerin tehlike ya da tehdit algilar1 gergekeidir. Ancak
bilissel kurama gore kaygi durumunda, var olan tehlike sistematik olarak oldugundan
daha fazla degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmenin nedeni ise hatali diisiinme
bi¢imleridir (Beck, 1995; Noyes ve Hoehn-Saric, 1998; Savasir ve ark., 2003; Beck,
2005) .

Iki tip hatal1 diisiince bigiminden s6z edilebilir: Olumsuz otomatik diisiinceler
ve iglevsel olmayan sayiltilar. Olumsuz otomatik diisiinceler kisinin kaygili oldugu
belirli durumlarda var olan diisiinceler ve hayallerdir. Ornegin; baskalarmin kendisi
ile ilgili degerlendirmelerine asir1 derecede dnem veren bir insan, bir grup dinleyici
karsisinda konusma yaparken ‘’Benim ¢ok sikici oldugumu diisiinecekler’” seklinde
bir otomatik diisiinceye sahip olabilir. Islevsel olmayan sayiltilar ise, kisilerin
kendileri ve yasamla ilgili sahip olduklar1 genel inanglar ve kurallardir. Bu sayiltilar,
kisileri belirli durumlart olumsuz ve islevsel olmayan bir bigimde yorumlamaya hazir
hale getirebilmektedir. Ornegin benlik degeri baskalarmin kendisi ile ilgili
degerlendirmelerine dayanan bir kisinin “Herkes tarafindan sevilmedigim siirece ben
bir hicim” seklinde bir sayitlis1 olabilir. Bu hatali diislince bigimleri bilissel semalara

dayanir (Savasir ve ark., 2003).

Bilissel semalar ¢ocukluk boyunca gelisir ve bu semalar otomatik olarak
duygusal siiregleri harekete gecirir. Spontan reaksiyonlarin otomatik olarak ortaya
cikabilmesi i¢in semalar zorunludur. Bununla birlikte hatali semalar uygun olmayan
tepkilere neden olurlar. Bunlarin biligsel ve davranigsal miidahaleler yoluyla

ogrenilmemeleri gerekir (Noyes ve Hoehn-Saric, 1998).

Biligsel kurama gore nevrozlarin temelinde yatan diisiinme bozukluklaridir.
Nevrotik rahatsizliklarin hepsinde bir konuya yogunlasma, dikkat saplantisi ve
gercegin tahrif edilmesi goriilmektedir. Dolayisiyla kaygi hastasi akiler diisiinmeyi

bozarak kendine 6zgii kilmaktadir. Bu durumun karakteristik belirtileri sunlardir:
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_Tehlike ile ilgili tekrar eden diisiinceler. Hasta zararli olaylarin olacag ile

ilgili gorsel ve sdzel kavramlara sahiptir (Yanlis alarm).

_Korku dolu diisiincelerle azalan akli denge. Kisi kaygisindan kaynaklanan
diisiincelerin mantikli olmadig1 konusunda siiphe duyabilir, fakat olaylar1 dogru

degerlendirme kapasitesini yitirmistir.

_Genelleme diirtiisii: Hasta kaygiy1 uyaran diirtiileri arttikga duydugu her sesi,
cevresinde meydana gelen en ufak bir degisikligi ve hareketi, tehlike olarak algilar

(Noyes ve Hoehn-Saric, 1998).
2.3.4. Psikobiyolojik Kuramlar

Kaygi yiiksek diizeyde uyarilma ve potansiyel tehlike durumlarina odaklanan
karmagik bir duygudur. Bu duygu viicudu doviis ya da kag¢ bi¢ciminde tepki vermek
lizere hazirlar. Kaygi, korku dolu olaylarin anilarimin ortaya ¢ikmasina, kosullu
cevaplarin olugmasina ve bilissel yapilarin modifikasyonuna yol agarak tehlikeli

durumlara kars1 verilecek tepkiyi degistirir (Noyes ve Hoehn-Saric, 1998).

Duygularla ilgili ilk psikobiyolojik teorilerden biri olan James-Lange (1922)
teorisi duygularin fark edilmesini merkezi degisiklikler yerine periferik degisiklerle
aciklamaktadir. Bu teoriye gore; kisi once viicudunda fiziksel degisiklikler fark eder
ve bu duyumlar belirli duygularin fark edilmesine yol agar. Dolayisiyla duygu, beden
ve i¢ organlardaki degisiklikler sonucu ortaya ¢ikan ikincil bir olgudur (Akt. Canon,
1927; Lang, 1994; Noyes ve Hoehn-Saric, 1998). Cannon (1927) ise duygularin
ortaya cikisinda periferdeki degisikliklerden c¢ok, subkortikal merkezlerin, 6nemli
oldugunu one siirmektedir. Canon’a gore bilin¢ diizeyindeki duygu yasantilariyla,
bunlara eslik eden fizyolojik tepkiler ve davramislar ayni merkezden, talamustan
kontrol edilmektedir. Talamik duygu teorisi denen bu teoriye gore; duyguyu yaratan
algilar1 veya uyarimlar1 algilayan talamus, bu bilgileri ayni anda hem beyin
korteksine, hem iskelet sistemine, hem de otonom sinir sistemine gonderir. Papez
(1937) bu kurami genisleterek duygusal ¢emberi olusturan limbik sistem yapilarini
tanimlamustir. Papez halkasi olarak adlandirilan bu ¢gember hipokampusta baglayarak,

entorinal korteks, forniks, mamiller cisim, talamusun anterior niikleusu ve singulum
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gibi yapilan igerir. Papez halkasi, kortikal alanla hipotalamus arasindaki baglantilar
araciligiyla, emosyonlarla biligsel islevler arasindaki iliskiden ve duygularin
yasanmasindan sorumludur. Daha sonralar1 Delgado (1960; Akt. Noyes ve Hoehn-
Saric, 1998) hayvanlar {izerindeki ¢aligmalar1 sonucunda ii¢ tip beyin yapis1 oldugu
sonucuna varmugtir. Bunlar; duygularla ilgisiz olanlar; duygularin yalnizca
davranigsal goriiniimleriyla ilgili olanlar; 6rnegin hipotalamus uyarildiginda sahte
duygusal tepkiler iiretir; fakat bunlar sarth tepkiler degildir ve hem davranissal
belirtilere hem de duygularin deneyimine iliskin olanlar. Bu sonuncu yapilar
hipokampus, amigdala, talamus, tectal area, central gray, paladyumdur. Pribram
(1967) ise limbik sistem yapilarinin emosyonlarla oldugu gibi hafiza ile
hipolatalamik mekanizmalarin da hem emosyonlarla hem de motivasyonla iliskili
olusundan yola cikarak duygusal tepkilerin olusumunda hafiza ve motivasyonun
onemine dikkat ¢ekmistir. Davis (1992) ve Phillips ve LeDoux (1992) amigdalanin
korku ve kayg1 tepkilerinde merkezi bir rol oynadigim1 gostermislerdir. Dolayisiyla
kayginin tiim goriiniimlerini ig¢ine alan ya da bunlarin tiimiinden sorumlu tek bir
sistem yoktur. Kayginin ortaya cikisi ya da olusumu beyin sap1 ¢ekirdegi, limbik
sistem, prefrontal korteks ve serebellumu icine alan beyin yapilar1 arasindaki
etkilesim sonucudur. Beyin sap1 gelisimsel olarak beynin en eski parcasidir ve
uyarilmalarin kontroliinden sorumludur. Limbik sistem ve bu sistem i¢indeki
amigdala muhtemelen duygularin ortaya ¢ikisinda, stres durumlarinda duygusal ve
otonomik yanitlar1 kontrol etmektedir. Hipokampus ve amigdala ise biligsel ve
duygusal 6grenmelerde ve hafizada 6nemli rol oynamaktadir (Noyes ve Hoehn-
Saric, 1998).

2.3.5. Varolus¢u Kuramlar

Heideger’e gore insan kendi varolusunun farkinda olan bir varliktir, bununla
birlikte baska varliklarin da varoldugunun ve onlarla ayni diinyayr paylastiginin
bilincindedir. Insan diger varliklarla bir ve aym olusunu kabul etmeyerek, onlarla
arasina bir mesafe koyma istegi nedeniyle kendi varolusuna bir sebep, bir anlam ve
bir sahip aramakta, bu arayis gayreti ve yalnizligimin farkinda olusu insanin kaygi
duymasina neden olmaktadir (Songar, 1977; Akt. Tanor, 1981).
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Varolugeu kuramcilar hayatin temel gercekleri ile karsilasmanin kaygiyi
uyandirdigint sOylemektedir. Bunlar temel olarak oOliim, ozgirlik, yaliim ve
anlamsizligin yarattig1 kaygilardir. Oliimiin ka¢inilmazligmin farkinda olma ve var
olmaya devam etme arzusu temel kaygilardan biridir. Ozgiirliik ise siklikla olumlu
bir kavram olarak diisiiniilmekle birlikte varoluscu anlamda dissal bir yapinin
yokluguna gonderme yapmaktadir. Digsal yapinin yoklugu nedeni ile insan kendi
diinyasindan, hayat tarzindan, sec¢imlerinden ve hareketlerinden tamamen
sorumludur. Soren Kierkegaard kayginin bireyi kavrayan yabanci bir gii¢ oldugunu
sOylemektedir. Kierkegaard 6znenin kaygi ile ikircikli bir iliskisi oldugundan s6z
etmektedir. Kaygt kisinin gelecekteki olanaklarinin higligine dair aynm1 anda hem
isteme hem de kag¢inma halidir. Kaygi olasiliklar arasinda se¢im yapma
sorumlulugunun bize ait oldugu her durumda ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi olanagin
olanagi olarak 6zgiirliigiin etkin olusudur. Bu nedenle hayvanlarda bulunmaz (Gron,
2008; Akt. Akis, 2015; Beabout,1996; Akt. Akis, 2015). Bir yap1 ve zemin yoklugu
ile kars1 karsiya kalma ve bunun i¢in duyulan istegin yarattigi gerilim kaygiy1 ortaya
cikarmaktadir. Varoluscu yalitim birbirimize ne kadar yakinlagirsak yakinlasalim,
temelde yalniz olusumuzun kavranmasindan kaynaklanmaktadir. Anlamsizlik ise
eger insan 6lmek zorundaysa, kendi diinyasin1 olusturuyorsa ve kayitsiz bir evrende

ise neden yasadig1 sorusu ile baglantili olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yalom, 1999).

Varoluscu (Egzistansiyalist) kuramcilara gore kaygi insan varolusunun temel
vasfidir. Burada kayginin korku ve belirli bir seye gonderme yapan kavramlardan
ayrilmast zorunlulugu vardir. Korku, kayginin aksine tehlike, aci, diigman gibi
nesnelerle iliskisi dogrultusunda var olur. Kaygi ise {istii ortiilii olarak da olsa siirekli,
simdi ve buradadir. Bu haliyle kaygi ontolojiktir, bagka bir seyden ortaya ¢ikmaz.
Kayg: kisinin biitiinliigiinii kaybetmesi, varolugsal bir parcalanma haline girmesi
nedeniyledir. Bu anlamda psikoterapinin ontolojik kayginin {istesinden gelmesi
miimkiin degildir. Psikoterapi ancak korkularin sikligint ve yogunlugunu
degistirebilir. Kaygi ise ancak uygun bir yere yerlestirilebilir; ¢linkii kaygi varolusa
ait bir 6zelliktir (Akis, 2015).
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2.4. Kayg Tiirleri
2.4.1. Objektif ve Nevrotik Kaygi

Objektif kayg: Freud tarafindan dis diinyadan gelen hasar ya da zarara neden
olabilecek bir tehlike nedeniyle ortaya ¢ikan korkuyla es anlamli, karmasik bir i¢sel
reaksiyondur. Dis diinyada var olan ve bilingli olarak algilanan bir tehlike algisi
kayg1 tepkisini uyarir. Objektif kaygi tepkisinin biiyiikliigii dis diinyada algilanan ya
da onu harekete geciren tehlikenin biiyiikliigii ile orantilidir; daha biiyiik bir dis
tehlike, daha giiclii bir tehdit algisina ve sonucunda daha giiglii bir tepkiye neden
olur. Hosnutsuzluk yaratan kaygi tepkisi, algi tarafindan saglanan ipuglari sayesinde
ya tehlikeyi atlatmak icin harekete gegmeyi ya da ondan korunmak i¢in bir yol
bulmay1 saglar. Objektif kayginin olugmasi; dis bir tehlikenin ortaya c¢ikisi, bu
tehlikenin algilanmasi ve tehlikenin algilanmasinin ardindan da kaygi tepkisinin

ortaya ¢ikisi bigiminde bir sira izler (Speilberger, 1966).

Freud’a gore nevrotik kaygi zaman zaman herkesin yasadigi bir durumdur. Ne
zaman ki patolojik olarak nitelendirilebilecek bir yogunluga ulasir; klinik bir
sendrom, kaygi nevrozu olarak tanimlanir. Kaygi nevrozlarin merkezinde yer alan
temel problemdir. Nevrotik kaygi da fizyolojik uyarilma ve endise duygusu
bakimindan objektif kaygiya benzer. Ancak nevrotik kaygi kaynagi bakimindan
objektif kaygidan farklilagir. Nevrotik kaygiyr uyaran tehlike disaridan degil,
iceriden gelir ve bu kaynak bilingli olarak tamamen bastirilmistir. Nevrotik kayginin
kaynagi c¢ocukluktaki icgilidiisel uyarilmalar1 ve bunlarin bastirilmalarint igerir.
Cocuklukta gosterilen iggiidiisel saldirgan ve cinsel dirtiiler giliclii bir sekilde ve
stirekli olarak cezalandirilir. Dis tehlike nedeniyle cezalandirilma ya da bu tehlikeyle
baglantili cezalandirilma beklentisi objektif kaygiy1 uyarir. Kaygiyr yatistirmak ya da
azaltmak ic¢in cezalandirilan icgiidiisel diirtiiler ve bunlarla baglantili ortaya cikan
hos olmayan tepkiler bastirilir. Bastirmada ortaya c¢ikan kismi kirilmalar,
yetersizlikler nedeniyle bastilmig diirtiilerin tiirevlerinin farkina varilir. Bu bastirilmig
ve cezalandirilmis i¢giidiisel diirtiilerle baglantili uyaran arasindaki baga ait pek ¢cok
ipucu bastirilmig oldugundan nevrotik kaygi nesnesiz olarak deneyimlenir ya da fobi
olarak ortaya ¢iktiginda ise korkulan nesne ile orijinal tehlike durumu arasindaki bag

taninmaz (Speilberger, 1966).
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2.4.2. Birincil Kaygi (primaryanxiety)

Insan yavrusunun biyolojik yetersizli§i onu zorunlu olarak aci verici asiri
gerilim hallerine sokar. Organizmanin (ruhsal aygitin) ne hakim olabilecegi ne de
bosaltabilecegi siirlari asan miktarlarda uyarimla kaplandigi durumlara, travmatik
durumlar denir (Fenichel, 1974; Brenner, 1993). Gelen uyarimlara hakim olmak ve
onlar1 etkin bir sekilde bosaltmak egonun gorevlerinden bir kismini olusturur.
Dolaysiyla egonun heniliz gorece giigsiiz ve gelismemis oldugu yasamin ilk
donemlerinde travmatik durumlarin ¢ok daha sik goriilmesi beklenir (Brenner,
1993). Freud travmatik durumlarin ortaya ¢ikmasi ile kayginin otomatik olarak
gelisecegine inaniyordu. Kaginilmaz ilk travmatik durumlarin heniiz ayrimlagsmamais
ve daha sonraki belirli duygularla es olmayan 1stirabi, daha sonraki farkli duygularin
ve kaygmin da ortak kokenidir. Bu durum‘birincil kaygi’ (primary anxiety) olarak
adlandirtlir. Bu birincil kaygi (primary anxiety) duyumlari, kismen gerilimin
kendisini hissettirme yolu olarak ve kismen de istem dis1 acil vejetatif desarjlarin
algilanmasi olarak diistiniilebilir. Freud, dogumun birincil kaygi (primary anxiety)
sendromunun olustugu bir yasanti olarak kabul edilebilecegini sdylemistir. Birincil
kaygt (primary anxiety) higbir sekilde ego tarafindan etkin bir bigimde
yaratilmamaistir; birincil kaygi (primary anxiety) heniiz egemen olunamamais i¢ ve dis
uyaranlar tarafindan yaratilir ve act verici bilingli bir duygu olarak hissedildigi
Olglide, egonun bagina gelen ve katlanilmasi gereken bir sey gibi, edilgin olarak
yasanir (Fenichel, 1974).

2.4.3. Sinyal (Haberci) Kaygi

Biiylime siirecinde kiiclik cocuk taravmatik bir durumun yaklastigin1 6nceden
sezmeyi Ogrenir ve buna durum travmatik olmadan kaygi ile tepki gosterir (Brenner,
1993). Yapilmak istenen eylemlerin tasarimsal dnceden yasanmasi ve bunun sonucu
planlanmasi ile tehlike fikri dogar. Yargilayici ego heniiz travmatik olmayan bir
durumun travmatik olabilecegini bildirir. Bu yargilama, bizzat travmatik durumun
yarattig1 kosullara benzer, fakat travmatik durumun yarattig1 kosullara gére ¢ok daha
az siddette kosullar dogurur. Bu kosullar da ego tarafindan kaygi olarak hissedilir.
(Fenichel, 1974). Freud bu tip kaygiya haberci (sinyal) kaygi adin1 vermistir. Bu ¢esit

kaygi tehlikeli durum gergeklesmeden, bu durumun Onceden sezilmesi ile ortaya
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cikar ve daha diisiik diizeyde bir kaygi tepkisine neden olur. Bu kaygi travmatik
durumun gerceklesmesi ile ortaya c¢ikacak olan kaygidan ¢ok daha az bir yogunluga
sahiptir. Sinyal kaygmin olusumu egonun bir fonksiyonu ve gorevidir. Kisiye
gerceklesmek tizere olan travmatik duruma hazirlikli olmak ve ondan kaginmak i¢in

egonun gii¢lerini harekete gegirme firsati verir (Brenner, 1993).
2.4.4. Durumluk (State) ve Siirekli (Trait) Kaygi

Cattell ve Scheier (1958; 1961; Akt. Speilberger, 1966) analitik
caligmalarinda iki farkli kaygi durumu tanimlamislardir; durumluk (state) ve siirekli
(trait) kaygi. Stirekli (trait) kaygi faktori bireysel farkliliklara isaret eden, gorece
stirekli bir kisilik 6zelligidir. Kisinin durumdan bagimsiz olarak, uzun bir siiredir
devam eden genellikle kaygili olmasi durumunu ifade eder. Kisi bunu genellikle
kaygili hissediyorum bi¢iminde ifade eder. Kisi ¢ok farkli durumlar1 kapsayan genis
bir alanda kendini tehdit altinda hisseder. Durumluk (state) kaygi ise organizmada
sartlara, duruma bagli olarak ortaya c¢ikan ve zamanla degisen gecici bir kaygi
durumunu ifade eder. Kaygiyr ortaya ¢ikaran durumun degismesiyle birlikte kaygi
da ortadan kalkar. Kiginin kaygili hissediyorum ifadesi “Su anda kaygili
hissediyorum” durumunu ifade eder (Speilberger, 1966). Ornegin Mr. Smith kaygili
dedigimizde Mr. Smith’in su an i¢in kaygili oldugunu ya da kaygili bir kisi oldugunu
sOyliiyor olabiliriz. Mr. Smith’in su an i¢in kaygili oldugunu soyliiyor isek uygun
araglarla Mr. Smith’in o an i¢inde bulundugu duruma ait 6zellikleri belirleyebiliriz.
Diger taraftan Mr. Smith’in kaygili bir kisi oldugunu soyliiyor isek ayni araglarla
Olctildiigiinde, o durumdaki kaygi diizeyinin siirekli olarak diger kisilerden daha fazla
oldugunu soyliiyor oluruz. Bu durumda Mr. Smith bir kaygi nevrozu durumundan
muzdarip olabilir. Organizma gecici olarak degisik yogunluk ve dalgalanmalar
gosteren bir gerginlik durumundadir. Fakat uzun siire devam eden kaygi bir kisilik
ozelligini ifade eder. Bununla birlikte kisiler arasinda, kaygili durumlar ve bu kaygili
durumlara kars1 gelistirilen savunmalar agisindan da bireysel farkliliklar vardir

(Speilberger, 1966).
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2.4.5. Psikanalitik Teoriye Gore Kayg Tiirleri

Yukarida sayilan kaygi tiirleri disinda psikanalitik teori, yasanan kayginin
niteligine gore kaygiyr belirli kategorilere bolmektedir. Freud c¢ocuk i¢in kaygi
uyandiran tehlike durumlarmin belli bir sira izledigini sdylemektedir: Bunlardan
birincisi ayrilik kaygisidir. Psikanalitik yayinlarda bu kaygi ¢ogu kez nesne kayb1 ya
da sevilen nesnenin kaybi olarak tanimlanir. Cocuk kendisi i¢in 6nemli olan bir
insan1 kaybetmek ya da o insanla iliskisinin sona ermesinden endise eder. Ikincisi ise
kastrasyon kaygisidir; bedene gelebilecek bir zarardan ya da bedensel ya da psisik
kapasitenin azalmasindan korkmak bi¢iminde kendini gdsterir. Bundan sonra gelisen
kaygi ise siiperego kaygisidir. Bu kaygi durumunda kisi davranist dolayisiyla
sucluluk duyar; ya da siliperegoyu temsil eden kisilerin bunu fark etmesinden
korkarak  kaygi yasar. Siiperego kaygist kisinin  siiperego tarafindan
begenilmemekten korkmasi bi¢iminde de kendini gosterebilir. Son olarak id ve
impuls kaygisindan s6z edilebilir ki; kisi iradesine hakim olamayip diirtiileri
tizerindeki tiim kontroliinli kaybetmekten; daha asir1 durumlarda ise biitiin kisiliginin

¢oziilmesinden korkar (Brenner, 1993; Tanor, 1981).
2.5 Kaygi Nevrozu

Kaygi pek ¢ok psikiyatrik bozuklukta ve fiziksel hastaliklar da da goriilen bir
semptom olmasi1 dolayisiyla kaygi nevrozunu diger bozukluklardan ayirt etmek
giictiir (Tanor, 1981). Kaygi nevrozunda siklikla bir sinirlilik, genel bir tedirginlik
durumu vardir. Tedirginligin artmasi her zaman bir uyarilma birikimine ya da boyle
bir birikime dayanamama haline isaret etmektedir. Bu tedirginlik artisinda 6zellikle
isitsel bir hiperestezi, giiriiltiiye karsi asir1 duyarlik séz konusudur. Isitsel asiri
duyarlik cogu zaman bir uykusuzluk nedenidir ve bir¢ok sekli ile uykusuzluk kaygi
nevrozunun bir parcasidir (Freud, 1999). Nevrotik kaygi durumunda kisilerde,
onlarin tiim yargilarmi etkileyen, korku beklentileri doguran ve kendini hakh
cikaracak bir firsat1 kollayan, 6zgiirce ylizen kaygi diyecegimiz genel bir korkaklik
durumu vardir ve bu durum uygun olmayan herhangi bir diisiinceye baglanmaya
hazirdir. Bu duruma bekleyis korkusu ya da kaygili bekleyis adin1 veririz. Bu tiirde
bir kaygi ile yipranan kisiler her zaman en kétiisiinii bekler, her rastlantisal olayr kotii

bir isaret olarak yorumlar ve her belirsiz durumu en kotii anlamda abartirlar. Boyle
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bir kotiiliik bekleme egilimi, baska bakimlardan hasta olarak tanimlanmayan
kimselerde de bir kisilik ozelligi olarak bulunur; ancak kaygi nevrozlarindaki
bekleyis korkusu ¢ok daha ileri derecede bir korkuyu ifade eder ve her zaman bu
hastaligin degismez bir belirtisidir (Freud, 1993).

2.6. Kayg Belirtiler
2.6.1. Psikopatolojik Belirtiler

Insana 1zdirap duygusu veren bir daralma hissi, ne oldugu belirsiz bir tehdit
karsisida caresiz kalmis olma hissiyle birlikte bir i¢ huzursuzluk ve gerilim hissidir.
Bu gerilim hissi kisiyi is yapamayacak duruma getirecek ve tibbi yardim aramasina
neden olacak kadar giigliidiir. Bu gerilim duygusuna sinirlilik, alinganlik, endise,
yerinde duramama, zihni belli bir noktaya toplamakta giicliik, giinliik hayat i¢inde
zaman zaman panige kapilma gibi sikdyetlerden en az biri veya birkagi eslik eder.
Bu belirtiler ¢cok hafif bir tedirginlik ve gerginlik duygusundan panik derecesine
varan degisik yogunlukta olabilir. Agir derecelerinde kisinin benligi bu ruhsal aci

altinda ezilir ve hatta dagilabilir (Tanér, 1981; Oztiirk, 1995).
2.6.2. Psikomotor Belirtiler

Yiiz ifadeleri, mimiklerle ilgili baz1 6zellikler, raptus derecesine varabilen
psikomotor ajitasyon ya da inhibisyon derecesine varabilen bir psikomotor

yavaslama bi¢iminde goriilebilir (Tanor, 1985).
2.6.3. Otonomik Belirtiler

Kaygi durumunda otonom sistem, dzellikle sempatik sinir sistemi harekete
gecer. Kan basincinin yiikselmesi, kaslarda tonus artmasi, godzbebeklerinde
genisleme, agiz kurumasi, yiizde solukluk, el ayalarinda terleme, diyare, 0giirme,
bazen kusmalar, bogazda diiglimlenme, soluk almada giicliik, bas donmesi, ellerde,
ayaklarda sogukluk ve karincalanmalar, uykusuzluk, libidonun ve cinsel giiciin
kaybi, hipertansiyon, hiperglisemi gibi belirtiler goriilen baz1 otonomik belirtilerdir

(Tandr, 1981; Oztiirk, 2008). Bu belirtilerden birgogu organizmanin acil tehlike
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durumlar karsisinda kagmasini ya da doviise hazirlanmasini saglayan otonom sinir

sistemi tepkileridir.
2.7. Epidemiyoloji

Kaygi bozukluklar1 genel toplum icide en sik goriilen psikiyatrik
bozukluklardandir. Bir arastirmada birinci basamak saglik kuruluslarina bagvuran 18-
64 yas aras1 kisilerde en az bir kaygi bozuklugu tanisi alan kisilerin orani %28.9
olarak bulunmustur (Keskin ve ark., 2013). Benzer sonuglara ulasan baska
epidemiyolojik arastirmalar da bulunmaktadir (Linzer ve ark., 1996; Dénmez ve
ark., 2000; Anseau ve ark., 2004). ingiltere ve Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilan arastirmalarda klinik olmayan popiilasyonda kayginin gériilme sikligi %2.0-
4.7 arasinda bulunmustur. Bu oran kardiyoloji hastalarinda %10-14 arasindadir.
Londra’da psikiyatri hastalar1 arasinda ise %27 oranindadir (Leader ve Marks,
1971).

Kayg1 kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriilmektedir (Lader ve Marks,
1971; Oztiirk, 2008). Kedward ve Cooper (1966) fobik hastalarla yaptiklari
calismada kadinlardaki oransal istiinliigli destekleyen bulgular elde etmislerdir.
Yazarlar boyle bir istiinliiglin, kadinlarin orta diizeydeki kaygi durumlarinda da
psikiyatrik yardim aramalarina ragmen erkeklerin diisiik diizeydeki kaygi
durumlarin1 inkér ettikleri; ancak verimlilikleri ve kapasiteleri biiylik oranda
engellendiginde bir tedavi arayisinda  bulunmalariyla  agiklanabilecegini

diisiinmektedirler.

Kaygi genellikle geng¢ eriskin yaslarda ortaya ¢ikan bir semptomdur.
Genelllikle 20’11 yaslarin ortalarinda semptomlar belirginlesmektedir. Baslangic yasi
biiyiik oranda 16-40 yaslaridir. Hastalarin ¢ogu semptomlarin baslangicindan 5 yil
kadar sonra tedavi arayisma girmektedirler. Kaygi semptomlarinin ilk kez 40
yasindan sonra ortaya c¢iktigi durumlarda; bu semptomlar genellikle bir kaygi
bozuklugunun degil, depresif bir sendromun parcasi olarak ortaya cikmaktadir

(Lader ve Marks, 1971).
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Kaygi nevrozunda goriilen semptomlar pek ¢ok psikiyatrik ve somatik rahatsizlikta
da goriilebilmektedir (Tanor, 1981; Oztiirk, 2008; Lader ve Marks, 1971; Marks ve
Lader, 1973). Herhangi bir kaygi bozuklugu tanisi alan kisilerin en az dortte tigti bir
baska psikolojik bozukluk igin tani Olgiitlerini karsilamaktadir (Kessler ve ark.,
1997; Akt, Kring ve ark., 2017). Ozellikle duygudurum bozukluklari ile kaygi
bozukluklari siklikla bir arada goriilen bozukluklardir (Lader ve Marks, 1971; Marks
ve Lader, 1973; Oztiirk, 2008). Bunun disinda epilepside, obsesif kompiilsif
bozukluklarda, sizofrenide, konversiyon semptomlari arasinda, organik konfilizyonel
durumlar ve psikosomatik hastaliklarda kaygi semptomlart goriilebilmektedir (Lader
ve Marks, 1971; Marks ve Lader, 1973). Kalp damar hastaliklarinda gériilen gogiis
agrisi, solunum zorlugu gibi kardiyak semptomlar akut kaygi ataklarinda ¢ok sik
goriilebilen semptomlardir (Nemiah, 1975). Aym1 zamanda kaygi, hipertiroidi ve
feokromositoma gibi somatik hastaliklarda da goriilebilmektedir (Nemiah, 1975). Bu

nedenle de bu bozuklugun sikligin1 belirlemek gii¢ olmaktadir (Tanor, 1981).
2.8. Kayg Ile Iliskili Bozukluklarda Ayirict Tan

Kaygi bozukluklarinin ayiric1  tanisinda en biiyiikk giicliik depresif
bozukluklarda yasanmaktadir. Depresyon, kaygi semptomlari ile gerek psikolojik
gerek fizyolojik olarak birbirine benzeyebilir. Bununla birlikte depresyonda depresif
duygudurumla birlikte, gelecege doniik timitsizlik, su¢luluk ve degersizlik duygulari,
aglama istegi ve intihar disiinceleri de bulunur. Kiside ve ailesinde depresif
epizodun ya da maninin oldugu hastalik Oykiisii bulunabilir. Depresyon ve kaygi
bilesenleri bir hastada esit derecede goriilebilir (Lader ve Marks, 1971). Klinik
pratikte ilk once ve tek basina antidepresif onlemler uygulanir, basarili olunamadigi

durumda kaygi ile ilgili girisimlerde bulunulur (Lader ve Marks, 1971).

Obsesif kompiilsif bozuklukta kaygi belirtileri goriilebilir. Ayrica obsesif
kompiilsif bozukluk ve kaygi bozuklugu bir arada bulunabilir. Kaygi belirtileri
yalnizca kompiilsiiyonlara engel olundugu durumlarda ortaya ¢ikabilir ve buna bagh
olarak ayirict tan1 konulabilir (Tandr, 1981; Oztiirk, 2008). Obsesif Kompiilsif
Bozukluk DSM’nin 06nceki versiyonlarinda kaygi bozukluklarindan biri olarak
degerlendirilmektedir (APB, 2000). Bununla birlikte DSM-5’de bu bozukluk,
Obsesif Kompiilsif Bozukluk (Takinti Zorlanti Bozuklugu) ve Iliskili Bozukluklar
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olarak; Beden Algist Bozuklugu (Viicut Dismorfik Bozuklugu), Biriktiricilik
Bozuklugu, Trikotillomani (Sa¢ Yolma Bozuklugu), Deri Yolma Bozuklugu,
Maddenin/ilacin Yol A¢tig1 Takint1 Zorlant1 Bozuklugu ve Iliskili Bozukluk, Baska
Bir Saglik Durumuna Bagh Takinti Zorlanti Bozuklugu ve Iliskili Bozukluk,
Tamimlanmis Diger Bir Takinti Zorlanti Bozuklugu ve lliskili Bozukluk,
Tanimlanmamis Takintt Zorlanti Bozuklugu ve iliskili Bozukluk olarak belirli

bozukluklari i¢ine alan ayr1 bir baglik olarak degerlendirilmistir (APB, 2013).

Fobik bozukluklar kaygi bozuklugundan ayristirilmast en kolay olan
bozukluklardir. Fobik durumlarda kayginin yalnizca belirli obje ya da durumla
(agorafobi, sosyal fobi vb.) baglantili olarak goriilmesi ile ayirict tan1 konulabilir.
Bununla birlikte fobik hastalar siklikla ¢abuk heyecanlanan sikintili kisilerdir ve
yaygin kaygi bozuklugu, panik bozukluk ve fobiler bir arada bulunabilir (Tanér,
1981; Oztiirk, 2008).

Sizofreninin baglangi¢ donemlerinde ya da alevlenme durumlarinda zaman
zaman panik derecesine varan agir ve uzun siiren bunalti belirtileri goriilebilir. Ancak
sizofrenideki bunalt1 genellikle garip, anlasilmasi gii¢ ifadeleri de igerir. Hasta acayip

algilari, varsanilar1 ve diisiinceleri icinde ok kaygili olabilir (Oztiirk, 2008).

Kayginin alkolizmle birlikte oldugu durumlarda alkolizmin birincil mi yoksa
ikincil mi oldugu agikliga kavusturulmalidir. Hastalik Oykiisiinde siklikla alkol
aliminin basladigr dénem oncesinde kaygi ve fobik durumlarin oldugu, kisinin bu
durumlarda yasadigi kaygiyr yatistirmak amaciyla alkol aldigi goriilebilir. Birincil
alkolizmde ise kaygi genellikle, alkoliin birakilmaya calisildigi donemde yoksunluk
belirtisi olarak goriilebilir (Lader ve Marks, 1971). Yine amfetamin, LSD, steroidler,
uyaricilar, noroleptikler, asir1 kahve-cay alimi, hipertiroidi, benzodiazepin ve bagka
bagimlilik yapan maddeleri birakma durumlarinda uzun siireli kaygi belirtileri

goriilebilir (Oztiirk, 2008).
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3. MiZAH
3.1. Mizah Kavram

Tirk Dil Kurumu’nun Giincel Tiirk¢e Sozliigii’nde mizahin karsiligr olarak
giilmece sozcligii verilmektedir. Giilmece sozclgii ise; 1) eglendirme, giildiirme ve
bir kimsenin davranisina incitmeden takilma amacini giiden ince alay, mizah, humor;
2) gergegin giildiiriicii yanlarin1 ortaya koyan edebiyat tiirli, mizah, ironi bi¢iminde
tarif edilmektedir. Ferit Develioglu’nun Osmanlica-Tiirk¢e sozliiglinde ise mizahin

karsilig1 olarak saka, latife, eglence sozciikleri verilmektedir (Develioglu, 2010).

Mizah, Arapca bir kavram olup; olaylarin giiliing, alisilmadik, celigkili
yonlerini yansitmaktadir. Mizah, insan1 s6z konusu olaylar tizerinde diisiindiirme,
eglendirme ya da giildiirme sanati olarak bilinmektedir. Dolayisiyla, mizah ile giilme
eylemi arasinda yakin bir bag kuruldugu soylenebilir. Her ne kadar mizah insanlarin
toplu olarak yasamalariyla baglasa da, temeli insanin konusma, aglama, uyuma gibi
dogal bir ozelligi olan glilme duygusuna dayanir. Mizah giilme ve giildiirme
davranigina aracilik eden durumlarin tiimii olarak ifade edilebilir (Yardimci, 2010;

Altinkurt ve Yilmaz, 2011; Kara, 2014).

Mizah ve giilme insan deneyimin evrensel goriiniimlerinden biridir. Diinyanin
her yerinde, tiim kiiltiirlerde ve hemen tiim bireylerde goriilmektedir. Giilme kolayca
taninan stereotip bir kalip iken mizahi ortaya ¢ikaran uygun konu ve durumlar, uygun
ortamlar kiiltiirden kiiltiire farklilik gdstermektedir. Giilmenin biyolojik bir tabani
olmakla birlikte, kiiltiirel normlar ve Ogrenme sosyal etkilesimde nasil
kullanilacagin1 6nemli 6lgiide belirlemektedir. Mizah temelde bir oyun yapisindan
kaynaklaniyor goriinmektedir; insanin ve hayal giicliniin karmasikli§i mizahin

yaratilmasi konusunda sonsuz olanaklar sunmaktadir (Martin, 2006).

Henry Bergson bir klasik olan Giilme-Giiliinciin Anlami Uzerine Deneme
1simli caligmasinda giildiirii ile ilgili {i¢ tespit 6ne stirmektedir. Bergson bu tespitlerin
giiliing olandan ziyade, giliinclin nerede aranabilecegi ile ilgili oldugunu
soylemektedir (Bergson, 2014). Bunlardan birincisi sadece insani olan seylerin

giiliing olabilecegidir. Insan disindaki canli ve cansiz nesnelerin giiliing olusu insanin
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onlara verdigi bi¢cim dolayisiyladir. Bergson bazi filozoflar tarafindan giilen hayvan
olarak tanimlanan insanin ayn1 zamanda giildiirebilen hayvan olarak da
tanimlanabilecegini sOyleyerek insanin mizahi yoniine dikkat ¢eker; ¢iinkii bazi
hayvanlar veya cansiz nesneler giildiirmeyi basarsalar da bu ancak onlarin insanla
olan benzerliklerine, insanin onlar {izerinde biraktig1 ize veya insanin kullanimina

bagli olarak ger¢eklesmektedir (Bergson, 2014).

Bergson’a gore birine ya da bir seye giilebilmemiz ancak bu kisi ya da seyle
aramiza bir mesafe koyabildigimiz 6l¢iide miimkiin olmaktadir. Bizde acima ya da
sefkat uyandiran birine giilebilmemiz mimkiin degildir. Giiliing, duygulardan
arinmig saf akla hitap eder. Ancak bu akil diger akillarla iligki i¢cinde olmalidir. Bu
noktada giiliinciin ortaya ¢ikisini hazirlayan tigiincii gereklilige varilmis olur. Giiliing
olandan keyif alinmasi kiginin bunu gergek ya da hayali baskalar1 ile paylagmasini
gerektirir ve bu paylasim giilen diger kisilerle yapilmis bir ittifakin, hatta sug
ortakliginin art diislincesini barindirir. Bu nedenle belli bir toplumun fikirleri ve
adetleri ile ilgili olan pek ¢ok giildiirii unsuru bir dilden baska bir dile ¢evrilemez.
Gililme ancak toplum igine yerlestirildiginde anlasilabilir. Bu noktada, 6zellikle de
giilmenin faydaya yonelik islevini, yani toplumsal islevini saptamak gerekir

(Bergson, 2014).

Bergson giilmenin islevini kisilerin kaliplasmis davraniglarinin toplum
tarafindan cezalandirilmas: olarak agiklar. Toplumun bir kisiye giilmesi o kisiye
davraniginin uygunsuzluguna dair bir uyar1 vermesi bi¢ciminde goriilebilir. Bergson
giiliingliigiin daima bir otomatizm ve katilik izlenimi verdigini sdylemektedir.
Giliingliik cirkinlikten ziyade katiliktir. Bu noktada toplumun kisiye giilmesi, kisinin
tutum ve davraniglarinda daha esnek olmasi yoniinde toplumsal bir baski olarak

alinabilir (Bergson, 2014).

Giildiiriiniin yaratiminda bir yonteme uyan, kendine has bir mantik vardir. Bu
yaratimda hayal giiciiniin 6nemli bir islevi vardir; bu hayal giicii toplumsal, kolektif
ve popiiler hayal giicii ile baglantili oldugundan giildiirii toplumun tamami tarafindan

hemen kavranip benimsenir (Bergson, 2014).
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Mizah, gercek veya bir hayal {iriinii olarak gerceklesebillir. Ancak, uygun
ortamin yakalanmasi, anlatilmasi, yoneldigi tarafi etkilemesi ve davranigin
beklenilen yon ve siddette gergeklesmesini saglamak bir becerinin sonucudur. Mizah
duygusunu olusturma, {iretme ve tarzi, her insanda ayni siddet ve ydnde
gerceklesemeyebilir. Biitlin bunlari bir araya getirmek ve mizahtan beklenilen, giilme
eylemini saglamak ayr1 bir beceriyi gerektirmektedir (Kara, 2014). Mizahin
olusturulmasi ile birlikte; mizahin anlasilmasi da kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Munro (1953; Akt. Cameron, 1993) mizahi olusturan durumlar1 su

bicimde siiflandirmistir:
1)Alisilmadik, normdisi olaylar ya da eylemler,
2) Uygunsuz ya da yersiz durumlar,
3) Tesadiifi ya da kazara olay ve durumlar,
4)Cehalet-howlers (gaf, komik hata),
5) Gizli ya da ortiilii seyler,

6) Kelime oyunlar1 ya da akla uygun olmayan ve yersiz bulunan s6z ya da

eylemler,
7) Komedi ve hiciv gibi edebi tiirler.
3.2. Mizahin Tarihgesi

Antropolojik arastirmalar hemen hemen tiim kiiltiirlerde sosyal etkilesimin bir
pargasi olarak mizahin var oldugunu gostermektedir (Apte, 1983). Bununla birlikte
giilmenin bir davranig bi¢cimi olarak insanlar arasinda ne zamandan beri goriildiigi
konusunda, arastirmacilar arasinda fikir ayriliklar1 vardir. Bazilar1 insanin var
olusundan bu yana giilme eyleminin bir davranis bi¢imi olarak kullandigini iddia
ederken; bazilar1 ise bu davranig bigiminin dilin gelismesiyle birlikte ortaya ¢iktigini
savunmaktadir (Williams, 1997; Akt. Yardimci, 2010). Aristoteles giilmenin insani
diger hayvanlardan ayiran bir 6zellik oldugunu sdylemektedir (Cameron, 1993).

Bununla birlikte primatolojistlerin bazi geng sempanzelerde giilmenin bir formunun
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goriildiigiine isaret eden g¢alismalart bulunmaktadir (Martin, 2006). Erken donem
tibb1 ise glilme ile saglikli olus arasinda bir baglanti bulundugunu diisiinmektedir

(Cameron, 1993).

Mizahin yazili kaynaklarda goriilmesi ise Sofokles tarafindan yazilan
mitolojik Yunan kahramanlar1 Oedipus ve Theseus’un hikayesine kadar gitmektedir.
Bununla birlikte mizah sosyal etkilesimlerin bir pargasi olarak giinliik yasamda da

yer almaktadir (Yardimci, 2010).

Mizahin kelime anlami olarak giintimiizdeki kullanim bigimine evrilmesi su
bicimde ger¢eklesmistir: Mizah Latince bir kelimedir ve akigkan, sivi anlamina
gelmektedir. Eski Yunan’da insan viicudunda dort sivi bulunduguna ve bu sivilarin
insanin mizaci ile birlikte sagligin1 da etkiledigine inanilmaktadir. Bu sivalar; sari
stv1, siyah sivi, kan ve balgamdir. Hekimligin babas1 olarak bilinen Hipokrat sagligin
bu dort stvinin dengesine bagli olduguna inanmaktadir. M.S. ikinci yiizyilda Yunanh
Doktor Galen, bu dort sivinin belirli psikolojik durumlar iizerinde etkili oldugunu ve
bunlardan hangisinin baskin olduguna gore belirli mizag ve karakter egilimlerinin
belirlendigini sdylemektedir. Bu inanis Ortagag ve Ronesans donemine kadar devam
etmistir (Martin, 2006; Yardimci, 2010). Bugilin mizah (humor), halen gecici bir ruh
hali (in a bad humor) ya da karakter 6zelligi; iyi huylu insan (good humored person)
bigiminde kullanilmaktadir (Martin, 2006). Ortagag doneminde insanin diisiinme ve
kendini ifade etmesindeki tiim serbestliklerle birlikte, insanin kendini ifade
bicimlerinden biri olan mizah da kilisenin kisitlamalariyla karsilagsmistir. Dolayisiyla
Ortagagda bu doneme 6zgii bir mizah anlayis1 gelistrilememistir (Ongoren, 1998;
Yardimci, 2010). On altinci yiizyila kadar mizahin komiklik ve kahkaha ile iliskisine
dair bir baglant1 yoktur. Bu doneme kadar mizah, sosyal unsurlardan belirgin bir
bigimde sapma gosteren, her tiirlii dengesiz davranis, mizag ya da kisilik 6zelligini
ifade etmek icin kullanilmistir. BOylece mizah, garip, alisiimadik, acayip tip,
davranig, tuhaf kisi anlamina gelmeye baslamistir. Clinkii bu insanlar siklikla giiliing,
kahkaha ve alay nesnesi olarak goriilmeye ve komik ve kahkaha ile baglantili olarak
komedi alanina girmeye baslamislardir. Sonunda, garip ve acayip, giilmenin nesnesi
olarak bilinen kisi, mizah adami olarak bilinen; bir mizah¢inin 6zelliklerini taklit

etmekten zevk alan birine doniismiistiir. Boylece mizah baskalarini giildiirebilmeyi
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iceren bir yetenek olarak goriilmeye baslanmistir. On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda
mizahg1, baskalarini giildiirebilmek i¢in mizahi bir iiretim ortaya koyan kisi olarak,

modern anlamini kazanmistir (Martin, 2006).
3.3. Mizah Kuramlar

Mizaht agiklamaya calisan, yaygin olarak bilinen ii¢ temel kuram vardir.
Bunlar; Hobbes ve Bergson tarafindan temsil edilen Ustiinlik Kurami, Kant ve
Schopenhauer’in Uyusmazlik Kurami ve temelde Freud’un agiklamalarina dayanan

Rahatlama Kurami’dir.
3.3.1. Ustiinliik Kuram (Superiority Theory)

Temelleri Platon ve Aristoteles’in giilme konusundaki fikirlerine dayanmakla
birlikte Hobbes ve Bergson bu kuramin en 6nemli temsilcileri kabul edilmektedir
(Morreal, 2009; Cameron, 1993). Hobbes mizah iizerine tartisan Onemli
distintirlerden biridir. Hobbes’a (1651; Akt., Cameron, 1993; Morreall, 2009) gore
kendi giiciimiiz ve kabiliyetlerimizin baskalarmma gore daha istiin olusuyla ilgili
olarak aniden ortaya ¢ikan algilarimizin yarattigi hosnutluk duygusu bizi giiliimsetir.
Ya da disarida algiladigimiz deformasyonlara gore kendi durumumuzu daha iyi
olarak algilamamiz giiliimsememizi saglar. Baskalarinin kusurlarim1 gozlemleyerek-
Ki bilingli olarak kendimizi daha asag: algiladigimizda, bu algilarimizdan kurtulmak
icin bagkalarinin kusurlarint gézlemlemek yoniinde bir egilim hissederiz; bizi
rahatsiz eden bu duygudan kurtulmaya c¢alisiriz. Hobbes i¢in bu baskalariin
talihsizligi karsisinda kendini iyi ve glivencede hissetmenin hos olmayan bir yoludur

(Cameron, 1993).

On dokuzuncu yiizy1l filozoflarindan Alexander Bain tiim giilmelerin nesneyi
biraz degersizlestirdigini sdylemektedir. Fakat Bain, Hobbes gibi bu nesnenin her
zaman genellikle kabul edildigi gibi saygi duyulmayan biri olmasi1 gerekmedigini
sOylemektedir (Cameron, 1993).
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Ustiinliik kurami giilmeyi temelde kisinin baskalarina gore iistiinliigiiniin
yarattigi hosnutluk duygusuna dayandirsa da, bu kuram bir baska bicimde
genisletilebilir: Tanrisal bir bakis agisiyla diisiiniildiiglinde; tanrinin insan varolusu
karsisinda kendini kanitlamaya ihtiyaci yoktur. Tanr1 bizim kiiglik komikliklerimize
kotiiliik beslemeden ve sevgi ile giiliimseyebilir. Bu baglamda kiginin bu tanrisal

bakis agisina adapte olabilmesi kendine giilebilmesini saglayabilir (Cameron, 1993).

Bergson iistiinliik teorisini bir bagka agidan tartisir. Bergson giiliing olani
temelde kisinin belli durumlarda gerekli esnekligi gosterme becerisinden yoksun
olmasina neden olan bir otomatizme baglar. Esasen giiliin¢ olan seyler hep otomatik
bicimde yapilan seylerdir. Bir tehlike durumunda bile rutinin disina ¢ikmaya engel
olan kat1 ve mekanik bi¢gimde davranilmasi giiliingliigii olusturmaktadir. Bir kusurda,
hatta bir meziyette giiliing olan, kisinin gayri ihtiyari bir jesti ya da suursuz bir
sOziidiir. Bergson her dalginligin giiliing oldugunu sdylemektedir. Dalginlik ne kadar
derinse giildiiri de o kadar niteliklidir. Kisi ancak kendisinde bulunan, ancak
farkinda olmadig1 yaniyla giiliing olabilir; bu noktada Bergson’un giiliing olanla ilgili
goriigleri Platon’un goriisiiyle ortiisiir. Cokca giildiiren sozler bir kusurun kendini
tim ¢iplakligiyla gbz Oniine serdigi naif sozlerdir. Dolayisiyla giiliingliik kigideki bir
eksiklige, bir zaafa isaret etmektedir. Bu durumda dikkatsizlik asosyallikle
ortiismektedir. Bergson’a gore katiligin temel sebebi kisinin etrafina ve 6zellikle de
kendisine bakmayi ihmal etmesidir; baskalarmi ve ayni zamanda da kendini
tanimayan kisi, sahsiyetini bagkalarinin sahsiyetiyle uyumlu hale getirememektedir.
Katilik, otomatizm, dalginlik, asosyallik, tiim bunlar i¢e icedir ve karakterdeki
giiliingliigii olusturmaktadirlar. Ozetle, insanin sahsinda duyarligimizi uyandiran ve
bizi duygulandirmay1 basaran seyler bir yana birakildiginda geriye kalanlar giiliing
hale gelebilmektedir; bu durumda giiliing katilikla dogrudan orantili olmaktadir

(Bergson, 2014; Cameron, 1993; Morreall, 2009).
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3.3.2. Uyusmazhk Kurami (Incongruity Theory)

Standart uyumsuzluk teorileri temelde, algiladigimiz veya diisiindiigimiiz
baz1 seylerin ve olaylarin, normal kaliplarimizi ve beklentilerimizi ihlal etmesine
dayanir. Uyusmazlik teorisinin 6ziinde olaylar, durumlar arasindaki kaliplasmis
sebep-sonug iligkisinin kirilmasi bulunmaktadir. Bu kurama gore seyler ve
algilarimiz arasindaki uyumsuzluk bizi giildiirmektedir. Kisi kaniksadigi diizene
uymayan, onunla Ortlismeyen herhangi bir sey gordiigiinde giilmektedir (Cameron,

1993; Morreall, 2009).

Aristoteles (1941; Akt. Morreall, 2009) mizah ile zihinsel kaliplarin ve
beklentilerin ihlali arasindaki baglantiya dikkat ¢ekmektedir. Retorik’te gililmenin
olusturulmasinda konusmacinin dinleyicide dnce bir beklenti yarattiini, sonra da bu
beklentiyi bosa ¢ikardigini sdylemektedir. Cicero (1942) ise “On The Orator”da pek
cok sakanin ortak yoniiniin bizim beklentimizden baska bir sey sOylemis olmasi

oldugunu soylemektedir. Burada beklentimizin bosa ¢ikmasi bizi giildiirmektedir.

Schopenhauer’a (1910) goére sahip oldugumuz kavramlarla gercek nesneler
arasindaki uyumsuzlugun aniden algilanmasinin yarattigi etki ile giilme ortaya
cikmaktadir. Biitlin giilmeler bir paradoksu ve beklenmedik bir durumu igerir. Bunun
kelime ya da eylemle ifade edilip edilmemesinin 6nemi yoktur. Schopenhaur
rasyonel kavramlarla algilanan nesne arasinda her zaman bir uyusmazlik olmasi
gerektigi gorlisiindedir. Onun ilgisini ¢eken glilmenin, bu biiyiik metafizik gercegin
carpict goriinimlerinden tiiremesidir (Schopenhauer, 1910; Cameron, 1993;
Morreall, 2009).

Koestler’e gore (1964) mizahin olusumunu saglayan kendi iginde mantiksal
olarak tutarli olmakla birlikte iligkisel baglamda birbiri ile uyumsuz iki ayr1 anlamin
ayni anda algilanmansin yarattigi gerilimdir. Kostler’in ‘iki ¢agrisimlilik’
(bisociation) olarak adlandirdigi bu siiregte algilanan anlamlardan biri genellikle
durumla ilgili olarak, alisilmisin disinda, beklenmedik bir nitelik tasimaktadir.
Burada Kostler hem duygu hem diisiincenin dengesinin bozuldugu kararsiz bir denge
durumundan s6z etmektedir. S6z konusu siire¢ sadece mizahin yaratiminda degil,

bilimsel kesifler ve sanatsal yaraticilikta da islemektedir. Mizahi1 ortaya c¢ikaran
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uyumsuzlugu olusturan durumlardan biri de genellikle ¢ifte anlamli bir yapiy1 iceren
linguistik faktordiir. Cifte anlamli yapiyr harekete gegiren zincir ise kiiltiirel
farkindalik ve cesitli anilara baglidir. Bu nedenle de ¢ok geng¢ bir kisi saka
yapabilmek i¢in gerekli olan biligsel yapiy1 olusturan belirli bir hafizadan yoksun
oldugu icin saka yapamaz. Bununla birlikte mizah sadece biligsel gelisime bagh
degildir; ayn1 zamanda biligsel tarzla da baglantilidir ve bilissel tarz yash ve geng
yetigkinler i¢cin bazen belirgin derecede farklidir. Bilissel tarzlarin farkliligi ise biiyiik
Olclide gecmis deneyimler ve bilgilerle baglantilidir (Schultz, 1976; Akt. Nahemow
ve ark., 1986). Thomas Schultz irrasyonel, mantiksiz olanin ancak kiigiik ¢ocuklarin
giilmesini saglayabildigini sOylemektedir. Yedi yasindan sonra uyumsuzluk tek
basina bizi eglendirmek igin yeterli olmamakta; bu uyumsuzlugun mantiksal
cozlimlenmesinin de yapilmas: gerekmektedir. Olgun mizah anormal unsurlarin
kavramsal semaya uydurulmasini gerektirmektedir (Schultz, 1976; Akt. Morreall,
2009).

3.3.3. Rahatlama Kuram (Release Theory)

Rahatlama kurami giilmeyi, baski nedeniyle biriken sinirsel enerjinin ani
bosalim1 olarak agiklamaktadir. Giilerek rahatlayabilmenin nedeni, kisinin giilme
oncesinde birikmis olan sinirsel enerjisinin acia cikabilmis olmasidir. Giilmenin
Felsefesi Uzerine isimli eserinde Spencer (1860; Akt. Morreall, 2009)
duygularimizin sinirsel enerji seklini aldigin1 sdylemektedir. Sinirsel enerji belli bir
yogunluga ulastiginda her zaman kas hareketine donlisme egilimindedir. Duygu
temel bir aligkanlikla, bedensel eylemle bir ¢ikis yolu bulur. Korktugumuzda kagmak
icin kiiciik hareketerle kendimizi hazirlariz, korku ¢ok yogunlastifinda ise bunu
yapariz. Birine kizdigimizda ona yakinlagsmak ve yumruklarimizi stkmak gibi kiiciik
saldirgan davraniglarda bulunuruz. Sinirsel enerjimiz belli bir noktaya ulastiginda ise
saldiririz. Giilme bu yogunlasmis sinirsel enerjinin azaltilmasina yardim etmektedir.
Bu durumda giilme, sinirsel sistemdeki fazla enerjinin bosaltilmasi i¢in giivenli bir
yol olmaktadir. Darwin’in (1872) “Sinir sisteminin dogrudan eyleminin ilkesi” ne
gore; sensoriumun kuvvetli bir sekilde uyarilmasi durumunda sinir kuvveti asir
miktarda iiretilmekte ve sinir hiicrelerinin baglantisina bagl olarak belirli yonlerde

kismen aliskanlik iizerine iletilmektedir. Darwin’in bu goriisii Spencer’in goriisi ile
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uygunluk gostermektedir. Rahatlama kuraminin 6nemli temsilcilerinden Freud giilme
tizerine kuramini bu goriislerden yola ¢ikarak olusturmustur. “Espriler ve Bilingdisi
ile Tliskileri” isimli kitabinda Freud (1996), esprilerin de riiyalar gibi sosyal olarak
kabul edilemeyen duygu ve tutumlarimizin (bunlar saldirgan ve cinsellikle ilgili olan
duygu ve tutumlardir) bilingdis1 olarak ifade edilmesinin yolunu agarak kisinin

rahatlamasini sagladigini sdylemektedir.

Freud’a gore bir espriyi olusturan 6nemli bilesenlerden biri esprinin bigimsel
Ozelligidir. Bu bi¢imsel 6zellik belli kurallara baglidir. Espri her seyden once kisa,
0zl bir sdyleyise sahiptir. Espri, soylemek istedigi seyi en kisa ve 6zlii bigimde
sOylemektedir. Fakat bir soziin kisa olmasi tek basina espri olusumu icin yeterli
olmamaktadir; espri olusumunu saglayan ozel tiirde bir kisaliktir. Burada Freud,
yogunlagtirma ve yerine gecen olusturma (bilesik sozciik olusturma ya da yer
degistirme) gibi siireglerin espri olusumunda Oneminden séz etmektedir. Espri
tekniginde kullanilan bu siireglerle diislerin olusumunda gegerli olan siiregler
birbirine benzemektedir. Dolayisiyla her iki durumda da ayni ruhsal siirecler

islemektedir (Freud, 1996).

Freud’a gore espri yapmak zeka ya da baska zihinsel siireglerden haz elde
etmeyl amaglayan bir etkinliktir. Freud esprileri kasitli espriler ve masum espriler
biciminde gruplamaktadir. Tiim esprilerin olusumunda aym kurallar gecerli olmakla
birlikte kasitli espriler masum esprilerden daha fazla bir hazza neden olmaktadir.
Freud bunu kasitli esprilerin, amaglar1 geregi, masum esprilerin ulasamadig1 yedek
bir haz kaynagina ulasmasiyla agiklamaktadir. Kasith espriler iki amaca hizmet
etmektedir; bu ya diismanca, saldirgan duygularin, ya da cinsel duygularin ifade
edilisidir. Espriden elde edilen haz bagka bir bicimde ulagilamayacak bir hazza
ulagilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Burada ya espri ile yikilan bir dis engel ya
da bir i¢ engel s6z konusudur. Bununla birlikte bir i¢ engelin yikilmasi ile ortaya
cikan haz ¢ok daha biiytiktiir; ¢iinkii ruhsal bir ketvurmayi olusturmak ve stirdiirmek
cok biiylik bir ruhsal harcamay1 gerektirmektedir. Esprilerin yarattig1 haz duygusu da
bu ruhsal harcamadan saglanan tasarruf sayesinde olmaktadir (Freud, 1996). Freud
giilmeye neden olan durumlar1 esprilerle birlikte giiliing durumlar ve mizah olarak {i¢

gruba ayirmistir. Giiliing durumlar kisinin davranist ¢ok fazla abartilmis ya da
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gereksiz oldugu durumlarda; onun davranisini anlamak i¢in harcadigimiz enerjinin
gereksiz hale gelmesi ve bu enerji fazlasinin desarj1 sayesinde gerceklesmektedir.
Zihinsel bir iglev s6z konusu oldugunda ise kisinin bize gore harcanmasi gereken
enerjiden daha az enerji harcamasi durumunda giiliing durum ortaya ¢ikar. Bu
nedenle giiliing etki iki yiik harcamasi “kisinin kendi harcamasi ve empati yoluyla
tahmin edilen diger kisinin harcamasi” arasindaki farka baglidir. Mizahtaki haz ise
otke, tzlntii ve korku gibi huzursuz edici bir duygunun baskilanmasi igin
harcanmasi gereken enerjinin mizah yoluyla bir baska ¢ikis yolu bularak gereksiz

hale gelmesi sayesinde gergeklesir (Freud, 1996).

Giilmeye neden olan durumlarin her ti¢iinde de ruhsal enerjiden saglanan
tasarrufun hazzi dogurdugu goriilmektedir. Esprilerdeki haz ketvurmaya yonelik
harcamanin tasarrufundan, giiliingteki haz diisiinmeye yonelik harcamanin
tasarrufundan, mizahtaki haz ise duygulara yonelik harcamanin tasarrufundan
saglanmaktadir. Freud tim bunlarla ulagmaya calistigimiz keyfin, ruhsal
isleyisimizin ¢ok daha az bir enerji ile yiiriitiildiigli; giiliingten habersiz oldugumuz,
espri yetenegimizin olmadigi ve kendimizi mutlu hissetmek i¢in mizaha ihtiyag

duymadigimiz ¢ocuklugumuzun ruh hali oldugunu sdéylemektedir (Freud, 1996).

Daha yakin dénem kuramcilarindan Berlyne'in (1960; 1972) espri anlayisi
ise zevk ve uyarilma degisimi arasindaki iliskiyle baglantilidir. Bir uyarandan
kaynaklanan uyarilma arttik¢a, bir noktaya kadar bu uyarilma artan zevk (pozitif
hedonik ton) ile iliskilidir. Bu noktanin Gtesinde asir1 derecede yiiksek uyarilma
seviyeleri, zarar verici olarak goriiliir. Berlyne’e gore; mizahtaki hazzi belirlemek
icin merkezi sinir sisteminin 0diil ve nefret/kaginma sisteminin harekete ge¢mesi
gerekir. Uyarilma arttik¢a baslangigta sadece 6diil sistemi aktive olmaktadir. Asiri
yiilksek uyarilma seviyelerinde ise kaginma sisteminin nispeten daha biiyiik bir
aktivasyonu s6z konusudur. Bu durumda, bir saka veya karikatiirdeki bu uyarilmay1
azaltan her sey hosnutlukla karsilanmaktadir. Uyarilma c¢ok yiiksek bir diizeye

ulastiginda, bu uyarilmanin ani bir bigcimde azalmasi sayesinde zevk olusmaktadir.
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3.4. Mizahin Psikolojik Bilesenleri

Psikolojik agidan mizah dort temel bilesene ayrilabilir: 1) sosyal igerik, 2)
biligsel-algisal siireg, 3) duygusal bir tepki, 4) giilmenin vokal, davranigsal ifadesi.

3.4.1. Sosyal icerik

Mizah temelde sosyal bir fenomendir. insanlar bir sakaya baskalariyla
birlikte olduklarinda, kendi baglarina olduklari duruma gore daha siklikla
giilmektedirler. Kisi tek basina oldugunda da arada sirada gililmektedir; 6rnegin
televizyon izlerken, kitap okurken ya da komik bir tecriibeyi hatirladiginda giilebilir;
ancak burada da gililme sosyal bir dogadadir. Ciinkii hala verilen tepki, diger
insanlarin oldugu bir durumu igermektedir. Sosyal baglamda mizah bir oyundur.
Mizah temelde insanlar arasinda sakaci bir tarzda etkilesimde bulunmanin bir

yoludur (Martin, 2006).
3.4.2. Bilissel-Algisal Siireg

Bir sosyal baglamda gergeklesen mizah, belirli bilislerle karakterizedir.
Mizahin olusturulmasi ¢evreden ve hafizadan gelen bilgilerin zihinsel olarak
islenmesini, fikirler ve kelimelerle oynanmasini, yaratici sekilde eylemde bulunmayz,
esprili bir so6z ya da baskalar1 tarafindan giiliing, komik olarak algilanabilecek sozel
olmayan eylemleri igerir. Mizahin algilamisinda gozlerimiz ve kulaklarimiz
araciligiyla bilgileri alip (birisi bir sey yapar ya da sdyler), bu bilginin anlamini
irdeleyip, bunu ciddi olmayan, eglenceli ve esprili bir sey olarak degerlendiririz.
Mizah uyumsuz, tuhaf, olagandisi, beklenmedik, sasirtict ya da sira dis1 bir fikir,
imaj, metin ya da olay igerir. BOoylece mizahin temel bilesenleri uyumsuzluk,
beklenmedik ve sakacilik olarak belirlenebilir. Bunlar mizahin tiim formlarinda

bulunan bilissel elementlerdir (Martin, 2006).
3.4.3. Duygusal Tepki

Mizaha yonelik tepki sadece zihinsel bir tepki degildir. Mizahin algilanmasi
degismez bicimde, az ya da ¢ok hos bir duygusal tepkiyi uyarir. Mizah temelde, 6zel
belirli tipte biligsel bir siire¢ sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur. Mizah da tipki diger
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duygular; nese, kiskanglik, korku gibi, sosyal ve fiziksel ¢evrenin belli bir bigimde
degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikar. Bu yiizden mizah bir olay ya da durumun
uyumsuzlugunun belirli bir degerlendirme kiimesi tarafindan komik ya da eglenceli

algilanmasiyla ortaya ¢ikan bir duygusal tepkidir (Martin, 2006).
3.4.4.Giilmenin Vokal, Davramssal ifadesi

Diger duygular gibi mizah da kahkaha ya da giilme gibi davranigsal bir ifade
igerir. Daha diisiik yogunlukta bu duygu belli belirsiz bir giliimsemeyle ifade
edilirken, yogunlugun artisi ile birlikte genis bir siritmaya, sonrasinda da kahkahaya
dontisiir. Cok yiiksek bir yogunlukta yiiksek sesle kahkaha ile birlikte, siklikla yiiziin
kizarmasi, basin arkaya atilmasi gibi beden hareketleri, viicudun sallanmasi gibi
davraniglar goriiliir. Boylece gililme esas olarak deneyimlenen nese duygusunun
bagkalarina gosterilmesinin ve anlatilmasinin bir yolu olarak ortaya ¢ikar. Giilme
temel olarak sosyal bir davranistir; bilmesi gereken kimse olmasaydi giilmeye

ihtiyacimiz olmazdi (Martin, 2006).
3.5.Mizahin Psikolojik Islevleri

Mizah temelde eglence ve sagma uyumsuzluklardan duygusal olarak zevk
almamizi saglayan bir tiir sosyal oyun olmakla birlikte, tiir olarak hayatta kalmamiza
katkida bulunan dilden 6nceki pek ¢cok onemli etkinligi ¢agristirabilecek durumdadir.
Insanin biiyiik biligsel ve linguistik yeteneklerinin gelisimi, karmasik grup etkilesimi
ve digerlerinin zihinsel durumlarina yonelik ¢ikarimda bulunma yetenegi ile birlikte,
mizah ve giilme; sosyal iletisim ve etki, gerilimi azaltmak ve sikinti ile basa ¢ikmak
gibi amaglarla kullanilmaya baslamistir. Mizahin psikolojik islevi {i¢ temel
kategoride degerlendirilebilir: 1) olumlu duygularin yansimasinin biligsel ve sosyal
yararlari, 2) mizahin sosyal iletisim ve etkide kullanilmasi, 3) gerginligi giderme ve

gerginlikle basa ¢ikmak olarak sayilabilir (Martin, 2006).
3.5.1. Olumlu Duygularin Yansimasinin Bilissel ve Sosyal Yararlar

Insanin olumlu duygular1 bilissel ve sosyal islevlerinde onemli adaptif
islevlere sahiptir. Korku ve kizginlik gibi duygular, bireylerin dikkatini ¢evredeki

tehditlere odaklamasina, motivasyon ve enerjilerini bu tehditlerle basa ¢ikmak igin

60



harcamalarina neden olurlar. Bununla birlikte nese ve seving gibi duygular daha az
belirlidir ve olumsuz duygular gibi belirli, 6zellesmis hareketleri uyandirir
gorinmemektedirler. Geg¢mis donemlerde psikologlarin ilgisi korku, kaygi,
depresyon gibi olumsuz duygulara odaklanmis olmakla birlikte son zamanlarda
seving, nese, mutluluk, sevgi gibi olumlu duygulara yonelmistir. Arastirmalar olumlu
duygularin olumsuz duygulara gore ¢esitli bilissel ve sosyal davraniglarda
iyilestirmelere neden oldugunu gdstermektedir. Ornegin bu duygular bilissel
islevlerde daha fazla bilissel esneklik, daha yaratic1 problem ¢oziimleri, daha etkili
bir organizasyon ve biitiinlesmis hafiza, daha etkili diistinme, planlama ve yargilama
gibi etkiler ortaya c¢ikarirken, sosyal alanda daha yiiksek diizeyde sorumluluk,
yardimseverlik ve comertlik gibi olumlu davranislari ortaya c¢ikarirlar. Olumsuz
duygulara sahip kisilerin dikkatleri daralma egilimindedir ve bu kisiler belirli bir
davraniga yonelirler; buna karsilik olumlu duygular dikkatin daha genis bir alana
yonlendirilebilmesine, yaratict problem c¢oziimlerine, davranigsal tepki araliginda
genislemeye neden olarak, hayatin zorluklar1 karsisinda kisinin fiziksel, entelektiiel
ve sosyal kaynaklarini harekete gecirmektedirler. Dolayisiyla nese gibi olumlu

duygular fiziksel ve zihinsel saghigin korunmasinda onemli rol oynamaktadirlar
(Martin, 2006).

3.5.2. Mizahin Sosyal Iletisim ve Etkilesimde Kullanilmas:

Mizahin kisileraras: iligkilerin dilizenlenmesinde O6nemli rol oynadigi
diistiniilmektedir. Arastirmalar nese ve diger olumlu duygulara yonelik bu diisiinceyi
destekler niteliktedir. (Shiota ve ark., 2004; Akt. Martin, 2006; Fredrickson ve
Branigan, 2005). Bu yazarlar insanin hayatta kalmak i¢in digerleriyle yakin iliskiler
gelistirmek durumunda olan sosyal bir hayvan oldugunu sdylemektedirler. Olumlu
duygular iliskilerin gelistirilmesinde ii¢ temel goérevi yerine getirmektedirler: 1)
Iliskinin potansiyel ortaklarini belirleme, 2) temelde iliskiyi miizakere etmek,
gelistirmek ve siirdiirmek, 3) kolektif ajan (insanlarin tek baglarina
gerceklestiremeyecekleri amaclar icin bagkalariyla c¢alismasini  kolaylastirmak).
Mizahla baglantili nese gibi olumlu duygular, romantik iliskiler, arkadaglik ve grup
iliskileri gibi tiim iligki tiirlerinde bu ii¢ gorevin yerine getirilmesinde 6nemli rol

oynamaktadir. Ornegin bir grup icindeki nese ve bununla baglantili giilme, grup
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tiyeleri ile 6zdeslesmenin bir yoludur; se¢imde ve ortagin ¢ekicilik kazanmasinda,
isbirliginin odiillendirilesinde, tiiyeler arasindaki baglarin ve grup uyumunun
gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Martin, 2006). Bununla birlikte mizah
her zaman faydali, olumlu bir sosyal oyun bi¢iminde kulllanilmamaktadir. Gergekte
mizahi anlagma bir bi¢gimde davranista ya da kiside farkli olarak algilanana,
dolayisiyla, uygunsuzluga giilmeyi icermektedir. Mizah ve giilme, grup aidiyetini ve
normlarin1 diger grup tiyelerini hari¢ tutarak giiglendirmektedir. Mizahin iletisimde,
mesaji glivenli bi¢imde iletmenin bir yolu olarak kullanilmasi genellikle iki kisi
arasinda gergeklesmektedir. Saldirgan ve diismanca kullanimi ise li¢ ve daha fazla
kisi ya da gruplarla etkilesimde ortaya ¢ikmaktadir. Asagilanan grubun her zaman
fiziksel olarak orada olmasi gereckmemektedir. Bu durumda asagilama grubun iiyesi
olan belli bir kisiye yonelik olabilecegi gibi olmayabilir de. Bu durumda hedef
genellikle cinsiyet, etnik ya da dini gruplardir. Mizahin diger bir gruba karsi bu
sekilde kullanilmasi, grubun diger gruptan farkini vurgulayarak grup kimliginin ve
baglarinin gelistirilmesini saglayabilmektedir. Geleneksel kuramcilarin bir¢ogu
saldirganlik ve diismanligin mizah ve giilmelerin biitiin tiirlerinin temel yapisini
olusturdugunu sdylemektedirler. Bununla birlikte gilinlimiizde bu asir1 bir goriis
olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar bazi mizah tiirleri saldirgan ve diismanlik
icerse de mizah temelde dost¢a ya da diismanca degildir; bu durum mizahin kullanim

bi¢imiyle baglantilidir (Martin, 2003; Martin, 2006).
3.5.3. Mizahin Gerilimin Azaltilmasi ve Sikint1 ile Basa Cikmadaki Rolii

Mizahin stres ve sikinti ile basa ¢ikmadaki roliinden siklikla s6z edilmektedir.
Evrim siireci i¢inde insan énemsiz bir oyun olan mizahi tehdit edici olabilecek pek
¢ok olay ve durumu bilissel olarak yonetme araglarindan biri haline doniistiirerek,
onlan farkli bir bi¢imde degerlendirip, giiliinecek bir sey haline getirmistir. Ciinkii
uyumsuzluk ve farkli yorumlamalar icermesi dolayisiyla mizah stresli duruma bakis
acisin1 degistirmenin bir yolunu sunmakta ve durumu yeniden degerlendirerek daha
az tehdit edici olan yeni bir bakis acis1 getirmektedir. Mizaha eslik eden nese gibi
olumlu duygular kaygi, depresyon ve kizginlik gibi duygularla yer degistirerek,
kisiye daha genis ve esnek bir sekilde diisiinme olanag ile birlikte yaratic1 problem

¢Ozlimleri sunar. Ayrica bu pozitif duygular stresle baglantili duygular tarafindan
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uyarilmis olan herhangi bir kardiyovaskiiler olumsuzlugun hizla iyilestirilmesi gibi
fizyolojik yararlar saglar. Giilme basladigi zaman endokrin sistem uyarilmakta ve
kandaki endorfin tiretimi artmaktadir. Gilme sirasinda salgilanan hormonlardan
bazilarinin agr1 kesici etkileri vardir. Glilmenin etkisiyle birlikte kisi rahatlamakta,
beynin duygu ve yaraticiligi denetleyen sag yarimkiiresi ve bagisiklik sistemi
aktiflesmekte, viicut 1sis1 ve act algist diismektedir (Kuiper ve ark., 1998; Martin,
2001; Martinve Lefcourt, 1983; Martin, 2004; Yardimci, 2010).

Mizah temelde zihinsel sagligin korunmasinda 6nemli etkisi olan bir duygu
diizenleme mekanizmasi olarak goriilebilir. Hayatin uyumsuzluklaria giilmek,
insanlarin ya da durumlarin olusturabilecegi kaygi uyandirabilecek tehditlere karsi
koyabilmenin bir yolu olarak iyilik halimize katkida bulunmaktadir. Mizahin sayilan
bu psikolojik islevlerine dikkat ¢eken pek c¢ok kuramci bulunmaktadir. Ornegin
Freud (1996) mizahi saglikli bir savunma mekanizmasi olarak gérmektedir. Kisiligin
narsisistik gelisimi {izerine teorisi ile bilinen Heinz Kohut (1998) narsisistik kisilik
bozuklugundan muzdarip hastalarinda mizah yetisinin ortaya c¢ikisini patojen
narsisistik yapinin gerilemesi yoniinde bir isaret olarak okumaktadir. Ona gore bu
durum benin olgunlasmamis, ilkel yapilanmalar {izerinde hakimiyet kurmaya
basladiginin bir isaretidir. Bu hastalarin mizah yetisindeki gelisme kisinin
Ozdegerlerinin ve ideallerinin gelisimi ile birlikte gitmektedir. Bununla birlikte tek
basina mizah (6zellikle oral-sadistik nitelik tasiyan alaycilik) savunma amach ortaya
cikabilmekte ve bu durumda narsiSistik yapida gercek bir doniigiime isaret
etmemektedir. Yine mizah duygusunun gelismis olmasi Rogers (1995) ve Maslow
(1954; Akt., Arik, 1994) gibi pek ¢ok yazar tarafindan biitiinlesmis bir benlik ve
olgunluga isaret eden olumlu bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir. Maslow
kendini gerceklestiren insanlarin tiimiinde gii¢lii bir mizah duygusunun goriildiiglinii
sOylemektedir. Bununla birlikte bu mizah alisilmisin  disindadir. Kendini
gerceklestirmis kisi baskalarini yaralayip, kiran, inciten ve kiigiik diisiiren mizahi
komik bularak giilmemektedir. Onun mizahinda felsefe vardir. Ciinkii insanin ¢ok
kiiciik bir varlik olasina ragmen, evrendeki konumunu unutarak kendini biiyiik
gostermeye ve bobiirlenmeye calismasi, kibri, ihtirast ve yogun bir kosturmaca
icindeki hayat miicadelesi zaman zaman komik olabilmektedir. Bu baglamda kendini

gerceklestirmis kisi kendini asagilayip, kiiclik diisiirmeden ya da saldirganliga
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sapmadan kendisini de alay konusu yapabilmektedir (Maslow 1954, Akt. Arik,
1994).

Mizahin olumlu yonlerine dikkat ¢eken kuramsal agiklamalarin yaninda
arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir. Ornegin Goldsmith’in (1979) 31 psikiyatrik
kadin hastadan olusan bir grup ile gergeklestirdigi arastirma ego giicli ile mizah

arasinda pozitif yonde bir iligki bulunduguna isaret etmektedir.

Maslow (1954; Akt. Arik, 1994), Freud (1928), Allport (1961), Kohut (1998)
gibi teorisyenler mizahin ancak belli bir bi¢imde kullaniminin (katilimci,
biiyliiklenmeyen, genis bir bakis agisi edimeyi saglayan vb.) psikolojik saglikla ve
olgunlukla iligkisini kurmaktadirlar. Ote yandan mizahin igneleyici, kotiileyici,
avoidant humor vb. bi¢imlerde kullanilmasimin ise kisinin benlik duygusuna ve
digerleri ile iliskilerine zarar verip; psikolojik sagligini ve uyumunu olumsuz sekilde
etkileyebilecegine dikkat ¢ekmektedirler. Ornegin Ustiinliik kurami ve bu kuramin
temsilcisi yazarlar mizahin bagkalarini asagilamak ve kiiclik diisiirmek amaciyla
kullanilabilecegini ve genellikle iistii Ortiilii bir asagilama icerdigini s6ylemektedir.

Yine Freud saldirgan diirtiilerin espriler araciligi ile ifade buldugunu sdéylemektedir.
3.6. Mizah Tarzlan

Martin ve arkadaslari (2003) mizahin olumlu yanlar ile birlikte olumsuz
yanlarina da isaret eden kuramsal aciklama ve arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak,
mizah duygusunu ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligi olarak ele alan bir model ve bu
modele dayali bir dlgek (Mizah Tarzlar1 Olgegi) gelistirmislerdir. Bu dlcek, mizahmn
bilingli ya da bilingsiz bir bigimde kisinin kendisi ve digerlerini hem olumlu hem
olumsuz yonde etkileyebilecek bir sekilde kullanilabildigi iddiasina dayalidir ve ikisi
olumlu, ikisi ise olumsuz mizah kullanimina isaret eden dort farkli mizah tarzim
igcermektedir (Yerlikaya, 2009).

Bu model mizah kullanimindaki bireysel farkliliklar: tutarlt bir kisilik 6zelligi
olarak kabul etmektedir. Tanimlanan bu mizah tarzlarinin bir dereceye kadar
birbirleri ile iligkili olmas1 beklenmekle birlikte bu tarzlarin birbirinden ayr1 yapilar

oldugu disiiniilmektedir. Bireyler bu tarzlarin her birine belli bir 6l¢iide sahip
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olmakta ve bu tarzlarin bireye 6zgii kombinasyonu ya da bu tarzlardan hangisinin
baskin oldugu o kisinin gilinlik yasamda mizahi kullanimindaki bireysel farkliligini

olusturmaktadir (Martin ve ark., 2003; Yerlikaya, 2009).
3.6.1. Katilmc1 Mizah

Katilimec1 Mizah, mizahin olumlu kabul edilen tazlarindan biridir. Katilime1
Mizah tarzini kullanan kisiler hem kendilerinin hem bagkalarinin ihtiyaglarini dikkate
alarak mizahi, kisiler arasi iligkilerini ve etkilesimlerini gelistirmek i¢in kendilerine
ya da baskalaria zarar vermeyecek bir bi¢imde kullanirlar. Bu tarza sahip kimseler
komik seyler sdylemeye, baskalarin1 eglendirmek i¢in espriler yapmaya, iliskileri
kolaylastirmaya ve kisiler arasi gerilimleri azaltmaya egilimlidirler. Bu Kkisiler
olaylar, durumlar ya da baskalar1 ile oldugu kadar kendileriyle de ilgili komik seyler
soyleme egiliminde olmakla birlikte; bunu yaparken kendini kabul duygularini da
korurlar. Katilimc1 Mizahin disa doniikliik, neselilik, benlik saygisi, yakinlik, iliski
doyumu gibi, cogunlukla olumlu duygudurum ve duygularla iligkili olmasi

beklenmektedir (Martin ve ark., 2003;Yerlikaya, 2009).
3.6.2. Kendini Gelistirici Mizah

Kendini Gelistiricit Mizah olumlu mizah tarzlarindan biridir. Mizahin bu
bicimde kullaminda kisi mizah1 baskalarinin duygularini ve ihtiyacglarin1 da dikkate
alarak, olumsuz olarak algilanan olay ya da durumlarla ve stresle basa ¢ikmada
kullanir. Bu durumda mizah kisinin olaylar1 farkli bir bakis acis1 ile
degerlendirmesine yardim etmekte; bu da kaygi ve stres gibi olumsuz duygularinin
azalmasini saglamaktadir. Kendini Gelistirici Mizahin {iziintii, kaygi, algilanan stres
gibi olumsuz duygularla ve norotizmle negatif, deneyime agiklik, benlik saygisi ve
psikolojik iyilik hali ile pozitif yonde iliskili olmas1 beklenmektedir (Kuiper ve ark.,
1993; Martin ve ark., 2003; Yerlikaya, 2009). Kendini Gelistirici Mizah kisinin
intrapsisik yonlerini kapsadigindan disa doniikliikkle giiglii bir bagmin olmasi
beklenmez. Bu kullanim bi¢iminde mizahin birey tarafindan kisisel olarak
algilanmasi yeterlidir ve bu alginin ya da giilme eyleminin baskalariyla paylagilmasi

gerekli degildir (Yerlikaya, 2009).
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3.6.3. Saldirgan Mizah

Saldirgan Mizah, olumsuz mizah tarzlarindan birirdir. Saldirgan Mizahi
kullanan kisiler, tistlinliik ve haz duygularini tatmin i¢in mizah1 bagkalarinin zararina
olacak ve kisiler arasi iligskileri bozacak bir bi¢cimde kullanarak; baskalarim
asagilayip yermekte; onlarla alay edip dalga gegmekte ve onlar kiigiik
diistirmektedirler.  Saldirgan Mizah, kisinin kendi ¢ikarlari  dogrultusunda
baskalarinin davraniglarin1 yonlendirmek amaciyla, mizahin dalga gecme tehdidi ile
kullanilmasini da igermektedir (Janes ve Olson, 2000; Akt. Yerlikaya, 2009). Bu tarz
mizahin saldirganlik, 6fke ve diismanlikla pozitif; iliski doyumu, vicdanlilik ve
hosnutlukla negatif bir bi¢imde iliskili olmas1 beklenmektedir (Martin ve ark., 2003;
Yerlikaya, 2009).

3.6.4. Kendini Yikic1t Mizah

Kendini Yikici Mizah olumsuz mizah tarzlarindan biridir. Bu mizah tarzinda
kisi baskalar1 ile iliskilerini giiglendirmek, baskalarinin sevgi ve onayimi
kazanabilmek ve onlar giildiirmek i¢in kendini mizah yoluyla kétiileyip, yermekle
birlikte baskalarinin kendisi ile ilgili alayci ve kiiciik disiiriicii ifadelerine onlarla
birlikte giilebilmektedir. Bu durumda kisi kendi ihtiyaclarini dikkate almamakta ve
baskalarin1 hosnut etmek ugruna mizahi kendi zararina olabilecek bir bigimde
kullanmaktadir. Bu durumda kisi olumsuz, gercek duygularini yadsiyarak iizgiin
oldugu halde mutluymus gibi davranmakta; mizaht bir savunma olarak
kullanmaktadir. Bu mizah tarzina sahip kisiler oldukc¢a esprili ya da eglendirici
goriinseler de, mizahi kullanislarinin altinda bir kacis, duygusal bir ihtiya¢ ya da
diisiik benlik algist bilesenleri bulunmaktadir. Bu mizah tarzinin iiziintii, kayg1 gibi
olumsuz duygularla pozitif yonde; iliski doyumu, psikolojik iyilik hali ve benlik
saygist ile negatif yonde iligskili olmasi beklenmektedir (Martin ve ark., 2003;
Yerlikaya, 2009).

Mizah tarzlarinin olumsuz bigimlerinin kullaniminin etkileri, bu mizah
tarzlarinin tanimlarinda oldugu gibi her zaman olumsuz olmamaktadir. Ornegin;
Samson ve Gross’un (2012) mizahin olumlu ve olumsuz kullanimimin duygusal

durum {izerindeki etkilerini inceledikleri arastirmalarinda hem olumlu mizah
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tarzlarini kullanan katilimcilar hem de olumsuz mizah tarzlarini kullanan katilimcilar
olumlu duygularinda artisla birlikte, olumsuz duygularinda da azalma oldugunu ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte arastirmanin bulgulari mizahin olumlu bigimde
kullaniminin, olumlu duygularin artisinda ve olumsuz duygularin azalmasinda
mizahin olumsuz bi¢cimde kullanilmasina gore daha etkili oldugunu gostermektedir

(Akt. Ford ve ark., 2016).
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4. KAVRAMLAR ARASINDAKI ILISKILER
4.1. Aleksitimi ve Kayg1 Arasindaki iligkiler

Aleksitiminin psikopatolojinin gelisimi ve devaminda yer alan mekanizmalar
tizerinde belirleyici rolii oldugu diisiiniilmektedir. Aleksitimi psikosomatik
bozukluklarla birlikte; basta posttravmatik stres bozukluklari, madde bagimliliklar
ve bedensellestirme bozukluklari olmak tiizere pek cok psikiyatrik bozuklukla
iliskilendirilmektedir. Kaygi da aleksitimi ile iligkilendirilen bozukluklardan biridir.
Aleksitiminin kayginin gelisme ve devam mekanizmalariyla iliskili oldugu; siddetli
duygulanimlardan kaginmak amaciyla, bir savunma mekanizmast olarak islev
gordiigii disiiniilmektedir (Motan ve Gengdz, 2007). Panik bozuklugu olanlarin
bedensel duyumlarin asiri uyarilmasi korkularindan dolayi, duygusal deneyimlerini
ketledikleri ve aleksitimik egilimler yoniinde harekete gectikleri savunulmaktadir. Bu
durum aleksitiminin duygulanimdan kag¢inmak gibi bir islevinin de olabilecegini

diisiindiirmektedir (Aslan ve ark., 1997; Akt. Motan ve Geng¢oz, 2007).

Berthoz ve arkadaglarinin (1999), aleksitimi ile durumluk-siirekli kaygi
arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda siirekli kaygi ile aleksitiminin
Duygular1 Tanima ve Tanimlamada Zorluk ve Duygu Iletisiminde Zorluk boyutlart
pozitif yonde iliskili bulunmustur. Siirekli kaygi ile aleksitiminin Hayal Kurmada
Zorlu boyutu negatif yonde iligkili bulunurken; Disar1 Odakli Diisiinme boyutu
iliskili bulunmamustir. Ote yandan durumluk kaygi ile Duygulari Tanima ve
Tanimlamada Zorluk boyutu pozitif yonde iligkili bulunurken, Hayal Kurmada
Zorluk boyutu arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Duygu Iletisiminde
Zorluk ve Digar1 Odakli Diisiinme boyutlart ise durumluk kaygi ile iliskili

bulunmamastir.

Motan ve Gengoz’iin (2007) aleksitiminin kaygi ve depresyonla iligkisini
inceledikleri ¢alismalarinda aleksitiminin Duygulart Tanima ve Tanimlamada Zorluk
boyutu ile kaygmin iligkili degiskenler oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismanin
sonuglarma gore, Duygu Iletisiminde Zorluk boyutu ile kaygi yakinmalar: arasinda
negatif yonde bir iligki goriilmektedir. Bu bulgu kisilerin kaygi yakinmalarinin

siddeti arttik¢a, duygu iletisiminde zorluk ¢ekmediklerine isaret etmektedir. Yazarlar
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bu negatif iliskiyi, duygu iletisiminde zorluk yasayan kisilerin kagma/kaginma yollar
ile bu tiir iligkilerden kagtiklari; bunun sonucunda da kaygilarint diistirdiikleri
biciminde aciklamaktadirlar. Dolayisiyla kagma/kaginma davranisinin kayginin
azalmasini (olumsuz pekistire¢) saglamasi nedeniyle kuvvetlendigi diisiiniilmektedir

(Motan ve Gengoz, 2007).

Yalug ve arkadaglarinin (2010) kronik ve epizodik migren hastalarinda
aleksitimi ve agr1 siddeti, depresyon ve kaygi arasindaki iliskileri inceledikleri
arastirmada aleksitimi ile depresyon ve kaygi puanlari anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Bu bulgu aleksitiminin psikolojik sikint1 ile iligkili olabilecegine isaret
etmektedir. Bununla birlikte Celikel ve Sat¢ioglu’nun (2006) kronik agr1 hastalarinda
aleksitimi ve kaygi diizeylerini inceledikleri ¢alismada ise aleksitimiklerin kaygi
diizeyleri ile aleksitimik olmayanlarin kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik

bulunmamastir.
4.2. Aleksitimi ve Mizah Tarzlar1 Arasindaki iliski

Aleksitimikler kendi duygularini tamiyip onlart gostermekte zorluklar
yasamakla birlikte, baskalarinin duygularini da anlamakta giigliik ¢ekerler. Ayrica
duygusal durumlarin1 agiklamakta da giicliik ¢ektiklerinden; bunlart ¢ok az soz ile
anlatirlar (Sifneos; 1975; Nemiah, 1977; Apfel ve Sifneos, 1979; Taylor ve ark.,
1991). Aleksitimikler kendi duygusal durumlari ile baglanti kurmakta
zorlandiklarindan, bagkalarmin da duygularini algilamakta ve anlamlandirmakta
zorlanirlar ve duygularini uygun bi¢imde ifade edemezler. Bu nedenle kisiler arasi
iliskilerinde zorlanirlar; bu zorluklarini ise baskalarinin nasil tepkide bulundugunu
gozlemleyip, benzer durumlarda ayni1 bi¢imde tepkide bulunarak ¢ozmeye caligirlar
(Sifneos, 1975; Krystal, 1988; Taylor ve ark., 1997). Kisiler arasi iliskilerin
diizenlenmesinde ve gelistirilmesinde etkili olan yontemlerden biri de mizahtir. Bu
noktada aleksitiminin mizah ve mizahi kullanim tarzlari ile iliskili olabilecegi

distiniilmektedir (Aydin, 2014; Atkinson ve ark., 2015).

Alekstimi ve mizah tarzlari arasindaki iliskinin incelendigi ¢ok az sayida
calisma bulunmaktadir. Bu calismalardan biri de Aydin (2014) tarafindan yapilan,

otizmli ¢ocuklari olan ebeveynlerin 6z duyarlik, mizah tarzlari ile aleksitimi
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diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismadir. Bu ¢aligmada Saldirgan Mizah
puanlarinin aleksitimi toplam puanlari ile aleksitiminin alt 6l¢eklerinden Duygulari
Tanima ve Tanimlamada Zorluk ve Duygu Iletisiminde Zorluk puanlarini yordayici
oldugu goriilmistiir. Kendini Gelistirici Mizah tarzi ise aleksitimi 6l¢eginin toplam
puanlart ve Disar1 Odakli Diisiinme alt dlgek puanlarini pozitif 6ngériicti bir degere
sahiptir. Aragtirma sonucu aleksitimik 6zelliklerin mizah tarzlarinin ifadesine etki
edebilecegi diistincesine yol agmaktadir. Aleksitimikler kendi duygularini tanimakta
giicliik cektikleri gibi, baskalarinin duygularin1 tamimakta da giigliik ¢ektiklerinden
Saldirgan Mizah tarzlarinin diger insanlar giicendirebilecegini 6ngorememektedirler.
Bu kisiler duygu yogunluklarinin digerlerinden daha az olmasi nedeni ile olumsuz
cagrisimlara sahip kelimeler ve ifadelere daha yogun bir anlam katmaktadirlar

(Salihoglu, 2002; Akt. Aydin, 2014).

Kendini Gelistirici Mizahin aleksitimi ve aleksitiminin Disar1 Odakli
Diistinme boyutunu yordadigi goriilmektedir. Kendini Gelistirici Mizah bireyin
kisisel ozelliklerini barindiran ve diger insanlarin ihtiyaglarin1 dikkate alan bir mizah
tarzi olarak kullanilir. Bu durumda Kendini Gelistirici Mizahin aleksitimi ve Disar1
Odakli Diisinme boyutu iizerinde etkisinin olmasi dogal goériinmektedir. Otizmli
cocuklarin ebeveynleri kendi duygusal durumlar ile yiizlesmek, onlar1 tanimlamak
ve deneyimlerini mizahi bir yolla ifade etmek yerine mizahi baskalarina yonelik
olarak kullanmaktadirlar. Bu noktada yazar otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin
Kendini Gelistirici Mizah1 kullanmalarinin ¢evrelerindeki insanlardan kabul
gormelerine ve sosyal g¢evreye uyum saglamalarma yardim edebilecegini

diisinmektedir (Aydin, 2014).

Aleksitimi ve mizah tazlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir baska
calismada olumlu mizah tarzlari; Kendini Gelistirici Mizah ve Katilimc1 Mizah ile
aleksitimi negatif yonde iliskili bulunurken; olumsuz mizah tarzlari, Saldirgan ve
Kendini Yikici Mizah ile aleksitimi pozitif yonde iligkili bulunmustur (Atkinson ve
ark., 2015).
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4.3. Mizah ve Kayg1 Arasindaki Tliskiler

Mizahmn kullaniminin psikolojik iyilik haline katkilar1 uzun zamandir bilinen

ve lizerine tartisilan konulardan biridir.

Tucker ve arkadaslarimin (2013) sosyal kaygi bozuklugu ve mizah tarzlari
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada Katilimc1 Mizah ve Kendini Gelistirici
Mizah tarzlar ile depresyona yatkinlik, depresif semptomlar, intihar diisiincesi ve
kaygi semptomlar1 arasinda negatif iliski bulunmustur. Ayrica Kendini Yikict Mizah
ile depresyon ve kaygi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Mizahin kisinin
baskalarina ulagsmasina ve onlardan destek almasina yardim ederek; sosyal kayginin
deneyimlenen  semptomlarinin  neden  oldugu  depresif  duygulanimlar
hafifletebilecegi diisiiniilmektedir. Katilime1 Mizah depresif semptomlar ve sosyal
kaygi bozuklugu igin koruyucu bir faktor olabilirken; Kendini Yikict Mizahin tam

tersi islev gorebilecegi diigiiniilmektedir (Tucker, 2013).

Mizah tarzlarinin durumluk kaygiya etkisi iizerine yapilan bir arastirmanin
(Ford ve ark., 2017) sonuglarma gore Kendini Gelistirici Mizahin, stres yaratan
durumlarda kullanilmasi, stres yaratan durumda mizahin bagka tiirlerinin
kullanilmast ya da mizahin kullanilmamasi1 durumuna goére durumluk kaygiyi
azaltabilmektedir. Aragtirmanin bulgular1 Kendini Gelistirici Mizahin stres yaratan
durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in kullanilmasinin Ggretilebilecegini gostermektedir.
Insanlar mizahin olumlu formlarini bdyle durumlarda ortaya ¢ikabilecek olumsuz
duygu ve duygulanimlarin1 diizenlemekte kullanabilirler. Yazarlar bu durumda mizah
tarzlarmin kalict bir tepki bicimi; siirekli, istikrarli bir davranmis paterni olmaktan
ziyade, mizahin olumlu bigimlerinin zor durumlarda kullanilabilecek bir adaptasyon

stratejisi olabilecegini soylemektedirler (Ford ve ark., 2017).

Aydin’m (2015) 6gretmen adaylarin 6z duyarlik, mizah tarzlar1 ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmanin sonuglarina gore; durumluk ve
siirekli kaygi puanlar1 tiim mizah tarzlarin1 yordamaktadir. Aragtirmaya katilan erkek
katilimeilarin Saldirgan Mizah ve Kendini Yikict Mizah puanlar kadin katilimeilara
gore daha yiiksektir. Bununla birlikte Kendini Gelistirici Mizah puanlari arasinda

anlamlhi bir fark bulunmamaktadir. Caligmanin bir baska bulgusu da kadin

71



katilimcilarin siirekli kaygi puanlarinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek iken,

durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark olmamasidir.

Yerlikaya’nin (2009) Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlar1 ile Algilanan Stres,
Kaygi ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi isimli
arastirmasinda Mizah Tarzlar1 Olgegi’nin alt dlceklerinden olumlu mizah tarzlari;
Katilimer Mizah ve Kendini Gelistirici Mizah alt olgeklerinden alinan puanlarla
algilanan stres ve depresyon puanlari ile birlikte kaygi puanlar1 arasinda da negatif
yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir. Olumsuz mizah tarzlarindan Saldirgan
Mizah ile algilanan stres, kaygi ve depresyon arasinda iliski bulunmamistir. Bununla
birlikte Kendini Yikict Mizah alt 6lgegi puanlar ile algilanan stres, depresyon ve
kaygi arasinda oldukca diisiik ancak, pozitif yonde iliski bulunmustur. Sonuglar
olumlu mizah tarzlarina sahip olan bireylerin ayn1 zamanda daha diisiik diizeyde
stres, depresyon ve kaygi yasadiklarini gostermistir. Calismaya ait bulgulardan biri
de kiz 6grencilere ait sitirekli kaygi puanlariin erkek 6grencilere gore daha yiiksek

olusudur.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma aleksitimi diizeylerinin kaygi diizeyleri ve mizah tarzlan ile
arasinda varsayilan iligkileri belirlemek amaciyla gerceklestirilmis, iligkisel tarama

modelinde bir aragtirmadir.
2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma Beykent Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde yiiriitiilmiistiir.
Arastirma igin Beykent Universitesi Rektorliigi’nden etik kurul onayr (Ek 1) ve
anket uygulama izni (Ek 2) alinmstir.

Arastirmanm &rneklemini Beykent Universitesi Hukuk Fakiiltesi lisans
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Beykent Universitesi Hukuk
Fakiiltesi’nde 1., 2., 3. ve 4. siniflarda egitim goren 289 6grenciye ulagilmistir. Bu
ogrenciler tarafindan doldurulan formlardan 11°i tamamlanmadigi, 19’u bazi yanitlar
atlandigi, 2’si yliksek lisans Ogrencileri tarafindan yanitlandigi ve 3’1 de verilen
yanitlarin gercegi yansitmadigi diisliniildiigii icin gecersiz sayillmustir. Arastirma
verilerini olusturan 254 gecerli formu dolduran katilimcilardan 149’u kadin, 105 ise
erkektir. Katilimcilardan 63’0 1. smif, 85’1 2. siif, 79’u 3. smf, 27°si ise 4. sinif

ogrencilerinden olugmaktadir.
2.3. Arastirmada Yer Alan Degiskenler ve Veri Toplama Araclar

Arastirmanin degiskenlerini aleksitimi, kaygi (durumluk ve stirekli kaygi) ve
mizah tarzlar1 olusturmaktadir. Bu degiskenlerden aleksitimi diizeyini 6lgmek
amaciyla Toronto Aleksitimi Olgegi-TAO-26 (Toronto Alexithymia Scale-26), kaygi
diizeylerini 6lgmek amaciyla Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-DSKE (State-Trait
Anxiety Inventory), mizah tarzlarini belirlemek amaciyla da Mizah Tarzlar1 Olgegi-
MTO (Humor Styles Questionnaire) kullanilmistir. Bu &lgeklerin  yaninda
arastirmada yer alan katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmaci

tarafindan olusturulan Sosyodemografik Veri Formu kullanilmigtir.
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2.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Sosyodemografik Veri Formu (Ek 3),
arastirmanin amaciyla ilgili oldugu diistiniilen, yas, cinsiyet, medeni durum, sinif, en
uzun siire yasanilan yer, algilanan gelir diizeyi, anne babanin bir arada yasayip
yasamadigi, anne ve babanin egitim durumlari, anne ve babanin ¢alip ¢alismadigi,
kardes sayisi, alinan bir psikiyatrik taninin olup olmadigi, uzun siire ilag kullanimini
ya da tibbi bir operasyon gegirilmesini gerektirecek fiziksel/bedensel bir rahatsizligin
olup olmadigi, bakim verenler icinde psikiyatrik tani alan olup olmadigini igeren

sorulardan olusmaktadir.

2.3.2. Toronto Aleksitimi Olcegi-TAO-26 (Toronto Alexithymia Scale-26- TAS-
26)

Toronto Aleksitimi Olgegi-TAO-26 (Toronto Alexithymia Scale-26) (Ek 4)
aleksitimik yapiy1r gegerli ve giivenilir bir bicimde 6lgmek amaciyla Taylor ve
arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilmis bir 6z bildirim 6lgegidir. Aleksitiminin
teorik alt yapisi temel alinarak olusturulmus dort alt boyut icermektedir. Bu alt
boyutlar: 1) ‘duygulari tanima ve tanimlayabilme yetenegi’, 2) ‘duygular ifade
edebilme yetenegi’3) ‘hayal kurma yetenegi’ ve 4) ‘dis olaylara yonelik diisiinme
sekli’ bi¢imindedir. Ilk ii¢ ozellikteki azalma ve dordiincii ozellikteki artma

aleksitimi olarak yansimaktadir.

Olcek 26 maddeden olusan, 5°1i likert tipi bir dlcektir. Olgekte 1, 5, 6, 9, 11,
12, 13, 15, 16, 21 ve 24’iincii maddeler ters g¢evrilerek puanlanmaktadir. Olcekten
aliabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan ise 130°dur. Uygulama yapilan
orneklemin toplam puan ortalamalarina bir standart sapma eklenerek, bu seviyenin

tistii aleksitimik olarak degerlendirilebilmektedir.

Aleksitimi diizeyini 6l¢gmeye yarayan Olcegin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Dereboy (1990) tarafindan yapilmistir. Dereboy’un Toronto Alexithymia
Scale (TAS-26) ile birlikte, Irvine Minesota Multiple Personality Inventory-
Alexithymia Scale (Irvine MMPI-AS), Shalling Sifneos Personality Scale- Revized
(SSPS-R), Denver Minnesota Multiple Personality Inventory Alexithymia Scale
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(Denver MMPI-AS) 6lgeklerini de degerlendirdigi arastirma sonucunda, TAS-26 ve
Irvine Minesota Multiple Personality Inventory-Alexithymia Scale (Irvine MMPI-
AS) gecerli ve aleksitimik olanlarla olmayanlar1 ayirt edebilen 6lgekler olarak
belirlenmistir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek amaciyla hem i¢ giivenirlik hem
de zaman siirekliligine bakilmistir. TAS-26’nin i¢ giivenirlik (internal consistency)
katsayist 0.65 bulunmustur. Bu sayinin 0.80’e yaklasmas1 beklenir (Nunnaly, 1978;
Akt. Dereboy, 1990). Dolayisiyla 6l¢egin i¢ giivenirligi ¢ok yiiksek olamamakla
birlikte kabul edilebilir smirlardadir. Olgegin zaman icindeki tutarlilig (time
consistency) ise 0.71 olarak bulunmustur. Bu bulgulara gére TAS-26 hem i¢
stirekliligi hem de =zaman siirekliligi olan giivenilir bir ol¢ek olarak

degerlendirilmektedir (Dereboy, 1990).

Dereboy’un uyarlamasi sonucunda 6lgek “dogru’’, “yanlis’ ya da “evet’’,
“hayir’” bigiminde yanitlanmakta ve 0-1 seklinde puanlanmaktadir. Olgekten
aliabilecek puanlar 0-26 arasinda degismektedir. Puanlarin artmasi aleksitiminin
siddetini gostermektedir. Olgek igin iki ayri kesme noktasi; 10/11 puanlari
Onerilmektedir. Arastirmanin amacina gore; saf bir aleksitimik Orneklemin elde
edilmeye calisildigi durumlarda 11 puaninin, olabildigince ¢ok aleksitimik olguya
ulasilmaya c¢alisildigi durumlarda 10 puaninin kesme noktasi olarak alinmasinin

uygun olacagi diistiniilmektedir (Dereboy, 1990).

Daha sonraki arastirmalar, TAS’in Olctiigli aleksitimi yapisinin ¢esitli
bilesenlerinin birbiriyle olan iligkileri ve tam 6lgek puanindan ziyade faktorlerin ayri
ayrt puanlanarak degerlendirilmesinin daha uygun oldugunu goéstermistir. Ayrica
“’hayal kurma boyutu’’nun toplam madde korelasyonu disiiktiir. Yine arastirmalar
dort faktorlii yapimin kaygi, depresyon, somatizasyon ve i¢e doniikliik puanlariyla
farkl1 korelasyonlar gosterdigine isaret etmektedir. Olgekle ilgili bu sorunlardan yola
cikilarak Parker ve arkadaslar1 (1992) tarafindan 6lgek yeniden diizenlenmis, bugiin
sikca kullanilan TAS-20 olusturulmustur. Bu yeni 6l¢cek “hayal kurma boyutu”nu
icermemekte ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Parker ve ark., 1993). Olgek bu
yoniiyle elestirilmektedir (Zimmerman ve ark., 2005; Motan ve Gengdz, 2007).
Aragtirmacilar, TAO-20’nin, giivenirlik ve gecerlik gibi psikometrik ozellikleri

acisindan kuvvetli bir Olcek olmasmma ragmen, hayal kurma ile ilgili boyutu
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icermemesi nedeniyle 6zgilin aleksitimi kavramini birebir yansitmadigina dikkat
cekmektedirler. TAO-26nin ¢ok boyutlu aleksitimi degerlendirmelerine daha uygun
bir 0Ol¢ek oldugu disiinilmektedir. Bununla birlikte TAS-26 ve TAS-20
Olgeklerinden alinan puanlarin birbiriyle anlamli derecede iliskili oldugu ve
calisgmanin amacina gore her iki Ol¢egin de kullanilabilecegi diisiiniilmektedir

(Zimmerman ve ark., 2005; Motan ve Geng6z, 2007).

2.3.3. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-DSKE (State Trait Anxiety
Inventory-STAI)

Olgek Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilmistir.
Envanter biri durumluk, digeri siirekli kaygi diizeyini dlcen 20 soruluk iki ayri
dlcekten olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi (Ek 5) belirli bir anda ve belirli
kosullarda kisinin kendini nasil hissettigini belirlerken; Siirekli Kaygi Olgegi (EK 6)
bireyin i¢inde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendini

nasil hissettigini belirlemektedir (Oner ve Le Compte, 1985; Oner, 2008).

Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi uygulamasi kolay bir envanterdir.
Olgek 14 yas ve iistii okudugunu anlayip yanitlayabilecek kadar bilinci yerinde olan
bireylere uygulanabilir. Her iki 6lgek de ayn1 zamanda uygulanabilir. Bu durumda
once Durumluk Kaygi Olgegi, sonra Siirekli Kaygi Olcegi verilmelidir. Bunun
nedeni Durumluk Kaygi Olgegi’nin smanma ya da smama kosullariyla ilgili
tedirginlik, kuruntu ve heyecan gibi duyussal, fizyolojik ve biligsel siireglere duyarli
olmasindan dolay1, bireyin baglangigtaki olumsuz algilamalarma ifade olanag:
vermesidir. Bu sayede anlik (gegici) kaygi giivenilir bir diizeyde &l¢iilmiis olur (Oner

ve Le Compte, 1985; Oner, 2008).

Her iki 6l¢egin de basinda, orta egitim diizeyindeki bireylerin anlayabilecegi
kisa bir agiklama vardir. Durumluk Kaygi Olgegi tekrarlanarak uygulanabilir ve
yonergesi uygulama amacina uygun olarak degistirilebilir. Siirekli Kaygi Olgegi’nin
yonergesinde ise higbir degisiklik yapilamaz (Oner ve Le Compte, 1985; Oner,
2008).
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Durumluk Kaygi Olgegi’nin yanitlanmasinda maddelerin ifade ettigi duyus,
diisiince ya da davranislarin siddet derecesine gore “hi¢”, “biraz”, “cok” ve
“tamamuyla” siklarindan birinin segilmesi; Siirekli Kayg1 Olgegi’nin yanitlanmasinda
ise maddelerin ifade ettigi duyus, diisiince ya da davranislarin siklik derecesine gore
“hemen higbir zaman”, “bazen”, “gok zaman”, “hemen her zaman” siklarindan

birinin secilip isaretlenmesi istenir (Oner ve Le Compte, 1985; Oner, 2008).

Olgeklerde “dogrudan (diiz)” ve “tersine ¢evrilmis” ifadeler vardir. Olumlu
duygular1 dile getiren ters ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4
agirhik degerinde olanlar ise 1’e doniistiiriilir. Olumsuz duygular1 dile getiren
dogrudan ifadelerde 4 degerindeki yanitlar kayginin yiiksekligini gosterir. Tersine
cevrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki yanitlar diisiik, 1 degerindeki yanitlar yiiksek
kaygiyr gosterir. Durumluk Kaygi Olgegi’nde 10 tane (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19
ve 20°nci maddeler ), Siirekli Kaygi Olgegi’nde ise 7 tane (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve
39’uncu maddeler) tersine ¢evrilmis ifade vardir (Oner ve Le Compte, 1985; Oner,
2008).

Dogrudan ve tersine ¢evrilmis ifadelerin toplam agirliklarinin saptanmasi icin
iki ayr1 anahtar hazirlanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlikh
puandan, ters ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikartilir ve bu sayiya degismeyen bir
deger eklenir. Bu deger Durumluk Kayg1 Olgegi icin 50, Siirekli Kayg1 Olgegi icin
ise 35°tir. Her iki dlgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisir.
Yiiksek puanlar kaygi diizeyinin yiiksekligini gosterirken, diisiik puanlar kaygi
diizeyinin diisiikliigiinii gosterir (Oner ve Le Compte, 1985; Oner, 2008).

Olgegin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Necla Oner ve Le
Compte (1985; Akt., Oner, 2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin test-tekrar test
giivenirligi, degismezlik katsayilari; Siirekli Kayg1 Olgegi igin.71 ile .86, Durumluk
Kaygi Olgegi icin .26 ile .68 arasinda bulunmustur. I¢ tutarlik ve homejenlik
katsayilari, Siirekli Kaygi Olgegi icin .83 ile .87, Durumluk Kayg1 Olgegi igin .94 ile
.96 arasinda bulunmustur. Ayrica envanterin madde giivenirligi ya da Olgek i¢
tutarligi korelasyonlar: hesaplanmis; bunlar Siirekli Kaygi Olcegi .34 ile .72,
Durumluk Kaygi Olgegi igin .42 ile .85arasinda bulunmustur (Oner, 2008). Ayni

zamanda Olgegin gecerligine yonelik caligmalar 6l¢egin hem o6lgiit bagimli hem de
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yapt gegerligini desteklemistir. Dolayisiyla 6l¢egin Tiirkge formu gegerli ve giivenilir

bir 6lgektir.
2.3.4. Mizah Tarzlan Ol¢egi (Humor Styles Questionnaire)

Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO) (Ek 7), mizahin giinliik kullanimindaki bireysel
farkliliklara iliskin farkli boyutlar1 6lgmek amaciyla gelistirilen bir kendini
degerlendirme Olgegidir (Martinve ark., 2003). Tiirk¢e’ye uyarlamasi aragtirmaci
Yerlikaya (2003) tarafindan yapilmistir. Olcek ikisi uyumlu, ikisi uyumsuz olarak
degerlendirilen dort farkli mizah tarzin1 Glgmeyi hedefleyen dort alt olgekten
olusmaktadir. Bu alt oOlcekler; Katilime1r Mizah (Affiliative Humor), Kendini
Gelistirici Mizah (Self Enhancing Humor), Saldirgan Mizah (Aggressive Humor) ve
Kendini Yikict Mizah (Self Defeating Humor)’tir. Alt olgeklerin her biri 8’er
maddeden olugsmakta ve her bir alt Olcekte bireylerin sahip oldugu mizah
duygusunun belirtilen boyutlar agisindan nasil farklilastigini 6lgmeye yonelik sorular
yer almaktadir. Olgek ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ ile ‘Tamamiyla Katiliyorum’
arasinda degisen yedili Likert tipi derecelendirmenin kullanildigi bir oOlgektir.
Olgekte ters yonde puanlanan on bir madde (1, 7, 9, 15, 16, 17, 22, 23, 25, 29, 31)
bulunmaktadir. Her bir alt 6l¢ekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 8 ile
56 arasinda degigmektedir. Alt dl¢eklerden alinan puanlarin yiiksekligi ilgili mizah
tarzinin kullanim sikligina isaret etmektedir. Alt Glgeklerin sorular1 su bigimde
dagilmistir: Katilimei (Sosyal) Mizah: 1*, 5, 9% 13, 17*%, 21, 25*, 29*, Kendini
Gelistirici Mizah: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, Saldirgan Mizah: 3, 7*, 11, 15*, 19,
23*, 27, 31*, Kendini Yikic1 Mizah: 4, 8, 12, 16*, 20, 24, 28, 32. Olgekteki ’**

isaretli maddeler ters olarak puanlanmaktadir).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasindan elde edilen bulgular, dlgegin
orijinalindeki gibi dort faktdrden olustugunu, her bir faktoriin orijinal dlgekte yer
alan 8 maddeden olusan dort alt 6l¢ekle esdeger oldugunu ortaya koymustur. Elde
edilen dort faktoriin varyansi agiklama yilizdesi % 36,88'dir. Faktorlerin 6zdegerleri
stirastyla; Kendini Gelistirici Mizah (KGM): 5.22, Katilimci1 Mizah (KM): 2.97,
Saldirgan Mizah (SM): 1.90 ve Kendini Yikict Mizah (KYM): 1.70'dir. Varyansi
aciklama yiizdeleri sirasiyla; 16.34, 9.28, 5.97 ve 5.30'dur (Yerlikaya, 2003).
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Her bir alt 6lgege iliskin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari;
Katilimer Mizah igin, .74, Kendini Gelistirici Mizah i¢in, .78, Saldirgan Mizah
i¢in.69 ve Kendini Yikici Mizah ig¢in .67 olarak hesaplanmistir. Alt Slgeklerin
zamana kars1 giivenirlik katsayilar1 ise; Katilime1r Mizah igin, .88, Kendini Gelistirici
Mizah igin, .82, Saldirgan Mizah i¢in, .85, Kendini Yikict Mizah ig¢in, .85’tir
(Yerlikaya, 2003).

Yapilan gecgerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin  sonuglarma gore; Mizah
Tarzlar1 Olgegi’nin Tiirkge formunun, 16-30 yas arasinda, kiz-erkek {iniversite
ogrencilerinin mizah kullanim tarzlarindaki bireysel farkliliklar1 belirlemek tizere
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir (Yerlikaya,

2003).

Yerlikaya (2007) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde yliriitiilen bir bagka
calismada da alt Olceklere iliskin Cronbach alfa katsayilarinin.63 il .75 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen veriler lizerinde dlgegin i¢
tutarlik katsayilar1 yeniden hesaplanmis ve alt 6lgeklerden Katilime1 Mizah igin, .78,
Kendini Gelistirici Mizah igin, .83, Saldirgan Mizah icin .64 ve Kendini Yikici

Mizah i¢in .65 diizeyinde Cronbach alfa katsayilar elde edilmistir.
2.4. Tslem

Aragtirmanin  verileri Beykent Universitesi Hukuk Fakiiltesi’'nde Mart
2018’de lisans derslerinin hocalarinin arastirma hakkindaki duyurusu sonrasinda,
arastirmanin kapsam ve igerigi arastirmaci tarafindan agiklanarak toplanmistir (EK
8). Arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigi vurgulanarak katilimcilardan
bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanmig
Olgekleri igeren anket formlari, arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrenciler
tarafindan doldurulmustur. Uygulama asamasi yaklagik 15-20 dakikalik bir siireyi

kapsamustir.
2.5. Verilerin analizi

Verilerin  analizinde normallik sayiltisinin  karsilandigt  durumlarda

parametrik; karsilanmadig1 ve/veya kosullardaki katilime1 sayilarinin asir1 dengesiz
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oldugu durumlarda ise parametrik olmayan analizler yiiriitiilmiistir. Ikili
karsilagtirmalarda t testi (veya t testinin parametrik olmayan karsiligi olan Mann
Whitney U); ikiden fazla olan karsilastirmalarda ise Tek Yonli ANOVA (veya
ANOVA’nin parametrik olmayan karsiligit olan Kruskal Wallis) analizleri
yirltilmistir. Son olarak da, iliskililik durumunu belirlemek icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 rapor edilmistir. Tiim analizler i¢in yanilma diizeyi olarak 0.05 alinmistir.
Bu degerden biiylik p degerleri istatistiksel olarak Onemsiz, kii¢iik ya da esit p

degerleri ise 6nemli (anlamli) seklinde yorumlanmustir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, ilk olarak katilimcilarin demografik o6zelliklerine iliskin
betimsel istatistikler sunulmustur. Ardindan, demografik degiskenlerin diizeylerine
gore TAO, MTO ve STAI-I ve STAI-II 6lgeklerinin alt-6lgek ve genel toplam
puanlarinin anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik karsilastirma

analizlerinden elde edilen sonuglar rapor edilmistir.
3.1. Demografik Degiskenlere iliskin Betimsel Analizler

Calismada yaslar1 18-42 arasinda degisen toplam 254 katilimc1 yer almistir.

Yas ortalamasi (Y) 21,73 (Ss. = 3,58) olan katilimecilarin 149°u (%58,7) kadin, 105’1
(%41,3) erkektir. Demografik degiskenlere iligkin siklik ve yiizdelik degerler Tablo
1’de yer almaktadir.

Tablo 1’den de izlenebilecegi gibi, iiniversite egitiminin 1. Sinifinda 63
(%24,8); 2. Sinifinda 85 (%33,5); 3. Sinifinda 79 (%31,1) ve 4. Siifinda 27 (%10,6)
katilimc1 oldugu belirlenmistir. Genel olarak medeni durumlarinin “bekar” oldugu
(siklik 245, %96,5); en uzun siire yasanilan yerin “sehir” oldugu (siklik 238, %93,7);
algiladiklar gelir diizeyinin “orta” oldugu (siklik 198, %78,0); anne-babalarmin “bir
arada yasadig1” (siklik 220, %86,6) goriilmiistiir. Annelerinin egitimi ile ilgili olarak
okuryazar degil cevabi verenlerin sayist 12 (%4,7); Ilkokul cevabi verenlerin sayisi
48 (%18,9); Ortaokul cevabi verenlerin sayist 39 (%15,4); Lise cevab1 verenlerin
sayist 86 (%33,9) ve son olarak Universite cevabi verenlerin sayist 69 (%27,2)
olmustur. Babalar1 i¢in ise, okuryazar degil cevabi verenlerin sayis1 3 (%1,2); ilkokul
cevab1 verenlerin sayist 37 (%14,6); Ortaokul cevabi verenlerin sayis1 30 (%11,8);
Lise cevabi verenlerin sayis1 84 (%33,1) ve son olarak Universite cevabi verenlerin
sayist 100 (%39,4) olmustur. Genel olarak annelerin ¢alismadigi (siklik 183, %72,0);
babalarin ise ¢alistig1 (siklik 214, %84,3) ve son olarak kardes sayisinin ¢ogunlukla 2
ve tizeri sayida oldugu (siklik 138, %54,3) bildirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Demografik Degiskenlere iliskin Sikhik ve Yiizdelik Degerleri

Sikhik (%)
o Kadin 149 (%58,7)
Cinsiyet
Erkek 105 (%41,3)
1. Stuf 63 (%24,8)
2. Smuf 85 (%33,5)
Sinif
3. Smuf 79 (%31,1)
4. Simif 27 (%10,6)
) Evli 9 (%3,5)
Medeni durum
Bekar 245 (%96,5)
Koy 9 (%3,5)
Kasaba 4 (%1,6)
En uzun siire yasanilan yer
Sehir 238 (%93,7)
Diger 3(%1,2)
Diistik 12 (%4,7)
IAlgilanan gelir diizeyi Orta 198 (%78,0)
Yiiksek 44 (%17,3)
Evet 220 (%86,6)
\Anne baba bir arada yasiyor Hayir 34 (%13,4)
Okuryazar degil 12 (%4,7)
Ilkokul 48 (%18,9)
/Anne egitim Ortaokul 39 (%15,4)
Lise 86 (%33,9)
Universite 69 (%27,2)
Okuryazar degil 3(%1,2)
Ilkokul 37 (%14,6)
Baba egitim Ortaokul 30 (%11,8)
Lise 84 (%33,1)
Universite 100 (%39,4)
Caligiyor 70 (%27,6)
IAnnenin ¢alisma durumu
Caligmiyor 183 (%72,0)
Caligiyor 214 (%84,3)
Babanin ¢calisma durumu
Calismiyor 39 (%15,4)
Tek ¢ocuk 20 (%7,9)
Kardes sayisi 1 kardes 96 (%37,8)
2 ve + kardes 138 (%54,3)
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Calismada ayrica katilimcilarin hem ruhsal hem de fiziksel sagliklarina iliskin
sorularla birlikte; temel bakim veren 6nemli kisinin ruhsal sagligina iliskin sorular
sorulmustur. Bu sorulara iligskin verilen cevaplarin siklik ve yiizdelik degerleri Tablo
2’de yer almaktadir. Buna gore, katilimcilardan psikiyatrik tan1 dykiisii bildirenlerin
say1st 42 (%16,5) olmustur. Tanilardan en siklikla bildirilenin kaygt oldugu (siklik 9,
%3,5); bunu depresyon ve DEHB’in takip ettigi (siklik 6, %2,4) goriilmiistiir. Diger
tanilar 1 (%0,4) ila 5 (%2,0) siklik ve oranlarinda gozlenmistir. Psikiyatrik ilag
kullandigin1 bildirenler 32 (%12,6); Psikoterapi aldigini bildirenler 20 (%7,9);
Gegirmis oldugu fiziksel/ bedensel rahatsizlik Oykiisii olanlar 70 (%27,6);
Tedavilerden Ilag cevabi verenler 19 (%7,5), Operasyon cevabi verenler 42 (%16,5)
ve Ilag + operasyon cevabi verenler 12 (%4,7) olarak bulunmustur. Bakim verende
Psikiyatrik tani bildirenler 37 (%14,6); en yiiksek siklikta depresyon bildirenler 14
(%5,5); Psikiyatrik ilag kullanimi bildirenler 34 (%13,4) ve Psikoterapi alindigini
bildirenler 24 (%9,4) olarak bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Katthmcinin Fiziksel ve Psikolojik ve Bakim Verenin Psikolojik Durumlarina

Iliskin Sikhk ve Yiizdelik Degerleri

Siklik (%)
Evet 42 (%16,5)
Psikiyatrik tam Hayir 212
(%83,5)
Depresyon 6 (%2,4)
Kaygi 9 (%3,5)
Okb 1 (%0,4)
Bipolar bozukluk 2 (%0,8)
Dehb 6 (%2,4)
Diger 5 (%2,0)
Depresyon+kaygi 3 (%1,2)
Hangi tam Dep+psikotik bozukluk 1 (%0,4)
Dep+DEHB 2 (%0,8)
Katll}rpc1n1n Iéggﬁggilkmm 1 (%0,4)
kendisi Kaygi-DEHB 3 (%1,2)
Okb—+diger 1 (%0,4)
Bipolar+DEHB 1 (%0,4)
Dehb+diger 1 (%0,4)
e e Evet 32 (%12,6
Psikiyatrik ila¢ Hayir 1 O((% 3’9))
. . Evet 20 (%7,9)
Psikoterapi Hayr 18 (%7.1)
Gegirilmis fiziksel/bedensel Evet 70 (%27,6)
rahatsizhk Hayir 184 (%72,4)
Ilag 19 (%7,5)
Tedavi Operasyon 42 (%16,5)
Ilag + operasyon 12 (%4,7)
- . Evet 37 (%14,6)
Psikiyatrik tam Hayir 217 (%85.4)
Depresyon 14 (%5,5)
Kaygi 2 (%,8)
Okb 1(%,4)
Bipolar bozukluk 1(%,4)
Psikotik bozukluk 2 (%,8)
. Diger 9 (%3,5)
Bakim veren Hangi tan: Depresyontkaygi 2 (%,8)
Dep+psikotik bozukluk 2 (%,8)
Dep+DEHB 1(%,4)
Dep+diger 2 (%,8)
Kaygi+bipolar
Bozukluk YETR 1(%4)
0,
Psikiyatrik ilag El‘fytlr 33 E‘;ng)
. . Evet 24 (%9,4)
Psikoterapi Hayir 11 (%4.3)
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3.2. TAO, MTO ve STAI-1 ve STAI-II Ol¢eklerine Iliskin Betimsel Analizler

Calismada Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO), Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO),
Durumluk Kaygi Olgegi (STAI-1) ve Siirekli Kayg1 Olgegi (STAI-II) genel toplam

puanlar ile alt-6lcek puanlarina iliskin aritmetik ortalama ( X ), standart sapma (ss.),

minimum ve maksimum degerleri Tablo 3’te sunulmustur

Tablo 3. TAO, MTO, STAI-I ve STAI-1I Ol¢ek Puanlarina iliskin Aritmetik
Ortalama ( X ), Standart Sapma (Ss.), Minimum ve Maksimum Degerleri

N Ort. Ss. Minimum Maksimum
TAO: Duygular1 Tamma ve
Tanimlamada Zorluk 254 2,69 2,13 0 8
TAO: Duygu lletisiminde Zorluk 254 2,48 1,09 0 7
TAO: Hayal Kurmada Zorluk 254 1.24 148 0 6
TAO: Digar1 Odakli Diigiinme 1,37 1,06 0 4
254
TAO: Toplam
254 7,78 4,21 1 20
Katilimc1 Mizah
254 42,89 8,71 16 56
Kendini Gelistirici Mizah 36,45 9,20 12 56
254
Saldirgan Mizah
254 24,36 8,13 8 51
Kendini Yikict Mizah 29 68 9,27 9 54
254
Olumlu Mizah Toplam 254 79.34 15.73 29 111
Olumsuz Mizah Toplam 54,04 13.37 29 99
254
STAI-I
254 42,07 9,21 25 72
STAII 254 | 43,96 8,72 24 74

3.3. Sosyodemografik Degiskenlere Gore TAO, MTO ve STAI-l ve STAI-II

Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin Analizler
3.3.1. Yas

Calismada katilimcilarin yaslar1 18-42 arasinda degismis; yasin 18-25 ve 26
ve iizeri olarak gruplanmasi sonrasinda, yas gruplar1 agisindan TAO, MTO ve STAI-
| ve STAI-II Olgek Puanlarmin fark gésterip gdstermedigi Mann-Whitney U testi ile

analiz edilmistir. Yas gruplarinda ilgili 6lgek puanlarinin sira ortalamasi ve toplam
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sira degerleri ile Mann-Whitney U analizi sonucunda elde edilen degerler Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Yas Acisindan TAQ, MTO, STAI-I ve STAI-I1 Olgek Puanlarinin
Karsilastirilmasi.

Sira
Gr } P
up Ortalam %fa:::;u Mann
asl P Whitney U
131,08 |30148,00
. 18-25 Yas 230
TAO: Duygulari 1937,00 0.015
Tanima ve Tanimlamada Zorluk 93,21 2237,00
26-42 yas
24
130,18 |29941,00
18-25 Yas 230
TAO: Duygu iletisiminde Zorluk 2144,00 0,068
101,83 |2444,00
26-42 yas
24
127,24 |29265,50
18-25 Yas 230
TAO: Hayal Kurmada Zorluk 2700,50 0,855
129,98 |3119,50
26-42 yas
24
129,66 |29822,50
18-25 Yas 230
TAO: Disar1 Odakli Diisiinme 2262,50 0,131
106,77 |2562,50
26-42 yas
24
131,28 |30193,50
18-25 Yas 530
TAO: Toplam 1891,50 0,011
91,31 2191,50
26-42 yas
24
128,98 |29666,50
18-25 Yas 230
Katilime1 Mizah 2418,50 0,318
113,27 |2718,50
26-42 yas
24
128,52 |29559,00
18-25 Yas 230
Kendini Gelistirici Mizah 2526,00 0,494
117,75 |2826,00
26-42 yas
24
125,61 |28890,50
18-25 Yas 230
Saldirgan Mizah 2325,50 0,204
145,60 |3494,50
26-42 yas o4
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128,42 | 29537,00
18-25 Yas 230
Kendini Yikict Mizah 2548,00 0,536
118,67 |2848,00
26-42 yas
24
128,80 |29623,50
18-25 Yas 230
Olumlu Mizah Toplam 2461,50 0,383
115,06 |2761,50
26-42 yas
24
126,93 |29195,00
18-25 Yas 230
Olumsuz Mizah Toplam 2630,00 0,704
132,92 | 3190,00
26-42 yas
24
129,07 | 29686,50
18-25 Yas 230
STAI 239850 0,291
112,44 | 2698,50
26-42 yas
24
127,48 |29319,50
18-25 Yas
230
STAI-II 2754,500 (0,987
127,73 3065,50
26-42 yas ”

Analiz sonucunda, TAO’nin TAO: Duygulart Tamima ve /Tanimlamada
Zorluk alt 6lgek puani ile TAO: Toplam puanmin yas gruplarinda anlamli olarak
farkli oldugu gorilmiistiir (sirastyla, U = 1937,000, p = 0,015; U = 1891,500, p =
0,011). Her iki puan da 18-25 yas grubunda daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4). Bu
bulgularla uyumlu bir sekilde, yas ile 6l¢ek puanlar1 arasindaki korelasyon analizi
sonuglar1 Tablo 5°te yer almaktadir. Yas ile TAO: Duygulari Tanima ve
Tanimlamada Zorluk puani arasinda (r=-0,133, p < 0.05); TAO: Duygu Iletisiminde
Zorluk puam arasinda (r=-0,153, p < 0.05) ve TAO: Toplam puani arasinda (r=-

0,162, p <0.01) anlaml1 negatif korelasyonlar elde edilmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Yas ile TAO, MTO, STAI-I ve STAI-II Olcek Puanlar1 Arasindaki
Korelasyon Katsayilari.

Yas
R
Yas 1
TAO:
Duygular1 Tanima ve Tanimlamada -0,133"
Zorluk
TAO: Duygu lletisiminde Zorluk -0,153
TAO: Hayal Kurmada Zorluk -0,002
TAOQ: Disar1 OdakliDiisiinme -0,088
TAO: Toplam -0,162"
Katilime1 Mizah -0,094
Kendini Gelistirici Mizah -0,041
Saldirgan Mizah 0,062
Kendini Yikic1 Mizah -0,007
Olumlu Mizah Toplami1 -0,076
Olumsuz Mizah Toplami 0,032
STAI-I -0,083
STAI-II -0,038
*p<0.05 **p<0.01
3.3.2. Cinsiyet

Cinsiyet ag¢isindan TAO, MTO ve STAI-I ve STAI-II Olcek puanlarmin fark
gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar i¢in t testi ile analiz edilmistir. Cinsiyet
gruplarinda ilgili 6lgek puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile

t test analizi sonucunda elde edilen degerler Tablo 6’da sunulmustur
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Tablo 6. Cinsiyet Acisindan TAO, MTO, STAI-I ve STAI-11 Ol¢ek Puanlarinin
Karsilastirilmasi.

Grup Ort. Ss. T P
Kadin
TAO: Duygulari 149 2,66 211
0,254 0,800
Tanima ve Tanimlamada Zorluk | Erkek
273 .15
105
Kadin Lag 51 1,95
TAO: Duygu iletisiminde Zorluk 0,283 0,777
Erkek 0 44 2,05
105 [ ’
Kadmn Lo 124|149
TAO: Hayal Kurmada Zorluk 0,069 0,945
Erkek 1,23 1,48
105 | ’
Kadin o 143|102
TAO: Disar1 Odakli Diisiinme 1,135 0,258
Erkek 1,28 1,11
105 | ’
Kadm Lo 785|424
TAO: Toplam 0,315 0,753
Erkek 768  |418
105 | " ’
Kadin Lag H297 BT
Katilimc1 Mizah Erkek 0,158 0,874
105 279|868
Kadm Lo | 3640|1004
Kendini Gelistirici Mizah -0,095 0,924
Erkek 3651 |791
105 |°° ’
Kadmn o |2318 |76
Saldirgan Mizah Erkek -2,795 0,006
L05 | 2604|838
Kadmn Lo 2954|984
IKendini Yikic1 Mizah Erkek -0,273 0,785
105 987  |8.44
Kadmn Lo 7937|1685
Olumlu Mizah Toplam 0,032 0,974
Erkek 105 |79.30  |14,07
Kadn Lo 5272|1334
Olumsuz Mizah Toplam Erkek -1,875 0,062
L05 |55:90  [13,26
Kadn Lo 4343 9,00
STAI-I ek 2848 0,005
105 1013|920
Kadn Lo |4530  |8567
STAI-II ek 2,950 0,003
105 |4207  |846

89



Tablo 6 incelendiginde, MTO’nin Saldirgan Mizah alt Slgegi (t = -2,795,
df=252, p=0,006) cinsiyete gore anlamli fark gostermis; erkeklerin ilgili puan
kadmnlarinkinden yiiksek bulunmustur. Olumsuz Mizah Toplam puani, istatistiksel
olarak anlamli olma egilimi gostermis (t = -1,875, df=252, p=0,062); yine erkeklerde
kadinlardakinden yiiksek olmustur. STAI-I ve STAI-II puanlar1 cinsiyet agisindan
anlaml fark gostermis (sirasiyla STAI-I icin t = 2,848, df=252, p=0,005 ve STAI-II
i¢in t=2,950, df=252, p=0,003); bu defa kadinlarin puanlari erkeklerinkinden yiiksek
bulunmustur (Tablo 6).

3.3.3. Simif

Smif agisindan TAO, MTO ve STAI-1 ve STAI-II Olgek puanlarinin fark
gosterip gostermedigi bagimsiz tek-yonli ANOVA ile analiz edilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen 6lgek puanlarindan higbiri siniflara goére anlamli farklilik

gostermemistir.
3.3.4. Medeni Durum

Medeni durum agisindan TAO, MTO ve STAI-l ve STAI-II Olgek
puanlarinin fark gosterip gostermedigi, katilime sayilar evli — bekar kategorilerinde

dengesiz oldugundan (sirasiyla siklik 9 ve 245) analiz edilememistir.
3.3.5. En Uzun Siire Yasanilan Yer

En uzun siire yasanilan yer agisindan TAO, MTO ve STAI-I ve STAI-II
Olgek Puanlarmin fark gosterip gostermedigi, katilimci sayilari kdy, kasaba, sehir ve
diger kategorilerinde asir1 dengesiz oldugundan (sirastyla siklik 9, 4, 238 ve 3) analiz

edilememistir.
3.3.6. Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey

Algilanan sosyo-ekonomik diizey agisindan TAO, MTO ve STAI-I ve STAI-
1T Olgek puanlarinin fark gdsterip gostermedigi Kruskal Wallis ile analiz edilmistir.
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Higbir Olgcek puani algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik

gostermemistir.
3.3.7. Anne Babanin Bir Arada Olma Durumu

Katilimeilarin ebeveynlerinin bir arada olmalar1 agisindan TAO, MTO ve
STAI-I ve STAI-II Olgek puanlarinin fark gdsterip gdstermedigi Mann-Whitney U
ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda ilgili gruplar arasinda puanlar agisindan

anlamli fark bulunmamustir.
3.3.8. Annenin Egitim Diizeyi

Annenin egitim diizeyi agisindan TAO, MTO ve STAI-I ve STAI-II Olgek
puanlarinin fark gosterip gostermedigi Kruskal Wallis ile analiz edilmistir. Gruplarin
ilgili Olgek puanlarmmin sira ortalamalar1 ve Kruskal Wallis analizi sonucunda elde
edilen degerler Tablo 7°de sunulmustur. Anlamh farklarin elde edildigi durumlarda,
farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in post hoc analiz

olarak Mann-Whitney U testi kullanilmis, sonuglar Tablo 8’de rapor edilmistir.

Tablo 7. Annenin Egitim Diizeyi Acisindan TAO, MTO, STAI-I ve STAI-II
Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasa.

Sira Kruskal
Grup N Ortalamasi | Wallis P

Okuryazar degil |12 158,42
[1kokul 48 118,71

TAO: Duygulari Ortaokul 39 139,65 x%4y=4580 | 0,333
Tanima ve  Tanimlamada |_jse 86 128,02
Zorluk Universite 69 120,72
Okuryazar degil |12 123,13
Tlkokul 48 141,27

) o Ortaokul 39 133,82 1% =2,970 0,563
TAO: Duygu Iletisiminde |Lise 86 121,95
Zorluk Universite 69 122,02
Okuryazar degil |12 146,96
Tlkokul 48 131,84

TAO: Hayal Kurmada Zorluk  [Ortaokul 39 128,22 x%y=1798 | 0,773
Lise 86 127,55
Universite 69 120,62
Okuryazar degil |12 128,17
Tlkokul 48 101,90

TAO: Disar1 Odakl Diisiinme [Ortaokul 39 126,08 x%4=10,059 | 0,039
Lise 86 129,21
Universite 69 143,87

Okuryazar degil |12 145,50 x5 =1,830 0,767
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[lkokul 48 123,19
TAQO: Toplam Ortaokul 39 137,26
Lise 86 126,33
Universite 69 123,31
Okuryazar degil |12 77,13
[1kokul 48 124,74
Katilimer Mizah Ortaokul 39 117,65 x%4=13,097 | 0,011
Lise 86 122,72
Universite 69 149,70
Okuryazar degil |12 94,83
[1kokul 48 124,85
Kendini Gelistirici Mizah  |Ortaokul 39 129,73 x*4=5175 | 0,270
Lise 86 121,97
Universite 69 140,65
Okuryazar degil |12 133,17
[1kokul 48 96,79
Ortaokul 39 149,50 x%4=12,596 | 0,013
Saldirgan Mizah Lise 86 128,34
Universite 69 134,39
Okuryazar degil |12 107,04
IKendini Yikici1 Mizah [lkokul 48 123,48 )
Ortaokul 39 151,18 x%4) = 6,163 0,187
Lise 86 119,80
Universite 69 130,07
Okuryazar degil |12 76,46
[1kokul 48 123,89
Olumlu Mizah Toplam Ortaokul 39 126,59 x%4=10,838 | 0,028
Lise 86 122,08
Universite 69 146,16
Okuryazar degil |12 113,92
[1kokul 48 107,85
Ortaokul 39 154,13 x%4=10,032 | 0,040
Olumsuz Mizah Toplam Lise 86 12251
[Universite 69 134,70
Okuryazar degil |12 135,13
Lkokul 48 128,61
STAI-I Ortaokul 39 136,55 x%4=8192 | 0,085
Lise 86 138,42
Universite 69 106,67
Okuryazar degil |12 139,21
[lkokul 48 128,56
STAI-II Ortaokul 39 148,01 x%4=4,606 | 0,330
Lise 86 122,48
Universite 69 119,38

Analiz sonucunda, TAO’nin Disar1 Odakli Diisiinme alt &l¢ek puani annenin
egitim diizeyine gore anlamli fark géstermistir (x*@) = 10,059, p = 0,039). Farkin

hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc
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analizlerde anne egitimi lise (U = 1655,00, p = 0,049) ve {iniversite (U = 1094,00, p
= 0,001) diizeyinde olanlarin puani anne egitimi ilkokul diizeyinde olanlarinkinden

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Tablo 8).

Tablo 8. Annenin Egitim Diizeyi Acisindan TAO, MTO, STAI-I ve STAI-1I
Olcek Puanlarimin Coklu Karsilastirilmasi (post hoc).

Grup 9] P
Okuryazar degil — ilkokul 235,50 0,307
Okuryazar degil — ortaokul 229,50 0,916
. Okuryazar degil — lise 512,50 0,969
TAO: Disar1  Odakli | Okuryazar degil — iiniversite  [368,50 0,530
Distinme Ilkokul — ortaokul 730,50 0,062
Ilkokul — lise 1655,00 {0,049 <
lkokul — iiniversite 1094,00 {0,001 <
Ortaokul — lise 1627,50 (0,784
Ortaokul — Uiniversite 1138,50 0,163
Lise — tiniversite 2652,00 0,241
Okuryazar degil — ilkokul 184,00 0,054
Okuryazar degil — ortaokul 148,00 0,056
Okuryazar degil — lise 335,00 0,050 <
Okuryazar degil — iiniversite 180,50 0,002 <
Katilimer Mizah ilkokul — ortaokul 896,50  [0,736
Ilkokul — lise 2023,00 0,849
[lkokul — tiniversite 1339,00 {0,079
Ortaokul — lise 159450 {0,660
Ortaokul — Uiniversite 997,50 0,026
Lise — {iniversite 2333,50 0,022
Okuryazar degil — ilkokul 203,50 0,117
Okuryazar degil — ortaokul 203,00 0,491
Okuryazar degil — lise 494,00 0,811
Okuryazar degil — iniversite 406,50 0,920
Saldirgan Mizah ilkokul — ortaokul 582,00  |0,002 <
Ilkokul — lise 1532,50 [0,014 <
[lkokul — tiniversite 1152,00 {0,005 <
Ortaokul — lise 1380,50 |0,114
Ortaokul — Uiniversite 1169,00 0,259
Lise — tiniversite 2826,50 0,613
Okuryazar degil — ilkokul 183,50 0,053
Okuryazar degil — ortaokul 148,50 0,057
Okuryazar degil — lise 322,50 0,036 <
Okuryazar degil — iiniversite 185,00 0,002 <
Olumlu Mizah Toplam ilkokul — ortaokul 918,50  [0,881
Ilkokul — lise 2036,00 0,897
Ilkokul — iiniversite 1367,50 0,110
Ortaokul — lise 1631,00 |0,806
Ortaokul — Universite 1161,00 0,238
Lise — tiniversite 2381,50 0,035 <
Okuryazar degil — ilkokul 264,00 0,657
Okuryazar degil — ortaokul 155,00 0,079
Okuryazar degil — lise 483,50 0,725
Okuryazar degil — tiniversite 338,50 0,315
Olumsuz Mizah Toplam ilkokul — ortaokul 607,50  [0,005 <
Ilkokul — lise 1834,50 |0,287
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Ilkokul — {iniversite 1295,00 0,045 <
Ortaokul — lise 1262,50 |0,027 >
Ortaokul — tiniversite 1129,00 |0,166
Lise — {iniversite 2690,50 0,319

Annenin egitim diizeyi agisindan anlamh fark elde edilen diger bir puan
MTO’nin Katilime1 Mizah alt dlgek puanidir (x*@ = 13,097, p = 0,011). Post hoc
analizlerde anne egitimi lise (U = 335,00, p = 0,050) ve iiniversite (U = 180,50, p =
0,002) diizeyinde olanlarin puani anne egitimi okuryazar degil diizeyinde
olanlarinkinden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyine gore
MTO nin Saldirgan Mizah alt 8lgek puani da (%4 = 12,596, p = 0,013) anlaml1 fark
gostermistir. Farkin anne egitimi ortaokul (U = 582,00, p = 0,002), lise (U = 1532,50,
p = 0,014) ve tuniversite (U = 1152,00, p = 0,005) olanlar ile ilkokul diizeyinde
olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Anne egitimi ilkokul diizeyinde olanlarin
ilgili puani digerlerinden anlamli olarak diisiik bulunmustur. Anne egitim diizeyine
gdre MTO’ nin Olumlu Mizah Toplam puani (x%@) = 10,838, p = 0,028) anlamli fark
gostermistir. Farkin anne egitimi lise (U = 322,50, p = 0,036) ve iiniversite (U =
185,00, p = 0,002) olanlar ile okuryazar olmayan diizeyindekiler arasinda oldugu
tespit edilmistir. Anne egitimi okuryazar olmayanlarin ilgili puani digerlerinden
anlamli olarak diisiik bulunmustur. Son olarak, anne egitim diizeyine gore MTO nin
Olumsuz Mizah Toplam puani (x*@s = 10,032, p = 0,040) anlaml fark gostermistir.
Farkin anne egitimi ortaokul (U = 607,50, p = 0,005) ve tiniversite (U = 1295,00, p =
0,045) olanlar ile ilkokul diizeyindekiler arasinda oldugu tespit edilmistir. Anne
egitimi ilkokul olanlarin ilgili puan1 digerlerinden anlamli olarak diisiik bulunmustur.
Anne egitimi lise olanlar ile (U = 1262,50, p = 0,027) ortaokul olanlar arasinda da
yine anlamli fark vardir. Fakat bu defa ortaokul grubunun puani lise grubununkinden

anlamli olarak yiiksek olmustur (Tablo 7 ve Tablo 8).

3.3.9. Babamin Egitim Diizeyi

Babanin egitim diizeyi acisindan TAO, MTO ve STAI-I ve STAI-II Olgek
puanlarinin fark gosterip gostermedigi Kruskal Wallis ile analiz edilmistir. Gruplarin
ilgili 6lgek puanlarmin sira ortalamalar1 ve Kruskal Wallis analizi sonucunda elde

edilen degerler Tablo 9°da sunulmustur. Anlamh farklarin elde edildigi durumlarda,

94



farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek icin post hoc analiz
olarak Mann-Whitney U testi kullanilmis, sonuglar Tablo 10’da rapor edilmistir.
(Sosyodemografik Veri Formu’nda yer alan baba egitim diizeyi ‘okuryazar
degil’olarak isaretlenen katilimci sayis1 sadece 3’tiir. Bu say1 diger kategorilere gore
dengesiz oldugundan bu grup egitim diizeyi agisindan yapilan analizlere dahil

edilmemistir).

Tablo 9. Babammn Egitim Diizeyi A¢isindan TAO, MTO, STAI-1 ve STAI-II
Olc¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sira Kruskal
Grup N Ortalamas1 | Wallis P

[1kokul 37 123,93

TAO:Duygulari Ortaokul 30 141,35 z

Tanima ve Tanimlamada Zorluk |Lise 84 127,45 %" =1938 0,585
Universite 100 120,94
[1kokul 37 138,49

TAO: Duygu Tletisiminde |Ortaokul 30 148,57 2 _

Zorluk Lise 84 116,47 ¥ =081 0121
Universite 100 122,62
[1kokul 37 134,22

TAQO: Hayal Kurmada Zorluk  |Ortaokul 30 117,20 z
Lise 84 13168 |F @252 0541
Universite 100 120,83
[1kokul 37 98,45

TAO: Disar1 Odakli Diisiinme  [Ortaokul 30 113,62 2 _
Lise 84 11779 |* @=16.740 0,001
Universite 100 146,81
Tkokul 37 125,61

TAO: Toplam Ortaokul 30 140,75 z
Lise 84 122,05 ¥ =115 0,679
Universite 100 125,04
Tkokul 37 111,30

IKatilimc Mizah Ortaokul 30 129,23 z
Lise 84 117,18 ¥ =>500 0,139
Universite 100 137,88
Tkokul 37 131,19

Kendini Gelistirici Mizah Ortaokul 30 130,48 :
Lise 84 117,35 ¥ 91804 0614
(Universite 100 130,01
fkokul 37 116,50

Saldirgan Mizah Ortaokul 30 130,68 z
Lise 84 131,16 ¥ @=L2r9 0,734
Universite 100 123,78
fkokul 37 134,89

Kendini Yikic1 Mizah Ortaokul 30 157,63 z
Lise 84 117,59 * 978,009 (0,046
Universite 100 120,29
fkokul 37 122,19

Olumlu Mizah Toplam Ortaokul 30 128,68 x%3=3,375 0,337
Lise 84 115,84
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Universite 100 135,14
Tlkokul 37 127,82
Olumsuz Mizah Toplam Ortaokul 30 148,25 7 _
Lise 84 124,05 93524 0,318
Universite 100 120,29
STAI-I Tlkokul 37 129,23
Ortaokul 30 143,32 :
Lise 84 13532 |° ©=010 0072
Universite 100 111,78
Tlkokul 37 136,55
STAI-II Ortaokul 30 135,92 : _
Lise 84 11066 |° ©@=203L (0,566
Universite 100 124,45

Analiz sonucunda, TAO’nin Disar1 Odakli Diisiinme alt dlgek puani babanin
egitim diizeyine gore anlaml fark gostermistir (x*;3) = 16,740, p = 0,001). Farkin
hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc
analizlerde baba egitimi ilkokul (U = 1171,50, p = 0,001), ortaokul (U = 1090,50, p =
0,018) ve lise (U = 3207,00, p = 0,004) diizeyinde olanlarin puani baba egitimi
tiniversite diizeyinde olanlarinkinden anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.
MTO nin Kendini Yikict Mizah alt 6lgek puani yine babanin egitim diizeyi agisindan
anlaml fark gostermistir (x*@3) =8,009, p = 0,046). Post hoc analizlerde baba egitim
diizeyi lise (U = 880,00, p = 0,014) ve tiniversite (U = 1020,00, p = 0,008) diizeyinde
olanlarin puani baba egitimi ortaokul diizeyinde olanlarinkinden anlamli olarak daha

diisiik bulunmustur (Tablo 10).

Tablo 10 Babanmmn Egitim Diizeyi A¢ismdan TAO, MTO, STAI-1 ve STAI-II
Olcek Puanlarmin Coklu Karsilastirilmasi (post hoc).

Grup U P
Tlkokul — ortaokul 476,00 0,295
flkokul — lise 1292,00 0,124
TAO:  Disari  Odakli |flkokul — iiniversite 1171,50 0,001 <
Diisiinme Ortaokul — lise 1219,00 0,782
Ortaokul — tiniversite 1090,50 0,018 <
Lise — tiniversite 3207,00 0,004 <
Tlkokul — ortaokul 466,00 0,261
flkokul — lise 1351,00 0,253
MTO: Kendini  Yikier [{lkokul — iiniversite 1635,00 0,297
Mizah Ortaokul — lise 880,00 0,014 >
Ortaokul — iiniversite 1020,00 0,008 >
Lise — tiniversite 4076,50 0,731
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3.3.10. Annenin Calisma Durumu

Katilimcilarm annelerinin ¢alisma durumlari agisindan TAO, MTO ve STAI-I
ve STAI-II Olgek puanlarinin fark gdsterip gdstermedigi Mann-Whitney U ile analiz
edilmistir. Calisiyor ve ¢alismiyor gruplarinda ilgili 6l¢cek puanlarinin sira ortalamast
ve toplam sira degerleri ile Mann-Whitney U analizi sonucunda elde edilen degerler

Tablo 11’°de sunulmustur.

Tablo 11. Annenin Calisip-Calismamasi Agisindan TAO, MTO, STAI-I ve
STAI-11 Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi.

Sira Siralar Mann
Grup Ortalamasi | Toplam \lﬁVhltney P
) Calisiyor 70 120,72 8450,50
TAO: Duygulan Calismiyor
Tanima ve Tanimlamada 183 129,40 23680,50
Zorluk 596550 0,393

) . Calisiyor 70 117,19 8203,00
TAO: Duygu lletisiminde (Calismiyor 183 |130,75 2392800

Zorluk 5718,00 0,181
Calisiyor 70 111,18 7782,50
TAO: Hayal Kurmada (Calismiyor
Zorluk 01 |183 13305 2434850 loo050 g5
Calisiyor 70 141,76 9923,00
TAO: Disar1 Odakl1 [Caligmiyor
Diisiinme YO |183 [12136 2220800 o0 |y gag
Calisiyor 70 118,49 8294,50
TAO: Toplam Caligmiyor | 183 |130,25 23836,50 [5809,50 0,251
MTO: Katilime1 Mizah Calisiyor 70 136,14 9529,50
Calismiyor |183 (123,51 22601,50 [5765,50 |0,219
MTO: Kendini Gelistirici Calisiyor 70 132,48 9273,50
Mizah Calismiyor |183 |124,90 22857,50 16021,50 |0,461
MTO: Saldirgan Mizah Calisiyor 70 115,62 8093,50
Calismiyor |183 |131,35 24037,50 [5608,50 |0,126
MTO: Kendini  Yikici 70 124.43 8710.00
Mizah Calisiyor
Calismiyor |183 |127,98 23421,00 |6225,00 |0,729
Calisiyor 70 135,40 9478,00

MTO:  Olumlu  Mizah [Calismuyor

Toplam 183 | 123,79 22653,00

) Calisiyor 70 118,38 8286,50
MTO: Olumsuz  Mizah Calismiyor 183 |130,30 2384450

5817,00 0,259

Toplam 5801,50 (0,246
STAI-I Calisiyor 70 113,52 7946,50

Calismiyor | 183 |132,16 2418450 546150 |0,070
STAI-II Calisiyor 70 128,54 8998,00

Calismiyor | 183 |126,41 23133,00 [6297,00 0,836
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Tablo 11°den de izlenebilecegi gibi, TAO’nin Hayal Kurmada Zorluk ve
Disar1 Odakli Diistinme alt 6l¢ek puanlari annenin ¢aligma durumuna goére anlamli
fark goOstermistir (sirasiyla Hayal Kurmada Zorluk alt 6l¢ek puani ig¢in (U =
5297,50, p = 0,025) ve Disar1 Odakl1 Diisiinme alt 6l¢ek puani i¢in (U = 5372,00, p =
0,039). Anneleri ¢alismayanlarin Hayal Kurmada Zorluk puani anneleri galisanlarin

da Disar1 Odakli Diigiinme puani daha yiiksek bulunmustur.
3.3.11. Babanin Calisma Durumu

Katilimcilarm babalarinin ¢calisma durumlart acisindan TAO, MTO ve STAI-I
ve STAI-II Olgek puanlarinin fark gdsterip gdstermedigi Mann-Whitney U ile analiz
edilmistir. Calisiyor ve ¢alismiyor gruplarinda ilgili 6l¢cek puanlarinin sira ortalamasi
ve toplam sira degerleri ile Mann-Whitney U analizi sonucunda elde edilen degerler

Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Babanin Cahsip-Calismamasi A¢ismdan TAO, MTO, STAI-1 ve
STAI-11 Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi.

Sira Suralar Mann
Grup Ortala T Whitney [P
oplam
masi U
) Calistyor 213 (125,55 26743,00
TAQO: Duygulart Calismiyor
Tanima Vve Tanimlamada 39 131,67 |5135,00
Zorluk 3952,00 0,626

TAO: Duygu lletisiminde | Calistyor 213 127,321 27120,00
Zorluk Caligmiyor |39 122,00 |4758,00 3978,00 0,671
) Calistyor 213 (125,12 |26650,50
TAO: Hayal Kurmada|Calismiyor 39 13404 |522750

Zorluk
) Caligiyor 213 |129,60 |27605,50
TAO: Disar1 Odakl1 | Caligmiyor 39 10955 | 427250

3859,50 0,459

Diisiinme 3492,50 0,100
Calistyor 213 |126,67 [26981,50

TAO: Toplam Calismiyor |39 125,55 |4896,50 4116,50 {0,929
Calistyor 213 |125,40 |26709,50

MTO: Katilime1 Mizah Calismiyor |39 132,53 |5168,50 3918,50 0,574

) Calistyor 213 |126,31 |26904,00
MTO: Kendini Gelistirici | Calismiyor 39 [12754 4974,00

Mizah 4113,00 {0,923
Calistyor 213 |126,33 |26908,00

MTO: Saldirgan Mizah Calismiyor |39 127,44 14970,00 4117,00 0,930
Calistyor 213 |122,36 |26062,50

MTO: Kendini Yikict Mizah Calismiyor |39 149,12 |5815,50 3271,50 0,035

i Calistyor 213 |125,66 |26766,00
I_I\_/ITO: Olumlu  Mizah | Calismiyor 39 131,08 |5112,00
oplam

3975,00 0,670
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Calistyor 213 |122,89 |26175,50
MTO: Olumsuz  Mizah | Calismiyor
Toplam 39 14622 1570250 laags50 o066
STAI-I Calistyor
213 126,57 )6959,00
Calismiyor |39 126,13 |4919,00 4139,00 0,972
STAI-II Calistyor 213 [125,73 |26780,50
Calismiyor |39 130,71 |5097,50 3989,50 0,695

Tablo 12°den de izlenebilecegi gibi, MTO’ nin Kendini Yikict Mizah alt
6lcekpuani babanin ¢alisma durumuna gore anlamhi fark gdéstermistir (U = 3271,50,
p = 0,035). Babalar1 calismayanlarin Kendini Yikici Mizah puanlari babalari

calisanlarinkinden daha yiiksek bulunmustur.

3.3.12. Kardes Sayis1

Kardes sayis1 agisindan TAO, MTO ve STAI-I ve STAI-II Ol¢ek puanlarinin
fark gosterip gostermedigi Kruskal Wallis ile analiz edilmistir. Gruplarin ilgili 6l¢ek

puanlarindan higbiri kardes sayisina gore anlamli fark gostermemistir.
3.3.13. Katihmcilarda Psikiyatrik Tam

Katilimcilarin psikiyatrik bir tan1 alip almadigi agisindan TAO, MTO ve
STAI-I ve STAI-II Olgek Puanlarinin fark gésterip gdstermedigi Mann-Whitney U
ile analiz edilmistir. Tan1 alip-almama gruplarinda ilgili 6lgek puanlarinin sira
ortalamasi ve toplam sira degerleri ile Mann-Whitney U analizi sonucunda elde

edilen degerler Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Katihmeilarin Psikiyatrik Tam Alma Acgisindan TAQ, MTO, STAI-I
ve STAI-11 Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sira Siralar Mann
1 1 .
Grup Whitney P
Ortalamasi | Toplam U
TAO: Duygulart Evet 42 144,80 6081,50
Tanima ve Tannimlamada | Hayir 3725,50 0,091
212 124,07 26303,50
ZorluK
TAO: D Iletisiminde | Evet 42 132,57 5568,00
O: Duygu Tletis 239,00 0,620
Zorluk Hayir 212 126,50 26817,00
TAO: Hayal Kurmada |Evet 42 109,46 4597,50
3694,50 0,066
Zorluk Hayir 212 | 131,07 27787,50
TAO: Disar Odakli | Evet 42 125,08 5253,50  14350,50 0,808
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Diistinme Hay1r 212 | 127,98 27131,50

TAO: Toplam Evet 42 130,49 5480,50
326,50 0,772

Hayir 212 |126,91 26904,50

MTO: Katilimc1 Mizah Evet 42 150,40 6317,00
3490,00 0,027

Hayir 212 |122,96 26068,00

MTO: Kendini Gelistirici | Evet 42 128,70 5405,50
. 4401,50 0,908

Mizah Hayir 212 |127,26 26979,50

MTO: Saldirgan Mizah Evet 42 121,13 5087,50
184,50 0,538

Hayir 212 128,76 27297,50

MTO: Kendini  Yikici | Evet 42 154,23 6477,50
. 3329,50 0,010

Mizah Hayrr P12 [122,21 25907,50

MTO: Olumlu  Mizah | Evet 42 140,31 5893,00
3914,00 0,216

Toplam Hayir 212 |124,96 26492,00

MTO: lumsuz  Mizah | Evi 42 141,86 5958,00
O: Olumsu a et 3849,00 0,166

Toplam Hayir 212 | 124,66 26427,00

STAI-I Evet 42 145,05 6092,00
3715,00 0,090

Hayir 212 |124,02 26293,00

STAI-II Evet 42 165,88 6967,00
2840,00 0,001

Hayir 212 119,90 25418,00

Tablo 13 incelendiginde, MTO’nin Katilimec1 Mizah puami tani alan ve
almayan gruplarda anlamh fark gostermistir (U = 3490,00, p = 0,027); tan1 almis
olanlarin ilgili puan1 almayanlarinkinden yiiksek bulunmustur. Yine Kendini Yikici
Mizah puani tani alan ve almayan gruplarda anlamli fark gostermistir (U = 3329,50,
p = 0,010); tan1 almis olanlarin ilgili puan1 almayanlarinkinden yiliksek bulunmustur.
Ayrica, STAI Il_Toplam puanmi tani alan ve almayan gruplarda anlamli fark
gostermigtir (U = 2840,00, p = 0,001); tant almis olanlarin ilgili puam
almayanlarinkinden yiiksek bulunmustur (Tablo 13).

3.3.14. Katihmcida Tam Sayisi

Katilimcilarin tekli veya ¢oklu tani almalar1 agisindan TAO, MTO ve STAI-I
ve STAI-II Olgek puanlarinin fark gosterip gdstermedigi Mann-Whitney U ile analiz
edilmistir. Tek veya ¢oklu tam1 gruplarinda ilgili 6l¢cek puanlarinin sira ortalamasi ve
toplam sira degerleri ile Mann-Whitney U analizi sonucunda elde edilen degerler
Tablo 14°de sunulmustur. Analiz sonucunda, yalmzca TAO’nin Hayal Kurmada
Zorluk alt 6lcek puani gruplar-arasi anlamli fark gostermistir (U = 120,00, p =
0,043). Tekli tan1 grubunun ilgili puani daha yiiksek bulunmustur (Tablo 14).
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Tablo 14. Tekil veya Coklu Psikiyatrik Tam Alma Agisimdan TAO, MTO,
STAI-I ve STAI-II Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi.

Grup Sira Siralar Mann
Ortalamasi | Toplanu Whitney U

TAO Duygular ve Tekli tani 29 22,05 639,50
Tanima  Tamimlamada | Coklu tam
Zorluk 132027 26350 17559 0,660
TAO: Duygu | Tekli tani 29 21,19 614,50
Iletisiminde Zorluk Coklu tam1 |13 22,19 288,50 179,50 0,804
TAO: Hayal Kurmada [Tekli tani 29 23,86 692,00
Zorluk Coklu tani 13 16,23 211,00 120,00 0,043
TAO: Disar1  Odakli | Tekli tam 29 20,14 584,00
Diistinme Coklu tam1 |13 24,54 319,00 149,00 0,265
TAO: Toplam Tekli tan1 29 21,60 626,50

Coklu tam1 |13 21,27 276,50 185,50 0,935
MTO: Katilimc1 Mizah | Tekli tam 29 22,09 640,50

Coklu tam1 |13 20,19 262,50 171,50 0,643
MTO: Kendini Gelistirici | Tekli tani 29 21,86 634,00
Mizah Coklu tam1 |13 20,69 269,00 178,00 0,775
MTO: Saldirgan Mizah | Tekli tanm 29 22,17 643,00

Coklu tam1 |13 20,00 260,00 169,00 0,595
MTO: Kendini Yikici | Tekli tan 29 20,79 603,00
Mizah Coklu tam1 |13 23,08 300,00 168,00 0,577
MTO: Olumlu Mizah | Tekli tam 29 21,79 632,00
Toplam Coklu tam1 |13 20,85 271,00 180,00 0,817
MTO: Olumsuz Mizah | Tekli tant 29 21,03 610,00
Toplam Coklu tam1 |13 22,54 293,00 175,00 0,713
STAI-I Tekli tani 29 22,24 645,00

Coklutam1 |13 [19,85 258,00 167,00 0,558
STAI-II Tekli tani 29 20,69 600,00

Coklu tam1 |13 23,31 303,00 165,00 0,522

3.3.15. Katihmeida Psikiyatrik Tla¢ Kullanim

Katilimeilarin psikiyatrik ilag kullanmalar1 agisindan TAO, MTO ve STAI-I
ve STAI-II Olgek puanlarinin fark gosterip gdstermedigi Mann-Whitney U ile analiz
edilmisgtir. Analiz sonucunda ilgili gruplarinpuanlart arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

3.3.16. Katihmcilarda Psikoterapi Alma Durumu

Katilimcilarm psikoterapi almalari agisindan TAO, MTO ve STAI-1 ve STAI-
II Olgek Puanlarinin fark gosterip gostermedigi Mann-Whitney U ile analiz
edilmistir. Analiz sonucunda ilgili gruplarin puanlar1 arasinda anlamli fark

bulunmamastir.
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3.3.17. Katihmeilarda Fiziksel-Bedensel Hastahk OyKkiisii

Katilimeilarin fiziksel-bedensel hastalik Oykiisii olmalar1 agisindan TAO,
MTO ve STAI-I ve STAI-II Olgek puanlarmin fark gdsterip gostermedigi Mann-
Whitney U ile analiz edilmistir. Gruplarda ilgili 6l¢ek puanlarinin sira ortalamasi ve
toplam sira degerleri ile Mann-Whitney U analizi sonucunda elde edilen degerler
Tablo 15°de sunulmustur. Analiz sonucunda, yalmzca MTO nin Katilime1 Mizah alt
Olcek puani gruplar-arasi anlamli fark gostermistir (U = 5261,00, p = 0,024).
Fiziksel-bedensel hastalik Oykiisti bildirenlerin ilgili puani bildirmeyenlerinkinden

daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 15. Fiziksel-Bedensel Hastahk Oykiisii Olmasi Agisindan TAO, MTO,
STAI-I ve STAI-II Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sira Suralar Mann
Grup Ortalama Whitney P
s Toplam U

TAO:Duygulari ve Evet 70 123,96 8677,00
Tanima Tanimlamada | Hayir
Zorluk 184 12885 12370800 519500 o631
TAO: Duygu iletisiminde | Evet 70 124,70 8729,00
Zorluk Hayir 184 128,57 23656,00 6244,00 [0,704
TAO: Hayal Kurmada |Evet 70 119,64 8375,00
Zorluk Hayir 184 130,49 24010,00 5890,00 (0,268
TAO: Disart Odakli | Evet 70 123,04 8612,50
Diisiinme Hayir 184 129,20 23772,50 6127,50 0,535
TAO: Toplam Evet 70 120,18 8412,50

Hayir 184 130,29 23972,50 592750 [0,326
MTO: Katilime1 Mizah Evet 70 144,34 10104,00

Hayir 184 121,09 22281,00 5261,00 [0,024
MTO: Kendini Gelistirici | Evet 70 137,14 9599,50
Mizah Hayir 184 123,83 22785,50 5765,50 (0,197
MTO: Saldirgan Mizah Evet 70 138,25 9677,50

Hayir 184 123,41 22707,50 5687,50 [0,150
MTO: Kendini  Yikici | Evet 70 136,06 9524,50
Mizah Hayir 184 124,24 22860,50 5840,50 (0,251
MTO: Olumlu  Mizah | Evet 70 141,19 9883,50
Toplam Hayir 184 122,29 22501,50 5481,50 (0,067
MTO: Olumsuz Mizah | Evet 70 141,74 9922,00
Toplam Hayir 184 122,08 22463,00 5443,00 |0,057
STAI-I Evet 70 133,47 9343,00

Hayir 184 125,23 23042,00 6022,00 [0,424
STAI-II Evet 70 140,29 9820,00

Hayir 184 122,64 22565,00 5545,00 (0,087

102



3.3.18. Katilimcilarin Tedavi Durumlari

Katilimcilarin tedavi almalari acisindan TAO, MTO ve STAI-I ve STAI-II
Olgek puanlarinin fark gosterip gostermedigi Mann-Whitney U ile analiz edilmistir.

Analiz sonucunda ilgili gruplarin puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.
3.3.19. Bakim Verenlerde Psikiyatrik Tam

Katilimcilarin temel bakim verenlerinin psikiyatrik bir tanm1 alip almadigi
acisindan TAO, MTO ve STAI-I ve STAI-II Olgek puanlarimin fark gdsterip
gostermedigi Mann-Whitney U ile analiz edilmistir. Bakim verenin tan1 alip-almama
gruplarinda ilgili 6lgek puanlarinin sira ortalamasi ve toplam sira degerleri ile Mann-

Whitney U analizi sonucunda elde edilen degerler Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Bakim Verenin Psikiyatrik Tam1 Almas1 A¢isindan TAO, MTO,
STAI-1 ve STAI-1I Ol¢ek Puanlarimmin Karsilastirilmasi.

Grup Sira Siralar Mar_m

_ Ortalamasi | Toplam Whitney U

e oY
TA("): Hayal Kurmada Zorluk E\ﬁr 32717 ggg ggiigsgo 3532.50 0,219
TA("): Disar1 Odakli Diisiinme E:i,tlr 317 15;:;3 121;23,7(?80 4005.00 0,081
G - e | i R T
MT(“): Kendini YTklcl Mizah PIIE;/yeltr 317 153:12 1213(5)2,;80 3932,00 0,842
MT(“): Olumlu M1zahT0pI.am E\;{;tlr 23177 138:22 242%52%%% 3353,00 0,109
A R L
o RS s b
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Analiz sonucunda, TAO nin Duygular1 Tanima ve Tanimlamada Zorluk alt
Olgek puani bakim verenin tani alip-almamasina gore anlamli fark gostermistir (U =
3108,00, p = 0,026); bakim vereni tan1 almis olanlarin ilgili puan1 bakim vereni tani
almayanlarmkinden yiiksek bulunmustur. MTO’nin Kendini Gelistirici Mizah puani
bakim verenin tani alip-almamasina gore anlamli fark gostermistir (U = 2854,50, p =
0,005); bakim vereni tant almis olanlarin ilgili puani bakim vereni tam
almayanlarinkinden diisiik bulunmustur. Yine katilimcilarin STAI-1 ve STAI-II
puanlar1 bakim verenin tani alip-almamasina gore anlamli fark géstermistir (sirasiyla,
STAI-I i¢in U = 2857,50, p = 0,005; STAI-II i¢in U = 2329,50, p = 0,001). Bakim
vereni tani almis olanlarin ilgili puanlart bakim vereni tani almayanlarinkinden

yiiksek bulunmustur (Tablo 16).

3.3.20. Bakim Verenin Psikiyatrik ila¢ Kullanim

Bakim verenin psikiyatrik ila¢ kullanimi agisindan TAO, MTO ve STAI-I ve
STAI-II Olgek puanlarmin fark gosterip gostermedigi, katilimer sayilar1 kullanan ve
kullanmayan kategorilerinde asir1 dengesiz oldugundan (sirasiyla sikhik 34 ve 3)

analiz edilememistir.

3.3.21. Bakim Verenin Psikoterapi Alim

Bakim verenin psikoterapi almalar1 agisindan TAO, MTO ve STAI-I ve
STAI-II Olgek Puanlarinin fark gosterip gdstermedigi Mann-Whitney U ile analiz
edilmistir. Analiz sonucunda ilgili gruplarin puanlari arasinda anlamli fark

bulunmamastir.
3.4. Tliski Analizleri

3.4.1. TAO, MTO, STAI-l1 ve STAI-IT Ol¢ek Puanlarinin Korelasyonlarina
Mliskin Analizler

TAO, MTO ve STAI-I ve STAI-II Olgek Puanlarinin birbirleriyle olan ikili
korelasyonlar1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ile incelenmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir.
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Tablo 17 . TAO, MTO ve STAI-1 ve STAI-II Ol¢ek Puanlarina iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Katsayilari.

TAO MTO STAI
(0] © = o
Z o 3 | = § & g § |
e @ E 3 2 = s pS =
= € B S ) = % S =
L g © = £ O — © —
:sEEx:s_gx_x = = S = 95 an £ c - =
= = S0 ';om S ® > B = T um = T @© L L
>CEHZEE 55| 52 | 53| 2 |58 < | =
affela2l R | aa S 2 0 3 g = &5 &5
DuygulariTanima-ve
1
Tanimlamada Zorluk
. Duygu iletisiminde Zorluk ,444** 1
TAO .
Hayal Kurmada Zorluk ,132 ,058
Disari Odakli Diisiinme 1507 |-,026  |,126
Toplam ,800°  |,7117  |,478" |,360"
T i £ il FETTT ST ST R TR
Katilimecr Mizah -,130 -,253 -,259 |,007 -275 !
|
Kendini Gelistirici Mizah 186" |L1747 |-248" |,072 |-2827 1 5427
. *k i
. Saldirgan Mizah ,035 087 |,014 |,248 |,044 | -005 |,031
MTO . i - - -
Kendini Yikici Mizah ,118 ,141 09 |,055 |,109 : ,280" |,340" |,178
1817 |-242" |-2897 | 038 |-3171 ,871 |,885 |-021 |,354°
|
,104 ,045 054 |,189" |,102 | ,191" |[,217" |,7317 |,801" |,233
U I BN DU IS S I I S R o]
STAI STAI-I ,364 ,229 074 |,074 |,337" | {-153 |-148" |-027 |,036 |-172" |,008 |
I ! ! * ¥k
STAI-II 476" 4317 |,020 |,064 |,468" @ 152527 |-273" |,010 (187 |-299" |,135 |,540

*p<0.05; **p<0.01
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Analiz sonucunda, MTO’nin Katilimer Mizah alt lgek puani ile TAO nin
Duygular1 Tamima ve Tamimlamada Zorluk, Duygu Iletisiminde Zorluk, Hayal
Kurmada Zorluk alt 6l¢cek ve Toplam o6lgek puanlari arasinda anlamli negatif
korelasyonlar vardir (r = -,130 ila r = -275; p < 0,05 ila p = < 0,01). Yine MTO’nin
Kendini Gelistirici Mizah alt &lgek puani ile TAO’nin Duygulari Tanima ve
Tamimlamada Zorluk, Duygu Iletisiminde Zorluk, Hayal Kurmada Zorluk alt lgek
ve Toplam o6lgek puanlari arasinda anlamli negatif korelasyonlar vardir (r = -,174 ila
r=-282; p=<0,01). Bu puanlarin toplam1 olan Olumlu Mizah Toplam puani ile
TAO’nin Duygulart Tanima ve Tanimlamada Zorluk, Duygu Iletisiminde Zorluk,
Hayal Kurmada Zorluk alt 6l¢ek ve toplam 6lgek puanlari arasinda anlamli negatif
korelasyonlar vardir (r = -,181 ilar = -,317; p = < 0,01). Ayrica MTO’nin Saldirgan
Mizah alt 6lgek puani ile TAOQ nin Disar1 Odakli Diisiinme puani arasinda (r = ,248;
p < 0,01) ve Olumsuz Mizah alt 6lcek puanmi ile TAO’nin yine Disar1 Odakli
Diisiinme puam arasinda (r = ,189; p < 0,01); MTO’nin Kendini Yikic1 Mizah puan
ile TAO’nin Duygu iletisiminde Zorluk puani arasinda (r =,140; p < 0,05) anlaml

pozitif korelasyonlar vardir.

MTO ve STAI o&lgekleri arasindaki korelasyon analizlerinde, MTO’nin
Katilimc1 Mizah, Kendini Gelistirici Mizah ve Olumlu Mizah Toplam puanlan ile
STAI-I puani arasinda anlaml negatif korelasyonlar vardir (r = -,148 ila r = -,172; p
< 0,05 ila p =< 0,01). Yine MTO’nin Katilimc1 Mizah, Kendini Gelistirici Mizah ve
Olumlu Mizah Toplam puanlar1 ile STAI-II puani arasinda anlamli negatif
korelasyonlar vardir (r = -,252 ila r = -299; p = < 0,01). Son olarak MTO’nin
Kendini Yikici Mizah ve Olumsuz Mizah Toplam puanlari ile STAI-II puani
arasinda anlaml pozitif korelasyonlar vardir (r =,135 ilar =,187; p =< 0,05 ila <
0,01).

TAO ve STAI 6lgekleri arasindaki korelasyon analizlerinde ise, hem STAI-I
hem de STAI-II puanlari ile TAO nin Duygulari Tanima ve Tanimlamada Zorluk,
Duygu lletisiminde Zorluk ve Toplam puanlar1 arasinda (r = ,229 ila r = ,476; < 0,01)

anlamli pozitif korelasyonlar bulunmustur.
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3.4.2. Sosyodemografik Degiskenler ile TAO, STAI-1 ve STAI-II Olgek

Puanlarindan MTO Puanlarinin Yordanabilirligine iliskin Analizler

Sosyo-demografik degiskenler ile TAO, STAI-l ve STAI-II Olgek
puanlarindan MTO puanlarinin yordanabilirligini belirlemek icin ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri yiiriitiilmistiir. Tiim analizlerde enter metodu kullanilmistir.

Aleksitimi ve kaygi puanlarn ile demografik degisken diizeylerinden
Saldirgan Mizah puaninin yordanabilirligi dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda yordayici degiskenler ile Saldirgan Mizah puani
arasindaki iligki (R = 0,519, R%= 0,270) anlaml bulunmustur [F (36217) = 2,156, p =
0,001]. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi gbz Oniine alindiginda, yordayici
degiskenlerden Disar1 Odakli Diisiinme puani (p = 0,001), erkek olma (p = 0,002),
anne egitiminin ilkokul (p = 0,001) ve lise diizeyinde olmasi (p = 0,025) ve baba
egitiminin lise diizeyinde (p = 0,025) olmasinin Saldirgan Mizah puanini anlaml

olarak yordadigi goriilmektedir (Tablo 18).

Tablo 18. Aleksitimi ve Kaygi puanlari ile demografik degiskenlerin yordayici,
Saldirgan Mizah Puaninin yordanan degisken olarak ele alindig1 coklu dogrusal
regresyon analizi sonugclari.

B | StandartHata B t P

Degisken

Sabit 23,439 17,142 1,367 173
TAO: Digar1 Odakli Diigiinme 2,224 518 ,290 4,295 ,001
Cinsiyet: erkek 3,333 1,086 ,202 3,069 ,002
Anne_egitimi: ilkokul -7,341 1,934 -,354 -3,796 ,001
Anne_egitimi: lise -3,286 1,452 -,192 -2,263 ,025
Baba_ egitimi: lise 3,187 1,411 ,185 2,259 ,025

R=0519 R?=0,270

F @s.217) = 2,156 p = 0,001

Aleksitimi ve kaygi puanlari ile demografik degisken diizeylerinden Kendini
Yikict Mizah puaninin yordanabilirligi dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda yordayic1 degiskenler ile Kendini Yikict Mizah puani arasindaki
iligki (R = 0,551, R% = 0,303) anlamli bulunmustur [F 6217) = 2,542, p = 0,001].
Regresyon katsayisimin anlamlilik testi g6z Oniine alindiginda, yordayici

degiskenlerden STAI-II puan1 (p = 0,029), yas (p = 0,021), baba egitiminin ilkokul,
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ortaokul ve okuryazar degil olmasi (sirasiyla p = 0,044; p = 0,004 ve p = 0,043),

annenin okuryazar olmamasi (p = 0,015), medeni durumun bekar olmas1 (p

0,014), en uzun siire yasanan yerin k0y olmasi (p = 0,006), algilanan gelirin orta

diizeyde olmasi (p = 0,044) ve psikiyatrik tan1 almamis olmanin (p = 0,013)

Kendini Yikict Mizah puanini anlamli olarak yordadigi goriilmektedir (Tablo 19).

Tablo 19. Aleksitimi ve Kaygi puanlari ile demografik degiskenlerin yordayici,
Kendini Yikic1 Mizah Puaninin yordanan degisken olarak ele alindig1 ¢coklu
dogrusal regresyon analizi sonuc¢lari.

Standart
B B T P

Degisken Hata
Sabit 50,937 19,090 2,668 ,008
STAI-II ,203 ,092 ,190 2,198 ,029
Yas -,484 ,209 -,187 2,324 ,021
Baba_egitim_ ilkokul 4,136 2,042 ,158 2,026 ,044
Baba egitim_ortaokul 6,337 2,196 ,221 2,885 ,004
Anne _egitim okuryazar degil -8,544 3,488 -,196 -2,449 ,015
Baba_egitim okuryazar degil 12,576 6,168 147 2,039 ,043
Mdeni_durum bekar -9,238 3,726 -,185 -2,479 ,014
Yasanan_yer koy -8,457 3,074 -,169 -2,751 ,006
Algilanan_gelir orta 12,800 6,309 574 2,029 ,044
Kendi psikiyatrik tani_hayir -4,091 1,642 -,164 -2,492 ,013

R = 0,551 R?=0,303

F 6.217) = 2,542 p = 0,001

Aleksitimi ve kaygi puanlart ile demografik degisken diizeylerinden

Olumsuz Mizah Toplam puaninin yordanabilirligi dogrusal regresyon analizi ile

incelenmistir. Analiz sonucunda yordayic1 degiskenler ile Olumsuz Mizah Toplam

puani arasindaki iligki (R = 0,557, R? = 0,310) anlamli bulunmustur [F 6217) =

2,542, p = 0,001]. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi goz Oniine alindiginda,

yordayici degiskenlerden STAI-II puani (p = 0,013), Disar1 Odakli Diisiinme puani

(p = 0,001), cinsiyetin erkek olmast (p = 0,028), anne egitiminin ilkokul ve

okuryazar degil (sirastyla p = 0,001 ve p =0,004), medeni durumun bekar olmasi (p

= 0,016) ve en u zun siire yasanan yerin kdy olmasinin (p = 0,012) Olumsuz Mizah

Toplam puanini anlamli olarak yordadigi gériilmektedir (Tablo 20).
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Tablo 20. Aleksitimi ve Kaygi puanlari ile demografik degiskenlerin yordayici
Olumsuz Mizah Toplam Puaninin yordanan degisken olarak ele alindig: ¢coklu
dogrusal regresyon analizi sonuc¢lari.

Standart
B B T P

Degisken Hata
Sabit 74,376 27,407 2,714 ,007
STAI-II ,332 ,132 ,216 2,510 ,013
TAO: Digar1 OdakliDiisiinme 2,975 828 ,236 3,592 ,001
Cinsiyet: erkek 3,840 1,736 ,142 2,212 ,028
Anne_ egitim_ ilkokul -10,534 3,092 -,309 -3,407 ,001
Baba egitimi_ilkokul 7,522 2,932 ,199 2,566 ,011
Baba egitimi_ortaokul 8,979 3,153 217 2,847 ,005
Anne_egitimi_okuryazar degil -14,655 5,008 -,233 -2,926 ,004
Medeni_durum_bekar -13,011 5,350 -,180 -2,432 ,016
Yasanan yer koy -16,346 6,461 -,152 -2,530 ,012

R =0,557 R?=0,310

F @617 = 2,625 p =0,001

Aleksitimi ve kaygi puanlarn ile demografik degisken diizeylerinden

Katilimer Mizah puaninin  yordanabilirligi dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda yordayici degiskenler ile Katilimec1i Mizah puani
arasindaki iliski (R = 0,540, R%= 0,291) anlaml bulunmustur [F 36217) = 2,398, p =
0,001]. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi gbz Oniine alindiginda, yordayict
degiskenlerden STAI-II puani (p = 0,004), Duygu iletisiminde Zorluk puam (p =
0,009), Hayal Kurmada Zorluk puani (p = 0,001) ve fiziksel-bedensel hastalik
oykiisii olmamasinin (p = 0,031) Katilimc1 Mizah puanini anlamli olarak yordadigi

gortilmektedir (Tablo 21).

Tablo 21. Aleksitimi ve Kaygi puanlari ile demografik degiskenlerin yordayici,
Katilhmer Mizah Puaninin yordanan degisken olarak ele alindig: coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari.

Standart
B B T p

Degisken Hata
Sabit 59,770 18,105 3,301 ,001
STAI-II -,255 ,087 -,255 -2,918 ,004
TAO_Duygu_iletisiminda Zorluk | -,833 ,316 -,190 -2,635 ,009
TAO: Hayal Kurmada Zorluk -1,245 372 -,212 -3,349 ,001
Fiziksel bedensel hastalik hayir -2,751 1,265 -, 141 -2,175 ,031

R = 0,540 R?=0,291

F (@621 = 2,398 p =0,001
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Aleksitimi ve kaygi puanlari ile demografik degisken diizeylerinden Kendini
Gelistirici  Mizah puaninin yordanabilirligi dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda yordayici degiskenler ile Kendini Gelistirici Mizah
puanmi arasindaki iliski (R = 0,508, R? = 0,259) anlamli bulunmustur [F (36217) =
2,035, p = 0,001]. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi gbz oniine alindiginda,
yordayici degiskenlerden STAI-II puani (p = 0,004), Hayal Kurmada Zorluk puani
(p = 0,001), babanin ¢alisiyor olmasi (p = 0,027) ve ¢alismiyor olmasi (p = 0,019),
fiziksel-bedensel hastalik oykiisii olmamast (p = 0,031) ve bakim verenin
psikiyatrik tanisinin olmamasinin (p = 0,006) Kendini Gelistirici Mizah puanini

anlamli olarak yordadig1 gériilmektedir (Tablo 22).

Tablo 22. Aleksitimi ve Kaygi puanlari ile demografik degiskenlerin yordayici,
Kendini Gelistirici Mizah Puaninin yordanan degisken olarak ele alindig: ¢coklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari.

Standart
B B T P

Degisken Hata
Sabit 17,070 19,545 873 ,383
STAI-11 -,256 ,094 -,242 -2,710 ,007
TAO: Hayal Kurmada Zorluk -1,302 401 -,210 -3,244 ,001
Baba_calisma calisiyor 15,300 6,858 ,613 2,231 ,027
Baba_calisma c¢aligsmiyor 16,296 6,906 ,640 2,360 ,019
Fizikselbedensel hastalik hayir -2,967 1,366 -,144 -2,173 ,031
Bakim veren psikiyatrik tani hayir |4,963 1,799 ,191 2,759 ,006

R =0,508 R?=0,259

F (36,217 = 2,035 p = 0,001

Aleksitimi ve kaygi puanlari ile demografik degisken diizeylerinden Olumlu
Mizah Toplampuaninin yordanabilirligi dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda yordayici degiskenler ile Olumlu Mizah Toplam puani arasindaki
iliski (R = 0,559, R? = 0,313) anlamli bulunmustur [F (6217) = 2,660, p = 0,001].
Regresyon katsayisinin  anlamhilik testi géz Oniline alindiginda, yordayici
degiskenlerden STAI-II puani (p = 0,001), Duygu Iletisiminde Zorluk puam (p =
0,024), Hayal Kurmada Zorluk puani (p = 0,001), en uzun yasanilan yerin kdy
olmast (p = 0,049), babanin ¢alismiyor olmasi (p = 0,035) ve fiziksel-bedensel
hastalik 6ykiisii olmamasmin (p = 0,012) Olumlu MizahToplam puanini anlamh

olarak yordadigi goriilmektedir (Tablo 23).
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Tablo 23. Aleksitimi ve Kaygi puanlari ile demografik degiskenlerin yordayici,
Olumlu Mizah Toplam Puaninin yordanan degisken olarak ele alindig1 ¢coklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari.

Standart
B B T P

Degisken Hata
Sabit 76,840 32,176 2,388 ,018
STAI-II -,511 ,155 -,283 -3,288 ,001
TAO: Duygu Iletisiminde Zorluk -1,281 ,562 -,162 -2,281 ,024
TAG: Hayal Kurmada Zorluk -2,547 ,661 -,240 -3,855 ,001
Yasanan yer koy -10,251 5,182 -121 -1,978 ,049
Baba_calisma_caligmiyor 24,120 11,369 554 2,122 ,035
Fiziksel bedensel hastalik hayir |-5,718 2,248 -,163 -2,543 ,012

R = 0,559 R?=0,313

F (36,217) = 2,660 p= 0,001
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DORDUCU BOLUM
TARTISMA
1.ALEKSITIiMI, KAYGI VE MiZAH TARZLARI ARASINDAKI ILISKILER

Bu c¢alismada aleksitimi diizeylerinin kaygi diizeyleri ve mizah tarzlan ile
iligkisi incelenmeye c¢alisilmistir. Ayrica bu degiskenlerin cesitli sosyodemografik
degiskenlerle de iliskileri incelenmistir. Arastirmanin bulgulart bu degiskenlerin hem
birbirleri ile hem de bazi sosyodemografik degiskenlerle aralarinda anlamli iliskiler

bulunduguna isaret etmektedir.

TAO Toplam puam ve TAO alt 6lgeklerinden Duygular1 Tanima ve
Tanimlamada Zorluk ile Duygu iletisiminde Zorluk alt 6lgek puanlar1 hem durumluk
kaygmin oOlglimiinde kullanilan STAI-I puanlar1 ile hem de siirekli kayginin
Ol¢iimiinde kullanilan STAI-II puanlari ile pozitif anlamli korelasyon gdstermistir.
Bununla birlikte Hayal Kurmada Zorluk puanlar1 ile Disar1 Odakli Diisiinme puanlari
hem durumluk hem de siirekli kaygi ile iliskili bulunmamistir. Aleksitimi ile
durumluk ve siirekli kaygi arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada (Berthoz
ve ark., 1999) siirekli kaygi ile aleksitiminin Duygular1 Tanima ve Tanimlamada
Zorluk ve Duygu Iletisiminde Zorluk boyutlar1 pozitif yonde iliskili bulunurken
Hayal Kurmada Zorluk boyutu negatif y.6nde iliskili bulunmustur; Disar1 Odakli
Diistinme boyutu ise siirekli kaygi ile iligkili bulunmamustir. Aleksitiminin Duygular
Tanima ve Tanimlamada Zorluk boyutu durumluk kaygi ile pozitif yonde iliskili
bulunurken, Hayal Kurmada Zorluk boyutu negatif yonde iliskili bulunmustur.
Duygu lletisiminde Zorluk ile Digsar1 Odakli Diisiinme boyutlar1 ve durumluk kaygi
arasinda ise bir iliski bulunmamistir. Cesitli arastirma bulgular aleksitiminin
ozellikle Duygulari Tanima ve Tanimlamada Zorluk boyutu ile kayginin iligkili
olduguna isaret etmektedir (Devine ve ark., 1999; Motan ve Gengdz, 2007). Kisilerin
duygular1 tanima ve tanimlamada yasadiklari zorlugun yiiksek kaygi diizeyiyle
iliskili oldugu goriilmektedir. Motan ve Gengdz’iin (2007) aragtirmasinda ise hem
Duygu Iletisiminde Zorluk boyutu hem de Duygulari Tammma ve Tanimlamada
Zorluk boyutlar1 aleksitimi ile iligkili bulunmustur. Bununla birlikte Duygulari
Tanima ve Tanimlamada Zorluk boyutu kaygi ile pozitif yonde iliskili iken; Duygu
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lletisiminde Zorluk boyutu kaygi ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Kisilerin
duygularini tamiyrp tanimlamada yasadiklari zorluk kaygi diizeylerinin artmasina
neden olmaktadir. Ote yandan kisilerin kaygi diizeyleri ile aleksitiminin Duygu
Iletisiminde Zorluk boyutunun negatif ydnde iliskili olusu kisilerin kaygi
diizeylerindeki artigla birlikte duygu iletisiminde zorluk ¢ekmediklerine isaret
etmektedir. Yazarlar bu negatif iliskiyi, duygu iletisiminde zorluk yasayan kisilerin
cesitli yollarla kendilerinde kaygi uyandiracak bu tiir iliskilerden kagtiklar1 ve bu
davraniglar1 sayesinde kaygilarini diistirdiikleri bi¢iminde agiklamaktadirlar (Motan
ve Gengdz, 2007). Bu durumda kagma/ kaginma davranislart olumsuz bir pekistireg
(kayginin azalmasi) ile giiclenmektedir. Arastirmalar genel olarak aleksitiminin
yiiksek kaygi diizeyi ile iligkili olduguna isaret etmektedir (Berthoz ve ark., 1999;
Devine ve ark., 1999; Motan ve Gengoz, 2007; Yalug ve ark., 2010; Yildirim ve ark.,

2016). Bu arastirmanin bulgular1 da bu literatiir bilgisi ile uyumludur.

Aleksitimi diizeylerini dlgen TAO Toplam puan1 ve TAO alt dlgeklerinden
Duygular1 Tanima ve Tanimlamada Zorluk ile Duygu iletisiminde Zorluk puanlart
ile mizah tarzlarmmn lciimiinde kullanilan MTO niin alt dlgekleri Katilime1r Mizah,
Kendini Gelistirici Mizah puanlar1 ve bu iki alt 6lgegin toplamini ifade eden Olumlu
Mizah Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi gbz Oniine
alindiginda, Duygu Iletisiminde Zorluk puam (p = 0,009) Katilimc1 Mizah puanini
yordamaktadir. Ayrica Duygu Iletisiminde Zorluk puanmin (p = 0,024) Olumlu
Mizah puanmmi da yordadigi goriilmektedir. Bu bulgu kisilerin duygulari taniyip
tanimlamakta ve duygularin iletiminde yasadiklar1 zorlugun mizahin olumlu bigimde
kullanimin1 zorlagtirdigina isaret etmektedir. Kisilerin bu alanlarda yasadigi zorlugun
mizah1 hem kendi yararlarina olabilecek bir bigimde (stresle basa ¢ikma, olumsuz
olarak algilanan olay ya da durumlara bakis acisin1 degistirme ve olumsuz
duygularin1 azaltma) hem de baskalar1 ile iliskilerinde (komik seyler sdyleme,
bagkalarin1 eglendirmek icin espriler yapma, iliskileri kolaylastirma ve kisiler arasi
gerilimleri azaltma) etkin ve olumlu bir bigimde kullanmalarini zorlastirdigina isaret
etmektedir. Bununla birlikte TAO alt dlcek puanlarindan Disar1 Odakli Diisiinme alt
dlgek puani ile MTO niin Saldirgan Mizah alt Slgek puani ve Saldirgan Mizah ile

Kendini Yikict Mizah alt 6l¢ek puanlariin toplamimi ifade eden Olumsuz Mizah
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Toplam puanlart arasinda istatistiksel anlamli pozitif korelasyon oldugu
goriilmektedir. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi géz oniine alindiginda, Disari
Odakl1 Diisiinme puaninin (p = 0,001), Saldirgan Mizah puanini1 ve Olumsuz Mizah
Toplam puaninmi yordadig1 goriilmektedir. Kisi i¢gsel diinyasindan uzaklasip, yalnizca
dis diinyaya ait somut algilar iizerinden hareket ettikce mizahi olumlu bir bigimde
kullanim1 zorlagmakta; aksine olumsuz bir bicimde kullanimi ise artmaktadir.
Bununla birlikte bir baska ¢alismada aleksitiminin Disar1 Odakli Diisiinme alt 6lgek
puani ile MTO’niin Kendini Gelistirici Mizah alt dl¢ek puanlar1 arasinda negatif

iliski oldugu goriilmiistiir (Aydin, 2014).

TAO’niin Duygu iletisiminde Zorluk puani ile MTO’niin Kendini Yikic1 Mizah
alt 6lgek puani arasinda pozitif anlamli korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
kisilerin duygularin iletisiminde yasadiklar1 zorlugun, yalnizca mizahin olumlu bir
bicimde kullanimini zorlastirmadigini, kisinin mizahi1 kendi zararina olabilecek bir

bicimde kullanmasi ile de iliskili olabilecegini gostermektedir.

TAO Hayal Kurmada Zorluk alt élgek puani ile MTO’niin alt 6lgekleri Katilimei
Mizah, Kendini Gelistirici Mizah puanlari ve bu iki alt 6lgegin toplamini ifade eden
Olumlu Mizah Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif
korelasyon bulunmaktadir. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi g6z Oniine
alindiginda, Hayal Kurmada Zorluk puaninin (p = 0,001), Katilimc1 Mizah puant ile
birlikte Kendini Gelistirici Mizah puanini yordadigi goriilmektedir. Hayal kurma
yetenegi ile birlikte Olumlu Mizah Toplam puani artmaktadir. Mizahin kullaniminin
yaratici bir slireg¢ ve hayal kurmanin da yaraticilig1 destekleyen bir beceri oldugundan

hareketle bu boyutlarin birbirleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 genel olarak aleksitimik 6zelliklerin kisinin mizahi
kullanim bigimi ile iliskili olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmanin bulgular ise
aleksitimik ozelliklerin mizahin olumlu bir bi¢imde kullanimi1 (katilimc1 ve kendini
gelistirici bir bicimde) ile negatif; olumsuz bi¢imde kullanim1 (saldirgan ve kendini
yikici) ile pozitif yonde iliskili olduguna isaret etmektedir. Kisinin baskalar ile
0zdesim kurabildigi oranda mizahi olumsuz bir bicimde kullanimi azalmaktadir.
Aleksitimi kiginin hem kendi duygu ve diistinceleri ile hem de digerlerinin duygu ve

diisiinceleri ile 6zdesimi zorlastiran, duygusal siireclerde bozuklukla karakterize bir
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ozeliktir. Aleksitimik kisilerde empati becerileri gelismemistir (Gutman ve Laporte,
2002; Grynberg ve ark., 2010). Empati diizeylerinin diigiikliigli ile mizahin olumsuz
bicimde kullanimi arasinda pozitif korelasyon olduguna isaret eden bulgular
mevcuttur (Hampes, 2010). Dolayisiyla empati becerileri gelismemis olan
aleksitimiklerin bagkalarinin duygu ve diisiinceleri ile 6zdesimde yasadiklar1 zorluk
mizaht olumlu bigimde kullanmalarimi engellemektedir (Atkinson ve ark., 2015).
Aleksitimikler kendi duygulan ile birlikte baskalarimin duygularimi fark etmekte
yasadiklar1 zorluk dolayisiyla mizahin saldirgan bir bigcimde kullanilmasinin

bagkalarini giicendirebilecegini dngorememektedirler (Aydin, 2014).

Bu caligmada incelenen kaygi diizeyleri ve mizah tarzlar1 arasindaki iliski goz
oniine alindiginda; MTO’niin alt 6lcekleri Katilimer Mizah, Kendini Gelistirici
Mizah puanlar1 ve bu iki alt 6l¢egin toplamini ifade eden Olumlu Mizah Toplam
puanlari ile durumluk kayginin 6l¢imiinde kullanilan STAI-I ve siirekli kayginin
6l¢iimiinde kullanilan STAI-II puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
negatif korelasyon bulunmustur. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi géz Oniine
alindiginda, STAI-II toplam puaninin (p = 0,004), Katilimc1 Mizah puani ile Kendini
Gelistirici Mizah puanimi yordayict oldugu goriilmektedir. Kisinin kaygi diizeyinin
yiiksekligi, mizaht olumlu bi¢gimde kullanimini zorlastirmaktadir. Ayn1 zamanda
STAI-1I toplam puant (p = 0,001), Olumlu Mizah Toplam puanini yordayicidir.
STAI-II toplam puan1 Kendini Yikict Mizah ve Olumsuz Mizah toplam puani ile
pozitif korelasyon gostermektedir. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi goz niine
alindiginda, STAI-II toplam puanmi (p = 0,029) hem Kendini Yikici Mizah puanini,
hem de Olumsuz Mizah Toplam puanini (p = 0,013) yordamaktadir. Bu bulgu bir
kigilik ozelligi olarak siirekli kayginin, Kisinin mizahi kendi zararma olabilecek bir

bigimde kullanmasina neden olabilecegine isaret etmektedir.

Mizah tarzlarn ve kaygi diizeyleri ararsindaki iligkilerin incelendigi diger
calismalarda da mizah tarzlar1 ve kaygi diizeyleri birbirleri ile iliskili bulunmustur
(Martin ve ark., 2003;Yerlikaya, 2003; Kuiper ve ark., 2004; Aydin, 2015; Bilge ve
Saltuk, 2007;Yerlikaya, 2009). Mizah tarzlarinin olumlu bigimleri, Kendini
Gelistirici Mizah ve Katilimc1 Mizah diisiik kaygt diizeyleri ile iliskili bulunurken;

mizah tarzlarinin olumsuz big¢imleri, Kendini Yikict ve Saldirgan Mizah yiiksek
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kaygi diizeyleri ile iliskili bulunmustur (Martin ve ark., 2003;Yerlikaya, 2003;
Kuiper ve ark., 2014; Bilge ve Saltuk, 2007; Yerlikaya, 2009). Tucker’in (2013)
arastirmasinda da Katilimci ve Kendini Gelistirici Mizah tarzlar ile katilimcilarin
sosyal kaygi diizeyleri negatif yonde iliskili bulunmustur. Katilimcilarin depresyon
diizeyleri ile Katilimc1 Mizah ve Kendini Gelistirici Mizah tarzlari arasinda da
benzer bicimde negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmanin bulgular1 da
mizah tarzlarinin, kisinin kaygi diizeyi ile iliskili oldugunu gdostermektedir. Bu
bulgular mizahin olumlu bigimde kullammmmin disik kaygi diizeyleri ile pozitif
yonde iligkili iken; yiiksek kaygi diizeyleri ile negatif yonde iliskili oldugu
yoniindeki literatiir bulgusu ile uyumludur (Yerlikaya, 2009; Tucker, 2013; Ford ve
ark., 2017). Bu ¢alismada mizah yordanan degisken olarak alinmistir. Dolayisiyla bu
bulgu kisinin kaygi diizeyi arttikca mizaht olumlu bi¢gimde kullaniminin azaldigina
ya da kisinin kaygi diizeyi azaldik¢a mizahi olumlu bigimde kullaniminin arttigina

isaret etmektedir.

Calismanin bulgularindan biri de durumluk kayginin 6l¢timiinde kullanilan
STAI-I ve siirekli kayginin dl¢timiinde kullanilan STAI-II puanlarinin pozitif yonde
iliskili olusudur. Bu durumda kaygi bir kisilik 6zelligi olarak hayatin bir¢ok alanina
yayildiginda, genel anlamda herkes i¢in kaygi uyandirabilecek durumlarin da kiside
baskalarina gére daha yogun bir kaygiya neden oldugunu diisiinebiliriz. Literatiirde
de siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin pozitif yonde illigkili olduguna isaret eden
arastirmalar bulunmaktadir. William Li ve Lopez’in (2005) calismasinda stirekli
kaygi diizeyleri ile durumluk kaygi diizeyleri birbirleri ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Arastirmanin sonuglar1 stirekli kaygi diizeyi yiiksek ¢ocuklarda
durumluk kaygi diizeyinin de yliksek olduguna isaret etmektedir. Arastirmacilar
cocuklardaki siirekli kaygi diizeyi puanlariin stresli durumlardaki kaygi diizeylerini
ongoérmede belirleyici olabilecegini diisiinmektedirler. Bununla birlikte tehdit edici
kosullarin ortadan kalktig1 daha rahat durumlarda siirekli kaygi puanlar1 durumluk
kaygi puanlarim1 6ngérmede zayif bir etkiye sahiptir (William Li ve Lopez, 2005).
Wallace’nin bir grup kadin hastanin (1987) laparaskopik ameliyat 6ncesi ve sonrasi
kaygi diizeylerini karsilastirdigi ¢alismada, ameliyat 6ncesi donemde stirekli kaygi
diizeyi puanlarinin durumluk kaygi diizeylerini yordadigi ancak bu iliskinin ameliyat

sonrast dénemde olmadig1 goriilmiistiir. Necla Oner’in Durumluk ve Siirekli Kaygi
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Olgegi’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda da &nemli ve stres yaratici
olaylardan 6nce durumluk kayginin 6nce yiikselip sonra diistiigii; siirekli kaygida ise
bdyle bir degismenin olmadig1 goriilmiistiir (Oner ve Le Compte, 1985; Oner, 2008).
Bu aragtirmalara ait bulgular Spielberger ve arkadaglarinin (1983) siirekli kaygi
puanlarinin ancak tehdit edici kosullarda durumluk kaygi puanlarini 6ngérmede

belirleyici olabilecegi yoniindeki teorisini destekler niteliktedir.

2. ALEKSITIiMI DUZEYI, KAYGI DUZEYLERI VE MiZAH TARZLARININ
BELIiRLi SOSYODEMOGRAFIiK DEGISKENLERLE iLiSKiSi

Bu c¢alismada aleksitimi diizeyi, kaygi diizeyleri ve mizah tarzlarinin belirli

sosyodemografik degiskenlerle de iliskisi incelenmistir.

Yas ile bu &lgek puanlarindan yalnizca aleksitimi diizeyini dlcen TAO
Toplam puami ile TAO alt 6lgek puanlarindan Duygular1 Tanimave Tanimlamada
Zorluk ile Duygu iletisiminde Zorluk alt 6lgek puanlari arasinda anlamli negatif
korelasyon oldugu gorilmistir. 18-25 ve 26 yas ve {lstli olarak gruplanan
katilimcilardan 26 yas iistii grubun puanlarinin diger gruba gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Yas ilerledik¢e aleksitimi diizeyi azalmaktadir. Literatiir bilgisi
gozden gegirildiginde, aleksitimi ileri yas ile iliskilendirilen bir 6zellik olarak
goriilmekte ve yasin ilerleyisi ile aleksitimi diizeyinin de artacagi ongoriilmektedir
(Yalug ve ark., 2010; Pasini ve ark., 1992; Salminen ve ark., 1999; Honkalampi ve
ark., 2001). Bununla birlikte Yildirnm ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda
aleksitimi geng yas ile iliskili bulunmustur. Calismada, TAO Duygu Iletisiminde
Zorluk alt 6l¢gek puaninin geng yas ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir ve bu

bulgu, bu caligmanin bulgulari ile 6rtiismektedir.

Cinsiyet agisindan karsilastirildiginda erkeklerde MTO’nin Saldirgan Mizah
puanlart kadinlara gore daha yiiksektir. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi goz
ontine alindiginda erkek olmanin (p = 0,002) Saldirgan Mizah puanini yordadig
goriilmektedir. Ayrica cinsiyetin erkek olmasi (p = 0,028) Olumsuz Mizah Toplam
puanin1 da yordayicidir. Erkeklerde mizahin olumsuz bigimlerini kullanmaya egilim
daha fazladir. Bu bulgu literatiir ile uyumlu bir bulgudur. Bir¢ok arastirmada erkek
olmakla Saldirgan Mizah puani iligkili bulunmustur (Martin ve ark., 2003; Yerlikaya,
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2007; Wu ve ark, 2016). Yelikaya’nin (2007) calismasinda erkeklerin hem Saldirgan
hem de Kendini Yikici Mizah puanlart kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Cakmak ve arkadaglarinin (2015) c¢alismasinda da benzer bigimde erkeklerde
kadinlara gore Saldirgan Mizah, Kendini Yikici Mizah ve Olumsuz Mizah toplam
puanlarinin kadinlara goére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Wu ve arkadaslarinin
(2016) mizah tarzlar1 ile cinsiyet arasinda empatinin araci roliinii inceledikleri
arastirmada, erkeklerin Saldirgan Mizah puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar bu durumu erkeklerde empati becerilerinin
kadinlara gore gelismemis olmasi ile agiklamaktadirlar. Kisi empati kurabildigi
oranda bagkalarina yonelik saldirganligi azalmaktadir. Erkeklerde 6zellikle duygusal
acidan empati yoksunlugu mizahin saldirgan bigimde kullanilmasiyla iligkili
bulunmustur (Wu ve ark., 2016). Bu ¢alismada da aleksitimi diizeylerinin yiiksekligi
ile mizahin olumlu kullanimi arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Yine
TAO alt 6lgek puanlarmdan Disar1 Odakli Diisiinme alt dlgek puani ile MTO niin
Saldirgan Mizah alt 6lgek puani ve Saldirgan Mizah ile Kendini Yikict Mizah alt
Ol¢ek puanlarimin toplamimi ifade eden Olumsuz Mizah Toplam puanlari pozitif
yonde iliskili bulunmustur. Aleksitimi kisinin kendi duygularina yonelik
farkindaligin yoklugu ile birlikte bagkalarimin duygularina yonelik farkindaligin
yoklugunu da beraberinde getirmektedir. Arastirma bulgulari, aleksitimiklerde
empati becerilerinin gelismemis olduguna ve aleksitiminin erkeklerde kadinlara gore
daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (Hampes, 2010; Wu ve ark., 2016; Salminen
ve ark., 1999 Honkalampi ve ark., 2001; Yildirnm ve ark., 2016). Dolayisiyla
aleksitimik yapinin erkeklerde daha sik goriilmesinden ve yine erkeklerde empati
becerilerinin  gelismemis olmasindan hareketle Wu ve arkadaslarimin  (2016)
calismasindaki bulgularla bu c¢alismanin  bulgularmin iligkili olabilecegini
diistinebiliriz. Bununla birlikte Ay ve arkadaslarinin (2013) ortaokul 6grencilerinde
yasam doyumu, yaraticilik ve mizah tazlarmi inceledikleri arastirmada erkek
ogrenciler ile kiz 6grencilerin Katilimc1 Mizah, Saldirgan Mizah ve Kendini Yikici
Mizah puanlar arasinda cinsiyet agisindan bir farklilik goriilmemistir. Bununla
birlikte erkek 6grencilerin Kendini Gelistirici Mizah puanlarimin kiz 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Cinsiyete gore durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 kadinlarda erkeklere gore
daha yiiksektir. Bu bulgu, bu c¢alismaya katilan Kadinlarin hem daha kaygili bir
yapiya sahip oldugunu hem de kaygiya neden olabilecek durumlarda erkeklere gore
daha fazla kaygi yasadigin1 gostermektedir. Bu c¢alismanin sonuglarini destekleyen,
kadinlarda kaygi diizeyinin erkeklere gore daha yiliksek oldugunu gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir (McCleary ve Zucker, 1991; Bilge ve Saltuk, 2007
Aydin; 2015). Williams’in (1996) calismasinda da kadinlar erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde kaygi ifade etmislerdir. Bununla birlikte erkek ve kadinlarda kaygi
diizeyinin farklilagmadigina isaret eden arastirma bulgular1 da mevcuttur (Wright ve

ark. 1993; Bentz ve Williamson, 1998).

Bu calismada algilanan gelir diizeyi agisindan Slgek puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir. Bununla birlikte Ay ve arkadaglarinin (2013) ortaokul
Ogrencilerinde yasam doyumu, yaraticilkk ve mizah tazlarini inceledikleri
aragtirmada, 6grencilerin Katilimc1 Mizah puanlarinin algilanan gelir durumuna gore
farklilagtig1 goriilmiistiir. Gelir diizeyini daha yiiksek algilayan 6grencilerin Katilimer
Mizah puanlan gelir diizeyini diisiik algilayan 6grencilere gore daha yiiksektir.
Bununla birlikte Saldirgan Mizah ve Kendini Yikict Mizah puanlar algilanan gelir
durumuna gore farklilik gostermemektedir. Tiimkaya’nin (2011) caligmasinda da
benzer sonuglara ulasilmistir. Sosyoekonomik diizey katilimc1 ve Kendini Gelistirici
Mizah ile anlamli diizeyde pozitif korelasyon gosterirken; Kendini Yikict Mizah ile
anlaml diizeyde zayif, negatif korelasyon gostermistir. Bununla birlikte Erozkan’in
(2009) calismasinda mizah tarzlari ve sosyoekonomik diizey arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Aydin ve Tiryaki’nin (2017) ¢alismasinda gelir
diizeyi diisiik olan grupta durumluk kaygi diizeyi gelir diizeyi orta ve yiiksek olan
gruplara gore daha yiiksek bulunmusken; siirekli kaygi diizeyi gelir diizeyi yiiksek
olan grupta daha fazladir. Hem durumluk kem siirekli kaygi diizeyi orta diizeyde
gelire sahip olan grupta en diisiik diizeydedir. Bilgin’in (2001) ¢alismas1 ergenlerde
sosyoekonomik diizeyin artis1 ile durumluk kaygi diizeyinin azaldigina isaret
etmektedir. Canbaz ve arkadaslarmin (2005) g¢alismasinda gelir diizeyinin diisiik
olusunun, siirekli ekonomik sikinti iginde olmanin kaygiy1 artirict faktorlerden biri

oldugu gorilmiistiir. Bu calismanin sonuglar1 boyle bir farka isaret etmemekle
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birlikte aleksitimik 6zellikler de diisiik sosyoekonomik diizeyle iliskilendirilmektedir
(Salminen ve ark., 1999).

Annesinin egitimi lise ve iiniversite diizeyinde olan katilimcilarin TAO Disari
Odakli Disiinme alt 6l¢ek puani, anneSinin egitim diizeyi ilkokul olan
katilimcilardan daha yiiksektir. Bu durumda annenin egitim diizeyi yiikseldikge

somut, dig gergekligin 6ne gegiyor olabilecegi diisliniilebilir.

Annenin egitim diizeyine gére MTO’nin Olumlu Mizah toplam puani ile
Katilimc1 Mizah alt 6l¢ek puani annenin egitim diizeyi lise ve iiniversite olan grupta,
annenin egitimi okuryazar olmayan gruba gore anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu annenin egitim diizeyi ylikseldik¢e kisilerin mizah1 bagkalari
ile iliskilerinde daha siklikla ve daha etkin bir bi¢imde kullandiklarin
gostermektedir. MTO nin Saldirgan Mizah alt 6lgek puani da annenin egitim diizeyi
ortaokul, lise ve lniversite olan gruplarda ananenin egitiminin ilkokul diizeyinde
oldugu duruma gore daha yiiksekti. MTO’nin Olumsuz Mizah Toplam puam
annenin egitim diizeyi ortaokul ve {iniversite olan gruplarda annenin egitimi ilkokul
diizeyinde olan gruba goére daha yiiksektir. Bu bulgu genel olarak kisinin egitim
diizeyi yiikseldik¢ge mizahi kullaniminin da arttigina, bununla birlikte kiginin mizahi
olumsuz bir bi¢imde, 6zellikle de baskalarina ve baskalari ile iliskilerine zarar
verecek bir bigimde kullandigna isaret etmektedir. MTO’nin Olumsuz Mizah
Toplam puani genel olarak egitim diizeyi yiikseldik¢e artmakla birlikte annenin
egitim diizeyi ortaokul olan grupta, annenin egitim diizeyi lise olan gruba gore daha
yiiksektir. Regresyon katsayiSinin anlamlilik testi goz Oniine alindiginda annenin
egitiminin ilkokul (p = 0,001) ve lise diizeyinde olmasinin (p = 0,025) Saldirgan
Mizah puanim1 yordadigi goriilmektedir. Annenin egitim diizeyi ilkokul olan
katilimcilar digerlerine gore mizahin saldirgan bigimlerini daha az kullanmaktadirlar.
Akdur ve Batigiin’iin (2017) c¢alismasinda katilimcilarin anne egitim diizeyi
sosyoekonomik diizey gostergesi olarak alinmistir. Annesi ilkgretim mezunu olanlar
“diistik sosyoekonomik diizey”, lise mezunu olanlar “orta sosyoekonomik diizey”,
tiniversite mezunu olanlar ise “yiikksek sosyoekonomik diizey” olarak
siiflandirilmiglardir. Arastirmanin sonuglari diisiik sosyoekonomik diizeyde bulunan

kisilerin orta sosyoekonomik diizey grubunda bulunan kisilere gore Saldirgan Mizah
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tarzint anlamli diizeyde daha az kullandigina isaret etmektedir. Dolayisiyla ananenin
egitimi ilkokul diizeyinde olan kisiler anne egitimi lise diizeyinde olanlara gore
mizaht saldirgan bir bigcimde daha az kullanmaktadirlar. Yiiksek sosyoekonomik
diizeyde degerlendirilen; yani annenin egitimi liniversite mezunu diizeyinde olanlar
ise Saldirgan Mizah1 kullanmalar1 agisindan diger iki gruba gore anlamli farklilik
gostermemektedir.  Yazarlar 6zdenetim  Ozelliklerine sahip olan  diisiik
sosyoekonomik diizeydeki bireylerin Saldirgan Mizah1 da daha az kullaniyor
olmalar1 nedeniyle, kisiler arasi iliskilerde daha olumlu bir tarz sergiliyor
olabilecegini sdoylemektedirler. Yazarlar bu kisilerin, kisith yasam kosullart gibi
nedenlerle, kurduklari iliskilere daha fazla deger veriyor, iliskilerini siirdiirmek adina

daha duyarli, anlayisli ve saygili bir tarz benimsiyor olabilecegini diisiinmektedirler.

Regresyon katsayisinin anlamlilik testi géz oniine alindiginda anne egitiminin
okuryazar degil diizeyinde olmasmin (p = 0,015) Kendini Yikict Mizah puanini
yordadigi goriilmektedir. Annenin okuryazar olmadigi durumda katilimcilar, diger
egitim diizeylerine gore mizahi daha az kendilerine zarar verecek bicimde

kullanmaktadirlar.

Babanin egitim diizeyine gére analizler sonucunda TAO’nin Disar1 Odakli
Diistinme alt 6lgek puanmin babanin egitim diizeyi iniversite olan katilimcilarda
digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu babanin egitim diizeyi
yiikseldik¢e kiside i¢ diinyadan ¢ok dis diinyanin, nesnel gercekligin 6ne gegtigine
isaret etmektedir. Bu bulgu annenin egitim diizeyi yiiksek olan grupta da Disar

Odakl1 Diistinme alt 6lgek puaninin yiiksek olusu ile birlikte degerlendirilebilir.

MTO’nin Kendini Yikict Mizah 6lgek puani babanm egitiminin lise ve
tiniversite diizeyinde oldugu durumlarda, ortaokul diizeyinde olusuna goére daha
diistiktiir. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi goz Oniine alindiginda, baba
egitiminin ilkokul (p = 0,044), ortaokul ( p = 0,004) ve okuryazar degil (p = 0,043) olmasi
Kendini Yikici Mizah puanimi yordamaktadir. Babanin egitim diizeyi azaldikca
kisinin mizahi kendi zararina olabilecek bir bicimde kullanma egilimi artmaktadir.
Bu bulgu, annenin egitim diizeyi azaldikga kisilerin Kendini Yikict Mizahi daha az
kullanmalar1 ile birlikte degerlendirildiginde ebeveynlerin egitim diizeyleri agisindan

mizahin kullanimindaki farklilik dikkat ¢ekicidir.
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Annenin ¢alisiyor olup olmamasina gore yapilan analizlerde anneleri
calismayan grubun Hayal Kurmada Zorluk alt 6l¢ek puanlari, anneleri ¢alisan grubun
ise Disar1 Odakli Diisiinme alt 6l¢ek puanlart daha yiiksektir. Annenin ¢alistig
durumda dis diinya, nesnel ger¢eklik on planda goriinmektedir. Annenin ¢alismadigi
durumda ise hayal kurmada, imgesel yasantida kisitlilik s6z konusudur.

Babanin c¢alisiyor olup olmamasina gore yapilan analizlerde babalari
calismayan grubun Kendini Yikic1 Mizah alt 6l¢gek puanlari, babalar ¢alisan grubun
puanlarindan daha yiiksektir. Babasi c¢alismayan grup mizah1 kendi zararina

olabilecek bir bi¢imde kullanmaktadir.

Calismada katilimcilarin psikiyatrik tan1 alip almamis olmalarina gore yapilan
degerlendirmede tan1 almis olan grupta MTO’nin Katilime1 Mizah ve Kendini Yikict
Mizah alt 6lgek puanlarinin tani almamis olan gruba goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi géz Oniine alindiginda
psikiyatrik tant almamis olmak (p = 0,013) Kendini Yikict Mizah puanimni
yordamaktadir. Tan1 almis olan grup mizahi daha fazla kullanmakta, ancak bunu
kendine zarar verecek bir bicimde yapmaktadir. Psikiyatrik tani almis olan grubun
stirekli STAI-II puanlari tan1 almamis olan gruba gore daha yiiksektir. Psikiyatrik
tant almis olan grubun diger gruba gore daha kaygili oldugu goriilmektedir. Bu ise
beklenebilecek bir bulgudur. Oner’in ¢alismasinda da (Oner ve Le Compte, 1985;
Oner, 2008) tan1 konmus psikiyatri hastalari ile herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis
olan kontrol grubunun karsilastirilmasinda hastalarin durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinin kontrol grubuna gore ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢alismanin sonuglar1 bir farkliliga isaret etmemekle birlikte aleksitimik
ozelliklerin de klinik 6rneklemde normal popiilasyona gére daha fazla goriildiigiine
dair bulgular mevcuttur (Fukunishi ve ark., 1997; Luminet ve ark., 2007). Ertekin ve
arkadaslarinin (2015) sosyal kaygi bozuklugu bulunan bir grup hasta ile yiiriittiikleri
calismada 1ise aleksitimik olanlarda aleksitimik olmayanlara goére komorbid
bozukluklarin daha siklikla goriildiigi bulgusuna ulagilmistir. Bu calismada ise
katilimcilarin tani sayisina gore yalmzca TAO nin Hayal Kurmada Zorluk alt 6lgek puani
gruplar arasinda anlaml fark gostermistir (U = 120,00, p = 0,043). Tekli tam grubunun

puani ¢oklu tan1 grubuna gére daha yiiksektir. Psikiyatrik tan1 almis olan grup, tedaviye
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yonelik ila¢ kullanimi ve psikoterapotik yardim alip almamis olmalarina gore de

karsilastirilmis; ancak bu degiskenler agisindan farklilasmadiklar: goriilmiistiir.

Katilimcilarin  fiziksel bir hastalik Oykiisiiniin oldugu durumda yalnizca
MTO’nin Katilimc1 Mizah alt 6lgek puanlarinin hastalik dykiisiiniin olmadig1 duruma
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi goz
Oniine alindiginda, fiziksel-bedensel hastalik ykiisiiniin olmamasimin (p = 0,031)
Katilime1 Mizah puanini ile birlikte Kendini Gelistirici Mizah puanini anlamli olarak
yordadigr goriilmektedir. Hastalik Oykiisii bulunmayan kisiler hastalik oOykiisii
bulunanlara goére mizah1 daha az kullanirken; uzun siire ilag kullanimi1 ya da bir
operasyon gecirmelerine neden olacak bir hastalik dykiisii bulunan kisiler mizahi
daha siklikla kullanmaktadir. Bu durumda mizahin hastaligin getirdigi sikint1 ya da
kaygi durumlarina yonelik savunma amagli kullanildig:r distintilebilir. Literatiir
bulgular1 da kisilerin kaygi uyandirabilecek stresli durumlarda mizahi bir basa ¢ikma
yontemi olarak kullandiklarina isaret etmektedir (Kuiper ve Martin, 1998; Martin ve
Lefcourt, 1983; Martin, 2004; Yerlikaya, 2009; Tucker, 2013; Aydn, 2015; Ford ve
ark., 2017). Katilimcilarin hastaliklart dolayisi ile aldiklari tedavinin (ilag ya da

operasyon) tiirii agisindan ise degiskenler arasinda farklilasma goriilmemistir.

Katilimcilar kendilerine bakim verenlerin psikiyatrik tanm1 alip almamis
olmalarina gore karsilastirildiklarinda bakim vereni psikiyatrik tani almis olan
grubun TAO nin Duygular1 Tanima ve Tanimlamada Zorluk alt lgek puanmin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu kisiler digerlerine gore duygularinin farkina varip,
onlar ifade etmekte giiclik yasamaktadirlar. Bu bulgu gelisimsel olarak duygularin
anlamlandirilmasi ve digerleri ile iliskide kullanilmasinin 6grenilmesinde belirleyici
roli olan bakim verenin Onemine isaret eden Onemli bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Literatiirde aleksitiminin olusumunda ¢ocugun bakim vereni ile
kurdugu iliskinin 6nemine deginen kuramsal aciklamalar bulunmaktadir. Ornegin
McDougall (1982), annenin erken ¢ocuklukta ¢ocugun duygularimi g¢ocuk igin
isimlendirerek, cocuga duygular iizerine diisiinme firsat1 verdigini sdylemektedir.
Ruhsal anlamda zorluk yasadigi durumda anne duygusal olarak mevcut
olamamaktadir. Anne-gocuk iligkisinin travmatik nitelikte olusu ya da annenin

yeterince iyi bir ebeveyn olma kapasitesinde yetersizlik bulunmasi, annenin bu
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islevini yerine getirmesini engelleyebilmektedir. Ozellikle psikanalitik agidan
yaklasan kuramcilar, McDougall gibi, aleksitiminin olusumunu, bakim verenlerin
erken donemde cocugun duygusal gelisimi iizerindeki etkisi, ebeveyn olarak
islevlerini yerine getirmedeki yetersizlikleri {izerinden agiklamaktadirlar (Von Rad,
1984; Wolff, 1977; Krystal, 1988). Dolayisiyla bu arastirmanin bulgularinin
litertiirdeki bu agiklamalarla Ortiisen bir yani olabilecegi akla gelmektedir. Bakim
verenin ruhsal anlamda yasadigi zorlugun bir ebeveyn olarak islevini yerine
getirmesini zorlastirarak, ¢ocugun duygusal gelisiminin aksamasina ve aleksitimik

yapinin olugsmasina zemin hazirlamis olabilecegi diisiiniilebilir.

Bakim vereni psikiyatrik tan1 almis olan grupta MTO’nin Kendini Gelistirici
Mizah puaninin, bakim vereni tan1 almamig olan gruba gore daha diisiikk olusu bir
baska bulgudur. Bakim vereni psikiyatrik tani almis olanlarin mizahi stresle basa
c¢ikma ya da olumsuz duygularini azaltma gibi kendi yararlarina olabilecek bir

bicimde kullanmakta gli¢liik ¢ektikleri goriilmektedir.

Bakim vereni psikiyatrik tan1 almis olanlarin STAI-I ve STAI-II puanlar da,
bakim vereni tani almamis olan gruba gore daha yiiksektir. Bu bulgu, bu kisilerin
digerlerine gore daha kaygili bir yapiya sahip olmakla birlikte, kaygi yaratabilecek
durumlarda da digerlerine gére daha yogun bir kaygi yasadiklarin1 géstermektedir.
Spielberger (1966) bu ¢alismanin bulgular ile ortiisiien bir bigimde; siirekli kaygi
diizeyi yiiksek olan kisilerde bagkalarinda da kaygi yaratabilecek durumlarin daha
yogun bir kaygiya neden olabilecegini ifade etmektedir. Bakim verenin psikoterapi

alip almamis olmasi agisindan ise 6lgek puanlari farklilagsmamistir.

Sosyodemografik veri formunda yer alan katilimcinin, anne-babanin bir arada
olup olmadig1 ve kardes sayist agisindan degiskenler arasinda bir faklilasma
goriilmemigstir. Katilimeinin kaginci smifta olduguna gore de degiskenler arasinda
farklilasma goriilmemistir. Arastirmanin bulgular1 yagla aleksitimi diizeylerinin
iliskili olduguna isaret etmektedir. Ileri yas grubunda aleksitimi diizeyinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Sinifla birlikte yas diizeyinin arttig1 diisiiniildiigiinde
smiflar arasinda da fark olabilecegi diisiiniilebilir. Yas diizeyi acisindan karsilastirma

18-25 ve 26 ve distii olarak iki grup arasinda yapilmistir. Bununla birlikte yas
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ortalamalar1 tiim simiflarda 25 yas altindadir (1. Siif: 20.492, 2. Smf: 21.541, 3.
Smif: 22.848, 4. Simuf: 23. 333).
Medeni durum, en uzun siire yasanilan sehir ve bakim verenin psikiyatrik ilag

kullanim1 agisindan Slgek puanlarinin  fark gosterip gostermedigi ise karsilastirma

kategorilerinde katilimci sayilari dengesiz oldugundan analiz edilememistir.
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SONUC

Bu arastirmanin sonuglar1 aleksitiminin yiiksek kaygi diizeyleri ile iliskili
olduguna isaret etmektedir. TAO Toplam puani ve TAO alt lgeklerinden Duygulari
Tanima ve Tanimlamada Zorluk ile Duygu iletisiminde Zorluk alt Slgcek puanlari hem
durumluk kayginin Olgiimiinde kullanilan STAI-I puanlari ile hem de siirekli
kaygmin oOlglimiinde kullanilan STAI-II puanlar ile pozitif anlamli korelasyon
gostermistir. Bununla birlikte Hayal Kurmada Zorluk boyutu ile Disar1 Odakli Diigiinme

boyutlart hem durumluk hem de siirekli kaygi ile iliskili bulunmamustir.

Aragtirmanin bulgular1 aleksitimik 6zelliklerin mizahin olumlu bir bigimde
kullanimi ile negatif, olumsuz bigimde kullanimi ile pozitif yonde iliskili olduguna
isaret etmektedir. Aleksitimi diizeylerinin yliksek olusu ve aleksitiminin Duygular
Tamma ve Tamimlamada Zorluk ile Duygu Iletisiminde Zorluk boyutlar1 mizah tarzlarinin
olumlu bigimleri ile negatif yonde iliskili iken, aleksitiminin Digar1 Odakli Diigiinme
boyutunun, Saldirgan Mizah tarzi ve genel olarak mizahin olumsuz kullanimi ile pozitif

yonde iliskili oldugu goriilmektedir.

Bu calismada kaygi diizeyleri ve mizah tarzlar arasindaki iliski gz oniine
alindiginda; mizahin olumlu bigimde (katilimci ve kendini gelistirici bir bi¢imde)
kullantminin hem durumluk hem de siirekli kaygi ile negatif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte siireki kayginin mizahin olumsuz bi¢cimde kullanimi
ile (kendini yikici bir bigimde) pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir.
Calismanin bulgularindan biri de durumluk kayginin ve siirekli kayginin birbirleri ile

pozitif yonde iliskili olusudur.

Bu caligmanin sonuglar1 aleksitimi, kaygi diizeyleri ve mizah tarzlar
degiskenlerinin birbirleri ile iliskili olduguna isaret etmekle birlikte; bu degiskenlerin
cesitli sosyodemografik degiskenlerle de iliskili olduguna isaret etmektedir. Yas ile
aleksitimi ve aleksitiminin Duygular1 Tanima ve Tanimlamada Zorluk ile Duygu
lletisiminde Zorluk puanlarmin negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Cinsiyet
acisindan karsilastirildiginda erkeklerin Saldirgan Mizah ve Olumsuz Mizah Toplam
puanlart kadinlara gore daha yiiksektir. Ayrica cinsiyete gére durumluk ve siirekli

kayg1 puanlar kadinlarda erkeklere gore daha yiiksektir.
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Anne ve babanin egitim diizeyleri yiikseldikge aleksitiminin alt Slgeklerinden
Disar1 Odakli Diisiinme alt 6l¢ek puaninin yiikseldigi goriilmektedir. Annenin egitim
diizeyi yiikseldikce Katilimc1 Mizah puanmnin da yiikseldigi; bununla birlikte
Saldirgan Mizah puaninin da egitim diizeyiyle birlikte yiikseldigi goriilmektedir.
Ayrica annenin okur-yazar olmadigi duruma gore egitim diizeyi daha yiiksek olan
kisilerde Kendini Yikict Mizah puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu -
kisiler mizah1 kendilerine zarar verecek bir bicimde daha fazla kullanmaktadirlar.
Babanin egitim diizeyi acisindan bakildiginda ise babanin egitim diizeyi azaldikca

kisinin mizah1 kendi zararina olabilecek bir bigimde kullanma egilimi artmaktadir.

Ebeveynlerin calisiyor olup olmamasina gore yapilan analizlerde; anneleri
caligmayan grubun Hayal Kurmada Zorluk alt 6l¢ek puanlari, anneleri ¢alisan grubun
ise Disa Doniik Diigiinme alt 6lgek puanlar1 daha yiiksektir. Babanin ¢alisiyor olup
olmamasia gore yapilan analizlerde babalari ¢alismayan grubun Kendini Yikici

Mizah alt 6lgek puanlari, babalari ¢alisan grubun puanlarindan daha yiiksektir.

Katilimcilarin  psikiyatrik tant alip almamis olmalarina gore yapilan
degerlendirmede, tan1 almis olan grubun Katilime1 Mizah ve Kendini Yikict Mizah
alt olgek puanlarinin tan1 almamis olan gruba gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica psikiyatrik tani almig olan grubun siirekli kaygi puanlar1 da

tant almamis olan gruba gore daha yliksektir.

Katilimeilarin fiziksel bir hastalik dykiisiiniin oldugu durumda ise MTO’nin
Katilimc1 Mizah alt 6l¢ek puanlarinin hastalik Oykiisiiniin olmadigi duruma gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin kendilerine bakim verenlerinin psikiyatrik tani almig olmasi
durumunda TAO’nin Duygular1 Tanima ve Tanimlamada Zorluk alt dlgek puanlari
ile birlikte STAI-I ve STAI-II puanlar1 da bakim vereni tan1 almamis olan gruba
gore daha yiiksektir. Bununla birlikte bakim vereni psikiyatrik tani almis olan
grubun, Kendini Gelistirici Mizah puaninin almamis olan gruba gore daha diisiik

oldugu goriilmektedir.
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Sonu¢ olarak; mizahin olumsuz duygularla basa ¢ikma aract olarak
kullanilmast s6z konusu oldugunda kisilerin hangi mizah tarzlarin1 kullandiklar1 da
dikkate alinmalidir. Olumlu ve olumsuz mizah tarzlar arasindaki farkliliga yonelik
caligmalar kisilerin duygusal durumlarina yonelik farkindaligi artirmanin yollarindan
biri olabilir. Bu da aleksitimik 6zelliklerin azalmasina yardim edebilir. Bu
aragtirmadaki degiskenlerin birbirleri ile farkli boyutlarda iliskilerinin olmasindan
hareketle, duygusal farkindaliga yonelik yapilacak ¢alismalar ile kisinin mizah1 hem
kendine yararli olacak hem de baskalar1 ile iliskilerine daha olumlu etkileri
olabilecek bir bigimde kullanmasinin yolu agilabilir. Mizahin olumlu bigimde
kullantmimin digiik kaygi diizeyleri ile iliskili oldugu bilinmektedir. Mizahin olumlu
bigimde kullanim1 kaygi ile basa ¢ikma yolarindan biri olarak diisiiniilebilir. Ford ve
arkadaglar1 (2017) Kendini Gelistirici Mizah, Kendini Yikict Mizah ve mizahin
olmadigi durumlarda durumluk kaygi diizeyini arastirdiklar1 manipiilatif bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calismaya katilan deneklerden zor bir matematik siavinda
olduklarini hayal etmeleri istenmistir. Denekler ii¢ gruba ayrilmistir. Birinci grup
Kendini Gelistirici Mizah grubudur. Bu grup matematikle ilgili rahatlatict ve mizahi
bakis acilarini silirdiirmelerini saglayacak bicimde matematik testlerini ve genel
olarak matematigi dnemsiz ya da sagma olarak degerlendiren dort karikatiir ve dort
saka okumuslardir. Kendini Yikict Mizah grubu olarak belirlenen grup ise matematik
testlerini ve genel olarak matematigi bir sekilde zor veya asilmaz olarak
degerlendiren dort karikatiir ve dort saka okumuslardir. Ugiincii grup ise kontrol
grubudur ve bu gruba mizah iceren herhangi bir materyal verilmemistir. Sonrasinda
her gruba durumluk kaygi diizeyini 6lgen test materyali verilmistir. Sonugta Kendini
Gelistirici Mizah grubunun durumluk kaygi puanlarinin Kendini Yikict Mizah grubu
ve mizahin olmadig gruba gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Deneyin bir diger
boliimii Kendini Gelistirici Mizah igeren karikatlir ve sakalarla birlikte bunlarin
stresli durumlarda kisinin kendini rahatlatmasi i¢in kullanmasimmi da igeren bir
yonerge aldiklar1 ve bdyle bir yonerge almadiklari durum ile mizahin olmadigi
durumun karsilastirilmasin1  igermektedir. Sonuglar kisilerin Kendini Gelistirici
Mizah igerikli karikatiir ve sakalar1 yalnizca goriip okumalarinin degil; bu karikatiir

ve sakalar stres yaratan, zor durumlarda kullanmalari i¢in yonlendirilmelerinin bdyle
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bir yonlendirmenin olmadigr duruma ve mizahin olmadigr duruma gore durumluk

kaygi diizeylerinin azalmasinda daha etkili oldugunu gostermistir.

Ford ve arkadaslarinin bu ¢alismasi kisilerin mizah tarzlarin1 olumlu bigimde
kullanmalar1 agisindan yonlendirilebileceklerine isaret etmektedir. Bu c¢alisma
manipiilatif bir ¢aligmadir. Calismada katilimcilar mizah tarzlar1 arasindaki fark
lizerine bilgilendirilmemislerdir. Ayrica g¢alismada Kendini Yikict ve Kendini
Gelistirici Mizah tarzlar1 arasindaki fark durumluk kaygi diizeyi ile iliskisi yoniinden
incelenmistir. Bununla birlikte mizah tarzlar1 arasindaki farklar ve bu tarzlarin
kullanim bigimlerinin etkileri lizerine kapsamli egitim caligmalar1 kisilerin olumlu
mizah tarzlarini stres yaratan durumlarda kullanmalart ile birlikte bu mizah tarzlarini
kisilerin yasamlarinin bir parcasi kilarak daha kalici etkilerinin olmasini saglayabilir.
Dolayisiyla boyle bir egitimin siirekli kaygi diizeylerinin azalmasina da yardim
edebilecegi diisiiniilebilir. Boyle bir egitim programindan geg¢mis kisiler ile
geememis kisilerin siirekli kaygi diizeyleri boylamsal bir arastirma diizeninde

karsilastirilabilir.

Bu calisma 06zel bir okulda, iiniversite Ogrencilerinden olusan, gorece
homojen bir grupla gerceklestirilmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin bulgulart bu
yastaki tiniversite Ogrencisi popiilasyonunun tamamina genellenemez. Calismanin
popiilasyonu temsil edebilecek daha genis bir Orneklem ile tekrarlanmasi

Onerilmektedir.

Calismanin kesitsel olmasi, uzunlamasina takip ile elde edilebilecek sonuglar
hakkindaki yorumu sinirlamaktadir (6rnegin; bakim verenin psikiyatrik tani almis
olmasinin erken cocukluk doneminde duygu ifadesi ile ilgili gelisimi aksatiyor
olduguna dair literatiir bilgisi, bu c¢alismanin metodolojisi ile yeterli kanit
saglanamayacak bir bilgidir). Bakim verende ve katilimcinin kendisinde psikiyatrik
hastalik Oykiisii herhangi bir zaman aralig1 verilmeden, kesitsel olarak ‘yasam boyu’

tan1 alinip alinmadigi sorularak degerlendirilmistir.
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Degerlendirme araci olarak 6z bildirim Olgeklerinin  kullanilmasi veri
toplamay1 kolaylastirmakla birlikte, oOlgek ile yapilan degerlendirmelerin
sinirliliklarint barindirmaktadir. Katilimceilarin klinik goriisme ile degerlendirildigi,
aleksitimi, kaygi ve mizah kullaniminin problem ¢6zme, karar verme gibi gorevler
gereken gercek hayat durumlarmin simiilasyonunu igeren arastirma dizaynlarinda
katilimciin davranislarini gézleyerek degerlendirildigi bir calismadan elde edilecek

verilerin glivenilirliginin artacagi diistiniilmektedir.
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Ek- 3. SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

Yas:

Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek ( )

Medeni durum: Evli ( ) Bekar( )

Smf:

En Uzun Siire Yasanilan Sehir: Koy ( ) Kasaba ( ) Sehir( ) Diger( )
Algilanan Gelir Diizeyi: Disik ~~~~ Orta _ Yiksek
Anne baba bir arada m1 yastyor? Evet( ) Hayir ( )

Anne egitim durumu: [ OkurYazar Degil [J Ilkokul ] Ortaokul [ Lise [J

Universite

Baba egitim durumu: (1 OkurYazar Degil [J ilkokul [J Ortaokul [ Lise [J

Universite
Annenin ¢alisma durumu: () Calistyor () Calismiyor
Babanin ¢aligma durumu: () Calisiyor () Calismiyor

Kag kardessiniz? U Tek gocugum U 1 kardesim var 1 2 ve daha fazla
Simdiye kadar almis oldugunuz psikiyatrik bir tan1 var midir?

() Evet () Hayrr

Cevabiniz evet ise hangi taniy1 aldin1z? (Birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz)

() Depresyon

( ) Kaygi bozuklugu

() Obsesif kompulsif bozukluk (Takintilar-tekrarlayict davraniglar igeren)

() Bipolar bozukluk (depresyon ve mani (duygudurum yiikselmesi)
donemleri iceren duygudurum bozuklugu)



() Psikotik bozukluk (gergegi degerlendirme yetisinin bozuldugu
haliisinasyon ve sanrilarin eslik edebildigi, bazen hastane yatis1 gerektiren diigiince
ve algi bozuklugu)

() Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

( ) Diger

Psikiyatrik durumun tedavisine yonelik ila¢ kullandiniz m1?

( ) Evet () Hayrr

Psikiyatrik durumun tedavisine yonelik psikoterapi yardimi aldiniz mi?

( )Evet () Hayir

Simdiye kadar uzun siire ila¢ kullanmanizi gerektirecek fiziksel/bedensel bir
rahatsizlik yasadiniz m1? () Evet ( ) Hayir

Cevabiniz evet ise belirtiniz : .................cooeenenn.

Simdiye kadar, tibbi bir operasyon gecirmenizi gerektirecek fiziksel/bedensel
bir rahatsizlik yasadiniz mi1? ( ) Evet ( ) Hayir

Cevabiniz evet ise belirtiniz : ...............cooioeenee.

Anne, baba ya da size bakim veren diger kisi ya da kisiler i¢inde simdiye
kadar psikiyatrik bir tan1 almis olan var midir? ( ) Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise hangi taniy1 almiglardir? (Birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz)

Anne

( ) Depresyon

( ) Kaygi bozuklugu

() Obsesif kompulsif bozukluk (Takintilar-tekrarlayici davranislar iceren)

() Bipolar bozukluk (depresyon ve mani (duygudurum yiikselmesi)



donemleri iceren duygudurum bozuklugu)
() Psikotik bozukluk (gergegi degerlendirme yetisinin bozuldugu,
haliisinasyon ve sanrilarin eslik edebildigi, bazen hastane yatis1 gerektiren
diisiince ve alg1 bozuklugu)
() Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
( ) Diger
Psikiyatrik durumun tedavisine yonelik ila¢ kullandi mi1? ( ) Evet ( ) Hayir
Psikiyatrik durumun tedavisine yonelik psikoterapi yardimi aldi mi1?

( )Evet () Hayir

Baba

( ) Depresyon

( ) Kaygi bozuklugu

() Obsesit kompulsif bozukluk (Takintilar-tekrarlayici davranislar iceren)
() Bipolar bozukluk (depresyon ve mani (duygudurum yiikselmesi)
donemleri iceren duygudurum bozuklugu)

() Psikotik bozukluk (gercegi degerlendirme yetisinin bozuldugu,
haliisinasyon ve sanrilarin eslik edebildigi, bazen hastane yatis1 gerektiren
diisiince ve alg1 bozuklugu)

() Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

( ) Diger

Psikiyatrik durumun

tedavisine yonelik ilag kullandi m1? ( ) Evet ( ) Hayir



Psikiyatrik durumun tedavisine yonelik psikoterapi yardimi aldi mi1?
() Evet () Hayrr

Bakim veren diger Kisi ya da Kisiler (Size bakim veren anne-babaniz degil
de bir bagka kisi ise bu se¢enegi isaretleyiniz)

( ) Depresyon

( ) Kaygi bozuklugu

( ) Obsesif kompulsif bozukluk (Takintilar-tekrarlayici davranislar iceren)
() Bipolar bozukluk (depresyon ve mani (duygudurum yiikselmesi)
donemleri i¢ceren duygudurum bozuklugu)

() Psikotik bozukluk (gercegi degerlendirme yetisinin bozuldugu,
haliisinasyon ve sanrilarin eslik edebildigi, bazen hastane yatis1 gerektiren
diisiince ve alg1 bozuklugu)

() Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

( ) Diger

Psikiyatrik durumun tedavisine yonelik ilag kullandi m1? ( ) Evet ( ) Hayir

Psikiyatrik durumun tedavisine yonelik psikoterapi yardimi aldi mi1?

( )Evet () Hayrr



Ek- 4. TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI (TAO-26)

Liitfen asagidaki maddeleri, sizi tammlhiyorsa “°’Dogru’’, tanimlamiyorsa

“Yanhs’’ kismin isaretleyerek belirtiniz.

Dogru

Yanhs

1. Agladigimda, beni aglatan seyin ne oldugunu bilirim.

2. Hayal kurmak bosa zaman harcamaktir.

3. Keske bu kadar utanga¢ olmasaydim.

4. Cogu zaman duygularimin ne oldugunu tam olarak bilemem.

5. Gelecek hakkinda sik¢a hayal kurarim.

6. Bircoklar1 kadar kolay arkadas edinebildigimi saniyorum.

7. Bir sorunun ¢6ziimiinii bilmek, o ¢éziime nasil ulasildigim1 bilmekten
daha onemlidir.

8. Duygularim tam olarak anlatacak s6zleri bulmak benim icin zordur.

9. Herhangi bir olay hakkindaki goriisiimii baskalarina agikca
belirtmekten hoslanirim.

10. Bedenimde oyle seyler hissediyorum ki; doktorlar bile ne oldugunu
anlamiyorlar.

11. Benim icin, yalnizca bir isin yapilmis olmasi yetmez; nasil ve neden
yapildigimi bilmek isterim.

12. Duygularim kolayca anlatabilirim.

13. Sorunlarin ne oldugu iizerine degil; onlarin nereden kaynaklandig:
iizerine diisiinmeyi tercih ederim.

14. Sinirim bozuk oldugunda; iiziintiilii mii, korkulu mu yoksa o6fkeli mi
oldugumu bilmem.




15. Hayal giiciimii bolca kullanirim.

16. Yapacak baska bir isim olmadiginda, zamanimin ¢cogunu hayal
kurarak geciririm.

17. Bedenimde sasirtici hisler duydugum olur.

18. Pek hayal kurmam.

19. Olaylarin nedenine kafa yormaktan ¢ok isleri oluruna birakmayi
tercih ederim.

20. Tam olarak tammmlayamadigim duygularim var.

21. insamin duygularina yakin olmasi 6nemlidir.

22. insanlar hakkinda neler hissettigimi anlatmak benim icin zordur.

23. Tamdiklarim, duygularimdan daha cok s6z etmemi isterler.

24. Insan, olaylarin derinine inmelidir.

25. icimde neler olup bittigini bilmiyorum.

26. Cogu zaman kizginhgimin farkina varmam.




Ek- 5. STAIFORM TX - |

YONERGE: Asagida Kkisilerin kendilerine ait duygularim1 anlatmada
kullandiklar birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanimi karalamak
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin

iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aminda nasil hissettiginizi gosteren cevabi

isaretleyin.

Biraz

1. Su anda sakinim.

2. Kendimi emniyette hissediyorum.

3. Su anda sinirlerim gergin.

4. Pismanhk duygusu icindeyim.

5. Su anda huzur icindeyim.

6. Su anda hi¢ keyfim yok.

7. Basima geleceklerden endise ediyorum.

8. Kendimi dinlenmis hissediyorum.

9. Su anda kaygiliyim.

10. Kendimi rahat hissediyorum.

11. Kendime giivenim var.

12. Su anda asabim bozuk.

13. Cok sinirliyim.

14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum.

15. Kendimi rahatlamis hissediyorum.

16. Su anda halimden memnunum.

17. Su anda endiseliyim.

18. Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum.

19. Su anda sevingliyim.

20. Su anda keyfim yerinde.
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Ek-6. STAI FORM TX -2

YONERGE: Asagida Kkisilerin kendilerine ait duygularim1 anlatmada
kullandiklar birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel
olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun
olanim karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi
bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

hicbir zaman

Hemen
Bazen

Hemen her
zaman

21. Genellikle keyfim yerindedir.

22. Genellikle ¢cabuk yoruluyorum.

23. Genellikle kolay aglarim.

24. Baskalari kadar mutlu olmak isterim.

25. Cabuk karar veremedigim icin firsatlar: kaciririm.

26. Kendimi dinlenmis hissederim.

27. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim.

W| W W W W W w w COk zaman
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28. Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini
hissederim.

N N N N N N

29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.

30. Genellikle mutluyum.

31. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim.

32. Genellikle kendime giivenim yoktur.

33. Genellikle kendimi giivende hissederim.
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N N NN NN
w| Wl w| wl w w

34. Sikintih ve giic durumlarla karsilasmaktan
kag¢inirim.

N N R IS

35. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim.

36. Genellikle hayatimdan memnunum.

37. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.
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38. Hayal kirikliklarim dylesine ciddiye alirim ki hi¢

unutamam.

o - Y B -




39. Akh basinda ve kararh bir insanim.

40. Son zamanlarda kafama takilan konular beni
tedirgin eder.




Ek- 7. MiZAH TARZLARI OLCEGI

Insanlar mizah cok farkh bicimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida

mizahin yasanabilecegi farkh bicimleri ifade eden ciimleler yer almaktadir.

Liitfen her bir ciimleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne ol¢iide katildigimizi ya da

katilmadigimz1 belirtin. Liitfen miimkiin oldugunca diiriist ve tarafsiz olarak

yanitlamaya c¢alisin. Yamtlariniz icin asagidaki degerlendirme ol¢egini temel

alin.
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1-Genellikle ¢ok fazla giilmem ya da baskalariyla 112 |3 (4 |51|6 |7
sakalasmam.
2-Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi mizahla 112 (3 |4 |5]|6 |7
neselendirebilirim.
3-Birisi hata yaptidinda ¢cogunlukla onunla bu konuda 112 (3 (4|5 |6 |7
dalga gecerim.
4-Insanlarin benimle dalga ge¢cmelerine ya da bana 112 (3 (4|5 |6 |7
giillmelerine fazla izin veriyorum.
5-Insanlan giildiirmek icin ¢cok fazla ugrasmam gerekmez, |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
dogustan esprili bir insan gibiyimdir.
6-Tek basima bile olsam ¢ogunlukla yasamin gariplikleriyle |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
eglenirim.
7-Insanlar asla benim mizah anlayisim yiiziinden giicenmez |1 |2 |3 (4 (5 |6 |7
ya da incinmezler.
8-Kendimi yermem ailemi ya da arkadaslarim 112 (3 (4 |5]|6 |7
giildiiriiyorsa eger, cogunlukla bu isi kendimden gecerek
yaparim.
9-Basimdan gecen komik seyleri anlatarak insanlar pek 112 (3 |4 |5]|6 |7

giildiirmem.




10-Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi hissetmek
icin genellikle o durumla ilgili giiliin¢ bir seyler diisiinmeye
calisirim.

11-Espri yaparken ya da komik bir sey soylerken genellikle
karsimdakilerin bunu nasil kaldiracagini pek 6nemsemem.

12-Cogunlukla kendi gii¢siizliiklerim, gaflarim ya da
hatalarimla ilgili giiliing seylerden s6z ederek, insanlarin
beni daha ¢ok sevmesini ya da kabul etmesini saglamaya
calisirim.

13-Yakin arkadaslarimla cok sik sakalasir ve giilerim.

14-Yasama kars1 takindigim mizahi bakis a¢isi, benim
olaylar karsisinda asir1 derecede iiziilmemi ya da
kederlenmemi onler.

15-insanlarin, mizahi baskalarim elestirmek ya da
asagilamak icin kullanmalarindan hoslanmam.

16-Cogunlukla kendi kendimi kétiileyen ya da alaya alan
espriler yapmam.

17-Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlari
eglendirmekten hoslanmam.

18-Tek basima isem ve mutsuzsam, kendimi neselendirecek
giiliin¢ seyler diisiilnmeye ¢alisirim.

19-Bazen oyle komik seyler gelir ki aklima, bunlar insanlar:
incitebilecek, yakisik almaz seyler olsa bile, kendimi
tutamam soylerim.

20-Espriler yaparken ya da komik olmaya calisirken
cogunlukla kendimi gereginden fazla elestiririm.

21-insanlan giildiirmekten hoslanirim.

22-Kederli ya da iizgiinsem genellikle mizahi bakis acim
kaybederim.

23-Biitiin arkadaslarim bunu yapiyor olsa bile, bir
baskasiyla alay edip ona giilerlerken asla onlara eslik
etmem.

24-Arkadaslarimla ya da ailemle birlikteyken cogunlukla
hakkinda espri yapilan ya da dalga gecilen Kisi ben olurum.

25-Arkadaslarimla ¢ok sik sakalasmam.

26-Tecriibelerime gore bir durumun eglendirici yanlarim
diisiinmek, sorunlarla basa cikmada ¢ogunlukla etkili bir
yoldur.

27-Birinden hoslanmasam cogunlukla onu Kkii¢iik diisiirmek
icin hakkinda espri yapar ya da alay ederim.




28-Sorunlarim varsa ya da iizgiinsem, cogunlukla gercek
duygularimi, en yakin arkadaslarim bile anlamasin diye,
espriler yaparak gizlerim.

29-Baskalariyla birlikteyken genellikle aklima soyleyecek
esprili seyler gelmez.

30-Neselenmek icin baskalariyla birlikte olmam gerekmez,
genellikle tek basimayken bile giilecek seyler bulabilirim.

31-Bir sey bana gercekten komik gelse bile, birini
giicendirecekse eger, buna giillmem ya da bununla ilgili
espri yapmam.

32-Baskalarinin bana giilmesine izin vermek; benim, ailemi
ve arkadaslarimi neselendirme tarzimdir.




Ek-8. ACIKLAMA

Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek

Lisans Programinda yiiriitmekte oldugum tez ¢calismam i¢in arastirma yapmaktayim.

Asagidaki ankette yer alan sorularin hepsini cevaplamaniz, bu arastirmanin

sonuglar1 agisindan kritik onem tasimaktadir.

e Bu bir test degildir. Ankette yer alan hi¢bir sorunun dogru ya da yanlis cevabi
yoktur.

e Litfen, hicbir soruyu cevapsiz birakmaviniz.

e Arastirma ac¢isindan kisisel kimliginizin bilinmesi 6nem tasimadigindan anket
formlarina isim-soyadi yazilmasi1 gerekmemektedir.

e Bu arastirmanin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi ve arastirmanin gecerligi
sizin sorulara vereceginiz yanitlarin samimiyetine bagl olacaktir.

e Anket 4 boliimden olusmaktadir ve cevaplamak yaklasik 15-20 dakikanizi
alacaktir.

Katiliminiz ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Songiil Yildirim
Beykent Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi



OZGECMIS

Istanbul Universitesi Psikoloji Boéliimii'nden 1997 yilinda mezun oldum.
Mezuniyet sonrasinda cesitli egitim kurumlarinda psikolog, psikolojik danisman ve
egitimci olarak gorev yaptim. Sonrasinda 6zel bir hastanenin psikoloji biriminde
psikolog olarak dort yil boyunca gdrev yaptim. Halen bir 6zel egitim kurumunda
psikolog ve egitimci olarak ve gorev yapmaktayim. Mezuniyet sonrasinda ozellikle
Psikanaliz ve Dinamik psikoterapi konulu ¢ok sayida egitim, kongre ve seminere
katildim. 2016 yilindan beri de Beykent Universitesi Klinik Psikoloji Béliimii’nde

yiiksek lisans egitimime devam etmekteyim.

Ozel ilgi alanlarim, Psikanaliz ve edebiyattir.

Songiil YILDIRIM
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