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ONSOZ

Her ¢ocuk duygusal, diisiinsel, bilissel ve fiziksel 6znelligi ile diinyaya gelmektedir.
Cocugun &znelliginin korunarak yetistirilmesi elzem bir meseledir. Ihmal ve istismar
olgusu cocugun 6znelligini bozan, i¢ ve dis diinyasinda agir tahribatlara yol acan bir
durumdur. Bu arastirma okul rehber 6gretmenlerinin ¢ocuk thmal ve istismar kavramina
bakismi degerlendirmek ve okul Oncesi siliregte anne-babalarin ¢ocuklarma verecekleri
mahremiyet egitiminin ve cinsel kimlik egitiminin koruyucu oOnleyici boyutta Onemi
vurgulamak umuduyla hazirlanmastir.

Calisma siireci boyunca tez danmismanhigimi yapan Dr. Ogr. Uyesi Recep CELIK’e,
calismanin nihai halini alma siirecinde desteklerini esirgemeyen lisans 6grenimimde de
ogrencisi oldugum Dr. Ogrt. Uyesi Fatma KAHRAMAN GULOGLU’na, ¢alismaya ilgisi
ve degerli katilimindan dolay1 ¢ocuk ihmal istismarmin ortaya cikarilmasinda sosyal
hareketlilie oncii olan Saadet Ogretmen(Saadet OZKAN)’a, arastirma ve tez yazim
siirecinde her zaman yanimda olan basta ¢cok kiymetli halam Bahtisen UNAL ve kardesim
Esra UNAL olmak iizere tiim aileme, calismanm gerceklestirilmesi siirecinde emegi
gecen, desteklerini esirgemeyen biitlin arkadaglarima tesekkiirii borg bilirim.

Feyza UNAL
28 Mayis 2019
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TezinBashg1: Cocuk Cinsel Istismarinda Cinsel Kimlik Ve Mahremiyet Egitiminde
Rehberlik Ogretmenlerinin Rolii

Tezin Yazari: Feyza UNAL Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Recep CELIK
Kabul Tarihi: 20.06.2019 Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 97 (tez) +5 (ekler)
Anabilim Dali: Sosyal Hizmet Bilim Dali: Sosyal Hizmet

Cocuk ihmal ve istismar1 ¢ocuk-aile-topum {iizerine ciddi negatif etkileri olan koruyucu-
onleyici boyutta calismalar yiiriitiilmesi gereken bir alandir. Ogretmenler, aile disinda ¢cocukla
uzun siireli ve yakin iletisim kuran ilk profesyoneller olmalar1 nedeniyle istismarin fark
edilmesi ve Onlenmesi boyutunda kritik bir 6neme sahiptir. Bu ¢alismanin amaci, rehberlik
Ogretmenlerinin ¢ocuk cinsel istismar konusundaki bilgilerini ve deneyimlerini tespit etmek
ve cocuk cinsel istismar1 konusunda korucu Onleyici boyutta ¢dziim Onerileri sunmaktir. Bu
arastirma “Rehberlik Ogretmenlerin Cocuk Thmal ve Istismar1 ve koruyucu 6nleyici hizmetler
hakkinda goriisleri nelerdir?” sorusunun cevabimi bulmak i¢in nitel arastirma modeli se¢ilmis
olup nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) yaklasimina basvurulmustur.
Fenomoloji insanlarin “seyi” nasil tanimladiklar1 ve algilar1 yoluyla onlara iliskin nasil bir
deneyime sahip olduklarina iliskin bir ¢alismay1 ifade eder. veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastrma kapsaminda on okul rehberlik
Ogretmeni ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Nitel veri toplama siirecinde ses kaydi
kullanilmig, verilerin ¢6ziimlenmesi asamasinda ses kayitlar1 Microsoft Office Word’e
aktarilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda yer alan sorular kapsaminda elde edilen,
wveriler betimsel analiz yoluyla ¢6ziimlenmistir. Betimsel analiz yoluyla goriisiilen bireylerin
goriiglerini carpici bir sekilde yansitmak i¢in dogrudan alintilara siklikla yer verilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda ihmal istismarin koruyucu onleyici boyutu i¢in ebeveynlerin
ozellikle okul Oncesi siiregte c¢ocuklarma; kendilerini nasil koruyabileceklerini, kisisel
sinirlarmi, 6zel bolgelerini, iyl dokunma-kotii dokunma arasindaki farki, bedenlerinin
kendilerine ait oldugunu ve kendisi izin vermedigi silirece kimsenin kendisine
dokunamayacagini anne babalarin dahi cocugun 06zel bolgelerine sadece ihtiyaglarini
karsilamak i¢in mahrem algisia zarar vermeden dokunabilecegi bilincinin kazandirilmasinin
gerekli oldugu bilgisine ulasilmistir. Katilimcilar mahremiyet egitiminin ¢cocuklarm gelisim
diizeylerine gore cinsel saglik ve cinsel bilgi egitimi ile birlikte verilmesi gerektigini,
ebeveynlerin ¢ocugun bedeni kendisine aittir ilkesini ihlal etmeden ¢ocugun kisisel sinirlarina
saygl duydugunu hissettirerek yetistirmesi gerektigini sonucuna ulasilmistir. Yapilan,
goriismelerde okullarda kurulacak bir sosyal birim ile ¢cocuklarin biitiinciil olarak egitimi,
gelisimi, takip ve kontrolii etkin bir sekilde saglanabilece§i bu birimlerde; psikolog, sosyal
hizmet uzmani, sosyolog bulunmasi gerektigi goriisiine ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, istismar, koruyucu 6nleyici dnlem
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ABSTRACT

Yalova University Insitute of Social Sciences Master Thesis Summary

Thesis Title: Gender Identity at Child Sexual Abuse and The Role of School Counselor for
Privacy Education

Thesis Author: Feyza UNAL Advisor: Assist. Prof. Recep CELIK

Date of Acceptance: 20.06.2019 Total Number of Pages:v (pre text) + 97 (main
body) 5+ (appendices)

Departmetn: Social Work Field of Study: Social Work

Child neglect and abuse is an area in which protective-preventive studies with serious
negative effects on child-family-society should be carried out. Teachers have a critical
importance in recognizing and preventing abuse because they are the first Professionals to
communicate with and around the family for long periods of time. The aim of this study is
to examine the knowledge and experiences of school counsellors about child sexual abuse
and to provide a protective- preventive model for child sexual abuse. In this research, a
qualitative and descriptive research model has been selected and semi-structured interview
form has been used as the data collection tool in order to answer the question “ What are
the opinions of counsellors about child neglect and abuse and protective-
preventiveservices? With in the scope of the research, in-depth interviews were conducted
with ten school counsellors. In the qualitative data collection process, the audio record was
used and the audio recordings were transferred to Microsoft Office Word during the data
analysis. The data obtained within the scope of the semi-structured interview form were
subjected to descriptive analysis. Direct quotations are frequently given to illustrate the
views of the individuals effectively interviewed in the descriptive analysis.

As a result of research, for the protective-preventive aspect of neglect and abuse. It is
necessary to raise parents’awareness how children can protect themselves especially in
preschool process, their personal boundaries, their private parts, the difference between
good touch and bad touch, the body belongs to their own, anybody can’t touch them unless
they permit, even child’s parents can touch child’s private parts to only meet the child’s
needs without giving harm of privacy awareness. The parents should raise the their children
without ignoring the principle that the body of child belongs to his/her own by making the
parents feel the respect of child’s personal boundaries. In these interviews, it was concluded
that there should be a psychologist, social worker, sociologist in these units where a social
unit to be established in schools and children can be provided with education, development,
follow-up and control in a holistic way.

Keywords : Child, abuse, protective-preventive prevention
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GIRIS

Cocuk ihmali ve istismar1 olgusu, 6zelde ¢ocuk olmak iizere aile ve toplum diizeyinde de
olumsuz etkiler birakan bir durumdur. Son yillarda ¢ocuklar {lizerinde onlarin masum
hayatlarin1 karartan, ¢ocukluklarini ellerinden alan istismar olaylar1 medya vasitasi ile
daha goriiniir, fark edilir hale gelmistir. Cocuk ihmal ve istismar1 ¢ocuk, aile ve toplum
diizeyinde koruyucu onleyici hizmet ve politikalarin yiiriitiilmesi gereken bir durumdur.

Ozellikle ¢ocuk cinsel istismari, gizlenmemesi ve iizerinin kapatilmamasi gereken bir
alandir. Cinsel istismar konusunda koruyucu ve Onleyici hizmetlerin aktif bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in 0ncelikle toplumdaki tiim bireyler, 6zellikle anne-baba ve ¢ocuklar
tarafindan istismarin ne oldugunun tam olarak bilinmesi, bu konuda duyarli olunmasi
gerekmektedir. Oncelikle ilk egitimin aile ortami icerisinde anne babalar tarafindan
verilmesi, daha sonra da okul ¢agna baslanmasi ile birlikte gerek smif dgretmenleri,
gerek okul rehber 6gretmenlerinin ¢ocuklari istismar konusunda egitmeleri, kendilerini
koruma becerileri kazandirmalar1 ile yasanan istismar olaylar1 olabildigince minimum
diizeye indirilebilir.

Calismanin birinci boliimiinde ¢ocuk ve ¢ocuk istismart kavrami literatiirde yer alan
cesitli yonleri ile agiklanmis sonrasinda ayri ayri1 ihmal istismar tiirleri ele almarak
degerlendirilmistir. Cocuk cinsel istismari i¢in mevcut risk faktorleri; cocuk, aile ve cevre
boyutunda ele alinmistir. Cocuk cinsel istismarinin olusturdugu kisa donem ve uzun
donem etkilere arastirmanin birinci boliimiinde yer verilmistir. Cocuk cinsel istismari
iizerine yapilan ¢alismalar diinyada ve Tiirkiye’de gercgeklestirilen arastirmalar {izerinden
aktarilmistir. Birinci boliimde ayrica ¢ocuk ihmal ve istismari ile ilgili yasal mevzuata yer
verilmistir. Thmal ve istismar1 onleme calismalart; birincil, ikincil, {iciinciil dnleme
yontemleri olarak aciklanmistir. Birinci bolimiin sonunda arastirmanin kavramsal
cercevesi mahremiyet egitimi ve cinsel egitim temelinde ele alinmistir. Cinsel egitim ve
mahremiyet egitiminde farkindalik bu boliimde yer almistir. Sonrasinda arastirmanin
temel noktasi olan mahremiyet egitiminde ailenin islevi ve 6nemine deginilmistir. Birinci
bolimiin son kisminda koruyucu onleyici hizmetler bashigi ile mahremiyet egitimi ve
cinsel egitiminin koruyucu Onleyici boyutta Onemine yer verilerek bolim
sonlandirilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde gere¢ ve yontem kismina yer verilmis; aragtirmanin yontem
ve teknikleri, arastirma modeli ve arastirma sorular1 bu boliim icerisinde aktarilmistir

Calismanin tiglincii boliimii ise verilerin, bilgilerin ve tespitlerin yer aldig1 bolimdiir. Bu
boliimiin ilk kisminda arastirma kapsaminda goriisiilen okul rehberlik 6gretmenlerinin
mesleki unvani, calistiklar1 okul diizeyi ve is deneyim siirelerine ait bilgilere yer
verilmistir. Sonrasinda yapilan goriismelerden elde edilen verilere olusturulan temalar
icerisinde yer verilmistir.

Calismanin Problemi: Bu arastirmanin problemi ¢ocuk ihmal ve istismar1 vakalarinda
cocuk-aile-toplum tizerinde koruyucu-6nleyici boyutta gerceklestirilebilecek caligmalarda
rehberlik 6gretmenlerinin yeterli rol alip almadigini incelemektir.



Calsmanin Amaci: Ogretmenler, aile disinda ¢ocukla uzun siireli ve yakm iletisim
kuran ilk profesyoneller olmalari nedeniyle istismarin taninmasi ve durdurulmasi
acisindan ¢ok dnemlidirler. Bu ¢alismanin temel amaci, rehberlik 6gretmenlerinin ¢ocuk
cinsel istismar konusundaki bilgilerini ve deneyimlerini incelemek, cinsel kimlik ve
mahremiyet egitiminde rehberlik Ogretmenlerinin roliinii incelemek ve ailelerin
cocuklarmni istismardan korumak icin neler yapabileceklerine dair degerlendirmelerini
ortaya koymaktir. Bu amaca bagl olarak alt amaglara asagidaki sorular araciligi ile yanit
aranmistir:

1. Cocuk ihmal ve istismar1 vakalarinda okullarda tek alan ¢alisan1 olan rehber
ogretmenlerinin ¢cocuk istismar1 kavrami hakkindaki bilgi ve diisiinceleri nelerdir?

2. Rehber 6gretmenleri istismara maruz kalan ¢ocuklar1 tespit etme boyutunda ne tiir
bulgular saptayabilme becerisine sahiptir?

3. Thmal ve istismar vakalarinda cocukla birebir calisan rehber &gretmenleri vakaya
miidahalede ne gibi sorunlarla karsilagsmaktadirlar, bu sorunlarin asilabilmesi i¢in gerekli
gordiikleri oneriler nelerdir?

4. Rehber Ogretmenleri cocuklarm maruz kaldigi istismar olayr gizleme davranisi
hakkinda ne diisiiniiyor? Cocuklarm istismar1 gizleme sebepleri neler olabilir?

5. Rehber 6gretmenleri istismar vakalarinda risk grubu olarak degerlendirilebilecek
profilin risk grubunda yer alma sebeplerine hakim midir?

6. Rehberlik 6gretmenleri anne babalar okul 6ncesi siirecte ve okul siirecinde ¢ocuklarini
istismardan korumak adina neler yapmalar1 gerektigini diisiinmektedirler?

Caliymanin Yontemi: Bu calisma, cocuk ihmal ve istismarinda koruyucu ve onleyici bir
anlayis olan mahremiyet egitimi ve ¢ocuklarda cinsel kimligin insasinda kilit noktada
duran Rehberlik 6gretmenlerinin bu konudaki goriis ve diisiincelerini betimsel analizler
yoluyla ¢oziimleyerek ortaya g¢ikarmayir amaglayan nitel yontemlerin kullanildigir bir
calismadir. Betimsel analizde, katilimcilarin ifadelerinin giiglii bir sekilde calisma
metnine yansitilmasi i¢in birebir alintilar sik¢ca kullanilir. Boylelikle caligma sonucunda
toplanan veriler diizenli ve hikayelendirilmis bir sekilde okuyucuya sunulur (Yildirim ve
Simsek, 2006: 224). Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji)
yaklasimima basvurulmustur. Fenomoloji insanlarin “seyi” nasil tanimladiklar1 ve algilar
yoluyla onlara iligkin nasil bir deneyime sahip olduklarma iliskin bir ¢alismay1 ifade eder.
Fenomenolojik yaklasim “bu insanlarin bu fenomene iliskin deneyimlerinin yapis1 ve 6zii
nedir?” sorusuna yanit arar (Patton, 1990°den akt. Acar, 2006). Fenomolojik yaklagim ile
rehberlik Ogretmenlerinin cinsel kimlik ve mahremiyet egitimini nasil yorumladigi,
egitimler ve uygulamalar ile neyi amagladigma kadar arastirmanin sorular1 dogrudan
katilimeilarin bakis acilari, deneyimleri ve yorumlamalari ile incelenmistir.

Calismanin  Onemi: Yapilacak olan calisma, yiiz yiize goriismeler ile rehber
ogretmenlerin gorlis ve Onerilerini icermesi ve ayni1 zamanda koruyucu 6nleyici boyutta
¢Oziim Onerileri sunmasi, ¢cocuk ihmal ve istismarma ydnelik ortaya koydugu kavrayis
a¢sindan 6nem arz etmektedir.



Carson (2006), arastirmasinda Ogretmenlerin ¢ocuklarin cinsel gelisimi hakkinda
egitilmelerinin ¢ocuklarda goriilen cinsel davranis bozukluklarinin azalmasina yardimci
oldugu sonucuna ulasmistir. Sagir ve Gozler (2013) yaptiklar1 arastirmada 6gretmenlerin
cocuk ihmali ve istismarma yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasmuslardir.

Varsayimlar: Rehberlik Ogretmenleri cocuk ihmal ve istismar1 konusunda yeterli bilgi
birikimine sahiptir, ayn1 zamanda ¢ocuk cinsel istismarmin koruyucu onleyici boyutunda
aktif rol alabilecek mesleki donanima sahip profesyonellerdir.

Cahsma Plami: Bu calisma Kastamonu ve Samsun ilinde merkeze bagl ilkokul ve
ortaokul diizeyi okullarda ¢alismakta olan on rehber Ogretmenini kapsayacak sekilde
olusturulmustur. 11/04/2019-11/06/2019 tarihleri arasinda okul rehber ¢gretmenlerinin,
cocuk ihmal ve istismarinda koruyucu oOnleyici boyutta mahremiyet egitimi ve cinsel
kimlik egitimi hakkinda goriislerini almak i¢in Ogretmenlerle yapilacak yiiz yiize
goriismeler planlanmistir. Yapilacak olan goriismeler 6gretmenlerin ¢alistiklar: okullarda
kendilerinin uygun olduklarmi belirttikleri saatler igerisinde ve tiim sorularmin
cevaplanma stiresi yaklasik 30 dakika olacak sekilde planlanmuistir.






BOLUM 1: KAVRAMSAL ACIDAN COCUK IHMAL ISTISMARI ILE CINSEL
EGITiM VE MAHREMIYET EGIiTiMi

1.1. Cocuk Kavram

Cocuk kavramu ilgili hukuk, tip, sosyoloji, sosyal hizmet, psikoloji, antropoloji, tarih,
edebiyat, felsefe gibi farkli disiplinlerce ve farkli uzmanlarca tanimlanmistir. Diinya
Saglik Orgiitii 0-18 yas araliginda her bireyi ¢ocuk olarak kabul etmektedir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) c¢ocuk kavramini “Kiiciik yastaki erkek veya kiz” olarak
aciklamistir.

Birlesmis Milletlerin Cocuk Haklarma Dair S6zlesmesinin 1.maddesinde “Bu So6zlesme
uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu
hari¢, on sekiz yasma kadar her insan ¢ocuk sayilir.” tanim1 yer almaktadir (CHS, madde
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Cocuk Koruma Kanunu’nun 3. maddesinde: “Cocuk: Daha erken yasta ergin olsa bile, on
sekiz yasmi tamamlamamis kisi” olarak tanimlanmistir (CKK, madde 3).

1.2. Cocugun Fiziksel, Cinsel, Ahlaki Gelisim Siirecleri

Cocukluk donemi, anne karninda =zigotun olusmasit ile baslaylp, ergenligin
tamamlanmasma dek devam eden yasam siirecini ifade etmektedir. Diger canlilarla
kiyaslandiginda insanda ¢ocukluk donemi daha uzun siirmektedir. Cocukluk siirecinde
tek hiicre olarak baslayan yasam, cesitli ve karmasik becerilerin edinildigi eriskinlik
siirecine gelmektedir. Bu siirecte biiylime ve gelisme evreleri birlikte yer almaktadir.
Biiylime, fiziksel olarak; organizmadaki hiicrelerin sayisinin ve biiyiikliigiinlin artmasi ve
bunun sonucunda beden hacminin ve kiitlesinin artmasi olarak tanimlanir. Gelisme ise;
hiicre ve dokularin bilesimindeki degisimlerle olusan, biyolojik islevlerin kazanilmasini
iceren psikolojik, sosyal ve cevresel bilesenleri olan bir terimdir. Cocugun yasina gore
bliylime ve gelismenin degerlendirilmesi, ¢cocukla yapilacak her tiirli goriisme ya da
muayenenin en énemli béliimiinii olusturur (Neyzi O, Bundak R, 2010: 89-11)

Biyolojik olarak c¢ocukluk donemi anne karnindan baslayarak hormonal degisimler
sonucunda ergenlik siirecinin tamamlanmasina kadar devam etmektedir.

Ulkemizde, Neyzi ve ark’nin Tiirk ¢ocuklar: i¢in olusturdugu egrilerin yaygimn kullanimi
mevcuttur. Kiz ve erkek ¢ocuklarda ayri ayr1 diizenlenmis, 0-3 yas araliginda viicut
agirhigi, boy ve bas cevresi; 2-18 yas araliginda viicut agirhigi, boy ve viicut kitle endeksi
persentilleri(biiylime egrileri) tanimlanmistir (Neyzi O ve ark, 2008: 1-14).

Gelisim siireclerinin kazanilmasinda anatomik ve histolojik degisiklikler esgiidiimlii
olarak devam etmektedir. Gelisimin izleminde, bas cevresi izlemine ek olarak, gelisim
testlerinin dogum sonrasindan itibaren belli araliklarla uygulanmasi1 ve takibi Onerilir.
Cocuklarin motor, psikososyal ve zeka gelisimlerini 6lgen birgok test bilim diinyasina
eklenmis olmakla birlikte bu amagla en sik kullanilan Denver II Gelisim Tarama
Testi’dir. Denver II Gelisim Tarama Testi, kisisel-sosyal, kaba motor, ince motor ve dil



alanlarinda ¢ocugun hangi diizeyde oldugunu gosterir. ilk uygulamanm 1 yastan nce
yapilmasi, 0-6 yas araliginda en az 4 kez uygulanmasi onerilmektedir (Anlar ve Yalaz,
2003: 63-69). Denver II Gelisim Tarama Testinin Tiirkiye standardizasyonu mevcuttur.

Cocugun cinsel gelisimi, ¢cok yonlii bir siirectir. Genetik, gonadal, hormonal etkilerle
birlikte toplumsal bilesenler de s6z konusudur. Cinsel kimlik, kisinin erkek veya kadin
olmakla ilgili 6znel deneyimi ve algisina denir. Cinsel kimlik gelisimi ile yakin siireglerde
cinsel roller de olusur. Cinsel rol, bireyin kendi cinsiyetiyle iliskili sahip oldugu ve
sergiledigi sosyal davranmislara denir. Ornegin; kiz ¢ocugunun kiz oldugu icin etek
giymesi ve oyuncak bebekler ile oynamasi, erkek cocugunun ise etkinliklerde ve
oyuncaklarda maskiilen tercihlerinin cinsel rollerinden kaynaklandigi sdylenebilir.
Biyolojik ve g¢evresel etkenlerin sosyal cinsel rol ve davranis iizerinde etkisine yonelik
bazi bulgularin kanitlanmis olmasi ile birlikte cinsel kimlik iizerine etkileri baskin
degildir. Cinsel kimlik gelisimi ergenlik siirecinin tamamlanmasi ile olugsmaktadir. Freud,
kisilik gelisiminin bes psikoseksiliel evreyi kapsayan bir siirecte olustugunu ve bu
evrelerin doyum agisindan temel hazzi saglayan beden bolgesi lizerinden tanimlandigini
aciklamistir (Kayaalp L, 2008: 99-101).

Cocugun cinsel gelisimi biyolojik etmenler ve yasanilan sosyo-kiiltiirel cevrenin etkisiyle
belirginlesir. Cinsel kimlik ¢ocugun biyolojik cinsiyetini fark etmesi, kendisini kadin ya
da erkek olarak ifade edebilmesi olarak tanimlanabilir. Cinsel rol ise cinsel kimlik ile
birlikte olusan, kisinin sahip oldugu cinsiyete gore gosterdigi davraniglardir denilebilir.

Senemoglu’na gore (2007), ahlak gelisimi; kisinin toplumda var olan deger yargilari
Oztimseyerek i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglamasini ve kendi ilkeleri dogrultusunda
deger yargilarini olusturmasini hedefleyen bir siire¢ olarak tanimlanir. Kisinin dogustan
sahip oldugu ozellikleri ile birlikte toplumda yer alan iyi-kotii ve dogru-yanls
kavramlarmin inang, mizag, tutum, gelenek ve gorenek, aligkanlik, 6rf, adet gibi manevi
kavramlar1 olusturan degerler toplamidir. Piaget ahlak gelisiminin biligsel gelisime
paralellik gosterdigini ifade etmistir. Farkli nitelikler barindirdigini ve birbirini takip eden
donemler igerisinde ortaya ¢iktigini agiklamis, biligsel gelisim siirecinde, olgunlagsma ve
ogrenmenin belirleyici oldugunu aktarmustir. Ayni durum ahlaki gelisim igin de
gecerlidir. Cocuklar1 ¢ok yonlii ele alarak inceleyen Piaget, cocuklarin dogru yanlis
iligkisinin yaglara bagl olarak degistigini gostermistir.

Bireyin icerisinde yasadigi cografya, bulundugu topluluk onun ahlaki gelisimini etkiler,
yani etik anlayisi kisinin yasadigi ortamdan bagimsiz diisliniilemez. Bireyin yetistirildigi
ortamin insani iligkilere bakis agis1 ebeveynlik rolleri ile nesilden nesile aktarilmaktadir,
bu sebeple ¢ocugun gelisiminde ahlaki boyut ebeveynlerin Ogretilerinden bagimsiz
diistiniilemez. Ahlak gelisimi bireyin dogustan gelen 6zellikleri ile birlikte yasadigi
toplumun dogru-yanlis, iyi-kotii kavramlar1 ile yogrulmasi sonucu ortaya c¢ikan bir
durumdur. Cocugun ahlaki gelisimini tamamlamasi; toplumsal degerler {izerinden
evrensel ilkeler, hak ve adalet kavramlar1 dogrultusunda kisisel dogrularmi ve ilkelerini
olusturarak gelistirmesidir denilebilir.

Cocukluk donemleri; dogum oOncesi donem ve dogum sonrast donem olarak ikiye
ayrilabilir. Cocugun dogum 6ncesi donemi ilk 8 haftaya kadar olan embriyonel donem ve
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8. haftadan doguma kadar olan dénem ise fetal donem olarak adlandirilmistir. Cocugun
dogum sonras1 donemi ise ilk dort haftaya kadar yeni dogan dénemi, on iki aylik siirenin
bitimine kadar siit ¢ocuklugu dénemi olarak adlandirilmistir. Cocugun 1-3 yas arasi
donemi oyun c¢ocuklugu, 4-5 yas aras1 donemi okul 6ncesi ¢ocuklugu, 6-12 yas arasi
donemi okul ¢ocuklugu ve 12-18 yas arast donemi de ergenlik donemi olarak kabul
edilmektedir.

Cocukluk cagi; cocugun fiziksel, cinsel, ahlaki gelisim siirecinde c¢ocuklara yonelik
gergeklestirilen egitim ve hizmet sunumlarinda cocugun yas itibari ile bulundugu
donemsel 6zelliklere dikkat edilerek, cocuga yonelik davraniglarin gelisim diizeyine gore
sekillendirilmesi gereken bir cagdir.

1.3. Cocuk Istismar1 Kavram

Cocuk istismar1 ¢ocugun tanidigr ya da tamimadigi bir yetiskin ya da akran grubu
tarafindan ¢ocugun zihinsel, bedensel ve duygusal biitiinliigline zarar veren bir duruma,
yasantiya maruz birakilmasi olarak tanimlanabilir.

Cocuk istismar1 ¢ocuga yonelik gerceklestirilen kotli muamelelerdir. Cocuk istismarinin
tarihi kokenleri, insanlik tarihi kadar eskilere dayanmaktadir. Yizyillardir toplumlar
tarafindan biliniyor olmasma ragmen cocuk istismari diizeyinde ortaya c¢ikan vakalar
kadar belki de ¢ok daha fazlasinin ortaya c¢ikarilmadigi toplumsal ve tibbi sonuglar1 olan
bir problemdir (Y1lmaz, isiten, Ertan, &Oner, 2003).

Cocuga yonelik ihmal ve istismarin 6nlenmesine dair tarihsel slireglerin bagindan bu yana
cesitli kaynaklar araciligi ile ulasilan uygulamalar sunlardir: Plato M.S. 400 de
ogretmenlere yonelik sdyledigi, ¢ocuklar1 kaba kuvvetle degil, oyun ve oynuyorcasina
egitin ciimlesi ile dayaga kars1 oldugunu belirtmektedir. Ik yetim yurdu M.S. 687’de
kurulmus, New York’da suclu ¢ocuklar i¢in ilk kez 1825°te 1slah evi kurulmus, 1885°te
Amerika’da ilk kez “Cocuklar1 Istismardan Koruma Dernegi (Child Abuse Prevention
Association)” kurulmus, Henry Kempe “Doviillmiis Cocuk™ isimli makalesi ile 1961
yilinda ¢ocuk istismari olgusunu toplum glindemine tasimayi1 basarmustir (Polat, 2007,
$.333-337).

Diinya {ilkelerinin tiimiiniin tarihlerinde ihmal ve istismar vakalar1 bulundugu gibi
Tirkiye’nin tarihsel siireglerinde de ihmal ve istismar vaka Ornekleri ile
karsilagilmaktadir. Bazi Tiirk gelenekleri toplumsal, sosyokiiltiirel ya da ekonomik
yapisindan kaynaklanan durumlar ile ithmal ve istismarin yaygmligmni artirmaktadir. Bu
ozelliklere 6rnek olarak; sosyoekonomik sorunlarin yani sira ¢ok ¢ocukluluk kiiltiiriiniin
hakimiyeti, kalabalik ve genis aile olunmasina ragmen tek odali evlerde yasanmasi
gosterilebilir (Tirali, Oguz, &Soydan, 2014).

Cocuk istismar1 ve ya cocuga yonelik kot muamele 1999 yilinda Diinya Saglk
Orgiitii( WHO) tarafindan: “Cocugun genel durumunda; yasamina ve kisilik 6zelliklerine,
gelisimine, saglik durumuna zarar verebilen, fiziksel ya da duygusal yonden koti
muamele iceren, thmal ve cocugun ¢ikar saglamak adma kullanilmasmi kapsayan
davranislar” seklinde tanimlanmistir (Runyan ve ark., 2002).



Tirkiye’de hukuk, egitim, saglik ve sosyal hizmetler alaninda c¢alisan uzman meslek
elemanlarinin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline dair goriislerinin incelendigi bir arastirmada
(Zeytinoglu, 1991), cocuk istismari; 18 yasin altinda ¢ocuklara aktif sekilde uygulanan
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini zarara ugratan her tiirde eylem olarak
tanimlanmistir. Ayni aragtirmada ¢ocuk ihmali; ¢cocuklarm en temelde ihtiya¢ duydugu
beslenme, barinma, bakim ve goézetim, egitim gibi gereksinimlerinin kargilanmamasi
olarak ele alinmaktadir.

Ulusal ve uluslararas1 mevzuat incelendiginde 0-18 yas arasinda ki her bireyin ¢ocuk
olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bu grupta yer alan ¢ocugun istemedigi ve ¢ocuga
zarar veren fiziksel, duygusal, cinsel yonden her tiirlii kotii muameleye maruz kalmasi
cocuk istismari olarak tanimlanabilir.

1.4. Cocuk ihmal ve istismar Tiirleri
1.4.1. Thmal

Cocuk ihmali; ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin ¢ocugun yasamini saglikli bir
sekilde devam ettirebilmesi i¢cin gerekli olan ihtiyaglarmi karsilamamasi ve c¢ocugun
biyolojik ve psikolojik gereksinimlerini yeterince yerine getirmemesi olarak
tanimlanabilir.

Ihmal, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisilerce gocugun bakimi ve korunmasmin saglanmasi
kapsayan yiikiimliiliiklerin yerine getirilememesidir. Istismar kavrami ise cocugun
bakimmi ve korunmasini iistlenen kisilerce bilingli olarak c¢ocuklarin davranislarini
kontrol altmma alma, yaptig1 eylemlere cezai islem uygulama, disipline etme adina
koruyucu ve gozetici haklarmmi kotiiye kullanmalari seklinde tanimlanabilmektedir
(Yenibas ve Sirin, 2007, s. 1).

1.4.2. Fiziksel istismar

Fiziksel istismarm cocugun bedeninde fiziksel bir iz birakmasi ve gozle gorilebilir
bulgularinin olmas1 sebebiyle istismar tiirleri arasinda en kolay anlasilabilen istismar
cesididir.

Fiziksel istismar en temel haliyle ¢ocuga fiziksel olarak g¢esitli tiirlerde siddetin
uygulanmasi seklinde agiklanabilmektedir. Bu istismarla birlikte uygulanan siddet; doktor
muayenesi sirasinda ¢ocugun viicudunun farkli bolgelerinde tespit edilen yara, iz, morluk,
kirik, ¢ikik gibi lezyonlar ve bunlarin akabinde i¢ organlarda olusabilecek bazi1 fonksiyon
bozukluklarini icermektedir (Polat, 2007, s. 59).

Fiziksel istismar icerisinde hangi davranmiglarin kabul edilebilecegi tespit edilmeye
calisilirken ilk Once ortaya ¢ikan genel durum; ¢ocugun fiziksel agidan incelendiginde
bedeninde gozle goriiniir herhangi bir zarara neden olunup olunmadiginin tespit edilmesi
gerektigi seklinde gelismistir. Cocuk Ihmal ve Istismar1 Ulusal Merkezi (The National
Center on Child Abuse and Neglect) 1988 yilinda bu tanimi genisletmis ve fiziksel
istismar davranisi i¢in iki standart eklemistir. Bunlardan birincisi zarar standardi olup,
minimum 48 saat siiren ve gozle gorilebilir yaralanmalar olusturan durumlar igin
cocugun fiziksel istismar magduru olarak kabul edilebildigidir. Ikinci standart ise tehlike



standard1 olup, ¢ocugun ciddi boyutta fiziksel yaralanma ihtimali tasiyan bir durumda
fiziksel istismar magduru kabul edilecegini ifade etmektedir.
(http://www.sagepub.com/upm-data/38655 Chapter4.pdf, 09.12.2018 tarihinde
almmustir.)

Taner’e gore fiziksel istismar, bir cocugun on sekiz yasma gelene kadar; anne babasi ya
da ona bakmakla ylikiimli olan diger kisi ya da kisiler tarafindan viicut biitlinliigiiniin
zedelenerek fiziksel bir zarara ugratilmasi, ¢ocugun bir eylemden dolay1 yaralanmasi ya
da bunlarin olusumu riskine sebep olunmasidir (Taner & Gokler, 2004, s. 82).

Fiziksel istismarin ¢ocugun bedeninde olusturdugu yaralar, fiziksel yaralanmalar oldugu
Olciide ¢ocugun ruhsal diinyasinda da tahribatlara neden olmaktadir. Fakat esasinda
cocuga atilan bir tekme ya da tokat “seni istemiyorum, sevmiyorum, benim ig¢in
degersizsin, sana bakmakla ugragsmaktan biktim, sen benim i¢in bir yiiksiin” gibi manalar
icerir ve c¢ocuklar tarafindan bu mesajlar anlasilabilir. Cocuga bakmakla yiikiimlii
kisilerin verdigi bu iletiler cocugun benlik algisinda ve gelisiminde negatif yonli ciddi
risk faktorleri tasimaktadir (Topgu, 2009, s. 32).

Fiziksel istismar ¢ocuga bedensel olarak zarar vermenin yani sira duygusal istismar1 da
icinde barindirdigindan, ¢ocukta psikolojik ve ruhsal yonden tahribatlara yol agacagi
sOylenebilir.

1.4.3. Duygusal istismar

Fark edilmesi en zor istismar tiirii sayilabilecek duygusal istismar, ¢ocugun kisiliginin
olusumunda, yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinda, saglikli benlik algilarinin olusmasinda
negatif etkiler yaratan bir istismar tiirtidiir.

Duygusal istismar, diger istismar tiirleri ile karsilastirildiginda belki de yaygligi en fazla
olan istismar tiirli olmasma ragmen; fark edilmesi ¢ok zor olan, géz ardi edilmesi en
kolay istismar tiiridiir. Duygusal istismarin c¢ocukta fiziksel istismar gibi gozle
goriilebilen somut bir gostergesinin olmamasit ve c¢ocuklarm duygusal istismarin
kendilerine zarar verdigini bilmemeleri nedeni ile duygusal istismara maruz kaldiklarinda
bunu ifade edebilmelerinin kolay olmamasi bunun en énemli sebebidir. (Oztiirk, 2011, s.
20-21).

Fiziksel istismar ile karsilastirildiginda; g¢ocuklarin bedenindeki yara ve morluklar
gormeleri ile sucluluk duygusu yasayip pigsman olabiliyorlarken; duygusal istismarda
anne baba hangi durumlara yol actiklarin1 géremediklerinden; pismanlik hissi yasamalar1
ve uyguladiklar1 duygusal istismarin ¢ocukta ne tiir etki ve olumsuzluklara neden
olabilecegini fark etmeleri oldukca giictiir (Topcu, 2009, s. 34).

Duygusal istismar niteligi tasiyan davranislar, ¢ocugu gilinliik yasantisinda siklikla
asagilayarak kiiclik diisiirici s6z ve davraniglara maruz birakmak, c¢ocuga karsi
gereginden fazla korumaci bir tutum sergilemek, ¢ocugun {lizerine gereginden fazla
diserek, cocugu kendine bagimli hale getirmek, ¢ocugu disipline etme ve istendik
davranis gelistirmek i¢in cocuk {iizerinde asir1 baski ve otorite kurmak, c¢ocugu
gergeklestirdigi bir fiil karsiliginda bu fiilin karsiligi ile 6rtiismeyen asir1 cezalandirma, iz
birakict olmasa dahi yiize siddet uygulama gibi davranislar1 kapsamaktadir. Duygusal
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istismar olarak degerlendirilebilecek eylemsizlikler ise; cocugun anne babaya gereksinim
hissettigi zamanlarda terk etme, ¢ocugun bireysel olarak karsilayamayacagi ihtiyag¢ ve
gereksinimleriyle ilgilenmeme, giinliikk yasant1 igerisinde ¢ocugu yok sayma, ¢ocugun
kendini ifade etme ve iletisim kurma c¢abalarini gormezden gelme gibi davranislari
icermektedir (Kansu, 2012, s. 54).

Cocuga kotii sozler sdylemek ve kiifretmek, cocuga deger vermemek, kardeslere farkli
davranarak ayrimcilik yapmak, ¢cocuga istemedigi bir lakap takmak ve sosyal ortamlarda
cocugu kiiciik distiriicii davraniglarda bulunmak sik karsilasilan duygusal istismar
davranislar1 arasindadir (Topbas, 2004, s. 87).

UNICEF, duygusal istismar boyutunda sayilan davranislara 6rnek olarak; ¢ocugun kisisel
Ozelliklerinin, bir isi yapabilme istek ve potansiyelinin devamli kotiilenmesi, sosyal
iligkilerden mahrum edilmesi, siirekli bir sekilde insaniistii gli¢lerle yahut terk edilmesi ile
tehdit edilmesini gostermistir (Akytiz, 2000, s. 555).

Taner ve Gokler’e gore duygusal istismarin ortaya c¢ikarilabilmesi kolay olmadigindan,
duygusal istismarin goriilme oranlarmin istatistiki olarak sunulan kisminin kesin olarak
gercek oranlar1 yansittigmi belirtmek dogru olmamaktadir. Fakat kiz ve erkek cocuklar
icin duygusal istismar ile karsilagsma sikliginin esit oranlarda oldugu sdylenebilmektedir.
Duygusal istismar cogunlukla alti-sekiz yas araliginda c¢ocuklara uygulanmakta ve bu
cocuklarin ergenlik siireglerine kadar benzer oranlarda devam etmektedir (Taner ve
Gokler, 2004).

Fiziksel istismar ile ihmal davranislarinin %90’ma duygusal istismar ve ihmalin eslik
ettigi saptanmistir (Taner ve Gokler, 2004).

Duygusal yonden istismara maruz kalmis cocuklar, pasif kisilik 6zellikleri gosteren,
kendisine gliven duygusu olmayan ve asosyal davranislar sergileyen kisiler olarak ifade
edilebilir. Bununla birlikte, bu ¢ocuklarda siklikla goriilen problemlerden bazilari; dikkat
dagmikhigi ve dgrenme giicliigii olarak goriilmektedir (Yilmaz, Isiten, Ertan, & Oner,
2003).

Ulkemizde, duygusal istismar durumunu incelemek i¢in yapilan arastirmalardan birine
Sivas ilinde yasayan ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan anneler dahil edilmistir. Bu
arastirma kapsaminda ¢ocuklarin anneleri tarafindan maruz birakildiklar1 duygusal
istismar niteligi tastyan davraniglar belirlenmistir. Arastrmanin sonucunda en ¢ok
karsilagilan duygusal istismar eyleminin annelerin ¢ocuklarina olan sevgilerini belli
etmemeleri oldugu ortaya cikmistir. Bu davranisi takip eden duygusal istismar
davranislar1 sirasiyla; bagirma-azarlama, ¢ocuklarini evde yalniz birakma, korkutma,
tehdit etme, kotli s6z sOyleme, cocuk evde yokmus gibi davranma, odaya kapatma ve
ellerini ve ayaklarin1 baglama gibi davraniglardir (Gtiler, Uzun, Boztas, ve Aydogan,
2002).

1.4.4. Cinsel istismar

Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimma gore cinsel istismar “Cocugun bir yetiskin, toplum
yahut devlet tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak saghgini, fiziksel ve psiko sosyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyen, tiim davranislar cocuga yoneltilen kotii muameledir”
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seklinde tanimlanmistir. Cocuklarin kendilerine yonelen eylemin istismar veya siddet
oldugunu fark edemedikleri veya istismar eden kisilerin istismar olarak nitelemedikleri
davraniglara da bu tanim kapsaminda yer verilmektedir. Bu tanima gore bir eylemin
cinsel istismar olarak degerlendirilebilmesi i¢in bir yetiskin tarafindan bilingli bir sekilde
gerceklestirilmesi ya da ¢ocuk tarafindan gerceklestirilen bu eylemin detaylica
algilanabilmesi gerekmemektedir (Dilinya Saglik Orgiitii,
http://www.who.int/violence injury prevention/resources/publications/en/guidelines cha
p7.pdf, 05.12.2018 tarihinde alinmustir).

Uluslararas1 Cocuk Istismar1 ve Ihmalini Onleme Dernegi (International Society for
Prevention Child Abuse and Neglect) riza yasmim altindaki bir ¢ocuga, bir yetiskinin
cinsel doyumu saglayacak bir cinsel eylem i¢inde yer almasi veya bu duruma goz
yumulmasi durumunda cinsel istismara ugramis kabul edilir. Bu tanima gore bahsedilen
eylemin ¢ocuk tarafindan baslatilip baslatilmadigi, herhangi bir ara¢ ve cebir kullanilarak
gergeklestirilip gergeklestirilmedigi, genital veya fiziksel temas icerip icermedigi, kisa
donem igerisinde meydana ¢ikacak boyutta zarar verici bir sonug¢ olusturup olusmadigi ile
ilgilenmez seklinde aciklanmistir (Uluslararast Cocuk Istismari ve ihmalini Onleme
Dernegi, 2006).

Cocuga yonelik cinsel istismar teshircilikten cinsel birlesmeye kadar ¢ok farkli yollar ile
gergeklesebilmektedir. Cocuk ile yapilan miistehcen telefon konusmalari, c¢ocuklar
soyma davranisi, ¢ocugu rontgencilik olarak tabir edilen sekilde seyretme, teshircilik
olarak tarif edilen cinsel organlarimmi gosterme, ¢ocugun cinsel iliskiye sahit edilmesi
seklinde olabilir. Cocugun yaninda mastiirbasyon yapma, cinsel organini siirtme, ¢cocugun
bedenine cinsel amacla temas etme, oksama, cinsellik i¢eren gorsel yayinlara arag¢ etme,
oral sekse zorlama veya agza, vajinaya ve/veya aniise penetrasyon gibi ¢ok farkli
sekillerde de olabilmektedir (Ceylan ve ark., 2009).

Bir yetigkin tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak ¢ocuga yapilan cinsel yollu bakislar,
cinsel i¢cerikli konusmalar, cinsellige yoneltici mesajlar, ¢ocuklarla olmasi uygun olmayan
duygusal ve cinsel yakinliklar, cinsel igerikli sakalar ve ¢ocuklara pornografik ve erotik
goriintii ve video izletme ya da beraber izleme davranislarinin da cinsel istismar
sayilabilecegi sOylenebilir.

Cocuga kars1 gerceklesen cinsel istismar; ¢ocugun yetiskin bir birey tarafindan cinsel
isteklerini tatmin etmek amaciyla ya da fuhus ve pornografi gibi farkli su¢larda cinsel
obje ve ticari amag¢ olacak sekilde kullanilmasidir. Cinsel istismar; genital bdlgelere
temas etmekten baslayip teshircilik, gizli olarak ¢ocugun 6zel zamanlarda izlenmesi ve
irza gegmeye kadar sug¢ olabilecek biitiin eylemleri kapsamaktadir. Cinsel istismarin
olusabilmesi i¢in on sekiz yas altindaki bireylerde rizasit olup olmadigma bakilmaz, bu
eylemlerin siddet icerip icermesi 6nem arz etmez (Polat, 2000: 207-231).

Cinsel istismar vakalarmm %60-%70’inin ebeveynler, yakin ve uzak akrabalar,
ogretmenler, komsular veya otorite olarak kabul edilen figiirler ile cocugun tanmidigi ve
giiven duydugu kisi ya da kisilerce gerceklestigi bilinmektedir (Taner ve Gokler, 2004).
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Kempe (1978: 382), ¢ocuk cinsel istismarmni gelisimsel anlamda olgunlagsmamis, bagimli
cocuk ve genglerin, tam olarak kavrayamadiklari, bilingli olarak onay veremeyecekleri
veya aile rollerine iliskin sosyal tabulara ters diisen cinsel aktivitelere katilimi olarak
tanimlamakta, cinsel istismarin pedofili, tecaviiz ve ensestin her bi¢cimini icerdigini ifade
etmektedir.

Ulusal Cocuklara Yénelik Zalimligi Onleme Dernegi (National Society for the Prevention
of Cruelty to Children/NSPCC) ¢ocuk cinsel istismarini ne olup bittiginin bilincinde olup
olmadigma bakilmaksizin ¢ocugun/gencin zorlanarak veya bastan ¢ikarilarak cinsel
aktiviteye katilimmin saglanmasi seklinde tanimlamis, katilim saglama yolunun mutlaka
yiiksek diizeyde siddet icermesi gerekmedigini belirtmistir (NSPCC, 2013).

Kiz ¢ocuklarinin erken cinsel iliski ve hamilelik ile kars1 karsiya kalmasina neden olan,
aileleri tarafindan zorlama, kandirma, ikna vb. yollarla erken yasta evlendirilmelerinin de
cocugun cinsel istismar1 olarak tanimlanabilecegi belirtilmektedir (Yiicel, 2007: 178).

ECPAT International (Cocuk Fuhsuna, Pornografisine ve Cinsel Amagli Cocuk
Ticaretine Son) (2007: 17-18) isimli uluslararas1 orgiit ise ¢ocuk cinsel istismari ile
cocuklarn ticari cinsel somiiriisii kavramlarinin ayri olarak ele alinmasi gerektigine isaret
etmektedir. Ticari cinsel somiiriide cinsel istismarda oldugu gibi ¢ocugun yalnizca cinsel
bir nesne degil ayn1 zamanda bir meta haline de geldigi, bu durumun fakli bir miicadele
bi¢cimi gerektirdigi ifade edilmektedir (ECPAT & Youth Partnership Project, 2007).

Kiiresellesmenin ¢ocuklar agisindan bir diger yakici sonucu ise ¢ocuk pornografisidir.
Kiiresellesme etkisi ile gelisen teknoloji ¢ocuk pornografisi iiriinlerinin az maliyetle ve
kolay bir sekilde cogaltip, dagitilmasina neden olmaktadir (Kiintay & Erginsoy, 2001:
91).

Kiintay ve Erginsoy (2001: 91-95), Tirkiye’de 1960’larda kartpostallarin iizerine basilan
pornografik ¢cocuk fotograflarinin yerini 2000’11 yillarda internetteki cocuk pornografisi
sitelerine biraktigina deginmektedir.

Bunun yam sira teknolojinin (Cep telefonu ve bilgisayar kamerasi kullanarak Facebook,
Twitter, Tumblr, Flickr, YouTube vb. sosyal aglara eriserek) cocuklar ve gengler arasinda
cinsel amagli konusma i¢in kullanimi olarak adlandirilan “seksting”inlakranlar arasinda
cinsel istismara neden olabilecegi ile ilgili goriisler ortaya atilmaktadir (Phippen, 2012:
17).“Seksting” aktivitesinin kiz ¢ocuklarin iizerinde akranlar1 tarafindan cinsel
siddete/istismara ugrama riskini artirdigin1 gosteren kesin kanitlar bulunmamakla birlikte
cocuk ve genclerin oldukca erken yasta cinsel icerikli konusma ve goriintiiye maruz
kalmalarmin okul ortamindaki cinsel siddet ve cinsel istismar olaylarina etki edebilecegi
diistiniilmektedir (Phippen, 2012: 17).

Polat cinsel istismar1 yedi farkli baslik igerisinde tanimlamistir. Bu basliklar: Temas
icermeyen istismar ¢esitleri, oral-genital seks, cinsel dokunma, interfemoral iliski, cinsel
sOmiirtli, seksiiel penetrasyon ve baska istismar tiirlerini de igeren cinsel istismar: cinsel

'Sexting, sex (seks) ve texting (mesajlasma) kelimelerinden tiiretilmis olup pornografik amach kullanimdan ziyade
¢ocuklar/gengler arasinda bir tiir iletisim kurma bigimi olarak islev gérmektedir. Ancak cinsel icerikli mesajlasmalara
¢ocuklarin bazi “uygun” olmayan goriintiilerinin eslik ettigi durumlarin s6z konusu oldugu da belirtilmelidir.
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istismara bagka tiir asagilama ve istismarinda eslik etmesi olarak agiklanmistir (Polat,
2006)

Temas Icermeyen Istismar Tiirleri

Temas igermeyen istismar tiirleri icerisinde; seksi konusma, teshir ve rontgencilik
(voyerizm) yer almaktadir. Seksi konusmanin tanimina bakildiginda, istismar sugunu
isleyen kisinin ¢ocuklar1 yapmay1 arzu ettigi cinsel faaliyetleri sozel olarak dile getirdigi
cocugun cinsel 6zelliklerine yonelik farkli cinsel yorumlarda bulundugu konusmalardir.
Teshir; istismar uygulayan kisinin magdurun gorebilecegi sekilde mastiirbasyon yaptigi
veya ¢ocuga cinsel organlarimi gostermek suretiyle gerceklesen istismardir. Rontgencilik
(voyerizm) ise; istismar eyleminde bulunan kisinin ¢ocugu gizli veya agik bir sekilde
kendisini tatmin eden faaliyetler gerceklestirirken gozlemesi durumudur (Bayraktar,
2009).

Cinsel Dokunma

Cinsel dokunma istismar eylemini gerceklestiren kisinin magdurun 6zel bdlgelerine
yonelik herhangi bir sekilde gergeklestirdigi dokunma tiirtidiir. Cinsel dokunma kavrami
oksama ve istismarcinin magdurdan kendisine dokunmasini isteme gibi eylemleri
kapsamaktadir. Oksama eylemi direkt cilt lizerinden veya giysilerin iizerinden magdur
giyinikken veya soyunukken de uygulanabilir (Bayraktar, 2009).

Oral-Genital Seks

Istismarcinin ¢ocugun genital organlarini 1sirmasi, yalamasi, emmesi, Opmesi veya
cocugun oral yoldan kendiyle birlesmesini saglamasidir (Bayraktar, 2009).

Interfemoral iliski

Cinsel istismar tiirii kabul edilen interfemoral iliski cinsel birlesme igermemektedir.
Istismar uygulayan kisinin penisini cocuk kurbanin bacaklar1 arasina yerlestirdigi iliski
tiirtidiir ve penetrasyon icermez (Bayraktar, 2009).

Seksiiel Penetrasyon

Istismar eylemini gergeklestiren kisinin magdur ¢ocugun bir viicut deligine girisi ile
gergeklesir. Seksiiel penetrasyon; dijital penetrasyon, objelerle penetrasyon, genital ve
anal iliski olmak iizere dort tip seklinde goriiliir. Dijital penetrasyon; parmaklarin
vajinaya, aniise veya ikisine birden yerlestirilmesidir. Genel olarak istismarcinin magdura
penetrasyonu s6z konusudur. S6z konusu durum genital veya anal iliskinin baslangic1
olabilmektedir. Objelerle penetrasyon; diger tiirlere oranla daha az karsilagilan bir cinsel
istismar tiiriidiir. Istismarct magdurun vajina, aniis veya duruma gére agzina bir obje
yerlestirmesi suretiyle gerceklesmektedir. Genital iligki; istismarcinin penisinin magdurun
vajinasina girisi ile gergeklestirilir. Anal iliski; istismarcinin penisinin, magdurun aniisiine
penetrasyonudur. Bu tiire ¢ogunlukla erkek kurbanlarin oldugu istismar vakalarinda
rastlanmaktadir (Bayraktar, 2009).
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Cinsel Somiirii

Cinsel somiirii yapmaya kalkisan kisi cocukla dogrudan cinsel iliskiye girmeyip, cocugu
cinsel tatmin amach kullanarak onun lizerinden kazan¢ elde etmektedir. Cinsel somiirii
cocuk pornografisi ve ¢ocuk fuhusu olarak iki gruba ayrilmaktadir. Bahsedilen istismar
cesitlerinin farkl varyasyonlar1 ve kombinasyonlar1 bulunmaktadir. Cinsel istismara eslik
edebilen farkl bir tiir asagilama durumu da olabilir. Bu durum baska istismar tiirlerini de
iceren cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar, 2009).

Pedofili

Pedofili ile cocuk cinsel istismar1 arasindaki ana fark; pedofilinin uzman kisilerce tani ve
tedavi ihtiyacinin olmasindan kaynaklidir. Pedofil en az 6 aylik bir zaman igerisinde bir
ya da daha fazla ¢ocuga karsi cinsel yonelimli faaliyetlerde bulunmak i¢in, fantastik ve
diirtiisel davraniglar gergeklestiren veya gergeklestirme yoniinde egilimi olan birey olarak
tanimlanabilmektedir. Gergeklestirilen veya gerceklestirilme yoniinde olan bu tarz
davranislar cogu zaman tekrar edecek sekilde olmaktadir. Pedofillerin kendilerini fark
ettirmeden hareket etmeleri ve tedavi olmak yoniinde eylemsel bir faaliyet igerisinde
bulunmamalar1 nedeniyle pedofili olaylarinin ortaya ¢ikma sikligina dair kesin bilgiler
ortaya konulamamaktadir (Erdogan, 2010).

Aile Ici Cinsel istismar: “Ensest”

Ensest kavramui aile igerisinde gerceklesen cinsel istismar olarak adlandirilmaktadir.
Ensest vakasi aile ve yakin akrabalar tarafindan gerceklestirilen bir cinsel istismar
eylemidir.

Ensestin farkli tanimlar1 ve adlandirmalar1 bulunmaktadir. Bu adlandirmalardan bazilar1
cinsel sapkimlik veya akraba aski olarak bilinmektedir. Evlenmeleri hukuki, dini ve ahlaki
yonden yasaklanmis, aralarinda yakin kan bagi bulunan bir kadin ile erkegin cinsel
iligkide bulunmalar1 “ensest” olarak tanimlanmaktadir (Eksi, 1999: 531-540).

Ensest I¢in Risk Faktorleri;
o Alkol bagimlisi baba,

o Annenin hasta olmasi ya da evi terk etmesi,
o Cocuklarn yetiskinlerle ayni oday1 veya yatagi paylasmalari,
o Kiz c¢ocuklarmin babalarindan ayr1 yasamalar1 sonrasinda babanin kiz ¢ocugunu

yetigsmis olarak gérmesi,
o Aile bireylerinde goriilen psikiyatrik bozukluklar,

o Annenin gece calismak zorunda olmasi sebebi ile ¢ocuklarin bakimini babanin
veya iivey babanin iistlenmesi,

o 6-8 yaslarinda ve kiz ¢ocuk olmak,

o Kiiciik kiz ¢ocuklarinda gelisim doneminden kaynaklanan, aniden gelisen bastan
¢ikarici davraniglarin olusmasi,
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o Anne veya babanin ya da her ikisinin ailesinde ensest iligkinin yasanmasi,
o Iktidarsizlik ve psikopatidir (Karan, 2001; Polat, 2006)

Yapilan arastrrmalara gore kiz g¢ocuklari genellikle ensestin sonucunda gerceklesen
gebelik ve dogum asamalarinda uzmanlara ulasmaktadirlar (Bozbeyoglu v.d., 2009: 63).
Ensestin gizlenmesi ya da cezalandirilmasi igin gergeklestirilen cinayetler ve intiharlar
ensestin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Bozbeyoglu v.d., 2009: 63). Ensest
goriilen ailelere bakildiginda annelerin genellikle boyun egen, itaat eden bir kisilige sahip
olmasi, ekonomik ve sosyal sebepler ile olayr gormezden gelmesi ensest magduru kiz
cocugun durumunu zorlastiran nedenler arasindadir (Yigit, 2008: 96).

Enseste ugrayan ¢ocuk, yasadigi olay1 yasi itibari ile tam olarak kavrayamadigi, kendini
yasanan olay nedeniyle sug¢lu hissettigi, ailenin dagilmasindan korktugu, istismar
eylemini gerceklestiren kisi tarafindan siddet ve baskiya maruz kaldigi icin sesini
cikaramadig1 goriilmektedir. Cocuk maruz birakildigi olayr anlattiginda ise ailevi
sayginligin zedelenmemesi i¢in ¢ocugun yararmin istiinde tutan toplumsal ve kiiltiirel
degerler sebebiyle kendisine inanilmama durumuyla karsilasabilmektedir (Sahin & Tasar,
2012: 162).

1.5. Cocuk Cinsel Istismarinda Risk Faktorleri (cocuk-aile-cevre)

Cocuk istismarmda risk faktorlerine bakildiginda; cocugun kisisel risk etmenleri, ailenin
risk etmenleri ve toplumun risk etmenleri olarak kategorize edilip degerlendirilebilir.

1.5.1. Cocuk acisindan risk

Zeka geriligi durumu olan ¢ocuklarin olaylar1 anlama ve dogru yorumlama konusunda
yetersiz olmalari, cinsel diirtiilerini kontrol etmede eksiklik yasamalari, cinsel
egitimleriyle ilgili 6zel egitime ve ilgiye ihtiya¢ hissetmeleri ve ¢ogu durumda soz
konusu o6zel egitim ve ilgiye ulasamamalar1 cinsel istismara ugrama risklerini
artirmaktadir. Zeka geriligi bulunan, anormal davranislar sergileyen veya dogum
sirasinda veya sonrasinda ortaya g¢ikan gelisimsel bozukluklari olan ¢ocuklar istismar
acisindan daha ¢ok risk grubundadirlar. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarm egitilmesi
diger cocuklara nazaran daha giictiir. Bu cocuklar daha ¢ok ilgilenilmeye, sevilmeye ve
kendilerine sabir gosterilmesine ihtiya¢ duyarlar. Bu ¢ocuklarin; asir1 hareketli olmasi,
konusma gili¢liigli bulunmasi veya ailesinin beklentilerine uygun olarak dogmamasi,
toplumsal kiiltiir ve aile tarafindan kabul gormeyen ozelliklerinin olmasi sebebiyle
istismar icin hedef olabilirler. Ozellikle mental retarde tanis1 bulunan kiz cocuklarinimn aile
icerisinde istismar edilme riskinin daha yiiksek oldugu da belirtilmektedir (Saygilh &
Gonenli, 2008: 33).

Cocuk acisindan risk olusturan diger durumlar ise; dogum sonrasi patolojik anne bebek
baghliginda bebegin prematiire olmasi, 6zel bakim gerektiren bebek olmasi, cinsiyetinin
beklenenden farkli olmasidir. Cocugun prematiire, konjenital anomali, diisik dogum
agirhigi veya kronik hastalik nedeniyle yasaminin ilk haftalarinda ebeveynden ayrilmasi
da ebeveyn cocuk arasindaki normal baglilik siirecini etkiler (Kavakli ve ark., 1999)
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1.5.2. Aile acisindan risk

Cocuk ihmal ve istismar1 ilizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda c¢ocuga koti
muamelede anne babanmn; psikolojik ve ruhsal durumunun, kisiliklerinin,
aliskanliklarinin, diisiince yapilarinin, deger yargilarmin, ¢ocuga yonelik davranislarmin
aile boyutunda istismar olusmasinda risk tasiyan etkili faktorler oldugu sdylenebilir.

Anne ve babanin egitim seviyesinin yeterli diizeyde olmamasi CIVI’yi artiran
nedenlerdendir. Ebeveynlerin c¢ocuklarma kars1 gosterdikleri otoriter davranislar
sosyoekonomik seviyelerine gore degisiklik gostermektedir. Sosyoekonomik yonden alt
seviyedeki aileler daha sert ceza, fiziksel olarak cezalandirma, asagilama, kiigiik gérme,
azarlama, hakaret etme, bagirma, haklarindan yoksun birakma tarzinda cesitli cezalari
uygularken, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip aileler ise, genellikle hayal
kirikligina ugradigini ifade etme, c¢ocuga cesitli yonlerden suglayici davranislarda
bulunma gibi psikolojik disiplin yontemlerini kullanmaktadir (Aral, 1991: 39).

Ihmal ve istismara maruz kalan kisilerin hayatlarinin sonraki dénemlerinde kendilerinin
de ihmal ve istismar uygulayicisi olabildikleri goriilmektedir. Cocukluk c¢aglarinda anne
ve babalar1 tarafindan istismar ve ihmale maruz birakilan ya da anne babalarin karsilikli
olarak birbirlerine uyguladiklar1 siddet davramiglarini siklikla gozlemis olan yetiskin
bireyler daha sonra kendileri de aile kurduklarinda c¢ocuklarma kars1 siddete
baslamaktadir (Arikan, 1998: 1-3).

Esler arasinda meydana gelen siddetli ge¢imsizlik ve evlilik icerisinde cereyan eden ciddi
sorunlar da CIVI’ye sebep olur (Aral, 1998: 113).

Cocuk gelisimine ve yetistirmeye yonelik bilgileri yeterli diizeyde olmayan ve ¢ocuklar
iizerinde etkili olma konusunda gerekli bilgi beceri ve donanima sahip olmayan anne
babalarda g¢ocuklarini fiziksel yonden istismar etmektedirler. Ebeveynlerin saldirgan,
agresif davraniglar sergilemeleri, ¢ocuklarindan onlarin yeteneklerinin disinda bir beklenti
icerisine girmis olmalari, alkol, uyusturucu gibi madde bagimliliginin olmasi veya ilag
bagimlis1 olmast CIVi’nin énemli nedenleri arasindadir (Berhman, R.E., Kliegman, R.M.
2002: 38-42).

Cocugun aile i¢i cinsel istismar riskini artiran faktorler; ebeveynde psikiyatrik bozukluk
(Walshv.d., 2002: 19) veya genetik herhangi bir rahatsizligin bulunmasi, alkol veya
madde kullanimi olmasi, anne babanin ayri1 yasamasi, aile i¢i siddetin varligi, kapali bir
aile yapisimin olmasi, annenin para karsilig1 seks yapiyor olmasi seklinde agiklanmaktadir
(Yagmur v.d., 2008: 78).

Ebeveynlerin istismar kavrami konusunda bilingli olmamasi, yeterli egitiminin
bulunmamasi, aile i¢i siddetin olmasi, alkol madde kullaniminin bulunmasi, anne
babalarmnin ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalmis olmas1 gibi nedenlerin ¢cocugun
yasadig1 aileye bagli olarak, ihmal istismar riskini arttirdigi soylenilebilir.

1.5.3. Cevre acisindan risk faktorleri

Cocugun ailesi ile oldugu kadar kendisinin ve ailesinin yasadigi sosyokiiltiirel ¢evre
diizeyinde de thmal istismar riskini artiran durumlar bulunmaktadir.
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Anne ve babanin smirli bir sosyal ortamda bulunmalar1 ve g¢evre ile uyum igerisinde
olmamalar1 toplumdan tamamiyla uzaklagmalari ¢ocuga yonelik siddet faaliyetlerini
artirmaktadir (Arikan, 1998: 1-3).

Yasanilan ¢evrede cinsel istismar vakalarina toplumun bakis acis1 ve gosterilen tepkiler
cinsel istismar vakalarmin dnlenmesinde ve cezai yaptirimlarin arttirilmasinda énemli bir
yer tutmaktadir. Ailesinde ve c¢evresinde cinsel istismar vakalarini gérmiis ve boyle bir
ortamda biiyiimiis bir bireyin dogru-yanlis, iyi-kotii aywrdi gibi saglikli bir diisiince ve
degerlendirme yapisia sahip olmasi beklenemez. Bu sebeple boyle bireyler daha sonra
aile kurduklarinda da c¢ocuklarma ¢ocuk ihmal ve istismari konusunda dogru bir bilgi
aktarimi1 yapamazlar. Bu c¢ocuklarin disaridan, arkadaslarindan, c¢evresinden veya
ogretmenlerinden aldig1 bilgi birikimi eksik, yanlis veya ¢ocugun gelisim diizeylerine
uygun olmayacaktir.

Cekirdek aile yapisi, g¢ocugun yetistirilmesi ve diger konularda sosyal destek
mekanizmalarmin azalmasi ebeveynlerin kendi anne ve babalarindan uzakta kalmasi ve
sosyal destegin azalmas1 CIVI ihtimalini artrmaktadir. CIVI’de kiiltiirel degerlerde yer
alan birikim olduk¢a 6nemli bir yer tutar. Yasanilan kiiltiirde hangi eylemlerin kabul
edilebilir, hangilerinin ise istismara yonelik oldugu tespit edilmelidir. Kiiltiirel olarak
kabul edilen uygulamalar ¢ocuk istismar1 iizerinde artirici etkisi bulundugunda ve belirli
baz1 standartlar1 ihmal ettiklerinde, yerel standartlar kabul gorsiin ya da gérmesin istismar
ortaya ¢ikmig olarak kabul edilir (Sibert J.R. vd., 26(12): 1207).

Miilteci veya sigmmaci statiisiinde bulunan, iilkelerinde savas c¢ikan ya da silahli
catigmalarin sik sik cereyan ettigi yerlerden kagan ve bu kacis smrasinda ailesi
bulunmayan cocuklarda cinsel agidan somiiriilme olasiliginin olduk¢a yiliksek oldugu
aktarilmaktadir (Polat, 2007b: 218).

Anne babalarin toplumdan izole bir hayat siirebilecegi, yetistigi ve yasadigi kiiltiirde
istismarin olagan bir durum olarak kabul edilebilecegi, kendisi de istismara maruz kalarak
biliylimiis ise bu durumu yanlis olarak degerlendiremeyecegi ve kendisinin de istismar
uygulayacagi sOylenilebilir. Yasanilan ailenin, toplumun ve iilkenin 6zellikleri cocugun
cevresel olarak istismar riskini artiran yahut azaltan durumlar olabilmektedir.

1.6. Cinsel istismar Etkileri

Cinsel istismar, cocuklarda kisa donemde ve uzun donemde olumsuz sonuglara yol
acabilen toplumsal bir sorundur. Kiside, emosyonel durum, depresif duygu-durum, cinsel
yasam ve kisilik gelisimi {izerinde olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Ensestin ¢ocuk
iizerinde yarattig1 etki ise cocugun saldirganla olan iliskisine, fiziksel zarara, seksiiel
aktivitelerin sekline, siddet kullanimina, ¢cocugun isbirligine, ¢ocugun i¢inde bulundugu
gelisim donemine, yasma, yasanan travma oncesi psikolojik durumuna ve ailenin olaya
tepkisine bagli olarak degisebilmektedir (Ovayolu ve ark., 2007: 13-22).

1.6.1. Cinsel istismarin kisa donem etkileri

Cinsel istismarin kisa donem etkileri; kisa siireli goriilen, istismar durumunun ardindan
ortaya cikan, devamlilik gdstermeyen, cocugun gelisimsel agidan bulundugu yasa gore
olumsuz belirtiler gésteren akut donem tepkilerdir.
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Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda anksiyete, uyku bozukluklar1 gibi kisa donem
etkileri goriilmekle birlikte istismarin uzun donem sonuglar1 da mevcuttur. Cinsel
istismara maruz kalan cocukluklarda kaygi bozukluklar1 gibi sendromlar kisa zaman
icinde ortaya ¢ikabiliyorken (Taner ve Gokler, 2004), uyusturucu bagimliligi, ¢ok eslilik
ve depresyon gibi uzun dénem sonuglarmnin da olabildigi ifade edilmistir (Kurtay, 2004).

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda yasadiklari olay1 ¢agristiran kisilere ve objelere
kars1 yogun tedirginlik, korku veya kaginmayla karsilasilabilir Cinsel istismar kisa
donemde kabuslar, tekrarlayici ve rahatsiz edici diisiinceler, uyku-yeme bozukluklari ve
konsantrasyon gii¢liigii ani 6tke patlamalar1 gibi tepkiler gosterebilir (Kilig, 2004: 35-40).

Cinsel istismar olayinin yasanmasinin ardindan ¢ocukta fobiler, gece korkular1 ve uyku
bozukluklar1 goriilebilmektedir; c¢ocuklar yasadiklari olayr kabus olarak gorecekleri
diisiincesi ile uyku bozuklugu problemi yasayabilmektedirler. Kiz ¢ocuklarinda erkek
cocuklarina nazaran tedirginlik hissi ve kaygi belirtileri, bulanti, kusma, karmn agrilari, bas
agrilar1 gibi sorunlar, parmak emme, twnak yeme gibi davraniglar daha sik
goriilebilmektedir.

Cinsel istismarla birlikte siklikla ortaya ¢ikan tepkiler: Korku, depresyon, dikkat
eksikligi, diirtii kontrol bozuklugu, hiperaktivite bozuklugu, ikincil eniirezis ve
enkoprezis (Elliot ve Peterson, 1993), davramig problemleri, okul problemleri, cinsel
problemlerdir (akt. Tasyildiz, 2013: 6).

Cocuk giinliik yagsami igerisinde normal yasantisindan farkli olarak kaygi yasar. Cocuk
yasamis oldugu bu kaygiy1r bazi davranissal belirtiler ile yansitir. Bu belirtiler 0-3 yas
grubu c¢ocuklarda yasina uygun olmayan cinsel oyun, yeme ve uyku bozukluklari,
yabancilardan korkma gibi davranigsal belirtiler olarak ortaya ¢ikabilir. 3-6 yas arasi
cocuklarda ise, bebek gibi konusma, ige ¢ekilme, eniirezis, enkoprezis, yeme ve uyku
bozukluklar, agresyon, boyun egme davranisi, sik ve devamli cinsel oyun ve
mastiirbasyon goriilebilmektedir (Eksi, 1999). Erkek c¢ocuklarda daha ¢ok saldirgan
davranislar olarak kendini gdsteren istismar sonrasi tepkiler, kiz ¢ocuklarinda kendine
zarar verme davraniglar1 olarak kendini gosterir (Polat, 2007).

Cinsel istismar magdurlarinda sik¢a goriilen bedensel tepkiler; kronik pelvic agrilari,
karn, sirt, bag ve migren agrilar1 olarak goriilmektedir. Bahsedilen bu bedensel tepkilerin
yani sira; mide ve bagirsak sistemi rahatsizliklari, idrar yolu agrilari, bayilma, bas
donmesi, kas ve eklem yerlerinde goriilen agrilar, nefes almada goriilen giicliikler ve
kulak ¢inlamasi gibi belirtiler ¢ocukluk doneminde yasanan cinsel istismar Oykiilerini
akla getirmektedir (Engel,1991; akt. Bulut, 2007).

1.6.2. Cinsel istismarin uzun donem etkileri

Cinsel istismarin uzun donem etkilerine bakindiginda bireylerin davraniglarinda,
duygusal, cinsel ve sosyal yasamlarinda ve iliskilerinde ciddi sorunlarla karilastiklar
sOylenebilir. Bu sorunlar madde kullanimi ve intihara egilimli olma gibi ileri boyutta
sorunlar teskil edebilmektedir. Bununla birlikte kisilik bozuklugu ve depresyon gibi
ruhsal yonden saglik sorunlarinin yasanmasina da sebebiyet verebilmektedir. Cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklarin ileriki yasamlarmda cinsel yonelimleri degisebilmekte,
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yasadiklar1 bu durumu olagan gormeye ve gostermeye calisabilmektedirler. Bu noktada
cinsel istismar magdurlarmin ileriki donemde kendilerinin bu eylemin faili olduklar1 da
goriilebilmektedir.

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin diger akranlarma goére depresyon, borderline kisilik
bozuklugu, somatizasyon bozuklugu, sigara ve uyusturucu madde kullanimi, travma
sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif kimlik bozuklugu (¢cogul kisilik), yeme bozuklugu,
intihar girigimi, erken hamilelik, cinsel yonden riskli davraniglar nedeni ile HIV pozitif
olma, suga siiriiklenme vb. risklere daha acik oldugu ileri siiriilmektedir (Friedmanv.d.,
2011: 1481; Arriola, 2005: 726; akt. Gokten, 2011: 107).

Cinsel istismar ¢ocugun tiim yagamini olumsuz olarak etkiler, bu ¢ocuklarin tekrar hayata
tutunup akranlar1 gibi normal bir yasantiya gegmeleri ¢ok uzun bir zaman alabilmektedir.
Magdur ¢ocuklarm bir béliimii bu yasanan olumsuz vakalarin izlerini hayatlar1 boyunca
tasimakta her daim bir bocalama, gelgit durumlar1 ve depresif bir hal ile bir sekilde
yasamaya devam edebilirler. Boyle bir vaka ile karsilasmis her ¢ocugun ileriki hayatinda
yasadigr olumsuz olaylara karst gosterdigi tepki, c¢ocuktan c¢ocuga farklilik
tastyabilmektedir. Ayrica Borderline Kisilik Bozuklugu (Smir Kisilik Bozuklugu)
saptanan kisilerin %70-80’inde, Dissosiyatif Bozuklugu (¢oklu kisilik bozuklugu)
bulunan kisilerin ise %85-90’inda cocukluk caginda cinsel istismar Oykiisii tespit
edilmistir. Ayrica cinsel istismarda bulunan kisilerin %60-95’inin de ¢ocukluklarinda
cinsel istismar bulgusuna rastlanilmistir (Gorker ve ark., 2000).

Cinsel istismar ge¢cmisi bulunan kisilerde, ice doniik olma ve hi¢ bir ise yaramama
duygusu gibi olumsuz duygular da yasanabilecegi gibi bazi1 ¢ocuklarda intihara tesebbiis
dahi olabilmektedir. Bu gibi ¢ocuklarmn gelecek hakkinda olumsuz diisiincelerinin ve
diisiik benlik saygismin olustugu da gézlemlenmistir (Polat, 2000).

Cinsel taciz 0ykiisii olan ¢ocuklarda cinsel yagamin erken basladigi, ¢ok esliligin tercih
edilebildigi ve daha fazla cinsel saldirida bulunduklar1 da bildirilmektedir (Taner ve
Gokler, 2004).

Kiintay (2010: 30), cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklarinin yasadiklari travma
sonrasinda duyduklar1 siddeti asil hedef olmasi gereken istismarciya yonlendirme beceri
ve giicline sahip olmadiklarini, bu nedenle 6fkeyi kendi bedenlerine yonelterek disa
vurabildiklerini ifade etmektedir. Erkegin kiz ¢ocugunun bedeninin iizerinde hak iddia
ederek onu nesnelestirilmesi kiz ¢ocugunun oOfkesini bedenine yoneltmesine neden
olmaktadir (Kiintay, 2010: 28).

1.7. Cocuk Cinsel Istismarina iliskin Yapilmis Calismalar

Bu boliimde ¢ocuk cinsel istismart ile ilgili yapilmis calismalar Tirkiye genelinde ve
Diinya tlizerinde yapilmis ¢aligmalar olarak ayr1 ayr1 ele alinmustir.

1.7.1. Tiirkiye’de cocuk cinsel istismar ile ilgili yapilmis arastirmalar

“Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi” baslikli bir calisma
gergeklestirilmistir. 2010 yilinda gergeklestirilen bu arastirma 7-18 yas arasi 1.886 ¢ocuk
ile yiiriitiilmiis ve sonug¢ olarak okul, aile vb. ortamlarda c¢ocuklarin %25’inin ihmale,
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%A45’inin fiziksel istismara, %51’inin duygusal istismara ve %3’linlin cinsel istismara
maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikarilmistir (Tiirkiye’de 0-8 yas arasi ¢ocuga yonelik aile igi
siddet arastirmasi, 2014, s. 18).

15-24 yas araliginda bulunan kiz ¢ocuklar1 ve gen¢ kadinlarin cinsel istismara ugrama ya
da isteklerinin disinda cinsel eylemlerde bulunma durumlarinin incelendigi bir
arastrmada; katilimcilarm %11°1 15 yasma gelmeden istenmedik bir cinsel eyleme
zorlandiklarmi ifade etmislerdir. Bu oran, 15 yas iizeri ¢ocuk ve gen¢ kadinlarda %6’dir.
15 yas lizeri cocuk ve genc kadinlarin esleri ya da partnerleri tarafindan cinsel siddete
maruz kalma oranlari ise %14 tiir (Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi, 2009).

Yildiz, (1990) arastirmasint Ankara’nin degisik sosyoekonomik gelismislik diizeyinde
bulunan il¢elerindeki ortaokul 6grencilerinin anne-babalarinin cinsellige ve cinsel egitime
iligkin tutum, davranis ve beklentilerini saptamak amaciyla gerceklestirmistir. Arastirma,
229 anne ve 229 baba ilizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda anne-babalarin
kiz ve erkek cocuklara cinsel konular hakkinda bilgi vermedikleri ancak cinsel egitimi
gerekli bulduklar1 goriilmiistiir. Ayrica anne babalarin ¢ogunlugu cinsel egitimin
ortaokulda (ilkogretim 2. kademede) baslamasi ve bu egitimin hem okulda hem de ailede
verilmesi gerektigi goriisiindedir.

Kiikner (1993) tarafindan yapilan arastrmada addlesanlarin cinsel egitim diizeyi,
okullarda cinsel egitim konusundaki diisiinceleri ve cinsel bilgi kaynaklarini arastirmak
amaciyla, lisede Ogrenim goren 13-18 yas arasindaki 13665 kiz Ogrenciye anket
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda addlesanlarin % 50.84'0 yeterli cinsel bilgisinin
oldugunu diisiinmesine ragmen, sonuclar ancak %36.2' sinin gebeligin nasil olustugu,
%74.2'iniin koruma yontemleri ve % 15.41'inin AIDS hakkinda yeterli bilgisinin
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin % 88.4'1i okullarda cinsel egitim verilmesini
istemektedir ve bunlarin % 60.49'u boyle bir dersin kiz erkek Ogrencilere birlikte
verilmesinden yana olduklar1 tespit edilmistir. Sonuglar cinsel konularda addlesanlarin
bilgilerinin ¢ogunun yetersiz ya da yanhs oldugunu gostermektedir. Anne baba egitim
diizeyindeki artis ve yiiksek sosyoekonomi diizey ile addlesanin yeterli bilgiye sahip
olmasi arasinda pozitif bir iliski mevcuttur ve addlesanlar ¢ogu okullarda cinsel egitim
verilmesini istemektedir.

Kocatiirk, 2002 yilinda Istanbul’da yaptig1 arastirmada okul yoneticilerinin ve
ogretmenlerin cinsel egitimle ilgili goriislerini arastrmistir. Arastirma, 403 6gretmen ve
okul yoneticisi iizerinde yapilmistir. Arastirmanin sonucunda dgretmen ve yoneticilerin
cinsel egitime olumlu baktig1 tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenler, cinsel egitimin {i¢
yasinda baslamasi gerektigini, okulda cinsel konularin konusulmasini velilerin olumsuz
degerlendirebilecegini ve cinsel egitimle ilgili yontem bilgisi almak istediklerini
belirtmistir.

Goggeldi (2007) arastirmasini, bir krese devam eden 3-6 yas arasi 60 ¢ocugun anne ve
babalarinin ¢ocuklarinin cinsel egitimi konusunda goriis ve tutumlarimi belirlemek
amactyla yapmistir. Arastrmanin sonucunda calismaya katilan anne ve babalar,
cocuklarma cinsel egitim verilmesinin gerekli oldugunu, cinsel egitimin anne-baba
tarafindan verilmesi gerektigini, ¢ocuguna cinsel egitim verdigini belirtmislerdir. Ayrica
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anne-babalar c¢ocuklarmin cinsel gelisimi konusunda bilgi sahibi olmadiklarin1 ve
kendilerine soru soruldugu zaman cinsel egitime baslayacaklarmi ifade etmislerdir.

Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dalma 2008-2011 yillar1 arasinda cinsel istismar siiphesi ile bagvuran magdurlarin
cinsiyet dagilimlarma iliskin yapilan bir arastirmada istismar magduru ¢ocuklarin
109 unun (%75.7) kiz, 35’inin (%24.3) erkek oldugu goériilmiistiir (Ugur, ve ark., 2012).

Adalet Bakanligi’nin 2008-2012 yillar1 arasi sug istatistiklerine gére 2012 yilina kadar
cocugun cinsel istismar1 sugunun siirekli arttig1 goriilmektedir (T.C. Adalet Bakanligi
Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2012: 66).

Tirkiye’de 2002-2012 yillar1 arasinda ¢ocugun cinsel istismar1 ile ilgili 17,589 sug
islendigi, en yliksek su¢ islenme oranmin Marmara Bdélgesi’nde (%29,1) oldugu, bu
bolgeyi %16,7’lik oran ile I¢ Anadolu Bélgesinin takip ettigi goriilmektedir. Iller bazinda
ise %15 orani ile Istanbul ilk sirada iken bunu % 6,1 orani ile Ankara takip etmektedir
(T.C. Adalet Bakanlig1 Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2012: 65).

Tiirkiye’de iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen calisma, dgrencilerin % 20,9 unun
cocukluk donemlerinde gesitli cinsel istismar tiirleri ile karsilastiklarina deginmektedir
(Gorak v.d., 1999: 422).

Kadmin Statiisii Genel Mudiirliigii’niin (2009: 67) iilke genelinde kadina yonelik siddeti
anlamaya yonelik yaptig1 arastirma kapsaminda goriisme gerceklestirilen kadmlarin %
7,0’sinin 15 yasindan once cinsel istismara maruz kaldigi bulunmustur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2012 verileri incelendiginde 16-19 yas araligindaki
129.130 kiz ¢ocugu/geng kadinina karsilik 14.207 erkek ¢cocugu/gencin evli oldugu ve kiz
cocuklarmin kendilerinden yas¢a biiylik erkekler ile evlendirilmis olduklar1
goriilmektedir.

Bulut (1985: 59), 15-19 yas arasinda evlendirilmis kiz cocuklar1 ile yetigkinleri
karsilastirdig1 aragtirmasinda ergenlik donemindeki evliliklerin yalnizca % 18,4 {iniin kiz
cocuklarmin kendi kararlari ile gerceklestigini, akraba evliliginin bu yas grubunda yogun
oldugunu, evlilik kararlarinin aileler tarafindan verildigini, ailelerin agirlikli olarak genis
aile 6zelligi gosterdigi ve sosyoekonomik diizeyinin diisiik oldugunu belirtmektedir.

1.7.2. Diinyada c¢ocuk cinsel istismari ile ilgili yapilmis arastirmalar

2012 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan agiklamada, her sene kiz
cocuklarmin %20 oraninda erkek ¢ocuklarinin ise %5’i- %10 oraninda cinsel istismara
maruz kaldiklar1 belirtilmistir (Diinya Saglhk Orgiitii, 2012, s.2).

Pereda ve arkadaslar1 (2009) 22 iilkeden 65 cocuk cinsel istismari goriilme sikligina
iligkin bir meta-analiz arastirmasi gergeklestirmistir. Bu analizler incelendiginde
erkeklerin % 7,9°’u (taniksiz %7,4) ve kadinlarm %19,2°s1 (taniksiz %2) on sekiz
yasindan dnce cinsel istismara maruz kalmaktadir (akt. Akgiil, 2015: 33-34).
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Uluslararas1 caligmalarda diinyanin pek c¢ok iilkesinde yapilmis arastirmalar
dogrultusunda kadmlarin yaklasik %20,0’sinin ¢ocukluk doéneminde cinsel istismara
maruz kaldigm1 tahmin edilmektedir (Diinya Saghk Orgiitii, 2012).

1.8. Cocuk ihmali ve Istismarim Onlenme Calismalar1 ( birincil 6nleme-ikincil
onleme-iiciinciil 6nleme )

Cocuk ihmal ve istismarmi onleme calismalarinda birincil koruma ve Onlemenin aile
temelli programlarla gerceklestirilmesi gereklidir. Oncelikle istismar yoniinden risk
faktorleri  igerisinde; ailenin  degerlendirilmesi, gereksinimlerinin  belirlenmesi,
gereksinimleri yoniinde ebeveynlik rehberlikleri, destek mekanizmalar1 ve bunlar1 nasil
kullanacagi, ¢cocuk istismar1 ve nasil onlenecegi konusunda yeterli bilgi sahibi olunmasi,
catigma ¢Ozimii ve etkili iletisim becerileri i¢in egitilmeleri 6nemlidir.

Cocuk ihmal ve istismarmi 6nleme calismalarinda ikincil koruma ve 6nlemenin okul
temelli programlarla gergeklestirilmesi gereklidir. Okul temelli miidahale programlari
cocuklar1 koruyucu 6nleyici yontemler hakkinda bilgilendirirken, 6gretmenlerin istismar
kavramia hakim olmasini ve istismar1 fark etme becerilerini artirmay1 amaglamalidir.

Egitim; cocuklarin istismar kavrami hakkinda bilgilendirilmesi, istismari dnlemek igin
hangi yontemleri kullanacaginin 6gretilmesi, bedeni ve bedenin sahibinin kendisi olusu
hakkinda farkindaliginin artirilmasi ve bununla ilgili olumsuz bir durumla karsilastiginda
bir yetiskinle paylasmasi gibi konular1 igermelidir (Koand Cosden'dan akt. Yilmaz, 2013:
257).

Istismarm onlenmesi ve okul ici istismar vakalarinm yonetilmesinde &gretmenlerin
birincil aktor olarak goérev ve sorumluluk igerisinde olacaklar1 disiiniildiigiinde okul
temelli egitim programlarinin 6gretmenlere yonelik boliimler igermesi yararli olacaktir.

Cocuk ihmal ve istismarmi Onleme c¢alismalarinda tgiinciil koruma ve Onleme
programlarinin ise toplum temelinde gergeklestirilmesi gereklidir.

Cocuk istismar1 sadece aile i¢inde degil toplumsal mekanlarda da meydana gelmektedir.
Bunun i¢in ¢ocuk istismarma yol agan bireysel-cevresel etkilesimi, sosyokiiltiirel
faktorleri, sosyobiyolojik faktorleri ve ekolojik yaklasimlar1 bilmek, organize etmek ve
degistirmek cocuk istismarini onleyebilmek i¢cin gerekli adimlardir (Cox'dan akt.Y1lmaz,
2013: 257).

Toplum temelli miidahalelerde ¢ocuk istismar1 agisindan riskli ailelerin belirlenmesi,
birinci basamak saglik calisanlarinin istismar hakkinda egitilmesi, aileler i¢in degerler
olusturularak aile yasamima katilimin ve birlikteligin artirilmasi ve ebeveynlere yonelik
aile ici etkilesimin artirilmast i¢in programlarin olusturulmasi 6nemlidir (Cox'dan
akt.Y1lmaz, 2013: 257).

1.9. Cocuk Thmal ve istisman ile Tlgili Ulusal Yasal Mevzuat

Bu boéliimde ¢ocugun cinsel istismar1 sorununu iceren yasal mevzuat, 6zel olarak ele
almmis maddeler ve basliklar {izerinde durulacaktir. Anayasa, 2828 Sayili Sosyal
Hizmetler Kanunu, 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu, Tiirk Medeni Kanunu, Tiirk
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Ceza Kanunu, Ceza Muhakemesi Kanunu vd. ile bu alanda ¢alisma yiirliten tiim kurumsal
yap1 birlikte ele alinacaktir.

TURKIYE CUMHURIYETI ANAYASASI

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast Madde 41 ailenin korunmasi ve ¢ocuk haklar1 bashigini
diizenlemistir. Bu maddede toplumun temeli olan aile kavramina baktigimizda esler
arasinda esitlik olmasi gerektigi, devletin ailenin huzur ve refahi icin ailenin ve
cocuklarin korunmasi amaciyla almasi gereken tedbirlerin oldugu bu noktada gerekli
olmas1 halinde ilgili birimleri kuracagi agik¢a diizenlenmistir. 2010 yil1 igerisinde 41.
Maddeye ek fikra eklenerek cocugun haklarma yeni diizenlemeler getirilmis ve
korunmas1 noktasinda anayasal giivence ile genisleme saglanmistir. Bu noktada ¢ocuk
iistlin yarar1 oldugu siirece anne veya baba ile kisisel iliski kurabilecek ve bu iliskiyi
siirdiirebilecektir. Madde metnine eklenen ek fikra ile ¢cocugun iistiin yararmna aykiri
olmadig: takdirde velayet hakkimi elinde bulunduran tarafin ¢ocugu diger ebeveynden
kacirmasi, ¢ocugun velayeti kendinde kalmayan taraf yoniinden onunla goriismesinin
engellenmesinin Oniline gecilmeye c¢alisildigr goriilmektedir. Bu sayede cocuk diger
ebeveynden almasi gereken ilgi ve sevgi noktasinda mahrumiyet yasamasi engellenmeye
caligilmustir.

5395 sayih COCUK KORUMA KANUNU

Cocuk Koruma Kanunun amaci ve kapsami ile bu kanun maddesi icerisinde yer alan
tanimlardan ne anlamamiz gerektigi diizenlenmistir. Cocuklarin korunmasi, haklarinin
neler oldugu, suga siiriiklenen cocuklar ile ilgili alinmas1 gereken giivenlik tedbirlerinin
neler oldugu, yine bu cocuklarm yargilama asamasindaki usul ve esaslar ile
yargilanacaklar1 mahkemelerin gorev ve yetkileri Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda
diizenlenmistir.

Cocuk Koruma Kanununda herhangi bir karisikliga sebebiyet vermemek icin c¢ocuk
kavramindan ne anlamamiz gerektigi, kimlerin ¢cocuk olarak degerlendirilmesi gerektigi
acikca belirtilmistir. Madde 3 ile on sekiz yasini doldurmamis kiginin kanun kapsaminda
cocuk oldugu, daha erken yasta ergin olsa dahi bu erginligin onun ¢ocuk sayilmasina
engel bir durum teskil etmedigi belirtilmistir. Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk denildiginde
ise duygusal, zihinsel, bedensel, ahlaki ve sosyal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede
olan, ihmal ve istismar edilen ya da su¢ magduru olan ¢ocugun anlagilacagi
diizenlenmistir. Madde 4 ile kanunun uygulanmasinda ¢ocugun haklarmin giivence altina
almmas1 amaciyla nelerin yapilacagi diizenlenmistir. Madde 5 ile ¢ocugun korunmasi ve
desteklenmesi i¢in alinmasi gereken tedbirlere yer verilmistir. S6z konusu tedbirler
oncelikle cocugun kendi aile ortaminda korunmasmi saglamaya yonelik danmigmanlik,
egitim, bakim, saglik ve barmma konularinda alinacak tedbirler olarak diizenlenmistir.

5271 sayih CEZA MUHAKEMESiI KANUNU

Ceza Muhakemesi Kanunu 1 Haziran 2005 tarihinde yiirlirliige girmis ve magdur olan
cocuklarimn lehine diizenlemeler getirmistir.

Bu kanun kapsaminda gergeklestirilen su¢un magduru olan ¢ocuklarin dinlenilmesinde ve
tanik olarak ifadelerinin alinmasinda diizenleme yapilmistr. CMK Madde 236/2
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degerlendirildiginde magduru olduklar1 su¢ karsisinda psikolojisi bozulan g¢ocugun
gerceklesen bu sugun tanigi olarak sorusturma asamasinda ya da kovusturma asamasinda
tanik sifatiyla bir defa dinlenebilecegine iligkin diizenlemeye yer verilmistir. Magdur olan
cocugun vermis oldugu bu ifadenin kayit altina alinmasi esnasinda psikiyatri, psikoloji,
tip ya da egitim alanlarindan birinde uzman olan bir kisinin bulunmas1 gerektigi hiikmii
yer almaktadir. Bilirkisilere iliskin hiikiimler bu kisiler hakkinda da uygulanir. CMK
uygulamalarmma bakildiginda istismara ugramis ¢ocugun profesyonel anlamda yardim
almasi zorunluluk haline getirilmistir. CMK 239/2 kapsaminda magdur veya sugtan zarar
gorenin c¢ocuk, kendisini savunamayacak derecede zihinsel Oziirlii veya isitme ve
konusma engelli olmasi halinde istem aranmaksizin avukat bulundurulmasi zorunlu hale
getirilmistir (m.239/2). Bu hiikiim, haklarinin korunmasi ve kullanilmasinda gereken
hukuki yardimin saglanmasinda ¢ocuklar ve kendisini ifade giicii bulunmayan engelliler
gibi glicsiiz kisilerin korunabilmesi i¢in faydali bir uygulamadir.

5237 sayih TURK CEZA KANUNU

Tirk Ceza Kanunu'nun (TCK) 103. Maddesinde ¢ocuklarin cinsel istismar1 ile ilgili
hiikiimler yer almaktadir. Bu maddede “cinsel istismar” kavramindan ne anlasilacagi ve
cinsel istismar uygulayan kisiye verilecek cezalar bildirilmektedir. Madde 104’te resit
olmayan ¢ocukla cinsel iliski ile ilgili cezai durumlar agiklanmistir. TCK madde 105°te;
cinsel taciz, Madde 225°te hayasizca hareketler ele alinmis ve cezai yaptirimlari
belirtilmistir. Miistehcenlik kavrami TCK Madde 226’da yer almis ve ¢gocuga miistehcen
goriintli, yazi veya sozleri igeren {liriinleri veren veya bunlarin igerigini okuyan, okutan
gosteren veya dinleten kisilerle ilgili hiikiimler bildirilmistir. Madde 227 fuhusla ilgili
konular ac¢iklanmistir. Sugun bildirimi yiikiimliligii ile ilgili hiikkiimler TCK Madde 278,
279 ve 280’de bildirilmistir. Cocugun korunma gereksinimi bildirim yiikiimliiliigii TCK
madde 98 ile belirtilmistir. 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu Madde 21, Cocuk
Koruma Kanunu Madde 6 ile hiikme baglanmistir.

4857 sayih iS KANUNU

4857 sayili Is Kanununun 71, 72 ve 73. Maddeleri ¢ocuklarin ¢alistirma yasi ve gocuklar1
calistrma yasagi ile ilgilidir. Madde 71 e gore cocuklarinin ¢alisma yasi 15, istisnai
durumlarda, okul devamina engel olmayacak hafif islerde calistirilabilme yas1 14 olarak
belirlenmistir. Madde 72 ile 18 yasini1 doldurmamis ¢ocuklarin yer alt1 ve su alt1 islerinde
calistirilmast yasaklanmig, Madde 73 ile 18 yasmi doldurmamis ¢ocuklarin sanayi
islerinde gece caligtirilmalarinin yasak oldugu belirlenmistir.

4721 sayih TURK MEDENI KANUNU

TMK’da Madde 11 ile kisinin 18 yasmi1 doldurduktan sonra ergin olarak kabul
edilebilecegi belirtilmis, evlilik durumunun olmasi 18 yasindan Once ergin olmasini
saglayan nedenler arasinda kabul edilmistir. 2001 yilinda yiirtirliige giren Yeni Medeni
Kanun Madde 124 kapsaminda evlenmeye yasal olarak izin verilebilmesi i¢in 17 yasin
doldurulmasi, olaganiistii durumlarda ise 16 yasin doldurulmasi gerekmektedir. TMK
Madde 124 ve Madde 129 kapsaminda c¢ocuklarin aile igerisinde cinsel istismarini
onlemek i¢in iistsoy ile altsoy arasinda, evlat edinen ve evlatlik arasinda evlenme yasagi
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bulundugu hiikiimler yer almaktadir. TMK’da, anne ve babalarin belirli nedenlerle
cocuga yonelik yiikiimliiliiklerini yerine getirememesi, ¢ocugun aile icinde korunamamasi
ve gelisiminin tehlikeye diismesi halinde ¢ocuklarm kuruma ya da baska bir aile yanina
yerlestirilebilecegi, anne ve babalarindan velayetlerinin kaldirilabilecegi ve vesayet altma
almabilecekleri belirtilmektedir (Madde 346-351 ve Madde 404, 445).

1.9.1. Cocuk ihmal ve istismar ile ilgili uluslararasi yasal mevzuat

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi 1989 yilinda kabul edilmis ve bu sdzlesme
ile ilk defa ¢cocugun cinsel istismar1 kavrami ele alinmistir.

Diinya ¢ocuklarinin anayasasi olarak bilinen BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme (CHS)
1989 yilinda BM Genel Kurulu tarafindan kabul edilerek diinya iilkelerinin onayina
actlmistir (Topuzoglu, 2004: 15). Bu tarihten 6nce kabul edildikleri devletler agisindan
hukuki baglayiciliklar1 olmasa da Cenevre’de 1924 yilinda yayimlanan Cenevre Cocuk
Haklar1 Bildirgesi ile 1959 yilinda BM Genel Kurulunda kabul edilen BM Cocuk Haklar1
Bildirgesi, s6z konusu 6nemli S6zlesmenin dayanagi olmustur (Topuzoglu, 2004: 17).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Madde 1 ve Madde 3 ile 18 yasina kadar ¢cocuk sayilan ve
“cocugun yararr” ilkesini temel alan sozlesmede cinsel istismar ayri olarak
diizenlenmistir. lgili sdzlesmede cocugu her tiirlii cinsel istismara karsi devlet
korunmasinda oldugu ve devletin bu korumay1 saglamak i¢in alinmasi gerekli her tiirlii
onlemi almasi gerektigi belirtilmistir. Bu s6zlesmede yalnizca ¢ocuga tanimadig tiglincii
kigiler tarafindan degil anne-baba veya ¢ocugun bakim ve gdzetimini {istlenen yakinlari
tarafindan da ugrayabilecekleri istismara karst korunmalarinda devletlerin sorumlu
oldugu ve alinmasi1 gerekli her tiirlii 5nlemi almalar1 gerektigi vurgulanmistir. S6zlesmeye
taraf devletlerin cocuklarin korunma stirecinde uygulanan tedavileri gozden gegirmelerine
ve bunun Onemine yer verilmistir. Istismara ugrayan cocuklarin ruhsal ve bedensel
tedavilerinden sonra toplumla biitiinlesmelerini saglamak devletlerin gorevlerindendir.
Bunun i¢in uygun ortamin saglanmasi, ¢ocuklarin 6zgiivenini kirmadan sayginhigmi
destekleyerek elverigli ortamda bu toplumla birlesme siirecinin tamamlanmasi
gerekmektedir.

CHS’nin etkisini kuvvetlendirmek i¢in bazi konularda yapilan ek protokoller taraf
devletlerin imzasina acilmistir. 2000 tarithinde New York’ta imzalanan, 2002 yilinda
Tirkiye'de onaylanan Cocuk Haklarma Dair Sozlesmeye Ek Cocuk Satisi, Cocuk
Fahiseligi ve Cocuk Pornografisi Ile Ilgili Ihtiyari Protokol, istismar magduru olan
cocuklarin ticari somiriisine neden olan her tirlii faaliyetin taraf devletlerce
yasaklanacagini belirtmektedir (Madde 1-3).

Cocuga yonelik cinsel amagh ticareti dnlemek icin imzalanan bir diger metin olan
Smirasan Orgiitlii Suglara Kars1 BM Sozlesmesi’ne Ek Insan Ticaretinin, Ozellikle Kadin
ve Cocuk Ticaretinin Onlenmesine, Durdurulmasma ve Cezalandirilmasma iliskin
Protokol 2000 yilinda Palermo’da imzalanmistir. 15 Metinde bir ¢ocugun somiirli
amaciyla teslim alinmasi, zorla ¢alistirilmasi, barindirilmasi, bir yerden bir yere
devredilmesi ya da tasinmasi, insan ticareti olarak agiklanmaktadir. Cocuga karsi
gerceklestirilen bu eylemin tehdit, hile, korkutma, kuvvet kullanma yoluyla
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gerceklestirilmesi gerekmemektedir. Bu protokol 2003 yilinda Tiirkiye tarafindan
onaylanmustir.

Cenevre’de 1999 yilinda Kotii Sartlardaki Cocuk Isciliginin Yasaklanmasi ve Ortadan
Kaldirilmasma iliskin Acil Onlemler Sézlesmesi kabul edilmistir. Bu sdzlesmeye gore
cocuk kavrami 16-18 yas1 altindaki biitiin bireyleri kapsamaktadir. Bu s6zlesmede ¢cocuga
dair pornografik yaymlarin kullanilmasi, gosterilmesi, tedarik edilmesi, kot sartlardaki
cocuk isciligi degerlendirilmistir. Tirkiye’de 2001 yilinda Kot Sartlardaki Cocuk
Isciliginin Yasaklanmasi ve Ortadan Kaldirilmasma Iliskin Acil Onlemler Sézlesmesi
onaylamaistir.

Avrupa Konseyi Cocuklarm Cinsel Somiirii ve Istismara Karsi Korunmasi Sozlesmesi
2007 yilinda imzaya acilarak 2010 yilinda yiiriirliige girmistir. Bu sozlesme ¢ocuk cinsel
istismar1 ve somiiriisiinde miicadele edilmesi kapsaminda en giincel gelismelerdendir. Bu
s0zlesme Onleyici, koruyucu hizmetler, ceza hukuku, magdurlara yardim i¢cin miidahale
programlari, bu alandaki verilerin kaydedilmesi ve saklanmasi noktasinda detayli bir
icerige sahiptir. Gelisen teknolojinin sagladig1 kolayliktan faydalanmak suretiyle ile
cocuk istismar1 hem ulusal diizeyde hem de uluslararas: diizeyde ciddi oranlarda artis
gostermektedir. Teknolojinin ¢ocuklar tarafindan ve istismarcilar tarafindan kullaniminin
artmasi neticesinde uluslararasi bir belgeye ihtiyagc duyulmus ve bu nedenle bir
diizenleme yapilmistir. Tiirkiye 2011 yilinda Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiirti
ve Istismara Kars1 Korunmas1 Sdzlesmesi’ni onaylamustir.

Yurt disindaki orneklere bakildiginda cocuklara yoneltilen cinsel suglarin yetiskinlere
yoneltilenlerden ayr1 olarak degerlendirildigi ve bu sucun faillere belli oranlarda
agirlastirilmis cezalarm verildigi gorilmektedir. Bu 6rneklere bakildiginda ise faillere
verilen cezalarin oranlarinin artiriminda cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarm yasmin temel
olarak belirleyici oldugu goriilmektedir. Yas faktoriiniin yaninda sugun islenis bi¢iminin,
magdurun igerisinde bulundugu durumun ve sugun sonuglarinin da cezanin artiriminda
onemli rol aldig1 goriilmektedir (Ozkara v.d., 2011: 16).

1.10. Cinsel Egitimin Kapsami ve Onemi

Cinsel egitim; ¢ocugun biyolojik olarak sahip oldugu kendi cinsel kimligi ve kars1 cinsin
kimligi hakkinda, cinsiyet ile ilgili 6zeliklerin taninmasi ve bedensel farkindaligin ortaya
cikarilmasi i¢in yasina ve gelisim siirecine gore oncelikle anne baba tarafindan daha sonra
ise okul siirecinin baglamasi ile birlikte ilgili 6gretmenler tarafindan verilen ¢ok yonlii bir
egitimdir. Calisir, cinsel egitimi “gocuklara ve ergenlere kadin ya da erkek olma, kadmn ya
da erkek olmakla ilgili algilar, cinsiyete iliskin rolleri kabul etme, kendi ve kars1 cinsin
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olma amaciyla verilen egitimdir” seklinde tanimlamistir
(Calisir, 2011:17).

Cinsel egitim cinsellik hakkinda ¢evreden 6grenilen eksik ya da yanlis bilgiler biitlinii
degildir. Cinsel egitim ‘“cinsellikle ilgili gerekli bilgileri 6grenme, olumlu duygu ve
davranislar1 kazanma c¢abalarinin tiimii” olarak tanimlanmistir (Tasg1, 2010: 26).

Dogumdan baslayarak ergenlik donemine kadar olan bir zamani kapsayan cinsi egitim,
cocuklarmn diger gelisim alanlariyla birlikte cinsi gelisimlerini takip etmek, kiz ve erkek
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rollerini kabul etmesine, kendi cinsinin 6zellikleri ve karsi cinsin 6zellikleri ile bir biitiin
icinde yasamasina yardimci olmak amagh verilen bilgilendirme ve bilinglendirme
calismalar1 olarak tanimlanmaktadir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004: 14).

Cocugun kisilik gelisimine paralel olarak cinsel kimligi ve mahremiyet algis1 gelisir.
Cocugun cinsellikle ilgili sorular sormasi veya cinsel organmi kesfetmesi ilk iki yasi
icerisinde olur (Calisir, 2011: 29). Erikson okul oncesi donem igerisinde (4-6 yas)
cocugun cinsiyet farkliliklari kesfettigini ileri siirer ( Erden ve Akman, 2008: 87). Bu
donem cocugun cinsiyet farkliliklarin1 6grenmesi ile birlikte daha ¢ok cinsel merakinin
uyandigi, cinsellik hakkinda sorularinin ve arastrmalarinin olusacagi muhtemel bir
sirectir. Bu durumda; ¢ocugun sordugu sorulara yas grubuna gore anlayabilecegi sekilde
uygun cevaplar vermek ¢ocugun kisilik gelisimine olumlu katki saglayacaktir denilebilir.

Cocugun cinsellik hakkinda merak ettigi sorularinin ailesi tarafindan cevaplandiriimasi
cocugun cinsel egitimi i¢in dnem teskil etmektedir. Oncelikle “cinsel sorularma ailesi
tarafindan karsilik verilmis olan ¢ocuklar cinsel kandirilmaya ve cinsel saldiriya karsi en
1yi korunan ¢ocuklardir” denilebilir (Kentler, 2008: 114).

Cinsellik, bireyin kars1 cinsle yakilasmasi ve bu yakinlagsmanim sonucu olarak bedensel
ve duygusal olarak doyuma ulasmasi seklinde tanimlanmistir (Tuzcuoglu, 2003).

Cinsel egitim, kimlik, iliskiler ve mahremiyet hakkinda yasam boyu siiren bir bilgi
edinme; deger, tutum ve inang olusturma siirecidir (SIECUS, 2008). Cinsel egitim her ne
kadar ergenlik donemine kadar olan siire¢ icerisinde gerceklesen bir egitim gibi goriinse
de bu siire¢ yasam boyu bir bilgi edinme siirecini, cinsellik ve mahremiyet hakkinda
kisisel bir deger olusturmayi kapsar.

Diinya Saglik Orgiitii sagligi, bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
halinde olmasi seklinde tanimlamaktadir. Cinsel saghigi ise cinsel yasamin bedensel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan bir biitiin olarak ele alinmasi1 yoluyla kisilik, iletisim ve
sevginin olumlu yonde zenginlestirilmesi ve giiclendirilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu
sebeple, genclerin lireme ¢agia gelmeden sagliklarmi ilgilendiren cinsellikle birlikte tiim
konularda bilgilendirilmeleri sarttir. Ancak genclerin bedensel, toplumsal ve psikolojik
yonden sagliklarini ilgilendiren cinsellik konusundaki egitimleri alisilmamis bir hizmettir
(IKGV, 2000; Ozcebe, 2007; Sezgin, 1998). Bireyin saglkli, 6zgiivenli, kendini
gerceklestirebilen bir yetiskin olabilmesi i¢in fiziksel ve psikolojik saglik ile ilgili bilgi
sahibi olmasi tek basina yeterli degildir. Bireyin cinsel kimligini tanimasi, cinsel
kimligine anlam kazandirmis olmas1 yani cinsiyeti ile ilgili tam ve donanimli bir egitim
almig olmasi biitiinciil bir iyilik hali i¢in 6nem tasir.

Cinsellik hakkinda ailesel konusmalar ergenlik donemindeki bireyin cinselliginin saglikli
bir sekilde gelisiminin saglanmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Cinsellikle ilgili
konularda aileleriyle rahat bir sekilde konusamayan ve okul yillarinda formal cinsel
egitim programlarindan gecemeyen ergenler, bu konularda giivenilir bilgi alamamakta,
yanlis bilgiler ve maniglar gelistirmektedir. Aileler ergenlik donemindeki ¢ocuklarmin
cinsel sagliklar1 ve riskli davraniglari iizerinde ¢ok giiclii etkilere sahip olabilmektedir
(Golbasi, 2002; Karen ve ark., 2005).
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Kulaksizoglu (1998) gencin biiyiime, olgunlasma ve cinsel kimligini kazanmasi sirasinda,
karsilastig1 sorunlar1 giderme g¢abasini cinsel egitim olarak tanimlamistir. Poroy (2005)
ise ilkokul Oncesi evde ailede baslayan, ilkogretim ve lisede cocuklarm ilerideki
yasamlar1 icin gerekli cinsellikle ilgili konularin anlatilmasi seklinde tanimlamaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri Cinsellik Bilgi ve Egitim Konseyi'ne (SIECUS; Kapsamli
Cinsellik Egitimi i¢cin Rehber, 2004) gore cinsel egitim, kimlik, iliskiler ve mahremiyet
hakkinda yasam boyu siiren bir bilgi edinme; deger, tutum ve inang¢ olusturma siirecidir.
SIECUS, kapsamli bir cinsel egitim programinin, egitimin her kademesinin bir parcasi
olmas1 gerektigine inanmaktadir. Bu programlar yasa, gelisimsel diizeye, kiiltiirel alt
yapiya, toplumdaki inang ve degerlerin ¢esitliligine saygili olmalidir.

SIECUS’ a gore ideal bir cinsel egitim, bir dizi temel ilkelere dayanir bu ilkeler:
-Kapsamli saglik egitiminin bir parcast olmak

-Insan cinselligi, cinsel egitimin felsefesi ve metodolojisi konularinda iyi yetistirilmis
ogretmenler

-Toplumsal katilim (Anne babalar, ailenin diger {liyeleri, 6gretmenler, yoneticiler, toplum
ve din liderleri)

-Etnik kdken, cinsiyet, sosyoekonomik statii ve fiziksel/zihinsel yetersizlik gibi durumlar1
gozetmeksizin tiim ¢ocuklara ve genglere odaklanmak

-Beyin firtinasi, tartismalar, rol oyunlari, gosterimler, bireysel ve/veya grup arastirmalari
gibi 6grenmeyi etkili kilacak 6gretim metotlarmin kullanimi (SIECUS, 2004).

1.11. Mahremiyet Egitiminin Kapsami Onemi (Cevre Boyutu)

Tirk Dil Kurumu’na gore “mahremiyet” gizlilik anlamma gelmektedir. Mahremiyet
egitimi, 6zsaygiyla kendi 6zelini korumasimi ve bagkalarinin 6zel alanina saygili olmasi
gerektigi noktasinda bireye katkida bulunabilir. Bu da sevgi, saygi, hosgorii ortamimin
hakim oldugu, kendilerine ve c¢ocuklarina karsi sorumluluklarini bilen aile bireyleri
olmalarna katki saglayabilir (Tas¢1, 2010: 27).

Bireyin mahremiyet algisi, icinde yasadigi aileye, topluma gore sekillenir. Bu alginin,
bireyin sosyallesmesine paralel olarak gelistigi diisiiniilmektedir. Bundan dolay1
mahremiyet sonradan, kiiltiirel ve sosyal kurallarla 6grenilir denilebilir (Tarhan, 2012:
140).

Bireyin mahremiyet kavrami ile kendini sorgulamasi, diisiince ve davranislarini
degerlendirmesi onun ahlaki yonden gelismesine, diger bireylerle olan ikili iligkilerinin
kontrollii ve saglikli olmasina yardimci olabilir. Mahremiyet egitiminin, kisinin
kendisinin ve diger insanlarin 6zel alanina saygi duymay1 6nceledigi sdylenebilir.

Mahremiyet egitimi, haya duygusunu kazanma ve cocugun cinsel gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir. Saglikl bir mahremiyet duygusu gelistiren ¢ocuklarin istismar riski daha azdir
ve mahremiyet egitimi saglikli bir cinsel kimlik gelisimi i¢in temel olusturur. Dogdugu
gilinden itibaren elden ele dolasan, Gpiiliip sevilen bebekler ilerleyen yillarda artik kendi
bedeninin farkina varmali, ¢evresindeki yetiskinlerden ayr1 bir birey oldugunu
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anlamalidir. Kendi farkhiligmin farkma varamamis c¢ocuklar, tacize karsi
koyamamaktadirlar (Ertekin, 2015).

Yapilan bu agiklamalardan hareketle, mahremiyet egitimi hakkinda soyle bir tanim
yapilabilir; mahremiyet egitimi, cocuklara ve ergin bireylere kendi bedensel 6zellikleri ve
kars1 cinsin bedensel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olma, cinsiyete iligkin rollere hakim
olma, kavrama ve kabul etme, cinsellik hakkinda sorularinin dinin, ahlakin ve icinde
yasanilan kiiltiiriin belirledigi ¢er¢evede cevaplamanin yollarin1 6gretmek amaciyla
verilen egitimdir. Mahremiyet egitiminin cinsel egitimi de kapsadig1r sOylenebilir.
Mahremiyet egitimi ve cinsel kimlik egitimi ayr1 olarak degerlendirildiginde; mahremiyet
egitiminin cinsellik ve cinsel rollerin Ogretilmesinin yani sira bu hususta g¢ocuga
davranislar nedenlerini de 6gretebilmesidir denilebilir.

1.12. Cocugun Mahremiyet Egitiminde Ailenin Islevi ve Onemi

Mahremiyet, cinselligin sonsuz bir 6zgiirliik anlamina gelmediginin ifadesidir. Bireye bu
kavram c¢ergevesinde, cinsellikle ilgili 0zgiirliik alan1 tanimlanirken bunun getiri ve
gotiiriilerinin neler olacaginin da anlatilmasi, ¢ocugun anlamlandirma c¢abasina katkida
bulunmasi gerekir (Tarhan, 2012: 105).

Cocugun cevrenin kendisinden neler bekledigini 6grenmeye baslamasi mahremiyet
algismin olusumuna da isaret etmektedir. Freud’a gore cinsel kimlik/mahremiyet algisi,
3-6 yaslar1 arasina gelen fallik donemde gelismeye baslar (Erden ve Akman, 2008: 83).

Cocugun gelisimi ailede baslar ve devam eder, toplumsal degerler de orada 6grenilir. Aile
sadece ¢ocugun bakimini saglamakla kalmaz, ona g¢evresindeki toplumsal gercekler ile
ilgili yorumlar1 da 6gretir (Yavuzer, 2008: 110).

Okul 6ncesi donemde verilecek olan cinsel egitimde, ¢ocuklari kendi fiziksel 6zellikleri
hakkinda bilgi vermek, karsi cinsten hangi agilardan farkli oldugunu aktarmak, iyi ve
kotli dokunuglar1 ayirt edebilmesini 6gretmek, temel yaklasim olmalidir (Calisir, 2011:
18).

1.13. Cinsel Egitim ve Mahremiyet Egitiminde Farkindahk

Cinselligin istismara agik bir alan olmasi ve bu istismar kanallarmin evimizin i¢ine kadar
ulagmasi, yapilacak cinsi egitimin onemini ve aciliyetini géstermektedir. Cinsi egitim
sadece ailenin ya da okulun sorumlulugunda olan bir konu olmayip; toplumun her
kesiminin sorumlu oldugu bir alandir. Bu egitimin sadece anatomi bilgilerinden ibaret
olmadig1 unutulmamalidir (Bayraktar, 2010: 167)

Mahremiyet egitimi ve Cinsel egitim i¢ ice olmasina ragmen farkli igerige sahiptir. Cinsel
egitim, cocugun cinsellik hakkinda duygusal ve fiziksel farkliliklarini 6grenmesi ile
birlikte anne ve babasina sordugu cinsellik hakkinda cinselligi tanitic1 soru ve cevaplar
biitlinlidiir. Mahremiyet egitimi ise cinsel egitimin disinda kendi 6zel alanmni tanimasi
sosyal hayati icerisinde kisisel sinirlarimi bilmesi ve korumasi ayni zamanda diger
insanlarm da 6zel alanlarmin farkina vararak saygi duymasi, belirli sinirlar koymasi
olarak degerlendirilir.
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Bireyin mahremiyet algisi, icinde yasadigi aileye, topluma gore sekillenir. Bu alginin,
bireyin sosyallesmesine paralel olarak gelistigi distiniilmektedir. Bundan dolay1
mahremiyet sonradan, kiiltlirel ve sosyal kurallarla 6grenilir denilebilir (Tarhan, 2012:
140).

Yildiz (1990), arastirmasini Ankara’nin degisik sosyoekonomik gelismislik diizeyinde
bulunan il¢elerindeki ortaokul 6grencilerinin anne-babalarinin cinsellige ve cinsel egitime
iligin tutum, davranis ve beklentilerini saptamak amaciyla gergeklestirmistir. Arastirma,
229 anne ve 229 baba ilizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda anne-babalarin
kiz ve erkek cocuklara cinsel konular hakkinda bilgi vermedikleri ancak cinsel egitimi
gerekli bulduklar1 goriilmiistiir. Ayrica anne babalarin c¢ogunlugu cinsel egitimin
ortaokulda (ilkogretim 2. kademede) baslamasi ve bu egitimin hem okulda hem de ailede
verilmesi gerektigi goriisiindedir.

Kiikner (1993) tarafindan yapilan arastirmada addlesanlarin cinsel egitim diizeyi,
okullarda cinsel egitim konusundaki diisiinceleri ve cinsel bilgi kaynaklarmi arastirmak
amaciyla, lisede Ogrenim goren 13-18 yas arasindaki 13665 kiz Ogrenciye anket
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda addlesanlarin % 50.84'0 yeterli cinsel bilgisinin
oldugunu diisiinmesine ragmen, sonuclar ancak %36.2'sinin gebeligin nasil olustugu,
%74.2"iniin koruma yontemleri hakkinda yeterli bilgisinin oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin % 88.4'ii okullarda cinsel egitim verilmesini istemektedir ve bunlarm %
60.49'u boyle bir dersin kiz erkek 6grencilere birlikte verilmesinden yana olduklar1 tespit
edilmistir. Sonuglar cinsel konularda adoélesanlarin bilgilerinin ¢ogunun yetersiz ya da
yanlis oldugunu gostermektedir. Anne babanin egitim diizeyindeki artis ve yiiksek
sosyoekonomi diizey ile addlesanin yeterli bilgiye sahip olmasi arasinda pozitif bir iliski
mevcuttur ve adolesanlarin ¢ogu okullarda cinsel egitim verilmesini istemektedir.

Kocatiirk, 2002 yilinda Istanbul’da yaptig1 arastirmada okul yoneticilerinin ve
ogretmenlerin cinsel egitimle ilgili goriislerini arastirmistir. Arastirma, 403 6gretmen ve
okul yoneticisi iizerinde yapilmistir. Arastirmanin sonucunda dgretmen ve yoneticilerin
cinsel egitime olumlu baktig1 tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenler, cinsel egitimin ii¢
yasinda baslamasi gerektigini, okulda cinsel konularin konusulmasmi velilerin olumsuz
degerlendirebilecegini ve cinsel egitimle ilgili yontem bilgisi almak istediklerini
belirtmistir.

Goggeldi (2007) arastirmasini, bir krese devam eden 3-6 yas arasi 60 ¢ocugun anne ve
babalarinin ¢ocuklarinin cinsel egitimi konusunda goriis ve tutumlarimi belirlemek
amactyla yapmistir. Arastrmanin sonucunda caligmaya katilan anne ve babalar,
cocuklarma cinsel egitim verilmesinin gerekli oldugunu, cinsel egitimin anne-baba
tarafindan verilmesi gerektigini, ¢ocuguna cinsel egitim verdigini belirtmistir. Ayrica
anne-babalar c¢ocuklarmin cinsel gelisimi konusunda bilgi sahibi olmadiklarini ve
kendilerine soru soruldugu zaman cinsel egitime baslayacaklarini ifade etmislerdir.

1.14. Koruyucu ve Onleyici Hizmetler

Istismar olgusu i¢in ¢dziim niteligi tasiyan tartismalarin basida istismarin dnlenmesi
calismalar1 gelmektedir. Istismarin dnlenmesinde anne ve babalarm egitilmesi en 6nemli
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etkenlerden biridir. Bilingli ebeveynler ¢ocuklarini, istismar vakalarma Kkarsi
koruyabilmeleri agisindan farkindalik olustururlar.

Cocuga mahremiyet egitimi verilirken dikkat edilmesi gereken bazi onemli hususlar
sunlardir;

Ozel Alan Tammlamasi: Cocugun oncelikle 6zel alan kavrammi bilmesi gereklidir.
Cocugun viicudunda yer alan 6zel bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi ¢ocugun
yas grubuna gore periyotlar halinde dgretilmesi gerekir. Ozel bdlgelerin baskalarmdan
gizlenmesi ve baskalarmin dokunmasina izin vermemesi gerektigi ¢ocuga anlatilmalidir.

Tuvalet ve Banyo Kapisimin Kapalhhgi: Cocuklara tuvalet aliskanligi kazandirilmasi
gereken yas grubuna geldiginde tuvalet egitimi verilirken bu egitime ek olarak ¢ocuga
tuvalette yalniz olunmasi, diger insanlarin gorebilecegi agik alanlarda tuvaletini
yapmamasi gerektigi anlatilmalhidir. Ayni sekilde cocuga banyo yaptirilirken banyo
kapismin kapali tutulmasina ve disaridan herhangi birinin banyoya girmesine izin
verilmeyerek ¢ocuga banyoda yalniz kalinacagi, bedensel temizligini kendisi yapabilecegi
yasa gelene kadar yalnizca ebeveynlerinden yardim alabilecegi kavratilmalidir.

Cocugun Yatak Odasimin Ayrilmasi: Cocugun yatak odasmi ayirma zamani,
ebeveynlerin tutumlar1 ve ¢ocuklarin yalnizlik, anne babadan ayr1 bir odada kalabilme
hassasiyetlerine gore degisiklik gosterebilir. Cocugun odasmin ebeveynleri tarafindan
ayrilma zamani belirlendikten sonra ¢ocuga ayri bir yatak odasi hazirlanarak ¢ocuga
kendisine ait bir 6zel alan olusturulmalidir.

Odasina izin Alarak Girilmesi: Ebeveynleri tarafindan ayr1 bir oda ve ¢ocuga ait dzel
bir alan olusturulduktan sonra, bu alanin ¢ocuga ait oldugu odaya kapisi kapali iken
kapinin tiklatilarak ve ¢ocuktan izin alinarak girilebilecegi bilgisi ¢ocuga verilmelidir.

Giyinme ve Soyunmada Yalmzhk: Ebeveynlerin ¢ocugun bebeklik doneminden itibaren
alt bezini degistirirken baska bir odaya gotiirerek, kiigiik yastan itibaren baskalarmin
yaninda kiyafetlerini degistirmeyerek ¢ocugun mahremiyetine 6zen gosterdigini ¢cocuga
hissettirmeleri gereklidir. Cocuga kiyafetlerini kendisi giymeye basladigi zaman
diliminden itibaren ise kiyafetlerini kendi odasinda veya kendisinden baska kimsenin
olmadig1 kapis1 kapali baska bir odada giyinip soyunabilecegi 6gretilmelidir.

Bedeninin Kendisine Ait Olusu: Ebeveynler ¢ocuga kendi bedeninin kendisine ait
oldugunu, bir baskasmmin kendisinin izni olmadan ona dokunamayacagi bilincini
kazandirmalar1 gerekir. Cocugun kendi bedeninin farkina varmasi, diger bireylerden ayr1
bir birey oldugunu kavramasini saglar.

Cinsel Organlart Hakkinda Dogru Bilgi Sahibi Olma: Cocugun cinsiyetini tanimasi ve
anlamlandirmasma yardimci olmak adma bu konuda ¢ocuga gizli sakli davranilmayarak
dogru bilgiler verilmesine 6zen gosterilmelidir. Cocugun cinsellikle ilgili ve cinsel
organlarla ilgili sordugu sorular basit bir dil ile dogru sekilde cevaplandirilmalidir.
Cocuga nasil agzi, burnu, kulagi gibi viicudunda bulunan organlar 6gretiliyorsa cinsel
organi da ayni sekilde 6gretilerek rahat bir sekilde bilgilendirme yapilabilmelidir. Cocuga
kendi cinsiyeti ve cinsel organlar1 hakkinda bilgilendirme yapilirken karsi cinsiyet i¢in
bedensel farkliliklar da olagan bir sekilde anlatilabilmelidir. Cocuklarin cinsel organlarina
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dokunarak onlar1 sevgi araci olarak kullanmak dogru bir davramig degildir bu durum
cocuktaki mahremiyet algisinin zedelenmesine sebebiyet verecektir. Cocugun cinsel
organlarin1 sevgi araci olarak kullanmak; bir bagkasi 6zel bolgelerine dokunmak
istediginde bunun iyi dokunma veya kotlii dokunma olup olmadigi noktasinda ayrim
yapamamasina neden olur.

Fiziksel Baskiya Direnme Refleksi: Ebeveynler cocuklarina sevgilerini gosterirken
cocuklarma fiziksel giic kullanarak onlara zayif ve gii¢siiz  olduklarmi
hissettirmemelidirler. Bunun yerine ¢ocuga fiziksel giice kars1 koyabilecegi gosterilmeli
ve istenmeyen bir davranisa fiziksel olarak direndiginde bunun ise yarayacagi ¢ocuga
hissettirilmelidir. Cocuk kendi giicliniin yetersiz olmadigin1 hissettiginde kendini
baskasina teslim etme pasifligi gostermez ve boyle bir zorbalik karsisinda bagirma ve
direnme refleksi gosterir.

Internetin Aile Mahremiyetini Thlal Etmesine izin Vermemek: Cocuklarin sanal
ortamlarda denetimsiz olarak kullandiklar1 teknolojik uygulamalar ¢ocuklart mahremiyet
ihlali agisindan birgok tehdit ile karsi karsiya birakmaktadir. Aileler ¢ocuklarma dijital
mahremiyet bilincini kiiglik yaslarda vermelidir. Siber zorbalik, istismar, siddet gibi
olumsuzluklardan c¢ocuklarm korunmasi konusunda aileler ve 6gretmenler bilingli
davranarak cocuklar1 dogru yonlendirmelidir. Cocuklarin cinsel gelisimini olumsuz
etkileyecek igeriklere miidahale edilerek c¢ocuklarin anlayacagi sekilde bu igeriklerin
olumsuzluklarinin anlatilmast mahremiyet bilinglerinin giiclenmesini destekleyebilir.
Ailelerin kendilerinin de sanal ortamlarda paylasilan goriintii ve videolarin kotii niyetli
insanlar tarafindan da ulasilabilecegi diisiincesi ile ¢cocuklarinin goriintii ve videolarini bu
platformlarda paylasirken hassasiyet gostererek bu dogrultuda hareket etmeleri gerekir.
Cocuklarin internet ortaminda yabanci kigilerle iletisim kurmamasi, arkadas olmamasi bu
kisilerin sOylediklerine giivenerek kendisinden istenilen seyleri yapmamasi ve bu
insanlarla bir araya gelmemesi konusunda aileleri tarafindan uyarilmasi ve diizenli olarak
kontrol edilmesi gerekir.

Cocuga Iyi ve Kétii Dokunma Arasindaki Farkin Ogretilmesi: Cocuga kimlerin
kendisine dokunabilecegi, opebilecegi, sevgi gosterebilecegi konusunda kendisinin karar
vermesi ve Evet/Hayir deme hakkinin verilmesi gerekir. Cocuga istemedigi hi¢ kimsenin
ona dokunamayacagi ve buna izin vermemesi gerektigi; kendisini iyi hissetmedigi,
rahatsizlik duydugu, onu korkutan, tedirgin eden dokunmalarin kotii dokunma oldugu
ogretilmelidir. Anne babanin kendisini Opmesinin, sarilmasinin, arkadasinin ona
sarilmasinin, 6gretmenin aferin diyerek basini oksamasinin iyi dokunma oldugu ¢ocuga
ogretilmelidir.

Cocuga Utanma Duygusu Kazandirmak: Cocugun emeklemesi, yiirlimesi, konusmasi
gibi becerilerinin gelismesi ile birlikte duygusal gelisimi de zaman igerisinde tamamlanar.
Cocuk sevgi, 6tke, liziintli gibi duygular1 yasar ve bu duygular1 6grenir tipk: bu duygular
gibi utanma duygusu da g¢ocugun Ogrenebilecegi bir duygudur. Cocuklarin utanma
duygusu yas grubuna gore dogal olarak gelisir, cocugun ailesinin kiiltiirel degerleri ve
inanglarma gore ¢ocugun utanma duygusunu kazanim siireci desteklenir. Cocuk 6zel
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bolgelerinin ac¢ik olmasindan utanmaya basladiginda bu utanmasina saygi gostererek
utanma duygusunun gelisimi desteklenebilir.

Literatiirdeki arastirmalar istismari onleme i¢in ailelerin, 6zellikle anne ve g¢ocuklarin
bilgilendirilmesi {lizerinde durmaktadir. Giiler ve ark., (2002) yaptiklar1 arastirma,
ailelere, ozellikle annelere, ¢ocuga yonelik fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin ne
oldugu ve doguracagi sonuglar konusunda bilgilendirilmesini 6ngérmektedir. Buna gore,
fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar1 ortaya ¢ikarabilecek nedenler aile ile paylasilmali

ve ¢oziim yollar1 i¢in danigmanlik hizmetlerinden faydalanmalar1 saglanmalidir (Giiler ve
ark, 2002).

Keskin ve Cam (2005), istismar1 onleme amagh yaptiklari ¢alismada, istismari 6nleme
girisimlerini birincil, ikincil ve tiglinciil onleme olmak iizere ii¢ boliimde ele almiglardir.
Primer (birincil) 6nleme calismalari, istismar konusunda halka yapilacak egitimi, kriz
durumundaki girisimlere yonelik saglik ekibinin egitimini, siddet ve istismar ile ilgili risk
gruplarinin tanimlanmasini, risk altindaki kisilere danismanlik ve koruyucu hizmetlerin
saglanmasini ve stres yonetimini icermektedir. Sekonder (ikincil) onleme caligmalari ise
istismar olay1 ger¢eklestikten sonra ¢ocugu ilk olarak gézlemleyen hemsire ve diger ekip
elemanlarinin girisimlerini ele almaktadir.

Istismara ugrayan cocuk olay1 bir yabanciya anlatmaktan c¢ekinip korkabilir. Boyle
durumlarda ¢ocugun istismar olaymni oyun araciliiyla anlatmasi saglanabilir. Cocuk bu
konuyu anlatmasit i¢in cesaretlendirilebilir. Cocugun cinsel istismara ugrayip
ugramadigini anlamak i¢in ¢ocugun cinsel icerikli davranmiglar1 gézlemlenebilir. Cocuk
yasadig1 olaydan dolay1 utang duyabilir. Bu kendinden utanma hissinin sonucunda geri
dontis ve kabus gibi travmatik semptomlar gdsterebilir. Bu donemde ¢ocugun duygulari
ile ilgili olarak hakli haksiz ya da iyi kotii seklinde yargilarda bulunulmamalidir. Cocugun
yasadig1 gerilimi belirlemek amaciyla duygularmi “koétiiyiim/lizgiinim/¢ok kotliylim”
seklinde derecelendirmesi istenir. Bu donemde cocugun yasadigi utang gibi duygularin
iizerinde durulmasi ve istismarm sorumlusunun kendisi olmadiginin anlatilimasi
onemlidir. (Keskin & Cam, 2005).

Ucgiincii derece dnleme girisimleri ise, cinsel istismar sonrasinda olusan psikososyal ve
fiziksel travmanin uzun donem etkilerini en aza indirmeyi amaclar. Bu 6nleme girisimi
kapsaminda, ¢cocugun istismarla ilgili duygu ve davranislar1 kontrol altina alinmalidir ve
cocugun benlik saygisini arttiracak ¢alismalar yapilmalidir (Keskin & Cam, 2005).

33






BOLUM 2: GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, cocuk ihmal ve istismarmda koruyucu ve Onleyici bir anlayis olan
mahremiyet egitimi ve ¢cocuklarda cinsel kimligin insasinda kilit noktada duran Rehberlik
ogretmenlerinin bu konudaki gorlis ve diisiincelerini betimsel analizler yoluyla
coziimleyerek ortaya ¢ikarmayl amacglayan nitel yontemlerin kullanildig1 bir ¢aligmadir.
Betimsel analizde, katilimcilarin ifadelerinin giiclii bir sekilde calisma metnine
yansitilmasi i¢in birebir alintilar sik¢a kullanilir. Boylelikle ¢alisma sonucunda toplanan
veriler diizenli ve hikdyelendirilmis bir sekilde okuyucuya sunulur (Yildirim ve Simsek,
2006: 224). Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji)
yaklagimma bagvurulmustur. Fenomoloji insanlarin “seyi” nasil tanimladiklar1 ve algilari
yoluyla onlara iliskin nasil bir deneyime sahip olduklarmna iligkin bir ¢aligmay1 ifade eder.
Fenomenolojik yaklasim “bu insanlarin bu fenomene iligkin deneyimlerinin yapisi ve 6zl
nedir?” sorusuna yanit arar (Patton, 1990’den akt. Acar, 2006). Fenomolojik yaklasim ile
rehberlik 6gretmenlerinin cinsel kimlik ve mahremiyet egitimini nasil yorumladigi,
egitimler ve uygulamalar ile neyi amagladigima kadar arastrmanin sorulari dogrudan
katilimcilarin bakis agilari, deneyimleri ve yorumlamalar1r ile incelenmistir. Nitel
arastirmalarda ¢alismanin problemi ile ilgili verileri katilimcilarin yasadigi dogal
ortamda, bire bir katilimcilar ile konusarak ve katilimcilarin dogal ortaminda gézlemler
yaparak elde edilmesi nitel arastirmalarm onemli bir 6zelligidir (Creswell, 2016: 185). Bu
calismanin nitel yontem ile yapilmis olmasi ¢ocuk ithmal ve istismarina yonelik verileri
dogrudan cocuklarla birebir iligkili olan rehber 6gretmenlerden alinmasini saglayacagi
gibi cocuklara yonelik mahremiyet egitimi ve cinsel kimlik ingasma teorik bilgiler
kazandrracaktir. Nitel ¢alismalarin bir diger 6nemli 6zelligi de insanlarin kendilerini ve
baskalarmi nasil anlamlandirdigin1 incelemesidir (Berg ve Lune, 2015: 25). Bu
calismanm nitel yontem ile gergeklestirilmis olmasmin bir diger kazanimi da rehber
ogretmenlerin ¢cocuk ihmal ve istismarma yonelik diisiincelerinin yani sira bu konuyu
nasil anlamlandirdiklar1 sorusuna cevabin da ortaya c¢ikarilmasini saglamasidir.

2.2. Calisma Grubu

Arastrmanin ¢alisma grubunu Kastamonu ve Samsun illerindeki ilkokul ve ortaokul
diizeyindeki okullarda aktif olarak Rehber ogretmen olarak c¢alisan 10 6gretmen
olusturmaktadir. Bu arastrmanin ¢alisma grubunun Rehber 06gretmenler olarak
secilmesindeki amag, Rehber Ogretmenlerin c¢ocuklarla bire bir iliskili olmast ve
cocuklarin kendileri i¢in 6zel sayilabilecek durumlari rehber Ogretmenlerle sik sik
paylagsmalaridir. Goriisiilen 6gretmenlerin 4-21 yil arasinda is deneyimlerinin olmasi da
saglikli verilere ulasilmasinda Onemli bir parametreyi olusturmaktadir. Rehber
ogretmenler ile ilgili bazi bilgiler asagidaki tabloda gdsterilmektedir.
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NO KATILIMCI CINSIYET MESLEKI CALISTIGI IS DENEYIM

KODU UNVAN OKUL SURESI

K1 KATILIMCI-1 KADIN Rehberlik I1kokul 4yl
Ogretmeni

K2 KATILIMCI-2 KADIN Rehberlik Ortaokul 12yl
Ogretmeni

K3 KATILIMCI-3 KADIN Rehberlik [Ikokul 10 y1l
Ogretmeni

K4 KATILIMCI-4 ERKEK Rehberlik Ortaokul 12 y1il
Ogretmeni

K5 KATILIMCI-5S ERKEK Rehberlik Ortaokul 16 y1l
Ogretmeni

K6 KATILIMCI-6 KADIN Rehberlik Ilkokul 5yil
Ogretmeni

K7 KATILIMCI-7 KADIN Rehberlik Ortaokul 19 y1l
Ogretmeni

K8 KATILIMCI-8 ERKEK Rehberlik Ikokul 19 y1l
Ogretmeni

K9 KATILIMCI-9 ERKEK Rehberlik Ikokul 17 yil
Ogretmeni

K10 KATILIMCI-10 KADIN Rehberlik Ortaokul 21 yil
Ogretmeni

2.3. Veri Toplama Araci

Calisma verileri, nitel aragtirmalarin temel veri toplama araci olan yiiz yiize goriismeler
ile saglanmistir. Goriisme, insanlarin algi, anlam ve tanimlamalarini anlamlandirmanin
gliclii bir yolunu teskil etmektedir (Punch, 2014: 166). Bu c¢aligmanin verilerine
goriismeler araciligiyla ulasilmasi ¢ocuklara yonelik ithmal ve istismar konusunda
mahremiyet e8itimi ve cinsel kimlik insasma yonelik ilk agizdan bilgiler elde etmeyi ve
konunun 6ziine inmeyi saglayacaktir. Goriismelerin temel hedefi goriisiilen kisinin sahip
oldugu deneyimleri ve bu deneyimlere yiikledigi anlamlar1 ortaya c¢ikarmaktir.
Gorlismelerin  yapilmasi i¢in literatiir arastirmasi sonucunda olusturulmus yar1
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme tiirleri arasinda bulunan ve sikga
kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme yapilandirilmis ve yapilandirilmamis goriisme
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arasinda durmakla beraber ne Onceden hazirlanmis net soru-cevaplar ne de sorular
Ozelinde onceden bir hazirhigin olmadigr yapilandirilmamis goriismedir. Bu ikisinin
arasinda Onceden hazirlanmis sorular olmakla beraber bu sorularin disina c¢ikma
Ozgirliigii tanidig1 i¢in bu goriigme tiirii tercih edilmistir (Karasar, 2006: 168).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi 2019 yilinin Mayis ay1 igerisinde gergeklestirilmistir.
Gorlisme yapilacak kisilere amagh orneklem ile ulasilmistir. Amagh Orneklemde
calismanin yapilacagi kisiler uygun 6zelliklere gore secilir (Baskale, 2016: 26). Nitekim
bu calismada c¢ocuk ihmal ve istismarmma yoOnelik sahadan tecriibeleri olan rehber
ogretmenler secilmis olup ¢alisan rehber 6gretmenlerin ez az ii¢ y1l deneyimli olmasi sarti
aranmistrr. Goriismelere baslamadan once Kastamonu ve Samsun illerinde bulunan
ilkokul ve ortaokullar internet lizerinden taranmus, okullar telefon ile aranarak rehber
ogretmenlerle on goriismeler yapilarak katilimcilar belirlenmis ve randevu saglanmustir.
Rehber 6gretmenlere ¢alismanin konusu ve ¢caligma hakkinda genel bilgiler verilmis olup,
katilimcilarin - kimlik bilgilerinin gizliligi noktasinda gilivence verilmistir. Rehber
ogretmenlere goriisme sorular1 6nceden verilmemis, katilimcilar gériisme aninda sorulara
o an distindiikleri ve hali hazirda bilgileri ile cevap verme imkani bulmustur. Ayrica
goriismelerin kayit altina alimabilmesi i¢in katilimcilardan s6zIii olarak ses kaydi
tutulmasma yonelik izin alinmis olup tiim katilimcilarin izni dogrultusunda ses kayit
cihazi ile goriismeler kayit altia alinmistir. Sonug itibariyle 10 goriismeci ile toplamda
275 dakika goriisme gerceklestirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Nitel veri analizinde kavramlar ve temalar metnin tekrar tekrar okunmasindan sonra
olusturulmustur.  Arastrmada  betimsel analiz  yOntemi  kullanilarak  veriler
cOziimlenmistir. Betimsel analizde, katilimcilarin ifadelerinin giiglii bir sekilde ¢alisma
metnine yansitilmasi i¢in birebir alintilar sik¢ca kullanilir. Boylelikle ¢aligma sonucunda
toplanan veriler diizenli ve hikayelendirilmis bir sekilde okuyucuya sunulur (Yildirim ve
Simsek, 2006: 224). Veriler analiz i¢in hazirlanip diizenlenerek, bulgular igerisinde
gereksiz goriilen bilgiler ayiklanmistir (Guest, Namey&Mitchell, 2012). Temalarin
olusturulmasindan sonra arastirma bulgulari temalara ayrilarak analize tabi tutulmus olup
cocuk thmal ve istismar1 noktasinda bir¢ok tespit ve agiklamalarda bulunulmustur.

2.6. Cocuk Cinsel Istismarinda Cinsel Kimlik Ve Mahremiyet Egitiminde Rehberlik
Ogretmenlerinin Roliine iliskin Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgularin, kavramsal c¢er¢eve ve kuramla uyumlu oldugu
goriilmiis, elde edilen tema ve kavramlar arastrmanin amagclar1 ile anlamli bir biitiin
olusturmustur. Arastirmada katilimcilarin goriislerine dogrudan yer verilmis, goriisler
degerlendirilerek sonuglar tartigilmistir.

2.6.1. Rehber 6gretmenlerin cocuk ihmal istismarn ile ilgili diisiinceleri

Bu boliimde okul rehberlik 6gretmenlerin ¢ocuk ihmal istismari ile ilgili diislinceleri 4
baslik olarak incelenecektir. Bu basliklar; ¢ocuk istismar1 kavrami, duygusal istismar
niteligi tasiyan davraniglar ve duygusal istismart Onlemek i¢in neler yapilabilecegi,
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fiziksel istismar niteligi tasiyan davranislar ve fiziksel istismar1 onlemek i¢in neler
yapilabilecegi, cinsel istismar niteligi tagiyan davranislar ve cinsel istismar1 onlemek igin
neler yapilabilecegine iliskin diisiince ve goriislerinin yer aldigi kisimlardan olusacaktir.

2.6.1.1. Rehber ogretmenlerin goziiyle cocuk istismari kavrami

Cocuk istismar1 veya ¢ocuga kars1 kotii muamele, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1999
yilinda; “Cocugun sorumluluk, giiven ve yetenekleri ilgili genel durumunda ¢ocugun
gelisimine, sagligina, hayatina ve kisilik degerine zarar verebilen, bedensel ve/veya
duygusal kotii muamele, ihmal ve her tiirli ticari ¢ikar saglamak i¢in ¢ocugun
kullanilmasini i¢ceren davranislar” olarak tanimlanmistir (Runyan ve ark., 2002).

Katilimci-1, Cocuk istismar1 kavramini tanimlarken ilk 6nce ¢ocuk kavramini bilmeyi ve
tanimlayabilmeyi gerekli gordiigiinii belirtmektedir.

“Bana gore ¢ocuk istismart pek ¢ok kavram var tabiki ama biz hani alan ¢alisani olarak da
en sik karsilastigimiz sorunlardan bir tanmesi ¢ocuk istismar: derken once ¢ocugun ne
oldugunu bilmek gerekiyor bence. Uluslararasi sozlesmelerde, bizim kendi kanunlarimizda,
tiirk ceza kanununda, anayasada ¢ocuk kavrami 0-18 yas grubunda ki biitiin bireyler olarak
tamimlantyor o nedenle énce ¢ocuk istismarinda ki ¢ocugun 0-18 yas grubunda ki kisim
oldugunu bilmek gerekiyor, bu grubun istemedigi fiziksel, duygusal ve cinsel bir yasantiya
maruz birakilmasi genel olarak bence ¢ocuk istismart olarak tammlanabilir.” (Katilimci-1)

Katilimci-2, Cocuk istismarmin genis bir kavram oldugunu fiziksel, cinsel ve duygusal
olarak {i¢ boyutta ele alinabilecegini belirtmistir.

“Istismar deyince ¢ok genis bir kavram, hem psikolojik hem fiziksel hem duygusal olarak
¢ocuga baskalar tarafindan zorla miidahale edilmesi diyebilivim; bu fiziksel olabilir
duygusal olabilir, cinsel olabilir biitiin bir boyut aslinda ¢ocuk istismari. Kategori olarak
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, psikolojik siddetin yine duygusal
istismarin iginde oldugu igin 3 boyutta incelenebilir.” (Katilimci-2)

Katilimci-3, Cocuk istismar1 kavrammi  “Herhangi bir ¢cocugun duygusal fiziksel cinsel
olarak zarar gérmesi diyebiliriz. ”(Katilimci-3) seklinde agiklamistir.

Katilimci1-4, Cocuk istismar1 kavramini agiklarken istismar kelimesinin daha ¢ok cinsel
istismar1 ¢agristirdigmi ifade etmistir.

“Cocuk istismart dediginizde aklima gelen seyler sunlar,; ¢cocugun yasitindan daha biiyiik bir
kisi tarafindan fiziksel, cinsel, duygusal bir sekilde zarar gormesi diyebiliriz en genel
anlamda. Istismar deyince daha ¢ok suan cinsel istismar. Ulkemizde insanlarin aklina
muhtemelen ilk once istismar deyince cinsel istismar taciz tecaviiz vakalari geliyor,”
(Katilimci-4)

Katilimec1-5, Cocuk istismarini; ¢ocugun yetigskinler tarafindan kendi c¢ikarlari igin
kullanilmas1 olarak yorumlamis, ebeveynlerin c¢ocuklarina kendi miilkiiymiis gibi
davrandigmi aslinda basta bu durumun istismari olusturdugunu aktarmistir.

“Cocuk istismart dediginizde aklimiza gelen sey valla ¢ocugun farkinda olmadigi seylere
zorlanmasi genel tanimi ile. Yani duygu olarak yasanti olarak, ¢ocugun yetiskinler tarafindan
veya yasca biiyiik kisiler tarafindan ¢ikar icin kullanmilmasi. Fiziksel olabilir, duygusal
olabilir, cinsel olabilir ki toplumumuz da en ¢ok yasanan durumun duygusal istismar
oldugunu diigtiniiyorum. Ciinkii bizde birey tamimu veya birey ¢izgisi daha netlesmemis
durumda aile kavrami i¢inde dahi boyle. Herkes kendi ¢ocugunu kendi miilkii ya da kendi
maltymis gibi diisiinerek ve her seyi kendinde hak gorerek davranmak istiyor maalesef. Oyle
yetistiriliyoruz ve oyle de gidiyor.” (Katilimct-5)
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Katilimc1-6, Cocuk istismar1 kavramini degerlendirirken oncelikle istismarin yaygin
oldugunu belirtmis; ¢ocuklarmn istemedigi durumlara(cinsel istismara) maruz kalmasi
olarak degerlendirme yapmuistir.
“Cocuk istismari tilkemizde yaygin, ger¢i fazlasiyla yaygin bir durum diinya genelinde.
Cocuklarin kendi istekleri disinda gerceklesen, gelisimsel olarak hazir olmadiklari(¢ocuk
olduklar i¢in) yasalara aykirt bir durum var, hatta sosyal olarak da ¢ok olumsuz karsilanan
ve c¢ocugun istemedigi bir duruma maruz kalmast cinsel maruz kalmasi diyebiliriz.”
(Katilimci-6)
Katilimci-7, Cocuk istismar1 kavramini yorumlarken ihmal ve istismarin karistirilmamasi
gerektigine deginmistir.
“Cocuk istismart ¢ocugun bedenen ruhen orselenmesidir, duygusal olarak orselenmesidir,
ihmal ve istismar ¢ok karistirilyyor ihmalin bir adim otesi istismara giriyor. IThmalin de ayr
degerlendirilmesi gerekiyor istismar gibi, istismar ¢ocugun ruhuna zarar veren bir sey.”
(Katilimci-7)
Katilimc1-8, Cocuk istismar1 kavramini tanimlarken “gocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanmamas1” durumuna deginmis ve ihmal kavramini ¢ocuk istismarmin igerisinde
ele almustir.
“Bana gére c¢ocuk istismart ¢ocugun temel haklari ile ilgili unsurlara olumsuz ydnde
miidahale edilmesi, temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi, yoksun birakilmasint genel anlamla
istismar olarak degerlendirebiliyoruz.” (Katilimct, 8)
Katilimc1-9, Cocuk istismar1 kavramint ¢ocugun kotiiye kullanilmasit olarak
yorumlamistir.
“Benim buradaki kriterim su ¢ocugun insani anlamda kétiiye kullanumi diye diistiniiyorum.
Bu disarida ki pegete satan ¢ocuktan ciddi ¢ocuk cinsel istismarina giden boliime kadar
hepsine ¢ocuk istismart diyebiliriz. Cocugu kétiiye kullanmak oldugunu diisiintiyorum.”
(Katilimci-9)
Katilimci1-10, Cocuk istismarmi; bir yetigkin tarafindan ¢ocuga yapilmamasi gereken
davranislar olarak belirtmistir.
“Cocuk istismart ¢ocuga bir yetiskin tarafindan yapilmamasi gereken davranislarin
vapumast diyebilirim; fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik yonden olabilir bu davramsglar.”
(Katilimci-10)
Katilimcilarin  ¢ocuk istismar1 kavramma hakim olduklar1 ve tanimlayabildikleri
goriilmiistiir. Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda ¢ocuk istismari; 0-18 yas arasinda ki
bir ¢ocugun tanidigi ya da tanimadigi kisiler tarafindan kendi istegi disinda fiziksel,
duygusal ve cinsel yonden bir yasantiya maruz birakilmasi, gelisimsel olarak zarar
gormesi olarak tanimlanabilir.

2.6.1.2. Rehber ogretmenlerin duygusal istismar algist

UNICEF, duygusal istismar niteligindeki davranislara su 6rnekleri vermektedir; cocugun
bireysel 0Ozelliklerinin, bir 1is1 yapabilme potansiyelinin ve isteklerinin siirekli
kotiilenmesi, sosyal ¢evredeki iligskilerden yoksun birakilmasi, siirekli insantistii giiclerle
ya da terk etmekle tehdit edilmesi (Akytiz, 2000, s. 555).

Katilimci-1, Duygusal istismari ¢ocugun duygusal biitiinliigline kars1 yapilan eylem ya da
eylemsizlikler olarak tanimlayarak agiklamistir.
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“Duygusal istismar niteligi tasiyan davramiglar, c¢ocugun duygusal biitiinliigiine karst
gerceklestirilen eylem ya da eylemsizlikler. Ne olabilir: Hakaret etmek olabilir, suglama
olabilir, yok sayma olabilir. Eylemsizlik olarak mesela, anne babanin ¢ocuga ihtiyaci olan
sevgiyi, ilgiyi, sefkati, merhameti gostermemesi olabilir. Cocugun hor gériilmesi olabilir,
kiyaslanmasi mesela ¢cocugun hem yasitlariyla hem kardesleriyle bizim siklikla gérdiigiimiiz
kardes kiyaslamast mesela ilkokulda ¢ok fazla bu ¢ocugun kiyaslanmast duygusal olarak
istismar edildigini gosteren belli bash davranislar icerisinde sayiabilir.” (Katilimci-1)

Katilimci-1, Duygusal istismar1 6nleme ayaginda duygusal istismar uygulayan gruplari
anne babalar ve 6gretmenler olarak ayri ayri ele alarak anne babalara dogru iletisimi
ogretmenin gerekliligini bu baglamda anne baba tutumlar1 {izerine iletisim seminerleri
diizenledikleri; okul icerisinde Ogretmenler i¢in kisisel iletisim becerilerini
kuvvetlendirme ¢alismalar1 yaptiklarini belirtmistir.

“Aslinda biz okulda ¢alisan psikolojik danigmanlar olarak yaptigimiz genel bir ¢alisma var.
Her sene muhakkak yaptigimiz istismart onleme ¢alismast duygusali, fizikseli, cinseli tek tek
inceliyoruz irdeliyoruz. Simdi duygusal istismart onleme ¢aligmasi i¢in once duygusal
istismart kim yapiyor da kimi onlemek lazim onu konusmak gerekiyor. Benim en ¢ok
gordiigiim tabii ki anne babalar bir de dgretmenler duygusal istismar uygulayanlar; bu
kapsamda mesela dnleme ¢alismasi olarak anne babalar igin iletisim temel sey duygusal
istismar dedigimizde nedir; kiifretme, hakaret etme, bilmem ne pek ¢ok olabiliyor ama ¢ogu
iletisime dayali seyler dyle olunca anne babaya sunu ogretmen gerekiyor: Dogru iletigim
nasil olur, dogru iletisim nasil kurulur, sen bir yetiskinle kendi yasitinla, kendi ¢ocugunla ya
da kendi esinle nasil iletisim kurman gerekir énce bunu égrenmesi gerekiyor. Bu baglamda,
anne babalar igin iletisim seminerleri birde anne baba tutumlart diyerek saglkl bir anne
baba tutumu nasil olmali saghkli bir anne baba tutumu nasil olur a gelmek i¢in dnce
olmamast gerekenleri anlatip kendilerini tartmalarim saglayp ondan sonra olmasi gereken
nedir ve bunun i¢in ne yapmalar: gerekir bu sekilde aile egitimlerimiz oluyor duygusal
istismart onlemek adina. Ogretmenlerin mesleki yeterliliklerinin haricinde o kisisel iletigim
becerilerini kuvvetlendirme ¢alismalart yapryoruz orda da ailelere verdigimiz ilk basamakta
ki iletisim egitimini dgretmene uyarlayp ogretmene o ¢alismayr gergeklestirmek duygusal
istismart onleme ¢alismalart olabilir.” (Katilimci-1)

Katilimci1-2, Duygusal istismar i¢in Ornek ciimleler ile aciklama yaparak, duygusal
istismar1 en ¢ok annelerin uyguladigina dair vurgu yapmaistir.

Mesela duygusal istismar nedir? Cocugu asagilamak bir kere duygusal bir istismardir yani
stirekli cocuga “Sen aptalsin”, “Sen gerizekalisin”, “Hi¢hir seyi beceremezsin” de duygusal
istismardwr ayni zamanda. Bazi anneler bunu ¢ok yapiyor “Seni artik sevmiyorum”, “Seni
sevmeyecegim” “Seni sevmiyorum ve seninle konusmuyorum” gibi bu sekilde ¢ocugu

sevgiden mahrum birakmak da bir sekilde duygusal istismardir. (Kartlimci-2)

Katilimc1-2, Duygusal istismar1 6nleme boyutunda hamilelik siirecinde anne babaya
egitimler verilmeye baslanmasi gerektigi bunun saglik ocaklar1 araciligi ile veya Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile caligmalarla saglanabilecegini diisiindiigiinii belirterek,
okul igerisinde rehber 6gretmen olarak duygusal istismar1 6nleme caligmalar1 yaptiklarini
akran arabuluculugu ve catisma ¢6zme iizerine faaliyet gosterdiklerini aktarmustir.

“Ebeveyn ayaginda mesela annelere yénelik hamilelik doneminde verilecek bir egitim saglik
ocaklart tarafindan verilebilir, hamileler saglik ocaklart tarafindan takip edildigi i¢in
onlarda kayitlart var, onun disginda Aile Sosyal Politikalar Il miidiirliigii ile calisma
yvapilabilir. Ciinkii anne ¢ok kotii niyetli olmasa bile belki bunu bazen bilemiyor duygusal
istismar uyguladigimi fark etmiyor yani ¢ocugun bebeklik doneminde emzirip altini
degistirdiginde ¢ocuga yettigini zannediyor ama o ¢ocugu bir alip sarilmasi gerekiyor,
goziintin i¢cine bakip konusmasi gerekiyor ama anne bunu belki de bilmiyor. Bu tarz aile
egitimleri verilebilir, ozellikle anne baba egitimleri bebek sahibi olan ciftlere hamilelik
egitimleri gibi egitimler aile boyutunda artirilabiliv. Okullarda bu anlamda rehber
ogretmenler olarak biz genelde akran arabuluculugu, catisma ¢ozme egitimleri vermeye
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calistyoruz ¢ocuklara gruplar halinde birbirleri ile iletisim konusunda ama yaslari geregi
cocuklar duygusal istismara ¢ok agiklar.” (Katilimci-2)

Katilimc1-3, Duygusal istismarin fiziksel istismarin duygu boyutunda olan sekli olarak
yorumlamistir.

“Duygusal istismara giren seyler nedir: Ashnda fiziksel olan istismarin daha duygu
boyutunda soézel olam diyebiliriz. Yani: Cocuga bagirmak olabilir, kiiciimseyici seyler
soylemek, arkadaslart tarafindan belki aym sekilde buna maruz kaliyor olabilir. Duygusal
istismar tiirti bence en ¢ok yasanan ve kimsenin de c¢cok orali olmadigi istismar tiirii
diyebiliriz. Bir ¢ocuga duygusal istismar uygulayanlar kimlerdir e bakacak olursak: aile
ogretmen arkadasg ¢evresi diyebiliriz ozetle.” (Katilimci-3)

Katilimc1-3, Duygusal istismari dnleme boyutunda, ilk 6nce ¢ocugun ele alinmasi
gerektiginden bahsederek ¢ocugun giiclendirilmesi gerektigini, daha sonra ailelerin ve
okullarda 6gretmenlerin bilinglendirilmesi gerektigini belitmis, toplum gorevi olarak
cocugun bir birey olarak yetistirilmesinin dnemini aktarmstir.

“Duygusal istismart onlemek icin bence cocugu giiclendirmek lazim ¢iinkii her ¢ocuk
duygusal istismara ugramayacak yeterlilikte diyemiyoruz bazi ¢ocuklarda bu yeterlilik
yeterince yok yani duygusal istismara daha agiklar. Sadece ¢ocugu giiclendirmek yeterli olur
mu? Tabi ki ailelerin de bilgilendirilmesi gerekir, okullarda ogretmenlerin siddet olarak
sadece fiziksel olarak gormeyip duygusal istismari da o kefeye koymalar: gerekir bunun i¢in
ogretmenlerin de aym sekilde egitilmesi gerekir. Aslinda bu bir toplum olarak yapmamiz
gereken “Cocugun bir birey oldugunun” alti ¢izilerek yetistirilmesi. Ama biitiin ¢ocuklart bu
sekilde yetistirmek lazim i¢lerinde 30 tane ¢ocugun 5 tanesi bu sekilde yetistirip digerlerini
hoyratga yetistiriyorsak onlar zaten istismara maruz kalacaklar, mecbur kalacaklar ¢iinkii
digerleri o simrt bilmedikleri igin bir sekilde onlar da kaynayp gidecek ve belki de onlar
daha ¢ok ypranacak digerlerinden. Bunun bir toplum gérevi olmasi gerektigini
diistiniiyorum.” (Katilimci-3)

Katilimci-4, Duygusal istismar1 ¢ocugun duygularinin 6nemsenmedigi bir durum olarak
tarif etmistir. Duygusal istismarin ¢ok karsilasilan bir durum oldugunu fakat bunun
farkindaliginin olmadigini belirtmistir.

“Duygusal istismar dedigimiz ¢ocugun; genellikle okullarda karsilastigimiz aile tarafindan
¢ocugun duygularimin dnemsizlestigi ¢ocuga duygularim ifade etme imkant verilmedigi
durumlar daha ¢ok. Okullarda biz genellikle ailelerle yaptigimiz ~ gériigmelerde
gozlemledigimiz ~ ailelerin  ¢ocuklarin ~ gériiglerine — deger vermedikleri — duygularini
onemsemedikleri daha dogrusu onun farkina bile varamadiklarini gériiyoruz. Aileler kendi
duygularini én plana ¢ikararak ¢ocugu kéreltiyorlar, nasil davranmasi gerektigi konusunda
bocalamasim neden oluyorlar genel itibari ile bdyle. Bunun haricinde ¢ocuk duygusal
istismara okulda ogretmeni tarafindan da ugrar, ¢evredeki insanlar, akrabalari, etrafindaki
baskin karakterler, akranlart tarafindan bir¢ok yerde ve bir¢ok kisi tarafindan olabilir.
Duygusal istismar ¢ok karsilasilan, ama insanlarin ¢ok farkinda olduklari bir durum degil
¢ok nemsenmiyor diyebilirim.” (Katilimci-4)

Katilimci1-4, Duygusal istismarin bircok kisi tarafindan uygulanabildigini bu sebeple
onleme boyutunda halkin bilingli hale getirilmesi, genel bir egitimin gerekliligini
belirtmistir.

“Duygusal istismar ¢ok kolay onlenebilecek bir sey midir bilemiyorum ama duygusal istismar
tek bir kisi tarafindan degil aslinda bir¢ok insan tarafindan uygulamir ve ashinda karakter
egitimi ile kisilik ile ilgili bir durumdur. Bazi insanlardan karsisinda ki insanin duygusuna
¢ok onem vermezler empati yetenegi ¢ok zayiftir, bencildir, narsistir, kendini diisiiniir daha
¢ok ve daha ¢ok bu sekilde diisiinen insanlar karsilarinda ki kisinin duygularim da
anlamadiklart i¢in onlart duygusal olarak ¢ok fazla ezerler, istismar ederler. O yiizden genel
bir egitim lazim, halkin bilin¢lenmesi lazim daha ¢ok genel bir bilinglenme hareketi lazim
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tabi ki bireysel bireysel de olmasi gerekiyor ama bireysel bireysel bu is ¢ok kolay ¢ok hizli
diizelebilecek bir is degil. ” (Katilimci-4)

Katilimc1-5, Duygusal istismar1 kisilik haklarmin ihlal edildigi bir durum olarak
degerlendirmistir.

“Kisilik haklarina saldiridiv genel itibari ile her sey olabilir duygusal istismarda. Birey
¢izgisinin ihlal edildigi her tiirlii davranis duygusal istismar icerisine girer. Duygu somiirtisii
bile bir nevi istismardir yeri geldiginde.” (Katilimci-35)

Katilimci-5, Duygusal istismar1 6nleme boyutunda ebeveynlerin birey kimliginin farkinda
olmasi1 ve bunu ¢ocuklara 6gretmesi gerekliligine deginmistir.

“Duygusal istismarin 6nlenmesi igin bir kere bizim ¢ok yol kat etmemiz lazim. Birey kimligini
kazanmak vatandas kimligini kazanmak adina ki ¢ocuklara aileler bunu ogretebilsin. Bizim
veliler kendinin farkinda degil, kendi varliklarimin farkinda degil. Bizde insan bagkast i¢in
vasamaya alismis ve ¢ocuklarina da aym seyi yapiyorlar genel olarak.” (Katilimci-5)

Katilimc1-6, Duygusal istismari ¢ocugun gereksinim duydugu duygulardan yoksun
birakilmasi olarak tarif etmis, duygusal ihmali tarif etmistir.

“Duygusal istismar genellikle ¢ocugun ailesinden, sevdigi insanlardan, ya da ¢ok yakin
akrabalart babaanne dede de olabilir hatta bakicist da olabilir ¢ocugun istedigi ilgi, sefkat,
sartlmanmin yapilmamasi zaten direkt olarak olumsuz etkiliyor. Cocuk bunu arkadaslarinda
goriiyor kendisi bunu yasayamadig igin direkt eksik birakilmis hissediyor.” (Katilimci-6)

Katilimc1-6, Duygusal istismar1 6nleme boyutunda okulda vaka geldikten sonra veli
goriigsmeleri yaptiklari belirtmistir.

“Eger boyle bir vaka gelirse ailem tarafindan ilgi gormiivorum diye bize gelirse ¢ocuk biz
veli gériismeleri yapabiliriz ya da 6grenebiliriz annesi babasi var mi ya da evdeki durumlar
nasil aile ici iletisimleri nasil bunlart 6grenebiliriz ve hani ailesi ile goriisebiliriz. Ilk veli
goriismesi diyebilirim. Okullarda seminer yapryoruz aile ici iletisim konularinda bu konuda
veli seminer eklenebilir iizerine.” (Katilimci-6)

Katilimci-7, Duygusal istismar niteligi tastyan durumlarin neler olabilecegini belirtmistir.

“Cocugu, asagilamak, kiyaslamak, otelemek, sevmemek, sevildigini hissettirmemek yakinlar
tarafindan, dalga gegilmesi fiziki ozellikleri ile, deger vermemek (sevdikleri yakinlari
tarafindan ¢evresinde ki insanlar tarafindan) duygusal istismara girer.” (Katilimci-7)

Katilimci1-7, Cocuklarin maruz kaldiklar1 duygusal istismar1 6nlemek admna ¢ocugu
Ozgiiven sahibi yetistirmenin 6nemi ve aile egitimlerinin gerekliligini belirtmistir.

“Simdi oncelikle saghkli ¢ocuk saghkli ebeveyn demektir, saglikli anne. Anneleri egitmek
lazim, aile egitimleri verilmesi lazim bunlar temel seyler bunun disinda ¢ocuklari 6zgiiven
sahibi yetistirmek icin okullarda ders ogretmenlerinin rehber &gretmenlerin yapmalar
gereken seyler var: Cocuklar kendilerini degerli hissedecekler béyle bir duruma ugradiklar
zaman kendilerini savunmay: bilecekler veya savunamiyorlarsa yardim alacaklart kisileri
bilmeleri lazim bu konuda egitim vermek lazim ve ¢evresindekileri bilin¢lendirmek lazim.”
(Katilimci-7)

Katilimci1-8, Duygusal istismar niteligi tasiyan davranislar1 Ornekleyerek, duygusal
istismarin fiziksel istismara gore ¢ok daha yikici sonuglar1 oldugunu belirtmistir.

“Ashinda istismar sadece fiziksel olarak algilanmakla birlikte sadece siddet veya fiziksellikten
ote duygusal istismar ¢ok ¢ok daga agwr basiyor. Nedir bu duygusala istismarlar diye
bakacak olursak: Cocugu bir baskast ile kiyaslamaktan tutun da ¢ocuguna temel sevgi
gosterisinde bulunmama veya dislamak gibi buna benzer seyleri yapmak, bunlarin daha agwr
tahribatlarimin oldugu bir gergektir. Duygusal olarak ¢ocugu desteklememek duygusal
istismara girer diyebiliriz.” (Katilimci-8)
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Katilimci-8, Duygusal istismar1 6nleme boyutunda ailelerin sosyoekonomik diizeyinin
iyilestirilmesini, anne babalara sevgi kavraminin ve bunun Oneminin Ogretilmesi
gerekliligini belirtmistir.
“Duygusal istismart nasil énleriz diye bakarsak igin dogrusu bu kisa siireli bir olay degil bu
kisinin pedogolojik egitimi, sosyokiiltiirel diizeyi, akademik diizeyi bu tiir seyler ¢ok ¢ok
onemlidir. Bunun disinda yani iilkemizde kim ne derse desin sadece ¢ocuklara karsi degil
vetiskinler birbirlerine nasil sevgi gostereceklerini bilmiyorlar bize kart koca geliyor adam
veya kadin bir kere sevgisini gostermemis yani bu sadece ¢ocuklarina karsi degil birbirlerine
karst da boyleler bu konuda uzun soluklu bir egitim verilmesi gerekiyor biz bunu anne
babalarla biraz yapmaya ¢alisiyoruz tabi ama ne kadar etkili oluyor, uzun soluklu bir egitim,
bilgilendirme ve bununla birlikte sosyal ekonomik diizeyin iyilestirilmesi ile de ilgili diisiiniin
ki kadimin veya adamin eve ekmek alacak parasi yok bu insamin canim, yavrum, giiliim
demesini bekleyemiyorsun bazen de ¢ocuga karsi;, bu dogru degil ama hak vermek zorunda
kaliyorsun bazen bu kisiye de. Sosyoekonomik durum, egitim durumu bu tiir seyleri etkiliyor
bu durumlarin iyilestirilmesi duygusal istismarin onlenmesinde onem tasiyor. Bunlardan
ziyade bizim ¢ocuga ve aileye sevgiyi, tath dili, giiler yiizii 6gretmemiz lazim yani ama
maalesef ki bu konuda daha kotiive gidiyoruz sanki ¢ocuklarimiz daha bir sevgisiz geliyor,
daha bir simartilmis ama daha bir sevgisiz geliyor bizim elimize yani bu konuda biraz daha
fazla kiigiikliikten itibaren hatta anaokulundan itibaren veya daha dncesinden annelere
babalara egitim vermemiz gerekiyor.” (Katilimci-8)

Katilimc1-9, Cocuklari duygusal istismara maruz kalmasini yetiskinler tarafindan onlara
yasatilmasi gereken duygularin yasatilmamasi olarak belirtmistir.

“Cocuklugu ile ilgili yasamast gereken duygular” hani varya bu ¢ocuklarda onu ozellikle
vetiskinler tarafindan bu duygularin yasatilmamasi, kendi islerini halletmeleri adina kétiiye
kullamimu diye diigtiniiyorum. “Sunu yapmazsan seni sevmeyecegim” der ya anneler ya da
babalar buradan baslayabiliriz “hakaret etmek”, “asagilamak”, “karsilastirmak’ bir¢ok sey
duygusal istismara girebilir.” (Katilimci-9)

Katilimc1-9, Duygusal istismar1 dnlemek adina ailelerin ve toplumun hali hazirda alg1 ve
bakis acilarini degistirmeleri gerekliliginden bahsetmistir.

“Ailelerin yetistirilmesi biraz daha farkli diisiinmesi gerekiyor biz toplum olarak soyle
diistiniiyoruz “Bana olmadiktan sonra ¢ok bir nemi yok” bu durumun hani benim camm da
acwinca digerlerinin nasil hissettigini anlayabilirim durumunu olusturuyor bu diisiince. Bu
noktada biraz hem aileye hem kisiye diisiiyor gérev. Suan ki anne babalar diisiintiyorum
Benim basima gelmedikten sonra diye diisiiniiyorlar, onun i¢in ben egitim almaliyim
cocuklarim igin bunu ogrenmeliyim diye bakmuyorlar; benim ¢ocuklaruimin basina gelmesin
diye ben bunlari 6grenmeliyim diye bakiyorlar. Algi ve bakisin degismesi gerekiyor bu
anlamda toplum ve devletin birbirini tetikleyerek beraberce yionlendirmesi gerektigini
diistiniiyorum insanlart.” (Katilimci-9)

Katilimci-10, Duygusal istismar niteligi tagiyan davranislar1 6rneklemis,

“Cocuga karst yapilan “Hakaret etmek”, “Yok saymak”, “Sevgi gdstermemek”,
“Asagilamak”, “Kii¢iimsemek”, “Bagirmak”, “Yaptiklarini begenmemek” davraniglart
duygusal istismara girer. Cocuga karst duygusal istismar anne babast tarafindan,
arkadaslar tarafindan okulda ogretmenleri tarafindan yapilabilir.” (Katilimci-10)

Duygusal istismar1 6nlemek adina, 0-3 yas arasi ¢ocuklar i¢cin veli egitimleri verilmesi
gerekliliginden bahsederek, okul icerisinde akran gruplarinda gergeklesen duygusal
istismar i¢inde ¢ocuklarla calismalar yaptiklarini aktarmistir.

“Duygusal istismar ¢ocugun ozgiivenini sarsan bir durum. Duygusal istismari énlemek igin,

veli egitimlerini ¢cok onemsiyorum. Veli egitimlerinin ¢ocuklarin okul oncesi donemlerinde

yapilmasin ¢ok daha etkili olacagim diistiniiyorum. Ozellikle 0-3 yas ¢ocugunun gelisimi

agisindan kritik bir yas araligi bu egitimlerin bu yas araliginda ¢ocuklar icin yapilmast ¢ok
daha dnemli. Ayrica ¢ocuk akran grubu icerisinde de c¢ok fazla duygusal istismara
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ugrayabiliyor; asagilayici, kaba sozlere maruz kaliyor bu sozleri kullanmayan bu sekilde

davranmayan ¢ocuklar garipseniyor hatta okul icerisinde verilen egitimlerle bunu asmay:

hedefliyoruz.” (Katilimci-10)
Katilimcilarin yukarida belirtilen ifadeleri dogrultusunda duygusal istismar; ¢ocugun
duygusal olarak gelisimini olumsuz yonde etkileyen eylem ya da eylemsizlikler olarak
tanimlanmistir. Rehber 6gretmenlerin duygusal istismar algilarina bakildiginda ¢ocugu
asagilamak, kiyaslamak, sevmemek, yok saymak, yaptiklarini begenmemek gibi
davranislarla 6rnekledikleri ¢cocugun duygularmin énemsizlestirildigi ve duygularini ifade
etme imkanmnin verilmemesi sonucunda duygusal istismarm ortaya ¢iktig1 yorumunda
bulunmuslardir. Duygusal istismar1 onlemek adina ¢ocuk yetistirirken 6zelde aile ve
genelde toplum olarak bakis agisinin ve algmin degismesi gerektigi, duygusal istismarin
fakinda olundugu siirece dogru kabul edilen yanlhs davranislarin terk edilebilecegi
sOylenebilir.

Duygusal istismar ¢ocugun ailesi, akran grubu, O0gretmenleri ya da tanimadigi kisiler
tarafindan pasif ya da aktif sekilde uygulanabilir. Pasif duygusal istismar; c¢ocugu
gormezden gelmek, kendisini ifade etmesine izin vermemek, kendisini degersiz
hissedecegi davraniglarda bulunmak gibi eylemsizlikler olarak degerlendirilebilir Aktif
duygusal istismar ise; istemli bir sekilde cocugun davranislari ile alay etmek, ¢ocugu
utandiracak davraniglarda bulunmak, kasith bir sekilde korkutmak gibi eylemler olarak
degerlendirilebilir.

Duygusal istismar1 dnlemek i¢in once gocugun gii¢lendirilmesi, kendisine zarar veren
davramslar1 fark ederek refleks gostermesi gereklidir. Ozelde ailelerin ve okullarda
ogretmenlerin genelde toplumun bilinglendirilmesi, toplum gorevi olarak ¢ocugun bir
birey olarak yetistirilmesine 6zen gosterilmesi gereklidir.

2.6.1.3. Rehber ogretmenlerin fiziksel istismar algisi

Fiziksel istismar en temel haliyle ¢ocuga fiziksel olarak c¢esitli tilirlerde siddetin
uygulanmas1 seklinde agiklanabilmektedir. Bu istismarla birlikte uygulanan siddet;
doktorlar tarafindan ¢ocugun viicudunda tespit edilen siyriklar, ekimozlar, kemikte ¢atlak
ya da kiriklar gibi lezyonlar ve bunlar1 takiben i¢ organlarda meydana gelebilecek bir
takim islev bozukluklarmi icermektedir (Polat, 2007, s. 59).

Katilimci-1, Fiziksel istismarin ¢ocugun bedenine yonelik gergeklestirilen siddet unsuru
davranislari tiimii olarak tanimlamis, fiziksel istismar niteligi tasiyan davraniglari
orneklerken anne ve babalarimn fiziksel istismar uygularken kullandig1 araclar1 aktarmustir.

“Fiziksel istismar adi iizerinde fiziksel olarak ¢ocugun bedenine yonelik olarak
gergeklestirilen “siddet” unsuru igeren eylemler. Cocugun istemedigi ¢ocugun canini yakan
eylemler. Genel olarak siddet deyip dévme olarak adlandirdigimiz, tokat atma, tekme atma,
yumruklama ya da benim diger okulumda karsima ¢ikan mesela ¢ocugun iizerinde sigara
sondiirme davranist bu da fiziksel siddet fiziksel istismar. Bunlarin haricinde: Bogma
olabiliyor, 1sirma olabiliyor, belli bir cisimle dovme olabiliyor iste annelerin oklava ile ya da
terlik ile ¢ok agir sekilde gerceklestirdigi ya da babalarin kemerle ger¢eklestirdigi eylemler
bu tarz hani ¢ocugun bedenine yénelik olarak gerceklestirilen siddet unsuru davramslarin
hepsi aslinda.” (Katilimci-1)

Katilimci-2, Fiziksel istismar1 gocugun zorbalik gérmesi ve doviilmesi olarak tarif etmis,
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“Fiziksel istismar daha bilinen bir kavram. “Cocugu dovmek” fiziksel istismardwr. Ya da okul
icerisinde eger ¢ocuk zorbalik goriiyorsa, daha ¢ok fiziksel siddete maruz kaliyorsa bunlar
fiziksel istismardir.” (Katilimci-2)

Fiziksel istismar1 Onlemek adina fiziksel istismar uygulayan anne babalar i¢cin veli
egitimlerinde c¢ocuk iizerinde siddet yerine nasil dogru davranis ile otorite
saglanabilecegini belirtmistir.

“Fiziksel istismart onlemeye yonelik olarak baktigimizda aile ¢cocuga bunu bilerek yapiyor
isin acik¢ast. Duygusal istismart bazen aile bilmeden yapabiliyor ama aile “dovdiigiinii
biliyor” yani. Onlemek icin yine ayni yere gelecek ama veli egitimi ¢ok énemli, ¢ocugu ile
nasil iliski ve iletisim kuracagina nasil disiplin verebilecegine deginilmeli egitimlerde. Veli
bazen bize diyor ki “Anlamiyor ki basta tiirlii, dayaktan anlyyor”. Bu durumda velilere ¢ocuk
tizerinde nasil dogru davranig gelistirerek otorite saglayabilecegi, anne baba tutumlarinin
nasil olmasi gerektigi anlatilabilir velilere.” (Katilimci-2)

Katilimci-3, Fiziksel istismarda ¢ocugun lizerinde gozle goriilebilen fiziksel bulgulardan
bahsetmis, fiziksel istismar davraniginin yani siddetin giiniimiizde dogru kabul edilmedigi
bu sebeple oranlarin azalmasa da fiziksel istismari saklama yoluna gidildigini ifade
etmistir.

“Fiziksel istismarin gostergeleri olarak: Cocukta herhangi bir morluk olabilir, kizariklik
olabilir ¢ocugun bunu anlatmasi ya da bizim gormemiz de olabiliyor bazen. Biz bunu
gorebiliyoruz okul bahgesinde gérebiliyoruz, ¢ocuk okuldan alimp eve gotiiriiliirken
gorebiliyoruz ¢ocugun fiziksel istismara ugradigini. Okullarda da aymi sekilde olabiliyor evet
artik belki biraz azaldi ama bence hala fiziksel istismar yaygin. Biraz daha goz oniinde degil
va da artik dogru olmadigi bilindigi igin biraz daha geri plana alindi saklanmaya baslandi
diyebiliriz ama hala fiziksel istismar fazlasiyla var.” (Katilimci-3)

Fiziksel istismarin Onlenmesinde ise, Oncelikle aile boyutunda fiziksel istismarin
tilkkenmesi, sonra okul bazinda tiikenmesi ve daha sonra sokak ve cevre boyutunda
tikenmesi adina igsellestirilmis bir biling ve algmin gerekliligine deginerek, okul
icerisinde fiziksel istismarin okulun fiziksel kosullarindan da kaynaklanabilecegi
vurgusunu yapmistir.

“Fiziksel istismart onlemek i¢in okul bazinda diisiindiigiimiiz zaman 6gretmenin  sinif
vonetimi becerisinin gelistirilmesi lazim, ¢ocuklara olan bakis acisint gelistirmek lazim, bir
ogrenciye nasil hitap edecegini o ogrenciyi neye nasi ikna edecegini bilmeyen bir
ogretmenin en sonunda bagvuracagi yer fiziksel istismar olacaktir. Ogretmen yeterliligi
artirabilirsek okul boyutunda fiziksel istismarin azalmasinda onemli bir yol kat etmis oluruz.
Bu sadece okulda dgretmenle olacak bir is degil ¢ocuklarin da fiziksel istismara maruz
kalmadan biiyiitiilmesi gerekiyor evde buna maruz kalarak biiyiiven bir ¢ocugun imkani yok
ki okulda hayati yolunda gitsin. Evde ¢ocuk yetistirilirken ailelerin bilin¢lendirilmesi lazim
vani bizim var ya hani *“ Dayak cennetten ¢itkmadir” vb. séylemlerin degismesi lazim ki biz
suan fiziksel istismar dedigimizde ¢ok agir geliyor ama ailelere bunu anlattigimiz zaman biz
de doviilerek biiyiidiik ne var bunda dayak cennetten ¢ikmadir hocam; * Kizini dévmeyen
dizini dover” vb. gibi sozlerle karsilastigimiz durumlar oluyor. Oncelikle aileler boyutunda
bunun tiikenmesi lazim sonra okul boyutunda tiikenmesi lazim sonra sokak ¢evre iste arkadas
cevresine daha sonra gelinebilecegini diisiiniiyorum. Ozel alandan sosyal alana dogru
diyebiliriz. Ciinkii bu i¢sellestirilmis bir siire¢ aslinda bir arkadasina sinirlendigi zaman
catismayr ¢ozmeyi bilmiyorsa o c¢ocuk ve bunu hi¢chbir sekilde drneklem olarak ailede
gormediyse bunu sadece bilgi olarak almasimn bir anlami yok. Yani evet okulda 1 2 giin iyi
gidiyor sonrasinda tekrar éziine doniiyor. Bu durum lastik gibi hani lastigi ¢ekersiniz ya
esner biraz ama sonra eski haline doner onun gibi ¢ocuk 6zii neyse ona geri doniiyor. Mesela
fiziksel istismar arkadasint merdivenlerden inerken iteklemesi bir ¢ocugun bu da fiziksel
istismardwr bunun oénlemini biz okul olarak alacaksak 800 kisilik 4 katli bir ilkokulun
olmamast gerekir. Yapilan ¢calismalar giizel, bilgilendirmeler giizel ama emin olun elimizden
gelenin en iyisini de yapsak bu ¢ati altinda yeterli olmuyor. Bahge beton ve ¢ok kiiciik bir
alan biz bu kadar ¢ocugu bu alana birakiyoruz ¢ocuklar zaten buradan alindiktan sonra da
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kiiciik bir apartman dairesinde yagsiyor agik alan ne bilmiyorlar bu ¢ocuklar dogal olarak
birbirine saldiriyorlar.” (Katilimci-3)

Katilimci-4, Fiziksel istismar1 darp olarak tanimlamis, cocuklarin 6zellikle aile igerisinde
yasadig1 fiziksel istismar1 gizleme davranisi gosterdiklerini bunun sebebinin ¢ocugun
sigindig1 glivendigi catidan ayrilma korkusu veya aile icerisinde birine karsi asiri
bagimlilik gelistirmesi ve bu sebeple evden ayrilma endisesi yasayarak gizleyebilecegini
belirtmistir.

“Fiziksel istismarin icerisinde her tiirlii darp var, dayak diyebilecegimiz nitelikte ki ¢ocugun
zarar gorebilecegi davranislardir. Cocuklar bunlart anlatmakta zorlaniyorlar ¢iinkii
ailelerini sikayet ediyormus gibi hissediyorlar. Cocuklar bilingli artik eskisi gibi degil bu tarz
sikayetlerin sonucunun nereye varabilecegini tahmin ediyorlar. Béyle bir durum yastyorsan
ve o evde kalmak istemiyorsan biz bunu bildirecegiz ve senin en giivenli en saghkl yerde
kalmam saglayacagiz dedigimizde ¢ocuk evden ayrilmak istemedigini soyliiyor, biiyiik
ihtimalle evden birine karsi ¢ok daha bagimli o sebeple evden ayrilmak istemiyorlar, ¢ocuk
siddet gordiigii kisiden tabiki kurtulmak istiyor ama aym zaman da o ¢atimin altindan
uzaklasmak veya anneden, babadan, abladan degil o c¢atidan uzaklasmaktan korkuyor.
Cocuklar fiziksel istismart sadece ailelerinde de yasamyorlar, ailede, akranlarinda, sokakta
cevrelerinde yasiyorlar. ”(Katilimci-4)

Fiziksel istismarin onlenmesi ile ilgili, yapilan egitim ¢alismalarinin tek basmna yeterli
olmayacagmi devletin, kurumlar aras1 ig birligi ile bu konuda politikalar iiretmesi
gerektigini belirtmistir.

“Psikososyal dedigimiz bir kavram vardir mesela, travma vardur i¢inde istismar vardur biz bu
konuda 4. kez egitim aldik yakin zamanda. Ogretmenlerin egitim almast ve 6gretmenlerin
ailelere egitim vermesi gerekiyor ama egitimler tek basina yeterli olmuyor insanlarin sosyal
duygusal ihtiyaglarimin da karsilanmasi  gerekiyor yasanilan iilkenin ashnda sosyal
politikalarimin  iyi  olmast lazim ¢iinkii insanlarin - sosyal veya maddi ihtiyaglarini
karsilamazsamz problemler ortaya ¢ikar. Istismar vakalan daha ¢ok sosyokiiltiirel diizeyi
daha diisiik insanlarda ¢ikiyor. Siddet eger kisinin kisilik yapisi haline geldiyse, insanin
icerisinde varsa, o insanin tedavi gormesi gerekir. Egitim ¢calismalarinin yaninda politikalara
agirlik verilmesi gerektigini diigtiniiyorum ¢tinkii bu egitim ¢alismalart hep lafta kaliyor
veriyoruz egitimi mesela ama belli bir politika yok bunun i¢in devletin, Milli Egitimin, Aile
Sosyal Politikalarin mesela her kesimin belli bir politikast olmasi lazim ki bu bilinglendirme
hareketi planl bir sekilde yiiriisiin. Planli olmayan durumlarda bu sene yapilip seneye
birakiliyor o yiizden de istenilen basart seviyesine istenilen seviyeye ulasamiyoruz diye
diigtiniiyorum. ” (Katilimci-4)

Katilimc1-5, Fiziksel istismarda ilk akla dayak geldigini belirtmis, cinsel istismarin
temelinde fiziksel istismar oldugu vurgusunu yapmustir.

“En basta dayak tabi ki, ondan sonra kotii dokunuslar yani cinsel istismara yakin davramslar
da bence fiziksel istismara girer, cinsel istismarin temelinde bu var.” (Katilimci-5)

Fiziksel istismar: 6nleme boyutunda ise, “Bu durum ailelerden baslar ¢ocuga birey ¢izgisi,
kendi bedeninin korumak, yabanct kisileri kendinden uzak tutmak ogretilebilir.” (Katilimci-5)

Katilimc1-6, Fiziksel istismarin tespit edilmesi en kolay istismar tiirii oldugunu ¢iinki
fiziksel olarak iz biraktigini fiziksel istismar bulgularini tespit ettiklerinde cocuk ile
bireysel goriismede bunun kim tarafindan gergeklestirildigini 6grenebildigini aktarmustir.
“Cocukta tespit edilmesi en belirgini en kolayi fiziksel istismardir ¢iinkii viicudunda belli
vakinmalart olabilir mesela kolum agriyor diyebilir ¢ocuk ya da bir ¢izik bir morarti olabilir
ve en goriilen en net olan fiziksel olarak iz birakiyor olmasi. Adi iizerinde fizikse istismar

¢ocuk maruz kalyor ve belli oluyor sonuglart bir yerinde bir agri ya da bir morluk gérdiigiin
an bunun kim tarafindan yapildigini goriismelerle ogrenebiliyorsun.” (Katilimci-6)
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Fiziksel istismarm Onlenmesinde, okullarda Onleyici rehberlik kavrami adi altinda,
egitimler, seminerler, brosiirler ile bilgilendirilmeler yapildigini belirtmistir.

“Aile bilgilendirmeleri oluyor genellikle hani fiziksel istismar olmadan dnce tabii ki olduktan
sonra ¢ok bir anlami olmuyor ama fiziksel istismar olana kadar onleyici rehberlik kavrami
adi altinda okullarda egitimler seminerler veriliyor, brogiirler dagitiliyor, bilgilendirmeler
yapiliyor eger béyle bir durum olduysa da ogrenci goriismesi yapryoruz ve gercekten ciddi
boyutta bir fiziksel istismar durumu varsa hi¢ zaman kaybetmeden direkt bildirimde
bulunmamiz gerekiyor bir tutanak altina alip ¢iinkii her tiirlii istismar vakasinda bir giin dahi
kaybetmemek gerekiyor.” (Katilimci-6)

Katilimci-7, Fiziksel istismarin gozle goriilebilir oldugunu fakat ¢ocuklarn bu durumu
yanlis beyanlar ile gizleyebildiklerini belirtmistir. Katilimci1-7, Katilimei-6’nin fiziksel
istismarin ¢ok kolay tespit edilebilir oldugunu ve kim tarafindan gerceklestirildigini
bireysel goriismelerde 6grenebildigini ifadesi ile ayrilmaktadir.

“Bu istismar tiriinii gozle gorebiliyoruz ashnda ama iste ¢ocuk diistiim diyor mesela

merdivenden diistiim bisikletten diistiim gibi bu anlamda saklayabiliyor.” (Katilimci-7)
Katilimei-7, Fiziksel istismarm Onlenmesinde ilk Once fiziksel istismarin dile
getirilebilmesini ¢ocuklarmn yasadiklarin1 gizlemeden bastirilmadan anlatabilmesini
saglamay1 ardindan ¢6ziim yoluna gidilmesi gerekliligine vurgu yapmustir.

“Aile egitimi ile de alakali bir sey, ¢ocugu degersiz gérmekle de alakali bir sey bu noktada

vine egitim vermeli ¢ocuklara neye ugrarlarsa ugrasinlar okullarda yardim alacaklar

insanlar oldugunu bilmeleri lazim, okullar onlarin giivenli limanlari olmak zorunda. Eger

evde veya aile ¢evresinde boyle bir seye ugruyorsa ya da okulda ugruyorsa arkadaglart

tarafindan bunu swif rehber dgretmeni ile okul rehber 6gretmeni ile mutlaka paylasmasi

lazim ondan sonra davraniginmin nedenine dogru ¢oziime gidilmesi lazim, kesinlikle ¢oziilmesi

lazim. Saklamadan sdylemesini bastiriimadan anlatabilmesini saglamak lazim.” (Katilimci-7)
Katilimci1-8, Fiziksel istismar1 fiziksel darp olarak tanimlamanin yani sira; cocugun temel
ihtiyag¢larinin karsilanmamasi, karninin doyurulmamasi gibi ifadelere yer vererek fiziksel
thmali de fiziksel istismar baslig1 icerisinde ele almistir.

“Fiziksel istismar; bunun yani sadece vurmak olarak degerlendirilmesi dogru degil, vurmak

basta olmak iizere ¢ocugun temel ihtiyaglarimin karsilanmamasi, ¢ocugu yasinin iizerinde

islerle ugrastirmak ve ¢alistirmak da, karmmn doyurulmamasi, fiziksel darp bunlar fiziksel

istismara girmektedir.” (Katilimci-8)
Katilimc1-8, Fiziksel istismar1 tamamen Onlemenin miimkiin olmayacagini yasal
unsurlarla, yasal unsurlardaki bosluklarin giderilmesi ile ve egitim bosluklarinin
giderilmesi ile oranin azaltilabilecegini ifade etmistir.

“Belli bir yere kadar onlenebilir fiziksel istismar nasil onlenebilir derseniz sosyal, ekonomik

ve dzellikle yasal unsurlarla belli bir yere kadar onlenebilir ama tamamen énlenebilecegine

isin dogrusu ben inanmiyorum ¢iinkii diinyada her tiirlii insan var maalesef ki buna egilimli

insanlar da var yiiz binde bir de olsa var. Belli yasal bosluklardan yararlanmldigi zaman

fiziksel istismar orani biraz daha artiyor ama biz yasal bosluklar veya egitim bosluklarin

giderdigimiz zaman bu oranin azalacagim diigtintiyorum ben.” (Katilimci-8)
Katilimc1-9, Fiziksel istismar1 bir ¢cocugun fiziksel agidan zarar gorebilecegi bir duruma
maruz birakilmasi olarak ifade etmistir.

“Yani ozellikle bir ¢ocugun fiziksel agidan zarar gorebilecegi, ya da gorebilecek duruma

diistiriilmesi olarak goriiyorum ben onu. Ozellikle ondan biiyiik kisilerce kadin veya erkek

olmast ¢ok fark etmiyor benim icin, dévmek, siddet kullanmak, siddet kullanmaya yénelik

sekilde davranmak genelde dokunmak iizerine yumusak dokunmak, sert dokunmak, cimdik
atmaktan kétii dovmeye kadar diyebilirim.” (Katilimci-9)
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Fiziksel istismarin dnlenmesi ayaginda toplum olarak her grubun egitimi, algis1 ve bakis
acisini iyilestirmenin 6nemine deginmistir.
“Bu bizimle ilgili insanlarmn biraz bakis agisini degistirmesi ile ilgili bize diisen gorevler var
bu ayri suan anne baba olacak olanlar, anne baba olanlar ve hala yetiskin ¢ocugu olan
insanlarla ilgili bizimle ilgili iste egitimle, algiyla, bakisla ilgili.” (Katilimci-9)
Katilimc1-10, Cocuga kars1 fiziksel istismarmn basit nitelikli siddet davraniglardan
baslayarak agir boyutlu siddet davranislarma kadar devam edebilecegini, her grup
tarafindan uygulanabilecegini belirtmistir.
“Fiziksel istismar sa¢ ¢ekmekten, kulak ¢ekmekten bagslar siddetin en agir boyutuna kadar
devam edebilir. Cocuga karsi yapilan fiziksel istismar herkes tarafindan, her grup tarafindan
gelebilir: Annesi, babasi, akrabasi, ablasi, abisi, kardesi ¢evresinde ki herkes tarafindan
vapuabilir hatta yabancilar tarafindan da fiziksel istismar uygulanabilir.” (Katilimci-10)
Katilimc1-10, Fiziksel istismar1 Onlemek adma okullarda belirli periyotlarda akran
zorbalig1 egitimleri verdiklerini, ¢ocuklarin bu tarz bir durum yasadigi takdirde ne
yapmasi gerektiginin 6gretildigini belirtmistir.
“Fiziksel istismari onlemek igin biz okullarda belirli periyotlarda egitimler veriyoruz “Akran
zorbaligt” egitimi veriyoruz mesela fiziksel istismarin olmamast igin. Cocuk siddete maruz
kaliyorsa eger bunu saklamamasi gerektigini ogretivoruz. Cocuga sessiz kalmamast
gerektigini ogretiyoruz, fiziksel istismarin aile icinde bile olsa anlatiimast ifade edilmesi
gerektigini, bunu anlattiklarinda baslarini kotii bir sey gelmeyecegi can giivenliklerinin her
seyden onemli oldugunu anlatiyoruz. Okul icerisinde yaptigimiz aile egitimlerinde veli
egitimlerinde istismarin —su¢- kapsamina girdigini anlatiyoruz, yaptiriminin oldugunu
belirtiyoruz. ”(Katilimci-10)
Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda fiziksel istismar; cocugun bedenine yonelik fiziksel
gilic kullanilarak gerceklestirilen siddet davranmiglarmin tiimii olarak tanimlanmaktadir.
Rehberlik 6gretmenlerin fiziksel istismar algisina bakildiginda fiziksel istismarm gozle
goriilebilir bulgularmin oldugu ayni zamana c¢ocugun viicudunda bulunan yara ve
morluklar iizerinden yakinmalar1 olabildigi, fark edilmesi en kolay istismar tiiri oldugu
belirtilmistir. Fiziksel istismarin 6nlenebilmesi i¢in Onleyici rehberlik adi altinda akran
gruplarina, ailelere ve 6gretmenlere egitimler verildigi 6grenilmistir.

Fiziksel istismar ¢ocugun bir yetigkin tarafindan herhangi bir kaza durumu haricinde
fiziksel olarak yaralanmasi olarak tanimlanabilir. Fiziksel istismar; 1sirma, vurma, tekme
atma, kulagmi ¢ekme, ¢ocugun bedeninde herhangi bir yeri yakma, siddetli bir sekilde
sarsma, ¢cocugu nefessiz birakacak sekilde agzii kapatarak bogmaya calisma seklinde
goriilebilir ve ¢ocugun bedeninde gozle goriilebilen emareler birakir. Cocugun
ebeveynleri, yakin akrabalari, akranlari, 6gretmenleri ya da tanimadig: kisiler tarafindan
gerceklestirilebilir.

2.6.1.4. Rehber ogretmenlerin cinsel istismar algist

Uluslararast Cocuk Istismar1 ve Thmalini Onleme Dernegi (International Society for
Prevention Child Abuse and Neglect) cocuklarin cinsel istismarini “riza yasmnin altinda
bir ¢cocugun cinsel agidan yetiskin bir kisinin cinsel doyumuna yol agacak bir edim i¢inde
yer almasi ya da bu duruma géz yumulmasi halinde cinsel istismara ugramis sayilir; bu
tanim, s6z konusu edimin herhangi bir ara¢ ve cebir kullanilarak yapilip yapilmadig;
genital ya da fiziksel temas igerip icermedigi; ¢ocuk tarafindan baslatilip baslatilmadigi
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ve kisa donemde ortaya ¢ikacak derecede zararli bir sonu¢ dogurup dogurmadigi ile
ilgilenmez” seklinde tanimlanmaktadir (Uluslararas1 Cocuk Istismar1 ve Thmalini Onleme
Dernegi, 2006).

Cocuklara yonelik cinsel istismarin cocuklarin ruh diinyasi ilizerinde agir travmalar
olusturdugunu, kisinin yasantisini derinden etkiledigini, agir travmalara sebebiyet
verdigini belirtmistir. Bir ¢ocugun cinsel istismara ugramasi vicdan sahibi tiim bireyleri
derinden etkilemekle birlikte 6zellikle anne babalarin bu konudaki 6fkesi ve hassasiyeti
diger tiim suglarda hissedilemeyecek biiyiik bir nefrete dontistir (Giines, 2013: 37).

Katilimci-1, Cinsel istismar1 bir yetiskinin kendi cinsel hazzi i¢in bir cocuktan
faydalanmas1 olarak tanimlayarak cinsel istismar1 dokunma olup yapilan cinsel istismar
ve dokunma olmadan yapilan cinsel istismar olarak kategorilestirerek agiklamistir.

“Cinsel istismar niteligi tastyan davramgslar bir kere sey bir yetigkinin cinsel haz amaciyla
bir ¢ocuktan faydalanmast genel olarak ashinda tamimi bu ¢ocuk cinsel istismarinin. Bu
kapsamda bir yetiskin ne yapabilir diye bakacak olursak literatiir incelendiginde aslinda
siklikla goriilen sey 2 ye aywriyoruz biz bunu 1.si dokunma olmanda yapilan eylem, dokunma
olmadan yapilan istismar 2. si dokunma olup da yapilan istismar olmak iizere. Once
dokunmanin oldugu cinsel istismart konusacak olursak, en ¢ok bildigimiz: Istismar, tecaviiz
ilk agama hani bu kiz ve erkek ¢ocuk igin konusulursa; oral yolla olabilir, anal yolla olabilir,
vajinal yolla olabilir bu sekilde karsimiza ¢ikiyor. Bunlarin haricinde ¢ocugun cinsel
organlarina dokunulmasi ya da kisinin kendi cinsel organlarina ¢ocugun dokunmasini
istemesi, zorlamasi, eylemi gerceklestirmesi aym sekilde ¢ocuk istismart cinsel istismari.
Dokunma olmadan yapilan cinsel istismar bashgina bakacak olursak: Bizim teshirci diye
adlandirdigimiz gruptakilerin mesela bende hatirlyyorum hani belki kiigiik degildim ama ben
tiniversitedeyken evde kalirken basima béyle bir olay gelmisti hi¢bir sey yapmiyorsun sen
ama gece sokakta kendini teshir eden bir insan karsina ¢ikiveriyor bunun aynisimn ¢ocuga
da yapildigi durumlar olabiliyor ya da ¢ocuk iizerini degistirirken ¢ocugun gozlenmesi
olabiliyor ya da pornografik goriintiilerin ¢ocuga zorla izlettivilmesi olabilir. Herhangi bir
dokunma yok ama netice de ¢ocugun cinsel istismart oluyor bu durum” (Katilimci-1)

Katilimci-1, Cinsel istismar1 6nleme ayaginda; ilk dnce anne babalarin cinsel istismarin
ne oldugunu bilmesinin, ¢ocugunu nasil korumasi gerektigi ile ilgili bilgilendirilmesinin
ilk asama olacagini belirtmistir. Egitim boyutunda anne babalara c¢ocuklarina kiiciik
yastan itibaren mahremiyet egitimi ad1 altinda, cinsel saglik egitiminden, cinsel egitime,
cinsel bilgilerin verilmesine kadar bunlarin olmasi gerektigini anlattigimiz ve gelisim
diizeylerine gore nasil anlatmalar1 gerektigini de aym1 zamanda Ogrettikleri ¢alismalar
yaptiklarini aktarmustir. Ogretmenlere bir ¢ocugun istismara ugradigini nasil fark
edersiniz noktasinda egitim sagladiklarini, ayrica 6grenciler ile de istismarin ne oldugu,
boyle bir durumda ne yapmasi gerektigi, 1yi dokunma-kotii dokunma arasinda ki farki,
“Hayir” deme becerisini gerceklestirmek adina faaliyetler yaptiklarini ifade etmistir.
“Onlemede bizim genellikle ilk donem yapmay: planladigimiz, yaptigimiz calisma ¢ocuk
istismarint onleme seminerleri burada biitiin istismarlardan bahsediyoruz. Duygusal istismar
ile baslyoruz en hafifle, fizikselle devam ediyoruz hepsinin icerisinde farkli bashklar tabi
onlemeye dair arkasindan cinsel istismara gelip onun onlenmesini anlatiyoruz iste o
kapsamda velilerin anne babalarin bilgilendirilmesi ilk asama dnlemek adina. Bir kere anne
babann cinsel istismarin ne oldugunu bilmesi gerekiyor, bunun bir tabu olmadigint anlamasi
gerekiyor, ¢cocugu korumak icin neler yapmasi gerektigini bilmesi gerekiyor, ¢ocuga snir
kavrami dedigimiz simir egitimini vermesi gerekiyor kiiciik yastan itibaren. Mahremiyet
egitimi adi altinda gegen ama aslinda altinda pek ¢ok seyi barindirmasi gereken cinsel saglik
egitiminden, cinsel egitime, cinsel bilgilerin verilmesine kadar bunlarmm olmast gerektigini

anlattigimiz ve gelisim diizeylerine gére nasil anlatmalart gerektigini de aymi zamanda
soyledigimiz bir ¢alisma oluyor. Sonra égretmenlere yonelik yapryoruz yani diyoruz ki tamam
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bu c¢ocuk anne babasi bilecek, gorecek gozlemleyecek ama ee giiniiniin yarisint seninle
geciriyor ve senin sinifinda gegiriyor. Bir ¢ocugun istismara ugradigint nasil fark edersini
anlatmamiz gerekiyor ki c¢iinkii ogretmenin tespiti bizim i¢in ¢ok onemli bu kapsamda
Ogretmene bu egitimi veriyoruz tespit edebilmesi icin. Ogretmen bir dgrencisinde sinif
icerisinde ki degisikliklerini gozlemleyip gercekten iyi bir gozlemci olmasi igin yapilan
egitimler bunlar ve hani nasi tespit edebilir nerden fark edebilir ¢ocuk istismart nedir
cezalart nedir ne yapmasi gerekiyor gibi konularda egitim verdigimiz bir ¢alisma onleme
calismasi. Bir ayagi da cocuklarla yaptigimiz énleme c¢alismalari, ¢ocuga genel olarak
konusuyorum ama bu gelisim diizeyine gore yapilan bir ¢alisma; okul oéncesi, ilkokul,
ortaokul ve lise de ¢ok ¢ok farkl egitimler oluyor bunlar ama genel kapsamda verdigimiz sey
istismarin ne oldugu, bunun iyi bir sey olmadigi, kendisine kendi izni olmadan dokunmaya
kimsenin hakkimin olmadigi, iyi dokunug kotii dokunus arasinda ki fark eger béyle bir sey
yvasarsa kendisini suglu hissetmesi gerekmedigi hichbir sekilde bunun onun sug¢u olmadigi, ne
vapmast gerektigi, “Hayir deme becerisi” bunlarin hepsi aslinda ¢ok farkli pencerelerde ki
etkinlikler bunlarin hepsini tek biz dozajda veremiyoruz, parca par¢a modiillerle egitimlerle
ve hayir deme becerisini saglayip ¢ocugun susmamasi gerektigini bunun susulmasi gereken
bir davranis olmadigimn aktararak onleme ¢alismasini bu ti¢ ayakta gergeklestiriyoruz.”
(Katilimci-1)

Katilimc1-2, Cocuk cinsel istismarinin ¢ocuga yakin uzak tanidigi tamimadigi herkes
tarafindan uygulanabilecegini, kavram olarak cocugun 06zel bélgelerine taciz ya da
tecaviiz boyutunda gergeklesebilen bir durum olarak yorumladigini cinsel istismar vakasi
ile karsilastiklarinda bildirim zorunluluklar1 oldugunu belirtmistir.

“Cocuk cinsel istismart bu her yerden olabiliyor; aile i¢inden, yakin akrabalardan, tanidigi
ve tammadigi kisilerden gergeklesebiliyor. Kavram olarak bakip tammlamak gerekirse
¢ocuga istemeden ozel bélgelerine taciz ya da tecaviiz boyutlarinda gergeklesen durumlardir
diyebilivim. Cok fazla cinsel istismar vakasina rastlamiyoruz agik¢asi ¢ocuklar da bunun
vanlis bir sey olduklarimi bildikleri i¢in, su¢ oldugunu bildikleri i¢in bu tarz seyler ¢ok nadir
okul igerisinde basumiza geliyor. Aileden veya disaridan geldiginde biz zaten direkt
bildirmekle yiikiimliiyiiz. Vaka geldiginde bize gore ¢ocuk beyani esastir, olayr sorgulamak
bizim sorumlulugumuzda degil biz direkt bildirmek zorundayiz. ~ (Katilimci-2)

Katilimc1-2, Cinsel istismar niteligi tasiyan davranislar1 onlemek icin, ¢ocuga Ozel
bolgelerinin 6gretilmesini, bagina bu sekilde bir olay geldiginde giivendigi birisine bunu
anlatarak yardim istemesi gerektigi konusuna deginmis, istismarcilara uygulanacak
egitimin bir etkisi olmayacagmi diisiindiigiinii aktarmustir.
“Burada ¢ocuklara bilgi verilebilir, hani istismar nedir? Sen viicudunda hangi bélgeye
dokunuldugunda rahatsiz olmalisin? Cocuklara su cesaret verilmesi de dnemli “Bu senin
sucun degil”. Ayrica istismar eden kisiler ¢ocuklart korkutuyor; “Soylersen sana sunu
yaparum, bunu yaparim, sana da su olur” gibi ama ¢ocuga bu senin sucun degil béyle bir
seye maruz kalinabilir diye anlatilmasi gerekiyor. Ben siniflarda veriyorum bu egitimi. Ozel
bélgelerine dokunulmamast gerektigini, béyle bir sey yasadiginizda giivendiginiz bir
O6gretmeninize  ya da annenize babaniza séylemeniz gerekir, anne babaniz ile
¢ozemeyeceginizi diigtintiyorsaniz sevdiginiz giivendiginiz bir ogretmeninize anlatmaniz
gerekir diye egitimlerimde bu konuya deginiyorum. Cocuk basina boyle bir durum geldiginde
birine anlatabilmesi ve bu konu i¢in yardim istemesi hakkinda bilgilendirilip
giiclendirilmelidir. Cinsel istismart gergeklestiren kisilere egitimin bir yarar: olacagin
diigtinmiiyorum ben biraz tepkiliyim bu konuda.” (Katilimci-2)
Katilimei-3, Istismar denildiginde akla ilk cinsel istismar geldigini bunun farkindalik ve
bilingli davranma noktasinda 6nem teskil ettigini belirtmistir. Cinsel istismarda vaka
sayisinda artisin ¢ocuklarmmin kendilerini ifade edemeyislerinin, kendisine yardimci
olabilecek giivendigi birilerini bulamayisinin etkisi olabilecegini bu baglamda okullarda

cocuklarla giiven iliskisi kurmaya ¢aba gosterdiklerini aktarmistir.
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“Aslinda istismar dedigimizde ilk akla gelen cinsel istismar oluyor bu hem giizel bir sey
insanlar daha tedbirli davranmaya bagsladilar bununla alakali hem de séyle ¢ocuklara en ¢ok
vermemiz gereken duygu giiven, bizde giiven olmadigi zaman c¢ocuga giiven duygusu
verilmedigi zaman aslinda 1-0 yenik bagslatiyoruz ¢cocugu hayata. Cinsel istismar vakarlinin
artmast ile birlikte biz ¢ocuktan o giiveni aldik “benim disimda kimseye giivenmeyeceksin”
(Katilimci-3)
Katilimci-3, Cinsel istismarm 6nlenmesi noktasinda bilinglendirmenin tek basina yeterli
olmadigmi, cinsel istismar konusunda hassasiyet gosterenlerin kendi istekleriyle veya
kendi arastirmalar1 ile bu konuda bilgi sahibi olabildiklerini fakat bu durumla
ilgilenmeyen, suca meyilli olan insanlar1 engellemek adma cezai boyutta yaptirimlarin
artirilmas yoniinde degisiklige gidilmesi gerektigini belirtmistir.
“Onlemek icin en onemli seylerden biri de anayasada ki kanunlarda ki olmasi gereken
degisiklikler, cezai boyutta degisimler olmadigi siirece bilinglenmek isteyenleri
bilin¢lendiriyoruz suan daha 6zgiir yani ailelerde de éyle bilinglenmek isteyen aragtiriyor
okuyor bununla ilgili ¢ocugunu egitivor ama diger taraftan bu durumun ilgi alanina bile
girmeyen insanlar var; bir taraftan suga ¢ok meyilli bir taraf yetigiyor ve onlart dnleyici
hi¢bir sey yok.” (Katilimci-3)
Katilimci-3, Cinsel istismar konusunda cezai islemlerin ve yaptirimlari uygulanmasinda
meydana gelen bosluklarin istismara maruz kalan kisilerde korku olusturdugunu
aktarmustir.
“Cinsel istismar konusunda siz gerekli cezayr vermiyorsaniz o insanlarla ilgili yaptirimlart
yapmiyorsaniz mesela biz sikayet ediyoruz burada ertesi giin kisi sokakta karsimiza
¢tkabiliyor béyle bir durumda aile korkuyor ¢ocuk korkuyor.” (Katilimci-3)
Katilimc1-3, Cocuk yetistirilirken ¢ocuga kendini ifade etme firsati verilmedigi igin
cocugun susmay1 O0grendigini bu anlamda cinsel istismarin korucu Onleyici boyutunda
yapilan egitimlerin yeterli olmayacagini ailesi tarafindan susturulan, susmasi 6gretilen bir
cocugun istismar1 yasadig1 zaman da saklama yoluna gidecegini aktarmistir.
“En basa dondiigiimiizde biz ¢ocugu egitirken susturan bir iilkeyiz. Cocugun ¢ok konusmasin
istemiyoruz, fazla konustugu zaman yeter artik diyoruz, farkll bir sey séyleyecek belki ama
hemen onu nerden ¢ikardin diyoruz, icat ¢ikarma diyoruz. Biz béyle yetistirdigimiz zaman
cocuk farkli, hosuna gitmeyen, ailesine soylediginde de onlarin hosuna gitmeyen seyleri
saklamayr 6greniyor.” (Katilimci-3)
Katilimci1-4, Cinsel istismar1 yasayan c¢ocuklarin ailelerinden gelebilecek tepkilerden
cekindikleri i¢in bunu anlatmakta giicliik cektiklerini; ¢ilinkii bu ¢ocuklarin aileleri
tarafindan engellenerek biiyiitiildiiklerine dikkat ¢ekmistir.
“Biz ¢ocuklart taa kiigiikliikten itibaren —dur, sus, yapma, etme- diye biiyiittiigiimiiz i¢in
ondan sonra ilkokula geldiklerinde ortaokula geldiklerinde bu ¢ocuk neden konusmuyor
diyor aile iste sebebi aslinda bu. Sen bu ¢cocugu hep frenleyerek biiyiittiin, ¢ocugun kendisini
gostermesine imkan vermedin, bir sey yasadiginda da bunu anlatmaya endiseleniyor ¢ocuk
¢uinkii gelecek tepkilerden korkuyor”
Katilimci-5, Cinsel istismarin koruyucu Onleyici hizmeti boyutunda ¢ocuga kendi 6zel
cizgilerinin ogretilmesi gerekliligi lizerinde durmus anne babasmin dahi bu ¢izgilere
dikkat ederek davranmasi gerekliliginden bahsetmistir.
“Birey ¢izgisinde aile kavramini genis yasayan bir toplumuz ve ¢ocuklar kimlerin kendilerine
yvakin olup olmadigint aywt edemiyor bir kere buradan baslamak lazim; amcadir haladwr
neyse dayidir bizde genis aile olarak yasayan toplum ¢ok fazla bunlarin ayiklanmast lazim.

Anne baba bile olsa yakinlik gosterirken ¢ocugun kendi ozel ¢izgilerinde kendi bedeninin
kendine ait oldugunun égretilmesi lazim.” (Katilimci-5)
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Katilimc1-6, Cinsel istismar1 ¢ocugun istemedigi sekilde veya cocuktan izin almadan
cocuga karsi yapilan dokunma ve sevme eylemlerinin cinsel istismar oldugunu
belirtmistir.
“Cocugun istemedigi takdirde ona dokunmak izin almadan onu sevmek cinsel istismarin
icerisine girmekte ashinda.” (Katilimci-6)
Katilimc1-6, Cocuk cinsel istismarinda her konuda oldugu gibi Onleyici boyutta, olay
sirasinda ve olay sonrasinda rehberlik yapilabilecegi okullarda 6nleyici rehberlik iizerine
faaliyetler yaptiklarmni belirtmistir.
“Ashinda her konunun énleyici rehberligi vardir, bir o an olan vardir, birde travma sonrasi
vardir. En onemlisi bizler icin okullarda onleyici rehberlik iizerine ¢alismalardir her
konunun énleyici rehberligi baz alimir. Onleyici olarak da: Genel bilgilendirmeler, dgretmen

seminerleri, aile seminerleri gerekirse eger stiphelenilen bir ogrenci varsa 6gretmen
tarafindan bildirilirse ogrenci gériismeleri, ozel veli goriismeleri yapilabiliyor.” (Katilimci-

6)
Katilimci-7, Cinsel istismar konusunda ¢ok vaka gordiiglinii belirtmis, cinsel istismarin
sadece ¢ocuga istemedigi sekilde dokunmak olmadigini istismarcinin ¢ocugun kendisine
dokunmasini istemesinin de cinsel istismara girecegini belirtmistir.
“Cinsel istismar benim yakindan ilgili oldugum bir alan meslekte ¢ok tecriibeli oldugum bir
alan. Cinsel istismar ¢ok ayri u¢larda: Sa¢int oksamak da girebilir, viicudunun herhangi bir
yerine dokunmak istemedigi halde bir ¢ocuga dokunuyorsaniz ozel bolgelerine zaten orasi
ayrt o noktada cinsel istismardir. Opmeye kalkismak, dokunmak veya kendine dokundurmak
illa ¢ocuga dokunmak degil de bu da var.” (Katilimci-7)
Katilimc1-7, Cocuklar1 cinsel istismardan nasil koruyabileceklerine dair ailelerle ve
cocuklarla gergeklestirdigi goriismelerde ve yaptigi egitimlerde, egitim sonrasi konunun
pekismesi adma koridora konu ile ilgili pano hazirladigini, verdigi egitimlerde soru-cevap
kismmin yer ayirdigmi ¢iinkii cocuklarin bu konu ile ilgili merak ettigi ¢ok fazla soru
oldugunu belirtmistir.
“Cocuklart rahatlatict konusuyorum, basta biraz gerilivorlar ¢iinkii veya hocam benim
basima su gelmisti bu gelmisti bu arada ki hassasiyeti anlatryorum mesela kdye dedenizin
yamna  gittiginizde dedenizin  kucagina oturmak bu degildir, sizin istemediginiz,
hoslanmadigimz kagmaya kaginmaya ¢alistigimiz kagindiginiz her tiirlii sey kotii dokunma. Ve
ben bunu anlattiktan sonra hemen onlarin bulundugu kata bir pano yaparim iyi dokunma
kotii dokunma pekistirmek adina. Veli, 6grenci, pano, etkinlik ile bunu kalici hale getirmeye
¢alisirim. Bunu ¢ocuklari korkutmadan bakanlik onayli videolarla, soru cevap seklinde
vapiyoruz mesela o kadar ¢ok soru oluyor ki.” (Katilimci-7)
Katilimci-8, Cinsel istismar1 ¢ocugun 6zel bolgelerine dokunulmasi olarak tanimlarken,
dokunma olmadan gergeklesen eylemlerle kisinin bundan haz almasi durumunun da
cinsel istismar icerisinde yer aldigin1 aktarmustir.
“Cocugun ozel yerleri vardir bu ozel yerlerine dokunmak karsi tarafin bundan haz almasi
tammadigr annesinin haricinde; yakin akrabalarmin hata doktorlarin bile ¢ocugun ozel
bolgelerine dokunmast bunu kullanmast bir istismardwr. Cocugun bedenine dokunulmast,
miistehcen seylerin izletilmesi, yasinin ve seviyesinin tistiinde bilgiler verilmesi de bir cinsel
istismarduwr ve bundan kiginin haz almasi da yani illa herhangi bir eyleme ge¢meden yapilan
dokunuslar da cinsel istismardir.” (Katilimct-8)
Katilimci-8, Cinsel istismarin Onlenmesi i¢in {i¢ asamali bir degerlendirmesinin
oldugunu; ilk asamada yasal bosluklarin ortadan kaldirilmasi ve cezai yaptirimlarin
artirilmas1 gerektigini diisiindiigli, ikinci olarak istismarcilarin Onceki hayatlarinda
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istismara maruz kalan kisilerden olustugunu gosteren verilerin oldugunu bu sebeple bu
kisilerin saglikli bir sekilde degerlendirilmesinin ve ¢evresinde zarar verebilecegi
cocuklarin takibinin yapilmasi gerektigi, ligiincii olarak da cocuga ve anne babalara cinsel
istismar konusunda bilgi verilmesi gerektigi ¢ocugun bedenine, 6zel bdlgelerine sevgi
arac1 olarak dokunulmamasi gerektigi c¢ocugun bunu normal bir durum olarak
algilamamas1 gerektigini belirtmistir.
“Ilk once ben bu sefer tamamen yasal bosluklarin ortadan kaldirilmas: hatta daha
katilastirlimast yoniinde bir diigtincem var bunun haricinde su karsumiza ¢ikiyor daha dnceki
villarda bu tiir seyleri duymus ya da maruz kalmig insanlarn ilerleyen yaslarda bu istismari
kendisinin de bir ¢ocuga uyguladigi verileri karsimiza geliyor bu tiir kisilerin daha dikkatli
bir sekilde degerlendirilip takip edilmesi gerekiyor bu kisilerin ¢ocuklarimin veya cevresinde
ki ¢ocuklarin takip edilmesi gerekiyor. Bir digeri bu konuda annelere babalara,
ogrencilerimize detayli olarak bilgi verilmesi gerekiyor ¢iinkii biz bazi seyleri karistiryyoruz.
Ornek veriyorum kiigiik yastan itibaren dede geliyor, seviyor orasina dokunuyor burasina
dokunuyor veya ug¢ bir drnek isiriyor ¢ocuk bunu normal bir sevgi gostergesi olarak
algilyyor.” (Katilimci-8)
Katilimc1-9, Cinsel istismar1 ¢ocuga zarar veren onun istemedigi rahatsiz oldugu
dokunmalar olarak tanimlamaistir.
“Cocugun “zararina” olan dokunma olarak diisiiniiyvorum ben bu hosuna giden gitmeyenden
ziyade hi¢hir kotii niyet tasimasa bile ¢ocugun istemedigi noktada kritik nokta o nerde
rahatsizsa dur noktast orasi ben oyle diigtiniiyorum.” (Katilimci-9)
Katilimci1-9, Cinsle istismarin dnlenmesinde egitimi her alanda 6nceledigini fakat toplum
dinamikleri ve devletin gergeklestirecegi faaliyetlerin biling ve yonlendirme adina daha
etkili olacagini belirtmistir.
“Egitim sart diyoruz ya; fiziksel siddet, duygusal siddet, okul siddeti hep bu bizim “egitim
genel egitim aile ile yasadigimiz siire¢, okulla yasadigimiz siireg, is hayatimiz, erkekler igin
askerlik, kadnlar icin sosyal yasam” belirleyici bunlar. Ama tabi yonlendirici devlet bence,
toplumun kendi dinamikleri 6yle diigtiniiyorum.” (Katilimci-9)
Katilimci-10, Cinsel istismarin istismarcinin kendisine dokundurtmasindan basladigini
belirtmis, cinsel istismarin aile ve tanidiklar1 kisiler disinda tanimadiklar1 kisilerce
gergeklestirilebilecegine vurgu yapmustir.
“Cinsel istismar istismarcimn kendisine dokundurtmasindan baglayip, ¢ocugun ézel
bélgelerine dokunmaya, tecaviiz e kadar gidebilir. “Teghircilik, cinsel séylemler, dokunma,
dpme, ¢ocuga zorla cinsel igerikli bir seyler izlettirilmesi” de cinsel istismarin icerisine
giriyor. Cocuga karsi cinsel istismar, anne baba tarafindan yakin-uzak akrabalar tarafindan,
ailenin anne babamin arkadaslari tarafindan, ¢ocugun tammadigi kisiler tarafindan da
yvapilabilir.”(Katilimci-10)
Katilimci-10, Cinsel istismarda koruyucu onleyici olarak; anaokulundan itibaren ¢ocuga
O0zel bolgelerinin  Ogretilmesi ve bu 0Ozel bolgelerine kimlerin ne sartlarda
dokunabileceginin anlatilmasi gerektigini tuvalet ve banyo egitimleri ile buralarda yalniz
kalinmas1 gerektigi bedeninin ve 06zel bdlgelerinin baskalar1 tarafindan goériilmesinin
dogru olmadigini aktarilmasi gerekliligine deginmistir.
“Cinsel istismart onlemek igin anasimifindan itibaren ¢ocuga ozel bélgelerinin anlatilmast,
banyo ve tuvalet egitiminin verilmesi, 6zel bolgelerine anne baba ve doktorun sadece ihtiyag
halinde bakabilecegi ogretilmeli.” (Katilimci-10)
Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda cinsel istismar; bir yetigkin tarafindan ¢ocugun
istemedigi sekilde ve cocuktan izin almadan cinsel haz almak maksadiyla gerceklestirilen
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eylemler olarak tanimlanmistir. Cinsel istismarin temas igeren ve temas igermeyen cinsel
istismar olarak iki tirlii gergeklesebildigi; cocugun cinsel organlarma dokunma,
istismarcinin kendi cinsel organina dokunmasini istemesi ve cinsel birlesmenin yasandigi
tecaviiz durumlarmin temas igeren istismar olarak kabul edildigi, ¢ocugun bedenini
giyinirken veya soyunurken izleme, pornografik goriintiiler iceren videolar seyrettirme
gibi eylemlerin ise temas igermeyen cinsel istismar olarak degerlendirildigi goriilmiistiir.

Cinsel istismarin dnlenmesi ve ¢ocugun cinsel istismardan korunmasi i¢in ¢ocuga cinsel
egitim ve mahremiyet egitiminin verilmesi, kendisini nasil koruyacagi hakkinda
bilgilendirilmesi, 6zel bdlgelerinin anlatilmasi, iyi dokunma koétii dokunma arasinda ki
fark1 bilmesi, boyle bir durum ile karsilastiginda ne yapmasi gerektigini bilmesi, cocuga
hayir deme beceresinin kazandirilmasi gibi davranislarin etkili olacagi sdylenebilir.

2.6.2. En c¢ok karsilasilan istismar tiirii

Bu boliimde rehberlik oOgretmenlerinin is deneyimleme siliregleri boyunca en ¢ok
karsilastiklar1 istismar tiirli ve bu konuda ki degerlendirmelerine yer verilecektir.

Katilimci-1, En ¢ok duygusal istismar ile karsilastigini ¢ocuk ihmal istismarinda en ¢ok
cinsel istismar {izerinde duruldugunu bunun sebebinin sonugclar1 itibari ile ¢ocugu ¢ok
daha fazla etkilemesi ve zarar vermesi oldugunu belirtmistir.
“Duygusal. Biz bunu millet¢e kabul etmiyoruz ya da istismar kategorisine koymuyoruz ama
en ¢ok duygusal ha siralamak gerekirse: Duygusal, Fiziksel, Cinsel. Biz en ¢ok cinseli
konuguyoruz ama soyle bir genel olarak bakildiginda ya da bize gelen vakalara bakildiginda
nicelik olarak duygusal istismar daha fazla. Ama nitelik olarak demek belki ¢ok dogru degil
ama ne kadar etkiledigi ne kadar c¢ok zarar verdigi konusu ¢ok baska bir pencere.”
(Katilimer-1)
Katilimci-1, Duygusal istismarin nicel olarak digerlerine gore daha ¢ok goriilmesinin bir
sebebi olarak cinsel istismar ve fiziksel istismarin ayni zamanda duygusal istismar1
icermesi olarak yorumlamustir.
“Bir cinsel istismart degerlendirdiginiz de mesela onun icerisinde de duygusal istismar var
siz aymi zamanda ¢ocugu duygusal olarak da istismar ediyorsunuz hatta bazen ¢ocuk karst
koyarsa fiziksel olarak da istismar ediyorsunuz”. (Katilimci-1)
Katilimci-2, En ¢ok duygusal istismar ile karsilastigini velilerin kendilerini her ne kadar
egitimli bilingli gorseler de yanls yaklasimlar1 ile c¢ocuklarma duygusal istismar
uygulayabildiklerini belirtmistir.
“Ben en ¢ok duygusal istismar ile karsilastim. Veli ¢ok bilingliymis gibi zannediyor kendisini
cocuga ¢ok farkli cezalar verebilir. Sevgiden yoksun birakiyor ki bu ¢ocuk icin ¢ok agir bir
ceza. Cinsel istismar vakalar: benim en az karsilastigim tiir bir ya da iki tane cinsel istismar

vakast ile karsilastim 12 yillik meslek hayatim boyunca ¢alistigim okullarin sosyo ekonomik
durumu ile de ilgili bu durum tabii.” (Katilimci-2)

Katilimci-3 En ¢ok “Duygusal istismar” ile karsilastigimi aktarmstir.
Katilimci-4, En ¢ok duygusal istismar vakasi ile karsilastigin1 duygusal istismara maruz

kalan ¢ocuklarin diger istismar tiirlerine de acik hale geldiklerini bu konuda risk altinda
olduklarini belirtmistir.

“Duygusal istismar ¢ok fazla yasaniyor ve duygusal istismart géren bir insan diger istismar
tiirlerini de gormeye daha miisait ¢iinkii kendine saygisin yitirmis oluyor veya ¢evresinden
gelebilecek tehlikelerin farkinda olmuyor.” (Katilimci-4)
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“Ben en ¢ok fiziksel istismar ile karsilastim.” (Katilimci-5)

Katilimc1-6, En c¢ok duygusal istismar ile karsilastigmi en az cinsel istismar ile
karsilagtigin1 belirterek bu durumun iilke genelinde degerlendirildiginde en ¢ok fiziksel
istismar vakalarinmn goriildiigiinii diisiindiigiinii aktarmistir.
“Bir kez cinsel istismar vakast ile karsilagtim onun haricinde en ¢ok karsilastigim duygusal
istismar diyebilirim bizim okul ve velilerimizi baz alarak bunu soyleyebilivim. Ama Tiirkiye
bazinda sanirim fiziksel istismar daha agwr basiyor.” (Katilimci-6)
Katilimci-7, En ¢ok duygusal istismar ile karsilastigini, cinsel istismar vaka sayisinin da
fazla oldugunu en az fiziksel istismar vakas1 gordiigiinii belirtmistir.
“Duygusal istismar ¢ok fazla, ogrencilerde akran zorbaligi var ézellikle ortaokullarda
ergenlik doneminde. 19 yillik rehber 6gretmenim ¢ok az fiziksel istismar ile karsilagtim bir
elin parmagini ge¢mez iste ben dayak yedim geldim diye gelenler. Cinsel istismar da bir hayli
var fazlaca var maalesef.” (Katilimci-7)
Katilimc1-8 ve Katilimc1-9, En ¢ok fiziksel istismar ve duygusal istismarla
karsilagtiklarin1 hi¢ cinsel istismar vakasi gormediklerini ve gérmek istemeyeceklerini
belirtmistir.

“Cinsel istismar ile hi¢ karsilasmadim, karsilasmak da istemiyorum en ¢ok fiziksel istismar,
duygusal istismar bu ikisi ile karsilastim.” (Katilimci-8)

“Daha ¢ok fiziksel ve duygusal yani yetiskinlerden kiiciiklere karsi olan dayak vb. gibi
davranmislar ben suana kadar cinsel istismar vakasi yasamadim. Ingallah ya yasamam.”
(Katilimci-9)

Katilimci-10, En ¢ok duygusal istismar ile karsilastigini ikinci olarak ise fiziksel istismar

ile karsilastigini aktarmistir.

“En ¢ok duygusal istismar ile karsilastim. Rahatsiz edici, asagilayict soylemlere ¢ok fazla

maruz kalabiliyor ¢ocuklar ikinci olarak da en ¢ok fiziksel istismar ile karsilastim.”
(Katilimci-10)

Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda; en ¢ok duygusal istismar ile karsilastiklari, anne
babalarin ¢ocugu cezalandirmak i¢in duygusal istismar uygulayabildigi, akran zorbaligi
olarak adlandirilan kendi yasitlar1 tarafindan kiiciik diisiirticti, asagilayici, rahatsiz verici
alayl sdylemlere maruz birakilabildikleri goriilmiistiir

Duygusal istismarin tespit edilmesi ve oransal degerlerin verilebilmesi miimkiin
olmamakla birlikte fiziksel ve cinsel istismar olaylarinin ayni zamanda duygusal istismar
da icerdigi diisiiniildiigiinde nicelik olarak duygusal istismarin daha fazla yasandigini
s0ylemek miimkiindiir.

2.6.3. Cocuk istismarinda sosyoekonomik durum

Bu boliimde rehberlik 6gretmenlerinin is deneyimleme siirecleri boyunca karsilastiklar
istismar vakalarinda sosyo ekonomik diizeyin ne denli etkili olduguna goriislerine yer
verilecektir.

Katilimci-1, Her sosyoekonomik diizeyden gelen ¢cocugun istismara ugrayabilecegini bu
thtimalin esit oldugunu, kendisinin diisiik sosyoekonomik seviyeli yerlerde calismasi
sebebiyle diisiik sosyoekonomik seviyedeki vakalar1 gérdiiglinii belirtmistir.

“Benim ¢alistigim yerler diisiik sosyoekonomik seviyeli yerler oldugu icin diisiik
sosyoekonomiktekilerle karsilasiyorum. Ama bence yok. Genel olarak bakildiginda da
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bilimsel arastirmalar sunu gosteriyor sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan bir ailenin
cocuguyla diisiik sosyoekonomik diizeyde ki bir aileden gelen ¢ocugun da yani ikisinin de
istismara ugrama ihtimali var fark etmiyor.” (Katilimci-1)
Katilime1-2, Sosyoekonomik diizeyin diisiikliigiiniin 6zellikle fiziksel istismar1 artirdigini
bunun sebebinin herkesin biiylidiigii yetistigi kiiltiirdeki davranislar1 kendi ¢ocuklarina
yasatmalar1 olarak gordiigiinii ifade etmistir.
“Ozellikle sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu maddi durumun kéti oldugu ailelerde
siddetin arttigini goriiyorum, ailenin bilgisiz, ilgisiz olusunu goriiyorum. Fiziksel istismar
sosyoekonomik durumu daha diisiik ailelerde daha ¢ok goriiliiyor ¢iinkii aile oyle gérmiis ve
biz de ¢ok dayak yedik bu ona terbiye olsun gibi bir inanisa girebiliyor.” (Katilimci-2)
Katilimec1-3, Sosyoekonomik diizeydeki yetersizliklerin bireylerin yasadigr fiziksel
kosullar1 olumsuz yonde etkiledigini bu durumun cinsel istismar1 artirdigini belirtmistir.
“Bence etkisi var benim karsilastigim vakalarda, sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde
ihtimal daha fazla. Ensest iliskide akraba ¢ocuklart bir arada yatiyor mesela, yine kardesler
arasinda tivey kardesler ayni oda ve hata ayni yatakta yatabiliyorlar ekonomik duruma bagh
olarak yasanan fiziksel imkansizliklar sebebiyet veriyor diyebiliriz.” (Katilimci-3)
Katilme1-4 ve Katilime1-9, Istismarda sosyoekonomik seviyenin fark etmedigini
sosyoekonomik seviyesi diigsiik insanlarda istismarm daha fazla goriildiigiiniin
diisiiniildiigiinii, sosyoekonomik yonden iyi durumda olan kisilerin bu durumlarin {izerini
kolaylikla kapatabildiklerini aktarmustir.
“Oranlarin her iki grupta da birbirine ¢ok yakin oldugunu diisiiniiyorum, ekonomik diizeyi
viiksek gruplarda daha kolay ort bas ediliyor bu durum da diyebilirim. Insanlar sadece bu

adamin parast yok pulu yok serseri tarzinda diisiindiikleri insanlarin buna yéneldigini
diistiniiyorlar.” (Katilimci-4)

“Bence ¢ok yok, istismart daha diisiik sosyoekonomik seviyede ki gruplarda diisiiniiriiz ya her
sosyoekonomik diizeyde bu yasaniyor; sosyoekonomik diizeyi yiiksek gruplarda bunu daha
gizli tutabiliyorlar daha goriiniir olmuyor.” (Katilimci-9)
Katilime1-5, Istismar ile sosyoekonomik diizeyin bir baglantis1 olmadigi, egitim diizeyi
yiiksek gruplarda istismarin daha az goriilebilecegini diisiindiigiinii fakat bunun da
belirleyiciligi olmadigmi ifade etmistir.
“Yok éyle bir istatistik yok maalesef sosyoekonomik diizey ile pek alakasi yok. Belki egitim
diizeyi etki eder diyebiliriz ama o da ¢ok belirleyici degil.” (Katilimci-5)
Katilimc1-6, Cinsel istismar vakalarinda sosyoekonomik diizeyin etkisi oldugunu
diisiinmedigi, sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde maddi sikintilara bagli olarak anne
babalarin ¢ocuguna duygusal ve fiziksel istismar uygulayabildiklerini belirtmistir.
“Cinsel istismar anlaminda sanmiyorum, cinsel istismarin maddi durumla alakasinin
oldugunu sanmiyorum ama duygusal istismar olabiliyor. Anne babanin gercekten maddi
durumlart sitkintili olabilir; kavgast olabilir, anne babanin evi terk etmesi olabilir bu tip
vakalar var o yiizden duygusal istismar maddi kaynakli olabiliyor diyebiliriz. Fiziksel olarak
da anne baba maddi kaygilardan kaynakli ¢cocuga hani kavgalart ile duygusal olarak zaten
zarar veriyorlar ama fiziksel olarak da zarar verebiliyorlar.” (Katilimci-6)
Katilimc1-7 ve Katilimci-10, Her ii¢ istismar tiirii i¢cin de sosyoekonomik diizeyin
belirleyici bir etkisinin bulunmadigi, bu durumun sosyoekonomik sebeplerden ziyade
bireylerin diisiince yapisi ile ilgili oldugunu belirtmistir

“Yoktur bence, kesinlikle bu sosyoekonomik diizeyle alakali bir sey degil zihniyet ile alakal
bir sey, sosyoekonomik diizeyi ¢ok diisiik olup da ¢ok aydinlik zihinli iste ¢ocuguna ifade
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etme becerisi kendini anlatma becerisi kazandirmis veliler de var sosyoekonomik diizeyi
yiiksek olup da her tiirlii istismart uygulayan veli grubu da olabiliyor. ”(Katilimci-8)

“Her sosyoekonomik ¢evrede de her ii¢ istismar tiirii gériilebiliyor; bunun sosyoekonomik

seviye ile bir ilgisi oldugunu diistinmiiyorum” (Katilimci-10)
Katilimcilarin yukarida ki ifadeleri dogrultusunda; sosyoekonomik durumun her ii¢
istismar tiirii i¢in de belirleyici bir etkisinin olmadig1 her sosyoekonomik diizeyden gelen
¢ocugun istismara ugrama riskinin esit oldugu katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan ifade
edilmistir. Katilimcilar tarafindan; sosyoekonomik durumun diisiikligii, ailenin egitimsiz
ve bilingsiz olmasinin fiziksel istismari artirabilecegi yine ayni sekilde yasanilan konutun
kalabalik aileye uygun olmamasi halinde cinsel istismar1 artirabilecegi diisiincesi
belirtilmistir.

Sosyoekonomik durumun istismar vakalar1 i¢in belirleyici bir etkisinin olmadigi her
sosyoekonomik grupta istismarin gerceklesebilecegi, yalnizca her grubun risk etmelerinin
farklilik gosterebilecegi sdylenebilir.

2.6.4. Katihmcilarin goziiyle ¢cocuk ihmal istismari1 agisindan risk gurunda
yer alan ¢ocuk

Bu boliimde rehberlik 6gretmenlerinin is deneyimleme siiregleri boyunca karsilastiklar
istismar vakalarinda ve gergeklestirdikleri gozlemler neticesinde ihmal istismar agisindan
risk grubunda sayilabilecek ¢ocuk profili iizerinde durulacaktir.

Katilimci-1, Anne babasi ayri olan, zararh aliskanliklar1 olan, fiziksel ve duygusal yonden
istismara ugrayan, 6zgiliveni diisiik, hayir diyemeyen ¢ocuklarin risk grubunda oldugunu
belirtmistir.

“Bosanmis anne babamin ¢ocuklart o sevgi eksikligini tamamlamak i¢in farkli noktalara
gidebiliyorlar ya da zararl alskanliklara meyilli olan c¢ocuklarimiz aym sekilde risk
grubunda oluyor. Ya da ailede duygusal ve fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarimiz ayni
sekilde aileden kopuk bir sekilde yetistikleri icin farkli noktalarda risk grubu
olusturabiliyorlar. Onun disinda oz giiven noktasinda problem yasayan ¢ocuklarimiz ayni
sekilde risk grubu oluyor ya da atilganlik egitimi veriyoruz mesela biz ¢ocuklara atilganiik
egitimi ashinda pek ¢ok pencere igeriyor hani kendi hakkini koruyabilmek demek aslinda
atilgan olabilmek, her alanda atilgan olabilmek. Atilganlik becerisi yiiksek olmayan
¢ocuklarda risk grubunda yer aliyor. Haywr diyemeyen, ya da diyorum ya seker verdi mesela
bir ¢ocuk gidiyor digeri gitmiyor neden? Ikisinin arasinda ki fark ne? Ailenin verdigi
egitimden kaynaklaniyor, ¢cocugun karakterinden kaynaklanyor.” (Katilimci-1)

Katilimci1-2, Arkadas cevresi olmayan ve bu sebeple sanal arkadasliklara yonelmis
cocuklari, ice doniik karaktere sahip cocuklarin istismar i¢in risk grubunda yer aldigini
ifade etmistir.
“Mesela arkadas ¢evresi olmayan ¢ocuklar daha ¢ok risk grubunda, kendilerini ifade
edebilecek ortam bulamayinca ¢ocuklar daha ¢ok bilgisayar ortamina yéneliyor, buradan
arkadas edindi ise bu durum istismar icin risk olusturabiliyor. I¢edoniik sessiz sakin ¢ocuklar

biraz daha risk altinda ¢iinkii onlar karst tarafinda cazibesini ¢ekiyor nasilsa kimseye bir sey
anlatmiyor diye.” (Katilimci-2)

Katilimei-1 ve Katilimei-2, Okul igerisinde risk gruplarini belirlemeye yonelik calismalar
yaptiklarin1 bu c¢alismalar dogrultusunda risk gurubunda yer alan c¢ocuklara yonelik
egitimler diizenledikleri, bireysel goriismeler yaptiklarini 6zellikle bu ¢ocuklar1 gézlem
altinda tuttuklarini aktarmislardir.
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“Donem bazinda bizim smiflarda uyguladigimiz anketlerimiz oluyor. Risk haritalar
¢tkariyoruz ¢ocuklarla ilgili, tanima fisleri simf ogretmenleri tarafindan dolduruluyor risk
haritalarini rehber 6gretmenler ¢ikariyor. Anne babast ayrilmis, aileden birisi suca karigmis,
va da psikolojik rahatsizligr bulunan bir ebeveyne sahip ¢ocuklar, ciddi bir hastalik gegiren
cocuklar gibi gruplandirmalar ile elimize bir risk haritasi ¢ikiyor ozellikle risk haritasinda
ver alan ¢ocuklart daha ¢ok gézlem altinda tutmaya calisiyoruz.” (Katilimci-2)

“Swf dgretmeni risk haritasmi olugturuyor biitiin siniflardan ben topluyorum okul risk
haritasint olusturuyorum daha sonra hangi madde de c¢okluk varsa o maddeye yonelik
egitimler yapryorum ya da c¢ok riskli maddelerimiz var o maddelerle ilgili bireysel
goriismeler yapryorum” (Katilimci-1)
Katilimci-3, Risk gurubunda yer alan ¢ocuklarin daha ¢ok parcalanmis aileden, ikinci
evliliklerden, ebeveynlerin kaybindan kaynakli sebeplerle bu gruba dahil olduklarmi
belirtmistir.
“Anne babast olmayan ¢ocuklar bence daha fazla risk grubunda. Anne ya da babadan bir
tanesi olmiis, digeri de baska bir evlilik yapmissa, biiyiik aile icerisinde akranlart ile birlikte
biiyiiyen ¢ocuklar, par¢alanmis aile ve anne babasi tekrar baskalari ile evlenmis ¢ocuklar,
vine belki kendisinden yasca biiyiik iivey kardesleri ile birlikte yasayan ¢ocuklar daha fazla
risk altinda olabilir.” (Katilimci-3)
Katilimci-4, Savunmasiz ¢ocuklarm, hayir diyemeyen ¢ocuklarin risk grubunda oldugunu
Ozellikle 5-11 yas arasi ¢ocuklarin kendilerini korumay1 bilmediklerinden istismara agik
olduklarini belirtmis, ebeveynlerin cocuklarin kisisel sinirlarini ihlal edecek davranislarda
bulunabildigini aktarmistir.

“Savunmasiz ¢cocuklart se¢iyor istismarcilar; parkta oturan ¢ocuklari segiyorlar, her seye he
diyen ¢ocuklart seciyorlar, biz de ¢ocuk yetistirirken yanlglarimizdan biri odur “amcaya
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merhaba desene”, “Opsene dedeyi”, “sunu yapsana”, “sevsene” hayir asla boyle olmamali
¢ocuk icinden ne gelivorsa onu yapmali her insam kendi kisisel simirlarina sokmamasi
gerektigini ¢ocuk o yasta dgreniyor ashinda. 5-11 yas grubu da daha tehlike de gibi geliyor
bana ¢iinkii digerleri biraz daha kendilerini korumayr 6greniyorlar.” (Katilimci-4)
Katilime1-5, Thmal istismar durumu igin risk grubuna ait genelleme yapilamayacagmi
fakat kontrolsiiz ¢ocuklarin ve kendisinden yasca biiyiik arkadas gruplarinin igerisinde
yer alan ¢ocuklarin daha fazla risk altinda oldugunu belirtmistir.
“Genelleme yapamam ama kontrolsiiz ¢ocuklar kendi yasindan biiyiik arkadas ¢evreleri ile
gezen tipler daha fazla risk altinda diyebiliriz.” (Katilimci-5)
Katilimci1-6, Ailesi tarafinda duygusal olarak ihmal edilen, ebeveynleri cocukluk
doneminde istismara ugramis ¢ocuklar1 risk gurubunda degerlendirmistir.
“Ben ashinda her seyi aileye yoruyorum,; yani duygusal olarak boslukta olan ¢ocuklar,
ailesinde cinsel istismar vakast olan ¢ocuklar risk gurubunda ¢iinkii ¢ocuk model alabilir,
gorebilir, ya da anne babast cinsel istismar yasamis olabilir ¢ocuk bunu 6grenmis olabilir
bunlar da risk grubu icerine girmekte diye diigiintiyorum.” (Katilimci-6)
Katilimci1-6, Ayrica risk grubu icerisinde maddi yetersizliklere sahip ¢ocuklarin bu
yetersizliklerini gidermek adina cinsel yonelimlerde bulunabildiklerini belirtmistir.
“Maddi durumu yetersiz ¢ocuklar lise ¢aginda maddiyattan kaynakli farkli seylere
yonelebiliyorlar. Internet, sosyal medya tizerinde gériip ya da arkadasim da yapiyor diyerek
maddiyattan kaynakl farkli seylere yonelebiliyorlar.”
Katilimci-7, Parcalanmis ailede biiyiliyen c¢ocuklarin cinsel istismar i¢in risk gurunda
degerlendirilebilecegini, ebeveynleri tarafindan ihmal edilen egitim verilmemis
cocuklarin da risk grubunda oldugunu belirtmistir.
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“Parcalanmig aile ¢ocuklar risk grubunda ozellikle, cinsel istismarda. Anne baba eger
istismar edilerek yetismisse ¢ocuguna onu uygulayabiliyor, dinleme becerisi yoksa ¢ocuga
ozgiiven anlaminda bir sey katamiyorsa, boyle egitim diizeyi veya kendi egitimi hayata bakist
farkly ise risk faktorii artiyor yani bunun disinda ihmal istismar ile ilgili egitim verilmemig
¢ocuklarda da bu oran artiyor.” (Katilimci-7)
Katilimei-8, Cocukluk doneminde istismara maruz kalmis anne babalarin kendi
cocuklarma da istismar uygulayabilecegini bu tiir ailelerdeki ¢ocuklarin risk grubunda
degerlendirilebilecegini belirtmistir.
“Ailesinde bu tiir vakalar olan ya da ailesinde madde kullamimi, alkol kullanimi, sigara
kullanimi olan, sosyoekonomik durumu diisiik olan, isi olmayan, kendisi kiiciik yasta
istismara maruz kalmis olan anne babamn ya da yetiskinin bu tiir davramislar tekrar etme
ihtimali daha yiiksek. Insan gordiigiinii uyguluyor. Bu tiir aileler biraz daha risk altinda.”
(Katilimci-8)
Katilimc1-9, Biitliin ¢ocuklarin ve biitiin kadinlarin risk altinda sayilabilecegini, dini
anlamda insanlarin giivenini kazanan Kkisilerce istismara maruz birakilmasmi ¢ok
yaralayici buldugunu belirtmistir.
“Valla Tiirkiye de biitiin kadinlar ve ¢ocuklar risk altinda diyebilirim yani bu sosyal yasama
basladiginiz yastan itibaren biitiin kadinlar risk altinda diye diisiiniiyorum. Bunun belki de en
varalayict tarafi benim géziimde dini anlamda insanlara ilgi gésteren hani yamnizdayiz diyen
kitlede de istismar goriilmesi.” (Katilimci-9)
Katilimc1-10, Baskici ailelerin, ilgisiz ailelerin ve aile iligkilerinde kopukluk goriilen
ailelerin ¢ocuklarmin risk grubu igerisinde yer aldigini1 belirtmistir. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin risk gurunda oldugunu, madde kullanim1 bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarini1 yeterince koruyamadiklari ve bu sebeple istismara acik hale
getirebildiklerini aktarmustir.
“Baskict ailelerde fiziksel istismar, ilgisiz ailelerde duygusal istismar, aile iliskileri kopuk 2.
ve 3.evliliklerin oldugu iivey kardeslerin oldugu bir aile icerisinde cinsel istismar ¢ocuk
agisindan risk grubu olusturabilen tablolar olarak degerlendirilebilir. DEHEB(Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu) olan ¢ocuklar da risk gurubunda yer alir. Madde kullanan
bir ebeveyn varsa ¢ocugunu koruyamiyorsa bu da ¢ocugu istismara agik hale getirebilir ve
risk olusturur.” (Katilimci-10)
Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; ailesi tarafindan ihmal edilen, par¢alanmis ailede
biiyliyen, savunmasiz, haymr deme becerisi gelismemis, ebeveynleri ¢cocukluk doneminde
istismara maruz kalmis, 6zgiiveni diisiik, arkadas c¢evresi bulunmayan ve ice doniik bir
karakteri bulunan ¢ocuklarin istismar i¢in risk grubunda sayilabilecegi aktarilmistir.

Alkol ve uyusturucu bagimligi anne babanin olmasi, aile bireylerinde psikiyatrik
rahatsizlik olmasi, aile i¢i siddetin olmasi ve ¢ocugun benimsenmemesine bagl olarak
thmal edilerek korunmamasi gibi durumlar da ¢cocugun yasadigi aile tarafindan istismar
durumu i¢in risk olusturdugu sdylenebilir.

2.6.5. Istismara maruz kalan cocuklarda goriilebilen bulgularin
degerlendirilmesi

Bu boliimde rehberlik 6gretmenlerinin is deneyimleme siiregleri boyunca karsilastiklar
istismar vakalarinda ¢ocuklar lizerinde gozlemledikleri degisimler ve bulgular iizerinde
durulacaktir.
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Katilimci-1, Istismara maruz kalan ¢ocuklarda goriilebilen bulgulari fiziksel, duygusal ve
biligsel gostergeler olarak kategorilestirerek, fiziksel istismarda c¢ocugun viicudunda
fiziksel gostergelerin oldugunu, ¢ocuklarin oturmasinda kalkmasinda bir takim sorunlarin
oldugunu belirtmis, duygusal olarak ¢cocugun duygu durumunda istismar 6ncesi halinin
tam tersi bir degisim yasandigini akademik basarisinin diistiigiinii, biligsel olarak ise
cocuklarmn kendilerini suglama egilimi gosterebildiklerini aktarmustir.

“Genel olarak bashklar altinda séyle kabataslak bakacak olursak: fiziksel, biligsel,
davranissal, duygusal bulgular olabiliyor. Fiziksel olarak; cinsel istismar esnasinda fiziksel
istismara da ugradiysa viicudunda fiziksel bir takim gdstergelere rastlayabiliyorsun.
Cocuklarin kiz veya erkek olmasi fark etmeksizin oturmasinda kalkmasinda bir takim
stkintilarinin oldugunu tespit edebiliyorsun o bir bulgu olabiliyor.
Duygusal olarak; dengeli bir duygu ruh hali olan ¢ocugun bir dengesizlik gésterdigini sakin
olan bir ¢ocugun duygu durumunda ¢ok farkl dalgalanmalar gésterdigini ya da ¢ok hareketli
olan bir ¢ocugun tamamen ice kapandigini, akademik basarist yiiksek olan bir ¢cocugun bir
anda dibe ¢oktiigiinii goriiyorum iste davramgssal da buna giriyor aym sekilde. Bilissel olarak
da istismardan sonra kendini suglama egilimi ya da neden benim basima geldi egilimi
goriilebiliyor. Neden benim basima geldi, ben bunu hak edecek ne yaptim gibi ¢cocugun bize
aktardigi kadariyla bu bulgular sergilenebiliyor.” (Katilimci-1)

“Cocuktan ¢ocuga degisiyor kisilik yapisina gore, bazisi ¢ok fazla icine kapaniyor kendisini
soyutlama ve geri ¢ekme davranisi gosterebiliyorken bazisi ¢ok fazla hir¢inlasabiliyor
etrafinda sug¢ olusturan davramglar sergileyebiliyor. Derste normal olmayan ¢ok fazla
hareketlilik, arkadaslarina saldirma gibi davramgslarda ¢ocuk bu iginde ki duyguyu atmaya
calisiyor. Kisiliginde degisim olabiliyor ézellikle gece korkulari olabiliyor ¢ocuklarda daha
kii¢tik gruplarda alt 1slatma davranisi goriilebiliyor” (Katilimci-2)

Katilime1-2, Istismara ugrayan ¢ocuklarin kisilik yapisina gore farklilik gdsterdigini ayni

zamanda istismar sonrasinda da kisiliklerinde bozulmalarm goriilebilecegini, gece
korkular1 ve alt 1slatma davranisi ile karsilastiklarini belirtmistir.

Katilime1-2, Istismara ugrayan ¢ocuklarm bu durumu disar1 yansitacak herhangi bir
gostergesi bulunmayabildigini de karsilastig1 bir vaka iizerinden 6rneklemistir.

“Birkag¢ sene once yasadigim bir vakada kiz ¢ocugu kendi istegiyle birkag cinsel iligki
kurdugunu ifade ediyor ama 13 yasinda bir ¢ocugun kendi istegi olamaz. Olay adli mercilere
ulasti ¢ocugun okulu degisti ama kiz ¢cocugunun buradaki davraniglarim sorarsanmiz hi¢bir
anormali yoktu, derslerinde bagsarili kendi halinde, sakin bir yapist vard: o ¢ocukta farklt bir
durum oldugunu biz fark edemedik a¢ik¢asi. ”(Katilimci-2)

Katilimci-3, Fiziksel istismara maruz kalan g¢ocuklarin siddete yonelebildigini ayrica
cevresindeki insanlarin kendisine fiziksel zarar verebilecegi konusunda da kaygili ve
glivensiz bir profil sergiledigini, duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarin sosyal
anlamda kendilerini geri cektikleri istismar Oncesi mizacmin negatif yonlii degistigini,
cinsel istismar bulgusunu ise ¢ocugun yasadigi istismar1 ifade etmesi olarak
degerlendirmistir.

“Fiziksel istismarda daha ¢ok siddet, arkadaglarma gérdiigii siddet durumunu uygulamaya

calistyor ¢cocuk bunun ayni zaman da bir giivensizlik oldugunu diistiniiyorum ben yetiskinlere

karst bir giivensizlik dgretmene karst bir kaygi hissediyor. Acaba her an bana da bir sey

yvapacak mi diigiincesi olusuyor ¢ocukta. Duygusal istismar boyutunda daha ¢ok sosyal

boyutta oluyor o, biraz arkaya ¢ekilme, mizagta degisiklikler olabiliyor istismara maruz

kalan ¢ocuklarda. Daha neseli daha giiler yiizlii ¢ocuklarken kimseyi istemeyen, somurtkan
bir yapt ya da kétii davramiglar ortaya ¢ikarabiliyor.

Cinsel istismarin bulgulart neler olabilir; kizariklik olabilir ¢cocugun burada anlatmasi bence
¢ok biiytik bir bulgu illa bedeninde herhangi bir kizariklik yara kasinti vb. seyler olmasina
gerek yok ¢ocugun bunu soylemesi bundan rahatsiz oldugunu dile getirmesi ne oldugunu
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bilmiyorum deyip duygusunu tam anlamiyla ifade edemedigi durumlar bunun bulgular
olarak gosterilebilir.” (Katilimci-3)

Katilimc1-4, Istismara maruz kalan cocuklarin okul basarilarm diistiigii, okul
devamsizliklarinin arttigini, ¢ocugun diger insanlarla iletisiminin azaldigini, fiziksel
istismara maruz kalanlarin siddet uygulamaya baslayabildiklerini belirtmis ayrica
cocugun kendinden igrenme, kendisine saygisini yitirme durumunun olusabildigini bu
cocuklarin kaybedecek bir seylerinin olmadigi disiincesine kapilarak daha riskli
davranislar gosterebildiklerini aktarmustir.

“Okul basarist diistivor, devamsizlik artryor genellikle, okul isteksizligi okul fobisi gelismis
gibi duruyor ¢ocuklarda bazilar: da sik sik devamsizlik yapiyorlar. Diger insanlarla iliskileri
zaten zayifliyor ¢iinkii ¢ocuk kendini geri ¢ekiyor iletisimi zayifladigr i¢in ¢ocugun git gide
kendisine saygist ve giiveni de azalyyor. Cocuk kimi durumlarda kendinden igrenmeye de
baslayabiliyor. Kendisine saygisini yitirdikce de kendisi icin hi¢bir sey yapmamaya basliyor.
Mesela fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda bir¢ogu okulda kendisi de fiziksel istismar
uygulamaya baslyor okulda dfke patlamalart yasiyor. Siddet ogrenilir. Bu tarz ¢ocuklar risk
alacak davramglarda da bulunabilirv, daha cesaretli davramslar gésterebilir ¢uinkii
kaybedecek bir seyinin olmadigini diisiinebilirler.” (Katilimci-4)

Katilime1-5, Istismara maruz kalan ¢ocuklarm ice kapanma ve iletisimsizlik
gosterdiklerini kendisinden nefret etme davranisinin 6n planda oldugunu belirtmis, okul
basarisinda asir1 bir diisiis yasandig1 an fark edilebildigini aktarmistir.
“Bir kere bu ¢ocuklarda ice kapanma ¢ok fazla su.(;luluk duygusu ¢ok fazla, cocugun iletisimi
kesiliyor, kendinden nefret on planda oluyor. Ilk etapta bunlar, bir kere sosyal olarak
kapanmyor ¢ocuk. Ikinci etapta ¢ocukta ders basarisinda diisiis de oluyor onun tavanim
vasiyor orda ve sen belki o zaman fark edebiliyorsun.” (Katilimci-5)
Katilimc1-6, Cocuklarm istismar bulgularmi kendi farkliliklarma gore zit 6zelliklere
yansitabildiklerini, giivensizlik, iletisimsizlik, yeme bozukluklari, uyku diizensizlikleri
gosterebildikleri bunlarin disaridan gézlemlenebilene durumlar oldugunu belirtmistir.
“Her ¢ocugun kisiligi farklr oldugu icin farkhilik gésterir. Kimi ¢ocuk éfke patlamast yasar,
kimisi kendi kabuguna ¢ekilir ¢ok fazla konusmaz, kimisi ¢ok fazla konusur. Aslinda ¢ocuktan
¢ocuga tam zit durumlar da yasanabiliyor. Cocuklarda giivensizlik durumu olabiliyor,
iletisim halinde olmazlar, gézlerini kagirabilirler, konusmak istemezler, yemek yemezler,
uykularinda bir problem olabilir aslinda bunlar fiziksel olarak da gériilen durumlar
disaridan gériilebilen durumlar.” (Katilimci-6)
Katilimei-7, Istismara maruz kalan ¢ocugun kendisini fark ettirdigini, duygusal istismar
ve fiziksel istismar i¢in kendisinin miicadele etmeye calisabildigini fakat cinsel istismarda
ne yapacagini bilmedigi i¢in miicadele edemedigin bu durumu davraniglarina yansittigini
belirtmistir.
“Kesinlikle ben buradayim diyor ¢ocuk o ana kadar olan davranmiglar degisiklige ugruyor bir
kere ¢ok konuskansa konusmayabiliyor, az konusuyorsa birden tam tersi olabiliyor, mutsuz
oluyor, derslere ve oyunlara katilmama oluyor, &6gretmenlerle iletisimi zayiflayabiliyor,
devamsizlik artabiliyor okula gelmeme istegi ama eger ¢ocuk evde bu tiir bir duruma maruz
kaltyorsa bu sefer okula gelme istegi ¢ogaliyor bu noktada kendini gosteriyor. Duygusal
istismar ve fiziksel istismarda ¢ocuk belki miicadele etme yollarint arayabiliyor ama cinsel
istismar ¢ocugun tek basina miicadele edebilecegi bir sey degil biiyiiklerinden destek
almadan.” (Katilimci-7)
Katilimc1-8, Istismar bulgular i¢in bir standart olmadigmi ¢iinkii ¢ocuklarm birbirine zit
davranislar ile de bunu yansitabildigini belirtmistir.
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“Bazi ¢ocuk igine kapanikken bazi ¢ocuk saldirgan davranislar gosterebiliyor bazi ¢ocuk
yemeye meyil gosterirken bazi ¢ocuk yememeye meyil gosterebilivor ama su bir gercek ki
istismart yasadiktan sonra bir ¢ocukta degisiklik oluyor; ornegin ¢ok konusan bir ¢ocuk
konusmamaya basliyyor ¢ok konusan bir ¢ocuk konusmamaya baslyor gibi ornek
verebilivim.” (Katilimci-8)
Katilime1-9, Istismara maruz kalan ¢ocuklarda sosyal iliskilerin minimum seviyeye
distiigiinii istismarm fark edilmesi i¢in ¢ocugun kendisini gostermeye calistigini, ben
buradayim mesaj1 verdigini aktarmistir.
“Standart geylerden bahsetmem gerekiyor belki ama daha ¢ok sosyal iligkileri en asgari
diizeye iniyor. Cocuklar depresif durumlar yasworlar, okula gelmeme halleri olabiliyor. Her
¢ocuk diger her insan gibi aslinda Ben Buradayim! "1 hissetmek istiyor hepsi en 1. Sinifindan
4. Simifina kadar hatta bunu velilere de aymi sekilde yapar ¢ocuk. Ben buradayim beni gor,
fark et durumunu yaratir onu fark edebilmek énemli.” (Katilimci-9)
Katilime1-10, Istismar bulgularini ii¢ istismar tiirii icin de ayr1 ayri1 degerlendirerek,
depresyon ve ders basarisinda diisiisiin her ii¢ istismar tiirii i¢in de ortak bulgu oldugunu
belirtmistir.
“Fiziksel istismara maruz kalan c¢ocuklarda saldirgan davramslar, depresyon, ders
basarisinda  diigiis  goriilebiliyor. Cinsel istismarda; ice kapanma, depresyon, ders
basarisinda diistis, cinsel merakta artis goriilebiliyor. Duygusal istismarda; ice kapanma,
depresyon, ders basarisinda diisiis goriilebiliyor.” (Katilimci-10)
Katilimcilarin yukarida ifade ettikleri goriisleri dogrultusunda; istismara maruz kalan
cocuklarda ders basarisinda diisiikliik, sosyal iliskilerin kotiilesmesi, iletisimsizlik,
gilivensizlik, yeme i¢me bozukluklari, uyku problemleri ile karsilastiklar1 goriilmiistiir.
Cocugun kaygili ve giivensiz bir profil sergileyebildigi, kendisini su¢clama durumunun
olusabildigi ifade edilmekle birlikte her ¢ocugun maruz kaldig: istismari birbirine zit
farkli davranislarla gosterebildigi bu sebeple her cocugun ayr1 degerlendirilmesi
gerekliligi olusmustur.

2.6.6. istismar gizleme davransi

Bu boliimde rehberlik 6gretmenlerinin ¢ocuklarm maruz kaldigi istismar durumunu
gizlemeye davranisi lizerine deneyimleri ve goriislerine yer verilecektir.

Katilimci-1, Cocuklarin istismar1 gizleme davraniginin eskiye nazaran azaldigimi fakat
hala devam ettigini Ozellikle ensest tiirli istismarmn c¢ocuklar tarafindan ailesini
kaybedecegi korkusu ile anlatmak yerine gizleyerek istismara maruz kalmayi tercih
edebildiklerini karsilastig1 bir vaka iizerinden aktarmstir.

“M.O, M.S var ya bence éncesi ve sonrasi var bu iste evet énceden gosteriyorlardi suan yine
gosteriyorlar ama astik bence bir nevi hani neden astik ve nasil astik o verdigimiz egitimlerle
iste ¢ocuga sesini ¢ikarmasi gerektigini ogreterek. Onceden bu ¢ocuk niye gizliyordu bunu
kendi su¢u olarak gériiyordu, ya da “Ben bir hata yaptim ve bu yiizden bu benim basima
geldi” diye diistiniivordu ya da aileyi utandirmak istemiyordu, aileme bunu yasatmaya
hakkim yok diyerek gizliyordu, ya da ensest ise.” (Katilimci-1)

“Béyle bir vakam vardi mesela aileden birisi idi istismarct ¢ocuk i¢in soylese bir dert
soylemese bir dert ¢ocuk bunun agrisinda terazi kurmaya ¢alistyor korkung bir sekilde ve
hani séylerse baba gidecek ve sunu gériiyor baba gegim kaynagi: Baba giderse anne perigan,
kardesleri perigan, kendisi perisan ve ¢ocuk lanet olsun ki o adalet terazisini kendisi kuruyor
vicdanminda ve buna maruz kalmayi tercih edebiliyor bazen.” (Katilimci-1)
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Katilimci1-2, Cocuklarin istismar edildikleri kisi tarafindan korkutulabildigini ayrica
sosyoekonomik seviyesi diisiik, bilingsiz ailelerin ¢ocugu korkutarak biiyiittiiklerini bu
sebeple ¢ocuklarin yasadiklar1 cinsel istismar1 anlatmakta zorlandigini, fark edilebilecek
en son noktada cinsel istismarimn anca ortaya ¢ikabildigini belirtmistir.

“Maalesef gosteriyorlar, ¢ocuklar istismar edildikleri kisi tarafindan korkutuluyorlar
bilmiyorum genelleme mi olacak ama sosyoekonomik durumu diisiik olan ailelerde, ailenin
bilingsiz ve cahil olmasi ¢ocugu da korkutarak biiyiittiigii icin boyle bir sey soylemekte
zorlaniyor ¢ocuk. Cocuklar artik en dayanamadiklart noktaya geldiginde ortaya ¢ikiyor
cinsel istismar.” (Katilimci-2)

Katilimci-3, Cocuklarm korku kiiltiirii ile yetistirildiklerini istismara maruz kaldiklarinda
yasadiklar1 korku sebebiyle gizleyebildikleri, ayn1 zamanda yasadigi olayda kendisini
suclayan ¢ocugun hissettigi kaygi ile de durumu gizleyebildiklerini aktarmistir.

“Korkuyorlar, yani bence c¢ocuktan ¢ocuga degisir ama yine de biiyiik ¢ogunlugunun
gizlemeye egilimli oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii korku kiiltiirii ile yetistiriliyoriar. Tek sebep
bu degil tabi bir¢ok nedeni olabilir ama en bariz hissettikleri duygunun korku oldugunu
soyleyebilirim “Bu benim sucum mu?” diisiincesi “Benden kaynaklanan bir seyden mi
oldu?” ya da iste “Séylersem ne gelecek bagima?” diistincesi ile yasadiklar: kaygr.”
(Katilimci-3)

Katilimc1-4, Istismar vakalarmim ortaya ¢iktiktan sonra olayin uzun siiredir devam
ettiginin anlasildigini bu sebeple durumun uzun siire de gizlenebildigini, aile igerisinde
gergeklesen istismarda ¢ocugun evden ayrilma korkusu ile istismari gizleyebilecegini
belirtmistir.

“Istismar vakalarimin bircogunda giin yiiziine ¢ikanlara baktigimizda cocugun ¢ok uzun
stiredir bu davranigsa maruz kaldigini goriiyorsunuz zaten. Yani o giin yasanan bir durum
olmadigint  goriiyorsunuz, gizlendigini anliyoruz. Gizleme sebeplerine bakacak olursak
birincisi bunu yasayanlar artik durumu kaniksiyorlar ikincisi ise bir ¢oziimiin olmayacagini
diisiintiyorlar  hayatlarinda  bir seyin  degismeyecegini diisiiniiyorlar. Isin ~ gercegi
soylemiyorlar tekrar yasamaktan korktugu igin, ailesinden uzaklagmaktan korktuklari icin, o
¢evreden kopmak istemiyor ¢iinkii ne kadar da kétii olsa oranin kendine ait oldugunu giivenli
oldugunu diigtindiigii i¢in ve daha once hi¢ o evden bagka bir ev veya bir hayat gormedigi
icin kagmak istemiyor belki disarida fazla kétiiliikle karsilasacag diisiincesi icin kagmiyor
diye diigtintiyorum.” (Katilimci-4)

Katilimei-5 ve Katilimci-6, Cocuklarin cinsel istismar1 kendilerini suclu hissettikleri i¢in
ya da suc¢lanabileceklerini diisiindiikleri i¢in saklayabildiklerini belirtmistir. Cocugun yas1
itibari ile cinsel istismar davraniglarini algilayamayabilecegini, sevdigi gilivendigi
kisilerce istismar edilen c¢ocuklarin bu kisileri kaybetme korkusu ile istismari
gizleyebilecegini ifade etmistir.

“Tabi ki gosteriyor, ¢ocuklar yasadiklar: olaydan dolayr kendilerini su¢lu hissediyorlar ve
kendilerinin su¢lanabilecegi duygusu ¢ok fazla cinsel istismar i¢in. Fiziksel istismar da ¢ocuk
cant yandig i¢in onu bedensel olarak hissettigi icin onu biliyor ve rahatsiz oluyor ve ifade
edebiliyor bu durumu. Ama cinsel istismarda ¢ogu ¢ocuk belki fiziksel olgunluga erismedigi
icin yasimn geregi; yasadigt durumun ne oldugunu bile anlamayabiliyor maalesef. Cinsel
istismar vakalarina baktiginizda en yakin kisiler veya giivendigi kisiler tarafindan tanidiklart
biri tarafindan istismara maruz kaldiklart i¢in belki onlart koruma duygusu belki kaybetme
korkusu sebebiyle gizleyebiliyor. (Katilimci-5)

“Istismar gizleyen ¢ocuk kendinde su¢ arar. “ Ben bir hata yaptim”, “Ben mi ona bu
toleranst gosterdim”, “Benden kaynaklt mi bu béyle oldu” gibi kendini su¢lar ¢ocuk ve
kendini sucladigi icin paylasmak istemez. Ya da kendini sug¢lamasa bile ¢cocuk “Ya bana
inanmazlarsa!” diye diisiinerek ¢ocuklar ailelerine ya da oOgretmenlerine  bunu
bildiremiyorlar.” (Katilimci-6)
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Katilimci-7, Cocuklari cinsel istismar1 ya kendisi utandigi i¢in ya da ailesi tarafindan
kimseye sOyleme aile diizenimiz bozulur baskis1 yaratildigi i¢in gizleme davranisi
gosterebildiklerini belirtmistir.
“Maalesef cinsel istismari gizleme davranisi gosteriyorlar. Cocuklar utaniyorlar,
utanmamalart gerektigini anlatmamiz lazim bunun kendisinin degil istismar: uygulayan
kisinin o anlamda utanmast lazim diye aktarmalyiz bu egitimler verildikce soyliiyor
cocuklar. Eger aile icerisinde boyle bir durum varsa, zaten yansimayan kistm o. Anneler
ablalar séyleme gizli kalsin diyebiliyorlar, diizenimiz bozulur, birlik beraberligimiz bozulur
diye diigtiniilerek aile icerisinde saklanabilir.” (Katilimci-7)
Katilimc1-7, Cocuklarin  duygusal istismarin  kendisine zarar verdigi fark
edemeyebilecekleri bu sebeple bunun anlatilmast gereken bir durum olarak
gormeyebilecegini gizleyecegini; fiziksel istismarin aile disinda akran gurubunda
yasananlarin ifade edildigini fakat aile igerisinde yasanan fiziksel istismarin da
gizlenebildigini belirtmistir.
“Duygusal istismar da ¢ok gizleniyordur. Duygusal istismar yavas yavas verilen bir zehir
gibi, cocuk orda daha ezik bir karakter olarak yetisiyor. Cocuk duygusal istismart anlatmasi
gerektigini bilmiyor bunu dogru olarak goriiyor belki, zarar gordiigiiniin farkinda degil.
Fiziksel istismar gozle goriinebilir ama ¢ocuk orseleniyorsa evde, okullarda hani bizlere
soyleyebiliyorlar 6gretmenim bana sunu sunu dedi arkadasim boyle yapti gibi ama evde
siddet gériiyorsa veya iste Oteleniyorsa, degersiz oldugu hissettirilivorsa onu ¢ok
soylemiyor.” (Katilimci-7)
Katilimci-8, Cocuklarin 6zellikle aile icerisinde gerceklesen fiziksel ve duygusal istismar
icin ailesini kaybedecegi, ailesinin basma kotli bir sey gelecegi korkusu ile istismari
gizleme davranis1 gosterebildigini belirtmistir.
“Cocuklar yasadiklari istismari gizleme davranisi gosteriyorlar. Aileden birilerinin fiziksel
ve duygusal istismar uyguladigi soylenildigi zaman aileyi anneyi babayt veya abiyi tamamen
kaybedecekleri korkusundan dolayr veya onlarin basina bir sey gelmesin diye, aile biitiinliigii
bozulmasin diye ¢ocuklarimiz aslhinda ¢ok akilli 1. Stmflarimizda ki ¢ocuklar bile béyle bunu
hesapliyor ve bundan dolayr sdylemeyebiliyor.” (Katilimci-8)
Katilimci-8, Aile disinda birisi tarafindan gerceklestirilen cinsel istismarda ¢ocugun
istismarc1 tarafindan kendisi ve ailesinin basma koti bir sey gelecegi yOniinde
korkutuldugunu bu sebeple istismar1 gizleyebildigini aktarmistir.
“Disaridan yapilan cinsel istismarda ise bunu yapan kiginin tepkileri soyle oluyor eger birine
soylersen daha beterini yaparim, annene babana zarar veririm gibi tehditlerinden dolayt
annesine babasina kardesine veya kendisinin basina daha kétii bir sey gelmesin diye bunu
gizleme yoluna gidebiliyorlar.” (Katilimci-8)
Katilimc1-9, Cocuklarin fiziksel istismar1 gizlemediklerini ¢linkii fiziksel bir zarara
ugradigimi ve bunun karsiliginda o kisinin de zarar gérmesini isteyebilecegini bu sebeple
bunu soylediklerini fakat cinsel istismarda ¢gocugun sizinle iletisime ge¢mek istese bile bu
noktada zorlandigini sizden kendisini fark etmesini isteyebilecegini bu noktaya kadar da
gizleyebildigini belirtmistir.
“Benim gordiigiim kadariyla ¢ocuklar ¢ok fazla gizlemiyorlar, kavga etti veya zarar goriip
dayak yediyse bunu size soyliiyor ve bunun cezasim bilmek istiyor ¢ocuk fiziksel istismar
noktasinda ya da fiziksel siddet noktasinda. Cinsel istismar vakasi yasamadim bilgilerim
dogrultusunda soyleyebileceklerim ¢ocuk daha farkll bir iletisim isteyebilir sizden ama bunu

acik ifade edemez, etmezler bence daha késeye sikisir, kendini késeye sikistirr, icine kapanir,
gizleyebilir.” (Katilimci-9)
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Katilimc1-10, Cocuklarin ihmal istismar konusunda egitim aldiktan ve bu biling
olusturulduktan sonra ihmal istismar1 gizlemediklerini, anlatabildiklerini, cinsel istismar
ile karsilasmadigmi bu hususta c¢ocugun kendisi ve ailesinin basmma ne gelecegi
konusunda belirsizlik yasayabilecegini ve istismari gizleme davranig1 gosterebilecegini
ifade etmistir.

“Biz ihmal istismar konulu egitimler verdik¢e ¢ocuk bunu ifade ediyor gizlemiyor yani. Biz

¢ocuga ozel simrlarmi, iyi dokunma-kotii dokunmayi anlatiyoruz bizim okulumuz igin

cocuklar bunlari gizlemiyor diyebilivim. Cinsel istismarda tecaviiz vakast ile karsilasmadim

ben. Boyle bir durumda ¢ocuk “Kendisine ve ailesine yonelik “Simdi ne olacak?” sorusunun

yanitimt bilmedigi igin gizleme davranist gosterebilir.”(Katilimci-10)
Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; ¢ocuklarin yasadiklari istismar1 korku, utanma,
kendisine inanilmayacagindan ¢ekinme, ailesi tarafindan kimseye sdylememesi
konusunda baskilanma, ailesini kaybedebilecegi konusunda tedirginlik yasama, sugluluk
hissetme ve ya suglanacagini diisiinme gibi sebeplerle istismar1 gizleyebildigi
goriilmiistliir. Cocuklarin thmal ve istismar konusunda egitim alip bilinglendirildikten
sonra istismar1 gizleme davraniglarinin azalabilecegi, ¢ocugun kendisini giivende
hissettigi ve dinlenildigini, kendisine yardimci olunacagmi bildigi siirece maruz kaldigi
yasantiy1 anlatabilecegi sOylenebilir.

2.6.7. istismarin teknoloji boyutu

Bu boliimde teknolojik gelismeler, kontrolsiiz internet erisimi, sosyal medya kullanimi ve
televizyon programlarinin ¢ocuk ihmal istismar1 olgusu iizerinde ne denli etkili oldugu
katilime1 rehberlik 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda islenecektir.

Katilimci-1, Teknolojinin olumlu boyutta istismarin goriiniirliigiinii artirdigini bunun
cezalarm arttirilmast adina olumlu bir etkisi olacagmi diisiindiigiinii fakat olumsuz
boyutta da istismar vaka sayismi arttirdigmi ¢ocugun bu kanallarla ayrica istismar
edilebildigini, sosyal medya kullanimi ve g¢ocuklarin fotograflarmin ebeveynleri
tarafindan bu platformlarda paylasilmasmin ¢ocugun pornografik bir malzeme olarak
kullanilmasi riskini olusturdugunu belirtmistir.

“Hocam eskiden yok muydu istismar?” ya elbette ki vardi ama bu kadar duymuyorduk,
teknoloji sebebiyle duyuyoruz ya da bir baska boyutta madalyonun diger yiizii: Lanet olsun ki
teknoloji bu kadar yaygin oldugu ic¢in de istismar bu kadar artryor ¢ok farkly boyutlar
birbirini etkileyen farkly bir korelasyonu var o nedenle biz bunun haricinde istismarin
haricinde klasik ¢alisma bilingli teknoloji kullammidir. Bir yandan teknolojinin varligi bir
artt duyurulmast adina ya da cezalarin bence artirtlmast adina bir sebep olacak ¢tinkii
duydukga farkli boyutlar gelisebiliyor ama bence olumlu bir tarafimin haricinde ¢ocuklarin
ayrica da istismar edilmesine de sebep olabiliyor ki pornografi de bambaska bir sektor
olarak yer alryor ¢ocuklarin bu kanallarla kullanilmasi. Su egitimi veriyoruz ya anne babaya
¢ok komik ama ¢ocugunuzun fotografim liitfen sosyal medyada yayinlamayin eger béyle bir
arzunuz varsa litfen su su onlemleri alin hani sayfamzi kilitleyin, sadece tamdiklarinizi
arkadas olarak ekleyin gibi. Ciinkii cocugun tek bir gériintiisii bile onun pornografik olarak
pek ¢ok yerde kullanilmasina sebebiyet verebiliyor.” (Katilumci-1)

Katilimci-1, Cocuklarin sanal diinyada, oynadiklar1 oyunlarda bile karsisindaki kisiye ¢ok
kolay giiven duyabildigi ve iletisime gegebildigini yasadigi bir vaka iizerinden
anlatmistir:

“Teknoloji bagimlist bir 6grencim vardr bu okuldan tabi bagimlilik iizerine ¢alisacagiz ama
oncesini ¢alistyoruz bir oyundan bahsetti Pop Ci isimli bir savas oyunu bana bunu deli gibi
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oynadigr anlatti orda yazigmalar oluyor mu dedim, oluyor 6gretmenim dedi. Kimlerle
konusuyorsun diye sordugumda suradan suradan arkadaslarim var yabancilar var ama
Tiirklerle anlasmast daha kolay diyor. Bunlarin senin yasitin oldugunu nerden biliyorsun, ya
da ismini séyledin mi yasini séyledin mi vb. sorular sordugumda her seyi soylemis ¢ocuk
bunu gordiim. Ismini soylemis, Kastamonu'da yasadigini soylemis, ornek vereyim surada
tamindik bir mimarlik ofisi var ve Kastamonu'da bu mimarlik ofisinin adi gegtiginde
Kastamonu da 2 tane onemli projesi bulundugu icin ¢ok kolay bulursun ¢ocugu.” (Katilimci-

1)
Katilimci1-2, Cocuklarm kontrolsiiz internet kullaniminin istismara ugrama riskini
artirdigmi ¢ocugun tanimadig kisilerle bu kanallardan iletisime gegebildigini belirtmistir.
Ayrica Katilimci1-2 ve Katilimci-5 ve Katilimci-8, ¢ocugun etrafindan duydugu ya da bir
sekilde merak ettigi her seye internet araciigi ile ulasabildigini cinsel igerikli
paylasimlarin ¢ocuklarda cinsellik ilgisini artirabildigini, merak duygusu ile gordiikleri
goriintli veya videolar1 denemek isteyebileceklerini belirtmislerdir.

“Anne babamn kontrolii disinda ¢ocugun bilgisayar basinda gecirdigi her durum risk
olusturuyor. Cocukla sosyal platformlardan iletisime gegenler arasinda ¢ok kotii niyetli
insanlar var karst taraf 50 yasinda 60 yasinda ama ¢ocuk bunu bilmiyor; bu kisi ¢ocuktan
farkly beklentilere giriyor, fotograf isteme gibi bu durumlarla biz de ¢ok karsiladik okul
icerisinde. Cocuk her seye ulasabiliyor artik merak ettigi her seye ulasabiliyor internete
girdiginde bu da farkl seylere sebep oluyor. Cocukta farkli merak duygular: uyandiriyor,
cinsellige karsu ilgiyi artirabiliyor, ¢ocuk gordiigii seyleri denemek istiyor, farkll geliyor.”
(Katilimci-2)

“Cocuklar fiziksel olgunluga erismeden once kendi yasimin iistiinde ¢ok fazla bilgiye
ulasabilirler, belki o yasta gérmemeleri gereken videolar ve uygulamalart gérebiliyorlar ve
tabi ki anlamlandiramiyorlar ve tabi ki maalesef deneme ve taklit yolu bunlarda birinci adim
oldugu i¢in bu yola bagvuruyorlar bence. Yani ¢cocuk gordiigii seyleri denemek istiyor merak
duygusu ile.” (Katilimci-5)

“Teknolojinin olumlu etkileri oldugu gibi olumsuz etkileri de ¢ok, ornek veriyorum ¢ocuklar
televizyonda gordiigii seyleri taklit yoluna gidebiliyorlar erken yasta bu ilkokul ¢agindan
basliyor; televizyonda gérdiikleri opiisme sahnesinden tut da diger seylere varana kadar.”
(Katilimci-8)

Katilimci1-3, Teknolojinin ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma durumunu
kolaylastirdigin1 ayni zamanda cinsel istismar uygulayan kisi sayisini artirdigmi, bu
durumu kolaylastirdigini belirtmistir.

“Cinsel istismart daha kolaylastirdr diyebiliriz. Teknoloji boyutu yokken g¢ocuk sadece
etrafindakilerden ya da iste ne bileyim sokaktan gittigi her hangi bir yerden bu duruma
maruz kalabilme ihtimali varken suan da evinde otururken de cinsel istismara maruz kalma
durumu olusabiliyor. Cinsel istismar sadece maruz kalma agisindan degil insanlarin buna
yvonelimi olarak da fitratlarim degistirdigini diigiiniiyorum. Evet egilimli olan insanlar vardi
ama guan egilimi olamayan insanlarin da istismara yonelimini kolaylastirdigi diigtiniiyorum
teknoloji vesilesi ile.” (Katilimci-3)

Katilimci-4, Cocuklarin sanal platformlarda her tiirli bilgiye ulasabildiklerini bu anlamda
kendilerini bilgili ve bilingli sayabildiklerini fakat cocuk olmalar1 sebebiyle kandirilmaya
cok acik olduklarmi Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi kapsaminda kontrollii ve
biling¢li internet kullanimini 6gretmeye calistiklarini belirtmistir.
“Cocuklar bilgiye o kadar hizli ulasabiliyorlar ki; bilgisayarlar, cep telefonlari, tabletlerle
ama iste dogru bilgi mi eristikleri bilgi bu ¢ok énemli bir¢ogu yanlis bilgi insanlar bu
kanallardan ¢ocuklart kandirabiliyorlar her ne kadar ¢ocuklar bilgiye bu kadar hizli erigip
kendilerini ¢ok bilgiliymis gibi gorseler de ashinda ¢ok saf bir taraflart kaltyor bu yiizden

cocuklar kandirilmaya ¢ok miisait olabiliyorlar. Tiirkive Bagimlilikla Miicadele Programi
kapsaminda teknoloji bagimlilig ile ilgili bilgi verirken ¢ocuklarin bir ¢ogunun teknoloji ile

66



hasir nesir oglunu fark ediyoruz ama bilingli kisminin az oldugunu iste bu egitimlerle
goriiyoruz ve bu egitimlerle de bunlart biraz daha bilingli tarafa ¢ekmeye ¢alisiyoruz.”
(Katilimci-4)

Katilimci-4, Cocuklarin internet araciligi ile goriintiiliilerini paylastigini, bu goriintiilerin
normal goriintiilerle basladigini fakat ilerleyen siirecte cinsel istismara kadar ulasabilen
goriintiilerin  de paylagilabildigini bu durumun ¢ocuklarin duygularin1  kontrol
edememeleri ile gergeklestigini aktarmustir.
“Ciinkii ¢ocuklar bu kanaldan birbirlerinin goriintiilerini isteyebiliyorlar ilk basta ¢ok
masumane baslayan goriintiiler daha sonra ilerleyen boyutlarda da ¢ok daha istismar
vakasina gidebilecek duruma ulasabiliyor ve ¢ocuklar ergenligin verdigi o cesaretle bazen
yvanls davramislarda istemedikleri davraniglarda bulunabiliyorlar duygularint  kontrol
edemedikleri zaman.” (Katilimci-4)
Katilimc1-6 ve Katilimci-10, Teknolojinin olumlu ve olumsuz yanlarmin oldugunu fakat
daha c¢ok olumsuz durumlar ile karsilastigini okul ¢aginda olmayan c¢ocuklarin dahi
internete erigiminin artik cok kolaylastigini, ¢ocuklarm merak ettigi ozellikle cinsellik
iceren konulara c¢ok rahat erisebildiklerini, bu anlamda 6gretmenlerin ve ailelerin
cocuklar1 bilinglendirmesi gerektigi ailelerin ¢ocuklarm internet kullaniminda kontrol
saglamasinin elzem oldugunu belirtmistir.
“Teknolojinin tabi olumlu olumsuz yanlari da var mutlaka ama ¢ocuklarin elinde genellikle
tablet var okula gitmeyen ¢ocuklarin elinde bile tablet var. Cocuklar ufacik bir konuyu
duysunlar ozellikle cinsellik anlaminda olan konularda daha dikkat cekici oldugu igin
giriyorlar iste “youtube den ariyoruz égretmenim” diye bana gelen ¢ocuklar var, arkadasim
bakmis diyenler var. Anne babalarin, ailelerin ya da ogretmenlerin bilgilendirme yapmasi
gerekiyor simif ogretmenlerinin  ozellikle. Ailelerin zaten ¢ocuga teknoloji konusunda
miidahale etmesi gerekiyor, girdikleri siteleri kontrol etmesi gerekiyor her zaman belli bir

stire konularak o siire zarfinda nereye ne zaman ka¢ dakika girdi bunu kontrol etmesi
gerekiyor yoksa gergekten olumsuz sonuglar dogurabiliyor.” (Katilimci-6)

“Cocuklar internete erken yasta erigmeye basladilar, merak duygulart hep canli kalyyor ve
artiyor internette yer alan ¢ok stkintili videolar var ve ¢ocuklar merak ettigi ne varsa yazip
¢ok rahat erigim saglayabiliyor bu videolara. Okul olarak biz telefonu engelleyemiyoruz
mesela ozel okul olmadigr i¢cin burast ¢ocuklarin telefonlarini birakabilecekleri bir yer bir
dolap yok.” (Katilimci-10)

Katilimci1-7, Cocuklarin cep telefonlar1 ile ¢ok fazla zaman gecirdiklerini hatta artik
telefonun cocuklarim arkadasi gibi oldugunu, giivenli internet kullanimi olmayan
cocuklarin tanmmadigi kisilerle bu platformdan iletisim kurabildiklerini, bu kisilerin
kendilerini ¢ocugun akraniymis gibi tanitabildigini ve ¢ocuklarin bu kisilerin istekleri
dogrultusunda davraniglarda bulunabildigini belirtmistir.
“Cocugun arkadast bu artik: Telefon. Cocuklar disarida oynamuyorlar oynadiklarinda aileler
¢alisiyorlar ¢ocugun arkadast bu telefon oldugu icin ashinda biz parklardan bahgelerden
vabancilardan korkarken burada belki yiizlerce kisive acik davetiye olusturabiliyoruz.
Giivenli internet kullanilmamast veya gizli olmayan hesaplar kullanmasi, fotograflarimin
olmast bu iste yapmak isteyen kétii niyetli insanlart ¢ekiyor ve ¢ocuklara kendilerini daha
kii¢iik sanki akraniymis gibi tamtiyorlar ve cocuklar bunu ayirt edemiyorlar. Bilgilerini
veriyorlar, karsi taraftan farkli seyler isteniliyor c¢ocuklar kendisinden istenilen seyleri
verebiliyorlar.” (Katilimci-7)
Katilimci-7, Teknoloji ve internet erisiminin ¢ocuk tarafindan kontrolsiiz bir sekilde
kullanilmasmin yaratacagi durumlarin tahmin edilemez tehlikelere yol agacagini
aktarmustir.
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“Ciinkii bu cep telefonu, ya da tablet, internet ya da sosyal medya hesaplart gece 12 de 1 de

¢ocugunuzu ¢ok karanlik bir parka gondermek gibi bir seydir. Neyin arkasindan ne

¢tkacaginizi bilemezsiniz, gonderir misiniz diye soruyorum velilere asla gondermeyiz cevabi

alryorum ama siz bunu yapiyorsunuz.” (Katilimei-7)
Katilimci1-9, Teknolojinin ne kadar ve neye gore kullanilacagmin kisisel diisiince ve
hayata bakis acisina gore farklilik gosterdigini belirtmistir.

“Neyi nasil kullanacagimizi bizim diinyaya bakisimiz belirliyor biraz, teknoloji igin de gegerli

bu soyledigim ne kadar ve neye gore kullanacagimizi bizim bakisimiz belirliyor onun igin de

onu nasil 6grendigimiz ne igin 6grendigimiz ile ilgili bir siire¢.” (Katilmci-9)
Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda; teknolojik gelismelerin ve kullanimlarin olumlu
ve olumsuz yanlar1 oldugu aktarilmistir. Olumlu boyutta istismarm goriiniirliigiiniin
artmasi ile birlikte farkindaligin artacagi ve cezai yaptirimlarin artirilacagi, olumsuz
boyutta ise teknolojik gelismelerin, kontrolsiiz internet erisiminin ¢ocuklarin istismara
ugrama durumu kolaylastirdigi cocuklarmm kandirilmaya c¢ok acgik olduklar1 sanal
platformlarda tanimadig1 kisilerce iletisime gecebildikleri ve siirecin istismar boyutuna
ulasabildi 6grenilmistir.

Ebeveynleri tarafindan takibin yapilmadigi kontrolsiiz internet kullanimi, ayn1 zamanda
cocuklarin duydugu merak ettigi bircok konuya rahatlikla ulasabilmesi 0Ozellikle
cinsellikle ilgili yasina ve cinsel gelisimine uygun olmayan goriintii ve videolarla
karsilagsmas1 cocugun cinsel gelisimini olumsuz yonde etkileyecegi soylenebilir.

2.6.8. Rehber oOgretmenlerin istismar vakalarimi tespit etme ve vakalara
miidahale siireclerinin degerlendirilmesi

Bu boliimde rehberlik 6gretmenlerinin is deneyimleme siiregleri boyunca karsilastiklar
istismar vakalarini tespit etme ve sonrasinda vakalara miidahale siirecleri katilimcilarin
deneyimleri iizerinden islenecektir.

Katilimci-1, Okullarda istismar vakalarmi tespit edebilmek i¢in ¢cocuklara dnce rehberlik
servisini anlatmalari, kendilerini tanitmalar1 ve giiven olusturmalar1 gerektigini belirtmis,
bunun diginda okul igerisinde iyi gézlem yapilarak ¢ocukta meydana gelen degisimlerin
fark edilebilecegini, istismarin tespiti asamasinda bunun 6nem tasidigini ifade etmistir.

“Ben bu okula bu donem yeni geldim yaptigim ilk ¢alisma rehberlik servisinin tanitilmasuyd.
Ben ondan sonra bu bagi kurdum, ¢ocuk geldi, ne igin gelecegini bilmiyor diger tiirlii cocuk,
7 vasinda daha 1. Swif égrencisi ogretmenim seninle konusmak istiyorum dedi. Neden
goriismek istiyorsun diye sordugumda bana hani dedi bize anlattiniz ya bir sorun
vasadiginizda kimseye anlatamadigimizda gelip size anlatabilecegimiz konusunda; anne
babam arasinda ki sorunlart anlatmak istiyorum ben ya da anne babam bosandi bunu
anlatmak istiyorum ben diyen ¢ocuk eminim yagadiktan sonra istismart da gelip anlatiyor. O
nedenle énce rehberlik servisinin tanitilmast arkasindan da iste bu egitimlerin verilmesinin
sonucunda ¢ocuk kendisi gelebiliyor o giiveni bagi kurduktan sonra ve senin ona yardimci
olacagim bildikten sonra ¢ocuk bir kere kendisi gelebiliyor ve bu sekilde tespit edebiliyoruz
onun haricinde ¢ocugu ¢ok iyi tammak gerekiyor hani ¢ok kalabalik bir okulda ¢alismiyorsan
eger ¢ocuklart daha yakindan tanima sansmn oluyor ve o degisiklikleri gézlemleyip tespit etme
sansin oluyor.” (Katilimci-1)

Katilimci-1, istismara miidahale siirecinde vakada risk oldugunu fark ettigi anda ilk 6nce
cocugun kendisine giivenmesini sagladigini, goriismenin basinda kendisine zarar veren
bir durum oldugunu fark ettiginde bunu bagkalar1 ile paylasmak zorunda kalacagi bilgisini
verdigini, bireysel goriisme teknik becerileri ile ¢ocuga miidahale etmeden onu acarak
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goriismeyi siirdiirdiiglinli, goriisme sonrasinda bildirmesi gereken durumlar i¢in ¢ocuga
hangi islemlerin gerceklesecegini anlattigini belirtmistir. Bir tutanak hazirlayarak okul
miidiirii ile birlikte ¢ocuk subeye ilgili olayin bildiriminin yapildigini, ardindan ¢ocugun
okulunun degismedigi durumlarda hem ¢ocuk hem aile ile goriismelerine devam ederek
psikolojik destek saglamaya devam ettigini aktarmistir.

“Ogrenci kendi geldi ya da ben tespit ettim fark etmiyor, riskli bir gériisme oldugunu
sezdigim an goriismenin basinda diyorum bana giivenebilirsin bana giivenebilecegin icin
zaten buradasin burada konustuklarimiz ikimizin arasinda kalacak ama senin can giivenligini
tehlikeye atan bir durum olursa fiziksel giivenligini tehlikeye atan bir durum olursa bir sug
unsuru olursa o zaman bunu bazi yetkili kisilerle senin saghgn, giivenligin icin paylasmak
zorunda kalabiliriz ikimiz tamam mi diyerek onay altyorum. Eger bunu yapmazsam gidip ben
bunu ilgili yerlere bildirdigimde ¢cocugun giivenini kaybediyorum. Ilk énce bu bilgilendirmeyi
vapmak miidahalenin ilk asamasi, arkasindan bu asamay: yaptiktan sonra ¢ocuk bana ilgili
bilgileri verdi diyelim hi¢hir sekilde onu yargilamadan NEDEN? Sorusunu sormadan yani
bunu kullanmadan, “Oyle mi oldu, Boyle mi oldu? ' diye kurcalamadan ne anlatmak
istiyorsa, bizim iste bazi bireysel gériisme teknik becerilerimiz vardir, psikolojik danigma
becerileri dedigimiz o becerileri yogun ve etkin kullanarak cocugun kendisini agmasin
saglayip miidahale etmeden ya da hani o konusmay1 kesecek seyleri yapmadan anlatmasini
saglayip daha sonrasinda bunu kendimiz bir tutanak haline almamiz gerekiyor. Sonra ben bu
cocuga durumu anlatryorum goriismenin sonunda simdi boyle yapacagiz bunu suraya
bildirecegiz bunu sadece miidiir beye sdyleyecegim daha fazla duyulmayacak. Tabi bu esnada
okulda ki énlemleri aliyorum duyulmamast adina ¢ocugu korumak adina, ¢ocuga da bu
stireci anlatryorum ¢iinkii ¢ocuk ne ile karsilasacagini bilmek zorunda. Polis gelecek, onu
alacak, ifade alacak, emniyete gotiirecek, bir arabaya bindirecekler orda ¢ocuk polis subeye
gidecek bir siirii insan olacak telsizleri olacak. Istedigimiz kadar énlemeye cahsalim ifadeye
girecek ¢ocuk kamera olacak tamimadigr insanlar olacak belki hepsi erkek olacak bir kiz
cocugunun adli islemlerini gerceklestivenlerin gibi gibi. O nedenle ¢ocugu buna hazirlamak
zorundayim tiim bunlarm bilgisini veriyorum. Biitiin bunlarin onun giivenligi icin bu isin
tekrarlanmamast ve bunu yapan kiginin cezasini almasi igin yapilmasi gerektigini
anlatiyorum ve netice ¢ocuktan da bir sekilde onayr aliyorum ve o bildirme siirecini saglayip
okul miidiiriiyle birlikte ¢ocuk subeye bildiriyorum. Cocuk sube geliyor ¢ocugu alyyor eger
gitmem gerekiyorsa kadin polis gondermedilerse bende eslik ediyorum, ensest ise zaten eslik
ediyorum, sosyal hizmetlere teslim edene kadar bu sekilde ¢ocuk gidiyor. Daha sonra bazen
¢ocugun okulunun degistigi olabiliyor miidahale edemiyorum orda kaltyorum, aileden
alimrsa bagka bir okula gonderilebiliyor ¢ocuk ama aileden kaynakli degilse ve ¢ocuk tekrar
aynt okula geri gelirse damsmanlik tedbiri ¢ikiyor zaten, ¢ikmasa da ben kendi
goriismelerimi zaten hali hazirda siirdiiriiyorum. Hem ¢ocuga yénelik psikolojik destek
veriyorum hem de aileye yonelik olarak psikolojik destek verip miidahaleyi siirdiiriiyorum.”
(Katilimci-1)

Katilime1-2, Istismar vakalarini tespitte rehberlik dgretmenlerinin birinci basamakta yer
aldigini, ¢cocuklarin rehberlik servisine giiven duyduklarini ve yasadiklari olaylar1 burada
anlatabildiklerini aktarmistir.

“Cocuk istismart vakarinda tespitte birincil gorevi biz aliyoruz, tabi ki degisebilir ama ¢ocuk

en yakin rehberlik servisini hissediyor kendisine. Cocuk sunu biliyor orda anlattigim orda

kalir. Stmflarda kendimizi tamttigimizda belirli konulart anlattigimiza ¢ocuk bizi tantyor.”

(Katilimci-2)
Katilimci1-2, Miidahale basamaginda cinsel istismar gibi bildirimi yapilmasi1 gereken bir
olay yasandiginda okul idaresi ile birlikte durumu II Milli Egitim Miidiirliigii'ne
bildirdiklerini, 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin durumu ASPB’ye bildirdigini, ASPB’nin
kendilerinden ¢ocuk icin rehberlik servisinde yapilan islemleri isteyebildigini aktarmistir.
Cocuk icin mahkemeden danigmanlik tedbiri karar1 alindigina dair yazi1 geldiyse 3 ay
boyunca c¢ocukla diizenli goriismeler gerceklestirip bunlar1 raporlaylp mahkemeye
gonderdiklerini aktarmistir.
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“Cinsel istismar vakasindan 6rnek verecek olursak ¢ocuk gelip bana anlattiysa eger ben A
kisisinden tacize ugruyorum dediyse benim yapacagim ilk olay durumu idareye bildirmek,
idare ile birlikte yazisim yazip Milli Egitime bildiriyoruz onlar Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhg: Il miidiirliigiine bildirivor ve buradan incelemeye geldiklerinde ¢ocuk bizden
ciktyor ha noluyor Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: Il miidiirliigii daha énce cocuk ile
vaptigimiz ¢alismalart isteyebiliyor. Cocuk ile rehberlik servisinde ne yapildi bunu istiyor
onlart raporlayp génderiyoruz. Eger bize ¢ocuk hakkinda mahkemeden danismanlik tedbiri
kapsaminda yazi geldiyse 3 ay boyunca ¢ocukla goriisme yapryoruz ve raporlamayi yapip
bildiriyoruz mahkemeye.” (Katilimci-2)

Katilime1-3, Istismar vakalarini tespit etme durumunun rehber 6gretmenin kisilik yapisma
ve davranislarma gore degisebildigini, rehberlik servislerinin ve kendilerinin tanitilmadigi
siirece vaka gelme olasiliginin ¢ok diisilk oldugunu bu konuda okullarda egitimler
yapildig1 siirece 6gretmenlerde sagduyu olusturuldugu stirece tespit edilebilme imkaninin
olustugunu belirtmistir.

“Rehber ogretmen bu anlamda rahat ya da korkan birisi ise ona gelen vaka sayisinin da az
oldugunu diigtiniiyorum ben. Ama bu anlamda bunun 6nemli oldugunu goriip bunun tizerine
giden birisi ise en paspas altina itilen seyler bile zamanla giin 1s18ina ¢ikiyor diye
diistiniiyorum o yiizden rolii ¢ok fazla. Yani bunu sadece hi¢bir egitim yapmadan bu konuda
hi¢chir ¢calisma yapmadan vakanin direkt gelme olasiligi belki az ama bununla alakali ¢alisma
vapudik¢a okullarda béyle bir sagduyu olustuk¢a ufacik bir sinyal yansa sinif
ogretmenlerinde olabilir mi acaba diye hemen diretk geliyorlar.” (Katilimci-3)

Katilime1-3, Istismar vakalarina miidahale boyutunda bildirim sorumlulugunun rehber
ogretmenlerde oldugunu silsile yolu ile bildirim gergeklestiremiyorlarsa direkt savciliga
bildirme zorunluluklarmin da oldugunu, Kastamonu’da c¢ocuk izlem merkezinin
bulunmayismin kendi iglerini zorlastirdigini ifade etmistir.

“Miidahalede en etkin olan eleman yine rehber 6gretmen baktiniz zaman resmiyette bizim
sadece bildirme zorunlulugumuz var bunu da okul miidiirliigiine bildirdigim zaman benim
gorevim bitiyor gibi. Ama bize anlatilan egitimler de dyle bunun vicdani boyutunun fazla
oldugu i¢in bu isin pesinin birakilmamasi gerekiyor biz ¢ok karsilastik okul miidiirliigiine
bildiriliyor ama herhangi bir islem yapilmiyor. Boyle bir durumda yine biz hazirlayacagiz
savciliga gidecegiz bunu bildirecegiz biz bu bizim yiikiimliiliigiimiiz tutanagi biz hazirlyoruz
goriismeden sonra. Cinsel istismar bir bomba gibi sizde kaldigi zaman sizde patliyor siz onu
aldiktan sonra da nereye ne sekilde vereceginizi bilmeli ve dikkat ederek vermelisiniz.
Kastamonu da CIM yok o da bizim i¢in bir dezavantaj keske olsa ¢iinkii biiyiiksehirlerde bu
isler ¢cok daha kolay yiiriiyor, bizde diise kalka gidiyor.”

Katilimci-4, Rehber 6gretmenlerin istismar vakalarini tespit edebilecek bilgi ve donanima
sahip olduklarmi fakat istismarin rehberlik servisinde oturarak fark edilemeyecegini,
cocugun okul igerisinde, derslerde, tenefflislerde gozlenmesi gerektigi istismar
vakalarinda g¢ocugun fiziksel ve duygusal olarak disariya yansittigi degisimlerinin
oldugunu belirtmistir.
“Rehber ogretmenlerinin séyle bir giizelligi var aslinda PDR boliimiiniin alt yapisinda
“Empati” ve “Gizlilik” ¢ok én planda bunu dogru bir sekilde uygularsamz bu vakalar
vakalarsimiz, illaki yakalarsimiz. Yasamir veya yasanmaz bu tabi ki ¢alistiginiz okula,
yvasadiginiz ¢evreye, ¢ocuklara, her seye bagl olabilir ama rehber égretmenler burada kilit
rolde ¢iinkii bir¢ok vakalart ilk 6grenenler onlar oluyor. Yalniz rehber égretmenler sadece bu
odada oturarak bunun farkina varamazlar disari ¢ikmalar: gerekir, bahgede ¢ocugu izlemesi
gerekir, derslerde ¢ocugu gozlemlemesi gerekir, ¢iinkii istismar vakalarinda disartya
vansiyan fiziksel gostergeler kadar duygusal géstergeler de var bir¢ok gostergesi var
disaridan fark edilebilecek sekilde gosterilen.” (Katilimci-4)
Katilimc1-4, istismar vakalarina miidahale boyutunda istismar vakasini grendikten sonra
bunu c¢ok fazla kisinin Ogrenmesinin Oniine gecerek direkt savciliga bildirim
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yapabilecekleri, islemlerin silsile yolu ile ilerledigini 11 Milli Egitim Miidiirliigiinde ilgili
birime bildirim yaptiklarmi, 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan adli islemlerin
yapildigini belirtmistir.
“Tabi bu tarz vakalarin ozellikle cinsel istismarin ¢ok fazla kisive ulasmadan ilgili mercilere
ulagsmasi gerekiyor yani savciliga. Cok fazla kisiye anlattirmamak lazim bu vakalart ¢ocuk
her anlattiginda tekrar yasiyor olayt ézellikle cinsel istismarda bunu dinlendikten sonra zaten
istismar belirtisi sayilabilecek kiigiictik bir bulgu dahi gorseniz duysamiz bilseniz bunu
bildirmek zorundasniz. Bizim de bildigimiz Kastamonu ili igin soyle bir sey var direkt Milli
Egitimden bir birime bildiriyoruz bu vakalar: ve onlar direkt adli kisma gegis yapryorlar
kolluk kuvveti, adli kisstmlar yani béyle bir hiyerarsi.” (Katilimci-4)
Katilimc1-5 ve Katilimci-10, istismar vakalarmi tespit etmede rehberlik servisinin basat
rol iistlendigini ¢ocuklarm bu birim ile giiven duygusu kurduktan sonra, kendilerinin
zarar gormeyeceklerini anladiktan sonra yasadiklar1 olay1 anlatabildiklerini belirtmistir.
“Basta onemli olan biziz ¢iinkii ¢ocuklar bir sekilde bunun sana belirtilerini veriyorlar o tip
¢ocuklar bir kere rehberlik servisinin kapisimn oniinden ayrilmiyor. Cocuk belirli bir giiven

duygusuna  yaklastiginda, kendilerinin de zarar gérmeyeceklerini  anladiklarinda
soyleyebiliyorlar yasadiklart durumu.” (Katilimci-35)

“Cocuklar rehber ogretmenlerine rehberlik servisine giiven duyduklar: icin yasadiklar
olaylari daha rahat ifade edebiliyorlar bize bu baglamda olayi tespit etmede 1. Siradayiz
diyebilivim. Bazen sevdigi bir dgretmene anlattigr durumlarlia da karsilagiyoruz tabi.”
(Katilimci-10)
Katilimci-5, Fiziksel istismara miidahale boyutunda, ilgili kurumlara bagvuru, veli
goriismeleri yaptiklarmi; cinsel istismar vakalarini bildirme zorunluluklarinin oldugu bu
kapsamda goriisme sonrasi hazirladiklar1 tutanagi idareye teslim ettiklerini belirtmis
sonraki kolluk kuvvetlerine bildirim siirecini okul idaresinin gerceklestirdigini
aktarmustir.
“Fiziksel istismarda da gerekli kurumlara basvuru, veli gériismeleri yapilir biz ¢ogu velimiz
ile goriigtiyoruz fiziksel istismar niteligi tasiyan davramslarin yanls davramslar oldugunu
aktaryoruz. Cinsel istismart bildirmekle yiikiimliiyiiz, biz genellikle tutanak boyutunda
kaliyoruz genellikle okul idaresine bildiriyoruz tutanakla ondan sonra okul idaresi ilgili
kurumlara komisyon olusturup iletiyor kolluk kuvvetlerine.” (Katilimci-5)
Katilime1-6, Istismar vakalarinmn okullarda rehberlik 6gretmenleri tarafindan tespit
edilebilmesinin ¢ocugun rehber Ogretmeni sevmesi ve ona giivenmesi gerektiginden
bahsetmis, gozlemin 6nemine deginmis yasadigi bir vakadan 6rnek aktarmistir.
“Cocugun oncelikle size 1sinmast gerekiyor, sizi sevmesi gerekiyor zaten giivenmedigi birine
bu konuyu agmasi imkdnsiz. Cocugun ilk goze c¢arpan hareketlerinden davranig ve
tutumlarindan negatif bir durum oldugunu gozlemliyoruz biz. Yasadigim bir olaydan ornek
verebilirim gecen sene basima geldi: 7. Swflardan bir kiz égrenci ¢ok durgun ve sessiz
sakindi. Bir ara basim kapatti bir ay sonra agn. 7. Sinifia kendi iradesiyle yapiyor ama bir
acik bir kapali olmasi ¢ok ¢eldirici bir durum. Ogrenci ile gériismeler yaptim ben ve en
sonunda bana tivey babast tarafindan tacize ugradigim bildirdi. (Katilimci-6)
Katilimc1-6, Istismar vakalarma miidahalede bir vakayr 6grendigimizde bunun dogru ya
da yalan oldugunu irdelemeden ilk dnce tutanak hazirladigmni, okul miidiiriine ve i1 Milli
Egitim Miudiirliigline bilgi verdigini siirecin daha gilivenilir ve saglkli bir sekilde
ilerlemesi i¢in silsile yolu ile iglemleri gerceklestirdigini belirtmistir.
“Ilk igimiz ¢cocuktan ogrendik olayr mesela, bu olay dogru olabilir ya da dogru olmayabilir

zaten %90 biiyiik ihtimalle dogru ¢ikiyor. Ilk yapmamiz gereken vaka geldiginde dogruluguna
emin olsak da emin olmasak da tutanagimizi tutuyoruz, hemen idareye bu durumu haber
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veriyoruz. Clinkii ¢cok az kiginin bilmesi gerekiyor bu durumu ¢iinkii gizlilik esastir her zaman.
Bu durumu milli egitime de direkt bildirebiliriz ya da sahsen savciliga sikayette bulunabiliriz
siirecin daha hizli olmast adina. Siire¢ ne kadar kisa olursa o kadar iyi olur. Direkt savciliga
bildirebiliyoruz ama biz yine de miidiiriimiize séyliiyoruz milli egitime bildiriyoruz her
asamadan herkesin haberi olmasi ve daha giivenilir ve saglam bir bildirim gitmesi icin silsile
yolu ile islemleri gerceklestiriyoruz.” (Katilimci-6)

Katilimci-7, Rehber 6gretmenlerin istismar vakalarmi verdikleri egitimler ve ¢ocuklarin
bilinglenmesi bagli olarak tespit edebildiklerini ¢iinkii ¢ocuklara susmamay1 6grettiklerini
belirtmis. Ayn1 zamanda ¢ocuklarla olan yakinlik, iletisim ve gozlemin Onemini giin
icerisinde karsilastig1 bir durum tizerinden 6rnekle aktarmistir.

“Biz bu egitimleri verdigimiz siirece ¢ocuklara kendilerini koruma yontemlerini anlattigimiz
siirece geliyorlar ama bu egitimler 6nceden verilmiyordu boyle bir sey belki de ¢ok su yiiziine
¢ctkmamisti bu anlamda bu egitimler verilmedigi icin gizli kapakl kaliyordu. Ayip
deniliyordu, bastirilyyordu veya kendi ailesine soylediginde sus konusma deniliyordu. Biz
cocuklara cesaret veriyoruz bu anlamda susmamasi gerektigini 6gretiyoruz ve olaylar ortaya
¢tkiyor. Her ii¢ istismar tirii i¢in de aym seyi sdyleyebiliriz” (Katilimci-7)

“Bakin bu sabah soyle bir sey oldu, internet bagimlisi olan bir 6grencim var ve okula gelmek
istemiyor biz bunun i¢in bu dénemin basindan beri ¢ok defa goriistiik anne ile goriistiik cocuk
ile goriistiik ama anne baba ¢alistyor burada bizim islerimiz yogun. Cocuk bugiin kayip,
bakin anne baba okula gondermis okulda yok suan polisler internet kafeleri arastirtyorlar
mesela internet kafede oldugunu bilmiyordu polis ben goriistiim ve sunu dedim biitiin internet
kafelere bakin o ¢cocuk oyun bagimlist muhtemelen orda bulacaklar ¢ocugu.” (Katilimci-7)

Katilimci-7, Cinsel istismar vakalarma miidahalede vakay1 6grendigi an okul idaresine
bildirmek zorunda oldugunu, CIM ile iletisime gectiklerini, istismar aile igerisinden
degilse velinin de ¢agrildigimi belirtmistir. Fiziksel istismar vakalari i¢in acil durum
bildirgesi formunu diizenleyerek Sosyal Hizmetlerle faks yoluyla iletisime gectiklerini
aktarmustir.
“Oncelikle ¢ocuk cinsel istismar icin vakayr séyledigi an okul idaresine bildirmek
zorundayim. Bu vaka 6zel kalmamasi: gereken bir vaka, bana ézel degildir saklanacak bir
vaka degildir. Bu tiir seylerde ogrenci ihmal ediliyorsa ¢ocuk ihmal ediliyorsa mutlaka
bildiriyoruz. CIM var mutlaka vaka CIM e bildiriliyor égrenci veli ¢agirilyor(cagirilmast
gereken bir durum varsa) okul idaresi ile birlikte bildirim yapiyoruz. Fiziksel istismarda da
biz Sosyal Hizmetlerle acil durum bildirgesi formu doldurup faks ¢ekip égrenciyi oraya
yonlendiriyoruz. (Katilimci-7)
Katilimc1-8, Rehber 6gretmenlerin istismar vakalarmi tespit etmede c¢alistigi okulun
kademesine gore farklihik gosterdigini, ilkokul diizeyinde smif Ogretmenlerin ¢ocugu
daha cok takip edip ilgilenebildigi ve smif Ggretmenlerin tespitinin daha miimkiin
oldugunu, rehber O6gretmenlerin okulda donem igerisinde verdigi egitimler sonrasinda
cocuklarmin rehberlik servisine gelebildiklerini belirtmistir. Ortaokul ve lise diizeyinde
okullarda rehber 6gretmen kendisini ¢gocuklara kabul ettirebildigi siirece rehberlik servisi
cocuklar tarafindan giiven duyulan, yasadiklarin1 konusabilecekleri bir birim olarak
goriilebiliyor.
“Okulun kademesine gére degisiyor. Birinci kademe yani ilkogretimde evet rehber
ogretmenin payr yiiksek ama daha dncelikli simf ogretmeninin katkist var ¢linkii sunf
ogretmeninin ¢ocugu takip ettigi kadar ilgilendigi kadar biz bazen ilgilenemiyoruz. Milli
Egitimin eba da ki programlarmn, istismar ile ilgili programlarimi anlattigimiz da rehber
ogretmenlerine doniitler olabiliyor. Bunun haricinde ¢ok fazla yakalama sansimiz olmuyor
ilkokulda. Ortaokulda veya lise de artik giivendigi, bu tiir konulart konusabilecegi biri olarak

goriiyor rehberlik servisindeki 6gretmeni ve ona rahatlikla ifade edebiliyor tabi rehber
agretmen kendini kabul ettirebildiyse.” (Katilimci-8)
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Katilime1-9, Istismar vakalarmi tespit etme boyutunda ¢ocuklarla ve velilerle
iletisimlerinin siirekli olmasimi saglamaya ¢alistiklarmni, ilkokul diizeyinde olduklar1 igin
biirokratik islerinin az oldugunu ve 6grencilere daha ¢ok zaman ayirabildiklerini, daha
cok gozlemlediklerini, tespit etme islevi i¢in bu durumdan yararlandiklarini belirtmistir.
“Cocuk istismar: vakalarin tespit icin veli ya da ogretmen iletisim becerileri ile bizimle
iletisimde olmalarim saglamaya ¢alisyyoruz bu anlamda biraz daha avantajliyiz diye
diistiniiyorum stirece ydnelik. Biz Ilkokul oldugu icin biirokratik isimiz olmayinca da
hakikaten alanimiz genisliyor o anlamda 6grenci ile iletisim kurma sansimiz artiyor daha ¢ok
ogrenci ile beraber olmaya ¢alisiyoruz; tenefiislerde bos saatlerde daha ¢ok gozlem
vapabiliyoruz. Bunu kullaniyoruz daha ¢ok(tespit etme rolii) igin.” (Katilimci-9)
Katilimc1-9, Miidahale siirecinde istismar vakasimni anlatan ¢ocugu sahitleri ile birlikte ya
da ikinci bir dgretmen ile birlikte dinlediklerini daha sonra okul idaresi ve Cocuk Izlem
Merkezi ile bildirim yaptiklarni belirtmistir.
“Genel siralama su sekilde biz ilk once bunu goriisiiyoruz iki kigi halinde tek kigiden bildirim
almak sonraki siireglerde sikinti yaratabiliyor sahitleri ile beraber ya da 2. 6gretmenin
yamnda. Daha sonra ki siirecte okul idaresinin haberi oluyor ona bildirim yapiyoruz sonra
direkt CIM’e ve CIM ile birlikte emniyete bildiriyoruz adli siire¢ o sekilde devam ediyor.”
(Katilimci-9)
Katilimc1-10, Istismar vakalarma miidahale siireclerini ii¢ istismar tiirii icin de ayr1 ayr1
degerlendirmis; duygusal istismar vakalarinda ¢ocukla ve veli ile goriismeler yapilip
iletisim egitimleri verdiklerini, fiziksel istismarin siireklilik tasimasi halinde okul
idaresine bu durumu tutanak esliginde bildirdiklerini, cinsel istismar vakalarinda
kendilerine anlatilan olaym dogrulugunu degerlendirme degil bildirme yiikiimliiliikleri
oldugunu, direkt gocuk biiroya haber verdikleri ve ¢ocuk biironun da Cocuk Izlem
Merkezi ile birlikte islemleri yiirtittiigiinii aktarmistir.
“Duygusal istismarda ¢ocukla birebir gériismeler yapilyor, veli iletisim egitimleri yapiyoruz.
Fiziksel istismar igin siireklilik varsa bu durumun bildirilmesi gerektigi anlatiliyor bize
aldigimiz egitimlerde béyle bir vaka geldigi zaman biz tutanak tutup durumu okul idaresine
bildiriyoruz. Cinsel istismar i¢in bakacak olursak mesela ¢ocuk geldi ve bize basindan gegen
cinsel istismar niteligi tagiyan bir olay anlatti bu durumda biz bu anlatilan olay egri midir
dogru mudur arastirmiyoruz. Direkt ¢ocuk subeye bilgi veriyoruz ve ¢ocugun islemleri cocuk
biiro da devam ediyor ¢ocuk biiro CIM ile gériisiivor ve CIM’e basvuru saglyor.”
(Katilimci-10)
Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; istismar vakalarini tespit edebilmek i¢in yeterli
bilgi ve donanimda olduklar1 ancak okul igerisinde iyi bir gézlem yapilabilirse istismarin
tespit edilebilecegi bilgisine ulasilmistir. Cocuklara 6nce rehberlik servisini anlatmalari,
kendilerini tanitmalar1 ve giiven olusturmalar1 gerektigini, okul icerisinde 1yi bir iletisim
ve yakinlik ile cocukta meydana gelen degisimlerin fark edilebilecegini istismarin tespiti
asamasinda onem tasidig1 sOylenebilir.

Istismar vakalarina miidahale boyutunca katilimci rehber dgretmenler cinsel istismarin
ogrenildigi an bildirim yiikiimliiliikklerinin oldugunu, okul idaresi ile birlikte hazirlanan
tutanagn adli mercilere ulastirildigmi belirtmislerdir. Kastamonu ilinde Cocuk Izlem
Merkezi bulunmamas: sebebiyle bildirim siireci basamaklarinda sorun yasayabildikleri,
okul idarecilerinde ve I1 Milli Egitim Miidiirliigiinde bildirim konusunda problem oldugu
savciliga vaka bildiriminde bulunma zorunluluklarin da oldugunu 6grenilmistir. Yapilan
goriismeler karsilastirildiginda Cocuk Izlem Merkezinin bulundugu Samsun ilinde
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bildirim siirecinin ¢ok daha kolay oldugu cinsel istismar vakas1 dgrenildigi an CIM ile
iletisime gecildigi ve tiim adli, kolluk, ifade siireclerinin bu merkezde gerceklestirildigi
ogrenilmistir.

Katilimc1-9, Miidahale siirecinde istismar vakasini anlatan ¢ocugu sahitleri ile birlikte ya
da ikinci bir dgretmen ile birlikte dinlediklerini daha sonra okul idaresi ve Cocuk izlem
Merkezi ile bildirim yaptiklarmi belirtmistir. Katilimci-9’un belirtmis oldugu cocugu
sahitleri ile birlikte ya da ikinci bir 6gretmenle birlikte dinlemenin ¢ocukta kendisine
gilivenilmedigi duygusu yaratabilecegini bu sebeple olay1 anlatmakta ¢ekinebilecegi bask1
altinda hissederek yasadig1 travmay1 anlatmak zorunda kalabilecegi ve cocugun ikinci bir
travmaya maruz birakildig1 diistiniilmiistir.

2.6.9. istismar vakalarinda koruyucu énleyici boyutta ebeveyn tutumlari

Bu boliimde istismar vakasi ger¢eklesmeden dnce ebeveynlerin koruyucu 6nleyici olarak
neler yapmalar1 gerektigi katilimci rehberlik 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda
islenecektir.

Katilimci-1, Ebeveynlerin koruyucu boyutta ¢ocuklarina kisisel smirlarini, mahremiyet
egitimini, 1yi dokunus kotii dokunus arasindaki farki, susmamalar1 gerektigini
Ogretmelerinin oneminden bahsetmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken tuvalet banyo
egitimine, 6z bakim becerileri kazandirmaya kadar tiim davramiglarmi ¢ocugun kisisel
sinirlarma dikkat ederek yapmalar1t gerektigini belirtmistir. Katilimci-1, Ebeveynler
tarafindan normal karsilanabilen ¢cocugunu dudagindan 6pme durumunun cok yanlis
oldugunu, ¢cocugun mahrem 6zel bdlge algisina zarar verdigini bir baskasmin kendisine
bu sekilde bir davranista bulunmasi halinde bunun koétii bir sey oldugunu, kendisine zarar
veren bir davranis oldugunu kavrayamayacagini aktarmistir.

“Benim surada hulolopum var su belimizde ¢evirdigimiz halka var ya mesela ben onu kigisel

smirlar egitiminde kullanyyorum. Hulolupu belime takiyorum benim sinirlarim bu kadar ben

izin vermedik¢e bunun etrafina kimse yaklasamaz ashinda hepimizin etrafinda béyle bir

¢ember ¢izgi var diyerek bunu somutlastiriyorum bu yas grubunda ki ¢ocuga. Velilerden de

bunu istiyorum, bunu anlatin, kendisi istemeden bir baskasimin ona dokunamayacagini, iyi

dokunusg kétii dokunus arasinda ki farki 6gretmeleri gerekiyor. Tuvalet egitimine kadar varan

pek ¢ok noktada dikkat edip ¢ocugu belli yaslara getirmesi gerektigini, ¢ocuga oz bakim

becerilerini kazandirma egitimi noktasinda tuvalet temizliginde, banyosunda ya da ¢ocugu

6pme noktasinda bile ¢ocugu dudagindan dpmenin ne kadar yanlis yerlere varabilecegini

bilmeleri gerekiyor. Cocuk bunun ézel bolge oldugunu kavrayamiyor bir baskasi optiigiinde

de anne babam da dpiiyor zaten diye diisiinebiliyor. Koruyucu baglamda verdigimiz

egitimlerde de dikkat etmeleri gereken noktalarin sumirlarla baslayip, mahremiyet egitimi ile

devam eden, iyi dokunus koti dokunug arasinda ki farki bilen ve bu noktada sesini

¢tkarabilen ¢ocuklar yetistirmenin dneminden bahsediyoruz ve bu sekilde olmasi gerekiyor

diye diigtintiyorum.” (Katilimci-1)
Katilimeci1-2, Ebeveynlerin koruyucu Onleyici boyutta c¢ocuklarina baski yapmadan
kimlerle neler yaptiklarini takip etmesi gerektigi belirtmis, ebeveynlerin tam anlamiyla
giivenmedikleri kisilere ¢ocuklarini emanet etmemeleri gerektiginden bahsetmistir.
Cocuklarinin yasadiklar1 herhangi bir olumsuz durumu kendilerine anlatabilmeleri i¢in iyi
bir iletisim saglanmasi gerektigini ve ¢ocugun kendisine giiven duymasini saglamalari
gerektigini aktarmustir.

“Ebeveynler dncelikle ¢ocuklarint takip edebilirler, okuldan kagta ¢ikiyor okul ¢ikisinda ne
yapiyor ¢linkii ¢ok kontrolsiiz ¢ocuklar var ¢ocuk buradan 4.30 da ¢ikiyor eve 6 da gidiyor
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veli bilmiyor ¢ocugun nerde oldugunu. Cocuklara baski yapmanda kontrol edilmesi
gerektigini diisiiniiyorum, c¢ocugun nerde kimlerle ne yaptigini bilmeli ve takip etmeli
ebeveynler. Bunlarin disinda ¢ocuklarina anlatabilirler bu giiveni verebilirler “Basina bir
sey geldiginde bana anlatabilirsin” i bilmeli ¢cocuk bu giiveni aileden gérmeli. Ebeveynlerin
herkese giivenmemesi lazim birde komsu ozellikle ornek verebilecegim, ¢ocuklarint bir yere
birakacak emanet edecekken biraktiklar: kisiye cok dikkat etmeleri gerekiyor.” (Katilimci-2)

Katilimci1-3, Ebeveynler c¢ocuklarini istismardan koruyabilmek i¢cin mahremiyet
egitiminin gilizel bir sekilde anlatabilmesi gerektigini belirtmistir. Cocugun dogustan
itibaren bir aurasi kendisine 6zel duygusal, diisiinsel, fiziksel bir yapisinin oldugunu,
ebeveynlerin bu yapiya zarar vermeden c¢ocugu yetistirmesi gerektigini, bu baglamda
miidahale edilen, aurasina zarar verilen c¢ocugun istismar1 duygusal boyutta fark
edemeyecegini ve anlamlandiramadigl bir durumdan kendisini korumasi gerektigini de
kavrayamayacagini belirtmistir.
“Mahremiyet egitiminin giizel verilmis olmasi gerekiyor bu sadece iyi dokunma sudur kétii
dokunma budur ayy kimseye oram gosterme gibi bu anlamda demek istemiyorum kesinlikle.
Cocugun bir aurast var hem fiziksel hem duygusal hem diigiinsel boyutta bir aurast var ve o
auramin bozulmadan yetistirilmesi lazim. Eger bu bozularak yetistirilirse ¢ocuk mesela
konusurken “tamam kes sesini” deyip onu dinlemiyoruz. Bir duygusu var anne ben ¢ok
kizgumm diyor “kizgin olamazsin” diyoruz ya da fiziksel olarak bir yerinde bir sey var kendi
ozel bélgesi belki ama biz onu “kapat suram” diyoruz ve kapatiyoruz ve ¢ocuk hep buna
maruz kalarak biiyiiyor o ¢ocukta herhangi bir auramn olugma ihtimali yok. Aurasiz
¢ocuklarin istismart fark etme olasiliklart daha az bence. Duygu boyutunda istismari
anlayabilmesi igin de auralarimin olmasi lazim yani ilk olarak mahremiyet egitiminde
bunlara dikkat edilerek egitimin verilmesi gerekir.” (Katilimci-3)
Katilimci-4, Koruyucu 6nleyici boyutta ebeveynlerin ilk yapmasi gereken seyin ¢ocugu
dinlemeyi bilmek oldugunu, kendisini ifade edebilen c¢ocugun kendisine saygi
duyuldugunu bildigini, bu sebeple kendisini daha rahat ifade edebildigini belirtmistir.
Istismar olmadan once de kendisine zarar vermeye calisan kisilerin olabilecegini
istismardan once bu kisileri ve yasadigi durumu ebeveynlerine anlatmasmin istismar vaka
sayisinda azalmay1 saglayacagmi ifade etmistir.
“Bir kere ebeveynler ¢cocugu dinlemeyi bilmeli bizim en biiyiik hatamiz budur zaten. Burada
bizim goriismelerimizde de aile egitimlerimizde de gordiigiimiiz anne babalar ¢ocukla bir sey
konugmak istiyorlarsa once kendi sdylemek istediklerine odaklaniyorlar kimse ¢ocugu
dinlemek istemiyor. Ebeveynler agzina geleni ilk once kendi ifade etmeye ¢alisiyor sonra
¢ocuktan konusmasint bekliyor niye konugsun ki ¢ocuk. Zaten kendine saygr duyulmadigin
gordii, duygularina deger verilmedigini gordii ve dinlenilmedi. Cocugun bilinglenmesi i¢in
etrafinda bunlart ifade edebilecegi insanlarin olmasi gerekir. Dinlenildigini hisseden insanin
kendi duygularmi ifade etmesi daha kolay olur ve bu vakalar daha az yasanir
bence ”(Katilimci-4)
Katilimci-5, Ebeveynlerin koruyucu Onleyici boyutta ¢ocuklarina birey ¢izgisini kendi
bedeninin kendisine ait oldugunu ve kimsenin bu ¢izgiyi agmamasi gerektigi, boyle bir
durum yasanwrsa yardim istemeleri gerektiginin ¢ocuklara ogretilmesi gerekliliginden
bahsetmis; ebeveynlerin bu konuda uzman kisilerden, okullarda rehber 6gretmenlerinden
egitim noktasinda destek alabileceklerini aktarmustir.

“Birey ¢izgisin, kendi bedenlerinin dzel oldugunu ve yabanci biri ile karsilatiglarinda bu kisi

birilerinden yardim alabilir neler yapabilecegi konusunda ilk etapta rehber ogretmenlere
bagvurabilirler.” (Katilimci-5)
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Katilimc1-6, Koruyucu onleyici boyutta ebeveynlerin nelere dikkat etmesi gerektigini,
kendileri arastirarak, okullarda rehber 6gretmenleri ile goriiserek, psikolog ile goriiserek,
makaleler okuyarak 6grenebilecegi bu bilgiler dogrultusunda ¢ocugunu koruyabilmeli ve
cocuga kendisini nasil korumasi gerektigini 6gretebilmeli olarak aktarmustir.

“Ebeveynler kendileri de arastirip ogrenebilirler ashinda. Okula gelip, okul rehber

ogretmenine danmisabilirler. Okullarda zaten onleyici boyutta egitimler veriliyor brogiirler

dagitilryor. Bir psikologdan da ogrenebilirler, uzun makaleler okuyabilirler aslinda istedikten

sonra her seyi ogrenmek kolay.” (Katilimci-6)
Katilimc1-7, Anne babalarin koruyucu onleyici boyutta okul dncesi donemde ¢ocuklarina
mahremiyet egitimi vermesi gerektigini, okul doneminde c¢ocuga bu egitimlerin
ogretmenler tarafindan verildigini belirtmistir. Ozellikle anaokulu déneminde ¢ocugun
mutlaka takip edilmesi gerektigi, kreste ya da anaokulunda neler yaptiklari, buradaki
ogretmenin ¢ocuklara kendilerini korumayi1 ogretip Ogretmedigi, ¢ocugun dinlenilip
dinlenilmedigini O6gretmene gilivensizlik yaratilmadan gozlemlenmesi gerektigini
belirtmistir.

“7-19 yas okul donemi, bu egitimler ana sinifinda veriliyor ama ana sinifina gelmeden énce

ailenin o noktada gérevieri var annelere babalara ¢ok énemli roller diistiyor aile icerisinde

kisinin egitimi ile de alakal, goriisii ile alakali bir sey ama “Mahremiyete” e ¢ok donem

vermek lazim. Cocuga duygusal istismart onlemek i¢in de ¢cocugu yine dinlemek lazim. Bizim

toplumumuzda yaygin olan bir durum var anne babalar nasihat makinesi gibi siirekli

konuguyorlar ama dinlemiyorlar. Cocuk dinlenildigini bildigi zaman konusur, sabirla sagma

da olsa anlamsiz da olsa konustuklar: ¢ocugu dinlemek lazim. Simif ogretmeni onemlidir

diyoruz ya okul oncesi 6gretmeni ¢ok daha onemli. Isi ehline teslim etsin anneler, yani

kendileri evde ayri ama ¢aligtyorsa kreg ogretmeni ne gibi etkinlikler yapiyor, ¢ocuga kendini

korumayt anlatyyor mu, dinliyor mu ¢ocuk fiziksel olarak annelerin bu anlamla ¢ocugu

gozlemlemesi lazim, kuruma giivenmesi lazim, 6gretmene giivenmesi lazim ve takip etmesi

lazim ¢ok onemli.” (Katilimci-7)
Katilimci-8, Koruyucu onleyici boyutta ebeveynlerin bilingli ve kontrollii davranmalari
gerektigi, Ozellikle cinsel istismar vakalarinin g¢ogunun ailenin yakin c¢evresinden
geldigini bu baglamla ailelerin dikkatli olmas1 gerektigini aktarmistir. Cocuga ebeveyni
tarafindan 6zel bolgelerinin kendisine ait oldugunu annenin babanin dahi 6zel bolgelerine
beden temizligi gibi belli sartlarda dokunabilecegi, hastanede bir doktorun bir hemsirenin
dahi anne babasi yaninda olmadan 6zel bolgelerine dokunamayacaginin kavratilmasi
gerektigini ifade etmistir.

“Bu konuda ebeveynlerin oncelikle bilingli olmasi lazim, anne babanin géziiniin agik olmasi

lazim ozellikle cinsel istismar beklemedigin yerden gelebiliyor istismarcilarin ¢ogu aileye

uzak ¢evreden degil yakin ¢evreden oluyor bu baglamda uyanik olmasi gerekiyor ailelerin.

Cocuklara kiictik yastan itibaren kendilerinin olmadig yerlerde annenin ézellikle olmadig

verlerde kiz ¢ocugu ise de erkek ¢ocugu ise de babanmin bile ozel bolgelerine dokunmamasi

gerektiginin kavratilmast gerekiyor ¢ocuga. Annenin dahi belli yastan sonra ¢ocugun ozel

bélgelerine dokunamayacagi, dokunmamasi gerektiginin ¢ocuga kavratmasi gerekiyor. Bizim

cocuklarimiza kiigiik yagstan itibaren viicutlarmmin onlara ait ve onlara ézel oldugunu

disaridan kimsenin dokunmamasi gerektigini, dokunamayacagini bir doktorun bir hemgsirenin

bile annenin babanmin gozetimi haricinde dokunamayacagini onlara 6gretmemiz gerekiyor

anne baba olarak.” (Katilimci-8)
Katilimc1-8, Mahremiyet egitimi almis bir ¢ocuk ile yasadigi bir anisini paylasmis,
mahremiyet bilinci 6zel alan bilici olan cocuklarm kendilerine dokunulmamasi
gerektigini ¢ok 1yi bildiklerini ve bdyle bir durumla karsilastiklarinda hemen tepki

gosterebildiklerini aktarmustir.
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“Yasadigim bir ornegi anlatmak isterim size; yolda yiiriiyorken sahilde bir ¢cocuk gordiim ben

¢ocuklart ¢cok severim sari saglt ¢ok giizel bir cocuktu gittim ¢ocugun sagina dokundum. Onu

sevmek istedim, c¢ocuk bana dondii Alman vatandasiymis galiba Nein Nein! Dedi.

Dokunamazsin dedi bana yani simdi bu ¢ocuk okul ¢caginda bir ¢cocuk degildi, daha onceden

bu bilgiyi anne baba tarafindan almig bir ¢ocuktu. Annesi babast bu ¢ocuga su bilgiyi vermis

senin viicudun sana aittir, baskast dokunamaz bunu gorebiliyoruz bu ornekten. ”(Katilimci-8)
Katilimc1-9, Ebeveynlerin istismarin  koruyucu Onleyici boyutu ile yeterince
ilgilenmediklerini okul icerisinde konu ile ilgili diizenlenen seminerlere ¢ok diisiik oranli
katilimm oldugunu, velinin sorun yasamadigi siirece rehberlik servisine gelmedigini,
velilerin istismar i¢in disariya giivenmiyoruz seklinde yakinmalar1 oldugunu fakat
kendilerinin ¢ocuga giivenme ile ilgili egitimleri de vermediklerini aktarmistir.

“600 kisi ilkokul ve ortaokul “Iyi dokunma-Kétii dokunma” seminerime 40 tane velim

geliyor. Sorunun cevabi bence bu. Sunu biliyorum karne giinii biitiin velilerimi gériiyorum

okulda hangisi daha dnemli diye sormak geregi hissediyorum ama bir¢ogu zaten ben

bilivorum diye gelmiyor. Gelenler zaten geliyor. Veli geliyor diyor ki “Disariya

glivenemiyorum’ ama sen bununla ilgili bir sey yapmiyorsun, ¢cocuga kendine dair, kendine

glivenme ile ilgili seyleri vermiyorsun bununla ilgili okula geliyor musun hayir sadece

problem yasadigimizda biz rehber 6gretmenle konusuyoruz.” (Katilimci-9)
Katilimec1-10, Koruyucu oOnleyici boyutta anne babalarin ¢ocuklarini iyi dokunma-kotii
dokunma farkini anlatmasi gerektigi, ¢cocuga yabancilarla konugsmamasinin 6gretilmesi
gerektigi, cocugun yalniz birakilmamasi gerektigini belirtmistir. Ayrica ebeveynlerin
cocuklarmi koruyabilmek adma cevrelerinde ki insanlara karsi dikkatli davranmalar1
gerektigi, cocugu yatili olarak bagka bir eve gondermemeleri, rol model davranislar
sergilemeleri ve ev icerisinde kari-koca iliskilerine dikkat etmeleri, ¢ocuga 6zel bolge
egitimi vermeleri ve c¢ocuklarin internet kullanimlarmi kontrol etmeleri olarak
belirtmistir.

“Bu konuda ebeveynler: ¢cocuklarinin geligim diizeylerine uygun olacak sekilde iyi dokunma-

kotii dokunmayr ogretmeli, yabancilarla konusmamast gerektigini anlatmali, ¢ocugu yalniz ve

ilgisiz birakmamalr diyebilirim. Ayrica ebeveynler: Cocugu yatili olarak baska bir eve

gondermeyecekler, kendi arkadaslarina, akrabalarina karst sonsuz bir giiven tasimayacaklar,

ornek davrams sergileyecekler, iyi bir model olacaklar ¢ocuklar igin, tuvalet, banyo

egitimleri ile tuvalet ve banyo da yalmiz kalmacagimi buralara girildiginde kapisinin

kapatilarak ihtiyaglarin karsilamast gerektigini 6gretecekler ¢ocuklara. Aile igerisinde kari-

koca iliskisine dikkat edilecek yani; anne babanin cinsel yakinligini goriip de travma gegiren

¢ok ¢ocuk var, ¢ocuklarin internet kullanimlarimn icerigini takip edecek, ebeveynler ¢ocugun

ozel bélgelerini biliyor ve bunu ¢ocuklara da anlatacaklar, bu konuda saka yapmayacaklar

bunlara dikkat etmeleri gerektigini séyleyebilirim.” (Katilimci-10)
Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; ebeveynlerin 6zellikle okul Oncesi siirecte
cocuklarma; kendilerini nasil koruyabileceklerini, kisisel sinirlarini, 6zel bolgelerini, 1yi
dokunma-kotii dokunma arasinda ki farki, bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve
kendisi izin vermedigi siirece kimsenin kendisine dokunamayacagi bilincinin
kazandirilmasinin gerekli oldugu aktarilmistir. Anne babalarin her an ¢ocugun yaninda
olabilmesi miimkiin degildir bu sebeple cocugun ebeveynleri yaninda degilken de
kendisini nasil koruyacagini bilmesi gerekir. Cocuga ogretilen “6zel bolge” tanimlamasi,
cinsel egitim ve mahremiyet egitiminde anne babalarin ¢ocuklar i¢in rol model
olduklarinin farkinda olarak ¢ocugun kendileri gozlemleyerek kendisine dgretilenlerin ne
sekilde uygulandigini kavrayacagindan hareketle ev ici konusma dili ve mahremiyette
dikkatli ve bilincinde eylemlerde bulunmalar1 6nemlidir.
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2.6.10. Mahremiyet egitimi

Bu boliim katilimc1 rehberlik 6gretmenlerinin mahremiyet egitimi konusunda diisiince ve
goriigleri dogrultusunda islenecektir.

Gilines (2013: 22) cocuklarin kendi bedenlerine yoOnelecek tehlikelerden korunup
kurtulabilmesi i¢in verilecek olan mahremiyet egitiminin Temel Davranis Refleksi olarak
da adlandirilabildigini ifade etmistir. Temel Davranis Refleksi gelismis bir ¢ocugun
kendisine yonelecek bir tehlikeden refleks olarak kendisini koruyabilecegini, disaridan
kendisine yonelen anormal davranigin ne oldugunu anlamlandiramasa bile duygu olarak
rahatsiz hissedecegini ve refleks yani tepki gostererek o ortamdan uzaklasmak isteyerek
kendisi koruyacagini belirtmistir.

Katilimc1-7, Okul igerisinde gerceklestirdigi egitim ve seminerlerde ¢ocuklara kendi
bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, giyinirken veya soyunurken yalnizlik ilkesini,
banyoda yalnizlik ilkesini anlattigini belirtmistir. Bu egitimler iizerine velilerle de
goriismeler gerceklestirdigi, velilerin ¢ocugun bedeni kendisine aittir ilkesini ihlal
edebildiklerini cocugun kiyafetlerinin kalabalik ortamlarda degistirilebildigi bunun
mahremiyet boyutunda saglikli bir davranis olmadigini velilere aktardigini ifade etmistir.

“Seminerlerimde, grup rehberligi yaptigimda velilere ben c¢ocuklarimiza bunlart bunlart
anlatacagim veya anlattim dedigimde onlara artik bedenlerin kendilerine 6zgii oldugunu
anlattigimi soyliiyorum. Bunu nasil yapiyorum mesela; ¢ocuklar hani kii¢iikken anneniz sizi
vikiyordu ya hani artik ytkamak yok, ortaokullu oldunuz, kapimizi értiip giyineceksiniz,
herkesin yaninda soyunup giyinmek yok sizin bir odamz olmayabilir benim de yoktu ama
mutlaka gizli bir kapr vardir o kapumn icerisinde atletinizi ¢amagsirimzi kiyafetinizi
degistireceksiniz ve kimse olmayacak ve banyoda kimse olamayacak. Veliler bana sunu diyor
biz ¢ocuklarimiz ne giizel yikiyorduk ne oldu da yikayamiyoruz diye soruyorlar. Oh ne giizel
amacima ulagmigim diyorum. O kadar onemli ki sizin bedeniniz size ozeldir bilgisini
verlestirmek ¢ocuga, sirti da kirli kalsin o kadar ¢ok sey kazaniyor ki ona anne olarak sirtini
nasil yikamasi gerektigini anlatsinlar anne olarak bende anlatryorum ¢ok giiltivorlar ve
cocuklarim benim artik banyoya kimseyi sokmuyorlar. Iste en basta béyle baslyor kendini
korumak viicudunu korumak bunlar ufak seyler belki ama anneler de bunu yapwyor terledin
cocugum diye iizerini degistiriyor herkesin yamnda. Annelere de bunu anlatiyorum bakin siz
bunu herkesin yaninda yaparsaniz ¢ocugunuz bedeninin kendisine ozel ve ait olmadigini
anlayacak terlese bile ufacik bir sey dokiilse bile tizerine bunu ikinizin oldugu daha gizli bir
verde kapuw kilitleyip yapabilirsiniz. “AVM lerin ortasinda atlet degistirilmez!” Anneyi
bilin¢lendirmek lazim ¢ocuga anlatmak lazim ikisi bir arada olunca bu is tam anlamiyla
rayma oturuyor.” (Katilimci-7)

Katilimei-7, Ebeveynlerin ¢ocugunu iyi yetistirme kaygisia sahip oldugu siirece onun

biitiinciil egitimine onem verebilecegini, anne babalarin 6ncelikle cocugun mahremiyet

egitimine 6nem verebilmesi i¢in bununla ile ilgili kaygi tasimasi gerektigini belirtmistir.
“Iste bu sevmekle alakali, ¢cocugunu iyi yetistirmekle ilgili bir kaygiya diismekle alakali bir
durum. Yani ¢ocuk yetistirmekle ¢ocuk biiyiitmek ani sey degil ki. Cocuk biiyiir zaten ya

somun ekmek versen de biiyiir yani bu ¢ocuk, ama ¢ocuk yetigtirmek dyle degil ona bir seyler
katabilmek lazim.” (Katilimci-7)

Katilimc1-3, Mahremiyet egitimi kavrammin tam anlamiyla yerlesebilmesi i¢in biitiin
aileleri ve biitlin cocuklar1 kapsayacak sekilde bir egitim ve bilgilendirmenin yapilmasi
gerektigini, c¢ocuklarin ¢evresinde mahremiyet egitimi almamis diger c¢ocuklarla
karsilastiginda etkilesim siirecinin olacagini ve durumun mahremiyet egitimi alan ¢ocugu
da negatif yonlii etkileyecegini belirtmistir.
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“30 kisilik bir simifta 20 tane 6grenci mahremiyet egitimini ¢ok giizel bir sekilde almis olsun,

iste 7 8 kisi idare eder denilebilir diizeyde bu egitimi almis olsun belki ama orda 2 tane hi¢chir

sekilde bu hususta egitim almamis ¢ocuk o6biir cocuklart kotii etkiliyor. Biitiin ailelere ayni

anda ulasabilmek ¢ok énemli bu konuda” (Katilimci-3)
Katilimci-1, Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine gére mahremiyet egitimi ile
birlikte, cinsel saglik egitimi ve cinsel bilgilerin verilmesi konusunda egitim
diizenlediklerini bu konuda ebeveynleri bilinglendirdiklerini belirtmistir.

“Velilere mahremiyet egitimi adi altinda gecen ama ashinda altinda pek c¢ok seyi

barindirmasi gereken cinsel saghk egitiminden, cinsel egitime, cinsel bilgilerin verilmesine

kadar bunlarin olmasi gerektigini anlattigimiz ve gelisim diizeylerine gére nasil anlatmalar:

gerektigini de ayni zamanda séyledigimiz bir ¢alisma oluyor.” (Katilimci-1)
Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; mahremiyet egitiminin ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine gore cinsel saglik ve cinsel bilgi egitimi ile birlikte verilmesi gerektigini,
mahremiyet egitiminin tam anlamiyla uygulanabilmesi i¢in biitiin aile ve biitiin
cocuklarmm bu konuda bilingli olmas1 gerektigi, mahremiyet egitiminden yoksun aile ve
cocuklarm mahremiyet egitimi olan kisileri negatif yonlii etkileyebilecegi ve mahrem
algilarma zarar verebileceklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocugun bedeni kendisine
aittir ilkesini ihlal etmeden cocugun kisisel smirlarma saygi duydugunu hissettirerek
yetistirmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin ¢ocukta mahremiyet bilincinin olusmasi i¢in ¢ocuga rol model davranislar
sergilemeleri gerektigini, ¢ocugun Ozel bolgelerinin mahrem algisina zarar verecek
sekilde dokunulmamasi ve Opiilmemesi gerektigi, cocugu susturmadan dinleyebilmeleri
gerektigini, ¢ocugun ancak dinlenildigini ve anlasildigini bildigi zaman kendisini ifade
edebilecegi, istismar durumu yasadiginda anne babasina giivendigi siirece bu durumu
onlara anlatabilecegini sdylenebilir.

Cocugun 06zel alan vurgusunu anladigr ve anlamlandirdigi siirece kendi kisisel
mahremiyetini koruyabilecektir. Aile igerisinde sosyal ortamlarda ya da internet
ortaminda da ¢ocugun mahremiyet algisinin korunmasina dikkat edilmesi gereklidir.
Sosyal ortamlarda uygunsuz bir davranis ya da durumla karsilasildiginda anne babalar
cocuklar1 ile konusmalar1 agiklama yapmali, uygunsuz duruma sebebiyet veren kisi
uyarilmadir benzer sekilde internet ortaminda ¢ocugun eristigi kanallar kontrol edilmeli
uygunsuz i¢erige miidahale edilmelidir.

2.6.11. Okul sosyal hizmeti

Bu boliim okul sosyal hizmeti konusunda katilime1 rehberlik 6gretmenlerinin goriisleri
dogrultusunda islenecektir.

Katilimer-7, Ogrenci mevcudu 300°den az olan okullarda rehber 6gretmenlerin
bulunmadigini, mevcudu sayica ¢ok olan okullarda da var olan rehber Ogretmenlerin
cocuklar ile yeterince ilgilenme noktasinda zaman sikintisi yasadiklarmi belirtmistir.
Okullarin ¢ocuklarin yetistigi, hayat1 6grendigi yer oldugunu diisiinen Katilimci-7; bu
baglamda c¢ocuklara yalnizca programda bulunan derslerin 6gretilmesi ile ¢ocuklarin
eksik kalacaklarini diisiindiiglinii, okullarda kurulacak olan sosyal birimlerin bu
eksiklikleri giderebilecegini, bu birimlerde psikolog, sosyal hizmet uzmani ve sosyolog
bulunmasi gerektigini ancak bu sekilde ¢ocuk ile biitiinciil bir bag kurulabilecegini ve
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cocuklarin gelisimleri i¢in daha etkin programlar olusturularak is ve islemlerin
gerceklestirilebilecegini aktarmustir.
“Mevcudu az okullarda rehber ogretmen yok 300 den asagi veya gorevlendirme rehber
ogretmenler oluyor bu durumda yani devletin bir ¢cocugu bile ¢ok kiymetli aslinda sadece
rehber ogretmenler de olmamasi lazim bir “sosyal birim” olmast lazim. Sosyolog da olmasi
lazim, sosyal hizmet uzmani da olmast lazim, psikolog da olmast lazim, psikolojik danisman
da olmasi lazim yani okullarda. Burasi tekli egitim yapan bir okul 700 tane ¢ocuk
génderiliyor, biz ¢cocuklart sabah alyyoruz aksam 4 e kadar burada tutuyoruz. Okullar sadece
bilgi 6grenme yeri degil ki, ¢ocugun biiyiidiigii gelistigi yer “Ayaklart 35 numarayken
alryoruz 40 numara génderiyoruz biz bu ¢ocuklart liseye” sadece ayaklari mi biiyiiyor bu
¢ocuklarin kalpleri biiyiiyor, duygular: biiyiivor. Bu anlamda sosyal birimler olmasi lazim bir
ekip olmasi lazim. Ciinkii biz rehberlik ogretmeni olarak her yerde olamiyoruz mesela ben ev
ziyareti yapmak istiyorum iste duygusal istismara ugrayan bir ¢ocuk i¢in ama ben okuldan
¢tkamiyorum ki.” (Katilimci-7)
Yapilan goriismelerde katilimcilarin ifadeleri dogrultusuna; okullarin ¢ocuklarin en ¢ok
zaman gecirdikleri, ¢ocuklarin birey olarak yetistigi ve hayat1 6grendikleri yer oldugunu,
bu baglamda c¢ocugun biitiinciil bir sekilde gelisimini tamamlayabilmesi i¢in okul
derslerinin disinda uygulanacak egitim programlarma ve farkli caligmalara ihtiyag
duyulabilecegi ifade edilmistir. Okul rehber 6gretmenlerin bu konuda yeterli say1 ve
zamana sahip olmadiklari, kurulacak bir sosyal birim ile bu uygulamalarm etkin bir

sekilde gergeklesebilecegi goriisii mevcuttur.

Okul sosyal hizmeti, okul ortamlarinda &grencilerin okul performansina ve ders
basarisina etki eden bireysel ve ¢evresel faktorlere odaklanarak biyopsikososyal yaklagim
sergiler (Turner, 2005: 331). Okul sosyal hizmeti cocugun gelisim diizeyi ile ilgili ve
ailesi, i¢cinde yasadigi toplum kosullar1 nedeniyle karsilastigi sorunlarin ¢oziimiinde
ihtiya¢ duyulan hizmet sunumunu saglamay1 hedefleyerek egitim hayatlarina basarili bir
sekilde devam edebilmesi saglayan ekip calismasma dayali ¢aligmalar yiiriitiir. Okul
sosyal hizmetinin amaci, 6grencinin ders basarisinin artirilmasi, ailelerin 6grencinin
egitim siirecine dahil edilmesini ve igbirligi gerceklestirmeyi, 68rencinin biligsel ve
egitsel performansmma gore sunulan egitim hizmetlerinden en st diizeyde
faydalanabilmesine katki saglamaktir.

Okul ortamlarinda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, ¢esitli psikososyal ve ekonomik
nedenlerle risk altinda olan 6grenci ve ailesi i¢in savunuculuk rolii iistlenmek, 6grencileri
ve aileleri giiglendirmek, okul ve ev arasindaki iletisimi ve igbirligini islevsel duruma
getirmek, ailelerin ¢ocuklarinin  psikososyal gelisim  Ozelliklerini  ve egitim
gereksinimlerini anlamasina yardimci olmak, O6grencinin yasam kosullar1 hakkinda
ogretmenleri bilgilendirmek, risk altindaki cocuklar ve ailelerinin hizmet alabilecegi
kurumlara gereksinimi olan 6grenci ve ailesini yonlendirmek gibi pek ¢ok gorevi vardir
(Duyan ve Dig. 2008: 32).

1983°te Besinci Bes Yillik Kalkinma Plam1 Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu’nda,
okullarda rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin “Okul Sosyal Hizmeti” adi
altinda psikolog, hekim, rehberlik ve psikolojik danigman ve sosyal hizmet uzmanindan
kurulu bir ekip tarafindan verilmesi yoniinde hazirlik yapilmasi 6ngoriilmiistiir (Duman
2000: 49). Ayrica, 17.04.2001 tarih ve 24376 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Milli
Egitim Bakanlig1 Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Y6netmeligi’nde rehberlik
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arastirma merkezlerinde sosyal hizmet uzmanlarmin gorev almalar1 ile ilgili bir
diizenleme yapilmistir. Fakat bugiline kadar sosyal hizmet uzmanlarinin okul ortamlarinda
istthdam edilmeleri s6z konusu olmamustir.

Okul ortamindaki sosyal hizmet uzmanlari, 6grencilerin biyopsikososyal gelisimlerini
etkili bir bigimde desteklemeye yonelik calismalar1 yiiriitiirler. Bunun igin sosyal
aktiviteler, gelisim programlari ve ebeveynlerin ¢ocuklarini uygun bicimde ele alarak
yetistirmeleri i¢cin onlarmn psikososyal gereksinimlerine uygun egitim programlari
hazirlayarak ogrencilerin okul ortaminda daha uyumlu ve basarili, ailelerin de daha
yeterli ve gliclii olmalarin1 saglamay1 amagclarlar (Turner 2005: 331; Hare 1988: 418).
Okul Sosyal Hizmet Uzmaninin gorevleri arasinda; 06grencinin gereksinimlerini
belirlemek ve degerlendirmek, egitim programlar1 planlamak, Ogrenci i¢in hak
savunuculugu yapmak, ihtiyaca yonelik ilgili diger kurumlar ile isbirligi yapmak ve
koordinasyon saglamak sayilabilir.

Rehberlik ve psikolojik danigma kavramlari, modern egitim sisteminin ¢ok Onemli
islevlerini ifade eden terimlerdir. Ulkemizde rehberlik kavrami, 1938de okul
programlarimizda yer almistir. Bununla beraber, rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetleri, daha ¢ok 1950’lerden sonra sik¢a konusulup tartisilmaya baglanmis, 6zellikle
de 1970’ten bu yana “uzman” kisilerce yiiriitiilen ayr1 bir “yardim” ve “ihtisas” faaliyeti
olarak okul egitim programlarimizda yer almistir (Tan 2000: 10, Nazli 2003: 132-133).

Bu c¢alisma Kastamonu ve Samsun illerinde halen aktif olarak c¢alismakta olan on okul
rehber Ogretmeni ile gerceklestirilmistir. Tez savunma jiirisi tarafindan gercgeklestirilen
degerlendirmede Saadet Ogretmen’e gocuk cinsel istismar1 konulu hazirlanan bir tez i¢in
yer verilmesi gerektigi, bu konuda Saadet Ogretmen'in degerlendirmelerinin de yer almasi
hakkinda goriis belirtilmis olup Saadet Ogretmen ile iletisime gecilmistir. 17 Mayis
2014’te Izmir Menderes’te 6 ogrenciye cinsel istismarda bulunan okul miidiiriiniin
yargilanmasini saglayan Saadet Ozkan, verdigi miicadeleyle diinyaya 6rnek olmus, ABD
Disisleri Bakanhgi’nin Uluslararast Kadinlar Cesaret Odiilii’nii First Lady Melania
Trump’n elinden almistir.

Saadet Ogretmen rehber 6gretmenlerin istismar vakalarini tespit etmedeki ve istismar
vakalarina miidahaledeki roliinii:

“Her ne kadar ¢ocuk ihmali ve istismart konusunda tiim okul personeli yetkili kisi olarak
goriiliip yasalarca istismari bildirme yiikiimliiliiklerine sahip olsalar da bu noktada en énemli
gorev rehber 6gretmenlere diismekte. Ciinkii rehber égretmenler, ¢cocuklarin géziinde diger
brang égretmenlerinden daha farkl bir konumda ve ¢ocuklar sorunlarmin ¢oziimiinde rehber
ogretmene gidilmesi gerektiginin bilicindeler. Bu nedenle istismar durumlarinda ¢ocuklarin
ilk basvurduklart nokta ¢cogunlukla rehberlik servisleri olmakta. Gozlem ve iletisim yetenegi
gelismis olan bir rehber 6gretmen ¢ocugun ihtiyact olan giiven duygusunu pekistirmekte ve
buna bagl: olarak ¢ocuk yasadigi istismart anlatma giiciinii toplayabilmektedir. Bu agidan
baktigimizda rehber Ggretmenin istismar vakalarndaki ilk  sorumlulugu, COCUGUN
GUVEN DUYGUSUNU ZEDELEMEMEKTIR. Cocugun séylediklerini yorumlamadan,
elestirmeden, ¢ocuga ‘emin misin, sen yanlhs anlamigsindir, sevmistir seni vb.’ inanilmadig
hissi verilen ciimleler kurmadan dinlemelidir. Cocugun beyanlart dogrultusunda TUTANAK
TUTMASI ve bu TUTANAKLA IHBARDA BULUNMASI rehber égretmenin ikinci
gorevidir. Ne yazik ki bazi égretmenlerimiz 6grenciyi dinleyip geri géndermektedir. Burada
bilinmesi gereken nokta ISTISMARI BILDIRMEK, BIRINE SUC ATMAK DEMEK
DEGILDIR. BIR DURUMUN SORUSTURULUP ACIGA CIKARTILMASINI
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ISTEMEKTIR. Cocuk istismart yapan saldirgandan korundugunu bilmek ister ki zaten bu
amagla yardim ister, bu noktada rehber dgretmenin bir diger onemli gérevi COCUGUN
GUVENLIGI ACISINDAN OKUL ILE ILGILI ONLEMLERI ALMAK, GIZLILIGI VE
GUVENLIGI SAGLAMAKTIR.” seklinde degerlendirmistir.”

Saadet Ogretmen cocuk istismarinda koruyucu ve dnleyici boyutta ebeveynlerin roliinii:

“Bilin¢li bir ebeveyn bilingli, cesur, 6z giiveni yiiksek ¢ocuklarin yetismesinin on kosuludur.
O nedenle once aileler bilinglenmeli. Giiniimiizde tiim ebeveynlerin almasi gereken
egitimlerin basinda Mahremiyet Egitimi gelmektedir. Cocuklarimiza oncelikle iyi ve kotii
dokunusun ne oldugunu anlatmaliyiz. Aile icinde etkili bir iletisim ve giiven duygusunun
varligini ¢ocuga hissettirmeliyiz. Cocugumuza her seyini bize anlatabilecegi duygusunu
vermeliyiz. Bu noktada en onemli olan husus ¢ocukla saghikli iletisim kurmaktir. Cocuk, biri
ile bir arada olmak istemiyorsa, o kisiden rahatsiz oluyorsa, bunun nedenini ogrenmeliyiz.
Biri ¢ocugumuza gereginden fazla ilgi gosteriyorsa, bu duruma dikkat etmeliyiz. Cocugun
cinsellikle ilgili sordugu sorulara aywp, yasak, giinah vb cevaplar vermemeliyiz. Cocukla
cinsellik hakkinda konusmali, viicudunun ézel yerlerini anlayacagr sekilde ve dogru
kelimelerle anlatmalyiz. Bunun igin kitaplardan yararlanabiliviz. Bu konuda hazirlanan ¢ok
giizel kitaplar ve ¢izgi filmler var. Cocuga cinselligi nasil anlatacagimizi bilmiyorsak bir
uzmandan bilgi almalyiz. Ve en énemlisi biri ¢ocugumuza istemedigi bir sekilde dokunursa,
hayir demesini, yardim istemesini ve boyle durumlar: bizimle paylasmasini ogretmeliyiz. Aile,

seklinde

>

¢ocugun giivenli  siginagidir, ona bu giiven duygusunu agilamaliyiz.’
yorumlamastir.

Saadet Ogretmen cinsel istismar niteligi tasiyan davranislar1 onlemek igin neler
yapilabilecegi konusunda:

“Aile, okul, toplum destekli bir dnleme mekanizmast olusturmamiz gerekiyor. Bu ii¢
kurumdan birinde sekme olmast halinde c¢ocuklar i¢in giivenli alan olusturmamiz ¢ok
miimkiin olmayacaktir. Bu noktada her ii¢ kurumun da BILGIYLE GUCLENMESI
gerekmektedir. Sistematik olarak yapilan ebeveyn egitimleriyle bilingli ve duyarl bir ebeveyn
kitlesi olusturmak, éncelikli olarak anne — babamin cinsel egitim hakkinda dogru bildigi
vanlislart diizeltmek, ¢ocukla iletisim ve ebeveyn olma bilinci ile ilgili farkindaliklarin
arttirmak evde, ailede ¢ocugun giivenli alanda olmasin saglamak agisindan dnem
tasimaktadir. Okulda egitim sadece ogretmenlere yonelik olmamali ¢ocukla iletisime gegen
okul giivenlik gérevlisi de servis soforii de en az égretmen kadar ¢ocuktan sorumludur.
Dolayisiyla okul egitimleri okulda bulunan tiim personelleri kapsamalidir. Ve toplum olarak
farkindalik diizeyimiz artmali, yerel yénetimler bu agidan ebeveyn — ¢ocuk merkezli
platformlar olusturmali, icerisinde sosyologlarin, psikologlarin, psikolojik danmsmanlarin
istihdam edildigi merkezler agarak bu merkezlerde bilinglendirme, koruma, dnleme ve
rehabilite ¢alismalari yiiriitmelidir. Toplumsal duyarliligi ve farkindaligr arttirmanin en etkili
volu bilingtir. Bilgi giictiir ve ¢ocuklarumizi ne kadar bilinglendirirsek onlar kétii dokunug
karsisinda HAYIR diyebilmeleri icin o kadar giiclendirmis oluruz.” seklinde goriis

belirtmistir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda temel amacimiz, okul rehberlik 6gretmenlerinin ¢ocuk cinsel istismar
konusundaki bilgilerini ve deneyimlerini incelemek, cinsel kimlik ve mahremiyet
egitiminde rehberlik Ogretmenlerinin roliinii incelemek ve ailelerin ¢ocuklarini
istismardan korumak icin neler yapabileceklerine dair degerlendirmelerini ortaya
koymaktir.

Saglikli aile ve okul ortami, ¢ocugun ruhsal gelisiminin saglikli olmasmi saglamakta,
olumlu benlik  gelistirmesinde 6nemli rol oynamakta ve davraniglarini
bi¢imlendirmektedir. Dolayisiyla cocuklarmn saglikli gelisim gostermeleri i¢in aile, okul
ve yasadiklar1 ¢evrede siirekli takip edilmeleri ve desteklenmeleri gerekmektedir. Okullar,
cocuklarin geligimlerini takip etmek ve karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmek i¢in onlara
ulagilabilecek en 6nemli toplumsal kurumlar arasindadir. Bu baglamda okullar sayesinde
cocuklarn takibi ile elde edilen veriler ve problemlerin analizi sonucu elde edilen bilgiler
okul rehberlik 6gretmenlerinin cinsel istismar1 fark edebilmesi, istismar-ithmalin
Oonlenmesinde dnemli bir yere sahiptir.

Gerek yapilan literatiir taramasindan gerekse rehber 6gretmenlerin ihmal istismara bakis1
ve anne babalarin okul dncesi siiregte cocuga vermesi gereken mahremiyet egitimi, cinsel
kimlik egitimi ile ilgili bilgi, diisiince ve tutumlarmi ortaya ¢ikarmak i¢in hazirladigimiz
yar1t yapilandirilmis goriisme sorularindan ortaya ¢ikan sonuglar1 degerlendirerek
asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Katilimcilar; 25-44 yas aralifinda, yas ortalamasi 36.5 olan, psikolojik danismanlik ve
rehberlik alaninda ¢alisan bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarm 4 tanesi Samsun ilinde
ikisi ilkokul ikisi ortaokul diizeyinde calismakta olan rehber Ogretmenler, 6 tanesi
Kastamonu Ilinde {icii ilkokul ii¢ii ortaokul diizeyinde ¢alismakta olan toplamda 10 okul
rehberlik 6gretmeninden olusmaktadir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu ¢ocuk istismar1 kavramini tanimlarken ¢ocuk istismarmin genis
bir kavram oldugunu fiziksel, cinsel ve duygusal olarak {i¢ boyutta ele almabilecegini
belirtmistir. Katilimcilarin  bazilar1 ¢ocuk istismar1 kavraminin cinsel istismari
cagristirdigini, ¢cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel istismara maruz birakilmasi olarak
yorumladiklarini ifade etmislerdir.

Yapilan goriismelerde katilimcilar, duygusal istismarin ¢ocuga duygu boyutunda zarar
verdigini, duygusal istismarin ¢ok sik karsilan bir durum oldugunu bunun duygusal
istismarm yok sayilmasi, farkindaliginin olmamasina bagli oldugunu fakat fiziksel
istismara nazaran daha yikici sonuglarinin olabilecegini belirtmislerdir. Duygusal
istismarin Onlenebilmesi i¢in ebeveynlerin ve okullarda 6gretmenlerin bu konuda egitim
almalar1 gerektigi, c¢ocuklarin yasadiklar1 duygusal istismar1 fark edebilmeleri ve
kendilerini koruyabilmeleri i¢in giiclendirilmesi gerekliligini aktarmislardir.

Katilimcilar fiziksel istismar1 darp, cebir, dayak olarak yorumlamis fiziksel istismarin
fark edilmesi en kolay istismar tiirii oldugunu ¢ocugun bedeninde kesik, morluk gibi
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gostergelerinin oldugunu aktarmiglardir. Fiziksel istismarin Onlenebilmesi icin egitim
programlarina Oncelik verdiklerini, bu egitim programlar1 kapsaminda ¢ocuklarin
gliclendirilmesi ailelerin iletisim konusunda bilinglendirilmesi hedef alindigmi, ayrica
egitim calismalarinin tek basina yeterli olmayacagini devletin, kurumlar arasi is birligi ile
bu konuda politikalar liretmesi gerektigini belirtmislerdir.

Yapilan gortismelerde katilimcilar cinsel istismar1 ¢ocugun istegi disinda izni alinmadan
tanidig1 ya da tanimadigi bir yetigskin tarafindan cinsel haz i¢in kullanilmasi olarak
tanimlarken, cinsel istismarin Onlenebilmesi i¢in anne babalarin cinsel istismarin ne
oldugunu tam olarak bilmeleri, ¢ocuklara mahremiyet egitimi ve cinsel bilgiler verilmesi
ile birlikte kendisini nasil koruyacagmim 6gretilmesi, basma boyle bir sey geldigi zaman
etrafinda bunu anlatabilecegi giivenebilecegi kisilerin oldugu konusunda yeterli giivenin
olusturulmasindan bahsetmislerdir.

Rehber Ogretmenleri ile yapilan goriismelerde rehber &gretmenlerin ¢ocuk ihmal ve
istismar1 hakkinda bilgi diizeylerinin yeterli oldugu ve belirli periyotlarla hizmet ici
egitim aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Karakog (2017), yapmis oldugu arastirmada Van ili
Ipekyolu, Tusba ve Edremit ilgelerinde gorev yapmakta olan 168 smif, 64 matematik, 42
sosyal bilgiler, 59 Tiirk¢e ve 69 rehber 6gretmenden bir kesit alinarak bu 6gretmenlerin
cocuk ihmal ve istismar1 konusundaki farkindalik diizeyleri incelenmistir. Veri toplama
araci olarak Sagir (2013) tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin %84.8’1 (n=342) ¢ocuk ihmal ve istismariyla ilgili olarak bir egitim
almadiklarini, %73.1°1 (n=294) Cocuk Koruma Kanunu hakkinda bilgilendirilmediklerini
belirtmistir. Bu sonuglar dogrultusunda Ogretmenlerin ¢ocuk ihmal ve istismari
konusunda lisans doneminde ve sonrasinda kapsamli ve programli bir egitime tabi
tutulmadiklar1 ayn1 zamanda ¢ocuk koruma kanunu hakkinda bilgilendirilmedikleri ortaya
cikmustir. Karacor (2019)’un yapmis oldugu calismada calismada rehber 6gretmenlerin %
44,54’iniin ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusunda kendini yeterli hissettigi, %8,18’inin
kendini yeterli hissetmedigi, %47,27’sininde kismen kendini yeterli hissettigi sonucu
cikmustir. %61,82°s1 ¢ocuk ihmal ve istismari ile ilgili ilk karsilasmada ne yapmasi
gerektigi konusunda kendini yeterli hissederken, %10,0’u kendini yeterli hissetmedigi,
%28,18’inin de kendini kismen yeterli hissettigi goriilmektedir. Bu ¢aligma, Karakog
(2017)’nin ve Karacor (2019)’un yapmis oldugu c¢alismadan rehber Ogretmenlerin
farkindalik ve bilgi diizeylerinin farkli olmasi ile ayrilmaktadir.

Katilimcilar en ¢ok duygusal istismar ile karsilastiklarini, anne babalarm cocuk
yetistirirken dogru bilinen yanlslar1 siklikla yaptiklarmi, duygusal istismar uyguladigini
fark etmeden ¢ocugu bu duruma maruz biraktiklarini ifade etmislerdir. Nicel olarak
duygusal istismarin fazla olma sebebinin fiziksel ve cinsel istismarin ayni zamanda
icerisinde duygusal istismar1 barmdirdigini, duygusal istismara ugrayan c¢ocuklarmn 6z
benlik algilarin diismesi sebebiyle diger istismar tiirlerine de agik hale gelebildiklerini
belirtmislerdir.

Yapilan goriismelerde katilimcilarin  ¢ogunlugu her ¢ istismar tiirii i¢inde
sosyoekonomik diizeyin belirleyici bir etkisinin bulunmadigi sosyoekonomik seviyesi
yiiksek gruplarda istismar olaylarin daha az goriir olabildigini bu kisilerin istismar
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olaylarinin iizerini daha kolay kapatabildiklerini belirtmistir. Bazi1 katilimcilar
sosyoekonomik diizeyin diisiikliigiiniin fiziksel istismar1 artirdigi bunun bireylerin
yetistigi kiiltiirel ortam ile ilgili oldugu, c¢ocuga siddet uygulamanin normal
karsilanabildigini, ayrica yasanilan konutun fiziksel olarak uygun olmamasinin cinsel
istismar1 artirabildigini aktarmislardir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu; savunmasiz, 6zgiiveni diistik, hayir deme becerisi gelismemis,
parcalanmig ailesi bulunan, ailesinde istismar Oykiisii bulunan, ebeveynleri tarafindan
korunamayan ve ihmal edilen ¢ocuklarin ihmal istismar durumu i¢in risk grubunda yer
aldigin1 aktarmiglardir.

Yapilan gortismelerde katilimcilar ¢ogu istismara maruz kalan ¢ocuklarda; ice kapanma,
iletisimsiz, okul basarisinda diisiis, ¢ocugun duygu durumunda aksi yonlii bir degisim
goriilebildigini belirtirken, baz1 katilimcilar istismara maruz kalan ¢ocuklarda goriilebilen
bulgular i¢in bir standart olmadigimi ¢ocugun kisilik yapisina gore birbirine zit durumlar
ile istismar1 yansitabildiklerin belirtmiglerdir.

Bu c¢alismada rehber 6gretmenlerinin ¢ocuk ithmal istismari ile ilgili ¢ocukta meydana
gelebilecek degisim ve durumlar hakkinda bilgi sahibi olduklar1 gériilmiistiir. Karakog
(2017), yapmis oldugu arastirmada oOgretmenlerin fiziksel ve ekonomik istismar ile
fiziksel ihmal ve egitimsel ihmal belirtileri konusunda kendilerini yeterli gordiikleri
sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler cinsel istismar, duygusal ihmal ve istismar konusunda
kendilerini yeterli goriip gérmedikleri konusunda ise kararsiz kalmislardir. Bu calisma
Karakog¢’un ¢alismasi ile karsilastirildiginda 6gretmenlerin fiziksel ve ekonomik istismari
fark etme konusunda yeterli gérmeli ile benzemekte, cinsel ve duygusal istismar1 fark
etme konusunda kararsiz kalmasi ile ayrilmaktadir.

Katilimcilar ¢ogu cocuklarin aile igerisinde yasadiklari istismar1 gizlemeye davranisi
gosterdigini bunun sebebinin ise ¢gocuklarin korku kiiltiirii i¢erisinde yetistirilmelerinin bir
sonucu olarak; yasayacagi belirsizlikten, kendisinin ve ailesinin basma kotii bir sey
geleceginden veya aile igerisinde sevdigi kisileri kaybedecegi diistincesi ile korku
duymasi olarak degerlendirmislerdir. Istismarm aile disindan gergeklesmesi durumunda
da ¢ocuklarin istismarcilar tarafindan kendisinin ya da ailesinin basina daha kot bir sey
gelebilecegi ile tehdit edilebildikleri bu sebeple istismar1 gizleyebildiklerini, ayrica
cocuklarin kendileri suclu hissedebildikleri veya yasadigi olayr anlattiklarinda
suclanabilecekleri diislincesi ile de istismar1 gizleme davramisina ydneldiklerini
aktarmislardir.

Yapilan goriismeler sonucunda teknolojik gelismelerin olumlu ve olumsuz yanlarmnin
oldugu, olumlu yonde istismar vakalarmin goriiniirliigiiniin artmasi1 ile toplumsal
farkindalik saglanabilecegi ve istismar vakalarinda cezai boyutta yaptirimlarin
artabilecegini belirtilmis olup daha ¢ok olumsuz yonleri ile karsilastiklar1 aktarilmastir.
Katilimcilar kontrolsiiz internet erisiminin istismar vakalarini artirdigini, ¢ocuklarin
yaslar1 itibari ile kandirilmaya ¢ok acgik olduklarimmi ve tanimadigi insanlar ile sosyal
platformlardan kolaylikla iletisime gegebildikleri bunun i¢in 6zel bir site kullanmalarina
da gerek olmadigini oynadigi oyunlar {izerinden de sohbet boliimiinde tanimadigi kisilerle
konusabildiklerini belirtmis ayrica g¢ocuklarin internet araciligi ile Ozellikle cinsel
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anlamda duydugu merak ettigi konular1 ¢ok kolaylikla arastirabildigini ve yasina uygun
olmayan goriintii ve paylasimlara ulasabildigini bu durumun ¢ocugun saglikli gelisimine
zarar verdigini ve cinsellik ilgisi artirabildigini ¢ocuklarin merak duygusu ile gordiikleri
goriintii veya videolar1 denemek isteyebileceklerini ifade etmislerdir.

Yapilan goriismelerde katilimcilar rehberlik servisinde istismar vakalarini tespit etme
boyutunda yaptiklarini; ¢ocuklara rehberlik servisini tanitmalari, rehber Ogretmenlere
gliven duymalarmi saglamalari, ¢ocuklarin iyi taninmasi ve ¢ocuklarda meydana gelen
degisimlerin fark edilebilmesi i¢in okul igerisinde, derslerde, teneffiislerde dikkatle
gozlenmesi gerekliligini aktarmislardir. Rehber Ogretmenlerin istismar vakalarina
miidahalede cinsel istismarin 6grenildigi an bildirim yiikiimliiliiklerinin oldugunu, okul
idaresi ile birlikte hazirlanan tutanagin adli mercilere ulastirildigini belirtmislerdir.
Kastamonu ilinde Cocuk izlem Merkezi bulunmamasi sebebiyle bu hususta sorunlarla
karsilasabildiklerini okul idarecilerinde ve 11 Milli Egitim Miidiirliigiinde bildirim
konusunda bir takim aksakliklar olusabildigi bu durumun yine rehber 6gretmenlerce takip
edilmesi, herhangi bir aksaklik durumunda direkt savciliga vaka bildiriminde bulunma
zorunluluklarm da oldugunu aktarmuglardir. Yapilan goriismeler karsilastirildiginda
Cocuk izlem Merkezinin bulundugu Samsun ilinde bildirim siirecinin ¢ok daha kolay
oldugu cinsel istismar vakas1 dgrenildigi an CIM ile iletisime gecildigi ve tiim adli,

2018-2019 egitim-6gretim yili igerisinde MEB genel hedeflerine iilke genelinde tim
okullarda yapilmasi gereken calismalar ihmal ve istismar konusunu da eklendigi, ihmal
ve istismarla ilgili ¢alismalar yapilmasmin zorunlu hale geldigi sOylenebilir. Bu
calismada rehberlik oOgretmenleri ¢ocuklarin okul siirecinin baglamasi ile birlikte
cocuklara ihmal ve istismar konusunda egitimler verdiklerini, dokiimanlarin MEB
tarafindan gonderildigini fakat ailelerin de ¢ocugun okul siireci baslamadan oOnce
cocuklarma ihmal istismardan nasil kendilerini koruyabileceklerinin 6gretilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Yapilan goriisme silirecinde katilimcilar ihmal istismarin
koruyucu onleyici boyutu i¢cin ebeveynlerin 6zellikle okul Oncesi siiregte ¢ocuklarina;
kendilerini nasil koruyabileceklerini, kigisel sinirlarini, 6zel bolgelerini, 1iy1 dokunma-kotii
dokunma arasinda ki farki, bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve kendisi izin
vermedigi siirece kimsenin kendisine dokunamayacagini anne babalari dahi 6zel bolge
olarak adlandirilan cinsel organlarma beden temizligi icerisini saglamak i¢in mahrem
algisina zarar vermeden dokunabilecegi doktor ve hemsirelerin dahi anne babasi
gozetiminde olmadan 6zel bolgelerine bakamayacagi bilincinin kazandirilmasinin gerekli
oldugu ifade etmislerdir. Ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocukta mahremiyet bilincinin
olugmasi i¢in ¢ocuga rol model davranislar sergilemeleri gerektigini, cocugu susturmadan
dinleyebilmeleri gerektigini, ¢ocugun ancak dinlenildigini ve anlasildigini bildigi zaman
kendisini ifade edebilecegi, istismar durumu yasadiginda anne babasina giivendigi siirece
bu durumu onlara anlatabilecegini, ¢ocuklarin yalmiz birakilmamast ve ihmal
edilmemesinin gerektigini ifade etmislerdir. Karacor (2019)’un rehber 6gretmenlerin
cocuk ihmal ve istismarma yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesine yonelik
yapilan ¢alismada rehber 6gretmenlerin %83,64 {iniin cocuklara yonelik thmal ve istismar
calismalarinin okul 6ncesi gruptan baslamasi gerektigini belirtirken, %16,36’s1da ilkokul
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kademesinden baslamasi gerektigini belirtmistir. Gokdeniz (2008)’in ilkogretimde cinsel
bilgiler egitimi konusunda 6gretmen ve veli goriislerine yonelik yapmis oldugu aragtirma
sonucunda ilkdgretimde cinsel bilgiler egitimi dersinin ayr1 bir ders olarak okutulmasi
gerektigi goriilmiistiir. Ogretmen ve veli goriislerine gore cinsel bilgiler egitimi zel
egitim almis uzmanlar tarafindan kiz ve erkeklere ayri ortamlarda; 6. smiftan itibaren
verilmelidir. Bu ¢alisma Karacor (2019)’un ihmal ve istismar i¢in bilgilendirme ve egitim
calismalarinin okul 6ncesi gruptan baglamasi gerektigi sonucu ile benzerlik gosterirken,
Gokdeniz (2008)’in 0gretmenler ve veli goriislerine gore cinsel bilgiler egitiminin 6.
siniftan itibaren verilmesi sonucu ile farklilik gostermektedir.

Bu calismada rehberlik 6gretmenleri okul silirecinin baslamasi ile ¢ocuklara ihmal ve
istismar1 onlemeye yonelik egitimler verdiklerini, cocuklara kendilerini nasil korumalari
gerektigini anlattiklar1 cinsel kimlik ve mahremiyet egitimine bu baglamda yer verdikleri
ifade edilmis mahremiyet egitiminin okul Oncesi siiregte ailede baglamasi gerektigi
yorumuna ulagilmistir. Katilimcilar; mahremiyet egitiminin ¢ocuklarin  gelisim
diizeylerine gore cinsel saglik ve cinsel bilgi egitimi ile birlikte verilmesi gerektigini,
mahremiyet egitiminin tam anlamiyla uygulanabilmesi i¢in biitiin aile ve biitiin
cocuklarin bu konuda bilingli olmas1 gerektigi, mahremiyet egitiminden yoksun aile ve
cocuklarin mahremiyet egitimi olan kisileri negatif yonlii etkileyebilecegi ve mahrem
algilarina zarar verebileceklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocugun bedeni kendisine
aittir ilkesini ihlal etmeden c¢ocugun kisisel sinirlarma saygi duydugunu hissettirerek
yetistirmesi gerektigini ifade etmislerdir. Duran (2018)’in ¢alismasinda kisiligin
temellerinin atildig1 0-6 yas ¢ocuklarima mahremiyet degerinin kazandirilmasi en etkili ve
en uygun yol oldugu, cocuklarin bu yaglarda kazandig1 degerler daha kalict ve yapici
olacagi sonucuna ulagilmistir. Duran (2018)’in calismasinda ailede temelleri atilan
mahremiyet degeri, okullarda ve toplum tarafindan da desteklendigi siirece istendik bir
mahremiyet egitimi siireci gergeklesmis olacagi degerlendirmesi yapilmistir. Cakir
(2015)’in 4-6 yas arasi ¢gocuga sahip 100 anne babaya anket uygulayarak gerceklestirdigi
calismada mahremiyet egitiminin okul Oncesi ¢agda verilmesinin ¢ocugun kimlik ve
kisilik gelisimi acgisindan 6nemli oldugu, ankete katilan anne babalarin % 23’ ¢ocuga 2
yasindan itibaren % 41’1 de 4 yasmdan itibaren mahremiyet egitiminin verilmesi
gerektigini diisiinmektedir. Bu ¢aligma rehberlik 6gretmenlerinin ¢ocuklara mahremiyet
egitiminin okul Oncesi siirecte ailede baslamasi gerektigi sonucu ile Duran (2018) ve
Cakir (2015)’in ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir.

Yapilan goriismelerde okullarin ¢ocuklarin en ¢ok zaman gecirdikleri, cocuklarin birey
olarak yetistigi ve hayat1 6grendikleri yer oldugunu, bu baglamda ¢ocugun biitiinciil bir
sekilde gelisimini tamamlayabilmesi i¢in okul derslerinin disinda uygulanacak egitim
programlarina ve farkli ¢caligmalara ihtiya¢c duyulabilecegi ifade edilmistir. Okul rehber
ogretmenlerinin sayilarinin az olmasi ve is yogunluklar1 bulunmasi sebebiyle bu durum
ile yeterince ilgilenemedikleri okullarda kurulacak bir sesyal birim ile bu uygulamalarin
etkin bir sekilde gerceklesebilecegi diisiincesi yer almis olup bu birimlerde; psikolog,
sosyal hizmet uzmani, sosyolog bulunmasi gerektigi belirtilmistir.

Yapilan ¢alisma ve elde edilen bulgular neticesinde asagidaki 6neriler sunulmustur;
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*Rehberlik 0gretmenlerinin dgrencilere ve ebeveynlerine yonelik yaptiklari egitim ve
bilgilendirmeler goz oOniinde bulunduruldugunda g¢ocuk ihmal ve istismarmin tespiti,
ortaya ¢ikarilmasi ve yapilacak onleyici ¢alismalar i¢in kritik bir konuma sahip olduklar1
gostermektedir. Rehberlik 6gretmenlerinin hem {iniversite egitim siireclerinde hem de
calisma hayatlarinda cocuk ihmal istismar1 ile ilgili 6zellikli egitim caligsmalarina
katilmalari, ¢aligma hayatinda hizmet i¢i egitimlerle yeterlilikleri artirilmali bilgileri
gliclendirilmelidir.

*Cocuk thmal ve istismarma daha ¢ok kii¢iik yasta kendisini koruma beceresi gelismemis
cocuklarm maruz kaldig1 diisiiniildiigiinde okul Oncesi rehber O0gretmen kadrosu ile
anaokulunda, kreslerde, bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisacak psikolojik
danigman ve rehberlik 6gretmeni bulundurma zorunlulugu getirilmelidir.

*Cocuklarin ihmal ve istismardan korunmasi kapsaminda oncelikle, tiim c¢ocuklara
yonelik erken miidahale ilkesini temel alan koruma programlarinin gelistirilmesi
hedeflenmelidir. Bu programlar, tiim ¢ocuklarin ve ailelerinin ig¢inde bulunduklar
kosullar1 iyilestirme, yasam niteligini artrma, c¢ocuklarda gelisimsel basarisizligin
Onlenebilmesi, ¢ocuk ihmal ve istismarina neden olabilecek risklerin olusmasini 6nleme
amacin1 tasimalidir.

*Rehberlik Ogretmenleri ¢ocugun okul silirecinin baglamasi ile birlikte c¢ocuklara
bedenlerinin kendisine ait oldugu o izin vermeden kimsenin onun viicuduna
dokunamayacagina dair diizenledigi egitimlerle belirli araliklarla bu bilgiyi tekrar
etmelidir. Anne ve babalar1 ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlik becerileri konusunda egitmeli,
mahremiyet egitimi ve cinsel kimlik egitiminin ¢ocuklarm gelisim diizeylerine gore
kisilik 6zellikleri dikkate aliarak baski yapilmadan, ¢ocuk iizerinde korku ve tedirginlik
yaratmadan Ogretilmesi gerektigini bilmelidir.

*QOkullarda sosyal birimler kurulmali ve bu birimlerde sosyal hizmet uzmanlarmna yer
verilmeli bu sayede okul ve aile arasinda gerekli is birliginin saglanmasi, bilgilendirme ve
rehberlik hizmetinin verilmesi gibi biitiinciil bir sekilde ¢ocugun yiiksek yararmi gozeten
calismalara 6ncelik verilmelidir.

*Cocuklarda cinsel istismar konusunda koruyucu ve onleyici tedbirlerin ebeveyn ve okul
baglaminda ele alinmas1 ve ¢caligmalar yiiriitiilmesine ek olarak bu konuda gorevli kamu
kurum ve kuruluslarmin etkin rol almasi gerekmektedir.

*Cocuga mahremiyet egitimi kapsaminda 6gretilenler, koyulacak smir ve kurallar net bir
sekilde soylenmelidir. Bu kurallara anne baba ve diger kardesler de tiim aile bireyleri
uymalidir. Ornegin anne baba ¢ocuga “Giyinirken veya soyunurken yalniz olmalisin”
diyorsa, kendileri de ev icerisinde bu kurala uymalidir.

*Cocugun cinsiyeti ile ilgili ve cinsellikle ilgili sorularmma ebeveynlerin dogru cevaplar
verebilmesi icin kendilerini gelistirmeleri sarttir. Cocugun cinsellikle ilgili sorularina
verilen cevaplarda, ayrintilara fazla girilmemeli, kisa, anlasilr ve dogru cevaplar
verilmelidir.

*Okul doneminde cocuklarla ve ebeveynlerle cocuklarin gelisim diizeylerine gore
koruyucu oOnleyici baglamda ihmal istismar konulu egitimler verildigi yapilan
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goriismelerde 6grenilmis olup; okul dncesi donem g¢ocuklarinin okullarinda da rehber
Ogretmenler ya da uzman kisilerce mahremiyet egitimi de igeren cocuk gelisimi ve
egitimi, anne baba seminerleri gibi faaliyetler diizenlenebilir. Okul 6ncesi(anaokulu) ve
anaokulu oncesinde ebeveynler cocugunun gelisim donemlerini ve 6zelliklerini bildikleri
takdirde daha 6zenli hareket edecek, hangi egitimleri ne zaman ve nasil vermesi gerektigi
konusunda bilingli hareket edeceklerdir.

*Cocuk yetistirmenin biitlin basamaklarinda oldugu gibi mahremiyet egitiminin
kazandirilmasinda da rol model olmak, en etkili yontemdir. Bu sebeple anne babalar,
cocugun kendisini 6rnek alacagi bilinciyle hareket edip, davranis ve sozlerine dikkat
etmelidirler.

*Cocuklarin cep telefonlar1 ve tabletler araciligi ile internet erisimlerinin kolaylastigi ve
kontrolsiiz internet kullaniminin cinsel istismar vakalarini artiran etkisinin oldugu yapilan
goriismelerce 6grenilmistir. Yetkili kurumlarca internet kullanimin bireysel hesap girisleri
ile saglanmasi, denetlenmesi, ¢ocuklarin ve genglerin cinsel kimlik gelisimi yasma
uymayan sitelere ve goriintiilere erisiminin engellenmesi, anne babalarin ¢ocuklarmin
internet kullanimini diizenli bir sekilde kontrol etmeleri bu hususta koruyucu dnleyici bir
calisma olacaktir.

Arastirmacilar Icin Oneriler: Okul rehberlik dgretmenlerinin ¢ocuk cinsel istismar
konusundaki bilgilerini ve deneyimlerini incelemek, cinsel kimlik ve mahremiyet
egitiminde rehberlik Ogretmenlerinin roliinli incelemek ve ailelerin ¢ocuklarmi
istismardan korumak i¢in neler yapabileceklerine dair degerlendirmelerini ortaya koymak
amaciyla hazirlanan bu ¢alisma amacma ulagsmistir. Diger brans 6gretmenleri ve ailelerle
yapilacak olan benzer caligmalar karsilastirma ve biitiinciil degerlendirme imkani
yaratacaktir. Arastirmacilarin bu konuya ilgi gostermesi literatiire katki saglayacaktir.
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EK-1: ARASTIRMA iZIiN YAZISI







EK-2: KATILIMCI GORUSME FORMU

Gorlisme Tarihi: (11/04/2019-11/06/2019 tarihlerinde katilimcinin goriismeyi kabul ettigi
tarih yazilacaktir)

Goriisme Saati: (Katilimcinin goriisme giinii i¢in belirttigi saat yazilacaktir)

Gorlisme yeri: (Katilimemin gorlisme yeri icin belirttigi gorlisme sartlarna uygun yer
bilgisi yazilacaktir)

Sayin Katilimcimiz,

Katilacagimz bu ¢alisma, “Cocuk Cinsel Istismarmda Koruyucu Bir Model: Cinsel
Kimlik Egitimi- Mahremiyet Egitimi” adiyla, Feyza UNAL tarafindan 11/04/2019-
11/06/2019 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ogretmenler, aile disinda ¢ocukla uzun siireli ve yakin iletisim
kuran ilk profesyoneller olmalari nedeniyle istismarin taninmasi ve durdurulmasi
acisindan ¢ok Onemlidirler. Bu ¢aligmanin amaci, okul rehber O6gretmenlerinin ¢ocuk
thmal ve istismar1 konusundaki bilgilerini ve bu deneyimlerini incelemek ve ¢ocuk cinsel
istismar1 konusunda korucu 6nleyici bir model ortaya koymaktir.

Arastirmanin Nedeni: Tez calismasi

Arastirmanin  Yapilacag:r Yer(ler): Kastamonu ve Samsun ili merkeze bagh bulunan
ilkokul ve ortaokul diizeyinde g¢alismakta olan on okul rehber 6gretmenini kapsayacak
sekilde olusturulmustur.

Arastirma Uygulamasi: Goriigme

Aragtirma, veri toplama araglari, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve insan haklari
alanindaki uluslararas1 sozlesmeler basta olmak iizere 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi1 Hakkindaki Kanun ile yiiriirliikkte olan tiim yasal diizenlemeler ve politika
belgelerine uygun olarak yapilacaktir.

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanlig’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliikk esasima dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve icilincii kisilerle paylasilmayacaktir. Uygulamalar,
kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda
sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama isini
yarida birakabilirsiniz. Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu
varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile
ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

“Kisisel bilgilerin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi. Bu kosullarda sz
konusu arastirmaya, kendi istegimle hi¢bir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul
ediyorum.” Arastirmact: Feyza UNAL / Damsman: Dog. Dr. Recep CELIK
[letisim: 0542 427 86 94 Mail: fyzunl@hotmail.com
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EK-3: GORUSME SORULARI

1.Size gore “Cocuk istismar1” ne demektir?

2. Size gore duygusal istismar niteligi tastyan davraniglar nelerdir?

3.Size gore duygusal istismar1 onlemek i¢in neler yapilabilir?

4. Size gore Fiziksel istismar niteligi tasiyan davraniglar nelerdir?

5. Size gore Fiziksel istismar1 Onlemek i¢in neler yapilabilir?

6.Size gore cinsel istismar niteligi tagiyan davranislar nelerdir?

7. Size gore cinsel istismar niteligi tagiyan davraniglar: onlemek icin neler yapilabilir?
8.Meslek hayatinizda en ¢ok karsilastiginiz istismar tiirii hangisidir?

9. Size gore okul rehberlik 6gretmenlerinin ¢ocuk istismar1 vakalarini tespit etmedeki rolii
nedir?

10.Size gore okul rehberlik 6gretmenlerinin ¢ocuk istismar1 vakalarinda miidahaledeki
rolii nedir?

11.Istismara maruz kalan ¢ocuklarda gériilebilen bulgular sizce genel olarak nelerdir?

12.Size gore ¢ocuklar yasadiklari istismari gizleme davranis1 gosteriyor mu? Cevap evet
ise sizce bunun sebepleri nelerdir?

13.Sizce ¢ocuk istismarinda teknolojinin yeri nedir? (Sosyal medya kullanimi, Kontrolsiiz
internet erisimi ve TV programlar1 tizerinden degerlendiriniz)

14.Size gore ¢ocuk istismarlarinda sosyoekonomik durumun etkisi nedir?

15.Sizce ¢ocuk cinsel istismarinda koruyucu onleyici model baglaminda ebeveynler neler
yapabilir?

16. Sizin ¢cocuk ihmal ve istismarinda risk grubu olarak degerlendirdiginiz bir profil var
mi1?
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