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ABSTRACT

Obesity and nutrition-related diseases, have increased at a worrying rate across the
globe during the last years. In order to prevent this increase, it is seen as an
important public health objective to encourage consumers to choose a healthy food
by providing accurate, adequate and clear nutritional information in the food labels
of the packaged products. The aim of this study was to evaluate the nutrient
declaration of packaged meat and dairy products. Within the scope of the
evaluation, the Turkish Food Codex, Food Labeling and Consumers Information
Regulation dated 26 January 2017 is taken as a reference for the 'nutrition
declaration' rules in chapter 6. Food labels of 362 packaged meat and dairy products
of 70 different brands, which were offered for sale in market chains in Istanbul,
were collected between the January - March of 2018. The data collection process
was completed by visiting the markets, which were verbally approved, and taking
photos of the packaged products. 20.4% of the collected food labels are meat and
meat products, 75.4% are dairy products, 4.2% are convenience foods (meat or milk
containing). When the nutrition declaration presence status on the food label of
packaged products is examined, it was found that 94.2% of the products had nutrient
notifications. In most of the products, nutrition declaration was found on the back
of the packaging (BOP) (75,1%) and it was only reported in Turkish (88.3%). When
the presence of nutrients within the scope of mandatory nutrition declaration is
evaluated, rate of energy value (93.5%), fat (93.3%), carbohydrates (93.5%),
protein (93.5%) declarations were found high, but rate of saturated fat (30.5%),
sugars (27.6%) and salt (25.2%) declarations were found low. When the presence
of nutrients that can support the mandatory nutrition statement is evaluated, it has
been determined that the highest amount of vitamin or mineral quantity declaration
is made in addition to the mandatory notification (40.8%). Nutrient declaration rate
of per 100 g or 100 mL on the packages was found to be higher than the rate of
nutrient declaration per portion or per package (93.3%, 36.7%, respectively). In
packaged foods, it has been determined that the total rate of energy value and

nutrient that are required to be reported on unit weight (100 g / 100 mL) was low

Xiii



(28.2%). It was determined that 29.6% of packaged foods with nutritional
declaration had energy value and nutrient content reference intake (RA) ratio. It has
been found that only 5.6% of the packaged foods in the study comply with the all
of mandatory information specified in the regulation for ‘Nutrition Declaration’.
Therefore, in Turkey, the reorganization of nutrition labels to encourage consumers

to choose healthy foods, is of great importance for the protection and improvement

of public health.

Key Words: Packaged foods, food label, nutrient declaration, food labelling

regulation, meat and dairy products
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OZET

Diinya’da obezite ve beslenmeye bagl kronik hastaliklar endise verici bir oranda
artis gdstermektedir. Bu artigin 6nlenmesi i¢in besin etiketlerinde dogru, yeterli ve
anlasilir beslenme bilgisi saglanmasi yoluyla tiiketicileri saglikli besin se¢imine
tesvik etmek onemli bir halk saglig1 hedefi olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada,
ambalajli et ve siit trilinleri ile etli ve siitlii iiriinlerin ‘Beslenme Bildiriminin’
degerlendirilmesi amaglanmistir. Degerlendirme kapsaminda 26 Ocak 2017 tarihli
29960 sayili Resmi Gazetede yayimlanan ‘Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’nde, 6. boliimde yer alan 'Beslenme
Bildirimi' kurallar1 referans alinmugtir. Istanbul ilinde faaliyet gosteren zincir
marketlerde satisa sunulan, 70 farkli markanin toplam 362 ambalajli et ve siit
iriinleri ile etli ve siitlii tirtinlerinin besin etiket bilgileri Ocak ve Mart 2018 tarihleri
arasinda toplanmustir. Veri toplama iglemi, sozlii olarak izin alinan marketler
ziyaret edilerek ve ambalajli gidalarin  fotograflar1 ¢ekilip kaydedilerek
tamamlanmistir. Elde edilen besin etiketlerinin %20,4’tinli et {riinleri ile etli
iiriinler, %75,4 {inii siit tirlinleri ve siitlil iirtinler, %4,2’sini et veya siit igeren hazir
yemekler olusturmaktadir. Ambalajli gidalarin besin etiketinde beslenme bildirimi
bulunma durumuna bakildiginda, gidalarin %94,2’sinde beslenme bildiriminin
bulundugu saptanmistir. Gidalarin ¢ogunda beslenme bildiriminin ambalajin arka
yiiziinde (BOP) yer aldig1 (%75,1) ve sadece Tiirkge olarak bildirildigi (%88,3)
saptanmigtir. Zorunlu beslenme bildirimi kapsaminda yer alan besin 6gelerinin
varligr degerlendirildiginde, enerji degeri (%93,5), yag (%93,3), karbonhidrat
(%93,5) ve protein (%93,5) bildirim oranlarinin yiiksek oldugu, ancak doymus yag
(%30,5), sekerler (%27,6) ve tuz (25,2) bildirim oranlarmin diisiik oldugu
belirlenmistir. Zorunlu beslenme bildirimini destekleyebilecek besin dgelerinin
bildirim kapsaminda yer alma durumu degerlendirildiginde, zorunlu bildirime ilave
olarak en fazla vitamin veya mineral miktarlarinin bildirimde yer aldig
belirlenmistir (%40,8). Besin ambalajinda 100 g veya 100 mL {izerinden beslenme
bildirimi yapilma oraninin, bir porsiyon veya tiiketim birimi {izerinden beslenme

bildirimi yapilma oranina gore yliksek oldugu saptanmustir (sirasiyla %93,3,
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%36,7). Ambalajli gidalarda, birim agirlik (100 g/ 100 mL) iizerinden bildirimi
zorunlu olan enerji ve besin 6gesi bildirimlerinin tamaminin bulunma oraninin
diisiik oldugu belirlenmistir (%28,2). Beslenme bildirimine sahip olan gidalarin
%29,6’sinda enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarinin referans alim (RA) orani
bildiriminin yer aldig1 saptanmistir. Calisma kapsamindaki ambalajli et ve siit
iriinleri ile etli ve siitlii iiriinlerin ambalajinda yer alan beslenme bildirimlerinin,
ambalajli gidalarin sadece %5,6’sinda ‘Beslenme Bildirimi’ i¢in yonetmelikte
belirtilen zorunlu bilgilerin (zorunlu beslenme bildiriminin icerigi, beslenme
bildiriminin gosterim bi¢imi, porsiyon biiyilikligii/porsiyon adedi bildirimi)
tamamina uygunluk gosterdigi, %94,4’iiniin ise uygunluk kriterlerinin tamamini
karsilamadig1 bulunmustur. Bu nedenle, Tiirkiye’de besin etiketlerinin tiiketicileri
saglikli besin secimine yonlendirebilecek sekilde yeniden diizenlenmesi, toplum

saglhiginin korunmasi ve gelistirilmesi igin biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ambalajli gida, besin etiketi, beslenme bildirimi, etiketleme

yonetmeligi, et ve siit tirlinleri
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Saglikli beslenme ve saglikli yasam bi¢iminin gelistirilmesi, halk sagliginin
korunmas1 ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2016a). Yanlis beslenme aliskanliklari, kronik hastaliklarin 6nlenebilir
ana sebebi olarak goriilmektedir. Diinyada asir1 kilo ve obezite prevalansi endise
verici oranda artig gostermekte ve her yil en az 2,8 milyon kisi asir1 kilo veya
obeziteye nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir (WHO, 2012). Bununla birlikte 820
milyondan fazla insanin ise hala yeterli besine ulasamadigi ve diisiik kaliteli
diyetlerle beslendigi bildirilmektedir. Ayrica son donemlerde, sagliksiz diyetlerin
alkol, ilag ve tiitlin kullanimina gére daha fazla morbidite ve mortalite riski tagidig

vurgulanmaktadir (EAT-Lancet Comission, 2019).

Ulkemizde de yasam tarzinin hizla degismesi sonucunda obezite, halk
saghigim1 6nemli Olciide tehdit eden ve sikligi giderek artan bir sorun haline
gelmektedir. Obezite prevalansiin iilkemizdeki yetiskin toplumda, kritik oran
olarak bildirilen %30’ luk sinir1 agtig1, obezite sikliginin kadinlarda daha ytiksek
oldugu ve son yillarda erkeklerde de hizla artig gosterdigi bildirilmistir (TEMD,
2018).

Obezite ve komorbiditeleri, saglik bakim sistemlerinde karsilasilan zorluklar
ve saglik harcamalarindaki artiglar nedeniyle iilke ekonomilerini de 6nemli boyutta
etkilemektedir (Roberto vd., 2012a). Bu nedenle obezite, kiiresel boyutta 6nemli
bir halk sagligi sorunu olarak ele alinmaktadir. Obezite ile miicadele amaciyla
iilkemizde ve tiim diinyada cesitli politikalar gelistirilmekte ve eylem planlari

hazirlanmaktadir (TUSEB, 2018).

Glinlimiizde, enerji igerigi yogun, besin Ogesi icerigi fakir besinlerin
rahatlikla ve yogun olarak pazarlanmasi obezitenin gelisimindeki temel
faktorlerden biridir. Buna ek olarak, son yirmi yil i¢inde kadinlarin g¢alisma

yasaminda daha aktif rol almasi, ¢alisma temposunun artmasiyla yemek hazirlama



ve pisirme icin ayrilan siirenin kisith olmasi nedeniyle paketli gida tiiketiminin
artt1g1, restoranlarin ¢ogaldigi, ev disinda hazirlanan yemeklerin tiiketim sikliginin
arttig1 goriilmektedir. Obezite prevalansinin artmasinda 6nemli rol oynayan bir
diger faktoriin de ambalajli besinlerin ve restoran yemeklerinin porsiyon
boyutlarindaki artis oldugu vurgulanmaktadir (Roberto & Khandpur, 2014;
TUSEB, 2018). Son dénemlerde dzellikle online alisveris egiliminin de artmasiyla,
ambalajli gidalara ulasim daha da kolaylagmistir (Grand View Reseach, 2018).
Bununla birlikte, diisiik ve orta gelir diizeyine sahip tilkeler, taze gida tiiketiminin
azalisi, islenmis gida tiikketiminin artisiyla karakterize olan bir beslenme diizenine
gegmeye hizla devam etmektedir (Popkin, Adair, & Ng, 2012). Tiim bu nedenlerin
ontine gecebilmek, bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesine yonelik dogru besin
tercihi yapabilmelerini saglayabilmek amaciyla gelistirilen stratejilerden biri, gida
endiistrisi tarafindan pazarlanan ambalajli besinlerde, ambalaj {izerinde yer alan
besin etiketi bilgilerinin etkin bir sekilde kullaniminin artirilmasina yonelik olarak
yapilan calismalardir (Giines, Aktag, & Korkmaz, 2014). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), beslenme, fiziksel aktivite ve saglik konusundaki kiiresel stratejisinin
onemli bir bolimiinde beslenme yoniinden etiketleme stratejilerine yer vererek
besin etiketlemesinin dnemini vurgulamistir (WHO, 2006). Besin etiketlemesi ayni
zamanda tiiketici davraniglarindaki ve gida tliretim uygulamalarindaki degisimleri

motive eden bir politika arac1 haline gelmektedir (Albert, 2009).

Beslenme yoniinden etiketleme, bir yandan iiretici ile alici, diger yandan
pazarlayici ve tliketici arasindaki iletigsimin birincil yoludur (FAO/WHO, 2007). Bu
nedenle, daha saglikli beslenmeyi tesvik eden en Onemli strateji, tiiketicileri
paketlenmis besinlerin lizerindeki besin etiketleri aracilifiyla egitmektir (Roberto
vd., 2012a). Ambalajli gidalarda yer alan beslenme bildirimi, 6nemli bir beslenme
bilgisi kaynagidir, ancak etiket bilgisinin genellikle tiiketiciler tarafindan
kullanilmadigi, besin etiketlerindeki besin 6gesi bilgilerinin karmasik oldugu ve her
zaman etkili bir sekilde iletisim kurma potansiyeline sahip olmadigi belirtilmistir
(Miller & Cassady, 2015). Oysa ki etikette yer alan i¢indekiler boliimii, beslenme

bildirimi, potansiyel alerjenlerin bildirimi, beslenme ve/veya saglik beyanlari



hakkindaki bilgiler, tiiketicilerin bilingli bir sekilde karar vermesine yardimci
olmak amaciyla gelistirilmistir (Cheftel, 2005). Bu nedenle agiklayici, pratik ve
anlasilir besin etiketleri, tiiketicilerin daha saglikli gidalar1 segmelerine yardimci
olmak i¢in etkili bir yaklagim olarak 6nerilmistir (Cecchini & Warin, 2016). Birgok
iilkede, tiiketicilerin daha saglikli yiyecek segimleri yapabilmelerine yardimci
olmak amaciyla gida iireticileri, perakendeciler, saglik kuruluslar1 ve hiikiimetler
tarafindan besin etiketlerinde bircok yeni format gelistirilmis ve gelistirilmeye
devam etmektedir (Crockett, Hollands, Jebb, & Marteau, 2011; Tarabella &
Voinea, 2013).

Son yillarda, gida giivenligi ve tiiketici saghigmnin korunmasi gida
mevzuatinin temel amaclarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Koe, Blaau, &
Viljoen, 2016). Besin etiketleri de, tiiketicilere ambalajli gidalarla ilgili bilgi
verdikleri, tiiketicilerin yanlis bilgilerden korunmalarini ve bilingli segimler
yapabilmelerini sagladiklar1 i¢in gida giivenliginin 6nemli par¢alarindan biri olarak
goriilmektedir (Dogan, 2014). Ayn1 zamanda, iilkelerin refah diizeylerindeki artisla
ve teknolojinin gelismesiyle beraber televizyon, internet vb. iletisim araglari
vasitasiyla tiiketiciler, satin aldiklar1 besinlerin besin 6gesi igeriginin saglikli
olmasina ve giivenilirligine daha ¢ok Onem vermeye baslamislardir. Ayrica
tilketicilerin giivenli gida hakkinda biling diizeyleri de gelismeye baslamig ve
tiiketici tercihlerinde 6nemli boyutta degisiklikler olusmustur (Cebeci & Giines,
2017; Onurlubas, 2015). Bu gelismelerin, gida iireticilerini iiriinlerinin besin
etiketlerini gelistirmeye ve besin profillerini iyilestirmeye tesvik edebilecegi

distiniilmektedir (Sassi, Cecchini, Lauer, & Chisholm, 2009).

Is hayatinda yer alan kadm popiilasyonunun giderek artmasi, yogun is
temposu, Ozellikle biiylik sehirlerde giinliik isler i¢in harcanan zamaninin fazla
olmasi bir diger ifade ile metropol yasaminin getirdigi zaman kisitlili1 beraberinde
yasama kolaylik getirecek egilimleri artirmaktadir. Tiirkiye 2018 yiyecek ve icecek
sektdr raporu verilerine gore tiiketicilerin hizli, pratik ve kolay yemekler olarak
degerlendirilen dondurulmus gidalar1 (dondurulmus et ve et iiriinleri, pide, borek

vb.), kurutulmus besinleri ve ambalajli atigtirmaliklar1 daha fazla tercih ettigi



bildirilmigtir. Ozellikle son dénemlerde laktozsuz ve vegan beslenmenin
poptilerliginin artmasiyla soya siitii, laktozsuz ve probiyotik siit ve siit {irlinlerine
olan talebin arttig1 belirtilmistir. Ayrica, tiiketicinin saglikli yasam ve sporla ilgili
biling diizeyindeki artisa bagli olarak yiiksek proteinli siit ve siit {irlinleri tercihinin
arttigi da bildirilmistir. Ek olarak, keci siitii, manda siitii, kefir, yogurt ve bu
besinlerin meyve aromali ¢esitlerine olan talebin de artis gosterdigi vurgulanmistir
(BESFIN, 2018). Bu nedenlerle bu arastirma; yiiksek miktarda ambalajli gida
cesitliligine sahip olan ve marketlerde satisa sunulan, temel besin grubu olarak
giinliik enerji ve besin 6gesi ihtiyacinin karsilanmasinda rolii olan ambalajli et ve
stit tiriinleri ile etli ve siitlii lirlinlerin ambalajlar1 {izerinde beslenme bildiriminin
varligint ve ambalaj ilizerinde var olan bildirimin ‘Tirk Gida Kodeksi Gida
Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi® kapsamindaki altinc
boliimde belirtilen ‘Beslenme Bildirimine” uygunlugunu degerlendirmek amaciyla

gerceklestirilmistir.



IKiNCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1 BESIN ETIKETi TANIMI

Etiket, iirlinii tanimlayan bilgileri igeren ve iirliniin satin alinmasi sirasinda
bu bilgilerin tiiketiciye anlasilir ve pratik bir bigimde aktarilmasini saglayan
materyaldir (Giines vd., 2014). Besin etiketlemesi ise tiiketiciye {irliniin besin 6gesi
Ozelliklerini bildirmeyi amaglayan bir ara¢ olarak tanimlanmistir (FAO/WHO,
2018).

WHO’ya gore, besin etiketlemesi, besinin satilmasini veya kullanimini tesvik
etmek de dahil olmak iizere, besine eslik eden etikette bulunan yazili, basili veya
grafiksel herhangi bir konuyu icermektedir (Hawkes, 2004). Tiirkiye Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanligina gore ise etiket, gidanin kimligidir ve gida etiketleri,
tiketicileri satin aldigi gidanin Ozellikleri, miktari, bilesimi, menge {ilkesi,
muhafaza kosullari, tiretim metodu, iiretim ve son kullanma tarihleri agisindan
bilgilendirir. Ayrica, tiiketicilerin beslenme gereksinimlerine goére sec¢im
yapabilmelerini ve hassas tiiketici gruplarmin korunmasini saglar (T.C. Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi, 2014a). Satis fiyati, marka adi ve ticari teklifler dahil
olmak {izere pazarlama bilgileri ve ayrica gida {iirlinliniin gilivenli bir sekilde
hazirlanmasi ve kullanilmaszyla ilgili bilgiler de besin etiketinde yer alabilmektedir
(Koe vd., 2016). Bu bilgilerin besin iizerinde yer almasini saglayan ilk asama ise
ambalajlamadir. Ambalaj, tiikketici sagliginin korunmasinda ve besin giivenliginin
saglanmasinda baslica kosullardan biridir. Ambalajlama, besin maddelerini, dis
etkenlerden koruyan ve i¢ine konulan besin maddesini bir arada tutarak tagima,
depolama, dagitim, tanitim ve reklam vb. pazarlama islemlerinde kolaylik saglayan
ambalaj materyali kullanilarak, sarilmalarin1 ve/veya kaplara yerlestirilmelerini
ifade etmektedir (Bosi, Camur, & Giiler, 2007). TGK’ ya gore hazir ambalajli gida,
tiiketici talebi dogrultusunda satis yapilan isletmede ambalajlanan gidalar ya da

dogrudan satig amaciyla hazir ambalajli hale getirilen gidalar dahil olmamak iizere;



her durumda acilmadan ya da degistirilmeden, igerigi degistirilemeyecek bigimde,
ambalaji giday1 kismen veya tamamen kaplayan, toplu tiikketim yerlerine ve son
tilketiciye bu sekilde sunulan, tiikketim ve satisa sunulmadan 6nce igine konuldugu
ambalajdan olusan herhangi bir tek birimi olarak tanimlanmistir (T.C. Gida, Tarim

ve Hayvancilik Bakanligi, 2017).

2.2. DUNYADA VE TURKIYE’DE BESLENME YONUNDEN
ETIKETLEMENIN TARIHI GELIiSiMi

Uluslararasi diizeyde tiiketicilerin sagligin1 korumak ve gida ticaretinde adil
uygulamalar1 saglamak amaciyla, iki birlesmis milletler kurulusu olan Gida ve
Tarmm Orgiitii (FAO) ve WHO tarafindan ‘Kodeks Alimentarius Komisyonu’
kurulmustur (Kimbrell, 2000). 1973 yilinda ise Gida ve ilag Idaresi (FDA), besin
etiketlemesi hakkinda mevcut Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ¢ercevesini
olusturmak i¢in ilk calismalar1 baglatmis ve ambalajli gidalarda besin etiketleme
kurallarinin temeli olusturulmustur. FDA diizenlemeleri, paketlenmis gidalarin
cogu ic¢in, besin igerigi hakkinda goniillii olarak standart bir formatta bilgi
saglanmasima izin vermistir (IOM, 1990). Bu besin etiketleri enerji degeri,
karbonhidrat, protein, yag miktarlariyla birlikte protein, A ve C vitaminleri, tiamin,
riboflavin, niasin, kalsiyum ve demir i¢in 6nerilen giinliik alimin (RDA) yiizdesini
de igermekteydi. Daha sonraki yillarda bir gida hakkinda beslenme beyan1 yapildig:
takdirde beslenme yoniinden etiketleme yapilmasi, zorunlu hale getirilmistir
(Wartella, Lichtenstein, & Boon, 2010). Bu zorunluluklara ilave olarak 1984’te
sodyum igerigi hakkinda beslenme bildirimi de zorunlu hale getirilmistir (Henney,
Taylor, & Boon, 2010). Cok gegcmeden, ABD Tarim Bakanligi'nin (USDA) Gida
Giivenligi ve Denetimi Servisi (FSIS), et ve kiimes hayvani lirtinlerindeki beslenme
etiketlerinde benzer politikalar olusturmustur. Boylece 1990°da, ABD’de satilan
tim paketlenmis gidalarin yarisindan fazlasinin bir tiir beslenme etiketine sahip
oldugu bildirilmistir (IOM, 1990). 1993-2002 yillar1 arasinda Ulusal Bilimler
Akademisi (NAS), oOnerilen giinlilk alim miktarlarin1 (RDA), tahmini ortalama
gereksinimleri (EAR) ve tolere edilebilir tist alim diizeylerini igeren ‘Diyet

Referans Degerleri (DRI)’ olarak bilinen yeni degerleri olusturmustur (Taylor &



Wilkening, 2008). Sonraki yillarda da besin etiketleme yonetmelikleri hakkinda
cesitli diizenlemeler yapilmis, gida sanayisinde kanita dayali ve giivenilir saglik
beyanlar1 saglanmasi i¢in kilavuzlar yayimlanmistir (FDA, 2013; FDA & HHS,
2016).

Besin etiketleme yonetmeliklerine ek olarak tiiketicinin saglikli besin
secimini kolaylastirmak amaciyla ilk defa 1980'lerin sonunda 6n yiiz (FOP)
etiketleme sembolleri, bazi saglik kuruluslari tarafindan gelistirilmistir. 1987'de,
Amerikan Kalp Birligi (AHA) tiiketicilere bir besinin ‘kalp dostu’ olup olmadigini
belirten tek bir sembol saglamay1 amaclayan, ‘Kalp Kilavuzu (Heart Guide)’
semboliinii olusturmus ve bdylece giinlimiize kadar besin etiketlemede kullanilan
cesitli sistemler ve semboller gelistirilmeye baslanmistir (Tarabella & Voinea,
2013). Besin etiketlemeye yonelik bu sembolik yaklagimlarin, tiiketicileri daha
saglikli yiyecekleri segcmeye yonlendirecegi diistintilmiistiir (HHS & FDA, 2006).

Tiirkiye’de ise dncelikle 16/11/1997 tarihli ve 23172 sayil1 Resmi Gazete’ de
‘Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’ yayimlanmistir. Daha sonra bu yonetmelige
dayanarak hazirlanan 25.08.2002 tarihli 24857 sayili Resmi Gazetede ‘Gida
Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar
Yonetmeligi’ yayimlanmistir. Daha sonra sirastyla 29.01.2004 tarihli 25361 sayili
Resmi Gazetede ‘TGK Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme
Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda
Yonetmelik’, 22.01.2006 tarihli 26057 sayili Resmi Gazetede ‘Gida Maddelerinin
Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Yonetmelik’, 07.07.2006 tarihli 26221 sayil
Resmi Gazetede ‘Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden
Etiketleme Kurallar1 Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Yo6netmelik’
yayimlanmistir (Kayahan, Artik, Ercan, ilbegi, & Seval, 2004; T.C. Tarim ve
Koyisleri Bakanligi, 2006).

Tiirkiye ile Avrupa Birligi arasindaki miizakere siirecinde yer alan ‘Gida

Giivenligi, Veterinerlik ve Bitki Saghgr’ faslinin 30 Haziran 2010 tarihinde



acilmasi ile birlikte, Tiirk tiiketicisinin sagliginin korunmasi, giivenli gidaya ve gida
hakkinda dogru bilgiye ulasimi ve yasam kalitesinin artirilmasina yonelik adimlar
atilmasinin saglanacag belirtilmistir. Bununla birlikte, gida giivenligi konusunun
iilkemizde artik daha ciddi olarak ele alinmaya baglanacagi gosterilmistir (Aygen,
2012). 5996 sayili Resmi Gazetede 13.06.2010 tarihinde yayimlanan ‘Veteriner
Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida Ve Yem Kanunu’, biitliin hiikiimleriyle beraber 6 ay
sonra yiiriirliige girmistir. Bu kanunun amaglarindan biri, tiiketici menfaatleri ile
cevrenin korunmasi dikkate alinarak gida giivenilirligini saglamaktir (T.C. Tarim
ve Koyisleri Bakanligi, 2010). Bu gelismeyle birlikte, Tiirkiye’de oncelikle 2011
yilinda 28157 sayili ‘Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi® ve daha sonra
2014 yilinda 28906 sayili ‘Tirk Gida Kodeksi Etiketleme YoOnetmeligi'nde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’ ve son olarak, 2017 yilinda 29960 sayili
Resmi Gazetede ‘TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y 6netmeligi’
yayimlanmistir. Bu yonetmeligin amacinin, besin hakkinda bilgilendirme agisindan
tilketicilerin st diizeyde korunmasina iligkin kurallar1 belirlemek oldugu

bildirilmektedir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2011b, 2014b, 2017)

2.3. 29960 SAYILI TURK GIDA KODEKSi GIDA ETIKETLEME VE
TUKETICIiLERI BILGILENDIRME YONETMELIGINDE YER ALAN
‘BESLENME BiLDIRiMi’ KAPSAMINDA GETIiRILEN YENILiKLER

Beslenmeye bagli saglik risklerinin hizla artmasiyla devlet politikacilar1 ve
hiikiimetler, saglikli beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesinde ve beslenme
bilgilerinin saglanmasinda 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilen besin etiketleme
sistemlerini gelistirmek adma Onemli adimlar atmistir. Bazi {ilkelerde, besin
etiketlemesi i¢in hiikiimet diizenlemelerinin uzun yillardir uygulandigi, bazilarinda
ise beslenme bilgilerinin saglanmasi i¢in son zamanlarda yasal bir cergeve

gelistirildigi bildirilmistir (EUFIC, 2016).

Ulkemizde de besin etiketleme sisteminin gelistirilmesi adma ‘TGK Gida
Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi® kapsaminda birgok

degisiklik yapilmistir. 2011 yilinda 28157 say1li Resmi Gazetede yayimlanan ‘Tiirk



Gida Kodeksi Etiketleme YoOnetmeligi’ne gore ambalajli gidanin ‘Beslenme
Bildiriminin’, besin hakkinda herhangi bir saglik ve/veya beslenme beyan
yapilmadigr taktirde zorunlu olmadigr bildirilmistir. Beslenme yo6niinden
etiketleme yapildiginda ise bilgilerin, grup 1 olarak degerlendirilen dort besin 6gesi
veya grup 2 olarak degerlendirilen sekiz besin 6gesi lizerinden iki farkli sekilde
verilebilecegi belirtilmistir. Grup 1; enerji degeri, yag, CHO, ve protein miktarlari,
grup 2; enerji degeri, yag, doymus yag, CHO, seker, protein, lif ve tuz/sodyum
miktarlar bilgilerinden olugmaktadir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,
2011b). Son olarak, 2017 yilinda 29960 sayili Resmi Gazetede yayimlanan ‘TGK
Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’ ile ambalajli gida

iizerinde ‘Beslenme Bildirimi’ bulunmasi zorunlu hale getirilmistir.

Mevcut yonetmelikte zorunlu beslenme bildirimin igerigi su bilgilerden
olusmaktadir: Enerji degeri, yag, doymus yag, karbonhidrat, sekerler, protein ve tuz
miktart. Ayrica belirtilen zorunlu bildirimlere ek olarak ilgili gida kodeksinde
tanimlanan yogun yaglar, siirtilebilir yag/margarinler, bitkisel yaglar ve bu yaglar
iceren gidalarin %2 den fazla trans yag igermesi durumunda, trans yag miktar
bildirimi yapilmasi da zorunlu hale getirilmistir. Zorunlu beslenme bildirimi igerigi
asagida verilen besin Ogelerinden birinin ya da birkaginin miktariyla

desteklenebilmektedir:

e Tekli doymamis yag

e Coklu doymamis yag

e Lif

e Polioller veya seker alkol

e Nisasta

e Tablo 2.1 de gosterilen ve gidada belirgin miktarda bulunan ve bu tabloda

tanimlanmis olan vitamin ve mineraller.

Ambalajli bir gidanin besin etiketi ilizerinde zorunlu beslenme bildirimi
yapildiginda, besin etiketinde enerji degeri veya enerji degeri ile birlikte yag,

doymus yag, sekerler ve tuz bildirimi tekrar verilebilmektedir.



Tablo 2.1 Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi’ne gore Bildirimi Yapilabilecek Vitamin ve Mineraller ile Bunlarin Beslenme

Referans Degerleri

Besin Ogesi Beslenme Referans Degeri "
Vitamin A (ng) 800
Vitamin D (ng) 5
Vitamin E (mg) 12
Vitamin K (pg) 75
Vitamin C (mg) 80
Tiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,4
Niasin (mg) 16
Vitamin B6 (mg) 1,4
Folik asit (ng) 200
Vitamin B12 (pg) 2,5
Biotin (ng) 50
Pantotenik asit (mg) 6
Potasyum (mg) 2000
Kloriir (mg) 800
Kalsiyum (mg) 800
Fosfor (mg) 700
Magnezyum (mg) 375
Demir (mg) 14
Cinko (mg) 10
Bakir (mg)

Manganez (mg) 2
Floriir (mg) 3,5
Selenyum (pg) 55
Krom (png) 40
Molibden (ng) 50
Iyot (ng) 150

O Belirlenen beslenme referans degerleri dort yas ve tizeri saglikli bireyler i¢in gecerlidir

Kaynak: (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017)
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Besin etiketinde yer alan enerji degeri, yonetmelikte bildirilen Tablo 2.2° de

verilen ¢evrim faktorleri kullanilarak hesaplanmaktadir.

Tablo 2.2 Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme

Yénetmeligi’ne gore Enerji Degerinin Hesaplanmasi I¢in Cevrim Faktorleri

Karbonhidrat (polioller haric) 4 kkal/g - 17 kl/g
Polioller (eritritol harig) 2,4 kkal/g - 10 kl/g
Eritritol 0 kkal/g - 0 kJ/g
Protein 4 kkal/g - 17 kJ/g
Yag 9 kkal/g - 37 kl/g
Salatrim 6 kkal/g - 25 kJ/g
Etil alkol 7 kkal/g - 29 kl/g
Organik asit 3 kkal/g - 13 kJ/g
Lif 2 kkal/g - 8 kl/g

Kaynak: (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017)

Zorunlu beslenme bildiriminde yer alan enerji degeri ve besin Ogesi
miktarlari, 100 g ya da 100 ml iizerinden bildirilmektedir. Bu bilgiler yonetmelikte
bildirilen Tablo 2.3’ te yer alan 6l¢ii birimleri kullanilarak verilmelidir. Enerji ve
besin 6gesi miktarlar1 100 g veya 100 ml iizerinden bildireme ilave olarak bir

porsiyon veya tiiketim birimi iizerinden de verilebilmektedir.

Istege bagh olarak verilen giinliik karsilama miktar1 (GKM) bildirimi, son
yonetmelikle birlikte referans alim (RA) orani olarak degistirilmistir. Enerji degeri
ve besin 6gesi miktarlarina iligkin RA oranlari, yonetmelikteki Ek-13’te bildirilen
beslenme bildirimi ve RA orani gosterim bigimleri kullanilarak besin etiketinde yer
almaktadir. RA oranlari bildirilirken; biitiin b6lmeler ayni tonda ve tek renk olmali
ve irlin ambalajinin zemin rengi ile zitlik olusturacak bi¢cimde tasarlanmalidir.

Kirmizi, sar1 ve yesil renkler kullanilmamalidir.
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Porsiyon biiyiikligli olarak yonetmelikte belirtilen miktarlar dikkate
alinmaktadir. Yonetmelikte yer almayan gidalar i¢in ise porsiyon biiyiikliikleri T.C.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca belirlenmektedir.

Beslenme bildiriminde yer alan tiim bilgiler ayn1 goriis alaninda olacak
sekilde, acik bir format kullanilarak ve Tablo 2.3’teki gosterim bigimine ve
siralamaya gore verilmektedir. Tablo formunda verilen bilgiler, etiket ylizeyi

miisait olmadig1 takdirde lineer formda da verilebilmektedir.

Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, yonetmelikte verilen Tablo 2.3’teki
gosterim bicimine ilave olarak, kelimeler ya da sayilarin yani sira farkli gésterim
sekilleri ve/veya grafik bi¢imleri veya semboller araciligiyla verilebilmektedir.

[lave ifade bigimleri ve gosterim sekilleri asagidaki kosullar1 saglamalidir:

e Bilimsel ve giivenilir tiiketici arastirmalari sonuglart dogrultusunda
bildirilmeli ve tiiketiciyi yaniltict olmamalidir.

e (Gidanin, enerji ve besin 6Zelerinin beslenmeye katkisini veya beslenmedeki
onemini kavramada tiiketiciye kolaylik saglamalidir.

e Bu gosterim ya da sunum bigimlerinin ortalama tiiketici agisindan acgik ve
anlasilir olduguna iliskin bilimsel ve gegerli kanitlarla desteklenmelidir.

e llgili taraflarla yapilan miizakerelerin sonucuna gore gelistirilmelidir.

e Farkli gosterim sekilleri kullanildiginda, Tablo 2.4’te verilen referans alim
degerlerine ya da bunlarin olmamasi durumunda, enerji ya da besin 6geleri
alimiyla ilgili cogunlukla kabul edilmis olan bilimsel tavsiyelere
dayandirilmalidir.

e Tarafs1z ve adil olmalidir.

e Upygulandiginda, iiriinlerin serbest dolasimini engellememelidir (T.C. Gida,

Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2011b, 2017).
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Tablo 2.3 TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y 6netmeligi’ne gore Enerji

ve Vitamin veya Mineraller Disindaki Baz1 Besin Ogeleri I¢in Referans Alim Degerleri

(Yetiskinler I¢in)
Enerji veya Besin Ogeleri Referans Alim Degerleri
Enerji 8400 kj / 2000 kkal
Sekerler 9 g
Toplam yag 70 g
Doymus yag 20g
Tuz 6g
Karbonhidrat 260 g
Protein 50g
Lif 25¢g

Kaynak: (T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017)

Tablo 2.4 TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’ne gore

Beslenme Bildiriminin Gosterim Bigimi

Enerji ve Besin Ogeleri 100 g veya 100 ml i¢in
Enerji (kj ve kkal)
Yag )

- Doymus yag (8)

- Trans yag (2)

- Tekli doymamis yag (2)

- Coklu Doymamis yag (2)
Karbonhidrat (2)

- Sekerler (2)

- Polioller (2)

- Nisasta (2)

Lif (2)
Protein (2)
Tuz )
Vitaminler o
Mineraller o

MTablo 2.1 de belirtilen birimler iizerinden verilir

Kaynak: (T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017)
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2.4. DUNYADA KULLANILAN ETIiKETLEME SiSTEMLERiI VE
GELIiSIMLER

Obezitenin bireysel, sosyal ve ¢evresel faktorlerin bir araya gelmesiyle ortaya
cikan ¢ok faktorlii bir durum oldugu belirtilmektedir. Ancak obezite olusumunda
genetik faktorlerin yani1 sira obezojenik ortamin da onemli roli oldugu
vurgulanmaktadir. Porsiyon biiyiikliiklerinin artmasinin ve seker, yag, sodyum,
yiksek  fruktozlu misir surubu igerigi zengin yiyeceklerin kolayca
pazarlanabilmesinin, obezite olusumunda etkili olan ¢evresel faktorlerin basinda
geldigi belirtilmistir (Becker, Bello, Sundar, Peltier, & Bix, 2015). Obezite ile
morbidite ve mortalitede oranlar1 ve saglik maliyetlerindeki iligkili artiglar goz
ontine alindiginda, diinya genelinde ¢ok sayida hiikiimet tarafindan obezite oraninin
azaltilmasi1 amaciyla ¢aligsmalar siirdiiriilmektedir (Bix vd., 2015). Bu ¢alismalarin
bir pargas1 olarak belirli bir besinin, besin kalitesini, besin dgesi iceriine bagl
olarak degerlendirmek icin diinya c¢apinda cesitli besin etiketleme sistemleri ve

semboller onerilmistir (Kleef & Dagevos, 2015).

En genis ve en geleneksel uygulamalarinda, besin etiketleme politikalarinin
tiiketicileri korumak ve adil bir sekilde pazarlamay1 saglamak iizere temel iki amaci
oldugu belirtilmistir (Albert, 2009). Son doénemlere kadar, besin etiketlemesi ya
birgok iilkede zorunlu olan ve sayisal beslenme bilgilerini igeren ‘Besin Degerleri
Paneli (Nutrition Fact Panel-NFP)’ seklinde ya da gida firmalarinin iiriinlerini
tanitmak icin gida ambalajlarina goniillii olarak ekledikleri beslenme ve saglik
beyanlar1 seklinde uygulanmistir. Ancak mevcut beslenmeye bagli saglik
problemlerindeki artisin, besin ambalajinin arka yiiziindeki (BOP) beslenme bilgi
panellerinde yeni diizenlemelere ve daha net olan 6n yiiz (FOP) etiketleri gibi
yeniliklere yol agtig1 belirtilmistir (Guthrie, Mancino, & Lin, 2015; Watson vd.,
2014).

Tiiketicilerin daha saglikli yiyecek se¢imleri yapmalarma yardimci olmak
amaciyla gida ireticileri, perakendeciler, saglik kuruluslart ve hiikiimetler

tarafindan besin etiketlerinde yenilik¢i yaklagimlar gelistirilmis olsa da bu sistem
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ve sembollerin etkinlikleri ve uygunluklar1 hakkinda giincel bir¢ok tartismanin

mevcut oldugu belirtilmektedir (IOM, 2010).

2.4.1 Arka Yiiz (BOP) Etiketleme

Arka yiiz etiketleme, gidanin besin 6gesi bilesiminin ayrintilarini saglayan bir
besin degerleri tablosu icermektedir. Gidadaki temel besin 6gelerinin (enerji, yag,
karbonhidrat, protein, seker, vitamin, mineral ve lif ) diizeyleri ve temel bilesenler
hakkinda bir liste ve nicel bilgi saglamaktadir. Tiiketicinin bilgileri yorumlamasina
yardimci olmak i¢in besin 6gesi miktarlari, gidanin porsiyon basina dnerilen giinliik
deger yiizdesi (Daily Value-%DV) olarak da belirtilmektedir. Besin 6gesi igerikleri
BOP etiketinde ayrica miktar sirasina gore de listelenebilmektedir (Ollberding,

Wolf, & Contento, 2010; Scrinis & Parker, 2016).

BOP etiketlemesinin bir 6rnegi Amerika’ da uygulanan ‘Besin Degerleri
Tablosu’ etiketidir. ABD' de, besin etiketi yiyecek ve i¢ecek tiirline bagli olarak
oncelikle, FDA ve USDA tarafindan diizenlenmektedir (IFT, 2017). NFP' deki baz1
beslenme bilgileri gida iiriiniine bagli olarak degisebilse de, standart etiket;
porsiyon biiyiikliigii, total yag, doymus ve trans yag, kolesterol, sodyum, toplam
karbonhidratlar, diyet lifi, sekerler ve proteinden gelen enerji degerlerini (kcal;
kalori) igerir. Ayrica belirli vitamin ve mineraller i¢in de bilgi verir (Taylor &

Wilkening, 2008).

20 Mayis 2016'da FDA, paketlenmis gidalar i¢in yeni bir NFP bildirmistir.
Yeni bildirim kapsaminda yapilan degisiklikler arasinda enerji degeri, paketin
toplam porsiyon miktari, porsiyon biiyiikligii bildirimi i¢in yazi tipi boyutunun
artirilmasi ve ‘enerji degeri’, ‘porsiyon biiylikliigii’ bildirimini vurgulamak i¢in bu
bilgilerin kalin yaz1 tipiyle yazilmasi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica {ireticilerin
D vitamini, kalsiyum, demir ve potasyumun giinliik degerlerinin yiizdesine ilave
olarak gercek miktar1 da bildirmek zorunda olduklari, diger vitaminler ve
mineraller i¢in ise miktar1 goniillii olarak beyan edebilecekleri belirtilmistir.

Beslenme bildirimi panelinde yer alan dipnot, %DV’ nin ne anlama geldigini daha
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iyl agiklamak ic¢in degistirilmistir. Yeni dipnota gore %DV’nin, bir porsiyon
gidadaki bir besin 6gesinin gilinliik beslenmeye ne kadar katkida bulundugunu
gosterdigi bildirilmistir. Ayrica, genel beslenme tavsiyesinin giinliik 2.000 kaloriye
gore yapildigr bildirilmistir. Etikette, ‘sekerler’ bildirimi ‘toplam seker’ olarak
degistirilmis, gram cinsinden ve %DV olarak ‘ilave sekerler’ bildirimine yer

verilecegi belirtilmistir (FDA & HHS, 2016).

Yukarida detaylar1 agiklanan NFP kapsaminda, ambalajlanmis gida tizerinde
bulunmasi gereken besin 6gelerinin listesi de giincellenmistir. Etikette D Vitamini
ve potasyum bildiriminin zorunlu oldugu, kalsiyum ve demir bildiriminin ise
zorunlu olmaya devam edecegi belirtilmistir. A ve C vitaminlerinin ise artik zorunlu
olmayacagi1 ancak istege bagli olarak dahil edilebilecegi de yapilan degisiklikler
arasindadir. Etikette ‘Toplam Yag’, ‘Doymus Yag’ ve ‘Trans Yag’ bildirimi
zorunlu olmaya devam ederken, arastirmalarin yag cinsinin, miktarindan daha
onemli oldugunu gosterdigi ve bu nedenle ‘yagdan gelen enerji’ bildiriminin
bildirimden ¢ikartildig1 belirtilmistir. %DV’ nin, Amerikan Tip Enstitiisii (IOM)'
ndeki yeni bilimsel kanitlara ve 2015-2020 Amerikalilar i¢in Diyet Kilavuzunun
gelistirilmesinde kullanilan 2015 Diyet Yonergeleri Danisma Kurulu Raporu gibi
diger raporlara dayanarak giincellendigi belirtilmistir (FDA & HHS, 2016).
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Nutrition Facts
8 servings per container

Serving size 2/3 cup (559)
I

Amount per serving
Calories 230

% Daily Value*

Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og

Cholesterol 0mg 0%

Sodium 160mg 7%

Total Carbohydrate 37g 13%
Dietary Fiber 4g 14%

Total Sugars 129
Includes 10g Added Sugars 20%

Protein 3g

Vitamin D 2meg 10%

Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%
Potassium 235mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a senving of food contributes 10 a dady diet. 2,000 calones
a day is used for general nutrition advice.

Sekil 2.1 Arka Yiiz Etiketlemede Besin Degerleri Tablosu Ornegi

Kaynak: (FDA, 2016)

BOP etiketinde kullanilan bu modelde, tiiketicilerin besin 6gesi ve icerik
bilgisini yorumlayabilmeleri i¢in belirli bir derecede beslenme bilgisine sahip
olmas1 ve okuryazarliginin olmasi gerektigi belirtilmistir. Tiiketicilerin ayrica besin
0gesi Ozelliklerini karsilagtirmak icin c¢esitli gidalarin ambalaj bilgilerini de
incelemeleri gerekebilecegi ve bu durumun zaman kaybi1 ve karmasikliga neden
olabilecegine dikkat c¢ekilmistir (Scrinis & Parker, 2016). Tiketicilerin daha
saglikli se¢imler yapmak i¢in daha fazla yardima ihtiya¢ duyduklar1 ve mevcut
BOP sistemlerinin, sayisal bilgi formlarinin etkisiz ya da yetersiz oldugu
belirtilmistir (Cowburn & Stockley, 2005). BOP sistemlerinin ambalajli gidalar
karsilagtirma veya saglikli se¢im yapabilmek i¢in kullaniminin karmasik oldugu ve
tiiketicilerin daha iyi se¢imler yapabilmeleri icin pratik ve daha fazla ambalajh
gidada uygulanabilecek yeni etiketleme sistemlerine ydnelimin arttig

vurgulanmistir (Lobstein & Davies, 2009).
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2.4.2. On Yiiz (FOP) Etiketleme

Beslenmeyle iligkili hastaliklarin 2000 1i yillarin basindan giliniimiize kadar
hizl1 bir sekilde artmasi, hiikiimetleri ve gida sanayisini, farkli besin etiketleme
uygulamalarina yonlendirmistir. Bu uygulamalardan biri de tiiketicilere daha kolay
ulagabilecekleri ve daha anlasilir beslenme bilgisi saglayabilecek 6n yiiz etiketleme
(FOP) sistemleridir (Kleef & Dagevos, 2015). On yiiz besin etiketlemesi (FOP)
yoluyla anlagilir ve basit beslenme bilgilerini iletmek, sagliksiz besin se¢imleriyle
miicadele etme ve halk saghigini gelistirme cabalarinda 6nemli bir ara¢ olarak

gorlilmektedir (Asioli vd., 2017). IOM’ a gore basarili bir FOP etiketleme sembolii:

1. 1leri diizeyde beslenme bilgisi gerektirmeyecek sekilde basit,
anlasilir olmali,

2. Agciklayict olmali. Beslenme bilgileri, belirli sayilar icermekten
ziyade yol gosterici olmali,

3. Olgek, derecelendirme veya siralama sistemi kullanilarak beslenme
rehberligi sunmali,

4. Kolayca hatirlanan isimler veya tanimlanabilir sekillerle iletigimi

giiclendirmelidir (IOM, 2010).

Diinyada son on yilda FOP etiketleri olarak logolar, semboller, simgeler veya
sayisal paneller gibi birgok model tanitilmis ve FOP etiketli gidalarin sayis1 6nemli
oOl¢iide artmis ve giiclii bir sekilde artmaya devam etmektedir (Bonsmann vd., 2010;
Lobstein & Davies, 2009). FOP i¢in kullanilan sistemlerin bazilar1 bir gidanin
yalnizca olumlu yonlerini (‘Anahtar Deligi’, ‘Akilli Se¢imler, ‘Secimler’, ‘Rehber
Yildizlar’ logosu) vurgularken, bazi sistemler ise gidanin hem olumlu hem olumsuz
yonleri (Trafik Isik Etiketleme Sistemi) hakkinda tiiketiciyi bilgilendirmektedir. Bir
gidanin sadece olumsuz yonii hakkinda bilgi veren etiketleme sistemleri (“Yiiksek

Yogunluk’ sembolii) ise daha az tercih edilmektedir.

FOP etiketlemesi genel olarak besin 6gesine 6zgii etiketleme sistemleri ve

Ozet igaret sistemleri olarak iki farkli kategoride degerlendirilebilir (IOM, 2010).
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2.4.2.1 Besin Ogesine Ozgii Etiketleme Sistemleri

Besin 0gesine FOP etiketleme sistemleri temel besin maddeleri hakkinda
bildirim yapmaktadir. Paketin 6niinde, BOP etiketi olan NFP’ den segilen besin
Ogelerinin porsiyon basma miktarlar1 gosterilir veya beyan kriterlerine gore
semboller kullanilir (IOM, 2010). Bu modellere 6rnek olarak, Giinliik Karsilama
Miktarlar1 (GDA) ve Trafik Isi1g1 etiketleme (TLL) formatlar1 verilebilir (Hersey,
Wohlgenant, Arsenault, Kosa, & Muth, 2013).

2.4.2.1.1. Giinliik Karsilama Miktarlar1 (GDA) Etiketlemesi

Glincel hali 2006’da tanitilan GDA etiketi, ABD, Birlesik Krallik (UK) ve
diger Avrupa iilkelerinde kullanilan bir FOP etiketidir. Ilk olarak ingiltere’de
gelistirilmistir. Porsiyon basina enerji, seker, tuz, yag ve doymus yagin DV
miktarini ve %DV’ sini icermektedir. Bu bes besin 6gesine ilave olarak lif, vitamin
ve minerallerin bildirimi de yapilabilmektedir (Temple & Fraser, 2014). Bu sistem
cogu insanin saglikli beslenmesi i¢in giinliik olarak onerilen enerji ve makro besin
0gesi alimimi saglamayr amaclamaktadir. FOP etiketi olan GDA, tiiketicilerin
giinliik enerji ve besin 6gesi gereksinimlerinin ne kadarmnin tiiketmeyi tercih

ettikleri besin tarafindan karsilandigini gérmelerini kolaylastirir (CIAA, 2006).

Enerji ve besin 6gesi gereksinimleri cinsiyete, yasa, boya, viicut agirligina ve
aktivite seviyelerine gore degismektedir. Bu nedenle GDA her birey i¢in bir hedef
degildir, saglikli yetiskinler i¢in uluslararasi ¢aligmalara ve tavsiyelere dayanan
ortalama degerleri veren bir rehberdir. Ayrica GDA etiketlerinin, diisiik egitim
diizeyine sahip kisiler icin anlagilmasinin zor olabilecegi diislinlilmektedir

(Tarabella & Voinea, 2013).
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Each 30g serving contains

Calories  Sugars Fat Saturates Salt

112 2.5g 0.3g 0.1g 0.5g
6% 3% <1% <1% 8%

of an adult’s guideline daily amount

Sekil 2.2 Giinliik Karsilama Miktarlar1 (GDA) Etiketi Gosterimi
Kaynak: (FDF, 2019)

2.4.2.1.2. Trafik Isig1 Etiketleme (TLL)

Trafik Is181 etiketlemesi Ingiltere hiikiimeti tarafindan 2013'ten beri dnerilen
ve 2016'da giincellenen bir formattir. TLL’de tiiketicileri uyarmak ve gidalar
arasinda tutarlilik saglamak icin bazi ambalajli gida iriinlerinde porsiyon basina
diistik / orta / yiiksek miktarda bulunan doymus yag, toplam yag, sodyum ve seker
icin kirmizi, sar1 ve yesil semboller kullanilmaktadir. TLL, sadece enerji (kJ ve
kkal) veya enerji, yag, doymus yag, sekerler (toplam sekerler) ve tuz bildirimini
icermektedir. Bu bildirim 100 g/ 100 ml, porsiyon basina veya her ikisi i¢in de
verilebilmektedir. Referans alim (RA) oranlari i¢in de hiikiimetin tavsiye ettigi
sistem yine kirmizi, sar1 ve yesil renk kodlamasini igeren TLL dir. Bu etiketlemede
amacin, beslenme bildiriminin agik, giivenilir ve bilimsel kanitlarla

desteklenmesini saglamak oldugu vurgulanmaktadir (BNF, 2019; Buttriss, 2018).

TLL’de, asir1 tiikketimi obezite ve kronik hastaliklarin artigiyla baglantili ve
diyet kilavuzlarinda siirlandirilan besin bilesenleri olan doymus yag, toplam yag,
seker ve tuz miktari lizerine dikkat ¢ekilmistir (Sacks, Rayner, & Swinburn, 2009).
Seker ve tuz, yiiksek oranda islenmis yiyeceklerin ana bilesenleridir ve bu nedenle
seker ya da tuz tlizerindeki kirmiz1 trafik 15181 logosu, ambalajli gidanin yiliksek
oranda islenmis olabilecegini gostermektedir. Kullanilan renklendirme semasi
(kirmizi / sar1 / vyesil), beslenme bilgilerinin rasyonel degerlendirmesine
dayanmamaktadir, bunun yerine ambalajli gidanin besin 6geleri icerigi hakkinda

net bir yorum saglamaktadir (Scrinis & Parker, 2016). TLL nin, gidanin kalitesini
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yorumlamayi tliketiciye birakmak yerine, gidanin tuz, seker ve yag iceriginin saglik
icin giivenli seviyelerde olup olmadigina dair nitel bir tespit sundugu i¢in paketin
arkasindaki sayisal beslenme bilgisine gore daha anlagilir oldugu bildirilmistir
(Hector, 2012). Calismalarda TLL’nin tiiketicilerin daha saglikli gidalari
tanimalarina yardimci oldugu ve daha saglikli se¢imler yapma konusunda etkili
oldugu bildirilmistir (Hawley vd., 2013). Bu sistemin, ayrica tiiketicilerin 6zellikle
‘kirmizi trafik 15181° ile belirtilen besin 6gesi ve igerik bilesimini daha yakindan

incelemeye tesvik edebilecegi de belirtilmistir (Brownell & Koplan, 2011).

(A 40\ 9 [weo
A\ )

Fat

Saturated fat -

Salt

f"'
\"'

Sekil 2.3 Trafik Isig1 On Yiiz Etiketleme Sisteminde Kullanilan Farkli Formatlar

Kaynak: "(Roberto & Khandpur, 2014), ®(Beard, Nowson, & Riley, 2007), ©’(Roberto
vd., 2012b).
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Bazi durumlarda ireticiler tarafindan, TLL ile %GDA semboliiniin
kombinasyonu (Renkli GDA olarak da adlandirilir) kullanilabilmektedir (Sekil 2.4)
(Hersey vd., 2013).

Each serving (150g) contains

1046kJ | 3.09 | 1.3
250kcal

13%

of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 100g: 697kJ/ 167kcal

Sekil 2.4 Trafik Is181 ve % GDA Etiketlemesinin Birlikte Kullanimi1
Kaynak: (BNF, 2019)

2.4.2.2. Ozet Isaret Sistemleri

Ozet sistemlerde, genel bir beslenme puani saglamak igin bir algoritma
kullanilmaktadir. Bir giday1 dnceden belirlenmis kriterlere gore saglikli bir gida
olarak tanimlayan 6zel bir damga ya da sembol kullanilmaktadir (Mora-Garcia,
Tobar, & Young, 2019). Besin etiketleme tasarimlarinda biiyiik farkliliklar goriilse
de aslinda temelde kategorik veya siirekli sistemler olarak iki yaklasimdan birinin
benimsendigi belirtilmistir. Etiketleme kriterleri i¢in ambalajli gidalar kategorik
sistemlerde, 2 veya daha fazla kategoriye ayirilarak degerlendirilmektedir. Ancak,
kategorik sistemde iki farkli kategorideki {irlinlin birbiriyle karsilastirilamadigi
vurgulanmistir. Ornegin, kategorik bir model, iki giday1 ‘seker agisindan yiiksek’
olarak siiflandirabilir, ancak bu iki gidadan hangisinin daha fazla seker icerdigini
gostermemektedir. Bu modele, Anahtar Deligi, Akilli Se¢imler, Secimler logosu
ornek olarak verilebilir. Siirekli modeller ise iirlin kategorileri arasinda aym
beslenme kriterlerini kullanir. Bu etiketleme sistemlerine ayrica ‘esik modeller’
denilmektedir. Bir gidanin belirli bir esik degerden daha yiiksek veya daha diigiik
bir besin 6gesi igerigine sahip olup olmadigini géz oniinde bulundurarak calisirlar.
Stirekli sistemler icin NuVal ve Saglik Yildiz Derecesi sistemleri 6rnek olarak

verilebilir (Foltran vd., 2010).
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2.4.2.2.1. Secimler Logosu

Secimler logosu ilk kez 2006 yilinda Hollanda'da tanitilmistir. Hollanda,
diistik seviyelerde sodyum, ilave seker, doymus yag, trans yag ve enerji igerigi i¢in
belirli standartlar1 karsilayan ambalajli gidalarda, FOP sembolii olan ‘Seg¢imler’
logosunu benimsemistir (Roodenburg, Popkin, & Seidell, 2011). ‘Secimler’
logosunun kriterleri WHO tarafindan bildirilen doymus yag asitleri, trans yag
asitleri, sodyum ve ilave seker ile ilgili onerilere dayanmaktadir (Vyth vd., 2009).
WHO tarafindan bildirilen doymus yag asitleri, trans yag asitleri, sodyum ve ilave

seker ile ilgili dneriler sunlardir:

e Enerji alimi ve enerji harcamasi dengede olmalidar.

e Sagliksiz kilo alimin1 6nlemek icin toplam yag, giinliik alinan enerjinin
%30’unu gegcmemelidir.

e Doymus yag alimi, toplam enerji aliminin %10’undan az, trans yag alimi
ise % 1’den az olmalidir. Yag tiikketiminde trans yag ve doymus yag yerine
doymamis yaglar tercih edilmelidir. Endiistriyel olarak trans yag tiretiminin
tamamen kaldirilmas1 hedeflenmektedir.

e Seker alimi toplam enerjinin %10’undan az olmalidir. Daha saglikli bir
diyet i¢in ise seker aliminin toplam enerjinin %5’ inden daha az alinabilecegi

onerilmektedir (WHO, 2018b).

Glinlimiizde, ‘Sec¢imler’ logosu diinyadaki ¢esitli lilkelerde kabul edilmistir.
Bu sistemin, Hollanda, Belgika, Polonya ve Cek Cumbhuriyeti'nde aktif olarak
uygulanmakta oldugu ve diger Avrupa, Latin Amerika ve Asya iilkeleriyle de is

birligi kuruldugu belirtilmektedir (The Choices International Foundation, 2019).
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Sekil 2.5 Se¢imler Logosu
Kaynak: (Roodenburg, 2017)

2.4.2.2.2. Anahtar Deligi Sembolii

Isve¢’te 1989°dan itibaren Isve¢ Ulusal Gida Idaresi tarafindan iiretilen
‘Anahtar Deligi * saglik sembolii benimsenmistir (Larsson, Lissner, & Wilhelmsen,
1999). Anahtar Deligi, bir gida kategorisinde besinlerin ‘daha iyi bir se¢im’
oldugunu vurgulamak amaciyla uygulanan ve kriterleri hiikiimet tarafindan
belirlenen zorunlu olmayan bir saglik semboliidiir (Merk, Grunert, Fenger, Juhl, &
Tsalis, 2017). 2007'den beri, Isve¢, Danimarka ve Norveg, Isveg tescilli FOP etiketi
‘anahtar deligi’ semboliinli lanse etmek ve uygulamak i¢in birlikte caligmalar
siirdiirmiislerdir. ~ ‘Anahtar deligi’ semboliiniin kullaniminmn, Iskandinav
iilkelerindeki tiiketicilerin saglikli gidalar1 hizli ve kolay bir sekilde tanimlamalarini
sagladig1 vurgulanmaktadir. Anahtar deligi sembolii bulunan bir gidanin, ‘daha az
ve daha saglikli yag’, ‘az seker’, ‘daha az tuz’, ‘daha fazla diyet lifi ve tam tahil’
kriterlerden birini veya daha fazlasini karsiladig: bildirilmistir (Nordic Council Of
Ministers, 2010).
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Sekil 2.6 Anahtar Deligi Sembolii

Kaynak: (Nordic Council Of Ministers, 2010)

2.4.2.2.3. Saghk Yildiz Derecesi (HSR)

Kotii beslenme ve yiiksek beden kiitle indeksi (BKI), Avustralya’da hastalik
yiikiiniin 6nde gelen nedenleri ve halk sagligi dnceligi olarak bildirilmistir ve bu
nedenle 2009 yilinda hiikiimet, paketli gidalarda FOP etiketleme politikasi
bildirimini onaylamistir. Daha sonra Haziran 2014'te Avustralya’da gida se¢imini
etkileyebilecegi diisiiniilen besin etiketlemesi, Saglik Y1ldiz Derecesi (HSR) olarak
giincellenmistir (PHAA, 2017).

HSR, paketlenmis gidanin genel besin 6gesi profilini /2 yildizdan 5 yildiza
kadar derecelendiren bir FOP etiketidir. Benzer ambalajlanmig gidalari
karsilastirmanin hizli, kolay ve standart bir yolunu saglar. Daha fazla yildiz, daha
saglikl1 bir secim olarak degerlendirilmektedir. Yildiz sayisi, gidadaki pozitif ve
riskli besin 6gelerini degerlendirmek i¢in tasarlanmis bir hesap cetveli (The Health
Star Rating Calculator-HSRC) kullanilarak belirlenmektedir (Medical Practice
Consulting, 2019). Hesaplayiciy1 yoOnlendiren algoritmanin, Avustralya Yeni
Zelanda Gida Standartlart (FSANZ) ve beslenme uzmanlariyla gelistirildigi
belirtilmistir (National Heart Foundation of Australia, 2017) .

HSR semasi, 0Ozel gida drlinleri harig, tiim perakende gidalara
uygulanabilmektedir. HSR hesaplayicisi, bir gidanin kronik hastaliklar i¢in risk

faktorii olarak bilinen dort 6zelligi olan; enerji, doymus yag, sodyum ve toplam
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seker igerigi ile baz1 durumlarda meyve, sebze igerigi, diyet lifi ve protein icerigi
gibi gidanin belirli ‘olumlu’ yonlerini de dikkate almaktadir. (FSANZ, 2018). HSR
logosu ayrica GDA sembolleriyle kombine olarak kullanilabilmekte ve boylece
bir¢ok beslenme bilgisini ayn1 anda iletebilmektedir. (National Heart Foundation of

Australia, 2017).

HSR + enerji simgesi + 3 besin 0gesi simgesi + 1 istege bagli besin 6gesi
simgesi

@ 0000k) | 0.0g 0.0g | 000mg
weaurs st | N

RATING e

HSR + enerji simgesi + 3 besin 6gesi simgesi

0000k)
iy

PER100g

HEALTH STAR
RATING

HSR + enerji simgesi

x 3.5

HEALTH STAR
RATING

HSR

Sekil 2.7 Saglik Yildiz Derecesi Etiketleme Semasi
Kaynak: (National Heart Foundation of Australia, 2017)

2.4.2.2.4. Besin Puan Etiketlemesi

31 Ekim 2017' den itibaren Fransa’da, ‘Besin Puan (Nutri-Score)’ ad1 verilen
FOP etiketi kullanilmaya baglanmigtir. Tiiketicilerin paketlenmis gidalarin besin
degerlerini bir bakista gdrmesini ve kolayca karsilagtirmasini saglamak igin

gelistirilen renk ve harflere (yesil/A’dan kirmizi/E ye kadar) dayali bir FOP etiket
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modelidir (Julia, Etilé, & Hercberg, 2018). Bu etiket, en diisiik beslenme kalitesine
sahip gidalar i¢in kirmizi, en yiiksek besin kalitesine sahip gidalar i¢in yesil renk

arasinda bes renk ol¢egine sahiptir (Egnell vd., 2018).

Besin puan etiketlemesinin tiiketiciler i¢in; farkli kategorideki gidalarin besin
kalitesini (6rnegin: biskiivi / siit iiriinleri / igecekler ...), ayn1 kategoriye ait gidalarin
besin kalitesini (6rnegin: kahvalti gevrekleri) karsilastirma imkani sundugu

belirtilmistir (Julia & Hercberg, 2017).

Tablo 2.5 Besin Puan Etiketi icin Renk Siniflandirma Kriterleri

Besin (puan) Icecek (puan) Renk

<-1 Su Yesil

0-2 <1 Acik yesil
3-10 2-5 Sar1

11-18 6-9 Turuncu
19< 10< Kirmizi

Yesil: Yiiksek Besin Kalitesi Kirmizi: Diisiik Besin Kalitesi

Kaynak: (Julia & Hercberg, 2017)

Besin puan etiketi, Birlesik Krallilk Gida Standartlar1 Kurumu besin
etiketleme sisteminden (Food Standart Agency Score- FSA score) elde edilen bir
hesaplamaya dayanmaktadir. FSA puani, gidalarin her 100 g i¢in besin 6gesi icerigi
dikkate alinarak hesaplanir. En saglikli besinler i¢in -15 (0 olumlu puan ve 15
olumsuz puan) ile daha az saglikli besinler i¢in +40 (40 olumlu puan ve 0 olumsuz
puan) arasinda degisen toplam puan hesaplandigi bildirilmektedir (Julia &
Hercberg, 2017).
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Sekil 2.8 Besin Puan Etiketleme Sembolii
Kaynak: (Santé publique France, 2018)

Besin puan On yiiz etiketlemesinin tiiketicilerin porsiyon boyutu se¢imi
iizerine etkisini inceleyen bir ¢calismada, besin puan etiketinin tiiketicileri daha az
saglikli ya da sagliksiz gidalar i¢in porsiyon boyutlarini kiiciiltmeye tesvik eden

etkili bir ara¢ oldugunu belirtilmistir (Egnell vd., 2018).

2.4.2.2.5. Akilli Secimler Program

Akilli Sec¢imler Programi Amerika’ da 2009 yilinda gida ambalajlarinda
uygulanmaya baglanmistir. Ancak su anda aktif olarak kullanilmamaktadir. Akill
Secimler Programu, tiiketicilerin, belirli gida kategorilerinde daha akilli se¢imleri,
besin etiketleri ve besin grubu igerigine gore tanimlamasina yardimci olan bir
sembol icermektedir. Bu sembol ‘Akilli Sec¢imler Programi Besin Secimler
Rehberligi’ yazan bir metin ve yesil onay isareti igermektedir. Etiket ayrica
porsiyon basina enerji degeri ile ilgili bilgileri de igerebilmektedir (Lupton vd.,
2010).
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Sekil 2.9 Akilli Se¢imler Logosu
Kaynak: (Lupton vd., 2010)

Akilli Se¢imler Programi i¢in, Amerikalilar i¢in Diyet Kilavuzlarina, diger
beslenme bilimleri kaynaklarina ve otoriter diyet rehberligine dayali kapsamli bir
beslenme olciitleri seti gelistirilmigtir. Bu kriterleri karsilayan gida trtinleri ‘akilli
secimler’ semboliinii kullanmaya hak kazanmaktadirlar. Karsilanmasi gereken
besin 6gesi kriterleri Amerikalilar icin Beslenme Rehberi tarafindan belirlenen ve
Amerikalilar tarafindan asir1 miktarda tiiketilen doymus yag, kolesterol ve sodyum
gibi besin 6geleri olarak belirlenmistir (Tablo 2.6). Akilli Se¢imler programinin
uygunlugunu degerlendiren bir ¢alismada akilli segimler etiketi bulunan gidalarin
% 60'mdan fazlasinin, ‘saglikli’ bir gida se¢imi i¢in standart beslenme kriterlerini

karsilamadigini belirtilmistir (Roberto vd., 2012a).

Tablo 2.6 Akilli Segim Logosu Igin Belirlenen Kriterler

Besin Ogesi Smirlar

Toplam yag < % 35 kalorinin
Doymus yag <% 10 kalorinin

Trans yag 0 g (etiketli)

Kolesterol < 60 mg porsiyon bagina
Ilave seker <% 25 total kalorinin
Sodyum <480 mg porsiyon bagina

Kaynak: (Lupton vd., 2010)
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2.4.2.2.6. Rehber Yildizlar Logosu

Rehber Yildizlar, 2006’dan itibaren Kanada ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde uygulanan, bilimsel bir algoritma kullanarak gidalari, besin 6gesi
icerigi yogunluguna gore derecelendiren tarafsiz, patentli bir gida derecelendirme
sistemidir. Gidalar, pozitif ve negatif besin 6gesi igeriklerine gore derecelendirilir.
Gidalar vitaminler, mineraller, diyet lifi, tam tahillar ve Omega-3 yag asitleri i¢in
pozitif puan alirken, doymus yaglar, trans yaglar, sodyum ve ilave seker i¢in negatif
puan alirlar. Derecelendirilen yiyecekler 1, 2 veya 3 yildiz gosteren kolay takip
edilebilen etiketlerle isaretlenmektedir (Guiding Stars Licensing Company, 2019) .
Rehber Yildizlar sistemi, besin kalitesine bagli olarak hem taze hem de paketlenmis
yiyeceklerin bilyiik cogunlugunu degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Bununla
birlikte, alkol, tibbi gidalar, dogal saglik gidalari, bebek mamas1 ve iireticinin
belirttigi porsiyon bagina (6rnegin su ve cay) 5 kaloriden az enerji iceren gida
iriinleri Rehber Yildizlar sistemi kapsaminda degerlendirilmemektedir (Hobin vd.,

2017)

3054

Guiding Stars

Nutritious shopping made simple

Sekil 2.10 Rehber Yildizlar Logosu
Kaynak: (Fischer vd., 2011)

Rehber yildizlar derecelendirmelerini olusturmak i¢in farkli gruplar i¢in dort

ayr1 algoritma kullanilmaktadir

1) Genel yiyecek ve igecekler,

2) Et/tavuk/deniz tirlinleri/siit tirlinleri/kuruyemisler,
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3) Kat1 ve s1v1 yaglar

4) Bebek mamalar1 (Fischer vd., 2011).
2.4.2.2.7. NuVal Besin Puanlama Sistemi

2008'de ABD’de gelistirilen slipermarket raflarinda tanitilan NuVal Besin
Puanlama Sisteminin, tip ve beslenme uzmanlarindan olusan bir ekip tarafindan
gelistirildigi bildirilmistir. NuVal Besin Puanlama Sistemi, gida maddelerinin
toplam besin degerini {iriin kategorisine ayirmadan 1 den 100 e kadar puan vererek
derecelendirir (yiiksek puan daha iyi besin kalitesini gosterir) ve bir besinin genel
beslenme kalitesi i¢in 6zet bir puan sunar (Katz, Njike, Lauren Q, Reingold, &
Ayoob, 2010; Lytton, 2012). Puanlama sistemi i¢in Genel Beslenme Kalite Endeksi
(ONQI) algoritmas1 kullanildig: belirtilmistir. Boylece, NuVal 6n yiiz etiketleme
araciligi ile tiiketiciye bir bakista yiyecek ve igeceklerin besin kalitesini
anlamalarina yardimci olan, bilime dayali bir sistem saglandigi vurgulanmistir
(Katz vd., 2009). NuVal etiketi i¢in bir besinin hem porsiyon hem de tiiketilen

referans miktar i¢in su kosullar1 karsilamas1 gerekmektedir:

e Toplamyag<13g
e Doymusyag<4g
e Kolesterol <60 mg

e Sodyum <480 mg

Ayrica her besin 0gesi icin farkli kriterler uygulanmaktadir. Bu kriterler su
sekildedir:

e Diisiik doymus yag: Doymus yag < 1 g ve alinan enerjinin < %15°1; total
yag <3 ; kolesterol< 3 mg

¢ Diisiik sodyum: Sodyum < 140 mg

e lyi lif kaynagr: Lif miktarinin referans alim miktarinin %10’u ve daha
fazlasi; toplam yag <3 g

e lyi protein kaynagi: Protein miktarinin referans alim miktarini %10’u ve
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daha fazlas1

e lyi A vitamini, C vitamini, D vitamini, kalsiyum ve potasyum kaynag1 i¢in:
Vitamin miktarlarinin referans alim miktarinin %10’u ve daha fazlasi

e Mikemmel lif kaynagi: Lif miktari referans alim miktarinin %20’si ve daha
fazlasi; toplam yag <3 g

e Miikemmel protein kaynagi: Protein miktar referans alim miktarinin %10’u
ve daha fazlasi

e Miikemmel A vitamini, C vitamini, D vitamini, kalsiyum ve potasyum
kaynag1 i¢in: Vitamin miktarlarinin, referans alim miktarinin %20’si ve

daha fazlasi

Bu listedeki kosullarin glutensiz, organik ve 100 kalori ve altindaki gidalar

icin gecerli olmadig belirtilmistir (NuVal® Attribute Criteria, 2017)

Nutrition
made easy.

Sekil 2.11 NuVal Besin Puanlama Sistemi logosu
Kaynak: (Wartella vd., 2010)

2.4.2.2.8. Basitlestirilmis Besin Etiketleme Sistemi (SENS)

SENS algoritmasi, Avrupa'da gelistirilen yeni besin etiketleme
sistemlerinden biridir. Avrupa beslenme ve saglik taleplerine iliskin diizenlemeyle
birlikte, Fransa 2008 yilinda, ‘SAIN’ olarak adlandirilan bir besin 6gesi yogunlugu
skoru ve ‘LIM’ olarak adlandirilan bir besin skoru olusturarak gidalari dort sinifa
ayiran SAIN, LIM etiketleme sistemini onermistir. SAIN, LIM' den uyarlanmig
yeni bir besin etiketleme sistemi olan SENS algoritmasinin, Avrupa'daki

tiiketicilere yonelik gida bilgileri yonetmeligine uygun olarak basitlestirilmis ve

32



islevsel besin etiketlemesi olarak sunuldugu belirtilmistir. Ayrica, SENS
algoritmasini gelistirmek icin WHO nun besin etiketleme modeli olusturulmasi igin
baglattig1 siirece iligkin 2010 Onerilerinin dikkatlice takip edildigi belirtilmistir
(Darmon, Sondey, Azais-Braesco, & Maillot, 2018). Bu sitemde, bir besinin
saglikli olup olmadigini tanimlamak i¢in, besinin saglik a¢isindan hem pozitif hem
de negatif igerigi degerlendirilmektedir. SENS algoritmasinda kullanilan SAIN
puan, iirlin kategorisine gore kaliteli besin 6gesi igerigi (protein, C vitamin, Fe, 1if
gibi) i¢in bir puan verirken, LIM puani ise sinirlandirilmasi gereken besin 6geleri
(seker, doymus yag, sodyum gibi) i¢in bir puan olusturmaktadir (Tharrey, Maillot,
Azais-Braesco, & Darmon, 2017).

Basitlestirilmis Besin Etiketleme Sistemi (SENS), yiyecekleri Onerilen
tilketim sikligina gore 4 renk kullanarak siiflandirmaktadir. Yesil logo, ¢ok sik
tilketilebilecek gidalarla iliskilendirilir. Diisiik veya islenmemis yiyeceklerden
olusur. Mavi, ara sira tiiketilebilecek gidalar1 tanimlar. Turuncu olarak
siniflandirilan gidalar, tilketiminde sinirlamanin 6nerildigi gidalardir. Mor renk ise

nadiren tiiketilebilecek gidalar grubunu gdstermektedir (Julia vd., 2017).

REPERE ALIMENTAIRE REPERE ALIMENTAIRE
\ /
REPERE ALIMENTAIRE REPERE ALIMENTAIRE

-

2 =

REGULIEREMENT
PETITE QUANTIT! ASIONN
e "ioil

Sekil 2.12 Basitlestirilmis Besin Etiketleme Sistemi (SENS) Logosu

Kaynak: (Julia vd., 2017)
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2.4.2.2.9. Yiiksek Yogunluk Sembolii

Kanada toplumunda ortalama sodyum, seker, doymus yag ve trans yag
alimmin Onerilen seviyelerin lizerinde oldugu bildirilmistir. Bu nedenle Kanada
Saglik Bakanlig1, doymus yag, sekerler ve / veya sodyum icerigi yiiksek yiyecekler
icin FOP etiketlemesi gelistirilmesini onermistir. Yiiksek yogunluk semboliiniin,
Kanadal tiiketicilerin bu besin 6gelerini yiiksek oranda iceren yiyecekleri hizli ve
kolay bir sekilde tanimlamalarima yardimci olacagi vurgulanmistir. Yiiksek
yogunluk sembolii tiim Kanadalilar i¢in daha saglikli besin secimini
kolaylagtirmay1 amaglayan Kanada Saglik Bakanligi’nin 2016 Sagliklt Beslenme
Stratejisinin bir parcasi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Government of Canada, 2018).
Kanada da 9 farkli FOP etiketleme sistemi tartigmaya sunulmus ve avantaj,
dezavantajlar1 degerlendirilmistir. ‘Yiiksek Yogunluk’ semboliiniin ileri diizeyde
beslenme bilgisi gerektirmedigi, anlasilmasinin kolay oldugu, tiiketicilere hizli ve

pratik se¢im imkani sundugu bildirilmistir (Health Canada, 2017).

High in / Elevé en

Sat fat / Gras sat
Sugars / Sucres

Health Canada / Santé Canada

Sekil 2.13 Yiiksek Yogunluk Sembolii

Kaynak: (Health Canada, 2017)

2.4.2.2.10. Saghk Kontrol Logosu

1999' da Kanada Kalp ve inme Vakfi, Saglik Kontrolii programini olusturmustur.
Programin amaci, tiiketicilerin genel olarak saglikl bir diyet elde etmek i¢in saglikli
besin se¢imi yapabilmelerine yardimci olmaktir. Saglik kontrol logosu igin,
gidalarin yag (miktar ve tiir), diyet lifi, karbonhidratlar, kalsiyum, baz1 vitaminler

ve sodyum gibi cesitli besin Ogeleriyle ilgili kriterleri degerlendirilmektedir.
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Belirlenen kriterler Kanada Besin Rehberine dayanmaktadir Reid, Angelo, Reid, &

Dombrow, 2004). Ayrica, Kanada'da paketlenmis gidalarin ¢ogunda besin etiketi,

beslenmeye bagli kronik hastaliklarin artisi nedeniyle 2003 yilinda zorunlu hale
getirilmistir (Emrich, Cohen, Lou, & L’Abbé¢, 2013).

"HEART &
STROKE

FOUNDATION

Sekil 2.14 Saglik Kontrol Logosu

Kaynak: (Emrich vd., 2014)

FOP bashg igeriginde anlatilan etiketleme sistemlerinin siniflandirilmasi Tablo

2.7°de 6zetlenmistir.

Tablo 2.7 On Yiiz Etiketleme Sistemlerinin Siniflandirilmasi

Besin Ogesine Ozgii

Sistemler
Sistem simgesi Sistemin Gelistirilen Dabhil olan Besin
Adi Ulke Ogeleri
[ @ \ Giinliik Kalori, sek?r, yag,
o su"&nus so'ﬁﬂm muz" Karsilama . | doymus yag, tuz
o/ ‘ Miktarlart Ingiltere ve bu besin
\ / ogelerinin %DV
(GDA) bildirimi
o T i
‘ -_ | Trafik Ingt . . Enew, toplam
p——3 — - Etiketleme ngiltere yag, doymus yag,

sekerler ve tuz
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Tablo 2.7 (devami) On Yiiz Etiketleme Sistemlerinin Siniflandirilmasi

Ozet Isaret Sistemleri

Sistem simgesi Sistemin Ad1  Gelistirilen Dahil Olan
Ulke Besin Ogeleri
Secimler Sodyum, ilave
k
Logosu Hollanda 3¢ Ver, doymuvs
yag, trans yag
ve enerji
Toplam yag,
doymus ve trans
Anabhtar Deligi isvee yag, ilave seker,
Semboli tuz, diyet lifi ve
tam tahillar
Saglik Yild .
&l .1 1z Enerji, doymus
Derecesi <
3.5 (HSR) Avustralya  yag, sodyum ve
HEALTH STAR toplam seker
NUTRI-SCORE Negatif
D E Besin Puan Fransa (sagliksiz) ve
Etiketi pozitif (sagliklr)
besin 6gesi
arasindaki denge
Toplam yag,
?:‘I%\E:TES Akilli Segimler doymus ve trans
Eﬂ%ﬁ:&ﬁ"" Programi ABD yag, kolesterol,

12 CALORIES SERVINGS
PER SERVING PER PACKAGE

ilave seker,
sodyum
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Tablo 2.7 (devam) On Yiiz Etiketleme Sistemlerinin Siniflandirilmasi

%Zﬁf Rehber Yildizlar Ne{%aﬁf
)ﬁ> Kanada (sagliks1z) ve
, logosu ABD | Pozitif (saglikln)
besin 6gesi
., Suiding Stars' arasindaki denge
NuVal Besin Toplam yag,
ABD doymus yag,
Puanlama kolesterol ve
e, peyum
Basitlestirilmis Besin o
REPERE ALIMENTAIRE A kategorilerine
Besin Etiketleme Fransa 6zel belirlenen
Sistemi (SENS) besin 6geleri
High in / Elevé en ..
ik Sodyum, seker
il Yogunluk Kanada  doymus yag ve
Health Canada / Santé Canada Semboli trans yag
Yag (miktar ve
Saglik Kontrol tiir), diyet lifi,
karbonhidratlar,
Logosu Kanada

"HEART &
STROKE

FOUNDATION

kalsiyum, baz1
vitaminler ve
sodyum

Kaynak: (Wartella, Lichtenstein, & Boon, 2010; Lytton, 2012; Temple & Fraser, 2014)
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2.5. BESIN ETIKETLERININ BESLENME VE SAGLIK UZERINE ETKIiSi

Obezite, kalp hastalig1 ve diyabet gibi beslenmeyle ilgili hastaliklar, son on
yilda diinya genelinde ciddi oranda artis gostermektedir ( Miiller-Riemenschneider,
Reinhold, Berghofer, & Willich, 2008). Bu artisin dnlenmesi i¢in Oncelikle
beslenme aligkanliklarinin ve tiiketilen besinlerin besin 0gesi kalitesinin
iyilestirilmesi gerekmektedir (Katz vd., 2009). 2015-2020 Amerika diyet
kilavuzunda, saglikli bir yagam i¢in giinliik enerji aliminin kontrol altinda olmasi,
sodyum, doymus yag, trans yag, kolesterol, ilave seker ve alkol alimin azaltilmas1

gerektigi bildirilmistir (HHS & USDA, 2015).

Global olarak beslenmeye bagli bulasici olmayan hastaliklar1 (BOH)
azaltmak icin daha fazla eyleme ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. FOP etiketleri,
kanser, kalp hastalig1 ve diyabet gibi beslenmeyle ilgili BOH’ larin neden oldugu
artan saglik yiikiiniin iistesinden gelmek i¢in etkili ve uygun politika dnlemleri

olarak tanimlanmistir (World Cancer Research Fund International, 2019).

Dogru ve anlagilmasi kolay besin etiketlemesinin, obezite ve yanlis beslenme
aligkanliklarinin 6nlenmesi i¢in kiiresel boyutta 6nemli bir halk sagligi hedefi
oldugu belirtilmistir (Roberto & Khandpur, 2014). Tiirkiyede de ‘Obezite ile
Miicadele ve Kontrol Programi (2010-2014)’ kapsaminda beslenme yoniinde
uygun etiketleme yapilmasinin obeziteyi dnleyici bir strateji oldugu vurgulanmistir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2010b). WHO’nun ‘Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Saglik
Global Stratejileri’ kapsaminda saglikli besin se¢imi ve besin etiketi ile ilgili
caligmalar da yer almaktadir. Bu ¢aligmalara besin sanayisinin de etkili bir sekilde
katilim goOstermis olmast da biiyiik 6nem tasimaktadir (WHO, 2006). Benzer
sekilde, Diinya Kanser Arastirma Fonunun ‘Beslenme Cergevesi’ raporundaki
eylem planlar1 igerisinde diinyada kullanilan besin etiketi standartlart ve
yonetmeliklerine yer vermesi de biiylik 6nem tagimaktadir (World Cancer Research
Fund International, 2015). Ayrica, FDA’ nin ilave seker etiketleme politikasi
uygulanmasinin, 6nemli saglik kazanimlar ile iliskili oldugu belirtilmistir (Huang

vd., 2019).
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Birgok c¢aligma, besin etiketlerinin kullanimi ile saglikli beslenme arasinda
bir iligki oldugunu bildirmistir. Besin etiketi okuyan kisilerin daha saglikli
beslendikleri, yag, sodyum, kolesterol ve enerji tiikketimlerinde azalis, lif, demir ve
C vitamini alimlarinda artig goriildigi bildirilmistir (Koe vd., 2016). Koreli
eriskinlerde beslenme etiketi kullanimi ile metabolik sendrom (MetS) arasindaki
iligkiyi arastiran bir calismada, besin etiketlerinin okunmasinin MetS prevalansinin

diisiik olmasi ile iliskili oldugu belirtilmistir (Kang vd., 2013).

Besin etiketleri, tiiketicilerin daha saglikli gida iriinleri se¢melerini
kolaylastirmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Cecchini & Warin, 2016). Besin
etiketlemesinin diisiikk yag alimi ve azalan obezite oranlart ile iliskili oldugu
bildirilmistir (Neuhouser, Kristal, & Patterson, 1999). Besin etiketi okuyan
tiiketicilerin, lif ve vitamin igerigi zengin gidalari sectigi, sekerli ve yagh gidalardan
kacindiklar1 belirtilmistir (Drichoutis, Lazaridis, & Nayga, 2006). Ayrica, besin
etiketlerinin tiiketicilere daha az tuz i¢eren gidalari segme imkani verdigi ve bunun
halk saglig1 acisindan 6nemli oldugu vurgulanmistir (Pietinen, Valsta, Hirvonen, &
Sinkko, 2008). Besin etiketlerinin kronik hastalig1 olan kisilerde de saglik
durumlarini yénetmede dnemli bir rol oynadigi bildirilmistir (Post, Mainous, Diaz,
Matheson, & Everett, 2010). Besin etiketlerinin daha saglikli besin se¢imi
iizerindeki etkisini inceleyen dort haftalik giincel bir miidahale calismasinda da
etiket kullanimi ile satin alinan ambalajli gidalarin saglik icerigi arasinda 6nemli
bir iligki oldugu, bu nedenle beslenme etiketi kullanimin daha saglikli olan
besinlerin satin alinmasini saglayabilecegi belirtilmistir (Ni Mhurchu, Eyles, Jiang,

& Blakely, 2018)

Bu verilerin aksine bazi ¢aligmalar ise besin etiketlerinin, tliketicilerin satin
alma aligkanliklarinda degisikliklere veya daha saglikli besin segimlerine yol

acmadigini bildirmektedir (Teisl, Bockstael, & Levy, 2001).
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2.6. ET VE ET URUNLERI

Saglikli beslenme, saglikli yasamin temelini olusturmaktadir. Et ve siit
iriinleri de protein gereksinimine katki saglayan temel besin gruplaridir ve saglikli
beslenme acisindan gereksinimler Olgiisiinde tiiketimi son derece Onemlidir
(Baysal, 2011). Et, iyi kaliteli protein, B;, vitamini, demir, ¢inko basta olmak {izere
vitamin ve mineraller agisindan zengindir. Etin, iyi kalite protein kaynagi olmasi
nedeniyle 6zellikle protein gereksiniminin arttig1 gebelik ve emzirme doneminde,
hizl1 biliylimenin oldugu bebeklik, ¢ocukluk donemlerinde diyette mutlaka yer
almas1 gerekmektedir. Saglikli yetiskin bireylerin ise giinde 2,5- 3 porsiyon et ve et
driinleri tiiketimi Onerilmektedir. Ayrica, yiiksek omega-3 yag asidi ve kaliteli
protein igerigi nedeniyle balik da haftada en az 2-3 kez 1zgara, bugulama veya

firinda pisirilerek beslenme planinda yer almalidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2016a).

Et, genis anlamda, sigir, koyun, domuz, kiimes, av ve deniz hayvanlarinin
yenilebilen kaslaridir (Baysal, 2011). Et iirlinleri; taze ete pargalama, kiirleme
emiilsifikasyon, pisirme, dumanlama veya fermentasyon islemlerinden bir veya
birkaginin uygulanmasi ile elde edilen ve 6zellikleri bakimindan taze etten farkli

olan gidalardir (Dogan, 2014).

Et ve et iriinlerinin, kaliteli protein kaynagi olmasinin yani sira yiiksek
doymus yag ve kolesterol icerikleri nedeniyle, saglikli diyet yaklagimlarinda
ozellikle yagsiz et tiikketimi onerilmektedir (AACE, 2017). Ancak, sosis, salam gibi
islenmis et iiriinleri, kolay ve hizli hazirlandig1, maliyeti taze ete gore daha diisiik
oldugu icin son donemlerde bu iirlinlerin tiikketim sikliklar1 artis gdstermistir
(Shaltout, Zakaria, Lamiaa, & Ibrahim, 2016). Et ve et {iriinlerinin taze ve islenmis
formlarinin yag igerigi degiskenlik gostermektedir. Yagsiz et ve et iiriinleri, 100 g
veya etiketinde belirtilen porsiyon basina 10 g' dan az yag, 4.5 g veya daha az
doymus yag ve 95 mg' den az kolesterol icermektedir (HHS & USDA, 2015).
Ayrica islenmis et {irlinlerinin, yiiksek tuz igerigi nedeniyle yiiksek kan basinci ve
kardiyovaskiiler hastaliklarla yakindan iliskili oldugu bilinmektedir (Sung, 2014).

WHO, saglikli bir insanin giinliik tiiketmesi gereken tuz miktarin1 5 g olarak
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belirlemistir (WHO, 2014), ancak bir¢ok iilkede giinliik tuz tiiketimi 9-12 g
arasinda iken iilkemizde 15 g olarak bildirilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2016b)

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) verilerine gore Tiirkiye
genelinde hazir et {irlinlerinin tiiketim sikligina bakildiginda; bireylerin %56.4’1
hi¢ hazir et {irliniin tiketmezken, %17.3’linlin haftada 1-2 kez hazir et iiriini

tiikettigi bildirilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2010a).

2.7. SUT VE SUT URUNLERI

Saglikli beslenme, 5 temel besin grubunun ( Siit ve {irlinleri grubu, et,
yumurta, kuru baklagiller ve yagli tohumlar grubu, ekmek ve tahillar, sebze grubu,
meyve grubu) diizenli olarak ve yeterli miktarda tiikketilmesiyle saglanmaktadir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2016a). Bu temel besin gruplari icerisinde yer alan siit ve
siit grubu besinler, basta ¢esitli memeli hayvanlardan (inek, koyun, ke¢i, manda)
saglanan siit ile yogurt, peynir, kefir, dondurma vb., siitlii tatlilar ve siittozu gibi
stitten yapilan {irtinlerdir. Siit ve siit iirtinleri, yiiksek kalitede protein, kalsiyum,
fosfor, ¢inko, A vitamini, B, (riboflavin) vitamini, B;, vitamini, magnezyum ve
selenyum bagta olmak {izere bircok besin dgesi i¢in énemli kaynaklardir (HHS &
USDA, 2015). Siit ve iirlinleri grubunda yer alan besinler, kalsiyum yoniinden
zengin olduklar i¢in ozellikle ¢ocuk ve adolesanlarda kemiklerin ve dislerin
saglikli gelismesinde, yetigkinlerde ise yliksek tansiyon, kalp-damar hastaliklari,
inme, Tip II diyabet, osteoporoz olusum riskini azaltmada ve kolon kanserinden
korunmada, viicut agirligi yonetiminde onemlidir. Yetiskin bireylerin her giin 3
porsiyon, ¢ocuklarin, adolesanlarin, gebe ve emzikli kadinlarin, menopoz sonrasi
kadmlarin 2-4 porsiyon siit ve iirlinlerini tiikketmeleri gerektigi belirtilmistir (T.C.

Saglik Bakanligi, 2016a).

Siit ve siit Girtinlerinin, doymus yag ve kolesterol icerikleri nedeniyle yliksek
plazma LDL - kolesterol seviyeleri ve koroner arter hastaligi icin risk faktorii
oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle, Diinyadaki bir¢ok diyet rehberinde az yagl siit

ve siit Uiriinlerinin tiikketimi desteklenmektedir (Drouin-Chartier vd., 2016).
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Ozellikle gelismekte olan iilkelerde kisi basina diisen gelir ve niifustaki artis
beraberinde beslenmede 6nemli bir yer tutan siit ve siit iiriinleri tiikketimini arttirdig1
bildirilmektedir. Siit ve siit iiriinleri talebinde meydana gelen bu artis, siit ve siit
iirlinleri liretiminin ve satiginin da artmasina neden olmustur (Aras, 2015). Son
donemlerde, ambalajli olarak satisa sunulan siit ve siit {irlinleri ¢esitliligi de artig
gostermektedir. Siit irilinleri, ¢ig siite ¢esitli islemler uygulanmasiyla elde
edilmektedir. Cig siit, ¢iftlik hayvanlarinin meme bezlerinden salgilanan, 40 °C’nin
iizerinde 1sitilmamis veya esdeger etkiye sahip herhangi bir islem gormemis siit
olarak tanimlanmaktadir (T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1, 2011a). igme
siitli ise ¢ig siitlin; pastdrizasyon, yiiksek sicaklikta pastorizasyon, UHT veya
sterilizasyon iglemlerinden biri uygulanarak elde edilen ve bagka bir isleme gerek
kalmadan tiiketime sunulan siit olarak tanimlanmaktadir. Fermente siit iirlini, siitiin
uygun mikroorganizmalar tarafindan fermantasyonu ile pH degerinin koagiilasyona
yol agacak veya agmayacak sekilde diisiiriilmesi sonucu olusan ve igermesi gereken
mikroorganizmalar1 yeterli sayida canli ve aktif olarak raf omrii sonuna kadar
bulunduran siit {irtiniidiir. Bu Triinlere ayran, kefir, kimiz, siizme yogurt drnek

olarak verilebilir (T.C.Tarim ve Kdyisleri Bakanligi, 2009)

Tiirkiye beslenme ve saglik arastirmasi verilerine gore Tiirkiye genelinde siit
tilketmeyenlerin oraninin %44.6 oldugu ve siit tiiketiminin tersine yogurt, ayran,
kefir vb. siit {iriinlerini her giin tiiketenlerin oraninin %55.1 oldugu bildirilmistir.
Her giin peynir tiikketenlerin orani ise %76, peyniri hi¢ tilketmeyenlerin oran1 %4,5
olarak belirtilmistir. Tiirkiye genelinde giinliik ortalama kalsiyum alimlarinin, 19-
30 yas grubunda erkeklerde 676 mg, kadinlarda 566 mg, 31-50 yas grubunda
erkeklerde 744 mg, kadinlarda 605 mg, 51-64 yas grubunda erkeklerde 713 mg,
kadinlarda 606 mg oldugu bildirilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2010a). Ortalama
giinliik kalsiyum aliminin yetiskinler i¢in onerilen miktar ise 1000 mg’dir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2016a). Tiirkiye genelinde yetiskin bireylerde giinliik ortalama
fosfor alimlarinin 19-30 yas grubunda erkeklerde 1141 mg, kadinlarda 889 mg, 31-
50 yas grubunda erkeklerde 1191 mg, kadinlarda 901 mg, 51-64 yas grubunda
erkeklerde 1103 mg, kadinlarda 869 mg oldugu bildirilmistir (T.C. Saglik
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Bakanligi, 2010a). Ortalama fosfor aliminin yetigkinler i¢in 6nerilen miktar1 ise 700

mg’dir (T.C. Saglik Bakanligi, 2016a).

Et ve et liriinleri ile siit ve siit tirlinleri giinliikk yag, doymus yag ve kolesterol
alimma katkida bulunan temel besin gruplaridir. Bu nedenle tiiketim sikliklar

onerilen miktarlart asmamalidir. Saglikli bir diyette;

e Giinliik yag orani giinlik toplam enerjinin %25-30’u olmaldir ve yagda
eriyen vitaminlerin (A, D, E, K vitaminleri) viicutta kullanimini saglamak
icin bu oran %20’nin altina diistirilmemelidir.

e Doymus yag asidi oranit giinlik enerjinin %10’unun altinda, c¢oklu
doymamig yag asidi oran1 % 7-8, tekli doymamis yag asidi oran1 %10-15
olmalidir.

¢ Giinliik kolesterol alimi1 ise 300 mg’1n altinda olmalidir (TEMD, 2018)

Son donemlerde ozellikle islenmis ve paketlenmis besinlerde ilave seker
iceriginin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (Acton, Vanderlee, Hobin, &
Hammond, 2017). Ozellikle saglikli besinler olarak tiiketilen sade siit ve siit
iiriinlerine ilave seker eklenmesinin ¢ocuklarda obezite olusum riskini artirdigi
belirtilmistir (Russo vd., 2018). ilave seker terimi, taze meyve ve sebzelerin
yapisinda bulunan veya siitte dogal olarak bulunan sekerlerin aksine, genellikle
hazirlama veya isleme sirasinda yiyecek ve i¢eceklere eklenen sekerlere (surup, bal,
yiiksek konsantrasyonlu meyve suyu gibi fonksiyonel olarak sekerler yerine
kullanilan maddeler) karsilik gelmektedir (The Nutiriton Society, 2017). Sekerden
gelen enerji giinliik enerjinin %10’unu ge¢memesi, % 5’in altinda olmast
onerilmektedir. Ambalajli tiikketime sunulan gidalarda etiket bilgisi okunarak
benzer gidalarda seker icerigi daha diisiik olanlarin tercih edilmesi gerektigi

vurgulanmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2016a).
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM
3.1. CALISMANIN YERIi VE ZAMANI

Bu calisma, Ocak-Mart 2018 tarihleri arasinda Istanbul ili Sariyer ilgesinde
faaliyet gosteren, ulusal diizeyde en az on ve {izeri magaza sayisina sahip perakende
satis yapan bes farkli zincir markette yiiriitiilmiistiir. Bu marketlerden ikisi “hard
discount” yaklagimu ile liste ve reklam fiyatinin altinda {irlin pazarlayan indirim
marketleridir. Boylelikle farkli sosyoekonomik diizeylerde tiiketicileri hedefleyen

iirlin /marka cesitliligine ulagilmasi hedeflenmistir.
3.2. CALISMANIN EVRENI

Bu ¢alismanin evrenini, ilgili zincir marketlerdeki farkli firmalar tarafindan

satiga sunulan ambalajli et ve siit iirlinleri ile etli ve siitlii tirtinler olusturmaktadir.
3.3. ORNEKLEM SECIiMi VE KRITERLERI

Bu ¢alismanin 6rnekleminde yer alan 70 marka ve bu markalara ait 362
ambalajli gida rastgele olarak sec¢ilmistir. Ambalajinda beslenme bildirimi

bulunmayan 21 iiriin degerlendirmeye dahil edilmemistir.
3.4. CALISMA ONAYININ ALINMASI

Bu calisma, Istanbul Bilgi Universitesi Etik Kurulu’nun 2018-20016-33
proje numarali ve 20/03/2018 tarihli karar1 (EK J) ile onaylanmistir

3.5. VERILERIN TOPLANMASI VE KAYDEDILMESI

Secgilen marketlerin yetkililerinden sozlii olarak izin alinmig, marketler

caligma saatleri igerisinde ziyaret edilmistir. Secilen tirlinlerin tiim yiizlerinin (6n,

44



arka, yan) fotograflart ¢ekilmistir. Fotograftaki iiriine ait oOzellikler excel

programinda olusturulan forma kaydedilmistir.
3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI
3.6.1. Gida Gruplarinin Belirlenmesi

Calisma kapsamindaki iirtinler, TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeliginin (EK A) 12 nolu ekinde belirtilen gida kategorileri
dikkate alinarak et triinleri ve etli lriinler, siit {iriinleri ve siitlii Griinler ve hazir

yemekler (et veya siit iirlinii igeren) olmak tizere 3 ana gruba ayrilmistir.

1. Etiriinleri ve etli irlinler grubunda;
sosis, salam, fiime, jambon, sucuk, kofte, doner, pane vb. gidalar,

2. Siit iirtinleri ve stitlii trtinler grubunda;
icme siitii, yogurt, ayran, kefir, beyaz peynir, kasar peynir, siiriilebilir peynir,
krema, kaymak, muhallebi, dondurma vb. gidalar,

3. Hazir yemekler gurubunda ise;

et veya siit Uiriinii igeren pide, borek vb. gidalar yer almaktadir.
3.6.2. Uriinlerin Besin Etiketlerinin Genel Ozellikleri ve Degerlendirilmesi

Genel oOzellikler kapsaminda; etikette enerji degeri ile yag, karbonhidrat,
tuz, lif, protein ve vitamin-mineraller gibi besin 6geleri hakkindaki bilgileri iceren
beslenme bildiriminin varligi, gidalarin mense iilkesinin bulunma durumu,
beslenme bildiriminde Tiirkce dil kullanimi, beslenme bildiriminin gosterim sekli,
gidanin net miktar bildiriminin varlig1 ve son tiiketim tarihi/tavsiye edilen tiiketim
tarihi bildiriminin varligi, beslenme bildiriminin ambalaj iizerindeki yeri
incelenmis ve Tablo 3.1°de belirtilen ilgili teblig icerigine gore (EK A)

degerlendirilmistir.
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Tablo 3.1 Ambalajda Uriinii Tanimlayict Genel Ozellikler ve Degerlendirmede

Yararlanilan Teblig igerigi

Genel Ozellik

Degerlendirme i¢in Yararlanmilan Teblig
Maddeleri '

Beslenme bildiriminin varligt

Madde 4 iin 3. fikrasinin a bendi

Gidalarin mense iilkesinin bulunma durumu

Madde 9 un 1. fikrasinin h bendi ve
Madde 31

Beslenme bildiriminde Tiirkge dil kullanimi

Madde 18, 1. fikras1

Gidanin net miktar bildiriminin varlig:

Madde 9 un 1. fikrasinin d bendi ve
Madde 26 nin 1. fikrasi

Son tiiketim tarihi/tavsiye edilen tiiketim tarihi

bildiriminin varlig1

Madde 9 un 1. fikrasinin e bendi

Beslenme bildiriminin ambalaj iizerindeki yeri

Tebligde bu 6zellige iliskin madde yer
almamaktadir

" Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi (EK A)

3.6.3 Beslenme Bildiriminin Kriterlere Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Uriin etiketlerindeki beslenme bildiriminin EK-A’ da bildirilen kriterlerin

tamamina uygunluk durumlar1 incelenmistir. Tablo 3.2’ de zorunlu kategorisinde

yer alan kriterlerin tamamin1 bir arada bulunduran iiriinler yonetmelige uygunluk

kriterlerinin tamamin1 karsilamig sayilmistir.
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Tablo 3.2 Uriinlerin Beslenme Bildiriminin Degerlendirme Kriterleri ve Bildirim

Zorunluluklar:

Kriterler Bildirim Degerlendirme i¢in
Zorunlulugu Yararlamlan Maddeleri'
Zorunlu beslenme bildirimindeki 6gelerin
(enerji degeri, yag, doymus yag, Zorunlu Madde 35 in 1. fikrasi, a, b ,c, ¢
karbonhidrat, sekerler, protein ve tuz ice) bendleri
varlig
Zorunlu beslenme bildirimini
degtekleyebllecek ogelerin (tekh QOymamls o ] Madde 35 in 2. fikrast, a. b, c. ¢,
yag, ¢oklu doymamis yag, lif, polioller veya Istege baglh .
: 2T . d, e bendleri
seker alkol, nisasta, vitamin ve mineraller)
varligi
Gidanin IOQ grami veya 109 ml’si izerinden Zorunlu Madde 37
beslenme bildiriminin varlig1
Gidanin bir porsiyon veya tiketim birimi ; g Madde 38
. N 4 Istege bagh
tizerinden beslenme bildiriminin varlig1
Besin 6gelerinin Referans Alim Degeri
Oranlar1 (% RA) veya Beslenme Referans istege bagls Madde 39 un 1. ve 3. Fikrast ile
Degeri oranlar1 (%BRD) bildiriminin varligi ge bag EK 9; bolim 1 ve boliim 2
ve renk uygunlugu *
POFSI}IOH buyuklugvu ve adedi bildiriminin Zorunlu Madde 40 m 1. fikrasi ve EK 12
varlig1 ve uygunlugu
Beslenme b11d1r1m1n}n gosterim bi¢imi ve Zorunlu Madde 41 in 1. fikrast ve EK 11
siralamaya uygunlugu
Ilave ifade bigimleri ve gosterim seklinin fstege bagh  Madde 42 nin 1.fikrast

varlig

! Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi (EK A)
’Bu oranlar etiketlerde % RA veya % BRD kisaltmalariyla gosterilmektedir

Degerlendirilme sirasinda marka gizliligine 6zen gosterilmistir

3.6.4. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin tanimlayici

istatistikleri Excel programindaki

istatistik fonksiyonlar1 kullanilarak gergeklestirilmistir. Veriler say1 ve oran (%)

olarak sunulmustur
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3.7. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

flgili marketlerdeki toplam marka cesitleri ve toplam iiriin cesitlerinin
incelenmemis olmasi, marka ve iirlin se¢imlerinin rastgele yapilmis olmasi bu
calismanin en 6nemli kisithiligidir. Bu nedenle iiriinlere ait bulgular evreni temsil

etmeyebilecektir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Etiketleri fotograflanan toplam 362 {irliniin, iiriin gruplarina dagilimi Tablo
4.1°de goriilmektedir. Uriinlerin %20,4’ii et iiriinleri ve etli iiriinler, %75,4’ii siit
iriinleri ve siitlii Girtinler, %4,2’si ise et veya siit {irlinli iceren hazir yemeklerden

olusmaktadir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1 Uriinlerin Uriin Gruplarina Dagilimi

b Uriinler
Uriin Gruplan

Say1 %
Et Uriinleri ve Etli Uriinler 74 20,4
Siit Uriinleri ve Siitlii Uriinler 273 75,4
Hazir Yemekler (Et veya Siit Uriinii iceren) 15 4,2
Toplam 362 100

Uriinlerin alt gruplarinin  belirlenmesi ve ambalajlarinda beslenme
bildiriminin bulunma durumu Tablo 4.2’de yer almaktadir. Uriinlerin alt
gruplarmin belirlenmesinde, TGK I¢me Siitleri Tebligi (2019/12) (T.C. Tarim ve
Orman Bakanlig1, 2019), Fermente Siit Uriinleri Tebligi (2009/25) (T.C. Tarim ve
Koyisleri Bakanligi, 2009), Peynir Tebligi (2015/6) (T.C. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, 2015), Hazirlanmis Et Karisimlar1 ve Et Uriinleri Tebligi
(2018/52) (T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1, 2018), Tereyagi, Diger Siit Yag1 Esash
Siiriilebilir Uriinler ve Sadeyag Tebligi (2005/19) (T.C. Tarim ve K&yisleri
Bakanlig1, 2005), Siiriilebilir Yaglar/Margarin ve Yogun Yaglar Tebligi (2008/21)
(T.C. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi, 2008), Krema ve Kaymak Tebligi (2003/34)
(T.C. Tarim ve Koyisleri Bakanligi, 2003), Dondurma Tebligi (2004/45) (T.C.

Tarim ve Koyisleri Bakanligi, 2004) esas alinmstir.
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Tablo 4.2 Uriinlerin Alt Gruplara Dagilimi ve Ambalajlarinda Beslenme Bildiriminin

Bulunma Durumu

ingelenen Beslenme Bildirimi Smmiflandirmaya esas
Uriin cesitleri Uriin Var Yok alinan teblig/ taslak
Sayisi Sayi % Sayi % teblig
Siit ve Siit Uriinleri
Siit, tam yagh 14 14 100 O 0  Tebligno 2019/12 Ek 2
Siit, yarim yagli/yagsiz 10 10 100 0 0  Tebligno 2019/12 Ek 2
Siit, gesnili/aromali 20 20 100 0 0  Tebligno 2019/12 Ek 1
Fermellte siit Uirtinii; yogurt, 18 18 100 0 0 Teblig no 2009/25 -2017
tam yaglh taslak
Fermente siit tirtinii; yogurt, Teblig no 2009/25 Ek 1 -
g - 4 4 100 0 0
yarim yagli/yagsiz 2017 taslak
Fermente siit iiriinii; 9 9 100 0 0 Teblig no 2009/25 -2017
ayran/kefir taslak
Felimente stit tirlint; ¢esnili 37 37 100 0 0 Teblig no 2009/25- 2017
yogurt/kefir taslak
Tereyag 4 3 75 1 25 Teblig no 2005/19
Siiriilebilir yag/ margarin 6 6 100 0 0  Teblig No: 2008/21
Krema/kaymak 7 3 429 4 57,1 Tebligno 2003/34
Dondurma, sade /cesnili 26 26 100 0 0 Teblig no 2004/45 - 2017
(meyveli) taslak
Siitlii tath 7 7 100 0 0 -
Peynir, tam yagh 89 82 92,1 7 7,9 Teblig no 2015/6 Ek 3
Peynir, yarim yagli/az
yagli/yagsiz 14 1287 2 143 Teblig no 2015/6 Ek 3
Siit benzeri igecekler, bitkisel 3 3 100 0 0
esasli -
Et ve Et Uriinleri
Hazirlanmis kanatli/ kirmizi et
karigimlari, ¢ig 22 21955 1 4,5 Teblig no 2018/52
Hazirlanmis kanatli/ kirmizi et
karigimlari, 1s1l iglem 13 12 923 1 7,7
uygulanmis Teblig no 2018/52
Ha}mrlannn@ deniz liriinleri, 7 5 714 2 286
c1g -
Haz.lrlannn@ deniz liriinleri, 7 6 857 1 143
1s1l islem uygulanmig -
Et tirtinleri, kanatli/kirmizi
et/balik 2 292 2 8 1eblig no 2018/52
Hazir Yemekler
Plde/borek (et veya siit tirlinii 15 15 100 0 0
igeren) -
Toplam 362 341 942 21 58
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Tablo 4.2. de goriildiigii gibi;

e ic¢me Siitleri Tebligi (2019/12)° nin Ek-1 ve Ek-2 sinde yer alan
kriterlere gore siit ve siit lirlinleri grubunda 14 adet tam yagli, 10 adet
yarim yagli/yagsiz, 20 adet ¢esnili/aromali kapsamina giren siit ¢esidi
bulundugu ve tamaminin (%100) beslenme bildirimi igerdigi
belirlenmistir.

e Fermente Siit Uriinleri Tebligi (2009/25) ne gére incelenen 68 iiriiniin
18’inin tam yagl yogurt, 4’linlin yarim yagli/yagsiz yogurt, 9’unun ise
ayran/kefir kategorisinde yer aldigi, ayni teblige gore 37 iirliniin ¢esnili
yogurt/kefir tanimina uygun oldugu belirlenmistir. Bu iiriinlerin %1001
ambalajlarinda beslenme bildirimi igermektedir.

e Tereyag, Diger Siit Yag1 Esash Siiriilebilir Uriinler ve Sadeyag Tebligi
(2005/19)’ne gore siit ve siit tirtinleri grubunda tereyagi tanimlamasina
uygun 4 adet liriin 6rnegi bulunmakta, ve bunlardan birinde (%25)
beslenme bildirimi yer almamaktadir. Siiriilebilir Yaglar/Margarin ve
Yogun Yaglar Tebligi (2008/21)’ne gore 6 adet iirlin ise siiriilebilir
yag/margarin grubunda yer almistir. Bu tirlinlerin tamaminda (%100)
beslenme bildirimi bulunmaktadir.

e TGK Krema ve Kaymak Tebligi (2003/34)’ndeki tanimlara uygun 7
adet {iriin krema/kaymak sinifinda yer almistir. Bu iirtinlerin %57,1 inde
ambalajlarinda beslenme bildirimi yer almamaktadir.

e TGK Peynir Tebligi (2015/6)’ nin EK-3 teki siniflandirmaya gore 89
adet tam yagl peynir 6rnegi, 14 adet yarim yagli/az yagli/yagsiz peynir
ornegi yer almakta ve tam yagli peynirlerin %7,9’ unda, yagli/ az yagl/
yagsiz peynirlerin %14,3’{inde beslenme bildirimi bulunmamaktadir.

e Ulkemizde bitkisel esash siit benzeri igeceklerin siniflandirilmasina
uygun teblig bulunmadigindan bu firiinler tek grupta incelenmis ve 8
adet {irlinlin tamaminin ambalajlarinda beslenme bildiriminin yer aldig1
saptanmuistir.

e Et ve et lirlinleri grubunda yer alan iiriinler, Hazirlanmis Et Karigsimlari
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ve Et Uriinleri Tebligi (2018/52)’ ne gore smiflandirilmis, 7 adet burger,
14 adet kofte, 1 adet kebap 6rneginin ilgili tebligde yer alan “hazirlanmis
¢ig kanatli/kirmizi et karigimlar1” tanimina uygun oldugu belirlenmistir.
“Isil islem uygulanmis hazirlanmis kanatli/kirmmizi et karisimlari”
kapsaminda ise 2 adet doner, 1 adet kavurma, 10 adet nugget / sinitzel
ornegi yer almistir. Isil islem uygulanmis fermente et {iriinii olan 4 adet
sucuk, 1s1l islem uygulanmis kiirlenmis ve kurutulmus et iirtinii olan 2
adet pastirma, emiilsifiye et iiriinii olan 7 adet sosis ve salam, tuzlama,
kiirleme ve 1s1l islem uygulanmasiyla elde edilen et {iriinii olan 4 adet
jambon ile tiitsiileme iglemi uygulanmasiyla elde edilen § adet fiime
lirtin ““et iriinleri, kanatli/kirmizi et/balik” kapsaminda incelenmistir. Bu
tiriinlerin sirasiyla %95,5, %92,3 ve % 92’ sinin ambalajinda beslenme
bildirimi yer almaktadir.

Deniz iiriinlerine 6zel teblig bulunmadigindan tirtinler ¢ig ve 1s1l islem
uygulanmis deniz {iriinleri olarak gruplandirilmistir. Cig olanlarin
%28,6’smin ve 1s1l islem uygulanmis olanlarin %14,3’liniin ambalajinda
beslenme bildirimi bulunmamaktadir.

Hazir yemekler i¢in 6zel bir teblig bulunmadigindan siniflandiriimamais
15 adet iiriin (pide-borek) tek grup olarak incelenmis ve {irlinlerin
ambalajlarinin =~ tamaminda  beslenme  bildiriminin  bulundugu
belirlenmistir.

Calisma kapsamindaki tiim iriinlerin  %94,2’sinde  ‘Beslenme
Bildirimini yer almakta, %35,8’inde ise ‘Beslenme Bildirimi’

bulunmamaktadir.

Tablo 4.3’te ambalajli gidalarin besin etiketlerinin genel o6zellikleri

degerlendirilmistir. Gidalarin %94,7’sinin mense iilkesinin Tiirkiye, %35,3 {iniin ise

yabanci bir iilke oldugu saptanmistir. Gidalarin %88,3’linde beslenme bildirimi

sadece Tiirkge olarak, %11,7’sinde ise Tiirkge’ ye ilave olarak diger iilkelerin resmi

dillerinde yapilmistir. Beslenme bildiriminin, iiriinlerin %22,8’inde ambalajin 6n

yiiziinde, %75,1’inde arka yiiziinde yer aldig1, %2,1’inde ise ambalajin hem 6n hem
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arka yliziinde yer aldig1 belirlenmistir. Gidalarin %74,8’inde beslenme bildirimi
dikey tablo, %16,7’sinde lineer tablo seklinde gosterilirken, %38,5’inde ise
beslenme bildirimi sadece diiz metin olarak yaz1 seklinde gosterilmistir. Uriinlerin
%97,2’sinde gidanin net miktart bildiriminin bulundugu belirlenmistir. Bununla
birlikte son tiikketim tarihi veya tavsiye dilen tiiketim tarihi bildirimi yapmayan {iriin

saptanmamistir.

Tablo 4.3 Uriinlerin Besin Etiketlerinin Genel Ozellikleri

Uriinler

Say1 %
Mense Ulke
Tirkiye 323 94,7
Yabanci tilke 18 5,3
Beslenme Bildiriminin Dili
Tiirkce 301 88,3
Tiirk¢e ve Yabanci Dil 40 11,7
Beslenme Bildirimin Yeri
On Yiiz 78 22,8
Arka Yiiz 256 75,1
On ve Arka Yiiz 7 2,1
Beslenme Bildiriminin Gosterim Sekli
Dikey Tablo 255 74,8
Lineer Tablo 57 16,7
Yazi 29 8,5
Son Tiiketim Tarihi Bildirimi
Var 341 100
Yok 0 0
Gidanin Net Miktar: Bildirimi
Var 334 97,2
Yok 7 2,1
Toplam 341 100
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Uriinlerde bildirimi zorunlu olan &gelerin ambalajda bulunma durumu
Tablo 4.4’ te gosterilmistir. Buna gore, gidalarin %93,5’inin beslenme bildiriminde
enerji degeri, %93,3’linde yag, %30,5’inde doymus yag, %93,5’inde karbonhidrat,
%27,6’sinda sekerler, %93,5’inde protein, %25,2’inde tuz bildiriminin beslenme
bildiriminde yer aldig1 saptanmistir. Gidalarin sadece %2,1’inde besin etiketinde

trans yag bildirimi yapildig: belirlenmistir.

Uriinlerin alt gruplar1 degerlendirildiginde; tam yagl siit, yarim yagl/yagsiz
siit, cesnili/aromali siit, yarim yagli/yagsiz yogurt, ayran/kefir, siirtilebilir
yag/margarin, krema/kaymak, siitlii tatli, dondurma, bitkisel esasli siit benzeri
icecek trilinlerinin, ¢ig hazirlanmis et karisimlarinin, ¢i§ hazirlanmis deniz
iirlinlerinin, 1s1l iglem uygulamis deniz tirlinlerinin ve hazir yemeklerin tamaminda
etikette enerji, yag, karbonhidrat ve protein miktarina iliskin bilginin yer aldig:

saptanmistir (%100).

Doymus yag bildiriminin ise sadece siiriilebilir yag/margarin ve bitkisel
esaslt siit benzeri igecek iriinlerinin tamaminin beslenme bildiriminde yer aldig:
saptanmigtir (%100). Tam yaglh yogurtlarin ve krema/kaymaklarin ise hicbirinde

doymus yag bildiriminin yer almadig1 saptanmustir.

Gidalarda sekerler miktarmin bildirilme oranlari incelendiginde ise tam
yagli siitlerin %14,3’linde, yarim yagli/yagsiz siitlerin %10’unda, ¢esnili/tam yagh
yogurtlarin  %5,6’sinda, ayran/kefirlerin %33,3’linde, ¢esnili yogurt/kefirlerin
%32,4’linde, tereyaglarin %%38,3’iinde, siiriilebilir yag/margarinlerin %50’sinde,
sade/cesnili (meyveli) dondurmalarin %88,5’inde, siitlii tatlilarin %42,9’unda, tam
yagl peynirlerin %%11’inde, yarim yagli/az yagli/yagsiz peynirlerin %8,3’linde,
bitkisel esasli siit benzeri iceceklerin tamaminda (%100), ¢ig hazirlanmis
kanatli/kirmiz1 et karigimlarinin %33,3’ilinde, 1s1l islem uygulanmis hazirlanmis
kanatli/kirmiz1 et karigimlarinin %33,3’linde, ¢ig hazirlanmis deniz iiriinlerinin
%80’inde, 1s1l islem uygulanmig hazirlanmis deniz iirlinlerinin %66,7’sinde, et
iiriinlerinin (kanatli/kirmizi et/balik) %8,7’sinde, hazir yemeklerin %26,7’sinde

besin etiketinde sekerler bildiriminin yer aldigi saptanmistir. Yarim yagli/yagsiz
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yogurtlarin ve krema/kaymaklarin ise higbirinde sekerler bildirimi yapilmadigi

belirlenmistir.

Tuz bildirimi ise bitkisel esasli siit benzeri igeceklerin tamaminin
ambalajinda yer alirken, bu oranin ¢ig hazirlanmis deniz tirlinlerinde ve 1s1l islem
uygulanmis deniz {irilinlerinde de yliksek oldugu saptanmistir (sirasiyla %80,
%66,7). Tam yagl siitlerin %14,3’iinde, yarim yagli/yagsiz siitlerin %20’sinde,
cesnili/aromali  siitlerin  %15’inde, tam yagh yogurtlarin  %5,6’sinda,
ayran/kefirlerin %33,3’linde, cesnili yogurt/kefirlerin %32,4’linde, tereyaglarin
%33,3’linde,  sirillebilir  yag/margarinlerin  %16,7’sinde,  sade/¢esnili
dondurmalarin %19,2’sinde, siitlii tathlarin %42,9’unda, tam yagl peynirlerin
%18,3’linde, yarim yagli/az yagli/yagsiz peynirlerin %16,7’sinde, ¢ig hazirlanmis
kanatli/kirmiz1 et karigimlarinin %33,3’ilinde, 1s1l islem uygulanmis hazirlanmis
kanatli/kirmiz1 et karigimlarinin %25’inde, et tirlinlerinin (kanatli/kirmizi et/balik)
%S8,7’sinde, hazir yemeklerin %53,3’linde tuz bildiriminin yer aldig1 belirlenmistir.
yarim yagli/yagsiz yogurtlarin ve krema/kaymaklarin hicbirinde tuz miktarina

iliskin bilginin yer almadig1 saptanmigtir.

Trans yag bildirimi siirlilebilir yag/margarin {riinlerinin tamaminda
bulunurken, hazir yemeklerin ise %6,7 sinde yer almaktadir. Trans yag miktarina

iliskin bildirim diger {irlin gruplarinda yer almamaktadir.
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Tablo 4.4 Uriinlerin Ambalajinda Bildirimi Zorunlu Olan Ogelerin Bulunma Durumu

Yonetmelikte Bildirimi Zorunlu Olan Ogeler

. Doymus

Uriin Cesitleri Enerji Yag yai CHO Sekerler Protein Tuz Trans Yag

Sayit. % Say1 % Say1 % Sayt1 % Sayt1 % Sayt % Sayt1 % Sayt %

Siit ve Siit Uriinleri

Siit, tam yagli (n=14) 14 100 14 100 2 143 14 100 2 143 14 100 2 143 0 0
Siit, yarim yagli/yagsiz (n=10) 10 100 10 100 2 20 10 100 1 10 10 100 2 20 0 0
Siit, ¢esnili/aromali (n=20) 20 100 20 100 4 20 20 100 3 15 20 100 3 15 0 0
Fermente siit {irlinii; yogurt, tam yagh (n=18) 17 944 16 889 1 5,6 17 944 1 5,6 17 944 1 5,6 0 0
Fermente siit iiriinii; yogurt, yarim yagli/yagsiz (n=4) 4 100 4 100 0 0 4 100 0 0 4 100 0 0 0 0
Fermente siit iiriinii; ayran/kefir (n=9) 9 100 9 100 3 33,3 9 100 3 333 9 100 3 333 0 0
Fermente siit iiriinii; ¢esnili yogurt/kefir (n=37) 35 946 35 946 12 324 35 946 12 324 35 946 12 324 0 0
Tereyag (n=3) 2 66,7 2 66,7 1 333 2 66,7 1 8,3 2 667 1 333 0 0
Siiriilebilir yag/ margarin (n=6) 6 100 6 100 6 100 6 100 3 50 6 100 1 16,7 6 100
Krema/kaymak (n=3) 3 100 3 100 0 0 3 100 0 0 3 100 O 0 0 0
Dondurma, sade /¢esnili (meyveli) (n=26) 26 100 26 100 23 885 26 100 23 885 26 100 5 192 O 0
Siitlii tatli (n=7) 7 100 7 100 3 429 7 100 3 429 7 100 3 429 0 0
Peynir, tam yagh (n=82) 69 84,1 69 84,1 10 122 69 84,1 9 11 69 84,1 15 183 0 0
Peynir, yarim yagli/az yagli/yagsiz (n=12) 11 91,7 11 91,7 1 8,3 11 91,7 1 8,3 11 100 2 16,7 O 0
Siit benzeri igecekler, bitkisel esasli (n=8) 8 100 8 100 8 100 8 100 8 100 8 100 8 100 0 0
Et ve Et Uriinleri

Hazirlanmis kanatli/ kirmizi et karigimlari, ¢ig (n=21) 21 100 21 100 7 333 21 100 7 333 21 100 7 333 0 0
Hazirlanmis kanatli/ kirmizi et karisimlart, 1s1l iglem 11917 11 917 3 25 11 917 3 33 11 917 3 25 0 0
uygulanmis (n=12)

Hazirlanmis deniz iiriinleri, ¢ig (n=5) 5 100 5 100 4 80 5 0 4 80 5 100 4 80 0 0
Hazirlanmig deniz iiriinleri, 1s1l iglem uygulanmig (n=6) 6 100 6 100 4 66,7 6 100 4 66,7 6 100 4 66,7 0 0
Et {irtinleri, kanatli/kirmiz1 et/balik (n=23) 20 87 20 87 2 8,7 20 87 2 8,7 20 87 2 8,7 0 0
Hazir Yemekler

Pide/borek (et veya siit iirlinii iceren) (n=15) 15 100 15 100 8 533 15 100 4 26,7 15 100 8 533 1 6,7
Toplam (n=341) 319 93,5 318 933 104 30,5 319 935 94 27,6 319 935 8 252 7 2,1
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Uriinlerin  ambalajlarinda  beslenme  bildirimi zorunlu olan &geleri
destekleyici besin Ogelerinin; tekli doymamis yag, coklu doymamis yag, lif,
polioller veya seker alkol, nisasta bulunma durumlar1 (Tablo 4.5) incelendiginde;
gidalarin %2,3’linde tekli doymamis yag, %2,6’sinda coklu doymamis yag,
%14,7’sinde lif, %40,8’inde vitamin veya mineral miktar ile iliskili bildirimin
bulundugu, seker alkol veya polioller ile nisasta miktar1 ile iligkili bildirimin ise

hi¢cbir gidada yer almadig1 saptanmustir.

Uriinlerin alt gruplarn1 degerlendirildiginde; dondurmalarin %88,5’inde,
bitkisel esasli siit benzeri i¢eceklerin %87,5’inde, hazir yemeklerin %53,3 tinde 1if
bildiriminin yer aldig1 saptanmistir. Siiriilebilir yag/margarinlerin ise tamaminda
vitamin/mineral bildirimin yapildig1 (%100), tam yagh ve yarim yagli/yagsiz siit

iiriinlerinde de bu oranin yiiksek oldugu belirlenmistir (sirastyla %92,9, %90).

Tam yaglh siitlerin %7,1’inde, yarim yagli/yagsiz siitlerin %20’sinde, tam
yaglt yogurtlarin %5,6’sinda, cesnili yogurt kefirlerin %8,1’inde, siiriilebilir
yag/margarinlerin %16,7’sinde beslenme bildiriminde tekli doymamais yag asitleri
miktarinin yer aldigi saptanmistir. Coklu doymamais yag asitleri bildirimi yine tam
yagl siitlerin %?7,1’inde, yarim yagli/yagsiz siitlerin %Z20’sinde, tam yagh
yogurtlarin  %5,6’sinda, ¢esnili yogurt kefirlerin  %8,1’inde, siiriilebilir

yag/margarinlerin %33,3’linde beslenme bildiriminde yer almaktadir (Tablo 4.5).
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Tablo 4.5 Uriinlerin Ambalajinda Destekleyici Besin Ogelerinin Bulunma Durumu

Yonetmelikte Bildirimi Destekleyici Olan Ogeler

. - Tekli Coklu Polioller/ Vitamin/
Uriin Cesitleri Doymamus Doymamis Lif Seker Nisasta Mineral
Yag Asitleri Yag Asitleri Alkolleri
Say1 % Say1 % Sayi % Say1 % Sayt1 % Sayt %

Siit ve Siit Uriinleri
Siit, tam yagli (n=14) 1 7,1 1 7,1 0 0 0 0 0 0 13929
Siit, yarim yagli/yagsiz (n=10) 2 20 2 20 0 0 0 0 0 0 9 90
Siit, ¢esnili/aromal1 (n=20) 0 0 0 0 3 15 0 0 0 0 12 60
Fermente siit iiriinii; yogurt, tam yagl (n=18) 1 5,6 1 5,6 0 0 0 0 0 0 11 ell
Fermente siit iiriinii; yogurt, yarim yagli/yagsiz (n=4) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 100
Fermente siit iiriinii; ayran/kefir (n=9) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 33,3
Fermente siit iiriinii; ¢esnili yogurt/kefir (n=37) 3 8,1 3 8,1 0 0 0 0 0 0 13 35,1
Tereyag (n=3) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 33,3
Siiriilebilir yag/ margarin (n=6) 1 16,7 2 333 2 333 0 0 0 0 6 100
Krema/kaymak (n=3) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Dondurma, sade /¢esnili (meyveli) (n=26) 0 0 0 0 23 88,5 0 0 0 0 0 0
Siitlii tatl (n=7) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 28,6
Peynir, tam yagh (n=82) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 52 634
Peynir, yarim yagli/az yagli/yagsiz (n=12) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 583
Siit benzeri igecekler, bitkisel esaslt (n=8) 0 0 0 0 7 87,5 0 0 0 0 6 75
Et ve Et Uriinleri
Hazirlanmis kanatli/ kirmizi et karigimlart, ¢ig (n=21) 0 0 0 0 4 19 0 0 0 0 0 0
Hazirlanmis kanatli/ kirmizi et karigimlart, 1s1l iglem uygulanmig (n=12) 0 0 0 0 2 16,7 0 0 0 0 0 0
Hazirlanmis deniz iiriinleri, ¢ig (n=5) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hazirlanmig deniz iiriinleri, 1s1l iglem uygulanmig (n=6) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Et iiriinleri, kanatli/kirmizi1 et/balik (n=23) 0 0 0 0 1 4,3 0 0 0 0 0 0
Hazir Yemekler
Pide/borek (et veya siit iirlinii iceren) (n=15) 0 0 0 0 8 53,3 0 0 0 0 0 0
Toplam (n=341) 8 2,3 9 2,6 50 147 0 0 0 0 139 40,8
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Tablo 4.6°da ilgili yonetmelikte gidada belirgin miktarda bulunan vitamin
veya mineraller olarak tanimlanan besin 6gelerinin bildirim durumu incelenmistir.
Gidalarin  %38,7’sinde kalsiyum, %§8,8’inde fosfor miktarinin, %?2,1’inde A
vitamini, % 3,2’sinde D vitamini, %2,3’iinde E vitamini ve %?2,6’sinda Bi,
vitamininin miktarmin bildiriminin yapildig1 saptanmistir. Vitamin veya
minerallerin beslenme referans degeri oram1 (%BRD) bildirim varligina
bakildiginda; gidalarin %38,7’sinde kalsiyum, %7,3’linde fosfor, %1,8’inde A
vitamini, %2,9’unda D vitamini, %2,3’iinde E vitamini ve %2,6’sinda B, vitamini

icin %BRD’ nin bildirildigi saptanmistir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6 Uriinlerin Ambalajinda Belirgin Miktarda Bulunan' Vitamin veya Minerallerin

Miktarinin ve BRD Bildirim Oranlarinin (%) Bulunma Durumu

Miktar BRD Oram
Vitamin ve Mineraller
Say1 % Say1 %

Kalsiyum 132 38,7 132 38,7
Fosfor 30 8,8 25 7.3
A Vitamini 7 2,1 6 1,8
D Vitamini 11 3,2 10 2,9
E Vitamini 8 2,3 8 2,3
B, Vitamini 9 2,6 9 2,6

! Gidalarin 100 g veya porsiyon miktarinda, icecekler disindaki iiriinler ve siit icin yonetmelikte Ek-
9°da belirtilen vitamin ve mineraller, beslenme referans degerlerinin (%BRD) en az %]15'ini

karsilamasi durumunda séz konusu besin ogeleri belirgin miktar olarak kabul edilir.
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Gidanin birim agirligr (100 g veya 100 mL) iizerinden verilen beslenme
bildirimi ile gidanin bir porsiyonu veya tiiketim birimi lizerinden verilen beslenme
bildiriminin varlig1 degerlendirildiginde; calisma kapsamindaki ambalajli gida
iirtinlerinin %93,3’linde beslenme bildirimi birim agirlik {izerinden, %36,7’sinde
bir porsiyonu veya tiiketim birimi iizerinden verilmistir. Ambalajli gidalarin
%6,7’sinde beslenme bildiriminin birim agirlik {izerinden, %63,3’linde ise
beslenme bildiriminin bir porsiyon veya tiikketim birimi {izerinden verilmedigi
goriilmiistiir. Beslenme bildiriminin, gidalarin %29,9’unda hem gidanin birim
agirhigr tizerinden hem de bir porsiyonu veya tiiketim birimi lizerinden yapildig:

saptanmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7 Uriinlerin Ambalajinda Birim Agirliga ve Porsiyon Miktarina Gére Beslenme

Bildiriminin Bulunma Durumu

Porsiyon/ Tiiketim Birimine Gore Beslenme Bildirimi

Var Yok Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Birim Agll‘llgal Gore Var 102 29,9 216 63,3 318 933
Beslenme Bildirimi Yok 23 6.8 0 0 23 6.7
Toplam 125 36,7 216 63,3 341 100

1700 g veya 100 mL

Sekil 4.1°de goriildiigii gibi iirlinlerin %88’inin ambalajindaki beslenme
bildiriminde yer alan enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, ilgili yonetmeligin 11
nolu EK inde yer alan 6l¢ii birimlerine uygun olarak gdsterilmis olup enerji degeri
ve besin 6gesi miktarin1 yonetmelikte verilen Ol¢li birimlerine uygun olarak
gostermeyen gidalarin oram1 %12’dir Besin 0gesi bilgilerinin gdsterim sirasi
incelendiginde, ambalajli gidalarin %76,8’inin beslenme bildiriminde yer alan
enerji degeri ve besin 6gesi miktari ile iligkili bilgilerinin ilgili yonetmeligin EK-

11’ inde belirtilen siralamaya uygun olarak verildigi saptanmistir.

60



Sekil 4.1 Uriinlerin Beslenme Bildiriminde Yer Alan Enerji Degeri ve Besin Ogelerinin,

Yénetmelikte Bildirilen Olgii Birimlerine ve Siralamaya Uygunlugu

Ek-11
BESLENME BIiLDIRIMININ GOSTERIM BiCiMi

Enerji ve besin 6geleri - 100 g veya 100 mL igin
100 83
90 s Enerji (kj ve keal)
: ¢
30 a ®
70 - Doymus yag (8
60 - Trans yag ®
50 - Tekli doymanng yag (€3]
40 - Coklu doymanus yag (g)
30 23,2 Karborhidrat ®
20 12 - Sekerler ®
10 - - Polioller @
0 B . . - - Nisasta {&)
Yonetmelige Uygun Yonetmelige Uygun
Degil Lif ‘ ®
- - Protein )
M Enerji Degeri ve Besin Ogelerinin Olgl Birimleri

Hqu €3]
Enerji Degeri ve Besin Ogelerinin Siralanmasi Vitaminler o
Mineraller ®

™Ek.9 Bolum 1de belirtilen birimler azerinden verilir,

Tablo 4.8’de iiriinlerin ambalajinda zorunlu beslenme bildiriminde yer
almas1 gereken tiim Ogelerin (enerji degeri, yag, doymus yag, karbonhidrat,
sekerler, protein ve tuz) birim agirlik (100 g/ 100 mL) {izerinden bildirim durumu
degerlendirilmistir. Gidalarin %28,2’sinin beslenme bildiriminde, birim agirlik
tizerinden bildirimi zorunlu olan tiim 6gelerin yer aldig1 saptanmistir. Bu oranin
sade/cesnili (meyveli) dondurmalarda %388,5, et ve et iirlinleri kapsamindaki 1s1l
islem uygulanmig deniz {iriinlerinde %66,7 oldugu saptanmistir. Sadece bitkisel
bazli siit benzeri igeceklerin tamaminin beslenme bildiriminde zorunlu olan tiim
ogelerin yer aldig1 saptanmistir. Krema/kaymak grubunda ve yarim yagli/yagsiz
yogurt grubunda ise beslenme bildiriminde birim agirlik iizerinden bildirimi

zorunlu olan 6gelerin tlimiinii i¢eren iirlin saptanmamigtir.
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Tablo 4.8 Uriinlerin Ambalajinda Beslenme Bildirimi Zorunlu Olan Tiim Ogelerin Birim

Agirhiga Gére' Bulunma Durumu

Ambalajda Bildirimi Zorunlu

Uriin Cesitleri Tim (")geler Mevcut
Say1 %

Siit ve Siit Uriinleri
Siit, tam yagli (n=14) 2 14,3
Siit, yarim yagli/yagsiz (n=10) 2 20
Stit, ¢esnili/aromali (n=20) 3 15
Fermente siit {iriinii; yogurt, tam yagli (n=18) 1 5,6
Fermente siit {iriinii; yogurt, yarim yagli/yagsiz
(n=4) 0 0
Fermente siit iiriinii; ayran/kefir (n=9) 3 333
Fermente siit {iriinii; ¢esnili yogurt/kefir (n=37) 12 324
Tereyag (n=3) 1 33,3
Siirtilebilir yag/ margarin (n=6) 3 50
Krema/kaymak (n=3) 0 0
Dondurma, sade /¢esnili (meyveli) (n=26) 23 88,5
Stitlii tath (n=7) 3 42,9
Peynir, tam yaglh (n=82) 10 12,2
Peynir, yarim yagli/az yagli/yagsiz (n=12) 1 8,3
Siit benzeri i¢ecekler, bitkisel esasli (n=8) 8 100
Et ve Et Uriinleri
Hazirlanmis kanatli/ kirmizi et karigimlari, ¢ig 3 38.1
(n=21)
Hazirlanmis kanatli/ kirmizi et karigimlari, 1s1l
islem uygulanmis (n=12) 3 2
Hazirlanmis deniz {iriinleri, ¢ig (n=5) 3 60
Hazirlanmis deniz {iriinleri, 1s1l iglem 4 66,7

uygulanmis (n=6)
Et {iriinleri, kanatli/kirmiz1 et/balik (n=23) 2 8,7

Hazir Yemekler

Pide/borek (et veya siit liriinii igeren) (n=15) 4 26,7

Toplam (n=341) 96 28,2
100 g veya 100 ml
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Tablo 4.9’da ambalajli gidalarda, enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarina ait
referans alim (RA) oranlarmin  varligt  ve yonetmelige uygunlugu
degerlendirilmistir. Gidalarin  %29,6’sinda  RA  orami1  bilgisi bulunurken,
%70,4’linde RA orani bilgisinin bulunmadig1 saptamistir. ‘Ortalama Bir Yetigkinin
Referans Alim (RA) Degeri (8400 Kj /2000 Kcal)’ ifadesini beslenme bildirimiyle
ayni gorlis alaninda veren ambalajli gidalarin (RA orani bildirimi yapan, n=101)
orant %99’dur. Bununla birlikte ambalajli gidalarin (RA orani bildirimi yapan,
n=101) %92,1’inin RA bildiriminin ilgili yonetmelikte iliskili maddede belirtildigi
sekilde (Madde 39) tasarlanmis oldugu saptanmuistir.

Tablo 4.9 Uriinlerin Ambalajinda Referans Alim Orani Bildirim Durumu ve Y dnetmelige

Uygunlugu

Uriinler
Referans Alim Orani Bildirimi (n=341) Say1 %
Var 101 29,6
Yok 240 70,4
Referans Ahm Oranma {liskin ifadenin’
Ambalajda Bulunma Durumu (n=101)
Var 100 99
Yok 1 1
Referans Alim Orani Bildiriminin Ambalajla Renk
Uygunlugu(n=101)
Uygun 93 92,1
Uygun Degil 8 7,9

"“Ortalama Bir Yetiskinin Referans Alim (RA) Degeri (8400 kJ / 2000 Kcal)’
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Tablo 4.10’da firiinlerin ambalajlarinda porsiyon biiyiikliigliniin, porsiyon
adedinin ve toplam porsiyon bildiriminin bulunma durumu ve yoOnetmelige
uygunlugu degerlendirilmistir. Uriinlerin %27,6’sinda porsiyon biiyiikligii ve
adedi bildirimi yer almaktadir Porsiyon biiyiikliigii ve adedi bildirimi yapan
gidalarin (n=94) %75,5°1, yonetmelikte Ek-12 olarak verilen icerige uygun olarak
porsiyon biylikligii bildirimi yapmis olmakla birlikte gidalarin %24,5’inde
bildirilmis olan porsiyon biiyiikliigii yonetmelige uygun sekilde verilmemistir.
Incelenen iiriinlerin %16,4’iiniin ambalajin toplam porsiyon miktarmi bildirdigi,

%83,6’s1m1n ise ambalajin toplam porsiyon bildirimini yapmadig1 saptanmaistir.

Tablo 4.10 Uriinlerin Ambalajinda Porsiyon Biiyiikliigiiniin, Porsiyon Adedinin ve

Toplam Porsiyon Bildiriminin Bulunma Durumu ve Yénetmelige Uygunlugu

) ) Ambalajin
Porsiyon Porsiyon
. . N Toplam
Biiyiikliigii ve Biiyiikliigiiniin )
Adedi Bildirimi Uygunlugu Porsiyonunun
yeurtng Bildirimi
Say1 % Say1 % Say1 %
Var/Uygun 94 27,6 71 75,5 56 16,4
Yok/Uygun Degil 247 72,4 23 24.5 285 83,6
Toplam 341 100 94 100 341 100

Tablo 4.11°de de caligma kapsamindaki ambalajli gidalarin enerji degeri ve
besin 6gesi miktarlarinin ilgili yonetmelikte belirtilen gosterim sekline ilave olarak,
farkli ifade bigimleriyle (yliksek protein igerir, protein kaynagi, yarim yagl, yagsiz,
%.. daha az yagli, seker ilavesiz, omega-3 kaynagi, trans yag yoktur, %.. siit yagi
icerir, %.. siit proteini igerir, kalsiyum kaynagi gibi) gosterilme durumu
incelenmistir. Gidalarin %27,3’iinde ilave ifade bigimleri kullanildig1 belirlenirken,

%72,7’sinde ilave ifade bi¢imine rastlanmamustir.
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Tablo 4.11 Uriinlerin Ambalajlarinda Beslenme Bildiriminin Farkli ifade Bigimleri Ile

Gosterilme Durumu

Beslenme Bildirimine ilave Farkh Uriinler

ifade Bicimlerinin' Say1 %
Var 93 27,3
Yok 248 72,7
Toplam RZ) | 100

! Yiiksek protein icerir, protein kaynagi, yarim yagh, yagsiz, %.. daha az yagh, seker ilavesiz,
omega-3 kaynagi, trans yag yoktur, %.. siit yagi i¢erir, %.. siit proteini igerir, kalsiyum kaynagi gibi
kelimeler veya sayilarin yani sira baska gosterim sekilleri veya semboller ilave ifade bi¢imi olarak

belirlenmigtir.

Uriinlerin ambalajindaki beslenme bildiriminin ydnetmelikteki kriterlerinin
tamamina uygunlugunun degerlendirilmesi Tablo 4.12° de yer almaktadir. Buna
gore incelenen tiim iirlinlerin (n=341) sadece %5,6” sinin yonetmelige uygunluk
kriterlerinin tamamini1 karsiladigi, kalan %94,4’liniin ise ydnetmelige uygun
olmadig1 saptanmistir. Uriin gruplarina bakildiginda; et iiriinleri ve etli {iriinlerin
%7,5’1nin, siit triinleri ve siitli Uriinlerinin ise %35,4 tintin beslenme bildiriminin
yonetmelige kriterlerinin tamamina uygunluk gosterdigi belirlenmistir. Hazir
yemeklerin (et veya siit iceren) ise hi¢birinin beslenme bildiriminin yonetmeligin
uygunluk kriterlerinin tamamim karsilamadigi saptanmistir. Uriin alt gruplarma
gore incelendiginde ise, tam yagl siitlerin %14,3’linilin, yarim yagli/yagsiz siitlerin
%20’sinin, tam yagli yogurtlarin %5,6’sinin, ayran/kefirlerin %22,2’sinin, ¢esnili
yogurt/kefirlerin %18,9’unun, ¢ig hazirlanmis kanatli/kirmizi et karigimlarinin
%4,8’inin, 1s1l islem uygulanmis hazirlanmis kanatli/kirmizi et karigimlarinin
%8,3’1linilin, ¢ig hazirlanmis deniz iirlinlerinin %20’sinin, 1s1l islem uygulanmig
hazirlanmis deniz iiriinlerinin %16,7’sinin, et {irtinlerinin ( kanatli/ kirmiz1 et/ balik)
%4,3’linlin beslenme bildiriminin yonetmelige uygunluk kriterlerinin tamamin

karsiladig1 saptanmustir.
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Tablo 4.12 Uriinlerin Ambalajindaki Beslenme Bildiriminin Y®6netmelikteki Kriterlerinin

Tamamina Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Beslenme Bildirimi

Uriin Cesitleri Yﬁilje;;le;ige Yiinetmlc)sleiggiel Uygun
Say1 % Say1 %
Siit ve Siit Uriinleri
Siit, tam yagl (n=14) 2 14,3 12 85,7
Siit, yarim yagli/yagsiz (n=10) 2 20 8 80
Siit, ¢esnili/aromali (n=20) 0 0 20 100
Fermente siit {irlinii; yogurt, tam yagl (n=18) 1 5,6 17 94,4
Fermente siit {irlinii; yogurt, yarim yagli/yagsiz (n=4) 0 0 4 100
Fermente siit {irlinii; ayran/kefir (n=9) 2 22,2 7 77,8
Fermente siit Uriinii; ¢esnili yogurt/kefir (n=37) 7 18,9 30 81,1
Tereyag (n=3) 0 0 3 100
Striilebilir yag/ margarin (n=6) 0 0 100
Krema/kaymak (n=3) 0 0 100
Dondurma, sade /¢esnili (meyveli) (n=26) 0 0 26 100
Siitlii tath (n=7) 0 0 7 100
Peynir, tam yagh (n=82) 0 0 82 100
Peynir, yarim yagli/az yagli/yagsiz (n=12) 0 0 12 100
Siit benzeri igecekler, bitkisel esasl (n=8) 0 0 8 100
Toplam (n=259) 14 5.4 245 94,6
Et ve Et Uriinleri
Hazirlanmig kanatl/ kirmizi et karisimlari, ¢ig (n=21) 1 4.8 20 95,2
E;gﬁﬁ?ﬁ?éinla;l/ kirmizi et karisimlart, 1s1l iglem 1 8.3 11 91,7
Hazirlanmis deniz iiriinleri, ¢ig (n=5) 1 20 4 80
frllazzél;lanmw deniz iiriinleri, 1s1l islem uygulanmis 1 16.7 5 83,3
Et tiriinleri, kanatli/kirmizi et/balik (n=23) 1 43 22 95,7
Toplam ( n=67) 5 7,5 62 92,5
Hazir Yemekler
Pide/borek (et veya siit iiriinii iceren) (n=15) 0 0 15 100
Genel Toplam (n=341) 19 5,6 322 94,4
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Besin etiketi, satin alinan yiyeceklerin enerji ve besin 6gesi igerigi ile ilgili
ilk ve tek bilgi kaynagidir (Curran, 2002). Bu nedenle ambalajli gidalarin
iizerindeki besin etiketleri, saglikli beslenmeyi tesvik etmede ve obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet gibi beslenmeye iliskili durumlarin
onlenmesinde en belirgin ve en kapsamli politika dnlemleri arasinda goriilmektedir

(Graham, Orquin, & Visschers, 2012).

Bu aragtirmada, ambalajli et ve siit iiriinleri ile etli ve siitlil lirlinlerin beslenme
bildiriminin Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi kapsaminda belirtilen ‘Beslenme Bildirimine’ uygunlugu

degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular bu bdliimde tartisiimistir.

Bu caligma kapsaminda 3 gida grubuna ait 70 farkli markanin toplam 362
iriiniiniin etiket bilgileri toplanmistir. Besin etiketlerinin %20,4 {inii et {iriinleri ve
etli tiriinler, %75,4’linii siit tirlinleri ve siitli iirtinler, %4,2’sini ise hazir yemekler
(et veya siit Uiriinii iceren) olusturmaktadir. Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi kapsaminda zorunlu bilgilendirme
maddeleri (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017) iginde yer alan
beslenme bildiriminin ambalaj tizerindeki varlig1 degerlendirildiginde, {irtinlerin
%94,2’sinde ambalaj iizerinde beslenme bildiriminin yer aldigi, %5,8’inde ise
beslenme bildiriminin  bulunmadigr saptanmistir. Benzer bir c¢aligmada
degerlendirilen ambalajli gidalarin (n=3184) yaklasik %13’linde beslenme
yoniinden etiketleme yapilmadigi saptanmistir (Dikmen & Pekcan, 2013). Bu
bulgularin aksine, et ve et iriinlerinde etiket bilgilerinin Tirk Gida Kodeksine
uygunlugunu degerlendiren benzer bir caligmada toplam iirlin etiketlerinin
%70’inde beslenme bildirimi bulunmadigi saptanmistir (Dogan, 2014). Cin’de
besin etiketlemesi yonetmeliginin yiiriirlige girmesiyle, 2008 ve 2010 yillar

arasinda ambalajlanmis gidalarin besin etiketinde meydana gelen degisiklikler
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iizerine yapilan bir ¢alismada, 2008 yilinda degerlendirilen ambalajli {irtinlerin
(n=4693) %27,6’sinda beslenme bildirimi bulundugu, 2010 yilinda ise
degerlendirilen ambalajli iriinlerin (n=5526) %35,1’inde beslenme bildirimi
bulundugu saptanmistir (Wang vd., 2011). Bu calismalardan daha 6nce yapilan,
Avrupa Danismanlik Hizmetleri (EAS) ¢alismasinda AB iiyesi dort lilke (Almanya,
Polonya, Ispanya ve Ingiltere) genelinde toplam 2.954 ambalajli gida incelenmistir.
Uriinlerin toplam %56'smin beslenme bildirimini igerdigi, %44' iinde ise beslenme
bildirimi bulunmadigimni bildirmistir. Ingiltere’de iiriinlerin %75’inde, Ispanya’da
iiriinlerin %54’tinde, Almanya’da {irlinlerin %50’sinde, Polonya’da ise {irlinlerin

%41’inde beslenme yoniinden etiketleme yapildigi belirlenmistir (EAS, 2004).

Calisma kapsaminda degerlendirilen gidalarin biiyiik cogunlugunun mense
iilkesinin Tiirkiye oldugu saptanmistir (%95,9). Hindistan’da yapilan benzer bir
caligmada da arastirmaya dahil edilen tiriinlerin biiyiik oranda (%75) Hindistan'da
uretildigi, geriye kalan iriinlerin ise 21 {lilkeden ithal edilen {iriinler oldugu

belirtilmistir (Dunford vd., 2015).

Tiiketicilerin daha saglikli besin se¢imleri yapmalarina yardimer olmak igin
besin etiketleri agik ve anlagilir olmalidir (COM, 2008). Bu nedenle, etiketlemede
kullanilan dilin énemli bir husus oldugu ve yapilan bir ¢alismada {ilkeler arasinda
dil farkliliklart oldugu igin birden fazla dilde listelenen beslenme bildiriminin,
etiketin anlasilirligini gelistirebilecegi bildirilmistir (Ababio, Adi, & Amoah,
2012). Benzer sekilde, baz1 iilkelerde de, etikette kullanilan dilin, tiiketiciler
tarafindan anlasilabilmesi ic¢in birden fazla dil igeren etiketlemenin gerekliligi
vurgulanmigtir - (COM, 2008). Ulkemizdeki ilgili yonetmelige gore beslenme
bildiriminin dilinin Tiirk¢e olmast zorunludur. Ancak, beslenme bildiriminin
Tiirkgeye ilave olarak diger iilkelerin resmi dillerinde de verilebilecegi bildirilmistir
(T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017). ‘Uluslararas1 Gida Standartlari
Komisyonu’ da 2013 yilinda besin etiketini tiiketicilerin anlayacagi bir dilde
bildirmenin zorunlu oldugunu ve etiketin baska bir dilde verilmesi durumunda
cevirinin gerekli oldugunu belirtmistir (FAO/WHO, 2013). Bu c¢alismada

degerlendirilen ambalajli gidalarin %88,3’iinde beslenme bildirimi sadece Tiirkge
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olarak, %11,7’sinde ise Tiirk¢e’ ye ilave olarak diger iilkelerin resmi dillerinde

yapildig1 belirlenmistir.

Besin etiketlemesi, bireylerin beslenme aligkanliklarini gelistirmelerine
yardimc1 olmak ve tiiketiciyi bilgilendirmek i¢in 6nemli bir ara¢ olarak
goriilmektedir (Cecchini & Warin, 2016). Bu amagla, bir¢ok iilke cesitli besin
etiketleme formatlar1 gelistirmekte ve kullanmaktadir. Ancak bazi arastirmalar,
besin etiketlerinin, 6zellikle de sayisal bilgilere dayali etiket formatlarinin,
karmasik ve anlasilmasinin zor oldugunu bildirmistir (Drichoutis, Nayga, &
Lazaridis, 2009; Sharf vd., 2012). Bu nedenle bir¢ok iilkede ambalajli {iriinlerde 6n
yiiz etiketleme formatlar1 gelistirilmis ve ambalajin 6n yiiziinde beslenme
bildiriminin yer almasinin saglikli besin se¢iminde daha etkili oldugu belirtilmistir
(Talati vd., 2016). Yapmis oldugumuz aragtirma kapsaminda beslenme bildirimi
bulunan 341 gida {iriinii incelenmistir. Bu {irlinlerin %22,8’inde beslenme
bildiriminin ambalajin 6n yiiziinde, %75,1’inde arka yiiziinde yer aldig1, %2,1’inde
ise ambalajin hem o6n hem arka yiiziinde bildirim yapildig1 saptanmistir. Bu
sonuglara gore lilkemizde beslenme bildirimi acisindan en yaygin kullanimin arka
yiiz etiketlemesi oldugu belirlenmistir. Benzer sonuglar bildiren, ‘Yasamda Daha
Iyi Egitim Gelistirmek i¢in Besin Etiketleri (Food Labelling to Advance Better
Education for Life- FLABEL)’ ¢alismasinda, 27 Avrupa birligi (AB) iilkesinde ve
Tiirkiye’de toplam 84 perakende magazadan elde edilen 37.000'den fazla iiriin
incelenmistir. Genel olarak {irlinlerin %85'inde beslenme bildiriminin ambalajin
arka yiiziinde (BOP), %48’inde ise ambalajin 6n yiiziinde (FOP) yer aldig
belirtilmistir. Bu calisma kapsaminda Tiirkiye’den 905 iirlin incelenmis ve bu
iriinlerin yaklasik %80’inin arka yiiz etiketinde beslenme bildirimi, %24’iinde ise
on yiiz etiketinde beslenme bildirimi bulundugu saptanmistir (Bonsmann vd.,
2010). Benzer bir sonug olarak bu ¢aligmada da Tiirkiye’de en yaygin kullanilan
besin etiketi formatinin arka yiiz etiketlemesi oldugu belirtilmistir. Dikmen ve
ark.’in (Dikmen & Pekcan, 2013) Tirkiye’de besin etiketlerinin etiketleme
yonetmeligine uygunlugunu degerlendirdikleri diger bir ¢alismada ise iirlinlerin

besin etiket bilgilerinin tiimiiniin ambalajin arka yiizinde yer aldig1 bildirilmistir.
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Tiirkiye’de yapilan diger bir ¢alisma, tiiketicilerin, beslenme bildiriminin
ambalajdaki yerinin 6nemli oldugunu belirttigi ve %48’inin beslenme bilgisinin
etiketin On yliziinde goriinmesini tercih ettigi bildirmistir (Besler, Buyuktuncer, &
Uyar, 2012). On vyiiz etiketlerinin tiiketicilerin iiriinleri degerlendirmeleri
iizerindeki etkisini arastiran baska bir ¢alismada da tiiketicilerin 6n yiiz etiketlerini

yorumlamay1 daha kolay bulduklar1 vurgulanmistir (Talati vd., 2016).

Ilgili yénetmelige gore, beslenme bildirimi yapilan bilgilerin hepsinin, ayni
goriis alaninda olacak sekilde, acik bir format kullanilarak ve yonetmelikte Ek-
11°de bildirilen gosterim bi¢imine gore verilmesi gerekmektedir. Bilgilerin, tablo
formunda ve hizalanmis sayilarla verilmesi gerektigi, eger etiket ylizeyi miisait
degilse bilgilerin lineer formda da verilebilecegi bildirilmistir (T.C. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, 2017). Bu arastirmada ambalajli gidalarin %74,8’inde
beslenme bildirimi dikey tablo, %16,7’sinde lineer tablo seklinde gosterilirken,
%38,5’inde ise beslenme bildirimi diiz metin olarak yazi formatinda gosterilmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda, iilkemizde beslenme bildirimi gosterim bigimi olarak
en yaygin kullanimin dikey tablo formati oldugu goriilmektedir. FLABEL
caligmasinda da, incelenen gidalarda beslenme bildiriminde en yaygin gdsterim

seklinin (%84) tablo veya lineer form oldugu belirtilmistir (Bonsmann vd., 2010).

Ilgili yénetmelikte, gidanin net miktar bildirimi varligi ve son tiiketim tarihi
veya tavsiye edilen tiiketim tarihi bildirimi varlig1 zorunlu bilgilendirme maddeleri
icinde yer almaktadir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017). Bu
caligmada incelenen ambalajli gidalarin biiyiik ¢ogunlugunda gidanin net miktar
bildiriminin bulundugu belirlenmistir (%97,2). Bununla birlikte son tiiketim tarihi
veya tavsiye dilen tiikketim tarihi bildirimi bulunmayan {iriin saptanmamistir. Bu
bulgular dogrultusunda, satisa sunulan ambalajli et ve siit {liriinleri ile etli ve siitlii
driinlerin tamaminda son tliketim tarihi veya tavsiye edilen tiiketim tarihi
bildiriminin bulunmasinin, tilkemizde gida giivenilirliginin saglanmasi agisindan
olumlu bir gelisme oldugu diisiiniilmektedir. Et ve et iiriinleri kapsaminda yapilan
benzer bir ¢aligmada da iriinlerin net miktar bildirimi yapma oraninin ve son

tiiketim tarihi bildirim oraninin yiiksek oldugu belirtilmistir (sirasiyla %72, %100)
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(Dogan, 2014). Besin etiket bilgilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan baska
bir caligmada ise tiim besin etiketlerinin %90,6’sinda {iriiniin net miktar bilgisinin
yer aldigr bildirilmistir. Ayn1 ¢alismada {iriinlerin %89’unda son tiiketim tarihi

bildirimi yapildig1 saptanmistir (Erem vd., 2018).

Yiiksek enerji alimi ve fiziksel aktivitenin azalmasi, obezite prevalansinin
artisinda rol oynayan en nemli iki faktdrdiir (Church & Martin, 2018). Ozellikle
doymus yag icerigi, seker icerigi ve enerji yogunlugu yiiksek olan gidalarin
tilketimindeki artigin obezitenin gelisiminde 6nemli rol oynadig: belirtilmektedir
(Drichoutis, Nayga, & Lazaridis, 2011). Tiiketicilerin de besin etiketlerinde daha
cok, enerji degeri, yag ve seker bildirimini dikkate aldiklart bildirilmistir (Grunert,
Fernandez-Celemin, Wills, Bonsmann, & Nureeva, 2010). Bu nedenle, tiiketicilere
gidalarin besin icerigi hakkinda giivenilir bilgi saglamanin, daha saglikli yiyecek

secimleri yapmalarina yardimei olacagi diisiiniilmektedir (Drichoutis vd., 2011).

Bu calismada, ilgili yonetmeligin zorunlu beslenme bildiriminde (T.C. Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017) yer alan enerji degeri ve besin 6gelerinin
(Yag, Doymus Yag, Karbonhidrat, Sekerler, Protein ve Tuz) miktar bildirimi
incelendiginde; ambalajli gidalarin  %94,1’inde zorunlu beslenme bildirimi
kapsaminda yer alan enerji degeri bildiriminin bulundugu, %6,5’inde ise enerji
degeri bildiriminin bulunmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore ¢alismamiz
kapsamindaki ambalajli gidalarda enerji degeri bildirimi yapilma oraninin yiiksek
oldugu goriilmektedir (%93,5). Yapilan benzer bir ¢alismada da incelenen
iiriinlerde (n=3171) enerji degeri bildirimi yapilmama oraninin diisiik oldugu (%13)
oldugu saptanmistir (Dikmen & Pekcan, 2013). Hindistan’da yapilan bir diger
caligmada, 14 gida kategorisine ait 4166 iiriin incelenmis ve iriinlerin %76’sinda
enerji degeri bildirimi yapildig1 saptanmistir (Dunford vd., 2015). Cin’de yapilan
bagka bir aragtirma kapsaminda da 2008 ve 2010 yillarinda incelenen ambalajli gida
iriinlerinin enerji degeri bildirme oranlar yiiksek bulunmustur (sirasiyla %81,5,

%96,2) (Wang vd., 2011).
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Sagliksiz beslenme, BOH’larin gelisimi i¢in ana risk faktorii olarak
bilinmektedir. “WHO Avrupa Saglik Raporu’nda, fazla miktarlarda tiiketilen yag,
doymus, yag asitleri, trans yag asitleri, seker, tuz/sodyum gibi besin 6gelerinin
kronik hastaliklarin gelisiminde potansiyel risk etmeni oldugu vurgulanmaktadir.
Gida endiistrisinin kentlesmesi ve kiiresellesmesi 6nemli beslenme degisikliklerini
de beraberinde getirmistir. Bu degisikliklerin, seker ve tuz igerigi yiiksek islenmis
gida tikketiminde artis, yag aliminda artis, lif aliminda azalis, beraberinde kilo alim1
ve BOH’larda artisla iligkili oldugu belirtilmistir (WHO, 2018a). Bu nedenle
Uluslararast Gida Standartlari, beslenme bildiriminde enerji degeri ile birlikte
karbonhidrat, yag, doymus yag, sodyum ve toplam seker miktar1 bildiriminin
zorunlu oldugunu belirtmistir (FAO/WHO, 2017). Bu calismada, arastirma
kapsamindaki ambalajli gidalar ‘Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’® kapsamindaki zorunlu besin Ogeleri
bildirimi yoniinden degerlendirildiginde; gidalarin yag, karbonhidrat ve protein
bildirim oranlarinin yiiksek ve birbirine yakin oldugu goriilmektedir (sirasiyla
%93.3, %93,5, %93,5). Beslenme bildiriminde en az bulunan besin 6gelerinin ise
doymus yag, sekerler ve tuz oldugu saptanmistir (sirastyla %30,5, %27,6, %25,2).
Oysa ki asir1 sodyum alimi, kiiresel hastalik yiikiine katkida bulunan en 6nemli
diyet risk faktorlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, bir¢ok
iilkede ulusal sodyum azaltma stratejilerinin gelistirildigi; bu stratejilerin
onceliginin paketlenmis gidalar i¢in sodyumun azaltilmasina yonelik oldugu
belirtilmistir (Eyles, Shields, Webster, & Mhurchu, 2016). WHO, yetiskinlerde
sodyum tiiketiminin giinde 2 gramin altina (5g/glin tuz) diisiiriilmesini 6nermesine
ragmen ‘Tiirkiye’de Tuz Tiiketimi Calismasi (SALTurk 2)’ raporuna gore
iilkemizde giinliik tuz tiiketiminin 15 g/giin oldugu bildirilmistir (Erdem vd., 2017).
Bununla birlikte, ytliksek miktarda doymus yag ve seker tiikketiminin insiilin direnci,
diyabet ve koroner kalp hastaligi ile iliskili oldugu belirtilmektedir
(DiNicolantonio, Lucan, & O’Keefe, 2016). Bu nedenle 2015-2020 Amerikalilar
icin Beslenme Rehberi, toplam ve doymus yag, toplam seker tliketiminin
azaltilmasimmi Onermektedir (HHS & USDA, 2015). Bu nedenle, beslenme

bildiriminde bu besin 6gelerin hakkinda bildirimin yer almasinin, diyetle alimlarini
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ve kronik hastalik riskini azaltabilecegi bildirilmistir (Emrich, Qi, Lou, & L’Abbe,
2017). Ulkemizde besin etiketlerinin etiketleme y&netmeligine uygunlugunu
degerlendiren benzer bir ¢alismada gidalarin besin etiketlerinin %14’iinde yag
bildiriminin, %15’inde karbonhidrat bildiriminin, %13’iinde protein bildiriminin
bulunmadig belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada beslenme bildiriminde en az bulunan
besin dgelerinin doymus yag, seker ve tuz oldugu, gidalarin %73,5’inde doymus
yag bildirimi, %76’sinda seker bildirimi, %75’inde sodyum bildiriminin yer
almadig bildirilmistir (Dikmen & Pekcan, 2013). Tiirkiye disinda yapilan benzer
bir caligmada ambalajli iirtinlerin %25’inde yag, %54 ’tinde doymus yag, %23’{inde
karbonhidrat, %46’sinda seker, %24’iinde protein, %59 unda tuz bildiriminin besin
etiketlerinde yer almadig1 saptanmistir. Ayrica, arastirmacilar bu ¢alismada doymus
yag, seker ve tuz bildiriminin diger besin dgelerine gore beslenme bildiriminde
daha az yer aldigin1 bildirmislerdir (Dunford vd., 2015). Farkli iki yila (2008 ve
2010) ait verileri inceleyen benzer bir ¢aligmada da 2008 yil1 verilerine gore, besin
etiketlerinde protein, karbonhidrat, toplam yag bildirim oranlariin yiiksek oldugu
(strastyla %92,7, %80, %92,7), doymus yag, seker ve sodyum bildirim oranlarinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir (sirasiyla %2,2, %12, %46,7). Ayni ¢alismanin
2010 yili verilerinde de protein, karbonhidrat, toplam yag bildirim oranlarinin
yiiksek (sirastyla %96,7, %95,8, %97) oldugu, doymus yag ve seker bildirim
oranlarinin daha diisiik (sirastyla %14,2, %8,8) oldugu saptanirken, sodyum
bildirim oraninda ise 2008 verilerine gore artis (%87,7) oldugu belirlenmistir

(Wang vd., 2011).

Trans yag asitleri, kalp hastaligi, kanser ve diyabet ile baglantili diyet
bilesenlerinden biridir. Ozellikle endiistriyel olarak iiretilen trans yag asitlerinin ve
sodyumun kardiyovaskiiler hastalik riskini arttirdig1 bilinmektedir. (WHO, 2018a).
Trans yag bildirimi ig¢in, ilgili etiketleme yonetmeliginde, yine ilgili gida
kodeksinde tanimlanan siiriilebilir yag/margarinler, yogun yaglar, bitkisel yaglar ve
bu yaglari iceren gidalar i¢in %2 den fazla trans yag icerdigi taktirde trans yag
miktar1 bildirimi yapilmasinin zorunlu oldugu belirtilmistir (T.C. Gida Tarim ve

Hayvancilik Bakanligi, 2017). Caligmamizda degerlendirilen ambalajli iirtinlerin
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sadece %2,1’inde trans yag bildirimi yapildig1 belirlenmistir. Trans yag bildirimi
yapilan {irlin gruplarinin ise siiriilebilir yag/margarin ve hazir yemekler oldugu
saptanmistir. Tiirkiye’de yapilan benzer bir ¢aligmada da trans yag asidi bildirim
oraninin diisiik oldugu bildirilmistir (%3,9) (Erem vd., 2018). Amerika’da yapilan
2006-2007 Gida Etiketi ve Ambalaj Aragtirmasi (Food Label and Package Survey
(FLAPS)) verilerine gore ise incelenen ambalajli iirlinlerin %12’sinde beslenme
bildiriminde trans yag miktarmin yer aldigi belirlenmistir (Brandt, Moss, &

Ferguson, 2009).

Ilgili yonetmelikte zorunlu beslenme bildiriminin tekli doymamis yag, ¢coklu
doymamis yag, lif, polioller veya seker alkol, nisasta ve gidada tanimlanmis olan
belirgin miktarda bulunan vitamin ve mineraller ile desteklenebilecegi bildirilmistir
(T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017). Yapmis oldugumuz ¢aligmada;
iriinlerin %2,3’tinde tekli doymamis yag bildirimi, %2,6’sinda ¢oklu doymamis
yag bildirimi, %14,7’sinde lif bildirimi, %40,8’inde vitamin veya mineral bildirimi
zorunlu beslenme bildirimi i¢erigini desteklemek amaciyla verilmistir. Seker alkol
veya polioller bildirimi ve nisasta bildirimine ise hicbir iiriinde rastlanmamigtir.
Zorunlu beslenme bildirimine ilave olarak en ¢ok vitamin veya mineral bildirimi
yapildigi, ikinci sirada ise lif bildiriminin yer aldig1 saptanmistir (sirasiyla %40,8,
%14,7). Uriin gruplarma gére degerlendirildiginde ise; tekli doymamis yag
bildirimi, ¢oklu doymamis yag bildirimi ve vitamin-mineral bildiriminin sadece siit
iriinleri ve siitli irtinlerin beslenme bildiriminde yer aldigi goériilmektedir. Bu
bulgular dogrultusunda; vitamin ve mineral yogunlugu yiiksek bir besin grubu olan
et ve et iiriinlerine ait beslenme bildiriminde vitamin veya mineral miktarina iligskin
bildirimin yer almamas1 dikkat ¢cekmistir. Yapilan bagka bir calismada ise incelenen
iriinlerin %26,1’inde lif bildirimi yapildig1 belirtilmistir (Dikmen & Pekcan, 2013).
Besin etiketi bilgilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan benzer bir ¢calismada
ise nisasta bildirimin tiim gidalar i¢indeki oraninin %2,7, seker alkol bildirim
oraninin %0,6, tekli doymamis yag asidi bildirim oraninin %9, ¢oklu doymamis
yag asitleri bildirim oraninin %8,6, lif bildiriminin %19 oldugu bildirilmistir. Ayn1

caligmada, vitamin bildirim oraninin %8, mineral bildirim oraninin ise %12 oldugu
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saptanmistir (Erem vd., 2018). Tiirkiye disinda yapilan benzer bir ¢alismada da
ambalajli gidalarda doymamis yag asitleri bildirim oraninin diigiik oldugu

belirlenmistir (%3,2) (Wang vd., 2011).

Arastirma kapsaminda, gidada belirgin miktarda bulunan vitamin veya
minerallere ait miktar bildirimi varlig1 degerlendirildiginde; gidalarin %38,7’sinde
kalsiyum, %8,8’inde fosfor bildirimi yapildigi, %2,1’inde A vitamini, %3,2’sinde
D vitamini, %2,3’linde E vitamini ve %2,6’sinda B, vitamini miktar bildirimi
yapildig1 belirlenmistir. Bu verilere gore arastirma kapsaminda degerlendirilen
ambalajli gidalarin beslenme bildiriminde en fazla kalsiyumun miktar bildiriminin
yer aldigi belirlenmistir. Tiirkiye diginda yapilan bir ¢aligmada da, incelenen
ambalajli iirlinlerde kalsiyum ve A vitamini bildirimi incelenmis ve kalsiyum
bildirim oraninin, A vitamini bildirim oranindan daha fazla oldugu belirlenmistir

(sirastyla %27,4, %9) (Wang vd., 2011).

llgili yonetmelige gore, gidalarin 100 g veya porsiyon miktarinda, icecekler
disindaki iiriinler ve siit i¢in yonetmelikte Ek-9°da belirtilen vitamin ve mineraller,
beslenme referans degerlerinin (%BRD) en az %15'ini karsilamasi durumunda,
iceceklerin ise 100 ml'lerinin en az %7,5'ini karsilamast durumunda s6z konusu
besin 0geleri belirgin miktar olarak kabul edilir ve gida ambalajinda belirtilmek
zorundadirlar (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017). Arastirmamizda,
aragtirma kapsamindaki ambalajli gidalarin %38,7’sinde kalsiyum, %7,3’iinde
fosfor, %1,8’inde A vitamini, %2,9’unda D vitamini, %2,3’linde E vitamini ve

%2,6’s1inda B, vitamini i¢in %BRD degerinin bildirildigi saptanmustir.

Ilgili yonetmelikte, enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarmin 100 g veya 100
ml {izerinden bildirilmesinin zorunlu oldugu, beslenme bildiriminin 100 g veya 100
ml lizerinden bildirime ilave olarak porsiyon ve/veya tiiketim birimi {izerinden de
verilebilecegi belirtilmistir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017).
FSANZ’ 1n belirledigi gida diizenlemelerinde ise, iirlinlerin ¢ift kolonlu bir sistem
kullanilarak hem porsiyon basina hem de 100 g / 100 mL’sine gore besin 6gesi

bildiriminin yapilmas1 gerektigi belirtilmistir. Boylece porsiyon boyutlarindan
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bagimsiz olarak iirlinler arasinda karsilastirma yapilabilecegi belirtilmistir (CFIA
& Health Canada and the Minister of Health, 2014). Yapmis oldugumuz ¢aligmada,
caligma kapsaminda degerlendirilen ambalajli gidalarin %93,3’{inde birim agirlik
(100 g/ 100 mL) tiizerinden beslenme bildiriminin yapildigi, %6,7’sinde ise
ambalajda birim agirlik {izerinden verilmesi gereken beslenme bildiriminin yer
almadig1 saptanmistir. Bir porsiyon veya tliketim birimi {izerinden beslenme
bildirimi yapilan gidalarin orant ise %36,7 olarak belirlenmistir. Beslenme
bildiriminin, iiriinlerin %29,9’unda hem gidanin birim agirligr (100 g/ 100 mL)
iizerinden hem de bir porsiyonu veya tiiketim birimi iizerinden yapildigi
saptanmigtir. Bu verilere gore; etiketleme yoOnetmeliginde belirtilen ve zorunlu
olan, birim agirlik tizerinden beslenme bildirimi yapilma oraninin, bir porsiyon
veya tliketim birimi iizerinden beslenme bildirimi yapilma oranina kiyasla daha

yiiksek oranda yapilmis oldugu goriilmektedir.

Ilgili yonetmelige gore, enerji degeri ve besin Ogesi miktarlarinin,
yonetmelikte yer alan Ek-11’de belirtilen siralamaya ve 6lcii birimlerine uygun
olarak verilmesi gerektigi belirtilmistir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,
2017). Calismamizda, gidalarin %76,8’inin enerji degeri ve besin 6gesi bilgilerinin
verilme sirasinin ilgili yOnetmelikte belirtilen siralamaya uygun oldugu
saptanmistir. Enerji degeri ve besin 6gesi bilgilerinin yonetmelikte belirtilen 6l¢ii

birimlerine uygunluk gosterme oraninin da yiiksek oldugu belirlenmistir (%88).

Ilgili yonetmelige gore birim agirlik (100 g/ 100 mL) {izerinden zorunlu
beslenme bildiriminin igerigi, enerji degeri, yag, doymus yag, karbonhidrat,
sekerler, protein ve tuz miktarlarindan olugmalidir (T.C. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, 2017). Calismamizda, birim agirlik iizerinden zorunlu
beslenme bildiriminde yer almasi gereken ogelerin tiimiintin bildirim varlig
incelendiginde, gidalarin %28,2’sinin zorunlu beslenme bildiriminde yer alan enerji
ve besin 6gesi bildirimlerinin tamamini i¢erdigi saptanmistir. Cin’de yapilan benzer
bir ¢alismada da onerilen (enerji, protein, toplam yag, toplam karbonhidrat ve
sodyum miktar1) beslenme bildirimi igeriginin tamaminin verilme oraninin 2008

yilinda %22,4, 2010 yilinda ise %59,4 oldugu belirlenmistir (Wang vd., 2011).
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Referans alim (RA) orani, tiiketime hazir haldeki gidanin 100 g veya 100
ml’sinin ve/veya bir porsiyonunun veya bir tiikketim biriminin, ilgili yonetmelikteki
enerji veya besin 0geleri i¢in verilen referans alim degerlerinin % olarak ne kadarin1
karsiladigimi bildirmektedir. Ilgili yonetmelikte enerji degeri ve besin Ogesi
miktarlarina ait referans alim (RA) oranlarinin, istege bagli olarak gida etiketlerinde
yer alabilecegi bildirilmistir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017).
Calisma kapsamindaki gidalarin %29,6’sinda RA orani bildirimi bulunurken,
%70,4’tinde RA orani bildirimi bulunmadig1 saptamigtir. Daha 6nceki yillarda, et
ve et Uriinleri kapsaminda yapilan benzer bir ¢aligmada incelenen gidalarin

hi¢birinde RA oraninin bildirilmedigi belirtilmistir (Dogan, 2014).

llgili yonetmelige gére, RA orani bildirimi yapildig1 takdirde ayni goriis
alaninda olmak kaydiyla beslenme bildirimine ¢ok yakin bir yerde ‘Ortalama bir
yetiskinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 Kcal)’ ifadesine yer verilmesi
gerekmektedir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017). Bu ¢aligmada
RA orani bildirimi yapan gidalarin (n=101) neredeyse tamaminda beslenme
bildirimiyle ayni1 goriis alaninda ‘Ortalama Bir Yetigkinin Referans Alim (RA)
Degeri (8400 kJ / 2000 Kcal)’ ifadesine yer verilmistir (%99). Bununla birlikte,
yine ilgili yonetmelikte RA oranlar1 verilirken; tim bolmelerin rengi, ambalajin
zemin rengi ile kontrast olusturacak ve aymi tonda tek renk olacak sekilde
tasarlanmas1 gerektigi, kirmizi, sar1 ve yesil renklerin kullanilamayacag:
bildirilmistir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017). Calismamizda RA
bildirimi yapan gidalarin biiyiik ¢ogunlugunun ilgili yonetmelikte belirtilen renk

uygunlugunu sagladig1 saptanmistir (%92,1).

Calismada degerlendirilen ambalajli gidalarin %27,6’sinda besin etiketinde
porsiyon biiylikligii ve adedi bildirimi yapildig1 saptanmistir. Porsiyon biiyiikligii
icin ilgili yoOnetmelikte Ek-12’de yer alan miktarlar dikkate alinmalidir.
Yonetmelikte yer almayan gidalar i¢in ise porsiyon biiyiikliikleri, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanliginca belirlenmektedir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi, 2017). Calismamizda, porsiyon biiyiikliigli ve adedi bildirimi yapan

ambalajli gidalarin (n=94) porsiyon biiylikliigliniin ilgili yonetmelikte bildirilen
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miktarlara uygunlugu degerlendirilmistir ve gidalarin %75,5’inin bu miktarlarla
uyum gosterdigi saptanmistir. Bununla birlikte gidalarin biiyiilk ¢ogunlugunda
ambalajin toplam porsiyon bildiriminin yer almadigi belirlenmistir (%83,6).
Kanada’da ambalajli gidalarin beslenme bildirimindeki porsiyon biiyiiklerinin
uygunlugu hakkinda yapilan bir ¢alismada incelenen ambalajli gidalarin %35 inin
porsiyon biiyiikliigii bildiriminin bulundugu ve {iriinlerin ¢cogunun Kanada Gida
Inceleme Enstitiisii (Canadian Food Inspection Agency-CFIA) tarafindan tavsiye
edilen porsiyon biiyiikliigline uygun oldugu bildirilmistir (%86) (Chan,
Scourboutakos, & L’Abbé, 2017).

Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarimin ilgili yonetmelikte belirtilen
gosterim sekline ilave olarak, farkli gosterim bigimleri seklinde de bildirilebilecegi
ilgili yonetmelikte belirtilmistir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017).
Yapmis oldugumuz calismada, gidalarin %27,3’linde ambalaj lizerinde ilave ifade
bicimleri kullanildig1 belirlenirken, %72,7’sinde ilave ifade bi¢iminin yer almadig1
belirlenmistir. Kanada’ da yapilan benzer bir ¢alismada ise beslenme bildirimi
bulunan ambalajli gidalarin %48,1’inde ilave ifade bigimlerinin yer aldig:

belirlenmistir (Schermel, Emrich, Arcand, Wong & L'Abbé¢, 2013).

‘Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'nin altinci bdliimiinde yer alan ‘Beslenme Bildirimi’ kapsaminda
bildirilen ve ambalajli gidanin beslenme bildiriminde bulunmasi gereken zorunlu
bilgilerin (zorunlu beslenme bildiriminin igerigi, beslenme bildiriminin gdsterim
bigcimi, porsiyon biiylikliigii/porsiyon adedi bildirimi) tamaminin, c¢alisma
kapsamindaki ambalajli gidalar tarafindan karsilanma durumu incelendiginde,
gidalarin sadece %°5,6’sinin  beslenme bildiriminin yonetmelikte ‘Beslenme
Bildirimi’ i¢in belirtilen zorunlu bilgilerin tamamina uygunluk gosterdigi,
%94,4’tinlin ise uygunluk kriterlerinin tamamini karsilamadigi saptanmistir.
Bununla birlikte, et irilinleri ve etli iriinlerin %7,5’inin beslenme bildiriminin
yonetmelige uygunluk gosterdigi, siit iirtinleri ve siitlii iirlinlerinin ise %5,4 {iniin
beslenme bildiriminin yonetmelige uygunluk gosterdigi belirlenmistir. Ambalajl

hazir yemek (et veya slit iceren) grubuna bakildiginda ise, yonetmelige uygunluk
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kriterlerinin tamamini karsilayan higbir {iriin saptanmamistir. Beslenmede énemli
yeri olan bu gida gruplarinin ambalaj iizerinde yer alan beslenme bildirimlerinin
yonetmelik kriterlerinin tamamini karsilama oraninin diisiik bulunmasu, tiikketicilere
ambalajli  gidalarin  beslenme bildirimi  kapsamindaki yeterli bilginin

saglanamadigin1 géstermektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUCLAR

Bu aragtirmada, ambalajli et ve siit {irlinleri ile etli ve siitlii tirtinlerin 26 Ocak
2017 tarihli ‘Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi’ kapsaminda belirtilen ‘Beslenme Bildirimine’ uygunlugu

degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir:

Calisma kapsaminda, toplam 362 ambalajli gidanin besin etiket bilgisi
incelenmistir. Toplam besin etiketlerinin %20,4’linli et {riinleri ve etli {iriinler,
%75,4’1inii siit iirtinleri ve siitlii tiriinler, %4,2’sini ise hazir yemekler (et veya siit

iirlinii i¢ceren) olusturmaktadir.

Incelenen ambalajli gidalarmn  %94,2°sinde ilgili yonetmelikte zorunlu
bilgilendirme igerigi kapsaminda yer alan beslenme bildirimi bulunmaktadir,

%35,8’inde ise beslenme bildirimi bulunmamaktadir.

Beslenme bildirimi varliginin  {irtin -~ gruplarma gdére dagilim orani
incelendiginde, tam yagli, yarim yagli/yagsiz, ¢esnili/aromals siitlerin, fermente siit
iriinlerinin, siiriilebilir yag/margarinlerin, siitlii tatlilarin, bitkisel esasl siit benzeri
iceceklerin, hazir yemeklerin tamaminin ambalajinda beslenme bildirimi yer
almaktadir. Tereyaglarin %?25’inde, tam yagli peynirlerin %92,1’inde, yarim
yagli/az yagli/yagsiz peynirlerin %85,7’sinde, hazirlanmis ¢ig kanatli/kirmizi et
karisimlarinin %95,5’inde, Isil islem uygulanmis hazirlanmis kanatli/kirimizi et
karisimlarinin %92,3’ilinde, et iirlinlerinin (kanatli/kirmizi et/balik) %92’sinde,
hazirlanmis ¢ig deniz tirlinlerinin %71,4’{inde, hazirlanmais 1s1l islem gérmiis deniz

iriinlerinin %385,7’sinde ambalajda beslenme bildirimi bulunmaktadir.

Arastirma kapsamindaki ambalajli gidalarin %94,7’sinin mense iilkesi Tiirkiye
iken %5,3’linlin yabanci bir iilkedir. Gidalarin %88,3’linde beslenme bildirimi,
sadece Tiirkge olarak, %11,7’sinde ise Tiirkge’ ye ilave olarak diger tilkelerin resmi

dillerinde yapilmistir. Beslenme bildirimi bulunan gidalarin (n=341) %22,8’inde
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beslenme bildirimi ambalajin 6n yiiziinde, %75,1’inde arka yliziinde yer
almaktadir. Gidalarin %2,1’inde ise ambalajin hem 6n hem arka yiiziinde beslenme
bildirimi bulunmaktadir. Gidalarin %74,8’inde beslenme bildirimi dikey tablo,
%16,7’sinde lineer tablo seklinde gosterilirken, %8,5’inde ise beslenme bildirimi
diiz metin olarak yazi formatinda gosterilmistir. Son tiikketim tarihi veya tavsiye

edilen tiiketim tarihi bildirimi besin etiketinde yer almayan {iriin bulunmamaktadir.

Zorunlu beslenme bildirimi kapsaminda yer alan enerji degeri ve besin
Ogelerinin (yag, doymus yag, karbonhidrat, sekerler, protein, tuz) bildirim varlig
sonuglarina gore, triinlerin %93,5’inde enerji degeri bildirimi, %93,3’linde yag
bildirimi, %30,5’inde doymus yag bildirimi, %93,5’inde karbonhidrat bildirimi,
%27,6’sinda sekerler bildirimi, %93,5’inde protein bildirimi, %25,2’sinde tuz
bildirimi beslenme bildiriminde yer almaktadir. Gidalarin sadece %2,1’inde

beslenme bildiriminde trans yag bildirimi bulunmaktadir.

Uriin gruplarina gore degerlendirildiginde; tam yagli, yarim yagli/yagsiz,
cesnili/aromali siit, yarim yagli/yagsiz yogurt, ayran/kefir, siirtilebilir yag/margarin,
krema/kaymak, siitlii tatli, dondurma, bitkisel esasli siit benzeri igecek iiriinlerinin,
¢ig hazirlanmis et karigimlarinin, deniz {iriinlerinin (¢ig ve 1s1l islem uygulamis),
hazir yemeklerin tamaminda etikette enerji, yag, karbonhidrat ve protein miktarina
iliskin bilgi yer almaktadir (%100). Doymus yag bildirimi ise sadece siiriilebilir
yag/margarin ve bitkisel esasli siit benzeri igecek tiriinlerinin tamaminin beslenme
bildiriminde yer almaktadir (%100). Tam yagl yogurtlarin ve krema/kaymaklarin

ise hi¢birinde doymus yag bildirimi yer almamaktadir.

Tam yaglh siitlerin %14,3’linde, yarim yagli/yagsiz siitlerin %10’ unda,
cesnili/tam yagli yogurtlarin %5,6’sinda, ayran/kefirlerin %33,3’iinde, ¢esnili
yogurt/kefirlerin ~ %32,4’linde,  tereyaglarin = %%8,3’linde,  siiriilebilir
yag/margarinlerin %50’sinde, sade/cesnili (meyveli) dondurmalarin %88,5’inde,
stitlic tathlarin %42,9’unda, tam yagli peynirlerin %%11’inde, yarim yagli/az
yagli/yagsiz peynirlerin  %8,3’linde, bitkisel esasli siit benzeri iceceklerin

tamaminda (%100), ¢ig hazirlanmis kanatli/kirmizi et karisimlarinin %33,3 {inde,
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1s1l islem uygulanmis hazirlanmis kanatli/kirmiz1 et karisimlarinin %33,3’linde, ¢ig
hazirlanmis deniz iirlinlerinin %80’inde, 1s1l islem uygulanmis hazirlanmis deniz
iirlinlerinin %66,7’sinde, et liriinlerinin (kanatli/kirmiz1 et/balik) %8,7’sinde, hazir
yemeklerin %26,7’sinde besin etiketinde seker bildirimi yer almaktadir. Yarim
yagli/yagsiz yogurtlarin ve krema/kaymaklarin ise hicbirinde sekerler bildirimi

yapilmamigtir.

Tuz bildirimi, bitkisel esasli siit benzeri igeceklerin tamaminin ambalajinda
yer alirken, bu oranin ¢ig hazirlanmig deniz {iriinlerinde ve 1s1l islem uygulanmis
deniz {iriinlerinde de yiiksektir (sirasiyla %80, %66,7). Tam yagh siitlerin
%14,3’linde, yarim yagli/yagsiz siitlerin %20’sinde, c¢esnili/aromali siitlerin
%15’inde, tam yagh yogurtlarin %5,6’sinda, ayran/kefirlerin %33,3’{inde, ¢esnili
yogurt/kefirlerin %32,4’linde, tereyaglarin %33,3’linde, stiriilebilir
yag/margarinlerin %16,7’sinde, sade/¢esnili dondurmalarin %19,2’sinde, siitlii
tatlilarin  %42,9’unda, tam yagli peynirlerin %18,3’linde, yarim yagli/az
yagli/yagsiz peynirlerin %16,7’sinde, ¢ig hazirlanmis kanatl/kirmizi et
karigimlarinin %33,3’linde, 1s1l islem uygulanmis hazirlanmis kanatli/kirmizi et
karisimlarinin %25’inde, et tirtinlerinin (kanatli/kirmizi et/balik) %8,7’sinde, hazir
yemeklerin  %53,3’linde tuz bildirimi bulunmaktadir. Yarim yagli/yagsiz
yogurtlarin ve krema/kaymaklarin higbirinde tuz miktarina iliskin bilgi yer

almamaktadir.

Trans yag bildirimi siiriilebilir yag/margarin {riinlerinin tamaminda
bulunurken, hazir yemeklerin ise %6,7 sinde yer almaktadir. Trans yag miktarina

iliskin bildirim diger {irlin gruplarinda yer almamaktadir.

Zorunlu beslenme bildirimini destekleyebilecek dgelerin (tekli doymamis yag,
coklu doymamis yag, lif, polioller veya seker alkol, nisasta) bildirim varligi
sonuclarina gore, gidalarin %2,3’linde tekli doymamis yag, %2,6’sinda ¢oklu
doymamis yag, %14,7’sinde lif, %40,8’inde vitamin veya mineral bildirimi
beslenme bildiriminde bulunmaktadir. Seker alkol veya polioller ile nisasta miktar1

ile iligkili bildirim ise higbir gidada yer almamaktadir. Uriinlerin alt gruplari
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degerlendirildiginde; dondurmalarin %88,5’inde, bitkisel esasli siit benzeri
iceceklerin %87,5’inde, hazir yemeklerin %53,3’linde lif bildirimi yer almaktadir.
Siirtilebilir yag/margarinlerin ise tamaminda vitamin/mineral bildirimi yapilmis
(%100), tam yagh siit ve yarim yagli/yagsiz siit tirlinlerinde de bu oran yiiksek
bulunmustur (sirasiyla %92,9, %90). Tam yagh siitlerin %7,1’inde, yarim
yagli/yagsiz siitlerin %20’sinde, tam yagli yogurtlarin %5,6’sinda, ¢esnili yogurt
kefirlerin  %8,1’inde, siiriilebilir yag/margarinlerin %16,7’sinde beslenme
bildiriminde tekli doymamis yag asitleri miktar1 yer almaktadir. Coklu doymamus
yag asitleri bildirimi ise tam yagl siitlerin %7,1’inde, yarim yagli/yagsiz siitlerin
%20’sinde, tam yagl yogurtlarin %5,6’sinda, ¢esnili yogurt kefirlerin %8,1’inde,

stiriilebilir yag/margarinlerin %33,3 linde beslenme bildiriminde yer almaktadir.

Ilgili yénetmelikte tanimlanmis olan ve gidada belirgin miktarda bulunan
vitamin veya minerallerin miktar bildirimi varlig1 degerlendirildiginde, ambalajl
gidalarin %38,7’sinde kalsiyum, %38,8’inde fosfor, %2,1’inde A vitamini, %
3,2’sinde D vitamini, %2,3’iinde E vitamini ve %2,6’simnda B, vitamini miktar
bildirimi beslenme bildiriminde bulunmaktadir. Beslenme bildiriminde en fazla
kalsiyum miktar bildirimi yer almaktadir. Degerlendirilen {iriinlerin %38,7’sinde
kalsiyum, %7,3’tinde fosfor, %]1,8’inde A vitamini, %2,9’unda D vitamini,
%2,3’tinde E vitamini ve %2,6’sinda B, vitamini i¢in %BRD degeri beslenme

bildiriminde yer almaktadir.

Calisma kapsaminda degerlendirilen gidalarin %93,3’iinde birim agirlik (100 g/
100 mL) tizerinden beslenme bildirimi yapilirken, %6,7’sinde birim agirlik
iizerinden beslenme bildirimi yapilmamigtir. Tiim triinlerin i¢inde gidanin bir
porsiyonu veya tiiketim birimi iizerinden beslenme bildirimi yapan {iriinlerin
oraninin ise %36,7°dir. Gidanin hem birim agirlig1 izerinden beslenme bildirimini
hem de bir porsiyon veya tiikketim birimi {izerinden beslenme bildirimini

bulunduran {iiriinlerin orani ise %29,9’dur.

Ambalajli tirtinlerin %88’inde beslenme bildiriminde yer alan enerji degeri ve

besin 6gesi miktarlarinin 6l¢ii birimleri yonetmelikte EK-11’de yer alan 6l¢ii
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birimleriyle uygunluk gdstermektedir. Besin 6gesi bilgilerinin gosterim sirasi
incelendiginde, ambalajli gidalarin %76,8’inin beslenme bildiriminde yer alan
enerji degeri ve besin 6gesi miktari ile iligkili bilgiler ilgili yonetmeligin EK-11°

inde belirtilen siralamaya uygun olarak verilmistir.

Gidalarin %28,2’sinin beslenme bildiriminde, birim agirlik {izerinden bildirimi
zorunlu olan tiim oOgeler yer almaktadir. Bu oran sade/cesnili (meyveli)
dondurmalarda %88,5, et ve et iiriinleri kapsamindaki 1s1l islem uygulanmis deniz
iiriinlerinde %66,7’dir. Sadece bitkisel bazli siit benzeri igeceklerin tamaminin
beslenme bildiriminde zorunlu olan tim 6geler yer almaktadir. Krema/kaymak
grubunda ve yarim yagli/yagsiz yogurt grubunda ise beslenme bildiriminde birim
agirlik iizerinden bildirimi zorunlu olan 0&gelerin tiimiinii  igeren iirlin

bulunmamaktadir.

Gidalarin %29,6’sinda RA orani bilgisi bulunurken, %70,4’tinde RA orani
bilgisinin bulunmamaktadir. ‘Ortalama Bir Yetiskinin Referans Alim (RA) Degeri
(8400 Kj / 2000 Kcal)’ ifadesini beslenme bildirimiyle ayni goriis alaninda veren
ambalajli gidalarin (RA orani bildirimi yapan, n=101) oran1 %99’dur. Bununla
birlikte ambalajli gidalarin (RA orani bildirimi yapan, n=101) %92,1’inin RA
bildiriminin ilgili yonetmelikte iliskili maddede belirtildigi sekilde (EK A/ madde

39) tasarlanmistir.

Uriinlerin %27,6’sinda porsiyon biiyiikliigii ve adedi bildirimi yer almaktadir.
Porsiyon biiyiikliigli ve adedi bildirimi yapan gidalarin (n=94) 975,51,
yonetmelikte Ek-12 olarak verilen igerige uygun olarak porsiyon biyiikliigii
bildirimi yapmis olmakla birlikte gidalarin %?24,5’inde bildirilmis olan porsiyon
biiyiikliigii yonetmelige uygun sekilde verilmemistir. Incelenen iiriinlerin
%16,4’linlin ambalajin toplam porsiyon miktar1 bulunurken, %83,6’sinda ise

ambalajin toplam porsiyon bildirimi yer almamaktadir.
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Gidalarin  %27,3’linde enerji degeri ve besin O6gesi miktarlar, ilgili
yonetmelikte belirtilen gosterim sekline ilave olarak farkli ifade bigimleriyle

verilirken, %72,7’sinde ilave ifade bigimine rastlanmamustir.

Calisma kapsaminda gidalarin sadece %)5,6’s1 beslenme bildiriminin
yonetmelikte ‘Beslenme Bildirimi’ i¢in belirtilen zorunlu bilgilerin (zorunlu
beslenme bildiriminin igerigi, beslenme bildiriminin gdsterim bi¢imi, porsiyon
bliytikliigii/porsiyon adedi bildirimi) tamamina uygunluk gosterirken, %94,4’1
uygunluk kriterlerinin tamamini1 karsilamamaktadir. Et {iriinleri ve etli {irlinlerin
%7,5°1, sut Urtnleri ve sutli irinlerinin ise %5,4’inlin beslenme bildirimi
yonetmelige uygunluk gostermektedir. Ambalajli hazir yemek (et veya siit iceren)
grubunda ise yonetmelige uygunluk kriterlerinin tamamini karsilayan hicbir iiriin
bulunmamaktadir. Uriin alt gruplarma gére incelendiginde ise, tam yagl siitlerin
%14,3’1, yarim yagli/yagsiz siitlerin %20’si, tam yagli yogurtlarin %5,6’s1,
ayran/kefirlerin  %22,2°si ¢esnili yogurt/kefirlerin %18,9’u, ¢ig hazirlanmig
kanatli/kirmizi et karigimlarmin %4,8°1, 1sil islem uygulanmis hazirlanmis
kanatli/kirmizi et karisimlarinin %8,3’{iniin, ¢ig hazirlanmis deniz {iiriinlerinin
%20’s1, 1s1l islem uygulanmis hazirlanmis deniz iriinlerinin %16,7’si, et
diriinlerinin (kanatl/ kirmizi et/ balik) %4,3’ii beslenme bildiriminin yonetmelige

uygunluk kriterlerinin tamamin1 karsilamaktadir.

Son yillarda, ambalajli gida tiikketiminde meydana gelen artisin BOH’larin ve
obezitenin gelisimine neden olan faktorlerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, dogru besin etiketlemesi, obezite ile miicadelede ve BOH’larin
azaltilmasinda énemli bir arac¢ olarak kabul edilmelidir. Ozellikle gidalarin yag,
doymus yag asitleri, trans yag asitleri, seker ve tuz igeriginin yiiksek olmasinin,
kronik hastaliklar ve obezite prevalansinin artisiyla iligkili baslica risk faktorleri
oldugu bilinmektedir. Ambalajli gida ¢esitliligin artisiyla birlikte bu besin 6gelerini
yiiksek miktarda igeren gidalarin da tiiketimi artis gostermektedir. Ancak besin
etiketlerin de bu besin 6gelerinin bildirim oraninin diisiik olmas1 dikkat ¢ekicidir.
Bu nedenle iilkemizde toplumun saglik sorunlar1 dikkate alinarak, zorunlu

beslenme bildiriminde yer almasi gereken besin dgelerinin pazarlanan ambalajl
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gida iriinlerinin beslenme bildirimde bulunma durumunun, ilgili kurumlar
tarafindan daha siki bir sekilde denetlenmesi ve besin etiketlerinin tiiketiciye

eksiksiz bir sekilde sunulmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Besin etiketleri, tliketicilerin besin segimleri {lizerindeki etkileri nedeniyle
toplum sagligin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Mevcut yonetmelik kapsaminda
belirtilen besin etiketinin, besin Ogeleriyle ilgili sayisal bilgileri igermesi ve
cogunlukla ambalajin arka yiiziinde yer almasi nedeniyle tiiketici tarafindan fark
edilebilmesinin ve anlagilabilmesinin zor oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle,
tilketici tarafindan kolayca fark edilebilecek ilk goriis alaninda yer alan, zaman
kaybina neden olmayan, ileri diizeyde beslenme bilgisi gerektirmeyen, bilimsel
verilere dayanan ve yeni gelismeler dogrultusunda giincellenebilir olan yeni besin
etiketleme formatlar1 gelistirilmelidir. Bir¢ok iilkede uygulanan ve tiiketicilerin
saglikli besin se¢imini kolaylastirabilmek i¢in, daha net ve anlasilir olan 6n yiiz
etiketleme formatlarimin {lilkemizde de gelistirilmesi ve On yiiz etiketlemenin

artirilmasi konusunda mevcut yonetmelikte zorunluluk getirilmesi yararli olacaktir.

Obeziteye ve kronik hastaliklara yonelik dnlem politikalari kapsaminda, hem
yetiskinleri, hem de cocuklar1 besin etiketi okumaya tesvik etmek i¢in ulusal
diizeyde diizenleyici programlarin uygulanmasi gerekmektedir. Besin etiketinin
etkili olabilmesi adma ayrica gida ireticileri i¢in de besin etiketleme ve
beslenmeyle ilgili programlar ve girisimler diizenlenmelidir. Ayrica, ambalajl
gidalarm iiretim ve etiketleme uygulamalari ilgili kurumlar tarafindan daha iyi

denetlenmelidir.

Gida giivenligi ve tiiketicinin korunmasi agisinda ‘“TGK Gida etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’nde ‘Uyum Zorunlulugu’ bagligi altinda
31/12/2019 tarihine kadar tiim {irlinlerin ambalajinda yer alan beslenme
bildiriminin yo&netmelige uygun sekilde tamamlanmis olmasi gerektigi ifade
edilmigtir. Bu nedenle, Tiirkiye’de etiketleme yoOnetmeliginin gelistirilmesine

yonelik, 31/12/2019 tarihinden itibaren piyasada bulunan ambalajli gidalarin
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mevcut yonetmelige tam uygunlugunu degerlendiren, daha fazla sayida gida grubu

ve ambalajli gida igeren kapsamli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Bu c¢aligma, ambalajli gidalarin beslenme bildirimlerinin ‘TGK Gida
etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'ne uygunlugunu
degerlendirmesi kapsaminda gelecekte yapilacak calismalara Ornek olacaktir.
Calisma sonuclari, gida endiistrisini ve hiikiimeti, ambalajli gidalardaki besin
etiketlerinin yonetmelige uygunlugu konusunda bilgilendirmek ve gelecekte
beslenme yoniinden etiketleme kapsamindaki gelismelerin takibini saglamak i¢in

faydal1 olacaktir.
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EK A: Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme

Yonetmeligi

25.05.201¢

Bagbakanlik Mevzuat: Gelistirme ve Yayin Genel Midirliigi

26 Ocak 2017 PERSEMBE Resmi Gazete Say! : 29960 (Miikerrer}

YONETMELIK

Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanligindan:
TURK GIDA KODEKSIi GIDA ETIKETLEME VE TUKETICILERI
BILGILENDIRME YONETMELIGI
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar

Ama¢

MADDE 1 - (1} Bu Ydnetmeligin amacy, algi farkhihklan ve bilgi gereksinimleri dahil gida hakkinda
bilgilendirme agisindan tiiketicilerin iist diizeyde korunmasma iligkin kurallan belirlemekdir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yoneumelik;

a) Ozclliklc gidalarin etiketlenmesi ofmak iizere, gida haklanda bilgilendirme ile ilgili genel kurallan,
gereklilikleri ve sorumluluklan belirlemektedir.

b} Yeni bilgilendirme gereklilikleri ile sonradan olugabilecek gelismelere karsilik verilebilmesi amaciyla
yeterli esnekligin sadlanmas: ihtiyac: dikkate alinarak gida hakkinda bilgilendirme usulleri ve tiiketicinin bilgilenme
hakkinin garanti aluna alinmassi saflayacak tedbirleri ortaya koymaktadir.

(2) Bu Yonctmelik, gida zincirinin fim larinda, gida ist ilerine wygulamr.

(3) Bu Yéncimcelik, toplu tiketim yerleri tarafindan sunulan gidalar dahil olmak éizere son tiiketiciye
sunulmas: amaclanan tiim gidalan, toph tiketim yerlerine yénelik olarak hazirlanan grdalan ve gida igletmecileri
arasinda arz edilen gidalar: kapsar.

(4) Bu Yonetmelik hikiimleri, yatay ve dikey gida kodeksinde yer alan etiketlemeye iliskin hiikiimler ve
belirli gidalar igin yiirfirliikie olan 5zel mevzuatta belirlenen etiketleme gereklilikleri sakli kalmak kaydiyla uygulamr.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yoénetmelik, 11/6:2010 tarihli ve 5996 sayth Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghg, Gida ve
Yem Kanununun 21 inci, 22 nci, 23 dncii, 24 Gneil, 27 nei, 28 inci, 32 nci ve 34 iincii maddelerine dayamlarak

hazirtanmigur.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) 5996 sayih Kanunun 3 {incii maddesindeki, 17/12/2011 tarihli vc 28145 sayih Resmi
Gazete’de yayimlanan Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmeliin 4 iincii maddesindeki,

17/12/2011 tarihli ve 28145 sayil: Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Hijyeni Yoénetmeliginin 4 tincii maddesindeki,
27/12/2011 tarihli ve 28155 sayilh Resmi Gazete’de yaymlanan Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallan
Yoénetmeliginin 4 iinci maddesindcki, 29/12/2011 tarihli ve 28157 iiglincii mikerrer sayih Resmi Gazete'de
yaymmlanan Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler vc Aroma Verme Gzclligi Tastyan Gida Bilesenleri Y6netmeliginin 4
Uncl maddesindeki, 30/6/2013 tarihti ve 28693 sayils Resmi Gazete’de yaymmlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Katk
Maddeleri Yonetmeliginin 4 iincéi maddesindeki ile 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlan Y& liginin 4 iincii maddesindeki tamimlara ilave
olarak agagida ver alan tammlar da gecerlidir.

(2) Bu Yonetmelikte gegen;

a) Ahgsilagelen ad: Aciklamaya ihtiyag doyulmaksizin tiiketiciler tarafindan gidanin adi olarak kabul edilen

adl,

b) Ana bilesen: Gidanin %50'sinden faziasini olusturan veya tiiketici tarafindan genellikle gidanm adi ile
iligkilendirilen ve cogu zaman miktarinim belirtilmesi gereken bileseni veya bilesenleri,

¢) Bakanhk: Gida, Tartm ve Hayvancilik Bakanhgn,

¢} Besin dgesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve Ek-9 Boliim 1'de yer alan vitaminler ve mineraller
ile bu gruplara ait olan veya bu gruplardan birinin d3eleri olan maddeleri,

d) Bilesen: Bir gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis bir formda da olsa son iiriinde
bulunan aroma vericiler, gida katkt maddeleri, gida enzimleri dc d4hil herhangi bir madde veya iiriinii ve bilesik
bilesenin herhangi bir bilesenini,

¢} Bilesik bilesen: Kendisi birden fazla bilesenin diriinii olan bilescni,

f) Bugday: Triticum cinslerinden herhangi birini,

g) Dis ambalaj: Hazir ambalajh gidalann gida isletmecileri arasinda taginmasi veya bu yerlerde depolanmas:
sirasinda koruma veya tasima amactyla igine konuldugu ambalaji,

&) Dogrudan satis igin hazir ambalajh hale getirilmis olan gida: Son tiiketiciye veya toplu tiketim yerlerine;

1) Finnethik ve pastacilik Giriinleri digindaki gidalar ile ilgili olarak; perakendeci tarafindan ambalajlandigs
tesiste veya bu perakendeci tarafindan kullaniian mobil bir aragta ya da hareketli bir tezgahta satilmak {zere, ayni
perakendeci tarafindan ambalajlanarak,

2) Finneilik ve pastacilik iiriinleri ile ilgili olarak (“(1) numaral: alt benttc belirtildigi sekilde satilmak iizere,
perakendeci tarafindan ambalajlanarak”, “Ureticisi tarafindan tiretildigi tesiste satilmak iizere, yine {ireticisi tarafindan
hazir ambalajli hale getirilerek”) sunulan gidayy,

h) Etiket: Grdanm ambalajimn veya kabimn {izerine yazilmis, basimug, sablon ilc basilmug, isaretlenmis,
kabartma ilc islenmis. soguk bask: ile basilmus, yapistinlmis veya iligtirilmis olan herhangi bir isareti, markay1,

www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/01/20170126M1-6.ntm
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damgayi, resimli veya diger tanimlayic unsurlars,

1) Etiketleme; Gidaya eslik eden veya atifta bulunan herhangi bir ambalaj, belge, bildirim veya etiket iizerinde
yer atan, gida ile ilgili herhangi bir yazi, bilgi, ticari marka, resimhi unsur veya igaretleri,

i) Gida enzimi: Bitki, hayvan veya mikroorganizmalardan veya bir fer yon prosesinden elde edilen firiin
dihil olmak tzere belirli bir bivokimyasal reaksiyonu katalizleyebilen bir veya daha fazla enzimi igeren ve gidamn
tretimi, iglenmesi, hazirlanmasi, muamelesi, ambalajlanmas1, nakliyesi veya depolanmastmin herhangi bir agamasinda
teknolojik bir amagla grdaya ilave edilen diriinleri,

j) Giuda hakkinda bilgilendirme: Bir etiket veya gidaya eslik eden difer materyal veya modern teknoloji
araclart ile sdzlii iletisimi dc kapsayan diger araglar vasitassyla son tiketiciye sunulan ve gida ile ilgili olan
bilgilendirmeyi,

k) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuati: Belirli gida gruplarina veya ozel durumlarda tiim gidalara
uygulanabilen genel nitelikli kurallar ve sadece Ozel gidalara uygulanan kurallar dahil gidalar hakkinda
bilgilendirmeyi ve 6zcllikle etiketlemeyi kapsayan diizenlemeleri,

1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme: Ilgili mevzuat geregince son tiiketiciye saglanmas: gereken bilgileri,

m) Gida onay numaras:; Bakanlik¢a belirlenen ve belli bir onay islemine tabi olan gidalarm &zel mevzuaunda
belirtildigi gekilde kodlanacak olan numarays,

n) Gluten: Bazi bircylerin duyarhi olduklari, suda ve 0,5 M sodyum kloriir ¢dzeltisinde ¢éziinmeyen ve
bugday, gavdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez gesitlerinden ve tiirevlerinden gelen bir protein fraksiyonunu,

0) Goriis alani: Bir ambalajin, tek bir bakis noktasindan okunabilen tiim yiizeylerini,

4) Hazir ambalajli gida: Tiketicinin talebi dogrultusunda satis yapilan isletmede ambalajlanan gidalar veya
dogredan satis igin hazir ambalajli hale getirilen gidalar hari olmak iizere; her durumda agilmadan veya
degigtirilmeden igerigi degistirilemcyecek sekilde, ambalaji gidayr tamamen veya sadece kismen kaplayan, son
tiiketiciye ve toplu tiketim yerlerine bu sekilde sunulan gida ve satiga 1 Once igine konuldugu ambalajdan
olugan herhangi bir tek birimi,

p) Menge iilke: Gidanm, 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayilh Giimritkk Kanununun 18 ila 21 inci madde
hitkiimleri gergevesinde belirlenen mense iilkesini,

r) Net miktar: Ambalajh gidanin, ambalaj malzemesi ve gida ile birtikte ambalajlanan diger malzemeler harig
miktarini,

s) Okunabilirlik: Bilgilendirmenin; punto bliyikligii, harf arali, satir arahigy, cizgi genigligi, yaz rengi, yazi
karakteri, harflerin yiikseklik-genislik orani, malzemenin yiizeyi ve baski ile zemin arasinda belirgin kontrastin yam
sira gegitli unsurlar vasitasiyla belirtildigi ve genel niifus igin gérsel olarak erisilebilir fiziksel gbriintimiinii,

5) Oze! beslenme amagh gida: Ilgili g1da kodeksinde tanmmlanan gidalar,

t) Parti: Gidamn ilgili gida kodeksinde tamimlanan satis birimleri toplulugunu,

u) Reklam: Ticaret, is, zanaat veya bir meslekle baglantili olarak, bir mal veya hizmetin satigmm ya da
kiralanmasiu saglamak, hedef kitleyi olusturaniari bilgilendirmek veya ikna etmek amaciyla reklam verenler
tarafindan herhangi bir mecrada yazih, gorsel, isitsel ve benzeri yollarla gerceklestirilen pazarlama iletigimi
niteligindeki duyurnlari,

1) Resmi ad: Gidanin Tiirk Gida Kodeksi kapsaminda belirlenen adim,

v} Son titketim tarihi: Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu nedenle insan saghig1 agtsindan kisa stire
icerisinde tehlike olusturmasi muhtemel olan gidalarn tiiketilebilecegi son tarihi,

y) Siizme agirhgi: Swvi ortam iginde satisa sunulan kati gdanm, st kismi uygun yéntemlerle ayrildiktan
sonraki net miktarint,

z) Tammlayict ad: Gidanin ve gerektiginde kullammimn tammlanmasiny, tiiketicilerin gidanin gercek dogasint
anlamasini ve karistirlabilecegi diger gidalardan ayirt etmesini saglayan yeterince agik olan adi,

aa) Tasarlanmis nanomateryal: 100 nanometreden biiyiik boyutlarda olabilen fakat nano boyut karakteristigini
(bahse konu malzcmenin genis spesifik yiizey alam ile ilgili olan ve/veya aym malzemenin nano hali olmayan
cinsinden [arkl spesifik fizikokimyasal dzellikleri igeren) koruyan agregat, aglomerat veya yapilar i¢eren, bir gogunun
bir veya daha fazla boyutn 100 nm veya daha az olan, iginde veya yiizeyde bulunan ayri fonksiyonel pargalardan
olugan veya bir veya daha fazla boyutu 100 nm veya daha az olan ve 6zel bir amag igin iiretilen malzemeyi,

bb) Tavsiyc cdilen tiiketim tarihi: Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanim kendine has &zelliklerini
korudugu siireyi gdsteren tarihi,

cc) Temel goritg alant: Bir ambalajn, tiiketici tarafindan ilk bakista yiiksek bir olasthkla goriilmesi beklenen,
gidanin karakteri ve dogas ve uygulanabilirse markasina dayanarak tiketicinin {iriinii hemen tammasma imkan veren
ve birden fazla bulunmas: halinde gida isletmecisi tarafindan segilen gériis alanw,

¢6) Toplu tiiketim yeri: Gidamin tiketime hazir hale getirildigi ve tiiketilmek tizere son tiketiciye sunuldugu;
mobil araglar veya sabit veya hareketli tezgahlar da dahil olmak iizere hazr yemek hizmeti veren restoranlar,

Tiwsadt

kantinler, okullar ve hastaneler gibi isletmeleri,

dd) Uzaktan iletisim araglan: 7/11/2013 tarihli ve 6502 sayih Tiiketicinin Korunmast Hakkinda Kanunun
‘mesafeli sdzlesmeler” ile ilgili hikiimleri sakh kalmak kaydiyla, giday: tedarik eden ile tilketicinin fiziksel olarak
karg: karstya gelmeden, aralarinda anlasmaya varmak igin kullanabildikleri herhangi bir aract,

ifade eder.

(3) Bu Yonctmelikte beslenme bildirimi ile ilgili gegen;

a) ‘Beslenme y6niinden etiketleme’ veya ‘beslenme bildirimi’:

1) Enerji degeri veya,
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2) Enerji degeri ve sadece besin 63elerinden bir veya birden fazlas: (“Yag (doymug yag, tckli doymamis yag,
coklu doymamus yag. trans ya3)”, “Karbonhidrat (sekerler, polioller, nisasta)”, “Tuz”, “Lif”, “Protein”, “Ek-9 Bélim
1°de yer alan ve bu ekte tammlanan belirgin miktarlarda bulunan vitamin ve mineraller”),

hakkimdaki bilgileri igeren bildirimi,

b) Coklu doymamus yag: Cis, cis-metiten kesintili iki veya daha fazla gift bag igcren yag asitlerini,

¢) Doymus yag: Cift bag icermeyen yag asitlerini,

¢) Karbonhidrat: Polioller dc déhil olmak iizere, insan viicudunda metabolize olan herhangi bir karbonhidrati,

d Lif: insan ince bagusaginda sindirilemeyen, emilemeyen ve ii¢ veya daha fazla monomerden olugan;

1) Tiiketilen gidada dogal olarak bulunan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

2) Gida hammaddelerinden fiziksel, kimyasal veya enzimatik yolla elde edilen ve faydal fizyolojik etkiye
sahip oldugu genel kabul gérmiis bilimsel kanstlaria dogrulanmig olan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

3) Faydal: fizyolojik etkiyc sahip oldugu gene! kabul gérmiig bilimsel kanstlarla dogrulanmus olan yenilebilir
sentetik karbonhidrar polimerlerini,

e) Ortalama deger: Belli bir gidanin igerdigi besin dgcsi miktarin en iyi temsil eden ve mevsimsel degiskenlik,
tiiketim egilimleri ve gergek degerin degismesine neden olabilecek diger faktorler ile ilgili kabulleri yansitan degeri,

f) Poliol (seker alkol): Ikiden fazla hidroksil grubu igeren alkolleri,

¢) Porsiyon biliyikligi: Bir gidamn, bir defada titketilmesi beklenen ortalama miktarini,

8) Protein: Ozel mevzuat hitkiimleri sakli kalmak kaydiyla, “Protein = Toplam Kjeldah! Azotu x 6,25" formiilii
kullanslarak hesaplanan protein igerigini,

h) Referans alm (RA) oram: Tiikctime hazir haldeki gidamn 100 g veya 100 ml’sinin ve/veya bir
porsiyonunun veya bir titketim biriminin, Ek-9 Bélim 2’deki enerji veya besin ¢geler igin verilen referans alim
degerlerinin % olarak ne kadanm kargilad@imi,

1) Sekerler: Polioller haric olmak iizere, gidada bulunan tiim monosakkaritler ve disakkaritleri,

i) Tekli doymanms yag: Cis formunda bir adet ¢ift bag igeren yag asitlerini,

j) Trans yag: Trans formunda en az bir adet konjuge olmayan (en az bir metilen grubu kesintili) karbon-karbon
¢ift bag: igeren yag asitlerini,

k) Tuz: “Tuz = Sodyum x 2,5” formiilii kullanilarak hesaplanan tuz egdegeri igerigini,

1) Tiiketim birimi: Hazir ambalajli gidalar igin;

1) Ambalajin veya etiketin iizerinde adeci veya afirlig1 belirtilen ve ambalajin i¢inde agirhklan ayni olan
paket, dilim, adet, draje, tane ve benzeri sckildeki ayn her bir birimi,

2) Porsiyon biiyiikliigi belirlenmig gidanin Ek-12'de yer alan Gidalarin Porsiyon Biiyiklikleri digindaki tek
kullammlik ambalajda sunuldugu tek birimi,

m) Yag: Fosfolipidler dahil olmak iizere tiim lipitleri,

ifade eder.

IKINCi BOLUM
Gida Hakkinda Bilgilendirmenin Genel fikeleri

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin ilkeleri

MADDE 5 - (1) Bakanlik, gida hakkinda bilgilendirme mevzuatimn gerektirdigi zorunlu bilgilendirme
kurallanimi diizenlerken asagidaki 6zelliklerc iliskin bilgileri esas ahr:

2) Gidamin kimligi ve bilesimi, 6zellikleri veya diger nitelikleri.

b) Ozellikle belli viketici gruplarnm saghfma zararh olabilecek igerik, giivenli kullamm, muhafaza,
dayaniklilik ve gidamin zararli veya tehlikeli icerigine iliskin sonuglan: ve riskleri igeren saglik etkisine dair bilgileri
igerecek gekilde titketici saghginin korunmasini ve grdamn giivenilir kullanimini,

¢) Ozel beslenme ihtiyaglars olanlar dakil tiiketicilerin bilingli olarak segim yapmasiu saglayacak besin
Seleri.

(2) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin gerekliligi degerlendirilirken ve titketicilerin bilingli segim
yapmalanm saglamak igin, tilketicilerin coguniugu tarafindan dzel olarak 6nem verilen belirli bilgilere duyulan yaygin
ihtiyag ve glivenilir gidanin piyasaya arz1 dikkate alr.

UQUNCU BOLUM
Gida Hakkinda Bilgilendirmeye iliskin Genel Gereklilikler ve Gida isletmecilerinin
Sorumluluklar:

‘Temel gereklilik

MADDE 6 — (1) Son titketici veya toplu tiketim yerlerine yonelik tim gidalarda bu Yénetmeligin gerektirdigi
bilgiler yer alir.

Dogru bilgilendirmeye iligkin kurallar

MADDE 7 - (1) Gida hakkinda bilgilendirme, azellikle;

a) Gidanin bagta dogasi, kimligi, dzellikleri, bilesimi, miktari, dayanikhligi, mense tlkesi, imalal veya iiretim
metodu olmak tizere bashca nitelikleri agisindan,

b) Gidann sahip olmadi etkilere veya dzelliklere atifta bulunarak,

c) Tiim benzer gidalar ayn: niteliklere sahip oldugu halde, belli bir gidanin zel niteliklere sahip oldugunu ileri
siirerek ve Ozcllikle belirli bilesenicr ve/veya besin dgelerinin varligini veya yoklugunu 6zel olarak vurgulayarak,

¢) Gidanm bilesiminde dogal olarak bulunan bir 6ge veya gidada normal olarak kullanilan bir bilegen farkh bir
6Fc veya farkli bir bilesen ile ikame edildigi halde, gérimiis, tammlama veya resimli gdsterimler vastasiyla s6z
konusu gidada 0 §enin veya o bilegenin varligim ima ederek,

yaniltict bigimde olamaz.
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(2) Gida hakkmnda bilgilendirmenin dogru, agik ve tiiketici i¢in kolay anlasibr olmas: saglamr.
(3) Ozel beslenme amagh gidalar ile ilgili mevzuat hitkiimleri sakl kalmak kaydiyla, gidamn bir hastaig
Onleme, tedavi ctme veya iyilestirme 6zelligine sahip olduguna dair bilgilendirme yapilamaz, bu tiir 6zelliklere atfta

bulunulamaz.

{(4) Bu maddenin birinci. ikinci ve Gi¢lincii fikralarinda yer alan bikiimler; gidann reklam ile gidanm tanstimi;
Szellikle de gekli, gorimiigii veya ambalaji, kullaniian ambalaj mat i, diizenlendigi bigim ve sergilenme gekfi i¢in
de uygulanir.

Sorumluluklar

MADDE 8 - (1) Gida hakkinda bilgilendirmeden, giday: kendi adi veya ticari unvant altinda piyasaya arz
eden gida igletmecisi, ithal edilen g1da hakkinda bilgilendirmeden ise ithalatct sorumiudur.

(2) Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida isletmecisi, yiiriicliikte olan gida hakkinda
bilgilendirme mevzuatinin gerektirdigi bilgilerin hazir bulunmasini ve dogrulugunu saglar.

(3) Bu maddenin birinci fikrasi disinda kalan ve gida hakkinda bilgilendirmeye miidahale etmeyen gida
isietmecileri, sahip olduklan bilgiler gergevesinde, yilriirliikte olan gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina uygun
olmayan gidalar: tedarik etmezler.

(4) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsaminda, son tiketiciyi yaniltacak
veya titketicinin korunma diizeyini ve bilingli segim yapma sansiu azaltacak sekilde gidaya eslik eden bilgilerde
degisiklik yapamaz. Geda isletmecileri, gidaya eslik eden bilgilerde yaptiklan her degisiklikten sorumludur.

(5) Gida isletmecileri bu maddenin ikinci, iiglincii ve dordiincii fikralarma aykuiri olmamak kaydiyla, kendi
kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsamunda, gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina ve faaliyetleri ilc ilgili
yasal ditzenlemelerc uyum saglar ve bu gerekliliklerin yerine getirildigini dogrular.

(6) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yiiriitillen faaliyetler kapsaminda, son titketiciye yonelik olan
veya toplu tiiketim yerlerine arz edilecek olan bazir ambalajli olmayan gidalar ile ilgili olarak, gerektiginde gida
hakkinda zorunlu bilgilendirmenin son tilketiciye sunulmasim saglamak amaciyla giday: alan gida isletmecisine
aktanilmasi gereken bilgileri saglar.

(7) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsammda;

a} Son titketiciye ydnelik olan, ancak toplu tilketim yerleri haricinde son tilketiciye satilmadan onceki bir
agamada piyasaya arz edilen,

b) Toplu tiiketim yerlerine yonelik olan ve hazirlama, isleme, parcalama, blme veya dograma iglemleri igin
toplu tiiketim yerlerine arz edilen,

hazir ambalajh gidalarla ilgili olarak dérdiincii boliimde belirtilen bilgilerin gidanin ambalajinin lizerinde veya
bu ambalaja yapistnimis bir ctiket lizerinde veya ticari belgelerin gidaya eslik etmesi veya teslimattan dnce veya
teslimat srasinda génderildigi garanti edilebildiginde gida ile ilgili ticari belgelerin {izerinde bulunmasm: saglar.

(8) Gada islctmecileri bu maddenin yedinci fik bakilmak 9 uncu maddenin birinci fikrasimn (a), (e),
(f) ve (g) bentlerinde belirtilen bilgilerin, hazir ambalajly gidalarin piyasaya arz edildigi dig ambalaj {izerinde de yer
almasini saglar. Bu bilgiler hazir ambalajh gidanin ambalaji veya etiketi fizerinde bulunuyorsa ve dis ambalajdan agtk
bir gekilde ve kolayca gériilebiliyorsa, bilgilerin dis ambalajda tekrar belirtilmesine gerek yoktur.

(9) Son tiiketiciye veya toplu tiiketim yerlerine yonelik olmayan bir giday: diger gida isletmecilerine arz eden
gida igletmecileri, bu igletmecilere, bu maddenin ikinci fikrasinda yer alan sorumluluklarin yerine getirilmesi
gerektiginde, yeterli bilginin saglandiZmi garanti ederler.

DORDUNCU BOLUM
Gida Hakkinda Zorunlu Bilgilendirmenin Igerigi ve Bildirimi

Zorunlu bilgiler

MADDE 9 - (1) Bu Ydnetmelikeeki istisnalar sakli kalmak kaydiyla, asafidaki bilgilerin belirtilmesi
zorunludur:

a) Gidamn ad:.

b} Bilegenler listest.

¢) Ek-1"de yer alan Alerjiyc veya Intoleransa Neden Olan Belirli Madde veya Uriinler.

¢) Belirli bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktan,

d) Gidanin net mikzars,

e) Tavsiye edilen titketim tarihi veya son tiiketim tarthi.

1) Ozel muhafaza ve/veya kullanim kogullan,

g) 8 inci maddenin birinci fikrasinda bahsedilen gida isletmecisinin ad1 veya ticari unvan: ve adresi,

£) 12 nci maddede belirtilen isletme kayit numarast veya tanimlama isarcti.

h) Menge iilke.

1) Kullanim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde tikketimi miimkiin degilse, gidanm kullanm talimatr.

i) Hacmen % 1,2’den fazla alkol igeren igeceklerde hacmen gergek alkol derecesi.

j) Beslenme bildirimi.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda belirtilen bilgiler kelimeler ve rakamlarla verilir. Bu bilgiler, kelime ve
rakamlara ilave olarak, 42 nci madde hikiimlerine aykin olmamak kaydtyla resimli gosterimler veya semboller
aracilifiyla ifade edilcbilir.

Belirli gidalar veya gida gruplan igin ilave zorunlu bilgiler

MADDE 10 - (1) Ek-2"de yer alan ctiketinde ilave zorunlu bilgiler bulunmas: gereken gidalar igin, 9 uncu
maddede belirtilen bilgilere ilave olarak Ek-2’de yer alan bilgilerin de bulunmas: zorunludur.

Gidanin parti isareti veya numarasi
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MADDE 11 —(1) 9 uncu ve 10 uncu maddelerde bahsedilen zorunlu bilgilere ilave olarak, gidammn ait oldugu
partinin tammlanmasim saglayan parti igareti veya numarasi da ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

isletme kayit numarasi veya tanimlama isareti

MADDE 12 — (1) Guda [sletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yénetmelige gore;

a) Kay1t islemine tabi olan gida isletmelerinde iiretilen veya ambalajlanan gidalar igin, gidamn iiretildigi veya
ambalajlandig: gida isletmesinin isletme kayit numarasi belirtilir.

b) Onay islemine tabi olan gida isletmelerinde irctilen veya ambalajlanan gidalar igin, Hayvansal Gidalar I¢in
Ozel Hijyen Kurallar Yénetmeliginde yer alan I isareti ile ilgili hiikiimler uygulanir,

Gida onay numarasi

MADDE 13 - (1) Bakanlikca onay sart: getirilen gidalarin etiketinde gida onay numarasinin yazilmass
zorunludur,

(2) Gida onay numarasi, birinci fikra kapsanunda onay almasi gercken gida ile ilgili 6zcl mevzuatta yer alan
hiikiimlere uygun olarak verilir.

Agirhiklar ve dlgiiler
MADDE 14 — (1) 9 uncu madde, agurliklar ve dlgiilere iliskin mevzuat hiikiimlerinin uygulanmasim
cngellemez.

(2) Hazir ambalajli gidalarin nominal dolum miktarlarina iliskin 6zel hususlar, 4/6/2015 tarihli ve 29376 sayih
Resmi Gazete'de yayimlanan Hazar Ambalajh Mamullerin Agirhik ve Hacim Esasina Gore Net Miktar Tespitine Dair
Yonetmelik (76/211/AT) ve 4/8/2010 tarihli ve 27662 sayihi Resmi Gazete'de yayimlanan Hazir Ambalajl
Mamullerin Nominal Dolum Miktan ile Ilgili Kurallann Belirlenmesine Dair Yénetmelik (2007/45/AT) kapsaminda
Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlig: tarafindan belirlenir,

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin kullamlabilirligi ve yerlesimi

MADDE 15 — (1) Gida hakkinda zorunlu bilgitendirmenin, bu Yénetmelik hiikiimlerine uygun olarak, tim
grdalar igin hazir bulunmas: ve kolayca erisilcbilir olmasi saglanir.

(2) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme, hazir ambalajli gidalarda dogrudan ambalajin iizerinde veya bu
ambalaja ayriimayacak sekilde yapisurilmig veya ilistirilmis bir etiket lizerinde bulunur.

(3) Son titketiciye veya toplu titketim yerlerine; hazir ambalajh hale getirilmeksizin satilan gidalar veya satig
yapilan isletmede tiiketicinin talebi dogrultusunda paketlenerek satilan gidalar ile dogrudan sati igin hazir ambalajhi
hale getirilmis olan gidalar ile ilgili olarak asagidaki kurallar uygulanir:

a) Dogrudan satis i¢in hazir ambalajli hale getinilmis olan gidalar harig olmak iizere zoruntu bilgiterin tiimi
gidamn (d8kme {irtinler dahil) satis yerlerine sevk edilmesi sirasmda beraberinde yer alir.

b) Gidanin satist swrasinda, 9 uncu maddenin birinci fikrasimn (a), (c), (e), (g) ve (h) bentlerinde yer alan
bilgiler ile Ek-2’nin 6 ve 7 numaral satulan kapsamindaki ilave zorunlu bilgiler satin alan kisinin gérebileccsi
verlerde bulundurulur veya gida ile birlikte satn alan kigiye sunulur.

c) Talep edilmesi halinde, satin alan kisi zorunlu bilgilerin tiimii hakkinda bilgilendirilir.

(4) Bu maddenin figlinei fikrasi, diger bazi zorunlu bilgilerin belirlendigi ilgili mevzuat hitkiimleri sakl
kalmak kaydryla uygulamr,

(5) Toplu tilketim yerlerinde son tiiketiciye sunulan hazir ambalajli olmayan gidalarla ilgili olarak asagidaki
kurallar uygulanir:

a} 9 uncu maddenin birinei fikrasinin (a) ve (¢} bentlerinde yer alan bilgiler ile Ek-2'nin 6 ve 7 numarali
satirlar kapsamindaki ilave zorunlu bilgiler tiketiciye sunulur.

b) (2) bendinde belirtilen bilgiler kolayca goriilebilecek, agikca okunabilecek sekilde meniiler, yaz: tahtalar,
brosiir benzeri araglar vasitasiyla son tiiketiciye sunulur. Bilgilerin sunumunda, kelimeler veya sayilar yerine baska
gosterim gekillert ve/veya grafik formlar veya semboller kullanilabilir.

Zorunlu bilgilerin bildirim sekli

MADDE 16 - (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme; kolayca gdriilebilecek, agik¢a okunabilecek ve
silinmeyecek gekilde dikkat gekici bir yerde yapilur. Verilen bilgiler, diger yazih veya resimli unsurlar vasitasiyla
herhangi bir sekilde gizlenemez, kapatilamaz, bolinemez veya kesilemez. Bu bilgilere iliskin yazilar ilc zemin
arasinda belirgin bir kontrast olmas: saglanr.

(2) Belirli gidalar igin uygulamada olan mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, bu bolimde yer alan
bilgiler ambalaj iizerinde veya ambalaja yapisunlmis bir etiket iizerinde bulundugunda, bu bilgiler agikga okunabilir
olmas saflanacak sckilde Ek-3’te yer alan x-yiiksekliginin en az 1,2 mm oldugu punto biiyiikliigiindeki karakterler
kullanilarak yazihr.

(3) En genis yiizeyi 80 cm? den daha kiigiik olan ambalajlarda veya kaplarda, bu maddenin ikinci fikrasinda
bahsedilen x-yitksekligi en az 0,9 mm olarak nygulanir.

(4) 9 uncu maddenin birinci fikrasimn (a), (d) ve (i) bentlerinde belirtilen zorunlu bilgiler, aym gériig alam
i¢inde yer ahr.

(5) Bu maddenin dordinci fikrast, 19 uncu maddenin birinci ve ikinci fikralarinda bahsedilen durumlarda
uygulanmaz.

Mesafeli satig

MADDE 17 - (1) Bu Ydnetmeligin mesafeli satis ile ilgili hikiimleri, 6502 sayili Kanunun mesafeli
sozlegmeler ile ilgili hiikiimleri sakh kalmak kaydiyla uygulanr.

(2) 9 uncu maddede belirtilen zorunlu bilgilere ait kosullar sakli kalmak kaydiyla, uzaktan iletiyim araglan ile
satisa arz edilen gidalar i¢in asagidaki kurallar uygulanir:

www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/01/20170126M1-6.htm

111

5/11



25.05.2019 Basbakanlik Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Midiirlugd

a) 9 uncu maddenin birinci fikrasinda yer alan zorunlu bilgiler, ayn: fikranin (e) bendi harig olmak iizere ve
Ek-2nin 6 ve 7 numarah satinnda yer alan bilgiler, satin alma iglemi sonuglanmadan dnce hazir bulundurulur ve
uzaktan satis1 destekleyen materyalde yer alir veya gida isletmecisi tarafindan agikga belirlenen diger uygun araglar
vasitastyla sunulur. Diger uygun araglar kullanildiginda, grda igletmecisi zorunlu bilgileri tilketiciye ek masraflar
yiiklemeden sunar.

b) Zorunlu bilgilerin tiimi teslimat sirasinda sunulur,

(3) Uzaktan iletisim araglar ilc toplu tikketim yerleri tarafindan satiga arz edilen gidalar igin, 15 inci maddenin
beginci fikrasinda belirtilen zorunlu bilgiler bu maddenin ikinci fikrasina uygun olarak hazir bulundurulur,

(4) Otomatik satiy makinelerinde veya otomasyon sistemi ile galisan ticari tesislerde satist yapilan hazir
ambalajl gidalara bu maddenin ikinci fikrastnin (a) bendi uygulanmaz.

(5) Otomatik satis makinelerinde veya otomasyon sistemi ile ¢ahisan ticari tesislerde satig1 yapilan hazir
ambalajlt olmayan gidalar i¢in, 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a) ve (c) bentlerinde belirtilen bilgiler, satm alma
islemi sonuglanmadan énce tilketicinin gérebilecegi sekilde hazir bulundurulur,

Dil gereklilikleri

MADDE 18 - (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme Tiirkge olarak yapilir. Bu bilgilendirme Tiirkce’ye
ilave olarak diger iilkelerin resmi dillerinde de yapilabilir.

(2) Urin fizerinde Tiirkge etiketin yam sira farkh dillcrde etiket bilgileri olmas1 durumunda etiketteki Tirkge
disindaki bilgilerin g1da hakkinda bilgilendirme mevzuatinda yer alan tiim etiket bilgilerini icermesi gerekmez. Ancak
etikette bulunan resim, sekil ve beyan gibi bilgiler gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina aykin olamaz.

Belirli zorunlu bilgilere iligkin istisnalar

MADDE 19 - (1) Silinmeyecek sekilde isaretlenmis olan ve bu nedenle herhangi bir etikel tagimayan tekrar
kullanilabilen cam sisclerde, sadece 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (c), (d), () ve (j) bentlerinde yer alan
bilgilerin verilmesi zorunludur.

(2) En genis yiizeyi 10 cm*den dzha kiigiik olan ambalajlarda veya kaplarda, 9 uncu maddenin birinci
fikrasin sadece (a), (c), (d), (2) ve (g) benllerinde yer alan bilgilerin ambalaj veya etiket iizerinde verilmesi
zorunludur. Bu durumda, 9 uncu maddenin birinci fikrasimn (b) bendinde belirtilen bilgiler de baska yontemler
kullanilarak veya tiiketicinin talep etmesi durumunda sunulur,

(3) Beslenme bildirimini gerektiren diger mevzuat hikiimleri sakl kalmak kaydiyla, 9 uncu maddenin birinci
fikrasinin (j) bendi, Ek-14"te yer alan gidalar icin zorunlu degildir.

(4) Bilesenler listesi veya zorunlu beslenme bildirimini gerektiren diger ilgili mevzuat hitkiimleri sakli kalmak
kaydiyla, 9 uncu maddenin birinci fikrasmin (b) ve (j) bentlerinde atif yapilan bilgilerin hacmen % 1,2"den fazla alkol
igeren igeceklerde verilmesi zorunlu degildir.

BESINCi BOLUM
Zorunlu Bilgilere iliskin Hiikiimler

Gidamn ady

MADDE 20 — (1) Gidanm ad: olarak, o gida icin gegerli olan mevzuat hiikiimlerinde belirtilen resmi ad
kullanthr. Bdyle bir adin olmamas: durumunda, gidanm aliglagelen adi kullambr. Gidanin alisilagelen bir adi da yoksa
veya bu ad kullamlmayacaksa, tanimlayic1 bir ad belirlenir.

(2) Gidanin ithal edildigi iilkedc kullamlan admnn, bu madde kapsaminda gidanin ads olarak kullaniimasma
izin verilir, Ancak, bu Yénetmeligin diger hiikiimlerinin ve 6zellikle 9 uncu maddede belirtilen bilgiler ile ilgili
kurallarm uygulanmast sonucunda; son tiketicinin o gidanin gergek dogasini anlamas ve kanistirabilecegi diger
gidalardan ayirt etmesi saglanamiyorsa, gidantn adma yakm bir yerde diger tanimlayics bilgilere yer verilir,

(3) Bu maddenin ikinci fikrasi hiikmiine istisna olarak, ithal edilen gidanm adt, o gidansn bilesimi veya firetimi
bakimindan son tiiketicinin dogm bilgilendirilmesini saglamak igin yeterli olmayacag kadar farkls bir gidaya isaret
ediyorsa o ad kullamimaz.

(4) Higbir ticari marka veya (iriiniin igerigini yansitmayan &zel ad gidanin ads yerine gegemez.

(5} Gidanun adi ve bu ada eslik edecck bilgiler ile ilgili olarak Ek-15'te yer alan Gidanin Adma Eglik Eden
Zorunlu Bilgiler i¢in Gzel kurallar da uygulanr.

(6) Bu madde, 22/12/2016 tarihli ve 6769 sayih Simai Miilkiyet Kanununa aykin olmamak kaydiyla uygulanir,

Bilesenler listesi

MADDE 21 ~ (1) Bilesenler listesi, “bilesenler” veya “igindekiler” baslftyla ya da bu kelimeleri igeren
uygun bir bashkla verilir. Gidanin biitiin bilcsenleri, iiretim sirasinda kullanildiklari miktara gore agirlikca azalan
sirayla bu listede yer alir,

(2) Bilesenler, uygulanabildigi durumiarda, 20 nci madde ile Ek-15te yer alan kurallara uygun olarak kendi
ozel adlan ile belirtilir.

(3) Tasarlanmis nanomateryal formunda bulunan biitin bilesenler, bilesenler listesinde agik bir gekilde
belirtilir. Bu tiir bilesenlerin adlarini takiben parantez i¢inde ‘nano’ kelimesine yer verilir.

(4) Kalinuolar “bilesen’ olarak kabul edilmez.

(5) Bu maddenin birinci ve ikinci fikralannin uygulanmasna iliskin kurallar, Ek-4"te yer almaktadir.

Bilegenler listesine iligkin istisnalar

MADDE 22 - (1) Asagdaki gidalarda bilesenler listesinin bul zorunlu degildir:
a) Soyulmamis, dogranmamg veya benzeri bir iglemden gegirilmemis, kék/yumru olanlar da dahil taze meyve
ve sebzeler.

b) Tammundan karbonath oldugu anlasilan karbonath sular.
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c) Bagka bir bilesen ilave edilmemis olmasi kosulu ile sadece tek bir temel {iriinden elde edilen fermantasyon
sirkeleri.

¢) Uretimleri igin elzem olan laktik iriinler, gida enzimleri ve mikroorganizma kiiltiirleri diginda bir bilegen
ilave edilmemis olan tereyag, fermente siit iirlinleri ve kremalar.

d) Tazc peynirler ve eritme peynirleri hari¢ olmak fizere, iiretimleri igin elzem olan laktik iiriinler, gida
enzimleri ve mikroorganizma kiiltiirieri ve rz digmda bir bilegen ilave edilmemis olan peynirler.

¢) Gidanin ads ile bilesenin admin ayni olmasi veya gidanm adimmn, bilegenin dogasm agikca tanimlamast
durumunda tck bir bilesenden olusan gidalar,

Gida biles inin bilegenler listesinde belirtilmesine iliskin istisnalar

MADDE 23 — (1) 24 iincii maddenin hitkiimleri sakl1 kalmak kaydiyla, asagidaki gida bilesenlerinin bilesenler
listesinde yer almast zorunlu degildir:

a) Bir bilesenin, tiretim islemi sirasinda gegici olarak ortamdan uzaklagtinilan ve daha sonra orijinal miktarint
agmayacak sekilde yeniden ortama dahil cdilen bilesenleri.

b) Gidadaki varhg, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeliginde gegen tasinma prensibi
gergevesinde, yalmzen bu gidanin icerdii bir ya da daha fazla bilesenden kaynaklanan ve son iiriinde teknolojik
fonksiyonu bulunmayan gida katk: maddelcri ve gida enzimleri.

¢) Islem yardimeas: olarak kullanitan gida katky maddeleri ve gida enzimleri.

¢) Gida katki maddesi olmayan ancak tagiyicilar gibi aym sekilde ve aym amagla ve kesinlikle gerekli
miktarlarda kullanlan tagiyicilar ve maddeler.

d) Gida katki maddesi olmayan ancak islem yardimeilan gibi aym sekilde ve aym amagla kullanilan ve
degismis bir formda da olsa son iiriinde bulunan maddeler.

¢) Konsantre veya kurutulmus formda kullamlan bir bilesenin yeniden eski haline getirilmesi amaci ile tirctim
islemi sirasinda kullamlan su.

) Sw1 ortam iginde sunulan gidalarda sivi ortam olarak kullamilan, ancak norma! olarak gida ile birlikte
titketilmeyen su.

Alerjiye veya intoleransa neden olan belirli madde veya iiriinlerin bildirimi

MADDE 24 — (1) Gidanm iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis bir formda da olsa son
iriinde bulunan ve Ek-1"de yer alan herhangi bir bilesen ya da islem yardmcist veya bu ekte yer alan alerjiye veya
intoleransa neden olan bir maddeden ya da iiriinden elde edilen herhangi bir bilesen ya da islem yardimesst ile ilgili
bilgiler asagidaki kurallara gére belirtilir:

a) Bu bilgiler, Ek-1"de yer alan madde veya tiriin adlan agik bir sekilde kullamlarak ve 21 inci maddenin
birinei fikrasimna uygun olarak bilesenler listesinde belirtilir.

b) Bileserler listesindc Ek-1'de belirtildigi sekilde yer alan madde veya triin adlari, bu bilgiyi listenin geri
kalan bélimiinden agtk¢a aymran bir yaz dizgisi vasitastyla (6rnegin, punto, stil veya arka plan rengi aracilifiyla)
vurgulanir,

¢) Eger gidamn bilesenler listesi yok isc alerjiye veya intoleransa neden olan bilesenler veya islem
yardimelanina iligkin bilgiler, Ek-1"de yer alan madde veya iriin adlanm: takiben “igerir” kelimesi kullamlarak
belirtilir.

¢) Efer zidanin iginde bulunan birkag bilesen veya islem yardimeis: Ek-1°de yer alan tek bir maddeden veya
tirtinden geliyor ise ilgili bilesen veya islem yardimeisimn her biri igin agik bir sekilde etiketleme yaptlir.

d) Eger gidanin adt Ek-1°de yer alan madde veya iirfine agik bir sekilde atifta bulunuyorsa, séz konusu
bilegenin veya islem yardimeisinin bildirimine gerek yoktur.

Bilesenlerin miktarin bildirimi

MADDE 25 - (1) Bir gidanin iiretimindc veya h
miktari agagidaki durumlarda belirtitir:

a) [lgili bilesen veya bilesen grubu, gidamn adinda yer aliyorsa veya tiiketici tarafindan genellikle gidanin ady
ile itigkilendiriliyorsa.

b) ligili bilesen veya bilesen grubu, etiket tizerinde kelimeler, resimler veya grafikler ile vurgulantyorsa.

c) ligili bilesen veya bilesen grubu, gdanmn tanimlanmas igin ve adindan veya gorimiiiinden dolay:
kanistinlabilecegi tiriinlerden ayirt cdilmesi igin zorunlu ise.

(2) Bu maddenin birinci fikrastmin wygul da dikkate al gereken kurallar ve belirli bilegenlerin
miktarmin belirtilmesinin zorunlu olmadin $zel durumlar, Ek-5’te yer almaktadur.

Girdanm net miktar

MADDE 26 - (1) Gidanmn net miktari, litre, santilitre, mililitre, kilogram vcya gram birimlerinden uygun olany
knblanilarak sivi iiriinlerde hacim birimleriyle, diger iiriinlerde kiitle birimleriyle belirtilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasimin uygulanmasinda dikkate alinmast gereken kurallar ve net miktarin
belirtilmesinin zorunlu olmadig: dzel durumlar Ek-6'da yer alir.

Gidamn tavsiye edilen tiiketim tarihi, son tiiketim tarihi ve donduruldugu tarih

MADDE 27 - (1) Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu yiizden kisa bir siire sonra insan saghg
agisindan tehlike teskil etmesi muhtemel olan gidalarda son tiketim tarihi, diger gidalarda tavsiye edilen tiiketim tarihi
betirtilir. Son tiiketim tarihi gegmis olan gidalar, 5996 sayilt Kanunun 21 inci maddesinin birinci fikrasinmn (a), (b), ()
ve (¢) bentlerine gore giivenilir olmayan gida olarak kabul edilir.

(2) Tavsiyc edilen tilketim tarihi veya son tilketim tarihi veya donduruldugu tarih bilgilerinden uygun clam
Ek-7"de yer alan kurallara gére belirtilir,

Ozel muhafaza kosullar1 veya kull kosullar

da kullanilan bil veya bilesen grubunun
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MADDE 28 - (1) Gidanin 6zel muhafaza kosullarim ve/veya kullanim kogullarmt gerektirdigi durumlarda, bu
kogullar belirtilir.

(2) Gerektiginde, gidanin ambalaji agildiktan sonra uygun sekilde r
icin muhafaza kosullari ve/veya titketimi igin zaman siniry belirtilir,

Ticari unvan ve adres

MADDE 29 — (1) 8 inci maddenin birinci fikrasina gre;

a) Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida isletmecisinin adi veya ticari unvam ve adresi uygun
ifadeler kullamlarak belirtilir.

b) Ithal firiinlerde gida isletmecisi “ithalater” olarak belirtilir.

Isletme kayit numarasimn gésterim sekli

MADDE 30 — (1) Gidann iiretildigi veya ambalajlandigs gida isl inin igletme kayit numarasy, Gida
Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlcrine Dair Yénetmelige uygun olarak ve “Isletme kayit no:...” seklinde belirtilir.
Bu ifadenin yaninda ya isletme kayit numarasinin kendisi ya da etiket iizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade
yer alir. Auf yapilan ve/veya atfin yapildia yerde “IKN” kisaltmas1 kullamlabilir.

(2) Kayit isleminc tabi olan gida isletmecisinin birden fazla il i varsa veya birden [azla isletmede iirctim
veya ambalajlama yaptinihiyorsa; (irctimin veya ambalajlamanin yapildig isletmenin kayit numarast agik bir sekilde
isaretlenmek sartiyla diger isletmelere ait kayit numaralari da etikette yer alabilir,

(3) Isaretlemenin yapilamadig durumlarda, gidanm iiretildigi isletmenin isletme kayit numarasiyla birlikte
uygun bir kodlama sistemi kullanilabilir.

(4) Gida Jsleimelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmelige uygun olarak isletme onay numarast alan
gida isletmecilerinin kayi iglemleri kapsaminda @iriin iiretmeleri halinde, kayit numarasi alinmadan isletme onay
numaras1 kullamlacaksa, etikel lizerinde tamimlama isareti nygulanmaz. Bu durumda; islctme onay numarast, “Isletme
kayit no:.:” ifadesini takiben verilir ve “TR-I1 Trafik Plaka No-isletme Numarasi” formatinda belirtilir.

Mense iilke

MADDE 31 - (1) Gidamin mense lilkesi, uygun ifadeler kullanilarak kisaltma y. pilmadan agik olarak belirtilir.

(2) Gadamin menge iilkesi ile ana bileseninin mense iifkesi farkh oldugunda, gidaya eslik eden bilgilerin veya
bir biitiin olarak gidanm etiketinin 0 g:danin ana bileseninin gergek menge iilkesi hakkinda tiketiciyi yaniltacag
durumlarda asagidaki kurallardan birisi uygulanr:

a) Grdanin ana bilegeninin mense iilkesi de belirtilir.

b) Gudann ana bilegeninin menge iilkesinin gidanin menge iilkesinden farkl oldugu belirtilir.

(3) Etiket iizerinde yer alan gida igletmecisinin ady, ticaret unvant veya adresi, bu Yonetmelik kapsaminda
menge iilke bildirimi olarak degerlendirilmez.

Kullamm talimat:

MADDE 32 - (1) Kullanim ralimati, gidanm uygun sekilde tiiketilmesini saglayacak bigimde belirtilir.
Kullamim talimat: verilirken, “kullanim bilgisi®, “hazirlama talimat”, “hazirlama bilgisi”, “tikketim talimat” ve
benzeri bashiklar kullamilabilir.

Alkol derecesi

MADDE 33 — (1) Tiirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2204 tarife pozisyonunda yer alan iiriinlerde alkol derecesi,
bu iriinlerle ilgiti gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda bahsedilen firiinler hari¢ olmak iizcre, hacmen % 1,2’den fazla alkol igcren
iceceklerde gergek alkol derecesi, Ek-8'de yer alan kurallara gre belirtilir.

(3) Bu madde kapsamundaki {iriinlerde Ek-2"nin 6 numarali satirn uygulanmaz.

ALTINCI BOLUM
Beslenme Bildirimi

Beslenme bildirimi kurallarma iliskin istisnalar

MADDE 34 — (1) Bu béliimde yer alan hiikiimler takviye edici gidalara uygulanmaz.

(2) Bu béliimde yer alan hiikiimler, Szel beslenme amagl gidalar igin gegerli olan ilgili mevzuat hikiimleri
sakls kalmak kayds ilc uygulanir.

(3) Bu bolimde yer alan hiikiimler 35 inci maddenin besinci fikrast sakh kalmak kaydiyla sadece hazir
ambalajli gidalar igin gegerlidir.

Beslenme bildiriminin i¢erigi

MADDE 35 — (1) Zorunlu beslenme bildirimi agagidaki bilgilerden olugur;

a) Enerji degeri.

b) Yag, doymus yag, karbonhidrat, sekerler, protein ve tuz miktarlari.

¢) Tuz igeriginin sadecc gidanin dogasmda bul dyumdan kaynaklandig durumlarda bu duruma iligkin
bir ifade beslenme bildirimine gok yakin bir yerde yer alabilir.

¢) Diger mevzuat hikiimleri sakli kalmak kaydryla, bu maddenin birinci fikrasinm (b) bendinde belirtilen
bilgilere ilave olarak sadece ilgili gida kodeksinde tammlanan siiriilebilir yag/margarinler, yogun yaglar, bitkisel
yaglar ve bu yaglan igeren gidalanin %2’ den fazla trans yag icermesi durumunda trans yag miktar: bildirilir.

(2) Bu maddenin birinei fikrasinda anf yapilan zorunlu beslenme bildirimi icerigi, agagida verilen besin
dgelerinden birinin veya birkagimn miktar ile desteklenebilir:

a) Tekli doymamus yag.

b) Coklu doymanus yag.

¢) Lif.

¢) Polioller veya scker alkol.

-

veya kull saglamak
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d) Nigasta.

c) Ek-9 Béliim 1’de ver alan ve gidada bu ekte tanimlanmis olan belirgin miktarda bulunan vitamin ve
mineraller.

(3) Hazir ambalajli bir gidanin etiketi lizerinde bu maddenin birinci fikrasinda belirtilen zorunlu beslenme
bildiriminin yapilmas: durumunda, asagidaki bilgiler etiket fizerinde tekrar verilebilir:

a) Enerji degeri veya

b) Enerji degeri ile birlikte yag, doymus yag, sekerler ve tuz.

(4) 43 {inci maddenin birinci fikrasina istisna olarak; 19 uncu maddenin dérdiincii fikrasmda belirtilen
Griinlerin etiketinde beslenme bildirimi yapilmasi duramunda bildirimin igerigi sadece enerji degeri ile siurh
tutulabilir.

(5) 43 lincii maddenin birinci fikrasina istisna olarak; 15 inci maddenin figlincii ve besinci fikra hiikiimleri
sakli kalmak kaydiyla, bu fikralarda belirtilen gidalar igin beslenme bildirimi yapilmasi durumunda, bildirimin igerigi
sadcce enerji degeri veya enerji degeriyle birlikte sadece yag, doymus yag, sekerler ve tuz ile simirlandirilabilir.

Enerji degeri ve besin 43esi miktarlarimin hesaplanmasi

MADDE 36 ~ (1) Enerji deferi, Ek-10"da yer alan enerji degerinin hesaplanmas igin ¢evrim faktdrleri
kullanilarak hesaplanir.

(2) 35 inci maddede atif yapilan cncrji dederi ve besin dgesi miktarlan gidanin satiga sunuldugu haline gére
verilir. Ancak uygun durumlarda bu bilgiler, gerekli hazirlama talimatinin ayrintili olarak verilmesi kosuluyla, gidann
titketime hazir haline gérc verilebilir.

(3) Bildirilen degerler, duruma gére asagidaki bilgilere dayanan ortalama degerler olarak verilir ve ambalaj
lizerinde “ortalama deger” olarak befirtilebilir:

a) Ureticinin gida analizleri.

b) Kullanilan bilesenlerin bilinen veya gergek ortalama degerleri kullanilarak yapilan hesaplama.

¢) Genel olarak saptanmis ve kabul gémmiis veriler kullaniarak yapilan h 1

Gidamn 100 gram veya 100 mL’si iizerinden bildirim

MADDE 37 — (1) 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve besin gesi miktarlari, Ek-11"de yer alan 8lgii
birimleri kullamlarak verilir.

(2) 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve besin dgesi miktarlari, 100 g veya 100 mL {izerinden verilir.

(3) Vitaminler ve mineraller ile ilgili bilgiler verildiginde, bu maddenin ikinci fikrasinda belirtilen ifade
bicimine ilave olarak, 100 g veya 100 mL iizerinden, Ek-9 Béliim 1°de yer alan referans alim degerlerinin yiizdesi
olarak da belirtilir.

(4) Encrji degeri ve 35 inci maddenin birinei, {igiineil, dérdiincii ve besinei fikralarinda belirtilen besin Bgesi
miktarlari, bu maddenin ikinci fikrasinda belirtilen ifade bigimine ilave olarak, 100 g veya 100 mL iizerinden, Ek-9
Boliim 2'de yer alan referans alim degerlerinin yiizdesi olarak belirtilebilir.

(5) Bu maddenin dérdiincii fikras: ve/veya 39 uncu madde hikiimleri uygulandiginda aym gorily alaminda
otmak kaydyla bu bilgilere ok yakin bir yerde *Ortalama bir yetiskinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000
keal)’ ifadesine yer verilir.

Gidamn bir porsiyonu veya tiiketim birimi iizerinden bildirim

MADDE 38 - (1) Kullanilan porsiyon biiyiikliZi veya tiiketim biriminin ve ambalajm igerdigi porsiyon veya
birimlerin adedinin titketici tarafindan kolayca fark edilebilecek sekilde etiket iizerinde belirtilmesi kosuluyla; 35 inci
maddede atif yapilan enerji deferi ve besin 6gesi miktarlari;

) 37 nci maddenin ikinci fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL tizerinden bildirime ilave olarak,

bj Vitamin ve minerallerin miktars ile iigili olarak, 37 nci maddenin tigiincii fikrasinda belirtilen 100 g veya
100 mL {izerinden bildirime ilave olarak,

¢) 37 nci maddenin dérdiinci: fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL iizerinden bildirime ilave olarak veya
100 g veya 100 mL iizerinden bildirim yerine,

porsiyon ve/veya tiiketim birimi {izerinden verilebilir.

(2) 37 nci maddenin ikinci fikrasmna istisna olarak, 35 inci maddenin {igiincii fikrasin (b) bendinde belirtilen
durumlarda, besin dgelerinin miktar) ve/veya Ek-9 Bolim 2'de yer alan referans alim degerlerinin yiizdesi sadece
porsiyon veya tiketim birimi iizerinden verilebilir. Bu durumda, enerji degeri 100 g veya 100 mL iizerinden ve
porsiyon veya titketim birimine gore verilir.

(3) 37 nci maddenio ikinei fikrasma istisna olarak, 35 inci maddenin besinci fikrasinda belirtilen durumlarda
cnerji degeri ve besin deleri mikian ve/veya Ek-9 Bolim 2'de yer alan referans alim degerlerinin yiizdesi sadcce
porsiyon veya titketim birimi fizerinden verilebilir.

(4) Porsiyon bityiikliigii belirlenmis gidalar igin tek kullanimlik hazir ambalajda sunulan ancak belirlenmig
porsiyon biiyiikliiginin vygulanamadig gidalarda tiiketim birimi iizerinden bildirim yapilabilir,

(5) 40 e maddenin birinci fikrasia istisna olarak, dogrudan titketilemeyen ve titketict tarafindan bagka bir
gidanin hazirlanmasinda bilesen olarak kullanilan gidalarda iireticinin belirledigi porsiyon bityiikliikleri kullamlabilir.

(6} Porsiyon biiy(ikligii veya titketim birimi beslenme bildirimine ok yakun bir yerde belirtilir.

Referans alim (RA) oram

MADDE 39 — (1) Enerji deferi ve besin 63esi miktarlarma ait referans alim (RA) oranlan, istege bagh olarak
gidalarin etiketinde yer alabilir.

(2) Referans ahm (RA) oranlan verilirken Ek-13’te yer alan Beslenme Bildirimi ve Referans Alim (RA) Orani
gasterim bigimleri kullanilabilir.
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(3) Referans alim (RA) oranlan verilirken; tiim bélmelerin rengi, ambalajin zemin rengi ile kontrast
olusturacak ve ayni tonda tek renk olacak gekilde tasarlamr. Kirmuzi, san ve yesil renkler kullanilmaz.

Porsiyon biyfikliga ve adedi

MADDE 40 — (1) Porsiyon biiyiiktigi olarak Ek-12°de yer alan miktarlar dikkate alimur. Bu ekte yer almayan
iirtinler i¢in porsiyon biiyiikliikleri Bakanlkgca belirlenir.

(2) Ambalajdaki porsiyon adedi belirtilirken tam sayilar ile (1; 2:...; 5;... gibi) ifade edilir.

(3) Ambalajdaki porsiyon adedini hesaplamak igin gidanin ambalaji iizerinde belirtilen net miktan veya
hazirlama talimati dogrultusunda tiiketime hazir hale getirilmis olan iiriiniin net miktari, Ek-12"de verilen porsiyon
biiyikligiine boliintir. Elde edilen deer tam say: degilse, matematiksel olarak tam sayiya yuvarlamr ve bu durumda
porsiyon adedi “yaklasik .... porsiyon” seklinde ifade edilir.

Beslenme bildiriminin gosterim sekli

MADDE 41 - (1) 35 inci maddenin birinci ve ikinci fikralaninda atif yapilan bilgiler, hepsi aynt goriis
alainda olacak sckilde, agik bir format kullamlarak ve Ek-11'de yer alan gdsterim bigimine ve siralamaya gére
verilir.

(2) 35 inci maddenin birinci ve ikinci fikralarinda atif yapilan bilgiler, tablo formunda hizalanmy sayilarla
verilir. Eger etiket ylizeyi miisait degilse, bilgiler linecr formda verilir.

(3) 35 inci maddenin figiinci fikrasmin uygulanmas: durumunda bu fikrada atif yapilan bilgiler, temel goriis
alani iginde ve 16 n¢1 maddenin ikinci fikrasma uygun punto bityiikligii kullanlarak verilir. Bu bilgiler, bu maddenin
ikinci fikrasinda belirlenen formlardan fackli bir formda verilebilir.

(4) 35 inci maddenin dordiincii fikrasmda atif yapilan bilgiler bu maddenin ikinci fikrasinda belirlenen
formlardan farkl bir formda verilebilir.

(5) Gidanun cncrji degerinin veya besin 6Zesinin/6gelerinin miktannin ihmal cdilebilir diizeyde oldugu
durumlarda, bu gelerle ilgili bilgiler yerine “ihmal edilebilir miktar(lar)da .... igerir” veya benzeri bir ifadeye yer
verilebilir ve beslenme bildirimi yapilmigsa, sdz konusu ifade bildirime ¢ok yakin bir yerde bulundurulur.

Tlave ifade bicimleri ve gosterim sckli

MADDE 42 - (1) 37 nci maddenin ikinci ve dardiincii fikralarinda ve 38 inci maddede belirtilen formlar ile
41 inci maddenin ikinei fikrasmda atif yapilan gdsterim sekline ilave olarak; 35 inci maddede anf yapilan enerji degeri
ve besin dfesi miktarlan, agagidaki kogullann saglanmast kaydiyla, kelimeler veya sayilarin yani sira baska gosterim
sekilleri ve/veya grafik formlar veya semboller kullanilarak verilebilir:

a) Dogru ve bilimsel olarak gegerli tiiketici arastirmasi sonuglarina dayanir ve 7 nei maddede atif yapildif
gibi tiiketiciyi yaniltici olamaz.

b) Ilgili taraflarla yapilan miizakerelerin sonucuna gore gelistirilir.

c} Gidanm, enerji ve besin Ggcleri agisindan beslenmedeki katkisini veya Snemini kavramada tiiketiciye
kolaylik saglar.

¢) Bu gdsterim veya sunum formlannm ortalama titketici tarafindan anlasilir olduguna dair bilimsel olarak
gecerli kanitlarla desteklenir.

d) Farklt gésterim sekillerinin kullamlmasi durumunda, Ek-9°da verilen referans alim degerlerine veya
bunlarm olmamasi durumunda, enerji veya besin 6geleri alimi hakkinda genel olarak kabul edilmis bilimsel anerilere
dayandinhr.

¢) Tarafsiz ve adil olur.

1) Uygulandiginda mallarin serbest dolagimum engellemez.

YEDINCi BOLUM
isteie Bagh Bilgilendirme

istege bagh bilgilendirme ile ilgili kurallar

MADDE 43 — (1) 9 uncu ve 10 uncu maddelerde atif yapilan bilgilerin verilmesinin zorunlu olmadigimn
belirtildigi ve bu bilgilerin isteZe bagli olarak verildigi durumlarda, bilgilendirme, Y6 ligin beginci ve altmer
bdlimiinde belirtilen kosullara uygun olur.

(2) Istege bagh olarak verilen bilgiler igin asagidaki kurallar uygulamr:

a) 7 nci maddeye uygun olarak tiiketiciyi yamltici olamaz.

b) Tiiketici icin belirsiz ve karigik olamaz.

¢) Gerektigindc, konu ile ilgili bilimsel verilere dayandirilir.,

istege bagh bilgilendirmenin gosterim ekli

MADDE 44 — (1) istcge bagh bilgilendirme, gida hakkinda zorunlu bilgilendirme i¢in uygun olan alanlar
kaplayacak sekilde yapilamaz.

Gluten ile ilgili istege bagh bilgilendirme

MADDE 45 — (1) Glutenin gidadaki yoklugu veya azalulmg varhg: hakkinda tiiketiciyi bilgilendirmek
amaciyla sadece Ek-16"da yer alan Glutenin Gidadaki Yoklugu veya Azaltilmg Varhgma iligkin izin Verilen ifadeler
ve Bunlanin Kosullar kullamhr.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda atf yapilan bilgilere ilave olarak ‘gluten intolerans: olan bireyler igin
uygundur’ veya ‘¢olyak hastalan i¢in uygundur’ ifadeler kullanilabilir.

(3) Guda; gluten iceren bir veya daha fazla bileseninin gluten icerigi azaltlarak veya gluten igeren bilesenleri
dogal olarak glutensiz olan diger bilesenler ile ikame edilerek zcl olarak tiretilmig, hazirlanmy ve/veya islemden
gegirilmis ise bu maddenin birinci fikrasmnda anf yapilan bilgilere ilave olarak ‘gluten intoleranst olan bireyler igin
Ozel olarak formiilc edilmistir’ veya ‘¢dlyak hastalan icin 6zel olarak formiile edilmistir’ ifadeleri kullanilabilir,

Bebek formiilleri ve devam formiilleri
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MADDE 46 — (1) llgili gida kodeksinde tammlanan bebek formiilleri ve devam formiillerinde glutenin

yoklugu veya azaltimig varlig: hakkinda bilgilendirme yapilamaz,
SEKIZINCi BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Ozel etiketleme kuraliar:

MADDE 47 ~ (1) Bu Yonetmelik hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, belirli bir gida veya gida grubu igin
hazirlanan gida kodeksi kapsaminda bu gidalara 6zl ilave etiketleme kurallan belirlenebilir.

Uygulamaya iligkin ilave diizenlemeler

MADDE 48 — (1) Gerek gérilldiigiinde bu Yénetmelik hitkiimlerinin uygulamasma ydnelik hazirlanacak
talimat veya kilavuzlar, Bakanlik internet sitesinde yayimlanir,

(2) Guda hakkmda bilgilendirme mevzuat: kapsaminda halk sagligr iizerine etki etmesi muhtemel tedbirler
Bakanlik tarafindan degerlendirilir.

Uriin dogrulama ve takip sistemi

MADDE 49 — (1) Bakanhik gerekli gordiigii durumlarda, belirli gida veya gida gruplarina yénelik olarak
triinfin izlenebilirlifini temin ctmck amaciyla, etiketlerde iiriin takip sisteminin uygulanmasmna iliskin ozel
uygulamalar yapabilir veya yaptirabilir.

(2) Bakanlik tarafindan belirlenen (iriin takip sisteminin uygulanacagi gida veya gida gruplan ile uygulama
stiresi Bakanlik tarafindan belirlenerck Bakanlik internet sitesinde yaymmlamr.

Avrupa Birlii mevzuatina uyum

MADDE 50 — (1) Bu Yénetmelik, Tiketicilerin Gidalar Hakkinda Bilgilendirilmesine Iliskin 25 Ekim 2011
tarihli ve (AT) 1169/2011 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigii dikkate almarak Avrupa Birligi mevzuatina
uyum gergevesinde hazirlanmustir.

idari yaptirim

MADDE 51 - (1) Bu Yénctmelige aykirt davrananiar hakkinda 5996 sayili Kanunun ilgili maddelerine gére
idari yaptiim uygulanwr.

Yiiriirliikten kaldirilan yénetmelik

MADDE 52 — (1) 29/12/2011 tarihli ve 28157 iigiincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk
Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi yiiriirlitkten kaldmilmustir,

Anflar

MADDE 53 ~ (1) 52 nci madde ile yiriirtikten kaldirilan yénetmelige yapilan atiflar bu Yénetmelige
vapimig sayilir.

Uyum zorunlulugu

GECICi MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin yayum tarihinden 6nce faaliyet gostermekte olan gida
igletmecileri 31/12/2019 tarihine kadar bu Yénetmelik hilkiimlerine uymak zorundadir. 31/12/2019 tarihinden dnce
ctiketlenen veya piyasaya arz edilen gidalar raf dmrii sonuna kadar piyasada bulunabilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasi hitkiimlerine istisna olarak, bu Yénetmelik ile yuriirlitkten kaldtrifan Tirk Gida
Kodeksi Etiketleme Yonetmcligine uygun olmayan 31/12/2015 tarihinden dnce tescil bagvurusu yapilmis veya
tescillenmis ticari marka veya marka bulunduran gidalar, 31/12/2019 tarihine kadar bu Yonetmelik hiikiimlerine
uymak zorundadir. 31/12/2019 tarihinden Snce etiketlenen veya piyasaya arz edilen gidalar raf dmrii sonuna kadar
piyasada bulunabilir.

(3) Bu maddenin birinci ve ikinci fikralant hilkiimleri itha! edilen gidalarn etiketler icin de gecerlidir.

(4) Bu Yénetmeligin tamimlama isareti ile ilgili hiikiimlerinin uygulanmasinda, Gida sl lerinin Kayit ve
Onay islemlerine Dair Yéanetmelik kapsaminda verilen gegis siirelerine uyulur.

Gegis hiikiimleri

GECICi MADDE 2 — (1) Bu Yénetmeligin ylirtirlige girdigi tarihten dnce faaliyct gdsteren gida igletmecileri
bu Yénctmelik hilkiimlerine uyum saglayincaya kadar, 29/12/2011 tarihli ve 28157 tigiincii miikerrer sayili Resmi
Gazete’de yayumlanan Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yénetmeligi hiikiimlerine uyarlar.

Yiiriirtik

MADDE 54 - (1) Bu Yénetmelik yayimu tarihinde yiiriirlige gircr.

Yiiriitme

MADDE 55 — (1) Bu Yénetmelik hiikiimlerini Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakam yiiriitiir,

Ekleri igin nklayimz
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Ek-1

ALERJIYE VEYA INTOLERANSA NEDEN OLAN
BEL{RLi MADDE VEYA URONLER

Madde veya iiriinler

Harig Tutulan Uriinler

1) Gluten igeren takuillar: bugday (or. kilgiksiz
bugiday ve kamut), gavdar, arpa, yulaf veya
bunlann hibrit tlirleri ve bunlarm tirtinleri

- Dekstroz dahil bugday bazhi ghikoz suraplari @
- Bugday bazl: maltodekstrinter
- Arpa bazli glukoz suruplars

- Tanmsal kdkenli etil alkel iiretimi de dahil olmak Ozere
alkollii ickiler igin distilat yapiminda kulfanilan tahllar

2) Kabuklular (Crustaceq) ve bunlann tiriinleri

3) Yumurta ve yumurta iriinleri

4) Balik ve balik tiriinleri

- Vitamin veya karotenoid preparatlarmda tagtyict olarak
kullamian balik jelatini

- Bira ve arapta durultma yardimcis: olarak kullanilan balk
jelatini veya Isinglass (balik tutkalr)

5) Yerfistif: ve yerfistig iirlinleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi {iriinleri

- Tam rafine soya fasulyesi yain (ka1 ve sivi) "

- Saya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal
kangimlari, dogal D-alfe tokoferol, dogal D-slfa tokoferol
asetat, dogal D-alfa tokoferol suksinat

- Soya fasulyesi kaynaklz bitkisel yaglardan elde edilen
bitkisel steroller ve bitkisel sterol esterleri

- Soya fasulyesi kaynakh bitkisel siv yag sterollerinden
tiretilen bitkise! stanol esteri

7} Stit ve sitt Urilnleri (Jaktoz dahil}

- Tarimsal kdkenli etil alkol firetimi de dahil olmak itzere
alkollii igkiler igin distilat yapimuinda kullanilan peynir alt:
suyu .

- Laktitol

8) Sert kabuklu meyvcler: Badem (4mygdalus
communis L.}, fmdik (Corylus aveliana), ceviz
(Juglans regia), kaju fistg1 (Anacardium
occidentale), pikan cevizi (Carya illinoiesis
Wangenh.} K. Koch), brezilya findifn
(Bertholletia excelsa), antep fistig1 (Pistacia
vera), macadamia fmdifn ve Queensland findifiy
(Macadamia ternifolia) ve bunlann tiriinlert

- Tarmmsal kokenli etil alkol tiretimi de dahil olmak tzere
alkollt igkiler iin distilat yapiminda kullanilan sert kabuklu
meyveler

9) Kereviz ve kereviz tiriinleri

10) Hardal ve hardal {irtinleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu triinleri

12) Ktikurt dioksit ve stilfitler (tiiketime hazir
veya @reticilerin talimatlarina gore hazirlanan
franler i¢in, toplam SO, cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mg/L'den
daha fazla olanlar)

13) Act bakla ve ac bakla iriinlert

14) Yumusakgalar ve frinleri

UMJygulanan proses alerjenite scviycsini artbrmadikga buniardan elde edilen dranler

118




Ek-2

ETIKETINDE ILAVE ZORUNLU BILGILER BULUNMASI GEREKEN GIDALAR

Gidanm veya Gida Grubunun Adi

Tlave Zorunlu Bilgiler

1. Belirli Gazlar ile Ambalajlanan Gidalar

1.1. Tivk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullanimine izin verilen
ambalajlama gazlari  vasitastyla dayaniklilk
stires: uzattlan gidalar

“Koruyucu atmosferde ambaolajlanmgnr.”

2. Tatlandiric1 igeren Gidalar

2.1. Tirk Gida Kodeksi (hda Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullanimina izin verilen bir
tatlandiricrys veya tatlandiricilari igerer: gidalar

“Tatlandwiciflar) icerir.” veya “Tatlandwicdy” ifadesi,
gidanin adinin yaninda yer alir.,

2.2. Hem ilave geker/sekerler hem de Tivk Gida
Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine
gére kullanimma izin verilen bir tatlandimiciyr
veya tatlandinieilan iceren gidalar

“Seker/yekerler ve tatlandiricr ierir” veya “Sekerli ve
tatlandric:ly” ifadesi gridanin adinm yanmda yer alur.

23. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullanumma izin verilen
aspartanvaspartam-asesiilfam  tozunu  igeren
gidalar

Aspartam/aspartam-asesitlfam tuzunun bilesenler listesinde
sadece E kodu ile belirtilmesi dorumunda, “Aspartam
(fenilulanin kaynagy} icerir.” ifadesi etiket tizerinde yer alir.
Aspartam/aspartam-asestilfam tuzunun bilegenler listesinde
6zel ad1 ile belirtilmesi durumunda, “Femilalanin kaynag:
icerdr.” ifadesi etiket tizerinde yer alir.

24. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullammina izin verilen
poliolleri %10'dan fazla ilave olarak igeren
gidalar

“Agir: tuketimi laksatif etki yaratabiliv.”

. 3. Glisirhizinik Asit veya Glisirhizinik Asidin Amomyum Tuzunu iceren Gidalar

3.1. Glisithizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum izu veya meyankokil  bitkisi
Glycyrrhiza glabrg) ilavesinden dolays, 100
mgkg veya 10 mg/l veya daha fazla
konsantrasyonda  glisirhizinik  asit  veya
glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
sekerlemeler veya igecekler

“Meyankiki igerir.” ifadesi bilegenler listesinden hemen
sonra verilir. Efer “meyanktkty™ ifadesi bilcsenler listesinde
yer zliyorsa veya gidanm admda gegiyorsa ayrica
belirtilmesine gerek yoktur. Eper bilegenler listesi yok ise bu
itade gidanin adimn yamnda yer alir.

3.2. Glisirhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankdkit  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi, 4 g/kg
veya daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit

“Meyankokii icerir. Yaksek tansiyon hastalar:  agit
titketimden kagmahidir.” uyansi bilegenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilescnler listesi yok ise bu uyart
gidanin adinin yaninda yer alir.

amonyum  tuzt veya meyankokii  bitkisi
{Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolays; 50 mg/L
veya daha fazla konsanirasyonda glisithizinik asit
veya glisirhizinik asidin amonyum fuzunu igeren
icecekler veya hacmen %1,2°den fazla alkol
ieren igeceklerle ilgili olarak 300 mg/L veya
daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit veya
glisirhizinik asidin  amonyum tuzunu igeren
igecekler .

“Meyankoki icerir, Yitksek tansivon hastalart  agsin
tiiketimden kaginmalidir” uyans: bilegenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilesenler listesi yok ise bu uyari
grdanin adinn yannda yer alir.

4. Yiiksek Miktarda Kafein iceren Gidalar

4.1. Adinda ‘kahve’ veya ‘cay’ ifadesi yer alan | “Yiiksek miktarda kafcin igerir. Cocuklar veya hamile ya da
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ve kahve, ay veya kahve ya da gay ekstrakty
bazlhi olan igecekler harig;

- Degistirilmeksizin tiiketimi amaglanan ve hangi
kaynaktan gelirse gelsin 150 mg/L’yi asan bir
- miktarda kafein igeren igecekler

- Konsantre veya kurutulmug formda olan ve
tliketime hazirlandiktan sonra hangi kaynaktan
gelirse gelsin 150 mg/L’yi asan bir miktarda

emziten kadmlar igin tavsiye edilmez” uyans etiket
tizerinde igecegin ad: ile aym gériis alani iginde yer alr.
Kafein miktari, bu uyarty: takiben parantez iginde ve 16 net
maddenin birinci fikrasina uygon sekilde mg/100 mL olarak
bildirilir.

. kafcin jgeren igecekler

4.2. Fizyolojik bir amagla kafein ilave cdilen,
icecekler digindaki gidaiar

“Kafein igerir. Cocuklar veya hamile kadinlar icin tavsiye
edilmez.” uyans: etiket Uzerinde gidanin ad: ile aym ginll
slam iginde yer alir. Kafein miktari, bu uysny: takiben
parantez iginde ve 16 nc1 maddenin birinci fikrasina uygun
sekilde mg/100 g veya mg/100 mL olarak bildirilir. Takviye
edici gidalarda ise; kafein mikiari, ginlik tiketim igin
Snerilen porsiyon tizerinden etiket tizerinde belirtilir,

S. Bitkisel Sterol, Bitkise! Sterol Esteri, Bitkisel Stanol veya Bitkisel Stanol Ester! [lave Edilmis Gidalar

5.1. Bitkisel sterol, hitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri ilave cdilmis
gidalar veya gida bilegenleri

1) “Bitkisel sterol/bitkisel stanol ilaveli” ifadesi, gidanin ad
ile ayn gorig alani iginde yer alir.

2} flave edilen bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri mikfar {% olarak veya
gidanin 100 graminda ya da 100 mL'sinde ‘g scrhest bitkisel
sterol/bitkise] stanol’ olarak) bilesenler listesinde bildirilir.
3} Urimiin kandaki Kolesterol diizeyini kontrol etmeye
ihtiyac olmayan kisilere yonelik olmadifim bildiren bir
ifadeye yer verilir.

4) Kolesterol digtiriicll ilag tedavisi gren hastalarmn firiinii
yalmzca tbbi gbzetim altmda tiketmeleri gerektifini
bildiren bir ifadeye yer verilir.

5) Urtintin hamile ve emziren kadmlar ile beg yagin altindaki
socuklar igin beslenme agisindan uygun olmayabileceini
bildiren kolayca goritlebilecek bir ifadeye yer verilir.

6) Karotenoid diizeyinin korunmast igin, iiriiniin yeterli ve
dengeli beslenmenin bir pargasi olarak, diizenli meyve ve
sebze titketimi ile birlikte tiketilmesi tavsiyesine yer verilir.
7) 3 g/gin’den fazla ilave bitkisel sterol/bitkisel stanol
tiiketiminden kagiulmas: gercktigini bildiren bir ifadcye,
yukandaki 3 numarali bilgi ile aym gérdig alani iginde yer
verilir.

8) iigili gidamn veya gida bileseninin bir porsiyonunun
miktan (tercihen g veya mL olarak) ve her bir porsiyonun
icerdipi bitkisel sterol/bitkise! stanol miktar: belittilir.

6. Bilesiininde Etil Alkol ve/veya Alkollii ki Bulunan Gidalar

6.1. Gidalarm retiminde bilegen ve/veya bilesik
bilesenin bilegeni ofarak kullamilan etil alkol
ve/ysya alkolln icki @

“Alkol igerit™ ifadesi, etiket tizerinde yer alir.

7. Domuzdan Elde Edilen Madde iceren Gidalar

7.1 Gudada bilesen ve/veya bilesik bilesenin
bileseni olarak domuzdan elde edilen herhangi bir
maddc bulunuyorsa ®

“Domuzdan elde edilen ... igeryy” ifadesi, gidanmin adi ile
aym gorils alani iginde yer alrr.

8. Dondurulmug e, dondurulmus haurlanfklg et kanpmlan ve dondurulmus islenmemis bahkqlik

firiinleri

8.1. Dondurulmus et, dondurulmus hazilanmis ct
karigimlan ve dondurulmus islenmemis baltkgilik
tirtinleri

Ek-7 Bélim 3’¢ uygun olarak donduruldufu tarih veya
lirfinfin bir kereden fazla dondurnldugu durumlarda itk kez
donduruldugu tarih verilir.

¥ Belirlcnen diizcy, tiketime hazr tirtinlere veya iiveticilerin talimatina gore tiketime hazir hele getirilen tirtinlere uygulanir.
@ Son iiriinde bulunan Silesik bilesenin mikrerina bakiimaksizin uygulamr,

©) Madde 23 hikbmleri saidh kalmak kaydiyla uygulanr.
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Ek-3
x-YUKSEKLIGININ TANIMI

isaret Agiklamalar
1 Ust gakanty hizalama gizgisi
2 Alt gikintt hizalama ¢izgisi
3 Orta gizgi
4 Satir gizgisi
s x-yiiksekligi
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Ek-4

BILESENLER LIiSTESINE iLISKIN KURALLAR

BOLUM 1

Bilegenlerin Agirlik¢a Azalan Sirayla Géosterimine iligkin (zel Kurallar

Bilegen Grubu

Bilesenler Listesi Olusturulurken Uygulanacak Ozel Kurallar

1) flave su ve ugucn firfinler

flave su ve ugucu firiimler son trindeki agliklarina gére uygun sirada
yer alir. Gidaya bir bilesen olarak ilave cdilen suyun miktari, son
iirtinin toplam miktarindan kullamlan diger bilesenlerin toplam miktar:
¢ikanjarak hesaplanir. Hesaplanan ilave su miktar: son iriintin
agriginm %5°ini agmiyor isc bu miktarm dikkate alinmasina gerek
yoktur, Bu istisna; e, hazirlanmis et karisumlari, islenmemis balikgiik
triinleri ve ¢ift kabuklu yumugakgalar i¢in uygulanmaz.

2) Konsantre veya kurutulmug
formda kullansian ve iiretim sirasinda
yeniden eski haline getirilen
bilesenler

Konsantre veya kurutulmus formda kullamlan ve iiretim sirasmda
yeniden ¢ski haline getirilen bilegenler, konsantre edilmeden veya
kurutulmadan 6nceki agirliklarina gore uygun sirada yer alabilir.

3) Su ilave edilerek hazirlanacak
olan konsantre veya kurntuimus
gidalarda kullanilan bileserler

Su ilavesi ile hazirlanarak tiiketilecek olan konsantre veya kurutulmug
gidalarin bilegenleri, tikketime hazir tirtindeki miktarlarmna gore uygun
sirada listelenebilir, Ancak bu durumda bilesenler listesi, “fiketime
hazy haldeki tirtimin bilesenleri” veya “tik hazir haldeki driiniin
igindekiler” agiklamas ile birlikte verilir.

4y Agwrhikea higbiri belirgin slclide
baskin olmayacak sekilde ve
muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bi¢imde, bir karigun
halinde gidanmn bilegeni olarak
kullanijan meyveler, sebzeler veya
niantarlar

Meyveler, sebzeler veya mantarlar, agirhikga highiri belirgi dlgiide
baskin olmayacak sekilde ve muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde bir karigum halinde gidamn bilegeni olarak
kullamldipanda, bilesenler listesinde “degisen miktarlards” ifadesini
takiben “meyveler”, “sebzeler” veya “mantarlar” ad: altinda birlikte
verilebilir. Ancak bu durumda, bilesen admin hemen ardindan karigim
igindeki meyveler, sebzeler veya mantarlar da listelenir. Biyle
durumlarda s6z konusu karisim bilesenler listesine; meveut meyveler,
sebzeler veya mantarlarin toplam agurlig1 temel alinarak, 21 inci
maddenin birinci fikrasina uygun olarak dahil edilir,

5) Agirlikea higbirinin belirgin
lgiide baskin olmadig: baharat veya
. bitki kangimlan

Baharat veya bitki karisimlan, agirlik¢a higbirinin miktar: belirgin
tlciide baskin degilse, “degisen miktarlardea” ifadesi ile birlikte
bulunmas: koguluyla triin igindeki miktani dikkate alinmaksizm
bilesenler listesinde farkli bir sirada yer alabilir,

6) Son iirtiniin %2’sinden daha azini
olugturan bilesenler

Son iirdinfin %2’sinden daha azim olugturan bilegenler, {iriin igindeki
miktar: dikkate alinmaksizin diger bilegenlerden sonra farklt bir strada
yer alabilir.,

7) Gadanm iiretiminde veya
hazelanmasinda bilegimini, dogasin
veye algilanan degerini
depistirmeksizin,

a) Son Uriintin % 2’sinden daha azm
olusturacak kadar, benzer sekilde
veya birbirinin yerine kullanilabilen
bilegenler,

| b) Son uriiniin % 2’sinden fazlasmi
{ olusturan, benzer gekilde veya

| birbirinin yerine kullanilabilen

. bilegenler,

a) Iki bilegenden fazla olmamak {izere ve en az bir bilesenin son tirtinde
bulunmas: durumunda, bilesenler listesinde “... ve/veya ....” ifadesi ile
yer alabilir. Bu hitkiim, Bélitn 3’te yer alan gida katki maddclerine
veya bilesenlere ve Ek-1°de yer alan alerji veya intoleransa neden olan
belirli maddelere veya tiriinlere uygulanmaz.

b) Iki bilesenden fazla olmamak Uzere ve en az bir bilegenin son
Utriinde bulunmas: durumunda, bilesenler listesinde “... ve/veya ....”
ifadesi ile yer alabilir. Bu durumda, stz konusu bilegenlerin tlketici
tarafindan anlagilabilecek sekilde uygun bir kodlama yéntemi
kullanilarak etiket tizerinde belirtilmesi gerekir. Bu hiktim, Bslim 3’te
yer alan gida katki maddelerine veya bilegenlere ve Ek-1'de yer alan
alerji veya intoleransa neden olan belirli maddelere veya iiriinlere
uygulanmaz.
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Bitkisel rafine yaglar, bilegenler listesinde, grup adinin hemen ardindan
stz konusu yaglara ozel bitki kaynaklarmm listesine yer verilmesi
kosuluyla, “bitkise! yaglar” adi altinda grup olarak wverilebilir ve
takiben “degisen miktarlarde” ifadesi kullamlabilir. Eger bitkisel
8) Bitkise! rafine yaglar yaglar bilegenler listesinde grup olarak verilirse, meveut bitkisel
yaglarn toplam agmhig temel alinarak, 21 inci maddenin birinci
fikrasina uygun olarak listeye déhil edilir.

Hidrojenize yaglar bilesenler listesinde belirtilirken, “tam hidrojenize”
veya “kusmi hidrojenize” agiklamalarina da yer verilir.

BOLTM 2
Grup Ad: Tle Belirtilebilen Bilesenler

24 incli maddenin hiikitmleri sakli kalmak kaydiyla, asegidaki tabloda yer alan gida
gruplarmdan birine ait olan ve baska bir gidanm bileseni olan bilesenler, bilesenler listesinde Szel
adlari yerine grup adlarn ile belirtilebilir.

—

{ Gida Gruhunun Tanimr ] Grup Ads

‘Yag' (‘hayvansal’ ifadesi veya yagin elde edildigi
bayvanin 6zel ad: ile birlikte)

1) Hayvansal rafine yaglar (domuz yag harig) L
Hidrojenize yaglar belirtilitken, ‘zam hidrojenize’
veya ‘kusmi hidrojenize’ agiklamalarina da yer verilir.

2) Iki veya daha fazla tahil tiirfinden elde edilen un ‘Un’ (unun clde cdildigi tahillarn agirhkga azalan
karigimlari sirada listesi ile birlikte)

3) Nigastalar ve fiziksel olarak veya enzimler

vasttasiyla modifiye edilmis nisastalar Nisasta

4) Balikiar baska bir gidanin bilegeni olarak

. kullanildiginda ve bu gidamn adi veya tanitiminda
tzel bir balik tirime atifta bulunulmamasi kosuluyla
biitiin balik tiirleri

‘Balik’

5) Peynitler veya peynir karigimlar bagka bir gidanin
bileseni olarak kullamidiginda ve bu gidanin ad1 veya
tanttiminda Szel bir peynir gesidine aufta
bulunuimamasi kosuluyla biitiin peynir gesitleri

‘Peynir’

6) Gidanin agirlikca % 2°sini gegmeyen titm baharat ‘Baharat’ veya ‘baharat kavigim’
gegitleri

7) Gidanun afiritkga %2°sini gegmeyen tim bitkiler *Bikifler)’ xeys"bitk karginer®

veya bitki pargalar:

8) Sakazlar igin sakiz mayas: tretiminde kullamlan ‘Sakiz mayas:'
tiim sakiz preparati gesitleri

9) Kirints haline getirilip {innda pisirilmis tim tahil ‘Kirmtilar’ veya ‘gevrekler' veya ‘peksimet’
Uriint gegitleri ifadelerinden uygun olam

10) Sukroz (sakkaroz) “Seker’
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{ 11) Susuz dekstroz veya dekstroz monohidrat *Dekstroz’
12) Glukoz surubu veya kurutulmus glukoz surubu ‘Glukoz gurubu’
13) Ttim siit proteini esitleri (kazein, kazeinat ve ‘Siit proteinieri’
peynir alti suyu proteinleri) ve bunlarm karigimlar
14) Pres veya rafine kakao yag ‘Kakao yagt’
15) Sarap ile ilgili gida kodeksinde tanimlanan tim ‘Sarap’

sarap cesitleri

16) Etler bagka bir gidanimn bileseni olarak
kullamldiginda ve toplam yag ve bag doku icerigi

- asafnda belirtilen degerleri asmadif1 durumda, insan
tiketimine uygun oldugu kabul edilen memelilerin ve
kus tiirlerinin iskelet kaslan (iskelet kaslarmm dogal
olarak igerdigi veya bu kaslara yapigik olarak bulunan
dokular ile birlikte)

‘... eti’ ifadesi ile belirtilebilecek bilegenler igin
maksimun yag ve bag doku igerikleri
Baj

Tiirler Yag dafu @
Memeliler (tavgaular ve
domuzlar harig) ve memeli D Py
tiirlerinin baskin oldugu tiir W25, | %625
karigimiar
Domuzlar %30 | %25
Kuslar ve {avsanlar %15 | %10

Eger bu maksimum limitler ag1lmigsa, ancak ‘et’
tanimit igin gegerli olan diger tim kriterler
kargilaniyorsa, bilesenler listesinde ... eti’ ifadesine
ilaveten yaf ve/veya bag doku varhg da belirtilic.

‘Mekanik elarak ayriims et’ tamimna giren dirtinler bu
grubun digindadir,

‘... eti" ifadesi ve etin elde edildigi hayvan tiirlerinin
ad®

17) ‘Mekanik olarak ayrilmig et’ tanimuna giren tim
ilriin gegitleri

Mekanik olarak ayriimig et' ifadesi ve etin elde
edildigi hayvan tiirferinin adi

" Diyafram ve masseter (igneme kaslar1) iskelet kaslarinm parcasidir. Yurek, dil, bag kaslari (masseter harig), karpus

kaslar, tarsus kaslart ve kuyruk kaslari ise bunlanm digmdadar.

® Bag doku igerigi, kolajen igerigi ve et proteini igerii arasindaki oran temel alimarak hesaplanir. Kolajen igerigi,
hidroksiprolin igeriginin 8 fakttrfl ile garptlmast sonucu elde edilen miktar anlamina gelir.
) By ifadenin yering, ilgili hayvan tiirlerine ait bilegenler igin gegerii olan jenerik bir ad da kulfanilabilis.

BOLUM 3
Gida Katka Maddeleri ve Gida Enzimlerinin Bilegenler Listesinde Belirtilmesi

1) 24 tinct maddenin hitktimleri sakli kalmak kaydiyla ve 23 fincti maddenin birinci fikrasinin
(b) bendinde belirtilen gida katki maddeleri ve gida enzimleri hari¢ olmak iizere, agagidaki tabloda
listelenen fonksiyonel simflardan herhangi birine giren gida katki maddeleri ve gida enzimleri, bu
tabloda yer alan ilgili fonksiyonel simif adimi takiben kendi 6zel adlar veya E kodlan ile birlikte
verilir. Efer bir bilegen birden fazla fonksiyonel sinifa giriyorsa, bu bilesenin séz konusu gidadaki

temel fonksiyonuna uygon olan fonksivenel sinif adi belirtilir.

2} 1 po.lu maddedeki bilesenlerin fonksiyonel smif tanmmlar: igin Tiirk Gida Kodeksi Gida

Katki Maddeleri Ydnetmeliginin Ik-1’indc yor atan ilgili tammlar dikkate alir.
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Ambalajlama gazi Koruyucu

Aatioksidan Képik olusiurucu
Atoma arttiricy K#piklenmeyi dnleyici
Asit Metal baglayict

Asitlik duizenleyici Modifiye nisasta ©
Emilgator Nem verici

Emalsifiye edici tuz Parlatici

Hacim artinic: Renklendirici

Ttici gaz Sertlegtirici

Jellegtirici Stabilizér

Kahartica Tatlandirict

Kivam arttinic Topaklanmayi 8nleyici
Konrast artirict Un islem maddesi J

" Sadece ilenmiy peynirler ve iglenmig peynir bazh trtinler igin.
@ Oze] ad veya E kedunun belirtilmesi zorumiu degildir,

3) Bir gidada aym fonksiyonel simfa giren birden gok gida katki maddesi bulunmasi
durumunda, bu katki maddelerinin hepsi ayn: fonksiyonel siuf adin takiben, azalan sirayla gidadaki
toplam agurhiina gére bilesenler listesinde verilebilir.

BOLUM 4

Aroma Vericilcrin Rilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) Aroma vericiler;

a) Eger aroma verici bilesen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme C)zelligi
Tagiyan Gida Bilesenleri Y 6netmeliginin dérdiineii maddesinin ikinci fikrasimn (), (c), (d), (k), (1),
{8) ve (s) bentlerinde tanimlanan aroma vericileri igeriyor ise “aroma verici(ler)” ifadesi ile veya daha
o6zcl bir ad ile veya aroma vericiyi tanimlayan bir ifade ile belirtilir. Aroma verici bilesenin &zel ads ile
belirtilebildigi durumlarda “aroma verici:...” seklinde verilir.

b) Eger aroma verici bilesen Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tasiyan (ida Bilegenleri Yonetmeliginin dordiinei maddesinin ikinei fikrasinun (s) bendinde
tammlanan aroma vericileri igeriyorsa ve gidaya titstilié bir aroma veriyorsa,  “tiitsii aroma
vericisi/aroma vericileri” veya “gida(lar)dan veya gida grubundan veya kaypak(lar)dan” tiretilen tiitsi
aroma vericisi/aroma vericileri” (6megin; kayn agscmdan tiretilen tiitsti aroma vericisi) ifadeleri ile
belirtilir.

2) ‘Dogal’ kelimesi, aroma vericileri tammlamak amaciyla Tlrk Gida Kodeksi Aroma
Vericiler ve Aroma Verme Ozlligi Tasiyan Gida Bilegenleri Yonetmeliginin 8 inci maddesinin
liglinct fikrasina uygun olarak kullanilir,

3) Bir gidanun iiretiminde veya hazirlanmasinda aroma verici olarak kullantlan kinin velveya
kalein, bilesenler listesinde “aroma verici(ler)” ifadesinin hemen ardindan kendi adt ile belirtilir.

BOLOM 5
Bileyik Bilegenlerin Belirtilmesi

1) Bilegik bilesenler, bilesenler lisicsinde kendi ad: ile ve toplam agurhiina gore yer alabilir,
Bu durumda bilesik bilesenin ads olarak, milmkiin oldufunca mevzuatta belirlenen ad veya aligilagclen
ad kullanilir ve bilesik bilesenin adinin hemen ardmdan kendi bilegenlerinin listesi verilir.

2) 24 iineii madr&ienin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, asagidaki durumlarda bilegik bilesenin
bilesenler listesinin verilmesi zorunlu degildir;

a) 23 iinc maddenin birinei fikrasmin (a), (b), (¢), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katka
maddeleri hari¢ olmak tizere; hilesik hilesenin hilegiminin meveut mevzuat kapsaminda tanimlanmis
olimast ve bilesik bilegenin son iiriiniin %2’sinden daha azin1 olugturmast durumunda,

b) 23 iincti maddenin birinei fikrasinin (a), (b), (c), () ve (d) bentlerine tabi olan gida katk:

maddeleri hari olmak izere; son Urfiniin %2’sinden daha azim olusturan baharat ve/veya bitki
kangnnlarmdan olusan bilesik bilegenler igin,

¢} Bilesik bilesenin, mevzuata gére bilesenler listesi bulunmast zorunlu olmayap bir guda
olmasi durumunda.
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Ek-5
BILESENLERIN MIKTARININ BiLDiRiMi

1) Agafida belirtilen durumlarda bilesenlerin veya bilesen gruplarmin miktarinm bilditlmesi
zorunlu degildir:

a) Asagidaki bilegenler veya bilesen pruplarinin;

- Stizme agirhgt Ek-6’min 5 numarah maddesine gére belirtilenler,

- Miktarinm etiket {izerinde verilmesi mevzuata gére zaten zorunlu olanlar,

~ Aroma verme amaciyla, agirlikga %2’den daha az miktarda kullamlanlar,

- Gidamn adimda yer aldig: halde, gidanin tammlanmasi veya benzer gidalardan ayirt edilmesi
i¢in elzem olmadigindan miktarindaki degigim titketicinin tercihini etkilemeyecek olanlar,

b) Bir bilegenin veya bilesen grubunun miktari dzcl mevzuat hitkiimleri ile miktar bilgisi etiket
tizerinde verilmeksizin, kesin olarak belirlenmigse, sz konusu bilegenin veya bilesen grubunun
miktarinin bildirilmesi zorunlu degildir.

¢) Ek-4 Bolim 1°de yer alan 4 ve 5 no.lu satirlarda belirtilen durumlarda ilgili bilesenin veya
bilegen grubunun miktarmin bildirtlmesi zorunlu degildir.

2) 25 inci maddcenin birinci fikrasinin (a) ve (b) bentleri agagidaki durumlarda uygulanmaz;

a) Ek-2 uyarinca, “tatlandimici igerir”/tatlandincii” veya “seker/sekerler ve tatlandiict
igerir/“sekerli ve tatlandineth” ifadesi gdamin admin yaninda yer aliyor ise, bu ifadelerin
bulunmastm gerektiren bilesen veya bilegen grubu igin,

b} Beslenme bildirimine tabi ise ilave vitamin ve mineraller i¢in.

3) Bilegenlerin veya bilesen gruplarinin miktar1 agagidaki kurallara uygun olarak belirtilir:

a} Bilesenin veya bilegenlerin miktan yiizde olarak verilir ve bu defier ilaili bilesenin veya
bilesenierin kullanildig1 andaki miktarina gore belirlenir.

b) Bifesenin veya bilesenlerin miktari, ya gidamin adinin iginde ya da hemen ardindan veya soz
konusu bilesen veya bilcsen grubu ile baglantih olacak gekilde bilesenler listesinde yer alir.

4} 3 nolu maddede belirlenen kurallara istisna olarak, asagdaki kurallar uygulanir:

a) Is1] iglem veya diger islemlerin ardindan nem kaybeden gidalarda, kullanilan bilegenin ve
bilegenlerin miktart son Uriindeki mikianna gére yiizde olarak belirtilir. Ancak, etiket iizerinde
belirtilen bir bilesenin miktar: veya tiim bilesenlerin toplam miktan %100°i agiyorsa, yiizde yerine
100 g son Griinil hazirlamak igin kullanilan bilesenin veya bilegenlerin airlig1 verilir.

b) Ugucu bilesenlerin miktar, son tiriindeki agirlikca oranlarina gore belirtilir.

c) Konsantre veya kurutulmug formda kullanilan ve iiretin sirasinda yeniden eski haline
getirilen bilegenlerin miktari, konsantre edilmeden veya kurutulmadan dnce kaydedilen agrlikga
oranlarina gore belirtilebilir.

¢) Su ilave edilerck hazirlanacak olan konsantre veya kurutulmug gidalarda bilesenlerin miktari,
tiketime hazir tirlindeki agirhkea oranlanna gore belirtilebilir.
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Ek-6
NET MIKTARIN BiLDiRiMi

1) Asagida belirtilen durumlarda net miktarin bildirilmesi zorunlu degildir:

a) Hacmi veya kiitlesi Suemli miktarda kayba ugrayan gidalarin tanc ile satilmas: veya satin alan
kisinin huzurunda tartilarak satilmas: duramunda,

b) Baharat ve bitkiler haric olmak iizere, net miktar S g veya S mL’den daha az olan gidalarda,

¢) Parca adedinin disaridan agik bir sekilde goriilebilmesi ve kolayca sayilabilmesi veya etiket
iizerinde belirtilmesi koguluyla, normal olarak tane ile satlan gidalarda.

2) Ilgili mevzuat geregince belli bir miktar tipinin (6rnefin; nominal miktar, asgari miktar,
ortalama miktar) belirtilmesinin gerekli oldugu durumlarda, bu miktar bu Yonetmeligin amaglan
agisindan net miktar olarak kabu] edilir.

3) Bir hazir ambalaj birimi, ayn: iiriinden ayn1 miktarda igeren iki veya daha fazla bagimsiz
hazir ambalaj biriminden oluguyorsa, net miktar her bir ambalajm igerdigi net miktar ve ambalajlarin
toplam sayist verilerek belirtilir. Ancak, bagimsiz ambalajlartn toplam sayis1 digaridan agik bir sekilde
goriilebiliyor ve kolayca sayilabiliyorsa ve her bir bafimsiz ambalajin {izcrinde yer alan net miktar
bildirimlerinden en az biri disaridan agik bir sekilde goriilebiliyorsa, bu bilgilerin belirtilmesi zorunlu
degildir.

4) Bir hazir ambalaj birimi, satig birimi olarak kabui edilmeyen iki veya daha fazla bagimsiz
ambalajdan oluguyorsa, net miktar toplam net miktar ve bagimsiz ambalajlarmn toplam sayis verilerek
belirtilir.

5) Kati bir gida sivi ortam iginde sunuldugunda, siizme agirhg: da belirtilir. Burada bahsedilen
sv1 ortam, gidanin hazirlanmasmda yardmer ortam olarak kullanilan ve satin alma sirasinda
belirleyici bir rolii bulunmayan ortami tanimlar. Ortam olarak; su, tuzlarin sulu gzeltileri, salamura,
gda asitlerinin sulu ¢ozeltileri, sirke, sekerlerin sulu gbzeltileri, tatlandirma ozellifiine sahip diger
maddelerin sulu ¢Bzeltileri, meyve veya sebzeler igin bunlarin kendi sular kullanilabilir. Bu ortam,
kangmm seklinde ve sv1 veya dondurulmug formda olabilir, Glaze (parlatma) iglemi nygulanms
gidalarda; net agirlik, glazesiz gidanin afurligidir.
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Ek-7
GIDANIN TAVSIYE EDILEN TUKETIM TARIHI,
SON TUKETIM TARiHi VE DONDURULDUGU TARIH

BOLUM 1

Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

I)Tavsiye edilen tiketim tarihi, ‘Tavsiye edilen tiiketim tarihi’ ifadesi agik bir gekilde
kullanilarak veya °... tarihinden énce tiiketilmesi tavsiye edilir.’ seklinde belirtilir. Bu ifadenin
yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin lizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer ahr.
Uriintin mubafaza edilmesi sirasinda uyulmasi gereken kogullar varsa, bu ifade tavsiye edilen titketim
tarihi veya tarihe attf yapan ifade ile ayni anda okunabilecek sekilde belirtilir.

2) Tavsiye edilen titketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu
sirayla ve kodlanmadan belirtilir, Ancak;

a) 3 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, giin ve ay olarak belirtilmesi
yeterlidir.

b) 3 aydan daha uzun ancak 18 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, ay ve yil
olarak belirtilmesi yeterlidir.

¢) 18 aydan daha uzun siire muhafaza edilecek olan gidalarda, yil olarak belirtilmesi yeterlidir.

3) Farkls tarih bildirim tiirlerini zorunlu hale getiren mevzuat hiiklimleri sakli kalmak kaydiyla,
agadidaki gidalar igin taysiye edilen tiketim tarihinin belirtitmesi zorunlu degildit:

ay Filizlenmis tohumlar ve baklagillerin filizleri gibi benzer uriinler hari¢ olmak Uizere; soyma,
dograma veya benzer islemlerden gegiriimemis olan, kdk/yumru olanfar dahil taze meyve ve sebzeler,

b) Uziim disindaki meyvelerden elde edilen; saraplar, likr saraplar, kopiiren saraplar,
aromatize saraplar ve benzeri firiinler ile lizimden veya fiziim sirasmdan retilen ve Tiirk Gilmribk
Tarifc Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonu altinda yer alan igecekler,

c) Hacmen %10 veya daha fazla alkol igeren igecekler, . )

¢) Igeriginin dogias1 geregi normal olarak iiretiminden itibaren 24 saat iginde titketilen fimncilik
veya pastacilik firiinleri,

d) Sirke,

e) Iyotlu tuzlar barig insan tiiketimine uygun tuz,

f) Kat: formdaki seker,

g) Sadece aromalandirmig ve/veya renklendirilmis sekerlerden olugan sekerleme iiriinleri,

) Sakizlar ve benzeri ¢igneme firiinleri.

BOLUM 2

Son Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1) Son tiiketim tarihi, ‘Son tiiketim tarihi’ ifadesi agik bir sekilde kullamlarak veya ‘... tarihine
kadar tiiketiniz.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin tizerinde
bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer ahr. Uriiniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmasi gereken
kogullar varsa, bu ifade son tiiketim tarihi veya tarihe ahif yapan ifade ile aym anda okunabilecek
sekilde belirtilir.

2) Son tiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve y1l olarak, bu sirayla ve
kodlanmadan belirtilir.

3) Son titketim tarihi, hor bir bireysel hazir ambalapn iizerinde belirtilir.
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BOLUM 3
Gidanim Dondureldugu Tarihin Belirtilmesi
1} Gidanm, Ek-2 8 no.lu satirda auf yapilan, dondurulma tarihi veya ilk donduruldugu tarih © ...

tarihinde dondurulmustur’ seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin
fizerinde bulundufu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.

2) Dandurulma tarihi, giin, ay ve y:l olarak, bu sirayla ve kodlanmadan belirtilir.

Ek-8
ALKOL DERECESI

1) Hacmen %1,2"den fazla alkol igeren igeceklerin gergek alkol derecesi, en fazla bir ondalik
hane ile “%.... hacmen™ seklinde belirtilir. Bildirimin oniinde “alkol” ketimesi yer alir,

23 Alkol derecesi 20 °C’de belirlenir.
3) Hacmen alkol derecesinin bildirimine iligkin olarak izin verilen pozitif ve negatif

toleranslar, mutlak deger olarak agafidaki gibidir. Bu toleranslar, alkol derecesinin tespitinde
kullaniian analiz metotlarindan kaynaklanan toleranslar sakh kalmak kaydiyla uygulanr.

Tgecegin tanumi Pozitif veya negatif tolerans
- Tuek Giimritk Tarife Cetvelinde 2203.00 tarife pozisyonunda yer alan ve
hacmen alkol derecesi % 5,5°1 geemeyen biralar;
- Tirk Glimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
iiziimden elde edilen kopiiksiiz igecekler
- Hacmen alkol derecesi % 5,5°1 gegen biralar;
- Tirk Gilmrtik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
tizlimden elde edilen képtiren igecekler,
- Turk Gumriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan,
yar kopiiren veya kdpliren olsun ya da olmasin, @izim digindaki % 1 hacmen
meyvelerden elde edilen elma saraplar, armut saraplari, meyve saraplari,
vb.
- Tirk Gumriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
fermente bal bazh igecekler
- Maserasyona tabi tutulmus meyve veya bitki pargalan iceren igecekler % 1,5 hacmen
- Hacmen % 1,2'den fazla atkol igeren diger icecekler % 0,3 hacmen

% 90,5 hacmen
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Ek-9
REFERANS ALIM DEGERLERI
BOLUM 1
Vitaminler ve Mineraller Igin Giinlik Referans Alum Degerleri

1. Bildirimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlatin beslenme referans degerleri
Beslenme Beslenme
Besin 88esi Re{erar(:l.v; Deferi Besin §fesi Refercll(l‘sJ Degeri
Vitamin A (ug) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 . Kalsiyum (mg) 300
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K {ug) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin (mg) i4 Bakir (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitarmin B6 (mg) 14 Floriir (mg) 3.5
Folik asit {ug) 200 Selenyum (ug) 55
Vitamin B12 (ug) 2.5 Krom (pg) 40
Biotin (ng) 50 Molibden (ug) 50
Pantotenik asit (mg) 6 Tyot (ug) 150
Potasyum (mg) 2000

O Belirlenen besin iigesi beslenme referans degerleri dort yas ve fizeri saplikli bireyler icin gegerlidir.

2. Vitamin ve mineraller igin belirgin miktarm tespit edilmesinde asagidaki degerler kullanilir:

a) Igecekler digindaki tiriinler ve sitt igin, 100 g veya 100 mL firiiniin bu baliimde belirtilen
beslenme referans degerinin en 2z %15’ini kargilamasi durumunda,

b) Igecekler igin, 100 mL irtintin bu bélimde belirtilen beslenme referans degerinin en az
%7,5’ini kargilamast durumunda veya,

¢) Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek tiiketim
biriminden oluguyorsa, s8z konusu firiiniin bu boltimde belirtilen beslenme referans degerinin en az
%15’ini kargtlamas: durumunda,

bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.
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BOLUM 2
Enerji ve Vitaminler ve Mineraller Digindaki Baz) Besin (“)Eeleri Igin
Referans Alim Degerleri (Yetiskinler I¢in)

Enerji veya besin dfeleri Referans alim degierleri

Enerji 8400Kj / 2000 keal
Sekerler Neg
Toplam yag T0g
Doymug yag 20g
Tuz 6g
Karbonhidrat 260 g
Protein S50g
Lif 258

Ek-10

ENERJI DEGERININ HESAPLANMASI iCiN CEVRIM FAKTORLERI

Karbonhidrat (polioller harig) 4 keal/g - 17klg
Polioller {eritrito! harig) 24kecallg - 10ki/g
Eritrito} 0 keallg - O0klg
Protein 4 keal/g - 17Kfg
| Yag 9 keal/g - 37klg
Salatrim 6 keal/g - 25kiig
Etil alkol 7 keallg - 29kllg
Organik asit 3 keallg - 13klig
Lif 2 keal/p - 8Klg
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Ek-11
BESLENME BILDIRIMININ GOSTERIM BiCimi

Enerji ve besin 6geleri - 100 g veya 100 mL igin
Enerji (kj ve keal)
Yag (2
- Doymug yag (g
- Trans yag ®
- Tekli doymarms yap (®)

- Qoklu doymams vag , (g
Karbonhidrat ]
- Sekerler (g
- Polioller ®
- Nisasta ' ®
Lif (®
Protein ®
Tuz (g)
Vitaminler v i
Mineraller ®

L9 Bolam 1*dc belirtilen birimler tzerinden verilir,
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Ek-12

GIDALARIN PORSIYON BUYUKILUKLERT

Uriin Kategorisi

| Porsiyon Biiyiikligi

1. Firm dirénleri

1.1. Biskivi 0g
1.2. Ekmek g
1.3. Pasta {pasta agirlifimin % 35°1 veya daha fazlasi krema, meyve, findik, 125

g
sebze, vb. olan)
1.4. Pasta (pasta afirlifinin % 35’ inden daha az1 krema, meyve, findik, 30
sebze, vb. olan) g
1.5. Kek 40p
1.6. Kurabive (tath veya tuzlu) 25g
1.7. Kraker 15g
1.8. Galeta, peksimet, vb. 30g
1.9. Tart/turta gesitleri 65¢g
1.10.Corek cegitleri (sade veya dolgulu kruvasan, sade veya dolgulu briyos, g
vb.)
2. icecekler
2.1. Alkolstiz igecekler 250 mL
2.2, Sicak icecekler (kahve, cay, salep, vb.) 200 mL
3. Tahil iiriinleri ve kuru baklagiller
3.1, Piring, bulgur, vb. 60 g kuru
3.2. Kahvaltihik tahd 30 g kuru
3.3. Cesnili kahvalulik tahil, miisli 40 gr kuru
3.4. Makama, erigte, vb. 60 g kuru
3.5, Fasulye, nohut, mercimek vb. 50 g kuru
4. Siit ve siit diriinleri
4.1. Igme stiti {sade, meyveli, aromal, vb.) 250 mL
4.2, Yopurt (sade, meyveli, aromah, vb.) 200 g
4.3. Fermente stit icecekleri (ayran, kefir, kimiz vb.) 250 mL
4.4, Cesnili fermente siit icecekleri 200 mL
4.5, Beyaz peynir, vb. 60g
4.6. Kagar peyniri, vb. 45¢
4.7, Stirtilebilir peynir, vb. 30g
4.8. Taze peynir 40g
4.9, Krema, kaymak, vb. 20g
S, Tatlilar {tilketime hazir)
5.1, Puding, muhallebi, siitlag, vb. 160 g
5.2. Asure 180 ¢
5.3. Revani, irmik tatis1 vb. 150 g
5.4. Kopiik tathlar {mousse vb.,) 100g

6. Dondurma ve yenilebilir buzlar

6.1. Dondurma ve yenilebilir buz

| 100 mL veya 60 g

7. Tath soslar ve kremalan

7.1. Tatly soslan ve kremalan (meyveli, ¢ikolatall, karamelli, vb.)

[20g

8. Yumurta

8.1, Taze yumurta 50 g veya 1 adet
8.2. S1vi yumurta 45¢
9. Yaglar ve yag bazli soslar

9.1. Tereyafl, marparin, vb, 10g
9.2. S yag 16 mL
9.3. Salata sosu (titketime hazir) 15g
9.4, Mayonez 15g
10. Kirnuz et, kanath eti ve bunlarin iiriinteri

10.1. Cig et (tazc veya dondurulmus, kemiksiz) 90g
10.2. Cig et (taze veya dondurulmus, kemikli) 150 g
10.3. Sosis, salam, sucuk, vh. 40¢g
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1 10.4. Pastirma, jambon, vb. 30g
10.5. Kéfie, déner, pane vb. (5ig) 9%0p
11. Su iriinleri
11,1, Cig balik (taze veya dondurulmus) 150 g
11.2. Anguez, havyar, vb. 15g
11.3. Kabuklu deniz triinleri, yumugakgatar, kafadan bacaklilar (yenilebilir ssg
kisum)

11.4. Baltk, kabuklu deniz iirlinleri (ttitstiienmis veya salamura) 55g

11.5. Balik, kabuklu deniz Griinleri (konserve) 35 g stizme agirh
11,6 Islenmis su iriinleri (taze veya dondurlmus kéfte, panc, burger vb.) | 90¢g

12. Meyveler ve meyve sular

12.1. Meyve konscrvesi 100 g stizme agurlif
12.2. Kuru meyve 30g

12.3. Taze veya donderulmug meyve i50g

12.4. Meyve suyu, meyve nektars 1 250 mL

* 13. Sebzeler ve sebze sular

: 13.1. Sebze konservesi 130 g silizme agirh
13.2. Kurntulmus sebze 30g
13.3. Taze veya dondurulniug sebze 150g
13.4. Sebze suyu 250 mL
13.5. Salga (domates, biber, vb.) 15g
13.6. Sebze sosw, piiresi, ezmesi A0
14. Hazir yemekler
t4.]. Pizzalar, borekler, her tiirlit sandvig, vb. 140 p
14.2. Hazir yemek konserveleri (dolgu sivisi iginde) 150 g stizme agurhifL
14.3. Hazr yemek konserveleri (dolma, sarma, pilaki, kizartma vb.) 150g
15, Kuruyemisler
15.1. Findik, fistik, ceviz, badem, vb. (kabuksuz) 20¢g
15.2. Leblebi, kavurga, vb. 30g
15.3, Cekirdek (kabak, aygicegi, vb.) 40g
154. Cekirdek ici (kabak, aycicepi, vb.) 20g
16, Salatalar
16.1. Meyve, sebze, su firiinleri, bahk, yumurta, vb, 1 150¢
17, Soslar (tiiketime hazir)

17.1. Ketcap sos, barbekii sos, tartar sos, salsa sos, vb. 20¢g
17.2, Hardal I5g

i 17.3. Yemek sosu (makarna sosu vb.) S0g
18. Atistirmahk Griinler
18.1. Cips, tahil bazli bar, meyve bazli bar, ekstrude firlinjer, vb. 25¢g
18.2, Patlamus musir g
9. Corbalar (tiiketime hazir)

19.1. Tarhana ¢orbast, domates gorbasi, mercimek orbasi, vb. | 250 mL
20. Sekerlemeler ve sekerli iiriinler

20.1. Sert sekerleme, vb. 20g
20.2. Yumusak sekerlcme 30g

- 20.3. Lokum, helva, cezerye, vb. 40
204. Cikolata, vb. 25¢
20.5. Gofret 408
20.6, Bal, pekmez, recel, marmelat, vb. i5g
20.7. Sirtlebilir krema (kakaoly, gikolatali), czme (badem, findik, fistik vb.) | 20 g
21, Salamura iriinler
21.1. Zeytin {siyah veya yesil) 25,
21.2. Sebze tursusu 30g
22. Yemek harglart
22.1.Yemek harclar l15¢

Tabloda yer alan potsiyon biyGklikies dort yas Usti bireyler igin gegerlidir.
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Ek-13
BESLENME BILDIRIMI VE REFERANS ALIM (RA) ORANI GOSTERIM BiCIMLERI

1) Format olarak asagida yer alan §rneklerde gdsterilen bicimler kullanilabilir:

a) 100 g veya 100 ml iizerinden yapilan zorunlu beslenme bildirimine ilave olarak, enerji
degeri ve besin Gifesi miktarlart porsiyon ve/veya tiiketim birimi iizerinden verilebilecegi pibi referans
alim cranlar1 da 100 g veya 100 mi. ve/veya potsiyon veya tiiketim birimi {izerinden verilebilir.

Enexji ve 160g | 100g |1 porsiyon |1 porsiyon|
Besin Ogefert | Igin | igin RA* ligh (115g)| éln RA*

Enerji 1244 1437 ,
{kJ ve Keal} 295 %15 3 %17
Yag{g} 98 %14 113 %16
s Jog | wis| a0 | wu

Karbonhidrat {pif 41,2 | %16 474 %18

-Sekerier () | 53 %8 5] %7

Peatein {g) W21 %20 ni %23

Tuz {g) 10 | wi7 12 %l

*DBefarier orfalama bir yeliskinin Relforass Alim

Diizeyini bedletir (8400 %2020 keal)

b) Temel gority alaminda “enerji deferi” veya “enerji degeri ile birlikte yag, doymus yag,
sekerler ve tuz miktarlar”mn tekrar verihmesi durumunda, agagida verilen gosterim bicimleri
kullanilabilir. Porsiyon veya tiiketim birimi iizerinden bildirim yapimast durumunda, ilave olarak, 100
g veya 100 mL Ozerinden enexji degerine mutlaka yer verilir.

1 porsiyon {115g} icia RA*

00 i 144 k1% kel

veya

1 porsiyon
{115} icin RA”

Wl icin: 3244 1/236 kool
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Bu durumda;

Ter bir bolme iginde; ilgili 5ge, bu &genin iriindeki miktart ve bu miktar igin hesaplanan RA
orani yer alir.

Ambalajm bigimi dikey pozisyonun kullamlmasin gerektirmiyorsa, sekil ambalaj iizerine
yatay olarak yerlestirilir,

Ogeler ‘enerji, yag, doymus yag, sekerler, tuz’ seklinde siralanir.

Bolmelerde yer alan ‘enerji, yag, doymus yag, sekerler, tuz’ ifadeleri kendi iginde; enerji, yag,
doymus yag, sekerler ve tuzun driindeki miktarlar, Yonetmeligin minimum punto
biiytikliigine iligkin kurallarma uygun olmak kaydtyla kendi icinde ve bu miktarlar igin
hesaplanan RA oranlar: da kendi iginde olmak izere ayni puntoda yaziir.

Seklin fizerindeki “1 porsiyon/titketim birimi igin” ifadesi en az 8 punto ve altindaki dipnot en
az 6 punto olacak sekilde yazilir,

2) Porsiyon veya titketim birimi iizerinden bildirim yapilmas: durumunda porsiyon biiyiikliigii

(x g veya x mL) olarak, tilketim birimi ise bu Ydnetmelikte yer alan tanima uygun sekilde (Srnegin 1
dilim (x gram)) belirtilir.

ifadesi;

3) “Degerler ortalama bir yetigkinin referans alim diizeyini belirtir (8400 kJ/200¢ kealy”

a) RA oranlarinm porsiyon/tiketim  birimi iizerinden yalmzca enerji ve besin &geleri

tablosunda veritmesi durumunda, tablonun hemen altmda dipnot seklinde;

b) RA oranlarmin hem enerji ve besin dgesi tablosunda hem de temel gorlis alaninda

belirtilmesi durumunda, temel gorily alaninda tekrarlanan bildirim igin yukaridaki 8rnekte gosterildigi
sekilde tablo altinda verilen bilgiye atif yapilarak

belirtilir.

4) Enerji degeri en yakin tamsayiya yuvarlanir.

5) Gram cinsinden verilen deferler virgilden sonra bir ondalik hane olacak sekilde verilir.
6) RA oranlari en yakn alt veya {ist say1ya yuvarlanir ve tam say1 olarak verilir.

7) Uriinde bulunmayan ve ‘¢ g’ olarak verilen 6geler igin RA oram bilgisi ‘% 0> seklinde

gosterilir.
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Ek-15
GIDANIN ADINA ESLIK EDEN ZORUNLU BILGILER

1) Gidanmn fiziksel durumuna veya gegirdigi ozel isleme iliskin bilgilerin (Grnegin; toz haline
getirilmig, dondurularak kurutulmus, hizli dondurulmusg, konsantre, tiitsillenmis, gibi) bulunmamasinin
satin alan kigiyi yaniltabilecegi durumlarda, bu bilgiler gidanin adinda yer alir veya gidanin adimin
yaninda belirtilir.

2) Bu madde, 1 no.lu madde hiikiimlerine aykirt olmayacak sekilde uygulanir. Satigtan dnce
dondurulan ve goziindiiriilerek satilan gidalarin adinin yaninda ‘gdziindiiriilmiigtiic’ ifadesi bulunur.
Ancak;

a) Son iiriinde bulunan bilesenler,

b) Uretim siirecinin bir asamasmda tcknolojik olarak dondurulmas: gereken gidalar,

¢) Gida piivenilirligi ve kalitesi iizerine olumsuz etki yapmayan ¢oziindiirme iglemi uygulanan
gidalar

igin bu hitkim uygelanmaz.

3) Isinlanmig gidalarin iizerinde, “winlanmistie”™ veya “winlama islemi yapidmigtr” ifadesi ve
6/11/1999 tarilili ve 23868 sayih Resmi Gazete’de yaymmlanan Gida Ismlama Yonetmeliginde
belirtilen diger bildirimler bulunur.

4) Ozel mevzuat hitkiimleri sakh kalmak kaydiyla bilesiminde normal ofarak kullamlmas: veya
dogial clarak bulunmasi beklenen bir 5gesi veya bileseni farkli bir 63e veya farkli bir bilegen ile ikame
edilen gidalann efiketinde, bilesenler listesine ilave olarak, kismi veya tam degisiklik icin kullanilan
Oie veya bilcsen gidamin adina ok yalan bir yerde belirtilir. S6z konusu bilgi, gidanin adinmn x-
yitksekliginin en az % 75°i kadar olan punto bilyikliigiinde agik bir sekilde belirtilir. Bu x-yiiksekligi,
16 ne1 maddenin ikinci fikrasinda belirtilen minimam punto bilyiikligiinden daha az olamaz.

5} Dogranmiy, kemikli, dilimlcnmig, porsiyon veya karkas formundaki el irtinleri ve
hazirlanmig et karigumlan igin son iiriiniin afirhkea % 5’den fazlasmi olugturan ilave suyun varhg:
gidanun adinda belirtilir, Ayni kurallar; balikgudik friinleri ve dogranmis, kemikli, dilimlenmis,
porsiyon, fileto veya biitiin form goriiniimiindeki bazsrlanmig baltkgilik dirtinleri igin de gecerlidir.

6) Sosis, salam gibi et iiriinlerinin kiliflarmin tiikketime uygun olmadifs durumlarda; bu husus
belirtilir.

Ek-16

GLUTENIN GIDADAKI YOKLUGU VEYA AZALTILMIS VARLIGINA ILISKIN iZiN
VERILEN iFADELER VE BUNLARIN KOSULLARI

1) Genel kurallar:

a) Glutensiz

Son titketiciye satildigi halinde en fazla 20 mg/kg gluten igeren gidalarda “glutensiz’, ‘gluten
igermez’ ya da ‘gluten yoktur® ifadeleri kullanilabilir.

b} Cok Diigitk Gluten / Cok Disiik Glutenli

Bugday, cavdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez gesitlerinden olusan veya bunlar: igeren ve
gluten icerigi azaltilarak Gzel olarak iglemden gegirilmis olan, son tiiketiciye satildigi halinde en fazla
100 mg/kg gluten igeren gidalarda ‘gok diisiik gluten / gok diigiik glutenli’ ifadesi kullanilabilir,

2) Yulaf ile ilgili ilave kurallar:

a) ‘Glutensiz’ veya “cok dilsiik gluten / cok diisiik glutenli’ olarak sunulan bir gidada bulunan
yulafin, bugday, gavdar, arpa veya bunlarin melez gesitleri ile kontamine olmasi énlenceck sekilde
6zel olarak firetilmis, hazilanmig veveya islemden gegirilmis olmasi ve bu yulaftaki gluten igerifinin
20 mg/kg’1 gegmemesi gerckir.
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EK B: Etik Kurul Onay Formu

ETIK KURUL DEGERLENDIRME SONUCU/RESULT OF EVALUATION BY
THE ETHICS COMMITTEE :

(Bu boliim Istanbul Bilgi Universitesi fnsan Aragtirmalan Etik Kurul tarafindan
doldurulacaktir /This section to be completed by .l.e Committee on Ethics in research
on Humans)

Bagvuru Sahibi / Applicant: Hilal Konak -

Proje Bagh@ / Project Title: Ambalajh Et ve Siit Uriinleri ile Ftli ve Siitlii Uriinlerin
‘Beslenme Bildiriminin® Degerlendirilmesi

Proje No. / Project Number: 2018-20016-33

1. | Herhangi bir degisiklie gerek yoktur / There is no need for revision XX
Ret/ Application Rejected ) : :

Reddin gerekgesi / Reason for Rejection

Degerlendirme Tarihi / Date of Evaluation; 20 Mart 2018

Kurul Bagkam / Committee Chair é@// Gmmittee Member

Dog. Dr. ltir Ethart ‘ Prof. Dr. Aslt Tung
Uye / Committee Member Uye / Committee Member
- Prof. Dr. Hale Bolak ’ Prof, Dr. Turgut Tarhanh
Uye/ tee Member Uye / (eo;n jtee Member

Prof. Dr. Koray Akay Prof, Dr. Ali Demirci

Uye7Committee Member

Dog Dr; Ayhan Ozgiir Toy
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