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TESEKKUR

Doktora egitimimin bagladigi gilinden itibaren ihtiyag duydugum her an destegini
esirgemeyen, bilgisinden ve deneyiminden fazlasiyla faydalandigim saygideger hocam
ve sevgili danigmanim Prof. Dr. Nurhan Er’e ¢ok tesekkiir ederim. Tez izleme komitemde
yer alan degerli hocalarim Prof. Dr. Nuray Sakall1 Ugurlu ve Dog. Dr. Ayda Biiyiiksahin
Sunal’a bu siiregteki onemli katkilari ve Onerilerinden dolay1 en icten tesekkiirlerimi
sunuyorum. Tez jlirimde olmayr kabul ederek desteklerini esirgemeyen saygideger

hocalarim Prof. Dr. Ali Dénmez ve Dog. Dr. Derya Hasta’ya da ¢ok tesekkiir ederim.

Doktora siirecinde birlikte ¢alisma firsatt buldugum, bilgisinden ve deneyiminden her
zaman yararlandigim sevgili hocam Prof. Dr. Hakan Cetinkaya’ya keyifli sohbetleri ve
tesvik edici tutumlari i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum. Doktora tez silirecimin en zorlu
zamanlarinda goreve basladigim Diizce Universitesi'nde, bu siireci benim igin
kolaylastirmak adina hi¢bir zaman destegini esirgemeyen hem akademik hem de insani
yonilyle her zaman 6rnek aldigim degerli hocam Dog. Dr. Metin Kilig’a ¢ok tesekkiir
ederim. Ayrica, deney uygulamalar i¢in katilimcilara ulagmam konusunda her zaman
yardimc1 olan Diizce Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesinin degerli hocalarma da

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Doktora donemindeki en biiyiikk sansim yalniz olmadigimi hissetmekti. Tez Onerisini
yazmaya ¢alistigim ilk giinden tez savunmasina girdigim son giine kadar her zaman
yanimda olan hem akademik hem de 6zel yasamimda desteklerini hi¢bir zaman
esirgemeyen ve hep hayatimda olmalarint umdugum sevgili dostlarim Melike Guzey
Yigit’e, Ibrahim Yigit’e, Sezin Andi¢’e, Ahmet Caglar Ok’a ve Melis Celik Ok’a
hayatimdaki varliklar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Ankara’da olamadigim zamanlarda
deney siirecini yonetmeme yardimci olan degerli dostum Turan Giindiiz’e dostlugu,
samimiyeti ve destekleri i¢in tesekkiirlerimi sunarim. DTCF’de olmay: keyifli hale
getiren, birlikte caligmaktan ve orta bahge sohbeti yapmaktan mutluluk duydugum
Ankara Universitesi Psikoloji Boliimiiniin her biri cok saygideger hocalarima ve ¢alisma

arkadaslarima c¢ok tesekkiir ediyorum.

Doktora tezim kapsamindaki deneylerin planlanan sekilde yiiriitiilmesinde biiyiik emegi
olan, siirecin aksamamasi i¢in her zaman elinden geleni yapan ve akademik hayatta ¢ok
basarili olacaklarina inandigim canim Ogrencilerim Rumeysa Aydin’a ve Emre

Kizilaslan’a katkilari i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum.



Universite’ye basladigim ilk giinden itibaren yanimda olan, birlikte biiyiidiigiimiiz
dostlarim Buket Aslan’a, Gézde Tezcan’a ve Giilsen Arslanyiirek’e ne kadar tesekkiir
etsem az. Iyi ki varsimz! Camim Nevos’um, bu siirecin en biiyiik zorlugu senin gidisin

oldu. Higbir seyin bizden énemli olmadigin1 6grettin. Iyi ki tanidim seni. ..

Ankara’nin hayatima kattig1 en biiyiik giizelliklerden biri olan, samimiyeti ve dostlugu
ile i¢imi 1sitan canim dostum Yagmur Temiz Giil’e bambaska bir sehre gitmek zorunda

kalmigken bile ihtiyacim olan her an yanimda oldugu i¢in ¢ok ama ¢ok tesekkiir ederim.

Doktora tez siirecinde destegini esirgemeyen ve giizel bir aile oldugumuzu hissettiren

degerli Merih Tekizoglu’na tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bugiinlere gelmemde ¢ok biiyiikk emekleri olan, bana inanmaktan hi¢ vazgegmeyen ve
desteklerini hicbir zaman esirgemeyen annem Hayriye Yasin’a ve dayim Emrullah
Giirbiiz’e, teyzelerim Meliha Giirbiiz i¢6z’e ve Yasemin Cirak’a minnettarim. Burada her
birinin adin1 tek tek sayamadigim ama hayatim boyunca yanimda olan, bana giivenen ve
icinde sevgiyle biiylidiigiim biiyiik aileme de tesekkiirti bir borg bilirim. Onlar olmasaydi,

basaramazdim.

Akademik hayatimin en zorlu giinlerinde yanimda olan, destegini ve anlayisini her zaman
yanimda hissettigim, benim bile kendime tahammiil etmekte zorlandigim anlarda sabrini
ve hosgoriisiinii higbir zaman esirgemeyen sevgili esim, hayat arkadasim Melih

Tekizoglu’na ne kadar tesekkiir etsem az. Iyi ki hayatimdasin!



Bu tezi, hayattaki en biiyilik sansim olan sevgili aileme

-ithaf ediyorum.
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. BOLUM

GIRIS

1.1. Genel Bilgi

Kadina yonelik cinsel siddet tiim diinyada oldugu gibi, tiirii ve yogunlugu farkli olmakla
beraber ililkemizde de en 6nemli sorunlardan biri olmaya devam etmektedir. Tecaviiz ile
ilgili ¢aligmalarin giiniimiizde daha fazla 6nem kazandig1 goriilse de bu ¢alismalar daha
cok tecaviize iliskin degerlendirmelere ya da tecaviiz magdurlarina odaklanmaktadir.
Elbette ki bu alanda yapilan ¢alismalar ¢ok 6nemli ve gereklidir. Buna karsin, bir erkek
meselesi olan tecaviizii erkeklik baglaminda ele alan ¢aligmalarin sayisinin oldukga sinirl
sayida oldugu goriilmektedir. Oysa lilkemizdeki gibi erkekligin yticeltildigi ve geleneksel
ideolojilerin egemen oldugu kiiltiirlerde tecaviizii erkeklik acgisindan ele alan ¢calismalara

ozellikle ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Kirilgan erkeklik yaklagimi, erkekligin kazanilmasi zor ama kaybedilmesi kolay
bir sosyal statii oldugunu ileri siirmektedir (Vandello ve Bosson, 2013). Toplumsal
cinsiyet statiisii tehdit edilen erkeklerin ise, erkekliklerini kanitlamak amaciyla saldirgan
davraniglar sergileme egiliminde oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Maass,
Cadinu, Guarnieri ve Grasselli, 2003; Vandello, Bosson, Cohen, Burnaford ve Weaver,
2008). Bu nedenle, cinsel saldirganligin da erkeklik statiisiine yonelik algilanan tehdit ile
iligkili olabilecegi akla gelmektedir. Ayrica, geleneksel erkeklik normlarinin erkek
olmakla ilgili en temel 6gretilerinden birinin kadinsiliktan ve kadinsilikla ilgili her seyden
kaginmak oldugu bilinmektedir. Bu durumun kadinlarin erkeklerden asagi bir grupta

algilanmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Kilmartin, 2015). Erkeklige yonelik



tehdit algilayan erkekler de geleneksel erkeklik normlariyla tutarli davranma
egilimindedirler. Dolayistyla, insanliktan ¢ikarmanin digerlerinin insan alt1 bir kategoride
degerlendirilmesiyle iliskili olan kadin1 hayvansilastirma boyutunun, algilanan erkeklik

tehdidi agisindan farklilasmasi beklenmektedir.

Diger yandan; yaygin inanigin aksine ortak bir tecaviizcli profilinin olmadigi
(Schwartz, 1995) ve bu problemin daha ¢ok erkekligin 6grenilme siireciyle iligkili
(Kilmartin, 2015) olduguna inanilmaktadir. Bu noktada, bireysel deneyimlerin ve benlik
ile ilgili bilgilerin hiyerarsik bir sekilde depolandig1 otobiyografik bellekteki anilarin
tecaviize giden siire¢ tizerinde etkili olabilecegi akla gelmektedir ¢iinkii otobiyografik
anilarimiz, yalnizca ge¢cmisin hatirlaticilari olarak zihnimizin bir kenarinda bulunmazlar.
Bu anilar ayn1 zamanda simdiki ve gelecekteki davranislarimizin belirlenmesinde de
etkili rol oynarlar (Boyer, 2009). Ayrica, benligi tanimlayan anilarin daha canli ve
ayrintili hatirlanma egilimi diger anilardan daha fazladir (Singer ve Blagov, 2004).
Boylelikle, bu tiirden otobiyografik anilarin bireyin benligi ve cinsiyet kimligi tizerindeki
etkisi daha kritik olmaktadir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet ile iliskili otobiyografik
anilarin benlige etkisinin tecaviiz olasiligmin belirleyicilerinden biri olabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira, otobiyografik anilarin kim oldugumuz bilgisi
dahilinde, kendimizi bir gruba ait hissetmemize yardimci oldugu bilinmektedir (Orn.,
Berntsen ve Rubin, 2012). Bu baglamda, toplumsal cinsiyetle ilgili anilarin cinsiyet
kimligini belirginlestirecegi ve bu anilarin benlik {izerindeki etkisinin de kadini

insanliktan ¢ikarma egilimi agisindan farkliliklar yaratacag: diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler bir arada degerlendirildiginde, bu ¢alismanin temel amac1 algilanan
erkeklik tehdidi ile toplumsal cinsiyetle ilgili otobiyografik anilarin benlik tizerindeki

etkisinin kadii insanliktan ¢ikarma, tecaviize yonelik tutumlar ve tecaviiz olasilig1
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lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Ilerleyen boliimlerde ilk olarak ¢alismanin bagimsiz
degiskenleri olan kirilgan erkeklik kuramina ve otobiyografik bellek konusuna yer
verilecektir. Ardindan bagimli degiskenler olarak ele alinan insanliktan ¢ikarma kurami,
tecaviize yonelik tutumlar ve tecaviiz olasilig1 iizerinde durulacaktir. Tecaviize yonelik
tutumlar ve tecaviiz olasiligi kavramlari birbirinden bagimsiz olmadigi i¢in bu iki kavram

tecaviiz ana basligi altinda ele alinmistir.

1.2. Kirilgan Erkeklik

Ataerkil sistemin uzun yillar boyunca yalnizca kadinlar {izerinde olumsuz etkileri oldugu
distiniilmiis ve bu konudaki ¢alismalar daha ¢ok kadin-erkek esitsizligine ve kadinlarin
sistem ya da erkeklerin kendisi tarafindan nasil ezildigine odaklanmistir. Buna karsin,
aragtirmacilar kurallarini erkeklerin koydugu bir sistemin yalnizca kadinlar agisindan ele
alimmasimin yarattig1 ironiyi ge¢ de olsa fark etmisler ve erkeklik zamanla sosyologlar
basta olmak tizere pek ¢ok bilim insani1 tarafindan iizerinde galisilan problemli bir kavram

haline gelmistir (Gilmore, 1990; Mishkind, Rodin, Silberstein ve Striegel-Moore, 1986).

Kirilgan erkeklik yaklasimi (perceived manhood theory), erkekligin problemli ve
kaygil1 bir sosyal statii oldugunu 6ne siiren erkeklik ¢alismalarindan (Eisler ve Skidmore,
1987; Gilmore, 1990; O’Neil, 2008; Pieck, 1976) farkli ve yeni disiplinleraras1 bir bakis
acist sunmaktadir. Bu yaklasima gore, erkeklerin toplumsal cinsiyet hakkindaki
kaygilarinin  ¢cogunun  erkekligin  yapisina iligkin temel bir varsayimdan
kaynaklanmaktadir: erkeklik kazanilmasi zor ancak kaybedilmesi kolay bir statiidiir ve
stirekli toplumsal kanit sunmayt gerektirir (Bosson ve Vandello, 2011; Vandello ve ark.,
2008). Ozetle, kurama gore erkeklik bilissel, duygusal ve davramgsal tepkileri

etkileyebilecek kirilgan bir sosyal statiidiir.



1.2.1. Erkeklige Gegis Siireci

Erkeklik kazanilmasi zor bir statiidiir ¢linkii hem erkeklige hem de kadinliga geg¢is fiziksel
ya da biyolojik faktorlerle agiklansa da gergek bir erkek olmak igin ayn1 zamanda sosyal
kazanimlara ihtiyag vardir. Gilmore (1990) diinya c¢apinda yaptigi antropolojik
calismalarla erkek dogulmaz erkek olunur inancinin ¢ok eski donemlerden beri var
oldugunu kanitlamigtir. Bu durumun ilk O6rneklerini ilkel kabilelerdeki erkeklik
ritiiellerinde gérmek miimkiindiir. Ornegin, Bukusu kabilesinde, Sikhebo ad1 verilen bir
erkeklige gecis toreninde, erkek cocuga inek hediye edilir, ardindan bu inegin
iskembesinden yapilan seritler boynuna asilir ve iskembesindeki atiklar da yakin bir
erkek akraba tarafindan yiiziine siiriildiikten sonra en yakin erkek akraba tarafindan
cocuk tokatlanirdi (Brown, 2017). Sateré Mawé¢ kabilesindeki Kizilderililer ise otuz
dakika boyunca ellerini zehirli igneli karincalarla dolu bir eldivenin iginde tutarak erkek
olmaya hazir olduklarin1 gosterirler (Houge, 1987). Eski Tirklerde ise erkek ¢ocuk
ilerleyen yaslarda bir yigitlik gdstermezse, savasta kan akitmazsa adi konmazdi. Ad
koyma torenleri onlar i¢in ¢ok dnemliydi ve bu nedenle ¢ocugun 6nce adini hak etmesi

gerekiyordu (Koca ve Ugurlu, 2010).

Gortuldigi tizere, erkeklik ritiielleri temel olarak fiziksel dayanikliligi, tehlikeli
rakiplere karsi yarismay1 ya da cocukluktan erkeklige gecisi simgeleyen ve herkesin
oniinde gergeklesen riskli gosterileri igermektedir (Bosson ve Vandello, 2011). Modern
toplumlarda erkeklige gecisi temsil eden bu tiir resmi ritiiellerin olmamasi erkeklik ile
ilgili kaygilarin modasinin ge¢mis olabilecegini akla getirse de aslinda erkekligin kirilgan
dogasinin gliniimiizdeki pek c¢ok kiiltiirde varligini stirdiirdiigiine inanilmaktadir
(Gilmore, 1990; Vandello ve Bosson, 2013; Vandello ve Cohen, 2008;). Nitekim
Vandello ve arkadaglar1 (2008) kadinliga kiyasla erkekligin kirilgan dogasina iliskin
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inanglarin Amerika Birlesik Devletleri gibi modern bir toplumda bile hala canli ve
olduk¢a fazla oldugunu ortaya koymustur. Calismalarinda, iniversite oOgrencileri
erkeklige gecisi fiziksel faktorlerden daha fazla sosyal faktorlerle iliskilendirirken,
kadinliga gecisi ise daha ¢ok fiziksel veya biyolojik degisimler sonucunda kazanilan bir
statli olarak degerlendirmistir. Ger¢ek bir kadin olmak katilimcilar tarafindan regl ve
dogum gibi fizyolojik siireclerle ifade edilirken, gercek bir erkek olmak ise sosyal
degisimlerle daha fazla iliskilendirilmistir. Ulkemizdeki ¢alismalar da bir erkegin gergek
bir erkek olarak kabul edilmesi i¢in siinnet, askerlik, is bulma, evlilik asamalarini gegmesi
gerektigi gostermektedir (Selek, 2014). Bolak Boratav, Fisek ve Ziya (2017) tarafindan
yapilan bir ¢alismada ise erkeklerin ne zaman ilk defa gergek bir erkek olduklarini
hissetikleri sorusuna verdikleri yanitlar arasinda her zaman, siinnet, askerlik ve ilk cinsel
deneyim ifadeleri ilk siralarda yer almistir. Diger yandan, kirtllgan erkeklik yaklagimi
kadinlarin da erkekler gibi asmalari gereken toplumsal doniim noktalari oldugu One
stirilerek elestirilmistir. Annelik gibi 6nemli bir toplumsal doniim noktasinin géz ardi
edilmemesi gerektigi vurgulanarak toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar kariyerlerini bir
kenara birakarak ¢ocuk yetistirmeye istekli olmaya zorladigi ileri siiriilmiistiir (Gorman
ve Fritzsche, 2002; Hays, 1996; Russo, 1976). Bosson ve Vandello (2013), kirilgan
erkeklik yaklasiminda kadinlarin gecmesi gereken toplumsal doniim noktalarinin yok
sayllmadigini ancak erkeklik icin gerekli toplumsal doniim noktalarinin daha fazla ve
daha kritik oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla hem erkeklik hem de kadinliga gecis i¢in
fiziksel ya da biyolojik etmenlere atif yapilsa da gercek bir erkek olmak i¢in ayn1 zamanda

sosyal kazanimlara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Erkekligin sosyal kazanimlara ihtiya¢ duyan bir statii olmasi, onu ayn1 zamanda
kaybedilmesi kolay bir hale getirmektedir. Kadinlik statiisii ile karsilastirildiginda,

erkeklik bir kez kazanildiktan sonra kaybedilmesi kolay bir statii olarak goriliir.
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Toplumun belirledigi kadinlik 6zelliklerini karsilamayan kadinlar olumsuz 6zellikler
atfedilerek “kotii/yetersiz kadin” olarak goriilebilirler ancak onlarin kadinlik statiilerini
kaybetme olasiliklar1 erkeklere oranla oldukga diisiiktiir (Bosson ve Vandello, 2013;
Vandello ve ark., 2008). Oysa erkekler bu tiir tehdit durumlarinda erkekliklerinin
sorgulanmasi ve statiilerini yitirme tehlikesiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Dolayisiyla,
erkeklerin toplumsal cinsiyet statiilerini kaybetme kaygisini kadinlardan daha fazla

deneyimlemeleri beklenir (Eisler ve Skidmore, 1987).

1.2.3. Algilanan Erkeklik Tehdidi

Erkekligin kadinliktan daha kirilgan olmasi nedeniyle, erkeklige yonelik meydan
okumalar erkeklerin kendilerine yonelik tehdit hissetmelerine yol agarak statiilerini
kaybetme kaygilarini tetiklemektedir (Vandello ve ark., 2008). Bu nedenle erkekler
baskalarimin oniinde gerceklestirdikleri eylemlerle gercek bir erkek olduklarin
kanitlamaya ihtiyag duymaktadirlar (Bosson, Vandello, Burnaford, Weaver ve Wasti.,
2009; Vandello ve Bosson, 2013, Vandello ve ark., 2008;). Erkekligi kanitlamak ya da
geri kazanmak i¢in gerceklestirilecek davranislar ise riskli, tehlikeli ve zor eylemler
icermektedir (Weaver, Vandello, Bosson ve Burnaford, 2010). Bu eylemler erkeklikle
ilgili kaygilara yonelik yalnizca gegici bir rahatlama saglamalarina ragmen, toplumsal
cinsiyet stresinin azalmasina yardimci olurlar (Esler ve Skidmore, 1987; Weaver ve ark.,

2010).

Ilgili alanyazin ¢alismalar1 (Maass ve ark., 2003; Schmitt ve Branscombe, 2001),
erkekliklerini kanitlamak ya da yeniden kazanmak i¢in erkeklerin kullandiklar1 en etkili
stratejilerin riskli (cesareti ifade eder), zor (taklit edilmeyi zorlastirir ve maliyetlidir) ve

bagkalar1 tarafindan goriilebilir davraniglar sergilemek oldugunu goéstermektedir.
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Ornegin; erkeklige yonelik tehdit algilayan erkeklerin baska bir erkege yonelik escinsellik
varsayiminda bulunma (Bramel, 1963), bir kadin1 taciz etme (Maass ve ark., 2003),
finansal risk alma (Weaver, Vandello ve Bosson, 2013), hedefe daha fazla elektrik soku
verme (Holmes, 1971), kadinsi davranislardan kaginma (Weaver, Vandello ve Bosson;
2013) ya da kendi cinsel deneyimlerini abartma (Cheryan, Cameron, Katagiri ve Monin,
2008) egiliminde olduklarin1 goriilmektedir. Diger yandan, erkeklik kadinliga gore daha
fazla toplumsal kamit gerektiriyorsa, erkeklerin kadinlardan daha fazla fiziksel
saldirganliga basvurmasi beklenir. Fiziksel saldirganlik her zaman kamusal alanda
gerceklesmese de aktif, goriiniir, tehlikeli ve ikna edici bir eylem oldugu i¢in erkekligi
kanitlamanin en etkili yollarindan biridir (Archer, 2004). Nitekim saldirgan bilisler ve
davraniglarin kirtllgan erkeklik ile iliskili oldugu gézlenmektedir (Bosson ve ark., 2009;
Reidy, Shirk, Sloan ve Zeichner, 2009). Vandello ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilan
bir caligmada, erkeklik statiisii tehdit edilen erkeklerin fiziksel saldirganlikla ilgili
bilislerinin etkinlestigi gdzlenmistir. Iliskisel saldirganlikla ilgili bilisler acisindan ise bir
farklilik gozlenmemistir. Benzer sekilde Weaver ve arkadaslarinin (2010) ¢alismasinda
katilimcilar tarafindan erkeklerin tehdit algiladiklari bir durumda gosterdikleri siddet
davranis1 digsal yliklemelerle agiklanirken, ayni siddeti kadin gosterdiginde icsel
yiiklemeler yapilmistir. Ilgili alanyazina gore, beklenmeyen ya da istenmeyen
davraniglarin agiklanmasinda genellikle aktoriin davranisina yiikleme yapilir, bu
durumun onun karakterini yansittigi ileri siirtiliir. Buna karsin, bu ¢alismada erkeklerin
fiziksel saldirganligi durumsal faktorlerle agiklanmistir. Bunun, erkeklerin statiilerine
iliskin durumsal baskilarin ne kadar farkinda olundugunu gosterdigi diistiniilmektedir.
Bosson ve arkadaslar1 da (2009), kalipyargisal kadins1 eylem gerceklestiren erkeklerin
fiziksel saldirganlik egiliminin nétr bir eylemde bulunanlardan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bu ¢alismada hem deney hem de kontrol grubundaki katilimcilardan

iki erkeksi (biri siddet igeren ve digere siddet igermeyen) davranistan birini segmeleri
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istenmistir. Ayrica, katilimeilar hangi davranisi segerlerse segsinler sonrasinda diger
eylemi de gerceklestirmislerdir. Siddet igeren ve igermeyen erkeksi davranis se¢iminde
farklilik gozlenmemistir. Buna karsin, siddet igceren gorevi segen deney ve kontrol
grubundaki katilimcilar arasinda kum torbasini yumruklama siddeti agisindan anlamli
farklilik bulunmustur. Bir sonraki ¢alismalarinda ise erkeklik tehdidinin ardindan
katilimeilardan biri kadinsi digeri erkeksi iki gorevden birini se¢meleri istenmistir ve
deney grubunda yer alan katilimcilarin erkeksi davranisi daha fazla segme egiliminde
oldugu ortaya ¢ikmustir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismadan elde edilen bulgular da
erkekliklerine yonelik tehdit algilayan erkeklerin kadina yonelik siddeti daha fazla

destekledigini ve uyguladigini ortaya koymustur (Tiirkoglu, 2013).

Kirilgan erkeklik kurami temelinde algilanan erkeklik tehdidi ile cinsel siddet
arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli sayida calisma bulunmaktadir. Maass ve arkadaslar
(2003) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada sosyal kimlik tehdidi yaratilan erkeklerin bir
kadna cinsel tacizde bulunma egilimlerinin tehdit edilmeyenlerden daha fazla oldugu
goriilmektedir. Buna karsin, algilanan erkeklik tehdidini dogrudan tecaviiz baglaminda
ele alan calismaya rastlanmamustir. Diger yandan, erkeklik ideolojisi ya da erkeklik
normlart ile tecaviiz arasindaki iliskiyi ortaya koyan caligmalar dikkate alindiginda
(Good, Heppner, Hillenbrand-Gunn ve Wang, 1995; Locke ve Mahalik, 2005), erkeklik
statiisiine yonelik algilanan tehdidin cinsel siddet olasilig1 tizerinde 6nemli bir etkisinin
olabilecegi akla gelmektedir. Ek olarak, erkeklik ideolojilerinin kadinsiliktan kaginma ile
yakindan iligkili oldugu bilinmektedir. Bunun temelinde ise kadini1 asagilama, degersiz
ve ikinci planda gérmenin yattigina inanilmaktadir (Kilmartin, 2015; Levanr ve Pollack,
1995). Bir baska deyisle, gercek bir erkek olmanin yolu kadinsi davraniglardan uzak
durmaktan, kadin1 6tekilestirmekten gegiyor gibi gériinmektedir. Dolayisiyla, bu ¢alisma

kapsaminda kadini insanliktan ¢ikarma egiliminin de algilanan erkeklik tehdidi agisindan
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farklilagsmas1 beklenmektedir. Bunlarin yani sira, bireylerin kendi benliklerini erkeklik
tizerinden tanimlama diizeylerinin de algilanan erkeklik tehdidi ile birlikte tecaviiz
olasiligi ve kadini insanliktan ¢ikarma iizerinde bir etkilesim etkisine sahip olmasi
beklenmektedir. Benligin erkeklik iizerinden tanimlanma diizeyi ise bu g¢alismada

otobiyografik anilar temelinde ele alinmistir.

1.3. Otobiyografik Bellek

Bellek, uzun yillardir arastirmacilarin ilgisini ceken konularin basinda yer almaktadr. ilk
olarak Hermann Ebbinghaus (1885) tarafindan yiiriitiilen bilimsel ¢alismalarla baslayan
bellek arastirmalarina ilgi 6zellikle son yillarda hizla artmistir. Detaylar iizerindeki
tartismalar devam etmesine ragmen, giiniimiizde bellegin tek bir beceri/yetenek degil
dinamik ve biitiinlesmis sistemler biitiinii oldugu konusunda artan bir goris birligi vardir
(Eichenbaum ve Cohen 2001, Squire 2004). Ayrica, arastirmacilarin bellek sistemlerinin
organizasyonu konusunda da uzlasmaya vardiklar1 goriilmektedir. Bellek, bildirimsel
olmayan (non-declarative) ve bildirimsel (declarative) bellek olarak adlandirilan iki temel
sistemden olugsmaktadir. Bildirimsel olmayan bellek, kosullama ya da hazirlama gibi
stireclerin yani sira biling diizeyinde ¢ok az farkindalikla ya da hi¢ farkindalik olmaksizin
cok defa uygulanmis herhangi bir seyin, beceri ya da eylemin nasil yapilacagina iliskin
islemsel bilgileri iceren ¢oklu sistemler biitiiniidiir (Squire 2004). Buna karsin, bildirimsel
bellek gegmis deneyimlerimizin zihinsel temsillerini igeren bir bellek tiiridiir. Buradaki
anilar biling diizeyinde bir farkindalikla geri ¢agrilabilirler (Fivush, 2010). Tulving (197),
bildirimsel bellegi tanimlarken anlamsal (semantik) ve olaysal (episodik) bellek olmak
tizere ikiye ayirmistir. Anlamsal bellek diinya hakkinda sahip oldugumuz agik bilgileri
icermektedir. Ornegin, Ankara’nin Tiirkiye’nin baskenti oldugunu bilmek gibi. Nerede
ya da ne zaman 6grendigimizi bilmesek de bu bilgi bizde vardir. Olaysal bellek ise belirli
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bir zamanda ve yerde gergeklesen 6zgiil olaylarmn bellegi olarak tanimlanmustir. Ornegin;
lisede okul gezisiyle Ankara’ya gitmek gibi. Daha sonra Tulving (2002) zihinsel zaman
yolculuguna miimkiin kilan 06znel zaman, otonoetik farkindalik ve benlik hissi
bilesenlerini  dahil ederek olaysal bellegi yeniden kavramsallagtirmistir. Bu
kavramsallastirmanin ardindan, ilgili alanyazinda otobiyografik bellek ve olaysal bellek
kavramlari zamanla birbirinin yerine kullanilmaya baslanmis ve bu da olaysal bellek ve
otobiyografik bellek ayrimina iliskin tartismalar1 da beraberinde getirmistir (Conway ve

Pleydell-Pearce, 2000).

Ilgili alanyazin incelendiginde, insan disindaki primatlarin (Clayton ve ark., 2003)
ve benlik algist heniiz gelismeyen yeni doganlarin da (Collier ve Hayne, 2000) gecmiste
belirli bir zamanda ve yerde gerceklesen basit olaylar1 geri ¢agirdiklart ve bunu simdiki
ya da gelecekteki davramiglarini yonlendirmek i¢in kullanabildikleri goriilmektedir.
Burada gereken tek sey bu eylemin gergeklestigi kosullarin yeniden gergeklesmesidir, bu
olay1 daha 6nce deneyimlemis olan benligin temsiline ihtiya¢ yoktur (Fivush, 2010,
Nelson, 2001). Buna karsin, en yalin haliyle otobiyografik bellekteki temel soru “ne
oldu” degil “bana ne oldu” sorusudur. Olaysal bellekten farkli olarak otobiyografik
bellek otonoetik farkindalik icerir. Baska bir deyisle, birey olay1r deneyimleyen 6znel bir
benlik algisina sahiptir ve “ge¢miste boyle bir olaydaki davraniglarim ve diisiincelerim
sonucunda ne yasadim” temsili temelinde hareket etmektedir. Bu baglamda, olaysal
bellek ve otobiyografik bellek arasindaki temel farklar1 ii¢ baslik altinda toplamak
miimkiindiir. 1k olarak, olaysal bellek gegmiste deneyimlenen olaylarin geri
cagirilmasini igerirken, otobiyografik bellek bu olaylari deneyimleyen benlik sistemini
igerir. Ayrica, otobiyografik bellek olaylar1 kisisel bir yasam 6ykiisii olarak igerirken,
olaysal bellekte bu olaylar ayr1 anilar olarak yer alir. Son olarak otobiyografik bellek

benlik, yonlendirme ve sosyal iglevleriyle bireylerin gegmis deneyimleri temelinde tutarh
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ve stirekli bir kimlik siirdiirmelerini saglayarak bugiinii ve gelecegi etkileme konusunda

olaysal bellekten ¢ok daha 6n plandadir (Fivush, 2010).

Buraya kadar genel hatlariyla bellek organizasyonlarina ve olaysal bellek-
otobiyografik bellek ayrimina iligkin bilgilere yer verilmistir. Caligmanin amact
dogrultusunda boliimiin devaminda ilk olarak otobiyografik bellek ile benlik iliskisine ve

ardindan benlik-bellek sistemi modeline yer verilecektir.

1.3.1. Otobiyografik Bellege iliskin A¢iklamalar

Otobiyografik bellek, benlik ve bireysel deneyimlerle ilgili bilgileri iceren bellek
sistemidir. Ilgili alanyazinda, genel olarak yasam boyu meydana gelen olaylarin ve
benlikle ilgili bilgilerin depolandig1 bellek sistemi olarak tanimlanmaktadir (Baddeley,
2009; Brewer, 1986; Robinson 1986). Otobiyografik anilar yagamlarimizin etkilesim ve
iligkilerle zenginlesmis hikayesini icerir ve ayni zamanda anlatisal kimlik araciligiyla
benlik hissi kazanmamizi saglar (Habermas ve Bluck, 2000). Baska bir deyisle,
otobiyografik bellek kisisel yasam deneyimlerini basitce depolamanin ya da geri
cagirmanin 6tesinde kisisel bir tarih olusturmaya izin veren bir bellek tiirtidiir (Fivush,
2010). Daha kapsamli bir tanimda ise, kisisel ge¢mis yasam olaylarimin hiyerarsik bir
organizasyon iginde yer aldigi, ¢esitli geri getirme ipuglarina ve referans noktalarina

duyarl bir kisisel bellek sistemi seklinde agiklanmaktadir (Er ve Ugar, 2004, s. 2).

Otobiyografik bellekte yer alan anilarin organizasyonu Conway (2005) tarafindan
Onerilen bir modelle agiklanmaktadir. Bu modele gore otobiyografik bellek, genelden
Ozele dogru yasam donemleri, genel olaylar ve olaya 6zgii bilgiler olmak {izere farkl

diizeydeki anilardan meydana gelen hiyerarsik bir sistemdir. Yasam donemleri,
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yagsamimizin Onemli donemlerindeki genel anilar1 igermektedir. Genel olaylar,
tekrarlayan olaylar ya da hayatimizin bir bolimiinde kisa siire devam etmis olan daha
0zgiil anilar1 iceren bolimdiir. Olaya 6zgii bilgiler ise tekrarlanmayan, yalnizca bir kez
olan 6zel anilar1 icermektedir. Otobiyografik bellekte yer alan anilar hiyerarsik bir sistem
icinde farkli donemlere ayrilmis olsa da aralarinda keskin bir ayrim oldugunu sdylemek
dogru degildir (Conway, 1992). Dolayisiyla, otobiyografik bellekten geri ¢agrilan anilar
ayni olay oOrgiisii iginde ama farkli yasam donemlerine ait olabilirler. Otobiyografik
bellegi olusturan hiyerarsik sistemin isleyisi otobiyografik bilgi tabani (autobiographical
knowledge base) ile calisan benlik arasindaki etkilesim temelinde agiklanmaktadir.
Benlik bellek sistemi olarak adlandirilan bu modele iligkin bilgilere boliimiin devaminda

detayli olarak yer verilecektir.

llgili alanyazin incelendiginde, amilarin hatirlanmasinda yasa bagl farkliliklar
oldugu gozlenmektedir. Ozellikle 45-50 yas iistiindeki bireylerle yapilan ¢alismalar, 15-
30 yas araligindaki otobiyografik anilarin yogun bir sekilde hatirlandigin1 gostermektedir
(Er ve Ugar, 2004; Rubin ve Schulkind, 1997). Diger donemlerdeki anilarin hatirlanma
oranlartyla karsilagtirildiginda bu donemdeki anilarin hatirlanma orani bir tlimsek
meydana getirdigi i¢in bu donem ani tiimsegi olarak adlandirilir. Benzer olarak, 15-30
yas araliginda deneyimlenen toplumsal olaylarin da digerlerinden daha canli bir sekilde
hatirlandigr goriilmektedir. Toplumsal olaylara iliskin anilar daha ¢ok flag an: temelinde
ele alinmaktadir. Ani bir sekilde meydana gelen toplumsal olaylar1 ifade eden flas anilar
olayin kendisinden ziyade o olay meydana geldiginde bireyin ne yaptigin1 neredeyse bir
fotograf niteliginde igermektedir (Orn., Er, 2003; Tekcan, Ece, Giilgdz ve Er, 2003).
Ayrica, flas anilar daha ¢ok toplumsal olaylar baglaminda calisilsa da bireylerin
yasaminda meydana gelen bir yakimin oliimii gibi beklenmedik ani olaylar da bu

baglamda ele alinabilir (Giilgoz, 2018).
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Anilarin hatirlanmasina iliskin ¢alismalar genel olarak otobiyografik bellekteki
anilarin canli bir sekilde hatirlandigini gosterse de otobiyografik anilarin hatirlanmasinin
cogu zaman olaylarin kaynagina ya da cesitli farkli kosullara gore degisiklik gosterdigi
bilinmektedir (Markowitsch ve Welzer, 2010). Otobiyografik anilarin hatirlanmasin
etkileyen bu degiskenler ilgili alanyazinda otobiyografik bellek 6zellikleri baglaminda

ele alinmaktadir ve asagida yer almaktadir (Er ve Ugar, 2004; Rubin ve Giilgoz, 2001):

v’ Olaymn oldugu zamana geri doniip, yeniden katilma, antya geri donebilme

v’ Olaymn hayal veya riiya degil, gercek (yasanmuis) oldugundan emin olma

v’ Hatwrladiklarindan emin olma

v Olaymn sadece basindan gectigini bilmekten ¢cok gercekten hatirlama

v Olayt hatirlamada referans noktalarina basvurma; tarih, zaman, yer, kisi
gibi

v’ Olaymn bir kerelik mi, birka¢ olayin birlesimi mi, bir giinden uzun bir
stireye mi yayimig oldugu

v’ Olaywmn dnemi; ge¢misteki, simdiki ve gelecekteki

v’ Olaymn etkisi ve sonuglar

v’ Olay: diisiinme ve anlatma siklig

V' Olayt yeniden yasiyormus gibi olma

V' Olay: zihinde canlandirma

v Olaym seslerini zihinde duyma

v’ Olaydaki konusmalari hatirlama

v Olay: sozel hale getirebilme, dykiilestirme, olayin gergekligini vurgulayan
bir anlatim

v’ Olay sirasinda hissedilen duygulari hissetme gibi.
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llgili alanyazin ¢aligmalar1 otobiyografik amilarin nasil hatirlandigmin yani sira
neden hatirlandigina da dikkat ¢ekmektedir. Bireylerin hangi amagclarla geriye doniip
geemis yasam deneyimlerini geri c¢agirdiklarini iceren kavram otobiyografik bellek
islevieri olarak adlandirilmaktadir. Otobiyografik bellek islevlerine iligkin ¢alismalarda
otobiyografik bellegin farkli sayidaki pek ¢ok islevinin oldugu gozlenmesine karsin
(Robinson, 1992; Webster, 2003), sosyal, benlik ve yonlendirme olarak adlandirilan {i¢
islevli yapis1 daha ¢ok kabul gérmektedir (Bluck ve Alea, 2011; Williams, Conway ve
Cohen, 2008). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise gecmisle yiizlesme, benlik, ipucu
temelinde hatirlama, duygudurum diizenleme ve ge¢migten ders alma olarak adlandirilan
bes islevli bir yap1 elde edilmistir (Er ve Yasin, 2016). Otobiyografik bellek islevlerine
yonelik aragtirmalar otobiyografik bellege neden ihtiyag duydugumuzu agiklamaya

calistig1 i¢in hem bireysel hem de bilimsel agidan olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Otobiyografik bellek 06zellikleri ve islevlerinin yani sira ilgili alanyazin
caligmalar1 otobiyografik bellegin sistemini ve yapisini da anlamaya odaklanmistir. Bu
baglamda otobiyografik bellek ile duygudurum (Er, Hosrik, Ergiin ve Serif, 2008),
cocukluk cagi yasantilar1 (Kaynar ve Er, 2014), baglanma (Boyacioglu ve Siimer, 2011;
Conway, Singer ve Tagini, 2004), zaman algis1 (Ely ve Mercurio, 2011; Er ve Yasin,
2014, Ishino ve Shimizu 2012; Leist, Ferring ve Filipp, 2010) ve noérolojik ya da
psikolojik sorunlar (Karabekiroglu, Gimzal ve Berkem, 2005; Park, Goodyer ve Teasdale,
2004; Ucar Boyraz ve Er, 2007) gibi degiskenler arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligsmalar

oldugu gozlenmektedir.
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1.3.2. Otobiyografik Bellek ve Benlik

Benlik ve bellek arasindaki iligkinin tarihi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir.
Otobiyografik bellegin de bireysel deneyimlerle ilgili bilgileri i¢ceren yapisi nedeniyle
benlik ile iliskisi oldukca giiclii ve 6nemlidir. Ilgili alanyazin incelendiginde, benlikle
ilgili bilgilerin bellekte daha gii¢lii sekilde kodlandig1 goriilmektedir (Rogers, Kuiper ve
Kirker, 1977). Bireylerin deneyimledikleri ya da sahit olduklari olaylar1 kendi algilari
dahilinde otobiyografik bellege aktardiklar1 g6z 6niine alinirsa bu anilarin benliklerinden
bagimsiz olmasi da miimkiin gériinmemektedir. Ayrica, insanlar yalnizca kendileri ile
ilgili ozellikleri degil, digerlerini de benlikleri ile iligkili bakis agilar1 aracilifiyla
algilamaktadirlar (Dunning ve Hayes, 1996). Ornegin, bir kisi tanik ya da dahil oldugu
bir kavgayr yalnizca kendi bakis acisiyla otobiyografik bellegine isleyecektir.
Dolayisiyla, bu aniy1 ¢agirirken kullanacagi referans noktalart da kendi benliginden
bagimsiz degildir. Bu ¢alismalara gére daha yakin zamanda baslayan deneysel ¢aligmalar
da benlik ve bellek arasindaki iliskiye dair mevcut yaklagimlari destekler goriinmektedir.
Ornegin, beyin goriintiileme tekniklerini kullamlarak yiiriitilen bir calismada
otobiyografik geri ¢agirma ve benlikle ilgili bilgiyi islemlemeyi igeren bolgeler

arasindaki aktivasyonda bir ortiisme goriilmiistiir (Addis, 2005).

Bireyler i¢in olumlu bir benlik algis1 olusturmak kendilerini hem digerlerinden
hem de eskiden olduklari kisiden daha olumlu degerlendirmeleri agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu noktada, otobiyografik anilar da tutarli bir benlik yonelimi siirdiirmek
veya degistirmek i¢in kullanilabilecek bir 6z kaynaktir (Robinson, 1986). Otobiyografik
bellek ve benlik birbiriyle oldukca yakindan iligkilidir, dyle ki otobiyografik bellek
benligin bir pargasi olarak degerlendirilmektedir (Conway ve Tacchi, 1996). Ayrica,
otobiyografik bellekte depolanan anilar biitiinsel Oriintiiye sahip oldugu i¢in bireyin
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kisisel tarihi olarak da adlandirilirlar (Fivush, 2010). Benlik kavraminin ya da bireyleri
benlige iliskin hazirlamanin bir dizi gérevdeki performansi etkiledigi de bilinmektedir
(McGuire ve Padawer-Singer- 1976). Ornegin, kadinlarla yiiriitiilen bir calismada;
katilimcilara is goriismeleri i¢in hazirlanacaklari sOylenmistir. Bir kimya fabrikasina
yapilan sozde is goriismesinde katilimcilarin kosullarina gore is tanimi farklilasmastir.
Cinsiyetcilikle ilgili kosullarda ya korumaci ya da diismanca cinsiyetgilige iliskin 6gelere
yer verilirken, kontrol kosulunda cinsiyetten bagimsiz tanimlamalar yer almistir.
Sonrasinda otobiyografik anilara iligkin Olglimler alinmistir. Calisma sonucunda,
korumaci cinsiyetci tutumlara iligkin is tanimi verilen kadinlarin yetersizlik ile ilgili

anilarina erigiminin daha kolaylastig1 gézlenmistir (Dumont, Darlet ve Sardenne, 2008).

flgili alanyazin incelendiginde, benlik ve bellek arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin daha ¢ok benlik ve otobiyografik anilarin geri ¢agrilma siireci arasindaki
iliskiye odaklandig1 goriilmektedir. Ornegin; Charlesworth, Allen, Havelka ve Moulin
(2016) tarafindan yiriitillen bir ¢alismada otobiyografik geri ¢agirmanin katilimcilari
kavramsal benlikleri hakkinda daha derin diistinmeye yonlendirdigi ve psikolojik karakter
ozelliklerine erigimlerini kolaylastirdigi gézlenmistir. Buna karsin, bu ¢alismada benlik
kurgusunun otobiygrafik geri ¢agirma siirecindeki etkisi degil, farkli bir yaklagimla
otobiyografik anilarin benlige etkisinin bir dizi sosyal psikolojik degisken tizerindeki
etksinin incelenmesi hedeflenmektedir. Daha 6zgiil olarak, benligi toplumsal cinsiyet
temelinde kurgulamanin kadini insanliktan ¢ikarma, tecaviize yonelik tutumlar ve tecaviiz
olasigi lizerindeki etksine bakilacaktir. Ayrica, benlik kavrami bu ¢alismada benlik bellek
sistemi modeli temelinde ele alinmistir. Benlik bellek sistemi modeline (Conway ve
Pleydell-Pearce, 2000; Conway, Singer ve Tagini, 2004) gore, benligin en belirgin yonii
iliskili bir dizi otobiyografik ani tarafindan desteklenmektedir. Bu modele iliskin bilgiler

boliimiin devamindan detayli olarak yer almaktadir.
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1.3.2.1. Benlik Bellek Sistemi Modeli

Otobiyografik bellegi en iyi sekilde agiklayan modellerden biri olan benlik bellek
Sistemi Modeli (BBSM), Conway ve Pleydell-Pearce (2000) tarafindan one siiriilmiistiir.
BBSM'yi olusturan temel unsurlardan biri ¢alisan bellegin bir tiirii olan ¢alisan benliktir.
Calisan benlikte kisisel amaclar ve benlik imgeleri, bilisi ve bunun sonucunda ortaya
¢ikan davranig1 degistirmek icin birlikte ¢alisirarakbireylerin eylemlerini etkili bir sekilde
gerceklestirebilmelerini saglar. Daha 0zgiin olarak, c¢alisan benligin temel islevi
amaglarin tutarli bir sekilde gerceklesmesini destekleyen iliskili siireclerin kontrol
edilmesi, diizenlenmesi ve yeni zihinsel modellerin iiretilmesidir. Calisan benligin amag
odakl1 yapisi otobiyografik bilginin kodlanmasinda ve geri ¢cagrilmasinda kritik bir 6neme
sahiptir. Bir diger temel bilesen olan otobiyografik bilgi temeli ise hiyerarsik bir
organizasyon i¢inde yagsam donemleri, genel olaylar ve olaya 6zgii bilgiler olmak iizere
farkli diizeylerdeki anilardan olusmaktadir. Yasam dénemleri, “iniversitedeyken”, “o
sirkette calisirken” ya da “evliyken” gibi bireyin hayatindaki belirli donemleri igerir.
Birey icin dnemli kisileri, yerleri, eylemleri, aktiviteleri, amaglar temsil eder. Bu yasam
donemlerinin zamansal aralig1 belirsiz goriinse de aslinda ¢esitli olaylarin baslangi¢ ya da
bitisleriyle belirli periyotlara ayrilabilir ve bu olaylara gore adlandirilabilir. Ornegin,
yukarida 6rnek olarak verilen “iliniversitedeyken” ifadesi kiginin tiniversiteye basladigi ve
bitirdigi donem araligimi1 icermektedir. Yasam donemleri genellikle daha tematik
bilgilerden olusmaktadir. Genel olaylar, yasam donemlerine gére daha belirli olaylar
icermektedir. Ayrica, buradaki olaylarin zamansal araliklar1 yasam donemlerinde
oldugundan daha belirgindir. Genel olaylar, diizenli olarak tekrarlayan eylemleri (6rn.,
haftalik sirket toplantilar1) ya da belirli bir donem devam eden ama tekrari olmayan
eylemleri (6rn., Istanbul seyahati) igermektedir. Olaya ézgii bilgiler, digerlerinden farkl:

olarak tekrar1 olmayan, bir defa gerceklesmis 6zel bir olaya iliskin bilgileri igermektedir.
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Buradaki anilara iliskin bilgiler daha canli ve detayli hatirlandig i¢in otobiyografik bellek
calismalarinda daha ¢ok olaya 6zgii bilgilere odaklanilmaktadir (Conway ve Pleydell-

Pearce, 2000).

Ozetle; otobiyografik bilgi temeli, gegmis deneyimlerimiz ve kim oldugumuz
hakkindaki bilgileri igerirken (Baddeley, Eysenck ve Anderson, 2009) ¢alisan benlik ise
otobiyografik bilgilerin nasil elde edildigi ve ne sekilde kullanildigi ile ilgilidir. Sistemin
isleyisine gore, otobiyografik bilgi temelindeki gercekler caligan benligin amaclari
dogrultusunda kodlanir ve otobiyografik bellek ¢alisan benligin yapisina hizmet edecek
bicimde sekillenir. Bagka bir deyigle, otobiyografik bilginin ¢alisan benligin amaglari
dogrultusunda kodlanmasiyla otobiyografik bilgi temeli ve g¢alisan benlik arasinda
meydana gelen etkilesim BBSM’yi olusturur. Dolayisiyla, bilgi hangi amag
dogrultusunda kodlandiysa an1 hatirlamadaki referans noktasi da o amag olur (Conway

ve Pleydell-Pearce, 2000).
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Otobiyografik Bellek
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Sekil 1. Otobiyografik anilarin iiretimi

Ilerleyen yillarda Conway ve arkadaslari (2004) BBSM’ye iliskin bazi
degisiklikler Onermislerdir. Yazarlara gore, benlik ile ilgili bilgiyi saglamak i¢in
otobiyografik bilgi temeli ile etkilesime giren benligin daha kalic1 yonlerine ilk modelde
yeterince yer verilmemistir. Bu nedenle, yazarlar tarafindan kisilige iliskin sosyal-biligsel
modeller ¢ercevesinde uzun-siireli benlik (long-term self) kavrami Onerilmistir. Sekil
1°de goriildiigii gibi, yeni model episodik bellek sistemi ve uzun siireli benlik yapisinin
karsilikli etkilesimini igermektedir. Otobiyografik bilgi temeli, olaya 6zgii otobiyografik
anilar1 tiretmek i¢in episodik bellek sistemiyle etkilesim iginde olan yasam donemleri ve

genel olaylardan olugsmaktadir. Ayrica, bu modelde otobiyografik bilgi temeline yasam
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Oykiisii semasi olarak adlandirilan yeni bir boyut daha eklenmistir. Yasam oykiisii semasi,
yasam donemlerinden daha fazla kisisel tarih bilgisi igerir (Bluck ve Habermas, 2001).
Bireylerin normatif yasam hikayesinin kiiltiiriimiiz i¢inde nasil insa edildiginin
anlasilmasiyla iligkilidir. Uzun siireli benligin bir diger boyutu olan kavramsal benlik ise
bireyin zamandan bagimsiz olarak depolanan degerleri, inanglar1 ve tutumlart gibi benlik
yapilarini, belirli olaylardaki davranis bi¢imlerini ya da rutin eylemleri hakkindaki
semantik bilgileri i¢ermektedir (Conway ve ark., 2004; Klein ve Loftus, 1993).
Kavramsal benligin temel birimleri benligi, diger insanlar1 ve bu insanlarla etkilesimleri
iceren ve ¢evremizdeki diinyay: tanimlamaya yardimci olan sosyal olarak insa edilmis
semalardan ve kategorilerden olugmaktadir (Conway ve ark., 2004). BBSM, benlik ve
bellek arasindaki bagimli iligkiyi agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Bellegi kavramak,
hatirlanan anilarla meydana gelir ve ayni zamanda bireyler tarafindan anilarin nasil
hatirlandigin1 etkiler (Grysman ve Hudson, 2011). Conway’e (2005) gore, kavramsal
benlik spesifik olaylarin dayandigi temalar1 ya da kavramlari etkinlestirmek igin

otobiyografik bilgi temeli ve episodik bellek sistemi ile baglantilidir.

Ozetle, 6nerilen son modele gore, uzun siireli bir bellek yapisi olan otobiyografik
bilgi temeli ve kavramsal benlik bir araya gelerek uzun siireli benlik yapisini
olusturmaktadir. Otobiyografik bilgi temelinde olusan anilar dinamik zihinsel yapilar
olarak tanimlanmaktadir. Calisan benlik ise benlikle ilgili bilgileri amaglar dogrultusunda
isleyen, organize eden ve kontrol eden siireci igermektedir (Conway ve ark., 2004).
Otobiyografik bellegi en iyi sekilde agiklayan BBSM, otobiyografik bellek ve benlik
arasindaki iliskinin 6nemini gozler oniine sermektedir. Benlik bellek sistemi tarafindan
onerilen otobiyografik bellek ve benlik iliskisi, otobiyografik bellegin benlige erismek
amaciyla kullanilabilecegini ortaya koyan gorgiill c¢alismalarla da desteklenmistir

(Charlesworth ve ark., 2016).
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Sekil 2. Otobiyografik bilgi temelinin yapisi

Buraya kadar anlatilanlarin yani sira; otobiyografik anilar bireye mevcut rollerini,
yiikiimliiliiklerini, toplum i¢indeki yerini anlatan ve bireyin kendisini tanimlamasini
saglayan en temel biligsel sistemlerin basinda gelmektedir. Pillemer’e (2003) gore,
bireysel bellek boliimleri bireylerin yasamlarinda birgok farkli sekilde gii¢lii bir etkiye
sahiptir. Hatta sonraki ¢alismalarda Pillemer’in bu bakis a¢is1 biraz daha detaylandirilarak
ge¢mis yasam olaylariin nedenlerinin ve anlaminin bireyler tarafindan siklikla incelenip,

giincellendigi ileri siirlilmiistiir. Bu durumun ise otobiyografik bellegin simdiki ve
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gelecek zamandaki davraniglari ¢ok daha giiclii sekilde etkilemesine neden oldugu
disiiniilmektedir (Bluck, Alea, Habernas ve Rubin, 2005; Baddeley, 1987). Benzer
sekilde; bellek islevlerine iligkin ¢alismalar, bellegin temel islevinin yalnizca gegmisle
degil, ayn1 zamanda bugiin ve gelecek ile de ilgili oldugunu gostermektedir (Boyer, 2009;

Er ve Yasin, 2016).

1.4. insanliktan Cikarma

Insanoglunun varolusundan itibaren birbirine kars1 actmasiz davranislarda bulunduguna
iligkin kanitlar bulmak zor degildir. Tarihsel siirecler incelendiginde, insanlarin
oldurildigi, iskence odalarina kapatildigi, gaz odalarinda yakildigi, toplama kamplarina
gotlirtildigi, cinsel siddete ugradigi ya da kimyasal silahlara maruz birakildigi olaylara
iligkin pek ¢ok drnegin goriilmesi ne yazik ki miimkiindiir. Bu insanlarin ¢ektigi acilarin
gormezden gelinmesinin yani sira ¢ogu zaman onlara yapilanlardan zevk alinmistir. Bu
durumun altinda yatan bir¢cok psikolojik mekanizma olmakla birlikte, saldirganlarin
magdurlar1 daha az insan olarak algilamalarinin acimasiz davranislar1 gergeklestirmeyi
kolaylastiran en temel mekanizmalardan biri oldugu sdylenebilir (Haslam, Loughnan,
Reynolds ve Wilson, 2007). Ornegin; soykirim déneminde Naziler Yahudileri sigan gibi
gormiiglerdir ya da Ruanda soykiriminda Hutu grubundan olanlar Tutsileri
hamambdcekleri olarak nitelendirmislerdir (Sandole ve Auerbach, 2013). Boylece, onlari

insan dis1 ya da insan alt1 bir varlik olarak tanimlayarak daha kolay zarar verebilmislerdir.

Insanlarin, digerlerini insana ait statiiniin altinda ya da disinda algilamasi
insanliktan ¢ikarma (dehumanization) olarak adlandirilmaktadir (Haslam, 2006).
Insanliktan ¢ikarma kavramia iliskin alanyazina ozellikle son otuz yilda gergeklesen

arastirmalarin 6nemli katki sagladig1 goriilmektedir. Ilk ortaya ¢iktig1 yillarda daha gok
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savas ya da ¢atigma gibi baglamlarda degerlendirilmis olmasina kargin (Bar-Tal, 1989;
Opotow, 1990), giiniimiiz ¢alismalart insanliktan ¢ikarmanin gesitli sosyal durumlarla
olan ilgisini de ortaya koymustur (Haslam, 2006; Leyens ve ark., 2000; Leyens,
Demoulin, Vaes, Gaunt ve Paladino, 2007). Bu kapsamda, boliimiin devaminda oncelikle
insanliktan ¢ikarma konusundan yapilan ilk ¢alismalara yer verilecek ardindan giiniimiiz

yaklagimlar1 ele alinacaktir.

Insanhiktan ¢ikarmayr sistematik olarak ¢alismaya baslayan ilk sosyal
psikologlardan bazilar1 bu kavrami daha ¢ok ahlaki agidan degerlendirmislerdir. Ornegin,
Kelman (1976) ve Staub (1989) insanliktan ¢ikarmayi soykirim ve katliamlar gibi kitlesel
siddetler baglaminda agiklamis, insaliktan ¢ikarmanin siddet davranislarindaki ahlaki
kisitlamalar1 zayiflattigini One siirmiistiir. Opotow (1990) da insanliktan ¢ikarmay1
birilerinin ahlaki degerlerin, kurallarin ve adaletin uygulandigr swmrlarin disina
verlestirildigi bir siire¢ olarak tanimlayarak insanliktan ¢ikarmanin ahlaki dislama
bigimlerinden biri oldugunu belirtmistir. Diger taraftan, Bandura (1999) saldirganin kendi
ahlaki yaptirimlarinin ¢oziilmesinde insanliktan ¢ikarmanin roliine odaklanmistir. Bu
konudaki ilk yaklasimlarin diger ikisi ise insanliktan ¢ikarmayi gruplar arasi ¢atisma
baglaminda incelemistir. Scwartz ve Structh (1989), gruplar arasindaki temel degerlerin
farklt olmasinin bir grubun iyelerini digerlerini insanliktan ¢ikarmaya yoneltebilecegini
ve gruplar arasi saldirganligi tesvik edebilecegini belirtmistir. Bar-Tal (1989) da
insanliktan ¢ikarmayi, gruplararasi ¢atisma sonucunda bir grubun insan dis1 ya da seytan
gibi etiketlenmesi olarak kavramsallastirmistir. Boylelikle, grubun saldirganliginin
yaratacagi sucluluk duygusunun hafifledigi ve ustiinliikk hissinin devam ettigi ileri

stirtilmistiir.
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Buraya kadar anlatilanlar dogrultusunda, insanliktan ¢ikarma konusundaki ilk
caligmalarin bu kavrami ahlak ve gruplar arasi catisma baglaminda ele aldigi
goriilmektedir. Baska bir deyisle; yazarlara gore, insanliktan c¢ikarma c¢atisma
kosullarinda ortaya ¢ikan u¢ bir olgudur ve siddet eylemlerini aciklamak amaciyla

kullanilir.

Insanliktan ¢ikarmaya iliskin giincel yaklasimlar incelendiginde, ilgili
alanyazinda bu konuda dort farkli yaklasim oldugu gériilmektedir: Kalipyarg: Icerigi
Modeli, Zihin Algisi Kurami, Insanliktan Uzaklastirma ve Ikili Model. Kalipyagr Icerigi
Modeli (Harris ve Fiske, 2006) ve Zihin Algis1t Kurami (Waytz, Gray, Epley ve Wegner,
2010) insanliktan ¢ikarma kurami iizerine insa edilmemislerdir ancak igerdikleri
baglamlar insanliktan ¢ikarma agisinda da ele alinmaktadir. Bu ¢aligmada insanliktan
cikarmaya iliskin Haslam (2006) tarafindan 6nerilen ikili model temel alinmistir. Bununla
birlikte, ikili model Leyens ve arkadaslar1 (2000; 2001) tarafindan 6nerilen insanliktan
uzaklastirma kuramini da igerdigi i¢cin boliimiin devaminda ilk olarak insanliktan

uzaklastirma kuramina yer verilmis ve sonrasinda ikili model detayli olarak aktarilmistir.

1.4.1. insanliktan uzaklastirma

Insanliktan uzaklastirma kurami, gruplar arasinda herhangi bir diismanlik ya da ¢atisma
olmasa dahi i¢ grup tiyelerinin dis grup liyelerini daha az insan olarak gérmelerine dayanir
(Leyens ve ark., 2000; Leyens ve ark., 2003). Baska bir ifadeyle, insanlar kendi
gruplariin insani 6zellikleri daha fazla tasidigina inanirken diger gruplarin bu 6zellikler
acisindan yetersiz olduguna inanma egilimindedirler (Leyens ver ak., 2001; Paladino ve

ark., 2002). Bu egilim insanliktan uzaklastirma olarak adlandirilmaktadir.
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Insanliktan uzaklastirma kuramia gére, yalnizca insana 6zgii duygular Ve diger
canlilarla ortaklasa bulunan duygular olmak iizere insani 6zellikleri yansitma agisindan
iki farkli duygu tiirii bulunmaktadir (Leyens ve ark., 2003; Leyens ve ark., 2001). Diger
canlilarla ortaklasa bulunan, biyolojik temeli olan ve kiiltiirden bagimsiz duygular birincil
duygular (6fke, tiziintii, korku, vb.) olarak adlandirilmaktadir. Yalnizca insana 6zgii olan,
sosyal olarak insa edilen, kiiltiirler aras1 farklilik gosterebilen duygular ikincil duygular
(pismanlik, utanma, gurur, vb.) olarak adlandirilmakta ve bu duygularin ise insani 6zii
yansittigina inanilmaktadir (Demoulin ve ark., 2004; Leyens ve ark., 2000; Leyens ve
ark., 2003; Leyens ve ark., 2007). Ilgili alanyazin ¢alismalari, insanlarin kendi ig
gruplarimi tanimlarken tiim insani 6zellikleri kullandiklar1 ancak dis grubu tanimlarken
daha az insani Ozellikler atfettikleri gozlenmistir. Dolayisiyla, insanlar insani 0zii
yansittiklarina inandiklar1 ikincil duygular kendi gruplarina daha fazla atfetme egilimi

gostermektedirler (Demirdag, 2014).

Gortldiigi tizere, insanliktan uzaklastirma kuraminda dis gruptakiler tamamen
insandigilastirilmaz, yalnizca onlara daha az insani 6zellik atfedilir. Bu baglamda, bu
insanliktan uzaklastirma kuraminin ilk yaklagimlardan en Onemli farki, insanliktan
cikarmanin ortiik bir sekilde de gerceklesebileceginin gosterilmesidir. Genellikle ortiik
yontemler kullanilarak yiiriitiilen ¢ok sayida arastirma (Boccato, Cortes, Demoulin ve
Leyens, 2007; Gaunt, Leyens ve Demoulin, 2002; Paladino ve ark., 2002; Vaes, Paladino,
Castelli, Leyens ve Giovanazzi, 2003; Delgado Rodriguez, Rodriguez-Pérez, Vaes,
Rodriguez ve Leyens, 2012; Vaes, Paladino ve Leyens, 2006) ile de genisletilen
insanliktan uzaklastirma yaklagimi, insanliktan ¢ikarmanin yalnizca savas ya da iskence
odalarindaki gibi bariz inkarlara bagvurularak degil, gruplar arasi normal siireclerde de

daha ortiikk ve yaygin bir sekilde gozlenebilecegini ortaya koymustur. Dolayisiyla,
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insanliktan ¢ikarma ile ilgili kavramlari sosyal psikologlar i¢in daha kolay izlenebilir hale

getirmistir.

1.4.2. ikili model

Insanliktan cikarmaya iliskin ikili model, insanliktan uzaklastirma kavramini &nceki
teorilerle biitiinlestiren Haslam (2006) tarafindan onerilmistir. Bu modelde, insanliktan
uzaklastirma kuraminda (Leyens ve ark., 2000) bazen birbirinin yerine kullanilan insan
dogasi icin gerekli ozellikler (human nature traits) ve insanin biricikligini yansitan
ozellikler (uniquely human traits) kavramlarinin birbirinden bagimsiz iki kavram oldugu

ileri siirilmistiir (Haslam, Bain, Douge, Lee ve Bastian; 2005).

Ikili modele gore insaniligi yansitan iki ayr tiir zellik bulunmaktadir: Insanin
biricikligini yansitan ozellikler ve insan dogast i¢in gerekli ozellikler. Haslam ve
arkadaslar1 insaniligi yansitan bu 6zellikleri deneysel calismalarla da desteklemislerdir.
Yapilan ¢alismalarda beklendigi gibi, insanin biricikligi yansitan 6zellikler ve insan
dogas1 icin gerekli 6zellikler birbiriyle iligkili ¢itkmamis ve katilimcilar tarafindan farkl
baglamlarda degerlendirilmistir. Insanin biricikligini yansitan o6zellikler varolussal,
evrensel ve duygu iliskili olarak goriiliirken, insan dogasi i¢in gerekli 6zelliklerin sosyal

inga siirecinde gelistigi ve kiiltiirler arasinda farklilastigi gézlenmistir.

Bu bilgiler hareketle, insanilesmenin iki boyutu varsa insanliktan ¢ikarmanin da
iki boyutu oldugu sonucuna varilmistir: Hayvansilastirma (animalization) ve
mekaniklestirme (objectification) (Haslam, 2006; Haslam, Loughnan, Kashima ve Bain,
2008). Bunlardan ilki insanin biricikligini yansitan 6zelliklerle (medeniyet, gelisim vb.)

ilgiliyken, ikincisi insan dogasi i¢in gerekli olan 6zellikleri (duygusallik, sicaklik vb.)
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icermektedir. Insanlar medeniyetten, gelisimden ya da sosyallesmeye iliskin atiflardan
yoksun olarak degerlendirildiginde, insanda bulunan biricik 6zelliklerden yoksun (kaba,
kiiltiirsiiz ya da ahlaksiz) algilanabilirler. Bu tiir bir egilim insanliktan ¢ikarmanin
hayvansilastirma boyutu ile ilgilidir. Insanlar duygusalliktan ya da yakinliktan yoksun
olarak algilandiklarinda, bir anlamda nesne veya makinenin &zelliklerine sahip
olduklarina yonelik cesitli inanglar gelistirildiginde soguk, kati ya da yapay olarak
degerlendirilirler. Bu durum ise insanliktan ¢ikarmanin mekaniklastzirme boyutunu
icermektedir. Ornegin bir ¢alismada (Loughnan, Haslam ve Kashima, 2009), insanda
bulunan essiz 6zelliklerin diisiik oldugu bir roman okunan okuma grubundaki katilimeilar
grubun diger iiyelerini daha hayvansi olarak degerlendirmislerdir. Buna karsin, insan
dogasi igin gerekli 6zelliklerden yoksun Ogeler igeren bir roman okunan gruptakiler
tiyeleri daha ¢ok robot-gibi degerlendirmistir. Sonug¢ olarak, iki o6zellik kiimesi
ongoriildiigii gibi insanlar1 hayvanlardan ve robotlardan farklilastirmaktadir (Haslam ve
ark. 2008). Kiiltiirler aras1 baz1 ¢alismalar da insanliktan ¢ikarmaya iliskin ikili modelin
farkl kiiltiirlerde de benzer sonuglar gosterdigini ortaya koymaktadir (Bain, Vaes ve
Leyens, 2013; Park, Haslam ve Kashima, 2011; Park, Haslam, Shimizu, Kashima ve

Uchida; 2013).

Bunlarin yani sira, Haslam (2006) insanliktan ¢ikarmanin iki tiirii i¢in farkh
duygusal tepkiler gozlendigini ortaya koymustur. Hayvansilastirma; genellikle kii¢iik
diisiiriilme ve asagilanma ile karakterize edilir, siklikla bedensel 6geler 6ne cikarilir ve
daha cok icgiidiisel tepkiler ortaya ¢ikarir. Ayrica, hayvansilastirmanin daha ¢ok igrenme
tepkisi ile iliskili oldugu da gozlenmistir (Rozin, Haidt ve McCauley; 2000). Bu
baglamda, hayvansilagtirmanin insanlarin insandan daha asagi bir kategoride algilanmasi
ile ilgili oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Diger yandan, nesnelestirmede ise kayitsizlik

ve duygusal uzaklagsma gibi ¢ok farkli duygusal tepkiler ortaya ¢ikar. Mekaniklestirilen
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bireyler, insandan daha asagi bir kategoride degil insan dis1 bir kategoride algilanir
(Haslam, 2006; Haslam ve ark., 2007). Haslam (2006) tarafindan One siiriilen

mekaniklestirme boyutu ilgili alanyazinda yer alan “nesnelestirme” boyutu ile aynidir.

Diger yandan ikili model temelde iki nedenle insanliktan uzaklastirmadan daha
kapsamli olarak degerlendirilmektedir. Ilk olarak, insan-nesne ayrimima insan-hayvan
ayrimint da dahil ederek insanilik kavramini genisletir. Bdylece insan dogasini inkar
etmekle ilgili insanliktan ¢ikarma bigimlerini de kapsar. Ikincisi, grup algisindaki belirli
bir olguyu ortaya ¢ikarmak yerine, insanliktan ¢ikarmanin farkli boyutlarini (6rtiik veya

acik, hayvan veya nesne ile ilgili, gruplar arasi veya kisilerarasi) ele almaktadir.

Cinsiyetler ac¢isindan bakildiginda, o6zellikle kadinlarin hayvansilastiriima
risklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin, insanliktan
cikarmanin boyutlarini cinsiyet baglaminda ele alan ¢alismalar arasinda tutarsiz sonuglar
mevcuttur. ilgili alanyazinda, nesnelestirilen kadimlarm bazen mekanik insanliktan
cikarmanin hedefi olduklarini ancak bazen de hayvansilastirmanin hedefi olduklarini
gosteren calismalar yer almaktadir. Insanliktan c¢ikarmanin farkli tiirlerinin hangi
durumlarda gézlendigini belirgin olarak ele alan galismalar ise oldukg¢a az sayidadir.
Heflick ve Goldberg (2009) tarafindan yapilan bir c¢alismada, bir kadin fotografi
gosterilen katilimcilar kadinin goriiniisiine odaklanmalar1 konusunda
yonlendirildiklerinde, o kadin1 insan dogasi igin gerekli Ozelliklerle daha az
iliskilendirmislerdir. Daha ayrintili bir ifadeyle, kadini1 yetersiz, soguk ve ahlaki acidan
zay1f olarak degerlendirmislerdir. Benzer sekilde, Heflick, Goldenberg, Cooper ve Puvia
(2011), goriintislerine odaklanmanin bir iglevi olarak kadinlarin insan dogasi i¢in gerekli
ozellikleri reddettiklerini bulmustur. Bu bulgular, kadinin goriiniisiine odaklanmanin

insanliktan ¢ikarmanin nesnelerle iligkili/mekanik boyutunu igerdigini gostermektedir.
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Diger yandan, kadin cinselliginin 6n plana ¢ikarildigi ¢aligmalar hedefi insanliktan
¢ikarma egiliminin hayvansilastirma baglaminda gergeklestigini gostermektedir (Gray,
Knobe, Sheskin, Bloom ve Barrett, 2011). Omegin, cinsellestirilmis kadin gorsellerinin
hayvanlarla ilgili kelimelerle (6rn., penge) daha hizli iligkilendirildigi gézlenmistir (Vaes,
Paladino ve Puvia, 2011). Ayni ¢alismada, cinsel bir uyarana maruz kalmayan erkeklerle
karsilagtirildiginda, cinsel olarak uyarilan erkeklerin kadinlari insanliktan ¢ikarma
(hayvansilastirma) egilimlerinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bagka bir ¢alismada
ise, cinsellestirilmis kadin fotograflariyla prime edilen katilimcilarin, giizel kadin ve notr
kadin fotograflariyla prime edilenlerle karsilastirildiginda kadinlart insanliktan ¢ikarma
egilimlerinin hayvansilastirma boyutunda daha fazla oldugu gézlenmistir (Morris, 2013).
Bu bilgiler temelinde, kadiin cinselliginin 6ne ¢ikarilmasinin hayvanlarla iliskili
baglantilar1 6ne ¢ikardigr goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, kadinin cinsellestirilmesi
insanliktan ¢ikarmanin hayvansilastirma boyutuyla iliskili goériinmektedir. Kadinlar,
insanliktan ¢ikarmanin hayvansilastirma Kkategorisine erkeklere oranla daha fazla
yerlestirilebilirler ¢linkli kadinlarin fizyolojisi ve onlara atfedilen annelik i¢giidiisii gibi
kavramlar hayvanlar ya da dogayla daha ¢ok iliskilendirilirler. Buna karsin, erkeklerin
daha c¢ok kiiltiir, zihin ya da sembolik basarilarla iligkilendirildikleri goriilmektedir
(Goldenberg, Heflick, Vaes, Motyl ve Greenberg, 2009). Ayrica, erkeklerle
karsilastirildiginda kadinlar dogal kaynaklarinin biiyiik bir boliimiinii lireme siire¢lerine
adamistirlar. Erkekler ise kaynaklarini amag¢ odakli eylemlerini gerceklestirmeye
ayirmiglardir. Hatta eylemler cogunlukla onlarin dogayi kontrol etmesi amaciyla
tasarlanmistir. Dolayisiyla, her iki cinsiyetin de erkeklere oranla kadinlar1 dogayla daha
fazla iliskilendirdikleri goriilmektedir (Reynolds ve Haslam, 2011). Diger yandan,
geleneksel dini ve felsefi ideolojilerin de fiziksel bedeni siklikla giinah, zayiflik ya da
igrenme gibi kavramlarla iliskilendirildigi bilinmektedir. Bu bilgiler 1s181inda, kadim

ortiik olarak doga ve hayvanla iliskilendirmenin kadinlar i¢in asagilayici/kétiileyici
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etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin; insanliktan ¢ikarma ve cinsel saldirganlik
arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismada (Rudman ve Mescher, 2012) kadinlara yonelik
ortiik bir insanliktan ¢ikarma egilimi olan erkeklerin onlart cinsel agidan magdur etme

egilimde olduklar1 goriilmiistiir.

1.4.3. Kadim Insanliktan Cikarma ve Toplumsal Cinsiyet

Ilgili alanyazin incelendiginde, kadin1 insanliktan ¢ikarma egiliminin genelde toplumsal
cinsiyet rolleri 6zelde ise erkeklik ile yakindan iligkili oldugu gézlenmektedir. Dogrudan
kirilgan erkeklik ve insanliktan ¢ikarma arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalara heniiz
rastlanmasa da geleneksel erkeklik ideolojileri ve erkek cinsiyet rolii stresi temelinde
yapilan ¢aligmalarin bu baglamda yol gosterici olabilecegine inanilmaktadir. Buradan
hareketler, bu bolimde erkeklik ve insanliktan ¢ikarma arasindaki iliskileri ele alan
calismalar yer verilecek ve bu c¢aligmalar arastirmanin temel amaci baglaminda ele

alinacaktir.

Erkekligin sosyalizasyon siireglerinde, sosyal durumlarda ve kisiler arasi
iliskilerde hangi davranislarin erkekler i¢in kabul edilemez ve kabul edilebilir oldugu
ogretilmektedir. Kadinsi olan tiim eylemlerden kaginma bu noktada 6ne ¢ikan ogretiler
arasinda yer almaktadir. Kilmartin (2015), geleneksel cinsiyet sisteminde kadinligin
degersiz ve erkeklikten asagi bir seviyede goriilmesinin bunun en temel nedeni oldugunu
one stirmektedir. Ayrica, geleneksel normlar kadinlarin erkeklerin hizmetinde oldugunu
ve erkeklerin de kadinlar1 kontrol etmekle yiikiimlii oldugunu 6ne siirmektedir (Parent ve
Moradi, 2009). Daha 6nce belirtildigi lizere hayvansilastirma da nesnelestirmeden farkli
olarak digerlerinin insandan daha alt bir kategoride gériilmesiyle ilgilidir Haslam, 2006;

Haslam ve ark., 2008). Ayrica, Tipler ve Ruscher (2019) tarafindan yiitiilen bir ¢alismada
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kadin1 hayvansilagtirmanin diismanca cinsiyetgilikle iligkili oldugu goézlenmistir.
Bunlarin yani sira, kadinlarin ikinci planda goriilmesiyle ilgili stres yaratan durumlardan
biri erkeklerin kendilerini daha iistiin gordiigii ya da ozellikle bir kadin nedeniyle
savunmasiz hissettikleri durumlardir (Moore ve ark., 2008). Boyle durumlarda erkekler
erkekligin yeniden kanitlanacagi tiirden davraniglar sergileyebilir. Buradan hareketle,
tehdidin nedeni kadinsi eylemler oldugunda, erkeklik tehdidi yasayan erkeklerin
kendilerini  kanitlamak amaciyla kadinlari daha fazla hayvansilastiracag
diisiiniilmektedir. Bu bilgiler bir arada degerlendirildinde, erkeklige yonelik algilanan

tehdinin kadin1 hayvansilagtirma egilimi agisindan farklilik yaratmasi beklenmektedir.

Algilanan erkeklik tehdinin yani sira, bu ¢alismada bireylerin benliklerini erkeklik
tizerinden tanimlama diizeylerinin de kadini insanliktan ¢ikarma egilimlerini etkilemesi
beklenmektedir. Onceki boliimde bahsedildigi iizere BBSM otobiyograifk bellek ve
benlik arasindaki iliskiyi en iyi agiklayan modellerden biridir (Conway ve ark., 2004). Bu
model, otobiyografik anilarin benlige erismek amaciyla kullandigini ortaya koymaktadir.
Otobiyografik anilarin geri getirilmesi kisileri kavramsal benlikleri ve psikolojik karakter
Ozellikleri hakkinda daha derin diisiinmeye yonlendirmektedir (Charlesworth ve ark.,
2016). Bagska bir deyisle, bir otobiyografik aninin benlik etksinin yiiksek olmasi, kisinin
kendisini o ve benzeri olaylar {izerinden tanimlama olasiliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica, otobiyografik anilarmm kim oldugumuz bilgisi dahilinde,
kendimizi bir gruba ait hissetmemize yardimci oldugu bilinmektedir (Orn., Berntsen ve
Rubin, 2012). Toplumsal cinsiyetle ile ilgili otobiyografik anilarin da erkeklerin kendi i¢
gruplarina iliskin degerlendirmelerini olumlu yonde pekistirirken, dis gruplar1 olan
kadinlara yonelik olumsuz diisiincelerini belirgin hale getirebilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica, 6zellikle bu anilarin benlik lizerindeki etkisi yiiksek oldugunda, bu aniyla iliskili

diger olaylarin geri getirilme olasiliklarinin da daha fazla olmasi beklenmektedir. Bu

31



nedenle, toplumsal cinsiyetle ilgili otobiyografik ani 6zelliklerinin benlik iizerindeki

etkilerinin kadinin insanliktan ¢ikarma egilimlerini farklilagtirmasi beklenmektedir.

1.5. Tecaviiz

Cinsel saldir, fiziksel tehdit ya da psikolojik bask1 araciligiyla ger¢eklesen istenmeyen
cinsel temaslar ya da davranislar olarak tanimlanabilir. Cinsel saldirinin daha spesifik bir
tiirii olan tecaviiz ise, en genel ifadeyle bireyin rizast disinda gerceklesen cinsel birlesme
olarak tanimlanmaktadir. Benzer sekilde, tecaviize de psikolojik baski ya da fiziksel
siddet eslik edebilecegi gibi, cinsel birlesme i¢in bireyin riza gosterme yeterligi de nemli
bir meseledir (Matlin, 2011). Ornegin, 18 yasindan kiiciik bireylerin ya da zihinsel geriligi
olan birinin bu tiir bir eylemde rizasina bakilmaz. Ya da romantik iligskide bir erkegin
partnerini cinsel iliskiye zorlamak i¢in “benimle birlikte olmazsan ihtiyacimi karsilamak
icin baska birini bulurum” demesi psikolojik bir baskidir ve bunun sonucunda

gerceklesen birlesme de tecaviiz kapsaminda degerlendirilmelidir.

Genellikle tecaviiz magdurunun kadinlar, failinin ise erkekler olduguna inanilsa
da tecaviiz eyleminin bir kadindan bir erkege yonelik ya da hem cinsler arasinda
gerceklestigi de bilinmektedir. Ataerkil sistemin bir sonucu olarak erkek tecaviizlerinin
bildirilme olasiligiin ¢ok diisiik olmas1 ve tecaviiz istatistiklerinin de yalnizca rapor
edilenlerle smirli olmasi bu konudaki gergek rakamlarin elde edilmesinin Oniine
gecmektedir. Son yillarda erkek tecaviizleri siklikla ¢aligilan konular arasinda yer almaya
baslasa da (Javaid, 2018; Mitchell, Hirschman ve Nagayama Hall, 1999), ilgili alanyazin
caligmalar1 hala daha ¢ok kadin magdur ve erkek fail odaklidir. Bu ¢alismada da tecaviiz

kavrami erkek saldirganlar temelinde ele alinmaktadir. Dolayisiyla boliimiin devaminda
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tecaviiz konusunda aktarillan bilgiler bir erkegin bir kadma tecaviizii baglaminda

degerlendirilmelidir.

1.5.1. Tecaviize Yonelik Tutumlar

Tecaviize yonelik tutumlar tecaviiziin en 6nemli yordayicilarindan biridir (Murnen,
Wright ve Kaluzny, 2002; Suarez ve Gadalla, 2010). ilgili alanyazinda, 6zellikle cinsel
saldirganliga iliskin kuram ve arastirmalarda tecaviize yonelik tutum terimi genellikle
tecaviize iliskin degerlendirmelerin altinda yatan genis bir bilis yelpazesini ifade etmek
icin kullanilmaktadir. Bunlar, tecaviize yonelik bahaneler, gerekgeler, kadina yonelik
diismanliklar ve tecaviize ya da tecaviiz magduruna yonelik kalipyargilar gibi bilisleri
ifade etmektedir. Tecaviize yonelik tutumlarin anlasilmasi, tecaviiz magdurlarina ve
saldirganlara verilen tepkilerin ve sergilenen davraniglarin dngériilmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu tutumlar, kiiltiirel faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterse de
genellikle magdurun suglanmasi, olayin magdur tizerindeki psikolojik etkilerinin en aza
indirgenmesi ve saldirganin davranigina iliskin cesitli gerekceler gosterilmesi ile kendini
gostermektedir (Frese, Moya ve Megias, 2004). Buna ek olarak; cinsel siddete iliskin
degiskenlere toplumun atfettigi tutumlar, magdurlarin ikincil bir magduriyet

yasamalarina, degersizlestirilmelerine ve itibarsizlastirilmalarina neden olabilmektedir.

Tecaviize yonelik tutumlar ve cinsel siddet arasindaki iliskileri ele alan ilgili
alanyazin c¢alismalar1 incelendiginde, tecaviiz magduruna yonelik tutumlar, tecaviiz
mitleri ve kadina yonelik diismanca tutumlar gibi bilislerin cinsel saldirgan davraniglart
yordayan onemli psikolojik degiskenler arasinda oldugu goriilmektedir (6rn., Begany ve
Milburn, 2002; Bohner, Jarvis, Eyssel ve Siebler, 2005; Moyano, Monge ve Sierra, 2017).

Bu dogrultuda, bu boliimde oncelikle tecaviize yonelik tutumlar kapsaminda 6ne ¢ikan
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degiskenler ve bu degiskenlerle yiiriitiilen caligmalara yer verilecek, ardindan tutum
Ol¢iimiinde kullanilan yontemler ve bu yontemlerin avantajlar1 ve dezavantajlar
aktarilacaktir. Son olarak, bu g¢aligma kapsaminda tecaviize yonelik tutumun hangi

baglamda ele alindigina ve kullanilan 6l¢iim yontemine iligkin bilgilere deginilecektir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, tecaviize yonelik degerlendirmelerin altinda yatan
bilisleri etkileyen en 6nemli degiskenlerden birinin tecaviiz magduruna yonelik tutumlar
oldugu goézlenmistir (Orn., Grubb ve Turner, 2012; Idisis ve Edoute, 2017). Bu
calismalarda da daha ¢ok magdurun kiyafeti (Solmus, 2005; Whatley, 2005), 6nceki
cinsel deneyimleri (Idisis ve Edoute, 2017), alkollii olup olmamasi (Girard ve Senn, 2008)
gibi degiskenler ele alinmaktadir. Ornegin; magdurun mini etek giymesi ya da alkollii
olmasinin tecaviiz magduruna yonelik su¢layici tutumlari arttirdigr gozlenmektedir. Buna
paralel olarak, Girard ve Senn (2008) tarafindan yapilan bir g¢alismada, tecaviiz
magdurunun daha once cinsel deneyiminin olmasinin magduru suglayici tutumlari

arttirdig bulunmustur.

Tecaviize yonelik tutumlar baglaminda ele alinan bir diger degisken ise tecaviiz
mitleridir. Tecaviiz mitleri tecaviiz, tecaviiz kurbani ve tecaviizcii hakkindaki ényargili,
kalipyargisal ve yanhs inan¢lar olarak tanimlanmaktadir (Burt, 1980). Bu mitler
genellikle tecaviiziin mesrulastirilmasina ve kurbanin sug¢lanmasina hizmet etmektedir
(Mason, Riger ve Foley, 2004; Yamawaki, 2009). Ayrica, tecaviiz mitleri 6l¢egi (Payne,
Lonsway ve Fitzgerald, 1999) kullanilarak yapilan bir ¢alismada (Bendixen, Henriksen
ve Nostdahl, 2014), kadinlarla karsilastirildiginda erkeklerin tecaviize iliskin daha
kalipyargisal degerlendirmeler yaptiklar1 gozlenmistir. Benzer sekilde, tecaviiz mitlerine
iliskin yiiriitilen bir meta-analiz ¢alismasinda da (Suarez ve Gadalla, 2010) erkeklerin

tecaviiz mitlerini kabul diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna
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ek olarak, ilgili alanyazin ¢aligmalari, tecaviiz mitlerinin geleneksel cinsiyet rolleri (King
ve Roberts, 2011), siyasal ideoloji (Johnson, Kuck ve Schander, 1997), tecaviize yatkinlik
(Eyssel, Bohner ve Siebler, 2006; Malamuth, 1981), kadina yonelik diismanca
cinsiyetcilik (Forbes, Adam-Curtis ve White, 2004) ve tecaviizii yetkili birimlere bildirme

diizeyi (Heath, Lynch, Fritch ve Wong, 2013) ile iligkili oldugu bulunmustur.

Kadina yonelik diismanca tutumlar da tecaviize yonelik tutumlar baslig altinda
one cikan degiskenlerden biridir. Bu konuda yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde, kadina
yonelik diigmanca tutumlarin  hem tecaviizin  hem de tecaviize iligkin
degerlendirmelerin/gerekgelendirmelerin 6nemli bir yordayicisi oldugu gézlenmektedir.
Ornegin bir ¢alismada (Abbey ve Jacques-Tiura, 2011), herhangi bir saldirgan davranista
bulunmayanlarla karsilastirildiginda, cinsel saldirgan davraniglarda bulunan erkek
ogrencilerin kadinlara yonelik daha fazla olumsuz tutuma sahip olduklari bulunmustur.
Cowan (2000) tarafindan vyiiriitilen baska bir c¢aligmada ise kadinlarin tecaviizii
gerekcelendirme ve tecaviiz mitlerini kabul etme egilimlerinin kadina yonelik diigmanca
tutumlarla iligkili olabilecegi gozlenmistir. Ayrica, kadina yonelik diismanca tutumlarin
saldirganlarin magdurla empati diizeyi ile ters yonde iligkili oldugu ortaya cikmustir
(Marshall ve Moulden, 2001). Bunlarin yani sira, ilgili alanyazin incelendiginde, kadina
yonelik diismanca tutumlarin tecaviiz mitleri ile de yakindan iliskili oldugu

gozlenmektedir (6rn.; Suarez ve Gadalla, 2010).

Bu bilgiler 15181nda, tecaviize yonelik degerlendirmeleri etkileyen degiskenlerden
en ¢ok vurgulananlarin tecaviiz magduruna yonelik tutumlar, tecaviiz mitleri ve kadina
yonelik diismanca tutumlar oldugu goriilmektedir. Diger yandan, tecaviize yonelik
degerlendirmeleri 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgme araglari tecaviize iligkin tutumlari

yeterince yansitmadiklar1 gerekcesiyle son zamanlarda siklikla elestirilmektedir (Nunes,
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Hermann ve Ratcliffe, 2013). Baska bir deyisle, bu tiir 6l¢eklerden elde edilen sonuglarin
tecaviiziin olumlu veya olumsuz bir davranis olarak goriiliip goriilmedigini aciklamakta
yetersiz kaldig1 diisiiniilmektedir. Bolimiin devaminda bu elestirilere ve alternatif

Onerilere yer verilecektir.

1.5.1.1. Tecaviize Yonelik Tutum Cahismalarinin Simirhklar:

flgili alanyazin calismalar1 incelendiginde, tecaviize yonelik tutumlarin genellikle
tecaviiz magduruna veya saldirganina iliskin tutumlar baglaminda ele alindigi
goriilmektedir. Bu noktada bazi arastirmacilar magdurun ya da saldirganin kisisel
ozellikleri ve durumsal etmenler gibi karistirici degiskenlerin tecaviize yonelik tutumlari
etkileyebilecegini one siirmektedir (Nunes ve ark., 2013). Bu nedenlerle, tecaviiz mitleri
Olcegi ya da tecaviiz kurbanina iligkin tutumlar 6lgegi gibi 6lgme amaglarinin dogrudan
tecaviiz yonelik degerlendirmeleri mi yoksa bu degerlendirmeleri etkileyen farkli bilissel
yapilart m1 dlgtiikleri belirsiz goriinmektedir. Oysa, yiiriitiilen ¢calismalardan elde edilen
sonuglarin daha net bulgulara isaret etmesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, tecaviize
yonelik tutumlart 6lgmeye odaklanan c¢alismalarin dogrudan o tutumu Olgmeye

odaklanmasinin gerekliligi ka¢cinilmazdir.

Tecaviize yonelik tutumlarin Olgiilmesinde siklikla 6z-bildirim 6lgeklerinin
kullanilmast da Olgme araclarina yoneltilen bir diger elestiridir. Tecaviiz gibi hassas
konularda 06z-bildirim o6l¢eklerinin kullanilmasi sosyal arzulanirlik tartigmasini da
beraberinde getirmektedir. Bu Olgeklerde sorular yanitlanirken kisilerin  kendi
tutumlarindan ziyade toplum tarafindan uygun goriilen ya da onaylanan yanitlari verme
egiliminde olabilecekleri diisiiniilmektedir (Greenwald ve Banaji, 1995; Nosek, 2005).

Oz-bildirim &lgeklerinin elestirilmesinin bir diger nedeni ise bu ¢alismalarda tutumlarm
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erisilebilirlik gibi baz1 temel 6zelliklerinin goz ardi edilmesidir. Bu elestiriler temelinde,
tecaviize iliskin biliglerin dl¢iilmesi amaciyla ortiik 6l¢iim yontemlerinin kullanilmasinin

daha giivenilir sonuglar verecegi one siiriilmektedir (Widman ve Olson, 2013).

Ilgili alanyazin incelendiginde, tecaviize yonelik tutuma iliskin yeni ¢alismalarin
deginilen elestiriler temelinde ortiik yontemlere yonelmeye basladigi goriilmektedir.
Ormnegin, Widman ve Olson (2013) tarafindan vyiiriitiilen bir ¢calismada tecaviize yonelik
tutumlar tecaviize iliskin gorseller kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Bu ¢aligmada katilimcilara
once bilgisayar ekraninda bir resim (10 cinsellik, 10 siddet, 10 tecaviiz ve 10 ndtr olmak
tizere toplam 40 resim random olarak) gosterilmis ve ardindan birer kelime sunulmustur.
Sunulan kelimeler 10 pozitif ve 10 negatif icerikli olmak iizere toplam 20 sifattan
olugsmaktadir. Katilimcilardan ekranda ¢ikan kelimeyi iyi ya da kotii kategorisinden birine
dahiletmeleri istenmistir. Katilimcilarin tepki hizlar1 temelinde ortiik 6l¢iim puanlart
hesaplanmistir. Arastirmacilar tarafindan ayni ¢aligma hem erkek iiniversite 6grencileri
ornekleminde hem de normal orneklemdeki erkeklerle yiiriitiilmiistiir. Sonug¢ olarak,
ortiik tecaviiz tutum oOlgtimlerinin her iki ¢alismada da cinsel saldirganligin giiglii bir
yordayicist oldugu gozlenmistir. Buna karsin, tecaviiz mitleri Olgegi yalmizca ilk
caligmada, kadina yonelik diismanca tutumlar ise yalnizca ikinci caligmada cinsel
saldirganligt yordamistir. Baska bir g¢alismada ise arastirmacilar tecaviize yonelik
tutumlart 6lgmek amaciyla ortiik ¢agrisim testini (Greenwald, McGhee ve Schwartz,
1998) bu baglama uyarlamisladir (Nunes ve ark., 2013). Bu ¢alismada tecaviize yonelik
acik ve ortilik 6lgiimler arasinda anlamli bir korelasyon gézlenmemesine karsin hem acgik
hem de agik 6l¢timlerin ikisi birlikte cinsel saldirganligi tek baslarina olduklarindan daha
giiclii yordamistir. Bu bilgiler 1s18inda, tecaviize yonelik ortiikk tutumlarin tecaviiziin
tutarli bir yordayicisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buradan hareketle bu ¢calismada

da tecaviize yonelik tutumlarin ortiik tutumlar temelinde incelenmesi planlanmustir.

37



1.5.1.2. Tecaviize Yonelik Tutumlar ve Toplumsal Cinsiyet

flgili alanyazin ¢alismalar1 incelendiginde, toplumsal cinsiyet ideolojileri ve tecaviizii
destekleyici tutumlar arasinda anlaml iliskiler oldugu gézlenmektedir (Ornegin; Truman,
Tokar ve Fischer 1996). Bu konudaki ilk caligmalardan bazilari, geleneksel erkeklik
tutumlarinin, erkeklerin tecaviizii destekleyici inanglarii (Bunting ve Reeves, 1983) ve
saldirgan cinsel davraniglara bagliligini yordadigimi ortaya koymustur (Mosher ve
Anderson, 1986). Gorece daha yeni aragtirmalarda da erkeklerin geleneksel erkek roliine
bakislarinin tecaviizii destekleyen tutumlarla ve tecaviiz mitlerini kabul diizeyiyle (Davis
ve Liddell, 2002; Locke ve Mahalik, 2005) iligkili oldugu gozlenmistir. Daha 6zgiil
olarak, geleneksel erkeklik normlarini onaylamanin erkeklerin tecaviiz mitlerini kabul
etme diizeyini arttirdigr gériilmektedir. Truman ve arkadaslari (1996) da tecaviiz mitlerini
kabul diizeyi yiiksek olan erkeklerin saldirganlikla ilgili erkeklik normlarin1 daha fazla
onayladiklarini ortaya koymustur. Thompson ve Cracco (2008) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada ise kadin diismani eril ideolojileri destekleme olasiliklar1 daha fazla olan
erkeklerin cinsel saldirida bulunmay1 hayal etmeleri istendiginde igrenme, hor gérme

veya sugluluk hissetme olasiliklarinin daha diisiik oldugu ortaya koyulmustur.

Diger yandan, erkek cinsel suglarimi kullanilan taktik agisindan ele alan bir
calismada istedigini elde etmek igin fiziksel olmayan taktikler kullanarak cinsel baski
kuranlar ile cinsel saldirganlik gdsteren erkekler baz1 6zellikler acisindan incelenmistir
(DeGue, DiLillo ve Scalora, 2010). Fiziksel olmayan taktikler kullanan erkeklerle
karsilastirildiginda, cinsel saldirganlik gosteren erkeklerin tecaviiz mitlerine yonelik daha
giiclii bir inanisa sahip olduklar1 ancak kadina yonelik olumsuz tutumlar, genel
saldirganlik, tecaviize yatkinlik, psikopati, empati gibi 06zellikler agisindan
farklilagsmadiklar1 goriilmiistiir (DeGue ve DiLillo, 2004). Bununla beraber, cinsel olarak
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zorlayict erkeklerin geleneksel cinsiyet rollerini ve kadina yonelik siddeti saldirgan
erkeklerden daha az onayladigini gosteren calismalar da mevcuttur (Lyndon, White ve

Kadlec, 2007).

Erkeklik ve tecaviize yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi ele alan deginilen
caligmalar erkeklik ve tecaviize yonelik tutumlar arasinda anlamli iliskiler oldugunu
ortaya koymaktadir. Daha detayli bir ifadeyle, erkeklik ideolojilerine ya da normlarina
inan¢ arttikga tecaviiz destekleyici tutumlarin da artma egiliminde oldugu
gozlenmektedir. Kirilgan erkeklik kurami da erkeklige yonelik tehdit algilayan erkeklerin
erkeklik normlarina uygun davranma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir (Vandello
ve Bosson, 2013). Bu bilgiler 1s1ginda, bu calismada algilanan erkeklik tehdidinin
tecaviize yonelik tutumlar agisindan farklilik yaratmasi beklenmektedir. Baska bir
deyisle, toplumsal cinsiyet statiilerine yonelik tehdit algilayan erkeklerin tecaviize
yonelik olumlu tutumlarinin daha fazla olacagina inanilmaktadir. Diger yandan,
toplumsal cinsiyetle ilgili otobiyografik anilarin benlik iizerindeki etkisinin yiiksek
olmast o kisinin benlik kurgusunu geleneksel cinsiyet rolleri iizerinden gerceklestirdigi
anlamina gelmektedir. Ayrica, belirli bir otobiyografik aninin geri getirilmesinin o antya
benzer diger anilara erisimi kolaylastirdig1 ve bireyleri psikolojik karakter ozellikler
hakkinda daha derin diisiinmeye yonelttigi de bilinmektedir (Charlesworth ve ark., 2016).
Buraya kadar anlatilanlardan hareketle, benlik kurgusunu erkeklik iizerinden
gerceklestiren katilimceilarin geleneksel cinsiyet sistemi temelinde tecaviize yonelik daha

olumlu tutumlarinin olmasi beklenmektedir.
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1.5.2. Tecaviiz Olasihg:

Tecaviizlin genellikle erkek egemen kiiltiirlerde daha yaygin olduguna inanilmaktadir
(Sanday, 2003; White ve Post, 2003). Buna karsin hem diinya genelinde hem iilkeler
bazinda gercek tecaviiz oranlarinin belirlenmesinde bazi zorluklarla karsilasilmaktadir.
Bunun birinci nedeni, bu ¢aligmalarda kullanilan 6lgme araglari arasinda tecaviiz ve cinsel
saldir1 tanimlar1 agisindan bir tutarlik olmamasidir (Hamby ve Koss, 2003). Ayrica,
kadinlarin tecaviize ugradiklarini belirten bir ankete katilma ya da dogru yanit verme
konusunda isteksiz olduklar1 da bilinmektedir. Bir diger neden ise, tecaviiz olaylarinin
tamaminin yetkililere bildirilmemesidir. Federal Biiro istatistiklerine gore, 2010-2016
yillar1 arasinda ABD’deki tecaviiz olaylarinin yalnizca dortte biri polise bildirilmistir
(Department of Justice, Office of Justice Programs, Bureau of Justice Statistics, National
Crime Victimization Survey, 2017). Ayrica, saldirgan ve magdur arasindaki iliski
tecaviiziin bildirilmesini etkileyen en onemli faktor olarak goriilmektedir (Jones,
Alexander, Wynn, Rossman ve Dunnuck, 2009). Saldirgan, magdurun énceden tanidigi
biri oldugunda olayn bildirilme olasiliginin daha da azaldig1 goriilmektedir (Peterson ve
Muehlenhard, 2004). Bunun en temel nedeni, tanidik tecaviiziiniin magdur tarafindan
genellikle tecaviiz olarak degerlendirilememesidir. Herhangi bir tanidigi tarafindan
tecaviize ugrayan kadinlarin yaklasik %40°1 ugradiklari olay1 tecaviiz olarak tanimlarken,
erkek arkadas tecaviiziine ugrayan kadinlarda bu oran c¢ok daha diisiiktiir. Tanmidik
tecaviizlerinin tecaviiz olarak degerlendirilememesi, neredeyse hi¢ rapor edilmemesi ve
bu konudaki farkindaligin ge¢ olugsmasinin da etkisiyle, ilgili alanyazindaki ilk
arastirmalarda tecaviiziin daha ¢ok bir yabanci tarafindan gerceklestigi diistiniilmiistiir.
Buna karsin, giincel galismalarin ¢ogu yaygin inanisin aksine tecaviizciilerin genellikle

tanidik oldugunu gostermistir (Koss, 2005; White ve Frabutt, 2006). Tecaviizciilerin bir
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yabanci degil daha ¢ok tanidik biri olmasi, bu konudaki belirgin inanci sarsmis ve tecaviiz

olasiligina iligkin ¢alismalar1 daha 6nemli bir hale gelmistir.

Tecaviizciilerin yabanci olduguna inanildigt donemlerdeki ilk yaklagimlara
bakildiginda, tecaviiziin hastalik ya da kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan bir eylem
oldugu goriisiiniin yaygin oldugu goriilmektedir. Hatta tecaviizciilere iliskin belirli bir
profil olduguna iligkin yaygin bir inanis vardir. Bu baglamda, geleneksel psikoterapistler,
tecaviizii bir cinsel sapkinlik tlirii olarak tanimlamislar ve tecaviizcli patolojisinin
tedavisine odaklanmislardir (Groth ve Burgess, 1977). Tecaviiziin patolojik nedenlerle
aciklanamayacagina iliskin ilk yaklagimlar ise 1950’11 yillarin sonlarina dogru feminist
psikologlar tarafindan 6ne siiriilmiis ve sonrasinda 1960 ve 1980 yillar1 arasinda
tecaviiziin nedenlerine iliskin yliriitilen psikoloji ¢alismalarimi ydnlendirmeye
baslamistir. Ozellikle normal 6rnekleme yonelik cinsel saldirganlik dlgme araglarmin
gelistirilmesiyle tecaviiziin sistemsel bir sorun olabilecegi yaklagimi gorgiil calismalarla
da desteklenmistir (McDermott, Kilmartin, McKelvey ve Kridel, 2015). Cinsel
saldirganlik egilimi olan erkek tniversite Ogrencileriyle yiiriitiillen ¢alismalarda da
psikopatolojik modelin gegerli olmadig1 bulunmustur (Briere, Malamuth, 1983). Nitekim,
tecaviiz olasiligina iliskin 6z-bildirim 6lgekleriyle yiiriitiilen ilk psikolojik c¢aligmalar
incelendiginde, iiniversite 0grencisi erkeklerin yaklasik %35’inin ortalama bir tecaviiz
egilimi, %20’sinin ise yiiksek bir egilim rapor ettigi gozlenmistir (Malamuth, 1981;
Malamuth, Haber ve Feshbach, 1980; Tieger, 1981). Kalichman (1994) ise cinsel
suglularin kisilik profillerini verebilmenin imkansiz oldugunu belirtmistir. Tecaviiz
egiliminin norolojik hasarla (Aigner ve ark., 2000), testosteron diizeyiyle (Christiansen
ve Knussmann, 1987) ya da cinsel islev bozukluklar ile ilgili oldugunu one siliren
yaklasimlar olsa da bu yaklasimlar destekleyecek tutarli sonuglara ya da yeterli kanita

ulagilamamustir. Diger yandan, antisosyal kisilik 6zelliklerinin cinsel saldirganlik ile
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iligkisini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Malamuth, 2003). Yine de bu bilgiler
tecaviiz olasiligini belirleyen etmenleri agiklamak icin tek basina yeterli degildir. Giincel
calismalar da tecaviiziin patolojik ya da belirli profile sahip bireylerle
smirlanamayacagini ortaya koymaktadir (Dobbert, 2004; Lalumiere ve Lalumiere, 2005;

Rozee, 2005).

Tecaviiz olasihiginin kisilik ozellikleri ya da hastalik baglaminda ele alan
caligsmalarin yan1 sira, bu konu durumsal ya da baglamsal degiskenlerle de ¢alisilmis ve
en ¢ok one ¢ikan degiskenin magdurun ya da failin alkol ya da madde kullanimi oldugu
goriilmiistiir (Abbey, 2002; Marchell ve Cummings, 2001; Abracen, Looman ve
Anderson, 2000; Langevin ve Lang, 1990). Alkoliin bireylerin muhakeme yetenekleri
zayiflatmasinin bu duruma 6nemli bir etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, ¢ok
alkolli bir erkek kadinin ilgisini abartili algilama egiliminde olabilir ya da tam aksine
asirt alkollii bir kadin erkegin cinsel saldirgan davraniglarinin tehlike diizeyini dogru
yorumlayamayabilir (Testa ve Livingston, 1999; White ve Frabutt, 2006). Ayrica,
ozellikle siddet igerikli pornografi izlemenin de tecaviiz olasiligi iizerinde etkili
olabilecegini gosteren calismalar mevcuttur (Malamuth ve ark., 2000; White ve Frabutt,
2006). Ornegin; bir calismada ¢ok fazla pornografi izleyen erkeklerin %44’{i cinsel
saldirganlikla ilgili en az bir olaya dahil olduklarini belirtmistir (Malamuth, 1998).
Cocukluk ¢agi cinsel istismarinin da tecaviiz olasiligini arttiran etmenlerden biri oldugu
gozlenmistir (Malamuth, Sockloskie, Koss ve Tanaka; 1991). Tecaviiz olasiliklar1 diisiik
olan erkeklerin de en az digerleri kadar tecaviiz imajlarindan cinsel uyarilma yasadigini
gosteren ¢aligmalar bulunmasina ragmen bunun tecaviiz senaryosunda magdurun
uyarilma yasaylp yasamadiginin gosterilmesi ile ilgili olabilecegi gozlenmistir
(Malamuth ve ark, 1980; Malamuth ve Check, 1980). Bu bilgiler dogrultusunda, alkol-

madde kullanimi ya da pornografi izlemenin tecaviiz ile iligkili oldugu goézlenmesine
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karsin; glinlimiizde bu tiir durumsal degiskenlerin yalnizca siireci tetikleyen ya da
hizlandiran degigskenler oldugu ancak tek basina tecaviizii agiklamak icin yeterli

olmadiklar1 goriilmektedir.

Tecaviiz olasilig1 oldukg¢a kapsamli ve genis bir konu olmakla birlikte, buraya
kadar tecaviiz olasiligin etkiledigi diislinlilen ya da etkisi kismen gozlenen bireysel ve
durumsal/baglamsal degiskenlerden en ¢ok vurgulananlara yer verilmistir. Buna karsin,
ilgili alanyazin incelendiginde tecaviiziin altinda yatan nedenlerin patolojik, hormonal ya
da alkol-madde kullanimi gibi bireysel ya da durumsal degiskenlerden ¢ok, kadina
yonelik diismanca tutumlar ve erkeklik ile iliskili oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin,
Burt (1980) tecaviizii dominant-itaatkdr, rekabet¢i, kalipyargisal cinsiyet roliine sahip
kiiltiiriin mantikli ve psikolojik bir uzantist olarak tanimlamaktadir. Baska bir deyisle,
biiyiik resme bakildiginda tecaviiziin en ¢ok vurgulanan nedenlerinin toplumsal cinsiyet

sistemine isaret ettigi goriilmektedir.

1.5.2.1. Tecaviiz Olasihig1 ve Toplumsal Cinsiyet

Erkeklik normlar1 ve tecaviiz arasindaki iligskiyi inceleyen alanyazin ¢alismalari
incelendiginde, erkeklerin erkeklik hakkindaki inanglarinin ve beklentilerinin cinsel
siddeti destekleyen inan¢ ve davraniglarin en giiglii ve tutarli yordayicis1 oldugu
goriilmektedir (Good ve ark., 1995; Locke ve Mahalik, 2005). ilk ¢alismalardan bazilar,
geleneksel erkeklik tutumlarinin erkeklerin tecaviizii destekleyici inanglara (Bunting ve
Reeves, 1983) ve saldirgan cinsel davraniglara bagliligini yordadigimi ortaya koymustur
(Mosher ve Anderson, 1986). Geleneksel erkeklik ideolojilerine gore, kiiltiirel yap1
erkekleri kadins1 goriiniimden, davraniglardan kisaca kadinsi olan her seyden arinmaya

zorlamaktadir. Erkek cinsiyet roliinii inceleyen arastirmacilara gore, erkeklik daha az
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arzu edilen ya da edildigine inanilan kadmligin tam karsiti olarak tanimlanmaktadir
(Kilmartin, 2015; Levant ve Pollack, 1995). Bu goriisiin temelinde ise kadinlarin
erkeklerden degersiz, farkli ve asagida bir seviyede olduklari inancinin yattigina
inanilmaktadir. Ilgili alanyazinda kadimnlarin erkeklerle esit haklara sahip olduguna
yonelik inancin hem tecaviiz olasiligi (Osland, Fitch ve Willis, 1996) hem de gergek
cinsel saldirgan davraniglar (Hamburger, Hogben, McGowan ve Dawson, 1996) ile
iligkili oldugunu gosteren calismalar da bu yaklasimi desteklemektedir. Ayrica, erkeklik
statilistiniin kiiltiirel olarak en dnemli gerekliliklerinden biri uygun ese sahip olmaktir. Bu
durum kadinin bir nesne olarak goriinmesine yol agabilir (Zurbriggen, 2010). Diger
yandan, geleneksel erkeklik ideolojisi ayn1 zamanda erkekleri pek ¢ok farkli kadinla
cinsel iliskiye yonlendirmekte ve bu durum da erkeklerin kadinlari kazanilan bir zafer ya
da yeni bir skor olarak degerlendirmesine yol agmaktadir. Kadina yonelik bu bakis acis1
cinsel saldirt ile iligki bulunmustur (Yost ve Zurbrigen, 2006). Bunlarin yani sira,
geleneksel erkek rolii saldirgan davranmayzi, belirli durumlarda siddete basvurmayi igerir.
Kisiler aras1 siddetin kabulii ise tecaviiz davranisi ile yakinda iliskilidir. Ornegin; Murnen
ve arkadaglari (2002) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda kisilerarasi siddetin
kabulii ile tecaviiz arasinda anlamli iligkiler ortaya ¢ikmistir. Bununla iliskili olarak,
erkeklerin duygularimi bastirmaya yonlendirilmesi ve yasamlarina izin verilen tek
duygunun 6fke olmasi da onlar tecaviize yatkin hale getirmektedir (Senn, Desmarais,
Verberg ve Wood, 2000). Geleneksel erkeklik ideolojisinin cinsel saldirganlikla iligkili
bir diger boyutu ise gii¢ ve kontrol ihtiyacidir. Zurbriggen (2000) gii¢ motivasyonu ile
zorlayici cinsel davraniglar arasinda anlamli iligkiler gozlemlemistir. Benzer sekilde, bir
meta analiz ¢aligmasinda cinsel saldirganligin stirekliligi ve kadinlar tizerinde tahakkiim

kurma arasinda pozitif yonde anlamli iliski gozlenmistir (Murnen ve ark., 2002).
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Thompson ve Cracco (2008) tarafindan yapilan bir ¢caligmada ise geleneksel ve
hegemonik erkeklik ideolojilerinin erkekleri belirli bir normda davranmaya zorlamasinin
cinsel saldirganlik {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu calisma, erkeklerin cinsel
saldirganliklarinin 6zellikle sosyal sinirlarin azaldigi ya da ortadan kalktigi bar gibi
ortamlarda baskin veya hegemonik erkekligin toplum tarafindan kabul edilmesi ile
yakindan iliskili oldugunu ve bu ideolojilerin erkekleri rekabetci, sert ve baz1 kosullar

altinda saldirgan olmaya tesvik ettigini gostermistir.

Cinsel saldir1, rutin sosyal ve gevresel etkilesim yoluyla edinilen 6grenilmis bir
davranistir. Tecaviiz faildeki patolojik bir rahatsizlik sonucu degil, kadin ve erkeklerin
cinsel iliski odakli hareket ettikleri geleneksel sosyallesmenin asir1 bir formu olarak
goriilmektedir. Berkowitz (1994) “erkekleri tecaviize gotiiren psikolojik ve kiiltiirel
ortami yaratan erkeklik tecriibesinin kendisidir. Bu ortam, erkeklerin birbirleriyle olan
iligkileri ve beklentileri ile siirdiiriiliir.” ifadesiyle erkeklik ve cinsel saldirganlik

arasindaki iligkiyi ¢arpict bir sekilde gozle oniine sermektedir.

Toplumsal cinsiyet sisteminin yarattig1 erkeklik normlarmin erkeklerin tecaviiz
tanimlamalarini etkiledigi de gdzlenmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde 6zellikle
flort, sevgili ya da es tecaviiziiniin erkeksi erkeklik normlarina sahip erkekler tarafindan
tecaviiz olarak tanimlanmadigi goriilmektedir (Berkowitz, 1992). Berkowitz’e gore,
tecaviiz eyleminin nedenlerini incelemek arastirmacilari cinsiyetcilik, siddet ve
homofobinin olusturdugu sorunlu bir erkeklige gétiirecektir. Ozetle, tecaviiziin her gegen
giin daha da yayginlasmasi erkeklik ile ilgilidir ¢linkii bazi normlara gore erkekler tecaviiz

ettiklerinde ger¢ek bir erkek olduklarini kanitlamaktadirlar (Stoltenberg, 1989).
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Buraya kadar anlatilanlar dogrultusunda, erkeklerin kadinlara tecaviiz etmelerine
giden siireci aciklayabilecek sosyokiiltiirel yaklasimlarin 6n plana ¢iktigr gdzlenmistir.
Bu yaklagimlarin merkezinde ise erkeklerin zorlayici cinselliginden ve oOzellikle
flort/sevgili tecaviiziine daha fazla hosgorii gostermesinden biiyiik 6l¢iide kadinlara
yonelik cinsel siddeti mesrulastiran ve yoneten kiiltiirel inan¢ ve tutumlarin sorumlu

oldugu fikri yer almaktadir.

Erkekler ile ilgili kuramlardan goérece yeni olan kirilgan erkeklik kurami ile
tecaviiz arasindaki iligkiyi ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Buna karsin,
kirilgan erkeklik kurami da diger erkeklik kuramlar ile benzer bir temele sahiptir hatta
bu kuramlarin yeniden degerlendirilmesiyle ortaya c¢ikmistir. Ayrica, genelde cinsel
saldirganlik 6zelde tecaviiz baglaminda kirilgan erkeklik calismalari yapilmamis olsa da
algilanan erkeklik tehdidinin fiziksel saldirganligi arttirdigini gosteren ¢alismalar
mevcuttur (Bosson ve Vandello, 2013). Dolayisiyla, fiziksel saldirganlik ve cinsel
saldirganlik arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢alismalar goz 6niine alindiinda, algilanan

erkeklik tehdidi ile tecaviiz arasinda bir iligki olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bunlarimn yani sira, kirilgan erkeklik kuraminda erkekligin kazanilmasi zor ancak
kaybedilmesi kolay bir statii oldugu ve statiilerini kaybetme kaygisinin erkeklerin
kendilerini siirekli kaygan bir zeminde hissetmelerine yol agtigi one siiriilmektedir
(Vandello ve Bosson, 2013). Toplumsal cinsiyet rolii ¢atigmasi da benzer olarak
sosyallestirilmis toplumsal cinsiyet rollerinin kisinin kendi ya da baskalari tizerindeki
olumsuz sonuglarinin yol agtigi psikolojik duruma odaklanmaktadir (O’Neil ve ark.,
1995). Ilgili alanyazin incelendiginde toplumsal cinsiyet rolii catismasi ile cinsel agidan
saldirgan davraniglar ve cinsel iliskiye zorlama olasiligi arasinda anlamli iligkiler
gozlenmistir (Kaplan, 1992; akt., O’neil, 2008). Rando, Rogers ve Brittan-Powell, (1998)
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tarafindan yapilan bir calismada da cinsel saldirganlik egilimi yiiksek Ogrencilerin
Cinsiyet Rolii Catismasi1 Olgeginin Erkekler Arasindaki Kisitlayict Sevgi Davranisi alt
Olcek puanlarinin cinsel saldirganlik egilimi diisiik olan erkeklerden anlamli olarak
yiiksek oldugu bulunmustur. Baska bir ¢alismada ise yiiksek cinsiyet rolii ¢atismasi
yasayan erkeklerin cinsel tacize karst daha toleranshi oldugu gdzlenmistir (Kearney,
Rochlen ve King, 2004). Bu calismalar 1s18inda, erkeklik cinsiyet roliinlin yarattig1
catigsmanin veya stresin cinsel saldirganlik davraniglari iizerinde bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda, erkeklige yonelik tehdit algilamanin da bir anlamda
cinsiyet rolii stresine yol agtig1 diigtiniiliirse, algilanan erkeklik tehdidinin tecaviiz

uzerinde anlamli bir etkisinin olmasi beklenmektedir.

Diger yandan, tecaviiz ile ilgili calismalar incelendiginde yaygin inanigin aksine
tecaviizciilere iligkin belirgin bir karakteristigin veya tipik bir tecaviizcii profilinin
olmadig1 goriilmektedir (Schwartz, 1995). Tecaviiz daha ¢ok erkek cinsiyet roliiniin
sosyalizasyonuyla iliskilendirilmektedir. Ornegin, erkeklere dominant ve saldirgan
olmalar1 Ogretildigi zaman, bunun hiper-erkeksilige, akran gruplarinda cinsel
saldirganlig1 desteklemeye, tecaviiz mitlerinin gelisimine, kadinlara karsi diismanca
inanglarin  gelistirilmesine yol agtigi gozlenmistir (Kilmartin, 2015). Ayrica,
otobiyograifk bellegin kimligin bir pargasi oldugu ve bireylerin tutarli ve siirdiiriilebilir
bir benlik gelistirmesinde otobiyografik anilarin 6nemi bilinmektedir. Dolayisiyla,
toplumsal cinsiyete iliskin otobiyografik anilarin benlik tizerindeki etkisinin yiiksek
olmas1 erkeklerin kendilerini toplumsal cinsiyet normlar1 {izerinden tanimlama
olasiliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu bilgilerden hareketle, toplumsal
cinsiyete iliskin otobiyografik anilarin benlik {izerindeki etkisinin erkekligin

sosyalizasyon siireci baglaminda tecaviiz olasiligini etkilemesi beklenmektedir.
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1.7. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Kirilgan erkeklik yaklasimina gore erkeklik kazanilmasi zor ama kaybedilmesi
kolay bir statiidiir (Vandello ve Bosson, 2013). Toplumsal cinsiyet statiisii tehdit edilen
erkekler, gercek bir erkek olduklarini kanitlamak i¢in erkeklik normlarma uygun
davraniglar sergileme egiliminde olurlar (Maass ve ark., 2003; Vandello ve ark., 2008).
Geleneksel erkeklik normlarinin erkek olmakla ilgili en temel &gretilerinden biri
kadinsiliktan ve kadnsilikla ilgili her seyden kaginmaktir. Bunun kadinlarin erkeklerden
asagl bir gruptan algilanmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Kilmartin, 2015).
Dolayisiyla, insanliktan ¢ikarmanin  digerlerinin  insan alti  bir kategoride
degerlendirilmesiyle iliskili olan kadin1 hayvansilastirma boyutunun, algilanan erkeklik
tehdidi acisindan farklilasmasi beklenmektedir. Diger yandan, erkeklerin geleneksel
erkek roliine bakislarinin tecaviizii destekleyen tutumlarla ve tecaviiz mitlerini kabul
diizeyiyle (Davis ve Liddell, 2002; Locke ve Mahalik, 2005) iliskili oldugu bilinmektedir.
Ayrica ilgili alanyazin incelendiginde, toplumsal cinsiyet rolii catismasi ile cinsel agidan
saldirgan davranislar ve cinsel iliskiye zorlama olasilig1 arasinda anlaml iliskiler oldugu
goriilmektedir (Kaplan, 1992; akt., O’neil, 2008). Buradan hareketle, tecaviize yonelik
tutumlar ve tecaviiz olasilifinin algilanan erkeklik tehdidi acisindan farklilik gostermesi
beklenmektedir. Ek olarak, ilgili alanyazin incelendiginde, erkeklik ile cinsel saldirganlik
arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalara rastlanmasina karsin, mevcut ¢alismalarin daha
cok iligkisel diizeyde olmasi, deneysel yontemle yiiriitiilen ¢aligmalara duyulan ihtiyaci

ortaya koymaktadir.

Algilanan erkeklik tehdidinin yani sira, toplumsal cinsiyetle ilgili otobiyografik
anilarin benlik iizerindeki etkisinin de kadini insanliktan ¢ikarma, tecaviize yonelik

tutumlar ve tecaviiz olasilig1 {lizerinde anlamhi farkliliklar yaratmasi beklenmektedir.

48



Otobiyografik anilar, otobiyografik bilgilerin ¢alisan benligin amaglar1 dogrultusunda
kodlanmasiyla {iretilmektedir. Otobiyografik anilarin benlik {izerindeki etkisi
kagimlmazdir. Oyle ki, bir otobiyografik anmin benlik etkisinin yiiksek olmasi, kisinin
kendisini o ve benzeri olaylar {izerinden tanimlama olasiligmin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Charlesworth ve ark., 2016). Ayrica, otobiyografik anilarin kim
oldugumuz bilgisi dahilinde, kendimizi bir gruba ait hissetmemize yardimci oldugu
bilinmektedir (Berntsen ve Rubin, 2012). Dolaysiyla, toplumsal cinsiyetle ilgili
otobiyografik aninin benlik etkisinin yiiksek olmasi, kisinin kendisini daha ¢ok erkek
kimligi iizerinden tanimlamasi anlamina gelmektedir. Buradan hareketle, erkek cinsiyet
kimligi o6ne c¢ikan katilimcilarin erkeklik normlariyla tutarli davraniglar sergileme

egilimimin digerlerinden daha fazla olmasi beklenmektedir.

Buraya kadar anlatilanlar bir arada degerlendirildiginde, bu ¢alismanin temel
amaci algilanan erkeklik tehdidi ve toplumsal cinsiyetle ilgili otobiyografik anilarin
benlige etkisinin kadii insanliktan ¢ikarma, tecaviize yonelik tutumlar ve tecaviiz
olasilig1 agisindan incelenmesidir. Bu amacla, iki ayr1 deneysel calisma yiirtitiilmiistiir.
Ik ¢alismada, katilimcilardan kadins: bir eylem gerceklestirmeleri istenerek algilanan
erkeklik tehdidi yaratilmistir. Ayrica, bu eylemi gerceklestirirken katilimcilar bir erkek
veya kadin isbirlik¢i tarafindan “yanhshikla” goriilmiistiir. Ikinci calismada ise hatali

geribildirim yontemi kullanilarin bir tehdit yaratilmas1 amaglanmustir.

Daha once belirtildigi iizere, bu ¢alismanin temel amaclarindan biri algilanan
erkeklik tehdidi ve otobiyografik anilarin benlik tizerindeki etkisinin tecaviiz olasiligi
tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bununla birlikte, ilgili alanyazin incelendiginde
tecaviiz olasiligin1 6lgmek amaciyla kullanilabilecek bir 6lgme aracina rastlanmamastir.

Bu nedenle, tecaviiz olasilig1 6lgeginin gelistirilmesi ¢alismanin bir diger amacini
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olusturmaktadir. Tecaviiz konusunda elde edilen istatistiklerin biiyiikk bir ¢ogunlugu
genellikle yalnizca rapor edilen olaylarla sinirlidir. Bu durum tecaviiz konusunda
kapsamli bilgiler elde edilmesinin oniline ge¢mektedir. Bununla birlikte, ¢aligmalar
tecaviiz olasiliginin yalnizca belirli bir gruptaki erkeklerle sinirlanamayacagini da ortaya
koymaktadir. Ornegin, Amerika’da yiiriitiilen galigmalar tecaviiz olsiliginin iiniversite
ogrencilerinde de yaygin oldugunu gostermektedir. Buna karsin, lilkemizde tecaviiz
olasiligin1 6lgmeye yonelik bir dlgme aracina rastlanmamasinin bu tiir bilgilerin elde
edilmesini zorlagtirdig1 diistiniilmektedir. Dolayisiyla, tecaviiz olasiligini 6lgmeye
yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirilmesinin alanyazindaki 6nemli bir

eksikligin giderilmesine katki saglayacaktir.

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’na gore; Tiirkiye’de yalnizca 2017
yilinda 332 kadina cinsel siddet uygulandigi goz oniine alindiginda, tecaviiziin iilkemizin
en 6nemli sorunlarindan biri oldugu anlasilmaktadir. Yalnizca bu durum dahi tecaviize
iliskin ¢alismalarin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica, ilgili alanyazinda tecaviiz daha
cok magdur odakli ¢alismalar temelinde ele alinmaktadir. Saldirgan odakli ¢aligsmalar
giderek artmakla birlikte yine de oldukga smirli sayidadir. Diger taraftan, tecaviizii
Onleme ve miidahale c¢alismalar1 daha ¢ok kadinlarin kendilerini savunmasina
odaklanmaktadir. Tecaviiziin ¢ok yaygin oldugu Amerika’da magdur odakli programlar
2000’11 yillarin basinda ¢okea elestirildigi i¢in saldirganlar1 da hedefleyen daha kapsamli
programlarin sayisinda zamanla artis gézlenmistir. Buna karsin, iilkemizdeki egilim hala
kadmlarm kendilerini savunmasi gerektigi yoniindedir. Ornegin, 6zellikle Ozgecan
Aslan’in tecaviiziinden sonra Krav Maga gibi savunma sporlari egitimleri veren
merkezler kadinlara yonelik 6zel programlar hazirlamiglardir. Bu tiir yaklagimlar etkili
olmakla beraber yeterli degildir. Ciinkii olaymn saldirgan tarafinin ihmal edilmesi

tecaviizin kagiilmaz olduguna yonelik bir algi yaratarak kadinin kendisini savunmasi
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gerektigini asilamaktadir. Tecaviizii erkeklik baglaminda ele alan bu deneysel ¢alisma,
yukarida deginilen saldirgan odakli ¢alismalara iligskin boslugu doldurmaya yonelik bir

adim olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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BOLUM 11

TECAVUZ OLASILIGI OLCEGININ GELISTiRILMESI

Tecaviiz hem diinya genelinde hem de iilkemizde yaygin karsilagilan toplumsal
sorunlardan biridir. Tecaviiziin erkekligin toplumsal cinsiyet sistemi temelindeki
sosyalizasyon siirecinden kaynakli bir problem oldugu diisiiniilmesine karsin, konuyla
ilgili galismalar genellikle magdura ve magdura yonelik tutumlara odaklanmaktadir.
Magdur odakli ¢alismalar 6nemli olmakla birlikte, bu durumun tecaviiz konusuna tek
tarafli bir yaklagim getirerek miidahale ve onleme g¢aligmalarinin etkisini azalttigina
inanilmaktadr. Tlgili alanyazin incelendiginde, tecaviizii saldirgan agisindan ele alan az
sayida calisma oldugu goriilmektedir. Bu g¢aligmalarin bir kismi saldirgana yonelik
tutumlar (Korkmaz, 2013) ya da empati (Celik Ok ve Yasin Tekizoglu, 2018) gibi
degiskenlere odaklanirken, digerleri de tecaviizden hiikiimlii bireylerle gergeklestirilen
tecaviizci profili olusturma (Golge, 2005) gibi belirli alanlarla sinirli kalmaktadir. Adalet
Bakanlig1 verilerine gore; tecaviizden hiikiim giyenlerin biiylik cogunlugu diisiik egitimli
bireyler olmasina ragmen, bu istatistikler yalnizca mahkemeye intikal edenlerle sinirlidir
(Adalet Bakanlhigi Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2018). Tecaviiz gibi hassas
konulardaki istatistikleri degerlendirmedeki en 6nemli kisitlilik, bu olaylarin bildirilme
oranlarinin diisiik olmasidir. Diger bir deyisle, istatistiklerin ger¢ek rakamlarin altinda
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu durum tecaviiz olasiligint ya da egilimini normal
orneklemler baglaminda ortaya koymaya yonelik c¢alismalarin biiyiik 6nem tasidigini
gozler Oniine sermektedir. Bu bilgiler 1s18inda, bu calismada erkek iiniversite
ogrencilerinin tecaviiz olasiliklarinin degerlendirilmesine yonelik bir 6lgme amacinin

gelistirilmesi hedeflenmektedir.
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2.1. Yontem

2.1.1. Orneklem

Bu calismanin o6rneklemi 266 erkek tiiniversite Ogrencisinden olugmaktadir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 20.90°dir (Ss = 2.51).

2.1.2. Veri Toplama Araclar:

2.1.2.1. Tecaviiz Olasiig1 Ol¢egi (TOO)

TOO taslak formunun hazirlanmas1 amaciyla ilk olarak ilgili alanyazin incelenmis
ve yaygin olarak kullanilan 6lgme aracinin Malamuth (1989a, 1989b) tarafindan
gelistirilen Cinsel Saldirganhigin Cekiciligi Olgegi oldugu goriilmiistiir. Bu dlgekten
alinan yiiksek puanlar kadinlara yonelik saldirganligi destekleyen tutumlar, medyadaki
tecaviiz betimlemelerine kars1 duygusal tepkiler ve fizyolojik cinsel uyarilma, kadina
kars1 diismanlik, baskinlik giidiisii ve antisosyal kisilik 6zellikleri ile iligkili bulunmustur.
Buna karsin, olgekte yer alan sorularin cinsellikle ilgili agik ifadeler igermesi Olgegin
tilkemizde giivenilir bir sekilde yanitlanmasima iliskin siiphe uyandirmistir. Alanda
uzman iki kisiyle de deginilen Glgek paylasilmis ve onlarin geribildirimleri de ayni
dogrultuda olmustur. Daha detayli bir ifadeyle, bu Olcekte cinsel yasama, cinsel
fantezilere ve cinsel igerikli diisiincelere dair ayrintili ifadeler iceren sorular yer
almaktadir. Oz-bildirim 8lgeklerinin sosyal istenirlik dogrultusunda yanitlanma kaygisi
ve lilkemizin gittikgce muhafazakarlasan yapisi dikkate alindiginda bu 6l¢gme aracindan
giivenilir yanitlar elde edilemeyecegine karar verilmistir. Bu nedenle, bu ¢alismada Pryor

(1987) tarafindan cinsel tacizi 6lgmek amaciyla gelistirilen Cinsel Taciz Olasilig1 Olgegi
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temel alinmistir. Bu 6lcek cinsel taciz durumlar igeren 10 senaryodan olugsmaktadir.
Tecaviiz gibi sosyal istenirligin 6ne ¢iktig1 bir konuda da senaryolar i¢eren bir 6lgme
aracinin daha giivenilir olacag diisiiniilerek, TOO niin cesitli tecaviiz durumlari iceren
senaryolardan olusmasina karar verilmistir. Senaryolar olusturulurken hem ilgili
alanyazin ¢aligmalar1 hem de iilkemizdeki tecaviiz haberleri detayli olarak incelenerek
tecaviiziin en yaygin meydana geldigi durumlar tespit edilmistir. Elde edilen bilgiler
dogrultusunda alt1 ayr1 tecaviiz senaryosu olusturulmustur. Katilimecilardan kendilerini
hikayedeki ana karakterin yerine koyarak, her bir senaryoya iligkin ii¢ soruyu
yanitlamalari istenmektedir. Her senaryodan sonra ayni ti¢ soru sorulmaktadir. Sorular
yalnizca hikayedekikarakter isimleri ve olayin gergeklestigi baglam acisindan

degismektedir.

TOO’deki senaryolarin ve sorularin kapsam ve goriiniis gegerlilikleri psikoloji
alanindaki 3 uzman tarafindan degerlendirilmistir. Bu islemin sonucunda, bazi sorular
degistirilmis; senaryolar dil agisindan diizeltilmistir. Boylece, 6 senaryo ve 18 maddeden
olusan Tecaviiz Olasilig1 Olcegi (TOO) elde edilmistir (bkz., Ek 1.). TOO, 6’11 Likert tipi
(1-Asla ve 6-Keslinlikle) bir 6lgme aracidir. Olgegin puanlanmasinda, her bir senaryo igin
sorulan 3 sorunun ortalamasi alinmakta ve bu ortalama puanit 0 senaryoya iliskin
katilimcinin tecaviiz egilimini yansitmaktadir. Daha 6nce belirtildigi tizere, katilimcilara
her bir senaryodan sonra ayni sorular sorulmaktadir. Bu noktada énemli olan baglamlar
degistikce sorularin yanitlarinda ortaya ¢ikan farkliliklardir. Dolayisiyla, her bir madde
ayr1 ayr1 puanlamaya dahil edilmemistir. Bunun yerine, her bir senaryoya iligkin sorulan
{ic sorunun ortalamasi alinarak o baglama iliskin bir puan elde edilmistir. Ozetle, 6
senaryonun her biri i¢in hesaplanan ortalama puanlarinin toplami TOO’niin toplam
puanini olusturmaktadir. Olgekten alinan toplam puandaki artis tecaviiz olasiligindaki

artisa isaret etmektedir.
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2.1.2.2. Tecaviiz Kurbanina iliskin Tutum Ol¢egi (TKITO)

Tecaviiz kurbanlarina yonelik tutumlart 6lgmek amaciyla Ward (1988) tarafindan
gelistirilen, Yal¢in (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan TKTIO, 25 maddeden olusan
6’1 Likert tipi (1= hi¢ katilmiyorum, 6= tamamen katiliyorum) bir 6lgme aracidir. Ozgiin
Olcek gelistirilirken 4 ayr1 ¢aligma yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayisi tiim ¢aligmalarda
.80’in iizerinde ¢ikmistir. Olgek maddeleri, kurbani suglama, kurbanin giivenirligi,
kurbanin sorumlulugu, kurbanin degeri ve kurbanin zararinin 6nemsizlestirilmesine
bireyin katilimini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte yer alan 3., 5., 7., 10.,
12., 15., 16. ve 22. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, tecaviiz
kurbanlarina iligkin Onyargili, kalipyargisal ve olumsuz tutumlarin varligma isaret
etmektedir. Olgegin Tiirkge formunda 3., 5. ve 10. maddeler yer almamaktadir. i¢ tutarlik

katsayist .90 olarak bulunmustur (bkz., Ek 2).

2.1.2.3. Ilinois Tecaviiz Mitler Kabul Ol¢egi-Kisa Form (TMO)

Tecaviiz mitlerinin kabul diizeyini 6l¢gmek amaciyla Payne ve arkadaslari (1999)
tarafindan gelistirilen ve Coklar ve Mese (2014) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan TMO,
20 maddeden olusan 7’li Likert tipi (1= hi¢ katilmiyorum, 7= tamamen katiliyorum) bir
olgme aracidir. Olgekte ters kodlanan madde yer almamaktadir. TMO kisa formun ig
tutarlik katsayis1 .87 dir. Olgekten alinan yiiksek puan tecaviiz mitlerini kabul diizeyinin
yiiksek olmasina isaret etmektedir. TMO'iin Tiirk¢e formu 17 maddeden olusmaktadir

(bkz., Ek 3) ve i¢ tutarlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmustir.
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2.1.3. islem

[lk olarak veri toplama araglar1 kisminda aktarilan lgeklere bilgilendirilmis onam formu
eklenerek ol¢ek bataryasi olusturulmustur. Bilgilendirilmis onam formunda ¢alismanin
amacina yonelik kisa bir agiklama yapilarak, kimlik bilgisi istenmedigi ve verilen
bilgilerin sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacag:i belirtilmistir. Veri toplama
stirecinde katilimcilara ulasmak i¢in hem yiliz yiize hem de gevrimici veri toplama

yontemleri kullanilmistir. Online veri toplama islemi www.surveey.com araciligiyla

gerceklestirilmistir. Yiiz ylize veri toplama asamasinda ise, dlgek bataryasi arastirmaci
tarafindan katilimcilara sinif ortaminda grup halinde uygulanmistir. Arastirmada yer alan
sorular ve dlgekler, katilimeilarin kendileri tarafindan birebir olarak yanitlanmstir. Olgek

bataryasinin tamamlanmasi 15-20 dakika stirmiistiir.

2.2. Bulgular

2.2.1. TOO’niin Faktér Yapisi

Bu asamada, ilk olarak TOO’niin faktdr yapisi, yap1 gecerligi ve Olgiit gecerligi
incelenmigstir. Tecaviiz olasilig1 6l¢eginin yap1 gecerligini 6lgmek amaciyla ilk olarak
acimlayici faktor analizi yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda elde edilen yap1
dogrulayic1 faktor analizi ile de sinanmis ve dogrulayici faktor analizinin bu yapiyr ne

derece destekledigine bakilmistir.

Acimlayicr Faktér Analizi. TOO’niin faktor yapisini incelemek amaciyla herhangi
bir faktor sayisi belirtilmeden temel bilesenler analizi uygulanmistir. Bu analiz, 6zdegeri

’in iizerinde olan ve toplam varyansin %59.57’sini agiklayan 1 faktor ile sonuglanmastir.
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Kullanilan verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini gosteren KMO katsayisinin
.83 ve Barlett normal dagilim test sonucunun anlamali ¢ikmasi da (756.71, p <.001), bu
verilerin faktdr analizine uygun oldugunu gostermektedir. Maddelerin communality
degerleri de incelenmis ve .40’tan kiiciik deger olmadigi i¢in madde ¢ikarilmamaistir.
Faktor sayisi belirtilmeden yapilan temel bilesenler analizine iliskin 6zdegerler, agiklanan
varyans orani, 6zdegerlerin grafik dagiliminin (scree-plot) incelenmesi sonucunda bir
faktor olugturmanin 6lgek igin uygun olduguna karar verilmistir. Bir faktorlii yapinin
6lcek icin uygun olup olmadigini gérmek amaciyla varimaks eksen dondiirme yontemi
kullanilarak temel bilesenler analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda .40 yiikiiyle
faktorlere giren maddelerin ortalama, standart sapma, varyans, faktor yikiine ve

giivenirlik katsayilarina iligkin degerleri Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. TQ_O’niin Ortalamalari, Standart Sapmalari, Madde-Toplam Korelasyonlari,
Madde-Alt Ol¢ek Korelasyonlari, Faktor Yiikleri, A¢iklanan Varyans Yiizdeleri ve I¢
Tutarlhlik ile ki Yarim Giivenirlik Katsayilart

TOO*** (6 senaryd’) Ort. S Madde- Faktor
toplam** yiikii
1.senaryo. .05 .07 .78 A7
2.senaryo. .05 .08 .78 .69
3.senaryo. .02 .04 .79 .85
4.senaryo. .04 .07 .80 .76
5.senaryo. 01 .03 .68 A7
6. senaryo. .01 .04 .69 78
Ozdeger 3.57
Aciklanan varyans (%) 59.57
I¢ tutarlilik katsayist .83
Iki yarmm giivenirlik katsayisi .84

"Her bir senaryo ifadesi, 0 senaryoya iliskin sorulan ii¢ sorunun ortalamast alinarak
elde edilen puana karsilik gelmektedir. N = 266.

** Korelasyonlar p < .001 diizeyinde anlamlidr.

*** 6°I Likert tipi
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Dogrulayici Faktor Analizi. Agimlayici faktdr analizi sonucunda elde edilen bir
faktorlii yapinin ne derece destekleneceginin incelenmesi amaciyla dogrulayict faktor
analizi yapilmustir. Bu analiz sonucunda elde edilen model uyum indeksleri; y?(9) =
116.69, p < .001; x2/df = 12.96, GFI = .85, AGFI = .66, CFI = .86, RMSEA = .21 olarak
hesaplanmistir. Modifikasyon endeksi 5. ve 6. maddelerin hatalarmin iliskili
olabilecegine isaret etmektedir. S6z konusu maddeler arasindaki hatalar iliskilendirilmis
(iki degisken arasindaki korelasyon 34.44’tiir.) ve bu iki model Ki-kare fark testi ile
karsilastirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu teste gore bu iki maddedeki hatanin
iliskilendirilmesi modeli anlaml1 olarak veri ile daha uyumlu hale getirmistir [y?4(8), (N
=281) = 73.73, p < .001]. Bu analiz sonucunda modifikasyon endeksi 3. ve 5. maddeler
arasinda bir hata iligkisi 6nermis, bu da modele eklenmistir (iki degisken arasindaki
korelasyon 17.22°dir) ve iki model arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur[y?4(7),
(N = 281) = 52.89, p < .001]. Daha sonra 3. ve 6. maddeler arasinda Onerilen hata
iliskilendirmeleri de modele eklenmistir (iki degisken arasindaki korelasyon 20.24’tiir).

fki model arasindaki fark anlamhidir [¥?4(6), (N = 281) = 14.85, p < .001].

Tablo 2. Ki Kare Testi ve Uyum Indeksleri

Ve Df y%/df RMSEA GFI CFl AGFI
Model 4. Bes Faktorlii
Model (3 hata 14.85 6 248 .075 .98 99 .94
iligkilendirmesi)
Model 3. Bes Faktorlii
Model (2 hata 52.89 7 7.56 16 94 94 81
iligkilendirmesi)
Model 2. Bir Faktorlii
Model (1 hata 73.73 8 9.22 .18 91 91 .76
Iliskilendirmesi)
Model 1. Bir Faktorli Ik 11669 9 1206 21 85 86 .66
Model
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Sonug olarak eklenen her bir iligki modeli anlamli olarak daha 1yi hale getirmistir.
En son model (3 hatanin iliskilendirildigi), diger modellerden anlamli olarak veri ile daha
uyumlu bulunmus ve model uyum indeksleri de iyi sonuglar ortaya ¢ikarmustir [ (6), N
= 281) = 14.85, p <.001, 2 /sd = 2.48, GFI = .98, AGFI = .94, NFI =.98, CFI = .99,

RMSEA = .07]. Tablo 2, bu indeksleri karsilastirmali olarak vermektedir.

Tablo 3. TOO’niin Bir Faktérlii Yapr icin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglar

s1 79 (13.99)
S 68 (11.48)
~
i s3 71 (12.33)
~
§ 4 .79 (14.03)
S
S5 51 (8.13)
6 .55 (8.78)

* S1-S2 édlgek senaryo sayilarini vermektedir. Sirasiyla standartlastirilmis faktor
yiikleri (beta) ve parantez icinde t degerleri verilmistir.

Dogrulayict faktér analizinin sonuglari, her bir maddenin aldig ytikler ve t
degerler1 Tablo 3’te verilmistir. Modeldeki tiim standartlastirilmis faktor yiikleri

istatistiksel olarak anlamlidir.

2.2.2. TOO’niin Giivenirligine fliskin Analizler

TOO’niin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve iki
yarim giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Tiim 6lcegin i¢ tutarlik katsayisi .83 tiir. iki
yarim giivenirlikler incelendiginde, tiim 6l¢egin iki yarim giivenirlik katsayis1 .84 olarak
bulunmustur. Ayrica, tiim 06lgegin madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir.

Olgekteki her bir senaryoya iliskin ortalama puanlar ile tiim dlgekten alman toplam puan

59



arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmis ve en diisiik korelasyon katsayisi r = .68
(p<.001) (Senaryo 5), en yiiksek korelasyon katsayisi ise r = .80 (p<.001) (Senaryo 4)
olarak bulunmustur. Tiim 6l¢egin giivenirlik katsayilar1 ve madde-toplam korelasyonlari

Tablo 1°de sunulmustur.

2.2.3. TOO’niin Gegerligine Iliskin Analizler

Tecaviiz olasilig1 dlgeginin dlgiit gecerliginin incelenmesi amaciyla ilk olarak TKITO
kullanilmistir. Analiz sonucunda, TOO ile TKITO arasinda pozitif yonde anlamli iliski
gdzlenmistir (r = .34, p < .001). TKTiO’den alinan puandaki artis tecaviiz kurbania
yonelik olumsuz tutumlara karsilik gelmektedir. Dolayisiyla, kurbana yonelik olumsuz
tutumlar ile tecaviiz olasiligi arasindaki pozitif korelasyon beklentilerle tutarlidir ve

TOO nin 6l¢iit gegerliliginin olduguna isaret etmektedir.

TOO’niin lgiit gegerliginin incelenmesi amaciyla ikinci olarak TMO ile
arasindaki iligkiler incelenmistir. Analiz sonuglari tecaviiz olasiligi ile tecaviiz mitlerini
kabul diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligkilere isaret etmektedir (r = .29, p <.001).
Tecaviiz mitleri 6lcegi, tecaviize yonelik toplum tarafindan paylasilan yanlis inanglari
icermektedir. Ilgili alanyazin ¢alismalari, tecaviiz mitlerini kabul diizeyinin tecaviiz
olasilig1 iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, TMO ile TOO arasindaki
pozitif ydonde anlamli iliski TOO’nin &lgiit gegerliginin yiiksek olduguna isaret

etmektedir.
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2.4. Tartisma

Bu calisma, Tecaviiz Olasiigt  Olgegi'nin  (TOO) gelistirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Ulkemizde tecaviiz vakalarmin sayist net olarak bilinmemekle
birlikte, Adalet Bakanlig tarafindan yayinlanan 2017 yili raporuna gore cinsel saldiridan
ve cinsel tacizden hiikkiim giyenlerin sayis1 2016 yilina kiyasla artis gostermistir (Adalet
Bakanlig1 Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2018). Ayrica, medyada da kadina
yonelik cinsel siddet haberlerinin daha fazla yer aldig1 g6zlenmektedir. Medyanin eskiden
beri var olan olaylara artik daha fazla m1 yer vermeye basladigi yoksa istatistiksel bir
artisin m1 s6z konusu oldugu sorusu akillara gelse de Adalet Bakanligi istatistiklerinin bu
artist dogruladig1 goriilmektedir. Bu bilgiler dikkate alindiginda, tecaviiz olasiligin
Ol¢meyi amaglayan bir 6l¢egi iilkemiz alanyazinina kazandirmanin bu konudaki arastirma
ve miidahale ¢alismalarinin gelisimine 6nemli 6lgiide katki saglayacagi diisiintilmektedir.
Bu boliimde s6z konusu 6l¢egin gecerlik-giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen

bulgular ilgili caligmalar 15181nda tartisiimistir.

Calismanin temel amaci1 dogrultusunda, ilk olarak TOO’nin faktor yapisi erkek
tiniversite ogrencileri drnekleminde incelenmistir. Acimlayic1 faktér analizi sonuglar
Olcegin tek faktorlii yapisinin uygun oldugunu ortaya koymustur. AFA sonucunda elde
edilen tek faktorlii yapinin ne derece destekleneceginin incelenmesi amaciyla ise DFA
yapilmustir. Bu ¢alismada, CFI (Comparative Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index),
AGFI (Adjusted Goodness-of-Fit Index), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) ve Ki-karenin serbestlik derecesine orani [chi-square (y2)/degrees of
freedom (df)] gibi uyum indeksleri kullanilmistir. Buna gore, .90 ve tizeri CFI, GFI ve
AGFTI degerleri; .08 ve altt RMSEA degerleri ve 5’ten kiigiik ¢2/df degerleri iyi uyum

indeksi degerleri olarak belirlenmistir (Byrne, 2016; Kline, 2005). Bu bilgiler
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dogrultusunda, DFA sonucunda model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu

gozlenmistir.

Giivenirlik analizleri, TOO’niin i¢ tutarlik katsayisinin .83 oldugunu gdstermistir.
Olgegin iki yarim giivenirlik katsayis1 ise .84 olarak hesaplanmistir. Bu degerler dlgegin
cok iyi diizeyde giivenirligine isaret etmektedir (Kline, 2005). Baska bir deyisle, 6lgegin
giivenirligine iliskin gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen Cronbach alfa
katsayis1 ve yartya bolme giivenirlik degeri, 6lgegin giivenilir bir yap1 ortaya koydugunu

dogrulamaktadir

TOO niin dl¢iit gegerliginin incelenmesi amacryla TKITO ve TMO kullanilmustir.
[lk olarak TKITO ile arasindaki iliskiler incelendiginde, TOO ile TKITO arasinda pozitif
yonde anlamli iliski gozlenmistir. Ilgili alanyazin ¢alismalar1 kurbana yénelik olumsuz
tutumlar arttik¢a tecaviiz olasiliginin da artacagina igaret etmektedir. Dolayisiyla, tecaviiz
olasilig1 ile tecaviiz kurbanina iligkin tutumlar arasindaki pozitif iligkinin alanyazinla
tutarll oldugunu sdylemek miimkiindiir. TOO’niin &lgiit gecerliginin incelenmesi
amaciyla ikinci olarak TMO ile arasindaki iliskiler incelenmistir. Analiz sonuglari
tecaviiz olasilig1 ile tecaviiz mitlerini kabul diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml
iliskilere isaret etmektedir. Ilgili alanyazin ¢alismalari, tecaviiz olasihig1 yiiksek kisilerin
tecaviiz mitlerini kabul diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Briere ve
Malamuth, 1983, Malamuth, 1981, Malamuth ve Check, 1985,). Bu bulgu, tecaviizden
hiikkiim giymis kisilerle yapilan calismalarla da desteklenmektedir (Field, 1978,
Koralewski ve Conger, 1992). Oyle ki, tecaviiz mitlerine inancin tecaviiziin nedenleri
arasinda Oonemli bir rolii oldugu gozlenmektedir. Burt’e (1980) gore; tecaviizciiler
davraniglarin1 mesrulastirmak i¢in tecaviiz mitlerinden yararlanmaktadirlar. Bu bilgiler
dogrultusunda, TMO ile TOO arasindaki pozitif yonde anlamli iliskinin TOO’nin &lgiit

gecerliginin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak, arastirmaci tarafindan
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gelistirilen TOO niin tecaviize iliskin 6 senaryo ve her senaryo icin 3 madde olmak iizere
toplam 18 madde iceren ve tek boyuttan olusan gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci

oldugunu goriilmektedir.

Bu calisma, tecaviiz olasiligim1 dlgmeyi amaclayan TOO’niin erkek iiniversite
ogrencileri orneklemindeki gecgerligine iliskin 6nemli bulgular saglamasimna karsin,
aragtirmanin bazi smirliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak, 6rneklemin yalmzca erkek
tiniversite 6grencilerinden olusmasi aragtirmanin 6nemli bir sinirliligini olusturmaktadir.
Bu nedenle, sonraki calismalarda farkli egitim diizeyindeki Orneklemle g¢alismanin
tekrarlanmasi Onerilmektedir. Ayrica, tecaviiz olasilifinin yas ranji daha genis bir
orneklemde incelenmesinin genellenebilirlige iligkin 6nemli sonuglar saglayacagina

inanilmaktadir.

Tiim smirliliklarina ragmen, bu calisma TOO’niin erkek iiniversite dgrencisi
ornekleminde gecerligine iliskin 6nemli kanitlar saglamaktadir. Ayrica, TOO niin
tecaviiz calismalarinda kullanilabilecek psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Son olarak, tecaviiz olasiligini dlgmeyi amaglayan TOO niin tecaviiz
konusundaki arastirmalara ve miidahale ¢alismalarinin gelistirilmesine 6énemli Glglide

katki saglamas1 beklenmektedir.
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BOLUM 111

BiRINCI CALISMA

3.1. Calismaya Genel Bakis

Bu c¢alismanin amaci algilanan erkeklik tehdidi ve toplumsal cinsiyetle ilgili
otobiyografik anilarin kadini insanliktan ¢ikarma, tecaviize yonelik tutumlar ve tecaviiz
olasilig1 tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu amagcla deneysel bir desen olusturulmus
ve katilimcilarin bir kisminda algilanan erkeklik tehdidi yaratilmasi planlanmistir.
Algilanan erkeklik tehdidinde yaygin olarak kullanilan ydntemlerden biri erkeklerin
kadinsi olarak algilanan bir eylemi gerceklestirmeleridir (Bosson ve ark., 2009). Bu
dogrultuda, calisma kapsaminda ilk olarak deneysel degisimlemede kullanilacak kadinsi
gorevin belirlenmesi amaciyla iki ayr1 ongalisma yiiriitiilmiistiir. Bolimiin devaminda ilk
olarak bu 6n ¢aligmalara iliskin bilgiler yer almaktadir. Ardindan 6n c¢alismalarla
belirlenen degisimleme yontemini igeren deneysel siirecin gozlenmesi amaciyla
gerceklestirilen pilot ¢alisma aktarilmistir. Son olarak ise ana calisma bilgilerine yer

verilmistir.

Bu bilgilere ek olarak, erkeklik ile ilgili alanyazin g¢alismalar1 erkeklerin
davrnaiglarinin temel izleyicilerinin yine erkekler oldugunu gostermektedir. Bagka bir
deyisle, erkeklerin toplumsal cinsiyet normlarina uygun davranip davranmadigina iliskin
toplum polisligi daha ¢ok erkekler tarafindan yapilmaktadir (Connel, 1995). Dolayisiyla,
normlara uymayan 6zellikle de kadinsi bir davranista bulunan erkeklerin diger erkekler
tarafindan goriilmekten daha fazla rahatsizlik duyacag diisiintilmektedir. Bu dogrultuda

calismada iki ayri deney grubunun yer almasi planlanmistir. Bir gruptaki erkekler
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(tehditl) kadins1 bir eylem gergeklestirirken bir kadin igbirlik¢i tarafindan goriiliirken,
diger gruptakiler (tehdit2) ise baska bir erkek tarafindan goriileceklerdir. Boylece,
erkeklige yonelik tehdidin kimden geldiginin sonraki davranislar tizerindeki etkisinin

gbzlenmesi amacglanmaktadir.

Birinci Calismamin Hipotezleri:

» Tehdit2 grubundaki katilimcilarin kadini insanliktan ¢ikarma egilimleri, tecaviize
yonelik tutumlart ve tecaviiz olasiliklart tehditl grubundaki katilimcilardan daha

fazladir.

» Tehditl ve tehdit2 grubundaki katilimcilarin kadini insanliktan ¢ikarma egilimleri,

tecaviize yonelik tutumlar1 ve tecaviiz olasiliklar1 kontrol grubundaki katilimcilardan

daha fazladir.

» Toplumsal cinsiyet ile ilgili anilarinin benlik {izerindeki etkisi yiiksek olan
katilimcilarin kadinmi insanliktan ¢ikarma egilimleri, tecaviize yonelik tutumlar1 ve

tecaviiz olasiliklar1 benlik etkisi diisiik olan katilimcilardan daha fazladir.

» Tehdit2 grubundaki katilimcilardan otobiyografik anilarinin benlik tizerindeki etkisi
yiiksek erkeklerin kadini insanliktan ¢ikarma egilimleri, tecaviize yonelik tutumlari ve

tecaviiz olasiliklar1 benlik etkisi diisiik olanlardan daha fazladir.

» Toplumsal cinsiyetle ilgili anilarmin benlik tizerindeki etkisi yiiksek olan
katilimcilardan tehditl ve tehdit2 kosulunda olanlarin tecaviize yonelik tutumlar1 ve

tecaviiz olasiliklar1 kontrol grubundaki katilimcilardan daha fazladir.

65



3.2. On Calismalar

Algilanan erkeklik tehdidinin degisimlenmesinde kullanilacak yontemin belirlenmesi
amactyla iki ayr1 6n calisma gergeklestirilmistir. Birinci 6n ¢aligmanin amaci tiniversite
Ogrencileri tarafindan yalnizca kadinlara 6zgli oldugu diisiiniilen gorevlerin ya da
davranislarin bir listesinin olusturulmasi ve en sik tekrarlananlari belirlenmesidir. Ikinci
caligmada ise Onceki calismada olusturulan veri havuzundaki en sik tekrarlanan
gorevlerin ya da davraniglarin belirlenerek, bunlar arasindan erkekligi en ¢ok tehdit edici
algilananlarin belirlenmesi hedeflenmistir. Izleyen boliimde bu ¢alismalar detayli olarak

aktarilmistir.

3.2.1. Birinci On Cahsma

Bu tez calismasi kapsaminda, algilanan erkeklik tehdidinin degisimlenmesi amaciyla
tiniversite 6grencilerinden laboratuvar ortaminda kadinsi bir gorev gergeklestirmelerinin
istenmesi planlanmistir. Bu 6n ¢alismada deginilen degisimlemede kullanilacak kadinsi
gorevin belirlenmesi amaciyla {iniversite 0grencileri tarafindan kadinlara 6zgii oldugu
diistintilen gorev, davranis ya da eylemlerin bir listesinin olusturulmasi amaglanmuistir.
Ayrica, bu calismada olusturulan veri havuzundan en ¢ok vurgulanan ve laboratuvar

ortaminda gerceklestirilmeye uygun olan gorevlerin belirlenmesi de hedeflenmistir.
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3.2.1.1. Birinci On Calismanin Yontemi

3.2.1.1.1. Birinci On Calismanin Orneklemi

Bu calismanin &rneklemi 102 {iniversite &grencisinden olusmaktadir. Orneklem
grubundaki 6grencilerin %49.02’si (50 6grenci) Ankara Universitesi’nde, %50.98°1 ise

(52 6grenci) Tiirkiye nin ¢esitli illerindeki farkli iiniversitelerde 6grenim gormektedir.

3.2.1.1.2. Birinci On Calismanin Veri Toplama Araci

Algilanan erkeklik tehdidinin degisimleme yonteminin belirlenmesi amaciyla kullanilan
veri toplama araci bu c¢alisma kapsaminda aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu
formda  katilimcilardan ~ yalnizca kadinlara  6zgii  olduklarini  distindiikleri

gorevleri/davraniglar: akillarina geldikleri bigimde ve sirayla belirtmeleri istenmektedir

(bkz, Ek 4).

3.2.1.1.3. Birinci On Calismanin islemi

Ik olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan forma bir adet ydnerge eklenmistir. Bu
yonergede arastirmanin amacina yonelik bilgilendirmeye ek olarak, katilimcilarin kimlik
bilgilerinin gizli kalacagimi belirten bir agiklama yer almaktadir. Oncelikle Ankara
Universitesi Etik Kurulu’na basvuru yapilmis ve onay alindiktan sonra uygulamaya
baglanmistir. Veri toplama siireci hem sinif ortaminda yiiz yiize hem de internet lizerinden
gerceklestirilmistir. Bireysel uygulamada her bir 6l¢ek bataryasi arastirmaci tarafindan
siif ortaminda 6grencilere verilmis ve yonerge bir kez de sozlii olarak ifade edilmistir.
Aragtirmada yer alan sorular ve 6lgekler katilimcilarin kendileri tarafindan bireysel olarak

yanitlanmistir. Online uygulamada ise formlar internet ortamima yiliklenmis ve
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katilimcilara www.surveey.com araciligiyla ulagilmistir. Sorularin yanitlanma siiresi

yaklagik 20 dakika stirmiistiir.

3.2.1.2. Birinci On Cahsmanin Bulgular

3.2.1.2.1. Frekans Analizinden Elde Edilen Sonuclar

On ¢alisma kapsaminda ilk olarak {iniversite dgrencilerinden yalnizca kadinlara 6zgii
olduklarmi diisiindiikleri gorevleri/davraniglar: belirtmeleri istenmistir. Frekans analizi
sonuglari, 101 katilimcinin yalnizca kadinlara 6zgii oldugunu diistindiikleri toplam 479
gorev/davranis yazdigini1 gostermektedir. Her bir katilimcidan en fazla 10 yanit yazmalari
istendigi i¢in elde edilen gorev/davraniglarin sayist katilimci sayisindan fazla
bulunmustur. Analiz sonuglar1 incelendiginde, kadinlara 6zgii gorev ya da davraniglarin
daha cok annelik, ev isleri, kisisel bakim ya da giyimle ilgili alanlarda 6ne ¢iktig1
goriilmustir (bkz. Tablo 4.). Ayrica, ¢alismanin kapsami disinda olmasina karsin
kadinlara 6zgii oldugu diisiiniilen kisilik 6zellikleri de katilimcilar tarafindan sik¢a

vurgulanmistir.

3.2.1.2.2. Tematik Analizler

Bu ¢alismada, kadinlara 6zgii oldugu diisiiniilen gérev ya da davramislarin sikliginin
incelenmesinin yani sira; elde edilen yanitlar belirli temalar altinda toplanarak kadinlara
0zgii eylemlerin daha ¢ok hangi alanda 6ne ¢iktig1 incelenmistir. Tematik analizlerin
gergeklestirilmesinde MAXQDA 18 programi kullanilmistir. Bu analizin amaci kadinlara

0zgii oldugu diisiiniilen gorev ya da davraniglarin hangi temalar altinda birlestiginin
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arastirilmasi ve hangi temanin 6ne ¢iktiginin belirlenerek kadinst gérev se¢iminde o

temalarin daha ¢ok dikkate alinmasidir.

Tematik analizler sonucunda, kisilik ozellikleri, iliski/eviilik, eylem, is, iletisim,
giizellik/bakim, ev isi, ¢ocuk ve giyim olarak adlandirilan 9 ana tema ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica, regl olmak, sosyal aktivist, asur1 diiskiinliikler, magazin ve pilates olmak iizere
herhangi bir temanin altinda yer almayan bes gérev/davranis bulunmaktadir (detaylar i¢in
bkz. Tablo 4). Giizellik/bakim temas1 kadinlarin makyaj yapmasi, sa¢ yapmasi, oje
siirmesi gibi goriniigleri ile ilgili o6geleri igermektedir. Bu tema kadinlara 6zgii
gorev/davranis baglaminda en sik atif yapilan temadir. Kisilik ozellikleri sabirli olmak,
Ozverili olmak, anlayish olmak gibi kadinlara 6zgii oldugu diisiiniilen farkli kisilik
ozellikleri igermektedir. Bu temanin altinda ¢ok sayida farkli kisilik 6zelligi olmasina
karsin her bir o0zellik ac¢isindan incelendiginde frekanslarmin disiik oldugu
goriilmektedir. Iliski/evlilik temasi cinsellik, gelin olma ya da bekaretini koruma gibi
eylemleri igermektedir. Aslinda toplumsal cinsiyet rollerine gore kadin agisindan 6ne
¢ikan bir kavram olsa da bu ¢alismada az atif yapilan temalardan biridir. Eylem temasi
aligverise gitmek, o6rgii 6rmek ya da aglamak gibi kadinlara 6zgii oldugu diisiiniilen farkl
eylemleri icermektedir. Burada yer alan eylemler birbirlerinden bagimsiz oldugu i¢in alt
temalar olusturulamamustir. Bu temada alisverise gitmek en sik tekrarlanan eylemdir. /s
temasinda kadnlara 6zgii oldugu disiiniilen mesleklere ya da kadinin ekonomik
Ozgiirliigiine iliskin igerikler yer almaktadir. Kadinin ev islerine yonelik atiflar ayr1 bir
temada yer almaktadir. Bu tema tiim temalar i¢inde en az atif yapilan temadir. fletisim
temas1 dedikodu yapmak, dirdir etmek ya da iyi iletisim kurabilmek ile ilgili davraniglar
icermektedir. En az atif yapilan {i¢ilincii temadir. Ev isi temas1 genel ev idaresi, temizlik,
iitli gibi ev i¢inde kadina ait oldugu diisiiniilen gorev ya da davranislar1 igermektedir. Bu

kategori i¢inde en sik tekrarlananlar sirasiyla temizlik, yemek ve genel ev idaresidir.
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Cocuk temas1 hamilelik, annelik, emzirmek ve ¢ocuk bakimi gibi biyolojik olarak kadina
0zgl olan ve dogum sonrasinda da toplumsal cinsiyet rolleri aracilifiyla genellikle
yalnizca kKadmna yiiklenen eylemleri icermektedir. Bu tema, giizellik/bakim temasindan
sonra en fazla atif yapilan temadir. Giyim temas1 topuklu ayakkabi giymek, etek giymek
ya da bagortiisli takmak gibi yalnizca kadinlara 6zgii olan kiyafetleri ya da giyim tiirlerini
icermektedir. Ozellikle etek/elbise giymek ve topuklu ayakkabi giymek bu temadaki en

sik atif yapilan igeriklerdir.

Tablo 4. On galisma sonuglarma gére kadinlara 6zgii gorevler/davranislar

Temalar Icerik Frekans Yiizde

Kisilik Ozelligi 53 11.11
Sevecen 1 21
Kaprisli 4 .84
Kibar 4 .84
Giicli 1 21
Ozverili 1 21
Miicadeleci 3 .63
Giizel Ahlakli 1 21
Becerikli 2 42
Mgili 1 21
Duygusal 4 .84
Iyi Niyetli 1 21
Dakik 1 21
Olgun 1 21
Anlayish 2 42
Umutlu 1 21
Korumaci 1 21
Sefkat 4 .84
Kiskang 1 21
Ayrintict 13 2.71
Kararsiz 1 21
Ilimh 1 21
Sabirh 4 .84

Tiski/Evlilik 16 3.35
Cinsellik 1 21
Esinin Gonliinii Yapma 1 21
Es 1 21
Gelin 2 42
Asrt Memlekete Gonderilmek 1 21
Kina Gecesi 2 42
Bekaret Koruma Gorevi 1 21
Kiz 1 21
Aile Diregi 6 1.25
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Tablo 4’iin devami. On calisma sonugclarina gore kadinlara 6zgii gorevler/davranislar

Temalar Icerik Frekans Yiizde
Eylem 41 8.58
Igmek 1 21
Alisveris 15 3.13
Ogretmek 3 .63
Savunmak 2 42
Dolagmak 3 .63
Sokakta Rahat Gezememek 1 21
Uretmek 1 21
Misafir Agirlamak 1 21
Orgii Ormek 1 21
Jinekologa gitmek 1 21
Aglamak 3) 1.04
Stalklamak 1 21
Kur Yapmak 1 21
Isemek I¢in Oturmak 1 21
Plan Yapmak 1 21
Arastirmak 2 42
Is Koordinasyonu 1 21
Is 8 1.67
Naif Meslekler 1 21
Tamir 1 21
Agr Isler 1 21
Ekonomik Ozgiirliik 5 1.04
Tletisim 25 5.22
[letisim Becerileri 13 2.71
Dedikodu 4 .84
Dirdir 7 1.46
Giiltimsemek 1 21
Giizellik/Bakim 97 20.51
Stislenme 23 4.80
Agda 17 3.55
Diyet 3 .63
Estetik 1 21
Kuafor 6 1.25
Manikiir/Pedikiir 2 42
Oje 11 2.30
Makyaj Yapmak 20 4.18
Sa¢ Yapmak 14 2.92
Ev Isi 82 17.12
Genel Ev Idaresi 20 3.18
Bulasik-Camagir 6 1.25
Temizlik 24 5.01
Yemek 25 5.22
Utii 7 1.46
Cocuk 94 19.62
Hamilelik 3 .63
Bakim 29 6.05
Dogum 32 6.68
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Tablo 4’iin devami. On calisma sonugclarina gore kadinlara 6zgii gorevler/davranislar

Temalar Icerik Frekans Yiizde
Emzirmek 14 2.92
Annelik 16 3.34
Giyim 44 9.19
Kiyafet 6 1.25
Canta 1 21
I¢ Camasin 4 .84
Bikini 2 42
Tesettiir 3 .63
Etek/Elbise 14 2.92
Topuklu Ayakkabi 14 2.92
Regl Olmak 14 2.92
Sosyal Aktivist 1 21
Asiri
Diiskiinliikler 1 21
Magazin 1 21
Pilates 2 42
GENEL TOPLAM 479 100.00

3.2.1.3. Birinci On Cahsmanin Sonuc ve Degerlendirmesi

Bu 6n calisma, algilanan erkeklik tehdidinin degisimlenmesinde kullanilacak kadinsi
gorevin belirlenmesi icin iiniversite dgrencilerinin yalnizca kadinlara 6zgii oldugunu
diistindiikleri gorev, davranis ya da eylemlerin bir listesinin olusturulmasi amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu amagla katilimcilardan yalnizca kadinlara 6zgii oldugunu
diigiindiikleri gorev ya da davranisglari yazmalari istenmistir. Ardindan ilk olarak frekans
analizi yapilarak en sik tekrarlanan yanitlar incelenmistir. Ikinci olarak ise tematik
analizler gergeklestirilerek kadinlara 6zgili gorev ya da davraniglarin en fazla hangi tema
altinda birlestigi ortaya konmustur. Bu bdliimde her iki analizden elde edilen sonuglar
g0z Online alinarak, en kadinsi algilanan ve laboratuvar ortamindan gergeklestirilmeye en

uygun olan goérevler/davranislarin neler olabilecegi ele alinmistir.

Frekans analizi sonuglari incelendiginde, katilimcilar tarafindan en sik tekrarlanan

gorevlerin sirastyla dogum, ¢ocuk bakimi, yemek yapmak, temizlik yapmak, siislenmek,
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makyaj yapmak, evin genel diizenini saglamak, agda yapmak, annelik ve aligveris
yapmak oldugu gozlenmistir (frekansi 15 ve iizeri olan degerler alinmistir). Gortldigi
lizere, frekans analizi daha ¢ok ev ile ilgili isler, ¢ocuk, annelik ve giizellik/kisisel bakim

gibi durumlarin kadinlara 6zgii olarak algilandigini ortaya koymaktadir.

Tematik analizler incelendiginde ise, en ¢ok atif yapilan igeriklerin sirasiyla
giizellik/bakim, ¢ocuk, ev isi, kisilik 6zelligi, giyim, eylem oldugu goriilmektedir. Buna
karsin, detayli bir inceleme yapildiginda burada yer alan temalarin bazilarinin ¢alismanin
kapsamina uygun olmadig1 gdzlenmektedir. ilk olarak, kisilik 6zelligi temas1 ¢alismanin
amact dogrultusundan degisimlenmesi mimkiin olmayacagi i¢in degerlendirmeden
cikarilmustir. Ikinci olarak eylem temasi incelendiginde, ¢ok farkli gérev ya da
davraniglara atif yapildigi goriilmektedir. Bu temaya yapilan atiflar aligveris eylemi
disinda her bir igerik i¢in yaklasik bir tanedir. Dolayisiyla bu temada yer alan igeriklerin
katilimcilar tarafindan ¢ok vurgulanmadigi goriilmektedir. Bu nedenlerle, eylem ve
aligveris temalar1 kadmsi gorevlerin belirlenmesi agisindan degerlendirme dis1
birakilmistir. Bundan sonraki inceleme giizellik/bakim, ¢ocuk, ev isi ve giyim temalari

tizerinden gerceklestirilmistir (detaylar i¢in bkz. Tablo 5).

Glizellik temasinda en fazla atif yapilan igerikler siislenmek, agda yapmak, oje
stirmek, makyaj yapmak ve sa¢ yapmaktir. Stislenmek ¢ok genis kapsamli bir ifade oldugu
icin degerlendirmeye alimmamistir. Cocuk temasi incelendiginde ise, ¢ocuk bakimi,
dogum, emzirmek ve annelik iceriklerinin en fazla atfi aldig1 gériilmektedir. Buna karsin
annelik dogum ve emzirmek hem biyolojik etkenler hem de laboratuvar kosullarinda
gerceklestirilmesinin zorlugu acisindan kapsam dis1 birakilmistir. Ev isi temasinda en
fazla atif yapilan igerikler ise genel ev idaresi, temizlik ve yemek yapmaktir. Genel ev

idaresi ¢ok kapsamli oldugu ve belirgin bir davranis icermedigi i¢in ¢alisma agisindan
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uygun goriilmemistir. Giyim temasindaki en ¢ok atif yapilan icerikler ise etek/elbise
giymek ve topuklu ayakkabi giymektir. Topuklu ayakkabi laboratuvar ortaminda uygun
baglam olusturulamayacagi herkese uygun bir hale getirilmesindeki zorluklar

diisiiniilerek degerlendirme disinda birakilmistir.

B Giizellik/bakim

M Cocuk
m Evisi
m Giyim
¢ suslenme suslenme (:)
¢ makyaj yapmak oie ¢ ¢
(o l
makyaj yapmal\\ N r /oje yemek
( | suslenme (23)
o) ° ¢
makyaj yapmak (20 oje (11
sac yapmak yaJ yap (20) ( ) /yemek
/(0 .l yemek (25)
genel ev idaresi
(:)sag yapmaksag yapmak (14)
0
<) agda \( | . _genel ev idaresi
genel ev idaresi (20)

agda agda {17}\ | | Cl
O _\— . .
® temizlik
/KADIN temizlik (24)~ ¢

annell
¢ annellk (16) 0. -
annelik tOpuklu ayak?tu (14)__ ¢

bak|m (29) topuklu ayakkabi
b k ( l Cl
- etek/elblse (14)

b? dogum (32) EmZIPmEk (14) \ \ topuklu ayakkabi
akim /
o | 6 9 & @

etek/elbise

doQum ¢ Emzirmek etek/elbise
Emzirmek

dogum

Sekil 3. Giizellik/bakim, ¢ocuk, ev isi ve giyim temalarinda en sik atif yapilan igerikler

Buraya kadar anlatilanlar 1s1g8inda, bu 6n ¢alisma sonucunda oje siirmek, agda

vapmak, makyaj yapmak, sa¢ yapmak, ¢cocuk bakimi, temizlik yapmak, yemek yapmak ve
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etek giymek hem ¢aligmanin kapsamina uygun hem de katilimcilar tarafindan en ¢ok atif
yapilan igerikler olmustur. Sonug olarak bu 8 gorev ya da davranigin algilanan erkeklik
tehdidinin degisimlenmesinde kullanilacak kadins1 gorevler olabilecegi diistiniilmektedir.
Buna karsin, hangi gorev ya da davranisin erkekligi daha fazla tehdit edici algilandiginin

gbzlenmesi amaciyla bir ¢alismaya daha ihtiya¢ duyulmustur.

3.2.2. ikinci On Cahsma

Bu calismanin amaci birinci 6n g¢aligmayla belirlenen kadinlara 6zgii gorev ya da

davraniglar arasindan erkekligi en ¢ok tehdit edici algilananlarin belirlenmesidir.

3.2.2.1. ikinci On Cahsmanin Yéntemi

3.2.2.1.1. ikinci On Calismanin Orneklemi

Bu ¢alismanin 6rneklemi 34 kadin (%68) ve 14 erkek (%28) olmak {izere toplam 50
kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin tamami Ankara Universitesi’'nde &grenim

gormektedir. Orneklemin yas ortalamasi 21.35 (Ss=5.23)’tir.

3.2.3.1.2. ikinci On Cahsmanin Veri Toplama Araci

Bu form ¢alismanin amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda
birinci 6n calismada belirlenen 8 eylemin her biri icin ikiser soru yer almaktadir. ilk
soruda katilimcilardan bu eylemlerden her birini kadinsilik ve erkeksilik agisindan 5°1i
Likert tipi (1 ¢cok kadinsi ve 5 ¢ok erkeksi) bir 6l¢ceklendirme iizerinde degerlendirmeleri

istenmektedir. Ikinci soruda ise katilimcilara her bir eylemin erkeklik statiisiinii tehdit
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etme diizeyi 5°1i Likert tipi (1 hig tehdit etmez ve 5 ¢ok tehdit eder) bir derecelendirmeyle

sorulmaktadir (bkz., Ek 5).

3.2.3.1.3. ikinci On Calismanin islemi

[lk olarak, veri toplama aracinda aktarilan forma bir adet yonerge eklenerek yeni bir dlgek
bataryasi olusturulmustur. Olusturulan bu bataryanin ilk sayfasinda arastirmanin amacina
yonelik bilgilendirmeye ek olarak, katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizli kalacagini
belirten bir agiklama yer almaktadir. Her bir 6lgek bataryasi sinif arastirmaci tarafindan
siif ortaminda dgrencilere verilmis ve yonerge bir kez de s6zlii olarak ifade edilmistir.
Arastirmada yer alan sorular ve 6l¢ekler katilimceilarin kendileri tarafindan bireysel olarak

yanitlanmistir. Sorularin yanitlanma stiresi yaklasik 10 dakikadir.

3.2.2.2. ikinci On Cahsmanin Bulgulan

Calismanin amaci dogrultusunda en kadinsit ve en tehdit edici algilanan eylemlerin
belirlenmesi amaciyla katilimcilar tarafindan  verilen yanitlarin  ortalamalar
karsilastirilmistir (bkz. Tablo 6). Analiz sonuglar1 incelendiginde, oje siirmek (Ort. =
1.76, Ss= .74 ), etek giymek (Ort. = 1.86 Ss= .73) ve makyaj yapmak (Ort. = 2.12, Ss=
.75) eylemlerinin en kadins1 degerlendirilen 3 eylem oldugu goriilmiistiir. Erkeklik
diizeyini tehdit etme acisindan bakildiginda da benzer sekilde oje siirmek (Ort. = 3.22,
Ss=1.56), etek giymek (Ort. = 3.20, Ss= 1.58) ve makyaj yapmak (Ort. = 2.84, Ss=1.41)

en tehdit edici li¢ eylem olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 5. Kadnsi eylemlere yonelik degerlendirmelerin ortalamalari

Kadnsilik-Erkeksilik Tehdit Edicilik

Ort. Ss Ort. Ss
Oje siirmek 1.76 74 3.22 1.56
Etek giymek 1.86 73 3.20 1.58
Makyaj yapmak 2.12 75 2.84 1.41
Sa¢ yapmak 2.92 27 1.68 91
Cocuk bakimi 2.84 42 1.42 .78
Yemek yapmak 2.98 .38 1.27 .67
Temizlik yapmak 2.86 40 1.46 91
Agda yapmak 2.57 74 2.04 1.15

3.2.2.3. ikinci On Cahsmanin Sonuc ve Degerlendirmesi

Bu calismanin amaci, erkeklik tehdidi yaratmak amaciyla kullanilmasi planlanan
degisimleme yonteminin belirlenmesidir. Analiz sonuglari, oje siirmek, etek giymek ve
makyaj yapmanin katilimcilar tarafindan en kadinsi olarak degerlendirilen {i¢ eylem
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ii¢ eylem arasinda makyaj yapmak en yiiksek
ortalamaya sahiptir. Tehdit edicilik agisindan bakildiginda da benzer sekilde oje siirmek,
makyaj yapmak ve etek giymenin en tehdit edici ii¢ eylem olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Buna karsin, tehdit edicilik agisindan sirasiyla oje siirmenin ve etek

giymenin makyaj yapmaktan daha ytiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular degisimleme yonteminin belirlenmesi i¢in gerekli olmakla birlikte tek
basmna  yeterli degildir. Belirlenecek  yontemin laboratuvar  kosullarinda
gerceklestirilmeye uygun olmasi ve katilimcilar {izerinde kalict olumsuz etkilere neden
olmamasi gerekmektedir. Bu nedenle, her iki sorudan da en yiiksek puan alan ii¢ eylem
ilk olarak aragtirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Oje slirmenin ¢ok kisa siireli bir etki
yaratabilecegi diigiiniilerek bu eylem tercih edilmemistir. Etek giymek ise laboratuvar

kosullarinda gerceklestirilmesi zor olacagi diisliniilerek uygun bulunmamaistir. Ayrica bu
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karar alinirken etek giyme eylemi i¢in inandirict bir paravan oykii olusturmanin zorlugu

ve katilimcilarin reddetme ihtimali de dikkate alinmistir.

Sonu¢ olarak, arastirmaci tarafindan erkeklik tehdidi yaratmak amaciyla
kullanilacak degisimleme yonteminin makyaj yapma eylemi olmasina karar verilmistir.
Ayrica, erkeklerin kendilerine makyaj yapmalarinin arastirma etigine ve g¢aligmanin
icerigine uygunlugu alaninda uzman bir sosyal psikolog ve bir klinik psikolog tarafindan
da degerlendirilmistir. Uzmanlarin olumsuz goriis bildirmemeleri sonucunda nihai karar

verilmistir.

3.3. Pilot Calisma

Bu tez calismasinin amaci algilanan erkeklik tehdidi ve toplumsal cinsiyetle ile iliskili
otobiyografik anilarin kadini insanliktan ¢ikarma, tecaviize yonelik tutumlar ve tecaviiz
olasilig1 iizerindeki etkisinin incelenmesidir. On c¢alismadan elde edilen sonuglar,
algilanan erkeklik tehdidinin degisimlenmesi amaciyla ger¢eklestirilecek kadinsi gorevin
makyaj yapmak oldugunu ortaya koymustur. Calismanin deneysel islem siireci de bu
baglamda olusturulmustur. Buna karsin, calismada Ongoriilemeyen aksakliklarin
olmasinin Oniine ge¢mek ve siireci Oonceden gozlemleyebilmek amaciyla kiigiik bir

orneklem grubuyla bir pilot ¢calisma yapilmustir.

3.3.1. Pilot Calismanin Yontemi

3.3.1.1. Pilot Cahismanin Orneklemi

Pilot caligmanin 6rneklemi 5 kontrol ve 5 deney grubu olmak iizere toplam 10 erkek

tiniversite 0grencisinden olusmaktadir. Deneysel yontemi biliyor olmalari nedeniyle,
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pilot calismadaki katilimcilar psikoloji boliimii 6grencileri arasindan se¢ilmistir ¢linkii
her bir deneyin ardindan katilimcilarla bire bir goriisiilmiis ve onlardan siirece iliskin geri
bildirimleri alinmistir. Pilot ¢calismada kullanilan veri toplama araglart ana ¢alismadaki

Ol¢me araglart ile bire bir aynidir.

3.3.1.2. Pilot Calismanin Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada, Demografik Bilgi Formu; Otobiyografik Bellek Envanteri (OBE), Tecaviiz
Tutum Ortiik Cagrisim Testi (TT-OCT), insanliktan Cikarma Ortiik Cagrisim Testi (IC-
OCT), Tecaviiz Olasihg1 Olgegi (TOO) ve Degisimleme Sinamasi Formu (DSF)
kullanilmistir. Asagida bu veri toplama araclarinin 6zelliklerine iliskin bilgilere yer

verilmigtir.

3.3.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, katilimcilarin yasi, cinsiyeti, cinsel yonelimi ve 6grenim gordiikleri boliimleri
hakkinda bilgiler alinmasi amaciyla hazirlanmigtir. Kontrol grubuna uygulanan formda
bu sorulara ek olarak mandala boyamaya iligkin iki soru yer almaktadir. Deney gruplarina

ise benzer sekilde makyaj yapmakla ilgili ii¢ soru sorulmustur (detaylar igin bkz. EK 6).

3.3.1.2.2. Otobiyografik Bellek Envanteri (OBE).

Otobiyografik Bellek Envanteri (OBE), Er ve Boyraz (2015) tarafindan olusturulan ve
hatirlanan otobiyografik anmin hatirlanma sekline ve 6zelliklerine yonelik sorulardan
olusan bir 6lgme aracidir (bkz. Ek-7). Otobiyografik Bellek Envanteri bes farkl
boliimden olusmaktadir. Olgme aracinm ilk kismi, katilimeinin amisini kaydedebilecegi

ani1 kayit boliimiinden ve aninin kendi yasamindaki yerini isaretleyebilecegi bir kismindan
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olugmaktadir. Bu an1 kayit formunun basinda katilimeilarin ¢alismanin amacina yonelik
olarak diizenleyebilecegi bir yonerge boliimii bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda

olusturulan yonerge su sekildedir:

“Kadin ya da erkek olmak kiiciik yaslardan itibaren kazanilmis, insanlar igin
onemli bir kimliktir. Dolayisiyla, cinsiyet insanlarin yasaminin énemli bir par¢asini

olusturur. Yasaminizda geriye doniip baktiginizda kadin _ya da_erkek olmakla ilgili

vasadiginiz ya da tanik oldugunuz ve sizin ig¢in onemli bir aninizi diistiniiniiz. Onu simdi

tekrar hatirlamaya ¢alisiniz.”

Otobiyografik Bellek Envanteri’nin ikinci kismi on maddeden olusan
Otobiyografik Bellek Formu’dur (OBF). Envanterin tigiincii kism1 antya iliskin duygulari
degerlendirmek tizere olusturulmus olan Duygu Durum Formu (DDF); dordiincti kismi
aninin benlige olan etkilerini degerlendirmek tizere olusturulan Benlik Etkileri Formu
(BEF) kismindan olugmaktadir. Envanterin son boliimii olan Otobiyografik Bellek
Ogzellikleri Olgegi (OBOQ) ise otobiyografik hatirlamalar1 farkli boyutlarda
degerlendiren 7’1i Likert tipinde bir 6l¢gme aracidir. Otobiyografik Bellek Envanteri’nde
yer alan tiim sorular, ilk kisimda katilimer tarafindan aktarilan otobiyografik ani temel
aliarak doldurulmaktadir. Asagida Otobiyografik Bellek Envanteri’nin alt boliimlerine

tek tek deginilecektir.

Otobiyografik Bellek Formu (OBF): Bu formun ilk iki sorusu ag¢ik u¢lu sorulardan
olusmaktadir. Formdaki {i¢iincii soru iki segenek, geri kalan 7 soru ise yedi farkli secenek
tizerinde degerlendirilmektedir. OBF olayin; tarihi, an1 niteligi, olumsuzluk derecesi,

hatirlanma perspektifi, hatirlanma siklig1 ve aninin zamanin iliskin algiya dair 7 soru
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bulunmaktadr. {lk ii¢ soru (olay tarihi ve niteligi ile ilgili sorular) disindaki sorular 7°1i

Likert tipindedir ve katilimcidan anisin1 7 boyut tizerinde degerlendirmesi istenmektedir.

Duygu Durum Formu (DDF): Duygu Durum Anketi, temel olumsuz duygular
icerecek sekilde hazirlanmistir. Bunun igin, Er (2004) tarafindan yapilan duygu durum
ciftlerine iligkin ¢aligma temel alinmis ve bu ¢alismada en fazla belirtilen ve temel
olumsuz duygulara da karsilik gelen 7 duygu listelenmistir. Ayrica olaya iliskin
hissettikleri farkli bir duygu olup olmadigi “diger” se¢enegi ile sorulmus ve bu duygunun
hangi duygu oldugunun da belirtilmesi istenmistir. Katilimcidan istenen, her bir duyguyu
1-7 basamak iizerinde degerlendirmesidir. Katilimcinin bir duyguyu 1 olarak
isaretlemesi, o duyguyu hig¢ hissetmedigini; 7 olarak isaretlemesi ise ilgili duyguyu son
derece yogun hissettigine isaret etmektedir. Duygu durum anketinden yiiksek puan almak,
antya iligkin olumsuz duygu yogunlugunun fazla olduguna isaret ederken; diisiik puan
almak aniya iligkin olumsuz duygulanimin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu ankette
yer alan duygular: Aniya iliskin rahatsizlik hissi, 6tke, korku, sugluluk, caresizlik, tiziintii
ve saskinlik seklinde siralanmaktadir. Bu ankette ayrica, hatirlanan otobiyografik aninin,
katilimcinin olaya iligskin genel duygusal yogunlugu sorulmaktadir. Bu soru i¢in de 1-7
arasinda cevap segenekleri bulunmaktadir ve ‘1’ katilimcinin aktardigi aninin duygu
yogunlugunun olmadigina, ‘7’ ise uygulama sirasindaki duygu yogunlugunun cok

olduguna isaret etmektedir.

Benlik Etkileri Formu (BEF): Benlik Etkileri Formu (BEF), Er ve Boyraz (2015)
tarafindan olusturulan ve hatirlanan otobiyografik aninin benlige olan olast etkilerini
degerlendiren bir 6lgme aracidir. Yedili Likert tipinde hazirlanan ve yedi maddeden
olusan formda; aktarilan olayin kisinin yasaminda ne denli merkezi bir yere sahip oldugu

ve benzer sekilde kisinin yasaminda bir doniim noktasi niteligi tasiyip tasimadigi
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degerlendirilmeye c¢alisilmaktadir. Formda, 1 (Hig katilmiyorum), ilgili sorunun etkisinin
olmadiginda; 7 (Tamamen katiliyorum) ise, olayin benlik iizerindeki etkisinin yogun
olduguna isaret etmektedir. Bu formdan yiiksek puan almak, aktarilan otobiyografik

aninin benlige olan etkisinin fazla oldugunu gdstermektedir.

Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi (OBOQO): Otobiyografik Bellek
Ozellikleri Olgegi, Er ve Ucar’m (2004) calismasinda kullanilan Otobiyografik Bellek
Olgeginin gdzden gegirilmesi sonucunda Er (2005) tarafindan gelistirilmistir. Bireyler
tarafindan hatirlanan otobiyografik anilarin 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla
gelistirilen OBOO toplam 24 maddeden olusan 7°li Likert tipi (1 ¢ok az-7en ¢ok) bir
dlgme aracidir. OBOO’nin flas ani1, mekansal bellek, duyusal ayrintilarin zenginligi,
hatirlamada referans noktasi, duygu yogunlugu, yeniden yasama, tekrar, giiven duyma,
Olayimn onemi, olayin detayi, olayin etkisi ve olayimn dogurgulari, olayin kronolojik sirasi
ve anlatim dzelligi olmak iizere 12 alt boyutu bulunmaktadir. Ozgiin dl¢egin i¢ tutarlilik
katsayis1 tiim Olgek icin .94, alt dlgekler i¢in ise .84—.96 arasinda hesaplanmistir. Bu
calismadan elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi tiim 6l¢ek i¢in .91, alt dlgekler icin ise . 74—

.86 arasinda hesaplanmistir.

3.3.1.2.3. Tecaviiz Tutum OCT (TT-OCT)

Bu calismada tecaviize yonelik ortiik tutumlarin incelenmesi amaciyla Yasin-Tekizoglu,
Giindiiz, Ok ve Cetinkaya (2018) tarafindan tecaviiz baglamma uyarlanan TT-OCT
kullanilmistir. Bu testte, Ortiik tutumlar katilimcilarin uyarici kelimeleri kendilerine
verilen kategorilere ayirma hizi temelinde Olglilmektedir. Katilimcilardan, klavye
tizerindeki iki tustan birine (q veya p) basarak her bir uyarici kelimeyi dort kategoriden
birine ayirmalar1 istenmektedir. Dolayisiyla, iki kategori icin bir tusu, iki kategori i¢in ise
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diger tusu kullanmalar1 gerekir. Yanit verme hizinin, ayni tusu paylasan kategorilerin

kisinin belleginde ne dl¢iide birbiriyle iliskili olduguna bagl oldugu disiiniilmektedir.

TT-OCT’inde kullanilan dort kategori sunlardir: tecaviiz, seks, iyi, koti. OCT nin
ilk yonergesinde katilimcilara bu kategorilerde yer alan kelimeler sunulur. Her bir
kategoride 10 kelime yer almaktadir (bkz. Tablo 7.). Daha sonra, katilimcilardan ekranda
cikan her bir kelimenin hangi kategoriye ait oldugunu sol elinin isaret parmagiyla q veya
sag elinin isaret parmagiyla p tusuna basarak belirtmeleri istenir. Katilimcilarin yanit
verme slreleri program tarafindan kaydedilir. Kategori ciftlerinin birbirinden farkl
olmasi i¢in, bir kategori (6rn., tecaviiz — seks) ve onun uyarict kelimeleri (sug, lireme,
vb.) bir renkle, diger kategori (6rn., iyi - kotii) ve onun uyarict kelimeleri (huzur, zehir,
vh.) ise farkli renkle sunulmaktadir. TT-OCT’de yer alan bloklarin dizilimi ve deneme

sayilarina iligskin detayli bilgi Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 6. Kategorilerde yer alan kelimeler

Kategori Kelimeler

iyi Cennet, Sevgi, Temiz, Glizel, Anne, Diiriist, Huzur, Baris, Pozitif, Melek
e Copliik, Savas, Oliim, Bencil, Hastalik, Zehir, Cehennem, A¢lik, Negatif,
Koti Seytan

Tecaviiz Zorlama, Sug, Sapik, Siddet, Igreng, Tehlike, Travma, Saldir1, Magdur,
Karanlik
Yatak, Ureme, Zevk, Orgazm, Sevismek, Haz, Prezervatif, Doyum, Tutku,

Seks Arzu

Tecaviize iliskin olumlu ortiikk degerlendirmeleri olan birisi i¢in, tecaviiz ve iyi
kategorilerinin ayn1 tusu paylastigi eslesmeler o kisinin bellegindeki cagrisimlarla
uyumlu olacaktir. Dolayisiyla, bu kategorizasyon gorevinin (tecaviiz veya iyi) tecaviizii

ortiik bir bigimde olumlu degerlendiren biri i¢in daha kolay olmas1 beklenmektedir. Buna
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karsin, tecaviiz ve kotii kategorilerinin ayni tusu paylastigi kategorizasyon gorevlerinin
tecaviize yonelik olumlu degerlendirmeleri olan birisi i¢in daha zor olmas1 beklenir ¢iinkii
gorevdeki eslesmeler onun bellegindekilerle uyumlu olmayacaktir. Diger yandan,
tecaviizle ilgili olumsuz degerlendirmeye sahip birisi i¢in ise bu durumlarin tam tersinin
olmasi beklenir. TT-OCT’den alinan puan negatiflestikce tecaviize yonelik tutumlar daha
olumsuz olmaktadir. Bunun aksine, pozitif puanlardaki artis ise tecaviize yonelik olumlu

tutumlarin daha fazla olmasina isaret etmektedir.

Tablo 7. TT-OCT Bloklarinin Dizilimi ve Deneme Sayilar

G e ategoriler
1 20 Pratik Tecaviiz Seks
2 20 Pratik  Iyi Koti
3 40 Pratik  Tecaviiz +iyi Seks + Kotii
4 40 Test Tecaviiz +lyi Seks + Kotii
5 20 Pratik Seks Tecaviiz
6 40 Pratik Seks + Iyi Tecaviiz + Kotii
7 40 Test Seks + Iyi Tecaviiz + Kotii

*Bloklar arasinda 3000 milisaniyelik bekleme ekrani yer almaktadir.

3.3.1.2.4. insanhktan Cikarma OCT (IC-OCT)

Kadini insanliktan ¢ikarma egilimini 6lgmek amaciyla kullanilmasi planlanan Insanliktan
Cikarma Ortiik Cagrisim Testi bu ¢alisma kapsaminda uyarlanmistir. Testin
gelistirilmesinde Rudman ve Mescher (2012) tarafindan tasarlanmig olan Animal-1AT
temel alinmistir. Yazarlar tarafindan bu test i¢in kadin, erkek, doga ve kiiltiir olmak {izere
dort temel kategori belirlenmistir. Her bir kategoride de o kategoriyle iliskili uyarici

kelimeler bulunmaktadir.
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Tiirkge ortiikk cagrisim testinde kullanilacak kelimelerin belirlenmesi amaciyla
101 {iniversite dgrencisiyle bir 6n calisma gergeklestirilmistir. Ilk olarak, 50 6grenciden
kadin, erkek, insan ve hayvan kelimelerinin kendilerine ¢agristirdigr 5’er kelimeyi
yazmalar1 istenmistir. Daha sonra, bu ¢alismadan elde edilen kelimeler ve arastirmacilar
tarafindan ilgili alanyazin temelinde olusturulan kelimeler bir araya getirilerek her bir
kategori i¢in bir havuz olusturulmustur. Kadin ve erkek kategorilerin yer alacak
kelimelerin, kadin ya da erkegi niteleyen isimler (abla, abi vb.) olmasi gerekmektedir.
Ancak bu havuzda yer alan bazi kelimeler (refika, zevce, vb.) eski dilde yer aldig: i¢in
tiniversite Ogrencilerinin en ¢ok asina olduklar1 kelimelerin belirlenmesine ihtiyag
duyulmustur. Bu nedenle, kadin ve erkek kategorileri i¢in, havuzda yer alan kelimelerden
en sik tekrar edilen ya da arastirmanin amacina en uygun olan kelimeler segilerek, 15’er
kelimelik listeler olusturulmustur. Sonrasinda, 51 iiniversite 6grencisinden (kadin, erkek,
insan ve hayvan kelimelerinin kendilerine ¢agristirdigi 5’er kelimeyi yazdiktan hemen
sonra) bu listelerde yer alan kelimelerin gliniimiiz sosyal yasaminda ne kadar yaygin
kullanildigint 5’11 Likert tipi (1 hi¢ yaygin degil ve 5 ¢ok yaygin) bir derecelendirme

lizerinde belirtmeleri istenmistir.

Tablo 8. Insanliktan Cikarma Ortiik Cagrisim Testi i¢in Belirlenen Kelimeler
Kategori Kelimeler

Kadin Hala, Teyze, Kadin, Abla, Anneanne, Gelin, Kadin, Hanim, Yenge, Bayan
Erkek Amca, Day1, Erkek, Abi, Dede, Damat, Adam, Bey, Eniste, Bay

Doga Hayvan, I¢giidii, Penge, Doga, Diizen, Tabiat, Diirtii, Pati, Denge, Beden

Toplum, Mantik, Kiiltiir, Irade, Sembol, Uygarlik, Sembol, Zihin,

Kultir Gelenek, Anit

Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular sonucunda kadin, erkek, doga ve kiiltiir kelime

listeleri olusturulmustur. OCT nin ilk yonergesinde katilimcilara bu kategorilerde yer
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alan kelimeler sunulur. Her bir kategoride 10 kelime yer almaktadir (bkz. Tablo 9). Daha
sonra, katilimcilardan ekranda ¢ikan her bir kelimenin hangi kategoriye ait oldugunu sol
elinin igaret parmagiyla q veya sag elinin isaret parmagiyla p tusuna basarak belirtmeleri
istenir. Katilimcilarin yanit verme siireleri program tarafindan kaydedilir. Kategori
ciftlerinin birbirinden farkli olmasi igin, bir kategori (6rn., kadin — erkek) ve onun uyarici
kelimeleri (hala, teyze, vb.) bir renkle, diger kategori (6rn., doga-kiiltiir) ve onun uyarici
kelimeleri (hayvan, i¢giidii vb.) ise farkli renkle sunulmaktadir. IC-OCT’de yer alan

bloklarin dizilimi ve deneme sayilarina iligkin detayli bilgi Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 9. IC-OCT Bloklarmin Dizilimi ve Deneme Sayilari

o DT ey pemen b
1 20 Pratik Kadin Erkek
2 20 Pratik Doga Kiiltiir
3 40 Pratik Kadin + Doga Erkek + Kiiltiir
4 40 Test Kadin + Doga Erkek + Kiiltiir
5 20 Pratik Erkek Kadin
6 40 Pratik Erkek + Doga Kadin + Kiiltiir
7 40 Test Erkek + Doga Kadin + Kiiltiir

Kadin insanliktan c¢ikarma egilimi yiliksek olan birisi i¢in, kadin ve doga
kategorilerinin ayni tusu paylastigi eslesmeler o kisinin bellegindeki g¢agrisimlarla
uyumlu olacaktir. Dolayisiyla, bu kategorizasyon gorevinin (kadin veya doga) kadini
ortiik bir bigimde insanliktan ¢ikaran biri i¢in daha kolay olmasi beklenmektedir. Buna
karsin, kadin ve kiiltiir kategorilerinin ayn1 tusu paylastigi kategorizasyon gorevlerinin
kadin1 insanliktan ¢ikarma egilimi diisiik olan birisi i¢in daha zor olmasi beklenir ¢iinkii
gorevdeki eslesmeler onun bellegindekilerle uyumlu olmayacaktir. IC-OCT’den alinan

puan negatiflestikce kadini insanliktan ¢ikarma egilimi artmaktadir.
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3.3.1.2.5. Tecaviiz Olasih@ Olgegi (TOO)

Tecaviiz olasiligini 6lgmek amaciyla kullanilan TOO, bu ¢alisma kapsaminda arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. TOO, cesitli tecaviiz durumlar iceren 6 senaryo ve her
senaryoya iliskin 3 soru olmak tizere toplam 18 maddeden olusan 6’l1 Likert tipi (1-Asla
ve 6-Keslinlikle) bir 5l¢me aracidir. Olgegin puanlanmasinda, her bir senaryo igin sorulan
3 sorunun ortalamasi alinmakta ve bu ortalama o senaryo puani olarak analize dahil
edilmektedir. Olgekten alinan toplam puandaki artis tecaviiz olasiigindaki artisa isaret
etmektedir. TOO’niin i¢ tutarhik katsayis1 .83’tiir. Tiim &lgegin iki yarim giivenirlik
katsayist ise .84 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alismadan elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .87,

iki yarim giivenirlik katsayisi ise .82’dir (Olgek i¢in bkz. EK-1).

3.3.1.2.6. Degisimleme Sinamasi1 Formu (DSF)

Bu form, algilanan erkeklik tehdidi degisimlemesinin katilimcilar {izerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Hem kontrol grubu (mandala
boyamak) hem de deney gruplar1 (makyaj yapmak) i¢in yaptiklar1 eylemin kendilerine
nasil hissettirdigini anlamaya yonelik 5°1i Likert tipi (1 hi¢ ve 5 Cok) 7 soru yer
almaktadir. Ayrica, formun en sonunda katilimcilardan hissettikleri farkli duygular varsa

yazmalari istenmistir (bkz. EK 8).

3.3.1.3. Pilot Cahsmanin Islemi

Deney grubunda yer alan katilimcilar deneye farkli saatlerde ve birer birer alinmustir.
Denek, deneysel psikoloji laboratuvarma geldiginde ilk olarak arastirmaci tarafindan

yonerge sozlii ve yazili olarak agiklanmistir. Bu yonergede, ¢alismanin temel amacinin
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makyaj yapmanin kadin ve erkeklerin beyin aktivasyonlarinda yarattigi farklilarin
incelenmesi oldugu ve makyaj yaparken video kaydinin alinacagi bilgisi verilmistir
(yonergenin tamami i¢in bkz. EK 9). Kayit alinmasinin gergek nedeni izlenirlik etkisiyle
tehdidin artacaginin disiiniilmesidir. Fakat ger¢ek amag gizlenerek kontrol amaciyla
kayit alindigi ve bu kaydin arastirmacilar tarafindan izlenecegi ifade edilmistir.
Sonrasinda, bilgilendirilmis onam formu sunularak ¢alisma i¢in onay alinmistir (bkz. EK
10). Onay alindiktan sonra, denekten 6nceden hazirlanmis odaya tek basma gegip ilk
olarak makyajsizken aynada kendine bakmasi istenmistir. Bunun ardindan verilen
yonergeye (bkz. EK 11) uygun olarak kendine makyaj yapmasi ve makyajli halini aynada
incelemesi istenmistir. Tiim bunlarin ardindan, denek odada bulunan temizleyici mendille
makyajin silerek odadan ¢ikmistir. Bu islemler ortalama 15 dakika siirmektedir. Denek
odadan ¢iktiktan sonra, diger sorular1 yanitlamasi amaciyla bilgisayar odasina alinmis ve
sirasiyla veri toplama araglar1 sunulmustur. Olgme araglarinin yanitlanmasi yaklasik 35
dakika stirmektedir. Biitiin islemler bittikten sonra, aragtirmaci tarafindan her bir denege
calismanin gergek amaci acgiklanmisg, katilimcilardan geri bildirim alinmis ve yazili bir

beyan karsiliginda deneklere katilim {icretleri olarak 20 TL verilmistir.

Kontrol grubunda yer alan denekler de deneye farkli saatlerde ve birer birer
alinmistir. Denek, deneysel sosyal psikoloji laboratuvarina geldiginde ilk olarak yonerge
arastirmaci tarafindan sozlii ve yazili olarak belirtilmistir. Bu yonergede, calismanin
temel amacinin mandala boyamanin kadinlarin ve erkeklerin beyin aktivasyonlarinda
yarattig1 farklilarin incelenmesi oldugu sdylenmistir (yonergenin tamami i¢in bkz. EK
12). Ayrica, her bir katilimciya deney esnasinda kamera kayitlarinin alinacagi bilgi
verilmistir. Burada amag¢ deney grubuna paralel bir siirecin iglemesidir. Sonrasinda, her
bir denege bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve ¢alisma igin onay1 alinmistir (bkz.

EK 10). Onay alindiktan sonra, denekten dnceden hazirlanmis odaya tek basina gegip
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masadaki bos mandalay1 (bkz. EK 5) kendisine verilen drnekteki renklerde boyamasi
istenmistir. Boyama islemi yaklasik 10 dakika siirmektedir. Denek odadan ¢iktiktan
sonra, diger sorular1 yanitlamasi amaciyla bilgisayar odasina alinmis ve denekten
sirasiyla Olgekleri yanitlamasi istenmistir. Olgme araglarmin yanitlanmasi yaklasik 35
dakika stirmektedir. Biitiin islemler bittikten sonra, arastirmaci tarafindan her bir denege
calismanin gercek amaci agiklanmisg, katilimcilardan geri bildirim alinmig ve yazili bir

beyan karsiliginda deneklere katilim ticreti olarak 20 TL verilmistir.

3.3.2. Pilot Calismanin Sonuc¢ ve Degerlendirmesi

Pilot c¢aligmanin ardindan ogrencilerden gelen geri bildirimler ve arastirmacinin
gozlemleri sonucunda deneysel desende bazi degisiklikler yapilmasina ihtiyag
duyulmustur. Bu degisiklikler —gerekgeleriyle birlikte bolimiin  devaminda

aktarilmaktadir.

Ik olarak, makyaj yapmanin rahatsiz edici oldugu hissedilse de katilimcilar
tarafindan bir siire sonra bu rahatsizlik hissinin etkisinin azaldig ifade edilmistir. Video
kaydi alinmasina karsin erkeklerin makyajli hallerinin baskasi tarafindan canli olarak
goriilmemesinin buna neden olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bagka bir deyisle katilimcilar
kendilerini tamamen izole edilmis hissetmis olabilirler. Bu hissi ortadan kaldirmak
amaciyla, yeni yontemde katilimci1 makyajini tamamlamak {izereyken arastirmaci odaya
girerek temizleme mendilini vermeyi unuttugunu séyleyecek ve mendil paketini masanin
izerine birakarak odadan ayrilacaktir. Boylece, katilimcinin algiladigi erkeklik tehdidinin

etkisinin azalmasinin dnlenecegi diisiiniilmektedir.
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Ikinci olarak, arastirmacinin cinsiyeti kadm oldugu icin, erkeklerin makyajli
hallerinin baska bir erkek tarafindan goriilmesinin daha giiclii bir tehdit yaratacagi
yoniinde geri bildirimler alinmistir. Kadinsi bir eylem gergeklestirirken kadin ya da erkek
tarafindan goriilmenin algilanan erkeklik tehdidi diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilerek
ana ¢alismaya ligiincii bir grup daha eklenmesine karar verilmistir. Bu grup deney 2 olarak
adlandirilmigtir. Deney 2’nin islem siirecinde deney 1’den farkli olarak, bu gruptaki

katilimcilarin bir erkek isbirlik¢i tarafindan goriilmeleri saglanacaktir.

Son olarak, pilot ¢alismada katilimcilar sorulari yanitladiktan sonra olgekleri
kendileri getirip arastirmaciya vermistir ancak anonimligi azalttigi i¢in bu durumun
yanitlarin giivenirligini etkileyebilecegi disiinilmistiir. Gelen geri bildirimler de bu
kaygiy1 destekler nitelikte oldugu i¢in ana ¢alismada deneklerden 6l¢ekleri yanitladiktan

sonra kapali bir zarf i¢ine koyarak kendilerine gdsterilen dolaba birakmalari istenecektir.

3.4. Ana Calisma

Bu c¢alismanin amaci algilanan erkeklik tehdidi ve toplumsal cinsiyetle ilgili
otobiyografik anilarin benlige etki diizeyinin kadin1 insanliktan ¢ikarma, tecaviize yonelik
tutumlar ve cinsel siddet olasilif1 lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu boliimde bu
amac dogrultusundan gergeklestirilen ¢alismanin yontem, bulgular ve tartisma boliimleri

yer almaktadir.

3.4.1. Ana Calismanin Yontemi

Bu béliimde ana ¢alismanin 6rneklemine, kullanilan veri toplama araglarina, arastirmanin

deneysel desenine ve islem siirecine iligskin detayl1 bilgiler aktarilmistir.
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3.4.1.1. Ana Calismanin Orneklemi

Bu ¢alisma kapsaminda 55 (%41.00) deneyl, 31 (%23.10) deney?2 ve 48 (%35.80) kontrol
grubu olmak iizere toplam 134 ¢grenciden veri toplanmistir. Heteroseksiiel olmamak ve
yalnizca deney grubundaki katilimcilar agisindan diizenli olarak makyaj malzemesi
kullantyor olmak arastirmaya dahil edilmeme (dislama) Slgiitleri olarak belirlenmistir. Bu
nedenle veri seti ilk olarak cinsel yonelim agisindan incelenmis ve heteroseksiiel olmayan
11 katilimer [7 (%5.20) homoseksiiel, 3 (%2.20) biseksiiel ve 1 (%.70) aseksiiel] veri
setinden ¢ikarilmistir. Ardindan deney gruplarindaki katilimcilardan diizenli makyaj
malzemesi [3 (% 2.40) kisi goz kalemi, 1 (% .80) kisi kapatici ve 1 (% .80) kisi krem]
kullandigin1 belirten 5 katilimer oldugu gozlenmis ve bu katilimcilar da veri setinden
cikarilmistir. Bunlara ek olarak, degisimleme sinamasi sorularinin en sonunda
katilimcilardan yaptiklar1 eylemin kendilerini nasil hissettirdigi agik uc¢lu olarak
sorulmustur. Deney grubunda olmasina ragmen olumlu duygu (6rn. eglenceli, komik, vb.)
belirten ya da kontrol grubunda oldugu halde olumsuz duygu (orn. kiz gibi hissettim,
sekilden rahatsiz oldum, vb.) ifade eden 11 katilimci da analizlere dahil edilmemistir. Bu

bilgiler temelinde, dislama 6lciitleri agisindan toplam 27 kisi veri setinden ¢ikarilmastir.

Bu islemlerin ardindan veri girisinin dogrulugu kontrol edilmis, ters kodlamalar
yapilmig ve bos veriler incelenmistir. Veri setinde toplam 107 madde oldugu dikkate
alindiginda 1 kisinin 53’ten fazla bos verisinin olmamasi1 gerekmektedir. Incelemeler
sonucunda 1 kisinin 56 bos verisinin oldugu goézlenmis ve bu kisi veri setinden
cikarilmigtir. Normallik varsayimlar1 her bir deneysel kosul agisindan incelendiginde,
TT-OCT ve IC-OCT normallik varsayimlarini karsiladigi gozlenmistir. Buna karsin,
TOO’nin egiklik ve basiklik degerleri kabul edilebilir degildir. Histogram ve Q plot grafik
incelemeleri de verinin normal dagilmadigina isaret etmektedir (Field, 2018). Bu nedenle,
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TOO’ne gore asir1 ug degerlere sahip 4 katilimer veri setinden ¢ikarilmis ve bu islemden

sonra dagilimin normal oldugu gézlenmistir.

Biitiin bu igslemler sonucunda elde edilen veri seti, tehditl grubunda 37 (%36.30),
tehdit2 grubunda 26 (%25.50) ve kontrol grubunda 39 (%38.20) olmak iizere toplam 102
erkek liniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilar 18-26 yas araligindadir (Ort. =

20.58, Ss = 2.06).

3.4.1.2. Ana Calismada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, TT-OCT, iC-OCT,
OBE ve TOO kullanilmistir. Ana ¢alismada kullamlan veri toplama araclari pilot
calismada kullanilan veri toplama araglarinin birebir aynisidir. Bu nedenle, veri toplama

araclarina bu baslik altinda yeniden yer verilmemistir (bkz. Syf. 79 - 87).

3.4.1.3. Ana Cahismann islemi

3.4.1.3.1. Algilanan Erkeklik Tehdidinin Degisimlenmesi ve Olcek Uygulamalar

Bu boliimde pilot calismadan alinan geribildirimler dogrultusunda olusturulan islem
slireci aktarilmaktadir. Caligmada tehditl, tehdit2 ve kontrol grubu olmak {izere 3 ayri
grup yer almaktadir. Deney oturumlar1 Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii Deneysel
Psikoloji Laboratuvarinda yaklasik 45 dakikalik siirede gerceklestirilmistir. Deney
duyurular1 Ankara Universitesi’'nin farkli kampiislerine asilan afisler ve internet
tizerinden ¢esitli sosyal medya platformlarinda paylasilan ilanlar araciligiyla yapilmistir

(ilanlar i¢in bkz. Ek 14.). Deney katilmak istedigini belirten 6grencilere randevu verilmis
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ve denekler verilen randevu saatlerine gore segkisiz olarak 3 deney grubundan birine

atanmiglardir. Her bir oturumda yalnizca bir kisi deneye alinmistir.

Tehditl grubunda yer alan denekler deneysel psikoloji laboratuvarina
geldiklerinde aragtirmaci tarafindan karsilanmislar ve deneyin amaci, asamalart ve
tahmini siiresi ile ilgili bilgiler s6zel olarak agiklanmistir. Bu yonergede, ¢calismanin temel
amacinin makyaj yapmanin kadin ve erkeklerin beyin aktivasyonlarinda yarattig
farklilarin incelenmesi oldugu bilgisi verilmistir. Ayrica, makyaj yaparken yalniz
olacaklar1 ancak makyaj yapma siire¢lerinin kamera kaydina alinacagi sOylenmistir.
(Yonergenin tamami i¢in bkz. EK 9). Kayit alinmasinin gergek nedeni izlenirlik etkisiyle
algilanan erkeklik tehdidinin artacaginin diigiiniilmesi olmasia ragmen gercek amag
gizlenerek kontrol amaciyla kayit alindigi ve bu kaydin aragtirmacilar tarafindan
izlenecegi ifade edilmistir. S6zel olarak aktarilan bu bilgiler katilimcilara Bilgilendirilmis
Onam Formu ile yazili olarak da verilmistir. Katilimeilardan bu formu dikkatle okumalari
ve ¢aligsmaya katilmaya goniilliilerse imzalamalari istenmistir. Ayrica, bu formda kamera
kaydi i¢in rizalarinin oldugunu belirten bir onay boliimii de yer almaktadir (bkz. Ek 10).
Imzalanan formlar toplanan verilerden bagimsiz bir sekilde saklanmak iizere
dosyalanmistir. Deneye katilmay1 kabul eden deneklerden onceden hazirlanmis odaya
gegmesi ve ilk olarak makyajsizken aynada kendini incelemesi istenmistir. Ardindan
verilen yonergeye (bkz. EK 11) uygun olarak kendine makyaj yapmasi ve makyajli halini
aynada incelemesi istenmistir. Denek makyajimn bitirmek iizereyken, temizleme
mendilinin digsarida unutuldugu bahanesiyle, arastirmaci odaya girip mendili katilimciya
vermistir. Buradaki amag¢ erkegin makyajli halinin bir kadin tarafindan goriilmesi
saglanarak tehdidin etkisini arttirmaktir. Tiim bu islemlerin ardindan, denek temizleyici
mendille makyajini silerek odadan ¢ikmistir. Deneyin bu asamasi yaklasik 15 dakika

sirmistiir. Bu islemlerin ardindan, bilgisayar basina alinan denekler degisimleme
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stnamasi sorularini, demografik bilgi formunu, tecaviiz tutum Ortiik ¢agrisim testini,
insanliktan ¢ikarma Ortiik ¢agrisim testini, tecaviiz olasilig1 dlcegini ve otobiyografik
bellek formunu yanitlamislardir. Olgme araclarinin yanitlanmas: yaklasik 35 dakika
stirmektedir. Biitlin islemler bittikten sonra, aragtirmaci tarafindan her bir denege
calismanin gercek amaci agiklanmig, katilimcilardan geri bildirim alinmig ve yazili bir

beyan karsiliginda katilim ticreti olan 20 TL deneklere verilmistir.

Tehdit2 grubunda yer alan denekler deneysel psikoloji laboratuvarina
geldiklerinde aragtirmaci tarafindan karsilanmiglar ve deneyin amaci, asamalari ve
tahmini siiresi ile ilgili bilgiler s6zel olarak agiklanmistir. Bu yonergede, ¢alismanin temel
amacimin makyaj yapmamin kadin ve erkeklerin beyin aktivasyonlarinda yarattigi
farklilarin incelenmesi oldugu bilgisi verilmistir. Ayrica, makyaj yaparken yalniz
olacaklar1 ancak makyaj yapma siireglerinin kamera kaydina alinacagi sOylenmistir.
(Yonergenin tamami i¢in bkz. EK 9). Kayit alinmasinin gergek nedeni izlenirlik etkisiyle
algilanan erkeklik tehdidinin artacaginin diisiiniilmesi olmasina ragmen ger¢ek amag
gizlenerek kontrol amaciyla kayit alindigi ve bu kaydin arastirmacilar tarafindan
izlenecegi ifade edilmistir. S6zel olarak aktarilan bu bilgiler katilimcilara Bilgilendirilmis
Onam Formu ile yazili olarak da verilmistir. Katilimcilardan bu formu dikkatle okumalari
ve ¢aligsmaya katilmaya goniilliilerse imzalamalari istenmistir. Ayrica, bu formda kamera
kaydi i¢in rizalarinin oldugunu belirten bir onay boliimii de yer almaktadir (bkz. Ek 10).
Imzalanan formlar toplanan verilerden bagimsiz bir sekilde saklanmak {izere
dosyalanmistir. Deneye katilmay1 kabul eden deneklerden onceden hazirlanmis odaya
gecmesi ve ilk olarak makyajsizken aynada kendine incelemesi istenmistir. Ardindan
verilen yonergeye (bkz. EK 11) uygun olarak kendine makyaj yapmasi ve makyajl1 halini
aynada incelemesi istenmistir. Denek makyajini bitirmek {lizereyken, erkek bir isbirlik¢i

“yanlislikla” odaya girmistir. Isbirlik¢i alayci bir sekilde “Melike Hoca 'nin ¢alismast igin
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gelmistim ama sanirim yanhs odaya girdim” diyerek odadan ayrilmistir. Bunun amaci
erkegin makyajli halinin akran1 bagka bir erkek tarafindan goriilmesi saglanarak tehdit
etkisini arttirmaktir. Tiim bu islemlerin ardindan, denek temizleyici mendille makyajini
silerek odadan ¢ikmistir. Deneyin bu agsamasi yaklasik 15 dakika stirmiistiir. Bu iglemlerin
ardindan, bilgisayar basina alinan denekler degisimleme sinamasi sorularini, demografik
bilgi formunu, tecaviiz tutum Ortiikk ¢agrisim testini, insanliktan ¢ikarma ortiik ¢agrisim
testini, tecaviiz olasilig1 dlgegini ve otobiyografik bellek formunu yanitlamislardir. Olgme
araglarmin yanitlanmasi yaklasik 35 dakika siirmektedir. Biitlin islemler bittikten sonra,
arastirmaci tarafindan her bir denege ¢alismanin gergek amaci agiklanmis, katilimcilardan
geri bildirim alinmig ve yazil1 bir beyan karsiliginda katilim ticreti olan 20 TL deneklere

verilmigtir.

Kontrol grubunda denekler arastirmaci tarafindan karsilanmislar ve deneyin
amaci, asamalar1 ve tahmini stiresi ile ilgili bilgiler sdzel olarak ag¢iklanmistir. Bu
yonergede, calismanin temel amacinin mandala boyamanin kadin ve erkeklerin beyin
aktivasyonlarinda yarattigi farklilarin incelenmesi oldugu bilgisi verilmistir (yonergenin
tamami i¢in bkz. Ek 12). Sozel olarak aktarilan bu bilgiler katilimcilara Bilgilendirilmis
Onam Formu ile yazili olarak da verilmistir. Katilimcilardan bu formu dikkatle okumalari
ve calismaya katilmaya goniilliilerse imzalamalar1 istenmistir. Imzalanan formlar
toplanan verilerden bagimsiz bir sekilde saklanmak {izere dosyalanmistir. Deney
katilmay1 kabul eden katilimcilardan 6nceden hazirlanmis odaya geg¢ip masadaki bos bir
mandalay1 (bkz. Ek 13) kendisine verilen 6rnekteki gibi boyamasi istenmistir. Bu asama
yaklagik 15 dakika slirmektedir. Boyama isleminin ardindan degisimleme siamasi
sorularini, demografik bilgi formunu, tecaviiz tutum ortiik ¢agrisim testini, insanliktan

cikarma ortiik ¢agrisim testini, tecaviiz olasiligi 6l¢egini ve otobiyografik bellek formunu
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yanitlamisladir. Olgme araclarinin yanitlanmasi yaklasik 35 dakika siirmektedir. Biitiin
islemler bittikten sonra, arastirmaci tarafindan her bir denege ¢alismanin gercek amaci
aciklanmis, deneklerden geri bildirim alinmis ve yazili bir beyan karsiliginda katilim

ticretleri olan 20 TL verilmistir.
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TEHDIT1

KONTROL

Algilanan Erkeklik Tehdidinin Degisimlenmesi

v
( A e v N - A
Kadinsi Gorev Kadinsi Gérev Bos Zaman Etkinligi
Makyaj Yapmak Makyaj Yapmak Mandala Boyamak
.
v v v
Deneklerin makyajli Deneklerin makyajli
hali kadin aragtirmaci hali erkek igbirlikgi Tehdit ya da goriilme
tarafindan ‘yanlighikla’ tarafindan ‘yanliglikla’ yok
oriilir oriilir
\ ¢ J U ¢ J \ J

Degisimleme Sinamasi Formu

v 2

Mandala boyamanin
yarattig1 duygulart
incelemek amaciyla
sorulan sorulari igerir

Tehditl ve Tehdit2 gruplarina ayni form uygulanir.
Makyaj yapmanin yarattig1 duygulart incelemek amaciyla
sorularin sorulart igerir.

|
Ortiik Cagrisim Testleri*

e Tecaviiz Tutum - OCT

e Insanliktan Cikarma -OCT

¢ Otobiyografik Bellek Envanteri

e Tecaviiz Olasilig1 Olgegi

Deney Sonrasi Bilgilendirme

e Calismanin gergek amaci
aciklanir.
® Deneklerin sorulari varsa
yanitlanir.
e Deney katilim iicreti verilir.

*Verilis sirasi segkisiz olarak kendi i¢inde degisimlenmistir.
** Verilis sirasi segkisiz olarak kendi i¢inde degisimlenmistir.

Sekil 4. Calismadaki islemlerin Akis Semasi
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3.4.1.3.2. Benlik Degiskeninin Kategorik Degiskene Doniistiiriilmesi

Bu ¢alismanin temel amaglarindan biri katilmcilarin TT-OCT, IC-OCT ve TOO’den
aldiklar1 puanlarin toplumsal cinsiyetle ilgili anilarin benlik iizerindeki etkisine gore
farklilagip farklilasmadiginin incelenmesidir. Anilarin benlik iizerindeki etkileri
Otobiyografik Bellek Envanteri’nin Benlik Etkileri Formu araciligiyla 6l¢tilmiistiir. Bu
asamada katilimcilar BEF’den aldiklar1 puanlar géz oniinde bulundurularak gruplara
yerlestirilmislerdir. BEF puanit medyan ve medyan degerinin lizerinde olan katilimcilar
viiksek, medyanin altinda olan katilmcilar ise diisiik olarak siiflandirilmistir. Bu
kategorizasyonu yapmak i¢in kullanilan benlik etkisine iliskin 6l¢limiin betimleyici
istatistik degerleri Tablo 11’de sunulmustur. Bu smiflandirma sonrasinda toplumsal
cinsiyet ile ilgili anisinin benligi tizerinde ¢ok etkisi olan yiiksek kategorisinde 49 (%
48.00) katilimci, anilarin benligi iizerinde etkisi az olan diigiik kategorisinde ise 50 (%

49.00) katilimcr yer almustir.

Tablo 10. BEF'e iliskin Betimleyici Istatistikler

Ort. SS Medyan Min. Maks.

BEF 23.02 9.69 22 7 45

N=99

Bu islemlerin ardindan, analizlere baslamadan 6nce veri seti benlik etkisi gruplari
icin normallik sayiltilar1 agisindan incelendiginde, arastirma degiskenleri agisindan
skewness-kurtosis degerlerinin kabul edilebilir deger araliginda oldugu gézlenmistir.
Benzer sekilde, histogram ve Q plot grafik incelemeleri de bu degiskenler i¢in verinin

normal dagildigin1 géstermektedir.
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Son olarak, bu kategorizasyonun test edilmesi amaciyla otobiyografik ani
ozelliklerinin benlik etkisi agisindan farklilasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t-testi
ile incelenmistir. Analiz sonucunda, benlik etkisi yiiksek katilimcilarin otobiyografik
bellek 6zelliklerinin tekrar, biitlinliik, flag an1, 6nem/etki ve ayrinti boyutundan aldiklar
puanlarin benlik etkisi diisiik katilimcilardan anlamli olarak yiiksek oldugu gézlenmistir
(bkz. Tablo 12). Ilgili alanyazin incelendiginde, benlikle ilgili anilarin canli, duygusal
olarak yogun, tekrarlanan, diger anilarla baglantili ve kalict bir kaygt veya kisiligin
¢oziilmemis bir ¢atigmasi iizerine kurulu oldugu goriilmektedir (Singer ve Blagov, 2004).
Dolayisiyla, bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin alanyazinla tutarl oldugunu séylemek

miumkindir.

Tablo 11. Benlik Etkisine gore otobiyografik bellek 6zelliklerinden alinan puanlara
iliskin Bagimsiz Orneklem icin T-Testi Sonuglari

N Ort. SS SD t p
Benlik
Disik 45 1782 627
Ayrmtt - osek 53 2219  6.16 % 347 00
Tekrar ~ Dusik 44 941 358 4250 680 00

Yiiksek 52 16.35 6.24

Disik 45 1784 501
iitiinlii 71 -2 04
Batunlik o 52 2008 443 o0 08 0

Diisik 45 1889 5.0

Yiiksek 53 22.49 3.97 79.49 371 00

Flas Am

OnemEq  PIIK 45 1189  4.89 o 1003 00
nemELY Viksek 52 2333 6.33 ' '

3.4.1.3.3. Ana Calismanin Deney Deseni

Arastirmada, 3 (Algilanan Erkeklik Tehdidi: Kadin Tehdidi — Erkek Tehdidi - Tehdit
Yok) X 2 (Benlik: Disiik - Yiiksek) tek yonli ANOVA’ya uygun deney deseni

kullanilmistir. Tablo 13’te arastirma deseni sunulmustur.
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Tablo 12. Ana Calismanin Deney Deseni

Algilanan Erkeklik Tehdidi
Kadin Tehdidi Erkek Tehdidi Tehdit Yok

Diisiik
Yiiksek

Benlik

3.4.2. Birinci Ana Calismanin Bulgular:

3.4.2.1. Degisimleme Sinamasi

Tehditl, tehdit2 ve kontrol grubu arasinda degisimleme sinamasi sorularina verilen
yanitlar a¢isindan anlamli fark olup olmadiginin incelenmesi amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmistir (bkz. Tablo 14).

Tablo 13. Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler Toplam S.D. Ortalama kare F n2
Kosul 1884.59 2 942.30 34.71 .89
Hata 3578.72 95 27.14

Analiz sonuglarina gore, DSF’den alinan puanlar agisindan gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir (F2-95 = 34.71, p <.001, 2 = .42). ikili karsilastirmalar, tehdit1
grubundaki katilimeilarin (Ort. = 17.61, Ss = 5.87) DSF puanlariin kontrol grubundaki
katilimcilardan (Ort. = 8.68, Ss = 3.76) anlaml1 olarak yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Benzer sekilde, tehdit2 grubundaki katilimcilarin (Ort. = 17.79, Ss = 6.09) puanlar1 da
kontrol grubundan (Ort. = 8.68, Ss = 3.76) anlamli olarak yiiksektir. Bagka bir deyisle
deney gruplarindaki katilimeilar, kontrol grubundaki katilimcilarla karsilastirildiginda

yaptiklar1 eylemin daha olumsuz duygu uyandirdigini belirtmislerdir.
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3.4.2.2. Algilanan Erkeklik Tehdidi Kosuluna Gore Otobiyografik Am Iceriklerinin

Incelenmesi

Bu caligmada, tiim katilimcilardan toplumsal cinsiyetle ilgili bir anilarin1 yazmalar
istenmis ve ardindan katilimcilar yazdiklar1 anilarin kendi benliklerine etkisine dair
sorular iceren Benlik Etkileri Formunu yanitlamislardir. Onceki boliimde anlatildig iizere
daha sonra katilimcilar Benlik Etkileri Formuna verdikleri yanitlar temelinde anilarin
benlik tizerindeki etkisi yliksek ve diisiik olmak tizere iki gruba ayrilmiglardir. Calismanin
temel amaclarindan biri de toplumsal cinsiyet anilarin benlige etkisinin diisiik ya da
yiiksek olmasinin arastirma degiskenleri iizerinde anlamli farklilik yaratip yaratmadiginin

incelenmesidir.

Deneysel islem akisinda otobiyografik an1 yazma ve bu aniya iligkin formlari
yanitlama siireci deneysel degisimlemeden sonra gergeklesmektedir. Caligmani dogasi
geregi ilk olarak deneysel degisimleme gergeklestirilmistir. Ayrica, benlik gibi gii¢lii bir
degiskenin durumsal degisimlerden etkilenmedigi bilinmektedir. Buna karsin, deneysel
degisimlemenin otobiyografik anilar {izerinde bir farklilagmaya yol agip agmadiginin

incelenmesi amaciyla bir dizi analiz ger¢eklestirilmistir.

[k olarak, algilanan erkeklik tehdidi kosullarma gore otobiyografik ani igerikleri
incelenmis ve MAXQDA 18 programi kullanilarak tematik analiz yapilmistir. Bu analizin
amaci yazilan otobiyografik ani igeriklerinin katilimcilarin bulunduklar1 kosula gore
farklilasip farklilasmadiginin gézlenmesidir. Tematik analizler sonucunda ani igerigi,
ammin genel duygusu, cinsiyetgilik, duygusal igerik, gecis, sorumluluk, cinsellik, siddet,
din, fedakdrlik ve futbol olarak adlandirilan 11 tema ortaya ¢ikmistir (Detaylar igin bkz.

Tablo 15.). Temalar ve icerikleri genel olarak incelendiginde, toplumsal cinsiyetle ilgili
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an1 igeriklerinde kosula gore One ¢ikan bir igerik gozlenmemistir. Deneysel
degisimlemede algilanan erkeklik tehdidi degisimlendigi i¢in Ozellikle aninin genel
duygu temas: incelenmesine ragmen, deney gruplart ve kontrol grubu arasinda ani
duygusuna iliskin igeriklerin benzer dagilim gosterdigi gozlenmistir. Bu temada tim

gruplar i¢in olumsuz duygunun 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
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Tablo 14. Algilanan Erkeklik Tehdidi Kosuluna Gére Otobiyografik Ani Icerikleri
Tehditl  Tehdit2  Kontrol

Aninin Icerigi 39 30 44
Erkek Olmak 35 25 40
Kadin Olmak 4 5 4
Aninin Genel Duygusu 35 25 39
Olumsuz 24 22 30
Notr 7 1 4
Olumlu 4 2 5
Cinsiyetcilik 44 17 22
Erkek Onyarg1 18 8 12
Kadin Onyargi 15 6 6
Olumlu Erkek 7 1 2
Esitlik 4 2 2
Duygusal I¢cerik 9 5 16
Ofke 3 - 3
Asagilanma 2 1 -
Pismanlik 2 - -
Utang 1 1 2
Korku 1 1 1
Heyecan - - 1
Saskinlik - - 6
Uziintii - 2 2
Sug¢lanma - - 1
Gegis 0 4 4
Regl - 2 -
Stinnet - 1 3
Askerlik - 1 1
Sorumluluk 6 12 9
Sorumlu Hissetme - 1 2
Is 3 2 1
Koruma 2 7 6
Sahip Cikma 1 2 -
Cinsellik 8 6 8
Cinsel Problemler - 2 -
Cinsel Konusmalar - 1 -
Porno - 1 -
Homofobi - - 3
Saka 3 1 -
Yakinlasma 2 1 1
Genelev 2 - -
Ik Deneyim 1 - 4
Siddet 20 9 15
Fiziksel 10 - 7
Cinsel 6 7 5
Sozel 4 2 3
Fedakarhk 3 2 -
Din 2 2 1
Futbol 2 3 -
TOPLAM 168 115 158
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Ikinci olarak ise algilanan erkeklik tehdidi kosullarma gore BEF’ten alman

puanlarin farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi

yiiriitiilmiistlir. Analiz sonuglari, benlik etkisi a¢isindan gruplar arasinda anlamli farklilik

olmadigina isaret etmektedir (F2-96 = .03, p = .97, n2 = .00) (bkz. Tablo 16). BEF’den

alinan puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 15. Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler Toplam S.D. Ortalama kare F M2
Kosul 2 2.69 .03 .00
Hata 96 95.82

Bu bilgiler 1s181nda, otobiyografik ani i¢eriklerinin ve benlik tizerindeki etkilerine

iliskin degerlendirmelerin deneysel degisimlemeden etkilenmediginin sdylenmesi

miumkindiir.

Tablo 16. BEF’den Alinan Puanlara Iliskin Degerler

Algilanan Erkeklik Tehdidi

Tehditl Tehdit2 Kontrol
22.86 22.79 23.31
BEF (9.85) (9.57) (9.87)
N=36 N=24 N=39

3.4.2.3. Arastirmadaki Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler

Bu boliimde arastirmada yer alan degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler yer

almaktadir. Betimleyici istatistikler bagimsiz degisken gruplarina gore ayr1 ayri

yiiriitiilmiistiir. ilk olarak algilanan erkeklik tehdidi degisimlenmesine gore yapilan analiz

sonuglar1 Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 17. Deneysel Kosul Gruplarina Gére Betimleyici Istatistikler

Degisken Ort. SS Varyans Ranj Min. Maks.

Tehditl

(N=36) IC -.02 .16 .03 12 -.37 .35
TT -.68 27 .07 1.20 -1.27 -.07
TO 7.98 2.49 6.19 8.67 6.00 14.67

Tehdit2

(N=26) iC .03 13 .02 45 -.20 .25
TT -.60 .30 .09 1.18 -1.24 -.06
TO 8.37 2.12 4.49 7.33 6.00 13.33

Kontrol

(N=39) IiC .04 .16 .03 .62 -.29 .33
TT -.67 19 .04 91 -1.05 -.13
TO 7.03 1.15 1.32 4.33 6.00 10.33

Ort. = Qrtalama, SS = Standart Sapma, Min. = Minimum deger, Maks. = Maksimum
deger, IC = Insanliktan Cikarma, TT = Tecaviiz Tutum, TO = Tecaviiz Olasiligi.

Toplumsal cinsiyet ile ilgili aninin benlik iizerindeki etki diizeyine goére yapilan

analiz sonuglarina ise Tablo 19°da yer verilmistir.

Tablo 18. Benlik Etkisine Gére Betimleyici Istatistikler

Degisken Ort. SS  Varyans Ranj Min.  Maks.
Diisiik

ic .01 .16 .02 .02 -31 35

1T -.67 .26 .07 .07 -1.24 -.07

TO 7.39 1.75 3.05 3.05 6.00 14.00
Yiiksek

ic .02 15 .02 .70 -.37 33

1T -.64 24 .06 1.21 -1.27 -.06

TO 8.01 2.25 5.07 8.67 6.00 14.67

Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma, Min. = Minimum deger, Maks. = Maksimum
deger, IC = Insanliktan Cikarma, TT = Tecaviiz Tutum, TO = Tecaviiz Olasilig1.
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3.4.2.4. Katihmeilarin iC-OCT’den Aldiklar: Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi

ve Benlik Etkisi A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin IC-OCT’den aldiklar1 puanlarin algilanan erkeklik tehdidi ve benlik
etkisine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla faktoriyel varyans

analizi ylriitiilmiistiir (bkz Tablo 20).

Tablo 19. Faktoriyel ANOVA Sonuglari
Kareler

Kaynak Toplami S.D. Ortalama kare F p n2
Kosul .06 2 .03 1.34 27 .03
Benlik .00 1 .00 .09 .76 .00
Kosul*Benlik 17 2 .08 3.75 .03 .08
Hata 2.02 90 .02

Analiz sonuglar algilanan erkeklik tehdidi acisindan incelendiginde, IC-OCT den
alinan puanlarda anlamli bir farklilik olmadig1 goézlenmistir (F2-90 = 1.34, p= 27,12 =
.03). Benzer sekilde, benlik temel etkisi agisindan da anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir
(F1-90 = .09, p = .76, n2 = .00). Bagka bir deyisle, katilimcilarin kadini insanliktan
cikarma egilimleri algilanan erkeklik tehdidi diizeyleri ve toplumsal cinsiyetle ilgi
anilarm benlikle iliski diizeyi acisindan farklilasmamaktadir. IC-OCT’den alinan

puanlarin temel etkiler i¢in ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 20. IC-OCT’den Alinan Puanlara iliskin Temel Etkiler

Benlik Algilanan Erkeklik Tehdidi
Temel Etkisi Temel Etkisi
Diisiik Yiiksek Tehditl Tehdit2 Kontrol
.01 .02 -.02 .03 .03
ic-OCT (.15) (.15) (.16) (.13) (.15)
N=45 N=51 N=35 N=22 N=39
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IC-OCT puanlari ortak etkiler agisindan incelendiginde, algilanan erkeklik tehdidi
ve benlik ortak etkisinin anlamli oldugu gézlenmistir (F2-90 = 3.75, p < .05, n2 = .08).
Post-Hoc karsilagtirmalarina gore, toplumsal cinsiyetle ilgili anilarinin benlikleri
tizerindeki etkisi yiiksek olan tehditl grubundaki (Ort. = -.05, Ss = 5.87) katilimcilarin
IC-OCT puanlari, kontrol grubundaki (Ort. = .08, Ss = 5.87) katilimcilardan anlaml
olarak diisiiktiir. Baska bir deyisle, anilarin benlik iizerindeki etkisi yiiksek oldugunda,
erkeklik tehdidi karsi cinsiyetten biri tarafindan tehdit edilen katilimecilar, hic tehdit
edilmeyen katilimcilardan kadin1 daha az insanliktan ¢ikarma egilimindedirler. Ayrica,
kontrol grubundaki katilimcilardan benlik etkisi yiliksek olanlarin (Ort. = .08, Ss = .13)
IC-OCT puanlari, benlik etkisi diisiik olanlardan (Ort. = -.03, Ss = .17) anlaml olarak
daha yiiksek bulunmustur. Kontrol kosulunda, toplumsal cinsiyetle ilgili anilarinin
benliklerine etkisi yiiksek olan erkekler diisiik olanlardan daha fazla kadini insanliktan
ctkarma egilimindedirler. Katilimcilarin ortak etkiler agisindan IC-OCT’den aldiklari

puanlar Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 21. IC-OCT’den Alinan Puanlara Iliskin Ortak Etkiler

Algilanan Erkeklik Tehdidi-Benlik Ortak Etkisi
Algilanan Erkeklik Tehdidi
Tehditl Tehdit2 Kontrol
.01 .08 -.03
o Diisiik (.16) (.11) (.17)
ic-OCT g N=19 N=10 N=16
0 -.05 -.00 .08
Yiiksek (.17) (.15) (.13)
N=16 N=12 N=23

107



- BENLIK

T B ooy
W yukssk

iC OCT Puanlan

tehdit! kontrol tehdit2
kosul

Error bars: 95% CI

Sekil 5. Algilanan erkeklik tehdidi ve benlik etkisine gore IC-OCT puanlari

3.4.2.,5. Katmcilarin TT-OCT’den Aldiklar1 Puanlarin  Algillanan Erkeklik

Tehdidi ve Benlik Etkisi Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin TT-OCT’den aldiklar1 puanlarn algilanan erkeklik tehdidi ve benlik
etkisine gore farklilagip farklilasmadigimin belirlenmesi amaciyla faktoriyel varyans

analizi ylritilmustiir.

Tablo 22. Faktoriyel ANOVA Sonuglari

Kaynak ?:ggﬁ; S.D. Ortalama kare F p M2
Kosul 13 2 .07 1.11 .33 .02
Benlik .06 1 .06 .93 34 .01
Kosul*Benlik 39 2 19 3.26 .04 .07
Hata 541 91 .06
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Analiz sonuglart algilanan erkeklik tehdidi (F2-91 = 1.11, p = .33, 2 = .02) ve
benlik temel etkileri (F1-91 = .93, p = .34, n2 = .01) agisindan TT-OCT’den alinan
puanlarda anlamli bir farklilik olmadigi gozlenmistir. Bagka bir deyisle, katilimcilarin
tecaviize yonelik tutumlari algilanan erkeklik tehdidi diizeyleri ya da toplumsal cinsiyetle
ilgi anilarin benlikle iliski diizeyi acisindan farklilasmamaktadir. TT-OCT den alian

puanlarin temel etkiler i¢in ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 24°te gosterilmistir.

Tablo 23. TT-OCT den Alinan Puanlara Iliskin Temel Etkiler

Benlik Algilanan Erkeklik Tehdidi
Temel Etkisi Temel Etkisi
Diisiik Yiiksek Tehditl Tehdit2 Kontrol
-.68 -.63 -.67 -.59 .67
TT-OCT (.26) (.24) (.26) (.31) (.19)
N=45 N=52 N=35 N=23 N=39

TT-OCT puanlart ortak etkiler agisindan incelendiginde, algilanan erkeklik
tehdidi ve benlik ortak etkisinin anlamli oldugu gézlenmistir (F2-91 =3.26, p <.04,12 =

.07). Katilmcilarin ortak etkiler acisindan TT-OCT’den aldiklar1 puanlar Tablo 25’te

gosterilmistir.

Tablo 24. TT-OCT’den Alman Puanlara iliskin Ortak Etkiler

Algilanan Erkeklik Tehdidi-Benlik Ortak Etkisi
Algilanan Erkeklik Tehdidi
Tehditl Tehdit2 Kontrol
-.62 -.65 =77
o Diisiik (.25) (.36) (.17)
TT-OCT :E) N=19 N=10 N=16
0 - 74 -.54 -.61
Yiiksek (.27) (.27) (.18)
N=16 N=13 N=23
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Sekil 6. Algilanan erkeklik tehdidi ve benlik etkisine gére TT-OCT puanlart

Post-Hoc karsilastirmalarina gore, kontrol grubundaki katilimcilardan toplumsal
cinsiyetle ilgili anilarinin benlikleri iizerindeki etkisi yiiksek olanlarin (Ort. = -.61, Ss =
.18) TT-OCT puanlari, benlikleri iizerindeki etkisi diisiik olanlardan (Ort. = -.77, Ss =
17) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Diger bir deyisle, erkeklik tehdidi
olmadiginda toplumsal cinsiyetle ilgili anilarinin benlikleri tizerindeki etkisi yiiksek olan
erkekler, diisiik olanlarla karsilastirildiginda, tecaviize yonelik daha olumlu tutumlara

sahiptirler.

3.4.2.6. Katimcilarin TOO’den Aldiklari Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi ve

Benlik Etkisi Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin TOO’den aldiklar1 puanlarm algilanan erkeklik tehdidi ve benlik etkisine
gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla faktoriyel varyans analizi

yiiriitilmistiir (bkz. Tablo 26).
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Tablo 25. Faktoriyel ANOVA Sonuglari

Kaynak ,}?ggi; S.D. Ortalama kare F p n2
Kosul 30.287 2 15.14 3.98 .02 0.08
Benlik 8.858 1 8.86 2.33 13 0.02
Kosul*Benlik 8.506 2 4.25 1.12 .33 0.02
Hata 353.749 93 3.80

Analiz sonuglar1 algilanan erkeklik tehdidi temel etkisi a¢isindan anlamhi

farkliliklara isaret etmektedir (F2-93 = 3.98, p < .05, n2 = .08). Kontrol grubundaki

katilimeilarin TOO’den aldiklar1 puanlar tehdit2 grubundaki katilimcilardan anlamli

olarak daha diisiiktiir. Bagka bir deyisle, kadins1 bir eylem yaparken baska bir erkek

tarafindan goriilerek erkeklik tehdidi yaratilan katilimeilarin (Ort. = 8.49, Ss = 2.16)

tecaviiz olasiliklar1 erkeklik tehdidi olmayan kosuldaki katilimcilardan (Ort. = 7.03, Ss =

1.14) daha fazladir (bkz. Sekil c.). Diger yandan, analiz sonuglar1 benlik temel etkisinin

TOO’den alinan puanlar agisindan anlamli bir farklilik yaratmadigini gostermektedir (F1-

93 =2.33, p =.13, 12 = .02). TOO’den alinan puanlarin temel etkiler icin ortalama ve

standart sapmalar1 Tablo 27°de gdsterilmistir.

Tablo 26. TOO’den Alman Puanlara Iliskin Temel Etkiler

Benlik Algilanan Erkeklik Tehdidi
Temel Etkisi Temel Etkisi
Diisiik Yiiksek Tehditl Tehdit2 Kontrol
7.46 7.90 7.89 8.49 7.03
TOO (1.79) (2.20) (2.46) (2.16) (1.15)
N=46 N=53 N=36 N=24 N=39
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Sekil 7. Algilanan erkeklik tehdidi kosullarma gére TOO puanlar

TOO puanlari ortak etkiler agisindan incelendiginde, algilanan erkeklik tehdidi ve
benlik ortak etkisinin anlamli olmadigi gériilmistiir. K (F2-93 =1.12, p = .33, n2 =.02).
Katilimeilarin  ortak etkiler agisindan TOO’den aldiklart puanlar Tablo 28’de

gosterilmistir.

Tablo 27. TOO’den Alman Puanlara iliskin Ortak Etkiler

Algilanan Erkeklik Tehdidi-Benlik Ortak Etkisi
Algilanan Erkeklik Tehdidi
Tehditl Tehdit2 Kontrol

7.58 7.76 7.12
o Diisiik (2.24) (1.61) (1.30)

TOO :E) N=19 N=11 N=16
m 8.24 9.10 6.97

Yiiksek (2.70) (2.42) (1.05)

N=17 N=13 N=23
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3.4.3. Birinci Ana Calismanin Tartismasi

Tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilen birinci deneysel ¢alismanin amaci algilanan erkeklik
tehdidi ve toplumsal cinsiyetle ilgili otobiyografik anilarin kadini insanliktan ¢ikarma,
tecaviize yonelik tutumlar ve tecaviiz olasilig1 tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Daha
0zgll olarak, deneysel degisimleme yontemi kullanilarak erkeklik tehdidi yaratilan deney
gruplarindaki katilimcilarla kontrol gurubundaki katilimcilarin  kadini1 insanliktan
cikarma, tecaviize yonelik tutumlar ve tecaviiz olasiligina iligkin 6lgme araglarindan

aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir.

Bu boliimde ilk olarak deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin insanliktan
cikarma Ortiik ¢agrisim testi puanlari agisindan karsilagtirilmasina iliskin bulgularin
tartistlmasina yer verilecektir. Ikinci olarak, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin
tecaviize yonelik Ortilk cagrisim testinden aldiklari puanlara iligkin analiz sonuglari
tartistlacaktir. Ugiincii ve son olarak ise, deney ve kontrol gruplarindaki erkek iiniversite
Ogrencilerinin tecaviiz olasiligi 6l¢ceginden aldiklari puanlar arasindaki farkliliklara iligkin

bulgularin tartisilmasina deginilecektir.

3.4.3.1. Katihmailarin iC-OCT’den Aldiklar1 Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi

ve Benlik Etkisi A¢isindan Karsilastirilmasina iliskin Tartisma

Birinci deneysel c¢alismanin temel amacglart dogrultusunda katilimcilarin insanliktan
cikarma Ortiik ¢agrisim testinden aldiklar1 puanlarin algilanan erkeklik tehdidi ve benlik
etkisi acisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, ilk
olarak insanliktan ¢ikarma ortiik ¢agrisim testinden alinan puanlarin algilanan erkeklik

tehdidi acisindan farklilasmadigi gozlenmistir. Daha detayli bir ifadeyle, erkeklige
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yonelik tehdit algilayan ve algilamayan katilimecilarin kadimi insanliktan ¢ikarma
egilimleri arasinda bir fark bulunmamaktadir. Bu ¢aligmada, statiilerine yonelik tehdit
algilayan erkeklerin geleneksel cinsiyet rollerine uygun davranma egiliminden yola
cikarak deney gruplarindaki katilimcilarin kadinlari insanliktan ¢ikarma egilimlerinin
kontrol grubundakilerden daha yiiksek olmasi beklenmekteydi. Ilgili alanyazin
calismalar1 da geleneksel erkeklik normlarinda kadinlarin erkeklerden daha asagi bir
kategoride gortildiigiinii 6ne stirmesine (Kilmartin, 2015; Parent ve Moradi, 2009) karsin,
mevcut ¢calismada erkeklik tehdidi agisindan farkliliklar bulunmamistir. Diger yandan,
ilgili alanyazinda insanliktan ¢ikarma ve algilanan erkeklik tehdidi arasindaki iligski daha
cok korelatif ¢aligmalar baglaminda incelenmistir. Bu nedenle saglikli bir karsilagtirma
yapilabilmesi i¢in bu konuda yiiriitiillecek daha fazla sayida deneysel ¢alismaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Otobiyografik bellekle ilgili ¢alismalar, otobiyografik anilarin yalnizca gegmiste
kalmadigint bireylerin simdiki ve gelecekteki davraniglarimi da etkiledigini
gostermektedir (Baddeley, 1987; Bluck ve ark., 2005, Er ve Yasin, 2016). Bunun temel
nedenlerinden biri otobiyografik anilarin benlikten bagimsiz olmamasidir. Bu dogrultuda,
toplumsal cinsiyetle iligkili anilarin benlik tizerindeki etkisinin yiiksek olmasi bireylerin
benlik kurgularin1 erkek kimlikleri iizerinden yaptiklarini vurgulamaktadir. Bu tiir bir
vurgu ise kisinin kendisini erkekler grubuna ait hissettigini gosterir (Berntsen ve Rubin,
2012). Insanliktan ¢ikarma ile ilgili ¢alismalar ise i¢ grup iiyelerinin dis grubu insanliktan
cikarma Ozellikle de hayvansilastirma yoniinde bir yanliliga sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Buckells ve Trapnell, 2013; Viki ve ark., 2006). Bu bilgilerden hareketle,
bu ¢alismada da toplumsal cinsiyetle ilgili anilarinin benlikleri tizerindeki etkisi yiiksek
olan katilimcilarin kadinlar1 daha fazla insanliktan ¢ikarmasi bekleniyordu. Buna karsin,

analiz sonuglar1 toplumsal cinsiyetle ilgili anilarinin benlik {izerindeki etkisi yiiksek ve
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diisiik olan katilimcilar arasinda insanliktan ¢ikarma agisindan anlamli farkliliga isaret

etmemektedir.

Ortak etkilere iliskin analiz sonuglar1 ise ilk olarak toplumsal cinsiyetle ilgili
otobiyografik anilarinin benlik iizerindeki etkisi yiliksek olan katilimcilar arasindan
makyajli halleri kadin isbirlike¢i tarafindan goriilen erkeklerin kadini insanliktan ¢ikarma
egilimlerinin kontrol grubundakilerden daha diisiik oldugunu gostermektedir. Baska bir
deyisle, anilarin benlik iizerindeki etkisi yiiksek oldugunda karsi cinsiyetten biri
tarafindan erkeklikleri tehdit edilen katilimcilar kadinlar1 daha az havyansilagtirmaktadir.
Daha oOnce bahsedildigi lizere, toplumsal cinsiyete iliskin anilarin benlik lizerindeki
etkisinin yiiksek olmasi katilimcilarin kendi benliklerini cinsiyet kimlikleri iizerinden
tanimlama egiliminde olduklar1 anlamma gelmektedir. Dolayisiyla bu gruptaki
katilimcilardan erkeklik statiisii tehdit edilen katilimecilarin kadinlari daha fazla
insanliktan ¢ikarmalart beklenir. Oysa, bulgular erkeklikleri tehdit edilmeyen
katilimcilarin kadinlar1 daha fazla insanliktan ¢ikardiklarini gostermektedir. Deneysel
degisimleme siirecinde tehditl grubundaki erkeklerin makyajli halleri deneyi yiiriiten
kadin arastirmaci tarafindan goriilmiistiir. Dolasiyla bu isbirlik¢i bunun bir bilimsel
calisma oldugunu ve katilimcilarin neden makyaj yaptigini1 bilmektedir. Bu nedenle,
katilimcilar tarafindan bu siire¢ yeterince tehdit algisi yaratmamis olabilir. Nitekim,
degisimleme sinamast sonuglart da tehdit algisinin bu grup acisindan anlamh
farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Diger yandan, ilgili alanyazinda sosyal arzulanirlik
kontrol edildiginde kadnsiligin belirginlestirilmesinin erkeklerin empatik egilimlerini
arttirdigini gosteren g¢alismalar bulunmaktadir (Laurent ve Hodges, 2009). Bu baglamda,
bu ¢alismada da kadins1 bir eylemde bulunma ve baska bir kadinla etkilesim kurmanin
kadina yonelik empatiyi ve dolayisiyla kadini insanliktan ¢ikarma egilimini etkilemis

olabilecegi diisiintilmektedir. Kontrol grubundaki katilimcilar ise cinsiyet rollerine iliskin
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herhangi bir eylemde bulunmamislardir. Toplumsal cinsiyetle ilgili anilarmin benlik
etkisinin yiiksek olmasi ise bu katilimcilarin kendilerini erkek kimlikleri iizerinden
tanimladiklarin1 gostermektedir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyetle ilgili otobiyografik
anilarinin  benlik iizerindeki etkisi yiiksek olan katilimcilar arasindan tehditl ile
karsilastirildiginda kontrol grubundakilerin kadinlari daha fazla insanliktan ¢ikarma

egiliminde olmalar1 anlasilir gériinmektedir.

Ortak etkiler agisindan gozlenen bir diger anlamli sonug ise kontrol grubundaki
katilimeilardan benlik etkisi yiiksek olanlarin kadini insanliktan ¢ikarma egilimlerinin,
benlik etkisi diisikk olanlardan daha fazla oldugunu ortaya koymasidir. Kontrol
grubundaki katilimcilarda cinsiyet statiisiine yonelik herhangi bir tehdit yaratilmamustir.
Diger taraftan, kendilerini erkek cinsiyet rolleri iizerinden tanimlayan katilimcilarin dig
grup olarak algilanan kadinlara iliskin olumsuz diisiincelerinin daha belirgin olmasi
beklenmektedir (Berntsen ve Rubin, 2012; Buckells ve Trapnell, 2013; Viki ve ark.,
2006). Dolayisiyla, herhangi bir tehdit s6z konusu olmadiginda benlik kurgusunu erkeklik
tizerinden yapan katilimcilarin kadinlar1 daha fazla insanliktan ¢ikarmasi beklentilerle

tutarhidir.

Analiz sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, temel etkiler agisindan anlamli
farkliliklar gozlenmemesine karsin ortak etkiler agisindan anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle, yalnizca algilanan erkeklik tehdidi ya da otobiyografik
anilarin benlige etkisinin kadini insanhiktan ¢ikarma iizerinde yeterli etkiye sahip
olmadig1 sdylenebilir. Buna karsin, herhangi bir tehdit s6z konusu olmadiginda erkeklerin
kendilerini cinsiye kimlikleri tizerinden tanimlama diizeyleri kadini insanliktan ¢ikarma
egilimlerini etkilemektedir. Algilanan erkeklik tehdidi ise yalmzca kendilerini erkek

kimligi tizerinden tanimlayan katilimcilar acisindan farklilik yaratmaktadir. Dolayisiyla,
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geleneksel cinsiyet rolleri tizerinden benligi tanimlamanin kadini insan alt1 bir kategoride
degerlendirmeyi etkiledigi goriilmektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet esitligine

yonelik farkindalik yaratmanin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

3.4.3.2. Katimcilarin TT-OCT’den Aldiklar1 Puanlarin  Algilanan Erkeklik

Tehdidi ve Benlik Etkisi Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Tartisma

Birinci deneysel calismanin temel amaci dogrultusunda ikinci olarak katilimcilarin
tecaviize yonelik tutum ortiik cagrisim testinden aldiklar1 puanlarin algilanan erkeklik

tehdidi ve benlik etkisi agisindan farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.

Analiz sonuglari, algilanan erkeklik tehdidi agisindan tecaviize yonelik tutumlarin
farklilagsmadigini ortaya koymaktadir. Tecaviiziin en dnemli yordayicilarindan biri olan
tecaviize yonelik tutumlari desteklemenin erkeklik normlari ile iligkili oldugu
bilinmektedir (Davis ve Liddell, 2002). Ornegin, Locke ve Mahalik (2005) tarafindan
yiiritiilen bir ¢calismada belirli erkeklik normlarina uygun davranan erkeklerin tecaviiz
mitlerini destekleme egiliminde oldugu bulunmustur. Bu bilgiler 1s18inda, bulgularin
aksine erkekliklerine yonelik tehdit algilayan katilimcilarin erkeklik normlariyla tutarli
davranacaklar: diisiiniilerek tecaviize yonelik daha olumlu tutumlari sahip olmalar
beklenmekteydi. Dolayisiyla bu konuda daha fazla sayida calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica, alanyazindaki ¢alismalar yalnizca geleneksel erkeklik normlart
temelinde elde edilen bulgulari ortaya koymaktadir (Orn., King ve Roberts, 2011).
Algilanan erkeklik tehdidi temelinde yiiriitiilen iliskisel ya da deneysel bir ¢calismaya

rastlanmamuistir.
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Calismadan elde edilen analiz sonuglar1 benlik temel etkisi agisindan da anlamli
farkliliklar olmadigini géstermektedir. Diger bir ifadeyle, katilimcilarin tecaviize yonelik
tutumlarmin toplumsal cinsiyetle ilgili amilarin benlik iizerindeki etkisine gore
farklilasmadig1 bulunmustur. Otobiyografik anilar kimligimizin kaginilmaz bir pargasidir
(Conway ve Holmes, 2004). Ayrica, belirli bir aninin geri ¢agirtlmasi o aniyla benzer
icerige sahip diger anilara erisimi de kolaylastirmaktadir (Charlesworth ve ark., 2016).
Dolayisiyla, toplumsal cinsiyete iliskin otobiyografik anilarin benlik {izerindeki etkisinin
yiiksek olmas1 erkeklerin kendilerini toplumsal cinsiyet normlari lizerinden tanimlama
olasiliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Otobiyografik anilarin kiiltiirden bagimsiz
olmadigi (Nelson ve Fivush, 2004, Sahin ve Mebert, 2013) da diisiiniildiigiinde,
erkekligin sosyalizasyon siirecinde benligin bir pargas: haline gelen anilarin geleneksel
erkeklik normlar1 temelinde tecaviize yonelik daha olumlu tutumlarla iligkili olacagi
beklenilmekteydi. Temel etkilerden farkli olarak ortak etkilere iliskin analiz sonuglari
incelendiginde ise kontrol grubundaki katilimcilardan toplumsal cinsiyetle ilgili
anilarinin  benlikleri iizerindeki etkisi yiiksek olan erkeklerin, diisiik olanlarla
karsilastirildiginda, tecaviize yonelik daha olumlu tutumlara sahip olduklari bulunmustur.
Kontrol grubundaki katilimcilarda erkeklik tehdidine yonelik herhangi bir degisimleme
yaratilmamistir. Dolayisiyla, bu gruptaki katilimcilardan benliklerini erkek kimlikleri
tizerinden tanimlayan katilimcilarin tecaviize yonelik daha olumlu tutumlara sahip

olmalari alanyazinla uyumludur.
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3.4.3.3. Katiimcilarin TOO’den Aldiklar1 Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi ve

Benlik Etkisi Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Tartisma

Birinci deneysel ¢alismanin temel amaglart dogrultusunda son olarak katilimecilarin
tecaviiz olasilig1 6l¢eginden aldiklari puanlarin algilanan erkeklik tehdidi ve benlik etkisi

acisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Analiz sonuglart incelendiginde, algilanan erkeklik tehdidi temel etkisi agisindan
tecaviiz olasilig1 puanlarinin anlamli farklilastigi gézlenmistir. Daha 6zgiil olarak, kadinsi
bir eylem yaparken baska bir erkek tarafindan goriilen erkek Ogrencilerin tecaviiz
olasiliklarinin kontrol grubundaki katilimcilardan anlamli olarak daha fazla oldugu ortaya
konulmustur. ilgili alanyazim incelendiginde, erkeklerin toplum igindeki davranislarmin
en ¢ok diger erkekler tarafindan izlendigi goriilmektedir (Connell, 1995; Messerschmidt,
2000). Baska bir deyisle, erkekler toplum polisligi yaparak geleneksel cinsiyet rolleriyle
tutarli olmayan davraniglarda bulunan hemcinslerini gercek bir erkek olmamakla daha
fazla itham etmektedirler. Erkeklik normlariyla uygun olmayan davranislarda bulunan
erkeklerin ise gercek bir erkek olduklarini kanitlamak amaciyla daha erkeksi davraniglar
sergileme egiliminde olduklar1 bilinmektedir (Vandello ve Bosson, 2011). Erkeklik
normlar1 ve tecaviiz arasindaki iligkiyi inceleyen alanyazin g¢alismalart ise erkeklik
hakkindaki inang ve beklentilerin cinsel siddeti destekleyen inang ve davranislarin en
giicli ve tutarli yordayicisi oldugunu gostermektedir (Good ve ark., 1995; Locke ve
Mahalik, 2005). Ayrica, kirllgan erkeklik ve tecaviiz arasindaki iligskiyi inceleyen
caligmalar bulunmasa da benzer siirecler igeren toplumsal cinsiyet rolii catismasinin
cinsel agidan saldirgan davranislar ve cinsel iliskiye zorlama olasilig1 lizerinde anlamli
etkileri gozlenmistir (Kaplan, 1992; akt., O’neil, 2008). Bu bilgiler 1s181inda, kadins1 bir
eylemde bulunurken baska bir erkek tarafindan goriilen erkeklerin tecaviiz olasiliklarinin
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herhangi bir tehdit algilamayanlardan daha fazla olmasi alanyazinla tutarli goriilmektedir.
Buna karsin, ¢alismanin temel amaci dogrultusunda tehditl grubundaki katilimecilarin
tecaviiz olasiliklarinin kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek olmasi beklenmekteydi
ancak bulgular bu agidan anlaml farkliliklar olmadigin1 gdstermektedir. Daha once
belirtildigi tizere, kadinst bir eylem yaparken bir kadin tarfindan goriilen tehditl
grubundaki kadin igbirlik¢inin arastirmact olmasi katilimcilarin  yeterince tehdit
algilamamis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, degisimleme sinamasina iliskin
analiz sonuglar1 da tehditl ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu tehditl grubundaki isbirlik¢inin karigtirict etkisi olabilecegine
yonelik inanci destekler goriinmektedir. Buna ek olarak bu gruptaki katilimcilar deney
sonrasinda “makyaj yapmak ne kadar zormus” ya da “kadinlarin nelerle ugrastigini daha
iyi anladim” gibi geri bildirimlerde bulunmuslardir. S6z konusu geri bildirimler bu
katilimcilarin kadimnlarla empati kurma egiliminde olabileceklerine isaret etmektedir.
Dolayisiyla, tehdit1 ve kontrol grubu arasinda tecaviiz olasilig1 agisindan anlamli farklilar

gozlenmemesinin bu nedenlerden kaynaklanmis olabilecegi akla gelmektedir.

Toplumsal cinsiyet ile ilgili anilarin benlik iizerindeki etkisine iliskin analiz
sonuclar1 incelendiginde ise tecaviiz olasiligi puanlart acgisindan anlamli farkliliklar
olmadigr bulunmustur. Daha detayli bir ifadeyle, beklentilerden farkli olarak
katilimcilarin benlik kurgularimi toplumsal cinsiyet rolleri {izerinden gerceklestirip
gerceklestirmemelerinin tecaviiz olasiligr tlizerinde anlamli farkliliklara yol agmadig:
gozlenmektedir. Benzer sekilde, algilanan erkeklik tehdidi ve benlik ortak etkisine iligkin

analiz sonuglar1 da tecaviiz olasilig1 agisindan anlamli farkliliklar ortaya koymamaktadir.
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BOLUM IV

IKINCI CALISMA

4.1. Calismaya Genel Bakis

Birinci c¢alismadan elde edilen bilgiler temelinde farkli bir degisimleme yOntemi
kullanilarak ikinci bir ¢alisma tasarlanmistir. Birinci ¢alismadaki degisimleme yontemi
nedeniyle orneklemin evreni temsil edebilirliginin diisiik olma ihtimali bunun ilk
nedenidir. Makyaj yapmak kadins1 ve kiiltiirel olarak aykir1 bir erkek davranisi olarak
algilandig1 i¢in bazi katilimcilar calismaya katilmayr dogrudan net bir bigimde
reddetmistir. Dolayisiyla daha erkeksi veya daha muhafazakar oldugu diisiiniilen bireyler
orneklemin deney grubunda gorece daha az yer almistir. Ayrica, birinci ¢alismaya katilan
ogrencilerin biiyiik bir boliimii (%77.5) Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya
Fakiiltesi (DTCF) 6grencisidir ve DTCF 6grencilerinin (en azindan g¢alismayr kabul
edenlerin) degisime agik, daha az muhafazakar ve daha az kalipyargisal olduklarinin

gozlenmesi de bu calismaya ihtiya¢ duyulmasinin bir diger nedenidir.

Bu degerlendirmeler temelinde, algilanan erkeklik tehdidinin degisimlenmesi
amactyla “hatali geribildirim (false feedback)” yonteminin kullanildig ikinci bir deneysel
calisma tasarlanmistir. Hatali geribildirim yontemine gore, katilimcilarin bir kismina
kadinsi cinsiyet rollerinin baskin oldugu bilgisi verilirken, digerlerine erkeksi cinsiyet
rollerinin baskin oldugu bilgisi verilmektedir. Bu noktada, katilimcilarin beraberinde
getirdikleri cinsiyet rollerinin karistirici etkisi olabilecegi diisiiniilerek calismaya yalnizca
kadins1 veya erkeksi cinsiyet roliine sahip katilimcilarin katilmasina karar verilmistir.

Deney grubunda yer alan katilimcilara erkeklige yonelik algilanan tehdidin
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degisimlenmesi amaciyla gercekte sahip olduklari cinsiyet roliiniin tersi soylenmistir.
Daha detayl bir ifadeyle, eger denek erkeksi cinsiyet 6zelliklerine sahipse, ona kadinsi
cinsiyet Ozelliklerine sahip oldugu sdylenmistir. Ayni sekilde kadinsi cinsiyet
Ozelliklerine sahip deneklere de erkeksi cinsiyet Ozelliklerine sahip olduklar1 ifade

edilmistir. Kontrol grubundaki katilimecilara ise kendi cinsiyet rolleri sdylenmistir.

Bunlarin yani sira, bu ¢calismada birinci ¢calismadaki veri toplama araglari tizerinde
de bazi degisiklikler yapilmustir. Ilk olarak, daha once belirtildigi {izere birinci
calismadaki otobiyografik an1 yonergesi “toplumsal cinsiyet” baglaminda diizenlenmisti.
Buna karsin, katilimecilarin agirlikli olarak erkek olmak ile ilgili anilarini yazdiklari
gozlenmistir (bkz. Tablo 15). Bu gozleme dayanarak bu calismadaki otobiyografik ani
yonergesi “erkek olmak™ baglaminda sinirlandirilmistir. Ayrica, ilk ¢calismada tecaviize
yonelik tutum olglimii i¢in yalnizca ortiik ¢agrisim testi kullanilmisti. Bu ¢caligmada veri
toplama araglarina tez kapsaminda olusturulan Tecaviiz Olasilig1 Olgegi Magdur Formu
da eklenerek tecaviize yonelik tutumlarin hem acik hem de 6rtiik olarak incelenmesi

planlanmistir.

Ikinci Calismanin Hipotezleri:

» Deney grubundaki katilimcilarin kadini insanliktan ¢ikarma egilimleri, tecaviize
yonelik tutumlar1 ve tecaviiz olasiliklar1 kontrol grubundaki katilimecilardan daha

fazladir.

» Erkeklik ile ilgili anilarinin benlik iizerindeki etkisi yiiksek olan katilimcilarin kadini
insanliktan ¢ikarma egilimleri, tecaviize yonelik tutumlar1 ve tecaviiz olasiliklar

kontrol grubundaki katilimcilardan daha fazladir.
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» Deney grubundaki katilimcilardan otobiyografik anilarinin benlik etkisi yiiksek
olanlarin kadini insanliktan ¢ikarma egilimleri, tecaviize yonelik tutumlari ve tecaviiz

olasiliklar1 benlik etkisi diisiik olan katilimeilardan daha fazladir.

» Erkeklikle ilgili anilarinin benlik tizerindeki etkisi yiiksek olan katilimcilardan deney
kosulunda olanlarin insaliktan ¢ikarma egilimleri, tecaviize yonelik tutumlar1 ve

tecaviiz olasiliklar1 kontrol grubundaki katilimcilardan daha fazladir.

4.2. ikinci Cahsmann Yéntemi

4.2.2. ikinci Calismanin Orneklemi

Bu calismanin amaci kadini insanliktan ¢ikarma egiliminin, tecaviize ve tecaviiz
magduruna yonelik tutumlarin ve tecaviize olasiliginin, algilanan erkeklik tehdidi ve
erkeklikle ilgili otobiyografik anilarin benlik ile iliskisi agisindan farklilagip
farklilasmadiginin incelenmesidir. Bu amagla yiiriitiilen caligmaya yalnizca kadinsi ya da
erkeksi cinsiyet rolii baskin erkek katilimcilar dahil edilmistir. Deneye davet edilmeden
once katilimcilarin cinsiyet rollerinin belirlenmesi amaciyla 175 erkek tiniversite
Ogrencisinden 6n veri toplanmis ve hepsinin iletisim bilgileri alinmistir. Bu boliimde ilk
olarak On asamadaki katilimcilara iliskin bilgilere yer verilmistir. Ardindan ana

caligmanin 6rneklemi aktarilmstir.

On asama kapsaminda 17-38 yas araligindaki 175 erkek iiniversite dgrencisinden

veri toplanmugtir (Ort. = 19.93, Ss = 2.46). Orneklemin biiyiik bir boliimii (%61.1)

29.). Orneklem grubundaki katilimcilarin heteroseksiiel olmamalari arastirmaya dahil
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edilmeme (dislama) olgiitli olarak belirlenmistir. Bu nedenle veri seti ilk olarak cinsel
yonelim acisindan incelenmis ve heteroseksiiel olmayan 2 katilimci veri setinden

cikartlmistir.

Tablo 28. ikinci Calisma On Asamasindaki Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Nelye) | Yizdeler Ort  Ss  Min-Mak
Yas 175 19.93 246 17.00-38.00
Cinsel Yonelim
Heteroseksiiel 173 98.90
Homoseksiiel 1 .60
Biseksiiel - -
Asekstiel 1 .60
Bolim
Bilgisayar Miih. 15 8.60
Elektrik-Elektronik
Miih, 107 61.10
Makine Miih. 19 10.90
Matematik 12 6.90
Sosyoloji 13 7.40
Felsefe 5 2.90
Edebiyat 4 2.30

Bu islemlerin ardindan ana ¢alismaya davet edilmeye uygun kisilerin belirlenmesi
amaciyla orneklem grubunun kadinsilik ve erkeksilik alt boyutlarinin toplam puanlari

alinmis ve medyanlar hesaplanmistir (bkz. Tablo 30.).

Tablo 29. BCRE'e Iliskin Betimleyici Istatistikler

Ort. Ss Medyan Min. Maks.
Kadinsi 57.53 6.64 58.00 35.00 69.00
Erkeksi 49.84 6.49 50.00 22.00 65.00

N=173
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BEM’e (1974) gore kadinsilik ve erkeksilik maddelerinden elde edilen iki ayr1
puanin meydanlarina gore katilimcilarin cinsiyet rolleri, erkeksi, kadinsi, androjen ve
belirsiz olarak siniflanmaktadir. Bu dogrultuda yapilan hesaplamalar sonucunda,
orneklem grubundaki katilimeilarin 32’sinin (%18.50) erkeksi, 36’sinin (%20.80)
kadinsi, 48’inin (%27.70) androjen ve 57’sinin (32.90) belirsiz cinsiyet roliine sahip
oldugu gozlenmistir. Caligmanin amact dogrultusunda, yalnizca kadinsi ya da erkeksi
cinsiyet roliine sahip oldugu belirlenen 68 katilimci deneye davet edilmistir. Bu
katilimcilardan 41°1 deneye katilmay1 kabul etmistir. Uygulamalar sonucunda elde edilen
veri setinin dogrulugu kontrol edilmis, ters kodlamalar yapilmis ve bos veriler agisindan
herhangi bir sorun olmadig1 goriilmistiir. Normallik varsayimlari her bir kosul agisindan
incelendiginde de TOO ve TOO-MF degiskenlerinin normallik sayiltilarii karsilamadig
gbzlenmistir. Incelemeler sonucunda, bu degiskenlerin puanlarina logaritmik doniistiirme
yapilmasina karar verilmis ve sonrasinda normallik varsayimlarinin karsilandigi

gozlenmistir (Field, 2018). Boylece, 41 katilimc1 analizlere dahil edilmistir.

Sonug olarak, ana calismanin 6rneklemi, 14 kadinsi-kadinsi (%34.10), 11 kadinsi-
erkeksi (%26.80), 8 erkeksi-kadins1 (%19.50) ve 8 erkeksi-erkeksi (%19.50) grubunda
olmak tizere toplam 41 erkek iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir (detaylar i¢in bkz.

Tablo 31).
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Tablo 30. ikinci Calismadaki Katilimcilarm Demografik Ozellikleri
Katihmcilar Yiizdeler Ort. Ss Min.-Mak.

(N=41)
Yas 41 19.81 2.05 17.00-25.00
Cinsel Yonelim
Heteroseksiiel 41 100.00
Bolim
Bilgisayar Miih. 3 7.30
Elektrik-Elektronik
Miih. 21 51.20
Makine Miih. 7 17.10
Sosyoloji 6 14.60
Felsefe 2 4.90
Edebiyat 2 4.90

4.2.3. ikinci Calismanin Veri Toplama Araclari

Bu calismada, Demografik Bilgi Formu; BEM Cinsiyet Rolii Envanteri-Kisa Form
(BCRE-KF), Otobiyografik Bellek Envanteri (OBE), Tecaviiz Tutum Ortiik Cagrisim
Testi (TT-OCT), Tecaviiz Kurbanma iliskin Tutum Olgegi (TKITO), Insanliktan
Cikarma Ortiik Cagrisim Testi (IC-OCT), Tecaviiz Olasiligi Olgegi (TOO) ve Deney

Sonras1 Gorlisme Formu (DSGF) kullanilmistir.

4.2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimeilar yas, cinsiyet, cinsel yonelim ve 6grenim gordiikleri boliimlerine

iliskin sorular yer almaktadir (bkz. Ek 15).

4.2.3.2. BEM Cinsiyet Rolii Envanteri — Kisa Form (BCRE-KF)

BCRE, bireylerin kadinsi, erkeksi ve androjen ozelliklerinin olclilmesi amaciyla

gelistirilmistir (Bem, 1974). Ozgiin envanter 60 maddeden (20 erkeksi, 20 kadins1 ve 20

126



noétr) olusan 7°1i Likert tipi (1 hi¢ uygun degil — 7 her zaman uygun) bir 6l¢gme aracidir.
BCRE’nin ig¢ tutarlilik katsayilari iki ayr1 6rneklemde, kadinsilik i¢in .80, .82; erkeksilik
icin .86, .86 olarak hesaplanmistir. Bu c¢alismada katilimeilarin cinsiyet rolii
Ozelliklilerinin incelenmesi amaciyla kullanilan BCRE-KF(1981) ise 30 madde (10
kadimsi, 10 erkeksi ve 10 nétr) icermektedir ve Tiirkce’ye uyarlanmas1 Ozkan ve Lajunen
(2005) tarafindan gerceklestirilmistir (bkz., Ek 16.). Kadnsilik ve erkeksilik
maddelerinden elde edilen iki ayri puanin meydanlarina gore katilimcilarin cinsiyet

rolleri, erkeksi, kadinsi, androjen ve belirsiz olarak siniflanmaktadir (bkz. Sekil 5).

BCRE-KF’nin Tiirkce formunun erkek iiniversite 0grencileri 6rneklemindeki
kadinsilik ve erkeksilik faktorlerinin giivenirlik katsayilar sirastyla .80 ve .73 olarak
hesaplanmistir. Kadin iiniversite 6grencileri érneklemindeki giivenirlik katsayilari ise
kadmsilik igin .80 ve erkeksilik i¢in .66’dir (Ozkan ve Lajunen, 1981). Bu calismada

erkek tUniversite 0grencileri i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar ise kadinsilik i¢in .75

ve erkeksilik i¢in .66°dir.
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Sekil 8. BEM Cinsiyet Rolleri
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4.2.3.3. Otobiyografik Bellek Envanteri (OBE)

Bu caligmada kullanilan OBE, pilot calisma ve birinci ¢alismada kullanilan formun
aynisidir.  Yalnizca ani1 kayit formundaki otobiyografik ani yonergesi su sekilde

degistirilmistir:

“Erkekligin sosyal insasinda kiiltiirel farkliliklar olmasina ragmen, hemen her
kiiltiirde ‘gercek bir erkek’ olmak icin gegilmesi gereken bazi doniim noktalart vardir.
Ulkemize baktigimizda érnegin askerlik gibi cesitli asamalar erkeklige adim atma ya da
erkek olma siirecinin bir pargasi olarak diisiiniilebilir. Bazen de kisisel olarak yasanan
bazi olaylar bireye kendisinin bir erkek oldugunu tam olarak hissettirebilir. Bu olaylara

iliskin kisisel anilar da yasantimizda onemli bir yer tutmaktadir.

Siz de yasaminizda geriye doniip baktiginizda, erkeklige adim atmakla ya da
gergek bir erkek olmakla iligkilendirebileceginiz ve sizin i¢in bu a¢idan énemli bir aninizi

diistintiniiz. Onu simdi tekrar hatirlamaya ¢alisiniz.”

OBE’ye iliskin bilgileri detayli incelemek icin liitfen pilot ¢aligmanin veri toplama

araclarina geri doniiniiz.

4.2.3.4. Tecaviiz Tutum Ortiik Cagrisim Testi (TT-OCT)

Bu ¢alismada pilot calisma ve birinci ¢alismada kullanilan TT-OCT kullanilmistir. TT-
OCT’ye iliskin bilgileri detayli incelemek igin liitfen pilot calismanin veri toplama

araclarina geri doniiniiz.
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4.2.3.6. insanhiktan Cikarma Ortiik Cagrisim Testi (IC-OCT)

Bu calismada pilot calisma ve birinci ¢alismada kullanilan IC-OCT kullanilmustir. IC-
OCT’ye iliskin bilgileri detayli incelemek igin liitfen pilot calismanin veri toplama

araglarina geri doniiniiz (bkz. Syf. 79-87).

4.2.3.7. Tecaviiz Olasiigx Olcegi (TOO)

Tecaviiz olasiligin1 lgmek amaciyla pilot calisma ve birinci ¢alismada kullanilan TOO

kullanilmistir (bkz., EK 1).

Diger yandan buna ek olarak, bu ¢alismada Tecaviiz Olasilig1 Olgegi Magdur
Formu olusturulmustur. Daha &nce bahsedildigi iizere, TOO cesitli tecaviiz durumlari
iceren 6 senaryo ve her senaryoya iliskin 3 soru olmak tizere toplam 18 maddeden olusan
6’11 Likert tipi (1-Asla ve 6-Keslinlikle) bir 6l¢me aracidir. Bu ¢aligma kapsaminda ise her
bir senaryodan sonra 4 soru yer almaktadir. Ozgiin 6lgekte kullanilan diger ii¢ sorudan
farkl1 olarak son soruda her bir senaryoda meydana gelen olayda kadinin roliiniin ne kadar
oldugu 6’11 Likert Tipi (1-Hi¢ ve 6-Tamamen) olarak sorulmaktadir. Bu sorular TOO niin
puanlamasma dahil edilmemis ve ayr1 bir sekilde Tecaviiz Olasiligi Olgegi Magdur
Formu (TOO_MF) olarak hesaplanmistir. Burada amag belirgin olaylardaki tecaviiz
magdurlarma iliskin tutumlarin dlgiilmesidir. TOO MF’den elde edilen puandaki artis
magduru suclama egilimindeki artisa karsilik gelmektedir. Bu forma iligkin i¢ tutarlik

katsayisi .64 olarak hesaplanmustir.
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4.2.3.7. Deney Sonrasi Goriisme Formu (DSGF)

Bu formda deneysel siireci degerlendirmek amaciyla arastirma tarafindan hazirlanmis 8
soru yer almaktadir. DSGF’de yer alan sorular agik u¢lu hazirlanmistir ve tiim islemlerin

ardindan arastirmaci tarafindan sézel olarak sorulmaktadir (bkz. EK 17.).

Bu formda yer alan iki soru deneysel degisimlemenin etkisinin incelenmesi
amactyla hazirlanmistir. Bu sorulardan ilkinde katilimcilara cinsiyet rollerine iligkin
aldiklar bilgi hakkinda nasil hissettikleri sorularak 1 (hi¢ rahatsiz olmadim) ile 10 (¢ok
rahatsiz oldum) arasinda bir degerlendirme yapmalari istenmektedir. Ikinci soruda ise
cinsiyet rollerine iligkin geri bildirimin kendilerine/beklentilerine ne kadar uygun
oldugunu diisiindiikleri sorularak 1 (hi¢ uygun degil) ile 10 (tamamen uygun) arasinda bir
puan vermeleri istenmistir. Burada alinan puan, rahatsizlik diizeyine verilen puanin
kendine uygunluk diizeyine verilen puandan c¢ikarilarak hesaplanmaktadir. Baska bir
deyisle, rahatsizlik diizeyi ile kendine uygunluk diizeyi arasindaki fark arttik¢a

olumsuzluk hissinin artmasi beklenmektedir.

4.2.4. ikinci Calismanin islemi

4.2.4.1. Algilanan Erkeklik Tehdidinin Degisimlenmesi ve Ol¢ek Uygulamalar

Bu ¢alismanin islem siireci iki agamadan olusmaktadir. Calismaya yalnizca kadinsi ya da
erkeksi cinsiyet roliine sahip erkekler dahil edilecegi i¢in ilk asama katilimcilarin sahip
olduklari cinsiyet rollerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Ikinci asamada ise
algilanan erkeklik tehdidi degisimlemesi gerceklestirilmistir. Bu asamalara iligkin bilgiler

asagida detayli olarak agiklanmistir.
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[lk asamada, katilimcilara calismanmn amacmin “toplumsal cinsiyet rolleri ve
kadin-erkek iliskileri ile ilgili bazi sosyal-psikolojik degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesi” oldugu bilgisi verilmistir. Ayrica, arastirmanin toplam iki agamadan
olustugu sdylenmis ve Ol¢eklere verilen yanitlar incelendikten sonra ikinci asama igin
deneye cagrilacak kisilerle iletisime gecilecegi belirtilmistir. Bunun ardindan goniillii
katilimcilardan demografik bilgi formunu ve BCRE-KF’yi yanitlamalari istenmistir. Bu
uygulama 6grencilerin 6grenim gordiikleri liniversitelerdeki siniflarda gruplar halinde

gerceklestirilmistir. Olgeklerin yanitlanma siiresi yaklasik 10 dakikadir.

Bu uygulamanin hemen ardindan veri girisi yapilmis ve katilimeilarin cinsiyet
rolleri arastirmaci tarafindan incelenmistir. Androjen ya da belirsiz cinsiyet roliine sahip
katilimcilar ¢alisma diginda birakilarak yalnizca kadinsi ya da erkeksi cinsiyet rolii baskin
olan erkeklerle iletisime gegilmistir. Deneye katilmay1 kabul eden katilimcilara uygun bir

giin ve saat i¢in randevu verilmistir.

Deneyde yer alan katilimcilar deneye farkli saatlerde ve birer birer alinmistir.
Denek, deneysel psikoloji laboratuvarina geldiginde ilk olarak onceki ¢alisma

sonuclarinin kendisiyle paylasilacagi soylenmistir:

“Hos geldiniz. Ikinci calismaya basglamadan once ilk ¢alismanin sonuclarim
sizinle paylagmak istiyorum. BEM Cinsiyet Rolii Envanterine gére sahip oldugunuz
cinsiyet rolii hakkinda bilgi almak i¢in liitfen size verecegim listede adinizin yanminda yer
alan denek numarasimi bulunuz. Bilgisayar ekraminda denek numarasimin istendigi
boliime bu numaray: girip OK yazisinin tizerini tiklayiniz. Bu islemin ardindan program
sizin puanminizi hesaplayacak ve bekleme ekranimin ardindan cinsiyet roliiniize iligkin

)

detayl bilgi ekrana gelecektir.’
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Bunun ardindan, yukarida belirtildigi gibi, katilimecmin adi disindaki diger
isimlerin sahte oldugu bir denek listesi kisiye verilmistir. Denek buradaki listeden kendi
denek numarasini bularak Cinsiyet Rolii Bilgi Sistemi’ne giris yapmustir. Cinsiyet Rolii
Bilgi Sistemi, SuperLab 4.0 programi kullanilarak arastirmaci tarafindan olusturulmus
sahte bir programdir. Agilan ilk ekranda “BEM Toplumsal Cinsiyet Rolii Envanterine

verdiginiz yanitlar dogrultusunda hesaplanan kadinsuik/erkeksilik diizeyinizi gérmek

icin liitfen asagidaki alana katilimci numaranizi giriniz.” ifadesi ve denek numarasinin
girilecegi bir kutucuk yer almaktadir. Katilimecr denek numarasint girdikten sonra
puaninin hesaplandigina isaret eden bir bekleme ekrani karsisina gelmektedir. Bu ekran
400 milisaniye boyunca goriintiilenmektedir. Bekleme siiresi bittikten sonra ilk olarak
katilimcinin puanini ve hemen ardindan bu puanin ne anlama geldigini gosteren baska bir
ekran ¢ikmaktadir. Aslinda program herhangi bir hesaplama islemi yapmamaktadir,
program deneklerin yer aldiklari gruba gore arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen
sonuclart gostermektedir. Katilimeilarin denek numaralarinin da herhangi bir iglevi
yoktur, denek hangi numaray1 girersen girsin onceden tanimlanan standart bir ekran
acilmaktadir. Deney grubunda yer alan katilimcilara, erkeklige yonelik algilanan tehdidin
degisimlenmesi amaciyla, gercekte sahip olduklar1 cinsiyet roliiniin tersi soylenmistir.
Daha detayl1 bir ifadeyle, eger denek erkeksi cinsiyet 6zelliklerine sahipse, ona kadinsi
cinsiyet Ozelliklerine sahip oldugu sdylenmistir. Aynmi sekilde kadinst cinsiyet
ozelliklerine sahip deneklere de erkeksi cinsiyet Ozelliklerine sahip olduklar1 ifade
edilmistir. Kontrol grubundaki katilimcilara ise BCRE-KF’ye gore sahip olduklar
cinsiyet rolli soylenmistir. Burada amag¢ hesaplamanin otomatik yapildigini1 gostererek

sonuclarin inandiriciligini arttirmaktir.
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Cinsiyet roliinii bilgisinin ardindan deneklerden otobiyografik bellek formunu,
tecaviiz tutum ortiik ¢agrisim testini, tecaviiz kurbanina iliskin tutum 6lgegini, insanliktan
¢ikarma ortiik ¢agrisim testini, tecaviiz olasilig1 dlgegini yanitlamalar1 istenmistir. Olgme
araglarmin yanitlanmasi yaklagik 35 dakika slirmektedir. Biitlin islemler bittikten sonra
arastirmaci tarafindan her bir katilimciya deney sonrasi goriigme formu uygulanmustir.

Son olarak, calismanin gercek amaci agiklanmis ve geri bildirim alinmastir.

133



nioy 1wAsup)
143

Jusod nznunBnpjo diyes aunjos 39AjsuI 15X Uzis ng eshepunyje uiviuend uipey ewejepo uend zwiBiply o

Juaso8nungnpjo diyes aun|os 1aAisuld Isuipey ujzis nq asAapuuazn uluiuend uipey ewejeyo ‘vend zwiBiply o

¢8'p stuend Yyad vwee)()
Sp's uend wipey eweelQ

0p'9 :zimuend uzig

ISNAIA LT %

Isuipey

njoy AU

g€

4191508 nznunBnpjo diyes aunjos 3aAisup ISUIpeY Uj2is ng punj Napa il vendziuBiply

43508 nunBnp|o diyes sunjos 1aAIsul |syaxa Uj2is ng asAspuuazn uiuiluend yayia ewejeyo ‘vend zwiBipyy o

¢8'p uend Yy4d vwepe)I()
89°¢ :uend wipey eweeLI)

08°s znuend uzig

njoy ohisur) 7

nioy 1okisur) |
7 Isuipey

113

e'g

UZINIAT TS NTAL)T

HOAINVIAVSTH ZONNDNNOS

10N PR

ZIULNS 1ZIURIRWNU 1ownjiey euefe yepidese uopn udi youosd
TZINASZDp yIuanysewijuaunuay ueuejdesay epunsmynidop
Tepiuek Ziwigipioa ou udjueAus njoy jaAisur) [eswnjdo g4

istemi

t Rolii Bilgi

insiye

Sekil 9. C

134



Birinci Asama

Olcekler

e BEM Cinsiyet Rolii Envanteri
¢ Demografik Bilgi Formu

Uygulamalar sinif ortaminda toplu olarak
yapilir.

IKI HAFTA SONRA

Ikinci Asama

Deneysel Degisimleme

A 4

[ Kadinsi - Erkeksi ][ Erkeksi - Erkeksi ] [ Kadinsi - Kadinsi ][ Erkeksi - Kadinsi ]

Ortiik Cagrisim Testleri*

o Tecaviiz Tutum - OCT
e insanliktan Cikarma -OCT

T T

¢ Otobiyografik Bellek Envanteri

e Tecaviiz Olasilig1 Olgegi

e Tecaviiz Olasilig1 Olcegi MF

Deney Sonrasi Bilgilendirme

® Deney sonrasi goriisme yapilir.
¢ Calismanin gergek amact agiklanir.

e Deneklerin sorular1 varsa yanitlanir.

*Verilig sirasi seckisiz olarak kendi i¢cinde degisimlenmistir.
**Verilis sirasi seckisiz olarak kendi iginde degisimlenmistir.

Sekil 10. Ikinci Calismadaki Islemlerin Akis Semasi
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4.2.4.2. Benlik Degiskeninin Kategorik Degiskene Doniistiiriilmesi

Bu calismanin temel amaglarindan biri katilimcilarin kadinin insanliktan ¢ikarma
egilimlerinin, tecaviize ve tecaviiz magduruna yonelik tutumlarinin ve tecaviiz
olasiliklarinin erkeklikle ilgili anilarimin benlik iizerindeki etkisine gore farklilasip
farklilagmadiginin incelenmesidir. Anilarin benlige olan etkileri Otobiyografik Bellek
Envanteri’nin Benlik Etkileri Formu araciligiyla dl¢lilmiistiir. Bu asamada katilimcilar
BEF’den aldiklart puanlar goz 6niinde bulundurularak gruplara yerlestirilmiglerdir. BEF
puant medyan ve medyan degerinin iizerinde olan katilimcilar yiiksek, medyanin altinda
olan katilimcilar ise diisiik olarak siniflandirilmistir. Bu kategorizasyonu yapmak igin
kullanilan benlik etkisine iliskin 6l¢limiin betimleyici istatistik degerleri Tablo 32’de
sunulmustur. Bu smiflandirma sonrasinda toplumsal cinsiyet ile ilgili anisinin benligi
tizerinde ¢ok etkisi olan yiiksek kategorisinde 21 (% 51.20) katilimci, anilarin benligi

tizerinde etkisi az olan diisiik kategorisinde ise 20 (% 48.80) katilimc1 yer almustir.

Tablo 31. BEF'e iliskin Betimleyici Istatistikler

Ort. Ss Medyan Min. Maks.

BEF 26.82 12.89 26.82 7 49

N=41

Bu islemlerin ardindan, analizlere baslamadan 6nce veri seti benlik etkisi gruplari
icin normallik sayiltilar1 agisindan incelendiginde, arastirma degiskenleri agisindan
skewness-kurtosis degerlerinin kabul edilebilir deger araliginda oldugu gézlenmistir.
Benzer sekilde, histogram ve Q plot grafik incelemeleri de bu degiskenler icin verinin

normal dagildigin1 gostermektedir.
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Son olarak, bu kategorizasyonun test edilmesi i¢in otobiyografik ani1 6zellikleri
acisindan diisiik ve yiiksek gruplar1 arasinda fark olmasi beklenmis ve bu farkin
anlamliligi bagimsiz gruplart igin t-testi ile incelenmistir (bkz. Tablo 33.). Analiz
sonucunda, benlik etkisi yiiksek katilimcilarin otobiyografik bellek 6zelliklerinin tekrar
ve Onem/etki boyutlarindan aldiklar1 puanlarin diisiik kategorisindeki katilimcilardan
anlamli olarak yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. ilgili alanyazin incelendiginde, anilarin
benlik {izerindeki etkisinin o anilarin hatirlanmasma iligkin ozellikleri etkiledigi
goriilmektedir. Dolayisiyla, burada elde edilen sonuglarin alanyazinla tutarli oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Tablo 32. Benlik etkisine gére otobiyografik bellek dzelliklerinden alinan puanlara
iliskin Bagimsiz Orneklem i¢in T-Testi Sonuglari

Benlik N Ort. Ss SD t p

Diisiik 20 21.84 5.71

A 1. .
yrntt Geksek 21 2383 637 o . 30
Disik 20 1037  3.44
Tekrar ek 21 1630 659 046 363 00
Disik 20 2103 477
Biitiinlik } |
utunluk ek 21 2188  3.78 39 63 53
I . .
Flas Am = 30 0 21.92 431 39 -1.46 15

Yiiksek 21 23.69 3.34

OnemEq P 20 1515 5.0 0 s 00
nemELY Viksek 21 2512  6.69 e '

4.2.4.3. ikinci Calismanin Deney Deseni

Arastirmada, 4 (Algilanan Erkeklik Tehdidi: KK-KE-EE-EK) X 2 (Benlik: Diisiik -
Yiiksek) faktoriyel varyans analizine uygun deney deseni kullanilmistir. Tablo 34’te

arastirma deseni sunulmustur.
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Tablo 33. ikinci Calismanin Deney Deseni

Algilanan Erkeklik Tehdidi

K-E K-K E-K E-E

Diisiik

Benlik

Yiiksek

4.3. Tkinci Cahsmanin Bulgulan

4.3.1. Degisimleme Sinamasi

DSF puanlarmin her bir kosul i¢in normal dagilim géstermemesi ve hiicre basina diisen
kisi sayisinin ¢ok az olmasi nedeniyle, gruplar arasinda DSF agisindan anlamli fark olup
olmadiginin incelenmesi amaciyla Kruskal-Wallis Testi yiiriitilmistiir. Analiz
sonuglarina gore, DSF agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir
(bkz. Tablo 35). Baska bir deyisle, degisimlemenin etkisinin bu doért grup acisindan

anlaml1 olarak farklilagsmadig1 gozlenmistir.

Tablo 34. Algilanan erkeklik tehdidine gore DSF’den alinan puanlara iliskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari

Kosul N Ort. SD H p
E-K 11 -.64
K-K 14 1.14
DSF K-E g 1.89 3 3.92 27
E-E 7 2.48

Analiz sonuglar1 gozden gegirildiginde, erkeklerin sahip olduklar1 cinsiyet rolii
temelinde verilen geribildirimlerin deneysel degisimleme agisindan anlamli bir farkliliga
neden olmadig1 goriilmektedir. Calismadaki karistirict etkilerin kontrol edilmesi igin
katilimcilarin sahip olduklari cinsiyet rolii temelinde bir deneysel desen olusturulmus olsa

da katilimcilar lizerinde temelde yalnizca cinsiyetin yani erkek olmanin etkisi daha baskin
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olabilir. Sonugta, deneye geldiklerinde katilimcilara kendi gercek cinsiyet rolleri
hakkinda herhangi bir bilgi verilmemis, yalnizca atandiklart gruba uygun diisen cinsiyet
rolii bilgisi (hatali geribildirim) verilmistir. Dolayisiyla, katilimcilarin beraberinde
getirdikleri cinsiyet rolii goz ardi edildiginde, temelde erkek katilimcilarin bazilarina
kadinsi cinsiyet roliine sahip olduklari, digerlerine erkeksi cinsiyet roliine sahip olduklar1

sOylenmistir.

Bu noktadan hareketle, katilimcilarin deney ve kontrol olarak iki ayr1 grupta ele
alimmasinin miimkiin olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda, deney grubuna kadins:
cinsiyet roliine sahip oldugu bilgisi verilen 22 kisi (%53.70) ve kontrol grubuna ise

erkeksi cinsiyet roliine sahip oldugu bilgisi verilen 19 kisi (%46.30) atanmistir.

Normallik varsayimlar1 her bir kosul agisindan incelendiginde de TOO ve
TOO MF’den alinan puanlarm normallik sayiltilarmi karsilamadigi gozlenmistir.
Incelemeler sonucunda, bu degiskenlerin puanlarina logaritmik doniistiirme yapilmasina
karar verilmis ve sonrasinda normallik varsayimlarinin karsilandig goézlenmistir (Field,

2018). Boylece, calismaya katilan tiim katilimcilar analizlere dahil edilmistir.

Tablo 35. Algilanan erkeklik tehdidine gére DSF’den alinan puanlara iliskin Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuglari

Kosul N Ort. Ss SD t D
Deney 21 71 2 37
DSk Kontrol 19 74 182 38 2.15 04

Deney ve kontrol grubu arasinda DSF agisindan anlamli fark olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklemler igin T-Testi yapilmistir (bkz. Tablo 36).

Analiz sonuglari, deney grubunun DSF puanmin kontrol grubundan anlamli olarak
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yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle, kontrol grubuna kiyasla deney

grubundaki katilimcilar daha fazla rahatsizlik rapor etmiglerdir.

4.3.2. Algilanan Erkeklik Tehdidi Kosuluna Gére Otobiyografik Am Iceriklerinin

Incelenmesi

Bu calismada, tiim katilimcilardan erkeklik ilgili bir anilarin1 yazmalar1 istenmis ve
ardindan katilimcilar yazdiklar: anilarin kendi benliklerine etkisine dair sorular iceren
Benlik Etkileri Formunu yanitlamislardir. Onceki béliimde anlatildig1 {izere, bunun
ardindan katilimcilar Benlik Etkileri Formuna verdikleri yanitlar temelinde benlik etkisi
yiiksek ve diisiik olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. Caligmanin temel amaglarindan
biri de erkeklik anilarinin benlige etkisinin diisiik ya da yiiksek olmasinin arastirma

degiskenleri tizerinde anlamli farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesidir.

Deneysel islem akisinda otobiyografik an1 yazma ve bu aniya iligkin formlari
yanitlama siireci deneysel degisimlemeden sonra gerceklesmektedir. Calisman1 dogast
geregi ilk olarak deneysel degisimleme gergeklestirilmistir. Ayrica, benlik gibi gii¢lii bir
degiskenin durumsal degisimlerden etkilenmedigi bilinmektedir. Buna karsin, deneysel
degisimlemenin otobiyografik anilar tizerinde bir farklilasmaya yol agip agmadiginin

kontrol edilmesi amaciyla bir dizi analiz ger¢eklestirilmistir.

[k olarak, algilanan erkeklik tehdidi kosullarma gore otobiyografik ani igerikleri
incelenmis ve MAXQDA 18 programi kullanilarak tematik analiz yapilmistir. Bu analizin
amaci yazilan otobiyografik ani igeriklerinin katilimcilarin bulunduklar1 kosula gore
farklilasip farklilasmadiginin gézlenmesidir. Tematik analizler sonucunda ani igerigi,

ammin genel duygusu, cinsiyet¢ilik, duygusal icerik, gecis, sorumluluk, cinsellik, siddet,
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vasam degisim, fiziksel degisim, romantik iliskiler, fedakarlik, ilk icki deneyimi ve
kahvehane/oyun olarak adlandirilan 14 tema ortaya ¢ikmistir. Temalar ve igerikleri genel
oalrak incelendiginde, erkeklikle ilgili an1 igeriklerinde kosula gore one ¢ikan bir igerik
gozlenmemistir. Deneysel degisimlemede algilanan erkeklik tehdidi degisimlendigi i¢in
Ozellikle anmin genel duygu temasi incelenmesine ragmen, deney ve kontrol grubu
arasinda an1 duygusun iligkin iceriklerin benzer dagilim gosterdigi gozlenmistir (Detaylar

icin bkz. Tablo 37.).
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Tablo 36. Algilanan erkeklik tehdidi kosuluna gore otobiyografik ani igerikleri

Deney Kontrol
Ammin Icerigi 19 16
Erkek Olmak 19 16
Kadin Olmak - -
Animmin Genel Duygusu 21 16
Olumsuz 12 7
Olumlu 7 6
Notr 2 3
Cinsiyetcilik 1 2
Kadin Onyarg1 1 2
Duygusal Icerik 6 3
Pismanlik - 2
Onemsenme 2 -
Giliven 2 1
Basari 1 -
Heyecan 1 -
Gegis 3 1
Siinnet 3 1
Sorumluluk 16 7
Koruma 6 4
Is 4 3
Sorumlu Hissetme 3 -
Sahip Cikma 3 -
Cinsellik 2 1
Ilk Deneyim 2 1
Siddet 10 4
Cinsel - 1
Fiziksel 7 2
Sozel 3 1
Yasam Degisimi 6 1
Yalniz Yasama 3 1
Askerlik 1 -
Nisanlanma 1 -
Evlenme 1 -
Fiziksel Degisim - 1
Sakal/Bryik - 1
Romantik Tliskiler 1 4
Ik Ask 1 3
Ihanet - 1
Kahvehane/Oyun - 3
Yardim Etme - 2
Tlk i¢ki Deneyimi - 1
Fedakarhk 1
TOPLAM 86 62
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Ikinci olarak ise algilanan erkeklik tehdidi kosullarma gére BEF’ten alinan
puanlarin farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem T-
Testi ylriitiilmistiir. Analiz sonuclari, benlik etkisi agisindan gruplar arasinda anlaml

farklilik olmadigina isaret etmektedir (bkz. Tablo 38.)

Tablo 37. Algilanan erkeklik tehdidine gére BEF’den alinan puanlara iliskin Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuglari

Kosul N Ort. SS SD t p

Deney 22 26.67 12.91

BEF Kontrol 19 29.97 13.22

39 -.73 94

Bu bilgiler 1s18inda, otobiyografik anilar igeriklerinin ve benlik {izerindeki
etkilerine iliskin degerlendirmelerin deneysel degisimlemeden etkilenmedigini sdylemek

mumkuindiir.

4.3.3. Arastirmadaki Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler

Bu bolimde aragtirmada yer alan degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler yer
almaktadir. Betimleyici istatistikler bagimsiz degisken gruplarina gore ayr1 ayri
yiiriitiilmiistiir. ilk olarak algilanan erkeklik tehdidi degisimlenmesine gore yapilan analiz

sonuglar1 Tablo 39°da sunulmustur.
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Tablo 38. Deneysel Kosul Gruplarina Gére Betimleyici Istatistikler

Degisken Ort. SS Varyans Ranj Min. Maks.

Deney

(N=22) 1IC -.00 14 .02 57 -.37 .20
TT -.39 .26 .07 1.08 -.85 .23
TKIT 60.61 8.22 67.62 27.55 46.45  74.00
TO_MF 1.17 13 .02 .64 .90 1.54
TO 91 14 .02 49 .78 1.27

Kontrol

(N=19) iC -.04 21 .05 .86 -.44 42
TT -.57 24 .06 .80 -.83 -13
TKIT 62.80 8.49 72.03 33.00 45.00 78.00
TO_MF 1.14 A3 .02 46 .95 1.41
TO .87 .08 .01 24 .78 1.01

Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma, Min. = Minimum deger, Maks. = Maksimum
deger, IC = Insanliktan Cikarma, TT = Tecaviiz Tutum, TKIT = Tecaviiz Kurbanina
[liskin Tutum, TOO_MF = Tecaviiz Olasiligt Magdur Formu, TO = Tecaviiz
Olasilig.

Toplumsal cinsiyet ile ilgili aninin benlik tizerindeki etki diizeyine gore yapilan

analiz sonuglarina ise Tablo 40’ta yer verilmistir.

Tablo 39. Benlik Etkisine Gére Betimleyici Istatistikler

Degisken Ort. SS Varyans Ranj Min. Maks.

Diisiik

(N=20) IC -01 .18 .03 .76 -.44 .32

TT -.38 .28 .08 1.06 -.83 .23
TKIT 60.16 9.36 87.67 29.00 45.00 74.00
TO_MF 1.14 14 .02 .59 .95 1.54
TO .88 A2 .02 48 .78 1.26

Yiiksek

(N=21) IC -.03 A7 .03 .79 -.37 42
TT -.56 22 .05 .82 -.93 -11
TKIT 63.03 7.13 50.77 31.55 46.45  78.00
TO _MF 1.17 A2 .01 51 .90 141
TO .89 A1 .01 49 .78 1.27

Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma, Min. = Minimum deger, Maks. = Maksimum
deger, IC = Insanliktan Cikarma, TT = Tecaviiz Tutum, TKIT = Tecaviiz Kurbanina
Mliskin Tutum, TO_MF = Tecaviiz Olasilign Magdur Formu, TO = Tecaviiz Olasilig1.
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4.3.4. Katihmeilarim iIC-OCT’den Aldiklar1 Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi

ve Benlik Etkisi A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin IC-OCT’den aldiklar1 puanlarin algilanan erkeklik tehdidi ve benlik
etkisine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla faktoriyel varyans

analizi ylritilmistir (bkz. Tablo 41).

Tablo 40. Faktoriyel ANOVA Sonuglari
Kareler

Kaynak Toplami S.D. Ortalama kare F p 12
Kosul 01 1 01 35 56 01
Benlik 01 1 01 15 .70 .00
Kosul*Benlik .00 1 .00 .09 A7 .00
Hata 1.24 37 .03

Analiz sonuglart algilanan erkeklik tehdidi (F1-37 = .35, p = .56, n2 = .01) ve
benlik (F1-37 = ¢15, p = .70, n2 = .00) temel etkileri agisindan incelendiginde, iC-
OCT’den alinan puanlarda anlamli bir farklilik olmadig1 gdzlenmistir. Baska bir deyisle,
katilimcilarin kadini insanliktan ¢ikarma egilimleri algilanan erkeklik tehdidi diizeyleri
ve erkeklikle ilgili anilarin benlikle iliski diizeyi agisindan farklilasmamaktadir. IC-
OCT’den alinan puanlarm temel etkiler i¢in ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 42°de

gosterilmistir.
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Tablo 41. IC-OCT’den Alman Puanlara iliskin Temel Etkiler

Benlik Algilanan Erkeklik Tehdidi
Temel Etkisi Temel Etkisi
Diisiik Yiiksek Deney Kontrol
-.01 -.03 -.00 -.04
IC-OCT (.18) (.17) (.14) (.21)
N=20 N=21 N=22 N=19

IC-OCT puanlari ortak etkiler agisindan incelendiginde, algilanan erkeklik tehdidi
ve benlik ortak etkisi agisinda da anlamli farklilik gézlenmemistir (F1-37 = .08, p = .77,
n2 =.00). Katilimeilarin ortak etkiler agisindan IC-OCT den aldiklar1 puanlar Tablo 43°te

gosterilmistir.

Tablo 42. IC-OCT den Alinan Puanlara iliskin Ortak Etkiler

Algilanan Erkeklik Tehdidi-Benlik Ortak Etkisi
Algilanan Erkeklik Tehdidi
Deney Kontrol
.02 -.03
o Diisiik (.13) (.24)
R = N=11 N=9
Ic-0¢T 2 -.03 04
Yiiksek (.16) (.20)
N=11 N=10

4.3.5. Katiimcilarin TT-OCT’den Aldiklar1 Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi

ve Benlik Etkisi A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarm TT-OCT’den aldiklar1 puanlarin algilanan erkeklik tehdidi ve benlik
etkisine gore farklilagip farklilagmadigimin belirlenmesi amaciyla faktoriyel varyans

analizi yliriitiilmiistiir (bkz. Tablo 44).
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Tablo 43. Faktoriyel ANOVA Sonuglari

Kaynak {,ﬁﬁgl S.D. Ortalama kare F p 12
Kosul .35 1 .35 6.14 .02 14
Benlik .30 1 .30 5.33 .03 13
Kosul*Benlik .00 1 .00 .08 78 .00
Hata 2.10 37 .06

Analiz sonuglar1 algilanan erkeklik tehdidi agisindan incelendiginde, TT-
OCT’den alinan puanlarda anlamli bir farklilik gézlenmistir (F1-37 = 6.14, p <.05,n2 =
.14). Deney grubundaki katilimeilarin (Ort. = -.26, Ss = .17) TT-OCT puanlar1 kontrol
grubundakilerden (Ort. = -57, Ss = .24) daha yiiksektir. Baska bir deyisle, deney

grubundaki katilimcilar kontrol grubuna kiyasla tecaviize yonelik daha olumlu tutuma

sahiptirler.

Tablo 44. TT-OCT’den Alinan Puanlara iliskin Temel Etkiler

Benlik Algilanan Erkeklik Tehdidi
Temel Etkisi Temel Etkisi
Diisiik Yiiksek Deney Kontrol
-.38 -.56 -.38 -57
TT-OCT (.28) (.22) (.26) (.24)
N=20 N=21 N=22 N=19
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TT OCT Puanlan
: 2] )

&

deney kontrol
kogul

Sekil 11. Algilanan erkeklik tehdidi kosullarma gére TT-OCT puanlari

Ayrica, TT-OCT’den alinan puanlarin benlik temel etkisi agisindan da farklilastig
ortaya ¢ikmustir (F 1-37 = 5.33, p <.05, 12 = .13). Benlik etkisi diisiik olan katilimcilarin
(Ort. =-.38, 5 .28) TT-OCT puanlar1 benlik etkisi yiiksek katilimcilardan (Ort. = -.56, Ss
= .22) daha pozitiftir. TT-OCT’den alinan puanlarin temel etkiler igin ortalama ve

standart sapmalar1 Tablo 45°te gdsterilmistir.

dugik vitksek
benlik

Sekil 12. Benlik etkisine gére TT-OCT puanlart
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TT-OCT puanlar1 ortak etkiler agisindan incelendiginde, algilanan erkeklik
tehdidi ve benlik ortak etkisinin anlamli farklilik yaratmadigi gézlenmistir (F1-37 = .08,

p=.78, 12=.00) (bkz. Tablo 46).

Tablo 45. TT-OCT den Alinan Puanlara Iliskin Ortak Etkiler

Algilanan Erkeklik Tehdidi-Benlik Ortak Etkisi
Algilanan Erkeklik Tehdidi
Deney Kontrol
-.28 -.49
o Diisiik (.26) (.27)
TT-OCT g N=11 N=9
o -.48 -.64
Yiiksek (.22) (.20)
N=11 N=10

4.3.6. Katihmeilarin TOO_MF’den Aldiklari Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi

ve Benlik Etkisi Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin TOO_MF’den aldiklar1 puanlarin algilanan erkeklik tehdidi ve benlik
etkisine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla faktoriyel varyans

analizi yliriitiilmiistiir (bkz. Tablo 50).

Tablo 46. Faktoriyel ANOVA Sonuglari

Kaynak goa;gil S.D. Ortalama kare F p n2
Kosul .02 1 .02 1.17 .29 .03
Benlik .01 1 .01 .82 37 .02
Kosul*Benlik A1 1 A1 7.42 .01 A7
Hata 54 37 .01
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Analiz sonuglar algilanan erkeklik tehdidi ve benlik agisindan incelendiginde,
TOO_MF’den alinan puanlarin erkeklik tehdidi (F1-37=1.17, p=.29,1n2 = .03) ve benlik
(F1-37 = .82, p = .37, 12 = .02) temel etkileri agisindan farklilagsmadigini gostermektedir

(bkz. Tablo 51)

Tablo 47. TOO MF’den Alinan Puanlara Iliskin Temel Etkiler

Benlik Algilanan Erkeklik Tehdidi
Temel Etkisi Temel Etkisi
Diisiik Yiiksek Deney Kontrol
1.14 1.17 1.17 1.14
TOO_MF (.14) (.12) (.13) (.13)
N=20 N=21 N=22 N=19

TOO MF puanlar1 ortak etkiler agisindan incelendiginde, algilanan erkeklik
tehdidi ve benlik ortak etkisi anlamli farklilik géstermektedir (F1-37 = 7.42, p <.05, n2
= .17). Post-hoc karsilastirmalarina gore, erkeklik ile ilgili anilarin benlik tizerindeki
etkisi diigiik oldugunda, deney grubundaki katilimecilarin (Ort. = 1.21, Ss = .04) magduru
suclama egilimi kontrol grubundakilerden (Ort. = 1.06, Ss = .04) daha fazla bulunmustur.
Diger taraftan kontrol grubundaki katilimcilar arasinda erkeklik ile ilgili anilarinin
benlikleri tizerindeki etkisi yiiksek olanlarin (Ort. = 1.20, Ss = .04) magduru suglama
egilimleri benlik etkisi diisik olanlardan (Ort. = 1.06, Ss = .04) daha fazladir.
Katilimcilarin  ortak etkiler acisindan TOO’den aldiklar1 puanlar Tablo 52°de

gosterilmistir.
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Tablo 48. TOO MF’den Alinan Puanlara iliskin Ortak Etkiler

Algilanan Erkeklik Tehdidi-Benlik Ortak Etkisi
Algilanan Erkeklik Tehdidi
Deney Kontrol
1.21 1.06
Diisiik (.14) (.10)
x — —
TOO_MF | ¢ N=11 N=9
- D 1.14 1.20
Yiiksek (.12) (.11)
N=11 N=10
benlik
120 @ disik
I yoks=k
1,00
é 0
=2
o 80
2
2
=
20
00
deney kontrol
kosul

Sekil 13. Benlik etkisine gére TOO_MF puanlari
4.3.7. Katihmcilarin TOO’den Aldiklar: Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi ve
Benlik Etkisi Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin TOO’den aldiklari puanlarin algilanan erkeklik tehdidi ve benlik etkisine
gore farklilagip farklilasmadigimin belirlenmesi amaciyla faktdriyel varyans analizi

yuritiilmiistiir (bkz. Tablo 53).
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Tablo 49. Faktoriyel ANOVA Sonuglari
Kareler

Kaynak Toplami S.D.  Ortalama kare F p n2
Kosul .23 1 .02 1.64 21 .04
Benlik .00 1 .00 .02 .89 .00
Kosul*Benlik 5.31 1 5.31 .00 .95 .00
Hata .52 37 .01

Analiz sonuclar1 algilanan erkeklik tehdidi ve benlik agisindan incelendiginde,

TOO’den alinan puanlarin erkeklik tehdidi (F1-37 = 1.64, p = .21, n2 = .04) ve benlik (F

1-37 = .02, p = .21, n2 = .00) temel etkileri agisindan farklilagsmadigin1 gostermektedir

(Bkz. Tablo 53)

Tablo 50. TOO’den Alinan Puanlara iliskin Temel Etkiler

Benlik Algilanan Erkeklik Tehdidi
Temel Etkisi Temel Etkisi
Diisiik Yiiksek Deney Kontrol
.89 .89 91 .86
TOO (.12) (.12) (.14) (.08)
N=20 N=21 N=22 N=19

TOO puanlar ortak etkiler agisindan incelendiginde, algilanan erkeklik tehdidi ve

benlik ortak etkisi agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (F1-37 = .00, p = .95, 12 =

.00). Katilimcilarin ortak etkiler agisindan TOO’den aldiklar1 puanlar Tablo 54’de

gosterilmistir.
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Tablo 51. TOO’den Alinan Puanlara Iliskin Ortak Etkiler

Algilanan Erkeklik Tehdidi-Benlik Ortak Etkisi
Algilanan Erkeklik Tehdidi
Deney Kontrol
91 .86
o Diisiik (.15) (.08)
TOO :E) N=11 N=9
m 91 87
Yiiksek (.14) (.08)
N=11 N=10

4.4. ikinci Cahsmanin Tartismasi

Tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilen ikinci deneysel ¢alismanin amaci algilanan erkeklik
tehdidi ve erkeklik ile ilgili otobiyografik anilarin kadini insanliktan ¢ikarma, tecaviize
yonelik tutumlar, tecaviiz kurbanina yoénelik tutumlar ve tecaviiz olasilig1 lizerindeki
etkisinin incelenmesidir. Bu ¢alisma, birinci deneysel ¢alismadan temelde ii¢ agidan
farklilagmaktadir. 11k olarak, bu calismada deneysel degisimleme “hatali geri bildirim”
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Ikinci olarak, daha dnce belirtildigi iizere birinci
calismadaki otobiyografik an1 yonergesi “toplumsal cinsiyet” baglaminda diizenlenmisti.
Buna karsin, katilimeilarin agirlikli olarak erkek olmak ile ilgili anilarmi yazdiklar
gozlendigi i¢in bu calismanin otobiyografik an1 yonergesi “erkek olmak” baglaminda
sinirlandirilmistir. Son olarak ise bu ¢alisma tecaviize yonelik ortiik cagrisim testinin yani
sira veri toplama araglarina Tecaviiz Olasiligi Olgegi Magdur Formu da eklenerek

tecaviize yonelik tutumlar hem acik hem de Ortiik olarak incelenmistir.

Bu boliimiin devaminda oncelikle deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin
insanliktan ¢ikarma ortiik ¢agrisim testinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina iliskin

bulgular tartisilacaktir. Ardindan, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin tecaviize
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yonelik ortiik ¢agrisim testinden aldiklar1 puanlar iligskin tartismaya yer verilecektir.
Uciincii olarak deney ve kontrol gruplarindaki erkek iiniversite dgrencilerinin tecaviiz
kurbanina iliskin tutum diizeyleri arasindaki farkliliklara iligkin bulgularin tartisilmasina
deginilecektir. Bunun devaminda, katilimcilarin tecaviiz olasiligi dlgegi magdur
formundan aldiklar1 puanlara iliskin tartismaya yer verilecektir. Son olarak ise tecaviiz

olasilig1 6lgeginden alinan puanlar tartisilacaktir.

4.4.1. Katihmeilarin iIC-OCT’den Aldiklar1 Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi

ve Benlik Etkisi A¢isindan Karsilastirilmasina iliskin Tartisma

Ikinci deneysel calismanm temel amaglar1 dogrultusunda ilk olarak katilimcilarin
insanliktan ¢ikarma ortiik cagrisim testinden aldiklari puanlarin algilanan erkeklik tehdidi
ve toplumsal cinsiyetle ilgili anilarin benlik {izerindeki etkisi agisindan farklilasip

farklilagmadig1 incelenmistir.

llgili alanyazinda insanliktan ¢ikarma egilimini dogrudan kirilgan erkeklik
temelinde ele alan caligmalar olmasa da erkeklik ideolojileri temelinde yiiriitiilen
calismalara rastlanmaktadir. Ornegin, diismanca cinsiyetciligin kadin1 hayvansilastirma
egilimi ile ilgili oldugu goriilmiistiir (Tipler ve Ruscher, 2019). Geleneksel cinsiyet
sisteminde kadinlarin erkeklerden daha asagi bir konumda algilandigi da bilinmektedir
(Kilmartin, 2015). Bu bilgilerden hareketle, erkeklige yonelik tehdit algilayan
katilimcilarin erkeklik normlarmma uygun davranarak kadinlari insanliktan cikarma
egiliminde olmalar1 bekleniyordu. Buna karsin, deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli farkliliklar gézlenmemistir. Diger yandan, yine erkeklik normlar1 temelinde
benlik kurgularmi erkeklik iizerinden yapan katilimcilarin da kadinlari daha fazla

insanliktan ¢ikaracag: diisiiniilmekteydi. Ciinkii otobiyografik anilar benlik {izerindeki
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etkileri nedeniyle kendimizi bir gruba ait hissetmemize yardimci olurlar (Berntsen ve
Rubin, 2012). Toplumsal cinsiyetle ile ilgili otobiyografik anilarin da erkeklerin kendi i¢
gruplaria iligkin degerlendirmelerini olumlu yonde pekistirirken, dis grup olan kadinlara
yonelik olumsuz diisiincelerini ¢arpici hale getirebilecegi diisiintiliiyordu. Buna karsin,
analiz sonuglart insanliktan ¢ikarmanin benlik temel etkisi agisindan da farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Bunlarin yani sira, deginilen erkeklik ve
otobiyografik bellek ile benlik iliskileri temelinde algilanan erkeklik statiisii ve benlik
ortak etkiler acisindan da anlamli iligkiler bekleniyordu. Benzer sekilde, erkeklikle ilgili
anilarinin benlik {izerindeki etkisi yliksek olan katilimcilardan deney kosulunda olanlarin
kadin1 insanliktan ¢ikarma egilimlerinin kontrol grubundaki katilimcilardan yiiksek
olacagina inaniliyordu. Beklenilenin aksine analizler sonucunda ortak etkiler agisindan

anlamli farklilar gézlenmemistir.

Buraya kadar anlatilanlar bir arada degerlendirildiginde, algilanan erkeklik tehdidi
ve otobiyografik anilarin benlik iizerindeki etkisinin hem temel etkiler hem de ortak
etkiler agisindan kadini insanliktan ¢ikarma egilimini farklilagtirmadigr gozlenmistir.
Ilgili alanyazin incelendiginde, o&zellikle kadinin hayvansilastiriimasina iliskin
insanliktan ¢ikarma c¢alismalarinin  kadinlara dair gorsel uyaranlar kullanilarak
gerceklestirildigi goriilmektedir. Daha detayli bir ifadeyle, kadinin giizel, nétr ya da
cinsellestirilmis oldugu farkli fotograflar agisindan kadini insanliktan ¢ikarma egilimleri
incelenmektedir. Calisma sonuclari, kadinlarin cinselliginin ~ vurgulanmasinin
hayvansilastirmayla ilgili oldugunu ortaya koymaktadir (Gray ve ark., 2011; Morris ve
Goldenberg, 2015; Tipler ve Ruscher, 2019). Ornegin, Vaes ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan yliriitiilen bir caligsmada kadinlarin ¢esitli cinsel bolgelerini igeren fotograflarin
hayvanlarla ilgili kelimelerle daha hizli bir sekilde iliskilendirildigi bulunmustur. Buna

karsin, kadinlara yonelik gorsel uyaranlar kullanmanin diger bir deyisle katilimcilar
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belirli bir kadin imgesine hazirlamanin insanliktan ¢ikarma egilimlerinin igeriklerini
etkiledigi goriilmektedir. Nesnelestirme egilimi ise daha ¢ok kadinlarin gilizelligine dair
sunumlarla iligkili bulunmaktadir. Bu ¢alismada katilimcilara herhangi bir 6n uyaran
sunulmamig ya da katilmcilar hazirlanmamistir. Bu nedenle, kadma yonelik
nesnelestirme ve hayvansilastirma egilimlerinin birlikte karigtirict bir etki yaratmis
olabilecegi akla gelmektedir. Giizel, ¢ekici ya da notr kadin gorselleri kullanilarak bu
baglamda vyiiriitillecek ¢aligsmalarin kadini hayvansilastirmanin erkeklik ve cinsel

saldirganlik arasindaki iliskilere dair daha fazla fikir verecegine inanilmaktadir.

4.4.2. Katihmcilarin TT-OCT’den Aldiklar1 Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi

ve Benlik Etkisi A¢isindan Karsilastirilmasina iliskin Tartisma

Ikinci deneysel galismanin temel amaglar1 dogrultusunda ikinci olarak katilimcilarin
tecaviize yonelik tutum Ortiik ¢agrisim testinden aldiklart puanlarin algilanan erkeklik

tehdidi ve benlik etkisi agisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Analiz sonuglari, algilanan erkeklik tehdidi temel etkisine gore katilimcilarin
tecaviize yonelik tutumlarini farklilastigini ortaya koymaktadir. Daha acik bir ifadeyle,
erkeklige yonelik tehdit algilayan katilimeilarin tecaviize yonelik daha olumlu tutumlara
sahip olduklart gdzlenmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde, toplumsal cinsiyet
ideolojileri ve tecaviizii destekleyici tutumlar arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir (Truman ve ark.,1996). Daha spesifik olarak erkek cinsiyet roliinii ele alan
caligmalar, geleneksel erkeklik ideolojilerinin tecaviizii destekleyici inanglar ve tutumlar,
tecaviiz mitlerini kabul etme ile gii¢lii iliskileri oldugunu ortaya koymaktadir (Davis ve
Liddell, 2002; Locke ve Mahalik, 2005; Mosher ve Anderson, 1986). Erkeklik statiisiine

yonelik tehdit algilayan erkeklerin ise erkeklik normlariyla tutarli davrnaiglar
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sergileyerek gercek bir erkek olduklarini kanitlama egiliminde olduklar1 bilinmektedir.
Bu bilgiler 1s18inda, kontrol grubundaki katilimcilarla karsilagtirildiginda erkeklige
yonelik tehdit algilayan katilimeilarin tecaviize yonelik daha olumlu tutumlariin olmasi

alanyazinla tutarhdir.

Erkeklikle ilgili anilarin benlik {izerindeki etkisinin de katilimcilarin tecaviize
yonelik tutumlart agisindan farklilik yarattigi gozlenmektedir. Daha 6zgiil olarak,
erkeklik ile ilgili anilariin benlikleri tizerindeki etkisi diisiik olan katilimcilarin tecaviize
yonelik tutumlari benlik etkisi yiliksek katilimcilardan daha pozitif bulunmustur. Cinsiyet
kimligini belirginlesen baska bir deyisle benlik kurgusunu erkeklik iizerinden yapan
katilimeilarin tecaviize yonelik daha olumlu tutumlara sahip olmasi bekleniyordu. Buna
karsin, sonuglar beklenenin tersi yoniinde bulgulara isaret etmektedir. Katilimcilarin
erkeklikle ilgili yazdiklar1 otobiyografik anilarin icerikleri incelendiginde anilarin
baglamina iliskin en ¢ok One ¢ikan temanin sorumluluk oldugu goriilmektedir. Bu
temanin icerigl daha c¢ok kadimi koruma, ona sahip c¢ikma ve kendini yakinindaki
kadinlardan sorumlu hissetme ile ilgilidir (bkz. Tablo 37). Alanyazin ¢alismalar1 gegmis
yasam olaylarinin bireylerin kendi benliklerine iliskin algilarini ve bu olaylar1 nasil geri
cagirdiklari etkilendigini ortaya koymaktadir (Conway, 2005; Conway Ve ark., 2004;
Olivares, 2010; Wilson ve Ross, 2003). Ayrica, deginilen bilgiler temelinde katilimcilarin
geri cagirdiklar1 anilara benzer iceriklere sahip anilara daha kolay eristikleri bilinmektedir
(Charlesworth ve ark., 2016). Bu noktada, benlik kurgusunu erkeklik {izerinden
gerceklestiren bireylerin bu kurguyu hangi anilar temelinde gerceklestirdiklerinin de
onemli olabilecegi akla gelmektedir. Kadin1 koruma ve ona sahip ¢ikma ile ilgili anilar
temelinde koruyucu bir erkek kimligi {izerinden benlik algisi gelistirmenin tecaviize
yonelik daha olumsuz tutumlart etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Korumaci

cinsiyetcilige iliskin calismalar, tecaviize yonelik tutumlarin tecaviizciiniin kimligine
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gore degisebilecegini ortaya koymaktadir. Daha detayli bir ifadeyle, korumaci
cinsiyet¢iligin tanidik tecaviizii magdurunu suglama egilimiyle anlamli yonde iliskili
oldugu gozlenirken, yabanci tecaviiziiyle iliskili olmadigi gézlenmektedir (Abrams, Viki,
Masser ve Bohner, 2003). Dolayisiyla, sonraki ¢aligmalarda erkeklige yonelik benlik
kurgusunun igerigini ve tecaviiziin baglamini kapsamli sekilde ele alan g¢aligmalar

yapilmasi 6nerilmektedir.

Son olarak, algilanan erkeklik tehdidi ve erkeklikle ilgili anilarin benlige etkisinin
tecaviize yonelik tutumlar tizerindeki ortak etkisine yonelik analiz sonuglar ise tecaviize
yonelik tutumlar acgisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar olmadigini ortaya
koymaktadir. Analiz sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, algilanan erkeklik
tehdidi temel etkisinin beklenen yonde farkliliklara yol actig1 gozlenirken, benlik temel
etkisinin tersi yonde bulgular ortaya koydugu goriilmektedir. Ortak etkilere iliskin
sonuglar ise, s6z konusu iki degiskenin tecaviize yonelik tutumlar {izerinde bir etkilesim

etkisine sahip olmadigini gostermektedir.

4.4.3. Katihmecilarin TOO_MF’den Aldiklari Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi

ve Benlik Etkisi A¢isindan Karsilastirilmasina iliskin Tartisma

Birinci deneysel calismadan farkli olarak ikinci deneysel calismada tecaviiz magduruna
yonelik tutumlarm incelenmesi amaciyla TOO MF uygulanmustir. Bu béliimde, ikinci
deneysel c¢alismanin amaci dogrultusunda katilimcilarin tecaviiz olasiligt magdur
formuna verdikleri yanitlar agisindan farklilasip farklilasmadigina iliskin analiz

sonuglarmin degerlendirilmesine yer verilecektir.
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Analiz sonuglan incelendiginde, katilimcilarin tecaviiz olasiligi 6lgegi magdur
formundan aldiklar1 puanlarin algilanan erkeklik tehdidi agisindan farklilasmadig
goriilmektedir. Benzer sekilde, erkeklikle ilgili anilarin benlik tizerindeki etkisine yonelik
analiz sonuglar1 da katilimeilarin tecaviize magduruna yonelik tutumlari arasinda anlamli
farkliliklar olmadigin1 ortaya koymaktadir. Ilgili alanyazinda tecaviiz magduruna ydnelik
tutumlar1 dogrudan kirillgan erkeklik kurami temelinde ele alan herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Diger yandan, tecaviize yonelik tutumlari inceleyen calismalar,
kadinlarla karsilastirildiginda erkeklerin magduru suglama egilimlerinin daha fazla
oldugunu gostermektedir (Akvardar ve Yuksel, 1993; White ve Kurpius, 1999). Ayrica,
cinsiyet rolii acisindan incelendiginde de erkeksiligin yiiksek kadinsiligin disiik
olmasmin kurbanmi suglama egilimi ile iliskili oldugu bulunmustur (De Judicibus ve
McCabe, 2001). Diger yandan, ilgili alanyazin ¢alismalari, geleneksel cinsiyet rolleri ile
iligkili olan (Johnson ve ark., 1997) tecaviiz mitlerini kabul diizeyinin magduru suglama
egilimini giiglii bir bigimde etkiledigini ortaya koymaktadir (Bohner, Eyssel, Pina, Siebler
ve Viki, 2009; Mason ve ark., 2004; Yamawaki, 2009). Buna karsin, toplumsal cinsiyet
roliiniin magduru suglama egilimini etkilemedigini ortaya koyan c¢alismalar da
bulunmaktadir (Golge, Yavuz, Miiderrisoglu ve Yavuz, 2003; Sleath ve Bull, 2012).

Dolayisiyla, bu konuda yapilacak daha fazla sayida calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Diger yandan, ortak etkilere iliskin analiz sonuclar1 katilimcilarin tecaviiz
magduruna iliskin degerlendirmelerinin algilanan erkeklik tehdidi ve benlik ortak etkisi
agisindan anlamli olarak farklilastigim ortaya koymaktadir. Ilk olarak, erkeklikle ilgili
anmlarin benlik etkisi diisiik olan katilimcilar arasindan erkekligine yonelik tehdit
algilayanlarin tecaviiz magdurunu daha fazla suglama egiliminde oldugu goézlenmistir.
Bununla birlikte, erkeklige yonelik tehdit yaratilmayan kontrol kosulundaki katilimeilar

arasindan erkeklik ile ilgili anilarinin benlik tizerindeki etkisi yiiksek olanlarin, benlik
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etkisi diisiik olanlarla karsilastirildiginda, magduru daha fazla suglama egiliminde
olduklart bulunmustur. Deneysel islem siirecinde kontrol kosulundaki katilimcilarda
herhangi bir erkeklik tehdidi yaratilmamigtir. Dolayisiyla, bu kosuldaki katilimcilardan
benlik kurgusunu erkeklik {iizerinden yapanlarin benliklerini erkeklik iizerinden
tanimlamayanlardan daha fazla magduru suglama egiliminde olmalar1 alanyazinla
tutarlidir. Yukarida deginildigi tizere, ilgili alanyazin c¢aligmalar1 erkeksiligin (De
Judicibus ve McCabe, 2001) ve geleneksel cinsiyet rollerinin (Johnson, Kuck ve
Schander, 1997) tecaviiz magdurunu suglama ile iliskili oldugunu gostermektedir. Diger
yandan, erkeklikle ilgili otobiyografik anilarin daha ¢ok kadin1 koruma ve kadina sahip
cikma gibi konularla iliskili oldugundan daha 6nce s6z edilmisti. Buradan hareketle,
orneklem grubundaki katilimeilarin korumac cinsiyet¢i tutumlara sahip olabilecegi akla
gelmektedir. Korumaci cinsiyetgiligin de magduru su¢lama ile iligkili oldugunu gésteren
calismalar bulunmaktadir (Chapleau, Oswald ve Russell, 2007; Sakalli-Ugurlu, Yal¢in ve
Glick, 2007). Bununla birlikte, korumaci cinsiyet¢ilik daha ¢ok tanidik tecaviizii
magdurlarini suglamayla iligkili gériinmektedir (Viki ve Abrams, 2002). Bu bilgilerden
hareketle, benlik kurgusu ve tecaviiz magduruna yonelik tutumlari farkl tecaviiz olaylari
ve cinsiyetgilik diizeyleri baglaminda ele alan ¢alismalarin alanyazindaki 6nemli bir

eksikligi giderecegine inanilmaktadir.

Analiz sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, algilanan erkeklik tehdidi ve
erkeklik ile ilgili anmilarin benlik iizerindeki etkisinin temel etkiler agisindan tecaviiz
magduruna yonelik tutumlar {izerinde anlamli farkliliklara yol agmadigir gézlenmistir.
Buna karsin, ortak etkilere iliskin sonuglar ise algilanan erkeklik tehdidi ve benlik
etkisinin tecaviiz magduruna yonelik tutumlar {izerinde birlikte bir etkiye sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.
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4.4.4. Katthmeilarin TOO’den Aldiklar1 Puanlarin Algilanan Erkeklik Tehdidi ve

Benlik Etkisi Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Tartisma

Ikinci deneysel ¢alismanin temel amaglari dogrultusunda son olarak katilimcilarin
tecaviiz olasilig1 ol¢eginden aldiklar1 puanlarin algilanan erkeklik tehdidi ve erkeklikle
ilgili otobiyografik anilarin benlik tizerindeki etkisi agisindan farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Bu boliimde, bu amaca yonelik gerceklestirilen analiz sonuglarinin

tartisilmasina yer verilecektir.

Kirilgan erkeklik kuramina gore, erkeklik kazanilmasi zor ama kaybedilmesi
kolay bir statiidiir (Vandello ve Bosson, 2013). Herhangi bir nedenden dolay1 erkeklik
statiilerini yitirdiklerini diisiinen erkekler ise riskli ve taklit edilmesi zor erkeksi
davraniglar sergileyerek gercek bir erkek olduklarini kanitlama yontinde psikolojik baski
hissederler, ki saldirganlik bu davranislardan en ¢ok gézlenendir (Maass ve ark., 2003;
Vandello ve ark., 2008). Bu bilgilerden hareketle, erkek egemen bir toplumun {iriinti olan
tecaviiz davraniginin da erkekligi kanitlamak amaciyla sergilenen bir eylem olabilecegi
diisiiniilmekteydi. Beklenenin aksine, algilanan erkeklik tehdidi temel etkisinin tecaviiz
olasilig1 lizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Bu durumun nedenlerinden
birinin erkeklige yonelik yaratilan tehdidin kaynagi olabilecegi diistiniilmektedir. S6yle
ki, birinci ¢aligmada iki gruptaki katilimeilar i¢in digsal bir erkeklik tehdidi yaratilmig
ama tehdidin kaynagi bir grupta kadin digerinde ise erkek olmustur. Sonugclar, tecaviiz
olasiliginin yalnizca tehdit2 grubu agisindan anlamli farklilastigini gostermistir. Diger bir
deyisle, makyajli halleri bagka bir erkek tarafindan gozlenen katilimcilarin tecaviiz
olasiliklar1 kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Makyaj yaparken baska
bir kadin tarafindan goriilen katilimcilar agisindan ise anlamli farkliliklara

rastlanmamistir. Bu ¢alismada ise i¢sel bir tehdit durumu yaratilmis ve algilanan erkeklik
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tehdidi agisindan gruplar arast anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Bu bilgiler bir arada
degerlendirildiginde, tecaviiz olasiliginin bagka bir erkek tarafindan yaratilan erkeklik
tehdidi ile iligkili olabilecegi akla gelmektedir. Ayrica, erkeklerin toplumsal cinsiyet
normlarina uygun davranip davranmadigina iliskin toplum polisliginin daha ¢ok erkekler
tarafindan yapildigina iligkin yaklasimlar da bu bulgular1 destekler goriinmektedir

(Connell, 1995; Messerschmidt, 2000).

Caligmanin temel amaclar1 dogrultusunda erkeklik normlariyla tutarli olarak,
benligi erkeklik {izerinden tanimlamanin tecaviiz olasiligini arttirmasi beklenmekteydi.
Buna karsin, analiz sonuglar1 erkeklikle ilgili otobiyografik anilarin benlige etkisinin
tecaviiz olasilig1 agisindan anlaml farklilik yaratmadigini ortaya koymaktadir. Daha 6nce
bahsedildigi iizere, ¢caligmada katilimcilar tarafindan yazilan erkeklikle ilgili anilarin
biiyiik bir kisminin ig¢erigi kadina sahip ¢ikmak, korumak ve bir kadinin sorumlulugunu
hissetmek ile ilgilidir. Benligi tanimlayan otobiyografik anilara iligkin bu igerik
katilimcilarin korumaci cinsiyetci egilimleri olabilecegini akla getirmektedir. Korumaci
cinsiyeteilik erkek tstlinliiglinii daha pozitif bir bigimde vurgulayan bir cinsiyetcilik
tiiridiir. Kadinlarin hassas ve narin varliklar olduklarini 6ne siirerek onlara kars1 sefkatli
olmay1 ve kadim1 korumay1 igermektedir. Fakat bu yaklagim 6ziinde erkegin kadindan
daha yetkin oldugunu 6ne stirmektedir (Glick ve Fiske, 1997). Diger yandan, tecaviiz
olasilig1 konusundaki c¢aligmalar daha ¢ok kadini asag1 bir kategoride géren ve erkegin
Uistiinliigiinii vurgulayan diismanca cinsiyetgilik ile anlaml iligkiler ortaya koymaktadir
(Abrams, Viki, Masser ve Bohner, 2003; Masser, Viki ve Power, 2006). Korumaci
cinsiyetcilik ise genel olarak tecaviiz olasiligi ile anlamli iliskiler gdstermese de (Orn.,
Abrams ve ark, 2003) tecaviiz olasiligini olumlu yonde yordadigin1 gésteren az sayida

calisma bulunmaktadir (Duran, Megias ve Moya, 2018). Gorildigi tizere, ilgili
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alanyazinda korumaci cinsiyet¢ilik ve tecaviiz olasiligina yonelik iliskiyi inceleyen

calisma sonuglari tutarli degildir.

Algilanan erkeklik tehdidi ve erkeklikle ilgili anilarin benlige etkisine iliskin
analiz sonuglar1 ortak etkiler acisindan da anlamli bulgular elde edilmedigini
gostermektedir. Yukarida anlatilanlar temelinde bu bulgunun sasirtict olmadigi
diistiniilmektedir. Tecaviiz olasiligina iligskin sonuglar genel oalrak degerlendirildiginde
algilanan erkeklik tehdidi ve erkeklikle ilgili anilarin benlige etkisinin hem temel etkiler

hem de ortak etkiler agisindan anlamli farklilik yaratmadigi gériilmektedir.
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BOLUM V

GENEL TARTISMA

Bu tez ¢aligmasinin temel amaci algilanan erkeklik tehdidi ve toplumsal cinsiyete iligkin
otobiyografik anilarin benlige etkisi acgisindan kadini insanliktan ¢ikarma, tecaviize
yonelik tutumlar ve tecaviiz olasiligi degiskenlerinin incelenmesidir. Tecaviiz olasiligini
O0lcmeye yonelik bir Olgme aracinin gelistirilmesi ise c¢aligmanin alt amacimni
olusturmaktadir. Bu boliimde tez kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalarin sonuglarina iliskin
genel degerlendirmeler ile sinirlilik ve onerilerine yer verilecektir. Béliimiin devaminda
oncelikle 6l¢ek gelistirme calismasindan elde edilen bilgiler aktarilmistir. Sonrasinda,
birinci ve ikinci ¢alismadan elde edilen bulgular birlikte degerlendirilerek ¢alisma
sonuglarina iliskin genel bir cergeve sunulmaya calisilmistir. Son olarak ise tez

calismasinin sinirlik ve onerileri aktarilmistir.

Bu calismanin amaglar1 dogrultusunda ilk olarak TOO’niin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Calismadan elde edilen sonuglar, TOO niin tecaviiz olasiligin1 6l¢gmeye
yonelik calismalarda kullanilabilecek gecerli psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde, iilkemizdeki saldirgan odakli tecaviiz
caligmalarinin ya cinsel suglularla gercgeklestirildigi (Golge, 2005) ya da tecaviizii
etkileyen faktorleri (Glizelgiin, 2011) ele aldig1 gézlenmektedir. Diger yandan, ABD’de
yiiriitiilen calismalarda {iniversite Ogrencisi erkeklerin yaklasik yarisinda tecaviize
yonelik bir egilim gozlendigi distinildiginde (Malamuth, 1981; Malamuth, Haber ve
Feshbach, 1980) farkli 6rneklem gruplarini ele alan ¢alismalara duyulan ihtiyacin
ilkemiz agisindan kaginilmaz oldugu ortaya ¢ikmaktadir. EK olarak, tecaviiz olasiliginin

altinda yatan degiskenleri anlamaya yonelik ylriitillen ¢aligmalarin tecaviizii 6nleme
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programlarinin olusturulmasina ve gelistirilmesine de katki saglamasi beklenmektedir.
TOOye iliskin temel sinirhik bu 6lgegin yalnizca iiniversite dgrencileri drnekleminde
kullanilmig olmasidir. Bu nedenle, farkli yas, egitim ve sosyo-ekonomik diizeydeki
erkeklerle vyiiriitiilen calismalar temelinde TOO’niin diizenlenmesinin ve kapsaminin

gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Daha once belirtildigi lizere bu tez ¢aligmasinin ana amaci algilanan erkeklik
tehdidi ve toplumsal cinsiyete iliskin otobiyografik anilarin benlige etkisi agisindan
kadin1 insanliktan ¢ikarma, tecaviize yonelik tutumlar ve tecaviiz olasilig1 degiskenlerinin
incelenmesidir. Bu amagcla iki ayri1 deneysel calisma yiiriitiilmiistir. Bu calismalar
kuramsal olarak ayni arka plana sahip olmakla beraber icerdikleri deneysel yontemler
farkliliklar gostermektedir. Her iki deneyden elde edilen analiz sonuglar1 birlikte
degerlendirildiginde, TT-OCT ve TOO’ye iliskin sonuglardaki farkliliklar dikkat
¢ekmektedir. Birinci deneysel c¢alismada yer alan katilimcilarin tecaviize yonelik
tutumlarinin algilanan erkelik tehdidi agisindan anlamli farklilasmadigi gozlenmistir.
Buna karsin ikinci deneysel ¢calismada, deney grubunda yer alan katilimcilarin tecaviize
yonelik daha olumlu tutumlara sahip oldugu gozlenmistir. TOO’ye iliskin sonuglar
incelendiginde ise birinci deneysel ¢alismanin tehdit2 grubunda yer alan katilimcilarin
tecaviiz olasiliklarinin kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Bagska bir ifadeyle, makyajli halleri baska bir erkek tarafindan goriilen erkeklerin tecaviiz
olasiliklar erkekliklerine yonelik tehdit algilamayan katilimcilardan daha fazladir. ikinci
deneyde ise algilanan erkeklik tehdidinin tecaviiz olasilig1 {izerinde anlaml farkliliklar
yaratmadigl bulunmustur. Buraya kadar anlatilanlar birlikte degerlendirildiginde,
algilanan erkeklik tehdidinin birinci deneysel caligmada yalnizca tecaviiz olasiligi
acisindan anlamh farklilik yarattigi goriiliirken, ikinci deneysel ¢alismada ise yalnizca

tecaviize yonelik tutumlar agisindan anlamli farklilik yarattigi gézlenmistir. Bu farkliligin
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neden kaynaklanmig olabilecegini anlamak amaciyla her iki c¢alismanin igerdigi
yontemler arasindaki farkliliklar incelenmistir. Birinci deneysel calismada algilanan
erkeklik tehdidi katilimcilarin kadinsi bir davranis gerceklestirirken bagka bir kisi
tarafindan goriilmesiyle gergeklestirilmistir. Bagka bir deyisle, dissal bir tehdit durumu
yaratilmigtir. Bu durum, katilimcilarda erkeklerini davramssal diizeyde baskalarina
kanitlama ihtiyacin1 dogurmuis olabilir. Tecaviiz gibi bir eylemin laboratuvar
kosullarinda dogrudan bir davranis olarak Olgiilmesi zor oldugu igin bu calismada
davranigsal egilim temelinde incelenmistir. Buna karsin, sonuglar digsal bir tehdit
durumunun davrnaissal egilim diizeyini etkiledigini ortaya koymaktadir. Ikinci deneysel
caligmada ise katilimcilar cinsiyet rollerine iliskin bilgileri bilgisayar ekranindan
kendileri gormislerdir. Birinci deneye gore dissal etkenlerden daha uzak igsel bir tehdit
durumu yaratilmistir. Dolayisyla, katilimcilar baskalarina kanit sunma ihtiyacindan
ziyade kendi igsel catismalarini azaltmaya ihtiyac duyuyor olabilirler. Ozetle, bu
calismada digsal tehdidin tecaviiz olasiligi, i¢sel tehdidin ise tecaviize yonelik tutumlar
farklilastirdig1 diisiiniilmektedir. Buna karsin, algilanan tehdit diizeyinin ve sonuglarinin
tehdidin kaynagi ile iliskisinin incelenmesine yonelik daha fazla sayida ¢alismaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu tez c¢alismasinin sonuglar1 algilanan
erkeklik tehdidi ve toplumsal cinsiyete iliskin otobiyografik anilarin benlik tizerindeki
etkisi ile kadmi insanliktan c¢ikarma egilimi ve tecaviize iliskin degiskenler arasinda
anlamli iligkiler olduguna isaret etmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde, erkeklik
ideolojilerine iliskin yapilan ¢alismalarin daha ¢ok iligkisel analizlere dayandigi
goriilmektedir. Ayrica, otobiyografik bellek ile benlik arasindaki iliskiyi bu baglamda ele
alan calismalara alanyazinda rastlanmamistir. Otobiyografik ve benlik konusundaki

caligmalar daha c¢ok otobiyografik anilarin benlik {izerindeki etkisinin anilarin
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ozelliklerine ve hatirlanma bigimlerine yonelik etkisini incelemeye odaklanmaktadir. Bu
bilgiler 1s181nda, bu ¢alisma hem erkeklik ve tecaviiz iliskisini deneysel bir yontemle ele
almas1t hem de otobiyografik anilarin benlik {izerindeki etkisini erkeklik ve tecaviiz
baglaminda degerlendirmesi nedeniyle alanda yiiriitillen ilk deneysel ¢alisma olma

niteligindedir.

Diger yandan, ¢alismanin bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Bu g¢aligmanin
orneklemi erkek {iniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Buna karsin, tecaviiziin altinda
yatan biligsel ve sosyal faktorlerin anlasilmasi i¢in farkli yas, egitim ve sosyo-ekonomik
diizeydeki erkek katilimcilarla yiiriitilen c¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Ayni
zamanda, tecaviizcli drneklemiyle gergeklestirilen ¢alismalarin da hem tecaviize yonelik
Oonleme ve miidahale ¢alismalarmmin gelistirilmesi hem de tecaviiziin altinda yatan
nedenlerin incelenmesi agisindan 6nemli olduguna inanilmaktadir. Buradan harekelet, bu
tez caligmasi planlanirken tecaviiz sugundan hitkiim giymis erkeklerle yiiriitiilecek bir
asama daha tez kapsamina dahil edilmistir. Deginilen ¢alismada otobiyografik bellek ve
benlik arasindaki iliskinin tecaviize iligkin otobiyografik anilar agisindan incelenmesi
hedeflenmistir. Daha detayli bir ifadeyle, tecaviizden hiikiimlii erkeklerin bu olaya iligkin
otobiyografik anilarinin ideal-benlik islevine hizmet edecek sekilde nasil yeniden
yapilandirilmis olabilecegi incelenmek istenmistir. Ek olarak, cinsel saldiridan hiikiim
giymis erkekler ile algilanan erkeklik tehdidi ve cinsel siddet arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yar1 yapilandirilmis bir goriisme yapilmasi planlanmistir. Bu
goriismenin cinsel siddetin altinda yatan ve 6zellikle erkeklikle iliskili sosyal-biligsel
faktorlerin incelenmesi acgisindan 6nemli bir veri saglayacagi diisiiniilmekteydi. Buna
karsin, T.C. Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkif Evleri Genel Midiirligi Yetiskin
Iyilestirme Biirosu’na Ankara Cumhuriyet Bagsavcilig1 araciligiyla yapilan basvuruya

iliskin “Talebe konu arastrma igerigi ile ceza infaz kurumunun hassas yapisi Ve
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isleyisindeki risk ve giivenlik uygulamalar: birlikte degerlendirildiginde arastirma talebi
uygun gortilmemistir” yanmiti alinmistir. Olas1 giivenlik riskleri gerekcesiyle cezaevi
uygulamalari i¢in izin alinamamasi nedeniyle ¢alismanin bu asamasi arastirmaya dahil

edilememistir.

Bir bagka smirlilik ise deneysel degisimleme siireciyle iliskilidir. Birinci deneysel
calismanin degisimleme sinamasina iliskin analiz sonuglart kadin isbirlik¢i tarafindan
tehdit edilen katilimcilar agisindan anlamli farkliliklar ortaya koymamaktadir. Ayrica,
kadin1 insanlikta ¢ikarma egilimleri beklenenin aksine kontrol grubundan daha diisiik
ctkmistir. Onceki boliimlerde dgeinildigi iizere bu durumun kadin isbirlik¢inin
arastirmacinin kendisi olmasindan kaynaklanabilecgei diislinlilmiistiir. Daha detayli bir
ifadeyle, arastirmacinin katilimcilarin makyaj yapma nedenlerini biliyor olmasi
katilimcilar da yeterince tehdit algisi yaratmamis olabilir. Bu nedenlerle sonraki
calismalarda bu durumun bir kadin tarafindan goriilmekle mi yoksa o kisinin arastirmaci
olmasiyla m1 ilgili oldugunun anlasiimasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozetle, bu calismanin
sonuglart tehdidin kaynagmin degisimlendigi daha fazla sayida caligmaya ihtiyag

oldugunu ortaya koymaktadir.

Calisma siirecinde karsilagilan diger siirlilik ise deneyler i¢in destekleyici bir
maddi kaynak bulunamamasidir. Bilindigi tlizere, erkeklik tehdidi yaratmak amaciyla
birinci deneysel ¢alismada katilimcilardan kadinst bir eylem gergeklestirmeleri
istenmistir. Hem bu eylemi ger¢eklestirmenin erkekler i¢in zorlugu hem de ¢alismanin
yaklasik bir saat siirmesi goz Oniine alinarak katilimcilara 20 tl katilim ticreti verilmistir.
S6z konusu 6deme i¢in kaynak bulunamamsi nedeniyle aragtirmacinin kendi imkanlariyla
limitli bir fon olusturulmustur. Bu nedenle, orneklem sayis1 belirli bir sayiyla

sinirlandirilmak  zorunda kalinmugstir.  ikinci ¢alismadaki deneysel degisimleme
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yonteminin gorece daha kolay olmasi nedeniyle bu ¢aligmada deneklere herhangi bir
katilim ticreti verilmemistir. Bu asamaya katilmast igin 65 kisi ile iletisime ge¢ilmis ancak
yalnizca 41°1 katilmaya goniillii olmustur. Calismanin siiresi ve bonus puan ya da 6deme

yapilmamasinin katilimi azaltan nedenlerden biri olabilecegi akla gelmektedir.

Son olarak, ¢alismanin bir baska sinirliginin insanliktan ¢ikarma ortiik ¢agrisim
testinde kullanilan kelimelerle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. IC-OCT’deki kelime
listeleri olusturulurken kadin ve erkeklere iligskin kategorilerde iiniversite 6grencileriyle
yiriitiilen 6n ¢alismalar sonucunda belirlenen akrabalik adlarina yer verilmistir. Duygusal
ton boyutunun yiiksek oldugu diisiiniilen anne ve baba kelimelerine yer verilmese de diger
akrabalik adlarinin da katilimcilar iizerinde karistirict etki yaratmis olabilecegi
distiniilmektedir. Bu nedenle, ilerleyen ¢aligsmalarda insanliktan ¢ikarmaya iliskin farkli

6l¢tim yontemlerinin ya da kelime listelerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Algilanan Erkeklik Tehdidinin ve Erkeklik ile ilgili Otobiyografik Amlarin

Tecaviiz Olasih@l ve Kadimi Insanliktan Cikarma Uzerindeki EtKisi

OZET

Bu calismanin amaci algilanan erkeklik tehdidi ve toplumsal cinsiyetle ilgili
otobiyografik anilarin kadini insanliktan ¢ikarma, tecaviize yonelik tutumlar ve tecaviiz
olasilig1 izerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda, iki ayri ¢calisma yiiriitiilmiis

ve bu caligmalarda erkeklik tehdidi yaratmak amaciyla iki farkli yontem kullanilmigtir.

Birinci ¢alismada, erkeklik tehdidi yaratmak amaciyla deney grubundaki
katilimcilardan kadinsi bir eylemi (makyaj yapmak) gerceklestirmeleri istenmis ve
katilimcilarin makyajli hallerini bir kadin isbirlik¢i (tehditla) ya da bir erkek isbirlik¢i
(tehditlb) gormiistiir. Kontrol grubundaki katilimcilar ise standart bir mandala boyama
eylemi gergeklestirmiglerdir. Calismanin Orneklemi tehditla grubunda 55, tehditlb
grubunda 31 ve kontrol grubunda 48 katilimc1 olmak iizere toplam 134 erkek 6grenciden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak, otobiyografik bellek envanteri, kadini
insanliktan ¢ikarma ortiik ¢agrisim testi, tecaviize yonelik ortiik cagrisim testi ve tecaviiz
olasilig1 Olgegi kullanilmistir. Analiz sonuglari, algilanan erkeklik tehdidinin ve
toplumsal cinsiyetle ilgili anilarin benlige etkisinin kadin1 insanliktan ¢ikarma ve tecaviiz

tizerinde anlaml etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Ikinci calismada, erkeklik tehdidi yaratmak amaciyla hatali geribildirim yontemi
kullanilmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemi deney grubunda 22 kisi ve kontrol grubunda 19
kisi olmak tizere toplam 41 erkek 6grenciden olusmaktadir. Tiim katilimeilar ilk 6nce

BEM cinsiyet rolii envanterini yanitlamislardir. Sonrasinda, baz1 katilimcilara kadinsi
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cinsiyet kimligine, bazilarina ise erkeksi cinsiyet kimligine sahip olduklarina iliskin hatali
geri bildirim verilmistir. Kontrol grubundaki katilimcilara ise cinsiyet rollerine uygun
geribildirimler verilmistir. Boylelikle, deney grubundaki katilimcilar cinsiyet durumlari
icin bir tehdit alirken kontrol grubundakiler ise bir destek almistir. Bu islemin ardindan
tiim katilimcilar otobiyografik bellek envanteri, kadini insanliktan ¢ikarma ortiik cagrisim
testi, tecaviiz kurbanina iligkin tutum oOlgegi, tecaviize yonelik Ortiilk cagrisim testi ve
tecaviiz olasilig1 6lgegini yanitlamislardir. Analiz sonuglari yalnizca tecaviize yonelik
tutumlar agisindan anlamli farkliliklara isaret etmektedir. Daha 0zgiil olarak, deney
grubundaki katilimcilarin tecaviize yonelik daha olumlu tutumlara sahip olduklar

goriilmektedir.

Calisma sonuglar1 bir arada degerlendirildiginde, Oncelikle yalnizca birinci
calismanin kadini insanliktan ¢ikarmaya yonelik farklilara isaret ettigi goriilmektedir.
Ayrica, birinci ¢aligmada tecaviiz olasiligt agisindan farklilik gozlenirken, ikinci
calismada tecaviize yonelik tutum agisindan farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar hem

algilanan tehdidin kaynagi hem de tutum-davranis iliskileri ¢cercevesinde tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: kirilgan erkeklik, algilanan erkeklik tehdidi, otobiyografik bellek,

benlik, insanliktan ¢ikarma, tecaviiz olasilig, tecaviize yonelik tutumlar.
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The Effect of Perceived Manhood Threat and Manhood-Related
Autobiographical Memories on Likelihood to Rape and Dehumanization of

Women.

ABSTRACT

The main purpose of the current study is to investigate the effects of perceived
manhood threat and gender-specific autobiographical memories on dehumanization of
woman, attitudes towards rape and likelihood to rape. In this direction, two studies were

conducted. In these studies, two different methods were used to create a manhood threat.

In the first study, participants in experimental groups were asked to perform a
feminine task (makeup) in order to manipulate perceived manhood threat and the
participants’ makeup seen by either a female (experimentla) or a male collaborator
(experimentlb). Participants in the control group performed a standard mandala painting
action. The sample of the study consisted of 134 male students, 55 in the experimentla
group, 31 in the experimentallb group and 48 in the control group. Autobiographical
Memory Inventory, Dehumanization Implicit Association Test (IAT), Rape-IAT and
Likelihood to Rape Scale were used to data collection. Results indicate that perceived
manhood treat and gender-specific autobiographical memories has significant effects on

dehumanization of woman, attitudes toward rape and likelihood to rape.

In the second study, false feedback method was used to create a manhood threat.
The sample of this study consisted of 41 male students, 22 in the experimental group and
19 in the control group. At first, all participants answered BEM sex role inventory. Then,

some of them got a false feedback indicate that they have either a feminine or a masculine
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gender identity. Participants in the control group got a feedback suitable with their gender
identity. Thus, some participants received a threat to their gender status whereas others
received a boost. After the manipulation, participants answered Autobiographical
Memory Inventory, Animal-1AT, Attitudes Toward Rape Victim Scale, Rape-IAT and
Likelihood to Rape Scale. Results indicate significant differences only in attitudes toward
rape. More specifically, participants in the experimental group have more positive

attitudes toward rape.

When the results of the study are evaluated together, it is seen that only the first
study show differences between experimental groups about dehumanization of women.
In addition, in the first study there were differences between experimental groups on
likelihood to rape, while in the second study differences observed on attitudes toward
rape. These results are discussed within the framework of the source of perceived

manhood threat and attitude-behavior relations.

Key words: precarious manhood, perceived manhood threat, autobiographical memory,

self, dehumanization, likelihood to rape, attitudes towards rape.

173



KAYNAKLAR

Abbey, A. (2002). Alcohol-related sexual assault: A common problem among college

students. Journal of Studies on Alcohol, supplement, (14), 118-128.

Abbey, A. ve Jacques-Tiura, A. J. (2011). Sexual assault perpetrators’ tactics:
Associations with their personal characteristics and aspects of the

incident. Journal of Interpersonal Violence, 26(14), 2866-28809.

Abracen, J., Looman, J.ve Anderson, D. (2000). Alcohol and drug abuse in sexual and
nonsexual violent offenders. Sexual Abuse: A Journal of Research and

Treatment, 12(4), 263-274.

Abrams, D., Viki, G. T., Masser, B. ve Bohner, G. (2003). Perceptions of stranger and
acquaintance rape: The role of benevolent and hostile sexism in victim blame
and rape proclivity. Journal of Personality and Social Psychology, 84(1), 111-

125.

Adalet Bakanligi Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii. (2018). Adli Istatistikler 2017.

Erisim  adresi: http://www.adlisicil.adalet.gov.tr/istatistik_2017/istatistik

2017.pdf adresinden alindi.

Addis, D. R. (2005). Terms of engagement: Investigating the engagement of the
hippocampus and related structures during autobiographical memory retrieval
in healthy individuals and temporal lobe epilepsy patients. Doctoral dissertation,

Graduate Department of Psychology, University of Toronto.

174


http://www.adlisicil.adalet.gov.tr/istatistik_2017/istatistik%202017.pdf
http://www.adlisicil.adalet.gov.tr/istatistik_2017/istatistik%202017.pdf

Aigner, M., Eher, R., Fruehwald, S., Frottier, P., Gutierrez-Lobos, K.ve Dwyer, S. M.
(2000). Brain abnormalities and violent behavior. Journal of Psychology &

Human Sexuality, 11(3), 57-64.

Akvardar, Y.ve Yiksel, S. (1993). Cinsel tecaviize ugrayan kisilere karsi alman

tavir. Noropsikiyatri Arsivi, 30, 347-351.

Archer, J. (2004). Sex differences in aggression in real-world settings: A meta-analytic

review. Review of General Psychology, 8(4), 291-322.

Bachar, K.ve Koss, M. (2001). From prevalence to prevention. Sourcebook on Violence

Against Women. Thousand Oaks, CA: Sage Publications, 117-142.

Baddeley, A., Eysenck, M. W.ve Anderson, M. C. (2009). Memory. New York,

Psychology Press.

Bain, P. G., Vaes, J.ve Leyens, J. P. (2013). Advances in understanding humanness and
dehumanization. Humanness and dehumanization iginde (s. 9-18). Psychology

Press.

Bandura, A. (1999). Moral disengagement in the perpetration of

inhumanities. Personality and Social Psychology Review, 3(3), 193-209.

Bar-Tal, D. (1989). Delegitimization: The extreme case of stereotyping and prejudice.

I¢inde Stereotyping and Prejudice. Springer, New York, NY.

175



Begany, J. J. ve Milburn, M. A. (2002). Psychological predictors of sexual harassment:
Authoritarianism, hostile sexism, and rape myths. Psychology of Men &

Masculinity, 3(2), 119.

Bem, S. L. (1974). The measurement of psychological androgyny. Journal of Consulting

and Clinical Psychology, 42(2), 155-162.

Bendixen, M., Henriksen, M. ve Npstdahl, R. K. (2014). Attitudes toward rape and
attribution of responsibility to rape victims in a Norwegian community

sample. Nordic Psychology, 66(3), 168-186.

Berkowitz, A. (1992). College men as perpetrators of acquaintance rape and sexual
assault: A review of recent research. Journal of American College Health, 40(4),

175-181.

Berkowitz, A. D. (1994). Introduction. A. Berkovvitz (Ed.), Men and rape: Theory,
research, and prevention programs in higher education iginde (s. 1-2). San

Francisco, CA: Jossey-Bass.

Berntsen, D. ve Rubin, D. C. (Eds.). (2012). Understanding autobiographical memory:

Theories and approaches. Cambridge University Press.

Bluck, S. ve Alea, N. (2011). Crafting the TALE: Construction of a measure to assess the
functions of autobiographical remembering. Memory, 19(5), 470-486. doi:

10.1080/09658211.2011.590500

176



Bluck, S., Alea, N., Habermas, T.ve Rubin, D. C. (2005). A tale of three functions: The
self-reported uses of autobiographical memory. Social Cognition, 23(1), 91-

117.

Bluck, S.ve Habermas, T. (2001). Extending the study of autobiographical memory:
Thinking back about life across the life span. Review of General

Psychology, 5(2), 135-147.

Boccato, G., Cortes, B. P., Demoulin, S.ve Leyens, J. P. (2007). The automaticity of infra-

humanization. European Journal of Social Psychology, 37(5), 987-999.

Bohner, G., Eyssel, F., Pina, A., Siebler, F.ve Viki, G. T. (2009). Rape myth acceptance:
Cognitive, affective and behavioural effects of beliefs that blame the victim and
exonerate the perpetrator. Rape: Challenging contemporary thinking icinde (s.

17-45).

Bohner, G., Jarvis, C. I., Eyssel, F.ve Siebler, F. (2005). The causal impact of rape myth
acceptance on men's rape proclivity: Comparing sexually coercive and

noncoercive men. European Journal of Social Psychology, 35(6), 819-828.

Bolak Boratav, H., Okman Fisek, G. ve Eslen Ziya, H. (2017). Erkekligin Tiirkiye halleri.

Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, Istanbul.

Bosson, J. K. ve Vandello, J. A. (2013). Precarious manhood and its links to action and

aggression. Current Directions in Psychological Science, 20(2), 82-86.

177



Bosson, J. K., Vandello, J. A., Burnaford, R. M., Weaver, J. R. ve Arzu Wasti, S. (2009).
Precarious manhood and displays of physical aggression. Personality and Social

Psychology Bulletin, 35(5), 623-634.

Boyacioglu, 1. ve Siimer, N. (2011). Baglanma boyutlar1, otobiyografik bellek ve gecmisi

kabul etme. Turk Psikoloji Dergisi, 26(67), 105-118.

Boyer, P. (2009). What are memories for? Functions of recall in cognition and
culture. Boyer, P.ve Wertsch, J. V. (Ed.), Memory in mind and culture iginde (s.

3-28). Cambridge: Cambridge University Press.

Boyraz, F. U.ve Er, N. (2007). Alzheimer ve depresyon tanili gruplar ile normal
orneklemde, kisisel ve toplumsal olaylara iliskin otobiyografik bellek

ozellikleri. Tiirk Psikoloji Dergisi, 22(60), 45.

Bramel, D. (1963). Selection of a target for defensive projection. The Journal of

Abnormal and Social Psychology, 66(4), 318-324.

Brewer, W. F. (1986). What is autobiographical memory? D. C. Rubin (Ed.),
Autobiographical memory iginde (s. 25-49). New York: Cambridge University

Press.

Briere, J. ve Malamuth, N. M. (1983). Self-reported likelihood of sexually aggressive
behavior: Attitudinal versus sexual explanations. Journal of Research in

Personality, 17(3), 315-323.

178



Brown, C. (2017, Ocak). Erkek olmak. National Geographic Tiirkiye.
http://nationalgeographic.com.tr/makale/ocak_2017/erkek-olmak/3864

adresinden alinda.

Buckels, E. E.ve Trapnell, P. D. (2013). Disgust facilitates outgroup

dehumanization. Group Processes ve Intergroup Relations, 16(6), 771-780.

Bunting, A. B.ve Reeves, J. B. (1983). Perceived male sex orientation and beliefs about

rape. Deviant Behavior, 4(3-4), 281-295.

Burt, M. R. (1980). Cultural myths and supports for rape. Journal of personality and

social psychology, 38(2), 217.

Buss, D. M. (1998). The psychology of human mate selection: Exploring the complexity
of the strategic repertoire. Crawford ve D. L. Krebs (Ed.), Handbook of
evolutionary psychology: lIdeas, issues, and applications iginde (s. 405— 429).

Mahwah, NJ: Erlbaum.

Buss, D. M. ve Schmitt, D. P. (1993). Sexual strategies theory: An evolutionary

perspective on human mating. Psychological Review, 100, 204-232.

Byrne, B. M. (2016). Structural equation modeling with AMOS: Basic concepts,

applications, and programming. Routledge.

Chapleau, K. M., Oswald, D. L. ve Russell, B. L. (2007). How ambivalent sexism toward

women and men support rape myth acceptance. Sex Roles, 57(1-2), 131-136.

179



Charlesworth, L. A., Allen, R. J., Havelka, J.ve Moulin, C. J. (2016). Who am |?
Autobiographical retrieval improves access to self-concepts. Memory, 24(8),

1033-1041.

Cheryan, S., Cameron, J. S., Katagiri, Z. ve Monin, B. (2008). Compensating for

threatened manliness. Yayinlanmamis arastirma raporu.

Christiansen, K.ve Knussmann, R. (1987). Sex hormones and cognitive functioning in

men. Neuropsychobiology, 18(1), 27-36.

Clayton, N. S., Bussey, T. J.ve Dickinson, A. (2003). Can animals recall the past and plan

for the future?. Nature Reviews Neuroscience, 4(8), 685.

Connell, R. W. (1995). Masculinities. Cambridge, UK: Polity Press.

Conway, M. A. (1992). A structural model of autobiographical memory. Theoretical
perspectives on autobiographical memory i¢inde (s. 167-193). Springer,

Dordrecht.

Conway, M. A. (2005). Memory and the self. Journal of Memory and Language, 53(4),

594-628.

Conway, M. A. ve Holmes, A. (2004). Psychosocial stages and the accessibility of
autobiographical memories across the life cycle. Journal of Personality, 72(3),

461-480.

180



Conway, M. A. ve Tacchi, P. C. (1996). Motivated confabulation. Neurocase, 2(4), 325-

339.

Conway, M. A., Singer, J. A. ve Tagini, A. (2004). The self and autobiographical
memory: Correspondence and coherence. Social Cognition, 22(5: Special issue),

491-529.

Conway, M. A.ve Pleydell-Pearce, C. W. (2000). The construction of autobiographical

memories in the self-memory system. Psychological Review, 107(2), 261.

Cowan, G. (2000). Women's hostility toward women and rape and sexual harassment

myths. Violence Against Women, 6(3), 238-246.

Celik Ok, M. ve Yasin Tekizoglu (2018). Tecaviiz empati 6l¢egi kurban ve saldirgan
formlarmin Tiirkgeye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik analizleri. Nesne

Psikoloji Dergisi, 6(12), 198-224.

Coklar, I.ve Mese, G. (2014). Illinois Tecaviiz Mitlerini Kabul Olgegi Kisa Formunu
Tirkge’ye uyarlama caligsmasi. Psikoloji Calismalary/Studies in

Psychology, 34(2), 53-64.

Davis, T. L.ve Liddell, D. L. (2002). Getting inside the house: The effectiveness of a rape
prevention program for college fraternity men. Journal of College Student

Development, 43(1), 35-50.

181



De Judicibus, M. ve McCabe, M. P. (2001). Blaming the target of sexual harassment:
Impact of gender role, sexist attitudes, and work role. Sex Roles, 44(7-8), 401-

417.

De Judicibus, M.ve McCabe, M. P. (2001). Blaming the target of sexual harassment:
Impact of gender role, sexist attitudes, and work role. Sex Roles, 44(7-8), 401-

417.

DeGue, S. ve DiLillo, D. (2004). Understanding perpetrators of nonphysical sexual
coercion: Characteristics of those who cross the line. Faculty Publications,

Department of Psychology, 126.

DeGue, S., DiLillo, D.ve Scalora, M. (2010). Are all perpetrators alike? Comparing risk

factors for sexual coercion and aggression. Sexual Abuse, 22(4), 402-426.

Delgado Rodriguez, N., Rodriguez-Pérez, A., Vaes, J., Rodriguez, V. B.ve Leyens, J. P.
(2012). Contextual variations of infrahumanization: The role of physical context

and territoriality. Basic and Applied Social Psychology, 34(5), 456-466.

Demoulin, S., Leyens, J. P., Paladino, M. P., Rodriguez-Torres, R., Rodriguez-Perez,
A.ve Dovidio, J. (2004). Dimensions of “uniquely” and “non-uniquely” human

emotions. Cognition and Emotion, 18(1), 71-96.

Department of Justice, Office of Justice Programs, Bureau of Justice Statistics, National
Crime Victimization Survey, 2010-2016 (2017).

https://www.bjs.gov/index.cfm?ty=dcdetailveveiid=245 adresinden alindi.

182


https://www.bjs.gov/index.cfm?ty=dcdetail&&iid=245

Dobbert, D. L. (2004). Halting the sexual predators among us: Preventing attack, rape,

and lust homicide. Greenwood Publishing Group.

Dumont, M., Sarlet, M.ve Dardenne, B. (2010). Be too kind to a woman, she’ll feel
incompetent: Benevolent sexism shifts self-construal and autobiographical

memories toward incompetence. Sex Roles, 62(7-8), 545-553.

Dunning, D.ve Hayes, A. F. (1996). Evidence for egocentric comparison in social

judgment. Journal of Personality and Social Psychology, 71(2), 213-229.

Duran, M., Megias, J. L. ve Moya, M. (2018). Male peer support to hostile sexist attitudes
influences rape proclivity. Journal of Interpersonal Violence, 33(14), 2180-

2196.

Eagly, A. H. (1987). Sex differences in social behavior: A social roleinterpretation.

Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Eagly, A. H., Wood, W. ve Diekman, A.B. (2000), social role theory of sex differences
and similarities: A current appraisal. Eckes, T. ve Trauther, H. M. (Ed.), the
developmental social psychology of gender iginde (s. 123-160). Mahwah, New

Jersey: Lawrance Erlbaum Associates, Publishers.

Ebbinghaus, H. (2009). Memory: A contribution to experimental psychology. (H.A. Ruger

ve C.E. Busseniust) New York: Dover (Orijinal ¢caligma basim tarihi 1885).

Eichenbaum, H.ve Cohen, N. J. (2004). From conditioning to conscious recollection:

Memory systems of the brain (No. 35). Oxford University Press on Demand.
183



Eisler, R. M. ve Skidmore, J. R. (1987). Masculine gender role stress: Scale development
and component factors in the appraisal of stressful situations. Behavior

Modification, 11(2), 123-136.

Eisler, R. M. ve Skidmore, J. R. (1987). Masculine gender role stress: Scale development
and component factors in the appraisal of stressful situations. Behavior

Modification, 11(2), 123-136.

Ely, R.ve Mercurio, A. (2011). Time perspective and autobiographical memory:
Individual and gender differences in experiencing time and remembering the

past. Time and Society, 20(3), 375-400. doi: 10.1177/0961463X10366081

Er, N ve Ugar, F. (2013-2015). Istemli - istemsiz anilar ve yasam senaryolart agisindan
otobiyografik bellegin incelenmesi. Ankara Universitesi BAP (Proje No:

13B5358002) tarafindan desteklenmistir.

Er, N. (2003). A new flashbulb memory model applied to the Marmara
earthquake. Applied Cognitive Psychology: The Official Journal of the Society

for Applied Research in Memory and Cognition, 17(5), 503-517.

Er, N. ve Yasm, F. (2014). Otobiyografik bellek ve islevierinin zaman yonelimi ve
algiswyla iliskisi: zaman tiinelindeki anilar. S6z1u Bildiri, 18. Ulusal Psikoloji

Kongresi, 9-12 Nisan 2014, Bursa.

Er, N., Hosrik, E., Ergiin, H.ve Serif, M. (2008). Duygu durum degisimlemelerinin

otobiyografik bellek tizerindeki etkileri. Tiirk Psikoloji Dergisi, 23(62), 1-13.

184



Er, N.ve Ugar, F. (2004). Yogun duygu yiiklii yasam olaylarinda, kisisel an1 aktarimlari
ve referans noktalart aracilifiyla otobiyografik bellek Oriintiilerinin

incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 19(53), 1-18.

Er, N.ve Yasm, F. (2016). Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi’nin (OBIO)

gelistirilmesi. Tiirk Psikoloji Yazilart, 19(37), 60-72.

Eyssel, F., Bohner, G. ve Siebler, F. (2006). Perceived rape myth acceptance of others
predicts rape proclivity: Social norm or judgmental anchoring?. Swiss Journal

of Psychology, 65(2), 93-99.

Field, H. (1978). Attitudes toward rape: A comparative analysis of police, rapists, crisis
counselors and citizens. Journal of Personality and Social Psychology, 36, 156—

179.

Forbes, G.B., Adams-Curtis, L.E. ve White, K.B. ( 2004). First and second generation of
measures of sexism, rape myths and related beliefs, and hostility towards
women: Their inter-relationships and association with college students’
experiences with dating aggression and sexual coercion. Violence Against

Women, 10(3), 236-261.

Frese, B., Moya, M. ve Megias, J. L. (2004). Social perception of rape: How rape myth
acceptance modulates the influence of situational factors. Journal of

Interpersonal Violence, 19(2), 143-161.,

Gaunt, R., Leyens, J. P.ve Demoulin, S. (2002). Intergroup relations and the attribution

of emotions: Control over memory for secondary emotions associated with the
185



ingroup and outgroup. Journal of Experimental Social Psychology, 38(5), 508-

514.

Gilmore, D. D. (1990). Manhood in the making. New Haven, CT: Yale University Press.

Girard, A. L. ve Senn, C. Y. (2008). The role of the new “date rape drugs” in attributions

about date rape. Journal of Interpersonal Violence, 23(1), 3-20.

Glick, P. ve Fiske, S. T. (1997). Hostile and benevolent sexism: Measuring ambivalent
sexist attitudes toward women. Psychology of Women Quarterly, 21(1), 119-

135.

Goldenberg, J., Heflick, N., Vaes, J., Motyl, M. ve Greenberg, J. (2009). Of mice and
men, and objectified women: A terror management account of

infrahumanization. Group Processes ve Intergroup Relations, 12(6), 763-776.

Good, G. E., Hepper, M. J., Hillenbrand-Gunn, T.ve Wang, L. F. (1995). Sexual and
psychological violence: An exploratory study of predictors in college men. The

Journal of Men's Studies, 4(1), 59-71.

Gorman, K. A. ve Fritzsche, B. A. (2002). The good-mother stereotype: Stay at home (or

wish that you did!). Journal of Applied Social Psychology, 32(10), 2190-2201.

Golge, Z. B. (2005). Cinsel saldirida etkili faktorler ve suglu profili (Yayinlanmamis

yiiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

186



Golge, Z. B., Yavuz, M. F., Miiderrisoglu, S. ve Yavuz, M. S. (2003). Turkish university

students' attitudes toward rape. Sex Roles, 49(11-12), 653-661.

Gray, K., Knobe, J., Sheskin, M., Bloom, P. ve Barrett, L. F. (2011). More than a body:
mind perception and the nature of objectification. Journal of Personality and

Social Psychology, 101(6), 1207.

Greenwald, A. G. ve Banaji, M. R. (1995). Implicit social cognition: attitudes, self-

esteem, and stereotypes. Psychological Review, 102(1), 4.

Greenwald, A. G., McGhee, D. E. ve Schwartz, J. L. K. (1998). Measuring individual
differences in implicit cognition: The Implicit Association Test. Journal of

Personality and Social Psychology, 74, 1464 — 1480.

Greenwald, A. G., McGhee, D. E.ve Schwartz, J. L. (1998). Measuring individual
differences in implicit cognition: the implicit association test. Journal of

Personality and Social Psychology, 74(6), 1464.

Groth, A. N. ve Burgess, A. W. (1977). Rape: A sexual deviation. American Journal of

Orthopsychiatry, 47(3), 400-406.

Grubb, A.ve Turner, E. (2012). Attribution of blame in rape cases: A review of the impact
of rape myth acceptance, gender role conformity and substance use on victim

blaming. Aggression and Violent Behavior, 17(5), 443-452.

Grysman, A.ve Hudson, J. A. (2011). The self in autobiographical memory: Effects of

self-salience on narrative content and structure. Memory, 19(5), 501-513.
187



Giilgoz, S., (2018). Otobiyografik bellek: Tanimi1 ve temel kavramlar. Giilgoz, S., Ece, B.
ve Oner, S. (Ed.). Otobiyografik bellek: tammi ve temel kavramlar:
otobiyografik bellege bilimsel yaklasimlar (1. baski) i¢inde (s. 13-26). Istanbul:

Kog Universitesi Yayinlari.

Giilgoéz, S.ve Rubin, D. C. (2001). Kisisel anilarin hatirlanmasi: Bir betimleme

calismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 16(48), 37-51.

Giizelgin, G. G. (2011). Toplumumuzda kadina yonelik cinsel saldirganligin sosyal
psikolojik arka plan: (Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Ege Universitesi,

Izmir.

Habermas, T.ve Bluck, S. (2000). Getting a life: The emergence of the life story in

adolescence. Psychological bulletin, 126(5), 748-769.

Hamburger, M. E., Hogben, M., McGowan, S.ve Dawson, L. J. (1996). Assessing
hypergender ideologies: Development and 1nitialvalidation of a gender-neutral
measure of adherence to extreme gender-role beliefs. Journal of Research in

Personality, 30(2), 157-178.

Hamby, S. L.ve Koss, M. P. (2003). Shades of gray: A qualitative study of terms used in
the measurement of sexual victimization. Psychology of Women

Quarterly, 27(3), 243-255.

Harris, L. T.ve Fiske, S. T. (2006). Dehumanizing the lowest of the low: Neuroimaging

responses to extreme out-groups. Psychological Science, 17(10), 847-853.

188



Haslam, N. (2006). Dehumanization: An integrative review. Personality and Social

Psychology Bulletin, 10, 252-264.

Haslam, N., Bain, P., Douge, L., Lee, M. ve Bastian, B. (2005). More human than you:
Attributing humanness to self and others. Journal of Personality and Social

Psychology, 89, 937-950.

Haslam, N., Bain, P., Douge, L., Lee, M. ve Bastian, B. (2005). More human than you:
Attributing humanness to self and others. Journal of Personality and Social

Psychology, 89, 937-950.

Haslam, N., Loughnan, S., Kashima, Y.ve Bain, P. (2008). Attributing and denying

humanness to others. European Review of Social Psychology, 19(1), 55-85.

Haslam, N., Loughnan, S., Reynolds, C. ve Wilson, S. (2007). Dehumanization: A new

perspective. Social and Personality Psychology Compass, 1(1), 498-516.

Hays, S. (1996). The cultural contradictions of motherhood. New Haven, CT: Yale

University Press.

Heath, N. M., Lynch, S. M., Fritch, A. M.ve Wong, M. M. (2013). Rape myth acceptance
impacts the reporting of rape to the police: A study of incarcerated

women. Violence Against Women, 19(9), 1065-1078.

Heflick, N. A. ve Goldenberg, J. L. (2009). Objectifying Sarah Palin: Evidence that
objectification causes women to be perceived as less competent and less fully

human. Journal of Experimental Social Psychology, 45, 598-601.
189



Heflick, N. A., Goldenberg, J. L., Cooper, D. P. ve Puvia, E. (2011). From women to
objects: Appearance focus, target gender, and perceptions of warmth, morality

and competence. Journal of Experimental Social Psychology, 47, 572-581

Herdt, G. H. (1982). Fetish and fantasy in Sambia initiation. G. H. Herdt (Ed.), Rituals of

manhood iginde (sf. 44 —98). Berkeley: University of California Press.

Hogue, C. L. (1987). Cultural entomology. Annual Review of Entomology, 32, 181-199.

Holmes, D. S. (1971). Compensation for ego threat: Two experiments. Journal of

Personality and Social Psychology, 18(2), 234-237.

Idisis, Y.ve Edoute, A. (2017). Attribution of blame to rape victims and offenders, and
attribution of severity in rape cases: Non-therapists and survivor and offender

therapists. International Review of Victimology, 23(3), 257-274.

Ishino, Y. ve Shimizu, H. (2012). Entrusting dreams to someone else: The influences of
autobiographical memory and future time perspectives on abandonment and

entrustment of dreams. Japanese Psychological Research, 54(3), 285-296.

Javaid, A. (2018). Male rape, masculinities, and sexualities. International Journal of Law,

Crime and Justice, 52, 199-210.66

Johnson, B. E., Kuck, D. L. ve Schander, P. R. (1997). Rape myth acceptance and
sociodemographic  characteristics: A multidimensional  analysis. Sex

Roles, 36(11-12), 693-707.

190



Jones, J. S., Alexander, C., Wynn, B. N., Rossman, L. ve Dunnuck, C. (2009). Why
women don't report sexual assault to the police: The influence of psychosocial
variables and traumatic injury. The Journal of Emergency Medicine, 36(4), 417-

424.

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu. (2017). http://kadincinayetlerini
durduracagiz.net/veriler/2845/kadin-cinayetlerini-durduracagiz-platformu2017-

veri-raporu sitesinden alind1.

Karabekiroglu, K., Gimzal, A.ve Berkem, M. (2005). Psikiyatrik bozukluklarda bellek

sorunlari. Anadolu Psikiyatr Dergisi, 6, 188-196.

Kaynar, G. ve Er, N. (2018). Cocukluk Orselenme yasantilarinin otobiyografik ani
ozellikleriyle iliskisinde otobiyografik bellek islevlerinin araci rolii. Klinik

Psikoloji Dergisi, 2(2), 77-87.

Kearney, L. K., Rochlen, A. B. ve King, E. B. (2004). Male gender role conflict, sexual
harassment tolerance, and the efficacy of a psychoeducative training

program. Psychology of Men & Masculinity, 5(1), 72.

Kelman, H. G. (1973). Violence without moral restraint: Reflections on the
dehumanization of victims and victimizers. Journal of Social Issues, 29(4), 25-

61.

King, L. L. ve Roberts, J. J. (2011). Traditional gender role and rape myth acceptance:

From the countryside to the big city. Women & Criminal Justice, 21(1), 1-20.,

191



Klein, S. B.ve Loftus, J. (1993). Behavioral experience and trait judgnents about the

self. Personality and Social Psychology Bulletin, 19(6), 740-745.

Kline, R. B. (2005). Principles and practice of structural equation modeling (2. Baski).

New York: Guilford Press.

Koca, K. ve Ugurlu, S. (2010). Dede korkut hikayelerinden hareketle Tiirk kiiltiiriinde

erkek evlat olarak ogul kavrami. Akademik Bakis Dergisi, 22, 1-10.

Koralewski, M. ve Conger, J. (1992). The assessment of social skills among sexually

coercive males. Journal of Sex Research, 29(2), 169-188.

Korkmaz, M. N. (2013). Miikemmeliyetc¢ilik, politik yonelim ve diinya gériisiiniin sug¢ ve
sugluya yonelik tutumlar iizerindeki rolii (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi).

Ankara Universitesi, Ankara.

Koss, M. P. (2005). Empirically enhanced reflections on 20 years of rape

research. Journal of Interpersonal Violence, 20(1), 100-107.

Lalumi¢re, M. L.ve Lalumiere, M. L. (2005). The causes of rape: Understanding
individual differences in male propensity for sexual aggression. Washington,

DC: American Psychological Association.

Langevin, R.ve Lang, R. A. (1990). Substance abuse among sex offenders. Annals of Sex

Research, 3(4), 397-424.

192



Laurent, S. M. ve Hodges, S. D. (2009). Gender roles and empathic accuracy: The role of

communion in reading minds. Sex Roles, 60(5-6), 387-398.

Leist, A. K., Ferring, D. ve Filipp, S. H. (2010). Remembering positive and negative life
events: Associations with future time perspective and functions of
autobiographical memory. GeroPsych: The Journal of Gerontopsychology and

Geriatric Psychiatry, 23(3), 137-147. doi: 10.1024/1662-9647/a000017

Levant, R. F. ve Pollack, W. S. (1995). A new psychology of men. New York: Basic

Books.

Leyens, J. P., Cortes, B., Demoulin, S., Dovidio, J. F., Fiske, S. T., Gaunt, R., ... ve Vaes,
J. (2003). Emotional prejudice, essentialism, and nationalism The 2002 Tajfel

Lecture. European Journal of Social Psychology, 33(6), 703-717.

Leyens, J. P., Demoulin, S., Vaes, J., Gaunt, R.ve Paladino, M. P. (2007). Infra-
humanization: The wall of group differences. Social Issues and Policy

Review, 1(1), 139-172.

Leyens, J. P., Rodriguez-Perez, A., Rodriguez-Torres, R., Gaunt, R., Paladino, M. P.,
Vaes, J.ve Demoulin, S. (2001). Psychological essentialism and the differential
attribution of uniquely human emotions to ingroups and outgroups. European

Journal of Social Psychology, 31(4), 395-411.

Leyens, J.P., Paladino, P. M., Rodriguez, R. T., Vaes, J., Demoulin, S., Rodriguez, A. P.
ve Gaunt, R. (2000). The emotional side of prejudice: The role of secondary

emotions. Personality and Social Psychology Review, 4, 186-197.
193



Leyens, J.-P., Paladino, P., Rodriguez, R., Vaes, J., Demoulin, S., Rodriguez, A., ve ark.,
(2000). The emotional side of prejudice: The attribution of secondary emotions
to ingroups and outgroups. Personality and Social Psychology Review, 4, 186—

197.

Locke, B. D. ve Mahalik, J. R. (2005). Examining masculinity norms, problem drinking,
and athletic involvement as predictors of sexual aggression in college

men. Journal of Counseling Psychology, 52(3), 279.

Loughnan, S., Haslam, N. ve Kashima, Y. (2009). Understanding the relationship
between attribute- and metaphor-based dehumanization. Group Processes and

Intergroup Relations,12, 747-762.

Lyndon, A. E., White, J. W. ve Kadlec, K. M. (2007). Manipulation and force as sexual
coercion tactics: Conceptual and empirical differences. Aggressive Behavior:
Official Journal of the International Society for Research on Aggression, 33(4),

291-303.

Maass, A., Cadinu, M., Guarnieri, G. ve Grasselli, A. (2003). Sexual harassment under
social identity threat: The computer harassment paradigm. Journal of

Personality and Social Psychology, 85(5), 853-870.

Malamuth, N . (1981). Rape proclivity among males. Journal of Social Issues, 37, 138-

157.

194



Malamuth, N. M. (1983). Factors associated with rape as predictors of laboratory
aggression against women. Journal of Personality and Social Psychology, 45(2),

432.

Malamuth, N. M. (1989a). The Attraction to Sexual Aggression Scale: Part one. The

Journal of Sex Research, 26, 26—49.

Malamuth, N. M. (1989b). The Attraction to Sexual Aggression Scale: Part two. The

Journal of Sex Research, 26, 324-354.

Malamuth, N. M. (1998). An evolutionary-based model integrating research on the
characteristics of sexually coercive men. J. G. Adair, D. Bélangerve K. L. Dion
(Ed.), Advances in psychological science, Cilt 1. Social, personal, and cultural
aspects i¢inde (s. 151-184). Hove, England: Psychology Press/Erlbaum (UK)

Taylor ve Francis.

Malamuth, N. M. (2003). Criminal and noncriminal sexual aggressors. Annals of the New

York Academy of Sciences, 989(1), 33-58.

Malamuth, N. M., Addison, T.ve Koss, M. (2000). Pornography and sexual aggression:
Are there reliable effects and can we understand them?. Annual Review of Sex

Research, 11(1), 26-91.

Malamuth, N. M., Haber, S. ve Feshbach, S. (1980). Testing hypotheses regarding rape:
Exposure to sexual violence, sex differences, and the "normality” of rapists.

Journal of Research in Personality, 14, 121-137.

195



Malamuth, N. M., Sockloskie, R. J., Koss, M. P.ve Tanaka, J. S. (1991). Characteristics
of aggressors against women: testing a model using a national sample of college

students. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 59(5), 670.

Malamuth, N. M.ve Check, J. V. (1980). Penile tumescence and perceptual responses to
rape as a function of victim's perceived reactions 1. Journal of Applied Social

Psychology, 10(6), 528-547.

Malamuth, N. ve Check, J. (1985). The effects of aggressive-pornography on beliefs in
rape myths: Individual differences. Journal of Research in Personality, 19, 299—

320.

Marchell, T.ve Cummings, N. (2001). Alcohol and sexual violence among college
students. Sexual Violence on Campus: Policies, Programs, and Perspective, 30-

51.

Markowitsch, H. J.ve Welzer, H. (2009). The development of autobiographical memory.

Psychology Press.

Marshall, W. L. ve Moulden, H. (2001). Hostility toward women and victim empathy in

rapists. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 13(4), 249-255.

Mason, G. E., Riger, S.ve Foley, L. A. (2004). The impact of past sexual experiences on
attributions of responsibility for rape. Journal of Interpersonal Violence, 19(10),

1157-1171.

196



Masser, B., Viki, G. T., ve Power, C. (2006). Hostile sexism and rape proclivity amongst

men. Sex Roles, 54(7-8), 565-574.

McDermott, R. C., Kilmartin, C., McKelvey, D. K. ve Kridel, M. M. (2015). College
male sexual assault of women and the psychology of men: Past, present, and

future directions for research. Psychology of Men & Masculinity, 16(4), 355.

McGuire, W. J.ve Padawer-Singer, A. (1976). Trait salience in the spontaneous self-

concept. Journal of Personality and Social Psychology, 33(6), 743-754.

Messerschmidt, J. W. (2000). Nine lives: Adolescent masculinities, the body, and

violence. Westview Pr.

Mishkind, M. E., Rodin, J., Silberstein, L. R. ve Striegel-Moore, R. H. (1986). The
Embodiment of Masculinity: Cultural, Psychological, and Behavioral

Dimensions. American Behavioral Scientist, 29(5), 545-562.

Mitchell, D., Hirschman, R. ve Nagayama Hall, G. C. (1999). Attributions of victim
responsibility, pleasure, and trauma in male rape. Journal of Sex

Research, 36(4), 369-373.

Moore, T. M., Stuart, G. L., McNulty, J. K., Addis, M. E., Cordova, J. V. ve Temple, J.
R. (2008). Domains of masculine gender role stress and intimate partner violence

in a clinical sample of violent men. Psychology of Men ve Masculinity, 9(2), 82.

197



Morris, K. L. (2013). Differentiating between objectification and animalization:
Associations between women, objects, and animals (Yayinlanmamis doktora

tezi). South Florida Universitesi, Florida.

Morris, K. L.ve Goldenberg, J. (2015). Objects become her: The role of mortality salience
on men's attraction to literally objectified women. Journal of Experimental

Social Psychology, 56, 69-72.

Mosher, D. L.ve Anderson, R. D. (1986). Macho personality, sexual aggression, and
reactions to guided imagery of realistic rape. Journal of Research in

Personality, 20(1), 77-94.

Moyano, N., Monge, F. S.ve Sierra, J. C. (2017). Predictors of sexual aggression in
adolescents: Gender dominance vs. rape supportive attitudes. The European

Journal of Psychology Applied to Legal Context, 9(1), 25-31.

Murnen, S. K., Wright, C.ve Kaluzny, G. (2002). If “boys will be boys,” then girls will
be victims? A meta-analytic review of the research that relates masculine

ideology to sexual aggression. Sex Roles, 46(11-12), 359-375.

Nelson, K. ve Fivush, R. (2004). The emergence of autobiographical memory: A social
cultural developmental theory. Psychological Review, 111(2), 486-511. doi:

10.1037/0033-295X.111.2.486

Nosek, B. A. (2005). Moderators of the relationship between implicit and explicit

evaluation. Journal of Experimental Psychology: General, 134(4), 565.

198



Nunes, K. L., Hermann, C. A. ve Ratcliffe, K. (2013). Implicit and explicit attitudes
toward rape are associated with sexual aggression. Journal of Interpersonal

Violence, 28(13), 2657-2675.

O’Neil, J. M. (2008). Summarizing twenty-five years of research on men’s gender role
conflict using the Gender Role Conflict Scale: New researchm paradigms and

clinical implications. The Counseling Psychologist, 36(3),358-445.

Olivares, O. J. (2010). Meaning making, uncertainty reduction, and the functions of
autobiographical memory: A relational framework. Review of General

Psychology, 14(3), 204-211.

O'Neil, J. M. (2008). Summarizing 25 years of research on men's gender role conflict
using the Gender Role Conflict Scale: New research paradigms and clinical

implications. The counseling psychologist, 36(3), 358-445.

O'Neil, J. M., Good, G. E.ve Holmes, S. (1995). Fifteen years of theory and research on
men's gender role conflict: New paradigms for empirical research. Parts of this
chapter were presented at the 102nd annual convention of the american

psychological association iginde (s. 165-166), Los Angeles: Basic Books.

Opotow, S. (1990). Moral exclusion and injustice: An introduction. Journal of social

issues, 46(1), 1-20.

Osland, J. A., Fitch, M.ve Willis, E. E. (1996). Likelihood to rape in college males. Sex

Roles, 35(3-4), 171-183.

199



Ozkan, T.ve Lajunen, T. (2005). Masculinity, femininity, and the Bem sex role inventory

in Turkey. Sex Roles, 52(1-2), 103-110.

Paladino, M. P., Leyens, J. P., Rodriguez, R., Rodriguez, A., Gaunt, R.ve Demoulin, S.
(2002). Differential association of uniquely and non uniquely human emotions
with the ingroup and the outgroup. Group Processes ve Intergroup

Relations, 5(2), 105-117.

Parent, M. C.ve Moradi, B. (2009). Confirmatory factor analysis of the Conformity to
Masculine Norms Inventory and development of the Conformity to Masculine

Norms Inventory-46. Psychology of Men ve Masculinity, 10(3), 175.

Park, J., Haslam, N., Shimizu, H., Kashima, Y.ve Uchida, Y. (2013). More human than
others, but not always better: The robustness of self-humanizing across cultures
and interpersonal comparisons. Journal of Cross-Cultural Psychology, 44(5),

671-683.

Park, J., Haslam, N.ve Kashima, Y. (2011). Relational to the core: Beliefs about human
nature in Japan, Korea, and Australia. J. Cross Cultural Psychology, 43, 774-

783.

Park, R. J., Goodyer, I. M.ve Teasdale, J. D. (2004). Effects of induced rumination and
distraction on mood and overgeneral autobiographical memory in adolescent
major depressive disorder and controls. Journal of Child Psychology and

Psychiatry, 45(5), 996-1006.

200



Payne, D. L., Lonsway, K. A. ve Fitzgerald, L. F. (1999). Rape myth acceptance:

Exploration of its structure and its measurement using thelllinois rape myth

acceptance scale. Journal of Research in Personality, 33(1), 27-68.

Peterson, Z. D.ve Muehlenhard, C. L. (2004). Was it rape? The function of women's rape

myth acceptance and definitions of sex in labeling their own experiences. Sex

Roles, 51(3-4), 129-144.

Pieck, J. H. (1976). The male sex role: Definitions, problems, and sources of

change. Journal of Social Issues, 32(3), 155-164.

Pillemer, D. (2003). Directive functions of autobiographical memory: The guiding power

of the specific episode. Memory, 11(2), 193-202.
Pryor, J. B. (1987). Sexual harassment proclivities in men. Sex Roles, 17(5-6), 269-290.

Rando, R. A., Rogers, J. R. ve Brittan-Powell, C. S. (1998). Gender role conflict and

college men's sexually aggressive attitudes and behavior. Journal of Mental

Health Counseling, 20(4), 359-369.

Reidy, D. E., Shirk, S. D., Sloan, C. A. ve Zeichner, A. (2009). Men who aggress against

women: Effects of feminine gender role violation on physical aggression in

hypermasculine men. Psychology of Men & Masculinity, 10(1), 1-12.

Reynolds, C.ve Haslam, N. (2011). Evidence for an association between women and

nature: An analysis of media images and mental

representations. Ecopsychology, 3(1), 59-64.
201



Robinson, J. (1986). Autobiographical memory: A historical prologue. D. Rubin (Ed.),
Autobiographical memory iginde (. 19-24). Cambridge: Cambridge University

Press.

Robinson, J. A. (1992). First experience memories: Contexts and function in personal
histories. Theoretical perspectives on autobiographical memory. Editorler:
Conway, M. A., Rubin, D. C., Spinnler, H. ve Wagenaar, W. A., Dordrecht,

Hollanda: Kluwer Academic.

Rogers, T. B., Kuiper, N. A.ve Kirker, W. S. (1977). Self-reference and the encoding of
personal information. Journal of Personality and Social Psychology, 35(9), 677-

688.

Rovee-Collier, C.ve Hayne, H. (2000). Memory in infancy and early childhood. E.
Tulving ve F. I. M. Craik (Ed.), The Oxford handbook of memory iginde (s. 267-

282). New York: Oxford University Press.

Rozin, P., Haidt, J. ve McCauley, C. R. (2000). Disgust. M. Lewis, J. M. Haviland-Jones
ve L. F. Barrett (Ed), Handbook of emotion iginde (s. 637-653). New York:

Guilford Press.

Rubin, D. C.ve Schulkind, M. D. (1997). Distribution of important and word-cued
autobiographical memories in 20-, 35-, and 70-year-old adults. Psychology and

aging, 12(3), 524.

202



Rudman, L. A. ve Mescher, K. (2012). Of animals and objects: Men’s implicit
dehumanization of women and male sexual aggression. Personality and Social

Psychology Bulletin, 38, 734-746.

Russo, N. F. (1976). The motherhood mandate. Journal of social issues, 32(3), 143-153.

Sahin, B., ve Mebert, C. J. (2013). The role of culture and self-construal in
autobiographical memories of US and Turkish college students. Memory, 21(8),

1004-1017. doi: 10.1080/09658211.2013.774418

Sakalli-Ugurlu, N., Sila Yalgin, Z. ve Glick, P. (2007). Ambivalent sexism, belief in a
just world, and empathy as predictors of Turkish students' attitudes toward rape

victims. Sex Roles: A Journal of Research, 57(11-12), 889-895.

Sanday, P. R. (2003). Rape-free versus rape-prone: How culture makes a

difference. Evolution, Gender, and Rape, 337-362.

Sandole, D. H.ve Auerbach, C. F. (2013). Dissociation and identity transformation in
female survivors of the genocide against the Tutsi in Rwanda: A qualitative

research study. Journal of Trauma ve Dissociation, 14(2), 127-137.

Schmitt, M. T. ve Branscombe, N. R. (2001). The good, the bad, and the manly: Threats
to one's prototypicality and evaluations of fellow in-group members. Journal of

Experimental Social Psychology, 37(6), 510-517.

203



Schwartz, B. K. (1994). Schwartz, B. K.ve Cellini, H. R. (Eds.). The sex offender:
Corrections, treatment, and legal practice (Vol. 1). Civic Research Institute,

Inc..

Schwartz, S. H.ve Struch, N. (1989). Values, stereotypes, and inter-group antagonism.
Bar-Tal, C. F. Grauman, A. W. Krug-lanskive W. Stroebe (Eds.), Stereotypes
and prejudice: Changing conceptions i¢inde (S. 151-167). New York: Springer-

Verlag.

Selek, P. (2014). Siiriine siiriine erkek olmak. iletisim Yayinlari, Istanbul.

Senn, C. Y., Desmarais, S. verberg, N. ve Wood, E. (2000). Predicting coercive sexual
behavior across the lifespan in a random sample of Canadian men. Journal of

Social and Personal Relationships, 17, 95-11 3.

Singer, J. A., ve Blagov, P. (2004). The Integrative Function of Narrative Processing:
Autobiographical Memory, Self-Defining Memories, and the Life Story of
Identity. D. R. Beike, J. M. Lampinenve ve D. A. Behrend (Eds.), Studies in self
and identity. The self and memory i¢inde (s. 117-138). New York, NY, US:

Psychology Press.

Sleath, E.ve Bull, R. (2012). Comparing rape victim and perpetrator blaming in a police
officer sample: Differences between police officers with and without special

training. Criminal Justice and Behavior, 39(5), 646-665.

204



Solmus, T. (2005). Is yasaminda travmalar: Cinsel taciz ve duygusal zorbalik/taciz
(mobbing). ISGUC The Journal of Industrial Relations and Human

Resources, 7(2), 1-14.

Squire, L. R. (2004). Memory systems of the brain: a brief history and current

perspective. Neurobiology of Learning and Memory, 82(3), 171-177.

Staub, E. (1989). The roots of evil: The origins of genocide and other group violence.

Cambridge, England: Cambridge University Press.

Stoltenberg, J. (1989). Refusing to be a man: essays on sex and justice Portland. OR:

Breitenbush.

Suarez, E. ve Gadalla, T. M. (2010). Stop blaming the victim: A meta-analysis on rape

myths. Journal of Interpersonal Violence, 25(11), 2010-2035.

Symons, D. (1995). On the use and misuse of Darwinism in the study of human behavior.
J. Barkow, L. Cosmides ve J. Tooby (Eds.), The adapted mind i¢inde (ss. 137—

162). New York: Oxford University Press.

Tabachnick, B. G.ve Fidell, L. S. (2001). Using multivariate statistics (Vol. 5). Nedham

Heights, MA: Allyn ve Bacon.

Tekcan, A. I., Ece, B., Giilgdz, S.ve Er, N. (2003). Autobiographical and event memory
for 9/11: Changes across one year. Applied Cognitive Psychology: The Official
Journal of the Society for Applied Research in Memory and Cogpnition, 17(9),

1057-1066.
205



Testa, M.ve Livingston, J. A. (1999). Qualitative analysis of women's experiences of
sexual aggression: Focus on the role of alcohol. Psychology of Women

Quarterly, 23(3), 573-589.

Thompson Jr, E. H. ve Cracco, E. J. (2008). Sexual aggression in bars: What college men

can normalize. The Journal of Men’s Studies, 16(1), 82-96.

Tieger, T. (1981). Self-rated likelihood of raping and the social perception of

rape. Journal of Research in Personality, 15(2), 147-158.

Tipler, C. N. ve Ruscher, J. B. (2019). Dehumanizing representations of women: the
shaping of hostile sexist attitudes through animalistic metaphors. Journal of

Gender Studies, 28(1), 109-118.

Trivers, R. (1972). Parental investment and sexual selection. B. Campbell (Ed.), Sexual
selection and the descent of man iginde (ss. 136 —179). Chicago: Aldine de

Gruyter.

Truman, D. M., Tokar, D. M.ve Fischer, A. R. (1996). Dimensions of masculinity:
Relations to date rape supportive attitudes and sexual aggression in dating

situations. Journal of Counseling ve Development, 74(6), 555-562.

Tulving E. 1972. Episodic and semantic memory. E. Tulving ve W. Donaldson (Ed),

Organization of Memory iginde (s. 382—-403). New York: Academic

Tulving, E. (2002). Episodic memory: from mind to brain. Annual review of

psychology, 53(1), 1-25.
206



Tirkoglu, B. (2013). Violence as a way of reconstructing manhood: The role of
threatened manhood and masculine ideology on violence against women

(Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Vaes, J., Paladino, M. P., Castelli, L., Leyens, J. P.ve Giovanazzi, A. (2003). On the
behavioral consequences of infrahumanization: the implicit role of uniquely
human emotions in intergroup relations. Journal of Personality and Social

Psychology, 85(6), 1016.

Vaes, J., Paladino, M. P.ve Leyens, J. P. (2006). Priming uniquely human emotions and
the in-group (but not the out-group) activates humanity concepts. European

Journal of Social Psychology, 36(2), 169-181.

Vaes, J., Paladino, P. ve Puvia, E. (2011). Are sexualized women complete human
beings? Why men and women dehumanize sexually objectified women.

European Journal of Social Psychology, 41(6), 774-785.

Vandello, J. A. ve Bosson, J. K. (2013). Hard won and easily lost: A review and synthesis
of theory and research on precarious manhood. Psychology of Men ve

Masculinity, 14(2), 101.

Vandello, J. A. ve Cohen, D. (2008). Gender, Culture, and Men’s Intimate Partner

Violence. Social and Personality Psychology Compass, 2, 1-16.

Vandello, J. A., Bosson, J. K., Cohen, D., Burnaford, R. M. ve Weaver, J. R. (2008).
Precarious manhood. Journal of Personality and Social Psychology, 95(6),

1325.
207



Viki, G. T. ve Abrams, D. (2002). But she was unfaithful: Benevolent sexism and
reactions to rape victims who violate traditional gender role expectations. Sex

Roles, 47(5-6), 289-293.

Viki, G. T., Winchester, L., Titshall, L., Chisango, T., Pina, A. ve Russell, R. (2006).
Beyond second-ary emotions: The infrahumanization of out-groups using
human-related and animal-related words. Social Cognition, 24, 753-775. doi:

10.1521/ s0c0.2006.24.6.753

Ward, C. (1988). The attitudes toward rape victims scale: Construction, validation, and

cross-cultural applicability. Psychology of women quarterly, 12(2), 127-146.

Waytz, A., Gray, K., Epley, N. ve Wegner, D. M. (2010). Causes and consequences of

mind perception. Trends in cognitive sciences, 14(8), 383-388.

Weaver, J. R., Vandello, J. A. ve Bosson, J. K. (2013). Intrepid, imprudent, or impetuous?
The effects of gender threats on men's financial decisions. Psychology of Men ve

Masculinity, 14(2), 184-191.

Weaver, J. R., Vandello, J. A., Bosson, J. K. ve Burnaford, R. M. (2010). The proof is in
the punch: Gender differences in perceptions of action and aggression as

components of manhood. Sex Roles, 62(3-4), 241-251.

Webster, J. D. (2003). The reminiscence circumplex and autobiographical memory

functions. Memory, 11(2), 203-215. doi: 10.1080/741938202

208



Whatley, M. A. (2005). The effect of participant sex, victim dress, and traditional attitudes
on causal judgments for marital rape victims. Journal of Family Violence, 20(3),

191-200.

White, B. H.ve Kurpius, S. E. R. (1999). Attitudes toward rape victims effects of gender

and professional status. Journal of Interpersonal Violence, 14(9), 989-995.

White, J. W.ve Frabutt, J. M. (2006). Violence against girls and women: An integrative
developmental perspective. Handbook of" Girls’ and Women'’s Psychological

Health, 85-93.

White, J. W.ve Post, L. A. (2003). Understanding rape: A metatheoretical

framework. Evolution, Gender, and Rape, 383-412.

Widman, L. ve Olson, M. (2013). On the relationship between automatic attitudes and
self-reported sexual assault in men. Archives of Sexual Behavior, 42(5), 813-

823.

Williams, H. L., Conway, M. A. ve Cohen, G. (2008). Autobiographical Memory.
Memory in the real world. Editérler: Cohen, G. ve Conway, M., Hove, Birlesik

Krallik: Psychology Press.

Wilson, A.ve Ross, M. (2003). The identity function of autobiographical memory: Time

is on our side. Memory, 11(2), 137-149.

209



Wilson, M. ve Daly, M. (1992). The man who mistook his wife for a chattel. J. Barkow,
L. Cosmides ve J. Tooby (Ed.), The adapted mind iginde (s. 289-322). New

York: Oxford University Press.

Yalcin, Z. S. (2006). Effects of ambivalent sexism, locus of control, empathy, and belief
in a just world on attitudes toward rape victims (Yaymlanmamis Yyiiksek lisans

tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Yamawaki, N. (2009). The role of rape myth acceptance and belief in a just world on

victim blame attribution: A study in Japan. Psychologia, 52(3), 163-174.

Yasin Tekizoglu, F., Giindiiz, T., Ok, A. C. ve Cetinkaya H. (2018). Algilanan es degeri

ve tecaviize iliskin tutumlar. 20. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ankara.

Yost, M. R.ve Zurbriggen, E. L. (2006). Gender differences in the enactment of
sociosexuality: An examination of implicit social motives, sexual fantasies,
coercive sexual attitudes, and aggressive sexual behavior. Journal of Sex

Research, 43(2), 163-173.

Zurbriggen, E. L. (2000). Social motives and cognitive power—sex associations:
Predictors of aggressive sexual behavior. Journal of Personality and Social

Psychology, 78(3), 559.

Zurbriggen, E. L. (2010). Rape, war, and the socialization of masculinity: Why our refusal
to give up war ensures that rape cannot be eradicated. Psychology of Women

Quarterly, 34(4), 538-549.

210



EKLER*

Ek 1. Tecaviiz Olasih@ Olcegi

Yonerge: Asagida yer alan 6 senaryo kadinlar ve erkekler arasindaki 6 farkli etkilesimi
tanimlamaktadir. Her bir durumda kendinizi senaryodaki ana erkek karakter olarak hayal
etmeniz istenmektedir. Daha sonra okudugunuz senaryodaki sosyal baglamda ortaya
cikabilecek birkag farkli davranigin her birini gerceklestirme olasiliginizi kendinizi
senaryodaki ana karakterin yerine koyarak belirtmeniz beklenmektedir. Vereceginiz
yanitlar ne olursa olsun her senaryoda eylemin sonucunda kotii hicbir seyin
ger¢eklesmeyecegini varsaym. Her soruyu miimkiin oldugunca diiriistge cevaplamaya
calisin. Yanitlariniz tamamen anonim olacak ve gizli kalacaktir. Sorulara yanitlariniz ne
olursa olsun kimse sizin kimliginizi bulmaya ¢alismayacaktir.

Senaryo 1

Mustafa mimarlik boliimi ikinci sinif 6grencisidir. Bir stiredir siif arkadasi Elif’ten
hoslanmaktadir ama heniiz ona agilamamuistir. Bir giin Elif’e ders ¢ikis1 bir seyler igmeyi
teklif eder ve aksam bir barda bulusurlar. Gecenin ilerleyen saatlerinde, alkoliin de
etkisiyle, yakinlasirlar. Gece boyunca samimi bir sekilde dans ederler. Bar ¢ikis1 Elif
sarhos oldugu i¢in Mustafa onu tek basina géndermek istemez ve kendi evine davet eder.
Eve geldiklerinde yaninda kiyafet olmayan Elif, Mustafa’nin pijamalarindan giyer ve
salondaki koltukta sohbete devam ederler. Bir siire sonra Oplismeye baslarlar ama Elif
yakinlasmanin daha da ileri gidiyor olmasindan rahatsiz olur ve Mustafa’nin durmasini
ister.

Mustafa’nin yerinde siz olsaydiniz, bu durumun devaminda asagidaki eylemleri yapma
olasiliginiz sizce ne olurdu? (cevabinizi belirtmek igin her bir segenek igin size en uygun
rakami daire igine alin)

a. Eger kars1 koyarsa ona kars1 hislerimin degisecegini sdyleyerek Elif’i istediklerimi
yapmaya zorlardim.

Lo 2. S TR S 6
Asla Kesinlikle
b. Naz yaptigini diisiinerek yakinlagmaya devam ederdim.

Lo 2 S beviiiiiiiiiiienn S 6
Asla Kesinlikle

. Herhangi bir ceza almayacagimi ya da kimsenin duymayacagini varsayarsak, Elif’in
kars1 koymalarina ragmen durmaz ve onunla istegi disinda birlikte olurdum.

Lo, 2. K Lo D 6
Asla Kesinlikle

*Bu tezin ekinde tiim ol¢eklere degil sadece ilk maddelere 6rnek olmasi agisindan
yer verilmistir. Olceklerin tamamina ulasmak isteyen arastirmacilarin yazar ve
danisman ile iletisime gecmesi 6nerilmektedir.
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Senaryo 2

Mehmet bir sirketin satis ve pazarlama sorumlusudur. Zeynep ile sekiz yildir evlidirler.
Zeynep ev hanimidir. Mehmet son giinlerde is yerinde bazi sorunlar yasamaktadir. Bir
giin mudiirii 6nceki ayin satis oranlarindaki diisiisten yine Mehmet’i sorumlu tutmus ve
azarlamigtir. Mehmet 6fkeden deliye donse de alttan almak zorundadir. Aksam eve
gittiginde siniri hala gegmez. Yemekten sonra biraz televizyon izleyerek oyalanir ve sonra
erken yatan Zeynep’in yanina yatak odasina gider. Zeynep’e arkasindan sarilip 6pmeye,
dokunmaya baglar. Zeynep uyanir ve durmasini ister.

Mehmet’in yerinde siz olsaydiniz, bu durumun devaminda asagidaki eylemleri yapma
olasiliginiz sizce ne olurdu? (cevabinizi belirtmek i¢in her bir segenek igin size en uygun
rakami daire i¢ine alin)

a. Esim olarak, her istedigim zaman cinsel ihtiyaglarimi karsilamasi gerektigini
diisiinerek Zeynep’i istediklerimi yapmaya zorlardim.

1. ... T 2 s S Lo, S TTTTTTTTTTRTTTT 6
Asla Kesinlikle

b. Zeynep evde otururken biitiin giin ¢alisip yorulann ben oldugumu, bu yiizden de
karimin cinsel isteklerimi her zaman karsilamasi gerektigini diistinerek cinsel olarak
yakinlagsmaya devam ederdim.

Lo 2. A5 S gl boooviiiiiiiiiiin, Ot 6

Asla Kesinlikle
C. Herhangi bir ceza almayacagimi ya da kimsenin duymayacagmi varsayarsak,
Zeynep’in kars1 koymalarina ragmen durmaz ve onunla istegi disinda birlikte olurdum.

Lo, 2 S oo, S TRTTTRT 6
Asla Kesinlikle
Senaryo 3

Yusuf biiyiik bir devlet tiniversitesinde matematik boliimii baskanidir. Okuldaki ders
saatleri ¢ok yogun oldugu icin sehir disindaki yiiksek lisans tez dgrencileriyle hafta
sonlar1 kendi evinde c¢alismaktadir. O cumartesi ¢alismak i¢in Biisra gelir. Yusuf
biiyiileyici glizellikte olan Biisra’y1 her zaman ¢ok ¢ekici bulmustur. Birlikte ¢alisirlarken
Yusuf yaninda oturan Biisra’nin bacagina elini yavasg¢a koyar. Biisra bir an huzursuzlansa
da herhangi bir tepki vermez. Bu Yusuf’u cesaretlendirir. Yavasca uzanip gen¢ kadini
kendine ¢eker ve 6pmeye baslar. Biisra ise Yusuf’u iterek durmasini ister.

Yusuf’un yerinde siz olsaydiniz, bu durumun devaminda asagidaki eylemleri yapma
olasiliginiz sizce ne olurdu? (cevabinizi belirtmek igin her bir segenek igin size en uygun
rakami daire i¢ine alin)

a. Eger kars1 koyarsa mezun olamayacagini sdyleyerek Biisra’yi istediklerimi yapmaya
zorlardim.

Lo, 2 S Lo, D e 6
Asla Kesinlikle
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b. Hocasi oldugum i¢in naz yaptigimi diisiinerek cinsel olarak yakinlagsmaya devam
ederdim.

Lo, 2 s B Lo, D e 6
Asla Kesinlikle

C. Herhangi bir ceza almayacagimi ya da kimsenin duymayacagini varsayarsak, Biisra’nin
kars1 koymalarina ragmen durmaz ve onunla istegi disinda birlikte olurdum.

Lo, 2 s S Lo, D e 6
Asla Kesinlikle
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Ek 2. Tecaviiz Kurbanina iliskin Tutum Olgegi

TKIiTO

Liitfen her bir ifade ile ne kadar hemfikir oldugunuzu 1 (Hi¢ katilmiyorum) ile 6
(Tamamen katiliyorum) arasinda size en uygun segenegi isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
Hic¢ Oldukca Birazcik Birazcik Oldukca Cok
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katihyorum Katihyorum Katililyorum

1. Tecaviize ugramis kadin daha az
cekicidir.

2. “Kurbanin ne kadar diren gosterdigi
tecaviiziin gerceklesip gergeklesmedigini
anlamada temel faktor olmalidir.

3. “Tecavlize ugramis bir kadinin
genellikle masum bir kurban oldugunu
diistiniiriim.
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Ek 3. Illinois Tecaviiz Mitler Kabul Ol¢egi-Kisa Form

T™MO

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra size en uygun secenegi isaretleyiniz. Her
ifadeyi sadece bir defa isaretleyiniz ve higbir ifadeyi bos birakmayiniz.

1 2 3 4 5
Hic Biraz Kararsizim Birazcik Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Katihyorum Katihlyorum

1. Eger bir kadin alkolliiyken tecaviize ugradiysa,

islerin  kontrolden ¢ikmasinda az da olsa| 1 2 3 4 5

sorumludur.

2. Kadmlarin ¢ogu bunu kabul etmeseler de;

kadinlar genellikle cinsel iligskide fiziksel olarak

zorlanmay tahrik edici bulurlar.

3. Eger bir kadin bir erkekle cinsel agidan birlikte

olma konusunda istekliyse, erkegin biraz ileri

gitmesi ve seks yapmasi biiyiik bir mesele degildir.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Ek 4. Birinci On Calismanin Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu

Yasmmz: ...................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

Calismanin bu asamasinda bir kelimenin kisinin zihninde baska hangi kelimeleri
cagristirdigini  gormek amagclanmaktadir. ilerleyen sayfalarda size bazi kelimeler
verilecek ve o kelimeyle ilgili akliniza gelen kelimeleri onun altindaki bosluklara

yazmaniz istenecektir.

Dikkat etmeniz gereken birka¢ 6nemli nokta: Yazdiginiz her kelimenin mutlaka
size verilen kelimenin bir ¢agrisimi olmasina dikkat ediniz. Bunun i¢in her bir kelimeyi
yazmadan Once verilen kelimeyi tekrar diistinebilirsiniz. Yazdiginiz kelimenin yalnizca
tek bir kelimeden olusmasina dikkat ediniz. Higbir sekilde birlesik kelime ya da bir
kelime grubu (tamlama, deyim, vb.) olmamasina dikkat ediniz. Yazdiginiz kelimenin
size verilen ya da sizin yazdigiiz kelimeden tiiremis bir kelime (6rn; kitap, kitapei,
kitaplik) olmamasina dikkat ediniz. Formu doldururken {zerinde c¢ok fazla
diisinmemeye ve zaman harcamamaya dikkat ediniz. Vereceginiz yanitlar asla yanlis ya

da dogru olarak degerlendirilmeyecektir.

216



KADIN
Liitfen yukarida yazili olan kelimeyle ile ilgili akliniza gelen kelimeleri asagidaki

bosluklara yaziniz.

HAYVAN
Liitfen yukarida yazili olan kelimeyle ile ilgili akliniza gelen kelimeleri asagidaki

bosluklara yaziniz.

INSAN
Liitfen yukarida yazili olan kelimeyle ile ilgili akliniza gelen kelimeleri asagidaki

bosluklara yaziniz.

ERKEK
Liitfen yukarida yazili olan kelimeyle ile ilgili akliniza gelen kelimeleri agagidaki

bosluklara yaziniz.
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Calismanin bu agamasinda sizden yalnizca kadinlara 6zgii oldugunu diisiindiigiiniiz

cesitli gorevleri/davranislari (6rn. makyaj yapmak) yazmaniz istenmektedir. Liitfen
yalnizca kadinlara 6zgii oldugunu diisiindiigiiniiz ¢esitli gérevleri/davraniglar akliniza

ilk geldigi bigimde ve sirayla asagidaki bosluklara yaziniz.
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Calismanin bu asamasinda sizden yalnizca erkeklere 6zgii oldugunu diisiindiigiiniiz

cesitli gorevleri/davranislar (0rn. tirag olmak) yazmaniz istenmektedir. Liitfen yalnizca
erkeklere 6zgili oldugunu diistindiigiiniiz ¢esitli gérevleri/davraniglar: akliniza ilk geldigi

bicimde ve sirayla agagidaki bosluklara yaziniz.
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Ek 5. Ikinci On Calismanin Veri Toplama Araci

Bu calisma Ankara Universitesi D.T.C.F Psikoloji Béliimii Baskan1 Prof. Dr.
Nurhan ER damismanliginda Diizce Universitesi Psikoloji Boliimii Aras. Gor. Fatma
Yasin Tekizoglu'nun yiiriittiigii doktora tezi i¢in bir 6n caligmadir. Bu c¢aligmada bir
kelimenin/durumun Kisinin zihninde baska hangi kelimeleri/gorevleri ¢agristirdigini
gormek amaclanmaktadir. Formda kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir ve
katilimcilara ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan

degerlendirilecektir.

Aragtirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Katilim sirasinda ankette
yer alan sorulardan ya da herhangi bir nedenden dolay:1 rahatsiz olundugu takdirde
cevaplama iglemi yarida birakilabilir. Goriisleriniz bu arastirma igin ¢ok 6nemlidir. Bu
nedenle litfen degerlendirmenizi gergek duygu ve diisiincelerinizi yansitacak sekilde
diirlistce ve titizlikle yapmniz. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi edinmek ya da

sorularimiz i¢in Fatma Yasin Tekizoglu ile (fatmayasinn@gmail.com) adresinden iletisim

kurabilirsiniz.

Bu calisma bana sozlii olarak da aciklandi. Calisma ile ilgili tiim
sorularima tatmin edici cevaplar aldim. Bu ¢aliymaya tamamen
goniilli olarak katihyorum ve istedigim zaman yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacla

kullanilmasini kabul ediyorum ( ).

KATILIMINIZ iCiN TESEKKURLER ©
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Kisisel Bilgi Formu

Yasmz: ....................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

Calismanin bu agamasinda bir kelimenin kisinin zihninde baska hangi kelimeleri
cagrnistirdigim1  gdérmek amagclanmaktadir. ilerleyen sayfalarda size bazi kelimeler
verilecek ve o kelimeyle ilgili akliniza gelen kelimeleri onun altindaki bosluklara
yazmaniz istenecekltir.

Dikkat etmeniz gereken birka¢ onemli nokta: Yazdigimiz her kelimenin mutlaka
size verilen kelimenin bir ¢agrisimi olmasina dikkat ediniz. Bunun i¢in her bir kelimeyi
yazmadan Once verilen kelimeyi tekrar diislinebilirsiniz. Yazdiginiz kelimenin yalnizca
tek bir kelimeden olusmasma dikkat ediniz. Higbir sekilde birlesik kelime ya da bir
kelime grubu (tamlama, deyim, vb.) olmamasina dikkat ediniz. Yazdiginiz kelimenin
size verilen ya da sizin yazdigimiz kelimeden tiiremis bir kelime (6rn; kitap, kitapgi,
kitaplik) olmamasina dikkat ediniz. = Formu doldururken iizerinde ¢ok fazla
diislinmemeye ve zaman harcamamaya dikkat ediniz. Vereceginiz yanitlar asla yanlis ya

da dogru olarak degerlendirilmeyecektir.
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KADIN
Liitfen asagidaki listede yer alan kelimelerden hangilerinin giiniimiiz sosyal yagsaminda
kadinlar icin ne kadar yaygin kullanildigii belirtiniz. Size en yakin gelen se¢enegini

yuvarlak i¢ine aliniz.

y(?};;“ 2 3 4 Yg;;n

elgll 5
Hanim 1 2 3 4 5
Zevce 1 2 3 4 5
Hatun 1 2 3 4 5)
Refika 1 2 3 4 5)
Hanimefendi 1 2 3 4 5)
Disi 1 2 3 4 5
Kiz 1 2 3 4 5
Gelin 1 2 3 4 5)
Avrat 1 2 3 4 5
Hala 1 2 3 4 5)
Teyze 1 2 3 4 5
Goriimce 1 2 3 4 5
Kaynana 1 2 3 4 5)
Anneanne 1 2 3 4 5)
Anne 1 2 3 4 5
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ERKEK
Liitfen asagidaki listede yer alan kelimelerden hangilerinin giiniimiiz sosyal yagsaminda
erkekler i¢in ne kadar yaygin kullanildigini belirtiniz. Size en yakin gelen segenegini

yuvarlak i¢ine aliniz.

y(?};;“ 2 3 4 Yg;;n

elgll 5
Bey 1 2 3 4 5
Zevg 1 2 3 4 5
Adam 1 2 3 4 5)
Refik 1 2 3 4 5
Beyefendi 1 2 3 4 5)
Er 1 2 3 4 5
Oglan 1 2 3 4 5
Damat 1 2 3 4 5
Koca 1 2 3 4 5
Amca 1 2 3 4 5)
Day1 1 2 3 4 5
Kaymnbirader 1 2 3 4 5
Kaynata 1 2 3 4 5
Dede 1 2 3 4 5
Baba 1 2 3 4 5
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Caligmanin bu asamasinda degerlendirme yapmadan once liitfen asagida yer alan her bir
ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Size en yakin gelen secenegi vuvarlak icine alarak

isaretleyiniz.

1. a) Makyaj yapmak size gore ne kadar kadinsi ya da erkeksi bir davranistir? Liitfen
asagidaki seceneklerden size en uygun segenegi yuvarlak igine aliniz.
cok kadinsi kadinsi notr erkeksi cok erkeksi
1 2 3 4 5

b) Bir erkegin makyaj yapmasi onun erkeklik degerini /statiisiinii tehdit eder mi?

hi¢ tehdit cok tehdit
etmez notr eder
1 2 3 4 5
2 a) Etek giymek size gore ne kadar kadinsi ya da erkeksi bir davranistir? Liitfen
asagidaki seceneklerden size en uygun segenegi yuvarlak i¢ine aliniz.
cok kadinsi kadinsi notr erkeksi cok erkeksi
1 2 3 4 5

b) Bir erkegin etek giymesi onun erkeklik statiisiinii tehdit eder mi?

hi¢ tehdit cok tehdit
etmez notr eder
1 2 3 4 5
3 a) Sa¢ yapmak size gore ne kadar kadins1 ya da erkeksi bir davramigtir? Liitfen
asagidaki seceneklerden size en uygun segenegi yuvarlak i¢ine aliniz.
cok kadinsi kadinsi notr erkeksi cok erkeksi
1 2 3 4 5

b) Bir erkegin bir kadinin sagini yapmasi onun erkeklik statiisiinii tehdit eder mi?

hic¢ tehdit cok tehdit
etmez notr eder
1 2 3 4 5
4 a) Cocuk bakimu size gore ne kadar kadins1 ya da erkeksi bir davranistir? Liitfen
asagidaki seceneklerden size en uygun segenegi yuvarlak i¢ine aliniz.
¢ok kadinsi kadinsi notr erkeksi ¢ok erkeksi
1 2 3 4 5
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b) Bir erkegin bir ¢ocuga bakim vermesi (altin1 degistirmesi/mama yedirmesi) onun
erkeklik statiistinii tehdit eder mi?

hic¢ tehdit cok tehdit
etmez notr eder
1 2 3 4 5
5 a) Yemek yapmak size gore ne kadar kadinsi ya da erkeksi bir davranistir? Liitfen
asagidaki seceneklerden size en uygun segenegi yuvarlak icine aliniz.
cok kadinsi kadinsi notr erkeksi cok erkeksi
1 2 3 4 5

b) Bir erkegin yemek yapmasi onun erkeklik statiistinii tehdit eder mi?

hi¢ tehdit cok tehdit
etmez notr eder
1 2 3 4 5
6 a) Temizlik yapmak size gore ne kadar kadinsi ya da erkeksi bir davranigtir?
Liitfen agsagidaki segeneklerden size en uygun secenegi yuvarlak igine aliniz.
cok kadinsi kadinsi notr erkeksi cok erkeksi
1 2 3 4 5

b) Bir erkegin temizlik yapmasi onun erkeklik statiisiinii tehdit eder mi?

hi¢ tehdit cok tehdit
etmez notr eder
1 2 3 4 5
7 a) Oje slirmek size gore ne kadar kadinsi ya da erkeksi bir davranmistir? Liitfen
asagidaki seceneklerden size en uygun segenegi yuvarlak i¢ine aliniz.
cok kadinsi kadinsi notr erkeksi cok erkeksi
1 2 3 4 5

b) Bir erkegin oje siirmesi onun erkeklik statiisiinii tehdit eder mi?

hi¢ tehdit cok tehdit
etmez notr eder
1 2 3 4 5
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8 a) Agda yapmak size gore ne kadar kadins1 ya da erkeksi bir davranistir? Liitfen
asagidaki seceneklerden size en uygun segenegi yuvarlak igine aliniz.

cok kadinsi kadinsi notr erkeksi cok erkeksi
1 2 3 4 5

b) Bir erkegin agda yapmasi onun erkeklik statiisiinii tehdit eder mi?

hic¢ tehdit cok tehdit
etmez notr eder
1 2 3 4 5
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Ek 6. Demografik Bilgi Formu

Yasimniz: ...cccceeeeeeennnnnnnnnn.
Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek

Cinsel yoneliminiz:

() Heteroseksiiel () Homoseksiiel

BOIUMUNUZ: oo e,

Bugiine kadar kendinize hi¢ makyaj yaptiniz m1?

() Evet () Hayir

Bugiine kadar bir baskasina hi¢ makyaj yaptiniz m1?

() Evet () Hayir

Herhangi bir makyaj malzemesi kullaniyor musunuz?

() Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise ne oldugunu yaziniz:
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Ek 7. Otobiyografik Bellek Envanteri

OTOBiYOGRAFIK ANI YONERGESI

Kadin ya da erkek olmak kii¢lik yaslardan itibaren kazanilmis, insanlar i¢in dnemli bir
kimliktir. Dolayisiyla, cinsiyet insanlarin yasaminin énemli bir pargasini olusturur.
Yasaminizda geriye doniip baktiginizda; kadin ya da erkek olmakla ilgili yasadiginiz
ya da tanik oldugunuz ve sizin i¢in 6nemli bir aninizi diisiinliniiz. Onu simdi tekrar
hatirlamaya ¢aliginiz.

Liitfen anminizi bu kutunun icine yaziniz,.
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OBF

Liitfen agagidaki sorular: bir dnceki sayfada paylastuginiz ani temelinde yanitlayiniz.

1. Bu olay ne zaman gergeklesti (giin/ay/y1l belirtiniz):

2. Olayin tarihini tam olarak hatirlayamiyorsaniz, yaklasik tarihini/zamanini belirtiniz:

3. Paylastiginiz bu an1 kendi basinizdan mi1 gegti yoksa tanik oldugunuz bir olay miyd1? Liitfen asagida

belirtiniz.
a. Kendi basimdan gegen dogrudan yasadigim bir olaydi ( )
b. Dogrudan tanik oldugum; ama kendi basimdan ge¢gmeyen bir olaydi ( )
DDE
11. Olay sirasindaki duygu durumunuza iliskin asagidaki sorulari 1 (Hig) ve 7 (Cok) arasinda
degerlendiriniz.
Hic¢ Cok
1 2 3 7
a.  Buanimin sizin i¢in duygusal
yogunlugunu belirtiniz. o = o =
b.  Buaniya iliskin olarak kendinizi ne kadar
ofkeli hissettiniz? o o o o
c.  Bu aniy1 ne kadar utang verici buldunuz? g o O 0
d.
e.
f.
g.
h.

12.  Yukarida deginilen duygulardan farkl: bir duygu hissettiyseniz, litfen bu duyguyu asagiya yaziniz

ve siddetini 1’le (Hig) 7 arasinda (Cok) bir puan vererek degerlendiriniz:
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BEF
13. Asagidaki sorular, aktarmis oldugunuz aninin benliginize (kim oldugunuza) olasi etkileri ile ilgilidir.
Aninin benliginize etkilerini 1 (Hi¢ katilmiyorum) ve 7 (Tamamen katiliyorum) arasinda degerlendiriniz

litfen.

Hic
Katilmiyorum
Tamamen
katiliyorum

1. Bu olaym kimligimin/ kisiligimin bir

pargasi haline geldigini hissediyorum. . . . . . . .
2. Bu olay, kendimi ve diinyay1 anlayabilmem

konusunda bir referans noktasi haline i o i o i o o
gelmistir.

3. Bu olayin yagam hikayem i¢inde merkezi o 5 5 5 v 5 5

bir yere sahip oldugunu hissediyorum.
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0OBOO

14. Asagidaki sorular1 da yine paylastiginiz ani temelinde 1 (Hig) ve 7 (Cok) arasinda degerlendiriniz.

Hicg
1

Cok
7

Genel olarak bu aniy1 ne kadar iyi; canli, ayrintilh
ve net hatirlayabildiniz?

Hatirladiginiz bu ani i¢in belleginiz gorsel;
goriintiilere iliskin ayrintilar1 ne kadar iceriyor?

Hatirladiginiz bu ani i¢in belleginiz isitsel;
konusma ve seslere iliskin ayrintilar: ne kadar
iceriyor?

©|® N 0|~

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.
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Ek 8. Degisimleme Sinamasi Formu

Kendinize makvaj vapmak size nasil hissettirdi?

Liitfen agagida yer alan her bir ifadeye karsilik gelen duygunuzu, her bir ifadenin altinda
derecelendirme iizerinden size en uygun olan rakami segerek belirtiniz.

1.Rahatsiz oldum.

1 2 3 4 5
Hig Cok
2.Hosuma gitti.
1 2 3 4 5
Hic¢ Cok

3.K6ti hissettim.
1 2 3 4 5
Hig Cok
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Ek 9. Deney Grubu Yonerge

Noroestetik alaninda yapilan son ¢aligmalar, makyajin kadinlarin beyninde
karmasik islemlere yol agtigini ortaya koymaktadir. Bu caligmalara gore, makyaj
yapmamis bir kadin aynaya baktiginda beynin "kendini 6dillendir" mesaji veren bir
boliimi harekete gegiyor ve beynin bazi boliimleri kadinda kendi yiiziine iliskin
beklentilerin olugsmasina yol agiyor. Bu beklentiler ise kisa siirede kadinlart eyleme
gecmeye tesvik ediyor. Makyajli bir kadin aynaya baktiginda ise ayni merkezde herhangi
bir hareketlenmenin olmadigi goriilmektedir. Diger yandan, bu konudaki cinsiyet

farkliliklarini ele alan herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amaci, makyajli ve makyajsiz olarak ayna
baktiklarinda kadinlarin ve erkeklerin beyinlerinde olusan farkliliklarin incelenmesidir.
Bu nedenle sizden istenen Once makyajsiz ve sonrasinda makyajli olarak aynaya
bakmanizdir. Masanin iizerinde makyaji nasil yapacaginizi anlatan bir video yer
almaktadir. Makyajinizi bu videoda yer aldig1 bicimde ve sirayla yapmaniz
beklenmektedir. Makyajin sizin i¢in yeni bir uyaran oldugu disiiniilerek, ilk asamada
herhangi bir o6l¢lim alinmayacak sadece Once makyajsiz ve sonra makyajli olarak
(makyaj1 kendiniz yaptiktan sonra) aynaya bakmaniz istenecektir. Bu asamadan bir hafta

sonra ise ayni islem bu defa beyin goriintiileme teknikleri kullanilarak tekrarlanacaktir.
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Ek 10. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calisma Ankara Universitesi D.T.C.F Psikoloji Béliimii Baskani Prof. Dr.
Nurhan ER damismanliginda Diizce Universitesi Psikoloji Boliimii Aras. Gor. Fatma
Yasin Tekizoglu tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci, algilanan erkeklik
tehdidi, otobiyografik bellek, insanliktan ¢ikarma ve cinsel siddet olasilig1 arasindaki
iligkiler hakkinda bilgi toplamaktir. Caligsmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Formda kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir ve katilimcilara ait bilgiler

kesinlikle gizli tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Katilim sirasinda ankette yer alan sorulardan ya da herhangi bir nedenden dolay1
rahatsiz olundugu takdirde cevaplama islemi yarida birakilabilir. Gorisleriniz bu
arastirma i¢in ¢ok Onemlidir. Bu nedenle Litfen degerlendirmenizi ger¢ek duygu ve
diistincelerinizi yansitacak sekilde diiriistge ve titizlikle yapiniz. Arastirma hakkinda daha
fazla bilgi edinmek ya da sorularmiz icin Fatma Yasin Tekizoglu ile

(fatmayasinn@gmail.com) adresinden iletisim kurabilirsiniz.

Bu calisma bana sozlii olarak da aciklandi. Calisma ile ilgili tiim sorularima tatmin
edici cevaplar aldim. Bu caliymaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve
istedigim zaman yarida birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel

amacla kullanilmasini kabul ediyorum () .

Ayrica, bu calismada yalmizca arastirmacilar tarafindan arastirmanmin amaglari
dogrultusunda kullanilmak iizere video kamera kaydi alimacaktir. Caliymanin
yalnizca arastirmacilar tarafindan ¢calismanin amaclari dogrultusunda kullanilmak

iizere video kamera kaydimin alinmasini onayliyorum ().

KATILIMINIZ iCIN TESEKKURLER
Adi-Soyadi:
Tarih:

imza:
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Ek 11. Makyaj Yonergesi

1. Firca yardimyla goz farim goz kapagimiza hafifce
siiriin.

2. Goz kapagimza sekildeki gibi kirpik dibine denk
gelecek sekilde goz kalemini ¢ekin.

3. Once iist sonra da alt kirpiklerinize maskarayy/rimeli
suiriin.

4. Biiyiik fir¢a yardimiyla yanagimza allik siiriin.

5. Son olarak dudagimiza ruj siiriin.
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Ek 12. Kontrol Grubu Yonerge

Noroestetik alaninda yapilan son ¢aligmalar, mandala boyamanin beynin sag
lobunun islevlerini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalara gore, haftada en az
iki defa mandala boyamak 6zellikle fotografik hafizanin gelisimine biiyiik oranda katki
saglamaktadir. Mandala boyama, erkeklere kiyasla daha ¢ok kadinlar tarafindan tercih
edildigi i¢in alanyazin ¢alismalart da daha c¢ok kadinlarin sag beyin aktivitelerine
odaklanmistir. Diger yandan, bu konudaki cinsiyet farkliliklarini ele alan herhangi bir

calisma bulunmamaktadir.

Bu noktadan hareketle, bu c¢alismada, mandala boyamanin kadinlarin ve
erkeklerin beyinlerinde farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu nedenle sizden istenen size verilen bos mandalayr boyamanizdir. Masanin iizerinde
hangi renklerle boyama yapmanizin istendigini gosteren bir yonerge yer almaktadir.
Mandala boyamanin sizin i¢in yeni bir uyaran oldugu diisiiniilerek, ilk asamada herhangi
bir 6lglim alinmayacak sadece boyama yapmaniz istenecektir. Bu asamadan bir hafta

sonra ise ayni islem bu defa beyin goriintiileme teknikleri kullanilarak tekrarlanacaktir.
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Ek 13. Mandala
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Ek 14. Deney ilam

DENEY VAR!!!

Ankara Universitesi Psikoloji
@ Boliimii Arastirma Gorevlisi Fatma
Yasin Tekizoglu tarafindan
yiiriitiilen noro-estetik ve beyin ile
ilgili yaklasik 45 dk. stiren bir
calisma i¢in katilimciya ihtiyag
duyulmaktadir!

KATILIM KOSULLARINI SAGLAYIP DENEYE

KATILANLARA 20 TL KATILIM UCRETI
ODENECEKTIR.

*18-25 YAS ARALIGINDAYSANIZ...

‘ERKEKSENIZ...

-UNIVERSITE OGRENCISIYSENIZ...

SiZi CALISMAMIZA DAVET EDIYORUZ!

Calisma, Deneysel Psikoloji Laboratuvari’nda (DTCF Kiitiiphane Binasi Kat 1)
gergeklesmektedir.

RANDEVU ICIN; fatmayasinn@gmail.com adresine ya da 0534 223
34 11 no’lu telefon numarasina ad-soyad, boliim ve iletisim bilgilerinizi
gonderebilirsiniz
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Ek 15. ikinci Cahsma Demografik Bilgi Formu

Yasimiz: .cocoeeeeeeeviicinnnnnnn.
Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek

Cinsel yoneliminiz:

() Heteroseksiiel () Homoseksiiel () Biseksiiel () Asekstiel

BOIUMUNUZ: ...t
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Ek 16. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri

B.E.M.

Asagidaki 6zelliklerin her birinin sizi tanimlama bakimindan ne kadar uygun oldugunu
diisiiniiniiz. Her bir 6zelligin karsisina, size uygunlugunu

1. hi¢ uygun degil

2. genellikle uygun degil
3. bazen uygun degil

4. kararsizim

5. bazen uygun

6. genellikle uygun

7. her zaman uygun

anlamina gelmek {lizere numaralandiriniz.

Uygunluk Uygunluk
numarasi numarast
1. Diisiince ve inanglarini savunan 16. I,,_ider/ Lif:ierlik .
ozelliklerine sahip
2 Do &5
. . 18. Sir saklayabilen /
3. Vicdan sahibi / Bilingli tutabilen}; Ketum
4. 19.
5. 20.
6. 21.
7. 22.
8. 23.
9. 24.
10. 25.
11. 26.
12. 27.
13. 28.
14, 29.
15. 30.
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Ek 17. Otobiyografik Bellek Envanteri — ikinci Calisma

Erkekligin sosyal insasinda kiiltiirel farkliliklar olmasina ragmen, hemen her kiiltiirde
“gercek bir erkek” olmak i¢in gecilmesi gereken bazi doniim noktalar1 vardir. Ulkemize
baktigimizda drnegin askerlik gibi ¢esitli asamalar erkeklige adim atma ya da erkek olma
siirecinin bir parcasi olarak diisliniilebilir. Bazen de kisisel olarak yasanan bazi olaylar
bireye kendisinin bir erkek oldugunu tam olarak hissettirebilir. Bu olaylara iligkin kisisel
anilar da yasantimizda énemli bir yer tutmaktadir.

Siz de yasaminizda geriye doniip baktiginizda; erkeklige adim atmakla ya da gercek bir
erkek olmakla iliskilendirebileceginiz ve sizin i¢in bu ag¢idan 6nemli bir aninizi
diisiiniiniiz. Onu simdi tekrar hatirlamaya calisiniz.

Liitfen anminizi bu kutunun icine yaziniz.
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OBF

Liitfen agagidaki sorular: bir onceki sayfada paylastiginiz ani temelinde yanitlayiniz.

1. Bu olay ne zaman gergeklesti (giin/ay/y1l belirtiniz):

2. Olayin tarihini tam olarak hatirlayamiyorsaniz, yaklasik tarihini/zamanini belirtiniz:

3. Paylastiginiz bu an1 kendi baginizdan mu1 gegti yoksa tanik oldugunuz bir olay miydi? Liitfen asagida
belirtiniz.

c. Kendi basimdan gegen dogrudan yasadigim bir olaydi ( )

d. Dogrudan tanik oldugum; ama kendi bagimdan gegmeyen bir olayd: ( )

DDF
11. Olay sirasindaki duygu durumunuza iliskin agagidaki sorular1 1 (Hig) ve 7 (Cok) arasinda
degerlendiriniz.

Hi¢ Cok

i.  Buanmin sizin i¢in duygusal

yogunlugunu belirtiniz. . . . " . . .
jo Buanya iligkin olarak kendinizi ne . 5 . 5 5 . 5
kadar ofkeli hissettiniz?
k.  Buaniy1 ne kadar utang verici buldunuz? o mi o mi mi o i

12. Yukarida deginilen duygulardan farkli bir duygu hissettiyseniz, liitfen bu duyguyu asagiya yaziniz
ve siddetini 1’le (Hig) 7 arasinda (Cok) bir puan vererek degerlendiriniz:
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BEF

13. Asagidaki sorular, aktarmis oldugunuz aninin benliginize (kim oldugunuza) olasi etkileri ile ilgilidir.
Aninin benliginize etkilerini 1 (Hi¢ katilmiyorum) ve 7 (Tamamen katiliyorum) arasinda degerlendiriniz

litfen.

Hig
Katilmiyorum

Tamamen
katilhyorum

~

1. Bu olaym kimligimin/ kisiligimin bir pargasi
haline geldigini hissediyorum.

2. Bu olay, kendimi ve diinyay1 anlayabilmem
konusunda bir referans noktasi haline gelmistir.

3. Bu olayin yagam hikayem i¢inde merkezi bir yere
sahip oldugunu hissediyorum.
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0OBOO
14. Asagidaki sorular1 da yine paylastiginiz ani temelinde 1 (Hig) ve 7 (Cok) arasinda degerlendiriniz.

Hicg

Cok

Genel olarak bu aniy1 ne kadar iyi; canli, ayrintil
ve net hatirlayabildiniz?

Hatirladiginiz bu an1 icin belleginiz gorsel;
goriintiilere iliskin ayrintilar1 ne kadar iceriyor?

Hatirladiginiz bu ani1 i¢in belleginiz isitsel; konusma
ve seslere iligkin ayrintilar1 ne kadar igeriyor?

© | o | N0~

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.
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Ek 18. Deney Sonras1 Goriisme Formu- Ikinci calisma

Katilime1 Adi1 / Rumuzu:
Grubu:
Tarih:

- Katkilariniz icin tesekkiir ederiz. Rica etsem ¢alisma hakkinda biraz konusabilir
miyiz?

- Sizce nasil bir ¢alismaydi? / Calisma hakkinda ne diisiinliyorsunuz?

- Caligmada herhangi bir problem yasadiniz m1?

- Calismaya baglamadan 6nce size bir 6nceki ¢alismanin sonuglarini vermistik.
Aldiginiz sonug hakkinda ne diistinliyorsunuz?

- Peki, aldigimiz bu sonug hakkinda nasil hissettiniz? Ornegin, 1 ile 10 arasinda
puanlamanizi istesem rahatsizlik diizeyiniz i¢in kag puan verirdiniz. 1 hi¢ hissetmedim,
10 ¢ok fazla hissettim.

- Ayni sekilde, 1 ile 10 arasinda puanlamanizi istesem bu sonucu ne kadar
inandirici/kendinize uygun/beklentinize uygun buldunuz?

- Sonucunuz karsisinda 6tkelendiniz mi? 1 ile 10 arasinda puanlayabilir misiniz?

- Bu 6fkeyi neye ya da kime kars1 hissetiniz?

- Calisma ile ilgili eklemek istediginiz ya da sormak istediginiz bir sey var m1?

- Yardimlarimiz icin tekrar tesekkiir ederiz. Calisma su an devam ettigi i¢in daha
ayrintil1 bilgi veremiyoruz ancak veri toplama agamasinin Agustos 2018’e kadar
bitmesini planliyoruz. Bu asamadan sonra ¢alisma hakkinda bir sunum gergeklestirerek
sizlere daha fazla bilgi vermeyi planliyoruz. Bunun i¢in sizinle tekrar iletisim kurup
sunumun giin ve saati hakkinda bilgi verecegiz.
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ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu Baskanhg

Sayr  :56786525-050.04.04 / 3LLOZ
Konu : Etik Kurul Kararnn Hakkinda 08 ¥asm 2017

Saymn Fatma YASIN TEKIZOGLU
Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi
Ana Bina No: 427 Sihhiye/ANKARA

I1gi: 06/09/2017 tarihli bagvurunuz.

“Algilanan Erkeklik Tehdidinin ve Erkeklik ile ilgili Otobiyografik Anilarin Cinsel
Siddet Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” bashikli doktora tezi ile ilgili olarak Ankara
Universitesi Etik Kurulunun 06/11/2017 tarihli toplantisinda alinan 18/292 sayili kararin bir
Omegi ilisikte g&nderilmektedir.

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.

EKLER:

Karar Ornegi (1 sayfa)
Ankara Universitesi Rektorligin 06100 - Fandofan/ANKARA - —_———
Telefon ;0 312)60 40/ 2101 A Ayvrintih Bilgi I\‘IE

Faks 0(312)212 6049
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ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 06/11/2017
Toplanti Sayisi 118
Karar Sayisi 1292

292-Universitemiz  Sosyal Bilimler Enstitisii, Sosyal Psikoloji Anabilim Dall doktor'a.
ogrencilerinden Fatma Yasin Tekizoglu’nun “Algilanan Erkeklik Tehdidinin ve Erkeklik ile i|gll!
Otobiyografik Anilarin Cinsel Siddet Uzerindeki Etkisinin incelenmesi” baslikli doktora tezi ile ilgili
06/09/2017 tarihli “insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi Arastirmalar Basvuru Formu” Etik
Kurulumuzca incelenmistir.

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Psikoloji Anabilim Dali doktora égrencilerinden
Fatma Yasin Tekizoglu’nun “Algilanan Erkeklik Tehdidinin ve Erkeklik ile ilgili Otobiyografik
Anilarin Cinsel Siddet Uzerindeki Etkisinin incelenmesi’ baslkl doktora tezi ile ilgili yapilan
duzeltmeler basvuru formunun ilgili kisminda belirtiimesi, arastirma protokoliine uyulmasi ve etik

onay tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy
birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
06/11/201

ProfOr.Muhatrefyy 0ZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Baskani
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