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OZET

BOSANMA SURECINDE VE/VEYA BOSANMIS AILELERDE COCUK-ANNE
ILISKILERININ iINCELENMESI

Bu arastirmada, bosanmis ve bosanma siirecinde olan annelerin ¢cocuklariyla olan iliskileri ve
bu iliskilerin demografik degiskenler agisindan incelenmesi, aile durumlari, ¢ocuklarin bosanma ile
birlikte anneleriyle olan iliskilerinde meydana gelen degisikliklerin fark edilmesi ve anneyle kisisel
iligki tesisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin bosanma siirecinde ve sonrasinda olasi
duygu ve davranis sorunlarina yonelik durumun ortaya konulmasi amacglanmistir. Bu baglamda,
oncelikle Izmir Bayrakli Adliyesi Aile Mahkemeleri’nde bosanma, velayet, velayetin degistirilmesi,
kisisel iliski tesisi/kisisel iligkinin diizenlenmesi davalari devam eden 4-6 yas aralifinda ¢ocuklari olan
anneler arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Arastirmada “Cocuk-Anababa Iliski Olgegi (CAIO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmis ve
verilerin analizinde Bagimsiz Orneklemler igin t-testi, One-way Anova, Kruskal Wallis H-testi ve
frekans analizi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, cocuk-anne iligkisi ¢cocugun yasina gore
anlaml farklilik gosterirken, annenin ve ¢ocugun yasi, annenin egitim seviyesi ve bosanma sebepleri
gibi degiskenlerin ve iligki tesisinin ¢ocuk-anne iligkisi i¢in anlamli sonu¢ vermedigi bulunmustur.
Ayrica bosanma siireci ve sonrasinda ¢ocuklarda daha ¢ok hir¢inlik, kiiskiinliik, depresyon ve tirnak

yeme gibi duygu ve davranis problemlerinin olustugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Bosanma, Velayet, Kisisel Iliski, Bosanma ve Cocuk, ihmal
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ABSTRACT

EXAMINATION OF CHILD- MOTHER RELATIONS IN DIVORCE PROCESS AND / OR
DIVORCED FAMILIES

In this study, it is aimed to examine the relationships between the mothers who are divorced /
in divorce process and their children, these relations in terms of demographic variables,
family situations, and to be aware of the changes occurring in the relations of children with
their mothers with divorce.

In addition, it was aimed to reveal the situation about possible feelings and behavior problems
during and after the divorce.

In this context, firstly, the sample of the study consisted of mothers whose children are
between 4-6 years of age, whose cases are divorce, custody, change of custody, personal
relationship facility / personal relationship regulation in the Family Courts of Izmir Bayrakli
Courthouse.

In the study, it was used “Child-Parent Relationship Scale (CPRS)” and “Personal
Information Form” and t-test, One-way Anova, Kruskal Wallis H-test and frequency analysis
were used for independent samples in data analysis.

According to the findings of the study, it was found that the child-mother relationship was
significantly discrepancy according to the age of the child, the variables such as the age of the
mother and the child, the level of education of the mother and the reasons for divorce and
relationship facility did not give meaningful results for the child-mother relationship. Also, it
was found that emotion and behavior problems such as more indocibility, resentment,

depression and nail-biting were formed in children divorce process and then.

Key Words: Divorce, Custody, Divorce and Child, Negligence



BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bireyin yetistigi ortamin dinamikleri, sosyal iliskileri ve yasam deneyimleri gelisimini her
yonden etkilemektedir. Sosyal g¢evresi daha saglikli olan bireylerin gelisimleri de daha saglikli
olurken; sosyal g¢evresi saglikli olmayan bireylerin gelisimleri de daha sagliksiz olabilmektedir.
Boylece gelisimi bir¢ok kaynaktan beslenen bireylerin sosyal iliskileri, kendisiyle ve dis diinya ile
ilgili algilarini da bi¢gimlendirmis olur (Sezer, 2010).

Cocuk, dogdugu ilk andan itibaren, fiziksel ve sosyal ¢evresine uyum saglayabilmek icin
miicadele ederken; cocugun bu miicadele icerisinde en onemli destegi anne ve babasidir. Ailesi, cocuk
icin kendini ifade etmeyi, bir birey haline gelebilmesini saglayan bir okul gibidir. Cocugun kisilik
gelisiminde en belirleyici faktor, kendileriyle 6zdesim kurdugu anne ve babasidir. Cocuk 6nce anne ve
babasinin tiim davraniglarini kaydeder ve bir siire sonra bu davraniglan taklit eder (Yavuzer, 2003:
115).

Aile, toplumu meydana getiren bir cekirdek gibidir. Toplumun uzun yillar igerisinde
olusturdugu kiiltiirel yapisi, degerleri, gelenekleri, ailenin iginde bir ¢ekirdek halinde vardir.
Toplumun yillar i¢inde olusturdugu kiiltiirel ve sosyal dinamiklerinde yine uzun yillar iginde goriilen
degisiklikler, zamanla aile i¢inde de degisikliklere neden olmaktadir. Anne ve babalarin tutum ve
davraniglarin etkisi ¢ocuklarin davranis degisikliklerinde de belirleyicidir. Olumlu davraniglar ve
olumlu anne baba iliskisi i¢inde biiyliyen g¢ocuklarin davranis ve iliskileri de olumlu, olumsuz
davranislar ve olumsuz anne baba iligkisi i¢inde biiyiiyen ¢ocuklarin davranis ve iligkileri de olumsuz
olmaktadir(Oktay, 1999).

Bir ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in her iki ebeveynin yaninda olmasi en ¢ok tercih edilen
durumdur. Ancak bazi durumlarda anne ve babalar, ¢ocuklarinin saglikli olarak yetisebilecegi bir aile
ortamini onlara sunamamaktadirlar. Boyle bir durumda ¢ocugun 6z-biyolojik anne ve babasinin iligkisi
bile ¢cocuga psikolojik olarak zarar vermektedir. Bu zararin dniine gecemeyen ebeveynler, evliliklerini
o ana kadar ¢ocuklar i¢in devam ettirmeye ¢alistiklarmi diisiinseler de evlilik iligskisinin ¢ocuklara
zarar verdigini fark ettikleri anda boganma karar1 almayi1 hizlandirmaktadirlar.

Bosanma karar ile birlikte aile i¢inde bozulan dengeler, yine ¢ocugun ruh sagligini korumak
adina yeniden saglanmaktadir. Ulkemizde gogunlukla ortalama olarak 1-1,5 yil civarinda siiren
bosanma davasi siirecinde parcalanan aile giindemine ‘cocugun bosanma sonrasi hangi ebeveynle
yasayacagl ve diger ebeveynle hangi siklik ve siireyle goriisecegi’ gibi yeni konular girer ve bu
konular genellikle bosanmanin siirecini birinci derecede etkileyen 6neme sahip konu halini alir (Dural,
Ogiiz ve Giimiis, 2015).

Ailenin kusaklar arasinda degisim gostermesi, psikolojik incelemeler ig¢in onu calisilmasi zor

ve karmasik hale getirmistir (McGoldrick ve Carter, 1982). Psikologlar inceleme i¢in uzun yillar



bireyi dikkate almislar, ama bir sistem olarak aileyi analiz etmeyi goz ardi etmislerdir. Aile terapisi ve
uygulamali klinik psikoloji ¢alismalar1 disinda aileyi konu alan psikoloji kuramlar1 ender
bulunmaktadir. Onemli bir atilim olarak Aile Sistemleri Kurami (8rnegin Guerin, 1976; Minuchin,
1974), aileyi tek tek bireylerden ayri bir biitlin olarak ele alip aile terapisi alanina biiyiik bir gelisim
kazandirmistir (Kagit¢ibasi, 2000).

Tiirkiye gibi terdrizm gercekligiyle yasayan bir iilkede dahi bir insanin basina gelebilecek en
bliyiik stres faktorleri arasinda ilk siray1 bir cocugun ya da esin vefati alirken; bosanma ikinci stres
faktorii olarak yerini almaktadir (Granvold, 2000).

Gegen yirmi yil boyunca, yasamin erken donemlerinde anne bakiminin kaybi ile bozulmus
kisilik gelisimi arasinda bir sebep-sonug iligkisine isaret eden oldukca fazla kanit birikmistir (Bowlby,
1951).

Bosanma siireci ve sonrasinda ailenin birinci degeri olan ¢ocuklarin siirecin etkisiyle arka
plana itildigi ve bununla birlikte ihmale ugradig1 gézlenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii/niin tanimina
gore ithmalde; hem tekil olaylar hem de bir ebeveynin veya bagka bir aile iiyesinin, aslinda yapabilecek
durumdayken, ¢cocugun gelisimi ve esenligi i¢in yapilmasi gerekenleri yapmamasi s6z konusudur. Bu
tanimiyla ihmal, asagidaki alanlarda basg gosterebilir;

- Saghk

- Egitim

- Duygusal geligim

- Beslenme

- Barinma ve giivenli yasam kosullar1

[hmale ugrayan gocuklarin ana-babalarinin her durumda yoksul kisiler olmalar1 gerekmez.

Bunlarin arasinda hali vakti yerinde olanlar da bulunabilir.

1.2. Arastirma Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, bosanma siirecinde ve bosanmis olan annelerin ¢ocuklariyla olan iligkisi ve bu
iligkinin demografik degiskenler acisindan durumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica,
bosanma siireci ve sonrasinda ailelerin ¢ocuklariyla iliskilerini saglikli bir sekilde devam ettirip
ettiremedikleri ve bu durumdan ¢ocugun ne derece etkilendiginin anne tarafindan farkindalig1 ortaya

konulmaya calisilacaktir.

Aragtirma neticesinde ortaya c¢ikacak sonuglarin, ebeveynleri bosanma siirecinde olan ya da
bosanmis olan ¢ocuklarin, bu siirecin baglamasiyla birlikte duygu-davranis-iletisim farkliliklart
yasamalarinda ebeveynlerin rolii, olumsuz degisimlerin ebeveynler tarafindan nasil kontrol altina
alinabilecegi ve bunun yaninda sistemin bu ¢ocuklarin gordiigii zarar1 minimize etme yolunda nasil

degisiklik gosterebileceginin fark edilmesine yardimci olacagi diisiiniilmektedir.



1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Aragtirmanin problemini;

Bosanma Siirecinde veya Bosanmis Olan Ailelerde Cocuk-Anne Iliskisi bazi demografik
degiskenler acisindan farklilagmakta midir?

Bosanma Siirecinde veya Bosanmis Olan Ailelerde Cocuk-Anne Iliskisi ve bu bosanma
durumunun ¢ocuk iizerindeki etkisi ne durumdadir?

sorular1 olugturmaktadir.

Alt Problemler

Aragtirmanin amacina bagl olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocugun cinsiyetine gore g¢ocuk-anne
iliskilerinde anlaml: bir farklilik var midir?

2. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocugun yasina gére ¢ocuk-anne iligkileri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocugun ailedeki sirasima gore ¢ocuk-anne
iliskileri anlaml1 olarak farklililasmakta midir?

4. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annelerin kendilerini boganmadan sorumlu
hissedip hissetmemelerine gore ¢ocuk-anne iliskilerinde anlamli bir farklilik var midir?

5. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annelerin ¢ocukla goriisme sikligina gore
cocuk-anne iliskileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annelerin ¢cocukla goriisme siirelerine gore
cocuk-anne iligkileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde yasanan ebeveyn sorunlarina gore ¢ocuk-
anne iliskileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Bosanma silirecinde ve bosanmig olan ailelerde ¢ocukla birlikte yasamayan annelerin
kisisel iligki tesisini hangi sartlarda gerceklestirdigine gore ¢ocuk-anne iliskileri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

9. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde g¢ocukla birlikte yasamayan annelerin
kisisel iligki tesisinde yasadig1 sorunlara gore ¢ocuk-anne iligkileri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

10. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annenin egitim durumuna gore ¢ocuk-anne
iliskileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

11. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢cocugun annenin yaninda kalma durumuna
gore cocuk-anne iliskileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

12. Bosanma siirecinde ve boganmis olan ailelerde annenin yagina gore gocuk-anne iligkileri

arasinda anlaml bir farklilik var midir?



13. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerin ¢ocuklarinda bosanmanin ¢ocugun duygu
davraniglarinda herhangi bir degisim olma durumuna dair annenin algis1 ne durumdadir?
14. Bosanma siirecinde ve bosanmig olan ailelerin ¢ocuklarinda annelere gore bosanmanin

¢ocugun duygu ve davraniglarindaki degisim hangi konularda olmustur?

1.4. Simirhliklar

1.4.1. Bu arastirmada elde edilen bulgular, veri toplama araglarmin degerlendirilmesiyle
sinirhdir.

1.4.2. Aragtirmanin ¢alisma grubu, Izmir ili Bayrakli Merkez Adliyesi Aile Mahkemeleri’nde
Bosanma, Velayet ve alt grubu davalar (velayetin degistirilmesi, velayetin yeniden diizenlenmesi,
velayetin kaldirilmasi, kigisel iligkinin tesisi, kisisel iliskinin kaldirilmasi, velayetin yeniden
diizenlenmesi) davalar1 devam eden ailelerden goniillii olarak segilen bireyler ile sinirlidir.

1.4.3. Kalem kagit testlerinin giivenirligine iliskin sinirliliklar bu test i¢in de gegerlidir.

1.4.4. Ailede birden fazla ¢ocuk olsa da sorular 4-6 yas grubunda olan- tek ¢ocuk dikkate

almarak cevaplanacaktir.

1.5. Sayiltilar

1.5.1. Aragtirmaya katilacak bireylerin sorulari ictenlikle yanitlayacaklar varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

1.6.1. Cocuk Kavrami

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne gore bir insan, kanun nazarinda 18 yasindan
once herhangi bir zorunlulukla resit sayilmamigsa, ¢ocuk sayilir; buna karsin 5395 Sayili Cocuk
Koruma Kanunu, sartlar ne olursa olsun, 18 yasini doldurmamis her kisiyi ¢ocuk olarak kabul eder.
Cocugun 18 yasini1 doldurmadan resit sayilmasinin kosulu ise 18 yasindan dnce evlenmesi ya da ¢ocuk

sahibi olmasidir.

1.6.2. Bosanma

Kar kocanin yasamaya devam ettikleri halde evliliklerinin sona ermesi haline bosanma denir.
Yani bosanmak, kar1 koca hayattayken, Medeni Kanun’da belirtilmis bir nedene bagl olarak,
taraflardan herhangi birinin actig1 dava sonucunda evliligin mahkeme karariyla sonlandirilmasi olarak

tanimlanabilir. (Oguzman/Dural, 112; Akintiirk, 213).

1.6.3. Velayet Hakki



Velayet Hakki, kiigliklerin ya da kisitli bireylerin bakim ve sorumluluklarinin ana baba
tarafindan kullanilmasi halidir; ayrica bu kisiler, kiiciik ya da kisithilarin mallar1 lizerinde de gorev,
yetki ve hak sahibidirler.

Anne babalar1 bosanmis olan ¢ocuklarin, velayet haklarinin anne ve babadan birine verilerek,
sorumluluklarinin da bir tarafa yliklenmesi ve bu kisinin ¢ocugun bakimi ve tiim gelisim alanlarinda

biitiinligiiniin korunmasindan sorumlu tutulmasi amaglanir.

1.6.4. Velayetin Kaldirilmas

Ana ve babanin velayet hakkinin gereklerini yerine getirmemeleri, cocugun bakim ve diger
ihtiyaglarin1 karsilamamalari, kanun dahilinde diger koruma 6nlemlerinin de ¢ocugun korunmasini
saglamakta yetersiz kaldigi durumlarda, ana ve babanin velayet hakkinin kaldirilmasini
gerekebilmektedir.

Bu uygulama, ¢ocugun anne veya babasi tarafindan ihmal ya da istismara maruz kalmasi
halinde veya anne babasinin ¢ocugun bakimina haiz olmadigi gibi durumlarda onun beden ve ruh

biitiinligiinii korumak amaciyla, mahkemece alinan bir kararla icra edilir.

1.6.5. Kisisel Iliski

Cocukla kurulacak kisisel iliski, velayet hakkini elinde bulundurmayan ve ¢ocukla ayni evde
yasamayan anne veya babayla ilgili MK. M. 323-324°te, anne ve baba disinda kalan diger aile fertleri
ile ilgili de MK. M. 325°te hilkme baglanmistir. Bosanma karariyla birlikte, cocugun velayet haklar
anne ya da babadan sadece birine verilmis olsa da diger ebeveynin ¢ocukla kisisel iligki kurma hakki
sona ermez. Cocukla kisisel iligki kurma hakki ancak mahkeme karariyla belirlenebilir. Mahkeme
heniiz kisisel iligki ile ilgili bir karar vermediyse ¢ocuk ile diger kisiler, velisinin rizast olmadan kisisel
iligki kuramaz (MK. m. 326/f.3).

Cocuk ile kisisel iliski kurulmasi, g¢ocugun yaninda yasamayan ebeveyn ya da yakin
akrabalarm onunla duygusal baginin korunumu; ayrica ¢ocugun aile baglarin1 kaybetmemesi, aidiyet
duygularinin korunmasi adina asgari olarak mahkemece alinan karar dogrultusunda gergeklestirilir.
MK. 182/II’'ye gore hakim i¢in tek belirleyici etken, cocugun ¢ikarlaridir. Ona gore cocuk saglik,
egitim ve ahlak kriterleri bakimindan degerlendirilerek cocugun velisi olmayan ebeveyni ve diger aile
fertleriyle goriismesini-kisisel iliskisini, gdriisme yerini, ¢cocugun bu kisilerle bir refakatci esliginde mi
yoksa tek basina mi goriismesinin uygun olacagi ¢ocugun yiiksek yarar1 dikkate alinarak karara
baglanacaktir. Anne ve babalar kendi aralarindaki sifai anlagsmayla bu iliskilerin siklik ve siiresini
arttirabilirler; ancak eksiltme hakkina sahip degildirler. MK. 324/I’de, kisisel iligski yoniinden ana ve
babaya da gorev yiiklenmektedir. Buna gore, “Ana ve babadan her biri, digerinin ¢ocuk ile kisisel
iligkisini  zedelemekten, c¢ocugun egitilmesi ve yetistirilmesini engellemekten kacinmakla

yiikiimliidiir” hitkmii yer almaktadir.



1.6.6. Kisisel Iliskinin Kaldwrilmas:

MK. 324/I’ye gore, cocugun velisi olmayan ebeveyni ya da ii¢ilincii kisilerle kurdugu kisisel
iligki nedeniyle huzuru bozulur, ana veya baba bu haklarin1 kullanirken, ¢ocukla kisisel iligkisini
zedelenmekten, egitim ve gelisimini engellemekten sakinmak gibi sorumluluklarma aykir1 hareket
ederler, cocugu ciddi bi¢imde ihmal ederler ya da buna benzer baska zararlar verirlerse, kigisel iliski

kurma haklar1 ellerinden alinabilir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Aile

Tiirk dil kurumuna gore aile “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler
arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiglik birlik” olarak ifade edilmektedir. Yapici
(2010) aileyi insanligin var oldugu giinden bu yana gelen ve giiniimiizde hala devam eden koklii ve

dinamik bir yap1 olarak tanimlamustir.

Sosyo-kiiltiirel bir yapr olan aile devlet politikalar1 ile koruma altindadir ve toplumun
kendisinden etkilenmesinin yaninda kendi i¢inde de bir sistemi vardir (Kagit¢ibast, 1998). Bu yoniiyle
ailenin toplumla karsilikli etkilesim igerisinde bulundugu ve birbirini etkileyen bir sistem oldugu
sOylenebilir. Aile bir evlilik birlikteligi ile baslar ve bu birliktelik ailenin ve toplumun korunmasi
amaciyla hukuki olarak Tiirk Medeni Kanunda kisilere baz1 sorumluluk ve yiikiimliiliikkler getirilmistir.
Tiirk medeni kanunun 185.maddesine gore eslere cocuklarm bakimi, gdzetimi, egitimine yoOnelik
yiikiimliiliikler verilmesinin yaninda esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimc1 olmak
zorundadir (www.mevzuat.gov.tr ). Bu ylikiimliilikkleri esler birlikte yasamaya devam ettigi siirece

yerine getirmelidir ve aksi takdirde hukuki yola bagvurma hakkina sahiptirler.

Bir hayat1 paylasmaya ve mutlu olmaya yonelik niyetle kurulan evlilik birlikteligi her zaman
istenildigi sekilde devam etmeyebilir. Eslerden biri ya da ikisi yiikiimliiliikklerini yerine getirmeyebilir
veya evlilikte ¢iftler uyumu yakalama, birbirlerini anlayabilme gibi konularda sikinti yasayabilir ve
fikir ayriligma diisebilir. Bu gibi durumlarda esler hukuki yolla evlilik birlikteligine son verme karari

alma hakkina sahiptirler.

2.2. Bosanma

Ciftler evlilik hayatina mutlu olmak ve bir hayati birlikte paylasmak amaciyla birgok beklenti
icinde adim atmaktadirlar. Harville (2007), ciftlerin iligkilerini {i¢ asamaya ayirmis ve ilk asama olan
romantik ask agamasinin yavag yavas giic savast agsamasina dondiigii evrede ciftlerin bosanma karar1
aldiklarina vurgu yapar. Ciinkii beklentilerin karsilanmamasi ve hayal kirikliklarinin yasanmasiyla
birlikte esler isteklerini elde edebilmek adina birbirlerini suglama, elestirme gibi islevsiz yollara
bagvururlar. Bu islevsiz se¢imler gii¢ savasi asamasinda fazlaca oldugunda ciftler artik bu iliskiyi

devam ettiremeyecegini diistiniirler ve bosanma karari alirlar.

19.ylizyilin yarisinda bosanma oranlari ylizde bes civarlarinda iken, son yillarda evliliklerin
yarisindan fazlasi bosanma ile sonu¢lanmaktadir (Amato, 200). 2010 yilindan 2018’ e kadar olan

TUIK verilerine bakildiginda;



2010 TUIK Bosanma Istatistiklerine gore 2010 yilinda 118 568 ¢ift bosanmustir ve bosanan
ciftlerin sayis1 bir 6nceki yila gore % 3,86 artarak 118 568’e yiikselmistir. Kaba bosanma hiz1 2010
yilinda binde 1,62 olarak gergeklesmistir. 2010 yil1 verilerine gére bosanmalarin % 39,9’u evliligin ilk
5 yiliiginde, % 24’1 ise 16 y1l ve daha fazla siire evli olan ¢iftlerde ger¢eklesmistir.

2014 TUIK Bosanma Istatistiklerine gore 2014 yilinda bosanan ciftlerin sayis1 bir 6nceki yila
gore %4,5 artarak 130 bin 913’e yiikseldi. Kaba bosanma hizi binde 1,7 olarak gerceklesmistir.
Bosanmalarin %39,6’s1 evliligin ilk 5 yil1, %21,8’1 ise evliligin 6-10 y1l1 icinde meydana gelmistir.

2018 TUIK Bosanma Istatistiklerine gore bosanan ¢iftlerin sayis1 bosanan ciftlerin sayis1 2017
yilinda 128 bin 411 iken 2018 yilinda %10,9 artarak 142 bin 448 oldu. Kaba bosanma hiz1 binde 1,75
olarak gergeklesmistir. Bosanmalarin 2018 yilinda %37,6's1 evliligin ilk 5 yili, %20,4" ise evliligin 6-
10 yil1 iginde meydana gelmistir.

2010, 2014 ve 2018 yilina ait veriler karsilastirnldiginda bosanma oranlarinin her gegen giin
arttiglt gorilmektedir. Bosanma oranlarinin giderek artmasi bosanma karari alma siirecinin
incelenmesini gerekli kilmistir. Wiseman (1975) bosanma siirecini yas siireci olarak ifade etmis ve bu

siirece uyumu bes adimda agiklamustir:

1. Inkar: Esler her ne kadar evlilikte var olan dnemli sayilabilecek sorun ve zorluklar1 kabul

etseler de aklilestirilmis birtakim sebeplere dayanarak, bosanmay1 giindemlerinden uzak tutarlar.

2. Kayip ve Depresyon: Esler, birlikte sorunlart ¢ézemedikleri gibi, artik birlikteliklerinin

sorunun kendisi oldugunu kabullenmeye baglarlar.

3. Ofke ve Ikili Duygular: Bosanma fikri ete kemige biiriindiikten sonra depresyon

asamasindan 6fke agamasina gecis baslar.

4. Yeni Bir Yasam Tarzi ve Kimlige Uyum Saglama: Esler bosanma sonrasi hayatlarina dair

planlama yapar ve zaman ayirirlar.
5. Kabul ve Yeni Hayata Uyum

Bosanma siirecinde ¢iftlerin yas siirecini yasiyor olmasi, bu siirecin karmasik bir yapisinin
oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir. Bosanma ve sonrasi iizerine arastirma yapan Bohannan
(1970)’e gore bosanmanin karmasik yapisi ciftlerin aym1 anda durumu birlikte yasamasindan

kaynaklanmaktadir. Bu durumlar: su sekilde agiklamaktadir;

1. Duygusal Bosanma: Evlilik siireci devam etmedir fakat c¢iftler arasindaki duygusal siireclerde
azalmanin meydana geldigi siiregtir.

2. Hukuki Bosanma: Evlilik akdinin kanun nazarinda sonlandirilmasidir.



3. Ekonomik Bosanma: Hukuki olarak bosanmanin yani sira esler arasinda ekonomik bir
anlagmaya varilmasi ve edinilmis mallarin paylastirilmas1 ve boylece ekonomik olarak da
birlikteligin sona erdirilmesidir.

4. Anne-Baba Olarak Boganma. Taraflarin boganma kararlar1 ¢ocuklart igin gegerli olamayacak,
anne baba olarak hayatlarina devam edeceklerdir.

5. Toplumsal Bosanma: Bosanma sonrasi taraflardan en az biri yasayageldigi sosyal ¢evresinden
uzaklasip yeni bir sosyal cevreye dahil olacagi i¢cin bogsanmis kisiler bu sosyal ortam
degisikliginden etkilenirler.

6. Ruhsal Boganma: Bosanma siirecinin en son ve zor atlatilan evresidir; ancak bireyler ruhsal
olarak bosandiklarim1 anladiklar1 andan itibaren artik kendilerini bagimsiz hissetmeyi de

O0grenmeye baglarlar.

Bu asamalar incelendiginde bosanmanin aslinda hukuksal bir bosanma siireci ile baslamadigi
ve duygusal anlamdaki bosanmanin sonucu olarak hukuksal yollara basvuruldugu goriilmektedir.
Kersten (1990) iliskilerinde sorun oldugunu ifade eden ciftlerle goriisme yoluyla yoluyla yapmis
oldugu arastirmasinda, evlilik problemi yasayan giftlerin ii¢ agsamadan gectigi goézlemlemistir. Sorun
yasamaya baslayan ciftler ilk asamada beklentilerinin karsilanmamasi sonucu hayal kirikliklart
yasamaya baslamaktadirlar ve artik birbirlerini olumsuz degerlendirmeye baslarlar. Fakat bu siirecte
giftlerin problem ¢6zme ve beklentilerini karsilamaya yonelik ¢abalari bu asamada devam etmektedir.
Beklentilerinin ve g¢abalarmin karsiligimi goremeyen ciftler ikinci asamada evliliklerinin onlara
kattiklar1 ve onlardan aldiklar1 {izerine bir degerlendirme yapmaya baslar yani evliligin olumlu ve
olumsuz taraflarinin degerlendirildigi siirectir. Ayrilma ya da iliskiyi stirdiirme konusunda bir gelgitler
yasanmaktadir, bu da umudun bu asamada hala tiikenmediginin gostergesi olarak kabul edilebilir.
Ugiincii asama umudun artik tiikendigi, duygusal ve fiziksel uzaklasmalarin meydana geldigi bir
asamadir ve g¢iftlerin kafasinda artik bosanma diislinceleri hakimdir. Bu {i¢ siire¢ incelendiginde
hukuksal yola basvuru yapilmadan ciftlerin duygusal bosanma yasadiklar1 ve hukuki anlamda fiziksel

birliktelige de son verme karar1 alindig1 gériilmektedir.

Bosanma karar1 alan ve hukuki anlamda bosanma ile sonuglanmis ailelerin 6zellikleri
incelendiginde, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin 2014 yil1 verilerine gore, goriisiilen bosanmis
bireylerin yaridan ¢ogu 35 - 49 yas araligindadir ve ortalama yas toplam goriisiilen kitlede kadinlarda
38, erkeklerde 42’dir. Bosanmis bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bakildiginda, yarisindan
fazlasinin 1-2 ¢ocuk sahibi oldugu ve bosanma siirecinde ¢ocugun varliginin bosanma kararmi
etkilemedigi goriilmektedir. Evlilik siiresine gore bosanma yiizdesi incelendiginde ise, Tiirkiye’de
bosanmalarin yiizde 26’sinin evliligin ilk bes yili i¢inde, yiizde 47’sinin 10 yildan fazla iligkiye sahip
olanlarda meydana geldigi goriilmektedir (Tugut, 2015).
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2.3. Bosanma Sebepleri

Tiirk medenini kanununda bosanma sebepleri 161-166. maddeler arasinda asagidaki sekilde

belirlenmistir;
1Zina

Madde 161°e gore, taraflardan biri zina yoluyla diger tarafi aldatirsa, aldatilan taraf

bosanma davasi acabilir.
1l. Hayata kast, pek kotii veya onur kirict davranis

Madde 162°ye gére, Eslerden biri digerinin hayatina kast ediyorsa, ona kotii muamelede
bulunuyorsa ya da haysiyetini rencide edici davranislarda bulunuyorsa, magdur olan taraf,

bosanma davasi acabilir..
111. Sug isleme ve haysiyetsiz hayat stirme

Madde 163- Eslerden birinin yiiz kizartici, kiigiik diigiiriicii bir su¢a karismasi veya onursuz
bir hayat siirmesi halinde, diger esten, onunla birlikte yasamasi beklenemez ve bu es bosanma davasi

agcma hakkina sahiptir.
1V. Terk

Madde 164°e gore, eslerden biri evliligin kendisine yiikledigi sorumluluklardan kagmak
amaciyla diger esi terk ettigi veya en az 6 ay boyunca gegerli bir neden olmaksizin ortak haneye geri
donmedigi, diger esin istegiyle mahkeme ya da noter kanaliyla yapilan ihtar da sonugsuz kaldig

takdirde, terk edilen es bosanma davast agma hakkina sahiptir.
V. Akl hastalig

Madde 165°ye gore, eslerden birinin akil saglhgr yerinde olmadigi icin evlilik birligi
dayanilmaz hale gelirse, akil sagliginin yerine gelmeyecegi heyet raporuyla tasdik edilmesi kosuluyla,

diger es bosanma davasi agma hakkina sahip olur.
VI. Eviilik birliginin sarsilmasi

Madde 166°¢ gore, kart kocalarin evlilik birligi temelinden sarsilmis ise her iki taraf da
bosanma davasi agma hakkina sahiptiv. Eviiligin devami, taraflar ve ¢ocuklar agisindan artik bir
yarar saglamayacaksa bosanma karari verilebilir. En az 1 yul siiren evliliklerde taraflardan biri dava

agar, digeri de davayr kabul ederse, evlilik birligi temelinden sarsilmis sayilir ve mahkemece taraflar
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bizzat dinlenilerek oOzgiir iradeleriyle beyan verip vermedikleri kanaatine ulasildiktan sonra
bosanmadan dogacak sonuglar iizerinde wmutabakat saglanir ve bosanma gerceklestirilir.

(www.mevzuat.gov.tr).

Tiirk hukuk sisteminde, “bosanmanin Medeni Kanun’da belirlenmis sebeplerden birine ve
mahkemenin verecegi hiikkme dayanmasi
gorlisii” kabul edilmistir. Bosanma mutlaka hakim kararina dayanmalidir. Bosanma
sebepleri de yukarida siralandigi lizere siirhh  sayida  belirlenmis olup bu sebepler

disinda bir sebebe bagli olarak bosanma davasi agilamaz (Osar-Sahin 2015).

Meclis Arastirmast Komisyonu Raporu (2016)’na gore, bosanmak i¢in basvuruda bulunan
ciftlerin beyan ettikleri bosanma sebeplerine bakildiginda hem erkekler hem de kadinlar i¢in 6ne ¢ikan
gerekce sorumsuz ve ilgisiz davranmadir. Kadinlarin bosanma gerekgeleri icinde dayak, koti
muamele, aldatma, icki ve kumar aliskanlig1 ve ekonomik nedenler one ¢ikan gerekcelerdir. Kadinin,
erkegin ailesine saygisiz davranmasi, erkekler arasinda en 6nemli bosanma sebebi olarak dikkati
cekmektedir. Ayrica arastirmaya katilan tiim bireylere cesitli ifadeler okunmus ve bu ifadenin onlar
icin tek basina kesin bir bosanma gerekg¢esi olup olmadigi sorulmustur. Tek bir defa aldatilmak bile
hem kadin hem erkek i¢in bosanma sebebi olarak goriiliirken; taraflardan birinin tedavisi zor bir
hastaliga yakalanmis olmasi ya da bir tarafin saglik sorunlar1 nedeniyle ¢ocugunun olmayacagimnin

bilinmesi, bosanma sebebi olarak gériillmemektedir (www.tbmm.gov.tr).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin (2014) Tiirkiye bosanma nedenleri arastirmasi
sonucuna gore, en ¢ok goriillen bosanma sebepleri arasinda yakin ¢evrenin evlilige miidahalesi (%40)
ilk sirada yer alirken duygusal iliskiler (%38) ikinci siradadir. Bu sebepleri aldatma (%35), ekonomik
sorunlar (%34) ve siddet (%34) takip etmektedir. Yine eski esinin veya kendisinin aligkanliklari,
(%31), yasam tarz1 (%25) veya degerleri (%20) nedeniyle evliliginin sona erdigini belirtenlerin orani
da azzimsanmayacak seviyededir. Eslerden birinin ev i¢i gorev ve sorumluluklari yerine getirmemesi
(%29) veya cocuk bakimiyla yeteri kadar ilgilenmemesi de (%18) bosanmaya yol agan nedenler
arasindadir. Bosanma gerekgeleri arasinda 6ne ¢ikan diger nedenler ise cinsel hayat (%20), ¢alisma
hayat1 / igsizlik (%15), evlilik oncesi esini yeteri kadar tanimamadir. Kadin ve erkek ayr ayn
incelendiginde ise, kadinlarin bosanma sebebi olarak belirttigi ilk bes sebep sirasiyla siddet,
aliskanliklar, aldatma, duygusal iliski ve ekonomik sorunlar iken erkeklerin belirttigi ilk es sebep
sirastyla yakin g¢evre, duygusal iliski, ekonomik sorunlar, aldatma ve ev i¢i gorev ve sorumluluklar
olarak belirtilmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Bosanma Nedenleri Arastirmasina (2014)
gore evlilikte yaganan problemlerin seviyesi ne olursa olsun her zaman bosanmaya yol a¢gmadigi
belirtilmig, diger taraftan evlilikte yasanan problemlerin c¢ozillemeyip st iiste gelmesiyle

bosanmalarin gerceklestigi durumlarla da siklikla karsilagildigi bildirilmistir.
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TUIK tarafindan 2013 yilinda yapilan bir arastirmada hem kadinlarin hem de erkeklerin kesin
bosanma sebebi olarak gordiikleri olaylarin 6nem sirasina gore kadimin kocasini aldatmasi, kadinin
kotii aligkanliklar olmasi, kadinin kocasina kotii muamelede bulunmasi, erkegin kotii aliskanliklart
olmasi, erkegin karisina kot muamelede bulunmasi ve erkegin karisin1 aldatmasi oldugu tespit

edilmistir.

Bakanlik, TUIK ve meclis arastirmalarinin yam sira bircok akademik tez ve makale bosanma
nedenlerini belirmeye yonelik caligmalar yapmiglardir. Amato ve Previti (2003), kadinlar siddet,
ekonomik giicliik, alkol kullanimina yonelik sikinti, aile iiyeleri ile sorunlar yasasa dahi evliliklerini
devam ettirmeye yonelik tutum igerisinde olmalarina ragmen esinin kendisini aldatmas1 boganmak igin
tek basina bir karar olabilmekte oldugunu ifade etmistir. Lawrence, Eldridge ve Christensen (1998)
ciftler cocuk sahibi olduktan sonra dikkatin bebege ve bebek bakimina kaymasi, cinsel iligki
kalitesinin azalmasi, iletisim problemleri yasanmasi ve erkeklerin yeni rol ve sorumluluklara uyum
saglayamamasi gibi nedenlerden 6tiirii evlilik doyumunun azaldigi ve bu uyum siirecinde bosanma

oranlarinin yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.

Gokmen, Eralp Ve Atay-Kayis (2009) caligmalarinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016
yilt Aile Yapis1 Aragtirmasi verilerine dayanarak, gelir, egitim, yasanilan yer ve ¢ocuk sahibi olma
gibi etmenlerin ve internet ve internet kullanimiyla artan kumar ve bahis oyunlarinin evlilige olumsuz

etkisi bulundugunu dile getirmislerdir.

Ozugurlu (2006), eslerin iliskilerini bozan ve catismalara yol acan konularin, kocalari
tarafindan deger gdrmeme, devam eden iletisim problemi, esas problemin ortaya konulamamasi,
biiyiiklerin iliskiye miidahil olmasi, ortak bir paylasim ya da hedefin olmamasi, is ve sorumluluklarin

paylasimu, ilgisizlik ve disaridaki hayatin eslerle paylasilmamasi oldugunu ifade etmistir.

2.4. Bosanma Siireci ve Bosanmaya Uyum

Gray (1978) bosanmanin zorlu bir siire¢ oldugundan ve bireylerin kendilerini yogun stres
altinda hissettiklerinden bahsetmektedir. Yeni hayata uyum saglanma siirecinin sancili olmasini
bireyin ruh saghgini etkileyen bir durum olarak gérmekte ve bosanmayi insan hayatinin en énemli

travmatik olaylarindan biri olarak nitelendirmektedir.

Amato (2000), baz1 yetigkin ve ¢ocuklarin bosanmaya nispeten hizli bir sekilde uyum saglasa
da bazilarinin ise uzun vadeli sikintilar yagadigini belirtmis ve bosanma bazi bireylere fayda saglarken,

bazilarinin ise iyilik hallerinde azalmalara neden oldugunu vurgulamistir.

Sancakli (2014)’nin bosanmis annelerin ve c¢ocuklarmin bosanma siirecine iliskin

yasantilarinin incelendigi arastirma sonucuna gore, bosanmanin anneler ve ¢ocuklar {izerinde birgok
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alt degiskene bagl olarak olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu goériilmektedir. Bu siiregte anneler
olumsuz olarak en ¢ok ekonomik, duygusal, diizen degisikligine iliskin giicliikler yasadiklarini, olumlu
olarak ise Ozgiirliikk, rahatlama ve olumsuzluklardan kaginma olarak vurgulamiglardir. Kadinlarin
bosanmadan sonrasindaki siirecte yasadiklart maddi giicliikler, onlar1 yeniden evlilik yapmaya iten bir
neden olarak karsinmza c¢ikarken ekonomik giicli olan kadinlar i¢in ise kotii giden bir evliligi
sonlandirma konusunda cesaretlendirici bir etki yaratir (Ilgar, 2009). Aktas (2011)’in arastirma
sonucuna gore, bosandiktan sonra kadinlar daha ¢ok yasam yeri edinme, aile baskis1 ve sosyal baski
gibi giicliiklerle karsilagirken; erkeklerin bogsanma sonrasi ayni konularda belirgin bir giigliik

yasamadiklar goriilmiistiir.

Meclis Aragtirmast Komisyonu Raporu (2016)’na goére, bosanmanin olast etkilerini aza
indirmek icin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2013 yili Kasim ayinda Bogsanma Siireci
Danismanligi Hizmeti baslatarak, bu kapsamda aile yapisini saglamlastirma, aile i¢i problemleri
¢Ozme becerisi kazandirma gibi bir amagla yola ¢ikmis ve yapilan hizmetlerin degerlendirilmesi igin
bir calistay diizenlemistir. Bakanlik bu baglamda 432 personeline (psikolog, sosyal calismaci,
psikolojik danigsman) “Bosanma Siireci Danismanligi” egitimi vermistir. Ayrica bosanma sonrast
bireylerin ve aile kurumunun gii¢lii olarak devam edebilmesi i¢in 6zel bir mekanizma olarak bosanma
siireci danismanligi ile aile danismanligr sistemi, is ve meslek danigmanligr sistemi ile koordineli bir
bigimde 6zel politika uygulanmasi gereken issizlik ve mesleksizlik sorunu yasayan bosanmis bireylere
hizmet sunmas1 gerektigi vurgulanmustir. Ozellikle séz konusu kesimin bosanma sonrasi siirecte
bosanma siireci danigmanlig: sistemi marifetiyle takibi, izlenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir
(Www.tbmm.gov.tr).

2.5. Cocuklarin Bosanmadan Etkilenme Durumlari

Bosanmanin evlilik birlikteligini bitiren bireyler i¢in zorluklarinin yaninda gocuklar igin de
stresli ve uyum saglanmasi gereken bir durumdur. Ciiceloglu (1996), bosanmig aileye sahip olan
cocuklar i¢in ii¢ temel sorunun ortaya ¢iktigini vurgulamstir. Birincisi, bogsanmanin ¢ocugun giinliik
yasamina yonelik degisimleri beraberinde getirmesidir. Alisilageldik ortam ve ¢evreden kopma soz
konusudur. ikinci sorun, cocugun kag yasindayken ailesinin bosanmasim deneyimledigidir. Bosanma
gergeklestiginde ¢ocuk cok kiigiik yaslarda ise etkilenmesi de daha ¢ok olacaktir. Bosanmadan sonra
¢ocugun anne ve babasindan birinin yaninda kalacak olmasi da {igiincii bir sorundur. Cocuklar
genellikle anne ile kalirlar ve babalarini haftada bir kez ya da daha seyrek olarak goriirler. Moore ve
Hotch (1982), ergenler ile yaptiklari ¢alismalarda, ergenlerin bosanma durumuna iki farkli tepki
gosterdiklerini gdzlemlemislerdir. Bir grup ergen, agresif davraniglar géstermekte ve kendinden daha
kiigik ¢ocuklarla zaman gecirmeyi tercih etmekte ve okul devami ve akademik basarisinda diismeler
goziikmektedir. Tkinci grup ergen ise, bagimhiliga ihtiyag duydugu halde, bunu karsilayacak bir

ebeveyne sahip olmadigi igin erken bagimsiz olmaya galigmakta, bunun sonucunda erkeklerde anti-
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sosyal davranis ve suga yonelme davranislari gelisirken, kizlarda arkadas bagimliligi ve erken

baglayan cinsel aktiviteler yasadiklari sonucuna ulagilmaktadir.

Bosanma siirecini yasayan ebeveynlerin durumu kabullenmeleri i¢in bir yas siireci yasadiklar1
gibi ¢ocuklar da bosanma durumundan etkilenir ve bu duruma verdigi tepkilerin asamasi1 Fiyakali

(2008) tarafindan sdyle ifade edilmistir;

1. Bosanmay1 kabul etmeyip inkar etme

2. Bosanmay1 yaratan nedenlere 6fke duyma
3. Ebeveynleri birlestirme ¢abasi igine girme
4. Depresyon ve ¢Okiintii yasama

5. Bosanma durumunu kabul etme

Bu  asamalar  yetiskinlerin = yasadiZi  yas  siireci asamasi  ile  benzesmektedir.
Ciinkii bosanmayla birlikte ilk olarak giiven duygusu sarsilir. Anne ve babalarinin ayrilmasiyla yalniz
kalmaktan  korkan ¢ocuklar  “Birbirlerini  terk ettikleri gibi beni de mi terk
edecekler” acaba diye diisiiniirler. Bu sebeple hangi ebeveyn evden ayrilirsa, gocuklariyla goriisecegi

giin ve saatlere sadik kalmali ve bu konuda istikrarli hareket etmelidir (Tiirkarslan, 2007).

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki kisa siireli etkisi ve uzun vadeli etkisi incelenmistir. Lampel
(1996) bosanmanin ¢ocuk iizerindeki kisa siireli etkilerinin incelendigi arastirmasinda, bosanmanin
ardindan gelen ilk 6-12 ayda cocuklar genellikle olumsuz bir dénem i¢indeyken bu 6 ile 12 aylik
zaman diliminden sonra ¢ocuklarin ¢ogunlukla bu olumsuz etkilerle basa ¢ikabildigi ve ¢ocuklarin
anne ve babalarmin ayriligini kabullenerek hayatlarina devam edebildikleri belirtilmektedir. Ailesi
bosanan g¢ocuklarin en fazla yasadiklarn kisa siireli olumsuz etkilerin depresif duygu durum ve ige
kapanma oldugu bildirilmistir. Anne ve babasinin bosanmasinin {lizerinden en az 2 yil gecmis olan
cocuklarla yapilan bagka bir aragtirmada, bu ¢ocuklarin boganmayla nasil basa ¢iktiklar1 incelenmis ve
bu inceleme sonucunda, bu ¢ocuklarin sinirlilik, problem ¢6zememe ve diirtii kontrol problemleriyle
daha ¢ok karsilagtiklart bulunmustur (Tein, Sandler ve Zautra, 2000). Boylece ¢ocuklarin boganmaya

uyum saglayabilmeleri i¢in en az 2 yila ihtiyag duyduklari goriilmektedir.

Cocuklarin bosanma siirecinden uzun vadeli etkilenme durumlarini inceleyen arastirmalarin da
mevcut oldugu goriilmektedir. Huurre, Junkkari ve Aro, (2006)’ nun 16 yillik ve oldukg¢a kapsamli bir
izleme calismasinda bosanmanin c¢ocuk iizerindeki uzun siireli etkileri arastirllmig, anne ve babasi
kendisi ¢gocukken bosanmis olan kadinlarin, anne ve babasi evli olanlarla kiyaslandiginda, yetiskinlik

donemlerinde psikolojik sorunlar yasamaya daha agik olduklar1 bulunmustur. Anne ve babasi kendisi
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cocukken bosanmis kadinlarda depresyon, genel saglik sorunlar1 ve psikosomatik belirtilerin de evli
ailelerden gelenlere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu bulunmustur. Buna ek
olarak anne ve babas1 bosanmis kadinlarin sosyal iliskilerinde de problemleri ¢c6zmekte zorlandiklar
saptanmigstir. ebeveynleri bosanmis olan erkeklerde, kadinlarda oldugu gibi psikolojik sorunlar
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamaktadir. Ancak anne ve babasi bosanmis kadin ve
erkeklerin, yetigkinlik yasantilarinda incelendiginde egitim diizeylerinin daha diisiik oldugu, yiiksek
oranda issiz kaldiklari, yagsamsal sorunlariyla basa ¢ikamadiklar1 ve beden sagliklartyla ilgili daha

fazla sorun yasadiklar goriilmektedir.

Tezcan (2017)’nin kendisi ¢ocukken anne ve babasi bosanmig ve evli kalan bireylerin kisilik
yapilarim karsilastirdign ve farkli demografik degiskenler acgisindan inceledigi arastirmasinda,
ebeveynleri 18 yasindan once bosanmis 20-27 yas arasindaki kisilerin depresyon, psikotik sapma,
paranoya, sizofreni ve sosyal i¢e doniik seviyeleri anne-babasi bosanmamis bireylere goére yiiksek
bulunmustur. Ayrica ebeveynleri bosanmamis 20-27 yas arasindaki kisilerin kisilik oriintiileri
cinsiyete gore incelendiginde, erkeklerin psikotik sapma ve hipomani diizeyleri kadinlara gére daha

yiiksek, kadinlarin erkeklik-kadinlik diizeyleri ise erkeklere gore yiliksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmalar, ebeveynlerden birinden ayr1 kalmanin, ebeveyn catismalarmin, maddi
sikintilarin ve yeni degisimlerin ¢ocuklarin uyumunu etkiledigini (Amato, 2000), gosteriyor olmasina
karsin Kurdek (1981), bosanmanin olumsuz etkilerinin yaninda, yasadigi deneyimler sonucu daha
olgunlasan ¢ocuklarin da varligina vurgu yapmistir. Gardner (1974) ise bosanma durumunu ebeveynin
cocuga uygun dille anlatilmasinin ve ¢ocugun ihtiyaclarina uygun diizenleme yapilmasinin yani
ebeveynlerin bosanma siirecinin duygusal yikimmna kapilmadan c¢ocugun kavrayisina uygun bir
yaklagim sergilemesinin ¢ocugun siirece uyumunu kolaylastirdigini bagka bir deyisle tiim ¢ocuklarin
bosanma siirecinden ayni derecede etkilemedigini ifade etmistir. Bu bilgiler ¢ocuklarin bosanma
durumundan aym sekilde etkilenmedigi, bosanma durumuna atfedilen algi ile ilgili de olabilecegini

gostermektedir.

Bosanmanin bosanan giftler ve ¢ocuklar i¢in olumsuz etkileri {izerine arastirma sonuglarinin
mevcut olmast her zaman bosanmanin koétii bir durum oldugu anlamina gelmemektedir. Catismali
evlilik igerisinde yetisen ¢ocuklarin da catismadan etkilenme durumlar1 gz oniine alindiginda bazi
durumlarda bosanmanin daha iyi dahi olabilecegi goriilmektedir. Grych ve Fincham (1990) yaptiklar
arastirmalarinda diigmanca, saldirganca, ¢oziimlenmemis ve ¢ocuk odakli ¢atismalarin ¢ocuklarin
iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu ve esler arasinda yasanan yogun ¢atismanin ¢ocuklarda 6fke,
liziintii ve caresizlik duygularini ortaya gikardigim belirtmistir. Ozellikle ailede yogun bir huzursuzluk
hakim olup bosanma sonrasinda ¢ocugun daha ilimli ve sakin bir ortama kavugma imkani olmasi

halinde, bosanmanin ¢ocuk i¢in daha saglikli bir secenek olacagi diisiiniilebilir. Bogsanmanin sonuglari
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her ¢ocuk i¢in farkli bir etki yaratacaktir, bu sebeple her bosanma olay1 kendine has, ¢ok boyutlu ele
almmalidir (Akyiiz,1978).

Yilmaz (2011)"1n arastirmasina gore, ebeveynleri huzursuz bir evlilige sahip bir ailede yetisen
cocuklarin, bosanmis anne babasi olan ¢ocuklardan daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari, daha
diisiik benlik algilar1 oldugu; ancak anne babasi bosanmis ¢ocuklarin ise evlilikleri saglikli olan anne
babalarin ¢ocuklarina gore benlik algilarimin daha diisiik, kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bosanma durumu eger ¢iftler icin ve ¢ocuk icin bir gereklilik ise, bu kararin ¢ocukla
paylasilmasinda ebeveynlerin roliine vurgu yapilmaktadir. Bosanma karar1 ¢ocuga agiklanirken anne-
baba birlikte anlatmali, hayatinda bundan sonra ne gibi degisiklikler yasayabilecegi ve bu ayriligim onu
olan sevgilerinde bir degisiklik yapmayacagi vurgulanmali, gerekirse bir uzman yardimi alinmalidir
(Yavuzer, 2003; Tiirkarslan, 2007). Anne ve babasinin bosanma davasi devam etmekte olan
anneleriyle daha cok babalariyla daha az goriistiikleri, bosanma haberini annelerinden 6grendikleri ya
da kendilerinin fark ettikleri ve anne babalari bosanacagi i¢in ¢ok lizgiin olup sik sik agladiklarn

belirlenmistir (Saglam, 2011).
2.6. Velayet

Tiirk medeni kanunda velayetle ilgili gecen genel mevzular ve maddeler asagidaki sekilde yer

almaktadir;

Madde 335°e gore, 18 yas altindaki tiim bireyler yani ¢ocuklar, anne ve babalarinmin velayeti
altindadrlar. Mahkemece velayetin kaldirilmasi karari alinmadik¢a velayet haklar: anne ve
babadan alinamaz. Yine mahkeme karariyla vasi atanmadik¢a 18 yasini doldurmus kisith

bireyler de anne ve babalarinin velayeti altinda bulunuriar.

Madde 336’ya gére, evlilik birligi sonlanmadigi siirece ¢ocugun velayet haklari her iki
ebeveyn tarafindan kullamilir. Fiili ya da resmi olarak ayrilik gerceklesmisse, mahkeme
kararyla ¢cocugun velayet haklart anne ve babadan birine verilir. Anne ve babadan biri éliirse
velayet hakki sag kalana birakilirken;, bosanma oldugu takdirde ise mahkeme karariyla

cocugun birakildig: taraftadr.

Madde 337’ye gore, ¢cocuk evlilik dist diinyaya gelirse, velayet haklari annesine aittir, ancak
annenin yast kiiciik, kisith, olmiis veya velayet haklari elinden alinmis olmasi halinde,

mahkeme ¢ocugun yiiksek yarari geregi ¢cocuga ya vasi tayin eder ya da onu babasina verir.

Madde 338°e gore, kart kocalar, resit olmayan iivey eviatlarina da kendi ¢ocuklar: gibi 6zen

ve ilgi gostermek zorundadirlar. Eslerden biri, esinin velayeti altinda bulunan ve kendileriyle
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birlikte yasayan c¢ocuga makul kosullar altinda destek olur, asgari diizeyde de olsa

ihtiyaglarim karsilar.

Bosanma ile sonlandirilan evliliklerde ¢ocuklarin durumu ile ilgili velayet konusunda Tiirk
Medeni Kanunun 182 ve 183. maddelerinde yer verilmistir. Kanunen cocugun kimde kalacagi

mevzuna ait maddeler TMK’da su sekilde yer almaktadir;
Hakimin takdir yetkisi

Madde 182 ye gére, mahkemece bosanma veya ayrilik karart alinirken, anne ve baba dinlenir,
eger varsa ¢ocugun vasisi dinlenir, anne ve babamin haklart ve ¢ocukla kuracaklar kisisel
iliski de diizenlenir. Kisisel iliski diizenlenirken, ozellikle ¢ocugun saghk, egitim ve ahlaki
gelisimi goz oniinde bulundurulur. Cocugun velisi olmayan ebeveyn de ¢ocugun egitim ve
gelisimi i¢in maddi katkida bulunmak zorundadir. Mahkeme bu giderleri her yil icin belli bir

miktar artacak sekilde diizenler.
Durumun degismesi

Madde 183 e gore, ebeveynlerden birinin baskasiyla evlenmesi, farkl bir yere taginmasi veya
olmesi gibi zorunlu hallerde, mahkeme diger tarafin talebi ilizerine ¢cocugun velayet haklar: ve

kisisel iliski diizenlemesiyle ilgili tedbirleri alir.

TMK da taraflardan birine velayetin verildigine dair maddeler yer aliyor ancak Yargitay 2.
Hukuk Dairesi’nin 2016/15771E. 2017/1737K. sayili karariyla ortak veldyet diizenlenmesinin Tiirk
kamu diizenine agik¢a aykir1 olmadigi ve Tiirk toplumunun temel yapist ve temel ¢ikarlarini ihlal
etmedigi yoniinde karar vermistir. Bu kararin yani ortak velayetin TMK da yer almasinin gerekliligine

yonelik ¢aligmalar stirmektedir (Apaydin, 2018).

Cocugun velayeti annenin evi terk etme ve aldatma durumu, maddi durumun yeterli diizeyde
olmamasi gibi nedenler disinda daha ¢ok anneye verilmektedir (Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011).
Cocugun velayetini alan anneler, babaya olan 6fke ve kirginlilarimi ¢ocuk {izerinden gidermeye
calisirken babaya olan kirginliklarini ¢ocuga yansitma yolunu tercih edebilmektedir. Ayni zamanda bu
donemde cocuga asir1 sevgi gosterme ve abartilt hediyeler alma gibi durumlar da goriilebilmekte iken
baba tam tersi de davranarak ¢ocuktan ilgi ve alakay1 kesmis de olabilir. Tiim bunlar ¢cocuga zarar
verici durumlar olarak kargimiza ¢ikmakta ve bir bakima bosanmanin sonuglarina ¢ocuk katlanmak
durumunda birakilmaktadir (Yoriikoglu, 2002; Weilburger, 2008). Bu siiregte olgun ve bilingli
davranabilen ebeveynler ¢ocuklarin sorularini yanitsiz birakmamali, yeterli ve tatmin edici acgiklama

yapilmalidir (Sancakli, 2014).
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2.7. Kisisel iliski

Cocugun velisi olmayan ebeveyninin de hukuki olarak ¢ocukla kisisel iliski kurma hakk:
vardir(Serdar, 2007). Tiirk Medeni
Kanunu'nun 182. maddesinde c¢ocugun velayet haklarin1 almamig/alamamis olan taraf ile c¢ocuk
arasinda kisisel iligkinin
diizenlenecegi belirtilmistir (TMK m.182). Kisisel iligski; belirlenen glin ve saatlerde;
velayeti kullanma hakkina sahip olmayan anne, baba veya iiglincii kisiler ile c¢ocuga,
birbirlerinden haberdar olma, birbirlerinin hayatinda bulunma imkani yaratan, aralarindaki
sevgi iliskisini kurabilme ve siirdiirebilmeye yonelik bir haktir (Ozbay, 2009). Buna gore;
¢ocuktan ayri olan anne veya babanin g¢ocugun gelisimi ile ilgili bilgi sahibi olmasina,
hisimlik iligkisi silirdiirmesine, yabancilasmanin onlenmesine ve iki tarafin da ihtiyaglarinin
kargilanmasina olanak saglar (Akyiiz, 1983.) Hakim anne, baba ve/veya vasiyi dinledikten
sonra kigisel iliskiyi diizenleyecektir (TMK m.182). Bu diizenlemeler sirasinda ¢ocugun
saglik, egitim ve ahlak bakimindan yararlarmin temel almmasi gerekliligi belirtilmektedir

(TMK m.182).
Kisisel iliski kurulmasina yonelik TMK da yer alan maddeler asagidaki bilgileri igermektedir;

Madde 323-Anne ve/veya babalar, kendileriyle birlikte yasamayan ¢ocugu ile makul zaman

dilimlerinde kisisel iliski tesis edilmesini isteyebilir.

Madde 324- Anne ve babalar, velayeti almamis olan ebeveyn ile ¢cocugun iligkisini zarara
ugratmamaya, ¢ocugun egitimi ve gelisimini engellemekten kacinmaya mecburdur. Eger
kisisel iligki ¢ocugun huzurunu bozucu bir etki yaratiyor veya anne ve baba bu haklarim
cocugun yararina aykirt olacak sekilde istismar ediyorlarsa, ¢ocugu ciddi bir sekilde ihmal
ediyorlarsa ya da buna benzer onemli sebepler soz konusu ise anne veya babann kisisel iligki

kurma talebi reddedilebilir ve bu hak ellerinden alinabilir.

Madde 325- Olagandisi durumlarda Cocugun yiiksek yarart ilkesine aykiri olmadigi takdirde,
anne ve baba disindaki aile yakinligi olan kisiler de ¢ocukla kisisel iliski tesis edilmesini talep

edebilirler (www.mevzuat.gov.tr).

Bosanma gergeklestigi andan itibaren anne ve babadan biri zorunlu olarak velayet haklarinin
kullanimini digerine devredecektir. Buna karsilik bu ebeveynin ¢ocukla diizenli olarak goriisebilmesi
de kanunla giivence altina alinmistir (TMK m.323). Kisisel iliski kurma hakki, soy bagindan gelen vve
sadece anne ve babaya degil akrabalara da taninan bir haktir. Bu hak, anne ve babanin kisilik haklar
kapsamina girdigi i¢in bu haktan feragat etme niteligi tagiyan hi¢bir anlasmanin hukuki bir gegerliligi

ve yaptirimi yoktur. 4721 sayili Tirk Medeni Kanununun 325 inci maddesi’ne bakildiginda,
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olagandisi durumlar mevcut oldugunda ¢ocugun yiiksek yararina aykir1 olmamak kaydiyla, ¢ocukla
goriisebilmeyi istemek i¢in {iciincii kisilere dava agma hakki taninmustir. Ornegin gerekli kosullar:
sagladiklar takdirde biiylik anne ve biiyiikk babalarm da torunlariyla diizenli olarak goriismek ve
torunlarina da bu sevgiyi yasatmak amaciyla goriisme haklari vardir. Ozellikle tiirk aile yapisinda
amca, hala dayi, teyze gibi akrabalar da aile iginde sayildigindan, onlarin da ¢ocukla gériisme haklar
vardir; hatta bu hak, cocugun velisinin rizas1 dahilinde olmasa dahi bu kisiler ¢ocukla goriismeyi talep
edebilirler. Bu taleplerin kabul gérmesi i¢in tek kosul, olagandisi bir durumun varliginin ispat edilmesi
ve ¢ocugun yliksek yararmin oncelikli olarak gozetilmesidir (Meclis Arastirmas1t Komisyonu Raporu,

2016).

4721 sayili Tiirk Medeni Kanununun 326/3 {incii fikras1 hitkkmii geregince mahkemece kisisel
iligki tesis edilinceye kadar, velayet haklarini elinde bulunduran ebeveynin rizasi olmadan, diger

ebeveyn ve li¢ilincii sahislar gocukla gorlisme yapamazlar.

Bosanma sonrasi ¢iftler birbirlerine olan kizginliklarimi c¢ocuklara yansitarak diger tarafla
kisisel iligki tesisini zedeleyecek kotiileme politikalar1 giitme egiliminde olabilmektedir. Ebeveyn
yabancilasma sendromu denen bu durumla ilgili Giiler (2017) ebeveyn yabancilastirma sendromu ve
bosanma adli arastirmasinda, ebeveyn yabancilastirma sendromunun duygusal istismarin bir tiiri
oldugunu, ¢ocuklarin ruh saglig1 i¢in en uygun ortamin anne-babanin uyum iginde oldugu aile ortami

oldugu belirtilmektedir.

2.8. Bosanma Konusunda Yapilmis Arastirmalar

Bosanma ile ilgili yapilmis arastirmalar eslerin bosanma nedenleri, demografik bilgileri,
bosanma siirecinden etkilenme durumlar1 ve c¢ocuklarin bosanma konusunda etkilenme durumlari

uzerinde odaklanmaktadir.

Giiler (2014)’in bogsanma siirecinde ¢ocuklarm benlik saygis1 depresyon ve kabul-red algisini
inceledigi aragtirmasinin sonucuna gore, bosanma asamasinda 6zellikle baba-¢ocuk iliskisinin sekteye
ugradigl, anne-gocuk ve baba-gocuk iliskisinin birbirlerini etkileyebildigi, ¢ocugun benlik saygisi ve
depresyon diizeyinin, yaninda yasadigi ebeveyniyle iliskisinden etkilendigi; yaninda yasamadigi
ebeveyninden algiladig1 kontrol duygusunun giiglenmesinin, ¢ocugun depresyon diizeyinin diismesine
neden oldugu; yaninda yasamadigi ebeveyniyle goriisme sikligina gore algiladigi kabul-red ve kontrol

diizeyinin de farklilagabildigi anlagilmistir.

Sancakli (2014)’nin bosanmis annelerin ve c¢ocuklarmin bosanma siirecine iliskin
yasantilarinin incelendigi arastirma sonucuna gore, bosanmanin anneler ve ¢ocuklar iizerinde birgok
alt degiskene bagl olarak olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bu siirecte anneler

olumsuz olarak en ¢ok ekonomik, duygusal, diizen degisikligine iliskin gii¢liikler yasadiklarini, olumlu
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olarak ise Ozglrliik, rahatlama ve olumsuzluklardan kaginma olarak vurgulamiglardir. Ancak

bosanmanin anneler tizerindeki olumlu etkileri ¢ocuklar iizerinde goriilmedigi belirtilmistir.

Tyilik¢i (2015)’nin bosanma asamasindaki bireylerin yasam doyum diizeylerini yordayan bazi
degiskenlerin incelendigi c¢aligmasinda, bosanma asamasindaki kisilerin kisilik 6zellikleri,
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri, ¢esitli demografik 6zellikleri (cinsiyet v.b.) ve yasam doyum
diizeyleri arasindaki iligkileri incelenerek katilimcilarin yasam doyum diizeylerini yordayan
degiskenler saptanmaya calisilmistir. Evlilik yili azaldik¢a bireylerin yasam doyumlarinin arttigi,
cocuk sayist 3 ve {iglin lizerinde olanlarin yasam doyum seviyelerinde diisiis oldugu gorilmiistiir.
Ayrica yagsam doyumunun basa ¢ikma stratejilerinden sadece kaginma alt boyutu ile anlaml diizeyde

iligkili oldugu ve ters orantil1 olarak degistigi gdzlenmistir.

Kaynar (2016)’in bosanma siirecindeki kisilerin bas etme becerileri, biligsel carpitmalar,
yilmazlik ve sosyal destek algilar1 agisindan incelenmesi adli arastirmasina gore, kadinlarin erkeklere
gore kendilerini daha fazla sugladiklar1 ve ‘6fke, korku, iizlintii, ¢aresizlik’ duygularinin daha yogun
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bag etme yollarmin egitim ve maddiyata gore degisebildigi, egitim
seviyesi diisiik olanlarin daha fazla biligsel ¢arpitmalara sahip oldugu, egitim seviyesi yiiksek olan
grubun ise daha fazla yilmazlik becerilerine sahip oldugu ve algilanan sosyal destek diizeylerinin

egitim durumuyla dogru orantili bir artig gésterdigi goriilmektedir.

Oztiirk (2016)’{in bosanma siirecindeki kadinlarin baglanma stilleri ile basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskinin demografik 6zelliklere goére anlamli farklilik olup olmadiginin incelendigi
aragtirmaya gore, bosanma siirecindeki kadinlarin yaslari, egitim durumlari, evlenme yaslari, evlenme
sekilleri ve evlilik sayilar1 vb. durumlan ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ayrica baglanmaya iliskin kacinma ve kaygi boyutu ile ilgili problem ¢dzme, sosyal

destek arama ve kaginma stratejisi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Giiney (2016)’in ebeveynleri bosanmig ve bosanmamis olan lise 6grencilerinin yilmazlik
diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, her iki
durumda da ergenlerde yilmazlik ve algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli iligki bulunmustur. Ayrica anne babasi birlikte olanlarin digerlerine gore daha iyimser

olduklar goriilmiistiir.

Unald: (2016)’nmin ebeveynler arasi catisma ve bosanmanin ¢ocuklarda gériilen psikiyatrik
bozukluklar ile iligkisi adl1 aragtirmasinda, ebeveynler arasindaki ¢atigma ¢ocuktaki baba reddi algisi
ile iligkili bulunup, bu ¢ocuklarda depresyon, anksiyete gibi ice atim bozukluklar1 siklikla
goriilmiistiir. Ayrica velayeti almayan ebeveynin ¢ocugun hayatinda yer almamasi, bosanmanin

iizerinden gegen siire ve bosanma esnasindaki ¢ocugun yasi ¢ocugun iyilik hali {izerindeki en fazla
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etkili olan risk faktorleri olarak bulunmustur. Cocugun iyilik hali {izerindeki koruyucu faktorler ise,

ebeveynler arasi iletisimin kalitesi, tedavi imkanlarina ulasim ve iyi sosyal destek olarak belirtilmistir.

Tolungii¢ (2016)’iin bosanmanin 10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin 6z kavramlar iizerindeki
etkilerinin incelendigi arastirmasinda, ebeveynlerin bosanma durumu 10-13 yas grubu ¢ocuklarinin 6z
kavramint dogrudan etkilememekte olup ¢ocuklarin kisisel ozellikleri ve ebeveynlerine karst

davraniglar1 dikkate alindiginda boganmanin 6z kavrami {izerindeki etkisi ortaya ¢ikmaktadir.

Alkis (2016)’in bosanmis ve bosanmamis aileye sahipergenlerde denetim odagi ve ofke
ifadetarzlariin karsilastirilmas: adli aragtirmasinda, 6grencilerin 6fke ifade seviyelerinin ve denetim
odaklariin bazi demografik 6zelliklerine gore nasil etkilendigi amaclanmis olup, ergenlerin 6fkeyi
ifade etme bi¢imlerinin, bosanma olgusundan 6nemli bigimde etkilenmedigi ve anne- babasi birlikte
olanlarin aile iligkileri i¢in denetim odagi puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
bosanmis ailedeki ergenlerin denetim odaklar1 ve Ofke ifade tarzlar1 kiminle yasadiklarina,

bosanmadan sonra gegen siire gibi birtakim hususlara gore farklilasmadigi goriilmektedir.

Kotan (2016)’nin bogsanmis ve bosanmamus ailelere sahip iiniversite 6grencilerinde reddedilme
duyarliligmin baglanma stilleriyle iliskisinin incelendigi ¢alismasinda, bosanmis ebeveynlere sahip
bireylerin reddedilme duyarliliginin bosanmis ebeveynlere sahip bireylerin reddedilme duyarliligi
diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, reddedilme duyarliligi yiiksek olanlarin
reddedilme duyarlilig1 diisiik olanlara gore korkulu baglanma stilinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gOrilmiistiir.

Tezcan (2017)’1n ebeveynleri 18 yasindan once bosanmis ve bosanmamig bireylerin kisilik
ortintiilerinin karsilastirilmas: ve ¢esitli demografik degiskenler acisindan incelendigi aragtirmasinda,
ebeveynleri 18 yasindan once bosanmig 20-27 yas arasindaki kigilerin depresyon, psikotik sapma,
paranoya, sizofreni ve sosyal i¢e doniik seviyeleri anne-babasi bosanmamis bireylere gore yiiksek
bulunmustur. Ayrica ebeveynleri bosanmamis 20-27 yas arasindaki kisilerin kisilik oriintiileri
cinsiyete gore incelendiginde, erkeklerin psikotik sapma ve hipomani diizeyleri kadinlara goére daha

yiiksek, kadinlarin erkeklik-kadinlik diizeyleri ise erkeklere gore yiiksek oldugu goriilmektedir.

Canli (2017)’nin anne- babast bosanmis 12-15 yasindaki ¢ocuklar ile ayni yas grubundaki
anne—babas1 bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygis1 ve depresyon diizeylerinin karsilastiriimast adl
arastirmasinda, ebeveynleri bosanmis g¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi seviyeleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup, 14 yasinda olanlarin depresyon puan
ortalamalar1 12 yasinda olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica benlik saygisi aile
yapis1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis ve genis ailesi olanlarin benlik saygisi

puan ortalamalar1 ¢ekirdek aileye sahip olanlara gore daha yiiksek ¢cikmustir.



22

Kasuto (2017)’nun bosanmis ailelerin ¢ocuklarmin bosanmamus ailelerin ¢ocuklaria gore 6z
saygt ve ruh saghg degiskenlerinin incelendigi arastirmasinda, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin
bosanmamus ailelere gore depresyon, sosyal ice doniikliik, somatik yakinmalar, saldirgan davramslar

ve 0z saygi problemleri gibi durumlar ile karsilagtiklar tespit edilmistir.

Kirdok (2017)iin bosanmig ve bosanmamis ebeveyne sahip bireylerin depresyon, aleksitimi
ve Ofke diizeylerinin iligkisini inceledigi arastirmasinda, bosanmis ve bosanmamis aileye sahip
kisilerin depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmemis, ebeveynlerin bosanma durumuna
gore 6fke Olceginin alt boyutu olan 6fke diga vurum ve aleksitimi 6lgeginin alt boyutu olan diga doniik

diisiince boyutu boganmis aileye sahip kisilere gore yiiksek bulunmustur.

Ercan (2017)’nin aile danigsmanligi almayi kabul eden ve reddeden evli ¢iftlerde bosanmay1
diistinme nedenleri adli arastirmasinda, heniiz resmi bir bosanma davasi olmayip bosanma &ncesi
siiregte olan g¢iftlerin ana sorunlarinin iletisim ve beklenti problemi, gegimsizlik ve aldatilma olarak
siralandig1 tespit edilmistir. Yine evliliklerinde sorunlar yasayan bireylerden aile danismanligi almayi
reddeden grup sayist ¢ok az olmakla birlikte bagvuruya cift olarak gelenlerin aile danismanligini

almay1 daha fazla kabul ettigi goriilmektedir.

Kalakavan ve Biiken (2017)’in Bosanma Davalarinda Cocugun Velayet Hakki i¢in Uygun
Ebeveynin Belirlenmesi adli arastirmasinda, ¢ocugun velayet hakki kararinin azami 6nem arz ettigi ve
bu hususta ebeveynler arasindaki tercihin yapilmasi gorevinin mahkemeye ait oldugu belirtilmekte ve
uygun ebeveynle yetismeyen cocuklarda psikolojik veya fiziksel problemlerin ortaya ¢ikabildigi
bildirilmektedir.

Akkaya (2014)’nin bosanma davasinda alinabilecek gegici hukuki korumalar veya hakimin
miidahalesi yoluyla ¢ocugun korunmasi kapsaminda zorunlu arabuluculuk ve bosanma siireci (aile)
damsmanlig1 adli arastirmasinda, ¢ocugun psikolojik, fizyolojik ve ahlaki gelisiminin tehlike halinde
olmasi durumunda ¢ocugun korunmasina yonelik hakim taraflara aile arabuluculugu, aile danigmanligi
veya bagka ¢6ziim yollarina bagvurmalari talimati1 verebilmelidir veya mevcut hiikiimler ¢er¢evesinde
ebeveynlere bu konuda gegcici bir dnlem olarak bilgilendirme toplantilarina katilma zorunlulugu
getirilmelidir. Bununla birlikte bu konuda agik bir yasal diizenlemenin yapilmasi hakimin isini daha da
kolaylagtiracag1 goriilmektedir. Ayrica burada amag¢ ¢ocugun ¢ikarlarini korumak oldugu i¢in bu
konuda hakimin alabilecegi onlemlerin tiirii de sinirlandirilmamis olup, hakime genis takdir yetkisi

verilmistir.

Eroglu ve Topkaya (2018)’nin bosanma ile Ilgili Uyum Giicliigii Ceken Cocuklarda Kisilik
Ozellikleri ve Benlik Kavranu arastirmasinda, bosanma sonrasinda uyum problemi olan grencilerin

kendilerini endiseli, kotii huylu ve sabirli bireyler olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.
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Ferah (2019)’1n bosanma siirecindeki bireylerde depresyon anksiyete stres ve dini basa ¢ikma
arasindaki iligkisini inceledigi arastirmasinda, katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma ortalamasinin
olumsuz dini basa c¢ikma ortalamasina oranla daha yiiksek oldugu ve olumlu dini basa g¢ikma
davraniglarina daha sik bagvurduklar goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikmanin
dini yakilagma boyutunun digerlerine oranla depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile daha ¢ok

iligkili olmas1 bu aragtirmanin dikkat ¢eken sonuglarindan biridir.

Saglam ve Aylaz (2017)’in ¢esitli degiskenler agisindan bosanmig bireylerin 6zelliklerini
inceledigi arastirmasinda, kadinlarin erkeklere oranla bosanmak i¢in hemen dava agma oranin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kadinlarin bosanma nedenlerinin basinda siddet ve baski

gelirken erkeklerde ise ilk siray1 esinin kendi ailesinin etkisinde kalmas1 gelmektedir.

Kuru (2018)’nun anne-babasit bosanmig ve bogsanmamis ¢ocuklarin depresyon belirtilerinin
anne-baba tutumlar1 agisindan inceledigi arastirmasinda, bosanmis ebeveynlerin bosanmamis
ebeveynlere gore demokratik davranis ortalamalart disiik, otoriter ve koruyucu davranis
ortalamalarinin yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica bosanmanin cocuklarda depresyon diizeyini
arttirdigr tespit edilmis olup bosanmis ebeveyne sahip Ogrencilerin depresyon diizeyi, birlikte-evli

ailesi olan 6grencilerin depresyon diizeyinden neredeyse 3 kat fazla oldugu goriilmektedir.

Sentilirk-Dizman (2019)’nin sosyal medyanin bosanmaya etkileri adli aragtirmasinda, sosyal
medya ortamlar1 ile birlikte hizla artan sanal iliskilerin sorumluluk almak istemeyen Kkisilerin
evliliklerden ka¢inmalarina ya da eslerin ayrilmasina neden oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
bagimliliga sebebiyet vermesi ile de psikolojik rahatsizliklara yol agmakta ve asosyallestirdigi tespit

edilmistir.

Ahrons (2007)’un bosanma sonrasi aile baglari: ¢ocuklar i¢in uzun siireli ¢ikarimlar adli
arastirmasinda, ebeveynlerinin bosanmasindan 20 yil sonra goriisiilen ¢ocuklarda, bu siire boyunca
cocuklarin ¢ogu bir veya iki ebeveynde yeniden evlendigine sahit oldugunu ve bu ¢ocuklarin iigte biri
yeniden evlenmeyi bosanmadan daha stresli olarak hatirladigi goriilmektedir. Hem annesinin hem de
babasinin yeniden evlenmesine sahit olanlarin {igte ikisinin babalarmin yeniden evlenmelerinin

annelerinden daha stresli oldugunu belirtmislerdir.

[lhan, Yéntem, Koksal ve Sarikaya (2018), evlilik rol beklentilerinin bosanma gostergeleri
iizerindeki yordayici giiclinii inceledikleri arastirmanin sonucuna gore, esitlik¢i evlilik rol beklentisi
bosanma gostergeleri ile negatif ve anlamli bir iligskiye sahip iken geleneksel evlilik rol beklentisi

bosanma gostergeleri ile anlamli iligkiliye sahip olamadigi goriilmiistiir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, evren ve drneklem, zaman ¢izelgesi, veri toplama araglar1 ve

veri ¢oziimleme teknikleri yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli
Arastirma, genel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Genel tarama modelleri, cok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenden

alinan bir grup ya da dérneklem iizerinde yapilan tarama modelidir (Karasar, 2011).

Aragtirmanin verileri bosanmig ve bosanma siirecinde olan annelerden toplandigi igin
aragtirmanin 6rnekleme yontemi “amagh 6rnekleme yontemi”dir. Amagli drnekleme, derinlemesine
arastirma yapabilmek amaciyla calismanin amaci baglaminda bilgi agisindan zengin

durumlarin se¢ilmesidir (Karasar, 2011).

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi
Arastirma evrenini Izmir ilinde bosanma siirecinde ve/veya bosanmis olup, mahkemece
cocuklarmin velayet haklar1 ve/veya cocuklaryla kisisel iliski tesis edilmesi beklenen anneler

olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini, Izmir Bayrakli Adliyesi Aile Mahkemeleri’nde bosanma siirecinde
ve/veya bosanmis olup, mahkemece c¢ocuklarinin velayet haklari ve/veya gocuklartyla kisisel iligki
tesis edilmesi beklenen 114 anne olusturmaktadir. Orneklemdeki annelere ait demografik bilgiler tablo

1’de verilmistir.



Tablo 1

Annelere Ait Degiskenlere Iliskin Bilgiler
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Degiskenler Bosanma Siirecinde Olan N Bosanms Olan N
Say1 74 40
Yas Yas Ortalamasi 32,2 23-45  Yas Ortalamasi 31,8 23-45
Egitim Diizeyi Okur Yazar 2/- Okur Yazar 1/-
flkokul mezunu/terk 10/- flkokul mezunu/terk 3/-
Ortaokul mezunu/terk 12/- Ortaokul mezunu/terk 12/2
Lise mezunu/terk 20/4  Lise mezunu/terk 12/1
Universite mezunu/terk 15/7  Universite mezunu/terk 7/1
Lisanstistii mezunu/terk 4/- Lisanstistii mezunu/terk 1/-
Annenin Calisma  Evet 50 Evet 27
Durumu Hayir 24 Hayir 13
Gegimini Kimler  Esim 5 Esim 6
Sagliyor Ailem 19 Ailem 11
Kendim 50 Kendim 23
Cocuk Sayist 1 40 1 19
2 31 2 19
3 2 3 2
4 1 4 0
Annenin Yetistigi  Otoriter aile 9 Otoriter aile 8
Aile Tipi Ilgisiz Aile 7 flgisiz Aile 4
Demokratik Aile 58 Demokratik Aile 28
Bosanma Fiziksel siddet 42 Fiziksel siddet 10
Sebepleri Cinsel siddet 18 Cinsel siddet 1
Ekonomik siddet 37 Ekonomik siddet 16
Duygusal siddet 39 Duygusal siddet 14
Fikir ayrilig 39 Fikir ayrilig 21
Hakaret-Kiifiir-Tehdit vb 36 Hakaret-Kiiftir-Tehdit vb 17
Kotii aliskanliklar 23 Kotii aliskanliklar 13
Aldatma 22 Aldatma 16
Ekonomik geg¢imsizlik 18 Ekonomik geg¢imsizlik 7
Gog¢ nedeniyle uyum saglayamama 2 Gog¢ nedeniyle uyum 3
saglayamama
Kiskanglik 14 Kiskanglik 12
Saglik sorunlar1 8 Saglik sorunlar1 2
Aileler arasi sorunlar 20 Aileler arasi sorunlar 9
Taraflarla aile arasindaki sorunlar 9 Taraflarla aile arasindaki 5
sorunlar
Diger sorunlar 0 Diger sorunlar 1
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Tablo 1 incelendiginde 6rneklemdeki annelerden 74’ii bosanma siirecinde, 40’1 ise bogsanma
stirecini tamamlamigtir. Annelerin yaslar1 23-45 arasinda degismekte iken, annelerin 77’si herhangi bir
iste caligmaktadir. Herhangi bir iste calismadigini ifade eden anneler gegimlerini eslerinin ya da
ailelerinin sagladigim ifade etmislerdir. Bosanmis ya da bosanma siirecinde olan annelerin sahip
olduklan gocuk sayisi sirasiyla bir, iki, ic ve dort tanedir. Annelerin kendi yetistikleri aile tiplerini
algilama bigimleri daha ¢ok demokratik aile tipi iken, otoriter ve ilgisiz aile tipine sahip oldugunu
diistinen anneler de mevcuttur. Ayrica ebeveynlerin bosanma sebeplerine baktigimizda ise, fiziksel
siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet, fikir ayrilig1 ve hakaret, kiifiir, tehdit vb. 6n plana ¢ikmakta
iken kotii aliskanliklar, aldatma, kiskanglik, aile arasi sorunlar da bosanma sebeplerinin bir kismini

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclari

3.3.1. Cocuk-Anababa Iliski Olcegi (Child Parent Relationship Scale)

Cocuk-Anababa Iliski Olgegi (CAIO), Robert C. Pianta tarafindan (1992) anne-baba ¢ocuk
iliskisini anlamak amaci ile gelistirilmistir. Olgegin maddeleri hazirlanirken anne ¢ocuk etkilesimi
literatiirlinden, baglanma teorisinden ve Baglanma Q-Set (Waters ve Dean, 1985) olceginden
yararlanilmistir. Olgegin uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasi Akgiin ve Yesilyaprak (2010)
tarafindan yapilmstir.

Olgegin orijinali 3 alt boyuttan olusmaktadir. Catisma alt boyutu 14 madde, Baglanma alt
boyutu 6 madde ve Olumlu Iliski alt boyutu 10 madde olmak iizere toplam 30 maddeden olusmustur.
Olgek 5°1i likert tipi bir dlgek olup (1) Kesinlikle uygun degil, (5) Kesinlikle Cok Uygun arasinda
yamitlanmaktadir. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler tersine ¢evrilerek puanlanmaktadir. (1)
Kesinlikle uygun degil 5 puan, (5) Kesinlikle ¢cok uygun 1 puandir.

Olgegin normlar1 4,5-5,5 yaslarinda cocuklari olan 714 anne babadan elde edilmistir.
Sonuglara gore her bir alt boyut igin Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla Catisma .83, Olumlu iliski
boyutu .72 ve Baglanma .50’dir. National Institude of Child Health and Human Development (Ulusal
Cocuk Saglig1 ve Insan Gelisimi Enstitiisii) kapsaminda yapilan ¢alismada CPRS &lgegi kullanilmus,
10 farkli eyaletten veriler elde edilmis, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 1364 ¢ocugun
annesine 6lcek uygulannus, 1 yil sonra 6lgegin tekrar uygulamasi yapilmistir. Olgegin gecerlik ve

giivenirlik agisindan yeterli olduguna karar verilmistir (Pianta, 1992).

3.3.2. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda katilimecilara bunun goniillii bir ¢alisma oldugu, dava siireciyle higbir

ilgisi olmadigi, kimlik ve iletisim bilgilerini vermemeleri gerektigi, sorulari, 4-6 yas araliginda olan
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tek bir ¢ocugu g6z Oniinde bulundurarak cevaplamalari ve Ol¢ekte yer alan higbir soruyu bos
birakmamalar1 gerektigi vurgulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu’nun temasini, cocugun birlikte yasamadigi ebeveyniyle goriismelerinin
niteligi ile anne babanin yasi, egitim durumu, ¢ocuga ait kisisel bilgiler, ¢ocukla gériisme durumlari ve
ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlari igeren bir takim bilgiler temellendirmektedir.

Kisisel Bilgi Formu’na gore sorular1 cevaplayan anne eger velayeti elinde bulunduruyor ve

cocukla birlikte yastyorsa kigisel iligski kurmakla ilgili 16-19. sorular1 cevaplamamaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS paket programinda tanimlanarak, bosanmis ve bosanma siirecinde
olan ¢ocuklarin anne iliskisinin demografik degiskenler acisindan incelenmesi i¢in bagimsiz érneklem
t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ayrica, Anova analizinin yapilamadigi

durumlarin analizinden non parametrik karsiligi olan Kruskal Wallis H-Test kullanilmistir.

3.5. Arastirmanin Gecgerligi ve Giivenirligi

Olgegin Tiirkge formunda 4-6 yas cocuklara sahip 234 anneden veri toplanarak uyarlama
caligmast yapilmis ve toplam ic¢in i¢ tutarlilik katsayisi (cronbach alfa) .73 olarak ¢ikmistir. Bu
caligmada toplam icin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak c¢ikmistir ve giivenirlik acisindan analize

uygundur.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde bosanmis ve bosanma siirecinde olan annelerin ¢ocuklartyla olan iliskileri ve bu
iligkilerin demografik degiskenler acisindan incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer
verilecektir. Bulgular alt problem ciimlelerine gore ayr1 basliklar altinda incelenerek tablo ve yorumlar

halinde sunulmustur.
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4. 1. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde cocugun cinsiyetine gore cocuk-anne

iliskilerinde anlamh bir farklilik var midir? Alt Problemine Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocugun cinsiyetine gore ¢ocuk-anne iliskisi

Olcegi ortalamalarina ait ortalama sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Cocugun Cinsiyetine gore Cocuk-Anne Iliskisi Ol¢egi Ortalamalarimin Incelenmesi

Anne-Cocuk iliskisi
Bosanma

Durumu L. N X Sd p
Cinsiyet
Kiz 36 448 12,9
Bosanma 073
Siirecinde Erkek 37 43.9 9.9 ’
Kiz 20 48 14,5
Bosanmis Erkek 19 46,8 7,5 0,76

Tablo 2 incelendiginde, bosanma siirecinde (p>.05) ve bosanmis (p>.05) olan ailelerde
g¢ocugun cinsiyetine gore ¢ocuk-anne iliskilerinde istatistiki agidan anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Baska bir deyisle bosanma siirecinde ve bosanmig olan ailelerde ¢ocuk-anne iliskileri

¢ocugun cinsiyetine gore degismemektedir.
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4. 2. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocugun yasina gore cocuk-anne iliskileri

arasinda anlamh bir farklihik var midir? Alt Problemine Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve boganmis olan ailelerde gocugun yasina gore ¢ocuk-anne iligkisi 6lgegi

puanlarina ait sonuglar tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Cocugun Yasina Gore Cocuk-Anne Iliskisi Olgegi Puanlarina Ait ANOVA Sonuglart

Bosanma Karyallsm ;(arleler Sd OKta;'eler F p Anlamh Fark
Durumu aynagi oplanm rtalamasi
Gruplar arasi 57,613 2 28,806
Bosanma Gruplar I¢i 9066,707 69 131,402 0,219 0,804 -
Siirecindeggy  am 9124319 71
Gruplar arast 1212,859 2 606,429
Bosanms Gruplar I¢i 3828,833 36 106,356 5,702 0,007 5-6 yas
Toplam 5041,692 38

Tablo 3 incelendiginde, bosanma siirecinde olan ailelerde gocugun yasina gore ¢ocuk-anne
iligkilerinde istatistiki a¢idan anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>.05). Yani bosanma siirecinde
olan ailelerde ¢ocuk-anne iligkileri ¢cocugun yasina gore degismemektedir. Fakat bosanma siirecini
tamamlamig olan yani bosanmis ailelerde ¢ocugun yasina gore cocuk-anne iligkilerinde istatistiki
acidan anlamh farklilik bulunmustur (p<.05). Bagka bir deyisle bosanmig olan ailelerde ¢ocuk-anne
iligkileri ¢cocugun yasina gore degismektedir. Bu farkin hangi yas grubu arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore, bes yas cocuklarm (x=59) anne-cocuk iligkisinin alt1

yas ¢ocuklarin (X=44) anne-¢ocuk iliskisinden daha olumlu oldugu bulunmustur.
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4. 3. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde cocugun ailedeki sirasina gore cocuk-anne

iliskileri anlamh farkhhilagsmakta midir? Alt Problemine Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocugun ailedeki sirasina gore ¢ocuk-anne

iligkisi 6l¢egi puanlarina ait sonuglar tablo 4’°te verilmistir.

Tablo 4
Cocugun Ailedeki Sirasina Gore Cocuk-Anne Iliskisi Olgegi Puanlarina Ait ANOVA Sonuglart

Bosanma Karyallsm ;(arleler Sd OKta;'eler F p Anlamh Fark
Durumu aynagi oplanm rtalamasi

Gruplar arasi 576,765 4 144,191
Bosanma Gruplar I¢i 8550,249 68 125,739 1,147 0,342 -
Sitrecinde . jam 9127014 72

Gruplar arast 147,412 2 73,706
B Gruplar I¢i 4863,667 35 138,962 0.530 0.593 -

osanmig
Toplam 5011,079 37

Tablo 4 incelendiginde, bosanma siirecinde (p>.05) ve bosanmis (p>.05) olan ailelerde
cocugun ailedeki sirasina gore c¢ocuk-anne iliskilerinde istatistiki acidan anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Baska bir deyisle bosanma siirecinde ve bosanmig olan ailelerde ¢ocuk-anne iliskileri

cocugun ailedeki sirasina gore degismemektedir.
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4. 4. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annelerin kendilerini bosanmadan sorumlu
hissedip hissetmemelerine gore cocuk-anne iliskilerinde anlamh bir farkhlhik var midir? Alt

Problemine Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annelerin bosanmadan kendilerini sorumlu
hissedip hissetmemelerine gore cocuk-anne iliskisi Olgegi ortalamalarina ait sonuglar tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5
Annelerin Bosanmadan Kendilerini Sorumlu Hissedip Hissetmemelerine Gore Cocuk-Anne Iliskisi Olgegi

Ortalamalarima Ait T-Testi Sonucu

Anne-Cocuk iliskisi
Bosanma

N % Sd p
Durumu Bosanmadan Sorumlu
Hissetme

Evet 9 45,66 9,44
Bosanma 0,715
Siirecinde Hayir 65 11,54 11,54 ’

Evet 9 46,55 7,21 0,792
B

osanmis Hayir 31 47,73 12,61

Tablo 5 incelendiginde, bosanma siirecinde (p>.05) ve bosanmis (p>.05) olan ailelerde
annenin bosanmada kendini sorumlu hissedip hissetmedigine gore ¢ocuk-anne iliskilerinde istatistiki
acidan anlamli bir farklilik bulunamamustir. Bagka bir deyisle bosanma siirecinde ve bosanmis olan
ailelerde ¢ocuk-anne iliskileri annelerin bosanmadan kendini sorumlu hissedip hissetmemelerine gore

degismemektedir.
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4. 5. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annelerin ¢ocukla goriisme sikligina gore

cocuk-anne iliskileri arasinda anlamh bir farkhihk var midir? Alt Problemine Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annelerin gocukla goriisme sikligina gore

cocuk-anne iliskisi 6l¢egi puanlarina ait sonuglar tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Annelerin Cocukla Goriisme Sikhigina Gore Cocuk-Anne Iliskisi Olgegi Puanlarina Ait Kruskal Wallis Testi
Sonuclart
_ - Sira Kareler
Bosanma  Gériisme Sikhig Ort Sd Ortal p Anlamh Fark
Durumu rt. rtalamasi
Haftada birden daha sik 10,33 4 8,348 0,080 -
Haftada bir 1,50
iki haftada bir 5,50
Bosanma .
Siirecinde Ayda bir
Ayda birden daha az 8,50
Hig gbéremiyorum 10,67
Haftada birden daha sik 4 2 0,083 0,959 -
Haftada bir 3,75
iki haftada bir
Bosanmis Ayda bir
Ayda birden daha az 4,50

Hig géremiyorum

Tablo 6 incelendiginde, bosanma siirecinde (p>.05) ve bosanmis (p>.05) olan ailelerde kisisel

iligki tesisinde annenin ¢ocukla goriisme siklifina gore cocuk-anne iliskilerinde istatistiki agidan

anlamli bir farklilik bulunamamistir. Baska bir deyisle bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde

¢ocuk-anne iligkileri annenin ¢ocugu ile goriisme sikligina gére degismemektedir.
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4. 6. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annelerin cocukla goriisme siirelerine gore
cocuk-anne iligkileri arasinda anlamh bir farklihik var midir? Alt Problemine Ait Bulgular
Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annelerin ¢ocukla goriisme siirelerine gore

cocuk-anne iliskisi 6l¢egi puanlarina ait sonuglar tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7
Annelerin Cocukla Gériisme Siirelerine Gore Cocuk-Anne Iliskisi Olcegi Puanlarina Ait Kruskal Wallis Testi
Sonucglart
Bosanma  Gériisme Siiresi n Sira Sd Kareler p Anlamh
D Ort. Ortalamasi Fark
urumu
Haftada birden daha sik yatil 1 6 5 10,676 0,058 -
Haftada birden daha sik giindiizlii 12,5
Haftada bir yatili 1,5
Haftada bir giindiizlii
Iki haftada bir yatili 7,5
iki hafta bir giindiizlii 35
Bosanma Ayda bir yatili
Siirecinde )
Ayda bir giindiizli
Ayda birden daha az yatili
Ayda birden daha az giindiizli 8,75
Haftada birden daha sik yatil 4 3 0,333 0954
Haftada birden daha sik giindiizlii
Haftada bir yatili 3
Haftada bir glindiizlii 4,5
Iki haftada bir yatili
Bosanmis . 1 fia bir giindiizlii
Ayda bir yatili
Ayda bir giindiizlii
Ayda birden daha az yatili 4,5

Ayda birden daha az giindiizli

Tablo 7 incelendiginde, bosanma siirecinde (p>.05) ve bosanmis (p>.05) olan ailelerde kisisel
iligki temininde annenin ¢ocukla goriisme siirelerine gore ¢ocuk-anne iligkilerinde istatistiki agidan
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Baska bir deyisle bosanma siirecinde ve bosanmig olan ailelerde

cocuk-anne iliskileri annenin ¢ocugu ile goriisme siirelerine gore degismemektedir.
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4. 7. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde yasanan ebeveyn sorunlarina (bosanma
sebeplerine) gore cocuk-anne iliskileri arasinda anlaml bir farklihik var midir? Alt Problemine

Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve bosanmig olan ailelerde yasanan ebeveyn sorunlarina gore ¢ocuk-anne

iligkisi 6l¢egi puanlarina ait sonuglar tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Yasanan Ebeveyn Sorunlarina Gére Cocuk-Anne liskisi Olgegi Puanlarina Ait ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

B
D?lii:::::la Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplar arasi 1244,122 8 155,515 1,263 0,279 -
Bosanma Gruplar I¢i 7882,892 64 123,170
Sitrecinde .10 9127014 72
Gruplar arasi 494,589 6 82,431 0,580 0,743 -
Gruplar I¢i 4547,104 32 142,097
Bosanmis
Toplam 5041,692 38

Tablo 8 incelendiginde, bosanma siirecinde (p>.05) ve bosanmig (p>.05) olan ailelerde
yasanan ebeveyn sorunlarina gore ¢ocuk-anne iligkilerinde istatistiki a¢idan anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Baska bir deyisle bosanma siirecinde ve bogsanmis olan ailelerde ¢cocuk-anne iliskileri

yasanan ebeveyn sorunlaria yani ebeveynlerin bosanma sebeplerine gore degismemektedir.
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4. 8. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢cocukla birlikte yasamayan annelerin Kkisisel
iliski tesisini hangi sartlarda gerceklestirdigine gore cocuk-anne iliskileri arasinda anlamh bir

farkhiik var midir? Alt Problemine Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocukla birlikte yasamayan annelerin kigisel
iligki tesisini hangi sartlarda gergeklestirdigine gore ¢cocuk-anne iligkisi 6lgegi puanlarina ait sonuglar
tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Annelerin Cocukla Gériismeyi Hangi Sartlarda Gergeklestirdigine Gore Cocuk-Anne Iliskisi Olgegi Puanlarina
Ait Kruskal Wallis Testi Sonug¢lar

Bosanma $Oﬁu§énenlana:g} n E)lr:‘ Sd OKta;“eler p Anlamh Fark
Durumu olla Gerg¢eklestigi rt. rtalamasi
Kendim gidip aliyorum 8 5,13 2 2,114 0,347 -
Kendisi geliyor -
Kars1 taraf getiriyor -
Bosanma
Siirecinde  Ortak bir noktada 1 8
bulusuyoruz
Belli bir diizen yok 2 8,5
Kendim gidip aliyorum 3 4,67 2 1,407 0.495 -
Kendisi geliyor -
Kars taraf getiriyor 2 2,5
Bosanmis
Ortak bir noktada -
bulusuyoruz
Belli bir diizen yok 2 4,5

Tablo 9 incelendiginde, bosanma siirecinde (p>.05) ve bosanmis (p>.05) olan ailelerde kisisel
iligki temininde annenin c¢ocukla gdriigmeyi hangi sartlarda gergeklestirdigine goére cocuk-anne
iligkilerinde istatistiki acidan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Baska bir deyisle bosanma
siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iligkileri annenin ¢ocugu ile goriismeyi hangi yolla

gerceklestirdigine gore degismemektedir.
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4. 9. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢cocukla birlikte yasamayan annelerin Kisisel
iliski tesisinde yasadig1 sorunlara gore c¢ocuk-anne iliskileri arasinda anlamh bir farkhihk var

midir? Alt Problemine Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocukla birlikte yasamayan annelerin kigisel
iligki tesisinde yasadig1 sorunlara gore ¢ocuk-anne iligkisi 6lgegi puanlarina ait sonuglar tablo 10°da
verilmistir.

Tablo 10

Annelerin Cocukla Gériismede Yasadigi Sikintilara Gére Cocuk-Anne liskisi Olgegi Puanlarina Ait Kruskal
Wallis Testi Sonuglart

Bosanma Goriismede Yasanilan n Sira Sd Kareler p Anlaml Fark
Durumu Serunlar Ort. Ortalamasi

Babas1 gérmeme engel 5 9,40 3 2,284 0,516 -
oluyor

Cocugum benimle 1 9
goriismek istemiyor

Cocugumu icra kanaliyla -

Bosanma almak zorunda kaliyorum

Siirecinde Cocugumu higbir sekilde 3

alamiyorum
Diger Sebepler 1 8

Sorun olmuyor 7 5,86

Babas1 gérmeme engel 1 5,50 1 1,412 0,235 -
oluyor

Cocugum benimle -
goriismek istemiyor

Cocugumu icra kanaliyla -

Bosanmis almak zorunda kaliyorum

Cocugumu higbir sekilde -
alamiyorum

Diger sebepler -

Sorun olmuyor 5 3,10

Tablo 10 incelendiginde, bosanma siirecinde (p>.05) ve bosanmis (p>.05) olan ailelerde kisisel
iligki tesisinde annenin ¢ocukla goriismede yasadigi sorunlara gore cocuk-anne iligkilerinde istatistiki
acidan anlaml bir farklilik bulunamamistir. Bagka bir deyisle bogsanma siirecinde ve bosanmig olan
ailelerde ¢ocuk-anne iligkileri annenin c¢ocugu ile gorlisme konusunda gore yasadigi sorunlarin

cesidine gore degismemektedir.



39

4. 10. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annenin egitim durumuna gore cocuk-anne

iliskileri arasinda anlamh bir farklihk var midir? Alt Problemine Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annenin egitim durumuna gore ¢ocuk-anne

iligkisi 6l¢egi puanlarina ait sonuglar tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Annenin Egitim Durumuna Gore Cocuk-Anne Iliskisi Olgegi Puanlarina Ait ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

Bosanma . Sd F p Anlamh Fark
Durumu Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplar arasi 1431,826 7 204,547 1,728 0,118 -
Bosanma Gruplar I¢i 7695,188 65 118,388
Sitrecinde “poiam 9127014 72

Gruplar arasi 51,744 20 2,587 0,554 0,898 -
Bosanmis Gruplar I¢i 84 18 4,667

Toplam 135,744 38

Tablo 11 incelendiginde, bosanma siirecinde (p>.05) ve bosanmis (p>.05) olan ailelerde
annenin egitim seviyesine gore cocuk-anne iliskilerinde istatistiki agidan anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Baska bir deyisle bosanma siirecinde ve bogsanmis olan ailelerde ¢cocuk-anne iliskileri

annenin egitim durumuna gore degigsmemektedir.
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4. 11. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde cocugun annenin yaninda kalma

durumuna gore cocuk-anne iligkileri arasinda anlamh bir farkhilik var midir? Alt Problemine

Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve bosanmig olan ailelerde ¢ocugun annenin yaninda kalma durumuna

gore ¢ocuk-anne iligkisi 6l¢egi puanlarina ait sonuglar tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12
Cocugun Annelerin Yaninda Kalma Durumlarina Gore Cocuk-Anne Iliskisi Olcegi Ortalamalarina Ait T-Testi
Sonucu
Anne-Cocuk iliskisi
Bosanma _
Durumu Cocugun Annenin Yaninda N X Sd p
Kalma Durumu
Evet 60 44,74 11,996
Bosanma
o Havir 0,562
Siirecinde Y 14 4278 7,526
Evet 32 46,50 2,131
Bosanmis Hayir 8 51,85 7,244 0,271

Tablo 12 incelendiginde, bosanma siirecinde (p>.05) ve bosanmis (p>.05) olan ailelerde

¢ocugun annenin yaninda kalma durumuna goére ¢ocuk-anne iligkilerinde istatistiki agidan anlamli bir

farklilik bulunamamustir. Bagka bir deyisle bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢cocuk-anne

iligkileri cocugun annenin yaninda kalip kalmama durumuna gore degismemektedir.
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4. 12. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annenin yasina gore ¢ocuk-anne iliskileri

arasinda anlamh bir farklihik var midir? Alt Problemine Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annenin yasina goére ¢cocuk-anne iligkisi 6lgegi
puanlarina ait sonuglar tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13
Annenin Yasina Gore Cocuk-Anne Iliskisi Olgegi Puanlarina Ait ANOVA Sonuglar

Bosanma V;;y?;s,m ,}f arlillf: Sd Oﬁ:{:ﬁ; F p Anlamh Fark
Durumu ynagt oplam st
Gruplar arasi 311,429 2 155,715 1,236 0,297 -
B Gruplar I¢i 8815,585 70 125,937
osanma

Siirecinde Toplam 9127,014 72

Gruplar arasi 350,522 2 175,261 1,345 0,273 -

Bosanmis Gruplar I¢i 4691,171 36 130,310

Toplam 5041,692 38

Tablo 13 incelendiginde, bosanma siirecinde (p>.05) ve bosanmis (p>.05) olan ailelerde
annenin yasina gore ¢ocuk-anne iligkilerinde istatistiki acidan anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Baska bir deyisle bosanma siirecinde ve bosanmig olan ailelerde ¢cocuk-anne iligkileri annenin yasina

gore degismemektedir.
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4.13. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerin cocuklarinda bosanmanin ¢ocugun duygu
davramislarinda herhangi bir degisim olma durumuna dair annenin algis1 ne durumdadir? Alt

Problemine Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve boganmig olan ailelerde ¢ocugun duygu ve davranislarindaki degisimin

varligina yonelik annelerin algisina dair sonuglar tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14
Cocugun Duygu Ve Davraniglarindaki Degisimin Varligina Yonelik Annelerin Algisina Dair Sonuclar

Cocugun Duygu ve Davranis

Bosanma Durumu .. N %
Degisimi

Bosanma Siirecindeki Evet 44 60

Annelerin Ifadeleri Hayir 29 40

Bosanmig Olan g 23 33

Annelerin Ifadeleri Hayir 18 45

Tablo 14 incelendiginde, bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocugun duygu ve
davranislarindaki degisimin varligina yonelik annelerin algisina bakildiginda annelerin %60’a
yakininin ¢ocuklarin bosanma siirecinden etkilendigini ifade ettikleri goriilmektedir. Ayni
zamanda annelerin %40’mma yakinin ise cocuklarin durumdan etkilenmediklerini ifade ettigi

goriilmektedir.
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4.14. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerin ¢ocuklarinda bosanmanin ¢ocugun duygu
davramislarindaki olumsuz degisim annelere gore hangi konularda olmustur? Alt Problemine

Ait Bulgular

Bosanma siirecinde ve bogsanmis olan ailelerde ¢ocugun bosanma durumuna karsi duygu ve
davraniglarindaki olumsuz degisimlere yonelik annelerin ifade ettigi sorun alanlarina ait sonuglar tablo

15°te verilmistir.

Tablo 15
Bosanma Siireci ve Bosanma Sonucu Cocugun Duygu ve Davraniglarindaki Olumsuz Degigsime Dair Sonug¢lar

Bosanma

Durumu Cocugun Duygu ve Davramislarindaki Olumsuz Degisimler N %
Bosanma Alt 1slatma 7 7
Siirecinde Tirnak yeme ) )

Hir¢mlik 22 22
Saldirganlik 7 7
Kiiskiinlik 16 16
Depresyon 4 4
Uyku Bozuklugu 7 7
Sugluluk 4 4
Kaygi 13 13
Okul basarisinda diisiis 4 4
Sosyal iligkilerde gerileme 2 2
Diger 4 4
Bosanma Alt 1slatma 1 2
Tirnak yeme 4 8
Hir¢inlik 14 29
Saldirganlik 3 6
Kiskiinliik 9 18
Depresyon 5 10
Uyku Bozuklugu 1 2
Sucluluk - -
Kaygi 6 12
Okul basarisinda diisiis 2 4
Sosyal iliskilerde gerileme 4 8

Diger - -
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Tablo 15 incelendiginde, bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde gocugun bosanma
siireci ve bosanma sonucu ¢ocugun duygu ve davraniglarindaki olumsuz degisime dair sonuglara gore,
anneler ¢cocuklarin daha ¢ok hir¢inlik, kiiskiinliik ve kaygi problemlerini daha fazla yasadiklarini; aym
zamanda belli oranda depresyon, alt i1slama ve tirnak yeme davramislarmin goriilme durumunun

oldugunu ifade etmisleridir.
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde bosanmis ve bosanma siirecinde olan annelerin ¢ocuklartyla olan iliskileri ve bu
iligkilerin demografik degiskenler agisindan incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglara yer

verilecektir.

5.1. Tartisma

Bosanma, evlilik birlikteliginin sona erdigi ve ebeveynler ve ¢ocuklar icin yeni bir
uyum siirecinin bagladigi anlamina gelmektedir. Bu uyum siirecine adapte olurken anne
babalar bilingli ya da bilingsiz davranabilmekte ve bu durum ¢ocugun siirece uyum
saglama(ma)sin1 etkileyebilmektedir. Anne babalar cocugun siirece uyumu igin olgun
davranabilseler dahi ¢ocugun bosanmis aile ¢ocugu olma durumuna uyumunu etkileyebilecek
farkli degiskenlerin goz Oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Bu arastirmada hem annelere
hem de cocuklara ait degiskenlerin cocugu ve anne-cocuk iligkisini etkileme durumu
arastirilmistir. Cocukla ilgili yas, cinsiyet, cocugun ailedeki sirasi ve bosanma durumuna
cocugun tepkisini ele alarak anne ¢ocuk iligkisi incelenmistir. Cinsiyet degiskeni gz oniinde
bulunduruldugunda bu arastirmanin sonucunda anne cocuk iligkisinin 4-6 yas cocugun
cinsiyetine gore degisim gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda bosanma
siirecinde kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklara goére bosanma siirecinden etkilenme durumlarinin
daha fazla oldugunu gosteren arastirmalar (Emery 1982, Hodges ve Bloom 1984, Kurdek ve
Berg 1983) oldugu gibi, cinsiyet gore farkliligin bulunamadigi arastirmalar da mevcuttur
(Uzun, 2013; Pett, 1982). 4-6 yas grubu Ornekleme sahip olan bu arastirma sonucunda anne
cocuk iliskilerinin her iki cinsiyet i¢in de ayn1 oranda etkilenme durumunun olabilecegi ya da
anne destegi ile cocuklarin bu siireci saglikli atlatabildigi seklinde yorum yapilabilir.

Bosanma siirecinde olan annelerin anne-¢ocuk iligkisi ¢ocugun yasina gore degisim
gostermez iken, bosanmis olan annelerin anne-¢ocuk iliskisi ¢ocugun yasina gore degisim
gostermektedir. Bosanma siireci tamamlanmis olan annelerin bes yas cocukla iligkisi alt1 yas
cocukla olan iligkisinden daha olumlu oldugu bulunmustur. Bu sonug, 5 yas cocugun bosanma
stirecindeki anne-babanin ayrilik durumuna adapte olmay1 basarabildigi, 6 yas grubunun ise
okula baglamasiyla birlikte farkli problem alanlarinin da hayatina eklenmesi ve bosanmis aile
cocugu olma durumu ile daha ¢ok yiizlesme durumunun olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Ayrica daha kiiclik yas gruplarinin bosanmayi algilama bi¢imlerinin farkli olabilecegi

diisiincesinden yola c¢ikarak bes yas grubu cocugun anne-¢ocuk iliskisinin daha olumlu
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Wallerstein (1985)’in 10 yillik izleme sonucunda ulastig
verilere gore kiigiik cocuklarin biiyiik ¢cocuklara gore daha az problem yasadiklar1 sonucuna
ulagsmis ve bu durumu yas biiyiidikce bosanma olayinin animsanmasinin daha fazla
olabilecegi seklinde yorumlamistir. Ayrica Santrock (1970), erken yaslarda bosanma yasayan
cocuklarin daha diisiik derecede 6fke gosterdiklerini vurgulamistir. Bosanma siirecinde olan
annelerin anne-¢ocuk iligkisi ¢cocugun yasina degisim gostermemesi ise, 4-6 yas ¢ocugun
bosanma siirecinde benzer etkilenme durumu yasamasindan kaynaklanabilir.

Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iliskileri ¢cocugun
ailedeki sirasina gore degisim gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bosanmis aile
cocuklarinin anne ile iligkisinin ¢ocugun ailedeki sirasina gore degisip degismedigine yonelik
bir arastirma bulunmamakla birlikte ¢ikan bu sonug, bosanma siirecinde ya da bosanmis olan
annelerin cocuklaria esit yaklasim gostermeye calistigi seklinde yorumlanabilir. Sahin ve
Ozyiirek (2008)’in dogum siras1 ile anne-baba tutumlarim incelemis oldugu arastirmanin
sonucunda anne-baba tutumlarinin ¢ocugun dogum sirasina gore degisim gostermedigini
bulmuslardir. Buradan hareketle anne-babalarin ¢ocukla olan iligkisinde ya da tutumunda
dogum sirasinin roliiniin olmadig1 yorumu yapilabilir.

Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocugun duygu ve davranislarindaki
degisim konusunda, annelerin yarisindan ¢ogu ¢ocuklarin bosanma siirecinden etkilendigini
ifade etmislerdir. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan annelerin ifadelerinde gore, ¢ocuklar
daha ¢ok hir¢inlik, kiiskiinliik ve kaygi problemleri yasamakta; ayn1 zamanda belli oranda
depresyon, alt 1slama ve tirnak yeme davranislar1 da goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde
erken donem cocukluk doneminde bosanma soncunda ¢ocuklarda regresyon, depresyon, ice
cekilme korku, ayrilik anksiyetesi, liziintii, kirginlik ve 6fke duygularinin goriilme siklig1 daha
fazladir (Wallerstein ve Kelly, 1975; Lampel, 1996; Altuntas, 2012). 3-6 yas grubu
cocuklariin bosanma durumuna karsi duygusal ve davranissal tepkileri gosteriyor olsalar da
Kalter ve Rembars (1981 ), bu yas grubu i¢in agresyon goriilme durumunun diger yas
gruplarina gore daha diisiik bulmustur. Aynmi1 sekilde Bakircioglu (2011), ¢ocuk ne kadar
kiiciik ise bosanma durumundan da o kadar az etkilenme durumunu olabilecegini
vurgulamistir. Bu arastirmada annelerin bir kism1 ise bosanma siirecinden sonra ¢ocuklarin
davraniglarinda problem olmadigini ifade etmislerdir. Bu durum bosanma siirecine adapte
olmaya calisan annelerin kendi siireglerini daha agir gegirdikleri i¢in ¢ocuklarin ruhsal
diinyasin1 gérmezden gelebilecegi ya da ¢ocuklarin etkilenme durumlarini yadsiyabilecekleri

seklinde agiklanabilir.
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Bosanma silirecinde olan ya da bosanmis annelerin anne-cocuk iliskisini
etkileyebilecek ¢ocukla ilgili degiskenlerin yaninda bu iletisimi etkileyebilecek anne ile ilgili
degiskenler de dikkate alinmistir. Bunlardan biri ise bogsanma siirecinde ve bosanmis olan
ailelerde cocuk-anne iliskilerinin annenin bosanmadan kendini sorumlu hissedip
hissetmedigine gore degisimidir ve sonuglar annenin bosanmadan sorumlu hissedip
hissetmedigine gore anne-¢ocuk iligkisi degisim gostermemektedir. Bu durum annelerin baba
ile ayriliklarinin ¢ocukla olan etkilesimlerine zarar vermeyecegi diislincesinde olduklari
seklinde yorumlanabilir. Yapilan arastirmalar daha ¢ok bosanma siirecinde ilk dava agan
tarafin kim oldugu noktasina odaklamis ve ilk dava acan tarafin daha ¢ok kadinlarin oldugu
gorlilmistir (Saglam ve Aylaz, 2017; Demirkan, Serséz, Sen, Ertekin, Sezgin, Turgut ve
Sehitoglu, 2009). Fakat bu sonu¢ bize bosanma sorumlulugunu kimin hissedip hissetmedigine
dair bilgiye yonelik detayli sonuglar verememektedir.

Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde annenin egitim durumuna ve yasina
gore c¢ocuk-anne iliskilerinde degisim goriilmemistir. Anne g¢ocuk iliskisinde anne-¢cocuk
etkilesimini direk etkileyebilecek konulardan biri de ¢ocugu yaninda olmayan yani velayetin
annede olmadig1 durumlardaki kisisel iliskinin nasil saglandigidir. Bu arastirmada velayetin
annede olmadigr durumlarda annenin ¢ocugu ile goriisgme sikligina, goriisme siliresine gore,
hangi yolla goriisme sagladigina ve goriismede yasanan sorunlara gore anne ¢ocuk iliskisi
incelenmis ve kisisel iligski temininde annenin ¢ocugu ile goriisme sikligi, siiresi, hangi yolla
goriistiigi ve gorlismede sorun yasanma durumuna gore anne-¢ocuk iliskisinde farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Bu durum, c¢ocuklarin velayetinin daha ¢ok bu arastirmanin
orneklemini olusturan annelerde olmasi sebebiyle kisisel iliski tesisi konusunda bilgi verecek
diizeyde olmamasiyla ilgili olabilir. Velayetin annede olmama durumunda annelerin
yarisindan fazlasi ¢ocuklart ile haftada birkag kere ya da haftada en az bir kere goriistiiklerini
ifade etmisledir. Bu sonu¢ annelerin ¢ocuklariyla iligkilerini devam ettirme konusunda
annelerin bilingli davrandigi ve iligki kalitesini devam ettirmeye cabaladiklar1 seklinde de
yorumlanabilir. Boganmadan sonra ¢ocugun anne ve baba ile olan iligki kalitesi ¢ocugun
uyumunu ve bosanma olayint kabullenmesini kolaylastiran bir siire¢ olarak goriilmektedir

(Schickedanz, 1982; Wallerstein ve Kelly, 1975).
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5.2. Sonuc ve Oneriler
Bosanmis ve bosanma siirecinde olan annelerin ¢ocuklariyla olan iligkileri ve bu iliskilerin

demografik degiskenler acisindan incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar su sekildedir:

1. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iliskileri ¢ocugun cinsiyetine gore
degismemektedir.

2. Bosanma silirecinde olan ailelerde c¢ocuk-anne iliskileri c¢ocugun yasma gore
degismemektedir. Fakat bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iliskileri cocugun yasina gore
degismektedir.

3. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde c¢ocuk-anne iliskileri ¢ocugun ailedeki
sirasina gore degismemektedir.

4. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iligkileri annenin bosanmadan
kendini sorumlu hissedip hissetmemelerine gore degismemektedir.

5. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iliskileri annenin ¢ocugu ile
goriisme sikligina gore degismemektedir.

6. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iligkileri annenin ¢ocugu ile
goriisme siirelerine gore degismemektedir.

7. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iliskileri yasanan ebeveyn
sorunlarina yani ebeveynlerin bosanma sebeplerine gore degismemektedir.

8. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde cocuk-anne iligkileri annenin ¢ocugu ile
goriismeyi hangi yolla gerceklestirdigine gore degismemektedir.

9. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iliskileri annenin ¢ocugu ile
goriisme konusunda gore yasadigi sorunlarin ¢esidine gore degismemektedir.

10. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iligkileri annenin egitim
durumuna gore degismemektedir.

11. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iligkileri ¢ocugun annenin
yaninda kalip kalmama durumuna goére degismemektedir.

12. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocuk-anne iligkileri annenin yasia gore
degismemektedir.

13. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocugun duygu ve davraniglarindaki
degisimin varligimma yonelik annelerin algisina bakildiginda annelerin %60’a yakininin

cocuklarin bosanma siirecinden etkilendigini ifade ettikleri goriilmiistiir.
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14. Bosanma siirecinde ve bosanmis olan ailelerde ¢ocugun bosanma siireci ve bosanma
sonucu ¢ocugun duygu ve davranislarindaki olumsuz degisime dair sonuglara gore, anneler
cocuklarin daha ¢ok hir¢inlik, kiiskiinliik ve kaygi problemlerini daha fazla yasadiklarini; ayn1
zamanda belli oranda depresyon, alt 1slama ve tirnak yeme davramiglarinin goriilme

durumunun oldugunu ifade etmislerdir.
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Oneriler

1.

Bu aragtirma bosanma siirecinde olan ve bosanmis olan annelerden bilgi toplanarak
yapilmistir. Nicel olan bu caligmaya, annelerle goriisme yapilarak detayli bilgilerin elde
edildigi nitel ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan annelerin ¢ocuklarin velayetine sahip olmasi sebebiyle
kisisel iliski tesisi konusunda bilgi verecek diizeyde sadece kisisel iliski tesisine odaklanan
arastirma yapilmasinin gerekliligi 6nerilmektedir.

Aragtirma sonuglart daha ¢ok dava acan tarafin kim olduguna odaklanmis olup, bosanma
durumundan ebeveynlerin sorumlu hissedip hissetmedigi konusunda arastirma yapilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kisisel iliski tesisi konusunda 6zellikle de babalarla ¢alisma yapilmasi onerilmektedir.
Bosanma sonrasina uyum igin ebeveyn ve ¢ocuklar i¢in uyum c¢alismalart yapilmasi
Onerilmektedir.

Bosanma sonucu anne-baba iligkisi ve kigisel iliski tesisine yonelik boylamsal ¢aligmalar

yapilmasi onerilmektedir.
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EK 1:

KiSISEL BiLGI FORMU

Saym Katilimet,

Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Damismanligi Yiiksek Lisans programi
kapsaminda yiiriittiiglim tez c¢aligmasi dogrultusunda, asagida bosanma siirecinde ve bosanma
sonrasinda anne-baba-gcocuk iligkilerini belirlemek iizere bazi sorular yer almaktadir. Asagidaki
sorularin sizin mahkeme siirecinizle ilgisi olmayip, kimliginiz ve verdiginiz bilgiler ii¢iincii kisilerle
paylasilmayacaktir.

Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyup cevaplar size en uygun bigimde isaretleyiniz. Liitfen
higbir maddeyi bos birakmayiniz. Birden fazla ¢cocugunuz varsa (18 yasin altinda) tek bir gocugunuzu
cocugunuzu dikkate alarak sorulari cevaplaymiz. Vereceginiz cevaplar sadece arastirma kapsaminda
degerlendirileceginden, isim vermemeniz Onerilir.

Katiliminiz ve arastirmaya sagladiginiz katki i¢in tesekkiir ederiz.

Psikolog Mahinur Dogan ATES
DEU Egitim Bilimleri Enstitiisii
Aile Egitimi ve Danismanhg

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Yasmiz?

() 18-24 yas

() 25-30 yas
()31-45yas

() 45-59 yas

() 60 yas ve lizeri
2.Egitim durumunuz?

( ) Okur-Yazar

() Ilkokul...........oeoeiinnin, ( )mezun/ () terk
( )Ortaokul........................ ( ymezun/ ( ) terk
()Lise.oiviiiiiiiiiiiin, ( )mezun /() terk
( ) Universite....................... ( )mezun /() terk
( ) Y.L/Doktora.................. .( ymezun /() terk
3.Calistyor musunuz?...........cceeueen. ( ) Evet/( ) Hayir

4.Caligmiyorsaniz ge¢iminizi kim sagliyor ?
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5.Ka¢ ¢ocugunuz var? ............

e Hangi cocugunuzu dikkate alarak cevaphyorsamz yasini belirtiniz ve asagidaki sorulari ona

gore

6.Cocugunuz...........c.oeeveniinnnnn ()Kiz...... ( ) Erkek

7.Cocugunuz okula gidiyor mu?.......

8.Cocugunuz okula gidiyorsa

( )Kres.......... ( ) Anaokulu......... () flkokul.....( ) Ortaokul.......... ( ) Lise

9.COCUZUNUZUN YAST. .\t utiiieeieetieeiieneeieenenans

10.Cocugunuz ai.le i¢inde kaginci fert (evdeki bireyler arasinda yasa gore kaginci sirada?)

11.Iginde yetistiginiz aile tipi asagidakilerden hangisidir?

() Sert Aile ( Sevgi azdir, sert davranir, Kurallar agiridir, Giice dayali iliski vardir.)

() Gevsek Aile ( Kurallar yoktur, fazla denetim ¢abas1 yoktur, istedigi yagama izin verilir. )

() Demokratik Aile ( Sicak bir iliski vardir, Denetim vardir, kurallar nedeni ile agiklanir, kurallara

cocugun tepkisi dinlenir, kendini savunmasi i¢in s6z hakki verilir, bagimsiz davraniglari desteklenir. )

12.Bosanma durumunuz

( ) Bosandik................ ( ) Bosanma siireci devam ediyor

13.Bosanmaya sebep olan olaylar nelerdir?

() Fiziksel siddet

( ) Cinsel siddet

() Ekonomik siddet

() Duygusal siddet

() Fikir ayrilig

() Hakaret-Kiifiir-Tehdit vb

( ) Kétii aligkanliklar (Alkol-Sigara-Uyusturucu-Kumar-Internet vb bagimliligr)
( ) Aldatma

( ) Ekonomik ge¢imsizlik



( ) Gog nedeniyle uyum saglayamama
() Kiskanglik

() Saglik sorunlari

() Aileler aras1 sorunlar

( ) Taraflarla aile arasindaki sorunlar

( ) Diger sorunlar.................

14.Bosanmadan kendinizi sorumlu hissediyor musunuz?

()Evet........... ( ) Hayir

16.Eger ¢cocugunuz sizin yaninizda degilse onu ne kadar siklikla goriiyorsunuz?
( ) haftada 1'den daha sik

() haftada bir

() 2 haftada bir

( ) ayda bir

( ) ayda 1’den daha az

17.Cocugunuzla ne kadar siire ile goriisityorsunuz?

( ) haftada 1'den daha sik yatili.................. () haftada 1'den daha sik giindiizlii
( ) haftada bir yatili........................... () haftada bir giindiizlii

( ) 2 haftada bir yatili......................... () 2 haftada bir giindiizlii

( )aydabiryatili...........cooiviiiinnnnnn. () ayda bir giindiizli

( ) aydan 1’den daha az yatil1................ ( ) ayda 1’den daha az giindiizlii

18.Cocugunuzla hangi yolla goriisiiyorsunuz?
( ) Kendim gidip aliyorum

() Cocuk kendisi geliyor

( ) Karst taraf getiriyor

() Ortak bir noktada bulusuyoruz

( ) Belli bir diizen yok

() Géremiyorum

19.Cocugunuzla goriisiirken herhangi bir sorun yasiyor musunuz?

() Babasi gormeme engel oluyor
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() Cocugum benimle goriismek istemiyor
() Cocugumu icra kanaliyla almak zorunda kaliyorum
() Cocugumu higbir sekilde alamiyorum

( ) Diger sebepler....................

20.Bosanma siireci ve/veya bosanma sonrasinda ¢ocugunuzun davraniglarinda herhangi bir olumsuz
degisim olustu mu?

()Evet................ ( ) Hayir

21.Cevabiniz “Evet” ise...
() Alt 1slatma

() Tirnak yeme

() Hirginlik

() Saldirganlik

() Kiskiinliik

() Depresyon

() Uyku Bozuklugu

() Sugluluk

() Kayg

() Okul basarisinda diisiis
() Sosyal iligkilerde gerileme



EK 2:

COCUK-ANABABA iLiSKi OLCEGI
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Asagidaki her bir ifadenin ¢ocugunuz ile iligkinizi hangi derecede yansittigini degerlendiriniz.

Asagidaki dereceleri diisiinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Olduk¢a uygun

(5) Kesinlikle uygun

%D
a
| = =
b 5 E S| g
= S| g| =
£ 3| 8 3| =
5l %| 5| 2| B
Ml |l | O M
1 | Cocugumla sicak ve sefkatli bir iligski paylasirim 1123415
2 | Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle catisma halinde gibiyiz 112(3(4]5
3 | Cocugum iyi hissetmediginde benim kendisini rahatlatmami bekler 11231415
5 | Cocugum benimle olan iligkisine deger verir 1123415
7 | Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim kabul etmek istemez 112(3(4]5
8 | Cocugumu ovdiigiimde, gururla gozlerinin i¢i giiler 112(3(4]5
10 | Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri i¢inden geldigi gibi paylasir 112|3(4]5
12 | Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir 112(3(4]5
13 | Cocugum beni memnun etmeye ¢alisir 1{2(3[4]5
14 | Cocugum kendisine adaletsizce davraniyorum gibi hisseder 1123415
15 | Cocugum gergekten ihtiyag duymadigi zamanlarda bile benim yardimmmaiister |1 |2 |3 |4 |5
16 | Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir 112(3(4]5
17 | Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak goriir 1123415
18 | Ben bagka ¢ocuklarla zaman gegirdigimde ¢ocugum incinir ya da kiskanghk |1 {2 [3 |4 |5
gosterir
19 | Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizginligim1 veya karst koymasmi |1 |2 |3 |4 |5
stirdiiriir
20 | Cocugum yanlis bir davranista bulundugunda, bakisimdan ya da ses |1 |2 |3 |4 |5
tonumdan benim tepkimi anlamaya caligir
21 | Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiiketiyor 112(3(4]5
23 | Cocugum koti bir ruh hali i¢inde oldugunda, bizi uzun ve zor bir giniin |1 [2 |3 |4 |5
bekledigini biliyorum
24 | Cocugumun bana karsi duygularinin ne olacagi 6nceden kestirilemez yada |1 |2 |3 |4 |5

her an degisebilir
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25 | Tim c¢abalarima ragmen ¢ocugum ile anlasma bi¢imimizden hi¢ memnun 2131415
degilim

27 | Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar 2131415

28 | Cocugum bana kars1 sinsice davranir ya da beni kullanir 2131415

29 | Cocugum duygularini ve yasantilarini benimle agik¢a paylasir 2131415

30 | Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili ve 2131415

ozgiivenli hissetmemi saglar
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EK 3:
AKADEMIK OZGECMIS

MAHINUR DOGAN ATES
[zmir Adliyesi C Blok 3.kat 341/1
Bayrakli/izmir
Tel: 0232 411 2000
GSM: 0533 211 99 80

E mail: mahinurdogan@gmail.com

Kisisel Bilgiler:

Uyrugu 'T.C
Dogum Yeri : Akseki
Dogum Tarihi :25.11.1983
Medeni Hali :Evli

Egitim Bilgileri:
2014-........ : Yiksek Lisans
9 Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Aile Egitimi ve Danigmanligi
2001-2006 : Lisans
Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Boltimii
1997-2001 : Lise Ogrenimi
Kadikéy Kiz Lisesi / Istanbul
1994-1997 : Ortaokul
Mubhsin Adil Binal IIkdgretim Okulu / Istanbul
1990-1994 : Tlkokul

Mustafa Nazmi Demirdz ilkokulu / Antalya

Cahisma Gec¢misi:
Subat 2011-.... : Adalet Bakanlig1 Izmir Adliyesi 8.Aile Mahkemesi



Ekim 2007-Subat 2011
Ekim 2006-Agustos 2007

Staj Gecmisi
Haziran 2004
Haziran-Temmuz 2005
Temmuz-Agustos 2005
Haziran 2006
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: Adalet Bakanlig1 Bursa Adliyesi 3. Aile Mahkemesi

: Caglayan Rehabilitasyon Merkezi / Istanbul

: Uludag Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ABD
: Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Psikoz Servisi
: Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM Servisi

: Ali Osman S6nmez Huzurevi ve Yasli Bakimevi / Bursa

Katildig1 Baz1 Hizmet i¢i Egitim ve Seminerler

2019 : Miiltecilerle Caligma ve Uluslararast Koruma Egitimi

2014 : Cocuk Adalet Sistemi Calisanlar1 Egitim Programi

2010 : Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Egitici Egitimi

2009 : Cinsel Istismara Ugramis Cocuklarla Adli Goriisme Teknikleri Kursu

Bilgisayar Becerileri :
MS Ofis programlari
Yabanci Diller:
Ingilizce- Orta seviye

Hobiler ve ilgi Alanlar:

Kitap okumak, bahge isleri, mesleki egitimler, es dost ziyaretleri...
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EK 4:

UYGULAMA iZINLERI

..\\(-Illl; P

T C:
ANKARA UNIVERSITESI
l*lgilim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dah

16 Arahik 2015

Sayin Mahinur Dogian Ates

COCUK-ANABABA ILISKI OLCEGI'NI (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) ilgili yerlerde kaynak
gbsterilmesi sartiyla, aragirmamzda kullanabilirsiniz. Adir gegen Glgek baska g¢ahismalarda
kullamlmak istendiginde bilgi verilmeli ve baskalanna verilmemelidir.  Caligmaniz

yayinlandiktan sonra bir 8rmeginin tarafima gonderilmesini rica ederim.

f A = -\-\'I
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i r‘\-’l_r— ™ -‘*; e
/) iMZA
Arastirmacilar Adina
Yrd. Dog. Dr. Ege Akgiin
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dahl

o

Arastirmacilar Adma:

1/
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Mahinur Dodan Ates ,’;’
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