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ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE EBEVEYN KABUL-RED DUZEYI iLE
PROBLEM DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Tosun, Mesut
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek lisans Programi
Tez Yoneticisi: Dr. Ogr. Uyesi Nevin DOLEK

Ocak 2020, 75 sayfa

Bu ¢alisma zihinsel engelli bireylerde ebeveyn kabul-red diizeyi ile problem
davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesi konusunu ele almaktadir. Arastirmanin
evreni Yalova ve ilgelerinde 6grenim goren Rehberlik ve Arastirma Merkezi
tarafindan hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli tanis1 almis, ilkogrenime devam
eden Ogrencilerin ebeveynleri ve Ogretmenlerinden olusmustur. Arastirmanin
orneklemini 6zel egitim siniflarinda ve 6zel egitim okullarinda okuyan 81 6grencinin
ebeveynleri ve 0gretmenleri olugturmaktadir. Arastirmada 81 ebeveyn 81 6gretmen
olmak iizere toplam 162 kisiden veri alinmigtir. Calismada ebeveyn kabul-red dlgegi,

problem davranis 6lgegi ve demografik bilgi formu kullanilmistir.

Arastirmanin  sonucunda ebeveyn reddi arttikca Ogrencinin problem
davraniglarinin arttig1 goriilmiistiir. Zihinsel engelli 6grencilerin algilanan problem
davraniglar1 ebeveyn ve 6gretmene gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Ebeveyn kabul-
reddi velinin cinsiyetine, medeni durumuna, ¢ocuk sayisina, 6grencinin cinsiyetine
gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ebeveyn egitim durumuna gore ilgisizlik
ve ihmal boyutu puanlart anlaml farklilik gdstermektedir. Ogrencilerin problem
davraniglar1 6gretmenin 6grenci sayisina, cinsiyetine, is tecriibesine, lisans egitimine

ve dgrencinin cinsiyetine gére anlamli farklilik géstermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kabul-Red, Zihinsel Engel, Problem Davranisg



ABSTRACT

ANALYZING THE RELATONSHIP BETWEEN PARENTAL ACCEPTION-
REJECTION SCALE AND PROBLEM BEHAVIOUR AMONG MENTALLY

DISABLED PEOPLE

Tosun, Mesut
Post Graduate Thesis, Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Nevin DOLEK

January 2020, 75 Pages

This study analyzes the relationship between parental acception-rejection
scale and problem behavior among mentally dispabled people. Reserach includes
teachers and parents of elemantary students that are being educated in Yalova and
around, diagnosed with mild to moderate mental disability by Guidence and
Research Center. Research sample is parents and teachers of 81 students that being
educated in particular classes and schools. Data was collected from 162 people, 81
parents and 81 teachers. Parent Acceptance Recection Scale, Problematic Treatment
Scale was used in research.

The results shows that problem behavior of students increases as parental
rejection increases. Observed problematic treatments of mentally disabled students
were not about parents and teachers. Parents Acceptance Rejection does not vary
quite a lot depending on gender, marital status, number of children of parents and
gender of students. Scores of indifference and neglect vary quite a lot depending on
parents education status. Problematic treatments of students do not vary quite a lot
depending on student number, gender, work experience, undergraduate education of

teachers and gender of students.

Keywords: Acceptance-Rejection, Mental Disability, Problem Behavior
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Boliim 1

Giris

Cocuklar dogduklar ilk an ebeveynleri ile iletisim igerisindedirler. Bu iletisim
bazen sevgi ve fiziksel temaslar1 i¢eren pozitif duygulari igerirken bazen de ihmal
etme ve uzak durma gibi durumlari da barindirabilir. Ebeveynler ile pozitif ve kabul
edici iliski icinde olan g¢ocuklar, disadoniik, igbirligine yatkin, 6zgiiveni yiiksek,
olumlu iligki kurabilen bireyler haline gelebilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklar
ebeveynleri ile kurmus olduklar1 olumlu veya olumsuz iletisimin etkilerini ileriki

yaslarda da yasayabilmektedir (Yamag, 2011; Cetin, 2018).

Ebeveynler ¢ocuklar1 dogmadan 6nce onlarla ilgili bir takim planlar yapar ve
hayal kurarlar. Her sey planladiklar1 gibi gittigi durumlarda ebeveynler kendilerini
daha iyi hisseder fakat ¢ocugun beklenildigi gibi olmamasi durumunda ebeveynin
hayalleri yikilabilir. Engelli gocuga sahip olmak ailelerin yasantisini pek ¢ok yonde
etkiledigi gibi hayatlarimi alt-iist eden kaygi ve endise duygulariyla da basa ¢ikma
durumundalar. Ebeveynlerin yasadigi bu duygulari engelli ¢ocuklar1 ile olan
iligkisini, ¢ocugunu kabul etme diizeyini dolayisiyla da tutumlarimi etkileyebilir
(Yamag, 2011; Cetin, 2018).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami ebeveynin ¢ocuguna karsi davraniglari sonucunda
gocugun ortaya ¢ikan Kkisiligi lizerindeki Onemini inceler. Ebeveyn Kabul-Red
Kurami1 ebeveynin c¢ocuguna karst sevgisini ifade edis sekline ve etkisine
odaklanmaktadir (Balik¢1i, 2019). Ebeveyn kabul ve red ile ilgili ¢alismalar
Amarika’da 1930’lara kadar uzanmaktadir. Bu ¢alismalar tiim bireylerin yani ¢ocuk,
ergen, yetigkinlerin hem davranigsal hem de psikolojik sorunlarini ele almaktadir

(Bayat, 2015).

Zihinsel engelli bireylerde ebeveyn kabul-red diizeyi ile problem davranig
arasindaki iliskinin incelemenmesi amaciyla yapilan bu arastirma Girig, Kuramsal
Temeller ve Ilgili Literatiir, Veri ve Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug¢ olmak
tizere 5 boliimden olugmaktadir. Arastirmanin birinci boliimiinde problem durumu,
problemin amaci, alt amaglar, arastirmanin 6nemi ve sayiltilara yer verilmistir.
Aragtirmanin ikinci bdliimiinde ebeveyn kabul-red kurami, zihinsel engel ve problem

davranig ile ilgili bilgilere yer verilmis ve bu konularla ilgili yapilmis bir takim
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calismalara yer verilmistir. Ugiincii boliimde arastirmanin ydntemi, evren, érneklem,
veri toplama araglari, veri toplama iglemleri, gecerlik ve giivenirlik ile sinirlamalara
yer verilmistir. Arastirmanin dordiincii boliimiinde bulgular yer almaktadir. Besinci

boliimde ise tartisma, sonug ve Oneriler yer almaktadir.
1.1 Problem Durumu

Cocuklarin diinyaya geldigi andan itibaren bulunduklar1 ¢evreye uyum
saglamalar1 6nem tasimaktadir. Bu uyum esnasinda bireylerin kendilerini ifade
edebilmeleri, baskalarinin beklentilerine kars1 uygun tepki vermeleri ve bulunduklari
ortama uygun davranmalari 6nem tasir. Diger bir deyisle sosyal becerilere sahip
olmak olumlu sosyal iliskilerin kurulabilmesi ve topluma uyum saglamas1 agisindan
onemlidir (Aydin ve Sonmez, 2014). Cocuklarin topluma uyum saglamasi igin
ebeveynleri ile olan iliskilerinin olumlu olmasi gerektigi disiiniilmektedir. Aile
ortami ¢ocugun iletisim icerisinde oldugu ilk toplumsal yapidir. Cocuk ilk
deneyimlerini aile igerisinde yasamaktadir ardindan toplum igerisindeki yasami bu
ilk deneyimlerinden dogrudan etkilenmektedir (Dolanay, 2016). Yani ¢ocukluk
caginin en belirleyici faktorlerden birisi, gocugun yetistigi aile ortamidir. Ebeveyn-
cocuk iliskisi ile anne-baba davramiglart c¢ocugun kisilik gelisiminde oldukga

onemlidir (Eryavuz, 2006).

Anne ve babalar birer ebeveyn olmaya hazirlanirken, biiylik bir heyecanla
bebeklerini beklerler ve onlar {izerinde hayal kurarlar. Anne, baba ve ailenin diger
fertleri psikolojik olarak normal bir doguma hazirdir. Fakat dogacak olan ¢ocugun
engelli olmasi ailedeki tiim beklentileri ve planlarini degistirecektir. Aile psikolojik
bir yikim igine girer (Coskun ve Akkas, 2009). Beklentileri dogrultusunda hayal
kirikliginin yani sira saskinlikta yasayan ebeveynler yasamlarinda beklenmedik bir
degisim yasmakta ve farkli bir aile ortami ortaya ¢ikarmaktadir. Diger aile fertlerinin
de bu duruma uyum saglamasi beklenmektedir (Ordu, 2005). Biitiin enerjilerini ve
planlarin1 dogacak olan bu ¢ocuga gore yapan ebeveynler cocuklarina iliskin engel
durumunu 6grenince bu durumu anlamlandirmakta zorlanir, duygusal tepkiler yasar
ve gelecege dair planlarini ertelerler. Ebeveynler gerceklerle yiizlesmeden dnce sok
ve inkar yasarlar (Cetin, 2018). Yasanin bu ilk sok ve inkarin ardindan ebeveynlerin
cocuklaria kars1 nasil bir tutum sergileyecegi ¢ok onemlidir. Ciinkii ¢ocuklarin

fiziksel ve zihinsel yapilari ne olursa olsun ailenin ¢ocuklarina karsi davranislari



cocugun yasantisini pek ¢ok noktada etkilemektedir. Bunun {izerine Amerikada
Ebeveyn Kabul-Red Kurami gelistirilmistir. Kuram Rohner tarafindan gelistirilmis
olup kuramin amaci, Amerika’da ve diinyada ebeveyn kabul-reddinin nedenlerini,
sonuglari ve ebeveyn kabul-reddi ile iligskili olan diger etmenleri aciklamak ve

tahmin etmektir (Rohner 1975; akt. Bayat, 2015).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami ebeveynlerin kabul ve reddi ile ilgili 6nemli
sebeplerini, sonuglarini ayrica etkilerini agiklamay1 ve tahmin etmeyi amaglayan bir
sosyalizasyon teorisidir. Ebeveyn Kabul-Red Teorisinde ebeveyn reddinin tiim
diinyada ¢ocugun davranigsal sorunlar1 ve psikolojik uyumu {izerinde olumsuz bir
etki biraktigin1 gostermektedir (Yakmaz Basilgan, 2012). Bunun yani sira ebeveyn
Kabul-Red Kurami ebeveyn Kkabuliiniin girisken, herkesle iletisim kurabilen,
Ozgliveni yiiksek bireylerin olugmasini saglar. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
iligkisinin bireyin psikolojik gelisimi {izerindeki etkileri, aragtirmacilar tarafindan
giinden giine daha ¢ok arastirilmaya baglanmistir (Eryavuz, 2006). Ulkemizde bu
kurama yonelik pek cok arastirma bulunmaktadir. Gerek yetiskinlerle ilgili gerek
cocuklarla ilgili pek ¢ok alanda yapilan calismalarda bu kuram kullanilmistir. Yine
zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik yapilan calismalarda da kullanilmistir. Fakat
ebeveyn kabul-reddinin zihinsel engelli ¢ocugun davranisglariyla ilgili bir ¢aligmaya
rastlanmamustir. Ebeveyn kabul-reddi hem normal gelisim gosteren ¢ocuklarda hem
de zihinsel bakimdan yasitlarina gére geride kalan cocuklarda problem davranislari
isttinde oldukca 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklarin
zihinsel durumlar1 ne olursa olsun ebeveynlerin ¢ocuklari ile olumlu iliskiler kurmasi
onemlidir. Cetin (2018)'inde belirttigi gibi ebeveynleri ile olumlu iligki kuran
cocuklar sosyal, disa doniik, is birlikei, yiiksek 6zgiivene sahip, uyumlu iligkiler

icinde olabilen bir birey olur.

Zihinsel engelli 6grenciler sosyal becerilerde eksiklikleri olan, uyum becerisini
saglayamayan davraniglart bakimindan akranlarina gore geride olan bu 6zellikleri 18
yasindan Once ortaya ¢ikan cocuklardir (MEB, 2015). Zihinsel engelli 6grenciler
herhangi bir engelli olmayan gruba kiyasla daha fazla problem davranis
sergilemekte, bu ¢ocuklar ¢esitli psikolojik ve ndropsikiyatrik bozukluklar agisindan
normal gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha fazla risk altindadirlar (Duker, Van
Druenen, Jol, ve Oud 1986; Freund ve Reiss 1991; Russell ve Forness 1985, Semmel

ve Gao, 1992; akt. Sucuoglu, 2003). Zihinsel Engelli 6grenciler duygusal ve
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psikolojik problemlerinin diger akranlarina gére daha fazla olmasinin sebebi ebeveyn
tutumlart ile dogrudan veya dolayli olarak iligkisi olabilecegi diistiniilmektedir.
Ebeveynlerin yasadigi saskinlik bunun sonucunda olusan inkdr ¢ocugun
kabullenilmesi noktasinda gecikme yasanmasina sebep olmakta ve zaten yasitlarina
gore geride olan zihinsel engelli bireyin almasi gereken egitim gecikmesine ve
bireyin daha da gerilemesine neden olmaktadir. Bu siiregte hem egitimini dogru bir
sekilde tamamlayamayan hem de ebeveyn kabulii gormeyen zihinsel engelli
cocuklarin ayn1 zamanda psikolojik problemler yasamasina yol agmakta ve problem

davranis sergilemesine sebep oldugu diistiniilmektedir.

Zihinsel engelli 6grenciler iletisim kurmada sikintt yagamakta kendisini ifade
edememektedirler. Hem kendisine hem de g¢evresine zarar verme davranisi
sergiledigi goriilmektedir. Diismanlik, saldirganlik, iletisim kuramama, sosyal
uyumsuzluk bu cocuklarin en temel problem davraniglarindan bazilaridir. Ayrica
zihinsel engelli 6grenciler kendilerini egitim ortamindan da soyutlamaktadirlar. Yas,
cinsiyet, cocugun yetistigi ortam ve engelin derecesi ile ebeveyn tutumlar: biitiin bu
problem davraniglar1 etkileyen degiskenler arasinda yer alir (Aman, Burrow ve
Wolford 1995; Bihm, Pointdexter, Kienlan ve Smith 1992; Coe ve ark. 1999;
Polloway, Epstein ve Cullinan 1986; akt. Sucuoglu 2013).

Zihinsel engelli Ogrenciler ile ilgili arasgtirmalarda genellikle Ogrencilerin
ogretmenlerden ve ebeveynlerinden bilgi alinmaktadir. Kaner (2009)'inde belirttigi
gibi ogretmenler ve ebeveynler en fazla kullanilan bilgi kaynaklaridir. Her bilgi
kaynagiin kendince giiglii ve zayif yanlar1 vardir. Ebeveynler ¢ocuklariyla dogdugu
andan itibaren yakim bir iligki i¢inde olduklari i¢in bilgilerine en ¢ok bagvurulan
kisilerdir. Ogretmenler ise okul ortaminda aym yas grubundaki ¢ocuklar: bir arada
gozlemleme sansina sahip akademik ve akademik olmayan davraniglarini gozleme
olanagina sahip oldugu i¢in goriislerinin alinmas1 énemlidir. Bu dogrultuda yapilan
bu arastirmada ¢ocuklarin hem ebeveynlerinden hem de 6gretmenlerinden ¢ocuklarin
problem davraniglar1 ile ilgili bilgi alinmistir. Bu sayede ogrencinin hem ev
ortaminda ve farkli ortamlarda yapmis oldugu problem davranislarla okulda yapmis
oldugu problem davranislarin paralellik tastyip tasimadigi goriilmiis olur hem de

yapilan aragtirmanin objektifligini arttirmasini saglayacagi diistiniilmektedir.



Zihinsel engelli dgrencilerin 6zel egitim almasia iliskin egitim secenekleri
giderek yayginlagsmaktadir. Bu hizmetlerden verimli sonug elde edilmesi i¢in ailenin
desteginin alinmasi ¢ok Onemlidir (Goksal, 2011). Bu calismada ebeveynleri
tarafindan sevgi ile buylitiilmiis fiziksel ve psikolojik ihtiyaglar1 giderilmis 6grenciler
ile ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis kabul gormemis zihinsel engelli 6grencilerin
egitimlerden almig olduklart verimi kiyaslamayir amaglamaktadir. Zihinsel engelli
bireyelrde ebeveyn kabul-red diizeyi problem davraniglari arasindeki iliski bu

calismanin ana problemini olusturmaktadir.
1.2 Amag

Bu arastirmanin ana amact uyum becerileri saglamakta zorluk yasan zihinsel
engelli Ogrencilerin bu davranislarinin altinda yatan sebeplerin ebeveynlerin
cocuklarin1 kabulii ve reddi ile bir iligskisinin olup olmadigini incelemektir. Bu

amagla caligmada agagidaki alt sorulara da yanit aranmustir.

1) Ogrencilerin problem davranislari evde ve okulda farklihik gdstermekte
midir?
2) Annelerin kabul-red diizeyleri zihinsel engelli ¢ocuklarin problem
davranigini yordamakta midir?
3) Ebeveynlerin zihinsel engelli gocugunu kabul-red davranislari,
a) Cocugun cinsiyetine gore degismekte midir?
b) Velinin cinsiyetine gore degismekte midir?
€) Velinin egitim durumuna gore degismekte midir?
d) Velinin medeni durumuna goére degismekte midir?
e) Velinin ¢ocuk sayisina gore degigsmekte midir?
4) Zihinsel engelli 6grencinin problem davranisi;
a) Cocugun cinsiyetine gore degismekte midir?
b) Smiftaki 6grenci sayisina gore degismekte midir?
¢) Ogretmenin cinsiyetine gore degismekte midir?
d) Ogretmenin is tecriibesine gore degismekte midir?
e) Ogretmenin 6zel egitim &gretmenligi mezunu olup olmamasina

gore degismekte midir?



1.3 Hipotezler

1. Ogrencilerin problem davranislar1 evde ve okulda farklilik gostermektedir.
2. Annelerin kabul-red diizeyleri zihinsel engelli gocuklarin problem
davranisini yordamaktadir.
3. Ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocugunu kabul-red davranislari;
a) Cocugun cinsiyetine gore degismektedir.
b) Velinin cinsiyetine gore degismektedir.
¢) Velinin egitim durumuna gore degismektedir.
d) Velinin medeni durumuna gore degismektedir.
e) Velinin ¢ocuk sayisina gore degismektedir.
4. Zihinsel engelli 6grencinin problem davranisi;
a) Cocugun cinsiyetine gore degismektedir.
b) Siniftaki 6grenci sayisina gore degismektedir.
¢) Ogretmenin cinsiyetine gore degismektedir.
d) Ogretmenin is tecriibesine gore degismektedir.
e) Ogretmenin dzel egitim dgretmenligi mezunu olup olmamasina

gore degismektedir.
1.4 Arastirmanin Onemi

Bu arastirma bulgularinin ebeveyn-kabul reddinin zihinsel engelli ¢ocuklarin
davraniglarini nasil etkiledigini anlamak agsindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Zihinsel engelli bireylerde ebeveyn kabul-red diizeyi ile problem davranislari
arasindaki iligkinin incelenmesi ilerde yasanabilecek bir takim problemler i¢in erken
onlem alinmasi acisindan 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ergenlik ve
yetiskinlik gibi donemlerde de yasayacagi farkli problem davramiglarin Oniine
gecmesi agisindan gerekli olduguna inanilmaktadir. Bunun yani sira ¢alisma
bulgular1 uyarinca ailelere saglanacak olan egitimler yoluyla zihinsel engelli
Ogrencilerin  aileden kaynakli problem davranislarin Oniine gecilebilmesi

beklenmektedir.



Ulusal alan yazinda ebeveyn kabul reddinin her asamada bir arastirma konusu
olmus durumda zihinsel engelli 6grenciler agsindan ebeveyn kabul reddi ile ilgili cok

fazla arastirma bulunmamasinin ¢aligmanin 6nemini arttirdig1 diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda, bu ¢alisma yoluyla ailelere ¢ocuklarin1 kabullenmenin onlarin
gelisimi  distiindeki  olumlu etkisinin  6nemi somut verilerle gdsterilecegi
diistiniilmektedir. Ebeveynlere ¢ocuklarini sevmenin, sevgilerini gostermenin, gerek
fizyolojik gerek duygusal ihtiyaglarini karsilamanin, onlar1 kabul etmenin ¢ocugun
okuldaki davranislarinda, sosyal becerisinde ve akademik basarisinda ne kadar etkili
oldugunu goérmeleri agisindan Onemlidir. Bunlarin yani sira, bu calismanin ve
calisma bulgularinin 6zel egitim okullarinda ¢alisan ya da okullarinda 6zel egitim
simifi bulunan psikolojik danigsmanlara, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin

bilin¢lendirilmesine iligkin yol gosterici niteligi tasimasi1 beklenmektedir.
1.5 Tammmlar

Ebeveyn Kabulii: Ebeveynlerin cocuklarina bakim, destek ve ya onlara karsi

hissettigi ve ifade ettigi sevgiyi ifade etmektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Ebeveyn Reddi: Ebeveynlerin ¢ocuklarimin bakimiyla ilgilenmemesi, ¢ocuklarina
destek c¢ikmamasini ve onlara karsi saldirgan tutum igerisinde olmasini ifade

etmektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Zihinsel Engel: Gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan, zeka fonksiyonlarinin normalin

altinda olma durumu olarak tanimlanabilir (MEB, 2015).

Problem Davranis: Cocugun cevresiyle olan iliskilerini olumsuz yonde etkileyen,
cocugun sosyal ortamlarda diger ¢ocuklara uyumunu zorlastiran davraniglar olarak

tanimlanabilir (Seleci Yaycili, 2017).



Boliim 2

Alan Yazin Taramasi

Bu boliimde zihinsel engelli bireyler genel bashigi altinda zihinsel engelli
bireylerin siniflandirilmas1 ve zihinsel engelli bireylerin degerlendirilmesini ele
almaktadir. Ebeveyn kabul-red genel basligi altinda Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin
tarihcesi, Ebeveyn Kabul-Red Kurami, ebeveynligin sicaklik boyutu, Ebeveyn
Kabul-Red Kuraminin alt alanlari, Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin sosyokiiltiirel
sistemler Modeli, Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin fenomenolojik yaklagimina
deginilmistir. Problem davranis ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Ilgili arastirmalarda

bu konu baslig1 altinda yer almistir.
2.1. Zihinsel Engel

Zihinsel engel erken cocukluk doneminde baslayan ve zekadaki smirlilikla
uyumsal davranislardaki sinirliliklarin bir arada bulunmasidir. Buna gore, egitimsel
acidan zihinsel engel normal 6grenim goren Ogrenciler icin hazirlanmis egitim
programlarindan, ara¢ ve gereclerden zeka gelisimindeki gerilikten dolay1

faydalanamama durumudur (Esen, 2003; akt. Ordu, 2005).

Cocugun zekasi1 ebeveynlerinin zeka potansiyeline benzerdir. Bunun yani sira
annenin hamilelik doneminde yedigi besinler, bebegin dogduktan sonra nasil
beslendigi zeka potansiyelini etkilemektedir. Ayrica ¢evreninde g¢ocugun zeka
potansiyeli tizerinde etkisi biiyiiktiir. Cocugun maruz kaldigi uyaranlarin sayisi

arttikca zeka potansiyelinin de arttig1 goriilmistiir (MEB, 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sefkatle yaklasip onlarin gerek evde gerek okulda
daha iyi bir egitim ortaminin olusmasi i¢in sarf ettikleri ¢aba ¢ocuklarin seviyelerini
daha da ileri tagimasina sebep olacaktir. Hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizlik
yasayan bireyler uygun bir egitim ortami hazirlandiginda yani ihtiyaglari
dogrultusunda hazirlanmis bir egitim silirecinden gectikten sonra normal zihin

diizeyinde performans sergileyebilirler (Ordu, 2015).



Zihinsel engelli bireyler egitsel siniflandirmalarina gére Hafif Diizeyde Zeka
geriligi, Orta Diizeyde Zeka Geriligi ve Agir Diizeyde Zeka geriligi olarak
gruplandirilir (MEB, 2015).

2.1.1. Hafif Diizey Zeka Geriligi

Bu bireyler uygulanan zeka testinden 50-70 arasinda IQ puani alan bireylerdir.
Bu cocuklar ilkokula gelene kadar zihinsel anlamda bir problem oldugu anlasilmaz.
Ilkokulda basarisizlikla yiizlesen ¢ocuklarda gerilik oldugu fark edilir. Bu ¢ocuklarin
egitilebilir oldugu diisinilmekte 6z bakim becerilerini yapabilecek seviyeye
gelebilmektedirler. Ayrica okuma, yazma, matematik gibi temel akademik becerileri
de 6grenebilirler (MEB, 2015).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin dil konusma becerileri genellikle yasitlar ile ayni
seviyededir. Fakat yasitlarina gore dil gelisimi daha ge¢ gelismektedir. Bazilari
artikiilasyon sorunlari yasamakta kimisi de hi¢ iletisim problemi yasamamaktadir.
Zihinsel becerilerinin diisiik olmasi sosyal becerilerini etkilemekte ve normal

cocuklara gore daha fazla sosyal, duygusal giigliikler yasamaktadir (Ordu, 2005).
2.1.2 Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Bu bireyler uygulanan zeka testinden 35 ve 50 arasinda IQ puani alan
bireylerdir. Okula baslamadan 6nce erken c¢ocukluk doneminde fark edilebilir.
Ogrenci okuma yazma, matematik gibi temel akademi becerilerinde, sosyal
becerilerde, dil gelisiminde normal yasitlarina gore 6nemli farklilik gostermektedir.
Kurallara uymada sorun yasayan bireylerdir. Orta diizeyde zihinsel engelli olan bu
cocuklar okul yillarinda genellikle 6zel siniflarda egitim goriirler. Bu cocuklara
yagsamlarini siirdiirebilmeleri ve iiretici olabilmeleri igin ilgi ve yeteneklerine uygun
mesleklere yonlendirilirlerse basar1 ve olumlu sonug elde edilebilir (MEB, 2015).
Ogrenciler su mesleklerde basarili olabilirler; galos yapma, paketleme, mum yapma,

etiket yapistirma gibi basit mekanik islerde ¢alisabilirler (Ordu, 2005)
2.1.3. Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Bu bireyler uygulanan zeka testinden 35'in altinda 1Q puani alan bireylerdir.
Genellikle Zihinsel yetersizlikleri dogustan fark edilmektedir. Bu 6grencilerde Psiko-
motor becerilerde yetersizlik oldugu, iletisim noktasinda sikinti yasadigi
goriilmektedir. Agir derecede zihinsel engelli bireylerde en ¢ok 6z bakim (tuvalet,
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giyinme, yeme i¢cme) ve iletisim becerilerinin 6gretimine agirlik verilmektedir

(MEB, 2015).
2.1.4. Zihinsel Engelli Cocuklarin Degerlendirilmesi

Diinyada zeka seviyesini tanilamak igin pek ¢ok test kullanilmaktadir. Suan
diinyada ve tilkemizde en yaygin kullanilan testler Wechsler ve Stanford-Binet zeka
testleri oldugu ifade edilmektedir. Ulkemizde ilk olarak Stanford-Binet testi 1960l
yillarda kullanilmaya baslanmistir. Fakat suan en yaygin Wisc-r testi
kullanilmaktadir. Bu testlerin kendisinden, testérden, 6grenciden ayrica ortamdan

kaynakl1 hata paylar1 olabilmektedir (Ordu, 2005).
2.2. Ebeveyn Kabul-Red

Anne, baba ve ¢ocuk iliskisini inceleyen pek ¢ok kuram vardir. Bunlardan biri
de Rohner tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul-Red Kuramidir. Ebeveyn Kabul-
Red Kurami Bireylerin Cocukluktaki anne ve babalarin davranislarinin 6nemini
ortaya koyan, ebeveyn kabul ve reddinin sonuglarini yordar (Eryavuz, 2006). Kuram
cocuklarin ebeveynleri tarafindan reddedilmesinin veya kabul edilmesinin ortaya
c¢ikardig1 sonuglart ¢cocugun kisiligi ve sosyokiiltiirel siireglerle iligkilendirmektedir.
Ayrica, sosyokiiltiirel sistemlerde olan pek ¢ok degisken arasindaki iliskiyi ortaya

koymay1 amaglar (Ongider, 2013).

Asagida ebeveyn Kabul-Red Kurami hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica

kuramin tarihgesi, alt boyutlarina deginilecektir.
2.2.1. Ebeveyn Kabul-Red Kuramr’min Tarihgesi

Ebeveyn Kabul-Red kurami Rohner (1975) tarafindan gelistirilmistir. Bu
konuyla ilgili olarak ilk defa 1960 yilinda ¢aligmaya baslamistir. Bu donemde yiiksek
lisans tezi olarak ebeveyn kabuliiniin kiiltiirleraras1 karsilastirmasini yapmistir. 1975
yilinda kuramini tiim ¢ergevesi ile tanimlamis ve 1986 yilinda gelistirmistir. Pek ¢ok

arastirmaci bu kuramin sorularini yanitlamaya ¢aligmistir (Mengiilogul, 2014).
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2.2.2. Ebeveyn Kabul-Red Kurami

Cocuk ve ebeveyn iligkisini inceleyen onemli kuramlardan bir tanesi de
Ebeveyn Kabul-Red Kuramidir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami Rohner (1976, 1988)
tarafindan ortaya atilmistir. Ebeveyn Kabul-Red kurami, ¢ocuklukta algilanan anne
baba tarafindan kabullenilme ya da reddedilmenin ¢ocugun genel davranislar1 ve
uyumu iizerindeki etkilerini arastiran bir sosyalizasyon kuramidir (Ongider, 2013).
Ebeveyn Kabul Red Kuraminin temel amaci, ¢ocuk tarafindan algilanan ebeveyn
kabul ve reddinin g¢ocuklukta ve yetiskinlikte, duygusal, davranigsal ve bilissel
anlamdaki gelisimini ne yonde etkileyeceginin saptanmasi ve aciklanmasidir (Rohner

1975; akt. Ozgicek 2014).

Ebeveyn kabul-reddi iki kutuplu bir boyuta atifta bulunmaktadir. Bir ucunda
yani olumlu ucunda ebeveynin kabulii diger ucunda yani olumsuz ucunda ebeveyn
reddi bulunmaktadir. Ebeveyn kabuliinde c¢ocuguna sevgi ve sevkat verme
cocugunun bakimini yerine getirme bulunmaktadir. Ebeveyn reddinde ise ¢ocugun
sevgi ihtiyacindan yoksun birakilmast ¢ocugun ihmal edilmesi gibi faktorler

bulunmaktadir (Rohner ve Khalaque, 2005).

Cocuklar hangi etnik kokenden gelirse gelsin diinyanin her yerindeki ¢ocuklar
ebeveynlerinin kendilerine olumlu tepki gostermelerini beklemektedirler. Bu ihtiyag
tatmin edici bir sekilde karsilanmadiginda, diinyadaki her ¢ocuk - kiiltiir, cinsiyet,
yas, etnik koken veya diger tanimlayic1 kosullardaki degisikliklere bakilmaksizin -
diismanca davranir ve saldirgan olma egilimindedirler. Ek olarak red edildigini
algilayan gencler ve yetiskinler endiseli ve giivensiz olduklar, davranis
problemlerinin oldugu, depresyonun goriildiigii ve alkol ile madde kullanimi gibi

durumlarin oldugu problemler bulunmaktadir (Rohner ve Khaleque 2012).

Ebeveyn Kabul Red Kurami kisilik alt alani, Basa c¢ikma alt alam1 ve
sosyokiiltiirel alt alan olmak tlizere kuramda ii¢ alt alan bulunmaktadir. Ebeveyn
Kabul ve Reddi dlgegi Yetiskin Olgegi, Cocuk Olgegi ve Ebeveyn 6lcegi gibi birden
cok versiyonu bulunmaktadir. Bu c¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarma nasil
davrandiklarim1  bizzat kendilerine doldurulacagindan dolayr ebeveyn o6lgegi
kullanilacaktir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami ebeveyn cocuk iligkisinde sicaklik

boyutuna odaklanmaktadir.
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2.2.3. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn Kabul-Red Kuramimin asil odaklandigi nokta ebeveynligin sicaklik
boyutudur. Cocuk ile ebeveyn arasindaki kurulan duygusal bag ile ¢ocuguna
duygularin1 ifade etme yoOntemine odaklanmaktadir. Ebeveynligin = Sicaklik
boyutunda bir ucunda kabul bir ucunda ise ebeveyn reddinin oldugu genis bir
yelpaze olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin ebeveynleri ile kurmus olduklar1 bu
iliski bu yelpazedeki araliktan bir yere denk gelmektedir. Sicaklik boyutu
ebeveynleri ile kurulmus olan iliskiye dair tutumu kapsadigi gibi bu iliskinin bireyin
zihnindeki tasarimini da kapsar. Yani, ¢cocugun kafasinda olusmus olan seviliyorum
veya sevilmiyorum, kabul ediliyorum veya kabul edilmiyorum gibi 6znel algilar1 da
kapsar (Ozgicek, 2014).

Ebeveynlerin kabulii sicaklik, sefkat, bakim, rahatlik, destek, ya da sadece
ebeveynlerin cocuklarma karst hissettigi ve ifade ettigi sevgiyi ifade etmektedir.
Ebeveyn reddi ise bu duygu ve davraniglarin olmamasini ya da bu davraniglarini
onemli olgiide geri ¢ekmeleri anlamma gelir ayrica cesitli fiziksel ve psikolojik
olarak incitici davranislarda bulunmalarini ifade eder. Ebeveynler sevgi eksikliklerini
dort yolla ifade ederler. Bunlar sicaklik ve sevgi eksikligi, ebeveynlerin ¢ocuklarina
diismanca ve saldirganca davraniglari, ihmal etme ve ilgilenmeme, ayrigmamis

reddetme olarak siralayabiliriz (Rohner ve Khaleque, 2005).

Ebeveynler sevgisini (sicaklik boyutu) fiziksel ve sozel ifadelerle gosterir.
Ebeveynlerin sevgilerini fiziksel olarak gosterme sekilleri sarilma, Opme,
giilimseme, dokunma gibi durumlari igerir. S6zel olarak ifade etme sekli ise gocugu
ovmek, kendisiyle ilgili giizel sozler soylemek, ona masal anlatmak ya da hikayeler
okumak, sarki sdylemek gibi durumlart igerir. Bunlar ile birlikte cocuguna bakim
verme, onu destekleme, kendisine sevgi gosterme gibi davraniglar, anne babanin

cocugunu kabul edisinin davranigsal ifadeleridir (Eryavuz, 2006).

Ebeveynligin sevgi eksikligi tutumunda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi fiziksel
olarak 6pme, kucaklama, sarilma gibi davranislarin eksikligi, s6zel olarak ise Gvme,

iltifat etme gibi giizel sozlerin eksikligi goriilmektedir (Rohner ve Khaleque, 2012).

Ebeveynligin diismanca ve saldirganca tutumlarinda ebeveynler ¢ocuklarina

fiziksel olarak vurma, itme, zarar verme gibi davranislar goriillmektedir. S6zIi olarak
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ise alay etme, kiifiir etme, bagirma, utang verici kelimeler kullanma gibi davraniglar
sergilerler. Ek olarak, ebeveynler ¢cocuklarina yonelik incitici, sdzsiiz sembolik jest

ve mimik kullanabilirler (Rohner ve Khaleque, 2012).

Ebeveynligin ihmal etme tutumunda ¢ocugun ihtiyaclarina kayitsiz kalmak en
belirgin goriilen davranislardandir. Bu ihtiyaglar sadece maddi ve fiziksel
ihtiyaclarin1 karsilamamasi degil; Ayni1 zamanda ebeveynlerin, ¢ocuklarin sosyal ve

duygusal ihtiyaglarini yerine getirmemeyi de kapsar (Rohner ve Khaleque, 2012).

Ayrismamis red etme ebeveynlerin ¢ocuklarina kasi sevgi eksikligi, diismanca
davranma ve ihmal etmeye dair herhangi nesnel bir kanit olmadigi halde ¢ocuklarini

sevmediklerini veya umursamadiklarin1 ifade etmektedir (Rohner ve Khaleque,

2005).

Ebeveyn Kabul-Reddi Kuraminda sicaklik boyutu onemli bir kavramdir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini sevmeleri ve bunu davranislariyla da gostermeleri
onemlidir. Ciinkii anne babalar ¢ocuklarini sevseler dahi bu sevgilerini ¢ocuklarina
yansitamazlarsa ¢ocuk sevilmedigini hissedebilir. Bu sebeple ¢ocuklarin buna dair

algisi da g6z ard1 edilmemelidir.
2.2.4. Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin Alt Alanlar:

Rohner ve Khaleque (2005)'e gore Ebeveyn Kabul-Red Teorisi; kisilik alt
alani, basa ¢ikma alt alan1 ve Sosyokiiltiirel alt alan1 olmak iizere ii¢ alt teoriden

olusmaktadir. Bu ii¢ farkli alanda bes temel soru sormaktadir.

1. Ebeveynleri tarafindan reddedilen veya sevilen cocuklara ne
olmaktadir? (Kisilik Alani)

2. Ebeveynleri tarafindan reddedilmis ya da kabul gérmiis bireyler
yetigkinlikte ve yaslilikta ne durumdadirlar? (Kisilik Alani)

3. Ebeveynleri tarafindan reddedilmis bireylerin olumsuz etkileri ile basa
c¢ikmada bazi bireylerin digerlerine gore daha basarili olmasinin
nedeni nedir? (Bas Etme Alani)

4. Neden baz1 ebeveynler ¢cocuklarina karsi sicak, sevgi dolu, bazilar ise

soguk, saldirgan, ihmal ediyor? (Sosyokiiltiirel Alan1)
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5. Toplumdaki insanlarin davraniglari ve inanglart toplumun genel yapisi
cocugunu kabullenilme veya reddetme ile ne denli iligkilidir?

(Sosyokiiltiirel Alani)
2.2.5 Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin Kisilik Alani

Ebeveynler ¢ocuklar igin biiyiik bir dneme sahiptir. Ciinkii bireylerin duygusal
ve psikolojik durumlar1 ebeveynleri ile iliskilerinin kalitesine baglidir. Bu nedenle,
Ebeveyn Kabul-Red Teorisine gore, ebeveynlerin kabul ve reddinin, gocuklarin
kisilik gelisimlerini zamanla sekillendirmede benzersiz bir etkiye sahip oldugu
varsayllmaktadir. Kisilik kavrami bir bireyin ¢esitli yasam kosullarinda duygusal,
biligsel, algisal olarak tepki verme egilimleri ve ortaya ¢ikan gozlenebilir davranislari
olarak tanimmlanir. Bu tanim davranisin ¢evresel faktorlerden ve Kkisinin ig
diinyasindan (6rnegin, duygusal, biyolojik ve 06grenme) etkilendigini kabul eder.
Ebeveyn kabul-reddinin kisilik alt alanina gore bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan
kisilerden olumlu tepki alma ihtiyact gii¢lii bir motivasyon kaynagi oldugu
varsaymaktadir. Bireyler kendileri i¢in dnemli olan bu kisilerden yeterince olumlu
bir tepki almadiklarinda endiseli ve giivensiz olmaktadirlar (Rohner ve Khaleque,
2012).

Khaleque ve Rohner (2004)'e gore Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin kisilik alt
teorisi ebeveynleri tarafindan reddedilen bireylerde olumsuz ugta olusan yedi kisilik
ozelligi izerinde durmustur. Reddedilme ile ilgili olumsuz ugta yer alan yedi kisilik

ozellikleri sunlardir;

1. Bagimhilik veya savunucu bagimsizlik (reddetme bicimine ve
sikligina bagl olarak)

2. Duygusal tepkisizlik (duyarsizlik)

3. Diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik, diismanlik ve saldirganlik

ile ilgili sorunlar

Olumsuz 6z-sayg1

Olumsuz 6z-yeterlik

Duygusal tutarsizlik

N o a &

Olumsuz diinya goriisii
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2.2.5.1 Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik

Ebeveyn Kabul Red Kuramina gore bagimlilik duygusal, destek, bakim,
rahatlik ve benzer davranislar i¢in duyulan igsel veya psikolojik olarak hissedilen
istek ya da 6zlemi ifade eder. Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda kullanildig1 sekliyle
bireylerin bu tiir tepkiler i¢in ortaya koydugu davranmis taleplerini ifade eder. Bu
istekler kiiciik cocuklar i¢in ebeveynlere sarilmayi, sizlanmayr veya ebeveynler
ortamdan ayrilinca geri gelene kadar aglamay1 geldikten sonra fiziksel olarak
yakinlik kurmayi icerebilir. Yetigkinler icin olumlu tepki ihtiyacini (6zellikle zor ve
sikintili zamanlarda) daha ¢ok onemli kisilerden gelen giivenceyi, onay1 veya destegi

ile teselli beklentisini igerir (Rohner ve Khaleque, 2012).

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda bagimlilik bir siireklilik olarak yorumlanir.
Siirekliligin  bir ucunda bagimsizlik bir ucunda ise bagimlilik bulunmaktadir.
Bagimsiz bireylerin olumlu tepki ihtiyaclari yeterince karsilanmistir ve Onemli
kisilerin davranis talebine ¢ok sik ihtiyag duymazlar. Bagimli bireyler ise olumlu
tepkiler i¢in siklikla ve yogun bir istek duyarlar ve olumlu tepki i¢in bir¢ok talepte
bulunabilirler. Ebeveyn Kabul-Red Kuramina gére ¢ok bagimlidan az bagimsizliga
dogru giden siireklilikte her birey bir yere konumlanmaktadir. Reddedilen bir¢ok
cocuk ve yetigkin, siirekli giivene ve duygusal destege ihtiyag duyar (Rohner ve
Khaleque, 2012).

Siirekli reddedilen bireyler kendilerini daha fazla reddedilmenin zararlarindan
korunmak i¢in kendilerini duygusal olarak kapatirlar. Duygusal olarak daha az
duyarl hale gelirler. Bunun sonucunda sevgiyi disa vurma ve baskalarindan sevgi
alabilme noktalarinda sikint1 yasarlar. Psikolojik incinmeden dolayr reddedilmis
bireyler savunmaci bagimsiz hale gelebilmektedir. Savunmaci bagimsizlik bireylerin
olumlu tepki icin nispeten daha az davranigsal talepte bulunduklari i¢in saglikli
oldugu degerlendirilmektedir. Fakat savunmaci bagimsiz olan kisiler farkinda
olmadan sicaklik ve destek istemeye devam ettiklerinde bu sagliksiz bir hale gelir.
Ofke, giivensizlik ve kronik reddedilme sonucu ortaya c¢ikan diger olumsuz
duygularin sonucunda "canin cehenneme, kimseye ihtiyacim yok" gibi kavramlari
kullanirlar. Reddedilen kisiler de olusan bu durum karsi red'e doniisiir ve bunun
sonucunda da siddet'e ya da baska ciddi iliski sorunlaria yol agmaktadir (Rohner ve
Khaleque, 2012).
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Cocuklarin dogru bir baglanma yasamasi icin anne babalara Onemli is
diismektedir. Anne babalarin dogru dengeyi yakalamasi ¢ocuklarin gelisimi igin

Onemlidir.

2.2.5.2 Duygusal Tepkisizlik (Duyarsizlik)

Duygusal tepkisizlik yasayan reddedilmis g¢ocuklar, anne ve babalarindan
yeterince ilgi ve sevgi gormedikleri i¢in model alacaklari bir ebeveynleri yok ve
bundan dolay1 sevgi sevgilerini de gosteremezler. Kendilerini duygusal olarak
korumak i¢in reddedilmis bu ¢ocuklar duygusal olarak geri ¢ekilme, duygularimi
gizleme egilimindedirler. Sonunda da kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden olumlu

tepki alma ¢abasindan vazgecerler (Eryavuz, 2006).

Bir bireyde duygusal duyarlilik yiiksek ise iligkilerinde sevgi ve ilgisini ¢ok
rahat gosterir. Bu kisiler iliskilerinde duygusal yakinliklar kurabilmekte, kendisiyle
yakinlasmak isteyen kisilere karsi oldukca yakin tepkiler verebilmektedir. Fakat
duygusal agidan tepkisiz bireyler sinirh iliski kurmaktadirlar. Bu bireyler sosyal ve
arkadagca davranabilirler ama bu yakin bir bag kurup duygusal olarak kendini
acabilecegi anlamina gelmiyor. Duygusal tepkisizlik yasayan bireyler anne babalari
tarafindan daha ¢ok cesaretlendirilmeli duygularini rahat ifade edebilecekleri ortam
saglamalidirlar. Sevgilerini ¢ocuklarina fazlasiyla hissettirebilmeliler (Ucar Cabuk,
2013).

2.2.5.3 Diismanlik ve Saldirganlik

Ebeveynleri tarafindan reddedilen bireyler anne ve babalarina karst kizginlik
duyma egilimindedirler. Bu bireyler 6fkelerini disariya yansitabilirler ya da iglerinde
tutabilirler bu durum 6fkenin denetlenmesinde problemlere yol agar. Ebeveyn Kabul-
Red Kuramimin kisilik teorisine gore anne-baba red etmesini diismanlik ve
saldirganlik bi¢iminde ortaya koyuyorsa birey agresif ve saldirgan bir tutum
icerisinde olmaya egilim gosterir. Bazen anne babalar ¢ocuklara ofkelerini agiga
cikarmalar1 i¢in veya ifade etmeleri i¢in izin vermezler. Bu c¢ocuklar 6fkelerini
denetleme noktasinda problem yasamaya egimli olurlar. Bu durumda bu ¢ocuklar
otkelerini sembolik olarak ifade edebilirler bagka kiliga biiriinmiis hayali veya gercek

saldirganliklariyla ilging bir sekilde ortaya cikabilir. Ofkeli ve saldirgan olmayan
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cocuklar ile asir1 saldirgan olan ¢ocuklar ayni derecede psikolojik sorunlar yasiyor

olabilirler (Rohner, 1975; akt. Eryavuz, 2006).
2.2.5.4 Olumsuz Oz-saygt

Benlik saygisi; kendilik degeri veya kendine verdigi 6nem ile ilgilidir. Ebeveyn
Kabul-Red Kuraminin kisilik alt kuraminda, reddedilmis hisseden bireylerin diisiik
benlik saygisi gelistirdikleri ongorilmektedir (Rohner ve Khaleque, 2012).

Olumlu Oz saygi kisinin kendisini ne kadar kabul ettigi kendisini onayladig1 ve
degerli gordiigi ile ilgilidir. Olumsuz 6z saygi ise kendi degerini diisiik gordiigi
kendisini onaylamadigi kendisine saygi duymadigi ve diger bireylerden daha asagi

gordiigli durumlardir (Eryavuz, 2006).

Cocuguna kars1 kiicimseyen Ve siirekli bagka ¢ocuklarla kiyaslayan anne ve
babalar ¢cocuklarin 6zsaygisini yitirmesine neden olabilmektedir. Bu durumu yasayan

bireyler kendilerini sevilmeye deger bulmazlar.
2.2.5.5 Olumsuz Oz-yeterlik

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin kisilik alt teorisinde, reddedilmis hisseden
bireylerin diisiik 6z yeterlik hissettikleri de goriilmiistiir. Oz yeterlilik; kisinin kendi
kendine yetebilmesi, giinliik islerini yerine getirebilmesi ve kendi ihtiyaglarim
karsilamas1 ile ilgilidir. Bireylerin 6z saygisinin diisiik olmasi ihtiyaglarim
karsilamamasi1 noktasinda da sikinti yasayabilir ya da kendi ihtiyaglarini
karsilayamamasit durumunda 6z saygisinin diismesine sebep olabilir (Rohner ve
Khaleque, 2012). Bireylerin sorunlarini ¢6zme noktasinda basarili olabilmeleri igin

0z yeterliliklerinin gelismis olmasi1 gerekir.
2.2.5.6 Duygusal Tutarsizlik

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin kisilik alt kuraminda ebeveynleri tarafindan
kabul gormemesi bireylerin stresle basa cikabilme becerisini diisiirmektedir. Bu
sebeple kabul gormeyen bireyler kabul goéren bireylere gore daha az tutarlidir
(Rohner ve Khaleque, 2012). Yani reddedilen c¢ocuklar giinliikk hayatta ufak
streslerde 6fkelenmeye baslar ve bu durum canini sikar. Kabul goren ¢ocuklarda da
stresle karsilasinca Ofkelenme olabilir fakat reddedilen ¢ocuklar da bu durumun

olusmasi daha yiiksek bir ihtimal olusturuyor (Eryavuz, 2006).
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2.2.5.7 Olumsuz Diinya Goriigii

Ebeveyn Kabul-Red Kuramina goére reddedilme ile ilgili tim act verici
duygulari kisileri olumsuz diinya goriisiine iter. Bu bireyler insan dogasini kotii bulur
insanlarin  davraniglarim1 ~ diismanca ve samimiyetsiz, giivenilmez olarak
degerlendirirler (Rohner ve Khaleque, 2012). Reddedilmis bireyler insanlardan
bundan daha fazla bir sey pek beklemezler. Bu bireyler bir kere olumsuz diinya
goriisii  gelistirdikten sonra yasamlari boyunca bunun pesinden siiriiklenirler

(Eryavuz, 2006).
2.2.6 Ebeveyn Kabul Red Kurami'nda Bas Etme Alam

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin basg etme alt terosinde reddedilen bazi
cocuklarin diger ¢ocuklara gore reddedilmenin sorunlari ile duygusal ve zihinsel
olarak yipranmadan nasil bas ettikleriyle ilgilenmektedir. Ebeveyn Kabul-Red
Kuraminda basa ¢ikma alt teorisinde bas etme kavraminin aragsal basedicilere karsi
duyussal basedicileri ifade ettigi 6zellikle vurgulanmistir. Duyussal basediciler
sagliksiz ve reddedilmis bir aile ortaminda biiyiidiikleri halde ruh sagliklarinin gayet
1yi oldugu bireylerdir. Aragsal basediciler ise is ortaminda, ofiste veya gorevlerinde
basar1 kaydedip fakat ruh saghigmin yeterince iyi olmadigi bireylerdir (Rohner ve
Khaleque, 2012).

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda bas etme alt teorisi kuramin en az gelismis
boliimiidiir. Burada bas etme beceresi gelistiren bireylerin hangi mekanizmay1 veya
yontemi kullanarak bunu sagladig: ile ilgili glivenilir bir bilgi bulunmamaktadir.
Kurama gore bas etme alt teorisinin {i¢ 6gesi bulunmaktadir. Kisinin kendisi
icerisinde bulundugu durum ve baglam, kisinin kendisi ile ilgili 6ge kisilik
ozelliklerini ve zihinsel tasarmmlarmi kapsar. Igerisinde bulundugu durum o&gesi
ebeveynleri tarafindan reddedilmenin siklig: siiresini ifade eder. Baglam ise bireyin
hayatinda 6nem verdigi diger kisiler ve ¢evresinin sosyal ozelliklerini kapsar. Agir
olarak reddedilmis bireyler haricinde genel olarak reddedilen diger bireyler olumlu
seylerle karsilastikca reddedilmeyi hafifletecek baska seylerle karsilastik¢a bireyler
daha uyumlu ve normal bir yasama kavusur (Eryavuz, 2006).
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2.2.7 Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin Sosyokiiltiirel Sistemler Modeli

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin sosyokiiltiirel sistemler alt teorisi, ebeveynlerin
kabul etme ve reddetmesinin diinyanin her yerinde sebeplerini tahmin etmeye ve
aciklamaya calisir (Rohner 1975; akt. Yakmaz Basilgan, 2012). Ebeveyn reddi
karmasik ailevi, toplumsal ve sosyokiiltiirel baglamda gergeklesir. Teoriye gore
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davranis bigimleri ¢ocuklarin karakterini ve davranig
ozelliklerini belirlemektedir. Geleneksellesmis disa vurumcu sistem bireyin dini

geleneklerini sanatsal tercihlerini ifade etmektedir (Rohner ve Khaleque, 2012).

Rohner’in ileri siirdiigii sosyokiiltiirel sistemler modeline gore, baskin olan
sosyalizasyon Orlintiileri var olan alt sistem Oriintlilerinin siirdiiriilmesinden
geribildirimler alarak bigimlenir. Ornegin, yiiksek diizeyde ebeveyn reddi ile
karakterize bir sistemde, gelecek kusaklarin ¢ocuklar1 da reddeden ebeveyn olacak ve
kendi ¢ocuklarini reddedeceklerdir (Rohner, 1986; akt. Yakmaz Basilgan, 2012).

2.2.8 Ebeveyn Kabul-Red Kuramina Fenomenolojik Yaklasim

Ebeveyn kabul reddinin iki farkli bakis acist bulunmaktadir. Bu bakis
aciklarindan biri fenomenolojik bakis acis1 bireyin diinyaya algiladigi gibi bakmasi
diger bakis agis1 ise davramigsal bakis acist ikinci bir kisi tarafindan bildirildigi
sekilde bakilmasi. Ebeveyn Kabul-Red Kurami bu iki farkli bakis agisindan elde
edilen sonuclarin birbirinden farkli oldugu zamanlarda fenomenolojik bakis agisiyla
elde edilmis bilgilerin daha giivenilir oldugunu ortaya kaymaktadir. Bir birey
disardaki insanlar tarafindan reddedilmeye dair herhangi bir tepkide bulunmasa dahi
birey kendisini reddedilmis hissedebilir ya da bunun tam tersi diger kisiler ebeveyn
reddi ile ilgili 6nemli derecede saldirganligi bildirse dahi birey kendisini reddedilmis

hissetmeyebilir (Rohner ve Khaleque, 2012).
2.3. Problem Davranis

Problem davranis ¢ocugun cevresiyle olan iletisimini ve iliskilerini olumsuz
etkileyen, hem kendisine hem de gevresindeki diger insanlara zarar veren, kendi
gelisimini ve diger g¢ocuklarin gelisimini engelleyen ¢ogun sosyal ortamlarda
uyumunu giiclestiren davraniglar olarak tanimlanabilir (Seleci Yaycili, 2017).
Problem davranis yasayan bireyler o6fke kontroliinde problemler olmakta,

saldirganlik davraniglar1 gostermektedir. Problem davranislar1 ¢ocugun yasina, ailevi
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yasantisina davranigin sikligina ve siddetine gore degerlendirmek gerekir. Problem
davraniglar1 ¢ocugun yasantisini olumsuz etkilemesi ve diger bireylerin yasantisini

olumsuz etkilemesi olarak iki yonlii ele alinabilir (Erler, 2010).

Problem davranislarin pek cok nedenleri olabilir ve bunlar farkli sekillerde
aciklanmakta; zihinsel yetersizligin problem davranislari agiklayan etkenlerden biri
oldugu ve bu nedenle zeka seviyesi diistiikkge, problem davraniglarin ortaya ¢ikma
ihtimalinin artacagi kabul edilmektedir (Russell ve Forness, 1985; akt. Sucuoglu,
2003).

Problem davraniglarin neler oldugu, sikligi ve bu davranislar i¢in uygulanan
caligmalarin ne kadar faydali oldugunu belirleyebilmek igin birgok arag
gelistirilmistir. Bunlardan bazilari, zihinsel engelli bireylerin kisilik o6zellikleri ile
problem davranislarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmis; bazilar1 ise engelli
olmayan ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri ile problem davraniglarint degerlendirmek icin
gelistirilmistir. Ulkemizde her iki grup icinde problem davranislari dlgen &lgekler
olduk¢a smnirhidir. Pek c¢ok Psikolojik danigsman, psikolog, psikiyatristler ve
ogretmenler zihinsel engelli bireyleri i¢cin bulunduklar1 kurumlarda ve kliniklerde
hizmet vermektedirler. Bunlara yonelik hizmetler her giin artmaktadir. Profesyonel
kisiler bu bireyler i¢cin uygun programlar hazirlamakta ve bu bireylerin davraniglarim
kontrol altina almaya caligmaktadirlar. Ancak hangi programin hangi davranisa,
hangi gruba 1yi geldigi bilinememektedir. Bu sebeple hangi problemlerin daha sik
ortaya ¢iktigin1 ve bu davranislar kontrol etmek icin hangi yontemlerinin etkili
oldugunu belirlemek amaciyla sorun davranig kontrol listesi Tiirk¢eye ¢evrilmistir
(Sucuoglu, 2003). Bu c¢alismada da hem zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerine
hem de 6gretmenlerine 6grenci igin sorun kontrol davranis listesi uygulanmustir.
Kaner (2009)'unda belirttigi gibi ebeveynler ¢ocuklar ile dogumdan itibaren yakin
iliski i¢inde olduklari igin bilgilerine ¢ok sik basvurulan kisilerdir. Ogretmenler ise
ayn1 yas grubundaki ¢ocuklarin davranislarini gézlemleme ve farkli olan davraniglar
daha rahat gozlemleme sansina sahiptir. Bu sebeple iki gurubun bilgilerine

bagvurulmustur.
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2.4. Yapilan Arastirmalar
2.4.1 Zihinsel Engelli Ogrenciler ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Zihinsel engelli ergenlerin, sosyal beceri diizeyleri ve davranis problemleri ile
ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik alg1 diizeylerini karsilastirilarak inceleyen Corbaci
Serin ve Girli (2012) c¢alismay1 161 6grenci 59 baba 126 anne olmak iizere toplam
185 ebeveynden olusan bir ¢alisma yapmuistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda zihinsel
engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilikleri
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmiistir. Ayrica zihinsel engelli
ergenlerin davranis problemleri ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilikleri arasinda

negatif yonlii iliski bulunmustur.

Kaner (2009) zihin engelli ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerinin
degerlendirilmesinde anne-baba ve o6gretmen tutarliligini incelemistir. Calismay1
Ogretmenlerinin ve ebeveynlerinin goriisleri dogrultunda yapmistir. Anne-baba ve
O0gretmenlere problem davranis 6lgegini uygulamistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda
ebeveyn ve Ogretmen degerlendirmeleri arasindaki iliskilerin anlamli oldugu

goriilmiistir.

Zihin engelli cocuklarin ebeveynlerinin, c¢ocuk yetistirme tutumlart ile
cocuklarini kabul-red etmeleri arasinda bir ilikiyi inceleyen Yamag (2011) ¢alismay1
234 anne ve 129 baba ile yapmustir. Arastimanin sonucunda zihinsel engelli
¢ocugunu kabul eden anne babalarin ¢ocuklarina karst olumlu tutum sergiledikleri,
g¢ocugunu red eden anne babalarin ise, ¢ocuklarina karsi daha olumsuz tutum

sergiledikleri goriilmiistiir.

Cetin (2018) engelli cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarini kabul ya da red diizeyi
ile sosyal destek diizeyinin ¢esitli degiskenlerce iliskisini incelemistir. Calismay1 115
ebeveyn ile yapmustir. Calismada ebeveyn kabul-red/kontrol dlgegi (EKRO/K) ve
aile destegi Olgegi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin engelli olan
cocuklarin1 kabullenmeleri ve sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Medeni durum ve yas c¢ocuklarini kabul ve red davranisi ile
sosyal destek diizeylerini etkiledigi ama ebeveynlerin cinsiyet, herhangi bir meslekte
calisma, egitim durumu, evlilik yillari ve ¢ocuk sayilar1 gibi degiskenlerin

cocuklarini kabul red diizeyleri iizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.
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Dolanay (2016) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin 6zel gereksinimli
cocuklarini kabullenme diizeyleri ile 6zel gereksinimli kardesi olan ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin  kardesini kabulii arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismada 50 anne 50 kardes olmak {lizere toplam 100 kisiden veri toplamistir.
Yapilan arastirma sonucunda annenin &6zel gereksinimli ¢ocugunu reddi annenin
kisisel oOzelliklerine gore degisiklik gostermemektedir. Normal gelisim gosteren
kardesin cinsiyet, yas ve kardes sayis1 6zel gereksinimli kardesi hakkindaki
tutumlarinda degisiklik olmadigi goriilmiistiir. Fakat 6zel gereksinimli bireyin
cinsiyeti normal gelisim gosteren kardesin tutumunda degisiklik gostermektedir.
Ozel gereksinimli kardesi kiz olan cocuklarin 6zel gereksinimli kardesi erkek

olanlara gore olumsuz duygu ve diisiinceleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
2.4.2 Ebeveyn Kabul-Red ile Tlgili Cahsmalar

Birsan Sengiil (2018) gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin ¢ocuklarini
kabul red davraniglar1 ve aile yasam kalitesi algilarini incelemistir. Calismay1 250
anne ile gerceklestirmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda cocugun yasinin,
cinsiyetinin ve annenin yasinin onemli bir faktér olmadigi goriilmiistiir. Annenin
sahip oldugu cocuk sayis1 ile ebeveyn kabul-red 6l¢egi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Balik¢1 (2019) engellilik baglaminda ebeveynlerin bir engel ile tanilanmis
cocugunu kabul red durumlan ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Caligmayr 101 engelli ¢cocuk ve 101 engelli ¢ocugu olan
ebeveyner ile yapmistir. Calismanin sonucunda ebeveynlerin algiladig sosyal destek
diizeyi ile ¢ocuklarin goziinden ebeveynlerinin kendilerini kabul-red diizeyinin
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabul-red diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu

gorilmiistiir.

Kaytez ve Durualp (2016) annelerin kabul red diizeylerinin ¢ocugun mizaci ile
baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Calismay1 4-5 yas arasindaki g¢ocuklarin
anneleri ile yapmustir. Yapilan ¢alismanin sonucunda ¢ocugun yasi, annenin ¢ocuk
say1st ve Ogrenim durumunun annelerin kabul-red diizeylerinde anlaml1 bir farkliliga
neden oldugu ayrica annelerin kabul red diizeyleri ile ¢ocuklarin mizaglar1 arasindaki

iliskinin anlamli olmadig1 gorilmiistiir.
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Kadan, Erten ve Agelman (2013) hasta ¢ocuklarin annelerinin kabul red
diizeyinin, ¢ocuklarinin algiladigi anne kabul-reddi iizerindeki yordayici etkisinin
incelemistir. Yapilan arastirmanin sonucunda anlamli diizeyde, olumlu yonde iliski

bulunmustur.

Bilen (2013) anne-baba kabul-reddinin psikolojik uyum iizerindeki etkisinin
kimlik duygusu agisindan Incelemistir. Calismayr 671 iiniversite Ogrencisi ile
yapmustir. Arastirmanin sonucunda kimlik duygusunda sorun yasayan katilimcilarin
ebeveynleri ile olan iliskide sorun yasamayanlara gore daha fazla saldirganlik, ihmal,
ayrismamis red ve diisiik diizeyde sicaklik oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak
kadin iniversite Ogrencilerinin bugilinkii psikolojik uyumlar1 kimlik duygularn ile
iligkilidir. Erkek tiniversite 6grencilerinin kimlik duygulart ise ¢ocuklukta algilanmig

olan ebeveyn kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iliskiye kismi aracilik etmistir.

Evin Azizli (2018) algilanan ebeveyn kabul-reddi ile kendini belirleme
arasindaki iliskide 6zerklik desteginin araci roliinii incelemistir. Calismay1 305 kadin
ve 55 erkek olmak tizere toplam 360 kisi ile yapmustir. Ebeveyn reddinin 6zerklik

destegini yordadig1 bulunmustur.

Algilanan ebeveyn kabul-reddinin yetiskinlik dénemindeki psikopatoloji ile
iligkisini inceleyen Bayat (2015) caligmasinda 190 kadin, 129 erkek olmak {iizere
toplam 319 kisi ile calismistir. Calismanin sonunda sonucunda; algilanan ebeveyn
kabulii arttik¢a psikopatoloji diizeyinin azaldig1, ebeveyn reddi arttik¢a psikopatoloji

diizeyinin arttig1 goriilmiustiir.

Ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikte yasanan es kabul-reddi arasindaki iligkiyi
inceleyen Eryavuz(2006) calismasini Ebeveyn kabul-red kurami tizerine yapmustir.
Calisma 153 kisi bekar, 145 kisi evli olmak iizere toplam 298 kadin veya erkekten
olusmaktadir. Yapilan calismada elde edilen verilere gore yakin iligkisinden memnun
olmayan bireyler, iligkisinden memnun olan bireylere goére, hem ¢ocuklukta
ebeveynleri tarafindan hem de bugiinkii yasamlarinda esleri (ya da sevgilileri)
tarafindan daha fazla red algilamaktadirlar. Esleri tarafindan kabul gorenlerin ise

cocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul gordiikleri goriilmiistiir.

Yakmaz Basilgan (2012) annelerin kabul-red diizeyi ile ¢ocuklarin davranis

sorunlart arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismay1 10-11 yas grubundaki 60 ¢ocuk
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ve bu cocuklarin anneleri ile yapmistir. Calismada ebeveyn kabul red 6l¢egi ¢ocuk
formu ile davramis degerlendirme oOlcegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda
ebeveyn kabul red diizeyinin c¢ocuklarin davranis problemi iizerine onemli bir

etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Ugar Cabuk (2013), ebeveyn kabul-reddi ile 5 yas c¢ocuklarmin sosyal
konumlar: arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmasini 54 erkek ve 60 kiz olmak
tizere 114 6grenci ve bu dgrencilerin ebeveynleri ile yapmistir. Aragtirmada Resimli
sosyometri ile ebeveyn kabul red Ol¢egi kullanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin sonucunda, 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlar ile ebeveynlerin kabul red

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir.
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Boliim 3
Yontem

Bu boliimde sirayla aragtirma modeli, evren ve katilimcilar grubu, veri toplama
araglari, veri toplama islemleri veri analiz islemleri, gecerlik ve giivenirlik ile

sinirlamalar ele alinacaktir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma ebeveyn kabul-reddinin zihinsel engelli 6grencilerin problem

davranist ile iliskisini belirleyebilmek i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin evreni, Yalova ve ilgelerinde ilkogretim diizeyinde egitim goren
ve Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan hafif veya orta diizeyde zihinsel gerilik
tanis1 almig 6Zrencilerin anne babasi ve 6gretmenlerinden olusmaktadir. Arastirmada
evrendeki tiim 6grencilerin anne babasina ve 6gretmenlerine ulasmak zaman, maliyet
ve kontrol agisindan miimkiin goriilmediginden dolayr veriler segilen

orneklemelerden toplanmuistir.

Yalova ve ilgelerinde bulunan 6zel egitim siniflarinda ve 6zel egitim okulunda
ilkdgretimde 6grenim goren hafif ve orta diizeyde zihinsel gerilik tanisi almis 81
Ogrencinin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile yapilmistir. Katilimcilar hem ilgcelerden
hem merkezden secildigi i¢in dezavantajli okullarda 6grenim géren Ogrencilere ve
imkanlar1 gelismis olan okullarda 6grenim goren Ogrencilere ulagma imkani
saglanmis oldu. Katilimcilar c¢ogunlukla egitim diizeyi diisikk ebeveynlerden

olusmustur. Orneklem grubuna iliskin demografik veriler Tablo 1 de verilmistir.
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Tablo 1

Tammlayici Ozellikler

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cocugun Cinsiyeti

Kiz 31 38.3
Erkek 50 61.7
Ebeveyn Cinsiyet

Kadin 63 77.8
Erkek 18 22.2
Ebeveyn Medeni Durum

Evli 72 88.9
Bekar 9 11.1
Ebeveyn Egitim Durumu

[Ikdgretim ve altt 62 76.5
Ortadgretim ve tizeri 19 23.5
Ebeveyn Cocuk Sayisi

1-2 29 35.8
3 ve Uzeri 52 64.2
Ogretmen Cinsiyet

Kadin 57 70.4
Erkek 24 29.6
Ogretmen Lisans Egitimi

Ozel Egitim 24 29.6
Diger 57 70.4
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Tablo 1 Devam

Ogretmen Tecriibe

1-5 43 53.1
6-10 20 24.7
11 ve Uzeri 18 22.2

Ogretmen Ogrenci Sayist

1-5 27 33.3
6-10 35 43.2
11 ve Uzeri 19 23.5

Cocugun cinsiyetine gére 31'i (% 38.3) Kiz, 50'si (% 61.7) Erkek olarak
dagilmaktadir.

Ebeveyn cinsiyetine gore 63'0 (% 77.8) Kadmn, 181 (% 22.2) Erkek olarak
dagilmaktadir.

Ebeveyn medeni durumuna gore 72'si (% 88.9) evli, 9u (% 11.1) bekar olarak
dagilmaktadir.

Ebeveyn egitim durumuna gore 62'si (% 76.5) Ilkdgretim ve alti, 19'u (% 23.5)

Ortadgretim ve tizeri olarak dagilmaktadir.

Ebeveyn cocuk sayisina gore 29'u (% 35.8) 1-2, 52'si (% 64.2) 3 ve ilizeri olarak
dagilmaktadir.

Ogretmen cinsiyetine gére 57'si (% 70.4) Kadm, 24'i (% 29.6) Erkek olarak
dagilmaktadir.

Ogretmen lisans egitimine gore 24'ii (% 29.6) Ozel Egitim, 57'si (% 70.4) Diger
olarak dagilmaktadir.

Ogretmen tecriibeye gore 43" (% 53.1) 1-5, 20'si (% 24.7) 6-10, 18'i (% 22.2) 11 ve

tizeri olarak dagilmaktadir.
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Ogretmen dgrenci sayisia gore 27'si (% 33.3) 1-5, 35'i (% 43.2) 6-10, 19'u (% 23.5)

11 ve lizeri olarak dagilmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kisisel bilgi formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Problem Davranis

Olgegi veri toplama 6lgekleri kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu cocuklara, ebeveynlere ve Ogretmenlere ait bilgileri
toplamak amaciyla aragtirmacinin kendisi tarafindan 2 ayr1 form gelistirilmistir.
Formlardan bir tanesi ¢ocugun cinsiyeti, velinin cinsiyeti, egitim durumu, medeni
durumu ve ¢ocuk sayisi ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Diger formda ise 6gretmenin
cinsiyeti, lisans egitimi, 6zel egitimde is tecriibesi, siniftaki 6grenci sayisi ile ilgili

bilgiler bulunmaktadir.
3.3.2. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Rohner, Saavedra ve Granum (1978) tarafindan
gelistirilmistir (akt. Anjel, 1993). Ardindan Anjel ve Erkman (1993) bir takim
diizeltmeler yaparak 6lgegi revize etmistir. Olgek 56 maddeden olusmakta sicaklik ve
sevgi, saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve thmal, ayrismamis reddetme olmak {izere dort

alt boyutu bulunmaktadir: Buna gore;

Sicaklik ve sevgi boyutu, sicaklik, sevgi ve sefkatin yer aldig1 anne tutumlarin
Olcmektedir (ben ¢ocugum hakkinda giizel seyler sdylerim), Saldirganlik ve kin
boyutu cocuga karsi hissedilen kizginlik, nefret, kotii niyet gibi duygular
dlgmektedir (cocugum kétii davrandifinda onu kiigiimseyerek azarlarim). Ilgisizlik
ve ihmal boyutu annenin ¢ocuga karsi ilgisiz, kayitsiz olma durumunu Slgmektedir
(cocugum sanki orda yokmus gibi davranirim). Ayrismamis reddetme red
davraniglarinin ortada olmamasina karsin ¢ocugun kendisini sevilmeyen, istenmeyen
ya da reddedilmis gibi hissetmesine neden olabilecek davranislari (¢ocugumu
gercekten sevip sevmedigimden siiphe ediyorum) o6lgmektedir. Olgegin alt

boyutlarina iliskin maddeleri detayli olarak belirtilmektedir.

Sicaklik ve sevgi boyutu: 1. 5. 8. 12. 15. 18. 20. 24. 27. 30. 31. 34. 38. 41. 45. 48.
51. 53. 54. ve 56. maddeler sevgi ve sicaklik boyutunu 6l¢mektedir.
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Saldirganlik ve Kkin boyutu: 2. 6. 9. 13. 16. 19. 21. 25. 28. 32. 35. 39. 42. 43. 46. ve
49. maddeler saldirganlik ve kin boyutunu 6lgmektedir.

Tlgisizlik ve ihmal boyutu: 3. 7. 10. 14. 17. 22. 26. 29. 33. 36. 40. ve 47. maddeler

ilgisizlik ve thmal boyutunu 6lgmektedir.

Ayrismamis reddetme boyutu: 4. 11. 23. 37. 44. 50. 52. ve 55. maddeler

ayrismamis reddetme boyutunu 6lmektedir.

Bu maddelerden 1, 5, 7, 8, 12, 14, 15, 18, 20, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 38, 40, 41,
45, 47, 48, 51, 53, 54 ve 56. maddeler ters kodlanmaktadirlar. Aile ¢ocuk iliskileri
Olcegi ‘hemen hemen her zaman dogru’, ‘bazen dogru’, ‘nadiren dogru’, ‘hicbir
zaman dogru degil’ segenekleri olan 4’ten 1’e¢ dogru puanlanan dort dereceli likert
tipi bir 6lgektir. Olgegin geneli ve dort alt boyutunun istatiksel hipotez testlerinde

kullanilmasinda i¢erdikleri maddelerin toplam puani elde edilerek degerlendirilir.

Form ilk kez 1988 yilinda Polat ve Sunar tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.
Daha sonra Anjel ve Erkman (1993) tarafindan geri ¢eviri islemleri yapilmistir. Her
iki dildeki formlar arasinda anlamli farklilik bulunmadigr goriilmistiir. Madde
toplam ve madde alt test korelasyon analizinde bazi maddeler diisiik korelasyon
(p<.20) gostermistir. Olcegi daha saglikli kilmak amaciyla bir pilot ¢alisma yapilmis
ve Ui¢ farkli egitim diizeyinden segilen 139 anne 6lgegi cevaplamiglardir. Tiim grup
icin alt test toplam korelasyonlar1 .63 ve .-89 arasinda; Cronbach alfa degerleri
toplam .90 olarak bulunmustur. Daha sonra maddelerden 8’i ¢ikarilmistir. Bu islemin
ardindan 6l¢egin alt test toplam ve Cronbach alfa korelasyonlar yiikselmistir. Test
tekrar test giivenirligi icin Ebeveyn Kabul Red Olcegi 48 ebeveyne iki ii¢c hafta
aralikla iki kez verilmistir. Olgegin test tekrar test korelasyonu diisiik (toplam .46)
bulunmustur. Formun i¢ tutarligi ve biitiinliigii Cronbach alfa ve Pearson garpim
korelasyonlari ile arastirtlmistir. Tiim 6l¢ek i¢in Cronbach alfa degeri .90 olarak
bulunmustur. Alt testlerle toplam puan arasindaki korelasyonlar .75 ile .86 arasinda
degismektedir. Madde toplam korelasyonlari ise .16 ile .59 arasinda degismektedir.
Alt testlerden alinan puanlar toplanip toplam reddetme puanina ulasilmaktadir.
Toplam puan ne kadar yiiksekse annenin ¢ocugunu reddetme orani da o kadar yiiksek

demektir (akt. Ummanel, 2007).
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3.3.3. Sorun Davrams Kontrol Olcegi

Sorun davraniglar kontrol listesi (SDKL) 6l¢egi Aman, Singh, Stewart ve Field
ve arkadaglar tarafindan zihinsel engelli bireylerin problem davranislarini ayrica bu
davraniglarindaki degisiklikleri degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Sucuoglu
(2003) Sorun Davramiglar Kontrol Listesi-Tiirkge Formu’nun faktor yapisini,
gecerlik, gilivenirlik calismalarini yapmistir. Karabekiroglu ve Aman (2009)’da
calismay1 tekrar revize etmistir. SDKL’de huzursuzluk, sosyal i¢e kapanik, yinelenen
davranislar, asir1 hareketlilik, uygun olmayan konusma olmak iizere 5 faktor altinda

toplanan 58 madde bulunmaktadir.

Huzursuzluk Faktorii: 2. 4. 8. 10. 14. 19. 25. 29. 34. 36. 41. 47. 50. 52. Ve 57.

maddeler huzursuzluk faktoriinii 6lgmektedir.

Sosyal Geri Cekilme faktorii: 3. 5. 12. 16. 20. 23. 26. 30. 32. 37. 40. 42. 43. 53. 55.
Ve 58. maddeler sosyal geri ¢ekilme faktoriinii 6lgmektedir.

Yinelenen Davramslar faktorii: 6. 11. 17. 27. 35. 45. ve 49. maddeler yinelenen

davraniglar faktoriinii 6l¢cmektedir.

Hiperaktivite Faktorii: 1. 7. 13. 15. 18. 21. 24. 28. 31. 38. 39. 44. 48. 51. 54. ve 56.

maddeler hiperaktivite faktoriinii 6lgmektedir.

Konusma Sorunu Faktorii: 9. 22. 33. ve 46. maddeler konusma sorunu faktoriinii

Olgmektedir.

Calisma 10-24 yas arasi toplam 435 zihinsel engelli ¢ocuk ile yapilmistir.
Caligmanin sonucuna gore gecerlik ve giivenirligin yiiksek oldugu bulunmustur.
SDKL engelli bireylerle galisan 6gretmenler uzmanlar veya anne babalar tarafindan

doldurulabilir.
3.4. Veri Toplama

Verilerin toplanmasi siirecinde zihinsel engelli 6grencilerin ebeveynler ve
ogretmenleri ile calisma yapilabilmesi i¢in MEB Yalova Il Miidiirliigiinden izin
alinmistir. Gerekli izin alindiktan sonra Yalova ve ilgelerinde bilinyesinde 6zel egitim
siifi bulunan biitiin okullara ve Yalova’da bulunan 6zel egitim okuluna gidilmistir.

Her okula ayr1 giinlerde gidilmis ve 6zel egitim sinifinda dgrencisi olan velilerle
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ebeveyn kabul reddi hakkinda bilgi verilmis ve velilere ebeveyn kabul red anketi ile
sorun davranis kontrol anketi uygulanmigtir. Velilerle yapilan ¢aligmanin ardindan
Ozel egitim sinifinda egitim veren 6gretmenlerle goriisiilmiis ve her 6grencisi igin

problem davranis 6l¢egi doldurulmustur.
3.5. Veri Analizi

Olgeklere verilmis olan cevaplar, dlgekte yer alan boliimlere bagli olarak
elektronik ortama aktarilarak SPSS (Statistical Packet for Social Science) 21.0
versiyonu kullanilmig ve gerekli analizleri gergeklestirilmistir. Betimsel istatistik
yontemlerinden yiizde (%) ve frekans (f) analizleri kullanilarak sonuglar elde
edilmistir. Daha sonra, ebeveyn kabul red ve problem davranislarin tanimlayici
ozelliklere yonelik farkliliklarin tespiti i¢in ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA)
kullanilmistir. Ebeveyn ve oOgretmenlerin problem davramiglar puanlarinin
farklilasma durumu eslesmis grup t-testi (Paired Samples T-Test) ile analiz
edilmistir. Arastirmanin silirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve

regresyon analizi uygulanmustir.
3.6. Gecgerlik Giivenirlik

Bu arastirmada Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin giivenirligi Cronbach’s
Alpha=0,959 olarak yiiksek bulunmustur. Problem davranislar 6l¢eginin giivenirligi
Cronbach’s Alpha=0,961 olarak yiiksek bulunmustur.

3.7. Smirlamalar

1. Bu arastirmanin verileri Yalova ve ilcelerinde bulunan Ozel Egitim
Okulunda, normal okullarin 6zel egitim sinifinda egitim goren Hafif ve
Orta diizeyde zeka geriligi olan 6grencilerin goniillii veli ve 6gretmenleri
ile sinirlidir.

2. llkokul ve ortaokulda &grenim goren zihinsel engelli grencilerle ve
velileriyle siirlidir.

3. Problem davranis 6l¢egi, anne baba kabul red 6l¢egi, demografik bilgi

formu ile sinirlidir.
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Boliim 4

Bulgular

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii icin, aragtirmaya katilan
katilimcilar Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak aciklama ve yorumlar
yapilmigtir. Bu boliimde kisisel bilgilere iligskin frekans dagilimlarina, ebeveyn
kabul- red olgegine iliskin bulgulara, problem davranis 6lgegine iliskin bulgulara,
‘annelerin kabul red diizeyleri zihinsel engelli ¢ocuklarin problem davranislarini
yordamakta midir?” Sorusuna iliskin bulgulara, ‘Ogrencilerin problem davranislar
okulda ve evde farklilik gostermekte midir?” Sorusuna iliskin bulgulara,
ebeveynlerin  zihinsel engelli c¢ocugunu kabul red davramislarimin cesitli
degiskenlerce incelenmesi ve zihinsel engelli 6grencilerin problem davraniglarinin

cesitli degiskenlerce incelenmesi yer almaktadir.
4.1 Ebeveyn Kabul-Red Olcegine iliskin Bulgular

Tablo 2

Reddetme Puan Ortalamalar

Degiskenler N Ort Ss Min. Max.

Sicaklik ve Sevgi Boyutu 81 64.75 1443  20.00 80.00
Saldirganlik ve Kin Boyutu 81 5343 10.86  16.00 64.00
lgisizlik ve ihmal Boyutu 81  40.09 7.51 18.00 48.00
Ayrismamis Reddetme Boyutu 81  26.05 5.92 8.00 32.00
Reddetme Toplam 81 18432 3375 63.00 223.00

Tablo 2’de Ebeveyn Kabul-Red Olgegine iliskin bulgular yer almaktadir. Bu
dogrultuda “sicaklik ve sevgi boyutu” ortalamasi 64.75, “saldirganlik ve kin boyutu”
ortalamas1 53.43, “ilgisizlik ve ihmal boyutu” ortalamasi 40.09, ‘“ayrismamis
reddetme boyutu” ortalamasi 26.05, “reddetme toplam” ortalamas: 184.32 olarak

bulunmustur.
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4.2 Problem Davrams Olgegine iliskin Bulgular
Tablo 3

Problem Davranislar Puan Ortalamalari

Degiskenler N Ort Ss Min. Max.
Huzursuzluk 81 6.27 6.41 0.00 25.00
Sosyal Geri Cekilme 81 7.26 8.19 0.00 33.00
Yinelenen Davranislar 81 241 4.11 0.00 21.00
Hiperaktivite 81 1051 9.80 0.00 36.00
Konusma Sorunu 81 2.07 2.61 0.00 11.00
Problem Davranislar Toplam 81 28.52 25.63 0.00 101.00

Tablo 3’te Problem Davranis Olgegine iliskin bulgular yer almaktadir. Bu
dogrultuda “huzursuzluk” ortalamas1 6.27, “sosyal geri c¢ekilme” ortalamas1 7.26,
“yinelenen davranis” ortalamas1 zayif 2.41, “hiperaktivite” ortalamast 10.51,
“konusma sorunu” ortalamasi zayif 2.07, “problem davraniglar toplam” ortalamasi

28.52 olarak saptanmustir.
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4.3 ‘Ogrencilerin problem davramslar1 evde ve okulda farklihk géstermekte

midir?’ Sorusuna iliskin Bulgular
Tablo 4

Algilanan Problem Davranislarin Ebeveyn ve Ogretmene Gore Farklilasma

Durumu

Olgiimler Ebeveyn Ogretmen N t p
Ort Ss Ort Ss

Huzursuzluk
7.52 8.59 6.27 6.41 81 1.13 0.26

Sosyal Geri Cekilme
6.79 8.90 7.26 819 81 -039 0.69

Yinelenen Davranislar
2.68 4.56 241 411 81 044 0.67

Hiperaktivite
1061 1091 1051 980 81 0.08 0.94

Konusma Sorunu
2.54 2.82 2.07 261 81 129 0.20

Problem Davranislar 30.14 3334 2852 2563 81 039 0.69

Tablo 4’te algilanan problem davranislarin ebeveyn ve Ogretmene gore
farklilasma durumu incelenmistir. Huzursuzluk ebeveyn ile huzursuzluk 6gretmen,
sosyal geri ¢ekilme ebeveyn ile sosyal geri ¢ekilme 6gretmen, yinelenen davranislar
ebeveyn ile yinelenen davraniglar 6gretmen, hiperaktivite ebeveyn ile hiperaktivite
O0gretmen, konusma sorunu ebeveyn ile konugma sorunu Ogretmen, problem
davraniglar ebeveyn toplam ile problem davraniglar 6gretmen toplam ortalamalarinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis
grup t-testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (p > .05).
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4.4 ‘Annelerin Kabul-Red diizeyleri zihinsel engelli cocuklarin problem

davramisim yordamakta midir?’ Sorusuna iliskin Bulgular
Tablo 5

Reddetme ve Problem Davranislar Arasinda Korelasyon Analizi

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
1. r 1.00
2. r.50** 1.00
3. r .85** JI5** 1.00
4. ro.49** .88** 69**  1.00
5. r .86** 86** 95 g2** 1,00
6. ro .19 .36** 27* 37 32%* 1.00
7. ro 12 15 12 .16 15 53**  1.00
8. r .06 .25% 15 A7 17 S53** 67 1.00
9. ro .11 34x* 27 36** 28 79**  52**  51** 1,00
10. r -.03 .35** .20 31 .20 S7F* 29%*  53**  67**  1.00
11. ro .14 .34%* 26%  34** 28  .86** 79** . 76** 90  .68** 1.00
*<.05; ** < .01

Tablo 5’te goriildiigii tizere Sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu,
ilgisizlik ve ihmal boyutu, ayrismamis reddetme boyutu, reddetme toplam,
huzursuzluk, sosyal geri ¢ekilme, yinelenen davranislar, hiperaktivite, konugma
sorunu, problem davraniglar toplam, arasinda korelasyon analizleri incelenmistir.
Buna gore; Saldirganlik ve kin boyutu ile sicaklik ve sevgi boyutu arasinda r = .50
oldugu goriilmiis ve olumlu bir iliski bulunmustur. Ilgisizlik ve ihmal boyutu ile
sicaklik ve sevgi boyutu arasinda r = .85 bulunmus olup aralarinda olumlu bir iliski
bulunmaktadir. Ilgisizlik ve ihmal boyutu ile saldirganlik ve kin boyutu arasinda r =
.75 oldugu goriilmiis ve aralarinda olumlu bir iliski bulunmustur. Ayrismamis
reddetme boyutu ile sicaklik ve sevgi boyutu arasinda r = .49 oldugu goriilmiis ve
aralarinda olumlu bir iliski bulunmustur. Ayrismamis reddetme boyutu ile
saldirganlik ve kin boyutu arasinda r = .88 bulunmus olup aralarinda olumlu iligki
goriilmiistiir. Ayrismamis reddetme boyutu ile ilgisizlik ve ihmal boyutu arasinda r =
69 oldugu gorilmistiir ve aralarinda olumlu bir iligki bulunmustur. Reddetme
toplam ile sicaklik ve sevgi boyutu arasinda r = .86 bulunmus olup aralarinda olumlu
bir iligki goriilmiistiir. Reddetme toplam ile saldirganlik ve kin boyutu arasinda r =
.86 oldugu goriilmiis ve aralarinda olumlu bir iliski bulunmustur. Reddetme toplam

ile ilgisizlik ve ihmal boyutu arasinda r = .95 oldugu goriilmiis olup aralarinda
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olumlu bir iligki bulunmustur. Reddetme toplam ile ayrigsmamis reddetme boyutu
arasinda r = .82 bulunmustur ve aralarinda olumlu bir iliski bulunmaktadir.
Huzursuzluk ile saldirganlik ve kin boyutu arasinda r = .36 oldugu goriilmiis olup
aralarinda olumlu bir iliski bulunmaktadir. Huzursuzluk ile ilgisizlik ve ihmal boyutu
arasinda r = .27 bulunmustur ve aralarinda olumlu bir iliski bulunmaktadir.
Huzursuzluk ile ayrismamis reddetme boyutu arasinda r = .37 oldugu goriilmiis olup
aralarinda olumlu bir iligski bulunmaktadir. Huzursuzluk ile reddetme toplam arasinda
r = .32 bulunmus olup aralarinda olumlu bir iliski oldugu goériilmustiir. Sosyal geri
¢ekilme ile huzursuzluk arasinda r = .53 bulunmustur ve aralarinda olumlu bir iligki
goriilmiistiir. Yinelenen davranislar ile saldirganlik ve kin boyutu arasinda r = .25
oldugu goriilmiis olup aralarinda olumlu bir iliski bulunmustur. Yinelenen
davranislar ile huzursuzluk arasinda r = .53 oldugu goriilmiis olup aralarinda olumlu
iliski bir iliski bulunmustur. Yinelenen davranislar ile sosyal geri ¢ekilme arasinda r
= .67 oldugu goriilmiis olup aralarinda olumlu bir iligki bulunmustur. Hiperaktivite
ile saldirganlik ve kin boyutu arasinda r = .34 bulunmus olup aralarinda olumlu bir
iligki goriilmustiir. Hiperaktivite ile ilgisizlik ve ihmal boyutu arasinda r = .27
bulunmus olup aralarinda olumllu bir iliski goriilmiistiir. Hiperaktivite ile ayrismamis
reddetme boyutu arasinda r = .36 oldugu goriilmiistiir ve aralarinda olumlu bir iligki
bulunmaktadir. Hiperaktivite ile reddetme toplam arasinda r = .28 oldugu goriilmiis
olup aralarinda olumlu bir iligki oldugu bulunmustur. Hiperaktivite ile huzursuzluk
arasinda r = .79 bulunmus olup aralarinda olumlu bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Hiperaktivite ile sosyal geri ¢ekilme arasinda r = .52 bulunmus olup aralarinda
olumlu bir iliski oldugu goriilmiistiir. Hiperaktivite ile yinelenen davraniglar arasinda
r = .51 oldugu goriilmiistiir ve aralarinda olumlu bir bulunmustur. Konusma sorunu
ile saldirganlik ve kin boyutu arasinda r = .35 bulunmus olup aralarinda olumlu bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Konusma sorunu ile ayrismamis reddetme boyutu arasinda
r = .31 bulunmus olup aralarinda olumlu bir iliski oldugu goriilmiistiir. Konusma
sorunu ile huzursuzluk arasinda r = .57 oldugu goriilmiis olup aralarinda olumlu bir
iligki bulunmaktadir. Konusma sorunu ile sosyal geri ¢ekilme arasinda r = .29
bulunmustur ve aralarinda olumlu bir iligki goriilmiistiir. Konusma sorunu ile
yinelenen davraniglar arasinda r = 0.53 bulunmus olup aralarinda olumlu bir iliski
goriilmiistiir. Konusma sorunu ile hiperaktivite arasinda r = .67 bulunmus olup
aralarinda olumlu bir iligki gériilmistiir. Problem davraniglar toplam ile saldirganlik

ve kin boyutu arasinda r = .34 bulunmus olup aralarinda olumlu bir iligki
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bulunmaktadir. Problem davranislar toplam ile ilgisizlik ve ihmal boyutu arasinda r =
.26 oldugu goriilmistiir ve aralarinda olumlu bir iliski bulunmustur. Problem
davraniglar toplam ile ayrismamis reddetme boyutu arasinda r = .34 oldugu
gorilmiistlir ve aralarinda olumlu bir iliski bulunmustur. Problem davranislar toplam
ile reddetme toplam arasinda r = .28 bulunmus olup aralarinda olumlu bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Problem davranislar toplam ile huzursuzluk arasinda r = .86
oldugu goriilmiistiir ve aralarinda olumlu bir iliski bulunmustur. Problem davraniglar
toplam ile sosyal geri ¢ekilme arasinda r = .79 bulunmus olup aralarinda olumlu bir
iligki oldugu gorilmiistiir. Problem davraniglar toplam ile yinelenen davraniglar
arasinda r = .76 oldugu goriilmiistiir ve aralarinda olumlu bir iliski bulunmustur.
Problem davraniglar toplam ile hiperaktivite arasinda r = .90 bulunmus olup
aralarinda olumlu bir iliski oldugu goriilmiistiir. Problem davranislar toplam ile
konusma sorunu arasinda r = .68 oldugu goriilmiis olup aralarinda olumlu bir iligki
bulunmustur. Diger degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli

degildir (p > .05).
Tablo 6

Reddetmenin Problem Davranislar Uzerine Etkisi

Yordanan Degisken Yordayici B3 t p F Model R?

Degisken (p)
Problem Davranislar Reddetme 22 264 .01 6.95 .01 .07
Toplam Toplam

Tablo 6’da reddetmenin problem davranislar tizerindeki etkisini incelenmistir.
Reddetme toplam ile problem davranislar toplam arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F = 6.95; p = .01 <
.05). Problem davraniglar toplam diizeyindeki toplam degisim %6.9 oraninda
reddetme toplam tarafindan agiklanmaktadir(R* = .07). Reddetme toplam problem

davraniglar toplam diizeyini arttirmaktadir (5 = .22).
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Tablo 7

Reddetme Alt Boyutlarinin Problem Davranislar Uzerine Etkisi

Yordanan Yordayici B t p F  Model R?
Degisken Degisken (p)
Problem Sabit 7.73 94 35 282 .03 .08
Davraniglar Sicaklik ve Sevgi =27 -71 A8
Toplam Boyutu

Saldirganlik ve .33 53 .59

Kin Boyutu

lgisizlik ve Ihmal 51 54 59

Boyutu

Ayrigmamis .83 3.22 .002

Reddetme Boyutu

Tablo 7°de reddetme alt boyutlarinin problem davraniglar iizerine etkisi
incelenmistir. Sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve
thmal boyutu, ayrismamis reddetme boyutu ile problem davranislar toplam
arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlaml
bulunmustur (F = 2.82; p = .03 < .05). Problem davranislar toplam diizeyindeki
toplam degisim %8.3 oraninda sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu,
ilgisizlik  ve ihmal boyutu, ayrismamis reddetme boyutu tarafindan
agiklanmaktadir(R® = .08). Ayrigmamis reddetme boyutu problem davraniglar toplam
diizeyini arttirmaktadir (f# = .83). Diger alt boyular problem davraniglar toplam

diizeyini etkilememektedir (p > .5)

38



Tablo 8

Reddetme Alt Boyutlarimin Huzursuzluk Uzerine Etkisi

Yordanan Yordayici B T p F Model R’
Degisken Degisken (p)
Huzursuzluk  Sabit 33 .16 87 3.20 .02 .09

Sicaklik ve Sevgi .006 .07 .95

Boyutu

Saldirganlik ve Kin 10 .68 .50

Boyutu

lgisizlik ve ihmal -03 -11 91

Boyutu

Ayrigmamis .25 3.56 .001

Reddetme Boyutu

Tablo 8’de reddetme alt boyutlarinin huzursuzluk iizerine etkisi incelenmistir.

Sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve ithmal boyutu,

ayrismamis reddetme boyutu ile huzursuzluk arasindaki neden sonug iliskisini

belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F = 3.20; p = .02 <

.05). Buna gore huzursuzluk diizeyindeki toplam degisim % 9.9 oraninda sicaklik ve

sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve ihmal boyutu, ayrismamis

reddetme boyutu tarafindan ag:lklanmaktadlr(R2 =.09). Ayrismamis reddetme boyutu

huzursuzluk diizeyini arttirmaktadir (5 = .25). Diger alt boyular huzursuzluk diizeyini

etkilememektedir (p > .5)
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Tablo 9

Reddetme Alt Boyutlarimin Sosyl Geri Cekilme Uzerine EtKisi

Yordanan  Yordayici B t P F Model R?
Degisken  Degisken (p)
Sosyal Sabit 3.66 132 .19 .59 67  -.02
Geri
Cekilme Sicaklik ve Sevgi Boyutu 07 57 57

Saldirganlik ve Kin Boyutu 03 .16 .87

Ilgisizlik ve ihmal Boyutu -13 -41 .69

Ayrigmamis Reddetme 19 59 56

Boyutu

Tablo 9’da reddetme alt boyutlarinin sosyal geri g¢ekilme iizerine etkisi

incelenmigstir. Sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve

thmal boyutu, ayrismamis reddetme boyutu ile sosyal geri ¢ekilme arasindaki neden

sonug iligkisini belirlemek tizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmamistir (F

= .67; p = .67 > .05).

Tablo 10

Reddetme Alt Boyutlarimn Yinelenen Davranislar Uzerine Etkisi

Yordanan Yordayici B t P F Model R’
Degisken Degisken (p)
Yinelenen Sabit 45 .33 .74 158 19 .03
Davraniglar

Sicaklik ve Sevgi -.03 -.52 .61

Boyutu

Saldirganlik ve Kin A7 1.67 .09

Boyutu

Tlgisizlik ve Thmal .04 23 .82

Boyutu

Ayrigmamig Reddetme -.15 -.92 .36

Boyutu
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Tablo 10°da reddetme alt boyutlarinin yinelenen davranislari iizerinde etkisi
incelenmistir. Sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve
thmal boyutu, ayrismamis reddetme boyutu ile yinelenen davranmislar arasindaki
neden sonug¢ iligkisini belirlemek {iizere yapilan regresyon analizi anlamli

bulunmamistir (F = 1.58; p =.19 > .05).
Tablo 11

Reddetme Alt Boyutlarimn Hiperaktivite Uzerine Etkisi

Yordanan Yordayici B t p F  Model R®
Degisken Degisken (p)
Hiperaktivite Sabit 2.68 .86 39 352 01 11

Sicaklik ve Sevgi -21  -149 14

Boyutu

Saldirganlik ve Kin -04  -16 87

Boyutu

Igisizlik ve Thmal A7 1.32 19

Boyutu

Ayrismamis .50 3.43 .001

Reddetme Boyutu

Tablo 11°de reddetme alt boyutlarimin hiperaktivite iizerine etkisi
incelenmistir. Sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve
thmal boyutu, ayrismamis reddetme boyutu ile hiperaktivite arasindaki neden sonug
iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F = 3.52;
p = .01 < .05). Buna gore Hiperaktivite diizeyindeki toplam degisim % 11.2 oraninda
sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve ihmal boyutu,
ayrismamis reddetme boyutu tarafindan ag:lklanmaktadlr(R2 = .11). Ayrismamis
reddetme boyutu hiperaktivite diizeyini arttirmaktadir (8 = .50). Diger alt boyutlar

hiperaktivite diizeyini etkilememektedir.
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Tablo 12

Reddetme Alt Boyutlarimin Konusma Sorunu Uzerine Etkisi

Yordanan Yordayici B t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Konusma Sabit .61 a7 44 511 .001 A7
Sorunu

Sicaklik ve Sevgi -10 -2.78 .007

Boyutu

Saldirganlik ve Kin .06 .99 .32
Boyutu

lgisizlik ve Thmal 16 172 .09
Boyutu

Ayrigmamis .03 27 .79
Reddetme Boyutu

Tablo 12’de reddetme alt boyutlarinin konusma sorunu iizerine etkisi
incelenmistir. Sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve
ihmal boyutu, ayrismamis reddetme boyutu ile konusma sorunu arasindaki neden
sonug iligkisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F =
5.11 ; p =.001 < .05). Buna gore konusma sorunu diizeyindeki toplam degisim %17
oraninda sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve thmal
boyutu, ayrismamis reddetme boyutu tarafindan agiklanmaktadir (R2 = .17). Sicaklik
ve sevgi boyutu konusma sorunu diizeyini azaltmaktadir (5 = -.10). Diger alt boyutlar

konusma sorunu diizeyini etkilememektedir (p > .05).
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4.5 Ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocugunu Kabul-Red davramslar c¢esitli

degiskenlerce incelenmesi

Ebeveynlerin zihinsel engelli cocugunu Kabul-Red davranislari,

a. Cocugun cinsiyetine gore degismekte midir?
b.Velinin cinsiyetine gore degismekte midir?

C. Velinin egitim durumuna gore degigsmekte midir?
d. Velinin medeni durumuna gore degismekte midir?

e. Velinin ¢ocuk sayisina gore degismekte midir?
Tablo 13

Reddetme Puanlarinin ebeveyn Cinsiyetine Gore Farklilasma Durumu (MANOVA
Testi)

Gruplar Kadin (n=63)  Erkek (n=18) F p
Ort Ss Ort Ss

Sicaklik ve Sevgi Boyutu 65.81 12.69 6105 1931 153 .22

Saldirganlik ve Kin Boyutu 5331 993 5383 1394 .03 .86

llgisizlik ve Ihmal Boyutu 4058 6.86 3832 945 126 .26

Ayrismamis Reddetme Boyutu 2595 542 2638 7.57 .08 78

MANOVA - A =.95 76.00 .44

Tablo 13’te reddetme puanlarinin ebeveyn cinsiyetine gére Farklilasma durumu
icin manova testi yapilmistir. Buna gore sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin
boyutu, ilgisizlik ve ihmal boyutu, ayrismamis reddetme boyutu ebeveyn cinsiyetine
gore anlamli farklilik gostermemektedir (p > .05). Buna goére reddetme puanlarindan
olusan dogrusal bilesenden elde edilen puanlar ebeveyn cinsiyetine gore anlamh

farklilik gostermemektedir(4 = 0.95; F =76.00; P = .44 > .05).
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Tablo 14

Reddetme Puanlarinin ebeveyn Egitim Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Gruplar [lkdgretim Ve Al Ortadgretim Ve Uzeri F P
(n=62) (n=19)
Ort Ss Ort Ss

Sicaklik ve Sevgi 63.54 15.15 68.68 1121 186 .18
Boyutu

Saldirganlik ve Kin 52.40 11.23 56.79 8.97 241 12
Boyutu

lgisizlik ve Ihmal 39.18 7.69 43.36 5.89 498 .03
Boyutu

Ayrismamis 25.69 5.92 27.21 5.93 .95 .33

Reddetme Boyutu

MANOVA - A =.92 1.71 .16

Tablo 14’te reddetme puanlarmm ebeveyn egitim dumuna goére farklilasma
durumu i¢in manova testi yapilmistir. Buna gore ebeveyn egitim durumuna gore
ilgisizlik ve ihmal boyutu puanlari anlamli farklilik gostermektedir(P = .03 <
.05). Buna gore ebeveyn egitim durumu ortadgretim ve iizeri olanlarin ilgisizlik ve
ihmal boyutu puanlart (¥ = 43.36), ebeveyn egitim durumu ilkdgretim ve alt1 olanlarin
ilgisizlik ve ihmal boyutu puanlarindan (¥ = 39.18) yiiksek bulunmustur. Fakat
sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ayrismamis reddetme boyutu
ebeveyn egitim durumu degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir (p >
.05). Ayrica reddetme puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilen puanlar
ebeveyn egitim durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir(4 = .92; F = 1.71;

p=.16 > .05).
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Tablo 15

Reddetme Puanlarinin ebeveyn Medeni Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Gruplar Evli (n=72) Bekar (n=9) F p
Ort Ss Ort Ss

Sicaklik ve Sevgi Boyutu 64.13 1482 69.66 997 117 .28

Saldirganlik ve Kin Boyutu 5326 1113 54.77 8.78 A5 .70

lgisizlik ve ihmal Boyutu 39.70 767 4311 537 165 .20

Ayrismamis Reddetme Boyutu 26.08 6.07 2577 481 .02 .89

MANOVA - A =.95 .95 44

Tablo 15°te reddetme puanlarinin ebeveyn medeni durumuna goére farklilagsma
durumu i¢in manova testi yapilmistir. Buna gore Sicaklik ve sevgi boyutu,
saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve ihmal boyutu, ayrismamis reddetme boyutu
puanlar1 ebeveyn medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir
(p > .05). Buna ek olarak reddetme puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde
edilen puanlar ebeveyn medeni durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi

gorilmiistiir (4 =.95; F =.95; p = .44 > .05).

Tablo 16

Reddetme Puanlarinin ebeveyn Cocuk Sayisina Gore Farklilasma Durumu

Gruplar 1-2 (n=29) 3 Ve Uzeri (n=52) F P
Ort Ss Ort Ss

Sicaklik ve Sevgi Boyutu 61.62 17.02 66.50 12.59 2.16 18

Saldirganlik ve Kin Boyutu 54.58 10.34 52.78 11.18 .50 A7

Mgisizlik ve Ihmal Boyutu 39.27 8.53 40.53 6.91 .52 47

Ayrismamis Reddetme Boyutu 26.34 5.98 25.88 5.94 A1 74

MANOVA - A =.93 133 0.27

45



Tablo 16’da Reddetme Puanlarinin ebeveyn ¢ocuk sayisina gore farklilagma
durumu i¢in manova testi yapilmistir. Buna gore sicaklik ve sevgi boyutu,
saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve ihmal boyutu, ayrismamis reddetme boyutu
puanlar1 ebeveyn ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir
(p > .05). Ayirca reddetme puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilen
puanlar ebeveyn ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi gorilmistiir (4 =

93: F=1.33; p=.27 > .05).
Tablo 17

Reddetme Puanlarinin Cocugun Cinsiyetine Gére Farklilasma Durumu

Gruplar Kadin (n=31) Erkek (n=50) F P
Ort Ss Ort Ss

Sicaklik ve Sevgi Boyutu 64.45 1383 6494 1491 .02 .88

Saldirganlik ve Kin Boyutu 5251 12,02 5400 1015 .35 .55

lgisizlik ve Ihmal Boyutu 40.03 720 40.12 7.76 .003 .96

Ayrismamis Reddetme Boyutu 2538 7.03 2646 515 .62 46

MANOVA - A =.98 32 .86

Tablo 17°da Reddetme Puanlarinin g¢ocugun cinsiyetine gore farklilagma
Durumu i¢in manova testi yapilmistir. Buna goére calisanlarin sicaklik ve sevgi
boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ilgisizlik ve ihmal boyutu, ayrismamis reddetme
boyutu puanlari ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore anlamli  farklilik
gostermemektedir (p > .05). Ayrica reddetme puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilen puanlar ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik

gostermedigi gortilmistiir (4 = .98; F =.32; p = .86 > .05).
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4.6 Zihinsel engelli oOgrencinin problem davramsi cesitli degiskenlerce
incelenmesi
Zihinsel engelli 6grencinin problem davranisi,

a. Cocugun cinsiyetine gore degismekte midir?

b. Siniftaki 6grenci sayisina gore degismekte midir?

c. Ogretmenin cinsiyetine gore degismekte midir?

d.Ogretmenin is tecriibesine gore degismekte midir?

e.Ogretmenin 6zel egitim o&gretmenligi mezunu olup olmamasma gore

degismekte midir?
Tablo 18

Problem Davramgslarin Ogretmen Tecriibesine Gore Ortalamalar

Gruplar 1-5 6-10 11 Ve Uzeri F p
Ort Ss Ort Ss Ort Ss

Huzursuzluk 6.81 7.04 6.05 6.65 5.22 4.36 40 .67
Sosyal Geri 6.88 7.66 9.15 1069 6.05 6.04 .76 46
Cekilme

Yinelenen 2.02 3.50 2.20 3.59 355 574 91 40
Davraniglar

Hiperaktivite 10.27 10.36 11.80 10.28 9.61 8.08 .25 a7

Konugsma Sorunu  2.27 3.01 1.95 206 172 213 31 13

MANOVA - A = 81 161 11

Tablo 18’da problem davranislarin 6gretmenin tecriibesine gore farklilasma
durumu i¢in manova testi yapilmistir. Buna gore huzursuzluk, sosyal geri ¢ekilme,
yinelenen davraniglar, hiperaktivite, konugma sorunu puanlar1 Ogretmen tecriibe
degiskenine goére anlamli farklilik gostermemektedir(p > .05). Ayrica problem
davraniglar puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilen puanlar 6gretmen
tecriibesine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmistiir (4 = .81; F = 1.61; p =

11> .05).
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Tablo 19

Problem Davraniglarin Ogretmen Ogrenci Sayisina Gore Ortalamalart

Gruplar

Huzursuzluk

Sosyal Geri Cekilme

Yinelenen Davraniglar

Hiperaktivite

Konusma Sorunu

1-5 6-10 11 Ve Uzeri
Ort Ss Ort Ss Ort Ss
8.07 7.01 6.00 6.51 421 4.66
9.37 9.43 5.31 7.28 7.84 7.38
3.29 4.48 1.48 2.68 2.84 541
12.25 10.94 9.80 10.07 9.31 7.43
2.11 2.63 2.17 2.90 1.84 2.03

MANOVA - A = .86

F

214

1.98

1.64

.65

.10

1.12

A2

14

.20

52

.90

31

Tablo 19’da

farklilasma durumu

problem davraniglarin  6gretmenin Ggrenci sayisina gore

icin manova testi

yapilmistir.

Buna gore c¢alisanlarin

huzursuzluk, sosyal geri ¢ekilme, yinelenen davranislar, hiperaktivite, konugma

sorunu puanlar1 Ogretmen Ogrenci sayist degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p > .05). Ayrica problem davraniglar puanlarindan olusan

dogrusal bilesenden elde edilen puanlar 6gretmen Ogrenci sayisina gore anlaml

farklilik gostermedigi gortilmustiir (4 = .86; F =1.12; p =.31 > .05).

Tablo 20

Problem Davraniglar Puanlarimin Cocugun Cinsiyetine Gore Farklilasma Durumu

Gruplar

Huzursuzluk

Sosyal Geri Cekilme

Yinelenen Davraniglar

Hiperaktivite

Konusma Sorunu

Kadmn (n=31) Erkek (n=50)

Ort Ss Ort Ss

6.25 7.25 6.28 5.90
7.51 8.24 7.10 8.23
2.16 3.73 2.56 4.35
8.16 8.69 11.96 10.24
1.77 2.53 2.26 2.65

MANOVA - A = .89

F

.26

2.31

3.52

.01

.04

1.83

P

.98

.82

.67

.09

41

12
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Tablo 20’da problem davraniglar puanlarinin ¢ocugun cinsiytine gore
farklilasma durumu i¢in manova testi yapilmistir. Buna gore ¢alisanlarin
huzursuzluk, sosyal geri ¢ekilme, yinelenen davranmiglar, hiperaktivite, konusma
sorunu, puanlart c¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p > .05). Ayrica problem davraniglar puanlarindan olusan
dogrusal bilesenden elde edilen puanlar ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik

gostermemektedir(4 = .89; F = 1.83; p = .12 > .05).
Tablo 21

Problem Davranislar Puanlarinin Ogretmen Cinsiyetine Gore Farklilasma Durumu

Gruplar Kadin (n=57) Erkek (n=24) F P
Ort Ss Ort Ss

Huzursuzluk 6.50 6.72 5.70 5.67 .26 .61

Sosyal Geri Cekilme 6.36 7.55 9.37 9.35 2.32 13

Yinelenen Davranislar 1.86 3.36 3.70 5.36 3.52 A3

Hiperaktivite 10.57 10.15 10.33 9.12 .01 .92

Konusma Sorunu 2.03 2.78 2.17 2.18 .04 .83
MANOVA - A =91 1.51 .20

Tablo 21°’da problem davranislar puanlarmin 6gretmenin cinsiyetine gore
farklilasma durumu i¢in manova testi yapilmistir. Buna gore calisanlarin
huzursuzluk, sosyal geri ¢ekilme, yinelenen davranislar, hiperaktivite, konusma
sorunu puanlar1  6gretmen cinsiyet degiskenine gore anlamli  farklilik
gostermemektedir (p > .05). Ayrica problem davraniglar puanlarindan olusan
dogrusal bilesenden elde edilen puanlar 6gretmen cinsiyetine gore anlamli farklilik

gostermedigi goriilmiistiir (4 = .91; F = 1.51; p = .20 > .05).
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Tablo 22

Problem Davranislar Puanlarimin Ogretmen Lisans Egitimine Gore Farklilasma

Durumu
Gruplar Ozel Egitim (n=24)  Diger (n=57) F p
Ort Ss Ort Ss

Huzursuzluk 541 4.38 6.63 7.09 .60 .35

Sosyal Geri Cekilme 7.66 9.09 708 7.85 .08 7

Yinelenen Davranigslar 3.16 5.48 208 3.38 1.2 37

Hiperaktivite 9.54 7.79 1091 1057 .33 .56

Konusma Sorunu 1.66 1.90 224 284 .83 .36
MANOVA — A =.93 111 .36

Tablo 22°da problem davraniglar puanlarinin 6gretmenin lisans egitimine gore
farklilasma durumu i¢in manova testi yapilmistir. Buna gore c¢alisanlarin
huzursuzluk, sosyal geri ¢ekilme, yinelenen davranmiglar, hiperaktivite, konusma
sorunu, puanlar1 Ogretmen lisans egitimi degiskenine goére anlamli farklilik
gostermemektedir (p > .05). Ayrica problem davraniglar puanlarindan olusan
dogrusal bilesenden elde edilen puanlar 6gretmen cinsiyetine gore anlamli farklilik

gostermedigi goriilmiistiir (4 =.93; F =1.11; p =.36 > .05).
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Boliim 5
Tartisma ve Sonug

Bu boliimde arastirma sorunlarinin bulgularinin tartisilmasi, Onerilere ve

arastirmaya iliskin sonuglara deginilecektir.
5.1 Arastirma Sorunlarinin Bulgularimmin Tartisilmasi

Bu arastirmanin amaci, ebeveyn kabul reddinin zihinsel engelli ¢ocuklarin

problem davranislari ile iliskisini incelenmesidir.

Arastirmanin birinci problem sorusu dogrultusunda, &grencilerin problem
davraniglar1 evde ve okulda farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bulgularin
sonuclarina bakildiginda ¢ocuklarin problem davranislar1 evde ve okulda farklilik
gostermemektedir. Problem davranis Olgeginin bes alt boyutuna bakildiginda
huzursuzluk, sosyal geri ¢ekilme, yinelenen davraniglar, hiperaktivite ve konusma
sorunu anlamh bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Ogrenciler olumlu da olsa
olumsuzda olsa evde ve okulda ayni davraniglar1 sergilemektedir. Ayrica anlamli bir
istatiksel farkin bulunmamasi problem davranis dlgeginde ebeveynlerde 6gretmenler
kadar objektif cevaplar verdigini gostermektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
siniflarinin en fazla on kisilik olmasi ve sinifta iki 6gretmenin bulunmasi ¢ocuklarin
problem davraniglarinin evde ve okulda ¢ok fazla degikenlik gostermemesinde etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer bir c¢alismayr Kaner (2009) yapmistir.
Arastirma sonucuna gore toplumsallagmis saldirganlik ve dikkat sorunu haricinde
davranig bozuklugu, kaygi-ice kapanma, psikotik davranis ve motor gerilim gibi
problem davraniglarin ebeveynler ile Ogretmenler arasinda goriis birligi oldugu

gorilmiistiir.

Aragtirmanin ikinci problem sorusu olan annelerin kabul-red diizeyleri zihinsel
engelli ¢ocuklarin problem davranislarini nasil etkiledigi incelenmistir. Buna gore
korelasyon analizleri incelenmis ve regresyon analizi yapilmistir. Reddetme toplam
ile problem davranislar toplam arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur. Reddetmenin problem davranis
tizerinde % 6.9 etkisi oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde Yakmaz

Basilgan (2012) yapmis oldugu calisma bu sonucu desteklemektedir. Yakmaz
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Basilgan (2012) bulgularma gore ebeveyn kabul red diizeyinin ¢ocuklarin problem

davranigi lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu goriilmustiir.

Arastirmanin tiglincii problem sorusu olan ebeveynlerin g¢ocuklarini kabul-red
davraniglar ¢esitli degiskenlerce ( gocugun cinsiyeti, velinin cinsiyeti, velinin egitim

durumu, velinin medeni durumu, velinin ¢ocuk sayisi) nasil etkilendigi incelenmistir.

Ebeveyn kabul-reddinin ¢ocugun cinsiyetine gore degiskenlik gosterip
gostermedigini incelemek igin yapilan bulgular sonucunda ebeveyn kabul reddinin ve
alt boyutlarinin ¢ocugun cinsiyeti acgisindan anlamli bir farklilhik bulunmamustir.
Calisma sonucunda elde edilen bulgu literatirde konu ile ilgili yapilan diger
calismalarla benzerlik gostermektedir. Mengtilogul (2014) yapmis oldugu ¢aligmada
cinsiyete gore yetiskin kekemelerin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ve alt
boyutlarindan elde edilen toplam puanlar agisindan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ucar Cabuk (2013) ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik sicaklik ve
sevgi, dismanlik ve saldirganlik, kayitsiz ihmal ve ayrismamis red diizeyleri
cocuklarin cinsiyetine gore anlamli farklilik olmadigini gostermektedir. Yakmaz
Basilgan (2012) annelerin kabul-red diizeyleri ve alt boyutlari ile gocuklarinin
cinsiyeti arasinda anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Yapilan bir bagka calismada
Dolanay (2016) ¢ocugun cinsiyetinin annenin ¢ocugunu kabul-red diizeyinde ve alt

boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamastir.

Ebeveyn kabul-reddinin ebeveynin cinsiyetine gore degiskenlik gosterip
gostermedigini incelemek igin yapilan bulgular sonucunda ebeveyn kabul-reddinin
ve alt boyutlarinin ebeveynin cinsiyeti agisindan anlamli bir farklilik bulunmadigi
goriilmiistiir.  Literatiil  incelendiginde  yapilan arastirmalar bu  sonucu
desteklemektedir. Cetin (2018) yapmis oldugu calismada ebeveynlerin kabul red
diizeyleri ve Olgegin alt boyutlart sicaklik/sevgi, diismanlik/saldirganlik,
kayitsiz/ihmal, ayrismamis red ebeveynin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik

olmadigini gostermistir.

Ebeveyn kabul-reddinin ebeveynin egitim durumuna gore degiskenlik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in yapilan bulgular sonucunda ebeveyn kabul reddinin ve
alt boyutlarinin ebeveynin egitim durumu ilgisizlik ve ihmal alt boyutunda anlamh

farklilik gostermektedir. Ebeveyn egitim durumu ortadgretim ve iizeri olanlarin
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ihmal boyutu puanlart ebeveyn egitim durumu ilkogretim ve alt1 olanlarin ilgisizlik
ve ihmal boyutu puanlarindan yiliksek bulunmustur. Bu sonuca bakildigi zaman
zihinsel engelli cocuklarin normal gelisim goseteren ¢cocuklara gore daha ¢ok ilgi ve
bakima ihtiyac1 oldugu egitim diizeyi ortadgretim ve lizerinde olan velilerin is
hayatinda olabilecegi ve bu sebeple Ogrencilerine gerekli ilgi ve bakimi yerine
getiremedigi disiiniilmektedir. Sicaklik-sevgi, saldirganlik-kin, ayrismamis red etme
alt boyutlar1 arasinda ebeveynin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde Yakmaz Basilgan (2012) yapmis oldugu
calismada sevgi/sicaklik, diismanlik/saldirganlik, ilgisizlik/ihmal alt boyutlarinda
annenin egitim degigskenine gore anlamli bir fark oldugu fakat ayrigsmamis red etme
alt boyunda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Cetin (2018) ebeveynlerin egitim
durumlarinin ebeveyn kabul reddini ve alt boyutlari ile istatiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 sonucuna ulagmistir. Dolanay (2016) annelerin egitim durumlarinin
cocuklarmi reddetme davranisinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulmadig

goriilmiistiir.

Ebeveyn kabul-reddinin ebeveynin medeni durumuna gore degiskenlik gosterip
gostermedigini incelemek icin elde edilen bulgular sicaklik-sevgi, saldirganlik-kin,
ilgisizlik-ihmal, ayrismamis reddetme boyutu puanlari ebeveyn medeni durumu
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ongider (2013)
yapmis oldugu calisma da anneler ile ilgili elde edilen bulgular yapilan calismay:
destekler niteliktedir fakat babalar ile ilgili elde edilen bulgularda durum farklidir.
Annelerin medeni durumu ister evli ister bosanmis olsun ¢ocuklar1 tarafindan ayni
diizeyde kabul edici olarak algilanmakta iken babalar da bosanmis babalarin
cocuklart babalarin1 daha az kabul edici olarak algilamaktadirlar. Cetin (2018) ise
yapmis oldugu calismada ebeveyn kabul-red diizeyinin medeni durum degiskenine
gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu bosanan ebeveynlerin red diizeyleri
daha yiiksek oldugu goriilmistir. Bu calismanin zihinsel engelli c¢ocuklar ile
yapilmasi ve katilimcilari %88.9’unun evli olmas1 medeni durum degiskeni ile ilgili
diger ¢alismalarla paralel ve yeterli bir sonu¢ alinmamasinda etkili olmus olabilecegi

distiniilmektedir.

Ebeveyn kabul-reddinin ebeveynin ¢ocuk sayisina gore degiskenlik gosterip

gostermedigini incelemek icin elde edilen bulgular sicaklik-sevgi, saldirganlik-kin,
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ilgisizlik-ihmal, ayrismamis reddetme boyutu puanlari ebeveyn c¢ocuk sayisi
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Cetin (2018)
yapmis oldugu calisma bu sonucu desteklemektedir. Cocuk sayisi degiskeninin
ebeveyn kabul reddinin ve alt boyutlarina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin dordiincii problem sorusu olan zihinsel engelli Ogrencilerin
problem davraniglar gesitli degiskenlerce (¢ocugun cinsiyeti, 6gretmenin cinsiyeti,
siiftaki 6grenci sayisi, 6gretmenin is tecriibesi, 6gretmenin 6zel egitim mezunu olup

olmadigi) nasil etkiledigi incelenmistir.

Problem davraniglarin Ogrencinin cinsiyetine gore degiskenlik gosterip
gostermedigini incelemek icin elde edilen bulgular incelendiginde huzursuzluk,
sosyal geri cekilme, yinelenen davranislar, hiperaktivite, konusma sorunu puanlari
istatiksel olarak anlamali farklilik olmadigi goriilmistiir. Literatiir incelendigine
benzer sonucun oldugu caligmalar bulunmaktadir. Yakmaz Basilgan (2012) yapmis
oldugu calismada Ogrencilerin davranig problemlerinin cinsiyet degiskenine gore

anlaml bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir.

Problem davraniglarin G68retmenin cinsiyetine, Ogretmenin tecriibesine,
Ogretmen Ogrenci sayisina, 0gretmenin lisans egitimine(6zel egitim mezunu olup
olmadigi) gore degiskenlik gosterip gostermedigini incelemek icin elde edilen
bulgular incelendiginde huzursuzluk, sosyal geri cekilme, yinelenen davranislar,
hiperaktivite, konugsma sorunu puanlar istatiksel olarak anlamali farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde bu degiskenlerle ilgili yapilan calismalara
rastlanmamistir. Bu ¢alismanin zihinsel engelli ¢ocuklarla yapilmis olmasi ve bu
cocuklarin egitim ortaminin onlara gore yapilandirilmis olmasi diger degiskenlerden

etkilenmemesine sebep olabilecegi diistiniilmektedir.
5.2 Sonuclar

Ebeveyn kabul reddinin zihinsel engelli ¢ocuklarin problem davraniglari ile

iligkisini inceleyen bu arastirmanin sonuglari su sekilde 6zetlenebilir.

Cocuklarin algilanan problem davraniglarin ebeveyn ve Ogretmene gore

farklilasma durumunun istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Annelerin kabul-red diizeyleri gocuklarin problem davranislarini yordadigi

gorilmiistiir.

Ebeveyn kabul-reddinin iki boyutlu varyans analizinin (Anova) sonucuna gore
velinin cinsiyetine, medeni durumuna ve ¢ocuk sayisina gore istatiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Ebeveyn egitim durumuna gore ilgisizlik ve ihmal
boyutu puanlar1 anlamhi farklihlk gdstermektedir. Ebeveyn egitim durumu
ortadgretim ve tizeri olanlarin ilgisizlik ve ihmal boyutu puanlari, ebeveyn egitim
durumu ilkdgretim ve alt1 olanlarin ilgisizlik ve ihmal boyutu puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Sicaklik ve sevgi boyutu, saldirganlik ve kin boyutu, ayrismamis
reddetme boyutu ebeveyn egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Ebeveyn kabul-reddinin iki boyutlu varyans analizinin (Anova)
sonucuna gore ¢ocugun cinsiyet degiskenine gore anlamhi  farklilik

gostermemektedir.

Zihinsel engelli 6grencini problem davranisi iki boyutlu varyans analizinin
(Anova) sonucuna goére Ogretmenin Ogrenci sayisina, cinsiyetine, is tecriibesine,
lisans egitimine ( 6zel egitim mezunu olup olmadigl) ve 6grencinin cinsiyetine gore

istatiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

Calisma bulgularinin literatiire olan katkisina bakildiginda ebeveyn kabulii
arttikca zihinsel engelli 6grencilerin problem davraniglarinin azaldigi, ebeveyn reddi
arttikca problem davraniglarin arttifi goriilmiistiir. Bu dogrultuda zihinsel engelli
ogrencilerin problem davraniglarini etkileyen pek ¢ok etken oldugu bunlardan birinin

de ebeveyn kabuliiniin veya reddinin oldugu diisiintilmektedir.
5.3 Oneriler

Yapilmis olan bu tiir caligmalarin bulgular1 goz 6niinde bulundurularak ailelere
bilin¢lendirici ¢alismalar verilmesi gerekir. Aileler ¢ogu zaman ¢ocuklarinin
davraniglarin1 dis etmenlerde kaynakli oldugunu diistinmektedir. Sadece okulda
verilen egitimlerin c¢ocugun basaris1 ve uyumu lzerinde yeterli olacagin
diistinmektedirler. Fakat bu ¢aligmada da gortildiigli gibi ¢ocuk dogdu andan itibaren
cocugun ihmal edilmemesi yeterli derecede sevgi gosterilmesi ve bu sevginin ifade
edilmesi ayn1 zamanda fiziksel ihtiyaglariin ve bakiminin yerine getirilmesi

cocugun gelisiminde 6nemli derecede katki saglamaktadir. Fakat bunun tam tersi
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durumda ebeveynlerin ¢ocuklarini ihmal etmesi, bakimini yerine getirmemesi normal
olan ¢ocugunda gerileme yasamasina sebep olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum

aile egitimleriyle ebeveynlere anlatilmalidir.

Yapilan bu c¢alismayla da anlasildigi gibi babalarin ¢ocuklart ile ilgili
calismalara katilimlar1 oldukca az bu sebeple babalari bilinglendirme ¢aligmalarinin
daha da arttirilmas: gerektigi diislinlilmektedir. Ayni1 g¢aligma sadece babalarin
katildig1 bir 6rneklemlede yapilabilir. Buna ek olarak medeni durumun ebeveyn
kabul reddini ve g¢ocuklarin problem davranisini nasil etkiledigi daha genis bir
orneklemde calisilabilir. Bu calismanin daha genis bir o6rneklemde sinanmasi

bulgular1 destekleyecektir.

Bir bagka arastirma konusu i¢in Ebeveyn kabul-reddinin ilkdgretim
diizeyindeki zihinsel engelli 6grencilerin akademik basarisi ile iligkisinin incelenmesi

arastirilabilir.
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EKLER

A. Sorun Davrams Kontrol Ol¢egi Ornek Maddeleri

Degerli veliler/6gretmenler,

Ozellikle gocugunuzun/dgrencinizin son bir aymi diisiinerek yanitlaymiz, her madde

tizerinde fazla zaman harcamayin- akliniza ilk gelen genellikle dogru olanidir!

Boyle
bir
sorun

yok

Var, ama
rahatsiz edici

diizeyde degil

Rahatsiz

edici

Cok
rahatsiz

edici

4. Diger c¢ocuklara ve
biiyiiklere karst saldirgandir

(sozel ya da fiziksel olarak).

7. Guriltilii sesler c¢ikarir
(uygunsuz  bir  sekilde
yilksek sesli ve inisli-
cikisl).

10. Ofke patlamalari olur.

13. Diirtiiseldir
(diistinmeden hareket eder).

17. Garip, tuhaf davranislar
vardir.

19. Uygunsuz zamanlarda
haykirislar /bagirmalari

olur.

21. Baskalarim1  rahatsiz

eder.

24. Isbirliginde bulunmaz.

28. Komutlara dikkat etmez

/ komutlar1 umursamaz.

33. Kendi kendine yiiksek

sesle konusur.
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B. Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi Ornek Maddeleri

Degerli Veliler

Asagida ebeveynlerin cocuguna kars1 davranis sekillerini belirten ifadeler verilmistir.

Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, kendi davranisiniza ne derece uygun oldugunu

diisiiniiniiz. Eger ifade sizin i¢in dogru ise hemen hemen her zaman dogru veya

bazen dogru siklarindan size uygun olani (X) seklinde isaretleyiniz. Eger ifade sizin

icin dogru degilse nadiren dogru veya, higbir zaman dogru degil siklarindan uygun

olani isaretleyiniz.

Hemen
hemen her
Zzaman

dogru

Bazen

dogru

nadiren

dogru

Hicbir
Zaman

-

dogru
degil

2. Cocugum kotii davrandiginda onu
kiiglimseyerek azarlarim

S. Glinlik yasantimizi
cocugumla tartisir ve fikrini
alirim

7. Cocugumla candan ilgilenirim.

8.Cocugumu, arkadaslarini eve
getirmesi i¢in cesaretlendiririm ve
onlarin 1y1 vakit ge¢irmesine gayret

ederim.

10. Beni rahatsiz etmedigi siirece
cocugumun varligini bilmezlikten

gelirim.

13. Cocuguma sert davranirim.

16. Hak etmedigi zaman bile

¢ocuguma vururum.

18. Cocugumu bagkalarina overim.

19. Kizgin oldugum zaman

cocugumu cezalandiririm.
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