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Bu tezin amaci Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanili hastalarin sahip oldugu
dini yonelim ve Tanr algisini incelemektir. Karma yontem arastirmasi olarak tasarlanan
bu calismada nicel verilerin nitel verilerle agiklandigi bir desen olan agimlayici ardisik
desen tercih edilmistir. Bu kapsamda arastirmanin nicel asamasinda mental bozuklugu
veya psikotik bozuklugu olmayan 81 OKB tanili hasta ile ¢alisilmistir. Nicel bulgulardan
saglanan sonuglar dogrultusunda belirlenen Olciitleri karsilayan ve goniillii olan 18
katilimer ise arastirmanin nitel ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin nicel
asamasinda kullamlan veri toplama araglari Boyutsal OKB Olgegi, Penn Dinsel
Obsesyonlar Envanteri, Dindarlik Yonelimi Olgegi, Tanr1 Algisi Olgegi iken nitel
asamasinda yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilmistir. Nicel veriler analiz
edilirken parametrik testlerden T-Testi ve ANOVA, parametrik olmayan testlerden Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis H ve degiskenler arasindaki iligkiyi test etmek i¢in ¢oklu
korelasyon ve c¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Nitel verilerin analizi sirasinda
icerik analizi kullanilmistir. Aragtirmada nicel ve nitel bulgularinin biitiinlestirilmesiyle
ulasilan sonuglar aracilifiyla nitel verilerin nicel verileri agiklamaya ve anlamaya katki
sagladigr gorilmistiir. Arastirma sonuglart kapsaminda yapilan degerlendirmelerde
ozellikle dini igerigi olan obsesyonlar ile Tanr1 algis1 arasindaki istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olan negatif iliskiye nitel bulgular 1s13inda yapilan “otoritenin yer
degistirmesi ve giivenli alan” tanimlamasiyla aciklik kazandirilmaya ¢alisilmistir. Ayrica
literatiirde siklikla karsilagilan i¢ glidiimlii dini yonelim tanimlamasinin farkli
kategorilere ayrilabildigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglar1 baglaminda igsellestirilen ve
olgunlasmis bir dindarlik anlayisinin olumlu Tanr1 algisi gelistirmeye yardimci
olabilecegi, bu sayede olumsuzdan olumluya evrilen Tanr algisinin 6zellikle dini
obsesyonlarin tedavisine katki saglayabilecegi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Dini Yo6nelim, Tanr1 Algist
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This thesis aims to investigate the religious orientation and God perception in
patients diagnosed with Obsessive Compulsive Disorder (OCD). Sequential explanatory
design, which explains quantitative data with qualitative data, is used in this study. In this
context, 81 OCD patients without any mental disorders or psychotic disorders, were
studied at the quantitative stage of the study. 18 participants who met the criteria
determined in line with the results obtained from the quantitative findings constitute the
qualitative group of the study. While Dimensional OCD, Penn Religious Obsessions
Inventory, Religiosity Orientation, and God Perception Scales were used in the
quantitative stage, a semi-structured interview form was used in the qualitative stage of
the research. To analyze quantitative data, the T-Test and ANOVA were used as
parametric and Mann Whitney U and Kruskal Wallis H were used as non-parametric tests.
Multiple correlation and multiple regression analyses were applied to test the
relationships between variables. Content analysis was used to analyze the qualitative data.
Qualitative data contributed to explain and understand the quantitative data, through the
results obtained by integrating quantitative and qualitative findings in the study. In the
evaluations made within the scope of the research results, it was tried to clarify the
negative relationship between the obsessions with religious content and the perception of
God with the definition of “displacement of authority and safe area” made in the light of
qualitative findings. Besides, it was observed that the definition of instinctive religious
orientation, which is frequently encountered in the literature, can be divided into different
categories. In the context of the obtained results, it can be concluded that an internalized
and mature understanding of religiosity can help to develop a positive God perception, so
that the perception of God evolving from negative to positive can contribute to the
treatment of especially religious obsessions.

Keywords: Obsessive Compulsive Disorder, Religious Orientation, God
Perception
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ONSOZ

Takinti - zorlantt bozuklugu olarak bilinen OKB tekrarlanan diislince ve
davraniglara yol agarak iglevselligi olumsuz yonde etkileyen psikiyatrik bir hastaliktir. Bu
hastaligin semptom oOriintiilerine goére smiflandirilan ¢esitli alt tipleri arasinda dinle
iligkilendirilen bir alt tipinin de olmast OKB ile dindarlik arasindaki iliskinin
aragtirtlmaya deger bulunmasina ve konuyla ilgili ¢aligmalarin literatiirde yer almasina
neden olmustur. Dindarlik ile OKB arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastirmalarda genel
anlamda dindarligin incelendigi goriilse de dindarligin farkli boyutlariyla OKB iliskisini
calisan arastirmalara da rastlanmaktadir. Ancak OKB ile dindarlik arasindaki iliskiyi
incelerken kullanilan parametrelerin dindarlik veya dindarligin farkli boyutlar ile
sinirlandirilmasinin konunun sadece yatay bir diizlemde anlasilmasina olanak verdigi
diisiiniilmektedir. Bu da s6z konusu iliskide var olan diger degiskenlerin goz ardi
edilmesine yol acarak OKB ve dindarlik iliskisinin yiizeysel bir bakis agisiyla ele
alinmasina neden olabilmektedir. Bu noktada Tanri algisi, dindarlik veya dindarlik
yonelimi ile iligkili olan 6nemli bir parametre olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kurumsal dinin
benimsedigi Tanr1 tasavvurunun yani sira bireye gore degisebilen ve siibjektif olan Tanr1
algist nasil bir dindar olunduguyla yakindan iliskilidir. Ozellikle dini icerikli OKB’de
gerceklestirilen stirekli ibadet etme kompulsiyonlart Tanri ile kurulan iliskinin
yapilandirilmasina yonelik sonugsuz cabalar olabilmektedir. Bu durumda OKB tanili
hastalarin dindarlik yonelimlerini aragtirmanin ayni zamanda bu kisilerin sahip oldugu

Tanr algisin1 da incelemeyi gerektirdigi sdylenebilir.

Bu baglamda aragtirmamizda mental bozuklugu veya psikotik bozuklugu olmayan
OKB tanil1 hastalarda dini yonelim ve Tanr1 algis1 incelenmistir. Bu ¢alisma; arastirmanin
nicel bulgularinin derinlemesine incelenmek istenmesi, dini yonelim ve Tanri algisinin
irdelenmesi gereken boyutlarinin olmasi ve bu boyutlarin ilgili klinik olguda daha detayl
betimlemeyi gerektirmesi gibi nedenlerle elde edilen nicel verilerin nitel verilerle
aciklandigi bir karma yoOntem arastirma deseni olan ag¢imlayici ardigik desenle
yiriitiilmiistiir. Arastirmanin nicel ve nitel asamalarinda elde edilen bulgularin ve bu
bulgularin biitlinlestirilerek yorumlanmasiyla ulagilan sonuglarin OKB ile dini yonelim
ve Tanr1 algisi arasindaki iligkinin anlagilmasina ve bu degiskenlerin hastalik siirecindeki

olas1 etkileri hakkinda fikir sahibi olmaya katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Bu
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dogrultuda 6zellikle dini obsesyonlardan mustarip olan hastalar agisindan bu ¢alismanin
OKB i¢in gelistirilen tedavi yaklagimlarina yeni bir bakis a¢is1 kazandirabilecek olmast

umut vericidir.
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GIRIS

I. ARASTIRMANIN KONUSU

Dinin ne olduguyla ilgili bugiine kadar filozoflar, teologlar ve diger sosyal
bilimciler tarafindan bir¢ok tanimlama yapilmistir. Ancak bu tanimlamalar her alanin
kendi bakis acisina gore sekillenmis ve bir goriis birligi ortaya ¢ikmamustir. Ornegin
antropolog ve sosyologlar dine islevsel bir perspektifle yaklasirken, psikologlar 6zsel bir
yaklasim ortaya koyarak daha ¢ok dinin psikolojik etkileri lizerinde durmuslardir. Bireyi
ve toplumu yakindan ilgilendiren din hakkinda bu yaklasimlar psikoloji, sosyoloji gibi
disiplinlerin metodolojik olarak farklilasmasindan ve dinin ¢ok yonlii yapisindan
kaynaklanmaktadir. Aslinda din ne sadece psikolojik bir olgudur ne de kiiltiirel temelli
herhangi bir kurumdur. Din, belli kiiltiirlerin izini tagiyan dis varlig1 ve insanin i¢indeki
psikolojik varligiyla birlikte bir biitlindiir. Ayn1 zamanda kutsalla olan iligkiye dayali
olarak hayati biitiinlestirmeye yonelik bir sistemdir. Bu iliskiye kisiligini olusturan her
parcayla katilan birey i¢in din, hayatin tim boyutlarini1 kusatan bir olgudur (Hokelekli,
2011: 69-73; Kose ve Ayten, 2017: 110). Bu yoniiyle din, kutsalla girilen iliskiyle birlikte
bireylere belli duyus, diisiinlis ve davranig kaliplar1 sunan, hayata anlam verme ve
varolussal kaygilari ¢6zme konusunda yardimcer olan bir referans kaynagidir (Bahadir,
2017a: 15; Kizilgegit, 2017a: 12). Bu kaynak birey i¢in 6nemli hale geldiginde onun dini

gelisimine katkida bulunur.

Belli dini uygulamalar1 yapmakla sinirlt olmayan dini gelisim dmiir boyu devam
eden birikimli bir siirectir. Bu siire¢ kisilik gelisimiyle paralel ilerlemekte ve gelisim
donemlerine gore degisen ilgi, yonelim ve ihtiya¢lardan etkilenmektedir. Bunun i¢in dini
gelisimi kisisel gelisimden ayr1 diisiinmek miimkiin goriinmemektedir. Insanin biyolojik,
fizyolojik, duygusal ve sosyal yonden gelisimi dini gelisimi etkilemektedir. Bu baglamda
kisilik gelisimini etkileyen ve iyi ya da kotii olarak degerlendirilebilecek tiim yagantilar
dini gelisimi etkiledigi gibi bunun tersi de gegerlidir (Karaca, 2016:9-16). Dini gelisim
siirecine katki saglayan olumlu deneyimler kadar olumsuz deneyimlerin de oldugu
diistintildiiglinde, bu siirecte bireyin Allah ile kurdugu iliski ve dini yonelim big¢imi
farklilagabilmekte ve kendine o6zgii bir hal alabilmektedir. Bu baglamda “nasil bir
dindarlik?” sorusu bireyin dini gelisim siirecini anlama ve dini yonelimini belirleme

noktasinda 6nemli hale gelmektedir.



Bir kimse, yasaminda kutsal bir hedef arayip buldugunda veya bir sekilde kutsalla
baglantili bir yola girdiginde dindar olarak kabul edilebilir. Pargament’in bu tanimina
gore, dini yollarin oldukga kapsayici bir genislikte oldugu ve ¢esitli diislince, davranis,
iliski ve duygu tarzlarini igerdigi anlasilmaktadir. Bunlar, bireysel olarak olusturulmus ve
geleneksel dini kurumlarla olduk¢a diisiik diizeyde iliskili veya geleneksel dini
uygulamalari, inang¢ sistemlerini ve kurumlar igine alacak bicimde sekillenmis
olabilmektedir. Bu durumda dindar bir bireyin hedefleri; hayatin anlami, kendini
gelistirme, huzur, saglik gibi kisisel amaclar1 veya baskalariyla yakinlik kurma, diinya
baris1 ve adalet gibi sosyal amagclari igerebilir. Bazi dindarlar i¢in ise dinin degerinin,
dinin etkilerinden ¢ok hakikatiyle ilgisi vardir. Bu kisiler i¢in bedellerini umursamayarak

hakikati bulmak ve yasamak dinin asil gayesini olusturur (Pargament, 2005).

Allport (1963) bu ayirimi, dis giidiimlii dini yonelimi ve i¢ glidiimlii dini yonelimi
olan bireyler bazinda yapmaktadir. Ona gore dis glidiimlii dini yonelimi olan insanlar i¢in
din bir aligkanlik veya sosyal ve kisisel amaglar i¢in kullanilan bir yatirimdir. Bu kisiler
icin asil amag dini yasamak degil onu kisisel durumu iyilestirmek, arkadas kazanmak,
giic kazanmak gibi cesitli sekillerde kullanmaktir. Dig giidiimlii dini yonelimi olan
bireyler Tanr1’ya donerler fakat bunu kendilerinden uzaklagsmadan yaparlar. Dolayisiyla
bu tiir bir yonelim giivenlik ihtiyaci, statii edinme gibi kisisel ihtiyaclara hizmet eder ve
tiim aragsal aligkanliklar gibi kolayca yikilma tehlikesi altindadir. Bu nedenle uzun
vadede koruyucu ya da tedavi edici etkisi yoktur. I¢ giidiimlii dini yasant: formunun daha
terapotik ve koruyucu oldugunu ileri siiren Allport, bu dini yonelimin aragsal bir olusum
olmadigmni ve zihinsel sagliga daha gok katki saglayabilecegini savunur. I¢ giidiimlii dini
yonelimin 6nemli bir 6zelligi tedaviyi hedeflememesidir. Yani dini derinden igsellestiren

birey i¢in zihinsel saglik sadece bir yan tirlindiir.

Dini yonelim ve saglik arasindaki iligkiyi inceleyen bazi aragtirmalarda zihinsel
saglig1 olumlu yonde etkilemesi bakimindan i¢ glidiimlii dini yonelimin dis giidiimlii dini
yonelime gore listlin oldugu ortaya ¢ikmistir. Baker ve Gorsuch (1982) tarafindan yapilan
bir aragtirmada anksiyete ile dini yonelim arasindaki iliski incenlemis ve i¢ glidiimlii dini
yonelim ile anksiyete arasinda negatif bir korelasyon oldugu, bunun yaninda dig giidiimlii
dini yonelim ile anksiyete arasinda pozitif bir korelasyon oldugu bulgulanmistir.
Universite 6grencilerinin dini ydnelimleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi

cinsiyet, yas, ¢alisma alani gibi degiskenlere gore arastiran bir ¢alismada ise dini tutum



skorlarinin artmastyla depresyon skorlariin diistiigii bulgulanmis ve i¢ giidiimlii dini
yonelime sahip insanlarin daha olumlu bir zihinsel saglhigi oldugu belirtilmistir
(Tahmasbipour ve Taheri, 2011). i¢ giidiimlii dini yonelimin depresyon ve bilissel islev
arasindaki iligkiye aracilik edip etmedigini inceleyen bagka bir arastirmada 60 yas ve {istii
bir grup orneklemle ¢alisilmistir. Bu arastirmadan elde edilen verilere gore i¢ giidimlii
dini yonelime sahip olmanin 60 yas ve listii eriskinlerde depresyonun bilissel iglev
tizerindeki olumsuz etkisini azaltabildigi sonucuna ulasilmis ve ileri yas eriskin
depresiflerle calisan profesyonellere bilissel bozulmay1 6nleme stratejilerinden biri olarak

i¢ glidiimlii dini yonelimi gelistirmenin yollarini aramalart 6nerilmistir (Foong vd., 2017).

Bu tiir aragtirmalar dinin ruh saglig1 tizerinde nasil bir etki yaptig1 incelenirken géz
oniinde bulundurulmasi gereken ¢ok boyutlu bir yapiya isaret etmektedir. O da, dinin tek
yonli bir olgu olmadig1 ve arastirma konusu edilirken analitik bir yaklasimla spesifik
olarak boyutlar ve gostergeler ilizerinden gitmek gerektigidir. Boylece elde edilen
bulgulardan tek bir parametreye dayanmayan saglikli sonuglar ¢ikabilir ve dinin birey
tizerinde nasil ve ne yonde etki yaptig1 daha iyi anlasilabilir (Yapic1 ve Kogak, 2017:75).
Bu arastirmada Allport gelenegini takip eden diger arastirmalarda oldugu gibi dindarlik
yonelimini 6lgmek tlizere i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dini yonelim ayrim1 yapilmakta ve
bu boyutlara gore Obsesif Kompulsif Bozukluk tanili hastalarin dini yonelimleri

incelenmektedir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk zihinsel ve davramigsal belirtilerin ayni anda
goriilmesine yol agan ve klinik goriinlimdeki cesitlilik nedeniyle bulagsma, kontrol, cinsel
ve dinsel gibi alt tiplere ayrilan psikiyatrik bir bozukluktur (Abramowitz, McKay ve
Taylor, 2008: 5). Amerikan Psikiyatri Birligi Tan1 Olgiitleri Basvuru El Kitabinda (DSM-
V, 2014: 129-130) obsesyonlar; zorla gelen ve kiside sikintiya neden olan, tekrarlayici ve
stirekli diistinceler, diirtiiler ya da diislemler olarak tarif edilmektedir. Kompulsiyonlar ise
kisinin, obsesyona bir tepki olarak ya da kat1 bir bigimde uygulamasi1 gereken kurallara
gore yapmaktan kendini alikoyamadigi tekrarlayicit davranislar ya da zihinsel eylemler

seklinde tarif edilmektedir.

Obsesif Kompulsif Bozuklugun cesitli alt tipleri arasinda dinle dogrudan iliskili
olan alt tipi dini igerikli obsesyon ve kompulsiyonlardir. Toprak (2018), dini icerikli

obsesyon ve kompulsiyonlar1 sdyle siniflandirmaktadir; Dini Obsesyonlar: Allah’la ilgili



ya da Peygamber veya Oonemli bir dini figiir ile ilgili cinsellik, siddet, hakaret i¢eren
diisiince ve imajlar, itikadi konular hakkinda bir takim siipheler, giinah islemekle ilgili
yogun diisiinceler, abdestin, gusiil abdestinin, namazin eksik yapildigina dair diisiinceler,
ibadetin sihhatini engellemesinden korkulan beden ve giysi temizligi ile ilgili diistinceler,
namaz kilarken veya baska bir ibadet sirasinda akla gelen kotii, ahlaksiz, kiifiirlii
diisiinceler veya cinsel icerikli goriintiilerdir. Dini Kompulsiyonlar: asir1 ve uygunsuz
sekilde tovbe etme, kabul olunmadigini diistinerek tekrar tekrar dua etme, yapilan
herhangi bir ibadetin kabul edilmedigini diislinerek o ibadeti yeniden yapma, giivenilen
dini figiirlerden stirekli onay alma davraniglar1 ve namaz kilmay1 birakmak, dini sohbet
ve ibadet edilen yerlerden uzak durmak gibi kaginma davranislaridir. Dini igerikli olsun
veya olmasin OKB (Obsesif Kompulsif Bozukluk) alt tipleri ¢ogu zaman tek bir olguda
birlikte bulunabilmektedir. Bu durumda olgu, alt tiplerle ilgili 6nceden tanimlanan
simiflandirmalarla  bagdasmayabilmektedir. Cinsel obsesyonlar ve temizlenme
kompulsiyonlarinin ayni hastada olmasi buna 6rnek olarak verilebilir (Abramowitz,

McKay ve Taylor, 2008: 11).

Obsesif Kompulsif Bozuklugun ritiielimsi davraniglarla, sorumluluk duygusuyla ve
ahlaklilikla iliskilendirilmesi, OKB ile dindarlik arasindaki iligskinin arastirilmaya deger
bir konu olarak degerlendirilmesine ve literatiirde konuyla ilgili bir¢ok c¢alismanin
yapilmasina sebep olmustur. Buna gére OKB ile dindarlik arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu (Indzii ve Karanci, 2012: 176; Yorulmaz, 2012: 143; Bilekli, 2016) veya bdyle
bir iliski olmadig1 halde dinin OKB semptomlariin goriiniirliiglinii saglayan bir alan
olusturdugunu (Uyaver, 2010; Solaim ve Loewenthal, 2011; Ayten, 2018: 49) 6ne siiren
calismalar bulunmaktadir. Dindarlik ile OKB arasinda pozitif iliski bulgulayan bu
aragtirmalarda genel anlamda dindarligin incelenmis oldugu ve dindarlik yoneliminin
ayrica incelenmedigi goriilmektedir. Ancak dindarligin farkli boyutlariyla OKB iliskisini
calisan arastirmalar da bulunmaktadir. I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dini yonelim, kisilik
ozellikleri ve 6liim obsesyonu arasindaki iliskinin ¢alisildig1 bir arastirmada Allport Dini
Yonelim Olgegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri ve Oliim Obsesyonu Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucu, 6liim obsesyonlarinin dig giidiimlii dini yonelim ve Olgiilen kisilik
boyutlarindan olan nevrotizm ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir. Bu ¢alismada dis
giidiimlii dini yonelim ile kisisel 6liim felsefesi yoksunlugu arasinda bir iliski olabilecegi

¢ikariminda bulunulmustur (Salmanpour ve Issazadegan, 2012). Dindarlik, obsesif



kompulsif belirtiler ve kisilik 6zelliklerin klinik olmayan bir grup Miisliiman 6rneklemde
incelendigi bagka bir arastirma ise Ok ve Goren (2018) tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmada bir 6nceki arastirmada oldugu gibi Bes Faktor Kisilik Envanteri kullanilmig
ancak i¢ giidiimli ve dis glidiimlii dini yonelimi 6lgen bir 6lgme aracinin kullanilmasi
tercih edilmemistir. Aragtirma sonucunda dinin, nevrotizm ile baglantisi olmasa da
nevrotizmin yakin bir miittefiki olan OKB ile pozitif bir iligkisi oldugu belirtilmistir.
Obsesif Kompulsif Bozukluk ile din arasindaki iliskide ise hem din hem de OKB ile
pozitif iligkili diger bir kisilik boyutu olan 6z disiplinin aracilik rolii olabilecegi
belirtilmistir. Ghafoor, Schulz ve Mohsin (2018) tarafindan yapilan bir arasgtirmada
Pakistan’ da bulunan hastanelerde OKB tanis1 alan hastalarla ¢aligilmistir. Dis gidiimlii
dini yonelimi 6lgen bir dindarlik 6l¢eginin kullanildigi bu ¢aligmada OKB ile benlik
saygist arasindaki iliskinin ve dindarligin bu iliskideki araci roliiniin netlestirilmesi
amaclanmistir. Arastirma sonucunda, dindarlik ile benlik saygis1 arasinda pozitif iliski
olmasina ragmen, OKB ile benlik saygisi arasinda ortaya ¢ikan negatif iliskide dindarligin
beklenen olumlu etkiyi gostermedigi bulgulanmistir. Bu dogrultuda sonraki calismalar
icin verilen onerilerden biri OKB tanili hastalarda i¢ giidiimlii dini yonelimin 6l¢tilmesi

olmustur.

Din ve dindarlik ile OKB arasindaki karmasik iligkiyi ortaya koyan benzeri
arastirmalarin disinda geleneksel dini inang ve uygulamalar ile dini igerikli OKB
gostergeleri arasinda aymrim yapmanin zorlugundan bahseden aragtirmalar da
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda saglikli dini pratikler genellikle olumlu duygularla
iliskilendirilirken dini icerikli OKB’de siklikla goriilen zorunlu ritiieller kaygi ile
iliskilendirilmektedir (Abramowitz ve Jacoby, 2014; Ok ve Goren, 2018). Burada sagliklh
dini uygulamalardan ne kastedildigi tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Bunlar
dindar bireyin i¢ glidiimlii bir yonelimle yerine getirdigi dini davraniglar olabilir mi? Ya
da dini yOnelime bakilmaksizin kaygi ile iligskili olmayan dini davraniglar mi1
anlasilmalidir? Kaygi ve depresyon gibi degiskenlerle dis giidiimlii dini yonelim arasinda
bulunan pozitif iligkinin ortaya koyuldugu aragtirmalar (Baker ve Gorsuch, 1982; Foong
vd., 2017), dini igerikli OKB’nin dig giidimli dini yonelim ile iligkili olabilecegi
hakkinda fikir vermektedir. Ancak bu, i¢ giidiimlii dini yonelim ile OKB arasinda negatif

iligki olacagini varsaymak anlamina gelmemektedir. Kisacas1t OKB alt tipleri ve 6zellikle



dini igerikli OKB ile dini yonelim arasindaki iliskiyi incelemenin konuyu aydinlatmaya

yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dini igerikli OKB s6z konusu oldugunda yogun umutsuzluk ve su¢luluk duygusu
kendini gostermektedir. Indzii ve Karanci’ya gore (2012: 170) bu kisiler Tanri’nin
kendilerini  bagislamayacagina, glinahlarmin affedilmeyecegine, iyi bir kul
olamayacaklarina inanmakta ve bundan dolayr olumsuz duygular yasamaktadirlar.
Suc¢luluk duygusundan kurtulmak i¢in Tanri ile kurulan iligkinin yapilandirilmasina
yonelik siirekli ibadet etme kompulsiyonlarina yonelmektedirler. Dini obsesyonlari olan
bu tip hastalar Tanr1 ile olan iliskilerinde hissettikleri su¢luluk duygusunu gidermek
amaciyla kompulsif davraniglar gergeklestirmekte fakat bu davraniglar saglikli bir
dindarin ibadetten aldigi manevi zevke benzer bir doyumu saglamamaktadir. Sonug
olarak s6z konusu obsesyonlar azalmamakta aksine dongiisel olarak daha da artmaktadir.
Bu durumda dini obsesyonlari olan bu tip kisilerin Tanri ile kurduklari iliskinin sikintili
olmasi temel problem olarak goriilebilir, mi? Fergus ve Rowatt (2014) yaptiklar1 bir
arastirmada Tanr1’ya baglanma ile dini igerikli OKB arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda Tanr1’yla giivensiz baglanma ve dini igerikli OKB arasinda anlamli
bir korelasyon bulunmustur. Dini igerikli OKB’yi ag¢iklayan modellerin karsilagtirildigi
bu calismada Tanr1’ya baglanma bigiminin, s6z konusu modellerde belirgin bir sekilde
one c¢ikan degiskenlerden daha fazla agiklayici oldugu one siiriilmiistiir. OKB tanili
hastalarin incelendigi diger bir arastirmada ise dini igerikli OKB’de Tanri imaj1 ve
diisiince kontrol stratejilerinin rolii arastirilmistir. Arastirmada, katilimci hastalarin
giinahkar ve ahlaki olmayan diisiincelerinden dolay1 sucluluk duygusu hissettikleri i¢in,
kabul edilen Tanr1 imajinin eslik ettigi diislince kontrol stratejilerini kullandiklar1 ve sik
stk dua etmek, itirafta bulunmak veya dini otoritelerden gilivence aramak gibi zorunlu
davraniglara yoneldikleri bildirilmistir. Bunun sonucunda ise hastalarin obsesif kompulsif
bozukluk siddetinin artt1g1 belirtilmistir. Bu nedenle terapilerde, Tanr1 algisini diizeltmeyi
ve diisiinceleri kontrol etmede daha uygun stratejiler gelistirmeyi saglayan bir yaklagim
benimsenmesi gerektigi lizerinde durulmustur (Shameli, Goodarzi, Hadianfard, Taghavi
ve Ghanizade, 2012).

Dini obsesyonlarin gelismesinde din ve dindarligin bir yatkinlik faktorii olup
olmadiginin incelendigi bir aragtirmada Kanadali Hristiyan ve Tiirk Miisliiman 6grenciler

karsilastirlmistir. Indzii ve Karanci (2012: 176) tarafindan yiiriitiilen bu arastirmada Tiirk



Miisliman 6grencilerin Kanadali Hristiyan 6grencilerden daha fazla Tanr1 korkusuna
dayali kayg1 ve bu igerikle baglantili istem dis1 diisiinceler yasadigi sonucuna ulagilmistir.
Bu sonug ise Tiirk Miisliiman 6grencilerde dini obsesyonlarin siddetinin daha ¢ok Tanr1
korkusuna dayali obsesyonlarin varligindan etkilenebilecegi seklinde yorumlanmistir.
Bunun yani sira incelenen degiskenin klinik bir olgu olmasina ragmen klinik tan1 almamas
bir orneklem grubu ile calisilmasi, arastirmanin sinirliligi olarak belirtilmistir. Bu
baglamda, dini obsesyonlarin olumlu/olumsuz Tanri algisiyla nasil bir iliskide oldugu

daha fazla arastirilmay1 bekleyen bir konu olarak durmaktadir.

Biitlin bu aragtirmalar 15181nda, klinik tan1 alan OKB hastalarinin sahip oldugu dini
yonelim ve Tanri1 algisinin OKB alt tiplerine gore incelenmesinin literatiire katki

saglayacagi diisiinlilmektedir.

II. ARASTIRMANIN AMACI VE GEREKCESI:

Obsesif Kompulsif Bozukluk bir¢ok arastirmanin konusu olmus psikiyatrik bir
rahatsizliktir. Yurt iginde yapilan arastirmalara bakildiginda psikiyatri ve psikoloji
disinda din psikolojisi alaninda da ilgi ¢eken bir konu oldugu anlasilan OKB’nin
dindarlik, vesvese, dini tutum gibi degiskenlerle iliskisinin ¢alisildig1 goriilmektedir
(Uyaver, 2010; Memis, 2012; Amil, 2013). Bu calismalar klinik olabildigi gibi klinik
olmayan orneklemlerle de gergeklestirilmistir. Ancak klinik bir olgu olan OKB’nin bu
taniy1 alan hastalarla ¢alisilmasinin daha degerli oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada
ise OKB tanili hastalarin sahip oldugu dini yonelimin ve Tanr algisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Obsesif Kompulsif Bozuklugun klinik 6rneklemde bu degiskenlerle
daha once arastirilmamis olmasi bu arastirmanin gerekg¢esini olusturmaktadir. Diger bir
gerekce ise klinik bir olgu olan OKB vakalarinda dini yonelimin ve Tanri algisinin
oynadig roliin anlagilmasinin hem hastaligin nedensel etkileriyle ilgili literatiirii hem de
tedavi yaklasimlarini etkileyebilecek olmasidir. Bu amag ve gerekgeler dogrultusunda

yapilacak bir arastirmanin 6nemli l¢giide 6zgiinliik tasiyacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmada belirtilen amag¢ ve gerekceler baglaminda gecerli ve gilivenilir
sonuclara ulagmak i¢in sadece nicel ya da nitel yontemin kullanilmasinin bazi sinirliliklar
getirecegi degerlendirilerek nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma

arastirma yontemi kullanilmistir. Clinkii arastirmanin degiskenleri olan dini yonelim ve



Tanr1 algisinin irdelenmesi gereken boyutlarinin olmasi ve daha detayli betimlemeyi
gerektirmesi, bunun yaninda nicel arastirma bulgularinin derinlemesine incelenmek
istenmesi nicel yaklagimin yaninda nitel yaklasimin benimsenmesini gerekli kilmaktadir.
Bunun i¢in elde edilen nicel verilerin nitel verilerle agiklandigi bir desen olan agimlayici
ardigik desen tercih edilmistir. Bu noktada arastirmanin ikincil amacinin OKB tanili
hastalarda dini yonelim ve Tanr1 algisini incelerken uygulanan iglemlerin karma aragtirma
deseni ile yiiriitilmesi oldugu sodylenebilir. Boylece genellenebilir nicel sonuglardan
yararlanilirken nitel sonuglarla da bireysel farkliliklar g6z ardi edilmeden bulgularin

biitiinlesik olarak degerlendirilmesi saglanmaistir.

I1I. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Tipik bir karma arastirma yonteminde en iyi arastirma sorusunun igerikle birlikte
yontemi de yansitmasi gerektigi ve agimlayici ardisik desende arastirma sorusunun “Nite/
veriler nicel sonuglart nasil agiklamaktadir?” seklinde ifade edilmesi gerektigi
belirtilmektedir (Creswell, 2017: 75-76). Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi su
sekildedir;

Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi alan hastalarin sahip oldugu dini yoénelim ve
Tanr algisini anlamay1 saglayan nitel veriler arastirmanin nicel sonuglarini agiklamada

nasil yardimer olmaktadir? Arastirmanin alt problemleri ise asagidaki gibidir;

1. Obsesif Kompulsif Bozukluk tanili hastalarin dini yonelim ve Tanr1 algilari
sosyodemografik 6zelliklere gore (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi
ve ekonomik diizey) anlamh farklilik gostermekte midir ve nitel bulgular bu
sonugclar agiklamakta midir?

2. Arastirmadan saglanan nicel verilere gore i¢ giidiimlii dini yOnelim ile
OKB’nin alt tipleri arasinda nasil bir iliski vardir ve nitel veriler bu iliskiyi
aciklamakta midir?

3. Arastirmadan saglanan nicel verilere gore dis giidimli dini yonelim ile
OKB’nin alt tipleri arasinda nasil bir iliski vardir ve nitel veriler bu iliskiyi
aciklamakta midir?

4. Arastirmadan saglanan nicel verilere gore Tanr algis1 ile OKB’nin alt tipleri

arasinda nasil bir iliski vardir ve nitel veriler bu iliskiyi agiklamakta midir?



5. Elde edilen nicel verilere gore OKB tanili hastalarda Tanr1 algis1 ve dini
yonelim arasinda nasil bir iligki vardir ve nitel veriler bu iliskiyi agiklamakta

mudir?

IV. ARASTIRMANIN ONEMI

Dini inanglarin ruh sagligim etkiledigini ortaya koyan caligmalar son yillarda
oldukca artmustir. Ozellikle Bati’da yapilan arastirmalar kaygi, depresyon, umutsuzluk
gibi gostergeler ile hem genel anlamda dindarlik, hem de dindarligin farkl goriintiileri
arasindaki iligkileri incelemektedir. Din ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi calisan bu
aragtirmalarin bir kisminda i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik ayrimi kullanilmaktadir.
Allport gelenegini takip eden bu arastirmalar psikososyal yonden bireye olumlu katkida
bulunan dindarligin i¢ glidiimlii dindarlik oldugunu o6ne siirmektedir. Buna gore
dindarligin baz1 bigimleri psikolojik sagligi olumlu etkilerken, bazilar1 ise olumsuz
etkilemektedir. Bu baglamda bireyin sagligiyla ilgili olarak dini yonelimi 6nemli bir
etkiye sahip gortinmektedir. Bu konuyu klinik psikiyatri vakalarini analiz ederek ¢alisan
arastirmalarda, dini anlayis ve yasayisin ve 6zellikle Tanr1 algisinin bireyin ruh sagligini
pozitif ya da negatif yonde etkileyebilecegi, dolayisiyla saglikli ve sagliksiz dindarlik
tiplerinden s6z edilebilecegi anlasilmaktadir. Bu ¢ercevede yapilan aragtirmalarda dig
giidiimlii dindarhigin sagliksiz olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Yapici, 2013: 1-
40).

Bu baglamda klinik psikiyatrideki vaka cesitlerinden biri olan OKB’nin dini
yonelim ve Tanrt algist degiskenleriyle incelenmesi asagidaki nedenlerle Onemli

gorilmektedir;

1. Ulkemizde OKB’de dini yonelim ve Tanr1 algisini nicel verilerin nitel verilerle
aciklandig1 karma yontem arastirma deseniyle inceleyen klinik bir ¢alismanin
daha 6nce yapilmamig olmasi.

2. Arastirmanin OKB ile dini yonelim iliskisine dair agiklamalar getirecek
olmasi.

3. Arastirmanin OKB ile Tanr1 algisi iliskisine dair agiklamalar getirecek olmasi.
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4. Obsesif Kompulsif Bozukluk ile dini yonelim ve Tanri algis1 arasindaki
iligkinin anlagilmasiyla bu degiskenlerin hastalik siirecindeki olasi etkileri
hakkinda 6ngdri gelistirilebilecek olmasi.

5. Elde edilen nicel ve nitel verilerin islenmesiyle ortaya ¢ikan sonuglarin OKB

tedavi yaklagimlarina yeni bir bakis agis1 kazandirabilecek olmasi.

V. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu aragtirma bazi sinirliliklara sahiptir. Bunlar;

1. Arasgtirmanmn evreni SBU Erzurum Bolge Egitim Arastirma Hastanesine
basvurup OKB tanist alan ve mental bozuklugu veya psikotik bozuklugu

olmayan kisilerle sinirlidir.

2. Arastirmanin nicel boyutu belirtilen sartlar1 tasiyan ve katilimci olmaya gontilli
olan 19-64 yas araligindaki 81 kisi ile, nitel boyutu ise nitel ¢aligma grubunda

yer almaya goniillii olan kisilerle sinirlidir.

3. Arastirma bulgular nicel 6lgme araglar1 ve goriisme sorularindan elde edilen

verilerle sinirlidir.

4. Arastirmaya katilan hastalarin tamamia yakininin ilag¢ tedavisi aliyor olmasi

arastirmanin sonuclarini etkileyebilecek bir sinirliliktir.
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BIRINCIi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. DIN VE DINDARLIK

Din kelimesinin Arap¢a deyn kokiinden tiiredigi kabul edilir. Belirli bir zamanda
O0denmesi gereken bor¢ anlamina gelen deyn zamanla orf, adet, kanun anlaminda din
seklinde kullanilmaya baglanmig (Kanar, 2009: 900; Mutgali, 2012: 326), ilerleyen
siirecte ise Allah’in hiilkmii ve idaresi anlamini kazanmustir. Dinlerle ilgili tek tanrili-cok
tanrili, kurucusu olan-geleneksel, ilkel dinler-milli dinler-diinya dinleri ya da sakramental
(ritiiellere dayanan)-profetik (peygamberi olan)-mistik vb. pek c¢ok siniflandirma
yapilmaktadir. Gerek ilkel gerekse gelismis olsun tarihinin biitiin dénemlerinde kendini
gosteren sosyal bir olgu olarak din, insanligin baslangicindan itibaren bireyi icten ve
distan sarmalayan, onun duygu, diisiince ve davranisini etkileyip sekillendiren bir yap1
olagelmistir (Tiimer, 1994: 312-320). Bu yoniiyle din genel olarak inang, bilgi ve
uygulama agisindan sistemlesmis, baglilarina yasam tarziyla birlikte anlam kaynagi sunan
ve onlart belli bir diinya goriisii etrafinda birlestiren bir yap1 seklinde tarif edilebilir

(Hokelekli, 2017: 11; Kizilgegit, 2017b: 10).

Tarih boyunca var olmus biitlin toplumlarda kendisiyle karsilasilan dinin, yasami
aciklamada ve diizenlemede onemli bir etkiye sahip oldugu ve bir takim ritiieller,
mitolojiler, sanat yapitlari, ogretiler vasitasiyla insan yasamini kusatan bir yOniiniin
oldugu goriilmektedir. Somut olarak algiladiklariyla yetinmek istemeyen insan i¢in din,
ya kendi kurgusal inanclartyla ya da ilahi elgiler araciligiyla varligini siirdiirmiistiir. Din
tarth boyunca oldugu gibi bugiin de insan yagamini etkileyen, hayati kutsallastiran ve ona
anlam vermeyi saglayan bir olgudur. Dine yonelik kutsal metinler incelendiginde farkl
inanglarin aslinda hep ayni nedenle insana hitap ettigi ve insanlarin da yine bu nedenle
dine yoneldigi goriilmektedir. Bu neden, insanin dogasinda var olan iyilik-kétiiliik, sevgi-
nefret gibi karsit kavramlarin dinin kurucu dinamiklerinden olmasidir. Insan1 gelistiren
ya da korelten bu kavramlarla ortaya ¢ikan gerilim var oldugu siirece din de insanla
birlikte varlik sahnesinde kalmaya devam edecektir (Diizgiin, 2017: 97-98). lyilik ve
sevgiyi, kotiilik ve nefret karsisinda hakim kilma arzusu ahlaki arayis ve endiselerle

ilgilidir. Bu arayis insan1 dine yonlendiren bir motivasyon saglamaktadir. Ancak bunun
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tersi de gecerlidir. Dinin kendisi ahlaki bir hayat1 amacladigi i¢in, inanan bir birey gerek
diisiince gerekse davraniglarinda iman ve ahlaki biitiinlestirerek yasar. Bu durumda ahlaki
arayis din i¢in motive edici bir gili¢ saglarken, din de ahlaki yasayis i¢in 6nemli bir

motivasyon kaynag1 olmaktadir (Hokelekli, 2011:103).

Insanlar1 dine yonlendiren motivasyonel kaynaklar Karaca (2017: 78-88) tarafindan
biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel olarak siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirmadan
bireyin dine yonelmesini saglayan biyolojik bir alt yapisi da oldugu anlagilmaktadir. Buna
gore dini egilim kalitsaldir ve kusaktan kusaga aktarilan genler ayni zamanda dini
egilimle de iliskilidir. Psikolojik kaynaklar; “anlam arayis1 ve biligsel tatmin”,
“engellenme ve caresizlik”, “su¢luluk ve gilinahkarlik duygusu” ile “6liim korkusu ve
oliimsiizliik arzusu” seklinde alt basliklara ayrilmaktadir. Sosyokiiltiirel kaynaklar ise
kiiltir, sosyal g¢evreye uyum ve egitimle ilgilidir. Hokelekli (2011: 110-115) bu
siiflandirmada bulunmayan “kimlik arayisi ve biitiinlik arzusu” ile “sikinti ve dini
giivenligin® dini motivasyonu olusturan kaynaklardan oldugunu belirtmektedir.
Hokelekli’ye gore kimlik arayist daha ¢ok genglerin yasadigi bir karmasadir. Bu siiregte
toplum tarafindan hazir olarak sunulan kimlik rollerinin yaninda, din de tutarli kimlik
modelleri gelistirmede katkida bulunur. Biitiinliik arzusu ise siklikla orta yag doneminde
yasanmaktadir. Biitlinlesmis bir kisilik olusumu digerlerinin ihtiyaglarina duyarli olma ve
uzun vadeli amagclar edinme ile ilgilidir. Din biitiinlesmis kisilik arzusu duyan insan i¢in
katki saglayabilecek bir kaynak olabilir. Hokelekli sikinti ile birlikte glivenlik ihtiyacinin
da dini motivasyonlardan oldugunu belirtmektedir. Gerilim ve sikint1 yaratan olaylarla
basa ¢cikmaya ¢alisan insanin varligin askin boyutuna acilmasi, Allah’a dayanarak O’ndan
yardim dilemesi sikintinin olusturdugu giivensizlik duygusunu asmasina yardimci
olabilir. Burada sikint1 iki gruba ayrilmistir. Bunlar patolojik ve varolugsal sikintilardir.
Dinin yakindan ilgili oldugu varolussal sikintilar yasam, 6liim ve anlam arayisiyla
ilgilidir.

Varlik sorunuyla 6teden beri mesgul olan insan i¢in anlam arayisi, varolussal
ihtiyaglardandir ve ayni zamanda dine yonlendiren bir motivasyondur. Bilimsel yollar
disinda agiklanabilecek varolugsal konularla ilgili doyurucu yanitlar bulma istegi
bireylerin dine ve Tanri’ya yoOnelmelerini saglayan motive edici bir gli¢ iken
(Vergote,1999:91-93), anlam arayisi da varolussal bir ihtiya¢ olarak insani dine

yonlendirmektedir. Hayatin anlami, insanin varlik nedeni, 6liim gibi konularda tatmin
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olmak isteyen birey i¢in dinin, bilimsel bilgi ya da herhangi bir ideolojiden ¢ok daha
tatmin edici cevaplar1 bulunmaktadir. Din, yasantilanan her tiirlii olayla birlikte hayati
anlamlandirma konusunda varolusgsal sorularla miicadele eden insani, i¢ine distiigii
gerginlikten Kkurtarabilecek anlam zenginligine sahiptir. Din, insanlara sikinti veren
olaylarda yasanan acinin anlamina odaklanir ve aciin bir sekilde degerlendirilmesi
gerektigini vurgular. Dogal afetler, hastalik ve esaret gibi aci veren yasam olaylari
karsisinda olumlu degerlendirmeler yapmayi tesvik eder. Burada s6z konusu olan aci
cekmeyi 6zendirmek ya da anlam bulmak i¢in ac1 ¢ekmek degil yasanan aci karsisinda
olumlu ve islevsel bir tutum benimsemeyi saglamaktir. Bdyle bir tutumu kazanmak insan1
ruhsal bir egitimden gegiren temel dini 6gretilerle miimkiindiir. Dini &gretiler hayata
anlam kazandiran degerlere Ozellikle 6nem atfederek bireyin kurdugu biitiin iligki
boyutlarinda anlama ulasabilmesi ig¢in ona rehberlik eder. (Frankl, 2014: 103; Bahadir,
2017b: 22-48).

Dinin, insana sundugu ve ikna edici agiklamalarin bulundugu konulardan biri de
diger bir varolussal problem olan 6liim olgusudur. Bireyin kayitsiz kalamadig: ve belli
bir tutumu benimsedigi psikolojik bir obje olan 6liim olgusu, insanlik tarihiye yasit,
evrensel bir konudur. Dinin 6limii yorumlama bigimi insanda bulunan o6liimsiizlik
arzusuna doyurucu bir cevap vermektedir. Dinlere gore 6lim bir yokluk degil, bir ¢esit
format degisikligidir. Aslinda yasam sonsuza kadar devam etmektedir. Bunun i¢in insan
olumlu davraniglarin arttirarak ebedi yurtta cenneti kazanmay1 gaye edinmelidir. Cennet
ve cehennemin bulundugu ahiret, ilahi adaletin kendini gosterecegi ve haksizliklarin
giderilecegi bir yerdir. Bu agiklamalar bireyi dine yonlendiren bir motivasyon olan 6liim
korkusunu doniistiirmekte ve onu daha az sikinti veren bir olgu haline getirmektedir
(Yildiz, 2014: 28; Karaca, 2017:85). Bu sayede birey diinya hayatin1 yatirim firsati olarak
goriip yasamini buna gore diizenleme imkani bulabilir. Bununla birlikte din, inanan bir
bireyin oliimle ilgili yasadigi sikintiy1 besleyen bir kaynak da olabilir. Bu durum
giinahkarlik duygusuyla iligkilidir. Ciinkii dini inancin 6nemli unsurlarindan biri olan
ahiret inanci, giinahlardan dolay1 yargilanmay1 ve ilahi adalet karsisinda hesap vermeyi
icerir (Yildiz, 2014: 194). Gilinahkar oldugunu diisiinen bireyde hakim olan su¢luluk
duygusu ise dini teslimiyet, arinma ve tevbe ile ¢oziilebilmektedir. Buradaki sucluluk
duygusu kendini cezalandirmay: isteme veya yalmizlikla kendini gosteren her hangi

psikolojik bir duygu olmaktan ¢ok yapilan kotiiliigiin itiraf edilmesi ve telafi edilmek
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istenmesiyle ilgili dini icerikli bir degerlendirmedir (Hokelekli, 2011: 105-106). Boyle
bir yonelim sonucunda birey arinmislik duygulartyla birlikte dine olan bagliligini
pekistirmis olur. Ancak dini konularda ortaya g¢ikan sugluluk duygusu patolojik bir
gorliniime sahipse bu durumda bireyin psikolojik olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ciinkii bu tiir bir sugluluk duygusu, onarilmasi gereken psikolojik arka plana sahip

olabilecegi i¢in dine yoneldikg¢e 6liim kaygisinin artmasi s6z konusu olabilir.

Bu noktada sunu belirtmek yerinde olacaktir; her ne kadar din 6liim, yasam, anlam
arayisi1 gibi varolussal bir takim sorulara cevap verebilecek bir kaynak olsa da o hi¢ bir
zaman kendisini bu tiir sorulara ikna edici cevaplar veren bir felsefe olarak tanimlamaz.
Din ilahi olana bagliligin getirdigi bir otorite ile kendi anlamini ortaya koyar (Hokelekli,
2011: 115). Bu baglamda din, varolussal sorgulamalara tatmin edici karsiliklar verirken

bunu yasamin her alaninda varligin1 siirdiiren bir yetkinligin par¢asi olarak gortir.

Kernberg (2005) dinin en temelde bir takim evrensel kurallar dizisiyle kendi i¢inde
biitiinlesmis bir ahlak anlayisi ve biitiin somut kurallar1 asan bir degerler sistemi oldugunu
belirtir. Kapsamli ve ahenkli bir sistem olarak dinin ilkelerini ise sevgi ve hem kendine
hem de baskalarina saygi olarak tanimlar. Boyle bir din, insanlardan da evrensel adalet
duygusuyla birlestirilmis anlayis, sefkat ve sorumluluk bekler. Bu baglamda olgun bir
dindarlik uzlagma, affetme ve Odiinleme yetenegini beraberinde getirmelidir. Ayrica
kotiiliigli inkar etmeksizin 1yilige inanmay1 ve insanligin ortak ideali olan yiiksek ahlaki
olgunluga ulasmay1 amaglayan sorumluluk duygusunu da icermelidir. Olgun dindarlik,
iyl olanin gerceklesmesine katki verecek sekilde yaraticiliga yatirnm yapmayr ve
yikiciliga karsi direnmeyi amaclamalidir. Bunlarin yaninda diger insanlarin haklaria
saygl duymay1 ve kendi davranigini yonetmelerine izin vermeksizin, kac¢inilmaz olan

cekememezlik ve a¢gozliliikk gibi davraniglar: hos gérmeyi gerektirmektedir.

Allport (2016: 73-92) olgun dindarliga karsin olgunlasmamis dindarlik
bicimlerinden bahsetmekte ve bunlarin elestiri konusu oldugunu ileri stirmektedir.
Allport’a gore olgunlasmamis dindarlik bencilce c¢ikarlart ve arzulari tatmin eden
uyusturucu bir etkiye sahiptir. Bu dindarlik bi¢gimindeki dini duygu objektif olmadiginda
diisiinme yeteneginden yoksun kalir ve bireyin davraniglarini 6l¢ebilecek sekilde anlam
iceren bir baglam sunamaz. Ayrica bu dindarlik bi¢ciminin kisilik tizerinde biitiinlestirici

bir etkisi de olmaz. Allport olgunlagmis dini duyguyu olgunlagsmamis olandan ayirmakta
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ve bu nitelikleri alt1 baglik altinda siralamaktadir. Buna goére olgunlasmis dini duygu her
seyden Once farklilagmistir. Farklilasmis olmasi, tek bir din tarifinden daha fazlasini
benimsemek, daha karmasik ve kisisel bir duygu biitlinliigline sahip olmak demektir. Bu
gelisimi gostermeyenler genelde kendilerine 6gretileni yeterli bulduklarini séyleyerek
onunla ilgili vurgulara deginmeden inanmay siirdiiriirler. Ikinci olarak olgunlagmis dini
duygu dinamik bir yapida ve korkuyla motive olmayan bir karakterdedir. Hayatta
mahkum olmay1 degil ona hakim olmay1 i¢eren bir din anlayisiyla ilgilidir. Halbuki
olgunlagmamis bir dini yaklagim kendine canlilik veren motiflerden vazgecer, dolayisiyla
otonom da degildir. Uciincii ayrim olgunlasmis dini duygunun tutarh bir ahlakin iireticisi
olmastyla ilgilidir. Dini duygular yiiksek ve tutarli standartlarda davraniglar tiretebilirler.
Ancak bu olgunlasmamis dini duygu i¢in gegerli degildir. Ciinkii o ahlaki firtinalar
cikartip davranist diizensiz olarak degistirirken deneyime dayali dini bakis agisinin
diizenli ve kalic1 etkisinden mahrum kalir. Dordiincii olarak olgunlagmis dini duygunun
biitiinsel karakterine deginen yazar dini duygunun kapsayici olmasinin bireyi toleransh
hale getirdigini belirtir. Olgunlagsmamis dini duygu ise tamamen kendi fikrinin
dogrulugunu kat1 bir bicimde savunur. Besinci olarak olgunlagmis dini duygunun entegre
olma yetenegi vardir. Entegral dogasi nedeniyle bu duygunun kétiiliik problemini
kapsamasi zordur. Boyle bir birey kotiiliikk olgusuyla karsilastiginda farklilasmis dini
olgunlugun sagladig1 ozgiirliik sayesinde c¢abanin ve duanin hala etkili oldugu
diisiincesiyle hareket eder ve zincirlere vurulmus olduguna inanan bir baskasina gore
daha esnek ve basarili bir gelisim gosterir. Buna karsin olgunlagsmamis olan dini duygu
kotiilik probleminden dolayr yikilmaya elverislidir. Son olarak olgunlagsmis dini
duygunun horistik bir karakteri oldugunu 6ne siiren Allport, mutlak kesinlik olmasa bile
biitlin samimiyetiyle inandig1 dine yonelmenin bireyin olgunlagsmis zihninin bir 6zelligi
oldugunu belirtir. Dini baghlik bir takim kesinliklerle kanitlanamayacagi gibi onun
temelsiz oldugunu kanitlamak da miimkiin degildir. Bu durumda inanan birey inandig1
dinin trettigi enerji ve korudugu degerleri onaylamanin kararsizliktan iistiin oldugunu

diistiniir ve bunu dini bagliliin ispat1 olarak goriir.

Dindarlik konusunda farkli bir yaklasimla dinin niteliginin 6nemli oldugunu
savunan Fromm’a gore bireyin gelisimine, Ozgiirliigline ve mutluluguna katkida
bulunmayan dinler olgunlagsmamis otoriter dinlerdir. Bu dinler Tanri’nmin mutlak

otoritesine itaati onemser, itaatsizligi en biiyiik glinah olarak degerlendirirler. Boyle
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dinler bireyin gizilgiiclerinin koérelmesine ve yaraticiliginin yok olmasina neden olurlar.
Sonu¢ olarak insant gelistirmezler. Bunun aksine hiimaniter dinler ise bireyin
Ozgiirligiine deger verir ve kendini ger¢eklestirmesini 6nemserler (Fromm, 2015: 53-65).
Kendini gerceklestirme ile dindar insanin benzer yonlerinden séz eden Maslow ise
kendini gerceklestirmis bireylerin Tanr1’ya inansin ya da inanmasin dindar olduklarini
One stirer. Ciinkii bu bireylerin diinyada yasanan dinlerde oldugu gibi ideal amaclari
vardir. Maslow’a gore hakikat ve doga ile kurulan yakin iligki kendini gerceklestirmis
birey i¢in karakteristik bir 6zelliktir (Maslow, 1970: 169; Holm, 2007: 117; Ayten, 2015:
116-141). Insan1 ozgiirlestiren, onun kendini gergeklestirmesine yardimci olan, onu
gelistirip olgunlastiran dini potansiyel kadar dini alg1 ve yonelim de 6énemli bir konudur.
Apaydin (2010) dinin bireye nasil yansidiginin bilinmesinin bu acidan gerekli oldugunu
vurgular. Ciinkii ayn1 dini arglimanlar farkli bireylerde degisen sonuglara sebep
olabilmekte ve farkli dini yonelim bigimleri ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda
cinsiyet, kisilik yapist, kiiltiir gibi degiskenler bireyin dini yonelimini belirlemede dikkate
alinmasi gereken unsurlardir. Bu degiskenlerle birlikte bireyin dini 6gretileri benimseyip
i¢sellestirme durumunun anlasilmasi, dinin onun iizerinde nasil bir etkisinin oldugunu ve

dini yonelimini daha iyi agiklamay1 saglayacaktir.

1.1.1. i¢ Giidiimlii Dini Yénelim

Bireyin dini yasantis1 konusunda olgunlagsmis ve olgunlasmamis iki ayr1 dindarlik
tipinin oldugunu ileri siiren Allport (2016: 73-92) sonralart bu ayirimi i¢ gidiimlii-dis
giidiimlii dindarlik olarak yapmustir. Buna gore i¢ giidiimlii dindarlik yonelimine sahip
kisiler inanglarini igsellestirmeye ve onu tam olarak yasamaya ¢aligirlar. Bu kisiler dinini
zevkle yasar ve inanci dogrultusunda hayata sekil vermek isterler. Boyle bir dini yonelimi
olan kisiler i¢in din, ihtiyaglar1 diizenleyen ana giidii olur ve kendi ig¢inde bir amag haline
gelir. Tutarlt bir i¢ glidiimli dini yonelime sahip olan dindarlarda din, bireyin kendini
gerceklestirmesinde zemin iglevi goriir. Bu bireylerde samimiyete dayanan bireysellesmis
ve olgun bir inang ve baglilik vardir (Allport ve Ross, 1967; Holm, 2007: 115-116;
Yapici, 2013: 36).

I¢ giidiimlii dini yonelimi olan bireyler, icten gelen motivasyonel egilimlerinin
disindaki ihtiyaclar1 ne kadar giiclii olursa olsun bunlara ikinci derecede 6nem atfederler.

Bu ihtiyaglarmi inanglaryla uyumlu hale getirmeye caligirlar. iman onlar icin tamamen
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icsellestirilen ve izlenmesi gereken bir olgudur. Bundan dolayr dinin kendilerine
saglayacag yarardan ¢ok onu yasamayi anlamli bulurlar. Bu tip dindarlar i¢in din,
benligin sinirlarini agsarak daha genis bir alana yayilan ve distan degil i¢ten kaynaklanan
bir degerdir. Bu anlamda bireyi Ilahi gii¢ ve iradeyle uyumlu hale getiren ve degisime
zorlayan bir niteliktedir. Hosgor, iyi niyet, saygi gibi baz1 dzelliklerle karakterize olan
bu din, bireysellesmis ve olgunlasmis bir formdadir (Hokelekli, 2011: 77). I¢ giidiimlii
dini yonelimi olan bireyler herhangi bir fayda elde etmek i¢in dine yonelmediklerinden
dolayr sosyal uyum, ruh sagligi, mutluluk gibi yararlar dini yasanti i¢in bir amag

olusturmaz. Ancak sonug olarak bu faydalar ortaya ¢ikabilir.

Psikolojik saglik ile i¢ giidiimlii dini yonelim arasindaki iliskiyi inceleyen ¢esitli
arastirmalar i¢ giidiimlii dini yonelimin ruh sagligina olumlu katkida bulundugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin, I¢ Giidiimlii Dindarlik Olgeginin dindarligin farkli boyutlarini
Olcen iki ayr1 6lgekle kismi olarak birlestirilmesi sonucu elde edilen tek formluk 6l¢egin
kullanildig1r bir calismada yalnizlik, umutsuzluk ve dindarlik iliskisi arastirilmistir.
Arastirma sonucunda yalnmizlik ve umutsuzluk ile dindarlik arasinda anlamli negatif bir
iligski oldugu tespit edilmistir (Kizilgegit, 2015a). Watson ve digerlerinin (1987) psikoloji
boliimii 6grencileriyle gergeklestirdigi bir ¢alismada ise dindarlik ile narsisizm iligkisi
arastirilmistir. Sonugta i¢ giidiimlii dini yonelim ile soOmiiriicli narsisizm arasinda negatif
iliski oldugu bulgulanmistir. Dini yonelim ile 6znel iyi olus ve 6liim korkusu arasindaki
iliskinin incelendigi diger bir aragtirmada i¢ giidiimlii dini yonelimin 6znel iyi olus
tizerinde dolayl1 ve olumlu bir etkisinin oldugu, bunun yaninda 6liimiin kabul edilmesinde
dogrudan ve gii¢lii bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (Ardelt ve Koenig, 2006). Baska
bir aragtirmada ise i¢ giidiimlii dini yonelime daha az oliim sikintist eslik ettigi
saptanmistir (Maltby ve Day, 2000). Yine i¢ giidiimlii dini yonelim ile mutluluk arasinda
pozitif yonde iligki olugunu (Karsli, 2018a), stres ve 6fke ile i¢ glidiimlii dini yonelim
arasinda ise negatif yonde iliski oldugunu (Tokur, 2011; Karsli, 2018b) bulgulayan
caligmalar i¢ gidiimli dini yonelimin ruh saghgna olumlu katkida bulundugunu
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu arastirmalarin yani sira, konuyla ilgili literatiirde
yer alan diger arastirma sonuglart baglaminda i¢ giidiimlii dini yonelim puanlarmin
artmasiyla anksiyete, depresyon gibi ruh sagligin1 olumsuz yonde etkileyen degiskenlerin

puanlarinin diistiigiiniin not edilmesi (Yapict 2013: 114-130) i¢ giidiimlii dindarlarin
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ruhsal olarak daha saglikli oldugu seklinde bir degerlendirme yapmayr olanakl

kilmaktadir

1.1.2. D1s Giidiimlii Dini Yonelim

Dis giidiimlii dini yonelime sahip kisiler dini, kendi kisisel amaclar1 i¢in kullanirlar.
Bu kisiler dini, giivenlik, rahatlik, sosyallesme, statii gibi ¢esitli sekillerde faydali
bulabilirler. Bu durumda kucaklanan inang¢ hafif¢e tutulur veya daha ¢ok birincil
ihtiyaclara hizmet etmesi i¢in segici olarak sekillendirilir (Allport ve Ross, 1967). Boylesi
bir dindarlikta din, yasantisal tercihleri belirlemede Oncelikli olarak gozetilen unsur
olmayip bir takim amaglar icin aragsallastirilir. Dis giidiimlii dini yonelimi olan kigiler
dinin bir¢ok faydasi oldugunu diisiinebilir, hatta inandiklar1 dine kat1 bir bigimde sarilarak
hosgoriisiiz bir tavir sergileyebilirler. Bunun nedeni dinin, onlarin hayatinda gérdiigii
islevdir. Bu tip kisiler dini, kendi ihtiyaclarin1 karsilayan bir sekle sokarlar ve
kendilerinden 6zveride bulunmaksizin Tanri’dan yararlanirlar. Burada niyet faktorii 6ne
cikmakta, din amactan ¢ok bir araca donlismektedir. Aslinda dinin islevsel bir yoniiniin
olmasi beklenen bir seydir. Bu 6zellik onun varliginin devamini sagladig: gibi etkili ve
faydali oldugunu da gosterir (Hokelekli, 2011: 76-77; Karaca, 2017: 92; Kose ve Ayten,

2017: 115). Ancak bu islevsellik dini, bir somiirii unsuru haline getirmemelidir.

D1s giidiimlii dini yonelimi olan bireyler i¢in dinin, ruh sagligi agisindan da aragsal
bir degeri olabilir. Bu ise dinin, ruh saghg: lizerinde etkili olmas1 beklenen olumlu
yonlerini ortaya ¢ikarmayabilir. I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik ile depresyon
arasindaki iliskinin ¢aligildig1 bir aragtirmada Allport’un Dini Y6nelim Envanteri ve Beck
Depresyon Envanteri kullanilmigtir. Sonuglar dis giidiimlii dini yonelim ile Beck
Depresyon Envanteri skorlarinin pozitif iligkili, oldugunu gostermistir (Genia ve Shaw,
1991). Aynmi 6lgme araglartyla Park ve digerleri (1998) tarafindan yapilan baska bir
aragtirmada ise korelasyon analizleri sonucu depresif belirtilerin dig giidiimlii dini
yonelim ile pozitif iligkili oldugu ortaya ¢cikmistir. Depresyonda énemli bir kavram olan
umutsuzluk ile i¢ giidiimlii ve dis glidiimlii dini yonelim arasindaki iligskinin incelendigi
bir arastirmada ise dig giidiimlii dindarlarin umutsuzluk diizeyleri i¢ giidiimlii dindarlara
gore daha yiiksek bulunmustur (Kog, 2013). Bu ve benzeri ¢aligmalarda (Genia ve Shaw,
1991; Salmanpour ve Issazadegan, 2012; Kog, 2013; Forouhari vd. , 2019) dis giidiimlii

dini yonelimin ruh sagligina olumlu katki yapmada yetersiz oldugu anlasilmaktadir.
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Batson, Schoenrade ve Ventis (2017: 283-443) alanyazindaki c¢aligmalardan
hareketle ruh sagligini yedi ayr1 boyutta siniflandirmiglardir. Bunlar; ruhsal bir hastaligin
olmamasi, sosyal uyum, endise ve sugluluk duygusundan 6zgiirlesme, bireysel yeterlik
ve kontrol, kendini kabul ve kendini gerceklestirme, kisilik biitlinlesmesi ve
organizasyonu ile agik goriislii ve esnek olmadir. Yiizden fazla makaleyi inceledikleri
calismalarinda i¢ giidiimlii dini yonelimin bahsedilen boyutlardan dordii ile pozitif iliskili
oldugunu ileri siirmiiglerdir. Dis giidiimlii dini yonelimin ise ruh sagligi ile olan
iliskisinde ruhsal bir hastaligin bulunmayisi boyutu hari¢ olumlu bir etken oldugunu
sOylemenin her hangi bir zemini olmadigin1 belirtmislerdir. Buna gore i¢ giidiimlii dini
yonelim ruh sagligt boyutlarindan sosyal uyum, endise ve sugluluk duygusundan
ozgiirlesme, bireysel yeterlik ve kontrol, kisilik biitiinlesmesi ve organizasyonu ile pozitif
iligkili olmakla birlikte acik goriislii ve esnek olma boyutuyla negatif iliskilidir. Batson,
Schoenrade ve Ventis yaptiklar: bu ¢alismaya bir biitiin olarak baktiklarinda i¢ giidiimli
dini yonelimin sagladig1 yararlarla birlikte bazi sikintilar1 bir arada bulundurdugu, dis
giidiimlii dini yonelimin ise ampirik arastirmalar 1s18inda yararli sonuglar1 oldugunu
gosteren kanitlarin olmadigi degerlendirmesini yapmiglardir. Ayrica yazarlar tarafindan
her iki dini yonelimin lehinde ya da aleyhinde olmak yerine, birinin faydali oldugu yerde
digerinin engelleyici olabilecegi savindan hareketle, bunlarin karsilikli alis verise dayali

bir set oldugunu kabul etmek gerektigi belirtilmistir.

I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dini yonelimin karsilikl1 bir etkilesimde oldugu goriisii,
insan davraniglarini ortaya ¢ikaran cesitli dinamikler gbz 6niinde bulunduruldugunda
makul goziikmektedir. Dinin, bireysel ve toplumsal kazanimlara doniisen fonksiyonel
tarafi ile igsellestirilmis boyutunun i¢ i¢ce gecerek birbirini besleyen parcalar olmasi
miimkiindiir. Bununla birlikte dis glidiimlii dini yonelim de kendi i¢inde degisip geliserek
i¢ giidiimlii dini yonelime alt yap1 hazirlayabilir. Diger taraftan birey i¢in diisiiniildiiglinde
hangi dini yonelimin daha gii¢lii oldugu onun yasamini etkileyen kiiltiir ve kisilik yapisi
gibi farkli unsurlarla ilgili olabilecegi gibi sonugta agirlikli olarak ortaya c¢ikan dini
yonelim bu unsurlarla varligini siirdiirmeye devam ediyor da olabilir. Sonug olarak
komplike bir varlik olan insan i¢in bu karmasikligin bir problem olmadigi, aksine onun

hakkinda bilgi toplamak i¢in elverisli bir kaynak oldugu sdylenebilir.
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1.2. TANRI ALGISI

Bireyin nasil bir dini yonelimi oldugu kadar nasil bir Tanr1 algisina sahip oldugu da
onun dini hayati agisindan 6nemlidir. Mehmedoglu (2011: 41-43) bir insanin sahip
oldugu Tanr1 algisinin onun sadece din ve Tanri ile iliskisini belirlemekle sinirli kalmayip
kendisiyle, diger insanlarla, iginde bulundugu toplumla, hatta dogayla ve evrenle olan
iligkisini de belirlemede 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Bilim, siyaset, sanat gibi
farkli alanlardaki diisiinceler de yine bu algmin etkisiyle sekillenebilmektedir.
Mehmedoglu, Tanr algisinin olusturdugu bakis acisinin bu kadar islevsel olusunu onun
bazi1 psikodinamiklerle olan yakin iliskisine baglamaktadir. Buna gore Tanr1 algisi i¢ ve
dis gergeklikleri birbirine baglar, kutsalla kurulan iligkide ruhsal deneyim i¢in bir ¢ergeve
saglar, insanin bitmeyen anlam arayisinin odaginda yer alir ve varolussal kaygi

kaynagiyla olan iligkiye aracilik eden ge¢is nesnesi olarak islev goriir.

Tanr1 algisinin s6z edilen dinamiklerle iliskili olmasi, bireyin gelisim donemlerinde
ortaya ¢ikan psikolojik siireglerin bu algiy1 etkiledigini gostermektedir. Goldman (2001)
cocukluk donemindeki igsel yasantilarin Tanr1 hakkinda ortaya koydugu segici 6zellikleri
sOyle anlatmaktadir: Tanr1 kavrami ¢ocugun Tanrt ile ilgili gelistirdigi genellemelerden
olusur. Cocugun zihinsel algilamalar1 fiziksel g¢evre ile ilgili duyumlariyla baglar.
Algilarin sekillendigi, nesnelerin farkina varildigi ve adlandirildigi bu siire¢ cocugu daha
karmasik kavramlara gotiiriir. Bu kavramlar anne ve babayi, 6gretmeleri, diinyay1
kapsayacak sekilde giderek netlesen bir kisilik kavramini igerir. Bunlar tizerinde otorite,
giic, ama¢ gibi daha gelismis kavramlar gelisir. Tanr1 vb. dini kavramlarin
sekillenmesinde ise 6zellikle duygusal deneyimler etkilidir. Sevgi, glivenlik, ceza gibi
kavramlar yasantilanan ilk duygusal iliskiler iizerinde temellenir. 7-12 yas grubu
cocuklarda dini duygu ve diisiincenin gelisimini ¢alisan K. Yavuz (2012: 184) ise dini
anlayisin olusmasinda diislincenin islerligine dikkat cekmektedir. Cocukta dini anlayisin
kavramlarla olustugunu ve bu kavramlarin duygusal diisiincenin yaninda c¢agrigimsal
diisiinceyle islendigini belirtmektedir. Bu calismada ¢ocuklarin Tanr1 algilarinda
egosantrik ve antropomorfik bazi 6zelliklere rastlayan K. Yavuz, ¢ocuklarin zihinsel
yeterlikleri arttikca Tanri algilarinin da gelistiini ifade etmektedir. 7-15 yas grubu

cocuklarda Tanr tasavvurunu calisan Yildiz (2007: 227) ise arastirmaya katilan tiim
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cocuklarda bu tasavvurun Piaget’in biligsel gelisim asamalarina paralel olarak gelistigi

sonucuna ulagmistir.

Tanr algisinin nasil gelistigini agiklamaya yonelik yaklasimlari olan kuramlardan
biri bilissel gelisim kuramidir. Bu kurami temellendiren ve biligsel gelisimle ilgili
kavramlar gelistiren Piaget (2005: 301-305) c¢ocuklarin yasami anlamaya ve
yorumlamaya calisirken Tanr1’ya atifta bulunmalarini ortaya koydugu gelisim dénemleri
cercevesinde agiklamaktadir: Bu donemlerde algilanan Tanri, gelisen bilissel yeteneklere
paralel olarak ilerler. Gelisim donemlerinde sik¢a karsilagilan animizm ve yapaycilik,
cocugun doga olaylarini agiklamasinda din egitimiyle birlikte etkili olan egilimlerdendir.
Ayrica antropomorfik ve egosantrik 6zelliklerin de kendini gosterdigi ¢ocuk zihni, hayali
otistik ya da sembolik olan diisiince ile mantikli diisiince arasinda bag kurmaktadir.
Piaget’e gore ¢ocugun yasaminin ilk yillarinda, kendisine anlatilan gelismis din onun
gercek dini degildir. Cocuk ileride Tanr1’ya aktaracagi yetkinlik ve nitelikleri spontan bir
sekilde anne ve babasina atfeder. Daha sonra somuttan soyuta dogru ilerleyen zihinsel

gelisimle ve din egitimiyle birlikte Tanr1 algist daha soyut bir anlam kazanir.

Bilisgsel gelisim yaklasimiyla yapilan ¢alismalari arastiran Yildiz (2007: 90-93)
Tanr1 algisinin gelisim donemlerine gore nasil farklilagtigini bu ¢aligsmalardan elde edilen
sonuclara gore siniflandirmaktadir. Bu siniflandirmaya gore bebeklik donemi (0-2 yas)
Tanr algisinin ilk sekillendigi donemdir. Bebegin kendine bakim veren kisiye bagimh
oldugu bu dénemde Tanr1 algisinin temelleri bu iliskiler cergevesinde atilir. Anne ve baba
bebek icin her seye giicli yeten varliklardir ve Tanr algisinin ¢ekirdegini de bu igerik
olusturur. Ilk ¢ocukluk déneminde (3-6 yas) ele, yiize, kola sahip olmak gibi fiziksel
ozelliklerle sekillenen antropomorfik Tanri algis1 baskindir. Bu donemde Tanri, giiclii
olarak algilanan anne ve babadan daha giiclii, adeta siiper bir kahraman olarak algilanir.
Yine bu dénemde c¢ocuk, egosantrik diisiincenin etkisiyle Tanr1 ile 6zel bir iliskisi
olduguna inanir. Bir sonraki donem son ¢ocukluk dénemidir (7-12 yas). Bu donemde
cocugun diisiincesinde somuttan soyuta dogru bir ilerleme olmaktadir. Antropomorfik
Tanr1 algis1 devam etmekle birlikte siradan insanimsi 6zelliklerden ¢ok sihirli ve
olaganiistii ozellikler iceren algilama bi¢imi hakimdir. Tanr1 bu dénem g¢ocugu i¢in
koruyucu, her seyi bilen, yardimsever ve ayni zamanda cezalandirandir. Ergenlikle

baslayan donem (12 yas ve {istli) ise ¢ocuklarin artik soyut kavramlari anlamaya ve
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yorumlamaya ¢alistiklar1 bir donemdir. Bunun etkisiyle Tanr1 da daha soyut algilanmaya

baslar.

Bireyin bilissel gelisim diizeylerini igeren dénemler Tanr1 algisinin olusumunu
anlamada 6nemli bir referans olsa da bu alginin olusmasini iliskisel olarak ele alan
kuramlar da bulunmaktadir. Tanr1 algisinin olusumunu bilingalt1 gili¢lere baglayan Freud
iligskisel yaklasimin ilk temsilcisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Freud (2016: 21) Bir
Yanmilsamanin  Gelecegi adli yapitinda Tanr1 diisiincesinin gelisiminden sdyle
bahsetmektedir: Cocugunun gereksinimlerini karsilayan anne onun ilk sevgi nesnesi ve
dis diinyanin tehlikelerine karsi ilk koruyucusudur. Bu islevde annenin rolii ¢ok
geemeden daha giiclii olan babaya devredilir. Ancak baba cocuk i¢in ayni zamanda
annesiyle onceki iliskisinden dolay1 bir tehlikedir. Bundan dolay1 ¢ocuk onu 6zledigi ve
ona hayranlik duydugu o6lclide ondan korkar. Biiyiidiiglinde, yabanci ve iistiin giiglere
kars1 her zaman bir ¢ocuk gibi korunmaya ihtiya¢ duyacagini goriir ve gili¢lii olma
niteligini baba imgesinin 6zelliklerine 6diing vererek kendine, korktugu halde onayini
kazanmaya calistigt ve korunmayr umdugu Tanrilar yaratir. Boylece yeterince giiclii
olmamaktan kaynaklanan korunma ihtiyact babaya duyulan ihtiyacla 6zdes hale gelir.
Cocuk caresizligini andiran bu ihtiya¢ onu babanin yerini alabilecek bir Tanr1 var etmeye

yonlendirir.

Freud’un anlattigt bu siire¢, ¢ocugun ruhsal yasaminda kendini, narsisistik
gereksinimlerin giivence altina alinmasini saglayan nesnelere baglamak istemesiyle
baslamaktadir (Freud, 2016: 21). inanci narsisizm acisindan analiz eden Heinz Miiller
Pozzi Tann algisinin gelisiminin ii¢ basamakli bir siirecte gerceklestigini soyler. Buna
gore ilk basamakta ¢ocuk kendini, tiimgiiclii figiir olan anneden ayirir. Bu basamakta
ebeveyn ile 6zdeslesme sonucu cocuk, kendi caresizligini inkar edebilir. Zamanla
ebeveynin giicii kirilir. Tkinci basamakta, olusan ebeveyn idealiyle birlikte cocuk igin
hayali bir ideal objesi olusur. Burada ebeveyn daha gergekgi bir sekilde algilanabilirse,
ideallestirme ebeveynden ideal objeye gecer. Uciincii basamakta gocukta Tanr1 algist
gelisirse ebeveyn ideali, kabul edilen bu algilama bigimine aktarilir. Bylece hem ¢ocuk
hem de ebeveyn Tanr1’da sekil bulan biiyiik ebeveyn idealini yagar. Artik ¢cocuk gelecekle
ilgili ¢aresizlikten kaynakli gii¢ ihtiyacini bu algi ile karsilayabilir (Holm, 2007: 131).
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Psikanalitik teorisyenlerden olan Jung Freud’un &grencisi olmakla beraber daha
sonra bazi1 anlagsmazliklardan dolay1 ondan ayrilmis, din ve Tanr1 konusunda ayr1 bir teori
gelistirmistir (Mehmedoglu, 2011: 81). Jung (1958: 59) ortaya koydugu teoride kolektif
bilingdis1 kavramindan ve bu kavramin birimleri olan arketiplerden bahsetmektedir.
Bunlardan biri olan Tanr: arketipi digerleri gibi bireyi asan psisik bir yapidadir. Ona gore
Tanrt arketipi bircok arketipin yansimasidir. Bunun i¢in Tanr1 algis1 (imago Dei) ¢ok

onemli bir arketiptir.

Tanr: arketipi bireyin kendini dindar olarak tanimlayip tanimlamamasindan
bagimsiz olarak vardir. Insanmn olgunlasmas: da bu arketiple biitiinlesmesini igeren bir
siirectir. Bu biitiinlesmeyi Jung, dzben kavramini kullanarak anlatir. Ozbenin en iyi
sekilde ortaya ¢ikmasi bircok arketipin uzlasmasina baglidir. Ben ile dis diinya arasindaki
uzlasmay1 anlatan persona arketipi ile uzlasmak 6zbenin saglikli bir sekilde ortaya
¢ikmasi agisindan Onemlidir. Bunun yaninda hem kotii niyetler hem de sanatsal
yetenekler gibi Ozellikleri bir arada barindiran golge arketipi ile de uyum iginde
yasayabilmek 6nemlidir. Disil cinsiyeti sembolize eden anima ve eril cinsiyeti sembolize
eden animus da uzlasinin saglanmasi gereken arketiplerdendir. Anima erkegin ruhundaki
disiyi, animus ise kadinin ruhundaki erkegi temsil eder. Bu semboller egitim ve kiiltiiriin
etkisiyle sekillenir ve zaman zaman deneyimlerin ger¢ek disi yorumlanmasina sebep
olabilir. Ornegin, kars1 cinsle ilgili ideallestirilmis bir sembole sahip olan kisi, bu
sembolii yiikledigi kisiye asik olabilir, Halbuki bu kisi kendi ruhundaki anima ya da
animusa asik olmustur. Bu sembol diizeltilmezse tekrar boyle bir deneyim yasanabilir.
Ancak bu durum, karsi cinste idealize edilen semboliin o kiside kalici olmamasindan
dolay1 hayal kirikligiyla sonuglanan bir siire¢ olur (Holm, 2007: 136-137). Bu arketipler
ve daha fazlasiyla ilgili olarak yapilmasi gereken diizenlemeler bireylesme siirecini ve
Tanri arketipinin birlikteligindeki gergek ben’i hedeflemektedir. Bu siireg kisiyi bilingli,
ogrenen, dinamik biri haline getirmekte ve kisiye kendi kimligini gostermektedir. Tanr1
algis1 iste boyle bir bireylesmenin pargasi olarak olusmaktadir. Bu ayn1 zamanda Tanr1
ile birlik olmaya daha ¢ok yaklasmay1 ve yeniden biitiinlesmeyi saglayan bir siirectir

(Jung, 1958: 58).

Bilingdisinda bulunan arketiplerin etkisiyle olusan Tanri algist konusundaki
aciklamalar1 nedeniyle Jung, elestirilere hedef olmustur. Bu elestirilerin sebebi Jung’un

insan ve Tanr iligkisini yorumlarken bunu, insanin ortaya koydugu cabayr disarida
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birakarak bilingdisinin etkisiyle karst konulamaz bir giicii kabul etmek olarak gormiis
olmasidir. Ayrica dini ve Tanr1’y1 agkin boyuttan kopararak bilin¢digina indirgedigi ve
bu sebeple din lehine Freud’dan daha olumlu bir goriiste bulunmadigi yoniinde
degerlendirmeler yapilmistir (Ayten, 2015: 83-85). Frankl de din ve Tanri’dan s6z
ederken bilingdis1 kavramini kullanan bir psikoterapisttir. Ancak Frankl, bireysel
secimlerin  Oonemli  oldugunu, dolayisiyla kisinin tamamen bilingdisindan

yonlendirilemeyecegini savunmaktadir (Frankl, 1985: 64).

Frankl, Psikoterapi ve Din-Bilin¢disindaki Tanri isimli yapitinda (2014: 19-56)
bilingdis1 kavraminin sinirlarini gizerken revizyon yapma geregi duydugunu belirtmekte
ve bastirilmig diirtiiselligi igeren bilingdis1 kavrami yerine, tinsel bilingdis1 kavramini
kullanmaktadir. Tinsel bilingdisinin modeli olarak ele aldigi vicdani ise askin bir
fenomenin igsel boyutu olarak gormektedir. Ona gore vicdan, agkin bir biitiiniin i¢kin bir
boliimidiir ve bundan dolay1 agkinligin sesidir. Dini inanc1 olmayan biri, bu askin sesi
duymazdan gelen kisidir. Insan, dini ve Tanr1’y1 inkar etmede 6zgiirdiir. Ancak Tanr1’nin
varligini kabul etme, O’nu tanima cesaretini géstermeyi ve belli dlctide alcakgoniilliiliigii
gerektirir. Aslhinda Tanri’y1r bilingdistmizda her zaman istedigimizi, amaglayip
tasarladigimiz1 ifade eden Frankl, Tanri’yla siirdirmek istedigimiz bu iligkinin
bilingdisinda yasandigini belirtir. Boylece bilingdist Tanr: kavramini kullanir. Bu
kavrami Tanri’nin bizzat kendisini anlatmak i¢in kullanmadigina dikkat ¢ekerken Tanr1
ile bagimizin bilin¢gdisinda olabilecegini, yani bastirilmis ve kendimiz i¢in bile gizli
olabilecegini vurgular. Anlasildigi {izere Frankl, bilingdist Tanri’dan bahsederken bu
kavrami Freud ve Jung’dan farkli olarak, Tanr1 ile kurulan iligkinin gerceklestigi baglam
anlaminda kullanir. Bu baglam dogrultusunda Frankl (2014: 54), aslinda Tanri’nin bir
baba imagosu olmadigini, babanin Tanri’nin bir imagosu oldugunu o6ne siirer. Bu
durumda baba tiim tanrisalligin ilk 6rnegi degil, aksine Tanr1 her tiirlii babaligin ilk
ornegidir. Frankl, biyolojik olarak babanin daha 6nce geldiginin ama esasen ontolojik
olarak Tanri’nin daha once oldugunun altim1 ¢izer. Yani psikolojik olarak bakildiginda
cocuk ile baba iliskisi, insan ile Tanr1 iligkisinden 6nce olsa da bu iliski ontolojik olarak
ornek degil, kopyadir. Kisacast Tanr1 aslinda ilk semboldiir. Bu goriisiiyle Frankl, Tanr1
algisinin olusumunu iligkisel yaklasimla aciklayan Freud’a gore cok farkli bir bakis agis1

ortaya koymustur.
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Freud’un Tanr algist olusumuyla ilgili getirdigi teoriye elestirel bakan biri de
modern psikanalitik yaklasim benimseyen Ve nesne iliskileri kuraminda 6ne ¢ikan isim
Ana Maria Rizzuto’dur. The Birth of the Living God (1979) isimli eserinde Tanr1 algisinin
olusumundaki dinamikleri yeni ve farkli bir bakis agisiyla ele almakta ve bunlari
yogunlukla nesne iligkileri kuramina dayanarak agiklamaktadir. Lawrence (1991)
Rizzuto’nun gorislerinin Freud’dan dort temel konuda ayrildigini 6ne siirmektedir. Buna
gore Rizzuto; oncelikle baba algis1 gibi bagka algilarin, mesela anne algisinin da Tanri
algisinin olusumunda Snemli bir etkisi oldugunu iddia eder. Ikinci olarak, Freud un
teorisinde iligki geligse bile degismeyen yapilar bulunmaktadir. Rizzuto ise yapidan ¢ok
siiregten soz etmekte ve Tanri algisinin stirekli islenerek gelistigini ileri stirmektedir.
Ucgiincii olarak, Freud’un Tanri algisim 6zellikle oedipal dénemle iliskilendirmesine
karsin Rizzuto, Tanr1 algis1 olusum siirecinin gec¢is nesneleriyle baslayip yasam boyu
devam ettigini belirtir. Son olarak, Freud’un dinin bir ¢esit yanilsama oldugu goriislinii
kabul etmeyen Rizzuto, bireyin ebeveyni ile goniillii bir iliski kurmasinin miimkiin
olusunun Tanr1 ile de benzer bir iliski kurabilecegi anlamina geldigi goriistindedir.
Goriildigl iizere nesne iliskileri kuraminda Tanr1 algisinin olusumunda baba kadar
annenin, hatta bunlar diginda diger algilamalarin da etkili ve 6nemli oldugu kabul

edilmektedir.

Nesne iligkileri kurami kisiligin nesnelerle kurulan iliski sonucu gelistigini
vurgulamaktadir. Nesne kavrami psikanalistler tarafindan bireyin esya ya da kisilerle olan
iligkilerini belirleyebilmenin kisa bir yolu olarak kullanilmigtir. Nesne iliskileri
kuramcilari ise genellikle insan iligkileri baglaminda kullanmiglardir. Bu kuramda benlik
gelisimi onemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢ercevede igsel benlik, digsal diinya ile igsel ve
dissal gerceklik arasinda ortaya ¢ikan gegissel fenomen terimlerinden bahsedilmektedir.
Gegissel fenomen bebegin gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikmakta ve yasam boyu devam
etmektedir. Bu siirekliligin nedeni bireylerin i¢sel ihtiyaglariyla ve ayni toplumdaki diger
insanlarla iliski kurmak ve bu iliskileri devam ettirmek zorunda olmalaridir. Gegissellik
yasamin daha en basindan itibaren i¢sel ve digsal gerceklik arasinda bir gerceklik
olusturma tarzini belirlemektedir (Nelson, 2009). Ne igsel ne de digsal gergeklik alanina
ait olmayan bu ara deneyim boélgesi bebegin deneyiminin daha biiyiik bir boliimiinii
olusturur. Ilerleyen yillarda ise yaratici bilimsel ¢alisma, din ve sanat gibi konularda

varligimi siirdiirmeye devam eder (Winnicott, 2014: 33). Bu siireklilik ilk yillardan
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sonraki yillara dogru degisen gecis nesneleri araciligiyla gerceklesmektedir. Bir bebek
icin gecis nesnesi olan bir oyuncak ya da battaniye benligi olusturmaya yarayan bir
aractir. Varolusu destekleyen bu aracin yenileriyle yer degistirdikce terk edilmesi olasidir.
Ancak bakic1 ya da anne bebegin yasami boyunca etkisini siirdiirecek olan nesnelerdir.
Burada 6nemli olan o nesnenin bireyin benligi iizerindeki dinamik etkisidir. Ciinkii bu
etki zihinsel bir temsil ortaya ¢ikarir. Bireyin zihninde Tanri1’nin nasil imgelendigi de bu
yolla agiklanabilir. Buna gore Tanr1 imgesi benligin i¢indeki dinamik bir unsurdur

(Nelson, 2009).

Rizzuto Tanr1 imgesini tipki kiigiik bir ¢ocugun oyuncagi gibi bir tiir gegis objesi
olarak gérmektedir. Cocuk tiim egilim ve arzularini bu oyuncaga baglamistir. Bu nesne
tizerinde ¢esitli haklara sahip olmak ister; nesne hem sefkatle kucaklanir hem de paralanir,
reddedilir veya ihtiyaca gore ona sigiilir. Ancak nesnenin kaderinde kendisine yapilan
yatirnmin yavas yavas geri ¢ekilmesi vardir. Derken ¢ocuk zaman i¢inde bu objeden
styrilir ve daha soyut sembollere yonelir. Tanr1 imgesi de bireyin duygusal bir yonelimde
bulundugu ve kendisinde teselli buldugu bir tiir gecis nesnesidir. O’nunla ilgili bir
yoksunluk da yasayabilir veya zaman zaman O’nu devre dis1 birakip kriz durumlarinda
yeniden kabul de edilebilir (Holm, 2007: 133; Winnicott, 2014: 23-24). Gegis nesneleri
arasindaki bu benzerlige ragmen belirgin farkliliklar da bulunmaktadir. Bu baglamda
Rizzuto (1979: 177-179), Tann imgesiyle ilgili yedi tez 6ne siirer: 1. Tanr1 imgesi,
oyuncak ya da battaniye benzeri gecis nesneleri gibi ¢ocuk tarafindan yaratilan temsili
nesnenin 6zel bir tipidir, 2. Tanr1 imgesi biitlin gecis nesneleri gibi es zamanli olarak
disarida, igeride ve sinirda bulunur, 3. oyuncak ya da battaniyenin aksine O, kaynagi
birincil nesnelerin temsili olan materyalden olusan bir gecis nesnesidir, 4. Tanr1 imgesinin
0zel bir gecis nesnesi olmasinin nedeni diger gecis nesnelerinin seyrini izlememesidir.
Ciinkii genelde gecis nesnelerinin zamanla terk edilmesi s6z konusudur, 5. Tanrt’y1
tasarlama ve bulma siireci gelisimsel bir siirectir ve dogumdan 6liime kadar olan hayat
dongiistiinde yer alir, 6. Tanri, sadece zihinsel bir temsil degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
anlamda en temel baglar1 canlandiran yapilanmay: saglayandir, 7. Tanri, gerek cocuk
gerekse yetiskinin duyumsamasinda tipki bir sanat ya da melodi gibi bireye 6zgii bir

tasarimdir.

Bir gecis nesnesi olarak Tanri imgesindeki anlam yasa bagli olarak giderek

gelismektedir. Bu gelismenin kokeni ise ilk g¢ocukluk donemine, ozellikle gozle
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etkilesimin 6nemli oldugu anne-¢ocuk iliskisine dayanir. Anneden ayrilisla birlikte ¢ocuk
artik kendi kisiligini gliclendirmek zorundadir. Gegis nesnesi bu ayrilis sirasinda énemli
bir islev ortaya koyar. Anne roliiniin eksik kaldig1 durumlarda Tanr1 imgesi denge
saglayict bir etki olusturabilir (Holm, 2007: 133). Ancak bu durum anne ve c¢ocuk
arasindaki iligkinin niteligine de baghdir. Rizzuto (1979: 210) ¢ocugun olusturdugu Tanr1
algisinin ebeveyniyle arasindaki sessiz etkilesime dayali son derece kisisel bir siireg
oldugunu, daha sonralar ise egitimcilerin, din gorevlilerinin ve otorite figiirlerinin bu
algrya katkida bulunduklarini belirtir. ilgili yapitinda gerceklestirdigi arastirmaya dayali
olarak su sonuca ulasir: Onemli olan bu insanlarin ne soyledigi degil, gercekte ne
olduklari, ne yaptiklar1 ve ¢ocukla nasil bir iliski kurduklaridir. Ciinkii ¢ocuk bunlari,
Tanr algisini -kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda- yeniden sekillendirmek i¢in kullanir. Bu
alg1 yasam boyu yeniden islenerek ve doniiserek bireyin kendi i¢sel temsil diinyasina yeni

deneyimler getirmektedir.

Rizzuto her ¢ocugun bir filozof gibi “neden?” sorusuna cevap aramasi sebebiyle
Tanr1 fikrine ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir. Ona gore Tann fikri gelisim igin
gereklidir. Tanri’y1 inkar etme yani ateizm ise psikodinamik olarak imkansizdir
(McDargh, 1997: 181-199). Isin asli imanla ilgili reddedici bir tutum i¢inde olunsa bile
herkesin zihninde bir Tanrt imgesi vardir. Bu baglamda Tanri’ya inanmadiklarini
sOyleyen kisilerin de O’nun kim oldugu ya da ne oldugu konusunda ¢ok net diisiinceleri

oldugu bilinmektedir (Jones, 2008).

Tann algisinin olusumunu nesne iligkileri kuramiyla iligskilendirerek aciklayan
Rizzuto, az sayida denekle ¢alisarak konu hakkinda ¢ok biiyiik genellemeler yaptig1 ve
dikkatini gereginden fazla ge¢is objesine verdigi iddiasiyla elestirilmistir. Tanr1’y1
oyuncak ya da battaniyenin dogaiistii bir formu olarak gdsterdigi ve O’nun yiiceligini
Oonemsizlestirdigi ileri stirtilmistiir (Jones, 2008). Ayni sekilde Tanri betimlemesini
insamims1 Ozelliklerle yapmaya uygun olan bu yaklasim bicimi Hristiyan teolojisi
acisindan olmasa bile diger teistik geleneklerde problemli goriilmiistir (Hayta, 2010).
Bundan dolayr Tanr1 algisin1 ¢aligmak isteyen arastirmacilar antropomorfik nitelikler
tizerine kurgulanan olgekleri kullanarak Miisliiman ve Yahudi katilimcilara uygulamak
istediklerinde reddedilmislerdir (Kim, 2005). Ozellikle islam dininde Allah’in insanimsi
Ozelliklerle tasvir edilemeyecegi yoniinde genel bir kabuliin olmasi bu yaklasima

gosterilen tepkinin nedeni olarak goriilmektedir. Bu noktada nesne iliskileri kuramina
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alternatif olarak gelistirilen baglanma kurammin, Islam teolojisi ve Miisliimanlar

acisindan daha uygun kriterlere sahip oldugu diistiniilmektedir (Hayta, 2017:25).

Baglanma kuraminin onciisii olan Bowlby, ¢ocuk ile ona ilk bakim veren anne ya
da bakici gibi kisiler arasinda kurulan ve fizyolojik ihtiyaglarin yan1 sira sevgiye dayali
olan iliskinin 6nemine dikkat ¢ekerek bu kisilerle kurulan iliski bigiminin baglanma
tarzlarmin gelisiminde 6nemli bir etkisi oldugunu 6ne siirmektedir (Bowlby, 1958).
Bowlby’e gore baglanma figiirii ile ¢ocuk arasinda gergeklesen yasantilarda gocugun
duydugu ihtiyaglara verilen olumlu/olumsuz tepkiler ¢ocuk tarafindan zihinsel temsiller
olarak kodlanmaktadir. Bu iliskide ¢ocuk, ihtiyaglarimin karsilanmasiyla ilgili olumlu
deneyimler yasarsa bakicisinin giivenilir ve destekleyici oldugu seklinde temsiller
gelistirir. Ihtiyaclarmin karsilanmadigi durumlarda bakicisinin  reddedici oldugu,
kendisiyle ilgili ise desteklenmedigi ve sevilmedigi yoniinde temsiller gelistirir. Icsel
calisan modeller olarak da adlandirilan zihinsel temsiller ¢ocugun kendisi ve diger
insanlar hakkindaki bilislerinden olusmaktadir. (Bowlby, 1973: 173-369). Aslinda nesne
iligkileri kuramiyla baglanma kurami bu agidan ortiismektedir. Hem nesne iliskileri
kurami hem de baglanma kuraminda bakim veren birincil kisiyle kurulan iliskinin, benlik
ve digerleriyle ilgili zihinsel temsillerin olusmasinda ve bu temsillerin daha sonra
kurulacak olan iligkilerde referans olusturmasinda oOnemli katki sagladigi
varsayllmaktadir. Bu ag¢idan bu kuramin nesne iligkileri kuramina benzedigi goriilse de
baglanma kuraminin ayirici 6zelligi bakim verenlerle kurulan iliskinin fantaziye varan
ozelliklerinden ¢ok yol agtig1 zihinsel temsillere odaklanmasidir (Hayta, 2017: 76-78).
Baglanma kuramina gore bu biligsel yapilarin temel aldigi iliskilerdeki baglanma figiirii
bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Ayn1 sekilde baglanma iliskilerinin bireyin

Tanr1 ile kurdugu iliskide de bazi yansimalari olabilir.

Tanrt algisin1 baglanma kurami temelinde c¢alisan Kirkpatrick ve Shaver (1990)
Tanri’nin 6nemli bir baglanma figiirii olabilecegi goriisiindedirler. Bu arastirmacilar
Bowlby’i takip ederek ilk ¢ocukluk donemi baglanma iligkilerinin Tanri ile kurulan
iligkide temel olusturdugunu 6ne siiren zihinsel model hipotezini desteklemislerdir. Buna
gore ilk ¢ocukluk donemi baglanma iliskilerinin sonraki dini inang¢ ve deneyimler
tizerinde 6nemli bir etki yapabilecegini belirtmektedirler. Bu dogrultuda bazi insanlarin
anne-babalariyla veya birincil bakicilariyla kurdugu giivene dayali olmayan baglanma

iligkilerinin yerini sevgi dolu ve bireysel bir Tanr1’nin almasini agiklayan telafi hipotezi
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gelistirmislerdir. Baglanma kuramina gore ¢ocuk, anne-babasina veya bakicisina fiziksel
olarak yakinlik duymasini saglayan ve yaratilistan gelen biyososyal bir sisteme sahiptir.
Bu olumlu iligki iki 6nemli islevi saglamaktadir. Birincisi herhangi problemli bir durumda
giivenlik tiissii olmasi, ikincisi ise problemin yasanmadigi durumlarda ¢evrenin kesfini
saglayan giivenlik alani olusturmasidir (Karaca, 2007: 174-175; Karaca, 2016: 64).
Kirkpatrick ve Shaver (1990) bdyle bir gilivenlik iissii/alan1 saglamayan iliskilerin
Tanri’yla kurulan iliski sayesinde odiinlenebilecegi fikrinden hareket ederek ortaya
koyduklar1 telafi hipoteziyle baglanma kurami zemininde birey-Tanr iliskisine dair

literatiire yeni bir kavram kazandirmislardir.

Bu boliimde ele alinan kuram ve yaklagimlarin Tanri-insan iligkisini kendine 6zgii
kavramlar kullanarak anlattig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda s6z edilen yaklagimlarda
Tanr1 tasavvuru, Tanr1 imgesi, Tanr1 temsili, Tanr1 Imaji, Tanr1 tasarimi gibi birbirinden
farkli kavramlar kullanilirken, bu ¢aligmada Tanr1 algis1 kavraminin kullanilmasi tercih
edilmistir. Bunun nedeni biitiin bu kavramlarin en temelde bir teoriye dayanmasi, alginin
ise toplamda yapilan tiim atif, duygu ve diisiinceleri (Giiler, 2007a) kapsamasidir.
Ozellikle bu c¢alismanmn klinik ortamda tasarlanmis olmasi katilimcilarmn Tanr
hakkindaki biitiin duygu, diisiince ve atiflarini incelemeyi gerektirmektedir. Bu ise tek bir
kurama bagli kalmaksizin ve bununla birlikte ilgili kuramlarin hepsinden yararlanacak
sekilde biitiinciil bir bakis acisina sahip olmay1 gerekli kilmaktadir. Boyle bir arastirmada
ornegin, ¢ocukluk ¢agi travmasi nedeniyle o donemin izlerini tagityan antropomorfik bir
Tanr algisi ile karsilasilabilecegi gibi anneyle kurulamayan giivenli baglanmanin Tanr1
algisina olan yansimalariyla da karsilasilabilir. Ya da 1y1 ve kotii kendilik ve nesne
imgelerini biitiinlestirememekten kaynakli olgunlasmamis bir Tanr1 algisi s6z konusu
olabilir. Bu nedenle belli bir kuramdan hareket etmek yerine daha kapsayici oldugu

diisiiniilen bu terimin kullanilmasi tercih edilmistir.

Buraya kadar anlatilanlardan Tanr1 algisinin olusumunda ¢ocukluk donemlerindeki
iligkiler ve gelisimsel faktorlerin etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu alginin
sekillenmesinde gerek baba imaj1 gerekse birincil bakim veren kisi ya da annenin
etkisinin yaninda bireyle ilgili 6zelliklerin ve yasamsal alanlarda karsilagilan diger
degiskenlerin roliinlin oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda kuramsal bir ¢erceve sunan
dini metinlerin de Tanr algisinin gelisimine katkist bulunmaktadir. Bu noktada biitiin

bunlarin etkisiyle olusan ve bireye 6zgii olan bir algilama bi¢ciminden bahsedilebilir.
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Bireyden bireye bazi degisiklikler gosteren Tanri algisi hakkinda bireyin ge¢mis
yasantilarinin degerlendirilmesiyle 6nemli ipuclari toplanmast miimkiindiir. Cocukluk
donemlerinden itibaren yasanan bir¢ok deneyimle baglantili olarak kisilerde olumlu bir
Tanr algist olusabilecegi gibi olumsuz bir Tanr1 algis1 da olusabilmekte, hatta bunun

sonucunda Tanr1’y1 tamamen reddetme gibi bir tutum da benimsenebilmektedir.

Elbette insan Tanr1’y1 kabul etme ya da reddetme yoniinde 6zgiir bir se¢im yapabilir
ve hatta bunu gerekgelendirecek entelektiiel bir zemin bulabilir. Bu durumda dikkatler
ateizmin nasil entelektiiel yonden tatmin saglayacak sekilde gerekcelendirildigine kaysa
da bu tutumun arka planini okumak ihmal edilmemelidir. Ateizm psikolojisini bir de
psikanalitik agidan ele almak gerektigini savunan Vitz, Freud’un dine yonelik inkarci
yaklagimini ve ortaya koydugu teoriyi onun kisisel tercihlerinin arka planini olusturdugu
bir meta psikanaliz olarak degerlendirir. Ateizm, Freudyen bakis agisiyla babayi 6ldiirme
ve onun yerini alma seklindeki oedipal arzunun sebep oldugu bir yanilsamadir. Babaya
ait bir gorlintii yokmus gibi davranmak, dolayistyla Tanr1’nin 6lii oldugu ifadesi boyle bir
arzuyu temsil etmektedir. Bununla birlikte oedipal riiya sadece babay1 6ldiirmek degil,
ayni zamanda O’nun yerine de ge¢mektir. Tanri’nin yerine insani, iyiligin ve giiciin
bilingli olarak belirlenmis kaynagi olarak koyma ve bdylece Tanri’nin tahtina oturma
istegidir. Freud’un Tanr1’y1 inkar etmesinin temelinde bu tiir bir arzuyu giderme isteginin
olmas1 anlagilabilir bir durumdur. Ciinkii bir ¢ocuk biyolojik babasiyla ilgili hayal
kiriklig1 yasadiginda goksel babaya olan inang da imkansiz hale gelir. Cocugun bir otorite
olarak babasina olan gilivenini kaybetmesi ya babanin yokluguyla ya da kotii niyetli
olmas1 veya saygidan yoksun olmasiyla ilgilidir. Freud’un babasiyla olan iligkisi ise tam
bir hayal kirikligidir. Freud’un babasi ailesinin maddi yonden gec¢imini saglayamayacak
kadar zayif, antisemitizm karsisinda pasif, dahasi ¢ocuklarini cinsel yonden istismar eden
ve baska ahlaki bozukluklar1 olan kusurlu bir adamdir. Ayni sekilde Freud’un goziinde
zayif ve pasif olan babasi din ve Tanr ile olan iligkilerinde de kolayca kandirilabilen
biridir. Freud disinda Marks ve Feuerbach gibi diger {inlii ateistlerin yasam oykiileri
incelendiginde de babalartyla benzer iliskiler yasadiklar1 goriilmektedir. Sonug olarak bu
tir deneyimlerle beraber yasanan act ve keder Tanri’ya karsi duyulan o6fke ile
birlesebilmektedir. Bir babanin -fiziksel olarak var olsa bile- yoklugu veya kusurlu olmas1

Tanr1’y1 inkar etmenin psikolojik arka plani olabilir (Vitz, 2013: 133-147).
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Ateizmin savunularindan biri kotiiliik problemiyle ilgilidir. Buna gore Tanr1 var ise
herkesin mutlulugunu amaglayan bir tasarim yaratmis olmalidir; bdyle olmamasi yani
yerylizinde bir¢ok acinin yasaniyor olmasi Tanri’nin olmadigini gosterir. Tanr1 varsa
acilarin olmamasi gerektigi diislincesi ve bununla baglantili olarak kotiiliik problemi,
Tanr1’ya inanmanin daha iyi nedenlerini bulanlar i¢in agilabilir bir problemdir. K&tiiliigiin
de bir anlam1 olabilecegini one siirenler, kotiiliiklerin nedenini Tanri’da degil insanda
gorenler ve kotiiliigiin varligini insanin 6zgiir iradeye sahip olusunun bir kanit1 oldugunu
iddia edenler kotiililk problemini agmak ig¢in tatmin edici argiimanlar bulanlardir
(Diizgiin, 2017: 26-28). Ancak yasantisal deneyimleri nedeniyle psikolojik olarak
yeterince giiclii olmayan kisilerin bu goriisleri igsellestirmesi zor olabilir. Yasanilan
olumsuzluklar yiiziinden tam olarak inkarc1 bir tutum benimsenmese de Tanr1 ile kurulan
ilisgki sorunlu olabilir. Tanr1 ile kurulan iligkinin sikintili olmasi hayatin farklhi
boyutlarinda pek ¢ok problemin yasanmasina neden olabilir. Bu problemlerin ruhsal
bozukluklarla ilgili olmas1 da miimkiindiir. Ozellikle klinik ortamda Tanr1 algisini ¢calisan
arastirmacilar bu algilama bi¢imini ¢oziimlemek ve degistirmek gibi uygulamalar

terapilere entegre etmislerdir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar Tanr1 algisinin temellerinin ¢ocukluk déneminde
atilmasina karsin bununla siirlt olmadigimi ve olumsuz atiflarla gelisen bu alginin
yetiskinlikte terapi yoluyla 6nemli dl¢lide degisebilecegini vurgulamaktadir (Moriarty,
2008; O’grady ve Richards, 2008). Konuyu dinamik psikoterapiyle ¢alisan arastirmacilar
genellikle anne olan birincil bakicinin bebegin ihtiyaclarini kabullenip karsilamasinin
bebegin bagkalarinin, evrenin ve Tanri’nin giivenilir olduguna inanmasi sonucunu
dogurdugunu belirtmektedirler. Bebegin ihmal edilmesinin ise Tanri’nin giivenilir
olmayacagi sonucunu dogurdugunu, bu durumun yetigkinlikte Tanr1 ile kurulan iliskiyi
de etkiledigini ifade etmektedirler. Cilinkii bu durumda ihmal edilen bebek kendini
giivende hissetmeyecek ve bakiciyla kalma geregi duyacaktir. Biiylimenin tehdit edici
oldugunu hissederek bakicidan ayrilmasi halinde kotii seylerin olacagi endisesini
yasayacaktir. Bu asamada bakiciya giivenip ondan ayrilamazsa yetigkinlikte de Tanr1 ile
benzer bir iliski kuracak ve muhtemelen Tanr1’y1 olgunlagsmamis ve ihtiyag sahibi olarak
deneyimleyecektir. Bu durum, ¢ok fazla bagimsiz olmasi halinde Tanri’nin memnuniyet
duymayarak onu terk edecegi korkusuyla karakterize olabilir. Halbuki bakiciya giivenip

saglikl bir sekilde ondan ayrilabilirse o zaman bir yetigkin oldugunda Tanr1’y1 olgun ve
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kendi 6zerkligini cesaretlendirici olarak deneyimleyecektir. Boyle bir kisi bakicisiyla
saglikli iligkiler kurarak yetiskinlikte olumlu bir benlik algis1 ve Tanr1 algisina sahip olur.
Olumsuz bir benlik algis1 ve Tanr algisina sahip bir yetiskin ile gergeklestirilen
psikodinamik temelli terapi siirecinde bu alg1 direkt caligilabilecegi gibi indirekt de
caligilabilir. Direkt yol Tanr1 algisin1 dogrudan ¢alismayi, indirekt yol ise benlik algisinin
degismesiyle beraber Tanr1 algisinin degismesini ifade eder. Boyle bir tedavi
yaklasiminda Tanr1 algisinin degisimi terapist ile kurulan iligkiye baglidir. Terapi
siirecinde birincil bakicinin sert i¢ sesinin yerini terapistin sesi alir ve Tanr1 algis1 yeniden
desenlenir. Sonug olarak bu algi ilgisiz ve reddedici olmak yerine empatik ve kabul edici

hale gelir (Moriarty, 2008).

Teistik psikoterapiyle Tanri algisin1 ¢alisan arastirmacilar da bulunmaktadir
(Bergin, 1980; Richards, 2005: 259-285). Bu bakis agisina gore Tanri algisinin gelisimi
ebeveynlerin yasamin gelisimsel asamalarinda oynadigi rol, benlik algisi, gelenek ve
popiler kiiltiir gibi kiiltiirel ve sosyal baglamlar, biyolojik faktdrler, dini teoloji, cinsiyet
ve yas gibi bircok bilesenden etkilenen karmasik bir siirectir. Teistik yaklasim aym
zamanda inanan insanlar i¢cin Tanri’nin ve onunla yasanan deneyimlerin gercek oldugu
ve O’nun temel diinya goriisiinii etkileyecek sekilde yasamin merkezinde yer alabilecegi
kabuliine dayanmaktadir. Bu c¢er¢evede terapist danisanina yardimci olmak igin
“Tanrt’nin seni sevdigini diisiiniiyor musun?”, “Yasamin i¢in 6zel bir amag¢ olduguna
inaniyor musun?” “Tanri’nin seni bir birey olarak tanidigina inantyor musun?”,
“Tanr’min insanlik planinda rol oynadigmma inaniyor musun?” gibi bazi sorular
sorabilmektedir. Bu sorulara verilen cevaplar degerlendirilirken terapist danisanin
benimsedigi dini 6gretiler ile Tanri algist arasindaki tutarsizligi gosterebilir. Bunun
yaninda danisanlarimin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda Tanr1 algilarini anlamay1 ve
gelistirme yollarini kesfetmeyi saglayan etkinlikler onerebilir. Mesela sanatsal bir yolla
kendini ifade etmek ya da giinliik tutmak 1y1 bir secenek olabilecegi gibi dua da Tanr1 ile
bag kurmak i¢in gili¢lii bir ara¢ olarak kullanilabilir. Terapist ayrica danisanlart i¢in
giivenli manevi bir ortam saglayarak onlara yardimcei olabilir. Bunun i¢in Tanrt ile saglikli
baglar kurmanin kutsal yolculuguna ¢ikarken dini konularda rahatca konusabilmelerini
saglayabilir, terapi i¢inde veya disinda danisanlari igin dua edebilir (O’grady ve Richards,
2008).
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Tanr1 algisini diizenlemeyi i¢eren klinik uygulamalar bu konunun psikolojik yardim
alma geregi duyan kisilerle ¢aligilabilecegini gostermesi agisindan onemlidir. Tanri
algisin1 sarmalayan yagamsal etkilerin s6z konusu algiy1 sekillendirdigi diistiniildiigiinde
bu konunun terapotik ortamda c¢alisilmasinin duygusal ya da iliskisel problemlerin
yaninda dini/manevi problemlerini de ¢dzmek isteyen kisiler i¢in yararli olabilecegi
diistiniilmektedir. Terapotik ortamda boyle bir yardimi1 sunmanin daha etkili bir yolunun
olup olamayacagi ise ayrica diisiiniilmesi gereken bir konudur. Olumlu Tanr1 algisinin i¢
giidiimlii dini yonelim ile pozitif iligkili oldugunu bulgulayan arastirmalar (Spilka ve
Mullin, 1977; Spilka ve Schmidt, 1983; Schaefer ve Gorsuch, 1991; Erdogan, 2014a) bu
tiir bir yonelimin olumlu Tanr1 algisi gelistirmeye katki saglayabilecegini gostermektedir.
Bu arastirmalar Tanr1 algisinin ¢alisildigi bir yardim iliskisinde dini yonelimin de ihmal
edilmemesi gereken bir unsur oldugunu gostermesi bakimindan 6nemlidir. Buna gore dis
gidiimlii dini yonelimi olan kisilerin igsel motivasyonlarinin aktif hale gelmesini
saglamak Tanr1 algisina olumlu katki saglayabilir. Terapide ¢alisilan olgulardan biri olan
OKB’nin dini yonelim ve Tanri algist ile olan iligkisini anlamak ise bu hastaligin
etiyolojisine katkida bulunabilecek ve tedavi siirecine yardimi olabilecek bir kaynagin

degerlendirilmesi anlamina gelebilir.

1.3. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

1.3.1. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Temel Ozellikleri

Obsesif Kompulsif Bozukluk giin igerisinde uzun zaman alacak sekilde sikinti
verici olan ya da islevsellikte ciddi oranda bozulmaya yol agan tekrarlayici obsesyonlar
veya kompulsiyonlardan olusan bir hastaliktir. Bu obsesyonlar zihinde istem dist
belirerek bireyde rahatsizlik olustururlar. Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin neden
oldugu sikintiy1 azaltmak i¢in istemli olarak sergilenen zihinsel ve davranigsal tepkiler

seklinde ortaya ¢ikarlar (Karanci vd., 2012; Koyuncu, 2017: 45).

Amerikan Psikiyatri Birligi Tam Olgiitleri Bagvuru Elkitabia gére (DSM-5, 2014:
129-130) OKB Tani Kriterleri soyledir:

A. Obsesyonlar, kompulsiyonlar ya da her ikisinin birlikte varligi:

Obsesyonlar asagidakilerden (1) ve (2) ile tanimlanir:
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1) Bu bozukluk sirasinda kimi zaman zorla ve istenmeden gelen ve ¢ogu kiside
anksiyete ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve siirekli diisiinceler, diirtiiler
ya da diislemler.

2) Kisi bu diisiinceleri, diirtiileri ya da diislemlerine 6nem vermemeye ya da
bunlar1 baskilamaya calisir ya da bagka bir diisiince ya da eylemle

etkisizlestirmeye calisir.
Kompulsiyonlar agagidakilerden (1) ve (2) ile tanimlanir:

1) Kisinin, obsesyona bir tepki olarak ya da kati1 bir bicimde uygulamasi gereken
kurallara gore yapmaktan kendini alikoyamadig1 yineleyici davranislar (6rn. el
yikama, diizene koyma, kontrol etme) ya da zihinsel eylemler (6rn. Dua etme,
say1 sayma, bir takim sozciikleri sessiz bir bi¢imde sdyleyip durma)

2) Davraniglar ya da zihinsel eylemler, sikintidan kurtulmaya ya da var olan
sikintiyr azaltmaya ya da korku yaratan olay ya da durumdan korunmaya
yoneliktir; ancak bu davranislar ya da zihinsel eylemler ya etkisizlestirilmesi ya
da korunulmasi tasarlanan seylerle gercekei bir bigimde iliskili degildir ya da

acikea cok asir1 bir diizeydedir.

B. Obsesyon ya da kompulsiyonlar belirgin bir sikintiya neden olur, zamanin bosa
harcanmasina yol acar (giinde 1 saatten daha fazla zaman alirlar) ya da kisinin olagan
giinliik islerini, mesleki (ya da egitimle ilgili) islevselligini ya da olagan toplumsal

etkinliklerini ya da iligkilerini 6nemli dl¢lide bozar.

C. Bu bozukluk bir maddenin (6rn. Kétiiye kullanilabilen bir ilag ya da tedavide
kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi durumun dogrudan fizyolojik etkilerine baglh
degildir.

D. Baska bir eksen 1 bozuklugu varsa, obsesyon ya da kompulsiyonlarin igerigi
bununla sinurlt degildir (6rn. bir yeme bozuklugunun olmas: durumunda yemek konusu
tizerinde diislinlip durma; viicut dismorfik bozuklugunun olmasi durumunda dis
gorliniimle agir1 ilgilenme; bir madde kullanim bozuklugunun olmasi durumunda ilaglar

tizerinde diigiinlip durma).

Obsesif Kompulsif Bozukluk sik¢a rastlanan bir rahatsizliktir. Bu hastaligin
epidemiyolojisi (dagilimi, gériilme siklig1) hakkinda sunlar s6ylenebilir; OKB’nin Yasam

boyu goriilme siklig1 %2-3 arasindadir. Ancak toplumdaki yayginlik oranina karsin tani
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konulan ve takibi yapilan hasta sayisi fazla degildir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda
OKB’nin yasam boyu yaygimliginin %2.5-6.2 arasinda oldugu bulgulanmistir. Cinsiyete
gore degerlendirildiginde ya herhangi bir farklilik gériilmemis ya da kadinlarin erkeklere
oranla biraz daha ¢ok bu rahatsizliktan muzdarip oldugu tespit edilmistir. Obsesif
Kompulsif Bozukluk bosanmis ve issiz insanlar arasinda da yine biraz daha fazla
goriilmektedir. Hastaligin baslangic yast ise 25’in alti olmakla beraber belirtilerin
goriilmeye baslandig1 yas 5-15 arasindadir. Cocukluk ve erken ergenlikteki baslangic
erkekler arasinda kizlara gore daha yaygin ve ¢ogunlukla daha siddetli olmaktadir.
Genelde asamali bir baglangi¢ izleyen bu rahatsizlik zamanla kroniklesme egilimi
gosterebilmektedir. Ancak ¢ogu zaman hastalik belirtilerinin siddetinin inigli ¢ikigh
seyrettigi gozlenmektedir. Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi alan hastalarin genellikle
baska bir psikiyatrik rahatsizligi da olabilmektedir. Bu rahatsizligi olan kisilerde major
depresyonun yasam boyu goriilme siklig1 %67 iken sosyal fobinin goriilme sikligi %25
olarak saptanmistir. Ayrica OKB ile iliskili diger bozukluklar beden dismorfik
bozuklugu, hipokondri (hastalik hastalig1), trikotillomani (sa¢ yolma), tikler ve tourette
sendromu (istemsiz, ani ses ve hareketlerin olusturdugu rahatsizlik), deri koparma ve
tirnak yeme, diirtii kontrol bozukluklar1 ve yeme bozukluklaridir (Kéroglu vd., 1995: 6;
Selvi vd., 2010; Butcher, Mineka ve Hooley, 2013; Koyuncu, 2017: 48; Elliott ve Smith,
2018: 40-50; Yilmaz, 2018).

Obsesif Kompulsif Bozukluk klinik bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Ancak
obsesyonlar1 normal ve anormal obsesyonlar olmak iizere ikiye ayirmak miimkiindiir.
Buna gore goriilme sikliginin daha az olmasi, daha az sikintiya neden olmasi, daha diisiik
direng goOsterme, daha anlamsiz goriinme, daha az sugluluk duyma ve kontrol etme
ihtiyacini daha az duyma gibi 6zellikler normal obsesyonlarin tagidigi niteliklerdir. Klinik
obsesyonlarin 6zellikleri ise goriilme sikliginin daha fazla olmasi, anlamli goriinmeleri,
neden oldugu sugluluk duygusunun ve direncin yiiksek olmasi, olduk¢a vakit alic1 ve
engelleyici olmalar1 ve kontrol ile ilgili ¢ok fazla endise uyandirmasidir (Clark, 2012: 3).
Aradaki belirgin farklara ragmen klinik olmayan ve normal obsesyonlar1 olan pek ¢ok
kisi OKB tanili kisilerle tamamen ayni tipte istenmeyen diisiincelere sahiptir. Normal
obsesyonlar ile klinik obsesyonlar arasindaki temel fark OKB tanis1 alanlarin daha ¢ok
sayida ve yogunlukta obsesyon bildirmeleridir. Bundan dolay: klinik obsesyonlar daha

cok sikint1 olusturmakta ve kontrol edilmesi zor olmaktadir. Bununla birlikte normal
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obsesyonlar yasanan bazi psikolojik siireglerle klinik bir hal alabilmektedir (Purdon ve
Clark, 2018: 33-34).

Normal obsesyonlarla klinik obsesyonlar arasindaki ayrimin bir benzeri de
obsesyonel kisilik 6zellikleri ile obsesif kompulsif semptomlar arasinda yapilmaktadir.
Obsesyonel kisilik 6zelliklerine sahip bireyler tedbirli, 6l¢iilii, diislinceli ve mantikli
kisilerdir. Genellikle kendileri ve ¢evreleri lizerinde denetim saglamak i¢in bir dizi 6nlem
alirlar. Duygulardan ¢ok akla 6nem veren nesnel bir yaklasimlar1 vardir. Taskinliktan
kaginan, gilivenilir, diiriist ve dengeli kisilerdir. Onlara gore her seyin yerli yerinde ve
zamaninda yapilmasi 6nemli bir gerekliliktir. Muhatap olduklar1 insanlardan veya
kuruluglardan o6nceden belirlendigi sekilde davranmasini beklerler. Bu konudaki
titizlikleri ve egemenlik kurma arzulari ¢evrelerinden daha ¢ok kendi istekleri
dogrultusunda davranmalarini beklemelerine neden olur. Kendilerine karsi gelindiginde
ise sasirtict derecede dik kafali ve inatg1 olabilirler. Dogruluk ve diiriistliik bu kisiler i¢in
son derece onemlidir. Ayrica oldukca tutumludurlar ve sahip olduklari seyleri paylagsma
konusunda zorlanabilirler. Biitiin bu nitelikler normal olarak tanimlanabilecek sinirlar
icindedir. Hatta obsesyonel kisilik 6zelliklerini tasiyan bireyler toplum i¢in verimliligi
arttiran ve dengeyi saglayan kimselerdir. Ancak bu 6zellikler asir1 hale gelirse ve denetim
kurma ile diirtii disavurumu arasinda olmasi gereken denge bozulursa obsesyonel

semptomlardan bahsetmek miimkiin olabilir (Kéroglu vd., 1995: 11-12).

1.3.2. Obsesif Kompulsif Bozuklukta Alt Tipler

Obsesif Kompulsif Bozukluktaki semptom Oriintiilerinin ¢esitliligi ve klinik
vakalarin tipik olarak belirlenmesinin zorlugu OKB’nin belirtilerine gore siniflandirilarak
alt tiplerin tanimlanmasi sonucunu dogurmustur (Abramowitz, McKay, ve Taylor 2008:
11). Ornegin Kéroglu vd. (1995: 12-14) dért gesit semptom Oriintiisiinden séz eder.
Bunlar goriilme sikliklarina gore sirasiyla bulagma, siiphe, cinsel ya da saldirgan bir
eylemde bulunmakla ilgili yineleyici diisiinceler ve simetri ya da “tam olma”
obsesyonlaridir. Bu obsesyonlar bir takim kompulsif davranislar izlemektedir. Elliott ve
Smith (2018: 29-30) ise tiim uzmanlarin tizerinde hemfikir olunabilecek kesin bir liste
olarak gormesinin miimkiin olamayacag1 6n kabuliiyle literatiirii tarayarak kapsamli bir
OKB alt tipleri listesi olusturduklarini belirtirler. Buna gore listedeki alt tipler; kontrol

etme ve siiphe, bulagma, biriktirme, dini-cinsel-agresif diisiincelere sahip olma, batil
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inanglara bogulma ve simetri gereksinimidir. Alt tiplemeler gruplandirilirken
obsesyonlarin ve kompulsiyonlarm ayri siiflandiriimalart da yapilmistir. Ornegin
Koyuncu (2017: 12-44) obsesyonlar1; kirlenme, simetri ve diizen, cinsel, dini, bedensel
(somatik), saldirganlik, tuvalet hissi gelmesi ve onay arama seklinde siniflandirmaktadir.
Kompulsiyonlar ise; temizlik, kontrol etme, tekrarlayici torensel davraniglar, sayma,
siralama-diizenleme, biriktirme-toplama, sOyleme-sorma-itiraf etme, zihinsel torenler,
asir1 liste hazirlama, dokunma-vurma-ovalama, géz kirpma ve gézlerini dikme, torensi

yemek yeme ve kendine zarar verici davranislar olarak siniflandirmaktadir.

Obsesif Kompulsif Bozuklukta her bir alt tipin tasidigi birtakim o6zellikler
bulunmaktadir. Zaman zaman birlikte de goriilebilen bu alt tiplerin belli bashlariyla ilgili
genel bilgilere Abramowitz, McKay, ve Taylor (2008: 28-71), Koyuncu (2017: 12-21) ve
Elliott ve Smith (2018: 30-34) tarafindan yapilan siniflandirmalar dogrultusunda kisaca

deginmek yerinde olacaktir:

1. Kirlenme ve Bulasma: Obsesif Kompulsif Bozukluk s6z konusu oldugunda en
yaygin olarak goriilen grup kirlenme obsesyonlaridir. Bunlar bulasma, mikroplar ve pislik
hakkindadir. Bu tip kisiler kirli ve hastalik yayma olasilig1 olan ortamlarda bulunmaktan,
bdyle nesnelere temas etmekten ya da insanlarin viicut atiklarinin ve salgilarinin bulagma
thtimalinden dolay1 endise duyarlar. Bunun disinda radyasyon, bocekler, yapiskan
yiizeyler veya bazi kimyasal ilaglardan hastalifa ya da pislige sebep olabilecek bir sey
bulagmasi bu kisiler icin korkutucudur. Boylesi kisiler umumi tuvaletlerden, bulasici
oldugu diisiiniilen insanlardan, mekanlardan ve kirli oldugunu diislindiikleri neredeyse
her seyden kacinirlar. Korkulan durumun engellenememesi halinde ise ger¢ek ya da
hayali olan kirden arinmak ve temizlenmek igin el yikama ve diger temizlenme
ritiiellerine yonelirler. Kirlenme ve hastalanma korkusunun davranigsal unsurlar1 kisiyi
endiselenme sebebi olan nesne, kisi ya da ortamlara karsi korumaktadir. Bu kisiler
kirlenme ve bulasmaya yol acacak durum, nesne ya da insanlarla karsilagsmay1 6nlemek
icin anlamsiz kontrol davraniglar1 da gosterebilirler. Yapilan aragtirmalar kirlenme ile
ilgili obsesyon ve kompulsiyonlarin siirekliliginin igrenme duygusuyla yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Bu duygu organizmanin pis kabul edilen seylerle temasini
engelleyen uyuma yonelik bir duygudur. Igrenme duygusunun kirlenmedeki rolii

OKB’nin bu alt tipinin tedavisini saglayan 6énemli bir ipucudur.
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2. Simetri ve Diizen: Simetri, diizen ve “tam dogru” OKB’de diger bir alt tiptir.
Evdeki esyalarin diizeniyle ilgili takintili diisiinceler ve eylemler bu grup hastalarin
belirgin 6zelligidir. Ev disinda is yeri ve diger sosyal yasam alanlar1 da bu takintilardan
etkilenebilir. Bu kisiler i¢in tiim esyalar belirli bir diizen i¢inde ve simetrik olmalidir. Bu
diizenin bozulmasi kiside sikinti olusturur ve sikintidan kurtulmanin yolu “tam dogru”
oluncaya kadar yeniden diizenlemektir. Simetri obsesyonlarina siraya koyma, sayma,
tekrar etme ve diizenleme kompulsiyonlarinin eslik etmesi OKB’nin bu alt tipindeki
belirtilerle ilgili bulgulardandir. Yine klinik arastirmalar bu belirtilerin iki ayr1 sekil
alabilecegini gostermektedir. Bunlardan ilki zarar 6nlemeye yonelik kacinma tepkisiyle
iligkilidir. “Giysilerim belli bir diizen i¢inde olmazsa sevdiklerimin basina kotii bir sey
gelecek™ diistincesi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Digeri ise kaygidan ¢ok duygusal
doyumsuzlukla iligkilidir. Bu “eksiklik” ve “bir seylerin yolunda gitmedigi” duygusu
Kisiyi ¢evresini diizenleme, siralama ve tamamlama kompulsiyonlarina siiriiklemektedir.
Obsesif Kompulsif Bozuklukla ilgili tan1 koyma ve tedavi daha c¢ok kaygi temelli
anlasildigindan burada sozii edilen duygusal doyumsuzluk zaman zaman gérmezden
gelinebilmistir. Ancak simetri obsesyonlarinin bu sekli, yani tamamlama ve siralama

belirtileri bu alt tipin esasini olusturmaktadir.

3. Siiphe ve Belirsizlikler: Baska bir OKB alt tipi siipheler ve belirsizliklerle ilgili
obsesyonlar ve kontrol etme kompulsiyonlaridir. Kapiyi, pencereyi, ocagi, elektrik
diigmelerini, elektrikli aletleri diizgiince kapatmak, kapattigindan emin olmak i¢in diger
kisilere sorular sorarak gilivence aramak, herhangi bir zarar olugma olasilig1 olmamasina
ragmen tiim bunlar1 defalarca kontrol etmek seklindeki ¢abalar bu grubun 6zellikleridir.
Bu tip kisiler ayn1 zamanda randevular1 unutmak veya bir sorumlulugu yerine getirmek
konusunda hata yapma ihtimalinden dolay:1 kayg: yasarlar. Ayrica giivende olduklarina,
sevdikleri kisiler tarafindan umursandiklarina veya goriiniislerinin iyi olduguna dair
onaya ihtiya¢ duyarlar. Kontrol veya giivence arama davranislari ise kisa stireli ve gegici
bir rahatlama saglar. Sonug olarak patolojik siiphe sebebiyle belli seyler i¢in endiselenip
durmak ve bu nedenle kompulsif davraniglara yonelmek bu tip kisilerin her giin saatlerini
alabilir. Obsesif Kompulsif Bozuklukta kompulsif kontrol etme davranisi zarar veya
felaketler karsisinda korunma islevini yerine getirerek sikintiy1 giderme amaci tagir. Ne
yazik ki bu davranis kaygiyr tamamen gidermediginden ayni seyler paradoksal olarak

tekrar etmektedir.
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4. Kabul Edilemez Diisiinceler: Kabul edilemez diisiinceler OKB’de siklikla
karsilagilan alt tiplerdendir. Bu alt tipteki obsesyonlar din, cinsellik ve agresyonla ilgili
utandiric1 ve uygunsuz diisiincelerdir. Bu tiir obsesyonlar ¢ogunlukla kisinin ahlaki
degerlerini derinden etkileyecek kadar siddetli olmaktadir. Bu tiir tiksindirici obsesyonlar
kutsal sahsiyetleri cinsel igerikli betimlemelerle gérmek, dini bir gérevi yerine getirirken
yiiksek sesle kiifretmek, kiiclik masum bir ¢ocuga zarar vermek ya da istemedigi halde
muhatabina cinsel amacla dokunmak, escinsel ya da pedofili (¢ocuklari cinsel olarak taciz
eden kisi) olma ihtimali gibi ¢esitli diisiince, diirtii ve imgeler olabilir. Bu obsesyonlar
bazi1 kompulsif davranislara yol agabilmektedir. Ornegin kalabalik bir kaldirimda yiiriiyen
boyle bir kisi gordiigii insanlardan birini akan trafige dogru firlatmaktan endise edip
defalarca tovbe edebilir. Asir1 derecede tovbe etme, dua etme veya kontrol etme ritiielleri
bu obsesyonlarin hissettirdigi kaygiyr azaltmaya yonelik davraniglardir. Aymi sekilde
onay alma, kacinma ve giivence arama davranislari da olusan sikintiyr azaltmaya
yoneliktir. Ozellikle dindar olan kisiler bu tip obsesyonlardan dolay1 derin bir sugluluk ve
giinahkarlik duygusu hissedebilmekte, yasadiklar1 sikint1 nedeniyle dini uygulamalardan

kacginabilmektedirler.

1.3.3. Obsesif Kompulsif Bozuklukta Nedensel Etkenler

Kirlenme ve bulagma, simetri ve diizen, siiphe ve belirsizlikler ya da din, cinsellik
ve agresyonla ilgili olsun, OKB’deki alt tiplerin nedenselligi hakkinda ¢esitli kuramlarin
farkli yaklasimlar1 bulunmaktadir. OKB’deki nedensel etkenler psikososyal, bilissel ve
biyolojik etkenler olarak gruplandirilabilir;

I. Psikososyal Etkenler: Ogrenme kuramma gore, ndtr uyaricilar klasik
kosullanma yoluyla korkutucu diisiince veya deneyimlerle bagdastirilir. Bu da nétr
uyaricilarin zamanla kaygi olusturmasina sebep olur. Mesela kap1 koluna ya da paraya
dokunma, kirlenme diisiincesiyle bagdastirilirsa her dokunma bir kaygi yasanmasina
neden olur. Kisi ellerini yikadiginda kaygisinin azaldigini fark eder ve kaygiy: gidermek
icin ellerini uzun uzun yikamaya koyulur. Boylece el yikama davranis1 pekistirilmis olur.
Bu tip davraniglar bir kez yerlestikten sonra sonmeye karsi son derece direngli hale
gelirler. Obsesif kompulsif bozuklugu olan kisi obsesyonun ortaya c¢ikardigi kaygiyi
azaltmak icin ve bu obsesyona tepki olarak kendini siirekli el yikamaya mecbur hisseder.

Bu kisi kompulsif el yikama davraniginin asir1 veya mantiksiz oldugunu bilse bile kendini
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bunu yapmaktan alikoyamaz. Oyle ki giin i¢inde saatlerce hatta kanatincaya kadar ellerini
yikamaya devam eder. Ogrenme kurami OKB’nin, korkulan durumlara maruz
kalindiginda el yikama davranisinin engellenmesi ve boylece kayginin bu ritlielimsi
davranig olmadan da azaldiginin gériilmesi saglanarak tedavi edilebilecegini 6ngoriir. Bu
yaklasima gore dini etkinliklere diizenli ve tutarli olarak devam edip ayn1 zamanda yogun
sucluluk ve endise yasayan biri zamanla dinin kendisini olumsuz etki ile iligkilendirebilir.
Benzer sekilde giinah kavraminin agir1 derecede vurgulandigi bir ortamda biiyiiyen bir
cocuk zaman igerisinde bu tiir konulara kars1 gereginden ¢ok fazla duyarlilik gelistirebilir.
Bu gibi yasantilarin siklig1 ve yogunlugu ise dini kaygilara neden olabilmektedir (Miller
ve Hedges, 2007; Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 393-395).

I1. Bilissel Etkenler: Biligsel yaklasima gore obsesif diisiincelerin ve eslik eden
olumsuz duygularin bastirilmaya c¢alisilmasi aslinda bunlarin  sikligina katkida
bulunmaktadir. Normal insanlar istenmeyen diisiincelerini bastirmaya calistiklarinda
bazen bu diisiincelerin hi¢ de istemedikleri sekilde arttigin1 gortirler. OKB’li kisiler
diisiincelerine direnme ve bunlar1 kabul edilemez bulma konusunda normal insanlardan
ayrilirlar. Istenmeyen diisiinceleri bastirmaya calismak bu hastalarda zorlayici
diistinceleri daha da arttirmaktadir. Bu kisiler genellikle etkili bir sonu¢ getirmemesine
karsin ¢ok yorucu ve zaman alici da olsa zorlayict diisiincelerini kontrol etmeye

calismaktadirlar (Miller ve Hedges, 2007; Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 395-396).

Biligsel modelde temel amag obsesif ya da zorlayici diistinceler ile hastalarin bu
diigiincelerle ilgili degerlendirmeleri {izerine ¢aligmaktir. OKB sergileyenlerde
cogunlukla abartili bir sorumluluk duygusu vardir. Bu abartilmis sorumluluk duygusu
obsesif yatkinligi olan insanlarin bir seyi yapmay aklindan gecirmek ile onu yapmanin
esdeger oldugu sonucuna varmalarma neden olmaktadir. Ornegin hasta, yaptig bilissel
carpitmalar nedeniyle sadece birine saldirmay1 diislinmenin ya da bir giinah1 aklindan
gecirmenin bunu gergekten yapmaya esit oldugu sonucuna varabilir. Onun i¢in biligsel
kuramecilar herhangi bir zorlayici disiince ile bu diisiinceye kapilmaya dair gelistirilen
olumsuz diigsiince ve felaketlestirici degerlendirmeleri birbirinden ayirmislardir.
Diislinme ile eylemde bulunmay esitleme ve felaketlestirme disinda yapilan diger biligsel
carpitmalar; yalnizca diisiincenin akla gelmesinin bir olayin gerceklesmesine neden
olduguna inanma, “ya olursa!”, “ya gercekten yaparsam!” seklinde diisiinme, akla gelen

bir diisiinceyi asir1 onemseme, belirsizlige tahammiil edememe, miikemmeliyetcilik, ya
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hep-ya hig tarz1 diisiinme, baskalarina kars1 abartili sorumluluk hissetme, asir1 ahlakg¢ilik
vb. islevsel olmayan degerlendirmelerdir (Miller ve Hedges, 2007; Butcher, Mineka ve
Hooley, 2013: 393-400; Koyuncu, 2017: 55-57).

Obsesif Kompulsif Bozuklugun nedensel etkilerini agiklayan bazi arastirmacilar
(Abramowitz ve Jacopy, 2014; Beck, 2016:3) bilissel ve davraniggr yaklasimi ayni anda
kullanmay1 daha isabetli bulmaktadirlar. Bu yaklagima gore bireysel algi ve diisiince
modelleri insan davranis ve deneyiminin kaynagidir. OKB’den muzdarip olan kisiler
istenmeyen girici diigiinceleri yanlis yorumlamaktan kaynaklanan kaygiy1 azaltmak i¢in
cesitli davraniglara yonelmektedirler. Biligsel davranis¢t yaklasima gore bu kisiler
diistincelerini daha gergek¢i bir sekilde yorumlamayr o6grenmeleri halinde duygu
durumlarinda ve davranislarinda iyilesme olmaktadir (Beck, 2016:3). Bu durum tiim
OKB alt tiplerinde oldugu gibi dini alt tip i¢in de gegerlidir. Dini i¢erikli OKB konusunda
calisgan Abramowitz ve Jacopy (2014) bu alt tip igin bilissel davranisci bir model
onermislerdir. Sekil 1.1°de gosterilen bu model istenmeyen girici diigiince ve siiphelerle
ilgili islevsel olmayan inang ve yanlis yorumlarin roliinii vurgulayarak bu hastalarin icine

diistiigii kisir dongiiyii gorsellestirmektedir.

I11. Biyolojik Etkenler: Obsesif Kompulsif Bozuklukta biyolojik etkenlerin rol
oynadigmi gosteren ciddi bir veri birikimi vardir. Ikiz ve aile ¢alismalari ile yapilan
arastirmalar, beyin goriintiileme tekniklerindeki ilerlemeler sayesinde beyinde OKB ile
ilgili anormallikler iizerinde yapilan aragtirmalar ve ndorotransmitter anormallikler
tizerinde yapilan farmakolojik arastirmalar bu hastaligin etkenleriyle ilgili 6nemli bilgiler
vermektedir. Buna gore serotonin isimli ndrotransmitterin seviyesinin diismesi beynin
baz1 bolgelerini etkileyerek OKB’ye neden olabilmektedir. Ancak bu etkenlerin kesin
dogalar1 ve nasil bir etkilesim i¢inde olduklar1 heniiz tam olarak bilinmemektedir (Miller

ve Hedges, 2007; Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 396-400).

Bu yaklagimlarin disinda Miller ve Hedges (2007) OKB’nin nedendel etkileri
konusunda varolussal bir yaklasimdan s6z etmislerdir. Bu yaklasim anlam-anlamsizlik ve
6lim gibi temalarla davranislar1 anlamaya ¢alismaktadir. Varolussal psikoloji son derece
baglamsal olup her bir bireyin kendine 6zgili durumlariyla ilgilenmekte ve bu yolla kisileri
bireysel korku ve diger problemlerle yiizlesmeye tesvik etmektedir. Bu psikolojik

yaklagim sosyal izolasyonu hastaligin hem sebebi hem de sonucu olarak gérmektedir. Bu
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Sekil 1.1. Dini Icerikli OKB’de Bilissel Davranis¢i Model

kisiler yasadiklart memnuniyetsizlik ve endise sonucu durumu daha da
kotiilestirecek sekilde topluluklardan cekilebilmekte ve sosyal destekten mahrum
kalabilmektedirler. Ayrica varolussal yaklasim 6zellikle dini icerikli obsesif diisiinceleri
olan hastalarin tiim varliklarini anlamsizlik duygularina cevap olarak giinah ve ceza
kavrami iizerinde kurmus olduklarmi 6ne siirmektedir. Oliim kaygisi, 6liimden sonraki
yasam, Oliimiin gizemi ve zamam gibi konular da bu duruma eslik eden bir belirsizlik
kaynag1 olabilmekte ve dini kaygilar1 arttirabilmektedir (Nelson vd., 2006; Miller ve
Hedges, 2007).
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Biitiin bu yaklagimalar OKB’nin nedenselligi hakkinda agiklama getirmeye
yoneliktir. Ancak bu hastaligin olusumuyla ilgili tek bir yaklagimdan ziyade tiim
modelleri kapsayan genel bir yaklasimin benimsenmesinin OKB’yi anlama noktasinda

daha etkili olacag diisiintilmektedir.

1.3.4. Dini Icerikli Obsesif Kompulsif Bozukluk

Dini icerikli OKB, alanyazinda 6zel olarak ele alinan bir konudur. Aslinda dini
saplantilar pozitivist anlayisa dayal1 bilimsel yayinlar heniiz tiretilmeye baslanmadan ¢ok
onceleri dini otoriteler tarafindan dikkat ¢ekmis ve yorumlanmis bir olgudur. Ancak
psikiyatri tarihinde bu saplantilar psikiyatrik rahatsizlik olarak adlandirilmistir (Tek ve
Ulug, 2001). Freud ise (1907) daha da ileri giderek obsesif kompulsif semptomlar ile dini
pratikler arasinda bir iliski oldugunu One siirmiistiir. Freud’un c¢aligmalarina gore

obsesyonel nevroz ile dini pratikler arasindaki benzerlikler soyledir (Kose, 2012, 71-77):

1. Ikisi de yapilmadiklari takdirde kiside i¢ sikan bir vicdan azabina neden olurlar.

2. Hem ibadetler hem de obsesyonel davraniglar yerine getirilirken kisiler
kendilerini dis diinyadan soyutlar ve rahatsiz edilmekten hoslanmazlar.

3. Her iki uygulamada da kisiler tiim ayrintilar1 yerine getirme konusunda titizlik
gosterirler.

4. Her iki durumda da kisi bilingli olmayan bir su¢luluk duygusuyla hareket eder.
Bu sugluluk duygusundan dolayr yapmasi gerekenleri mutlaka yerine
getirmelidir. Aksi durumda bir takim istenmeyen durumlarla/kétiiliiklerle
karsilasacagina inanir.

5. So6z konusu sugluluk hissi beraberinde bir pismanlik duygusu getirir. Her iki
durumda da yerine getirilmesi gereken ritiieller ihmal edilirse bu duygu ortaya
cikar.

6. Hem dini ritiiellerin hem de nevrotik ritiiellerin 6zelligi giidiilerin reddedilmesi
sonucu ortaya ¢ikmasidir.

7. Dini ibadetlerle obsesyonel davranislar zihinde gatisan giigler arasinda bir
uzlas1 saglamaktadirlar. Yani her ikisi de giidiilerin istedigi zevkin yerine
gecerler. Bu benzerlik Freud’a gore en az diizeyde olanidir.

8. Iki fenomen arasindaki son benzerlik ise ruhsal yer degistirme mekanizmasidir.

Bu mekanizma ile hem saplantili davraniglar hem de dini ritiiellerdeki kiigiik
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ve onemsiz detaylar zamanla 6nemli hale gelmekte ve asil 6nemli olan seyin

yerine gegmektedir.

Dini evrensel bir nevroz olarak géren Freud nevrotik ritiielleri de bir bakima dini
sistem olarak degerlendirmistir (Freud, 1907). Dinle ilgili olarak, gosterdigi yaklasimla
elestirilere hedef olmus ve giidiilerin bastirilmasindan kaynaklanan bir olgu tanimlamasi
yaptig1 i¢in indirgemeci bir tutum benimsedigi ileri siriilmiistiir. Halbuki dini
konulardaki secimler, yerine getirilen ibadetler ve yapilan hatalar nedeniyle duyulan
sucluluk ve pismanlik duygusu bilingli birer secimdir (Kdose, 2012: 74-79). Freud’un 6ne
sirdiigli gorlisler yillar boyu elestirilere maruz kalirken ayni zamanda bu teoriyi
incelemek iizere bir¢ok arastirma yapilmustir (Zohar vd., 2004). Ornegin 139 kisi iizerinde
yapilan bir arastirmada dindarlik ile obsesif semptomlar arasindaki iligski incelenmis ve
bu iki degisken arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamustir (Lewis,1994). Benzer bir
arastirma da Tek ve Ulug (2001) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar dini saplantilar ile
OKB’nin diger klinik 6zellikleri arasinda kesin bir iligki tespit edememislerdir. Ancak
diger obsesyonlara sahip kisilerin dini obsesyonlara da sahip olma ihtimalinin yiiksek
oldugunu belirterek dinin OKB’de bizzat belirleyici olmaktan ziyade ortaya ¢iktig1 bir
arena olarak gorlindiigiinii ileri stirmiislerdir. Bugiine kadar yapilan benzer arastirmalarda
da dinin dogrudan obsesyona neden oldugunu ortaya koyan herhangi bir kanit
bulunamasa da dini inan¢ 6zelliklerinin, dini yasantilarin ve kiiltiirtin OKB belirtilerini
etkilemede ©nemli bir rolii olabilecegi belirtilmektedir. Ozellikle dini egitim ve
uygulamalarin yasalarla belirlendigi iilkelerde daha fazla oranda dini obsesyonla
karsilasildig bilinmektedir (Steketee, Quay ve White, 1991). Ulkelere gore dini igerikli
OKB vakalarmin klinik popiilasyondaki oranlar1 sdyledir: Ingiltere’de %5, Amerika
Birlesik Devletleri’'nde %10, Hindistan’da %11, Bahreyn’de % 40, Tirkiye’de %48,
Suudi Arabistan, Israil ve Misir’da % 50 ve Pakistan’da %60 tir. Ayrica Tiirkiye igin
verilen bu oranin Dogu ve Bat1 ‘da bulunan illere gore degisiklik gosterecegi tahmin

edilmektedir (Tek ve Ulug, 2001; Loewenthal, 2007: 82; Ayten, 2018: 50).

Dini igerikli OKB’nin din ve dindarlik gibi degiskenlerle olan iligkisinin konu
edildigi caligmalarin yan1 swra tasidigi  kendine has niteliklerden dolay1
kavramsallastirmasinin yapildigi, bilissel, davranigsal, duygusal ve sosyal yonlerinin
calisildigi, epidemiyolojisinin, etiyolojisinin (neden bilim) ve tedavisinin 6zel olarak

arastirildigr calismalar da bulunmaktadir. Uluslararasi alanyazina katli saglayan bu tiir
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calismalar incelendiginde dini i¢erikli OKB’nin “scrupulosity” kavramiyla anlatilmaya
calisildign goriilmektedir. Latince keskin tas anlaminda kullanilan “scrupulus”
kelimesinden gelen bu kavram din ve ahlak hakkinda ¢ok fazla kaygilanmayi ifade eden
bir anlam tasimaktadir (Merriam-Webster, 1983: 1039). Keskin tas manasi ahlaki
konularda vicdana karsi islenen yaralanma hissini anlatmaktadir Scrupulosity, Tanr1’y1
memnun edememe ve O’nun tarafindan reddedilmek veya cezalandirilmaktan
kaynaklanan yiiksek kaygiy1 ve patolojik suglulugu barindiran psikolojik bir
rahatsizliktir. Dagilimina bakildiginda ise OKB i¢indeki oraninin %5-33 araliginda
oldugu diistiniilmektedir (Miller ve Hedges, 2007; Elliott ve Smith, 2018: 32). Bu tiir bir
ahlak takintist i¢in zaman zaman “koyu dindarlik” ya da “kendini dine asir1 derecede
adamak” gibi ifadeler kullanilabilmektedir. Ancak bu tamimlama agiklama
gerektirmektedir. Ciinkili dinle kurulan sik1 baglilik sonucu ibadetlerini yerine getirme
konusunda bilingli bir isteklilik ve manevi haz duyan ve takvali yasamaya 6zen gdsteren
kisiler bu siniflandirmadan ayrilmaktadirlar. Dini i¢erikli OKB s6z konusu oldugunda ise
ahlaki saplantilar1 olan bu kisiler Tanri’in gazabi hakkindaki istemsiz diisiinceleri
nedeniyle ¢ogunlukla ibadetleri yerine getirmede, ibadethane vb. yerlere gitmede ve
cemaate katilmada zorluk yasamaktadirlar. Bu kisilerin bir 6zelligi de inanglarinin 6nemli
bir kismin1 dislayacak sekilde bir ya da iki ahlaki konuya odaklanmalaridir. Ornegin
boyle bir kisi yakinlarina kars1 kaba ve nezaketsiz davranmasina ragmen ahlak dis1 cinsel
diisiincelerinden dolay1 stirekli gilinah isleyip islemedigiyle mesgul olabilir. Ayni
zamanda ahlaki olarak odaklandigi konu diger inananlarin genellikle 6nemsiz bulup

hakkinda endiselenmedigi bir konudur (Purdon ve Clark, 2018: 39-116).

Dini igerikli OKB klinik 6zellikler baglaminda bilissel, davranigsal, duygusal ve
sosyal olmak {izere dort temel semptom Oriintiisiiyle agiklanabilir (Miller ve Hedges,
2007). Ilk olarak biligsel dzelliklerden bahsetmek gerekirse karakteristik olarak bu
hastalarin kavramsallastirilabilecek ahlaki meselelerle ve dini temalarla ilgili islevsiz
diisiince kaliplar1 ve asir1 derecede sugluluk duygusu sergiledigi goriilmektedir. Ornegin
kadavralar1 inceleyen bir Ogrenci bu olay1 biligsel ¢arpitmalarla degerlendirmesi
nedeniyle kendini sugluluktan hiikiim giymis gibi hissedebilir. Genel olarak klinik
obsesyonlar nedeniyle hissedilen asir1 sikinti, sorumluluk ve sucgluluk duygularina,

yapilan biligsel carpitmalar yol agmaktadir. Bu rahatsizlikta kisi diistinceyi tehlike olarak
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algilamakta ve yerine getirmesi gerekenleri yapmazsa istenmeyen seyler olacagini

diistinmektedir (Miller ve Hedges, 2007; Santa, 2017:33).

Dini igerikli OKB 6zelinde yogun olarak yapilan bazi bilissel carpitmalar ve gercek
dis1 inanclar hastalikta kilit rol oynamaktadir. Bu kisiler dine aykir1 ve kabul edilemez
diistinceler iizerinde kontrol saglamak i¢in kendi kendilerini engelleyen bir miicadeleye
girismektedirler. Yaptiklar: hatali degerlendirme nedeniyle sadece diisiinme ile eylemde
bulunmay1 ayni gorerek “kotii diisiinceler kotii eylemler kadar ahlaksizdir” seklinde
distintirler (Muris vd., 2001; Miller ve Hedges, 2007). Bu grup hastalar i¢in diger bir
hatali diisiinme bigimi ahlaki miitkemmeliyet¢ilik seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Burada
varsayilan inan¢ miikemmel bir ahlak i¢in ¢gabalamak gerektigidir. Ancak ¢ogu zaman bu
caba en temel prensiplerle yogrulan 6zii kagirmaya neden olabilmektedir. Bu kisiler asla
yanlis bir karar vermemeye calismak ya da hi¢ gilinah islememeye calismak icin
esnemeyen bir gayret igerisine girerler (Vatan, 2015; Purdon ve Clark, 2018: 119-133).
Belirsizlige kars1 gosterilen tahammiilstizliik ise baska bir hatali degerlendirme seklidir.
Dini takintilardan muzdarip olan bu kisiler zihinlerindeki siiphelere kars1 koymak i¢in
mutlak diizeyde bir kesinlik ararlar (Buhr ve Dugas, 2002; Purdon ve Clark, 2018: 119-
133). S6z gelimi, aslinda giinah islemedigini bildigi halde affedilemez bir giinah isleyip
islemediginden bir tiirlii emin olamayan bdyle bir kisi zorlantili olarak dua etme ve
bagkalarindan onay arama davranisina yonelebilir. Ancak arzu ettigi emin olma diizeyine
hicbir zaman ulasamadigindan hem siipheleri hem de zorlantili davranislart devam eder.
Son olarak diislincelerin kontrol edilmesi gerektigi inanci gerek dini gerekse diger alt
tiplerde kok salmis bir inangtir. Bu degerlendirmeyi yapan OKB’li kisiler obsesyonlarinin
nedenini zihinsel kontrolden yoksun olmalarina baglamaktadirlar. Hatta bu hastaliktan
muzdarip olmayan kisilerin kendilerinden daha iyi zihinsel kontrol yaptiklarina inanirlar.
Halbuki bu inan¢ iki yonden sorunludur. Ciinkii istenmeyen diisiincelerin zihinsel
kontrolle durdurulabilecegini ve OKB belirtilerinin sikliginin bu yolla azalacagim
varsaymaktadir. Isin gercegi zihinsel kontrol arttikga OKB siddeti de artmaktadir (Purdon
ve Clark, 2013: 119-133). Bilissel ¢arpitmalar ve gergek disi inanglar tipki diger OKB alt
tiplerinde oldugu gibi dini igerikli OKB’de de benzer ozellikler gostermekte ve islevsel
olmayan distlincelerin anlagilmasi hastalikla ilgili dogru ¢ikarimlarda bulunmak i¢in

onemli bir kaynak saglamaktadir.
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Davramgsal 6zelliklere gelince dini igerikli OKB’den muzdarip pek ¢ok hastanin
sucluluk duygularin1 giderme ve Tanri ile kurulan iligkiyi yeniden onarma amaciyla
birden fazla sayida dini otoriteden onay alma, itirafta bulunma, tekrar tekrar tovbe etme
gibi eylemlere yoneldigini sdylemek miimkiindiir. Ancak bu mekanizma kalite ve siklik
acisindan patolojiktir. Sucla orantisiz olarak asiri rahatsizlik duygusuyla gergeklestirilen
bu davranislar gegici bir rahatlama saglasa da saglikli bir ¢6ziim getirmemektedir. Ustelik
bu sugluluk duygusu cogu zaman belirli dua climlelerini okuyup durma ve ibadetleri
tekrar tekrar yapma gibi baska zorlantili davraniglar1 da beraberinde getirmektedir. Sonug
olarak biitiin bu ¢abalar obsesyonlar1 azaltmadigi gibi hastalik belirtilerinin artmasina
neden olmaktadir. Bu kisiler i¢in yarar1 olmayan cabalar sonucu igine diistiikleri kisir
dongili nedeniyle olusan caresizlik ve umutsuzluk duygularinin kendine zarar verme ve
intihar etme potansiyeli tasimasi ise olduk¢a endise vericidir (Ciarrocchi, 1995: 23-24;
Miller ve Hedges, 2007).

Dini igerikli OKB’de duygusal 6zellikler siirekli ve yogun umutsuzluk dénemleri
ile iligkili olabilmektedir. Cogu hasta ister gercek ister hayal olsun ahlaki gecislerinin
vicdani huzura ve Tanri’ya yakin olmaya izin vermeyecek kadar ciddi oldugunu
diisiinmektedir. Ozellikle de tiim bireysel yasamlarimnin merkezi olarak din ve maneviyati
goren hastalar bir ¢esit ahlaki basarisizlik ve ezici umutsuzluk duygusunu
yasamaktadirlar. Bu kisiler hi¢bir seyden zevk alamayacak hale gelebilir, yaygin ilgisizlik
veya duygusal uyusukluk yasayabilir ve zamanla major depresyonla ilgili kriterler

tastyabilirler (Ciarrochi, 1995: 96-97; Miller ve Hedges, 2007).

Bu alt tipteki hastaligin sosyal ozellikleri ise toplumsal izolasyon ve bunun
sonuglartyla ilgilidir. Bu kisiler hastaligin duygusal islevi ve damgalanma endisesi
nedeniyle kendilerini yakin aile iiyeleri ve arkadaslarindan fiziksel ve psikolojik olarak
geri ¢ekerler. Bu sosyal tecrit hastalar1 onay arama davranisindan da mahrum birakir ve
kendi i¢ diinyalarini yasayabilecekleri tek yer haline getirir. Diger bir sosyal problem ise
hastanin aile {yelerinin bdyle bir rahatsizliga sahip oldugunu bilmemelerinden
kaynaklanan ikincil sorunlardir. Bu durum yine aile igi iliskileri zorlayabilir. Gerek aile
tiyelerinin haberdar olmasi gerekse olmamasi olsun bu hastaligin aile ortamin etkilemesi

bakimindan 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Miller ve Hedges, 2007).
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1.3.5. Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Vesvese Iliskisi

Sozliikte fisilt, hisirti gibi gizli s6z, fiskos, kuruntu anlamlarina gelen vesvese,
temelsiz ve gercekle ilgisi olmayan siiphe ve kuruntulardir (Kanar, 2009: 1811; Mutgali,
2012: 999). Vesvese zihinde istemsiz olarak belirmekte, kisiyi kotii veya zararli bir
diisiince ya da davranisa yonlendirmektedir. Vesvese genelde iyi bir isin terkedilmesi,
geciktirilmesi ya da eksik yapilmasi gibi din dis1 davranimlara yonelten igsel bir itilme
olarak hissedilmektedir. Dini terminolojide vesvesenin kaynagi seytandir. Seytan
insanlarin zayif yonlerini kullanarak onlarin olumsuz duygular hissetmesine ve dini
konularda siipheye diismesine neden olmaktadir. Seytanin verdigi vesveseyi ii¢ gruba
ayirmak miimkiindiir. Bunlar; asli ve temeli olmayan seylerin gercek gibi gdsterilmesi,
sehvetin tahrik edilmesi, simdiki zaman veya gecmis ve gelecekle ilgili seylerin
hatirlatilmas1 ve disiindiiriilmesidir. Seytanin bu vesveseleri verme nedeni inanglh
kisilerin Allah’1 inkar etmelerini, kulluk gdrevlerini yerine getirmemelerini ve kendisi
gibi Allah’a isyankar olmalarini istemesidir (Gazali, 2002: 76-78; Diyanet Isleri
Baskanlig1 [DIB], 2013: 493; Diyanet Isleri Baskanlig1 [DIB], 2015: 691).

Kur’an- Kerim de vesvese kelimesi dort yerde gegmektedir. Ancak konuyla ilgili
ayetler daha fazladir. Ayetlerde seytanin insani ayartmasindan (A’raf: 7/22), kafa
karistirmasindan (Taha: 20/120), edepsizligi ve kotiliigii emretmesinden (Nur: 24/21),
kotiilige, ¢irkinlige ve bilinmeyen seyler hakkinda konusmaya yonlendirmesinden
(Bakara:2/169), ayagi kaydirmasindan (Bakara: 2/36), dogru yoldan saptirmasindan
(Zuhruf: 43/37), kendi yandaslariyla korkutmasindan (Al-i Imran: 3/175), inananlarin
arasina girmesinden (Isra: 17/53), kiskirtmasimdan (Mii’'minun:23/97), arzulara bir seyler
katmaya calismasindan (Hac: 22/52), gilinahlarnt ve yapilan seyleri giizel/sirin
gostermesinden (Hicr:15/39, Enfal: 8/48), tirlii  fisildamalarindan, kuruntular
vermesinden, saptirmasindan, vaatlerde bulunarak bos yere iimit vermesinden (En’am:
6/112-113, Nisa:4/118-120) s6z edilmekte ve boylece insani garesizlik i¢inde yapayalniz
biraktigindan (Furkan:25/29) bahsedilmektedir. Ancak tiim bu ugraslarin aslinda sadece
cagrida bulunmaktan ibaret oldugu (Ibrahim: 14/22), inananlarin vesvese karsisinda iyice
diistinerek ve Allah’a siginarak gozlerini acgabildigi (A’raf:7/201), seytanin da Rablerine
giivenip dayananlar iizerinde her hangi bir hakimiyetinin olamayacagi (Nahl:16/98)

belirtilmektedir.
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Hz. Peygamberin ifadelerine bakildiginda da vesvesenin zarar verici bir sey
olmadigi ve alinan bazi1 6nlemlerle ondan korunabilecegi anlagilmaktadir. Bir hadis-i
serifte gecen “Seytan insanoglunun kalbinin iizerinde tiinemis vaziyette bekler. Allah’t
zikredince siner, ¢ekilir, gaflette ise vesvese verir” (Buhari, Tefsir: 1) ifadesi her insanin
zaman zaman vesveseden muzdarip olabilecegini vurgulamaktadir. Zira ashabindan bir
grubun Hz. Peygambere “Bazilarimizin aklindan bir kisim vesveseler gegiyor, normalde
bunu soylemenin giinah olacagina kaniyiz” seklinde yakinmalar iizerine o, “Gergekten
boyle bir korku duyuyor musunuz?” diye sormustur. Oradakiler “Evet!” deyince “Iste bu
korku imandan gelir (vesvese zarar vermez)” demistir (Miislim, Iman: 209). Bu rivayet
vesvesenin bas edilemeyecek bir sikint1 olmadigint géstermektedir. Ayni sekilde hadis-i
serifte bir kimsenin Allah’in adin1 anarak ve O’na tevekkiil ederek evden ¢ikmasinin
seytanin ondan uzaklagmasina, endiselerden emin ve giivende olmasina sebep olacagi

bildirilmektedir (Ebu Davud, Edep: 102,103).

Vesvese ¢ok yogun olup bas etmesi oldukca zor hale geldiginde hastalik sinifinda
tanimlanabilmektedir. Bu durumda vesvese kelimesi gerek OKB hastalar1 gerekse alan
uzmanlar1 tarafindan dini obsesyonlar1 karsilayan bir sozciik olarak sikca
kullanilmaktadir. Ancak yukarida verilen ayet ve hadislerden de anlasildig1 tlizere dini
literatiire ait bir kavram olan vesvesenin obsesyonel diisiince ve davraniglarla tamamen
ayn1 anlama gelmedigi, bununla birlikte kuruntudan timit etmeye kadar bir¢ok diisiince,
duygu ve davranisla iligkili olan bu kavramin obsesyonlar1 da kapsayacak sekilde ¢ok
genis bir anlam igerigine sahip oldugu ortaya cikmaktadir. Yine dini literatiire
bakildiginda obsesyonlarla ilgili olabilecek baska kavramlarla da karsilasmak

miimkiindiir. Bunlarin baslicalar1 hécis, havatir ve hadisti’n-nefstir.

Sozliikte igine dogmak, aklina gelmek gibi anlamlara gelen havatir, kisinin kendi
istegi disinda zihnine gelen diislinceler veya kalpte hissedilen duygulardir. Allah’tan
gelen hitaba rabbani havatir, melekten gelene meleki havatir, nefisten gelene hécis,
seytandan gelene ise vesvese denmektedir. Nefisten ve seytandan gelen havatir i¢in
seytani havatir ifadesi de kullanilmaktadir. Gazali’ye gore havatir, kisinin duyu
organlariyla algiladigi seyler sonucu olusan c¢esitli duygu ve diisiincelerdir. Burada bir
diisiincenin kisinin aklina iradesi disinda gelmesini anlatmak i¢in havatir kelimesi
kullanilirken bu diisiinceden dolay1 iginden gecen giinah ve kotii seyler hadisii’n-nefs

olarak adlandirilmaktadir. Hadisii-n-nefs tipki havatir gibi kisi i¢in dini bir sorumluluk
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dogurmamaktadir. Ciinkli bu agsamada faal olarak diisiincenin gergeklestirilmesi heniiz
miimkiin degildir. Bu diisiincenin gercgeklestirilmesi ancak karar verme (hemm) ve bu
karardan sonra harekete gegme (azm) ile miimkiindiir. Son iki agsama ise dini sorumluluk
getirmektedir (Y. S. Yavuz, 1997: 523-526; Celik, 2002; DIB, 2013:500; DiB, 2015: 240;
Kizilgegit, 2015b, 101-105). Gazali (2002:73) bu asamalar1 havatir, meyl, azm, kast ve

fiiliyat olarak siralamaktadir.

Ozellikle kelam ilminde havatir, {izerinde cokca durulan bir konu olmustur. Buna
gore insandaki akil yiiriitme becerisinin havatir yoluyla gerceklestigi ve havatirin akil
yiirlitme eyleminin baslaticist oldugu kabul edilmektedir. Bu konuda Ebu Mansur el-
Maturidi insandaki zihinsel mekanizmay1 devreye sokan seyin rabbani havatir oldugunu,
seytani havatirin ise saglikli diisiinmeyi engelleyen bir rolii oldugunu belirtmistir.
Mu’tezile alimlerinden bir kismi ise insanlarin c¢ogunun akil yiirlitme eyleminin
baslaticis1 olan havatirin farkinda bile olmadiklarini 6ne siirmiistiir. Ayrica islam alimleri
havatirin dogruluk ve yanlhishigmi akil yiiriiterek tespit etmek gerektigini belirtmislerdir

(Maturidi, 2002: 171; Y. S. Yavuz, 1997: 523-526).

Buraya kadar anlatilanlar bilissel modeli ¢agristiran bazi unsurlar barindirmaktadir.
Soyle ki; bilissel yaklasimda giinliik hayatta karsilagilan olay ve durumlarla ilgili
degerlendirmeler yapmak cogunlukla fark edilmeyen, ilk akla gelen ve adeta akil yiiriitme
eyleminin baglaticis1 olan otomatik diislincelere baghdir. Bu diislinceler olumsuz
oldugunda bireyin duygu ve davranislar1 da olumsuz olarak etkilenmektedir. Ancak birey
bilissel carpitmalar tasiyan bu gercek disi diigiinceleri fark edebilir ve akil yiirlitme ile
(cifte standart teknigi, yeniden atif teknigi vb.) diisiinme seklini degistirebilirse duygu ve
davraniglarinin da degistigini gorebilir (Gengdz, 2001). Bu baglamda biligsel model ile
Islami yaklagimin her ikisinde de baz1 benzerlikler bulunmaktadir. Bu benzerlikler sdyle
siralanabilir: 1.Havatirin ve otomatik diisiincenin ortaya ¢ikisini saglayan algilanan bir
tetikleyicinin olmasi, 2. Hem havatirn hem de otomatik diisiincelerin farkinda
olunamayabilecegi, 3.Bilissel islem slirecinin baslaticist olan otomatik diistincelerin akil
yiirlitme eyleminin baslaticis1 olan havatir ile olan benzerligi, 4. Biligsel carpitmalarin
neden oldugu gercek dis1 diislincelerin tipki seytani havatirda oldugu gibi saglikli
diisiinmeyi engellemesi, 5. Otomatik diisiinceleri ele almaya yarayan tekniklerin
diisiincenin dogrulugunu veya yanlisligini tespit etmek tizere yapilan akil yiiriitme eylemi

ile olan benzerligi.
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Elbette bu benzerlikler her iki yaklasimin tam olarak Ortiistigi anlamina
gelmemektedir. Kisinin iradesi disinda aklindan gegen diislinceler olan havatir kaynak
itibariyle rabbani, meleki, seytani ve nefsidir. Ancak otomatik diisiincelerin ge¢mis
yasant1 ve deneyimler araciligiyla gelistirilen temel inanglardan ve diisiince semalarindan
kaynaklandig1r varsayilmaktadir. Burada bir parantez agarak, saglikli diistinmeyi
engelleyen seytani havatirin gegmis yasantilardan koken alan bazi temel inanglarin
olusumuna yol acabilecegi ve Ozellikle zor zamanlarinda insanin karamsarliga
stiriiklenmesine neden olabilecegi belirtilmelidir (bkz. H. Aydin, 1998; Gazali, 2003:
572-575; Ekberi, 2006: 325-334; Yazir, 2006: 503-505). Bunun disinda bilissel modelde
karsilikli etkilesimleri olmakla beraber diisiincelerin duygularin olusumuna kaynaklik
etigi varsayilirken Islami modelde akil yiiriitme eyleminin baslaticis1 olarak kabul edilen

havatir ayn1 anda hem duyguyu hem de diislinceyi barindirabilmektedir.

Bilissel model ayni zamanda OKB’yi aciklamak i¢in siklikla kullanilan bir
yaklagimdir. Bu modele gore obsesyonlar gergek disi diistincelerdir ve cogu hasta bunun
farkindadir. Bu yiizden biligsel yaklasimda obsesyonlardan cok kisinin bunlar
degerlendirme sekli énemli bulunur (Gokgakan, 2005). Dini kaynaklarda ise kabul
edilemez diislincelerle ilgili obsesyonlarin yani sira ibadeti engelleyip Allah’tan
uzaklagtiran ve olumsuz olarak degerlendirilebilecek davraniglara yol acan her tiirlii
obsesyonel diisiince (6rnegin kirlenme obsesyonlar1 nedeniyle abdest almay1 birakmak ya
da asir1 oranda temizlik malzemesi kullanarak israfa yol agmak) ile sagliksiz akil yiiriitme
yoluyla bu diisiincelere gereginden fazla 6nem atfetmenin (6rnegin dini veya cinsel
icerikli diisiinceler nedeniyle imaninin gittigine hiikmederek ibadetleri terk etmek)
seytani havatir (hacis ve vesvese) oldugu anlagilmaktadir. Yani gerek obsesyonlarin
gerekse obsesyonlarin yorumlanmasiyla ilgili duygu ve diistincelerin icerik olarak seytani
havatirdan kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu noktada Islami yaklasimin bilissel modelden
farkli olarak diislince, duygu ve davranislarin olusumuyla ilgili siire¢leri incelerken dini
kriterleri baz alarak ortaya ¢ikan davranisin islevselliginden ¢ok dini agidan uygunluguna
odaklandig1 goriilmektedir. Biitlin bu goriisler dogrultusunda OKB’nin dini kavramlarla
temellendirilmis  bir  yaklasimla  degerlendirilmesinin  miimkiin  olabilecegi
diistintilmektedir. Sekil 1.2°de obsesyonlardan mustarip olan kisilerin bu diisiinceleri
yorumlama tarzini da kapsayacak sekilde seytani havatirin genel isleyis mekanizmasi

Islami yaklasima gore gorsellestirilmektedir.
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1.3.6. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Tedavisi

Obsesif Kompulsif Bozuklukta hastalik semptomlar1 psikanalitik terapiye oldukga
direncli oldugu icin farmakolojik, bilissel ve davranmigsal tedavi daha ¢ok kabul
gormektedir. Farmakoterapi ile psikoterapinin birlikte uygulanmasi ise en ¢ok tercih
edilen ve etkili bulunan tedavi yontemi olarak benimsenmektedir. Farmakolojik tedavide
kullanilan ve serotonin transmitterini etkileyen ilaglar genellikle iyi sonuglar
dogurmaktadir. Buna ragmen hastalarin yaklasik bir degerle %30’u ile %50’si arasinda
Klinik agidan kayda deger bir iyilesme goriilmemektedir. Bu grup ilaglara yanit vermeyen
hastalara ise diisiik dozlarda antipsikotik ilaglar verilebilmektedir. Ancak ilaglarin
kesilmesiyle birlikte hastaligin niikksetmesi OKB tedavisinde 6nemli bir dezavantaj olarak
goriildiigl i¢cin farmakolojik tedavinin davranis¢i ve biligsel-davranisgr tedavilerle bir
arada yuriitiilmesi uzun siireli yarar saglayan bir alternatif olarak goriilmektedir (Kéroglu

vd., 1995: 24; Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 401).

Obsesif Kompulsif Bozuklukta davranisgi terapi maruz birakma ve tepki dnleme
tekniklerini igeren basarili bir tedavi yontemidir. Bu yaklagim huzursuzluk ve sikinti
olusturan uyaricilara maruz kalmayi ve kompulsif ritiiellere sebep olan diirtiiklemelere
kars1 direnmeyi hedefler. Buna gore obsesyonel kaygiy1 azaltmanin yolu sikinti doguran
seye ulagmaktan ve bu uyaranlarin zarara sebep olmayacagi bilgisine erismekten
gecmektedir. Bu tedavi swrasinda hasta korktugu durumlarla  yiizlesirken
gerceklesmesinden endise ettigi sonuglardan korunabilecegini diisiindiigii ritiiellere
asamal1 olarak sinirlama getirmek zorunda kalir ve kompulsif davranislari zamanla azalir.
Ancak bazi hastalar kaygiyr ¢ok fazla arttirmasi nedeniyle bu yaklagima sicak
bakmayabilirler. Bu yiizden tedaviye baslamay1 reddedebilir ya da basladiktan sonra
sirdiirmek istemeyebilirler. Boyle bir durumda bilissel-davranis¢r yaklasim maruz
birakma ve tepki 6nleme uygulamalar1 olmadan da fayda saglayabilmektedir. Hastanin
kendi yapabilirligine inanmasinin zor oldugu bu kosulllarda diger destek sistemlerine
ulagsmasin1 saglamak ve hasta ile isbirligi halinde bazi davramis deneyleri yapmak
miimkiin olmaktadir (Carmin, Wiegartz ve Wu, 2008: 130; Rosqvist ve Norling, 2008:
50).

Tek basina davranisgi terapiden daha etkili olan biligsel-davranisci terapi obsesif

diisiinceler, obsesyonlarin anlamini hatali yorumlama ve bunlarin yol ac¢tig1 zorlantilar,
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diisiince kontrolii, etkisizlestirme davranislari iizerinde durmakta ve bu diislincelerin
neden oldugu kisir dongiiniin nasil kirilabilecegine iliskin ¢oziimler sunmaktadir.
Biligsel-davranis¢i tedavinin amaci; obsesyonlarin hatali yorumlarimi gergekei ve kabul
edilebilir bir degerlendirmeyle yer degistirmek, kompulsif davranislari ortadan kaldirmak
ve ne kadar kabul edilemez olursa olsun obsesif diisiinceleri herhangi bir olumsuzluk
olmadan kendi haline birakabilmeyi 6grenmektir (Purdon ve Clark, 2018: 51-59). Bu
o0grenme bilingli farkindalik gelistirmekle saglanabilmektedir. Bunun i¢in yapilmasi
gerekenler; zaman ayirma, sabirli olma, kabul etmeyi 6grenme, yargilamayi birakma ve
simdide yasama seklindeki bir dizi etkinliktir. Bunlarin yaninda bilingli farkindalik
calismasi ile olumlu ya da olumsuz diisiincelerin zihinde gezinmesine ve gegip gitmesine
izin verme alistirmalar1 yapma, zihni sakinlestirmek ic¢in simdiye odaklanma gibi
egzersizler OKB etkisi altinda kalan zihni yonetmeye yardimci olmaktadir (Elliott ve

Smith, 2018: 142-149).

Bu yaklagimlar tiim OKB alt tiplerinde oldugu gibi dini igerikli OKB tedavisi i¢in
de gecerli ve etkili birer yontemdir. Bununla beraber dini igerikli OKB’nin tedavisinde
dini literatiiriin 6nemli bir kaynak sagladig: diisiiniilmekte ve tedavi siirecinde bir din
gorevlisinin rehberligi giderek daha ¢ok dnemsenmektedir. Ozellikle bircok dinde maruz
birakma ve tepki Onleme teknikleriyle tutarli kaynaklarin bulunmasi klinik tedavi
uzmanlarin1 bunlar1 tedaviye entegre etmeye ya da psikoegitim veya motivasyonel
asamalara dahil etmeye yonlendirmektedir (Siev ve Huppert, 2016). Witzig (2017) dini
icerikli OKB’de tedaviyi; tani, semptomlarin degerlendirilmesi, din gorevlileri ile
isbirligi, biligsel tedavi (obsesif inanglar1 ve bilissel ¢arpitmalar: hedefleyerek problemli
davraniglart tanimlama ve sona erdirme), farkindalik becerilerini gelistirme (simdiki
zamana gelmeyi ve diislincelerle savagsmamayi 6grenme), degerlere yonelik kararh
eylemlere odaklanma, maruz birakma ve tepki 6nleme gibi boyutlara dayandirmaktadir.
Ayrica hastaya Tanri’nin sesi ile OKB’nin sesi arasindaki uyumsuzlugu gostermek ve
hastanin Tanri’nin kim olduguyla ilgili bakis acisin1 degistirerek Tanr1 algisini
diizeltmeye yonelmek bu tedavi Onerisinin hedefleri arasinda bulunmaktadir. Bu
dogrultuda tilkemizde de manevi/dini temelli tedavi yaklagimlarinin gelismekte oldugu
soylenebilir. Ilmii’n-nefs gelenegine ait zihin kurami ve Islam diisiiniirlerinin vesvese
risaleleri ile temellendirildigi belirtilen “4T” modeli buna 6rnek olarak gosterilebilir. Bu

modelin farkindalik ve kabulle ilgili becerileri gelistirmeye odakli olmasinin yaninda
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biligsel-davranisc1 terapi teknikleriyle entegre edilerek yapilandirildigi ve Toprak ve
Emiil (2016) tarafindan uygulanan tedavide kronik hastalarda yiiksek oranda iyilesme
sonucu verdigi belirtilmektedir (Toprak, 2018). Ayrica Angin (2018) tarafindan yapilan
“Cocukluk Cag1 Orseleyici Yasantilarin Tanr1 Algisina Etkisi: Bir OKB Vakas1 Ornegi”
isimli c¢aligma da dini materyalin kullanildigi uygulamalarin manevi danigmanlik
zemininde gerceklestirilebilecegini gosteren bir ornektir. Tedaviyle ilgili herhangi bir
siirecin planlanmadig1 bu arastirmada ise seytani havatir kapsamindaki vesveseyle ilgili
cizilen ¢erceve baglaminda tedaviye katki saglayabilecegi diisiiniilen bir takim 6zellikler

sOyle siralanabilir;

- Adeta imanin dogal bir sonucu olan vesveseye herkes kapilabilir. Bu durumda
oncelikle vesvesenin ne olduguna iliskin bilgi sahibi olmak farkindalig: arttirip diisiince,
duygu ve davranislarin diizenlenmesine yardimci olan bir strateji olarak

degerlendirilebilir.

- Kisilik yapilanmasindaki sorunlar, beyin islevlerindeki bozukluklar ya da olumsuz
baz1 temel inan¢ ve diisiince semalarina yol acan yasantilar gibi problemli durumlar

vesvese i¢in elverisli bir zemin olusturabilmektedir.

- Vesvese ile basa ¢ikmada hem problemli durumlarin asilabilmesi hem de

manevi/dini kaynaklarin yeterligi dnemlidir.

- Vesvese patolojik bir sorunla iliskilendirildiginde, tibbi igerikli miidahalelerin
uygulanmasi ile eszamanli olarak dini alanda sikinti olusturan igeriklerin yeniden
yapilandirilmasiyla ihtiya¢ duyulan manevi/dini donanimin saglanmasinin etkili bir

tedavi yaklagimi olarak goriilmesi miimkiindiir.

Sonug olarak, yukarida verilen ¢aligmalar: takip eden yeni arastirmalarin teoloji ile
psikolojinin kesistigi disiplinler arasi alanda bilgi birikimi olusturmaya ve ozellikle
dindar hastalar i¢in ¢ok zor bir konu olan dini obsesyonlarin tedavisine farkli bakis agilari

kazandirmaya 6nemli katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, deseni, calisma gruplari, veri toplama araglari
ve yapilan analizler hakkinda bilgi verilmektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda

arastirma siirecinde takip edilen agamalar Sekil 2.1.’de goriilmektedir.

[ Literatiir taramasi ]
[ Arastirma i¢in gerekli izinlerin alinmasi ]

-

Nicel 6lgme araglarinin katilimeilara uygulanmasi J
) _g=
-

. o r . Arastirmanin kavramsal

Nicel verilerin analizi ..
¢ercevesinin yazilmasi

-

Alanyazin, alan uzmanlar1 ve nicel veriler yardimiyla nitel veri toplama

aracinin olusturulmasi ve nitel ¢alisma grubuna uygulanmasi

-

{ Nitel verilerin analizi ]

2

[ Nicel ve nitel bulgularin biitiinlestirilmesi }

<

Ortaya ¢ikan bulgular 15181nda
tartisma, sonug ve Onerilerin
yazilmasi

Sekil 2.1. Aragtirmanin Uygulama Asamalari
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2.1. ARASTIRMANIN DESENI

Karma yontem arastirmast olarak tasarlanan bu ¢alismada hem nicel hem de nitel
arastirmanin sahip oldugu avantajlarindan yararlanilmaktadir. Nicel yaklagim elde edilen
verilerle arastirma problemine yonelik genel bir anlayis ortaya koymayi saglarken, nitel
yaklasimin verilerin arastirma problemine yonelik yorumlanmasinda daha ayrintilt bir
anlayis sagladigi bilinmektedir. Nitel yaklagim arastirmaya katilan bireylerin goriislerini
derinlemesine incelerken, nicel yaklasim ¢ok daha fazla sayida bireyi birka¢ degiskene
verdigi cevaplarla inceleyerek degerlendirmede bulunur. Kullanilan nitel yontemler elde
edilen sonuglar1 daha ¢ok sayida kisiye genelleyebilme firsatint vermez. Nicel yontemler
ise tek tek bireylere yonelik anlayis gelistirme olanagindan yoksun birakir. Kisacasi, her
iki yontemin de bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Ancak bir yontemin zayif yanlar diger
yontemin gii¢lii yanlar ile telafi edilebilmektedir. Bunun i¢in nicel ve nitel verilerin bir
arada kullanildig1 karma yontem tek bir yaklasimin sagladigindan ¢ok daha fazla yarar
saglar. Sadece nicel veya nitel aragtirma yontemi ile tatmin edici bir sekilde
cevaplanamayacak sorulari cevaplayabilmeyi saglamasi karma yontem arastirmasinin
giiclii yanlarindandir. Bu yontemin sagladigi diger bir avantaj da nicel ve nitel verilerin
boliinmesine izin vermeyen ve her iki yaklasim arasinda koprii olusturan bir 6zellikte
olmasidir. Karma yontem arastirmasi belirli paradigmalarin nicel, belirli paradigmalarin
ise nitel arastirma ile iliskilendirilmesi yerine daha kapsayici bir paradigma ile

aragtirmalarin planlanmasini ve yiiriitiilmesini saglar. (Creswell ve Plano Clark, 2018:9-

15).

Bir karma yontem arastirmasina karar verilmeden once arastirmanin bu yonteme
uygunlugunun gerekgelendirilmesi 6nemlidir. Hangi arastirma problemlerinin karma
aragtirma yontemine uygun oldugunu belirlemeyi saglayan ihtiyaglar s6yle siralanabilir

(Creswell ve Plano Clark, 2018: 8-14):

¢ Nicel veya nitel veri kaynaginin yetersiz kalmasi

¢ Nicel sonuglarin ne anlama geldigine dair ek agiklama getirmek

e Nitel yolla elde edilen bulgularin genellenip genellenemeyecegini test etmeyi
istemek

e Nicel ya da nitel yontemle ¢alisilan bir arastirmayr diger yontem verileriyle

gelistirmeyi saglamak
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e Kuramsal bir yaklasimi, bir degisiklik veya tiim ¢alismanin izlenebilecegi bir
bakis acis1 olusturmak i¢in en iyi sekilde kullanmay1 saglamak
e Coklu arastirmalarda siire¢ i¢gindeki asamalar1 birbirine baglayarak arastirma

amacini ortaya koymay1 saglamak

Yapilmasi planlanan aragtirma i¢in karma yontem yaklasiminin benimsenmesini
saglayan gerekgelerin netlesmesi veri setlerinin nasil birlestirilecegini belirlemek
acisindan 6nemlidir. Karma yontem, basitge nicel ve nitel verilerin bir araya getirilmesi
demek degildir. Her ne kadar nicel ve nitel verileri birlikte kullanmak iyi bir yol olsa da
bu yaklasimin kendine has teknikleri bulunmaktadir. Karma yontem arastirmasi soz
konusu oldugunda en hassas konulardan biri nicel ve nitel veri setlerinin nasil
birlestirilecegidir. Karma yoOntem arastirmalarinda verilerin nerede ve nasil
birlestirilecegi ile ilgili iic temel desen bulunmaktadir. Bunlar; birlestirme deseni,
acimlayici ardistk desen ve kesfedici ardisik desendir (Creswell, 2017: 2-6). Bu
arastirmada bir karma yontem aragtirma deseni olan agimlayici ardistk desen

kullanilmaktadir.

Acgimlayict ardisik desenin amaci nicel asama ile baslayip elde edilen sonuglardaki
iligkileri ve yonelimleri agiklamak icin nitel ¢alisma yiiriitmektir. Bu desenin avantaji
birbiri iizerine insa edilebilen ve kolaylikla anlasilabilen iki asamadan olusmasidir. ilk
asamada nicel veri toplanarak analiz edilir. Boylece ikinci asama olan nitel agamada hangi
sorularin sorulacagi ve hangi konunun irdelenmesi gerektigi nicel sonuglara
dayandirilarak belirlenir ve nitel asamada kullanilacak olan veri toplama aracglari
gelistirilir. Tkinci asamada nitel veri toplanir ve analiz edilir. Son olarak nitel sonuglarmn
nicel sonuglarin agiklanmasina nasil bir katki sagladigina dair ¢ikarimda bulunulur ve
aragtirmanin amacina uygun olarak biitiinde ulasilan sonu¢ yorumlanir. A¢imlayici
ardisik desenin bir arastirma deseni olarak gii¢lii yanlari bulunmaktadir. Bunlar; her
asamada tek tip veri toplanmasi nedeniyle caligmanin bir arastirma ekibine gerek
duyulmadan tek arastirmaci tarafindan yliriitiilebilmesi, nicel yonelmeyle baglamasi
nedeniyle nicel aragtirmacilar i¢in uygun olmast ve ikinci asamada ilk asamadan
Ogrenilenler ilizerine tasarlanabilecek yeni yaklasimlara firsat vermesidir. (Creswell,

2017: 39; Creswell ve Plano Clark, 2018: 90-91).
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Karma yontem aragtirmalarinda secilen aragtirma desenine gore arastirma
stireglerinin diyagramize edilmesi bu slireglerin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir. Bu
gorseller veri toplamay1 ve analizini belirten sekillerden, birlestirme ve yorumlamayi
gosteren dongiilerden, islemleri ve ciktilar1 anlatan metinlerden ve islemlerin sirasini
gosteren oklardan olugsmaktadir. Creswell’in gorsellestirdigi Ag¢imlayici Ardisik Desen
Diyagramindan yararlanilarak yapilan ve bu arastirmadaki siirecleri gosteren diyagram

Sekil 2.2.”de verilmistir (Creswell, 2017: 53-62)

2.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutu

Nicel aragtirmalar genel olarak pozitivist epistemoloji temelli olmaktadir. Pozitivist
epistemoloji ise bir takim ontolojik kabullere dayanmaktadir. Bunlar; dis gercekligin
duyularla bilinebilmesi, duyularla elde edilen bilginin nesnel oldugunun kabulii ve sosyal
bilimlerde de tipki fen bilimlerinde oldugu gibi nesnelerin ele alinip incelenebilmesidir.
Pozitivist epistemolojiye dayanarak nesnel bilgi anlayisiyla gelistirilen bir arastirma
metodolojisinde amag, bireyden bagimsiz olarak gergege ulasmak ve onu test
edebilmektir. Boyle bir yaklagim nicel arastirma olarak adlandirilmaktadir (Kus, 2002: 5;

Sozbilir, 2015:117). Bu aragtirmanin nicel boyutu bu yaklasimina gore tasarlanmistir.

Nicel arastirma yaklasimlar1 betimsel, iliskisel ve deneysel olmak iizere ii¢ farkl
desende yliriitiilebilmektedir. Betimsel arastirma deseni tarama, tarihi ve etnografik
arastirma yoOntemleriyle yiiriitiilebilirken, degiskenler arasindaki iligkileri incelemeye
dayal1 olan iligkisel aragtirma deseniyle yapilan ¢aligmalarda ise korelasyonel/iligkisel ve
nedensel karsilagtirma olmak iizere iki ayr1 yontem kullanilabilmektedir (Biiyiikdztlirk
vd., 2010: 21). Bu galismada arastirma amacina uygunlugu nedeniyle betimsel tarama

yontemi ve korelasyonel/iligkisel yontem tercih edilmistir.



I. Asama

Nicel Veri Toplama

Siirecler
-Orneklem biiyiikliigiinii

hesaplama

-Katilimeilan belirleme

-Veri toplama

(Boyutsal OKB Olgeji.

Penn Dini Obsesyonlar Olcegi,
Dindarhik Yénelimi Olcegi ve
Tanr1 Algisi Olceginin uygulanmasi)
Ciktilar

-Istatistik programina
yiiklenmis veri seti

-Anlamli sonuclar

)

Nicel Veri Analizi

Siiregler

-Veriyi analize hazirlama

-Veriyi yaziluna yikleme

-Nicel vert analizi
(T-testi, ANOVA,

Mann Whitney U, Kruskal Wallis H,

korelasyon ve regresyon analizi)

Ciktilar

-Istatistiksel sonuglarin tablolara
yansimasi

II. Asama

Nitel Veri Toplama

=) Nitel Veri Analizi

Siirecler
-Nicel bulgulara dayanarak

Yan Yapilandirilmg Gériisme

Formu hazirlama
-Katilimeilan belirleme
-Veri toplama

Ciktilar
-Kodlama igin transkript
edilmig metin verisi

Siirecler

-Nitel veri analizi
(Kodlama, temalandirma)

Ciktilar

-Tema ve kategorilerin
gorselleri

Nitel Bulgularm Nicel
Sonuglar: Nasil

Acikladigim1 Yorumlama

Sekil 2.2. Uyarlanmis A¢imlayict Ardisik Desen Diyagrami

09
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Bir olguyu tanimlamak ve onun hakkinda bilgi toplamak icin tarama yontemi uygun bir
arastirma yontemidir (Ozdemir, 2015: 79). Bu ¢alismada da OKB tamili hastalarin dini
yonelimleri ve sahip olduklar1 Tanr1 algis1 baz1 sosyodemografik degiskenlere gore
arastirilmak istenmistir. Bunun i¢in betimsel desen tercih edilmistir. Ancak s6z konusu
olgunun degiskenlerle olan iligkisi hakkinda bilgi sahibi olmak tek basina bu yontemle
mimkiin olmadigindan arastirmanin nicel boyutu betimsel desenin yaninda iligkisel
desenle de kurgulanmustir. Iliskisel arastirma ydntemi deneysel arastirmalarda oldugu
gibi kesin sonuglar vermese de degiskenler arasindaki iliskileri belirleme ve sonuglari
tahmin etme firsati sunan yararl bir yontemdir. Bir iligkisel aragtirmada iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskinin hangi diizeyde oldugunu belirlemek i¢in istatistiksel
testler kullanilir. Bu arastirma deseninde degiskenlerin birbirini etkileyip etkilemedigini
gormek icin korelasyonel istatistiklere dayanan iliskisel tahminlerde bulunulur.
Degiskenler arasinda tutarli bir degisim oldugu goriiliirse iki degiskenin birlikte degistigi
yani ortak varyansa sahip oldugu anlasilir (Tekbiyik, 2015: 101-102). Bu aragtirmada dini
yonelim ve Tanr1 algisinin Orneklemde yer alan katilimcilarin  sosyodemografik
ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini anlamak, OKB ile dini yonelim ve Tanr1
algis1 arasindaki iligkiyi saptamak ve dini yonelim ile Tanri algis1 arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla istatistiksel analizler yapilmistir.

[statistiksel analizler yapilmadan 6nce 2018 yilinda psikiyatri poliklinigine bagvuru
yapip OKB tanisi alan kisi sayis1 belirlenerek 6rneklem biiyiikliigli hesaplanmistir.
Ardindan belirlenen dlgekler drneklemde bulunan katilimcilara uygulanarak veri taban
olusturulmustur. SPSS programina yiiklenen veri setiyle gerekli istatistiksel analizler

yapilarak nicel sonuglar arastirmanin iiglincii boliimiinde tablolara yansitilmistir.

2.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutu

Nitel calismalarin temellendirildigi dort felsefi yaklagimdan bahsedilmektedir.
Bunlar; ontoloji, epistemoloji, aksiyoloji ve metodolojidir. Bu yaklasimlardan ontoloji,
gercekligin dogas1 ve sahip oldugu ozelliklerle ilgilenmektedir. Bircok gerceklige ait
fikirlerin benimsendigi bu yaklagimda farkli gerceklikleri ortaya ¢ikaran bulgular rapor
edilir. Coklu gerceklikle ilgili bu bulgular farkli bakis agilarini yansitan bireylerin orijinal
ifadelerinden olusan temalari igerir. Nitel bir arastirmada temalar, verilerin timevarimsal

bir sekilde organize edilerek asagidan yukariya dogru olusturulmasi ile saglanir. Bu siire¢
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kapsamli bir dizi tema olusturuluncaya kadar temalar ile veri tabanlari arasinda ileri-geri
calismay1 gerekli kilar (Creswell, 2013: 19-45). Bu arastirmanin nitel boyutu da ontolojik

bir yaklagimla kurgulanmustir.

Nitel arastirma yaklagimlarinda c¢esitli desenler kullanilabilmektedir. Bu
desenlerden biri olan olgu bilim arastirmasi bu arastirmanin nitel boyutundaki desenini
olusturmaktadir. Olgu bilim ya da fenomenolojik olarak isimlendirilen bu arastirma
deseni katilimcilarin deneyimledikleri bir fenomenin ortak anlamina odaklanir. Temel
amagc s6z konusu fenomenle ilgili bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir agiklamaya
sigdirmaktir. Boyle bir aragtirmada katilimcilarin neyi, nasil deneyimlediklerinden yola
cikilarak tiim deneyimlerin ortak yoniinii tanimlayan biitlinciil bir betimleme ortaya
¢ikarilir. Ornegin, uykusuzluk veya dislanmislik gibi bireysel deneyimlerin ortak anlami
keder gibi evrensel bir deneyim olabilir. Kisacasi olgu bilim arastirma deseninde
bireylerin yasamis oldugu deneyim iizerinde derinlemesine durulur ve bunlarin ne anlama
geldigine bakilir. Ortaya ¢ikan sonugta ise bu deneyimlerin 6ziine ulagilacagi varsayilir

(Creswell, 2013: 77; S. Aydin, 2015: 308).

Olgu bilim aragtirma deseniyle yiiriitiilen bu arastirmanin nitel boyutunda goriisme
yontemi kullanilmigtir. Goriisme, bir konuyla iligskilendirilen kisiler hakkinda
derinlemesine bilgi saglamak i¢in gerceklestirilen iletisime dayali bir nitel veri toplama
yontemidir. Bu yoniiyle goriisme, herhangi bir iletisimden farkli olarak 6nceden
planlanmis bir ¢ergevede, belli bir ama¢ dogrultusunda, soru sorma ve cevaplamayla
yiiriitiilen etkilesimli bir siiregtir (Cansiz Aktas, 2015: 339-340). Bu arastirmada
goriismeler yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla yapilmistir. Bu yontemle elde

edilen nitel veriler tematik analiz yoluyla analiz edilmistir.

2.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin ¢alisma grubunun evrenini Saglik Bilimleri Universitesi Erzurum
Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi psikiyatri poliklinigine bagvuran ve mental
bozuklugu veya psikotik bozuklugu olmayan OKB tanili hastalar olusturmaktadir.
Evrenden calisma gruplarinin belirlenmesi konusunda aragtirmanin nicel ve nitel

asamalarindan her biri i¢in ayr1 yollar izlenmistir.
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2.2.1. Nicel Boyutta Yer Alan Orneklem

Arastirmanin dogru katilimcilarla yapilabilmesi, olusturulacak ¢alisma grubunu
secerken dikkat edilmesi gereken bazi konulara uymakla miimkiindiir. Bunlar; yasal ve
etik kapsamda gerekli izinlerin alinmasi, uygun ornekleme tekniginin se¢ilmesi ve
orneklem biiyiikliigiiniin hesaplamasidir. Ornekleme yontemi secerken kullanilabilecek
en iyi tekniklerden biri rastgele 6rneklemedir. Ancak bu teknik arastirma ve konu igin
her zaman uygun olmayabilir. Bu yolla se¢ilecek 6rneklem arastirma amaciyla uyumlu
olmadiginda veya ¢aligsmaya katilan kisilerin goniillii olmamas1 durumunda basit rastgele,
tabakali veya ¢ok asamali seckisiz 6rnekleme teknikleri tercih edilebilir (Creswell, 2017:

80-81).

Bu arastirmada basit rastgele rnekleme yoluyla 6rneklem olusturmak iizere SBU
Erzurum Boélge Egitim Arastirma Hastanesine basvuruda bulunan, OKB tanis1 alan ve
mental bozuklugu ya da psikotik bozuklugu olmayan hastalara erisim yasal izinler
cergevesinde saglanmistir. Bu asamadan sonra orneklem biyiikliigii hesaplanmistir.
Bunun i¢in oncelikle 1 Ocak 2018-31 Aralik 2018 tarihleri arasinda Erzurum Bolge
Egitim arastirma Hastanesi psikiyatri poliklinigine bagvuru yapan ve Obsesif Kompulsif
Bozukluk tanis1 alan kisi sayisinin 510 oldugu tespit edilmistir. Bu hastalarin psikiyatri
poliklinigindeki uzman doktorlar tarafindan OKB tanis1 almis olmalar1 nedeniyle
incelenecek olaym goriiliis sikligr %100 (P=1,00) olup, herhangi bir yanlis tanilama
olasilig1 goz onilinde bulundurularak bu oran %95 (P=0,95) olarak hesaplanmistir. Sapma
miktari ise klinik ¢alismalarda en ¢ok tercih edilen sapma miktar1 olarak kullanilan 0,05
(Stimbiiloglu ve Stimbiiloglu, 2005: 98) olarak alinmistir. Bu dogrultuda Siimbiiloglu ve
Stimbiiloglu (2005: 180) tarafindan klinik arastirmalarda 6rneklem biyiikligiini
hesaplamak i¢in olusturulan Tablo 1b.’den yararlanilarak 6rneklem biiyiikligi 73 kisi
olarak belirlenmistir. Sonug olarak drneklemde aragtirmaya katilma konusunda goniilli
olan 81 kisi yer almistir. Bunun icin katilimci olmaya istekli olan kisilere ulagmak
amaciyla psikiyatri doktorlarina hastalarin iletisim bilgilerini yazabilecekleri Kkartlar
birakilmigtir. Goniillii olup Orneklemde yer almayr kabul eden hastalarla iletisime
gecilmis ve yeniden yol masrafina gerek kalmamasi amaciyla muayene veya terapi icin

hastaneye geldikleri gilinler belirlenerek kendileriyle randevulasilmistir. Bu sekilde
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olusturulan nicel calisma grubundaki hastalardan veri toplama araglariyla veri

saglanmistir.

2.2.2. Nitel Boyutta Yer Alan Calisma Grubu

Nicel orneklemenin amaci evren hakkinda bir genelleme yapmakken nitel
orneklemede amag, arastirma problemini en iyi sekilde anlamaya yarayacak en uygun
grupla calisabilmektir. Nitel arastirma deseni olan olgu bilim arastirmasinda ise
katilimcilarin ¢aligilan olguya yonelik deneyimlere sahip bireyleri temsil eden kisilerden
olusmasi olduk¢a Onemlidir. Bdyle bir arastirmada kullanilabilecek o6rnekleme
yontemlerinden biri kriter orneklemedir. Amag, belli dlgiitleri karsilayan durumlarin
belirlenmesiyle olusturulan c¢alisma grubunda c¢alisilan konuyu derinlemesine
anlayabilmektir. A¢imlayici ardisik desen s6z konusu oldugunda nitel asamaya katilacak
kisiler nicel asamaya katilmis kisiler arasindan se¢ilmelidir. Bu durumda nicel agsamada
sorulan sorulara verilen cevaplar nitel asamaya katilacak kisilerin tespit edilmesinde
kilavuzluk edecektir (Creswell, 2013: 155; Creswell, 2017: 81-84; Creswell ve Plano
Clark, 2018: 194; Baltaci, 2018). Bu arastirmanin nitel boyutunda, nicel asamada ortaya
cikan iligkisel durumlar hakkinda daha detayli bilgi saglamak amaglandigindan
arastirmanin nicel boyutunda calisilan Orneklem iginden kriter Ornekleme teknigi
kullanilarak belirlenen kisilerle nitel asamadaki ¢alisma grubu olusturulmustur. Bu asama

i¢in kriterler sdyle belirlenmistir;

- Sirastyla Penn Dinsel Obsesyonlar Envanteri’nden en yiiksek puani alan ve
goriismeye katilmaya goniillii olan kisiler

- Sirastyla Tanr1 Algisi Olgegi’nden en diisiik puani alan ve goriismeye katilmaya
gontlli olan kisiler

- Boyutsal OKB Olgegi’ne gére OKB alt tiplerini (kirlenme ve bulagsma, simetri
ve diizen, sliphe ve belirsizlikler, kabul edilemez diistinceler) temsil edebilecek
en az bir kisi

- Sosyodemografik 6zelliklerin her birini (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim

seviyesi ve ekonomik diizey) temsil edebilecek en az bir kisi

Bu kriterlerin belirlenme nedeni nicel agsamada elde edilen bulgularin derinlemesine

anlagilmasinin yaninda maksimum ¢esitlilige ulasmay1 saglamaktir. Maksimum c¢esitlilik
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orneklemesi ile incelenen olgu hakkinda en fazla bilgi edinmeyi olanakli hale getirmek
miimkiindiir (Baltaci, 2018). Calisma grubunun nitel boyutunda énemli olan bir diger bir
konu da orneklem biiylikliigiiniin hesaplanmasidir. Nitel aragtirmalarda baslangicta bir
orneklem biiytikliigii hesaplamak yerine Orneklem biiyiikliiglinii verinin doygunluga
ulastig1 nokta olarak belirlemek geleneksel olarak kabul edilen bir yaklasimdir. Bir nitel
aragtirmada Onceki katilimcilardan toplanan veriler ayni bulgularin tekrar1 oluyor ve yeni
kodlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmuyorsa bu durumda veri doygunluguna ulasildigi
anlasilir (Creswell, 2017: 82). Bu arastirmanin nitel boyutunda katilimci sayisini
belirlemede veri doygunlugu siir kabul edilmistir. Bu dogrultuda yar1 yapilandirilmis
goriisme formlar1 araciligiyla saglanan veriler doygunluga ulasincaya dek toplanmaya
devam edilmistir. Sonug¢ olarak arastirmanin nitel boyutunda maksimum cesitlilik ve
kriter 6rnekleme teknikleriyle secilen ve goniillii olan 18 kisi ile tek seferlik, ortalama 43

dakikay1 bulan goriismeler gergeklestirilmistir.

Arastirmanin nitel c¢alisma grubunda bulunan katilimcilarla ilgili analizler
yapilmadan once hangi katilimecinin hangi OKB alt tipinde oldugu belirlenmistir. Bunun
i¢in veri kaynagi olan goriismelerdeki ifadeler lizerinde kodlamalar yapilarak ortaya ¢ikan

alt tipler kategoriler halinde Sekil 2.3. ve Tablo 2.1.’de gdsterilmistir.

¢ Cinsel Obsesyonlar

e Agresyon Obsesyonlari

e Dini Obsesyonlar

¢ Dini Kompulsiyonlar

e Kirlenme ve Bulasma ile lgili
Obsesyon ve Kompulsiyonlar

e Siiphe ve Belirsizlikler ile ilgili
Obsesyon ve Kompulsiyonlar

e Simetri ve Diizen ile ilgili
Obsesyon ve Kompulsiyonlar

e Baskin Obsesyonal Diisiinceler ve Kompulsif Eylemler

Sekil 2.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk Alt Tipleri
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Tablo 2.1. Katilimcilarin Bulunduklari OKB Alt Tipleri

Kategoriler Kodlar Goriismelerden Ahnan ifadeler
Cinsel Escinsellikle K17- “Benim escinsel duygularim oldugunu diisinmeye
Obsesyonlar ilgili igerik basladim. Once bununla miicadele etsem de sonra kabul etmem

Agresyon
Obsesyonlari

Dini Obsesyonlar

Karsi cinsle
ilgili igerik

Saldirganlik/
6ldiirme

Kutsalla ilgili
kabul edilemez
diigiinceler

[man ve inkarla
ilgili diigiinceler

Giinahkar/
cehennemlik
olmakla ilgili
diislinceler

gerektigini diisiindiim. Ama bundan da tiksindim. Sonra bir
psikiyatra gittim, cinsel terapist... o bunlarin obsesyon
oldugunu ve benim escinsel olmadigimi soyledi”

K8- “Giin iginde bir erkek gorsem cinsel bir duygulanim
hissediyorum ya da dyle santyorum. Ama ¢aligtigim icin hemen
gusiil alamiyorum. Bu beni ¢ok huzursuz ediyor”

K1- “Iste oliim korkusu oéldiirdiin korkusu, oyle birini
oldiireceksin, birine zarar vereceksin korkusu... mesela salata
vapryorum yamimda biriyle konusurken diyorum ki Allah’im
simdi ben buna zarar mi veririm acaba bu bigakla bir yerine
mi vururum bir sey mi yaparim korkusuyla artik kendimden
geciyorum”

K4- “Onlardan birini oldiirmiis olabilir miyim diye diisiiniip
durdum, yatagima kapandim”

K2- “Icimden siirekli Allaha karsi kiifiir geciyordu ve bunu
engelleyemiyordum, bundan dolayi da ¢ok artik gercekten
hayattan bezmig bir durumdaydim... bir de sey vardi, basima
gelen kotii bir seyde direkt Allah't suglama seyi geliyor icimden
mesela diyelim ki elimi kestim, direkt Allah’t sugluyorum, sanki
Allah kesti elimi hasa yani, boyle bir sey oluyor bu da beni ¢ok
yoruyor agtkgast”

K5- “dllah hakkinda kotii seyler aklima geldigi i¢in boyle
kiifiirbaz olarak, kiifiir soylercesine...”

K11- “Benim kutsallarimla alakali seylerdi. Yani iginden
tesbihte hata olmaz insallah. Mesela annem babam, onlara
icimden aklima gelebilecek kétii kiifiirler, bunlar tabi anne
baba, sen isi 6biir tarafa yiiriit, kutsallar...”

K6- “(Kisinin hi¢ istemedigi, asla kabul edemeyecegi,
inancwyla ters diisen birtakim diigiinceler)boyle seyler var
evet... bunlar agirlikli ashinda, en ¢ok rahatsiz eden de
bunlar... mesela Kur’an okundugunda ya da camiye
girdigimde falan oluyor”

K10- “Béyle Allah’a kiifiir gibi seyler oluyordu icimde...
namazda kiifiir geliyor”

K2- “Sanki béyle imanim gitmig, bir anda ayeti hasa inkar
etmisim gibime geliyor, boyle maalesef boyle seyler oluyor”
K6- “Niye hani ben Miisliiman degil miyim gibi diisiinceler
oluyor mesela”

K1- “Mesela diyelim ki bu hastaliga yakalandim ben bir giinah
isledim ki Allah beni boyle cezalandiriyor
diye diistiniiyorum... mesela aklima geliyor hasa Allah yoktur,
tamam geliyor ama diyorum acaba? Ben oyle diigiindiim de
hani bu ceza mi1 bana, onlar da geliyor yani aklima”

K5-  “Zannediyorum ben cehennemligim.  Neden sonra
cehennemligim? Bu olaydan sonra. O Allah hakkindaki
diigtincelerden sonra zannediyorum ¢ok biiyiik giinahim var”
K10- “Soyle bir takinti var, yataklarin yastiklarin icindeki
yiinler diyeyim ben size onlara ¢ok takintim var, bu yatagin
yiinii kimin bu kadar yastik bana nereden geldi karisti mi
kimsenin yiinii?Kim demigsse kiiciikken yiin haramdwr ¢ok
haramdir, igne ¢ok haramdwr”
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Dini
Kompulsiyonlar

Kirlenme ve

Bulasma ile Ilgili

Obsesyon ve
Kompulsiyonlar

Siiphe ve
Belirsizlikler ile
Tgili

Obsesyon ve
Kompulsiyonlar

Abdest ve
gusiille ilgili
obsesyonlar

Dua etme
davranislari

Abdest ve
gusiille ilgili
davraniglar

Bulagma ya da
kirlenme hissi
ve temizleme/
temizlenme
davraniglar

Zarar gormek
veya zarar
vermekle ilgili
endiseler

K12- “16 yasindayken bir ortama uymustum, bir erkekle
goriismiistiim, sadece konusuyorduk... bir sefer de elimi
tutmustu, o kadar! Iste bu olaydan dolay: kendimi ¢ok sugladim,
bundan dolay: kendimi ahlaksiz, namussuz hissediyorum”
K13- “Siirekli giinahkar olmayla ilgili takinti...(Kur'an't) elime
almak istemiyorum, hani kirletmek istemiyorum. Kendimi de
glinahkar diigtindiigiim diigiincesi var”

K14- “Ya da sp sip sip musluk damliyor. O an aklima gey
geliyor. Obiir diinyada sey olacak, su kithgi ¢eken insanlar
benim yakama yapisacak”

KO- “Tabi abdest alrken de birka¢ defa iste ellerimi
viktyordum, tekrar baslyordum, olmadi tekrar, olmadi tekrar,
bunu gusiil abdestinde de dahil daha ¢ok banyoda... halen
daha dyle”

K13- “Belli bir duay: siirekli tekrarlamayla ilgili takinti...
mesela stirekli nazar duasini okuyordum... Felak ve Nas
surelerini astyorum. Yazip asiyorum genelde odalara, iceride
bulunduruyorum. Iste bazi dualari siirekli tekrar ediyorum,
baoyle bir seyim var”

K8- “Giin iginde defalarca gusiil abdesti alryyorum”

KO- “Tabi abdest alwken de birka¢ defa iste ellerimi
viktyordum tekrar baslyordum olmad: tekrar olmad: tekrar,
bunu gusiil abdestinde de dahil daha ¢ok banyoda, hemen
hemen bir saate yakin banyo yapiyorum halen daha éyle”
K15- “Klozet takintim agsirt derece var. Onu yenemiyorum
zaten... igreniyorum ya i¢imden gelmiyor ve ben o banyoyu
gecen hafta temizlemistim. Halisini  falan gegen hafta
yikamistim. Halisint riizgdr u¢urdu asagi aldim tekrar yikadim.
Miimkiin degil oyle seremem”

K3- “Ibadet olarak degil yani, birisinin mikrobu bana gecti, ter
bana gecti diye bir diisiinceyle tekrar tekrar yikaniyordum
Yikandigim zaman da bir ilk baslangici birisinin yanimda
olmasi lazim, tamam iste sen bes yikandin yikanma yeter
diyecek ki ben de tatmin olayim, yoksa tatmin olamiyorum, on
defa falan yikandigim zaman oluyor...  her hangi bir seyi
elimde yitkadigim zaman bunlari tekrar tekrar... iste yine birisi
yardimci olacak... bulasik gibi seyler, meyve mesela, elmalar
deterjanla yikiyorum, portakallar: deterjanla yikiyorum, ama
disaridan gelen seylerden tiksinmiyordum, su son zamanlarda
onlardan da tiksinmeye bagsladim... yapamazsam sanki kendimi
pislik i¢inde hissediyorum”

KO- “Bir dus almaya bile girsem rahat béyle bes alti defa
sagima sampuan stirtiyorum”’

K1- “Iste birine zarar verdim... ondan sonra sen boyle yanlis
konusuyorsun, yanls konusmalar yapiyorsun, bazen hatta
anneme soruyorum anne ben yanlis konusuyor muyum, yanls
yapryor muyum diye annem de diyor ki kizim hi¢ yanhs
hareketin yok”
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Tablo 2.1. (Devami)

K13-  “Siirekli esimin telefonunu kontrol ediyordum.
Mesajlarina falan bakiyordum, yani o kadar her seyi didik didik
ediyordum, dyle sdyleyebilirim... gercekten bu olayr yasadim
mi yasamadim mi, o yiizden gahit istiyorum yamimda, mesela
esime soruyorum, bdyle bir sey oldu mu, ben béyle bir sey
dedim mi falan diye... birisi planlarimi bozacak, iste her seyi
mahvedecek, iste yeni bastan her seye baslayacagim, iste
bunlarin endigesini tasiyordum... nazar duasini asiyyorum,
clinkii isimin bozulacagini her seyimin, planimin yikilacagini,
nazar degmesini... birinin nazari gézii degecek diye korktugum
icin stirekli...”

K14- “Mesela kardeslerim lambayt agik birakiyordu. Ben gidip
israrla hemen séndiiriip bir de onlara hemen laf sayryordum.
Ondan sonra telefon zararli mesela. Yammizda falan. Gece
kardeglerimin telefonlarimi kapatiyordum. Aman onlara zarar
gelmesin iste béyle bir sey olmasin. Zarar vermesin falan
diye... Su an ¢ok daha iyiyim ama sey sanki boyle birakinca
kétii olacakmigim gibi bir sey var hani. Tamam ila¢ her sey
degil ama ben kimyasal seylere inandigim igin..."

K18- “Sey, sayilarla ilgili soyle, bir sayt var, kodladigim
sayilar var. Iste iki basamakl: bir asal sayi, bu kétiidiir, bunu
gordiigiimde kotiidiir, iki basamakli iste o asal sayinn iki kati
olan sayt iyidir. 2 basamakl asal sayinin 3 le ¢arpilmis hali
bir konuda dikkat etmem dikkatli olmam gerektigi anlamina
geliyor. Iste bazi yine asal sayilar var, onlart ise farkl sekilde
kodlamisim bagari, tehlike, dfke, dikkat et gibi kodladigim
sayilar var”

K3- “Kizim kapuy kilitlese bile ben tekrar doniip yani kapinin
ontinde olsam tekrar dontip kapyn iteklememis disart
ctkamiyorum.... disart ¢iktik kapyn kilitledik acaba kapattim mi
ocagi kapatmadim mi, soyle diisiiniiyorum ahan eve geldigim
zaman Allah korusun bir yangin var baskalarimin da evini
yakmis olurum baskalarina da zarar vermis olurum, hep béyle
diistinceler...”

K4- “Odayr siirekli kontrol ediyordum. Ya bir sey yazdiysam ve
bunu okudularsa diye, halbuki bir seyler yazip ortaliga
biraktigim yoktu... sosyal medyada yazdiklarimi defalarca
kontrol ediyorum. Yazdiklarim arasinda ozel hayatimla ilgili
istemedigim bir sey var mi diye...

Simetri ve Diizen  Diizgiinliik, K7- “Mesela oturdugum yerden kalkinca veya birisi oturup
ile Tlgili kesinlik ihtiyact  kalkinca yastiklar: diizeltiyorum, yatagimin Ortiistinii  bile
Obsesyon ve ortiince bir taraf uzun bir taraf kisa olsa esit olana kadar
Kompulsiyonlar ugragiyorum, bulasiklar: ytkarken bulasik sepetine bile daginik

dizmeyi sevmiyorum Swrali olmak zorunda!.. Sonra evi
stiptirsem, siiptirge fir¢a izi kalinca ¢ildirryorum”

Baskin Tekrarlayan K16- “Iste bilimsel konularla ilgili ¢ok detay diisiiniip kendimi
Obsesyonal diislinceler/diisii ~ yorabiliyordum. Ayni sorulari defalarca sorabiliyordum...
Diisiinceler ve nce lizerine bilimsel konu olsun, genel bir sosyal bir konu olsun ¢ok derin
Kompulsif diisiinme diisiinmek...”

Eylemler

Tablo 2.1 incelendiginde kategorilerin cinsel obsesyonlar, agresyon obsesyonlari,

dini obsesyonlar, dini kompulsiyonlar, kirlenme ve bulagsma ile ilgili obsesyon ve
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kompulsiyonlar, siiphe ve belirsizlikler ile ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar, simetri ve
diizen ile ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar ve baskin obsesyonal diisiinceler ve
kompulsif eylemler seklinde oldugu goriilmektedir. Bu kategorilerin her biri veri
kaynaginin kodlara ayrilarak islenmesiyle ortaya c¢ikmistir. Bunun sonucunda
arastirmanin nicel boyutunda yer alan “Kabul Edilemez Diislinceler” alt tipi arastirmanin
nitel boyutunda cinsel obsesyonlar, agresyon obsesyonlari, dini obsesyonlar ve dini
kompulsiyonlar olmak iizere ayri kategorilerde siniflandirilmistir. Bu siniflandirma nicel
sonuglarin daha iyi anlasilmasimi saglamistir. Ayrica yapilan nitel analiz sonucunda
arastirmanin nicel boyutunda bulunmayan “Baskin Obsesyonal Diisiinceler ve Kompulsif

Eylemler” seklinde bir kategori de ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2.1.’de kategorilerin bir kisminin tek bir kod etrafinda toplandig: diger bir
kisminin ise birden fazla kod ile ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Birden fazla kodlamasi olan
kategoriler cinsel obsesyonlar, dini obsesyonlar ve dini kompulsiyonlardir. Cinsel
obsesyonlar kategorisindeki ifadeler “escinsellikle ilgili icerik” ve “karsi cinsle ilgili
icerik” seklinde kodlanirken, dini obsesyonlar kategorisindeki ifadeler “kutsalla ilgili
kabul  edilemez  diistinceler”, “Iman  ve  inkarla ilgili  diistinceler”,
“giinahkar/cehennemlik olmakla ilgili diigiinceler” ve “abdest ve gusiille ilgili
obsesyonlar” seklinde kodlanmaktadir. Dini kompulsiyonlar kategorisindeki ifadeler ise
“dua etme davranmiglar’” ve “abdest ve gusiille ilgili davramslar” seklinde

kodlanmaktadir.

Tablo 2.1.’e bakildiginda calisma grubunda yer alan katilimcilarin birden fazla alt
tipe girebildigi goriilmektedir. Buna gore 18 katilimcinin bulundugu OKB alt tipleri her

bir katilimci i¢in sOyle siralanabilir;

K1- Siiphe ve Belirsizliklerle ilgili Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Dini Obsesyon,
Agresyon Obsesyonlari

K2- Dini Obsesyon

K3- Siiphe ve Belirsizliklerle Tlgili Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Kirlenme ve
Bulasma ile Ilgili Obsesyon ve Kompulsiyonlar

K4- Siiphe ve Belirsizliklerle Ilgili Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Agresyon
Obsesyonlari

K5- Dini Obsesyon
K6- Dini Obsesyon
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K7- Simetri ve Diizenle Ilgili Obsesyon ve Kompulsiyonlar
K8- Cinsel Obsesyon, Dini Kompulsiyon

K9- Kirlenme ve Bulasma ile Ilgili Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Dini Obsesyon,
Dini Kompulsiyon

K10- Dini Obsesyon
K11- Dini Obsesyon
K12- Dini Obsesyon

K13- Siiphe ve Belirsizliklerle Ilgili Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Dini Obsesyon,
Dini Kompulsiyon

K14- Siiphe ve Belirsizliklerle Ilgili Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Dini Obsesyon
K15- Kirlenme ve Bulasma ile Ilgili Obsesyon ve Kompulsiyonlar

K16- Baskin Obsesyonal Diisiinceler ve Kompulsif Eylemler

K17- Cinsel Obsesyon

K 18- Siiphe ve Belirsizliklerle Ilgili Obsesyon ve Kompulsiyonlar
2.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Sosyodemografik Bilgi Formu ile
Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (BOKO), Penn Dinsel Obsesyonlar Envanteri
(PDOE), Dindarlik Yénelimi Olgegi, Tanr1 Algist Olgegi ve Yar1 Yapilandirilmis

Gortisme Formudur.
Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Ol¢egi:

Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Olgegi Abramowitz vd. (2010) tarafindan
gelistirilmis ve obsesif kompulsif bozukluktaki belirti kiimelerinin belirti siddetlerini
Olcen 20 maddelik bir Olgektir. Bu olcek Safak vd. (2017) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgekte OKB belirti kiimeleri 4 ayr1 boyut altinda yer almaktadir ve her
bir boyut 5 maddeyi igermektedir. Bu boyutlar; 1. Bulag, II. Zarar verme ve hata yapma
hakkinda sorumluluk, III. Simetri ve siralama, IV. Kabul edilemez diisiincelerdir.
Cronbach alfa katsayilar1 6l¢egin tiimii i¢in 0,87, . alt boyutu i¢in 0,93, I1. alt boyutu i¢in
0,93, IIL. alt boyutu i¢in 0,95 ve IV. alt boyutu i¢in 0,92 olarak bulunmustur. Yapilan
istatistiksel analizler BOKO’niin boyutsal obsesyon ve kompulsiyon belirtilerini

degerlendirmede etkin bir sekilde kullanilabilecegini gdstermistir. Bu 6lgekte bulunan
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boyutlar sirastyla “Kirlenme ve Bulasma”, “Siiphe ve Belirsizlikler”, “Simetri ve Diizen”
ve “Kabul Edilemez Disiinceler” alt tiplerinde siniflandirilan obsesyon ve
kompulsiyonlar1 6lgmek amaciyla kullanilmistir. Bu alt tipler arastirmanin birinci

boliimiinde bulunan kavramsal ¢er¢eve kapsaminda detayl olarak anlatilmaktadir.
Penn Dinsel Obsesyonlar Envanteri:

Abramowitz ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen, OKB baglaminda istem dis1
diisiinceleri ve kaygilar1 degerlendirmeyi amaglayan 6l¢ek 19 maddeden olusmaktadir.
“Giinah Isleme Korkusu” ve “Tanr1 Korkusu” olmak iizere iki alt 6lcekten olusmaktadir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Altin (2009) tarafindan yapilmis ve psikometrik
ozellikleri orijinal 6lgekle tutarli bulunmustur. Ancak daha sonra Indzii, Keser ve Karanci
(2017) tarafindan 6lcegin Tiirkce formunun psikometrik 6zelliklerinin Tiirk kiiltiiriine
0zgl faktor yapist ve madde dagiliminin yeniden incelenerek degerlendirilmesi geregi
duyulmustur. Bunun sonucunda 2 madde dlgekten ¢ikarilarak 19 yerine 17 maddeye yer
verilmistir. Ayrica, orijinal dlgekten farkli olarak 4. ve 6. maddelerin “Giinah Isleme
Korkusu” alt 6lgegi yerine “Tanr1 Korkusu™ alt dlgeginde yer almasimnin daha uygun
olacagi sonucuna ulasilmistir. Son haliyle Penn Dinsel Obsesyonlar Envanterinin ig
tutarlik katsayilari tim oOlgek icin .95, “Tanr1 Korkusu™ alt dlgegi icin .95 ve “Giinah
Isleme Korkusu” alt dlcegi igin .90 bulunmustur. Bu sekliyle 6lgegin iilkemizde gecerli

ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak kullanilabilecegi belirtilmistir.
Dindarhk Yénelimi Olgegi:

Allport ve Ross (1967) tarafindan gelistirilen 6l¢ek i¢ giidiimlii ve disg glidiimlii
dindarlig1 6lgmektedir. Bu 6l¢ek Ok (2011) tarafindan terciime edilerek Tiirkgeye ve
Islam gelenegine uyarlanmistir. Olgegin orijinalinde 9’u i¢ giidiimlii dindarhig ve 11’1 dis
giidiimlii dindarligi 6lgmek iizere toplam 20 madde bulunmaktadir. “I¢ Giidiimlii
Dindarlik” alt &lgeginin maddelerinin 3’ii Hiristiyan dindarhigiyla ilgili olup islam
dindarligiyla uyumlu olmamasi nedeniyle oOlgekten cikarilmistir. 11 maddelik “Dig
Gudiimlii Dindarlik” alt 6lgeginin ise agilimlayici faktor analizi sonucu 3 ayri boyutu
Oletigli anlagilmistir. Bunlar; dinin etkisinin az hissedildigi bir durum olan
“Sekiilerlesmis” dindarlik, dinin diinyevi amaclar i¢in kullanilmasini i¢eren ‘“Ruhsal
Iyilik Amagl” dindarlik ve dinin sosyal yalmzliktan korunmak icin ara¢ olarak

kullanilmasimi iceren “Sosyallesme Amagl” dindarliktir. Dis-giidiimlii dindarligin 2
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maddesi faktor analizi ve madde igerik incelemesi sonucu 6lgekten ¢ikarilmistir. Boylece
Olgegin 15 maddelik son haliyle yerel bir nitelik kazanmasi1 ve ekonomik hale gelmesi

saglanmstir.

Bu 6lgek arastirmada kullanilmadan dnce klinik disinda 72 kisiden olusan bir grupla
pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama asamasinda yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda Dindarlik Yonelimi Olgeginin faktdr yiik degerlerinin .32 ile .91 arasinda
siralandig1, madde faktor yiik degerlerinin istenen diizeyde oldugu ve dlgegin iki faktorli

yapisina iligkin olarak test edilen modelin uygun oldugu belirlenmistir (Sekil 2.4.).

Pilot uygulama asamasinda test edilen oOl¢ek arastirma Ornekleminden veri
toplamak i¢in kullanilmis, ancak veri setinin yiiklendigi SPSS programinda giivenilirligi
yeniden test edilen Slgekten uzmanlarin goriisleri dogrultusunda Madde 7, Madde 8 ve
Madde 9’un c¢ikarilmasinin 6lgegin i¢ tutarligina olumlu katki saglayacagi ve i¢ tutarlik
degerinin .78’e yiikselecegi degerlendirilmistir. Boylece dis giidiimlii dindarlig1 6lgen bu
maddeler Ol¢ekten ¢ikarilmis ve analizler 6 maddesi i¢ giidiimlii dindarlig1, 6 maddesi de

dis giidiimlii dindarlig1 6lcecek sekilde yeniden tasarlanan 6lgekle yapilmastir.
Tann Algis1 Olgegi:

Giler (2007a) tarafindan gelistirilen Tanr1 algisi 6l¢egi 22 maddeden olusmaktadir.
Olgekteki maddeler Tanri algisindaki korku ve sevgi yonelimini belirleyecek sekilde
hazirlanmistir. Korku yonelimi affetmeyen, cezalandiran, korkutucu Tanri algist ile
ilgiliyken sevgi yonelimi ise affedici, miisfik, glivenilir Tanr1 algist ile ilgilidir. Sevgi
ifadeleri diiz olarak puanlanirken, korku ifadeleri ters yonde puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 110°dur. Yiiksek puanlar kisinin olumlu Tanr1 algisina,
diisiik puanlar ise olumsuz Tanri algisina sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin
giivenirlik katsayis1 .83’tiir. Olgek bes faktdrden (“Seven Tanri”, “Tanri'ya yonelik
olumlu duygular”’, “Uzak/Umursamaz Tanr1”, “Korkutan ve cezalandiran Tanr1” ve
“Tanri'ya yonelik olumsuz duygular”) olusmakta ve tiim faktorler toplam varyansin %

55,6’s1m1 agiklamaktadir. Bu haliyle 6l¢egin giivenilir ve gecerli oldugu belirtilmistir.
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Sekil 2.4. Dindarlik Yénelimi Olgeginin Faktor Yiik Degerleri

Bu 6lcek arastirmada kullanilmadan 6nce klinik disinda 73 kisiden olusan bir grupla
pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama asamasinda yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda Olgegin faktor yiik degerleri incelenmis ve uzmanlarin goriisii dogrultusunda
Madde 7, Madde 14 ve Madde 21 6l¢ekten gikarilmistir (Sekil 2.5.). 19 madde ile yeniden
yapilandirilan 6lgek hem veri toplama islemleri asamasinda hem de analiz islemleri

sirasinda bu haliyle kullanilabilmistir.
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Sekil 2.5. Tanr1 Algis1 Olgeginin Faktor Yiik Degerleri

Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu:

Arastirmada kullanilan goriisme formu nicel bulgularin degerlendirilmesiyle
birlikte konuyla ilgili literatlir taranarak ve Ogretim iiyesi olan din psikologu, din
egitimcisi ve psikolojik danismandan olusan alan uzmanlarinin goriislerine dayanarak
olusturulmustur. Bu form ilk olarak deneme amacli gerceklestirilen pilot goriismede test
edilmis ve alan uzmanlarinin goriislerine basvurularak yeniden degerlendirilmistir.
Yapilan degerlendirmede goriisme sorularinin anlasilir oldugu, dogru siralandigi ve nicel
bulgular1 agimlayici nitelikte oldugu konusunda goriis birligi saglanmistir. Bunun
sonucunda nitel veri toplama aracinin arastirmada kullanilabilecek gegerlige ve

giivenirlige sahip oldugu onaylanmistir.
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2.4. VERI ANALIZI

2.4.1. Nicel Veri Analizi

Aragtirmalarda kullanilan desen ¢ogunlukla verilerin hangi istatistiksel yontemlerle
analiz edilecegi hakkinda ipucu vermektedir. Desen tiirlinlin yaninda arastirmadaki
bagimli degiskenin 6lgme diizeyi, sayist, tiirli ve dagilimi da veri analizinde kullanilacak
yontemi belirlemede etkilidir. Istatistiksel yontemin segiminde 6nemli olan diger 6lgiitler
ise bagimli degiskende etkisi olan degisken sayisi, alt Orneklemlerin sayis1 ve

bliytikliikleri ile istatistiksel kontroldiir (Biiyilikoztiirk, 2007: 7-8). Bu arastirmada;

- Dini yonelim ve Tanr algisinin sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bir
farklilagsma gosterip gostermediginin,

- Obsesif Kompulsif Bozukluk alt tiplerinin dini yonelim ve Tanr1 algist ile olan
iliskisinin ve

- Obsesif Kompulsif Bozukluk tanili hastalarda dini yonelim ile Tanr1 algis

arasindaki iliskinin test edilmesi hedeflenmistir.

Bunun i¢in 6ncelikle veri yapilarinin homojen yapida olup olmadigi ve verilerin
normal dagilim gosterip gdstermedigi bulunmustur. ilgili analizler Tablo 2.2. ve Tablo
2.3.’de gorsellestirilmektedir. Bu dogrultuda dis giidiimlii dini yonelimi 6l¢gmek ig¢in
parametrik testler (T-Testi ve ANOVA), i¢ giidiimlii dini yonelimi 6l¢mek igin ise
parametrik olmayan testler (Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H) uygulanmistir. Tanr1
algis1 incelenirken ise normal dagilim gostermeyen veri yapisina uygun olarak parametrik
olmayan testler (Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H) uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiyi test etmek i¢in ¢oklu korelasyon ve ¢coklu regresyon analizi yapilmustir.
Ayrica Obsesif Kompulsif Bozukluk alt tipleriyle ilgili analiz sonuglarinin tablolara
yansitiimasi sirasinda BOKO ile yapilan dlgiimler “Kirlenme ve Bulagma”, “Simetri ve

Diizen”, “Siiphe ve Belirsizlikler” ve “Kabul Edilemez Diisiinceler” seklinde verilirken

PDOE ile yapilan dlgiimler “Dini Igerik” seklinde verilmistir.
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Tablo 2.2. Degiskenlerin Normal Dagilimma Iliskin Degerler

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.  Statisti Sig.
c df
I¢ giidiimlii Dini Y&nelim 181 81 000 910 81 000
Di1s Giidiimlii Dini Yonelim ,093 81 ,082 979 81 213
Tanr1 Algisi ,170 81 ,000 841 81 ,000
Dini Igerik ,105 81 ,028 965 81 ,026
Kirlenme ve Bulasma ,086 81 ,200" 968 81 ,039
Simetri ve Diizen ,142 81 ,000 925 81 ,000
Siiphe ve Belirsizlikler ,070 81 ,200" 976 81 ,124
Kabul Edilemez Diisiinceler ,100 81 ,043 962 81 ,017

Tablo 2.3. Degiskenlerin Homojen Yapida Olup Olmadigma Iliskin Degerler

Levene Statistic Sig.
dfl df2

1(; giidiimlii Dini Yonelim 426 2 78 ,654
Dis Giidiimlii Dini Yo6nelim 1,649 2 78 ,203
Tanr1 Algisi 2,356 2 78 ,101
Dini Icerik 379 2 78 ,686
Kirlenme ve Bulasma ,073 2 78 ,930
Simetri ve Diizen 470 2 78 ,627
Siiphe ve Belirsizlikler 1,208 2 78 ,304
Kabul Edilemez Diisiinceler 5,290 2 78 ,007

2.4.2. Nitel Veri Analizi

Nitel veri analiz siireci; elde edilen nitel verilerin kodlanmasi, kodlara gore metnin
kiigiik birimlere ayrilmasi, her bir birime etiketler atanmasi, kodlarin temalar altinda
smiflandirilmasi ve yorumlanmasindan olusur. Nitel veri analizindeki ana konu verilerin
gruplandirilmasint ve daha genis bakis agilarii kapsayacak bigimde etiketlenmesini
iceren kodlama siirecidir. Kodlar; arastirmacinin bulmay1 bekledigi bilgiyi ya da bulmay1
ummadi@1 bilgiyi veya arastirmaci igin sira disi olan bilgiyi temsil edebilir. Veri

tabanindan saglanan bu kodlar daha kapsayici olan temalar altinda siiflandirilir. Daha
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sonra temalar daha genis basliklar1 yansitacak sekilde kendi aralarinda gruplandirilabilir
(Creswell, 2013: 186; Creswell ve Plano Clark, 2018: 221-222). Bu arastirmanin nitel
boyutunda, goriisme siirecinde yar1 yapilandirilmig goriisme formlar1 araciligiyla
toplanan verileri bir araya getirmek ve bunlar1 igerik analizi ile diizenleyerek sunmak
hedeflenmistir. Bu dogrultuda elde edilen nitel veriler kodlanarak bu kodlar1 en iyi
sekilde aciklayan temalar olusturulmustur. Belli temalar altinda gruplandirilan bu veriler
yorumlanarak nicel sonuglarin agiklanmasinda kullanilmistir. Verilerin kodlanmas1 ve

temalandirilmasi ise NVivo programi kullanilarak yapilmistir.

2.5. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Karma yoOntem arastirmalarinda gegerlik ve giivenirlikle ilgili tehditleri en aza
indirgemek icin alinmasi gereken bir takim onlemler bulunmaktadir. Creswell ve Plano
Clark (2018: 253-256) agimlayict ardigik desenle tasarlanan bir karma ydntem
aragtirmasinda olas1 gecerlik tehditlerine kars1 kullanilabilecek stratejileri veri toplama
ile ilgili olanlar, veri analizi ile ilgili olanlar ve yorumlama ile ilgili olanlar seklinde
kategorize ederek agiklamislardir. Buna gore veri toplarken uygun olmayan bireyleri
secme, gegerligi tehdit eden bir husustur ve bunu elimine etmenin yolu nicel bulgulari
takip etmek icin katilimcilari ayni bireylerden se¢mektir. Veri toplama igin uygun
olmayan 6rneklem gruplarini kullanma diger bir tehdit unsurudur ve olmasi gereken nicel
orneklem i¢in biiyiik, nitel 6rneklem icin kiiciik orneklem biiyiikliikleri kullanmaktir.
Nitel olarak takip etmek i¢in zayif nicel bulgulari segmemeye dikkat ederek ileri agiklama
gerektiren bulgular1 segcmek olasi baska bir tehdidi ortadan kaldirmanin yoludur. Bunlarin
disinda 1ki veri grubunu ters sirada yorumlamamak ve deseni uyarlamak i¢in
yorumlamay1r dogru siralamak gerekmektedir. Bununla birlikte karma yontem
aragtirmasiin hem nicel hem de nitel boyutunun olmasi her iki asamanin gegerlik ve

giivenirligini saglamak icin ayr1 kontrol stratejileri kullanmay1 gerektirmektedir.

2.5.1. Nicel Boyut

Nicel bir aragtirmada gegerligi ve giivenirligi etkileyen baz1 faktorler
bulunmaktadir. Glivenirligi etkileyen faktorler 6lgme araciyla ilgili olabilecegi gibi

6l¢eklerin uygulandigi bireylerin 6zelliklerine de bagli olabilir. Bunun yaninda uygulama
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kosullar1 da giivenirligi etkilemektedir. Gegerligi etkileyen faktorler ise Olgme
sonuclarinin gilivenirligi, 6lgme yontemi ve madde sayisi, puanlayan aragtirmacinin
yanlilig1 ve 6l¢gmenin standart kosullarda yapilip yapilmamasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2010:
117-123). Bu arastirmada veri toplama araclarinin gegerlik ve giivenilirligi saglanmis
6l¢me araglar1 olmasina 6zen gosterilmis, gerekli bazi analizlerin eksik oldugu 6lgekler
icin pilot uygulama yapilarak uygulanan analizlerden elde edilen sonuglar
gorsellestirilmistir (Sekil 2.4., Sekil 2.5.). Daha sonra arastirmanin veri setinin yiiklendigi
SPSS programinda giivenilirligi yeniden test edilen bu 6lgekler {izerinde uzman goriisleri
dogrultusunda diizenlemeler yapilmis ve bdylece arastirmanin analiz islem asamasina
gecilebilmistir. Ayrica aragtirmanin gegerligini etkileyebilecek olmasi nedeniyle ¢alisilan
veri setinde analiz islemi gerceklestirilmeden Once bu analizlerin varsayimlari test

edilmistir.

2.5.2. Nitel Boyut

Nitel bir aragtirmada gegerligi etkileyen tehditleri elimine etmek i¢in kullanilan
bircok strateji bulunmaktadir. Bunlardan biri ¢oklu kaynaklari, yontemleri ve
arastirmacilar1 destekleyici olarak kullanmaktir. Bir kodu belgelendirmek i¢in kanit
sunulmak istendiginde veya bir tema ya da perspektif aydinlatilmak istendiginde,
destekleyici  olarak  farkli  kaynaklara  basvurulmasi arastirmaya  gecerlik
kazandirmaktadir. Arastirmaya gegerlik kazandirmak i¢in uygulanan diger bir strateji ise
bir durumu ayrintili tanimlamak veya bir temayi1 detaylandirarak yazmak anlamina gelen
zengin, yogun betimlemedir. Boylesi betimleyici bir anlatim okuyucularin bilgileri bagka
bir ortama aktarabilmesine ve bulgularin ortak o6zellikleri sayesinde transfer edilip
edilemeyecegine karar vermesine imkan saglar. Nitel arastirmalarda gilivenirlik ise
genellikle veri setlerindeki birden fazla kodlayicinin yanitlarindaki kararhilikla ilgilidir.
Arastirma giivenirligini arttirmanin diger bir yolu kayitlarin yiiksek kalitede olan bir cihaz

ile kaydedilmis ve bunlarin yaziya aktarilmig olmasidir (Creswell, 2013: 251-253).

Bu arastirmada goriismelerde kullanilmak tizere yapilandirilan form 6gretim {iyesi
olan din psikologu, din egitimcisi ve psikolojik danismandan olusan alan uzmanlarinin
goriisleri, alanyazin ve arastirmanin nicel sonuclart gibi farkli kaynaklar kullanilarak
tasarlanmistir. Bu form araciligiyla gergeklestirilen goriismelerden saglanan veriler kayit

altina alindiktan sonra trankript edilerek kodlamalar yapilmistir. Kodlama asamasinda
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alan uzmanlarinin goriis birliginde oldugu kodlamalar baz alinarak kodlayici tutarlilig
saglanmaya calisilmistir. Temalarin yazilmasi sirasinda ise yogun betimlemelere yer
verilmistir. Bu islemlerle arastirmaya inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit

edilebilirlik kazandirilmak istenmistir.



80

UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla nicel bulgular, nitel bulgular ve biitlinlestirilmis nicel ve nitel

bulgular sunulmaktadir.

3.1. NiCEL BULGULAR

Bu boliimde, yapilan analizler sonucu elde edilen nicel bulgular arastirma sorulari
dogrultusunda sunulmaktadir. Ancak arasgtirma sorularinin nicel boyutuyla ilgili
degerlendirmelerde bulunmadan 6nce Orneklemin sosyodemografik profilini ortaya
koymak yerinde olacaktir. Tablo 3.1°de Orneklemi olusturan OKB tanili hastalarin
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi ve ekonomik diizeyine iligkin bilgiler yer

almaktadir.

Tablo 3.1. Orneklemin Sosyodemografik Profiline Iliskin Bilgiler

Sosyodemografik Degisken ~ Frekans  Yiizde (%) ?{?Ze;: K‘;“J;i“f
B Kadin 62 76,5 76,5 76,5
% Erkek 19 23,5 23,5 100
19-35 46 56,8 56,8 56,8
g 36-55 28 34,6 34,6 01,4
56-64 7 8,6 8,6 100
s e Evli 44 54,3 54,3 54,3
£z Bekar 37 45,7 45,7 100
flkogretim 26 32,1 32,1 32,1
§D % Lise 23 28,4 28,4 60,5
Universite 32 39,5 39,5 100
Diisiik 12 14,8 14,8 14,8
Orta 65 80,2 80,2 95,1

Ekonomik
Durum

Yiksek 4 49 49 100
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Tablo 3.1°e gére OKB hastalarinin %76,5°i kadin, %23,5’i ise erkektir. Orneklemin
%56,8’1 19-35 yas araligiyla ¢ogunlugu olustururken %34,6’s1 36-55 yas araliginda
bulunmakta ve %8,6’s1 56-64 yas araliginda olup azinlikta kalmaktadir. Medeni duruma
bakildiginda %54,3’linlin evli, %45,7’sinin ise bekar oldugu goriilmektedir. Egitim
seviyesine gore ilkdgretim, lise ve iiniversite mezunu olarak gruplandirilan 6rneklemin
%32,1’1 ilkdgretim mezunlarindan, %28,4’1 lise mezunlarindan olusmakta, %39,5’lik bir
oranla en biiylik dilimi ise iiniversite mezunlar1 almaktadir. Ekonomik durum
incelendiginde ekonomik durumu i¢in diisik diyenlerin oranmin %14,8 oldugu
goriiliirken orta diyenlerin oraninin %80,2, yiiksek diyenlerin oraninin ise %4,9 oldugu

goriilmektedir.

3.1.1. Sosyodemografik Degiskenlere Gore OKB Tanilh Hastalarin Dini Yonelim ve
Tann Algisina iliskin Bulgular

3.1.1.1. Sosyodemografik Degiskenlere Gore OKB Tamlh Hastalarin Dini

Yonelimine iliskin Bulgular

Arastirmada OKB tanili hastalarin sosyodemografik degiskenlere gore dini
yonelimleri incelenirken dis giidiimlii dini yonelime (DGDY) veya i¢ giidiimlii dini
yonelime (IGDY) sahip olma durumlari ortaya konmak istenmistir. Bunun i¢in Dindarlik
Yoénelimi Olgegi kullanilmistir. Bu dlgegin alt dlcegi olan Dis Giidiimlii Dindarlik
Yoénelimi Olgegi i¢in parametrik testler (T-Testi ve ANOVA), diger alt dlgek olan Ig
Giidiimlii Dindarlik Yénelimi Olgegi igin ise parametrik olmayan testler (Mann Whitney

U ve Kruskal Wallis H) uygulanmis ve bulgular buna gére verilmistir.

1. Cinsiyet Degiskenine Gore OKB Tanili Hastalarin Dini Yonelimine Iliskin

Bulgular

Tablo 3.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Orneklemin I¢ Giidiimlii Dini Y&nelimine iliskin
Bulgular

Cinsiyet N Sira Sira U 4 p
Ortalamas1  Toplam
Kadin 62 40,60 2517,00

IGDY Erkek 19 42,32 804,00 564,000 -0,280 0,780
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Tablo 3.2 incelendiginde Mann Whitney U testi sonuglarma gére kadinlarin IGDY
puanlarinin sira ortalamalar1 (40,60) ile erkeklerin IGDY puanlarinin sira ortalamalar
(42,32) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (U=564,000,
p>0,05).

Tablo 3.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Orneklemin Dis Giidiimlii Dini Y&onelimine iliskin
Bulgular

Cinsiyet N X SS t sd p
Kadin 62 18,37 4,68
DGDY  Erkek 19 19,89 560 1183 9 0,240

Tablo 2.1.2. incelendiginde T-Testi sonuglarina gore kadinlarin DGDY
ortalamalar1 (X=18,37) ile erkeklerin DGDY ortalamalari1 (X=19,89) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (1(79) = -1,183, p>0,05).

2. Yas Degiskenine Gore OKB Tanihh Hastalarin Dini Yonelimine Iliskin

Bulgular

Tablo 3.4. Yas Degiskenine Gore Orneklemin I¢ Giidiimlii Dini Yénelimine iliskin
Bulgular

Yas N Sira X2 sd p
Ortalamasi
19-35 46 39,30
IGDY 36-55 28 42,89 0,586 2 0,746
56-64 7 44,57

Yas gruplarma gore oOrneklemin i¢ glidiimlii dini yonelim puanlarinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis
testi yapilmig ve gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

gdzlenmistir (X2 (2) =0,586, p>0,05).
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Tablo 3.5. Yas Degiskenine Gore Orneklemin Dis Giidiimlii Dini Yonelimine Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Yas N X ss
19-35 46 18,34 5,31
DGDY 36-55 28 18,89 4,66
56-64 7 20,57 2,93
Toplam 81 18,72 4,92

Tablo 3.6. Yas Degiskenine Gére Orneklemin Dis Giidiimlii Dini Yonelimine Iliskin
Bulgular

Yas Kareler Sd Kareler F P
Toplam1 Ortalamasi
Gruplar Arasi 31,197 2 15,599
DGDY Gruplar ici 1908,828 78 24,472 0,637 0531
Toplam 1940,025 80

Yas gruplarina gore Orneklemin dis giidiimlii dini yonelim puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA analizi yapilmaistir.
Coklu karsilastirma testi sonucunda 19-35 yas araliginda (X=18,34), 36-55 yas araliginda
(X=18,89) ve 56-64 yas araliginda (X=20,57) bulunan gruplardaki hastalarm dis giidiimlii
dini yonelim puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (F(2-78) =

0,637, p>0,05).
3. Medeni Durum Degiskenine Gore OKB Tanili Hastalarin Dini Yonelimine

fliskin Bulgular

Tablo 3.7. Medeni Durum Degiskenine Gore Orneklemin I¢ Giidiimlii Dini Yénelimine
Mliskin Bulgular

Medeni N Sira Sira U Z p
Durum Ortalamas1  Toplami
Evli 44 42,89 1887,00

IGDY Bekar 37 38,76 1434.00 731,000 -0,790 0,429
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Tablo 2.1.8. incelendiginde Mann Whitney U testi sonug¢larina gore evli olanlarin
IGDY puanlarinin sira ortalamalar1 (42,89) ile bekar olanlarin IGDY puanlarinin sira
ortalamalar1 (38,76) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir

(U=731,000, p>0,05).

Tablo 3.8. Medeni Durum Degiskenine Gore Orneklemin Dis Giidiimlii Dini Yénelimine
Iliskin Bulgular

Medeni N X SS t sd p
Durum
Evli 44 18,56 4,82

DGDY Bekar 37 18,91 5,10 -0,318 79 0,752

Tablo 2.1.7. incelendiginde T-Testi sonuglarma gore evli olanlarin DGDY
ortalamalar1 (X=18,56) ile bekar olanlarin DGDY ortalamalar1 (X=18,91) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (t(79) = -0,318, p>0,05).

4. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore OKB Tanilh Hastalarin Dini Yoénelimine

fliskin Bulgular

Tablo 3.9. Egitim Seviyesi Degiskenine Gére Orneklemin I¢ Giidiimlii Dini Y&nelimine
Mliskin Bulgular

Egitim N Sira X2 sd p
Seviyesi Ortalamast
[kogretim 26 40,87

IGDY Lise 23 46,20 1,898 ? 0,387
Universite 32 37,38

Egitim seviyelerine gore orneklemin i¢ giidiimlii dini yonelim puanlarinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis
testi yapilmis ve ilkdgretim, lise ve {liniversite mezunlarinin sira ortalamalar1 arasinda

anlaml1 bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (X2 (2) =1,898, p>0,05).
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Tablo 3.10. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore
Yénelimine iliskin Betimleyici Istatistikler

Orneklemin Dis Giidiimli Dini

Egitim N X ss

Seviyesi

ilkégretim 26 19,96 3,91
DGDY Lise 23 18,82 4,28

Universite 32 17,65 5,89

Toplam 81 18,72 4,92

Tablo 3.11. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore
Yénelimine Iliskin Bulgular

Omeklemin Dis Giidiimlii Dini

Egitim Seviyesi ~ Kareler Sd Kareler F p
Toplami Ortalamast
Gruplar Arasi 76,540 2 38,270
DGDY Gruplar Ici 1863,485 78 23,891 1,602 0,208
Toplam 1940,025 80

Egitim seviyesine gore orneklemin dig giidiimlii dini yonelim puan ortalamalar

arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA analizi yapilmaistir.

Coklu karsilastirma testi sonucunda ilkdgretim (X=19,96), lise (X=18,82) ve iiniversite

(X=17,65) mezunu hastalarm dis giidiimlii dini ydnelim puan ortalamalari arasinda

anlaml bir farklilik goriilmemistir (F(2-78) = 1,602, p>0,05).

5. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore OKB Tanili Hastalarin Dini Yonelimine

fliskin Bulgular

Tablo 3.12. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Orneklemin I¢ Giidiimli Dini

Yénelimine Iliskin Bulgular

Ekonomik N Sira X2 sd p
Diizey Ortalamas1
Diisiik 12 37,54

IGDY Orta 65 41,03 0,972 2 0,615

Yiiksek 4 50,88
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Ekonomik diizeye gore Orneklemin i¢ glidiimli dini yonelim puanlarinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis
testi yapilmis ve gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

gdzlenmistir (X2 (2) = 0,972, p>0,05).

Tablo 3.13. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Orneklemin Dis Giidiimli Dini
Yénelimine iliskin Betimleyici Istatistikler

Ekonomik N X ss

Diizey

Diistik 12 19,25 4,28
DGDY Orta 65 18,73 5,04

Yiiksek 4 17,00 5,59

Toplam 81 18,72 4,92

Tablo 3.14. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Orneklemin Dis Giidiimlii Dini
Yénelimine liskin Bulgular

Ekonomik Kareler Sd Kareler F p
Diizey Toplam1 Ortalamast
Gruplar Arasi 15,221 2 7,610

DGDY Gruplar Ici 1924,804 78 24,677 0,308 0,736
Toplam 1940,025 80

Ekonomik diizeye gore 6rneklemin dig giidiimlii dini yonelim puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢cin ANOVA analizi yapilmistir.
Coklu karsilastirma testi sonucunda diisiik (X=19,25), orta (X=18,73) ve yiiksek
(X=17,00) gelir diizeyine sahip olan hastalarin dis giidiimlii dini yonelim puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (F(2-78)= 0,308, p>0,05).

3.1.1.2. Sosyodemografik Degiskenlere Gore OKB Tanili Hastalarin Tanr1 Algisina
fliskin Bulgular

Arastirmada OKB tanili hastalarin sosyodemografik degiskenlere gore Tanri

algilar1 incelenirken normal dagilim gdstermeyen veri yapisina uygun olarak parametrik
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olmayan testler (Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H) uygulanmisg ve bulgular buna

gore verilmistir.

1. Cinsiyet Degiskenine Gére OKB Tamih Hastalarin Tanr1 Algisina iliskin

Bulgular

Tablo 3.15. Cinsiyet Degiskenine Gore Orneklemin Tanr1 Algisina Iliskin Bulgular

Cinsiyet N Sira Sira U Z P
Ortalamas1  Toplami
Kadm 62 42,02 2605,00
TANRI Erkek 19 37.68 716,00 526,000 -0,703 0,482

ALGISI

Tanr1 algisinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore kadinlarin Tanr1 algisi
puanlarinin sira ortalamalar1 (42,02) ile erkeklerin Tanri algisi puanlarinin sira
ortalamalar1 (37,68) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir

(U=526,000, p>0,05).

2. Yas Degiskenine Gore OKB Tamh Hastalarin Tanr1 Algisina iliskin

Bulgular

Tablo 3.16. Yas Degiskenine Gore Orneklemin Tanr1 Algisina Iliskin Bulgular

Yas N Sira X2 sd p Anlaml

Ortalamasi Farklilik
1.19-35 46 35,13 1<2 (p=0,006)
TANRI 2.36-55 28 51,00 7065 2 0019  953(p=0,199)
ALGISI 5 56 64 7 39,57 3>1 (p=0,580)

Yas gruplarina gore drneklemin Tanri algis1 puanlarinin sira ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin Kruskal Wallis testi yapilmis ve
gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlamhi bir farklilik oldugu gozlenmistir (X2 (2)
=7,965, p<0,05). Farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek icin yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore bu farkliligin 19-35 ve 36-55 yas gruplar arasinda 36-
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55 yas grubu lehine oldugu, yani 36-55 yas grubunun daha olumlu bir Tanr1 algisina sahip
oldugu tespit edilmistir.
3. Medeni Durum Degiskenine Gore OKB Tanilh Hastalarin Tanr1 Algisina

Mliskin Bulgular

Tablo 3.17. Medeni Durum Degiskenine Gére Orneklemin Tanri Algisina Iliskin
Bulgular

Medeni N Sira Sira U Z p
Durum Ortalamas1  Toplami
Evli 44 44,20 1945,00

TANRI Bekar 37 37,19 1376,00 673,000 -1,338 0,181

ALGISI

Tablo 3.17. incelendiginde Mann Whitney U testi sonuclarina gore evli olanlarin
Tanr1 algist puanlarinin sira ortalamalart (44,20) ile bekar olanlarin Tanr1 algisi
puanlarinin sira ortalamalar1 (37,19) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (U=673,000, p>0,05).

4. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore OKB Tanihh Hastalarin Tanr1 Algisina

iliskin Bulgular

Tablo 3.18. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Orneklemin Tanr1 Algisma Iliskin
Bulgular

Egitim N Sira X? sd p
Seviyesi Ortalamast
kogretim 26 36,85
TANRI Lise 23 42,46 1,215 2 0,545
ALGISI Universite 32 43,33

Egitim seviyelerine gore Orneklemin Tanri algist puanlarmin sira ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek i¢in Kruskal Wallis testi
yapilmis ve ilkdgretim, lise ve iiniversite mezunlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlaml

bir farklilik olmadig1 gdzlenmistir (X2 (2) =1,215, p>0,05).
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5. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore OKB Tanili Hastalarin Tanr Algisina

fliskin Bulgular

Tablo 3.19. Ekonomik Diizey Degiskenine Gére Orneklemin Tanr1 Algisina Iliskin

Bulgular
Ekonomik N Sira X2 sd p
Diizey Ortalamast
Diisiik 12 33,21
TANRI Orta 65 41,35 3,583 2 0,167
ALGIS iiksek 4 58,63

Ekonomik diizeye gore orneklemin Tanri algisi puanlarinin sira ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin Kruskal Wallis testi

yapilmis ve gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir

(X2 (2) = 3,583, p>0,05).

3.1.2. Obsesif Kompulsif Bozukluk ile I¢ Giidiimlii Dini Yonelim Arasindaki

fliskiyi Aciklayan Bulgular

Arastirma sorularindan ikincisi OKB’nin alt tipleri ile i¢ giidiimlii dini yonelim

arasindaki iliskiyi incelemeyi gerektirmektedir. Bu dogrultuda yapilan korelasyon

analizinden elde edilen bulgular Tablo 3.20°de gorsellestirilmektedir.

Tablo 3.20. Obsesif Kompulsif Bozukluk ile I¢ Giidiimlii Dini Y6nelim Arasindaki Iliski

I¢ Giidiimlii Dini Yénelim

Dini Icerik Pearson Korelasyon 0,043
p 0,701
Kirlenme ve Bulasma Pearson Korelasyon -0,039
p 0,730
Simetri ve Diizen Pearson Korelasyon -0,085
Y 0,450
Siiphe ve Belirsizlikler Pearson Korelasyon -0,250*
Y 0,025
Kabul Edilemez Diisiinceler Pearson Korelasyon -0,177
p 0,115
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Obsesif Kompulsif Bozukluktaki alt tipler ile i¢ glidiimlii dini yonelim arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi i¢in Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Yapilan hesaplama sonucunda OKB’nin “siiphe ve belirsizlikler” alt tipi
ile i¢ glidiimlii dini yonelim arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir

(r=-0,250, n=81, p<0,01).
3.1.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Dis Giidiimlii Dini Yonelim Arasindaki
Iliskiyi A¢iklayan Bulgular

Aragtirma sorularindan {i¢iinclisiit OKB’nin alt tipleri ile dis giidiimlii dini yonelim
arasindaki 1iligkiyi incelemeyi gerektirmektedir. Bu dogrultuda yapilan korelasyon

analizinden elde edilen bulgular Tablo 3.21°de gorsellestirilmektedir.

Tablo 3.21. Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Dig Giidiimlii Dini Yonelim Arasindaki
Miski

Dis Giidiimlii Dini Yonelim
Dini Icerik Pearson Korelasyon -0,105
p 0,351
Kirlenme ve Bulagma Pearson Korelasyon -0,001
p 0,994
Simetri ve Diizen Pearson Korelasyon -0,088
p 0,435
Siiphe ve Belirsizlikler Pearson Korelasyon -0,213
p 0,056
Kabul Edilemez Diistinceler | Pearson Korelasyon -0,193
p 0,085

Obsesif Kompulsif Bozukluktaki alt tipler ile dis giidiimlii dini yonelim arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi i¢in Pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Yapilan hesaplama sonucunda OKB’nin alt tipleri ile dig glidiimlii dini

yonelim arasinda anlaml bir iligski olmadig1 goriilmiistiir (p>0,01).
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3.1.4. Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Tanr1 Algis1 Arasindaki iliskiyi Aciklayan
Bulgular

Aragtirma sorularindan dordiinciisii OKB’nin alt tipleri ile Tanr1 algis1 arasindaki
iliskiyi incelemeyi gerektirmektedir. Bu dogrultuda yapilan korelasyon analizinden elde

edilen bulgular Tablo 3.22°de gorsellestirilmektedir.

Tablo 3.22. Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Tanr1 Algis1 Arasindaki Iliski

Tanr1 Algist

Dini Icerik Pearson Korelasyon -0,348**
p 0,001
Kirlenme ve Bulagma Pearson Korelasyon 0,093
p 0,408
Simetri ve Diizen Pearson Korelasyon -0,144
Y 0,200
Siiphe ve Belirsizlikler Pearson Korelasyon -0,208
p 0,063

Kabul Edilemez Diistinceler | Pearson Korelasyon -0,325**
Y 0,003

Obsesif Kompulsif Bozukluktaki alt tipler ile Tanri algis1 arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist hesaplanmigtir.
Yapilan hesaplama sonucunda OKB’nin alt tiplerinden “dini igerik” ile Tanr1 algis
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriiliirken (r=-0,348, n=81, p<0,01),
“kabul edilemez diisiinceler” ile Tanr1 algist arasinda da benzer sekilde negatif yonde

anlamli bir iligki oldugu gértilmistiir (r=-0,325, n=81, p<0,01).

3.1.5. Tann Algst ile Dini Yonelim Arasindaki iliskiyi Aciklayan Bulgular

Arastirma sorularindan besincisi OKB tanil1 hastalarda Tanr1 algisi ile dini yonelim
arasindaki 1iligskiyi incelemeyi gerektirmektedir. Bu dogrultuda yapilan korelasyon

analizinden elde edilen bulgular Tablo 3.23’de gorsellestirilmektedir.
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Tablo 3.23. Tanr1 Algisi ile Dini Yénelim Arasindaki liski

Tanr1 Algist

IGDY Pearson Korelasyon 0,402**
Y 0,000
DGDY Pearson Korelasyon 0,122
p 0,276

Tanr algis1 ile dini yonelim arasindaki iliskinin degerlendirilmesi i¢in Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Yapilan hesaplama sonucunda
Tann algist ile i¢ giidiimlii dini yonelim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmustiir (r=0,402, n=81, p<0,01). Tanr algis1 ile dis giidiimlii dini yonelim arasinda
ise anlaml1 bir iliski olmadig1 goriilmistiir (r=0,122, n=81, p>0,01). Degiskenler arasinda
tespit edilen iliskinin niteligini saptamak amaciyla ¢ok degiskenli regresyon analizi
yaptlmistir. Tablo 3.24. ve Tablo 3.25.°de regresyon analizinin sonuglari

gorsellestirilmektedir.

Tablo 3.24. IGDY ve DGDY Degiskenlerinin Tanr1 Algisin1 Yordama Diizeyi

R R? Diizeltilmis R?>  Yord. Std. Hatas1
0,404 0,163 0,142 10,26864

Tablo 3.25. IGDY ve DGDY Degiskenlerinin B ve Beta Regresyon Katsayilari ve
Anlamlilik Diizeyleri

B SH B t D
Sabit 63,279 6,067 10431 0,000
iGDY 0,778 0,209 0,393 3,719 0,000
DGDY 0,105 0,238 0,047 0,444 0,659

Tanr algisini etkiledigi diistinlilen dini yonelim degiskenlerinin Tanr1 algisin1 ne
sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak yapilan regresyon analizi sonucunda
IGDY ve DGDY in Tanri algisindaki toplam varyansin %16’sin1 agikladigi bulunmustur
(R=0,404, R?=0,163, p<0,01). Analiz sonuglarma gore IGDY degiskeninin anlaml
sekilde Tanr1 algis1 degiskenini yordadig: goriiliirken (B=0,393,t=3,719, p<0,01), DGDY
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degiskeninin ise Tanr1 algist degiskeninin anlamli bir yordayicist olmadigt anlasilmigtir

(p>0,01).

3.2.NITEL BULGULAR

Bu béliimde, yapilan analizler sonucu elde edilen nitel bulgular arastirma sorulari
dogrultusunda sunulmaktadir. Arastirma sorularindan ilki sosyodemografik 6zelliklere
gore (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi ve ekonomik diizey) katilimcilarin dini
yonelim ve Tanr1 algisina iliskin bulgular1 degerlendirmeyi gerektirmektedir. Bu
degerlendirmenin yapilmasi ise ancak katilimcilarin dini yonelim ve Tanr1 algilar1 analiz
edildikten sonra miimkiindiir. Bundan dolay1 s6z konusu parametreler, katilimcilarin
sahip oldugu dini yonelim ve Tanr1 algisina iliskin bulgularla birlikte
degerlendirilmektedir. Ancak nitel bulgular verilmeden 6nce ¢alisma grubunda yer alan
katilimcilarin sosyodemografik profilini ortaya koymak yerinde olacaktir. Tablo 3.26’da

OKB tanil1 katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3.26. Calisma Grubunun Sosyodemografik Profiline iliskin Bilgiler

Medeni Egitim Ekonomik

Katilimci Cinsiyet Yas Durum Seviyesi Durum
K1 kadin 36-55 evli ilkogretim diistik
K2 erkek 19-35 bekar lise orta
K3 kadin 36-55 evli ilkogretim yuksek
K4 kadin 19-35 bekar Universite orta
K5 kadin 56-64 evli ilkogretim orta
K6 erkek 19-35 bekar Universite orta
K7 kadin 19-35 bekar Universite orta
K8 kadin 19-35 evli Universite orta
K9 kadin 36-55 evli ilkogretim orta
K10 kadin 36-55 evli ilkbgretim orta
K11 erkek 19-35 evli ilkogretim orta
K12 kadin 36-55 evli ilkbgretim orta
K13 kadin 19-35 evli Universite orta
K14 kadin 19-35 bekar Universite disuk
K15 kadin 36-55 evli lise orta
K16 kadin 19-35 bekar Universite yuksek
K17 kadin 19-35 evli Universite orta
K18 erkek 19-35 bekar lise orta

Tablo 3.26’ya gore katilimcilarin 14’1 kadin, 4’1 erkektir. 11 kisi 19-35 yas

araliginda bulunarak ¢ogunlugu olustururken, 6 kisi 36-55 yas araliginda bulunmakta ve
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1 kisi 56-64 yas araliginda yer almaktadir. Medeni durumu evli olanlar 11 kisi iken bekar
olanlar 7 kisidir. Katilimcilarin egitim seviyesi incelendiginde 7’sinin ilkdgretim, 3’iiniin
lise, 8’inin ise liniversite mezunu oldugu gorilmektedir. Katilimcilardan ekonomik
durumu diisiik diizeyde olanlarin 2 kisi oldugu, yliksek diizeyde olanlarin da yine 2 kisi

oldugu, orta diizeyde olanlarin ise 14 kisi oldugu goriilmektedir.

3.2.1. Katihmcilarin Sahip Oldugu Dini Yénelime iliskin Bulgular

Calisma grubunda bulunan OKB tanili hastalarin sahip oldugu dini yonelime iliskin
yapilan analizler sonucu, dini yonelimin IGDY ve DGDY temalar1 altinda toplandigi
belirlenmis olup ilgili gorsel Sekil 3.1.’de verilmistir. DGDY temasinda her hangi bir
kategori olugsmazken IGDY temasinda “Kaygili Olan IGDY” ile “Kaygili Olmayan
IGDY” kategorileri ortaya ¢ikmustir. Tablo 3.27.’de IGDY e iliskin bulgular, Tablo
3.29.’de ise DGDY ’e iliskin bulgular yer almaktadir. Sosyodemografik 6zelliklere iligkin
bulgular ise Tablo 3.28. ve Tablo 3.30.’da yer almaktadir.

DINI
YONELIM

IC GUDUMLU DIS GUDUMLU

DINI YONELIM DINI YONELIM

e Kaygili Olan IGDY
e Kaygili Olmayan IGDY

Sekil 3.1. Katilimeilarin Sahip Oldugu Dini Y6nelimler
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Tablo 3.27. Katilimcilarin Sahip Oldugu I¢ Giidiimlii Dini Yénelime Iliskin Bulgular

Kategoriler  Kodlar Goriismelerden Ahnan ifadeler

Kaygili Olan Igtenlik, K8- “Kesinlikle evet ¢ok fazla (dine dnem veriyorum)... dini

IGDY sucluluk ve inancim kesinlikle tam olarak o konuda kafami tirin altina da
kaygi koysalar Allah birdir... Ben sadece nankoriim! Bu konuda en

Ictenlik, dini
kurallara
baglilik,
sucluluk ve
kaygi

ufak bir siiphem bile yok... Allah’in emrettigi seyleri
biliyorum elimden geldigince bunlari niye tam olarak
yvapmak istemiyorum, yapmak istedigimde bana engel olan
seylere ben neden engel olamiyorum diye iiziiliiyorum...
Gusiil abdesti almadan hi¢ bir yere dokunamiyorum,
kimseyle konusmuyorum, telefona cevap vermiyorum... (Dini
inancim) nasil hissetmeme, biraz zor bir soru oldu agikgast,
yani nasil hissetmeme, kendimi daha ¢ok iyi hissetmememe
neden oluyor!”

K13- “(Din)boslukta hissetmememi saglyor. Bir seye
tutunmug gibi oluyorum. Bir amaca yonelmis oluyorum.
Clinkii din olmazsa sanki amag¢ olmaz gibi geliyor bana...
Bazen namaz kilmiyorum bazen orug tutmayabiliyorum o
giin. Kendimi o kadar suglu hissediyorum ki bunu
yvaptigimda. Vicdan azabi da duyuyorum o agidan rahatsiz
oluyorum... ya da mesela Kur’an okumay biliyorum ama
¢ok az okuyorum, bazen aliyyorum elime. Boyle bazen
istiyorum gercekten okumayr ama bazen genelde sey
yapmuyorum béyle dokunmuyorum... (Kur'an’t)elime almak
istemiyorum hani Kkirletmek istemiyorum. Kendimi de
glinahkadr diisiindiigiim diistincesi var”

K14- “Namazi ¢ok onemsiyorum agikgasi namazlarimi
kiliyorum iste orug borglarim siirekli boyle bir aklimda
diyorum ki iste olmeden bir oOdeseydim bir ddeseydim
onlari... yani elimden geldigince gittigim yerleri yedigimi,
ictigimi sorgulamaya, swrf Allah’in emri diye yapmaya
calistigim seyler var... Ondan sonra dinimizin erdemlerinden
seyi ¢ok onemsiyorum mesela haksizlik, kul hakki yememe...
sip s1p s1p musluk damlyor. O an aklima sey geliyor. Obiir
diinyada sey olacak su kithigi ¢eken insanlar benim yakama
yapisacak”

K3- “Namazi hi¢ gecirmem, orug olarak da dikkat ederim,
namahreme gériinmemeye dikkat ederim. Bugiin olmug ben
salonlara, diigiinlere falan asla gittigim yoktur, kizimi da
gondermemisim, hi¢ bilmez kizim da kina gecesi nasil olur,
sadece kardeslerini gordii ve bu sekilde giybet etmemeye ¢ok
asirt seyim... giinahkarim ¢ok giinahkar yani kendimi hep
glinahkar gériiyorum”

K11- “Valla din benim tabi her insan i¢in éyledir de ingallah
kendi niyetim olarak kalbim olarak benim ilk seyimdir.
Hayattaki en seyim o! géziim olmasin dinimi yasayayim
yani... Onun igin din benim i¢in her seyden oOnce gelir.
Yasamaya ¢calistyorum ama ne kadar beceriyorum o baska
bir sey o biraz tartisilir biraz degil ¢ok tartisilir. Din benim
icin  olmazsa olmaz... (Kutsalla ilgili istemedigim
diistinceler) artiyor, Kur’an okurken, ders ¢ekerken, namaz
kilarken iste ne bileyim diiriist olmaya ¢alistigimda daha
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dogrusu yani... ¢ok sugluluk hissediyorum ben, bazen yani
inan ki tesbihat ¢ekerim, bazen ¢ekmeden namazda béoyle
goziim kapalt kildigim ¢ok olur benim”

K2- “Yani ben hayatimi dinim iizerine kurmusum oyle
soyleyeyim... Bes vakit namazimi kilyyorum tamam giinliik
Kuran okumaya c¢alisiyorum, iste anlamaya ¢aligiyorum,
mesela tehecciid namazi konusunda tehecciid namazini
kilamyyorum ¢ok fazla yani giinliik yogun tempodan dolayi,
iste sabah namazina kalkiyorum sabah namazindan once
biraz zor geliyor bu sefer tehecciid namazimi inkar
ediyormusum gibi oluyor, zannediyorum ki inkar ediyorum
boyle bir degisik durum var... onun disinda iste genglerle
ilgilenmeye ¢alistyoruz. Bir de ¢evremin bana séyledigi her
seyi uygulamaya ¢alistyorum ama uygulayamiyorum... bu
sefer ben de bir psikolojik bunalim yagiyorum. Psikolojik
baski gibi, diyorum ben hi¢ bir sey yapmiyorum herhalde hi¢
bir seye yaramiyorum”

K5- “Abdestime namazima orucuma ¢ok onem veririm. Yani
vapmadigim swra kendimi ¢ok biiyiik haksiz hissederim.
Allah'a karsi yani (iyi) bir kul olmadigimi kendi kendime der
kendi kendimi bitiririm. Ben 10 yasindan beri namaz kilan
bir insamim... yani Rabbime karsi kusursuz kul olayim ama
miimkiin ~ degil  olamiyorsun... O Allah  hakkindaki
diisiincelerden sonra zannediyorum ¢ok biiyiik giinahim var”
K6-  “Kesinlikle maneviyata onem veren  biriyim
diyebilivim... Dinle maneviyati esit algilyyorum... mesela
dedigim gibi bir esnafim, sattigim bir seyde herhangi bir
kusuru varsa veya neyse onu soylerim mesela, diiriist olmaya
ozen gosteriyorum. Insanlarin hakkina riayet etmeye ozen
gosteriyorum... bilmiyorum yani dinle alakalandirarak
bunlart yapiyorum, o sekilde... (Dini inancim)¢ogu zaman
iyi hissetmeme neden oluyor. Ama giin igerisinde kendimi
bazen kotii de hissedebilirim mesela. Ozellikle yorgun
oldugum zamanlar, aksamlar, falan... mesela gece beni
korkutur, geceleri falan, boyle sabahlar:t hi¢ bir sey
olmadigim tedirgin olmadigim halde geceleri béyle oliim
hissiyati gibi bir sey beni korkutabilir”

K15- “Kiiciikliikten beri ben namazuimi kiliyorum, orucumu
tutuyorum. Ondan sonra helale harama dikkat etmeye
calistyorum.  Elimden geldigi kadar. Bilerek aslal..
Cocuklarimi  da  inan¢  dogrultusunda  yetigtirmeye
calisiyorum. Ilk etapta helali harami 6gretmeye ¢alisiyoruz.
Kur’an’t hemen hemen mesela su anda esim dis gorevde, her
gece okurum... Mesela diin o kadar ¢ok temizlik yaptim ki
yemin ediyorum ilag ictim en son, kas gevsetici. Yatsi
namazimi da geg¢ kiltyyorum ki ardina Kur’an’tmi okuyayim.
Dedim yani o orda kalsa, yo birakmayacagim!.. Cok
seviyorum maneviyatt huzur buluyorum”
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Tablo 3.27. (Devami)

K16- “f§te namazilarimi kilarim, tistiine nafilelerimi kilarim,
oruglarimi tutmaya ¢alisirim. Kirmam insanlari, kirmamaya
calisirim. Clinkii kalp kirmak Kabe yikmak gibidir. Ona
dikkat ederim... Ben bir her isi yaptigimda bu Islam’a uygun
mu diye de diigiiniiyorum o ayri... mutlu hissediyorum, ¢iinkii
alimlerin hayatlarini ¢cok okurum. Onlar mutlulugu Islam’da
bulmuslar. Islam’a hizmet ettikleri icin Allah da onlara
merhamet etmis. Diinyada da ahirette de miikemmel
hayatlart olmus, insallah da olacak ahirette... Onlarin
yolundan gitmeyi seviyorum. Diinyamin baska manasi
oldugunu diisiinmiiyorum”

Tablo 3.27. incelendiginde katilimcilarin IGDY e iliskin ifadelerinin belli kodlarla
smiflandirilabildigi goriilmektedir. Bu kodlar “Kaygili Olan IGDY” kategorisinde yer
alan “igtenlik, su¢luluk ve kaygi” ve “igtenlik, dini kurallara baghlik, su¢luluk ve kaygi”
ile “Kaygili Olmayan IGDY” kategorisinde yer alan “i¢tenlik ve dini kurallara baghlik”
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin Bulunduklar1t OKB alt tiplerine bakildiginda
ise IGDY’i olan katilimcilarm dini obsesyon, dini kompulsiyon, cinsel obsesyon, siiphe
ve belirsizliklerle ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar, kirlenme ve bulasma ile ilgili
obsesyon ve kompulsiyonlar ile baskin obsesyonal diisiinceler ve kompulsif eylemler alt
tiplerinde olduklar soylenebilir. OKB alt tipleriyle ilgili en dikkat ¢eken bulgunun ise
dini obsesyonu olan kisilerin tamaminin (K2, K5, K6, K11, K13, K14) “Kaygili Olan
IGDY”  kategorisinde yer almasi oldugu sdylenebilir. Dini obsesyonu olan
katilimcilardan K2, K5, K6 ve K11’in kutsalla ilgili kabul edilemez diisiinceler, K2 ve
K6’nin iman ve inkarla ilgili diisiinceler, seklinde obsesyonlar1 varken K5, K13 ve
K14’iin giinahkar/cehennemlik olmakla ilgili dini obsesyonlar1 bulunmaktadir. Bu
durumda “Kaygili Olan iIGDY” kategorisindeki dini obsesyonlarmn kutsalla ilgili kabul
edilemez diisiinceler seklinde yogunlastigi anlagilmaktadir. Ayrica i¢ giidimli dini
yonelime sahip olup siiphe ve belirsizlikler alt tipinde olan katilimcilarin tamami (K3,
K13, K14) “Kaygilh Olan IGDY” kategorisinde bulunmaktadir. Bu katilimcilarin

sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgular ise asagida degerlendirilmektedir.
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Tablo 3.28. I¢ Giidiimli Dini Yénelimi Olan Katilimcilarin  Sosyodemografik
Ozelliklerine Iligskin Bulgular

Sosyodemografik Degisken ~ Kaygili Olan IGDY Kaygili Olmayan iIGDY
Kadin K3, K5, K8, K13, K14 K15, K16
Cinsiyet Erkek K2, K6, K11
19-35 K2, K6, K8, K11, K13, K14 K16
Yas 36-55 K3 K15
56-64 K5
Medeni Evli K3, K5, K8, K11, K13 K15
Durum Bekar K2, K6, K14 K16
Hkégretim K3, K5, K11
Egitim Lise K2 K15
Seviyesi Universite K6, K8, K13, K14 K16
Diisiik K14
Ekonomik Orta K2, K5, K6, K8, K11, K13 K15
Diizey Yiiksek K3 K16

Sosyodemografik dzellikler géz 6niinde bulunduruldugunda (Tablo 3.28) IGDY’e
sahip olan katilimcilarin 7’sinin kadin, 3’tiniin erkek oldugu anlasilmaktadir. Bunlardan
7’si 19-35 yas grubunda, 2’si 36-55 yas grubunda, bir kisi ise 56-64 yas grubunda yer
almaktadir. Bu katilimeilarin 6’s1 evliyken, 4°ii bekardir. ilkdgretim mezunu olanlar 3,
lise mezunu olanlar 2, {iniversite mezunu olanlar 5 kisidir. 7 kisi orta diizeyde ekonomik
gelire sahipken, 2 kisi yliksek, sadece 1 kisi ise diisiik diizeyde ekonomik gelire sahiptir.
Bu katilimcilardan yalnizca her ikisi de kadin olan K15 ve K16 “Kaygili Olmayan
IGDY” kategorisinde goriinmektedir. K15 orta yas grubunda, katilimc1 K16 ise geng yas
grubundadir. K15 evli iken K16 bekardir. K15 lise, K16 iiniversite mezunudur. K15 orta

diizeyde ekonomik gelire sahipken K16 yiiksek diizeyde ekonomik gelire sahiptir.

Tablo 3.29. Katilimcilarin Sahip Oldugu Dis Giidiimlii Dini Y®6nelime Iliskin Bulgular

Kategoriler Kodlar Gériismelerden Alinan ifadeler

DGDY Ruhsal K17- “Yani dindardim, maneviyatim gii¢liiydii onceden... seyim
iyilik vikildi, muhafazakarligim yikildi, obsesyondan sonra.  mesela
stirekli, ben sey diyordum, ya dua edince gegecek, iste dilek namazi
yvani hacet namazi kilacagim bitecek, kabul olacak gegecek... ben bir
Kulum sonucta illa ki gérevim oldugunu biliyorum ama karsilik
bekliyorum bu sefer, ben ibadetimi de yapiyyorum. Ben ahlakl
olmaya ¢alistyorum ama Allah beni gene gormiiyor”™
K10- “Bugiin sabah namazina bagslayacagim, hep kilacagim bir
deneyecegim diyorum. Bir ay her giin kilacagim, bakacagim ki bunu
(obsesyonlari) yenebiliyor muyum”
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K12- “Yonelmek istiyorum ama iyi hisseder miyim kétii hisseder
miyim onu bilmem ama ydnelmek istiyorum yani.... bazen mesela ¢cok
sey yapiyorum iyi hissediyorum bazen de iste geytan araya giriyor
boyle geri duruyorum. O zaman da yani mesela namaz kiltyorum,
namazda mesela konsantre olamiyorum, kafamda baska seyler
oluyor, hani diyorum tat alamiyorum diyorum, niye kilayim gibi....”
K4- “Ben ashinda eskiden dine baglyydim, yani dinle ilgiliydim. Kag
yvaslarimdaydt, o da yalan olmasin 9-10 yaslarinda, Kur’an kursuna
gidiyorduk Kur’an’t 6grendim ben, soyle soyleyeyim Kur'an
okumay: biliyorum evet ama okumuyorum... iste bu hastalik
basladigindan beri, takinti hastaligi basladigindan beri (sogudum)”
K1- “Evet yaparim, namazimi da kilarim, Kur’an imi okurum, yani
Allah’a yaklasmayr ¢ok isteyen biriyim, ama boyle olunca
uzaklastyorum... nasu olsa kiliyorum kilryyorum, Cenab-1 Allah bana
hi¢ yardim etmiyor... Cenab-1 Allah bana bu hastaligi verdi, hi¢ de
iyilik vermiyor, ben bu ibadetleri yapmayayim, bu sefer geri
cekiliyorum”

K7- “Onem veriyorum ama mesela sey namaz kiliyor muyum hayir,
ama iste eskiden Ramazan’da falan iste teravih namazlarina falan
giderdim, lise zamanlarinda, o zamanlar... genellikle bir isim ters
gittiginde okurum, sonra bazen gece yatarken okuyorum, bu sekilde.
Ya da iste mezarhktan falan gecersem iste okuyup bagislarim, Ihlas,
Fatiha... diyelim ki bir isim ters gittigi zaman da Kureys suresini
okuyorum... beladan, kotiiliikten korundugumu diistintiyorum.
Mesela basinmiza bir sey gelir, sonra dersiniz ya verilmis sadakam
vardi, ya o seylere inantyorum yani, rahatlatiyor beni. Boyle sanki
ve verdigim zaman o giin sanki her sey rahat gidecek, béyle her sey
iyi olacak gibi...”

KO- “Mesela ¢evrem teyzem falan diyor, mesela namazini kil higbir
sey kalmaz sende... namazi kilmiyorum ama kilmadigim zaman da
huzursuz oluyorum ama hastaligim artmiyor, yani el yitkama
icimdeki o titreme iste aglama seyi olmuyor... Ha dinden uzaklasma
yvani hastaligim  siiresince uzaklagtim  diyebilirim, yani bir
uzaklastim. Dedigim gibi iste necis sigramistir, iste veya ¢ocugun
altimt degistirdim iizerime bir sey degmistir, kucagima aldim ¢isi
ctkmugtir, iste kildigim yer temiz mi, o yiizden hastaligim siiresince
baya bir ertelendi yani dini gorevierim diyebilirim yani... mesela
simdi abla kalk namazimi kil deyince ya tamam sonra kilarim,
erteleme oldu yani dursun kilarim... (kalben) o sogukluk var ki hani
o sicaklik olmadig i¢in de kilamiyorum zaten”

K18- “Yani ¢ocukluktan gelen toplumun bana gésterdigi, topluma
ayak uydurmam igin bir dine sahip olmam gerekiyor ve bu dini iste
tamamuyla reddedemiyorum, ¢iinkii bu din, tamam sevmiyorum ¢ok
da referans almryorum kendime ama, bunsuz da yasayamam. Ciinkii
bu hayatta insana hafif de olsa bir referans alacak yol gerekiyor.
Yani cam stkildiginda Allah var diyebilecegim bir olgu gerekiyor ...
sunu soyleyeyim, aslhinda ben tamam Miisliimanim o kesin. Yani
Miisliimanlarin 6rf adetlerine gore yasityorum, sonugta insanin
girmesi gereken bir kilif oldugunu diistintiyorum”
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Tablo 3.29. incelendiginde katilimcilarin DGDY e iligkin ifadelerinin belli kodlarla
smiflandirilabildigi gorilmektedir. Bu kodlar “ruhsal iyilik” ile “ruhsal iyilik ve sosyal
kazanmim” seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin Bulunduklar1t OKB alt tipleri goz
oniinde bulunduruldugunda DGDY’i olan katilmcilarin  dini  obsesyon, dini
kompulsiyon, cinsel obsesyon, agresyon obsesyonlari, siiphe ve belirsizliklerle ilgili
obsesyon ve kompulsiyonlar, simetri ve diizenle ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar ile
Kirlenme ve bulasma ile ilgili obsesyon ve kompulsiyonlari oldugu séylenebilir. Bu
katilimcilarin ~ sosyodemografik  Ozelliklerine  iligkin ~ bulgular ise asagida

degerlendirilmektedir.

Tablo 3.30. Dis Giidiimli Dini Yonelimi Olan Katilimcilarin  Sosyodemografik
Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Sosyodemografik Degisken DGDY
Kadin K1, K4, K7, K9, K10, K12, K17
Cinsiyet Erkek K18
19-35 K4, K7, K17, K18
Yas 36-55 K1, K9, K10, K12
56-64
Medeni Evli K1, K9, K10, K12, K17
Durum Bekar K4, K7, K18
flkdgretim K1, K9, K10, K12
Egitim | jse K18
SeVIYES  niversite K4, K7, K17
Diisiik K1
Ekonomik  Orta K4, K7, K9, K10, K12, K17, K18
Diizey Yiiksek

Sosyodemografik 6zellikler g6z 6niinde bulunduruldugunda (Tablo 3.30) DGDY’e
sahip olan katilimcilarin 7’sinin kadin, 1’inin erkek oldugu anlasilmaktadir. Bunlarin 4’1
19-35 yas grubunda, 4’ii de 36-55 yas grubunda yer almaktadir. Bu katilimcilarin 5’1
evliyken, 3’ii bekardir. {lkdgretim mezunu olanlar 4, lise mezunu olan 1, {iniversite
mezunu olanlar 3 kisidir. 6 kisi orta diizeyde ekonomik gelire sahipken, 1 kisi ytliksek, 1
kisi de diisiik diizeyde ekonomik gelire sahiptir.
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3.2.2. Katihmcilarin Sahip Oldugu Tanr Algisina Iliskin Bulgular

Caligsma grubunda bulunan OKB tanili hastalarin sahip oldugu Tanr1 algisina iliskin

yapilan analizler sonucu, Tanri algisinin “olumlu” ve “olumsuz” temalar1 altinda

toplandig1 belirlenmis olup 1ilgili gorsel Sekil 3.2.°de verilmistir. Tablo 3.31.°’de

katilimcilarin sahip oldugu olumlu Tanri algisina iligkin bulgular, Tablo 3.33’de ise

olumsuz Tann algisina iligkin bulgular yer almaktadir. Sosyodemografik o6zelliklere

iliskin bulgular ise Tablo 3.32. ve Tablo 3.34.’de yer almaktadir.

&

Sekil 3.2. Katilimcilarin Sahip Oldugu Tanr1 Algilari

Tablo 3.31. Katilimcilarin Sahip Oldugu Olumlu Tanr1 Algisina iliskin Bulgular

Kategoriler

Kodlar

Goriismelerden Alinan ifadeler

Olumlu
Tann Algisi

Sevgi ve
merhamet

Sevgi,
merhamet ve
ilahi adalete

gliven

K7- “iste merhametli, affeden, iste istediklerimizi kullarina kétii
de olsa iyi de olsa yerine getiren, ama biz insanlar nankér
olarak ise onun bize bazi sundugu namaz orug mesela, cogumuz
onlari yerine getiremiyoruz, ama bizi yine bagislyor, affediyor
ve Yine istediklerimizi veriyor... ya genellikle dua ettigim zaman
cok icten etmeye calisiyorum bir sey isterken, dilek isterken.
Bazen basim sikistiginda falan iste sanki yamimdaymis... yani
boyle icten konusuyorum, sanki yammdaymis da onu
gormiiyorum da konusuyorum gibi... Sonra yani béyle ¢ok icten
istiyorum, yani genellikle dileklerim kabul oluyor, her zaman
yammda oldugunu, iyi bir kul oldugumu diigiiniiyorum”

KO- “dAllah’in sevgili kuluyum ben, sevgili kuluyum ki bu derdi
bu sikintiyr bana verdi, oyle diistiniiyorum... bu hastalik bana
olunca kendi kendime ne dedim, Allah’im dedim, sevgili
kulunum, bunu bana verdin, bu rahatsizlig1 verdin, iistesinden
gelmeme yardim et ya Rabbi! Allah’in izniyle dualarimla
kurtuldum diyorum, kurtulmaya ¢alistyorum ya da siyrildim”
K15- “Biliyoruz ki O bizim igin her seyin aslinda en iyisini
vapuyor... (Allah) harika biri, dort dortliik. Yaptigr her seyi de
yarattigi kulunun faydasina. Ciinkii biliyorum ki ben su anda bir
stkanti ¢ekiyorsam bu Allah’tan degil, ben kendi yaptiklarimla.
Onu biliyorum artik, ¢iinkii insamin kendine yaptigi kotiiliigii
baskas: yapamaz. Giinahlar da sevaplar da o sekilde... Bir
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Tablo 3.31. (Devami)

stkanti ya da bir sey geldiginde Allah beni seviyor... mesela 6yle
pismanliklarim  ¢ok oluyor. Allah’la konusuyorum, hani
diyorum ki Rabbim sen beni affet. Ciinkii Allah dediginde, buyur
va kulum diye her daim bizi isiten goren Allah var... Bazen ayni
seyi yapiyoruz, mesela ben buna tévbe ediyorum ama tekrar
yapiyorum, tekrar tovbe ediyorum”

K16- “Cok merhametli derdim. Kizsa da denildigi yapiimasa da
hep veriyor... Dedigi seyi yapmasan bile sana sabrediyor. Iyi
bir komsu mesela, oyle diistintiyorum. Yani Allahii Teala kafirin
de ateistin de miiminin de iyi bir komsusu, merhametli.... Bu
diinyadaki herkese adil ve iyi, 6yle diyorum, kimseye kotiiliik
yapmiyor. Bir insamin basina bir kotiliik gelince kendi
yvaptigindandir. Ha ceza vermiyor mu bu diinyada onu da
veriyor. Ama onu kendisi highbir sey yokken vermiyor. Biz bir sey
yatigimiz i¢in veriyor. Ha istisnai durumlar da var. Imtihan icin,
sevdigi kulunu imtihan edebiliv. Ya da sevmedigi bir kulunu da
ders alsin diye dogru yolu bulsun diye belki imtihan verebilir.
Onlar bile bizim iyiligimizi diistindiigii icindir. Ben oJyle
diyorum... Ayagim tasa degecek, bir zarar gelecek, o anda
Rabbimin oéniime set ¢ektigini gérmiisiim ve hissediyorum.
Rabbim  beni  koruyor ve korudugu icin de seviyor
elhamdiilillah... Rabbimi ¢ok seviyorum. O bizi ¢ok seviyor”

Tablo 3.31. incelendiginde katilimcilarin olumlu Tanr1 algilarina iliskin ifadelerinin
belli kodlarla smniflandirilabildigi goriilmektedir. Bu kodlar “sevgi ve merhamet” ile
“sevgi, merhamet ve ilahi adalete giiven” seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Katilimeilarin
Bulunduklar1 OKB alt tipleri géz 6niinde bulunduruldugunda olumlu Tanr1 algis1 olan
katilimcilarin dini obsesyon, dini kompulsiyon, simetri ve diizenle ilgili obsesyon ve
kompulsiyonlar, kirlenme ve bulasma ile ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar ile baskin
obsesyonal diisiinceler ve kompulsif eylemler alt tiplerinde olduklar1 sdylenebilir. Bu
grupta yer alan ve dini igerikli obsesyon ve kompulsiyonlara sahip olan tek kisi K9 dur.
Bu katilimcinin dini igerigi olan obsesyonlar1 giinahkar/cehennemlik olmak, iman ve
inkarla ilgili diisiinceler veya kutsalla ilgili kabul edilemez diislinceler seklinde degil,
abdest ve gusiille ilgilidir. Olumlu Tanr1 algis1 olan bu katilimcilarin sosyodemografik

ozelliklerine iligkin bulgular ise asagida degerlendirilmektedir.
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Tablo 3.32. Olumlu Tanr1 Algis1 Olan Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine

Iliskin Bulgular
Sosyodemografik Degisken Olumlu Tanr1 Algist
Cinsiyet Kadin K7, K9, K15, K16
Erkek
19-35 K7, K16
Yas 36-55 K9, K15
56-64
Medeni Evli K9, K15
Durum Bekar K7, K16
ko gretim K9
Egitim Lise K15
Seviyesi Universite K7, K16
Diisiik
Ekonomik  Orta K7, K9, K15
Diizey Yiiksek K16

Tablo 3.32. incelendiginde nitel arastirma grubunda bulunan katilimcilarin sahip

oldugu olumlu Tann algisina iliskin bilgilerin bulundugu goriilmektedir. Buna gore

olumlu Tanr1 algist olan 4 katilimci da kadindir. Bunlarin 2°si 19-35 yas grubunda, 2’si

de 36-55 yas grubunda yer almaktadir. Olumlu Tanr1 algisina sahip olan bu katilimcilarin

2’si evliyken, 2’si bekardir. ilkdgretim mezunu olan 1, lise mezunu olan 1, iiniversite

mezunu olanlar 2 kisidir. 3 kisi orta diizeyde ekonomik gelire sahipken, 1 kisi yliksek

diizeyde ekonomik gelire sahiptir.

Tablo 3.33. Katilimcilarin Sahip Oldugu Olumsuz Tanr1 Algisina Iliskin Bulgular

Kategoriler

Kodlar

Goriismelerden Alnan ifadeler

Olumsuz
Tann Algisi

Kirginlik,
cezalandirma/
cezalandirilma

Ofke

K17- “Soyle diyorum, ben bir sug islemisimdir. Ben ne giinah
isledim?.. Ben bir giinah islemeseydim bu OKB basima
gelmezdi, sonra diyorum, ya 17 yasinda ne giinah iglemis
olabilirim ki?! en fazla yani biriyle goz goze gelmisimdir
lisede yani ne yapmuis olabilirim boyle diistiniiyorum... ama
genelde odyle, bir musibet oldugunda ceza oldugunu
diigtiniiyorum... Allaha kiisemem, haddim degil zaten de ama
insan béyle bir kirginlik yasadr mi, bir siire sonra sorunlar
icin dua bile etmiyor. Ben ¢ogu sey i¢in, bu obsesyondan
sonra, ¢ogu sorunun i¢in hi¢ dua bile etmez oldum ™

K18- “Yaratictmin beni hi¢ gordiigiinii diistinmedim. Ciinkii
bela iistiine bela geliyordu. Yani dedim ki yaratict madem bu
kadar kutsal, 6zel, harika bir varlik niye yardim etmiyor, niye
boyle bela veriyor, diye diisiindiim, bir ¢oziim bulamadim...
anladigim sey su, dedigim gibi Allah oteki tarafta var ve biz
ona hesap veririz, benim Allah algim sadece béoyle... belki bize
aci ¢ektirmekten zevk alan bizle oynamaktan zevk alan bir
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cezalandirilma

varlik, belki egosunu tatmin ediyor, oteki tarafta gidip ona
hesap verecegimiz icin egosu tatmin oluyor belki. Benim
seyim bundan ibaret, pek bir sey hissetmiyorum, empati
kurdugum bir varlik degil, sadece var ve ona hesap verecegiz,
arada boyle bela verir, deprem yaratir, boyle aglariz, kolumuz
bacagimiz kopar, yalvaririz kendisine kolumuz bacagimiz
yerine gelsin diye, bundan hoslanan birisiymig gibi geliyor
bana”

K2- “Iste ben de olumsuz seyler noktasinda biraz stkint: oluyor
bende. soyledigim gibi elimi kesiyorum, verdigi olumsuz bir
sey bu sefer Allah’t su¢lamaya ¢alisryorum, bu sefer
zannediyorum ki imaminda bir eksiklik oldu  kiifre
girdim. Mesela bir sey kaybediyorum, mesela diyelim bugiin
corabimi kaybettim, corabimi ararken bile zannediyorum ki
Allah bana zulmediyor béyle bir duygu olusuyor”

K10- “Ben O’nun ¢ok iyi biri, affedici, merhametli bir varlik
oldugunu bildigim halde ona inaniyorum, o inang beni mutlu
huzurlu ediyor, ama namazda ne geliyor, bunlart diisiinen bir
sey namazda kiifiir geliyor!.. Allah ile olan iliskim hakkinda
¢ok fazla iligkim yok, bahsettim ya size istiyorum ama
yapamiyorum... Allah’in bizi sevmesi i¢in mutlaka kotii bir sey
mi basimiza gelmeli, Allah’la ilgili bu diigiinceyi, neden bizi
sevmiyor diistincesini aklimdan atamiyorum. Onun i¢in bu
hastalik hi¢ ge¢mesin, iyilesmeyeyim ki bu gidince daha ¢ok
korktugum bir sey gelmesin diyorum”

K12- “Bazen mesela diyorum ki kendi kendime, mesela ilerde
yine dedim kendi kendime, ya Rabbim ben artik bu hastalig
tasiyamiyorum, bu OKB hastaligini, bana niye sifa
vermiyorsun ben ¢ok mu kétii bir kulunum!.. Iste bu olaydan
dolayt (OKB) Allah ile olan iligkim de etkilendi, biitiin hayatim
etkilendi. Keske bu konu aklimdan ¢iksa da ben ona daha iyi
bir kul olsam, o zaman ibadetlerimi yapardim. Bu olay biitiin
manevi hayatimi etkiledi”

K5- “Allahtan kokarim ¢ok korkarim, yani Rabbime karsi
kusursuz kul olayim ama miimkiin degil olamiyorsun... mesela
bir gok giirlese 6diim kopar. Derim, Ya Rabbi senin afetinden,
azabindan, gazabindan sana sigimirim! iste dyle”

K6- “Her seyi Allah yarattiysa sadece sevgi degil, fke de var,
her sey var... aswt iyimser olmaya da ¢ok gerek olmadigini
diigiiniiyorum... Gerek Allah’in kendi Ofkesi gerekse yani
insanlarin igine verdigi ofke olsun... Allah'in korkutarak bu
gibi  seyleri diizenledigini de diisiiniiyorum, sunu da
diistintiyorum, belki sadece ceza verme manasinda da degil,
korkutma manasinda olabilir diye diistiniiyorum. Ciinkii
insanlar, gergekten bilmiyorum, canavarlasabiliriz. Buna
kesinlikle katilyyorum, canavarlasabilir, ¢ok kétii ahlak dist
istekleri olabilir, oyle diisiiniiyorum ve kesinlikle insanin
korkmasi gerektigini diisiiniiyorum. Yani oyle asirt sevgiden,
her tiirlii yani her seyi yapayim da, asiri sevgi, Allah deyince
aklima sevgi geliyor falan bunlari agwurt iyimserlik olarak
diigiiniiyorum”
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K11- “Cok diisiinen kullarini, kullarinin cehenneme gitmesini
istemeyen birisi bir Allah, onlarin cehenneme gitmesini
istemez, hep onun rizasina dair seyler yapmamizi ister. Obiir
taraftan baktigin zaman azabi gazabi ¢ok getin olandwr. Yeri
gelir yani gazabt da ¢etindir, Allah Teala. O ’na harp agilmaz
ona harp acgan gerisini kendi diisiinsiin. Mutlak galiptir. Biitiin
seyleri kazanan tek galip yegdane sey Allah’tir giic... Allah
Teald’nin rahmeti daha coktur rahmeti gazabini ge¢mistir
ama Allah’in azabi gazabt da ¢etindir korkacaksin!.. Korkum
cok, umut kesmem Allah kestirmesin ama O ndan korkum ¢ok”
K3- “Rabbimi ¢ok seviyorum, c¢ok seviyorum ama ¢ok da
bunun tersi korkuyorum, hem ¢ok aswr1 ¢ok korkum var. Bir
vanlslhikta bir seyde, su anda kildigim zaman hep
namazlarimda,  hichir  namazimin  kabul  olmadigini
diigtiniiyorum... ¢tinkii benim gibi aciz bir kula, kétii boyle bir
kula, sey de mesela yasantimdan dolayr da Rabbim benim gibi
glinahkar bir kula béyle nimetler ihsan etti... bak peygamber
evladi bile sirat képriisiinden gececek mesela, sorgu sualden
gececek evlatlari orada, benim gibi bir aciz kul daha ¢ok sey
Olur. Yani timitleri olduklar: halde, onlar sey yapmis,
onlardan daha asagr oldugum icin mutlaka Rabbim beni
cezalandiracak biliyorum... Cok sabirli, boyle bir Rabbim var,
ama aym zamanda da ¢ok korkuyorum, yanlis bir sey yaptim
mi, mutlaka basima bir sey gelir. Yani mesela ben kendi
hatamdan bir sey bagima geldigi zaman diyorum, ben kizima
da diyorum bunu, ben Rabbimden ceza olarak goriiyorum,
clinkii ben bunu hakkettim diyorum, bildigim halde yaptigim
isi hakkettim bu ceza bana hak!”

K13-  “Allahtan  korkuyorum ama bazi  emirlerine
uymuyorum... Kendimi o kadar su¢lu hissediyorum ki bunu
vaptigimda... (Allah) kudreti de merhameti de dengede olan
birisi. Yani kudret gostermesi gereken zaman... (Kudret
derken) azap anlaminda... (O'na) Ne kadar ¢cok yakinlasirsam
0 kadar kiigiik goriirsiin, daha ¢ok su¢luluk hissetmeye
baslarsin... bu sugluluk duygulari, bunlarin her birinin iist
tiste gelmesi bazen beni, yani beyin hiicrelerimin tek tek
oldiigiinii hissediyorum, yani oyle”

K14- “Giiciinii gordiigiimde korkuyorum... Kalbimin atigini
duydugunda oliime yaklastigimi, bir tik daha bir tik daha
vaklagiyorum, ama bu oliim Rabbime kavusmak anlaminda
degil, bu biraz korkuya neden oluyor...

Denetleyici... Siirekli bir sinav veriyormus gibi...”

K4- “Simdi ben hala, yani Allah’la tam olarak barismadigim
icin, hala yani kendimi manevi bir seyde hissediyorum,
boslukta... yani hala éyle yamimda, béyle manevi bir giic
oldugunu hissetmiyorum. Hani tamam bu yasadigim olay ¢ok
biiyiik bir sey yani, ¢cok adaletini gosteren bir gsey ama
diinyada yasadigim bir siirti umutsuzluk var. Bunlart diisiiniip
teraziye koyunca yine de tam anlamiyla barisamiyorum
yaraticiyla!.. Yok ki Allah ile iliskim, adil degil hi¢ bir sekilde,
bana karsi adil degil bence. Diger insanlara ne kadar adil
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bilmiyorum. Yani ben ibadet etmiyorum, oyle bir baglhiligim da
yok Allah’a. Clinkii kiiskiiniim ona!”
Ofke, sitem K1- “Allah beni béyle cezalandiriyor, béyle bir hastalik verdi
cezalandirma/  bana... Cenab-1 Allah var tabii ki ¢cok inancli bir insanim, ama
cezalandirilma  diyorum ya geliyor, ama iste diyorum ya, ben ¢ok kotii biriyim
ki Cenab-i1 Allah bana bu hastaligi verdi hi¢ de iyilik
vermiyor... yani Cenab-i1 Allah’in sanki hasa bana bir garezi
varmus gibi hasa! Diyorum niye hi¢bir is yolunda gitmiyor?!..
Sanki hasa Cenab-i Allah hep yanlis yapryor bana. Yani
diyorum Allah’im, teyzemin kizlari da boyle hasta oldu onlar
iyi oldu, herkes iyi oldu, ben iyi olamiyorum, demek ki Cenab-
1 Allah’in bana karst bir seyi var. Yani o diistinceler geliyor
ya bu sefer, Allah im diyorum, ben niye boyle diisiiniiyorum!”
Giivensizlik/ K8- “O bu kadar iyiyken, ben nasil hala tam olarak ona dort
cezalandirma/  dortliik giivenip de, hani nasi su olur bu olur diyerek
cezalandirilma  vesveselere ehemmiyet veriyorum! Gergekten ya! Bir
arkadasim diyor ki seni her seyinle kabul eden bir Allah var,
ne biiyiik giinahlar: olan insanlart affeden bir Allah var, sen
hala neye takiliyorsun...”

Tablo 3.33. incelendiginde katilimcilarin olumsuz Tanr1 algilarina iliskin

ifadelerinin belli kodlarla siniflandirilabildigi goriilmektedir. Bu kodlar “Kirginlik,

cezalandirma/cezalandiriima”, “Ofke”, “Sitem”, “Korku,
cezalandirma/cezalandiriima”, “Kuwrginlik ve ofke”, “Ofke, sitem
cezalandirma/cezalandiriima”, “Giivensizlik/ cezalandirma/cezalandiriima” seklinde

ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin Bulunduklar1 OKB alt tipleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda olumsuz Tanrt algist olan katilimcilarin dini obsesyon, dini
kompulsiyon, cinsel obsesyon, agresyon obsesyonlari, kirlenme ve bulasma ile ilgili
obsesyon ve kompulsiyonlar, siiphe ve belirsizliklerle ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar
alt tiplerinde olduklar1 sdylenebilir. Bu grupta yer alan 14 kisiden 9’unun (K1, K2, K5,
K6, K10, K11, K12, K13, K14) dini icerikli obsesyonlar1 (glinahkar/cehennemlik olmak,
iman ve inkarla ilgili diisiinceler veya kutsalla ilgili kabul edilemez diisiinceler) olup
olumsuz Tanr1 algilar1 6fke, sitem, korku, cezalandirma/cezalandirilma kodlariyla ortaya
cikmaktadir. Siiphe ve belirsizlikler alt tipinde olan katilimcilarin tamami (K1, K3, K4,
K13, K14, K18) olumsuz Tanri algisina sahiptir. Ayrica cinsel obsesyonlari olan
katilimcilar (K8, K17) ile agresyon obsesyonlari olan katilimcilar (K1, K4) ve dini

kompulsiyonu olan katilimcilar (K8, K9, K13) olumsuz Tanri algisina sahiptir. Olumsuz
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Tanr1 algis1 olan katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin bulgular ise asagida
degerlendirilmektedir.

Tablo 3.34. Olumsuz Tanr1 Algis1 Olan Katilimeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine
Iliskin Bulgular

Sosyodemografik Degisken Olumsuz Tanr1 Algist
Kadin K1, K3, K4, K5, K8, K10, K12, K13, K14, K17
Cinsiyet Erkek K2, K6, K11, K18
19-35 K2, K4, K6, K8, K11, K13, K14, K17, K18
Yas 36-55 K1, K3, K10, K12
56-64 K5
Medeni Evli K1, K3, K5, K8, K10, K11, K12, K13, K17
Durum Bekar K2, K4, K6, K14, K18
[kdgretim K1, K3, K5, K10, K11, K12
Egitim Lise K2, K18
Seviyesi Universite K4, K6, K8, K13, K14, K17
Diistik K1, K14
Ekonomik  Orta K2, K4, K5, K6, K8, K10, K11, K12, K13, K17,
Diizey K18
Yiiksek K3

Tablo 3.34. incelendiginde nitel arastirma grubunda bulunan katilimcilarin sahip
oldugu olumsuz Tann algisina iliskin bilgilerin bulundugu goriilmektedir. Buna gore
olumsuz Tanr1 algisina sahip olan katilimcilarin 10°u kadin olup 4’1 erkektir. Bunlarin
9’u 19-35 yas grubunda, 4’i 36-55 yas grubunda, 1’i ise 56-64 yas grubunda yer
almaktadir. Olumsuz Tanr1 algisina sahip olan bu katilimeilarin 9’u evliyken, 5’1 bekardir.
[k gretim mezunu olanlar 6, lise mezunu olanlar 2, {iniversite mezunu olanlar 6 kisidir.
11 kisi orta diizeyde ekonomik gelire sahipken, 1 kisi yiiksek, 2 kisi de diisiik diizeyde

ekonomik gelire sahiptir.

3.2.3. Katihmcilarin Sahip Oldugu Dini Yonelim ve Tanr1 Algisina Iliskin Bulgular

Calisma grubunda bulunan OKB tanili hastalarin sahip oldugu dini yonelim ve
Tanr1 algisina iliskin yapilan analizler sonucu, katilimcilarin belli temalarda bir araya
geldikleri goriilmiistiir. Buna gore; “Kaygili Olmayan IGDY ve Olumlu Tanr1 Algis1”,
“Kaygili Olan IGDY ve Olumsuz Tanr1 Algis1”, “DGDY ve Olumlu Tanr1 Algisi”,
“DGDY ve Olumsuz Tanr1 Algist” seklinde temalar ortaya ¢ikmistir. Temalarla ilgili
gorsel Sekil 3.3.°de verilmistir. Tablo 3.35., Tablo 3.36., Tablo 3.37. ve Tablo 3.38’de bu

temalara iliskin bulgular yer almaktadir.
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Sekil 3.3. Katilimcilarin Sahip Oldugu Dini Yo6nelim ve Tanr1 Algilar

Tablo 3.35. Kaygili Olmayan IGDY ve Olumlu Tanr1 Algisina Iliskin Bulgular

Katihmcilarin Kaygih Olmayan iGDY ve Olumlu Tann Algisina iligkin ifadeleri

K15- “Kiiciikliikten beri ben namazimi kilryorum, orucumu tutuyorum. Ondan sonra helale
harama dikkat etmeye ¢alistyorum. Elimden geldigi kadar. Bilerek asla!l.. Cocuklarimi da
inang dogrultusunda yetistirmeye calistyorum. Ilk etapta helali harami 6gretmeye ¢alisiyoruz.
Kur’an’t hemen hemen mesela su anda esim dis gorevde, her gece okurum... Mesela diin o
kadar ¢ok temizlik yaptim ki yemin ediyorum ilag ictim en son, kas gevsetici. Yatsi namazimi
da ge¢ kilyyorum ki ardina Kur’animi okuyayim. Dedim yani o orda kalsa, yo
birakmayacagim!.. Cok seviyorum maneviyati huzur buluyorum... Biliyoruz ki O(Allah) bizim
icin her seyin aslinda en iyisini yapiyor... harika biri, dort dortliik. Yaptigi her seyi de yarattig
kulunun faydasina. Ciinkii biliyorum ki ben su anda bir sikinti ¢ekiyorsam bu Allah 'tan degil,
ben kendi yaptiklarimla. Onu biliyorum artik, ¢iinkii insanin kendine yaptigi kotiiliigii bagkast
yapamaz. Giinahlar da sevaplar da o sekilde... Bir sikintt ya da bir sey geldiginde Allah beni
seviyor... mesela oyle pismanliklarim ¢ok oluyor. Allah’la konusuyorum, hani diyorum ki
Rabbim sen beni affet. Ciinkii Allah dediginde, buyur ya kulum diye her daim bizi isiten goren
Allah var... Bazen ayni seyi yapiyoruz, mesela ben buna tovbe ediyorum ama tekrar yapiyorum,
tekrar tovbe ediyorum”

K16- “Iste namazlarimi kilarim, iistine nafilelerimi kilarim, oruclarimi tutmaya calisirim.
Kirmam insanlari, kirmamaya ¢alisirim. Ciinkii kalp kirmak Kabe yikmak gibidir. Ona dikkat
ederim... Ben bir her isi yaptigimda bu Islam’a uygun mu diye de diisiiniiyorum o ayri... mutlu
hissediyorum, ciinkii alimlerin hayatlarini ¢ok okurum. Onlar mutlulugu Islam’da bulmuslar.
Islam’a hizmet ettikleri icin Allah da onlara merhamet etmis. Diinyada da ahirette de
miikemmel hayatlari olmus, insallah da olacak ahirette... Onlarin yolundan gitmeyi seviyorum.
Diinyamin  baska manast oldugunu diisiinmiiyorum...  (Allah yakindan tamdigim biri
olsaydi)¢cok merhametli derdim. Kizsa da denildigi yapilmasa da hep veriyor... Dedigi seyi
yapmasan bile sana sabrediyor. lyi bir komsu mesela, éyle diisiiniiyorum. Yani Allahii Teala
kafirin de ateistin de miiminin de iyi bir komsusu, merhametli.... Bu diinyadaki herkese adil ve
ivi, oyle diyorum, kimseye kotiiliik yapmiyor. Bir insamin basina bir kotiiliik gelince kendi
yaptugindandir. Ha ceza vermiyor mu bu diinyada onu da veriyor. Ama onu kendisi hi¢bir sey
yokken vermiyor. Biz bir sey yatigimiz i¢in veriyor. Ha istisnai durumlar da var. Imtihan icin,
sevdigi kulunu imtihan edebilir. Ya da sevmedigi bir kulunu da ders alsin diye dogru yolu
bulsun diye belki imtihan verebilir. Onlar bile bizim iyiligimizi diigiindiigii icindir. Ben oyle
diyorum... Ayagim tasa degecek, bir zarar gelecek, o anda Rabbimin oniime set cektigini
gormiistim ve hissediyorum. Rabbim beni koruyor ve korudugu icin de seviyor elhamdiilillah...
Rabbimi ¢ok seviyorum. O bizi ¢ok seviyor”
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Tablo 3.36. Kaygili Olan IGDY ve Olumsuz Tanr1 Algisina Iliskin Bulgular

Katihmeilarin Kaygih Olan IGDY ve Olumsuz Tann Algisina iliskin ifadeleri

K2- “Yani ben hayatimi dinim iizerine kurmusum dyle soyleyeyim... Bes vakit namazimi
kiliyorum tamam giinliik Kuran okumaya calisiyorum, iste anlamaya c¢alistyorum, mesela
tehecciid namazi konusunda tehecciid namazimi kilamiyorum ¢ok fazla yani giinliik yogun
tempodan dolayi, iste sabah namazina kalkiyorum sabah namazindan once biraz zor geliyor,
bu sefer tehecciid namazint inkar ediyormusum gibi oluyor, zannediyorum ki inkar ediyorum
boyle bir degisik durum var... onun disinda iste genglerle ilgilenmeye ¢alisiyoruz. Bir de
cevremin bana soyledigi her seyi uygulamaya ¢alisiyorum... Iste ben de olumsuz seyler
noktasinda biraz sikinti oluyor bende. Soyledigim gibi elimi kesiyorum, verdigi olumsuz bir
sey, bu sefer Allah’t suglamaya ¢alistyorum, bu sefer zannediyorum ki imaninda bir eksiklik
oldu kiifre girdim. Mesela bir sey kaybediyorum, mesela diyelim bugiin ¢orabimi kaybettim,
¢orabimi ararken bile zannediyorum ki Allah bana zulmediyor boyle bir duygu olusuyor”

K3- “Namazi hi¢ gecirmem, orug olarak da dikkat ederim, namahreme gériinmemeye dikkat
ederim. Bugiin olmus ben salonlara, diigiinlere falan asla gittigim yoktur, kizimi da
gondermemisim, hi¢ bilmez kizim da kina gecesi nasil olur, sadece kardeslerini gordii ve bu
sekilde giybet etmemeye ¢ok asirt seyim... Rabbimi ¢cok seviyorum, ¢ok seviyorum ama ¢ok da
bunun tersi korkuyorum, hem ¢ok aswri ¢ok korkum var. Bir yanlishikta bir seyde, su anda
kildigim zaman hep namazlarimda, hi¢bir namazumin kabul olmadigini diistintiyorum... ¢inkii
benim gibi aciz bir kula, kétii boyle bir kula, sey de mesela yasantimdan dolayr da Rabbim
benim gibi giinahkar bir kula boyle nimetler ihsan etti... bak peygamber eviadi bile sirat
kopriisiinden gececek mesela, sorgu sualden gececek evlatlar: orada, benim gibi bir aciz kul
daha cok sey olur. Yani iimitleri olduklari halde, onlar sey yapmis, onlardan daha asagt
oldugum icin mutlaka Rabbim beni cezalandiracak biliyorum... Cok sabiwrli, béyle bir Rabbim
var, ama ayni zamanda da ¢ok korkuyorum, yanlis bir sey yaptim mi, mutlaka basima bir sey
gelir. Yani mesela ben kendi hatamdan bir sey basima geldigi zaman diyorum, ben kizima da
diyorum bunu, ben Rabbimden ceza olarak goriiyorum, ¢iinkii ben bunu hakkettim diyorum,
bildigim halde yaptigim igi hakkettim bu ceza bana hak!”

K5- “dbdestime namazima orucuma ¢ok énem veririm. Yani yapmadigim sira kendimi ¢ok
biiyiik haksiz hissederim. Allah'a karst yani (iyi) bir kul olmadigimi kendi kendime der kendi
kendimi bitiririm. Ben 10 yasindan beri namaz kilan bir insanmim... yani Rabbime karsi
kusursuz kul olayim ama miimkiin degil olamiyorsun... O Allah hakkindaki diistincelerden
sonra zannediyorum ¢ok biiyiik giinahim var... Allahtan kokarim, ¢ok korkarim, yani Rabbime
karst kusursuz kul olayim ama miimkiin degil olamiyorsun... mesela bir gok giirlese odiim
kopar. Derim, Ya Rabbi senin afetinden, azabindan, gazabindan sana siginirim! iste 6yle”

K6- “Kesinlikle maneviyata dnem veren biriyim diyebilirim... Dinle maneviyati esit
algiliyorum... mesela dedigim gibi bir esnafim, sattigim bir seyde herhangi bir kusuru varsa
veya neyse onu séylerim mesela, diiriist olmaya 6zen gésteriyorum. Insanlarin hakkina riayet
etmeye Ozen gosteriyorum... bilmiyorum yani dinle alakalandirarak bunlart yapiyorum, o
sekilde... Her seyi Allah yarattiysa sadece sevgi degil, ofke de var, her sey var... asirt iyimser
olmaya da ¢ok gerek olmadigini diigiiniiyorum... Gerek Allah’in kendi dfkesi gerekse yani
insanlarin igine verdigi ofke olsun... Allah'in korkutarak bu gibi seyleri diizenledigini de
diistiniiyorum, sunu da diistintiyorum, belki sadece ceza verme manasinda da degil, korkutma
manasinda olabilir diye diisiiniiyorum... Allah deyince aklima sevgi geliyor falan, bunlar asirt
ivimserlik olarak diistintiyorum”

K8- “Kesinlikle evet ¢ok fazla (dine énem veriyorum)... dini inancim kesinlikle tam olarak o
konuda kafami tirm altina da koysalar Allah birdir... Ben sadece nankoriim! Bu konuda en
ufak bir siiphem bile yok... O bu kadar iyiyken, ben nasil hala tam olarak ona dort dortliik
giivenip de, hani nasil su olur bu olur diyerek vesveselere ehemmiyet veriyorum! Gergekten ya!
Bir arkadasim diyor ki seni her seyinle kabul eden bir Allah var, ne biiyiik giinahlart olan
insanlari affeden bir Allah var, sen hala neye takiliyorsun...”
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Tablo 3.36. (Devami)

K11- “Valla din benim tabi her insan icin éyledir de insallah kendi niyetim olarak kalbim
olarak benim ilk seyimdir. Hayattaki en seyim o! goziim olmasin dinimi yasayayim yani... Onun
icin din benim icin her seyden once gelir. Yasamaya ¢alisiyorum ama ne kadar beceriyorum o
baska bir sey o biraz tartisilir, biraz degil ¢ok tartisilir. Din benim igin olmazsa olmaz... O’na
(Allah’a) harp agiimaz, O ’na harp agan gerisini kendi diisiinsiin. Mutlak galiptir. Biitiin seyleri
kazanan tek galip yegane sey Allah’tir gii¢... Allah Tedld min rahmeti daha ¢oktur rahmeti
gazabini gegmistir ama Allah’in azabt gazabi da cetindir korkacaksin!.. Korkum ¢ok, umut
kesmem Allah kestirmesin ama O ’ndan korkum ¢ok”

K13- ““(Din)boslukta hissetmememi saglyor. Bir seye tutunmus gibi oluyorum. Bir amaca
yonelmis oluyorum. Ciinkii din olmazsa sanki amag¢ olmaz gibi geliyor bana... Bazen namaz
kilmiyorum bazen orug tutmayabiliyorum o giin. Kendimi o kadar su¢lu hissediyorum ki bunu
yaptigimda. Vicdan azabi da duyuyorum o agidan rahatsiz oluyorum... Allah’tan korkuyorum
ama bazi emirlerine uymuyorum... Kendimi o kadar suglu hissediyorum ki bunu yaptigimda...
(Allah’a) ne kadar ¢cok yakinlasirsam o kadar kiiciik goriirsiin, daha ¢ok sucluluk hissetmeye
baslarsin...

K14- “Ki4- “Namazi ¢ok énemsiyorum agik¢ast namazlarimi kilyyorum iste orug bor¢larim
stirekli boyle bir aklimda diyorum ki iste 6lmeden bir 6deseydim bir odeseydim onlari... yani
elimden geldigince gittigim yerleri yedigimi, ictigimi sorgulamaya, surf Allah’in emri diye
yapmaya ¢alistigim seyler var... Ondan sonra dinimizin erdemlerinden seyi ¢cok onemsiyorum
mesela haksizlik, kul hakki yememe... (Allah’in) giictinii gordiigiimde korkuyorum... Kalbimin
atisint duydugunda oliime yaklastigimi, bir tik daha bir tik daha yaklasiyorum, ama bu 6liim
Rabbime kavugsmak anlaminda degil, bu biraz korkuya neden oluyor... (Allah)denetleyici...
Stirekli (O ’na) bir sinav veriyormus gibi...”

Tablo 3.37. DGDY ve Olumlu Tanr1 Algisina iliskin Bulgular

Katiimcilarin DGDY ve Olumlu Tanr1 Algisina iligkin ifadeleri

K7- “Onem veriyorum ama mesela sey namaz kiliyor muyum hayir, ama iste eskiden
Ramazan’da falan iste teravih namazlarina falan giderdim, lise zamanlarinda, o zamanlar...
genellikle bir isim ters gittiginde okurum, sonra bazen gece yatarken okuyorum, bu sekilde.
Ya da iste mezarliktan falan gecersem iste okuyup bagislarim, Ihlas, Fatiha... diyelim ki bir
isim ters gittigi zaman da Kureys suresini okuyorum... beladan, kotiiliikten korundugumu
diistiniiyorum. Mesela basiniza bir sey gelir, sonra dersiniz ya verilmis sadakam vardi, ya o
seylere inantyorum yani, rahatlatiyor beni. Boyle sanki ve verdigim zaman o giin sanki her gey
rahat gidecek, boyle her sey iyi olacak gibi... (Allah) iste merhametli, affeden, iste
istediklerimizi kullarina kotii de olsa iyi de olsa yerine getiren, ama biz insanlar nankor olarak
ise onun bize bazi sundugu namaz oru¢ mesela, cogumuz onlari yerine getiremiyoruz, ama bizi
yine bagishyor, affediyor ve yine istediklerimizi veriyor... ya genellikle dua ettigim zaman ¢ok
icten etmeye ¢alistyorum bir sey isterken, dilek isterken. Bazen basim sikistiginda falan iste
sanki yanimdaymus... yani béyle icten konusuyorum, sanki yanimdaymis da onu gérmiiyorum
da konusuyorum gibi... Sonra yani béyle ¢ok igten istiyorum, yani genellikle dileklerim kabul
oluyor, her zaman yammda oldugunu, iyi bir kul oldugumu diistiniiyorum”

KO- “Mesela cevrem teyzem falan diyor, mesela namazin kil hi¢cbir sey kalmaz sende... namazi
kilmiyorum ama kilmadigim zaman da huzursuz oluyorum ama hastaligim artmiyor, yani el
yikama icimdeki o titreme iste aglama seyi olmuyor... Allah’in sevgili kuluyum ben, sevgili
kuluyum ki bu derdi bu sikintiy1 bana verdi, 6yle diigiintiyorum... bu hastalik bana olunca kendi
kendime ne dedim, Allah’vm dedim, sevgili kulunum, bunu bana verdin, bu rahatsizligi verdin,
tistesinden gelmeme yardim et ya Rabbi! Allahin izniyle dualarimla kurtuldum diyorum,
kurtulmaya ¢aligtyorum ya da styrildim”
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Tablo 3.38. DGDY ve Olumsuz Tanr1 Algisina Iliskin Bulgular

Katiimcilarin DGDY ve Olumsuz Tanr1 Algisina iliskin ifadeleri

K1- “Evet yaparim, namazimi da kilarim, Kur’an’imi1 okurum, yani Allah’a yaklasmay: ¢ok isteyen
biriyim, ama béyle olunca uzaklastyorum. Hani aman iste ben demek ki ¢ok iyi birisi degilim ki
Allah beni béyle cezalandwriyor, béyle bir hastalik verdi bana, iste ben yanlis yaptim, bunlar bende
var yani. Onun igin ibadetleri mesela namazi kilsan, bos ver yok ama nasil olsa kilyyorum
kiliyorum, Cenab-1 Allah bana hi¢ yardim etmiyor... Cenab-1 Allah bana bu hastaligi verdi, hi¢ de
iyilik vermiyor, ben bu ibadetleri yapmayayim, bu sefer geri ¢ekiliyorum... yani Cenab-1 Allah’in
sanki hasa bana bir garezi varmis gibi hasa! Diyorum niye hi¢chir is yolunda gitmiyor?!.. Sanki
hasa Cenab-1 Allah hep yanlis yapiyor bana”

K4- “Ben aslinda eskiden dine baglyydim, yani dinle ilgiliydim. Kag¢ yaslarmmdayd, o da yalan
olmasin 9-10 yaslarinda, Kur’an kursuna gidiyorduk Kur’an’t ogrendim ben, soyle sdyleyeyim
Kur’an okumayr biliyorum evet ama okumuyorum... iste bu hastalik basladigindan beri, takinti
hastaligi basladigindan beri (sogudum)... Simdi ben hala, yani Allah’la tam olarak barigsmadigim
icin, hala yani kendimi manevi bir seyde hissediyorum, boslukta... Yani hala 6yle yanmimda, béyle
manevi bir gii¢ oldugunu hissetmiyorum... Adil degil hi¢ bir sekilde, bana karsi adil degil bence.
Diger insanlara ne kadar adil bilmiyorum. Yani ben ibadet etmiyorum, dyle bir baghligim da yok
Allah’a. Ciinkii kiiskiiniim ona!”

K10- “Bugtin sabah namazina baslayacagim, hep kilacagim bir deneyecegim diyorum. Bir ay her
giin kilacagim, bakacagim ki bunu (obsesyonlari) yenebiliyor muyum... Allah ile olan iligkim
hakkinda, ¢ok fazla iligkim yok, bahsettim ya size istiyorum ama yapamiyorum... Allah i bizi
sevmesi i¢in mutlaka kotii bir sey mi basimiza gelmeli, Allah’la ilgili bu diistinceyi, neden bizi
sevmiyor diistincesini aklimdan atamryorum. Onun i¢in bu hastalik hi¢ ge¢mesin, iyilesmeyeyim ki
bu gidince daha ¢ok korktugum bir sey gelmesin diyorum”

K12- “Yénelmek istiyorum ama iyi hisseder miyim kotii hisseder miyim onu bilmem ama yénelmek
istiyorum yani.... bazen mesela ¢ok sey yapryorum iyi hissediyorum, bazen de iste seytan araya
giriyor boyle geri duruyorum. O zaman da  yani mesela namaz kilyyorum, namazda mesela
konsantre olamiyorum, kafamda baska seyler oluyor, hani diyorum tat alamyyorum diyorum, niye
kilayvm gibi.... Bazen mesela diyorum ki kendi kendime, mesela ilerde yine dedim kendi kendime,
va Rabbim ben artik bu hastaligi tagiyamiyorum, bu OKB hastaligini, bana niye sifa vermiyorsun
ben ¢ok mu kotii bir kulunum!.. Iste bu olaydan dolayr (OKB) Allah ile olan iliskim de etkilendi,
biitiin hayatim etkilendi. Keske bu konu aklimdan ¢iksa da ben ona daha iyi bir kul olsam, o zaman
ibadetlerimi yapardim”

K17- “Yani dindardim, maneviyatim gii¢liiydii nceden... seyim yikildi, muhafazakariigim yikild,
obsesyondan sonra. mesela siirekli, ben sey diyordum, ya dua edince gececek, iste dilek namazi
yani hacet namazi kilacagim bitecek, kabul olacak gegecek... ben bir kulum sonugta illa ki gérevim
oldugunu biliyorum ama karsilik bekliyorum bu sefer, ben ibadetimi de yapryorum. Ben ahlakl
olmaya ¢alistyorum ama Allah beni gene gormiiyor... Soyle diyorum, ben bir sug islemisimdir. Ben
ne giinah igledim?.. Ben bir giinah igslemeseydim bu OKB basima gelmezdi... bir musibet oldugunda
ceza oldugunu diisiiniiyorum... Allaha kiisemem, haddim degil zaten de ama insan béyle bir
kairginlik yasadi mi, bir siire sonra sorunlari i¢in dua bile etmiyor. Ben ¢ogu sey igin, bu
obsesyondan sonra, ¢ogu sorunun icin hi¢ dua bile etmez oldum”

K18- “Yani ¢ocukluktan gelen toplumun bana gésterdigi, topluma ayak uydurmam igin bir dine
sahip olmam gerekiyor ve bu dini iste tamamiyla reddedemiyorum, ¢iinkii bu din, tamam
sevmiyorum ¢ok da referans almiyorum kendime ama, bunsuz da yasayamam. Ciinkii bu hayatta
insana hafif de olsa bir referans alacak yol gerekiyor. Yani cami sikildiginda Allah var
diyebilecegim bir olgu gerekiyor... Yaraticinin beni hi¢ gordiigiinii diistinmedim. Ciinkii bela iistiine
bela geliyordu. Yani dedim ki yaratict madem bu kadar kutsal, ozel, harika bir varlik niye yardim
etmiyor, niye boyle bela veriyor, diye diisiindiim, bir ¢oziim bulamadim... anladigim sey su, dedigim
gibi Allah oteki tarafta var ve biz ona hesap veririz, benim Allah algim sadece béyle... belki bize
act ¢ektirmekten zevk alan bizle oynamaktan zevk alan bir variik, belki egosunu tatmin ediyor, éteki
tarafta gidip ona hesap verecegimiz icin egosu tatmin oluyor belki. Benim seyim bundan ibaret,
pek bir sey hissetmiyorum”
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Tablo 3.35., Tablo 3.36., Tablo 3.37. ve Tablo 3.38 incelendiginde olumlu Tanr1
algisina sahip katilimeilarin yalnizca “Kaygili Olmayan IGDY” ile DGDY grubunda yer
aldiklar1 goriilmektedir. Olumsuz Tanr1 algisina sahip katilimcilar ise ya “Kaygili Olan
IGDY” ya da DGDY grubunda yer almaktadirlar. Katilimeilarin bulunduklart OKB alt
tipleri gz onilinde bulunduruldugunda giinahkar/cehennemlik olmak, iman ve inkarla
ilgili diistinceler, veya kutsalla ilgili kabul edilemez diisiinceler seklinde dini obsesyonlari
bulunan katilimcilarin tamaminin (K1, K2, K5, K6, K10, K11, K12, K13, K14) olumsuz
Tanr1 algisina sahipken dini yonelimlerinin ya “Kaygili Olan IGDY” ya da DGDY
seklinde oldugu anlasilmaktadir. Ayn1 sekilde siiphe ve belirsizlikler alt tipinde olan
katilimcilarin tamami (K1, K3, K4, K13, K14, K18) olumsuz Tanri algisina sahipken dini
yonelimleri ya “Kaygili Olan IGDY” ya da DGDY seklindedir. Ayrica tamami olumsuz
Tanr algisina sahip cinsel obsesyonlari olan katilimcilar (K8, K17) ile agresyon
obsesyonlar1 olan katilimeilarin da (K1, K4) dini yonelimleri ya “Kaygili Olan IGDY” ya
da DGDY seklindedir.

3.3. NICEL VE NiTEL BULGULARIN BUTUNLESTIRILMESI

Aciklayic1 Ardisik Desene gore yiiriitiilen bu arastirmada elde edilen verilere iliskin
nicel ve nitel bulgular ayr1 ayr1 verilmistir. Bu boliimde ise nicel ve nitel bulgular
biitiinlestirilerek arastirma sorular1 dogrultusunda verilmektedir. Sosyodemografik
ozelliklere gore dini yonelim ve Tanr1 algisina iliskin bulgularin biitiinlestirilmesi Tablo
3.39.’da, OKB tanili hastalarda dini yonelime iligkin bulgularin biitiinlestirilmesi Tablo
3.40.°da, OKB tanil1 hastalarda Tanr1 algisina iliskin bulgularin biitiinlestirilmesi Tablo
3.41.°de, dini yonelim ve Tanr algisina iliskin bulgularin biitlinlestirilmesi ise Tablo

3.42.’de sunulmaktadir.
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Tablo 3.39. Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dini Yonelim ve Tanr1 Algisina Iliskin
Bulgularin Biitiinlestirilmesi

Nicel Asamaya Iliskin Nitel Asamaya Iliskin Nicel ve Nitel Bulgularin
Bulgular Bulgular Biitiinlestirilerek
Degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucu
orneklemin dini
yoneliminin cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim
seviyesi ve ekonomik
diizey degiskenlerine gore
anlamli bir farklilik
gostermedigi ortaya
cikmistir (p>0,05). Aymi
degiskenlere gore
orneklemin Tanr1 algist
incelendiginde ise yalnizca
yas degiskenine gore, 19-35
ve 36-55 yas gruplart
arasinda 36-55 yas grubu
lehine anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (X?
(2) =7,965, p<0,05).

Calisma grubunda bulunan
katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklere
gore dini yonelim ve Tanr1
algis1 bakimindan farkliliklar
gosterdigi belirlenmistir.
Buna gore katilimcilarin
cogunlukla kadin oldugu ve
yogun olarak 19-35 ve 36-55
yas grubunda bulundugu
sOylenebilir. Yine bu
katilimeilarin ¢ogunun dini
yoneliminin “Kaygili Olan
IGDY” ve DGDY oldugu ve
olumsuz Tanr algisina sahip
oldugu belirlenmistir. Nicel
bulgular1 agiklamaya
yardimc1 olan bulgu ise 36-
55 yas grubuna gore 19-
35yas grubunda olumsuz
Tanrt algisinin daha yaygin
oldugu seklindedir. Bu
agidan elde edilen nitel
verilerin nicel verileri daha
kapsamli agikladigi
goriilmektedir.

Sosyodemografik 6zellikler
bakimindan 6rneklemde ve
calisma grubunda yer alan
katilimeilarin dini yonelim ve
Tanr1 algilart incelendiginde
birbiriyle ortiisen sonuglara
ulasildig1 ve nitel bulgularin
nicel sonuglarin agiklanmasina
katki sagladigi anlagilmaktadir.
Arastirmanin belli bir
patolojiye sahip kisilerle
yapildig1 ve ¢aligma grubunun
maksimum ¢esitlilik
ornekleme tekniginin yani sira
kriter 6rnekleme tekniginin
kullanilmas1 nedeniyle belli
Olciitlere uyan kisilerden
olusturuldugu goz 6niinde
bulunduruldugunda,
sosyodemografik 6zellikler
bakimindan hem nicel hem de
nitel bulgularda benzer
sonuglara ulagilmasinin
beklenen bir durum oldugu
sOylenebilir.

Tablo 3.40. Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanmili Hastalarda Dini Y&nelime Iliskin
Bulgularin Biitiinlestirilmesi

Nicel Asamaya Iliskin
Bulgular

Nitel Asamaya iliskin Bulgular

Nicel ve Nitel Bulgularin
Biitiinlestirilerek
Degerlendirilmesi

Dini yonelim ile OKB’nin
alt tipleri arasindaki iligkiyi
ortaya koymak i¢in yapilan
korelasyon analizleri
sonucu OKB’nin “siiphe ve
belirsizlikler” alt tipi ile
IGDY arasinda negatif
yonde anlaml1 bir iligki
oldugu (r=-0,250, n=81,
p<0,01) goriiliirken,
OKB’nin alt tipleri ile
DGDY arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 goriilmiistiir

Calisma grubunda bulunan
katilimcilarin sahip oldugu dini
yonelime iligkin yapilan igerik analizi
sonucu, dini yonelimin nicel
sonuclarla uyumlu olacak sekilde
IGDY ve DGDY temalari altinda
toplandig1 belirlenmistir. Analiz
islemi sirasinda DGDY temasinda
her hangi bir kategori olusmazken
IGDY temasinda “Kaygili Olan
IGDY” ile “Kaygili Olmayan iGDY”
kategorileri ortaya ¢ikmistir. OKB alt
tiplerine gore degerlendirildiginde ise

Aragtirmanin nicel
asamasindan elde edilen
bulgular IGDY ile OKB’nin
“siiphe ve belirsizlikler” alt
tipi arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugunu
ortaya cikarmaktadir.
Aragtirmanin nitel boyutu bu
iliskinin IGDY’in kaygili
olmayan boyutuyla ilgili
olabilecegini
diistindiirmektedir. Ayni
sekilde nicel analizde ortaya
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(p>0,01). OKB’nin “Dini
igerik” alt tipi ile IGDY
arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli olmamakla
birlikte pozitif yonde iliski
oldugu belirlenmistir.

dini obsesyonu olan katilimcilarin
tamamimin “Kaygili Olan IGDY”
kategorisinde yer almasi en dikkat
ceken bulgu olarak goriilmektedir.
Ayrica i¢ giidiimlii dini yonelime
sahip olup “siiphe ve belirsizlikler”

alt tipinde olan katilimcilarin tamami

da yine “Kaygili Olan IGDY”
kategorisinde bulunmaktadir. Bu
sonuclarin nicel bulgular1 a¢iklayici
nitelikte oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

¢ikan “dini igerik™ alt tipi ile
IGDY arasindaki pozitif
yonlii iliskinin de nitel
analizler dogrultusunda
isimlendirilen “Kaygili Olan
IGDY” boyutuyla ilgili
olabilecegi anlasilabilir. Bu
sonugclar 15181nda nicel ve
nitel bulgularin tutarli ve
birbirlerini destekleyen
sonuclar verdigi sOylenebilir.

Tablo 3.41. Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanili Hastalarda Tanr1 Algisma Iliskin
Bulgularin Biitiinlestirilmesi

Nicel Asamaya Iliskin
Bulgular

Nitel Asamaya Iliskin Bulgular

Nicel ve Nitel Bulgularin
Biitiinlestirilerek
Degerlendirilmesi

Tann algisi ile OKB’nin alt
tipleri arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaciyla
yapilan korelasyon analizi
sonucunda OKB’nin alt
tiplerinden “dini igerik” ile
Tanr1 algis1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski
oldugu goriiliirken (r=-
0,348, n=81, p<0,01),
“kabul edilemez
diisiinceler” alt tipi ile
Tanr1 algisi arasinda da
benzer sekilde negatif
yonde anlamli bir iligki
oldugu gorilmiistiir (r=-
0,325, n=81, p<0,01).
Bunun anlami, OKB’nin
“dini i¢erik” ve “kabul
edilemez diisiinceler” alt
tipleri ile olumlu Tanr1
algis1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki
oldugudur.

Caligma grubunda bulunan OKB
tanili hastalarin sahip oldugu
Tanr algisina iliskin yapilan
igerik analizi sonucu, Tanr1
algisinin “olumlu” ve “olumsuz”
temalar1 altinda toplandigi
belirlenmistir. Analiz sonuglarina
gore 4 katilimcinin olumlu, 14
katilimecinin ise olumsuz Tanr1
algisina sahip oldugu
belirlenmistir. Olumsuz Tanr1
algisina sahip 14 katilimcidan
9’unun giinahkar/cehennemlik
olmak, iman ve inkarla ilgili
diistinceler veya kutsalla ilgili
kabul edilemez diigiincelerle ilgili

dini obsesyonlar1 bulundugu tespit

edilmistir. Ayrica cinsel
obsesyonlar1 ve agresyon
obsesyonlari olan katilimcilar ile
dini kompulsiyonu olan
katilimcilar da olumsuz Tanr1
algisina sahiptir. Bu bulgular
OKB’nin “dini igerik” ve “kabul

edilemez diigiinceler” alt tipleri ile

Tanr algist arasindaki nicel
sonuglari agiklar niteliktedir.

Aragtirmanin nicel
asamasinda dini obsesyonlar
ayr1 bir 6lgme araciyla
Olciilerek “dini igerik™ alt tipi
olarak ayrica
degerlendirilmistir. OKB’nin
“kabul edilemez diisiinceler”
alt tipi altinda olgiilen
boyutlar ise dini igerikli
obsesyon ve
kompulsiyonlarin yani sira
agresyon ve cinsel igerikli
obsesyon ve
kompulsiyonlardir. Bu bilgi
dogrultusunda nicel ve nitel
bulgular biitlinlestirilerek
degerlendirildiginde elde
edilen nitel bulgularin nicel
bulgular1 agiklamaya
yardimci1 oldugu ve her iki
asamadan elde dilen
bulgularin ortistigii
anlasilmaktadir.
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Tablo 3.42. Dini Yénelim ve Tanr1 Algismna Iliskin Bulgularin Biitiinlestirilmesi

Nicel Asamaya Iliskin
Bulgular

Nitel Asamaya Iliskin
Bulgular

Nicel ve Nitel Bulgularin
Biitiinlestirilerek
Degerlendirilmesi

Tanr algist ile dini yonelim
arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda
Tanr1 algist ile IGDY arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir (r=0,402,
n=81, p<0,01). Tanr algisi ile
DGDY arasinda ise anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir
(r=0,122, n=81, p>0,01).
Degiskenler arasinda tespit
edilen iligkinin niteligini
saptamak amaciyla ¢ok
degiskenli regresyon analizi
yapilmis ve IGDY ile DGDY’in
Tanr algisindaki toplam
varyansin %16’sin1 agikladigi
bulunmustur (R=0,404,
R2=0,163, p<0,01). Analiz
sonuglarina goére IGDY
degiskeninin anlamli sekilde
Tanr1 algis1 degiskenini
yordadig goriiliirken (f=0,393,
t=3,719, p<0,01), DGDY
degiskeninin ise Tanr1 algisi
degiskeninin anlaml bir
yordayicist olmadigi
anlasilmistir (p>0,01).

Calisma grubunda bulunan
OKB tanil1 hastalarin sahip
oldugu dini yonelim ve Tanr1
algisina iligkin yapilan igerik
analizi sonucu, katilimcilarin
belli temalarda bir araya
geldikleri goriilmiistlir. Buna
gore; “Kaygilt Olmayan
IGDY ve Olumlu Tanri
Algisr”, “Kaygili Olan IGDY
ve Olumsuz Tanr1 Algist”,
“DGDY ve Olumlu Tann
Algist”, “DGDY ve Olumsuz
Tann Algis1” seklinde
temalar ortaya ¢ikmugtir.
Olumlu Tanr algisina sahip
katilimcilarin yalnizea
“Kaygili Olmayan IGDY” ile
DGDY grubunda yer
aldiklar1 belirlenmistir.
Olumsuz Tanr algisina sahip
katilimcilar ise ya “Kaygili
Olan IGDY” ya da DGDY
grubunda yer almaktadirlar.
Bu bulgular nicel asamada
elde edilen bulgular1 daha iyi
anlamay1 saglamaktadir.

Aragtirmadan elde edilen
nicel sonuglar IGDY ile
olumlu Tanr algis1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugunu ortaya
koyarken, nitel sonuclar bu
iligkinin niteligi hakkinda
fikir vermektedir. Bulgular
biitiinlestirilerck
degerlendirildiginde s6z
konusu iligkinin “Kaygil
Olmayan IGDY” ile olumlu
Tanr algisi arasinda oldugu
¢ikariminda bulunmak
miimkiin goriinmektedir.
Boylece gerek “dini igerik”
gerekse “siiphe ve
belirsizlikler” alt tipi ile dini
yonelim iligkisini ortaya
koyan nicel analiz sonuglari
daha anlasilir hale gelirken
Tanr algisiyla ilgili nicel ve
nitel veriler konunun
aydilanmasina katki
saglamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. TARTISMA

Arastirma Sorusu 1. Obsesif Kompulsif Bozukluk tanili hastalarin dini yonelim
ve Tanr algilar1 sosyodemografik 6zelliklere gore (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
seviyesi ve ekonomik diizey) anlamli farklilik gostermekte midir ve nitel bulgular bu

sonuclar1 agiklamakta midir?

Sosyodemografik Degiskenlere Gore Dini yonelime ilisgkin Bulgularin

Tartisilmasi:
1. Cinsiyet Degiskenine Gore Dini Yonelime liskin Bulgularin Tartistimast:

Sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet degiskenine gore orneklemin dini
yonelimine iliskin nicel bulgular incelendiginde i¢ giidiimlii veya dis giidiimli dini
yonelimin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (Tablo
3.2., Tablo 3.3.). Alanyazina bakildiginda ise dini yonelimi arastiran ¢aligmalarin bir
kisminda benzer sonuglara ulasilirken diger bir kisminda ise farkli sonucglarin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Ancak bu calismalar ¢ogunlukla klinik olmayan gruplarla
yapilmustir. Ornegin Yapici (2013) ve Karsl1 (2018a: 198) yaptiklari calismalarda cinsiyet
degiskenine gore dini yonelimi incelemis ve i¢ giidiimlii ya da dis giidiimlii dini yonelimin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulgulamislardir. Kizilgegit’in (2015a)
caligmasinda ise erkeklerin kadinlara gore daha fazla i¢ glidiimlii dini yonelim gosterdigi
ortaya ¢ikmustir. Yapici (2012) tarafindan yapilan meta-analiz ¢aligmasinda cinsiyet ve
dindarlik baglaminda 78 ayr1 arastirma ele alinmistir. Bu arastirmada ulasilan sonuglara
gore i¢ giidiimlii dini yonelimde erkeklerin, dis giidiimlii dini yonelimde ise kadinlarin
daha 6nde oldugu ifade edilmistir. Erkeklerin kadinlara gore i¢ giidiimlii dini yonelime
sahip olama egilimlerinin daha yliksek oldugunu tespit eden diger bir calisma ise Kog
(2010) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada cinsiyetler arasinda i¢ giidiimlii dini yonelim
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulgulanirken, dis giidiimli
dini yonelimin cinsiyete gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Kog bu sonucu erkeklerin

kadinlara gore gosteriscilikten uzak, daha samimi ve igsellestirilmis bir dini yonelime
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sahip olduklar1 seklinde yorumlamistir. Ancak dini yonelimin cinsiyete gore incelendigi
aragtirmalar arasinda i¢ glidimlii dini yonelimin kadinlar lehine farklilik gosterdigi
calismalar da bulunmaktadir (Erdogan, 2014b; Eryiicel, 2018; Giiven,2019). i¢ giidiimlii
dini yonelimin hem dini bitiinliigli hem de psikososyal uyumu saglayict etkisinden
hareketle dis glidiimlii dini yonelime gore daha islevsel oldugu kabul edildiginde bu tiir
bir yonelime sahip bireylerin daha dindar oldugu diisiiniilebilir. Kadinlarin m1 yoksa
erkeklerin mi daha dindar oldugu bu arastirmanin ulasmak istedigi bulgulardan biri
olmasa da dindarligin tek boyutlu bir yaklagimla dl¢giilemeyecegini ve dini yonelim kadar
bilgi, inang, ibadet, duygu ve etki gibi baska boyutlarla da anlasilabilecek bir olgu
oldugunu belirtmek gerekir. Konu i¢ giidiimlii ve dig glidiimlii dini yonelime sahip olma
bakimindan incelendiginde ise yapilan arastirmalarda birbirinden farkli sonuglara

ulasildig1 anlasilmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore dini yonelimi arastiran ¢ok az sayidaki klinik aragtirmada
ise durum yine degiskenlik gostermektedir. Ornegin major depresyon ve diyabet tanisi
olan hastalarla yapilan bir ¢calismada major depresyonu olan kadin hastalarin i¢ glidiimlii
dini yonelim puanlart major depresyonu olan erkek hastalara gore istatistiksel olarak
anlamlilik derecesinde daha yiiksek ¢ikarken dig giidiimli dini yonelimde cinsiyetler
arasinda anlaml farklilik goriilmemistir. Diyabetli erkek hastalarin ise diyabetli kadin
hastalara gore dis gilidiimli dini yonelim puanlar istatistiksel olarak anlamlilik
derecesinde daha yiiksek bulunurken i¢ glidiimlii dini yonelim bakimindan cinsiyetler
arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir (Amadi vd., 2016). Klinik bir aragtirma olan
bu calismada ise cinsiyetler arasinda dini yonelim bakimindan anlamli bir farklilik
olmadig1 bulgulanmistir. Goriildiigi gibi klinik olsun veya olmasin cinsiyet degiskenine
gore dini yonelimi aciklayan sonuglar farklilagsmaktadir. Elde edilen sonuglarin
degiskenligi her bir bulgunun ait oldugu calismanin parametreleriyle agiklanabilecegi

gibi ¢alismaya dahil edilmeyen degiskenlerin sonucu etkileme ihtimali de olabilir.

Bu arastirmaya doniilecek olursa nicel sonuclarda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmazken arastirmanin nitel asamasinda hem i¢ giidiimlii hem de dis
giidiimlii dini yonelimi olan katilimcilarin ¢gogunlukla kadin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Dis giidiimlii dini yonelimi olan katilimcilarin 7’si kadin, 1°1 erkek iken i¢ giidiimlii dini
yonelimi olan katilimcilarin 7°si kadin, 3’0 erkektir. Nitel asamadaki siniflandirmaya

gore i¢ giidiimlii dini yonelimi olan kisilerden yalnizca 2 kadin katilimer “Kaygili
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Olmayan IGDY”  kategorisinde yer alirken, digerleri “Kaygilh Olan IGDY”
kategorisinde yer almaktadir. Ancak bu bulgular ¢alisma grubundaki katilimcilarin
agirlikli olarak kadin olmasiyla iliskilendirilebilir. Dolayisiyla hem nicel hem de nitel
asamada cinsiyete gore dini yonelimin degistigini ortaya koyan her hangi bir bulgudan
s0z etmek miimkiin gériinmemektedir. Bu sonug yukarida verilen aragtirma sonuglariyla
birlikte degerlendirildiginde cinsiyete gore dini yonelimi agiklayan kesin bir sonuca

ulagmanin miimkiin gériinmedigi sdylenebilir.
2. Yas Degiskenine Gore Dini Yonelime iliskin Bulgularin Tartissimast:

Sosyodemografik degiskenlerden yas degiskenine gore 6rneklemin dini yonelimine
iligkin nicel bulgular incelendiginde 6rneklemin hem i¢ giidiimli hem de dis gidiimlii
dini yoneliminin 56-64 yas grubundaki katilimcilar lehine yiiksek ¢iktigi goriilmektedir
(Tablo 3.4., Tablo 3.5., Tablo 3.6.). Her ne kadar bu farklilik istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyine ulagmasa da bu yas grubunun i¢ giidiimlii veya dis glidiimlii dini yonelimlerinin
diger yas gruplarina gore yiiksek olmasi onlarin i¢inde bulundugu yas diliminin
ozellikleriyle aciklanabilir. Bu yas grubundaki kisiler yagamlarinda koklii degisim ve
dontisiimler yasayabilmekte ve artik kag yil1 geride biraktigindan ¢ok yasayacak kag yili
kaldiginin hesabini yapan, ilgilerini daha fazla 6nemli olarak gordiikleri seyler iizerine
yonelten bireyler olabilmektedirler. Bu durum onlar1 siradan bir dini hayattan daha
ictenlikle yasadiklar bir dini hayata yonlendirebilmektedir. Dini arzunun 6nem kazandigi
bu donemde geleneksel dini inan¢ yerini Oziimsenerek kabullenilmis bir inanca
birakabilmektedir. Dini olgunluk i¢in gereken bireysel ve sosyal sartlarin ilk defa bir
araya geldigi bu yas doneminde dini etkinlikler i¢in de yeni bir imkan olusmaktadir
(Karaca, 2016: 177-184). Bu dinamik yap1 6rneklemde bulunan 55 yas tistii katilimcilarin
dini yonelim diizeylerinin alt yas gruplarma gore yiiksek ¢ikmasmin nedeni olabilir.
Literatiirde yas degiskenine gore dini yOnelimi inceleyen akademik g¢alismalarin
cogunlukla tiniversite dgrencileriyle ya da farkli popiilasyonlarla gergeklestirilen saha
arastirmalartyla  yapilmis olmast konuyla ilgili klinik c¢aligmalara ulasmay1
zorlastirmaktadir. Yasa gore dini yonelimin incelendigi klinik bir ¢alismada ise kanser
hastalar1 konu edilmistir. Bu ¢alismada yasin artmasiyla i¢ glidiimlii dini yonelimin de
arttig1 bulgulanmistir (Pérez ve Smith, 2014). Bu sonu¢ arastirmamizda elde edilen
sonugla uyumlu goriinmektedir. Klinik olmayan c¢aligmalara bakildiginda ise yine bazi

arastirma sonuglarinin aragtirmamizda ulasilan sonugla uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Katilimeilarn il, ilge ve kdylerde ikamet eden kisiler ile iiniversite 6grencilerinden
olustugu bir ¢alismada 6rneklemin i¢ giidiimlii dini yonelimleri incelenmis ve 61 yas listii
katilimcilarin alt yas gruplarina gore daha fazla i¢ giidiimlii dini yonelim gosterdigi ortaya
cikmistir (Kizilgecit, 2015a). Giiven’in (2019) ¢alismasinda da 41-65 yas grubu alt yas
gruplaria gore i¢ glidiimli dini yonelimi en yiliksek olan grup olarak bulunmus ve
aragtirma hipotezlerinden olan yas arttik¢a i¢ glidiimli dini yonelimin arttig1 yoniindeki
hipotez dogrulanmistir. Karsh ise (2018a: 195; 2018b: 288) yaptig1 arastirmalarda igsel
dini motivasyonun yasla birlikte arttigini bulgulamistir. Bu sonuglara gore yasin
ilerlemesiyle birlikte i¢ giidiimlii dini yonelimin arttigi goriilmektedir. Karaca’nin
(2000:347) calismasi ise bu bulgular desteklememektedir. Bu ¢alismada genglerin ig

giidiimlii dini yonelim diizeyi yash katilimcilardan daha yiliksek bulunmustur.

I¢ giidiimlii dini yonelimin yasa bagl olarak degistigini gosteren calismalarin
disinda i¢ veya dis giidiimlii dini yonelimin yaga gore farklilik géstermedigini bulgulayan
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Yapici’nin (2013) calismasinda yas araligmin 17-
32 oldugu bir grup tiniversite 6grencisi 6rneklem olarak alinmis ve i¢ glidiimlii ya da dis
giidimlii dini yonelimin yasa gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Ancak bu ¢aligmada yas ortalamasi 21.05 olup orta yas veya yasl olarak
siiflandirilabilecek bir grup bulunmadigindan dini yonelim bakimindan yas gruplari
arasinda farklilik olmamasi kabul edilebilir bir durumdur. Daha genis yas araligi olan
orneklemlerle yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Eryiicel’in (2018)
calismast buna ornek olarak gosterilebilir. Bu calismada 19-58 yas araligindaki
katilimcilarin  dini  yoneliminin yasa gore anlamli bir farkhilik gostermedigi

bulgulanmustir.

Bu aragtirmanin nitel agsamasinda ise c¢ogunlugu 19-35 yas grubunda olan
katilimcilardan dis giidiimli dini yonelimi olanlarda, 19-35 ve 36-55 yas grubunda
bulunanlar esit sayida olup, i¢ glidiimlii dini yonelimi olanlarda 19-35 yas grubundakiler
cogunluktadir. Ancak nitel asamadaki siniflandirmaya gore i¢ giidiimlii dini yonelimi
olan 19-35 yas grubundaki katilimeilarin cogu “Kaygili Olan IGDY” kategorisinde yer
almaktadir. Bu durumda nitel asamada nicel sonuglar1 destekleyen degil, agiklayan
bulgulara ulasildigi soylenebilir. Tiim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde tipki
cinsiyet degiskeninde oldugu gibi yas degiskeninde de dini yonelimle ilgili kesin bir

yargiya ulasilamayacagi anlagilabilir.
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3. Medeni Durum Degiskenine Goére Dini Yonelime fliskin Bulgularin

Tartisilmasi:

Bu arastirmanin nicel analiz sonuglarinda medeni duruma gore i¢ veya dis glidiimlii
dini yonelim agisindan anlamli bir farklilik izlenmemektedir (Tablo 3.7., Tablo 3.8.).
Bununla beraber evlilerin bekarlara gore i¢ glidiimlii dini yonelimden daha yiiksek puan
aldiklar1 da goriilmektedir. Ayni1 sekilde arastirmanin nitel asamasinda da i¢ giidiimlii dini
yonelimi olan katilimcilarin ¢ogu evlidir. Bunun anlami evli olan katilimcilarin bekar
olanlara gore daha fazla i¢ giidiimlii dini yonelime sahip oldugudur. Bu bulgu evliligin
kendi icindeki bazi dinamiklerle agiklanabilir. S6yle ki; yasamin ilk yillarindaki dini
ilgisizligin evlenip aile kurmakla birlikte degismeye baslamasi ve evlilik hayatinda
ebeveyn olmanin getirdigi sorumluluklar kisiyi dine karsi daha ilgili hale
getirebilmektedir. Yiiklenen sorumluluklarin hissedilmesiyle beraber ¢ocuklara iyi birer
model olmay1 ve onlar1 en iyi sekilde yetistirmeyi istemek bu sonucu dogurabilir. Bu
durum evli olanlarin dine daha ¢ok ilgi duymalarinin bir nedeni olarak yorumlanabilecegi
gibi konunun sadece ahlaki ve sosyal giidiilere baglanamayacag1 da aciktir. Esasen insan
siirekli genisleme diirtiisiiniin etkisi altinda olan bir varliktir. Ozellikle ilerleyen yaslarda
yasanan deneyimler kisinin kendisiyle ylizlesme ihtimalini arttirmaktadir. Bu donemde
kisinin kendi kendisiyle, ¢evresiyle veya hayatla yaptig1 hesaplasmalar onun ruhsal
yasantisinda bir takim degisimlere sebep olmaktadir. Boylece bilinglenerek dini gergegi
derinden kavrayip icsellestirmeye baslamaktadir. iste bu son derece sancili fakat bir o
kadar da verimli olan deneyimler ise daha ¢ok evlilik yas1 olan orta yas donemine denk
gelmektedir (Hokelekli, 2011: 283). Dolayisiyla evlilerin i¢ glidiimlii dini yonelimlerinin
bekarlara gore daha tistiin olmasi beklenen bir durumdur. Karaca’nin (2000:347-348),
Kog¢’un (2010), Kizilgegit’in (2015a), Karsli’nin (2018a: 209; 2018b: 306) ve Giiven’in
(2019) yaptig1 calismalarda da evlilerin i¢ gidiimli dini yonelime sahip olma

egilimlerinin bekarlardan daha fazla oldugu saptanmistir.

Nicel arastirma sonuglarindaki benzerlige bakildiginda bu arastirmanin klinik alt
yapida tasarlanmasinin klinik dis1 kurgulanan arastirma literatiiriiyle uyumlu sonuglarin
ortaya c¢ikmasina engel teskil etmedigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle sdylenecek
olursa dini yonelimi inceledigimiz OKB grubunda medeni durum degiskenine gore elde
edilen nicel sonuglarin saglikli popiilasyondan ayrilmadigi1 anlasilmaktadir. Ancak karma

yontem deseninin kullanildig1 bu arastirmanin nitel boyutuna bakildiginda i¢ giidiimlii



121

dini yénelimi olan katilimeilarin ¢ogunun “Kaygili Olan IGDY” kategorisinde yer aldig1
goriilmektedir. Bunun nedeninin ise bu aragtirmada patolojik bir olgunun calisilmasi
oldugu sdylenebilir. Bu noktada tek basina sinirli bir yorumlama imkani veren nicel
arastirma yontemi ile nitel arastirma deseninin bir araya geldigi karma arastirma
yontemiyle konunun daha anlasilir hale geldigini gérmek miimkiindiir. Yapilan diger
arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da istatistiksel sonuglar evlilerin i¢ glidimlii
dini yonelime sahip olma egilimlerinin bekarlardan daha fazla oldugunu bulgulasa da
spesifik olarak OKB’li kisiler s6z konusu oldugunda bu igsel yonelimin daha ¢ok kaygili
oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda her ne kadar yasin ilerlemesi ya da yeni
sorumluluklar alma gibi etkenlere bagli olarak igsel bir yonelimle gelisen dindarliktan
bahsedilebilirse de bu tiir bir yonelimin ruhsal saglia olumlu anlamda katki

saglamayacagi ongoriilebilir bir durumdur.

4. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Dini Yonelime iliskin Bulgularin

Tartisilmasi:

Egitim seviyesine goére dini yoOnelimi inceleyen nicel sonuclara bakildiginda
tiniversite mezunlarinin hem i¢ giidiimlii hem de dis giidiimlii dini yonelim agisindan en
diisiik puanlar alan grup oldugu goriilmektedir (Tablo 3.9., Tablo 3.10.). Her ne kadar bu
sonuglar anlamli diizeyde olmasa da egitim seviyesi arttikca dinle olan iliskinin
azaldigina dair bir goriiniim ortaya c¢ikmaktadir. Egitim seviyesinin yiikselmesiyle i¢
giidimlii dini yonelimin diistiigiinii tespit eden c¢alismalarin bu sonugla Ortlistigi
goriilmektedir (Karaca, 2000: 348; Kog, 2010; Kizilgecit, 2015a; Karsli, 2018b: 324,
Giiven, 2019). M. Akyiiz’iin (2017) meme kanseri tanis1 olan hastalarla yaptig1 calisma
ise benzer sonuglara klinik ortamda da ulasildigini 6rneklendirmek i¢in gosterilebilir. Bu
aragtirmada hastalarin egitim seviyesi yiikseldik¢e dindarlik diizeyinin diistigi
saptanmistir. Dini yonelimi 6l¢gmese de dindarligin farkli boyutlarinin 6rneklem iizerinde
test edildigi baska bir klinik ¢alisma da Uyaver’e (2010) aittir. Obsesif Kompulsif
Bozukluk ile dindarlik arasindaki iliskinin konu edildigi bu arastirmada dindarligin egitim

seviyesine gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarmadigi sonucuna ulasilmistir.

Yapict (2013: 269) iilkemizde yapilan arastirmalarin ¢ogunda yiliksekdgrenimle
dindarlik arasinda negatif yonli bir iliski bulundugunun altin1 ¢izmektedir. Bunun

sebebinin ise sekiiler temelli egitimin yapildigi yiikksekdgretim kurumlarinda din ile
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bilimin birbirine zit olgular olarak algilanmasi ya da bu kurumlardaki akademik siiregle
birlikte olusan elestirel diistinme sekli nedeniyle dinin sorgulayici bir yaklasimla
degerlendirilmesi olabilecegini ileri siirmektedir. Bu yorumu paylasan Kog¢ (2010)
iilkemizdeki egitim sistemindeki dinsel-sekiiler diialitenin bu sonucun ortaya ¢ikmasina
sebep olabilecegini belirtmektedir. Karaca ise (2016: 45-46) sekiiler egitimin dgrencilerin
dini inanglarii etkileme giiciiniin konuyu tek basina agiklamada yetersiz kalacagini 6ne
stirerek dinle ilgili tutumlarin temelinin kii¢lik yaslarda atildigina ve ilk donem etkilerinin
dini gelisime yon verdigine dikkat ¢ekmektedir. Sonug¢ olarak, gerek sosyal gerekse
bireysel faktorlerin etkiledigi dini gelisim siirecinde edinilen kazanimlarin sekiiler temelli
egitim stratejilerinin ortaya c¢ikardigi zihinsel yapiy1 sorgulamaya yetecek donanimi

saglamadigi sdylenebilir.

Bu aragtirmanin nitel boyutunda ise i¢ giidiimlii dini yonelimi olan katilimcilarin
cogu lniversite mezunu iken, dis giidiimlii dini yonelimi olan katilimcilarin ¢ogu
ilkogretim mezunudur. Bu bulgu aragtirmanin nicel asamasinda ulasilan bulguyu
desteklemektedir. Ciinkii dis giidiimlii dini yonelimi olan katilimeilar cogunlukla en alt
egitim seviyesi olan ilkdgretim mezunu sinifinda yer almaktadir. Ancak i¢ giidiimlii dini
yonelimi olan katilimcilarin  ¢ogunlukla iiniversite mezunlarindan olugmasi nicel
bulgularla 6rtiismemektedir. Bunun nedeni ¢alisma grubunda bulunan i¢ giidiimlii dini
yonelime sahip {iniversite mezunu katilimeilarin ¢ogunlukla “Kaygili Olan IGDY”
kategorisinde yer almasi olabilir. Arastirilan konunun spesifik olmasindan kaynaklandig:
diigiiniilen bu bulgu c¢alisilan olgunun patolojik oldugunu gosteren bir sonug olarak

degerlendirilebilir.

5. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Dini Yonelime Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi:

Ekonomik diizeye gore orneklemin dini yonelim puanlarmin sira ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonucu
anlaml bir farklilik gézlenmemistir. Sonuglarin anlamlilik diizeyinde olmamasina karsin
i¢ glidiimli dini yonelimin ekonomik diizey arttik¢a artmakta oldugu disg giidiimlii dini
yonelimin ise ekonomik diizey arttik¢a azalmakta oldugu anlasilmaktadir (Tablo 3.12.,
Tablo 3.13., Tablo 3.14.). Arastirmanin nitel boyutuna bakildiginda ¢alisma grubunda yer

alan katilimcilarin ¢ogunun orta derecede ekonomik diizeyde oldugu, yiiksek derecede
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ekonomik diizeyde olan 2 katilimcinin ise i¢ giidiimlii dini yonelime sahip oldugu
goriilmektedir (Tablo 3.28., Tablo 3.30.). Yiiksek gelir diizeyindeki katilimeilarin her
ikisinin de i¢ giidiimlii dini yonelime sahip olmasi nedeniyle nitel sonuglarin nicel
sonuglart destekledigi sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde bu konunun karmasik bir
yapida oldugu anlasilmaktadir. Dini yonelimin ekonomik diizeye gore degistigini
gosteren ¢aligmalar kadar her hangi bir farkliligin ortaya ¢ikmadigini gosteren ¢aligmalar

da bulunmaktadir.

Dini yonelimin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi ¢alismalardan biri
Yapici’ya (2013: 189) aittir. Bu ¢aligmada arastirmamizda elde edilen sonugla ortiisecek
sekilde iist gelir diizeyinde olan katilimeilarin i¢ gidiimlii dini yonelime, orta ve alt gelir
diizeyindekilerin ise dis giidiimlii dini yonelime sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun
nedeni ekonomik diizeyin yiikselmesiyle birlikte yasamin maddi yoniiyle ilgili
zorluklarin agilmasi ve buna bagli olarak hissedilen minnet duygusunun daha igsel bir
motivasyonla dine yonelmeyi saglamasi olabilir. Diger taraftan ekonomik diizeyin diisiik
olmasi maddi siirhiliklarin asilmasinda dini-sosyal ¢cevreden alinan destegi 6nemli hale

getiriyor olabilir.

Ko¢’un (2010) yaptigr ¢alismada yukaridaki sonuglarla ortiismeyecek sekilde
yiiksek derecede ekonomik diizeyde olan katilimcilarin i¢ giidiimlii dini yonelim puan
ortalamalar1 en diisiik seviyede bulunmustur. Ayni1 ¢alismada dis giidiimlii dini yonelim
puan ortalamalarina bakildiginda orta derecede ekonomik diizeyde olan katilimecilarin
puan ortalamalarinin en diisiik seviyede oldugu, diisiik derecede ekonomik diizeyde olan
katilimcilarin puan ortalamalarinin ise en yiiksek seviyede oldugu saptanmistir. Giiven’in
(2019) galismasinda i¢ giidiimlii dini yonelimin en yiiksek oldugu grubun orta derecede
ekonomik diizeyde olan katilimcilar, en diisiik oldugu grubun ise diisiik derecede
ekonomik diizeydeki katilimcilar oldugu bulgulanmistir. Giiven’in ¢alismasinda elde
edilen bu bulgu anlamlilik seviyesindedir. Kizilge¢it’in (2015a) ve Karsli’nin (2018a:
222) wulastigt bulgularda ise ekonomik diizeye gore herhangi bir farklilagma
goriilmemistir. Literatiir taramasi1 sonucu klinik bir olguda ekonomik diizeye gore dini
yonelimi inceleyen bir ¢alisma ile karsilasilmamistir. Ancak gerek klinik psikoloji
gerekse psikiyatri alaninda klinik bir olgudan bagimsiz olarak dindarligi arastiran
calismalar bulunmaktadir (bkz. Biiyiik, 2019; Cetintulum Huyut, 2013). Klinik psikoloji

alaninda yapilan bdyle bir arastirmada iiniversite dgrencilerinden olusan Orneklemle
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calistlmis ve ekonomik diizeyin artmasiyla i¢ glidiimli dini yoneliminin azaldig
saptanmistir (Sozer, 2017). Tiim bu sonuclarin karmasik bir goriintii vermesi dini
yonelimin ekonomik diizeye gore farklilik gosterip gostermedigiyle ilgili ongoriilmesi zor

sonuglarla karsilagilabilecegini anlamay1 saglamaktadir.

Sosyodemografik Degiskenlere Goére Tanri1 Algisina Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi:
1. Cinsiyet Degiskenine Géore Tanr1 Algisina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi:

Tanr1 algisinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine
incelemek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore kadinlar ile erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir (Tablo 3.15). Yapilan analiz sonucunda
anlamli diizeyde farklilhik ortaya c¢ikmamasina ragmen kadinlarin sira ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Arastirmanin nitel asamasinda da olumlu
Tanr algisina sahip katilimcilarin tamami kadindir. Erkeklerin tamami ise olumsuz Tanr1
algisina sahiptir. Bu sonuglarin literatiirde yer bulan bazi aragtirma sonuglariyla
ortiismekte oldugu goriilmektedir. Mehmedoglu'nun (2011: 253) calismast buna 6rnek
olarak gosterilebilir. Bu calismada kadinlarin erkeklere oranla daha pozitif bir Tanri
algisina sahip olduklar1 bulgulanmistir. Buna gore kadinlar Allah’1 yakin, merhametli,
dost, koruyup gozeten olarak algilarken erkekler cezalandiran, intikam alan olarak
algilamaktadirlar. Mehmedoglu bu sonuglarin yerli ve yabanci arastirma sonuglariyla
tutarli oldugunun altini ¢izerek erkeklerin giiglii, kontrol eden, intikam alan seklindeki
algilarinin kadimnlarin ise bakip biiyiiten, sifa veren, kollayan gibi duygusal igerikli
algilarinin daha yogun oldugunu belirtmektedir. Alinan yiiksek puanlarin olumlu Tanr1
algisia sahip olundugunu gosterdigi bir dlgegin kullanildigr baska bir calismada ise
cinsiyete gore Tanr1 algis1 puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
ama kadin katilmcilarin erkek katilimcilara gbre puanlarmin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir (Erdogan, 2014b). Yine anlamlilik diizeyinde olmamakla birlikte kadinlarin
sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek ¢iktig1 arastirmalar
(Ceylan, 2018; Kis, 2018: Yildirim, 2018) kadar cinsiyetler arasinda kadinlar lehine olan
bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu aragtirmalar da (Seyhan, 2014; Apak, 2016)

bulunmaktadir.
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Tanr1 algisinin yani sira Tanri’ya baglanmayi ¢alisan arastirmalarda ise yukarida
verilen calismalardan elde edilen bulgularla benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir.
Bu c¢alismalardan biri Hayta’ya (2017: 159-189) aittir. Bu ¢alismada kullanilan Tanr1’ya
Baglanma Olgegi katilimcilarin Tanr1 hakkindaki diisiinceleri ile onunla olan iliskisini
ortaya koymaya doniiktiir ve giivenli, kaygili, kaginan ve korkulu olmak iizere dort
boyuttan olusmaktadir. Bu arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere gére Tanr1’ya daha
giivenli baglandiklar1 saptanmistir. Haghighi (2013) tarafindan yapilan klinik bir
calismada da kanser hastalar1 lizerinde Tanr ile baglanma stilleri ¢alisilmis ve kadin
hastalarin erkek hastalara gore anlamlilik seviyesinde daha fazla gilivenli baglanma
gosterdikleri bulgulanmistir. Arastirmada bunun nedeninin annelik rolii ile iligkili
olabilecegi One siiriilmiistiir. Ad1 gegen calismalarda sonuclarin genel olarak kadinlar
lehine ¢ikmasi biyolojik faktdriin yami sira kiiltiirel ve dinsel etkilerle aciklanabilir

(Mehmedoglu, 2011:253).

Klinik ¢alismalar s6z konusu oldugunda ise hastalikla birlikte Tanr1 algisiyla ilgili
biligsel veya duygusal bazi farkliliklarin olmasit muhtemeldir. Nitekim bu arastirmanin
nitel boyutunda yer alan ve olumsuz Tanri algisina sahip olan katilimcilar ¢ogunluktadir.
Bu katilimcilarin biiyiikk bir kisminin kadin olmasi ise ¢alisma grubundaki kisilerin
cogunun kadin olmasiyla agiklanabilecegi gibi klinik arastirmalardaki dinamiklerin
kendine 6zgli yapisiyla da aciklanabilir. Konuyla ilgili yapilan baska bir klinik caligma
kronik agrist olan hastalarla ilgilidir. Hastalik yorumunun Tanr1 algist ile mutluluk
arasindaki iliskide olasi aracilik roliinlin arastirildigi ve hastalik yorumunun hem
mutluluk hem de Tanr algist ile ilgili oldugunun dogrulandigi bu calismada Tanri
algisinin  cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirtilmektedir (Dezutter vd., 2010). Arastirma bulgular1 karsilastirildiginda kadinlarin
erkeklere gore daha pozitif bir Tanr algisina sahip oldugu, bununla beraber Klinik

olgularin ayrica degerlendirilmesinin gerekli oldugu sonucuna ulasilabilir.
2. Yas Degiskenine Gore Tanr Algisina iliskin Bulgularin Tartisilmasi:

Yas gruplarina gore drneklemin Tanrt algist puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucu gruplarin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu, bu farkliligin ise 19-35 ve 36-55 yas
gruplar1 arasinda 36-55 yas grubu lehine oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.16.). Bu



126

durumda genglikten orta yas donemine dogru Tanri algisinda olumlu bir degisim oldugu
sOylenebilir. Arastirmanin nitel boyutunda ise olumsuz Tanri1 algisina sahip olan
katilimcilarin ¢ogunlukla 19-35 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Olumlu Tanr
algisina sahip olan katilimeilar ise 19-35 ve 36-55 yas gruplarinda esit sayida
bulunmaktadir. Bu veriler 1s18inda gencliktense orta yas donemi i¢in daha olumlu bir
Tanr1 algisindan bahsedilebilir. Literatiir incelendiginde yasin ilerlemesiyle olumlu Tanr1
algisinda artis oldugu seklinde yorumlanan aragtirma sonuglariyla karsilagiimaktadir.
Mehmedoglu (2011: 253-254) calismasinda yasin artmasiyla birlikte Allah’in daha
sevecen, yakin, dost ve asir1 talepte bulunmayan olarak algilandigini bulgularken anlamli
sonuclarin sadece yakin olarak algilama boyutunda ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bu
sonucu ise Tanr1 algisinin yasla birlikte onemli Ol¢lide farklilasmadigi seklinde
yorumlamaktadir. Klinik veya klinik dis1 yapilan arastirmalarda Tanr1 algisinin yasa gore
farklilik gosterdigi ve bu farkliligin yasin ilerlemesiyle birlikte Tanr1 algisinin daha
pozitif hale gelmesi seklinde yorumlandigi goriilmektedir (Dezutter vd., 2010; Algelik,
2013; Ceylan, 2018).

Tablo 3.16’ya bakildiginda sadece 36-55 yas grubu i¢in yasin ilerlemesiyle birlikte
Tanr1 algisinda olumlu bir degisim oldugu anlagilmaktadir. Anlamlilik diizeyinde olmasa
da 56-64 yas grubundaki sira ortalama puaninin 36-55 yas grubuna gore daha diisikk
olmasi ise yasliliga dogru evrilen donemde sahip olunan Tanri algisiyla ilgili
degerlendirme yapmay1 gerektirmektedir. Yaslanmayla gelen donemde yasanan ayrilik
kayiplar1 basta olmak iizere gencglik imajinin yitirilmesi, bedensel rahatsizliklar, akran
cevresinde siklasan dliimler, genglerin evden uzaklasmasiyla yalnizliga itilme gibi pek
cok problemli durum yagh bireyi Allah ile olan iligkisini yeniden yapilandirmaya
zorlamaktadir. Yasanan bu gelismeler bazen isyandan sonra kabullenmeye ve Allah’la
daha igkin bir iligki kurmaya yonlendirirken bazen de yitirilen seylerden dolay1 duyulan
otke ve nefretin Allaha yansitilmasina neden olabilir (Hokelekli, 2011: 286; Karaca,
2016: 231). Iste bu cift yonlii etkiden dolay1 sahip olunan Tanri algist yasin ilerlemesiyle
beraber giderek daha olumlu olabilecegi gibi daha olumsuz da olabilir. Orak vd. (2015)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ailesinde ani 6liim Oykiisii bulunan yash hastalarin
Tanri’ya olumsuz atiflarda bulundugu, ailesinde ani 6liim Gykiisii olmayanlarin ise
Tanr1’ya olumlu atiflarda bulundugu tespit edilmistir. Dini duygu ve inanglarin gelisim

donemleri i¢inde birbirini takip siireglerle pekistigi diisiiniildiigiinde bdyle bir sonucun
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birdenbire ortaya ¢ikmasi pek miimkiin gériinmemektedir. Orta yas doneminin kendine
has telash akisi aslinda var olan ve Allah’a nispet edilen olumsuz atiflar1 gézden
kacirmaya neden olabilir. Orta yas doneminde giinliik hayatin yogunlugu nedeniyle
tizerinde durup diisiinme firsat1 bulunamayan bu konu yaslanmanin getirdigi dinamikler
icinde daha fazla goriiniir hale gelebilir. Bu acidan bakildiginda arastirmamizda 56-64
yag grubu iginde yer alan katilimcilarin daha geng¢ olduklart yas doneminden
getirdikleriyle ancak bu doneminde yiizlesme imkani1 bulan Kkisiler olabilecegi

sOylenebilir.

Bu degerlendirmelerle birlikte arastirma &rnekleminde bulunan 56-64 yas
grubundaki katilimcilarin sayica az olmasinin arastirma sonuglarini etkilemis olabilecegi
de belirtilmelidir. Ayrica buradaki nicel bulgular1 aciklamaya yardimei olan nitel
sonuclara bakildiginda, gerek calisma grubunda yer alan 19-35 yas grubundaki
katilimcilarin sayica fazla olusu gerekse patolojik bir olgunun mercek altina alinmasi
nedeniyle Tanri’yla ilgili olumsuz atiflar yapan kisilerle ¢alismanin tercih edilmesi

arastirma sonuglarini etkileyebilecek diger durumlar olarak goriilebilir.

3. Medeni Durum Degiskenine Gore Tanr1 Algisina Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi:

Nicel analiz sonuglarina gore evli olanlarin Tanr1 algisi ile bekar olanlarin Tanr1
algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 ortaya c¢ikmistir
(Tablo 3.17.). Nitel ¢alisma grubunda bulunan ve ¢ogu evli olan katilimcilardan biiyiik
kismi ise olumsuz Tanri algisina sahiptir. Bunun nedeni daha 6nce de belirtildigi gibi
klinik bir olgunun derinlemesine incelenmesi amaciyla belli kriterleri karsilayan bir
grupla calisilmasi olabilir. Nicel sonuclar iizerinden gidildiginde ise literatiirde medeni
duruma gore Tanrt algisiin  farklilik gostermedigini  bulgulayan c¢aligmalarla
karsilasilabilmektedir. Dinvar (2011) ve Algelik (2013) tarafindan yapilan klinik dist
caligmalarda ve Orak vd. (2015) tarafindan klinikte yapilan ¢alismada medeni durum
degiskenine gore olumlu Tanr1 algisinin anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmaistir.
Ancak evli olanlarin bekarlara gore daha olumlu bir Tanr algisina sahip olduklarim
istatistiksel olarak anlamli diizeyde dogrulayan c¢aligmalar da bulunmaktadir

(Mehmedoglu, 2011; Ceylan, 2018). Bu arastirmanin nicel sonuglarina bakildiginda ise
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her ne kadar anlamlilik diizeyinde olmasa da evli olan hastalarin sira ortalama puanlarinin

bekarlara gore daha yiiksek oldugu gortilmektedir (Tablo 2.1.17).

Evlilerin Tanr algilarinin bekarlara goére daha pozitif olusu evliligin psikososyal
islevlerine dayandirilabilir. Bu kurumsal yapida edinilen kazanimlar bireyleri daha ¢ok
sevgi dolu, merhametli ve dost canlisi hale getirebilir. Bekar olan kisiler diger insanlara
kars1 empatik ve duyarli olma konusunda daha ¢ok zorlanabilirler. Aslinda evlilik insani
degerlerin filizlenerek giiclendigi bir olgudur. Yakinlik, gliven, huzur kadar ac1 ve kederin
paylasildig1 yerdir. Evlilikte bireyler arasinda karsilikli paylasimla gelisen bu anlayisin
ise Tanr1’yla kurulan iliski de dahil olmak {izere bagka iligkilere dogru genislemesi daha
kolay olmaktadir (Mehmedoglu, 2011: 215-216). Bu arastirmanin nicel agsamasindan ve
deginilen diger arastirmalardan elde edilen bulgularin evliler lehine sonuglanmasi s6z

edilen etkilesimin Tanr1 algisin1 olumlu yonde etkilemesiyle ilgili olabilir.

4. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Tanr1 Algisina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi:

Egitim seviyelerine gore orneklemin Tanri algisinda farklilik olup olmadigini
belirlemek icin yapilan nicel analiz sonucu ilkdgretim, lise ve liniversite mezunlarinin
Tanr algilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir. Ote yandan Tablo
3.18.’de gruplarin sira ortalama puanlarina bakildiginda egitim seviyesinin artmasiyla
birlikte Tanr1 algisinin olumlu yonde yiikseldigi anlasilmaktadir. Nitel asamada ulagilan
sonuclar da bu sonugclarla ortiismektedir. Nitel calisma grubunda olumlu Tanr1 algisina
sahip katilimcilarin ¢ogu {iniversite mezunudur. Benzer sekilde Dinvar’in (2011)
calismasinda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmamasina karsin egitim
seviyesinin ylikselmesiyle Tanr1 algisinin daha olumluya dogru gittigi gortilmiistiir.
Mehmedoglu (2011: 255) ise lise, lisans ve lisansiistii mezuniyeti olan katilimeilarin,
egitimi ilkdgretim seviyesinde olan katilimcilara gére daha olumlu bir Tanri algisina
sahip olduklarini tespit etmistir. Kronik agrisi olan hastalarla ¢alisan Dezutter vd. (2010)
yaptiklar1 klinik arastirmada egitim seviyesi ile Tanr1 algist arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Buna gore egitim seviyesi ofkeli ve kaygili Tanr algilariyla negatif
iligskiliyken olumlu Tanr1 algisiyla pozitif iligkili bulunmustur. Bunlardan yalnizca kaygili
Tanr1 algis1 anlamlilik seviyesindedir. Bu calismalarda egitim seviyesinin artmasiyla

Tanr algisinin daha pozitif hale geldigi goriilmektedir. Ancak bunun tersini dogrulayan
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calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Ceylan (2018) yaptig1 ¢aligmada katilimcilarin
egitim seviyesinin azalmasiyla daha fazla sevgi yonelimli bir Tanr1 algisina sahip
olduklarmi saptamustir. O. Aydin’m (2011) egitim seviyesine gore Tanr1 algisinin anlamli
bir farklilasma gostermedigini bulguladig1 calismasinda ise egitim seviyesi ortalama

puanlart hemen hemen ayni degerdedir.

Yukarida deginilen ¢alismalar 1s18inda Tanrt algisinin egitim seviyesine gore
anlaml farklilhik gostermedigi ya da bu farkliligin bazi boyutlarda ortaya ciktigi
goriilmektedir. Bu bulgularin klinik veya klinik dis1 ortamda elde edilmis olmasinin ise
yorumlanan 6nceki analizlerde oldugu gibi ayirict bir 6l¢iit olmadigi anlagiimaktadir.
Bundan dolay1 gerek klinik gerekse klinik dis1 alanda yapilan aragtirma bulgulart ayr1 ayri

degil birlikte degerlendirilmektedir.

Burada konuyu baska bir agidan degerlendirmeyi gerekli kilacak bir karsilastirma
yapmak i¢in egitim seviyesine gore dini yonelimi inceleyen nicel sonuglart hatirlamak
yerinde olacaktir. Tablo 3.9., Tablo 3.10. ve Tablo 3.11.’e bakildiginda iiniversite
mezunlarinin hem i¢ glidiimlii hem de dis glidiimlii dini yonelim acisindan en diisiik
puanlar1 alan grup oldugu goriilmektedir. Tablo 3.18’e bakildiginda ise ayni1 degiskene
gore Tanr1 algisi puanlarmin yiikseldigi ve en olumlu Tanri algisina sahip grubun
tiniversite mezunlar1 oldugu goriilmektedir. Bu durum bir c¢eliski olarak
degerlendirilebilir. Ancak giliniimiizde postmodern kiiltiirel ana akimin bireylerin dinle ve
Tanr1’yla olan iliskisindeki belirleyici rolii g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢eliski gibi
goriinen bu durumun degisen sosyo-dini gerceklik ¢ercevesinde anlamli bir yer buldugu
anlagilacaktir. Postmodern kiiltiirel alanda var olan bazi doniisiimlerin kurumsal dini
sistemin Onemini yitirmesine neden olarak daha sekiiler ve bireysellesmis bir yap1 ortaya
cikardig1 sdylenebilir. Postmodern dindarlik olarak tanimlanabilecek bu yap1 kurumsal
dini icerikten uzaklasirken diinya dinleri i¢indeki tiim mistik geleneklerle uyumlu ve
baris, esenlik, sevgi gibi degerlerin bireysel eylemlerle giiclendirildigi bir form ortaya
cikarmaktadir. Bu dindarlik formu geleneksel dindarlikla iliskisini azaltarak ortak
evrende yasama fikrini benimseyen ve bu baglamda 6zel bir evren kuran insana ait
dindarlik olmaktadir. Boyle bir dindarlikta geleneksel inancgta 6nemli sayilan Tanri’ya
inanma ve ibadet etmenin yerini postmodern dindarligin temelinde olan Tanr1’ya inanma
ve bireysel deneyim almaktadir. Ayn1 zamanda bu dindarlik tipi 6liimden sonraki yasam

ve ilahi ceza gibi uhrevi konulardan ¢ok diinyevi ve dinamik yasama odaklanmaktadir
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(Alict, 2018). Bu dogrultuda postmodern dindarlik kurumsal dinin yaptirimlarini
uygulamadan evrensel olan Tanri’yla iligki kurmanin giincel bir yolu olarak kabul
edilebilir. Sekiiler tabanli bir egitim yaklasimi ise geleneksel olan dini anlayis ve
pratiklerden uzaklastirarak daha bireysellesmis bir dindarlik formu benimsenmesini
saglama noktasinda etkili olabilir. Bu tiir bir egitimden gegen bireylerin dogmatik dini
dislamalar1 ve manevilik arayislarin1 evrensel bir Tanr fikriyle slirdiirmeleri miimkiin
olabilir. Buradan bakinca arastirmamizda ilk bakista celigki gibi duran bulgularin
postmodern diinyada daha ¢ok gecerli olan dindarlik formunun bir sonucu olarak ortaya
cikmis oldugu diisliniilebilir. Olumsuz Tanr1 algisinin cezalandiran imgesiyle birlestigi
g6z onilinde bulunduruldugunda ise ahiret, adalet ve ceza gibi konulardan ¢ok diinyevi
yasamla ilgilenen postmodern dindarlik anlayisinin olumlu bir Tanr1 algis1 dogurmasi

beklenen bir sonug olarak karsilanabilir.

5. Ekonomik Diizey Degiskenine Gére Tanr1 Algisina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi:

Ekonomik diizeye gore Orneklemin Tanri algisi incelenmis ve gruplarin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir. Tablo 3.19°da yer alan
sira ortalama puanlarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir ¢ikarim olmasa da
ekonomik diizeyin yiikselmesiyle Tanri algisinin daha olumlu hale geldigi goze
carpmaktadir. Ceylan da (2018) ekonomik diizeyin artmasiyla sevgi yonelimli Tann
algis1 puanlarmin  yiikseldigini  bulguladigi ¢alismasinda sonuglarin  anlamlilik
seviyesinde olmadigmi belirtmistir. Anlamlilik seviyesinde olmamasina karsin bu
sonuglarin ifade ettigi seyi ekonomik refah diizeyindeki artis ile Tanr1 hakkinda olumlu
atiflarda bulunma arasinda dogru oranti oldugu seklinde okumak miimkiin olabilir. Bunun
nedeni ekonomik diizeydeki farklilagmayla degisen sosyal statiiden kaynakli yasamsal
standartlar olabilir. Yasam standartlarinin yiikselmesi daha doyumlu bir hayata yol agarak
sahip olunan kazanimlarin ilahi bir lituf oldugu bilincini gelistirebilir. Diisiik yagam
standartlar1 ise yasanan ¢esitli yoksunluklarm ilahi litfun  esirgenmesiyle
iliskilendirilmesine sebep olabilir. Bu arastirmanin nitel boyutunda da hem olumlu hem
de olumsuz Tanri algisina sahip katilimcilarin ¢ogu orta seviyede ekonomik diizeyde
olmasma ragmen diisiik gelir diizeyinde olan katilimcilarin tamami olumsuz Tanri
algisina sahiptir. Giinay’in (1999: 214) dini hayati konu ettigi calismasi ekonomik

diizeyin Tanr1 algisinda etkili bir faktor olabilecegini gdstermektedir. Bu ¢aligmada
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aragtirmaci tarafindan katilimcilara “Zengin olmak ister miydiniz?” seklinde bir soru
yoneltilmistir. Bazi katilimecilar ekonomik varlikla Mislimanhigin daha kolay
yasanacagini, yoksullugun ise insanin sabrin1 tagirabilecegini, Allah’a isyana
gotiirebilecegini, hatta kiifre dahi siiriikleyebilecegini ifade etmislerdir. Giinay bu
yorumlarda dini inang ve degerlerin 6nemli bir etkisi oldugunu 6ne siirmektedir. Bu
durumda ekonomik diizeye gore Tanr1 algisindan alinan sira ortalama puanlari arasindaki
fark dini yonelimle ilgili olabilir mi? Ekonomik yonden yoksun olmak ozellikle dis
giidiimlii dini yonelimi olan kisilerin ilahi buyruktan ve Allah’tan uzaklagmalarina neden
olabilir. Bu kisilerin dinle olan iliskisi arag¢sallastirma zemininde oldugu i¢in daha yiiksek
ekonomik diizeye erismek de onlarin dinle olan baglantisini gliglendirmemekte aksine
zayiflatmaktadir denilebilir. Nitekim arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore (Tablo
3.13., Tablo 3.14.) dis gidiimlii dini yonelimin ekonomik diizey arttikca azaldigi
goriilmektedir. i¢ giidiimlii dini yonelimi olan kisilerin ekonomik ydnden iyilesmeleri ise
yasanan siikran duygular1 sebebiyle dine ve Allah’a daha ¢ok yaklagmalarina neden
olabilir. Yine aragtirmamizda i¢ giidiimlii dini yonelim ekonomik diizeyin artmasiyla
yiikselmektedir (Tablo 3.12.). Her ne kadar bu sonuglar istatistiksel olarak anlamlilik
seviyesinde olmasa da gruplarin puanlarinin yer aldig1 gérsellerden boyle bir ¢ikarimda

bulunmak olas1 goriinmektedir.

Yukarida verilen arastirma sonuglarindan farkli olarak Algelik (2013) yaptig
caligmada orta seviyede ekonomik diizeyi olan katilimcilarin merhametli ve koruyup
gozeten Tanri algilarmin diger gruplara gore anlamli derecede yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Mehmedoglu ise (2011) ekonomik diizeyi farkli olan gruplarin Tanr
algisina iliskin benzer tutumlara sahip oldugunu saptamistir. Bu ¢ergevede yapilan
caligmalara bakildiginda ekonomik diizey ve Tanr algisiyla ilgili agirlik kazanan bir
goriisiin olmadig1 sdylenebilir. Ayni zamanda ekonomik diizeyin tek bagina Tanr1 algisini
etkileyen bir degisken olmadigi ve ancak diger parametrelerle anlamli hale geldigi

distiniilebilir.

Arastirma Sorusu 2. Arastirmadan saglanan nicel verilere gore i¢ glidiimlii dini
yonelim ile OKB’nin alt tipleri arasinda nasil bir iliski vardir ve nitel veriler bu iliskiyi

agiklamakta midir?
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Obsesif Kompulsif Bozukluktaki alt tipler ile i¢ giidiimlii dini yonelim arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan hesaplama
sonucunda OKB’nin “siiphe ve belirsizlikler” alt tipi ile i¢ glidiimlii dini yonelim arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmistir (Tablo 3.20.). “Siiphe ve
belirsizlikler” alt tipi zarardan, yaralanmadan veya herhangi bir talihsizlikten sorumlu
olma konusundaki endiseleri i¢cermektedir. Sorumluluk ve tehlike temalarini1 igeren
bilissel ¢arpitmalar, korkutucu bir olayin meydana gelmesine neden olabilecek bir hata
yapmis olma siliphesi ve bunu onlemek icin yeterince dikkatli olunmadig1 diislincesi
“stiphe ve belirsizlikler” alt tipinin gostergeleri arasindadir. Ayrica bu alt tipin
ozelliklerini tasiyan kisiler bazi seyleri belli bir diizende yaparak ya da 6zel bir rutini
tekrar ederek muhtemel kaza ve diger talihsiz olaylar1 engelleyebileceklerine inanirlar.
Kétii bir sey olmayacagi konusunda giivence aramak icin tekrar tekrar sormak ve kontrol
etmek de bu kisilerin muhtemel zarar1 6nlemek i¢in yaptig1 davranislardandir (Safak vd.,
2017). Boyle biri i¢ gidimli dini yonelime sahipse bu yonelis onun kaygilarini
gidermede yardimci olabilir. Soyle ki; i¢ glidiimlii dini yonelimi olan birey dini otoriteye
icsel olarak baglanmaktadir. Boylece bu kisinin inanci yasamda birincil 6neme sahip bir
motiv haline gelmektedir. Bu durumda bireyin dini bizzat bir amag¢ olmakta ve duydugu
icsel teslimiyet dini inanc1 ugruna yagamay1 saglamaktadir. O artik tiim davraniglarini bu
inancin1  merkeze koyarak diizenlemekte ve biitiin islerinde Allah’a dayanip
giivenmektedir (Karaca, 2001). Tevekkiil olarak tanimlanan bu anlayis1 benimseme hali
Kur’an-1 Kerim’de de tesvik edilmektedir (Hud: 11/123). Sinirsiz gii¢ sahibi olan Allah’a
giivenip dayanmak basa gelebilecek talihsizliklerle ilgili yapilan biligsel ¢arpitmalardan
kaynakli kaygiy1 azaltarak i¢ huzurun saglanmasina yardime1 olabilir. Biligsel ¢arpitmalar
ile dini yonelim arasindaki iliskiyi inceleyen Amirsardari, Azari ve Kooraneh (2014) i¢
gidiimlii dini yonelimle biligsel ¢arpitma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugunu bulgulamislardir. Bu ¢alismada i¢sel dini yonelime sahip olan bireylerin biligsel
olarak daha rasyonel, mental acidan daha saglikli ve yasamdan daha ¢ok memnun olan

kisiler oldugu belirtilmektedir.

Alanyazin incelendiginde i¢ glidiimlii dini yonelimin psikolojik saglikla olan
iliskisini aragtiran baska caligmalarda da bu arastirmada elde edilen bulguyla uyumlu
sonuclara ulasildig1 goriilmektedir. Psikolojik iyi olma ve psikolojik dayaniklilik ile i¢

gidiimlii dini yonelim arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu bulgulayan
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Gocen (2013), Erdogan (2014) ve Sozer’in (2017) calismalari ile i¢ glidiimlii dini yonelim
ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu bulgulayan Mutlu’nun
(2013) galismasi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Klinik bir 6rneklemde yas ve dini basa
¢ikma konusunu ¢alisan Gokmen ise (2018) i¢ giidiimlii dini yonelimi olan katilimcilarin
psikolojik belirti siddetini dis glidiimlii dini yonelimi olan katilimcilara gore daha diistik

bulmustur.

Literatiir incelemesi sonucu ¢esitli arastirma sonuglarinin aragtirmamamizin nicel
boyutunda ulasilan sonugla ortiistiigli anlasilirken, bu aragtirmanin nicel agsamasindan
elde edilen bulgular dogrultusunda ic¢sel dini motivasyona sahip olmanin siiphe ve
belirsizliklerle 1ilgili obsesyon ve kompulsiyonlarin azalmasina katki sagladig
sOylenebilir. Ancak s6z konusu i¢sel yonelimin niteligi hakkinda fikir yiiriitebilmek i¢in
arastirmamizin ikinci asamasindan saglanan bulgular1 incelemek gerekecektir. Bu
arastirmanin nitel asamasinda yapilan analiz sonuglarina bakildiginda (Tablo 3.27.)
katihmcilarin = i¢  gidimli dini yonelime iliskin ifadelerinin belli kodlarla
smiflandirilabildigi goriilmektedir. Bu kodlar “Kaygili Olan iIGDY” kategorisinde yer
alan “igtenlik, sucluluk ve kayg1” ve “igtenlik, dini kurallara baglilik, sucluluk ve kayg1”
ile “Kaygili Olmayan i{GDY” kategorisinde yer alan “ictenlik ve dini kurallara baglilik”
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Katilimeilarin bulunduklari OKB alt tiplerine bakildiginda
ise i¢ gidiimli dini yonelime sahip olup “siiphe ve belirsizlikler” alt tipinde olan
katilimeilarin tamaminin “Kaygili Olan IGDY” kategorisinde yer aldigi goriilmektedir.
Kadin katilimci olan K14’ilin “Namazi ¢ok 6nemsiyorum agik¢ast namazlarimi kilyyorum,
iste orug bor¢larim siirekli boyle bir aklimda, diyorum ki iste olmeden bir odeseydim bir
odeseydim onlart...” seklindeki ifadesi ile yine kadin katilimci olan K3’{in “Rabbimi ¢ok
seviyorum, ¢ok seviyorum ama ¢ok da bunun tersi korkuyorum, hem ¢ok asirt ¢ok korkum
var. Bir yanhshkta bir seyde, su anda kildigim zaman hep namazlarimda, hi¢bir
namazimin  kabul olmadigini  diistiniiyorum...” seklindeki ifadesi buna O6rnek
gosterilebilir. Bu sonuglar nicel sonuglarla birlikte degerlendirildiginde, ancak kaygih
olmayan igsel bir dini yoOnelimin siiphe ve belirsizliklerle ilgili obsesyon ve
kompulsiyonlarin azalmasma katki saglayabilecegini sdylemek miimkiin olacaktir.
Gortinen o ki, Kayiklik’in da (2002) belirttigi gibi dindarligin temelinde sadece istekler,
arzular ve timitler degil korkular, kaygilar ve endiseler de bulunmakta, hatta bu kaygili

yonelim igsel dini motivleri dahi etkileyebilmektedir.
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I¢ giidiimlii dini yonelim ile “siiphe ve belirsizlikler” disindaki diger OKB alt tipleri
arasindaki iligkiye bakildiginda “dini igerik” digindaki diger alt tipler ile i¢ giidiimlii dini
yonelim arasinda anlamli olmayan negatif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir (Tablo
3.20.). “Dini igerik” alt tipi ile i¢ glidiimlii dini yonelim arasindaki iliski ise pozitif
yondedir. Istatistiksel olarak anlamli olmasa da yorumlanmaya deger bulunan bu
bulgunun nedeninin i¢ glidiimlii dini yénelimi olan OKB tanili hastalarin dini konularda
gosterdigi hassasiyet ve titizlik oldugu diisiiniilebilir. Ancak patolojik bir olgu olan
OKB’de bu titizlik ¢ogunlukla normal sinirlar i¢inde olmamaktadir. Dini igerikli
obsesyonlar1 olan hastanin gosterdigi asir1 titizlige glinah islemekle ilgili duyulan siddetli
endise ve yogun sugluluk duygusu eslik etmektedir. Arastirmanin nitel sonuglart bu
konuyu acikliga kavusturmaktadir. Bu sonuclara goére nitel calisma grubundaki i¢
giidiimlii dini yonelime sahip katilimcilardan dini obsesyonu olanlarin tamami “Kaygili
Olan IGDY” kategorisinde yer almaktadir. Bu obsesyonlar ise kutsalla ilgili kabul
edilemez diisiinceler, iman ve inkarla ilgili diisiinceler ve glinahkar/cehennemlik olmakla
ilgili diistincelerdir. Kadin katilimci olan K5’in “Abdestime, namazima, orucuma ¢ok
onem veririm. Yani yapmadigim sira kendimi ¢ok biiyiik haksiz hissederim. Allah'a karsi
yani (iyi) bir kul olmadigimi kendi kendime der, kendi kendimi bitiririm... Zannediyorum
ben cehennemligim. Neden sonra cehennemligim? Bu olaydan sonra. O Allah
hakkindaki diigiincelerden sonra zannediyorum c¢ok biiyiik giinahim var” seklindeki
sozleri dini konularda gosterilen titizlikle birlikte hissedilen kayg1 ve sucluluk duygusunu

ortaya koymaktadir.

I¢ giidiimlii dini yonelime sahip olan bu hastalar dini inanglarmda samimi olmakla
birlikte dini davraniglari ortaya ¢ikaran motivasyonlar: saglikli bir bireyden farkli olarak
yogun sugluluk ve kaygidir. Bu ise dinin 6ngérdiigii sucluluk duygusundan ¢ok daha
fazlasidir. Aslinda giinahlar i¢in duyulan sucluluk duygusu ve tovbe dini gelisimi
destekleyen 6nemli motivasyonlardandir. Yapilan hatalar ve islenen giinahlar bir g¢esit
yenilenme saglayarak bu gelisim siirecinin tamamlanmasina yardim eden unsurlardir
(Karaca, 2017:84). Dini gelisim i¢in onemli bir gilidiilenme aracit olan sugluluk
duygusunun gereginden ¢cok yogun olmasi ise dinden ¢ok hastalik dinamikleri veya
olumsuz yasam olaylariin etkisi gibi diger parametrelerle aciklanabilecek bir konu gibi

durmaktadir.
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Temel psikolojik yaklagimlar su¢luluk duygusuna sahip olan herkesin psikolojik bir
patolojiyle hareket ettigi seklinde goriis bildirse de belli diizeyde olan sugluluk duygusu
insan gelisimine olumlu katki saglamaktadir. Kendini suglu hisseden birey prososyal
iliskiler kurma konusunda daha girisken olurken, dindarsa dini erdemler kazanma
yoniinde gelismeler gosterebilir (Kartopu, Aktas ve Hacikelesoglu, 2016). Ne var ki
olumsuz Tanr algist hissedilen sucluluk duygusunu arttirip patolojik bir seviyeye
tasiyabilir. Bu da yine cezalandiran, korkulan Tanri algisinin olusumuna aracilik eden
olumsuz yasam olaylarinda iz siirmeyi gerektiren bir konudur. I¢ giidiimlii dini yonelime
sahip olan birey Allah’a karsi sorumluluk bilinciyle hareket ettiginden sahip oldugu
olumsuz Tanr algist hissettigi sorumluluk duygusunun yogun sugluluk duygusuna
doniismesine neden olabilir. OKB hastalar1 acisindan bakildiginda kaygilarinin yogun

olmasi nedeniyle bu kisilerin daha dezavantajli olduklar: diisiiniilebilir.

Arastirma Sorusu 3. Arastirmadan saglanan nicel verilere gore dis giidiimlii dini
yonelim ile OKB’nin alt tipleri arasinda nasil bir iligski vardir ve nitel veriler bu iligkiyi

acgiklamakta midir?

Obsesif Kompulsif Bozukluktaki alt tipler ile dis giidiimlii dini yonelim arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda OKB’nin alt tipleri
ile dis giidiimlii dini yonelim arasinda anlamli bir iliski olmadigir gortilmiistiir (Tablo
3.21.). Bununla birlikte anlamlilik diizeyinde olmamasina karsin OKB alt tipleri ile dis
giidiimlii dini yonelim arasinda negatif yonde bir iliski oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu
sosyal yagam ve ruhsal saglikla ilgili beklentiler gibi baz1 digsal faktorler araciligiyla dinle
kurulan iliskinin hastalik semptomlarin1 azaltmada etkili olabilecegini gostermektedir.
Ancak “dini icerik™ alt tipiyle ilgili olarak 6zellikle konusmak gerekecektir. Ciinkii i¢
giidiimlii dini yonelim ile pozitif yonde iligkisi olan “dini icerik™ alt tipinin dis giidiimlii
dini yonelim ile negatif yonde iligkisinin olmasi iizerinde durulmasi gereken bir konu
oldugu izlenimi vermektedir. Alanyazindaki calismalarin ¢ogunda dis giidiimlii dini
yonelim ile ruhsal saglik arasinda negatif bir iliski oldugu saptanirken (Genia ve Shaw,
1991; Salmanpour ve Issazadegan, 2012; Kog, 2013; Forouhari vd. , 2019) burada tam
tersi bir sonugla karsilasiimaktadir. I¢ giidiimlii dini yonelim ile OKB iliskisini aciklayan
bulgular yorumlanirken dini igerikli obsesyonlari olan kisilerin giinah islemekle ilgili
yogun sugluluk duygusu ile kaygi1 yasadiklar1 ve bu duygularin hastalik semptomlarini

arttiran bir etken olabilecegi belirtilmisti. Simdi dis glidiimlii dini yonelimle “dini igerik”
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alt tipi arasinda tam tersi bir iliski ¢ikmasinin sebebi s6z edilen sugluluk duygusunun i¢
giidiimlii dini yonelimdeki kadar hissedilmeyisi olabilir mi? Bu noktada i¢ giidiimlii dini
yonelimden kastedilenin “Kaygili Olan IGDY” oldugunu hatirlatmak gerekecektir.
Ciinkii dini obsesyonu olan katilimcilardan hi¢ biri “Kaygili Olmayan IGDY”
kategorisinde yer almamaktadir. Bu durumda i¢ gidimli dini yonelimin niteligi
anlasilmadan dis giidiimlii dini yonelimin i¢ giidiimlii dini yonelime goére OKB
semptomlarin1 azaltmada daha etkili olabilecegi seklinde ¢ikarimda bulunmanin bir
yanilsama olabilecegi belirtilmelidir. Ayrica dini igerikli obsesyonlar1 ele alirken dini
yonelim ile Tanr algist arasindaki iliskiyi de degerlendirmek daha aydinlatici bir sonuca

varmay1 saglayacaktir.

Literatiir incelendiginde dindarlik, su¢luluk ve OKB ile ilgili ¢alismalarin yapildigi
goriilmektedir. Steketee, Quay ve White (1991) yaptiklar klinik bir ¢calismada OKB’nin
hem dindarlik hem de sugluluk ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulgulamislardir. Bu
caligmada 6znel dindarlik algist 6lgegi kullanilarak katilimcilarin kendilerini ne kadar
dindar gordiiklerini belirlemeleri istenmistir. Dini baglilik ve dindarlik derecesini 6l¢mek
icin 2 maddelik bir dlgegin kullanildig1 baska bir ¢alismada ise ulasilan sonucglardan
hareketle nevrotikligin ve dindarligin kisileri bir takim uyumsuz inanglar1 desteklemeye
acik hale getirebilecegi, bu inang¢larin sucluluk duygularini tetikleyebilecegi ve sucluluk
duygusunun da obsesif semptomlar: arttirabilecegi bildirilmistir (Indzii, Kahya ve
Yorulmaz, 2018). Bizim ¢alismamizda ise dindarlig1 belirlemeye yonelik tek boyutlu bir
yaklasim yerine dini yonelimi belirleyen iki boyutlu bir yaklasim benimsenmesinin,
dindarlikla yakin iliski icinde olan Tanri algisinin ayri bir parametre olarak ele
alinmasinin ve tiim verilerin biitiinciil bir sekilde degerlendirilebilecegi karma arastirma
yonteminin tercih edilmesinin nedeni dindarlik ve OKB iligkisine dair daha saglikli

sonuglara ulasmaktir.

Bu ¢ergevede bulgulari yorumlamaya devam edecek olursak dncelikle i¢ giidiimlii
dini yonelimin aksine dis giidiimlii dini yonelimde Allah’a kars1 hissedilen sorumluluktan
cok dis etkenlerin motive edici giicliniin onemli oldugunun altini ¢izmek gerekecektir. Bu
da dis glidiimlii dini yonelim icin, Allah’a kars1 duyulan sorumlulukla birlikte gelen
sucluluk duygusunu ya da dini terminolojideki ifadeyle sdyleyecek olursak gilinahkarlik
duygusunu hissetmeyi siirlayan bir giidiilenme seklidir. Halbuki i¢ giidiimlii dini

yonelime sahip olan kisiler sosyal cevre/statii edinme ya da sikintili zamanlarda rahatlik
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saglama gibi digsal faktorlerle degil samimi bir niyetle ilahi otoriteye duyduklar
bagliliktan o6tiirii dine yonelmektedirler. Arastirmamizin ikinci asamasindaki veriler dig
giidiimlii dini yonelime sahip katilimcilarin hangi dissal motivlerle dine yoneldiklerini
ortaya koymaktadir. Tablo 3.29. incelendiginde katilimcilarin dig glidiimlii dini yonelime
iliskin ifadelerinin belli kodlarla siniflandirilabildigi goriilmektedir. Bu kodlar “ruhsal
tyilik” ile “ruhsal iyilik ve sosyal kazanim” seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Kadin katilimei
olan K12’nin “Yonelmek istiyorum ama iyi hisseder miyim kotii hisseder miyim onu
bilmem ama yonelmek istiyorum yani... bazen mesela ¢ok sey yapiyorum iyi
hissediyorum, bazen de iste seytan araya giriyor boyle geri duruyorum. O zaman da
yvani mesela namaz kiltyorum, namazda mesela konsantre olamiyorum, kafamda baska
seyler oluyor, hani diyorum tat alamiyorum diyorum, niye kilayim gibi....” seklindeki
sozleri ve erkek katilimci olan Kl18’in “Yani c¢ocukluktan gelen toplumun bana
gosterdigi, topluma ayak uydurmam i¢in bir dine sahip olmam gerekiyor... sunu
soyleyeyim, aslinda ben tamam Miisliimanim o kesin. Yani Miisliimanlarin orf adetlerine
gore yasiyorum, sonugta insanin girmesi gereken bir kilif oldugunu diisiiniiyorum”

seklindeki sozleri bu kodlala ortaya ¢ikan DGDY e 6rnek gosterilebilir.

Nitel calisma grubundaki kisilerden kutsalla ilgili kabul edilemez diisiinceler ve
giinahkar/cehennemlik olmak seklinde dini obsesyonlar1 olan 3 katilimer ile abdest ve
gusiille ilgili dini obsesyonlar1 olan 1 katilimci DGDY kategorisinde yer almaktadir.
Kutsalla ilgili kabul edilemez diisiinceler ve giinahkar/cehennemlik olmakla ilgili dini
obsesyonlar1 olan katilimeilarin cogu ise (6 katilimei) “Kaygili olan IGDY” kategorisinde
yer almaktadir. Bu sonug¢ dini otoriteye karst sucluluk/glinahkarlik duyan katilimcilarin
daha ¢ok i¢ giidiimlii dini yonelime sahip olan katilimcilar arasinda oldugunu gosteren
bir bulgu olarak yorumlanabilir. Ancak dis glidiimlii dini yonelime sahip katilimcilarin
da kutsalla ilgili kabul edilemez diisiinceler ve giinahkar/cehennemlik olmak seklinde dini
obsesyonlarmin olmasi dini yonelim tarzlarina gore kesin bir ayirim yapmay1 olanaksiz

hale getirmektedir.

Arastirmanin nicel ve nitel sonuglar1 dogrultusunda, dini obsesyonlari olup igsel ya
da digsal motivlerle dine yonelenlerin sugluluk/giinahkarlik duygusu dini gelisimi
destekleyen dinamiklerden biri olmaktan c¢ikip patolojik bir hale geldiginde dini
yonelimin tek basina konuyu agiklamada yeterli olmadigi ve OKB’nin Tanr algis ile

olan iligkisini incelemek gerektigi belirtilmelidir.
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Arastirma Sorusu 4. Arastirmadan saglanan nicel verilere gore Tanri algist ile
OKB’nin alt tipleri arasinda nasil bir iligki vardir ve nitel veriler bu iliskiyi ac¢iklamakta

mudir?

Obsesif Kompulsif Bozukluktaki alt tipler ile Tanr1 algis1 arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi icin yapilan korelasyon analizi sonucunda OKB’nin alt tiplerinden
“dini igerik™ alt tipi ile Tanr1 algis1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu
goriliirken “kabul edilemez diisiinceler” alt tipi ile Tanr1 algis1 arasinda da benzer sekilde
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Tablo 3.22.). Tanr1 algisinm 6lgmek
icin kullanilan dl¢ekten alinan yiiksek puanlarin olumlu Tanr1 algisini, diisiik puanlarin
ise olumsuz Tanr1 algisint belirledigini géz onilinde bulundurarak sonuglar1 “dini igerik”
ve “kabul edilemez diisiinceler” alt tipleri ile olumlu Tanr1 algis1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu seklinde okumak miimkiindiir. Bagka bir deyisle yakinmalar1 adi
gecen alt tiplerle ilgili olan hastalarin olumsuz Tanr1 algisina sahip olduklari sdylenebilir.
Burada “kabul edilemez diisiinceler” alt tipinden kastedilen dini igerikli obsesyon ve
kompulsiyonlarin yan1 sira agresyon ve cinsel icerikli obsesyon ve kompulsiyonlardir.
Her ne kadar “kabul edilemez diislinceler” alt tipi dini igerikli obsesyonlar1 kapsasa da
astirmamizda dini igerikli obsesyonlari 6l¢mek i¢in ayr1 bir 6lgme araci kullanilmistir. Bu
durumda gerek dini igerikli obsesyonlar gerekse hem dini hem de agresyon ve cinsellikle
ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar ile olumlu Tanri algisi arasindaki iligkinin negatif

yonde olmas1 tutarli gériinmektedir.

Arastirmanin nitel ¢alisma grubunda bulunan OKB tanili hastalarin sahip oldugu
Tanr algisina iliskin yapilan analizler sonucu, Tanri algisinin “olumlu” ve “olumsuz”
temalar1 altinda toplandigi belirlenmis olup katilimcilarin olumlu Tann algilarina iliskin
ifadelerinin belli kodlarla siniflandirilabildigi goriilmektedir. Bu kodlar “sevgi ve
merhamet” ile “sevgi, merhamet ve ilahi adalete giiven” seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Tablo 3.31.). Katilimcilarin olumsuz Tanr1 algilarina iliskin ifadelerinin de yine belli
kodlarla siniflandirilabildigi goriilmektedir. Bu kodlar “Kirginlik,
cezalandirma/cezalandirilma”, “Ofke”, “Sitem”, “Korku, cezalandirma/cezalandirilma”,
“Kirgmlik ve ofke”, “Ofke, sitem cezalandirma/cezalandirilma”, “Giivensizlik/
cezalandirma/cezalandirilma” seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Tablo 3.33.). Igerik analizi
sonucu elde edilen bu bulgular nicel bulgularla ortiismektedir. Soyle ki; olumsuz Tanri

algisina sahip 14 katilimcidan 9’unun dini icerikli obsesyonlar1 (kutsalla ilgili kabul
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edilemez diisiinceler, iman ve inkarla ilgili diisinceler veya giinahkar/cehennemlik
olmakla ilgili diisiinceler) olup olumsuz Tanr1 algilarn o6fke, sitem, korku,
cezalandirma/cezalandirilma kodlariyla ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica cinsel obsesyonlari
olan katilimcilar ile agresyon obsesyonlar1 olan katilimcilar ve dini kompulsiyonu olan
katilimcilar olumsuz Tanr1 algisina sahiptir. Olumlu Tanr1 algisina sahip olan
katilimcilardan dini igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar1 olan tek kisi vardir. Bu
katilimcinin (K9) dini igerigi olan obsesyonlar1 abdest ve gusiille ilgilidir. Burada kutsalla
ilgili kabul edilemez diisiinceler, iman ve inkarla ilgili diisiinceler veya
giinahkar/cehennemlik olmakla ilgili diisiinceler seklinde obsesyonlarin olumsuz Tanri
algisina sahip katilimcilarda ortaya ¢iktigi goriiliirken abdest ve gusiille ilgili
obsesyonlarin ise olumlu Tanr1 algisina sahip olan katilimcida ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Bu durumda olumsuz Tanri algisinin daha ¢ok kutsalla ilgili kabul
edilemez diisiinceler, iman ve inkarla ilgili diisiinceler veya giinahkar/cehennemlik

olmakla ilgili diisiinceler seklinde beliren dini obsesyonlarla ilgili oldugu sOylenebilir.

Bu asamada Tann algisiyla ilgili tanimlayicr bilgileri hatirlamakta yarar olabilir.
Olumlu Tanr algis1 Tanri’nin sefkat gosteren, bagislayan, cok seven ve koruyan gibi
atiflarla, olumsuz Tanr algist ise korkulan, cezalandiran, gaddar, tatmin olmayan gibi
atiflarla algilanmasidir (Giiler, 2007a). Tanr1 algis1 olumlu oldugunda bireyin kendisini
ve iliskilerini dengeleyebilecek sekilde huzur, mutluluk ve anlam duygusu kazanmasina
katki saglamaktadir. Boyle bir Tanr1 algisina sahip biri Tanr1’y1 kendisini seven, giiclii
bir dost olarak géormekte ve O’nun her an kendisini gordiigiinii bildigi i¢in karmasik bir
evrende yapayalniz kalmadigina inanmaktadir. Bu da onun anlamsizlik ve yalnizlikla
ilgili acilarin1 hafifletebilmektedir. Olumsuz bir Tanr1 algisina sahip olan birey ise
anlamsizlik, huzursuzluk ve mutsuzluk duygulari yagayabilmekte, iligkilerinde giivensiz,

i¢sel yasantisinda kaygili olabilmektedir (Mehmedoglu, 2011: 43).

Peki olumlu ya da olumsuz Tanr1 algist nasil temellenmektedir? Kuskusuz burada
oncelikle aileden alinan kiiltiirel-dini miras birincil kaynak olarak goriilebilir. Cocugun
icerisinde dogdugu toplumdaki dini 6gretiler, ritiieller ve semboller onun dini egilimini
ve Tanr1 algisini sekillendirme noktasinda belirleyici olmaktadir. Sosyokiiltiirel baglamda
gerceklesen ve iliskisel 6grenme {izerine temellenen kisisel yasam hikayesi bireyin
kendisini, diger insanlari, diinyayr ve Tanri’’yr anlama tarzin1 olusturmaktadir

(Mehmedoglu, 2011: 48-50). Sosyokiiltiirel yapilanmanin basladig: ¢cekirdek kurum olan
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aile ise Tanr1’yla ilgili yapilan atiflarin i¢sellestirilmesini saglayan en 6nemli yerdir. Kati
disiplin, asir1 denetim ve cezalandirici tutumun benimsendigi otoriter anlayistansa
kosulsuz sayg1 ve sevginin hakim oldugu sicak aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin Tanr1
algis1 yardimci, sifact ve bir tiir is ortagi seklindedir (Karaca, 2016:39). Bu baglamda
cocukluk cagindan baslamak iizere alinan formal ya da informal din egitiminin niteligi,
bu egitimin kimin tarafindan verildigi, bu kisiyle kurulan iliski, ayn1 zamanda bu kisinin
sahip oldugu Tanr1 algisi, bunlarin yani sira bireyin nasil bir ailede yetistigi, baba,
O0gretmen, devlet gibi otoriteyi temsil eden figiirler ile bu figiirlerle kurulan iligkinin
yapict ya da yikict ozellikleri gibi bircok etkenin Tanri algisinin olusumuna katki

sagladigi sdylenebilir.

Arastirmamizda ilgili nicel ve nitel analiz sonuglar1 incelendiginde gerek
orneklemde gerekse nitel calisma grubunda bulunan kisilerden dini, agresyon ve cinsel
icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar1 olan katilimcilarin Tanr1’yla ilgili olumsuz atiflarda
bulunduklari anlasilmaktadir. Tanr1 algisinin olumsuz olmasi dini igerikli obsesyonlarla
agresyon ve cinsel igerigi olan obsesyonlarin her iiciinde de sugluluk duygusunun
tetiklenmesine dolayisiyla hastalik semptomlarinin artmasina yol agabilir. Hokelekli
(2011: 108-109) patolojik sucluluga sebep olan psikolojik siireci karsilanamaz borg
betimlemesiyle anlatmaktadir. Buna gore insanin varligini bor¢lu oldugu Allah’a karsi
duydugu minnet ve sorumluluk duygusu O’nun huzurunda karsilanamaz bir borg i¢inde
hissetmesine neden olmaktadir. Bu karsilanamaz borg anlayis1 Allah karsisinda kusurlu
olmak gibi egemen bir duyguya sebep oldugunda ise ortaya dayanilmasi zor bir
huzursuzluk duygusu ¢ikabilir. Kusurlu olma tasavvurundan kaynaklanan bu duruma
kotiiliige saplanip kalma da denilebilir. Bu durumda sert bir hakim olarak algilanan Allah,
huzurunda korkulup titrenen bir figlire dontigebilir. Halbuki giinah islemekle ilgili olan
Allah’a kars1 sorumlulugunu yerine getirememe korkusu ile kétiiliige yani affedilemez
giinahlar i¢inde olma inancina saplanip kalma ayni sey degildir. Karsilanamaz olarak
hissedilen bor¢ duygusu olumsuz bir dini anlayis degilken bu bor¢lu olma hissinin yogun
su¢luluk duygusuna doniismesi problemli bir durumdur. Hokelekli’nin de degindigi gibi
bor¢lu olma hissinin sugluluk duygusuna doniismesi kusurlu olma inanciyla ilgilidir.
Kusurlu biri oldugu inanci ise kisinin kendisiyle ilgili imajin1 ortaya koyan benlik algisin

cagristirmaktadir.
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Tanr algis1 bireyin kendisiyle ilgili sahip oldugu inanglar1 iceren benlik algisina
paralel bir seyir izlemektedir (Mehmedoglu, 2011: 42). Giiler (2007b) Tanr1 algist,
giinahkarlik duygusu ve benlik algisiyla ilgili yaptig1 calismada Tanr1 algisi ile benlik
algis1 arasinda anlamli bir iliski saptamistir. Buna gore olumlu Tanr1 algisina sahip
katilimcilarin benlik algilari, olumsuz Tanri algisina sahip olan katilimcilardan daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica olumsuz benlik algisina ve olumsuz Tanr1 algisina sahip
kisilerin giinahkarlik duygular1 daha yiiksek ¢ikmustir. Bu ¢alismada giinahkarlik
duygusunun en giiclii yordayicisinin ise psikolojik semptomlar oldugu tespit edilmistir
Gilinahkarlik duygusu ile psikolojik bozukluk belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli
iliskinin bulundugu baska bir ¢alisma da Kirag (2007) tarafindan yapilmistir. Alavi, Amin
ve Savoji ise (2013) klinikte yaptiklar1 c¢aligmada regresyon analizi sonuglari
dogrultusunda Tanr1 ve patolojik sugluluk imgesinin kanser depresyonunun
Ongoriilmesinde onemli ve belirleyici bir role sahip oldugu sonucuna ulasmislar ve
Tanr1’ya duyulan gilivenin depresyon gibi sorunlarla yiizlesmede koruyucu bir kaynak

oldugunu belirtmislerdir.

Psikolojik bozukluklarda oldugu gibi olumsuz Tanri algisinin olusumunda da
cocukluk ¢agindaki yasantilarin; anne baba tutumlarinin, thmal ve istismara ugrama gibi
kotiiye kullanimlarin 6nemli etkisinin oldugu soylenebilir. Otoriteyi temsil etmesi
nedeniyle 6zellikle baba ile kurulan iliskinin bir takim sorunlar tasimasi ileride erkek cinsi
ve diger otorite figiirleriyle kurulacak olan sagliksiz iligkinin temellerini olusturmaktadir.
En giiclii otorite olan Tanr1’y1 algilama bi¢imi de biiylik oranda baba, dede, amca gibi
otoriter bir figiiriin izlerini tasimaktadir. Tanr1 algisinin daha ¢ok baba imaj ile
sekillenmesi anneye ait baz1 6zellikler tagimadig1 anlamina gelmemekle beraber yapilan
caligmalarda baba imajinin daha fazla One c¢iktig1 goriilmektedir. Vergote ve
arkadaglarinin yaptig1 bir calismada (1969) anne ve babaya ait karakteristik 6zelliklerin
yer aldig1 18’er madde belirlenerek toplamda 36 6zellik siralanmis ve katilimcilarin bu
ozellikler iizerinden ebeveynlerinin her birini ve Tanr1’y1 degerlendirmeleri istenmistir.
Sonugta katilimcilarin  Tanri algilarinin  biiylik oranda baba imajina benzedigi
bulunmustur. Konuyla ilgili iilkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda da baba
tutumunun Tanr algisinda 6nemli etkisi oldugu goriilmektedir. Z. Akytliz (2010) ve
Bayraktutar’in (2019) yaptigi calismalarda babalarin1 demokratik olarak niteleyen
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ergenlerin olumlu bir Tanr1 algisina sahip olduklar1 ve babalarini miidahaleci olarak

niteleyenlere gére daha pozitif bir Tanr1 algilarinin oldugu belirlenmistir.

Aragtirmamamizin nitel boyutu incelendiginde c¢alisma grubunda bulunan
katilimcilarla yapilan goriismeler sonucu bu kisilerin Tanr1 algilarinin anne, kayinvalide
gibi kadin/anne figiirlerinin yani sira baba, dede, hayatlarinda 6nemli bir etkisi olan ve
biirokrasiyi temsil eden bir yetkili, komutan, agabey, amca, day1 ve tabi olunan miirsid
gibi otoriteyi temsil etme bakimindan giiclii bir 6ge olan erkek/baba figiiriiniin etkisinin
oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin Tanr1 algisinin bazen tek bir figiirden bazen de
birden fazla figiirden etkilenebildigi goriilmektedir. Ancak Tanr1 algisini etkileyen figiir
cogunlukla otoriteyi temsil eden bir erkek olmakta ve bu otorite figiiri ile Tanri’ya
yapilan atiflar arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Ornegin kadim katilimer olan K4’iin
babasiyla bezer atiflar yaptig1 Allah’tan bahsederken “Sanki diyor ki, bak kizim! Senin
kaderin boyle...” demesi bunu acik¢a gostermektedir. Bu katilimci babasinin cimri
olmasindan dolay1 kendisine zor zamanlar yasatan bir adam oldugunu, kardesleri arasinda
ise dezavantajli bir konumu oldugunu sdylerken benzer sekilde Allah’in da ona istedigini

vermedigini ve O’nun sanssiz kullar1 arasinda oldugunu dile getirmektedir.

Kadin katilimc1 olan K10 un babasiyla ilgili “Babam beni sevmezdi, kiz ¢ocuklarin
sevmezdi, biz ii¢ kardestik iki abim vardi, sevmezdi beni... Zaten kéye giderdim hep
babami gormemek i¢in... Daha sonra bu 15 yasindan sonra bir giin abimin sey dedigini
duydum, baba dedi bak dedi bu ¢ocuk televizyon izliyor dedi, bir giin gidersin ki kendini
oldiirmiis o zaman dedi ben seni affetmem... Ondan sonra hemen bi¢ak gibi kesmedi,
daha sonra 16 yaslarinda falan mi ne iste tam yag olarak yanls olmasin, babamda bir u
dontisti oldu. Boyle bir kizim demeler sevmeler, para isteyemiyorum zaten, bir ihtiyacin
var mi derken bir degil birka¢ defa sormalar...” sozleri ile Allah’la ilgili “... “Allah’in
bizi sevmesi igin mutlaka kotii bir sey mi basimiza gelmeli?! Allah’la ilgili bu diigiinceyi,
neden bizi sevmiyor diisiincesini aklimdan atamiyorum.” sdzleri arasindaki benzerlik
dikkat ¢ekerken, katilimcinin her iki otorite figlirii tarafindan da sevilmek icin kotii bir
sey olmasi1 gerektigi seklindeki inancinin temelleri hakkinda fikir sahibi olmak
miimkiindiir. Bagka bir (erkek) katilime1 olan K18’in anne ve babasiyla ilgili “soyle,
benim annemle babam ayri zaten, ya baba sevgisi diye bir sey yok ortada... simdi insan
karst taraftan sevgi gormeyince onu tammlayamuyor, tamimlayamaymca da soyle bir

durum oluyor, gayet ¢ocuklugumda da resmiydim kendisiyle (anneyle)... yani bir devlet



143

kurumu gibi iste ben dilek¢e yazarim o bana bir doniis yapar, béyle bir hayatimiz var...
ben annemi tanimiyorum, yani babami da tamimiyorum, kisilikleri hakkinda bir fikrim
yok, o6zel hayatlart hakkinda bir fikrim yok” sozleri ile Allah’la ilgili “Anladigim sey su,
dedigim gibi Allah oteki tarafta var ve biz ona hesap veririz, benim Allah algim sadece
boyle... Benim seyim bundan ibaret, pek bir sey hissetmiyorum, empati kurdugum bir
varlik degil.” sozleri arasinda hem ebeveyni hem de Allah’la olan iligkisinde yasadigi
duygusal yoksunluk ve her iki iliski tarzinin da resmi ve soguk olusuyla ilgili benzerlikler

bulunmaktadir.

Katilimcilarin Tanr1 ve diger otorite figiirleriyle ilgili yaptiklar1 atiflarin benzerligi
sadece olumsuz Tanr algisinda degil olumlu Tanr algisinda da ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin Kadin katilimci olan K7°nin anne ve babasiylailgili “Bugiine kadar bir istedigim
ikiletmeden oldu. Kiiciikken babam sinemaya ¢ok goétiiriirdii, sonra klasik miizik ¢ok
dinletirdi, dil 6grenmemi c¢ok isterdi, kurslara verirdi, ilkokul iicte dil kursuna
gidiyordum... sonra yani annemle gezmeye gider oynardim, hep arkadas gibi oldu, su
anda da kiz kardesim gibi... Babamin matematigi ¢ok iyiydi. Mesela anlatirdl,
anlamasam bir daha sorardim, iste anlatirdi, en son iste derdi bunlar: bunlar: yap, iste
ben de yapmak istemezdim. Yapmadigimda kizardi bana, yani kizmasi ¢ok sertlesme degil
de yani sadece sesini yiikseltiyordu. Onun haricinde bir seye kizmiyordu.” sozleri ile
Allah’la ilgili “iste merhametli, affeden, iste istediklerimizi kullarina kotii de olsa iyi de
olsa yerine getiren, ama biz insanlar nankor olarak ise onun bize bazi sundugu namaz
oru¢ mesela, ¢cogumuz onlart yerine getiremiyoruz, ama bizi yine bagisliyor, affediyor ve
yine istediklerimizi veriyor... yani boyle ¢ok i¢ten istiyorum, yani genellikle dileklerim
kabul oluyor, her zaman yamimda oldugunu, iyi bir kul oldugumu diigtintiyorum” sozleri
arasinda otorite figiirli tarafindan kendisine gosterilen toleransin yiiksek oldugu, sevgi ve
merhamete dayali iliskilere dair benzerlikler bulunmaktadir. Bunun aksine 6zellikle kabul
edilemez diisiinceler, iman ve inkarla ilgili diisiinceler veya giinahkar/cehennemlik
olmakla ilgili distlinceler seklindeki dini obsesyonlar1 olan katilimcilarin Allah ile
kurduklar iligkide kendilerine gosterilen toleransin ¢ok az olduguna inandiklari
goriilmektedir. Kadin katilimer olan K1’in “yani Cenab-1 Allah’in sanki hasa bana bir
garezi varmig gibi hasa! Diyorum niye hi¢cbir is yolunda gitmiyor!” ifadesi ile yine kadin
bir katilimci olan K12 ’nin “Bazen mesela diyorum ki kendi kendime, mesela ilerde yine

dedim kendi kendime, ya Rabbim ben artik bu hastaligi tasiyamiyorum, bu OKB
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hastaligimi, bana niye sifa vermiyorsun ben ¢ok mu kétii bir kulunum!.. Iste bu olaydan

dolayt (OKB) Allah ile olan iliskim de etkilendi” ifadesi buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Ozellikle dini obsesyonu olan kisiler iizerinden konuyu irdelemeye devam edersek
ebeveyn ya da onun yerine gecen bir otorite figiirliyle kurulan hiyerarsik iliskinin
Tanri’yla da benzer bir iliski kurulmasina kaynaklik etme potansiyelinin oldugunu
sdylemek yerinde olacaktir. Ornegin Tanr1’y1 tipki anne ve babasi gibi “denetleyici”
kelimesiyle betimleyen ve neredeyse tamamen korku yonelimli bir Tanr1 algisi olan kadin
katilime1 K14’{in s6zleri ebeveyn tarafindan ortaya konan otoriter tavrin Tanr1 ile kurulan
iliskide de hissedildigini gostermesi bakimindan dikkat c¢ekicidir; “Erkek arkadasim,
surada oturduk iste ¢ay iciyoruz. Ondan sonra diyorum ki, gozetlendigimi hatirlyyorum
boyle. Diyorum ki simdi aciklayacagim tutar bir tarafi da yok. Siirekli kafamda anneme
va da babama bir hesap verecekmisim gibi bir sey oluyor. Diyorum ki aslinda bir sey
dememek, ¢iinkii bana sah damarimdan daha yakin. Hi¢ kafamda sey yapmayim, zaten

yvanlis, kurtaramayacagim.”

Cocugun goziinde her seye giicii yeten ve sdz sahibi olarak kendisinin kabul
edilmesini isteyen anne-baba otoritesinin yerini daha sonra baska otoriteler almaktadir
(Freud, 1976: 135; Noronha, 2016). Bu durumda ayni iliski dinamiklerinin birey-Tanr1
arasindaki iliskide de kendini gostermesi ve yetigkin bir birey oldugunda ebeveyn ya da
diger otorite figiirlerini nasil algiliyorsa Tanr1’y1 da Oyle algilamasi olas1 goriinmektedir.
Bu noktada ayrint1 bir bilgiyi vermek yerinde olacaktir. Arastirmamizin nitel ¢alisma
grubunda bulunan ve kutsalla ilgili kabul edilemez diislinceler, iman ve inkarla ilgili
diisiinceler veya giinahkar/cehennemlik olmakla ilgili dislinceler seklinde dini
obsesyonlar1 olan katilimcilar anne, baba gibi bir ¢esit kutsallik atfettikleri kisilerle ilgili
olumsuz bir sey sdylememe konusunda titizlik gosteren bireylerdir. Aslinda bu durum
psikanalitik yaklagimdaki sevgi-nefret ambivalansini hatirlatmaktadir. Ciinkii bu
bireylerin hayatlarindaki otorite figiirlerinin anlayisl, sevecen ve comert olmayip aksine
kisitlayici ve zorlayict oldugu anlasilmaktadir. Psikanalitik yaklasimda da babaya karsi
duyulan kabul edilemez bir duyguyu ortadan kaldirmak igin sevginin yogunlastirilarak
nefretin bastirildig1 gozlenmektedir (Toprak, 2018). Otorite karsisinda saygili ve nazik
goziiken bu kisiler engellenme, hayal kirikligina ugrama ya da asagilanma gibi bir

durumla karsilastiklarinda ise giiclii bir 6fke hissedebilmektedirler. Iste, otoriteye kars:
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duyulan bu 6fkenin ifade edilememesi sonucu istemsiz olarak daha biiyiik bir otorite olan

Tanr1’ya yansitildig diistiniilmektedir.

Bu arastirmada yukarida anlatilan isleyisin teistik bir yaklasimla “otoritenin yer
degistirmesi” ifadesiyle tanimlanmasi uygun bulunmaktadir. Anlasildig1 lizere aslinda
olan sey otoritenin yer degistirmesinden ibarettir. Kutsalla ilgili kabul edilemez
diistinceler, iman ve inkarla ilgili diislinceler veya glinahkar/cehennemlik olmakla ilgili
diistinceler seklinde dini obsesyonlar1 olan katilimeilarin sdzlerinde ebeveyn veya diger
otorite figiirlerine duyduklar1 6fkeyi mutlak otorite olan Tanr1’ya yansittiklarini gérmek
miimkiindiir. Erkek katilimci olan K2’nin ifadeleri buna 6rnek olarak gosterilebilir:
“Babamin agiz sapwtisina dayanamiyorum. Duydugumda ona karst bir nefret
hissediyorum. Bagkalarinda da duysam rahatsiz oluyorum ama onlardan nefret
etmiyorum... O anda Allah’a karsi isyan edesim geliyor. Bu sorunum ¢oziilse tiim
sorunlarim ¢oziiliir”. Ofke duygusunu yogun olarak yasayan bu katilimcinin kutsalla
ilgili kiiftir ve hakaret igeren obsesyonlari bulunmaktadir. Ancak duydugu ofkeyi
utanmasi nedeniyle babasina yansitamazken bastirdigi 6fke baska bir alanda, yine bir
otorite olan Allah’la olan iligskisinde ortaya ¢ikmaktadir. K2 “Bu sorunum ¢éziilse tiim
sorunlarim ¢oziiliir” derken farkinda olmadan sorunun babasiyla ilgili olduguna isaret
etmektedir. S0z edilen tarzda dini obsesyonlar1 olan katilimeilarin hayatlarindaki otorite
figiirleri veya Allah hakkinda yanlis bir sey sdylememek i¢in azami derecede dikkat sarf
ederken 6fke ve isyan1 andiran yakinmalarini kader hakkinda konusurken dile getirdikleri
de goriilmektedir. Erkek katilimci olan K11’in sozleri “Haksizliga ugrama derken, ben
villar boyu ¢alistim, artik biktim, yoruldum, ¢ocukluktan beri... Okumadim, hep ¢alistim.
Baskalarina bakiyorsun, okumuslar, meslek sahibi olmuglar. Benim hep ayni, aldigim
maas da belli. Iste cocuklugumda neyse simdi de o!.. Onlar cocuklarini krese génderirken
biz mahalleye top oynamaya gonderiyoruz. Sonugta bu ¢ocuklarin gelecegi ayni olur
mu?.. Hep aym yani... Isyan degil ama bu soyledigim, Allah’in muradi!..” buna drnek

olarak gosterilebilir.

Elbette kabul edilemez diisiinceler alt tipinde bir araya gelen dini obsesyon ve
kompulsiyonlara veya cinsel ya da agresyon obsesyonlarina ve ayn1 zamanda olumsuz
Tanr algisina sahip katilimcilarin ifadelerinde ortaya ¢ikan tek duygu otke degildir.
Olumsuz Tann algis1 temasi altinda ortaya ¢ikan kodlar1 hatirlayacak olursak bunlar,

“Ofke”, “Sitem”, “Korku, cezalandirma/cezalandirilma”, “Kirginlik ve &fke”, “Ofke,
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sitem  cezalandirma/cezalandirilma”, “Giivensizlik/ cezalandirma/cezalandirilma”
seklindedir. Bu kodlarin ortak yonii ise Tanri’’yi ya da kendini su¢lamadir. Bu
katilimcilarin ifadelerine bakildig1 zaman (Tablo 3.33.) dogrudan 6fke duygusunun agiga
ciktig1 goriiliirken, 6fkenin kirginlik ve sitem seklinde ortaya ¢iktig1 da anlagilmaktadir.
Bunun yaninda katilimcilarin ifadelerinde giinahkar/cehennemlik olma inanci nedeniyle
cezalandirilmaktan duyulan korku da goriilebilmektedir. Korkulan bir figlirden dolay:
hissedilen kayginin yogun sucluluk duygularinin yasanmasina neden olabildigi (Gegtan,
2018:50), suclulugun ise Ofkenin ice yonelmesi ve dolayli olarak ifade edilme sekli
oldugu (Soykan, 2003) diisiintildiigiinde su¢luluk duygusunun 6fke duygusuyla kesistigi
ve hatta onun goriinen baska bir formu oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Sug¢luluk duygusunun
ne kadar rahatsiz edici oldugunu sdylese de gercek bir yakinlagsmada bu duygunun
artacagini belirten kadin katilimc1 K13’tin Allah’a yaklastikga sucgluluk duygularinin
arttigin1 dile getirmesi bu duruma Ornek olarak gosterilebilir. Bu katilimcinin Tanri
algistyla ilgili ifadeleri “Korku, cezalandirma/cezalandirilma” seklinde kodlanmuistir.
Sonug olarak dogrudan Tanr1’y1 su¢lama olsun kendini su¢lama olsun bu tutum aslinda
otoriteye karsi duyulan 6fkenin farkli sekillerde yansitilmasi olarak goriilebilir. Buna bir
ornek de kutsalla ilgili dini obsesyonlar1 olan erkek katilimec1 K6’dir. K6 ile yapilan
goriismede katilimcinin ¢ocuklugundan itibaren yasadigi olaylarda babasini hakli bulmak
icin kendi duygularini degersizlestirdigi anlagilmaktadir. Bu durum ise kendisini daha ¢ok
sug¢lamasina neden olmaktadir. Katilimemin otoriteyle kurdugu iliskinin sugluluk
duygusuyla yiiriidiigli, bastirilan 6fkenin de bagka bir otorite olan Allah ile kurdugu
iliskide ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Bahsedilen goriismede gecen bir diyalog su
sekildedir:

- Sence Allah seni ciddiye aliyor mudur?

-Sanmiyorum

-Sen incindiginde ciddiye aliyor mudur? O bahsettigin magduriyetleri yasadiginda?
-I1 (hayir anlaminda)

-Halbuki Hz. Peygamber mazlumun ah1 Allah’a ulasir buyuruyor

-Ama o ¢ok onemli seyler i¢indir, benim yasadiklarim o kadar énemli degil
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-Onemli olmadigina nasil karar verdin? (...) Ya da ¢ok énemli olan sey nasil bir

sey olurdu?
-(...)
-Seninki niye 6nemsiz?
-Babama canim sikilmigt1 ama belki de o haklidur...

Ofke duygusunun neden Tanri ile kurulan iliskide ortaya ¢iktigina gelince bir adim
daha ileri giderek “otoritenin yer degistirmesi ve giivenli alan” tanimlamasiyla konuya
aciklik getirebilmeyi umuyoruz. Konuyu daha iyi anlatabilmek i¢in bir benzetme yapmak
gerekirse, Allah ile kul arasindaki giivenli alan, kiiciik bir ¢cocuk ile annesi arasinda
kurulan gilivenli alan gibi diisiiniilebilir. Kiigiik bir ¢ocugun annesinden ayri bir
ortamdayken giin boyu uslu ve problem c¢ikarmadan durduktan sonra annesiyle ilk
karsilasma aninda i¢indeki tiim ofkeyi ona yansitmasi aslinda kendini giivenli alanda
hissetmesinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii anne, ¢ocuk igin biitiin problemlerin
getirilebilecegi yerdir. Oyle ki ¢ocuk giin boyu kendini tutsa bile en sonunda i¢inde
birikenleri birakabilecegi yer orasidir. Boyle bir iliskide anne ¢ocugunun dogal tepkiler
verebilecegi giivenli bir alan saglayabilmistir (www.egitimpedia.com). Iste Allah’la
kurulan iligski de olumsuz Tanr1 algisina ragmen insanlarin ¢ogu i¢in yogun duygularin
ifade edilebildigi giivenli alandir denilebilir. Karaca’nin ifadesine gore (2016: 15)
bireylerin Allah’la kurduklari iligki sistematik bir gelisim gostermese de Allah, insanlarin
biiyiik kismi i¢in dnemli bir giivenlik iissii ve si8inak degerindedir. Bu dogrultuda baba
veya diger otorite figiirlerine kars1 duyulan fakat bastirilan 6fkenin Allah’la ilgili kabul
edilemez diisiinceler olarak ortaya ¢ikmasi Tanr1 ile kurulan ruhsal iligkinin giivenli alan
olusturdugu seklinde yorumlanabilir. Bu kisiler i¢in inandiklar1 Tanr1, gerek istenmeyen
diisiinceler olsun gerekse yerine getirilmeyen dini 6devler olsun her durumda yagamsal
ihtiyaclarin1 kargilayarak lituflarda bulunmaya devam etmektedir. Bundan dolay1
otoriteye karst duyduklar1 fakat igsellestirilen toplumsal normlar nedeniyle ifade
edemedikleri 6fke yasamsal gereksinimlerini her durumda karsilayan, merhametli ve
yiice bir varlik karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. Kadin katilimci olan K10 nun “Ben O 'nun
cok iyi biri, affedici, merhametli bir varlik oldugunu bildigim halde, O na inaniyorum, 0

inang beni mutlu huzurlu ediyor, ama namazda ne geliyor bunlar: diigiinen bir sey,



148

namazda kiifiir geliyor” seklindeki sozleri bastirilan duygularin ancak giivenli alan

olusturduguna inanilan bir iliskide ortaya ¢iktigini gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Arastirma Sorusu 5. Elde edilen nicel verilere gére OKB tanili hastalarda Tanr1
algis1 ve dini yonelim arasinda nasil bir iliski vardir ve nitel veriler bu iligkiyi agiklamakta

midir?

Tanr1 algist ile dini yonelim arasindaki iligkinin degerlendirilmesi i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda Tanr algisi ile i¢ glidiimlii dini yonelim arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Tanr1 algis1 ile dis giidiimlii dini yonelim
arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir (Tablo 3.23). Degiskenler arasinda
tespit edilen iligkinin niteligini saptamak amaciyla ¢ok degiskenli regresyon analizi
yapilmistir. Tanr1 algisini etkiledigi diisiiniilen dini yonelim degiskenlerinin Tanr1 algisini
ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak yapilan regresyon analizi
sonucunda iIGDY ve DGDY’in Tanr algisindaki toplam varyansin %16’sin1 agikladig
bulunmustur. Analiz sonuglarina gére IGDY degiskeninin anlamli sekilde Tanr1 algist
degiskenini yordadigi goriiliirken, DGDY degiskeninin ise Tanri algis1 degiskeninin
anlaml1 bir yordayicist olmadigi anlagilmistir (Tablo 3.24., Tablo 3.25.).

Arastirmanin nitel boyutu ise elde edilen nicel bulgularin daha anlamli hale
gelmesini saglamaktadir. Caligma grubunda bulunan OKB tanili hastalarin sahip oldugu
dini yonelim ve Tanri algisina iliskin yapilan analizler sonucu, katilimecilarin belli
temalarda bir araya geldikleri goriilmiistiir. Buna gore; “Kaygili Olmayan IGDY ve
Olumlu Tanr1 Algis”, “Kaygili Olan IGDY ve Olumsuz Tanr1 Algis1”, “DGDY ve
Olumlu Tannt Algis1”, “DGDY ve Olumsuz Tanr1 Algis1” seklinde temalar ortaya
cikmustir (Sekil 3.3., Tablo 3.35., Tablo 3.36., Tablo 3.37. ve Tablo 3.38). Bu bulgulara
gdre olumlu Tanr1 algisma sahip katilimcilarm yalmzca “Kaygili Olmayan IGDY” ile
DGDY grubunda yer aldiklar1 goriilmektedir. Olumsuz Tanr1 algisina sahip katilimcilar

ise ya “Kaygili1 Olan IGDY” ya da DGDY grubunda yer almaktadirlar.

Nicel bulgular hem i¢ giidiimlii hem de dis giidiimlii dini yonelimin Tanr1 algistyla
pozitif iliskili oldugunu, ancak sadece i¢ giidiimlii dini yonelimin Tanr1 algisiyla olan
iligskisinin anlamlilik seviyesinde oldugu gosterirken nitel bulgular da nicel bulgular
destekleyecek sekilde olumlu Tanr1 algisi ile hem i¢ giidiimlii hem de dis giidiimlii dini

yonelime iligkin ifadelerin bir araya gelebildigini gdstermektedir. Nicel sonuglarda
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onemli bir bulgu i¢ giidiimlii dini yonelim ile Tanr1 algis1 arasindaki iligkinin anlamlilik
diizeyinde olmasi ve i¢ glidiimlii dini yonelimin Tanr1 algisinin anlamli bir yordayicisi
olmasidir. Bu sonug i¢sel bir motivasyonla dine yonelmenin sahip olunan Tanr1 algisiyla
es giidiimlii bir dinamizm i¢inde oldugunu gostermektedir. Bunu nitel bulgulara gore
yorumlayacak olursak ancak kaygili olmayan i¢sel dini yonelimin olumlu Tanr1 algisina
sahip olmaya yardimci olacagi sdylenebilir. Nitel ¢alisma grubunda dis giidiimlii dini
yonelimi olup olumlu Tanr1 algisina sahip olan katilimcilar da bulunmaktadir. Ancak bu
katilimcilarin ifadeleri “sevgi ve merhamet” seklinde kodlanirken, “Kaygili Olmayan
IGDY” kategorisinde yer alan katilimcilarm ifadeleri “sevgi, merhamet ve ilahi adalete
giiven” seklinde kodlanmaktadir. Bu durumda kaygili olmayan ig¢sel dini yonelimin
olumlu Tanr1 algis1 gelistirme konusunda digsal dini yonelime gore daha avantajli oldugu
sdylenebilir. “Kaygili Olmayan IGDY” kategorisinde yer alan kadin katilimer K15’in
Tanr algisiyla ilgili “sevgi, merhamet ve ilahi adalete giiven” kodlarini ortaya ¢ikaran

ifadeleri soyledir:

“Kiiciikliikten beri ben namazimi kiliyorum, orucumu tutuyorum. Ondan sonra
helale harama dikkat etmeye c¢alisiyorum. Elimden geldigi kadar. Bilerek asla!..
Cocuklarimi da inang dogrultusunda yetistirmeye calisiyorum. Ilk etapta helali harami
ogretmeye ¢alisiyoruz. Kur’an’t hemen hemen mesela su anda esim dis gorevde, her gece
okurum... Mesela diin o kadar ¢ok temizlik yaptim ki yemin ediyorum ilag i¢tim en son,
kas gevsetici. Yats1 namazimi da ge¢ kilyyorum ki ardina Kur’an’umi okuyayim. Dedim
yani o orda kalsa, yo birakmayacagim!.. Cok seviyorum maneviyati huzur buluyorum...
Biliyoruz ki O(Allah) bizim igin her seyin aslinda en iyisini yapiyor... harika biri, dort
dortliik. Yaptigi her seyi de yarattigr kulunun faydasina. Ciinkii biliyorum ki ben su anda
bir sikinti ¢ekiyorsam bu Allah’tan degil, ben kendi yaptiklarimla. Onu biliyorum artik,
¢linkii insamin kendine yaptig1 kétiiliigii baskas1 yapamaz. Giinahlar da sevaplar da o
sekilde... Bir sikintt ya da bir sey geldiginde Allah beni seviyor... mesela oyle
pismanliklarim ¢ok oluyor. Allah’la konusuyorum, hani diyorum ki Rabbim sen beni affet.
Ctinkii Allah dediginde, buyur ya kulum diye her daim bizi igiten gorven Allah var... Bazen
ayni seyi yapiyoruz, mesela ben buna tévbe ediyorum ama tekrar yapryorum, tekrar tovbe

ediyorum.”

Kayginin patolojik bir diizeyde olmadigi i¢ giidiimlii dini yonelimi olan bireydeki

adanmishik duygusu dis giidiimlii dini yonelimi olan bireydeki aidiyet duygusunun ¢ok
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otesindedir. Igsel motivasyonu olan bireyin dini anlayis1 her seye hakim olan Allah’in her
an kendisinden haberdar oldugu bilinciyle yasarken O’nun merhametini, sefkatini ve
esirgemesini  beklemek seklindedir (Mehmedoglu, 2011:232). Dini inang ve
uygulamalarin sosyal veya ruhsal endiselerle motive edildigi baslangic asamasi da olarak
adlandirilabilecek olan dis glidiimli dini yonelim, dinin 6zgeci bir sekilde yasanmasi
gerektigi ilkesinin igsellestirilmesiyle birlikte i¢ giidiimli dini yonelime dogru
evrilmektedir. Dis giidiimlii dini yonelimden i¢ giidiimlii dini yonelime gecebilmek
Ozerklesmis dini inang i¢in gerekli ve 6nemli bir adimdir. Bu asamada daha gergekgi
temellere oturan i¢ giidimlii dini yonelim bazi mistik dini deneyimlerin yaganmasina
hazir hale gelmektedir. Artik ilahi varlik ile dogrudan temas isteginin ¢ok giiclii bir
sekilde hissedildigi metafizik alanda yasanan bu 6zel deneyimler ilahi ask ile karakterize
edilmektedir. I¢ giidiimlii dini ydnelime sahip olmadan yasanmas1 miimkiin olmayan bu
duruma marifet adi verilmektedir (Karaca, 2017: 94-96). Marifeti yasayan kisilerin
hissettigi egemen duygu ise Allah’a kars1 duyulan yogun sevgidir. Sevginin bireysel ve
toplumsal bir¢ok yararindan soz edilebilir. Bunlardan en 6nemlisi sevginin her seyden
once bir giiven isi olmasiyla ilgilidir (Yakit, 2006). Allah’a giiven duymanin iistiin
taraflarini ve olumlu etkisini vurgulayan ayetler [“Sen O mutlak galip ve engin merhamet
sahibine giivenip dayan” (Suara: 26/217), “Allah’a giiven; giivenip dayanmak i¢in Allah
yeter”’(Ahzab 33/3)] inananlarda teslimiyetle birlikte huzur duygusunu saglamaktadir.
Allah’la ilgili ¢ok sevilen ayn1 zamanda ¢ok seven, giivenilir ve giiclii bir dost tasviri
ancak i¢sel motivasyonla saglanan olgunlagmis bir dindarliga baghdir. Allport’a gore
(2016: 73-92) boyle bir dindarlik dinamik bir yapida ve korkuyla motive olmayan bir
karakterdedir.

I¢ Giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarlik Olgeginin yam sira dikey ve yatay olmak
lizere iki alt boyuttan olusan imanda Olgunluk Olgeginin kullanildig: bir ¢alismada ic
giidiimlii dindarlik ile imanda olgunlugun dikey boyutu arasinda kavramsal bir yakinlik
oldugu, her ikisinin de igsellestirilmis dini inancin Onemine vurgu yaptigl
belirtilmektedir. Bu ¢alismada olgun bir imana ve i¢ giidiimlii dini yonelime sahip olan
kisilerin giinliik yasamlartyla inanglarin biitlinlestirdikleri ve Tanri ile olan iligkilerinin
yasamlarinda temel olusturdugu ifade edilmektedir (Salsman ve Carlson, 2004). Bu
caligmada gecen olgun iman ve i¢ gidiimli dini yonelimi olan kisiler ile bizim

aragtirmamizdaki “Kaygili Olmayan IGDY ve Olumlu Tanr1 Algisi” kategorisinde yer
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alan kisiler arasinda bir benzerlik kurulabilir. Bu kategoride bulunan her iki katilimcinin
da ifadelerine bakildiginda (Tablo 3.35) i¢sellestirmis olduklari inanglarini yasamlarinin
merkezinde tutan ve sevgi, merhamet giiven motifleriyle bezenen bir Tanr1 algisina sahip

olan kisiler olduklar1 goriilmektedir.

Olumsuz Tanr1 algisina sahip katilimcilarin ifadelerine bakildiginda ise dini
obsesyon ve kompulsiyonlart olan katilimcilarin tamaminin dini yonelimlerinin ya
“Kaygili Olan IGDY” ya da DGDY seklinde oldugu anlasilmaktadir. Aym sekilde
olumsuz Tann algisina sahip siiphe ve belirsizlikler alt tipinde olan katilimcilarin
tamaminin dini yonelimleri de ya “Kaygili Olan IGDY” ya da DGDY seklindedir. Ayrica
yine olumsuz Tanri algisina sahip cinsel obsesyonlar1 olan katilimcilar ile agresyon
obsesyonlar1 olan katilimcilarin tamamimin da dini yonelimleri ya “Kaygili Olan IGDY”
yada DGDY seklindedir. Bu sonuglar dini yonelimle ilgili sonuglarin Tanr1 algisiyla ilgili
sonuglarla birlikte okunmasi gerektigini gostermektedir. Rowatt ve Kirkpatrick (2002)
tarafindan yapilan g¢alisma bulgularinin bu sonuglarla Ortlistiigi goriilmektedir. Bu
calismada Tanri’ya kagimmaci ve kaygili baglanma ile nevrotizm arasinda pozitif
korelasyon bulunurken, yine Tanr1’ya kaygili baglanma ile DGDY arasinda da pozitif

korelasyon bulunmustur.

Dini yonelim ve Tanri algisina iliskin yapilan analizleri yorumlarken Onemli
oldugunu diisiindiigiimiiz bir konu da “Kaygili Olan IGDY” kategorisinde yer alan
katilimcilarin  hissettigi sucluluk ve kaygi duygusunun bu kisilerin Tanri ile olan
iligkilerini canli tutmayr saglayan bir etkisi oldugu seklindeki degerlendirmemizdir.
Ozellikle kutsalla ilgili kabul edilemez diisiinceler, iman ve inkarla ilgili diisiinceler veya
giinahkar/cehennemlik olmakla 1ilgili diisiinceler seklinde dini obsesyonlar1 olan
katilimcilarin  hissettigi bu duygularin dini motivasyonu arttiran bir etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Bu kisilerin yasam deneyimlerindeki otorite figiirleriyle olan
iliskilerinde islevselligi daha once kanitlanmis olan bu duygularin Tanr1 ile olan
iligkilerinde de temel olusturdugu séylenebilir. Sonug olarak olumsuz Tanr1 algisina sahip
olan bu katilimecilarin Tanr ile olan iliskilerini bdyle bir zeminde siirdiirdiikleri ve bu
motivasyonun onlarin Tanr1 huzurunda sorumluluk sahibi bir kul olmalarina yardimci
oldugu anlasilmaktadir. Yogun olarak hissedilen sucluluk ve kaygi gittiginde ise bunlarin
yerine gecebilecek aynm1 yogunlukta olumlu bir duygu olmadigindan, korkulan ve

cezalandiran Tanr1 algis1 bu kisilerin dinle iliskilendirdikleri sorumluluklar1 yerine
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getirmelerine katkida bulunmaya devam etmektedir. Bundan dolayr o6zellikle dini
obsesyonlarin olumsuz Tanr1 algisini siirdiirmeyi saglayan énemli bir roliiniin oldugu
soylenebilir. Burada anlatilan dini obsesyon, “Kaygili Olan IGDY” ve olumsuz Tanr1

algis1 arasindaki iligkiler Sekil 4.1.’de gorsellestirilmektedir.

Olumsuz
Tanr1 Algist

Ny

me——) Dini
Obsesyon

Kaygili
Olan IGDY

Sekil 4.1. Dini Obsesyon, “Kaygili Olan IGDY” ve Olumsuz Tanr1 Algis1 Arasindaki
Iiskiler

Tanri’ya karsi hissedilen sugluluk ve kaygi dini icerikli obsesif semptomlari
arttirmaktayken, O’na kars1 hissedilen sevgi Allah’a daha ¢ok giiven duymaya neden
olmakta, O’nun sefkatine ve merhametine mazhar olunacagl inancini beraberinde
getirmektedir. Dini igerikli obsesyonlarin igerdigi dinamikler g6z Oniinde
bulunduruldugunda olumsuz 6zelliklerle algilanan bir Tanr1 karsisinda hissedilen yogun
sugluluk duygularmin hastalik belirtilerini arttirdig1 sdylenebilir. Indzii ve Karanci’nin
(2012) dini obsesyonlarin gelisimiyle ilgili yaptiklar1 alan arastirmasi da bu kaniy1
dogrulamaktadir. Bu baglamda iyilesme siirecinin Tanr1 algisinin olumsuzdan olumluya
dogru degismesiyle hiz kazanacagi ongoriilebilir. Olumlu Tanr algisinin i¢ giidiimlii dini
yonelim ile pozitif iligkili oldugunu bulgulayan diger arastirmalar da (Spilka ve Mullin,
1977; Spilka ve Schmidt, 1983; Schaefer ve Gorsuch, 1991; Erdogan, 2014a)
igsellestirilen ve olgunlasmis dindarligi saglayan bir inancin olumlu Tanri algis

gelistirmeye katki saglayabilecegini gostermektedir.

4.2. SONUC VE ONERILER

Obsesif Kompulsif Bozukluk tanist olan hastalarla ¢alisilan bu aragtirma karma
yontem arastirma desenlerinden agimlayici ardisik desenle yapilmis olup ilk asamada elde
edilen nicel veriler ile ikinci asamadan elde edilen nitel veriler biitiinlestirilerek

tartisilmistir. Bu dogrultuda ulasilan arastirma sonuglar1 asagidaki gibi siralanabilir;
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Orneklemde ve nitel galigma grubunda yer alan katilimcilarin dini yonelim ve
Tanr algilarinin incelendigi bu arastirmanin nicel ve nitel agsamasinda birbirini
tamamlayan sonuclara ulagilmis, nitel bulgularin nicel sonuglar1 agikladig
ortaya ¢ikmuistir.

. Arastirmanin nicel asamasinda dini yonelimi 6l¢gmek amaciyla kullanilan 6lgek
i¢ giidiimlii ve dis glidiimlii olmak tizere iki boyutu dlgmekte iken, nitel bulgular
i¢ giidiimlii dini ydnelimin “Kaygili1 Olan IGDY” ve “Kaygili Olmayan iGDY”
seklinde siniflandirilabilecegini gostermistir. Bu tanimlamalar sayesinde
orneklemden saglanan nicel bulgular daha anlamli hale gelmistir.

. Arastirmanin nicel ve nitel bulgular1 biitiinlestirilerek degerlendirildiginde
ozellikle dini igerigi olan obsesyonlar ile Tanr1 algis1 arasindaki istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olan negatif iliski nitel bulgular 1s18inda yapilan
“otoritenin yer degistirmesi ve giivenli alan” tanimlamasiyla agiklik
kazanmistir. Bu dogrultuda kutsalla ilgili kabul edilemez diigiinceler, iman ve
inkarla ilgili diisiinceler veya gilinahkar/cehennemlik olmakla ilgili diisiinceler
seklinde beliren dini obsesyonlarin arkasinda Tanr1’yla kurulan iligskide ortaya
¢ikan ama aslinda otorite figiirlerine kars1 duyulan 6fkenin oldugu sdylenebilir.
. Arastirmanin tartisma kisminda yapilan degerlendirmeler sonucu “Kaygili Olan
IGDY” kategorisinde yer alan katilimcilarm hissettigi sucluluk ve kaygi
duygusunun bu kisilerin olumsuz Tanr1 algisini siirdiirmelerini saglayan bir
etkisinin oldugu, yogun sugluluk ve kaygiyla dinamize olan dini obsesyonlarin
ise Tanr ile kurulan iligkiyi canli tutmaya yarayan onemli bir roliiniin oldugu
anlasilmstir.

. Aragtirmanin sonuclar1 baglaminda kaygidan wuzak, igsellestirilen ve
olgunlagmis bir dindarlik anlayisinin olumlu Tanr1 algist gelistirmeye yardime1
olabilecegi, bu sayede olumsuzdan olumluya evrilen Tanr1 algisinin 6zellikle

dini obsesyonlarin tedavisine katki saglayabilecegi ongoriilmektedir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak siralanabilecek oneriler soyledir;

1. Obsesif Kompulsif Bozukluk ve dini yonelim iliskisinin i¢ ve dig glidiimlii dini

yonelim boyutlarinin yani sira sorgulayici ve katt kuralct dini yonelim

boyutlariyla da ¢alisilabilecegi diisiiniilmektedir.
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2. Obsesif Kompulsif Bozuklugun, dindarlik ve sugluluk ile iligskisinin ¢ok boyutlu
bir dindarlik 6l¢egi kullanilarak incelenebilecegi diistiniilmektedir.

3. Obsesif Kompulsif Bozukluk semptomlar1 ile dini yonelim iligkisinin
karsilagtirmali olarak klinik olan ve klinik olmayan Orneklemlerde
calisilabilecegi diistiniilmektedir.

4. Dini obsesyonu olan vakalarla klinikte ¢alisan profesyonellerin bu arastirma
sonuglarindan yararlanarak manevi/dini temelli tedavi yaklasimlarini
uyguladiklar1 yontemlerle birlestirmelerinin tedavi siirecini hizlandiran bir etki

olusturabilecegi diisliniilmektedir.
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EK 1. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

ATATURK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Yasemin ANGIN tarafindan yiiriitilen “OKB (Obsesif Kompulsif Bozukluk) Tanili
Hastalarda Tann Algisi ve Dini Yénelimin incelenmesi” amaci olan aragtirmaya davet ediyoruz.
Bu aragtirmaya katilip katilmama kararim1 vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimas: biiyiik 6nem tagimaktadir. Eger
anlayamadigimiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize
sorunuz,

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. Cahismayi

yamitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir. Size verilen

formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde
edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullamlacaktir.

1. Aragtirmayla llgili Bilgiler:

a. Aragtirmanin Amaci: Bu ¢alijmada OKB (Obsesif Kompulsif Bozukluk) Tanil
Hastalarda Tanr Algisi ve Dini Yonelimin Incelenmesi hedeflenmektedir.

b. Aragtirmanin Igerigi: Bu aragtrma bilimsel amaglarla yapilmaktadir. Aragtirmaya
katilmay1 kabul etmeniz halinde sizden belirli formlar1 doldurmaniz, gerektigi takdirde
ve isteginiz dogrultusunda goriismeye/goriigmelere katilmamiz  beklenmektedir.
Doldurdugunuz formlardan ve goriismelerden elde edilen bilgiler sadece aragtirmacilar
tarafindan bilimsel amagla kullanilacak ve iigiincii kisilerle paylagiimayacaktir. Ayrica
isminiz gizli tutularak higbir sekilde agiga gikariimayacaktir.

c. Aragtirmanin Nedeni: Doktora tez ¢aligmasi

d. Arastirmanin Ongoriilen Siresi: 18 ay

e. Aragtirmanin Yapilacag Yer(ler): SBU Erzurum Bolge Egitim Arastirma Hastanesi

2. Cahgmaya Katihm Onay::

Yukarida yer alan ve aragtirmadan &nce katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmamin kapsamini ve amacim, goniillii olarak iizerime diigen

sorumluluklar1 tamamen anladim. Cahsma hakkinda vazih ve sozlii aciklama asagida ada
belirtilen arastirmaci tarafindan vapildy, soru sorma ve tartisma imkam buldum ve tatmin
edici_vanitlar aldim. Bana, calismanin_muhtemel riskleri ve faydalar sozlii olarak da

anlatildi. Bu ¢alismay1 istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan
birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagmayacagimi anladim.

Bu kogullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmayi kabul ediyorum.

Katihmcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyadt:
Imzas:

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Yasemin ANGIN

Imzas:



174

EK 2. ARASTIRMA iZiN BELGESI

ERZURUM IL SAGLIK MODURLUGU - ERZURUM 1SM
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[lgi : 19.02.2019 tarihli dilekge.

Tlgide kayitl: dilekgeniz ile Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dog. Dr. Muhammed
KIZILGECIT sorumlulugunda "OKB (Obsesif Kompulsif Bozukluk) Tamli Hastalarda Tanri
Algisi ve Dini Yonelimin Incelenmesi: Bir Karma Yéntem Aragtirmast" baghikli aragtirmanin
yapilabilmesi i¢in izin talebinde bulunuldugu tarafimiza bildirilmistir.

Yapilan degerlendirme neticesinde, galismamzin SBU Erzurum Bélge Egitim ve
Aragtirma Hastanesi' nde yapilmas! uygun goriilmiistiir. Caligmamz esnasinda etik kurallara
uymaniz, kurum ve kigi mahremiyetine uygun hareket etmeniz 6nem arz etmektedir.

S6z konusu g¢aligma sonucu hazirlanan aragtirma raporundan, toplam 2 (iki) niisha
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EK 4. GORUSME TARANSKRIPTI (ORNEK)

Y-Basliyoruz, yeniden hos geldin 6ncelikle hastaliindan bahseder misin, SENI
PSIKIYATRI POLIKLINIGINE GETIREN SEY NEYDI?

H-Sikayetim, iste 6liim korkusu 6ldiirdiin korkusu 6yle birini 6ldiireceksin birine
zarar vereceksin korkusu veya hani bir insanla konusuyorum mesela insan 6lmiis diye
geliyor ya aklima ben orada ¢ildirtyorum, bu insanlar herkes yasiyor, esim yasiyor, annem
yasiyor, babam yasiyor, Yasemin Hanim yasiyor ama yok oOldiirdiin 6ldiirdiin
oldiireceksin veya birine zarar vereceksin korkusu beni ¢ok yordu mahvoldum. Yani ben
Oyle bir an geliyor ki intiharin esiginden doniiyorum, yani o kadar bir daraliyorum.

Y- Ne zamandan beri bdyle

H- Valla 19 yila girdi... pesine de gelenler oluyor ama...

Y- Neler oluyor

H- Mesela iste Allah giinah yazd: iste birine zarar verdim, ondan sonra sen bdyle
yanlig konusuyorsun, yanlis konusmalar yapiyorsun, bazen hatta anneme soruyorum anne
ben yanlis konusuyor muyum, yanlis yapiyor muyum diye annem de diyor ki kizim hi¢
yanlig hareketin yok yanlis konugman yok, yani bunlari direk ¢ekinerek yasadim.

Y-Allah beni cezalandiryor...

H- Aynen, aynen, giinah isledim Allah beni cezalandiriyor

Y- Mesela neden dolay1 aklina bdyle geliyor

H- Mesela diyelim ki bu hastaliga yakalandim ben, bir giinah isledim ki Allah beni
boyle cezalandiriyor diye diistiniiyorum, ondan sonra iste, ne bileyim hani namaz
kilmadigim igin, ibadetlerini dogru diirlist yapmadigim i¢in, bunlar geliyor yani aklima...

Y- Cezalandiryor...

H- Evet.

Y- Bir sey soyledim, Allah bunun i¢in beni cezalandiriyor...

H- Aynen bir kelime

Y- Nasil bir kelime?

H- Mesela aklima geliyor hasa Allah yoktur, tamam geliyor aman diyorum acaba?..
Ben Oyle diisiindiim de hani bu ceza m1 bana? Onlar da geliyor, yani aklima gelmez
degildir ama benim en ¢ok baskin diisiincem 6ldiirdii ve birine zarar vereceksin korkusu,
simdi sizinle konusuyorum, simdi diyor ki 6ldiirdiin, ama siz yasiyorsunuz 6lmemissiniz,

bana niye bdyle oluyor, benim diisiincem ¢ok mantiksiz Yasemin Hanim. Ben esime
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desem ki sen 6lmiissiin desem bana ne de der, deli der, ve bu korkuyla yillardir miicadele
ediyorum.

Y- Bunun delilik olmadigin biliyorsunuz...

H- Kendi kendime de diyorum bu delilik degil ama diisiinceler yani ¢cok mantiksiz.
Ben size simdi desem ki siz 6lmiissiiniiz, Siz bana ne dersiniz bilmeyen biri olsaniz deli
dersiniz. Ben bu kokuya yillardir miicadele etmekten artik yoruldum, inanin ¢ok intiharin
esigine geldim yani ben.

Y- ...sana ne ifade ediyor 6liim?

H- Oliim bana sadece korku, sadece soyle sanki sizinle konusuyorum ya biri bana
diyor ki iste oldiireceksin veya onlar1 6ldiireceksin veya birine zarar vereceksin korkusu
devamli...  Mesela bicak aliyorum elime bir sey dograyacagim, yanimda biri var,
Allah’1m diyorum, simdi ben buna zarar verir miyim ya Rabbi diyorum. Yani o korkuyla
boyle yaptigim bir seyle sey yapamiyorum, zevk alamiyorum bir yere gitmek
istemiyorum.

Y- Ama isi bitiriyorsun?..

H- Bitiriyorum, yapiyorum, mesela salata yapiyorum, yaninda biriyle konusurken
diyorum ki Allah’im simdi ben buna zarar mi1 veririm, acaba bu bigakla bir yerine mi
vururum, bir sey mi yaparim korkusuyla artik kendimden geg¢iyorum.

Y- ...baska bir soru, ICINDE BUYUDUGUN ORTAM VE AILE UYELERIYLE
OLAN ILISKILERIN NASILDI?

H- Babam, annem ¢ok iyi bir insan ve benim annemde de bu hastalik var, abilerimde
de var ama benim ailem ¢ok iyi bir aile, babam harika bir insan, annem yine dyle, abim
biraz rahatsiz tabii, benim gibi biraz bagirip ¢agiriyor. O da askerde hastalandi, yani ben
ailemden hig koétii bir sey gérmedim boyle yanlis hareket, yanlis bir sey gormedim, yani
bana destek oldular, her zaman arkamdalar. Ben aile hayatimdan ¢ok memnunum.

Y- Kag kardessiniz?

H- 3 kardes, 2 erkek 1 kiz, bliytik iki abim bi de ben.

Y- Onlarla iligkin nasil... ¢ocukluk, ergenlik doneminde?..

H- Biiyilik abimle ¢ok iyiydi, hala ayn1 sekil devam ediyor, ama kiiciik abimle o
kadar i1yi degiliz. Bu hastaliktan sonra daha da biraz onun da psikolojisi daha da

bozulunca mesela evlenmeme ¢ok kars1 gikt1. Iste sen hastasin sen yapamazsin, iste sen
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boylesin. Kendisi de evli degil, biiyiikk abim evli su anda iki tane ¢cocugu var. Biiyiik
abimle ¢ok iyiyiz ama kiigiik abimle o kadar iyi degiliz.

Y- Evlenmene karsi ¢ikti...

H- Evlenmeme kars1 ¢ikt1, sen iste hastasin, sen yapamazsin, sen basaramazsin

Y- Hep Oyle miydi?

H- Hep 6yleydi, ¢ocuklugumdan beri 6yleydi, hep kiifiir sdylerdi, yani iste bagirirdi
ama hi¢ dayak yemedim hi¢ yani, bir tane tokat bile yemedim ama bagirirdi iste kiifiir
ederdi ben simdi hala simdi devam ediyor yani... anne babama karsi da yine dyle
bagirarak cagirarak konusur kiifiirbaz konusur eskiden beri oyle yillardir... simdi daha
biraz fazla oldu, boyle devam ediyor.

Y- Annen, baban onlarla iliskileriniz?..

H- Annemle babam c¢ok iyi, ¢ok ya ¢ok iyi diyorum ya, babam bulunmaz bir
insandir, annem de, babam ger¢ekten yani beni boyle nasil diyeyim ki arkasina alip
gezdirse yeridir yani oyle.

Y- Okula gittin mi?

H-1lkokul mezunuyum.

Y- Orada veya ondan sonraki zamanlarda boyle senin aklinda kalan hayatinda ¢ok
onemli bir etki birakan TRAVMATIK BiR YASANTIN OLDU MU?

H- Hig dyle bir sey olmadi. Mesela yazi yazardim defterime i¢gimde biri derdi ki
onu sil, silerdim, silerdim, silerdim onu, defterim yirtilir diye devamli silmek... yani
yanlig oldu sil, yanlis oldu sil ve ben 6gretmenimden ¢ok sey almisimdir yani ikaz,
cocukken ama ¢ocuktum. Hani atabiliyordum sey yapmiyordum, ellerimi ¢ok yikardim
mesela kiiciikken ellerimi yikardim, bunlar vardi bende ama bdyle bu hi¢ gitmiyor...
Diyorum ya annemden baglamis annem yillar dnce ayni hastaliga, iste 6lim korkusu
annem kendinden korkuyormus ben dliiyorum, iste 6lecegim diye, yillar sonra askere gitti
abim de, iste ayn1 seyler korku 6liim, iste onda basladi. Biiyiik abimde de var bende de
var annemde de var yani bizde ailece var yani birine zarar verme, 6liim korkusu yani bu
var.

Y- Hmm, peki sonraki soruya geceyim DINE VEYA MANEVIYATA ONEM
VEREN BIRI MISIN?

H- Evet yaparim, namazimi da kilarim Kuran’imi okurum yani Allah’a yaklagmayi

cok isteyen biriyim, ama boyle olunca uzaklasiyorum. Hani aman iste ben demek ki ¢cok
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iyi birisi degilim ki Allah beni bdyle cezalandiriyor, boyle bir hastalik verdi bana, iste
ben yanlis yaptim bunlar bende var yani, onun i¢in ibadetleri mesela namazi kilsan bos
ver, yok ama nasil olsa kiliyorum kiliyorum Cenabi Allah bana hi¢ yardim etmiyor.
Bunlar geliyor benim aklima sonra uzaklasiyorum sonra devam etmiyorum, sonra tekrar
basliyorum bdyle gidiyor yani bir seyin iginde diizen degil yok. Yani sey yok,
basaramiyorum, bir seyi basliyorum, diyorum ki ben bunu yapacagim 1, 2, 3, 5 bitiyor
yani her iste... ise de gitme... Calismak istedim disarida kantinde falan 2 giin gitti, ¢linki
bu korkuyla miicadele edemiyorum.

Y- peki DINI INANCIN YASANTINDA NASIL HISSETMENE NEDEN
OLUYOR?

H- Valla hi¢ rahat edemiyorum, yani mesela Cenab1 Allah var tabii ki ¢ok inanglh
bir insanim ama diyorum ya geliyor, ama iste diyorum ya, ben ¢ok kotii biriyim ki Cenabi
Allah bana bu hastalig1 verdi, hi¢ de iyilik vermiyor. Ben bu ibadetleri yapmayayim, bu
sefer geri cekiliyorum, bu sefer yapmadigim i¢in niye yapmiyorum ben nasil bir
Miisliiman olarak bunlar1 yapmam diye cebellesiyorum yani bilmiyorum ya... hep bir
korku, hep bir birine zarar verme korkusu, gece yatiyorum diyorum ki mesela esimle
konusuyorum, diyorum ki, bak esim yasiyor simdi, uyuyorum yarin sabahtan kalkiyorum
ki esim 6lmiis, bu sefer bana ne oluyor diyorum ben deliriyor muyum, bu sefer iyice panik
oluyorum aglamak geliyor icimden.

Y- Ilaglarmi kullantyor musun?

H- 18 yildir ilag kullantyorum. Yani bir yildir diizenli kullaniyorum.

Y- Peki diizenli kullanmaya basladiktan sonra diizelme olmadi mi1?

H- Biraz biraz daha iyiyim. Yani tabii ki oncekine gore simdi mesela sabah
uyandigim zaman suramda bir korku olmuyor, bazen oluyor iste, bu aglama krizlerim
olmuyor.

Y- Aglama krizleri niye vardi?

H- Iste o korku geliyor bana ben diyorum deliriyor muyum, acaba bana ne oluyor
ki aglamaya basliyorum, acaba ben birine zarar verdim mi korkusuyla

Y- Peki su sorudan devam edecek olursak: dini inanca da sahip olan biri olarak
biitiin bu sikintil siiregte dini inancin sana bir faydasi o zaman?..

H- Olmadi. Olmuyor, sdyle olmuyor, mesela geliyor namaz kiliyorum diyorum ki

Allah’1m bana yardim et beni bu seyden kurtar, bu sikintidan bu beladan kurtar ki mesela
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namaz kiliyorum bir giin sonra kalkiyorum tekrar ayni seyleri yagsadigim i¢in diyorum ki
ya hi¢bir faydasi olmuyor bana...

Y- Huzur veren bir dini inancin anladigim kadariyla yok... Peki her alaninda,
yasamin her alaninda m1 bu boyle?

H- Her alaninda 6yle mesela simdi oturuyorum, bir anda bakiyorum aklima bir sey
geldi iste diyorum ki sey 6ldiirdiim korkusu, bir i¢imde bir korku oluyor, anlatamam size.
Yani boyle yilanlarin igine atsaniz 6yle korku olmaz... o anda okuyorum, okuyorum
mesela Allahula dan basliyorum Elemnesrahlekeye kadar, ama yok, hi¢ i¢im rahat
etmiyor, ilaglart kullanirsam biraz iste, yani korkum biraz azaliyor ama bu vesvese midir
nedir devamli... Sizinle konustugum gibi...

Y- Peki BUYUDUGUN DINI ORTAMIN NEYE BENZEDIGINI ANLATIR
MISIN?

H- Valla dedim ya babam ¢ok dindar bir insan, namazda Kuran’da, hi¢ namazini
gecirmeyen insan, hacca gitmis. Annem tabii o kadar onun kadar olmasa da o da yani
kiliyor, abilerim hep kilar ama iste bana sira gelince ben maalesef ki iste bu seylerden
dolay1 hig ibadetimi dogru diiriist zevk alarak yapamiyorum. Namaza basliyorum bir hafta
on giin iyi kiliyorum ama sonra geliyor ya, diyor sen kiliyorsun ama Allah sana hi¢ yardim
etmiyor, agliyorsun, iste sikintilar ve ben birakiyorum namazi.

Y- Bu en basta biiyiirken nasil dini ortam iginde biiyiidiin?

H- Oyle ¢ok baskili bir ortamda biiyiimedim yani illa bunu yapacaksin namaz
kilacaksin illa boyle sey degil bana dgrettiler, bunu bdyle yapacaksin, soyle yapacaksin.
Din egitimini aslinda babamdan aldim, hocalara da gittim. Kur’an kurslarina gittim,
onlardan 6grendim. Babamdan, kitaplardan bazen okuyordum ama geneli babamdandir,
ama ben boyle baskili bir ailede biiylimedim, her yonden yani, ama iste bdyle oluyor
bilmiyorum.

Y- Babandan o6grendin, K.K.'dan 6grendin, onlarin oliimle ilgili yorumlari,
davraniglari, tutumlari nasildi neler gdzlenmedin? Illaki ¢evrede mahallede birileri vefat
etmistir yani

H- Mesela babam o6liimle ilgili ¢ok seyi anlatirdi, mesela 6liince yasadiklarimizin
mesela diyelim ki bir sikint1 yasadim onun sey bir giinah isledik onun cezasi ¢ekilecek
babam bana derdi ve benim o aklimda kalmis ben bir giinah isledigim zaman Cenab1

Allah beni cezalandiracagin biliyorum. Ben o korkuyla yasadim yani her zaman dikkat
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ettim, yanlis yapmayim, aman dikkat edeyim hi¢ bir zaman bir giinah islemeyeyim. Ama
insaniz iste isliyoruz oluyor ve ben bu pismanlikla ¢ok miicadele ettim ama niye ben bunu
yaptim yapmasaydim Allah beni cezalandiracak Allah bana daha kétii seyler verecek gibi
korkularla ugrasiyorum.

Y- Babanin kendi anlattig1 oliimle ilgili, sana verdigi daha ¢ok bu yonii mii 0
zaman? Oliim var, 6limden sonra ceza var, daha ¢ok bu kismi miydi?

H- Yok mesela konusuyoruz iste diyor ki kizim Allah ¢ok affedicidir. Mesela ne
kadar giinah islesen, onlar1 da anlatiyordu, ama bende bu yerlesti yani, hocalarimiz da
Oyle anlatirdi, 6ldiikten sonra hayat... ama olacak iste dirilecegiz, cezalandirilacagiz iste
Allah, hesap kitap su bu, yani cezalandirma benim kafama yerlesmis.

Y- Mesela bir oliimle karsilagtiginiz bir zamani hatirliyor musun, ailece bir
yakininizin ya da mahalleden birinin?..

H-Yani boyle iiztildigiimiiz biri olmadi, yani anneannemle dedem 61dii.

Y- Simdi onlar vefat edince ve ailede nasil bir tepki vardi annen olsun baban?

H- Dogrusu ¢ok sakindiler, 6yle Allah’in emri, Allahtan gelmis olmuslar ve tabii
Oyle bir hani feryat edip Allah'a isyan yoktu ya Allah’a stikiir.

Y- Peki DINLE ILGILI YASANTINDA DEGISIME NEDEN OLAN HER
HANGI BIR DENEYIMIN OLDU MU?

H- Olmadi... istiyorum, mesela diyorum ki bana yon gdsterecek birini bulabilsem,
beni bu batakliktan ¢ikarip da Cenab1 Allah'in huzuruna giizellikle gitmeye nasip edecek
birini bulsam, onun arkasindan gitsem ve o bana yol gosterse diye. Bekliyorum ama
maalesef onu da basaramadim.

Y- Bataklik olarak yorumladigin sey ne tam olarak?..

H- Su i¢inde oldugun durum, yani bir batakligin icerisinde biraz batiyorum
batakliga ¢ikiyorum, tekrar bir daha yani orada sikisttm suraya kadar ne asagi
gidebiliyorum ne yukari ¢ikabiliyorum.

Y- Aslinda dinin de sana bu konuda yardimci olabilecegine inantyorsun

H- Inaniyorum Yasemin Hanim, inanmaz olur muyum, ben diyorum ya ¢ok Allah'a
bagl bir insan olmaya calisgirim. Allah’a giivenirim, Allah'tan her seyin ne oldugunu
bilirim ama iste bu beni... Mesela ben belimden ameliyat oldum dediler ki fel¢ kalirsin,
dedim Allah’tan, ama bu, diyorum ki Cenab1 Allah vermedi mi bunu bana, yani bu ben

kendi yaptigim bir sey mi nasil bir sey ¢ikamiyorum isin i¢inden. Yani bunu diyorum,



183

Allah verseydi bana sifasini da verirdi ama diyorum bu herhalde kendi yaptigim bir sey.
Diyorum ya bu 6liim korkusu beni mahvetti.

Y- ALLAHIN VARLIGINI NASIL BILIYOR VE ANLIYORSUN?

H- Ya ben Allah’in varligin1 biri olarak biliyorum zaten elhamdiilillah, onun
merhametli oldugunu biliyorum, ondan sonra onun ¢ok bagislayict oldugunu da
biliyorum ama ve onlara bir kere inanasim geliyorsa ama en baskin Allah'in
cezalandiracagi geliyor! Yani? Mesela? Diyelim ki ben esimle konusurken gezdik, tozduk
elimi tuttu ben glinah isledim, iste Optii ben giinah isledim, biz kacarak evlendik, biz
gezdik tozduk mesela gidiyoruz esimle o zaman benim elimi tuttu ve yanigimdan Optii,
iste ben ¢ok giinah isledim, Allah beni cezalandiracak, niye boyle yaptim, onlar beni ¢ok
yoruyordu.

Y- Suanda da yoruyor mu hala?

H- Yok evli oldugunu biliyorum ya, onun i¢in pek o kadar sey degil ama tabii 0
zamanlar ¢ok yoruyordu beni.

Y- ...

H- Mesela diyorum ben diyorum, nasil ettigimiz bir kelime konustum diyorum yok
ya. Diyorum simdi ben Allah bir seyden bir bela verecek, bir yerden bir bela gelecek bir
sikinti, aileme bana esime, hep bir korku var i¢inde her zaman.

Y- Peki bunun belli bir sebebi oluyor mu?

H- Iste mesela diyelim ki elini tuttum esimin, o zaman ge¢miste o zaman ama simdi
benim ailem Allah ceza verecek veya bana ceza verecek bir kotii bir sey olacak yani bir
kotii sey...

Y- Allah’mn varligini bu sekilde hissediyorsun

H- Aynen...

Y- Peki ALLAH YAKINDAN TANIDIGIN BIRI OLSAYDI ONU NASIL
ANLATIRDIN?

H- Allah'tan nasil bahsederdim... Yakindan tanidigim bir cezalandiran biri, her
zaman nasil diyeyim ki her zaman korku olacak biri olarak. Yani dyle bu sekilde ki mesela
benim babam derdi ki kizim Allah ¢ok merhamet eder ne kadar giinah islersen isle bir
tovbe kapist oldugu zaman tovbe ettigin zaman Allah her zaman affedicidir bazen o beni
teselli ederdi ama simdi etmiyor.

Y- Simdi niye etmiyor?..
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H- Iste diyorum ya bilmiyorum, acaba diyorum neden bdyle oldu? Herkesin giinahi
var yani sadece benim giinahim yok, herkeste o kadar giinahlar var Allah affetsin ama
sadece tek gilinah seyi benim!

Y- Yani bunun nedenini neye bagliyorsun aslinda en ¢ok babamdan ben dini
ogrendim diyorsun buna ragmen &tekisi daha agir. ..

H- Aynen iste, ben bunun neden oldugunu bilmiyorum ya, niye boyle oldu bende...
Ciinkii cok Allah'a giivenen, Allah'tan her seyi bekleyen bir insandim yine de dyleyim
ama tabii ki obiirii daha baskin.

Y- Senin o sekilde etkilendigin dyle tanidigin biri oldu mu hayatinda, baban ya da
bunlarin disinda 6gretmen amca, ne bileyim hani boyle daha bdyle sert cezalardan
korkulacak birisi?

H- Yok asla, annem de ¢ok miilayim ¢ok merhametli ve benim arkamda her zaman
olan bir annedir ama iste biraz abimden diyorum ya benim biraz sinirli bir abim, kiigiik
abim, o abim simdi kagarak evlendim herkes konusuyor, annemle babami birakmiyor ki
benimle konussun, kendi de konusmuyor niye kagtin iste sen hastasin ... abim istemiyordu
esimle evlenmemi, simdi abim anneme babama baski yapiyormus, yani
konusmayacaksiiz gitmeyeceksiniz, 0 gelmeyecek ve ben tabii bunun etkisi altinda
oldugum i¢in biraz da moralman ¢okiintiiye ugradim, iste ben de sanirim bir miicadelenin
icinde bogusuyorum.

Y- ALLAH’IN SANA OLAN SEVGISINI HISSEDEBILIYOR MUSUN?

H- Hissedemiyorum. Diyorum ya ben hep ben kotiiyiim, ben boyle oldugum igin
Allah beni cezalandiriyor, hep bana hastaligi verdi, niye bana hasa isyankar da oluyorum.
Yani niye verdi bana baska bir hastalik verseydi diyorum bazen. Babam dedi kizim haline
stikret bak bundan kotiileri var. Yani ne biliyim diyorum hig bir sey anlamadim hayattan.

Y- Peki sunu sorayim o zaman hissedemiyorum dedin, bunu hissedebilmek ister
miydin?

H- Istemez miyim?

Y- Bunun i¢in neyin ya da nelerin su an oldugundan daha farkli olmasi gerekiyor?

H- Mesela kalbimdeki vesveseden bir an 6nce kurtulup Cenab-1 Allah’a 6yle bir kul
olmak isterdim ki, yani onun her dedigi yolda, her seyiyle dort dortliik bir Miisliiman
olmak i¢in neler vermezdim.

Y- Boyle olsaydi o zaman O’nun sana olan sevgisini hissedebilir miydin?
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H- Tabii ki, tabii ki... nasil dort dortliik bir Miisliiman, namazini dogru diiriist kilan
Allah'in verdigi sikintilara sabretmeyi bilen, ne bilim iste Allah’tan gelen her seye
giizellikle bakabilen bir insan olmayi isterdim, yani serrin de hayrin da Allah'tan
oldugunu bilerek yasamay1 ve onun verdigi seyleri kabul etmeyi isterdim.

Y- Peki ALLAH ILE OLAN ILISKIN HAKKINDA BASKA
SOYLEYEBILECEGIN SEYLER VAR MI? O sana kars1 adil mi, anlayisli m1, yardimci
ve dost mu?

H- Iste bunlar bana yok geliyor, bunlar iste boyle geldigi zaman bana diyorum,
Allah’1m bana ne oluyor, ben nasil bir Miisliimanim yani Cenabi1 Allah’n sanki hasa bana
bir garezi varmig gibi hasa! Diyorum niye higbir is yolunda gitmiyor? Niye ben hep boyle
diistiniiyorum, yani ben kiiglikliigiimden beri hep Allah’in beni cezalandiracag: ile
ugrastyorum. Bir sey konussam bir sey ters yapsam iste ben bdyle yaptim Allah benim
i¢cin boyle onun igin ters oldu, yanlis oldu cezalandirtyor...

Y- ALLAHIN YARATTIGI KADER PROGRAMINDA ETKIN BIiR ROLE
SAHIP OLDUGUNA INANIYOR MUSUN?

H- S6yle Yasemin Hanim, ben Allah'in kaderine inanan bir insanim ama sanki hep
ters oluyor her sey, sanki hasa Cenabi Allah hep yanlis yapiyor bana. Yani diyorum
Allah’im teyzemin kizlar1 da boyle hasta oldu onlar iyi oldu, herkes iyi oldu, ben iyi
olamiyorum, demek ki Cenabi1 Allah’in bana kars1 bir seyi var. Yani o diisiinceler geliyor
ya bu sefer Allah’im diyorum ben niye boyle diisiiniiyorum?!

Y- Peki bu kader programinda senin de etkili bir roliin var m1 kaderini sekillendiren
sence?

H- Yo... ben hi¢ bir sey yapamadim ki sekillendireyim, mesela diyorum ya bir
evlenmek, iste evlendim onu da artik nasil gidiyor nasil gidecek onu da bilmiyorum, yani
hi¢ kendim mesela ben bu kagidi aldim doldurup da basarip bir Yasemin hanima
verecegim yartya kadar gelebiliyorum ve birakiyorum burada biraktigim igin bu sefer de
pisman oluyorum. Ben bunu niye yapmadim? Ben niye basaramadim, yani diyorum ya
boyle gidiyorum, yol boyle, geliyorum yol yok... Mesela dayimin kantini vardi, beni
cagirdi kizim gel dedi sen kantinde calis kizlartyla. Ben bir hafta gittim yine 6lim
korkusu....

Y- Mesela esinle bir evlilige basladin ama nasil gidecek bilmiyorum diyorsun, bunu

yaptin. Kaderinde etkin bir roliin var m1 diye sordum. Evet, bunu isteyerek yaptim
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dedin... ama nasil gidecek bilmiyorum derken... kantinde basladiginda yarim kalan vaya
baska bir seye basladiginda yarim kalan iglerde oldugu gibi, bunlarda yasadigin korkulara
benzer korkular yasayacagini mi diisiiniiyorsun?

H- Bire bir 0 korkunun igindeyim, gidiyorum bir yere oturuyoruz, 5-10 tane insan
var ben bu insana 6lmiis geliyor ve diyorum ki ben gideyim kendimi odaya kapatip orada
uyuyayim, hi¢ kalkmayayim. Ciinkii bu diisiince de bana gelmesin gelmemis, kalkmamis
1$ yapmamis hayat gitmiyor ve ben aglamaktan yoruldum onun i¢in gitmiyorum ben ise
gitmeyeyim, ben diyorum yanlis yaparim, yanlis konusuyorum.

Y - Peki ne diistiniiyorsun? Sence kaderinde boyle oldugu i¢in mi boyle yoksa bunun
baska bir sebebi mi var?

H- Valla bilemiyorum hi¢ diisiinmedim, yani sadece bununla miicadele ediyorum
baska seylerle alakam yok. Simdi ben mesela otobiise biniyorum bakiyorum bu insan
yastyor, 0 da yastyordu, yasiyor, otobiise biniyorlar hayat akiyor ama yok 6ldiim 6ldiirdiin
cildinnyorum.  Kimseye derdimi diyemiyorum, yani ben desem ki simdi boyle adam
diyecek ya bu deli... yani hayattan zevk alma sey yok bende, sadece iste bir sey gibi
yastyorum ruh gibi o kadar ki kendimi yani dolandiriyorum ama nasil dolandirtyorum,
¢ikiyorum mesela iki tane gocuk yanimda, ben diyorum simdi bunlara bir zarar verirsem,
ya Oldiiriirsem... Ben diyorum, sdyle geliyorum artik parmaklarim uyusuyor.

Y- Peki, kaderle ilgili soylemek istedigin baska bir sey var m1?

H- Yani kaderimin Allah tarafindan iyi yazilmadigini diigiiniiyorum,

Y- Kaderini yonlendiren, etkin bir role sahip oldugun bir pozisyonun olduguna...

H- Inanmiyorum. Ben yani kendim higbir sey basaramadim ki Yasemin Hanim
diyeyim ki Cenabi Allah bana boyle bir sey yapti, bende bunu kendim yaptim...
Yapamadim, basaramadim... Mesela kurslara gittim hep yarim kaldi, boyle hastalandim
agladim geri geldim, hocaya Kur’an'a gittim 15-20 giin iste bu hastaliktan dolay1
basaramadim geri geldim ve abim bana diyordu ki sen higbir sey basaramazsin. Boyle
olunca basaramiyorum, ya basaramazsin, iste sen evlendin basaramazsin, geri gelirsin,
iste sen yapamayacaksin, hep beni boyle zaten ben rahatsiz bir psikolojim var ve beni hep
karamsarliga itti.

Y- Sence o kii¢iik abinin sana garezi var m1?

H- Bilmiyorum, ¢ocukluktan beri yani hep kiifiirbaz konusur bagirarak, mesela ben

kagtim biiylik abim dedi ki kizim ben arkandayim hi¢ merak etme her ne sikintin olursa,
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bana bir giliven veriyor ama kii¢iik abimde o yok. Yani her zaman bir karamsarlik, her
zaman bir kendi de 6yle mesela nisanlandi, nisani att1, yapamam ben evlenemem iste ben
basaramam...

Y- Belki bu da etkili olabilir mi igleri yarim birakmanda?

H- Belki de hig diisiinmedigim i¢in, ben kendimle miicadele ettigim i¢in, abimi hig
diistinmedim, ben kendim bagaramiyorum diyorum, kendim yapamiyorum. Bilmiyorum
ya, ¢ikmaz bir sokaktayim.

Y- Sana kars1 iyi niyetli olduguna inaniyor musun kii¢tik abinin?

H- Aslinda iyiligimi istiyor ama bunu bana gdsteremiyor bagirarak kiiflirbaz
konusmalar1 beni ondan soguttu simdi bana dese ki, ya seni hacca gotiireyim, cennete bile
istemem onunla gitmek. Zaten ben rahatsizim mesela babamin evinde yatardim sabahlari
kalkmazdim ki bu diisiinceler aklima gelmesin. Gelirdi, bana bagirirdi kalk, iste kiifiirbaz
konusurdu. Sen ne zamana kadar boyle yasayacaksin, ne zamana kadar bu hayat boyle

stirecek ve ben ondan nefret etmistim.
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