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OZET
(GUNAY CIR, Kiibra, Yiiksek Lisans,2020)

COCUKLARIN ve EBEVEYNLERININ MUTLULUK ve UMUT
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Bu arastirmada anne babalarin ve ¢ocuklarinin, mutluluk ve umut diizeylerinin
belirlenerek c¢ocuklarin mutluluk ve umut diizeyleriyle ailelerin mutluluk ve umut

diizeylerinin ortaya konulmasi amag¢lanmaistir.

Arastirmaya 119 anne ve 37 baba, bu anne babalarin 8-15 yas araligindaki
cocuklart olan 156 ¢ocuk ile toplamda 312 kisi katilmistir. Aragtirmada, veri toplama
araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda anne ve babalar igin,
Demografik bilgilere iliskin sorularin yer aldigi Demografik Bilgi Formu, Stirekli Umut
Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi; cocuklar icin Cocuklarda Umut Olcegi ve Okul
Cocuklar1 Mutluluk Envanteri kullanilmigtir. Arastirmada veri analizi SPSS 22
programinda yapilmistir. On analizler kapsaminda 6lgeklerin gecerliligi ve giivenilirligi
acisindan faktdr analizi ve Cronbach’s Alpha testi yapilmistir. Verilerin analiz
edilmesinde tanimlayici istatistiklerden, farksizlik testlerinden ve korelasyon analizinden

faydalanilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, anne babalarin mutluluk diizeyi ile
cocuklarin mutluluk diizeyi iligkisi incelenmistir. Buna gore tiim boyutlar arasinda
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Cocuklarin olumlu 6znel iyi olus ve
toplam mutluluk algilar1 ile anne babanin mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde iligki
mevcutken, ¢ocuklarda olumsuz 6znel iyi olus algisi ile anne baba mutluluk algisi
arasinda negatif iliski s6z konusudur. Anne babalarin umut diizeyi ile ¢ocuklarin umut
diizeyi iliskisi incelendiginde, ¢ocuklarda amaca ulasma yollar1 ve toplam umut algsi ile
anne babalarin umut algis1 arasinda iliski s6z konusudur (p<0,05). Iliski pozitif yonlii
ancak zayiftir. Bu durum anne babalarin umut diizeylerinin ¢ocuklarin umut diizeyini
pozitif yonde ancak zayif sekilde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Umut.



ABSTRACT

(GUNAY CIR, Kiibra, Yiiksek Lisans,2020)

COMPARISON OF HAPPINESS AND HOPE LEVELS OF
CHILDREN AND PARENTS

In this study, it was aimed to determine the happiness and hope levels of the
parents and their children, and the happiness and hope levels of the children and the

happiness and hope levels of the families.

The study was attended by 119 mothers and 37 fathers, 156 children with 8-15
age children of these parents, and 312 people in total. In the research, survey method was
used as data collection tool. Socio-demographic Information Form with questions about
socio-demographic information, Continuous Hope Scale, Oxford Happiness Scale, for
mothers and fathers in collecting data; Children's Hope Scale and School Children
Happiness Inventory were used for children. In the research, data analysis was done in
SPSS 22 program. Within the scope of preliminary analyzes, factor analysis and
Cronbach’s Alpha test were performed in terms of validity and reliability of the scales.
Descriptive statistics, indifference tests and correlation analysis were used to analyze the
data.

According to the results obtained from the study, the relationship between the
happiness level of the parents and the happiness level of the children was examined.
Accordingly, it was determined that there was a significant relationship between all
dimensions (p <0.05). While there is a positive relationship between the positive
subjective well-being and total happiness perceptions of the children and the happiness
level of the parents, there is a negative relationship between the perception of negative
subjective well-being and the happiness of parents. When the relationship between the
level of hope of parents and the level of hope of children is examined, there is a
relationship between the ways of achieving the goal in children, total perception of hope

and the perception of hope of parents (p <0.05). The relationship is positive but weak.



This situation shows that the hope levels of parents affect the hope level of children

positively but weakly.

Keywords: Happiness, Hope.
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BIiRINCI BOLUM-GIRIS$

Bu boliimde aragtirmanin konusu, amaci, problemleri, alt problemleri,
dogrulanacag1 varsayilan diisiinceler, smirli olunan durumlar ve bazi kavramlar

agiklanmustir.
1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Duygu, disilincelerimizin sekillendigi ilk ¢evremiz i¢inde biiyiidiigiimiiz
ailemizdir. Yasama dair verecegimiz reaksiyonlar, olaylara karsi olan bakis agilarimiz bu
cevrede yesermektedir. Bu toplumsal platformda ¢ocuklar, ortaya ¢ikan vakalara karsi
ebeveynlerinin verdikleri reaksiyonlarla birtakim duygulari 6grenirler. (Goleman, 1996).
Aile iginde yasanan olumlu ya da olumsuz durumlarin ¢ocuklar iizerinde etkisi
bulunmaktadir. Bu etkinin ¢ocuklar {izerinde olusturdugu sonucun arastirilmasi énem

tagimaktadir.

Ulkemizde cocuklarmn mutluluk ve umut diizeylerine yonelik yapilmis smirli
sayida caligma bulunmaktadir. Bu calismada mevcut ¢aligmalarda deginilmeyen
hususlara deginilerek cocuklarin ve ailelerinin mutluluk-umut diizeyleri arasindaki iligki
ortaya konulacaktir. Bu yoniiyle ¢alismamiz ¢ocuklar lizerine yapilacak galismalara fayda

saglayacaktir.

Calismamizla cocuklarin mutluluk ve umut kaynaklarinin neler oldugu
belirlenmeye calisarak ailenin buradaki rolii ortaya konulacaktir. Bu sayede, saadetli ve

timitvar fertler yetistirilebilmesi hedeflenmektedir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada 8- 15 yas grubu arasindaki ¢ocuklarin ve ailelerinin demografik
ozelliklere gore mutluluk ve umut diizeylerinin belirlenerek ¢ocuklarin mutluluk ve umut
diizeyleriyle ailelerin mutluluk ve umut seviyelerinde iliski olma durumu, mutluluk ve
umut diizeyi disiik ailede olan cocugun mutluluk ve umutlarinin seviyelerinin

belirlenmesi hedeflenmistir.



Aileler arasindaki gelir diizeyi, egitim seviyesi, yas, cocuk sayist vb. degiskenlere
gore cocuklarin mutluluk ve umut diizeyinin karsilastirilmasi c¢alismanin diger bir
amacidir. Arastirmanin amaglarindan bir digeri ise ¢ocuklarin yas1 arttikca mutluluk ve

umut diizeylerindeki degisikligin ortaya konulmasidir.

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEMLERI

e (Cocuklarin ve ebeveynlerinin mutluluk ve umut diizeylerinde iliski var midir?

e Mutluluk ve umut diizeyi yiiksek ¢ocuklar mutluluk ve umut diizeyi yiiksek
ailelerde mi yetigir?

e  Mutluluk ve umut diizeyi diisiik ailelerde mutluluk ve umut diizeyi diisiik ¢ocuklar

m1 yetigir?

1.3.1. Arastirmanin Alt Problemleri

e Mutluluk ve umut arasinda baglanti bulunuyor mu?

e Mutluluk diizeyi diisiik olup, umut diizeyi yiiksek olabilir mi?

e Demografik degiskenlere gore ebeveynlerin mutluluk ve umut puanlar
degismekte midir?

e Demografik degiskenlere gore cocuklarm mutluluk ve umut diizeyleri
farklilagmakta midir?

e (Cocuklarda yas seviyesi mutluluk ve umut diizeylerinde farklilik olusturuyor mu?

e Cocuklarin cinsiyetleri ile mutluluk ve umut diizeylerinde arasinda baglanti

bulunmakta midir?

1.4. ARASTIRMA VARSAYIMLARI

Arastirma toplamda 119 anne, 37 baba ve bu anne babalarin ¢ocuklar1 olan 156
cocuk ile yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi temsil ettigi varsayilmaktadir. Arastirmada
gecerligi ve giivenirligi olan dlgekler kullanilarak, 6rneklemi olusturan katilimcilarin

Ol¢eklere gergekleri yansitacak bicimde cevaplar verdigi kabul edilmistir.



1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin 6rneklemi toplamda 312 katilimci ile sinirlidir. Arastirmanin
problemlerini arastirmak i¢in kullanilan yontemler, belirlenen istatistiksel veri analiz
yontemleri ile sinirlidir. Arastirmada elde edilen sonuglar, dlgeklerin 6lgme kapasitesi ile

smirlidir.

1.6. TANIMLAR

1.6.1. Mutluluk

Mutluluk émiirden iist seviyede hosnut olarak, olumlu hisleri ¢ok, olumsuz hisleri

az yasamaktir (Diener, 1984).
1.6.2. Umut
Kisinin hedeflerini belirleme, hedeflerine ulagsmak i¢in gerekli giidiilenme hissine

sahip olma ve hedefe varabilme noktasinda rota olusturmak i¢in olusturulan kognitif

slireg (Snyder, 1994,1995).



IKINCi BOLUM - MUTLULUK

2.1. MUTLULUK TANIMI

Kelime anlami1 TDK' de, tiim hasretlere tam ve araliksiz olarak ulasilmaktan
duyulan seving hali seklinde tanimlanmaktadir. Tirk dilinde yer alan “mutluluk”
s6zciigiiniin Ingiliz dilinde ise es degeri “happiness” sozciigiidiir. Liigat anlamima gore,
happiness, baht anlamindaki “hap” kokeninden gelmis olup “iyi sans, talih” manasindadir
(Kraut, 1979). Arap dilinde ise “saide” kokeninden tiireyen saadet sdzctigii mutlu olma,
giiclii ve miibarek, hayra ulagmak, insanin zevk alacagi durum i¢inde olmak demektir

(TDK, 1983).

M.O. 300 lii yillardan beri seving halini anlamak igin ¢alismalar yapilmaktadir.
Felsefi; perspektiften, mutlulugun, davranis bigimleri ve kurallar 6rgiisiinde istenilen,
istenilmeyen nitelikte birey farki ile iliskili duruma getirilmektedir. S6z gelisi, Aristoteles
mutlu olmak i¢in; faziletli, uygun ve belirli 6l¢lide olunmasini gerektigini belirtir.
Babaoglu (2008), Platon (Eflatun) faziletli olmak ile mutlulugu belirtir. Ona gore, aklin
dogru niteliklerini yerine getiren ve hakki gozeten kisi, gelip gecici tarafin yiikiinden
kurtularak ebedi yonden olabildigince Tanr1’ ya benzeyip mesut olmaktadir. Kisacasi,
bahtiyar olmak hakikatten ve adil olmaktan, bahtiyar olmamakta 6l¢iilii olmama ve
adalete aykirt olmaktandir (Akarsu, 1982).

Sokrates ise faziletli olmak ile agiklamaktadir. Faziletli olmak gergek ve ilkeler
biitiinli ile olmaktadir. Zira, gerg¢ek bilgi kisiyi harekete gecirir. Bilgi ile olugsan kdoti
olmayan, kisiyi mutlu eder, sthhatli olmasini saglar. Bundan dolay1 Sokrates, fazilet ile

bahtiyarlik arasinda iliski oldugunu belirtir (Gokberk, 1996).

Sokrates, Aristoteles ve Platon, bireylerin faziletli bir yasam i¢in ugrastiklarinda
mutlulugu yakalayacaklarini diistinmiistiir. Epikiiros ve sonraki faydacilar, mutluluk i¢in

pozitif hislerin daha fazla bulunmas1 gerektigi konusunda yol gdstermislerdir (Dogan,

2018).



Mevlana, insanin en biiyiik sorumlulugunun ruhunu beden esaretinden
Ozgirlestirerek asila/oze riich ile kendini gerceklestirme oldugunu savunur. Bu
sorumluluktan kacanlarin mutluluktan yoksun olarak diinyada beden hapsinde hiiziin
igerisinde kalacaklar1 ve obiir diinyada da ebedi mutluluga ulasamayacaklarini belirtir

(Ayaz, 2018).

Maslow’ a gore insanin kendisini eyleme iten, harekete gegirerek kendini
gerceklestirme yolunda adimlar atmasini saglayan giidiileri, ihtiya¢lart vardir ve bu
ihtiyaglar hiyerarsik bir yap1 sergiler. insan ancak bu hiyerarsik yapidaki temel ihtiyaglar
karsilayarak asil  hedeflenen, insanin sahip oldugu potansiyeli 0Ozgiirce
gerceklestirebildigi asamaya, kendini gergeklestirme asamasina ulasabilir (Maslow,
1954).

2.2.  POZITIiF PSIKOLOJIDE MUTLULUK

Canliy1 anlamlandirma gayretlerinin tiimii olan psikoloji, son iki yiiz yildir
geliserek, pozitif yonde degismektedir. Ik olarak canliy1, organizma olarak arastiran
psikoloji bilimi daha sonra herhangi bir giiciin etkisinde kalmadan, 6zgiirce davranislarini
ve tutumlarii gosteren canli varliklar seklinde konuyu incelemistir. Ortaya ¢ikan bu
degisim, psikopatoloji yogunluklu diislincenin yerine pozitif yogunluklu diisiinceyi

getirmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon ve King, 2001).

Ik olarak 1999 yilinda Martin Seligman, psikoloji biliminin insanin anormal
taraflar iistiinde calistigini, etkili ve pozitif taraflar iistiinde durulmadig1 konusu tlizerinde
durmustur. Ilgiyi pozitif ve etkili durumlar iizerine toplamistir. Psikoloji biliminin
sonuglariin, bireylere, normal, mutlu, basarili ve daha iyi olabileceklerini 6gretmek i¢in
kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Bunun sonucunda ise “pozitif psikoloji” kavraminm

One stirmiistiir (Linley ark., 2006).

Frankl’a (1999) gore, mutluluk ve anlam gerceklestirmenin kendiliginden olmasi
gerekmektedir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in de mutlulugun dogal bir bigimde ortaya
¢ikmasina miisaade edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun tersi durumlarda ise birey,
mutlulugu dogrudan bir amag olarak belirledigi Olcilide, salt bir hedef haline getirdigi

mutlulugu o 6l¢iide elinden kagirmaktadir (Keskin, 2019).



Pozitif psikoloji, bireyin olumlu ve giicli yonlerine odaklanir; kendisini
gelistirmesine ve potansiyelini kullanabilmesine vurgu yapar, mutlu olmalarini saglayici
izlencelerle ruh ile ilgili olan sihhatlerinin korunmasini hedeflemektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin gayesi, toplumlarin psikolojik sthhatine ve
tiim agidan iyi olmalari i¢in sahsi niteliklerini, yonelimlerini anlamaya ¢aligsmaktir. Pozitif

psikoloji huzura varmanin anlamai iistiine yogunlagmaktadir. (Fredrickson, 2001).

Pozitif psikoloji 6zgecilik, sorumluluk, cesaret, sabir, affetme, hosgorii, umut,
iyimserlik, yasam doyumu gibi alanlarda aragtirmalar yapip kisinin hayat kalitesi ve
mutlulugunun  artirllmasimi hedeflemektedir  (Seligman, 2005; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Yasam doyumu kavraminin bir pargasi olan doyum, istek ve ihtiyaglarin yerine
getirilmesidir. Yasam doyumu bireylerin hayatinin tiim alanlar1 i¢in gegerlidir. Yasam
doyumu, sadece bir alanla ilgili degil, yasamindaki tiim alanlardaki doyumla ilgilidir.
Yasam doyumu; farkli yonlerle bireyin iyi olusunu belirtmektedir (Vara, 1999). Bununla
birlikte hayatta mithim bir unsurdur (Diener ve ark., 1985).

Psikoloji, “iyi olma” (well-being) kavramini temelde, olumlu ve olumsuz hislerin
uyumlu duruma gelmesini iki yaklasim ile ele almistir. Bu yaklasimlarda biri hedonik
yaklagim digeri ise eudaimonik yaklasimdir. Temelde kisilerin mutlulugunu hedonik
yaklagim ele alirken, eudaimonik yaklagim ise kisilerin yasamda anlam ararken g¢evresi
ile iletisim kurmas1 ve doyuma ulasmasidir. Ozetle, yasamdan doyum alma iizerine

yogunlagmaktadir (Diener, 1984; Ryan ve Deci, 2001).

Pozitif psikoloji agisindan kisilerin 1yilik hallerini belirten mithim kavramlardan
biri de iyi olustur. Iyi olus, kisilerin kendilerini iyi, mutlu ve saglikl1 hissetmeleri olarak
tanimlanabilir. Psikolojik ve Oznel iyi olus kavramlart iyi olusu aciklamakta

kullanilmaktadir. (Hefferon ve Boniwell, 2010).

Kaynaklarda, iyi olusu eudaimonik yaklasimi dikkate alarak ele alan ¢aligmalar
esas olarak Ryff” n (1989) "Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli" ve Ryan ve Deci'
nin (2000) "Oz-Belirleme Kurami” cevresinde bir araya gelmektedir (Ozden,2014).
Psikolojik iyi-olus ise kisisel hedefleri ve gelisimi devam ettirebilme, ¢evre ile iletisime

geeme seklinde ifade edilebilir (Keyes ve ark. , 2002).

Ryff’in (1989) modelinde alt1 boyut vardir. Bu boyutlari, 6z-kabul, digerleri ile

pozitif iliskiler, Ozerklik, c¢evresel kontrol, yasam amact ve kisisel gelisim
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olusturmaktadir. Psikolojik iyi olus ile ilgili anahtar kavramlar, insan gelisimindeki gorev
ve zorluklar1 ortaya koyan gelisim teorileri; kendini gerceklestirme, olgunlagma, tam
islevsellik ya da bireysellesmenin ne oldugunu agiklayan ¢alismalar sonucunda ortaya
cikmistir (Ryff ve ark., 1999). Oz kabul, bireylerin kendi hayatlar ile ilgili ¢ikarimda
bulunmasini; bireysel gelisim, bireylerin kendilerini ilerletmeleri konusunda
diisiincelerinin  olmasini; yasam amaglari, hayatinda hedeflerine bagli olmalari;
digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresi ile etkilesimde bulunmasini; ¢evresel hakimiyet,
hayatina yon verebilmesini; 6zerklik ise kendini yonetme yetkisini i¢ine almaktadir (Ryff
ve Keyes, 1995).

Deci ve Ryan, 6z-belirleme kurami ile kisilerin gereksinimlerini gidermek igin
hayatlarinda esas olan psikolojik gereksinimleri agiklamislardir. Oz belirleme kuramu,
ozerklik, iliski ve yeterlik alanlarindaki dogustan gelen gereksinimler tizerine yogunlasir.
Yeterlik psikolojik ihtiyaci kisileri ¢aligmalarini yapma ve bu ¢alismalardan elde ettikleri
doyum ile ilgilenirler. iliski ihtiyaci, kisilerin iliski kurma ihtiyacini belirtir ve iliskiler
sonucunda doyuma ulasmasimi hedefler. Kisi iliski gereksinimini giderirken hiir ve
iliskiyi yoneten olmay1 istemektedir. Ozerklik ihtiyacinda kisi kendi duygularmi esas
almay1 istemektedir (Deci ve Ryan, 1985, 1996, 2000; Krapp, 2005; Lundberg, 2007;
Ryan, 1995; Ryan, ve Deci, 2000, 2006).

Insan deneyimlerini haz-ac1 kapsamu iizerinde degerlendiren hedonik psikoloji

birgok ¢aligmada “6znel iyi olma” ile belirtilmektedir (Oishi ve ark., 1999).

Psikoloji kaynaklarinda on dokuzuncu yiiz yilin son c¢eyreginden itibaren,
mutluluk kavrami yerine 6znel iyi olus kavrami kullanilmistir. Bu kavram, kisilerin
pozitif duygular1 negatif duygulardan daha ¢ok yasayarak, doyuma ulagsmalari seklinde
belirtilmektedir (Hybron, 2010; Diener, 2001).

Oznel iyi olusun iki esas tarafi vardir (Lucas ve ark., 1996). Bilissel tarafinda
yasam doyumu yer alirken, duyussal tarafinda pozitif ve negatif hisler bulunmaktadir

(Dogan ve Eryilmaz, 2013).

So6zii edilen bilissel ve duyussal taraflar kisinin hayatinda farkli degiskenleri
icermektedir. Lucas ve Diener’ e (2004) gore 6znel iyi olus farkli unsurlar1 iceren
biitiindiir. Bu biitiiniin unsurlar1 duygulanim ve biligsel boyuttur. Duygulanim boyutunda,

olumsuz ve olumlu duygulanim bir araya gelmektedir. Duygulanim boyutu bireyin



mutluluguna veya duygusal iyi olusunu ifade etmektedir. Bilissel boyut ise bireyin

hayatinda 6zerk olmasi ile ilgilidir (Diener, 1984).

Oznel iyi olusun yiiksek olmasi igin olumlu duygulanimm olumsuz
duygulanimdan fazla olmasi gerekmektedir. Bagka bir ifadeyle, yasam doyumuna iliskin
biligsel yargilarin olumlu olmasidir. Yasam doyumunu ¢esitli yasam alanlari

olusturmaktadir (Dost, 2004).

Seligman kuramini, Slciilebilir ve Ogretilebilir olan ve bas harfleri bir araya
geldiginde PERMA ifadesini ortaya ¢ikaran bes bilesen iizerinde agiklamaktadir (Lovett
ve Lovett, 2016). Olumlu duygular (positive emotions), baglanma (engagement), olumlu
iliskiler (positive relationships), anlam (meaning) ve basar1 (accomplishment). Seligman’
m (2011) PERMA modelindeki olumlu duygular mutlulugun hazzina karsilik gelir
(6rnegin, neseli ve hosnut hissetmek gibi). Baglilik, yaptig1 eylemlere bagli olma; olumlu
iligkiler, karsilikl1 iletisime ge¢cmek; anlam, bireyin hayatinin degerli oldugu; basarilar

hedeflere ilerleme, eyleme ge¢me olarak ifade edilmektedir (Demirci ve Eksi, 2015).

Iyi olus hakkindaki arastirmalar, siire¢ icerisinde iyi olusun sonuglari iizerine
yogunlagmaktadir. Bireylerin hayatinda bulunan saglik, is hayati ve gelir, sosyal iliski ve
toplumsal yarar alanlari iyi olus ile gelismektedir. Calisma sonuglari, iyi olugsun sagligi
olumlu yonde etkiledigini, 6znel iyi olus seviyesi yiiksek olan bireylerin saglikli
olduklarin1 ve bu kisilerin daha az olumsuz fiziksel belirtilere sahip olduklarimi tespit
etmistir. Bununla birlikte, iyi olusu yiiksek kisilerin aktivitelerinden zevk aldiklarini ve
daha cok gelire sahip olduklar1 bilgilerine ulasilmistir. Iyi olus sadece kisilere degil
toplumlara da yarar saglamaktadir (Diener ve Ryan 2009).

2.3. MUTLULUK KURAMLARI

2.3.1. Uyum Kurami (Adaptasyon Kurami)

Uyum Kurami, kisilerin yeni karsilastiklar1 durumlara karsi reaksiyon
gosterdiklerini ancak zaman i¢inde bu durumlara entegre olacaklarini, sonrasinda bastaki
diizeye geri doneceklerini ifade etmektedir. Durumlar pozitif ve negatif sonuclarina gore
kisilerin mutluluk durumunda farklilik olusturur. Baslangictaki tesirini zamanla

kaybeder. Mutlulugun uzun siirmemesinin nedeni zaman igerisinde tesirin azalmasidir.



Ayni sekilde olumsuz durumlar karsinda verdigimiz tepkilerde zamana bagli olarak
degismesinden dolayr mutsuzluk durumu da siireklilik kazanmamaktadir (Brickman ve
Campbell, 1971; Heady ve Wearing, 1989; Lucas ve ark., 2003). Bireyler i¢inde
bulunduklar1 dengeyi korumaya meyillidir. Yasamlar1 iginde bireyler karsilastiklar

durumlara kars1 uyum saglar ve kendi dengelerini diizenlerler (Tuzg6l Dost, 2004).

Kisilerin mutlulugunu etkileyen tek faktor diger insanlarla olan karsilagtirmalardir
seklinde bir ifade belirtilememektedir. Mutluluguna etki eden diger bir faktor ise kisinin
simdi ve gegmis yasamini igeren kendisi ile olan kiyaslamasidir. Kisinin mutlulugunun
yiikselmesi i¢in yasadigi durumlarin iyilesmesi gerekmektedir. Ikramiye kazanan
kisilerle yapilan ¢aligmalarda, bu kisilerin mutlu olma noktalarinin diizeylerinin,
ikramiyeyi kazandiktan sonra artmasi sonucuna varilmistir. Siire¢ icerisinde kisiler
giinliik etkinliklerden haz almamaktadirlar. Bu durumun nedeni ise mutluluga onlar

ulastiracak diizeyin artmis olmasidir (Sdorow, 1993).

2.3.2. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kurami

“Yukaridan Asagr” ve “Asagidan Yukariya” iyi olus kuramlarindaki karsit
diistinceler, bu alan i¢in mithimdir. Asagidan Yukar1 kuraminda insanlarin yagsamini
olusturan hatiralarin, her insanin kendi mutlulugunu anlamlandirmasi ve belirlemesi i¢in
bir araya geldigini belirtmektedir. Insanlarin yasamindaki pozitif hatiralar iyi olus
seviyelerini arttirmaktadir. Yukaridan Asagi kurami ise, kisinin ¢evreyi tecriibe etmek
icin kendi tabiatinda bulanan yonelimlerin, ¢evre ile kuracag: iletisime etkisi oldugunu

ifade etmektedir (Gencer, 2018).

Baska bir ifade ile insanlarin mutlu olmalar1 kendilerine baghdir. Ciinkii
insanlarin yasamlarina dair yaptiklart degerlendirmeler, onlarin mutluluguna etki
etmektedir. Iyi olus i¢in yukaridan asagiya kurami neden, asagidan yukari kurami netice

seklinde ifade edilmektedir (Safoz-Giiven, 2008).
2.3.3. Mutlulugu Anlamlandirma Yaklasim
Insanlar, yasadiklar1 olaylar1 pasif olarak degerlendirmemekte; hayatlar1 boyunca

yasadiklar1 tiim olaylar1 anlam verme, cergceveleme, degerlendirme, yorumlama,

tasarlama ve hatirlamadan olusan biligsel bir siiregten gecirmektedir. Bu durum,



insanlarin hayatlarini, kendilerine ayrilmis sosyal diinyada yasadiklarin1 géstermektedir
ve bu 0znel degerlendirmeler mutluluk iizerine biiyiikk etki etmektedir (Lyubomisky,
2001).

2.3.4. Sabit Nokta Kurami

Sabit nokta kurami, insanlarin mutlu olmalarinin degismeyen bir seviyede
oldugunu belirtmektedir. Insanlarm mutluluklari zaman araligi daha fazla olarak
disiiniildiiginde tutarlilik gostermektedir. Genetik faktor bu tutarlilik icin Onem
tasimaktadir. Genetik faktorlerden dolayr mutluluk seviyesinde degisiklik az olmaktadir.
Insanlarin mutluluk seviyeleri hayatta karsilastiklar1 durumlar karsisinda degisse dahi,
slireg icerinde sabit noktalarina geri donmektedir. (Emmons ve McCullough 2003). Sabit
nokta kurami, denge teorisidir (Headey ve Muffels 2014). Insanlarin verdikleri tepkiler,
belirli bir zaman araligindan sonra esas doyum seviyelerine dondiikleri ihtimal

edilmektedir (Lucas ve ark. 2004).

Headey (1993), baz1 yasam alanlarinda sinirlanmis veya kararlastirilmis olan
insanlarin yasantilarindan olusan yigilimlar oldugunu belirtmektedir. Belirlenmis olan
siirelerde olgiilen bu yigilimlar, insanlarin yasamlarini etki etmektedir. Insanlarm

yasamindaki denge bozuldugunda mutlulukta degisecektir (Tuzgol Dost, 2004).

2.3.5. Erek Kurami (Amag, Telic)

Wilson (1960) tarafindan ortaya konan bu kuramda gereksinimlerin giderilmesi

1y1 olus ve doyumu saglarken, giderilmemesi mutsuzluga sebebiyet vermektedir (Wilson,

1960).

Bu kuram esas olarak Ihtiyaglar Hiyerarsisi' ne dayanmaktadir. Insanlar
gayelerine ulagsmak icin gayret igindedirler. Gayelerine ulasmak insanlart memnun
etmektedir. Gereksinimlerini giderdikten sonra insanlar farkli gayeler igin gayret
gostermektedirler. Insanlar gayelerine ulasamadiklarinda ise ¢okkiin olma durumu ve

mutsuzluk ile karsilagmaktadirlar (Diener, 2009).

Amag kuramina gore amagclar 6grenilmis ihtiyaglardir. Insanin dogustan getirmis
oldugu evrensel ihtiyaglar ile 6grenme neticesinde gereksinim seklinde anlamlandirilan

gayelerle ayirnm yapmasi gerekmektedir. Diener’ e gore “bu kuramlardaki amaglar,
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kisilerin farkinda oldugu bilingli isteklerdir. Kisi bilingli olarak belli amaglar1 aramakta

ve bunlara ulastiginda mutlu olabilmektedir” (Diener, 1984).

2.3.6. EtKkinlik ve Akis Kurami

Etkinlik kurami zaman igerisinde ger¢eklesen aktivitelere yogunlagmaktadir. Bu
zamanin mutlulugun belirleyicisi oldugunu ileri siirmektedir. Wilson, mutlulugun
gerceklesmesi icin amaglarin da gerceklesmesi gerekmektedir. Etkinlik kurami, amaglara
ulagsmak i¢in yapilan aktivitelerin mutluluga ulastiracagini ifade eder (Baser ve Seker,
2009).

Csikszentmihalyi (2005) akis kuramini etkinlik kuraminin i¢inde oldugunu
belirtmektedir. Insanlar bir aktivite ile ugrasirken bagka bir eyleme yonelmemekte ve

sadece aktiviteleri ile ilgilenmektedirler (Csikszentmihalyi, 2005).

Insanlar yaptiklari aktivitelere odaklandiklarinda hem zihinlerini diizenler hem de
tecriibe olustururlar. Bununla birlikte insanlarda memnuniyet duygusu olusmaktadir.
Belirli amaclar, doniitler ile akis gergeklestirilir. Insanlari zorlayan aktiviteler,
olusturduklart pozitif hisler sayesinde farkli hedeflerin belirlenmesine etki etmektedir

(Csikszentmihalyi ve Nakamura, 1999).

2.3.7. Haz ve Ac1 Kuram

Insanlarin hayatlarinda noksan bulanan unsurlarla ilgili ihtiyaglar1 vardir. Bu
goriislerdeki esas nokta, noksan bulunan hususun istenilen gayeye ulasildiginda daha ¢ok
hosa giden duygular elde edilecegidir. Insanlarin istek ve gereksinimleri giderilmisse, bu
kisilerin tstiin mutluluk elde etmeleri olasi olmamaktadir. Hosa giden ve gitmeyen
durumlar iliskilidir (Diener, 1984).

Insanlar gereksinimlerini gideremediklerinde mutlu olamazken; gereksinimleri
giderildiginde ise mutlu olmaktadirlar. Gereksinimler kesintisiz olarak giderildiginde de
mutluluk yasamak imkansiz olabilmektedir. Wilson (1960), gereksinimlerin kargilanma
olaymin sirkiilasyon seklinde oldugunu, birden fazla karsilandiginda miikafati fazla
olanin yinelendigini belirtmektedir. Hosa giden durumlar, hosa gitmeyen durumlar: da

igermektedir. Insanlar gayret gosterdigi duruma ulastiginda mutlulugu, ulasamadiginda
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mutsuzlukla karsilasabilmektedir. Ulasilmasi istenen durumu, elde etme istegi insanlarin

yasayacag1 mutluluk seviyesini belirlemektedir (Diener ve ark., 1985).

2.3.8. Yarg1 Kurami

Bu kuram, ortaya ¢ikan durumlardan negatif veya pozitif olanlar1 belirlemelerini
ayrica ortaya ¢ikacak sonucun uzantisini kestirmektedir. Bununla birlikte genelleme
sonucu elde edilen problemlerin oldugunu ifade etmektedir. Calismalarda sorunlar igin
gerceklestirilen karsilagtirmalarin hayatin tiim sahasinda oldugunu, farkli ¢alismalarda da
haza ulasma degerlendirmelerinde toplumsal karsilastirmanin ehemmiyetli oldugu
neticelendirilmistir. Buna karsin insanlarin hayatlarinda hislerin daha ¢ok tesiri oldugu

belirtilmistir (Yetim, 2001).

Ayrica bu kuramda insanlarin kullandigir kriterlerin  degerli oldugu
belirtilmektedir. Kiyaslamalar esnasinda insanlar kiyaslamay1 gergeklestirdigi insandan
daha pozitif durumda oldugunu diisiindiigiinde haz olugsmaktadir. Toplumsal ¢er¢cevedeki

bu kiyaslamalar insan psikolojisini tesir altina almaktadir (Koéker, 1991).

2.3.8.1. Cok yonlii uyusmazhk kurami

Bu kuramda Michalos (1985) insanlarin hayatinda bulunan, daha OnceKi
sartlarinin, temennilerinin, hazza ulagsma seviyelerinin, gereksinimlerinin, gayelerinin ve
baska c¢evre ile etkilesimi gibi faktorlerin baz1 kriterlerle karsilastirdiklarin
aciklamaktadir. Bagka arastirmacilara gore ise, insanlar hakikati kiyaslarken birtakim
halleri kriter olarak belirlemektedir. Bu haller ge¢mis, simdi ve gelecekte o kisiye ait olan
olaylar, durumlar olarak simiflanmaktadir. Insanlarin arzu ettikleri ve onlara ait olan
durumlar arasindaki bagkalik, onlarin mutluluklarimi belirtmektedir. Bu farkin az olmasi

mutlulugu arttirmaktadir (Yavuz, 2006).

Bu yaklagim insanlarin 6z varligimi daha onceki yasami ile veya gevresindeki
insanlarla karsilastirdigini gostermeye c¢aligmaktadir. Yapilan karsilastirma neticesinde
ise insanlar 6z varliklarina karsin olumlu duygulanima sahip olduklarinda mutluluk
meydana gelmektedir. Bu yaklasim igerisinde Sosyal Karsilastirma Kurami

bulunmaktadir. Bu kuram ise insanlarin, etrafindakilerle 6z varligimi kiyasladigini ve
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etrafinda yer alan insanlarin durumu 6z varligina gore daha fena oldugunda mutluluk

duygusun olustugunu ileri stirmektedir (Diener ve ark., 1999).

2.3.8.2.  Sosyal karsilastirma kurami

Kuramin 6ziinde bireyin mutlulugu ya da mutsuzlugunun belirleyicisi kendini
diger bireylerle karsilastirmasi ve sonucunda yaptig1 degerlendirmesidir. Birey yasadigi
olay ya da durum karsisinda kendini diger bireylerden daha iyi durumda gordiigiinde
mutluluk diizeyi artmakta, diger kisilerden daha olumsuz gordiigiinde ise mutsuzlugu

artmaktadir (Diener ve ark, 1999).

2.3.9. BAG KURAMI

Bu kuramin esasinda zihinsel yaklasim bulunmaktadir. Insanlarin yasadiklari
olaylara kars1 aktardiklari mananin degisiklik gosterdigini belirtmektedir. Kuram, hafiza,
animsama ve kosula benzer bicimde unsurlara bagli bulunmaktadir. Mutluluk icin

hafizada bir 6rgii oldugunu farz etmektedir (Sahin, 2008).

Bag kuraminda insanlarin mutlu durum igin sebep olusturduklar: belirtilmektedir.
Yaklasimlarin bu Orgii icerisinde hafizaya, kosullanmaya veya zihinsel unsurlara
yaslandigin1 agiklamaktadir. Zihinsel yaklagimlardan bir tanesi de insanlarin 6z varligi ile
ilgili aktardiklaridir. Insanlar yasamlarinda 6z varliklarina kars: istedikleri hayat tarzini
gerceklestirdiklerinde mutluluk seviyeleri artacaktir. Bu aktarimlarin  gerceklesip
ger¢eklesmeme durumu mutluluk seviyesine tesir etmektedir. Oz varliga iliskin olumlu
aktarimlar mutluluk ile ilgili kuvvetli baglarin olusmasin1 saglamaktadir. Bununla ilgili
farkli bir yaklasimda, hislerin olusumunda klasik kosullanmanin tesiri bulundugu isaret
edilmektedir. Caligmalar hislerin fazla oldugu kosullanmalarin etkinligini yitirmeye kars1
koyma giiciiniin yiiksek oldugunu belirtmistir. Sonug olarak, insanlar hayatlar1 i¢erisinde

yer alan durumlar arasinda iligki olusturmaktadir (Yetim, 2001).

2.4. MUTLULUGU ETKIiLEYEN FAKTORLER

Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005), mutlulugu etkileyen faktorlerle ilgili

olarak yaptiklari calismalarda bu faktorleri {i¢ kiime haline getirmislerdir. Ilk kiimede yas,
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cinsiyet, egitim diizeyi, mekan gibi niifus bilimsel parametrelerin bulundugu hayat
kosullar1 olugturmaktadir. Bu kosullar mutluluga %10 nispetinde tesir etmektedir. Diger
kiimede ise genetik 6zellikler vardir ve mutluluga % 50 nispetinde tesiri bulunmaktadir.
Son kiimeyi ise amagh etkinler olusturmakta, mutluluga % 40 nispetinde etki ettigi
belirtilmektedir. Bu aktiviteler i¢inde digerkamlik, mutluluga ulagsmak icin yapilan
eylemler, inanilan dinin gerektirdiklerini yapmak, ¢evre ile etkilesim halinde olmak, spor
yapmak, pozitif diislincelere sahip olmaya benzer bi¢cimde faaliyetler yer almaktadir.
Aktivitelerin hepsinde yer alan husus, Ogrenilebilmesi ve gelistirme imkanin

bulunmasidir (Lyubomirsky ve ark., 2005).

Mutlulugun tiirleri, seviyeleri, sebeplerinin farkli olmasindan dolay1, insanlar i¢in
ortak tanimlanmasi kolay olmamaktadir. Yapilan bir arastirmada, insanlarin ekonomik
durumlari, evli olup olmamalar1 gibi degiskenlerin mutluluk seviyelerini etkiledigi

sonucuna ulasilmistir (Biilbiil ve Giray, 2011).

2.4.1. SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

2.4.1.1.Yas

Aragtirmalarda mutluluk seviyeleri fazla olan insanlarin iiretken, toplumsal
olaylara duyarli, aktif, saglikli, yasamdan haz aldiklari, ruhsal gerilimleri
yonetebildikleri, duyarli bir yurttas olduklar1 ve hayatta kalma siirelerinin daha fazla

oldugu sonuglari elde edilmistir (Diener,1984; Lyubomirsky ve ark., 2005).

Wilson (1967) arastirmalarinda gen¢ bireylerin daha mutlu olduklarin
belirtmistir. Daha ileri zamanda yapilan arastirmalarda ise yagin mutlulukla ilgili onemli

bir tesiri olmadigi ortaya ¢ikmistir (Diener, 1984).

Luchman ve arkadaslart mutluluk ve yas arasinda inisli ¢ikish bir bag oldugunu
ileri stirmiistlir. Geng yaslarda mutlulugun arttigini, orta yaslarda azaldigini, daha ileri

yaslarda ise yeniden artmaya basladigini belirtmislerdir (Giiner ve ark., 2018).
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2.4.1.2. Egitim

Egitim imkanlar1 ve isleri ile mutluluk arasindaki iligski ile ilgili yapilan
arastirmalarda egitim hayat1 ile ilgili beklentiler gerceklestikce mutlulugun arttigi
belirtilmistir. Bundan dolay1 egitim hayatindaki kisilerin mutlulugunu arttirmak degerli

bir konu olmaktadir (Chow, 2005).

Farkli bir ¢alismada, (Sheldon ve Elliot, 1999) bilimsel niteligi olan alanlarda
idrak edilen ruhsal gereksinimlerin artmasinin mutluluga olumlu etkide bulundugu

belirtilmistir (Ilhan ve Ozbay,2010).

Frey ve Stutzer (2002) kendilerini “egitim diizeyinin mutlulukla ¢ok az iliski
kurdugu” iddiastyla smirlandirmaktadir. Egitim gelirle oldukga iliskilidir. Egitim,
degisen ortamlara daha iyi adaptasyon saglayarak dolayli olarak mutluluga katkida
bulunabilir. Ancak ayni zamanda aspirasyon seviyelerini yiikseltir. Ornegin, yiiksek
egitimli kisilerin issizlikten etkilendiklerinde daha az egitimli olanlardan daha sikintil

olduklar1 goriilmistiir (Clark ve Oswald, 1994).

2.4.1.3.Cinsiyet

Cinsiyet ile ilgili yapilan ¢aligmalarda tutarli olmayan sonuglar elde edilmistir.
Birtakim arastirmalar (Diener ve ark., 1985; Lucas ve Gohm, 2000) kadinlarin olumlu ve
olumsuz hislerinin erkekler nispetinde daha c¢ok tecriibe edildigini gosterirken, baska
arastirmalarda farklilik olusmadigi sonucu elde edilmistir (Diener ve Diener, 1995;
Ventegodt, 1995).

Aktif ig hayatindaki tutucu cinsiyet bilinci pasif is hayatina ge¢gmis insanlara da
tesir etmektedir. Ihtiyar kadinlarm, hayatlarmm devam ettirebilmeleri igin bazi
mesuliyetleri bulunmaktadir. Aktif is hayatinda bulunmayan ihtiyar kadinlar hayatlarim
daha iyi sekilde gecirebilmek i¢in bazi toplumsal aktivitelere ihtiyag duymaktadirlar
(Oztop, 2010).

Mutluluk ile ilgili arastirmalarda cinsiyet parametresinin etkili oldugu neticesine

varilirken farkli arastirmalarda bu neticeye varilamamistir. Cinsiyetin etkisi ile ilgili
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gerceklestirilen caligsmalarda neticesinde kadinlarin mutluluk puanlarinin daha yiiksek

oldugu neticesine varilmistir (Wood ve ark., 1989).

2.4.1.4.Yer

Joshanloo (2012) insanlarin mutluluk ile ilgili farkli diistinceler i¢inde oldugunu
ve mutluluga dair kaygi, iiziintii ve tehlike igeren diisiincelere sahip olabileceklerini
belirtmistir. Japon toplumunda mutluluktan sonra {iziintii yasanacagna inanildigini, Iran
toplumunda genglerle yapilan ¢alismalarda mutluluk ile ilgili negatif bir perspektif
oldugunu, mutlulugun bir tehlike olduguna dair sonuglar elde edilmistir. Mutlulugun
tehlikeli oldugu diisiincesi dogu toplumlarinda bulunmaktadir (Bryant ve Veroff, 2007;
Jashonloo, 2013).

Joshanoo (2013) Iran toplumunda mutlu olmayan kisilerin yasamdaki acikli
durumlart gorebildiklerini, mutlu kisilerin ise bu durumu goéremediklerini, yiizeysel
niteliklere sahip olduklarini, mutlu olanlara kars1 daha hiirmet gosterilmekte olundugunu

aciklamistir (Sar1 ve Cakir,2016).

2.4.1.5.Evlilik

Insan hayatinda medeni durumun etkisi bulunmaktadir. Bundan dolayi insanlarin
hayat tarzina yonelik caligmalarda artis bulunmaktadir. Mutluluk, gerilimin idare

edilmesi, cinsel haz, medeni durum gibi unsurlar aile i¢cin 6nemli dgeleri olusturmaktadir

(Greef, 2000).

Evliliklerde istenilen ve istenilmeyen bazi durumlarla karsilagilabilir. Bu hususta
karsilasilabilecek hallere iliskin uyumlu bir diizen saglandiginda, kisilerin mutlu olmalari
saglanacaktir. Bu denge i¢in sevgi, cinsel hayat, toplumsal degiskenler onem tagimaktadir

(Collins ve Coltrane, 1991; O’Grady ve Tucker, 1990; Broderick ve O’Leary, 1986).

2.4.1.6.Gelir

Insanlarin ekonomik durumlari, mutluluk ile ilgili duygu ve diisiincelerini

farklilagtirmaktadir (Todaro ve Smith, 2012; Liltsi ve ark., 2014).
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Easterlin (1974) ve Duesenberry goreceli gelirin mutluluk iizerindeki etkisini
aciklamigtir. Bireylerin mutluluklarin1 bazi oOlgiitlere bakarak olusturdugunu, bu
Olclitlerin ise toplumsal tecriibelere dayanarak gercgeklestigini belirtmislerdir. Bundan
dolay1 belirli bir gelir seviyesinin iistiinde olan kisiler, 6z varliklarini seviyenin altinda
olan kisilerle karsilastirdiklarinda daha iyi duygulanim i¢inde olmaktadirlar. Bu durum
ayni1 bolge i¢inde yer alan bireyler lizerinde yapilan ¢aligmalarda ortaya ¢ikmistir. Degisik

bolgelerin kiyaslanmasinda ise bu iligski ¢ok az olarak sonuclanmistir (Easterlin, 1974).

2.4.2. GENETIK OZELLIKLER

Endojenik faktor olarak biyolojik faktorler, mutlulugun 6nemli belirleyicileridir.
Elbette mutluluk, biyologlar tarafindan arastirilan tipik bir konu degildir ancak biyolojik
perspektif, mutlulugu veya yasam kalitesini yorumlamak i¢in yararlidir. (Dfarhud ve ark.,

2014)

Kapsamli bir arastirmada, mutluluk (subjektif refah), cok boyutlu kisilik anketinin
iyi olus 6l¢egi kullanilarak birkag orta yash ikizin dogum kaydina dayali bir 6rneklemde
Olclilmiigtiir. Sosyoekonomik durum, egitimsel kazanim, aile geliri, medeni hal, dini
bagliligin gostergesi, refahin yaklasik %3’linden fazlasini1 olusturmamaktadir. Bununla
birlikte, iyilik halindeki varyansin %44 ila %52’si genetik varyasyon ile iliskili
bulunmustur. ikizler birkag yil sonra tekrar test edildiginde, yazarlar 6znel iyi olusun
istikrarli bileseninin kalitilabilirliginin %80°e yaklastigini tespit etmislerdir. (Lykken ve
Tellegen, 1996).

Mutluluk diizeylerinin bir 6lciide bireysel 6zelliklerle ve genetigin etkisinin de
oldugu bu ozellikler arasindaki bireysel farklilasmanin gozlenmesiyle sabit mutluluk
noktas1 gelistirilmistir (Carr, 2016). Genellikle ikiz ¢calismalarindan elde edilen kanitlara
gore temel ve belirleyici diyebilecegimiz nevrotiklik ve digadoniiklik gibi kisilik

ozellikleri %50 genetik faktorlere baglidir (Krueger ve Johnson, 2008).

2.4.3. AMACLI ETKINLIKLER

Hayat sartlari, genetik faktorler ve yasamda tercih edilen faaliyetler mutlulugun

olusmasinda etkili olmaktadir (Argyle ve Lu, 1990; Lyubomirsky ve ark., 2005).
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Saglikli olma durumu, bireylerin yasamlarim1i mutlu ve verimli olarak
stirdiirebilmelerinde son derece onemlidir. Giiniimiizde, fiziksel saglik insanlarin ruhsal
durumlar etrafinda yer alan unsurlardan etkilenmektedir. Bu etkiyi belirlemek kolay
olmamaktadir. Bazi arastirmalarda spor yapmanin faydali oldugu agiklanmistir. Egzersiz,
kaygi, stres, anksiyete ve depresyonun azaltilmasi, zihinsel sagligin siirdiiriilmesi ve
sosyal saglik tlizerinde pozitif etkilere sahiptir. Psikososyal sagligin korunmasinda,

egzersizin bir yasam tarzi olarak benimsenmesi ve uygulanmasi dnemlidir (Ozden ,2016).

2.5, COCUKLARDA MUTLULUK

Cocuklar i¢cin mutluluk, kolay olmayan durumlar karsisinda yasadiklar1 gerilimi
dengelemek ve psikolojik iyi olus agisindan farkli yontemler olusturmasinda etkili bir
yerde bulunmaktadir (Mahon ve Yarcheski, 2002). Bebeklik doneminden sonra hisler
ayirt edilebilmektedir (Honig ve Brophy, 1996).

Ilkokul ¢agmdan o6nce hislerle ilgili birtakim ¢alismalar yapilmistir. Bu
calismalarda ¢ocuklarin seving, tedirginlik, 6fke hislerini ve zit anlamlarini ifade ettikleri
ortaya cikmistir. Seving hissinin rahatca bilindigi, karisiklik diisiincelere sahip olma
hissinin ve kayginin ise sikintisiz bir bigimde dile getirdikleri ifade edilmektedir (Celik
ve ark., 2002). Insanlarin ¢ocukluk siirelerinde gecirdikleri olaylar sonraki hayatlarina da
etki etmektedir. Bu siiregte edindikleri tutumlar yagamlarinda etkili bir yer tutmaktadir

(Yesil ve Aydin, 2007).

Cocuklarin daha once edinmis olduklar iliskisiz bilgileri harekete gegirmek,
optimist bakis acilarii negatif sekilde degistirecegi ileri siiriilmiistiir. (Yalgin ve ark.,
2017). Young ve arkadaslar1 (2009) erken donem uyumsuz semalart bes bdliimde
toplamaktadirlar. Bu boliimlerde ise bir¢ok semanin oldugunu belirtmektedirler. Noksan
olmak, hislerinden mahrum olmak, yaptirimect olmak, ayrilma, toplumsal yalitim,
siiphecilik, yakinlik, muvaffakiyetsizlik, hakli olma durumu, yeterli olmayan otokontrol,
kotiimserlik bu semalardan bazilaridir. Semalarin ilerlemesi ¢ocuklarin aileleri ile olan
iligkilerine, gereksinimlerin giderilmesine, ac1 veren tecriibelerine ve anne ile olan

duygusal iligkilerine baglidir (Young ve ark., 2009).

Cocuklarm ve ergenlerin mutlulugunu etkileyen bazi etkenler vardir. Bu etkenler,
insanlarin yagami i¢in ehemmiyet icermektedir. Hayattan alinan haz, pozitif hislerin

negatif hislerden ¢cok olmasi mutluluga tesir etmektedir (Myers ve Deiner, 1995).
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Cocuklarin idrak ettikleri hayat niteligi ruh sagligini belirli bir duruma getirmekte
etkindir. Bundan dolay1 hayattan alinan haz énemli bir hususiyet gostermektedir. Haz
seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin, haz seviyeleri algak olan ¢ocuklara gore bilimsel niteligi
olan caligmalarda sergiledikleri basarinin, c¢evre ile etkilesimlerinin, sahsi
fonksiyonlarinin yiiksek oldugu ifade edilmistir (Gilman ve Huebner, 2006). Hayattan
alian hazzin algak seviyede olmasi ise iizilintii, gerilim, alkol ve zararlit madde kullanimi
gibi durumlarla baglantili oldugu belirtilmektedir (Gilman ve Huebner,2003). Baska bir
calismada (Suldo ve Huebner, 2006) mutluluk seviyesi yiiksek olanlarin digerlerine gére
toplumsal, duygulara dayanan, akademik 0Oz-yeterliklerinin de yiiksek oldugu;
etraflarinda bulunan kigilerden destek aldiklari, daha az sorun yasadiklar1 sonucuna
varilmigtir. Bundan dolayi, genglerde mutluluk seviyesinin artmasinin ruhsal ilerlemeye

yarar1 bulunmaktadir (Civitci,2009).

2.6. ANNE VE BABALARDA MUTLULUK

Baz1 arastirmalarda, ebeveynlerin ¢ocuklarla olan bagmin ve onlarin yaninda
olmalarinin mutluluk ile baglantis1 oldugu sonucuna varilmistir (Feeney ve Noller, 1990;
Feeney, 1998; Harris ve Curtin, 2002; McGinn ve ark., 2005; Ozdemir, 2012; Tiirkmen,
2012).

Anne ve babalar ¢ocuklart ile dogduklart siirecten itibaren saglikli bir bag
kurduklarinda, bu ¢ocuklarda 6z varliklarina ve etrafinda olan kisilere kars1 pozitif bir
tavir sergiledikleri, yasamdan daha yliksek doyum aldiklar1 belirtilmektedir. Bu sonugtan
yola c¢ikarak ebeveynlerin ¢ocuklarin temel ihtiyaclarim1 karsilayarak, onlarin
mutluluklan {izerinde pozitif etki birakabilecekleri soylenmektedir (Akbag ve Ummet,

2018).

Harlow bebeklerin temel ihtiyaglarini anneler karsilamakta ve bu durumun iKisi
arasinda bir iliski olusmasini sagladigini aciklamistir. Bowlby ¢alismalarinda bu iliski
yani baglanma iizerinde durmaktadir. Harlow, annenin ¢cocugun hayatindaki eksikligini
maymunlar iizerinde yaptig1 bir arastirmada incelemistir. Bu arastirmada maymunlardaki
esas diirtliyli ortaya ¢ikarmak i¢in beslenme ve konfor ile ilgili alternatifler sunmustur.
Maymunlarin tercih ettikleri alternatifler dogrultusunda beslenme ve konforun etkili
oldugu sonucu ile karsilasiimistir. Farkli bir ¢alismada da 1s1 etkeni lizerinde durulmustur.

Bu c¢alisma neticesinde bebek maymunlarin 1sitilmis mekanlar yegledikleri ile
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karsilagilmistir. Bu sonuglar annelerin yalnizca fiziksel ihtiyaclari karsilamadigini da
ortaya koymaktadir. Anne ve cevre eksikliginde yetisen maymunlar incelendiginde ise
ilerleyen zaman ig¢inde bu maymunlarin ¢evre ile iletisiminin yetersiz oldugu
sOylenmistir. Kisacasi, anne ile ¢ocuk iliskisi sonraki zamanlarda ¢evreye kars1 duyulan

giiveni etkilemektedir (Oztiirk,2002; Karen, 1998).

Kaynaklarda, kisilerin iyilik hallerinin baglanma bi¢imleri iizerinde tesiri oldugu
belirtilmektedir. Giivenli baglanma gerceklestiren kisilerin pozitif kendilik algisi oldugu,
cevresi ile iliski kurabildigi ve mutluluk diizeylerinin olumlu olarak etkilendigi ifade

edilmektedir (Armsden ve Greenberg, 1987).

Biller (1993) sevingli, rahat iligki i¢ine girebilen, sorgulayici ¢cocuklarin babalari
ile baglarimi incelemistir. Babalar ve c¢ocuklar arasindaki bagin kaliteli olmasinin
¢ocugun zihinsel gelisimine katkida bulundugunu belirtmistir. Bunun yaninda babalarin
cocuklarin bebeklik donemindeki ihtiyaglarinin karsilanmasinin bu sonuglara katkisi

oldugunu belirtmektedir (Biller, 1993; Dodson 1995).

Bebegin diinyaya gelmesi, ebeveynleri i¢cin yeni bir duruma ge¢me zamanidir.

Tiim ebeveynler ¢ocuklarinin sihhatli olmalar1 konusunda 6ngoriide bulunmaktadirlar
(Bahar, 2009).

Bebegin sthhatli olmasi, ebeveynlerin kendi kiiltiirlerindeki dgeleri yansitmalari
acisindan rahat, sikintisiz bi¢im sunmaktadir. Fakat sthhat problemi sorunlu bir siireg

icerisinde olmalarini sebep olacaktir (Gutman, 2002; Seltzer ve ark., 2011).

Kaynaklarda, 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuga sahip annelerin karakteristik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelere kiyasla daha fazla psikolojik problemlerinin oldugunu;
mutluluk seviyelerinin kisilere gore farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Kronenbeger ve
Thompson, 1992). Bundan baska olarak iyi olus ile mutluluk arasinda anlam birligi
oldugu anlatilmaktadir (Diener, 1984).

Ozetle, babalik ile ilgili yeterli olma durumu algisi, baba olmaya kars1 giiven,
merak ve ilgi duyma olarak ifade edilebilir. ilerleyen siire¢ iginde babaligin sthhatli olmak

icin yararlt oldugu belirtilmektedir (Bartlett, 2004).
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UCUNCU BOLUM-UMUT

3.1. UMUT TANIMI

TDK" de umut kelimesi, fertlerde bir durumun olmasini istemeye karst duyulan
itimat duygusu bi¢ciminde agiklanmaktadir. (TDK, 2005). Umut asirlardir birgok bilim
dalinin, hayat i¢indeki etkinliklerin mevzusu olmustur ve detayli olarak incelenmistir

(Tarhan ve Bacanli, 2016).

13. yiizyilda bu konu ile ilgili calismalarin temeli olusmustur. Aquinas ve ondan
sonra gelen Hume, Kant bireylerin 6ziinde olan bir his olarak umudu incelemislerdir
(Akman ve Korkut, 1993).

Umut, bireylerin psikolojik sagliklart i¢in mithimdir.1960 tan beri arastirilan
umut kavrami ile, umudun 6l¢lilme ihtimalinin oldugu ve problemleri ¢6zme konusunda
etken oldugu belirtilmistir (Snyder, 1995; Snyder, 2000). 1970 ve 1980’ 1i yillarda
kavramsal tanimlamalarin 6tesinde Onceki yillara gore daha kapsamli arastirmalar
yapilmis, farkli alanlardan birgok arastirmaci umut lizerine teoriler gelistirmislerdir (Usta,

2013).

Giinliik dilde herhangi bir alandaki beklentilerimizi ifade eden umut kelimesi
kuramsal acidan anlamlar farklilik gostermektedir (Akman ve Korkut, 1993). Umut
kavramina en fazla deginen arastirmacilardan olan Miller ve Powers umudu; “algilanan
olumsuzluklardan kurtulma, iyilik halinin devamlilig1 ve gelistirilmesi i¢in gelecege
yonelik olumlu beklentiler” olarak tanimlamaktadir. Bu beklentiler; yasamin anlami ve
amaci, psikolojik 1yilik hali, kisisel yeterlilik hissi, ¢evreyle iyi iliskiler kurma ve bas
etme becerileri gibi iyi bir gelecekle iliskili kavramlara dayanmaktadir (Millers ve
Powers, 1988). Mary Zournazi, umudun insanlar1 hayata bagladigin1 belirtmektedir.
Ayrica hayatin kiymetli oldugu hususuna insanlarin inang gostermesi gerektigini ifade

ettigini agiklamaktadir (Zournazi, 2004).

Bloch, umudun gergeklesecek bir duruma karsi ihtimal i¢inde olunmasi seklinde
tasvir etmistir. Umut hakkinda, 6ngorii hissi oldugunu sdylemistir. Umudun, bireyleri

1is1ldayan, temiz, yeni bir yere tasityacagini belirtmektedir (Bora,2013).
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Baz1 ¢alismalarda umut iki uzanti olarak ele alinmaktadir. Birinci uzantisini,
amaca ulagma duygusu ve bunu gergeklestirebilecek kuvvette gérme duygusu “agency”
olustururken; ikinci uzantisini ise “pathways” olarak belirtilen amaca ulagsma konusunda
farkli yollar arama mahareti olusturmaktadir. Uzantilar incelendiginde amaca ait

stratejilerin yer aldig1 bir zihinsel yap1 ortaya ¢ikmaktadir (Snyder ve ark., 1991).

Umudun yapisi, bir bireyin hedeflerini kavramlastirmasi, bu hedeflere ulasmak
icin stratejiler gelistirmesi ve stratejileri kullanma motivasyonunu siirdiirme becerisine

yonelik algilarini yansitir (Snyder ve ark., 2003).

Yapilan ¢alismalar pozitif psikolojinin iilkemizde de gelismesi i¢in umut
konusunda c¢esitli incelemeler yapilmasi gerektigini belirtmistir. Bu hususta pozitif
psikolojinin kurucusu olan Seligman ve arkadaglari calismalarda bulunmustur (Karaca ve

Kandemir,2016).

Kaynaklar tarandiginda, hepsini i¢ine alan “gelecekten beklenen olumlu
gelismeler” ifadesi umudu agiklamaktadir. Staats, bireylerde var olan umut seviyelerinin

zihinsel ve duygusal bir biitiinii kapsadigini soylemektedir (Staats, 1987).

Umut seviyesi fazla olan kisilerin yasamla ilgili amaglarinin oldugu, amaglar
elde etmek i¢in tutarlilik, giidi sergiledigi ve daha fazla yontem teknige sahip oldugu
aciklanmaktadir (Snyder ve Crowson 1998). Bununla birlikte, bu insanlarin negatif

duygulanim ve gevreye zarar verici konularda duyarl olduklar: tespit edilmistir (Akman

ve Korkut, 1993).

Umut seviyesi fazla olan kisiler gayelerini kavram haline getirebilirler. Bu
gayeleri icin farkli yollar tiretebilir ve gayelerinin gergeklesmelerine dair olumlu giidi
icinde hareket etmektedirler. (Snyder, 2002). Marques ve arkadaslar1 (2009) umut,
kendilik algist ve psikolojik saglik arasinda olumlu iliski oldugunu agiklamislardir.
Ayrica, elde edilen sonuclar neticesinde de mutluluk ile bir bagi oldugunu belirtmektedir

(Gilman ve ark., 2006).

3.2. YASAMIN ANLAMI VE UMUT

Freud hayatin anlamin1 ‘iiretmek ve sevmek’ olarak agiklamistir. Adler ise bu

konu 1ile ilgili olarak yeryiiziinde bulunan insanlarin sayisi ile es deger oldugunu
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belirtmistir. Seligman , umudu benzerlerinden iistiin faziletle ilgili sahsi a¢idan ele alinan
bir husus olarak ifade etmistir. Umut kavraminin sonraki zamana yonelik olumlu
durumlar1 igerdigini sOylemistir (Seligman,2007). Adler (1994) umutlu Kkisilerin
zorluklar1 astifini, bu zorluklar1 daha bilyiik bir sekilde diisiinmediklerini, diger
insanlardan beklenti i¢cinde olmadiklarini, kaygiya kapilmadiklarini, yanliglarin ¢oziime
kavusabilecegini diisiindiiklerini ifade etmektedir. Bundan dolayi, bireylerin gevresiyle

etkilesim halinde oldugunu, iclerinde siiphe olmadigini bildirmektedir (Kiziroglu, 2012).

Hayatin anlami, kaynaklarda ¢ogunlukla logoterapi hakkinda var olan bilgilerde
karsilagilmaktadir. Logoterapi Frankl tarafindan olusturulmustur. O, hayat icinde bir
anlamin olmamasini manasizlik olarak nitelendirmektedir. Manasizlik, kisilerin var
olmalarinin bos bir durum olmasidir. Bu bosluk Frankl tarafindan, bunalim, hissizlik,
duyarsiz olma durumundan dolayi eyleme gecememe, eylemlerine ydnelik sorular
soramama seklinde aciklanmaktadir. Hayatta manasiz olunmasi, psikolojik agidan negatif
bir durumdur. Hayata dair anlam1 olmayan, hicbir gayesi bulunmayan 6nemsedigi bir
mevzusu bulunmayan bireylerin ruh sagliklarinda sorunlar oldugu belirtilmistir (Frankl,
2009; Sayar, 2014; Yalom, 2013).

Logoterapi ismini, Yunan dilindeki “Logos” (anlam) sdzciiglinden almaktadir.
Psikotarapik kuram olarak degerlendirilmektedir. Bu kuram orta noktasi olarak
“anlam” sozcligiinii se¢mistir. Kuram i¢inde yasama anlam katmak i¢in tedaviler

yapilmaktadir (Frankl,1992; Lukas,1991).

Frankl, hayatin anlamini bulabilmek i¢in farkli yontemler oldugunu belirtmistir.
Bu yontemler ise bir {irlin ortaya ¢ikarmak, ¢evresi ile karsilikli olarak iletisime gecmek,
maruz kaldig1 istemedigi duruma kars1 durum belirlemek olarak agiklanmistir. Frankl
(1946,1997), kisilerin mesuliyet alarak ve yakin ilgi duygusu ile hayatta anlam
bulunabilecegini ifade etmektedir. Baskasina karsi duyulan ve gosterilen yakin ilgi
yasama anlam katmaktadir. Aksi halde, kisiler sahip olduklar1 potansiyelleri goremeyerek

temeldeki diisiinceye varamazlar (Sezer,2012).

Kisacasi, hayatin1 anlamli hale getiren kisiler olumlu hislere sahip olduklarindan
dolayi, kendileri iizerinde hayattan keyif alan, sevingli olan olarak tasvir etmektedirler
(Hicks ve King, 2007; Steger ve ark., 2006).
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3.3. SAGLIK VE UMUT

Diinya Saglik Orgiitii saglik sozciigiinii, sadece hastalik olamamasi durumu
olmadigin1 bununla birlikte fiziksel ve psikolojik acilardan da iyi olmasi seklinde tarif
etmektedir (Bulun ve ark.,2010) Umut, kisideki amaca ulagsma giidiisiinii yiireklendirirken
ona giic vermektedir. Saglikli olunmadigi hallerde kisilerin negatif ve kotiimser
diistinceleri umut tarafindan engellenmektedir. Hayatlarindaki gayelerine sahip olmalari
umut giicleri ile ilgilidir. Kisilerin bu mevzudaki durumlarina ise umut ve arzular1 destek

olmaktadir (Oz, 2004).

Umut seviyeleri fazla olan kanser hastalarinda yapilan bir calismada, onlarin uzun
stire hayatta kalma istekleri oldugu ve bu zamanin daha ¢ok oldugu belirtilmistir (Aslan
ve ark,2007). Baska bir soz ile ifade edilecek olursa umut seviyeleri fazla olan kisilerin

hastaliklar1 engelleyebildikleri veya hastalik sonrasina yararlar1 oldugu agiklanmaktadir

(Atik,2009).

Umut ve umutsuzluk zitlar i¢inde beklenen durumlari temsil etmektedir. Umutta
gayeye sahip olmak icin eyleme gegilen diisiinceler ile gerceklesecek beklenti igine
girilmektedir. Umutsuzlukta ise basarili olamama hiikmii hakimdir ve bu durumun
neticesinde intihar, ruhsal problemler. Umutsuzluk sonucunda ise depresyon ve 6z kiyim,

ruhsal sorunlar gibi durumlar agiga ¢ikmaktadir (Dilbaz ve Seber, 2003).

Depresyon hakkindaki kuramlarin birtakim1 depresyonda negatif fikir ve
ongoriilerin aktif oldugunu agiklamaktadirlar. Bu durum ve umutsuzluk arasinda ise bag
oldugunu ileri stirmiislerdir (Beck,1979; Cunningham ve ark. 2008). Kisileri psikolojik
acidan negatif etkileyen umutsuzluk, depresyonu da zorlayan bir unsurdur (Dilbaz ve
Seber, 1993; Cunningham ve ark. 2008). Depresyonun onemli bir belirtisi olan
umutsuzluk, kisinin sorunlarina ¢6ziim olusturma ihtimalinin olmadig1 duygusu i¢inde
bulunmasi, istedigi gayeleri elde etmek i¢in giicliniin olmadiglr yargisina varmasi,
hayatinda anlami olan bir durumun bulunmadig: fikrine kapilmasi kisilerde giivensizlik

hissini olusturmaktadir (Rawlins ve ark., 1993).

Beck’ in zihinsel yaklagiminda, genel bir psikolojik problem olan depresyon ve
bunla ilgili 6z kiyim gibi eylemlere yatkin bulunan kisiler, kendilerinin disinda olan ve

sonraki zamani negatif olarak yorumlamaktadirlar. Bu hal i¢inde bulunan kisi 6ziinii
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eksik, degerli olmayan seklinde ifade etmektedir. Hayatin zorluklarla i¢ i¢ce gectigini
tasvir eder, dolayisiyla umutsuzdur (Beck 1963, Minkoff ve ark. 1973).

3.4. iYIMSERLIK VE UMUT

Iyimserlik, negatif durumlarin az, pozitif durumlarin ise ¢ok olarak idrak edildigi,
bu durumlar ile yiizlesmenin beklendigi esas yonelim olarak agiklanmaktadir (Harris ve
Middleton, 1994). Seligman, Parks ve Steen (2004), iyimserligin 6grenme sonucu ile
gerceklesebilecek olgu oldugunu belirtmektedirler. Algak seviyede iyimser olan kisilerin
gelisimlerini destekleyerek sonraki zamanlarda olumlu neticelere ulasabilecekleri
hususunda beklenti gelistirebileceklerini sdylemektedirler. Pozitif psikolojinin temel
olarak calistigt bu konu, aktif, bagska bir duruma gelebilen, ilerleyebilmekte olan

hareketler dizisidir (Luthans ve ark., 2007).

Umut ve iyimserlik kavramlariin benzerlikleri olmasinin yaninda farkliliklar
bulunmaktadir. Umut kisilerin gayelerine ulagma fikirleri, bu noktada farkli yollar
kesfetme becerisi ve bu fikir, becerileri hayata gecirme performansini, giidiisiinii
icermektedir. Tam tersi olarak iyimserlik sonraki zaman i¢in yaygin bir 6ngorii i¢inde
olmaktir ve kendilerini denetleme imkanlarinin bulunmasidir. Dolayli olarak umut ve
iyimserlik, c¢iktilarin denetlenebilir olmasi ile ilgili olarak, ruhsal iyi olus seviyeleri
degisik olmaktadir. Denetlenebilir durumlarin fazla olmast umudun basar1 ve mutluluk

ile kiyaslandiginda daha kuvvetli bir 6gesidir (Kevin ve ark., 2011).

Iyimserlik negatif ve pozitif olaylara ydnelik degisik betimlemelerde
bulunmaktadir. Bu degisik betimlemeler iyimserlik agisindan farklilik olusturmaktadir.
Ornek verilecek olunursa, umut belirlemis oldugu seridi takip etme iizerinde durmaktadr.
Iyimserlikte bu serit daha biiyiik alan1 kaplamaktadir. Bilhassa negatif olaylara yonelik
olarak yalniz sahsini konu almak yerine etrafindaki unsurlara génderimde bulunmaktadir.
Dogru olan iyimserlik umudu yiiksek olan bir kisiyi bile dogru olmayan gayeler i¢in

gayret gostermekten korumaktadir (Youssef ve Luthans, 2007).

Pozitif psikolojinin anahtar yapilarindan biri olan iyimserlik (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000) olumlu diisiinmeyi de igerisinde barindiran ve Seligman
tarafindan “Ogrenilmis Iyimserlik” olarak da adlandirilan iyimserlik pozitif psikolojide

onemsenen psikolojik 6zelliklerden biridir (Baylis, 2004).
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Seligman, iyimserligi yiiklemek isi biciminde izah etmektedir. Iyimser kisilerin
yaygin olarak pozitif yliklemelerde bulunduklarinda, yasadiklar1 pozitif vakalar1 kendi
icleri ile ilgili, stirekli ve biitiin nedenlerle; negatif vakalari ise disaridan gelen nedenlerle

ifade etmektedirler (Seligman, 1990).

Iyimserlik, davranislar biitiinii ve baz1 hallerle ilgilidir. Bu durumda, iyimserlik
sahsiyete ve birtakim hallere mahsustur seklinde tasvir edilebilmektedir. Kisilige 6zgii
iyimserlik, Scheier ve Carver tarafindan ortaya g¢ikarilmistir. Sahsiyete bagli olan bu
durum kisilik 6zelligi olarak, hayat sartlarina bagli olmayan araliksiz ve uyumlu sekilde,

kisilerin hayatinda negatif sonuglar yerine, pozitif sonu¢lar ummak anlamina gelmektedir

(Carver ve Scheier, 2005).

Glinlimiizde iyimserlikle ilgili calismalara bakildiginda kavramsal olarak iki
degisik goriis ile karsilasilmaktadir. Birinci goriis, sonraki zamana yonelik iken, ikinci

goriis ise ifade etme seklidir (Karag6z,2011).

3.5. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE UMUT

Psikolojik saglamlik, Latince “resiliens” sozciiglinden gelmektedir. Nesnenin
elastik olmasi, degisik durumlara karsit elverigli bir yapida olmasi olarak ifade
edilmektedir. Literatiirde, psikolojik saglamlik kavramini degisik bi¢imlerde
aciklanmaktadir. Bu degisik aciklamalar arasinda, gergin halleri dengeleme, negatif
durumlar karsisinda direncli olma, gerginlik ve giicliikler karsisinda fonksiyonel olma,
bu durumlardan sonra otokontrole sahip olma ve yasanilan durumu toparlama

bulunmaktadir (Carver, 1998;; Smith ve ark., 2008; Tusaie ve Dyer, 2004).

Psikolojik saglamlik, giicliikler karsisinda bireylerin bu giicliikleri agma ve
adaptasyon kurma becerisidir. Kabiliyet ve ruhsal vasif olarak belirtilmektedir. Psikolojik
saglamlik, sihhatli ilerlemenin devam ettirilmesine destekte bulunmaktadir. Negatif bir

olay karsisinda ¢aba gosterme niteligi mevcuttur (Masten, Coatsworth,1998).

Bundan dolayi, psikolojik saglamlik ile ilgili ¢alismalarda kollayici, bireysel ve
toplumsal niteliklerin arastirilmasi, tehlike i¢indeki kisilerin digerlerine oranla sihhatli bir
denge gosterdiklerinin nedeninin belirtilmesi ve hayatta basarili olmalarinin

gerekgelerinin agiklanmasi gibi konular ehemmiyet tasimaktadir (Masten ve Reed, 2002).
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Pozitif bakis acistyla yapilan c¢aligmalarda psikolojik dayaniklik ile ilgili
ozellikler; seving (Buss, 2000), iyi olus (Diener, 2000), iyi olma hali (Peterson, 2000),
baglilik (Myers, 2000), istikrar (Ryan ve Deci, 2000; Schwartz, 2000), bilge olma durumu
(Baltes ve Staudinger, 2000), miikemmelliyet¢i olma durumu (Lubinski ve Benbow,
2000) umut (Snyder, 2000) miitevazilik (Tangney, 2000) ve yaratma yetenegi (Simonton,
2000) sozciikleriyle belirlenmistir. ileri zamanda gergeklestirilen arastirmalarda
psikolojik dayaniklilik, sadece kolay olmayan haller i¢in degil, sahsi ilerlemenin bir

niteligi seklinde algilanmaktadir (Masten, 2001; Masten ve Powell, 2003).

Psikolojik saglamlik ile ilgili iliski kurulabilecek bir¢ok kisilik 6zelligi oldugu
literatlirde goriilmektedir. Mutluluk, pozitif hisler, haysiyet, umut, optimizm ruhsal
saglamlik ile iliskilendirilebilecek birtakim sahsi nitelikler olarak arastirmalarda

goriilmektedir (Luthar ve ark., 2000).

Bu alanda 6nde olan bir arastirmada, (Werner, 1989) cocuklardaki giiclii ruhsal
dayanikliligin amaca yonelme, sorun ¢dzme yetenegi, yasitlariyla pozitif iliski i¢inde
olma, hiir, 6zgir kisi olmalarimi desteklemektedir. Bununla birlikte, ruhsal olarak
dayanikli kisiler kendilerini daha sosyal ve umutlu olarak agiklamaktadirlar. Bu bireyler

tehlikeli eylemlerde daha az bulunmaktadirlar (Rew ve ark., 2001).

3.6. UMUDUN TUKENMESI

Umut ile ilgili arastirmalarda, umudun ruhsal ve bedensel yonden sihhatli
kisilerde olmas1 gereken bir sistem olarak diigiiniilmistiir. Umudun eksikliginin ruhsal ve
cevresel agidan tiirlii sorunlara sebep oldugu tespit edilmistir (Bluvol ve ark., 2004;
Gilman ve ark., 2006).

Ak, Ozmenler ve Bozkurt (1993) umutsuzlugu su an ki negatif olarak bilincine
varilan, sonraki zaman sirayet etmesidir. Umutsuz olmaya yonelimli kisiler baz1 zihinsel
engellere sahiptir. Bu engeller sonraki zamanda olumlu ihtimallerin olmayacagini i¢inde
barmndirmaktadirlar. Bireylere geleceklerine dair yorum yaptirildiginda bu zihinsel engel
harekete gecer ve bireyler hosuna gitmeyen yasantilar siirecinde iken umutsuzlugun
getirdigi bazi olumsuz hislerle birlikte olmaktadir. Umutsuzluk, bireylerin sahsiyetlerini
negatif niteliklerle agiklamasi ve sonraki zaman i¢in negatif 6n goriilerde bulunmasidir

(Panzarella ve ark., 2006).
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Rose ve Abramson (1992), umutlu olmamay: ilerleyen hareket dizisi olarak
aciklamakta ve ¢ocukluk doneminde maruz kalinan kotii muamelenin ve deneyimlenen
olumsuz yasantilarin bireylerin olumsuz algilama ve yorumlama gelistirmesine neden
oldugunu belirtmislerdir. Ornegin; bir cocuk gecmiste yasamis oldugu kétii bir deneyimin
nedenlerini kendisi ile iligkilendirmeksizin, olumlu duygular icerisinde merak eder ve
aragtirmaya meyillenir. Deneyimlenen bu kotli yasantilar kronik hal alinca ¢ocuk da
baslangictaki umut duygusunu ve olumlu yaklagim bi¢imini dogrulayamaz hale gelerek
umut duygusunu vyitirir. Zamanla da umutsuzca ¢ikarimlar edinmeye, negatif

degerlendirme bigimi olusturmaya baslamaktadirlar. (Gibb ve ark., 2003).

Umutlu olmama durumunda goriilen enerji eksikligi, ilgi kayb1 gibi 6zellikler
depresif semptomlar olarak kabul edilmektedir. Depresyon ve intihar arasindaki koprii
olarak umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik kotiimser bakis acisini olusturmaktadir

(Haran ve Aydin, 1995).

Ulkemizde toplumsal ve maddi yénde yasanan problemler, egitim alanindaki
noksanliklar, ileriki zamana dair {iziintiiler, sezgisel agidan genglerimize olumsuz sekilde
tesir etmektedir. Genglerimizde ileriki zamana dair umutlu olmama hissi meydana
getirmektedir. Bunla birlikte ileriki zamana iligkin yargilar, farkli bir ortama adaptasyon
hali birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir. Egitim ve 6gretimde
meydana gelen zorluklar, is sahibi olamama, noksanlik, maddi ihtiyaglar gibi faktorler

genglerin umut seviyesini azaltmaktadir (Ozmen ve ark., 2008).

Yaglhlik siireci 6liim fikri ile birlikte kisinin hayatla hesaplasmasini1 beraberinde
getirir. Kisiler yasamlarindan memnun olmadiklarinda, hayatlarina dair negatif yagantilar
ve ruhsal sorunlar varsa umutsuz olma durumu belirmektedir. Yas alma ile birlikte ileriki
zamana dair diisiinceler eksilmekte, eylemlerde azalma olugmakta, 6liim fikriyle yaslh
bireylerde umutsuzluk hissi olugsmaktadir. Daha 6nceki yasam sartlarinda bulunmayan,
daha Onceki yaslarda yapabildigi etkinlikleri yapamayan, aktif is hayatinda olmayan,
olime yaklagma diisiincesi iginde olan, yash bireyler kendilerini gii¢siiz gormekte ve

bunun sonucu olarak umutsuz olmaktadirlar (Aydin,2004).
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3.7. UMUT TEORILERIi

3.7.1. Snyder ve Ark. Umut Teorisi

Snyder ve arkadaslari, umut teorisinde hisler oldugunu kabul etmektedir ve

cogunlukla bu teorinin zihinsel bir 6zellik tasidigini belirtmektedirler (Snyder, 1995).

Snyder ve arkadaslart umut kavramini tanimlarken, umudun gaye i¢in konsantre
olmus bir ara¢ oldugunu ve bu amaci gerceklestirmek i¢in birtakim diisiinceleri olumlu
sekilde giidiilenerek tasarlamasinin gerekliligini ifade etmektedir. Burada ti¢ husus 6nem
tasimaktadir. Bu hususlar ise, irade giicii, yollar ve amagclardir. Irade belirlenmis bir
ortamda vazifesini basarma ve giidiisli lizerinde etkiye sahiptir. Gaye i¢in gosterilen
performans yollar1 olustururken, ikisi de gayeyi elde etme yollarini sekillendirmektedir

(Luthans ve ark., 2008).

Bu yapi, kisilerin ii¢ boyutla hakkindaki kapsama giiciine dair yargilarini
belirtmektedir. Ik boyut, hedefe yonelmektir. Hedeflerin net olarak ifade edilmesidir.
Ikinci boyut olan hedefe varma alternatifleri kisilerin hedeflere ulasmak igin birtakim
yontem ve teknik liretmesidir. Son olarak, amaca giidiilenme seklinde ag¢iklanan {igiincii

boyut ise, hedefe motive olma ve bu giidiiyii devam ettirebilmektir (Snyder ve ark., 2003).

Umutlu davranis, hedefe ulasmak icin tesirli aktiviteler tasarlamay1 ve hayata
gecirmeyi icermektedir. Dikkat cekilen husus kisinin olmasi gereken giidiiyii yerine
getirebilmesidir. Bundan dolay1 giidiilenmenin artmasi belirsiz olan durumlar ile bas

edebilme konusundaki istekte artacaktir (Hutz ve ark., 2014).

3.7.2. Averill, Catlin ve Chon Teorisi

20. ylizyilda, umut sozciigli bireyin yasamindaki esas hislerden biri olarak
tanimlanmustir (Averill ve ark., 1990). Son yillarda farkli arastirmacilar umudun duygusal
boyutunun yaninda biligsel boyutunun da ele alinmasi gerektigini belirtmektedirler. Umut
kurami son 20 yilda hatirt sayilir bir ilgi gérmiistiir. Umutla ilgilenen bir¢ok arastirmaci
vardir. (Averill ve ark., 1990) umudu biligsel terimlerle, 1 — amaglar neticesinde elde
edilebilir olduklarinda, 2 — denetim altinda, 3 — mithim goriiliip, 4 — sosyal ve ahlaka
uygun sekilde razi olunabilir diizeyde oldugunda uygun olarak goriirler (Averill ve ark.,
1990).
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3.7.3. Vroom Beklenti Teorisi

Bu teori diger teorilere kiyasla 6nem tasimaktadir. Vroom ‘Beklenti Teorisi’ nde
kisilerin, sergileyecegi performanslarinin ardindan takdir ve 6diil beklentisi i¢inde
olduklarmni belirtmektedir (Halis ve Ugurlu, 2008). Bu teori zaman dilimini icermektedir.
Siire¢ teorileri davranisin ortaya ¢ikisindan, durulusuna kadar olan etkinliklerdeki
faktorleri tespit etmektedirler. Vroom giidiilenme ile ilgili olarak, kisiyi farkli eylemler
karsisinda karar verici olarak ifade etmektedir. Kisiler bu se¢enekler arasinda tercihte

bulunacaklardir. Beklenti teorisi tercihi segmeyi hedeflemektedir (Aykul, 1995).

Vroom beklenti (umut) teorisinde dort varsayim bulunmaktadir. Birincisi
varsayima gore birey ihtiyaglari, motivasyonlari ve ge¢mis deneyimleri konusundaki
beklentileri ile bir organizasyona katilir. Bunlar bireyin katilmak istedigi organizasyona
nasil tepki verecegini etkiler. IKincisi varsayima gore, kisilerin hareketleri suurlu segimin
neticesidir. Yani, birey sahsi ongoriilerini hesaplamalarinin 6nermis oldugu davranislari
secme konusunda hiirdiir. Bir digerinde ise, kisiler bir organizasyondan farkli seyler
isterler. Son varsayima gore ise, kisinin kendileri i¢in sahsi sonuclar1 elverigli hale
getirmek amaciyla alternatifler arasindan se¢im yapacagi varsayimidir. Bununla birlikte
bu varsayimlara dayanan umut teorisinin ii¢ anahtar unsuru vardir: Beklenti, aragsallik ve

isten duyulan doyum (Vroom ve Fred, 2011).

3.7.4. Porter Lawler Beklenti Deger Teorisi

Beklenti kurami iizerine hazirlanmis olan bu teoride, g¢aba, diisiince {iriini,
becerilerin farkliliklarina gore basar1 ddiillendirmesinin konu olabilecegi belirtilmistir
(Simsek ve ark., 1998). Algilanan rol kavrami kurama eklenmistir. Icinde bulunulan
yapida bireyler basariy1 elde etmek icin sahsi icin belirlenmis duruma ait olmaktadir
(Yiiksel, 2000). Porter ve Lawler, motivasyonun, tatmin veya performansa denk

gelmedigi ihtimaline dayanarak ii¢ faktorden bahsetmislerdir (Incir, 1985).
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3.8. COCUKLARDA UMUT

Freud tarafindan ortaya konulan Psikoanalitik yaklasimda bireylerin tabiati
anlasilmaya calisilmistir.  Psikoseksiiel gelisim kurami iginde bes periyot
bulundurmaktadir. Bu periyotlar icerisinde oral, anal, fallik, latent ve genital olarak
adlandirilan donemler mevcuttur. Oral donemde, annenin umut seviyesi diisiik ve
kotiimser diisiinceler i¢indedir. Bu diisiinceler silsilesi ¢ocugunda umut duygusunun
gelismesine engel olmaktadir. Bu engel, ¢cocugun sahsina ve cevresine dair negatif
degerlendirmelerde bulunmasina sebebiyet vermektedir. Bu zaman diliminde baglilik

duygusunun temeli olan, giiven, umut ve inang belirlenmektedir (Sar ve Sayar, 2012).

Erikson (1982) umut duygusunun gelisimsel siirecte ¢ocuklugun ilk yillarinda
olusmaya basladigin1 belirtmektedir. Psikososyal gelisimle ilgili motivasyonel bir giic
olarak umut temel giivene kars1 giivensizlik asamasinda esas bir ben 6zelligi seklinde
gelisir, ilerleyen gelisim periyotlarinda baska nitelikler edinerek inanma duygusu haline
gelir. Benzer sekilde umudun ¢ocuk ve onun gereksinimlerini gideren kisinin arasindaki
bag iliskisiyle ilgili olarak ortaya c¢iktigi; giivenli baglanmanin saglanmasinin ve

ithtiyaclar1 karsilayan seviyede katki verilmesi umut duygusunu arttirmaktadir (Carr,

2009).

Cocuklarin kendilerine bakim veren kisilerle iligkilerinin ele alindig1 baglanma
kurami1 (Bowbly, 1969, 1980), gereksinimlerin bakim veren kisi ile karsiladigr donemde
bakim veren kisi ile olan bagin ozelligi, ilerleyen zamanlarda kurulacak baglarin
ozelliklerini belirlemektedir. Baska bir ifadeyle kurama gore bireyler, erken ¢ocukluk
yillarinda birincil bakicilarla kurduklar etkilesimlerle kendilerine ve baskalarina iliskin
biligsel isleyen modeller gelistirmektedir. Kuramin temel varsayimi erken yaslarda anne
ya da cocugu biyiiten kisiyle kurulan iliskinin kalitesi (bakim verenlerin duyarli ve
ulagilabilir olmas1) ¢ocugun psikolojik sagligini belirleyen en 6nemli etkendir. Kurama
gore cocuklariyla giivenli baglanma iligkisi kuran anne ve babalar, benzer siirelerde
cocuklarimin kendileri i¢in miithim olduklar1 hissini iletmislerdir. Giivenli baglanma
iliskisi ¢ocuklara giivenlik, rahatlik ve tahmin edebilirlik duygular saglamaktadir. Bu
durum ¢ocuklarin duygularini diizenlemelerini kolaylastirmakta ve bas etme becerilerini
gelistirmektedir. Ebeveynlerin 06zellikle birincil baglanma figiirlerinin ¢ocuklarin
ihtiyaclarina duyarli olmalari ve onlar1 diizenli olarak karsilamalari, cocuklarin yakinlik

kurma ihtiyaclarinin doyurulmasimi saglamaktadir. Bu durum cocuklarin kendilerini
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giivenli bir ortamda algilamalarina ve bu gliven duygusuyla ¢evreyi arastirmalarina imkan

vermektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Snyder ve arkadaslar1 (1997) bu zaman dilimindeki gayelere dair giigliikleri
asmanin umudu arttirdigini, umut diistincesi ile muhafaza edildiklerini ileri siirmiiglerdir.
Bu agidan umut kisilerdeki ruhsal dayaniklilig1 giiglendirmektedir. Farkli olarak umut
seviyesinin yiiksek oldugu kisilerin arzu ettikleri gayeleri elde edebilmeleri i¢in farkli

alternatifler bulabileceklerini belirtmektedirler (Snyder ve ark., 1991).

Aragtirmalar ¢ocuk ve ergenlerde yiiksek umut diizeyinin pozitif zihinsel ve
fiziksel saglik ve olumlu kisilerarasi iliskilere olumlu yonde katki sagladigini gostermistir
(Marques ve Lopez,2014). Genglik doneminin sihhatli sekilde gegirilmesi i¢in, kisiler
sonraki zamana gore hazirlanmalidir. Bu hazirlik icinde genclerin psikolojik olarak iyi
olabilmeleri i¢in sahsina ehemmiyet gdstermesi, sorunlari ¢ozebilme giiciiniin oldugunu
bilmesi gerekmektedir. Nicelik ve nitelik bakimindan fazla umutlar1 olan gengler,
gayelerine ulasmanin verdigi hazza sahip olmaktadirlar. Aksi halde olan gencler ise
basarisizlik ve olumsuz deneyimlerden dolayr yoksunluk duygusu iginde olacaklardir

(Snyder, 1996).

3.9.  ANNE VE BABALARDA UMUT

Snyder (2000) bireyin ¢evresi ile iliskilerini ve stresli yasam olaylarini igeren
cevresel yapinin umudun gelisimini etkiledigini ifade etmistir. Snyder’ a (2000) gore
bireyin umut diizeyinin gelismesine katki saglayan en dnemli faktor ev cevresi ozellikle
de ¢ocuk aile iletisimi ve etkilesimidir. Aile bireylerin ¢ok yonlii gelisiminde merkezi bir

Ooneme sahiptir (Santrock, 2014).

Kisilerin ileriki zamana dair negatif 6ngoriileri, onlarin problemlerinin listesinden
gelme yollarini ve toplumsal adaptasyon karsisinda yenik olmalarina sebep olmaktadir.
Ebeveynin olmamasi, gocugun model alarak grenmesini engellemesinin yaninda onlarin

umut seviyelerini de negatif olarak etkileyecektir (Giirvardar, 2001).

Fraley, zamanindan once dogan bebeklere sahip ebeveynler ile bir calisma
gerceklestirmistir. Bu calismasinda ebeveynlerin degisik tecriibeleri arasindaki iligkiyi
tespit etmistir. Anne ve babalarin ¢cocuklarini akranlari ile kiyaslarken ayn1 duruma farkl

tepkiler verdigini belirtmistir. Babalarin kendi c¢ocuklar1 basarisiz oldugunda umut
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duygusu i¢inde olduklarini, ¢ocuklarinin da ayni histe olacaklarini diisiindiiklerini ifade

etmektedirler (Farley,1990).

Aile i¢i siddetin birey iizerindeki etkilerine baktigimizda en ¢ok {izerinde durulan
konulardan birisi de kadinlarin ruh saghiginin aile i¢i siddetten ¢ok fazla etkilenmis
oldugu yoniindedir. Uygulanan siddetin kadin lizerindeki ruhsal etkileri yasamis oldugu
siddetin siiresine, tipine, bireyin stresle basa ¢ikma yoOntemlerine gore degisiklik
gostermektedir. Yasanan siddetin siiresi uzun oldugunda caresizlik, umutsuzluk
duygulari, bireyin kendisini su¢lamasi, dzgiivende sarsilmasi1 gozlenmektedir. Ozellikle
umutsuzluk duygularinin artmasi, hayat amaglarinin olmamasi ya da olsa bile bu amaglara
nasil ulasabilecegi konusunda caresizligi 6n plandadir. Umut duygusu, bireylerin
hayatlarinda diisledikleri amaglara ulasmada 6nemli bir role sahiptir. Synder’ in (2003)
umut teorisinde, amag olusturma, bu amaca ulasma yollar1 ele alinmaktadir. Umut diizeyi
ne kadar yiiksek olursa bireylerin yasam motivasyonlar1 yliksek olur ve amaglarina daha
kolay ulasabilirler. Umutlu bireyler zorluklarla nasil basa ¢ikabileceklerini bilirler ve asla
miicadeleden vazgegmezler. Umut, kisilerin gergin hayat durumlar1 karsisinda bunlarin
iistesinden gelme konusunda miihim bir noktadadir. Hafif seviyedeki gerginlik umutlu

kisiler i¢in tehdit olusturmamaktadir (Sarlak, 2018).

Danis’ 1 engelli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk seviyelerini inceledigi
aragtirmasinda, engelli cocugu olan annelerin umutsuzluk seviyelerinin yiliksek oldugu;
annelerin egitim seviyeleri arttikga umutsuzluklarinin azaldig: tespit edilmistir (Danis,
2009; Kiigiik ve Arikan,2005; Kurt ve ark,2008). Kurt ve arkadaslarinin arastirmasinda
ise anne ve babalarin etraflarindan yiiksek ol¢lide katki almadiklar belirtilmistir (Kurt,
2008). Kiiciik ve Arikan'da aileden alinan destegin umut seviyesini etkiledigi sonucuna

varmiglardir (Kiigtik ve ark, 2005).

Aile i¢indeki kisi sayisinin ¢ok, gelirin az olmasi, ¢cocuklarinin gelismesi i¢in
gerekli olan olanaklardan faydalanmalarini zorlastirmaktadir. Bu durum genglerin

davranig problemleri yagsamasina ve umut seviyelerinin azalmasina sebep olmaktadir

(Tezcan, 1996).
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DORDUNCU BOLUM-YONTEM

Bu alanda ¢alisma bi¢imi, ¢alismada yer alan toplulugun kimlerden olustugu,

hangi yontem ve tekniklerle sonuca ulasildigi agiklanmaktadir.

4.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada 8-15 yas araligindaki okul ¢ocuklarinin ve onlarin anne
babalarmin mutluluk ve umut diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in yapilmus,

tarama modeli igerisinde yer alan anket teknigi kullanilmigtir.

4.2. ARASTIRMANIN EVRENI ve ORNEKLEMI

Arastirmada evren olarak Istanbul ili, Uskiidar ilgesinde bulunan bir 6zel okuldaki
ogrenciler ve onlarin ebeveynlerinden meydana gelmektedir. Orneklem olarak ise bu 6zel
okuldaki, yaslar1 8-15 arsinda degisen 156 ¢ocuk ve bu cocuklarin anne veya

babalarindan olusan 156 ebeveynden (119 anne, 37 baba) olusmaktadir.

4.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada, ¢ocuklarin araciligi ile ebeveynlerine zarf iginde Goniillii Olur
Formu, Demografik Bilgi Formu, Siirekli Umut Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi
gonderilmistir. Tiim katilimcilara Goniilli Olur Formu ile ¢alisma agiklanmis olup, anket
ve Olcekleri cevaplandirmalar istenmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin cocuklarindan
ise Cocuklarda Umut Olgegi ve Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanterini cevaplamalar

istenmistir.

4.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bilgi formu ¢alismaya katilanlarin yas, cinsiyet, medeni durum, ailedeki ¢ocuk
sayist, su anki i durumu, egitim durumu, ekonomik durumu ile ilgili sorulari
igermektedir. Formda, medeni durumu: evli, bosanmus, esi vefat etmis bigiminde; ailedeki

cocuk sayist 1 ve 5 olarak, su anki is durumu: ¢alismiyor, ¢alisiyor; egitim durumu; okur-
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yazar degil, ilkokul, ortaokul, lisans, yiiksek lisans seklinde; ekonomik durumu ise diisiik,

orta, iyi, ¢ok iyi segenekler halinde yer almistir.

4.3.2. Siirekli Umut Olgegi

Bu 6l¢ek, anne babalarin umut seviyelerini belirlemek i¢in kullanilmaktadir.
Kisilerden maddelerde belirtilen durumlardan kendileri i¢in uygun olanlar1 Likert tipi
sekizli bir derecelendirme &lgegi ile belirtmeleri beklenmektedir. Olgek puanlanirken
dolgu maddelerine puan verilmemekte, Alternatif Yollar Diislincesi ve Eyleyici Diislince
alt boyutlarindan elde edilen puanlar toplanarak Siirekli Umut Olgegi toplam puani
olusturulmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8 puan, en yiiksek puan 64 puan

olmaktadir. (Lopez ve ark., 2000).

Tablo 1. SUO Faktor Analizi Sonuclar:

Alternatif Yollar Eyleyici Diisiince
Diisiincesi
U1 ,793
U4 ,887
u6 ,713
u2 ,745
U9 ,613
u10 ,843
u12 ,879
Cronbach’s Alpha ,812 ,883

KMO: 0,919
Bartlett's Test p:0,000

Siirekli Umut Olgegi gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari, faktdr analizi sonuglar:
tabloda incelenmistir. Buna gore faktor analizi neticesinde faktor yiikii 0,50’ nin altinda
kalan ifade 8 ¢ikarilmustir. Siirekli Umut Olgegi 2 alt boyuttan olusmaktadir. Ayrica KMO
ve Bartlett's Test istatistikleri incelendiginde, faktor analizi sonuglarinin giivenilir oldugu
belirlenmistir. Cronbach’s Alpha degerleri ise 0,80°nin iizerindedir. Bu durum alt

boyutlardaki sorularin birlikte giivenilir oldugunu ispat etmektedir.
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4.3.3. Oxford Mutluluk Olgegi

OMO, Hills ve Argyle tarafindan mutlulugun 6l¢iilmesi i¢in gelistirilmistir. 29
madde ve 6’11 Likert tipi bir Ol¢ektir. Hills ve Argyle, dlgegin i¢ tutarlilik katsayisini
(Cronbach alfa) 0.91 olarak aciklamislardir. Olgegin yapr gegerliligini belirlemek igin
faktor analizi yapilmistir. Bunun neticesinde ise, 6z degeri 1’in iizerinde olan 8 faktorlii
bir yapt meydana gelmistir. Bu faktorlerin degerlendirilmesinde karsilasilan sorunlardan

dolayi tek faktorlii olarak kullanilmasi kararlastirilmistir (Dogan, 2012).

Tablo 2. OMO Faktor Analizi Sonuclar

Mutluluk

M1 ,662
M2 ,565
M3 ,720
M4 ,745
M5 ,629
M7 737
M8 ,786
M9 ,845
M11 ,735
M12 ,813
M15 ,834
M16 ,804
M17 ,821
M18 ,655
M20 773
M21 747
M22 ,838
M25 ,807
M26 ,801
Cronbach’s Alpha ,802
KMO: 0897

Bartlett's Test p:0,000

Mutluluk Olgegi gecerlik ve giivenirlik calismasi, faktor analizi sonuglari tabloda
incelenmistir. Buna gore faktor analizi sonucunda faktor yiikii 0,50 nin altinda kalan ifade

6,10,13,14,19,23,24,27,28,29 ¢ikarilmistir. Mutluluk Olgegi tek boyuttan olusmaktadir.
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Ayrica KMO ve Bartlett's Test istatistikleri incelendiginde, faktor analizi sonuglarinin
giivenilir oldugu belirlenmistir. Cronbach’s Alpha degerleri ise 0,80’nin iizerindedir. Bu

durum alt boyutlardaki sorularin birlikte giivenilir oldugunu gostermektedir.

4.3.4 Cocuklarda Umut Olgegi

Bu ol¢ek ile cocuklarin umut seviyelerinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilmistir
“amaca ulagma yollar1” ve “amaca glidilenme” seklinde iki boyuttan meydana
gelmektedir. Atik ve Kemer (2009) tarafindan Tiirk¢e uyarlama ¢alismalart yapilmstir.
8-16 yas arast cocuklarda kullanima uygundur. Toplamda 6 maddeden olusmaktadir.
Likert tipi derecelemeye uygun olarak; “Higbir Zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Sik
sitk=4, Cogu Zaman=5 ve Her Zaman=6"derecelendirilmektedir. Puanlanmasinda her
maddeden alinan puanin toplanmaktadir. En yiiksek puan 36, en diisiik puan 6’dir.
Olgekteki tek sayili maddeler amaca giidiilenme boyutunu, ¢ift sayili maddelerse amaca
ulasma yollar1 boyutunu olusturmaktadir. Olgege dair Cronbach alfa giivenirlik katsayisi,

farkli 6rneklemler igin, .72 ve. 86 arasinda degismektedir (Atik ve Kemer, 2009).

Tablo 3. Cocuklarda Umut (")l(;egi Faktor Analizi Sonug¢lar

Amaca Giidiilenme Amaca Ulasma Yollar
Ccu1 ,888
Ccu3 ,699
cu2 ,743
Cu4 ,642
CU6 ,616
Cronbach’s Alpha 911 ,869

KMO: 0,775
Bartlett's Test p:0,000

Cocuklarda Umut Olgegi gegerlik ve giivenirlik calismasi, faktor analizi sonuglar
tabloda incelenmistir. Buna gore faktor analizi sonucunda faktor yiikii 0,50 nin altinda
kalan ifade 5 ¢ikarilmustir. Cocuklarda Umut Olgegi 2 alt boyuttan olusmaktadir. Ayrica
KMO ve Bartlett' s Test istatistikleri incelendiginde, faktor analizi sonuglarinin giivenilir
oldugu belirlenmistir. Cronbach’ s Alpha degerleri ise 0,80 nin lizerindedir. Bu durum alt

boyutlardaki sorularin birlikte giivenilir oldugunu gostermektedir.
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4.3.5 Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanteri

8 ile 15 yas arasinda ¢ocuklara bireysel ya da grup olarak uygulanabilmektedir. Envanter
15 olumlu ve 15 olumsuz olmak iizere 30 maddeden meydana gelmektedir. 15 olumsuz
madde tersten puanlanarak toplam puan elde edilir. Oznel iyi olusu olusturan olumlu ve
olumsuz duygusal durumu Olgmek hedeftir. Maddeler 1
puanlanmaktadir. Yiiksek 6znel iyi olus 4 puan ile belirtilmektedir. Giivenirlik analizi
neticesinde Cronbach alfa katsayist .86 olarak hesaplanmistir. Envanterin test-tekrar test
giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmustur. Envanterin Olglit-bagintili gegerligi
incelendiginde mutluluk depresyon (r= -.55) ile negatif; duygular (r= .71) ve benlik
saygisi (r=.49) ile pozitif iligkili bulunmustur (Telef, 2013).

Tablo 4. OCME Faktor Analizi Sonuc¢lar:

Okul Cocuklarmin Mutluluk Envanteri, Ivens (2007) tarafindan olusturulmustur.

Olumlu Oznel Iyi Olus Olumsuz Oznel Iyi
Olus
CM1 ,620
CcM3 ,618
CMeo ,568
CM8 779
CM11 ,637
CM14 ,664
CM16 ,660
CM18 ,545
CM19 ,695
CM21 ,664
CM23 ,699
CM26 ,740
CM28 ,740
CM30 ,719
CM2 ,583
CM4 ,628
CM5 ,656
CM7 ,649
CM10 ,751
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CM12 ,690

CM13 757
CM15 671
CM17 ,634
CM20 ,651
CM22 573
CM24 ,687
CM27 ,665
CM29 ,649
Cronbach’s Alpha ,803 811
KMO: 0,922

Bartlett's Test p:0,000

Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanteri gecerlik ve gilivenirlik caligsmasi, faktor
analizi sonuglari tabloda incelenmistir. Buna gore faktor analizi sonucunda faktor yiki
0,50’nin altinda kalan ifade 9 ve 25 ¢ikarilmistir. Cocuklarda Mutluluk Envanteri 2 alt
boyuttan olusmaktadir. Ayrica KMO ve Bartlett' s Test istatistikleri incelendiginde, faktor
analizi sonuglariin giivenilir oldugu belirlenmistir. Cronbach’ s Alpha degerleri ise
0,80’nin tizerindedir. Bu durum alt boyutlardaki sorularin birlikte giivenilir oldugunu

gostermektedir.

4.4. VERILERIN ANALIiZIi

Arastirmada veri analizi SPSS 22 programimda yapilmistir. On analizler
kapsaminda 6l¢eklerin gegerliligi ve gilivenilirligi agisindan faktor analizi ve Cronbach’s
Alpha testi yapilmigtir. Verilerin analiz edilmesinde tanimlayici istatistiklerden,

farksizlik testlerinden ve korelasyon analizinden yararlanilmigtir.

Farksizlik testlerinin parametrik veya nonparametrik test olup olmayacaginin
karar1 carpikli ve basiklik degerlerine gore belirlenmistir. Test sonuglarina gore 6lgeklerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda yer almadig: tespit edilmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda parametrik testlerin istatistiksel olarak anlamli sonuglar
vermeyeceginden hareketle nonparametrik testler olan Mann-Whitney U Testi ve Kruskal

Wallis H testleri uygulanmistir.

Mann-Whitney U testi, ikili gruplarin ortalama farklarim1 tespit etmek igin

kullanilmakta ve “Z Normal Dagilim” istatistigine gore anlamlilig1 6l¢imlenmektedir,
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Kruskal Wallis H testi ii¢ ve daha fazla gruplarin ortalama farklarini tespit etmek igin

kullanilmakta ve “X?” dagilimi kullanilmaktadir.

Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilen gruplar i¢inde, farkliligin hangi gruptan

kaynaklandiginin testi Benforroni testi ile belirlenmistir.

Arastirmada korelasyon testi kapsaminda ise nonparametrik testlerden olan

Sperman rho Korelasyon testi uygulanmistir.
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BESINCI BOLUM-BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amaciyla ilgili olarak elde edilen bulgular ve yorumlar

ele alinmaktadir.
5.1. DEMOGRAFIK BILGILERE YONELIK BULGULAR

Arastirmaya katilan anne ve babalarin yas, medeni durum, ailedeki ¢cocuk sayisi,
is durumu, egitim durumu, ekonomik durumuna yonelik; ¢ocuklarin ise yas ve cinsiyet

bilgileri bulunmaktadir.

Tablo 5. Demografik Bilgilere Yonelik Bulgular

Frekans %
Yas
25-35 21 13,5
35-45 92 59,0
45-55 40 25,6
55 iistii 3 1,9
Toplam 156 100,0
Cinsiyet
Kadin 119 76,3
Erkek 37 23,7
Toplam 156 100,0
Medeni Durum
Evli 144 92,3
Bosanmis 9 58
Esi Vefat Etmis 3 1,9
Toplam 156 100,0
Ailedeki Cocuk Sayisi
1 25 16,0
2 77 49,4
3 42 26,9
4 10 6,4
5 2 1,3
Toplam 156 100,0

Suandaki Is Durumu

41



Cahismyor
Calisiyor
Toplam

Egitim Durumu
flkokul
Ortaokul

Lise

Lisans
Lisansiistii
Toplam
Ekonomik Durum
Orta

Iyi

Cok iyi

Toplam

74
82
156

44
71
29
156

65
81
10
156

47,4
52,6
100,0

4,5
3,2
28,2
45,5
18,6
100,0

41,7
51,9
6,4
100,0

Katilimcilarin %59°8 (n=92) 35-45 yas arasinda, %76,3’1 (n=119) kadin, %92,3’i
(n=114) evli, %49,4’ti (n=77) 2 cocuga sahiptir. Katilimcilarin %52,6’s1 (n=82)

calismakta, %45,5’1 (n=71) lisans mezunu ve %51,9’unun (n=81) ekonomik durumu

iyidir.

Tablo 6. Cocugun Yasi ve Cinsiyetine Yonelik Bulgular

Frekans %
Yas
8-9 yas 93 59,6
10-11 yas 30 19,2
12-13 yas 23 14,7
14-15 yas 10 6.4
Toplam 156 100,0
Cinsiyet
Kiz 89 57,1
Erkek 67 42,9
Toplam 156 100,0

Cocugun yas1 ve cinsiyetine gore istatistikler incelendiginde, %59,6’s1 (n=93) 8-

9 yas arasinda ve %57,1’1 (n=89) kizdir.



5.2. ANNE-BABALARIN SUREKLI UMUT VE

YONELIK BULGULAR

MUTLULUK

ALGISINA

Tablo 7. Anne-Babalarin Siirekli Umut ve Mutluluk Algisina Yonelik Tanimlayici

Istatistikler
o ) Std.
Minimum | Maksimum [ Ortalama Carpikhik | Basiklik
Sapma
Alternatif Yollar
) 156 3,00 24,00 19,4167| 4,26230 -2,072 5,667
Diistlincesi
Eyleyici Diisiince 153 4,00 32,00 24,2418| 5,36071 -1,851 5,199
Toplam siirekli umut 153 7,00 56,00 43,6340 9,08494 -2,284 7,191
Toplam mutluluk 140 25,00 109,00 79,5071| 16,35949 -1,278 2,558

Anne babalarin stirekli umut ve mutluluk algisina yonelik tanimlayici istatistikler

incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin +1

goriilmektedir. Bu durumda nonparametrik testlerin yapilmasina karar verilmistir.

Tablo 8. Anne-Babalarin Yasina Gore Siirekli Umut ve Mutluluk Algisi

ile -1 arasinda olmadigi

Ortalama Std. Sapma KS-Z p
25-35 19,09 4,32
35-45 19,46 4,11
Alternatif Yollar Diisiincesi 0,500 0,919
45-55 19,42 4,76
55 iistii 20,00 2,64
25-35 23,28 5,33
35-45 24,28 5,00
Eyleyici Diisiince 2,172 0,537
45-55 24,50 6,31
55 iistii 26,33 3,78
25-35 42,38 9,30
35-45 43,75 8,65
Toplam siirekli umut 1,264 0,738
45-55 43,81 10,30
55 iistii 46,33 6,35
25-35 76,28 18,19
35-45 80,78 15,72
Toplam mutluluk 1,044 0,791
45-55 78,11 17,48
55 iistii 82,00 6,00

*p<0,05
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Anne babalarin yasina gore siirekli umut ve mutluluk algisi incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Anne babalarin

yaslarina gore siirekli umut ve mutluluk algis1 farklilik géstermemektedir.

Tablo 9. Anne-Babalarin Cinsiyetine Gore Siirekli Umut ve Mutluluk Algisi

Ortalama Std. Sapma | MW-U P
Alternatif Yollar Kadin 19,00 4,49
2,353 0,019*
Diisiincesi Erkek 20,75 3,08
Kadin 23,88 5,81
Eyleyici Diisiince 0,663 0,508
Erkek 25,38 3,33
Kadin 42,87 9,84
Toplam siirekli umut 1,675 0,094
Erkek 46,11 5,39
Kadin 79,25 18,03
Toplam mutluluk 0,592 0,554
Erkek 80,25 9,93

*p<0,05

Anne babalarn cinsiyetine gore siirekli umut ve mutluluk algis1 incelendiginde,
alternatif yollar diigsiincesi alt boyutunda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore erkeklerin yani babalarin
alternatif yollar diislincesi algist (20,75+3,08), kadinlara yani annelere gore daha

yuksektir.

Tablo 10. Anne-Babalarin Medeni Durumuna Gore Siirekli Umut ve Mutluluk

Algis
Ortalama Std. Sapma | KS-Z P
Evli 19,54 3,92
Alternatif Yollar
Bosanmis 18,55 6,24 0,14 0,993
Diisiincesi
Esi Vefat Etmis 16,00 11,35
Evli 24,36 4,93
Eyleyici Diisiince Bosanmis 23,66 7,93 0,180 0,914
Esi Vefat Etmis 20,33 14,15
Evli 43,87 8,23
Toplam siirekli
Bosanmis 42,22 13,99 0,250 0,883
umut
Esi Vefat Etmis 36,33 25,42
Toplam mutluluk | Evli 80,31 15,19 1,914 0,384
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Bosanmis 72,88 23,29
Esi Vefat Etmis 65,00 34,77
*p<0,05

Anne babalarin medeni durumlarmma gore siirekli umut ve mutluluk algisi
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Anne babalarin medeni durumlarina gore siirekli umut ve mutluluk algis1 farklilik

gostermemektedir.

Tablo 11. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Siirekli Umut ve Mutluluk Algisi

Ortalama Std. Sapma | KS-Z P
1 18,32 6,85
2 19,58 4,02
Alternatif Yollar
Diisiinces] 3 19,47 2,96 1,200 0,878
4 20,40 2,27
5 20,50 2,12
1 21,62 8,19
2 24,81 4,70
Eyleyici Diisiince 3 24,19 4,45 4,957 0,292
4 26,30 3,43
5 25,00 5,65
1 39,83 15,00
2 44,37 8,17
Toplam siirekli umut 3 43,66 6,26 2,339 0,674
4 46,70 5,45
5 45,50 7,77
1 70,86 23,58
2 79,24 14,98
Toplam mutluluk 3 82,43 12,01 11,826 0,019*
4 92,87 9,97
5 75,00 0,00

*p<0,05

Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore siirekli umut ve mutluluk algis1 incelendiginde,
toplam mutluluk algisinin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit

etmek amaciyla Benforroni testi yapilmistir. Test sonuglarina gére 4 ¢ocuga sahip olan
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anne babalarin toplam mutluluk algis1 en yiiksekken (92,87+9,97), 1 ¢ocuga sahip anne
babalarin mutluluk algis1 en diisiiktiir (70,86+23,58).

Tablo 12. Suandaki Is Durumuna Gére Siirekli Umut ve Mutluluk Algis

Ortalama Std. Sapma | MW-U P

Alternatif Yollar Cahsmiyor 19,29 3,42
1,770 0,077

Diisiincesi Cahsiyor 19,52 4,91
Cahismiyor 24,02 4,52

Eyleyici Diisiince 1,296 0,195
Calisiyor 24,43 6,04
Cahismiyor 43,32 7,16

Toplam siirekli umut 1,966 0,049*
Calisiyor 43,91 10,57
Cahismiyor 83,00 14,26

Toplam mutluluk 2,370 0,018*
Calisiyor 76,48 17,51

*p<0,05

Anne babalarin suandaki is durumuna gore siirekli umut ve mutluluk algisi
incelendiginde, toplam siirekli umut ve toplam mutluluk algilarinin suandaki is durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore
toplam stirekli umut algisinda ¢aligan anne babalarin algis1 (43,91+£10,57) ¢alismayanlara
gore daha yiliksekken, toplam mutluluk algisinda c¢alismayan anne babalarin

(83,00+14,26) algis1 ¢calisanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 13. Egitim Durumuna Gore Siirekli Umut ve Mutluluk Algis1

Ortalama Std. Sapma | KS-Z P
ilkokul 17,14 5,33
Ortaokul 18,20 1,09
Alternatif Yollar
Lise 20,04 2,61 3,712 0,294
Diisiincesi
Lisans 18,70 5,37
Lisansiistii 20,96 2,35
ilkokul 26,42 4,07
Ortaokul 25,20 0,83
Eyleyici Diisiince Lise 24,25 4,54 1,968 0,579
Lisans 23,43 6,60
Lisansiistii 25,59 2,83
Toplam siirekli umut | flkokul 43,57 6,24 0,245 0,970
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Ortaokul 43,40 1,14

Lise 44,32 6,26

Lisans 42,14 11,75
Lisansiistii 46,51 4,69

ilkokul 87,00 12,54
Ortaokul 92,80 10,42

Toplam mutluluk Lise 81,77 13,20 10,744 0,013*

Lisans 74,90 18,62
Lisansiistii 82,14 14,19

*p<0,05

Anne baba egitim durumuna gore siirekli umut ve mutluluk algis1 incelendiginde,
toplam mutluluk algisinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Benforroni testi yapilmustir. Test sonuglarina gore ortaokul mezunu anne
babalarin toplam mutluluk algis1 en yiiksekken (91,80+£10,42), lisans mezunu anne

babalarin toplam mutluluk algis1 en diisiiktiir (74,90+18,62).

Tablo 14. Anne-Babalarin Ekonomik Durumuna Gore Siirekli Umut ve Mutluluk

Algisi
Ortalama Std. Sapma | KS-Z P
Orta 18,15 5,54
Alternatif Yollar .
Iyi 20,28 2,75 4,178 0,041*
Diisiincesi
Cok iyi 20,60 2,54
Orta 22,89 6,69
Eyleyici Diisiince iyi 25,02 4,00 2,321 0,128
Cok iyi 26,70 2,71
Orta 40,00 11,91
Toplam siirekli .
lyi 42,30 572 3,884 0,049*
umut
Cok iyi 47,30 5,14
Orta 75,25 19,64
Toplam mutluluk | Tyi 80,88 12,25 1,586 0,208
Cok iyi 95,40 5,89
*p<0,05
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Ekonomik duruma gore siirekli umut ve mutluluk algisi incelendiginde, alternatif

yollar diislincesi ve toplam siirekli umut algisinin ekonomik duruma gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi

degiskenden kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Benforroni testi yapilmistir. Test

sonuglarina gore alternatif yollar diislincesi algisinda ekonomik durumu orta olan anne

babalarin algilar1 (18,1545,34), ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyi olan anne babalara gore

daha diisiiktlir. Toplam siirekli umut algisinda ise orta diizeyde ekonomik diizeye sahip

anne babalarin algilar1 en diisiikken (40,00+11,91), ekonomik durumu ¢ok iyi olan anne
babalarin algilar1 en yiiksektir (47,30+5,14).

Tablo 15. Anne Babalarda Umut ve Mutluluk Algsi iliskisi Spearman's rho Testi

Alternatif
yollar Eyleyici Toplam Toplam
diistincesi diistince strekli umut | mutluluk
Alternatif yollar diisiincesi 1,000 ,60" ,873" 450"
,000 ,000 ,000
156 153 153 140
Eyleyici diisiince ,603" 1,000 ,890" ,657"
,000 ,000 ,000
153 153 153 138
Toplam siirekli umut 873" ,898" 1,000 ,620"
,000 ,000 ,000
153 153 153 138
Toplam mutluluk ,450" 657" 62" 1,000
,000 ,000 ,000
140 138 138 140

*p<0,05

Anne babalarda umut ve mutluluk algisi iligkisi korelasyon testi ile incelenmistir.

Buna gore tiim boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) ve pozitif yonde

iligki tespit edilmistir.
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5.3. COCUKLARDA UMUT VE

BULGULAR

MUTLULUK ALGISINA YONELIK

Tablo 16. Cocuklarda Umut ve Mutluluk Algisina Yonelik Tammlayici istatistikler

N | Minimum | Maksimum | Ortalama st Carpiklik | Basiklik
Sapma
Amaca Giidiilenme 156 3,00 12,00 9,2372 2,29758 -1,194 ,819
Amaca Ulasma Yollar1 ]154 4,00 18,00 13,0000 3,54799 -1,833 ,055
Toplam Cocuk Umut 154 7,00 30,001 22,2338 5,13834 -1,135 1,121
Olumlu Oznel Iyi Olus |141 14,00 56,00 45,8582| 10,04389 -1,591 2,438
Olumsuz Oznel 1yi Olus | 137 30,00 75,00 62,5693| 11,69766 -1,265 1,027
Toplam Cocuk Mutluluk |129 45,00 131,00| 1,0840E2| 20,97000 -1,530 2,197
Cocuklarda umut ve mutluluk algisina yonelik tanimlayici istatistikler

incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin +1

goriilmektedir. Bu durumda nonparametrik testlerin yapilmasina karar verilmistir.

Tablo 17. Cocugun Yasima Gore Siirekli Umut ve Mutluluk Algisi

ile -1 arasinda olmadigi

Ortalama Std. Sapma | KS-Z P
8-9 yas 9,36 2,20
Amaca 10-11 yas 8,83 2,99
0,167 0,683
Giidiilenme 12-13 yas 9,52 1,59
14-15 yas 8,60 2,22
8-9 yas 13,14 3,21
Amaca Ulasma 10-11 yas 11,96 4,54
0,652 0,419
Yollari 12-13 yas 13,52 3,31
14-15 yas 13,66 3,53
8-9 yas 22,50 3,48
Toplam Cocuk 10-11 ya 20,80 7,21
P ¢ yas 0,102 0,749
Umut 12-13 yas 23,04 4,46
14-15 yas 22,22 472
. . 8-9 yas 49,00 6,96
Olumlu Oznel lyi
10-11 yas 40,86 14,11 8,394 0,004
Olus
12-13 yas 43,85 9,57
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14-15 yas

8-9 yas
Olumsuz Oznel Iyi = 10-11 yas
Olus 12-13 yas

14-15 yas

8-9 yas
Toplam Cocuk 10-11 yas
Mutluluk 12-13 yas

14-15 yas

*p<0,05

Cocugun yasina gore siirekli umut ve mutluluk algisi incelendiginde, olumlu 6znel
iyl olus algisinin ¢ocugun yasina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Benforroni testi
yapilmistir. Test sonuglarina gore 8-9 yasindaki ¢ocuklarin olumlu 6znel iyi olus algisi

en yiiksekken (49,00+£6,96), 14-15 yasindaki ¢ocuklarin olumlu 6znel iyi olus algisi en

disiiktiir (37,44+8,26).

Tablo 18. Cocugun Cinsiyetine Gore Siirekli Umut ve Mutluluk Algisi

37,44
55,26
50,78
50,72
70,33
114,56
101,48
104,95
86,77

8,26

8,57

15,67
11,66
11,98
13,84
30,01
20,50
17,91

0,107

1,956

0,744

0,162

Ortalama Std. Sapma | MW-U P

Amaca Kiz 9,57 1,98

1,834 0,067
Giidiilenme Erkek 8,79 2,60
Amaca Ulasma Kiz 13,75 2,67

2,074 0,038*
Yollar: Erkek 12,01 4,25
Toplam Cocuk Kiz 23,33 3,93

2,399 0,016*
Umut Erkek 20,80 6,11
Olumlu Oznel iyi Kiz 47,00 7,75

0,501 0,616
Olus Erkek 44,31 12,39
Olumsuz Oznel Iyi = Kiz 64,12 9,75

1,317 0,188
Olus Erkek 60,36 13,77
Toplam Cocuk Kiz 111,10 16,17

0,886 0,376
Mutluluk Erkek 104,63 25,92

*p<0,05

Cocugun cinsiyetine gore siirekli umut ve mutluluk algisi incelendiginde, amaca
ulagsma yollar1 ve toplam umut algisinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gosterdigi

tespit edilmistir (p<0,05). Puan ortalamalari incelendiginde kizlarin hem amaca ulagma

50



algisinda (13,75+2,67) hem de toplam umut algisinda (23,33+3,93) erkeklere gore daha

yiiksek algiya sahip olduklari goriilmektedir.

Tablo 19. Cocuklarda Umut ve Mutluluk Algis: Iliskisi Spearman's rho Testi

Amaca | Toplam [ Olumlu | Olumsuz | Toplam
Amaca ulasma | Cocuk |6znel iyi| 6znel iyi [ Cocuk

giidillenme | yollart | umut olus olus mutluluk

Amaca giidiilenme r 1,000 4157 7347 466" -,518" 525"

P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 156 154 154 141 137 129

Amaca ulasma yollar r 415" 1,000 907" 486" -,419" ,480"

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 154 154 154 140 136 128

Toplam ¢ocuk umut r 734" ,907*[ 1,000 ,538" -,529" 570"

P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 154 154 154 140 136 128

Olumlu 6znel iyi olus r 466" ,486" ,538"| 1,000 -,698" ,889"

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 141 140 140 141 129 129

Olumsuz 6znel iyi olus r -518" -4197 -529" -,698 1,000 -,940"

Y ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 137 136 136 129 137 129

Toplam ¢ocuk mutluluk r 525" 4807 570" ,889" -,940" 1,000
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 129 128 128 129 129 129

*p<0,05

Cocuklarda umut ve mutluluk algisi iliskisi korelasyon testi ile incelenmistir. Tiim

boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Bununla beraber yalnizca olumsuz 6znel iyi olus boyutu ve diger boyutlar arasinda
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negatif bir iligki tespit edilmistir. Bu durum g¢ocuklarda umut ve mutluluk algilarinin

birbirini pozitif yonde etkiledigini gostermektedir.

5.4. ANNE BABALARIN UMUT DUZEYI ILE COCUKLARIN UMUT DUZEYIi

TLISKiSI

Tablo 20. Anne Babalarin Umut Diizeyi ile Cocuklarin Umut Diizeyi iliskisi

Spearman’s rho Testi

Anne Baba Umut Algisi
Alternatif yollar Eyleyici Toplam siirekli
diisiincesi diigiince umut
,104 ,073 ,107
Amaca giidiilenme p ,197 371 ,186
N 156 153 153
187 201" 181"
Amaca ulagsma
Cocuklarda Umut Algisi p ,020 ,013 ,026
yollar1
N 154 151 151
175" ,175" 179"
Toplam Cocuk
P p ,030 ,032 ,028
umut
N 154 151 151
*p<0,05

Anne babalarin umut diizeyi ile ¢ocuklarin umut diizeyi iliskisi incelendiginde,

cocuklarda amaca ulagsma yollar1 ve toplam umut algis1 ile anne babalarin umut algisi

arasinda iliski s6z konusudur (p<0,05). Iliski pozitif yonlii ancak zayiftir. Bu durum anne

babalarin umut diizeylerinin ¢ocuklarin umut diizeyini pozitif yonde ancak zayif sekilde

etkiledigini gostermektedir.
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55. ANNE BABALARIN MUTLULUK DUZEYi ILE COCUKLARIN
MUTLULUK DUZEYI ILiSKiSI

Tablo 21. Anne Babalarin Mutluluk Diizeyi ile Cocuklarin Mutluluk Diizeyi Iliskisi

Spearman’s rho Testi

Anne Baba Mutluluk Algisi
r 212"
Olumlu Oznel Iyi Olus p ,018
N 125
r -,235"
Cocuklarda Mutluluk } ]
Olumsuz Oznel Iyi Olus p ,009
Algist
N 122
r 250"
Toplam Cocuk Mutluluk p ,006
N 114
*p<0,05

Anne babalarin mutluluk diizeyi ile c¢ocuklarin mutluluk diizeyi iliskisi
incelenmistir. Buna gore tiim boyutlar arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Cocuklarin olumlu 6znel iyi olus ve toplam mutluluk algilari ile anne babanin
mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde iliski mevcutken, ¢ocuklarda olumsuz 6znel iyi

olus algis1 ile anne baba mutluluk algis1 arasinda negatif iliski s6z konusudur.
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA-SONUC

6.1. TARTISMA

Bu arastirmada anne babalarin mutluluk ve umut diizeyleri ile ¢ocuklarin
mutluluk ve umut diizeyleri arasindaki iliski demografik degiskenlere gore incelenmistir.
Arastirmada 119 anneden ve 37 babadan olusan 6rneklemde, anne babalarin yaslarina
gore stirekli umut ve mutluluk algis1 farklilik gostermemektedir. Demografik degiskenler
ile mutluluk arasindaki iliski siire¢ i¢erinde ¢alisilan bir konudur. Demografik degiskenler

mutluluk tizerinde ufak bir giicii bulunmaktadir (Diener, 2002).

Anne babalarin cinsiyetine gore stirekli umut ve mutluluk algis1 incelendiginde,
erkeklerin yani babalarin alternatif yollar diistincesi algis1 (20,75+3,08), kadinlara yani
annelere gore daha yiiksektir. Oznel iyi olusun cinsiyet ele alindiginda, anlamli bir
farkliligin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet parametrelerine bakildiginda, kadnlar ile
erkekler arasinda mutluluk seviyesi ile ilgili farkliliklarin olmadigi veya kiigiik oldugu,
farkli toplumlarda yapilan ¢aligmalarda ise erkeklerden yana bir sonug¢ ile
karsilasilmaktadir (Fujita ve ark., 1991; Tuzgol, 2010; Timkaya, 2011). Kagitgibasi ve
Sunar (1992), kadmlarin ve erkeklerin hayata katilimlarinin, cinsiyet rollerine iligskin
farkli 6n goriilerle iliskili olarak gelisen farkli siireclerle sekillendigini belirtmektedir.
Hayatimiz1 siirdiirdiigiimiiz toplumun belirledigi hususlar, erkeklerin kadinlardan daha

degerli ve iistiin noktada oldugunu gostermektedir ( Giindogdu ve Yavuzer, 2012).

Tiirkiye’de evli olan kisilerin daha mutlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Medeni
durumu evli olan kisilerin %61.3” {iniin, medeni durumu evli olmayanlarin %53.6” sinin
daha mutlu oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2013). Bu ¢alismada yeterli sayida 6rnekleme
ulasilamamasindan dolayi, anne babalarin medeni durumlarina gore siirekli umut ve

mutluluk algis1 farklilik géstermemektedir.

Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore siirekli umut ve mutluluk algis1 incelendiginde,
4 ¢ocuga sahip olan anne babalarin toplam mutluluk algis1 en yiiksekken (92,87+9,97), 1
cocuga sahip anne babalarin mutluluk algis1 en diisiiktiir (70,86+23,58).
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Ebeveyn olmak Tiirkiye toplumu i¢in mutlulukla pozitif iliskilidir. Fakat, bu iligki
lineer degildir, diger bir ifadeyle her bir cocugun ebeveynin mutluluguna katkist ayni
degildir. Ozellikle iki ¢ocuk sahibi olmak mutluluk ile pozitif olarak iliski icindedir
(Ugur, 2018).

Anne babalarin suandaki is durumuna gore stirekli umut ve mutluluk algisi
incelendiginde, toplam siirekli umut algisinda ¢alisan anne babalarin algis1 (43,91+10,57)
calismayanlara gore daha yiiksekken bulunmustur. Calismalarda diger kisilere goére umut
sahibi olanlarin yeni vazifeye sahip olma konusunda daha istekli ve giivenilir olduklari,
zorluklar ile karsilastiklarinda farkli ¢6ziim yollar iireterek yiiksek performansla sonuca
ulastiklar1 bilgisi elde edilmistir. Baska caligsmalarda, yiiksek umut seviyesindeki gorev
yapan kisilerin, diisiik umut seviyesindeki kisilere gore basarili sonuglara ulastiklari

saptanmistir (Adams ve ark., 2002).

Toplam mutluluk algisinda ise ¢alismayan anne babalarin (83,00+14,26) algisi
calisanlara gore daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde, annenin ¢aligmasinin; evlilik
durumu, esinin ilgisi, isinin statiisii, rollerine kars1 algis1 ve duydugu memnuniyete gore
Olumlu ve olumsuz etkiler dogurdugu sonucuna ulasilmistir (Adams ve ark., 1996;
Erdwin ve ark., 2001; Hock, 1978; Kossek ve Ozeki, 1998). Bu gibi durumlarin aragtirma

sonucunu etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Ortaokul mezunu anne babalarin toplam mutluluk algist en yiiksekken
(91,80+£10,42), lisans mezunu anne babalarin toplam mutluluk algisi en disiiktiir
(74,90+£18,62). Bilgi, beceri ve anlayis diizeyleri arttikca 6znel iyi olus diizeyi
azalmaktadir. Bu bulgudan yola ¢ikarak, insanlarin bilgileri ve becerileri yiikseldik¢e
yasamdan gerceklesmesini bekledikleri seylerin olmamasi halinde mutsuz olduklari

anlami ¢ikarilabilir (Akin ve Sentiirk, 2012).

Test sonuglarina gore alternatif yollar diisiincesi algisinda ekonomik durumu orta
olan anne babalarin algilar1 (18,15+5,34), ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyi olan anne
babalara gore daha diisiiktiir. Toplam siirekli umut algisinda ise orta diizeyde ekonomik
diizeye sahip anne babalarin algilar en diisiikken (40,00+£11,91), ekonomik durumu ¢ok

1yi olan anne babalarin algilar1 en yiiksektir (47,30+5,14).

Diener ve ark. (1999) ve Kasser ve Ryan’ a (1993) gore gelir, kisilerin hedeflerine
sahip olmalarin sagladigindan dolay1 mutluluk i¢in mithimdir (Cankaya, 2009).
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Anne babalarda umut ve mutluluk algisi iliskisi korelasyon testi ile incelenmistir.
Buna gore tiim boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) ve pozitif yonde
iliski saptanmistir. Bu durum ¢ocuklarda umut ve mutluluk algilarinin birbirini pozitif
yonde etkiledigini gostermektedir. Literatiir taramasinda saglik problemi olmayan

cocuklarin anne babalarina yonelik bir ¢alisma bulunamamustir.

Test sonuglarina gore 8-9 yasindaki ¢ocuklarin olumlu 6znel iyi olus algisi en
yiiksekken (49,00+6,96), 14-15 yasindaki cocuklarin olumlu 6znel iyi olus algisi en
disiiktiir (37,44£8,26). Giliniimlizde ergen ve c¢ocuk mutlulugu ile ilgili olan
arastirmalarda, demografik etkenler ve kisisel nitelikler ile 1ilgili ¢alismalar
yiritiilmektedir. S6z gelisi; kendi ile iliskili kontrol mekanizmasi bulunan, 6z saygi

seviyesi yliksek olan genglerin mutluluklar1 daha fazla bulunmustur (Huebner, 1991).

Cocugun cinsiyetine gore stirekli umut ve mutluluk algisi incelendiginde, kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek algiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Puan ortalamalari
incelendiginde kizlarin hem amaca ulagsma algisinda (13,754+2,67) hem de toplam umut
algisinda (23,33+3,93) erkeklere bakarak daha yliksek bilince sahip olduklari sonucu ile
karsilasilmaktadir. Kaynaklarda, kizlarin erkeklerden daha fazla mutlu olduklarini
gosteren sonuglar bulunmaktadir (Cenkseven ve Akbas, 2007; Giindogdu ve Yavuzer,

2012; Joshanloo ve Afshari, 2011; Recepoglu, 2013; Tuzgdl, Dost, 2007).

Mutluluga etki eden zihinsel etkenlerden biri umut olarak agiklanmaktadir
(Diener,2012). Arastirma sonuclarinda da, ¢ocuklarda umut ve mutluluk algilarinin
birbirini pozitif yonde; anne babalarin umut diizeylerinin ¢ocuklarin umut diizeyini
pozitif yonde ancak zayif sekilde; ¢ocuklarin olumlu 6znel iyi olus ve toplam mutluluk
algilar1 ile anne babanin mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonuglara

ulasilmustir.

6.2. SONUC ve ONERILER

Bu arastirma 6zel okulda egitim-6gretim goren Ogrenci ve anne babalari ile
gerceklestirilmistir. Bu durum mutluluk ve umut ile ilgili yapilan degerlendirmelerin
smirli olmasina sebep olabilir. Demografik bilgilerden katilimcilarin %59°8 (n=92) 35-
45 yas arasinda oldugu, bu katilimcilarin %76,3’i (n=119) kadin, %92,3’1 (n=114) evli,
%49,4’i (n=77) 2 cocuga sahip, %52,6’s1 (n=82) calismakta, %45,5’1 (n=71) lisans

mezunu ve %51,9’unun (n=81) ekonomik durumu iyi olduguna dair sonuglar elde
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edilmistir. Bundan dolay1, yapilacak diger calismalarin farkli degiskenlere sahip

orneklemler ile gerceklestirilmesi sonuglarin genellenebilir olmasina katki saglayacaktir.

Ulkemizde yapilan calismalar anaokulu oOgrencileri ve ergenler iizerine
yogunlasmaktadir. ilkokul diizeyinde sinirl arastirmalarin olmast, var olan arastirmalarin
daha cok saglik problemi yasayan c¢ocuklar ve ailelerine yonelik olmasi, literatiir
taramasin1 zorlastirmaktadir. Ayrica bu yas grubu ¢ocuklarin daha iyi anlasilmasini
engellemektedir. Bu c¢alismada ise bu eksiklik dikkate alinmistir. Cocugun yasi ve
cinsiyetine gore istatistikler incelendiginde, katilimc1 olan ¢ocuklarin %59,6’s1 (n=93) 8-

9 yas grubundan olustugu goriilmektedir.

Anne babalarin umut diizeyi ile ¢ocuklarin umut diizeyi iliskisi incelendiginde,
cocuklarda amaca ulagsma yollar1 ve toplam umut algis1 ile anne babalarin umut algisi
arasindaki iligki pozitif yonlii ancak zayiftir. Bu durum anne babalarin umut diizeylerinin
cocuklarin umut diizeyini pozitif yonde ancak zayif sekilde etkiledigini gostermektedir.
Cocuklarin olumlu 6znel iyi olus ve toplam mutluluk algilar1 ile anne babanin mutluluk
diizeyi arasinda pozitif yonde iliski mevcutken, ¢cocuklarda olumsuz mutluluk algisi ile

ebeveynlerinin mutluluk algis1 arasinda negatif iligski s6z konusudur.

Calismada cocuk yasi arttik¢a, olumlu 6znel iyi olus diizeyi azalmakta oldugu
sonucu elde edilmistir. 14-15 yas arasindaki bu ¢ocuklarin 6znel iyi olus diizeylerinin
azalmasinin nedenleri detayl1 olarak incelenebilir. Bunlarla birlikte, sonraki arastirmalara
cocuklarin anne, babalarinin yaninda 6gretmenlerinin de dahil edilmesi daha verimli

sonuclar elde edilmesini saglayacaktir.
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EKLER

Ek 1 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMiIS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

CALISMANIN ADI: "Cocuk ve Anne Babanin Mutluluk ile Umutlarinin Karsilagtirilmas:™

Asagida bilgiteri yer almakta olan bir arastirma calismasina katiimamz istenmektedir. Cafismaya katilip
katiimama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden &nce arastirmanin neden
yapildigini, bilgilerinizin nasi kullanilacadini, caltsmanin neleri icerdigini, olas: yararlan ve risklerini ya da
rahatsizlik verebilecek yb&nlerini anfamaniz dnemlidir. Litfen agagidaki bilgiteri dikkatlice okumak igin zaman
ayinmz. Eger galismaya katilma karar! verirseniz, Galismaya Katilma Onayr Formu'nu imzalaymiz. Galigsmadan
herhangi bir zamanda aynlmakta dzgirsiniiz. Calismaya katildigimiz icin size herhangi bir 6deme yapiimayacak
va da sizden herhanai bir maddi katki/malzeme katkisi istenmevecektir/ : o

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu galismada 8- 15 yas grubu arasmdaki gocuklarm ve ebeveynlerinin sosyo-demografik
tizelliklere gore mutluluk ve umut diizeylerinin belirlenerek ¢ocuklarn mutluluk ve umut diizeylerivle
ailelerin mutluluk ve umut diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadi@i, mutluluk ve umut dilzeyi distik
ailede olan cocugun mutluluk ve umut diizeyvinin ortaya konulmasi amaglanmstir,

CALISMA ISLEMLERI:

Caligmamizda “Demografik Bilgi Formu®™, * Bilgilendirme Onay Formu™ ebeveynlere “*Oxford
Mutluluk Olgegi” ve “Strekli Umut Olgegi” , ¢ocuklara ise “Okul Cocuklarmn Mutluluk Envanteri”
ve “Cocuklarda Umut Olgegi” uyzulanacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Ulkemizde gocuklann mutluluk ve umut diizeylerine vénelik vapilmis smirh savida calisma
bulunmaktadir. Bu galismada mevcut galismalarda deginilmeyen hususlara deginilerek gocuklarin ve
ailelerinin  mutluluk-umut dizeyleri arasindaki iliski ortaya konulacaktir, Bu viniyvle calismamiz
gocuklar dzerine yapilacak galismalara fayda saglayacaktir,

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Calismada kigisel bilgilerinizin gizliligi esas alimacaktir,

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSILER :
1. Kiibra GUNAY CIR gunaykubrasa@gmail.com
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Calismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrnintili olarak tartistim ve kendisi bUtin sorulanmi
cevapladl. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastrmaya katilmay
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili highir kanun
ve yénetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam icin bu belgenin bir kopyasini ¢alisma
sirasinda dikkat edecedim noktalan da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Gondilg Adi Soyads: Tarih ve Imza:
Telefon:

Vasi (var ise ) Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:

Arastirmaci® Adr Soyadi: Tarih ve Imza:
Adres ve Telefon:

1: Gdndiftdndn bigitendiriime islemine bagindan sonuna del tanikii edean kigi
2:GAnUiyd araghirma haldands bigiendiren kisi
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Ek 2 Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

L.Yasmnz : [0 2535 O 3545 [ 4555 [ S55usta
2. Cinsivetiniz : |D Kadm L] Erkek
3. Medeni Durumunuz : | Evli L[ Bosannus L1 Esi Vefat Etmis
1 2 3
4. Ailedeki Cocuk Sayis: :
4 5
5. Su Anki Isiniz : |D Calismiyor L] Calisiyor
Okur-Yazar Degil L Ilkokul [l  Ortackul
6. Egitim Durumunuz:
Lise Lisans [  Lisansisti
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Ek 3 Siirekli Umut Ol¢egi

SUREKLI UMUT OLCEGI TURKCE FORMU

Kesinlikle Yanhs (1)
Cogunlukla Yanlhs (2)
Oldukga Yanhs (3)
Biraz Yanlis (4)
Biraz Dogru (5)
Oldukea Dogru (6)

Kesin Dogru (8)

Cogunlukla Dogru (7)

1.S1kmtili bir durumdan
kurtulmak 1¢in pek ¢ok vol
diigiinebilirim.

—
(3%
[¥X)
.
[
(=]

2. Enerjik bir bicimde
amaglarima ulasmaya 1 2 3 4 5 6
caligirim.

3. Cogu zaman kendimi
yorgun hissedernim.

4. Bir problemin birgok
coziim yolu vardir.

5. Tartismalarda kolayca
venik dilgerim.

6. Hayatta nem verdigim

-2
[¥S]
I
LA
L=}

sevlere ulasmak i¢in pek 1
cok vol dilgiinebilirim.

7. Saglgim icin
endiseleninm.

8. Baskalaninim timitsizlige
kapildigs durumlarda bile
sorunu ¢ézecek bir yvol
bulabilecegimi bilirim.

9. Gegmis yagantilarim beni
gelecefe 1yv1 hazirlada

10. Hayatta oldukca
basarihyim.

11. Genellikle
endiselenecek bir seyler 1

o]
L
.
(W]
(=31

bulurum.

12. Kendim i¢in koydugum

hedeflere ulasirim.

*3..5.. 7.. 11. maddeler dolgu maddeleridir.
Alternatif Yollar Diistincesi: 1-4-6-8
Eyleyici Diislince Alt Boyutu: 2-9-10-12
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Ek 4 Oxford Mutluluk Olcegi

OXFORD MUTLULUK OLGEGI

g E

: £| &

= s = = E ]

E|ZE5|Z2| 2|28 =&

= = = = <] = L]

= E E| = = = = E g

| of8 |2 |of &8
1. Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4 5 6
2. Diger msanlara karsi oldukca ilgilivim. 1 2 3 4 5 6
3. Hayatin oldukca &diillendirici oldugunu diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5 6
4. Neredeyse herkese kars: oldukca sicak duygular besliyorum. 1 2 3 4 5 6
5. Sabahlan dinlenmis olarak uyanirm. 1 2 3 4 5 6
6. Gelecegim hakkinda pek iyumser degilim. 1 2 3 4 5 6
7. Pek cok sey1 eglencels buluyorum. 1 2 3 4 5 6
8. Yaptigim sevylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim. 1 2 3 4 5 6
9. Hayat giizeldar. 1 2 3 4 5 6
10. Diinyanin 1yi bir ver oldugunu diisiinmiiverum. 1 2 3 4 5 6
11. Cok giilen birisiyim. 1 2 3 4 5 6
12. Hayatundaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 5 6
13. Cekici barisi oldugumu diisiinmiiverum. 1 2 3 4 5 6
14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda buiytik fark var. 1 2 3 4 ] 6
15. Cok mutluyum. 1 2 3 4 5 6
16. Cevremdeki giizellikler: fark ederim. 1 2 3 4 3 6
17. Diger mnsanlar iizerinde daima neseli bir etka brrakirim. 1 2 3 4 5 6
18. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 5 6
19. Yasamuinun kontroli elimde degilmis gibi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
20. Kendum herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giigte hissediyvorum. 1 2 3 4 5 6
21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
22, Genellikle neseli ve sevingliyim. 1 2 3 4 5 6
23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirm. 1 2 3 4 5 6
24 Yasamumn belli bir amact ve anlami1 yok. 1 2 3 4 5 6
25. Kendumi oldukga enerjik hissediyvorum. 1 2 3 4 5 6
26. Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardar. 1 2 3 4 5 6
27. Dager insanlarla birlikte olmaktan keyif almivorum. 1 2 3 4 5 6
28. Kendumi cok saglikls hissetmivorum. 1 2 3 4 5 6
29. Gegnusimle 1lgili pek mutlu anilara sahip degilim. 1 2 3 4 5 6

1. 6.10.13.14.19.23.24. 27. 28. 29. maddeler tersten kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiiksek

olduguna isaret etmektedir.
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Ek 5 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

COCUKLAR ICIN BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI: Cocuk ve Anne Babanm Umut ve Mutluluklanmn Karsilastinlmas:

Sevgili Cocuklar,
Bu calismamuzda cocuklar ve annler- babalanmin umut ve umutluluklan arasindaki ihiskilen konu alan bir
arastirma yapiyoruz. Bu ¢ahsmada amacimiz mutluluk ve umut arasindaki 1hgkinin nasil olduunu anlamaktir.

Bu arastirmay1 yapabilmek i¢in anne babamin yam sira ¢ocuklan da arastirmaya katmamiz gerekiyor. Siz de bu
aragtirmaya katilmayi isterseniz size soracafim sorulan cevaplandirabilirsiniz.

Sorulara vermis oldugunuz cevaplar kimse ile paylasilmayacaktir. Calismaya kauldigimizda cocuklanmn,
annelerin -babalarin umut ve mutluluklarim nelerin etkilediginin bulunmasina katki saglayacaksimz.

Bu arastirma hakkinda anne ve babana bilgi verecegiz ve senin de bu calismaya katilip katilmaman i¢in onlardan izin
alacajz. Sen de bu konuyu anne ve/veya baban ile konusabilirsin. Eger katilmak 1stemezsen hig kimse sana kizmaz veya
kiismez.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek sorulari bana sorabilirsin. Telefon numaram ve e- posta adresim asafida
yaziyor.

Bu arastirmaya katilmay: kabul ediyorsan liitfen asagiya adimt ve soyadim yazarak imzam at. Daha sonra bu formun bir
kopyasi sana ve ailene verilecektir.

ALISMAYA KATILIM ONAYI

Cocugun Adr Soyadi Cocugun Imzas: Tarih

Arastirmacinin Adi Soyadi Arastirmacinin Imzasi Tarih
Kiibra GUNAY CIR

Telefon Numaram

e- Posta Adresim gunaykubraaa(@gmail.com

77




Calismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmac ile ayrnntili olarak tartistim ve kendisi bitin sorulanm
cevapladi. Bu bilgilendiriimis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastrmaya katilmay
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun
ve yonetmelidi gecersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam icin bu belgenin bir kopyasini calisma
sirasinda dikkat edecedim noktalan da icerecek gekilde bana teslim etmigtir.

Gondllg Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:
Vasi (var ise ) Adr Soyady: Tarih ve Imza:
Telefon:
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Ek 6 Cocuklarda Umut Ol¢egi

Cocuklarda Umut Olcegi (CUO)

Asagdala alt1 climle sizin genel olarak kend: hakkimzda nasil diistindiigiiniizii ve bazi seylen
nasil yaptiginizi tammlamaktadir. Her bir ciimley: dikkatlice okuyunuz. Her bir ciimle i¢in, liitfen
cogunlukla nasil oldugunuzu disininiiz. Sizi en 1y1 tammlayan secenegi, kutucugun icerisime (X)
isareti koyarak belirtiniz. Omegin, efer “Hicbir Zaman™ sizi tanimliyorsa tizerindeki kutucugun
icerisine (X) 1sareti koyunuz. Ya da “Her Zaman™ size uygunsa tizenindek: kutucugu isaretleyiniz.
Liitfen fiim ciimlelen kutucuklardan birim isaretleyerek cevaplaymiz. Dogru veya yanls yamt
bulunmamaktadar.

1. Bence isler gayet 1y1 gidiyor.

g L] [] [] ] O
Hicbir Zaman  Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman Her Zaman
2. Hayatta benim i¢in ¢ok énemli olan seyleri elde etmek 1¢in bircok yol dustinebilirim.

O O O] 0 0 [
Hicbir Zaman  Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman Her Zaman

3. Bemmle aym yastaki ¢ocuklar kadar 1yryum.

g L] 0 L] L] L]
Hicbir Zaman  Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman Her Zaman
4. Bir problenum oldugunda, bu problenu ¢ozmek 1¢in bir¢ok yol bulabilirim.

L L] [ - Ll O
Hicbir Zaman  Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman Her Zaman
5. Gecnuste yaptigim seylerin bana gelecekte yardime: olacagim dilsintyorum.

O L O L] ] [
Hicbir Zaman  Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman Her Zaman
6. Digerlent vazgecmek 1stese bile, problenu ¢ézmek icin yontemler veya yollar bulabileceginu

biliyorum.

[ [] O O N O
Hicbir Zaman  Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman Her Zaman
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Ek 7 Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanteri

Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri (OCME)

Asagida, okulda son bir hafta boyunca hissedebileceginiz va da diisiinebileceginiz bazi seyler ifade
edilmektedir. Her bir climleyi okuduktan sonra 1 ile 4 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak size en uygun
cevabi isaretleyiniz.

Hi¢ katilmivorum (1), Katilmiyorum (2), Kismen katthyorum (3), Tamamen katihyorum (4)

Olkulda son bir hafta boyunca:
1 Cok enerji doluydum 1 2 3 4
2 Gergindim 1 2 3 4
3 Okula gelmeyi istedim 1 2 3 4
4 Hirandim 1 2 3 4
3 Uzgiindiim 1 2 3 4
6 Rahatthim 1 2 3 4
7 Hasta hissettim 1 2 3 4
8 Okulun giivenli bir yer oldugunu hissettim 1 2 3 4
9 Dikkatimi verebildim 1 2 3 4
10 Kevifsizdim 1 2 3 4
11 Olumlu hissettim 1 2 3 4
12 | Otkeliydim 1 2 3 4
13 Aglamak istedim 1 2 3 ]
14 Herkesle ivi anlastim 1 2 3 ]
15 Kotii bir ruh hali icindeydim 1 2 3 4
16 Eglendim 1 2 3 4
17 Yorgundum 1 2 3 4
18 Sakindim 1 2 3 4
19 Calismavya istekliydim 1 2 3 4
20 Kendim i¢in diziildim 1 2 3 4
21 Iyi hissettim 1 2 3 4
22 Kafam karisikti 1 2 3 4
23 Kendime glivenim tamdi 1 2 3 4
24 Mutsuzdum 1 2 3 4
25 Vazgecmek istedim 1 2 3 4
26 Kendimi olduk¢a ding hissettim 1 2 3 ]
27 Bas agrilarim vardi 1 2 3 ]
28 Iyi calistim 1 2 3 4
29 Korkmug hissettim 1 2 3 4
30 Diger insanlarla birlikte olmak hogsuma gitti 1 2 3 4
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Ek 8 Tez Kabul Formu




OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:
Adi1 Soyadi: Kiibra GUNAY CIR

fletisim (e-posta): gunaykubraaa@gmail.com

Egitim Durumu:
Lise: Ozel Okul-Samsun
Universite: Ondokuz May1s Universitesi, Sinif Ogretmenligi Boliimii

Yiiksek Lisans: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Uygulamali Psikoloji

Yabancai Dil (ler) ve Diizeyi:
Ingilizce: Iyi
Is deneyimi:

e Ozel Acibadem Okullar
e Ozel Erdem Koleji
e Ozel Okul
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