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Bu calismanin Orneklemini Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan Psikodrama
Enstitiisii’'nde 14 Kasim 2019- 29 Aralik 2019 tarihleri arasinda, depresyon tanisi almig
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin temel amaci, klinik tedavileri devam eden
daniganlarda, drama tabanli miizik terapisinin etkisi arastirilmaktadir. Bu g¢alismadaki
uygulamalarin danisanlara yararli olup olmadig: arastirma kapsami igindedir. Bu amagla,
drama tabanli miizik terapi caligsmasi, danisanlarin terapi hizmeti aldiklari enstitiide
yapilmistir. Bu arastirma nicel ve nitel veri kaynaklarini igermektedir. Arastirmanin verileri
on test-son test kullanilarak elde edilmistir. Ayrica, uygulamanin yapildigi kurumdaki
uzman psikolog gozlem formu ve danisan goriisleri ile desteklenmistir.
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ABSTRACT

The sample of this study consists of individuals diagnosed with depression between 14
November 2019 and 29 December 2019 at the Psychodrama Institute in Cankaya, Ankara.
The main purpose of the study is to investigate the effect of drama-based music therapy in
clients whose clinical treatment is ongoing. Whether the applications in this study are
beneficial to the clients are within the scope of the research. For this purpose, the drama-
based music therapy study was conducted in the institute where the clients received
therapy services. This research includes quantitative and qualitative data sources. The data
of the research were obtained by using pretest-posttest. In addition, the expert psychologist
at the institution where the application was performed was supported by the observation
form and the opinions of the client.
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BOLUM I

GIRIiS

Egitimin, miizigin ve dramanin insanlar {izerinde pozitif etkisinin oldugu ge¢misten beri
bilinen bir konudur. Bu durum, miizigin tarihin her doneminde Antik Yunan ve Misir’dan

baslayarak insanlar i¢in bir tedavi arac1 olarak kullanilmasina neden olmustur.

Tiirk miizik ve dans tarihi incelendiginde, Tiirklerde miizik ile yapilan tedavinin 6nem
tasidigr ve hemen hemen tiim Tirk toplumlarinda kullanildig1 ortaya konulmustur. Bu
konuda, Dogu Tiirkistanli yazar Abdulhekim Baki bir arastirma makalesinde su bilgileri

vermektedir:

Yazili kaynaklara gére Uygur Tiirklerinin bilinen en eski miizik 6rnekleri giiniimiizden 6000—
8000 yillar1 6ncesine kadar dayanmaktadir. ‘Sincang (Dogu Tiirkistan) Medeniyet Numuneleri’
adli arastirma dergisinin 1985 yilinda yaymlanan 1. sayisindaki bir incelemede Hoten
vilayetine bagli Cergen kazasindaki Miilge Irmagi mecrasinda bulunan Mingyarkaya resminde
dans eden figiirlere rastlanilmistir. Arkeologlarin ilmi tetkiklerine gére bu kaya resimleri
zamanimizdan 6000-8000 y1l dncesine aittir. Uygur Tiirklerinin 3000 yil énce Saman dinine
mensup oldugu caglarda Saman, Pirhon ve Bahsilar sarkilar sdylemek ve dans etmek suretiyle
hasta tedavi seanslar1 ve merasimleri icra ederlerdi. Uygur Tiirkleri eski zamanlarda 6liilerini
sarki sOyleyerek ve dans ederek ugurlarlardi (Gengel, 2006, s. 697-706).

Eski Tiirklerde tedavi amaciyla kullanilan miizik ve dans konusu, sosyal hayatta mistik alanda
onemli bir yer bulmustur. Baksi ve Kam adi verilen tedaviciler, bu tedaviyi bir merasimle
miizik ve ritm ve de dans ile harekete gegen sezgileriyle gergeklestiriyorlardi. Baksi veya Kam
ad1 verilen bu Asya Tiirk tedavicileri, tedavi seansi sirasinda kutsal saydiklar1 miizik aletlerine
0zel 6nem verirlerdi. Bunlar i¢inde kopuz kelimesiyle ifade edilen, yay, agiz ve parmakla
¢alinan aletlerin manevi ve terapatik baglantilar1 vardi. Miizik ve kopuz veya saz, tedavi eden,
ruhlar dinlendiren, iradelere gii¢ etkisi veren, ayn1 zamanda toplulukta birlik yaratan sosyal

aletlerdi (www.altayli.net).
Biiyiik Islam bilgin ve filozoflarindan Ibni Sina (980-1037), musikinin tipta oynadig1 rolii

sOyle tanimlamaktadir: “Tedavinin en iyi yollarindan, en etkililerinden biri, hastanin akli ve
ruhi giiclerini arttirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele i¢in cesaret vermek, ona en iyi

musikiyi dinletmek, onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir” (Giiveng, 1985, s. 27).

Eski Tirk hekimlerinden Suuri’nin “Tadili Emzice” adli eserinde miizik ile tedavi
hakkinda genis bilgi vardir. Suuri, “Tadili Emzice’de belirli makamlarin giiniin belirli

zamanlarinda etkili oldugunu belirtmektedir (Giiveng, 1985, s. 27).
1


http://www.altayli.net)./

Insanin duygu diinyasina ulasmada en etkili yollardan biri olarak dogumdan &liime kadar
yasamin hemen her noktasinda var olan miizik, bireyin psikolojik ve sosyal gelisiminde de
onemli bir rol oynar. Miizik her seyden Once bir iletisim ve paylasim aracidir. Miizikle
ugrasan ve bu nedenle duygularin dilinden yasami kavrayan bireyler kendi i¢ diinyalarini

daha ¢ok tanima ve ifade edebilme sansina sahiptirler (Parlak, 2013, s. 73-74).

Miizik Terapisi ruh hastalarinin tedavisinde kullanilan en eski yontemlerdendir. Eski
caglarda Misir Papiriislerinde bile miizik tedavisine ait isaretler vardir. Eski Yunan’da
mizik her tirli iyiligin kaynagi ve ruhun egitimi i¢in Onemli bir ara¢ sayiliyordu.
Giliniimiizde de, beden hareketleri, dans terapisi ve drama terapi gibi yaratici sanat
terapilerinin her birinin belirli hastaliklarin psikososyal rehabilitasyonunda 6nemi

vurgulanmistir (Giiney, 2008, s. 128).

Miizikle tedavinin tip bilimindeki bir¢ok alanla iliskili oldugu ve bu alanlarda kullanildig:
bilinmektedir. Miizik ve drama ruhun cesitli tepkilerini en iyi ifade eden sanat
tirlerindendir. Bu 6zelliginden dolay1 da insanin ruhsal davraniglarini inceleyen psikoloji

ile miizik arasinda dogal bir bag olusmaktadir.

Drama terapisi de, hastalarin kendilerini aciklama ve oyun seklindeki etkilesimleri i¢in
yaratici tiyatroyu kullanmalaridir. Drama terapisinde, 6zellikle sosyal bakimdan izole ve
cekingen bireylerin disa acilmalar1 ve grup degerlerine ve kisiler aras1 iligkiye verdikleri
onem artmaya baslar. Drama terapisi hem tan1 hem tedavi asamasinda oldukca faydali bir

yontemdir. Tiim yas gruplarinda yapilabilir. (Giiney, 2008, s. 132).

Bu c¢alismada depresyon tanisi almis bireylerde, miizigin etkisinin drama yOntemi

kullanilarak, problemlerini azaltma diizeyine etkisi incelenecektir.

1.1. Problem Durumu

Eriskinlerde depresyon yillardir arastirildigi halde, 1960’11 yillara kadar g¢ocuklarda
depresyon iizerinde pek durulmamis, yalnizca bebeklik ve erken cocuklukta, ¢ogu zaman
onemli nesne kayiplariyla ortaya ¢ikan depresif durumlar tanimlanmistir. Analitik kurama

gore depresyonun ortaya ¢ikabilmesi i¢in igsellestirilmis bir tist benlik gereklidir.

1960’1 yillarin sonlarina dogru analistlerin goriisii, yerini pek ¢ok arastirmaci tarafindan

desteklenen maskeli depresyon kavramina birakmistir. Bu kavram giderek genisletilmis ve

hemen her ¢esit ruhsal belirti (anoreksiya, obezite, eniirezis, enkoprezis, obsesyon, fobi,
2



tik, okul basarisizlig1, evden ve okuldan kagma, suca yonelim, uygun olmayan cinsel
davranis, hiperaktivite, sigara-alkol kullanma, saldirganlik, kendine zarar verme ve hatta
silik norolojik bulgular) bir maske ya da depresyon esdegeri olarak goriilmeye

baslanmistir. (Agaloglu, 2007, s. 363).

1970°1i yillarin ortalarindan itibaren ¢ocuk ve ergenlerde depresyonla ilgili arastirmalar
giderek artmis, ¢ocuklarda da depresyonun eriskinlerde goriilen belirtilerle seyrettigi,
maskeli depresyonla sinirli olmadigi kabul edilmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
ruhsal bozukluklar siniflandirmasi olan DSM-III’te (APA 1980) ¢ocuklar i¢in ayr1 tam
oOlgiitleri belirlenmemis, bazi farkliliklarla birlikte, erigkinler i¢in olan depresif bozukluk
Ol¢iitlerinin ¢ocuk ve ergenlerde de gecerli oldugu kabul edilmistir (Agaloglu, 2007, s.
363).

Bir¢ok biyolojik ve psikososyal etkenin depresyondaki rolii arastirilmis, ancak higbir

model tek basina depresyonu agiklamaya yeterli bulunmamistir.

Genetik etkenler: Yapilan ¢alismalarda depresif ebeveynlerin ¢ocuklarinda depresif
olmayan ebeveynlere gore depresif bozuklugun (DB) daha fazla goriildiigii bulunmustur.
Bir calismada, depresif bir ebeveyne sahip olmanin ¢ocukta 18 yasindan énce DB ortaya
cikmasini, ebeveynleri saglikli olan cocuklara gore 2 kat; her ikisi de depresif olan
ebeveynlere sahip olmanin ise, yaklasik 4 kat artirdigi bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda,
cocuktaki DB’de ebeveynde DB’nin bagladig1 yas da énemli bulunmustur. Otuz yasindan
sonra DB geciren ebeveynlerin ve saglikli ebeveynlerin ¢ocuklarina gore, 20 yasindan once
DB gecirmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda DB daha fazla goriilmektedir. Evlat edinilmis
cocuklarda, eger biyolojik ebeveynlerde DB Oykiisii bulunuyorsa, biyolojik ebeveynleri

saglikli cocuklara gore DB daha sik goriilmektedir (Agaoglu, 2007, s. 363).

Psikososyal etkenler: Olumsuz yasam olaylari, sosyal destek eksikligi, bozuk ebeveyn-
cocuk 1iliskisi, sosyal beceri eksikligi, kohort etkisi gibi ¢esitli psikososyal etkenlerin
depresyondaki rolii arastirilmigtir (Agaoglu, 2007, s. 364).

Olumsuz yasam olaylari: Sevilen bir kisinin kaybi ya da olumsuz yasam olaylarinin

depresyonda rol oynadigi genel olarak kabul edilmektedir.

Bozuk ebeveyn-cocuk iliskisi: Depresif g¢ocuk ve ergenlerin aile iliskilerinde catigsma,
reddetme, iletisim sorunlari, olumlu duygularin yetersiz ifade edilmesi, ¢ocuga kotii

davranilmast gibi o6zellikler bulunmustur. Depresif bir cocugun ebeveynleri de depresif



olabilir. Depresif bir ebeveynin uygun ebeveynlik yapamamasimin da depresyonda rol

oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal beceri eksikligi: P. Marton ve arkadaslar1 (1993), depresif ergenlerin benlik
kavramlarinin depresif olmayan ergenlere gore daha olumsuz oldugunu, kendilerini daha

degersiz algiladiklarini ve kendine giivenlerinin daha az oldugunu bulmuslardir.

Kohort etkisi: Yapilan ¢aligmalar, 1940’lardan beri her kusakta depresif bozukluk goriilme
sikliginin  giderek arttigini ve depresyonun daha erken yaslarda ortaya ¢iktigini

desteklemektedir (Agaoglu, 2007, s. 364).

Klinik goriiniim: DSM-IV’te (APA 1994) ¢ocuk ve ergenler igin ayri1 Olgiitler
bulunmamakta, erigkinler i¢in olan depresif bozukluk ol¢iitleri kiigiik degisikliklerle ¢ocuk

ve ergenler i¢in de gegerli kabul edilmektedir.
DSM-1V depresif bozukluk-depresyon 6lgiitleri sunlardir:

1. Depresif duygu durumu (¢ocuk ve ergenlere iritabilite bulunabilir).

2. Anhedoni.

3. Kilo kayb1 ya da kilo alimi, istahta azalma ya da artma (¢ocuklarda beklenen kilonun
alinmamast).

. Uykusuzluk ya da asir1 uyuma.

. Psikomotor ajitasyon ya da retardasyon.

. Yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kayba.

. Degersizlik ve sug¢luluk duygulari.

. Diigiinceleri yogunlagtirmada gii¢liik ya da kararsizlik.
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. Oliim ve intihar diisiinceleri, planlar1 ya da girisimleri.

DSM-IV’E gore, depresyon tanisi igin, biri depresif duygu durumu ya da anhedoni olmak
iizere en az bes belirtinin bulunmasi, depresif belirtilerin iki haftadir siiriiyor olmasi,
depresif belirtilerin belirgin sikintiya yol agiyor olmasi ya da islev bozuklugu yapmasi

gerekmektedir.

Cocuk ve ergenlerde DB belirtileri gelisim donemine gore kismen degisse de, genel olarak

eriskinlerdeki belirtilere benzer (Agaoglu, 2007, s. 365).

Okul &ncesi ¢ocuklarda DB belirtileri: Uzgiin goriinme, giilimsememe, aglama,
mizmizlanma, kilo almama, hareketlerde yavaslama, oyuna ve etkinliklere ilgisizlik gibi

depresif belirtilerin yani1 sira, karin agrisi, ayrilik anksiyetesinde artis, oyuncaklara,
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esyalara, kendine ya da baskalarina yonelik agresyon gibi depresif olmayan belirtiler de

goriilebilir (Agaoglu, 2007, s. 365).

Okul ¢cag1 cocuklarindaki DB belirtileri: Uzgiin goriinme, aglama, iritabilite, can sikintisi,
dikkati toplamada zorluk, arkadaslardan ve sevilen etkinliklerden uzaklasma, yavas hareket
etme, monoton ve algak sesle konusma, “aptalim, ise yaramaz biriyim, kimse beni
sevmiyor” seklinde gozlenen olumsuz benlik kavrami, okul basarisinda diisme, anksiyete
belirtileri, bas agrisi, karin agrisi, karinda rahatsizlik seklinde somatik yakinmalar ve

intihar diistinceleri goriilebilir.

Ergenlerdeki DB belirtileri: Can sikintisi, huzursuzluk, arkadas ve etkinliklere ilgi kayb,
ice kapanma, okul basarisinda diisme, dikkati toplamada zorluk, psikomotor yavaglama,
asir1 yeme ve asirt uyuma, yalnizlik, sevilmedigi duygusu, diisiik benlik saygisi, intihar
diistince ve girisimleri ve sanrilar goriilebilir. Okuldan ve evden kagma, sigara, alkol,
madde kullanimi, hatta hirsizlik gibi davranis sorunlari, depresyonu maskeleyebilir

(Agaoglu, 2007, s. 366).

Tedavi yaklagimlari: Depresyon tedavisi planlanmadan once hasta iyi degerlendirilmelidir.
Intihar riski yiiksek, aile islevleri bozuk, madde kullanimi gibi ruhsal bozukluklarm eslik

ettigi agir depresif hastalarin yatirilarak tedavi edilmeleri uygundur.
Psikoterapi: Depresif ¢ocuk ve ergenlerin tedavisinde psikoterapi ilk tedavi yontemidir.

Gegcirilmis depresif epizot sayisi, depresif epizodun tipi (psikotik, bipolar vb.) hastanin
yasi, aile i¢i catismanin derecesi, hastanin tedaviye yaklasimi gibi etkenler psikoterapi

tiiriinii se¢gmede rol oynar (Agaoglu, 2007, s. 367).

Ornegin, kiiciik cocukta oyun terapisi secilirken, daha biiyiik cocuk ve ergenlerde bilissel

terapi, bireysel terapi, grup terapisi gibi tedavi yontemleri segilebilir.

Depresif ¢ocuk ve ergenlerin tedavisinde en ¢ok kullanilan ve arastirilan psikoterapi tiirii
davraniggi-biligsel terapidir. Diger psikoterapi tiirleri klinik uygulamalarda yararli

gorildiikleri halde, kontrollii ¢alismalar bulunmamaktadir (Agaoglu, 2007, s. 368).

Gengel’in “Miizikle Tedavi” lizerine yaptig1 arastirma, Miizikle Tedavinin, Gnemini,
tarihsel gelisimini, insanlar tizerindeki etkilerini ve tip bilimindeki yerinin agiklanip

degerlendirilmesine yoneliktir.

Arastirmada, miizikle tedavide, otantik, basit ve akilda kalict miiziklerin etkili oldugu,

ayrica hastaliklarin ¢esidine gére de miizikle tedavi uygulamalarinda ¢esitli yontemlerden
5



yararlanildig1 goriilmiistiir. Miizikle birlikte gerceklestirilen tedavi siireglerinde, kisilerde
sosyal iliskilerin gelistirilebildigi, kendine gilivenin ve konsantrasyonun yeniden

kazandirilabildigi tip uzmanlar tarafinda 6nemle vurgulanmistir (Gengel, 2006, s.706).

Miizikle tedavide, sadece dinlemek degil, bir miizik aleti ile miizik icra etmenin de
tedavideki 6nemi anlagilmistir. Bu nedenle, miizigin ruhsal ve zihinsel olumlu degisiklige

yol agabiliyor olmasi, bu ¢aligmanin temelini olusturmaktadir.

Bu arastirmanin problem ciimlesi “Drama destekli miizik terapisinin depresyon tanisi almis

bireylerde etkisi nedir”?

1.1.1. Alt Problemler

1. Drama destekli miizikle tedavide depresyon tanisi almis bireylerin 6n test ve son test

puanlar1 arasinda fark var midir?

2. Drama destekli miizikle tedavide depresyon tanisi almig bireylerin cinsiyete gore On test

ve son test puanlari arasinda fark var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; drama destekli miizik terapisinin depresyon tanisi almis bireylerde

etkisini belirlemek ve yeni bir terapi modeli gelistirmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Miizik, diger insanlarla iliskilere de firsat saglayan énemli bir aragtir. insan davramislarimi
inceleyen psikoloji ile miizik arasinda dogal bir bag olugmaktadir. Miizik ayn1 zamanda,

sosyallesmede de biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu nedenle Depresyon tanisi almis bireylerde, miizigin ruhsal ve zihinsel degisiklige yol
acabiliyor olmasi bu aragtirmanin 6nemini olusturmaktadir. Miizigin, drama yOntemiyle
birlikte kullanilmasiyla, bireylerde varolan ajitasyon, degersizlik, sucluluk gibi baslica
gorillen semptomlarinda, azalma saglamak, kendini ifade edebilme yetisini

gelistirebilmektir.



1.4. Varsayimlar

Farkli tiirdeki miiziklerin, depresyonun tedavisinde pozitif bir etken olabilecegi bu

arastirmanin Varsaylmldlr.

1.5. Siirhliklar

1. Bu arastirma, depresyon tanisi almig drama destekli miizik terapisine katilacak olan grup

(6’s1 kadin, 3’1 erkek olmak iizere 9 danisan) ile sinirhidir.

. Kullanilacak miizik enstriimanlariyla,

. Kullanilacak miizik arsiviyle,

. Kullanilacak elektronik materyalleriyle,
. Drama Atolyesi materyalleriyle,

. Katilimcilarin performansiyla,

. Katilimc1 grubun goriisleri ile,

. Arastirmacinin (miizik uzmani) gozlemleri ve uzman gézlemci (psikolog) ile sinirlidir.
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. Arastirma, Ankara ili merkez ve ilgeleriyle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Major Depresyon: Beyni etkileyen ciddi bir hastaliktir. Hastalik olarak tani konulabilmesi
icin, kisinin sikayetlerinin iki haftadir stiriyor olmas1 mesleki ve soSyal hayatini belirgin
bir sekilde etkilemesi gerekmektedir. Hastaligin ilerlemesinde psikososyal etkenler,
olumsuz yasam olaylari, sosyal destek eksikligi, bozuk ebeveyn-cocuk iliskisi, sosyal

beceri eksikligi gibi faktorler rol oynar (Agaoglu, 2007, s. 364).

Miizik: Insan eliyle iiretilen ve dogada var olan seslerin, melodik yapiya uyarlanma

sanatidir.

Drama: Iginde eylem olan, bir ya da birden gok insanin birbirleriyle, dogayla ya da baska
nesnelerle etkileserek onlarin tiim yasam durumlarmi genis Olglide igeren etkinliklerdir
(Adigiizel, 2015, s. 1).

Sanat: Herhangi bir etkinligin, ya da, bir isin yapilmas: ile ilgili yontemlerin, bilgilerin ve

kurallarin tlimiine Sanat denir. Sanat eserleri bizi diisiindiiriir, duygulandirir etkisi altina

alir (Giiney, 2011, s. 11).



DSM 1V: Klinik, egitim ve arastirma ortamlarinda kullanilmak tizere olusturulmus bir

siniflama sistemidir.

Kohort Etkisi: Kusak’in olustugu dénemin ya da kusagi olusturan grubun 6zelliklerinin yol

actig1 etki.

1.7. Tigili Arastirmalar

Gengel’in yaptig1 arastirmaya gore (2006) Balikesir Universitesi Necatibey Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii, Miizik Egitimi Ana Bilim Dali’nda yapilan bu
calismanin amaci, miizikle tedavinin 6dneminin, tarihsel gelisiminin, insanlar tizerindeki
etkilerinin ve tip bilimindeki yerinin degerlendirilmesine yoneliktir. Bu ¢alismada konunun
acikca ifade edildigini ve diinyanin cesitli yerlerinde: Afrika, Asya, Avrupa, Amerika, Eski
Tiirkler ve Osmanlilarda miizigin insan iizerindeki etkilerine Ornekler verildigi

gOrilmustir.

Bu calismada miizikle tedavinin Onemine deginilmistir. Konunun tarihsel gelisimi ele
alinmig, Afrika, Amerika, Asya ve Avrupa’daki miizikle tedavi gelismeleri aciklanmis ve
ayrica Eski Tirklerdeki ve Osmanli donemindeki miizikle tedavi ¢alismalarimin tarihsel

gelisimine yer verilmistir.

Miizigin tedavisinin yillar boyunca her yerde kullanildigi belirtilmistir. Kenya’daki Molo
Kabilesi’nde sigrama ve sallanma hareketlerinden olusan trans ayiniyle, hastanin yar1 6li

halde komaya girmesi saglanir ve hasta ayilinca iyilesmis olduguna inanildig1 goriilmiistiir.

Zambiya’da tedavi ayinlerinde davul ve ritmik hareketler hastanin heyecan halini
arttirirken, sinir sisteminde degisiklik yaratmistir. Bu halden ¢ikan hasta, biiytlik bir rahatlik
duymakta ve iyilesmektedir (Giiveng, 1985, s. 9).

Amerika’da Nevada ve Kaliforniya eyaletlerinde yasayan Woshe Peyote Tarikati iiyeleri,
vizildama, davul, ¢ingirak seslerinden olusan miizik ve titresimleri kullanarak insanlarin

ruh saghigi tizerinde olumlu etkiler biraktig1 goriilmiistiir (Giiveng,1985, s. 9).

Eski Tirkler ve Osmanlilarda da giiniimiize kadar gelen kalintilara rastlanilmig, miizik ve
ritimden yararlandiklar1 gériilmiistiir. Ornek vermek gerekirse Orta Asya déneminde
kullanilan kopuz ve saz tedavi edici, iyi ruhlar1 ¢agiran, kotii ruhlart Kovan 6nemli bir galgi
olarak kullanilmistir. Boylece, miizikle tedavi geleneginin Tiirk toplumlarinda goriildiigi

asikardir. Tirklerin gog¢ ettigi Anadolu’da miizikle tedavi konusunda olusturulan ilk
8



kurumlarin sifahaneler oldugu bilinmektedir. Ilk sifahaneler dokuz yiiz y1l énce Selguklu
Sultant Nureddin Zengi tarafindan Sam’da yapilan Nureddin Hastanesi’dir (www.altayli.

net).

Miizik, ruhun cesitli tepkilerini en iyi ifade eden bir sanattir. Bu 6zelliginden dolay1 da
insanin ruhsal davraniglarini inceleyen psikoloji ile miizik arasinda dengeli bir bag oldugu
goriilmektedir. Arastirmaci, bu arastirmada, miizikle tedavinin kabilelerden sehirlere,
savaglardan hapishanelere kadar etkisini gosterdigi ve tedavide basar1 saglandigi sonucuna

ulasmustir (Gengel, 2006, s. 637-706).

Cesitli klinik arastirma sonuglari, miizik terapinin yogun bakim hastalar1 i¢in etkili bir

girisim oldugunu belirtmektedir.

Uyar, Akin, Yogun bakim hastalarinda miizik terapinin agr1 ve anksiyete lizerine etkisini

incelemisglerdir (https:www.journalagent.com).

Uyar ve Akin Korhan (2011)’mn “Yogun Bakim Hastalarinda Miizik Terapisinin Agri ve
Anksiyete Uzerine Etkisi” konulu arastirmalari kapsaminda Bonry tarafindan miizik terapi
ilk defa koroner yogun bakim iinitesinde yatmakta olan hastalarin deneyimledigi agr1 ve
anksiyeteyi azaltmak, hastalarin konforunu arttirmak amaciyla kullanilmistir (Chlan, 2002,

5. 14-6),

Davis ve Cunninghan (1985) tarafindan koroner yogun bakim iinitesinde yatmakta olan
hastalarin agr1 ve anksiyetesine miizik terapinin etkisini degerlendirmek i¢in hastalara 37
dakika klasik miizik dinlettirilmis ve miizigin hastalarin anksiyete ve agrisini azalttigi
sonucuna ulagilmigtir. Koroner yogun bakim iinitesinde yapilan baska bir ¢aligmada da;
miizigin hastalarin agr1 ve anksiyetesini azaltip gevseme sagladigi saptanmistir (Davis,

and Cunningham, 1985, s. 291-92).

Sullivan (1991) tarafindan koroner ve cerrahi yogun bakim {initelerinde yatmakta olan
hastalar lizerinde yapilan ¢alismada; hastalara klasik miizik dinlettirilmis ve hastalarin agn

ve anksiyetesinin miizik terapiden sonra azaldigi belirlenmistir (O’Sullivan, 1991, s. 160-
3).

Hatem ve arkadaslar1 (2006) tarafindan pediatrik kardiyoloji yogun bakim iinitesinde
yatmakta olan hastalara 30 dakika dinlettirilen klasik miizigin hastalarin agr1 ve

anksiyetesini azalttig1 bulunmustur (Hatem, Lira and Mattos, 2006, 186-92).



Elliott (1994) tarafindan yapilan ¢alismada; miizik terapinin iskemik kalp hastalig1 tanisi
ile bir koroner yogun bakiminda yatmakta olan hastalarin anksiyetesine, agrisina ve kas
gevsemelerine olan etkisi degerlendirilmistir. Hastalara kulaklikli kasetcalar ile 30 dakika
gevsemeyi saglayici etkisi olan klasik miizik dinlettirilmistir. Arastirmanin sonucunda
miizigin bu hastalara olumlu etkisi oldugu, hastalarin konforunu arttig1 saptanmistir

(Elliott, 1994, s. 27-35).

Miccoli (2003), ingilizce égreniminde drama kullanilmasinin ingilizce konusma becerisini
belirlemek amaci ile nitel modellerden vaka incelemesi yontemi ile yaptigr c¢alismada
ingilizce drama egitimini Brezilya’da bir iiniversitede en az 120 saatlik Ingilizce egitimi
almas1 on kosulu olan 37 kisilik bir simifta haftada iki kez 110 dakikalik oturumlarla 15
hafta siire ile uygulamistir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan olusturulan
portfolyo formu kullamlmistir. Arastirma sonucunda Ingilizce &greniminde drama

kullanilmasinin Ingilizce konusma becerisine etkisi oldugu saptanmistir (Miccoli, 2003, s.

122-129).

Egitimde yaparak yasayarak 0grenmenin ne denli etkin oldugu diislintildiginde drama
egitiminin farkli egitim kurumlart ve egitim alanlarinda da 6zellikle beceri derslerinde
(Resim, Miizik, Beden Egitimi) ¢ok etkili ve verimli oldugu goriilmektedir. Dramanin bu
alanlarda yararlarinin yaninda, gelisimini saglikli tamamlayamayan, uyum sorunlari ¢eken,
duygularini agik¢a ifade etmekte zorlanan, aile sorunlari nedeniyle ige kapanan, daha ileri
boyutta depresif ozellikler gosteren ¢ocuklarin egitiminde de bir terapi olarak dramadan

etkin bir sekilde yararlanildig1 gortilmektedir (Sentiirk, 1996, s. 25).

10



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Depresyonun Tanimi

Depresyon, ¢agimizin yasadigi hastaliklar arasinda yer alan, kisiyi hem ruhen hem de

bedenen olumsuz yonde etkileyen psikiyatrik bir rahatsizliktir.

Kalp-damar ve kanser hastaliklarindan sonra tigilincii sirada yerini alir. Cocuklarda,
genclerde, yaslilarla birlikte her tiir yas gruplarinda goriilmekte olup daha ¢ok orta yaslarda
ve ¢alisan kesimde goriilmektedir (Akdeniz, 2006, s. 24).

Cinsiyet olarak ele aldigimizda ise depresyonun goriilme sikligi erkeklere oranla
kadinlarda daha fazladir. Her 100 kadindan 20’si depresyona yakalanirken, her 100
erkekten ise 15’1 depresyona yakalanmaktadir (Coban, 2005, s.158).

Diinyada sik¢a goriilen bu hastalik, insanlarin yasam kalitesini olumsuz etkilemekle
birlikte kiginin i¢inde bulundugu durumdan kurtulamama endisesi ve ruh halinin ¢okiintiiye

ugramasiyla kisiyi intihara siiriikleyerek 6liime yol agmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) depresyon konusuna bu nedenlerden dolay: énem vererek
‘yeti yetimi’ konusuna vurgu yapmaktadir. Yeti yitimi, depresyon kavraminda kisinin
kendine bakmayarak bedenine zarar vermesidir. Kisi yasamaktan vazgectigi i¢in kendine
deger vermez, olumsuz duygu durumundan dolayr higbir seye dikkat etmeyerek
kullanacagi ilacin1 ihmal eder, yemesine igmesine dikkat etmez, diyette ise diyetini
uygulamaktan vazgecerek kisi bedenine zarar verebilir. Sonug¢ olarak depresyon tanisi
almis bir kisiyi depresyon dldiirmese bile bahsetmis oldugumuz bu nedenlerden dolay1

klinik tablo kotiilesir ve hasta hayatin1 kaybeder (Akdeniz, 2006, s. 23).
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2.2. Depresyon Nasil Teshis Edilir?

Depresyon, ruhsal bir hastaliktir ve depresyonun teshisinin konulabilmesi igin belli
belirtilerin kiside var olmas1 gerekmektedir. En ¢ok karsimiza ¢ikan bu iki kavram ‘Mutsuz
olmak ve Karamsar Olmak’ depresyonda onemli roller oynayan belirtilerdir fakat kisi bu
iki kavrami hayatinda yasayarak ben depresyondayim diyerek kendi kendine teshis
koymaya ¢alisirsa bu yaptig1 basit uygulama son derece yanlis olacaktir. Bu iki kavram

depresyona esdeger bir duygu durumudur. Bu yiizden depresyonla karistirilir.

Depresyonun bir hastalik olarak ele almak ve teshisini koyabilmek icin belli bash
sikayetlerinin olmasi, bu sikayetlerinin giinlerce siirmesi ve de en énemlisi kendi hayatini
olumsuz sekilde etkilemesi gerekir. Kisi kendi yasami boyunca yapmasi gereken rolleri
uygulayamaz, islevlerini gergeklestirmez ve de sadece kendisiyle degil, kisiler arasi
iligkileri bozup, toplumu olumsuz etkiliyorsa, bu belirtilerin duygu durumu ile smirh
kalmayacak ve ruhsal bir hastalik olarak depresyon durumu ortaya ¢ikacaktir. Ciinkii bu

faktorler duygu durumu ile sinirli kalmayip ruhsal hastalik olarak kabul edilir (Akdeniz,

2006, s. 2).

Depresyon tanisinin dogru konulabilmesi i¢in en dogru yol, kisilerin psikiyatri Kliniklerine
veya psikiyatrislere basvurmalaridir. Bu merkezlere gidilerek muayene olunarak ya da
birebir goriisme gercgeklestirilip cesitli testler sonucunda kisinin depresyon tanisinin alip
almadig1 kesinlesir ve eger kisi depresyon tanisi almigsa sonuca siire¢ icerisinde ulasilmaya

calisilir.

Ulkemizde ise insanlarimiz tedavi merkezlerine gitmek yerine teshisin koyulabilmesi igin
hastanelerin belirli boliimlerine gitmektedir. Boyle olmasmin gesitli nedenleri vardir.
Kisilerin, psikolog ve psikiyatristleri deli doktoru olarak goriip g¢evresinden yanlis
anlagilma korkusunun olmasi, ruhsal hastaliga sahip olmanin zayiflik ve iradesizlik olarak
goriilmesi, yakinlari, is arkadaglar1 tarafindan yanlis anlasilmasi ve hayatini olumsuz
etkilemesi gibi nedenler kisilerin depresyon tanisini geciktirmektedir. Tedavi olmayan
kisinin yasam kalitesi diiser, korkular1 ve c¢ekingen tavirlarindan kurtulmadigi siirece
iyilesme beklenemez. Unutulmamalidir ki depresyon, duygularin bir rahatsizligidir, aklin
degildir (Akdeniz, 2006, s. 24).
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2.3. Depresyonun Belirtileri Nelerdir?

Depresyon tanist konulacak kisilerde genellikle en basta faktor olacak etmen nedenler
arasinda, kisinin mutsuz, karamsar bir ruh hali i¢inde olmasi ve hayattan zevk alamama
gibi sikayetleri depresyonu tanimlamada yer alan ilk belirtilerdir. Ancak ¢agimizin
hastalig1 dedigimiz bu psikiyatrik rahatsizlik, sadece ruhsal nedenlerden kaynaklanmamis
olup genetik faktorler ve bedensel hastaliklar ve psikososyal etkenler depresyonun rol

oynamasinda biiyiik etken olmustur.

Guatr rahatsizlig1, epilepsi (sara), beyin tiimori, kalp hastaliklari, romatizmal hastaliklar,
parkinson hastaligi, kadinlik ve erkeklik hormonlarinin azaldigi haller, vitamin
eksiklikleri(B1-B12), kanserler, enfeksiyon hastaliklari kalp, tansiyon ilaglarmin kullanima,
gebelik sonrasi ilk aylarda kisinin ruh halindeki degisimler agikgasi bedensel islevlerini
olumsuz etkileyen etkenler depresyona yol agmaktadir (Coban, 2005, s. 159).

Aile igi sorunlar, kiginin kendisini gesitli nedenlerden dolay1 yalniz hissetmesi, anne, baba
ve ¢ocuk kaybinin yasanmasi, kisinin ¢alisma hayatinda basarili olamamasi, isini kaybetme
veya isten ¢ikarilmasi gibi durumlar, kendine giliveni olmamasi ya da tam aksi bir tutum
olarak gosterilen kisinin kendini ¢cok sevmesi (narsizm), titiz olmasi1 depresyonu arttiran

psikososyal durumlardir (Coban, 2005, s. 159).

2.3.1. Depresyonun Belirtileri

. Mutsuzluk, karamsarlik, ¢okkiin ruh hali

. Haz alamama, ilgi ve istegin olmamasi

. Uyku bozuklugu

. Istah artis1 ve azalmasi

. Halsizlik, yorgun ve bitkin ruh hali

. Konsantrasyon eksikligi

. Kendine giivensizlik, kendini degersiz hissetme

. Hareketlerde artis ya da stirekli yatma istegi

© 00 N o o B~ W DN B

. Intihar (6zkiyim) diisiincesi veya eylemi

Not: Depresyon tanisi koyabilmek igin bu belirtilerin en az 5 tanesinin bulunmasi ve de bu
belirtilerin bir iki giin ile sinirli kalmayip en az iki hafta siirmesi gerekmektedir (Akdeniz,
2006, s. 3).
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2.4. Depresyonun Tedavisi

Depresyon tanisi almis bireylerde kisinin tedavisine baslanilabilmesi i¢in, dncelikle sabirlt
olmasi1 gerekir, yapilan muayeneler, karsilikli yapilan goriismeler ve testlerden sonra
hastanin iyilesmesi i¢in uygulanacak cesitli tedavi yontemleri vardir. Burada iki 6nemli
noktaya deginmemiz gerekir. Bunlardan birincisi psikiyatristler, ikincisi ise psikologlardir..
Buradaki iki farki belirtmek gerekir. Psikiyatri hekimleri, hastanin sorunlarmi dinler,
kisiye gerekiyorsa ilag yazar ve bire bir karsilikli konusma seanslar1 yoktur. Psikologlarin
ise ila¢ yazma yetkisi olmadigindan dolay1, hastayla karsilikli gériisme seanslar1 yapilarak
tedavisine yon verir ve eger karsilikli goriisme seanslarinda hastaya ilag baslanmasi
gerekiyorsa, kisi psikolog tarafindan psikiyatrik hekimlere yonlendirilerek depresyon

tedavisini iyilestirmek i¢in bu yolu izleyebilmektedir.

Boylelikle antidepresan ilaglarla birlikte depresyon tanisi koyulan bir kisinin rahatsizliklar
kalic1 olmayip, tedavi edildigi takdirde iyilesme gostererek olumsuz diisiincelerinden

kurtularak hayatina olumlu diisiinceler ve ruh haliyle devam etmektedir.

2.4.1. Depresyon Tedavi Yontemleri

2.4.1.1. Tlacla Tedavi

Depresyon hastalarinda ilagla tedaviye baslanabilmesi i¢in depresyon tanisinin siddeti
hekimler tarafindan konulmasi gerekmektedir. Hafif siddetli bir depresyon geciren hasta,
eger kendi yasamini olumsuz etkilemiyor, diger insanlarla iligkisini bozmuyor ve toplum
tarafindan olumsuz durumlar fark edilmiyorsa bu kisinin ila¢ kullanmasina genellikle gerek
olmamaktadir. Daha ¢ok orta siddetin iistiindeki depresyon hastalarina ilag (antidepresan)
baslangici yapilmaktadir. Hastaya verilen bu ilaclar, kiside depresyona sebep olan beyinsel
islev bozukluklarin1 diizelterek, kiside var olan sorunlar1 en aza indirgeyerek sonrasinda

beyinsel islevsel bozukluklarin1 tamamen ortadan kaldirmaktadir.

Ancak; Ulkemizde antidepresan kullanimi ¢ok yaygin olmakla birlikte bagimlilik haline
gelmektedir. Her ne kadar 1950’li yillarin basindan beri kullanilmaya baslanan

antidepresanlarin yan etkisinin ¢ok fazla olup, bugiinlerde kullanilan antidepresanlarin yan
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etkisinin daha aza indirgense bile Kkisiye yararin yaninda ne yazik ki zarar1 da
dokunmaktadir (Akdeniz, 2006, s .62).

Bunlardan bazilar1 agiz kurulugu, sersemlik, mide sikayetleri, bas agrisi, cinsel yan etkiler

(erkeklerde sertlesme sorunu-kadinlarda orgazm gecikmeleri) goriilebilmektedir.

2.4.1.2. Psikoterapi ile Tedavi

Psikoterapi, psikologlarin psikolojik bir tani alan hastayla, karsilikli gériismeler yaparak,
hastanin Oykiisiinii dinleyerek ve buna gore bir yol izleyerek hastanin olumsuz yonlerini

ortadan kaldirarak ¢6ziime kavusturma siirecidir.

Depresyon tanis1 almig bir bireyin terapi siiresince kisinin, benlik, hayat, ¢evre algisi, stres
ve depresyonda olusan kisilik bozukluklar1 {izerinde durularak diizensiz algilarin
diizeltilmesine ¢alisilmaktadir. Psikoterapi ile tedavi siire¢ ve isbirligine (hasta-psikolog)
dayali olup, son derece ¢agdas ve bilimsel bir tedavi yontemidir. Yapilan arastirmalar
dogrultusunda ilag ile terapi modelinin en etkili tedavi yontemi oldugu sdylenmektedir
(Coban, 2005, s. 162).

2.4.1.3. Depresyonda Miizikle Tedavi

Miizigin gecmisten giinlimiize kadar insanlarda olumlu etki yarattigi bilinmektedir. Bu
olumlu etki tarih boyunca gesitli alanlarda kullanilmis olmakla beraber, gilintimiizde
hayvanlarda da uygulanmaya baslamistir. Ornegin; ineklere klasik miizik dinletilerek siit
verimliliginin artmasi i¢in yapilan ¢alismalarda son derece basarili sonuglar elde edilmis ve
sonu¢ olarak ineklerin siit verimliliginde artis gdzlenmistir. Miizigin etkisinin bu tiir
olumlu etkiler yapmasi, diger alanlarda da islevselligini arttirarak, depresyon tanisi almis
hastalarda ilag tedavisine ek olarak miizikle tedaviyi birlestirerek, kiside var olan olumsuz
diistinceleri ortadan kaldirarak depresyon siddetinin en aza indirgenmesi hedeflenmis ve
yapilan aragtirmalar sonucunda miizigin depresyon tanist alan bireylerde olumlu sonuglar

elde edilmistir.

2003 yilinda ABD’de transplantasyon hastalar1 iizerinde yapilan bir miizikle tedavi
sonrasinda, depresyonu Olgcen testlerde %37’lik azalma tespit edilmistir. Depresyonun

miizik tercihlerine gore artis ya da azalma seviyesini dlgen bir arastirmada ise Amerikan
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folk miizigi ve batt miiziginin, depresyon ve intihar diislincesiyle iliskisi bulunmamis olup

heavy metal miizigin intihar diisiincesiyle yakin iliski i¢cinde oldugu tespit edilmistir.

Birgok miizik tiriiniin depresyonda gosterdigi etki farklidir. Yapilan arastirmalarda
depresyon tanisit almis bireylerin gerginlik ve zihin agiklig1 kapsaminda, hastalara rock
miizik, klasik miizik, new age ve kisiye 6zel miizik dinletilerek kiside farkli sonuglar
ortaya ¢ikmistir. Rock miizik dinletilen hastalarda hiiziin, gerginlik, yorgunluk duygu
durumlarinda artis goézlenmis olup, zihin agikligr ve gevseklik duygu durumlarinda ise
azalma meydana gelmistir. New age ve klasik miizik dinletilen hastalarda ise duygu
durumlarinda karigiklik oldugu gézlenmistir. Ancak kisinin ruh hali ve isteklerine gore esas
aliarak dinletilen miiziklerde son derece olumlu sonuglarin alindig1 gézlenmis olup, tam
tersi duygular ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak kiginin ruh hali, istekleri géz Oniinde
tutularak yapilan arastirmalar kisiye 6zel miizik tiiriiniin etkili oldugunu gostermekte ve

caligmalarin yapilabilirligini hizlandirmaktadir (Coban, 2005, s. 162-163).

2.4.1.4. Genel Bakim I¢cin Miizikle Tedavi

Depresyon tanisi almis kisilerin 6z bakimlarinda azalma meydana gelmektedir. Ciinkii bu
kisilerin ruh halinin ¢okkiinliik i¢inde olmasi, kisinin yasama arzusunu kaybetmesine,
hayattan zevk alamamasina ve duygularini kaybetmesine neden olmaktadir. Miizik tam da
bu noktada devreye girerek hayattan kopma noktasina gelen depresyon hastalarini harekete
gecirmekte ¢ok biiylik bir etken olarak goriiliir. Kisiyi yeniden hayata baglayan, yasama
arzusunu tekrardan kazanan kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisiminde olumlu tepkiler

gorilmektedir.

Melodi ve ritim, kisinin ruh haline etki eden en dnemli motive kaynagidir. Burada 6nemli
olan kisiyi harekete gegirecek, mutluluk verecek miizikler dinletilmelidir. Topluluk halinde
yapilan calismalarda kendini fark eden kisi, sarki sdyleyerek ve ¢alinan parcaya eslik
ederek, diger kisilerle iletisim kurmus olup, kendine giiven duydugunu hissetmesi ve

begenilme arzusuyla birlikte kisinin genel bakiminda artig gozlenmistir.

Miizikle tedavi, depresyon tanisi almis bireylerde istendik degisikliklerin meydana
gelmesini, bireyin beyinsel iglevlerini olumlu yonde etkileyerek depresyonu azaltmada
onemli bir etkisi bulunmaktadir. (Coban, 2005, s. 165).
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2.4.1.5. Dikkat- Konsantrasyon Azligi ve Unutkanlik icin Miizikle Tedavi

Depresyon tanisi alan hastalarin, mutluluk belirtilerinin azalmasi sonucunda beynin bir
takim fonksiyonlarinda azalma meydana gelerek, kisi bedensel islevlerini yerine
getirememektedir. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli kavram dikkat ve bellek
mekanizmalaridir. Bu mekanizmalarin hafiza hiicrelerinde yeterli derecede uyari
alamamasi ve beyin alanlarinin yeterince c¢alistirilamamasindan dolayr dikkat ve
konsantrasyon eksikligi belirmekte olup, beyinsel fonksiyon islevleri giderek

zayiflamaktadir.

Miizikle tedavi bu agsamada hastay1 harekete gecirerek, beyne olumlu sinyaller gonderir ve
hafiza hiicrelerinden olumlu tepkiler alarak zihinsel alanlarin uyarilmasi saglanmaktadir.
Miizikle tedavi ¢alismalarinda hastanin sarkiy1 ezberlemesi, sarkiyr sOylemesi, sarkiya
eslik etmesi, nota bilgisi varsa nota okumasi istenerek dikkat ve konsantrasyonunu
giiclendirmesi saglanmaktadir. Kisinin bir ¢algiya eslik etmesi ya da kisiye verilen bir
gorevi zamani gelince icra etmesini istemesi dikkat ve konsantrasyon gerektiren
caligmalardir. Bu tiir ¢calismalar1 yapan depresyon tanisi alan hastalar, zihinsel alanlarini
genisleterek hem yaptigi etkinliklerden zevk almaya baslar hem de motive olarak mutluluk
duymaktadirlar (Coban, 2005, s. 166).

2.4.1.6. Depresyondaki Algi ve Idrak Bozukluklar Icin Miizikle Tedavi

Depresyon tanist almis hastalarda %25 oraninda haliisinasyon (varsanim)
goriilebilmektedir. Hallisinasyon gérmesine etken olan problem, kisinin kendini degersiz
hissetmesi, uzun siire gorsel ve isitsel uyari alamamasindan dolay1 kaynaklanmaktadir.
Hapishane mahktGmlar1 ve sosyal hayattan g¢ekilen depresyon hastalarinda bu durum
siklikla goriilebilmektedir. Kisi, kafasinda ‘sen degersizsin, sen higbir ige yaramazsin’ gibi
duygu durumuyla ilgili sesler duyabilir. Depresyon hastasi bu konuda uyari aghgi
¢cekmektedir. Miizikle tedavi bu kisimda etkili olarak olumsuz duygulart olumluya
cevirerek uyart agligmi bastirmaktadir. Kisinin mutluluk ve giivenle ilgili alanlarim
uyaracak miizikler dinletilerek; bozulmus olan isitsel alginin diizelmesi hedeflenerek,

olumsuz duygularin giderilmesine katki verebilmektedir (Coban, 2006, s. 167).
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2.4.1.7. Depresyondaki Diisiince Formu ve Icerigiyle Ilgili Bozukluklar
I¢in Miizikle Tedavi

Depresyon tanisi alan hastalar bedensel, ruhsal, sosyal acidan bir¢cok problemlerle
karsilagsmaktadir. Bu tiir problemler hastanin yasam kalitesini, ¢evreyle olan iliskisini kotii
yonde etkileyerek, kisiyi olumsuz diisiincelere sevk etmektedir. Durum boyle olunca kisi
hicbir seyden zevk alamamaya baslar ve kendi kabuguna ¢ekilip hayattan kopma noktasina
gelir. Hastanin bu durumda konusmalarinda yavaslamalar, sorulara verdigi cevaplarin
stiresinde uzamalar meydana gelmekte olup diisiince blogu denilen kavram ortaya
cikmaktadir. Hastalar anlik sorulara karsilik cevap verememekte ve diislincelerinde

duraksamalar meydana gelmektedir.

Miizikle tedavi; depresyon tanisi almig bir hastanin iyilesme siirecine girebilmesi i¢in bu
noktada devreye girmektedir. Kisinin konusma yetisinin tekrardan eski haline gelebilmesi
icin basit ritim ve sarki sOyleme c¢alismalart yapilmaktadir. Bu calismada, kisinin
diisiincelerinde hareketlilik meydana gelerek tedaviye olumlu sonuglar verecegi
gozlenmektedir. Depresyonda kisinin kendisini degersiz hissetmesi, 6zgliven problemi
yasamas1 kavramlar1 miizikle tedavide kendine yer edinmistir. Kendini degersiz hisseden
ve Ozgiiven problemi yasayan depresyon hastalari, kendinde var olan 6zellikleri
kaybederek adeta bagka bir insan haline doniisebilmektedir. Bu durumda kendin olma

kavraminin kaybedilmis olmakla birlikte kisi 6niine bir¢ok engel koymaktadir.

Miizik, bireylerde olusan olumsuz diisiinceleri en aza indirgemeyi ve kisilerin
farkindaliklarmi arttirmay1 hedefleyen bir sanat dalidir. Bu tiirde yapilan g¢alismalar
genellikle grupla yapilan caligmalar olmakla birlikte kisinin kapanmis olan alg1 sistemini

tekrardan harekete gecirmektedir. (Coban, 2006, s. 168).

Miizikle tedavide hastaya uygulanan etkinlikler arasinda sarki sdyleme, yeni bir ¢alg aleti
iiretme, grup ici ¢aligmalarda yardimlagsma ve paylasma duygularin gelistirecek etkinlikler,
kendisinin 6grendigi sarkilar1 baskasina ogretme ya da bilmedigi bir parcayr 6grenme
istegi, kisinin degersizlik duygularmi 6zgliven problemini olumlu yone ¢evirmektedir

(Coban, 2006, s.168).

Miizikle tedavide moral ve motivasyon son derece Onemlidir. Depresyon hastasina ne
kadar ilgi alaka gosterip, kendisine moral verecek olursak, hastada bir o kadar olumlu

diisiinceler meydana gelmekte ve hastadan beklenen geri doniitler alinmaktadir. Ciinkii kisi
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kendine deger verildigini anlamakta ve daha ¢ok isbirligine dayanan etkinliklerde

bulunarak tedavisinde asama kaydetmektedir.

Miizik, disiplinler arasi bir sanat dalidir. Birgok sanat daliyla baglantili olup isbirligine
dayanan caligmalarda etkin rol oynamaktadir. Miizikle tedavide depresyon tanisi almis
hastalarin ilgi alanlar1 ve yetenekleri dogrultusunda hastanin tedavisine ek bir ¢aligma

yapilarak depresyon tedavisinin zamanini kisaltabilmektedir.

Ornegin el sanatlari, resim, ebru gibi sanatsal etkinliklerin miizikle bulusmas1 hastanin ruh
halini olumlu yonde degistirmekte ve tedavinin amaci dogrultusunda giizel bir calisma
olmaktadir. Depresyon hastalarinda duygu ve hareketlerinde yavaglamalar goriillmektedir.
Bu kavramlarin tekrardan eski haline donebilmesi i¢in miizikal etkinlikler ve diger sanat
dallartyla birlikte aktiviteler yapilmaktadir. Depresyon tanisi almis hasta burada ritmik
hareketlerini gelistirmek igin sarkiya eslik eder. Elleriyle alkis tutar ve dans ederek diger
insanlarla etkilesim igine girmektedir. Boylece olumsuz diisiinceler uyarilarak olumlu
diisiincelere doniismeye baslamakta ve hastanin mutlulugunu artirmaktadir (Coban, 2006,

5.169).

Depresyon insanlarin zihnini olumsuz diisiincelerle ele gecirmekle birlikte hastanin olumlu
diisiinmesine izin vermemektedir. Ciinkli depresyon tanist alan hasta olumlu diisiinmek
istese bile olumsuz diisiinceler baskin karakterlidir ve diisiince yoluyla miicadele etmesi
kisinin neredeyse imkansiz olmaktadir. Ornegin hasta kendinin insanlar tarafindan
sevilmedigini diisiiniirse ve bunun bdyle olmadigini ispatlamak i¢in de kendi diisiincelerini
one siirerek olumsuz diisiincelerle miicadele etme siiresini uzatarak zaman harcayacak ve
sonunda bitkin ve yorgun diismiis olacaktir. Onemli olan bu diisiince alaninin terkedilerek
bes duyu organin1 harekete gegirecek ve beyni olumlu uyarilarla calistiracak etkinliklerin

olmas1 gerekmektedir.

Bu olumsuz disiinceler c¢er¢evesinde miizik devreye girmektedir. Miizikle tedavide
depresyon hastasina kisinin ruh hali géz oniine alinarak, kisiye 6zgii miizik dedigimiz,
kisinin dinlemek istedigi miizikler ya da tedaviye yonelik miizikler dinlettirilebilmekte,
sarki1 sOyleme calismalar1 yapilarak hastanin oOlumsuz diislincelerden kurtulmasi

saglanmaktadir.

Depresyonda en korkung tablo ise ‘Intihar’ eylemidir. Kisideki degersizlik ve sucluluk
duygulart olumsuz diisiincelerle birleserek kisi yasama hakkinin olmadigin1 savunur ve
hayatina son vermek istemektedir. Burada kisinin i¢indeki 6tke ve agresyon duygularimi
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kendine yonlendirdigi diisiiniir. Bu diislincenin sonunda kisi kendini yaralama ve intihar
etme diislincesinde bulunmaktadir. Miiziksel aktiviteler kisinin o6fke ve agresyon
duygularint miizikal etkinliklere yonlendirerek bu duygularin kendine dénmesini
engellemektedir. Ornegin, Tony Black isimli bir miizisyenin hayattan tiim baglarmi
koparmak istemesi ve intihar eylemi disiincesi, yaptigi bir besteyle yeniden hayata
baglanmasini saglamistir. Sarkinin ismi Wonderful Life (Muhtesem Hayat)’tir (Coban,
2006, s. 170).

Miizikle tedavi ve miizigin giicli insanlarin hayatlarinda etkin bir sanat dali olarak var
olmaktadir. Miizikle tedavinin asil amaci, depresyon tanist almis hastalarin duygu
durumlarinda olumlu diisiinceler ve gelisimler meydana getirerek, hastay1 en kisa stirede
iyilestirmek, kisinin hayata bagli, kendine deger veren, 6z giiveni yiiksek, kisiler arasi

iligkilerinin kuvvetli, hayattan zevk alabilen mutlu bir birey olmalar1 hedeflenmektedir.

2.5. Miizigin Tanimi

Miizik, asli Yunanca olan, Islam kiiltiiriine bagl biitiin milletlerin dilinde ‘musiki’ olarak
sOylenilen ve diinyanin her yerinde ayni anlami tagiyan bu kelimenin genel bir tanimi
ortaya konulmamistir. Bununla beraber, J. J. Rousseau, ‘Miizik, sesleri kulaga hos gelecek
surette uyarlamak sanatidir’. Kant, ‘Bir sira hos duygulari seslerle ifadelendirmek
sanatidir’ (Calisir, 1988, s. 1).

Miizik, dogada var olan ve insan eli ile {iiretilen seslerin melodik yapiya uyarlanma

sanatidir. Miizik, insanlarin dogayla bulusmasiyla beraber ortaya ¢ikmistir.

[lk zamanlarda insanlarin birbirleriyle etkilesimleri, el ¢irpmalari, dogal etkenlerin
meydana getirdigi yagmurun yagmasi, riizgar sesleri, tas sesleri insanlarin miizikle
tanigmasina ve Dbirbirleriyle iiretme c¢abasma girdikleri donem olarak admi tarihe

yazdirmistir.

Boylece miizik kiiltiirlesmenin evrelerini olusturmaya basglamistir. Insanlar emek vererek
hayvan derilerinden, toprak kaplardan, aga¢ kabuklarindan yararlanarak calgi aletleri

iiretmeye baglamiglardir.

Miizik, duygu dilidir. Kelimelerle anlatamadigimiz duygu ve disiincelerimizi belirli
kurallara gore seslerle anlatma sanatidir. Miizik ile insanlarin tiim duygular1 ve doganin
insana coskunluk, heyecan veren olaylar1 anlatilabilir (Calisir, 1988, s. 1).
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Miizik, belli bir amag ve yontemle, belli bir giizellik anlayisina gore islenerek birlestirilmis

seslerden olusan estetik bir biitiindiir (Ugan, 1996, s. 16).

Bu soézleri anlamlandiran klasik bati miizigin tinlii bestecilerinden Wolfgang Amadeus
Mozart miizikle ilgili su sozleri sOylemistir. Duygularimi siirle anlatamam ¢ilinkii sair
degilim. Kendimi golgeler ve 1sikla ifade edemem g¢iinkii ressam degilim. Diislincelerimi
hareketlerle de aciklayamam ¢iinkii dans¢1 degilim. Ama bunlarin hepsini miizikle

yapabilirim. Ciinkii ben bir miizisyenim.

2.6. Miizigin Tarihgesi

Iki milyon yillik bir ge¢misi oldugu kabul edilen insanoglu, bir ‘ses evreninin igine dogar,
bu ses evreniyle i¢ ige yasar ve algiladigr seslerle siirekli etkilesim i¢inde bulunur. Tarihin

bilinen ilk devirlerinden beri insan miizikle etkilesim igerisindedir.

Miizik, asli Yunanca olan bir kelimedir ve diinyanin her yerinde ayni anlami tasimaktadir.
Tiirkge’ de musiki kelimesi de kullanilmaktadir. Musica eski Yunanca ‘mousike’ veya
‘mousa’ kelimesinden alinmistir. Birgok arastirmaci bu kelimenin etimolojisinin ‘muse
melek’ anlamma geldigini savunmustur. Mitoloji’ye gore Zeus’un kizlar1 sayilan dokuz
peri kizina ‘Mousa’ (Miiz) adi1 verilmistir. Eski Yunanlilar bu peri kizlarinin tiim diinyanin
glizelliklerini ve ahengini diizenlemekle gorevli olduklarina inanirlardi. O yilizden bugiin
hemen hemen her dilde kullanilagelmis olan ‘miizik’ veya ‘musiki’ kelimesinin bu ‘miiz’

kokiinden geldigi kabul edilmektedir (Coban, 2005, s. 27).

Miizik iki temel Ogeyi igerir: Ses malzemesi ve onun insan tarafindan degerlendirilmesi.
Bu iki 6ge, miizigi hazirlayan ‘se¢me ve yoOnlendirme’ eylemine olanak saglamistir.
Insanoglu bdylece sesleri amacma uygun bigimde kullanmay: basarmistir (Say, 2006, s.
17).

Miizikte yapisal olarak ton ya da mod (makam), kiiltiirel evrimle gelisen ses dizilerinden
olusmustur. Ses dizilerinin sergiledigi diizen ise, ton yapilanmasinin yazgisidir. Seslerin
kullanim yollar1 ve bi¢imleri, ses araliklar1 ve ses sistemi gibi miizige 6zgii temel nitelikler

bu sayede kurallagsmistir.

Miizikte ses zamana bagimlhidir. Clinkii ses, belirli bir siire i¢inde, bir zaman araliginda var
olur. Sesin siiresi, ritim ve Ol¢li gibi ilkeye dayanan kurallara yol a¢mistir. Ses
malzemesinin toplumsal ve diislinsel degerlendirme siizgecinden gecirilme olgusu, caglar
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boyunca siiregelen bir Miizik Tarihi’ni olusturmaktadir. Miizik Tarihi, miizik yapma
bilincinin, besteleme tekniklerinin, miizik formlarmin, akim ya da stillerin, galgilarin,
miizik yazilarinin tarihidir. Dogal olarak Kkiiltiir tarihinin yaratic1 bir pargasidir (Say, 2006,
s. 17).

2.6.1. Miizik Tarihinin Miizikbilim Icindeki Yeri

Miizigin tiim teorik (kuramsal) konularini arastiran bilime miizik bilimi denir. Miizikbilim,

ii¢ genel boliime ayrilir:

1.Tarihsel miizikbilim
2. Sistematik miizikbilim

3. Kullanim i¢in (yararlanma amaciyla) miizikbilim.

Miizik tarihi caligmalarinin alanin1 aydinlatan ‘tarihsel miizikbilim’ su bilgi dallarini

kapsar.
Calg bilgisi: Calgilarin yapimi, ¢alinis bigimleri, ¢algi tarihi

ITkonografi: Miizikal resim bilgisi anlamindadir. Ornegin, ¢algilarin ya da calgicilarin

resimlerinden bilgiler saglama vb. gibi
Seslendirme bilgisi: Gegmiste kalan miiziklerin ger¢ekte nasil oldugunu arastiran bilgi dali.

Kaynakga bilgisi: Miizik tarihinde yer alan notalar ve 6teki yazili kaynaklar1 arastiran bilgi

dal1.

Biyografi: Miizikgilerin yagami ve yaratict ¢alismalarini arastiran bilgi dali.

Form bilgisi: Miizik yapitinin formunu (bi¢imini, yapilanmasini) analiz eden bilgi dali.
Terminoloji: Miizikal kavramlari ve terimleri inceleyen bilgi dali.

Stil bilgisi: Uslup 6zelliklerini belirleyen bilgi dal.

Sistematik miizikbilim su bilgi alanlarini kapsar:

Miizikal akustik: Ses ve isitme fizyolojisi.

Calgt fizyolojisi (¢algt tekniginde insanin hareketleri).

Isitme psikolojisi (yetenegin gelistirilmesi ve egitim sorunlarma egilen bilgi dal).
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Miizik psikolojisi (miizik yapitlarinin insan {izerinde etkisi, miizik dinleyicisinin etkilenme

bigimleri).
Miizik sosyolojisi (miizik sanatinin toplumsal etkileri).
Miizik pedagojisi (miizik egitiminin sorunlart).

Miizik felsefesi (miizik gergeginin sistematik diisiinsel yerini inceleyen ve miizikbilime bu

acidan yardimci olan alan).

Miizik estetigi (miizikte giizellik sorunsalin1 miizik felsefesi iginde irdeleyen alan).
Etnomiizikoloji (miiziksel halkbilim, halkbilimde miizigin yerini arastiran bilgi alani).
Kullanim i¢in miizikbilim ise su bilgi alanlarin1 kapsar:

Calg1 yapim bilgisi (¢alg1 yapim ve onarimi, ¢algilarin gelistirilmesi).

Miizik egitimi (genel, amator ve miizik egitimi bilgisi).

Miiziksel iletisim teknolojisi (ses kaydi, tonmaysterlik vb. gibi).

Miizik elestirisi (nitelik Olgiitlerine gore, estetik ve Uslup agilarindan elestirel yaklagim
bilgisi).

Miizikbilimin kapsadig1 genis bilgi dallar1 yelpazesi, yan bilimlerin destegini gerektirir.

Miizikbilimin yararlandigi bu bilim alanlar1 sunlardir: Dil bilim, Edebiyat bilim, Sanat
Tarihi, Tiyatro bilim, Din bilim, Fizik, T1p, Sosyoloji, Halk bilim ve Felsefe (Say, 2006, s.
18).

2.6.2. Miizikle Tedavinin Tarihgesi

‘Miizikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini ¢esitli ruhsal
bozukluklara gore ayarlamak suretiyle, diizenli bir yontem altinda yapilan tedavi sekline

Miizikle Tedavi denilmektedir (www.dergi.net).

Tarihin ilk devirlerinden bu yana kullanilmaya baslanan bu yoOntem glinimiizde
kullanilmaya devam etmektedir. Bilinen ilk miizikle tedavi uygulamalar tarihin ilk

donemlerinde kabilelerde ‘saman’adi verilen kisiler tarafindan yapilirdi.

Samanlar, miizik, dans ve ritimlerle birlikte insanlar1 etkileyerek, kabilelerin dini ve

manevi hayatin1 yonlendirdikleri i¢in herkes tarafindan ¢ok saygiyla karsilanmaktaydilar.
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O donemde yasayan insanlar ise seslere karsi farkli bir tutum sergilemektedirler. Dogada
duyduklart sesleri, tabiattaki ruhlarin sesi olarak tanimlayan insanlar, degisik sesler
cikartarak ve davul calarak tabiatta var olan ruhlara ulasmaya calisirlardi. inanglarma gére
her sesin bir ruhu vardir. Ayn1 zamanda Samanlarin da kendine 6zgii bazi inanglar1 vardir.
Hastaliklarin bedeni terk etmesi ve kotli ruhlan arindirmak igin biiyli yaparlar ve kotii

ruhlar1 kovmak i¢in, ¢esitli sarkilar soyler, dans eder ve tiitsii yakarlardi.

Afrika kitasinda bazi kabileler bugiin bile eski gelenek ve hayat tarzlarini stirdiirmekte ve
miizigi cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanmaktadirlar. ‘Ornegin, Zar ayini,
Habesistan’da seytan ¢ikarmak ve hastalarin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Kenya’daki
Molo kabilesinde ritmik danslar, sigrama ve sallanma hareketlerinden olusan trans ayini ile
hastanin yar1 6lii halde komaya girmesi saglanir ve hasta ayilinca da iyilesmis olduguna

inanilir (Giiveng, 1985, s. 9).

Diger yandan Sudan’da sihirbaz doktorlar uyguladiklar1 tedavi ayini ile hastalarinda olusan
korku duygusunun ortadan kaldirabildigini savunmaktadir. Zambiya’da tedavi ayinlerinde
de davulun ritmiyle ve dansla, hastanin heyecan hali arttirilarak, sinir sisteminde bir
degisiklik yaratilmaktadir. Bu halden ¢ikan hasta biiylik bir rahatlik duymakta ve
iyilesmektedir (Gliveng, 1985,5s.9.)

Amerika’nin Nevada ve California eyatlerinde yasayan Washo Peyote tarikat1 iiyeleri, vinlama,
davul, ¢ingirak ve diidiik seslerinden olusan miizik ve titresimleri kullanarak insanlarin ruh
sagligr lizerinde olumlu etkiler birakmaktadirlar. Diger bir yandan Amerika’daki Naskapi
yerlileri orman iginde avlanmaya ¢ikmadan Once transa girebilmek i¢in biiylik bir ayin yaparak,
miizigin ritmi ve yapilan dans ile transa gegmektedirler. Bu trans sonucunda, bazi hayvanlari
yakalayabilmek igin hypnotik gii¢lerini kullandiklar1 gibi, avlayacaklar1 hayvanlarin kolaylikla
kendilerine teslim olacaklarina inanmaktadirlar (Giiveng, 1985, s. 10).

Amerikan Mizik Terapi Birligi 1997 yilinda miizikle tedavi konusunda su tanimlamay1
yaparak bu yontemin tip bilimi agisindan 6dnemini agikca ortaya koymustur. “Miizik Terapi,
baz1 bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiya¢larini karsilamada miizigi ve

miizik aktivitelerini kullanan uzmanlik dalidir” (Giiveng, 1985, s. 9).

2.6.2.1. Antik Donemde Miizikle Tedavi

Tarihin bu donemlerinde miizigin amaci olumsuz etkileri ortadan kaldirmak ve kiside
istendik davraniglarin sergilenebilmesi en onemli amaci olmaktadir. Miizigin tedavi edici

ve rahatlatict 6zellikleri bulunmaktadir.
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Romalilar’da miizik ruh hastalarinin tedavilerinde kullanilmistir. Romali {inlii hekim
Asclepiades, psikolojik sikintilar1 olan hastalari miizikle tedavi etmistir. Bergama’da
bulunan Aesculape Mabedi, ruh hastalarinin ¢ogunun fliit veya baska calgi aletleriyle
tedavi edildiginden bahsedilmektedir. Eski Yunan’da paignon denilen miizikal pargalarin
bir avuntu ve ilag olarak hastaliklardan ve dertlerden kurtulmada etkili olduguna inanilirdi.
M.O. 585-500 yillarinda yasayan Pisagor, mutsuzluk ve cabuk ofkelenmeyi melodilerle
tedavi etme fikrinin ilk kez Pisagor tarafindan ortaya atildigi séylenmektedir (Coban, 2005,
s. 37).

Eski Yunan’in en biiyiik filozoflarindan Sokrates’in dgrencisi Platon (Eflatun), M.O. 400
yillarinda miizigin ruhun derinliklerine etki ederek kisiye hosgorii ve rahatlik
kazanildigindan bahseder. Platon’un 6grencisi ve Biiyiik iskender’in hocas1 Aristoteles de,
miizigin ruha etki ettigini sdylemistir. Eski Cin’de miizikle tedavi uygulamalarinda Lo
isimli gongun kotii cinleri ve ruhlar1 kagirdigina inanirlardi. Donemin iinli filozoflarindan
Konfligylis’un miizige ¢ok dnem vererek, miizigin kisilerarast iliskilerini diizelten, gozlere
parlaklik veren, kulaklar1 keskinlestiren, kanin hareket ve dolanimini rahatlatan bir deger

oldugunu belirtmistir (Coban, 2005, s. 37).

Eski Misir’da, miizigin giicii ve insana etkisinin kuvvetli olduguna inanilirdi. Miizik,
Misir’da hastalarin ameliyat Oncesi uygulanmis olup, kisinin bdylece giic kazandigini

belirtmislerdir (Coban, 2005, s. 38).

2.6.2.2. Ortacag Avrupast’nda Miizikle Tedavi

Ortagag Avrupasi’nda miizikle tedavi gecmis donem yani Antik doneme nazaran gelisme
gosterememistir. Antik Yunan, Roma, Misir ve Cin’de bilim, akil ve felsefe esas alinmis
fakat Ortagag Avrupasi’nda yerini skolastik diisinceye birakmistir. Hristiyanlik hizla
yayllmis Ronesans’a kadar dini baskilar miizikle tedavi bakimindan ileriye doniik

gelismeler cok fazla yasanamamaktadir.

Bu doénemin tedavi kapisini agan isim ise Nikola Perotti isimli bir hekimdir. Italya’nin
Napoli kentinde Tarantizm denilen bir hastalik ortaya ¢ikmigtir. Bu bocek tarantula isimli
iri bir bocek olup, tehlikesinin olmadig1 ancak soktuktan sonra Napoli halkina has bir

melankoli tablosu yarattigini belirtir.
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Perotti, hastalik hakkinda soyle der ki: ‘Hastalar genellikle melankoliye diisiiyor ve adeta

sarhoslugun etkisiyle sizmis gibi akil ve mukayese gliglerini kaybediyorlardi.

Bir¢cogunda miizik dinlemek igin biiyiik bir istek vardi. Hoslarina giden bir melodinin ilk
perdelerini duyar duymaz firlayarak ayaga kalkiyor; neseli naralar atarak, giigsiiz diisiip
yart Olii gibi oluncaya kadar dans ediyorlardi.” O donemden kalan kaynaklarda, miizik
basladigi zaman hastanin birden ayaga kalktigi, 3-4 saat durmaksizin dans ettigi, sonra

yatagina yatip terledigi ve terlemenin hastay teskin ettigi anlatilir.

Bu hastalik yillarca arastirilmis, hastalarin 6zellikleri tespit edilmis ve buna gore cesitli

miizikler hazirlanip hastalar tedavi edilebilmistir (Coban, 2005, s. 38-39).

Ortagag Avrupasi’nda skolastik diisiincenin hakim olmasindan dolay1 bazi din adamlari
miizigin seytan tarafindan insanlar1 diinyaya baglayan ve giinah isletmek ic¢in verildigine
inanan din adamlar1 vardir. Bilim, akil ve felsefeden uzak olan din adamlar1 ve onlara
inanan kisiler, engizisyon mahkemelerini olusturan, sayisiz masum olan akil hastalarini,
seytanin oyuncagi oldu diye yakan, Ortacagi tarihe en karanlik donemlerinden biri olarak

yazdiran insanlar olmustur (Coban, 2005, s. 39)

Her ne kadar akil, bilim ve felsefeden uzak, baskict bir donem olarak goriilse de, miizik
icin sOylenen sozlerin tam tersini sOyleyen kisi Protestanligin kurucusu Martin Luther,
miizigi ruhi bir tedavi araci olarak gormekte, seytanin miizikten nefret ettigini ve miizigi
Tanr1’nin hediyesi olarak goriiyordu. Luther’e destek veren ve miizik i¢in ayni diistinceleri
paylasan din adamlari, ayinlerde miizigin kullanilmasini saglamislar ve Hristiyanlar

tarafindan begenilmis ve her donemde kullanilmaya baslamistir (Coban, 2005, s. 39).

2.6.2.3. 20. Yiizyila Kadar Avrupa’daki Miizikle Tedavi Gelismeleri ve

Uygulamalar

18. ve 19. yiizyilda Avrupa’da miizigin tedavide kullanilmasinda iliskin fikirler ortaya
konmaya baglamis, 20. yiizyilda bu tedavi yonteminin hak ettigi yere ulasmasi i¢in gereken
temeller atilmistir. Bir Ingiliz arastirmaci, armoni, ritim ve melodinin birer tedavi faktorii
oldugunu belirtmis, bunun hastaya enerji verdigini ve gozle goriliir bir iyilesme

sagladigini ifade etmistir (Coban, 2005, s. 40).

Miizikle birlikte kaslarin harekete gectiginden, miizikal etkinliklerin bireysel olarak ve

grup halinde uygulanabileceginden s6z edilmistir. Miizikle tedavi insanin diisiince
26



diinyasin1t zenginlestiren calismalar icermektedir. Ruhsal ve fiziksel yonden yapilan
caligmalarda miizikle tedavi ile son derece basarili sonuglar elde ettigi belirtilerek, calisma

alanlar1 ve sorunlarin ¢dziimiinde etkin bir yontem olma yolunda ¢alismalar yapilmaktadir.

Bu donemde, okullarda ve hastanelerde hem cocuklar hem eriskinler i¢in miizikle tedavi
seanslar1 diizenlenmeye baslamustir. Ozellikle ¢ocuk hastalarda oldukca basarili sonuglar
alinmistir. Londra’nin merkezinde bir miizik ekibi olusturulup, her biiyiik hastanenin belirli
koguslarina telefon yardimiyla miizigin ulastirilmasi saglanmistir. Ayrica ameliyat edilecek
hastanin yaninda her giin sarki soyleyip calgi c¢alacak hastabakicilardan olusan bir ekip
verilmistir. Uykusuzluk ¢eken hastalar i¢in, Bolton Hastanesi’nde saat gibi zemberekle
veya motorla c¢alisan bir miizik kutusu kullanilmis ve basarili sonuglar elde edilmistir

(Coban, 2005, s. 40).

Miizik, disiplinler arasi bir sanat dalidir ve diger sanat dallarini etkilemistir. Edebiyat
alaninda da yapilan ¢alismalarda, miizigin insan ruhuna etkilerini anlatan 6rneklere sik¢a

rastlanmaktadir.

Ingiliz filozof ve devlet adami Francis Bacon, dliimiinden sonra yayinlanan Sylva
Sylvarum adli eserinde, her giin miizik dinlemekle ruhunun canlandigini ve beslendigini

belirterek ‘Miizik ruhun gidasidir’ séziinii dile getirmistir (Coban, 2005, s. 40).

Miizikle Tedavi c¢alismalarinda gelisme hiz kazanmis olup, tedavi edilecek alan
caligsmalarinda artis gozlenmektedir. Sara (epilepsi), melankoli, akil hastanelerindeki
kisiler, bunalim, gut hastaligi, bunama, konusamama, fel¢ durumlarinda miizikle tedavi

uygulanmaya baglanmistir.

2.7. Tiirklerde Miizikle Tedavi

Orta Asya Tirklerinde miizik ¢ok ¢esitli amaglar i¢in kullanilmistir. Kopuz veya saz ile
icra edilen miizik, yeri geldiginde tedavi eden, yeri geldiginde sakinlestiren, yeri
geldiginde gii¢ veren, yeri geldiginde de topluluktaki birlik duygusunu arttiran bir unsur
olmustur. Kopuz, sadece tedavi eden ve koti ruhlart kovan bir galgi olmamis, ayni
zamanda ululugu, veliligi ve maneviyatt sembolize etmektedir. Samanlarin zamanimiza
kadar gelmis Orta Asya temsilcisi baksa’dir. Zamanimizda bahs1 olarak isimlendirilen bu
asiklar, kotii ruhlari kovma tdrenlerinde kopuz kullanmiglardir. Kirgiz baksalari,

tedavilerde kiyak adi verilen kemenceler calismiglardir. Daha sonralar1 baksi adiyla
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anilmaya baglayan baksalarin hala Altaylar civarinda, Urumci, Kasgar gibi yorelerde

yasadiklar1 sanilmaktadir (Coban, 2005, s. 41).
Baksi seanslar1 sdyle yapilirdi:

Seansa oturarak baslanir, melodi ve ritim esliginde kollar spiral (kivrilarak) harekete
gecirilir, enerjinin kollara yiikseldigi diisiiniiliirdii. Ritim ve melodi degisir, hareket ve
enerji omuzlara ulasir, ardindan basi gesitli yonlere ¢evirme seklinde hareketlerle devam
edilirdi. Seansin en Onemli yeri burasiydi. Bu boliimde baksi, ata ruhuna ulagmaya
calisirdl. Biitiin gegici bilgilerinden, maddi bedeninden siyrilip o an i¢in gerekli bilgilere
ulagsmaya cabalardi. Burada miizikle tedavi yoOntemi olan improvizasyon yani
dogaglamanin garpict bir drnegini goriiriiz. Kirgiz Tiirklerinde baksi bir nevi samandir.
Hastay1 tedavi edebilmesi i¢in gereken ilham hali de bir ice dogus (dogaglama) olayidir
(Coban, 2005, s. 41).

Tiirklerde miizikle tedavi yontemi diger donemlere gore farklilik gdstermektedir. Buradaki
en temel fark mizigin sadece tedavi edici ozelligi ile sinirli kalmayip, toplumlarin

maneviyatlarina 6nem vererek kendine 6zgii ¢alg aletlerini kullanmalar1 olmustur (Coban,

2005, s. 42-43).

Asya kokenli Tiirk musikisinin 6nemli 6zelligi bes sesli sisteme sahip olmasidir. Asya Tiirk
illerinde bizgi denen iiflemeli aletler dombra ve dutar gibi telli g¢algilar bes seslilik
Ozelligini tasimaktadir. Tiirklere 6zgli bes seslilik Avrupa’da tedavi edici 6zelligini bir¢ok

yerde siirdiirmektedir.

Londra Kraliyet Miizikle Tedavi Okulu’'nda otistik c¢ocuklarin adaptasyonunda,
Macaristan’da ¢ocuk egitiminde ve bircok iilkede konsantrasyonu arttirici ¢alismalarda bes

seslilikten yararlanmiglardir (Coban, 2005, s 42-43).

2.8. islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi

Islam Medeniyetinde tasavvuf ekolii mensuplar1 (sufiler) miizikle ugrasmislar ve insanin
ruhi (nefsi) hastaliklardan kurtulup olgunlasmasina katki saglamislardir. Hem hekim hem
de miizikolog Kimlikleriyle Islam tarihinin énemli kilometre taslarindan olan Zekeriya Er-
Razi (854-932), Farabi (870-950) ve ibni Sina (980-1037) miizigin tedavi edici etkisini
incelemislerdir. O zamandan baglayan miizikle tedavi gelenegi, Sel¢uklu ve Osmanli
sifahanelerinde devam etmistir.
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Diinyaca inlii tip bilgini Ebu Nasr Farabi, miizigin insan bedeni ve ruhuna etkilerini
incelemistir. Farabi’nin en biiylik 6zelligi kanunu icat etmis olmasidir. Bir giin bir miizik
meclisinde bulunur. Mecliste kimse onu tanimaz. Farabi torbanin i¢inden bir ¢alg: ¢ikarir,
aleti kurup calar. Meclistekiler giilmeye baslarlar. Ardindan aleti sokiip baska tarzda calar.
Bu sefer kapiciya varincaya kadar herkes uyur. Hatta denilir ki Farabi meclistekileri
uykuda birakip oradan ayrilir (Coban, 2005, s .44).

Musiki biliminde, musiki icrasinda, tipta, astronomi ve fizik biliminde engin bir birikime
sahip olan Farabi, bu bilimlerin birbirleriyle iliskisini, 6zellikle musikinin diger bilimlerle

iligkisini aragtirmistir. Ona gére makamlarin insan ruhuna etkileri soyledir.

Rast makami: Insana sefa yani nese ve huzur duygusu verir.

Rehavi makami: Insana beka yani sonsuzluk diisiincesi verir.
Kucgek makami: Hiiziin, elem, keder duygusu verir.

Biiziirk makam:: Insanda korku diinyas1 uyandirr.

Isfahan makami: Hareket kabiliyeti ve giiven duygusu verir.
Neva makami: Lezzet ve ferahlik duygusu verir.

Ussak makami: Giilme duygusu uyandirir.

Zirgiile Makami: Uyku hali verir.

Saba makami: Cesaret ve kuvvet verir.

Buselik makam:.: Gli¢ ve kuvvet verir.

Hiiseyni makamu: Baris, sakinlik ve rahatlik hissi verir.

Hicaz makami: Algakgoniilliiliik verir (Giiveng, 1985, s. 27).

Farabi yaptig1 arastirmalar sonucu hangi makamin hangi saatlerde etkili olacagini

belirlemistir.

Rehavi makami: Imsak vakitlerinde etkilidir.

Hiiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.

Rast makami: Giines iki mizrak boyu ylikselince etkilidir. (Gilines dogduktan 45-50 dakika
sonra)

Buselik makami: Kusluk vaktinde, yani giinesin dogmasindan 45 dakika sonraki zaman
diliminde etkilidir.

Zirgiile makami: Sabah ve 6gle arasi etkilidir.

Ussak makami: Ogle vaktinde etkilidir.

Hicaz makamu: Tkindi vaktinde etkilidir.
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Irak makami: Aksamiistii etkilidir.
Isfahan makamu: Giin batarken etkilidir.
Neva makami: Aksam vakti etkilidir.
Biiziirk makami: Yatsidan sonra etkilidir.

Zirefkend makami: Uyku zamani etkilidir (Coban, 2005, s. 45-46).

Tiirk Islam tarihinin biiyiik isimlerinden biri olan Ibni Sina, musikinin insan bedenine
etkisini incelemistir. Tedavinin etkili olmasi, hastanin akli ve ruhi dengesini arttirmak i¢in
cevresinin sevimli hale getirilmesi gerektigini kesfetmis, bunun i¢in de musiki dinletmenin
en etkili yollardan biri olacagin1 savunmustur. Arastirmalarinda kaynak olarak Farabi’yi
ornek almigtir. Yaptigi1 ¢alismada miizik notalarin insanin ruh halindeki inis ¢ikislart tespit
etmistir. ibni Sina’ya gore énemli olan miizigi bize hos gdsteren seyin isitme giiciimiiziin

degil, miizigin bizde uyandirdig1 duygulardir (Coban, 2005, s. 46-47).

2.9. Selcuklularda ve Osmanhlarda Miizikle Tedavi

Avrupa’daki uygulamalardan cok once Osmanli Tiirkleri Sam, Kahire ve Bursa’da
kurduklar1 hastanelerde, akil hastalarini ilag ve miizikle tedavi etmislerdir. Kaynaklarda,
Sam’da 1154 yilinda Selguklu Tiirk Atabeyi Nureddin Zengi tarafindan tesisi edilen
hastanede, akil hastalarinin miizikle tedavi edildiginden bahsedilmektedir. 17.yiizyilda
miizikle tedavinin devam ettigi Evliya Celebi notlarinda bahsedilmistir (Coban, 2005, s.
47).

Selguklu ve Osmanlilarda miizikle tedavide makamlarin onemli etkileri vardir. 1600 li
yillarda yasamis olan Osmanli sair hekimlerinden Suuri Hasan Efendi, Tadil-i Emzice adli
eserinde makamlarin hangi durumlarda, hangi vakitlerde iyi gelecegi ve hangi makamin

hangi milletin insanlarina etki edecegini belirtmistir (Coban, 2005, s. 47-48).
Suuri’ye gore;

Alimler (bilim adami) i¢in Rast makaminin,
Yoneticiler i¢in Isfahan makaminin,

Dervisler i¢in Hicaz makaminin

Sufiler i¢in Rehavi makaminin bahsedilen kisilerde etkilerinin oldugu Suuri tarafindan

yapilan ¢alisma ve arastirmada belirtilmistir.
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Kanuni Sultan Siileyman zamaninda saray hekimligi yapan Musa bin Hamun, dis
hastaliklar1 ve ¢cocuk hastaliklarinin tedavisinde miizikten yararlandigini dile getirmis olup,
cocuklarin huylarmi diizeltmek ve sakinlestirmek i¢in miizigi kullandigi anlatilmistir

(Coban, 2005, s. 48).

Bu dénemde cocuk psikiyatrisi lizerine ¢alismalar yapilmistir. I. Abdiilhamit ve III. Selim
zamaninda bashekimlik yapmis olan Gevrekzade Hasan Efendi tarafindan ¢ocuk
psikiyatrisi tizerine Tiirkge eser yazilmistir. Bu eserin adi: Neticetii’l Fikriyye ve Tedbir-i
Veladetii’l Bikriyye’dir (Coban, 2005, s. 48).

Eseri yazarken Ibni Sina ve kendisinden bir asir 6nce yasamis olan Suuri’den
faydalanmistir. Yazdig1 eser bakimimdan 6nemli bir 6zelligi, musiki makamlarinin hangi

cocuk hastaliklarina nasil etkini anlatmis olmasidir.
Eserde;

Rast makami; felgle birlikte giden hastaliklarda etkilidir.
Irak makami; menenjit ve hir¢inlikla etkilidir.

Isfahan makami; zihin aciklig1 verir ve zekanin keskinligini arttirmaktadir. Kalpte ferahlik

duygusu verip atesli hastaliklardan korumaktadir.
Zirefgend makamu; felg, sirt agrisi, eklem agrilar1 ve kamburluk durumlarinda ¢ok etkilidir.

Rehavi makami; bas agrilarina, burun kanamasina, balgam olusturan {ist solunum yollarina

iyi gelmektedir.

Biiziirk makami; beyin ve ensede ortaya ¢ikan siddetli hastaliklarda kuvvetsizligi ortadan
kaldirmak i¢in kullanilir. Diislincenin seyrine ve ask hastaligi ile tehlikeden korkma

durumuna karsi etkili olmaktadir.

Zengilile makami; kalp hastaliklari, karaciger hastaliklari, mide yanmasi ve beyin

hastaliklarinda kullanilir.

Hicaz makami; idrar zorlugunda kullanilir. Yetigkin erkeklerin cinsel sorunlarinin

tedavisinde kullanilmaktadir.

Buselik makami; beyindeki diisiince yogunlugunu azaltic1 etkisi vardir. G6z ve kalga

agrilarinda etkili olmaktadir.

Ussak makami; c¢ok kiiciik ¢ocuklara giindiiz dinletilirse, tiim organlarina bir ferahlik

vermektedir. Yetiskinlerde ise ayak agrilarinda etkili olmaktadir.
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Hiiseyni makami; ferahlik duygusu veren bu makam, karaciger ve kalp iltihabin1 giderme,

mide atesini yok etmede etkili olmaktadir.

Neva makami; ergenlik cagina gelmis c¢ocuklarda kalgca agrilarinda etkili olmaktadir.
Ayrica kotii ve sikintili fikirleri seving ve sakinlik veren duygulara doniistiiren bir

makamdir.

Tiirk hekimleri ve bilginleri miizikle tedaviye ¢ok énem vermislerdir. Farabi, Ibni Sina,
Suuri ve Gevrekzade Hasan Efendi yasadigi donem igerisinde ¢ok Onemli galismalar
yaparak gelecege 1s1k tutmuslardir. Ancak burada 6nemli bir sorun olan etmen ise ge¢miste

yapilan ¢alismalarin giiniimiizde kullanilmiyor olmasidir.

Avrupa’nin gipta ile baktigi bu calismalar1 gézden gegirmekle beraber uygulamaya
koymak gerekmektedir. Unutmamak gerekir ki bu alanda ilk ¢aligmalar Tiirkler tarafindan
yapildig:r tarihi kaynaklarda geg¢mekte, Avrupa’min miizikle tedaviyi Tiirkler’den
ogrendikleri yazmaktadir. Avrupa ve Amerika miizikle tedaviyi gelistirmek i¢in Farabi

Enstitiistinii kurarak Tiirklere minnet duygusunu gostermislerdir (Coban, 2005, s. 60).

2.10. Miizikle Tedavinin Kullanildig Yerler

2.10.1. Zeka Geriligi Olan Cocuklarda Miizikle Tedavi

Miizikle tedavi, c¢ocuklarda ruhsal, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida
bulunmaktadir. Dikkat-konsantrasyon eksikligi, iletisim yetenegini gliclendirmek, duyu ve
hareket sistemlerindeki yetersizliklerin giderilmesinde 6nemli katkilar1 bulunmaktadir.
Miizik, zeka geriligi olan ¢ocuklarda bozulmus olan zihinsel yeteneklerinin gelismesinde

onemli pay sahibi olmaktadir.

Bu tedavide cocuk iki haz yasamaktadir. Bunlardan birincisi sikintili ortamin disina
cikabilme hazzina kavusmasidir. Miizik, c¢ocuklarin giiven duygusunu gelistirmekle
beraber, miizigin tedavi edici giicii gocuklari rahatlatmaktadir. Ikincisi ise miizigin
cocuklarda farkli diinyalar ve farkli duygular yaratmis olmalaridir. Cocuk bu safhada hayal
kurabilmekte, kesfedilmeyen yerlere ulasabilmekte ve bunlar1t disa yani c¢evreye

aktarabilmektedir (Coban, 2005, s. 97).
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Zeka geriligi olan ¢cocuklarda miizikle tedavinin bes ana hedefi vardir.

1. Sosyal ve duygusal davranislar diizeltmek

2. Hareketle ilgili becerileri gelistirmek

3. Iletisimi diizeltmek

4. Okul 6ncesi ve okul donemi becerilerini 6gretmek

5. Bos zaman aktivitesi saglamak

Zeka geriligi olan ¢ocuklarda uygulanan miizikle tedavi sosyal ve duygusal davranislari
diizeltmek i¢in en etkili tedavi yontemlerinden birisidir. Miizikle tedavinin uygulama
amaci, c¢ocuklarin kendisini daha iyi ifade edebilmesi, iletisim, paylasim kurabilecek

ortamlarin saglanarak uygunsuz olan davranislarini diizeltmeyi hedeflemektedir.

Yapilan ¢aligmalar, miizik aleti ¢calma, sarki sdyleme, dans etme gibi isbirligine dayanan

calismalarla birlikte cocugun problemleri kaldirmasinda etkili bir yontem olmaktadir.

Zeka geriliginde diger bir hedef hareket becerilerinin diizeltilmesi i¢in kullanilan, son
derece g¢ocuklarda olumlu degisikliklerin goézlendigi ve farkindalik olusturan miizikle
tedavi yontemidir Cocuklarda alti yasina kadar hareketsel gelisim hizli bir sekilde
gelismektedir. Zeka geriligi olan ¢ocuklarda ise sinir sistemi yavas bir sekilde gelismekte
gostermekte ya da hi¢ gelisememektedir. Cocuklarda hareket becerilerinin gelismesi
durumu 6grenme i¢in bir temel olusturmaktadir. Bu yiizden miizik ve hareket aktiviteleri,
zeka geriligi olan ¢ocuklarin miizikle tedavi programlarinin en hayati pargas1 olmaktadir.
Hareket aktiviteleri, bir ritme uygun bag sallama ve ayakla vurma gibi basit hareketlerden,
bir folk dansindaki gibi karmasik hareketlere kadar uzanmaktadir. Anlama kabiliyetinde
sorun olan g¢ocuklar boyle etkinliklere katilmak istememektedirler. Miizikle tedavi bu
konuda devreye girerek, olumsuzluklar1 ortadan kaldirarak hareket mekanizmasini
gelistirecek uygulamalarla birlikte anlamli farkliliklar yaratabilmesine yardimci olacaktir.
Ayrica bir miizik aleti ¢calmast ya da yazma ve ¢izim gibi aktivitelerle de ince hareket

kabiliyetini gelistirebileceklerdir (Coban, 2005, s. 99).

Zeka geriligi olan ¢ocuklarin miizikle tedavisinde iyilestirilmesi gereken bir diger etken
konu iletisimdir. Hafif ve orta dereceli zeka geriligi olan ¢cocuklarin konugma seviyesi ciddi
ve agir zeka geriligi bulunan ¢ocuklara gore farklilik gostermektedir. Bu yiizden ciddi ve
agir zeka geriligi olan c¢ocuklar sozel olmayan iletisim araclarim1 kullanmak zorunda

kalmaktadir.
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Miizik iletisimi 6grenmek i¢in kullanilan bir aragtir. Miizikle tedavi uzmani, ¢ocuga
sOylenenleri takip edebilme becerisi kazandiran, karsisindakinin sdylediklerini
anlayabilmesini ve duygularin1 karsisindakine anlatabilmesini saglayan bir dil gelistirmek
icin ritim, melodi, tempo, ses perdeleri ve siirler kullanabilir. Zeka geriligi olan ¢ocuklarda
anlamli ve anlamsiz sesleri ayirt etmekte giicliik yasamaktadirlar. Miizikal tedavi uzmani,
sesleri izleme, yerini tespit etme, tanimlama ve ayirt etme igin tasarladigi miizikal
etkinlikler sayesinde cocugun isitme sisteminin gelismesi saglanmaktadir (Coban, 2005,
5.100-102).

Miizikle tedavi, zeka geriligi olan ¢ocuklarin motivasyonunu giiglendirmede etkin bir yere
sahiptir. Tedavi edilen c¢ocukta anlamli degisiklikler meydana gelerek iletisimin
gliclenmesi, paylasimci olmasi, kendine giivenmesi ve farkindalik yaratmasi gibi temel

kavramlar tedavinin olumlu izlenimler verdigini bizlere kanitlamis olmaktadir

Zeka geriligi olan c¢ocuklar, 6grenme giigliigii oldugu igin O6grenme ortami farkli
gelmektedir. Egitim sisteminde o6grencilere anlatilan klasik metot zekd geriligi olan
cocuklar i¢in sikici ve anlamsiz bir hale gelebilmektedir. Boyle bir durum 6grenciyi
ogrenme alanindan uzaklastirarak ilgisizlestirmektedir. Miizikle tedavi siirecinde zeka
geriligi olan ¢ocuklara miizikal aktiviteler uygulanarak, dikkat-konsantrasyon, sdylenenleri

anlama ve uygulama, bellekte gelisme ve de ince el becerilerinde artis gdzlenmektedir.

Okul oncesi becerileri diizeltmek ve gelistirmek i¢in uygulanan miizikle tedavi yontemi
ogrenmeye baglamadan Once ¢ocugun dikkat siiresi, sOylenenleri takip etmesi ve goz
temas1 kurmasi hedeflenmektedir. Cocuklar sayisal kavramlardaki zorlanmalarini anne-

baba ile beraber sarki sGyleyerek problemleri en aza indirgemektedir.

Okul becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan miizikle tedavi ise renkleri, sekilleri,
biiyiikliik-genislik kavramlarini gruplandirma ve yon kavramlarini 6grenme ve arasindaki

farki anlama gibi okul becerilerini 6gretmede etkili olmaktadir.

Zeka geriligi olan ¢ocuklarda bilgiyi akilda tutmak zor oldugu i¢in bu bilgilerle ilgili kiigiik
sarkilar olusturarak bu sarkilar1 sdylemek cocugun ilgiyi akilda kalmasini saglamaktadir.
Ogretilmek istenen konu bdylece kolay bir sekilde &gretilmekte, cocuklarda olumlu
gelismeler saglanmaktadir. Burada anne ve babalara gorev diismektedir. Miizikal
etkinliklerin anlamlarin1 bilmesi gerekmektedir. Miizikle tedavi seanslar1 disinda, miizikal
etkinliklerin anlamlarin1 6grenen anne-baba, ¢ocugunun tedavi siirecinde basarili olmakla
birlikte yeni yontemler gelistirebilmektedir. (Coban, 2005, s. 106-108).
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Bos zaman etkinlikleri kapsaminda miizigin kullanilmasi, zeka geriligi olan ¢ocuklarda
yeni seyler kesfetmeyi, 6grenmeyi amaglayan bir yontemdir. Bir miizik aleti ¢almak

konsere gitmek, miizikal etkinliklere katilmak faydali bos zaman etkinlikleridir.

2.10.2. Hiperaktif Cocuklarda Miizikle Tedavi

Hiperaktif cocuklarin miizikle tedavi konusunda yapilmis genis arastirmalar yoktur. Ancak
mizigin etkisini inceleyen c¢alismalar yapilmaktadir. Hiperaktif ¢ocuklarda ii¢ alan
iizerinde c¢alismalar yapilmistir. Bunlardan bir tanesi dikkat sorunlari, digeri davranis
problemleri ve bir digeri de sosyal, duygusal ve okul ile ilgili sorunlardir. Hiperaktif
cocuklar dikkati belli bir yone verme konusunda zorluk ¢ekmektedir. Dikkatleri ¢abuk
dagildig1 i¢in anlama ve kavrama sorunlari yasamaktadir. Bu durum c¢ocugun okul

basarisini diistirmektedir (Coban, 2005, s. 112-113).

Miizik, hiperaktif c¢ocuklarin zihinsel problemlerini ¢6zmede en etkili tedavi
yontemlerinden biri olarak gosterilmistir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada, 20 hiperaktif
cocuk ile 20 normal c¢ocuk {iizerinde sessizligin, miizigin ve konugmanin aritmetik
problemlerini ¢6zme yetenegine etkisi incelenmistir. Sonugta normal ¢ocuklarda bu iig
durumda da ayni problemi ¢dzme kapasitesi tespit edilmistir. Hiperaktif ¢ocuklarda ise,
miizikal uyar1 sonrasinda aritmetik problem ¢6zme yeteneginin, sessizlik ve konusma

sonrasindakinden daha iyi oldugunu gozlenmistir (Coban, 2005, 5.112-113).

Hiperaktif ¢ocuklarin tedavisinde Oncelikli olarak ilagla tedavi ve psikoterapi
uygulanmaktadir. Ancak bu tedaviye ek olarak cocuklarin zihinsel fonksiyonlarinin
diizeltilmesinde miizikle tedavinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda
Tirk miizigi makamlarmin rahatlatict etkisi oldugu vurgulanmistir. Klasik miizik
dinletilmesinde Vivaldi’nin Dért Mevsimi’nin ilkbahar’indan ‘Largo’, Bizet’in Carmen
Suite No.1 ‘inden ‘Intermezzo’, Dvorak’in 9. Senfonisinden ‘Largo’ eserlerinin hiperaktif

cocuklarin tedavisinde etkili oldugu saptanmistir (Coban, 2005, s. 115-116).

2.10.3. Ogrenme Bozukluklarinda Miizikle Tedavi

Ogrenme bozukluklar1 dzel égrenme alanlarinda olusan bozukluklardir. Tedavinin amact
islevsel ve gelisimsel bozukluklari ortadan kaldirmaktir. Miizigin tedavi edici 6zelligi
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etkisini arttirmistir. Hareket kabiliyeti bozuk ve koordinasyon problemi yasayan ¢ocuklarin
tedavisinde, dikkatini toplayamayan, okumasi istenen yerleri goziiyle takip edemeyen,
saldirgan davraniglar1 olan gocugun problemlerini ¢ozmede kullanilan ve kendisini daha iyi

bir sekilde ifade etmesini saglayan bir tedavi yontemidir.

30 seans miizikle tedavi goren 6grenme bozuklugu olan 5 ¢ocugun duygu ve diisiincelerini
ifade etme becerilerinin arttigi, sosyal iliskilere girme seviyelerinin ilerleme kaydettigi
gbzlemlenmistir (Coban, 2005, s. 117).

2.10.4. Konusma ve iletisim Bozukluklarinda Miizikle Tedavi

Konusma ve iletisim bozukluklar1 ¢ocuklarda karsilasilan olumsuz bir durumdur. Miizikle
tedavinin amaci; ¢ocukta meydana gelen iletisim problemlerini, kekelemelerini ortadan
kaldirarak iletisimi kuvvetli, anlasilir ctimleler kurabilen ve kendilerini ifade etmelerini

saglamaktadir.

Miizikle tedavi bu siiregte ¢ocugun hem konusmada hem de miizikteki sesi algilama

stireglerini kolaylastirmaktadir (Coban, 2005, s. 115-116).

Anne ve babalarin miizik tedavi seanslarinda uygulayacagi en giizel yontem miizikal
konugmalardir. Istenilen bir seyi normal konusma havasinda sdylemeyerek, miizikal
seslerle sarki sOylermis gibi istemesi, ¢cocugun istendik davraniglarinin olumlu yonde

gelismesine olanak saglayacaktir.

2.10.5. Otistik Cocuklarda Miizikle Tedavi

Otistik ¢ocuklarda sosyal ve iletisimsel problemler goriilmektedir. Ancak bu durumun tam
tersi olarak ta miizikal uyarilari anlama siireglerinde bir eksiklik meydana gelmemektedir.
Yapilan bir ¢alismada otistik ve normal ¢ocuklara sézel ve miizikal uyarilar verilmistir.
Normal c¢ocuklarin bu iki uyart arasinda bir tercih yapmadigi, otistik ¢ocuklarin ise

miizikal uyarilar1 daha ¢ok tercih ettigini gozlemlemislerdir (Coban, 2005, s. 124).

Miizik, motive edici Ozellik tasimakla birlikte, otistik ¢ocuklarin sosyal ve iletisimsel

problemlerini ortadan kaldirmada etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir.

Miizikle tedavi uygulamalari, otistik ¢ocuklarda su alanlarda yapilmaktadir:
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. Kaba ve ince hareket yeteneginin gelistirilmesi

. Dikkat siiresinin arttirilmasi

. Beden farkindaliginin gelistirilmesi

. Kendililik kavraminin gelistirilmesi

. Sosyal becerilerinin gelistirilmesi

. So6zel ve sozel olmayan iletisimin gelistirilmesi

. Okul 6ncesi ve temel egitim kavramlarinin 6greniminin kolaylastirilmasi

. Torensel ve tekrarlayici davranislarin degistirilmesi ve ortadan kaldirilmasi

© 00 N oo o1 A W N

. Bunalti, 6fke davranislarinin ve asir1 hareketliligin azaltilmasi
10. Gorme, isitme, dokunma gibi duyularin algilanmasi ve bunlarin hareket sistemiyle

irtibatinin saglanmasi
Amaclanan bu hedeflere ulasilmasi i¢in de su teknikler kullanilmaktadir:

Seslendirme alistirmalart, ({inlii ve iinsiiz harflerin birlestirilmesi, nefes destegi gibi)

o ®

Sarki sdyleme, siklikla bedenle eslik etme

Dans, ritmik alistirmalar ve taklit(imitasyon) tekniklikleri

o o

Miizikal oyunlar

@

Miizik aleti calma

=h

Miizik dinleme

2.10.6. Ergenlerde Miizikle Tedavi

Genglerin ergenlik ¢agindaki psikolojileri kendine has bir 6zellik arz etmektedir. Birgok
alanda catigmalar yasanir; kimligin netlesmesi, benligin sekillenmesi ve kisiligin oturmast
bu donemde ger¢eklesmektedir. Saglikli ve paylasimin iyi oldugu ailelerde bu debdebeli
ergenlik donemi nispeten Sakin ve ¢Oziime ulagmis bir sekilde sonlanir. Ancak bu
ozelliklere sahip olmayan ailelerin gocuklarinda okul, sosyal iliskiler, aile iliskileri, karsi
cinsle olan iligkiler, beden algisi, kendililik duygusu gibi konularda zorluklar
gozlenmektedir. Ancak siirekli miidahale eden, asir1 koruyup kollayan anne babalarin

cocuklarinda ¢atismalar meydana gelmektedir (Coban, 2005, 5.133).

Ciinkii bu miidahaleler ergenlik kiiltlirline ters diigmekte, ergen 6zgiirliigiinii elde etme
arayisinda ve var olma siirecindedir. Onlarla etkili bir konusma yolu izlenmesi

gerekmektedir. Bu siirecte psikoterapi seanslar1 zorlu gegmekte ya da ilk seansta olumsuz
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sonlanmaktadir. Miizikle tedavi asamasinda ise Oncelikle miizikal konularin
konusulmasiyla ergendeki olumsuz tepkiler ortadan kalkmaya baslayacaktir. Onun ig

diinyasina giden yol miizikten gegmektedir.

Ailelerin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarmin miizikal tercihlerini bilmeleri ve onlar1 tanimalari
ve onlarla empati kurabilmeleri acgisindan ¢ok Onemlidir. Ciinkii yapilan arastirmalarda
ergenlerin dinledikleri miiziklerle davranislari, hayat goriisleri ve aliskanliklarr arasinda
dogru orant1 bulunmaktadir. 121 lise 6grencisi ilizerinde yapilan bir arastirmada heavy
metal miizigin tercih edilmesiyle intihar egilimi arasinda bir iliski olup olmadigi
incelenmistir. Heavy metal hayrani erkeklerin yasamak icin giiclii sebepler ortaya
koyamadiklari, kizlarin ise intihari daha c¢ok disiindiikleri tespit edilmistir. Miizik
dinlemenin olumlu etkisinin bilinmesine ragmen, bunun tam tersine Heavy Metal miizik
dinleyenlerde ¢ok ciddi bir intihar egilimi olusmaktadir. Bir bagka arastirmada ise Rock
miizik videolar1 izlemekle seksiiel davranis arasinda bir inceleme yapilmis, 6zellikle kiz
ergenlerde her seye acik, 6l¢iisiiz cinsel davraniglar gozlenmistir. Heavy metal, rock miizik
ve rap miizik dinleyenler okullarinda davramis problemleri, seksiiel aktivite, madde ve
alkol kullanimi ve tutuklanma olaylar1 gozlenmis olup, kendine zarar verme, intihar,
depresyon, sug isleme ve aile sorunlar1 arasinda kuvvetli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

(Coban, 2005, s. 134-135).

Bu donemde anne ve babalara biiyiik gorev diismektedir. Ergenlerle empati kurmalar
gerekmektedir. Onlara karg1 anlayish davranmalari, sorunlarmi algilamali ve bu konuda
¢oziimlerin iretilmesi gerekmektedir. Bu donemde ergenlerin dinlemek istedigi miizik
tiirlerine karismamasi1 gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuklarina verdikleri negatif etki, anne ve
babaya kars1 duyulan ilgi ve sevgi azalmaktadir. Anne ve babalarin bu konuda hangi miizik
tirtinii dinledigini aragtirmali, neden bu miizik tiiriinii dinledigini anlamaya ¢aligmali ve
cocuklariyla beraber, isteksiz olsalar bile ¢ocuga begeniyormus hissi verilerek miizigi
dinlemeleri gerekmektedir. Bu durum ergenin aileye karst durumunu degistirecek, aileye

kars1 giiven, sevgi ve ilgisinde artis gosterecektir.

2.10.7. Psikiyatrik Kokenli Baz1 Hastahklarin Miizikle Tedavisi

Psikiyatrik alanda yapilan tedavi ¢alismalari eskiye gore biiyiik degisimler kaydetmistir.
Daha onceki donemlerde psikiyatrik tedavi alan hastalar genellikle ailelerinden uzak ve

uzun siiren tedaviler gormislerdir. Daha sonralar1 hastalarin tedavi siirelerini azaltan yeni
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ilaglarin gelistirilmesini saglayan ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi ve bu durumun ¢oziime
kavusturulmasi istenmigtir. Bunun iizerine hastanin hastanede gecirdigi siire zarfinda
davraniglarin1 kontrol altina alinacak aktiviteler gelistirmek, hastanin ayakta tedavisinin
devam edebilmesi i¢in gerekli islevsellik seviyesine ulagsmasini saglayan, diizenleyici ve

egitici yontemleri uygulamak kaginilmaz hale gelmistir (Coban, 2005, s. 149).

Bati’da ve Amerika’da miizikle tedavi uzmanlari, bu tiir hastalarin hayat kalitelerini ve
islevselliklerini arttirmak igin hastane korolari, bandolar veya orkestralar kurarak ise
baglamiglardir ve iyi sartalar altinda ve tedavisinin olumlu sonuglar verdigi bir ortam
hazirlanmistir. Psikiyatri kliniklerindeki miizikle tedavi ortamlari, hastaligin durumuna
gore degisiklik gosterir. Psikiyatrik bozukluklar, kisilik yapisi, g¢evresel stresler,
biyokimyasal problemler ve genetik yatkinlik gibi etkenler sonucunda olusmaktadir
(Coban, 2005, s. 150).

Miizikle tedavi bu olumsuz durumlari degistirmede ve sorunlari ¢6zmede onemli bir etken
ve ara¢ olmaktadir. Miizikle tedavide hi¢ miizik egitimi almamis ya da ¢ok iyi bir miizik
egitimi, alan kisiler de tedavide miizik dinlemekten zevk alip aymi etkilesime

girebilmektedir.

Dans etme, siir okuma, resim yapma gibi etkinliklerin altinda miizik oldugu zaman sanatsal
etkinligin ve tiretkenligin artmasina neden olmaktadir. Leonardo da Vinci’nin ‘Mona Lisa’
adli eserini olustururken zeminde miizik kullanildig: rivayet edilmektedir. Mona Lisa’nin
yiizindeki ifadeyi en iyi sekilde gosterebilmek, mimiklerini en giizel sekilde tespit
edebilmek i¢in miizigi kullanmis ve bu muhtesem eser ortaya ¢ikmistir (Coban, 2005, s.
150).

Miizikal aktiviteler, grup veya birey i¢in motive edici oldugu kadar, eglendirici ve zevk
vericidir. Ciinkii tedavinin aktif oldugu anlar, kisilerin rehabilitasyona en ¢ok ihtiyag
duydugu zamanlardir. Mesela, madde bagimlis1 bir kisinin, maddeden uzaklagma
doneminden sonra, uzun bir slire bos zaman etkinligine ihtiyact olmaktadir. Ciinkii
maddeyi hatirlatan unsurlardan uzak durmali, maddeyi birakmakla ilgili motivasyonunu
devam ettirmelidir. Bos zaman etkinligi olarak en giizel etkinlikler arasinda miizik aleti
calmak, miizikal etkinliklere katilmak ve miizikal oyunlar oynamak kisiye ¢ok biiyiik zevk
ve eglenme imkani saglayarak problemlerinden kurtulmada 6nemli bir ara¢ gorevi

tistlenmektedir (Coban, 2005, s. 153-154).
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Miizik, hisleri ve diislinceleri ortaya ¢ikaran duygusal bir dildir. Kisinin kendini farkina

varmasini saglar ve duygusal ifade giiclinii arttirmaktadir.

2.10.8. Yashlarda Miizikle Tedavi

Miizikle tedavi, yasli hastalarin rehabilitasyonunda yillardir kullanilmaktadir. Duyusal
uyari saglanmasiyla, miizikle tedavi yaslilarin hem hayat kalitelerini arttirmakta hem de
zihinsel ve fiziksel yikimlarinin onlenmesine, en azindan yavaslamasina yardimci
olmaktadir. Miizik, etkili bir tedavi yontemidir, ¢linkli sanatla tedavi dallar1 arasinda en
sosyal olanidir. Bu yiizden sosyal iliskileri arttirmak i¢in kullanilmaktadir. Yash kisileri
iletisime yonlendirerek duygularini ifade etme, zihinsel becerilerini gelistirme ve problem
cozme yeteneklerinde ilerleme firsatlar1 saglamaktadir. Ayrica hareket aktivitesinin
arttirilmasi, ince ve kaba hareket becerilerinin yeniden kazandirilmasi da miizikle tedavinin

hedefleri arasindadir. (Coban, 2005, s. 235).

Yaslilarda kendine giiven sorunu biiyliik onem teskil etmektedir. Bu durum yaslilarin
konusmalarinda, hareketlerinde, yiiriimelerinde kendini gostermektedir. Mesela yiiriime
bozuklugu olmadig: halde titrek ve yavas hareketlerle yiiriimektedir. Konusma ile ilgili bir
problem olmadig1 halde kisik sesle ve titrek bir sekilde konusmaktadirlar. Burada altta
yatan en 0onemli neden kendine giliven problemi yasamalaridir. Sark: sdyleyerek hatiralar
canlandirmast saglanirken, dans ve ritimle yiirime caligsmalar1 da yiirlimeyi saglamada

etkili olmaktadir (Coban, 2005, s. 236).
Miizigin bakima ihtiyaci olan hastalarda olumlu etkileri:

Kol ve bacak kuvvetini, hareketliligini artirir.
Sosyal etkilesime tesvik eder.

Uzun siireli hafizay: artirir.

Kisa siireli hafizay artirir.

Gergege yonelimi artirir.

Kendine giiveni artirir.

Stresi azaltmaya yardimci olur.

Sdzel becerilerini artirir.

© 0 N o gk~ wDhPE

Kisisel bakimi artirir.

10. iletisim becerilerini artirir.
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11. Alzheimer hastalarindaki hareketsel ve sozel davranislar diizeltir.
12. Ajitasyonu ve huzursuzlugu azaltir.
13. Adaptasyonu bozan davranislar1 azaltir.

14. Animsamayi artirir. (Coban, 2005, s. 236).

Yaslilarda miizikle tedavi uygulamalar1 kisiye uygun miizikler ve uygun tedavi programi
hazirlanarak problemlere ¢oziim iiretmek temel amaci olmustur. Dans, ¢algi, dogaclama ve

miizik dinleme ¢aligmalar1 aktiviteler arasinda yer almaktadir.

2.10.9. Bunama Hastalarinda Miizikle Tedavi

Bunama hastalarinda hafiza kaybina ragmen eski sarkilar1 sdyleme, eski miiziklerle dans
etme yetenegi devam etmektedir (Braben, 1992). Bu sayede yeniden hatirlama ve hayati
yeniden gozden ge¢irme miimkiin olabilmektedir. Bir diger ilging bulgu ise, dil ile ilgili
yeteneklerin bozulmasimna ragmen miizikal becerilerin korunmus olmasidir (SWART,

1989).

Birkac vaka ¢alismasinda, hastalarin 6nceden 6grendikleri sarkinin adin1 veya bestecisini
hatirlayamazken, sarkiy1 calabildikleri tespit edilmistir 1988 yilinda yapilan bir aragtirmada
kullanilan 5 hasta ise, onceden 6grendikleri pargay1 trombonla ¢alabilmislerdir (Coban,

2005, s. 240).

2.10.9.1. Bunama Hastalarinda Miizikle Tedavinin Etkileri

1. Kol ve bacak hareketliligini artirmada etkili olmaktadir. Bunama hastalarinda goriilen
en O6nemli sorunlardan biri beyindeki hareket merkezlerinin etkilenmesine bagli kas
giigsiizliikleri ve hareket kisitliliklaridir. Mesela kisiye ‘Dislerinizi nasil fircaladiginizi
ve saclarmizi nasil taradigimizi gosterebilir misiniz’? diye sordugunuzda, bunu
basaramamaktadir (Coban, 2005, s. 242). Bu durumun ¢6ziimiinde miizik etkili bir arag
olmaktadir. Dans terapileriyle bir miizige eslik etmek, el cirpmak, ayaklarla tempo
tutmak kas giiclinii artirarak, yikim sonrasi saglam kalan beyin boélgelerine uyari

gondererek merkezi bir etki saglamaktadir

2. Hafizay1 gliglendirir. Bunama hastalarinda en ©onemli bulgulardan biri de hafiza
bozukluklaridir.  1ki tiir hafiza etkinligi s6z konusudur. Yeni bilgileri 6grenme ve
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kaydetme yakin hafizayla ilgilidir. Bunama hastalarinda bu fonksiyonu ileri derecede
bozulur. Kisiye iki li¢ kelime verse, bunlari aninda unutur. Bu yiizden yeni bilgileri
ogrenme kabiliyeti c¢ok azdir. Uzak bellek ise oOnceden kaydedilmis bilgilerin
hatirlanmasini  saglar ki bunama hastalarinda bu fonksiyon da bozulmustur.
Yani 80 yasinda bir hasta eger hastaligin baslarinda ise ilkokulda 6grendigi siiri
takilmadan sOyleyebilir fakat sabah kahvaltida yedigi besinleri hatirlayamayabilir.
Hastamizin zekasi c¢ok iyi, bizim unuttugumuz c¢ok eski bilgileri bile hatirhiyor.’
Seklinde bilgi vermektedirler ki bu, bunama teshisinde 6nemli bir bulgudur. Bir diger
bulgu ise en eski bilgilerin de kaybolmasidir (Coban, 2005, s. 242-243). Miizikle tedavi
bu noktada devreye girerek, hem stresi azaltma hem de bilgileri hatirlatma teknikleri
uygulayarak hastada etkili sonuglar almaktadir. Bu tiir olaylarin hatirlanmasi i¢in o
zamani gosteren miizikler dinletilmesi faydali olmaktadir. Anilarinin canlanmasi igin,
fotograf ve videolar miizik esliginde gosterilerek, hafizay1 gliclendirmek i¢in son derece

olumlu etkiler saglamaktadir.

. Sosyal etkilesimi tesvik eder. Beyin hareketlerinin devamliligini saglamak i¢in miizikal
aktivitelerin yapilmasi sosyal becerileri artirmasinda etkili olmaktadir. Bir miizik
etkinligi, sanat ya da sanat¢1 gibi konularin tartigma ortami yaratilmadan konusulmasi

ve fikir yliriitiilmesi ile sosyal etkilesim saglanmaktadir.

. Yashlarda miizikle tedavi kendine olan giiveninin kazanilmasinda etkili bir yontem
olmaktadir. Giivensizliin altinda yatan sebeplerden biri olan g¢evreye adaptasyon
zorlugu, miizikal etkinliklerle azaltilinca 6zgiliven de yerine gelmektedir. Miizik stresi
azaltarak korkunun giderilmesine, hastanin kendine giiveninin yeniden olusmasina

olanak saglamaktadir (Coban, 2005, s. 244).

. Ajitasyonu ve huzursuzlugu azaltir. So6zle kirict olma, vurma, gezinme, aglama, yiiriime
ve daha fazla uyuma gibi davranislar ajitasyon grubuna giren davraniglardir. Hastalar
miizik sayesinde 6gleden sonralari1 ve aksam saatlerini daha sakin, iletisime daha agik ve

huzurlu gecirebilmektedirler.
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2.11. Drama

2.11.1. Drama ve Dramin Tanimi

Drama, i¢inde eylem olan, bir ya da birden ¢ok insanin birbirleriyle, dogayla ya da bagka

nesnelerle etkileserek onlarin tiim yasam durumlarini genis 6l¢iide igeren etkinliklerdir.

Dorothy Heathcote (1984)’a gore drama, bir 6grenme, bir bilgi edinme araci, gergekligin

varlig1 i¢inde yansitici unsurlart yaratma stirecidir.

Onceden yazilmis bir metin olmaksizin, katilimcilarm kendi yaratict buluslari, 6zgiin
diisiinceleri, 6znel anilar1 ve bilgilerine dayanarak olusturduklari eylem durumlar ve

dogag¢lama canlandirmalar (San 1998).

Bilsssel davraniglari, duyussal 6zellikleri ve devinissel becerileri kazandirmada 6gretim
yontemi, duyularin egitimiyle biitlinciil bir estetik anlayis olusturmada sanat egitimi alani,
yasanilan siireci betimleme, agiklama ve kontrol edebilme olanaklartyla disiplin (Ustiindag
1996). 3. Tiyatro bilimcisi Ozdemir Nutku’ya goére ise dram, sahnede oynanmak iizere
oynanmak tizere konugmalar ve hareketlerle olusan, karsit oluglarin catismasiyla gelisen ve

sonuglanan oyundur (Nutku, 1983, s. 89).

Ona gore drama, eski Yunancada bir sey yapma ya da yapilan bir sey anlaminda
kullanilirken ayni zamanda baska bir anlami da oynamaktadir. Ancak antik tiyatrosunun
gelismesinden bu yana, bu sozciik yalmizca herhangi bir kimsenin bir sey yapmas: degil,
belli bir kimsenin katilanlara anlamli olan bir sey yapmasi icerigini kapsamaktadir (Nutku,

1990, s. 29).

Yaratict drama; dogaglama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama tekniklerinden
yararlanilarak, bir grup calismasi icinde, bireylerin bir yasantiy1 bir olayi, bir fikri kimi
zaman bir soyut kavrami ya da bir davranisi, eski biligsel Oriintiilerin yeniden
diizenlenmesi yoluyla ve gdzlem deneyim, duygu ve yasantilarin gézden geg¢irildigi oyunsu

stireglerde anlamlandirilmasi, canlandirilmasidir (San, 2002, s. 81).

Dram, Tiirkge Sozliikte hem sahnede oynanmak iizere yazilmis, konusmalar ve
devinimlerle gelisen, karsit oluslarin gatismasiyla sonuglanan oyun, yapit olarak hem de

mecazi anlamda da acikli olay olarak; drama ise tiyatro yazini, oyun yazma sanati,
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(televizyonda) oyun bigiminde oyun, yapit (Puskillioglu, 2004, s. 303) olarak

tanimlanmaktadir.

Farkindalik kiiltlirli i¢inde olan, kendini elestirebilen ve sorumluluk bilinci olan bir insanin
etik, estetik ve adalet kavramlarinin da farkinda olarak kendini yonetmesinin; bunu yaparken
de bu kavramlarin kiiltiiriine uygun bir kisilik gelistirmesinin, onun sanatli bir yasami tercih
ettigi anlamina geldigini savunur. Ona gore egitimde dramanin kullanilmasi bireyin 6grendigini
yasama gecirmesini, Ogrenilenlerin kalici olmasimi, dolayisiyla demokratik yasamla ilgili
Ogrenilenlerin de bizzat yasama uygulanmasini1 saglar. Drama insana gercek¢i davranmayi,
kendini tanimay1, kendini yonetmeyi, kendini gelistirmeyi ve kendini denetlemeyi 6greten bir
sistemdir. Buradaki gergekgilik, beraberinde dogal davranmayi da getirmektedir. S6zii edilen,
katiksiz bir dogallik degil gergekeilikten kaynak alan, mantik destekli bir dogalliktir. Ona gore
drama egitimi, yasamin estetik bir hale gelmesini saglar Bu durum etik ve adalet anlayislariyla
da desteklenir. Dolayisiyla yasamin estetik hale gelmesi, yasamin demokratiklesmesi demektir.
Bu bilinci insana en iyi kazandiran etken de dramadir (Levent, 2006).

2.11.2. Dramatik ve Dramatik Durum

Dramatik; etkileyici, ani, birdenbire olan ve genellikle siirpriz hissi veren, heyecanli an;
insanla ve insan iligkileriyle gelisen, i¢inde gerilim, ¢atigsma, karsitliklar bulunan metaforik
(benzetme, mecazi) olarak da duygulart kamgilayan, cosku verici, gerilim yaratici
olaylardir. Dramatik, ayn1 zamanda tiyatro bilimi a¢isindan; sahne oyunuyla ilgili olan
anlamindandir. Dramatik, i¢cinde eylem ve catismay1 barindirmakta olup drama alanindaki

bir katilimcinin eylemi, canlandiracagi bir rol icerisinde ortaya ¢ikar.

Bu katilimci roliinii oynarken kendini baskasinin yerine koyar ve o insanmis gibi (mis gibi
yapmak) cogunlugu benzetmelere dayali eylemleri ile canlandirmalarda bulunmaktadir.
Insan yasadig1 iliskilerde ¢esitli segimleri yapmak, catismalar yasamak durumundadir

(Adgiizel, 2014, s. 4).

Dramatik, insanda igsel bir yagsantinin olmasidir. Birden ¢ok insanin birbirleriyle, dogayla
ya da nesnelerle etkileserek yasadiklar1 igsel ve dissal devinimlerle yaratict drama

ortamlarinda da ortaya ¢ikmaktadir (Adigiizel, 2014, s. 4).

Dramatik durum, insanin tiim eylemlerini icermektedir. insanin yasayacag:i her tiirlii
catismada, arada olusan en az diizeyde bir etkilesim, her tiirlii dolaysiz, dogrudan iliski,
etki-tepki aligverisi (Nickel, 1976), dramatik durumun kendisidir. Oysa dramatik, giinliik
dilde daha ¢ok ya acikli, hiiziinlii eylem durumlarin ya da sahne oyununa 6zgii olan, cosku
veren duygular kamcilayan anlaminda kullanilmaktadir. Dramatik durumda bir durum s6z
konusu olup ve bu durumun bir sorun igermesi gerekmektedir. Dramatik durumun

olabilmesi i¢in etki-tepki etmeninin olmasi ve iki kisinin ¢atigsmast gerekmektedir. Gerilim,

44



bir eylemin dramatik olmasini saglamaktadir. Kisilerden birinin etkiye tepki vererek
dramatik durumun sonuca varmasini saglayacaktir. Gerilim bitince dramatik durumda son
bulmaktadir (Adigiizel, 2014, s. 4).

Sener (1997)’e gore dramatik durum, ‘disiindiiriicii’ bir insanlik gercegini icerir. Bu
gercek, insanin kendi eylemi, davranisi, tavri, tutumu ile ortaya ¢ikmistir. Eylem Oncesi
umut ve tahmin edilenle, eylem sonrasi gerceklesen arasinda bir uyumsuzluk vardir. Bu
uyumsuzluk diis kiriklig1 yaratir. Diis kiriklig1, acima ya da giilme gibi heyecansal bir tepki

uyandirarak diistinceye eslik eder.

2.11.3. Dramatik Oyun

Dramatik oyun, oynayanlarin kesfettikleri ve ¢evrelerindeki tiim karakterleri ve hareketleri
daha c¢ok taklit ettikleri 6zglir bir ortamda oynanan oyunlardir. Dramatik oyunlar,
dogaclama ve rol oynamanin i¢inde oldugu, gelisimini giindelik yasantilardan alan ve
disardan herhangi bir yapilandirmanin s6z konusu olmadig1 oyunlardir. Dramatik oyunlar
tiyatro oyunu olusturmak amaci tasimamakla beraber dramanin pek c¢ok Ogesini

icermektedir (Adigiizel, 2014, s. 5).

Cocuklarin ¢ok sevdigi evcilik oyunlar1 dramatik oyunlarin en tipik Ornegidir. Kendi
yasantilarinda bir baskasini canlandirarak rol yapmalari, kilik degistirmeleri, dramatik

oyunlardir.

McCaslin (1990, s. 4)’e gore dramatik oyun, kiigiik ¢ocuklarin evrenlerini kesfettikleri,
cevrelerindeki karakter Ozelliklerini ve hareketleri taklit ettikleri 6zgiir oyunlardir. Bu
nedenle yaratict drama ile karistirllmamali veya tam bir yaratict drama siireci olarak
degerlendirilmemelidir. Dramatik oyunlarin bu yonii, yani Oykiinmeye dayali oluslar

yaratici dramadan da kendini ayiran en 6nemli bir noktadir.

Pollisini (1994)’ye gore dramatik oyun, yaratict dramaya geciste 6nemli bir basamaktir.
Ona gore bir¢ok insan yaratici dramaya uyum saglamada zorluk ¢ekmez c¢linkii zaten
yasaminda bildigi, denedigi, ¢ocuklugunda gelistirdigi her seyi dramatik oyunlarda yasar.
Dramatik oyunu bilen ve anlayan bir lider, dramatik oyunun nerede bittigini ve yaratici
dramanin nerede bittigini ve yaratici dramanin nerede basladigin1 daha kolay ayristirabilir.
Bu yoniiyle dramatik oyun, yasami daha iyi anlamak i¢in onu canlandirmaktir. Bu tiir

oyunlarda ¢ocuk bir rol iistlenir ve baska biriymis gibi davranir. Bu siire¢ boyunca ¢ocuk
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ilk elden ve ikinci elden yasantilar1 farkli durumlarda insani, eylemleri ve konusmalari
oykiinerek (taklit ederek) baska bir insanla yasar. Karakterin duygu ve diisiincelerini sozlii

olarak ifade edebilmek icin sahne donatiminda bulunan nesneleri kullanabilir.

Dramatik oyunlarda kendiligindenlik, dogaglama ve rol oynama teknikleri
kullanilmaktadir. Yaratici 6zellikler dramatik oyunlarda meydana gelse bile istenilen
seylerin hepsi taklide dayalidir. Dramatik oyun, ¢ocuklarin, insanlarla ve ¢evresindekilere

kars1 kendilerini ifade etme becerisini ve ¢evrelerine uyum gostermelerini saglamaktadir.

Dramatik oyunun i¢inde olan bir ¢ocuk daha ileriki yaslarinda yaratici drama ile tanistiktan
sonra ve drama siirecinde rahatlikla dogaglamay1, rol oynamay1 yapabilecek, hicbir sekilde
yakin ¢evresini aynen taklit etmeden, edindigi tecriibelerden yararlanarak kendisi yaratacak

ve canlandirmalarimi olusturabilecektir (Adigiizel, 2014, s. 7).

2.12. Dramatizasyon ve Dramaturgi

Dramatizasyon, ¢ocuklarin kiigiik yaslardan baslayarak oyunlastirma, canlandirma siirecini
yasamast onun daha saglikli gelismesinde cesitli duygu veya diisiincelerini, hareket,

mimik, jest ve sozle anlatim olanagi bulanabilecekleri bir yoldur.

Bu etkinliklerde de yaratict dramada oldugu gibi tim duyu organlarinin birlikte

kullanilmas1 s6z konusudur (Lehmann, 1986, s. 257).

Dramatizasyon’da  hikayeler, metinler ve masallarda yapilacak dramatizasyon
calismalarinda higbir degisiklik yapilmadan oynanmasi gerekmektedir. Oykii ve metin
secimlerinin ¢ocuklara uygun ve katilimcilara uygun olmasina dikkat edilmelidir. Yaratici
drama calismalarinda bir teknik olarak kullanilan dramatizasyon, cocukla yetiskinler
arasinda onemli bir etkilesim saglamaktadir. Dramatizasyon, drama egitmeni tarafindan

uygulanmaktadir.

Dramaturgi, bir metnin sahnelenmek amaciyla secilmesinden, sahneye aktarimina kadar
izlenen, metnin secilmesi, ¢éziimlenmesi, giliniin kosullarina ters diisen bdliimlerine dikkat
cekilerek gerekiyorsa yorum dogrultusunda diizenlenmesi, belirlenen yorumdan sapilan
noktalara nesnel bicimde miidahale edilmesini kapsayan bir siirecler biitlintidiir (Adigiizel,

2014, s. 9).

Dramaturgi, tiyatro yapitlarinin incelenmesinden olusur. Dramaturg ise; drama yazarliginin

teknigini bilen, yazin ve tiyatro arasinda baglantiy1 kuran kisidir (Adigiizel, 2014, s. 7).
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Ipsiroglu'na goére ‘Dramaturg’, bilimle sanatin kesistigi yerde etkinlige gegen bir tiyatro
arastirmacisidir, bir diigliniirdiir. Oyun metninden sorumludur. Dramaturg, sahnelenecek olan
oyun metnini, oyunun 6z ve bi¢im agisindan Ozelliklerini, yapisini, dilini, igerdigi ¢esitli
anlamlart vb. gz oniinde tutarak ¢esitli acilardan inceler, ¢dziimler ve yorumlar. Oyunun nasil
sahnelenebilecegini gdz Oniinde tutarak sahnelemeye ne denli uygun oldugunu saptar.
Sahnelenecek oyun klasik bir yapitsa bugiiniin agisindan yorumlanmasi, bugiin igin gegerli ve
giincel olan oOzelliklerinin agiga ¢ikartilmast 6nem kazanir. Bu agidan gerekirse metinde
kisaltmalar ya da eklemeler yapabilir ya da oyunu bugiine uyarlayarak yeni bir metin
olugturabilir. Dramaturg, oyun metnini hazirlarken cesitli kaynaklardan yararlanir. Yazarin
yasadig1 ortami, toplumsal kosullari, tiyatroya getirdigi yenilikleri inceler, aragtirir. Kisaca
masabasi caligmasini dramaturg yapar. Dramaturg, basta yonetmen olmak {izere, oyuna katkida
bulunan tiim uygulamacilarla siki bir isbirligi i¢inde calisir (Ipsiroglu, 1995, s. 13,14).

Drama ¢alismalarini yapan lider dramaturgi hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.
Drama siireglerindeki oyunlarda, dogaclamalarda ya da canlandirmalarda ortaya ¢ikanlarin
degerlendirilmesi siirecinde bu bilgilere sahip olmak yaratict drama liderinin yeterligini ve

yetkinligini gelistirecektir.

2.13. Yaraticilik

Dramanin temel amaclarindan biri yaraticilig1 gelistirmek ve yaratici bireyi yetistirmektir.
Genel olarak yaraticilik, daha 6nceden kurulmamas iliskiler arasindaki iliskileri kurabilme,
bdylece yeni bir diisiince semas1 i¢inde yeni yasantilar, deneyimler, yeni diisiiniiler ve yeni

tirtinler ortaya koyma yetisidir (San,1985, s. 10).

Yaraticilik bir siiregtir ve insanin her tiirli eyleminde bulunabilir. ‘Insan tarafindan

tamamlanmis her iste yaraticilik bir temel 6ge olarak bulunmaktadir’ (San, 1985, s. 9).

Yaraticilik her yerde ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklardan, yetiskinlere ve yaglilara kadar
yaraticilik her yasta dogustan vardir 6nemli olan kullanabilmek ve kendine gore
yorumlamaktir. Siradan esyalar1 imgelem yoluyla canlandirma, yemek tabagini direksiyon
ya da ayna olarak kullanma bir yaraticilik gostergesidir. Yaraticilik kendini tanimayi, farkl
kaliplarin disina ¢ikmayi, denenmemis seyleri denemeyi ve kisinin merak etmesini
saglamaktadir. Bireyde bulunan yaratici yon ¢esitli nedenlerle yok edilmis, geriletilmis olsa

bile yaratict drama ¢aligmalariyla yeniden kazanilabilir.

Yaratici drama insanlarin kendilerini tanimalarini ve yaratict yonlerini kesfetmelerini
saglamaktadir. Bu egitimden gecen bireyler yaratict yonlerini sézlii ya da Sozsiiz olarak
ifade edebilmektedirler. Beden dili gelisebilir, yazili ifade bi¢imi ya da sozlii aktarim giicii

yaratici drama ile gelistirilebilir (Adigiizel, 2014, s. 12).
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Yaraticilik bir tiir sanatsal etkinliklerdir. Kendi 6ziinii olusturan, farkindalik yaratan bir kisi

yaraticiligini sanatsal lirlinlere doniistiirebilmektedir.

Torrance’in olusturdugu yaraticiliga iligkin yer yer celigkili ve olumsuz goriinen kimi kisilik
ozellikleri yaratict drama siireglerinde daha olumluya doniistiiriilebilir. S6zgelimi diizensizlige,
karisikliga tolerans, seriivencilik, gizemli olana ilgi, dis diinyaya karsi ¢ekingenlik, cesaret,
bilinglilik, kokli kurallara baglilik, gorgii ve saglik kurallarina uyma, mitkemmellige karst
istekli olma, ¢osku, enerjik olma, hata bulma, giizelin, iyinin, ‘alisilmisin disinda’ oldugunu
bilme, kendi kendine yetme, diisiincelerinde bagimsizlik, garip aligkanliklara sahip olma, soru
sormaya ve dis uyaranlara agiklik, baskalarinin diisiincelerine karst acik olma, duygularini
bastirmama, bagkalarmin farkinda olma, yapici elestiride bulunma, baglatict olma: giig, statii ve
makamdan uzak durma, ayrintilarla fazla ilgilenmeme, uzak amaglara sahip olma gibi (Aktaran
Sungur, 1992, s. 34, 36).

Yaraticilikta, sonug¢ degil siire¢ 6nemlidir. Siire¢ igerisinde, Arastiran, arayan, sorgulayan,

merak ve kesfetme istegini siirekli i¢sellestirmis katilimeilarin varligindan s6z edilebilir.

2.14. Etkilesim, Eylem, Performans

Birbirini etkileme eylemi olan etkilesimde ayni anda birden fazla 6znenin ‘etkilenme’
eylemini birlikte ve karsilikli olarak gergeklestirmeleri sz konusudur. Insanlar birbirleriyle

stirekli etkilesim igerisindedir (Adigiizel, 2014, s. 14).

Bir insanin bagka bir insanla kargilagsmasi, kendini diger insana gére uydurmasi, karsilikli
kosullandirmali davraniglarinda birinin etkinliginin digerinin etkinliginin izlemesi, ama
ikincinin eyleminin ayn1 zamanda gene onun etkinliginden hareket kazanmasi bir

etkilesimdir (San, 1985, s. 99).

Etkilesimin tiim insan1 ve ¢evresini kapsayan dnemli 6zelligi dogada bulunan her seyin
birbirini etkilemesinde yatar. Etkilesim, 6zellikle yaratict drama galismalarinda insanin
toplumsal cevresine de yansiyarak cesitli olaylar1 etkilemektedir. Clinkli toplum yasami
neden ve sonucun karsilikli iletisimine dayalidir ve bu iligki etkilesmenin ta kendisidir

(Adigiizel, 2014, s. 15).

Yaratic1 drama c¢alismalarinda siirekli bir etkilesim hakim olmaktadir. Katilimcilar
birbirlerini, egitmen/lider katilimcilari, mekan hem lideri hem de katilimcilar
etkilemektedir. Oyunlar, canlandirmalar, degerlendirme etkinlikleri siirekli olarak bir

iletisim ve etkilesim gerektirmekte ve birbirlerini etkilemektedir.

Yaratici drama siireglerinde onemli olan bir diger kavram eylemdir. Eylem, bir durumu

degistirme ve daha ileriye gotiirme yoniinde etkide bulunma cabasidir. Yaratici drama
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caligmalarinda katilimecinin dogrudan dogruya kendisinin gergeklestirdigim davraniglardir

(Adigiizel, 2014, s. 15).

Yasam, diislinsel ya da fiziksel eylemlere dayalidir. Yaratici drama calismalarinda da
eylem, belirli bir seyi yapma, kilma, etme, eyleme durumuna ya da islem haline getirmek
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Drama lideri eyleme gegmezse siire¢ baslamaz, katilimci eyleme
gecemez, mekan uygun olmazsa Ozellikle harekete dayali eylemler ortaya

cikmayabilmektedir.

Performans ise eylemlerin bitmis durumu, eylemlerin daha bilingli kullanilmasi, olup
bitmis is, takat sinir1, sézgelimi bir sporcunun yapabilecegi en iyi derece, bir oyunu ya da
bir miizik pargasini sahneleme, eyleme aktarma anlamlarini tasimaktadir (Adigiizel, 2014,

s. 16).

Ayrica cagdas sanatlar acisindan eylem taniminin es anlamlisidir. Cagdas sanatlarda
govdesel sanatta oldugu gibi ¢ogu kez yapitin ana malzemesi olabilen sanat¢inin kendisi

tarafindan gergeklestirilen eyleme performans denilmektedir(Larousse, C:18, S.9283).

2.15. -Mis Gibi Yapmak

‘-Mi1s gibi yapmak bir rol iistlenmenin, bir rolii oynamanin, onu var etmenin temel
stireclerinden biridir ve bu temel siire¢ ayn1 zamanda kendini bagkasinin yerine koymak
gibi bir isleve sahiptir. ‘-mi1s gibi yapmak’ oyunsu ve roliin i¢inde oldugu canlandirmalarin
temel karakterlerini olusturmaktadir. ‘-mis gibi yapmak’ ya da ‘Gyleymis gibi olmak’; tiim
sanatlarin oldugu gibi yaratici dramanin da olmazsa olmazlarindan biridir (Adigiizel, 2014,

S. 22).

‘mig gibi yapmak’ ayni zamanda °‘sanki imis gibi’ de demektir. ‘Hastaymis gibi
gorliniiyor’. Bununla: Onun hasta olmadig1 ancak hasta gibi goriindiigli veya bir hastaligin
isaretini tasidig1 ifade edilir. Bu yolla tiyatro oyununda olmayan, ger¢eklesmeyen bir sey

sanki gercekmis gibi gosterilir (Adigiizel, 2014, s. 22).

Yasamimizin her ant -mis gibi yapmalar iizerine kurulu gibidir. Yaratici drama, tiim bu
strecleri sahnede degil yasamin i¢inde kalarak yapmaktadir. Oynayan, canlandiran,

dogaclamay1 da bizler yapariz ama biz degilmis gibi ylirlimektedir her sey.

Buna ‘biiytilii sanki’ de denir. Sanki s6zciigii olmadig siirece sanat da baglamis sayilmaz.

Buradaki ‘sanki’ imgeleri uyarmaktadir. Bu durum Stanislavski’deki aktorliigiin temeli
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olarak tanimlanan ‘biiyiili eger’ine de benzer. Burada bir tiir yanilsama s6z konusudur. Bu,

tiyatro geleneginin temelini olusturur. (Adigiizel, 2014, s. 22).

Stanislavski’ye gore bir oyuncu sahnede oynarken oynadiklarinin oyun oldugunun
bilincindedir. Ancak oyuncunun oynadig1 olaylar gercek olaylar degildir. Oyuncu herhangi
bir rolii oynayabilmek igin ‘eger ben onun yerinde olsaydim’ sorusunu kendine sormak
durumundadir. ‘Eger’ soOzciigiiniin asil biiylisli, kendiliginden oyuncuyu eyleme
yoneltmesidir. Bu sézciik oyuncunun i¢ uyarilarini kolaylikla ve sadelikle harekete gecirir
ve oyuncu oynadigi roliin amaci ile kendi amacini birlestirerek roliinii yasamalidir

(Adigiizel, 2014, s. 23).

Bir oyuncu i¢in ‘sanki’ ve ‘-mig gibi yapmak’ dnce iki kademede duygularin aktiflesmesi
demektir ve bu oyuncuyu bir edime gotiiriir. Eger sen Othello olsaydin nasil davranirdin
sorusu ile aktif imgelem giicii tesvik edilerek gii¢lendirilir. Oyuncu bundan hareketle
‘istiyorum’ a gelir. Oyuncu bu noktada kendi iradesi ve imgelem giicii ile hareket ederse,
davranigi ‘-mis gibi yapmak’ olur. Burada olan sudur: Sanki ben Othello imisim gibi
davranmak istiyorum. Bu da yeni bir kademe olusturur. Bununla ilgili en ¢ok bilinen
arastirma Ornekleri sunlardir: Kiil tablasin1 bir kurbagaymis gibi al! Eldivenleri bir fare
imis gibi al! Veya bardaktan bir seyi sanki i¢inde zehir varmig gibi i¢! Ancak istenen su
degildir: Kapinin arkasinda bir delinin bulunduguna inanma! Ancak orada bir deli olsaydi
ne yapardin? Temel varsayimdan hangi edimler ortaya ¢ikar? Buradan hareketle ‘-mis gibi
yapmak’ oyuncuyu gerekgeli bir edime yonlendirir (Stanislavski, 1992, 1996, Hentschel,
2003).

2.16. Atolye

Atolye sozciigii ilk olarak zanaatkarlarin, fabrika is¢ilerinin, sanat¢ilarin ¢alisma yeri, daha
sonra da yaraticilik yetisinin oldugu ‘biitiin olas1 yerler’ i¢in kullanilmaya baslanmigtir.

Ofis, laboratuvar, fabrika, s6zctikleri atolye ile es anlamlilardir (Adigiizel, 2014, s. 21).

Yontemsel olarak atdlye kavrami birka¢ anlam ve boyutta kullanilmaktadir. S6zgelimi
giiniimiizde ¢ogunlukla Ingilizce ‘workshop’ sdzciigii atdlye yerine kullamlir. Yiizyilin
basindan itibaren ‘workshop’ sozctigii serbest oyunculuk, nefes, hareket gibi kurlardan
tiremistir (Nickel’den akt. Pinkert, 2003, s. 354).
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Atolyede davranis ve tecriibeye dayali 6grenme durumlari; yaratict drama ve tiyatro

pedagojisi ¢aligmalari, sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler i¢in de s6z konusudur.

Bu atdlyelerde alana iligskin cesitli yontemsel calismalar, sosyal 6grenmeyi destekleyici
etkinlikler, alg1 ¢alismalar1 ve diger etkinlikler yiirtitilmektedir. Drama ’da atélye kavrami
daha ¢ok, oyunlarin oynanmasi, canlandirma amagh tekniklerin uygulanmasi ve
gerceklestirilmesi, belli konulari secip, siire¢ igerisinde dogaglamalarin yapilmasi ve
degerlendirme etkinlikleri i¢in gereken mekan ve c¢alismalar olarak anlasilmaktadir

(Adigiizel, 2014, s. 22).

2.17. Dramanin Bilesenleri

Yaratict drama, kendi bilesenlerine, 6gelerine sahip farkli bir sanat ve egitim alandir.
Yaratici dramanin dgelerini agiklamak i¢in kavramin tanimindan yola ¢ikmakta yarar
goriilmektedir. Yaratict drama bir lider/ Ogretmenin yonlendirmesinde, yonetiminde
herhangi bir konunun g¢esitli tiyatro tekniklerinden yararlanarak, bir grupla ve grup

iiyelerinin kendi yasantilarindan, tecriibelerinden yola ¢ikarak canlandirmalar yapmaktir.

Boylece dramanin dgelerinin bu tanimdan yola ¢ikarak; yaratici drama lideri/ egitmeni/
Ogretmeni, konu-tema, cesitli teknikler (dogaclama, rol oynama vd.), bir grup, yasanti-

tecriibe, oyunsu 6zellikler ve canlandirmadan olusmustur (Adigiizel, 2014, s. 72).

2.17.1. Drama Lideri/Egitmeni/Ogretmeni

Drama lideri, drama ¢alismalarinda katilimcilara ‘rehberlik’ eden kisidir. Drama alaninda
slireci tasarlayan, bi¢imlendiren, yoneten lider/egitmen- dgretmen kavramindan; yaratici
drama siireclerine hakim, kuramsal ve uygulamali ¢alismalarda yeterli, uygulama becerisi
de olan ya da ayni siiregleri bilip, farkli bir alanda uzman olan, dramay1 bir yontem olarak

kendi alaninda kullanan 6gretmen anlasilmaktadir.

Drama lideri drama siirecinin temellerinden ve énemli 6gelerden biridir. Drama siirecinin
canlandirilarak anlamlandirilmasi liderin hedefleri ve yontemleri ile ortaya ¢ikmakta ve

belirlenmektedir (Adigiizel, 2014, s. 7).

Drama siirecinde ilk ivmeyi veren, sunan, degerlendiren ve yeniden uygulayan liderdir.

Ancak yaratict dramada siirecin son noktasini lider degil katilimcilar belirlemektedir.
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Stirecin nasil gelisecegini ve nasil sonuglanacagini drama lideri bilemez ancak siirece
giden yollarda bir engel, tikanma s6z konusu oldugunda lider yonlendirme goérevini yerine
getirmektedir. Bu yoniiyle lider, oyun dagar1 gelismis, drama teknikleri ile tiyatro alanina
iliskin hem kuramsal hem de uygulama olanaklarina hakim 6zellikleri tasimali, oyunculuk
ve tiyatro egitiminden gecmis ya da bu alanlarin kapsaminin farkinda ve gerektiginde bunu

aktarabilecek bir donanimda olmalidir (Adigiizel, 2014, s. 73).

‘Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilikleri’ (MEB, 2008) baslikl1 calismasinda belirtilen;
Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim, Ogrenciyi Tanima, Ogretme- Ogrenme
Siireci, Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme ve Degerlendirme, Okul, Aile ve Toplum Iliskileri,
Program ve Icerik Bilgisi gibi yeterlikler ve bunlarin alt yeterlik alanlar1 ayn1 zamanda bir

yaraticit drama egitmeni ya da liderinde de bulunmasi gereken yeterliliklerdir.

Drama liderinin amaci, dramay1 yontem olarak belli bir dersi daha aktif hale getirebilmek
veya bir disiplin olarak sakli enerjileri ortaya ¢ikarip bireyin her yonden gelismesi ve
yaratict kilmasini saglamak, diger yontem ve disiplinler gibi ¢ocugu ve ergeni yasama

hazir hale getirip onu olgunlastirmaktir (Adigiizel, 2014, s. 75).

Lider cocuk ya da ergende oyuna karsi bir gereksinim duyurmalidir. Onu mitlerle,
efsanelerle, masallarla, gergek olaylarla donatip, kendi dramatik yapilarini ortaya ¢ikarma
ve yaratmasina firsat vermelidir. Cocuk ve ergende boylece kendin, kusatan her seye bir
meydan okuma siireci baslayacak ve kendi de olaylar1 anlamaya c¢alisacak, kendi
deneyimlerini, ilgisini, hedeflerini belirleyecek ve anlamlagtiracaktir (Adigiizel, 2014, s.
75).

Ingiltere’de egitimde dramanin Onciilerinden biri olan Dorothy Haetcote, oyunculuk ve
dans egitimi almig, pedagojik egitimini de sonradan tamamlamistir. Heathcote, liderlik
slirecinin baglangicini syle anlatmaktadir:

‘... ve bir glin smifa girmemi istediler. Daha once Ogretmenlik yapmak ve bu yontemi
kullanmak {izere egitilmemistim. Onemli olan sdyledigimi anlamakti. Teoriyi kendi giiciimiiz
ve duyarliligimizla yapmamiz gerekli dedim, kendi kendime. Bdylece 6gretmenlige baslar
baglamaz kurallar1 da kirmaya basladim. S6zgelimi, derse baslamadan dnce ¢ocuklara bazi
1sinma hareketleri yaptirtyor, sonra da yere yatirip gevsemelerini sagliyordum. Tabii karsi
¢ikanlar oldu. Ama ben devam ettim. Cocuklarla ortaklasa calismalarimda hicbir zaman emir
verici olmadim. Ornegin; ilk dogaglamalarimdan birine ‘Bana yardim edebilir misin?
Cocugumu kaybettim’ diye basliyordum. Ama asla ‘Bana yardim etmelisiniz demiyordum. Her
seferinde ¢ocuklarin yaninda yer almak istedim. Ciinkii bildigim pek ¢ok Ogretmen, orada,
¢ocuklara emretmek i¢in bulunuyor gibiydi. Aslinda 6gretmen zaten bir oyuncu, peki neden o
zaman roliini tam anlamiyla oynamiyor? Ders, &gretmen ve Ogrencinin birlikte
gerceklestirdikleri bir eylemdir, en iyisi birlikte uygulama yontemiyle yapilir Ancak bu birlikte
uygulama ¢aligmalarinda en 6nemli Ogelerden birisi, Cocugun Ogretmene inanmasidir.
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Ogretmenin de bu gelismeyi kendinde ve gevresinde yaratmasi, gerceklestirilmesi gereklidir’
(Levent, 1990, s. 42).

2.17.2. Drama Lideri/Egitmenin Amaclari

1. Katilimci ya da 6grencinin grup bilincine aligtirilmasi, deger ve diislincelerine yanit
verip, gelistirilebilmesi, bir rolii benimseyip oynayabilmesi, rolii, ¢esitli durumlar s6z
ve devinimlerle inceleyebilmesi i¢in ona drama oturumlarinda bunlar1 deneme olanagi
saglamalidir.

2. Lider, katilimct ya da 6grencinin ileriki donemlerinde kendi duygu ve diisiincelerini
secip, bunlart drama ile bi¢cimlendirip Sunma, yasam deneyimini arttirma cesareti
vermelidir.

3. Lider, katilimer ya da 6grencilerin szl ve yazili dil kullanim alanlarin1 genisletmeli,
etkili bir dil kullanimina ve gelisimine ilgi gostermelidir.

4. Lider, calismalarda ve daha genis g¢evre sartlari i¢inde hosnutluklarini ve elestirel
takdirlerini gelistirme, kendilerinin ve bagkalarinin degerini saptamada etkili ve

yardimet olmalidir (Nixon, 1987, s. 2).

2.17.3. Grup (Katimcilar) Yasantilar

Grup, benzerlikleri ya da ortak 6zellikleri olan, aymi diisiinveleri paylasan, ayn1 amaca
yonelik eylem birligi icinde olan, birbirlerini taniyan, aralarinda herhangi bir iliski,
etkilesim bulunan birden fazla bireyden olugmaktadir. Grup, orgiitlenmis ve lideri olan

topluluktur. (Adigiizel, 2014, s. 80).

18. yiizyildan bu yana adi gecen ‘grup’ ismi giizel sanatlardan alinmis, kisilerin ve
esyalarin diizenlenmesi temeline dayanir. Ortak sosyal psikolojik bir kategori olarak grup
kavramiyla; aile, ¢esitli oyun ve galisma gruplari, tiyatro gruplari gibi {iyeleri arasinda
iletisim, degerler, normlar, kurallar, roller ve islevlere dayali iliskiler buluna biitiinlesik

sosyal yapilar tanimlanir (Lange, 130).

Drama, sonucun degil siirecin 6nemli oldugu bir grup etkinligidir ve grup olmadan
yapilamamaktadir. Drama ¢alismalarina katilan bireylerin olusturdugu topluluga da grup
denir. Drama gruplarinda birlikte yaratma, iiretme ve paylasma siiregleri yasanir. Tiim

caligmalar grup igerisinde gerceklesmektedir. Grup iiyeleri arasinda gegen tiim iletisim-
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etkilesim etkinlikleri drama siireci agisindan Onemlidir. Drama ¢alismalarinda seyirci

bulunmamaktadir. Calismaya katilanlar hem oyuncu hem de izleyicilerdir.

Yaratict drama etkinligine katilanlarin, en basta grup i¢i bir calismaya hazir olmalari,
kendilerini rahat ve giivenli duyumsamalari, kendilerinde yeni ve degisik seyler

kesfetmeye hazirlikli olmalar1 gereklidir ve bu bir bakima yeterli 6n kosuldur.

Grup icinde daha kiigiik gruplarla tartigsarak fikir aligverisi, elestirme gibi diisiinsel boyutta
caligmalarin yapilmasi da gereklidir. Bunun i¢in de bireyin kendini bu kiigiik grup veya

biiyiik grupta rahat ve giivenli hissetmesi gereklidir (San, 1990).

Drama calismalarinda katilimcilarin goniillii olmasinda dikkat edilmelidir. Katilimcilarin
goniillii olarak galigmalara katilmayip, isteksiz olmalart durumunda drama caligsmalarinda
aksakliklar meydana gelmektedir. Drama calismalari, katilimcilarin keyif almalarini,
onlarin rahat hissetmelerini saglayan grup calismalaridir. Grup dinamigi olmayan bir

drama galismasi diistiniilememektedir.

Drama c¢aligmalarinda unutulmamasi gereken bir nokta yasantilardan yola ¢ikma
zorunlulugudur. Yasanti, bireyin diger bireylerle ve cevresiyle etkilesiminin bireyde
biraktig1 izlenimdir. Yasantilara dayali 6grenme, egitimin belirli bir zamanla, planla sinirlt
ve herhangi bir mekana da bagimli olmamasi gibi temel bir niteligi gostermektedir
(Adigiizel, 2014, s. 82).

Drama caligsmalarinda toplumsal sorunun c¢oziimiinde katilimcilarin yasanti birikimleri,
cagrisimlari, anilari, kurgusal bir gergeklik igerisinde hemen devrededir ve sorunu drama

teknikleriyle ¢ozlimii biiyiik 6l¢iide onun yasantilarina dayalidir.

Drama caligsmalarinda bir katilime1 herhangi bir konuyu, tiim duyularin1 harekete gegirerek,
gorerek, koklayarak, dokunarak, isiterek, gerektiginde tadarak yani yasayarak
ogrenmektedir. Bu 6grenme mutlaka grup ici etkilesimin sunucu olmak durumundadar. Iste
bu nedenle drama c¢alismalarmin niteligi, lider tarafindan yapilan grup olusturma
caligmalarina baghdir. Gruptaki insan sayisi yas grubuna, ele alinacak konuya, kullanilacak
yaklagimlara, liderin amacma ve ¢alisma ortamina gore degisiklikler gosterebilir.
Genellikle yas grubu kiigiildiik¢e grup tiyelerinin sayisinin az olmasina dikkat edilmelidir.
Drama calismalarinda es olma ya da kiiciik kiime calismalarindaki esit gruplandirmalar
icin grubun ¢ift sayida (16, 18, 20 gibi) olmasinda da 6zen gosterilmelidir (Adigiizel, 2014,
s. 83).
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2.17.4. Mekan (Calisma Ortami)

Drama caligmalar1 agik- kapali hemen her mekanda yapilabilmektedir. Mekan, drama
calismalar1 ve liderin verecegi yonlendirmeler kapsaminda énemli rol oynamaktadir. Ideal

bir drama ortamlarinda bulunmasi gereken bazi 6zellikler vardir:

Calisma ortamimin rahat hareket edebilmesini saglamak, birbirlerine dokunmadan
yatabilecekleri geniglikte bir mekan gerekmektedir. Drama c¢alismalarinda yaratilmak
istenen smif modelinin geleneksel siniflardan farkli olmasi gerekmektedir. Ayakkabisiz
caligmalarin yapilabilecegi, zeminin hali veya ahsap 6zellikleri tasimasi, minderlerin ve
drama arag gereclerinin olmasi, sabit siralarin bulunmayarak, eyleme olanak saglamasi, ses
yaliiminin oldugu, gerekli oldugunda sergileme yapmaya elverisli bir sinif ortami olarak

diizenlenmelidir.

Unutulmamasi gereken baska bir nokta, yukarida ideal ortamlardan soz edilse de 6zellikle
Tiirkiye gibi egitim ortamlarinin kisitli oldugu bir tlilkede yaratici drama ortamlart igin
ideal ortamlarin olma zorunlulugunun bulunmamasidir. Hatta ideal ortamlarin tam aksine

Ogretmen adaylar ile temel drama etkinliklerinin sinif ortaminda yapilmasi gerekmektedir

(Adigiizel, 2014, s. 87).

Drama uygulamalar1 zihinsel, duyusal ve bedensel olarak hareketi gerektirir. Mekan
onemlidir ancak yeterli kapasiteye ulasmamis ve uygun olmayan mekanda da drama

caligmalar1 alaninda uzman bir drama lideri olmas1 gerekmektedir.

Egitimli bir lider sorun ¢ozmeye yatkin bir kisidir. Bu nedenle Ogretmen adaylar

yasadiklari iilkenin kosullarinin bilincinde olarak da yetistirilmelidir.

Yaz1 tahtasi, pano, malzeme deposu, yeterli bir miizik arsivi, gerekli oldugu zaman
kullanilabilecek film-sinema makinesi, slayt projektor, tepegéz, video kamerasi, fotograf
makinesi, kirtasiye malzemeleri vd. malzemeler drama ortamlarini zenginlestirici
ozelliklere sahiptir. Bu tiir arac.- gerecler tiim katilimcilarin yaraticiligini ortaya ¢ikarmaya
ve gelistirmeye yoneliktir ve de olanaklar Olglisinde drama mekéanlarinda

bulundurulmalidir (Adigiizel, 2014, s. 88).

Drama caligmalarinda arag-geregler bazen calismanin ana konusu, bazen caligmalarda
yardimci 6ge olarak kullanilabilmektedir. Lider, ortam, grup lyeleri ile siirekli bir iletigim

ve etkilesim siireci i¢inde olmaya da yardim etmektedir (Adigiizel, 2014, s. 88).
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Drama ¢alismalarinda ritimle ya da miizikle yapilan ¢aligmalar 6nemli bir role sahiptir. Bu
nedenle drama etkinliklerinde en ¢ok kullanilan araglardan biri kaset ya da cd calardir.
Bunun yani sira gesitli ritim aletleri, fotograflar, resimler, cagdas resimlerin tipkibasimlari,
gazetelerden kesilen resim ve fotograflar, brosiirler, afisler, gazete ve edebi yazilar;
kartpostallar, renkli kagitlar, kartonlar, kuklalar, renkli kalemler, boyalar, oyuncaklar; slayt
ya da tepeg6z vb. drama calismalarinda kullanilabilmektedir. Her esya drama caligsmalari
icin kullamlabilir. Ornek vermek gerekirse pet sisesi, eski bir ayakkabi, televizyon

kumandasi vb. gibi her tiirlii esya dramaya eslik etmektedir (Adigiizel, 2014, s. 88).

Onemli olan bir seyler iiretmek, yaratic1 olmaktir.

2.17.5. Konu (Diisiince)

Drama calismalarinda konu, ele alinip irdelenecek duygu ve imgelerin tamamidir. Tipki
konusmada, yazida, eserde ele alinan diisiince, olay veya durum, bir anlatimda verilmek
istenen 6z dramanin da konusunu olusturmaktadir. Bu ¢aligmalarda temel olarak 6zel
hayatlar ve evrensel degerlere ters diisen durumlar disinda ‘her sey’ konuyu
olusturabilmektedir. Bir konu, hangi olgiitlerle segilirse segilsin, 6énemli olan konunun
kisilere hangi davranig, tutum, becerileri kazandirmada kullanacagi, edinilmesi 6ngoriilen
davranisin uygun amaglarla nasil verilecegi ve ise kosulacagidir. Konu, drama
caligmalarinda ¢6ziilmesi gereken bir problem olabilecegi gibi herhangi bir olay, durum da
olabilir (Adigiizel, 2014, s. 95).

Drama calismalarinda belirlenecek konu, sanat egitimi basta olmak {izere egitim
bilimlerinin tiim dallarindan yararlanmaktadir. Ayrica bu ¢alismalarda fotograftan miizige,
heykelden siire, Oykiiye, kitle iletisim araclarinin egitime etkisinden resim alanina,
psikolojiden sosyolojiye, insan haklarindan demokratik tutum ve davraniglara kadar pek

¢ok alandan islenecek bir konu bulunmaktadr.

Belirlenecek bir konu, grubun yapisina uygun olmalidir. Grubun ¢alismak istemedigi ya da
drama calismalar1 agisindan calismaya hazir olmadig1 bir konunun secilmemesine 6zen

gosterilmelidir.

Konunun grubun yapisina gore belirlenmesi drama ¢alismalariin islevselligini
hizlandiracak ve drama calismasina katilan katilimeilar, sectikleri konulardan yaptiklari

drama caligmalarindan zevk ve keyif almis olacaklardir.
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Konu se¢iminde yasanilan bolgenin, kentin, yorenin, vb. tarihsel, toplumsal hatta etik

sorunlar1 ve giinliik yagama iligkin ¢esitli durumlar degerlendirilebilir.

Katilimcilar, drama caligmalarinda gercek yasamda yasama olanagi bulamadigi farkli
yasamlarin i¢ine girebilir, kendi yasantilarindan hareket edebilir ve yeni yasantilarin i¢ine
kendileri istedikleri siirece bir konu ¢ercevesinde girip ¢ikabilmektedirler. Drama stirekli
olacak bi¢cimde yasantiya ve yasamdaki pek c¢ok duruma iligkin ¢esitli degiskenleri

sunmaktadir.

2.18. Dramanin Tarihcesi

Dramanin, sozciik kokii olarak, bol ve akiskan kaynak suyu yaninda kurulan yerlesim yeri
anlamindaki kullanimi devinime ve eyleme yoneliktir. Devinim, zaman iginde durum
degistirme anlamindadir ve bu anlam, Drama s6zciigiiniim kokii olan Dran ile ayni anlami
tasimaktadir. Dran, ayni zamanda ciddi dinsel torenler i¢in kullanilan Dromena
sozcugiinlin kullanilmasi baglaminda bir seyi yapmaya azmetmek anlamina gelmektedir

(Adgiizel, 2014, s. 1).

Dram ve drama sozciiklerinin anlamlar1 ve koklerine iliskin ileri siiriilen degisik goriislere

dayanmaktadir. Bunlardan bazilar1 soyledir:

1. Yunanistan’da bulunan Drama sehrinin adinin nereden kaynaklandiginin bilinmesi
drama soOzciigiiniin kokeni agisindan onemli ipuglart vermektedir. Dram ve drama
sozclikleri gibi, Drama sehrinin isminin kokeniyle ilgili de bir¢cok goriis vardir. Bazi
kaynaklar Drama sehrinde biiyiik olasilikla Trakyalilarin yasadigini, bunun uzun bir siire
once sehirde bulunan kitabelerdeki Trakyali isimleriyle de desteklendigini
gostermektedir. Buna gore ‘Dra-ma’ (Trakya kokeniyle) bir tepe ve bol su yanindaki yer
anlamina gelmektedir. Baska bir iddia ise bunun bir¢ok su kaynagi olan yer anlamina
gelen YDRAMA (ii-drama diye telaffuz edilir) sozciigiinden geldigidir. Eski Yunancada
su anlamina gelmektedir. Yillar iginde sozciigiin basindaki (Y) harfi disiiriilerek

DRAMA Soézceiigii kullanilmistir (www.seedrama.com/drama.htm).

2. Drama sdzciigiinlin kokii Yunanca ‘Dran’dir. Dran, itmek, ¢cekmek, yapmak, etmek,
eylemek anlamlarinda kullanilir (Lehmann’dan aktaran San,1990). Drama sozciigiiniin
anlaminin biitiin eski torensel ve ritiiel niteliginde ikili bir iliskide bulundugu ileri stirer.

Bunlar s6z (mithos) ve yapilan sey, eylem (dromenon) dir. And’a gére dramanin ¢ikisi
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bir yandan epos ve mithos ile ritiiel’in eylem yoniiniin birlesmesiye olmustur. Ritiiel ve
torende eylem, sozden daha onemlidir, ancak s6z ve mithos eylemin islevselligine
karsin, onun kalici, yiicelici yorumsal ve anlamsal yoniinii tamamlamaktadir. Islevsel
ritiiellerle kalict eskimez mithos’un birbirine gegmesi drami yaratmistir (And, 2002, s.

52)

Drama, icinde eylem olan her tiirlii etkinligi icermektedir. Insanlar arasindaki gesitli iliski
bi¢imleri, insanlarin diger nesnelerle kurdugu iletisim ya da etki ve tepkiye dayali
durumlar da bu eylemler arasindadir ve bu durumlar aynmi zamanda iginde c¢esitli
problemleri, gerilimleri barindirdigi i¢in dramatik an ya da dramatik bir durumu da
olusturmaktadir (Adigiizel, 2014, s. 3).

Drama, insanlarda ¢oklu diisiinmeyi, kendilerini tanimalarint ve yaratict yonlerini
kesfetmelerini saglamaktadir. Kendine giiven duymalarini, toplumda iletisimi saglam aktif
bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Bireydeki tim biligsel duyussal ve devinimsel

davranis alanlarini gelistirmektedir. Dramada sonug degil siire¢ dnemlidir.

2.19. Drama - Yaratict Drama

Drama sdzciigiliniin 6niinde kullanilan ‘yaratic1’ sdzciigiiniin 6zellikle eklenmesinin ardinda
hem dramanin daha ¢ok tiyatro ile karistirilmasi hem de yaratici dramada oyuncularin,
dogaglama siireclerinde bir metne bagimli olmamalar1 ve kendi yasantilar yoluyla
canlandirmalarini tasarlayip, uygulama diisiincesi yatmaktadir. Tiyatrodaki metin odakl
calismalarda oyuncularin canlandirmalar1 kendilerine verilen metin ile sinirli olmaktadir.

Oyuncular bu siiregte metne kendi yasantilarindan dogrudan bir katkida bulunmazlar.

Yaratici drama kavrami ‘Onceden yazilmis bir metin olmaksizin, katilimecilarin kendi
yaratict buluslari, 6zglin diislinceleri ve bilgilerine dayanarak olusturduklar1 eylem

durumlarin, dogaglama ve canlandirmalar1’ kapsar (San, 1998).

Drama, yaratic1 drama, egitimde drama kavramlar1 birbirinden farkli degil, ayn1 anlamlari
tagimaktadir. Kavramlarin uluslararasi yazinindaki karsiliklari ‘Creative Drama’, ‘Drama
in Education’ veya ‘Educational Drama’ dir. Bu kavramlar tilkemizde ‘Yaratict Drama’,
‘Egitimde Drama’ olarak karsiligini bulmakla beraber ‘egitim ile ilgili’ yanmi veya

‘egitilebilir’ yanini vurgulamaktadir (Onder, 1999).
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2.20. Dramanin Amaclari

Egitimde yaratici dramanin egitsel amaci, “bir kavramin, bir ders konusunun, bir metnin
daha 1iyi anlasilir kilinmasi, bireyce ve grupga Oziimsenmis i¢sel yasantiya donlismesi,

gbzden gegirilerek, lizerinde diisiiniilerek disa vurulmasidir” (Nickel, 1986).

Yaratici dramanin genel amaci, ¢ocuklarin ergenlerin, ve genclerin canlandirmalar yoluyla
gercek diinya ile kurgusal diinya arasinda gidip gelmelerini olanakli kilarak, bir
bilinglenme ve Kkiiltiirlenme siireci igerisinde, her alanda yaratici, kendine yetebilen,
kendini taniyan, g¢evresiyle iletisim kurabilen ve bunu gelistirebilen, ifade giicii ve
bicimleri artmig, imgesel diisiinebilen, estetik kaygi, demokratik tutum ve davranislar

gelismis bireyler yetistirmektir.

Yaratici dramanin genel amagclarinin, degisik yayinlarda birbirine benzer ve farkl
anlamlariyla yer aldig1 gozlenmektedir. Bunlar sdyle siralanabilir (Nixon 1988; McCaslin
1990; O’Neill ve Lambert 1990; Adigiizel 1993; Fleming 1995, Ustiindag 1995, 1998,
2001a, San 1996, 1998).

2.20.1. Dramanim Genel Amaglari

. Yaraticilig1 ve hayal giiclinii gelistirir.

. Kendini tanima, ger¢eklestirme ve baskalariyla iletisim becerilerini gelistirir.
. Demokratik tutum ve davranis gelistirir

. Estetik davranislar gelistirir.

. Elestirel ve bagimsiz diisiinebilme becerisi gelistirir.

. Is birligi yapabilme ve birlikte galigma becerisi gelistirir.

. Sosyal duyarlilik yaratir.

. Duygunun saglikli bir bigcimde bosalim1 ve kontroliinii saglar.

© 0O N o o B~ W DN

. Dil gelisimi, s6zel ve sozel olmayan ifade becerisini gelistirir.
10. Bagkalarini anlama ve hissetme becerisini gelistirir.

11. Kendine giiven duyma ve karar verme becerileri kazandirir.
12. Imgelem giiciinii, duygularmni ve diisiincelerini gelistirir.

13. Iginde yasanilan diinyay: daha somut olarak gérmeyi saglar.

14. Problem ¢dzme ve karsilasilan problemleri yeni bir bakis agisiyla incelemeyi saglar.
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2.21. Sanatin Tanimi

Sanat, her zaman bulundugu donemin 6zelliklerini yansitmistir. Bir iletisim araci olarak;
giizelligin betimlenmesinde kullanildig1 gibi siisleme, dini tasvir, elestiri, yorumlama ve
hikaye anlatimi gibi farkli amaclarla kullanilmistir. Sanatin en belirgin 6zelligi sasirtict
olmasidir. Sanat iiretiminde bireysel faktorlerle birlikte ¢evresel, sosyal ve politika gibi

faktorler de etkili olmustur.

“Sanatta, bir fikrin nasil canlandirildig1 ve o fikrin ifade edilis bi¢imi fikrin kendisinden
¢ok daha 6nemlidir” (Hodge, 2014, s. 53).

Sanat; herhangi bir etkinligin, ya da bir isin yapilamasi ile ilgili yontemlerin, bilgilerin ve
kurallarin tiimiine sanat denir. Sanat eserleri bizi diislindiiriir, duygulandirir, etkisi altina

alir (Gliney, 2011, s. 11).

Bir sanat yapitinda sozciiklerle ifade edilemeyen duygu ve diisiincelerin yansitildigini
gorebiliriz. Bu nedenle sanatsal yaraticilik ile psikoloji bilimi arasinda bir iliski s6z

konusudur.

2.22. Drama ve Sanatlar Egitimi

Tiirkiye’nin 6nemli sanat egitimcilerinden San (2003)’a gore sanatlar egitimi kavrami;
‘20.ylizyilin basindan bu yana, kavramsal ve genel anlamda, sanatlarin tiim alanlarini ve
bigimlerini alan, okul i¢i ve okul dis1 yaratict sanatsal egitimi tanimlamaktadir. Dar
anlamda ise okullarda siniflardaki ve ilgili boliimlerdeki bu alana iligskin olarak verilen

dersleri tanimlamaktadir’ seklinde tanimlamaktadir.

Goriilmektedir ki; yaratict drama sanatlar egitimi 0gretiminde onemli bir yontem hatta
sonu¢ odakli calismalarda basli basina bir sanat formu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani
sanatlar, sanatlar egitimi ve drama agisindan bakildiginda zaman zaman sanatlardan

yararlanan drama, bazen de dogrudan sanatin siijesi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Cakir (2004) dramanin bir sanatlar egitimi oldugunu sdylemistir. Dramanin bireyi elestirel
diisiinceye yoneltmenin en etkin yollarindan biri oldugunu belirtmis ve sanatlar egitiminin
de temel hedefinin, sorgulayan, merak eden, soru soran ve bu sorulara yanitlar arama
cabasimna giren bireyler yetistirmektir demistir. Ayrica; ‘Merak duygusu bir cesaret
gerektirir. Elestirel diisiinmenin kaynagi da bu cesarettir. Drama da bu baglamda bir

sanatlar egitimi alan1 ve yoludur.
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Dramanin baglantili oldugu sanat dallarinin baginda tiyatro gelmektedir. Tiyatro
tekniklerinin birgogu dramada kullanilmaktadir. Rol oynama, dogaglama, rol yapma ve
dogaglama gibi teknikler siklikla kullanilmaktadir. Bu tekniklerin yaninda metin, olay
Orgiisti alintilar1, dramatik an olusturma gibi noktalardan kurulabildigi gibi dogrudan bir
oyunun karakterini ya da oyunun olay orgilisiinii katilimeilarla yeniden yapilandirma

seklinde de olabilmektedir.

Dramayla baglantili olan bir diger sanat dali edebiyattir. Roman, deneme, Oykii, siir,
bulmacalar ve bilmeceler gibi edebiyatin tiim gesitleri drama siirecinde kullanilmaktadir.
Dramada, dogrudan edebi bir tiiriin pargasindan faydalanilarak silire¢ iizerine
kurgulanabildigi gibi siirecin ¢esitli yerlerinde katilimcilarin sanatsal kaygi gilitmeden
olusturduklart metinlerden (mektup, Oykii, siir vb.) gerek 6l¢me icin gerek de duygu,

diisiincelerin 6grenilmesi icin yararlanilmaktadar.

Drama ile baglantili olan diger sanatlar arasinda resim, seramik, fotograf, heykel, grafiti
vb. gibi ¢alismalar yer almaktadir. Bu ¢aligmalar kapsaminda gorsellerden yararlanilarak,

drama siireci kurgulanarak drama ve sanatlar egitimi baglantis1 kurulmus olmaktadir.

Drama ile baglantisi olan bir sanat dali ise danstir. Dans dramanin hemen hemen her

asamasinda yer almakla birlikte hem siirecte hem de sonucta kullanilmaktadir.

Bu sanat dallarinin drama ve sanatlar egitimiyle bir arada kullanilmasinda basit bir 6rnek
vermek gerekirse; bir geometrik sekli anlatirken o seklin dykiistinii canlandirmak, yazmak,
o sekle bir siir yazmak, onun en sevdigi sarkiyr olusturmak, yine ayni seklin koyiini
olusturup oranin resmini ¢izmek, o kdyde bir eglencenin nasil oldugunu dogaglamak gibi
birgok noktadan ¢ikilarak o geometrik sekil ve sanatlar egitimi baglantisi matematik
dersinde kurulabilmektedir. Sanatlar egitimini diger derslerde bulusturan bir koprii olarak

drama dogrudan kullanilabilir bir yontem olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Sanatlar egitimi, her yastaki birey igin gereklidir ve insan hayatinda 6nemli bir yer tutar.
Sanatlar egitimi,, bireyin yaratici giic ve potansiyellerini egitmek, estetik diisiince ve bilinci
orgiitlemek icin gereklidir. Sanat, bireyin sosyal iligkilerini ayarlamasini, is birligi ve
yardimlagmay1, dogruyu segmeyi ve ifade edebilmeyi, bir ige baslayip bitirme sevinci tatmayi,
iiretken olmay1 sagladigi icin gereklidir. Sanatlar egitimi, gozlem yapma, orjinalite, bulus ve
kigisel yaklagimlar1 destekler, pratik diigiinceyi gelistirir (Yolcu, 2004).
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2.23. Yaraticilik Siireci ve Drama

Yaraticilik siireci belirli asamalardan olusmaktadir.

1. Hazirlik: Hazirlik, herkes i¢in kendi kiiltiirel birikimini baskalartyla paylasmak
demektir. Kiiltiirel birikimleriyle 6grenciler canlandiracaklari konuyu bulurlar. Bu
konuyu grup calismalari sirasinda Dbirlikte kesfetmislerdir ve Kkonunun iginde

kendilerince uygun sorular olustururlar

2. Kulucka: Ogrencilerin bu basamaktaki gereksinimleri zamandir ve onlara zaman
verilmelidir. Bu siirecte 6grencilerden olusan bir grup; bir nesne, bir fotograf ya da
gazeteden bir haberle bir dogaglama yaratirken, diger bir grup ayni nesne, bir fotograf

ya da gazete haberinden farkli bir amagla baska bir dogaclama yaratacaktir.

3. Avdinlanma: Grup aralarinda konusur ve ¢alisirken birdenbire ilging bir diisiince bulur.

Bu yeni diistinceler onlar i¢in yeni 6grenmelerin gerceklesmesi olarak tanimlanabilir.

4. Gergeklesme-dogrulama: Grup c¢alismalarindan geride kalan, dogaclamalarla yasanilan
slirecten tatmin olma, yaraticilik boyutunu kesfetme ve kendi yeteneklerinin farkina
varmadir. Ogrenciler baslangictaki esinden yola cikarak, arkadaslar1 arasinda kendilerini

yeniden ifade etmislerdir.

Simons’un yaraticilik Siirecindeki asamalari, drama ile iliskilendirerek yorumladigi bu
goriigleri, yaratict dramanin yontemleri ile karistirilabilmektedir. Yaratict drama
caligmalarinda genellikle basvurulan bes tiir uygulama yontemi, kimi zaman tek basina
Simons’un one siirdiigli herhangi bir agsamay1 i¢erirken kimi zaman da tiimiinii kapsayabilir

(Simons, 2000, s. 8).

Isinma ve rahatlama ¢aligsmalari, oynama, dogaglama, olusumlar ve degerlendirme olarak

siralanan bu yontemler sdyledir (San 1991):

Isinma ve Rahatlama Calismalari: Cesitli yontemlerle bes duyuyu kullanma, gézlem
yetisini gelistirme, bedensel ve dokunsal ¢aligsmalarin yapilmasi, tanisma, etkilesim kurma,
given ve uyum saglama gibi Ozellikleri katilimciya kazandiran, grup liderinin

yonlendiriciliginde yapilan ¢alismalardir.

Oyunlar: Belirlenmis kurallar i¢inde Ozgiirce oyun ve bu oyunlart gelistirme
caligmalarindan olusur. Kimi zaman bilinen ¢cocuk oyunlarindan yararlanilir. Yaraticilik ve

imgeleme boyutlar isin igine girer.
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Dogaglama: Daha az kesin olarak belirlenmis bir siire¢ olup saptanan bir konu ya da
temadan ¢ikilir ya da saptanan bir hedefe dogru belli agamalarla yol alinir. Bireysel ve grup

yaraticiliginin en ¢ok 6n plana ¢iktig1 ¢alismalardir.

Olusum: Bu siire¢ kimi zaman Onceden hi¢ belirlenmemis bir ¢ikis noktasindan, kimi
zaman da bir nesne, resim, fotograf, heykel vd. iletisim kurma ile baslar. Siirecin nasil

gelisecegi ve nereye varacagi 6nceden belirsizdir.

Degerlendirme: Bu asamalarinin her birinin ya da bir kaginin ardindan tartisma agilmasi
‘Ne yasadimiz?’, ‘Neler hissettiniz’, ‘Nerede giicliik ¢ektiniz?’ gibi sorularin tartisilmasi ve
katilimcilarca yanitlanmasi drama c¢alismalarinin 6nemli asamalarindandir. Bu yolla
baskalarinin davranig bigimleri, duygulari, diisiinceleri, deneyimleri ile ilgili bilgi sahibi
olmak bireyin kendi yasamina bilingli bir bicimde goz atmasi agisindan 6nemlidir

(Adigiizel 1993).

Drama, bireylerin igindeki cevheri agiga ¢ikartmaya ve farkindalik duygusunu yaratmaya
olanak saglamaktadir. Hem egitimde hem de ¢esitli sanat dallari ile disiplinler aras1 bir alan
olan drama, ¢ocuklar, yetiskinler ve yaslilar i¢in bir koprii olusturmakta, bilissel, duyusal

ve duygusal becerilerini gelistirmekte yarar saglamaktadir.

2.24. Mizik ve Drama

Miizik, drama ¢alismalarinda kullanilan en 6nemli sanat dallarindan birisidir. Miizikte hem
miizik olusturma hem de miizikten yararlanma olarak iki noktadan bu sanata bakmak
miimkiindiir. Grubu motive etmede kullanildig1 gibi, canlandirmalarda, fon miizigi olarak
ya da katilimcilar dogrudan cesitli enstriimanlar ¢alip ve bedenlerini kullanarak drama

stirecinde miizikle baglant1 kurabilmektedirler.

Miizik, drama ile giiclii bir baglanti kurarak, ¢evresi ile miiziksel iletisim ve etkilesimde
bulunabilme, sesini dogru kullanabilme, yaratict miiziksel ¢aligmalarini yapabilme,

kendine 6zgii bir miiziksel kisilik gelistirmede tiim insanlara yarar saglamaktadir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirmada, Depresyon tanist almis bireylere, farkli miizik tiirleri ile drama yontemi
birlestirilerek, miizigin tedavideki olumlu etkisinin gozlemlenebilecegi deneysel yontem
uygulanmigtir. Danisanlarla gerceklestirilmis olan drama oturum c¢aligmalari, klinik

tedavisiyle es zamanl yiiriitilmistiir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada depresyon tanisi konulan danisanlarin drama destekli miizik terapisi
ile durumlar1 incelenmistir. Bu nedenle arastirmada hem nitel hem nicel hem de deneysel
aragtirma modellerinden yararlanilmistir. Nicel aragtirma modelinde tek gruplu 6n test-son
test modeli kullanilmistir. Nitel kisimda ise uzman psikolog goriisleri, uzman (miizik)
arastirmaci gorisleri ve danisanlarin goriislerine yer verilmistir. Tablo 1°de tek gruplu 6n

test-son test modeli verilmistir.
Tablo 1

Tek Gruplu On Test-Son Test Modeli

Grup On Test Islem Son Test
G O: X 07

3.2. Arastirmanin Evreni

Bu arastirmanin evreni, “Depresyon” tanisi almig olan bireylerdir.
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3.3. Arastirmanin Orneklemi

Bu aragtirmanin orneklemini, Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan Pusula Drama
Enstitiisii’'nde daha oncesinden uzmanlar tarafindan depresyon tanisi konulan ve Klinik
tedavisi devam eden 18-55 yas araliginda 3 kadin, 6 erkek olmak iizere 9 Kkisi

olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Miizik terapisinin drama yoOntemiyle birlikte kullanilmasina iligkin katilimer goriislerini
belirleyebilmek i¢in nicel veri toplama yontemlerinden yararlamlmistir. Uygulamalar
oncesinde katilimcilara On test, uygulama sonrasinda ise son test yapilmistir (EKZL).
Aragtirmanin diger bir veri toplama ydntemi uzman psikolog goézlem formu ve danisanlarin
giinliiklerinden analiz edilen katilimci goriis formu yer almistir. Klinik tedaviyi siirdiiren

uzman goriis ve degerlendirmeleri arastirmaci gézlem formuna islenmistir.
Uygulama, haftada 1 giin, 2 saat (120 dakika) oturum gerceklesmistir.
Tablo 2

Uygulama Zaman ve Icerik Cizelgesi

Oturum No Tarih Oturum Ismi

1 14.11.2019 {letisim, Etkilesim, Tanisma, Giiven

2 21.11.2019 Empati

3 28.11.2019 Dogaclama, Empati, Kendini Ifade Edebilme

4 05.12.2019 Pantomim, Yaparak-Yasayarak Ogrenme, Grup Calismalarinda Aktif
Rol Oynama

5 12.12.2019 Grup Calismalarinda Aktif Rol Oynama, Ritim ve Koordinasyon
Calismasi

17.12.2019 Grup i¢i Etkilesim, Dogaglama, Yaraticilik
19.12.2019 Grup I¢i Etkilesim, Dogaclama, Yaraticilik
29.12.2019 Dikkat- Konsantre, Grup i¢i Etkilesim, Giiven, Yaraticilik
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DRAMA UYGULAMA CALISMASI ORNEK OTURUM

29.12.2019

Konu: Dikkat- Konsantre, Grup i¢i Etkilesim, Giiven, Yaraticilik

Katilimct Sayisi: Miizik Terapi Atolyesi Danisanlari (9 Kisi)

Siire: 2 saat (120 dakika)

Arag- Gereg: Bluetooth Hoparlor, Diziistii Bilgisayar, Kagit, Kalem

Mekdn: Mizik Terapi Atolyesi

Yontem/Teknikler: Dans Etme, Rol Oynama, Rol Degistirme, Olay Canlandirma, Donuk
Imge

Kazanimlar

1. Nefes kontroliinii saglar ve diyafram nefesini dogru kullanir.
2. Grup i¢i etkilesimde aktif rol oynar.

3. Dikkat ve konsantrasyon gelisir.

4. Yaparak yasayarak 0grenir.

5. Yaraticilig1 ve hayal giicti gelisir.

6. Kendine olan giiveni artar ve kendini rahat bir sekilde ifade eder.

Isinma/Hazirlik

1. Etkinlik

Katilimeilar gember olustururlar. Lider dnce nefes egzersizi yapilacag bilgisini verir.
Parmak uglariyla yiizlerine hizli bir sekilde masaj yapar gibi dokunmalari istenir.
Boyunlarini 6nce sagdan-sola, soldan- saga, daha sonra 360 derece dondiirmeleri istenir.

Sag kolu sol el ile destekleyerek, sol kolu sag el ile destekleyerek gevseme caligmasi

yapilir.

Beli dnce sagdan-sola, sonra soldan-saga, daha sonra 360 derece dondiirmeleri istenir.
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2. Etkinlik
Katilimecilar gember olustururlar. Lider dil temrini egzersizi yapilacagi bilgisini verir.

- Katilimcilara ‘Bir berber bir berbere bre berber gel beraber bir berber diikkani acalim
demis’ tekerlemesi verilerek ¢cemberdeki ilk katilimcidan baslayarak sirasiyla saat yoniinde

devam edilecegi bilgisi verilir.

-Her katilimci diyafram nefesi aldiktan sonra tekerlemeyi nefesi bitene kadar sdylemeye
caligir. Calisma iki turdan olusarak sirayla katilimcilara uygulanir. Lider tarafindan ikinci

turda katilimcilarin hizlarin arttirarak heceleme yapmalari istenir ve calisma tamamlanir.

3.Etkinlik

Katilimcilar bir grup bes diger grup dort kisi olarak iki gruba ayrilirlar. (Gerekirse drama
lideri eksik kisinin oldugu gruba katilarak grubu esitler. Ikinci turda ise kisi say1s1 tam olan
grupta yer alan bir kisiyi, eksik gruba dahil ederek, drama lideri diger grupta calismay1
strdiiriir. Boylece drama lideri her iki gruba eslik etmis olur). Bir onceki etkinlikte
uygulanan ayni tekerleme ‘Bir berber bir berbere bre berber gel beraber bir berber diikkani

acalim demis’ tekerlemesini

Birinci grupta olan katilimcilar bir
Tkinci grupta olan katilimcilar berber
Birinci grupta olan katilimcilar bir
Ikinci grupta olan katilimcilar berbere
Birinci grupta olan katilimcilar bre
Tkinci grupta olan katilimcilar berber
Birinci grupta olanlar gel

Ikinci grupta olanlar beraber

Birinci grupta olanlar bir

Tkinci grupta olanlar berber

Birinci grupta olanlar diikkdani

Ikinci grupta olanlar acalim
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Birinci gruptakiler demis seklinde yavastan hizliya iki tur degismeli olarak, karsilikli

sOyleyerek ¢alisma sonlanir.

CANLANDIRMA
3. Etkinlik

Lider, katilimcilart beserli ve dorderli olmak tizere iki gruba ayiracagi bilgisini verir. Gruba
verilen bir esya ya da bir konunun grupta yer alan danisanlarin beraberce karar vererek
bedenlerini kullanarak sahnede olusturmalar1 istenir. Katilimcilara séylenen nesneden
hareketsiz resim, konudan ise hareketli resim olusturmalari istenir. Her gruba 3 tema ya da

3 konu karisik sekilde verilir, sirasiyla uygulamalar yapilir ve ¢alisma sonlanir.
Tema: 1. Televizyon-Koltuk 2. Yemek Masasi-Sandalye 3.Ustii acik araba)
Konu: 1. Mutluluk, hiiziin, ask ve ayrilik temalarinin birlikte oldugu bir film afisi

2. Hayvanat bahgesinde maymunlari beslerken parasini caldiran yasl ¢ift ve hirsiz

yakalayan giivenlik gorevlisi.

3. Balik tutmaya calisan iki kisiden biri toplamda 2 balik tutmus ve yeterli balik tutamadigi
icin aksam eve balik gotiiremeyecektir. Diger balik tutan kisi ise bu konuda usta olmus ¢ok
balik tutmustur. Bu durumda balik tutamayan kisinin evine bos gitmesini istemeyerek
tuttugu baliklarin yarisin1 ona vererek dostane bir goriintii olusturan bir hareketli resim

olusturmalarini ister.

4. Etkinlik

Lider, katilimcilarin ikiserli gruplara ayrilmasini ister. Gruplar A ve B olarak birbirini
tanimlar. Lider gruplara ayrilmis iki kisiyi sahneye davet eder. Katilimcilarin otuz saniye
boyunca birbirlerini izlemelerini daha sonra birbirlerine bakmamak kosuluyla arkalarina
donmeleri istenir. Lider ve izleyici danisanlar tarafindan sahnedeki danisanlara sirasiyla
soru sorulur. Oyun A ya da B grubundan iki yanlis yapan oldugunda sonlanir ve diger

katilimcilara sirasiyla uygulanir.
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5. Etkinlik

Lider, katilmcilara koro calismasi yapilacagi bilgisini verir. Oncelikle danisanlara

‘acapella’ esliksiz koro hakkinda bilgi verir.

Lider, icra edilecek Asik Veysel’in Uzun Ince Bir Yoldayim tiirkiisii i¢in rol dagilimini
yapar.
1. Gruptan tiirkiiyli sdyleyecek olan ti¢ kisi secilir.

2. Gruptan tiirkiiye eslik edecek 4 kisi secilir ve eslik edilecek kelimeler ikili olarak
paylastirilir. 1. Grup (Ba ba raba raba —Aaaaaaaaaaa) 2. Grup (Uuuuuuuu- Dat dat dara

dara)

3. Gruptaki sesi en kalin olan iKi kisiye istenen yerde bas sesleri vermesi istenir (Buff Buff
buff).

Rol dagilimi yapilan gruplar sirasiyla caligtirilir, dogaglama calismasi yapilarak icra

edilecek parca sdylenilir ve ¢alisma sonlanir (Uzun ince Bir Yoldayim/Asik Veysel)

6. Etkinlik

Lider, danisanlara televizyon reklami g¢ekilecegi bilgisini verir. Televizyonda yayinlanan
reklamin sadece sesi dinletilir, olay orglisii anlatilir, Katilimcilardan reklami

canlandirmalarini ister.

DEGERLENDIRME

Katilimeilara ¢alisma sonunda kagitlar dagitilir ve kisaca bugiin islenen konuyla ilgili

gorilslerini yazmasi istenir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen tiim veriler degerlendirmeye alinmistir. Uygulamanin goézlemi,
oturumlar siiresince gerceklesmistir. Bu arastirmada elde edilen veriler uygun istatistiksel
tablolarda degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler Spss 22 programi ile analiz

edilerek tablo haline getirilmistir.
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3.6. Giivenirlik Analizi

Arastirmaya katilan katilimcilarin vermis olduklart cevaplar dogrultusunda yapilan

giivenirlik analiz sonuglar1 tablo 3’de gdsterilmistir.

Tablo 3

Giivenirlik Analizi
Olgek Soru sayisi Cronbach’s Alpha
On test 18 747
Son test 18 ,749

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan danigsanlara uygulanan Slg¢eklerin giivenirlik

sonuclarina gore dlgeklerin glivenilir oldugu sonucuna ulagilmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu kisminda SPSS programinda yapilan analiz sonuglar1 yer almaktadir.
Tablo 4

Drama Destekli Miizikle Tedavide Depresyon Tanisi Almis Bireylerin On Test ve Son Test

Puanlarimin Karsilastiriimasi

N Ortalama S.Sapma  df t Sig. (2-tailed)
On Test 9 2.50 23 .000
8 6.334
Son Test 9 2.80 12

Tablo 4 incelendiginde drama destekli miizikle tedavide depresyon tanist almig bireylerin
On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (t:6,334,

p<0,05).

Katilimcilarin drama destekli olarak almis olduklar1 miizikle tedavinin hastalar {izerinde
anlamli bir etkisinin oldugu c¢ikan sonu¢ dogrultusunda sdylenebilir. Danisanlara
uygulanan ¢alismalarin birey {izerinde olumlu etki birakmasi hem tedavinin olumlu
sonuclanmasmma hem de sikintili olan depresyon siirecinin kisalmasima yardimei
olmaktadir. Bununla paralel olarak depresyon, giiniimiizde bir stres kaynagi olarak
degerlendirildiginde strese neden olacak her tiirlii faktriin bu uygulamalar dogrultusunda

engellenmesi, siirecin daha basarili sonug verdigini gostermektedir.

Drama destekli miizikle tedavide danisanlarin zihnindeki olumsuz diisiincelere set ¢cekerek
onlarin hayal giiclinii ve yaraticiliklarini gelistirmelerine olanak sagladigi ve istendik

davraniglar1 hayata gegirmelerinde 6nemli rol oynadigi yorumu yapilabilir.
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Tablo 5

Drama Destekli Miizikle Tedavide Depresyon Tanist Almis Bireylerin Cinsiyetlerine Gére

On Test ve Son Test Puanlarimin Karsilastirilmast

Testler Kadin Erkek

t p
Ort. Ss Ort. Ss
On test 2,54 ,16 2,41 ,35 ,813 443
Son test 2,82 ,09 2,76 ,20 ,624 ,553

Tablo 5 incelendiginde drama destekli miizikle tedavide depresyon tanisi almis bireylerin
cinsiyetlerine gore On test son test puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

sonucuna ulastlmistir (p>0,05).

Bu sonugtan da anlasilacagi iizere arastirmaya katilan danisanlara uygulanan drama
destekli miizikle tedavide hem kadinlarda hem erkeklerde benzer derecede katki sagladig:
yorumu yapilabilir. Danisanlara uygulanan ¢alismalar sonucunda, kadinlarin erkeklere gore
biraz daha fazla miizik terapisinden memnun kaldiklar1 goriilmektedir. Bu memnuniyetlik
durumu kadinlarin erkeklere gore drama ¢alismalarina kars1 daha istekli olmasi ve miizigi

daha ¢ok sevmesi etken olarak gosterilebilir.

Tablo 6’da depresyon tanist konulan daniganlara uygulanan drama destekli miizik

terapisinin etkisini belirlemek amaci ile yapilan regresyon analizi sonucuna yer verilmistir.
Tablo 6

Drama Destekli Miizik Terapisi Uygulamasina Iliskin Regresyon Analizi

Model  Bagmmsiz Degisken B t p Beta R? p(sig) F
Sabit 1.826 1.777 119

On Test .847 718 .004 17.785
Son Test 1.544 4.217 .004

Tablo 6 incelendiginde depresyon tanisi almig bireylere uygulanan drama destekli miizik
terapisinin anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan regresyon
analizi sonucuna gore drama destekli miizik terapisinin depresyon tanisi konulan bireyler

lizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (F: 17.785, p<.05).

Ayn1 zamanda bireylerin depresyon durumlarinda meydana gelen degisimin %71°lik kismi
drama destekli miizik terapisinden kaynakli olarak gerceklestigi soylenebilir. Bu durumun
olugmasinda, depresyon tanis1 almis daniganlarin drama ve miizige karsi ilgi duymalari,

grup calismalarinda istekli ve de diizenli olarak drama destekli miizik terapi ¢alismalarina
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katilmalar1 sonucunda danisanlarda istendik davraniglarin olusmasinda etkili oldugu

yorumu yapilabilir.

4.1. Uzman Psikolog Goriisii

PUSULA
PSIKODRAMA
ENSTITUSU

DANISMANLIK GRUP TERAPISI & EGITiMI

Uzman Psikolog Gozlem Formu
Gazi Universitesi Rektorliigi, Egitim Bilimleri Enstitiisii

Konu: Yiksek Lisans ogrencilerinizden Saym Aml Simgek tarafindan gergeklestirilen drama tabanl

miizik terapi uygulamalar

Anil Simsek, Psikodrama Enstitiimiiz’de belirlemis oldugumuz depresyon tamisi alan ve kaygi
bozuklugu olan damganlarin ayaktan tedavisinde, ila¢ ve psikoterapi uygulamalarina ek olarak drama
tabanli miizik terapisi uygulamalarimi 14 Kasim 2019- 29 Arahk 2019 tarihleri arasinda 6s1 kadin 37
erkek toplam 9 kisi ile gergeklestirmigstir. Sayin Amil Simsek, Uygulamis oldugu 8 oturumun her bir
oturumunu 120 dakikalik siire igerisinde gergeklestirmis olup, oncelikle yapilacak calisma hakkinda

danisanlara kisaca bilgi vermig, ardindan da drama tabanh miizik terapi uygulamalarini yapmisgtir.

Bu uygulamadaki gézlemlerime gore, drama tabanh miizik terapi caligmalan, depresyon tanisi alan ve
kaygt bozuklugu olan damisanlarda anlamh farklihk ve farkindalik yaratarak olumlu ilerlemeler
kaydetmistir. Tamamlanmis olan uygulama sonunda, damisanlarin geri déniitleri sonucunda yapilan
¢ahiymadan son derece keyif aldiklarini, kendini rahatca ifade edebilme ve grup i¢i ¢calismalarinda aktif
rol oynayarak, zihindeki olumsuz kaliplari kirarak ait olma duygusunu hissettiklerini ifade etmiglerdir.
Ayrica; Uygulama oOncesinde umutsuz olan, ¢aliymanin farkhilik yaratmayacagina inanan bazi
daniganlarin, uygulama sonrasinda fikirlerinin degistigini, drama tabanli miizik terapi galigmalarim

begendiklerini ve ¢aligmalarin siirekliliginin olmasini ifade etmislerdir.

Bu uygulamadaki gozlemlerim sonucunda, damsanlarin oturumlara cksiksiz gelmesi, onlarm am
yasamalan konusunda ve hayattan keyif alarak, olumsuz diigiinceleri kirma konusunda énemli adimlar
attiklarini fark ettim. Ozgiir ve rahat bir ortamin olustugu bu alanda Sayin Anil Simsek’in damiganlarin
tedavisinde devam eden ilag ve psikoterapi uygulamalarma ek olarak drama tabanli miizik terapisinin

sturdiriilebilecegi kanaatindeyim.

‘Saygilarimla

Psikodrama Bireysel/Grup Terapisti-Egitmeni

Psk.M@l
/

Pusula Psikodrama Enstitiisi Danismanlik Grup Terapi ve Egitimi

T.0(312)2869957/F.0(312)287 3813
Ziyabey Caddesi 1412. Sokak No :4/6 Balgat 06520 Cankaya / Ankara
o fapsikod itusu.com www.pusulapsikod s St
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4.2. Damigsanlarin Drama Calismalarindaki Goriisleri

Depresyon tanisi almis bireylerin tedavisine ek olarak gerceklestirilen miizik terapisinin
daniganlara ilk kez uygulanmasi ve 8 oturumun tamamlanmasi sonucunda elde edilen
veriler siire¢ sonunda anlamli farklilik gostermistir. Uygulanan ¢alisma stiresi boyunca
danisanlarin, ilk glinkii drama oturumlarina katilimlari, terapiye bakis acilari, son oturum
stirecine kadar olumlu yonde izlenim yaratmis olup, geri doniitleri miizik terapisinin drama

yontemiyle kullanilmasina yonelik beklentileri karsilamay1 bagsarmistur.
Drama tabanli miizik terapisine katilan danisanlarin ifadeleri yer almaktadir.

D1, Drama calismalari ile ilgili goriiglerini soyle ifade etmistir. ‘izmir marsiyla geldim mehter
marstyla gidiyorum. Acikgast bu kadar eglenceli gececegini diistinmiiyordum. Cok keyifli vakit geciriyorum.
Sizin beklentiniz neydi bilemem. ama benim igin cok giizel geciyor calismalar. Iyi ki katilmisim. Persembe

giinlerini artik iple ¢ceker oldum. Enerji yiiklemesi yapiyorum. Bir hafta yetiyor. Tesekkiirler...’

D1, Drama ¢alismalar ile ilgili goriislerini soyle ifade etmistir. ‘Evet, sona geldik giizel gegti. Tki
biiylik miizik adam1 Beethoven ve Mozart’1 tanidik. Mutlaka filmlerini izleyecegim. Keyifliydi, neseliydi.

Caligmalarin sonunda hep giilimsemeyle ¢iktim. Tesekkiir ederim...’

D2, Drama g¢alismalar ile ilgili goriislerini sdyle ifade etmistir. ‘Bugiinkii ¢alismamiz her
zamanki gibi eglenceliydi. Spontan olmasi, kendimizdeki potansiyelleri gorebilmek adma ¢ok iyi bir
calismaydi. Dikkatimi, odagimi ve takim c¢alismasina yatkin miyim degil miyim, eglenirken kendimle ilgili

farkindaliklar1 kazandirmaya basladim. Tesekkiir ederim.’

D2, Drama caligmalar ile ilgili goriislerini sdyle ifade etmistir. ‘Bu galismay1 yapacagmm ilk
duydugumda katilip katilmama konusunda kararsizdim. Benim miizik terapi olarak algim bagkaydi. Fakat

yenilikleri seven biri olarak iyi ki katildim. Simdiki siire¢ keyifli gidiyor. Tesekkiirler...’

D3, Drama calismalan ile ilgili goriislerini sOyle ifade etmistir. ‘Dogaglama galismasi gok
eglenceli ve bireyin kendisini ifade ederken aymi zamanda kendi dogagladig1 varlik ile iligkisi de ortaya ¢ikar.

Kelime oyunun ise ¢ok faydali oldugunu diistinmiiyorum. Kelimeleri okuyup rastgele ciimle kuruyoruz.’

D3, Drama calismalar ile ilgili goriislerini sOyle ifade etmistir. ‘Orkestra calismasi gok
eglenceliydi. Bireysel ve grupsal olarak iyi bir etkinlikti. Birey kendince enstriiman ¢almakla ugrasirken

genel ahenge de ayak uyduruyor. Tesekkiirler...’

D4, Drama calismalar ile ilgili goriislerini soyle ifade etmistir. ‘Bugiin drama giiniine
geldigimde ne kadar modum yiiksek goriinsede aslinda diisiiktii. Cok giizel baslamasina ragmen ben adapte
olamadim ama sonraki etkinliklerde grubumuzun ve hocamizin esliginde bu durumu astim ve bitmesini de

hi¢ istemedim. Kendimizi gelistirmek bakimindan gergekten ¢ok olumlu, tesekkiir ederim.’
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D4, Drama ¢alismalart ile ilgili goriislerini sdyle ifade etmistir. ‘Bugiin 6n ¢alismalardan sonraki
pandomim ile miizik orkestrasmnin biitiinleserek bir arada olmasi giizeldi. insanin konusmadan da ayni dili
paylasmadan da bir araya gelebilmesini anlatan bir konunun pargasi olmak, miizigin evrensel bir dil olup, bu
duyguyu paylagmak ve orkestrada gorev almak cok giizeldi. Miizigin her asamasini ¢ok sevdigim ig¢in

kendimi ¢ok keyifli ve rahatlamis, huzur bulmus hissettim. Tegekkiirler...’

D5, Drama c¢alismalart ile ilgili goriislerini sOyle ifade etmistir. < Bugiin yorucu bir zaman
gecirmeme ve sinirli olmama ragmen; miizik terapisine geldigim andan itibaren sorunlarin kapi diginda
kaldigint hissettim. Cocuk olduk, rol yaptik, kelime oyunlart oynadik. Herkes cok yetenekli ve
yaratictydi.Burada insanlar1 yargilamadan beraber giillip eglenmenin, dogal olmanin tadina vartyorum. Hayal

kuruyor ve hayallerimi yasiyorum. Kendin olmak, rahat olmak, anda kalmak... Tesekkiirler...’

D5, Drama caligmalar ile ilgili goriislerini sOyle ifade etmistir. ‘Roman havasi oynayarak
basladigimiz derste pandomim sanatini1 uygulama firsati yakaladik. Beden dilini kullanmak, anda kalmak ve
hocanin okudugu olay dizinini hissederek canlandirmak ¢ok keyifliydi. Yaratic1 ve her bireyin canlandirmasi
farkliydi, 6zgiindii. Son etapta adeta bir orkestra kurduk. Selam verip sirayla her enstriimani ¢almayi
deneyimledik. Bir biitliniin parcasi olmak, sanat¢i olmak ¢ok giizeldi. Miizigin iyilestirici etkisini bir kez

daha gordiim. Her gelisim ve gidisimde enerjim doniismiis oluyor.’

D6, Drama ¢aligsmalart ile ilgili goriislerini sOyle ifade etmistir. ‘Cocuk karakterine tekrar
biirtinmek, i¢gimizde aslinda var olan ama bir sekilde unuttugumuz duygularin, her seyi yapmak ve sdylemek
icin 6zgiir hissetmenin 6nemini tekrar hatirlatti. Tim etkinliklerimizde baska karakterler olmak ve spontane

bir kurguya dahil olmak 6zgiivenimi ve farkindaligimi arttirdi.

D6, Drama calismalart ile ilgili goriislerini soyle ifade etmistir. ‘Séylenenler dogrultusunda
bambagka bir insan kimligine biirinmek ve onun gibi hareket etmek aslinda ezber haline gelmis, fark
etmedigimiz ufacik hareketlerimizin bile daha farkinda olmami sagladi. Hayal etme noktasinda bir
orkestranin pargasi gibi hissettim. Kendimi miizigin akisina ve ritme ayak uydurmaya calisirken, sadece
miizige ve sefin yonlendirmelerine birakabildim. Baska bir karakter, bir miizisyen olabilmek hayallerin

gercek olabilecegini drama sayesinde gosterdi’

D7, Drama caligmalar ile ilgili goriislerini sOyle ifade etmistir. ‘ilk bastaki halay gok eglenceli
ve rahatlaticiydi. ikiserli olarak oynadigimiz dikkat-konsantre oyunu tam bir beyin jimnastigi oldu. Anda
kalma, farkindalig1 arttirma agisindan ¢ok faydaliydi. Bir kismimizin Uzun Ince Bir Yoldayim tiirkiisiinii
sOylemesi digerlerinin ise farkli sesler ¢ikararak eslik etmesi ¢alismasinda biraz zorlandim. Ancak toplarla
oynadigimiz ritim ¢aligmasi ve televizyon reklamlari ¢ekimlerini canlandirma ¢alismalarini ¢ok sevdim. Beni

rahatlatt1. Tesekkiirler.’
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D7, Drama calismalar ile ilgili goriislerini sOyle ifade etmistir. ‘Bugiin kisiliklerin giinliik
hayatimizda bize olumlu ve olumsuz yasanti1 6rneklemelerini sunmasini, kelimelerin giiciiniin nefesimizle
etkili oldugunu, nefes tekniklerini dogru bilmek gerektigini 6grendim. Bu disardan bakinca basit, eglence
gibi gelen seylerin, beynin biitiin noktalarmin kullanilmasinda ¢ok etkili oldugunu 6grendim. Pandomim ilk
defa yaptim. Konusmadan anlatmak zor fakat evrensel oldugundan herkesin anlayabilecegi bir ¢alisma.
Orkestra da olmak giizel. Saygi ve disiplini hissettirdi bana. Zamanimn igerisinde kaybolmak ve ani

yasayabilmek... Giizeldi. Cok tesekkiir ederim.’

D8, Drama ¢alismalar ile ilgili goriislerini soyle ifade etmistir. ‘Calismalarimiz gitgide daha
kapsayic1 ve heyecan verici bir sekilde ilerliyor. Yagamamizdaki bosluk ve eksikliklerimizi doldurdugumuza
inantyorum. Her persembeyi sabirsizlikla bekliyorum. Fayda sagladigini diisiiniiyor musunuz dediginizde o

giin diyemedim ama Evet, Evet, Evet...’

DS, Drama calismalari ile ilgili goriislerini sdyle ifade etmistir. ‘Son derece etkileyici galismalar

yaptik. Haftaya drama ¢alismalarinin bitecek olmasinin verdigi garip bir bosluk hissi var. Hayatimiza kiigiik,

eglenceli dokunuslari olan Anil hocamizla tekrar yollarimizin kesigmesi dilegiyle. ..’

D9, Drama calismalar1 ile ilgili gorislerini soyle ifade etmistir. ‘Drama calismalarina

katilmaktan ¢ok memnunum. Daha 6nce hi¢ yapmadigimiz etkinlikleri yapmak ¢ok eglenceli. Doga temali
sarki sozli yazmak, onu miizik esliginde sdylemek, Beethoven’in yarim kalan mektubunu tamamlamak ve
sonrasinda onu canlandirmak gergekten kendimi ifade etmeme yardimci oluyor. Yaraticiligimi biraz da olsa

gelistirdigini diisiiniiyorum. Beni mutlu etti ve rahatlatti. Tesekkiirler.

D9, Drama calismalari ile ilgili gortslerini s6yle ifade etmistir. ‘Orkestra galigmasim gok

begendim. Ben miizikle ¢ok ilgili bir insanim. Miizik kulagim var. Bir miizik aleti calmay1 ¢ok istedim ama
nedense yapmadim. Drama calismasinda orkestrada piyano ve ¢ello ¢alarken gercekten caliyormus gibi
hissettim. Cok mutlu oldum. Havaalanina giderken yapti§imiz canlandirmalar da giizeldi. Kelimelerle sarki
tiretme oyununu digerlerine gore daha az sevdim. Sarkili aktivite belki daha bagka olabilirdi. Belki bir
sanatc1 ismi verilip onun sarkilarindan biri sdylenebilirdi. Ama genelde her sey ¢ok iyiydi, ¢ok zevkliydi.

Tesekkiirler...’

4.3. Arastirmaci Uzman Goriisii

Depresyon tanisi alan bireylerde uygulama siiresi boyunca goézlem sonucunda, drama
oturumlarinda anlamli farkliliklarin olustugu gézlenmistir. Daniganlardan bazilarinin daha
once drama ve miizik terapisini duymus olduklarin1 fakat ikisinin bir arada nasil
yiiriitillecegi  konusunda pek bilgilerinin  olmadigim1i  sdylemislerdir. Psikodrama
Enstitiisii’nde uygulanan ¢alismanin ilk oturum olmasi sebebiyle, grup iyelerinin birbirini

tantmamas1 ve adapte olamama korkusundan dolayr dramanin asamalar1 olan 1sinma,
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hazirlik ve canlandirma boliimlerine deginene kadar durgun baslayan drama oturumu,
yerini 1sinma boliimi tanisma etkinlikleri ile giiven ortamini olusturmaya baslamistir.
Grubu olusturan danisanlarin miizige olan ilgisi ¢calismay1 zevkli hale getirerek adaptasyon
stireci hizla asilmaya baslanmis olup, uygulama sonundaki katilimci goriislerine ve
aragtirmacinin danisan goézlemleri ile beraber,1 ve 2. oturumda 9 daniganin 7 si aktif
katilmis olup. 2 kisinin diger danigsanlara gore 6z giiven eksikligi ve adaptasyon sorunu
yasadig1 gozlenmistir. 3.oturumun baslamasiyla 9 kisinin tamaminin drama g¢alismalarina
aktif katildig1 ve katilimcilardan uygulama sonunda alinan degerlendirmelerde son derece

olumlu goriis belirttigi gézlemlenmistir.

Dogal olmay1, kendin olmayi, zihinde meydana gelen olumsuz diisiinceleri kirarak aktif rol
oynamay1 saglayan drama tabanli miizik terapisi ¢alismalari, bireylerde meydana gelen
degisimler sonucu istendik davraniglar olusturarak 6zgiiven, yaraticilik, rol oynama, grup
ici etkilesim, empati, dogag¢lama, kendini ifade edebilme, yaparak- yasayarak 6grenme,
grup c¢aligmalarinda aktif rol oynama ve pandomim c¢alismalartyla beraber oturumlarda

elde edilen kazanimlar1 hayata gecirmeyi hedeflemektedir.

Psikodrama Enstitiisii’'nde uygulanan 8 oturumun sonunda drama tabanli miizik terapisi
caligmalarina katilan danisanlarda olumlu gelismeler izlenmistir. Grubu olusturan
daniganlar, uygulanan drama calismalar1 sonucunda kendilerini daha iyi ifade edebilmekte,
grup etkinliklerinde aktif rol oynamakta, tiim dogalligiyla kendilerini bir tiyatro sahnesinde

rol alir gibi hissederek yaraticiliklarini ve hayal giiciinii gelistirdikleri gozlenmistir.

Bu yiizden drama tabanli miizik terapisinin siirekliliginin saglanmasi dahilinde depresyon
tanis1 almis bireylerin tedavilerine ek olarak miizik terapisi ¢alismalarina katilmalar1 hem

kendilerine hem de ¢evrelerine karsi 6nemli katki saglayacaktir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Miizik Terapisi tarihsel olarak gecmis zamanlarda uygulanan, giiniimiizde ise bilimsel bir
metot olmustur. Miizik insanin ruhuna ve bedenine hitap eden, onu giiclendiren, rahatlatan
ve ona huzur veren bir etkiye sahiptir. Glinlimiizde yapilan bilimsel ¢alismalar insan saglig:
tizerinde miizigin etkili olabilecegi yoniinde ve bir¢ok psikiyatrik rahatsizliklara olumlu

etkisinin oldugu goriisiindedir.

Arastirmaya katilan katilimeilar dogrultusunda yapilan analizler ve goriisler dogrultusunda

su sonuclara ulasilmistir.

Depresyon tanis1 konulmus hastalara uygulanan drama destekli miizik terapisinin hastalar
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Horuz (2013) gogiis hastaliklari
servisinde yatan Koah hastalarinda miizik terapisinin anksiyete ve bazi klinik bulgular
iizerine etkisini arastirdig1 calismasinda miizik terapisinin hastalar {izerinde anlamli bir
etkisinin oldugu sonucuna ulagmistir. Cantekin (2012) miizik terapisi alan hemodiyaliz
hastalarinin algiladiklar1 durumlar lizerine yaptig1 arastirmasinda miizik terapisinin hastalar

iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya  katilan  katilimcilarin - verdikleri  cevaplar  dogrultusunda  yapilan
karsilagtirilmali t-testi sonucuna gore katilimcilarin 6n test puanlari ile son test puanlar
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Oral ve Tuncay (2018) depresyon
tanist alan kisiler lizerinde yapmis olduklar1 calismada katilimcilarin 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu belirlemiglerdir. Bu da arastirma ile aym

dogrultuda oldugunu gostermektedir.

Uygulama yapilan tez c¢alismasinda bilimsel agidan dogru orantili bir sekilde yasama

kazandirabilecek ve siirekliligi olabilecek bir ¢calisma 6ngoriilmektedir.
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Depresyon teshisi konulan danisanlarda belirlenen etmenler kapsaminda yapilan ¢aligmalar
cergevesinde son derece olumlu sonuglar alinmistir. Gézlem formu ve uzman goriisleriyle
beraber depresyon danisanlari i¢in yeni bir terapi modeli gelistirmek ve uygulamalar

arttirmak i¢in 1yi bir zemin olusturulmustur.

Yapilan ¢alismalarin sonucunda kendine ve baskasina giivenmek istemeyen, endise duyan,
kolay iletisim kuramayan, beden dilini iyi kullanamayan, 6n yargili olup grup ¢alismalarina
cekinerek katilan bu olumsuz etkenlerin varliginda, depresyon hastalarinin bu denli

caligmaya olumlu katkilar vererek basarili oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ve depresyon tanisi konulan daniganlarin cinsiyetlerine gore ortalama
puanlari incelendiginde kadin hastalarin 6n test ve son test puanlarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Yapilan ¢alismalarin sonucunda danisanlarin yaraticilik ve hayal giicliniin gelismesinde
Oonemli agamalar kaydedilmistir. Yaparak yasayarak 0grenme, grup i¢i ¢alismalarinda aktif
rol oynama, hi¢ alisik olmadig1 ve daha O6nce yapmadigi etkinlikleri yaparak bir seyleri
yapabilme giicline ulasmasi, kisiye ciddi olglide 6zgiiveninin artmasinda olumlu etkiler

saglamistir.

Drama tabanli miizik terapisinde danisanlar i¢in bir baska olumlu etken ise dogaglama
caligmalar1 olmustur. Dogaglama c¢alismalari, kisinin yaratici olma ve iiretkenlik derecesini

arttirmig olup siire¢ igerisinde her uygulama sonrasinda daha iyi sonuglar alinmistir.

Olumsuz diislincelerin hakim oldugu zihin kaliplarinin, yerini yenileyici ve yapici
diisiincelere birakarak, etkinliklerin sonunda danisanlarin basar1 ve haz duygusunun artmis

oldugu bir yap1 igerisinde oldugu goriilmektedir.

Danisanlarin uygulama oncesi ve sonrasi ortalama puanlart kiyaslandiginda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Gokalp (2019) miizik terapisi ile yash kanser hastalari
tizerinde yaptig1 aragtirmasinda hastalari deney ve kontrol grubuna ayirarak terapi
uygulamasi yapmistir. Buna gore aragtirmaya katilan hastalarin 6n test ve son test puanlari
karsilagtirilmistir. Hastalarin 6n test puanlart ve son test puanlari arasinda anlamli bir

farkliligin oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Drama caligmalarina katilan danisanlarin anda kalmak ve ani yagamanin énemli oldugunu
vurgulamalari, calismalardan keyif almalar1 ve danisanlarin tedavisine ek olarak uygulanan
drama tabanli miizik terapisi ile elde edilen kazanimlarin sinirli kalmayip yasama

gecirilmesi yapilan ¢calismalarin siirekliligini desteklemektedir.

Onemli olan insanlara faydali ve yararli olabilmek, danisanlarin yasamis oldugu olumsuz

etkenleri en aza indirgemektir.

5.2. Oneriler
Elde edilen bulgular sonucunda su 6nerilerde bulunulabilir;

1. Drama destekli miizik terapisinin depresyon tanisi konulan danisanlarda klinik
uygulamalar1 baglaminda aktif olarak kullanilmasi,

2. Drama destekli miizik terapisinin daha etkili olabilmesi icin depresyon tanisi konulur
konulmaz uygulamaya baslanmasi,

3. Drama destekli miizik terapisini daha biiyiik 6rneklem grubuna uygulayarak farkli
hastaliga sahip bireyler {izerinde tekrarlanmasi,

4. Bundan sonra yapilacak calismalarin etken faktorleri ve diger psikolojik hastaliklarin
tedavisinde uygulanabilmesi i¢in konu ile ilgili arastirma yapmak, tizerinde ¢alismak ve

konuya hakim uzman kisilerle birlikte isbirligi igerisinde ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
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Ek 1. On Test-Son Test

Miizik-Drama

1. Miizik dinlemeyi sever misiniz?
A. Evet
B. Hayir
C. Bazen

2. Asagidaki miizik tiirlerinden en ¢ok hangisine
ilgi duyuyorsunuz?
A. Klasik Miizik
B. Caz Miizik
C. Diger
(Asagidaki yildizli alana ilgi duydugunuz miizik
tiiriinii yaziniz) *

3. Konserlere ya da miizikal etkinliklere gider
misiniz?
A. Evet
B. Hayir
C. Bazen

4. Miizisyenlerin hayatlarina ilgi duyar misiniz?
A. Evet
B. Hayir
C. Bazen

5. Tanidiginiz sanatcilarin eserlerini ayirt
edebilir misiniz?

6. Sanatgilarin yasadiklar: ddnemi merak eder
misiniz?

A. Evet A. Evet
B. Hayir B. Hayir
C. Bazen C. Bazen
7. Dinlediginiz miiziklerin size ne hissettirdigij 8. Miizigin giicline inanir misiniz?
anlamaya caligir misiniz? A. Evet
A. Evet B. Hayir
B. Hayir C. Bazen
C. Bazen

9. Daha 6nce Miizik Terapisini duydunuz mu?
A. Evet

10. Daha 6nce Drama’y1 duydunuz mu?
A. Evet

B. Hayir B. Hayir
C. Bazen C. Bazen
11. Daha 6nce grup terapi ¢caligsmasina katildin} 12. Daha 6nce drama ¢alismasina katildiniz mi1?
mi? A. Evet
A. Evet B. Hayir
B. Hayir
13. Grupla yapilan caligmalarin mesleki ve 14. Miizik araciligryla yapilan ¢aligmada kendinizj
sosyal islevselliginize katkisi olacagini daha rahat ifade edebileceginizi diigiiniiyor
diisiiniiyor musunuz? musunuz?
A. Evet A. Evet
B. Hayir B. Hayir
C. Bazen
15. Miizigi ruhun huzuru i¢in 6nemli bir ara¢ | 16. Dinlediginiz miizik duygu durumunuzda fark

olarak goriiyor musunuz?

yaratir m1?

A. Evet A. Evet

B. Hayir B. Hayir

C. Bazen C. Bazen

17. Sozel olarak ifade edemediklerinizi beden | 18. Grup ¢alismasindaki kazanimlar1 yasama

dilinde anlatabilir misiniz? gegcireceginize inantyor musunuz?

A. Evet A. Evet

B. Hayir B. Hayir

C. Bazen C. Bazen
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