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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Cocuklarina Sunulan

Kamita Dayal Olan ve Olmayan Uygulamalara fliskin Deneyimlerinin Incelenmesi

Sibel GUMUS
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Nevin GUNER
2024

Amag: Arastirmanin amaci, OSB olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina
sunulan kanita dayali olan ve olmayan uygulamalara iligkin deneyimlerinin
incelenmesidir. Bu dogrultuda katilimcilara tani siirecinden itibaren OSB’li ¢ocuklari i¢in
basvurduklar tiim uygulamalar sorularak, katilimcilarin bu uygulamalarin kanita dayali
olup olmadigma iliskin diisiinceleri, bagvurduklari uygulamalarin yasamlarina etkileri,
uygulamalarla ilgili bilgi edinme yollar1 ve uygulama siirecinde karsilastiklar1 zorluklar
gibi konular hakkinda veri toplanmas1 amaglanmistir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma yontemi desenlerinden durum g¢alismasi
kullanilmistir. Calismanin katilimcilari, olasilikli olmayan amacli 6rneklem teknigi ile
belirlenmis olup, biri Ankara’da biri Eskisehir’de ikamet eden iki kisi ile pilot goriisme
yapilmis ve dokuz katilimcei ile ¢alisilmistir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme,
gdzlem ve arastirmaci giinliigii birlikte kullanilmig ve bdylece katilimeilardan kapsamli

veri toplanmas1 hedeflenmistir.

Bulgular: Verilerin analizi ile 176 kod elde edilerek kodlarin birlestirilmesi
yoluyla 38 kategori ve 5 temaya ulasilmistir. Elde edilen 5 tema; tanilama Ssiireci,
uygulama siireci, uygulamalarla ilgili diisiinceler, uygulamalarin etkileri ve o6neriler
seklindedir. Katilimc1 ebeveynlerin miidahale edenlerden beklentilerinin; ¢ocuklarinin
problem davraniglarinin yok olmasi, iletisim becerilerinin desteklenmesi ve gelismesi
yoniinde oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ocuklar i¢in bagvurduklar kanita dayali
olan uygulamalar hakkinda bilgi edinme yollarinin; tiniversitelerdeki 6gretim elemanlari,

makaleler, 6zel egitim Ogretmenleri oldugu bulgular elde edilmistir. Kanita dayali



olmayan uygulamalar hakkinda bilgi edinme yollarinin ise; sosyal medya kanallari, TV

programlar1 ve diger aileler oldugu da arastirma bulgular1 arasindadir.

Sonuc ve Oneriler: OSB olan bireylerin ebeveynlerinin kanita dayali olan ve
olmayan uygulamalar hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklari, OSB’li ¢cocuklar igin
uygun ve dogru uygulamalari segcmek i¢in ydnlendirilmeye ihtiyag duyduklari, bu
dogrultuda 6zellikle erken donemde dogru kisiler ya da kurumlarca egitsel stire¢ hakkinda
bilgilendirilmelerinin gerektigi sonucuna ulasilmistir. OSB olan bireylerin ebeveynlerine
kanita dayali olan ve olmayan uygulamalara dair bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.
Yetkililer tarafindan basin-yayin organlart ve sosyal medyanin denetimi saglanarak
ebeveynlerin OSB’ye yonelik uygulamalar hakkinda yanlis yonlendirilmelerinin 6niine

gecilmelidir.

Anahtar kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), ebeveyn deneyimleri, kanita

dayal1 uygulamalar, kanita dayali olmayan uygulamalar
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Purpose: The purpose of the study was to examine the experiences of parents of
individuals with ASD regarding evidence-based and non-evidence-based practices
implemented with their children. In this context, participants were asked about all
practices they have used for their children with ASD since the diagnosis process, and data
was collected on topics such as the participants' thoughts on whether these practices were
evidence-based, the effects of the practices they used on their lives, the ways they
obtained information about the practices, and the difficulties they encountered during the
implementation process.

Method: In the study, a case study, one of the qualitative research methods, was
used. The participants of the study were determined by non-probability purposeful
sampling technique, and a pilot interview was conducted with two people, one residing
in Ankara and the other in Eskisehir, and nine participants were studied. In the study,
semi-structured interviews, observations and researcher diaries were used together, and
thus, it was aimed to collect comprehensive data from the participants.

Results: Data analysis yielded 176 codes and by combining the codes, 38
categories and 5 themes were reached. The 5 themes obtained were; diagnosis process,
implementation process, thoughts about the practices, effects of the practices and
suggestions. It was determined that the expectations of the participant parents from the
interveners were; elimination of their children's problem behaviors, support and
development of their communication skills. It was found that the ways the participants
obtained information about the evidence-based practices they applied for their children

were; university instructors, articles, special education teachers. The research findings



also indicated that the ways they obtained information about the practices that were not
evidence-based were; social media channels, TV programs and other families.

Conclusion and Suggestions: It has been concluded that parents of individuals
with ASD do not have sufficient knowledge about evidence-based and non-evidence-
based practices, that they need to be guided in order to choose appropriate and correct
practices for their children with ASD, and that they should be informed about the
educational process, especially at an early age, by the right people or institutions.
Information activities should be carried out for parents of individuals with ASD about
evidence-based and non-evidence-based practices. Authorities should ensure that press
and media outlets and social media are not misled about practices targeting ASD.

Keywords: Autism spectrum disorder (ASD), parent experiences, evidence-based

practices, non-evidence-based practices



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ¢ok sayida geni kapsayan karmasik bir genetik
bozukluk olarak ifade edilmektedir (Kircaali-iftar, 2012). Ayrica OSB sosyal iletisimde
eksikliklerin, sinirh, tekrarlayict ilgi ve davramiglarin varligimi  kapsayan bir
norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Hirota ve King, 2023). OSB, yasamin
ertken yillarinda c¢ogunlukla sosyal-iletisim becerilerindeki giicliiklerle belirti
gostermektedir (Lord vd., 2020). Bu belirtiler 6ncelikli olarak sosyal ve duygusal
alanlarda yetersizlikler, s6zel ve sdzel olmayan davranislarda sinirliliklar, akranlarla iliski
kurmada yasanan zorluklar ve gelisim dilizeyine uygun oyun becerilerini
gerceklestirememe olarak ortaya c¢ikmaktadir (Hirota ve King, 2023). Sosyal-iletisim
becerilerinde gozlemlenen bu belirtilere sinirh, tekrarlayict davranislar eslik
edebilmektedir. Bu davranislara 6rnek olarak farkli ilgi alanlarina takinti boyutunda sahip
olmak (6rnegin, bloklarla hep aymi sekilleri yapmak), islevsel olmayan takintili rutinler
(6rnegin, hep ayni kiyafeti giymek), kendini uyaran ve tekrarlayan hareketler yapmak
(6rnegin, elinde tuttugu nesneyi siirekli sallamak) verilebilmektedir (Giileg-Aslan, 2017).
Farklilik gosteren bu davranislarin erken ¢ocukluk doneminden itibaren ortaya
cikabilecegi belirtilmektedir (Wong vd., 2014).

OSB’nin yayginlhiginin 2010°da 68 cocukta bir iken 2018’de 59°da bire
yiikselmesi (Hirota ve King, 2023) ve 2023 yilinda Amerika’da sekiz yasindaki
cocuklarin 36’da birinin OSB oldugunun agiklanmas: OSB’li bireylerin sayilarinin giin
gectikce arttigi gergcegini yansitmaktadir (Autism and Developmental Disabilities
[ADDM] Network, 2023). Yayginlik orani oldukca yiiksek olan otizm spektrum
bozuklugunda, tanilanmis olmasa da belirti gosteren bireylerde miimkiin olan en erken
donemde egitime baslanmasi gerekmektedir (Bryson vd., 2003; Motavalli Mukaddes,
2013; Giileg-Aslan, 2017; Tohum Otizm Vakfi, 2017). OSB’den etkilenen bireylere ve
yakinlarina, erken donemden itibaren hizmet vermek amaciyla gerceklestirilen
uygulamalardaki ¢esitlilik de OSB’nin yayginlik oraninin artmasi ile paralel olarak artig
gosterme egilimindedir. Uygulamalardaki bu ¢esitlilik, dogru ve etkili uygulamanin

kullanimina erisim asamasinda OSB’li bireylerin ve ailelerinin giigliik yasamasina neden
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olabilmektedir (Tekin-Iftar, 2018). Bu nedenle bilimsel arastirmalarin bulgularina dayali
olarak etkili oldugu kanitlarla ortaya konulan uygulamalarin belirlenmesi ve bu
uygulamalarin  kullanimimin yayginlastirilmasit  onemlidir. Kanita dayali olarak
adlandirilan bu uygulamalar, vadettigi sonug¢lar hakemli dergilerde yayimlanmis yiiksek
kaliteli ve yeterli sayida deneysel arastirmanin bulgularina dayanan, 6grenciler tizerindeki
olumlu etkileri kanitlanmig uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Cook ve Cook, 2011,
s. 71; Kurcaali-Iftar, 2007; NAC, 2009, s.34).

OSB’li bireyler i¢in etkililigi kanitlanmis uygulamalarin belirlenmesinde ¢esitli
Amerikan kuruluglarinin yapmis oldugu ¢alismalar s6z konusudur. Bu kuruluslardan biri
olan Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center, [NAC]) ¢alismalar yapmis ve bunu
iki asamada yayimlamistir. Birinci asamada deneysel uygulama arastirmalarinin ilk
yillarindan yani 1957’lerden 2007 yilina, ikinci asamada ise 2007 den 2012 yilina kadar
yapilmis olan ¢aligmalar dahil edilerek OSB’li ¢ocuklar ve gengler i¢in kanita dayali olan
14 kapsamli uygulama agiklamistir (Hume vd., 2021). Bunlar; davranigsal uygulamalar,
biligsel davranigsal uygulamalar, 6ykii temelli 6gretim, sosyal beceri 6gretimi, kendini
yonetme, replik 6gretimi, etkinlik ¢izelgeleri, temel tepki 6gretimi, akran egitimi paketi,
aile egitimi paketi, dogal 6gretim stratejileri, model olma, dil 6gretimi ve kiiciik gocuklara
yonelik kapsamli davranigsal uygulamalar olarak ifade edilmistir (NAC, 2009). NAC’1n
bu uygulamalar1 tanimlamasindaki amag, ailelerin karsilastiklar1 zorluklara yonelik
¢ozlim iretebilmelerinde yol gosterici olmak ve uygulayicilar i¢in egitim modelleri
sunmaktir. Kanita dayali olan bu uygulamalarin varligi, OSB’li bireylerin gelisimlerini
destekleyecek uygun uygulama se¢imi konusunda ebeveynlerin ve egitimcilerin karmasa
yasamalarinin oniline ge¢cmeyi hedeflemektedir (NAC, 2009). Yine arastirmacilar OSB
hakkinda Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (National Professional Developmental Center,
[NPDC]) ile caligmalar yaparak, kanita dayali uygulamalar1 belirlemek igin kriterler
olusturmus ve bu kriterleri karsilayan, yeterli kanita sahip uygulama programlarini
belirlemislerdir (Odom vd., 2010). Bu kapsamda NPDC farkli zamanlarda olmak iizere
iki rapor yaymmlamigtir. Birinci raporda 1997-2007 yillar1 arasinda yayimlanan
aragtirmalara yer vermis ve 2012 yilinda yayimlandiginda 0-22 yas arasinda OSB olan
bireylere sunulan 6gretim uygulamalarinin bilimsel dayanaklar1 hakkinda 24 bilimsel-
dayanakli kapsamli uygulamay1 agiklamistir. Daha sonra 1990-2011 yillarini kapsayan
bilimsel arastirmalari inceleyen ikinci raporunu olusturmustur. ikinci raporda ise 27
kapsamli uygulama OSB olan bireyler i¢in bilimsel dayanakli uygulama olarak

siniflandirilirken, 24 uygulama bilimsel-dayanakli olmayan ancak etkili oldugunu
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gosteren arastirma bulgularina sahip uygulamalar olarak siniflandirilmigstir. Otizm Kaniti
ve Uygulamasinda Ulusal Organizasyon (National Clearinghouse on Autism Evidence
and Practice [NCAEP])’un 2021 yilinda yayimlanan raporu ise en giincel rapordur. Bu
raporda 1990-2017 yillar1 arasinda bilimsel hakemli dergilerde yayimlanmis 6gretim ve
davranig yonetimi ile ilgili aragtirmalara ulasilarak bu arastirmalarin ekibin belirledigi
kriterlere gore degerlendirilmesi sonucu olusturulmus 28 kanita dayali kapsaml
uygulama raporlanmistir (Hume vd., 2021; Tekin-Iftar vd., 2023). Ozetle yurt disinda ve
ozellikle ABD’de OSB i¢in kanita dayali uygulamalar1 belirlemek amaciyla cesitli
¢abalarin oldugu goriilmektedir. Ancak yukarida bahsedilen NPDC, NAC gibi kurumsal
anlamda aileleri ve egitimcileri kanita dayali uygulamalar1 kullanmaya tesvik eden ve
destekleyen kuruluslar tilkemizde heniiz olusum gostermemistir. Yine de Tohum Otizm
Vakfi’nin talebi dogrultusunda ve arastirmacilar tarafindan olusturulmus bir egitim
portali mevcuttur. Ancak portalin sadece egitim programlarma 06zgii iceriklerden
olusmadigi, genel olarak otizme dair birgok konuyu kapsadigi ve yayginlastirma amaciyla
olusturuldugu goriilmektedir (Tekin-iftar vd., 2023).

Erken miidahalenin ve miidahale siirecinde kanita dayali uygulamalardan
yararlanmanin 6nemi alanyazinda vurgulanmaktadir. Erken miidahale i¢in kanita dayal
bilgi gereksinimi giin gectikce artmaktadir (Landa, 2018). Kanita dayali uygulamalarin,
ozellikle de erken baglanildiginda, OSB'nin temel belirtilerini ve eslik eden problemleri
azaltabilecegi belirtilmigtir (Will vd., 2018). Ancak OSB’li bireyler i¢in uygulama
boyutunda kanita dayali olan uygulamalarin disinda bilimsel olarak sinanmamis ya da
yeterli kanita sahip olmayan alternatif uygulamalarin da tercih edildigi bilinmektedir.
Ozellikle son yillarda, ebeveynlerin ¢ocuklari igin biitiinciil ya da biyomedikal yaklagim
gerekcesi ile Onerilen ilaglar, etkililigi kanitlanmamis takviyeler, “selasyon” ve
“hiperbarik oksijen” gibi kanita dayali olmayan tedavi yontemlerine basvurduklar
bilinmektedir. Bu tiir kanita dayali olmayan uygulamalarin ailelerde ekonomik ve
psikolojik kayiplara yol agabilecegi, ¢ocuklarda da ciddi saglik problemlerine neden
olabilecegi vurgulanmaktadir (Kadak ve Meral, 2019).

1.2. Arastirmanin Amaci
OSB’li bireyler gelisimsel ve davranigsal birgok farkli problemle birlikte sosyal
cevreyle etkilesimlerinde sinirliliklar yasamakta ve bundan kaynakli zaman zaman
akranlar1 ya da diger kisiler tarafindan diglanmaktadir. Son dénemlerde, OSB’li bireylerin

yasadigi cesitli problemlerin en aza indirilmesinde kanita dayali uygulamalarin katki
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sagladig1 belirtilmektedir (Atalay ve Karadag, 2011). Alanyazinda, OSB’li bireylerin,
gelisimsel gereksinimlerinin giderilmesi ve gelisimleri iizerindeki olumsuz etkilerin
azaltilmas1 i¢in en etkili yollardan birinin kanita dayali uygulamalar oldugu
vurgulanmaktadir (Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017). Kanita dayali uygulamalar, vadettigi
sonuclar hakemli dergilerde yayimlanmis yiiksek kaliteli ve yeterli sayida deneysel
arastirmanin bulgularina dayanan, 6grenciler ilizerindeki olumlu etkileri kanitlanmig
uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Cook, BG ve Cook, SC, 2011, s. 71; Kircaali-iftar,
2007; NAC, 2009, s.34). Egitim tarihi boyunca yapilan ¢alismalarda, egitim ve 6gretim
uygulamalarinin belirlenmesine kanita dayali uygulamalardan daha ¢ok ideolojiler ve
siyasi etmenlerle karar verilmis, ancak bu durum son yillarda degisiklik gdstermeye
baslamistir. Bu degisiklik, uygulamalarin belirlenmesinde kanita dayali politika i¢in
gerekli arastirma sentezlerinin yapilmasi tizerine ¢alismalar yapilmasi ile baglamistir.
Egitim alanlari igerisinde yer alan 6zel egitimde de kanita dayali uygulamalari 2000°1i
yillarin basindan itibaren uzmanlar tarafindan ilgi géren konularin basinda oldugu ifade
edilmektedir (Tekin-iftar vd., 2023). Ozel egitim kapsaminda OSB olan bireylerin
gereksinimlerine yonelik olarak planlanan egitimlerde de kanita dayali uygulamalarin
siklikla kullanilmasina duyulan gereksinim giin gectikge artmaktadir. Kanita dayali
uygulamalarin OSB’li ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkileri, diinyanin bir¢ok bolgesinde
kanita dayali uygulamalarin ulasilabilir olmasi i¢in ¢esitli calismalar yapilmasina zemin
olusturmaktadir (Larraceleta vd., 2022).

Alanyazina bakildiginda kanita dayali olarak gdsterilen uygulamalarin OSB’li
bireyler iizerindeki etkilerinin sinanmaya devam edildigi (Zagona ve Mastergeorge, 2018;
Boudreau vd., 2019; Onciil ve Gobadze, 2022; Sani-Bozkurt, 2016; Talas ve Kurt, 2019;
Mengi ve Alpdogan, 2021) goriilmektedir. Tiim bu arastirmalar OSB’de kanita dayali
olan uygulamalarin kullanilmasiin OSB’li bireylerin gelisimlerine katki sagladigini
gostermektedir. Bu dogrultuda OSB’li bireylerin egitim ve 6gretim siireglerinde kanita
dayal1 uygulamalarin kullaniminin yayginlastirilmasi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

Yukarida belirtildigi lizere kanita dayali olan uygulanmalarin kullanilmasi ve
yayginlastirilmasi ic¢in yapilan c¢aligmalara karsin, uygulama boyutunda sézde bilim
uygulamalarinin (Travers, 2017), bilimsel dayanagi olmayan etkisiz uygulamalarin
(Cook ve Odom, 2013) ve hatta bilim karsit1 olan uygulamalarin (Reed vd., 2017) varligi
s6z konusudur (Tekin-Iftar vd., 2023). Sézde bilim uygulamalarinin ortaya cikardig
etkilerin giiglii bilimsel arastirma bulgulariyla ifade edilmedigi, ¢cogunlukla etkililigi

olmayan ya da yan etkileri olan uygulamalar olarak a¢iklandig1 goriilmektedir (Tekin-
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Iftar, 2018). Travers (2017), herhangi bir yan etkisi olmamasi durumunda zarar
vermeyecegi diisiincesinin sézde bilim uygulamalarinin masum olarak algilanmasina
neden oldugunu ve etkililigi kanitlanmamis olsa da bu uygulamalara bagvurma
durumunun arttigini belirtmektedir.

Son yillarda OSB’nin hizla artmasiyla birlikte nedeninin tam olarak
belirlenememis olmasi ve ebeveynlerin uzun siireli egitim uygulamalarina devam etmekte
zorlanmalari, kanita dayali olan uygulamalardan uzaklasarak alternatif yollara
yonelmelerine neden olmaktadir (Lindy vd., 2018; Stepherd vd., 2018). OSB’li bireylerin
ebeveynlerinin bu sekilde basvurdugu cesitli tamamlayici ve destekleyici (TAT)
uygulamalar bulunmakta ancak bu uygulamalarin etkililigi konusunda kanitlarin yetersiz
oldugu belirtilmektedir (Whitehouse, 2013). OSB’li bireylerde ¢ogunlukla dikkat
eksikligi, uyku bozuklugu, mide-bagirsak problemleri, iletisimsel ve duyusal problemler
icin bu uygulamalara basvuruldugu goriilmektedir (Shuai vd., 2020). OSB’de yaygin
olarak kullanilan tamamlayic1 ve alternatif tip uygulamalari 6zel diyetler, besin
takviyeleri, probiyotikler, sifali bitkiler, masaj terapileri, selasyon, hiperbarik oksijen
tedavisi ve ¢esitli spiritiiel uygulamalar seklindedir (Hangiil ve Tufan, 2022). Ayrica
biyolojik uygulamalarin (diyet, vitamin- mineral destegi vb.), biyolojik olmayan (miizik
terapisi, hayvan terapileri vb.) uygulamalara gore daha fazla tercih edildigi
belirtilmektedir. Mevcut aragtirmalarin da daha c¢ok biyolojik uygulamalara yonelik
oldugu ifade edilmektedir (Hofer vd., 2017). Diyetlerin en ¢ok tercih edilen biyolojik
uygulamalar olmasinin yani sira ¢ogunlukla gliiten-kazein diyetinin uygulandig: ifade
edilmektedir (DeFlippis, 2018). Diyet uygulamalar1 ile ilgili olan arastirmalara
bakildiginda Elder vd. (2006), 12 hafta siiren ¢caligsmalarinda, gliiten ve kazeinden yoksun
birakilan c¢ocuklarin otizm degerlendirme Olcegi sonuclarinda anlamli bir farklilik
olmadigini ancak ¢ocuklarin ebeveynlerinin bu durumun aksini iddia ederek ¢ocuklarinda
gelisme olduguna inandiklarini ortaya koymustur. Yine Hyman vd. (2016) yaptiklar
arastirmada gliiten ve kazein igeren besin yiliklemelerinin otizm belirtileri ve davranig
problemleri lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 bulgusuna ulagsmiglardir. Mevcut
kanitlarin ~ gliiten-kazein diyetinin  otizmde kullanimini  desteklemedigi agikga
goriilmektedir (DeFlippis, 2018). Yakin zamanda yapilan bir meta-analiz ¢alismasi,
vitamin takviyelerinin (Omega 3 ve 6) OSB’li bireylerin genel iyilik halinde ¢ok az
ilerleme sagladig1 ancak hareketlilik, stereotip hareketler, dil ve sosyal gelisiminde
anlamli bir etkisinin olmadigi sonucunu vermistir (de Andrade Wobido vd., 2021).

OSB’li bireylere uygulanan bir diger biyolojik uygulama olan hiperbarik oksijen
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tedavisinin otizmde etkili oldugunu gosteren kanitlarin celigkili oldugu ve hatta
uygulanan yiiksek basincin, viicuda etki eden basincin degismesine bagli olarak ortaya
cikan Dbirtakim rahatsizliklara (barotravmalara) yol agabilecegi belirtilmektedir
(Sampanvthavivat ve ark. 2012). Selasyon tedavisinin OSB’de kullanimiyla ilgili
randomize kontrollii ¢aligmalarin bulunmadig: belirtilmektedir (Hangiil ve Tufan, 2022).
Mevcut calismalarin ise bilimsel agidan sorunlu ve celigkili sonuglari oldugu ifade
edilmektedir (Davis ve ark. 2013). Selasyon tedavisi sonucunda ani kalp durmasinin
olustugu vakalarin varlig1 bilinmektedir (Brown ve ark. 2006). Ayrica, Amerikan Gida
ve Ilag Dairesi (U.S. Food and Drug Administration, FDA 2021) ebeveynlere, selasyon
tedavisi ve hiperbarik oksijen terapisinin OSB’de kullanimu ile ilgili yanlis ve yaniltici
yonlendirmelere karsi dikkatli olmalari konusunda uyari niteliginde olan bir bildiri
yayimlamaistir. Biyolojik olmayan alternatif tedavi uygulamalarindan hayvan terapileri ile
ilgili yapilan ¢alismalarda, at destekli (hippoterapi) terapinin ¢ocugun sosyallesmesine
katki sagladigini bildiren ¢alismalar olmasinin yan1 sira son donemde yapilan bir meta-
analiz ¢alismasinin bulgular1 bu durumu destekleyici nitelikte degildir (Trzmiel vd.,
2019).

OSB tanis1 olan bireylerde kanita dayali olmayan bu uygulamalarin kullanimu ile
ilgili tlkemizde yapilan calismalar incelendiginde, 2013 yilinda 172 ebeveynin
degerlendirildigi caligmada, kanita dayali olmayan uygulamalardan (arastirmada duyu
biitlinleme terapisi hari¢ tutularak) en az birini kullanan ebeveyn oraninin %56 oldugu
belirtilmistir. Arastirmanin sonuglar1 ayrica en ¢ok kullanilan uygulamanin spiritiiel sifa
yontemi oldugunu ve ardindan gliiten-kazein diyeti, mide bagirsak tedavileri ve asi
yaptirmamanin geldigini gostermektedir (Bilgi¢ vd., 2013). Yakin zamanda Aydin ve
Emre (2024), yaptiklar1 arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan 25 annenin
tamamlayict ve alternatif tip uygulamalart (TAT) hakkindaki goriiglerini ortaya
koymustur. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda katilimcilarin tamamina yakininin
TAT uygulamalarina bagvurduklari ve yararli olduguna inandiklar1 goriilmiistiir.

Uygulanan kanita dayali olmayan uygulamalarin, 6zel gereksinimli bireylerin
egitim ve diger hizmetlere ulasgimiyla ilgili zaman kaybi yasamalarina ve egitim
hizmetlerinden yararlanabilecekleri siirenin kullaniminda aksakliklara yol acabilecegi
belirtilmektedir (Cook ve Odom, 2013; Aydin ve Tekin-Iftar, 2020). Olumlu etkiyle
sonuglanmasi beklenmeyen bu uygulamalarin kullanilmas1 6zel gereksinimli bireylerin
gelisimlerinin  ve bagimsizlasmalariin 6niinde duran O6nemli bir engel olarak

goriilmektedir (Steinbrenner, 2020). Bununla birlikte egitim hizmeti sunmak i¢in yapilan
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finansal planlamalar ve kaynaklarin bosa harcanmasi, yikict sonuglarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Kanita dayali uygulamalarin kullanilmamasi, dogrudan ya da dolayli
olarak ebeveynler ve 6gretmenler acisindan tiikenmislik ve sorumluluklardan uzaklasma
gibi duygusal sonuglar1 da beraberinde getirmektedir (Tekin-Iftar, 2018). Bundan dolay1
OSB’de kanita dayali uygulamalar hakkinda olumlu yaklagimlarin gelistirilmesi, bunlarin
uygulanmasi ve yayginlastirilmasi i¢in ¢aba harcanmasi 6ncelikli olarak goriilmelidir.
Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklar1 i¢in bagvurduklar1 kanita dayali olmayan
uygulamalarin oldukga fazla olmasi nedeniyle bu uygulamalarin tanilama siirecinden
itibaren OSB’li ¢ocuklar ve aileleri tizerinde nasil etkiler olusturdugunu, ebeveynlerin bu
uygulamalara neden bagvurduklarin1 ve uygulamalar ile ilgili bilgi edinme yollarim
ortaya ¢gikarma gereksinimi olusturmustur. Bu dogrultuda bu aragtirmanin amaci, OSB
olan bireylerin ebeveynlerinin g¢ocuklarina sunulan kanita dayali olan ve olmayan
uygulamalar konusunda deneyimlerinin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
katilimc1 ebeveynlere sorulan sorularla OSB’li bireylerin ebeveynlerinin OSB olan
cocuklarina sunulan uygulamalarin tanilama siirecinden itibaren neler oldugu, bu
uygulamalarin kanita dayali olup olmama durumu ve ebeveynlerin bu uygulamalar
hakkindaki diisiinceleri ile deneyimleri 6grenilmeye calisilmistir. Bu arastirma ile OSB’l1
bireylerin ebeveynlerinin tani siirecinde yasanilanlardan sonra nerelere basvurduklart,
kanita dayali olan ve olmayan uygulamalara iliskin bilgileri, bu uygulamalarin
yasantilarinda ne gibi degisikliklere yol actigi, egitim siirecinde yasadiklar1 zorluklar,
siire¢ boyunca yasadiklar1 duygu durumlari, uygulanan miidahaleler sonucunda nelerle

karsilastiklari, maddi-manevi kazanim ve kayiplarinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma ve uygulama arasinda ciddi bir bosluk oldugu alanyazinda oldukga
dikkat ¢ekilen bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cook, 2008; Vuran ve Melekoglu,
2022). Son yillarda arastirma sonuglarinin uygulamaya yansitilmasi ¢abalari baglamis ve
uzun siiredir var olan bu gerilim degisim gostermeye baslamistir. Arastirma ve uygulama
arasindaki boslugun kapatilmas1 gereksinimi kanita dayali uygulamalarin belirlenmesi ve
yayginlastirilmasinin ortaya ¢ikmasimi saglamistir (Cook, vd., 2008). Kanita dayali
uygulamalarin egitimin diger alanlarinda oldugu gibi 6zel egitimde de 2000’li yillarin
basindan itibaren caligilan bir konu oldugu bilinmektedir. Aragtirmacilar 6zel egitim
alaninda o6zel gereksinimli bireyler i¢in belirlenmesi hedeflenen kanita dayali

uygulamalara ulagsma ve bu uygulamalarin kullanimina neden olan engellerin ortadan

11



kaldirilmasi1 yoniinde ¢aba gostermektedir (Russo-Campisi, 2017; Vuran ve Melekoglu,
2022). Kanita dayali uygulamalarin 6zel gereksinimi olan bireyler ve ilgili tim paydaslara
sunulan hizmetlerde hayata gecirilmesi hem bu bireylerin bagimsizlasabilmeleri hem de
ozel egitim alanina yatirim yapilan kaynaklarm verimliligi i¢in 6nem tasimaktadir (Iscen-
Karasu ve Kayahan-Yiiksel, 2023). Bu dogrultuda kanita dayali uygulamalar &zel
gereksinimli olan OSB’li bireylerin egitimlerinde de dnemle {izerinde durulan bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Armstrong ve Hughes, 2012). OSB’li bireylerin yetersizlik
gosterdikleri alanlarda ilerleme saglanabilmesi i¢in sistemli bir egitime dahil edilmeleri
gerektigi belirtilmektedir. Bu yiizden OSB’ye 0zgii kanita dayali programlarin
olusturulmasi, uygulanmasi ve yayginlastirilmasi OSB’li bireylerin kendilerine sunulan
hizmetten en ist diizeyde yararlanmalari agisindan ¢ok onemlidir (Turhan ve Vuran,
2015). Ozellikle erken cocukluk dénemindeki (0-36 ay) kiiciik ¢ocuklarda ev-odakl1 ve
yasa bagli olarak asamali bir sekilde kurumlarda, bu programlarin sunulmasinin
gerekliligi agikca ifade edilmektedir. Erken donemde ve yogun bir sekilde sunulan bu
egitimlerin kanita dayal uygulamalara dayanmasi ve ailenin de egitim siirecine aktif bir
sekilde katilimi bu hizmetlerin basarisim arttirmada ciddi bir 6neme sahiptir (Aslan,
2020). Ailelerin egitim siirecinde aktif olmalarinin dneminden bahsederken, cocuklarinin
egitimi i¢in basvurduklar1 uygulamalarin kanita dayali olmasinin éneminin de farkinda
olmalari, OSB’li ¢ocuklariin aldiklar1 egitimden yarar saglamalar1 agisindan gereklilik
olarak gortilmelidir. Ayrica OSB olan bireylerin ebeveynleri kanita dayali olma agisindan
blyiik Olgiide farklilik gosteren cok cesitli uygulamalarla karsi karsiyadir ve bu
uygulamalari secerken se¢imlerine hangi faktorlerin etki ettigi belirsizdir. Ebeveynlerin
kanita dayali olan ve olmayan uygulamalar hakkindaki deneyimleri tiim bu nedenlerle
arastirtlmasi gereken dnemli bir konu olarak degerlendirilmektedir.

Bu arastirma ile OSB’li bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina sunulan kanita
dayali olan ve olmayan uygulamalar hakkindaki deneyimleri kapsaminda OSB’li bireyler
i¢in kullanilan gesitli uygulamalarin ve bu uygulamalarin bireyin ve ailenin yasamina
etkilerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularin, OSB’li
bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklari i¢in etkili olmayan uygulamalara bagvurmalarinin
nedenlerini ve bu uygulamalara bagvurmalarinin OSB’li birey ve aile acisindan
sonuclarini ortaya koyarak ailelerin etkili uygulamalara yonlendirilmesi i¢in yapilmasi
gerekenlerin belirlenmesinde kullanilabilecegi diistiniilmektedir. OSB’li bireylerin
ebeveynlerinin ¢ocuklart igin se¢ecekleri uygulamalar hakkinda dogru yonlendirilmeleri

hem OSB’li birey hem de aile agisindan olumlu sonugclar ortaya ¢ikarabilecegi gibi ayni
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zamanda cesitli kayiplar1 da 6nleyebilecektir. Ornegin etkili oldugu kanitlarla ortaya
konulmus uygulamalardan olusan programlar sayesinde OSB’li bireylerin etkili olmayan
uygulamalarla zaman kaybetmeleri ve zararli uygulamalara maruz kalmalar
engellenebilecektir. Ailelerin ¢ocuklari igin etkili ve dogru uygulamalara erisebilmeleri
sonucunda zaman, i ylikii ve ekonomik kayiplar1 en az diizeyde tutulabilecektir. Ayrica
aileler, cocuklaria sunulan kanita dayali uygulamalarin yaratacagi olumlu sonuglardan
duygusal ve sosyal anlamda da yararlanabileceklerdir. Kanita dayali olmayan
uygulamalar iilke ekonomisi agisindan da zaman ve kaynaklarin yanlis kullanimina yol
acmaktadir. Bu anlamda kanita dayali uygulamalarin kullaniminin yayginlagsmasi bu
kayiplar1 da onleyebilecek etkiye sahiptir. Ayrica bu g¢alisma ile OSB’li bireylerin
ebeveynlerinin ¢ocuklart icin basvurduklart uygulamalarin neler oldugu ve bu
uygulamalarin kanita dayali olup olmadigi hakkindaki bilgi diizeyleri, ebeveynlerin
kanita dayali olan ve olmayan uygulamalar ile ilgili bilgi edinme yollari, bu
uygulamalarin ailenin ve ¢ocugun yasamina olan etkileri konularinda elde edilecek
verilerle ilgili alanyazindaki bilgi birikimine de katki saglanacagi diistiniilmektedir. Yine
bu ¢alisma ile OSB’l1 bireylerin ebeveynleri tarafindan basvurulan kanita dayali olan ve
olmayan uygulamalar hakkinda yapilacak bundan sonraki ¢alismalara da veri saglanarak
bu énemli konuda yeni calismalar yapilmas: desteklenebilecektir. Ileriye yonelik olarak
OSB’li bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin gelisimlerini ve ailelerin yagam kalitelerini
tyilestirmek amaciyla yapilacak uygulama ¢aligmalarina zemin olusturulabilecektir. Bu
gerekgelerle, bu arastirmanin bulgularinin OSB’li bireyler, aileleri, egitim sistemi ve iilke
kaynaklariin kullanim1 agisindan kisa ve uzun vadede olumlu ¢iktilar elde edilmesine

katki saglayacagina inanilmaktadir.

1.4. Varsayimlar/Sayiltilar

Bilimsel bir arastirmada varsayim/sayilti temel kavramlar olarak ifade
edilmektedir. Varsayim, bilimsel bir arastirmada dogrulugunun sorgulanmasi uygun
olmayan durumlarda, kanitlanmasina gerek duyulmayan, dogru olarak kabul goriilen ve
denenmeyen 6nermelerdir (Baloglu, 2006, S.127). Bu aragtirmanin varsayimlar asagidaki
gibidir.

e [Katilimcilarin goriisme sorularina samimi yanitlar verdikleri varsayilmistir.
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1.5. Simirhliklar
Aragtirmalarda zaman, maliyet ve degiskenlerin kontroliine bagli olarak
sinirliliklar  ortaya ¢ikabilmektedir. Bu arastirmanin sinirhiklart tartismada ele
alinmaktadir. Arastirmanin sinirlar1 ise asagidaki gibidir.
e Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yilt ile sinirhdir.

e Arastirma OSB’li bireylerin ¢alismaya katilan ebeveynleri ile sinirhidir.
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IKINCi BOLUM

2. Kavramsal/Kuramsal Cerceve

Tezin ikinci bolimiinde OSB olan bireylerin ebeveynlerinin, ¢ocuklarina sunulan
kanita dayali olan ve olmayan uygulamalar konusunda deneyimlerinin incelenmesiyle
ilgili kavramsal/kuramsal ¢erceve aciklanmis ve alanyazindaki arastirmalar incelenmistir.
Oncelikle “otizm spektrum bozuklugu” ve “kanita dayali uygulama” kavramlari
aciklanmistir. Sonra sirastyla bu kavramlarla ilgili alanyazindaki arastirmalar

betimlenmistir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Yasamin ilk yillarinda belirti gosteren otizmin, 1911°de Isvigreli bir psikiyatrist
olan Eugen Bleuler tarafindan yunanca aut (kendi) ve ism (yasanan yer) kelimelerinin
birlestirilmesi sonucu “kendi i¢inde yasamak” anlaminda ilk defa kullanildig:
bilinmektedir. Bleuler sizofrenide karsilasilan bir sorunu agiklamak i¢in otizm kavramini
kullanmas, kisinin kendini sosyal ¢evreden uzaklastirarak kendi diinyasinda ve bagimsiz
yasamasi lizerine ger¢eklikten uzaklastigini belirterek bu agiklamasinmi giiglendirmistir
(Tidmarsh ve Volkmar, 2003; Mukaddes, 2013). Daha sonra ¢ocuk psikiyatristi olan
ABD’li Leo Kanner’in 1943 yilinda yaptig1 ¢aligmada erken ¢ocukluk otizmi ifadesini
kullandig1 bilinmektedir. Kanner, Maryland’deki Johns Hopkins Hastanesinde sekiz
erkek ve ti¢ kizdan olusan 2,5- 8 yas aralifinda 11 ¢ocugun yasitlari ile farkl gelisim ve
davranig ozellikleri gdstermelerini gbézlemlemis ve yakindan incelemistir. Caligmalar
sonucu elde ettigi veriler ile yayimladigi makalesinde inceledigi 11 ¢ocugun insanlarla
iletisim kurmakta zorlandiklari, amaci olmayan tekrarlayici hareketler yaptiklart
(stereotip), replik konusmalar gergeklestirdikleri, degisikliklere uyum saglamakta
zorlandiklar1 (rutinlere baglilik), dili aktif ve dogru kullanamadiklari bulgularim
paylasmistir (Qien ve Eisemann, 2016). Kanner’dan baska Viyana Universitesi’nde
cocuk doktoru olan Hans Asperger de benzer bir calisma ile inceledigi ¢ocuklarin
ozelliklerini tanimladigi bir makale yayimlamistir. Bu makalenin 1981 yilinda
Almanca’dan Ingilizce’ye cevrilerek Mental Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El
Kitab1’nin dordiincii revizyonunda (Diagnostic and Statiscal Manuel of Mental Disorders
[DSM 1V]) karsimiza ¢ikan Asperger Sendromu ifadesi ile tani sistemleri igerisinde yer

aldig1 belirtilmektedir (Goldstein, 2018).
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Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nda otizm, farkli gelisim
donemlerinde birden ¢ok gelisim alaninda yetersizlik olusturabilen, bireyin 6zellikle
sosyal iletisim ve etkilesim kurma gibi davranislarini olumsuz olarak etkileyen norolojik
bir bozukluk olarak ifade edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Baski [DSM-V], 2013). Otizmin
tanimlanis sekli yillar igerisinde farklilik gdstermis ve onceleri ¢esitli kategorilerde
degerlendirildigi goriilmiistiir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 1968 yilinda
yayimladigt DSM-II"de otizmi; ¢ocukluk ¢agi otizmi, atipik otizm, ergenlik donemi
Oncesi sizofreni kategorisi, ice doniik davranislar, genel uyumsuzluk ve gelisimde
yetersizlik gibi 6zelliklerle sizofreni igerisinde tanimlamigtir. Otizm ayr1 bir kategori
olarak DSM-III kilavuzu ile ve artik sizofreniden bagimsiz bir kavram olarak karsimiza
cikmigtir. DSM- 111, 1980 yilinda yayimlanmis ve otizmi yaygin gelisimsel bozukluklar
baslig1 altinda kategorilere ayirarak degerlendirmistir (APA, 1980). Ardindan 1994
yilinda c¢ikarilan DSM-IV yayminda, Otistik Bozukluk, Asperger, Rett Sendromu,
Cocukluk Cagi Dezintegrarif Bozukluk ve atipik otizm seklinde bes alt kategoride
sunularak, Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) bashig1 altinda verilmistir (APA, 1994).
Boylelikle DSM-1V ve ICD kilavuzu ile otizm yaygin gelisimsel bozukluk olarak ve alt
kategorileri ile adlandirilmigtir. Ancak en son 2013 yil1 Mayis ayinda yayimlanan DSM-
V'e gore alt kategoriler tek bir ¢at1 altinda toplanarak “Otizm Spektrum Bozuklugu” adi
altinda birlestirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Baski [DSM-V], 2013).

2.1.1.0tizm Spektrum Bozuklugunun Smmiflandiriimasi

DSM-5’te OSB’nin tani 6lgiitleri belirli ana basliklar altinda toplanmistir. Bu
bagliklar, smirli-yineleyici davranis, ilgi ya da etkinlikler, toplumsal iletisim ve
etkilesimdeki yetersizlikler, belirtilerin gelisimin erken doneminde baslamis olmasi ve
toplumsal yasamda belirli aksakliklar olarak siralanmistir. DSM-5’e gore li¢ diizeyde
otizm spektrum bozuklugu vardir; 1. diizey “destek gerektiren”, 2. diizey “Onemli destek
gerektiren” ve 3. diizey “gok Onemli destek gerektiren” (DSM-5, 2013). OSB olan
bireylerin ¢ogu tani Olgiitlerinden tamamina degil bir kismina sahiptir ve degisen
derecelerde destege gereksinim duymaktadirlar (APA, 2013).

Birinci diizey destege gereksinim duyan bireyler, toplumsal iletisim baglaminda

gereksinim duydugu destegi gormediginde toplumsal iletisimi baglatma ve siirdiirmede
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zorluk yasarlar. Bu bireyler kendileri konusabilen ve ciimle kurabilen bireylerdir. Ancak
konusabilseler dahi iletisim kurmakta zorlanmakta ve baskalari ile karsilikli olarak sohbet
stirdiirmede, arkadas edinmede basarisiz olmaktadirlar (DSM-5, 2014, s. 28).

Ikinci diizey onemli dlgiide destege gereksinim duyan bireyler birinci diizey
destege gereksinim duyan bireylere gore iletisim baglaminda daha ¢ok zorluk yasayan
bireylerdir. Gereksinim duydugu destegi gorse bile gelen uyaricilara olduk¢a az tepki
veren ya da beklenmedik tepkiler gdsteren bireylerdir. Bu bireylerin iletisim becerilerinin
cok zayif olmasi, sozlii iletisim becerilerine sinirli diizeyde sahip olmalar, ilgilerinin
siirli olmast ve sozsliz iletisimi anlamada yetersizlik gostermeleri en belirgin
ozellikleridir (DSM-5, 2014, s. 28).

Ugiincii diizey ¢ok 6nemli 6lgiide destege gereksinim duyan bireyler, tiim iletisim
bicimlerinde ciddi smirliliklar gdsteren bireylerdir. Cok kisith bir sekilde konusma
gerceklestirirler ve karsilikli konusmay1 siirdiirmede cogunlukla tepki vermezler. Bu
bireylerin anlasilabilir sekilde birka¢ sozcilik kullanabildigi ve iletisimi baglattiginda
beklenilmeyen davraniglar gosterebildigi ancak dogrudan iletisime karsilik verdikleri

belirtilmektedir (DSM-5, 2014, s. 28).

2.1.2.0tizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

Gilintimiizde OSB’nin nedenleri incelendiginde, yogun olarak ¢evre ve kalitim gibi
faktorlerden kaynakli olduguna dair goriisler one siiriilmektedir (Colak, 2016). Bu
baglamda bazi1 arastirmacilarin c¢alismalarinda, OSB’ye neden olan faktorlerden biri
olarak goriilen kalittmin OSB vakalarinin biiyiikk ¢ogunlugunun nedenini olusturdugu
ifade edilmektedir. (Muhle vd., 2004; Gok-Dagidir vd., 2022). isveg’te tiim iilke ¢apinda
uygulanan bir arastirma, kalitim faktoriinlin OSB vakalarinin yarisint olusturdugu
sonucuna ulasilmasini saglamigtir (Mclnnes vd., 2005). Fakat OSB’ye neden olan genler
hakkinda net bir bilgi bulunmamaktadir. Bundan dolayr OSB’ye neden olan genetik
faktorlerin belirlenmesine yonelik calismalar yapilmaya devam etmektedir (Mclnnes vd.,
2005). Bilim insanlariin genetik faktorlere iliskin yiiriittiikkleri arastirmalar, farkli
olusumlar ile bir araya gelen ve birbirinden ayristirilmasi oldukca zor olan genlerin farkli
tiir ve diizeyde otizme neden oldugunu isaret etmektedir. Bu genetik problemlerin sinir
sistemi ile birlikte diger sistemleri de etkileyebilecegi, ebeveynlerden kalitim yolu ile
gecebilecegi gibi bireye 6zgii bir genetik bozukluk olabilecegi de ifade edilmektedir
(Hervas, 2016; Kircaali-iftar, 2019). Otizm spektrum bozuklugunun ortaya ¢ikmasina yol

acan bir diger neden c¢evresel faktorlerdir. Tek yumurta ikizi olan ¢ocuklardan bir
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tanesinin OSB’li olmasi ve digerinin de normal gelisim gostermesinin, OSB’nin ¢evresel
faktorlere iligkin kanitlarindan oldugu yapilan arastirmalarla desteklenmektedir
(Grabrucker, 2013; Bozkurt, S., 2016). Cevresel faktorler ¢ergevesinde ele alinan as1 ve
ilaglarin OSB’ye neden olabilecegi fikri One sliriilmiis, ancak yapilan bilimsel
arastirmalarin sonucunda bu fikir ¢iirlitiilmiistiir (Grabrucker, 2013). Bunun yan1 sira
dogum sirasinda ya da sonrasinda bazi beyin sarsintilariyla da beyne oksijen gitmemesi,
OSB’ye neden olduguna inanilan diger faktorler arasindadir. Ancak bu diisiinceleri
desteklemek i¢in yeterli bilimsel ¢alisma olmadigi belirtilmektedir. Cocugun gelisimini
destekleyen uyaranlarin eksikligi, etkilesim ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi igin
destek verilmemesi de OSB’yi etkileyen cevresel faktorler olarak goriilmektedir (Ozbey,
2005, s. 21).

2.1.3.0tizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri ve Yayginhg:

OSB’nin belirtileri dogumdan itibaren ilk ii¢ yil icerisinde ortaya ¢ikmakta ve
erken donemden itibaren giinlilk yasamda gergeklestirilmesi gereken becerilerde
(emekleme, yemek yeme, taklit becerileri) zorlanma ya da yetersizlik gosterme seklinde
dikkat cekmektedir (Darica vd., 2017). OSB’nin belirtileri incelendiginde, NAC
(2009)°da yer alan 0-54 ay aralig1 gelisim doneminde gozlenen belirtiler su sekildedir:

e Dogumdan itibaren ilk alt1 ay igerisinde bedensel agidan goriiniimlerinde tipik
gelisim gosteren akranlarindan farklar1 yoktur, kolaylikla huzursuzlasabilirler,
anlamsiz ses ¢ikarma ya da mirildanma yoktur, nesnelere dokunmak i¢in uzanma
egiliminde bulunmazlar, goz temasi hi¢ kurmaz ya da ¢ok az kurabilirler, sosyal
acidan ¢ok az giiliimserler ve motor gelisimleri normal gelisim donemindedir.

e 6-12 ay araliginda anne-babaya karsi ilgisiz davranirlar, sarilma davranisi oldukca
azdir, temel sosyal beceri gerektiren oyunlari oynamada yetersizdirler,
oyuncaklara ilgileri ¢ok kisithdir, kelimeleri baglamda kullanma becerileri
siurhidir, kat1 gidalari ¢ignemede zorlanabilirler ve motor gelisimlerinde geriden
gelme yaganabilmektedir.

e 24-36 ay araliginda iletisim becerileri sinirlidir, kisa siireli géz temaslar1 vardir,
anne-babaya karsi ilgisizdirler ve genellikle sarilma davranisinda bulunmaz ve
nesnelerle yalnizca agza alma, koklama seklinde iliski kurarlar.

e 48-54 ay araliginda bagirarak, tek tonda ya da sessizce konusabilirler, giinliik

rutinlerinde degisiklik olmasindan ciddi diizeyde huzursuz olabilirler, konugsmada
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ekolali gbdzlemlenebilir, ¢evresindeki durum ve kisilere yonelik ilgisi oldukga
smirhdir, saldirganliklar ve 6fke krizleri goériilmeye baglanabilir, gbz temasi
kurma konusunda sinirlilik devam etmektedir ve kendi kendini uyaran ya da
kendisine zarar veren davraniglar sergileyebilirler (Amerikan Ulusal Otizm
Merkezi [NAC], 2009).

OSB belirtilerinin bilinmesi OSB’nin hizla yayginlasmakta olmasindan dolay1
olduk¢a 6nemlidir. OSB’nin yayginlik durumu 2000-2002 yillarinda her 150 ¢ocukta bir
iken, 2010-2012 yillarinda bu sayinin her 68 cocukta bir oldugu belirtilmistir. 2018
yilinda Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’nin
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC]) verilerine gore, her 59 bireyden bir
tanesinin (Ozdemir, 2019), 2021 yili verilerine gére de Amerika Birlesik Devletleri’nin
11 eyaletinde her 44 bireyden birinin OSB’den etkilendigi ifade edilmektedir (Caglayan,
2022). Amerikan Hastaliklar1 Onleme Merkezi’nin 2023 yilinda yayimladig: raporda ise
Amerika’da sekiz yasinda her 36 ¢ocuktan birinin otizm tanili oldugunun ifade edilmesi,
2000 yilindan bu yana otizm goriilme sikliginin hizla arttigin1 gostermektedir (Autism
and Developmental Disabilities [ADDM] Network, 2023). Ulkemizde bu konuda
yapilmis genis capli bir arastirma bulunmamakla birlikte az sayidaki calismada OSB’nin
yayginlig1 incelenmistir. Bu caligmalardan ilki Ordu ilinde 2009-2017 yillar1 arasinda
yapilan otizmin yillar igerisindeki durumunun degerlendirildigi arastirma olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma sonucunda 2009-2017 yillar1 arasinda tani alan ¢ocuk
sayisinin 1043 oldugu bulunmus ve bu 1043 ¢ocuk icerisinde erkeklerde goriilme ytlizdesi
%79,1 olarak kizlarda ise bu oranin %20,9 oldugu belirlenmistir. 2009°da 57 ¢ocuk otizm
tanis1 alirken 2017°de bu rakamin 186°ya yiikselmis oldugu ve bu siiregte aslinda toplam
¢ocuk niifusunun da azalmis oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gére Ordu’da otizm
tanist alan ¢ocuk sayisinda artis oldugu belirtilmistir (Karaman, 2018). Yapilan bir diger
calisma 1se Tohum Otizm Vakfi’'nmin Saghk Bakanligi ile is birligi igerisinde
gerceklestirdigi arastirma olup, bes ilde yapilan ¢alisma sonucu elde edilen veriler, 18-
36 ay arasindaki yaklasik 45.000 ¢ocukta yapilan taramalarda ortalama olarak 170
cocukta bir risk belirlendigini gostermektedir (Bakanligi ve Vakfi, 2008). Ayrica
OSB’nin erkeklerde kizlara gore dort kat daha fazla goriildiigii ve tiim kiiltiirel gruplar ve
sosyoekonomik seviyelerdeki bireylerin de OSB’den etkilenebildigi oOzellikle
belirtilmektedir (Caglayan, 2022).
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2.1.4 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri ve Egitimleri

OSB’li bireylerin 6zellikleri incelendiginde tipik gelisim gdsteren akranlarindan
farkl1 olarak iletisim, dil konugma, davranissal ve duyusal 6zellikler agisindan farkliliklar
gosterdikleri goriilmektedir. OSB’li bireylerin ayirt edici olan bu Ozellikleri sosyal
duygusal gelisim, duyusal gelisim, bilissel gelisim, dil gelisimi ve sinirli/yineleyici ilgi
ve davranislar basliklar altinda asagida incelenmistir.

e Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Gelisimsel ve Davranissal

Ozellikleri

Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

OSB’li bireylerin yasadigi Onemli problemlerden biri sosyal-duygusal
becerilerindeki yetersizliklerdir. Sosyal-duygusal gelisim, bireyin sosyal kabuliine olanak
taniyan, sosyal beceriler yoluyla baskalarinin duygularini anlama ve onlara uygun
duygusal tepkilerde bulunmalarini saglayan, problem ¢ézme ve kendini yonetme gibi
kapsamli becerileri iceren gelisim alan1 olarak tanimlanmaktadir (Webber ve
Scheuermann, 2007; Cil, Kalkan ve Akemoglu, 2022). OSB’li bireylerde ozellikle ii¢
yasindan sonra sohbet baslatma, siirdiirme, sarilma ve dokunma gibi davranislar sinirlilik
gosterebilmektedir. Yalnizlig1 tercih ederek, ¢ogunlukla odalarinda vakit gecirme ve
cevre ile etkilesimden kaginma egilimi gostermektedirler (Dawson vd., 1998; Webber ve
Scheuermann, 2007; Kircaali-Iftar, 2015). OSB’li bireyler genellikle baskalari ile sosyal
olarak etkilesime ge¢gme konusunda isteksiz ve yetersiz davramislar sergilemektedir
(Bozkurt, S., 2016). OSB’li bireylerde gdzlemlenen diger sosyal-duygusal gelisim
problemleri goz temasi1 kuramama, yasitlariyla iletisim kurmaktan kaginma, kendi
kendine kalmak isteme, ortak dikkat becerilerinde yetersizlik, birinci derecedeki aile
tyelerine baglhlikta sinirlilik, digerlerinin duygu ve davranislarimi kavrayamama ve
fiziksel temas, jest, mimik, giilimseme gibi sdzel olmayan iletisim yoOntemlerini
kullanmada yetersizlik olarak belirtilmektedir (Heward, 2007; Cavkaytar, Ozkan,
Ergenekon, Colak ve Kaya, 2016).

Bilissel Gelisim Ozellikleri

OSB’li bireylerin yaklasik olarak %60-70’inde hafif diizeyden agir diizeye dogru
degiskenlik gosteren bilissel yetersizlik goriilmektedir. Ancak bunun karsiliginda OSB’li
bireylerin sadece %5’inde yliksek biligsel islevden bahsedilebilmektedir (Rakap ve
Kalkan, 2017). Bilissel yetersizligin 6nemli oranda eslik ettigi OSB’li bireylerin 6grenme
becerileri ile uyumsal davraniglarinda ciddi yetersizlikler ve siirliliklar goriilmektedir.

OSB’li bireylerin okudugunu anlama, okuma yazma ve matematik becerilerinde
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akranlarina gore diisiik performans sergiledikleri belirtilmektedir (Williams vd., 2008).

OSB olan bireylerin bilissel becerilerinin sinirli olmasi bilgiyi islemleme siireglerini

bozabilmekte, bu durum muhakeme becerilerini ve sembolik diisiinme becerilerini

olumsuz olarak etkilemektedir (Webber ve Scheuermann, 2007; Rakap ve Kalkan, 2017).
Dil Gelisimi Ozellikleri

OSB’li bireylerin iletisim ve sosyal etkilesim becerilerindeki sinirlhiliklar, dil ve
konusma becerilerini de olumsuz etkilemektedir. OSB’li bireylerin dil ve konusma
becerilerindeki simirlilik karsilikli sohbet siirdiirme, kendini ifade etme gibi etkilesim
gerektiren becerilerde de yetersiz kalmalarina neden olmaktadir (Chawarska ve Volkmar,
2005; Tekin Iftar,2012; Ok¢iin-Akcamus, 2016). Konusma becerileri genel olarak sinirl
olsa da OSB’li bireyler bazen konusabilmelerine karsin konugmayi karsilikli iletisim ve
etkilesim icinde kullanmayi tercih etmemektedir (Owens, 2012; Okgiin-Akcamus, 2016;
Cetinkaya vd., 2023). Bunun yani sira ckolali (stereotipik ve tekrarli konusma),
kendiliginden sohbet baglatamama, dil becerilerinin gelisiminde aksakliklar, 6zellikle
“ben” zamirinin kullaniminda zorlanma gibi 6zellikler OSB’li bireylerin dil gelisim
becerilerindeki yetersizliklerdendir (Webber ve Scheuermann, 2008; Tager-Flusberg ve
dig., 2009; Colak, 2016, s. 17). OSB’li bireylerin dil becerilerinin gelisiminde karma bir
yapt oldugu diisiiniilmektedir. Bazi OSB’li bireyler higbir sekilde sozel dili
kullanmazken, bazilar1 ise sozel dili tipik gelisim gosteren yasitlarina benzer bir
performansla kullanabilmektedir (Paul, 2008).

Sinirli/ Yineleyici Ilgi ve Davranislar

Stereotipi davraniglar (6rn; yana, 6ne, arkaya dogru sallanma, cisimleri ¢cevirme,
parmak ucunda yliriime, amagsiz bir sekilde dolasma, kendi cevresinde donme,
parmaklar ile sekiller yapma, el ¢cirpma) olarak da bilinen tekrarlayici davraniglar OSB’li
bireylerde siklikla gériilmektedir (Tekin iftar, 2012; Joseph vd., 2013). Tekrarlayict
davraniglarin  goriildiigiic. OSB’li  bireylerde genel olarak diisiik biligsel islev
gozlenebilmektedir. Ayrica bu davraniglar akranlari ile iletisim kurmalarinda ve sosyal
gelisimlerinin Oniinde engel olabilmektedir (Teresko vd., 2021). Arastirmalar, OSB’li
bireylerin yaklasik %30’unda takintili davramslarin oldugunu gostermektedir (Ozerk ve
Ozerk, 2020, s.73). OSB’li bireyler yasantilarinda, bulunduklari ortamda degisiklik
yapilmasini istemeyecek diizeyde takintilidirlar ve bu konuda oldukga sert davraniglar
(6rn; bagirmak, aglamak saldirgan davranmak) sergileyebilirler (Yiicesoy-Ozkan vd.,

2016, . 48).
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e Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Egitimleri

Alanyazin incelemesi yapildiginda OSB’nin karmasik bir bozukluk oldugu ve
OSB’li bireylerin yasam Kkalitelerini iist diizeye ¢ikarmak i¢in kullanilan ve olumlu
sonuclarin elde edildigi etkili uygulamalarin egitime dayali uygulamalar oldugu ifade
edilmektedir (Giileg-Aslan, 2018, s. 155). Alanyazindaki uygulamalara bakildiginda iki
genis uygulama baslig1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar, kapsamli uygulamalar (daha 6nce
kapsamli tedavi programlari olarak isimlendirilen) ve odaklanmis uygulamalardir (Hume

vd., 2021).

Kapsamli uygulamalar, OSB’nin temel gereksinimleri iizerine gelisimsel etki ve
ayritilt bir 6grenme elde etmek i¢in planlanmis uygulamalar olarak tanimlanmaktadir
(Odom vd., 2010). Bu uygulamalar uzun siireli ve yogun bir egitim siireci igin
programlanabilmektedir (Steinbrenner, vd., 2020). Kapsamli uygulamalar incelendiginde
bilimsel dayanaklar1 en giiclii olan uygulamalarin LEAP (Deneyimle Ogrenme Programi
[The EU-AIMS Longitudinal European Autism Project]) Modeli (Strain ve Hoyson,
2000), Lovaas ve meslektaslar1 tarafindan gelistirilen UCLA (Geng Otizm Programi
[University of California at Los Angeles Young Autism Project]) (Smith, Groen ve Winn,
2000), Rogers ve meslektaslari tarafindan tasarlanan Denver Modeli (The Early Start
Denver Model) (Rogers, Hall, Osaki, Reaven ve Herbison, 2000) oldugu belirtilmektedir.
Schopler ve meslektaslari tarafindan gelistirilen TEACCH programi (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children) (Marcus,
Schopler ve Lord, 2000), Erken ve Yogun Davranigsal Egitim (EYDE), Temel Tepki
Ogretimi (TTO) de yine kapsamli uygulamalara 6rnek olarak sunulan programlardandir.
Eikeseth ve Klintwall, (2014) OSB’li bireylerde genis capl gelisimsel etkiler yaratmak
icin kapsamli uygulamalardan yararlanmanin 6nemini vurgulamaktadir. Kapsamli
uygulamalarin igerisinde farkli odaklanmis uygulama tiirlerinin birlikte kullanilabildigi

de alanyazinda belirtilmektedir (Kurt ve Subasi-Yurtcu, 2017).

Odaklanmis uygulamalar, OSB’li bireylere gelisimsel ve bireysel davraniglarin
kazandirilmasinda, belirlenmis beceri ya da kavramlarin 6gretiminde kullanilan
uygulamalardir. Odaklanmis uygulamalarin OSB’li bireyin tek bir beceri kazanimina
yonelik olarak planlanmis ve tasarlanmis uygulamalar oldugu ifade edilmektedir (Odom,
vd., 2010). Bu uygulamalarin miidahale siireleri kisadir. OSB’li bireyler i¢in, odaklanmis
uygulamalar, alacaklar1 egitim programlarinin yapi tasi olarak goriilmektedir. Buna 6rnek

olarak akran aracili 6gretim uygulamasinin, LEAP modelinin énemli bir 6zelligi olmasi
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verilebilir (Strain ve Bovey, 2011; Tikiroglu ve Ozen, 2021). Odaklanmis uygulamalarin
kullanim1 okulda ve evde saglanabilmektedir. Odaklanmis uygulamalara 6rnek olarak
ipucu, pekistirme, ayrik denemeler yoluyla 6gretim, akran aracili uygulamalar, video
modelle 6gretim ve sosyal Oykiiler gosterilebilir (Steinbrenner vd., 2020). OSB alaninda
kullanilan bu kapsamli1 ve odaklanmis uygulamalarin etkililigi, belirlenen katilimc1 grubu
ve baglamin 6zellikleri dogrultusunda yapilan arastirmalar sonucunda incelenmektedir.
Etkililigi incelenen arastirmalardan belirlenen kriterler dogrultusunda en uygun ve
yuksek bilimsel degere sahip olanlar1 alanyazinda OSB’de kullanilan kanita dayali

uygulamalar olarak yer almaktadir (Spencer vd., 2012; Steinbrenner vd., 2020).

2.2. Kanita Dayah Uygulamalar

2.2.1.Kamita Dayah Uygulama Nedir?

Kanita dayali olarak adlandirilan uygulamalar, 6grenciler tizerinde olumlu etkiler
olusturdugu, hakemli dergilerde yayimlanan yiiksek kaliteli ve yeterli sayida deneysel
aragtirmanin bulgulariyla dogrulanmis uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (NAC,
2009, s. 34; Cook, B.G ve Cook, L., 2011, s. 9; Kircaali-iftar vd., 2018). Cook ve Odom
(2013) ise kanita dayali uygulamalar1 6grencilerin kazanimlarina anlamli etkileri olan
yiiksek kaliteli arastirmalarin ortaya koydugu uygulamalar ve programlar olarak
tanimlamis ve kanita dayali uygulamalarin temelindeki mantig1, en genel ve etkili
uygulamalarin tanimlanmasi ve kullanilmasinin 6grencilerin kazanimlarini arttiracagi
seklinde belirtmislerdir (Cook ve Cook, 2013; Russo-Campisi, 2017; Vuran ve
Melekoglu, 2022).

2.2.2.Kamta Dayal Uygulamalarin Gelisimi ve Onemi

Kanita dayali uygulamalarin tarihsel siirecteki ortaya cikisina iliskin ¢alismalar
ilk olarak Amerika’da baslamistir. Bununla beraber Ingiltere’de bulunan Oxford
Universitesi’nin Kanmita Dayali Saglik Hizmetleri Programi (Evidence-Based Health
Care) kanita dayali kavraminin 1990’1 yillarda tip alaninda ortaya ¢ikmasinda Oncii
olarak gosterilmektedir (Vuran ve Melekoglu, 2023). Yine 1990’larda McMaster
Universitesi’nden Gordon Guyatt ve ¢alisma arkadaslar1 “Kanita Dayali Tip” kavramini
tanitip, temel kurallarini belirlemis ve klinik uygulamalarda en iyi mevcut kanitlarin
sistematik bir sekilde kullanilmasi gerekliligi tizerinde durmuslardir (Guyatt vd., 1992).
Kanita dayali kavraminin tip alaninda tanimlanmasi ve kullanilmasi ile birlikte zamanla

tarim, psikoloji, kamu yonetimi ve egitimde de yaygin bir sekilde kullanilmaya baslandigi

23



alanyazinda belirtilmektedir (Cook, B.G ve Cook, L., 2011). 2000°1i y1llardan 6nce kanita
dayal1 kavraminin sosyal bilimlerde ¢ok kabul gérmedigi, 6zellikle “kanit” teriminin daha
cok tibbi deneysel ¢alismalar i¢in uygun oldugu diisiincesine inanildig1 bilinmektedir.
Bunun yani sira sosyal bilimler alaninda kullanimi i¢in kaynaklarin yetersiz oldugu ve
politik nedenlerden dolay1 kullaniminin uygun olmadigina inanildig1 da belirtilmektedir
(Vuran ve Melekoglu, 2023). Ancak o6zellikle 2000°1i yillarin basindan itibaren kamu
yonetiminde politika yapicilar kanita dayali karar verme siireclerini 6nemsemis ve buna
gore ¢alismalar yapmaya baslamistir. Psikolojide miidahalelerin etkililigini degerlendiren
aragtirmalar artmis ve Amerikan Psikologlar Birligi (APA) de kanita dayali uygulamalari
destekledigini aciklamistir (APA, 2006). Egitim alaninda kanita dayali uygulamalara ilk
olarak ABD’de 2001 yilinda “No Child Left Behind Act (Hi¢bir Cocuk Geride
Kalmasin)” yasasi ile yer verilmistir. Ayrica 2002 yilinda yine ABD’de kurulmus olan
“What Works Clearinghouse” gibi dnemli bagimsiz derleme kuruluslart kanita dayali
uygulamalarin kullanimi1 i¢in arastirmacilari, uygulamacilart ve kurumlar1 tesvik
niteliginde y&nlendirmistir (Cook ve Odom, 2013; Iscen-Karasu ve Kayahan Yiiksel,
2023). Egitim programlarmin gelistirilmesi asamasinda kanita dayali yaklagimlar
benimsenmis ve hangi stratejilerin en etkili oldugunu belirlemek amaciyla meta-analizler
kullanilmaya baslanmistir (Hattie, 2008). Egitim bilimlerinde gozlenen bu geligsmeler kisa
bir siire sonra 6zel egitim alaninda da ¢aligmalar baglatmis ve 2004 yilinda ABD’de kabul
edilen “Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi Yasast (Individual Disabilities Education
Act)” ile kanita dayali uygulamalarin kullanimi zorunlu hale getirilmistir (Reichow,
2018). Ardindan 6zel gereksinimli 6grenciler, aileler, hizmet sunanlar ve arastirmacilar
icin yiiksek standartlar olusturma amaciyla kurulan “Ozel Gereksinimli Cocuklar
Konseyi (Council for Exceptional Children [CEC])” meslek orgiitiiniin arastirma birimi
tarafindan farkli aragtirma tiirlerinde bilimsel dayanakli olma 6lgiitlerini belirlemek i¢in
gorev gruplar olusturulmustur (Tekin-iftar, 2018). Bir yandan da &zel egitimde
uluslararas1 alanyazinda saygin goriilen hakemli dergiler araciligi ile kanita dayali
uygulamalarla ilgili Olgiitleri belirlemek {izere ¢alismalar yapmalari konusunda
aragtirmacilar tesvik edilmis ve hatta 2005 yilinda CEC tarafindan yayinlanan
“Exceptional Children” dergisinde bu konuya yonelik 6zel bir say1 hazirlanmistir (Aydin,
Tekin-Iftar ve Rakap, 2019).

Kanita dayali uygulamalarin belirlenmesinde birtakim 6Slgiitler olusturulmus ve
zaman igerisinde bu dl¢iitlerde bazi degisiklikler yapilmustir. Oncelikli olarak Gestern vd.

(2005) ve Horner vd. (2005) kanita dayali uygulamalarin belirlenmesi 6l¢iitlerini yiiksek
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kaliteli calismalar1 temel alarak grup deneysel ve tek denekli arastirmalar igin
belirlemislerdir. Ancak Gestern vd. (2005) ve Horner vd. (2005) ¢alismalarinda kanita
dayali uygulamalar i¢in kalite gostergelerini genel bir sekilde ifade etmislerdir. Bu durum
uygulamalarin degerlendirilmesinde bazi zorluklar yasanmasina sebep olmus ve zaman
icerisinde kalite gostergeleri ile ilgili diizenlemelere gidilmistir (Vuran ve Melekoglu,
2023). Ozel egitimde belirlenen kamta dayali uygulamalarin kalite gostergeleri
dogrultusunda OSB’li bireylerin egitimlerinde kullanilan uygulamalarin kanita dayali
uygulama olarak ifade edilmesi amaciyla bazi kuruluslar ve arastirmacilar OSlgiitler
gelistirmislerdir (Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi [NPDC], 2014, s. 15; Odom, vd., 2005,
S. 144). Amerikan Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center [NAC]) ve Otizm
Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (The National Professional
Development Center On Autism Spectrum Disorders [NPDC]) kanita dayali
uygulamalarin belirlenmesi amaciyla aragtirma derleme c¢aligsmalar1 yapan kuruluslardir.
NPDC ve NAC yalnizca OSB ile ilgili caligmalar yapmasi, uluslararasi saygin kuruluslar
olmasi ve yapilan ¢alismalarin giincelligini korumasi nedeniyle olduk¢a 6nemlidir (Kurt,
2016, s. 89; Ozdemir, 2019).

NAC tarafindan uygulamalarin kanita dayal olarak belirlenmesi ile ilgili 2009 ve
2015°te farkh oSlgiitler belirlenmistir. 2015 yilinda yayimlanan kilavuzda dahil etme ve
arastirma dis1 birakma ile ilgili 6l¢iitler arttirilmistir. Bu 6lgiitler sonucunda 378 makale
arastirma stlirecine dahil edilmistir. Bu arastirmalar aragtirma deseni, bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin Olglimii, katilimcilar1 belirleme ve uygulama etkilerinin kalicilik ve
genellenmesi  bagliklar1 altinda sifirdan bese kadar (0-5) puanlama cetveli ile
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda smiflandirma sistemi ii¢ baslik
altinda incelenmistir (NAC, 2009, s. 6-7; NAC, 2015, s.10-34). NAC’a gore OSB’li
cocuklarda kullanilan uygulamalarin o6lgiitleri ve smiflandirilmas1t Tablo 2.1°de

verilmistir.
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Tablo 2.1.

NAC’a Gére OSB’li Cocuklarda Kullanilan Uygulamalarin Ol¢iitleri ve Siniflandirilmast

Kanita Dayah Uygulamalar

Umut Vadeden Uygulamalar

Kanita Dayali Olmayan
Uygulamalar

Yayimlanmis, hakemli birka¢ makale
* 3, 4 ya da 5 Bilimsel Basarn
Derecelendirme Olgegi puanlarina sahip
olmasi

* Belirli bir amag icin faydali miidahale
etkilerinin olmasi

Bunlarin Bilimsel Basar1 Derecelendirme

Olgegine gore daha diisiik puanlara sahip

caligmalarla desteklenebilecegi ifade
edilmistir.

Not: Birka¢ ile kast edilenin, geliskili
sonuclart  olmayan minimum 12
katilimeili 2 grup desen ¢aligmasi veya 4
tek denekli desen c¢alismasi ya da;
celigkili sonuglar bildiren c¢alismalarin
%10'n gecmedigi ve minimum 18
katilimeili, 3 grup desen ¢alismasi veya 6
tek denekli desen calismasimin oldugu
ifade edilmistir. Ayrica grup ve tek
denekli

aragtirma yontemlerinin

birlestirilebilecegi de ifade edilmistir.

Yayimlanmis, hakemli ¢ok az
sayida makale
*Bilimsel Basar1 Derecelendirme
Olgegi puaninin 2 olmasi

* Belirli bir amag i¢in bir bagimh
degisken ile bildirilen faydal
miidahale etkilerini olmasi

Bunlarin Bilimsel Basari
Derecelendirme Olgegine gore daha
diisiik puanlara sahip calismalarla
desteklenebilecegi ifade edilmistir.
Not: Cok az ile kast edilenin,

celiskili sonuglar bildiren
%10'u

minimum 6 katilimcili tek denekli

caligmalarin gecmedigi
desenle yliriitiilmiis 2 ¢aligma ya da
2 grup desen caligmasimin oldugu
ifade edilmistir. Ayrica grup ve tek
denekli aragtirma yoOntemlerinin
birlestirilebilecegi de ifade

edilmistir.

Arastirmaya dayali olabilir ya da
olmayabilir

* Deneysel kontrolii ¢ok zayif
calismalara dayali olarak bildirilen
yararlt miidahale etkilerinin olmasi
(Bilimsel Basar1 Derecelendirme
Olgegine gore puaninin 0 ya da 1
olmasi)

*» Referanslara, dogrulanmamis
klinik gbzlemlere, goriislere ya da
spekiilasyonlara dayanan iddialarin
olmasti

* Kétii deneysel kontrollii
calismalara dayali olarak bildirilen
etkisiz, bilinmeyen ya da olumsuz

miudahale etkilerinin olmasi

NAC, Ulusal Standartlar Projesi (NSP) kapsaminda yayimlanan raporda 2015

yilinda 22 yas alt1 i¢in 14 tane uygulama kanita dayali uygulama olarak belirtilmistir.

Yine bu raporda 18 tane umut vadeden ve 13 tane de kanita dayali olmayan uygulama

belirtilmistir. NAC (2015)’e gore NSP kapsaminda yayimlanan raporda 22 yas alti

bireyler i¢in siiflandirilan bu uygulamalar asagida Tablo 2.2’de belirtilmistir.
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Tablo 2.2.

NAC 2015°e Gore OSB’li Cocuklarda Kullanilan Uygulamalar

NAC, Ulusal Standartlar Projesi (NSP) Kapsamindaki Uygulamalar

Kanita Dayah
Uygulamalar

Umut Vadeden
Uygulamalar

Kamita Dayah Olmayan
Uygulamalar

Davranigsal
uygulamalar

Biligsel davranigsal
uygulamalar

Oykii temelli 6gretim
Sosyal Beceri
Ogretimi

Kendini yonetme
Replikli 6gretim
(senaryolar)

Etkinlik ¢izelgeleri

Temel tepki 6gretimi

Akran egitimi paketi
Aile egitimi paketi

Dogal 6gretim
stratejileri
Model olma

Dil 6gretimi

Kiigtik cocuklara
yonelik kapsamli
davranigsal
uygulamalar

Destekleyici ve
alternatif iletisim

Gelisimsel iliski temelli
uygulama

Maruz birakma

Zihin kurami dgretimi
Islevsel iletisim
Ogretimi

Iletisim baslatma
Ogretimi

Taklit temelli uygulama

Dil egitimi

Cok bilesenli paket
Miizik terapisi
Aligtirmalar

Masaj terapisi

Azaltma paketi
(uygulamalari)

Resim degis tokusuna
dayali iletisim (PECS)

Sosyal iletisim
Yapilandirilmis 6gretim
Teknoloji temelli
uygulama

Isaret dgretimi
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Hayvan destekli terapi
Kavram haritasi

Kolaylastirici iletisim

Gluten-kazein diyeti

Mliski temelli yaklagim

Isitsel biitiinlestirme
Ogretimi

Sosyal bilig
uygulamasi

SENSE Theatre
uygulamasi

Duyusal uygulama

Hareket temelli
uygulama

Sosyal davranigsal
ogrenme stratejisi
Sok terapisi

Sosyal diisiinme




22 yas Ustlindeki bireyler i¢cin davranigsal uygulamalar olarak bir tane kanita
dayali uygulama tanimlanmistir. Yine mesleki egitim paketi, umut vadeden uygulama
arasinda olup 10 biligsel davranigsal uygulama paketi, model olma, miizik terapisi,
duyusal biitiinlestirme paketi 22 yas lstiinde bulunan OSB’li bireyler icin kanita dayali
olmayan uygulamalar olarak tanimlanmistir (NAC, 2015, s.41-73).

NPDC ise Nathan ve Gorman (2007), Rogers ve Vismara (2008), Horner ve
digerleri (2005), Gersten ve digerleri (2005) ve APA Division 12'min Onceki
caligmalarindan (Chambless ve Hollon, 1998) yola ¢ikarak bir uygulamanin kanita dayali
olmast i¢in baz1 olgiitler gelistirmistir (NPDC, 2014, s. 15). NPDC’nin kanita dayali
uygulamalarin belirlenmesinde kat1 dlgiitlerinin oldugu ve bu 0lgiitlerin karsilanmamasi
durumunda uygulamalarin kanita dayali olarak kabul edilemeyecegi ifade edilmektedir
(NPDC, 2020). NPDC’ye gore kanita dayali uygulama Olgiitleri (herhangi birini
kargilamasi yeterli) asagida verilmistir:

1) Tam deneysel ya da yar1 deneysel desenlere ait ¢calismalar: En az iki farkli
aragtirmact ya da arastirma grubu tarafindan yiiriitiillen arastirmalarda iki
yliksek kaliteli deneysel ya da yar1 deneysel grup tasarimi ¢alismasinin olmast,

2) Tek denekli desenlere ait ¢alismalar: En az {i¢ farkli arastirmaci ya da
arastirma grubu tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda en az 20 katilimcinin
bulundugu bes yiiksek kaliteli tek denekli tasarim ¢aligmasinin olmast,

3) Kamt birlesimi: En az iki farkli arastirma grubu tarafindan yiiriitiilen, bir
yuksek kaliteli deneysel ya da yar1 deneysel grup tasarim calismasi ve en az
ii¢ yiiksek kaliteli tek denekli tasarim ¢alismasinin olmasidir.

NPDC, ilk olarak 1997-2007, ikinci olarak 1990-2011 yillar1 arasinda olmak {izere
kanita dayali uygulamalarin arastirildig: iki rapor yayimlayarak ilk raporda 24, ikinci
raporda 27 uygulamanin kanita dayali uygulama oldugunu belirlemis ve bunlar Tablo
2.3’te sunulmustur. Bu kapsamda yapilan en giincel yayin NCAEP tarafindan otizmli
cocuklar, gengler ve geng yetiskinler i¢in kanita dayali olan uygulamalarn ii¢lincii nesil
inceleme olarak adlandirilan ve 2020 yilinda yayimlanan rapordur. 1990-2017 yillar1
arasindaki makaleleri kapsayacak sekilde 2020 yilinda gergeklestirilen giincellestirme ile
oOl¢iitlerini karsilayan 28 kanita dayali uygulama belirlenmis (Hume vd., 2021) ve bunlar

Tablo 2.4’te sunulmustur.
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Tablo 2.3.

NPDC’ ye Gére Kanita Dayali Uygulamalar

NPDC’ ye Gore Kanita Dayalh Uygulamalar

Onciil temelli miidahale
Bilissel davranigsal miidahale
Ayriml pekigtirme

Ayrik denemelerle dgretim
Islevsel degerlendirme
Islevsel iletisim dgretimi
Model olma

Dogal 6gretim

© oo N o g b~ W NP

Resim degis tokusuna dayali iletisim (PECS)

Temel tepki dgretimi

Ipucu

Tepkiyi kesme/yeniden yonlendirme
Sosyal oykiiler

Sosyal beceri 6gretimi
Yapilandirilmis oyun gruplari
Beceri analizi

Video model olma

Gorsel destekler

Pekistirme

Alistirmalar

Sonme

Aileler tarafindan yapilan uygulamalar
Akran aracili uygulamalar

Replikli 6gretim (senaryolar)
Kendini yonetme

Bekleme siireli 6gretim

Teknoloji destekli 6gretim
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Tablo 2.4

NCAEP 2020’ye Gore Kanita Dayali Uygulamalar

NCAEP’ e Gore Kanita Dayah Uygulamalar

Onciil Temelli Miidahale (Antecedent- Based Intervention)

Alternatif ve Destekleyici iletisim (Augmentative & Alternative Communication)
Davranissal Ivme Miidahale (Behavior Momentum Intervention)

Bilissel Davramgsal/Ogretimsel Miidahale (Cognitive Behavioral Instructional
Strategies)

Ayriml Pekistirme (Differential Reinforcement)

Dogrudan Ogretim (Direct Instruction)

Ayrik Denemelerle Ogretim (Discrete Trial Training)

Egzersiz ve Hareket (Exercise & Movement)

Sonme (Extinction)

Islevsel Davranissal Degerlendirme (Functional Behavior Assesment)

Islevsel Iletisim Ogretimi (Functional Communication Training)

Model Olma (Modeling)

Miizik Aracili Miidahale (Music- Mediated Interventions)

Dogal 6gretim (Naturalistic Interventions)

Aileler Tarafindan Uygulanan Miidahale (Parent- Implemented Interventions)

Akran Aracili/ Destekli Ogretim ve Miidahale (Peer- Based Instruction &Intervention)

Ipucu (Prompting)

Pekistirme (Reinforcement)

Tepkiyi Durdurma ve Yeniden Yonlendirilme (Response Interruption & Redirection)
Ayres Duyusal Biitiinleme (Ayres Sensory Integration)

Sosyal Oykiiler (Social Narratives)

Kendini Yonetme (Self- Management)

Sosyal Beceri Ogretimi ( Social Skills Teaching)

Beceri Analizi (Task Analiysis)

Teknoloji Destekli Ogretim ve Miidahale (Technology-Aided Instruction &
Intervention)

Bekleme Siireli Ogretim (Time Delay)

Video Model Olma (Video Modelling)

Gorsel Destekler (Visual Supports)
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NAC ve NPDC birbirinden bagimsiz olarak incelemede bulunmus olmasina
karsin sonuglar birbirine bazi kategorilerde benzerdir. NPDC, 1997-2007 yillar1 arasinda
10 yillik bir siirecteki alanyazini incelemistir. Daha sonra 2007-2011 yillar1 arasinda ve
son olarak da 1997-2017 yillar1 arasindaki alanyazini inceleyerek son giincellestirmesini
yapmistir (Hume vd., 2021). NAC ise 1957-2007 yillar1 arasinda ilk bdliimii
yayimladiktan sonra 2007-2012 yillarini da ekleyerek giincellestirmeye gitmistir. NPDC
ve NAC’1n birinci asamasinda 22 yasina kadar olan OSB’li bireyler i¢in kanita dayali
uygulamalar belirlenmisken, NAC’1n ikinci asamasinda 22 yas {istii bireyler i¢in de kanita

dayal1 uygulamalar belirlenmistir.

NPDC’nin 2007-2011 yillarinda alanyazin arastirmasi sonucu yayimladigir 27
kanita dayali uygulamadan 21 uygulama NAC tarafindan da kanita dayali uygulama
olarak kabul edilmistir. NAC, NPDC’nin kanita dayali uygulama olarak kabul ettigi
egzersizler, islevsel iletisim 6gretimi, PECS ve teknoloji destekli gretim uygulamalarini
umut vadeden uygulamalar seklinde smiflandirmis, islevsel degerlendirme ve
yapilandirilmis oyun gruplarii ise kanita dayali uygulama olarak nitelendirmemistir.

(NAC, 2015, s. 41; NPDC, 2014, s. 5-7; Ozdemir, 2019).

En giincel rapor olan NCAEP 2020°de ise, 1990- 2017 yillar1 arasinda yapilan 972
makale dahil edilmis olup, katilimcilarinin 0- 22 yas araligindaki OSB, Otizm, YGB,
Atipik Otizm ve Yiiksek Islevli Otizm olarak tanmilanmis bireylerle (%16 kadin, %84
erkek) grup deneysel ve tek denekli deneysel arastirma desenleri ile tasarlanmig
calismalar yer almistir. Ayrica ¢alismalarda davranigsal, gelisimsel ve egitsel
miidahalelere iliskin davranissal, gelisimsel, akademik, mesleki ve akil sagligina dair
bulgularin yer almasina dikkat edilmistir. Kanita Dayali Uygulamalara iliskin 6lgiitler iki
tane grup deneysel arastirma (Gersten vd., 2005) veya bes tane tek denekli arastirma
(Horner vd., 2005) veya bir grup deneysel+ ii¢ tek denekli (Odom vd., 2010) deneysel
arastirma olmasi seklinde belirtilmistir. NCAEP 2020°nin 6nceki raporlardan farkina
bakildiginda; dort eski uygulamada isim degisikligi oldugu goriilmektedir. Bunlar
“’Senaryolar’> uygulamasi “Gorsel Destekler” kategorisine, “Temel Tepki Ogretimi”
uygulamasi “Dogal Ogretim” kategorisine, “Oyun Gruplar” uygulamasi “Akran Destekli
Uygulamalar” kategorisine ve “Sosyal Oykiiler” uygulamasi “Sosyal Anlat1” kategorisine
almmistir.  Alternatif ve Destekleyici Iletisim kategorisi yeni olusturulmustur.
Davranissal Ivme, Dogrudan Ogretim, Ayres Duyusal Biitiinleme ve Miizik Aracili

Miidahale dort yeni uygulama olarak rapora eklenmistir. Ceza, Ag¢ikhava Etkinlikleri,
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Algisal Motor, Duyusal Diyet, Hayvan Yardimli Miidahale, Isitsel Biitiinleme Ogretimi,
Kisi Merkezli Planlama, Maruz Birakma, Masaj, Matrix Ogretimi, Sistematik Gegis
Programlari, Yeterlik ve Basar1 icin Is Birlik¢ci Model uygulamalarin etkililigine yonelik
sinirlt sayida ¢alisma olmasindan dolay1 bu uygulamalar NCAEP 2020 kapsamina dahil
edilmemistir (Hume vd., 2021).

2.2.3.0SB’li Bireylerin Egitiminde Kullanilan Kanita Dayah Uygulamalar

Kanita dayali uygulamalarin, uygulama giivenirliklerinin saglanip dogru sekilde
uygulanmas1 yoluyla OSB’li bireylerin akademik olarak ilerlemelerinde ve davranissal
gelisimlerinde ciddi yarar saglayacagi belirtilmektedir (Cook vd., 2008; Marder ve
deBettencourt, 2015; Giileg-Aslan, 2017, s. 1033). Alanyazinda yer alan bir¢ok ¢caligmada
da kanita dayali uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde,
sosyal gelisimlerinin hizlanmasinda ve davranis problemlerinin ciddi oranda azalmasinda
etkili oldugu bulgularina ulasildig: ifade edilmektedir (Eikeseth ve Klintwall, 2014;
Tekin-Iftar, 2018). OSB’li bireylerin egitimlerinde kullanilan kanita dayali uygulamalar
NCAEP’e (2020) gore:

Onciil Temelli Miidahale:

Herhangi bir problem davranig1 degistirmek, azaltmak ya da uygun olan davranisi
arttirmak amaciyla davranis ortaya c¢ikmadan once yapilan cevresel diizenlemeleri
icermektedir. Uygulamanin igerigini olusturan asamalar arag-geregleri ve ortami
diizenlemek, secenekler sunmak, bir sonraki etkinlige gegiste 6grenciyi hazirlamak,
egitim uygulamalarin1 6grencinin bireysel 6zelliklerine gore planlamak, ortami ipuglar
ile zenginlestirmek seklindedir. Bu uygulamanin tek basina kullanilmasinin yetersiz
olacagi, yani sira pekistirme ve islevsel iletisim gibi ek uygulamalara yer verilmesi

gerektigi belirtilmektedir (Odluyurt ve Firat, 2017; Bogan, 2023).

Alternatif ve Desteklevici Iletisim:

Alternatif ve destekleyici iletisim (ADI), problem davramislar1 azaltirken 6grenci
iletisimini, sosyallesmesini ve katilimini artirmak i¢in kullanilabilmektedirler (NCAEP,
2020). ADI sistemlerinin iige ayrilmakta oldugu belirtilmektedir. Bunlar: Teknoloji
gerektirmeyen (O0rnegin, isaret dili), diislik diizeyde teknoloji gerektiren (6rnegin, resim

degis-tokusuna dayali iletisim sistemi [Picture exchange communication system-PECS])
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ve orta-yiiksek diizeyde teknoloji gerektiren (6rnegin, konusma iireten cihazlar) iletisim

sistemleri (Geng-Tosun ve Kurt, 2017).

Avyrik Denemelerle Ogretim:

Kanita dayali olan uygulamalar arasinda otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin egitiminde kullanilan diger bir uygulama ise ayrik denemelerle Ogretim
uygulamasidir. OSB’li ¢ocuklarin egitimde gelisim gostermeleri agisindan ayrik
denemelerle 6gretim, onemli gelismeler ortaya ¢ikmasinmi saglayan kanita dayali bir
uygulama olarak belirtilmektedir (Giileg-Aslan, 2014, s. 24; Cil, 2021). Bu 6gretim
uygulamasi, laboratuvar kosullarinin olusturulmasi mantigi ile edimsel kosullanma
ilkelerini temel alarak gelistirilmistir (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012, s. 290). Ayrik
denemelerle 6gretim uygulamasinin temel 6gelerinden biri, hata diizeltmeleri yoluyla,
yapilan yanliglarin en aza indirilmesinin hedeflenmesidir. Hata diizeltmesi, 6grenme
sirasinda ¢ocugun hata yapmasinin ardindan uygulayicinin ¢esitli yontemler uygulayarak
cocugun hatasin1 onarmast olarak ifade edilmektedir. Ayrik denemelerle 6gretim
uygulamasinda hata diizeltmesi; sdzel olarak geri bildirim saglayarak, tiirlerin bir arada
kullanilmast yoluyla, deneme tekrarlarinin yaptirilmasi seklinde, dogru tepki i¢in model
olarak, bagimsizlasana kadar tekrar sunma yoluyla gibi farkli sekillerde yapilabilmektedir

(Yiicesoy-Ozkan ve Altun, 2019).

Avyriml Pekistirme:

Uygun/Istenen davranisin pekistirilmesi, istenmeyen/uygun olmayan davranisin
g6z ardi edilmesine iligkin uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (NCAEP, 2020).
Problem davranislarin (kendine zarar verme, saldirganlik, stereotip) olusumunun
azaltilmasinda kullanilan bir pekistirme uygulamasi oldugu ifade edilmektedir (Savage,

2017).

Bilissel- Davranissal-Ogretimsel Miidahale:

Biligsel siireglere iliskin uygulamalara davranigsal uygulamalarin dahil edilmesi
seklinde planlanan uygulamalardir. Bu uygulamanin model olma, gorsel destekler, ipucu,
pekistirme, sosyal anlatilar, akran destekli ve ebeveyn destekli uygulamalar ile sunulmasi
onerilmektedir. Bu siniflamada yer alan bazi uygulamalar Semaya Dayali Ogretim, Test
Cozme Strateji Ogretimi ve Kendini Diizenleyici Yazma uygulamalari seklindedir

(NCAEP, 2020).
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Model Olma:
Istenen bir davranisin 6grenci tarafindan gozlenerek taklit etmesi siirecine dayal:

bir uygulamadir. Pekistirme ve ipucu ile kullanilmasi 6nerilmektedir (NCAEP, 2020).

Aileler Tarafindan Uygulanan Miidahaleler:

Miidahaleyi uygulayan kisi ebeveynler olup, miidahale Oncesinde ebeveyne
O0gretim yapacagl yontemi uygulamaya yonelik bireysel ve/veya grup seklinde 6gretim
yapilmasmin ardindan aragtirmaci tarafindan kogluk seklinde geri bildirimler verilen

uygulamadir (Bogan 2023; Pektag Karabekir, 2021).

Akran-aracili / Destekli Ogretim ve Miidahale:

Bu uygulama akranin konumuna goére akran aracili ya da akran destekli sekilde
uygulanmaktadir. Ik olarak akranin (OSB’li ¢ocugun kardesi ve/veya aymi yastaki
arkadasi) 6gretici konumda oldugu akran aracili miidahalede; akran uygulamaya yonelik
arastirmacidan egitim aldiktan sonra uygulamay1 gerceklestirir ve arastirmacidan kogluk
destegi alir. Ikinci uygulama sekli olan akran destekli miidahalelerde ise yetiskin cevreyi
diizenleyerek (sosyal aglar, arkadas gruplar1 olusturma) OSB’li 6grenci ile akranlari
arasinda sosyal etkilesimi destekler. Isbirlikgi Ogrenme Gruplari uygulamas: bu

siniflamaya dahil edilmistir (Tikiroglu, 2019).

Ipucu Sunma:

Ogrencinin bir beceriyi yerine getirmesi amaciyla fiziksel, sdzel ya da jest olarak
sunulan yardim olarak tanimlanmaktadir. Bu uygulama genellikle pekistirme ile yanlissiz
Ogretim yontemleri, ayrik denemelerle Ogretim, bekleme siireli Ogretim ile
kullanilmaktadir (Kurnaz, 2018; Tung-Paftali, 2018; Ozer, 2018; Ergin, 2017; Cattik,
2016; Topuz, 2016; Geng, 2010). Ogrenci i¢in belitlenmis olan hedef beceri ve
davraniglarin basariya ulagsmasi ve genellenebilirliginin arttirilmasinda etkili bir

uygulama oldugu ifade edilmektedir (Sam vd., 2015).

Pekistirme:
Arttirilmak istenen bir davranis sonrasinda ortama olumlu ya da olumsuz uyaran
ekleme olarak tanimlanmaktadir. Diger kanita dayali uygulamalarla birlikte kullanimi1

onerilmektedir (NCAEP, 2020).
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Sonme:
Uygun olmayan/istenmeyen davranisin géormezden gelinerek azaltilmasi olarak

tanimlanmaktadir. Bu uygulamanin ayrimh pekistirme ile kullanilmasi onerilmektedir

(NCAEP, 2020).

Tepkiyi Durdurma ve Yeniden YOnlendirme:

Smirli- yineleyici, stereotipik ve/veya problem davramislar ortaya ciktiginda
davranig1 kesip O0grencinin dikkati farkli yone ¢ekmeye dayali olan uygulama olarak

tanimlanmistir (NCAEP, 2020).

Kendini Yonetme:

Ogrencinin uygun ve uygun olmayan davranislarmi ayirt etmesi, kendi
davraniglarin1 izlemesi ve kaydetmesi siirecine dayali olan, giinliik yasamda kendi
davraniglarin1 bagimsiz diizenleme becerisi kazandirilmasini esas alan uygulama olarak
tanimlanmaktadir. Yetiskin destegi ile baglayarak daha sonra bagimsizlasmayi hedef
almaktadir. Teknoloji ile desteklenmis miidahaleler, model olma, video model ve gorsel

destekler ile kullanilmasi 6nerilmektedir (NCAEP, 2020).

Sosyal Ovkiiler:

Ogrencinin sosyal durumlari anlayip, uygun tepki vermesine ve sosyal becerileri
kazanmasina yonelik uygulamalardir. Ogrencilerin rutinleri anlamalarina, davramslara
iliskin sosyal ipuglarin1 anlamalarina ve sosyal becerileri 6grenmeleri amaciyla kullanilan
bir miidahaledir. Sosyal Oykiiler kisinin 6zelliklerine gore hazirlanir, sosyal duruma ait
duygu ve diisiinceleri igerir, kisa ve gorseller ile desteklenir. Sosyal dykiiler bu gruba
dahildir (Balgik, 2010). Sosyal oykiiler ile 6gretim ilk olarak Carol Grey tarafindan
davranig problemleri olan bir bireye dogru tepki ve davranislarin dykiilestirme yoluyla
yazilmas1 sonucu gelistirilmistir (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012, s. 302). Ulusal
Standartlar Projesi ve Amerikan OSB Mesleki Gelistirme Merkezi oykii temelli
uygulamalar1 tanimlarken “hedef davranisi 6gretmeyi amaclayan sosyal durumlarin
betimlendigi, belirli bir diizen igerisinde yazilan, karikatiirler ve yazili materyaller
aracihigiyla iletisim kurulmasina firsat veren dykiiler” olarak tanimlamistir. Oykii temelli
uygulamalar icinde en ¢ok yararlamilan Oykii tliri olarak sosyal Oykiiler
degerlendirilmektedir (Howell, 2005; Olcay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012, s. 2). Sosyal

Oykileri geleneksel 6gretim yontemlerinden ayiran en onemli 6zelliklerinden biri bu
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Oykiilerin bireysel farkliliklar dikkate alinarak olusturulmasi yani kisiye 6zel olmasidir.
Bunun yaninda sosyal dykiiler OSB’li bireylerin sosyal olaylari kavrama becerilerinin
gelistirilmesinde kullanilan kisa metin ya da gorseller yoluyla olusturulus 6ykiiler olarak
degerlendirilmektedir (Ozdemir, 2007, s. 49; Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012, s. 302).
Bu kapsamda sosyal Oykiiler resimler seklinde OSB’li bireylere sunularak kendilerini
tanitma, yardim isteme ve diger sosyal becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.
Yapilan bu ¢alismalar yoluyla, sosyal oykiilerin geleneksel 6gretim yontemlerine gore
OSB’li bireylerin sosyal beceri gelisimlerine daha fazla katki sagladig1 ve kazanilan
davraniglarin daha kalic1 oldugu sonucuna ulagilmaktadir (Balgik ve Cifci-Tekinarslan,
2012, s. 167; Cil, 2021).

Sosyal Beceri Ogretimi:

Sosyal beceri kazandirmak amaciyla birden fazla kanita dayali uygulama
(dogrudan Ogretim, senaryolar, gorsel destek, model olma, ipuglart ve pekistirme)
kullanilmasina dayali bir uygulamadir. Zihin Kurami Ogretimi bu uygulama igerisinde

kategorize edilmistir (Toret, 2016; Uylas, 2015).

Beceri Analizi:

Birden fazla basamaktan olusan zincirleme becerilerin 6gretiminde hedeflenen
becerinin basamaklandirilarak sunulmasi ile olusan uygulamadir. Uygulama siirecinde
ipuglar1 ve pekistirmelere yer verilmektedir. ileri zincirleme, geriye zincirleme ve tiim
basamaklarin bir arada sunulmasi seklinde beceriye gore Ogretim planlanmaktadir

(NCAEP, 2020).

Video Model Olma:

Ogretilmek istenen beceri ya da davranisin tamaminin videoya kaydedilmesini ve
daha sonra 6grenciye izletilerek beceriyi ya da davranis1 gergeklestirmesini temel alan
uygulamadir. Videoda akran, yetiskin ya da kisinin kendisi model olarak
kullanilabilmektedir. Video model olma, ipucu ve geri bildirim saglamak amaciyla da
kullanilabilen bir uygulamadir. (Bogan, 2023; Pektas Karabekir, 2016; Sani Bozkurt,
2011).
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Gorsel Destekler:

Bir becerinin 6gretimi, rutinler arasi gegis, etkinlik ya da uygun davranislara yonelik
hazirlanan etkinlik ¢izelgeleri, resimli Kkartlar, resimli ipuglari, senaryolar, grafik
diizenleyiciler, calisma sistemleri dedigimiz gérmeye dayali tiim destekleri igeren
uygulamadir. (Sam vd., 2015). Bu uygulamanin ipucu ve pekistirmeler ile kullanilmas1
onerilmektedir. Touchmath, Ciimle Birlestirme Teknigi ve Bagimsiz Calisma Sistemleri
uygulamalari bu baslik altina alinmistir (NCAEP, 2020).

Bekleme Siireli Ogretim:

Bekleme siireli 6gretim, hedef uyaran sunulduktan sonra davranigin yerine
getirilmesi i¢in yanit aralig1 (bekleme siiresi) olan uygulama olarak tanimlanmaktadir.
Yanit araliginin ayni oldugu 6gretim “sabit bekleme siireli 6gretim”, yanit araliginin
kademeli arttig1 6gretim “artan bekleme siireli 6gretim” olarak tanimlanmaktadir (Dogan,

2016).

Egzersiz ve Hareket:

Ogrencilerde istenen davranislarin (bir isi tamamlama, dogru yanit verme vb.)
arttirllmasinda ve problem davranislarin (saldirganlik, kendine zarar verme)
azaltilmasinda kullanildig: belirtilmektedir (Griffin vd., 2015). Spor etkinlikleri, doviis
sanatlari, yoga, aerobik, esneme hareketleri 6rnekleri verilebilir. Pekistirme, ipucu, gorsel

destekler ve model olma uygulamalar ile kullanilmasi 6nerilmektedir (Kurt, 2021).

Islevsel Iletisim Ogretimi:

Problem davranigin daha uygun ve etkili iletisim davranislariyla degistirilmesine
olanak taniyan, problem davranisin yerine gegebilecek iletisim davranisi kazandirmaya

yonelik uygulamadir. (Griffin vd., 2017; Pektas Karabekir, 2021).

Miizik Aracili Miidahale:

Uygulamanin temelinde miizik ile ilgili 6gelerin (melodik tonlama ve/veya ritim)
bulunmasma yonelik gergeklestirilen uygulamalardir. Ogrencinin sosyallesmesinde,
oyun, uyum ve iletisim becerilerinin gelisiminde katki saglayan, problem davraniglarin

azaltilmasinda kullanilabilen uygulamalar olarak ifade edilmektedir (Nowell vd., 2022).
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Teknoloii Destekli Ogretim ve Miidahale:

Bir davranig ya da becerinin dgretiminde 6zel olarak tasarlanmis ve temel dgesi
teknoloji olan uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Bilgisayar/web tabanli yazilimlar,
sanal aglar, mobil cihaz/tablet/bilgisayar ile sunulan ve becerilere yonelik olan oyunlar,

uygulamalar 6rnek verilebilir (NCAEP, 2020).

Avres Duyusal Bitiinleme:

Ogrencinin farkli duyusal uyaranlar1 (gorsel, isitsel, koklama, duyma, dokunma,
propriyoseptif, vestibiiler) islemleme siirecine iliskin yapilan uygulamalardir (NCAEP,
2020). Duyusal islemlemede problem yasayan Ogrencilerde problem davraniglari
azaltirken sosyallesme, iletisim ve uyum becerilerini arttirmak amagl kullanilmaktadir

(Nowell vd., 2021).

Davranissal ivme Miidahale:

Davranisin kazanimi i¢in belirlenen uygulamalarin zorluk derecelerinin kolaydan
zora dogru planlanmasina iliskin hazirlanmig gorev Ogretimlerinin sunularak hedef
davranigin ortaya c¢ikma olasiligini arttirmaya yonelik bir uygulamadir. Raporda
akademik, sosyal, iletisim ve davranigsal becerilere yonelik yapilan uygulamalar da

onerilmektedir (NCAEP, 2020).

Islevsel Davranissal Degerlendirme:

Kendine ve/veya baskalarina zarar verme, saldirganlik gibi problem davranislarin
altinda yatan amaci/islevi belirlemeye yonelik sistematik bir degerlendirme yapilarak

etkili miidahale gelistirilmesi seklinde tanimlanan bir uygulamadir. (NCAEP, 2020).

Dogrudan Ogretim:

Bireysel ya da genellikle kiigiik gruplara yapilan 6gretim sirasinda uygulanmakta
olup 6gretmen tarafindan bir anlati ve model olma s6z konusudur. Rol oynama, doniit
verme ve hata diizeltmesi siireclerini icermektedir. Ipucu, pekistirme, gorsel destekler ve
model olma ile kullanilmasi o6nerilmektedir (NCAEP, 2020). Dogrudan 0Ogretim
ogrencilerin dil, matematik, okuma ve diger akademik konularda ilerleme gostermelerini

destekleyen bir uygulama olarak belirtilmektedir (Rentschler vd., 2022).
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Dogal Ogretim :

Dogal 6gretim uygulamalari yeni bir beceri ya da kavram 6gretilecegi durumlarda
giinliik rutinler ve etkinlikleri 6gretim firsatina doniistiirme tizerine kuruludur (Tekin-
Iftar ve Degirmenci, 2012, s. 295). Diger kanita dayali uygulamalarda oldugu gibi
cocuklarin gelisimleri uyaran-tepki baglantisi yoluyla saglanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin
tiim gelisim alanlarina olumlu katkida bulunarak, onlarin kesfetmelerine olanak veren bir
dgretim uygulamasi olarak nitelendirilmektedir (Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012, s. 295;
Aldemir-Firat ve Ergenckon, 2018: 380). Dogal 6gretim uygulamalarinin temelinde
uygulamali davranis analizi (UDA) yer almaktadir (Kircaali-iftar ve Odluyurt, 2012, s.
338). Dogal 6gretim ile, 6gretilmesi hedeflenen davranislar nceden planlanan etkinlikler
ya da oyunlar yoluyla giinlik yasamin devam ettigi ortamlarda bireylere
kazandirilmaktadir. Dogal 6gretim uygulamalarinin bazi ortak noktalari:

1. Ogretimin dogal ortamlarda gergeklesiyor olmasi

2. Opgretimin ¢ocuk ile etkilesim icinde olan kisiler tarafindan
gerceklestirilmesi

3. Becerilerin islevselligi dikkate alinarak 6gretime odaklanilmasi

4. Cocugun ilgi ve dikkatine gore 6gretimsel etkilesimin baglatilmasi

5. Segilen olay ya da nesnelerin ¢cocugun tepkisi sonucunda dogal olarak
ortaya ¢ikan davraniglar sonrasi uyaran olarak verilmesi, olarak

belirtilmektedir (Tekin-Iftar, 2012, s. 296).

2.2.4. OSB’li Bireylerin Egitiminde Kullanilan Kanita Dayalh Olmayan
Uygulamalar

OSB’li bireylerde kullanilan kanita dayali olmayan uygulamalar; hayvan destekli
terapi, kavram haritasi, kolaylastirici iletisim, gliiten-kazein diyeti, iligki temelli
yaklasim, isitsel biitlinlestirme 6gretimi, sosyal bilis uygulamasi, SENSE Theatre
uygulamasi, duyusal uygulama, hareket temelli uygulama, sosyal davranigsal 6grenme
stratejisi, sok terapisi, sosyal diislinme uygulamas: seklinde belirtilmektedir (NAC,
2015). Son yayimlanan rapor olan NCAEP (2020)’de ise Acikhava Etkinlikleri, Algisal
Motor, Ceza, Duyusal Diyet, Hayvan Yardimli Miidahale, isitsel Biitiinlestirme Ogretimi,
Kisi Merkezli Planlama, Maruz Birakma, Masaj, Matrix Ogretimi, Sistematik Gegis
Programlari, Yeterlik ve Basari icin Is Birlik¢ci Model uygulamalarin etkililigine iliskin

siirl sayida calisma oldugundan kanita dayali uygulamalar kapsamina dahil edilmemis
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olduklar1 belirtilmektedir (Hume vd., 2021). OSB’de kanita dayali olmayan
uygulamalarin kullanimi ile ilgili alanyazinda yer alan bilgiler asagida agiklanmstir.

DeFilippis (2018)’e gére OSB tanisi olan bireylerin egitim siireclerinde kullanilan
ve kanita dayali olmayan uygulamalarin en basinda gluten/kazein diyeti goriilmektedir
(DeFilippis 2018). OSB’li bireylerin bagirsaklari asir1 gegirgen oldugundan dolay1 gluten
ve kazein proteinlerinin sindirimi ger¢eklesirken problemler meydana gelmektedir. Buna
dayanarak OSB’li bireylere gliiten/kazein diyeti uygulamasi yapilmaktadir (Christison ve
ark. 2006). Diyetin uygulanis sekli siit yerine soya siitli, bugday unu yerine ise genellikle
misir ya da piring unu tercih edilmesiyle gerceklestirilmektedir. Ancak bu diyetin kanita
dayali olmamasi ve yararlarina iliskin kesin sonuglarin bulunmamasi belirtilmekle
beraber yaygin kullanilan bir uygulama olmasi oldukga dikkat c¢ekicidir (Giilboy, 2019;
Eryakici, 2021, s. 1). Bu konuda yapilan bazi arastirmalarda ise diyet uygulandiginda
mide sorunlarinin ve kusmanin azaldigina dair raporlar elde edilmistir (Hsu vd., 2009, s.
459; Cil, 2021).

Hayvan terapileri, kanita dayali olmayan ancak ebeveynler tarafindan siklikla
tercih edilen uygulamalar arasindadir. Bu uygulama yoluyla OSB’li bireylerin
hayvanlarla etkilesimde bulunarak iletisim becerilerinde ve sosyal gelisimlerinde
ilerleme olmas1 hedeflenmektedir. OSB’li bireylerin, evcil hayvanlarla birlikte
yasamalari, ata binmeleri, yunuslarla yiizerek etkilesimde bulunmalar1 hayvan
terapilerinin 6nde gelen 6rneklerindendir ve etkililikleri konusunda bilimsel dayanaklari
olmadig belirtilmektedir (Kurt, 2012, s. 112; Trzmiel ve ark. 2019).

Kanita dayali olmayan isitsel biitiinlestirme terapisi uygulamalarinda, OSB’li
bireylere belli frekanslarin ayristirilmasi yoluyla diizenlenmis seslerin dinletilmesi
saglanmaktadir. Bu uygulamada amag, OSB’li bireylerin seslere kars1 gosterdikleri asirt
hassasiyetin ortadan kalkmasidir. Fakat isitsel biitlinlestirme terapisinin etkili oldugunu
kanitlayan deneysel bulgularin bulunmadigi belirtilmektedir (NAC, 2009; Kurt, 2012, s.
112).

Hiperbarik oksijen tedavisinin de OSB’li bireylerde kullanilan ve kanita dayali
olmayan yaygin uygulamalar icerisinde yer aldig1 ifade edilmektedir. Bu uygulamanin
kullaniminin dikkat ¢ekici bigimde artarak karsimiza ¢iktigi goriilmektedir (Rossignol
vd., 2007, s. 1, Hangiil ve Tufan, 2022). Tamamen kapali bir basing odasinda
gerceklestirilen yontemin uygulanisi, bir atmosferden daha yiiksek basingta belirli zaman
dilimleri seklinde hastalara 100 kez oksijen solutulmasi seklindedir. Uygulama tibbi bir

tedavi olarak ifade edilmekte ancak OSB’li bireyler iizerinde yararlarina yonelik
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bulgularinin oldukga sinirli oldugu belirtilmektedir (Reichow vd., 2011; Eryakici, 2021,
s. 1).

Alanyazinda kanita dayali olmayan uygulamalar igerisinde yer alan baska bir
uygulama ise OSB’li bireyleri toksik maddelerden uzaklastirmaya yéneliktir. Iceriginde
civa gibi yiiksek diizeyde toksik agir metaller bulunan asilarin otizme sebep oldugu
diisiincesi mevcuttur. (Bilgi¢ vd., 2013). Ancak kizamik¢ik, kizamik ve kabakulak
asilarinda da yiiksek diizeyde civa bulundugu bilinmektedir. Bu konuda yapilan bazi
arastirmalar da agir toksik metallere maruz kalmanin OSB’de nérolojik gelisimi
etkilemedigini rapor etmektedir (Cil, 2021).

OSB tanis1 olan bireylerde viicudu agir metallerden arindirma uygulamasi, yaygin
olarak kullanilan, ancak kanita dayali olmayan uygulamalar arasinda yer almaktadir
(James ve ark. 2015). Alanyazinda bu uygulamaya dair calismalar yapildigi ancak
bulgularin olumlu olmadigi dikkat ¢ekmektedir. Calisilan arastirma bulgulari, viicudu
agir metallerden arindirmanin OSB’li bireylere hicbir yararinin olmadigini hatta aksine
viicuttaki farkli sistemlerin isleyisinde bozukluklara neden oldugunu gdstermektedir
(Brown vd. 2006; Eryakici, 2021, s. 1).

Son olarak OSB’li bireylere uygulanan akapunktur tedavisinin kanita dayali
olmayan uygulamalar arasinda yer aldig1 ancak yine de basvurulan uygulamalardan biri
oldugu sdylenmektedir. Yapilan ¢alismalar sonucunda akapunktur kullaniminin OSB
tizerinde etkisi olmadigi belirtilmektedir. Bu uygulama ile ilgili daha fazla sayida

calismaya ve uzun siireli takibe gereksinim duyuldugu iizerinde durulmaktadir (Ozeren,
2013, s. 61; Liu ve ark. 2019).

2.3. llgili Aragtirmalar

Alanyazinda OSB tanis1 olan bireylerin ailelerinin kanita dayali olan ve olmayan
uygulamalara dair goriis ve deneyimleri ile ilgili arastirmalar incelendiginde yurt diginda
yapilan aragtirmalar, ebeveynlerin su an kullandiklar1 OSB uygulamalari, ebeveynlerin
uygulama secimleri, ebeveynlerin uygulama sec¢imlerini etkileyen faktorlerin neler
oldugu, ebeveynlerin kanita dayali uygulamalar hakkinda farkindaligi ve 6gretmenlerin
siniflarinda kullandiklar1 uygulamalarin kanita dayali olup olmadig1 hakkinda yapilan

caligmalara ulasilmistir. Bu caligmalar agsagida 6zetlenmistir.
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Bowker vd. (2011) ¢alismasinin amaci, OSB tanist olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
su anda kullandiklar1 OSB uygulamalarini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
cevrimigi bir anket kullanilarak OSB’li ¢ocuga sahip olan 970 ebeveyn ile arastirma
ylriitiilmiis, ebeveynlerin ¢cocuklar i¢in su anda kullandiklar1 uygulamalarin, biraktiklar
uygulamalarin ve birakma nedenlerinin neler oldugu hakkinda bilgi toplanmasi
saglanmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ogu ebeveynin birden fazla uygulama yaklagimi
benimsedigi ve ebeveynlerin kanita dayali olmayan uygulamalardan fayda
gormediklerini anladiklarinda birakma olasiliklarinin  yiiksek oldugu bulgularina

ulasiimistir.

Miller vd. (2012) calismasi, ebeveynlerin su anda OSB'li ¢ocuklari i¢in hangi
uygulamalari kullandiklarini, demografik faktorlerin ebeveynlerin uygulama se¢imleriyle
iligkili olup olmadigini, ebeveynlerin OSB uygulamasi se¢imlerini etkileyen diger bilgi
kaynaklariin neler oldugunu (6rnegin, medya, diger ebeveynler, akademik kaynaklar)
ve ebeveynlerin OSB uygulamalari ile 1lgili profesyonel tavsiyeleri nerelerden aldiklarin
ortaya c¢ikarmayir amaglamislardir. Arastirma anket kullanilarak ve ¢esitli kuruluslar
araciligiyla ulasilan OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar ile yiiritiilmiistir. Arastirma
sonucunda, ankete katilan ebeveynlerin yarisindan daha azinin bilimsel olarak
desteklenen bir uygulamay1 segtigi ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin uygulama segimleri
tizerindeki etki kaynaklariin ¢ogunlukla popiiler medya, anekdot niteligindeki yazilar ve
profesyonel Onerilerden geldigini belirttikleri goriilmiistiir. Demografik faktorlerin
(6rnegin ¢ocugun yasi, ebeveynin egitimi, aile geliri) tedavi secimleriyle ¢ok az iligkisi
bulunmus ve en etkili profesyonel grup olan egitimcilerin, bilimsel dayanagi olan
uygulamalara kiyasla daha az bilimsel dayanaga sahip olan uygulamalari Onerme

egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Twyman (2015) calismasinda, Orta Florida’da yasayan ve OSB’li ¢ocuklar ile
calisan smif 6gretmenlerinin, siniflarinda halihazirda kullandiklar1 uygulamalarin neler
oldugu, kullanilan uygulamalarin kanita dayali olup olmadig1 ve Florida Otizm Onayia
sahip olan Ogretmenler ile olmayan O0gretmenler arasinda kanita dayali uygulamalarin
kullaniminda bir fark olup olmadig: arastirilmistir. Calisma e-posta tabanl bir anket yolu
ile yiiriitiilmiis olup, anket ¢evrimigi bir yazilim programi olan Qualtrics.com’da 6zel
olarak  tasarlanmuistir.  Merkez  Florida  Universitesi Otizm ve  Ilgili
Yetersizlikler (University of Central Florida Center for Autism and Related Disabilities)

Merkezi'ne kayith sinif 6gretmenlerine e-posta yoluyla génderilen ankette katilimcilarin

42



dahil olma kriterleri Orta Florida’da bir sinif 6gretmeni olmak ve sinifinda en az bir
OSB’li 6grenci bulunmasi seklindedir. Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin siniflarda
cesitli kanita dayali ve kanita dayali olmayan miidahaleleri kullandiklar1 bulgularina
ulagilmistir. Bildirilen ilk ti¢ uygulamanin Gorsel Destekler (%95), Bilgisayar Programi
Uygulamalar1 (%93) ve Sosyal Hikayeler (%73) oldugu bildirilmistir. Mevcut deneysel
kanitlara gore, bu ilk ti¢ uygulamanimn OSB'li 6grencilerle kullanimlar1 konusunda yeterli
kanit olmadigi, ayrica kullanildig bildirilen diger uygulamalardan ikisinin, OSB'li baz1
Ogrenciler i¢in zararli olabilecegini diislindiiren olumsuz bir kanit tabaninin bulundugu
belirtilmistir. Florida OSB Onay1 olan 6gretmenler ile olmayan dgretmenler arasinda
sectikleri uygulamalarla ilgili 6nemli bir farklilik olmadigi da aragtirma bulgular

arasindadir.

Deyro vd. (2016) yiirittiikkleri bu calismay1 g¢evrimig¢i bir anket araciligi ile
yapilmislardir. Ebeveynlerin kanita dayali uygulamalar hakkindaki farkindalig
degerlendirilerek Ulusal Standartlar Projesi (NSP) raporu ile karsilagtirilmistir. Ayrica
ebeveynlerden uygulamalar1 segerken kullanilan bilgi kaynaklarini belirlemeleri ve
cocuklart i¢in kullanilan uygulamalarin etkililigini derecelendirmeleri istenmistir.
Sonuglar, ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklart i¢in hangi uygulamalar1 kullanacaklarina karar
vermelerinde en etkili kaynagin “uzman tavsiyesi” oldugunu belirttiklerini gostermistir.
Ayrica ebeveynler, belirlenen 26 uygulama arasindan sadece dokuz tanesinin kanita
dayali oldugunu séylemislerdir. Ebeveynlerin %35°ten fazlasinin kanita dayali olmayan

uygulamalar1 sdyledigi de arastirma sonuglarinda yer almaktadir.

Frame ve Casey (2019) ¢alismasi, OSB’li ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklari
icin uygulama seg¢imlerinin olas1 nedenlerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Karma
yontem kullanilarak yiiriitiilen ¢alismada nicel veri analizi sonucunda OSB tanisi
alindigindan bu yana gegen zaman, ailenin genisligi, ebeveynlerin egitim diizeyi ve
ebeveynlerin kanita dayali olmayan uygulamalar1 se¢mesi arasinda onemli iligkiler
oldugu belirlenmistir. Arastirmanin nitel veri analizi sonucunda ebeveynlerin otizm
uygulamalar1 hakkinda ¢ok fazla segeneklerinin olmasi karsisinda kafa karisikligi
yasadiklar1 ve uygulama se¢iminde kendi kontrollerinin disinda olan pek ¢ok degiskenin
rol oynadig1 bulgular elde edilmistir. Ayrica segilen uygulamalar ile baz1 demografik

degiskenler arasinda anlamli fark bulundugu da belirtilmektedir.
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Saez vd. (2023), OSB’li ¢gocuklarin ebeveynlerinin kanita dayali olan uygulamalari
nasil segtikleri hakkinda bir sistematik derleme ¢alismasi yapmislardir. Calismada, farkli
OSB uygulamalarina yonelik arastirma kanitlarinin gegerliligini belirlemek amaciyla
Ulusal Standartlar Projesi (NSP) gibi yerlesik kaynaklarin bir kombinasyonunu
kullanarak uygulama tiirlerini kategorize etmislerdir. Alanyazinda yer alan g¢esitli
uygulamalari, ebeveynlerin Oneri aldiklar1 kaynaklarin neler oldugunu ve hangi
uygulamay1 sececeklerine iliskin karar verme yOntemlerini belirlemislerdir. Arastirma
bulgularinda genel olarak ebeveynlerin uygulama se¢imlerine kisisel degerlerinin,
cocugun gereksinimlerinin ve uygulamalara erisilebilirligin etki ettigi ifade edilmektedir.
Ayrica hekim olmayan profesyonellerin (0gretmenler, psikologlar, dil-konugma
terapistleri vb.), ebeveynlere OSB’li cocuklarinin davranig problemlerinin ortadan
kalkmasina yonelik uygulamalar onerdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglarin
ayrintilarinda ebeveynlerin %63’tiniin OSB’li ¢ocuklari i¢in alternatif tip uygulamalarina,
kanita dayali ve alternatif tip uygulamalarinin beraber kullanimina ya da yalnizca diyet
uygulamalarina basvurduklar1 yer almaktadir. Ebeveynlerin %75’inin OSB’li ¢ocuklari
icin bagvurduklar1 uygulamalara karar vermelerine etki eden faktoriin maliyet/uygunluk
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin bagvuracaklari uygulamalar1 arastirirken %50
oraninda bilimsel alanyazindan yararlandiklari, %38 oraninda ise uygulamalarin
olumsuz/yan etkilerini, interneti ve diger velileri dikkate aldiklar1 bulgusuna ulasilmistir.
Ebeveynlerin kanita dayali olmayan uygulamalara %88 oraninda hekim olmayan
profesyoneller tarafindan, %75 oraninda ise hekimler ve diger ebeveynler tarafindan
yonlendirildigi sonucu da elde edilmistir. Ayrica incelenen calismalarin %50’sinde
ebeveynlerin uygulama se¢imlerine karar verirken internet ve diger faktorler tarafindan
yonlendirildikleri belirlenmistir. Buna ek olarak OSB hakkindaki kitaplarin/yazarlarin
%38 oraninda ebeveynlerin uygulama se¢iminde etkili oldugu da goriilmiistiir. Aragtirma
sonucunda ebeveynlerin kararlarinin  uygulamalara erisebilme olanaklarindan,
uygulayicilarin giivenirliginden, ebeveyn degerleri ve ¢ocugun 6zel gereksinimleri gibi
faktorlerden etkilendigi bulunmustur.

Yukarida bahsedilen arastirmalar, yurtdisinda ebeveynlerin kanita dayali olan ve
olmayan uygulamalar hakkinda bilgi diizeyleri, uygulamalar secerken karar vermelerine
etki eden faktorler ve uygulamalar hakkinda bilgi edinme yollarina iligkin ¢alismalarin
yapildigim1 gostermektedir. Bu caligmalarda ortaya ¢ikan bulgular birlestirildiginde
ebeveynlerin kanita dayali olan uygulamalara iliskin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu,

bilgi edinme yollarinin ¢ogunlukla bilimsel alanyazin, internet, medya, OSB hakkinda
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kitaplar ve diger veliler oldugu, ebeveynlerin cogunlukla alternatif tip uygulamalari, diyet
uygulamalari ya da kanita dayali uygulama ve diger uygulamalarin birlikte kullanimini
tercih ettikleri ve kanita dayali olmayan uygulamalara g¢ogunlukla profesyoneller
tarafindan yonlendirildikleri bilgilerine ulasilmaktadir.

Tiirkiye’de ise ebeveynler ile yapilmis kanita dayali olan ve olmayan uygulamalar
hakkindaki deneyimlerin ya da goriislerin incelendigi bir ¢alisma olmadig1 goriilmiis ve
Ozel egitim 6gretmenleri ile yapilan ¢alismalara rastlanmistir. Bunlar: OSB tanisi olan
bireyler ile ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin kanita dayali uygulamalar hakkindaki
goriislerinin ve bu konudaki mesleki gelisim gereksinimlerinin neler oldugunu belirlemek
amaciyla incelenen arastirmalar olup asagida 6zetlenmektedir:

Ozdemir (2019), OSB tanis1 olan dgrencilerin dzel egitim dgretmenlerinin alan
yeterlikleri yoOniinden bilimsel dayanakli uygulamalar hakkindaki goriislerini
incelemistir. Katilimc1 grubunu MEB’e bagli okullarda gorev yapan 18 6gretmenin
olusturdugu bu calismada, katilimcilarin alan yeterlikleri baglaminda BDU hakkindaki
goriisleri alinarak, bilimsel dayanakli uygulamalar1 nasil tanimladiklari, ¢caligmalarinda
hangi uygulamalar1 kullandiklari, kendi kullandiklar1 uygulamalarin bilimsel dayanakli
olup olmadig1 konusundaki yeterlikleri arastirilmistir. Arastirma sonucunda genel olarak
ogretmenlerin BDU’ya dair yeterli bilgilerinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Ancak tiim
katilimcilarin BDU ile ilgili kendilerini gelistirmek i¢in egitim ve destek almaya istekli
olduklar1 ve bu siirecin planlanmasina da katilmak istemeleri umut vadedici bulunmustur.
(Ozdemir, KDU vyerine BDU kullanmay: tercih ettigi igin 6zette BDU kavrami
kullanilmastir.)

Cil (2021)’in, oOzel egitim Ogretmenlerinin OSB tanis1 olan Ogrencilerin
egitimlerinde kullanilan BDU hakkindaki goriislerinin inceledigi arastirmasinda;
Adiyaman ilinde yasayan MEB’e bagl okullarda gorev yapan ve iiniversitelerin 6zel
egitim boliimiinden mezun olmus 29’u kadin ve 15’1 erkek olmak tizere 44 katilimci ile
calistig1 goriilmektedir. Calismanin sonucunda dgretmenlerin meslek hayatlar siiresince
BDU konusunda egitim alma diizeylerinin diisiik oldugu; ancak daha once lisans egitimi
stireglerinde BDU konusunda egitim alma diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin genel olarak BDU’larin yararli oldugu goriisiine sahip
oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin, BDU’larin OSB’li ¢ocuklarin 6zellikle akademik
basar1 diizeylerine, 6z bakim ve iletisim beceri alanlarinda gelisimlerine yarar1 oldugunu
ifade ettikleri belirtilmistir. (Cil, KDU yerine BDU kullanmay1 tercih ettigi igin 6zette

BDU kavrami kullanilmustir.)
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Tekin Iftar vd. (2023), dzel egitim 6gretmenlerin bilimsel-dayanakli uygulamalara
iliskin bilgi sahibi olup olmadiklarini, deneyimlerini ve bu konudaki mesleki gelisim
gereksinimlerinin neler oldugunu belirlemek amaciyla 2021-2022 egitim-0gretim yilinda
kamu ya da 6zel sektorde gorev yapan 216 6zel egitim 6gretmeni ile caligma yapmaistir.
Arastirmacilar veri toplamak amaciyla “Bilimsel-dayanakli Uygulamalar Konusunda
Ozel Egitim Ogretmenlerinin Bilgileri, Deneyimleri ve Mesleki Gelisim Gereksinimlerini
Belirleme Anketi’ni gelistirmistir. Anket sorularina verilen yanitlarin analizi betimsel
analiz olarak yapilmigtir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin bityiik bir cogunlugu (%90
ve lizeri) bilimsel dayanakli uygulamalarin yarisindan fazlasina, bilimsel dayanakli
olmayan uygulamalarin ise yarisina yakinina iliskin bilgi sahibi olduklarini
bildirmislerdir. Ogretmenler bildiklerini ifade ettikleri bilimsel-dayanakli uygulamalar
kullanmalar1 halinde, 6grencilerine hedeflenen becerileri 6gretmedeki etkililigine yonelik
cogunlukla etkili ya da c¢ok etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin
bilimsel-dayanakli uygulamalara yonelik aldiklari egitimin niteligine iliskin goriiglerinin
cesitlilik gosterdigi sonucuna ulasilmis olup uygulama agirlikli tasarlanan egitimlere
gereksinim duyduklar: belirtilmistir. (Tekin-Iftar vd., KDU yerine BDU kullanmayi

tercih ettigi i¢in 6zette BDU kavrami kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

3.1. Arastirma Deseni

OSB olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina sunulan kanita dayali olan ve
olmayan uygulamalara iligkin deneyimlerinin incelendigi bu g¢alisma nitel arastirma
desenlerinden biri olan durum ¢alismasi olarak desenlenmistir. Yin’ ¢ (2009) gore, giincel
olan ve arastirmaci kontroliiniin degiskenler tizerinde etkili olmadigi durumlarda nasil ve
neden sorularin1 yanitlamak i¢in kullanilan arastirma yontemi durum g¢alismasi olarak
tanimlanmaktadir. Biitiinciil ve derinlemesine aragtirma yapilmasi gereken durumlarda
durum ¢alismasi yapmanin yol gosterici oldugu, durum c¢alismasmin konunun
karmasikliginin anlagilmasina ve kesfedilmesine olanak tanidigi ifade edilmektedir (Ozan
vd., 2017). Durum ¢aligmasi, amaglarina yonelik olarak betimleyici, yorumlayici ve
degerlendirmeci olarak siniflanmaktadir (Merriam, 1998). Bu arastirmada, OSB olan
bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina sunulan kanita dayali olan ve olmayan
uygulamalara iliskin deneyimleri incelenerek betimleyici durum calismasi yapilmistir.
Ayrica sunulan bu uygulamalarin, OSB olan bireylerin ve ebeveynlerinin yasantilarinda
ne gibi degisikliklere yol actigi ve ebeveynlerin maddi-manevi kazanim ya da
kayiplarinin neler oldugunun derinlemesine ortaya ¢ikarilmasi amaglandigindan ¢aligma

betimsel durum ¢alismasi olarak desenlenmistir.

3.2. Calisma Grubu

3.2.1. Calismamn katithmcilar:

Calismanin katilimeilar1 Eskisehir ilinde yasayan OSB tanisi olan bireylerin
ebeveynleri arasindan olasilikli olmayan amagli 6rneklem teknigi ile belirlenmistir.
Olasilikli olmayan amagli 6rneklem teknigi, katilimcilar1 segerken evreni temsil etme
durumlarindan ¢ok, arastirma konusuyla dogrudan ilgili olup olmadiklari dikkate alinarak
secim yapilmasini ifade etmektedir (Yildinnm ve Simsek, 2008). Bu arastirmada biri
Ankara’da biri Eskisehir’de ikamet eden iki kisi ile pilot goriisme yapilmis ve Creswell
(2014)’e gore nitel aragtirmalarda goriisme teknigi kullanildiginda 3-10 arasinda katilimci
saglanmasi goriisti geregi dokuz katilimci ile ¢alisilmistir. Katilimeilarin biri yabanci
uyruklu (Rus) sekizi Tirk’tir. Katilimcilardan, arastirma igin goniillii katilimlart
olduguna dair aragtirma katilimci onam formunu okuyup onaylamalari istenmistir.

Kullanilan arastirma katilimct onam formu Ornegi Ek-2’de verilmistir. Pilot
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goriismelerden bir tanesi ile (Kod Adi Pinar Hanim) aslinda gbzlem ve arastirmact
glinliigli veri toplama araglari kullanilmamasina karsin sadece yar1t yapilandirilmis
goriisme yapilmis olup, goriisme sonucunda arastirmanin amacina yonelik ¢ok fazla
veriye ulasilmistir. Kod adi Pinar Hanim olan pilot goriisme katilimcisindan elde edilen
verilerin arastirmaya zenginlik katacagi diistiniilmiis ve bu verilere ayr bir baslik altinda
bulgular kisminda yer verilmistir. Tablo 3.1°de katilimcilarin demografik ozellikleri
verilmistir. Katilimcilarin gergek isimleri degistirilerek farkli kod isimleri kullanilmis
olup, katilimcilarin ¢ocuklariin isimlerinin de sadece bas harfleri kullanilarak kod ismi

olusturulmustur. Ayrica Ek-3’te katilimc1 demografik bilgi formu 6rnegi sunulmustur.
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Tablo 3.1.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kod  Cinsiyet Egitim  Meslegi  OSB’li OSB’li OSB’li
Durumu rouklarmm Cocuklarmimn Cocuklarimin
Isim Kodlari Cinsiyeti Devam Ettigi
Okulu
Semiha Kadin Ilkokul Ev Hanim1 B. Erkek Lise Mezunu
Hanim Rehabilitasyon ve
Spor Okulu
Oznur Kadin Lisans Bankaci E.N. Kiz Tam Giin Spor
Hanim Okulu
Asya Kadin Lisans Hakim C. Erkek Kaynastirma
Hanim Ortaokul
Katty  Kadin Lisans Ressam U. Erkek Uygulama Okulu-
Hanim Ortaokul
Melek  Kadin Lisans Ev Hanim1  Z. Kiz Kaynastirma-
Hanim Ilkokul
Ozge Kadin  OnLisans Emekli E. Kiz Ozel Egitim Sinifi-
Hanim Ortaokul
Selda  Kadin Lisans Rehber E. Erkek Kaynastirma-
Hamm Ogretmen Ortaokul
Nuriye Kadin Ilkokul Ev Hanimi C. Erkek Kaynastirma-
Hanim Ortaokul
Aysen  Kadin Lisans Polis E. Erkek Ozel Egitim Sinifi-
Hanim Memuru Ortaokul

3.2.2. Calismanin arastirmacilari

Calismanin birinci arastirmacisi olan Sibel GUMUS, Karadeniz Teknik

Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii mezunudur. MEB’de 6gretmen olarak

gdrev yapmaktadir. Sibel GUMUS iki y1l arastirma gorevliligi, on yil gretmenlik olmak

tizere on iki yildir 6zel egitim alaninda ¢alismaktadir. Son sekiz yilin1t OSB‘li ¢ocuklara

egitim vererek gecirmis ve OSB’li ¢ocuklarla calismaya devam etmektedir. Sibel

GUMUS yiiksek lisans siirecinde aldig1 tiim derslerin yan1 sira arastirmanin basinda Nitel

Aragtirmalar dersi de almistir.
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Calismanin tez danigmani olan ikinci arastirmacisi, 1997 yilindan 2011 yilina
kadar Ozel Egitim alaninda devlete ait ve 6zel gesitli kurumlarda gorev yaptiktan sonra
2011°den bu yana Eskisehir Osmangazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii’nde Ogretim
Uyesi olarak gorev yapmaktadir. Tez danismani olarak OSB ile ilgili ve ayrica nitel
calisma yonteminin kullanildigi farkli tezlerde danigsmanlik yapmis ve ayni zamanda

cesitli arastirmalar da ylriitmistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Durum ¢alismasinin nitelikli bir sekilde yapilabilmesi i¢in veri toplama siirecinde
birden fazla veri toplama yonteminin bir arada kullanilmasi ve bu sekilde ortaya bir kanit
zinciri ¢ikarilmasi gerekmektedir, Ayrica bu kanit zincirinin olusumunda farkli veri
toplama araglarindan elde edilen verilerin bir veri tabami altinda toplanmasi yoluyla
diizenlenmesi ve ortaya ¢ikan kanit zincirinin arastirmanin tiim asamalarinda kullanilmasi
tizerinde durulmaktadir (Patton,2002; Yin, 2003; Baxter, P. ve Jack, S., 2008). Birden
fazla veri toplama tekniginin (goriisme, gozlem ve dokiiman inceleme gibi) beraber
kullanilmasi, arastirmaci i¢in bulgularin gecerligini kontrol edebilme ve bulgulari
karsilastirma firsat1 tanima konusunda 6nemli bir avantaj olusturmaktadir (Patton, 2002;
Baxter, P. ve Jack, S. 2008). Bu yiizden arastirma deseni olarak se¢ilen betimsel durum
caligmasi yoluyla ¢oklu veri toplama yontemi kullanilarak, aragtirma siireci boyunca veri
cesitliliginin saglanmasina, birden fazla ara¢ kullanilarak siireglerin incelenmesine ve
ulagilan bulgularin birbiri ile karsilastirilmasina dikkat edilmistir.

Aragtirmada nitel veri toplama yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, goriisme dncesinde arastirmaci tarafindan
hazirlanan sorulardan olugan ancak goriisme sirasinda sorularin degisimine ya da yeni
sorularin eklenmesine olanak sunan veri toplama yontemidir (EKiz, 2003, s. 62).
Arastirmaciya veri toplama siirecinde esneklik kazandirmasindan dolay1 bu arastirmada
yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile veri toplanmistir. Gorlisme sorularinin
hazirlanmasinda aragtirmanin amacina uygun olarak alanyazindan konu ile ilgili derleme
yapilmig, ana ve alt sorular seklinde goriisme sorulari hazirlanmistir. Ardindan sorularin
uygunlugu ile ilgili i¢ uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlarin iicii de 6zel egitim
alaninda 10 yili askin deneyime sahip O6gretim elemanlaridir. Uzmanlar sorularin
kisaltilmasi, anlasilirligin arttirilmasi1 ve alt sorularin olusturulmasi gibi doniitler
vermiglerdir. Alinan doniitler sonucunda sorular iizerinde diizenleme yapilarak goériisme

sorulart son haline getirilmistir. Goriisme sorular1 son haline getirildikten sonra biri
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Ankara’da biri Eskisehir’de olmak iizere OSB olan ¢ocuga sahip iki ebeveyn ile pilot
gdriisme yapilmistir. Ilk pilot goriismeden sonra sorularin ikisinin anlasilirhiginin az
oldugu belirlenmis ve sorular diizenlenmistir. Son diizenlemenin yapilmasinin ardindan
ikinci pilot goriisme yapilmis ve sorularin arastirma i¢in uygun oldugu goriilerek goriisme
formuna son hali verilmistir.

Gozlem, arastirma ile ilgili belirlenen durum, olay ya da ortam {iriinlerini ayrintilt
bir sekilde izleme ve betimleme ¢abasi olarak ifade edilmektedir (Creswell ve Piano,
2006, s.221). Gozlemler gozlemcinin konumuna gore katilimli ve katilimsiz olarak
siiflanmaktadir. Gézlemcinin goézlem yaptig1 ortamda kimligini gizlemeden dogrudan
yapmis oldugu gozlemler katilimsiz gozlem olarak belirtilmistir (Cepni, 2007). Bu
arastirmada, arastirmacinin gozlemci olarak gbézlem yoluyla ve bilgiyi olustugu sirada
kaydedebilmesi dikkate alinarak, uygulama gesidine goére katilimsiz gézlemci roliiyle
anekdot kaydi kullanarak veri toplanmistir (Creswell, 2016, s. 160). Anekdot kaydi,
gbzlemlenen durum ile ilgili agik, net, anlasilir ve yargi icermeyen betimsel notlardan
olusmaktadir (McAfee ve Leong, 2002). Bu ¢alismada gozlemlerden destekleyici veri
olarak yararlanilmigtir. Arastirmaci toplam dokuz katilimci ile arastirmay1 yiiriitmiis olup
goriismelerin  Oncesinde, sekizi ev ortaminda, biri ise is ortaminda olmak {izere
ebeveynler ve ¢ocuklar1 30 dk boyunca gézlemistir. Gézlem notlar1 tutulurken olaylar
sirasiyla ve yargi igermeyen ifadeler kullanilarak aktarilmistir. Yasanan olaylar sirasiyla
anlatilirken ortam hakkinda betimlemelere de yer verilmistir. Veri analizi yapilirken bu
verilerden yararlanilmis ve verilerin yorumlanmasinda gézlem notlarinin katki sagladigi
gorilmiistiir.

Arastirmact giinliikleri, aragtirmacinin ¢alismanin her asamasinda ortaya ¢ikan
durumlar, kisiler arasindaki sohbetleri ve arastirma ortami ile ilgili betimlemeleri
kaydettigi bir defter olarak ifade edilmektedir (Glesne, 2014, s. 95). Arastirmada {igiincii
veri toplama araci olarak arastirmaci giinliiklerinden yararlanilmistir. Aragtirmaci bos bir
kagida ortam ve tarih bilgisi yazdiktan sonra gozlemler ve goriismeler gergeklestirilirken
kendi diisiincelerini igeren notlar yazmistir. Bu notlar1 alirken ebeveynlerin ya da
cocuklarin soylem ve davraniglari ile ilgili ¢ikarimlarini yansitmigtir. Ayrica arastirmact
giinliiklerinde ebeveyn ve ¢ocuklarin yasam alanlarina yonelik betimlemelerle ilgili

yorumlarda bulunulmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Duruma iligkin derinlemesine bilgi toplama anlayisi, iyi bir nitel durum
caligmasmin diger calismalardan ayrildigi o6zelligidir. Bunu gergeklestirmek igin
arastirmay1 yapan kisinin gozlemler, goriismeler, ¢esitli materyaller ve dokiimanlardan
veri gesitliligi saglamas1 gerekmektedir (Creswell ve Poth, 2016, s. 98). Bu arastirmada
verilerin toplanma siirecinde ¢oklu veri toplama yontemi kullanilmistir. Patton (2002),
coklu veri toplama yonteminin kullanilmasinin, arastirmacinin ulastigi bulgularin
gecerligini denetleme ve bulgulart karsilastirma acgisindan kolaylastirici bir firsat
sundugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda Katilimcilar ile goriisme ve arastirmact
giinliikleri araciligiyla verilerin toplanmasi saglanmistir. Bununla beraber katilimcilarin
OSB’li olan c¢ocuklarinin simdiye kadar aldiklar1 egitimlerin sonucunda ev
ortamlarindaki davranis ve becerilerine dair gézlem de yapilmistir. Bylece arastirilmasi

hedeflenen konu ile ilgili daha fazla ve derinlemesine bilgi elde edilmistir.

3.4.1. Gozlemlerin gerceklestirilmesi

Arastirmada, goriisme oncesinde OSB’li bireylerin ebeveynleri ve ¢ocuklari ile
ilgili destekleyici veri olarak 30 dk’lik goézlemler gergeklestirilmistir. Gozlemler
ebeveynlerle yapilacak olan goériisme Oncesinde sekiz ebeveynin ev ortaminda, bir
ebeveynin is ortaminda olmak iizere dokuz ebeveyn ile gerceklestirilmistir. Gézlemlerde
anekdot kaydi tutulmus olup, anekdot kaydina kimin, hangi ortamda ve hangi tarihte
gozlendigine dair bilgilerin yazilmasi ile baglanmistir. Daha sonra bu 30 dk’lik siirecte ev
ortaminda ¢ocugun neler yaptigi, hangi davranislar1 sergiledigi ve ebeveyn-¢ocuk
etkilesimine yonelik olan her davranis ve olay gozlem siirecinin basindan itibaren
sirastyla yazilarak, ebeveynlerin goriisme sirasinda paylastiklart deneyimleri ile
karsilagtirma yapmak amaciyla not edilmistir. Tutulan notlar bilgisayarda Microsoft
Word uygulamasina 12 punto 1,5 satir aralig1 olacak sekilde aktarilmistir. Arastirmaci
yaptig1 gozlemler sirasinda toplam dokuz sayfa gozlem verisi elde etmistir. Gézlem
verileri ile goriismelerden elde edilen veriler birlikte degerlendirilmis ve boylece
aragtirma sorusu ile ilgili daha zengin bilgi elde edilmeye calisilmistir. Gozlem verileri
bulgular kisminda verilirken ‘G’ harfi ile kodlanmis olarak ve tarihi belirtilerek

sunulmustur.
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3.4.2. Arastirmac giinliigii

Arastirmada, gozlem ve goriismeler sirasinda aragtirmacinin ebeveyn, ¢ocuk ve
onlarin yasamlarma iliskin duygu ve diistincelerini ifade ettigi arastirmaci giinligii de
tutulmustur. Arastirmaci bos bir kagida ortam ve tarih bilgisi yazdiktan sonra dokuz
ebeveyn ve dokuz ¢ocuk ile gerceklestirilen 30 dk’lik gézlemler ve yaklasik bir saat siiren
ebeveyn goriismeleri sirasinda gordiikleri ve duyduklart hakkinda kendi duygularini,
diisiincelerini ve ¢ikarimlarini yazmustir. Arastirmaci giinliiklerinde ebeveyn-¢ocuk
davraniglar1 ve yasam alanlarina yonelik betimlemelerinden de bahsedilmektedir. Giinliik
tutulurken alinan notlar elle yazilmis olup daha sonra goriismelerin ardindan Microsoft
Word programinda 12 punto, 1,5 satir araliginda olacak sekilde bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Toplamda dokuz sayfa giinliik verisine ulagilmis olup, bunlar katilimcilarin
her biri ile ayr1 giinlerde yapilan ve ayni giin gergeklestirilen gozlem ve goriigmeler
esnasinda tutulan notlardan elde edilmistir. Arastirmaci giinliiklerinde yer alan veriler
analiz edilmis ve diger verilerle birlestirilerek bulgulari olusturmustur. Bulgularda
arastirmaci giinliiklerinden elde edilen veriler sunulurken A.G. kisaltmasi kullanilmis ve

tarihi ile birlikte verilmistir.

3.4.3. Goriismelerin gerceklestirilmesi
Goriismeler dokuz soru, 13 alt soru iizerinden gergeklestirilmistir. Alt sorularin
konulmasindaki ama¢ katilimcinin soru sirasinda deginmedigi konulari hatirlamasini
saglamaktir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler arastirmaci gonillillik formunu okuyup
imzalayan dokuz kisi ile gerceklestirilmistir. Gorlisme sorulart Ek-4’de verilmistir.

Goriismelere dair yer, tarih ve siire bilgileri Tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3.2.

Goriismelere Iliskin Bilgiler

Kod Goriisme yeri Tarih Siire
Semiha Hanim Semiha Hanimin Evi 04.05.2023 63 dk
Oznur Hanim Oznur Hanimin Evi 06.05.2023  45dk
Nuriye Hanim Nuriye Hanimin Evi 26.05.2023  37dk 31lsn
Selda Hanim Selda Hanimin Evi 01.06.2023 42 dk 56 sn
Aysen Hanim Aysen Hanimin Evi 12.05.2023 59 dk 52 sn
Asya Hanim Asya Hanimin Evi 13.06.2023 26 dk 6 sn
Katty Hanim Katty Hanimin Is Yeri 15.06.2023 28 dk 7sn
Ozge Hanim Ozge Hanimin Evi 31.05.2023 60 dk 21sn
Melek Hanim Melek Hanimin Evi 17.05.2023 64 dk 51 sn

3. 5. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesi asamasinda, temalarin olusturulmasi ve olusturulan
temalar arasi iligkilerin incelenmesi yoluyla ebeveynlerin kanita dayali olan ve olmayan
uygulamalara dair deneyimleri ile ilgili derin ve kapsamli bilgiler elde edilmesine
gereksinim duyulmaktadir. Bundan dolay1 Creswell’in (2008, s.244) Sekil 1’de verilen
nitel arastirmada tlimevarim analizi basamaklar1 dikkate alinarak tiimevarimsal icerik

analizi yapilmistir.

Sekil 3.1.

Nitel Arastirmada Tiimevarim Basamaklart

(Not: Creswell, 2008, s.244’ten aktarilmigtir.)
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Veriler analiz edilirken kayit altina alinan goriismeler dogal hali ile dinlenmis ve
Microsoft Word dosyasina 12 punto ve 1,5 satir araligi olacak sekilde dokiimii
yapilmustir. Dokuz katilimei ile gergeklestirilen goriismeler toplamda 7 saat 10 dk 51 sn
stirmiis olup ses kayitlarindan 184 sayfa veri elde edilmistir. Ses kayitlarinin yaziya
aktarilmasi tamamlandiktan sonra veri giivenirligi saglamak adina Milli Egitim’de gorev
yapan bir 6zel egitim 6gretmeni ve lisans mezunu bir diger kisi tarafindan ses kayitlari
dinlenerek veri dokiimleri incelenmis ve bazi karakterler disinda herhangi bir farkliliga
rastlanmamistir. Veriler arastirmaci tarafindan da birkag¢ defa daha okunmus olup, veri
analizi yaparken arastirmacinin verilere hakim olmasi amaclanmistir. Bu siirecin
aragtirmactya veri analizi yaparken ve verileri yorumlarken kolaylik sagladigina
inanilmaktadir. Verilerin analizi ve yorumlanmasi silirecinde arastirmaci glinliigii ve
gbzlem notlarindan yararlanilmistir. Bu arastirmanin veri analizinde herhangi bir program
kullanilmamig tiim veriler tek tek incelenerek elle veri analizi yapilmistir. Verilerin

analizi sonucu elde edilen tema ve kodlar tablosu EK-5’te sunulmustur.

3.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Bilimsel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik Ol¢iitlerinin karsilanmasi arastirma
verilerinin dogru anlasilmast ve kabul goérmesi icin olduk¢a Onemlidir. Nitel
arastirmalarda ise bununla beraber arastirmanin savunulabilir olmasi agisindan da
gecerlik ve giivenirlik kavramlarina yer verilmektedir (Johnson ve Christensen, 2014, s.
264). Nitel calismalarda gecerlik ve giivenirlik 6l¢iitlerinin ifade bi¢cimi bu ¢aligmalarin
dogas1 geregi giiven duyulabilirlik kavrammin kapsadigi; i¢ gegerliligi yansitan
inandiricilik (credibility), dis gegerliligi yansitan aktarilabilirlik (transferability), i¢
giivenirligi yansitan giivenilebilirlik (dependability) ve dis giivenirli§i yansitan

onaylanabilirlik (confirmability) ile saglanmaktadir (Lincoln ve Guba, 1985, 5.285).

Inandiricilik

Inandiricilik nitel arastirmalarda giiven duyulabilirligin en temel unsurlarmdan biri
olarak ifade edilmektedir (Lincoln ve Guba, 1985, 5.290). Katilimcilardan alinan verilerin
dogrulugu icin, aragtirmacinin katilimcilar ile etkili bir iliski kurmasi, katilimcilarda
giiven duygusu olusturmasi ve onlarin gergek diisiince ve deneyimlerini ortaya ¢ikarmasi

gerekmektedir. Bu sayede verilerin giivenilir bir sekilde toplanmasi ve analiz edilmesi
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saglanarak arastirma sonuclar1 katilimcilar ile iligkilendirilebilecektir. Bu aragtirmada

inandiriciligr saglamak icin:

Goriisme sorulart ile ilgili uzman goriisleri alinmis olup bu kisilerin alaninda en
az 10 yil deneyime sahip olmasina dikkat edilmistir. Uzmanlardan alinan
doniitlerden sonra sorularin hazirlik siireci tamamlanmustir.

Aragtirmaci, katilimcilara aragtirmada katilimer olmalarinin tamamen gontlliiliik
esasma dayali oldugunu ve diledikleri zaman arastirmadan ayrilabileceklerini
ifade etmistir. Ayrica goriisme siirecinde kayit altina alinan seslerin, gozlem ve
aragtirmact glinliigli metinlerinin sadece arastirmacilar tarafindan bilimsel
amaglarla kullanilabilecegini aciklayarak katilimcilarda giiven olusturmustur.
Elde edilen verilerin ve katilimcilarin gizliliginin korunmasi igin gerekli
Onlemlerin almmasmin aragtirmaci tarafindan saglanacagi belirtilmistir. Bu
sayede katilimcilarin gercek diisiincelerini ve deneyimlerini yansitmalari
amaclanmstir.

Arastirmanin  katilimcilar1  belirlenirken amagli 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Bunun nedeni hem belirli bir amaca yonelik 6rnekleme yapilmis olmasi
hem de aragtirma sorularina kapsamli cevaplar verebilecek katilimcilarin

arastirmaya katilimlarimi saglamaktir.

Veri analizi sirasinda yapilan inanirlik ¢alismasinin ilki kodlama giivenirlik
caligmas1 seklindedir. Bu calisma, arastirmact ile tez damismami arasinda
gerceklestirilmis olup arastirmaci ve tez danismaninin kodlar ile ilgili goriis
birliginin saglanmasi1 ifade etmektedir. Tez danigmani ile yapilan
degerlendirmeler sonucu anlamsal ve kavramsal olarak benzer 6zellik gosteren
kodlardan bazilar1 birlestirilerek kategoriler ve temalar olusturulmustur. Veri
analizi sirasinda yapilan ikinci inanirhk c¢alismasi ise kodlayicilar arasi
giivenirliktir. Bunun i¢in 6zel egitim boliimiinde doktorasini yapan bir uzmandan
tema, kategoriler ve kodlar1 bastan olusturmasi istenmistir. Ozel egitim uzmani da
kod tablosunu olusturduktan sonra arastirmaci ve Ozel egitim uzmaninin
kodlayicilar arast glivenirlik uyusma yiizdesi goriis birligi / (goriis birligi+ goriis
ayrilig1) x 100 formiiliiyle giivenirlik hesaplanmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik

sonuglar1 Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3.

Kodlayicilar Arasi Giivenirlik Sonuglart

Uzlagma Oncesi Uzlagma Sonrasi
Gortis | Gortis Gortis % Gortis | Gortis Gortis %
Birligi | Ayriligi | Bildirilen Birligi | Ayriligi | Bildirilen
Kod Sayist Kod
Sayisi
Kodlama 173 2 175 %98 | 176 0 176 | %100
Tema ve| 29 10 39 | %74 | 43 0 43 | %100
Kategori
Olusturma
Toplam inamirhk Yiizdesi % 86 %100

Verilerin analiz edilmesinden sonra ortaya ¢ikan tema ve kod tablosu katilimcilara
WhatsApp lizerinden gonderilmis, agiklama yapilmis, onlarin ifadeleri ile Ortiisiip
ortiismedigi ve uygunlugu ile ilgili geri bildirim istenmistir. Bu kapsamda dokuz
katilimcinin altis1 doniis yapmis ve veri analizi sonucu olusturulan kod tablosunu
onaylamislardir. Kod tablosunu onaylarken herhangi bir sorun olmadigini,
sOylediklerini yansittigim1 hatta goriisme sirasinda akillarima gelmeyen
diisiinceleri de gordiiklerini ifade etmislerdir. Inanirlik siirecinin bu sekilde
dogrulanmasi tizerine bulgularin raporlastirilmasi igin kullanilacak tema ve kodlar
tablosu kesinlestirilmistir. Ayrica bu yontem ile sonuglarin katilimcilarin

goriislerini daha tutarh ve dogru bir sekilde yansitmasi saglanmistir.

Aktardabilirlik

Aktarilabilirlik, arastirmayr okuyacak kisilerde benzer durumlar hakkinda fikir

olusturabilmesi ve kendi uygulamalarina daha tecriibeli ve farkindaliklar1 yiiksek bir

sekilde devam edebilmeleri agisindan 6nem tasimaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2005,

5.270).
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Arastirmadan elde edilen veriler ayrintili bir sekilde anlatilmis olup, okuyucunun
zihninde canlanmasi i¢in betimlemelerle dogrudan alintilar yapilarak
aktartlmistir.

Arastirmada amacli Ornekleme yoOnteminden yararlanilmis ve katilimcilart
belirleme kriterleri agiklanarak, katilimcilarin 6zellikleri ayrintili bir sekilde
sunulmustur. Katilimcilarin goriislerini dogru bir sekilde ifade edebilmek igin
veriler aktarilirken genis alintilara yer verilmis ve betimlemelerden
yararlanilmistir. Boylelikle arastirma dogrulugu ve gecerligi yiikseltilmis olup

okuyucunun aragtirmaya ve arastirma sonuglarina giiven duymasi amaglanmustir.

Giivenilebilirlik

Arastirma verilerinin tutarlilif1 ve tekrarlanabilirligi ile beraber arastirmada izlenen

yollar giivenilebilirligi ifade etmektedir. Bu arastirmada giivenilebilirligi saglamak igin:

Gortismelerde alinan ses kayitlarinin yaziya dokiilmesi ve dogrulugundan emin
olunmasi ig¢in yapilan goriismelerin %20’si olan iki goriisme yansiz olarak
secilerek bir 06zel egitim Ogretmeni tarafindan incelenmistir. Ardindan
goriismelerin baska bir boliimii lisans mezunu bir diger kisi tarafindan dinlenmis
ve yazi dokiimleri ile kontrolii yapilmistir. Yapilan kontroller sonucu 6zel egitim
ogretmeninin dinledigi toplam 73.270 karakterden olusan dosyalarda 72.865
karakterin tutarli 983 karakterin tutarsiz oldugu ortaya ¢ikmistir. Tutarlilik orani
dokiimlerde degistirilen karakter sayisi/dokiimlerdeki toplam karakter sayisi x
100 formiilii ile hesaplandiginda ses kayitlari ile dokiimlerinin tutarliligi %99,66
olarak bulunmustur. Yapilan degerlendirme sonucu tutarsizlik olarak bulunan
karakterlerin bosluk ya da hatali/eksik yazilan harflerden olustugu sonucuna
ulasilmustir.

Kodlama siirecinde arastirmacilarin verilere bagli kalarak verileri dogru bir
sekilde kodlamasi ve elde edilen temalarin tutarli olmasi i¢in arastirmacinin
tuttugu gozlem ve arastirmaci notlarindan yararlanilmistir. Ayrica, tema,
kategoriler ve kodlarin olusumu siirecinde arastirmacilar arasinda goriis birligi
saglanabilmesi acisindan ve daha fazla giivenilebilirlik elde etmek amaciyla
doktora diizeyinde bir 6zel egitim uzmani tarafindan da kod tablosu olusturulmasi

istenmis ve boylelikle arastirmacilarin - olusturdugu kod tablolarinin
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karsilastirilmasi yoluyla tema, kategori ve kod olusturma islemi arasindaki uyum
ve tutarlilik dikkate alinmstir.

Nitel aragtirmalarda olaylarin olusumu zamana ve ortama gore farklilik
gostermektedir. Bu nedenle aragtirmanin ayni sekilde tekrart miimkiin degildir.
Bu degiskenligin goéz onilinde bulundurulmasi ve arastirmaya tutarli bigimde
yansitilip yansitilmadigi énem tasimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005, s. 271).
Tutarlilik i¢in verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve raporlastirilmasi
stireclerinde gergeklestirilen benzer islemlerin ayni sekilde yapilmasina 6zen

gosterilmistir.

Onaylanabilirlik

Arastirmadan elde edilen sonuglarin toplanan verilerle dogrulanmasi ve arastirma

stirecinde seffafligin ve kontrol edilebilirligin ne derece saglanabildigi onaylanabilirligi

temsil etmektedir. Bu arastirmada onaylanabilirligi saglamak i¢in:

Ses kayitlar1 ve gorlisme metinleri iki aragtirmaci tarafindan incelenmistir.
Verilerin dogru bir bicimde analiz edilebilmesi i¢in goriigme metinleri defalarca
okunmus, metinler lizerinde ayrintili ¢alisilmistir. Bu asamalarda higbir sekilde
yanlilik ya da miidahale olmamasina 6zen gosterilmeye calisiimistir.
Arastirmada siirecinde verilerin analiz edilmesinden sonra ortaya ¢ikan tema ve
kod tablosu katilimcilara WhatsApp ilizerinden gonderilerek agiklama yapilmus,
onlarin ifadeleri ile Ortiigiip Ortiismedigi ve uygunlugu ile ilgili katilimer teyidi
alinmistir. Bu kapsamda dokuz katilimcinin altis1 doniis yapmis ve veri analizi
sonucu olusturulan kod tablosunu onaylamiglardir. Katilimcilarin kod tablosunu
onaylarken herhangi bir sorun olmadigini, sdylediklerini yansittigin1 hatta
goriisme sirasinda akillarina gelmeyen diisiinceleri de gordiiklerini ifade etmeleri
arastirmanin inanirligini arttirirken onaylanabilirlige de katkida bulunmaktadir.
Tema ve kodlarin olusumu asamasinda ¢ift kontrol yontemi kullanilmistir.
Boylelikle arastirmacilar arasinda goriis birligi saglanmis ve arastirmanin
tarafsizlig1 arttirilmistir.

Arastirma siirecinde katilimcilarin goriis, deneyim ve yorumlarini yansitan
alintilara yer verilmistir. Bu alintilar aragtirmanin sonuglarinin dogrulugunu ve

temsil giiciinii arttirarak onaylanabilirlige katki saglamistir.
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DORDUNCU BOLUM
4.Bulgular

Bu calismada veriler gozlem, arastirmaci giinligli ve yar1 yapilandirilmis
goriismeler yoluyla toplanmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismelerin analizi yoluyla elde
edilen temalar ve Kkategorilerin yorumlanmasinda gozlemler ve arastirmaci
giinliiklerinden yararlanilmistir. Dolayisiyla bu bolimde temalar ve Kategoriler
aktarilirken gézlem ve arastirmaci giinliiklerinden elde edilen verilere ve ayrica tim
verilerin birlestirilmesiyle ulasilan yorumlara da yer verilmistir. OSB olan bireylerin
ebeveynlerinin kanita dayali olan ve olmayan uygulamalara iliskin deneyimleri hakkinda
yar1 yapilandirilmig goriismelerle toplanan verilerin analizi sonucunda bes temaya, 10
kategoriye, 28 alt kategoriye ve 171 koda ulasilmistir. Elde edilen temalar ve kategoriler

Sekil 4.1°de sunulmustur.
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Sekil 4.1.

Icerik Analizi Sonucunda Elde Edilen Temalar, Kategoriler ve Alt Kategoriler

Alt Kategoriler

Fark etmeyi
saglayan ilk
belirtiler

Degerlendirme
icin ilk
bagvurular Ozel Egitim
Ozel
kurumlarda
yapilan gesitli
uygulamalar
Saglik
sektoriindekiler
tarafindan
yapilan
uygulamalar
Hayvan
terapileri

Kurslar

inanca dayah
uygulamalar

TEMALAR VE KATEGORILER

Segilen
uygulamalarin
gerekgeleri

Ailelerin
uygulamacilardan
beklentileri

Uygulamalarla
ilgili bilgi edinme
yollar1
Kanita dayali

olanlar
icerigi

konusunda

bilgi

verilmemis

olanlar

Kanita dayali
olmayanlar
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e Tanilama Siireci

*Fark etme ve bagvuru

*Tanilama
*Uygulama Siireci

*Basvurulan uygulamalar
*Uygulama se¢menin

dayanaklari

+Uygulamalarla Tlgili
Distinceler

*Kanita dayali oldugu

diistiniilen uygulamalar

*Uygulamalarla ilgili bugiinkii

distinceler

*Uygulamalarin Etkileri
*Uygulamalarin aile yagamina

etkileri

*Uygulamalarin ¢ocuga etkileri

«Oneriler

*Profesyonel olmayan kisilere

Oneriler

Aile
Yyasamina
olumsuz
etkiler

Yeniden
bagvurulacak
egitim Aile
uygulamalari yasamina
olumlu
etkiler

Yeniden
bagvurulacak
egitim dis1
uygulamalar
Yeniden
basvurulmayacak
uygulamalar

Cocuga
olumlu
etliker

Cocuga
olumsuz
etkiler

*Profesyonellere 6neriler

Velilere

Oneriler

Sosyal
cevreye
Oneriler

Ozel egitim
ogretmenlerine
oneriler
Diger
uygulamacilara

Oneriler

Yetkililere

Oneriler




4.1. Tamlama Siireci
OSB olan bireylerin ebeveynlerinin tanilama siirecine iliskin goriislerinin analizi

sonucunda iki kategori elde edilmistir. Bu kategoriler Sekil 4.2 de gosterilmistir.

Sekil 4.2.

Tanilama Stireci Alt Temalar

/’
N
*Fark etmeyi saglayan ilk belirtiler
A BT *Degerlendirme i¢in ilk bagvurular
. /
P . N
Tanilama *Ilk Tam
*Tan1ya yonelik tepkiler
A . /

4.1.1. Fark etme ve basvuru

Ailelerin, ¢ocuklarinda OSB oldugunu fark etmelerine neden olan belirtiler ve
degerlendirme siireci ile ilgili yanitlar1 incelendiginde elde edilen kategoriler asagida
Sekil 4.3’te verilmistir.

Sekil 4.3.

Fark Etme ve Basvuru Alt Kategorileri

4.1.1.1. Fark etmeyi saglayan ilk belirtiler
OSPB’li bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinda gézlemledikleri ve fark etmelerini

saglayan ilk belirtiler Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1.

Ailelerin Cocuklarinda OSB Oldugunu Fark Etmelerini Saglayan Ilk Belirtiler

Seslenildiginde Bakmamalari
G0z Temas1 Kuramamalar1
Takintilar

Tekrar Eden Hareketler
Kendine Ozgii Dil Gelistirme
Gelisim Alanlarinda Gerileme
Yeme-i¢gme ve Uyku Sorunlari

Yukaridaki tabloda verilen kodlarin elde edildigi katilimci goriisleri asagida
sunulmustur:
Aysen Hanim; “Dogdu, biiyiidii ka¢ yasinda ii¢, ama hi¢ sese bir siire sonra tepki
vermemeye basladh... iKi yasini gectikten sonra tepkiler gitmeye basladi... Ik baslarda
mesela delici goz temast deriz ya onlar vardi E.'de, goziiniin i¢ine bakard:... Ondan sonra
onlar kesilmeye basladi zaten...”
Katty Hamim; “Goziine bakmuyor, sesleniyorum, tepki vermiyor, yamnda alkis yaparsin
bakmaz bile. Ve yavas yavas kapaniyor, kapaniyor, iginde kapaniyor ¢ocuk... El
becerilerini kaybetti...”
Ozge Hanim; “18 ayindan sonra bir gerileme oldu iste hareketlerinde bir degisiklik oldu,
vasitlarina, akranlarina gére bir gerileme oldu. Sonra artik hani sesine cevap vermemeye
basladi. Sey adina seslenildiginde...”
Nuriye Hanim; “Hani hareketleri boyle sadece el ¢irpma hareketleri vardi... Goz temasi
falan vardi ama istenilen diizeyde degildi...”
Melek Hanim; “...¢cok aswuri aglayarak takintilar: olan bir ¢ocuktu... Saldirganliklar
coktu, uyku hi¢ yoktu. Yeme i¢me, dogru diiriist yoktu...”

Ebeveynlerin ifadelerinden yola g¢ikarak cocuklarinda OSB oldugunu

diisinmelerine neden olan belirtilerin ¢ogunlukla iletisim becerileri ile ilgili oldugu,

bununla beraber ¢cocuklarinin géz temasi kuramamalari, tekrarli ve takintili davranislarda

bulunmalarinin otizmi fark etmelerini sagladigi bulgusuna ulagilmistir.
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4.1.1.2. Degerlendirme icin ilk basvurular
OSB’li bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin OSB belirtisi gosteren davranislarini
fark etmeleri iizerine degerlendirme i¢in bagvurduklari kisi ya da kurumlar asagida Tablo

4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2.

Degerlendirme I¢in Ik Bagvurulan Kisi ya da Kurumlar

Psikolog

Cocuk Psikiyatri

Noroloji Doktoru

Engelliler Arastirma Enstitiisii
Cocuk Gelisim Uzmani

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynleri, c¢ocuklarinda
gozlemledikleri gelisim ve davranis problemlerini fark ettikten sonra cesitli yerlerden
degerlendirme icin destek aldiklarini ifade etmislerdir. Genel olarak bir ¢ocuk doktoruna
ya da ¢ocuk gelisim uzmanina, daha sonra ¢ocuk psikiyatrisine bagvurmus olduklarini
ancak bunlarin yani sira noroloji doktorundan, psikologdan ve engelliler arastirma
enstitiisiinden de degerlendirme destegi aldiklarini belirtmislerdir. Bu durum ile ilgili
ebeveyn goriisleri:

Asya Hanim; “Bodrum'da meshur olan bir pedagog (aslinda ¢ocuk gelisim uzmani) ona
gittik...”

Oznur Hanim; “Bir buguk yasinda bir doktora gotiirdiik. Noroloji doktoruna orada iste
vaygin gelisim bozuklugu dediler...”

Aysen Hamim; “Anadolu Universitesi’'nden randevu aldik.”

Nuriye Hanim; “Eskisehir'de deviet hastanelerinde dort bes tane doktora gittik,
psikiyatriste...”

Ozge Hamim; “...iste cocuk gelisimi uzmani inceledi... Sonra kizim iKi bucuk yasina

vaklasmisti. Ben Ankara'da Madalyon Hastanesi'nde psikiyatri boliimden randevu aldim

ve gotiirdiim... " seklindedir.
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4.1.2. Tanllama
Ebeveyn goriisleri ve yapilan veri analizleri dogrultusunda tanilama kategorisi iki alt

kategoride Sekil 4.4’te sunulmustur.

Sekil 4.4.

Tanilama Alt Kategorileri

4.1.2.1. Ik tam

Ebeveynler OSB’li ¢ocuklarinda gozlemledikleri belirtileri ilk fark ettiklerinde
degerlendirme i¢in uzmanlara bagvurmus ve c¢ocuklar wuzmanlar tarafindan
degerlendirildikten sonra tanilarini almislardir. OSB’li ¢ocuklarin degerlendirmeden

sonra aldiklar ilk tan1 kodlar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3.

OSB’li Cocuklara Degerlendirmeden Sonra Ik Tan:

e Otizm
e Gecikmis konugma
e Zihinsel yetersizlik

Cocuklarinda gozlemledikleri farkliliklarin nedenini arastirmak igin ¢esitli kisi ve
kurumlardan degerlendirme hizmeti alan ebeveynlerin bazilari, degerlendirmeler
sonucunda ¢ocuklarinda otizm spektrum bozuklugu oldugu yoniinde tani aldiklarini ifade

etmislerdir. Bu durumu anlatan ebeveyn ifadeleri:
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Aysen Hanim “...burada bir tane ¢ocuk psikiyatri varmis... Bakt1 etti, otizm dedi...”
Katty Hanim “...Rusya'da ilk doktor dedi. Evet otizm, ben de ilk Rusya’da duydum...”
Oznur Hanim “...Bir buguk yasinda bir doktora gotiirdiik. Néroloji doktoruna, orada iste
yaygin gelisim bozuklugu dediler...”

Ozge Hanmim “...Ben Ankara'da Madalyon Hastanesi'nde psikiyatri béliimden randevu
aldim ve gotiirdiim. Kizimi gotiirdiiglimde yani atipik otizm belirtileri var dedi...”

Selda Hanim “...Kayseri'de bir nérologa gittik ilk etapta. Hani o direk bize sdyledi, gocuk
atipik otizm dedi...” seklindedir.

Tan1 alma asamasinda bazi aileler otizm tanisindan 6nce ilk olarak farkli bir tani
aldiklarini1 ve bu yonde ydnlendirildiklerini belirtmiglerdir. Bu durumu yasayan aileler
yasadiklar siireci su sekilde agiklamiglardir:

Melek Hanim, “20 aylikti, zihinsel olarak verdiler...” ifadesi ile devlet hastanesinde
cocuk psikiyatri bolimiinden ¢ocuklari i¢in dncelikli olarak zihinsel engelli olarak tani

I3

aldiklarini ifade etmistir. Melek Hanim “...Alti ay sonra da otizme déndii.” diyerek
raporun daha sonra otizm spektrum bozuklugu tanisi ile yenilendigini belirtmektedir.
Semiha Hanim “...Konugma gecikmesi olarak dedi. Raporunu veririm. Dilkom’dan o
zaman egitim alirsin sen dedi. Taktin bu ¢ocuga, bu ¢ocugu bir yerlere gotiireceksin en
azindan ¢ocugu heba etme dedi bana...” ifadesi ile ¢ocuk psikiyatrisinin ilk olarak
gecikmis konusma tanist ile rapor verdigini ifade etmistir. Otizm tanisim1 gecikmis
konusma tanisindan iki yil sonra tekrar ayni doktor tarafindan aldiklarini ifade eden

I3

Semiha Hanim bu durumu, “...Senin ¢ocugun otizmli dedi. Senin Dilkom dan aldigin
egitim yeterli degil dedi. Ve bu iki sene ben miicadele etmeseydim sadece ¢ocuklarla
oynasin diyen ayni doktor...” cimleleri ile anlatmigtir.

Ebeveynlerin ¢ocuklart icin OSB tanis1 alma siireglerinde yasadiklari sikintilarin
cocuklarinin egitime baslamalarim1 geciktirdigi ya da dogru tani lizerinden egitim

almalarina engel oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu sikintilarin basinda doktorlarin tani

koymada zorlanmalar1 ya da yanlis tan1 koymalarinin yer aldig: diisiiniilmektedir.

4.1.2.2. Taniya yonelik tepkiler
Tan1ya yonelik tepkiler ile ilgili kodlar Tablo 4.4’te verilmistir. Ayrica bu boliimde
ebeveynlerin taniya yonelik tepkileri kabul etme ve kabul etmeme sonucunda olusan

tepkiler seklinde agiklanarak sunulmustur.
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Tablo 4.4.

Ebeveynlerin Otizm Tanisina Yonelik Tepkileri

e Hayal kirikli1 ve caresizlik
e GoOrmezden gelme

e Reddetme

e Sokolma

e Okuma-arastirma

e Rasyonel diisiinme

e Bakis acis1 degisimi

e Rapor ¢ikartma

Cocuklart OSB tanisi alan ailelerde tani siirecinde kabul etme raporlandirma,
okuma-arastirma, rasyonel diisiinme ve bakis agisi degisimi ifadeleri ile ebeveynler
tarafindan dile getirilmistir. Bu konuda Oznur Hamim “Ama yok simdi yani hani ¢ok
kabullendik. Biz bunlari astik yani ama tabi sey, okuduk. Okudukga tabi ¢cok arastirdik.
Neler yapabiliriz? Tedavisi yok mu? Boyle bir sey falan ¢ok ugrastik. Cok fazla,
cocugumuza nasil yardimci olabiliriz? Bunu ¢ok arastirdik” ctimleleri ile kabul siirecinde
yaptiklari arastirmalarin ve okumalarin kabul etmeyi sagladigini belirtmektedir. Nuriye
Hanim ise “Hani ¢ok arastirdim. Hani tabi dogugstan oldugunu da gériince, artik ondan
sonra ne yapabilirize girdik” ifadesi ile rasyonel diisiinmenin kabul etmeleri {izerinde
etkisi oldugunu agiklamaktadir. Rasyonel diisiinmenin kabul siirecine olan etkisini Asya
Hanim “Yani ger¢ekten su an igin ¢ok aci verici ama, bir kétii bir rahatsizligr olsun ama
tedavi ettirebilivim elimde tibben caresi olan bir rahatsizlik olsa onun icin miicadele
edeyim ama o an bile arastirdim. Bunun tibben bir ¢oziimii yok. Bu benimle birlikte
vasayacak...” cimleleri ile ifade etmistir.

Ailelerin, ¢gocuklari OSB tanisi aldiginda kabul etmeme durumunun olugmasinda,
yasadiklari ilk sok hali ile birlikte tan1y1 reddetmeleri ya da gormezden gelmelerinin etki
ettigi ifade edilmistir. Ayrica tani ile birlikte yasanan hayal kirikliklar1 ve garesizlik

hissinin de ailelerin OSB tanisim1 kabul edememelerine etki ettigi belirtilmistir.
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Yasadiklar1 hayal kirikliklar1 ve garesizligin kabul etmemeye etkisini Ozge Hanim “Hani
bir anne olarak tabi yikilyyorsunuz yani tamam otizm ama nedir, otizm nedir, nastldir?
Benim ilk doktora sorusum su, ne zaman bitecek? Ne zaman bitecek? Diye. Hani bunu
sey gibi diigiindiim o zaman hani bir hastalik iste bir sey siirecek iste su tedaviyi
uygulayacagiz ozel egitimi sey yapacagiz kisa siirede bitecek seyine” climleleri ile ifade
etmistir. Asya Hanim’in annesinin (anneanne) gozlem sirasinda birkag¢ kere soyledigi
“Otizmi veliler zorlastirmig, otizm zor degil. Biz ¢cocugumuzu hi¢bir zaman otizmli olarak
gormedik normal bir ¢ocuk gibi davrandik” (A.G. 13.06.2023) ifadelerinde de aslinda
cocugun durumunu kabul ettiklerini ifade etmek isterken bir taraftan da israrla “normal
cocuk olarak gérmek onemli” diye belirterek otizmi tam olarak kabul etmediklerini ve
cevrenin ¢ocuklarina otizmli olarak yaklagsmasindan da rahatsiz olduklarini vurguladig:
bulgusu elde edilmistir. Bu ifadeler dogrultusunda kabul etmeme durumunun temelinde

otizmi bilmeme faktoriiniin de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2. Uygulama Siireci
OSB olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklar i¢in basvurduklart uygulamalar ve bu
uygulamalar1 se¢gme dayanaklari uygulama siirecinin alt kategorilerini olusturmaktadir.

Uygulama siireci alt kategorileri Sekil 4.5°te sunulmustur.

Sekil 4.5.

Uygulama Stireci Alt Kategorileri

e(Ozel egitim \
eOzel kurumlarda yapilan gesitli uygulamalar
eSaglik sektoriinde galisanlar tarafindan yapilan
Basvurulan Uygulamalar uygulamalar

eHayvan terapileri

eKurslar

einanca dayali uygulamalar

eSecilen uygulamalarin gerekgeleri
eAilelerin uygulamacilardan beklentileri
eUygulamalarla ilgili bilgi edinme yollari

Uygulama Se¢menin
Dayanaklari
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4.2.1.Basvurulan uygulamalar

Basvurulan uygulamalarin alt kategorileri 6zel egitim, 6zel kurumlarda yapilan

cesitli uygulamalar, saglik sektoriinde galisanlar tarafindan yapilan uygulamalar, hayvan

terapileri, kurslar ve inanca dayali uygulamalar olmak tizere siniflanmis ve Sekil 4.6’da

kodlarla birlikte verilmistir.

Sekil 4.6.

Bagvurulan Uygulamalar Alt Kategorileri ve Kodlar

Saghk Ozel kurumlarda Hayvan Kurslar inanca dayah
sektoriinde yapilan gesitli terapileri «Resim uygulamalar
¢alisanlar uygulamalar * Yunus terapisi « Seramik » Kuantum
tarfindan - : ..
yapilan * Oyun terapisi At * Piyano * Refleksoloji
uygulamalar * Spor ;fg SD'SI(hIPOIef . Siilﬁli
¢ ; « Ergoterapi yapistirma
* Hiperbarik « Evcil hayvan «Bi ii
oksijen tedavisi *SAS bakmakyv . glyos nert
* Rusya'da A(»g| aégl_
elektrik akimi baktirma
tedavisi
A « Yedi kurban
: Eggr;)]zfrans dili yedirme
+ Lime bakterisi A B A U D A .%iivi?rgé“
igneleri * Deve siitii
* Rus agis1 icirme
 Metabolizma « Glivercin
diizenleyici yumurtasi
igneler yedirme
* Gaps diyeti _ * Muhabbet kusu
* Gluten-Kazein suyu i¢irme
diyeti .. ) 0 Hocaya gi
' 5o . ya gitme
» Azerbeycan'dar Oze | E g | t Im F | o]0 I"t Ime « Tiirbeye gitme
bitkisel ilag
* Prebiyotikler
+ Bentonit kili
« Vitaminler
* Suruplar
* Bitkisel Yaglar

Dil ve konusma

terapisi

4.2.1.1 Ozel egitim

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynlerinin basvurdugu

uygulamalardan 6zel egitim uygulamalarinin kodlar1 Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5.

Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Basvurdugu Ozel
Egitim Uygulamalart

e Uygulamali Davranis Analizi (ABA/UDA)
e Floortime
e Dil ve konusma terapisi

Yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde ebeveynlere cocuklari ile ilgili
bagvurduklar1 uygulamalar soruldugunda tamami 6zel egitim ifadesini kullanmis ve
cocuklariin 6zel egitim uygulamalarindan yararlandigini belirtmistir. Ancak 6zel egitim

uygulamalarinin i¢erigi hakkinda sadece birkag ebeveyn bilgi verebilmistir.

Katilimcilardan bazilar1 ABA/UDA ve Floortime’in bagvurduklar1 uygulamalar arasinda

oldugunu asagidaki ciimleleri ile ifade etmistir:

Asya Hanim.: “ABA"% ¢ogunlukla evet, ¢ok kullandiklarini biliyorum ya Floortime"
ozellikle dil terapistleri, ergoterapistlerin ¢cok uyguladigim biliyorum. Ailelere de ¢ok
vani mantikli zaten...evet yaptik.” seklinde agiklama yaparak UDA ve Floortime’in
basvurdugu uygulamalardan oldugunu agiklamistir. Yine Melek Hanim: “Floortime
egitimi su an mesela biz onu aliyoruz...” ifadesiyle Floortime’in bagvurdugu

uygulamalardan oldugunu belirtmistir.

Katilimcilardan bazilari dil ve konusma terapisinin basvurduklari uygulamalar arasinda

oldugunu su ciimleleri ile ifade etmistir:

Ozge Hanim; “Ortaokula baslayinca artik hani rehabilitasyonda su anda dil egitimi
aldiryyoruz... yani dil ve konusma terapisti olarak biz 6zel olarak disaridan aldirryoruz.”
ciimleleri ile dil ve konusma terapisinin basvurdugu uygulamalardan oldugunu

aciklamistir.

Selda Hanim; “Tasindigimiz gibi iste Dilkom, dil konusma anlaminda destek, iste birkag
rehabilitasyon merkezinin destegiyle birlikte o siirece devam ettik” seklindeki ifadeleri

ile dil ve konusma terapisi uygulamalarina bagvurduklarini sdylemistir.
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Semiha Hanim; “...0 sene hep bireysel biz bi Dilkom da egitim aldik” ifadesi ile dil ve

konusma terapisinin bagvurdugu uygulamalardan oldugunu belirtmistir.
4.2.1.2. Ozel kurumlarda yapilan cesitli uygulamalar

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan bireylerin ebeveynlerinin basvurdugu
uygulamalardan olan 6zel kurumlarda yapilan ¢esitli uygulamalar Tablo 4.6 da

verilmigtir.

Tablo 4.6.

Ozel Kurumlarda Yapilan Cesitli Uygulamalar

e Ebeveyn egitimleri

Oyun terapisi

Spor okulunda yapilan uygulamalar
Ergoterapi

SAS

Ebeveynler bagvurduklar1 uygulamalari1 anlatirken yararlandiklar1 6zel kurumlarda
yapilan ¢esitli uygulamalarindan bahsetmislerdir. Cesitli uygulamalardan yararlandiklari
bu kurumlarin 6zellikle 6zel merkezler oldugu ve bu destegi saglayanlarin da ¢cogunlukla
0zel egitim alanindan olmadig1r yapilan goriismeler sirasinda ebeveynlerin verdigi
yanitlarda yer almaktadir. Ebeveynlerin basvurdugu 6zel kurumlarda yapilan

uygulamalar1 agiklayan ifadeleri su sekildedir:

Melek Hanim, gonderdikleri merkezin 6zel bir yer ve spor okulu oldugunu belirtmis olup
su sozlerle aciklamustir; “Spora yonelik, ozel egitim de alyyordu. Spor, giindelik yasam,
veme i¢me, yani her tiirlii egitimi veriyorlardi. Sabah dokuzda veriyorduk. Aksam altida

beste aliyorduk.”

Aysen Hanim, gonderdikleri merkezin 6zel bir yer ve spor okulu oldugunu, yine
calisanlarin 6zel egitimci olmadigini belirtmis olup aldiklar1 destek hizmetini su sekilde

aciklamistir; “...yasam koglugu gibi bir sey... sabah dokuzda baslyor aksam altiya kadar
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bir 6gretmen tamamen onunla. Her tiirlii 6zel egitimde de destek oluyor. Giinliik yasam
becerilerini mesela orasi tirnak kesmeyi iste ne bileyim E.'ve ayakkabi baglamay: iste

camasirlart katlamay: gibi gibi bu tarz seyleri ogretti.”

Oznur Hanim, gonderdikleri merkezin &zel bir spor okulu oldugunu ve tam giin destek
aldiklarini belirterek su climleler ile agiklamistir; “Yani iste su an seye gidiyor. Gittigi
okul spor agrlikly bir uygulama merkezi, spor agwrliklt demeyelim de adi oyle gegiyor
aslinda. Ama hani hem boyle viicudu gelistiren ama hem de giinliik seylerini, rutinlerini
olusturan ve iste motor becerilerini gelistiren seyler calisiyorlar. Oz bakim becerileri

’

calisiyorlar.’

Ozge Hanmim, basvurdugu cesitli uygulamalar1 6zel bir kurumdan aldiklarini ve bu
kurumun biitiinciil yaklasim sergileyen bir yer oldugunu belirtmistir. Ozellikle kulaktan
ses frekansi uygulamasi (SAS) yaptirdiklarini ifade ederek yapilanlari su ciimlelerle
aciklamistir; “6zel bir yer bulduk, klinik yani bu 0-4 yas arasindaki ¢ocuklarin egitimine
iste klinik ortamdaki yapilan seylerle tamamen ficretli, yapilabilecek ve hani ¢ogunun
atlatabilecek bir kurumdu burasi. Biz de hemen iste E. ii¢ yagint iste gecmisti. U¢ bucuk
degildi yani. Gittik o kuruma bagsladik. Bu kurumda iste kulaktan ses duyumlart verildi

iste bu ses duyumlarla beyni agict seylerdi.”

Selda Hanim oncelikli olarak bir 6zel egitim kurumundan danigsmanlik destegi aldigini
daha sonra ise Ozel bir kurumdan cesitli uygulamalar aldiklarini su climleler ile
anlatmistir; “...bir rehabilitasyon merkezinde otizm yoniinden hani iste iin yapmig oyle
soyleyeyim. Hani onlardan sadece gsey boyle hani danismanlik olarak bir destek
almistim... Sonra Izmir'de I. diye bir kurum bulduk, N.B. ydi adi hatta otizm iizerine iste
kulaktan ses frekansi verip (SAS) beynin ilgili boliimiine ona yénelik bir tedavi siireci var
dendi... Orada yaklasik bir 10-12 giinliik program uygulandi. 12 giinden sonra bize ii¢
aylik bir ev programi verildi. Ug ayda bir 15 giinliigiine oraya gittik. Her gittigimizde iste
degerlendiriliyor. Hangi alanda ihtiyag var, tekrar beyin uyariiyor, o uyarilan kismi
doldurmak i¢in bize ev ¢calismalart veriliyor...” Selda Hanim ayrica bu kurumun ebeveyn
egitimleri, ergoterapi gibi hizmetler de verdigini su ifadeleri ile anlatmistir; “O kurumda
sadece ses frekansi (SAS) verilmiyordu, yani alternatif diger seyler de yapilyyordu...duyu

32

biitiinleme iste ergoterapi, iste ailelere egitim veriyorlardi.
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Asya Hanim, 6zel bir kurumdan aldiklart ergoterapi uygulamasini su sekilde agiklamistir;
“Ergoterapinin biz programini uyguladik yaklagik iKi bucuk ay daha sonra bize ddevler
verdi. Yaklasik alti yedi aylik bir siireg.”

4.2.1.3 Saghk sektoriinde ¢alisanlar tarafindan yapilan uygulamalar

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan bireylerin ebeveynlerinin basvurdugu
kanita dayali olmayan uygulamalardan saglik sektoriinde calisanlar tarafindan yapilan

uygulamalar asagida Tablo 4.7 de verilmistir.

Tablo 4.7.

Saglik Sektoriinde Calisanlar Tarafindan Yapilan Uygulamalar

Hiperbarik oksijen tedavisi

Rusya’da elektrik akimi tedavisi
Biyordzerans

Hacamat

Osteopati

Lime bakterisi igneleri

Rus asis1

Metabolizma diizenleyici igneler
Gaps diyeti

Gliiten-Kazein diyeti
Azerbaycan’ dan bitkisel ilag
Probiyotikler

Bentonit Kili

Vitaminler

Suruplar

Bitkisel yaglar

Saglik sektoriinde calisanlar tarafindan yapilan uygulamalara basvuran OSB’li

¢ocugu olan ebeveynler, bagvurduklari uygulamalar1 su sekilde ifade etmislerdir:

Aysen Hanim; “Mesela Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde seye gittim ben, Cocuk
Metabolizma' ya. Agwr metal de E. nin viicudunda yiiksek miktarda aliiminyum bulundu.
Bunun i¢in Amerika'dan ilag getirttirmek zorunda kaldim... Cerrahpasa'da ve gliiten ve

kazein diyeti yapildi. Iki yil ben bu diyetleri yaptim E’ye mesela.” ciimleleri ile saglk

73



sektorliinde c¢alisanlar tarafindan uygulanan miidahalelerden, basvurduklari Gliiten-

Kazein diyetinden ve ilag tedavisinden bahsetmistir.

Katty Hanim; “...diyet tuttuk. Gaps diyet tuttuk... Rusya’da gittik ¢cok Rusya'da...Yani
nasil ila¢ kullaniyorlar ¢ocuklar tistiinde, orada da farkli, ilag degil de baska seylerle
enerji degil de elektrikli bir sey. Boyle cocuklarin, cocuklarda deniyorlar ... Iste iki hafta
boyle bir tedavi aldik.” ifadeleri ile saglik sektoriinde ¢alisanlar tarafindan uygulanan ve
basvurduklar1 uygulamalarin Gaps diyeti ve Rusya’da elektrik akimi tedavisi oldugunu

belirtmistir.

Oznur Hanim; “bir diyet, denedim bir donem, ¢ok ona odaklanmistim. Gaps diyeti,
gliitenden ve sekerden uzak onu da bir doktor onermisti. Bizi bir noroloji doktoru E.N nin
tamamen yani bu rahatsiziigimin gliiten agwhiklt beslendiginden kaynaklandigini
soylemisti ...Burada bir fizik tedavi doktorundan... Yani bir Osteopati uzmaniydi. O
E.N‘ye ¢ok sey terapi yapmak istedi iste. Bu ayak masaji yaptirdik bir ara. Bu beyin basisi
uygulanarak tedavi yapiyor, Osteapati’'de. Viicuttaki o anksiyeteyi hafifletiyor,
rahatlatiyor.” seklindeki ifadeleri ile Gaps diyeti ve Osteopati tedavisine basvurduklarini

belirtmistir.

Ozge Hanim; “...Bunun yaninda tabi takviyeleri vard:, tahliller yapildi. Hani viicuttaki
iste agir metallerdi iste, hani bakterilerdi ne var ne yok, hepsi bir sekilde yapildr. Bunlarin
iste agir metal ¢ikti E.’de. Buna yonelik takviyeler verildi, iste yurtdisindan getirildi,
getirttik yani daha dogrusu... Kullandigimiz hi¢chbir sekilde ilag degil, bitkisel olarak...
Boyle bir sey verdiler ve diyet verdiler ... ketojenik diyet diye de gegebiliyor iste glutensiz,
gliiten-kazein diyeti diye... Sonra Istanbul'da bir sey fark ettik iste... ... Biyorezérans
yontemi yapiliyormus, bu yine tamamen diyet. Ve E. nin evet otizm var dedi. Ama E.'nin
tamamen dedi bir sey yani diyetle olabilecek bagirsak otizmi dedigimiz bir otizm dedi...
Ondan sonra devam ettikge iste biyorozerans yontemini de bir siire yaptik. Hani bunun
ara ara yapilmasi gerektigi soylendi... Sonra dediler ki iste sey hacamat dediler. Hani
yaptirin iste viicuttaki agir metalleri iste yine bakteri atabilecek hacamat kiirii seklinde
onu da yaptirdim... Kafa hacamati da yapildi... Bir de lime (laym) bakterisine bir
baktiralim dedik. Simdi Istanbul'da iste profesor doktora gidiyoruz. Mikrobiyoloji
Uzmani. Bu dalda da yine uzmanlhigint yapmis lime bakterisiyle ilgili... Yani bunun
tamamen ¢ozmemiz iste igne yoluyla yapilmasi gereken bir sey. Bir donem iste alti ay ile

bir yil arasinda hani donemler halinde igne ve takviyelerle igne viicuttaki o bakteriyi
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pargaliyor... Ve iste biz alti yedi aydir da ona basladik. Antibiyotik igne haftada ii¢ giin
vurduruyoruz giin aswri olarak” ciimlelerinde saglik calisanlari tarafindan uygulanan
miidahalelerden gliiten-kazein diyeti, biyorézerans, hacamat, lime bakterisi tedavisi,

bitkisel takviyeler ve ignelerden destek aldiklarini belirtmistir.

I3

Nuriye Hamim; “...hani diyet énerdiler, iste Istanbul'a gittik, iste H.O ’ye. Metabolizma
uzmanmna... genelde tahillarin olmadigr hani paketli tiriinlerin olmadig: diyet. Sonra bize
takviyeler verdi tabii ki B12 vitamini olsun, diger vitamin olsun, yurt disindan da takviyeli
vitamin tirtinleri. Ya genelde hep yurt disindan takviyeli iiriinler getiriliyor, vitamin
iiriinleri. Oyle bir iKi sene boyunca tam uyguladik.” ifadeleri ile diyet ve vitamin

takviyelerine bagvurduklarini agiklamistir.

Selda Hanim; “...sonra diyete de basladik biz. Gaps diyeti vard: gliitensiz diyet. Hani onu
bir tiirlii mantigima oturtamadigim icin hani biz soyle bir uygulama yaptik; saghkl
beslenme, paketli her seyi hayatimizdan ¢ikardik. Sekerli hi¢bir sey vermedim. Yaklasik
bir yedi sekiz ay kadar ... ¢ok fazla vitamin kullandim ... Yine Istanbul'da bir metabolizma
uzmani, ¢ocuk metabolizma uzmam H.O vard: ¢ok, ona gitmistik, o da zaten diyeti
onermigsti. Zaten uyguluyorduk o donemde, onun bagirsak temizligine yonelik bir takim
tedavi protokolii vardi. Hani onu uygulamigtim. Birtakim seyler, probiyotikler, farkl
tahliller yapiyordu, viicudun ihtiyag duydugu bir vitamin eksikligi var mi1? Hani onlari
desteklemeye yonelik vitamin destegi aldik, oyle... Hani birkag ilde iste bir Bursa'da bir
Istanbul’ da boyle bitkisel ilaglar yapan hani iste bu tarz cocuklara iyi geldigini séyleyen
birkag¢ kisiye ulagsmistim, hani kullandik... Bunlar saglik¢ilar hani bir merdiven alti
calisan insanlar degil, saglik¢i. Kendilerince iste birisi seyde Azerbaycan'da biri de
Moskova'da bir egitim almis. Hani boyle alternatif karisim iste bitkilerden hastaliklara
yvonelik tedavi edici seyler, karisimlar hazirlyyorlar.” seklindeki agiklamalari ile saglik
sektoriinde calisanlar tarafindan yapilan uygulamalardan diyet, vitamin takviyeleri,
probiyotikler, bitkisel ilaglar ve karisimlardan destek aldiklarini ifade etmistir. Ayrica
giinliikte ““...anne sohbet esnasinda bir kurumun énerisi tizerine ¢ocugu i¢in Rusya’dan
igne getirttiklerini, bu ignelerin giimriikten zor bir sekilde gecerek geldigini ve iki yil
kadar da diizenli olarak igneleri kullandiklarindan bahsetti” ifadeleri yer almaktadir
(A.G. 01.06.2023). Bu durum uygulanan tibbi bir miidahaleyi icermekte ve saglik sektorii

calisanlari tarafindan uygulanan miidahaleler igerisinde yer almaktadir.
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Semiha Hanim; “...Sonra hiperbarik duydum. Hiperbarik tedavisi ondan sonra
hiperbarik tedavisine bizim bir arkadagimiz 80 seans gitti... Alternatif tip diye bir doktor
vardi, oraya gittim oraya da ben bilingli olarak gittim. Yani sirf sadece hani sey olarak
degil de ben bir de bu yontemi deneyeyim bakayim ne olur ne degildir diye bir de o
yontemle ben B.’ye hacamat yaptirdim... Sonra bir ara ben igne kullandim, bak onu da
soyleyeyim size dort seans ay ama ignenin adimi hatirlayamayacagim... Bu seyden
geliyordu ya bu Rusya tarafindan ¢ok kullanilan bir igne aslinda adini da hatirlayabilirim
ama o da yedi yasinda faland: o igneyi kullandigimda... onu bize Rusya tarafindan bir
eczact getiriyordu” ciimleleri ile hacamat, hiperbarik oksijen ve Rus asis1 tedavisi

uygulamalarina bagvurduklarini ifade etmistir.

Melek Hanim; “...ben bentonit kili diye bu kil seyi attiriyormus agir metalleri
attirtyormus. Biz orayi aradik bize bir set almamizi énerdiler. Biz set aldik... Ilk onu
yapmaya bagsladik. Ondan sonra dediler H. O. diye bir doktorumuz var...Metabolizma,
Istanbul'da hocam. Z. den tahlil yapti. Tahlillerine bakti. Ona gére bize ilag yazd:...sonra
kok hiicre igin basvurduk. Kok hiicreye gotiirmeye karar verdik. Z. 'nin kalgca kismindan,
bel kismindan bir parca alinip viicuduna nakledilecek. Yani hasarli bélgesi onarilacakti.
Tiirkiye'de yapilan bir islem degil. Yurt disinda yapilan bir islem ve en iyisi bunun
Hindistan su an igin kok hiicrede. Randevumuzu aldik. O zaman parasiyla 90.000 $
istediler bizden. Evi satiliga ¢cikarttik bu evimizi tam gidecekken pandemi patladi. Boyle
kaldi... Baska hacamat denedim, hacamat yaptirdim hocam...Ankara'da bir doktor
bulduk. Kendisi de normalde alerji uzmaniyymis ama ¢ocugu otizmliymis. Cocugunda
kendi yontemini denemis. Basarili oldugu icin metabolizmaya ge¢is yapmus. Bize bir ilag
listesi yazdi hocam. 16 tane ilag¢ hi¢ unutmuyorum ve bu 16 ilacin dokuz tanesi yurt dist
euroyla alinan ilaglar. Diinya para akittik yani... Gaps diyetini uygulattirdi. Ondan sonra
bir de bu ilaglarla birlikte ilerlememizi istedi.” seklindeki acgiklamalar1 ile saglik
sektoriinde c¢alisanlar tarafindan yapilan uygulamalardan bentonit kili, ilag¢ tedavileri,
hacamat ve Gaps diyetinden destek aldiklarini, kok hiicre tedavisine de basvurduklarini
ancak pandemi ¢ikinca gidemediklerini ifade etmistir. Ayrica giinliikte “Azerbaycan dan
Ankara’ya gelen bir doktor oldugunu, bunu Ankara’da B. Hamim diye birinin
ayarladigini ve sekiz dokuz ailenin paralarini birlestirerek bu doktoru getirttigini séyledi.
Doktorun tiim otel masraflarim ailelerin karsiladigini ve aile basi 1000 dolar gibi
rakamlarin toplandigini belirtti. Doktor otizmli ¢ocuklara kan tahlili yapiyormus ve bir

giin kan orada bekliyormus. Daha sonra EKG ¢ektirmelerini istiyor, kan tahlili ve EKG
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sonuglarina gore otizmli ¢ocuklara ila¢ tedavisi baslatryyormus” agiklamalarini yaparak

farkl1 yollarla da ilag tedavileri uygulattiklarini belirtmistir (A.G. 17.05.2023).

4.2.1.4 Hayvan terapileri

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin ebeveynlerinin bagvurdugu

uygulamalardan hayvan terapileri asagida Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8.

OSB’li Bireylerin Ebeveynlerinin Basvurdugu Hayvan Terapileri

e At Terapisi
e Yunus Terapisi
e Evcil Hayvan Beslemek

Katty Hanim bagvurduklar1 hayvan terapilerini su sekilde ifade etmistir; “Yunus
Terapi aldik...birkag kere gittik Rusya'da aldik terapi...Atlara hep gittik zaten biniyordu
atlara... Evde ii¢ kopek, ii¢ kdpek ben aldim eve. U.'va ¢ok biiyiik fayda oldu.” Ebeveynin
bu ifadeleri, hayvan terapilerinin OSB’li ¢ocuklarin sakinlesmesinde ve rahatlamasinda

etkili oldugunu diisiindiigii bulgusunu vermektedir.

4.2.1.5 Kurslar

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ailelerinin basvurdugu kurslar Tablo

4.9’da gosterilmistir.
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Tablo 4.9.

OSB'’’li Bireylerin Ebeveynlerinin Bagvurdugu Kurslar

e Piyano
e Resim
e Seramik

OSB’li bireylerin ebeveynleri ¢cocuklari i¢in bagvurduklari kurslar1 su sekilde ifade

etmislerdir:

Asya Hanim; “Iki ii¢ yildir piyano dersi altyor...hem izel egitim miifredatinda olan miizik

nota egitimi hem normal nota egitimiyle konsere ¢tkiyor yani Izmir Marsi'ni ¢alacak...”

Nuriye Hanim; “...Odunpazar: Belediyesi'nin seyi var seramik atélyesi var. Atolye. Bu
grup ogrencileri alryor. Otizmli genelde. Hepsi de ¢ok fazla agir degil. Hani hafif diizeyde
otizmliler. Beraber grup ders aldi. Haftada ti¢ giin iKi saat o da iyi geldi...”

Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklari i¢in akademik ¢alismalar disinda miizik, sanat ve spor

etkinliklerine bagvurduklari bulgusu elde edilmistir.

4.2.1.6 inanca dayal uygulamalar

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan bireylerin ebeveynlerinin uygulama

slirecinde bagvurduklari inanca dayali uygulamalar Tablo 4.10° da verilmistir.
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Tablo 4.10.

OSB'’li Bireylerin Ebeveynlerinin Bagvurdugu Inanca Dayali Uygulamalar

Kuantum

Refleksoloji

Siiliik yapigtirma
Biyoenerji

Soy bagi-atalara baktirma
Yedi kurban dili yedirme
Deve dili yedirme

Deve siitli i¢irme

Giivercin yumurtasi yedirme
Muhabbet kusu suyu igirme
Hocaya gitme

Tiirbeye gitme

Yapilan gorlismelerde ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in basvurdugu uygulamalar
arasinda inanca dayali olanlarin olduk¢a fazla oldugu bulgusu elde edilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklart igin basvurduklari manevi inanislar ile ilgili uygulamalar

anlattiklar1 ctimleler su sekildedir:

Melek Hanim; “...bana dediler ki, Kurban Bayrami yaklasiyor gibi yedi tane dediler.
Ahmet isimli kisiden dil, kurbanin dilini alacaksin... Yani sahibi Ahmet olmasi lazim ismi,
biz kurban kesenlerden yedi tane alacagiz...Yedi tane kurban dili topladik, pisirip
vedirdik. Ondan sonra dediler giivercin bulman lazim, giivercin yumurtas: olacak, bir de
taze olacak, daha yeni yumurtlamis olacak. Dilinin altinda siirecekmisim, konusacakmig
onlart kullandik...Sonra dediler bana sen dediler Ahmet ismini yanls yaptin Ibrahim
dediler Ismail'i kesiyordu, Ismail olacak o dedi. Ismail'leri bulduk bu sefer Ismail
vedirdik... Ondan sonra dediler muhabbet kusu suyu. Yani bir kaba koyuyorsun muhabbet
kusu ondan azicik i¢iyor sonra onu ¢ocuguna igiyorsun, onu i¢irdik... Heh deve siitii. Onu
da Iste Arabistan'dan getirttirdik. O da otizme ok iyi geliyormus dediler. Ozellikle Oytun
diye bir otizmli profesor var bilmiyorum dinliyor musunuz? Gordiiniiz mii? O ¢ok tavsiye

2

etti. O siwralar ondan dolayr aldik...” ifadeleri ile c¢evreden duyduklari Oneriler
dogrultusunda uyguladiklar1 miidahaleleri anlatmistir. Ayrica “su anda bir arkadasim
umrede orada iste bir kadindan duymus. Kadin demis ki devenin dili ¢ok iyi geliyor
konusmayan ¢ocuklara, deve dili aldik. Su anda da arkadasta gelecek, devenin dilini Z.

yiyecek.” diyerek uygulayacaklar: deve dili yedirme miidahalesinden bahsetmistir. Daha
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sonra gittikleri hocalarin onlardan yapmalarini istediklerini su sekilde anlatmaya devam
etmistir; “Hocalara gétiirdiik iste, bir hocaya gotiirdiik. Bizden sey istedi iste yedi tane
yetim ¢ocuktan atlet Kocaeli' de bir dere varmis oradan bir yer soyledi bize akan yerden
su toplayacakmigiz. Iki giin boyunca oradan su topladik. O belirli bir seviyeye
viikselince...su yiikseliyor boyle al¢aldigi anda o suyu toplamamiz gerekiyor. O suyu
topladik hocam. Ondan sonra o yedi tane atleti o suyla yikayip her giin kizimiza giydirdik.
Tabi bu arada hoca suyu okudu. Her giin giydirdik ¢ocugumuza birer tanesini hi¢chbir sey
olmadi. Ondan sonra farkli bir hoca var dediler. Adiyaman'a gotiirdiik. Adiyaman'da iste
hoca aldi, okudu mokudu. Ondan sonra nazar oldugunu iste ben hamileyken ¢cocuguma
nazar degdigi i¢in kurban kesmemizi istedi. Kurban kestirdi bize evinin oniinde, oradaki
halka yedirtti dagittirdi...” Bir de o yontemi deneyelim hani iimit kesilmez diye her
yontemini deniyoruz hocam iste...” diyerek icinde bulunduklar1 caresizlikle bu
uygulamalara basvurduklarini ve otizme ¢are aradiklarini ifade etmektedir. Bunlarin yani

“«

sira siiliik tedavisi de uygulattiklarim1 “...yapan bir kadinin evine gotiirdiim...stiliik de
vapistirdik” seklindeki ciimleleri ile belirtmistir. Arastirmact giinliigiinde yer alan
“Biyoenerji uygulatarak, B. M. diye birisi ile tedaviye basladiklarini daha sonra
Eskisehir de devam ettirdiklerini ve 3000 TL ddeyip hicbir yarar gormediklerini anlatti.
Istanbul’da ise atalar inceleyen birinin oldugunu, atalarindan gelen bir aktarim mi var

diye baktirmaya gittikleri...” ifadeleri de yine basvurduklar1 biyoenerji ve soy bagi-

atalara baktirma miidahalelerini uygulattiklarini yansitmaktadir (A.G. 17.05.2023).

Selda Hamim; “Belki cok komik gelecek ama mesela bir tane babaanne vardi Izmir'de
gittigimiz kurumda. Deve dili dedi iyi gelir dedi ¢ocuga hani konustururmug. Bir de yedi
tane kurbann dilinin parca parca kesip mesela. Biz onun icin ta seyden, Arabistan'dan
deve dili getirtmistik. Hani iste onlart yedirdik pisirip.” ctimleleri ile uyguladiklar

miidahaleyi anlatmistir.

‘

Semiha Hanim; “...Ama benden habersiz yapildi mi...Kayinvalidem haci anne, sag olsun
yvaptirmis getirdi bana muska yaptirmis... Muska yaptirmis iste ka¢ tane muska yaki
vanacakmig. Ondan sonra obiiriinti suyu a¢acakmisiz. Suyunu icecekmis yaptim yani
vapmadim degil ama inanarak yapmadim ... ” seklindeki ifadesi ile kendisi inanmasa bile
yakin ¢evre tarafindan yapilan yonlendirmeler ile manevi inanislar ile ilgili uygulamalara
muska yaptirarak basvurduklarini belirtmistir. Semiha Hanim’in kayinvalidesinin
kendisinden habersiz muska yaptirip bu uygulamay1 yaptirmasi yakin ¢evrenin aileler

tizerindeki yonlendirme etkisini de diisiindiirmektedir.
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Oznur Hamm; “...Valla ben hani alternatif tipi, tipa ¢ok karsi degilim. Yani onu
destekliyorum yani, ama hani béyle ¢ok bilingli kisiler tarafindan yapimast lazim.”
diyerek goriismeler sirasinda bakis agisinin bu yonde oldugunu ifade etmistir. Ayrica

I3

goriisme sirasinda “...Ama o hani enerji kisminda da seyim kapali degilim. Ona da ¢ok
sicak bakiyorum ¢iinkii yani ben kendim de yapiyorum E.N'ye... Yani ben seye ¢ok
inanyorum. Hani ¢ok teferruata girmiyorum ama yani modunuz neyse karsiya onu
hissettiriyorsunuz. Ozellikle E.N gibi, bunlar ¢ok hisli ¢ocuklar, ¢iinkii hissediyorlar.

>

Onlara sey yapryorum, olumlu bakiyyorum yani...” ciimleleri ile duygularla olusturulan
bir diisiince bi¢imini destekledigini belirtmektedir. Arastirmaci giinliigiinde “E.N. nin
odasindayken anne daha once biyoenerji ile tedavi edilebilecegini iddia eden kisiler
oldugundan ve nasil yapildigindan bahsetti, bunu deneyimlediklerini diistindiim” goriisii

de bu tiir uygulamalara basvurduklarin1 desteklemektedir (A.G. 06.05.2023).

Ozge Hanim manevi inanislar ile ilgili olarak refleksoloji ve kuantum uygulamasina
basvurduklarmi su sekilde ifade etmistir; “Bu dénemde bir de refleksoloji de
aldirdik ... Onu hani Kiitahya'ya gidiyorduk... Yani 6zel orada yine ozeldi ama bir bayanin
klinigiydi mesela oradan kag iki ii¢ ay falan gittik...Refleksoloji uzmani ya doktor degil
de onlar iste boyle bir hayat hikayeleri oluyor. Yani bayanin mesela o refleksolojisi hayat
bulmug, hayatini kurtarmig bir bayan. Ve buna kendini adiyor ve bu sekilde egitimini
alarak sey yaparak uzman oluyor, sertifikali seyli hani bu sekilde...Bir de bahsettigim
Lmir'e gittigimiz o ilk ii¢ aylik donemlerde oradaki mesela kuantum vardi. Orada

kuantum merkezi vardi, mesela kuantum aldi.”

Ebeveynlerin basvurduklar1 inanca dayali olan uygulamalardan bazilarmi dini,
bazilarini kozmik inaniglar1 dogrultusunda uygulattiklar1 ve inanis bigimleri ile sectikleri
uygulamalarin ¢ocuklarinin OSB’si lizerinde olumlu etki olusturacagini umut ettikleri

bulgusuna ulasilmistir.

4.2.2. Uygulama Se¢cmenin Dayanaklar:

OSB’li bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklar1 i¢in basvurduklar1 uygulamalar1 segme

dayanaklar1 Sekil 4.7°de gosterilmistir.
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Sekil 4.7.

Uygulama Se¢menin Dayanaklar: Alt Kategorileri

4.2.2.1.Segilen uygulamalarin gerekgeleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin ebeveynleri ¢ocuklart igin
bagvurduklart uygulamalari anlatirken bu uygulamalart se¢me gerekgelerinden de
bahsetmislerdir. OSB’li bireylerin ebeveynlerinin basvurduklari uygulamalarla ilgili

gerekeelerinin kodlar1 Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.11.

Secilen Uygulamalarin Gerekgeleri

e Rastgele ila¢ kullaniminin faydasiz olusu
Dini inanislar ile yapilan miidahalelere inanmama

e Kulaktan ses frekanslari vermenin (SAS vb.) fayda
saglamamasi

e Miidahale uygulayanlarin ailelerinde otizmli birinin olmasi
ve iyilestigine inanig

o Kisa vadede sonug alma istegi

e Yogun yapilandirilmis uygulama yontemlerin g¢ocugu
robotlastirdigina inanig

e Diyet ve agir metal atilimi ile algi agildig: diisiincesi

e Ozel egitimin iletisim baglamadan 6nce faydas1 olmadigina
Inanma

Ebeveynlerin bagvurduklart egitim uygulamalarini segcme gerekgeleri ile ilgili

climleleri asagida yer almaktadir.
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Katty Hanim dini inamiglar ile yapilan miidahalelere inanmadigi igin egitim
uygulamalarini tercih ettigini “Baska farkli yollar nasil camiye mi gitmek dua okumak mi

ben buna inanmiyorum” ciimlesi ile anlatmistir.

Rastgele ilag kullanimimin faydasiz oldugunu ve hatta ciddi zararlar verebilecegini, bu
yilizden kullanilmamasit gerektigi fikrini Melek Hanim yasadiklari sonucunda edindigi
deneyimlerle aciklamustir; “Iste ilk basta kadina anlatiyorsun. Cocugum iste o zamanlar
benim dort yasindaydr. Dort yasinda iste su yok bu yok, soéyle boyle anlattim. Bana
cocuguma iyi gelecek bir liste yapti génderdi. Bunlar: alman gerektigine dair. Aldim ben
cok giizel bir sekilde hepsini ilaclart kullandim, ilk basta bagwrsak temizligiyle
baslayacagiz dedi. Kullandiktan sonra iki giin sonra kizimin bagirsaklar:i tikand,
bagirsaklar: diigiimlendi... Karni davul gibi sisti ama oyle bir sert ki hocam tas gibi ve

gocuk bayildr.”

Nuriye Hanim kulaktan ses frekansi verme uygulamasinin faydasiz olduguna
inandiklarin1 ve onun yerine bilimsel uygulamalara yoneldiklerini su sekilde ifade
etmistir; “...0gretmenimiz SAS projesine girmisti SAS dedigimiz kulakla ses
dalgasi...Ogretmeniyle konustuk... Hani ama dediler hani ilk seansta mutlaka etkisini
goriirsiiniiz. Biz ilk seans oldu, etkisini gordiik mii, gérmedik. Ikincisinde hani mutlaka
olur gibi oldu. Ikincisinde de gormeyince zaten iicretli bir sey oldugu icin gérmedikten
sonrasinda ne gerek var devam etmemize dedik...Dil derslerine ¢ok dikkat ediyoruz. Dil
konusunda ilerlemesini ¢ok istiyoruz konugsun, iletisimi agilsin diye, hani onu

ogretmenlerine ¢ok dikkat ediyoruz.”

Ebeveynlerin egitim dis1 uygulamalart segme nedenlerini agiklayan ifadeleri

asagida yer almaktadir.

Egitim dis1 uygulamalara bagvurma nedenlerinden biri olan, uygulamay1 yapanlarin
ailelerinde de otizmli birinin olmasi ve iyilestiginin sdylenmesi, OSB’li bireylerin
ebeveynlerinin bu uygulamalara basvurmalarini kolaylastirmakta ve c¢ocuklarinin
iyilesecegi yoniinde umut etmelerini saglamakta oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ozge
Hanim’in bu bulguyu destekleyici ciimleleri; “Denenmis olarak ve hayat hikayesinde
onun da hani bir otizmli olarak ve 15 yasinda hi¢ konusma yokken iste babaannesi
buluyor bu sarimsak kiiriinii ve bitkisel seyleri ve ¢cocugu hani kurtariyor. Yani su anda

hani normal bir sey lokman hekim oluyor” seklindedir.
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Selda Hanim’1in “...kendimi de igine katarak séyliiyorum. Yani herkesin oncelikle bilimsel
olmayan seyleri bir uygulama seyi var siireci. Sonrasinda oradan bir fayda géremedigini
goriince sonra bilimsel olana yoneliyorlar. ” ifadesi ebeveynlerin kisa vadede sonug alma
isteginde olduklar1 i¢in egitim uygulamalarindan once diger uygulamalara

basvurduklarini gostermektedir.

Melek Hanim bilimsel yontemlerin ¢ocugu robotlastirdig1 yoniinde diistindiigiinii ve bu
ylzden diger uygulamalara bagvurdugunu su ciimleleri ile ifade etmistir; “Faydali
oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii robotlastirdigini diistiniiyorum ¢ocuklari...ABA'ya
karst olan biriyim.” Ayrica psikiyatri doktorlarinin yaklagimlarini da kabul etmedigini,
“...Genelde ilag¢ tavsiye edenler oldu. Psikiyatri ilaclari verdiler. Ben hi¢cbirini kullanma
taraftart olmadim...Psikiyatri ilaglarina ¢ok karsyydim...Yani su an deve dili yedirmek

daha iyi geliyor hocam, yani o sekilde séyleyeyim” seklindeki climleleri gostermektedir.

Diyet ve agir metal atimi1 yapilmasi ile ¢ocuklarin algilarinda acilma olduguna inanan

ebeveynler ise bu diislincelerini su sekilde ifade etmislerdir:

Aysen Hanim Cerrahpasa’da metabolizma tedavisi uygulattiklar1 siireci anlatirken
“...alg1 ag¢ilmalar baslad: E. de. Ondan sonra 11 tepkiler degisti, bakislar degisti. Yani

bunlari yasadim, ben birebir ... en biiyiik etkisi algisi a¢ildr” ifadelerini kullanmastir.

Nuriye Hanim ise; “Tehlikelerin farkinda olmaya basladi, hareketlilige azaldi, sizi
dinlemeye bagsladi baktik... hani dikkati artti. Odaklanmasi artti.” ifadeleri ile cocuguna
yarar sagladigini ve ¢ocuklarda diyet ve metabolizma tedavisi uygulamalarinin yararl

olduguna inandigini belirtmistir.

(3

Oznur Hanim yine uyguladiklart diyeti anlatirken “...sakinlesmisti. Eee...seyinde
gelismeler oldu algisinda, agildi. Hafiflemisti ¢ocuk...” seklinde diisiincelerini belirtmis

ve diyetin alg1 agilmasinda etkili olduguna inandig1 goriislinii dile getirmistir.

Selda Hanim diger uygulamalara bagvurma nedenlerinin arasinda iletisim acildiktan
sonra Ozel egitim aldirmanin daha etkili oldugunu disiindiginii “...yani ozel egitim
aldirirdim ama o6zel egitimi yine iletisim agildiktan sonra ¢iinkii oncesinde ¢ok katkist
oldugunu ben diisiinmiiyorum” seklinde ifadelerle belirtmistir. Ozge Hanim ise “Ciinkii
viicuttaki o sey atilmadan siz ne kadar egitim verin, bize denilen egitim verirseniz verin
cocuk almaz. Ciinkii algis1 agik degil. Viicuttaki o bakteri yani her seye beyne bile

yerlesince orayt bozuyor yani nereye yerlesiyorsa orayr bozan bir bakteriymis. Yani 6yle
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bir seymis.” climleleri ile alg1 ve iletisim agildiktan sonra egitim verilmesi gerektigini
destekleyici diisiincesini belirtmistir. Ebeveynlerin, ¢cocugun 6zel egitim alabilmesi igin
once hazir bulunuslugunun olmasi gerektigi fikrine ve cocukla diger uygulamalar
deneyerek algisinin agilarak daha sonra 6zel egitime baslanmasi gerektigine inandiklar

bulgusu elde edilmistir.

4.2.2.3. Ailelerin uygulamacilardan beklentileri

OSB’li bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinda gézlemledikleri durum ve davraniglar
ile ilgili bagvurduklari uygulamalarin uygulamacilarindan beklentileri olmustur. Bu
beklentiler ¢cogunlukla ¢ocuklarinin iletigim becerileri ile ilgili olmakla birlikte Tablo

4.12’de verilmistir.

Tablo 4.12.

Ailelerin Uygulamacilardan Beklentileri

e fletisim becerilerinin desteklenmesi ve
gelistirilmesi
o Fiziksel becerilerinin desteklenmesi

e Problem davraniglarin azaltilmasi

Yapilan yar1 yapilandirilmis gériismeler ve gozlemler yoluyla elde edilen veriler tim
ebeveynlerin OSB’li cocuklarinin iletisim becerilerinde problem yasamasindan dolay1 bu
alanda daha fazla destek ihtiyaci duyduklarini yansitmaktadir. Bununla birlikte
ebeveynlerden bazilart ¢ocuklarinin motor gelisimi ve bir tanesi de davranis
problemlerinin  azaltilmas1 ile ilgili uygulamacilardan destek beklediklerini
belirtmislerdir. Ebeveynlerin uygulamacilardan beklentileri ile ilgili ifadeleri su

sekildedir:

Aysen Hanim, iletisim becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesi yoniindeki
beklentisini “...goriince seslenince mesela ikimiz su an konusuyoruz, goz goze, yiiz yiize

bakiyoruz. Mesela bunu desteklenmesi gerektigini diisiindiim...G6z temasi ondan sonra
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vani o anki aklimla diyeyim bir sey soylediginde, ii¢ yasinda ii¢c buguk yasindaki ¢ocuk
cevap verir. Konusmaya yonelik kendi ihtiyaglarini, sunlarini, bunlarimi halletsin

¢

gibi...”, Asya Hanim, “...Konusmasi iizerine yani ben acaba konusursa arkadaslari ile

I3

iletisim kurarsa acilir mi yani daha iyi sosyallesmesi icin...”, Ozge Hanim, “...yavas
vavas bizden kopmaya basladi yani iletisim tamamen artik kopmaya goéz temast
gitti...iletisim anlaminda ve konugma anlaminda...”, Nuriye Hanim, “En ¢ok iletisim,

‘

sosyallik iste konugsma en ¢ok o yonde...”, Selma Hanim, *“...ozellikle konusma
anlaminda. Hani iletigim anlaminda bizden ¢ok kopuk degildi ama konusmast yoktu. Hani

sadece boyle anlamsiz sesler ¢ikariyordu...” ciimleleri ile anlatmigtir.

Semiha Hanim, “Konusma, ince motor, kalin motor ya tabi ki B.'nin bazi yaptigi seyler
de kisitlydi. Benim oglum ¢ok yavas hareket eden bir cocuktu... Oznur Hanim, “Fizik ile
ilgili... Iste fizik devam etti, bir sene aldi ama ondan sonra da hep dil konusma becerileri,
motor becerilerini kazanmasi i¢in...” ciimleleri ile ¢ocuklarinin iletisim becerilerinin
yani sira motor becerilerinde de gelisim gostermeleri yoniinde uygulamacilardan

beklentileri oldugunu ifade etmislerdir.

Melike Hanim, “...Z.°nin davrams sorunlart ¢ok etkiledi. Yani Zeynep ¢ok asiri
aglayarak takintilar: olan bir ¢ocuktu... Konusma olmadigi igin. Davranis sorunlarindan
¢ok sikaintimiz vardi. Takintilar: ¢ok fazlaydi. Goz temasi hig yoktu. Saldirganliklar ¢oktu,
uyku hi¢ yoktu. Yeme i¢me, dogru diirtist yoktu. Yani ¢cok stkintiliydik hocam...” ciimleleri
ile iletisim becerilerinin beraberinde davranis sorunlari ile ilgili destek beklediklerini
belirtmistir. Arastirmact giinliigiinde yer alan “...Z. oyun sirasinda olduk¢a diizenli
oyuncak yerlestiriyordu ve dikkatimi ¢ekti. Annesi bunun takinti boyutunda oldugunu,
aksamlart uyku oncesinde tiim evi topladigini, diizenledigini hatta mutfaktaki bulasiklar

bile kaldirdigimi soyledi...
azalmasi beklentisini dogrulamaktadir (A.G. 17.05.23).

ifadeleri ebeveynin goriigmede belirttigi takintilarinin

3

Katty Hanim ise “...Her sey birlikte gelismek gerekiyor...” seklinde aciklama yaparak
uygulamacilardan c¢ocugunda genel bir gelisim beklentisi oldugunu ifade etmistir.
Arastirmaci1 giinliigii notlarinda yer alan “...ancak hi¢ konusma becerisi yoktu. Sadece
bazen giiliimsedigini gordiim...” seklindeki aragtirmaci ifadesi g¢ocugun iletisim
becerilerinden s6z Oncesi becerilerine sahip oldugunu ancak s6z sonrasi gelisiminin

desteklenmesi gerektigini diisiindiirmektedir. (A.G. 15.06.23).
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4.2.2.4. Uygulamalarla ilgili bilgi edinme yollar1

Ebeveynlerin otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklari i¢in bagvurduklar

uygulamalarla ilgili bilgi edinme yollarini olusturan kodlar Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13.

Uygulamalarla Iigili Bilgi Edinme Yollar:

e Egitmenler

e Makaleler

e Internet

¢ Kendi deneyimlerinden
e Medya ve basin

e Sosyal iletisim aglar1

e Lokman hekimler

e Eczacilar

e Agzerbaycan ve Moskova’dan egitim almig
saglikeilar

Ebeveynlere bagvurduklari uygulamalar ile ilgili nereden bilgi aldiklari
soruldugunda, ebeveynlerin kanita dayali olan uygulamalar ile ilgili bilgi aldiklari
kaynaklarin 6gretmenler, internet ve egitmenler ile oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu

durumu agiklayan ifadeleri asagida sunulmustur.

Asya Hanim; “Yani sey tabii internet ortami ve miifredatta oldugunu biliyorum. Yani

2

egitim fakiiltelerinde ogretilen teknikler oldugunu biliyorum...” seklinde agiklama
yaparak internetten ve egitmenlerden bilgi edindiklerini belirtmistir. Nuriye Hanim, yine
kanita dayali olan uygulamalarla ilgili internetten bilgi edindiklerini “Internet evet,
kanita dayali soyle oluyor, bir sey hani yapiliyor, uygulamiyor...” ifadeleri ile

aciklamistir.
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Semiha Hanim, rehabilitasyondaki Ogretmenden bilgi  edindiklerini  “Onu

1

rehabilitasyondaki hocamiz soyledi...” diyerek kanita dayali uygulamalarla ilgili

egitmenlerden bilgi edindiklerinden bahsetmistir.

Aysen Hanim, kanita dayali uygulamalar ile ilgili bilgi edinme yollar1 soruldugunda
kendi deneyimlerinden bilgi edindiklerini ifade etmis ve bunu su climleler ile
aciklamistir; “Deneme yanilma yontemi diyeyim... Mesela bir hoca senin ¢ocuguna iyi
geliyor. Obiiriiniin ¢ocuguna iyi gelmiyor veya bir uygulama senin ¢ocugunda ilerletiyor,
obtirkiinii ilerletmiyor. Bizim ¢ocuklarda bdyle bir sikint1 var. Yani her uygulama her

¢ocuga uymuyor. Bizde deneme yanilmayla 6grenebiliyorsun...”

OSB’li bireylerin ebeveynlerinin, kanita dayali olmayan uygulamalar (simdilik
kanita dayali olmayan) ile ilgili genel olarak diger velilerden, medyadan, sosyal iletisim
aglarindan, birtakim ilag ve bitkisel takviye saglayicilarindan bilgi edindikleri bulgusuna

ulagilmistir. Bu bulguyu destekleyici ifadeleri agagida verilmistir.

Ebeveynlerin kanita dayali olmayan uygulamalar hakkinda diger velilerden bilgi

edindiklerini destekleyen ifadeleri su sekildedir:

Selda Hanim; “...mesela bir tane babaanne vardi Izmir'de gittigimiz kurumda. Deve dili
dedi iyi gelir dedi ¢ocuga hani konustururmus... hatta otizm tizerine iste kulaktan ses
frekanst verip beynin ilgili béliimiine ona yonelik bir tedavi siireci var dendi iste
arastirdik... Sonra hani birkag aileye ulastik. Gergekten fayda goren aileye hani biz de

karar verdik’

Asya Hanim; “Gidip duyuyoruz. Zaten hani otizmli aileler birbirlerine en basiti
rehabilitasyonda goriiyoruz veya okulda hani ebeveynler olarak birbirimizi taniyoruz ve

’

bir an énce ¢oziim bulma arayisinda olduklart icin kulaktan kulaga yayilyor bu seyler.’

Melek Hanim; “...Ta ki bir veli benim aklima girdi iste S... diye bir yer var. Cok giizel
bir yer ama iste ¢ok pahali oldugunu. Soyle béyle oldugunu, ¢ok giizel ilerledigini bizi
oraya yonlendirdi...” , “orada bir veli, yine bir veli bize sey onerdi bir kil var dedi. Ben
bentonit kili diye bu kil seyi attirryormus agwr metalleri attirtyormus “olarak belirtmis ve
yine “...diyor benimde bir tane kuruma gelen bir tane tamidik vardi. Onun ¢ocugu iste
vedi tane Ahmet'ten kurban dilini topladilar konustu...” climleleri ile diger velilerden

kanita dayali olmayan uygulamalar ile ilgili bilgi edindikleri bulgusunu desteklemistir.
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Ebeveynlerin kanita dayali olmayan uygulamalar (simdilik) hakkinda medya ve

basindan bilgi edindiklerini destekleyen ifadeleri su sekildedir:

Melek Hanim; “Ozellikle Oytun diye bir otizmli profesér var bilmiyorum dinliyor
musunuz? Gérdiiniiz mii? O cok tavsiye etti. O swralar ondan dolayr aldik...Internet
tizerinden, programlara da ¢ok ¢ikiyordu. Bir ara ozellikle C.S.'nin programina ¢ok

¢tkiyordu”,

Selda Hanim; “Hani kendim iste medyadan, basindan iste etraftaki ailelerden arastirma

voluna gittik...”,

Aysen Hanim; “O hoca, bilmem séyle boyle yani hoca derken, hani su ya aklima su anda
isim de gel bir siirii bir seyler var Fibromiyalji bilmem susu busu o tarz bir siirii, a¢

interneti bir siirii yontemler var”

Melek Hanim; “ Otizmli ailelerle olusturdugumuz bir WhatsApp gruplart var. Orada iste
uyguladigimiz tedaviler, yaptigimiz ilaglar ise yarayan ne varsa konusuyoruz” climleleri
ile ebeveynlerin internet, televizyon programlari ve sosyal iletisim aglar1 gibi medya-
basin kaynaklar1 yoluyla kanita dayali olmayan uygulamalar hakkinda bilgi edindiklerini
desteklemistir. Ayrica sosyal medya, televizyon programlar1 ve WhatsApp gruplarinda
paylasilan kanita dayali olmayan bu uygulamalar ile ilgili ebeveynlere yonlendirici

tavsiyelerde bulunuldugu bulgusu elde edilmistir.

Ebeveynlerin kanita dayali olmayan uygulamalar (simdilik) hakkinda lokman

hekimlerden ve eczacilardan bilgi edindiklerini destekleyen ifadeler su sekildedir:

Ozge Hanmm, kullandiklar1 bitkisel karisimlarin, takviyelerin ve sarimsak kiiriiniin
hakkinda, lokman hekim, eczaci ve bunlar1 tavsiye ettigi diger insanlardan bilgi
edindigini ifade eden “Yani bu bilgiyi de iste yine lokman hekim olarak iste kullananlar ...
Bunu da kullananlar, memnun kalanlar vasitasiyla da goriisiildii. Denenmis olarak ve
hayat hikdyesinde onunda hani bir otizmli olarak ve 15 yasinda hi¢ konusma yokken iste
babaannesi buluyor bu sarimsak kiiriinii ve bitkisel seyleri ve ¢ocugu hani kurtartyor.
Yani su anda hani normal bir sey lokman hekim oluyor...” Ayrica “...ve yani bu aldigim
takviyelerde de oradaki yine, yani buradaki eczact hanimin ¢ocugu da otizmli yani benim
cevremdekilerin ¢ogu otizmli oldugu i¢cin yani otizmi yenen iste otizmden, ¢evresinde olup
da kurtulanlarin bir seyi, hikayesi diyebilirim... O eczaci bayan da su anda sey, onun kizi

su anda 20 yasinda ve ¢ok iyi durumlara gelmis. Tabi kii¢iik yasta bu seye basladigi
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icin...” agiklamalarini yaparak, kanita dayali olmayan uygulamalar hakkinda lokman
hekim ve eczacilardan bilgi edinildigi bulgusunu desteklemektedir. Bununla beraber bilgi
edinilen lokman hekim ve eczacilarin da yakinlarinin otizmli oldugu ve bu yontemler ile

iyilestigi iddias1 tizerine ebeveynlerin giiven duydugu ve umut bagladig1 gériilmektedir.

Ebeveynlerin kanita dayali olmayan uygulamalar (simdilik) hakkinda Moskova ve
Azerbaycan’dan egitim almis saglik¢ilardan bilgi edindiklerini destekleyen ifadeleri su

sekildedir:

Selda Hanim bu durumu “...Hani birkag ilde iste bir Bursa'da bir Istanbul' da béyle
bitkisel ilaclar yapan hani iste bu tarz ¢ocuklara iyi geldigini soyleyen birkag¢ kisiye
ulasmistim. Bunlar saglik¢ilar, hani bir merdiven alti ¢alisan insanlar degil, saglikg¢i.
Kendilerince iste birisi seyde Azerbaycan'da biri de Moskova'da bir egitim almig. Hani
boyle alternatif karisim iste bitkilerden hastaliklara yonelik tedavi edici seyler, karigimlar
hazirliyorlar. Hani o sekilde... ” climleleri ile anlatmis ve ebeveynlerin bagvurdugu kanita
dayali olmayan uygulamalarla ilgili bilgi edinme yollar1 arasinda Moskova ve
Azerbaycan gibi ilkelerden egitim almis saglik¢ilarin da oldugu bulgusunu

desteklemistir.

Ebeveynlerin kanita dayali olmayan (simdilik) uygulamalar ile ilgili bilgi aldiklar
kaynaklarin makaleler ve egitmenler ile oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu durumu

aciklayan ifade asagida sunulmustur.

Melek Hanim, “Floortime'a dair ben makaleler okudum, arastirmalar ¢ok yaptim.
Bununla ilgili Istanbul'da bir hocamiz var A.V. diye, bununla ilgili ¢calismalar yaptik”
ifadeleri ile kanita dayali olmayan uygulamalar ile ilgili makalelerden ve egitmenlerden

bilgi edindiklerini belirtmistir.

4.3. Uygulamalarla Tlgili Diisiinceler

Ebeveynlerin uygulamalarla ilgili diislincelerinin kategorileri Sekil 4.8’de

verilmistir.
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Sekil 4.8.

Uygulamalarla Ilgili Diisiinceler

( p
. eKanita dayali olanlar
Kanita Dayali Oldugu L S .
L e|cerigi konusunda bilgi verilmemis olanlar
Dislnilen Uygulamalar
eKanita dayal olmayanlar
(5
/
eYeniden basvurulacak egitim uygulamalari
Uygulamalarla ilgili eYeniden basvurulacak egitim disi
Bugtlinki Duslinceler uygulamalar
eYeniden basvurulmayacak uygulamalar
\_ : -/

4.3.1. Kanita dayal oldugu diisiiniilen uygulamalar

OSB olan bireylerin ebeveynlerine ¢ocuklari igin basgvurduklart uygulamalardan
hangilerinin kanita dayali oldugu soruldugunda elde edilen cevaplar dogrultusunda tig alt

kategori olusturulmustur. Alt kategoriler Sekil 4.9°da verilmistir.

Sekil 4.9.

Kanita Dayali Oldugu Diistiniilen Uygulamalar Alt Kategorileri

4.3.1.1 Kanita dayah olanlar

Ebeveynlerin kanita dayali oldugunu diislindiigi uygulamalardan kanita dayali

olanlar alt temasin1 olusturan kodlar Tablo 4.14’te verilmistir.
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Tablo 4.14.

Kanita Dayalr Oldugu Diisiiniilen Uygulamalardan Kanita Dayali Olanlar

e UDA
e Ayrik denemelerle dgretim

e Dogal dgretim

OSB’li bireylerin ebeveynleri ile yapilan goriismelerde kanita dayali oldugunu
disiindiikleri uygulamalardan kanita dayali olanlar1 ifade ettikleri goriisleri asagida

sunulmustur:

Asya Hanim ABA’nm kanita dayali uygulama oldugunu ifaden eden “...Isim olarak
aklima gelen gergekten yani biz ABA'y1 ¢ok duyduk. Yani onu ¢ok duyduk...ABA'
cogunlukla evet, ¢ok kullandiklarini biliyorum... Bu tip uygulamalar oldugunu evet

yvaptik” agiklamalarda bulunmustur.

Aysen Hanim; “Ozel egitimdir herhalde...” ciimlesi ile dzel egitimin kamta dayali
oldugunu ifade etmis ardindan arastirmaci tarafindan verilen Ornek ile hatirladig
“Anadolu  Universitesi'nde ayrik denemeler falan denendi bildigim kadariyla.
Rehabilitasyonda E. biraz daha hani o ¢ok kotii donemi gegtikten sonra dogal sekilde,
clinkii Efe ona daha yatkin, yani birka¢ denemeler yapiliyor...” climleleri ile de ayrik
denemeler ile 6gretim ve dogal 6gretimin de uygulandigini belirttigi i¢in kanita dayali

oldugunu diisiindiigli goriisii elde edilmistir.

Nuriye Hanim 06zel egitimin kanita dayali oldugunu belitmis ve su climleleri ile
diisiincesini ifade etmistir; “Ozel egitim zaten kamita dayali bir uygulama...” Ayrica
basvurduklar1 6zel egitim uygulamalarin1 anlatirken “...hani mesela halinin iistiine serip
oyuncaklart beraber oynayin, hep masa bagst olmasin. Stirekli oyun igerisine gémiin hani
evde de o sekilde yapmaya ¢alistik. Hani o bana daha mantikli geldi, masa basinda
surekli ¢caliymaktansa...” seklinde ifade etmis ve tam olarak ismini veremese de dogal

Ogretim yontemlerinden bahsetmistir.
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Selda Hanim; “Yani su an aklima gelmiyor ya vardwr mutlaka ama. ABA vardr .... Ama o
zaman §oyle uygulattigimiz seylerin onu icerdigini soylemislerdi” ciimleleri ile ABA’ nin

(UDA) kanita dayali uygulama oldugunu diisiindiigiinii soylemistir.

Ozge Hanim da ABA’nin (UDA) kanita dayali oldugunu ifade etmis ve bu diisiincesini
“...Tabi ki yani onlar oldu. Yani bunlari yaptirdim iste hani bu sekilde olursa iste ABA
yontemi, bir siirii hani yontemler var. Ozel egitim olarak hani bunlar kanit sey, kanita

dayali olmus olabilir...” seklinde anlatmistir.

Ebeveynlerin kanita dayali oldugunu diisiindiikleri ve kanita dayali olan
uygulamalar ile ilgili genel olarak “6zel egitim” cevabini verdikleri goriilmiistiir. Bununla
beraber kanita dayali uygulama denince bazi ailelerin UDA’y1 (ABA) dile getirdikleri,
bazi ailelerin ise kanita dayali uygulama tanimi verildikten ve 6rneklendirildikten sonra
ayrik denemelerle 6gretim ve dogal 6gretimden bahsettigi sonucuna ulasilmistir. Bu
dogrultuda ebeveynlerin kanita dayali olan uygulamalar1 anlatirken yaptiklar1 kanita
dayali uygulama calismalarinin bazilarin1 tanimlamakta olduklar1 ancak genel olarak

kanita dayali uygulamalarin isimlerini bilmedikleri bulgusuna ulagilmistir.

4.3.1.2. Icerigi Konusunda Bilgi Verilmemis Olanlar

OSB’li bireylerin ebeveynleri ile yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelerde
ebeveynlerin  kanita dayali oldugunu disiindiikleri uygulamalardan bazilarinin
igeriklerine dair bilgi vermedikleri goriildiigii i¢in ayr1 bir alt kategori olarak sunulmustur.

Bu uygulamalar Tablo 4.15°te verilmistir.
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Tablo 4.15.

Kamita Dayali Oldugu Diisiiniilen Uygulamalardan Icerigi Konusunda Bilgi

Verilmeyenler

e Ozel egitim programlari
e Sosyal gelisim programlari
o Bilissel gelisim programlari

e Engelliler enstitiisiinde uygulananlar
e Kartlarla egitim
e Okullarda uygulanan egitimler

Ebeveynlerin kanita dayali oldugunu disiindigi ancak igerigi belirsiz olan

uygulamalarla ilgili ifadeleri asagida yer almaktadir:

Selda Hanim, 6zel egitim programlarinin kanita dayali oldugunu diistindiigiinii “ Ya ozel

egitim destegi kanita dayali hani onu biliyorum..."” seklinde ifade etmistir.

Asya Hanim da “Ya ozel egitim o6gretmenlerinin uyguladigi programlar, akademik
programlar, diger sosyal gelisimine dair bilissel gelisimine dair programlar ya bilimin
¢izdigi programlar...” ctimleleri ile 6zel egitim programlarindan bahsederek yine bu
program kapsaminda olan sosyal ve bilissel gelisim programlarinin kanita dayali

uygulamalar oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir.

-

Oznur Hanim ise “okullarda aldig1” ifadesi ile ¢ocuklarinin okulda aldig egitimlerin

kanita dayali oldugunu diisiindiigiinii ifade etmistir.

Katty Hanim Engelliler Arastirma Enstitiisiinde uygulananlarin  kanita dayali
uygulamalar oldugunu disiindiigiinii “Entegredeki muhtemelen zaten kanita dayall
uygulamaydi...” ifadelerini kullanarak belirtmistir. Ayrica kartlar ile yapilan 6gretim

3

uygulamalarindan da yararlandiklarin1 ve kanita dayali olduguna dair “...Evet ama
kartlar da var. Eskiden kartlarda bir siirii yatak topladi, sunu sunu yapti, onu da oradan

ogrendi zaten oturdu kafada ” agiklamalari ile goriis bildirmistir.
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4.3.1.3. Kanita dayal olmayanlar

Ebeveynlerin kanita dayali oldugunu diisiindiigii uygulamalardan kanita dayali

olmayanlar alt temasini olusturan kodlar Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16.

Kanita Dayali Oldugu Diisiiniilen Uygulamalardan Kanita Dayali Olmayanlar

e Floortime

e Spor okullarinda yapilan uygulamalar

e Diyet
e Spor
e Oyun

OSB’li bireylerin ebeveynleri ile yapilan goriismelerde kanita dayali oldugunu
diisiindiikleri uygulamalardan alanyazinda su anda kanita dayali olmayanlar1 ifade

ettikleri gortisleri asagida sunulmustur.

Ebeveynlerin Floortime’in kanita dayali uygulama olduguna dair goriisleri su

sekildedir:

Melek Hanim; “Floortime egitimi su an mesela biz onu aliyoruz...” seklinde diislincesini

ifade ederek Floortime’in kanita dayali oldugunu belirtmistir.

Selda Hanim; “Yani su an aklima gelmiyor ya vardir mutlaka ama .... Floortime vardi
ama onlart almadik ama o zaman soyle uygulattigimiz seylerin onu icerdigini
soylemiglerdi” ciimleleri ile Floortime’in kanita dayali uygulama oldugunu diistindiigiini

sOylemistir.

Asya Hamm; “Isim olarak aklima gelen ... Floortime ¢cok duydum... Floortime" ézellikle
dil terapistleri, ergoterapistlerin ¢ok uyguladigini bir biliyorum... Yani bu ebeveyn bu tip

uygulamalar oldugunu evet yaptik” agiklamalarda bulunmustur.
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Ebeveynlerin Floortime uygulamasinin kanita dayali oldugunu diistinmelerine karsin,
Floortime bilimsel dayanaklari olmasimin beraberinde kanita dayali uygulama

kategorisine dahil edilmemistir.

Ebeveynlerin spor okullarinda uygulanan sporun kanita dayali uygulama olduguna
dair goriisleri su sekildedir:

Semiha Hanim; “Kamita dayali spor dayali mesela... Ben sporun oldugunu

2

diisiiniiyorum...” ifadelerini kullanarak basgvurduklar1 spor okulundan aldiklari spor

egitiminin kanita dayali uygulama oldugunu disiindiigiinti belirtmistir.

Melek Hanim’a kanita dayali uygulamalar soruldugunda ise “Spor...” ifadesini

kullanmis oldugu ve sporun igeriginde neler olduguna dair bilgi vermedigi goriilmektedir.

Ebeveynlerin oyunun kanita dayali uygulama oldugunu ifade eden goriisleri su

sekildedir:

Oyunun kanita dayali oldugunu diistinen Nuriye Hanim, soruldugunda bu diislincesini
“...en ¢ok hani hosuma giden bu oyun terapisi, oyunla beraber ogretimin daha etkili
oldugunu diistindiim.” seklindeki ifadesinde nasil bir oyuna dayali 6gretim oldugundan

bahsetmedigi icin igerigi belirsiz olarak bildirilmistir.
Ebeveynlerin diyetin kanita dayali olduguna dair goriisleri su sekildedir:

Nuriye Hanim; “...diyetin de hani arastirdigim kadariyla hani Tiirkiye'de ¢ok fazla kanita
uyumlu yok ama hani yurt disinda var. Yurt disinda oldugu i¢in giivenim daha ¢ok artik
sonugta. Hani bir kulaktan dolma bir sey degil. En azindan bazi iilkeler onu kanitlamus,
yvapmus, uygulamis. Hani sonuca varmislar o yiizden o da bana bilimsel kanitlanmus
olarak dondii yani...” ifadeleri ile diyetin kanita dayali uygulama oldugunu diisiindiiglinti

agiklamistir.

Selda Hanim; “...Diyet kanita dayali. Hani kanita dayali artik olmadigini soyleyen var
ama hani ben artik kanita dayali oldugunu diisgiiniiyorum ¢tinkii hani meslegim geregi
diger normal gelisim gosteren ¢ocuklarda da hani beslenme diizeninin ¢ocuklarinin
ogrenme stireciyle davranisi nasil etkiledigini bildigim i¢in hani onun kanita dayali
bence... ” seklinde diyet ile ilgili goriisiinii belirtmis ve kanita dayali uygulama oldugunu

diisiindiigiinii soylemistir.
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Ozge Hanim ise diyetin kanita dayali uygulama oldugunu diisiindiigiinii “Yani kanita
dayali séyle diyebiliriz mesela hani diyeti daha ¢ok kanita dayali diyorlar. Yani kanit
soyle, otizmde ¢ogu sey diyetle olabilecek ¢oziilebilecek. Yani bu bir kanit, ¢iinkii
arastirdiklarvmin - yaptiklarimin  ve  gorviistiiklerim ¢ogu diyet diyor. Hani bunu
kabullenmeyenler de var ama yani bu kanitlanmis olarak da var diyet. Yani diyetsiz
olmuyor. Diyetin bas seyi, ¢iinkii viicuttaki o seyle bakterin gliitenle ve kazeinle
cogalabiliyor. Yani oyle bir sey oldugu icin hani bu kanitlanmis artik.” ciimleleri ile

acgiklamaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ailelerinin kanita dayali oldugunu
diistindiigii ancak kanita dayali olmayan uygulamalarin diyet ve spor okulunda yapilan

uygulamalar oldugu bulgusuna ulagilmistir.

4.3.2. Uygulamalarla ilgili bugiinkii diisiinceler

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynlerine ikinci bir sanslar olsaydi
hangi uygulamalara bagvuracaklar1 soruldugunda hem kanita dayali olan hem de kanita
dayali olmayan uygulamalardan bahsetmislerdir. Sekil 4.10°da ikinci sans verilse

secilecek uygulamalarin alt temalar1 bu dogrultuda sunulmustur.

Sekil 4.10.

Uygulamalarla Ilgili Bugiinkii Diisiinceler Alt Kategorileri

4.3.2.1. Yeniden karar verecek olsalar sececekleri egitim uygulamalari

Ebeveynlere ikinci sans verilse sececekleri egitim uygulamalarinin kodlar1 Tablo

4.17’de verilmistir.
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Tablo 4.17.

Ebeveynlerin Yeniden Basvuracagi Egitim Uygulamalar:

Daha erken ve daha fazla dil egitimleri aldirmak
Miidahalelere erken baglama

Daha fazla kurum arastirmasi yapmak

Engelliler Arastirma Enstitiisi’'nden daha fazla ders
aldirmak

Aile egitimi almak

e Danisman esliginde calismak

Ebeveynlerin yeniden karar verecek olsalar sececekleri egitim uygulamalari

hakkindaki diisiincelerini belirten ebeveyn ifadeleri asagida agiklanmistir:

Asya Hanim, ¢cocuklarinda otizm oldugunu 6grendikleri ilk andan itibaren bir 6zel egitim
uzmaninin danigmanh@inda ilerleme diislincesini  “...Hmm, bastan itibaren bir
damigmanla ¢alisirdim. Ben bunu son dort yildir ¢calistyyorum. Gergek anlamda bir ozel
egitim danismanimiz olmasi gerekiyor ve onun ¢izecegi bir program olmasi gerekiyor .
Ctinkii onceden bes, alti sene once o programi ben ¢izerdim. Sunu yapalim bunu yapalim,
onu yapalim ama ben ozel egitimci degilim, elime ne gececek, onu bilmiyorum. Egitim
damigmanlart bence her ¢ocugun egitim danmismani olmasi gerekiyor. Ona gére bir

program, profesyonel bir program ¢izilmesi gerekiyor” climleleri ile agiklamistir.

Aysen Hanim dogru o6zel egitim hizmeti almak i¢in daha fazla kurum arastirmasi
yapacagim “Ozel egitim bir defa fix ama ézel egitimi kurumu daha ¢ok aragtirirdim...

Dogru ozel egitim verilsin diye onu arastirirdim...” seklinde ifade etmistir.

Nuriye Hanim; “... belki hani kiigtik, mesela ti¢ bu¢uk yasinda mesela daha ¢ok dil egitimi
aldirmaya daha ¢ok yonelirdim. Sadece ozel egitimdeki dille kalmaz, daha da fazla
aldirmaya ¢alisirdim...” ifadeleri ile erken yastan itibaren dil-konusma terapisi egitimi

aldirarak daha fazla dil egitimi olanag1 saglamak istedigini belirtmistir.

Melek Hanim en basinda aile egitimi alarak once kendinin siire¢ ile ilgili bilgi sahibi

3

olmasini tercih edecegini “...Kendim egitim alirdim... Yani soyle en basiti egitimi
tiniversiteye baglamak, iiniversite olmuyorsa, rica ederdim yani ben kurumda siz Z.

dersteyken ben de bir derse gireyim ogreneyim ne bileyim...” ciimleleri ile anlatmistir.
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Semiha Hanim yine 6zel egitimi tercih edecegini ancak bu sefer geleneksel 6zel egitim
yerine daha c¢ocuk merkezli bir yaklagimi olan, giinlik yasam becerileri ve spor
faaliyetleri i¢geren miidahalelere basvuracagini ifade ederken su ciimleleri kullanmistir;
... ozel egitim zaten o ayri bir sey, olmadan olmaz... Bizim ¢ocuklarimiza o ozel egitim
ama iste sadece sey olarak akademik olarak degil, o akademik egitimin yaninda bu sporla
birlikte dedigim gibi bu sporda da yani her bir sey dengeden tut, ondan sonra iste orada
da bence ince motor becerisi kalin motor becerisi goz kontagi. Ondan sonra ne bileyim
stirenin uzamasi. Yani bunlarin hepsi onemli seyler bizim ¢ocuklarimiz igin. Tercih
etmezdim dedigim, boyle tekrar tekrar boyle yapilan egitimler var ya hani ¢ocuga, hani
bikkinlik verecek dedigim... ya bu hoca geliyor, tamam egleme yapiyor bu ¢ocuk yani
artik bu eslemeyi, hepsini o sekilde yapmay: bikmis veya renk ¢alismast hep devamli ben
en sonunda dedim zaten ben rehabilitasyonda ya hocam yeter bana esleme taslama
Yapmayin, yapmayin artik ya istemiyorum, dedim. Ya bu ¢ocuk hayata kazansin bu ¢ocuk
topluma girsin, bu ¢ocuk disariya ¢ikar ¢ikabilsin, aligveris yapabilsin mesela yapabilen

cocuklar.”

«

Katty Hanim ise, “...keske daha fazla Anadolu Universite'sinden egitim alirdik ... Keske
daha fazla grup egitimi de ¢ok istedigim...” ifadeleri ile yeniden karar verse egitim
uygulamalari icerisinde seciminin Engelliler Arastirma Enstitiisii’nden daha fazla egitim

aldirmak oldugunu belirtmistir.
4.3.2.2. Yeniden karar verecek olsalar sececekleri egitim dis1 uygulamalar

Ebeveynlerin yeniden basvurmayi tercih edeceklerini ifade ettikleri egitim dis1

uygulamalarin kodlar1 Tablo 4.18’de verilmistir.
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Tablo 4.18.

Ebeveynlerin Yeniden Basvurulacagi Egitim Disi Uygulamalar

e Metabolizmanin diizenlenmesi i¢in igne ve ilag kullanmak
e Saglikli beslenme

e Vitamin takviyeleri kullanmak

e En basta Lyme bakterisi tedavisine baglamak

e Hacamat yaptirmak

e Rus agis1 yaptirmak

e Spor

e Kulaktan ses frekansi ile terapi yaptirmak

Ebeveynlerin yeniden bagvuracaklari egitim dis1 uygulamalari anlatan ebeveyn

ifadeleri asagida sunulmustur.

Metabolizmanin diizenlenmesi, vitamin takviyeleri, saglikli beslenme ve ilag

tedavilerini tercih edecegini ifade eden ebeveyn ifadeleri su sekildedir:

«

Selma Hanim; “...diyet mutlaka uygulardim ama diyet boyle hani ozel bir diyet degil de
saglikli beslenme...Clinkii o hala ben seyin farkini gérebiliyorum yani, dikkat ettigimde
hani ona zarari oldugunu diisiindiigiim gidalar tiikettigimde o olumsuz davraniglar artig
oldugu icin onun faydasi oldugunu diistiniiyorum. Bir de bu vitaminler hani viicuduna
cok fazla, eksi fazla vitaminler vardi. Hani ozellikle sey tiroidi yiiksekti. Bir de B vitamini
B12'si ¢ok diigiiktii. Hani o odaklanmayi hani etkiledigini séylemisti o zaman doktor. Yani
onlart da mutlaka yine ama yine sey soyliiyorum, hani kendi bilgime gore degil de yine

1

bir uzman esliginde onun yonlendirmesiyle yapardim diye diisiiniiyorum.’

Melek Hanim; “...Metabolizma doktoruna giderdim. Giizel diyet baslardim. Diyetle yol

)

alarak hani ilaglart kullanmam gerekiyorsa kullanirdim.’

Aysen Hanim; “...Metabolizmaya yine giderdim c¢iinkii kazanimlarim gordiim...Gliiten-

Kazein diyeti, ona yine giderdim...”
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Nuriye Hanim; “Diyeti tercih ederdim ¢iinkii hala devam ediyoruz. Faydasini gordiik...”

Ozge Hanim yeniden basvuracagi egitim dist uygulamalar1 ifade ederken tiim
uygulamalarin yerine lime bakterisi tedavisi uygulatacagini su ciimleler ile anlatmistir;
“...viicuttaki Lyme bakterisi su anda ¢ok etkili ve yani bu aldigim takviyelerde de oradaki
yine, yani buradaki eczact hanimin ¢ocugu da otizmli yani benim ¢evremdekilerin ¢ogu
otizmli oldugu icin yani otizmi yenen iste otizmden, ¢evresinde olup da kurtulanlarin bir
seyi, hikayesi diyebilirim. O eczaci bayan da su anda sey... Onun kizi su anda 20 yasinda
ve ¢ok iyi durumlara gelmis. Tabi kii¢iik yasta bu seye basladigi icin. Yani benim su anda
ilk basa donmiis olsaydim ilk oradan baglardim. Yani viicuttaki o takviyelerden Lyme
bakterisinden once o viicudun temizligi yani egitime verecegim parayla, yaptigimiz

seylerle ilk once bunlari yapardim diyorum...”

Yeniden bagvurulacak egitim dis1 uygulamalardan hacamati yaptirmayi tercih eden

‘

Semiha Hanim bu durumu; “...Onu da yaptirirdim, yaptirirdim, ¢iinkii soyle bir sey var,
belki bu ofke nébetlerinin olmamasi. Ondan sonra uyumlu olmasi. Belki bunlar ¢iinkii ok
kiiciiktii. B. ben onu yaptirdigimda alti yasinda falandi. Belki bunlar ona bagl olabilir
diye diigiindiim...bagisikligini falan ben o alternatif olabilir tabi biz bu hacamatlari
yaptirirken, bir de bu alternatif tipta bize sey vermisti doktor bu bagirsaklarla ilgili ya
boyle bir bitki meyve sulart hani viicudunu temizlesin, nasil diyorlar ona artik

bilmiyorum. Hani viicut temizligi igin ... Bagirsak florasi, viicut temizligi gibi boyle iste

bitki karisimlariyla ilgili...” ifadeleri ile anlatmistir.

Yeniden bagvuru sansi olsa egitim dis1 uygulamalardan sporu tercih edecegini ifade
eden Asli Hamim, “...bastan itibaren belki daha ¢ok spor ... yiizmeye ilkokulda basladi...”
ifadelerini kullanarak daha erken yaglarda spora baslatmay:1 tercih edecegini ifade
etmistir. Yine Oznur Hanim “ su an basvurduklar: uygulamalar: yeniden yapacagini
ifade ettigi “verdigim biitiin egitimleri tercih ederim yani hep bilingle yaptik onlart.

’

Dogru da yoldayiz yani...” cluimleleri ile yeniden bagsvurulacak egitim disi

uygulamalardan su an devam ettikleri spor okulunu tercih edecegini belirtmektedir.

Kulaktan ses frekansi verilmesi yoluyla yapilan terapi uygulamalarin1 yaptirmayi
yine tercih edecegini bundan fayda sagladiklarini ifade eden Selda Hanim bu durumu “Ya
onu herhalde yine uygulardim eger maddi giiciim el verirse. Ciinkii cok o zaman meblaga

cok yiiksekti... ” ifadesi ile desteklemektedir.
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Semiha Hanim, Rus asisinin ¢ocugunun konugmasi iizerinde olumlu etkisi oldugunu
diistindiigii i¢in, yeniden bagvurulacak egitim dis1 uygulamalardan yine Rus asisini tercih
edecegini “Kullanmirdim ya belki onun da faydasi olabilir konusmasina, onu tam
bilemiyorum. Yani hani ne oldu ne bitti? Ciinkii onu bize Rusya tarafindan bir eczaci
getiriyordu. Oyle kullandik ama adint hatirlayamiyorum. Arkadaslarimizdan onu ¢ok

kullananlar oldu” ifadeleri ile agiklamastir.

Ebeveyn goriislerine gore yeniden basvurulacak egitim dist uygulamalarda
cogunlugun diyet ve metabolizma tedavilerini yine denemek istedigi ve buna ek olarak
spor uygulamalarini da tercih edecekleri goriisii ortaya ¢ikmaktadir. Yine lime bakterisi,
hacamat, kulaktan ses frekans1 uygulamalar1 ve Rus asis1 ebeveynlerin tekrar bagvurmayi

tercih edecekleri uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.3.2.3 Yeniden basvurulmayacak uygulamalar

OSB’li bireylerin ebeveynleri simdiye kadar bagvurduklar1 uygulamalardan yeniden
bagvurmay tercih etmeyecekleri uygulamalardan bahsetmislerdir. Bu uygulamalar Tablo

4.19’da verilmistir.

Tablo 4.19.
Ebeveynlerin Yeniden Bagsvurmayacagi Uygulamalar

|

o (esitli terapilerin uygulandigi 6zel kurumlardan uzak
durmak

e Doktor tahlili olmadan ila¢ kullanmamak

Ebeveynlerin yeniden basvurmay: tercih etmeyecekleri uygulamalar ile ilgili

ifadeleri su sekildedir:
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Melek Hanim yeniden basvurma sansi olsa tercih etmeyecegi uygulamalardan doktor

tavsiyesi olmadan higbir ilaci kullanmayacagini su sozleri ile dile getirmistir;

kesinlikle ve kesinlikle doktor tavsiyesi olmadan ila¢ kullanmazdim...”

Ozge Hanim, cesitli terapiler uygulayan 6zel kurumlari tercih etmeyecegini ifade etmis
bu durumu su ciimleler ile anlatmistir; “Yani ilk su anda tani yani iki bucuk, o donemlerde

olmus olsayd bir kere gittigim o ozel kurumlarin hi¢birini yapmazdim.

4.4. Uygulamalarimn Etkileri

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynlerinin  bagvurdugu

uygulamalarin etkileri kategorileri Sekil 4.11°de gosterilmistir.

Sekil 4.11.

Uygulamalarin Etkileri

\
Uygulamalarin Aile e Aile yasamina olumsuz etkiler
Yasamina Etkileri e Aile yasamina olumlu etkiler
\ , :
« \ N
Uygulamalarin Cocuga eCocuga olumsuz etkiler
Etkileri eCocuga olumlu etkiler

4.4.1. Uygulamalarin aile yasamina etkileri

OSB’li bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklart i¢in bagvurduklar1 uygulamalarin aile
yasamina olan etkileri olumlu ve olumsuz etkiler olarak alt kategorilerde Sekil 4.12°de

sunulmustur.
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Sekil 4.12.

Uygulamalarin Aile Yasamina Etkileri Alt Kategorileri

4.4.1.1 Uygulamalarin aile yasamina olumlu etkileri

Ebeveynlerin bagvurduklari uygulamalarin aile yasamina olan olumlu etkilerinin

kodlar1 Tablo 4.20°de gosterilmistir.

Tablo 4.20.

Uygulamalarin Aile Yasamina Olumlu Etkileri

e Cocuktaki gelisiminin ailenin sosyal
yasantisina olumlu etki etmesi

OSB’li bireylerin ebeveynleri ¢ocuklart i¢in basvurduklart uygulamalarin aile
yasamlarina olan etkilerden s6z etmislerdir. Ebeveynlerin bagvurduklari uygulamalarin
aile yasamina olumlu etkilerinin neler oldugu asagida yer alan ebeveyn ifadesi ile

belirtilmistir.

Nuriye Hanim, basvurduklar1 uygulamalarin aile yasamlarina olan etkisinden
bahsederken c¢ocuklarindaki gelisimin sosyal yasantilarina olumlu etki ettiini ve
yasamlarin1 kolaylastirdigini ifade etmis ve bu durumu... “Hani bazen o ilk zamanlar
sosyalligimizden alikoydu C.’ nin bu durumlari. Ama sonra C. hani diizelince biraz daha
oturaklasinca bir seyler hani daha yoluna girince... onun biraz daha rahatlamast,

sosyallesmeyi daha ¢ok etkiledi” seklindeki ciimleleri ile desteklemistir.
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4.4.1.2. Uygulamalarin aile yasamina olumsuz etkileri

Uygulamalarin aile yasamina olan olumsuz etkilerinin kodlar1 Tablo 4.21°de

gosterilmistir.

Tablo 4.21

Uygulamalarin Aile Yasamina Olumsuz Etkileri

e Ekonomik ¢okiintii

e Ebeveyn iliskilerinin bozulmasi

e (ocukta ani gelisen saglik problemlerinin getirdigi
endise

e Hayal kirtklig1

o Tiikkenmislik

e Bosanma

OSB’li ¢cocugu olan ebeveynler, ¢cocuklarinin hizli ve iyi gelisim gosterebilmesi
icin yogun 0zel egitim aldirmalar1 gerektigini ve 6zel egitimin devlet desteginden harig
ilave aldirilmasinin maliyetli olmasindan dolay:1 bu egitimlerin aile yasamlarina maddi
olarak olumsuz etki ettigini ifade etmislerdir. Bu durumu acikladiklari ifadeleri asagidaki
gibidir:

Aysen Hanim’m “...¢ok egitim aldirirsan ¢ocuk kurtulacak diye. O zaman deli gibi egitim
aldirdik. Ciddi paralar verdik ve bu bir siire sonra gitmez hale geldi. Krediyi falan
girdik...” agiklamalar1 uygulamalarin aile yasamina maddi olarak olumsuz etki ettigini
desteklemektedir. Ayrica yasanan maddi sikintilar sonucunda bosanma durumu
yasadiklarini da “...Biz esimle ayrildik... buraya geldikten sonra deli gibi yiiklendi seye,
eee ozel derslere, benim ¢ocugum toparlanacak. Benim ¢ocugum otizmli olamaz...”
climleleri ile anlatarak, babanin otizmi kabul edememesi ve ¢ok ders aldirirsa cocugunun
normale donecegi inanci ile kredi bor¢larina girerek yogun egitim aldirdiklarini ve sonra

maddi sikintilar da arttikca aile yasamindaki dengelerin bozuldugunu belirtmistir.
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Melek Hanim, “...egitim iicretleri ¢ok fazla ¢iinkii hocam 500 lira veriyoruz su anda
mesela saat ticretine...” agiklamasi ile 6zel egitimin maliyetli oldugunu ve maddi olarak

zorlandiklarini belirtmistir.

Katty Hanim’in “...Devam ediyor, hala devam maddi olarak da. Tabii ki kag ev gitti...
Giindiiz en az 5-6 saat farkl farkli program ¢alistik. ...su anda egitimler su anda aylik
12.000...” seklindeki 6zel egitim maliyeti ile ilgili vermis oldugu bilgi ile egitim
ticretlerinin ebeveynlerin aile yasaminda maddi zorluk olusturdugunu belirtmektedir.
Katty Hanim, esi ile cocuklarmin egitimi ile ilgili konularda anlasamadiklarini belirterek
bosandiklarini “Bence otizm olunca direk bosanmak lazim ve yalniz yasamak bence ¢ok
daha iyi olur. Ciinkii iki kisi olunca yok olmuyor. Siirekli kavga ¢ocuk onu gériiyor. Kim
kabul ediyor, kim kabul etmiyor, kim dua okuyor, kimi egitim diyor yok” agiklamalar ile

ifade etmistir.

OSB’li olan bireylerin ebeveynleri ¢ocuklarinin iyi bir duruma gelmelerini
istedikleri icin her yola basvurduklarini belirtmisler ve bu dogrultuda kanita dayali
olmayan birtakim uygulamalara da basvurduklarini ifade etmislerdir. Bu uygulamalarin
aile yasamlarina olan etkilerinden bahsederken siklikla ekonomik olarak yiprandiklarini
ve ebeveyn iliskilerinde bozulmalar yasadiklarini, hayal kirikliklar1 ve tiikenmislik
hissine kapildiklarini ve bazen de ¢ocuklarinda ani gelisen saglik problemlerinin getirdigi

endiselerden sz etmislerdir. Bu durumu acgikladiklari ifadeler asagida verilmistir:

Melek Hanim, “...hocam ¢ok para kaybettigimiz icin ¢cok maddi olarak ¢ok zorlandik.
Yaklasik soyle soyleyeyim size iKi ev sattik, bir araba gitti. Cok ciddi evet kredi ¢ektik. Su
an hala kredi ¢ekiyoruz. Krediyi odemek igin kredi ¢ekiyoruz...” seklindeki agiklamalari
ile ekonomik bir ¢okiintli yasadiklarini ifade etmistir. Ayrica siirekli farkli bir ¢6ziim
arayist icerisinde oldugu i¢in esi ile iliskilerinin bozuldugunu anlatmis ve bu durumu
“Cok kavgalar oldu hocam. Esim artik bikti...Siirekli iste sunu soyle diyorsun, bunu boyle
diyorsun, su ilaci alalim diyorsun iste ailede huzur kalmiyor belli bir siire” climleleri ile
anlatmistir. Yakin ¢evre tarafindan da baski gérdiiglinii ve yargilandigini belirtmis ve
“vani evde huzursuzluk, ¢evre tarafindan ¢ok baski gordiim. Annem babam stirekli artik
veter artik biktik senden, siirekli sunu deniyor bunu deniyor ¢ocugu deneme tahtast
yaptin. Hi¢ mi akillanmiyorsun su an bile mesela hala yiiziime vuruyorlar.” ifadelerini
kullanmistir. Melek Hanim, kanita dayali olmayan uygulamalarin aile yasamlarina olan

etkilerini anlatirken bu uygulamalarin bazilarinin sonucunda ¢ocuklarinda ciddi saglik
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problemleri olustugunu ve bunun aile yasamlarinda biiyiik bir endiseye neden oldugunu
yasadiklar1 bir an1 anlatarak aciklamistir; “Yilbast gecesi hi¢ unutmuyorum kar kar
ambulans gelmiyor. Ondan sonra taksi bulamiyoruz. Cocugu kosarak gotiirdiik...Karni
davul gibi sisti ama dyle bir sert ki hocam tas gibi ve ¢ocuk bayildi. Ondan sonra biz
gittik yani iki komsuyla esimle birlikte tip fakiiltesine buradan kosarak gittiler...Para
kaybetmeyi artik hi¢ actmiyorum. Ciinkii elbet bir sekilde para yerine gelecek. Ama

kaybettigim zamanim ¢ocugumun saghgi, psikolojisi, travmast... "

Ozge Hamim; “...zaten en biiyiik seyimiz maddi olarak etkisi oldu. Yani biz séyle bir ev
araba dolusu kadar sey para verdik. Yani oyle diyebilirim. Yani par¢a par¢a verdik ama
bir biitiin olarak diigiinebilirsek yani bir ev parasi kadar vermis olacak. Tabi maddi
olarak evin i¢gindeki seyi de etkiliyor... diger ¢ocuklar da olunca ona zaman aywriyorsun,
biitce ayiriyorsun ister istemez. Yani oglum mesela iiniversiteye gidecek. Simdi onun
hazirliklar: yani bir sekilde hani bir seyden yapmaya kismaya ¢alisiyorsun. Yani hayat

’

sartlarindan dolay1” agiklamalar ile bagvurduklar1 uygulamalarin aile yasamina olan

ekonomik etkilerinden bahsetmistir.

Ebeveynlerin bagvurduklart uygulamalarin aile yasamina olumsuz etkilerine
bakildiginda 6zel egitim uygulamalarinin maliyetli olmasindan dolayr maddi anlamda
zorlandiklar1 bulgusuna ulasilmaktadir. Ayrica basvurduklari kanita dayali olmayan
uygulamalarin aile yasamina olan etkilerinin genel itibariyle ekonomik ¢okiintiiler,
cocuklarinda olusan saglik problemlerinden kaynakli endiseler, siirekli umutlandirilip her

defasinda yasanan hayal kirikliklar1 ve tiikenmislik oldugu bulgular: elde edilmistir.

4.4.2 Uygulamalarin Cocuga Etkileri

Ebeveynler OSB’li ¢ocuklar1 i¢in basvurduklar1 uygulamalarin c¢ocuklarina
etkilerini anlatirken bu uygulamalarin ¢ocuklari tizerinde olumlu ve olumsuz etkilerinden
bahsetmislerdir. Bundan dolay1 uygulamalarin ¢ocuga etkileri olumlu ve olumsuz etkiler

alt kategorilerinde Sekil 4.13’te sunulmustur.
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Sekil 4.13.

Uygulamalarin Cocuga Etkileri Alt Kategorileri

4.4.2.1. Uygulamalarin ¢cocuga olumlu etkileri

Uygulamalarin ¢ocuga olumlu etkilerinin kodlart Tablo 4.22°de gdsterilmistir.

Ayrica bu boliimde uygulamalarin ¢ocuga olumlu etkilerini agiklayan ebeveyn ifadeleri

kanita dayali olan ve olmayan uygulamalarin ¢ocuk iizerindeki olumlu etkileri seklinde

sunulmus olup tabloda bu etkiler birlikte verilmistir.

Tablo 4.22.

Uygulamalarin Cocuga Olumlu Etkileri

e Toplumsal uyum becerilerini gelismesi

e Giinliik yagam becerilerinin gelismesi

e Dil ve iletisim becerilerinin gelismesi

e G0z temas siliresinin uzamast
Sosyal-duygusal olarak gelisim gostermesi

Oz bakim becerilerinin geligimi
Hiperaktivitede azalma

Komut alma-sira bekleme
Aciy1 hissetmeye baglama
Motor becerilerinde gelisme
Algi1 agilmasi

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan bireylerin ebeveynlerinin bagvurduklari

kanita dayali uygulamalarin, ¢ocuklarinin yasantilarina olumlu yonde etki ettigi ve

cocuklarin gelisim alanlarinda ilerleme sagladig1 goriisleri elde edilmistir. Bu goriisi

destekleyen ebeveyn ifadelerine bakildiginda:
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Katty Hanim’m ““...[lk bir iKi senede hichbir sey degismiyor gibi goriiniiyor. Aslinda
degisiyor. Cocugun alici dil ¢ok genis oluyor...Yani o kadar ya adim adim her dakika
ders bir fayda oluyor ¢ocuga, Kendine bakiyor, yemek pisiriyor. Biiyiik bir fayda
gordii...” cimleleri, kanita dayali olan uygulamalarin, cocugun gelisim alanlarindan olan
alic1 dil becerilerinde ve giinliik yasam becerilerinde ilerleme gdstermesini sagladigini

(13

belirtmektedir. Arastirmaci giinliigiinde yer alan  ...68retmenin verdigi yonergeleri
dogru bir gsekilde yerine getiriyordu, yénerge alma konusunda olduk¢a iyiydi...”
seklindeki arastirmaci ifadeleri Katty Hanim’in ¢ocugunun gelisimi ile ilgili

diisincelerini desteklemektedir (A.G. 15.06.2023).

Melek Hanim; “géz kontagini, yonerge almasini, komutlar: bunlar iizerinde ¢ok
ilerlemesini saglatti... " seklindeki aciklamasi ile ¢ocugunun iletisim becerilerinin ve goz
kontaginin arttigini belirtmektedir. Ayrica “ ...giyinme, dis fircalama, yemek yeme, tirnak
kesme yani 0z bakima dair her seyi égretti...” ifadesi ile de 6z bakim becerilerinde

gelisim gosterdigini belirtmistir.

Kanita dayali olmayan uygulamalarin OSB’li ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin

olumlu yonde oldugunu diistinen ebeveynlerin goriisleri su sekildedir:

Aysen Hanim basvurduklar1 diyet uygulamasinin ¢ocuguna olumlu yonde katki
sagladigina inandigin1 belirterek bu durumu su ciimleler ile aciklamustir; “Fiziksel
anlamda degil yani mesela oraya gittikten sonra iste atiyorum bagiwrsaklar toparlanmaya
basladiktan sonra algt agilmalar: baslad:... Etkili oldugunu diisiintiyorum ¢iinkii mesela
diyorum ya hani diigiiyordu, kaniyordu Ede tepki yoktu yani. Bir keresinde oyle bir diistii
ki kantyor, resmen kaniyor. Ben agliyorum hem temizliyorum, ben aglyyorum E. bakiyor
boyle tuhaf tuhaf suratima. Ciinkii ben o zaman aciy hissetmedigini de bilmiyordum.
Sonrasinda oraya gittikten sonra ogrendim.” Aysen Hanim bu ifadeleri ile diyetler ve
metabolizma tedavisi yoluyla ¢ocugunda alg1 agilmalar1 olduguna ve aciy1r hissetmeye
basladigina inandig1 goriisiinii paylasmistir. Bunun haricinde gonderdikleri tam giin spor

«

okulunun c¢ocugun giinlik yasam becerilerini ¢ok gelistirdigini “...guinliik yasam
becerilerini mesela orasi tirnak kesmeyi iste ne bileyim E.’ye ayakkabir baglamay: iste
camagirlart katlamayr gibi gibi bu tarz seyleri ogretti” seklindeki ifadeleri ile
savunmustur. Aysen Hanim ve ¢ocugu ile ev ortamlarinda yapilan gozlem sirasinda elde
edilen veriler de ¢ocugun iletisim becerilerinin gelismis oldugunu desteklemektedir.

Ornegin gozlem notlarinda sunlar yazilidir; “...Adilecek ¢ok giildiiler bu duruma. Annesi
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E. “ne yaprorsun?” dedi. E. “simariyorum” diye cevap verdi. Abisi “E. seni yiyim mi?”
dedi. E. “yeme” diye cevap verdi ve abisi “ne olur?” dediginde E. “kotii olur” diye cevap
verdi...” (G. 04.05.2023). Ancak Aysen Hanim basvurduklari kanita dayali olmayan
uygulamalarin yapildig: siireclerde de her zaman yogun 6zel egitim destegi aldiklarini ve
tan1 aldiklarindan bu yana 6zel egitimi hi¢ birakmadiklarini da ifade etmistir. Bu durumda
E’nin gelisiminde yogun 0zel egitim almasinin da olduk¢a etkili olabilecegi

disiiniilmektedir.

Oznur Hanmim basvurduklar1 diyet uygulamasmin g¢ocuga olan olumlu etkilerini
“...bagwsaklarim ¢ok diizelttik... Hiperaktivitesinde ¢cok azalma gordiim...Sakinlegsmisti.
Eee seyinde gelismeler oldu algisinda agildi hafiflemisti cocuk...” seklinde ifade etmistir.
Ayrica yine basvurduklar1 tam giin spor okulunun ¢ocuklarinin gelisimine ¢ok yarar
sagladigin1 belirtmisler ve dogru bir egitim yaklasimi iginde olduklarini “...sag olsun
yani dogru insanlart bulduk. Insallah bozulmadan béyle devam eder. Simdilik orada
devam ediyoruz’’ climleleriyle aciklamistir. Ancak aragtirmaci giinliiglinde yer alan “Ev
genel olarak yalitilmig gibiydi. Biitiin aksesuarlar toplanmisgti, banyodaki ¢op kovasi bile
ortada degildi. Mutfak tezgahimin iizeri bombostu. E.N. nin esyalara ¢ok fazla takinti
yaptigi anlagilirdi. Tekrarli konusmalari ¢ok fazlayd, siirekli olarak kapt kapi, park park
seklinde sirali kelimeler soyliiyordu...” seklindeki arastirmaci ifadeleri E.N’nin davranis
problemlerinin yogun oldugunu diisiindiirmektedir (A.G. 06.05.2023). G6zlem notlarinda
bahsedilen “Karsilama sirasinda yerinde duramiyor siirekli hareket ediyordu.” ifadesinin
de ebeveynin ¢ocugunun hiperaktivitesinin azaldig1 yoniindeki gorisleri ile benzerlik
gostermedigi diisiiniilmektedir. (G. 06.05.2023).

Selda Hanim ise biitiinciil yaklagim sergileyen 6zel bir merkezden aldiklar1 egitimler ve
kulaktan ses frekansi uygulamalarinin ¢ocugunun dil gelisimine olumlu yonde etki
ettigine inandigini su sekilde agiklamistir; “Yani sanki o siiregten sonra iletisime daha
hizli agildr gibi ¢iinkii o donem hani baska yaptigimiz hi¢hir uygulama yoktu...Ama yani
bu kulaktan ses frekansi onun su an ismi ne bilmiyorum ama o zaman 6yle bir ismi yoktu.
SAS mi?... Ben ciddi anlamda faydasinin oldugunu diistiniiyorum..., ¢iinkii hani benim
gozlemim disinda, ciinkii biz bes giinliik siirelerle gidip geldigimiz icin o zaman okul
oncesine baslamisti. E’nin dgretmenleri de fark: hissediyordu.”. Ancak bununla beraber
Selma Hanim goriisme sirasinda E. ile kiigiikliiglinden itibaren etkilesimli zaman
gecirdiklerini de “Ilk Adiyaman'dayken Ankara'va gelmistik. Bir rehabilitasyon

merkezinde otizm yoniinden hani iste iin yapmis oyle soyleyeyim. Hani onlardan sadece
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sey boyle hani damigmanlik olarak bir destek almigtim. Onlar bize bir program vermisti.
O programi kendimiz iste evde uygulamaya basladik. Hani o da daha ¢ok boyle karsilikl
etkilesim oyun bandindayd:...” ifadeleri ile anlatmistir. Bu durumda E.’nin iletisim
becerilerinin gelisiminde 6zel egitim desteginin fayda saglamis olabilecegi bulgusu
ortaya ¢ikmaktadir. . Arastirmaci giinliigiinde bulunan “E. ile konusmaya basladigimizda
olduk¢a sasirdim, ¢iinkii sordugum “neden?” sorularina bile mantik yiiriiterek ve anlamli
cevaplar veriyordu. Ayrica benimle konusurken géz temasi kuruyor bazen esprili bir dil
kullantyordu. Iletisim becerilerinin ¢ok iyi gelismis oldugunu gézlemledim.” seklindeki
notlar E.’nin iletisim becerilerindeki gelisimin olumlu oldugunu distindiirmektedir.

(A.G.01.06.2023).

Semiha Hanim; “Orada iki, ii¢ defada freni ogrendi. Paten biliyor, ondan sonra ya orada
da yine ince motor becerisi, kalin motor becerisi, 0z bakim... Ondan sonra sey
oturmasinda stire uzatilmas: mesela daha uzun siire uzatilmas: goz kontagr yani hala
otizmlilerde goz kontagi boyle ¢ok yoktur.” seklindeki ifadeleri ile basvurduklart spor
okulundaki uygulamalarin ¢ocugunun motor becerilerine, oturma siiresinin uzamasina ve
g6z kontagina olumlu etki ettigini belirtmistir. Aragtirmaci giinliigiinde de B.’nin motor
becerilerinin iyi oldugunu belirten . Ancak yemek hazirlarken ve ¢ay koyarken B. ¢ok
dikkatli ve giizel yapiyordu isini...”seklindeki aragtirmaci ifadesi sporun motor gelisimine

etki etmis olabilecegini diisiindiirmektedir (A.G. 04.05.2023).

Nuriye Hanim bagvurduklar1 diyet uygulamasinin ¢ocugunun iletisim becerilerine,
hiperaktivitesinin azalmasima ve sosyallesmesine olumlu etki ettigini su ifadeler ile
aciklamaktadir; “...Tehlikelerin farkinda olmaya basladi, hareketliligi azaldi, sizi
dinlemeye bagslad...C. ile iletisimimizi arttirdi. Rahat¢a disari ¢ikabiliyorduk...”Bu
dogrultuda gézlem notlarinda yer alan “Yamimizda kafeste duran iki kus vardi. Onlar
otmeye baslayinca C. kafesin yanina geldi ve kuslarin isimlerinin bulut ve limon oldugunu
soyledi. Ama Limon’u daha ¢ok seviyorum, daha hareketli ¢iinkii dedi.” seklindeki
aragtirmact ifadeleri Nuriye Hanmim’m, ¢ocugunun iletisim becerilerinin  ve
sosyallesmesinin gelisimi ile ilgili verdigi bilgilerle uyumlu oldugunu diisiindiirmektedir
(G. 26.05.2023). Nuriye Hanim goriisme sirasinda ¢ocugu ile ilgili ilk tan1 doneminde
“Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii. Ama biz kendimiz hani rapor
almadan bir sene boyunca dézel egitim aldik.” ifadelerini kullanmis ve “...Anadolu
Universitesi'ne gittigimiz zaman Ibrahim Bey'le gériistiik sonra. Sonra o da kesinlikle

hani egitime baslamamiz gerektigini soyledi.” diyerek kiiglikliigiinden itibaren ¢cocugun
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0zel egitime maruz kaldigini belirtmistir. Bu durum c¢ocugun iletisim becerilerinin
gelismesi ve sosyallesmesinin lizerinde 6zellikle 6zel egitimin etkisinin olabilecegini

diistindiirmektedir.

Ozge Hamim basvurduklar1 spor okulundaki uygulamalarin ¢ocugunun &zbakim

“«

becerilerinde ve algisinin agilmasinda etkili oldugunu diisiindiigiinii “...oranin faydasim
gordiim. Yani ¢ocugumda hani 6z bakim becerileri olarak tamamen gelisti. Spor olarak
daha aktif oldu. Hani viicudu seyi béyle daha hani bilingli olarak da a¢ildi. Hani algi
olarak da a¢ildi...Yani spor alaninda ¢ok katki sagladi...yani motor, kas becerileriyle

ilgili mesela ¢ok sey gelistigini soylediler...” seklindeki climleler ile agiklamistir.

Kanita dayali olmayan ancak bilimsel dayanaklar1 olan Floortime ile ilgili olarak
Melek Hanim, su anda Floortime egitimi aldiklarini ve bu egitim ile gocugunun sosyal-
duygusal gelisiminin ve toplumsal uyum becerilerinin gelisiminde ilerleme
gbzlemlediklerini su ciimleler ile agiklamistir; “Floortime egitimi su an mesela biz onu
alvyoruz. Bir senedir onu aldigindan beri ¢cok degisti. Cok farkli oldu. Yani ¢evreyi etrafi
daha iyi anliyor daha iyi gozlemliyor duygularin ifade edebiliyor. Mantikli hareketler
yapiyor, mantikli oyunlar kuruyor. “Yani mesela ¢evremde insanlar artik Z' ye su yorumu
yvapryor. Z. konusan bir ¢ocuk olsa biz otizmli oldugunu anlamayiz...” Aragtirmaci
giinliigiinde de yer alan "...ancak oyunlar yoluyla inanilmaz bir iletisim kurma becerisi
var. Oyun sirasinda konusmasa da fiziksel olarak ve goz temasiyla ¢ok iyi etkilesim
kurdugunu gozlemledim” seklindeki arastirmaci ifadeleri Melek Hanim’in belirttigi

gelisim alanlarindaki 6zellikleri desteklemektedir (A.G. 17.05.23).

Kanita dayali olmayan uygulamalarin ¢ocuklarinin yasami tlizerindeki etkileri ile
ilgili ebeveynlerin belirttikleri goriislerde, ailelerin ¢ogunlukla spor okullarinda yapilan
uygulamalardan ve diyetten fayda gordiiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Ancak yine
ebeveyn goriislerine gére bu okullarda kati bir disiplin oldugu ve cocuklarda korku
olustugu da belirtilmektedir. Aysen Hanim bu duruma 6rnek olarak “...ama disiplin
aswriydi. Yani kurallarin disina hi¢bir sekilde ¢ikilmiyordu. Yani mesela E. o giin iste 6fke
nobeti gecirmis, ofke nobeti demeyeyim de hani boyle pisligine ofkelenirler isi camura
vururlar ya ¢ocuklar, onu yaptiysa mesela altida almaya gidiyordum almaya, yarim saat
cezalisin ¢ikamazsin E. diyorlardr. Yani camdan beni karsilikly birbirimize bakisiyoruz
ama kapidan ¢ikip benim yanima gelemiyor ertesi giin ayni seyi yapmaya kalktiginda yine

ctkamazsin bak annen seni digsarida bekler” ifadelerini kullanmistir. Bu durum
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ebeveynlerin ¢gocuklarina olumlu etkisi olduguna inandiklar1 spor okullarinin asir1 disiplin

ve ceza uygulamalari i¢erdigini de yansitmaktadir.

4.4.2.2. Uygulamalarin ¢cocuga olumsuz etkileri

Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklart i¢in bagvurduklart uygulamalarin OSB olan

cocuklarina olumsuz etkilerinin kodlar1 Tablo 4.23’te gosterilmistir.

Tablo 4.23.

Uygulamalarin Cocuga Olumsuz Etkileri

e Hirginlasma

e Aglama krizleri

e Yiyecek gordiigiinde saldirganlagma
e Sebepsiz yere her seyden korkma

o Fiziksel zarar gérme

Ebeveynler bagvurduklari uygulamalar igerisinde OSB’li ¢ocuklarina olumsuz

etkilerinin oldugunu diisiindiikleri uygulamalar1 su sekilde agiklamiglardir:

Melek Hanim bagvurduklart spor okulunda uygulananlarin ¢ocugunda korku
olusturdugunu ayrica cocugunun orada fiziksel ve duygusal olarak zarar gordiigii i¢in var
olan konusma becerisini de yitirdigini su agiklamalart ile ifade etmistir; “... Hi¢ boyle bir
cocugumdaki gozlerindeki o 151k soniiyordu. Sénmeye bagsladi. Sonra komsulardan
erkeklerden korkmaya bagladi. Kendini savunmaya basladi. Korumaya basladi... Orada
bir tane kiz isi birakti. Z.’nin 6gretmeniydi. Ben de o kizi bir kogede sikistirdim. Megerse
Z.ye siddet uyguluyorlarmis hocam. Yani oradaki giden her ¢ocuga korkutmaya ve
siddete yonelik bir egitim varmis hocam. Z. normalde konusuyordu hocam konusmaya
baslamisti. Sustu.” Ayrica Melek Hanim bagvurduklar1 uygulamalardan olan agir metal
atimi i¢in kullandiklar1 bentonit kilinin ¢ocuguna fiziksel olarak zarar verdigini ve saglik

«

sorunlarma yol agtigin1 “...en sonunda bu ¢ocuk béyle halsiz, yiiziiniin rengi falan gitti.
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Doktora gotiirdiim. Hocam dedim, hani ¢ocuk boyle boyle kullandigim seyi anlattim filan
cocugun biitiin vitaminleri de gitmig... Degerleri, bagisikligr her sey ¢okmiis” seklindeki
aciklamalar ile belirtmistir. Yine kullandiklar1 bitkisel takviyelerin ve ilaglarin da
cocuguna olumsuz etkileri oldugunu ve hayati tehlike olusturdugunu “...kullandiktan
sonra iki giin sonra kizimin bagirsaklar: tikandi, bagirsaklar: diigiimlendi... Karni davul

gibi sisti ama 6yle bir sert ki hocam tas gibi ve ¢cocuk bayildi” ciimleleri ile anlatmistir.

Oznur Hanim; “evet bagirsaklarini belki icini temizledik gliitenden ama bu sefer ¢cocugun
nefsini sey yaptik... Tatmin edemedik ¢ok saldirganlasmaya basladi. Yani seye birisinin
elinde bir sey gorsiin. Tammadig insanlarin elinden bile alip...Kapip hemen agzina
koymaya basliyordu” seklindeki agiklamalari ile uyguladiklari diyetin bagirsak ile ilgili
problemlere yarar saglamasina karsin ¢ocukta davranis problemlerine yol agtigini,
saldirganlik olusturdugunu ifade ederek diyetin ¢ocugun yasamina olan olumsuz

etkilerinden bahsetmistir.

Bu béliimde uygulamalarin ¢ocuga olumsuz etkilerini agiklayan ebeveyn ifadeleri
incelendiginde, ebeveynlerin bagvurduklar1 uygulamalardan kanita dayali olmayan
uygulamalarin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerini anlattiklari, kanita dayali olan
uygulamalarin gocuk iizerinde olumsuz etkisi iizerine ifadeleri olmadigi bulgusuna

ulasilmustir.

4.5. Oneriler

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan bireylerin ebeveynlerinin Onerileri
profesyonel olan ve profesyonel olmayan kisilere 6neriler olmak tizere siniflandirilmistir.

Elde edilen kategoriler alt kategorileri ile birlikte Sekil 4.13” te gosterilmistir.
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Sekil 4.13.

Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Onerileri

/

Profesyonel Olmayan
Kisilere Oneriler

oVelilere oneriler
eSosyal cevreye Oneriler

A~
/

Profesyonellere Oneriler

\

*QOzel egitim 6gretmenlerine dneriler
eDiger uygulamacilara éneriler
eYetkililere oneriler

4.5.1.Profesyonel olmayan kisilere 6neriler

OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin profesyonel olmayan kisilere onerileri velilere

Oneriler ve sosyal ¢cevreye oneriler seklinde iki alt kategoride sunulmustur. Bu kategoriler

kodlart ile birlikte Sekil 4.14°te agiklanmustir.

Sekil 4.14.

Profesyonel Olmayan Kisilere Oneriler

4.5.1.1.Velilere oneriler

OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin otizmli ¢ocugu olan diger velilere Onerilerini

olusturan kodlar Tablo 4.24’te sunulmustur.
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Tablo 4.24.

OSB’li Cocugu Olan Ebeveynlerin Diger Velilere Onerileri

Ozel egitim 6gretmeni ile calismalar

Aile egitimi almalari

Cok yogun 6zel egitim aldirmalari

Kurumlar1 iyi aragtirmalari

Maddi ve manevi kaynaklarini ekonomik kullanmalar1
Doktorlardan ziyade 6zel egitim uzmanlarina
basvurmalari

Duyduklari her seye inanmamalari

Bos yere para harcamamalari

Doktor 6nerisi olmadan ilag kullanmamalar1
Alanyazinda ad1 gegmeyen uygulamalar1 yaptirmamalari

Otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocugu olan ebeveynler cocuklari igin
uygulattiklar1 miidahaleler ve yasadiklar1 deneyimlerden yola ¢ikarak diger velilere
onerilerde bulunmuslardir. Bu oOnerilerin genel olarak; cocuklarina 6zel egitim
kurumlarinda 6zel egitim 0gretmenleri tarafindan yogun bir sekilde egitim aldirmalari,
aile egitimi almalari, duyduklari her seye inanarak bos yere para harcamamalari,
alanyazinda ad1 gegmeyen uygulamalar1 yaptirmamalari, doktor yerine bir 6zel egitim
uzmanma gitmeleri, doktor Onerisi olmadan ila¢ kullanmamalari ve maddi-manevi
kaynaklarmi verimli bir sekilde kullanmalari yoniinde oldugu bulgularina ulagilmistir.
Ayrica diger velilere, cocuklarinin durumunu olabildigince g¢abuk kabullenmeleri,
umutlarin1 kaybetmemeleri, ¢6ziim odakli diistinmeleri onerilerinde bulunmuslardir. Bu

bulgular1 destekleyen ebeveyn ifadeleri su sekildedir:

Asya Hanim; “Duyduklar: her seye inanmasinlar ya Brezilyalara kadar gidip plazma,
plazma, 151k plazma tedavileri géren ebeveynler var, taniyorum. Rusya'da iste RUS asisi
bahsedilir. Onu belli bir yasa kadar yaptiran ebeveynler var. Hindistan'dan t1bbi tedavi
oldugu soylenen tedavileri uygulayanlar var. Ozon terapisi, yunus terapisi, at binme
terapisi bunlar Tiirkiye'de uygulanan daha ucuz olan nispeten seyler. Bunlarin tedavisi
olsaydi zaten bu kisiler diinyanin en zengin kisisiydi veya ¢oziilmiistii boyle bir durum

kalmamisti veya bazi ¢ocuklara iyi gelmisti, boyle bir durum yok yani.”
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Aysen Hanim; “Cocuklarint ¢ok iyi tanisinlar bu birincisi, gozlemlesinler ve kendileri
alabiliyorlarsa egitim alsinlar. Ciinkii sadece 6gretmenin veya rehabilitasyonun seyiyle

olmuyor.”

Selda Hanim,; “Yani kaynaklar: ekonomik kullanmak, hani maddi manevi anlamda.
Ctinkii ¢cok uzun bir maraton, farkl bir siire¢. Planla hareket etmek, kontrollii hareket
etmek, tamamen ¢ocuk odakli olmamak. Yani eger tek ebeveynse kendini de diigiinmek,
yvani yine iki ebeveyn baska kardesi varsa yani, herkesi o dairenin igine alarak o yola

devam etmek.”

Semiha Hanim; “...yogun egitim almasi hele ki ¢ocuk kii¢iik yasta yogun egitim almasi

)

lazim...’

Nuriye Hanim; “Siirekli ¢ocuklarla ilgilensinler. Hi¢hbir zaman bos birakmasinlar. Daha
¢ok hani boyle, tamam benim ¢ocugum béyle deyip de karamsarliga kapilmasinlar. En
onemli sey nedenlerini arastirmasinlar. Niye oldu neden oldu diye arastirmasinlar. Bu
her zaman geri gotiiriir. Biz ne yapacagiz, ¢oziim yollart ne, ne yapabiliriz?... Her zaman
ne yapabiliriz hani biz ¢ocugumuza nasil faydali olabiliriz, nelere gotiirebiliriz, hani
hangi 6gretmenlere danigabiliriz, hangi psikiyatra damsabiliriz, hani bunlara girerlerse

daha hizli oluyor.”

Melek Hamim; “...iyi bir ozel egitimci bulsunlar. Akilli olsunlar paralarini
kaptirmasinlar. Cocuklarin pesinden bir an bile ayrilmasinlar... Sosyallesmesine ¢ok
dikkat etsinler. Cocugum ah durmuyor iste lokantada sorun ¢ikariyor. Ay béyle yapiyor,
soyle hi¢ dinlemesinler. Devamli gotiirmeye devam etsinler. Belli bir siire sonra zaten
cocuk alisiyor diizende sokuyor. Kalabaliktan asla vazge¢mesinler, insan igine soksunlar.
Bos, her soylenene inanmaswnlar ... arastirsinlar, baksinlar, gozlemlesinler iyice bir emin

)

olsunlar. Doktor tavsiyesi olmadan hi¢hir ilact kullanmasinlar.’

Ozge Hanim; “ Cocuklarini ¢ok iyi gozlemlesinler... eee cok arastirma da yapip hani
kafalarimi da karistirmasinlar agik¢asi. Ciinkii  kafalari karisinca insanlar ¢ok

1

zorlanyyorlar.’

Katty Hanim; “Zaman kaybetmesinler.” Geg kalmasinlar bunu yapmasinlar. Uzmanlara,
doktorlar degil uzmanlara ézel egitimcilere...Clinkii doktor ozel egitimden higchir sey

anlamiyor.”
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Oznur Hanim; “...bir an once kabullenmeleri artik nedenleri birakip, ¢ocuguma nasil

’

faydali olabilirimi bulup, o yénde bir yol ¢izmeleri.’
4.5.1.2 Sosyal cevreye oneriler

OSB’li ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin sosyal ¢evreye onerilerini olusturan kodlar

Tablo 4.23’ te sunulmustur.

Tablo 4.25.

OSB’li Cocugu Olan Ebeveynlerin Sosyal Cevreye Onerileri

e Otizm hakkinda bilinglenmeleri
e Toplum baskisi olusturmamalar

e Otizmli ¢ocuklara sevgi ve ilgi gostermeleri

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynleri sosyal ¢cevreye ¢ocuklarinin
durumu ve kendileri ile ilgili baz1 6nerilerde bulunmusglardir. Bu 6neriler incelendiginde,
otizm hakkinda bilgilenmeleri, toplum baskisi olusturarak ailelere hayati
zorlastirmamalari, otizmli ¢ocuklara sevgi ve ilgi gostererek sosyal kabulii saglamalari

bulgular1 elde edilmistir. Bu bulgular1 destekleyen ebeveyn ifadeleri su sekildedir:

Selda Hanim; “...hep o ilk basta soyledigim sey hissettirildi bana yani yanlig bir sey
yvaptin, kétii bir sey yaptin hani bunun karsiliginda bu ¢ocuk sana verildi diye... Bunu

tabi ki yapmamalarini...karsi tarafa hissettirmesinler isterim agik¢ast.”

Nuriye Hanim; “Yakin ¢evremin daha anlayisli olmasint isterim...Hani daha bilingli,
daha anlayishi olmalari. Hani kendi iizerine diisen seyler yapma hep anne babanin
ilgilenmesi degil, bir halamn, bir teyzenin, bir amcanin, bir komsunun, hani hepsinin bir
ilgilenmesi olmas: gerekiyor. Hani ¢ocuk ¢iinkii hepsinden ayri bir sey dgreniyor. O
yiizden daha béyle hani anlayish daha farkl bakis agisiyla bakan daha bilingli olmalarin

’

isterim yani.’
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Melek Hanim; “Beni su¢lamaktan vazgegsinler...Suglamayr biraksinlar. Biraz iistiimden

’

viikii alsinlar...Anlayisl olsunlar bize karsi...~

I3

Ozge Hanim; “...ben sizden sadece ilgi istiyorum hani sorun etkilesime gecin, hani
sosyallesmesi anlaminda E. nasilsin? O cevap versin vermesin oénemli degil siz sadece
sorun, sevin...Sevgiye ihtiyaglart var. Yani hani bu ailenin disinda da olmuyor. Toplumda

da bunun yapilmasi lazim”

Oznur Hamim; “Daha anlayisli olmalarini isteriz. Komsularimizin daha anlayish
olmalarini isteriz. Bazen ¢ok giiriiltiilerimiz oluyor ya da iste etrafta c¢ok aykir
hareketlerimiz oluyor. Insanlar biraz daha otizm ve benzeri hastaliklar konusunda
bilinglenseler ¢ok daha kabullenilebilir olur...Yani bazen iste bagiriyor, ¢agirryor,
disarida parkta. Bakiyorlar bakiglariyla rahatsiz oluyorsunuz. Onlarin insallah giderek

’

azalmasini isterim.’
4.5.2. Profesyonellere oneriler

Ebeveynlerin profesyonellere onerilere ti¢ alt kategoride sunulmus olup bunlar Sekil

4.15’te gosterilmigtir.

Sekil 4.15.

Profesyonellere Oneriler

4.5.2.1.0zel egitim 6gretmenlerine 6neriler

OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin 6zel egitim 6gretmenlerine Onerilerini

olusturan kodlar Tablo 4.26’da sunulmustur.
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Tablo 4.26.

OSB’li Cocugu Olan Ebeveynlerin Ozel Egitim Ogretmenlerine Onerileri

Agiklayici bir sekilde yonlendirme yapmalari

Kitaplarin disinda canli 6rnekler ile kargilagmalari
Kendilerini geligtirmeleri ve islerini layikiyla yapmalar1
Otizmli her ¢ocuga standart bir program uygulamamalari
Empati kurmalari ve vicdan sahibi olmalar1

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynleri 6zel egitim 6gretmenlerine
bazi 6nerilerde bulunmuslardir. Oneriler incelendiginde, dzel egitim &gretmenlerinin
aciklayicr ifadelerle yonlendirme yapmalari, kitaplardaki teorik bilgilerin disinda canli
orneklerle ¢alisma yapmalari, empati kurmalari, vicdan sahibi olmalari, standart
uygulamalardan uzaklasarak kendilerini gelistirmeleri ve islerini layikiyla yapmalar

bulgularina erisilmistir. Bu bulgular1 destekleyen ebeveyn goriisleri su sekildedir:

Melek Hanim; “ [lk basta vicdanli olmalarin: isterim. Kendi ¢cocuklarina nasil sevgiyle
baghlarsa onlarin da onlarin ¢ocuklari olduklarini unutmasinlar. Hoggoriilii, sevgi,
merhametli olmalarim, islerini layikiyla yapmalarini. Ondan sonra surf vakit gegirmek
icin orada durmamalarini isterim. Ailelere gercekten diizgiin bir sekilde anlayacaklart
sekilde her ¢iinkii ailenin anlayisi tarzi farkhidr. O gsekilde agiklayict bir sekilde

)

yvonlendirmelerini isterim.’

Semiha Hanim; “Tabi ki kazancidir, parasi icin yapacaktir ama birazcik da burada

’

vicdan ve merhametleri olmasint da isterim yani.’

Asya Hanim; “Her sey maddiyat degil. Tekrar ilk énce bunu diyecegim vicdan evet

vicdan...Madem kazaniyor, hakkini versin, arkadas yani bunu diyebilirim.

Oznur Hanim; “Onlara da kitaplarin disinda canli érneklerle karsilasmalarini. En
onemli sey o....hakikaten ¢ok goniillii, goniillii olmalari lazim. Yoksa para kazanmak i¢in

yvapilacak bir is degil.”
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Ozge Hamm; “Yani kendilerini gelistirmeleri, yani bunu hani egitimde olarak hani yetkili
kisilerin artik egitim mi veriliyor, nasil bir prosediir uygulaniyorsa, hani onunla

uygulanmasi.”

Nuriye Hanim; “Yani kendi ¢ocuklar: gibi benimsemelerini isterim. Vicdan ve
merhametlerini her zaman on planda tutmalarin isterim...On yargiyi asip boyle daha da

’

boyle normal ¢ocuklarmis gibi diisiiniip o sekilde egitim vermelerini.’

Selda Hanim; “Simdi kendi karsilastigim ozel egitimcilerden yola ¢ikarak ozellikle
aileleri iirkiitmemek bence ilk etapta ¢iinkii bazen hani bazi ozel egitimciler, hani o kadar
sert girisler sert ifadeleri oluyor ki, ailenin cesareti, hani o adim atma cesareti o anda
karilvyor...cocukla ilgili izlenimlerini, aktaracaklarini daha boyle yumusak bir gegisle
aktarmak...Kendilerini yenilemeleri ¢iinkii hani sunu da gérdiim. Hani bu son birkag¢ yili
sey dist birakarak séyliiyorum. Hani otizm hani sunu gordiim. Cok genis bir yelpaze. Hani
boyle standart hareket ediliyor. Hani standart bir program uygulaniyor her otizmli

’

cocuga.’

Katty Hamim; “Daha fazla goniillii caligsinlar... Ve ne zaman devlet okula gegiyorlar,
cay i¢mesinler, sigara i¢mesinler, cocuklara televizyon agmasinlar. Ciinkii okulda bunu
gortiyorum. Sadece saat ii¢ olsun servise binsinler gitsinler. Tabi ki ¢ok iyi ozel

egitimciler var bir sey demiyorum ama kétii de gordiik.”

4.5.2.2.Diger uygulamacilara oneriler

OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin kanita dayali olmayan uygulamalar yapanlara

Onerilerini olusturan kodlar Tablo 4.27° de sunulmustur.
Tablo 4.27.

OSB’li Cocugu Olan Ebeveynlerin Kanita Dayali Olmayan Uygulamalar Yapanlara

Onerileri
e Umut taciri olmamalart

e (Cocugun kazancina olmayacak higbir sey yapmamalari
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Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynleri ¢cocuklarina kanita dayali
olmayan uygulamalar yapanlara birtakim Onerilerde bulunmustur. Bu 6nerilerin OSB’li
cocuklar1 ve ailelerine umut taciri olmamalar1 caresizliklerinden faydalanip maddi-
manevi tiikenmelerine sebep olamamalar1 ve ¢ocugun kazancina olmayacak hicbir sey
yapmamalart yoniinde oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Bu bulguyu destekleyen ebeveyn

goriis ve Onerileri su sekildedir:

Ozge Hanim; “Yani bu konuda da hani genel olarak ticarete dékmesinler bu isi. Ciinkii
yvani onlarin onun yasadiklarin yasayanlar bilir. Sadece o ailenin artik denize diisen
yvilana sarilir misali insanlar bu elinde buldugu seyleri bir umuttur diye gidip veriyoriar,
yvaptirtyorlar ama bunu ticarete dokiip de paralarini alan insanlar veya umut vaat eden
insanlara. Boyle insanlarin olmamast ya da iste, ne bileyim, yani bu sekilde insanlarin

vicdan yapmasi diye diistiniiyorum.”

Melek Hanim; “Aileleri kandirmasinlar, ticaret kaynagi olarak gormesinler. Crinkii
aileler kendilerinden kistyorlar, hayatlarindan kisiyorlar, en basiti bir aile ben
kendimden ornek vereyim, kizim sosyallessin diye yogun egitimi aldiriyorsun. Her seye
para harciyorsun, lokantaya gotiirdiik sirf kizimiza yedirdik biz esimle bakardik, kiyafet

’

kag sene kiyafet almadim ben ... Biz eviat i¢cin yanan aileleriz...’

Nuriye Hanim; “...diyet wuygulayan doktorlarin da kesinlikle hani sadece kendi
calismalart icin ¢ocuklara iste bir dosya olusturalim kendimiz ¢caligalim profesor olalim,
bu sekilde ilerleyelim degil de kesinlikle ¢cocugun kazancina olmuyorsa da oldurmaya

calismaswnlar.”

Semiha Hanim; “Onlara neler séyleyecegiz. Onlarda Allah'tan korksunlar ya gergekten

)

aileleri yipratmasinlar, aileleri umutlandirmasinlar.’

Selda Hanim; “Onlarda umut tacirligi yapmasinlar yani ¢iinkii umut olan yerde hani eger
bir umut verilmigse kisiye, ozellikle bu ¢cocuk s6z konusuysa aile her seyini varini yogunu

harciyor... yani firsat¢ilik yapmamalari.”

Aysen Hanim; “Uygulamasinlar, kesinlikle yapmasinlar...¢linkii hepsi para tuzagu,

sadece insanlarin amact paralarint almak.”

Asya Hanim; “Yani yaptiklar: hi¢bir seye sigmiyor ya insanliga sigmaz. Dolandiricilik

’

kesinlikle oyle goriiyorum.’
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4.5.2.3.Yetkililere oneriler

OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin devlet yetkililerine onerilerini olusturan

kodlar Tablo 4.28’ de sunulmustur.

Tablo 4.28.

OSB’li Cocugu Olan Ebeveynlerin Yetkililere Onerileri

e Her §grenciye danigman atanmast

e Maddi kaynaklarin ve egitim kaynaklarinin diizenlenmesi
ya da arttirtlmasi
Ogretmenlerin ve kurumlarin denetlenmesi

e Otizmliler i¢in sosyal alanlarin yapilmasi, yasam
koylerinin kurulmasi

e Toplumun otizm hakkinda bilgilendirilmesi

e 0-3 yas aras1 ¢ocuklarin diizenli olarak psikiyatrist ya da
0zel egitim uzmani tarafindan degerlendirilmesi

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynleri devlet yetkililerine birtakim
onerilerde bulunmustur. Onerilere bakildiginda, her 6grenciye danisman atanmast,
toplumun otizm hakkinda daha fazla bilgilendirilmesi, 0-3 yas arasi ¢ocuklarda otizme
dair bir kontrol sitemi gelistirilmesi, otizm yasam koyleri olusturulmasi, maddi ve egitim
kaynaklarinin diizenlenmesi ya da arttirtlmasi bulgularina ulagilmistir. Bahsedilen maddi
ve egitim kaynaklarinin diizenlenmesi kodunun 6zellikle ders saatlerinin arttirilmasi,
kurumlarin ve 6gretmenlerin denetlenmesini konu aldig1 sonucu ebeveyn ifadelerinden

elde edilmistir. Bu bulgular1 agiklayan ebeveyn agiklamalari su sekildedir:

Aysen Hanim; “Bizi duysunlar bizi gérsiinler Litfen ya...Ozel egitim dersleri cogalmak
zorunda. Biz aileler neler neler yasiyoruz. Ben mesela 2011'de 6grendim. Su an 2023, 12
yildir bir arkadasimla ¢ikip bir bardak ¢ay icmedim disarida...Oyle bir imkdanim yok
yani... Ozel altta gecirecegi saati su anki ama su anki rehabilitasyonda o sekiz saati
gecirse benim ¢ocugum, oradaki ogretmene verecegi maast ya da iste servisine sununa
bununa verecegi maasi, ozel egitimde ki su an gittigim kuruma aktarsa benim ¢ocugum

orada sekiz saat kalsa ¢ok daha farkli olur. Cok seyi asar diye diisiiniiyorum. Ctinkii
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ogretmenlerin nasil soyleyeyim? Hani devlet memurlarinda salla basi al maasi
muhabbeti var ya, birinci sinifta mesela kendi adima soyleyeyim sey, gecen yil ki
ogretmenin gegen yulki ilgisiyle bu yilki ilgisi ¢ok farkli...Artik devlet memurular...Onun
haricinde bir de vatandasin polis agziyla konustum ama yani insanlarin bilgilendirilmesi
gerekiyor. Otizmin ne oldugunu bilmeleri gerekiyor. Otizm bir hastalik degil. Bu

)

cocuklarin écii olmadigini, bu ¢ocuklarin farkl oldugu topluma anlatilmak zorunda.’

Asya Hanim; “Cok daha iyi kurumlar kurulabilir. Dedim ki bu danismanlik sistemi, her
ogrenciye bir damisman atanabilir. Bu ¢ok zor bir sey degil. Yani her ozel egitim
ogretmenin danismanlik yaptigi ii¢-dort 6grenci de olabilir. Gergekten zor degil. Egitim
programlari sadece okuldaki BEP plani degil veya é6zel egitimdeki BEP plani degil ya
hayatimin bir BEP planini hazirlayabilir.”

Selda Hanim; “...ya bir kere maddi anlamda devlet destegi olacak. Hani ilk etapta, ¢iinkii
en ¢ok yaganan sikinti bu. Ciinkii otizmli ¢ocukla yasamak zor. Hani ikinci olarak hani
bunu soyleyebilirim. Ciinkii 7 /24 ilgilenmek durumunda hani aile. Ebeveyn kendine vakit
aywramiyor. Hani bu aileler icin hani ¢ocuktan bagimsiz boyle sosyal projeler, sosyal
ortamlar olabilir. Hani yine bunlar devlet destegi ile ama.... Boyle yasam koéyleri, yani
biz olmadigimiz zaman hani o g¢ocugun da hayatina devam ettirebilecegi hem iy
kosullarimin hem barinma, konaklama, her sey, biitiin kosullarin olabildigi hani boyle
merkezler, hani her ilde olmas1 miimkiin degildir. Bunun bende farkindaydim. Ama béyle

bolge bolge olabilir.”

«

Semiha Hanim; “...herhalde bunu her anne diistiniiyordur iste. Ben éldiikten sonra belki
g¢ocugum ne olacak?... Bu ¢ocuklarin ozellikle otizmlilerin obiir engel grubuyla ayni
verde yapamadiklarimi. Ki bunu defalarca dile getirmenize ragmen ayni yerde
vapamadiklarini, bunlarin 6zel yasam merkezleri, ozel atolyeleri ondan sonra hayatlarin
vani giinlerini kaliteli bir sekilde gecirecek, zamanlarini kaliteli bir zaman sekilde
gecirecek. Bunlarin iste atolyeleri olsun, miizik atolyesi olsun, spor atélyesi, spor
salonlart olsun, el sanatlari olsun, yiizmeleri olsun. Boyle bir kampiis ya da yasam

merkezi. Bu otizmlerin kendilerine has bir alanlart olsun. Ki mutlaka ihtiyaglart var.

Ctinkii 18 yasinda bu ¢ocuklar eve kapaniyor.”

Nuriye Hanim; “Sifir Ve ii¢ yas arasinin ne kadar énemli oldugu belli. Hani her dogan
cocugun bence direkt hani otizm mi degil mi diye artik arastirilmasi lazim. Uc yasina

kadar her ¢ocugun belli araliklarla psikiyatriste, ¢ocuk doktorlarina ya béyle mutlaka
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hani devlet kontroliinde olmasi lazim. Bu aileye birakilmamasi lazim iste...Stirekli alti
aylik diizenli olarak bir ozel egitimci mesela degil de kesinlikle bir psikiyatristin

kontroliiniin olmast lazim ki biz bu 0-3 yas arasi boyle riski ortadan kaldiralim.”

Melek Hanim; “Deviet her aileye bence maas vermeli. Yani engelli bir ¢cocugu olan
ailenin zaten ne kadar geliri olursa olsun parasi yetmiyor. Ciinkii bunun ekstralart var.
Devlet her aileye maas baglamali. Ondan sonra ne biliyim her aileyi bir eee haftada bir
giin mii olur? Haftada bir saat mi olur bilmiyorum nasil ayarlar artik onu bilmiyorum
ama bir abla vermeli o ¢ocuga bakarken anne ne bileyim bir alisverise bir markete ne

bileyim bir yere gitmeli, bir sosyallesmeli.”

Katty Hanim; “12 saat olur mu hi¢? Sizin ¢ocuk otizmli olsa 12 saat mi aylik vereceksiniz
egitim. Siz Amerika'da egitim vereceksiniz ¢ocuklara, biz burada... Tabi ki. En az 30 saat

haftalik . Evet haftalik. Ucretsiz.”

Oznur Hanmm; “Devlet yetkililerine de hani otizmli ¢ocuk sahibi bir anne olarak
yetkililere buradan... Hani SeKiz saatlik rehabilitasyon egitimlerinin ¢ok yetersiz, yetersiz
oldugunu. Eee kesinlikle sekiz saatte bitmedigini, hi¢ yani SeKiz saatin hi¢chir faydast
olmuyor, havada kaliyor yani hi¢ ¢ok olumlu sonucunu alamiyorsunuz. Bir de su ¢ok
onemli, onu ¢ok istiyvorum. Yani bunu yapmiyorlar hi¢ aileye de egitim vermeleri

gerekiyor.”

Pilot Goriisme (Kod Adi Pinar Hanim) Verileri

Pilot goriismelerden biri olan Pinar Hanim ile yapilan goriigme verileri, arastirmanin
veri gesitliligine 6nemli derecede katki saglayacag: diisiiniilerek ayri bir baslik seklinde
sunulmustur. Pinar Hanim ile yapilan pilot gorlisme 75 dakika siirmiis ve ses kayitlari
Word dosyasina 12 punto ve 1,5 satir araligi ile bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiistir.
29 sayfa veri elde edilmis ve verilerin analizi yine icerik analizi yoluyla yapilmistir. igerik
analizi yapilan verilere tema ve kategorilere gore diizenlenmis bagliklar altinda asagida

yer verilmistir.
Tamlama Siireci

Fark etme ve Basvuru

Fark etmeyi saglayan ilk belirtiler:
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«

Pinar Hanim ¢ocugunda fark ettigi OSB belirtilerini “...Kap: a¢ilinca kap ziline gidiyor
ama odadan ben seslenince ismine gelmiyor iste géz temasimin zayiflamasi...tek basina
bir yerlerde oturma istegi kucagima alip parka gittigimde ¢ocuklar B., B. diye sevmek
istiyorlardi. B. doniip bakmuyordu, ¢cocuklar duymuyor mu abla falan diyordu, duyuyor
diyordum ama ben de diyordum neden bakmiyor... Gayet pozitif insanlara bakan, iste
oyun oynayan, top atan falan bir ¢ocuktu. Bir bucuk yasindan sonra ¢ocuga bir durgunluk
geldi. Eee internetten biraz ben arastirdim, arastivdim, belirtilerini goriince zaten eyvah

dedim...” seklindeki ciimleleri ile agiklamis ve cocugunun genel olarak iletisim

becerilerinde yasadigi problemler dogrultusunda belirti gosterdigini soylemistir.
Degerlendirme i¢in ilk basvurular:

Pinar Hanim ¢ocugunun degerlendirilmesi i¢in bagsvurdugu yeri “...Biz ilk olarak Ankara
Universitesi orda ben séyle séyleyeyim, sanstmiz bizim herhalde orada dondii. Hi¢ ben
doktor doktor gezmeden direkt nokta atisiyla Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Profesor
Doktor M.A. ‘ya gittim... ” ifadeleri ile belirtmistir.

Tanilama
[1k tani:

Pinar Hanim ¢ocugunun ilk olarak OSB tanisi1 alma durumunu “... Hi¢ ben doktor doktor
gezmeden direkt nokta atisiyla Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Profesor Doktor
M.A. ya gittim. Resmen teghisi o koydu. Iki yas ii¢ aylikt:... "ciimleleri ile ifade etmis ve

tan1 konusunda sansli olduklarini belirtmistir.
Taniya yonelik tepkiler:

Pinar Hanim ¢ocugu OSB tanis1 aldiginda verdigi tepkileri “Hani séyle zannediyorum,
evet, biz bir iki y1l 6zel egitime gidecegiz, konusacak bitecek her annenin veya her ailenin
hissettigi duygular evet gidecegiz, kimseye de soylememe gerek yok, soylemeyim.
Saklayayim, yani bir, birkag yil ozel egitime gitsin konusunca bitecek artik ondan sonra
etrafa ¢ikabilirim” climleleri ile acgiklamakta ve kabul etme ile ilgili zorlandiklarini

belirtmektedir.
Uygulama Siireci

Basvurulan Uygulamalar

Biitiinciil hizmet ve mentorluk destegi kapsaminda uygulananlar:
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Pmar Hanim, aldigi biitiinciil hizmet ve mentorluk destegi hizmetlerinin kulaktan ses
frekansi agirlikli oldugunu ve bu uygulamay1 yapan ii¢ kurumdan destek aldiklarini
belirterek su ciimleler ile anlatmistir; “Ilk gittigimiz yer Izmir'de N.B. denilen bir
hammefendiye gittik. Kulaklikla beyne giden ses dalgalarindan bahsedildi iste. Konusma
merkezini uyardigi muhakeme iste ogrenme, diisiinme, hayal kurma. Bu tiir merkezlerin
beyni, beyninde uyar: gittigi, bu sekilde bir tarafi oldugu, ¢ocuklarin ¢ogunun iste goz
temasinin ¢ogaldigi, kelimelerinin geldigi konusmaya baslandigi bu sekilde anlatildig
icin ben ilk deneyimimi direk ben bu sekilde yaptim ve Izmir'e gittim.” Ikinci gittigi

I3

merkezi anlatirken; ... Umit Kéy'de uygulanan SAS denilen bir terapi. Yine kulaklikla,
yani ben taktim bu kulakliga. Umit Koy'e gittik, geldik aldirdik geldik.” Ugiincii gittigi
merkezi ise; “...Cok sasiracaksiniz belki ama bu sefer, bu sefer de Antalya'da Tomatis
bunun adi da Tomatis... Tomatis yontemi yine kulaklik yani bu sinyali génderip o beyni

i3}

acacagiz. Ne varsa acacagiz yani farklt yontemler diyorlar...” ctuimleleri ile ifade

etmistir.
Saglik sektoriinde galisanlar tarafindan yapilan uygulamalar:

Pinar Hanim saglik ¢alisanlar tarafindan yapilan uygulamalar siklikla tercih ettiklerini

6

ve ozellikle metabolizma ve agir metal atimi uygulamalarina basvurduklarmni “.../Insiilin
ignesiyle gobekten veya koldan veya bacaktan kaba etinden vurulan plasentalara
basladik. Bunlar amino asitler, beyne giden peptitler, aminositler, kuzu koyun beyninden
alinan aminositler, yani ¢ocugun beynini desteklemek amacgl aliyoruz.” “...tedaviler
degisiyor, glutatyonlar geliyor iste glutatyonlara baglyoruz. Onlar igne, hemsirenin
vurabildigi igneler. Glutatyon tedavisi iste yine beyni destekleme yine aminoasitler,

2T

mineraller, vitaminler bu sekilde devam ediyoruz.” *“...Hemen iste yurt disindan béyle
damlalar butik bir sekilde hazirlanan damlalar, konusma merkezini ayr etkiliyor ... boyle
bir kutu damlalar kokteyl seklinde béyle onlara bagladik ve diyet. Kazeinli gluten diyetine
de.” “...Bu arada alti ayda bir iste cocugun idrarini aliyoruz. Istanbul' da Adli Tip
Kurumuna yolluyoruz, agir metal él¢iiliiyor, agir metali ¢ikiyor. Ciinkii bu arada selasyon
da yapryoruz. Agir metal atilvmi da yapryoruz “...viicut hazir olduktan sonra beyin hazir
olduktan sonra 40 seans hiperbarik oksijen aldirdik... ozon aldirmistim rektal. Kiiciiktii
¢linkii damar yoluyla verilmiyordu 12 yasindan kiiciik oldugu igin. O zaman da B. ii¢

yasinda... ” ifadeleri ile belirtmistir. Bu tedavileri uygulayanlarin ise néroloji ve niikleer

tip uzmani olduklarin1 “Séyle artik doktorlara, tip doktorlarina yéneldik. Istanbul' da
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noroloji doktoru, Profesér Doktor S.D.” “...sonra baska bir doktora ge¢tim, C.K...

kendisi de doktor niikleer tip uzmani.” seklinde climleleri ile ifade etmistir.
Inanca dayali uygulamalar:

Pinar Hanim; “...bir tane hocaya gitmistik. Hani dediler ki iste sifa ayetleri yazalim iste
bu sifa ayetlerini zaten ben okuyorum, okuyalim. Iste cocuga bunu takalim sifa ayetleri
biz seni Allah'a bildirelim sifa Allah'tan. Hani bir sefer béyle gittim ama ben bunu B’ye
sifa tabii ki sifa olsun...” seklindeki ifadeleri ile bir defaya mahsus olmak iizere hocaya

gittiklerini belirtmistir.

Uyqgulama Secmenin Davanaklari

Se¢ilen Uygulamalarin Gerekgeleri:
Egitim uygulamalar1

Pmmar Hanim kulaktan ses frekansi verdirme gibi uygulamalarin fayda saglamadigina

«

inandigin1 ve artik tercih etmedigini “...6yle bir siirece girdiniz ki bir seyler elde etmek
istiyorsunuz. Bu bir yil sonra baktim. Evet, hi¢hir sey yok tabii timitleriniz artik kirilmaya
baslyor. Hayal kirikliklariniz baslyor. Artik o kulaklikla ses dalgalarim falan biraktim.

Gerek yok ¢ok maddi manevi yipraniyorsunuz zaten...” climleleri ile anlatmistir.
Egitim dis1 uygulamalar

Pmar Hanim’1n diyet uyguladiklart siirecte bagvurduklar saglik ¢calisani ile ilgili “Kendi
cocugu A. otizmli, herhalde su an ¢ocuk 22, 23, 24 yaslarinda vardwr artik... bizi anlar
dedik. Kendisi o yollardan gecti dedik...” seklindeki ifadesinde ve biitiinciil yaklasim
merkezi olarak bagvurdugu miidahaleyi anlattig1 sirada “Dis hekimiymis. Kendi ¢ocugu
da atipik otizm olup da normal siirece gegince bu ise girmis. Yani aslinda boyle bir
durum...” ifadesinde de oldugu gibi, ebeveynlerin egitim dis1 uygulamalara
basvurmalarinda uygulayicinin yakininin da OSB oldugunu ve iyilestigini sOylemesi
lizerine ebeveynlerin giiven duymalar1 saglanmakta ve kolaylikla bu uygulamalari

se¢melerinde etkili olmaktadir.

Egitim dis1 uygulamalara basvurma nedenlerinden olan statii sahibi ebeveynlerinde
yaptirtyor olmasint Pmmar Hanim, “...Doktor c¢ocuklari, asker c¢ocuklari, hemgire
cocuklari, 6gretmen ¢ocuklart bizim gibi boyle anneler, babalar yani oradaki kimligi evet

doktor, ogretmen olabilir ama oradaki kimligi anne ve baba kimligi ile oradalar...Yani
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dedim ki, hani buraya da bu boyle insanlar bilingli insanlar, egitimli insanlar geldigine
gore bir seyler var diye diisiiniiyorum ben dogal olarak” cimleleri ile agiklamistir.
Ebeveynlerin 6zel egitimden hari¢ diger uygulamalara basvurma sebeplerinde,
miidahaleyi aldiran bagka ailelerin sosyal kimliklerinin de etkisi oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Uygulamalarla ilgili bilgi edinme yollari:

I3 )

Pinar Hanim; “...ben bir annelerden duyduklarima gére hareket ediyorum ashnda...’

climlesi ile diger ebeveynlerden bilgi edindigini belirtmistir.

Pinar Hanim; “Unlii biriyle konustuk, telefon goriismesi yaptik. Biz onunla o zaman da
N.B. onun programina ¢ikiyordu. Programdan dinliyorum ya otizmi konusuyor tabii iste
biz bunu yapiyoruz. Su ¢ocuklarin gériintiileri veriliyor, kelimeler konusuyor, ata biniyor
cocuklar orada falan. Ben bunu izleyince o iinlii kisiyle biz konustuk ve bana su sekilde
soyledi; ya dedi omiir boyu otistik bir ¢ocukla yasayacaksin ya da bir yilini vereceksin,
belirli bir iicretini vereceksin, ¢ocugunu kurtaracaksin...Simdi bu kelimeyi duyduktan
sonra kimse duramaz...”, seklinde ki ifadeleri ile TV programlarindan bilgi edindigi

bilgisini paylagmistir.
Uygulamalarla Ilgili Diisiinceler

Kamta Dayali Oldugu Disiiniilen Uyqulamalar

Icerigi belirsiz olanlar:

113

Pinar Hanim “...Kanita dayali uygulamalar, ozel egitim...”" diyerek 6zel egitimin kanita
dayali oldugu gériisiinii belirtmis ancak dzel egitimin iceriginden bahsetmemistir. Ozel
egitimin igerisinde kanita dayali olan, olmayan ve umut vaat eden uygulamalar bulundugu

icin 6zel egitim cevabina igerigi belirsiz olanlar kategorisinde yer verilmistir.
Kanita dayali olmayanlar:

Pinar Hanim ise “Kamiti dayali uygulamalar, 6zel egitim, spor...” seklindeki ifadesinde
kanita dayali uygulama olarak spordan bahsetmistir. Ancak spor OSB’de kanita dayali

bir uygulama olmadig1 i¢in bu kategoride yer verilmistir.

Uygulamalarla Ilgili Bugiinkii Diisiinceler

Yeniden bagvurulacak egitim dig1 uygulamalar:
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Pinar Hanim ikinci sans verilmesi halinde yine ozon tedavisini tercih edecegini “Cok
vipratict ve yorucu. Ama ozonu evet. Ozani isteyebilir, yani isterdim yani. Hani maddi

olanaklar olursa saglik agisindan yine soyliiyorum...” seklinde ifade etmistir.
Uygulamalarin Etkileri

Uygulamalarin Aile Yasamina Etkileri

Aile yagsamina olumsuz etkiler:

Pinar Hanim bagvurduklar1 uygulamalarin aile yasamina olumsuz etkilerinden bahsetmis
ve bunlart su sekilde ifade etmistir; “...simdi bir heyecanlantyorum, duydum gidiyorum,
heyecan var i¢imde o olacak, olmadi hayal kirikligi1 vur dibe hep diplere vuruyorum ama
bu asamada. Heyecanla sevingle basliyorum ama dibe vuruyorum. Bu dibe vuruyorum,
¢tkiyorum, dibe vuruyorum, ¢ikiyorum diplerde duruyorum, ¢ikiyorum bu beni boyle bir
alip sarsiyor. Duvardan duvara vuruyor. Bu siiregler 6yle yipratict gegiyor. Heyecanla

2

hevesle baglyyorsunuz. Bir sey olmadigimi goriince ¢akil yere...”. Pmnar Hanim’in
bahsettigi uygulamalarin egitim dis1 uygulamalar oldugu goriilmiis ve bu uygulamalarin
aile yasamlarina olan etkilerinin hayal kirikliklart ve tiikkenmislik oldugu bulgusu elde
edilmistir. Ayrica bu hayal kirikliklar ve tiikenmisligin kendi saghigi ile ilgili de bir takim
sa¢ ve kas dokiilmesi problemlerine sebep oldugunu “Ben Fibrozan Alopasi olmusum, alt

kokeninde de sikinti stres iiziintii yatiyormus... ” cimlesi ile desteklemistir.
Oneriler

Profesyonel Olmayanlara Oneriler

Diger ebeveynlere oneriler:

¢

Pinar Hanim; “...ozellikle bu bahsetmis oldugum kulak terapi, terapi denilen adi terapi
ama sey de ge¢cmeyen literatiirde de ge¢cmeyen, kanitlanmamis bu tiir seylere gidip
paralarini ve zamanlarini kaybetmelerini istemem. Kendilerini de c¢ocuklarint da
vipratmalarini istemem... Vakitte kaybetmesinler kendilerini de yormasinlar. Paralarini
da harcamasinlar. Egitime agirlik versinler...” diyerek diger ebeveynlere Onerilerde

bulunmustur.
Sosyal cevreye oneriler:

Pinar Hanim; “Yakin ¢evreye sunu séylemek isterim. Tabi herkesin ailesi farkli. Cok ilgili

aileler akrabalar da var. Ben kendi ailem adina konusacagim. Bu konuda ¢ok yalniz
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bwrakildim...belki ne yapacaklarini  bilmiyorlardi. Nasil destek vereceklerini
bilmiyorlardi. Ciinkii ya bilemeyebilirler...ama ilgisiz ve Ozensiz kaldiklarin
diistintiyorum... ” ifadeleri ile sosyal ¢evreye daha fazla ilgi ve anlayis gOstermeleri

Onerisinde bulunmustur.

Profesyonellere Oneriler

Yetkililere oneriler:

Pinar Hanim ders saatlerinin arttirilmasi, egitim iicretlerinin desteklenmesi ve siniflarda

‘

0zel egitim 6gretmenlerinin gérev almasi konularinda; “... Evet, orasi ¢ok biiyiik derin bir
konu, yetkililere sunu soylemek isterim; ozel egitim alaninda, 6zel ¢ocuklar tanisi ne
olursa olsun 6zel ¢ocuklarimizin egitimlerinin hicbir sekilde yeterli gelmedigini, haftada
iki giin 40 dakikayla bu isin ¢oziilemeyecegini veya ¢ocuklarimizin iyi bir duruma kendi
hayatlarint idam ettirebilme konusunda, bu egitimle haftada iki giin egitimle bu yerlere
gelmesi ¢ocuklarimizin ¢ok zor, ¢ok zor, hatta imkansiz...Biz neden iicretli siirekli
parayla iicretle egitimler, hizmetler almaya ¢alistyoruz. Bunlar bizi maddi manevi ¢ok
etkiliyor...Neden ¢ocuklarimiza bireysel egitimler verilmiyor? Ozel egitim siniflarinda
hi¢ ozel egitimci ile karsilasmamam, denk gelmemem biiyiik bir sanssizlik oldu. Bize
isletme mezunu bile 6gretmen denilen isletme mezunu bile gonderildi...egitim anlaminda

cocuga bir seyler katma anlaminda su an ozel egitim simiflarimiz ¢ok yetersiz...”

ifadelerini kullanarak yetkililere 6nerilerde bulunmustur.
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BESINCI BOLUM
5.Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirma OSB olan bireylerin ebeveynlerinin ¢cocuklarina sunulan kanita dayali
olan ve olmayan uygulamalara iligkin deneyimlerinin incelenmesi amaciyla OSB’li
bireylerin ebeveynleri ile gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, gézlemler
ve arastirmaci giinliikleri yoluyla elde edilen veriler icerik analizi yoluyla analiz edilmis
ve analiz sonucu bes temaya ulasilmistir. Bunlar; tanilama siireci, uygulama siireci,
uygulamalarla ilgili diisiinceler, uygulamalarin etkileri ve Oneriler seklindedir. Bu
boliimde elde edilen temalarin bulgularda aciklanmasi ile arastirma sorularinin goz
oniinde bulundurulmasi sonucu alanyazin karsilagtirmasi yapilmis, sonuglar aktarilmis ve

sonuclar dogrultusunda dneriler gelistirilmistir.

5.1. Tartisma

Bu boliimde katilimcilardan toplanan verilerden elde edilen bulgularin temalar

dogrultusunda alanyazindaki bulgularla tartismasi yapilmistir.

5.1.1.0SB’li bireylerin ebeveynlerinin fark etme, tam1 ve kabul siirecine iliskin

deneyimleri

Calismada OSB’li bireylerin ebeveynlerinden ilk fark etme ve basvuru siirecine dair
onemli bulgular elde edilmis, ebeveynlerin otizmi fark etme, profesyonel yardima
bagvurma ve tani siireglerinin hem duygusal bir yikim hem de bilgi edinme anlaminda
karmasik bir durum olarak tanimlanabilecegi goriilmistiir. Ebeveynlerin genellikle
cocuklarmin konusma, sosyal etkilesim ve davraniglarinda normal gelisim gosteren
bireylere gore farkliliklar oldugunu anladiklar1 zaman ¢ocuklari ile ilgili endiselenmeye
ve profesyonel yardima gereksinim duymaya Dbasladiklar1 ifade edilmektedir
(Akincioglu-Colak, 2022). Bu ¢alismada da katilimcilarin, ¢ocuklarinda OSB’yi ilk fark
etme siireglerinde, genel olarak ¢ocuklarinin iletisim becerilerinin akranlari ile benzerlik
gostermemesinden dolayr OSB’den siiphelendikleri bulgusu alanyazin ile tutarlilik
gostermektedir. Ebeveynler ¢cocuklarinda OSB belirtilerini fark etmelerinin ardindan
genellikle bilgi arayisina girdiklerini ve bu asamada uzmanlara basvurduklarini
belirterek, bu uzmanlari; psikolog, cocuk psikiyatri, néroloji doktoru, engelliler aragtirma

enstitiisii ve ¢ocuk gelisimi uzmani olarak tanimlamiglardir. Alanyazina bakildiginda
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OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri farkliliklar dogrultusunda
genellikle doktorlara ve uzmanlara basvurduklart goriilmektedir. Selimoglu vd., 2013
yilinda yaptiklari aragtirmada, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in ilk olarak doktorlardan; ¢ocuk
psikiyatristi, noroloji, kulak-burun-bogaz (KBB) ve ¢ocuk doktorlarina basvurduklari,
uzman olarak ise RAM, 6zel egitim merkezi ve anaokuluna basvurduklar1 bulgusuna
ulagsmiglardir. Elde edilen bulgular ile Selimoglu vd.’nin (2013) c¢alismasi
karsilastirildiginda ilk basvurulan doktorlar agisindan benzerlik oldugu goriilmektedir.
Bu ¢alismada bagvurulan ilk uzmanlarin engelliler arastirma enstitiisii, psikolog ve cocuk
gelisimi uzmani oldugu bulgusuna ulagilmis, Selimoglu vd.’nin (2013) c¢alismalarinda
elde edilen RAM, 6zel egitim merkezi ve anaokulu bulgularindan farklilik gostermistir.
OSB’li bireylerin tanilama siireci ile ilgili ebeveynlerden elde edilen veriler, tani
siirecinin hem c¢ocuklar hem de aileler acisindan cesitli zorluklarla ilerledigini
gostermektedir. Ilk tan1 siirecinde karsilasilan baslica zorluklar; tanilama siiresinin
uzunlugu, erken belirtilerin taninmasindaki giigliikkler ve bagvurulan profesyonellerin
OSB ile ilgili donanim eksikliginden dolay1 yanlis tan1 koymalari seklindedir. Ebeveynler
genellikle cocuklarinda konusma gelisimi ile ilgili gecikmeler ve sosyal
etkilesimlerindeki eksiklikler nedeniyle profesyonellere bagvurmakta ve bu durum
cogunlukla iki yas civarinda gerceklesmektedir (White ve Durkin, 2019). Yapilan
aragtirmalar ortalama tani siiresinin ebeveynlerin ilk belirtileri fark etmelerinin ardindan
1-3 yil arasinda degistigini gostermektedir (Akanyaz, 2023; Smith vd., 2021). Bu
calismada katilimcilar tarafindan tani alma siirecinin iki y1li agkin siirdiigii belirtilmis ve
bir katilimc tarafindan ilk degerlendirmeyi yapan doktorun iki sene sonra ancak OSB
tanis1 koyabildigi ifade edilmistir. Ayrica bu siiregte dil konusma bozuklugu tanisi
seklinde yanlis tan1 ile egitim aldiklarin1 sdylemislerdir. Yine bagka bir katilimcidan elde
edilen bulgularda OSB’li ¢gocuguna ilk 6nce zihinsel yetersizlik tanis1 konuldugu ve bu
tanidan alt1 ay sonra OSB tanisi aldiklar1 ve yanlis tani ile egitime basladiklari bilgisine
ulagilmigtir. Tanilama siiresinin uzunlugunun ¢ocuklarin erken miidahale olanaklarindan
yararlanmasmi zorlastirmakta oldugu alanyazinda vurgulanmaktadir (Ozer, 2021;
Johnson, 2020). Ozetle bu calismadan elde edilen veriler saglik profesyonellerinin OSB
belirtilerini tanimakta ve tan1 koymakta zorlandiklarini ve hatta yanlis tan1 koyduklarini
ortaya koymaktadir. Ayrica OSB’li bireylerin tani siirecinin uzamasi ve yanlig tani ile
egitim almalart nedeniyle erken miidahaleden dogru bir sekilde yararlanamadiklar

distiniilmektedir.
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OSB’li bireylerin ebeveynleri ile yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan, ebeveynlerin
tan1 silirecinde yasadiklari duygu durumlart ve tepkileri dikkat ¢ekicidir. Ebeveynlerin
tantya yonelik tepkilerinin kabulden dnce hayal kirikligi, caresizlik, gérmezden gelme,
reddetme ve sok olma seklinde duygusal zorluklar oldugu ancak kabulden sonra okuma-
arastirma, rasyonel diisinme ve rapor c¢ikarma seklinde siire¢ odakli oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin tamami OSB’yi ilk kez c¢ocuklarinin tanilama siirecinde
duyduklarmi ve daha 6nce OSB hakkinda bilgilerinin olmadigini belirtmislerdir. Bu
ylzden ne yapmalar1 gerektigi konusunda arastirma yapmaya ve dogru bir sekilde
yonlendirilmeye gereksinim duyduklari goriilmektedir. Hem psikolojik anlamda hem de
bilgilendirme anlaminda destek hizmetlerinin olusturulmast ve yayginlastirilmasi
ebeveynlerin siireci daha saglikli bir sekilde atlatmalarina yardimer olabilecek ¢oziim
Onerileri olarak ifade edilmektedir (Carter vd., 2021). Sonug olarak hem ebeveynlerin
hem de profesyonellerin OSB hakkinda daha fazla bilin¢lendirilmesi ve desteklenmesi,

tan1 siirecinin daha etkin ve verimli hale getirilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

5.1.2.0SB’li bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklar1 i¢in basvurduklan

uygulamalara iliskin deneyimleri ve diisiinceleri

Ebeveynlerden c¢esitli veri toplama yontemleri yoluyla toplanan verilerin analizi
sonucunda, uygulama siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in bagvurduklari uygulamalar
ve uygulamalar1 secme dayanaklar1 alt temalar1 olusturulmustur. Alanyazinda, OSB’li
olan bireyler i¢in kullanilan uygulamalarin kabul edilebilirliginden daha ¢ok kanita dayali
uygulama olmasina odaklanilmaktadir (McNeill, 2019). OSB olan bireylerin
ebeveynlerine, ¢ocuklari igin bagvurduklart uygulamalarin neler oldugu soruldugunda,
bagvurulan uygulamalardan biri olan 6zel egitimi belirtmislerdir. Ebeveynlerin
basvurduklart uygulamalar1 anlatirken 6zel egitimi ¢ogunlukla detaylandirmadan ifade
ettikleri ve OSB’li ¢ocuklari i¢cin uygulama yontemi olarak gordiikleri saptanmustir.
Bagvurduklar1 uygulamalarin neler oldugunu genel olarak “6zel egitim” olarak
degerlendirdikleri, iclerinden bazilarinin da yine ozel egitim bagligr altinda UDA,
Floortime ve Dil-Konusma Terapisini ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilardan biri,
cocugu icin bagvurdugu uygulamalar1 6zel egitim seklinde ifade ederek, 6zel egitim
kapsaminda UDA’ya ve Floortime’a bagvurduklarini belirtmistir. Bu katilimci ayrica

bagvurduklart 6zel egitim uygulamalarindan memnun olduklarini, aldiklari egitimin
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¢ocugun gelisiminde ilerleme sagladigini1 ve dogru yolda olduklarini diislindiigiinii ifade
etmigtir. UDA, OSB’li bireylerin egitimlerinde kullanilmakta olup, OSB’li bireylerde
davranis problemlerinin azaltilmasinda, uygun sosyal davranislarin kazandirilmasinda ve
o6grenme lizerinde etkililigi kanitlanmis bir uygulamadir (Alberto ve Troutman, 2015).
Bu agidan katilimcinin ¢ocugu i¢in bagvurdugu 6zel egitim uygulamalar1 kapsaminda,
cocugunun aldigt UDA yaklasimina dayali egitimin, gelisiminde olumlu etkileri
oldugunu belirttigi ifadesi ile alanyazinda UDA’nin OSB’li bireyler iizerindeki etkililigi
paralellik gostermektedir. Katilimcilardan bir digeri, ¢ocugu i¢in bagvurdugu
uygulamalardan bahsederken 6zel egitimi anlatmis, bu kapsamda Floortime ve Dil-
Konusma Terapisi uygulamalar1 aldiklarindan bahsetmistir. Floortime uygulamasi
sayesinde ¢cocuklarinin gelisim alanlarinda (6zellikle sosyal-duygusal gelisim) ¢ok fazla
ilerleme go6zlemlediklerini ve oyun becerilerinin gelistigini vurgulamistir. Floortime;
evde, okulda, klinikte ve rehabilitasyon merkezlerinde uygulanabilen, ¢ocugun liderligi
onculigiinde gelisim basamaklarinda ilerleme olmasini ve diisiinme becerilerini
gelistirmeyi hedef alan ilkelere sahip bir uygulama olarak ifade edilmektedir (Yalim,
2023). Ancak Floortime kanita dayali uygulamalarin agiklandigi son rapor olan NCAEP
raporunda kanita dayali uygulamalar arasinda yer almamaktadir. Ebeveynlerin Floortime
uygulamasinin ¢ocuklarmin gelisimine olumlu etki ettigi yoniindeki goriislerine ragmen
Floortime, alanyazinda kanita dayalilik acisindan arastinlmaya devam eden
uygulamalardandir. OSB’li bireylerde dil ve konusma problemleri siklikla karsilagilan bir
durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. OSB’li bireylerin yasadiklari bu problemlerin
azaltilmasinda Dil-Konusma Terapisi uygulamalarinin 6nemine yonelik Mutlu (2022),
gelisimsel dil gecikmesi ile gelen 28 aylik OSB’li bir ¢ocuk ile ¢alisma yapmustir. Dil-
konusma terapi uygulamalarinda dogal dil 6gretimini kullanmais, aile egitimi vermis ve
cocuk ile s6z Oncesi iletisim, oyun, alic1 ve ifade edici dil becerileri ¢alismistir. Arastirma
sonucunda ilk degerlendirme ve son degerlendirme bulgular1 arasinda anlamli bir fark
ortaya ¢iktig1, cocugun OSB belirtilerinde hafif diizeye gelindigi ve s6z dncesi donemden
sOzclik donemine gecis yaptig1 belirtilmistir. Mutlu (2022) tarafindan yapilan arastirmada
elde edilen Dil-Konusma Terapisi uygulamalarinin olumlu yonde etkileri oldugu sonucu
ile bu ¢alismanin katilimci1 ebeveyninin Dil-Konusma Terapisi ile OSB’li ¢ocugunun
olumlu yonde ilerleme gosterdigini sOylemesi paralellik géstermektedir. Bu dogrultuda
Dil-Konusma Terapisi’'nin OSB’li ¢ocuklarda iletisim becerilerini destekledigi

distiniilmektedir.
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Katilimcilarin  ¢ocuklar1 i¢in bagvurduklari uygulamalardan 6zel kurumlarda
yapilan cesitli uygulananlarin igerigini ebeveynlerin ¢ogunlugunun basvurdugu spor
okulu hizmeti ve biitiinciil yaklagim uygulayan merkezler olusturmaktadir. Goriisme
yapilan katilimcilardan ¢ogu ¢ocuklarini tam zamanli olan spor okullarina belirli donem
gonderdiklerini ya da halen gondermekte olduklarini ifade etmislerdir. Bu spor
okullarinda, OSB’li bireyler i¢in beden egitimi mezunu olan egitmenler oldugunu ve bu
egitmenlerin ¢ocuklar ile disiplinin hakim oldugu bir ortamda g¢alismalar yaptiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi1 bagvurduklart bu hizmetten hem ¢ocuk
acisindan hem de kendi acilarindan yarar gordiiklerini dile getirmiglerdir. Bununla ilgili
olarak katilimcilardan biri, ¢ocugunun oradan aldigi disiplinle uygulanan egitimler
sonucu davranig problemlerinde azalma oldugunu ve bu spor okullarinin ebeveynlerin
sosyal yasami i¢in kolaylik oldugunu ifade ederken bu okullarin anne-babalara 6zel alan
tanidigin1 hatta yaz tatilinde OSB’li c¢ocuklari alip ailelerinden bagimsiz tatile
gotilirdiiklerini de sdylemistir. Ayni katilimei, devlet okullarinda gocuklari i¢in gerekli
olan beceri kazanimimin saglanmadigini, spor okullarmin ciddi meblaglar alsalar da
cocuklart ve aileleri memnun ettigini ifade ederken, bu okullarin igeriginde sadece spor
olmadigini giinliik yasam becerisi de c¢alistiklarin1 ancak bu egitimlerin 6zel egitimci
olmayan kisiler tarafindan verildigini de agiklamistir. Baska bir katilimcinin da yine
OSB’li ¢ocugu i¢in spor okulu uygulamas: tercih ettigini anlattifi aciklamalarinda;
¢ocugunu tam giin spor okuluna verdikten bir siire sonra gocugun insanlardan korkmaya
basladigin1 ve hi¢ bitmeyen aglamalarin basladigini gozlemlediklerini belirtmistir. Bu
durumu arastirdiklarinda OSB’li olan cocuklarina yonergeleri yerine getirmediginde
fiziksel ve duygusal siddet uygulandigini Ogrendiklerini ifade etmistir. Katilimei
ifadelerini agiklarken ¢ocuklar1 ig¢in sabahtan aksama kadar tam giin spor okulundan
faydalandiklarini, orada yasam koglugu gibi bir uygulama oldugunu, uygulayicilarin
ebeveynlere cocuk ile her seyi calistiklarin1 soylediklerini belirtmistir. Katilimci
cocuklarinda gelisen olumsuz durumlar1 anladiklar1 anda ¢ocuklarini oradan aldiklarini
ve zamanla c¢ocukta olusan korkularin da bittigini aktarmistir. Beden egitimi ve spor
uygulamalarinin yararlari tiim ¢ocuklar i¢in bilinen bir gergektir. Ancak OSB’li bireylerin
spor uygulamalarindan yararlanabilmesi i¢in ¢ok iyi bir planlama yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir. Dogru ortam diizenlemesi yapilmasi ve Ogretmenlerin bu konudaki
donaniminin iyi olmasi gerektigi de vurgulanmaktadir (Firbank ve Aldous. 2014). OSB’li
bireylerin spor yapmak i¢in c¢evresel destege ve c¢evreye uyum saglamaya

gereksinimlerinin oldugu da yine dikkat edilmesi gereken bir konudur (Darcy ve Dorce,
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2013). Bu acidan bakildiginda katilimcilarin ¢ocuklari i¢in bagvurduklari spor okullarinda
ne tiir etkinliklerin gergeklestirildigi tam olarak higbir katilimci tarafindan agiklanamamis
ve katilimcilara genel olarak c¢ocuklarla her seyi ¢alistiklari sdylenmistir. Burada en
bliyiik celigki hi¢bir egitimcinin her egitimi uygulama yeterligi olamayacagi gergegidir.
Ozellikle 6zel egitim alaninda giinliik yasam becerileri, akademik calismalar, sosyal
uyum becerileri gibi alanlarda 6zel egitim uzmanlar1 ile calismanin gerekliligi
belirtilmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (2018), “gelisim ézellikleri ve
egitim yeterlilikleri ac¢isindan akranlarindan anlamlh diizeyde farklilik gosteren
bireylerin, ozel olarak yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda egitim gormesi
gerektigi” acikca ifade edilmektedir. Yonetmelik dogrultusunda hareket edildiginde
katilimeilarin ¢ocuklari i¢in bagvurduklart spor okullarindan olmasi gereken ve dogru
egitim yaklasimlar1 ile egitim almalarinin ancak istenen sartlar saglandiginda

gerceklesebilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin bagvurdugu 6zel kurumlarda yapilan ¢esitli uygulamalardan bir digeri
de biitiinciil yaklagim uyguladigini ifade eden merkezlerdir. Katilimeilarin bazilarinin bu
tiir merkezlere bagvurdugu ancak kiminin buradan aldiklart hizmetten memnun kaldigini,
Kiminin higbir yarar gormediklerini ve memnun kalmadiklarini belirttigi goriilmiistiir.
Katilimcilar bagvurduklari merkezlerden ¢cocuklari i¢in kulaktan ses frekansi verme, duyu
biitlinleme, ergoterapi, masaj terapileri gibi uygulamalardan yararlandiklarini séylemis,
bu egitimlerin 6zel egitim uzmani olmayan kisiler tarafindan yasam koglugu gibi
adlandirilarak verildigini ifade etmislerdir. Ayrica bu uygulamalar i¢in diizenli araliklarla
sehir disina c¢ikmak ve orada bir hafta kadar kalmak gerektigini de belirtmislerdir.
Katilimcilar, bu kurumlarin sahipleri tarafindan, biitiinciil miidahale uygulamasi adi
altinda ¢ok yiiksek miktarda ticret talep edildigini ve devamlilik oldugunda gocuklarin bu
uygulamalardan yarar saglayacagi seklinde yonlendirildiklerini ifade etmislerdir. Bu
sekilde uzman olmayan kisilerin, katilimeilar1 uygulamalara devamlilik gostermesi ve
yarar goreceklerine inandirmast yoluyla maddi kazang elde etmeye c¢alistiklar
diisiiniilmektedir. Kulaktan ses frekansmin verildigi uygulamalar (Isitsel Entegrasyon
Tedavisi, Tomatis Yontemi, Samonas Ses Terapisi gibi.) OSB’li bireylerde kullanilan ve
iletisim becerilerinde etkili olmasi i¢in gelistirilmis uygulamalar olarak ifade
edilmektedir. Bu uygulamalarin OSB igin etkililigi kanitlanmis diger otizm uygulamalari
kadar etkili olduguna dair hicbir kanit olmadig: ifade edilmektedir (Sinha vd., 2011).Yine

masaj terapileri gibi dokunma terapisi uygulamalarinin etkililigi hakkinda bir kanit
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olmadigi bilinmektedir (Giilboy, 2019). Kanita dayali olmayan uygulamalarin hem maddi
kaynaklarin bosa kullanimina hem de ebeveynlerde tiikkenmislikle beraber sorumluluk
alma bilincinden uzaklasmaya yol agabilecegi alanyazinda vurgulanmaktadir (Tekin-
Iftar, 2018). Bu dogrultuda ebeveynlerin basvurdugu biitiinciil miidahale bashg: altinda
hizmet veren kurumlarin uygulamalarinin kanita dayali olmadig1 ve ebeveynlerin hem
maddi hem de manevi olarak yipranmalarina neden olduklari ortadadir. Hem spor okulu
ad1 altinda hem de biitiinciil yaklasim merkezi olarak acilan bu tiir kurumlarin yetkililer
tarafindan takip edilmesi ve denetimlerinin yapilmasi saglanmalidir. Ancak bu sekilde
ebeveynlerin duygusal ve ekonomik olarak ¢okiise girmeleri ve kaynaklarin bosa

harcanmasinin 6niine gegilebilecegi diisiiniilmektedir.

OSB’li bhireylerde tamamlayici ve alternatif tip yoOntemlerine yaygin olarak
basvuruldugu, siklikla diyetler, vitamin-mineral takviyeleri, selasyon, hiperbarik oksijen
gibi uygulamalarin tercih edildigi bilinmektedir (Hangiil ve Tufan, 2022; Whitehouse,
2013). Katilimcilarin bu ¢alismada ¢ocuklart i¢in basvurdugu kanita dayali olmayan
uygulamalardan saglik sektoriinde ¢alisanlar tarafindan yapilan uygulamalar; hiperbarik
oksijen tedavisi, Rusya’da elektrik akimi tedavisi, biyordzerans, hacamat, Lime Bakterisi
ve metabolizma diizenleme igneleri, Rus asisi, Gaps diyeti, Gliiten-Kazein diyeti, bitkisel
ilaglar, prebiyotikler, bentonit kili, bitkisel yaglar ve suruplar seklindedir. Gorlisme
yapilan katilimeilarm biri disinda digerlerinin bu uygulamalardan en az birine mutlaka
basvurdugu goriilmektedir. Ozellikle diyet uygulamalarinin, bu uygulamalara bagvuran
ailelerin tamami tarafindan tercih edildigi dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin genel olarak
diyet uygulamalarinin ¢ocuklar1 i¢in yararli oldugunu diisiindiikleri goriilmekte ancak
iclerinde diyet uygulamasindan yarar gormedigini belirten iki katilimci da bulunmaktadir.
Diyet uygulamalarindan fayda gordiigiinii diisiinen katilimcilar ¢gocuklarinin sindirim ve
bosaltim sistemlerinde iyilesme oldugunu ve algilarinin acgildigini ifade etmislerdir. Bu
konuda katilimcilardan biri, OSB’li olan ¢ocuguna uyguladiklar gliiten-kazein diyeti
stirecinde ¢ocugunun algisinin acildigini, yonergeleri anlamaya basladigin1 ve artik
distiigiinde, cant yandiginda aciyr hissetmeye basladigini sdylemistir. Yapilan
calismalara bakildiginda gliiten-kazein diyetinin OSB’de etkililigi en ¢ok arastirilmig
diyet oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak bu diyetin OSB’li bireylerde kullaniminin
mevcut kanitlarla desteklenmedigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte Gliiten-Kazein
diyetinin OSB’li bireylerde kullaniminin desteklenmedigi ¢alismalarda bile ebeveynlerin

etkili olduguna inandiklar1 sonucu alanyazinda belirtilmektedir (DeFilippis 2018).
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Goritisme yapilan ebeveynlerden bir digeri ise OSB’li c¢ocugu icin Gaps diyeti
uyguladiklarint ancak hicbir yararini gormediklerini belirtmistir. Gaps diyetinin, 6ncelikli
olarak beyin olmak {izere tiim viicudun toksik yiikiiniin azaltilmasinda kullanildig1 ancak
OSB’li c¢ocuklar iizerinde etkililigini kanitlayan bir g¢alismanin bulunmadigi ifade
edilmektedir (Giiller vd., 2020; Pennesi ve Klien, 2012; Mukaddes, 2017). Ebeveynlerin
bir kismi1 Gliiten-Kazein ve Gaps diyeti uygulamalarinin ¢ocuklarina yarar saglamadigini
ya da bu diyetleri mantiklarina oturtamadiklarini ifade etmisler, ancak saglikli beslenme
seklinde ev yapimu iirlinlerin tiikketimi ve dogal, katkisiz tirlinlerin kullanimi iizerine
Istanbul’da otizmliler ile ¢alisan bir metabolizma doktoru tarafindan yonlendirildiklerini
aciklamiglardir. Uyguladiklar: saglikli beslenme diyeti ile cocuklarinin hareketliliginde
azalma ve iletisim becerilerinde ilerleme oldugunu belirtmislerdir. Bu noktada en ¢ok
dikkat ettikleri seyin paketli gidalardan uzak durmak, bakliyatlar1 tireticisinden almak, ev
yapimi sal¢a ve zeytinyagi kullanmak oldugunu da belirtmislerdir. Katki maddelerinin ve
koruyucularin kullanildig: iiriinlerin beslenmeden c¢ikarilmasini temel alan ve hatta
salisilat iceren dogal besinlerin de kisitlanmasini Oneren Feingold diyetinin,
uygulandiginda hiperaktivite bozuklugu semptomlarinda azalmayla sonuclandigi
bildirilmistir (Feingold, 1985; Giiller vd., 2020). Ancak ¢ogunlukla inflamatuar bagirsak
hastaliklarinda kullanilan bu diyet tedavisinin OSB’de etkililigi hakkinda yeterli kanit
olmadig bilinmektedir (Hangiil ve Tufan, 2022). Bu noktada katilimcilarin goriislerinde
belirttigi gibi Feingold diyetine benzerlik gosteren bu diyetin OSB’li olan ¢ocuklarinin
hareketliligi lizerinde etkisi olmus olabilecegi ancak OSB iizerindeki etkililigine dair

kanit1 olmadig diistiniilmektedir.

Calismaya katilim gosteren ebeveynlerin ¢ogunlukla tercih ettigi uygulamalardan bir
digeri olan bitkisel ilag ve vitamin takviyesi tedavilerine siklikla bagvurduklari
goriilmektedir. Diyet uygulamasima basvuran tiim ebeveynler ayni zamanda vitamin
takviyelerine de bagvurmustur. Katilimcilar diyet ve vitamin takviyelerinin bir arada
kullaniminin metabolizma doktorlar1 tarafindan tavsiye edildigini de ifade etmislerdir.
Saez vd. (2023) yaptiklar1 calismada ebeveynlerin yiiksek oranda alternatif tip ve diyet
uygulamalarina basvurduklar1 ve kanita dayali olmayan bu uygulamalara ¢ogunlukla
hekimler ve diger ebeveynlerin yonlendirmesi ile yoneldikleri bulgularina ulasmislardir.
Bu calismada ebeveynlerin metabolizma doktorlar tarafindan kanita dayali olmayan
uygulamalara yonlendirilmesi ile Saez vd. nin (2023) bulgular1 benzerlik gostermektedir.

OSB’li bireylerde uygulanan diyetlerin vitamin ve mineral degerlerinde eksilmeye yol
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acabilecegi ifade edilmektedir. Bundan dolay1 vitamin ve mineral degerlerinin arttirilmasi
yoniinde takviye kullaniminin 6nerildigi belirtilmektedir (Doreswamy ve ark. 2020).
Ancak c¢esitli vitaminler ile ilgili yapilan calismalarda, bazi vitaminlerin OSB’de
onerilmedigi, bazilarinin ise OSB {izerinde etkilerinin kanitlanmadigi bilgisine
ulagilmaktadir (Hangiil ve Tufan, 2022). Yine sindirim enzimleri ve prebiyotikler OSB’li
cocuklar i¢in tedavi yontemi olarak uygulanan ve katilimeilarin bagvurdugu miidahale
yollarindandir. Yapilan c¢alismalar, sindirim enzimleri ve prebiyotiklerin sindirim
problemlerine fayda sagladigini géstermekte olup OSB’nin temel belirtilerinde ve iliskili
davranigsal problemlerine yarar saglamadigini ortaya koymaktadir (DeFilippis, 2018).
Katilimcilar doktorlardan hari¢ bazi eczacilar ya da saglikeilar tarafindan onerilen ya da
hazirlanan bitkisel takviyeler kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda katilimcilardan
biri, Bursa’da ve Istanbul’da saglik¢1 olduklarini ifade eden kisiler tarafindan satilan
bitkisel karisimlardan aldigin1 ve bu kisilerin Moskova ve Azerbaycan’da egitim
aldiklarini sdyleyerek hazirladiklari bitkisel karigimlarin otizm tedavisinde kullanildigini
belirttiklerini anlatmistir. Katilimeilardan bir digeri de Azerbaycan’dan egitim almis bir
saglikcinin tavsiyesi ile OSB’li ¢ocugu icin bitkisel karigimlari takviye olarak
kullandigim1 ve bu karisimlarin ¢ocugunun konusmasi iizerinde etkisi olacaginin
sOylendigini belirtmistir. Ayrica bitkisel karisimlar disinda bentonit kili kullandiklarini
ve bunlarin sonucunda OSB’li ¢ocugunda ciddi saglik problemleri yasadiklarii ifade
etmistir. Bitkisel takviye ya da karisimlarin OSB {izerinde kanitlanmis herhangi bir etkisi
olmadig1 bilinmektedir (Hangiil ve Tufan, 2022). Ancak ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklari
icin bu tiir uygulamalara bagvurma durumunda artis oldugu belirtilmektedir (Hofer vd.,
2017). Ayrica Saez vd.’nin (2023) calismalarindan elde edilen bulgularda ebeveynlerin
alternatif tip uygulamalarina siklikla basvurdugunu gostermektedir. Bu durum
ebeveynlerin OSB’de alternatif tedavi arayisi sonucunda bitkisel isminin masum

gelmesinden dolay1 takviyeleri tercih ettiklerini diistindiirmektedir.

Katilimcilar goriismeler sirasinda OSB’li ¢ocuklart i¢in diyetler ve bitkisel
takviyelerin yani sira hiperbarik oksijen tedavisi, hacamat, igneler ve biorezonans gibi
yollara basvurduklarindan bahsetmislerdir. Hiperbarik oksijen tedavisinin OSB’de
norolojik iyilesmeler saglayabilecegi onermesi ile kullanimi denenmis olup bu 6nermenin
bulgularinda OSB iizerinde etkisinin olmadig1 hatta yiliksek basincin saglik agisindan
olumsuz etkilerinin olabilecegi alanyazinda yer almaktadir (Sampanthavivat vd., 2012).

Ayrica Amerikan Gida ve Ilag Dairesi, hiperbarik oksijen tedavisi saglik sorunlarina yol
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acabileceginden dolay1 ebeveynlerin bu tedavilerden korunmalari i¢in bir bildiri
yaymlamistir (FDA, 2021). Katilimcilardan biri biorezonans ve kafa hacamati
yaptirdiklari ancak OSB’li ¢ocuklarinda iki uygulamanin da etkisini géremediklerini
ifade etmistir. Biorezonans uygulamasi yine c¢ocugun viicudundaki agir metal ve
toksinlerin uzaklastirilmast amaciyla OSB’de kullanilmakta ancak diger detoks
yontemleri gibi (selasyon vb.) OSB iizerinde etkililigi hakkinda kaniti olmayan ve cihaz
kullanilarak yapilan bir uygulamadir. Katilimcilarin iki tanesi Rusya’dan getirtilen
ignelerden yaptirdiklarini ve bu ignelerin ¢ocuklari tizerinde olumlu etkilerinin olduguna
inandiklarimi sOylemistir. Karavus vd. (2019), yaptiklar1 ¢caligmada katilimeilarindan bir
ebeveynin de yine Rusya’dan getirttigi igneleri c¢ocuguna uygulattigmi ve bu
uygulamanin kanita dayali olmadigimi belirtmistir. Tibbi uygulamalarin OSB’li
bireylerde yaygin olarak basvurulan uygulamalar oldugu goriilmektedir. Bunun
sebeplerinin; hekimler tarafindan OSB’li ¢ocuklarin bagirsak gegirgenligine
dayandirilarak viicuttaki agir metal atiminin saglanmasinin hedeflenmesi ve ebeveynlerin
cocuklariin viicudunda agir metal atimi1 yapildiktan sonra algilarinda acilma olacagina

inanmalart oldugu distiniilmektedir.

Katilimcilar ile yapilan goriismelerde OSB’li olan cocuklart i¢in basvurduklar
uygulamalardan olan hayvan terapileri igerisinde at ile terapi (hippoterapi), yunus terapisi
ve evcil hayvan bakmak yer almaktadir. Bu konuda katilimcilardan biri, ¢ocuguna
Rusya’da yunus terapisi aldirmis ve bunun sonucunda ¢ocugunda sakinlesme oldugunu
ifade etmigstir. Yine at terapisinden de yararlandiklarini siklikla atlara gittiklerini ve evde
de kopekleri oldugundan bahsetmistir. Kopeklerle ilgilenmenin OSB’li ¢ocuguna iyi
geldigini belirtmigtir. Yapilan calismalarda at ile terapinin ¢ocuklarda sosyallesmeyi
arttirdig1 ve uyum bozucu davraniglarda azalmay1 sagladigi belirtilse de son donemde
yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda bu bulgular desteklenmemektedir (Trzmiel ve ark.
2019). Ayrica alanyazinda hayvan terapilerinin OSB’de kullanimina yonelik ¢aligmalarin
var oldugu ancak bunlarin kanita dayali uygulamalar arasinda olmadig: ifade edilmektedir

(Lofthouse ve digerleri, 2012).

Katilimc1 ebeveynlerden biri OSB’li ¢ocugu i¢in piyano, bir digeri ise resim ve
seramik kurslarmma basvurduklarin1 ve bu kurslarin ¢ocuklarina iyi geldigini ifade
etmiglerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in bagvurduklar1 kurslarin ¢ocuklarinin gelisimine
katki sagladig1 diistincesiyle alanyazin karsilastirildiginda, sanat terapisi olarak da ifade

edilen resim, seramik, heykel gibi uygulamalarin psikoterapistler esliginde ¢ocugun
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duygu ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmasi sonucu 6z farkindaliklarini gelistirmesi tizerinde
etkili olduguna inanilmaktadir. OSB’li c¢ocuklarin miizige olan ilgileri alanyazinda
dikkate alinan bir konu olmakta ve buna yonelik caligmalar yapilmaktadir. Yakin
zamanda yapilan bir sistematik goézden gecirme calismasinda egitici miizik terapisinin
konusma {iizerinde, plansiz gerceklesen miizik terapilerinin ise sosyal gelisim tizerinde
olumlu etkilerinin oldugu bulgusuna ulasilmistir (Mayer-Benarous vd., 2021). Sonug
olarak katilimcilarin bagvurdugu uygulamalarin psikoterapistler ya da miizik terapisi
uygulayicilar1 tarafindan yapilmadigi bilinmektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin
bagvurduklart kurs uygulamalarmin OSB’li ¢ocuklarina olumlu yonde etki ettigi

goriislerini destekleyecek sartlarin saglandigi diistiniilmemektedir.

Ulkemizde yapilan bir galismada OSB’li bireylerin ebeveynlerinin bagvurduklart
uygulamalar arasindan en ¢ok inanca dayali uygulamalara basvurduklar: bulgusu elde
edilmistir (Bilgi¢ vd., 2013). Bu ¢alismada da katilimcilarin ¢ocuklari i¢in bagvurduklari
bir takim inanca dayali uygulamalar bulgularda yer almaktadir. Bunlar; kuantum,
refleksoloji, siiliik tedavisi, biyoenerji, soy bagi arastirma, cocuguna yedi kurban dili,
deve dili ve gilivercin yumurtas: yedirme, muhabbet kusu suyu ic¢irme, hocalara ve
tiirbelere gitme seklinde siralanmaktadir. Alanyazinda ebeveynlerin bagvurdugu
uygulamalar arasinda en sik bagvurulan uygulamalarin dini uygulamalar oldugu sonucuna
ulasan arastirmalar bulunmaktadir (Carman vd., 2018). Katilimcilarin dini uygulamalar
disinda ruhani olarak iyi gelecegine inandigi Kuantum, Osteopati, Refleksoloji ve
Biyoenerji gibi uygulamalara bagvurdugu da bulgular arasindadir. Katilimcilardan biri
OSB’li ¢cocugu i¢in Refleksoloji uygulamasi yaptirdiklarini ancak yarar saglamadiginm
belirtmistir. Bir bagka katilimct ise Biyoenerji ile ilgili bu isin uzmani oldugunu séyleyen
B.M isimli kisiye bagvurduklarini ve biiylik meblaglar 6dediklerini ifade etmistir. Daha
sonra soy bagi ile ilgili bir uygulama yaptirdiklarini ve ge¢mislerinin arastirildigini ifade
etmistir. Katilimer bu uygulamalarin sonuglarindan memnun oldugunu belirtmis
cocugunun konusamamasindaki nedenleri kesfettiklerini sdylemistir. Bu agidan
bakildiginda ebeveynlerin inanca dayali uygulamalara basvurma durumunun hem
OSB’nin nedenini bulma hem de OSB’nin etkilerini yok etme c¢abasi oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak bu uygulamalara bagvurma durumunun kiiltiirel olarak farklilik
gosterebilecegi, bat1 iilkelerinde ¢ok tercih edilmezken, orta ve dogu Asya iilkelerinde
siklikla tercih edilebildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu calismada da sosyoekonomik ve

sosyokiiltiirel anlamda (egitim diizeyi ve inan¢ farkliligi) farkliliklar gosteren bir
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ebeveynin inanca dayali uygulamalara bagvurmayi tercih etmedigi goriilmektedir.
Alanyazinda da demografik faktorlerle ebeveynlerin uygulama segimleri arasinda anlamli
bir iliski oldugu belirtilmektedir (Miller vd., 2012; Frame ve Casey, 2019). Sonug olarak
caligmanin inanca dayali uygulamalara basvurma bulgularinin alanyazin ile paralellik
gosterdigi ve katilimcilarin bagvurdugu uygulamalarin ¢esitliligi agisindan da alanyazina

katk1 sagladigi diistintilmektedir.

Katilimcilarin uygulamalar hakkinda bilgi edinme yollar1 incelendiginde; kanita
dayali olan uygulamalar hakkinda bilgi edinme yollarmin egitmenler ve makaleler
oldugu, kanita dayali olmayan uygulamalar hakkinda bilgi edinme yollarinin ise diger
veliler, sosyal iletisim aglari, lokman hekimler, Moskova ya da Azerbaycan’dan egitim
almis saglikcilar, medya ve basin oldugu dikkat cekmektedir. Miller vd. (2012) yaptiklari
calismada, OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin uygulama seg¢imleri tizerindeki etki
kaynaklarinin ¢ogunlukla popiiler medya, anekdot niteligindeki yazilar ve profesyonel
Onerilerden geldigini belirtmislerdir. Bu g¢alismada da Katilimcilarin  bazilar
bagvurduklart uygulamalarin birgoguna OSB’li gocuga sahip ebeveynlerden olusan
WhatsApp gruplarindan bilgi edinerek ulastiklarini belirtmislerdir. Bu gruplarda OSB’li
cocugu olan ebeveynlerin birbirlerine ¢esitli uygulamalar hakkinda, 6zellikle ilaglar ve
bitkisel takviyeler iizerine Onerilerde bulunduklarini ifade etmislerdir. Bu Onerileri
yaparken kendi ¢cocuklarina iyi geldigini belirterek diger ebeveynleri de bu uygulamalara
basvurmalart i¢in yonlendirdikleri dikkat ¢cekmektedir. Bunun yani sira elde edilen
verilerde baz1 TV programlarina ¢ikarilan ve kendilerini uzman olarak tanitarak OSB’yi1
tyilestirdigini iddia eden kisiler de yine yaptiklar1 uygulamalarla ailelerinde OSB’ye sahip
olan birini iyilestirdiklerini ve bagkalarini da iyilestirmeye devam ettiklerini syleyerek
ebeveynleri bu uygulamalara basvurmalar i¢in yonlendirmektedir. Katilimcilarin kanita
dayali olmayan uygulamalar1 segme dayanaklarinin basinda, bu uygulamalar1 yapan ya
da yaptiran kisilerin ailelerinde otizmli birinin olmas1 ve yaptiklar1 ya da yaptirdiklar
uygulamalar ile iyilesme elde ettiklerini sdylemis olmalar1 gelmektedir. Boylelikle diger
ebeveynlerin, i¢cinde bulunduklar: ¢aresizlik ve umut duygular: ile onlerine ¢are olarak
sunulan ve kanita dayali olup olmadig1 hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 uygulamalara
basvurduklar1 diisiiniilmektedir. Saez vd.’nin (2023) calismasinda ebeveynlerin OSB’li
cocuklar1 igin basvurduklar1 uygulamalari arastiritken %350 oraninda bilimsel
alanyazindan yararlandiklari, %38 oraninda uygulamalarin olumsuz/yan etkilerini,

interneti ve diger velileri dikkate aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica ebeveynlerin
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kararlariin uygulamalara erisilebilme olanaklarindan, uygulayicilarin giivenirliginden,
ebeveyn degerleri ve ¢ocugun Ozel gereksinimleri gibi faktorler iizerindeki uyumdan
etkilendigi bulunmustur. Bu c¢alismada elde edilen bulgular ile Saez vd.’nin (2023)
bulgular1 karsilastirildiginda uygulamalara iliskin bilgi edinme yollar1 acisindan diger
velilerden ve internetten bilgi edinmenin benzerlik goéstermekte oldugu ancak Saez
vd.’nin ¢aligmasina gore bilimsel alanyazindan yararlanma oraninin daha az oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bu durum iilkemizde ebeveynlerin uygulamalara iligkin dogru
bilgiye ulagsmalarimin ve bilimsel alanyazina erisimlerinin saglanmasi ig¢in birtakim
calismalarin yapilmasi gerekliligini diisiindiirmektedir. Giileg-Aslan vd. (2014) yaptiklari
calismada, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin uzmanlar tarafindan yeterli egitsel ve
sosyal destek almalari durumunda, yasadiklari olumsuz duygularla bas etme ve uygulama
arayiglarinda segici olmalarina olanak saglanabileceginden bahsetmektedir. Frame ve
Casey (2019) ise calismalarinda bu durumla ilgili olarak ebeveynlerin uygulamalarin
cokluguna baglh olarak kafa karigikligi yasadiklarina vurgu yapmaktadir. Ayrica
uygulama se¢meye etki eden degiskenleri, demografik ve egitim diizeyindeki farkliliklar
olarak ifade etmektedir. O halde ebeveynlerin uygulama seciminde yasadiklar
zorluklarin giderilmesi i¢in dogru uzmanlar tarafindan dogru desteklerin saglanmasi

gerekliligi 6nem tagimaktadir.

Katilimcilarin uygulamacilardan beklentilerinin genel olarak ¢ocuklariin problem
davraniglarinin yok olmasi ve iletisim becerilerinin gelismesi yoniinde oldugu ve bu
dogrultuda destek arayisinda bulunduklari tespit edilmistir. Frame ve Casey’in (2019)
yaptiklar ¢alismada, ebeveynlerin uygulayicilardan beklentilerinin bu bulgular ile benzer
ozellik gosterdigi ve ebeveynlerin beklentilerine yonelik olarak ¢ocuklari igin uygun olan
uygulamalar1 segme konusunda kafa karisiklig1 yasadiklar1 belirtilmektedir. Bu durum
ebeveynlerin OSB’li cocuklarina yonelik beklentilerinin karsilanmasi i¢in dogru ve etkili
uygulamalara ulagmakta zorlandiklarini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin uygulamalar
hakkindaki deneyimleri ve uygulamalar1 segme dayanaklar1 incelendiginde kanita dayali
olan ve olmayan uygulamalar hakkinda farkindaliklarinin olmadig1 goriilmektedir. Bu
durum Dayro vd.’nin (2016) OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin kanita dayal
uygulamalar hakkindaki farkindaligin1 inceledikleri ¢alismanin bulgular ile benzerlik
gostermektedir. Ayrica arastirma bulgularinda katilimcilarin bir kisminin bagvurduklari
kanita dayali olmayan uygulamalardan fayda gérmediklerinde uygulamay1 yaptirmay1

biraktiklar1 bilgisi yer almaktadir. Bowker vd. (2011) yaptiklar1 ¢alismada benzer bir
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bulgu elde etmis ve ebeveynlerin kanita dayali olmayan bir uygulamadan beklentileri
karsilanmamas1  halinde uygulamayr birakma egilimi gosterdikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Katilimcilarin uygulamalar ile ilgili diisiinceleri incelendiginde, bazi
katilimcilarin basvurduklar1 kanita dayali olmayan uygulamalardan yarar gormemelerine
ragmen bugiin yeniden karar verme sanslart olmasi halinde tekrar bu uygulamalari tercih
edebileceklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durum ebeveynlerin siirekli bir arayis
icerisinde ve tekrar tekrar kanita dayali olmayan uygulamalari se¢me egiliminde
olduklarim1 yansitmaktadir Ayrica katilimcilarin uygulamalar ile ilgili diislincelerine
yonelik elde edilen verilerde, kanita dayali oldugunu diisiindiikleri uygulamalarin
bircogunun igerigi belirsiz ya da kanita dayali olmayan uygulamalar oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin kanita dayali oldugunu diistindiikleri ve kanita dayali olan
yalnizca ti¢ uygulama (UDA, ayrik denemelerle o6gretim ve dogal Ogretim)
bulunmaktadir. Bu durum Dayro vd.’nin (2016) yaptiklar1 ¢alismada yer alan,
ebeveynlerin 26 kanita dayali uygulamadan yalnizca dokuz tanesini sdyledikleri bulgusu
ile benzerlik gostermekte ve ebeveynlerin kanita dayali uygulamalara iliskin
farkindaliklarinin  arttirilmast  yoniinde  ¢alismalar  yapilmasinin  gerektigini

diistindiirmektedir.

Katilimcilarin kanita dayali olmayan uygulamalar1 se¢gme gerekgeleri; kisa vadede
sonug alma istegi, diyetler-agir metal atilimi gibi uygulamalarla 6nce alginin agilip ondan
sonra Ozel egitimden fayda goreceklerine inanmalari, statii sahibi ebeveynlerin de
yaptiriyor olmasi, miidahale uygulayanlarin ailelerinde otizmli birinin olmasi ve alternatif
tibb1 destekleme gibi siralanmaktadir. Kryszak ve Mulick (2022) tarafindan yapilan
“Otizm Spektrum Bozuklugu Tamist Konmus Bireyler Igin Kanita Dayali Olmayan
Uygulamalarin Gegmisi” (History of Non-Evidence-Based Practices for Individuals
Diagnosed with ASD) ¢alismasinda, OSB i¢gin kanita dayali olmayan, etkisiz ve genellikle
tehlikeli olan uygulamalarin ortaya ¢ikisi ve itibarsizlagtirilma ¢abalarina ragmen devam
etme nedenleri anlatilirken, ebeveynlerin kanita dayali olmayan uygulamalara bagvurma
gerekeeleri bu aragtirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Ebeveynlerin OSB’li
cocuklart i¢in basvurduklart uygulamalarin se¢imi konusunda farkindaliklarinin
arttirtlmas1 ve kanita dayali uygulamalarin olasi sonuglar1 hakkinda bilgilendirilmesi

gerektigi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin segtikleri uygulamalarin yasamlarina etkileri incelendiginde, aile ve

cocugun yasamina etki eden olumlu ve olumsuz etkiler olarak siralandig1 goriilmektedir.

145



Aile yasamina olumsuz etkilerine genel olarak bakildiginda; ekonomik ¢okiintii, ebeveyn
iligkilerinin bozulmasi, tikenmislik, ¢ocukta ani gelisen saglik problemlerinin getirdigi
endise, c¢ocugun yasamina olan olumsuz etkileri; korku, yiyecek gordiiglinde
saldirganlasma, aglama krizleri, hir¢inlasma seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kanita
dayali olmayan uygulamalarin sonucunda ailelerin ve ¢ocugun yasaminda olumsuz
etkilerin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. OSB’de kullanilan kanita dayali olmayan
uygulamalarin, ¢ocuklar lizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi, 6zellikle davranis
problemleri ve 6fke ndbetlerini arttirabilecegi alanyazinda belirtilmektedir (Kadak, 2019;
Hangiil ve Tufan, 2022 ). Yine bu tiir uygulamalarin ebeveynlerde tiikenmislik hissi
olusturabilecegi ve kaynaklar1 verimli kullanma konusunda olumsuzluklar ortaya
cikarabilecegi de vurgulanmaktadir (Travers, 2017). Bu durum c¢alismanin bulgulari ile

paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin segtikleri uygulamalarin aile ve ¢ocugun yasamina olumlu etkilerine
genel olarak bakildiginda, aile yasamina olumlu etki eden durumlar; ¢ocuktaki gelisimin
ailenin sosyal yasantisini kolaylastirmasi iken, gocugun yasamina olumlu etkileri; beceri
ve gelisim alanlarinin (toplumsal uyum, 6zbakim, giinliikk yasam, dil ve iletisim, motor,
sosyal-duygusal) ilerleme gostermesi, gbz temasi siiresinin uzamasi, komut alma-sira
bekleme davranisini kazanmasi ve algisinin agilmasi seklinde ortaya g¢ikmaktadir.
Cogunlukla kanita dayali uygulamalarin sonucunda ailelerin ve ¢ocugun yasaminda
olumlu etkilerin ortaya ¢iktig1 gorilmektedir. McNeill (2019) yaptigi calismada,
uygulama segerken kanita dayali uygulamalarin disina ¢ikmamak gerektiginden ve
OSB’li ¢ocuklar icin kanita dayali uygulamalarin olumlu etkilerinden bahsetmistir.
Alanyazinda kanita dayali uygulamalarin olumlu etkileri hakkinda ¢ok fazla ¢alismanin
oldugu da bilinmektedir (Cook vd., 2008; Odom vd., 2010; Eikeseth ve Klintwall, 2014;
Marder ve deBettencourt, 2015; Tekin-Iftar, 2018; Will vd., 2018). Katilimcilardan kanita
dayali uygulamalarin olumlu etkileri hakkinda elde edilen bulgular ile alanyazindaki

bulgular paralellik gostermektedir.

OSB’li bireylerinin ebeveynlerinin ¢ocuklarina sunulan kanita dayali olan ve
olmayan uygulamalara iligkin deneyimlerinin incelendigi bu g¢alismada ¢oklu veri
toplamak amaciyla, goriismelerin yani sira gozlem ve aragtirmaci giinliigii yoluyla veri
toplama gerceklestirilmistir. Yapilan gézlemlerden ve tutulan arastirmaci giinliiklerinden
elde edilen veriler incelendiginde, ebeveynlerden goriismeler sirasinda elde edilen veriler

ile geliskili bazi durumlar belirlenmistir. Katilimcilardan birinin goriismeler sirasinda
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OSB’li ¢ocugu ile ilgili olarak, ¢ocugunda OSB olma durumunu kabullenmede problem
yasamadiklarini ifade etmesine karsin arastirmaci giinliigiinde yer alan arastirmaci
ifadelerinde ¢ocuklarini higbir zaman otizmli olarak gérmediklerini, hep normal bir gocuk
gibi davrandiklarini tekrarladiklari ifadeler bulunmaktadir. Ayni katilimcinin ¢ocugunun
gelisim alanlarina yonelik olarak belirttigi olumlu ifadelerle ¢elisen aragtirmaci glinligi
notlarinda, aragtirmaci ¢ocugun fiziksel bir yetersizligi olmamasina ragmen viicut ve
salya kontroliinii saglamada zorlandigini1 ve konusmasinda anlasilirligin ¢ok az oldugunu
ifade etmistir. Ayrica ayni katilimer ile yapilan gozlem sonucunda elde edilen verilerde,
evin bazi boliimlerinde ¢esitli esyalarin kaldirilmis olmasi (banyodaki sabun, ¢op kovasi,
dis macunu vb. esyalar) ve neden olarak ¢cocugun sabunlari ve plastik esyalar1 agzina
almaktan hoslanmas1 seklindeki ifadeler, katilimcinin OSB’li ¢ocugu hakkinda
belirttikleri ile ¢eliskili bulunmakta ve cocugun OSB’den etkilenme diizeyinin katilimci
ifadelerinden daha ileri seviyede oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum OSB’li ¢ocuga
sahip olan bazi ebeveynlerde, kabul siirecinin uzun zaman gec¢se de tamamlanmamis
olabilecegini ve bu ebeveynlerin ¢ocuklarmin OSB’den etkilenme diizeyleri konusunda

seffaf bir tutum sergilemekte zorlanabildiklerini diisiindiirmektedir.

OSB’li ¢cocugunu tam zamanh olarak spor okuluna gonderen bir katilimcinin bu
okuldan memnuniyetini ve ¢ocugunda olumlu yonde ilerleme oldugunu ifade etmesine
karsin, arastirmact giinliigii notlarinda yer alan arastirmact ifadelerinde ¢ocugun ciddi
davranig problemlerinin (bagirma, iistiinii ¢ikarma, siirekli yemek yeme istegi ve agzina
nesneleri alma davranisi) ve takintilarinin (stirekli ayni yere gitme istegi, tekrarlayan
hareketler ve konusmalar) oldugu belirtilmektedir. Yapilan gozlem sonucunda ise bu
durumu destekleyen gozlem notlar1 yer almaktadir. Arastirmacinin gézlem notlarinda ev
ortaminda aksesuar vb. esyalarin bulunmadigi, 6zellikle banyoda her seyin dolap tistlerine
kaldirilmis ve mutfak tezgahinin bosaltilmis oldugu, ¢cocugun kahvalti sirasinda siirekli
ve hizli hizli bir seyler isteme davraniginda bulundugu (siirekli ekmek yeme takintisi,
ocaktaki caydanligi kaldirtma takintisi) ifade edilmektedir. Bu durum katilimcinin OSB’li
¢ocugu i¢in uzun zamandir bagvurdugu spor okulunun, ¢ocuguna olumlu etkilerinin
oldugunu belirttigi aciklamalar ile g¢eliski olusturmaktadir. Katilimcilardan bir bagka
ebeveynin, goriisme sirasinda OSB’li ¢ocugu ig¢in basvurdugu ilag ve vitaminlerin
cocuklarina yarar sagladigin belirttigi agiklamalari ile, arastirmacinin tuttugu gézlem ve
aragtirmaci giinligl notlarmin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Katilimci, kullandigi

ilaglarin OSB’li ¢ocugunun iletisim becerilerini gelistirdigini belirtirken, arastirmaci
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giinliiglinde yer alan arastirmaci notlarinda, cocugun tek kelimeli ifadeler kullanabildigi
ve konugmasinin anlasilirligin az oldugu bilgileri yer almaktadir. Gézlem notlarinda ise
cocugun ailesi ile ayni sofraya oturamadidi, tek basina yemek yemeyi tercih ettigi,
kalabaliktan hoslanmadig1 ve genellikle odasinda yalniz kalmay1 tercih ettigi ifadeleri
bulunmaktadir. Bu durum katilimcinin, ilaglarin ve vitaminlerin OSB’li ¢ocugunun
iletisim becerilerine yarar sagladigimi belirttigi ifadeleri ile c¢eligkili bulunmaktadir.
Karsilastirilan bu veriler bulgularla desteklendiginde, ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklari i¢in
basvurduklar1 kanita dayali olmayan uygulamalarin ¢ocuklarina yarar saglamamasina

ragmen Yyarar sagladigina inandiklarini diistindiirmektedir.

OSB’li bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina sunulan kanita dayali olan ve
olmayan uygulamalara iligkin deneyimlerinin incelendigi bu ¢alismada, goriismelerin
yant sira elde edilen gozlem ve arastirmact giinliigii verileri incelendiginde,
ebeveynlerden goriismeler sirasinda elde edilen veriler ile tutarlilik gdsteren durumlar
tespit edilmistir. Bu duruma 6rnek olarak bir katilimcinin gériismeler sirasinda OSB’li
cocuguna tani aldiklar siiregten itibaren 6zel egitim uzmanlarindan yogun ozel egitim
aldirdiklarint ve c¢ocugun gelisim alanlarinda stirekli olarak ilerleme sagladiklarini
belirttigi ifadeler, gozlem ve arastirmaci giinliiglinde yer alan arastirmaci notlarinda
cocuk hakkinda belirtilen ifadeler ile tutarlilik gostermektedir. Arastirmact giinliigiinde
cocugun sohbet baslatabildigi, sorulan sorulara anlamli cevaplar verebildigi ve iletisim
becerilerinin iyi oldugu bilgileri yer almaktadir. G6zlem notlarinda ise, ¢ocugun sofra
hazirlama, bagimsiz yemek yeme ve 6zbakim becerilerini yerine getirebildigi bilgileri
bulunmaktadir. Katilimcinin ¢ocugunun gelisimine yonelik belirttigi ifadeler ile

aragtirmacinin notlar1 tutarlilik gostermektedir.

5.1.3.0SB’li bireylerin ebeveynlerinin deneyimlerine iliskin onerileri

Bu calismada OSB’li bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina sunulan kanita dayali
olan ve olmayan uygulamalara iligkin deneyimleri incelenmis olup, elde edilen verilerin
analizi sonucunda katilimcilarin diger velilere, ¢evreye, 6zel egitim Ogretmenlerine,
yetkililere ve diger uygulamacilara yonelik Onerilerde bulunduklar1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin 6nerileri profesyonellere (6zel egitim dgretmenleri, diger uygulamacilar ve
yetkililer) ve profesyonel olmayanlara (veliler ve sosyal gevre) yonelik olarak

siniflandirilmis ve bu basliklar altinda tartisiimistir.
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Katilimcilarin profesyonel olmayanlara yonelik 6nerilerinde, diger velilere; OSB’li
cocuklart i¢in dogru egitimlerden yararlanmalarini ve kabul asamasinda zaman
kaybetmemelerini vurguladiklar1 goriilmiistiir. Katilimeilarin deneyimleri sonucunda
diger velilere, OSB’li ¢ocuklar1 i¢in basvurduklar1 uygulamalarla yanlis yerlere para
kaptirmamalar1 ve erken donemde yogun 6zel egitim uygulamalart aldirmalart yoniinde
Onerilerde bulunduklar1 goriilmektedir. Calismada katilimcilarin gesitli kanita dayali
olmayan uygulamalara bagvurduklar1 ve bu uygulamalar1 sunan kisilere yliksek miktarda
ticretler 6dediklerini belirttikleri bulgular yer almaktadir. Katilimcilarin OSB’li ¢ocugu
olan diger velilerin de ayni magduriyeti ve zaman kaybini yasamamalari adina bu
onerilerde bulunduklar1 digiiniilmektedir. Katilimeilarin Sosyal cevreye Onerilerinin;
OSB’li ¢ocuklari ile sosyal yasamda yer alabilmek adina sosyal kabul ve anlayisa sahip
olmalar1 yoniinde oldugu goriilmektedir. OSB’li bireylerin ebeveynlerinin park, market
vb. sosyal alanlara ¢iktiklarinda, gocuklari ile rahat hareket edemediklerini ve ¢evredeki
insanlarin  bakislarindan rahatsiz  olduklarimi  belirttikleri  dikkat ¢ekmektedir.
Katilimcilarin yasadiklar: bu zorluklar dogrultusunda, sosyal ¢cevreye, OSB’li bireylere
kars1 anlayis ve kabul iizerine Onerilerde bulundugu diisiiniilmektedir. OSB’li ¢ocugu
olan ebeveynlerin ekonomik, duygusal ve gevresel sorunlari incelendiginde ilk sirada
cevre ile yasanan sorunlarin yer aldigi ve bu baglamda ebeveynlerin sosyal anlamda
destege gereksinim duyduklar1 goériilmektedir (Top, 2009; Biber vd., 2018; Altun ve
Kasim, 2019). Turan vd.’nin (2020) yaptiklari ¢alismada da OSB’li bireylerin sosyal
yasama dahil olmalariin 6niindeki engellerden birinin OSB farkindalig1 oldugu bulgusu
yer almaktadir. Bu agidan bakildiginda ebeveynlerin sosyal g¢evreye Onerilerinin
alanyazin ile benzerlik gostermekte oldugu ve sosyal kabuliin desteklenmesi igin

farkindalik ¢aligmalarinin arttirilmasi gerektigi goriilmektedir.

Katilimcilarin profesyonellere yonelik Onerilerinde, 6zel egitim Ogretmenlerine;
OSB’li bireylere standart bir program uygulamadan bireysel gereksinimleri
dogrultusunda egitim sunmalar1, vicdanli ve merhametli olmalari, islerini layikiyla
yapmalar1 ve kendilerini gelistirmeleri yoniinde onerilerde bulunduklar1 gériilmektedir.
Bu onerilerde bulunurken 6zel egitim 6gretmenlerinin, OSB’li bireyler ile ¢alismak icin
yeterli donanima sahip olmadiklarini da belirtmislerdir. Omak vd. (2022), yaptiklari
caligmada, sinifinda OSB’li 6grenci bulunan 6zel egitim 6gretmenlerinin yeterlilikleri
hakkinda c¢arpici sonucglar elde etmislerdir. Arastirma sonucunda, Ozel egitim

ogretmenlerinin OSB’li bireylerin egitiminde yeterliliklerinin diisiik oldugu ve egitimde
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kullandiklar strateji ve uygulamalarin kanita dayali uygulamalar olmadig: bilgilerine
ulagilmistir. Alanyazina bakildiginda benzer c¢alismalarda, 6gretmenlerin OSB’li
bireylerin egitiminde bilimsel dayanakli uygulamalar1 kullanma konusunda yetersiz
olduklar1 ve uygulamali egitime gereksinim duyduklar1 bulgularina ulasilmaktadir
(Twymen, 2015; Ozdemir, 2019; Cil, 2021; Tekin-iftar vd., 2023). Katilimcilarin 6zel
egitim Ogretmenlerinin  kendilerini gelistirmeleri yoniinde sunduklar1 Oneriler ile

alanyazinda yapilan ¢alismalarin sonuglari birbirini destekler niteliktedir.

Katilimeilar diger uygulamacilara yonelik; OSB’li cocugu olan ebeveynlerin duygulari
ile oynamamalari, ebeveynlerde hayal kiriklig1 olusturmamalari, ebeveynlere umut
vererek maddi-manevi ¢ikar saglamamalart ve OSB’li bireylere yanlis uygulamalarla
zarar vermemeleri seklinde Onerilerde bulunmuslardir. Katilimcilar i¢inde bulunduklari
caresizligin, bu uygulamalar1 yapan kisiler tarafindan somiiriildiigiini, duygular ile
oynandigini ve hatta ¢ocuklarinin saghigini tehdit eden sonuglarla karsilagtiklarini ifade
etmislerdir. Bu uygulamacilarin OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlere, g¢ocuklarini
kanita dayali olmayan uygulamalar yoluyla iyilestirme iddiasinda bulunarak, ebeveynleri
maddi-manevi tiikettikleri ve tikketmeye devam ettikleri diisiniilmektedir. Ebeveynlerin
egitsel gereksinimlerinin giderilmesine yonelik ¢alismalarin tilkemizde smirli sayida
oldugu belirtilmektedir (Sar1 ve Karaca, 2024). Bu baglamda ebeveynler i¢in, 6zellikle
erken cocukluk doneminde, OSB’li c¢ocuklart ile ilgili egitsel gereksinimlerinin
giderilmesine yonelik egitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerektigi
dikkat cekmektedir. Yine OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin dogru kisilerce (6zel egitim
uzmanlar1), kanita dayali OSB uygulamalar1 hakkinda bilgilendirilmesi ve
yonlendirilmesi saglanmalidir. Boylelikle ebeveynlerin  kanita dayali olmayan

uygulamalar1 daha az tercih edecegi diisiiniilmektedir.

Katilimeilar yetkililere yonelik ise; OSB’li her 6grenciye 6zel egitim danigmani atanmasi,
ogretmenlerin ve kurumlarin denetlenmesi, alanda uzman 6gretmenlerin derslere girmesi,
OSB’li bireyler i¢in sosyal alanlar yapilmasi ve yasam koyleri olusturulmasi, 6zellikle O-
3 yas aras1 cocuklarin bir tarama programi gibi diizenli olarak psikiyatrist ya da 6zel
egitim uzmanlar1 tarafindan degerlendirilmesinin yapilmasi, maddi ve egitim
kaynaklarinin arttirilmast yoniinde onerilerde bulunmuslardir. Katilimeilarin 6nemle
vurguladigi OSB’li bireylere 6zgii yasam alanlarinin kurulmasi 6nerisinin, orta 6gretim
kurumunu bitiren bireyler icin ev disinda baska bir yasam alanmi ihtiyacindan

kaynaklandigi disiiniilmektedir. Katilimcilar maddi ve egitim kaynaklariin yetersiz
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olmasindan dolay1 arttirilmasini Onerirken, ozellikle devlet tarafindan karsilanan ders
saatlerinin ¢ok az oldugunu, OSB’li bireylerin yogun 6zel egitime gereksinimlerinin
oldugunu belirtmislerdir. OSB’li bireylerde erken ve yogun egitimin Onemi
vurgulanmaktadir (Glileg-Aslan, 2017). Katilimcilar yogun 6zel egitim hizmeti alabilmek
icin maddi kaynaklarinin yeterli gelmedigini ifade etmislerdir. Katilimeilarin yetkililere
Onerileri arasinda 6gretmenlerin ve kurumlarin denetiminin yapilmasi ve alanda uzman
Ogretmenlerin derse girmesi de yer almaktadir. Bu noktada kurumlarda, okullarda ve
siniflarda 6zel egitim 6gretmeni bulundurulmasi ve farkli branglardan donanima sahip
olmayan kisiler tarafindan OSB’li bireylerle egitim uygulamalari gerceklestirilmemesi
gerekliliginden bahsetmislerdir. Bununla beraber var olan 6zel egitim 6gretmenlerinin de
uygulama boyutunda denetlenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Altun ve Kasim’in
(2019) yaptiklar1 ¢aligmada, ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarinin egitiminde, 6zel egitim
alaninda uzman 6gretmenlerden destek almak istediklerini belirttikleri bulgusu ile bu
calismada katilimcilarin yetkililere OSB’li c¢ocuklarinin egitimi i¢in &zel egitim
ogretmeni istedikleri bulgusu birbirini destekler niteliktedir. Katilimcilarin yetkililere
sundugu, 0-3 yas aras1 ¢cocuklarin tarama seklinde diizenli olarak bir psikiyatrist ya da
0zel egitim uzmani tarafindan degerlendirilmesi Onerisinin, erken egitime baslama
acisindan Onemli olabilecegi ve uygulandig1 takdirde onlem olarak kullanilabilecegi

disiinilmektedir.

5.2. Sonuglar

Bu calismada OSB olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina sunulan kanita dayali
olan ve olmayan uygulamalara iligkin deneyimleri incelenmis, ebeveynlerden elde edilen
verilerin analiz edilmesi ile temalar olusturulmus ve bulgular yoluyla sonuglara
ulagilmistir. Ebeveynlerin kanita dayali olan ve olmayan uygulamalara iliskin
deneyimleri hakkinda ulasilan sonuglar bir biitiin olarak degerlendirilerek sunulmustur.
Katilimcilarin =~ ¢cocuklarmin  OSB  tanis1  alma siireglerinde, yanhis tam ile
degerlendirilmeleri ve dogru yonlendirilmemelerinden dolay1r ¢ocuklarin OSB tanisi
almalarinda ge¢ kalindigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumun erken miidahale ve kabul
siirecinin gerceklesmesinde aksakliklara yol actig1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin OSB’1i
cocuklart i¢in uygulamacilardan beklentilerinin genel olarak, ¢ocuklarinin iletisim

becerilerinin desteklenmesi ve problem davranislarinin azaltilmasi yoniinde oldugu, bu
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beklentilerinin karsilanmasi i¢in de g¢esitli uygulama yaklasimlarini benimsedikleri
sonucu elde edilmistir. Uygulama siirecine iligkin, OSB olan bireylerin ebeveynlerinin
kanita dayali olan ve olmayan uygulamalar hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 ve
bundan dolay1 ¢ocuklar1 i¢in dogru ve uygun uygulamalara erismekte zorlandiklar1 tespit
edilmistir. Katilimcilarin OSB’li ¢ocuklart i¢in uygun ve dogru uygulamalari segmek i¢in
yonlendirilmeye gereksinim duyduklari ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda OSB’li ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerin 6zellikle erken donemde dogru kisiler ya da kurumlarca egitsel
siire¢ hakkinda bilgilendirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin ¢ocuklari
icin bagvurduklari uygulamalar hakkinda bilgi edinme yollarinin ¢ogunlukla diger aileler,
sosyal medya ve basin-yaym organlart oldugu ve buralardan edindikleri bilgilerin
giivenirliginin ve denetiminin zayif oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilara 6zellikle
saglik sektorli ¢alisanlar1 tarafindan, OSB’nin iyilesebilecegi yoniinde bilgilendirme
yapilmasiyla ebeveynlerin kanita dayali olmayan uygulamalara yonlendirildigi sonucuna
ulagilmistir. Uygulamalarin etkileri incelendiginde, katilimeilarin bagvurduklar: kanita
dayali olmayan uygulamalar sonucunda ekonomik ve psikolojik ¢okiintli yasadiklar1 ve
cogunlukla bu uygulamalardan yarar saglayamadiklar1 sonucu elde edilmistir. Ayrica
kanita dayali olmayan uygulamalara basvurmalarindan dolay:1 yasadiklari ekonomik ve
psikolojik c¢okiintiinlin aile huzurlarin1 olumsuz yonde etkiledigi ortaya g¢ikmistir.
Katilimeilarin basvurduklar1 kanita dayali olan uygulamalar sonucunda ¢ocuklarinin
gelisim alanlarinda ilerlemeler gozlemledikleri, bu uygulamalarin ailenin ve ¢ocugun
yasamina olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bununla beraber 6zel egitim
siirecinin maddi olarak yipratici oldugu ve maddi kaynaklarinin yetersiz olmasindan
dolay1 ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarina yeterli egitimi aldirmakta zorlandiklar1 sonucu
elde edilmistir. Katilimcilarin uygulamalarla ilgili diisiinceleri incelendiginde, kanita
dayali olmayan uygulamalarin ¢ocuklar1 {izerinde olumlu etkisi olmamasina ragmen
bugiin yeniden karar verme sanslari olmasi halinde tekrar bu uygulamalara basvurma
egilimi gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin deneyimleri dogrultusunda
onerilerde bulunurken, 6zel egitim 6gretmenlerinin yeterli donanima sahip olmadigina ve
OSB’li ¢ocuklar ile ¢alisirken bireysel farkliliklar1 gozetmediklerine inandiklar1 sonucu

elde edilmistir.
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5.3. Oneriler

Bu boliimde, OSB olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina sunulan kanita dayali
olan ve olmayan uygulamalara iliskin deneyimlerinden elde edilen sonuglar

dogrultusunda alanyazina getirilen 6neriler sunulmustur.
Uygulamaya yonelik oneriler:

®» Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynlerine kanita dayali olan ve

olmayan uygulamalara dair bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

® Yetkililer tarafindan basin-yayin organlart ve sosyal medyanin denetimi
saglanarak ebeveynlerin OSB’ye yonelik uygulamalar hakkinda yanlig

yonlendirilmelerinin 6niine gecilmelidir.

®» Alanda c¢alisan Ogretmenlerin  ebeveynleri kanita dayali uygulamalara
yonlendirebilmeleri i¢in hizmet ici egitimler yoluyla kanita dayali uygulamalara
dair bilgileri arttirilmalidir. Ayrica 6gretmenlerin alan yeterlikleri ile ilgili gerekli
denetimlerin yapilmasi saglanarak, ebeveynlerin 6gretmenlerin yetersizliginden
dolayr kanita dayali olmayan uygulamalarin yapildigi baska kurumlara

yoneliminin 6niine gecilmelidir.
Arastirmaya yonelik oneriler:

» OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin kanita dayali uygulamalara iligkin
deneyimleri farkli aragtirma yontemleri ve farkli katilimer gruplari ile incelenerek
alanyazina katki saglanabilir.

®» OSB’li gocuga sahip ebeveynlerle kanita dayali uygulamalar hakkinda
bilgilendirme ve etkili yayilim stratejilerinin belirlenmesi yoniinde c¢aligmalar

yapilabilir.
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EKLER
EK-1
CALISMA TAKVIMI

Ekim Kasim Aralik Ocak Subat Mayis Haziran | Nisan Haziran Ekim Kasim
2022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 | 2024 2024 2024 2024

Alanyazin
Taramasi

Arastirma {zni
Alma

Veri Toplama
Stireci

Y Ontemin
Yazilmasi

Bulgularin
Yazilmasi

Raporlama

Tez Jirisinin
Olusturulmasi

Tez Savunmasi X

Enstitii
Diizetmelerinin X
Yapilmast

Enstitiiye Tez
Teslimi
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EK-2
ARASTIRMA GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU

Bu calisma, “Otizm spektrum bozuklugu (OSB) Olan Bireylerin Ebeveynlerinin
Cocuklarina Sunulan Kanita Dayali Olan ve Olmayan Uygulamalara Iliskin
Deneyimlerinin Incelenmesi” baslikli bir arastirma ¢alismasi olup, OSB’li bireylerin
ebeveynlerinin, OSB olan ¢ocuklarina sunulan egitim uygulamalarinin neler oldugu ve
bu uygulamalarla ilgili deneyimlerinin 6grenilmesi amacini tagimaktadir. Caligma, Sibel
GUMUS tarafindan yiiriitiilmektedir ve sonuglar1 ile OSB tanis1 olan bireylerin
ebeveynlerinin Kanita Dayali Olan ve Olmayan Uygulamalar konusundaki deneyimleri
ortaya konacaktir.

* Bu calismaya katiliminiz goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.

* Calismanin amaci dogrultusunda, goriisme formu kullanilarak sizden veriler
toplanacaktir.

o Isminizi yazmak ya da kimliginizi aci§a cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.

* Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci diginda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve
gerekmesi halinde, sizin (yazil) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

» Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

* Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek bir siire sonra da
imha edilecektir.

* Veri toplama siirecinde/stireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katilmmmz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik
hissederseniz ¢aligmadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz
durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Gonitlli katilim formunu okumak ve degerlendirmek lizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Eskisehir, Odunpazari, ibrahim
Karaoglanoglu Ilkokulu Ozel Egitim biriminden Sibel GUMUS’ e yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adr: Sibel GUMUS
Adres:

Is Tel:

Cep Tel:

Katilimer Adi-Soyadi:

Imza
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EK-3
DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU 1. OGRENCIYE DAIR BIiLGILER
Cinsiyeti Kiz () Erkek ()

2. AILEYE DAIR BILGILER
Anne Baba

Goriisme Yapilan Kisi

Egitim Durumu

Meslegi

Anne Baba Medeni Birlikte () Bosanmus () Diger ()
Hali

Cekirdek aileniz disinda  Evet () Cevabimiz evetise  Hayir ()

evde yasayan birileri var  belirtiniz.

m2 n R e

3. GENEL BILGILER
Rehabilitasyon merkezine Evet () Cevabiniz evetise  Hayir ()

gidiyor mu? kag yildir gittigini liitfen
belirtiniz.
Okula gidiyor mu? Evet () Cevabiniz evetise ~ Hayir ()
belirtiniz.
Kendisine ait odas1 var Evet () Hayir ()
mi1?
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EK- 4
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

a) Tanitma Sorulari:

1) Cocugunuza OSB tanis1 konulma siirecini anlatir misiniz?

— Nasil farkina vardiniz? Ilk olarak nereye gittiniz? Kag yasinda tani
ald1?

— Ik fark etme ve tanilama siireci i¢inde kim/kimlerden nasil/ne tiir
yardim-destek aldiniz? Almadiysaniz bdyle bir destege ihtiyag
duydunuz mu?

2) Cocugunuzun OSB tanist aldigi siiregteki duygu ve diisiinceleriniz
nelerdir?

— Ik kez “otizm” ifadesini duydugunuzda ne diisiindiiniiz ve
hissettiniz?

— Tanilama siirecinde yasadiklarinizi hayatinizda yasadiginiz hangi
onemli olay ya da duruma benzetebilirsiniz?

b) Gegis Sorulari:

3) Cocugunuza OSB tamist  konulmasimin  hemen  ardindan
kimlere/nerelere bagvurdunuz? Basvurdugunuz kisiler/yerlerle ilgili
bilgiyi nereden ve nasil almistiniz?

4) Bagvurdugunuz kisiler/yerlerden ¢ocugunuzun hangi o6zelliklerine
yonelik destek/yardim beklentiniz vardi?

5) Bu beklentileriniz karsiland1 m1?

c) Anahtar Sorular:

6) Tani konulduktan bugiine kadar ¢ocugunuzun gelisimine Kkatki
saglamak i¢in neler yaptiniz?

- Egitimi i¢in nerelere bagvurdunuz? Cocugunuz ne kadar siireyle,
hangi egitimleri ald1?

- Ogzel egitim gretmenleri tarafindan sunulan egitimler disinda,
cesitli yayin organlarindan, sosyal medyadan ya da gevrenizdeki
kisilerden 6grendiginiz baska tiir —profesyonel- uygulamalara
basvurdunuz mu? Basvurduysaniz bu uygulamalar nelerdi, ne

kadar siireyle ve nasil bir uygulama yapildi?
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- Egitimciler ya da diger profesyoneller tarafindan sunulan
uygulamalarin disinda ¢ocugunuzun gesitli 6zelliklerine yonelik
yaptiginiz ya da baskalar1 tarafindan yapilan uygulamalar oldu
mu? Olduysa bunlar nelerdi, ne kadar stireyle ve nasil uygulandi?

d) Arastirma Sorular::

7) Cocugunuzun bugiine kadar almis oldugu egitimler ya da diger
uygulamalarin ¢ocugunuza etkileri konusunda neler soylersiniz?

—Bu egitim ya da uygulamalarin ailenize olan etkileri konusunda

neler sdylersiniz?

8) Bugiin yeniden karar verme sansiniz olsa ¢ocugunuz i¢in tercih
edeceginiz egitim ya da uygulamalar (adlar1) nelerdir ve bunlarin
kimler tarafindan sunulmasini tercih ederdiniz? Agiklar misiniz?

9) Sizce, ¢ocugunuza bugiine kadar sunulan egitim ve uygulamalarin
hangileri bilimsel arastirmalarca OSB’li ¢ocuklarin gelisiminde etkili
oldugu kanitlanmig, yani “kanita-dayali” olarak adlandirilan
uygulamalardan olabilir? Bu konuda nereden bilgi edindiniz?

10) Sizce, OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarin gelisiminde etkili
oldugu bilimsel aragtirmalarca kanitlanmis, “kanita-dayali” olarak
adlandirilan uygulamalara erigimlerinin 6niindeki engeller nelerdir ve
bu engelleri kaldirmak i¢in neler yapilmasi gerekir?

e) Kapanis Sorulari:

11) Cocugunuza OSB tanis1 konulmasindan bugiine kadar gecen siiregte
yasadiklarimiz1 diger OSB’li cocuga sahip ebeveynlerinin de yasayip
yasamadig1 konusunda ne diisiinliyorsunuz?

f) Final Sorulart:
g) OSB olan bir g¢ocugun ebeveyni olarak yasadiklarimizi bugiin
degerlendirdiginizde;
- Cocugunuza hizmet sunan uzmanlara neler sdylemek istersiniz?
- Yetkililere neler sdylemek istersiniz?
- Yakin ¢evrenize neler sdylemek istersiniz?

- Kendinize neler soylemek istersiniz?
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EK-5

TEMALAR VE KATEGORILER

KODLAR

ALT
KATEGORILER

KATEGORILER

TEMALAR

Seslenildiginde
bakmama

Fark etmeyi
saglayan ilk
belirtiler

Fark etme ve
basvuru

1.Tanilama
Siireci

G0z temast kuramama

Takintilar

Yeme-igme ve uyku
problemleri

Anlamsiz ve yerinde
olmayan tepkiler

Kendine 6zgii bir dil
geligtirme

Gelisim alanlarinda
gerileme

Tekrar eden hareketler

Ofke ve stres

Cocuk doktoru

Degerlendirme i¢in
ilk bagvurular

Psikolog

Cocuk psikiyatri

Noroloji doktoru

Engelliler Arastirma
Enstitiisii

Cocuk gelisimi uzmant

Otizm

Tk tan1

Tanilama

Gecikmis konusma

Zihinsel yetersizlik

Hayal kiriklig1 ve
caresizlik

Taniya yonelik
tepkiler

Gormezden gelme

Reddetme

Sok olma

Okuma-arastirma

Rasyonel diigiinme

Bakis acis1 degisimi

Rapor ¢ikartma

ABA/UDA

Ozel egitim

Basvurulan
uygulamalar

2.Uygulama
Siireci

Floortime

Dil ve konusma terapisi

Ebeveyn egitimleri

Ozel kurumlarda
yapilan cesitli
uygulamalar

Oyun terapisi
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Spor okulunda yapilan
uygulamalar

Ergoterapi

SAS

Hiperbarik oksijen
tedavisi

Saglik sektoriinde
calisanlar
tarafindan yapilan
uygulamalar

Rusya’da elektrik
akimi tedavisi

Biyorozerans

Hacamat

Lime bakterisi igneleri

Rus asis1

Metabolizma
diizenleyici igneler

Gaps diyeti

Gliiten-Kazein diyeti

Azerbaycan’dan
bitkisel ila¢

Probiyotikler

Bentonit kili

Vitaminler

Suruplar

Bitkisel Yaglar

Ozon terapisi

At terapisi

Hayvan terapileri

Yunus terapisi

Evcil hayvan bakmak

Piyano

Kurslar

Resim

Seramik

Kuantum

Inanca dayali
uygulamalar

Refleksoloji

Siiliik yapistirma

Biyoenerji

Soy bagi-Atalara
baktirma

7 kurban dili yedirme

Deve dili yedirme

Deve siitii i¢irme

Giivercin yumurtasi
yedirme

Muhabbet kusu suyu
icirme

Hocaya gitme

Tiirbeye gitme

176




Rastgele ilag¢
kullaniminin faydasiz
olusu

Secilen
uygulamalarin
gerekeeleri

Uygulama
segmenin
dayanaklari

Dini inanislar ile
yapilan miidahalelere
inanmama

Kulaktan ses
frekanslar1 vermenin
(SAS vb.) fayda

saglamadigi

Alternatif tibb1
destekleme

Miidahale
uygulayanlarin
ailelerinde otizmli
birinin olmasi ve
iyilestigine inanig

Kisa vadede sonug
alma istegi

Yogun yapilandirilmisg
uygulama yontemlerin
cocugu

robotlastirdigina inanig

Diyet ve agir metal
atilimu ile algi agildig:
diislincesi

Ozel egitimin iletisim
baslamadan 6nce yarar1
olmadigina inanma

Iletisim becerilerinin
desteklenmesi ve
gelistirilmesi

Ailelerin

uygulamacilardan

beklentileri

Fiziksel becerilerinin
desteklenmesi

Problem davranislarin
azaltilmasi

Egitmenler Uygulamalarla
ilgili bilgi edinme
yollar1

Makaleler

Internet

Kendi deneyimlerinden

Diger veliler

Medya ve basin

Sosyal iletisim aglar1

Lokman hekimler

Eczacilar
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Moskova ve
Azerbaycan’dan egitim

almig saglikeilar
UDA Kanita dayali Kanita dayali 3.Uygulamalarla
olanlar oldugu diisiiniilen | Ilgili Diisiinceler
uygulamalar

Ayrik denemelerle
Ogretim

Dogal 6gretim

Ozel egitim

Icerigi konusunda

programlari bilgi verilmemis
olanlar

Sosyal gelisim

programlari

Biligsel gelisim

programlari

Engelliler Arastirma
Enstitiisii’nde
uygulananlar

Kartlarla egitim

Okullarda uygulanan
egitimler

Spor

Oyun

Spor okullarinda
yapilan uygulamalar

Kanita dayali
olmayanlar

Diyet

Floortime

Daha erken ve daha
fazla dil egitimleri
aldirmak

Yeniden
basvurulacak
egitim
uygulamalari

Uygulamalarla
ilgili buglinki
diistinceler

Miidahalelere erken
baslama

Daha fazla kurum
arastirmasi yapmak

Engelliler Aragtirma
Enstitiisii’nden daha
fazla ders aldirmak

Aile egitimi almak

Danigman esliginde
calismak

Metabolizmanin
diizenlenmesi icin igne
ve ilag kullanmak

Yeniden
bagvurulacak
egitim dis1
uygulamalar

Saglikli Beslenme

Vitamin takviyeleri
kullanmak
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En basta Lyme
bakterisi tedavisine
baslamak

Hacamat yaptirmak

Rus agis1 yaptirmak

Spor

Kulaktan ses frekansi
ile terapi yaptirmak

Cesitli terapilerin
uygulandigi 6zel
kurumlardan uzak
durmak

Yeniden
basvurulmayacak
uygulamalar

Doktor tahlili olmadan
ila¢ kullanmamak

Ekonomik ¢okiintii

Aile yasamina
olumsuz etkiler

Uygulamalarin
aile yasamina
etkileri

4.Uygulamalarin
Etkileri

Ebeveyn iligkilerinin
bozulmasi

Bosanma

Baski gorme-
Yargilanma

Tiikenmislik

Cocukta ani gelisen
saglik problemlerinin
getirdigi endisge

Hayal kirikligi

Cocuktaki gelisiminin
ailenin sosyal
yasantisina olumlu etki
etmesi

Aile yasamina
olumlu etkiler

Fiziksel zarar gérme

Cocuga olumsuz
etkiler

Uygulamalarin
cocuga etkileri

Her seyden sebepsiz
korkma

Yiyecek gordiigiinde
saldirganlagma

Aglama krizleri

Hir¢inlasma

Toplumsal uyum
becerilerini gelismesi

Cocuga olumlu
etkiler

Giinliik yagam
becerilerinin gelismesi

Dil ve iletisim
becerilerinin gelismesi

GOz temast suresinin
uzamasi

Sosyal-duygusal olarak
gelisim gostermesi
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Ozbakim becerilerinin
gelisimi

Hiperaktivitede azalma

Komut alma-sira
bekleme

Aciy1 hissetmeye
baslama

Motor becerilerinde
gelisme

Algi agilmasi

Sosyallesme ve
konusma becerilerinde
gelisim

Ozel egitim 6gretmeni
ile ¢calismalari

Velilere Oneriler

Profesyonel
olmayan kisilere
Oneriler

5.0neriler

Aile egitimi almalar

Cok yogun 6zel egitim
aldirmalan

Kurumlari iyi
arastirmalari

Maddi ve manevi
kaynaklarin1 ekonomik
kullanmalari

Doktorlardan ziyade
ozel egitim
uzmanlarina
basvurmalari

Duyduklari her seye
Inanmamalari

Bos yere para
harcamamalari

Doktor onerisi olmadan
ilag kullanmamalar1

Alanyazinda adi
gecmeyen
uygulamalari
yaptirmamalari

Otizm hakkinda
bilinglenmeleri

Sosyal ¢evreye
Oneriler

Toplum baskis1
olusturmamalari

Otizmli ¢ocuklara sevgi
ve ilgi géstermeleri

Aciklayici bir sekilde
yonlendirme yapmalari

Ozel egitim
Ogretmenlerine
Oneriler

Profesyonellere
Oneriler
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Kitaplarin disinda canli
ornekler ile
karsilagsmalari

Kendilerini
gelistirmeleri ve islerini
layikiyla yapmalari

Otizmli her ¢ocuga
standart bir program
uygulamamalari

Empati kurmalar1 ve
vicdan sahibi olmalari

Umut taciri olmamalari

Diger
uygulamacilara
Onerileri

Cocugun kazancina
olmayacak higbir sey
yapmamalari

Her 6grenciye
danigman atanmasi

Yetkililere Oneriler

Ogretmenlerin ve
kurumlarin
denetlenmesi

Otizmliler i¢in sosyal
alanlarin yapilmasi,
yasam koylerinin
kurulmasi

Toplumun otizm
hakkinda
bilgilendirilmesi

0-3 yas aras1 ¢cocuklarin
diizenli olarak
psikiyatrist ya da 6zel
egitim uzmani
tarafindan
degerlendirilmesi

Maddi kaynaklarin ve
egitim kaynaklarinin
diizenlenmesi ya da
arttirtlmasi
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