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BILDIRIM
Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans tezimin tamamini veya herhangi bir kismin
basili veya dijital bigimde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime agma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
caligmalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin tamaminin veya bir boliimiiniin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktr.

Tezimin biitiiniiyle kendi ¢alismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmas1, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasma iliskin Yonerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay Universitesi
Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir. *

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. 2

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.
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4 MADDE 7(2) Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari
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ETiK BEYAN

KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Hazirlama ve Yazim Kurallarina
uygun olarak Dr. Ogr. Uyesi Berkay CETIN damismanliginda tarafimdan iiretilen bu tez
caligmasinda; sundugum tiim veri, enformasyon, bilgi ve belgeleri bilimsel etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi, tim degerlendirme, analiz, bulgu ve sonuglar1 bilimsel usullere
uygun olarak sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim kaynaklarin tiimiine bilimsel
normlara uygun bicimde atifta bulunarak kaynak gosterdigimi, tezimin kaynak gosterilen
durumlar disinda 6zgiin oldugunu bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak
kayiplarin1 kabullendigimi beyan ederim.

19 Kasim 2024

Esenay AYTAS



TESEKKUR

Bu tez caligmasmin her asamasinda bana rehberlik eden, akademik gelisimime biiyiik
katkilarda bulunan ve sabirla beni yénlendiren degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Berkay
CETIN’e en derin tesekkiirlerimi sunarim. Kendisinin rehberligi olmadan bu calismay1
tamamlamak miimkiin olmazdi. Ayrica yabanci dildeki makalelerin ¢evrilmesinde bana
biiyiik bir 6zveriyle yardimci olan ve her kosulda beni destekleyen sevgili annem Filolog
Asli Askin YUKSEL e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tez ¢alismasina, verdikleri oneriler ile biiyiik katkilar1 dokunan, ¢aligmanin en iyi héline
ulasmasini saglayan degerli jiiri iiyelerim Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil SILI KALEM ve Dr. Ogr.
Uyesi Déne AYHAN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica bu calismanin en 6nemli bilesenlerinden biri olan ve arastirmama goniillii olarak
katilan tiim katilimcilara tesekkiir etmek isterim. Gorlis ve deneyimlerini samimiyetle
paylasarak calismama anlam katan tiim katilimcilar, aragtirmanin derinligini ve degerini
arttirmada biiytik bir rol oynamislardir.

Kasim, 2024 Esenay AYTAS



OZET

Esenay AYTAS
Sosyal Medya ve Cinsiyet: Nitel Bir Aragtirma
Yiiksek Lisans Tezi
Kasim, 2024

Bu arastirma, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet kimligi algis1 {izerindeki etkilerini ve
bireylerin bu platformlarda cinsiyet kimliklerini nasil ifade ettiklerini anlamay1 amaclayan
nitel bir aragtirmadir. Calisma, sosyal medyanin bireylerin kimlik insa stire¢lerindeki roliinti,
toplumsal normlar ve bireysel 6zgiirliikkler arasindaki dinamik iliskiyi ele alarak kapsaml1 bir
sekilde incelemistir. Arastirma, Konya ilinde yasayan 18-29 yas arasi bireylerle yapilan
derinlemesine goriismelere dayanmistir. Geng bireyler arasinda kimlik insasi siireglerinde
sosyal medyanin etkisinin yas gruplarina gore degistigi tespit edilmistir. 18-24 yas grubu,
begeniler ve onay mekanizmalarina daha duyarli bir sekilde kimliklerini insa ederken; 25-
29 yas grubu, daha elestirel bir mesafe ile sosyal medya igeriklerini degerlendirmis ve
toplumsal baskilara daha direngli bir durus sergilemistir. Calisma kapsaminda sosyal
medyanin, toplumsal cinsiyet normlarint hem pekistiren hem de doniistiiren ¢ift yonlii bir
alan olarak islev gordiigii bulgusuna ulagilmistir. Tiirkiye baglaminda, sosyal medyada
cinsiyet kimligi insasinin 6zgiin bir dinamige sahip oldugu belirlenmistir. Mahalle baskisi,
dijital alanda da kendini hissettirmis, bireyler sosyal medyada hem takipcilerinin hem de
toplumsal degerlerin gozetimi altinda hareket etmek zorunda kalabilmistir. Bununla birlikte,
sosyal medya, bireylerin toplumsal normlardan kacisint ve daha ozglr kimlikler
sergilemelerini miimkiin kilan bir alan da sunmustur. Bu baglamda, aragtirmanin en dikkat
cekici bulgusu, bireylerin sosyal medyada gelistirdigi “Dijital Akiskan Kimlik” kavramidir.
Bu kavram, bireylerin sosyal medya platformlarinda kimliklerini siirekli olarak yeniden
tanimladigi, degistirdigi ve farkli platformlarda farkli performanslar sergiledigi bir siireci
ifade etmektedir. Sosyal medyanin bireyler iizerindeki etkisi, kimliklerin duragan bir
yapidan ziyade, siirekli evrilen ve degisen bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Cinsiyet Kimligi, Feminenlik, Maskiilenlik, Sosyal Medya, Dijital Akiskan Kimlik



ABSTRACT

Esenay AYTAS

Social Media and Gender: A Qualitative Research
Master’s Thesis
November, 2024

This research is a qualitative study aimed at understanding the effects of social media on
gender identity perception and how individuals express their gender identities on these
platforms. The study thoroughly examines the role of social media in individuals' identity
construction processes, focusing on the dynamic relationship between social norms and
personal freedoms. The research is based on in-depth interviews conducted with individuals
aged 18-29 living in the Konya province. It was found that the impact of social media on
identity construction processes varies by age group. The 18-24 age group tends to construct
their identities with greater sensitivity to likes and approval mechanisms, while the 25-29
age group evaluates social media content with a more critical distance and exhibits greater
resilience against societal pressures. The study revealed that social media functions as a dual
space, both reinforcing and transforming gender norms. In the context of Turkey, it was
determined that gender identity construction on social media has a unique dynamic. The
pressure of societal norms, often referred to as “neighborhood pressure” has also manifested
in the digital space, compelling individuals to act under the surveillance of both their
followers and societal values on social media. However, social media also provides a space
for individuals to escape societal norms and present freer identities. In this context, the most
striking finding of the research is the concept of “Digital Fluid Identity.” This concept refers
to a process in which individuals continuously redefine and alter their identities on social
media platforms, performing different versions of themselves across various platforms. The
influence of social media on individuals demonstrates that identities are not static structures
but rather continuously evolving and changing processes.

Key Words
Gender Identity, Femininity, Masculinity, Social Media, Digital Fluid Identity
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1. GIRIS

Toplumsal cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim kavramlari, modern toplumlarda
bireylerin kimliklerinin anlagilmasinda kritik bir 6neme sahiptir. Literatiirde bu kavramlar
farkl disiplinler tarafindan farkli perspektiflerle ele alinmis, biyolojik (atanmais) cinsiyet,
cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim olarak ayrim yapilmistir. Biyolojik cinsiyet, bireylerin
dogustan getirdikleri kromozomal yapilari ve fizyolojik 6zellikleri ifade ederken, cinsiyet
kimligi bireyin kendi cinsiyetini nasil algiladigini ve tanimladigini belirtir. Cinsel
yonelim ise bireyin duygusal ve cinsel ¢ekim hissettigi cinsiyetlerle ilgilidir. Bu
kavramlarin her biri, sosyal ve kiiltiirel baglamlarda farkli sekillerde yorumlanmakta ve

bireylerin toplum i¢indeki konumlarini belirlemektedir.

Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kimligi konularinin sosyal medyanin etkisiyle nasil
sekillendigi, 6zellikle son yillarda 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Sosyal
medya platformlari, bireylerin kendi kimliklerini ifade etmeleri, toplumsal normlari
sorgulamalar1 ve cinsiyet rollerine iliskin yeni bakis agilar1 gelistirmeleri i¢in genis bir
alan sunmaktadir. Ancak, bu platformlarin ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet normlarini
pekistiren veya yeni stereotipler yaratan bir yapiya sahip olabilecegi de g6z ardi
edilmemelidir. Bu nedenle, sosyal medyanin cinsiyet kimligi algilari tizerindeki olumlu
ve olumsuz etkilerini derinlemesine incelemek, giiniimiiz sosyal bilimlerinin 6nemli bir

pargasini olugturmaktadir.

Son 15-20 yilda Tiirkiye'deki cinsiyet kimligi anlayisi, toplumsal, hukuki ve kiiltiirel
alanlarda 6nemli degisimlere ugramistir. Bu siiregte cinsiyet kimligi, sosyal medyanin
etkisi ve kiiresel gelismelerle birlikte daha goriiniir hale gelmis ve tartisilmaya
baslanmistir. Bu tartigmalar toplumsal diizeyde karigik tepkilere sebep vermekle birlikte,
bir yandan cinsiyet kimligi noktasinda ilerleme saglanirken, diger bir yandan cinsiyet
kimligi temelli ayrimcilik ve nefret sdylemleri de artisa ugramistir. Son yillarda sosyal
medya, Ozellikle gencler arasinda cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konularinda hem
farkindaligi arttirmis hem de cesitli tartismalara sebebiyet vermistir. Ancak bu
farkindaligin yaninda, nefret sdylemi ve toplumsal dnyargilar da ciddi bir sorun olarak
agiga ¢ikmustir. Ozellikle LGBTI+ bireylere yonelik ayrimeilik ve birgok nefret sucu
raporlanmistir (Yildirim & Vefikulugay, Yilmaz, 2017 s.449). Bununla birlikte, medyada



ve kamuoyunda cinsiyet kimligi tartigmalarinin daha sik yer bulmasi, toplumda bu

konuda bilinglenme ve savunuculuk hareketlerinin giiclenmesine katkida bulunmustur.

Cinsiyet esitligi acisindan ise Tiirkiye’nin durumu, Diinya Ekonomik Forumu'nun
Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi Endeksi'nde diisiik siralarda yer almaktadir. 2023 verilerine
gore Tiirkiye, 146 iilke arasinda 129. sirada bulunmaktadir. Kadinlarin siyasi, ekonomik
ve sosyal hayata katilimi kisitli kalmis; 6zellikle is giiciine katilim, siyasi temsiliyet ve

esit licret gibi alanlarda 6nemli sorunlar yasanmaktadir (BBC News, 2023).

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet meseleleri, 2001 Medeni Kanunu ve 2004 Ceza
Kanunu'ndaki kazanimlar1 geri alma girisimleriyle siirekli glindemde tutulmustur; buna
ornek olarak, Tiirk parlamentosu tarafindan 14 Ocak 2016'da “Ailenin Biitiinliigiini
Koruma” komisyonu, yliksek bosanma oranlarin1 arastirmak amaciyla kurulmustur ve
“Bosanma Komisyonu” olarak bilinen komisyonun taslak raporu, yasal evlilik yasini on
sekizden on bese diisiirmiistiir yani eger resit olmayan (on bes yasin altindaki) bireyler
yetigkinlerle cinsel iliskiye girerse, eger evlenmeye karar verirlerse ve bes yil boyunca
fiziksel siddet olmadigr kanitlanirsa, pedofili suclamasi yapilmayacagr anlamin
tasimaktadir ve bu 6neri, Tiirkiye sosyal medyasinda “tecaviizciinle evlen” yasasi olarak

kinanmigtir ve sokak gosterilerine yol agmistir (Kandiyoti, 2019, 5.90).

Son 15-20 yilda Tirkiye'de cinsiyet kimligi anlayisindaki doniisiim, toplumsal
degisimlerin sosyolojik acidan ¢ok boyutlu bir incelemeyi gerektirdigi bir olgudur. Bu
slirecin arka planinda hem kiiresel gelismeler hem de yerel toplumun dinamikleri 6nemli
rol oynamaktadir. Sosyolojik agidan toplumsal yapi, cinsiyet ve cinsiyet kimligi ile ilgili
normlarin sekillendigi ana zemini olusturmaktadir. Tiirkiye’de cinsiyet kimliginin daha
esnek ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak kabul edilmesi zamanla degisim gostermistir.
Ozellikle kentlesme, egitim diizeyinin artmas1 ve geng kusagin daha kiiresel bir baglamda

yetismesi, toplumsal cinsiyet rollerine dair normlarin sorgulanmasini hizlandirmistir.

Tiirkiye'de son 15-20 yil i¢inde feminenlik ve maskiilenlik anlayislarinda Snemli
degisimler yasanmistir. Bu degisimlerin, toplumsal cinsiyet normlariin esneklesmesi,
kiiresellesme, medya etkisi ve tiiketim kiiltiirii ile sekillendigi sdylenebilmektedir. Bu
siirecte, erkeklerin daha fazla gilizellik salonlarina gitmesi, kisisel bakim iirlinlerine
yonelmesi gibi pratikler, maskiilenligin geleneksel taniminin degistigini ve daha esnek

hale geldigini gostermektedir. Ayni sekilde, kadinlarin is hayatindaki artan varligi ve
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giiclenme sdylemleri de feminenlik algisinda 6nemli doniisiimlere neden olmustur.
Oncelikle, Tiirkiye'de maskiilenlik anlayis1 daha &nce sertlik, giic ve dayaniklilik gibi
Ozelliklerle tanimlanirken, son yillarda kisisel bakimin bu tanima eklendigi
goriilmektedir. Erkekler arasinda giizellik ve bakim anlayisi, artik sadece bir kadin
meselesi olarak goriilmemekte, aksine saglikli bir yagam tarzinin parcasi olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle biiyiik sehirlerde erkeklerin giizellik salonlarma gitmesi, cilt
bakimi1 ve sag¢ stiline dikkat etmesi yayginlasmistir. Bu durum, Tiirkiye'de tiiketim
kiltliriiniin bir parcast olarak erkeklerin kisisel bakimina daha fazla énem vermeye

basladigin1 ve maskiilenligin daha estetik bir tanim kazandigin1 géstermektedir.

Bu siireg, kiiresel anlamda “metrosekstiellik” kavraminin yayginlagsmasiyla paralel bir
gelisme gdstermektedir. David Beckham gibi metrosekstiel kabul edilen iinliilerin kiiresel
anlamda maskdilenligi yeniden tanimlamalari, Tiirkiye’de de benzer bir doniisiime yol
acmustir. Erkeklerin sadece fiziksel giicleriyle degil, ayn1 zamanda estetik ve dis
gorlintislerine  verdikleri Onemle de maskiilenliklerini sergilemeye baslamalari,
geleneksel maskiilenlik anlayisinin yerini daha yumusak, bakimli ve duyarl bir erkeklik

formuna birakmasinin bir gostergesidir.

Feminenlik anlayis1 da son yillarda 6nemli degisimler gecirmistir. Tiirkiye'de kadinlarin
egitim seviyesinin yiikselmesi, i hayatina katilimin artmasi ve feminist hareketlerin
giiclenmesi, feminenligin tanimmi daha ¢ok bagimsizlik, gii¢ ve bireysellik tizerinden
sekillendirmektedir. Kadinlar artik sadece geleneksel aile rolleriyle degil, is hayatinda
elde ettikleri basarilar ve bireysel ozgilirliikleriyle de kimliklerini insa etmektedirler.
Bunun 15181nda, web sitelerin yani sira, dijital feminist aktivizm i¢in sosyal medyanin
kullaniminin 2010 sonrasinda Tiirkiye’de artis gosterdigi soylenebilmektedir (Dinger,
2023, s.293). Tiirkiye’de dijital feminist aktivizmin yiikselisinin 6nemli sebeplerinden
biri olarak 2013°teki Gezi Hareketi gdsterilmektedir; bu siirecte sosyal medya, 6zellikle
Twitter, insanlarin orgiitlenmesinde stratejik bir arag haline gelmistir; Gezi Hareketi ile
hashtag aktivizminin giiclinli fark eden baz1 kadin sosyal medya kullanicilari,
hashtag’lerin kadinlar1 yerel, ulusal ve kiiresel diizeyde birbirine baglayabildigini gérmiis
ve Ozellikle kadin cinayetleri konusunda uluslararas1 farkindalik yaratmak amaciyla
sosyal medyay1 etkin bir sekilde kullanmaya baglamislardir; 6rnegin gezi olaylarindan iki

y1l gibi bir siire sonra yasanmasina ragmen Ozgecan Aslan’in cinayeti sadece yerel bir



ofkeye yol agmakla kalmamis, ayni zamanda sosyal medya araciligiyla uluslararasi
arenada da yanki bulmustur (Dinger, 2023, 5.294). Ozgecan Aslan &nemli bir drnek
olmakla beraber ne yazik ki tek degildir. Sayisiz kadin cinayeti, siddeti veya kadin erkek
ayrimciligi gibi toplumsal cinsiyet meseleleri de sosyal medyada sik¢a yer edinmis,

tartisilmig ve genis kitlelerde etkili olmustur.

Bu siireg, ayn1 zamanda Tiirkiye’deki toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinin bir pargasi
olarak goriilmektedir. Kadinlarin toplumsal hayatta daha fazla yer bulmasi ve kendi
ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmalari, feminenliin pasif, sessiz ve itaatkar
ozelliklerle tanimlanmasina karsi ¢ikmaktadir. Kadinlarin is hayatinda daha goriiniir hale
gelmesi, feminenligin geleneksel roller disina tasinmasina ve daha aktif, gii¢lii bir kadin

imajinin vurgulanmasina yol agmistir.

Sosyal medya, bu degisimlerin hizlanmasinda ve yayginlasmasinda onemli bir rol
oynamis gibi goriinmektedir. Instagram, YouTube gibi platformlar araciligiyla bireyler,
kendi cinsiyet kimliklerini ve feminenlik/maskiilenlik algilarini yeniden tanimlama firsati
bulmuslardir. Erkeklerin fitness, cilt bakim1 ve moda gibi alanlarda kendilerini ifade
etmesi, sosyal medyada sik¢a goriilmektedir. Ayni sekilde, kadinlar da sosyal medya
tizerinden kendi basarilarini, kariyerlerini ve bagimsizliklarini sergileyerek feminenligi

yeniden tanimlamaktadir.

Sosyal medya influencer'larinin, 6zellikle giizellik ve kisisel bakim alanlarinda erkekleri
hedefleyen igerikler iiretmeleri, bu degisimin hizlanmasina 6nemli bir neden olarak
gosterilebilmektedir. Erkeklere yonelik kozmetik iiriinlerin yayginlagmasi ve pazarlama
stratejilerinin bu yonde degismesi, maskiilenligin geleneksel smirlariin degistigini
gostermektedir. Bununla birlikte, feminenlik ve maskiilenlikteki bu degisimlerin

toplumun her kesiminde ayni derecede kabul gordiiglinii sdylemek zordur.

Son 15-20 yilda, Tiirkiye'de cinsiyet kimligi, feminenlik ve maskiilenlik anlayislari ciddi
bir doniisiim siirecine girmistir. Bu doniisiim, kiiresellesmenin etkisi, medya ve sosyal
medyanin yayginlagsmasi, feminist ve LGBT I+ hareketlerin artan goriiniirliigi, ekonomik
ve toplumsal degisimlerin bir araya gelmesiyle hiz kazanmistir. Bu ¢alisma, toplumsal
cinsiyet ve cinsiyet kimligi konularinda meydana gelen bu doniisiimlerin arka planini

anlamay1 ve bu baglamda ozellikle 18-29 yas grubunun sosyal medya kullanimi



tizerinden cinsiyet kimligi algilarinda ne gibi degisikliklerin yasandigini analiz etmeyi

amaclamaktadir.

Toplumsal cinsiyet, bireyin toplumsal rollerinin biyolojik cinsiyetlerinden bagimsiz
olarak sosyal olarak insa edildigi bir olgudur. Judith Butler’in cinsiyet kimliginin
performatif bir silire¢ olduguna dair fikirleri, bu c¢alismanin teorik ¢ergevesini
desteklemektedir. Butler’a gore, bireyler cinsiyetlerini tekrarlanan performanslarla
toplumsal olarak yeniden iiretirler (Butler, 1990). Bu baglamda, Tiirkiye’de cinsiyet
kimligi {izerine yapilan tartismalarin ve doniisiimlerin, O6zellikle sosyal medyada
sergilenen kimlik performanslari {izerinden incelenmesi, toplumsal cinsiyetin dinamik

yapisinin anlamlandirilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.

Geleneksel maskiilenlik, erkegin fiziksel giicli, dayaniklilig1 ve otoritesine dayali bir
tanim sunarken; feminenlik, kadinin annelik, itaatkarlik ve duygusal gii¢ ilizerine insa
edilmistir (Connell, 1995). Ancak son yillarda bu tanimlarin, 6zellikle kentli gengler

arasinda, biiylik 6lciide esneklestigi soylenebilmektedir.

Benzer sekilde, feminenlik de pasif ve itaatkar kadin imajinin 6tesine gecerek, daha
bagimsiz, giiclii ve bireysel basariya dayali bir kimlik insa etmektedir. Kadinlarin egitim
ve is hayatinda daha fazla yer almalari, onlarin toplumsal hayatta daha aktif bir rol
uistlenmelerine olanak tanimis, dolayisiyla toplumsal cinsiyet normlarinin esnemesine

katkida bulunmustur.

Sosyolojik agidan, bu doniisiim siirecini, Pierre Bourdieu’niin “habitus” ve “sermaye”
kavramlariyla da agiklayabilmek miimkiindiir. Bourdieu’ya (1986) gore, toplumsal
normlar ve pratikler, bireylerin toplumsal pozisyonlari ve sahip olduklar1 sermaye
tirlerine (ekonomik, kiiltiirel, sosyal sermaye) gore sekillenmektedir. Tirkiye’de
genclerin sosyal medya iizerinden cinsiyet kimligini insa etme siirecleri, 6zellikle kiiltiirel
sermaye birikimiyle iliskili goriinebilmektedir. Gengler, sosyal medyada kimliklerini
ifade ederken ayni zamanda sosyal medyada gordiikleri igerikler veya girdikleri

etkilesimler araciligiyla bir nevi kiiltiirel sermaye insa etmektedirler.

Sonug olarak, Tiirkiye’de feminenlik ve maskiilenlik anlayislart son 15-20 yilda kiiresel
trendler ve yerel dinamikler dogrultusunda degisim gosterdigi ifade edilebilmektedir.

Maskiilenligin daha estetik ve bakim odakli bir anlayisa evrilmesi, erkeklerin sadece giic
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ve dayaniklilikla degil, goriiniis ve duyarliliklartyla da tanimlanmaya baslamasina olanak
saglamigtir. Feminenlik ise artik daha ¢ok bagimsizlik, giic ve bireysel basari ile
iliskilendirilen bir olgu haline gelmistir. Ancak bu degisimler, Tiirkiye’nin toplumsal
yapisindaki farkliliklar nedeniyle her kesimde ayni derecede kabul gormemektedir.
Geleneksel cinsiyet rolleriyle bu yeni anlayislar arasindaki ¢atisma, Tiirkiye’deki cinsiyet

kimligi algilarinin ne kadar dinamik ve karmasik oldugunun bir belirtisidir.

Bu calismanin ana gerekgesi, bu degisimlerin bireyler ve toplumsal yap1 iizerindeki
etkilerini anlamak ve bu baglamda sosyal medya gibi platformlarin oynadigi kritik olumlu
ve olumsuz rolii incelemektir. Sonug olarak, Tiirkiye’de cinsiyet kimligi, feminenlik ve
maskiilenlik anlayislarinin gecirdigi doniisiim, sosyolojik bir incelemeyi zorunlu
kilmaktadir. Bu calisma, bireylerin cinsiyet kimligi deneyimlerinin sosyo-kiiltiirel ve
dijital baglamda nasil sekillendigini agiga kavusturmayi amaglamaktadir. Tiirkiye'deki
toplumsal cinsiyet normlarinin kiiresel dinamiklerle olan etkilesimi, bu doniisiimiin hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde yarattig1 etkileri analiz etmek i¢in giiclii bir gerekce
sunmaktadir. Bu arastirma, toplumsal cinsiyet rollerine dair algilarin ve cinsiyet kimligi
anlayislarinin gegirdigi evrimi daha iyi anlamak ve bu siiregte dijital platformlarin

oynadigi rolii incelemek icin gerekli bir bilimsel katki saglamay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin temel hedefi, sosyal medyanin geng¢ bireylerin algilar1 ve anlayislar
tizerindeki etkilerini belirlemek ve bu etkinin dogasini, ortaya ¢ikis bicimini ve
sonuglarii analiz etmektir. Bu dogrultuda, Konya ilinde yasayan esit sayida kadin ve

erkek katilimci ile derinlemesine goriismeler yapilmustir.

Arastirmanin 6zgiinliigii, sosyal medyanin cinsiyet kimligi konusunda bireyler iizerindeki
alg1 ve degisimlere olan etkisini spesifik olarak ele almasidir. Literatiirde mevcut olan
caligmalardan farkli olarak, bu arastirma, cinsiyet kimligi temelinde yapilan
derinlemesine  goriismelerle  bireylerin  deneyimlerini  ve algilarint  anlamay1
hedeflemektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet alaninda
yarattig1 etkileri daha ayrmtili ve bireysel odakli bir bakis acistyla ele alarak literatiire

yeni bir perspektif sunmay1 amaglamaktadir.

Calismada nitel arastirma yontemi tercih edilmesinin esas nedeni, bireylerin algilari,
deneyimleri ve duygular1 gibi derinlemesine konular1 anlamada etkili olmalaridir. Yar

yapilandirilmis goriisme teknigi, katilimcilarin serbestce ifade edebildikleri, yeni
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deneyim ve fikirleri paylasabildikleri bir ortam sunarak, arastirmada daha detayli ve
anlamli veri toplamasini saglamistir. Bu teknik sayesinde, sosyal medya kullanicilarinin
cinsiyet kimligi konusundaki goriisleri ve deneyimleri derinlemesine incelenmis, sosyal

medyanin bu algilar iizerindeki etkisi kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir.

Arastirmanin kapsami, 18-29 yas arasinda sosyal medyay1 aktif kullanan kadin ve erkek
bireylerle smirhidir. Orneklem Konya ilinde yasayan 12 kadm ve 12 erkek bireyden
olusmaktadir. Sosyal medya platformlari olarak ise en sik kullanilan Instagram ve Twitter
tercih edilmistir. Bu platformlar, kullanicilarin goérsel ve metin igerikli paylasimlariyla

cinsiyet kimligi konusundaki etkilesimlerini anlamak i¢in uygun bir zemin sunmaktadir.

Kisacasi, sosyal medyanin cinsiyet kimligi algilar1 tizerindeki etkilerini daha genis bir
cergevede ele alarak, toplumsal cinsiyet literatiiriine katki saglamay1 amaglamaktadir.
Sosyal medyanin bu konulardaki roliinii daha ayrintili bir sekilde inceleyerek, toplumsal
etkilerini derinlemesine analiz eden bu arastirma, bilimsel tartismalara yeni bir perspektif

sunmay1 hedeflemektedir.



2. ARASTIRMANIN KONUSU, KAPSAMI VE YONTEMi

2.1. Arastirmanin Konusu

Literatiire bakildiginda; biyolojik (atanmis) cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim
kavramlar1 birbirlerinden farkli kavramlar olarak degerlendirilmektedir. Biyolojik
cinsiyet, kadin ve erkek ayrimini, her iki cinsiyetin dogustan getirdigi farkliliklar ile
yapmaktadir. Biyolojik cinsiyet bireyin kromozomal yapisini ve bundan dolay1 var olan
ozelliklerini kapsamaktadir. Cinsiyet rolii veya cinsiyet kimligi kavrami, biyolojik
cinsiyetten farkli olarak sosyal kabullerle ilgilidir; bu sosyal kabuller kisinin bulundugu
sosyo-kiiltiirel ¢evre ile baglantili bir kavram olmakla beraber, toplumun dogan kiz veya
erkek gocuklarma cinsiyete dayali verdigi rollerle iliskilidir (Ilbay, Goller & Halmatov,
2016, s.13). Cinsel yonelim, bireyin duygusal veya cinsel olarak hangi cinse ilgi
duyduguyla ilgili bir kavrami ifade etmektedir. Bu kavramlarin algilanma sekli, degerler
ve diislinceler agisindan giiniimiiz toplumu i¢in 6nemli goriilmektedir. Ancak bu
kavramlarin dogru bir sekilde anlagilmamasi ve yanlis kabullerin benimsenmesi,
toplumun cesitli dinamikleriyle ilgili baz1 zararlar dogurabilme ihtimali tasimaktadir. Bu
zararlarin kaynagi genellikle toplumun isleyis mekanizmalar1 ve dinamiklerinin, cinsiyet
ve cinsiyet kimligi anlayisini temel almasindan kaynaklanir. Bu anlayis, genellikle
belirlenen cinsiyet rolleri ve kimlikleri tizerine kuruludur ve toplumun bireylere atadigi
davranis ve Ozelliklerle iligkilidir. Ancak bu atamalar genellikle bireylerin gercek
kimlikleriyle uyusmayabilir ve bu durum da toplum i¢inde ¢atigsmalara ve anlagmazliklara

neden olabilmektedir.

Gilinlimiizde sosyal medyanin etkisiyle, cinsiyet alaninda da cesitli paylasimlarin
yapildig1 ve bu konularin tartisildigi gériilmektedir. Bu kapsamda 18-29 yas arasindaki
sosyal medya kullanicilari, amagli 6rnekleme yontemiyle secilmis ve Konya ilinde
yasayan esit sayida kadin ve erkek bireylerle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bu
goriismeler, katilimcilarin cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konularindaki
goriislerini, deneyimlerini ve algilarin1 anlamak amaciyla gergeklestirilmistir. Elde edilen
veriler analiz edilmis ve toplumdaki bireylerin bu konulardaki diisiinceleri ve algilari

hakkinda derinlemesine bir anlayisa ulasilmasi hedeflenmistir.

Bu ¢alismanin odak noktasi, sosyal medyanin cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim

konularinda ne sekilde etki ettigini ve bu etkinin ne 6l¢lide oldugunu derinlemesine
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incelemektir. Bu baglamda, calismanin toplumsal cinsiyet literatiiriine dnemli bir katk1
saglamasi, sosyal medyanin bu alanlarda mevcut durumun anlagilmasi, bu durumun

yararli veya zararli etkilerini belirlemesi ve ¢6ziim 6nerileri sunmasi beklenmektedir.

Calismanin bir diger odak noktasi, sosyal medyanin cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelim gibi kritik konularda nasil bir etkisinin oldugu anlasilmasidir. Bu arastirmanin
toplumsal cinsiyet alaninda yeni bir bakis agis1 sunmasi, sosyal medyanin bu konulardaki
roliinii daha ayrintil1 bir sekilde ele almas1 ve toplumsal etkilerini derinlemesine analiz

etmesi beklenmektedir.

Bu calismanin sonuglarinin, sosyal medyanin cinsiyet ve cinsiyet kimligi konularinda
ortaya ¢ikardigi potansiyel sorunlara yonelik ¢Oziim Onerileri sunabilecegi

disiiniilebilmektedir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, sosyal medyanin 18-29 yas arasindaki bireylerin cinsiyet, cinsiyet kimligi
ve cinsel yonelim algilar1 ve anlayislar iizerindeki etkilerini derinlemesine anlamay1
amaglamaktadir. Bu baglamda, calismanin oncelikli hedefi, sosyal medyanin bu yas
grubundaki bireylerin “toplumsal cinsiyete yonelik” algilari ve anlayislart tizerinde
yarattig1 etkileri anlamaktir. Eger boyle bir etki veya degisim mevcutsa, bu etkinin dogasi,
ortaya ¢ikis bigimi ve bu etkinin analizi de ¢alismanin kapsamina dahil edilmistir. Bu
sekilde, sosyal medyanin, bireylerin cinsiyet ve cinsiyet kimligi algilar1 tizerindeki roli
daha genis bir bakis agisiyla ele alinarak, bu alandaki bilgi ve anlayisin derinlestirilmesi

amaclanmaktadir.

Calismanin bir diger 6nemli amaci ise mevcut literatiirde sosyal medya ve cinsiyet
konularinda yapilmis ¢alismalar1 inceleyerek, tezin kuramsal ¢ergevesini olusturmaktir.
Bu baglamda, daha dnceki arastirmalarin bulgularini ve teorik yaklagimlarini géz 6niinde
bulundurarak, ¢alismanin teorik temellerini saglamlastirmak hedeflenmektedir.
Arastirma siirecinde, 18-29 yas aras1 sosyal medya kullanicilartyla yapilan derinlemesine
goriismeler vasitasiyla, bu yas grubundaki bireylerin sosyal medya iizerinden cinsiyet ve
cinsiyet kimligi konularma nasil yaklastiklarim1 ve bu konulardaki algilarin1 anlamak

amaclanmustir.



2.3. Arastirmanin Onemi

Gliniimiiz diinyasinda sosyal medya, bireylerin iletisim kurma, bilgi paylasma ve
sosyallesme bigimlerinde kokli degisikliklere yol agmistir. Bu platformlar, toplumsal
normlarin ve bireysel kimliklerin sekillenmesinde de biiyiik rol oynamaktadir. Ozellikle
geng yetiskinler (18-29 yas arasi), sosyal medyanin sundugu igerikler araciligiyla
cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konularinda onemli etkiler ve degisimler
yasayabilmektedir. Bu c¢alismanin 6nemi, bu etki ve degisimlerin derinlemesine
incelenmesine ve anlasilmasina dayanmaktadir. Calismanin 6zgiinliigii, sosyal medyanin
cinsiyet ve cinsiyet kimligi algilar1 izerindeki etkisini geng yetiskinler 6zelinde ele almasi
ve bu baglamda kapsamli bir literatiir taramasi ile desteklenen bir teorik ¢er¢eve sunmakla
beraber, “cinsiyet” ve “cinsiyet kimligi” konusu kapsaminda katilimcilarin goriislerini
anlamak ve yorumlamaktir. Sosyal medya kullanicilart ile yapilan derinlemesine
gorlismeler, bu etkilerin nasil meydana geldigi ve ne tiir tepkilere yol actiginin
anlamlandirilmasina katki saglamay1 hedeflemistir. Bu kapsamda ¢alisma, sosyal medya
iceriklerinin genglerin cinsiyet ve cinsiyet kimligi algilar1 {izerindeki etkilerinin

anlagilmasini hedeflemektedir.

Onceden yapilmamis bir sentezi gerceklestirmek; literatiirde var olan calismalari,
konular1 veya tartigmalari farkli bir perspektiften ¢alismak; halihazirda var olan bir alana
yeni kanitlar sunmak, bunu da literatiirde var olmayan bir sekilde katkida bulunmak, bir
caligmanin 6zgiinliigii denilince akla ilk gelen hususlardandir (Phillips ve Pugh’dan akt.
Silverman, 2013).

Genel olarak literatiirde gozlemlendigi iizere, ayr1 olarak toplumsal cinsiyet ve sosyal
medya alanlar1 iizerine yapilan arastirmalar mevcuttur. Bu ¢alismalar gogunlukla genis
kapsamli veri analizleri veya sosyal medya platformlarinin genel kullanim egilimleri gibi
onemli konulara odaklanmistir. Ancak 6zellikle spesifik bir alan olarak cinsiyet kimligi
temelinde yapilmis derinlemesine goriisme teknigi ile caligmalarin sayisi oldukca
sinirlidir. Bu durum, sosyal medyanin bireylerin cinsiyet kimligi algilarmma ve
deneyimlerine nasil etki ettigini anlamak icin daha ayrintili ve bireysel odakl

aragtirmalarin gerekliligini vurgulamaktadir.

Literatiire bakildiginda, toplumsal cinsiyet ve sosyal medya alanlarinda yapilan

caligmalarin genellikle biiylik veri setlerinin analizine dayandigi goriilmektedir. Bu
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calismalar genellikle sosyal medya iizerindeki genel egilimleri, i¢erikleri ve etkilesimleri
incelemektedir. Ancak bu analizler genellikle dogrudan bireylerin deneyimleri ve algilari
lizerinde yogunlasma agisindan simirli olabilmektedir. Bu baglamda, cinsiyet kimligi
odakli derinlemesine goriisme teknikleriyle yapilan aragtirmalarin Onemi ortaya
¢ikmaktadir. Caligmada kullanilan bu teknik, katilimeilarin cinsiyet kimligi konusundaki
deneyimlerini ve algilari1 daha detayli ve serbest bir sekilde ifade etmelerine olanak
tamimustir. Silverman (2013, s. 282-283) nitel arastirmalarda veri toplama teknikleri
olarak sahada gozlem yapma ve katilimcilarla goriisme yapma yontemlerinin dnemine
vurgu yapmis, bu tekniklerin bireylerin derinlemesine deneyimlerini ve algilarini
anlamada etkili oldugunu belirtmistir. Aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig
gorlisme teknigi, katilimeilarin goriislerini serbestce ifade edebildikleri ve goriismenin
seyrine gore yeni sorularin eklenebildigi bir yapiya sahiptir. Bu sayede, katilimcilarin
cinsiyet kimligi konusundaki deneyimleri ve sosyal medyanin bu deneyimler {izerindeki

etkisi derinlemesine incelenmistir.

Bu calismanin temel amaci, sosyal medyanin bireylerin cinsiyet algilarina yonelik
etkilerini derinlemesine incelemektir. Ozellikle cinsiyet kimligi merkeze alinarak yapilan
bu arastirma, literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemektedir. Giiniimiizde
toplumsal cinsiyet ve sosyal medya alanlarinin ayri ayri ele alinmasi yaygin olsa da bu
iki kavramin bir arada diisiiniiliip arastirilmasi, sosyolojik bir problem olan cinsiyet
kimligi algisinin derinlemesine anlasilmasina ve ¢éziimlenmesine katki saglayabilir. Bu

nedenle, ¢aligmanin literatiire 6nemli bir katki saglayacagi dngoriilmektedir.

2.4. Yontem

Bu ¢alismada nitel arastirma yonteminden faydalanilmistir. Bu ¢alismada nitel arastirma
yonteminin se¢ilmesinin dncelikli nedeni, bu yontemin bireylerin algilari, deneyimleri ve
duygular1 gibi derinlemesine konular1 anlamak i¢in etkili bir yontem olmasidir. Sosyal
medya, cinsiyet ve cinsiyet kimligi gibi karmasik ve ¢ok katmanli alanlar, nicel yonteme
gore, nitel yontemle daha derinlemesine anlasilabilmektedir (Creswell, 2013). Bu
nedenle, ¢aligmada nitel arastirma yonteminin daha anlamli ve derinlemesine sonuglar

saglayabilecegi diisliniilmstiir.
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Calismada nicel yontemin tercih edilmemesinin bir diger nedeni ise nitel ve nicel
yontemlerin farkli “arastirma dillerine” sahip olmalaridir. Nicel arastirma, daha ¢ok
hipotezleri test etmeyi, degiskenleri hatasiz 6lgmeyi ve genel gecer sonucglara ulagsmayi
hedeflemektedir (Neuman, 2019). Buna karsilik, nitel arastirma, anlamayir ve
yorumlamay1 merkeze almakta ve elestirel sosyal bilim ilkelerini temel almaktadir
(Silverman, 2013). Nitel arastirmanin, sosyal medya, cinsiyet ve cinsiyet kimligi gibi
karmasik sosyal olgularin incelenmesinde, bireylerin bu konulara dair 6znel anlamlarini
ortaya koymada daha etkili oldugu disiliniilmiistiir. Bu calismanin daha ¢ok yoruma
dayali olmasi sebebiyle, nicel yontem yerine nitel yontem tercih edilmistir. Bununla
birlikte, toplumsal cinsiyet alaninda dnemli nicel calismalar da bulunmaktadir ve bu

calismalardan, arastirmanin literatiir kisminda yer yer faydalanilmistir.

Bu arastirmanin temel problemi, sosyal medya platformlarinin bireylerin cinsiyet
kimlikleri tizerindeki etkilerini anlamaktir. Arastirma, temel olarak su soruya yanit
aramaktadir: “Sosyal medya, bireylerin cinsiyet kimliklerine nasil etki eder?” Bu soru,

caligmanin tiim siireglerini yonlendiren merkezi bir sorunsal olarak ele alinmistir.

Arastirma kapsaminda sosyal medya, cinsiyet ve cinsiyet kimligi konularinda kapsamli
bir literatiir taramasi yapilarak konunun kuramsal ¢ercevesi olusturulmustur. Bu
baglamda, Judith Butler’m (1990) toplumsal cinsiyetin performatifligi iizerine olan
calismalar1 temel alinmistir. Ayrica Berger ve Luckmann’in (1966) sosyal insacilik
yaklagimi, cinsiyet kimliginin sosyal medya araciligiyla nasil inga edildigini analiz etmek

i¢cin kullanilmistir.

Judith Butler (1990) tarafindan olusturulan kavram, toplumsal cinsiyetin biyolojik degil,
toplumsal olarak insa edilen ve performe edilen bir kimlik oldugunu savunmaktadir.
Butler’in performatiflik kavrami, sosyal medyada cinsiyet kimliklerinin nasil stirekli
olarak yeniden {iretildigini anlamak i¢in kritik bir ¢ergeve sunmaktadir. Sosyal medya,
bireylerin cinsiyet kimliklerini ifade etme ve performe etme bigimlerini etkileyen 6nemli
bir alan olarak ele alinmaktadir. Sosyal medya, bireylerin genis aglar iizerinden de
cinsiyet kimliklerini ifade etmelerine olanak tanimaktadir ve bu siiregte toplumsal
cinsiyet rolleri yeniden sekillenebilmektedir. Bu perspektif ¢alismada, sosyal medyanin

cinsiyet kimlikleri {izerindeki etkilerini anlamak ve bu etkilerin toplumsal cinsiyet
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rolleriyle nasil etkilesime girdigini analiz etmek i¢in ¢ok yonlii bir bakis a¢is1 sunmustur.
Literatiir taramasi sonucunda elde edilen bilgiler 1s1¢inda, Instagram ve Twitter gibi
sosyal medya platformlarinda cinsiyet ve cinsiyet kimligi tizerine Tiirkiye’de yapilmis
paylasimlar arastirilmis ve analiz edilmistir. Ayrica ¢alismada elde edinilen bulgular ile
teorik ¢erceve karsilastirilmig ve tartisilmistir; bununla beraber “cinsiyet” ve “cinsiyet

kimligi” kavramlarinin yine bu teoriler ve bulgular kapsaminda sinirlar ¢izilmistir.

Aragtirmada amaclh ornekleme teknigi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme tekniginde,
“temsili”, “ortalama” veya “tipik” 6rnegi segcmekten ziyade, ornekler amaca uygun olarak
secilir ve bu sebeple segilen 6rneklem genellikle evreni temsil etmez (Neuman, 2019,
5.432). Nitel arastirmalarda, 6rneklemin istatistiksel temsil giiciinden ziyade, incelenen
durum, birey veya profillerin, arastirma sorunsali baglaminda “anlamli” ve “6rnek teskil
edebilir” dzellikler tasimasi beklenmektedir (Unsaldi, 2012, s. 331). Arastirmanin konusu
geregi, katilimcilarin amaca yonelik olarak secilmesi tercih edilmistir. Bu kapsamda
Konya ilinden 12 kadin ve 12 erkek ile yar1 yapilandirilmis goriismeler planlanmastir.
Yar1 yapilandirilmis goériisme sorulariyla gerceklestirilen goriismeler, katilimcilarin
deneyimlerini derinlemesine anlamak ve bu deneyimlerin arkasindaki anlamlar
kesfetmek amaciyla secilmistir (Kvale & Brinkmann, 2009). Genelde goriisme
caligmalari, belli bir grup insanin bir kavrami veya durumu nasil algiladiklarin1 anlamak
veya deneyimlerine ulasmak amaciyla, en nihayetinde bireyin bakis agisini caligmaya veri

olarak almak igin etkili bir teknik olarak goriilmektedir (Silverman, 2013, s. 282-283).

Arastirma kapsamindaki orneklem igerisinde, sosyal medya uzmanlari, sosyal medya
platformlarmin dinamiklerini derinlemesine anlayabilen ve bu platformlarin cinsiyet
kimlikleri {izerindeki etkilerini profesyonel bakis agisiyla degerlendirebilen bireyler
olarak secilmistir. Bu katilimcilarin, sosyal medyanin cinsiyet kimlikleri {izerindeki
etkilerini analiz etmek igin gerekli olan uzman bilgiyi saglayabilecekleri diistinilmiistiir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin se¢iminde, maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinden
faydalanilmistir. Maksimum ¢esitlilik orneklemesi, farkli demografik ve sosyal
ozelliklere sahip bireylerin se¢ilmesi yoluyla, arastirma konusuna genis bir perspektif
sunmay1 amaglamaktadir (Patton, 2002). Bu baglamda, arastirmada farkli yas gruplari,

sosyoekonomik durumlar, egitim seviyeleri ve kiiltiirel arka planlara sahip katilimcilar
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yer almistir. Bu gesitlilik, cinsiyet kimligi ingasinin farkli sosyal ve kiiltiirel baglamlarda

nasil gergeklestigini anlamay1 saglamaktadir.

Goriismelerde kullanilan sorular, katilimcilarin sosyal medya kullanimai, cinsiyet kimligi
ingas1 ve bu kimliklerin toplumsal rollerle nasil etkilesime girdigi lizerine odaklanmustir.
Katilimcilardan sosyal medyada gecirdikleri siire gibi bazi nicel sayilabilecek veriler de
toplanmistir. Bunun sebebi katilimcilarin sosyal medyada yasadiklar1 deneyimlerde nicel
verilerin bir degisken olup olmadigini belirlemektir. Bununla beraber konuyu
derinlemesine anlamak amaciyla 30 ana soru bagliginin alt sorulartyla konu derinlemesine
goriisiilmiistiir. Katilimeilara dncelikle konuyla ilgili bilgi aktarilmis ve goriigme formu
verilerek hem yazili hem sozlii bicimde rizalar1 alinmistir. En uzun goriisme 60 dk, en
kisa goriisme ise 30 dk siirmiistiir. Bu kapsamda goriismeler, ortalama 40 dakika siirmiis
ve katilimcilarin izniyle kaydedilmistir. Sorulara verilen cevaplar detayli bigimde analiz
edilmis ve belli temalara kodlanmistir. Veri analizi i¢in tematik analiz yontemi tercih
edilmistir. Braun ve Clarke (2006), tematik analizi, nitel verilerden anlamli temalar
cikarmak icin kullanilan esnek bir yontem olarak tanimlamaktadir. Arastirmada,
goriismelerden elde edilen veriler dikkatlice desifre edilerek, kodlanmis ve ana temalar
belirlenmistir. Bu temalar, sosyal medya kullaniminin cinsiyet kimligi tzerindeki
etkilerini anlamak icin detayli bir sekilde incelenmistir. Goriismeler analiz edildikten

sonra ses kayitlar1 imha edilmistir.

2.4.1. Aragtirmanin Alt Problemleri

Sosyal medya platformlari, bireylerin cinsiyet kimliklerini ifade etme ve insa etme
slireglerini derinden etkileyen bir ortam sunabilmektedir. Denilebilir ki, giiniimiiz dijital
diinyasinda, sosyal medya sadece iletisim araci olarak kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet rollerinin pekistirildigi, yeniden {iretildigi ve sorgulandigi bir alan haline
gelmistir. Bu ¢alismada, sosyal medyanin cinsiyet kimligi tizerindeki etkilerini anlamak
amaciyla olusturulmus alt problemler, bu karmasik etkilesimlerin derinlemesine
incelenmesini saglamay1 amaglamaktadir. Alt problemler, sosyal medya kullaniminin
cinsiyet kimliklerini nasil sekillendirdigini, toplumsal cinsiyet normlarinin bu
platformlarda nasil yeniden {iretildigini ve bireylerin ¢evrim i¢i ortamlarda kimliklerini

nasil ifade ettiklerini agiklamay1 amaglamaktadir.
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Calismanin ilk alt problemi; sosyal medya, bireylerin cinsiyet kimliklerini daha esnek ve
akigkan bir sekilde ifade etmelerine etki ekmekte midir? Judith Butler’in Gender Trouble
(1990) ve Bodies That Matter (1993) adl1 eserlerinde ileri siirdiigii gibi, toplumsal cinsiyet
sabit bir gerceklikten ziyade performatif bir siirectir. Bu siireg, bireylerin siirekli olarak
toplumsal normlara gore kimliklerini yeniden insa etmeleri anlamina gelmektedir. Sosyal
medya, bu performatifligin goriiniirliiglinii artirarak bireylerin cinsiyet kimliklerini daha
esnek bir sekilde ifade etmelerine olanak tanimakta midir? Dahasi, Twitter ve Instagram
gibi platformlar, kullanicilarin cinsiyet normlarini yeniden yorumlamasina ve bu rollerin

esnetmesine olanak taniyan igerikler tiretmelerini tesvik etmekte midir?

Calismanin ikinci alt problemi; sosyal medyanin, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden
tiretilmesine ve pekistirilmesine etkisi bulunmakta midir? Sosyal medya platformlari,
kullanicilar tarafindan iiretilen igeriklerin genis kitlelere yayilmasini saglayabilmekte ve
bu icerikler de siklikla toplumsal cinsiyet normlarina uygun bir sekilde
sunulabilmektedir. Foucault’'nun (1977) “gdzetim toplumu” kavrami bu baglamda
onemlidir; sosyal medya, bireylerin toplumsal normlara uyum saglama baskisin
artirmakta ve cinsiyet rollerinin yeniden iiretilmesini tesvik etmekte midir? Sosyal medya
platformlari, toplumsal onay ve begeni mekanizmalari yoluyla cinsiyet rollerine uyumu

tesvik ederken, bu rollere uymayan davraniglari digliyor olabilir midir?

Calismanin t¢iincii alt problemini ise su sekilde ifade etmek mimkiindiir: Bireylerin
sosyal medyada cinsiyet kimliklerini ifade etme bi¢imlerinin, ¢evrim igi etkilesimler ve
geri bildirimler yoluyla yeniden sekillenmekte midir? Goffman'in “Benlik Sunumu”
kavramina gore (1959), bireyler, sosyal etkilesimler sirasinda kendilerini belirli bir
sekilde sunarak toplumsal beklentilere uyum saglamaktadirlar. Sosyal medya
platformlari, bireylerin bu sunumu ¢evrim i¢i olarak gerceklestirmelerine olanak
tanimakta mudir? Ve aldiklart geri bildirimler, kimliklerini nasil ifade ettiklerini ve bu
ifadelerin nasil algilandigini etkileyebilmekte midir? Ozellikle Instagram ve Twitter gibi
platformlar, kullanicilarin kimlik performanslarini siirekli olarak gézden gegirmelerine

ve yeniden sekillendirmelerine neden olabilmekte midir?
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2.4.2 Arastirma Hikayesi ve Saha Deneyimi

Calisma kapsaminda her bir katilimcidan ayri ayr1 randevu alinmis ve katilimcilara
goriisme yeri olarak, goriisme ortamina uygun olan tercihen ag¢ik alandaki mekanlar teklif
edilmistir. Katilimeilarin cogunlugu bu mekanlar1 kabul etmistir. Ote yandan goriismeleri
evinde gergeklestirmek isteyen bazi katilimeilar da olmustur. Katilimeilarin kendini daha
giivenli ve rahat hissedebilecegi ve bu da sorulara verecegi cevaplari etkileyebilecegi
diistintildiigiinden, istekleri kabul edilmis ve bu tiir goriismeler, evde gergeklestirilmistir.

Goriisme baslangicinda katilimceilara, arastirmaci ve konu tanitilmastir.

Saha caligsmasi sirasinda, 6zellikle katilimcilarin sosyal medya kullanim aliskanliklarini
ve cinsiyet kimligi ingasi siireclerini derinlemesine incelemeyi hedefleyen bir arastirma
olarak, cesitli zorluklarla karsilasilmustir. Ik olarak, katilimcilarm hassas konular
hakkinda konusurken kendilerini rahat hissetmeleri saglanmasi gerekliligi 6énemli bir
zorluk olmustur. Gorlismelerin baslangicinda, katilimcilarla kurulan ilk temaslar,
genellikle beklendigi gibi olumlu gegse de bazi katilimcilarin cinsiyet kimligi ve sosyal
medya kullanimi gibi “kisisel” ve “hassas” olarak addedilen konulara yonelik sorulara
cevap vermede zorlandig1 gézlemlenilmistir. Bu noktada, Michael Quinn Patton (2002)
tarafindan vurgulanan empatik bir yaklasim benimsenmistir; katilimcilarin rahat
hissetmeleri ve kendilerini ifade edebilmeleri i¢in gerekli zaman ve alan kendilerine
taninmustir. Patton (2002), empatiyi, katilimeinin perspektifini anlamak ve bu perspektife
duyarl bir sekilde yaklagmak olarak tanimlamakta ve nitel arastirmalarda bu yaklagimin
Oonemini vurgulamaktadir. Diger bir Ornekte bazi katilimcilarm, sosyal medya
kullaniminin cinsiyet kimligini nasil etkiledigi sorusuna karsi ilk basta diren¢ gosterdigi
gozlemlenmistir. Goffman’in (1959) benligin sunumu teorisi bu durumu agiklamada yol
gosterici olmustur; bu tiir durumlarda katilimeilar, toplumsal cinsiyet tabularina uygun
bir cevap verme egilimine yonelebilmislerdir. Ancak, arastirmacinin empatik ve tesvik
edici bir tutum g¢izgisini korumasi sonucunda, katilimcilar sonunda kendi 6zgiin
diisiincelerini paylasmaya baslamistir. Bu siire¢, goriismelerin bazi dinamikler tarafindan
nasil yonetildigine dair 6nemli bir gozlem firsati yaratmistir; 6te yandan yine bu

durumlarin goriisme siiresini uzattigi ve sekteye ugrattigi da ifade edilebilmektedir.
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Toplumsal cinsiyet kimligi gibi konular, bireylerin mahremiyet ve giivenlik kaygilarini
tetikleyebilmektedir. Bu nedenle, goriismelerin anonim ve giivenli bir ortamda
gergeklestirilmesi saglanmis ve katilimcilara gizlilik giivencesi verilerek goniilliiliik
cercevesinde rizalart alinmistir. Goriismeler katilimcilarla birebir gerceklestirilmis ve
goriismelere liciincii bir kisi dahil edilmemistir. Calismanin bir diger zorlugu ise bazi
katilimeilarin, sorularda gecen “cinsiyet kimligi” gibi ifadeleri anlamamalari olmustur.
Bu katilimcilara kavram ve konular detaylica agiklanip anlatilmistir. Yine bu durumun

bazi goriismelerin siiresinin uzamasina sebebiyet verdigi sdylenebilmektedir.

2.4.3. Kapsam ve Siirhiliklar

Bu ¢alismanin evreni 18-29 yas arasinda, sosyal medyay aktif kullanan kadin ve erkek
bireylerden olusturmaktadir. Orneklem, Konya ilinde bulunan 12 kadin ve 12 erkek ile
siirlandirilmistir. Caligmada 18-29 yas araligimin kapsama alinma nedeni, bu yas
araliginin genglik ve geng yetigkinlik donemi olarak kabul edilmesidir. Bu tanim hem
uluslararast kuruluglar hem de akademik literatiirde genis bir kabul gormektedir.
Birlesmis Milletler (BM), 2013 yili raporunda “genclik” kavramini ¢ogunlukla 15-24 yas
araliginda tanimlamakla birlikte, s6z konusu raporda 29 yas da genc¢ olarak
degerlendirmektedir; bu esnek tanim, BM'nin genglik politikalar1 ve programlarinin farklh
sosyo-ekonomik baglamlarda uygulanabilmesine olanak tanimaktadir (United Nations,
2013). Benzer sekilde, Avrupa Birligi de 15-29 yas araligin1 genglik donemi olarak kabul
etmekte ve genglik stratejilerini bu yas grubu iizerine insa etmektedir (European
Commission, 2018). Bu baglamda, ¢calismada 18-29 yas araligin1 kapsamak, BM ve AB
gibi uluslararas1 kuruluslarin genclik tanimlariyla uyumludur. Tiirkiye'deki ulusal
politikalar da bu yas araligmi genglik donemi olarak kabul etmektedir. Tiirkiye
Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi, genclik politikalarimi 14-29 yas araliginda
tamimlamakta ve bu tamim, gencglik hizmetleri ve programlarinin bu yas grubunu
kapsamasini saglamaktadir (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, 2019). Bu baglamda, 18-29
yas arali§inin incelenmesi, Tiirkiye'deki genglik politikalariyla uyumlu olup, aragtirmanin

ulusal baglamda gegerliligini arttirmaktadir.

Bas, Sunam Audry, Inceoglu, Kaya, Cobek ve Alkurt (2023), yaptiklari ¢alismalarinda,
Tiirkiye’deki 18-30 yas araligindaki genclerle, genclerin 06grencilik durumlari,
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sosyoekonomik statiileri, yasadiklari il ve cinsel kimliklerini de g6z 6niinde bulundurarak
anket calismasi gerceklestirmis; hangi sosyal medya platformlarmi, ne siklikla
kullandiklarina ve bu platformlarda ne tarz igerikler paylastiklarina odaklanmislardir.
Calismalarinda, genglerin sosyal medya kullanim aligkanliklarini ve motivasyonlarini
anlamay1 hedeflemekle beraber, genclerin giinliik hayatlarinda sik kullandiklar1 sosyal
medya uygulamalarina odaklanmiglardir ve sdz konusu uygulamalarmm, bilgi edinme,
sosyallesme, kendini ifade etme, eglenme, aligveris yapma gibi c¢esitli ihtiyaglar
karsiladigini belirlemisler; bu baglamda arastirmaya katilan genglerden hangi sosyal
medya platformlarina {liye olduklar1 arastirmiglar ve en yiiksek iiyelik oranlar1 %93 ile
Instagram, %75 ile YouTube ve %59 ile Twitter’in en ¢ok kullanilan platformlar
oldugunu tespit etmislerdir. (Bas, Sunam Audry, inceoglu, Kaya, Cébek ve Alkurt , 2023,
s. 143).

Bas, Sunam Audry, inceoglu Kaya, Cébek ve Alkurt (2023), yaptiklar1 ¢alismada ayrica;
genclerin 6grencilik durumlari, sosyoekonomik statiileri, yasadiklart il ve cinsel

kimlikleri ile sosyal medya tercihleri arasinda anlamli bir iligki ortaya koymuslardir.

Bu bulgular 15181nda, arastirmada da 6rneklemin birtakim demografik 6zellikler agisindan
tabakalara ayrilmasi ve bu amaca yonelik segilmesinin ¢alismada anlamli farkliliklar
ortaya koyabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu sebeple 12 kadin ve 12 erkek katilimcilar i¢in de

ayr1 ayri olarak;
12 katilimcidan, 6’sinin 25-29 yasinda, 6’s1n1in18-24 yaslarinda olmasi,

+12 kadin katilimcidan 7°sinin en az {iniversite mezunu veya ogrencisi, 5’inin 6grenim
derecesinin en fazla ortadgretim (lise) olmasi, 12 erkek katilimcidan 6’sinin en az
liniversite mezunu veya dgrencisi, 6’sinin 6grenim derecesinin en fazla ortadgretim (lise)

olmasi,
*12 katilimcidan en az 4 tanesinin evli olmasi,

Orneklemin kapsami olarak belirlenmistir. Bununla beraber, kadin ve erkek
katilimcilardan toplam 12 katilimcidan, 4’tGniin sosyal medya uzmani olmasi

planlanmistir.
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Daha genis kapsamli caligmalarda, daha farkli ve saglikli sonuglara ulasilabilir ancak

zaman ve imkan kisitlari sebebi ile arastirma, 1 il, 24 katilimc1 ve 2 sosyal medya kurulusu

ile simirlandirilmistir. Orneklemin demografik dzellikleri asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik ozellikleri

Katihmci No Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi Meslek
KK1 Kadmn 24 Universite Psikolog
KK2 Kadmn 22 Universite Ogrenci
KK3 Kadm 18 Lise Ogrenci
KK4 Kadin 28 Universite Hemsire
KK5 Kadin 23 Universite Sosyal Medya

Uzmani
KK6 Kadin 24 Lise Satis Temsilcisi
KK7 Kadin 29 Universite Avukat
KK8 Kadin 23 Lise Sigorta

Danigsmani

KK9 Kadim 29 Universite Doktor
KK10 Kadm 25 Lise On Muhasebe
KK11 Kadm 28 Universite Miihendis
KK12 Kadin 27 Lise Serbest Meslek
EK1 Erkek 26 Universite Dis Hekimi
EK2 Erkek 18 Lise Ogrenci
EK3 Erkek 28 Universite Avukat
EK4 Erkek 21 Lise Teknik Ressam
EK5 Erkek 20 Lise Calismiyor
EK6 Erkek 25 Lise Sosyal Medya

Uzman
EK7 Erkek 26 Universite Sosyal Medya

Uzmani
EK8 Erkek 19 Lise Calismiyor
EK9 Erkek 29 Lise Serbest Meslek
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EK10 Erkek 27 Universite Sosyal Medya
Uzmani

EK11 Erkek 21 Universite Calismiyor

EK12 Erkek 24 Universite Mimar

2.4.4. Veri Toplama Teknigi

Veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis sorular iizerinden yapilan goriisme
teknigi, nitel aragtirmada derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla siklikla tercih edilen
bir tekniktir. Silverman’in (2013, s. 280) da belirttigi gibi, birgok nitel aragtirmada sahada
gbzlem yapma ve katilimcilarla goriisme yapma gibi tekniklerin tercih edilmesi dogaldir.
Bu teknikler, katilimcilarin deneyimlerini ve goriislerini kendi bakis agilariyla ifade
etmelerine olanak tanimakta, bu da nitel arastirmalarin temel amacinin gerceklesmesine,
katilimcilarin diinyayr nasil algiladiklarini anlamaya olanak vermektedir (Kvale &

Brinkmann, 2009).

Yar yapilandirilmig sorularin tercih edilmesindeki en 6nemli nedenlerden biri, gériisme
sorulariin esnekligidir. Patton (2002), yar1 yapilandirilmis goriismelerin, aragtirmacinin
belirli bir rehber ¢ercevesinde sorular sormasina olanak tanirken, ayni zamanda
katilimcilarin kendi deneyimlerini ve diisiincelerini serbestce ifade etmelerine olanak
tanidigin1 vurgulamaktadir. Bu teknik, 6nceden belirlenmis bir sekle sahip olmayan,
serbest ilerleyebilen ve agik uglu goriismeler seklinde gerceklesmektedir. Bdylece
goriismeyi yapan arastirmaci, katilmeilarin - yanitlarina  gore  yeni  sorular
gelistirebilmekte ve goriismeyi derinlemesine bir anlayis gelistirecek sekilde

yonlendirebilmektedir.

Arastirmanin temel konusunun cinsiyet kimligi ve sosyal medya kullanim1 gibi bireysel
ve kisisel deneyimlere dayali olmasi, yart yapilandirilmis goriisme tekniginin
gerekliligini  arttirmistir.  Creswell (2013), nitel arastirmalarda kullanilan yar
yapilandirilmig goriismelerin, katilimcilarin  kisisel hikayelerini ve deneyimlerini
detaylandirmalarina olanak tanidigini ve bu sayede daha derinlemesine ve anlamli veriler
elde edilebilecegini belirtmektedir. Bu baglamda, goriisme sorularinin esnek bir sekilde
tasarlanmasi, katilimeilarin bu iki konuda sahip olduklar 6zgiin ve kisisel deneyimlerini

daha iyi ifade etmelerini saglamaktadir.
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Ayrica Gibbs (2007), yar1 yapilandirilmig goriismelerin katilimcilara kendi anlatilarin
olusturma firsat1 verdigini ve bu sayede arastirmacinin katilimcilarin perspektiflerinden
zengin veriler elde edebildigini vurgulamaktadir. Bu teknik, 6zellikle herkesin farkli
deneyimlere sahip oldugu ve bu deneyimlerin incelenmesi gereken durumlarda,

aragtirmacinin esnekligini ve derinlemesine analiz yapma kabiliyetini arttirmaktadir.

Nitel arastirmalarda veri toplama siirecinin en Onemli asamalarindan biri, veri
doygunluguna ulasmaktir. Veri doygunlugu, genellikle arastirmacinin yeni bilgiye veya
temaya ulagamayacagi noktaya gelindiginde, veri toplama siirecinin durdurulmasini ifade

etmektedir.

Glaser ve Strauss (1967), nitel verilerin toplanmasinda veri doygunlugunun, elde edilen
bilgilerin tekrarlanmaya basladigi ve yeni veri toplamanin artik arastirmaya katki
saglamadigi noktada gerceklestigini  belirtmislerdir. Veri doygunlugu, nitel
arastirmalarda derinlemesine bilgi toplama siirecinin sona erdirilmesi i¢in bir rehber
olarak kabul edilmektedir. Charmaz (2006), veri doygunlugunun, o&zellikle teorik
gelismelerin tamamlandigi ve arastirmacinin belirli bir fenomeni anlamak i¢in yeterli
bilgiye sahip oldugu durumda 6nemli bir gosterge oldugunu savunmaktadir. Bu siireg,
aragtirmacinin mevcut veriler lizerinde derinlemesine bir analiz yaparak, aragtirmanin
amaglarina uygun anlamli temalar olusturmasini saglamaktadir. Yar1 yapilandirilmis
goriismelerle toplanan verilerin analizi, veri doygunluguna ulasildiginda durdurulmus ve
elde edilen bilgiler, arastirmanin amaclarina uygun temalar etrafinda derlenmis ve

tartisilmastir.
2.4.5. Veri Analizi

Calismanin niteliksel dogasina uygun olarak, katilimcilarin sosyal medya ve cinsiyet
kimligi algilarina dair ifade ettikleri deneyimleri anlamlandirmak amaciyla tematik analiz
teknigi benimsenmistir. Bu teknik, sosyal medya kullaniminin katilimcilarin cinsiyet
kimligi ifadeleri tizerindeki etkisini derinlemesine ortaya koymay1 saglayacak zengin

igerikler iiretilmesine katki sunmustur.

Verilerin analizine, baslanmadan 6nce goriismelerden elde edilen tiim ses kayitlari,
ayrintili olarak yaziya dokiilmiis ve ardindan kodlama siirecine ge¢ilmistir. Bu asamada,

katilimcilarin ifadelerindeki anlamli detaylar1 kaybetmeden dikkatle transkripte edilmis
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veriler, anahtar kelimeler, ifadeler ve katilimcilarin bakis agilar1 dikkate alinarak
parcalara ayrilmistir. Kodlama siireci, verilerin detayli analizine temel olusturarak ana
temalarin yapilandirilmasini saglamistir. Kodlama islemi, verilerin anlamli pargalara
boliinmesi ve arastirma sorularina yon veren ana unsurlarin tespit edilmesi amaciyla {i¢

asamada gergeklestirilmistir (Bulduklu, 2019, s. 11-12):

o Acik Kodlama: Kodlamanin ilk asamasidir. Bu baglamda her bir katilimc ifadesi
titizlikle okunmus ve katilimcinin ifadelerinde vurgulanan anahtar kavramlar ve
kelimeler not alinarak tamamlanmistir.

o Eksenli Kodlama: Elde edilen kodlar tematik biitiinliik olusturulacak sekilde
gruplandirilir. Bu baglamda belirlenen temalar ve alt temalara iligkin 6rnek
olusturan katilimci ifadelerinin temalarla uygunlugu kontrol edilmistir.

o Segici Kodlama: Veriler son kez ele alimarak ana kategoriler belirlenir. Bu
baglamda ¢alismanin Son asamasinda arastirmanin temel bulgularini agiklayacak

olan ana temalar se¢ilmistir.
2.4.6. Soru Formu Hazirlama Siireci

Bu arastirmada kullanilan soru formu, genglerin sosyal medya kullanimi araciligiyla,
cinsiyet ve cinsiyet kimligi algilarim1 daha 1yi anlayabilmek amaciyla Ozenle
hazirlanmistir. Bu siireg, arastirmanin amacina hizmet eden kapsamli ve anlamli verilerin

toplanmasi igin ¢esitli asamalarda yiiriitilmistiir.

Oncelikle arastirmanin temel amaci dogrultusunda hangi tiir verilerin toplanmasi
gerektigi belirlenmistir. Bu arastirma, geng yetigkinlerin sosyal medya aracilifiyla
cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyet rollerine dair algilarmin nasil sekillendigini
kesfetmeyi amacglamaktadir. Bu hedef dogrultusunda soru formunda, katilimcilarin sosyal
medya kullanim aligkanliklari, cinsiyet kimligine dair diisiinceleri ve deneyimlerine

odaklanan sorular olusturulmustur.

Soru formu hazirlanirken hedef kitle olan 18-29 yas araligindaki geng yetiskinlerin dil
kullanim o6zellikleri ve sosyal medya kullanim aligkanliklar1 dikkate alinmistir.
Katilimcilarin dil seviyelerine uygun, sade ve anlasilir bir dil kullanilmaya 6zel

gosterilmis, akademik ya da karmasik terimlerden olabildigince kaginilmistir.
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3. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

3.1. Cinsiyetin Performatifligi ve Butler
Bu c¢alismanin temel teorisi olan Judith Butler''n (1990) Cinsiyetin Performatifligi

kavrami, toplumsal cinsiyetin sabit bir kimlikten ziyade, toplumsal normlar
dogrultusunda siirekli olarak performe edilen bir siire¢ oldugunu savunmaktadir. Bu
kavram, toplumsal cinsiyet kimliklerinin dogal veya biyolojik olarak belirlenmedigini,
aksine bireylerin davraniglari, sdylemleri ve toplumsal pratikleri araciliiyla siirekli
olarak yeniden inga edildigini vurgulamaktadir. Butler, performatiflik kavraminm
gelistirdiginde, cinsiyetin sadece bir varolus hali olmadigini, toplumsal olarak tiretilen ve
stirekli tekrar edilen bir performans oldugunu savunmaktadir. Bu performanslar, belirli
toplumsal cinsiyet normlarina uymak amaciyla bireyler tarafindan tekrarlandikca, bu
normlar da gii¢lenebilmekte ve dogal kabul edilmektedir. Butler, bu durumu agiklamak
icin John L. Austin'in (1962) “konusma edimleri” teorisinden ilham almaktadir; Austin'e
gore, bazi ifadeler, sadece bir seyi tarif etmekle kalmamakta, ayni zamanda o seyi
gerceklestirmektedir. John L. Austin'in “konusma edimleri” teorisi, 6zellikle dil felsefesi
alaninda 6dnemli bir yer tutmaktadir. Bu teori, dilin sadece bilgi aktarmak i¢in degil, ayni
zamanda eylemler gergeklestirmek igin de kullanildigini savunmaktadir. Austin, 1962
yilinda yayimlanan How to Do Things with Words adli eserinde bu teoriyi
detaylandirmaktadir. Austin'e gore, bazi ifadeler, sadece bir seyi tanimlamak veya
bildirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda belirli eylemleri yerine getirmektedir. Bu tiir
ifadeler “performatif ifadeler” olarak adlandirilmaktadir. Butler, bu fikri cinsiyet kimligi
lizerine uygulamis ve cinsiyetin, biyolojik veya 6zsel bir 6zellik olmadigini, aksine belirli
davranig ve ifadeler yoluyla gergeklestirilen bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Butler
(1990), cinsiyetin performatif oldugunu 6ne siirerek, cinsiyet kimliklerinin dogustan
gelmedigini, aksine toplumsal siiregler ve dilsel pratikler araciliiyla siirekli olarak insa
edildigini savunmaktadir. Bu yaklasima gore cinsiyet, bireylerin toplumsal normlara
uygun sekilde siirekli olarak tekrar ettikleri davranis ve sdylemler yoluyla olugmaktadir.
Bu tekrarlar, cinsiyet kimligini hem iiretmekte hem de pekistirmektedir. Bu baglamda,
cinsiyetin performatifligi, toplumsal normlarin bireyler tizerindeki etkisiyle siirekli olarak
yeniden {iretilen bir siire¢ olarak anlasilmaktadir (Salih, 2002). Bunun 1s181nda, cinsiyet
kimliklerinin toplumsal normlar araciligiyla insa edildigi sdylenebilmektedir. Bu

normlar, bireylerin cinsiyet kimliklerini belirli sekillerde performe etmelerini beklemekte
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ve bu performanslar yoluyla toplumsal cinsiyet kimlikleri sabitlenmektedir. Ancak
Butler, bu siirecin higbir zaman tam anlamiyla basarili olamayacagini ¢iinkii cinsiyet
performansinin her zaman bir tlir basarisizlik veya kayma igerdigini savunmaktadir.
Butler, heteronormativitenin, cinsiyet kimliklerinin nasil insa edildigi aciklanabilecegi ve
bu inga siirecinin bireyler lizerindeki etkisi hakkinda 6nemli bir kavram oldugunu
vurgulamaktadir. Baska bir ifadeyle heteronormativite, toplumsal cinsiyetin
heterosekstiellik etrafinda nasil yapilandirildigimi ve bu yapilandirmanin toplumsal
normlar tarafindan nasil zorunlu kilindigini ifade etmektedir. Butler, bu normlarin,
bireylerin cinsiyet kimliklerini belirli kaliplara uydurmalar1 i¢in bask1 olusturdugunu ve
bu siirecin normatif bir siddet icerdigini savunmaktadir. Bu siddet, bireylerin toplumsal
normlara uymalarini saglamak icin kullanilan ince ve goriinmez giic mekanizmalari

olarak tanimlanmaktadir (Butler, 1993).

Butler’in kurami, ayn1 zamanda bu normlara karsi direnisin ve cinsiyetin alt st
edilmesinin miimkiin oldugunu savunmaktadir. Butler’a gore, cinsiyetin performatif
dogasi, bu performanslarin normatif kaliplarin disinda gergeklesebilecegi ve bu yolla
toplumsal cinsiyet normlariin alt {ist edilebilecegi anlamina gelebilmektedir (Butler,
1993, s. 127-128).

Bu kuram, sosyal medya platformlarinda cinsiyet kimliklerinin nasil insa edildigini ve
toplumsal cinsiyet kimlikleri ¢cergevesinde nasil yeniden iiretildigini anlamlandirabilmek

i¢in 6nem tastyabilmektedir.

3.1.1 Sosyal Medya ve Cinsiyetin Performatifligi

Sosyal medya platformlarinin, bireylerin cinsiyet kimliklerini stirekli olarak
sergileyebildikleri ve bu sergileme siirecinde toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden
tirettikleri dinamik bir alan sunabildigini ifade etmek miimkiindiir. Bu platformlarda
bireyler, belirli bir cinsiyet kimligi performansi sergileyerek, toplumsal rollerini
igsellestirebilmekte ve pekistirebilmektedir. Ornegin Instagram’da paylasilan fotograflar
veya Twitter’da yapilan agiklamalar, belirli cinsiyet rollerine uygun bir performansi
icerebilmekte ve bu performanslar, izleyiciler tarafindan onaylandikg¢a, bireylerin

kimlikleri {izerinde belirleyici hale geldigi diisiiniilebilmektedir.
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3.1.2. Cinsiyetin Tekrarlanan Performanslari

Butler’a (1990) gore, cinsiyet kimlikleri, belirli normlarin siirekli tekrar edilmesi yoluyla
insa edilmektedir. Bu tekrarlar, cinsiyet kimliklerini hem iretebilmekte hem de
giiclendirebilmektedir. Sosyal medya, bireylerin bu tekrarlar1 yapabilecegi genis bir alan
ve imkan sunmaktadir. Her paylasim, her etkilesim, toplumsal cinsiyet kimliginin
performatif bir ifadesi olarak diistintildigiinde bu ifadeler, bireylerin cinsiyet Kimliklerini
nasil algiladiklarin1 ve baskalarmin bu kimlikleri nasil algiladigini belirlemektedir.
Ornegin bir kisinin sosyal medyada siirekli olarak belli bir cinsiyet kimligiyle ilgili
normlara uygun icerikler paylasmasi, o kisinin bu cinsiyet kimligini hem kendi i¢inde

pekistirmesine hem de izleyicileri tarafindan bu sekilde algilanmasina yol acabilmektedir.

3.1.3. Heteronormativite ve Sosyal Medya Uzerindeki Baskisi

Butler (1993), heteronormativitenin cinsiyet kimliklerini zorunlu kilan ve belirli cinsiyet
rollerini dayatan bir normatif ¢erceve sundugunu savunmaktadir. Nitekim bu normatif
cerceve, sosyal medyada da etkisini gosterebilmektedir. Sosyal medya, heteronormatif
degerlerin yaygin olarak sergilendigi ve yeniden {retildigi bir alan olarak
diistiniilebilmektedir. Bireyler, toplumsal kabul gérmek i¢in bu normlara uygun
davranislar sergileme egiliminde olabilmektedirler. Ancak Butler’in kuramina gore, bu
performanslar her zaman tam anlamiyla basarili olamamaktadir; her performans, bir tiir
kayma veya basarisizlik icermekte ve bu da normlarin sorgulanmasina olanak
tanimaktadir. Bu anlamda, sosyal medyanin hem heteronormatif baskilar1 yeniden
iiretebilen hem de bu baskilara direnis gosterilebilen bir platform olarak islev gordiigi

distiniilebilmektedir.

3.1.4. Sosyal Medyada Cinsiyetin Alt Ust Edilmesi

Butler’in (1990) teorisinin bir diger 6nemli yonii, cinsiyet kimliklerinin alt list edilebilme
potansiyeline dair vurgularinda goriilebilmektedir. Sosyal medyada bireyler, toplumsal
cinsiyet normlarint parodilestiren veya bu normlarin disinda kalan performanslar
sergileyebilmektedirler. Drag performanslari, queer kimliklerin goriiniir kilinmas1 veya
cinsiyet kimlikleriyle ilgili tabularin yikilmasi gibi eylemler, sosyal medyada siklikla

goriilebilmekte ve bu durum Butler’in teorisinin pratige dokiilmiis 6rnekleri olarak
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diistiniilebilmektedir. Bu tiir performanslar, cinsiyet kimliklerinin esnekligini ve

toplumsal cinsiyet kimliklerinin sorgulanabilirligini agiga ¢ikarabilmektedir.

Bu ¢ergeveden bakildiginda, toplumsal cinsiyet kimliginin baskin insalarina kars1 direnis,
heteroseksiiel matris iginde kurulan heteronormatif iligskiye karsi bir direnig olarak da
anlasilabilmektedir; Butler, direnis i¢in olas1 bir alani isaret etmektedir: Heteroseksiiel
matrisin, onu saglamlastiran normlarin 6zneler tarafindan siirekli olarak tekrarlanmasini
gerektiren dogasindaki yapisal istikrarsizlik ve bu tekrar siireci, bu normlarin sabit
olmadigini, aksine siirekli olarak yeniden saglamlastirilmasi gerektigini gostermektedir;
bu da 6znelere, normlar1 farkli bir sekilde tekrarlama ve bu normlar: altiist edecek bir

slireg baglatma potansiyeli vermektedir (Cook & Hasmath, 2014, 5.977)

3.2. Sosyal Medyanin Sosyal Insasi
Peter L. Berger ve Thomas Luckmann'mn (1966) Gercekligin Sosyal Insast kavramu,

toplumsal gercekligin, bireyler arasindaki siirekli etkilesimler ve iletisimler yoluyla nasil
insa edildigini ve bu insanin toplumdaki her birey tarafindan nasil icsellestirildigini
aciklamaktadir. Bu kavram gergekligin toplumsal olarak insa edilen ve siirekli yeniden
iiretilen bir yap1 oldugunu savunmaktadir. Berger ve Luckmann’a gore, insanlar, i¢cinde
yasadiklari toplumun normlarini, degerlerini ve anlamlarimi igsellestirerek bir toplumsal
gerceklik olusturmaktadirlar. Bu siireg, bireylerin toplumsal kimliklerini ve diinya
goriislerini sekillendirmektedir; toplumsal yapilar ve kurumlar da bu siiregte olusmakta
ve siireklilik kazanmaktadir. Burada 3 temel kavramdan s6z etmek mimkiindir,
bunlardan ilki; digsallastirmadir (externalization). Bireylerin i¢ diinyalarindaki diisiince
ve anlamlar1 toplumsal diinyada ifade etmeleri siirecidir. Bireyler, toplumsal yasamlarini
diizenlemek ve siirdiirebilmek i¢in digsallagtirma yoluyla toplumsal gerceklikler
yaratmaktadir. Ikinci kavram ise nesnellestirme (objectivation) kavramidir.
Nesnellestirme, bireylerin toplumsal olarak insa ettikleri gerceklikleri bagimsiz ve
objektif olarak algilamaya baslamalar1 siirecidir. Bu siire¢, toplumsal normlarin,
geleneklerin ve kurumlarin varligint ve devamliligini saglamaktadir. Son kavram ise
icsellestirme  (internalization) olarak tanimlanmaktadir. Igsellestirme, bireylerin
toplumsal yapilar1 ve normlar1 kendi i¢ diinyalarina dahil ederek bu yapilar1 ve normlari
kendi kimliklerinin bir pargasi héline getirmeleri siirecidir. Bu asamada, toplumsal

gerceklikler bireylerin bilinglerinde yer etmekte ve bireylerin diinya gorislerini
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sekillendirmektedir. Igsellestirme siireci, bireylerin toplumsal yapilarla uyumlu bir
sekilde hareket etmelerini saglamakta ve bu yapilar siirdiiriilebilir kilmaktadir. Berger ve
Luckmann (1966), toplumsal gergekligin insasmin siirekli bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Toplumsal yapilar, bireylerin etkilesimleri yoluyla siirekli olarak
yeniden tretilmekte ve bu yapilar i¢inde kurumlar da ayni sekilde yeniden insa
edilmektedir. Kurumlar, bireylerin toplumsal gergekligi deneyimlemeleri igin belirli
cergeveler saglamaktadir ve bu ¢ergeveler, nesnellestirme siireciyle kalici hale
gelmektedir. Bireyler, bu kurumlari igsellestirmekte ve bu siiregte kurumlar bireylerin

kimliklerini ve toplumsal rollerini insa etmektedir.

Giinlimiizde etkilesimli iletisim imkani sunan sosyal medyanin, siklikla tercih edilen bir
iletisim araci haline gelmesi; toplumsal olgularin bu platformlarda hem mikro hem de
makro diizeyde tartigilabilmesi ve sosyal medyanin giindem olusturma siireglerine
katkida bulunmasi, onu akademik bir arastirma konusu haline getirmektedir (Bayram,
2020, s.53). Berger ve Luckmann'in kavrami, 6zellikle sosyal medya baglaminda
toplumsal gergekligin nasil insa edildigini anlamak igin kullanilabilmektedir. Sosyal
medya platformlari, bireylerin toplumsal ger¢ekliklerini olusturduklar1 ve bu siirecte hem
kendi kimliklerini hem de toplumsal normlar1 yeniden insa ettikleri bir alan sunmaktadir.
Sosyal medyada paylasilan igerikler, toplumsal normlarin digsallastirilmasi,
nesnellestirilmesi ve igsellestirilmesi siireglerinin bir pargasi olarak diistiniilebilmektedir.
Bu platformlar, bireylerin toplumsal gergeklik algilarini sekillendirirken, ayn1 zamanda
bu algilarin siirekli olarak yeniden iiretilmesine de olanak tanimaktadir. Bu baglamda,
sosyal medyada cinsiyet kimliklerinin nasil insa edildigini analiz etmede, Berger ve
Luckmann'in toplumsal gergekligin sosyal insasi kurami 1s1g¢inda 6nemli bir perspektif

sunacagi disiiniilmektedir.

3.2.1. Digsallastirma: Sosyal Medyada Cinsiyet Kimliklerinin Insas1 Siireci

Giliniimiizde sosyallesme olgusu, bireyin yalnizca bulundugu fiziksel ortamlar,
cevresindeki kisiler ve mekanlarla tanimlanmasinin 6tesine gegcmistir; bunun 6nemli bir
nedeni de, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte bu kavramin, kendini genisletebilecegi yeni
alanlar bulmus olmasidir; Sosyal medya aglari, bireylerin toplumla biitiinlesme
stireclerinin dijital kodlarla yeniden sekillendigi platformlar olarak diisiiniilebilmektedir

clinkii kullanici tarafindan tretilen igeriklerin anlik ve ¢ift yonlii paylasgimimi miimkiin
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kilan Web 2.0 teknolojileri, Berger ve Luckmann’in sosyal gercekligin insa siirecine dair
fikirlerini daha dinamik bir yapiya kavusturmustur (Isman, Bulus & Yiiziinciiyl, 2016,
5.612).

Berger ve Luckmann’a gore dissallastirma, bireylerin igsel diinyalarini toplumsal
diinyada ifade etmeleri siirecidir. Sosyal medya, bireylerin cinsiyet kimliklerini
digsallastirdiklart bir alan olarak islev gormektedir. Kullanicilar, sosyal medya
platformlarinda paylastiklari i¢eriklerle, kendi cinsiyet kimliklerini ifade edebilmekte ve
toplumsal cinsiyet rollerinin sekillendirme siirecine katkida bulunabilmektedir. Ornegin
Instagram'da paylasilan fotograflar ve Twitter'da yapilan agiklamalar bireylerin cinsiyet
kimliklerini digsallagtirarak bu kimliklerin toplumsal gergeklige yansitilmasini
saglamalarina olanak taniyabilmektedir. Bu siiregte, bireyler hem kendilerini ifade

edebilmekte hem de toplumsal cinsiyet normlarini yeniden insa edebilmektedirler.

3.2.2. Nesnellestirme: Cinsiyet Rolleri Sabitlestirilebilir mi?

Sanal ortama adim atan kullanici, aslinda bu alana ilk giris yaptig1 andan itibaren bir
kimlik olusturma siirecine girmektedir ve bu siireg, kisinin bagkalarina nasil gériinmek
istedigi dogrultusunda sekillenebilmektedir; bunun sonucu olarak, sosyal medya profilleri
tizerinden yapilan paylasimlarin her biri bir performans olarak degerlendirilebilmektedir
ve Kisi, bu performans sirasinda bir izleyici kitlesi tarafindan izlendiginin farkindadir ve
bu kitle iizerinde belirli bir izlenim birakmayi hedeflemektedir; kullanici, diger
katilimcilardan onay almak ve kendini kabul ettirmek amaciyla paylasimlarda

bulunmaktadir (Isman, Bulus & Yiiziinciiyil, 2016, 5.618).

Bu perspektifle beraber nesnellestirme, bireyler tarafindan digsallastirilan bu toplumsal
gergekliklerin, zamanla objektif bir ger¢eklik olarak algilanmasi siirecidir. Sosyal medya,
bu siirecin hizlanmasini ve genis bir kitleye yayilmasini saglayabilmektedir. Bireylerin
sosyal medyada sik¢a karsilastiklar1 cinsiyet rolleri ve normlari, zamanla
nesnellestirebilmekte ve toplumun genis kesimleri tarafindan kabul géren normlara
doniisebilmektedir. Ornegin sosyal medyada popiiler olan giizellik standartlar1 veya
idealize edilen erkeklik ve kadinlik tanimlari, bireyler tarafindan igsellestirilebilir ve
toplumsal gergekligin bir pargasi haline gelebilmektedir. Bu siiregte, cinsiyet kimlikleri,
nesnellesmis toplumsal yapilar iginde sabitlenmekte ve bireylerin bu yapilarla uyumlu

hareket etmeleri beklentisi olusabilmektedir.
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3.2.3. Igsellestirme: Toplumsal Cinsiyet Normlarmin Bireysel Kimlige Dahil Edilmesi
Siireci

I¢sellestirme, bireylerin toplumsal diinyadaki normlar1 ve degerleri kendi i¢ diinyalarina
alarak bu normlar1 ve degerleri kimliklerinin bir pargas: haline getirmeleri siirecidir
(Berger & Luckmann, 1966). Bireylerin sahip oldugu kiiltiirel, sembolik ve ekonomik
degerler, dijital kimlik olusturma siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir ve bu degerler
etrafinda sekillenen tercihler ve bu tercihlerin hayata gecirilme bigimleri, ilgili temsile

dogrudan yansimaktadir (Isman, Bulus & Yiiziinciiyil, 2016, 5.612).

Sosyal medya, bireylerin toplumsal cinsiyet normlarini igsellestirme siireclerini
hizlandirabilmekte ve bu normlarin bireylerin kimliklerine derinlemesine niifuz etmesini
saglayabilmektedir. Sosyal medya kullanicilari, platformlardaki yaygin cinsiyet rollerini
i¢sellestirerek bu normlara uygun davranis kaliplar1 gelistirebilmektedir. Ornegin sosyal
medyada siirekli olarak ideal beden 6l¢iileri ve davranis kaliplart ile karsilasan bireyler,
bu normlart igsellestirerek kendi kimliklerini bu normlara gére sekillendirebilmektedir.
Bus siireg, bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerinin, toplumsal beklentilere gore yeniden
yapilandirilmasini ve bu kimliklerin igsellestirilmis toplumsal normlarla uyumlu hale

gelmesini saglayabilmektedir.

3.3. Goffman’in Teorisi ile Giiniimiiz Sosyal Medyasi

Erving Goffman’in Giinliik Yasamda Benlik Sunumu (The Presentation of Self in
Everyday Life) adli eseri, 1959 yilinda yayimlanmis olup, toplumsal etkilesimlerde
bireylerin nasil kendilerini “sunduklarini” inceleyen temel bir sosyolojik calismadir.
Goffman, bu eserde bireylerin gilinliik yasamda farkli roller {istlenerek toplumsal
beklentilere uygun davraniglar sergilediklerini savunmaktadir. Bu siireci agiklamak i¢in
tiyatroya benzer bir metafor kullanarak, toplumsal yasami bir “sahne”, bireyleri ise
“aktorler” olarak tanimlamaktadir (Goffman, 1959). Goffman, bireylerin toplumsal
yasamda farkli “sahnelerde” belirli “rolleri” oynadiklarin1 6ne siirmektedir. Bu rolleri
oynarken bireyler, toplumsal normlar ve izleyicilerin beklentileri dogrultusunda hareket
etmektedirler. Bu siiregte bireyler, belirli bir rolii yerine getirirken izlenim y&netimi
(impression management) yapmaktadirlar. Izlenim ydnetimi, bireylerin baskalarinin
kendileri hakkinda olusturdugu izlenimleri kontrol etmeye calistiklart bir siiregtir.

Goffman, bu siireci “6n sahne” (front stage) ve “arka sahne” (back stage) kavramlariyla
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aciklamaktadir. On sahne, bireylerin toplumsal yasamda kendilerini bagskalarina
sunduklart alan1 ifade etmektedir. Burada bireyler, izleyicilerine belirli bir imaj sunmak
i¢in gesitli stratejiler kullanmaktadirlar. Ornegin bir 6gretmenin sinifta dgrencilerine kars
profesyonel bir imaj sunmasi, bu 6n sahne davranigina bir d6rnektir. Bu bélgede, bireyler
toplumsal normlara uygun olarak davranir ve belirli bir rolii en iyi sekilde oynamaya
caligmaktadirlar. Arka sahne, bireylerin toplumsal rollerini oynarken “maskelerini”
cikardiklar1 ve daha rahat davrandiklari alami ifade etmektedir. Bu bolgede bireyler,
toplumsal baskilardan ve izleyici gézlemlerinden uzaklasarak daha gercek¢i ve samimi
bir sekilde davranabilmektedirler. Ornegin bir 6gretmenin sinifta 6grencilere karsi
sergiledigi profesyonel imaji, 6gretmenler odasinda kendi meslektaslariyla paylasirken
degistirmesi arka sahne davranisina 6rnek olarak diistiniilebilmektedir (Goffman, 1959).
Goffman, bireylerin toplumsal rolleri oynarken basarili olabilmeleri i¢in “dramaturjik
disiplin” olarak adlandirdigi bir siireci uygulamalar1 gerektigini savunmaktadir.
Dramaturjik disiplin, bireyin oynadig1 roliin tutarli ve inandirict olmasi i¢in gereken
dikkat ve ozeni ifade etmektedir. Bireyler, bu siiregte izleyicilerinin beklentilerini
karsilayabilmek icin siirekli olarak izlenim yonetimi yapmaktadirlar. Izlenim ydnetimi
stirecinde, bireyler, baskalarinin kendileri hakkinda olumlu bir izlenim edinmesini

saglamak amaciyla belirli stratejiler kullanmaktadir.

Goffman’n (1959) teorisinin, sosyal medya baglaminda da oldukga gegerli oldugu ifade
edilebilmektedir. Nitekim sosyal medyanin bireylerin giinliilk yasaminda benliklerini
ifade etme biciminde artan bir sekilde kullanilmasinin, bireyler {izerinde etkili oldugu ve
cesitli  sosyo-ekonomik, politik veya psikolojik sonuglar  dogurabilecegi
sOylenebilmektedir (Kavut, 2018, s.4). Sosyal medya, bireylerin toplumsal yasamda
kendilerini sunmalar i¢in yeni sahneler saglamaktadir. Kullanicilar, sosyal medyada
paylastiklar1 igeriklerle belirli bir imaj yaratabilmekte ve bu imaj1 izleyicilerine
sunabilmektedir. Bu siiregte, izlenim yoOnetimi, sosyal medya kullanicilarinin kendi
imajlarin1 kontrol etme ve bu imaj1 siirdiirebilme ¢abalartyla ortiisebilmektedir. Sosyal
medyada bireyler, ©on sahne davranislarini sergileyerek kendilerini topluma
sunabilmektedirler, 6te yandan arka sahneye gegtiklerinde daha kisisel ve samimi bir

sekilde davranabilmektedirler.
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Goffman'in benlik sunumu teorisi, bireylerin ¢evrim i¢i ortamdaki izlenim yonetimi
stireclerini anlamak i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir ve bireylerin kendilerini olumlu
bir sekilde sergilemek amaciyla kullandiklar1 stratejileri inceleyerek, sosyal medyadaki
etkilesimlerin dinamikleri ve sosyal bilisin davranig {izerindeki etkisi daha iyi
kavranabilmektedir; ayrica giinlik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelen sosyal
medyanin, bireylerin benlik saygisi tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yarattigi

ifade edilmektedir (Serttas, 2023, s.16).

Sosyal medya, bireylerin topluma agik bir sekilde kendilerini sunduklar1 bir “6n sahne”
olarak diistiniilebilmektedir. Bu platformlarda kullanicilar, toplumsal cinsiyet normlarina
uygun bir sekilde kendilerini Sunmaktadirlar ve izleyicilerinin (takipgilerinin)
beklentilerine gore belirli roller oynamaktadirlar. Ornegin Instagram’da bireylerin belirli
bir estetik ve davranis normuna uyan paylasimlar yapmalari, 6n sahne davranisinin bir
yansimasi olarak goriilebilmektedir. Kullanicilar, toplumsal cinsiyet normlarina uygun
bir sekilde davranarak belirli bir imaj yaratabilmekte ve bu imaji siirdiirmek i¢in izlenim
yonetimi yapabilmektedirler. Arka sahne ise bireylerin sosyal medyada daha kisisel ve
samimi bir sekilde davrandiklari, daha az filtrelenmis ve toplumsal normlara daha az bagl
icerikler paylastiklar1 alanlar olarak diisiiniilebilmektedir. Ornegin sadece yakin
arkadaglarin veya aile iiyelerinin erisebildigi kapali sosyal medya hesaplar1 veya belirli
gruplar i¢inde yapilan paylasimlar, bireylerin arka sahne davraniglarini sergiledikleri
alanlara 6rnek olarak akla gelebilmektedir. Bu alanlarda, bireyler toplumsal baskilardan

uzaklasarak daha ger¢ekci ve kendilerine 6zgii kimlikleri agiga ¢ikarmaktadirlar.

Goffman'a gore, bir bireyin kendini ifade etme bi¢imi, iki temel tiir isaretleme faaliyeti
icermektedir: verdigi izlenim ve yaydigi izlenim; verdigi izlenim, sozlii simgeler veya
bunlarin yerine gecebilecek unsurlardan olugmakta olup, birey bu simgeleri yalnizca
kendisi ve bagkalar1 tarafindan bu simgelere atfedilen anlamlar1 iletmek igin
kullanmaktadir; 6te yandan yaydigi izlenim, gézlemcilerin bireye dair bilgi edinebilme

beklentisiyle degerlendirilen gesitli eylemleri kapsamaktadir (Kavut, 2018, s.5)

Goffman’in izlenim yonetimi kavrami, sosyal medya kullanicilarinin cinsiyet kimliklerini
nasil performe ettiklerini anlamak igin biiyliik bir 6neme sahiptir. Sosyal medya
platformlarinda bireyler, cinsiyet kimliklerini belirli bir sekilde sunarak izleyicilerinin

beklentilerini karsilamaya ¢alisabilmektedir.
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Sosyal medya platformlari, kullanicilarin kendilerini sunduklar1 ve toplumsal normlari
yeniden irettikleri alanlar olarak islev gorebilmektedir. Bu baglamda, izlenim yonetimi,
sosyal medya kullanicilarinin  kendi kimliklerini toplumsal beklentilere gore
sekillendirme ¢abalarini1 anlamak icin giiclii bir ara¢ olarak diisliniilebilmektedir. Ayrica
bu siirecte, kullanicilarin cinsiyet kimliklerini nasil performe ettiklerini ve bu
performanslarin toplumsal cinsiyet normlari tizerindeki etkilerini analiz etmenin de

miimkiin olacag: diisiintilebilmektedir.

Goffman’a gore vitrin, performans sirasinda bireyin kullandig: standart ifade aracidir;
oyuncularin vitrinden sunduklar1 performanslar, toplumun beklentilerine ve anlayisina
uygun sekilde toplumsallastirilip belirli kaliplara oturtulmaktadir ve bu baglamda,
oyuncular izleyicilere kendilerini daha 1yi gosteren ve hatta onlar1 daha yiiksek bir statiiye
tasiyabilecek performanslar sergilemektedirler; buradaki en 6nemli nokta, oyuncularin
toplum tarafindan onaylanan ve “idealize edilmis” bir kimlik sunma egiliminde

olmalaridir (Giizel, 2016, $.87)

Bireyin begenilme arzusu, digerleri tizerindeki ilk izlenimi ve bu izlenimin olumlu olmasi
icin gosterdigi ¢abalar, benlik sunumu baglaminda ele alinabilmektedir ve bireyler, her
zaman daha iyi ve istiin Ozelliklerini 6n plana g¢ikarmay: tercih etme egiliminde
olabilmektedirler ancak benlik sunumlarinda yalnizca olumlu yonlerin sergilenmesi,
kisisel psikolojik sorunlara da yol agabilmektedir; giinlimiizde, sosyal aglarin
yayginlagmasiyla birlikte, bireylerin benlik sunumlarim1i bu sekilde idealize etme

egilimleri daha da artis gostermistir (Giirsoy Atar, Giirsoy Ulusoy, 2020, 5.926).

Sosyal medya, bireylerin farkli sahnelerde farkli roller oynayarak cinsiyet kimliklerini
performe ettikleri bir alan olarak disiiniilebilmektedir. Bu baglamda, kullanicilar sosyal
medya platformlarinda cinsiyet kimliklerini toplumsal normlara uygun bir sekilde
sergileyerek belirli roller iistlenebilmektedirler. Ornegin bir erkek sosyal medya
kullanicisi, toplumsal maskiilenite normlarina uygun bir imaj yaratmak igin belirli
davranig kaliplarin1 benimseyebilmektedir. Bu siiregte, kullanici, toplumsal beklentilere
uygun bir cinsiyet kimligi performansi sergileyerek izleyicilerine belirli bir imaj sunmaya

calismaktadir.
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3.4. Cinsiyet

Cinsiyetten bahsedildiginde genellikle dogustan belirlenen biyolojik cinsiyet akla
gelmektedir. Biyolojik cinsiyet, bireyin dogumunda belirlenen kadin veya erkek olarak
smiflandirilmasini ifade etmekte ve bu siniflandirma, her iki cinsiyetin dogustan sahip
oldugu fiziksel ve genetik farkliliklar tizerinden yapilmaktadir. Biyolojik cinsiyet bireyin
kromozomal yapisini ve bundan dolay1 var olan 6zelliklerini kapsamaktadir (ilbay, Géller
& Halmatov, 2016, s. 13). Atanmuis cinsiyetin ve faktorlerinin bu iki cinsiyet arasinda var
olan ayrimi Onemlidir ancak giliniimiiz toplumunda bireyleri cinsiyet yoniinden
smiflandirmada salt biyolojik cinsiyetin yetersiz kalma ihtimalinden s6z edilebilmektedir.
Degisen sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik dinamikler, kadinin is hayatinda var
olabilmesi ve daha gii¢lii bir konuma gelmesi, bunun sonucu olarak var olan geleneksel
dinamiklerin ve cinsiyet rollerinin degismesi bu durumun sebepleri arasinda

gosterilebilmektedir.

Gilintimiizde kadinin is hayatina girmesi ile ev isleri, cocuk bakimi gibi alanlar1 erkekler
de iistlenmeye baslamislardir; kadinda degisen birtakim cinsiyet rolleri dogal olarak
erkegin sahip oldugu cinsiyet rollerini de degisime ugratmistir ve bunun sonucu olarak
bireyi siniflandirmada yalnizca atanmis cinsiyet yetemez hale gelmistir; toplumsal
degisimin bir sonucu olarak erkekler feminen alana, kadinlar ise maskiilen kabul edilen
alana yaklasmistir (Aksoy, Kalburan, Kogoglu & Hasiloglu, 2017 s. 57-70). Biitiin bunlar
sonucunda cinsiyetleri smiflandirma noktasinda tek basma biyolojik cinsiyet yeterli
goriilmemeye baglanmistir. Boylelikle bu konu iizerinde yeni kavram arayislari

baslamistir. “Cinsiyet rolii” de bu kavramlardan biridir.

Ik kez 1930’Iu yillarda feminen ve maskiilen kavramlarindan sz edilse de bu konudaki
ilk kapsamli ¢alisma 1974 yilinda Bem’in Cinsiyet Rolii Envanteri (BSRI) olmustur. Bu
envanterin farkli formlar1 dahil edilerek cinsiyet rolii arastirmalari baslamis ve bu
aragtirmalarla birlikte biyolojik cinsiyetin yani sira cinsiyet kimligi tizerinde durulmustur

(Aksoy, Kalburan, Kogoglu & Hasiloglu, 2017, s. 71).

3.4.1 Cinsiyet Kimligi

Cinsiyet kimligi kavramu, biyolojik cinsiyetten farkli olarak sosyal kabullerle ilgilidir. Bu

sosyal kabuller kisinin bulundugu sosyo-kiiltiirel ¢cevre ile baglantili bir kavram olmakla
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beraber, toplumun dogan kiz veya erkek ¢ocuklara cinsiyete dayali verdigi rollerle
iliskilidir (ilbay, Goller & Halmatov, 2016 s.13). Bem (1983), bireylerin sergiledigi
tepkiler, egilimler ve eylemlerde olan farklilig1 cinsiyet olarak agiklamistir. Kisinin
atanmis cinsiyeti erkek veya kadindir fakat erkek veya kadinin sergiledigi eylemler,
egilimler, tepkiler ve sahip oldugu karakter 6zellikleri, toplumun cinsiyetine atfetmis
oldugu 6zelliklerle ayn1 olmayabilir. Kadinsilik yani feminen 6zelliklerini, yalnizca kadin
cinsiyetinin sergilemedigi gibi, erkeksilik yani maskiilen 6zellikleri de yalmizca erkek
bireyler sergileyemeyebilir. Bireyin sahip oldugu maskiilen veya feminen kimlik, atanmis
cinsiyetten farkli olabilmektedir ve bu durum cinsiyet kimligi olgusu igerisindedir.
Cinsiyet ile cinsiyet kimligi arasinda boyle bir fark vardir (Kiliger, Boyraz & Tiizemen,
2016, s.37).

Gilinlimiizde cinsiyet rollerinin toplumsal dinamiklerle beraber degisime ugradigi
vurgulanirken (Kiliger, Boyraz & Tiizemen, 2016, s. 23) cinsiyet ¢alismalarinda cinsiyet
kimligi aragtirmalar1 6nem kazanmistir. Feminen erkek ve maskiilen kadin kavraminin bu
baglamda toplumsal tip olarak ¢oziimlenebilecegi sdylenebilir. Toplumsal tip, bireysel
olarak temsil edilebilmeli ancak bir¢ok bireyi i¢ine alabilmelidir (Aydemir, 2016, s. 14-
16-17). Bu dogrultuda biyolojik cinsiyeti erkek olan bireyler feminen cinsiyet
ozelliklerine veya biyolojik cinsiyeti kadin olan bireyler cinsiyet 6zelliklerine sahip

olabilmektedirler.

3.5. Sosyal Medya Perspektifinden: Sermaye ve Habitus

Pierre Bourdieu’niin (1986) sermaye kavrami, bireylerin toplumsal hayatta nasil
konumlandigini ve gii¢ iliskilerinin toplumsal yapida nasil siirdiiriildiigiinii anlamak i¢in
onemli bir teorik aragtir. Bourdieu, sermayeyi yalnizca ekonomik sermaye ile
sinirlandirmamaktadir; ekonomik sermayenin yani sira kiiltiirel, sosyal ve sembolik
sermaye tiirlerini de one cikarmaktadir. Bu kavramlar, bireylerin toplumsal alandaki
stratejilerini, giic kazanma bigimlerini ve sosyal yapidaki basarilarint agiklamak igin

gelistirilmistir.

Ekonomik sermaye, maddi kaynaklar ve zenginlik ile ilgilidir. Bireylerin ekonomik
sermayeleri, toplumsal statiilerini ve ekonomik giiclerini belirlemektedir. Kiiltiirel
sermaye ise bireylerin bilgi, beceri, egitim ve kiiltiirel birikimlerinden elde ettikleri sosyal

avantajlar1 ifade etmektedir. Bourdieu, kiiltiirel sermayeyi ii¢ bigimde ele almaktdir:
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bedenlesmis, nesnellesmis ve kurumsallasmis kiiltiirel sermaye. Bedenlesmis kiiltiirel
sermaye, bireyin igsellestirdigi bilgi ve becerileri kapsarken; nesnellesmis kiiltiirel
sermaye, kitaplar, sanat eserleri gibi maddi varliklarda ifadesini bulmaktadir.
Kurumsallagmus kiiltiirel sermaye ise bireyin sahip oldugu diplomalar ve egitim dereceleri

gibi sembollerle iliskilidir (Bourdieu, 1986).

Sosyal sermaye, bireyin sosyal aglar araciligiyla elde ettigi sosyal baglantilar1 ve bu
baglantilar iizerinden elde ettigi avantajlar1 ifade etmektedir. Bireyler, toplumsal aglari
kullanarak sosyal sermaye biriktirebilmektedirler ve bu sermaye, bireylerin toplumsal
hayatta etkinliklerini arttirmaktadir. Sembolik sermaye ise sosyal olarak taninma,
onaylanma ve prestij gibi unsurlar1 icermektedir. Bourdieu’ya gore, sembolik sermaye,
diger sermaye tiirlerinin taninmasini ve toplumsal alanda kabul gérmesini saglayan bir
unsur olarak diisliniilmektedir. Toplumsal yapidaki statii sembolik sermaye araciligryla
mesrulastirilir ve bu statii bireylere sosyal avantajlar sunmaktadir (Bourdieu, 1991,
5.230). Bu baglamda, sermaye bireylerin toplumsal yapidaki giiciinii artiran ve toplumsal
alanda etkili olmalarmi saglayan unsurlar olarak diisiiniilmektedir. Sermaye tiirleri
arasinda ise birbirine doniisebilen, birbirinin sebebi veya sonucu olabilen, akiskan bir
yap1 bulundugu ifade edilebilmektedir (Cetin, 2016, s. 81).

Bourdieu’ntin (1990) habitus kavrami, bireylerin toplumsal kosullar dogrultusunda
gelistirdikleri icsel egilimler sistemini ifade etmektedir. Habitus, bireylerin toplumsal

yapi i¢indeki davranis ve diisiincelerini yonlendiren bir mekanizma olarak islemektedir.

Habitus, bireylerin sosyallesme siireci boyunca toplumsal normlar1 ve degerleri
igsellestirmesiyle olugmaktadir. Bu igsellestirilmis normlar, bireylerin giinliik
pratiklerinde kendini gostermektedir. Bourdieu, habitusun bireylerin toplumsal yapidaki
pratiklerini diizenleyen bir rehber oldugunu savunmaktadir. Bireyler, habituslart
araciligiyla toplumsal kurallara ve normlara uygun davranislar sergilemektedirler. Sosyal
medya platformlarinda da bireylerin kendilerini nasil sunduklari, toplumsal normlar

dogrultusunda gelistirdikleri habituslari tarafindan belirlendigi sdylenebilmektedir.

Sosyal medya, bireylerin cinsiyet kimliklerini performe ettikleri bir alan olarak
degerlendirilebilmektedir. Bireyler, sosyal medya platformlarinda toplumsal cinsiyet
normlarma uygun davraniglar sergilemektedirler, ¢iinkii habituslari bu normlar

dogrultusunda sekillendirilmektedir. Ornegin bir sosyal medya kullanicisi, giizellik ve
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beden algis1 konusundaki toplumsal normlara uygun paylasimlar yaparak kendini
sunmaktadir. Bu davranig, bireyin toplumsal yapiya uyum saglama ve kabul gérme
cabasmi yansittig1 diisiiniilebilmektedir. Habitus kavrami toplumsal yapinin bireyler
tizerindeki etkisini agiklamak i¢in 6nemli bir kavramdir. Cilinkii en nihayetinde; habitus
bireylerin toplumsal yapiya uyum saglamasina rehberlik edebilmektedir (Cetin, 2016, s.
77). Belirli bir ¢evrede ya da toplumsal yapida var olma kosullari, bireylerin pratiklerini
sekillendiren habitusu olustururken; pratikler, habitusun etkisiyle bigimlenirken, ayni
zamanda nesnel yapilar1 yeniden iiretme islevi de gérmektedir (Tatlican & Cegin, 2007,

5.315).

Pierre Bourdieu’niin sermaye ve habitus kavramlari, sosyal medya platformlarindaki
bireysel davranislarin ve cinsiyet kimliklerinin performatif ingasini1 anlamak i¢in 6nemli
bir teorik aragtir (Oztiirk, Meral & Yarimbas, 2023, s.35). Sosyal medya, bireylerin
sermaye biriktirdigi ve toplumsal yap1 i¢inde gii¢ elde etmeye calistiklari bir alan olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu sebepten Otlirii sermaye kavrami, sosyal medyada

bireylerin sosyal, kiiltiirel ve sembolik sermaye biriktirme siire¢lerini agiklayabilir.

Sosyal medya platformlarinda bireyler, toplumsal cinsiyet normlarina uygun davraniglar
sergileyerek sosyal sermaye biriktirmektedirler. Begeniler, yorumlar ve takipgi sayilari,
bireylerin sosyal sermayelerini artirmalarma yardimci olan unsurlardir. Ornegin
toplumsal cinsiyet rollerine uygun bir kimlik performansi sergileyen bir birey, sosyal
medya platformlarinda daha fazla kabul gorebilir ve sosyal sermayesini arttirabilir. Bu
slireg, bireylerin toplumsal normlara uyum saglama ve bu normlar dogrultusunda sosyal

medyada kendilerini performe etmelerine dayanmaktadir.

Biitiin bu tartigmalardan yola ¢ikarak Bourdieu’niin sermaye kavrami, bireylerin sosyal
medya lizerindeki etkilesimlerini ve toplumsal yapi i¢indeki yerlerini anlamak icin kritik
bir kavram oldugu soylenebilir. Ayrica habitus, bireylerin sosyal medyadaki
davraniglarint  nasil  igsellestirdikleri toplumsal normlar dogrultusunda nasil
sekillendirdiklerini agiklayabilir. Bireyler genellikle, toplumsal yapinin sundugu kurallar
ve degerler dogrultusunda hareket etmekte ve bu siire¢ sosyal medya gibi modern

ortamlarda da kendini gosterebilmektedir.

3.6. Gozetim, iktidar ve Cinsiyet Kimligi
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Michel Foucault’nun (1977) gozetim ve iktidar hakkindaki fikirleri, modern toplumlarin
nasil bireylerin davraniglarini1 kontrol etmek ve onlar1 toplumsal normlara uydurmak igin
gbzetim ve denetim mekanizmalari gelistirdigini agiklayabilmektedir. Bu kavram, sosyal
medya platformlarin bireylerin cinsiyet kimliklerini nasil insa etti§ini anlamak igin
Butler’m (1990) Cinsiyetin Performatifligi kavrfamiyla birlikte disiiniildiigiinde;
Foucault’nun gézetim mekanizmasi ve toplumsal normlara dayali iktidar anlayisi, sosyal
medya kullanicilarinin kendi cinsiyet kimliklerini nasil performe ettigini ve bu siirecte
toplumsal normlara nasil uyduklarini veya uyum saglamaya zorlandiklarini anlasilmasini

saglayabilmektedir.

Foucault’nun panoptikon modeli, bireylerin siirekli gozetim altinda olduklarim
hissettikleri bir toplum modelidir. Bu model, sosyal medya platformlar1 i¢in olduk¢a
uygundur, ¢linkii bu platformlar bireylerin siirekli olarak izlendikleri, degerlendirildikleri
ve normlara uygun sekilde davranmaya zorlandiklari alanlar sunmaktadir. Bireyler,
sosyal medya paylasimlarinda toplumsal cinsiyet normlarina uygun davranislar sergileme
egilimindedirler, ¢iinkii bu platformlarda go6zetlendiklerini ve yargilandiklarim
bilmektedirler. Bir bireyin, belirli bir cinsiyet kimligine uygun sekilde davranmasi,
Foucault’nun gbzetim teorisiyle dogrudan iliskilidir; bireyler, gdzetim mekanizmalarinin

baskisi altinda, toplumsal normlara uymak i¢in kendi davranislarini kontrol etmektedirler.

Panoptik modelde bireyler ne zaman gézetlendiklerini bilmezken, sosyal medyanin
cikardigr yeni panoptikon sisteminde herkes birbirini izlemektedir; bununla beraber
baskiya dayali gézetimin yerini goniillii ve rizaya dayali bir izleme bigimi almistir; sosyal
medyada gelisen bu gozetim bi¢imi, izlemeyi ve izlenmeyi yaygimlastirip
normallestirmektedir; bu durum, kisilerin mahremiyet kaygilarini azaltarak, gizli olan pek
¢ok seyin yalnizca gOriinlir olma arzusuyla kamunun tiiketimine sunulmasina yol
acmaktadir; bireyler artik diisiince ve Oneriler yerine, imajlar ve gorseller araciligiyla
birbirleriyle etkilesim kurmaktadir; bu nedenle, gosteri toplumunda dogan bu gozetim
ortami1, miizakereyi devre dis1 birakarak hakikate ulasmay1 ve demokratik bir toplumun

olusumunu zorlastirmaktadir (Aydin, 2020, s.2579).

Ornegin Instagram’da bazi bireyler genellikle belirli bir giizellik standardina uyan
fotograflar paylasmaya Ozen gosterirse veya toplumsal cinsiyet kimliklerine uygun

igerikler tiretirse, bu durum, bireylerin toplumsal kabul gérmek ve elestiriden kaginmak
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icin  gozetlendiklerini  hissettikleri bir performans silireci oldugu anlamina
gelebilmektedir. Butler’in teorisiyle birlestirildiginde, bu durum cinsiyetin performatif
bir siire¢ oldugunu ve sosyal medya platformlariin bireylerin bu performansi

sergiledikleri bir dijital panoptikon islevi gordiigiinii diistindiirebilmektedir.
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4. SOSYAL MEDYADA CIiNSIYET YANSIMALARI

4.1. Birer Toplumsal Tip Olarak Feminenlik ve Maskiilenlik
Sosyolojik tip kavraminin kokeni, Alman sosyolog Max Weber'in (1949) “ideal tip”

kavramina dayanmaktadir. Weber, ideal tipleri sosyolojik analizin temel araglarindan biri
olarak tamitmustir. Ideal tip, gercekligin soyutlanmis ve saflastirilmis bir modelidir.
Weber'e gore, ideal tipler gercekligi tam olarak yansitmamaktadir; ancak karmagsik
toplumsal olgular1 anlamak ve analiz etmek i¢in bir referans noktasi saglamaktadir
(Ergun, 1974, s5.101). Weber, ideal tipleri olustururken tarihsel ve kiiltiirel baglami g6z
oniinde bulundurmustur. Ornegin “Protestan etigi” ideal tipi, kapitalizmin gelisimini

anlamak i¢in kullanilan bir modeldir (Weber, 2002).

Alman sosyolog Georg Simmel, sosyolojinin kurucu isimlerinden biri olarak kabul
edilmekte ve oOzellikle mikro sosyoloji alanina katkilariyla taninmaktadir. Simmel,
toplumsal etkilesimlerin incelenmesinde benzersiz bir yaklasim benimsemis ve bireylerin
toplumsal 1iligkiler icindeki rollerini anlamak icin sosyolojik tipler kavramini
gelistirmistir; Sosyolojik tipler, bireylerin belirli toplumsal baglamlarda iistlendikleri
rollerin ve bu rollerin toplumsal yap tizerindeki etkilerinin anlagilmasini saglamaktadir;
Simmel'e gore, bireyler arasindaki etkilesimler ve bu etkilesimlerin yarattig1 toplumsal
formlar, sosyolojik tiplerin olusumuna yol agmaktadir; 6rnegin “yabanci”, “yoksul” veya
“modac1” gibi tipler, toplumsal iliskilerin belirli bigimlerini temsil etmektedirler
(Simmel, 2015, s. 152). Simmel, sosyolojik tiplerin bireylerin toplumsal rollerini ve
kimliklerini anlamak i¢in kritik oldugunu savunmustur. Bu tipler, bireylerin toplumsal
yap1 i¢indeki konumlarimi ve iliskilerini analiz etmeyi kolaylagtirmaktadir. Simmel'e
gore, bu tipler araciligiyla toplumsal etkilesimlerin karmasikligi daha anlasilir hale

gelmistir.

Simmel'in 6nemli sosyolojik tipleri baglaminda ele alindiginda; “yabanci” en taninmis
sosyolojik tiplerinden biridir; yabanci, bir topluluga ait olan ancak ayn1 zamanda ondan
farklilasan kisidir ve bu kisi, toplulugun i¢inde bulunmaktadir ancak tam olarak asimile
olmamistir (Simmel, 2015, $.149-150). Simmel’in diger bir sosyolojik tipi ise yoksul
toplumsal yardima ihtiya¢ duyan ve bu nedenle toplumsal iliskilerde belirli bir konuma
sahip olan bireyler olarak tanimlanmigtir (Simmel, 2015, s.156). Modern toplumlarda

ekonomik esitsizliklerin artmasiyla yoksul tipi de giincelligini korumaktadir. Yoksulluk,
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sadece ekonomik bir durum degil, ayn1 zamanda toplumsal katilimin ve firsatlarin
sinirlanmast anlamina gelmektedir (Lister, 2004). Baska bir sosyolojik tip olan moda
tutkunu siirekli olarak moday1 takip eden ve yeniliklere acik olan bireyler olarak

tanimlanmistir (Simmel, 1957).

Sosyologlar, toplumlari geleneksel ve modern olarak siniflandirmak i¢in sosyolojik tipleri
kullanmiglardir. S6z konusu tipler, teknolojik gelisme, toplumsal iliski bigimleri ve
kiltiirel degerler gibi kriterlere dayanmaktadir; geleneksel toplumlar genellikle yiiz yiize
iliskilerin etkin oldugu, degisimin yavas oldugu toplumlardir; modern toplumlar ise hizli
degisim, uzmanlagma ve karmasik sosyal yapilarin goriildigi toplumlardir (Giddens,
1990). Tipolojiler, sosyolojik tiplerin sistematik bir sekilde siniflandirilmasi oldugu
acikca anlasilabilmektedir. Tipolojiler, belirli kriterlere gore gruplandirilan tipleri
icermektedir. Buna bir 6rnek ise kentsel ve kirsal sosyolojik tipler olarak diisiiniilebilir.
Bu tiir sosyolojik tipler mekansal ve demografik ozelliklere gore toplumlarin analizini
saglamaktadir. Louis Wirth'tin (1938) kentsel yasam tarzi iizerine ¢aligmalari, kentsel
tipin Ozelliklerini belirtmektedir. Wirth, kent yasaminin anonimlik, heterojenlik ve
yiiksek niifus yogunlugu gibi dzelliklerle tanimlandigini belirtmektedir. Yine farkli bir
ornek olarak, etnisite ve kiiltlirel ¢aligmalar, farkli etnik gruplarin sosyolojik tiplerini
olusturarak toplumsal iliskileri ve c¢atigmalar1 analiz etmektedir. Bu tipler, kimlik
olusumu ve toplumsal uyum siireglerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Barth, 1969).
Etnik gruplarin sinirlarinin ve kimliklerinin nasil olusturuldugu ve stirdiiriildiigii bu tipler
araciligiyla incelenmektedir. Toplumsal cinsiyet ¢alismalari da diger alanlar gibi,
“erkeklik” ve “kadinlik” gibi sosyolojik tip kavramiyla diisiiniilerek bu baglamda analiz
ederek toplumsal cinsiyet rollerini ve beklentilerini incelemektedirler. Kadinlik ve
erkeklik, toplumsal normlarin ve gii¢ iliskilerinin anlasilmasina katkida bulunmaktadir
(Connell, 2005). Ornegin hegemonik erkeklik kavrami, erkeklik tiplerinin toplumsal

hiyerarside nasil konumlandigini analiz etmektedir.

Bu ¢ergevede, “feminen” ve “maskiilen” tipler de cinsiyet rollerinin toplumsal iliskilerde
nasil temsil edildigini ve anlam kazandigim1 analiz etmek icin kritik 6neme sahiptir.
Feminen ve maskiilen tiplerin belirlenmesi ve bu belirlemenin toplumsal yap1 iginde nasil
sekillendigi hem bireylerin kimlik insasini hem de toplumsal diizenin nasil isledigini

anlamak agisindan 6nemli sosyolojik sorular dogurmaktadir. Feminen ve maskiilen
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tiplerin belirlenmesi, toplumsal cinsiyetin biyolojik cinsiyetten ayrisan ydnlerini
vurgulayan toplumsal cinsiyet teorilerine dayanmalidir. Bu tipler, bireyin biyolojik
cinsiyetine gore degil, toplumsal ve kiiltiirel siire¢ler araciligiyla nasil cinsiyetin insa
edildigine gore belirlenmektedir. Feminen ve maskiilen tiplerin, belirli toplumsal normlar
ve beklentiler ¢ergevesinde sekillendigi sdylenebilmektedir. Bem’in (1974) envanterinde
de gorildigi iizere feminen tipler genellikle “duygusal”, “sefkatli”, “bakici” gibi
ozelliklerle tanmimlanirken; maskiilen tipler “gii¢lii”, “agresif”, “rasyonel” gibi niteliklerle
iliskilendirilmektedir. Ancak bu 06zellikler, biyolojik farklardan ziyade, toplumsal
stiregler ve kiiltiirel Ogretiler araciligiyla bireylere atfedilmektedir. Bunun 1s18inda,
kiiltiirel kodlar ve ideolojilerin, feminen ve maskiilen tiplerin nasil tanimlanacagini
belirledigi sdylenebilmektedir. Ornegin bazi toplumlarda erkeklik (maskiilenite) giiclii
olma, rekabet¢i olma ve bagimsizlikla iliskilendirilirken, kadinlik (feminite) itaatkar olma
ve hassaslikla 6zdeslestirilmektedir. Bu anlamda, toplumsal tipler, kiiltiirel kodlarin ve
ideolojik kaliplarin bir yansimasi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda feminen ve
maskiilen tiplerin belirlenmesi, toplumsal cinsiyet kaliplarinin kirilabilmesi ve cinsiyet
rollerinin elestirel bir sekilde yeniden degerlendirilmesi acgisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu tiplerin belirlenmesinin, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini anlamak ve

¢Oziimlemek icin gerekli oldugu diisiiniilebilmektedir.

Feminen ve maskiilen tiplerin sekillenmesi, bireylerin hem kendilerini nasil
tanimladiklar1 hem de toplum tarafindan nasil tanimlandiklar iizerine kuruludur. Bu
tipler, toplumsal yapilarin ve normlarin bir yansimasidir; ancak ayni zamanda bu
normlarin siirekli olarak yeniden tiretildigi, gii¢ iliskilerinin mesrulastirildig1 ve bireylerin
toplumsal diizen igerisinde belirli roller iistlenmeye zorlandig: siireglere dayanmaktadir.
Bu siireglerin nasil isledigini anlamak icin, ilgili sosyolojik kuramlarin ve bu alanda

yapilan akademik ¢aligmalarin ele alinmasi1 6nemlidir.

4.2. Feminen ve Maskiilen Tiplerin Sosyolojik Simirlari: Toplumsal Cinsiyet
Rollerinin Yeniden Tanimlanmasi

Cinsiyet kimliklerinin dogasi, biyolojik temellerin 6tesine gecerek toplumsal, kiiltiirel ve
tarihsel siiregler araciligiyla sekillenmis; feminen ve maskiilen tipler, toplumsal normlar

ve beklentiler dogrultusunda belirginlesmistir.
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4.3. Feminen Tip: Sefkatten Bedene Yonelik Kontrole

Feminen tip, geleneksel olarak “duygusal”, “sefkatli”’, ve “bakic1” gibi niteliklerle
tanimlanmaktadir. Ancak bu tanimlamalar, biyolojik farkliliklara dayali olmaktan cok,
toplumsal olarak insa edilen normlarla sekillenmektedir. Susan Bordo’nun (1993)
“Unbearable Weight” eserinde anlatmak istedigi en yalin haliyle, kadin bedeni ve
feminen kimlikler, Bat1 kiiltiiriinde siirekli olarak kontrol edilen ve simirlanan bir alan
oldugu gergegidir. Bordo (1993), kadin bedeninin diyetler, giizellik standartlar1 ve
fiziksel goriiniimle o6zdeslestirilmesini ele alarak, bu kontrollerin aslinda kadinlari
toplumsal cinsiyet rollerine hapseden birer ara¢ oldugunu savunmaktadir. Kadinlarin
bedenleri iizerindeki bu baskilar, feminen tipin sinirlarimi belirlerken, ayni zamanda
kadinlarin toplumsal yapida yerini nasil aldigimi da gostermektedir. Bu bakis agisi,
feminenligin dogustan gelen bir kimlik degil, toplumsal normlar araciligiyla
sekillendirilen bir “tip” oldugunu gézler oniine sermektedir. Bordo’nun beden kontrolii
analizine paralel olarak, Sandra Bartky (1990) kadinlarin feminen tip gergevesinde
disipline edilmesini ve 6znelesmesini incelemektedir. “Femininity and Domination” adli
eserinde Bartky (1990), kadmlarin nasil kendi bedenlerini denetlemeyi Ogrenip
i¢sellestirdiklerini agiklamaktadir. Toplum tarafindan belirlenen giizellik standartlari,
kadinlarin kendi bedenlerini siirekli izlemelerine ve kontrol etmelerine neden olmaktadir.
Bartky’ye (1990) gore, kadinlar toplumsal bakis agisiyla kendilerine disaridan bakmay1
Ogrenirler; bu, feminen tipin bir parcast olarak kadinlar siirekli denetlenen varliklar
haline getirmektedir. Kadinlarin feminenlikle 6zdeslesmesi, ayn1 zamanda onlarin kendi

kimliklerini toplumsal beklentilere gore sekillendirmeleriyle sonu¢lanmaktadir.

Feminen tipin sinirlari, yalnizca bedensel goriiniimle smirli kalmamaktadir. Judith
Butler’in (1990) “Gender Trouble” adli eserinde 6ne siirdiigii gibi, toplumsal cinsiyet
performatiftir ve bireyler, toplumsal normlara uyduk¢a bu kimlikleri yeniden
tiretmektedir. Feminenligin bu baglamda, belirli davranis kaliplariyla tekrarlandikca
bireylere atfedilen bir kimlik haline geldigi diisiiniilebilmektedir. Bu nedenle, feminen
tipin sinirlarim ¢izmek, toplumsal normlarin hangi davranislari, tutumlar: ve kimlikleri
odiillendirdigini anlamay1 gerektirmektedir. Kadinlardan beklenen “sefkatli” ve
“fedakar” roller, toplumsal yapinin bu tip iizerindeki kontroliinii slirdiirmesine yardimci1

olmaktadir.
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4.3.1. Feminen Tipin Toplumsal Rolleri: Sefkatli Bir Ev Hanimi

Feminen tipin sinirlarinin ¢izildigi bir diger alan da toplumsal roller, 6zellikle kadinlarin
aile i¢cindeki konumlaridir. Toplumun kadinlardan bekledigi roller genellikle “bakici” ve
“sefkatli” olarak tanimlanmaktadir. Nancy Chodorow (1978), bu durumu “The
Reproduction of Mothering” adli eserinde ele alir. Chodorow, kadmlarin toplumsal
cinsiyet rollerini anne figiirli iizerinden tanimlayan ve bu rolii yeniden {ireten bir
toplumsal yapt iginde var olduklarini savunmaktadir. Kadinlarin annelikle
0zdeslestirilmeleri, onlarin feminen tipin ic¢ine hapsedilmesine yol a¢maktadir.
Chodorow’a (1978) gore, bu toplumsal siire¢, kadinlarin psikolojik gelisiminde ve
toplumsal hayatta annelik roliine bagimli bir kimlik gelistirmelerine neden olmaktadir.
Bu da feminen tipin sinirlarinin sefkat, annelik ve ev igi rollerle siirlandirilmasina katki

saglamaktadir.

Ann Oakley (1974), toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin ev i¢indeki konumunu nasil
sekillendirdigini gostermektedir. Oakley (1974), “The Sociology of Housework” adli
calismasinda, ev isleri ve bakim rollerinin yalnizca kadinlara atfedildigini ve bu rollerin
toplumsal yap1 tarafindan “dogal” olarak kabul edildigini elestirmektedir. Kadinlarin ev
i¢i islerde yogunlagmasi, feminen tipin toplumsal olarak belirlenmis sinirlarini daha da
pekistirmektedir. Bu sinirlar, kadinlarin toplumsal tiretime katilimini siirlayan, onlari

toplumsal hayatta daha ikincil pozisyonlara iten bir mekanizma haline gelmektedir.

4.3.2. Feminen Tipin Smirlarinin Sosyo-Ekonomik Yapilar Uzerindeki Etkisi

Feminen tipin toplumsal sinirlari, ayni zamanda ekonomik hayatta da kendini
gostermektedir. Heidi Hartmann (1981), feminizm ve Marksizm arasindaki iligkiyi ele
aldig1 calismasinda, kadinlarin isgiicii piyasasindaki konumlarini feminen tipin sinirlar
cercevesinde agiklamaktadir. Hartmann’a gore, kapitalist sistem i¢ginde kadinlarin emegi,
erkek emegine gore daha diisiik degerlenir ve bu degerleme, kadinlarin sefkatli ve bakim
odakl1 toplumsal rollerine dayanmaktadir. Kadinlarin toplumsal olarak feminen tip igine
hapsedilmesi, onlarin isgiicli piyasasinda diisiik ticretlerle ¢alismasina, ydnetici
pozisyonlarina ulasamamasina ya da giivencesiz islerde yogunlagmasina yol agmaktadir.
Bu da feminen tipin ekonomik hayatta marjinallesmesine ve toplumsal cinsiyet

esitsizliklerinin devamina neden olmaktadir.

43



Arlie Hochschild (1983), bu durumu “The Managed Heart” adli eserinde kadinlarin is
hayatindaki “duygusal emek” kavrami {lizerinden incelemektedir. Hochschild, kadinlarin
ozellikle hizmet sektoriinde ¢alisirken, toplumsal olarak kendilerine atfedilen sefkatli ve
miisfik roller gercevesinde duygusal emek harcadiklarimi savunmaktadir. Bu emek,
kadinlarin isgiicli piyasasinda daha diisiik {icretlerle calistirilmasini ve emeklerinin
duygusal agidan somiiriilmesini beraberinde getirmektedir. Feminen tipin duygusal
emekle 6zdeslestirilmesi, kadinlarin is hayatinda da ayni tipin igine sikismalarina neden

olabilmektedir.

4.3.3. Feminen Tipin Toplumsal Kontrol Araci Olarak Islevi

Feminen tipin ingasit ve simnirlariin belirlenmesi, toplumsal yapilarin devamliligi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Feminenlik, yalnizca kadinlar1 degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizenin genel isleyisini etkileyen bir kontrol araci olarak diistiniilebilmektedir.
Pierre  Bourdieu, toplumsal yapilarin bireyler iizerindeki etkisini inceleyen
calismalarinda, toplumsal sermaye ve habitus kavramlariyla bu kontrol mekanizmasini
aciklamaktadir. Bourdieu’niin (1998) “La Domination Masculine” adli caligsmasinda,
feminenligin toplumsal sermaye i¢inde nasil sinirlandirildigini ve kadinlarin bu sinirlar
dahilinde hareket etmeye zorlandigin1 vurgulamaktadir. Toplumsal sermaye, bireylerin
toplumsal hayatta elde edebilecekleri basarilar1 ve kaynaklar1 belirlerken, kadinlar
feminen tipin smirlarina tabi olduklar1 siirece bu sermayeden tam anlamiyla

faydalanamamaktadirlar.

Sylvia Walby (1990) “Theorizing Patriarchy” adli eserinde, patriyarkanin kadinlarin
politik hayata katilimini nasil smirladigini incelemektedir. Walby (1990), toplumsal
cinsiyet rollerinin kadinlar1 politik alandan diglayan bir mekanizma olarak isledigini
savunmaktadir. Kadinlarin feminen tipin sinirlari i¢ine hapsedilmesi, onlarin politik giice
erigsimini zorlastirir ve karar alma mekanizmalarina katilimini sinirlamaktadir. Toplum,
kadinlardan “sefkatli,” “uyumlu” ve “bakici” roller sergilemelerini beklerken, politik
liderlik genellikle maskiilen tiplerle iliskilendirilmektedir, bu ger¢eklik kadinlarin politik
alanda daha az temsil edilmelerine ve politik siireclere katilimlarinin daha az goriiniir
olmasina neden olmaktadir; feminen tipin sinirlarinin politik arenada kadinlarin
Ozgiirlesmesinin 6niindeki en biiylik engellerden biri oldugunu vurgulamaktadir (Walby,

2022, s. 38-46).
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Kadinlarin politik katiliminin smirlandirilmasi, ayn1 zamanda Nancy Fraser'in (1997)
toplumsal adalet kavrami cergevesinde de ele alinabilmektedir. Fraser, “Justice
Interruptus” adli ¢calismasinda, toplumsal adaletin sadece yeniden dagitim degil, ayni
zamanda taninma politikalariyla saglanabilecegini savunmaktadir. Feminen tipin
siirlarl, kadmlarim politik arenada tanmmmamasi ve marjinallestirilmesine neden
olabilmektedir. Bu taninma eksikligi, kadinlarin toplumsal ve politik hayatta s6z sahibi
olma kapasitelerini dogrudan etkilemektedir. Fraser, toplumsal cinsiyet rollerinin
taninma ve katilim iizerindeki etkisini inceleyerek, feminen tipin kadinlarin kamusal

alanda gdriinmez kilinmasinin bir araci oldugunu savunmaktadir.

4.3.4. Feminen Tipin Yeniden Insas1

Feminen tipin toplumsal siirlarinin nasil insa edildigini ve bu sinirlarin kadinlari nasil
kontrol altinda tuttugunu anlamak, toplumsal cinsiyet normlarinin yeniden
diisiniilmesine kapi aralayabilmektedir. Feminenligin normatif bir kategori olarak
dayatilmasimnin otesine gegmek, kadinlarin toplumsal baskilardan kurtulmasini
saglayabilmektedir. Queer teori, bu baglamda énemli bir katki sunabilmektedir. Ornek
olarak Judith Butler (1993), “Bodies That Matter” adli eserinde toplumsal cinsiyet
kimliklerinin normatif kaliplarini sorgulayarak, bireylerin toplumsal cinsiyetin kati
siirlarindan siyrilabilecegini savunmustur. Butler’a (1993) gore, toplumsal cinsiyet
performatif oldugundan, bireyler bu performansi esnetebilir ve alternatif cinsiyet
kimlikleri yaratabilmektedir. Bu da feminen tipin yeniden tanimlanmasina ve kadimnlarin

toplumsal rolleriyle ilgili daha 6zgiir se¢imler yapabilmesine olanak taniyabilmektedir.

Butler’in (1993) performatiflik teorisi, feminen tipin sabit ve degismez olmadigini, aksine
toplumsal normlara direng gosterebilecek esnek bir yapr oldugunu vurgulamaktadir.
Feminen tipin yeniden insasi, kadinlarin toplumsal rollerinde daha fazla hareket alani
yaratilmasini saglayabilmektedir. Bu esneklik, sadece kadinlarin bireysel 6zgiirlesmesini
degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in de onemli bir adim

olabilmektedir.

Queer teori baglaminda, feminen tipin smirlarinin yeniden degerlendirilmesi ve
genisletilmesi, toplumsal cinsiyet normlariin koklii bir sekilde sorgulanmasina katkida

bulunmaktadir. Butler’in ¢alismalari, kadinlarin kendilerine dayatilan normatif feminen
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rollerden siyrilabileceklerini ve toplumsal baskilara karsi alternatif kimlikler insa

edebileceklerini gostermektedir.

4.3.5. Feminen Tipin Gelecegi: Esitlik¢i Bir Topluma Dogru?

Feminen tipin toplumsal yap1 i¢inde nasil insa edildigini, kontrol edildigini ve simirh
kaldigin1 anlamak, toplumsal cinsiyet esitligi igin yeni yollar agmaktadir. Feminen tipin
siirliliklart ve bu sinirlarin toplumsal yapilar {izerindeki etkileri géz 6niine alindiginda,
toplumsal cinsiyet normlarinin esnetilmesi, kadinlarin daha 6zgiir ve esit bir sekilde
toplumsal hayata katilmalarin1 saglayabilmektedir. Bu baglamda, bazi feminist
diisiiniirler ve sosyologlar, kadinlarin toplumsal rollerinin yeniden tanimlanmast i¢in yeni

yaklagimlar gelistirmiglerdir.

Bell Hooks (1984) takma adiyla bilinen Gloria Jean Watkins toplumsal cinsiyet rollerinin
sadece kadinlar1 degil, ayn1 zamanda erkekleri de sinirlandirdigini ve bu rollerin kadinlar
tizerindeki baskilar1 artirdigini savunmaktadir. Hooks, feminenligin toplumdaki genel
gii¢ iliskileri ¢ergevesinde sekillendirildigini, bu iligkilerin de irk, simif ve cinsiyet
arasindaki dinamiklerden etkilendigini belirtmektedir. Feminen tipin yeniden insasi,
yalnizca kadinlarin degil, ayn1 zamanda tiim toplumsal yapilarin daha kapsayict ve

esitlik¢i hale getirilmesi igin kritik bir stirectir.

Simone de Beauvoir (1993), “Ikinci Cins” adli eserinde feminenligin toplumsal ingasimi
ve kadinlarin bu insa siirecindeki yerini ele almaktadir. Beauvoir’in (1993 s.231) “kadin
dogulmaz, kadin olunur” séziine dayanilarak, kadinin dogustan degil, toplumsal olarak
“kadmn” yapildigin1 savunarak, feminen tipin biyolojik bir zorunluluk olmadigini, aksine
kiiltiirel ve toplumsal bir siire¢ oldugu 6ne siiriilebilmektedir. Bu goriis, feminenligin
yeniden insasi i¢in teorik bir temel sunmaktadir. Kadinlarin toplumsal rollerinin
sorgulanmas1 ve alternatif kimliklerin yaratilmasi, feminen tipin daha esnek bir yap1

haline gelmesine katkida bulunmaktadir.

Feminen tip, toplumsal cinsiyetin en giiglii ve siirekli yeniden iiretilen yap1 taslarindan
biridir. Kadinlarin bedenlerinden toplumsal rollerine kadar her alanda toplumsal
normlarla sekillendirilen bu tip, toplumsal yapilar ve gii¢ iliskileri araciligiyla kontrol
edilmektedir. Akademik g¢alismalar, feminen tipin sadece bireylerin kimliklerini degil,

ayn1 zamanda toplumsal diizenin nasil igledigini de etkiledigini gostermektedir. Judith
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Butler’m (1990) performativite teorisi, Susan Bordo’nun (1993) beden politikalar
analizi, Nancy Chodorow’un (1978) annelik rolii incelemeleri ve Sylvia Walby’nin
(1990) patriyarka teorisi, feminen tipin toplumsal sinirlarini anlamak ve bu simirlarin

Otesine gegmek i¢in zengin bir teorik ¢ergeve sunmaktadir.

Feminen tipin yeniden insasi, sadece kadinlarin bireysel 6zgiirliglinii artirmakla
kalmamakta, ayni zamanda toplumsal cinsiyet esitligine yonelik 6nemli bir adim
olabilmektedir. Bu yeniden insanin, toplumsal cinsiyet normlarinin daha esnek ve
kapsayici hale gelmesini saglayarak, daha adil bir toplum yaratma potansiyeline sahip

oldugu ifade edilebilmektedir.

4.4. Maskiilen Tip: Giig, iktidar ve Hegemonya

Maskiilen tip ise tarihsel olarak “giicli,” “bagimsiz,” ve “otoriter” figiirlerle
Ozdeslestirilmistir. Bu ozellikler, erkeklere toplumsal yapida belirli iktidar konumlari
sunmakta ve erkeklerin hegemonik roller tistlenmesine olanak tanimaktadir. Raewyn
Connell’in (1995) hegemonik erkeklik kavrami, maskiilen tipin bu giic iliskilerini nasil
pekistirdigini anlatmaktadir. Hegemonik erkeklik, yalnizca kadinlar {izerinde degil, ayni
zamanda diger erkeklik tiirleri tizerinde de baski kurmaktadir. Maskiilen tip, rekabetgi ve
iktidar sahibi erkek kimliginin idealize edilmesiyle yeniden iretilmektedir. Connell’e
(1995) gore bu hegemonik yapi, erkekleri sadece toplumsal cinsiyet kaliplarina
hapsederek degil, ayn1 zamanda toplumsal gii¢ yapilarinin devamini saglayarak da etkili

olmaktadir.

Maskiilen tipin siirlarini ¢izmek, toplumsal gii¢ iliskilerini ve bu iliskilerin nasil yeniden
uretildigini anlamay1 gerektirmektedir. Michael Kimmel (2011), erkekligin sosyal olarak
nasil insa edildigini ve bu insanin erkekler arasindaki gii¢ hiyerarsilerini nasil etkiledigini
ele alarak, maskiilen tipin erkekler tizerindeki baskilarini da analiz etmektedir. Kimmel’in
(2011) ¢alismasi, maskiilen tipin yalnizca bir iktidar araci olmadigini, ayni zamanda
erkekler arasindaki dayanismay1 da sinirladigini da savunmaktadir. Erkekler, toplumsal
olarak beklenen bu “giicli” kimligi siirdiirmek zorunda kalirken, ayni zamanda
duygusallik, kirtlganlik ya da bagimlilik gibi 6zelliklerden uzaklastirilmaktadirlar. Bu da

maskiilen tipin siirlarinin katiligina isaret etmektedir.
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4.4.1. Maskiilenligin Cogulluk ve Hiyerarsisi: Connell ve Plural Masculinities

Raewyn Connell’in (1995) hegemonik erkeklik teorisi, erkekligin tek bir kategori
olmadigini, aksine farkli sinifsal, etnik ve cinsel kimlikler tarafindan sekillendirilen bir
“cogul maskiilenlik” (plural masculinities) oldugunu 6ne siirmektedir. Bu baglamda, her
toplumda hegemonik bir erkeklik tipi vardir; bu tip, toplumun iktidar yapilarinin
devamini saglayan ve toplumda baskin olan erkeklik bi¢imidir. Connell, hegemonik
erkekligin diger erkeklik bi¢imlerini marjinallestirerek (6rnegin escinsel erkekleri veya
etnik azinliklara mensup erkekleri) kendi mesruiyetini korudugunu belirtmektedir.
Ozellikle, hegemonik erkeklik, sadece gii¢ sahibi erkeklerin sergiledigi bir kimlik degil,
bir¢ok erkegin pasif bir sekilde destekledigi bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Connell,
2000). Bu da maskiilen tipin, toplumsal olarak kabul edilen ve ddiillendirilen erkeklik
bicimlerinin 6tesinde, birgok farkli erkeklik tiirlinii kapsayan bir yapiya sahip oldugunu

gostermektedir.

Connell (2000) ayrica toplumsal yapilarin ve sermaye iliskilerinin erkekler tizerindeki
baskisin1 vurgulamaktadir. Ornegin is¢i smifindan erkekler, hegemonik erkeklikten
dislanmis olsalar bile, bu erkeklik bicimlerini destekleyerek var olan toplumsal diizenin
devamini saglayabilmektedirler. Connell, 6zellikle is¢i sinifindan erkeklerin marjinalize
edildigini ve bu marjinalizasyonun egitim, isgiicii piyasasi ve devlet tarafindan nasil

stirdiiriildiigiinii incelemektedir.

4.4.2. Maskiilenligin Sosyal Konstriiksiyonu: Farkli Sinifsal ve Etnik Baglamlarda
Erkeklik

Sinif ve etnik kimliklerin maskiilenlige olan etkisi, sadece hegemonik erkekligi degil,
aynit zamanda diger marjinallesmis erkeklik bi¢imlerini de anlamak i¢in O6nemli bir
perspektiftir. Connell'in (2000) hegemonik erkeklik teorisi ¢ergevesinde, marjinallesmis
erkeklikler siifsal, etnik ya da cinsel farkliklar sebebiyle hegemonik erkeklik tarafindan
dislanmaktadir. Connel ve Rebecca Pearse’nin (2015) calismasi, toplumsal simifin
erkeklik tizerindeki etkilerini derinlemesine analiz etmekte ve isci sinifindan erkeklerin
toplumsal diglanma siireclerinde nasil sekillendirildigini agiklamaktadir. Bu baglamda,
ekonomik baskilar, erkeklerin kendi toplumsal cinsiyet kimliklerini olusturma

bigimlerinde belirleyici bir faktdrdiir. Ozellikle is¢i smifindan erkeklerin, toplumsal
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kurumlar tarafindan nasil sekillendirildigi ve baskilandigi konusundaki g¢aligsmalar,

maskiilen tipin dinamik bir yap1 oldugunu vurgulamaktadir.

4.4.3. Maskiilenligin Alternatif Bigimi Olarak: Halberstam ve Female Masculinity

Judith Halberstam’in (1998) “Female Masculinity” adli eseri, maskiilenligin sadece
biyolojik erkeklikle sinirli olmadigini, kadinlar tarafindan da performe edilebilecegini
vurgulamaktadir; Halberstam’a gore, erkeklik toplumsal olarak insa edilen bir performans
oldugundan, bu performans kadinlar tarafindan da sergilenebilir ve bu da maskiilen tipin

sabit bir cinsiyetle iligskilendirilmedigini gostermektedir.

“Female masculinity”, biyolojik olarak kadin olan bireylerin sergiledigi erkeklik
performanslarini ifade etmektedir. Halberstam (1998, s. 1-7), bu kavrami kullanarak,
toplumsal cinsiyet kimliklerinin yalnizca biyolojik cinsiyetle iligskilendirilmesinin yanlis
oldugunu ve kadinlarin da erkeklik performanslari sergileyebilecegini vurgulamaktadir.
Bu performanslar, geleneksel erkeklik kavramina meydan okumakta ve maskiilenligin
biyolojik cinsiyetle sinirli olmadigini gostermektedir. Kadinlar tarafindan sergilenen
erkeklik, heteroseksiiel erkekligin en iyi temsilcisi olabilmektedir ¢iinkii bu tiir bir
erkeklik genellikle cinsiyetle baglantili degildir ve daha esnek bir performans alani
sunmaktadir. “Kadin erkeklik” (female masculinity) kavrami, sadece erkekler i¢in degil,
ayni zamanda kadinlar i¢in de maskiilenligin nasil bir toplumsal yap1 oldugunu anlamak
icin yeni bir bakis agis1 kazandirmaktadir. Bu baglamda, Halberstam (1998, s.151-153),
kitabinda “butch” kadin kimligini inceleyerek, kadinlarin sergiledigi bu eril performansin
heteronormatif cinsiyet rollerini nasil sorguladigimi tartismaktadir. “Butch kadinlar”,
geleneksel erkeklik rolleriyle 6zdeslesen 6zellikleri benimsemektedirler (giyim tarzi,
davraniglar, toplumsal roller vb.). Bu tiir bir kimlik, erkekligin biyolojik bir zorunluluk

olmadigini ve toplumsal baglamda insa edildigini agikga belirtmektedir.

Halberstam’in (1998, s. 90-110), “female masculinity” eserinde yalnizca butch kadinlarla
siirli kalmadigi agikga goriilmektedir. Bu kavram, ayn1 zamanda trans erkekleri, drag
king performanslarint ve diger toplumsal cinsiyet dist (non-binary) kimlikleri de
kapsamaktadir. Toplumsal cinsiyet disi (non-binary) kimlikler, bireylerin kendilerini
kadin ya da erkek olarak tanimlamadigy, ikili cinsiyet (binary) kategorilerinin dtesinde bir
kimlik gelistirdigi bir toplumsal cinsiyet yaklasimidir. Bu kimlik, cinsiyetin yalnizca iki

secenekle sinirlandirilamayacagini, aksine daha genis bir spektrumda ele alinmasi
49



gerektigini savunmaktadir. Bir diger ifadeyle non-binary kimlikler, cinsiyetin kadin ve
erkekten olusan sabit bir ikili yap1 olmadigini, bunun yerine genis bir spektrumda yer
aldigin1 kabul etmektedir. Bu kimlikler, bireylerin kendilerini bu spektrumda herhangi bir
noktada tanimlayabilecegini 6ne siirmektedir. Kimi non-binary bireyler kendilerini
“kadin” ya da “erkek” olarak hi¢ tanimlamazken, bazilar1 bu kimlikleri kismen
deneyimleyebilmektedir. Sosyal medyada da binary veya non-binary kimliklerin temsili
kullanicilar arasinda yayginlasmistir. Calismanin devaminda sosyal medyada kullanilan

cinsiyet kimligi temsili detaylica tartisilmistir.

Drag king performanslari, kadinlarin erkekleri taklit ettigi, erkeklik performanslarini
sahneledigi gosterilerdir. Bu performanslar genellikle cinsiyet rollerine ve toplumsal
cinsiyet normlarina meydan okumak i¢in kullanilmaktadir. Sosyal medyada da bu drag
performanslar agikca sergilenmektedir. Drag king’ler, tipki drag queen’lerin kadinligi
sahnede abartarak performe etmesi gibi, erkeklik ozelliklerini ve toplumsal cinsiyet
beklentilerini dramatize etmektedir. Drag king performanslari, o6zellikle queer
kiiltiirtinde, erkekligin ve kadinligin performatif ve degisken oldugunu, biyolojik

cinsiyetle sinirli olmadigin1 vurgulamay1 hedeflemektedir.

Bu tlir performanslar, genellikle makyaj, kostliim ve davranislarla abartili erkeklik
temsilleri yaratmakta ve erkeklik ile toplumsal cinsiyet iligkilerini elestirel bir sekilde
incelemektedir. Drag king’ler genellikle maskiilen beden dili, ses tonu ve duruslar
kullanarak heteronormatif erkeklik algisini elestirmekte ya da deforme etmektedir. Judith
Halberstam’in “Female Masculinity” ¢alismasinda ele aldig1 drag king performanslart,
erkeklik ile disilik arasindaki toplumsal sinirlari belirsizlestirmekte ve cinsiyet

kimliklerinin esnekligine vurgu yapmaktadir.

Bu performanslar, toplumsal cinsiyetin performatif yapisini anlamak ve cinsiyet rollerinin
sahnelenen, tekrarlanan normlar oldugunu goérmek agisindan 6nemlidir. Halberstam’a
(1998, s. 230) gore, drag king’ler, cinsiyetin sadece biyolojik ya da dogustan gelen bir
ozellik olmadigini, aksine toplumsal ve Kkiiltiirel bir yapmin sonucu oldugunu

gostermektedir.

Bu baglamda, Halberstam, erkeklik ve disiligin birbiriyle uyumsuz sabit kimlikler
olmadigini, aksine bu kimliklerin toplumsal performanslarla esnetilebilecegini

savunmaktadir. Halberstam (1998) calismasinda, erkekligin smif, irk ve cinsellik gibi
50



diger kimlik unsurlariyla nasil kesistigini ve farkli baglamlarda nasil yeniden tiretildigini
aragtirmaktadir. Halberstam’a gore, kadinlar tarafindan sergilenen erkeklik, -cis-

erkeklerin sergiledigi erkeklikten daha az degerli goriilmemelidir.

Biyolojik cinsiyetin, kisinin cinsiyet kimligiyle ortiistigii durum “cisgender” olarak
adlandirilirken, cinsiyet kimliginin biyolojik cinsiyetin karsisinda yer aldigr durumlar
“transgender” kimliklerle tanimlanir ve bu durum, cinsiyetin toplumsal olarak ikili bir
sistemle kurgulanmasindan kaynaklanmaktadir (Toraman, 2024, s.24). Bu baglamda, cis-
erkek veya cis-kadin toplumsal cinsiyet rolleriyle catismayan kadinlik veya erkeklik

olarak agiklanabilmektedir.

Halberstam’in ¢alismasi, 6zellikle maskiilenligin toplumsal insasini sorgulayarak, bu
yapilarin daha esnek ve kapsayici hale getirilebilecegini savunmaktadir. Bu yaklagim,
maskiilen tipin sadece hegemonik bir kimlik olmadigini, ayni zamanda toplumsal cinsiyet
kimliklerinin performatif yapisina dayanan genis bir ¢ercevede yeniden

degerlendirilebilecegini gostermektedir.

4.4.4. Maskiilenlik ve Duygusal Emek: Erkeklerin Duygusal Saglig:

Maskiilen tipin duygusal boyutlari, erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinde nasil
baskilandiklarini anlamak i¢in 6nemli bir konudur. Michael Kimmel (1994), erkeklerin
duygusal mesafelerini koruma ve giiclerini siirdiirme baskis1 altinda olduklarim
vurgulamaktadir. Bu baski, erkeklerin duygusal sagliklar1 {izerinde ciddi etkiler
yaratmakta ve onlarin zayifliklarin1 ya da duygusal ihtiyaclarim1 ifade etmelerini
zorlagtirmaktadir; Kimmel’in ¢alismasi, 6zellikle erkeklerin bu baskilar altinda nasil

sekillendigini ve toplumsal yapilarin bu stireci nasil destekledigini detaylandirmaktadir.

Duygusal emek ve erkeklik arasindaki bu iliski, maskiilen tipin sinirlarinin sadece fiziksel
ya da sosyal giicle sinirli olmadigini, ayni zamanda duygusal diinyada da ciddi

siirlandirmalar yarattigini géstermektedir.

Maskiilen tip, toplumsal cinsiyetin birgok farkli diizeyde yeniden iiretildigi ve toplumsal
hiyerarsilerin korundugu bir yap1 olarak islev gordigii diistintilebilmektedir. Raewyn
Connell’in (2000) hegemonik erkeklik kavrami, maskiilenligin farkli erkeklik bigimlerini

dislayarak nasil bir gili¢ yapist olusturdugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte,
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Halberstam’mn  (1998) c¢alismasi, maskiilenligin kadinlar tarafindan da performe

edilebilecegini gostererek, bu tipin biyolojik cinsiyetle sinirlt olmadigint savunmaktadir.

4.5. Feminen ve Maskiilen Tiplerin Sosyolojik Onemi

Feminen ve maskiilen tiplerin sinirlari, toplumsal yapilarin igleyisinde ve toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin devaminda kritik bir rol oynamaktadir. Judith Lorber (1994),
toplumsal cinsiyetin ikili yapisinin bireyler ilizerinde nasil bir kontrol araci haline
geldigini incelerken, bu yapilarin toplumsal hiyerarsiler yarattigini vurgulamaktadir.
Lorber’in (1994) calismasi, toplumsal tiplerin sabitlenmesinin bireylerin 6zgiirliiklerini
kisitladigini ve toplumsal cinsiyetin yeniden iiretilmesinde 6nemli bir faktér oldugunu

savunmaktadir.

Feminen tipin sefkatli ve fedakar rollere mahkim edilmesi, kadinlarin ekonomik, siyasal
ve toplumsal alanlardaki temsilini sinirlandirmaktadir. Ornegin kadinlarin isgiicii
piyasasinda daha diisiik ticretlerle ¢alistirilmasi ya da ydnetici pozisyonlarinda az temsil
edilmesi, bu feminen tipin toplumsal gii¢ yapilarina uyum saglamak zorunda kaldiginin
bir gostergesidir. Benzer sekilde, maskiilen tipin giice ve otoriteye dayali bir kimlikle
tanimlanmasi, erkeklerin duygusal acidan kisith bir kimlik performansina zorlanmasina

neden olmaktadir.

Feminen ve maskiilen tiplerin siirlarinin bu kadar keskin ¢izilmesi, toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin stirekliligini saglamaktadir. Toplumsal yap1, bu tipler {izerinden bireyleri
belirli rollere atarken, ayn1 zamanda bu rolleri siirdiirmek i¢in bireyler tizerinde bir baski
kurmaktadir. Toplumsal insacilik teorisi (Berger & Luckmann, 1966), bu tiplerin nasil
toplumsal etkilesimlerle insa edildigini ve bu inganin nasil bir gergeklik haline geldigini
agiklamak i¢in yararl olabilmektedir. Berger ve Luckmann (1966), toplumsal ger¢ekligin
bireyler arasindaki iligkilerle siirekli olarak yeniden iiretildigini anlatmaktadir. Buradan
yola ¢ikarak feminen ve maskiilen tiplerin de bu anlamda bireylerin toplumsal rollerini
kabul etmesi ve bu rollere uyum saglamasi yoluyla siirekli olarak pekistirilebilecegi ifade

edilebilmektedir.

4.6 Literatiirde Cinsiyet Kimligi Calismalari
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Cinsiyet kimligi, akademik literatiirde genis bir perspektiften ele alinan ve cok cesitli
ozelliklerle tanimlanan bir konudur. Bu konuda yapilan calismalar, cinsiyet kimliginin
karmasikligini ve ¢esitliligini vurgulamistir. Cinsiyet kimligi sadece biyolojik cinsiyetle
degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel, sosyal ve psikolojik faktorlerle de sekillenen bir yapiya
sahiptir. Bu cergevede, cinsiyet kimligi konusu bireyin kendini nasil tanimladigi,
toplumun bu tanimlamay1 nasil algiladig1 ve cinsiyet rolleriyle iliskili beklentilerin nasil

sekillendigi gibi farkli boyutlariyla ele alinmustir.

4.6.1. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri

Cinsiyet kimligi; bireylerin kendilerini maskiilen veya feminen kisilik 6zelliklerine gore
tanimlamalaridir (Bem, 1981). Bem (1981), cinsiyet kimligi ¢caligmasinda; “feminenlik
(yiiksek feminen- diisiik maskiilen)”, “maskiilenlik (yiiksek maskiilen - diisiik feminen)”,
“androjenik (yliksek maskiilen-yiiksek feminen), kayitsizlik (diisitk maskiilen - diisiik
feminen)” olarak dort tane cinsiyet kimligi belirlemistir. Biyolojik cinsiyeti kadin olup,
feminen 6zellik tastyan kisilere ve biyolojik cinsiyeti erkek olup maskiilen 6zellik tagiyan
bireyleri “cinsiyet tipli” olarak ifade ederken, cinsiyeti ile tam tersi 6zellik gdsteren
bireylere ise ‘‘Cinsiyet tipli olmayan’’ demistir (Bem, 1981). Tablo 2°de Bem’in Cinsiyet

Rolii Envanteri verilmistir.
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Tablo 2. Bem feminenlik/maskiilenlik dl¢cegi

Feminenlik Ifadeleri Maskiilenlik ifadeleri Notr ifadeler
Anlayish Atletik Acik Yirekli
Bagkalarinin ihtiyaglarina Bagimsiz Arkadasca
duyarl -
uyart Baskin, tesirli Ciddi
B S . .
oyun egen Bireysel Diistinceli
C k . -
ana yakin Erkeksi Etkisi olmayan
Cocuk ruhlu et e a1
Gorustni belirtmekten Geleneksel
kl ki
Cocuklari seven ¢cekinmeyen Giivenilir
Incinmis duygulari tamir Giigli . g
etmeye istekli sy . . Isine bagh
Giglii kisiligi olan K
Kolayca aldanan Hursly aramsar
Kaba dil kullanmayan A Kiskang
Iddiali N
Kibirli
Kadinsi A ..
Kendi diisiincelerini savunan Mutl
Merhametli ’ utlu
Kendine yeten 5 )
Nazik Ne yapacagi belli
Kendine giivenen olmayan
Neseli . -
esell Kolay karar alabilen Samimi
Ovgiiye deg . -
Ovgilye deger Lider gibi davranan Sir tutan
Sadik . . . . .
Liderlik yeteneklerine sahip | Sistematik olmayan
Sempatik . . .
P Risk alabilen Sempatik
n
Sevece Mantikli Uyumlu
fkatli
Setkatli Rekabetci Yapmacik
Tath dilli
attart Saldirgan Yardimsever
Utangag

(Kaynak: Bem, 1974, s.156)

4.6.2. Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI)

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI), Starke R. Hathaway ve J. Charnley
McKinley (1940) tarafindan gelistirilmistir. Bu envanter, kisilik 6zelliklerini ve bireyin
kisisel ve toplumsal uyumunu objektif bir sekilde degerlendirmeyi amaglamistir. Savasir

(1981) tarafindan gelistirilen Tiirkiye adaptasyonuyla, klinik alanlar basta olmak iizere
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insan kaynaklar1 ve egitim gibi cesitli alanlarda siklikla basvurulan bu dlgek, genis bir

kullanim alanina sahiptir.

Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri’nin (MMPI) Cinsiyet Rolleri alt o6lgegi
feminenlik ve maskiilenlik olgularini igermektedir. Test bireylerin kisisel ve sosyal uyum
diizeylerini 6lgmektedir. Envanter 10 alt 6lgekten olusmaktadir “Erkeklik-Disilik (Mf)”,
“sosyal ice doniikliik (St)” ve “hipokondri (Hs)” dlgeklerine sahiptir (Ozgiiven, 1994,
5.289).

MMPI, ruh saglig1 bozukluklarini degerlendirmek, teshis koymak veya tedavi sonuglarini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir kisilik testidir. Bu test, klinik uygulamalarda
siklikla bagvurulan bir ara¢ olup, analiz edilmesi ve yorumlanmasi gereken 6nemli bir

degerlendirme siireci gerektirir (Erbay Mermer ve Gelbal, 2024, s. 2).

4.7. Literatiirde Feminenlik ve Maskiilenlik Cahsmalari

Dokmen (1991), kadin ve erkeklerin BSRI feminenlik ve maskiilenlik skorlarini
incelemek tizere yaptig1 ¢calismada, kadinlarin maskiilenlik skorlarinin zamanla arttig1 ve
kadinlarin maskiilen cinsiyet kimligine sahip olmaya basladiklar1, erkeklerin de maskiilen
kimlikte oldugu ancak zaman icerisinde feminen skorlarinin artis gosterdigi ve su anda
androjen bir yapida olduklar1 yoniinde bulgular elde etmistir. Kiliger, Boyraz ve Tiizemen
(2016), yaptiklar1 ¢alismada hediye satin alma eylemi ile cinsiyet kimliginin iligkisini
incelemis, maskiilen bireylerin hediye satin almaya, belirsiz cinsiyet kimligi tasiyan
bireylere gore daha fazla 6nem verdigi yoniinde bulgular edinmistir. Caligma sonucunda
ise feminen bireylerin duygularinin farkinda oldugu, kisileraras: iletisime daha fazla
onem vermesi ile temsil edildigi, maskiilen bireylerin ise otorite ve gii¢ sahibi olmasi
ayrica insanlart manipiile edebilmesi 6zellikleri ile temsil edildigi, literatiirde en ¢ok
hediye alma egilimi tagiyan grup feminenler olarak tanimlanmasina ragmen androjenlerin
en ¢ok hediye almaya meyilli grup oldugunu, onlar1 feminenlerin takip ettigini tespit
etmislerdir. Ancak bu ¢alismanin érnekleminde feminen 6zelligi diisiik maskiilen 6zelligi
baskin kisilere yani maskiilen kimlige rastlanmamistir. Arastirma androjen- feminen ve

belirsiz grup ile yapilmistir.

Cinsiyet kimligi ile ilgili tliketici arasgtirmalarmin bir kismi yalnizca kadmlar veya

yalnizca erkekler ile yapilmistir (Palan, 2001, s. 7-8). Cilingir, Giiltekin ve Arslan (2019)
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yaptiklari ¢aligmada turizm sektoriinde yer alan 10 farkli is pozisyonuna yonelik mesleki
toplumsal cinsiyet algilamalarimi  arastirmislardir ve arastirmanin  sonucunda
pozisyonlarin maskiilenlik ve feminenlik skorlarini belirtmislerdir. Pozisyonlar; genel
miidiir, kat hizmetleri gérevlisi, resepsiyonist, as¢1, garson, oda servisi gorevlisi, halkla
iligkiler miidiirii, pazarlama miidiirii, satig eleman1 ve animatdrliik meslekleri siralanirken

yalnizca kat hizmetleri gorevlisi feminen olarak tespit edilmistir.

Bunlarin yani sira medya da cinsiyetgi ideolojilerin ve sdylemlerin hakim oldugu bir alan
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Giintimiizde artitk medya, toplumun yasantisini sekillendirmede
bir referans noktasi olarak islev gormeye baslamistir. Bununla beraber toplumsal cinsiyet
temsilleri, medyada sik¢a yer almis, kadin ve erkek cinsiyetlerine yonelik nasil
davranmalar1 gerektigini gosteren temsiller halini almigtir. Bununla beraber artik medya,
insanlarin diisiincelerini, davranislarin1 ve deger yargilarin1 oldugu gibi cinsiyet rollerini
de sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Sunal, 2019, s. 3). Sonug¢ olarak
medyanin, bu normlari1 sorgulama ve degistirme potansiyeline sahip oldugu gibi, medya
araciligiyla farkli cinsiyet rolleri ve kimlikleri tanimlama ve kabul etme siireci de

yasanmaktadir.

4.7.1. Literatiirde Feminen Erkek Calismalari

Coteli (2016) feminen erkegi konu alan bir calisma yapmis, s6z konusu caligmada
feminen erkek 6rnegi olarak 118 33 reklamlarinda oynayan kisiyi belirlemistir. Coteli
(2016) bu galismasinda “‘Oyle degil gibi’’ goriinse de reklamda oynayan kisinin,
homoseksiiel bir kisiyi canlandirdigini savunmustur. S6z konusu calismada 6rneklem
icerisine dahil edilen heteroseksiiel bireylerin, reklamdaki kisiye yonelik algilarii
arastirmigtir. Calismaya katilan 12 kisiden 4’1 reklamda canlandirilan karakterin gey
olarak tanimlayamayacaklarini, sadece kadinsi hareketleri olan bir erkek oldugunu
soylemislerdir. 10 katilimci ise reklamdaki karakteri baska bir kisi ile 6zdestirmistir. 2
katilmcr  ¢evrelerindeki gey olduklarin1  bildigi erkekler ile &zdestirmistir.
Katilimcilardan birisi feminen erkek olarak gordiigii bir kisiyi tanimlarken su ifadeyi
kullanmistir: “Cok da kadin gibi konugsmuyor. Ama feminen hareketleri var. Tam olarak
geyler boyledir diyemem ama yumusak hareketleri var. Maskiilen olmadig: belli, gizli

gey olabilir.” (Coteli, 2016, s. 60-61-62). Katilimcilarin birgogunun feminen hareketleri
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olan erkegi, gey olarak algiladiklari yani cinsel kimlik kavrami ile cinsel yonelim

kavramini es kavramlar olarak algiladiklar1 goriilmiistiir.

Hem bir sosyal mecra olmasi sebebiyle hem de “feminen erkek” olgusunun toplum
tarafindan algilanis bi¢imini anlamak agisindan eksisozluk.com sitesindeki yazarlarin
““feminen erkek’” konusunda paylastig1 goriislere de yer vermek anlamli olabileceginden,
caligmada eksisozluk.com sitesindeki yazarlarin s6z konusu baglikta paylastigi goriislere
de yer verilmistir. Yazarlar ilk goriisii 2003°te yazmislardir. S6z konusu yazilar yakin
tarihe kadar da devam etmektedir. eksisozluk.com’da (bkz. Eksi Sozlikk, 2024a)

yazarlarin ifadeleri su sekildedir:
“kiz gibi erkek” [S...r 2003].
“[****e (gey) mi acaba? diye sliphelenilen erkek” [adore, 2003].

“hareketlerinde kadmsilik olan, bir erkekten daha ¢ok bir kadin hissiyatiyla yasayan ve fekat

homoseksiielliginden emin olunamamig erkek tiiriidiir.” [bigbrother 2003].

“tamamen heteroseksiiel olan erkekler de bu kategoriye girebilirler. goriiniisleri veya bazi hareketleri
onlar1 feminen gosterse de bu erkekler gayet saglam erkekler olabilir. bir takim feminen hareketler,
koltuk alt1 tliylerini almak, go6giis tiiylerini almak, ayna karsisinda saatler gegirmek, bir film
izlediginde aglamak ve saire gibi tanimlandiginda birgok erkek bu kategoriye girmektedir.” [mylia,
2003].

“genelde kendini kisitlamayan her erkekte ¢ok ¢cok azdan ¢ok ¢ok fazlaya kadar bulunan bir 6zellik.
cinsel yonelimlerle bir alakasi yoktur, nasil kadinlar zaman zaman erkeksi hareketlere sahiplerse
ayn1 sey erkekler igin de gegerlidir. problem ise erkeklerdeki homofobinin yayginligidir.” [anakha,
2004].
Yapilan calismalarda goriilmektedir ki feminen ve maskiilen 6zellikler, biyolojik cinsiyet
ve cinsel yonelim ile agiklanmamistir. Yukaridaki alintilardan da goriildiigi iizere; sevgi
dolu, kibar, risk almaktan kagian gibi 6zellikler gosteren erkek, feminen erkek olarak
adlandirilmaktadir. Bunun yani sira hem feminen hem maskiilen 6zelliklerin ikisini de
baskin olarak gosteren ve androjen erkekler olarak adlandirilan veya iki 6zelligi de baskin
olarak gosteremeyen belirsiz erkekler olarak adlandirilan gruplar da vardir. Calismanin
ilerleyen safhalarinda da goriilecegi ve bulgularda tespit edildigi tizere feminen erkek
anlayis1 bazi kesimlerce gey olmak ile iligkilendirilse de bazi kesimlerce de feminenligin
salt cinsel yonelim ile agiklanmayacagi fikri hakimdir. Sonu¢ olarak feminen erkek

kategorisi belirli kesimler tarafindan farkli yorumlanmakta ve kisi algisina gore bir tip
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olusabilmektedir. S6zliik yazarlarina bakildiginda ise genellikle feminen erkeklik, madun
erkeklik olarak goriilmektedir. Buna gore de feminen erkek tipinin sosyolojik baglamda
tiplestirilmemesi ve/veya yanlis yorumlanmasi, erkek hegemonyasinda feminen olan

erkegin dislanmaya ve otekilestirilmeye maruz kalmasini beraberinde getirebilmektedir.

4.7.2. Literatiirde Maskiilen Kadin Caligsmalari

Sanayi inkilab1’nin ardindan artan is giiciiyle birlikte kadinlar da is diinyasina adim atmus
ve toplumun merkezinde onemli bir rol oynamaya baslamislardir; ancak bu siiregte,
erkeklerle ¢alisan kadinlar arasindaki farkliliklar genellikle g6z ardi edilmis ve kadinlar
genellikle toplumsal maskiilen gruplarin diginda kalmiglardir; kadinlar, uzun stireler artan
ekonomik zorluklar nedeniyle is giiciine katilmis ve bu durum, toplumun maskiilen yapisi
tarafindan dislanmalarina neden olmustur; bu siirecte, insan haklar1 temelindeki ¢alisma
hakkindan yararlanan tiim bireyler gibi kadinlar da bir¢ok zorlukla kars1 karsiya kalmstir;
ancak feminen yapiya sahip olan kadinlar, bu zorluklar1 gégiislemis, haklarin1 savunan
manifestolar yayimlamiglardir; bu manifestolar, kadinlarin ekonomik, sosyal ve siyasi
alanda hak ettikleri yerleri alabilmeleri igin miicadele etmelerini temel alarak toplumsal

cinsiyet esitligi konusunda farkindalik olusturmustur (Aydeniz, 2021, s. 3).

Maskiilen kadin kavrami, toplumsal cinsiyet baglaminda diistiniildiigiinde karsilasilan bir
diger husus ise kadin subaylardir. Kadin subaylarin ordu icindeki statii ve gorevleri
incelendiginde, iistlendikleri sorumluluklarin ve gorevlerin, ordunun geleneksel erkek
egemen yapisini ve eril iktidar anlayisini degistirebilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlarin
orduda bu 6nemli rolleri {istlenmesi, kamusal alandaki kadin giiciinii artiric1 bir etki
yaratmaktadir. Bu durum, kadinlarin cinsiyet rollerini asarak toplumsal konumlarini
giiclendiren ve ataerkil diizenin ziddinda yer alan bir pozisyonu temsil etmektedir. Diger
bir deyisle kadin subaylarin bu goérevleri tistlenmesi, toplumda esitsiz cinsiyet iligkilerine

meydan okuyan bir durus sergilemektedir (Sunal, 2019, s. 85).

Gilinlimiiz toplumunda, kadinlar modernlesen yap: igerisinde yer alirken, ataerkil
degerlerin halen varligimi siirdiirdiigii gézlemlenmektedir. Bu ataerkil degerler, diger
toplumsal kurumlar tarafindan pekistirilerek kadinlarin kimliklerine yerlesmekte ve hem

kisisel hem de sosyal kimliklerini etkilemektedir. Bu durum, kadmlarin yasamlarim
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sekillendirirken s6z konusu normlari ve rolleri igsellestirmelerine yol agmaktadir

(Berkem, 1995 s. 164).

Hem bir sosyal mecra olmasi sebebiyle hem de “maskiilen kadin” olgusunun toplum
tarafindan algilanis bigimini anlamak agisindan ¢alismada eksisozluk.com sitesindeki
yazarlarin “maskiilen kadin” konusunda paylastig1 goriislere de yer verilmistir. Yazarlar
ilk goriisii 2016°da yazmuslardir. S6z konusu yazilar yakin tarihe kadar da devam
etmektedir. eksisozluk.com’da (bkz. Eksi Sozlik, 2024b) yazarlarin ifadeleri su
sekildedir:

“en iyi 6rnegi ikinci bahar dizisindeki biyik ustanin ortanca kizidir. insanlar i¢in en ¢ok kullandiklari

sifat "harbi" olup olmadiklaridir. kendileri de harbidir ama asik olana kadar.” [eternal sunshine

alprazolam, 2016]

“babaanne tabiri ile erkek sekine” [damladamlazaman, 2021]

“cirkindir.” [aratto, 2023]

“anadolu’da patpat siiren, balya tasiyan kadin” [bus guitarist, 2023]

“dyle bir kadin yoktur. erkeksi davranmaya ¢alisan itici kadin vardir.” [boyysan, 2023]
“bry181 olan kadin” [tantunijim, 2023]

“hayvanlarin insan cinsinde sorun oldugu iddia edilen durum (...) yabanda karsilastiginiz ay1 erkek

midir, disi midir demeden topuklayip oradan kagiyorsunuz. (...) Kuslarin rengi falan olmasa bunun

hareketi sudur o yiizden erkektir ya da disidir diyemiyorsunuz. Ama konu hayvanin insan cinsiyse

insana ait pek ¢cok 6zelligin asla ikisine birden ait olamayacagi, binlerce hareket ve davranisin erkege

ait oldugu ve asla kadmnsi olmadigi, binlerce davranisin da sadece kadina ait oldugu ve asla erkege

yarasmadigini iddia ediyoruz.” [sener, 2023]
Feminen ve maskiilen kavramlarina iligskin ¢alismalarda bu iki olgunun sinirlari ¢izilmeye
calisilmis ve s6z konusu kavramlara bazi 6zellikler atfedilmistir. Bunlardan en fazla 6n
plana ¢ikan 6zellikler feminenligin; sevecen, kibar, nazik, boyun egen, anlayisli olmasi,
maskiilenligin ise; sert, hirsli, rekabetci, saldirgan, 6fkeli, girisken olmasi 6zellikleridir.
Feminenligin daha sakin, geri planda duran, rekabet igine girmeyen yapida;
maskiilenligin ise atilgan ve girisken yapida olmasi beklenmistir. Maskiilen kadin
kavrami, toplumumuzda farkli sekillerde algilanmakta ve degerlendirilmektedir. Bu
kavramin tarihsel, sosyokiiltiirel ve toplumsal dinamikler cergevesinde sekillendigini

s0ylemek miimkiindiir.
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Yukarida belirtildigi lizere, Sanayi Devrimi'nin ardindan kadinlarin is giiciine katilimi
artmis, ancak bu siirecte erkeklerle calisan kadinlar siklikla toplumsal maskiilen gruplarin
disinda birakilmistir. Kadinlarin ekonomik zorluklarla basa ¢ikma ¢abasi ve toplumsal
kabul arayisinin, maskiilenlik ve feminenlik kavramlarinin yeniden tanimlanmasina yol
actig1 soylenebilir. Sunal’in (2019) “Medyada kadin asker temsilinin toplumsal cinsiyet
baglaminda incelenmesi” ¢aligmasinda goriildiigii iizere, Kadin subaylarin ordudaki roli,
maskiilen kadin kavraminin toplumsal cinsiyet baglaminda nasil doniisebilecegine dair
onemli bir 6rnek sunmaktadir. Kadinlarin bu tiir rollerde bulunmasi, geleneksel erkek
egemen yapilar1 ve eril iktidar anlayisini sarsarak, kadinlarin toplumsal konumlarmni
giiclendirmektedir. Bu, toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinde 6nemli bir adim olarak
degerlendirilebilmektedir. Modernlesme siirecinde kadinlarin ataerkil degerlerle
sekillenen kimliklerinin, toplumsal kurumlar tarafindan pekistirildigi ve kadinlarin hem
kisisel hem de sosyal kimliklerini etkiledigi sdylenebilmektedir. Bu durum, kadinlarin
toplumsal rolleri i¢sellestirmelerine ve bu rollere gore yasamlarini sekillendirmelerine
neden olabilmektedir. Kiiltiirel feminizm ise bu i¢sellestirilmis normlarin ve rollerin
kiiltiirel yapilar tarafindan nasil olusturuldugunu ve degistirilebilecegini irdelemektedir.
Son olarak, eksisozluk.com gibi sosyal platformlarda "maskiilen kadin" hakkinda
paylasilan goriisler, toplumsal alanda bu kavramin nasil algilandigina dair 6nemli bir
kaynak olarak goriilebilir. Maskiilen kadinlari olumsuz ve basmakalip ifadelerle
tanimlayan yorumlar, toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinin ne kadar zorlu bir siireg

oldugunu da hatirlatabilmektedir.

Bu baglamda, maskiilen kadin kavraminin, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin haklari
miicadelesinde dnemli bir yere sahip oldugu diisiintilebilmektedir. Kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerini asarak kendi kimliklerini olusturma gabalarinin, toplumsal cinsiyet

normlarinin yeniden sekillenmesine katkida bulunmas1 miimkiindiir.

4.8. Cinsel Yonelim

Cinsel yonelim kavrami genel itibariyla, bireyin hangi cinsiyete yonelik ilgi duydugunu
aciklamaktadir. S6z konusu kavram, bir kisinin hangi cinsiyete veya cinsiyetlere cinsel
ilgi besledigi, bu ilginin nasil ifade edildigi, cinsel davraniglarin kimlerle
gerceklestirildigi ve bu yonelimin bireyin kimligi {izerinde nasil bir etki yarattig1 gibi
farkli bilesenlerden olugmaktadir. Cilinkii cinsel yonelim, bireyin cinsiyet kimligiyle
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baglantili olmakla birlikte, biyolojik cinsiyetinden bagimsiz olabilmekte ve g¢esitli
formlarda agiga ¢ikabilmektedir. Cinsiyet kimligi, bireyin kendi biyolojik cinsiyetinden
bagimsiz olarak kendini hangi cinsiyete ait hissettigini ifade etmektedir. Bu durumda,
biyolojik olarak kadin cinsiyetine sahip bir birey kendisini erkek veya bagka bir cinsiyet
olarak tanimlayabilmektedir; cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi arasindaki farkliliklar,
kisisel kimlik ve tercihlerin karmasikligini gosterebilmektedir; LGBTI+ terimi,
heterosekstiel, homoseksiiel, biseksiiel, transseksiiel ve interseks gibi farkli cinsel
yonelim ve cinsiyet kimliklerini iceren genis bir spektrumu ifade etmektedir; bu terim,
toplumda farkli cinsel yonelimler ve cinsiyet kimlikleri olan bireyleri kapsayan bir
kategorizasyonu temsil etmektedir; bu agidan bakildiginda, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi konulari, bireylerin kimliklerini anlamak ve kabul etmek i¢in 6nemli bir ¢erceve

olusturmaktadir (Unal, 2018, s. 4).

Modern ve postmodern toplumlarin argiimanlar1 ve politik-ideolojik perspektifleri,
cinsiyet ve cinsellik alaninda eski kalip yargilar1 biiyiik 6lgiide degisime ugratmistir. Bu
degisimin altinda yatan temel dinamikler, kronolojik dongiiler iginde zamanla, yavasca
ve sistematik bir sekilde toplumsal kurumlar ile teorik yapilar arasinda sekillenmistir. Bu
stireg, geleneksel cinsiyet normlarinin ve heteroseksiiel normlarin sorgulanmasiyla
baslamistir ve elestirel bakis agilariyla ¢oziimlemeler yapilarak derinlesmistir. Bu
perspektif cercevesinde, toplumsal cinsiyet ve cinsiyetin kendisi sorunlastirilarak, ikili
cinsiyet normlarinin dayatmalar1 ve bu normlarin toplumsal yapiya nasil isledigi detayl
bir sekilde incelenmeye baslanmustir. Ozellikle feminizm gibi hareketlerin etkisiyle,
cinsiyet, cinsellik, cinsel kimlik, cinsel yonelim ve LGBTI+ gibi kavramlarla ilgili uzun
soluklu ve ¢ok yonlii tartismalar yiiriitiilmiistiir. Bu tartigmalar, cinsellik ve cinsiyet
temelli ideolojilerin sekillenmesine ve toplumsal normlarin doniisiimiine 6nemli katkilar
saglamistir. Bu siireg, cinsiyet ve cinsellik konularinda nétr kavramlarin insa edilmesine
ve cinsiyetsiz cinselliklerin kimi toplumlarda daha kabul edilebilir hale gelmesine yol
acmistir. Bu dogrultuda, cinsiyet ve cinsellik arasinda daha genis bir anlayisin
olusturulmas1 ve cesitliligin kabul edilmesi, toplumsal normlarin ve algilarin yeniden

yapilandirilmasina zemin hazirlamistir (Celikkol ve Hira, 2022, s. 45).

LGBTI+ bireylere yonelik toplumsal tutumlari tanimlamak i¢in kullanilan terimler
arasinda birbirini tamamlayan ve i¢ ice gegen kavramlar bulunmaktadir; bu terimler

arasinda en sik kullanilani siiphesiz homofobidir; homofobi, heteroseksiielligin diginda
61



olan escinsellik, biseksiiellik gibi farkli cinsel yonelimleri olan bireylere karsi olumsuz
duygularin ve diisiincelerin neden oldugu tutum ve davraniglari ifade etmektedir; kisacasi,
homofobi toplumsal yasamin her alaninda LGBTI+ bireylere karsi nefret igerikli
tutumlarin ve davranmislarin sergilenmesini ifade etmektedir; ancak homofobi sadece
bireyler arasi bir mesele olarak degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir baglam i¢inde
de sekillenmektedir; bu baglamda homofobi, LGBTI+ bireylerin dislandigi,
otekilestirildigi ve sosyal iliskilerdeki grup dinamiklerini etkileyen bir ideolojidir (Unal,
2018, s.5).

4.9. Sosyal Medya ve Patriyakal Pazarhk
Deniz Kandiyoti'nin (1988) patriyarkal pazarlik tanimi, ataerkil toplum yapilarinda

kadinlarin karst karsiya kaldiklart smirlamalart ve bu sinirlamalar  karsisinda
gelistirdikleri stratejileri agiklayan 6nemli bir kavramdir; Kandiyoti (1988), kadinlarin
ataerkil diizen icerisinde tamamen edilgen olmadigini, bu sistemin dayattigi kurallar
icerisinde belirli stratejiler gelistirerek hayatta kalma ve c¢ikarlarini maksimize etme
yollart bulduklari1 6ne stirmektedir. Bu durum, patriyarkal pazarlik olarak
tanimlanmakta ve kadinlarin ataerkil diizenle miizakere ederken hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde kendilerine avantaj saglama ¢abalarini ifade etmektedir.

Kandiyoti’ye (1988) gore, kadinlar ataerkil diizenin sinirlar1 i¢inde bu sistemle pazarlik
yaparak hem kendi ¢ikarlarini korumaya calismakta hem de bu sistemin iginde var
olmaktadirlar. Kadinlarin bu pazarlik siiregleri, yasadiklar: ataerkil diizenin tarihsel ve
kiiltiirel baglamlarina gore sekillenmektedir. Bu baglamda, her toplumda patriyarkanin
farkli formlar1 olabilir ve kadmlar bu formlara goére farkli stratejiler
gelistirebilmektedirler. Deniz Kandiyoti'nin (1988) “pazarlik” (bargaining) kavramu,
toplumsal cinsiyet alanindaki esitsiz toplumsal yapilarda, kadinlarin gii¢ ve giivence elde
ederek rizalarmin kazanildigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, ataerkil rejimlerde
kadinlar hem sosyallestikleri normlar1 i¢sellestirirler hem de giiven ve giic saglamak

amaciyla pazarlik siireclerine girmektedirler.

Kandiyoti'nin patriyarkal pazarlik kavrami, kadinlarin ataerkil sistem ic¢inde hareket
ederken iki farkli dinamikle basa ¢iktigin1 One siirmektedir. Bir yandan bu sistemle
uyumlu goriinerek, toplumsal normlara ve ataerkil yapiya uygun davranislar sergileyerek

kendilerine alan agmaktadirlar. Ornegin kadinlar annelik ya da ev kadinlig1 gibi ataerkil
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sistemin dayattig1 rolleri kabul ediyor gibi goriinseler de bu rolleri kullanarak toplumsal
statli ve glivenlik elde edebilmektedirler. Diger yandan, bu siire¢ kadinlar i¢in pasif bir
kabullenmeden ziyade, mevcut sinirlar i¢inde en iyi sonuglar elde etmek adina bilingli
bir stratejidir. Bu stratejiler, kadinlarin yasadiklar kiiltiirel ve toplumsal baglama gore

farkli sekillerde kendini gostermektedir.

4.9.1. Patriyarkal Pazarlik ve Sosyal Medya Performanslari

Kandiyoti’nin patriyarkal pazarlik kavrami, kadinlarin ataerkil diizen i¢inde hayatta
kalma stratejilerini anlamak igin gelistirilmistir ancak bu kavrami sosyal medya
baglaminda da kullanmak miimkiindiir. Sosyal medyada kadinlar, giizellik, beden ve
cinsellik normlarina uygun davranarak, bu alanlarda kazan¢ saglamaya calisirken ayni
zamanda bu normlar1 yeniden iiretebilmektedirler. Ornegin Instagram gibi platformlarda
Kimi zaman kadinlar, toplumun dayattig1 giizellik standartlarina uygun fotograf veya
video igerikleri paylasarak, toplumsal kabul gérme ve begeni kazanma amaci
giidebilmektedirler. Bu platformlarda kadinlar, goriintirde toplumsal normlara uyarken,
kendilerine daha fazla sosyal sermaye ve TikTok gibi platformlarda ekonomik sermaye
biriktirmek i¢in bu normlar1 biling¢li bir sekilde kullanabilmektedirler. Ancak, bu siire¢
sadece normlara uyum saglamakla sinirli degildir. Sosyal medya ayn1 zamanda kadinlarin
toplumsal normlara karsi stratejik bir meydan okuma alani1 haline de gelebilmektedir.
Ornegin beden pozitifligi hareketi ya da #HeForShe gibi kampanyalar, kadinlarin sosyal
medyada ataerkil yapilar1 sorguladigi ve toplumsal cinsiyet rollerine karsi ¢iktig

orneklerdir.

Tiirkiye’deki kadin aktivistlerin, kiiresel dijital trende uyarak, 6zellikle kadinlara yonelik
siddet ve kadin cinayetleriyle miicadele etmek i¢in ¢evrimici platformlar1 kullanmaya
basladiklar1 sdylenebilmektedir ve bu amagcla orgiitleri ig¢in sosyal medya platformlari
olusturarak, blog yazilar1 yazarak, dijital etkinlikler ve kampanyalar diizenleyerek sosyal
medyay1 giindem belirleme araci olarak kullanmaktadirlar (Dinger, 2023 s.293).
Kandiyoti’nin (1988) patriyarkal pazarlik kavrami bu baglamda genisletilerek, kadinlarin
dijital ortamda hem bu normlarla nasil basa ¢iktigin1 hem de bunlara nasil meydan

okudugunu ag¢iklamak i¢in diistiniilebilir.
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4.9.2. Sosyal Medyada Kimlik ve Patriyarkal Pazarlik

Sosyal medya platformlari, bireylerin kimlik insa siire¢lerinde aktif bir sekilde rol
oynamaktadir. Kullanicilar, kendi dijital kimliklerini olustururken, toplumsal normlara
uyum saglamaya c¢alisabilmekte veya bu normlarla siirekli bir pazarlik halinde
olabilmektedirler. Kandiyoti’nin (1988) kavrami burada, sosyal medyada kadmnlarin
toplumsal cinsiyet kimliklerini nasil olusturdugunu ve bu siirecte toplumsal baskilarla
nasil miizakere ettiklerini anlamlandirmak i¢in onemli bir perspektif sunmaktadir.
Kadinlar, bir yandan toplumun dayattigi cinsiyet normlarma uygun davranarak kabul
gormeye calisirken, diger yandan bu normlarin sinirlarini asmak igin yeni stratejiler
gelistirebilmektedirler. Bu, sosyal medyada bir kimlik ingasi1 siirecinin sadece bireysel
degil, ayn1 zamanda toplumsal bir miicadele ve miizakere alani oldugunu gostermektedir.
Omegin TikTok veya Instagram’da kadim kullanicilar, beden ve giizellik standartlaria
meydan okuyan igerikler paylasabilmektedirler. Ancak ayni zamanda bu meydan okuma,
patriyarkal sistemle pazarligin bir pargast haline de gelebilmektedir. Bireyler, bir yandan
toplumsal normlarla uyumlu goriinerek kabul edilmeye calisirken, diger yandan bu
normlar1 elestirerek ve yeniden sekillendirerek yeni toplumsal cinsiyet kimlikleri
olusturabilmektedirler. Kandiyoti'nin patriyarkal pazarlik kavrami, bu siireci anlamak
icin giliclii bir aractir ¢iinkii bireylerin toplumsal normlarla olan iligkisi, her zaman bir

direnis ya da boyun egme meselesi degildir; bu, daha karmagik bir pazarlik siirecidir.

Sosyal medya, bireylerin kendilerini siirekli bir performans araciligiyla sunduklari, bir tiir
toplumsal sahne gibi diisliniilebilmektedir. Kandiyoti’nin patriyarkal pazarlik teorisiyle
uyumlu olarak, kadinlar sosyal medya platformlarinda kendilerini sunarken toplumsal
normlarla bir tiir miizakere halinde oldugu sdylenebilmektedir. Instagram, Facebook,
Twitter gibi platformlarda kadinlar, toplumsal cinsiyet rollerini sergilerken belirli
stratejiler kullanarak toplumsal kabul gorme ¢abasinda olabilmektedirler. Bu stratejiler,
Kandiyoti’nin isaret ettigi gibi, patriyarkal normlara boyun egmek zorunda kalmadan, bu
sistemin sundugu sinirh firsatlar i¢cinde en 1yi sonuglar1 elde etmek i¢in yapilan bilingli

secimlerdir.

Kandiyoti’nin patriyarkal pazarlik tanim1 yalnizca kadinlarla sinirl degildir; bu kavram
dogrultusunda erkeklerin de sosyal medyada toplumsal cinsiyet normlariyla miizakere

ettikleri alanlardan s6z etmek miimkiindiir. Gergek hayatta, erkekler sosyal medyada
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hegemonik  erkeklik  rollerini  yeniden iretmek i¢in  belirli  stratejiler
gelistirebilmektedirler. Ornegin Instagram’da erkek kullanicilar, kash ve fit bedenlerini
sergileyen fotograflar paylasarak hegemonik erkeklik normlarina uygun bir kimlik insa
etmeye caligmaktadirlar. Ancak bu siire¢, Kandiyoti’nin patriyarkal pazarlik teorisiyle
aciklanabilecek bir stratejik uyum stirecidir. Erkekler bu rolleri yerine getirirken,
toplumsal normlarin sundugu smirli firsatlar iginde sosyal sermaye kimi zaman da

ekonomik sermaye biriktirmeye ¢alismaktadirlar.

Ayni sekilde, Instagram, TikTok ve Twitter gibi platformlarda erkekler de hegemonik
erkeklik normlarina karst meydan okuyan igerikler paylasarak bu normlarla miizakere
etmektedirler. Feminist erkekler ya da toplumsal cinsiyet esitligi savunucusu erkekler,
sosyal medyada hegemonik erkeklik normlarina kars1 ¢ikarak yeni bir erkeklik kimligi
insa etmeye calismaktadirlar. Bu siirecte erkekler, toplumsal normlarla miizakere ederek,

patriyarkal yapilarla nasil pazarlik ettiklerini gostermektedirler.
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5. SOSYAL MEDYA PERSPEKTIFINDEN TOPLUM

5.1. Sosyal Medya ve Toplum

Sosyal medya, giinlimiizde iletisim noktasinda en 6nemli araglardan biri haline gelmistir;
internetin hizla gelismesiyle birlikte, sosyal medya platformlar1 da toplum i¢inde daha
popiiler hale gelmistir; bireyler artan internet kullanimiyla birlikte sosyal medyaya daha
fazla ilgi gostermekte ve bu platformlara daha sik erismektedirler; bu durum, sosyal
medyanin toplumsal etkilesimdeki 6nemini ve yaygmlhigini géstermektedir (Caliskan ve
Mencik, 2015, s. 259). Giiniimiiz toplumunda sosyal medya, toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ve politik degisimleri tetikleyebilirken, bireylerin giinlilk yasamlarinda ve
yasam tarzlarinda bazi degisikliklere neden olmaktadir. Bu teknolojilerin hizli ve kolay
erisim olanag1 saglamasi, zaman ve mekan kisitlarma maruz kalmadan iletisim kurma
imkani sunmasi, giinliik hayati kolaylastirmasi gibi faydalarinin yani sira olumsuz yonleri
de bulunmaktadir. Kisisel gizliligin tehlikeye girmesi, bir¢cok yaniltic1 bilgi igerisinde
dogru bilgiye ulagsmanin zorlugu, manipiilatif ve yaniltict haberlerin hizla yayilmasi gibi
etkilerle birlikte sosyal medya bagimliligi ve toplumsal izolasyon gibi sorunlar da

karsimiza ¢ikmaktadir (Comlekgi ve Basol, 2019, s.174).

Telefonlarda internet erisiminin saglanmasi, internetin iletisimdeki dnemini artirmis ve
neredeyse vazgecilmez bir iletisim araci olmasina neden olmustur. Ozellikle 2004 y1linda
Facebook'un agilmasiyla baglayan, 2006'da Twitter ve 2010'da Instagram gibi popiiler
internet tabanli sosyal medya uygulamalarinin gelisimi, bireyler arasindaki iletisimi
tamamen yeni bir boyuta tasimistir. Denilebilir ki bu platformlar; insanlara, kendi isimleri
ve kisisel ozellikleriyle siirli kalmadan, sosyal yasamlarindan farkli bir dijital kimlik

olusturma firsat1 vermistir.

Bireyler, bu sosyal medya platformlar1 sayesinde kendilerini istedikleri sekilde ifade
edebilmektedirler nitekim kendi bilgi ve deneyimlerini paylasabilecekleri ve 6zellikle
sosyal statiilerinden bagimsiz olarak kendilerini tanitabilecekleri bir ortam sunulmustur

(Akgiil, Y1ldiz ve Tursucuoglu, 2018, s. 285).

Sosyal medya araclar1 son zamanlarda hem yerel hem de kiiresel 6l¢ekte yeni toplumsal
hareketlerin sikga tartisildigi bir konu haline gelmistir. Bu baglamda, sosyal medya

gercek hayatta orgiitlenen toplumsal hareketlerin iletisim ve orgiitlenme siireclerinde
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kolaylik saglayan bir ara¢ olarak dnemli bir rol oynamaktadir. Ancak sosyal medyanin
yapisal Ozellikleri diger iletisim aracglarindan farklidir ve bu durum bazi riskleri
beraberinde getirebilir. Sosyal medya, her tiirlii etkilesime agik olmasi nedeniyle kolayca
manipiile edilebilir, kiskirtilabilir ve asil amacindan uzaklastirilabilir bir ara¢ haline
gelebilir. Bu durum, sosyal medyanin giiclii etkisini ve potansiyel tehlikelerini agiga
¢ikarmaktadir (Caliskan ve Mencik, 2015, s. 264). Giiniimiizde, bloglar, Facebook,
Instagram, YouTube gibi sosyal aglar, forumlar ve hatta haber sitelerinin yorum
boliimlerini de igeren platformlar genellikle sosyal medya olarak adlandirilmaktadir. Bu
platformlarin temelini olusturan sey, kullanicilar tarafindan iretilen igeriklerdir.
Kullanicilarin aktif katilim1 ve igerik {iretimi, bu platformlarin canliligini ve gesitliligini

arttirmaktadir (Biiytliksener, 2009, s. 22).

Gilinlimiizde internetin yaygin kullanimiyla birlikte bireylerin biiylik bir kismu,
zamanlarinin énemli bir bolimiini ¢esitli sosyal medya platformlarinda gegirmektedir.
Bu platformlar, bloglar, sosyal aglar (Facebook, Instagram, Twitter vb.), video paylasim
siteleri (YouTube), forumlar gibi ¢esitli igerik ve iletisim kanallarin1 kapsamaktadir. Bu
genis yelpazede sunulan igerikler, kullanicilar1 farkli yas gruplarindan, kiiltiirel ve sosyal
gegmislerinden gelen farkli ilgi alanlarma ve ihtiyaglara hitap ederek cezbetmektedir.
Ozellikle gencler, sosyal medya platformlarinin sundugu gorsel, isitsel ve metinsel
icerikler ile siklikla etkilesime ge¢mektedirler. Ancak gengler genellikle bu igerikleri
secme ve degerlendirme konusunda yeterince bilingli olmadiklarinda, bilingsizce igerik
tilketebilmektedirler. Bu durum, o6zellikle bazi zararli igeriklerin gengler iizerinde
olumsuz etkiler yaratma potansiyeline sahip olmasi thtimalini giin yliziine ¢ikarmaktadir.
Sosyal medya platformlarinin kullanimi sadece igerikle sinirli degildir; ayni1 zamanda bu
platformlarda gegcirilen siirenin miktar1 da onem tagimaktadir. Asirt kullanim, sosyal
medya bagimlilig: gibi sorunlara yol acabilmekte ve bu da bireylerin fiziksel, zihinsel ve

sosyal sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Deniz ve Giiriiltii, 2018 s. 358).

5.2. Sosyal Medyanin Toplumsal Avantaj ve Dezavantajlari

Etkilesim oranm1 ve yogunlugu bakimindan onceki geleneksel iletisim araglarindan
oldukca farkli bir boyutta olan internet, kisisel bilgisayar kullaniminin yayginlagmasiyla
birlikte biiylik sanal aglar, sanal topluluklar ve sanal kitleleri meydana getirmistir. Bu

sanal ortamlar, kendine 6zgii bir kiiltiir olusturmus ve yeni bir yagam tarzi 6ne siirmiistiir.
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Internet artik, sadece bir iletisim arac1 olmaktan ote, kiiresellesmenin zimni ancak en
etkili destekgisi olarak da goriilebilmektedir; bu durum zaman ve mekanin sikistirilmasi
gibi de diistiniilebilmektedir. Giiniimiizde, internet olmayan bir diinya hayal edilemez
hale gelmistir. Bireyler internet aracilig ile diinya ¢apinda onemli bir etkilesim ve etki
alanina erisebilmektedir. Internet, bu anlamda iletisimin dogasini1 kokten degistirmistir ve
bu degisim geri doniilemez bir sekilde derinlesmektedir (Arik, 2013, s. 101). Ozellikle
pandemi gibi olagan dis1 durumlar, internetin énemini ve etkisini daha da artirmistir;
clinkli internet, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasi, bilgiye erisimi ve is yapma
sekillerini radikal bir bigimde degistirmis ve gelistirmistir. Internet, sadece bireyler
arasinda iletisimi kolaylastirmakla kalmamis, ayni zamanda toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ve siyasi yapilari da doniistiirmiistiir. Toplumlar arasi etkilesim, bilgi
paylagimi, egitim olanaklari, is diinyasi, e-ticaret gibi alanlarda internetin etkisi biiyiik
olmustur. Ancak bu biiyiik etkinin yaninda, internet kullaniminin getirdigi baz1 sorunlar
da mevcuttur. Ozellikle gizlilik ve giivenlik konular1, veri manipiilasyonu, bilgi kirliligi,
sosyal medya bagimlilig1 gibi sorunlar internetin karanlik yiizleri arasinda sayilabilir. Bu
nedenle, internetin kullanimi konusunda bilingli olmak ve dengeli bir yaklasim

benimsemek onemlidir.

Sosyal medya, gilinimiiz toplumunda siirekli giincellenebilme 6&zelligi ve kolay
erisilebilirlik gibi avantajlariyla iletisim ve etkilesim icin en ideal platformlardan biri
olarak kendini gostermektedir. Bireyler artik sosyal medya tizerinde fikirlerini paylasma,
cesitli fotograf ve video icerigi paylagsma, haberleri takip etme ve hatta ¢aligma hayat: gibi
bircok eylemi gergeklestirebilmektedirler. Bu genis arag yelpazesi, sosyal medyanin
sadece bireyler arasindaki iletisimi degil, aym1 zamanda Ogrenme ve Ogretim
deneyimlerini zenginlestirmek igin de etkili bir platform olabilecegini gdstermektedir.
Sosyal medya ayrica egitim siireclerine kolaylikla entegre edilebilen esneklikte
uygulamalara sahiptir. Ogretmenler, sosyal medya platformlarin1 ders materyallerini
paylasmak, odevleri iletmek, Ogrencilerin performansini izlemek ve geri bildirim
saglamak icin kullanabilmektedir. Bu da o6grenci Ogretmen etkilesimini artirirken
ogrencilerin 6grenme siirecinde daha aktif ve katilimecir olmalari hususunda destek
saglayabilmektedir (Oztiirk ve Talas, 2015, 5.102). Sonug olarak, sosyal medya egitimde

onemli bir rol oynamaktadir ve dogru bir sekilde kullanildiginda 6grencilerin
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motivasyonunu artirabilmekte, 6grenme deneyimlerini zenginlestirebilmekte ve 6gretim

yontemlerini modernize edebilmektedir.

Sosyal medyanin bireylerin hayatlarina girisi, internet teknolojilerindeki gelismelere
paralel olarak gergeklesmistir. Ancak bu girisin yogunlugu 6zellikle 2000'li yillardan
sonra belirgin bir sekilde artmistir. Bu donemde, bireylerin giinliikk yasamin hemen hemen
her alaninda sosyal medya platformlarin1 aktif bir sekilde kullanmaya basladiklari
gbzlemlenmistir. Bu artisin desteklenmesinde, devletlerin ve 6zel sektor kuruluslarinin
internet altyapilarina yaptiklar1 yatirimlar, bireylerin bilgisayar ve internet kullanimina
olan ilgilerinin artmas1 gibi faktorler etkili olmustur. Sosyal medya kullanimindaki bu
hizli artis1 destekleyen bir diger 6nemli etken ise mobil teknolojilerin yayginlasmasi ve
akill1 telefonlarin herkes tarafindan kullanilabilir hale gelmesidir. Bu durum, insanlarin
her an her yerde sosyal medya platformlarina erisebilme imkanina sahip olmalarini
saglamigtir. Boylece, sosyal medya kullanimi sadece bilgisayar basinda degil, cep
telefonlar1 ve tabletler araciligiyla da gergeklesebilir hale gelmistir. Giiniimiizde yapilan
arastirmalar, diinya genelinde internet kullaniminin ve Ozellikle sosyal medya
kullaniminin her gegen giin arttigin1 géstermektedir. Bu husus, sosyal medyanin iletisim
ve etkilesim agisindan 6nemini ve giiciinli giderek artirmaktadir. (Kdseoglu ve Al, 2014,

s. 110).

Sosyal medya platformlari, modern hayatin en 6nemli araglar1 arasinda yer alirken,
beraberinde hem avantajlar1 hem de dezavantajlar1 getirmektedir. Ozellikle internet
tabanli iletisim cihazlarinin kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte bireyler, sosyal medya
hesaplarinda ¢ok daha aktif bir sekilde icerik paylasimi yapmaktadirlar. Ancak bu
paylasimlarin her zaman sadece muhatabina yonelik olmadigi ve genellikle bu
paylasimlarin takip edilebilir hatta gozlem altina alinabilir oldugu gercegi goz ardi
edilmemelidir. Bu durum, kisisel mahremiyetin ihlal edilmesiyle sonuglanabilmektedir.
Bunlarin yani sira telefon sinyalleri iizerinden izlenme, kisisel verilerin izlenmesi ve
belirli algoritmalarin kullanimiyla kisisel tercihlerin gozetim altinda olmasi, sosyal
medya kullaniminin getirdigi riskler arasinda yer almaktadir. Mahremiyet ihlali
hususunun bir diger yonii ise bireylerin kendi rizalar1 dahilinde mahremiyetlerini
sergileme egiliminde olabilmeleridir. Bu durum, insanlarin bilingli ya da bilingsiz bir
sekilde 6zel alanlarin1 sosyal medyada paylagsma yani kendilerini teshir etme egiliminde

olmalar1 ile sonuglanabilmektedir (Caglak, 2020 s.17). Bunlarin yani sira, Yorganci
69



(2018), gocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik yetiskin tutumlarini inceledigi
caligmasinda 10 katilimcidan 5’inin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimmin olumsuz
gordiigiinii ifade etmistir. Katilimcilar; olumsuz gordiikleri hususlari, bilgi kirligi,

giivenilir olmayan ortam, tehlike arz ettigi gibi sOylemlerle aktarmistir.

5.3. Sosyal Medya ve Ozenme

Sosyal medya, giiniimiiz toplumunda bireylerin kimliklerini hem gizleyebilecegi hem de
farkl1 bir kimlikle sunabilecegi bir platform sunmaktadir. Bu durum, zamanla bireylerin
kendilerini farkli gosterme gabasiyla baglayan bir kimlik bunalimina neden olabilmekte
ve sosyal medyanin etkisiyle kimlik sorunlari, kisilik bozukluklar1 yasanabilmektedir.
Ozellikle, sosyal medya platformlarindaki iceriklerden etkilenme ve Ozenme gibi
sorunlar, bireyleri sosyal bunalima siiriikleyebilmekte ve gergeklik ile sanal diinya
arasinda bir kopukluk yaratabilmektedir. Bireylerin sosyal medya araciligiyla kendilerini
farkli bir sekilde sunma istegi, bazen hayal ettikleri bagka bir yasami arzulamalarina
neden olabilmektedir. Bu durum, ger¢ek hayatlarin1 ve ¢evreleriyle olan iletisimlerini
etkileyebilmektedir ¢iinkii sosyal medya iizerinden sunulan yasamlarla gergeklik arasinda
bir uyumsuzluk meydana gelebilmektedir. Bu da sosyal medyanin bireylerin psikolojik
saghgi tizerindeki etkilerini artirabilmektedir. Bu nedenle, sosyal medyanin sagladigi
imkanlarla birlikte, igerisinde barindirdigi tehlikelere karst da dikkatli olunmalidir.
Gergeklikten kopuk bir hayat arzusunun, 6zenmenin bireylerin ruh sagligini ve sosyal
iligkilerini olumsuz etkileyebilecegi unutulmamalidir. Bu baglamda, sosyal medyanin
dogru kullanim1 ve gergeklikle uyumlu bir sekilde iletisim kurma becerisi 6nemlidir
(Kabaday1, 2022, s.4). Sosyal medya, giinlimiizde milyonlarca insanin yasaminin énemli
bir parcasi héline gelmis bir dijital platform oldugu gibi, bu platformlarda paylasilan
gorseller ve videolar, bazi subliminal mesajlar igerebilmektedir ve insanlarin
diisiincelerini sekillendirerek degerlerini olumsuz yonde 6zendirme riski tagimaktadir.
Ozellikle, cesaret, comertlik, vefa, fedakarlik gibi degerlere farkli anlamlar
yiiklenebilmektedir. Ornegin cesaret daha fazla dikkat cekmek veya sira dis1 gosteriler
yapmak olarak algilanabilmektedir. Sosyal medyada paylasilan siddet igerikli fotograflar
ve videolar da gengleri olumsuz yonde 6zendirebilmekte ve merhametsiz davranmaya
yonlendirebilmektedir. Bu tiir igeriklerin yogun olarak paylasilmasi, genglerin siddet

egilimlerini artirabilmekte ve duygusal zekalarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
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Ayrica sosyal medyada fenomen olan kisilerin fiziksel goriiniisleri ve liiks hayat tarzlar
da gengleri 6zendirebilmektedir. Bu fenomenlerin hayatlarina 6zenen gengler, onlarin
davraniglarini taklit etme egiliminde olabilirler. Bu durum, genclerin kendi yasamlarini
degerlendirme ve kabul etme siirecini olumsuz etkileyebilmektedir; fenomenlere 6zenen
kullanicilar, sosyal medyada gengler arasinda popiiler olan challenge videolar1 ve kisa
videolar1 da takipei kitlesi kazanma ve fenomen olma amaciyla kullanmaktadir. Ancak
bu tiir igeriklerin yayginlasmasi, sanal diinyanin cazibesine kapilmalarina neden
olabilmektedir (Arican ve Arici, 2021, s.75). Bu nedenle, sosyal medyanin 6zendirme
giicii konusunda bilingli olmak ve igerikleri dogru degerlendirmek &nemlidir. Ozellikle
genglerin, sosyal medya icerigiyle kendilerini kiyaslamamalar1 ve gerceklikle sanal diinya

arasinda saglikli bir denge kurmalari1 gerekmektedir.

5.4. Sosyal Medya’da Cinsiyet Kimligi Temsilleri

Sosyal medya, bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve kimliklerini yansitmalar1 igin
onemli bir platform haline gelmistir. Son yillarda, kullanicilar profillerinde tercih ettikleri
zamirleri belirterek cinsiyet kimliklerini daha net bir sekilde ifade etmeye baslamislardir.
Bu uygulama hem bireysel kimlik ifadesini giiclendirmekte hem de toplumsal cinsiyet
normlarina meydan okumaktadir. Zamirler, dilde bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan
temel oOgelerdir. Geleneksel olarak, zamirler ikili cinsiyet sistemine (erkek/kadin)
dayanmaktadir. Ancak, bu yaklagim non-binary ve genderqueer bireylerin deneyimlerini
yansitmamaktadir. Butler (1990), toplumsal cinsiyetin performatif bir yap1 oldugunu ve
dilin bu yapiy1 pekistirdigini belirtmektedir. Zamirlerin belirtilmesi, bu performatif
yapiya miidahale ederek daha kapsayici bir dil kullanimini tesvik etmektedir. Sosyal
medya platformlarinda, kullanicilarin biyografilerine ekledikleri “he/him,” “she/her,”
“they/them” gibi cinsiyet zamirleri, dijital ortamda kimlik ifade etmenin 6nemli bir
pargast haline gelmistir. Bu zamirler, bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerini dogru
sekilde ifade etmelerine ve yanlis anlamalarin Oniine ge¢melerine olanak tanidigi
diisiiniilmektedir. Zamirlerin sosyal medyada kullanimi, toplumsal cinsiyet rollerinin
sorgulandigi ve yeniden tanimlandigi bir baglamda, toplumsal cinsiyet kimlikleri

arasindaki farkliliklart goriiniir kilmaya yardimci olmaktadir.

Sosyal medya platformlarinda en yaygin kullanilan zamirler, he/him, she/her ve

they/them’dir:
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. He/him: Birey, kendisini erkek olarak tanimladiginda bu zamirleri
kullanmaktadir. Geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina uygun olarak erkeklik

performansin stirdiirdiigiinii ifade etmektedir.

. She/her: Kadin kimligiyle 6zdeslesen bireyler bu zamirleri tercih etmekte ve

cinsiyet kimliklerinin kadinlikla uyumlu oldugunu belirtmektedir.

. They/them: Bu zamir, genellikle non-binary ya da genderqueer bireyler tarafindan
kullanilmakta ve cinsiyet kimliklerini erkek ya da kadin kategorileriyle sinirlandirmak
istemeyen Kkisiler tarafindan tercih edilmektedir. They/them zamirinin kullanimi, ikili
cinsiyet normlarina karsi bir durus olarak kabul edilmekte ve cinsiyet kimliklerinin

akigkan olabilecegi fikrini desteklemektedir.

Non-binary bireylerin they/them zamiri kullanmalari, toplumsal cinsiyetin ikili yapidan
Ote bir spektrum lizerinde var oldugunu gostermektedir. Non-binary ya da genderqueer
kimlikler, bireylerin kendilerini ne tamamen erkek ne de tamamen kadin olarak
tanimlamadiklar bir cinsiyet kimligini ifade etmektedir. Bu kimlikler, toplumsal cinsiyet
normlarmin katihigmi sorgulamakta ve cinsiyetin sadece biyolojik cinsiyetle simnirl
olmadigini vurgulamaktadir. Non-binary bireyler i¢in zamir kullanimi, toplumsal kabul
acisindan biiylik Onem tasimaktadir. Bireylerin dogru zamirle hitap edilmesi,
kimliklerinin tanimmmasin1 ve saygi duyulmasmi sagladigr distliniilmektedir. Jack
Halberstam (1998) gibi toplumsal cinsiyet teorisyenleri, bu kimliklerin toplumsal cinsiyet
sistemini  esnettigini ve toplumsal kimlikleri doniistiirdliglinii savunmaktadir.
Halberstam’in teorisi, cinsiyetin biyolojik bir zorunluluk olmadigini ve zamirler
araciligiyla toplumsal cinsiyet kimliklerinin ¢ok daha genis bir ¢ercevede ele alinmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

Zamirlerin belirtilmesi, toplumsal cinsiyet normlarinin yeniden degerlendirilmesine yol
acmaktadir. Deutsch (2007), toplumsal cinsiyetin kurumsal ve bireysel diizeyde yeniden
tiretilen bir yap1 oldugunu vurgulamaktadir. Zamir kullaniminin gesitlendirilmesi, bu
yeniden iiretim siirecine miidahale ederek daha esnek bir toplumsal cinsiyet anlayisini
desteklemektedir. Zamirlerin belirtilmesi, toplumsal cinsiyet normlarinin yeniden
degerlendirilmesine yol agmaktadir. West ve Zimmerman (1987), toplumsal cinsiyetin

strekli olarak “yapilan” bir siire¢ oldugunu one siirmektedir. Zamir kullaniminin
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cesitlendirilmesi, bu yeniden iiretim siirecine miidahale ederek daha esnek bir toplumsal

cinsiyet anlayisina atifta bulunmaktadir.
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6. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boéliimde, sosyal medyanin genglerin cinsiyet ve cinsiyet kimligi anlayigina etkisini
incelemek amaciyla yapilmis nitel arastirma kapsaminda, 18-29 yas araliginda 12 kadin
ve 12 erkek olmak iizere toplam 24 katilimciyla yar1 yapilandirilmis goriisme soru formu
ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgular sunulmustur. Bulgular, tematik analiz
yontemi kullanilarak analiz edilmis olup, “Sosyal Medyada Toplumsal Cinsiyet
Rollerinin Yeniden Uretilmesi”, “Sosyal Medyada Kimliklerinin Esnek ve Akiskan

Ifadeleri” ve “Cevrim i¢i Etkilesim ve Cinsiyet Kimligi” olmak iizere 3 ana tema etrafinda

incelenmistir.

6.1. Sosyal Medyada Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Yeniden Uretilmesi

Bu tema altinda; calismanin alt problemleri ¢ergevesinde, sosyal medyanin toplumsal
cinsiyet rollerinin yeniden iiretilmesi ve pekistirilmesine olan etkisinin incelenmesi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda, “sosyal medyanin toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden
tiretilmesine ve pekistirilmesine etkisi bulunmakta midir?” sorusu temel alinarak,

arastirmanin bu boyutunu aydinlatacak bulgular derinlemesine ele alinmistir.

Bu kapsamda, “Toplumsal Cinsiyet ve Alg1 Yaratma Siireci” ile “Toplumsal Cinsiyet
Normlar1 ve Bireysel Deneyim” alt temalari lizerinden analiz yapilmis ve bu alt problemin
yanitlanmasina yonelik veriler detayli bir sekilde degerlendirilmistir. “Toplumsal
Cinsiyet ve Algi Yaratma Siireci” alt temasi, sosyal medya igeriklerinin toplumsal
cinsiyet algilarinin sekillenmesindeki roliinii ele alirken, bireylerin sosyal medya
deneyimlerinden elde ettikleri ¢ikarimlarin toplumsal cinsiyet normlarina uyum ya da
meydan okuma ¢ergevesinde nasil konumlandigini incelemistir. “Toplumsal Cinsiyet
Normlar1 ve Bireysel Deneyim” alt temast ise, katilimcilarin kisisel anlatilar
dogrultusunda, toplumsal cinsiyet normlarinin bireysel yasam pratiklerinde nasil yer
buldugu ve sosyal medya araciliryla bu normlarin nasil yeniden {iretildigi ya da

sorgulandigina odaklanmastir.

6.1.1. Toplumsal Cinsiyet ve Alg1 Yaratma Siireci
Toplumsal cinsiyet, sosyal medya platformlart araciligiyla yeniden firetilebilen,
tartisilabilen ve bireylerin alg1 diinyasina isleyebilen dinamik bir kavram olarak

diisiintilebilmektedir. Sosyal medya, toplumsal cinsiyet normlarimi pekistiren ya da
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elestiren iceriklerin genis kitlelere ulastirildigi bir mecra olarak islev gormektedir. Bu
stirecte, kullanicilarin cinsiyet kimlikleri ve toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda
edindikleri algilar, sosyal medyada maruz kaldiklar igerikler, takip ettikleri hesaplar ve
topluluklarla olan etkilesimleriyle sekillendigi diisiiniilmektedir. Bu boliimde, sosyal
medya platformlarinin bireyler iizerinde toplumsal cinsiyet algisini nasil sekillendirdigi
ve bu siiregte katilimeilarin bu algilarla nasil etkilesime girdikleri incelenmistir. Sosyal
medya kullanicilari, karsilastiklart cinsiyet temsilleri ve bu temsillerin toplumsal
beklentilere nasil ve ne sekilde karsilik verdigi konusunda ¢esitli algilar edinmekte ve bu
iceriklerle etkilesime girerek kendi cinsiyet kimliklerini insa etmektedirler. Katilimcilarin
ifadelerine gore, sosyal medyadaki yaygin cinsiyet rolii temsillerinin, bireylerin kendi
cinsiyet kimliklerini etkiledigi goriilmektedir. Bu temsiller, bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine uyum saglama baskisini hissetmelerine, kendilerini siirekli olarak
gbozlemleniyormus gibi algilamalarma ve kimliklerini toplumsal beklentiler
dogrultusunda yeniden insa etmelerine yol agabilmektedir. Diger yandan, bazi
katilimcilar, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet rollerini sorgulama firsati sundugunu ve
kimliklerini daha 6zgiir bir sekilde ifade etmelerine yardimct oldugunu belirtmektedir.
Asagida, katilmecilarin  sosyal medya ile toplumsal cinsiyet algilarii nasil
deneyimlediklerini gosteren ifadeler yer almaktadir. Asagida ifadelerine yer verilen
katilimecilar sosyal medyada cinsiyet kaliplarimi siklikla gordiigiinii ifade eden

katilimcilardir.

“Erkek olmanin belirli bir kaliba uymas: gerektigi sosyal medya sayesinde daha da yaygin
bir diisiince haline geliyor. Siirekli daha kash, gii¢lii olmam gerektigi asilaniyor gibi
geliyor bana ve bence ayni sey kadinlar icin de gegerli. Insanlarin medyada yarattigi

beklentilere uymuyorsam eksikmisim gibi hissettiriyor.” (EK2, 18)

“Sosyal medyada ozellikle Twitter’da siirekli kadinlarin zarif, ince ve narin olmalar
gerektigine dair bir mesaj goriiyorum. Kadinlarin hep bu kaliplara uymasi bekleniyor.
Twitter gibi Instagram'da da popiiler olan bir¢ok icerik, kadinlar: bu sekilde lanse ediyor
ben de ¢evremdeki insanlar da kesinlikle bunlarin etkisinde kalryoruz.” (KK7, 29)

“Erkekler icin toplumsal cinsiyet kaliplart daha ¢ok gii¢, zenginlik ve para iizerinden
doniiyor bence. Sosyal medyada karsima ¢ikan maskiilen kabul edilen erkek figiirleri hep

boyle, bunlara herkes maruz kaldik¢a kendilerini erkek gibi hissedemiyor bile olabilirler.’

(EK3, 28)
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“Sosyal medyada toplumsal cinsiyet kaliplariyla siirekli karsiulasyyorum. Hem maskiilen
hem de feminen icerikler, belirli tabulara dayaniyor bunu iilkecek bir tiirlii asamadik.
Reklamlar, influencer'lar ve hatta giinliik paylasimlar bile bu kaliplart yansitiyor. Herkesin

her sey hakkinda bir fikri var. Kadin séyle olur béyle olmaz sunu yapar sunu yapmaz gibi
gibi.” (KK11, 28)
Bu katilimer ifadeleri, sosyal medya platformlarinda stirekli olarak karsilasilan toplumsal
cinsiyet kaliplarinin bireyler lizerinde yarattig1 baskilar1 ve bu baskilar sonucunda cinsiyet
kimliklerinin nasil sekillendigini agik¢a gdstermistir. Bu ifadeler Pierre Bourdieu’ niin
“habitus” kavramu ile iligkilendirildiginde, sosyal medyanin, bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine dair beklentilerle nasil karsi karsiya kaldigini gosteren ve siirekli olarak
“yeniden iretilen” bir “toplumsal alan” olarak diistiniilebilmektedir. Bu platformlar,
kullanicilarin hem kendilerini ifade etmeleri i¢in bir ara¢ sunarken hem de onlara belirli
cinsiyet kimligi kaliplarin1 dayatmaktadir. Kadinlar igin zarafet, incelik ve narinlik;
erkekler i¢in ise gii¢, zenginlik ve basar1 gibi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
sosyal medya lzerinden yeniden iiretildigi goriilmektedir. Ayrica Judith Butler’in
toplumsal cinsiyetin performatifligi kavrami bu baglamda olduk¢a agiklayicidir.
Katilimcilarin sosyal medyada karsilastiklar1 baskilar, onlarin cinsiyet kimliklerini
toplumsal normlara gore yeniden sekillendirmelerine neden olmaktadir. Ornegin
yukarida alintilanan EK2 ve KK11’in ifadelerinden ¢ok net bir bicimde goriildiigii gibi,
kadin katilimcilar sosyal medyada zarif ve ince olma beklentisiyle kars1 karsiya kalirken,
erkek katilimeilar giiclii ve basarili olma baskisini hissetmektedirler. Bu ifadeler, sosyal
medyanin toplumsal cinsiyet rollerini nasil yeniden iirettigini ve bireylerin bu rollere nasil
uyum saglamaya calistigini gostermektedir. Bu tiir platformlar, bireylere sadece
kendilerini ifade etme firsati sunmamakta, ayn: zamanda belirli kaliplart siirekli olarak
yeniden iireten bir alan olarak islev gormektedir. Bu baglamda sosyal medyada var olan
paylasimlarin, katilimeilarin toplumsal cinsiyet veya cinsiyet kimligi algilarinda bir etkisi
olup olmadig1, eger bir etkisi varsa nasil ve ne sekilde oldugu sorusu biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Asagida sosyal medyanin kendilerinin veya ¢evresindeki kisilerin cinsiyet
algilar iizerinde etkisi oldugunu belirten katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.
“Konya gibi muhafazakdr bir yerde yasiyorum ve tabii ki burada cinsiyet ile ilgili ¢ok gii¢lii
kaliplar var. Hem g¢evrem hem ailem tarafindan bunu hissedebiliyorum. Ama sosyal

medyada gordiigiim iceriklerle zaman iginde bu fikirlerimde degisim oldu. Artik ozellikle
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’

kadinlarin ¢ok daha cesur olmalari, kariyer sahibi olmalar: gerektigini diisiiniiyorum.’

(KK2, 22)

“Sosyal medyada feminist iceriklere ¢ok fazla denk geldim, bu iceriklerin kadin haklari
gibi konularda farkindaligimi arttirdigini diisiiniiyorum. Bu konularinda daha duyarii hale
geldim.” (EK11, 21)

“Mesela kiz gibi, kari gibi falan demek aslinda bir hakaret. Ama buna giinliik hayatta ne
ben ne baskalar: dikkat ediyor. Bilingli degiliz bu konuda, cidden béyle paylagimlar
bilin¢glendiriyor.” (EKS, 19)

“Kadinlar ve erkeklerin hdala esit goriilmedigi bir toplumda yasasak da sosyal medya
sayesinde insanlar bu konuda bilinglendiler. Erkekler bence artik kadini ezmekten korkar
oldu, tabii kadinlar da bilin¢lendi artik ezdirmiyorlar kendilerini. Bence bizim toplumumuz
bu konularda ¢ok cahil. Bu paylagimlar insanlari bilin¢lendiriyor. Bu paylagimdan
rahatsiz olanlar kadini ezmek isteyenlerdir.” (KK6, 24)

“Evet, kesinlikle. Sosyal medya, insanlar igin biiyiik bir bilgi ve etkilesim kaynagi. Bu
insanlarin kendilerini ifade etmeleri ve farkll kimliklerle tanismalari i¢in bir alan sagliyor.
Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konularinda sosyal medyada gordiigiimiiz igerikler

insanlarin, bu konularda diisiincelerini ve algilarim sekillendiriyor.” (KK11, 28)

Bu katilimer ifadeleri, sosyal medyanin bireylerin ve c¢evrelerindeki kisilerin toplumsal
cinsiyet algilar1 tizerindeki dontistiiriicii etkilerini agiga ¢ikarmaktadir. Bu ifadeler, sosyal
medyanin toplumsal cinsiyet kimliklerinin hem pekistirildigi hem de sorgulandigi
dinamik bir alan oldugunu gostermektedir. S6z konusu bulgularin anlagilmasi noktasinda,
Bourdieu'niin  “habitus” kavrami su sekilde bir perspektif saglayabilmektedir;
katilimcilar, KK2’nin addettigi gibi “Konya gibi daha muhafazakar bir ortamda”
biiylimiis olmalarina ragmen, sosyal medya sayesinde s6z konusu cinsiyet normlarin
sorgulamaya ve yeniden diislinmeye baslamiglardir. Bu, bireylerin sosyal medya
platformlar: araciligiyla habituslarin bicimlenmesine olanak tanimaktadir. Ornegin yine
KK2’nin “Kadinlarin daha cesur ve kariyer sahibi olmalari gerektigini diistiniiyorum”
ifadesi, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin, sosyal medya araciligiyla nasil degisime
ugrayabilecegini gostermektedir. Ayrica EK11’in ifadelerinden de goriildiigii iizere,
katilimeilarin - sosyal medya iizerinden feminist olarak addettikleri igeriklerle
karsilagsmalart ve bu igeriklerin onlar1 toplumsal cinsiyet esitligi konularinda

bilin¢lendirdigini belirtmeleri, sosyal medyanin bir toplumsal doniigiim araci olarak islev
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gordiigiine dair onemli bir Ornektir. Lakin katilimcilar bu konuda sadece olumlu
deneyimlerini paylasmamislardir. Olduk¢a olumsuz fikirler beyan eden katilimeilar da
goz ardi edilmemelidir. Asagida olumsuz fikirler beyan eden katilimci ifadeleri

bulunmaktadir.

“Bence bu paylagimlar soz konusu durumlart kadina siddet, cinsiyet ayrimciligi gibi ¢ok
daha fazla koriikliiyor. Ben bir doktorum ve sosyal medyada ne zaman doktora siddet
konulu paylasimlar yapilsa doktora siddet daha ¢ok artiyor kendim sahidim. Kadina siddet
ve benzeri konular icin de aynisi gecerli. Bu tarz haber ve paylasimlar arttik¢a insanlara
daha ¢ok cesaret geliyor. Kimseye sosyal medyayla korkutarak baskilayarak bir sey
ogretmezsiniz. Sosyal medyanin 6gretici bir tarafi yok mu? Tabii ki var. Ama bu sumirly bir

fayda.” (KK9, 29)

“Hayir, sosyal medya fikirlerimde belirgin bir degisiklik yapmadi. Genellikle kendi
inandiklarimi destekleyen icerikleri takip ediyorum karsima zit yonde kisiler veya
paylasimlar ¢ikarsa direkt gegiyorum hatta engelleyebiliyorum. Bence eger insanlar
diisiincelerinin degismesine yatkinsa degisebilir ancak. Sosyal medya da bazi seyler

topluma kotii 6rnek oluyor evet ama bu biraz da kisiyle alakali bir sey.” (KK4, 28)

“Cinsiyet rolii kotii bir ey degil ki. Her cinsiyetin kendine has sumrlari, rvolleri ve davranis
bigimleri var. Bu simirlart yok etmeye ¢alismak tamamen insanliga zarar. Bu diisiinceler
toplumu da kotii yonde etkiliyor. Kadin da erkek de kendi simirlarin rollerini bilmezlerse

evlilikler de yiiriimez, aile yapisi bozulur, egcinsellikler artlar. Bu mu saglikli toplum?”

(KK11, 28)

S6z konusu katilimer ifadeleri, sosyal medya ve toplumsal cinsiyet normlar1 konusundaki
olumsuz ve elestirel bakis acilarin1 yansitmaktadir. Bu ifadeleri analiz etmek, bireylerin
sosyal medyaya yonelik elestirilerini, toplumsal yapilar ve normlarla olan iligkisi
baglaminda anlagilmasina imkan tanimaktadir. Elestiriler, sosyal medyanin toplum
tizerindeki etkileri, cinsiyet rolleri ve geleneksel yapilar iizerindeki algilarla ilgilidir. Bir
katilimecinin, sosyal medya paylasimlarimin kadina siddet ve cinsiyet ayrimciligini
koriikledigini ifade etmesi, medyanin toplumsal sorunlari daha goriiniir kilmasinin baz
kesimlerde negatif etkiler yarattig1 algisini gostermektedir. Bu yorum, medyanin iglevleri
izerine yapilan tartismalarla iligkilendirilebilmektedir. Gerbner, Gross, Morgan ve
Signorielli’nin (1986) “kiiltivasyon” kavrami, medyanin uzun vadede insanlarin diinyay1

algilama bicimini nasil sekillendirdigini ele almaktadir. Sosyal medyada kadina siddet
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benzeri konularin sik¢a paylasilmasi, bazi bireylerin bu tiir olaylart norm haline
getirmelerine yol agabilmektedir. Ancak burada, medya iceriklerinin bireyler tizerindeki
etkilerinin dogrusal olmadigini hatirlamak 6nemlidir. Farkli bireyler, ayni1 i¢eriklere farkli
tepkiler verebilmektedir. Bu katilimci, 6zellikle siddet igeren haberlerin daha fazla siddeti
tesvik ettigine inanmakta ve sosyal medyanin bu tiir paylasimlar1 yayarak olumsuz bir
toplumsal etkide bulundugunu 6ne siirmektedir. Bir diger katilimci, sosyal medyanin
fikirlerinde belirgin bir degisiklik yapmadigmmi ve genellikle kendi inanglarini
destekleyen igerikleri takip ettigini ifade etmistir. Bu yaklasim, bireylerin sosyal medya
izerinde “yanki odalar1” olusturma egilimlerini yansitir. Cass Sunstein’in (2007)
gelistirdigi yanki odast kavrami, sosyal medyada bireylerin kendilerine benzer
diisiincelere sahip insanlarla etkilesime girerek, zaten sahip olduklar1 inan¢larin daha da
pekistirilmesine yol actigini ileri siirmektedir. Arastirmalar, ¢evrim i¢i kullanicilarin
genellikle inang sistemlerine uygun bilgileri segtiklerini, kendilerine ters diisen bilgileri
ise goz ardi ettiklerini ve ortak bir anlati etrafinda gruplar olusturarak yanki odalarina
katilma egiliminde olduklarini belirtmislerdir (Hazar, Cengiz ve Avci, 2023, s.125). Bu
durum, bireylerin sosyal medyada yeni fikirlere daha az agik olmasina ve kendi
goriislerini sorgulamadan devam etmelerine neden olabilmektedir. Katilimcinin sosyal
medya lizerinden karsit goriislerle nadiren karsilasmasi ve bunlar1 gegmesi, yanki odast
fenomenini agiklamaya uygun niteliktedir. Bir katilimei, cinsiyet rollerinin kotii bir sey
olmadigini ve her cinsiyetin kendine has rollerinin oldugunu ifade ederek, bu rollerin
korunmas: gerektigini savunmustur. Bu bakis agisi, yapisal islevselcilik gergevesinde
degerlendirilebilmektedir. Parsons ve Bales (1955), toplumsal diizenin devamlilig1 i¢in
geleneksel cinsiyet rollerinin gerekli oldugunu savunmaktadirlar. Parsons’a gore,
kadinlarin ev i¢i rolleri (bakim ve duygusal destek) ve erkeklerin dis diinya ile ilgili rolleri
(ekonomik destek ve koruma) toplumsal dengeyi saglamaktadir. Bu goriigse gore, cinsiyet
rollerinin bozulmasi toplumsal diizeni sarsabilir, aile yapis1 zayiflayabilir ve toplumda
kaosa yol acabilmektedir. Katilimcinin bu rollerin korunmasina yonelik endisesi, bu
islevselci cergeveye dayanmaktadir. Katilimcinin “escinselliklerin artmasi” gibi ifadelere
yer vermesi, toplumsal cinsiyet rollerinin bozulmasinin toplumsal bir bozulma yaratacagi

algisin1 desteklemektedir.

Sosyal medyanin, bireylerin kendilerini ifade etme bi¢imleri ve toplumsal onay alma

stiregleri iizerindeki etkisi, dijital ¢agin en Onemli sosyal dinamiklerinden birisi
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olabilmektedir. Sosyal medya platformlari, bireylerin toplumsal kabul gérmek ve begeni
almak gibi motive edici unsurlarla kendilerini daha degerli hissettikleri bir alan
sunmaktadir. Paylasilan fotograflar araciligiyla begeni toplamak, bireylerin toplumsal
statiileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmakla birlikte, bu begeniler bireylerin

kendilerine olan giivenlerini de artirmaktadir.

Asagidaki katilimei ifadeleri, begenilerin bireyler tizerindeki bu etkilerini ve toplumsal

kabul siirecinde katilimcilarin hissettiklerini agik¢a gostermektedir.

“Instagram’da bir fotograf paylastigimda aldigim begeniler beni ger¢ekten mutlu ediyor.
Begeni sayisi arttikca kendime olan giivenim de artiyor. Ozellikle giizel bir fotograf

paylastigimda ¢ok fazla begeni almak bana kendimi daha iyi hissettiriyor.” (KK3, 18)

“Instagram’da paylastigim her fotografia aldigim begeniler benim icin ¢ok dnemli.
Ozellikle giizel ve bakimli gériindiigiim fotograflar daha fazla begenildiginde, bu bana
dogru bir sey yapugumi diisiindiiriiyor yani iyi hissettiriyor. Begeni sayisi diistiigiinde
kendimi kotii hatta ¢irkin hissediyorum, sanki insanlar beni daha az énemsiyormus gibi

geliyor.” (KK2, 22)

“Eee, tabi. Sosyal medya beni baskalarmin goziinde nasil goriindiigiim konusunda ¢ok

diistindiirtiyor. Begeniler benim i¢in bir tiir iltifat sayilir.” (KK8, 23)

Bu ifadeler, sosyal medyada begeni almak iizerinden bireylerin toplumsal onay thtiyacini
ve bu onayin onlarin benlik algilarina olan etkisini agikg¢a gostermektedir. Erving
Goffman’in “benlik sunumu” teorisi bu baglamda agiklanabilmektedir. Goffman’a gore,
bireyler sosyal etkilesimler sirasinda baskalarinin beklentilerine gore kendilerini
sunmaktadir ve bu sunumlar, sosyal medya gibi gorsel platformlarda daha belirgin hale
gelmistir. Begeni sayisi, bireylerin sosyal medyada sunduklari benligin toplumsal
kabuliinii gosteren bir arag haline gelmistir. Bireyler, sosyal medyada aldiklar1 begeniler
yoluyla kendilerini degerlendirir ve bu begeniler, kimliklerinin sosyal onaylanma
stirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Begeni almak, bireylerin kendilerini degerli ve
onemli hissetmelerini saglarken, begeni sayisinin diisiik olmasi ise olumsuz bir algi
yaratabilmektedir. Bu durum, Pierre Bourdieu’niin sosyal sermaye kavramiyla da
aciklanabilmektedir. Sosyal medyada begeniler, bireyler i¢in bir tiir “sosyal sermaye”
islevi gormektedir ve bireyler bu sermaye araciligiyla sosyal aglarinda daha fazla kabul

gormeye c¢alismaktadirlar. Bulgularda edinilen bir diger 6nemli sonug ise katilimcilar
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arasinda yas yiikseldik¢e begeni almaya verilen 6nemin azalmasi ve kadin katilimcilarin,

erkek katilimcilara gore begenileri daha fazla 6nemsemesi olmustur.

Sosyal medya, toplumsal onay mekanizmalarinin dijital bir alanda yeniden tiretildigi ve
bireylerin benlik algilarinin bu mekanizmalar {izerinden sekillendigi bir platform olarak
disiiniilebilmektedir. Bireylerin sosyal medyada kendilerini daha 0zgiir ifade
edebilmeleri, toplumsal cinsiyet kimliklerinin sosyal medya platformlarinda yeniden
iretildigini ve bireylerin kendilerini toplumsal normlardan bagimsiz olarak ifade

edebildiklerini géstermektedir.

6.1.2 Toplumsal Cinsiyet Normlar1 ve Bireysel Deneyim

Sosyal medya, bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerini nasil deneyimlediklerini ve bu
kimlikleri nasil ifade ettiklerini onemli Ol¢lide etkileyen bir mecra haline gelmistir.
Giinlik hayatta toplumsal cinsiyet normlarina siki sikiya bagli kalma zorunlulugu
hisseden bireyler, sosyal medya platformlarinda bu normlar1 esnetme veya tamamen
reddetme firsatina sahiptirler. Sosyal medya, bireylerin cinsiyet kimliklerini daha esnek,
akiskan ve 0zgiir bir bi¢imde performe etmelerini miimkiin kilarak, geleneksel normlara
reddetmesine de bu normlar1 kabul edip benimsemesine de olanak taniyabilmektedir.
Ancak bireyler, sosyal medya araciligiyla cinsiyet kimliklerini ifade ederken, geleneksel
rollere bagli kalma zorunlulugu hissetmediklerinden, toplumsal cinsiyet rolleri
konusunda daha esnek davranabilmektedirler. Bu tema altinda toplanan bulgular, sosyal
medya kullanicilariin cinsiyet kimliklerini sosyal medya araciligiyla nasil ifade
ettiklerini ve bu siiregte toplumsal normlarla nasil etkilesime girdiklerini ele almaktadir.
Ozellikle gercek hayatta cinsiyet kimliklerini belli bir cerceveye uydurmak zorunda
hisseden bireyler, sosyal medyada kendilerini daha farkli ve Ozgiir ifade
edebilmektedirler. Asagida, katilimcilarin toplumsal cinsiyet kimliklerini sosyal medya
araciliiyla nasil yeniden insa ettiklerini ve bu platformlarin onlarin kimlik deneyimlerini

nasil doniistiirdiigiinii gdsteren ifadelerine yer verilmistir.

“Gergek hayatta, kadin oldugum igin tizerimde herkesin hissettigi elalem ne der baskisini
hissediyorum. Elalemin diisiincesi geregi her zaman nazik, sakin falan olmam bekleniyor
buna uygun giyinmem gerekiyor. Ama sosyal medyada, daha ozgiir olabiliyorum. Kendimi
daha ¢ok ifade ediyorum, istedigim kiyafetleri giyip paylasyyorum. Normalde Konya’'da

mini etekle dolagsak ne olur? Herkes uzaylh gérmiis gibi bakar, bazilar da ayplar. Ama
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sosyal medyada mini etekli fotograf paylagsmak gayet normal. Bu yiizden sosyal medyada
gergek hayatta oldugumdan ¢ok daha ézgiir ve rahatim.” (KK5, 23)

“Sosyal medyada gercek hayatta davrandigim gibi olmak zorunda degilim. Orada (sosyal
medyay! kastederek) daha duygusal yani duyarl bir yoniimii gosterebiliyorum. Bu yoniimii

giinliik hayatta gostermek zor ama sosyal medya bunun i¢in uygun bir platform” (EK1, 26)

“Is hayatinda, ozellikle de erkeklerin yogun oldugu bir alanda calistigim icin siirekli
profesyonel ve ciddi bir kadin olarak goriinmem gerekiyor. Ancak sosyal medyada, daha
eglenceli ve rahat bir kisiligimi gosterebiliyorum. Bu iki kimlik arasinda ¢ok biiyiik fark
var ve sosyal medyada daha fazla dzgiiriim” (KK11, 28)

“Normal hayatta daha geleneksel daha muhafazakdar bir erkek roliindeyim ¢iinkii ¢evrem
boyle. Ancak sosyal medyada, aslinda normal hayatta paylasmadigim fikirleri daha kolay
paylastyorum veya destekliyorum diyelim.” (EK10, 27)

“Sosyal medyada kendimi oldugum gibi géstermek daha kolay. Gergek hayatta belki ailem
va da c¢evrem beni yargilayabilir ama sosyal medyada kendimi daha farkh

vansitabiliyorum.” (KK2, 22)

Bu bulgular, sosyal medyanin bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerini ifade etme
bicimlerini nasil sekillendirdigini ve bu platformlarin  bireyler iizerindeki
ozgiirlesmelerine olan katkisini gostermektedir. Bireylerin sosyal medyada kendilerini
daha ozgiir hissetmelerinin temelinde, sosyal medyanin sundugu anonimlik, genis
Kitlelere ulasabilme ve toplumsal normlardan kaginma firsati yattigi diistiniilebilmektedir.
KKS5’in ifadeleri, bireylerin sosyal medya {izerinde toplumsal baskilardan kac¢inma
egiliminde oldugunu gosterdigini diisiindiirtebilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de, Konya
gibi daha muhafazakar oldugu disiiniilen bolgelerde kadinlar ve erkekler, toplumsal
baskilar nedeniyle kimliklerini belirli ~ smirlar i¢inde tutma zorunlulugu
hissedebilmektedirler. Sosyal medya ise bu baskilarin ger¢ek yasama kiyasla kismen de
olsa ortadan kalktig1 bir alan sunmaktadir; burada bireyler, 6rnegin kadin katilimecinin
mini etek giyme deneyimi ilizerinden, toplumsal normlarin disinda kimliklerini daha
Ozgiirce ifade edebilmektedirler. Bu, bireylerin cinsiyet kimliklerini toplumsal

baskilardan arinmis bir ortamda yeniden performe etmelerine olanak tanimaktadir.

Sosyal medyada bireylerin ger¢ek hayatta sergiledikleri kimliklerinden farkli kimlikler
sergilemeleri, yine Erving Goffman’m (1959) “benlik sunumu” teorisi ile

aciklanabilmektedir. Goffman’a goére bireyler, toplum icinde belirli roller
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istlenmektedirler ve bu rolleri diger bireyler tarafindan kabul gérmek amaciyla performe
etmektedirler. Sosyal medya, bu benlik sunumunun daha esnek ve kigisel bir
versiyonunun sergilendigi bir mecra haline gelebilmektedir. Ornegin profesyonel bir
kadin katilimcinin is hayatinda ciddiyet ve mesafeyle hareket etme zorunlulugu varken,
sosyal medyada daha rahat ve eglenceli bir kisiligini yansitabiliyor olmasi, bu ikili kimlik
sunumunun bir gdstergesi oldugu diisiiniilebilmektedir. Bireyler, sosyal medyada
toplumsal baskilarin daha az oldugu bir alan yaratarak, farkli kimlik performanslar
sergileyebilmektedirler. Bir diger dnemli bulgu, erkek katilimcilarin sosyal medyada
toplumsal cinsiyet normlarina karsi daha farkli bir kimlik sergileyebilmesidir. Gergek
hayatta daha geleneksel ve muhafazakar bir kimlige sahip olan erkek katilimci, sosyal
medyada normlarin diginda kalan fikirleri paylasabildigini belirtmektedir. Bu durum,
Zygmunt Bauman’in (2000) “akiskan modernite” (liquid modernity) kavrami ile
iligkilendirilebilmektedir. Bauman, modern diinyada kimliklerin sabit olmaktan ¢ikip
akiskan hale geldigini ve bireylerin farkli ortamlarda farkli kimlikler sergileyebildiklerini
one slirmektedir. Sosyal medya, bu akiskan kimlik performanslari i¢in ideal bir ortam
yaratmaktadir; burada bireyler, ger¢ek hayatta uymak zorunda olduklari normlarin
disinda, daha genis bir ifade alanina sahiptirler. Bu baglamda bireylerin sosyal medyada

daha farkl cinsiyet kimligi performansi sergileyebilmeleri miimkiindiir.

Katilimcilardan bazilari, toplumsal cinsiyet rollerine uyum gostermediklerinde sosyal
medyada, glindelik yasama kiyasla daha fazla kabul gordiiklerini ve destek bulduklarini
ifade etmislerdir. Sosyal medyada topluluklar, bireylerin toplumsal normlara uymadan
kimliklerini ifade etmelerine izin verirken, toplumsal baskilardan uzak bir ortam
yaratarak kimliklerini daha 6zgiirce performe etmelerini saglayabilmektedir. Asagida, bu
konuda katilimeilarin toplumsal cinsiyet normlarina dair deneyimlerini ifade eden cesitli

yorumlara yer verilmistir.

“Gergek hayatta feminen olmayan kiyafetler giydigim icin ¢evrem ozellikle ailem
tarafindan elegstiriliyorum. Erkek gibi giyiniyorsun, erkek gibi konusuyorsun gibi gibi.
Ancak sosyal medyada, daha erkeksi tarzimi rahat¢a gésterebiliyorum ve insanlar bunu
daha rahat kabul ediyor hatta begeniyorlar. Paylastigim fotograflar, dis goriiniisiim ve
tarzim begeniliyor ve destekleniyor.” (KK3, 18)

“Sosyal medyada daha radikal fikirlerimi, 6zgiirliik¢ii yoniimii rahatga paylasabiliyorum.

Gercek hayatta yapamayacagim seyleri burada yapabiliyorum. Ornegin normalde
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escinsellere saygi duyuyorum, ama bunu bir arkadas ortaminda séyleyemezsin, hele benim
ortamimda hi¢. Ama sosyal medyada tabi daha farkli. Ozellikle anonim Twitter hesabimda
siyaset, giindem ya da bu sekilde olan cinsiyet konulariyla ilgili ger¢ek diigtincelerimi dile
getiriyorum. Normalde bu diisiincelerim ¢evrem tarafindan desteklenmez ama sosyal

medyada diger kullanicilar tarafindan destekleniyor.” (EK12, 24)

Bu bulgular, bireylerin sosyal medyada toplumsal cinsiyet normlarindan daha rahat
uzaklasabildiklerini ve gilindelik yasamda karsilastiklar1 sinirlamalar1  burada
asabildiklerini gostermektedir. Ozellikle, toplumsal cinsiyet kimliklerine dair baskilar ve
geleneksel normlar, bireylerin topluluklart iginde belirli sinirlar i¢inde kalmalarini
zorunlu kilarken, sosyal medya bu sinirlamalarin esnetildigi bir platform sunmaktadir.
KK3’iin, feminen olmayan kiyafetler giydiginde ¢evresinden aldig1 olumsuz tepkiler ve
bu kiyafetleri sosyal medyada sergileyip kabul gérmesi; bireylerin, toplumun belirledigi
kaliplar i¢inde performe ettikleri toplumsal cinsiyet kimliklerini sosyal medyada daha
esnek ve Ozgiir bir sekilde sergileyebildigi anlamina gelebilmektedir. Ger¢ek hayatta
norm dis1 kabul edilen davranislar, sosyal medyada toplumsal baskilarin azalmasiyla
birlikte daha fazla kabul gorebilmekte ve begenilebilmektedir. KK3’lin maskiilen tarzi,
sosyal medyada toplumsal cinsiyetin sinirlarinin sorgulandigi ve genisletildigi bir alanda
takdir edilmektedir. Bunun nedeninin ise sosyal medyada kendisi ile ayn1 diisiincede olan

insanlara bir komiinite olusturabilmesi diisiiniilebilmektedir.

EK12’nin, sosyal medyada oOzellikle anonim hesaplar araciligiyla daha radikal ve
ozgirliik¢ii fikirlerini ifade edebilmesi, sosyal medyanin sundugu anonimlik olgusunu 6n
plana ¢ikarmaktadir. Anonimlik, bireylerin sosyal normlara uymadiklarinda bile
toplumsal yaptirimlardan korunmalarin1 saglayarak, daha oOzgiir bir ifade alam
yaratmaktadir. Michel Foucault’nun (1977) “gézetim toplumu” kavrami g¢ercevesinde
sosyal medya, bireylerin kendilerini siirekli gozlem altinda hissetmeden ifade
edebildikleri, bu nedenle daha 6zgiin ve radikal diisiincelerini paylasabildikleri bir mecra
haline gelmektedir. Foucault, bireylerin toplumsal normlara uyum saglamak i¢in siirekli
izlenir ve denetlenir hissettikleri bir toplum yapisini tartisirken, sosyal medya anonimlik
tizerinden bu baskiy1 hafifletmektedir. Bu bulgulardan ¢ikarilan énemli bir diger nokta,
bireylerin sosyal medyada toplumsal normlardan uzaklastiklarinda daha fazla destek

bulabilmesidir. Ozellikle toplumsal normlar cergevesinde marjinalize edilen ya da
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elestirilen kimliklerin sosyal medyada goriiniirliik kazanmasi ve kabul gérmesi, bireylerin

kendilerini bu ortamda daha rahat ifade etmelerine olanak tanimaktadir.

Bazi katilimcilar ise sosyal medyada cinsiyet kimliklerinin esnetilmesine kars1 elestirel
bir tutum sergileyerek, bu platformlarin toplumsal yapiyr olumsuz yonde etkiledigini

diistinmektedirler. Elestirel tutumda yaklasan katilimci ifadelerine asagida yer verilmistir.

“Sosyal medyada bazi insanlar kadin ve erkege atfedilen ozellikleri hice sayarak ¢cok rahat
davraniyor. Kadinlar ve erkekler arasindaki farklarin bu kadar goz ardr edilmesi, cinsiyet
kimliklerinin tamamen anlamsizlagtirtyor. Bu durumu hi¢ dogru bulmuyorum c¢iinkii kadin

rollerinin de erkek rollerinin de toplumda onemli bir islevi var. Allah bosuna kadin ve

erkegi farkli yaratmamis.” (KK4, 28)

“Ozgiirliik adi altinda bazi gengleri ve toplumu zehirleyici seyler sosyal medyada servis
ediliyor. Karsima ¢ok sik escinsel haklariyla ilgili paylasimlar, bagira bagira gay
oldugunu soyleyen escinseller ¢ikiyor. Hatta gegenlerde sosyal medyada iin ve para igin
gay taklidi yapan bir oglan ortaya ¢ikti. Bunu sonradan kendisi itiraf etti. Cok acinasi bir
durum. Escinseller ger¢ekten varlar ve diinyanin bir par¢alari. Ama bu kadar giindem olup
normallesince ozellikle kiigiik yagslar tinlii olmak, dikkat cekmek gibi amaglarla escinsellige

ozeniyor.” (EK7, 26)

“Sosyal medya, escinsellik gibi konular: ¢ok fazla on plana ¢ikaryyor ve bu toplum igin
tehlikeli. Genglere kétii ornek oluyor ve resmen geleneksel cinsiyet rollerine saldiri
niteliginde paylasimlar yapuiyor. Bu, cinsiyetlerin biyolojik yapisint yani dogalligini
bozmaya ¢alisiyor ve bu tarz igeriklerin sosyal medyada daha fazla goriiniir hale gelmesi
biiyiik bir sorun.” (KK9, 29)

“Cinsiyet rollerinin tamamen yok sayildigi sosyal medya icerikleri beni sahsen rahatsiz
ediyor. Kadinlarin erkeklesmesi ya da erkeklerin kadinst davraniglart normallestirilmeye

calisiltyor, ama bu toplumda biiyiik bir bozulmaya yol agabilir.” (KK12, 27)

Bu katilimc1 ifadeleri, sosyal medyada cinsiyet kimliklerinin esnetilmesine yonelik
elestirel bir bakis acisin1 gostermekte ve bu platformlarin toplumsal yapiya zarar verdigi
inancin1 yansitmaktadir. Bir diger yandan, katilimcilar arasinda yas farki arttikga bu
konuda daha elestirel bir tutum gelistirildigi gozlemlenmistir. KK4, kadin ve erkek
arasindaki farklarin sosyal medyada g6z ardi edilmesinin cinsiyet kimliklerini
anlamsizlagtirdigin1 belirtmekte ve bu durumu Allah’in insanlar1 farkli yaratmasinin

gerekliligi tizerinden degerlendirmektedir. Bu goriis, yapisal islevselcilik perspektifine
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dayandirilabilmektedir. Bu baglamda bazi bireyler i¢in, bu farklarin sosyal medyada

asindirilmasi, toplumsal dengenin bozulmasina neden olabilecegini diislindiirtmektedir.

EK7 ve KK9, sosyal medyanin escinselligi fazla goriiniir kildigin1 ve bunun gengler
tizerinde zararl etkiler yarattigini belirtmektedir. Bu goriisler, sosyal medyanin cinsiyet
kimliklerini 6zgiirce ifade etme imkani1 sundugunu diisiinen bireyler i¢in olumlu bir
gelisme olarak gériilse de bazi bireyler icin bir tehdit olarak algilanmaktadir. Ozellikle
gengler lizerinde sosyal medya iceriklerinin etkili oldugu diistiniilmektedir; baz1 goriisler,
genglerin sosyal medyada gordiikleri igeriklerden etkilenerek cinsiyet kimliklerini

degistirebileceklerinden endise etmektedir.

Sosyal medyada yasanilan cinsiyet kimligi deneyimi ile olumlu deneyimler aktaran
katilimcilar oldugu gibi ilging bir bulgu olarak tamamen olumsuz deneyim yasayan

katilimcilar da vardir. Asagida olumsuz deneyim yasayan katilimcilara yer verilmistir.

“Kadin oldugum igin siirekli toplumun benden beklentilerine uymak zorundaymisim gibi
hissediyorum. Sosyal medyada kendi kimligimle ilgili daha radikal paylasimlar yaptigimda
bu hemen elestirilere doniisiiyor. Ozellikle cevrelerden gelen elestiriler, kadinlarin her
zaman belli bir rolii oynamasi gerektigini ima ediyor. Bu yiizden bazi akrabalarimi sosyal

medyamda engelledim.” (KK11, 28)

“Ben dans etmeyi ¢ok seviyorum. Sosyal medyada kendi dansimi veya herhangi bir dansla
ilgili icerik paylasim yaptigimda hep erkekligim sorgulantyor. ‘Boyle paylasim yapan erkek
olamaz’ gibi yorumlar geliyor. Erkeklerin hep giiclii ve duygu géstermeyen biri olmasi

bekleniyor hatta sanata uzak bir kisilik gibi diistiniiliiyor.” (EK2, 18)

“Sosyal medyada paylastigim her fotografia elestiriliyorum. Kiyafet secimlerim, makyajim
va da bedenim hakkinda siirekli bir seyler sdyleniyor bence beni aykiri goriiyorlar. Bu
baskilar altinda kendimi nasil hissettigimi paylagmak bile zor geliyor. Ama bu baskilara

ragmen kendi kimligimi sosyal medyada sonuna kadar savunurum.” (KK1, 24)

Bu bulgular, sosyal medyada cinsiyet kimligiyle ilgili olumsuz deneyimler yasayan
bireylerin, toplumsal normlara uymadiklar1 durumlarda karsilastiklar1 baski ve elestirileri
yansitmaktadir. Her ne kadar sosyal medya, kimliklerin daha 6zgiirce ifade edilebildigi
bir platform olarak algilansa da bazi bireyler ig¢in bu Ozgiirliikk baski, dislanma ve
elestirilerle kars1 karsiya kalmaya neden olabilmektedir. Bu durum, sosyal medyada
cinsiyet kimligini ifade eden bireylerin hem toplumsal normlarla ¢atigsma yasadigini hem

de sosyal c¢evreleri tarafindan kabul gérmekte zorluk ¢ektiklerini gostermektedir. KK11,
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sosyal medyada daha radikal paylasimlar yaptiginda cevresinden gelen elestirilerle
karsilagtigimi  ve kadinlardan belirli rollerin  beklenmesi gerekti§i inancinin
stirdiiriildiigiinii ifade etmektedir. Bu baskilar, kadinlarin belirli toplumsal normlara ve
cinsiyet rollerine bagli kalmasinin beklenmesiyle baglantilidir. Katilimcinin sosyal
medyada akrabalarini engellemesi, toplumsal baskilardan kaginma girisimi olarak

degerlendirilebilmektedir.

EK2’nin ifadesi, erkeklik kimliginin sosyal medyada nasil sorgulandigini agiga
cikarmaktadir. Erkeklerin sanata uzak, duygusuz ve giiclii olmalar1 gerektigi beklentisi,
toplumsal normlarin erkekler tizerindeki gostermektedir. Erkek kimliginin bu sekilde
sinirlanmasi, hegemonik erkeklik kavramiyla iligkilendirilebilir. R.W. Connell’in (2005)
hegemonik erkeklik teorisi, toplumda erkekligin baskin bir model olarak insa edildigini
ve bu modelin erkeklerden giiclii, duygusuz ve basar1 odakli olmalarini bekledigini 6ne
siirmektedir. Bu katilimci, sosyal medyada dans gibi daha feminen olarak algilanabilecek
bir faaliyet sergilediginde, bu hegemonik erkeklik normlarina uymadigi icin elestirilere
maruz kalmaktadir. Bu elestiriler, toplumsal baskilarin erkeklerin kendilerini daha 6zgiir

ifade etmelerini zorlastirdigini géstermektedir.

KK1, sosyal medyada paylastig1 her fotografin kiyafet, makyaj ve beden iizerinden
elestirildigini ve bu elestirilerin toplumsal normlarin bir yansimasi oldugunu ifade
etmektedir. Ozellikle kadinlarin toplumsal beklentilere uymadig1 zaman, dislanma ya da
elestirilme korkusu yasamalar1 toplumsal alan igerisinde goriinebilmektedir. Bu baski,
kadinlarin bedenlerini, kiyafetlerini ve yasam tarzlarini siirekli olarak toplumsal
gozlemlere ve degerlendirmelere sunmak zorunda kalmalariyla agiklanabilmektedir.
Michel Foucault’nun (1977) “gbzetim toplumu” teorisi, bu durumu da agiklamakta
kullanilabilmektedir. Foucault’ya gore, bireyler siirekli olarak toplum tarafindan
izlenmekte ve bu izlenimlere gore davranislarini sekillendirmektedirler. Sosyal medya,
bu gozetim mekanizmasinin en yogun yasandigi alanlardan biri haline gelmistir.
Kadinlar, sosyal medyada paylastiklar: her icerikte toplumsal gézlemlerle karsilagmakta
ve bu gozlemler, onlarin cinsiyet kimlikleri iizerinde baski yaratmaktadir. Ancak bu
baskilara ragmen, KK1 sosyal medyada kendi kimligini savunma konusunda kararli

oldugunu belirtmektedir.
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Sosyal medyada cinsiyet kimligi konusunda bazi katilimcilarin olumlu deneyimler
yasarken bazilarinin olumsuz deneyimlerle karsilasmasinin arkasinda yatan nedenler, cok
boyutlu ve karmasik sosyo-Kkiiltiirel, psikolojik ve dijital dinamiklerden kaynaklandigi
diisiintilebilmektedir. Bu farkliliklar, bireylerin kisisel arka planlarina, sosyal medya
kullanim bic¢imlerine, toplumsal baglamlarina, cinsiyet kimliklerine dair algilarina,
demografik  ozelliklerine ve  cevrelerindeki  insanlarin  tepkilerine  gore

sekillenebilmektedir.

6.2. Sosyal Medyada Kimliklerin Esnek ve Akiskan ifadeleri

Arastirmada bu tema altinda, sosyal medyanin bireylerin kimlik insas1 tizerindeki roliinii
ve kimliklerin esnek ve akiskan bir bicimde ifade edilisini ortaya koymak amaciyla dort
alt tema belirlenmistir: “Sosyal Medya Platformlarinin Kimlik Uzerindeki Rolii”, “Sosyal
Medya ve Kimlik Deneyimlerinde Akiskanlik”, “Sosyal Medya Kullanimi ile Kimlik
Arasindaki Iliski” ve “Sosyal Medyada Kimlik Miicadelesi ve Aktivizm”. Bu kapsamda,
bireylerin sosyal medyada farkli kimlik performanslarini sergileyebildikleri ve
kimliklerini geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina meydan okur sekilde yeniden inga
ettikleri gozlemlenmistir. Bununla beraber bireylerin sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin cinsiyet kimligi ifade siirecleriyle iliskisi degerlendirilmistir. Bu
baglamda, sosyal medya kullanim yogunlugu, etkilesim bigimleri ve igerik iiretim
stireclerinin bireylerin cinsiyet kimligi insasina nasil katkida bulundugu tartisilmistir. Son
olarak, sosyal medya araciligiyla bireylerin kimlik miicadelesi ve aktivizm faaliyetlerine

katilimlar1 incelenmistir.

6.2.1. Sosyal Medya Platformlarinin Kimlik Uzerindeki Rolii

Instagram ve Twitter gibi platformlar, sunduklari farkli igerik paylasim araglari sayesinde
bireylerin cinsiyet kimliklerini ¢esitli sekillerde performe etmelerine olanak tanimaktadir.
Bu platformlar, bireylerin cinsiyet kimliklerini goriiniir kilmak i¢in sundugu araglarla
(gorsel paylasimlar, hashtag’ler, politik tartismalar) kimliklerinin nasil algilandigini ve

sergilendigini doniistiirmektedir.

Instagram gibi gorsel odakli platformlar, bireylerin cinsiyet kimliklerini estetik secimler,
kiyafetler ve fotograflar lizerinden ifade etmelerine firsat taniyabilmektedir. Fotograf

paylasimlariin 6n planda oldugu bu platform, 6zellikle cinsiyet performansini beden dili
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ve dis goriiniis {izerinden sergileyen bireyler i¢in onemli bir alan yaratmaktadir. Ote
yandan Twitter, daha ¢ok fikir paylasimina dayali bir platform olarak bireylerin cinsiyet
kimlikleri tizerine tartismalara ve politik soylemlere katilmalarina olanak tanimaktadir.
Hashtag’ler ve yazili igeriklerle yapilan tartismalar, cinsiyet kimligi konusundaki diisiince
ve deneyimlerin paylasilmasin1 kolaylagtirmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya
platformlarinin bireylerin cinsiyet kimliklerini nasil sekillendirdigini anlamak, bu
platformlarin sundugu 0zgiin araglart ve kullanic1 deneyimlerini incelemeyi
gerektirmektedir. Asagida, katilimcilarin bu platformlarla ilgili deneyimlerine yer

verilmigtir.

“Instagram’da kendimi ifade etmek benim icin daha kolay. Fotograflar ve hikayelerle
kendimi ifade edebilmem ¢ok rahat oluyor. Gorselligin on planda olmasi sayesinde, kiyafet
secimlerim, verdigim poziar, paylastigim giinliik hikayeler ile cinsiyet kimligimi

yansitiyorum.” (KK7, 26)

“Kesinlikle Twitter, cinsiyet kimligiyle ilgili tartismalara katilmak i¢in en uygun sosyal
medya. Orada insanlar daha bilingli ve entelektiiel tartismalar yapabiliyor. Ozellikle
hashtag'ler, giindem sayfasi falan sayesinde farkll kimliklerle ilgili gelismeleri cinsiyet
kimligi ile ilgili diisiinceleri takip edebiliyorum.” (KK11, 28)

“Twitter'da cinsiyet kimligimle ilgili ¢ok daha fazla tartismaya dahil olabiliyorum.
Ozellikle politik, siyasi paylasimlar yapmak, feminist hareketleri ve kadin haklarim
savunmak i¢in Twitter ideal. Burada, daha fazla insanla iletisim kurabiliyor ve toplumsal

cinsiyet iizerine daha derin tartismalar yapabiliyorum.” (KK1, 24)

Katilimeilarin ¢ogunlugu, Twitter’in cinsiyet kimligi ifadesi noktasinda daha gii¢lii bir
ara¢ oldugunu ifade etseler de Instagram’da da ¢ogunlukla gorsellik tizerinden gelisen
cinsiyet kimligi performansinin yogun yasandigi da yadsinamaz bir gergekliktir. KK7
ifadesinde de belirtildigi gibi, Instagram, cinsiyet kimligi performansinin gorsel araclar
tizerinden ifade edilmesine olanak taniyan bir platformdur. Bu platform, bireylerin
kiyafet, beden dili, yiiz ifadeleri ve giinliik hayatlarina dair hikayeler araciligiyla cinsiyet
kimliklerini agikca sergilemelerini saglamaktadir. Instagram’in gorsellige dayali yapisi,
bireylerin dis goriiniise dayali kimlik insasina odaklanmasima neden olabilmektedir.
Bireyler, belirli estetik normlar ¢ercevesinde cinsiyet kimliklerini yeniden iiretmekte ve
bu tiretim, platformun sundugu “begeniler” ve “yorumlar” gibi onay mekanizmalariyla

giiclendirilmektedir. Instagram, bu performansi dijital bir platforma tasiyarak, bireylerin
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estetik, stil ve gorsel ifadeler araciligiyla toplumsal cinsiyet normlariyla etkilesimde
bulunmalarina imkan tanimaktadir. Cinsiyet kimligi, bu platformda estetik tercihlerle
sekillenen bir deneyime doniisebilmektedir. KK1 ve KK11 ifadelerinde agikca goriildiigii
gibi, Twitter, bireylerin cinsiyet kimlikleri hakkinda daha derin ve politik tartismalar
yapabilmesine olanak taniyan bir platformdur. Twitter’in yazili igerik odakli yapis1 ve
giindem belirleme araclar1 (6zellikle hashtag'ler), kullanicilarin cinsiyet kimligi,
toplumsal cinsiyet rolleri ve politik miicadeleler lizerine diisiincelerini paylagsmasini ve
diger topluluklarla etkilesime girmesi kolaylastirmaktadir. Katilimcilarin belirttigi gibi,
feminist hareketler, kadin haklar1 ve toplumsal cinsiyet adaleti gibi konular, Twitter’da
sikca tartisilmakta ve bu da cinsiyet kimligi konusundaki farkindaligi artirmaktadir.
Twitter, bu performatif siireci daha yazili ve entelektiiel bir alana tasirken, bireylerin
cinsiyet kimlikleriyle ilgili politik konular1 daha genis bir topluluk 6niinde tartismalarina
olanak tanimaktadir. Bu nedenle, cinsiyet kimligi Twitter'da estetikten ¢ok fikirler ve

tartismalar tizerinden ifade bulmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri, Instagram ve Twitter’in cinsiyet kimligi ifadesinde sundugu
farkl1 yollar1 a¢iga ¢ikarsa da her iki platform da bireylerin kimliklerini sekillendirmede
onemli roller oynamaktadir. Instagram’da cinsiyet kimligi daha ¢ok gorsellik, stil ve
estetik {lizerine kurulurken, Twitter’da bu kimlik daha cok fikirler ve politik s6ylemler
tizerinden ifade edilmektedir. Bu platformlar, bireylerin kimliklerini farkli bi¢imlerde
performe etmelerine imkan tanirken, sunduklari araglar bireylerin cinsiyet kimliklerini
toplumsal normlar ¢ergevesinde yeniden sekillendirmelerine de zemin hazirlamaktadir.
Katilimcilar, bu platformlarin kimlik performanslari tizerindeki etkilerini farkli agilardan
degerlendirse de genel olarak her iki platformun da cinsiyet kimligini ifade etmede 6nemli
oldugunu belirtmektedirler. Katilimcilarin ¢gogunlugu Twitter’in cinsiyet kimligi ifadesi
konusunda daha giiglii bir ara¢ oldugunu vurgulasalar da Instagram’daki gorsel kimlik

performansinin da yogun yasandigini kabul etmektedirler.

6.2.2. Sosyal Medya ve Kimlik Deneyimlerinde Akiskanlik

Sosyal medya platformlari, bireylerin cinsiyet kimliklerini sabit kaliplardan g¢ikararak
esnek ve akigkan bir sekilde ifade etmelerine olanak tanidig1 bulgular ile analiz edilmistir.
Instagram ve Twitter gibi platformlar, bireylerin farkli kimlik performanslar

sergilemelerine zemin hazirlayarak, kimliklerin dijital ortamda dinamik bir yapiya
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biirlinmesini saglamalarina olanak taniyabilmektedir. Bireyler, her platformun sundugu
araglar ve toplumsal dinamikler dogrultusunda farkli kimlik ifadeleri gelistirebilmekte ve
bu platformlar arasinda kimliklerini 6zgiirce degistirebilmektedirler. Bu tema altinda,
sosyal medyada cinsiyet kimliklerinin sabit degil, akiskan oldugunu ve bireylerin
kimliklerini g¢esitli sosyal medya platformlar1 arasinda nasil degistirdiklerini
incelenmistir. Bireyler farkli platformlarda farkli kimlik sunumlari yapabilmektedir, bu
da kimliklerin sabit olmayip dijital ortamlarda akiskan bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Asagida, bu platformlar arasinda kimliklerini nasil esnettiklerine dair

katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.

“Instagram'da daha feminenim, kesinlikle. Kiyafetlerim, sag stilim ve makyajimla daha
yumugak ve kadinsi gériiniiyorum. Ancak Twitter'da ¢ok daha farkliyim. Bence orada daha
maskiilenim. Sisteme karsi ¢ok daha sert elestiriler yapiyorum, orada kariyer veya bilgi
birikimimle one ¢ikiyorum yani kendimin bu yonlerini sergiliyorum. Daha kiiltirlii ve

maskiilen yontimii yani.” (KK11, 28)

“TikTok'ta daha esprili ve yaratici bir persona sunuyorum. Maskiilen yoniimii burada fazla
sorgulamiyorum yani géstermiyorum ¢iinkii ortam daha rahat. Instagram'da ise daha ciddi
ve maskiilen bir tarzim var, mesela LinkedIn da dyle. Sanki iki farkli insanmigim gibi

hissediyorum ama aslinda her iki kimlik de bana ait.” (EK10, 27)

“Instagram’da daha ¢ok tabu denilen seylere uygun paylasimlar yapiyorum, ¢iinkii
cevremdeki insanlar beni oradan goriiyor, takip ediyor. Ancak Twitter 'da daha isyankar
ve dzgiiriim ¢iinkii gevremde olan insanlar, akrabalar orada yok. Pek az tamidigim Twitter
kullaniyor ama onlar da zaten benimle ayni kafada. Orada (Twitter’1 kastediyor) smnirlart
bence gergekten zorluyorum, ailemin asla anlamayacagi, beni yargilayacagi seyleri orada
paylasabiliyorum. Cinsiyet kimligim konusunda da farkl olarak dini, siyasi konularda da

daha fazla 6zgiirliik hissediyorum.” (KK2, 22)

Bu katilimer ifadeleri, bireylerin sosyal medya platformlar: arasinda cinsiyet kimliklerini
nasil esnettiklerini ve bu kimliklerin nasil akiskan bir yap1 kazandigin1 gosteren dnemli
bulgular kazandirmistir. Sosyal medyanin farkli platformlari, bireylerin kimliklerini
dinamik bir sekilde ifade etmelerine olanak taniyarak, bu kimliklerin sabit bir yapiya
sahip olmadigini, aksine her platformun sundugu araglar dogrultusunda sekillendigini

aciga cikmustir.
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KK11’in Instagram ve Twitter arasindaki farki vurgulamasi, sosyal medyanin gorsel ve
yazili yonlerinin bireylerin kimliklerini nasil etkilediginin anlasilmasina olanak
saglamistir. Instagram’da daha feminen bir kimlik sergileyen katilimci, bu platformda
kiyafetler, sac¢ stili ve makyaj gibi gorsel unsurlarin 6n planda oldugu bir kimlik
performansi sunmaktadir. Ancak Twitter’da daha maskiilen ve sert bir durus sergileyerek,
entelektiiel bir kimlik performansini tercih etmistir. Bu durum, bireyin cinsiyet kimligini
farkli platformlarda farkli sekillerde ifade etmesine olanak tanirken, bu durum sosyal
medyanin kimlik ingasindaki esnek yapisini destekler niteliktedir. Bu farkli kimlik
performanslar, yine Judith Butler’in (1990) toplumsal cinsiyetin performatifligi kavrami
ile agiklanabilmektedir. Butler’a gore toplumsal cinsiyet, sabit bir 6z ya da dogustan gelen
bir gerceklik degildir; bireyler, toplumsal normlar dogrultusunda siirekli olarak
kimliklerini performe etmektedirler. Bu performans, sosyal medyada farkli araglar ve
platformlar araciligryla yeniden {iretilmektedir. Gorsel temelli Instagram, daha
disavurumcu ve estetik bir kimlik performansina olanak tanirken, yazili ve diisiince odakl1
Twitter, bireylerin daha entelektiiel ve politik kimliklerini 6ne ¢ikarmasma imkéan
tanmmistir. EK10, TikTok ve Instagram arasindaki farkliliklar1 vurgulayarak, iki
platformda c¢ok farkli kimlikler sergiledigini belirtmektedir. S6z konusu katilimciya gore
TikTok, bireylerin daha rahat ve esprili bir kimlik sergileyebilecegi, yaratict videolarin
on planda oldugu bir platformdur. Bireyler burada maskiilenlik veya feminenlik gibi
cinsiyet normlarima siki sikiya bagl kalmadan kimliklerini daha serbest bir sekilde ifade
edebilme imkani yakalamaktadirlar. Instagram ise katilimci nezdinde, daha ciddi ve
maskiilen bir kimlik performansinin sergilendigi, gorsel unsurlarla sekillenen bir platform
olarak goriilmektedir. Bu bulgu, bireylerin her platformda farkli kimlik performanslar
sergileyerek kendilerini yeniden insa ettiklerini gostermektedir. Bauman’a (2000) gore
modern diinyada kimlikler sabit degildir, farkli ortamlara ve durumsal ihtiyaglara gore
sekillenen akiskan bir yapiya sahiptirler. Sosyal medya, bu akiskan kimlik
performanslarina en uygun dijital alanlardan biridir ve bireyler, platformlar arasinda
kimliklerini siirekli yeniden ingsa ederek sosyal normlarla etkilesimde bulunmaktadirlar.
KK2, Instagram’da daha kontrollii ve geleneksel bir kimlik sergilerken, Twitter’da daha
isyankar ve 6zgiir bir kimlik sunmanin rahatligini yasamaktadir. Bunun temel nedeni,
Twitter’in daha anonim bir platform olmasi ve bireyin cevresi tarafindan daha az takip

edilmesidir. Katilimci, Instagram’da ailesi ve arkadaglar1 tarafindan takip edildigi i¢in
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cinsiyet kimligi ve diger toplumsal normlarla uyumlu bir kimlik sunarken, Twitter’da

cevresel baskidan uzak oldugu i¢in daha 6zgiir hissettigini ifade etmektedir.

6.2.3. Sosyal Medya Kullanimi ile Kimlik Arasindaki liski

Sosyal medya, bireylerin kimlik insasinda gii¢lii bir arag¢ olarak ortaya ¢ikmis, cinsiyet
kimligi gibi konularin daha acik bir sekilde tartisilmasina ve yeniden sekillendirilmesine
zemin hazirlamistir. Bireyler, sosyal medya platformlarini sadece bir iletisim araci olarak
degil, ayn1 zamanda kimliklerini kesfetme, yeniden insa etme ve ifade etme siire¢lerinde
onemli bir mecra olarak kullanmaktadir. Ozellikle cinsiyet kimligine dair toplumsal
normlarin disinda kalan bireyler, sosyal medya araciligiyla farkli deneyimler, kimlikler
ve topluluklarla tanigma firsat1 bulmakta ve bu platformlar sayesinde kendi kimliklerine
dair daha derin bir farkindalik kazanmaktadir. Sosyal medyanin sagladigi bu 6zgiir ortam,
bireylerin cinsiyet kimliklerini yalnizca kesfetmelerine degil, ayn1 zamanda bu kimlikleri
performe etmelerine, baskalariyla paylagsmalarina ve daha 6nce karsilasmadiklar1 kimlik
modellerini tanimalarina da olanak tanimaktadir. Farkli platformlarda bireylerin
kendilerine ait alanlar yaratmalari, kimliklerini yeniden diisiinmelerini ve g¢evresel
baskilardan daha bagimsiz bir sekilde ifade etmelerini saglayabilmektedir. Bu baglamda,
sosyal medya kullaniminin bireylerin cinsiyet kimligi algisina nasil katkida bulundugunu
anlamak, kimlik insasinda dijital ortamlarin roliinii derinlemesine incelemeyi
gerektirmektedir. Asagida, katilimcilarin sosyal medya araciligiyla cinsiyet kimliklerine

dair deneyimlerini ifade ettikleri 6rnekler yer almaktadir.

“Sosyal medya, ozellikle Twitter, benim i¢in cinsiyet kimligimle ilgili bir destekleme alam
oldu. Twitter’da toplumsal cinsiyet iizerine tartismalara katilmak, kendi kimligimi
sekillendirme siirecimde bana destek sagladi. Sosyal medyada karsilastigim farkh
kimliklerle tanistikca, kendi kimligime dair daha net bir anlayisa sahip oluyorum.” (KK1,
24)

“Sosyal medya benim kimligimin bir parcas: haline geldi. Twitter'da cinsiyet adaleti ve

kadin haklari iizerine diigtincelerimi hep paylasiyorum.” (KK11, 28)
Bu katilimc ifadeleri, sosyal medyanin bireylerin cinsiyet kimliklerini kesfetme, insa
etme ve ifade etme siireclerinde nasil biiyiik bir rol oynadigini gostermektedir. Her bir
ifade, sosyal medyanin bireylerin cinsiyet kimlikleri iizerindeki etkisini farkli agilardan

ele alirken, platformlarin sundugu imkanlarm bireylerin kimliklerine dair daha derin bir
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anlayis gelistirmelerine nasil katkida bulundugunu da vurgulamaktadir. Bu bulgular,
sosyal medya platformlarinin sadece bir iletisim araci olarak kalmadigini, ayn1 zamanda
bireylerin kimliklerini kesfetmeleri, paylasmalar1 ve sekillendirmeleri i¢in dinamik bir

alan sundugunun bir kanit1 niteliginde diisliniilebilmektedir.

KKU1’in ifadesi, sosyal medyanin 6zellikle Twitter gibi yazili ve tartisma odakli
platformlarda, cinsiyet kimligine dair daha fazla farkindalik kazanmaya nasil yardimci
oldugunu gostermistir. Twitter’da yer alan toplumsal cinsiyet lizerine yapilan tartismalara
katilmanin, bireyin kendi kimligini sekillendirmede ona nasil bir rehberlik sagladigi net
bir sekilde ifade edilmistir. Bireyler, sosyal medya araciligiyla farkli kimliklerle
tanismakta, bu kimlikleri tartigsmakta ve kendi kimliklerine dair daha net bir anlayis
gelistirmektedir. KK11’in ifadesi, sosyal medyanin artik kimliginin bir pargasi haline
geldigini vurgulamaktadir. Ozellikle Twitter gibi platformlarda, toplumsal cinsiyet
adaleti ve kadm haklar1 {lizerine yapilan paylasimlar, bireyin kimlik performansini
sekillendiren 6nemli bir faktér haline gelmistir. Bu, bireylerin sosyal medyada
kimliklerini sadece performe etmekle kalmayip, ayni zamanda bu platformlarda bu
kimlikleri tizerinden toplumsal degisim ve adalet icin miicadele ettiklerini

gostermektedir.

Bu bulgular, sosyal medyanin bireylerin cinsiyet kimligi algisinda nasil doniistiiriicii bir
glic oldugunu daha net anlasilmasina katki saglamistir. Farkli platformlar, bireylerin
kimliklerini yeniden kesfetmelerine, bu kimlikleri baskalariyla paylasmalarina olanak
tanimaktadir. Sosyal medya, bireylere kimliklerini performe etme, anlamlandirma ve bu
kimlikler {izerine tartigma firsatlar1 sunarak, kimliklerin dijital diinyada nasil esnek ve

akigkan bir hale geldigini gostermektedir.

6.2.4. Sosyal Medyada Kimlik Miicadelesi ve Aktivizm

Sosyal medya, giliniimiizde toplumsal cinsiyet kimligi miicadelesi ve aktivizmi i¢in en
etkili araglardan biri haline gelmistir. Bireylerin cinsiyet kimlikleri tizerine farkindalik
yaratma, haklarin1 savunma ve toplumsal cinsiyet esitligi i¢cin kampanyalar yiiriitme
siiregleri, sosyal medya platformlar1 araciligiyla kiiresel bir boyut kazanmustir. Ozellikle
LGBTI+ toplulugu ve toplumsal cinsiyet kimligiyle ilgili gruplar, sosyal medyanin
sagladig1 genis erisim ve etkilesim imKkanlari sayesinde seslerini biiylik kitlelere duyurma

firsatt bulmaktadirlar. Twitter ve Instagram gibi platformlar, hashtag aktivizmi ve
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topluluk dayanigsmast yoluyla bu hareketlerin biiylimesini ve yayginlasmasini
kolaylagtirmistir. Bu baglamda, sosyal medya, bireylerin kimliklerini ifade etme ve bu
kimliklerle ilgili toplumsal degisim i¢in aktivizm yapma siireclerinde dnemli bir rol
oynamaktadir. Bireyler, sosyal medya araciligiyla toplumsal cinsiyet esitligi ve toplumsal
cinsiyet adaleti gibi konularda farkindalik yaratmak ve destek toplamak i¢in kampanyalar
baglatmakta ve genis kitlelere ulasmaktadir. Bu dijital alan, yalnizca bireysel kimlik
ifadeleri i¢in degil, ayn1 zamanda toplumsal miicadeleler ve doniisiimler i¢in de bir arag
haline gelmistir. Asagida, sosyal medyada toplumsal cinsiyet kimligi aktivizmine dair

katilimci ifadelerine yer verilmistir.

“Sosyal medyada toplumsal cinsiyet esitligi hakkinda farkindalik yaratmak igin aktif
olarak kampanyalara katiliyorum. Ozellikle Twitter’da hashtag’ler  kullandigim
paylasimlarla kadin haklar: gibi konularinda sesimi duyurabiliyorum. Insanlarin bu
konulara duyarli hdle gelmesi i¢in kampanyalart paylasmak ve topluluklarla etkilesimde
bulunmak herkes icin onemli olmalr.” (KK7, 29)

“Kadin haklari miicadelesi i¢in sosyal medyada bir¢cok kampanyaya destek verdim.
Instagram'da gorsel icerikler ve hikayelerle farkindalik yaratmak daha etkili oluyor
bence.” (KK2, 22)

“Twitter 'da #HeForShe hashtag’ini gérdiim. Bu kampanya ile ilgili bir paylasim olmasa
da destekliyorum. Bu kampanya o kadar biiyiidii ki, Tiirkiye’de bir¢ok markanin da buna
katildigimi gordiim. Hatta Fenerbahge bir donem formalarina bu etiketi basmist1” (EK1,
26)

“Sosyal medyada yiiriitiilen kampanyalar bana gore biiyiik oranda etkisiz. Bence zamanla
bu hareketlerin i¢i bosaliyor ve insanlar bu kampanyalara sadece bir trend oldugu icin
katiliyor. Gergek hayatta karsilasmadiklar: sorunlari, sosyal medya araciligiyla bir
protesto Adline getiriyorlar. Cogu kisi bu kampanyalarla sadece goriiniir olmak igin

paylasim yapiyor ve meselelerin ciddiyeti kayboluyor.” (KK9, 29)

Bu katilimer ifadeleri, sosyal medyada toplumsal cinsiyet kimligi aktivizminin farklh
bireyler tizerindeki etkilerini, bu siire¢lerin algilanma bi¢imlerini ve bu kampanyalarin
toplumsal islevini nasil degerlendirdiklerini agik¢a yansitmaktadir. Ifadeler, sosyal
medya kampanyalarinin kimileri i¢in gii¢lii bir farkindalik ve dayanigsma araci iken, bazi
katilimeilar i¢in yiizeysel, gecici ve etkisiz bir aktivizm bi¢imi olarak goriildiigiinii

gostermektedir. KK7, KK2, EK1, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsiyet
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kimligi konularinda farkindalik yaratma ve destek toplama acisindan biiylik bir
potansiyele sahip olduguna inanmaktadir. KK7, sosyal medyanin insanlar1 bu konulara
duyarli hale getirebilmek i¢in etkili bir arag oldugunu belirtirken, bu gériisiinii 6zellikle
Twitter’daki hashtag kampanyalarina olan katilimiyla desteklemektedir. Hashtag’ler,
sosyal medya aktivizminin en giiglii araglarindan biridir ve konuyu genis kitlelere
duyurmak, kolektif bir ses olusturmak ve toplumsal degisime katkida bulunmak igin
stratejik bir ctiketleme sistemi sunmaktadir. Bu katilimei, sosyal medyanin toplumsal
cinsiyet esitligi miicadelesinde genis capli bir biling olusturmak icin ideal bir arag

oldugunu vurgulamaktadir.

KK2 ise Instagram gibi gorselligin 6n planda oldugu platformlarin, kadin haklar1 ve
toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesi i¢in daha etkili oldugunu diistinmektedir. Bu
katilimci, sosyal medyada gorsel igeriklerin ve hikayelerin farkindalik yaratmak adina
daha fazla ilgi c¢ektigini ve etki yarattigini savunmaktadir. Bu goriis, Marshall
McLuhan’n (1964) “Arag Iletidir” kavrami ile uyumludur. McLuhan’a gore, bir iletisim
aracinin kendisi, iletilen mesaj kadar dnemlidir ve mesajin etkisini sekillendirmektedir.
Instagram gibi gorsel odakli platformlar, gérsel mesajlarin ve sembollerin giicilinii
kullanarak kimlik ifadelerini ve aktivizmi daha genis kitlelere duyurma potansiyeline
sahip olabilmektedir. Bu nedenle, bu tiir platformlar, toplumsal cinsiyet kimligi
konularinda gorsel dilin 6n plana ¢iktig1, giiclii birer aktivizm aracina doniismektedir.
KK9’un ifadesi ise sosyal medya aktivizmini daha elestirel bir bakis acisiyla
degerlendirmektedir. Bu katilimciya gore, sosyal medyada yliriitilen kampanyalar
baslangigta giiglii bir etkiye sahip olsa da zamanla bu hareketler popiiler kiiltiiriin bir
pargasi haline gelmekte ve igi bosaltilmaktadir. Bu elestiri, sosyal medyanin yiizeysel ve
gecici etkileri lizerine yapilan tartigmalarla 6rtiismektedir. Malcolm Gladwell’in 2010°da
kaleme almis oldugu “Small Change: Why the Revolution Will Not Be Tweeted”
makalesi bu durumu aciklamaktadir. Gladwell’e gore, sosyal medya aktivizmi, gii¢lii bir
toplumsal degisim yaratmak i¢in yeterli degildir, ¢linkii bu kampanyalar genellikle
yiizeysel bir destek olusturur ve bireyleri ger¢ek hayatta harekete ge¢meye tesvik
etmemektedir. Katilimcinin vurguladigi gibi, bir¢ok kisi bu tiir kampanyalara yalnizca
“goriiniir olmak” veya “trendleri takip etmek” amaciyla katilmakta ve bu durum,
aktivizmin gercek anlamini ve etkisini zayiflatmaktadir. Bu goriis, sosyal medya

aktivizminin “slacktivism” (tembel aktivizm) elestirisi ile de iliskilendirilebilmektedir.
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Slacktivism, bireylerin sosyal medya iizerinden bir davay1 desteklemek i¢in minimum
caba harcamasi anlamina gelmektedir (Yegen, 2014 5.90). Bu tiir bir aktivizm, gergek bir
degisim yaratmak igin yeterli degildir ve toplumsal hareketlerin derinligini ve ciddiyetini

zedeleyebilmektedir.

6.3. Cevrim I¢i Etkilesim ve Cinsiyet Kimligi

Arastirmada bu tema altinda, {i¢ alt tema belirlenmistir: “Cinsiyet Kimligi Ifadeleri”,
“Toplumsal Cinsiyet Kimligi Performansi” ve “Sosyal Medya Perspektifiyle Cinsiyet
Kimligi ve Cinsel Yonelim Arasindaki Iliski”. Elde edilen bulgular; katilimcilarin
cinsiyet kimligi algilar1 baglaminda sosyal medyanin bireylerin kimlik ifade siire¢lerinde
cift yonlii bir etki yarattigini; bir yandan ¢evrim igi geri bildirimlerle kimlik ifadelerini
doniistiirdiigiinii, diger yandan ise bireylere kimliklerini daha goriiniir ve ¢esitli sekillerde
performe etme firsati sundugunu gostermektedir. Bu temalar, aragtirmanin genel teorik

cergevesi ve temel sorulari ile iliskilendirilerek detayli bir sekilde ele alinmistir.

6.3.1. Cinsiyet Kimligi ifadeleri

Bu béliimde, katilimeilarin feminen erkekler ve maskiilen kadinlar hakkindaki algilari,
bu kisilerin sayisinda son yillarda bir artis olup olmadigina dair goriisleri ve sosyal
medyanin bu artistaki olas1 etkisi incelenmistir. Katilimcilar, feminen erkek ve maskiilen
kadin denilince, geleneksel cinsiyet rollerine uymayan bireyleri diisiindiiklerini

belirtmislerdir.

“Feminen erkek deyince, daha duygusal, nazik, belki de moda ve sanata ilgi duyan erkekler
aklima geliyor. Maskiilen kadin deyince benim aklimda, kariyerinde yiikselmeyi
hedefleyen, azimli, bagimsiz, kimseye kendini ezdirmeyen, giiclii kadinlar canlaniyor.”

(KK9, 29)

“Feminen erkek deyince, duygusal yonlerini rahat¢a ifade eden, empati kurabilen ve estetik
zevklere sahip erkekler aklima geliyor. Maskiilen kadinlar ise kendi ayaklari iizerinde

duran, kararly, lider ruhlu ve ézgiivenli kadinlar: diigiindiiriiyor.” (KK7, 29)

“Benim igin feminen erkekler, modaya ilgi duyan, sanatla ugrasan, narin ve nazik
erkeklerdir. Maskiilen kadinlar ise sporla ilgilenen, maceraci, bagimsizligina diiskiin ve

giiclii karakterli kadinlari ¢agristiriyor.” (KK2, 22)
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“Feminen erkek deyince, estetik degerlere onem veren, i¢ diinyasina doniik, duygusal
zekasi yiiksek erkekler aklima geliyor. Maskiilen kadinlar ise risk alabilen, liderlik

ozellikleri tagiyan, fiziksel ve zihinsel olarak gii¢lii kadinlar: diistiniiyorum.” (KK11, 28)

Bu ifadeler, toplumsal cinsiyet rollerinin kati sinirlarinin diginda kalan bireylerin nasil
algilandigin1 gostermektedir. Katilimcilar, feminen erkekleri duygusallik ve sanatsallikla,

maskiilen kadinlar ise gii¢ ve bagimsizlikla iligkilendirmektedir.

Bazi katilimcilar, feminen erkek ve maskiilen kadinlar1 negatif stereotipler iizerinden

tanimlamiglardir.

“Kafamda kadin gibi ruj falan siiren, siislenen piislenen, gay gibi veya 6yle olan erkekler

canlanmiyor. Maskiilen kadin ise erkeksi giyinen, kaba davramslart olan kadinlar

diigtindiirtiyor.” (EK3, 28)

“Feminen erkek kadin gibi hareket eden ve oyle goriinmeye ¢calisan erkek gibi. Maskiilen
kadin deyince spor yapan kadin degil ama asiri viicut ¢alisan, kaslanan, viicut yapmaya

calisan kadmnlar geliyor aklima.” (EK9, 29)

“Feminen erkek deyince, erkekligini tam olarak benimsememis, belki de cinsel kimligi
konusunda kararsiz olan erkekler geliyor aklima. Maskiilen kadinlar ise kadinligin

unutan, erkek gibi davranmaya dzenen kadwnlar: diigiindiiriiyor.” (KK4, 28)

“Aklimda feminen erkekler, kadin gibi siislenen, makyaj yapan, hatta topuklu ayakkabi
giyen erkekler canlantyor. Maskiilen kadinlar ise erkek gibi giyinip davranan, kadinsi

hi¢bir ozelligi kalmanmug kadinlart ifade ediyor benim igin.” (EK6, 25)

Bu ifadeler, toplumsal Onyargilarin ve stereotiplerin hala varligim siirdiirdiigiini
gostermektedir. Katilimcilar, cinsiyet ifadelerini cinsel yonelimle karigtirmakta ve negatif
cagrisimlarda bulunmaktadir. Ayrica kadin katilimcilar, feminen ve maskiilen ifadelerini
daha ¢ok karakteristik 6zelliklere atfederken, erkek katilimcilarin cogunlugu bu ifadeleri

fiziksel 6zelliklere atfetmislerdir.

Katilimcilarin ¢ogu, feminen erkekler ve maskiilen kadinlarin sayisinda son yillarda bir
artis oldugunu ve bunun toplumsal kabul ve farkindaligin artmasiyla iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Feminen erkeklerin, maskiilen kadinlara kiyasla daha fazla oldugu

distiniilmektedir.
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“Sosyal medya, feminen erkekler ve maskiilen kadinlar gibi konularda bilinirligi artird,
bu bireylerin toplumda daha fazla kabul gormelerini sagladi. Bu kavramlar sosyal medya

sayesinde normallestigi icin artig gosterdi” (EK10, 27)

“Bence sosyal medya, bu tiir kimliklerin artisinda biiyiik bir rol oynadi. Insanlar sosyal
medyada benzerlerini gérdiikce, kendilerini daha rahat ifade etmeye basladilar ve bu da

toplumda ¢esitliligi artirdi.” (KK5, 23)

Sosyal medya uzmani olan katilimcilarin bu ifadeleri, sosyal medyanin, toplumsal
degisimlerin ve kabul diizeyinin artmasinin bireylerin kendilerini daha 6zglirce ifade

etmelerine olanak tanidigin1 gostermektedir.

Baz1 sosyal medya uzmani katilimcilar, medya ve popiiler kiiltiiriin bu artista etkili

oldugunu diistiinmektedir.

“Bu kavramlarin ¢cogundan insanlar sosyal medya sayesinde haberleri oldu ve yayginlasti.

Herkes kendine bir kimlik edinebildi sosyal medya sayesinde ve artis yasandi.” (EK7, 26)

“Bir¢ok insan feminen erkekler ve maskiilen kadinlar gibi kavramlar: sosyal medya
sayesinde 6grendi. Bu platformlar araciligryla insanlar farkl cinsiyet kimlikleri hakkinda

bilgi sahibi oldular ve kendilerini bu kimliklerle ifade etmeye basladilar. ”(EK6, 25)

Sosyal medya uzmanlarinin bu ifadeleri ayrica sosyal medyanin ve popiiler kiiltiiriin

toplumsal cinsiyet ifadelerinin ¢esitlenmesine katki sagladigini géstermektedir.

Katilimcilar, sosyal medyanin bireylere kendilerini ifade etme 6zgiirliigii sagladigini ve
bu sayede feminen erkekler ve maskiilen kadinlarin daha goriiniir hale geldigini

belirtmislerdir.

“Sosyal medya sayesinde insanlar kendilerini istedikleri gibi ifade edebiliyorlar. Feminen
erkekler makyaj videolar: paylasiyor, maskiilen kadinlar spor ve giic gerektiren

aktivitelerini gosteriyorlar. Bu da onlarin normallesmesine katki sagliyor.” (EK7, 26)

EK7’nin bu ifadesi, sosyal medyanin bireysel ifade ve toplumsal goriiniirliik ag¢isindan

onemli bir platform oldugunu vurgulamaktadir.

Bazi katilimcilar, sosyal medyada rol modellerin ve benzer deneyimlere sahip kisilerin

etkilesiminin arttigini belirtmislerdir.

“Sosyal medyada bu sekilde olan insanlari takip ediyorum. Onlar sayesinde farkliliklarin

normal oldugunu goriiyoruz. Ozellikle gengler icin bu tiir rol modeller énemli.” (KK7, 29)
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“Evet, goriiyvorum. Ozellikle Instagram'da feminen erkek influencer takip ediyorum ismi
....... [burada katilimct bir influencer ismi vermektedir]. Genellikle bakim ve moda

hakkinda paylasimlar yapryor, severek takip ediyorum.” (KK2, 22)

“Evet, birkac¢ tane maskiilen kadin influencer gordiim. Genellikle sporla ilgilenen veya is
diinyasinda basarili olan kadinlar. Ancak, feminen erkek influencer’lar kadar sik

karsuasmiyorum.” (EK3, 28)

Bu ifadeler, sosyal medyanin bireylerin kendilerine benzer insanlarla baglanti kurmasina

ve kimliklerini olumlu bir sekilde insa etmelerine yardimci oldugunu gostermektedir.

Bazi katilimcilar ise sosyal medyanin bu konuda olumsuz etkileri olabilecegini dile

getirmislerdir.

“Bence sosyal medya bazen abartili ornekler sunarak insanlari yanlis yonlendirebiliyor.

Herkes dikkat ¢ekmek igin farkl olmaya ¢alisiyor gibi geliyor bana.” (KK12, 27)

“Sosyal medyada popiiler olmak igin sira dist veya u¢ davramslar sergilemek normalmis

gibi gosteriliyor ve bu da toplumda yanlis algilara neden oluyor.” (KK1, 24)

KK12 ve KK1’in bu ifadeleri, sosyal medyanin bazen ger¢ek¢i olmayan beklentiler ve
davraniglar olusturabilecegini, bu nedenle elestirel bir bakis acisinin gerekli oldugunu

gostermektedir.

Analiz edilen katilimci ifadeleri, toplumsal cinsiyet normlarinin degismekte oldugunu ve
feminen erkekler ile maskiilen kadinlarin sosyal medya ile daha goriiniir hale geldigini
gostermektedir. Sosyal medya, bu degisimde hem pozitif hem de negatif etkileriyle
onemli bir rol oynamaktadir. Bireyler, sosyal medya araciligiyla kendilerini ifade etme
firsat1 bulurken, aym1 zamanda toplumsal kabul ve farkindaligin artmasma katk:
saglamaktadirlar. Ancak, bazi katilimcilar sosyal medyanin olumsuz etkilerine de dikkat

cekmekte ve elestirel bir yaklagimin 6nemini vurgulamaktadirlar.

6.3.2. Toplumsal Cinsiyet Kimliginin Performansi

Sosyal medya, toplumsal cinsiyet kimliklerinin sergilenmesi ve ifade edilmesi icin
bireyler agisindan olduk¢a onemli bir alan haline gelmistir. Judith Butler’in (1990)
performatiflik teorisine gore toplumsal cinsiyet, sabit ya da 6zsel bir gerceklik degil,
stirekli tekrarlanan ve yeniden iiretilen bir siiregtir. Cinsiyet kimligi, bireylerin toplumsal

normlara gore siirekli performe ettigi bir kimliktir ve bu performans, zamir kullanimi,
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gorseller ve igeriklerle sosyal medyada sergilenebilmektedir. Bireyler, sosyal medya
platformlarinda toplumsal cinsiyet kimliklerini bir sahnede sergiliyormus gibi,
izleyicilere karst kimliklerini goOsterme firsatt bulabilmektedirler. Bireyler sosyal
medyada cinsiyet kimliklerini ifade etmek i¢in zamirlerini kullanarak, paylastiklari
fotograflarla ya da yazdiklar1 diisiincelerle toplumsal cinsiyet rollerini insa edebilir veya
bu rolleri pekistirebilmektedirler. Zamir kullanimi, 6zellikle non-binary bireyler igin
kimliklerini goriintir kilmanin 6nemli bir araci1 haline gelmistir ancak geleneksel cinsiyet
rollerine sahip bireyler de s6z konusu zamirleri kullandig1 goriilmektedir. Bu baglamda
bir kisinin sosyal medya biyografisinde “he/him” ya da “they/them” gibi zamirler
kullanmasi, toplumsal cinsiyet kimligini agikca ifade etmenin yani sira, kimligin stirekli
performe edilen bir parcasi haline gelmesini sagladigi diisiiniilebilmektedir. Bu tema
altinda kisilerin sosyal medyada, cinsiyet kimliklerini nasil performe ettikleri
incelenmistir. Asagida, sosyal medyada toplumsal cinsiyet kimliklerini ifade eden

bireylerin deneyimlerine dair katilimci ifadeleri yer almaktadir.

“Feminen bir kadin olarak gériinmesem de sosyal medyada beni rahat hissettiriyor ama
ayni zamanda ¢evremdekilere uyma zorunlulugu da var. Instagram’da kiyafetlerimle bunu
stirekli sergiliyorum. Bu bana biraz dzgiiven verse de bazen sadece oldugum gibi olmaktan

daha zor bir hdle geliyor.” (KK8, 23)

“Ben Instagram biyografimde “she/her” yazdim. Ciinkii bunun, kim oldugumu ve nasil
hitap edilmek istedigimi gostermek istiyorum. Ayrica zamirlerimi eklemek, cinsiyet
kimligimi netlestiriyor ve karsimdaki insanlara benimle nasil iletisim kurmalari gerektigini
anlatyor. Bu sekilde insanlar, cinsiyet kimligi konusunda daha hassas olmalari gerektigin

gosteriyorum. Ciinkii ben escinsel bir kadin da olabilirdim.” (KK11, 28)

“Instagram’da paylastigim her fotografta aslinda nasil bir kadin oldugumu anlatiyorum.
Ozellikle feminen kiyafetler ve pozlarla, ¢evremdekilere nasil goriindiigiimii siirekli
diistiniiyorum. Bazen bu, beni iyi hissettirse de bazen de insanlar beni sadece dis

goriiniigtimle yargilyyormug gibi geliyor. Hatta bence yargiliyorlar.”(KK2, 22)

“Bu zamir ekleme isi bence gereksiz. Insanlar zamirler iizerinden kendilerini tanitmaya
caligryor ama bu bana ¢ok sahte ve zorlama geliyor. Ozellikle sosyal medyada insanlar
stuirekli olarak kimliklerini vurgulamak zorundaymis gibi hissediyor, ama bence bu asirt.

Cinsiyet kimliginin bu kadar on planda olmasina gerek yok.” (EK6, 25)

101



“Cinsiyet kimligimi fotograflarla anlatmanin ¢ok sagma oldugunu diisiiniiyorum. Neden
sirekli cinsiyetim tizerinden kendimi kanitlamam gerekiyor ki? Erkek ya da kadin
oldugumu anlatmak icin sosyal medya kullanmak bana gére degil. Insanlarin beni

cinsiyetimle degil, kisiligimle tanimasini istiyorum.” (KK9, 29)

Gortldugi tizere, KK8’in ifadesi, sosyal medyanin 6zgiirlestirici bir alan olmasinin yani
sira, toplumsal beklentilere uyum baskisini da beraberinde getirdigini gostermektedir. Bu
ifade, Goffman’in (1959) dramaturjik yaklasimiyla degerlendirilebilmektedir. Goffman,
bireylerin toplumsal hayatta “sahne” ve “arka sahne” ayrimi {izerinden rollerini
sergilediklerini belirtmektedir. Katilimci, sosyal medyada feminen bir kadin olarak
goriinme baskis1 hissetmekte ve bu rolii sahnede sergilemektedir. Ancak, bu performansin
kendisi i¢in yorucu oldugunu ve gercek benligini yansitmadigini ifade etmektedir. Bu
durum, bireyin toplumsal beklentilere uyma zorunlulugunun kisisel 6zgiinliik ve 6zdeslik

arayistyla catismasina isaret etmektedir.

KK11, zamirlerini belirterek kimligini netlestirmek ve baskalariyla dogru bir iletigim
kurmak istemektedir. Bu ifade, Mead’mn (1934) “benlik” ve “benlik-6teki” kavramlariyla
iliskilendirilebilmektedir. Bu baglamda birey, sosyal etkilesimler yoluyla kendi kimligini
insa etmekte ve bagkalarinin kendisini nasil algilayacagini yonlendirmeye ¢aligmaktadir.
Zamirlerini belirterek, sosyal diinyada kendisi i¢in uygun gordiigii rolii tanimlamaktadir.
Ayrica cinsiyet kimligi konusunda farkindalik yaratmayi ve toplumsal hassasiyeti
artirmay1 amaclamaktadir. KK2, sosyal medyada paylastigi fotograflar araciligiyla
kadinhigim1 ifade ettigini, ancak bunun bazen kendisini 1iyi hissettirmedigini
belirtmektedir. Bu ifade, Cooley'in (1902) “ayna benlik” kavramiyla agiklanabilmektedir.
Birey, bagkalarimin kendisini nasil gordiigiinii diisiinerek kendi benlik algisini
sekillendirmektedir. Sosyal medyada paylasilan gorseller, bireyin toplumsal cinsiyet
kimligini ifade etme ve onaylanma arayisinin bir parcasidir. Ancak, bu siire¢ ayni
zamanda dig goriiniise dayali yargilanma ve nesnelestirme duygularini da beraberinde
getirmektedir. KK9 ve EKG6, zamir belirtme pratigine elestirel yaklagmaktadir. Bu
ifadeler, toplumsal cinsiyet normlarina baglilik ve bu normlara meydan okuyan pratiklere
diren¢ gostermektedir. Katilimcilar, yerlesik toplumsal cinsiyet normlarina uygun olarak,
cinsiyet kimliginin agikca ifade edilmesine gerek duymamaktadirlar. Zamir belirtme
pratigini “gereksiz” ve “yapay” olarak nitelendirerek, mevcut normlarin sorgulanmasina

kars1 direng gostermektedirler. Ozellikle KK9, cinsiyet kimligini ifade etmek yerine
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kisiliginin 6n plana c¢ikmasini istedigi goriilmektedir. Birey, toplumsal cinsiyet
kategorilerinin Otesine gecerek, 6znel deneyimlerini ve kisiligini 6n plana ¢ikarmak
istemektedir. Bu yaklagim, bireyin kimligini tek bir kategoriye indirgemek yerine, ¢cok

boyutlu bir benlik anlayisini yansitmustir.

Katilimer ifadelerinin analizi baglaminda, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet kimliginin
ifadesinde ¢ok yonlii bir rol oynadigin1 gostermektedir. Baz1 bireyler, sosyal medyay1
kimliklerini agik¢a ifade etmek ve toplumsal farkindalik yaratmak igin bir ara¢ olarak
kullanirken, digerleri bu pratige elestirel yaklasmakta ve cinsiyet kimliginin 6n planda

olmasini gereksiz bulmaktadir.

Bu farkli yaklagimlar, toplumsal cinsiyetin sosyal olarak inga edilen ve siirekli olarak
tartisilan bir kavram oldugunu gostermektedir. Bireyler, sosyal medya platformlarinda
hem toplumsal beklentilere uyum saglama hem de bu beklentilere meydan okuma
arasinda bir denge arayisi i¢cindedirler. Zamirlerin kullanimi, cinsiyet kimliginin ifade
edilmesinde 6nemli bir arag olarak ortaya ¢ikarken, bazilari i¢in ise bu pratik anlamli

goriilmemektedir.

6.3.3. Sosyal Medya Perspektifiyle Cinsiyet Kimligi ile Cinsel Y&nelim Arasindaki Iliski
Bu boliimde, katilimcilarin cinsiyet kimligi ile cinsel yonelim arasindaki iligki hakkindaki
goriisler1 ve sosyal medyanin bu kimlikler {izerindeki etkisi incelenmistir. Analiz,
katilimc1 ifadeleri lizerinden temalar ve kodlar belirlenerek yapilmistir. Arastirma,
bireylerin cinsiyet kimligi ve cinsel yoOnelim kavramlarini nasil algiladiklarini,
aralarindaki iliskiyi nasil gordiiklerini ve sosyal medyanin bu algilar iizerindeki roliinii
anlamay1 amaclamaktadir. Bu baglamda, bazi katilimcilar, cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelimin farkli kavramlar oldugunu ancak birbirlerini etkileyebilecegini belirtmislerdir.
“Cinsiyet kimligi, kisinin kendini hangi cinsiyette gordiigiiyle ilgili bir sey. Cinsel yonelim
ise hangi cinsiyete ilgi duyduguyla alakali. Ikisi farkli ama tabii ki birbiriyle etkilesim

icinde olabilir.” (KK9, 29)

“Bence cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim ayri kavramlar ama bazen biri digerini
etkileyebiliyor. Mesela, bir kisi kendini kadin olarak tamimlayp kadinlara ilgi duyabilir.”
(KK1, 24)
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“Bence, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim birbirini etkileyen kavramlar. Cinsiyet kimligi,
kisinin cinsel yonelimini sekillendirebilir ve bu nedenle dogrudan bir iligki oldugunu

diistiniiyorum.” (EK12, 24)

Bu ifadeler, bireylerin cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimi ayri fakat iligkili kavramlar
olarak gordiiklerini gostermektedir. Bireyler, bu iki kavramin kisinin kimliginin farkl
yonlerini temsil ettigini ancak bir arada diisiiniilebilecegini ifade etmektedirler. Daha
once pek ¢ok kez deginildigi tizere Judith Butler, (1990) toplumsal cinsiyetin sabit bir 6z
degil, performatif bir siire¢ oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda, cinsiyet kimligi ve
cinsel yonelim, bireyin toplumsal normlar ve beklentiler 1s1ginda siirekli olarak yeniden
irettigi ve ifade ettigi kavramlardir. Katilimcilarin ifadeleri, bu kavramlarin ayri olmasina
ragmen bireyin kimlik ingasinda etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
katilimcilarin, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim arasindaki iligkiye dair goriisleri, queer

teorinin bu esnek ve akigkan kimlik anlayisiyla uyumludur.

Bazi katilimeilar ise cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimin siklikla karistirildigini ve bunun

yanlis anlasilmalara yol ag¢tigini belirtmislerdir.

“Cogu insan cinsiyet kimligiyle cinsel yonelimi karistiriyor. Mesela, trans bir bireyin

otomatik olarak escinsel oldugunu diistinebiliyorlar ama bu dogru degil.” (KK11, 28)

“Ben de eskiden ikisi ayni sey sanirdim. Ama sonra ogrendim ki cinsiyet kimligi kisinin

kendini nasil gordiigii, cinsel yonelim ise kime ilgi duyduguymus.” (EK11, 21)
Bu ifadeler, toplumda cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim kavramlarinin siklikla
karistirildigini ve bu nedenle yanlis anlagilmalarin meydana geldigini gostermektedir.
Nitekim calismanin “Cinsiyet Kimligi Algisinda Akigskan Ifadeler” bashgmda da
goriildigi tizere katilimcilarin feminen erkek ve maskiilen kadin anlamlandirmalarinda
bu tiir bir anlam1 yeniden iireten séylemlerde bulunabilmektedirler. Bazi katilimcilar,
toplumsal 6nyargi ve stereotiplerin bu kavramlar arasindaki iliskiyi yanlis yonlendirdigini
belirtmislerdir. Calismanin Il. b6liimiinde de yer verildigi {izere Peter Berger ve Thomas
Luckmann'in (1966) sosyal insacilik yaklasimina gore, bilgi ve gergeklik, toplumsal
etkilesimler sonucu insa edilmektedir. Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim arasindaki
karisiklik, toplumda bu kavramlara dair bilgi eksikligi ve yanlis anlamalarin bir
sonucudur. Toplumsal sdylemler ve normlar, bireylerin bu kavramlar1 nasil algiladigini

sekillendirmektedir. Heteronormativite, heteroseksiielligin toplumda varsayilan ve
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normal kabul edilen cinsel yonelim oldugunu ifade etmektedir (Warner, 1991). Bu
yaklagim, farkli cinsiyet kimlikleri ve cinsel yonelimlere sahip bireylerin gériinmez veya
yanlis anlasilmasina yol agabilmektedir. Katilimcilarin goézlemleri, heteronormatif

diisiincenin toplumda hala baskin oldugunu akillara getirmistir.

“Toplumda maalesef cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konusunda bir¢ok onyarg: var.

Insanlar, normlarin disinda biriyle karsilastiklarinda hemen yargilayabiliyorlar.” (KK11,
28)

“Insanlar cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konusunda yanls fikirlere sahip olabiliyor. Bu

da ayrimciliga ve diglanmaya yol agryor.” (KK1, 24)

Bu ifadeler, toplumsal 6nyargilarin ve stereotiplerin, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim
kavramlarmin dogru anlasilmasini engelledigini ve bireyler iizerinde olumsuz etkiler

yarattigin1 gostermektedir.

Bazi katilimcilar, sosyal medyanin cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konularinda

farkindalig1 artirdigini ve insanlarin bilinglenmesine katki sagladigini belirtmislerdir.

“Sosyal medya sayesinde bu konularda ¢ok sey ogrendim. Farkly kimlikleri ve yonelimleri

tanidim, bu da bakig acimi genigletti.” (EK11, 21)

“Internette paylasilan hikayeler ve icerikler, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konusunda

daha duyaril olmami sagladi. Artik daha anlayislyim.” (EK1, 26)

EK11 ve EKY’in ifadeleri, sosyal medyanin egitimsel bir ara¢ olarak iglev gordiigiinii ve
bireylerin bu platformlar araciligiyla bilinglendiklerini gdstermektedir. Katilimeilarin
ifadeleri, Albert Bandura'nin (1977) sosyal 6grenme teorisinin savundugu gibi, bireylerin
gozlem ve etkilesim yoluyla Ogrendigi gercegini yansitmaktadir. Sosyal medya,
bireylerin farkli cinsiyet kimlikleri ve cinsel yonelimlere sahip kisilerin deneyimlerini
gbozlemlemelerine olanak tanimakta, bu da bazi1 kesimlerde empati ve anlayis

arttirmaktadir.

Bazi sosyal medya uzmani olan katilimcilar ise sosyal medyanin yanlig bilgilendirmeye

ve kligelerin yayilmasina neden olabilecegini ifade etmislerdir.

“Sosyal medyada her bilgi dogru degil. Bazi icerikler cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim

hakkinda yanls bilgiler yayabiliyor.” (KK5, 23)
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“Insanlar sosyal medyada gordiigii her seyi gercek zannediyor sorgusuz sualsiz. Ornegin
bir kiz sevgilisinden ayriiyor ve intikam amaciyla ortaya taciz, siddet gibi iftiralar atiyor.
Bunu iinliilerde de gordiik. Boyle seyler gercekte de oluyor tabii ki ama bu abartilar ve
manipiilasyon sebebiyle biitiin erkekler kotii zannediliyor ozellikle Twitter feministleri

yiiztinden.” (EK7, 26)

“Maalesef sosyal medyada kliseler ve onyargilar da hizla yayuiyor. Bu da insanlarin yanlis

diisiincelere kapilmasina yol agryor.” (EK10, 27)

KKS5, EK7 ve EK10’nun ifadeleri, sosyal medyanin olumlu etkilerinin yani sira olumsuz
yanlarinin da oldugunu ve dikkatli olunmas1 gerektigini gostermektedir. Eli Pariser'in
(2011) “filtre balonu” kavrami, sosyal medya algoritmalarinin bireylere sadece kendi
goriislerini destekleyen igerikleri gosterdigini belirtmektedir. Bu durumun, yanlis
bilgilerin ve 6nyargilarin pekismesine yol acabilecegi diistiniilebilmektedir. Bu baglamda
sosyal medyada yayilan yanlis veya abartili igerikler, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim

konularinda yanlis algilarin olusmasinin nedenlerinden biri olarak diisiiniilebilmektedir.

Analiz edilen katilimci ifadeleri, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim kavramlarinin
toplumda nasil algilandigini ve sosyal medyanin bu algilar tizerindeki etkisini
gostermektedir. Bireyler, bu kavramlarin ayri ancak etkilesimli oldugunu, ancak

toplumsal dnyargilar ve stereotipler nedeniyle siklikla karistirildigini ifade etmektedirler.

Sosyal medya, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konularinda farkindalik ve bilinglenme
saglamada Oonemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bireyler, bu platformlar araciliiyla
kendilerini ifade etme, destek bulma ve benzer deneyimlere sahip insanlarla baglanti
kurma firsat1 bulmaktadirlar. Ancak, sosyal medyanin yanlis bilgilendirme ve kliselerin

yayilmas1 gibi olumsuz etkileri de bulunmaktadir.

Bu tema, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim kavramlarinin karmasikligini ve sosyal
medyanin bu kavramlar tizerindeki etkisini anlamak agisindan 6nemlidir. Toplumsal
Onyargilarin ve yanlis anlagilmalarin giderilmesi i¢in egitim ve farkindalik ¢alismalarinin

Onemi vurgulanmaktadir.

Bu tema kapsaminda yapilan analiz, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim kavramlarinin
bireyler tarafindan nasil algilandigin1 ve sosyal medyanin bu algilar tizerindeki etkisini

aciklamaktadir. Bireyler, sosyal medya araciligiyla bilinglenmekte, kendilerini ifade
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etmekte ve destek bulmaktadirlar. Ancak, toplumsal dnyargilar ve yanlis bilgilendirme,

bu siirecte engelleyici faktorler olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Elde edilen bulgular, egitim ve farkindalik ¢alismalarmin 6nemini vurgulamakta ve
sosyal medyanin bu alanda etkin bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
Toplumun daha bilingli ve anlayigh bir hale gelmesi i¢in dogru bilginin yayilmasi ve
Onyargilarin kirilmasi gerekmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelim arasindaki iligkinin karmasikligini ve sosyal medyanin bu kavramlar iizerindeki
cift yonlii etkisini gdstermektedir. Sosyal medya, bir yandan farkindalik ve bilinglenmeyi
artinrken, diger yandan yanlis bilgilerin ve Onyargilarin yayilmasina neden
olabilmektedir. Sosyal teoriler, bu dinamikleri anlamak i¢in Onemli bir ¢ergeve

sunmaktadir.

Toplumsal 6nyargilarin azaltilmasi ve dogru bilginin yayilmasi i¢in egitim ve farkindalik
calismalarinin 6nemi biiytiktiir. Sosyal medyanin olumlu potansiyelini kullanarak, daha

kapsayici ve anlayislt bir toplum insa etmek miimkiindiir.
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7. SONUC

Bu arastirma, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet kimligi algisi iizerindeki etkilerini ve
bireylerin bu platformlar araciligiyla cinsiyet kimliklerini nasil ifade -ettiklerini
derinlemesine incelemistir. Katilimcilarin ifadeleri ve teorik ¢ergeve 1s1ginda elde edilen
bulgular, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet normlarini hem pekistiren hem de

doniistiiren dinamik bir alan oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet algisin1 sekillendirmedeki
roliinii ele almistir. Kimi Katilimcilar, sosyal medyada siirekli olarak karsilastiklari
cinsiyet temsillerinin iizerlerinde baski yarattigini ve cinsiyet kimliklerini toplumsal
beklentilere gore yeniden insa etmelerine neden oldugunu belirtmislerdir. Pierre
Bourdieu'niin “habitus” kavramui, bu siireci agiklamada yardime1 olmustur; sosyal medya,
bireylerin cinsiyet rollerine dair normatif beklentilerle karsilastigi bir “toplumsal alan”
olarak islev gormektedir. Ayrica Judith Butler'in toplumsal cinsiyetin performatifligi
teorisi, bireylerin sosyal medyada karsilastiklar: baskilar nedeniyle cinsiyet kimliklerini

nasil performe ettiklerini anlamada énemli bir ¢ergeve sunmustur.

Sosyal medyanin, bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerini esnek, akigkan ve dinamik
bir sekilde yeniden insa etmelerine nasil olanak sagladigi agiktir. Judith Butler'in
performatiflik kurami 1s18inda degerlendirildiginde, cinsiyet kimligi sabit bir 6z veya
biyolojik bir gerceklikten ziyade, siirekli tekrarlanan ve yeniden {iretilen bir
performanstir. Bu performans, sosyal medyada gorseller, zamirler, paylasimlar ve diger
dijital araglar araciligiyla sergilenmekte ve bireylerin kimliklerini toplumsal normlar

dogrultusunda yeniden iiretmelerine olanak tanimaktadir.

Calismada ayrica bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerini sosyal medya araciligiyla
nasil yeniden insa ettikleri incelenmistir. Sosyal medya, katilimcilara toplumsal
baskilardan kaginarak kimliklerini daha 6zglirce ifade etme olanagi sunmaktadir. Erving
Goffman'in “benlik sunumu” kavrami ve Zygmunt Bauman'in “akiskan modernite”
kavrami, bireylerin sosyal medyada farkli kimlik performanslari sergileyebilmelerini
aciklamada kullamilmistir. Katilimeilar, sosyal medyada gercek hayatta sergiledikleri
kimliklerinden farkli kimlikler sergileyerek toplumsal normlar1 sorgulayabilmekte veya

onlardan uzaklasabilmektedirler.
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Katilimeilar ozellikle, sosyal medya platformlarinin farkli kimlik performanslar
sergileme olanag1 sundugunu ifade etmislerdir. Ornegin goérsel odakli bir platform olan
Instagram'da daha feminen veya maskiilen goriiniimler sunulurken, diisiince ve tartisma
odakli Twitter, daha politik ve entelektiiel kimliklerin sergilenmesine olanak
saglamaktadir. Bu bulgu, sosyal medyanin bireylerin kimliklerini sabit degil, esnek ve

degisken bir yapida ifade etmelerine katkida bulundugunu gostermektedir.

Bu bulgular ¢ergevesinde, sosyal medya kullaniminin bireylerin cinsiyet kimligi algisina
nasil katkida bulundugu incelenmistir. Katilimcilar, sosyal medya araciligiyla farkl
kimliklerle tanigma, kendi kimliklerini kesfetme ve ifade etme siireglerinde sosyal
medyanin 6nemli bir rol oynadigini belirtmislerdir. Sosyal medya, bireylere kimliklerini
performe etme, anlamlandirma ve bu kimlikler iizerine tartisma firsatlar1 sunarak, dijital

diinyada kimliklerin nasil esnek ve akiskan bir héle geldigini gostermektedir.

Katilimcilarin ifadeleri, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet normlarini hem pekistiren
hem de bu normlara meydan okuyan bir platform sundugunu géstermektedir. Toplumsal
cinsiyet normlarinin baskici kaliplarina uymayan bireyler, sosyal medya araciligiyla
kendilerini daha 6zgiir ve esnek bir sekilde ifade edebilmekte, ancak ayni zamanda bu
platformlar geleneksel normlar1 da yeniden iireten bir mecra olarak islev gérmektedir.
Ozellikle Instagram gibi platformlarda “feminen” ya da “maskiilen” goriiniimler
sergileme baskisi, bireylerin kendilerini toplumsal gozlem altinda hissetmelerine ve
kendilerini siirekli olarak toplumsal beklentilere gore sekillendirmelerine yol
acabilmektedir. Bu baskilar, Michel Foucaultnun gozetim toplumu kavramini akla
getirmektedir; bireyler, sosyal medya araciligiyla siirekli gézlem altinda olduklari hissine

kapilmakta ve bu nedenle toplumsal normlara uyma zorunlulugu hissetmektedirler.

Bulgularin ilerleyen boliimlerinde, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet kimligi
miicadelesi ve aktivizmi i¢in bir ara¢ olarak kullanilmasi ele alinmistir. Katilimcilar,
sosyal medya araciligiyla toplumsal cinsiyet esitligi ve adaleti icin kampanyalara
katildiklarin1 ve farkindalik yarattiklarini belirtmislerdir. Ozellikle Twitter'da kullanilan
hashtag aktivizmi, bireylerin genis kitlelere ulagsmasini ve toplumsal degisim i¢in kolektif
bir ses olusturmasini saglamistir. Ancak bazi katilimcilar, sosyal medya aktivizminin
ylizeysel ve etkisiz olabilecegini elestirmislerdir. Bu durum, sosyal medya aktivizminin

potansiyelini ve sinirliliklarini anlamak agisindan 6nemli bir noktadir.
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Bununla birlikte, bazi katilimcilar sosyal medya aracilifiyla toplumsal normlari
sorgulama ve bu normlardan uzaklasma firsati bulduklarini ifade etmislerdir. Bu
katilimcilar, sosyal medyanin geleneksel cinsiyet rollerine meydan okuyan bir alan
sundugunu ve kendi kimliklerini daha 6zgiirce ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Judith
Butler''n kuramina gore, toplumsal cinsiyet kimligi sabit bir gergeklikten ziyade
performatif bir siire¢ oldugundan, sosyal medya bu performanslarin yeniden iiretildigi

onemli bir mecra haline gelmistir.

Calismanin konusu kapsaminda, feminen erkekler ve maskiilen kadinlar hakkindaki
algilar ve bu kimliklerin sosyal medyada nasil temsil edildigi ele alinmigtir. Katilimcilar,
sosyal medyanin bu kimliklerin gorlinlirliigiinii artirdigin1 ve toplumsal cinsiyet
normlarinin esnemesine etki ettigini belirtmislerdir. Ancak bazi katilimcilar, sosyal
medyanin bu konuda olumsuz etkileri olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Bu durum,
sosyal medyanin toplumsal cinsiyet kimliklerinin algilanmasinda hem olumlu hem de
olumsuz etkilerinin oldugunu goéstermektedir. Ayrica arastirmanin bir diger onemli
bulgusu, erkek katilimcilar feminen veya maskiilen birey tanimlamalarini daha ¢ok
fiziksel goriiniis lizerinden yaparken, kadin katilimcilar daha ¢ok davranigsal ve kisilik
ozellikleri tizerinden yapmig olmalaridir. Erkek katilimcilarin, feminenlik ve maskiilenlik
kavramlarin1 tanimlarken fiziksel goriiniise daha fazla odaklanma egilimi, sosyal
medyanin gorsellik merkezli yapisinin bir yansimasi olarak yorumlanabilmektedir.
Sosyal medya platformlarinda sik¢a karsilastiklari imajlar ve yerlesik kalip yargilar,
erkeklerin bu kavramlar1 fiziksel Ozellikler iizerinden degerlendirme egilimlerini
desteklemis olabilecegi diisiiniilebilmektedir. Bu durum, maskiilenlik ya da feminenlik
gibi kimliklerin daha c¢ok dis goriiniisle iligkilendirilmesine, bdylece cinsiyet
kimliklerinin fiziksel ifadelere dayali olarak tanimlanmasina yol agmaktadir. Buna
karsilik, kadin katilimcilar feminenlik ve maskiilenlik tanimlarinda daha ¢ok davranissal
ve kisilik ozelliklerine yoneltmesi kavramlar1 daha igsel ve duygusal boyutlarda
degerlendirdiklerini gostermektedir. Kadinlar i¢in bu kavramlar yalnizca goriiniisle sinirh
kalmay1p, ayn1 zamanda bireylerin sosyal iligkileri, karakter 6zellikleri ve yasam tarzlar
gibi davranigsal unsurlar1 da kapsamaktadir. Sosyal medyanin, kadinlarin bu tanimlari
daha cok davranigsal ve karakter Ozellikleri iizerinden yapmalarina katki sagladig

sOylenebilmektedir; ¢linkii bu platformlar sadece fiziksel 6zellikleri degil, ayn1 zamanda
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duygular1 ve davraniglar1 da 6n plana ¢ikararak bireylerin kendilerini ¢ok yonli ifade

etmelerine imkan tanimaktadir.

Calismada ayrica katilimcilarin cinsiyet kimligi ile cinsel yonelim arasindaki iliskiye dair
goriisleri ve sosyal medyanin bu algilar tizerindeki etkisi incelenmistir. Kimi katilimcilar,
bu kavramlarin ayr1 fakat etkilesimli oldugunu, ancak toplumsal 6n yargilar nedeniyle
siklikla karistirildigini  belirtmislerdir. Sosyal medya, farkindalik ve bilinglenme
saglamada onemli bir ara¢ olarak goriilmekle birlikte, yanlis bilgilendirme ve kliselerin
yayilmasi gibi olumsuz etkileri de barindirmaktadir. Bu bulgular, toplumsal 6nyargilarin
ve bilgi eksikliginin giderilmesi i¢in egitim ve farkindalik ¢alismalarinin ne kadar 6nemli

oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmanin genel bulgulari, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet kimligi algis1 ve ifadesi
tizerinde ¢ift yonlii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bir yandan sosyal medya,
bireylere kimliklerini daha 6zgiir ve esnek bir sekilde ifade etme, benzer deneyimlere
sahip kisilerle baglant1 kurma ve toplumsal normlar1 sorgulama firsat1 sunmaktadir. Diger
yandan ise sosyal medya platformlari, toplumsal cinsiyet normlarini pekistiren ve bireyler

tizerinde baski olusturan igeriklerle dolu olabilmektedir.

Bu durum, sosyal medyanin hem doniistiiriicii hem de sinirlayici bir alan oldugunu
gostermektedir. Bireylerin sosyal medyayi1 nasil kullandiklari, hangi platformlar: ve hangi
igeriklerle etkilesimde bulunduklari, cinsiyet kimliklerini nasil insa edip ifade ettiklerini
belirlemektedir. Sosyal medya, bireylerin kimliklerini performe ettikleri bir sahne olarak
islev goriirken, ayn1 zamanda toplumsal normlarin yeniden iiretildigi bir mecra

olabilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, sosyal medyanin bireylerin toplumsal
cinsiyet kimliklerini nasil sekillendirdigine dair edinilen bilgiler 1s181nda, sosyal medya

kullanicilarinin  bir nevi “Dijital Akiskan Kimlik™® edinebildiklerini soylemek

5 “Dijital Akigskan Kimlik” kavrami olusturulurken, bu ¢alismalardan esinlenilmese de literatiir taramasi
sirasinda kavramin farkli baglamlarda ele alindig1 iki kaynaga rastlanmustir. ilk kaynak, Thibault Langlois-
Berthelot tarafindan 2023 yilinda Fransizca yayimlanan “La blockchain au regard du droit et de 1’identité”
bashkli tezdir. Tkinci kaynak ise, “Digital Fluid Identity: A New Normal in Consumer Behavior” baslikl
internet blog yazisidir. S6z konusu kaynaklar igin bkz. (Langlois-Berthelot, 2023; theseldon.com, 2024,
September 14).
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mimkiindiir. Dijital Akiskan Kimlik, Judith Butler'in performatiflik kavramimi dijital
ortama uyarlayarak, kimligin sosyal medyada siirekli performe edildigini ve yeniden insa
edildigini gostermektedir. Peter Berger ve Thomas Luckmann'in sosyal insacilik
yaklasimini destekleyerek, dijital platformlarin kimlik insasindaki rolii vurgulanmustir.
Bununla birlikte, 6zellikle Zygmunt Bauman'in akiskan modernite kavramini esas alarak,

modern toplumda kimliklerin sabit degil, akiskan ve degisken oldugunu vurgulamistir.

Dijital akiskan kimlik, bireylerin sosyal medya platformlar1 araciligiyla cinsiyet
kimliklerini esnek, dinamik ve platformlar arasi gecisken bir sekilde insa ve performe
ettiklerini ifade etmek i¢in kullanilmigtir. Dijital akigkan kimlik, sosyal medyanin
bireylerin kimliklerini statik bir yapidan ziyade siirekli degisen ve evrilen bir siire¢ olarak
yasamalaria olanak tanidigini anlatmaktadir. Kavram, kimligin dijital platformlarda
akigkan hale geldigini ve bireylerin farkli platformlarda farkli kimlik performanslar
sergileyebildiklerini vurgulamaktadir. Bu kavramin bilesenlerini; platformlar arasi kimlik
geciskenligi baglaminda bireylerin, farkli sosyal medya platformlarinda farkli kimlik
ifadeleri ve performanslari sergileyebilmeleri, 6rnegin Instagram'da daha gorsel ve estetik
odakli bir kimlik sunarken, Twitter'da daha diisiinsel ve politik bir kimlik ifade
edebilmeleri; kimliklerin dinamik ve esnek yapisi baglaminda sosyal medyanin, bireylere
kimliklerini siirekli olarak yeniden tanimlama ve degistirme firsat1 sunmasi ve bu siiregte
kimliklerin, toplumsal normlara uyum gosterebildigi gibi bu normlara direng de
gosterebilmeleri; anonimlik ve gizlilik baglaminda sosyal medyanin anonimlik saglayan
ozellikleri ile, bireylerin toplumsal baskilardan uzaklasarak kimliklerini daha 6zgiirce
ifade etmelerine olanak tanimasi; toplumsal normlarla etkilesim baglaminda bireylerin,
sosyal medyada toplumsal cinsiyet normlarin1 sorgulayabilmesi, esnetebilmesi veya
yeniden iiretebilmesi; bu sayede etkilesimin, kimliklerin performatif bir sekilde insa
edilmesine katki saglamasi ve dijital kimlik ve gerceklik arasindaki interaktiflik
baglaminda sosyal medyanin , dijital kimlik ile gercek hayattaki kimlik arasinda bir
etkilesim alan1 yaratarak, bireylerin bu iki alan arasinda gegis yapabilmelerine ve

kimliklerini her iki alanda da deneyimlemelerine imkan tanimasi olusturmaktadir.

Sosyal medya platformlari, toplumsal cinsiyet kimligi konusunda farkindalik ve egitim
calismalari icin etkin bir ara¢ olarak da kullanilabilir. Ancak, sosyal medyanin olumsuz

etkilerinin azaltilmasi i¢cin medya okuryazarligi ve elestirel diisiinme becerilerinin
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gelistirilmesi  gerekmektedir. Bireylerin sosyal medyada karsilastiklart igerikleri
sorgulayabilmeleri ve bilingli bir sekilde tiiketebilmeleri, toplumsal 6nyargilarin ve yanlis

bilgilerin yayilmasini engelleyebilir.

Sonug olarak, sosyal medya, toplumsal cinsiyet kimligi algis1 ve ifadesi iizerinde derin
bir etkiye sahiptir. Bireyler, sosyal medya araciligiyla kimliklerini kesfedebilmekte, ifade
edebilmekte ve toplumsal normlar1 sorgulayabilmektedirler. Ancak sosyal medya
platformlarinin yapisi ve igerikleri, bu siiregte hem destekleyici hem de engelleyici bir rol
oynayabilmektedir. Bu nedenle, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet konularinda daha
bilingli ve sorumlu bir sekilde kullanilmasi, toplumsal esitlik ve adaletin saglanmasi

acisindan kritik oneme sahiptir.

Tiirkiye nin kendi tarih ve kiiltiiriiniin derin kodlariyla sekillenen bir toplumsal yapiya
sahip oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ancak bu yapi, artik sadece fiziksel
smirlarla degil, dijital alanlarla da yeniden insa edildigi soylenebilmektedir. Ornegin
Tiirkiye 6zelinde ele alinan bir konu olarak mahalle baskisi, bir zamanlar sokaklarin dar
koselerinde ya da aile toplantilar1 gibi yerlerde hissedilirken, simdi ekranlarin 1s181nda,
bir tiir dijital mekan formunda ortaya ¢ikabilmektedir. “mahalle baskis1” kavramini ilk
kez ortaya atan Serif Mardin, bu kavrami ilk defa 2 Mayis 2007 tarihinde gazeteci Rusen
Cakur ile yaptig1 bir roportajda, “Religion, Society and Modernity in Turkey” adli son
kitab1 baglaminda dile getirmistir (Cakir'dan akt. Cetin, 2011, s. 85). Bu baglamda s6z
konusu dijital mekan formunda, bireylerin, kimliklerini ifade ederken sadece
komsularinin degil, ayn1 zamanda takipgilerinin, arkadaslarinin ve hatta hi¢ tanimadiklari
insanlarin da sessiz ama keskin bakislarini hissedebilecekleri diisiiniilebilir. Bundan bir
kacis yolu olarak kimi katilimcilar, akrabalarini sosyal medya hesaplarindan engellemeyi
veya tamamen anonim kalmay1 tercih etmislerdir. Bu gozetim, bireyleri siirekli bir denge
arayisina itiyor olabilmektedir. Ozgiirce kimligini ifade etme arzusuyla toplumun
beklentileri arasinda sikisan kullanici, Instagram’da kendince “kabul edilebilir” bir estetik

sergilerken, Twitter’da politik ve entelektiiel bir benlik performe edebilmektedir.

Tiirkiye’deki sosyal medya kullanimi, toplumsal cinsiyet kimlikleri tizerindeki etkileriyle
sadece kusaklar arasinda degil, ayn1 zamanda ayn1 kusak igindeki yas gruplart arasinda
da belirgin farkliliklar gostermektedir. Ozellikle 18-24 yas grubu ile 25-29 yas grubu

arasindaki bu fark, sosyal medya {lizerindeki etkilenme diizeyleri ve bu etkilerin diisiinsel
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yapilart tizerindeki yansimalarla dikkat ¢cekmektedir. Bu kapsamda ¢alismada odaklanilan
yas gruplart arasinda 18-24 yas grubunun, sosyal medyadan en ¢ok etkilenen yas araligi
oldugu ifade edilebilir. Bu grubun sosyal medya ile iliskisi, sadece bir iletisim araci
olmanin 6tesinde, kimlik insa etme, ifade etme ve toplumsal normlarla ¢atigma alani
yaratma stireclerini de kapsamaktadir. Ayni zamanda bu grubun, sosyal medyada yapilan
elestirilere, begeni ve onay kiiltiiriine kars1 daha savunmasiz oldugu sdylenebilmektedir.
Ozellikle mahalle baskisinin dijital formu, geng bireylerin kimlik performanslar1 iizerinde
daha biiyiik bir baski1 olusturabilmektedir. 25-29 yas grubu ise genellikle sosyal medyanin
etkilerine kars1 daha direngli ve elestirel bir yaklagim sergiledigi goriilmektedir. Bu grup,
kimlik ingas1 siirecini biiylik dl¢iide tamamlamis olup, sosyal medya iceriklerini daha
secici bir sekilde tiikketmektedir. Begenilerin azlig1 ya da ¢oklugu, 25-29 yas grubu i¢in
kimlik ifadelerinin degerini etkilememektedir. Onlar i¢cin 6nemli olan, paylasimlarinin

bireysel degerlerine ve hedeflerine uygunlugudur.

Gelecekte yapilacak arastirmalar, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet kimligi tizerindeki
etkilerini farkli demografik gruplar ve kiiltiirel baglamlarda daha derinlemesine
inceleyebilir. Ayrica sosyal medya platformlarinin politikalar1 ve algoritmalarinin,
toplumsal cinsiyet normlarint yeniden iiretmedeki rolii {izerine c¢alismalar
gerceklestirilebilir. Bu sayede, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet esitligine katki

saglayacak sekilde nasil kullanilabilecegine dair daha kapsamli stratejiler gelistirilebilir.
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EK-2 GORUSME SORULARI

Demografik sorular.
En sik kullandiginiz sosyal medya platformu nedir?
Giinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada geciriyorsunuz
Cevrenizde sosyal medya kullanimi1 yaygin mi1? Eger yayginsa en ¢ok hangi sosyal
medya platformu kullanilmakta

Sosyal medyada gordiigiiniiz igerikler cogunlukla nelerdir (haber, moda, eglence,
teshircilik, cinsel dgeler, oyunlar, is ve okul, reklamlar vs.)
Gordiigiintiz igerikleri agirlikli olarak yararli m1 yararsiz mi buluyorsunuz? Nigin?
Sosyal medyada takip ettiginiz influencer var mi1? Eger var ise; neden takip
ediyorsunuz? Bu kisiyi etkili buluyor musunuz?

Sizce sosyal medya kisilerin diislince bi¢imini degistirebilecek veya
etkileyebilecek 6l¢iide gliclii miidiir?

Sizin sosyal medya unsuru sebebiyle degisen veya gelisen diisiinceleriniz veya
yargilariniz var midir? Eger evet ise;
Bu diisiince ve yargilardan bahseder misiniz?

Cevrenizde sosyal medya sebebiyle diisiince veya yargilari degisen birileri oldu
mu?
Cinsiyet ve cinsiyet kimligi kavramlar1 hakkinda ne diislinliyorsunuz?

Sosyal medyada bu kavramlar ile ilgili herhangi bir igerige rastliyor musunuz?
Eger evet ise;

13.1.Bu igerikler neyle ilgili?

13.2.Bu igerikleri ne 6l¢iide zararh veya faydali buluyorsunuz?

13.3. Bu igeriklerin gengler tizerine bir etkisi var midir? Var ise; bu etkiler sizce
nelerdir?

13.4. Bu igeriklerin sizin iizerinizde bir etkisi var midir? Var ise; bu etkiler
nelerdir?
Feminen erkek ve maskiilen kadin denilince aklinizda nasil birileri canlaniyor?
Sizce feminen erkekler veya maskiilen kadinlar son yillarda artis gosterdi mi? Eger
evet ise

15.1. Sizce bu artista sosyal medyanin pay1 var midir? Eger var ise; Nasil bir pay1
vardir?

Sosyal medyada karsiniza feminen erkekler veya maskiilen kadinlar veya bununla
ilgili i¢erikler ¢cikiyor mu? Eger evet ise;

16.1.Ne siklikla bununla ilgili igerikler goriiyorsunuz?

16.2. Bu igerikleri faydali veya zararli buluyor musunuz? Neden?
Bu igerikler sizce genglerin cinsiyet kimligi algisinda etkili oluyor mu? Eger evet
I1S€E;

17.1.Sizce bu etki neden ve nasil gergeklesiyor?
Bu igerikler sizin cinsiyet kimligi alginizda bir degisime sebebiyet veriyor mu?
Eger evet ise

18.1. nasil bir degisimden sz edebiliriz?

Sosyal medyada feminen erkekler olarak adlandirabileceginiz yiiksek takipeili,
inlii veya infulancer kisiler goriiyor musunuz? Eger evet ise;

19.1. Bu kisiler kimler paylasabilir misiniz?

19.2.Bu kisileri nasil tanimlarsiniz?
Bu kisilerin paylasimlari sizce sosyal medya kullanicilarini etkiliyor mu? Eger evet
IS€E;
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22.

23.

24.

25.

26.

20.1.Nasil, ne sekilde etkiliyor?

Siz veya c¢evrenizdeki kisiler etkileniyor mu? Eger evet ise;

21.1.Nasil, ne sekilde etkiliyor?

Sosyal medyada Maskiilen kadinlar olarak adlandirabileceginiz yiiksek takipgili
inlii veya infulancer kisiler gériiyor musunuz? Eger evet ise;

22.1.Bu kisiler kimler paylasabilir misiniz?

22.2.Bu kisileri nasil tanimlarsiniz?
Bu kisilerin paylagimlari sizce sosyal medya kullanicilarini etkiliyor mu? Eger evet
ISE;

23.1.Nasil, ne sekilde etkiliyor?

Siz veya ¢evrenizdeki kisiler etkileniyor mu? Eger evet ise;

24.1.Nasil, ne sekilde etkiliyor?

Sizce cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim arasinda bir iligki var m1? Var ise

25.1.Nasil bir iliski var?
Sosyal medyanin kisilerin cinsiyet kimligi veya cinsel yonelimlerini etkiledigi
sOylenebilir mi? Eger evet ise;

26.1.Nasil ve ne sekilde?

27. Sosyal medya kullanicilari genellikle hangi cinsiyet kimligiyle ilgili en ¢ok tartisma
yasarlar? Bu tartigsmalarin sosyal medya ortamindaki etkileri nelerdir?

28.

Cinsiyet kimligi ve ifadesi hakkinda sosyal medyada yapilan kampanyalarin

toplumsal farkindalik iizerindeki etkisi sizce nedir? Bu kampanyalar, cinsiyetgi tutumlart
degistirmede ne kadar etkilidir?

29. Sosyal medyada cinsiyet ile ilgili olarak yasadiginiz olumlu veya olumsuz deneyimler
var mi1?

30. Cinsiyet kimligiyle ilgili olarak sosyal medyada yapilan kampanyalara (#HeForShe
gibi) destek oluyor musunuz?
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EK- 3 GORUSME FORMU

Bu ¢aligmanin amaci, sosyal medyanin genglerin cinsiyet ve cinsiyet kimligi anlayigina
etkisini arastirmaktir.

Bu caligmaya katilmaniz goniilli olmaniza baglidir, bu konuda hi¢bir zorunluluk
bulunmamaktadir. Calismada higbir sekilde adiniz anilmayacak, belirtilmeyecektir.
Gortigmelerde izninize bagli olarak kullanilan ses kayit cihazinda kayith olan bilgiler
calisma disinda baska bir amagla kullanilmayacaktir. Ses kayit cihazini1 gériisme sirasinda
istediginiz anda kapatabilirsiniz ve ¢alismanin herhangi bir asamasinda ¢ikabilirsiniz.
Goriisme yaklasik 1 saat siirmektedir. Bu bilimsel ¢alisma sizin sorulara verdiginiz
samimi yanitlarla ve katkilarinizla sekillenip neticelenecektir. Calismamiza katiliminiz
i¢in sahsim ve kurumumum adina tesekkiir ederim.

Esenay Aytas
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