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X11i+229 sayfa

Bu aragtirmanin amaci ergenlik donemindeki 12- 25 yas arast zihin
yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan Cinsel istismardan Kendini Koruma Egitim
Programinin (CIKKEP) etkililigini incelemektir. Bu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden tarama deseni ve On test-son test kontrol gruplu yari deneysel
aragtirma deseni kullanilarak yiriitiilmiistiir. Aragtirmada kullanilan veri toplama
araglar1; Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi, Cocuklar I¢in Durumluk
Siirekli Kaygi Envanteri ve Piers Harris Cocuklar i¢in Ozkavrami Olgegi'dir.
Arastirmaya dahil edilen 6lgeklerin gecerlik giivenirlik ¢alismasi igin ergenlik
doneminde (12-25) ve hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 180 birey; deneysel
stirecte ise, 15-18 yas aras1 hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 38 birey (19 deney,
19 kontrol grubu) katilmistir. Arastirma sonucunda Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Bilgi Testi, Cocuklar I¢in Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri ve Piers
Harris’in Cocuklarda Oz kavrami Olgegi’nin ergenlik déneminde hafif diizeyde
zihin yetersizligine sahip bireyler i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu
belirlenmistir. CIKKEP sonras1 deney grubunda yer alan katilimcilarin cinsel
istismardan kendini koruma bilgi diizeylerinde anlamli bir artis oldugu (F=-2,90;
p<.05), kontrol grubunda yer katilimcilarda ise anlamli bir degisiklik olmadig1 (F=-
2,53; p< .05) sonucuna ulasilmistir. Uygulanan CIKKEP’in deney grubunun 6z
saygl puanlarinda anlamli bir farklilifa neden olmadigi (F=1,68; p> .05)
belirlenirken, kontrol grubunun 6z saygi puanlariin 6n testten, son teste anlamli
bir sekilde diistiigii (F= 5,58; p< .05) belirlenmistir. CIKKEP sonras1 son test
Olgtimlerine bakildiginda programa dahil olan deney grubu ve olmayan kontrol
grubu katilimcilarinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin diistiigii, izleme
Olgtimlerinde ise elde edilen diizeylerin korunduklar1 goriilmiistiir. Deney ve
kontrol grubu ayrimi yapilmaksizin, katilimcilarin dort olglimden aldiklar
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin siirekli kaygi diizeyi i¢in anlamli olmadigi
(F(3,108) = 1,56; p > .05), ancak durumluk kaygi diizeyi puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli oldugu (F(2,78) = 4,35; p < .05) bulunmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Cinsel istismar, Oz sayg1, Kayg: Hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan birey, Cinsel istismardan kendini koruma egitimi.
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ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECTIVENESS OF A SEXUAL ABUSE
PREVENTION PROGRAM DESIGNED FOR INDIVIDUALS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES IN ADOLESCENCE
PHD THESIS
MERVE CIFTCI CICEK
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF SPECIAL EDUCATION
(SUPERVISOR: PROF. DR ELIF SAZAK DUMAN)

BOLU, DECEMBER 2024
XI1i+229 pages

The aim of this study is to examine the effectiveness of a sexual abuse
prevention program designed for individuals with intellectual disabilities aged 12
to 25 during adolescence. This study was conducted using survey design and quasi-
experimental design, which are among the quantitative research methods. The data
collection tools used in the study are the Sexual Abuse Self-Protection Knowledge
Test, the State-Trait Anxiety Inventory for Children, and the Piers-Harris Children's
Self-Concept Scale. For the validity and reliability study of the scales included in
the research, 180 individuals with mild intellectual disabilities aged between 12 and
25 were included. In the experimental process, 38 individuals with mild intellectual
disabilities aged between 15 and 18 (experimental=19 and control=19) participated.
As a result of the research, it was determined that the Sexual Abuse Self-Protection
Knowledge Test, the State-Trait Anxiety Inventory for Children, and the Piers-
Harris Children's Self-Concept Scale are valid and reliable measurement tools for
individuals with mild intellectual disabilities in adolescence. It was found that there
was a significant increase in the self-protection knowledge levels against sexual
abuse among participants in the experimental group after the Sexual Abuse Self-
Protection Training Program (F = -2.90; p <.05), whereas there was no significant
change among participants in the control group (F = -2.53; p < .05). It was
determined that the implemented SASPTP did not cause a significant difference in
the self-concept scores of the experimental group (F = 1.68; p > .05), whereas the
self-concept scores of the control group showed a significant decrease from the pre-
test to the post-test (F = 5.58; p <.05). When examining the post-test measurements
after SASPTP, it was observed that both the state and trait anxiety levels of
participants in the experimental group (who participated in the program) and the
control group (who did not participate) decreased, and remained almost the same in
the follow-up measurements. Regardless of the distinction between the
experimental and control groups, it was found that the difference between the mean
scores from the four measurements was not significant for trait anxiety levels
(F(3,108) = 1.56; p > .05), but the difference between the mean scores for state
anxiety levels was significant (F(2,78) = 4.35; p <.05).

KEYWORDS: Sexual abuse, Self-esteem, Anxiety level, Individuals with mild
intellectual disabilities, Sexual abuse self-protection training.
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1. GIRIS

Tezin bu boliimiinde ¢ocuk istismart ve cinsel istismar, yetersizligi olan
bireylerde ve zihin yetersizligi olan bireylerde cinsel istismar, zihin yetersizligi olan
bireyleri cinsel istismardan korumaya yonelik yapilan uygulamalar ile ilgili
arastirmalara yer verilmistir. Bu boliimde ayrica cocuklarda cinsel istismar ile
onlarin kaygi diizeyleri ve 6zsaygi diizeyleri, cocuklarda cinsel istismardan koruma
programlarinda onlarin kaygi ile 6z saygi diizeyleri arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalar yer almigtir. Bununla birlikte tezin birinci boliimiinde ¢alismanin 6nemi,

amaci, alt amaglari, varsayimlar, sinirliliklar ile tanimlar ele alinmastir.

1.1 Cocuk Istismari ve Cinsel Istismar

Cocuk istismar1 ebeveynlerin ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan
yetiskinlerin kaza disinda bir nedenle c¢ocugun fiziksel, duygusal ve cinsel
gelisimini  engelleyecek, beden ve ruh saghgina zarar verecek sekilde
davranmasidir. Cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan bu tiir davraniglarin
onlenmesi i¢in ¢ocuga bakmakla yiikiimlii yetiskinlerin tedbir almamasi ise ¢ocuk
thmali olarak smiflandirilmaktadir (Kaytez, Yiicelyigit ve Kadan, 2018). Cocuk
istismari, ¢gocugun yakin cevresinde yer alan herkes veya herhangi bir eriskin
tarafindan cocuga yoneltilen; hem uzmanlar ve toplum nezdinde uygunsuz ve zarar
verici davranis olarak nitelenebilecek tiim davraniglari igerir (Yildirim- Dogru,
2006). Istismar ve ihmal ¢ocugu duygusal olarak olumsuz etkilemesinin yaninda,
onun saglikli biiylimesine ve gelismesine de engel olmasi nedeniyle, lizerinde ¢ok
yonlii caligmalar yapilmasi gereken 6nemli bir sorundur (Aktay, 2020).

Cocuk ihmali ve istismart ii¢ baslik altinda incelenmektedir. Bunlar fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismardir (Kaytez, Yiicelyigit ve Kadan,
2018). Fiziksel istismar anne babalarin veya onlarin yerine gecen yetiskinlerin,
cocuklara kaza dig1 hasar vermeleri ya da fiziksel olarak cezalandirmalar1 olarak
tanimlanmakta; duygusal istismar ebeveynlerin ya da ¢evredeki diger kisilerin
cocugun yeteneklerinin {lizerinde istek ve beklentiler i¢inde olmalari, ¢ocuklarini
sevmemeleri, ihtiyaci olan duygusal ilgi ve yakinlig1 gostermemeleri olarak ifade
edilmektedir (Aral, 1997). Fiziksel istismar morluk, yanik, kesik gibi fiziksel ya da

asir1  korkulu, c¢ekingen veya kaygili davranma gibi davramigsal olarak



goziikmektedir. Fiziksel istismarin davranigsal boyutu olan fiziksel temastan kagma
ya da kaginma veya korkma, agresif ya da i¢cine kapanik davraniglar sergileme,
zamanla gelisen giiven problemleri olarak ortaya ¢ikabilmektedir (American
Academy of Pediatrics, 2001). Diger yandan fiziksel istismar tanimlanmasi ve
belirlenmesi en kolay olan istismar tiiriidiir. Duygusal istismar fiziksel istismara
gore daha karmasiktir (Lynch, 1991). Cocugu gérmezden gelme, agsagilama, kiigiik
gorme gibi davraniglar da duygusal istismar kapsamindadir (Kaytez vd. 2018).
Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarda, diisiik 6z saygi ve dzgiiven eksikligi,
stirekli sucluluk duygusu veya kendini yetersiz hissetme, kaygi, depresyon veya ice
kapaniklik, sosyal iliskilerde zorluk ve izolasyon egilimi, kararsizlik ve asiri
itaatkarlik gibi bireysel belirtiler; akademik basarida diisiis veya okul isteksizligi,
duygusal olarak bagimlilik, 6fke patlamalar1 veya saldirganlik ayrica kendine zarar
verme veya intihar diislinceleri gibi davranissal belirtiler goriilebilmektedir (Glaser,
2002; World Health Organization- WHO, 2003).

Cocugun cinsel istismari ise onun tam olarak anlamadigi, onay ve riza
veremedigi, gelisimsel olarak hazirlikli olmadigi ne toplumsal vicdan, ne de yasalar
karsisinda kabul gérmeyen cinsel bir eylem igine dahil edilmesi olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2003). Bierker’a gore (1989) cinsel istismar, yagca biiyiik
bir kisi tarafindan ¢ocuga uygulanan ve zamanla siklig1 artan cinsel igerikli bir
eylemdir ve ¢ocuk, yaseca biiylik bir kisinin otorite ve gliciinii kétiiye kullanmasina
direnecek duygusal ve fiziksel olgunluga sahip degildir. Johnson (2004) ise cinsel
istismart, bir yetiskinin veya yasca biiyiik bir cocugun kendini cinsel olarak tatmin
etmek amacuiyla, yasal olarak riza verebilecegi yasa gelmemis bir ¢cocukla yaptigi
herhangi bir faaliyet olarak tanimlamistir. Cinsel istismar tanimlarina bakildiginda
ortak noktanin ¢ocugun kendi arzusu disinda, kendinden yasca biiylik birisi
tarafindan cinsel tatmin aract olarak kullanilmasi oldugu ¢ikarimi
yapilabilmektedir. Glaser ve Frosh (1988) ise ¢ocuk cinsel istismarini sosyal bir
olgu olarak ele almigtir. Buna gore ¢ocuk cinsel istismari hem ¢ocuklara yonelik
genel tutum ve uygulamalarla hem de herhangi bir toplumda cinsel iligkilerin
organize edilme ve diizene sokulma bigcimleriyle baglantili olarak ortaya
¢ikmaktadir. Thmal ve istismar tiirlerinden, ¢ocuklarm maruz kaldigi en yaygin
istismar tiirlinlin cinsel istismar oldugu belirtilmektedir (MEB, 2018b). Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) 18 yasindan kiigiiklere yonelik yapilan bedensel temasi

iceren her tiirlii cinsel hareketi kapsayan eylemleri bir sug olarak nitelendirmektedir
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(WHO, 2003). Cocuk cinsel istismar1 diger istismar tiirlerine ve yetiskin istismarina
gore benzersiz bir olgudur; ¢linkii cocuk yasta bdyle bir eylemle karsi karsiya
kalmak hem insan haklarina hem de ahlaka son derece aykiri bir durumdur. Bu
nedenle ¢ocuk cinsel istismar1 diger istismar tiirleriyle ayn1 agirlikta ele alinamaz
(WHO, 2003).

Cocuk cinsel istismar1 farkli sekillerde gergeklesebilmektedir. Cinsel
icerikli konusma, teshircilik ve rontgencilik temas igermeyen cinsel istismar
tiiriidiir. Temas igeren cinsel istismar olaylarinda ise istismar1 gerceklestiren kisi,
kendisine dokunulmasini isteyebilir ya da kendi dokunmak isteyebilir, siirtlinme
seklinde ve cinsel penetrasyon olarak gerceklesebilir (Aktepe, 2009). Bunlarin
disinda ¢evrimici cinsel istismar tiirlerinden sayilan ¢ocuk pornografisi, internet
tizerinden ¢ocuklarin kandirilmasi da cinsel istismar tiirli olarak gortilmektedir (Ly,
Murphy ve Fedoroff, 2016). Healey (2015) ise bu bilgilere ek olarak, istismarin
genellikle ¢ok kiiclik yaslardan itibaren basladigi, tek seferlik bir olay seklinde
degil, aylar ya da yillar boyunca siiren bir durum olarak yasandigi ve son olarak
istismara siklikla tehditler, sozlii veya duygusal taciz ve bazen de fiziksel siddet
eslik ettigi sonuglarina ulasildigini ifade etmistir.

Cocuk cinsel istismarinin goriilme sikligina bakildiginda farkl istatistikler
ortaya cikmaktadir. Ornegin Tiirkiye’de SHCEK ve UNICEF is birligi ile
hazirlanan Aile I¢i Siddet ve Cocuk Istismari (2010) konulu rapora gore Tiirkiye’de
yasayan 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %56’siin fiziksel istismara ve %49 unun
duygusal istismara ugradigi; %I10’unun da cinsel istismara tanik oldugu
goriilmektedir. WHO’nun 2017°de yayimladigt “Cocuklara Yonelik Koti
Muamele” baglikli raporda, diinya genelinde %18’1 kiz, %81 erkek olmak tizere
cocuklarin  %26’sinin cinsel istismara maruz kaldigi bildirilmistir (Child
Maltreatment World Health Organization, 2017). Tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de onemli bir toplumsal sorun olan ¢ocuk istismarina iliskin Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) 2016-2017 yillar1 verilerine gore cinsel istismar vakalarin
%13 {iniin erkek, %87 sinin kiz ¢ocuk oldugu belirtilmistir (Kemer ve Isler Dalgic,
2021; Tiirkiye’deki Risk Altindaki Cocuklar Raporu, 2019). Johnson (2004), genel
olarak kadinlarin %2 ila 62'sini ve erkeklerin %3 ila 16'sinin cinsel istismara
ugradigini, Avrupa’da 16 yasindan kii¢lik kizlarin %6-36'sinda ve erkek ¢cocuklarin
%1-15'inde "cinsel istismar deneyiminin goriildiigiinii" belirtmistir. Ulkemizde ise

2020 Tiirkiye Istatistik Kurumu-TUIK verilerine goére emniyet birimlerine sug
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magduru olarak gelen ¢ocuklarin %18,5,2’sinin cinsel su¢ magduru oldugu ifade
edilmektedir (Derebahge ve Ozerk, 2021). Yine TUIK verilerine gére bu oran 2021
yilinda artarak %24,4, 2022 yilinda ise %31,9 olmustur (TUIK, 2023). Ulkemizde
elde edilen cinsel su¢ verileri, cinsel suclardan emniyete bagvuranlarin her yil
arttigin1 géstermektedir.

Cinsel istismar sugu isleyen kisilere bakildiginda; cogunlukla tanidik kisiler
(Healey, 2015) ve erkekler tarafindan yapildig1 (Finkelhor, 1982), ancak vakalarin
%5-15’inde kadinlarin da bu sugu isleyebildigi goriilmektedir. Kadmlarin fail
oldugu cinsel istismar suclarinda magdurun genelde erkek cocuklari oldugu,
erkeklerin magdur oldugu cinsel istismar olaylarinda da istismarlarin %20’den
fazlasinda suglularin kadin oldugu belirtilmektedir. Kadinlarin fail oldugu istismar
olaylarinda fail genellikle baska bir erkekle su¢ ortaklig1 yapabilir. Hatta ¢cocukla
hicbir temasta bulunmayabilir (Aktepe, 2009).

Cocuklart cinsel istismar magduru hale getiren risk faktorlerinin oldugu
belirtilmektedir. Bunlar arasinda a) gelismekte olan bazi {ilkelerde erkek ¢ocuklar
cocuk magdurlarin biiyiik bir boliimiinii olustursa da; kadin cinsiyetinde olma; b)
anne veya babasiz olma; c) koruyucu bakimi altinda olma, evlat edinilme, iivey
cocuk olma; d) fiziksel veya zihinsel bir yetersizlige sahip olma; e) istismar ge¢cmisi
bulunma; f) yoksulluk; g) savas / silahl1 catisma ortaminda bulunma; h) psikolojik
veya biligsel savunmasizlik i¢inde olma; 1) tek ebeveyne veya bogsanmis anne ya da
babada yasama; 1) sosyal soyutlanma i¢inde olma (6rnegin, duygusal bir destek
agmin olmamasi); j) akil hastalif1 veya alkol veya uyusturucu bagimliligi olan

ebeveyne sahip olma olarak siralanmaktadir (WHO, 2003).

1.1.1 Yetersizligi Olan Bireylerde Cinsel Istismar
Cinsel istismara maruz kalmaya neden olabilecek 6nemli bir etmen ¢ocugun

bir yetersizlik grubunda olmasidir. Uluslararasi literatiire bakildiginda yetersizligi
olan ¢ocuklarin magdur olma durumlarina iliskin sayica az olmasina ragmen ¢esitli
aragtirmalarin yapilmis oldugu goriilmektedir (Curry ve Navarro, 2002; Elman,
2005, Mahoney ve Polling, 2011; Westcott ve Jones, 1999). Bu caligmalar
(Mahoney ve Poling, 2011; Topgu, 1997) cinsel istismarin yayginliginin
yetersizligi olan kisilerde yetersizligi olmayan kisilere gore daha yiiksek oldugunu
ve agir yetersizligi olan ¢ocuklarda en yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir.

Senn (1988), gelisimsel yetersizligi olan kiz ¢ocuklarinin %39 ila %68'inin ve erkek
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cocuklarinin da %16 ila %30'unun 18 yasindan once cinsel istismara ugradigin
tahmin etmektedir. Tyiska (1998); gelisimsel engelli kadinlarin yiizde 68 ila yiizde
83'linlin yasamlar1 boyunca cinsel saldiriya ugradigini, bu oranin niifusun geri
kalanindan yiizde 50 daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yapilan baska bir
caligmada (Casteel, Martin, Smith, Gurka ve Kupper, 2008) ise yetersizligi olan
kadmlarin istismara daha acik bir grup olduklart ve %70’inin hayatlarinin bir
boliimiinde cinsel siddete maruz kaldiklar1 belirtilmektedir. Yetersizligi olan
bireylerin cinsel istismara ugramalarina yonelik verilen bu istatistiklerin yaniltic
olabilecegi ¢iinkii cinsel istismarin genellikle tanidik kisiler tarafindan
gerceklestirildigi, yetersizligi olan kadinlarin yasadiklari bu durumu istismar olarak
tanimlayamamalar1 bildirilmektedir (Elman, 2005). Westcott ve Jones (1999)
1960’1 yillarin sonundan 1999 yilina kadar, yetersizligi olan bireylerde cinsel
istismarin goriilme sikliginin arastirildigi ¢aligmalart incelediklerinde, bu 30 yillik
siiregte yapilmis calismalarin farkli oranlarda istatistik vermesine ragmen
yetersizligi olan bireylerin her tiirlii istismara karsi savunmasizligini stirekli olarak
vurguladigini ortaya koymustur. Bununla birlikte yetersizligi olan kadinlarin
yalnizca aile liyeleri veya arkadaglar1 tarafindan degil, yardimci personel ve saglik
hizmeti verenler tarafindan da istismara ugrayabilecekleri, bu istismarin da yaygin
ve uzun siireli olabilecegi ifade edilmektedir (Casteel vd. 2008; Curry ve Navarro,
2002; Topgu, 1997).

Yetersizlik gruplarindan cinsel istismara en fazla maruz kalan grubun zihin
yetersizligi oldugu vurgulanmaktadir (Yildirnm Dogru, 2006). Arastirmadan
aragtirmaya oranlar farklilagsa da, zihin yetersizligi olan bireylerin diger yetersizlik
gruplarina gore daha fazla risk altinda oldugunun degismedigi goze ¢arpmaktadir.
Morse ve arkadaglart (1987) istismara ugrayan cocuklarin izlenmesi konulu
arastirmalarinda, istismara ugrayan ¢ocuklarin % 32’sinin zihin yetersizligi oldugu
sonucuna ulagsmistir (Akt. Yildirnm- Dogru, 2006). Senn (1988), gelisimsel
yetersizligi olan kiz ¢ocuklarmin %39 ila %68'inin ve erkek ¢ocuklarinin da %16
ila %30'unun 18 yasindan once cinsel istismara ugrayacagini tahmin etmektedir.
Tyiska (1998); yetersizligi olan kadinlarin, tim kadinlarin genelinin tahmini
%18'ine kiyasla; %68 ila % 83'lniin yasamlar1 boyunca bir cinsel istismara
ugradiklarini belirtmistir. Reiter, Bryen ve Scachar’in (2007) ¢alismasina gore ise
yetersizligi olan 6grencilerin % 40’1 cinsel tacize ve %38’1 cinsel dokunmaya maruz

kalirken, bu oran engeli olmayan bireyler icin %16 ve %18’dir. Karatas ve
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Gokgearslan-Cifci (2010) yetersizligi olan kadma yonelik istismar oraninin,
yetersizligi olmayan kadinlarla benzer sekilde hatta bazen daha yiiksek oranda
oldugu, yetersizligi olan kadinlarin duygusal, fiziksel ve cinsel istismara daha uzun
stire maruz kaldigini ifade etmistir.

Zihin yetersizligi olan bireyler, kavramsal, sosyal ve pratik yasam
becerilerinde olagan gelisim gdsteren bireylere gore anlamli diizeyde sinirlilik
gosterebilmektedirler (Shalock vd. 2021). Bireylerin yasadiklari; gereksinimlerini
karsilayabilmek icin c¢ogunlukla baskalarina bagimli olarak yasamalari, sozel
yeteneklerinin sinirli olmasi nedeniyle cinsel istismar girisimini 6nleyememeleri ve
bildirememeleri (Byrne, 2017; Casteel vd. 2008; Topgu, 1997; Westcott ve Jones,
1999), kendi yasamlar1 ilizerinde denetim ve se¢me olanagindan mahrum
bulunmalari, bu bireylere boyun egmenin ve itaat etmenin iyi davranig olarak
Ogretilmesi, bireylerin deger géorme ve kabul edilmeye olan ihtiyaglari, sosyal ve
duygusal agidan giivensizlik duygulari i¢inde olmalari, orta ve agir yetersizligi olan
zihin yetersizligi olan bireylerin yasamlarini daha ¢ok yatili kurumlarda
siirdiirmeleri, cinsel istismarla nasil bas edeceklerini bilememeleri ve bu konuda
verilen egitimlerin yetersizligi, onlar1 istismar riski altina sokabilmektedir (Casteel
vd. 2008; Cakmak ve Cakmak, 2013; Yiicel-Sen ve Carman, 2022).

Yetersizligi olan bireylerin bu o6zelliklere sahip olmamasi ya da bu
konularda yetersiz olmalar1 onlar1 istismara agik hale getiren sebeplerden biridir.
Ornegin, cinsel iliski icin yapilacak bir teklifi cinsel olarak somiiriileceklerini
bilmeden ve anlamadan kabul edebilirler (Yildirim- Dogru, 2006). Westcott ve
Jones (1999) yetersizligi olan bireylerin cinsel istismar riski altina girmelerine
sebep olan ii¢ sebep One siirmektedirler. Bunlar; bagimlilik, kurumsal bakim ve
iletisimdir. Yetersizligi olan bireylerin fiziksel, sosyal veya duygusal olarak
bagkalarina bagimliligi, onlarin savunmasizliginda, kolaylikla istismar edilebilecek
onemli bir faktordiir. Fiziksel ihtiyaclar i¢in bakicilara bagimli olan fiziksel veya
zihinsel yetersizligi olan bireyler, uygun olmayan dokunmay1 uygun olandan ayirt
edemeyebilirler (Kelly, 2006; Yiicel- Sen ve Carman, 2022). Yetersizligi olan
bireyleri cinsel istismar riski altina sokan diger bir etmen de bakim altinda olmaktir.
Bakim altinda birden fazla ortamda, birden fazla bakiciya maruz kalmak, cinsel
istismar da dahil olmak {izere diger istismar olasiliklarin1 artiracagi gibi, cocugun
kot muameleyi ifsa edebilecegi bir yetiskinle glivene dayali bir iligki gelistirme

yetenegini de azaltabilmektedir (Yiicel- Sen ve Carman, 2022). Yetersizligi olan
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bireyleri cinsel istismar riski altina sokan {i¢iincii etmen de iletisimde yasadiklari
sinirhiliklardir. Cinsel istismar karsisinda en savunmasiz ¢ocuklardan bazilari,
yetersizlikleri nedeniyle kendilerine ne oldugunu sozlii veya davranigsal olarak
anlatamayacak olan ¢ocuklardir. Bu alanda smirlilik yasayan yetersizligi olan
bireyler, cinsel istismar sucunu isleyen kisiler tarafindan hedef alinabilmektedirler
(Westcot ve Jones 1999). Bu nedenle iletisim, yetersizlik durumu ve ¢ocuk istismari
baglaminda hayati dneme sahiptir. Zihin yetersizligi olan bireylerin biligsel, dil ve
iletisim ve sosyal beceri sinirliliklari, onlarin istismara daha fazla maruz
kalmalarina ve istismarci davramiglart tanimlamada zorluk yasamalarina yol
acmaktadir (Yiicel- Sen ve Carman, 2022). Bagimlilik, kurumsal bakim ve iletigim
disinda, yetersizligi olan bireylerin yagsamlar1 ve bedenleri iizerindeki kontrol
eksikligi ilgi, sevgi ve kabul edilme ihtiyaci gibi durumlar da onlari cinsel istismar
riski altina sokabilmektedir (Klebanov, Friedman-Hauser, Lusky-Weisrose ve
Katz, 2024; Westcott ve Jones 1999).

Yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan korunmalarinin saglanmasi
onlarin yasal haklaridir ve uluslararasi sézlesmeler ile bu haklar giivence altina
alinmiglardir. Zihin yetersizligi olan ¢cocuklarin haklarin1 korumak ve desteklemek
icin tlilkemizin de imzasinin bulundugu uluslararasi diizeyde bir¢cok soézlesme ve
kanun bulunmaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme (1989);
cocuklarin her tiirlii istismar ve ihmalden korunmasini 6ngoriir. Zihin yetersizligi
olan ¢ocuklar da bu kapsamda korunmaktadir. S6zlesme ¢ocuklarin cinsel istismar
ve sOmiiriiden korunmasi gerektigini belirtmekte; devletlere, bu tiir istismari
onlemek icin gerekli tiim tedbirleri alma yiikiimliiligi getirmektedir. Birlesmis
Milletler Engellilerin Haklarma iliskin Sézlesme (2009) de; engelli bireylerin
istismar, siddet ve koti muameleye karst korunmasi gerektigini acgikca
vurgulamakta, engelli cocuklarin 6zel haklar1 oldugunu, onlarin giivenliginin
saglanmasi gerektigini belirtmekte; devletlerin engelli bireylerin cinsel istismardan
korunmast i¢in gerekli yasal, sosyal ve egitimsel tedbirleri almasii sart
kosmaktadir. Avrupa Konseyi’nin Cocuklarin Cinsel Somiirii ve Cinsel Istismara
Karsi  Korunmasi  Sozlesmesi-  Lanzarote  Sozlesmesi  (2007)  ise;
cocuklarin, Ozellikle savunmasiz durumda olanlarin (zihinsel veya fiziksel
yetersizlik gibi nedenlerle) cinsel somiirii ve istismardan korunmasi i¢in kapsamli
onlemler icermektedir. Sozlesme, ¢ocuklarin egitim yoluyla bilinglendirilmesini,

faillerin caydirilmasimi ve magdurlara destek verilmesini tesvik etmektedir. Bu
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sozlesmeler, Tiirkiye'nin zihin yetersizligi olan cocuklarin cinsel istismardan
korunmasi konusunda uluslararasi taahhiitlerini ve ytlikiimliiliiklerini belirlemekte;

egitimcilere de bu konuda 6nlem almasi i¢in bir sorumluluk yiiklemektedir.

1.1.2 Zihin Yetersizligi olan Bireylerde Cinsel Istismar1 Onlemeye
Yonelik Yapilan Uygulamalar
Zihin yetersizligi olan bireyleri cinsel istismardan korumak i¢in onlarin

bilgilendirilmeleri 6nem tasimakta, bu bireyleri cinsel istismardan koruyucu
onleme egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Egemo-Helm, Miltenberger,
Knudson, Finstrom, Jostad ve Johnson, 2007; Mandan- Siiriicii, 2009; Ugar, 2014;
Stizer, 2015; Topgu, 1997; Unlii, 2020; Westcott ve Jones, 1999). Cinsel istismari
onleme egitim programlarinin hedefi, bireyleri kendilerini koruyabilecek yeterlilige
eristirmektir (Cakmak ve Cakmak, 2013). Dubovitz’e gore (1989) cinsel istismar1
onleme caligsmalari birincil, ikincil ve {igiinciil 6nleme olmak {iizere iic asamada
yapilmalidir. Birincil dnleme genel niifusa, ikincil onleme istismar agisindan risk
altinda oldugu diisiiniilen bireylere ve bolgelere, iiclinciil onleme ise istismara
ugrayan bireylere yoneliktir. Boylece cinsel istismarin ortaya ¢ikmasi ve meydana
gelmis istismarin olumsuz etkilerinin 6nlenmesi amaglanmaktadir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda yetersizligi olan bireyler i¢in cinsel istismari
onlemeye yonelik programlar olusturulmaktadir. Uluslararasi sozlesmelerin ¢izdigi
koruma c¢ergevesi dogrultusunda, cinsel istismardan korunma egitim
programlarinda temelde, ¢ocuklara istenmeyen ve zararli dokunuslara karsi "hayir'
deme becerisinin Ogretimine yer verildigi goéze c¢arpmaktadir (Abramson ve
Mastroleo, 2002; Blumberg, Chadwick, Fogarty, Speth, Chadwick, 1991;
Chadwick, 1989; He bert, Lavoie, Piche ve Poitras, 2001; Del Campo Sanchez ve
Lopez Sanchez, 2006; Kolko, Moser, Litz ve Hughes, 1987; Krahé¢ ve Knappert,
2009; Snyder, 1986; Weatherley, Siti Hajar, Noralina, John, Preusser ve Yong,
2012; Yilmaz-Irmak, Kiziltepe, Aksel, Giingér ve Eslek, 2018 2018). Bu
programlar genel olarak; a) viicudunun 6zel boliimleri sana aittir (Dale, Shanley,
Zimmer-Gembeck, Lines, Pickering ve White, 2016; Hazzard, Webb, Kleemeier,
Angert ve Pohl, 1991; Holloway ve Polido, 2018; Grendel, 1991; MEB, 2020;
Tutty, Aubry ve Velasquez, 2020; Walsh, Zwi, Woolfenden ve Shlonsky, 2015;
Waurtele, Saslawsky, Miller, Marrs ve Britcher, 1986), b) bu béliimlere baskalar
dokunamaz (MEB, 2020; Tutty vd., 2020; Wurtele vd., 1986), ve c) eger baskasi



dokunursa bu durumu giivendigin bir kisiye sOylemen gerekir (Baker, Gleason,
Naai, Mitchell ve Trecker, 2013; Blakey ve Thigpen, 2015; Childhelp Speak Up be
Safe, 2021; Harvey, Forehand, Brown ve Holmes 1988; Kolko vd., 1987; Madak
ve Berg, 1992; MEB, 2020; Oldfield, Hays ve Megel, 1996; Tutty vd., 2020;
Waurtele, 2007) olmak iizere ii¢ basliktan olusmaktadir (Cakmak ve Cakmak, 2013).

Uluslararas1 ¢apta ise Milli Egitim Bakanligi (2018c), Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Avrupa Birligi projesi olarak
hazirlanan ve koordine edilen “Zihinsel Engelli Bireyler Igin Cinsellik Egitimi
Modeli Gelistirilmesi Projesi” olan “DESEM”, italya, Macaristan, Litvanya,
Ispanya ve Yunanistan is birligiyle yiiriitiilen ve zihin yetersizligi olan bireylere, bu
bireylerin ailelerine ve egitimcilerine yonelik mahremiyet, ihmal ve istismar egitim
programi hazirlamay1 amaglamaktadir. Projenin ¢ikis noktasi Tiirkiye ve diger
proje ortagi llkelerin egitim sistemlerinde zihin yetersizligi olan bireylere cinsel
egitim vermeye yonelik herhangi bir diizenleme veya resmi egitim programi/modeli
veya modiiler bir egitim programi bulunmamasidir. Cocuk istismari1 ve ihmalini
onlemeye yonelik video, sunum, veli ve dgretmenlere yonelik aciklamalar gibi
dokiimanlar projenin resmi sitesinde ulasilabilir olarak bulunmaktadir.

Cinsel istismardan kendini koruma programlar1 ¢ogunlukla davranigsal
beceri 6gretimi yaklagimi (Egemo-Helm vd., 2007; Gast, Collins, Wolery ve Jones,
1993; Haseltine ve Miltenberger, 1990; Lee ve Tang, 1998; Lumley, Miltenberger,
Long, Rapp ve Roberts, 1998; Miltenberger vd., 1999; Morris, Kouros, Janecek,
Freeman, Mielock ve Garber, 2017; Wurtele vd., 1986) ile 6gretilmektedir.
Davranigsal beceri Ogretimine gore cinsel istismardan kendini koruma
programlarinin ilk uygulamalarinda Wurtele ve arkadaslarinin (1986) ile Haseltine
ve Miltenberger (1990)’in ¢aligmalarina rastlanilmaktadir. Wurtele ve arkadaslar
cocuklarda kendini koruma ve giivenlik becerilerinin 6gretimi i¢in Davranigsal
Beceri Egitimi Programini (Behavioral Skills Training Program- BST)
gelistirmistir. Programda yedi gilivenlik kurali, bir kisisel viicut glivenlik kurali ve
dort kendini koruma becerisinin 6gretimi yapilmaktadir. Alanyazina bakildiginda
bu programin zihin yetersizligi olan bireyler ile ¢alisildig1 arastirmalar yapildig: ve
hedef becerilerin 6gretiminde etkili bir program oldugu goriilmektedir (Egemo-
Helm vd. 2007; Lee ve Tang, 1998; Miltenberger vd. 1999). BST kapsaminda
Ogretilen beceriler arasinda (a) kisinin "6zel boliimlerinin" yerini belirleyebilmesi,

(b) 6zel bolgelerine dokunulmasinin ne zaman "iyi oldugu" veya "iyi olmadigin1"
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bilme ve (c) yasca biiyiik bir kisi yanliglikla kendi bedenini ihlal etmeye kalkisirsa
sozel (Ornegin, yiiksek sesle "Hayir!" demek) ve tepki vermeyi (6rnegin,
uzaklagmak, birine sdylemek) gelistirme becerileri bulunmaktadir. Bu beceriler
sozel yonergeler, model olma, tekrar etme, sosyal pekistirme, sekil verme ve geri
bildirim yoluyla 6gretilmektedir (Wurtele, vd., 1986). Haseltine ve Miltenberger
(1990) ise hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 25- 45 yas aralifindaki sekiz
yetiskine cinsel istismardan kendini koruma programi uygulamislar, programin
sunumunda model olma ve rol oynama tekniklerini kullanmislardir. izleyen
caligmada ise Gast, Collins, Wolery ve Jones (1993) 3- 5 yas arasi, gelisimsel
geriligi ve dil konusma bozuklugu olan bireylere yabanci kisilerin tuzaklarina karsi
tepki vermeyi 6gretmede rol oynama ve sozlii 6rnekler kullanmislardir. Rastlanilan
bir bagka calismada Lee ve Tang (1998) cinsel istismardan kendini koruma
becerilerini 6gretmek i¢in davranigsal beceri Ogretimi egitim programi
hazirlamiglar ve bu programi hafif zihinsel yetersizligi olan 11- 15 yas araliginda
72 katilimciya uygulamiglardir. Lumley, Miltenberger, Long, Rapp ve Roberts
(1998) ise “sozlii olarak reddetme, ortamdan ayrilma ve olay1 bildirme”
becerilerinden olusan bir cinsel istismardan kendini koruma programi hazirlayarak,
programi zihin yetersizligi olan ve yaslar1 30 ile 42 arasinda degisen alt1 kadina
davranigsal beceri 6gretimi kullanarak uygulamislardir. Miltenberger ve arkadaslari
(1999) zihin yetersizligi olan kadinlarda cinsel istismardan kendini korumaya
yonelik beceri 6gretimi ve genelleme yapmayi1 hedefleyen bir ¢alisma
yirlitmiislerdir. Egemo-Helm ve arkadaglari (2007) calismasinda hafif ve orta
diizey zihin yetersizligi olan yaslar1 28 ve 47 arasinda degisen bes kadina cinsel
istismardan kendini koruma becerilerinin 6gretiminde davranissal beceri 6gretimi
kullanilmislardir. Caligsmalarin ortak bulgusu ise davranigsal beceri 6gretimine gore
cinsel istismar1 onleme programlarinin etkili oldugudur. Arastirma sonucunda bir
egitim programi ve cinsel egitim hakkinda bilgilendirici metinlere rastlanmustir.
Dryden ve arkadaslarinin (2014) o6zel egitim O6grencileri iizerinde etkililigini
degerlendirdigi IMPACT: Ability egitim programi hem bilissel hem de fiziksel
yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanmis, 10 egitim oturumu igeren, bir giivenlik
ve kisisel savunma egitimidir. Caligmada kullanilan egitim programi, ABD
merkezli, siddet yayginligin1 6nlemeye yonelik goniillii, bagimsiz ve uluslararasi
bir olusum olan IMPACT’1n Boston Boliimii tarafindan hazirlanmistir. IMPACT
bilimsel dayanagi olan bir egitim programidir IMPACT, 2023). IMPACT'1n egitim
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yontemleri, Ogrencileri bir takim gilivensiz ve rahatsiz edici durumlarin
simiilasyonlarina yerlestirmektedir. Bu durumlar bir yabancinin istenmeyen
yardimini reddetmekten, cinsel istismar ve kacirma girisimine kadar uzanmaktadir.
IMPACT programinda; Ogrencilere senaryolar aracilifiyla kocluk yapan bir
egitmen ile giivensiz, giivenilmez veya zorlayic1 bir birey roliinii oynayan ikinci bir
egitmenden olmak iizere iki egitmen bulunmaktadir (Dryden vd., 2014).

Tiirkiye’de ise Yilmaz’in (2015) aileler ve ogretmenler i¢in hazirladig:
Engellilerde Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitim Programlari isimli kitapta, yetersizligi
olan bireylere yonelik olarak hazirlanan bir cinsel egitim programi ve uygulamasi
ayrintili olarak anlatilmaktadir. Kitap, 6zel egitim alaninda calisan egitimcilere ve
ailelere; yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel egitimi nasil vermeleri gerektigi
konusunda rehber olmas1 amaciyla yazilmistir. Yilmaz (2015) alanda cinsel gelisim
ve cinsel egitim konularinda yetersiz kaynak oldugunu, kitabin alandaki bu ag1g1
kapatmasi ve yetersizligi olan bireylerin saglikli bir cinsel egitim almalarina katki
saglamasini beklediklerini ifade etmistir.

Ulkemizde yine aileleri bilgilendirmek amaciyla yapilmis baska bir ¢alisma
da Kestel Rehberlik ve Arastirma Merkezi (2020) tarafindan ailelere yonelik olarak
hazirlanan, Engellilerde Cinsel Egitim baslikli aile Bilgilendirme kitapgigidir.
Kitapgikta yetersizligi olan bireylerde cinsel gelisim, cinsel egitim programinda
olmas1 gereken bilgiler, cinsel egitimin Onemi, mastiirbasyon, cinsel egitim
verilirken karsilagabilecek zorluklar, cinsel istismar, cinsel istismardan korunma ve
olas1 bir cinsel istismar durumunda yapilacaklar konularinda ayrintili agiklamalar
bulunmaktadir.

Zihin yetersizligi olan bireylere cinsel istismardan kendini koruma
programlarinin uygulanmasinda farkli yaklasimlar da kullanilmaktadir. Bunlar
arasinda; sozel ipucu verme (Harvey vd. 1988; Wurtele vd. 1986), sekil verme,
sosyal pekistirme ve geri bildirimlerde bulunma (Wurtele vd. 1986); istismarla ilgili
hayali senaryolar1 igeren resimli- resimsiz 6rnek durum hikayeleri (Blakey ve
Thigpen, 2015; Harvey vd., 1988; Holloway ve Polido, 2018; Kim, 2015; Krahé ve
Knappert, 2009; Madak ve Berg, 1992; Morris vd., 2017; Snyder, 1986; Wurtele,
2007), terapi gruplarinin olusturulmasi (Peckham, Corbett, Howlett, Mckee ve
Pattison, 2007), haftalik ¢alistaylar (Donnelly, Chang, Cheng ve Bothfield, 2023);
oyuncak (Blakey ve Thigpen, 2015; Chadwick, 1989; Harvey vd., 1988; Krah¢ ve
Knappert, 2009;); kukla gosterisi (Chadwick, 1989); oyun oynama (Harvey vd.,
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1988; Oldfield vd., 1996; Weatherley vd., 2012) yer almaktadir. Ayrica film
gosterimi (Chadwick, 1989; Harvey vd., 1988; Hazzard vd., 1991; Grendel, 1991;
Aktaran, Walsh vd., 2015; Saslawsky ve Wurtele, 1986); tiyatro oyunu (Krahé ve
Knappert, 2009); video gdsterimi (Blakey ve Thigpen, 2015; Madak ve Berg, 1992;
Maclntyre ve Carr, 1999; Tutty vd., 2020); fotograflar (Madak ve Berg, 1992); ses
kaseti, calisma sayfasi (Maclntyre ve Carr, 1999); kukla (Holloway ve Polido,
2018); sarki soyleme (Harvey vd., 1988; Krahé ve Knappert, 2009; Madak ve Berg,
1992; Morris vd., 2017); goriismeler (Grendel, 1991; Akt., Walsh vd., 2015); rol
oynama (Blumberg vd., 1991; Baker vd., 2013; Dale vd., 2016; Frayer, Kraizer ve
Miyoshi 1987; Harvey vd., 1988; Hazzard vd., 1991; Hebert vd., 2001; Morris vd.,
2017; Snyder, 1986; Tutty vd., 2020; Weatherley vd., 2012); rehberli tartigsmalar,
(Baker vd., 2013; Blumberg vd., 1991; Chadwick, 1989; Dale vd., 2016; Grendel,
1991; Akt, Walsh vd., 2015; Hazzard vd., 1991; He’bert vd., 2001; Madak ve Berg,
1992; Morris vd., 2017; Oldfield vd., 1996; Snyder, 1986; Tutty vd., 2020; Wurtele
vd., 1986); tekrar etme (Blumberg vd., 1991; Hebert vd. 2001; Wurtele vd., 1986);
davraniga model olma (Blumberg vd., 1991; Dale vd., 2016; Hebert vd., 2001;
Waurtele vd., 1986); dokunsal alistirmalar (Baker vd., 2013); boyama kitab1 (Kolko
vd., 1987); grup egitimi, ¢evrimi¢i egitim, sanal egitim (Stewards of Children,
2021); resimli kartlar (Madak ve Berg, 1992; Tutty vd. 2020); ebeveynler i¢in
bilgilendirici yazilar, posterler (Madak ve Berg, 1992) kullanilarak 6gretim
yapildig1 goriilmiistiir. Bu uygulamalar hazirlanan programlarin hedef bireylerde
cinsel istismardan kendini koruma programlarinin etkililigini gostermistir.

Zihin yetersizligi olan bireyler i¢in cinsel istismart Onleme programlari
onemli basliklardan olusmaktadir. Bunlar; 6zel bolgeleri tanitma (Dale vd., 2016;
Grendel, 1991; Akt., Walsh vd., 2015; Hazzard vd., 1991; Holloway ve Polido,
2018; MEB, 2020; Tutty vd., 2020; Unlii, 2020; Wurtele vd., 1986), 6zel bdlgelerin
mahremiyeti, 6zel bolgelere kimlerin hangi durumlarinda dokunabilecegi (MEB,
2020; Tutty vd., 2020; Unlii, 2020; Wurtele vd., 1986), kisisel alan1 belirleme (Dale
vd., 2016), viicut sahipligi (Blumberg vd., 1991; The Maine Coalition Against
Sexual Assault, 2021; Safechild, 2021; Yilmaz-Irmak vd., 2018) gibi ¢ocugun
kendine bedenine ve 6zel alanina yonelik konular1 icermektedir. Bunun yani sira
gelistirilen programlarin; cocuklarin potansiyel olarak istismar edici durumlar1 veya
potansiyel istismarcilart fark etmesi (Blakey ve Thigpen, 2015; CHILDHELP,
2021; Del Campo Sanchez ve Lopez Sanchez, 2006; MEB, 2020; Wurtele, 2007),
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iyl dokunusu ve kotli dokunusu ayirt etme (Baker vd. 2013; Blumberg vd., 1991;
Chadwick, 1989; Girli ve Atasoy, 2010; Grendel, 1991; Akt., Walsh vd., 2015;
Harvey vd., 1988; Hazzard vd., 1991; Holloway ve Polido, 2018; Krahé ve
Knappert, 2009; Maclntyre ve Carr, 1999; Madak ve Berg, 1992; National
Children’s Advocacy Center, 2021; Oldfield, Hays ve Megel, 1996; Snyder, 1986;
Tutty vd., 2020; Yilmaz-Irmak vd., 2018; Unlii, 2020), iyi sir ve kotii sir (Blumberg
vd., 1991; Chadwick, 1989; Dale vd., 2016; Harvey vd., 1988; Krah¢é ve Knappert,
2009; Yilmaz-Irmak vd., 2018), giivenli, giivensiz durumlar (CHILDHELP, 2021;
MEB, 2020; The Maine Coalition Against Sexual Assault, 2021; Morris vd., 2017,
Weatherley vd., 2012), gizli veya uygunsuz dokunmanin asla ¢ocugun sucu
olmadig1 (Blakey ve Thigpen, 2015; Blumberg vd., 1991; Holloway ve Polido,
2018; Wurtele vd., 1986; Wurtele, 2007); kimlerin istismarci olabilecegi (Blumberg
vd., 1991; Harvey vd., 1988; Holloway ve Polido, 2018; Madak ve Berg, 1992;
Oldfield vd., 1996) gibi istismara yonelik bilgi veren konular1 igermektedir. Ayrica,
dokunma (Madak ve Berg, 1992; Saslawsky ve Wurtele, 1986), 'Hayir' diyerek
cocuklart cinsel istekleri reddetmeye tesvik etme (Baker vd., 2013; Blakey ve
Thigpen, 2015; CHILDHELP, 2021; Egemo-Helm vd., 2007, Harvey vd., 1988;
Kolko vd., 1987; Madak ve Berg, 1992; MEB, 2020; Miltenberger vd., 1999;
Oldfield vd., 1996; Tutty vd., 2020; Unlii, 2020; Wurtele, 2007), &nceden olmus
veya devam eden istismart gilivenilir bir yetkiliye bildirme (Abramson ve
Mastroleo, 2002; Blakey ve Thigpen, 2015; Egemo-Helm vd., 2007; Kolko
vd.,1987; Harvey vd., 1988; Hazzard vd., 1991; Hebert vd., 2001; Tutty vd., 2020;
Lumley vd., 1998; Miltenberger vd., 1999; Morris vd., 2017; Snyder, 1986; Unlii
2020; Wurtele, 2007), giivenlik kurallari, "hayir deme", "uzaklagma" ve "birine
anlatma", (Abramson ve Mastroleo, 2002; Blumberg vd., 1991; Chadwick, 1989;
Del Campo Sanchez ve Lopez Sanchez, 2006; He bert vd., 2001; Kolko vd., 1987;
Krahé ve Knappert, 2009; Snyder, 1986; Weatherley vd., 2012; Yilmaz-Irmak vd.,
2018), glivenilir kisileri tanimlama (CHILDHELP, 2021; Dale vd., 2016; Harvey
vd., 1988; Weatherley vd., 2012), yabanci nedir (Grendel, 1991; Akt., Walsh vd.,
2015; Safechild, 2021), yabancilarla ilgili giivenlik kurallart (Fryer vd., 1987;
Krahé ve Knappert, 2009; Maclntyre ve Carr, 1999), cocuk cinsel istismarini
onleme (Abramson ve Mastroleo, 2002; Circles of Safety, 2021; Stewards of
Children, 2021), temel onleme kavram ve becerileri, temel Onleme c¢i8ligi,

sozlii/fiziksel taciz, (Hebert vd., 2001; Madak ve Berg, 1992), viicut giivenligi
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kurallar1 (Blumberg vd., 1991; Harvey vd., 1988) seklinde cocugun giivenligine ve
istismart bildirmeye yonelik konular1 igerdigi belirlenmistir. Bunlara ek olarak
kisisel haklar (Hebert vd., 2001; Madak ve Berg, 1992; MEB, 2020), zorbalik
(Hebert vd., 2001; Maclntyre ve Carr, 1999; National Children’s Advocacy Center,
2021), duygularini tanima ve ifade etme (Dale vd., 2016; MEB, 2020), internet
giivenligi (National Children’s Advocacy Center, 2021), topluluk destek sistemleri
(Madak ve Berg, 1992; Weatherley vd., 2012), 6zgiiven (Del Campo Sanchez ve
Lopez Sanchez, 2006; Hazzard vd., 1991; Madak ve Berg, 1992; Morris vd., 2017,
Snyder, 1986) seklinde bilgileri igerdikleri goriilmiistiir.

1.1.3 Zihin Yetersizligi olan Bireylerde Cinsel Istismar1 Onlemeye
Mliskin Tlgili Literatiir

1.1.3.1 Yurt disinda zihin yetersizligi olan bireylerde cinsel istismar
ve cinsel istismar1 onlemeye yonelik yapilan arastirmalar
Yurt dist ¢alismalardan Haseltine ve Miltenberger (1990), hafif diizeyde

zihin yetersizligine sahip 25- 45 yas arasi 8 yetiskine kendini koruma
becerilerinden; 6zel bolge, iyi ve kotii dokunusun ayirt edilmesi, li¢ giivenlik
becerisi; hayir deme, kagma-uzaklagma ve anlatma becerilerinin 6gretimi igin, bir
egitim miifredatinin  etkililigini degerlendirmistir. Arastirmada Ogretilmesi
hedeflenen beceriler, 25-30 dakikalik, 9 6gretim oturumunda Ogretilmistir.
Arastirmada kullanilan egitim miifredati, kii¢iikk grup formatinda sunulmustur ve
ogretimde sozel yonergeler, model olma, canlandirma, geri bildirim ve pekistirme
kullanilmigtir.  Egitim  miifredatinin ~ 6grenciler  {izerindeki  etkililigini
degerlendirmek i¢in, yetiskinlerden gelen istismara yonelik taleplerin oldugu
simiilasyonlar kullanilmistir.  Arastirma sonucunda, katilimcilarin biri harig
timiiniin hedeflenen becerileri kazandigi ve 6 aylik izleme siirecinde de bu
becerileri koruduklar1 gézlenmistir.

Gast ve arkadaglar1 (1993) okul 6ncesi donemdeki yetersizligi olan bireylere
yabanci kisilerin tuzaklarina karsi tepki vermeyi Ogretmeyi amaglamistir.
Arastirmaya anaokuluna devam eden ve yas aralig1 3 ve 5 arasinda degisen dort
cocuk katilmigtir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin gelisimsel geriligi ve buna ek
olarak dil ve konusma bozuklugu bulunmaktadir. Tim yoklama ve egitim
oturumlar1 bireysel olarak gergeklestirilmistir. Gilinliikk ve haftalik yoklama

oturumlary; aligveris merkezi, otopark, anaokulu caddesi gibi ortak kullanim

14



alanlarinda yiiriitiilmiistiir. Ayn1 hafta i¢inde hic¢bir ortam iki kez kullanilmamis ve
genelleme yoklamalari i¢in de yeni ortamlar kullanilmistir. Simiilasyonlu sinif
egitim oturumlari, her giin farklt mekanlarda ve anaokulunun c¢esitli alanlarinda
gerceklestirilmistir. Aragtirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden katilimcilar
arast c¢oklu yoklama modeli, 6gretim yontemi olarak da yanligsiz 6gretim
yontemlerinden sabit bekleme siireli 6gretim kullanilmistir. Ogretimin ilk
zamanlarinda 0 saniye bekleme siireli 6gretim yapilmis, daha sonra bekleme siiresi
3 saniye olarak degistirilmistir. Egitimden 6nce tiim katilimcilardan 3 giin iist {iste
baslama diizeyi verisi toplanmistir. Ogretimin verimliligini 6lgmek icin egitimin
dakika sayisi ve ¢ocuklarin hatalar1 analiz edilmistir. Tiim O6grenciler i¢in tiim
egitim oturumlari, oturum bagina ortalama 1 ila 4 dakika ve her ¢cocugun kritere
ulagmasi i¢in 17 ila 81 dakika araliginda, toplamda ise 2 saat 54 dakika stirmiistiir.
Arastirma sonucunda katilimeilarin hedeflenen davranislari 6grendigi, kaliciliginin
saglandig1 ve genelledikleri goriilmiistiir.

Lee ve Tang (1998), kendini koruma becerilerini davranis¢r yaklasimla
ogretmek icin Davranis Becerileri Egitim Programini (Behavioral Skills Training-
BST) ve hafif zihin yetersizligi olan 72 kadin katilimciya uygulamiglardir. 72
katilimci, miidahale (n=38) ve kontrol grubuna (n=34) rastgele atama yolu ile
atanmigtir. Deney ve kontrol grubu egitimleri ardisik giinlerde veya 1 ila 2 giin
arayla olmak tizere 45 dakikalik, 2 oturum olarak uygulanmistir. Her grupta 12 ila
15 katilimci bulunmaktadir. Deney grubuna Davranigsal Beceri Egitimi Programi,
kontrol grubuna ise Dikkat Kontrol Programi uygulanmistir. Davranigsal Beceri
Egitim Programi igerisinde; a) bedenimizin patronu biziz, b) 6zel bolgelerimiz, c)
ozel bolgelere dokunmak gizli olarak yapildiginda kabul edilebilir, d) doktor,
hemsire ve ailemizin 6zel bdlgemize dokunmasi hijyen veya saglik nedeniyle
oldugunda kabul edilebilir, e) bir yetigskinin 6zel bolgelerimize bakmasi ve
dokunmasi dogru degildir, f) bir yetiskinin 6zel bdlgemize bakmak veya dokunmak
icin zorlamasi dogru degildir, ve g) bir yetiskinin ¢cocugun 06zel bolgelerine
uygunsuz sekilde dokunmasi ¢ocugun sugu degildir, konular1 yer almaktadir.
Arastirmada, Kisisel Giivenlik Olgegi, What If Situation Test ve Fear Assessment
Thermometer- Korku Degerlendirme Termometresi Olgegi kullanilmistir. Olgekler
miidahale 6ncesi, miidahaleden bir hafta sonra ve 2 ay sonra olmak {izere toplam 3
kere uygulanmistir. Caligma sonucunda, katilimcilarin, cinsel istismari Onleme

programina katildiktan sonra cinsel istismar hakkindaki bilgi diizeylerinde ve
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kendini koruma becerilerinden; uygun dokunma isteklerini tanimada artis oldugu;
uygun olmayan dokunma taleplerinin taninmasi, hijyen veya saglik nedeni ile 6zel
bolgelere uygun sekilde dokunma becerilerinin genelleme asamasinin
gerceklestirilemedigi; ayrica uygun dokunma isteklerini tanima becerisinin de 2 ay
sonra stirdiiriilmedigi goriilmiistiir.

Lumley ve arkadaslar1 (1998), bir cinsel istismar1 dnleme programinin
etkililigini degerlendirme calismasi yapmistir. Arastirmada, yaslari 30 ve 42
arasinda degisen, zihin yetersizligine sahip, 6 yetiskin kadina, cinsel istismar
girisimlerini s6zIlii olarak reddetme, ortamdan ayrilma ve olayr bildirme
becerilerinin dgretiminde; sézlii senaryolar yoluyla rol oynama, bununla birlikte
sozel yonergeler, model olma, tekrar etme, Ovgli ve diizeltici geri bildirim
kullanilmistir. Arastirmada O6zellikle bakicilardan gelen istismar girisimlerine
odaklanilmistir. Katilimeilarin cinsel istismarla ilgili belirli kavramlar hakkindaki
bilgi diizeyleri; kendilerine agiklanan cinsel istismar tuzaklarina sozlii olarak
verdikleri cevaplar yoluyla, ayrica simiile edilmis ortamlarda hazirlanan, potansiyel
cinsel istismar durumlarini igeren, rol oynama ve dogal degerlendirmeler esnasinda
gosterdikleri gercek tepkiler ile degerlendirilmistir. Degerlendirmede kullanilan
s0zlii cevaplar, rol oynama ve dogal yontemler icin bir degerlendirme havuzu
tasarlanmistir. Kullanilan senaryolarda yer alan tuzaklar igerik olarak ayni olmakla
beraber, sunum bi¢iminde farklilik gostermektedir. Bu degerlendirmelerde
kullanilan senaryolarda, magdurun cinsel bir davramisa uymasini saglamak
amaciyla kullanilabilecek ya da cinsel davranisa yol acabilecek bir davranig
bulunmaktadir. Miisteri personel iligkisi baglaminda tamami uygunsuz olan bu
senaryolar, erkek bir personel tarafindan miisteriyi cezbetmek amaciyla yapilan
taleplerden olusmaktadir. Arastirmada tek denekli arastirma desenlerinden,
katilimcilar arasi ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmada 60 ila
90 dakika siiren, toplam 5 egitim oturumu uygulanmigtir. 2. 6gretim oturumundan
itibaren, her 6gretim oturumu oncesi degerlendirme ¢aligmasi yapilmigtir. Egitimin
sonunda, tiim katilimcilarin cinsel istismart 6nleme bilgi ve becerilerinin arttigi,
ancak giinliik yasam igerisinde genellenemedigi goriilmiistiir.

Miltenberger ve arkadaslar1 (1999) yaslar1 33 ve 57 arasinda degisen, zihin
yetersizligine sahip 5 kadinda cinsel istismar1 6nlemeye yonelik beceri 6gretimi ve
genelleme yapmay1 hedefleyen bir calisma yiiriitmiistiir. Aragtirmada 6gretilmesi

hedeflenen beceriler; a) talep edilen davranisi yapmay1 veya uymay1 reddetmek, (b)
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“hayir” demek veya sozlii olarak reddetmek; (c) ortamdan ayrilmak veya personele
gitmesini sOylemek (kovmak); (d) olayr gilivenilir bir personele bildirmek.
Arastirmada, becerilerin 6gretiminde Lumley ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen
senaryolar ve rol oyunlar1 genisletilerek kullanmistir. Senaryolarda, magdurun
cinsel bir davranisa uymasini saglamak amaciyla kullanilabilecek ya da cinsel
davranigsa yol acabilecek bir davranig bulunmaktadir. Miisteri personel iliskisi
baglaminda tamami uygunsuz olan bu senaryolar, erkek bir personel tarafindan
miisteriyi cezbetmek amaciyla yapilan taleplerden olusmaktadir. Davranigsal beceri
egitimi, 10 hafta boyunca her hafta 1'er saatlik oturumlar olarak planlanmis ve
uygulanmigtir. Arastirmadan kullanilan egitim, cinsel davranis ve cinsel istismar
hakkinda bilgilerin sunumunu, cinsel istismari zararsiz durumlardan ayirma
egitimini, bir personelden gelen cinsel teklife yanit olarak cinsel istismart 6nleme
becerilerinin kullanimina iliskin talimatlar1 ve rol oyununda birden fazla cinsel taciz
orneginin kullanilmas1 ve gerektiginde diizeltici geri bildirim kullanilmasin
icermektedir. Arastirma sonucunda katilimcilarin hedef becerileri edindigi ve
yerinde egitim ile genellemenin ger¢eklestigi sonucuna ulasilmistir.

Egemo-Helm ve arkadaslar1 (2007) ¢alismasinda yaslar1 28 ve 47 arasinda
degisen hafif ve orta derecede zihin yetersizligi olan bes kadinla cinsel istismari
onleme becerilerinin 0gretimini ¢aligmistir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden, katilimcilar arasit ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir.
Becerileri 6gretmek i¢in yagam igerisinde 6gretim ile Davranis Becerileri Egitim
programi kullanilmistir. Arastirmada Ogretilen beceriler; kendisinden istenen
davranigi1 kabul etmeme, hayir deme/ reddetme, ortami terk etme veya istismarciya
gitmesini sdyleme ve durumu bildirmedir. Ogretim sonrasi &grencilerin bilgi
diizeyleri; 6z bildirim, rol oynama ve yasam igerisinde degerlendirme yoluyla
degerlendirilmistir. Bir personelin bireyden uygunsuz cinsel davranista
bulunmasini istedigi cesitli senaryolar kullanildi. Bu senaryolar, cinsel istismari
onleme becerilerini 6l¢mek i¢in 6zel olarak gelistirilmis bir senaryo havuzundan
secilmistir (Lumley ve digerleri, 1998). Egitim, 1'er saat olmak {izere ii¢ oturumdan
olusmaktadir. Arastirma sonunda arastirmaya katilan bes katilimcidan iigiiniin
becerileri edindigi ve genellemesini ger¢eklestirdikleri goriilmiistiir.

Dryden ve arkadaglar1 (2014), 6zel egitim veren bir lisede egitim goren,
hafif diizeyde zihin ve buna ek olarak fiziksel yetersizligi olan bireyler i¢in yetenek,

bir giivenlik ve kendini savunma egitimi olan IMPACT 1n etkisini degerlendiren
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bir caligma yapmislardir. Calisma katilimeilari, daha 6nce istismara ugramis olan
bireyler arasindan secilmistir. Calismada giivenlik ve kendini savunma bilgisi,
kisinin kendini koruma konusundaki giiveni ve kendi kaderini tayin etme
davraniglarini kazandirmak ve bu davraniglardaki degisimi degerlendirmek i¢in yar1
deneysel bir tasarim kullanilmistir. Egitimler 6grencilerin egitim gordiigli okulda
yapilmistir, 90 dakikalik 10 ders oturumundan olugmaktadir. Katilimcilarin bilgi
diizeyleri, Toplum Sagligi Enstitiisii (Institute for Community Health-ICH)
tarafindan hazirlanan, giivenlik ve kisisel savunuculuk bilgisi, kisinin kendini
koruma konusundaki giiveni, kendi kaderini tayin etme davranislari, giivenlik
duygulari, kisisel savunuculuk ve genel 6z yeterlilige iliskin 31 soruyu igeren bir
Oncesi/sonrasi anket ile degerlendirilmistir. Arastirma 6l¢egi goriismeci tarafindan,
calisgmanin basinda, sonunda ve takip siirecinde olmak iizere toplam 3 kez
uygulanmigtir. Calismanin miidahale grubu 21 ve bekleme listesi/karsilagtirma
grubu ise 36 kisiden olusmaktadir. iki grup arasindaki degisimi karsilastirmak icin
kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilmistir. Aragtirma sonucunda miidahale
grubunda yer alan dgrencilerde, bekleme listesi grubundakilere kiyasla, giivenlik
ve kendini savunma bilgisi, gliveni ve davranist dahil olmak {izere temel sonuglarda
onemli dl¢iide daha fazla gelisme gozlemlenmistir.

Kim (2015), calismasinda zihin yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanmis
bir cinsel istismart dnleme programinin etkililigini degerlendirmistir. Katilimcilar
Gliney Kore'de yasayan ilkokul c¢agindaki (11-13 yas) li¢ Koreli kizdan
olusmaktadir. Bu ¢alismada zihin yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismari
Oonleme programinin etkinligini degerlendirmek i¢in katilimcilar arasinda es
zamanli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu program araciligiyla viicut
kisimlarimi tanima ve uygun ve uygun olmayan durumlari ayirt etme, reddetme
becerileri (sozlii reddetme ve ayrilma durumlari) ve bildirme becerileri ile ilgili
beceriler 6gretilmistir. Bu becerilerin 6gretiminde besi zararsiz, besi potansiyel
olarak tehlikeli durum igeren toplam 10 hikaye kart1 seti kullanilmigtir. Zararsiz
durumlar herhangi bir cinsel davranis igcermezken, tehlikeli durumlar arasinda bir
cocuk ve ¢ocugu cinsel istismar riskine sokan bir su¢ ortagi yer almaktadir.
Egitimler haftada iki ila ili¢ kez gergeklestirilmis ve her egitim oturumu yaklasik 25-
30 dakika slirmiistiir. Arastirmada toplam 5 egitim oturumu gergeklestirilmistir.
Ogretimde kullanilan materyaller; posterler, bir dizi hikaye karti ve bir boyama

kitabindan olusmaktadir. Katilimcilarin cinsel istismar1 6nleme bilgi diizeyleri rol
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oynama ve gercek yasam durumlariyla degerlendirilmistir. Calisma sonunda
programin, zihin yetersizligi olan ii¢ katilimciya da becerilerin 6gretilmesinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica edinilen beceriler genellestirilmis ve gercek yasam
ortamlarinda 10 hafta boyunca siirdiiriilmiistir.

Donnelly ve arkadaslar1 (2023), zihin yetersizligi ve otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklara ve genglere sahip ebeveyn ve bakicilara, kapsamli
cinsellik egitimi vermek ve onlara destek saglama konusunda giivenlerini artirmak,
ayni zamanda bilgi ihtiyacini karsilama amaciyla 2018 yilinda Avustralya'nin Yeni
Gliney Galler'inde (NSW) alt1 calistay diizenlemis ve degerlendirmistir. Karma
yontem kullanilarak yiirtitiilen arastirmada, 145 kisiyle test-tekrar test yontemi ve
45 kisiyle de goriisme yapilarak veri toplanmistir. Calistayin tamamlanmasinin
ardindan katilimeilarin bilgi ve giiven diizeylerinde 6nemli artis tespit edilmistir ve

bunlari ii¢ aylik izleme siiresince de korundugu gézlemlenmistir.

1.1.3.2 Tiirkiye’de zihin yetersizligi olan bireylerde cinsel istismar ve
cinsel istismar1 onlemeye yonelik yapilan arastirmalar
Ulkemizde zihin yetersizligi olan bireylerde cinsel istismar ve cinsel

istismar1 Onlemeye yonelik yapilan aragtirmalara bakildiginda smirli sayida
caligmalarin  yapildigi, bu arasgtirmalarin  betimsel (Konuk- Er, Girgin-
Biiyiikbayraktar ve Kesici, 2016; Mandan- Siiriicii, 2009; Oncii, Aktas, Koksoy-
Vayisoglu, Karakus, 2019) ve deneysel (Kiiglik, Platin ve Erdem, 2017; Ucar, 2014;
Unlii; 2020) yontemler ile yiiriitiildiikleri goriilmektedir.

Mandan- Siiriicti (2009), 11-17 yas aras1 orta diizey zihin yetersiziligi olan
kizlarin cinsel bilgi ve cinsel istismar algilarin1 betimlenmeyi amaglamigtir. Nitel
aragtirma yoOntemiyle yapilan arastirmada, veriler yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi kullanilarak toplanmistir. Arastirmaya farkli kurumlarda egitim géren ya da
sadece destek egitim alan 11-17 yas arasinda 30 geng¢ kiz katilmistir. Arastirma
verileri saha notlari, goriismeler ve ses kayitlar1 ile saglanmistir. Arastirmada
kullanilan goriisme sorulari, temel cinsel bilgilerinin belirlenmesine yonelik;
cinsiyet bilgisi/cinsel kimlik, beden boliimleri ve gorevleri, adet, arkadaslik,
flort/sevgili, evlilik, gebelik, dogum ve dogum kontrol yontemleri alt bagliklart ile
Cinsel istismar algilarinin belirlenmesine yonelik; sarilma, ve 6plisme alt bagliklari
altinda toplam 50 sorudan olugsmaktadir. Arastirma sonucunda, orta diizeyde zihin
yetersizligi olan geng kizlarin genel itibariyle temel cinsel bilgi ve cinsel istismari

algilamalar1 konusunda yetersiz oldugu, kadin erkek arasinda ki fark, beden
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boliimlerinin isimlendirilmesi, sevgili olma ile evli olma arasinda ki fark, hamilelik
stireci, dogum ve dogum kontroliinde bilgilerinin yeterli olmadig1 ve ayrica cinsel
istismar1 algilamalarina yonelik istenmeyen 6pme ve sarilma durumlarina maruz
kaldiklarinda ne yapmalar1 gerektigi konularinda da bilgi diizeylerinin ¢ok yetersiz
oldugu gozlenmistir.

Ugar (2014), biligsel silire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan cinsel
istismar1 Onleme Ogretim programinin zihin yetersizli§i olan bireylerin cinsel
istismar1 Onleme becerisini kazanmalarinda ve bu beceriyi genelleyebilmelerinde
etkili olup olmadigii arasgtirmistir. Aragtirmaya hafif diizeyde zihin yetersizligi
olan ve yaglar1 12 ile 14 arasinda degisen 3 kadin 6grenci katilmigtir. Arastirmada
“Cinsel istismar1 dnleme” sosyal becerisinin 6gretim etkililigini belirlemek i¢in,
tek-denekli aragtirma yontemlerinden ‘“katilimcilar arasi yoklama evreli c¢oklu
yoklama modeli” kullanilmigtir. Aragtirmada katilimcilara cinsel istismari 6nleme
becerilerinin  dgretimi i¢in 4 ayr1 sosyal oykii hazirlanmistir. Oykiilerin
yazilmasinda cinsel istismar tiirlerinin (rontgencilik, teshir, sozel istismar, temas
iceren istismar) her birinin yansitilmasina dikkat edilmistir. Oykiilerin ¢ogu
katilmcimin tanimadigr kisilerle daha fazla bir arada olabilecekleri ortamlar
diistinlilerek temas igeren ve temas igcermeyen cinsel istismar tiirlerine gore
hazirlanmistir. Bu Oykiiler kullanilarak 3 oturum iist {iste baglama diizeyi verisi
toplanmistir. Ogretim oturumlari, 2 katilimer ile 8 oturum, bir katilimer ile de 7
oturum olarak yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda bilissel siire¢ yaklasimina
dayali olarak hazirlanan 6gretim programiyla arastirmanin tiim katilimcilarina
cinsel istismar1 dnleme becerisi kazandirilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Konuk- Er, Girgin-Biiylikbayraktar ve Kesici (2016) o6zel egitim
ogretmenlerinin gorlislerine gore zihin yetersizligi olan Ogrencilerin cinsel
problemlerini tespit ederek, bu problemlerin giderilmesine yonelik cinsel egitim
programinin 6n ¢alismasini ortaya koymayir amaclamiglardir. Arastirma nitel
aragtirma yontemine uygun olarak desenlenmistir. Veriler yar1 yapilandirilmig
gorisme teknigi ile toplanmistir. Konya ilindeki gorev yapan 38 Ogretmenle
yaptiklar1 gorligmeler sonucunda, bir cinsel egitim programi gelistirilmesi
durumunda cinsel tatmin, 6zel bolge temizligi, ergenlik donemi degisiklikleri,
cinsiyet farklari, cinsel istismar, viicudunu tanima, cinsel tatmin gibi konular

bulunmasi gerektigi sonucuna varmislardir.
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Kiiciik, Platin ve Erdem (2017), zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda cinsel
istismar konusunda farkindalik yaratmak amaciyla On test-son test deneysel
desende 15 hafif diizeyde =zihin yetersizligine sahip c¢ocukla bir ¢alisma
yapmiglardir. Calismada katilimcilarin yasina ve egitsel performansina gore
tasarlanmig bilgilendirici resimler, bu resimlerle baglantili uygun hikayeler ve
odevler kullanilmistir. Egitimde her biri ayr1 konu iceren 4 hikaye kitabi
hazirlanmistir. Her kitaba konusuna uygun bir hikdye adi verilmistir. Bunlar
sirastyla “Nurcan ve Ercan Ozel Viicut Bélgelerini Biliyor”, “Nurcan ve Ercan lyi
Dokunusu, Kétii Dokunusu ve Hayirr Demeyi Ogreniyor”, “Nurcan ve Ercan
Yabancilar1 Biliyor”, “Nurcan ve Ercan Anneye Anlatiyor” isimli kitaplardir.
Ogretim oturumlari; her ders 20-25 dakika olmak iizere, haftanin belirli saatlerinde,
bir giinde en fazla 5 ders seklinde ve bireysel olarak toplam dort hafta stirmiistiir.
Egitim sonrasinda zihin yetersizligi olan g¢ocuklarin, gerceklestirilen koruma
egitimleri ile olast bir cinsel istismardan durumunda korunma konusundaki
farkindaliklar1 artmistir.

Ozbey (2017), ozel egitim ogretmen adaylarinin cocuklarin cinsel
istismardan korunmasina ydnelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin incelemek
amaciyla, 23 Ogretmen adayiyla goriisme yapmistir. Veriler nitel arastirma
yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Ogretmen
adaylarina yiiz yilize 4 soru sorulmustur. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin
cocuklarin cinsel istismardan korunmasma yonelik sahip olduklar1 bilgi ve
farkindalik diizeyleri ii¢ ana tema altinda derlenmistir. Bunlar; a) 0gretmen
adaylarimin 6grencilerini cinsel istismardan korumak i¢in dnleyici ve koruyucu
stratejilere yonelik sahip olduklar1 bilgiler, b) 6gretmen adaylarinin 6grencilerin
cinsel istismara maruz kaldigini fark etme konusunda sahip olduklari bilgiler ve c)
ogretmen adaylarinin cinsel istismara ugramis 6grencileri i¢in planlanmasi gereken
miidahaleler konusunda sahip olduklar1 bilgiler olarak siralanmaktadir. Ogretmen
adaylarinin ¢ogunlugunun c¢ocuklarda cinsel istismar ve koruma yollar1 konusunda
daha nitelikli egitim almaya gereksinimleri oldugu goriilmiistiir.

Oncii, Aktas, Koksoy- Vayisoglu, Karakus (2019), zihin yetersizligi olan
kiz ve erkek cocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri ile genclige geciste yasadiklari
fiziksel, ruhsal degisimleri belirlemeyi ve ailelerin yasadig1 giicliikleri
degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmaya 6zel egitim uygulama merkezlerine

devam eden zihin yetersizligi olan 100 ¢cocugun ailesi katilmistir. Mektup yoluyla
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toplanan anketlerden elde edilen veriler bir bilgisayar programi ile sayi, yiizde,
ortanca ile ¢Ozlimlenmistir. Arastirma sonucunda 82 ebeveynin %5.6’sinin,
cocuklariin bu dénemde bilgi gereksinimi olmadigini diisiindiigii ve %17.8’ininde
cocuklarina cinsel egitim verdigi ortaya konulmustur. Bunun disinda ebeveynlerin
yaridan fazlasi g¢ocuklarimin cinsellikle ilgili sorularina cevap veremedigini
belirtirken, en ¢ok karsilastiklar1 zorluklardan birinin danisabilecekleri bir uzmanin
olmamas1 (31 kisi, %34.4) ve cocuguna yeterince acgik davranip yakinlik
gosterememe (19 kisi, %21.1) olarak belirtmislerdir.

Unlii (2020), 10-16 yaslar1 arasinda, hafif ve orta derecede zihin yetersizligi
olan, ti¢ti kiz, biri erkek olmak iizere toplam dort birey i¢in, teknoloji destekli cinsel
istismart Onleme egitiminin etkililigini arastirmistir. Arastirmada tek denekli
aragtirma modellerinden, katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir.  Arastirmada katilimcilar 6zel bolge adlarini, camasirlarini
cikarabilecekleri yerleri ve iyi-kotii dokunusu; beceri diizeyi kapsaminda ise
“Hay1r” deyip uzaklasmay1 ve durumu giivenilir birine rapor etmeyi 6grenmislerdir.
Bu becerilerin 6gretimi i¢in, dogrudan 6gretim yontemi ile beraber, gorseller, rol
oynama etkinlikleri ve animasyonlar kullanilmigtir. Katilimcilarin 6gretim
oturumlar1 6 ila 9 oturum arasinda degismektedir. Ogrencilerin bilgi diizeylerindeki
farkliliklar On-test ve son-test puanlari karsilastirilarak degerlendirilmistir. Bu
oturumlarda katilimcilara bilgi diizeyi degerlendirme aracinda yer alan sorular
yoneltilmis ve katilimcilarin verdigi cevaplar forma kaydedilmistir. Caligmada
teknoloji kullaniminin katilimeilarin hedeflenen bilgi ve becerileri ¢ok kisa siirede
edinmelerini ve edindikleri bu bilgi ve becerileri yedi ay gibi uzun bir zaman sonra

da stirdiirmelerini sagladig1 goriilmiistiir.

1.2 Cocuklarda Cinsel Istismar ve Kaygi Diizeyleri

Kaygi, genel olarak herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak
insanda ortaya ¢ikan tedirginlik ya da akil dis1 korku durumu olarak tanimlanabilir.
Kaygi ¢ogu zaman korku kavramu ile karistirilsa da iki kavram arasinda belirleyici
farkliliklar bulunmaktadir. Bu farklardan biri kaynaktir; korkunun kaynagi belli
iken kayginin kaynag belirsizdir. Diger bir fark ise siiredir. Korku kisa, kaygi uzun
stireli bir duygu durumudur. Korku ve kaygi arasindaki belirleyici bagka bir fark ise
siddettir. Korku kaygidan daha siddetlidir (Manav, 2011). Kaygi; durumluk kaygi,

stirekli kayg1 ve klinik kayg1 olmak iizere farkl tiirlerde incelenmektedir. Durumluk
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kaygt; belirli bir olay ya da durum karsisinda gegici olarak ortaya ¢ikan kaygidir.
Stirekli kaygi; Kisinin genel kisilik yapisina bagl olarak siirekli kaygi egilimine
sahip olmasi durumudur. Klinik kayg tiirleri ise, yaygin anksiyete bozuklugu,
sosyal anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu ve ayrilma anksiyetesi olarak
goriilmektedir (National Institute of Mental Health, Erisim Tarihi; 06/12/2024).

Ozel gereksinimli bireyler, giiniimiizde diger bireyler tarafindan maruz
kaldiklari, olumsuz tutumlar sonucunda sosyal dislanma, ¢aresizlik, sugluluk utang
gibi duygular gelistirmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin yasadiklar1 bu olumsuz
duygular kaygi, stres bozuklugu gibi psikolojik islev bozukluklarina sebep
olabilmektedir (Abakay, 2022). Ozel gereksinimli bireyler igerisinde dezavantaji en
yiiksek grup olan zihin yetersizligi olan bireylerde kaygi diizeyinin artmasina yol
acan faktorler arasinda ise giinliik aktivitelerde destege ihtiya¢ duyma, 6z-yeterlik
algisinda disiikliik, sosyal becerilerde yetersizlik ve stresle basa c¢ikma
yontemlerinde siirlilik yer almaktadir (Cavkaytar, Adigiizel ve Ceyhan, 2017;
Eskisehir Osmangazi Universitesi-ESOGU, Erisim Tarihi; 07/12/2024; Eripek,
2023).

Alanyazinda yapilmis calismalarda cinsel istismar Onleme egitimlerinin
destekleyici ve kapsayici bir ortamda uygulandiginda katilimcilarin kaygi ve stres
seviyelerini azaltmak da dahil olmak {izere zihinsel saglik {izerinde olumlu etkiler
gostermistir (Silva, 2002; Walsh, 2018). Bu calismada hazirlanan Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Egitim Programini hafif diizeyde zihin yetersizligi
olan bireylerin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri lizerindeki etkisini ortaya

koymak amaciyla katilimcilarin kaygi diizeyleri incelenmistir.

1.2.1 Kayg Diizeyinin Incelendigi Cinsel istismar Onleme Egitimi
Arastirmalar
Alanyazinda cinsel istismar ve cinsel istismart onlemeye yonelik yapilan

aragtirmalara bakildiginda, Onleme programlarinin kaygi diizeyi iizerindeki
etkisinin degerlendirildigi (Barber vd. 2000; Chadwick, 1989; Davison vd. 1994;
Hazzard vd. 1991; Lee ve Tang, 1998) goriilmiistiir.

Chadwick (1989), cinsel istismar dnleme programinin katilimcilarin kaygi
diizeyi tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla bir korku goriigmesi ve korku
anketi uygulamistir. Bu amagclar cinsel istismar dnleme programinin igeriginin

rahatsiz edici olup olmadigina dair agik uglu sorular igeren goriismeler yapilmaistir.
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Son testte deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore programin
negatif etkilerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Hazzard ve arkadaglar1 (1991) cinsel istismar Onleme programinin
katilimcilarin kaygi diizeyi lizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri kullanmistir. Miidahale sonrasi deney ve kontrol grubunun
kaygi puanlar karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamustir.

Davison ve arkadaslar1 (1994) cinsel istismar 6nleme programinin katilime1
kaygi diizeyi lzerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla Beck Depresyon
Envanteri ve Gézden Gegirilmis Olaylarin Etkisi Olgegi (Revised Impact of Events
Scale) kullanmistir. Tedavi sonrasi katilimcinin kaygi puani 6nemli 6lgiide diisiis
gostermistir.

Lee ve Tang (1998), cinsel istismar dnleme programinin katilimci kaygi
diizeyi tzerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla Korku Degerlendirme
Termometre Olcegi kullanmustir. Miidahale sonrasi katilimcilarin nesnelere,
insanlara ve durumlar yonelik daha az korku hissettikleri bulunmustur.

Barber ve arkadaslari (2000), cinsel istismar Onleme programinin
katilmecilarin kaygi diizeyi lizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olcegi (The Hospital Anxiety and Depression Scale)
kullanmigtir. Calisma sonunda kaygi puanlari hafif diisen iki kadin disinda diger
tim grup iyelerinin kaygi puanlart arttifi goriilmiistiir. Ancak puanlar1 artan
katilimcilardan birinin gegmis hayatinda cinsel istismara ugradigi, digerininse bir

taginma stireci gecirdigi belirtilmistir.

1.3 Cocuklarda Cinsel istismar ve Oz Saygi Diizeyleri

Oz saygi, kisinin kendi degerinin yani 6z degerinin genel bir
degerlendirmesidir (Jordan, Zeigler-Hill ve Cameron, 2020). Saglikli kisilik
gelisiminde 6z-sayg1 diizeyi 6nemli bir belirleyicidir. Yiiksek ve diisiik 6z-saygiya
iliskin kisilik 6zelliklerinin neler oldugu ve nasil gelistigi konusunda yapilan
aragtirmalarin bulgularina gore; yiiksek 6z-sayginin zihinsel, duygusal, ahlaki ve
sosyal yonden olumlu gelismelere yol actigi; diisiik 6z-sayginin ise; kendini
yetersiz ve degersiz gorme, sorunlarla basa ¢ikmada smirlilik, kolaylikla etki
altinda kalma gibi durumlara sebep oldugu goriilmiistiir (Wylie 1961; Aktaran,;
Giigray, 1993). Ozsaygi, cocukluk doneminde sekillenmeye baslar. Saglikli bir

0zsayg1 gelisimi, ¢ocugun ailesi ve ¢evresindeki kisilerle kurdugu destekleyici ve
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giivene dayali iligkilerle miimkiindiir. Ancak, cinsel istismar gibi travmatik olaylar,
cocugun kendilik algisin1 zedeleyerek 6zsaygi diizeylerini diisiirmektedir (Briere &
Elliott, 2003). Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda siklikla giiven sorunlari,
sucluluk duygulari, Ozgiivende azalma ve Ozsaygida belirgin bir diisiis
goriilmektedir (Finkelhor, 1994).

Cinsel istismar1 6nleme programlari, bu olumsuz etkileri en aza indirmek
icin 6nemli bir aragtir. Arastirmalar, bu tiir egitimlerin ¢ocuklarin hem farkindalik
diizeylerini artirdigini hem de 6zsaygilarmi gelistirdigini gostermektedir (Silva,
2002; Walsh, 2018). Ozellikle zihin yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanmis 6zel
egitim programlari, cocuklarin kendilerini koruma becerilerini gelistirmenin yan1
sira, kendilik degerlerini de artirarak 6zsaygi diizeylerini desteklemektedir (Fryda
ve Hulme, 2015). Bu calismada, Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim
Programinin katilimcilarin 6z saygisi iizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla

0z saygi diizeyini belirlemeye yonelik 6l¢ek dahil edilmistir.

1.3.1 Oz sayginin Incelendigi Cinsel Istismar Onleme Egitimi
Arastirmalar
Alanyazinda cinsel istismar ve cinsel istismart onlemeye yonelik yapilan

aragtirmalara bakildiginda onleme programlarinin 6z saygi lizerindeki etkisinin
degerlendirildigi (Barber vd. 2000; Fryer vd. 1987) goriilmiistiir.

Fryer ve arkadaslar1 (1987) kendini koruma davraniglarin kullaniminin 6z
saygi tizerindeki etkisini degerlendirmek icin Cocuklar i¢in Harter Algilanan
Yeterlilik Olgegi'ni (HPCS) kullanmustir. Bu ¢alismada 6z saygi yiiksek olan ve
miidahale sonrasi bilgiye yonelik puanlar artan ¢ocuklarin koruyucu davranislar
sergileme olasiliklarinin daha ytiksek oldugu ortaya konmustur.

Barber ve arkadaslari (2000), cinsel istismar Onleme programinin
katilmcilarin 6z saygi tlizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla Kiiltiirden
Bagimsiz Oz saygi Envanteri (The Culture-Free Self-esteem Inventory)
kullanmigtir. Calisma sonrasi biri hari¢ tiim kadinlarin 6z saygi puanlarinda bir
miktar iyilesme goriilmistiir, ancak bu iyilesmeler 12 haftalik izleme siirecinde
stirdliriilmemistir.

Alanyazinda cinsel istismardan kendini koruma becerilerinin 6gretilmesine
yonelik yapilan ¢aligmalarda kullanilan veri toplama araglarina bakildiginda bilgiyi

olgmeye yonelik dlceklerin yani sira kaygi ve 6z saygiy1 degerlendiren 6lgeklere de
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yer verildigi goriilmektedir (Barber, Jenkins ve Jones, 2000; Chadwick, 1989;
Davison, Clare, Georgides, Divall ve Holland, 1994; Fryer vd. 1987; Hazzard
vd.1991; Lee ve Tang, 1998; Peckham vd. 2007). Cinsel istismardan kendini
koruma programlarinin katilimeilarin kaygi diizeyini artirabilecegi ongorildigii
icin kaygi dlcegine, cinsel istismar riski altina girmenin 6z saygi ile iliskili oldugu
diisiiniildiigii icin de 6z saygi dlgekleri arastirmalara dahil edilmektedir. Fryer ve
arkadaglar1 (1987) 6z saygty1, daha ileri arastirmalar i¢in potansiyel bir "kritik yol"
veya diizenleyici degisken olarak tanimlamigtir (Akt; Walsh vd. 2015). Bu nedenle
bu arastirmada da hem kaygi hem de 6z saygiy1 6lgmeye yonelik veri toplama
araglart kullanilmistir. Calismada ayrica 6z saygi degiskeni ele alinmistir ve
Fryer'm (1987) calismasi temel alinarak, tez boyunca "6z giiven", "6z kavram",
"benlik kavram1" ve "benlik saygis1" gibi kavramlar, Fryer'in terminolojisine uygun
olarak "6z saygi" (self-esteem) seklinde ifade edilmistir.

Bu caligmaya, ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireyler dahil
edilmis ve ergenlik donemi 12-25 yas araligi olarak kabul edilmistir. Ergenlik,
cocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan, bireyin biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal agidan gelisip olgunlastig1, hayata hazirlanma siirecidir (Kuter ve Oztiirk
Kuter, 2019). Bu donem, hizli ve eszamanli degisimlerin yasandigi bir siirectir
(Cakmak ve Cakmak, 2013). En belirgin degisiklikler arasinda fiziksel biiyiime,
birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi ve biyokimyasal degisimler yer
alir. Bu biyokimyasal degisimlerin 6nemli bir etkisi, cinsel diirtiilerde ve
duygulardaki artis olarak ortaya ¢ikar (Gander ve Gardiner, ¢ev. 2004).

Ergenlik  donemindeki  bireyler, yasadiklar1 cinsel degisimleri
anlamlandirmak icin bilgiye ihtiya¢ duyarlar (Cakmak ve Cakmak, 2013).
Thornburg’a (1975) gore gengler, cinsellikle ilgili bilgi ihtiyaglarini ¢ogunlukla
yasitlarindan (%37.8), yayinlardan (%20.9), okuldan (%19.5), anneden (%13.4),
babadan (%2.1), kisisel deneyimden (%35) ve din adamlar1 veya doktorlardan
(%1.3) karsilamaktadir (Akt: Gander ve Gardiner, ¢cev. 2004). Hem engelli hem de
engelli olmayan bireylerin dogru kaynaklardan bilgi almasi, sorumlu cinsel
davraniglar gelistirmelerine ve olumsuz deneyimlerden korunmalarina katki saglar.

Zihin yetersizligi olan bireylerde cinsel egitim eksikligi, uygun olmayan
cinsel davraniglarin  sergilenmesine, bu davraniglarin  yanlis yerlerde
tekrarlanmasina ve bireylerin cinsel istismara acik hale gelmesine yol acabilir

(Cakmak ve Cakmak, 2013). Bu nedenle, ergenlik donemindeki bireyler i¢in cinsel
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egitim ve cinsel istismart 6nleme ¢alismalarinin planli ve sistematik bir sekilde
yiiriitiilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu ¢aligmada, zihin yetersizligi olan bireylere yonelik bir cinsel istismardan
kendini koruma programi hazirlanmistir. Program, 6zel bolgelerin taninmasi, iyi
dokunus-kotii dokunus, iyi sir-koétii sir, glivenli ve giivensiz durumlari ayirt etme ve
giivensiz durumlardan korunma becerilerini kapsamaktadir. Bu egitimle bireylerin
giivensiz durumlara kars1 farkindalik kazanmalari ve kendilerini koruma stratejileri
gelistirmeleri hedeflenmistir. Ayrica, hem bireylerin hem de ebeveynlerinin bu

konuda bilinglenmesinin saglanacagi éngoriilmektedir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Alanyazinda iilkemizde yapilmis caligmalara bakildiginda yetersizligi olan
bireylerle gerceklestirilen deneysel arastirmalarin (Akmanoglu, 2008; Girli ve
Atasoy, 2010; Kaya; 2021 Siizer, 2015; Ucar, 2014; Unlii; 2020) oldukca sinirh
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu arastirmalardan sadece ikisi tanesi (Ugar, 2014;
Unlii, 2020) zihin yetersizligi olan bireylere yoneliktir. Yapilmis olan ¢alismalarda
tek denekli deneysel desenler kullanilmis, i¢ gecerliligi saglamak i¢in az sayida
katilmer ile caligmistir. Dolayisiyla zihin yetersizligi olan bireylere ozellikle
ergenlik doneminde, daha ¢ok katilimci ile, farkli deneysel desenler kullanilarak ve
uygulamali davranig analizine dayali tekniklerin bir arada uygulanmasini gerektiren
davranigg1 6grenme yaklasimina dayali cinsel istismari Onleme g¢aligmalarinin
yapilmast Onemli goriilmektedir. Yapilacak bu arastirmanin yurt disindaki
literatiirii genisletecegi ve ulusal alanyazina da zihin yetersizligi olan bireylere
cinsel istismar1 onlemede farkli deneysel desen kullanimina katki saglayacagi
diistinilmektedir.

Arastirmada hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
istismardan kendini korumaya yonelik bilgi diizeyini 6l¢gmeyi amaglayan “Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi” gelistirilmistir. Tiirkiye’de zihin
yetersizligi olan bireyler i¢in cinsel istismar bilgi diizeyini dlgmeye yonelik yapilan
ilk calisma olma 6zelligi tasiyan bu bilgi testinin, yalnizca ulusal diizeyde degil,
uluslararasi diizeyde de literatiire 6zgiin bir katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Bu calismada Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programinin hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin 6z saygi ve kaygi diizeylerine etkisini

incelemek amaciyla calismaya, 6z saygi ve kaygi Olcekleri dahil edilmistir.
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Alanyazina bakildiginda iilkemizde cinsel istismari dnleme egitiminin psikolojik
degiskenler iizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alisma bulunmadig1 goriilmektedir.
Bu calisma, bu alandaki 6nemli bir boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Bu
caligmada gegerlik giivenirlik ¢calismalar1 yapilmis olan Piers Harris’in Cocuklarda
Ozkavram Olgegi ve Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri’nin bundan
sonra yapilacak ¢aligmalarda hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin 6z
sayg1 ve kaygi diizeylerini belirlemede kullanilabilecegi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Arastirmada kontrol grubunda yer alan dgrenciler i¢in Cevre Bilgisi Egitim
Programi kullanilmigtir. Cevre Bilgisi Egitim Programinda iklim degisikligi, ¢evre
kirliligi, sifir atik gibi tiim diinyay1 ilgilendiren, giincel, kritik konu bagliklar ele
alimmigtir. Bu egitimin, kontrol grubunda yer alan bireylerin, c¢evresel
sorumluluklarimi1 anlamalarina ve bu dogrultuda siirdiiriilebilir davranislar
gelistirmelerine katki saglayacagi i¢cin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada zihin yetersizligi olan bireyler i¢in kapsamli bir Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Egitim Programu gelistirilmesinin, istismar
konusunda risk grubunda bulunan zihin yetersizligi olan bireylerin kendilerini
giivensiz durumlardan korumasina yardimci olacagi i¢in iilkemiz alan yazinina
katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ulusal alan yazin incelendiginde normal
gelisim gosteren bireyler i¢in de standartlastirilmis bir cinsel istismar Onleme
programi olmadig1 goriilmiistir. Bu ¢alismada hazirlanan Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programinin yalnizca hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler
icin degil, ilkokul 1. ve 2. Smifa devam eden normal gelisim gosteren bireyler igin
de faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Zihin yetersizligi olan bireylerin kendilerini koruma becerileri
kazanmalarinin, ailelerinin istismar riski karsisinda c¢ocuklarini daha giivende
hissetmelerine yardimci olarak kaygilarin1 azaltacagi ve yasam kalitelerini
artiracagi diisiiniilmektedir. Cocuk cinsel istismari, buna maruz kalan kisiyi biitiin
hayat1 boyunca etkileyebilecek anksiyete, madde bagimliligi, intihar gibi agir
sonuclari olan ciddi ve karmasik bir travmadir (Alpaslan, 2014). Bu nedenle zihin
yetersizligi olan bireyler gibi risk grubundaki bireyler i¢in bdyle bir egitim

programinin hazirlanip sunulmasinin hayati 6nem tasidig1 sdylenebilir.
1.5 Arastirmanin Amaci ve Alt Amaglari
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Bu calismada Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programinin ergenlik
donemindeki (12-25 yas) zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan
kendini koruma becerileri iizerindeki etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amac1 dogrultusunda ¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi ergenlik dénemindeki
zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gegerli ve gilivenilir bir 6l¢gme aract midir?

2. Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ergenlik donemindeki
zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gegerli ve gilivenilir bir 6l¢gme aract midir?

3. Piers Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi ergenlik dénemindeki
zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract midir?

4. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programina katilan deney grubu ile
programa katilmayan kontrol grubu zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
istismardan kendini koruma becerileri bilgi diizeyleri 6n test- son test puanlari
arasinda anlamli fark var midir?

5. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programina katilan deney grubu ile
programa katilmayan kontrol grubu zihin yetersizligi olan bireylerin 6z saygi
diizeyleri On test- son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?

6. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programina katilan deney grubu ile
programa katilmayan kontrol grubu zihin yetersizligi olan bireylerin durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri 6n test- son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

7. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programina katilan deney grubu ile
katilmayan kontrol grubu ergenlik donemindeki (12-25 yas) zihin yetersizligi olan
bireylerin egitim tamamlandiktan bir ay ve iki ay sonra cinsel istismardan kendini
koruma bilgi diizeyleri, kayg: diizeyleri ve 6z sayg1 diizeyleri nelerdir?

8. 1., 2., 3. ve 4. deney gruplarinda yer alan ergenlik donemindeki (12-25
yas) zihin yetersizligi olan bireylerin Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi
egitimin ilk 6gretim oturumlarinda aldiklar1 her bir konu kendi iglerindeki on-test
puanlarinda ve kendi aralarindaki ara 6l¢iim puanlarinda anlamli farka sebep olmus
mudur?

9. Deney grubunda yer alan ergenlik donemindeki (12-25 yas) zihin
yetersizligi olan bireylerin ve ebeveynlerinin Cinsel Istismardan Kendini Koruma

Programi hakkindaki goriisleri nelerdir? (Sosyal gegerlik)
1.6 Varsayimlar
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Bu calismada arastirmada kullanilacak 6lgme araglarimi “Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Bilgi Testi, Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ve
Piers Harris’in Cocuklarda Oz Kavram Olgegi’ni” zihin yetersizligi olan bireylerin

samimi ve icten olarak doldurduklar1 varsayilmaistir.

1.7 Simirhiliklar
1. Arastirmanin deneysel siire¢ katilimcilar ergenlik donemindeki (12-25 yas
aralig1) hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 38 katilimci ile sinirhdir.
2. Arastirmanin betimsel siire¢ katilimcilar1 ergenlik donemindeki (12-25 yas

aralig1) hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 180 katilimci ile sinirhidir.

1.8 Tanimlar

Cocuk istismari: Cocuklarin ya da genglerin ana-babalari, onlar1 gézetmek ve
egitmekle gorevli bireyler, vasi gibi kisiler ya da yabanci kisiler tarafindan yapilan,
bedensel ve/veya psikolojik olarak sagliklarina zarar veren, fiziksel, duygusal,
cinsel ya da zihinsel gelisimlerini engelleyen tutum ve davranislardir (MEB,
2018Db).

Cocuk cinsel istismari: Cocuk cinsel istismari, bir gocugun tam olarak anlamadig;,
bilgisi dahilinde onay veremedigi, gelisimsel olarak hazirlikli olmadigi ve riza
veremedigi veya toplumun sosyal tabular1 ve yasalarini ihlal eden cinsel faaliyete
dahil olmasidir (WHO, 2003).

Zihin yetersizligi: Zihin yetersizligi Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel
Yetersizlikler Birligi (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities- AAIDD) tarafindan; hem entelektiiel islevsellikte hem de kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde ifade edilen uyumsal davraniglarda 6nemli
siirlamalarla karakterize olarak tanimlanmaktadir. Bu sinirlilik, bireyin 22 yasina
ulagmasindan onceki gelisimsel donemde ortaya ¢ikmaktadir (Shalock, Luckasson

ve Tassée, 2021).
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2. MATERYAL ve YONTEM

Tezin bu boliimiinde arastirma modeli, katilimcilar, ortam, materyaller, veri
toplama araglari, arastirma siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi alt
basliklarina yer verilmistir. Her bir alt baslik kendi igerisinde basliklarla

aciklanmistir.

2.1 Arastirma modeli

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli ile
deneysel model kullanilmistir. Tarama modeli, bir evren icinden segilen bir
orneklem iizerinde yapilan ¢aligmalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya
goriiglerin nicel veya niimerik olarak betimlenmesini saglar (Creswell, ¢ev. 2016).
Tarama arastirmalarinda bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin veri
toplanur. Ihtiyag olan veriyi toplamak igin bir arag gelistirilmelidir. Bu araglar elde
edilmesi istenen veriye gore anket ya da goriisme planidir. Anket ayni soru
grubunun c¢ok sayidaki bireye e-posta, telefon yoluyla veya bizzat kendisine
sorulmasini igerir. Bu tiir sorularin karsilikli konusma seklinde kisinin kendisinden
istendiginde ise veri toplama yontemi goriisme halini alir (Neuman, ¢ev. 2006;
Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Calismanin
betimsel tarama siireci ile ergenlik donemindeki (12-25 yas araligl) zihin
yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan kendini koruma bilgi diizeyleri,
ozgiiven diizeyleri ve kayg diizeyleri belirlenmistir.

Deneysel arastirma, bir aragtirmanin neden sonug¢ iliskisini ortaya
koyabilmesi ve ortaya koydugu bu sonucun benzer kosullarda genellenebilir olmasi
anlamma gelmektedir. Deneysel arastirmalar kendi aralarinda gergek (tam)
deneysel arastirmalar ve yar1 deneysel arastirmalar olmak iizere ikiye ayrilir.
Gergek (tam) deneysel arastirmalar ile yar1 deneysel arastirmalar1 ayiran tek 6zellik
deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin yansiz atama ile belirlenip
belirlenmedigidir. Gergek (tam) deneysel arastirmalarda deney ve kontrol grup
katilimcilar1 yansiz atama ile belirlenirken, yar1 deneysel arastirmalarda deney ve
kontrol grup katilimcilart aragtirmanin kosullar1 dikkate alinarak yansiz atama ile
olusturulamaz (Can, 2014). Bu arastirma, deney ve kontrol grubuna katilimcilar
yansiz olarak atanmadigi i¢in yar1 deneysel bir arastirmadir. Arastirma katilimeilari,

hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip 15-18 yas arasi Ogrenciler arasindan,
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onkosul becerileri karsilama durumlarina secilmistir. Caligmanin deneysel
stirecinde aragtirmaci tarafindan ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan
bireylerden olusan bir gruptan, yas ve zeka puanlar1 agisindan eslestirilmis deney
grubu ve kontrol grubu olusturularak Cinsel Istismardan Kendini Koruma Ogretim
Programi uygulanmistir. Ogretim sonrasinda Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Ogretim Programina katilan deney grubu ile programa katilmayan kontrol grubu
bireylere son test uygulanarak, her iki grubun da 6n test puanlari ile anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakilmistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programr’dir. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi iki béliimden
olugmaktadir. Birinci boliim ‘Temel Bilgiler’ boliimiidiir. Bu asamada 6zel bolge-
mahremiyet, iyi dokunus- kotii dokunus ve iyi sir- kotii sir kavramlar yer
almaktadir. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Program:’nin ikinci boliimiinde ise
bireyin cinsel istismardan kendisini koruyabilmesi i¢in gerekli becerilerin yer aldig1
‘Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitimi’ yer almistir. Bu kisimda yer alan
bilgiler; mesafe koyma, hayir deme ve haber verme konular1 bulunmaktadir.

Bu ¢alismanin bagimli degiskenleri ise, 12-25 yas araliginda hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan kendini koruma bilgi diizeyleri,
kayg1 diizeyleri ve 6z saygi diizeyleridir. Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
istismardan kendini koruma bilgi diizeyleri “Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Bilgi Testi” ile, kaygi diizeyleri “Cocuklar i¢in Durumluk- Siirekli Kaygi
Envanteri”Olgegi” ile, benlik saygilari ise “Piers Harris’in Cocuklarda Ozkavram
Olgegi” ile degerlendirilmis, her bir bagimli degisken deney ve kontrol grubunda
yer alan zihin yetersizligi olan bireyler igin Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programi egitimi Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan degerlendirmeler ile ortaya

konmustur.

2.2 Katilimcilar
Bu aragtirmanin katilimeilarini ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan
bireyler, uygulamaci, uygulama yardimcisi, bagimsiz gézlemci olusturmaktadir.
2.2.1 Ergenlik Donemindeki Zihin Yetersizligi Olan Bireyler
Arastirmanin evrenini ergenlik donemindeki 12-25 yaslar arasindaki zihin
yetersizligi olan bireyler, Orneklem grubunu ise betimsel siirecte ergenlik

donemindeki 12-25 yas araliginda hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 180 geng ile
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deneysel siiregte 15-18 yas arasinda, ergenlik doneminde olan hafif diizeyde zihin
yetersizligine sahip 19 deney grubu, 19 kontrol grubu olmak tizere toplam 38 kisi
olusturmustur. Arastirmaya deneysel siiregte baslangigta 41 kisi katilirken,
uygulama esnasinda deney grubunda yer alan bir katilimci rahatsizlanmis, bir
katilimcinin velisi izin vermemis, bir katilime1 da yasadigi bir problem nedeniyle
okula devam etmeme karari1 almistir. Bu nedenle deney grubunda 19, kontrol
grubunda 19 olmak iizere toplam 38 katilimer ile ¢alisma yapilmistir. Deney ve
kontrol grubundaki katilimcilar, yas ve yetersizlik durumu acgisindan
eslestirilmigtir. Betimsel siiregte yer alan katilimecilara ait bilgiler Tablo 2.1°de,

deneysel siirecte yer alan katilimcilara ait bilgiler ise Tablo 2.2’de gosterilmistir.

Tablo 2.1. Betimsel siirecte yer alan katilimcilara ait bilgiler

Okul Kisi Cinsiyet Yas Il Tam Tiirii
Sayisi Dagilim Arahg

50. Y1l Izzet Baysal 22 13 kiz, 9 11-15 Bolu Hafif Diizeyde
Ortaokulu erkek Zihin Yetersizligi

60. Y1l Ortaokulu 2 1 kiz, 1 11-15 Bolu Hafif Diizeyde
erkek Zihin Yetersizligi

Biiyiik Berk Ozel 28 13 kiz, 15 15-18 Bolu Hafif Diizeyde
Egitim Meslek erkek Zihin Yetersizligi

Okulu

Canip Baysal 13 3 kiz, 10 11-15 Bolu Hafif Diizeyde
Ortaokulu erkek Zihin Yetersizligi

[zzet Baysal 34 16 kiz, 18 11-15 Bolu Hafif Diizeyde
Ortaokulu erkek Zihin Yetersizligi

Koéroglu Ortaokulu 7 3kiz, 4 11-15 Bolu Hafif Diizeyde
erkek Zihin Yetersizligi

Mevlana Ortaokulu 4 2kiz, 2 11-15 Bolu Hafif Diizeyde
erkek Zihin Yetersizligi

Milli Egemenlik 2 2 erkek 11-15 Bolu Hafif Diizeyde
Ortaokulu Zihin Yetersizligi

Orhangazi 2 1 kiz, 1 11-15 Bolu Hafif Diizeyde
Ortaokulu erkek Zihin Yetersizligi

Sakarya Ortaokulu 14 4 kiz, 10 11-15 Bolu Hafif Diizeyde
erkek Zihin Yetersizligi

Diizce Ozel Egitim 52 22 kiz, 30 15-18 | Diizce Hafif Diizeyde
Meslek Okulu erkek Zihin Yetersizligi

Tablo 2.1 incelendiginde betimsel siirecin toplam 11 okulda, Bolu ve Diizce
sehirlerinde, 78 kiz, 102 erkek olmak {izere toplam 180 katilimci ile yiirtitiildigi

goriilmektedir. Katilimcilarin tamami hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip
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bireylerdir. Katilimcilarin 100°{ ortaokula devam eden 11- 15 yas arasinda bireyler

iken, 80’1 ise 15-18 yas aras1 ortadgretime devam eden 15- 18 yas aras1 bireylerdir.

Tablo 2.2. Deneysel siiregte yer alan katilimcilara ait bilgiler

Grup Kisi Cinsiyet Yas il Tam Tiirii Okulu
Sayis1 | Dagilim | Arah@
1. Deney 5 4kiz, 1 15-18 | Bolu | Hafif Diizeyde | Biiyiik Berk Ozel
Grubu erkek Zihin Egitim Meslek
Yetersizligi Okulu
2. Deney 5 3kiz, 2 15-18 | Bolu | Hafif Diizeyde | Biiyiik Berk Ozel
Grubu erkek Zihin Egitim Meslek
Yetersizligi Okulu
3. Deney 5 2kiz, 3 15-18 | Bolu | Hafif Diizeyde | Biiyiik Berk Ozel
Grubu erkek Zihin Egitim Meslek
Yetersizligi Okulu
4. Deney 4 3kiz, 1 15-18 | Bolu | Hafif Diizeyde | Biiyiik Berk Ozel
Grubu erkek Zihin Egitim Meslek
Yetersizligi Okulu
Kontrol 19 10 kiz, 9 15-18 | Bolu | Hafif Diizeyde | Biiyiik Berk Ozel
Grubu erkek Zihin Egitim Meslek
Yetersizligi Okulu

Tablo 2.2. incelendiginde deney grubunun dort alt gruba ayrildig
goriilmektedir. Birinci deney grubu iyi dokunus, kotii dokunus konusunun
anlatildig1 deney grubudur ve 5 katilimcidan olusmaktadir. Ikinci deney grubu
mahremiyet konusunun anlatildig1 deney grubudur ve 5 katilimcidan olugmaktadir.
Ucgiincii deney grubu ise iyi sir kétii sir konusunun anlatildig1 deney grubudur ve 5
katilimcidan olusmaktadir. Son olarak dordiincii deney grubu kendini koruma
becerileri konusunun anlatildig1 deney grubudur ve 4 katilimcidan olugmaktadir.
Deney grubunda yer alan 6grencilerin 12°si kiz, 7’si erkek 6grencidir. Kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin ise 10’1 kiz 9’u erkektir. Katilimcilarin tamaminin
tanilar1 hafif diizeyde zihin yetersizligi, devam ettikleri okul ise Biiyiik Berk Ozel
Egitim Meslek Okuludur.

Deneysel siirecte yer alan katilimcilarin belirlenmesinde 6n kosul becerileri
karsilayip karsilamadiklarina bakilmistir. Belirlenen 6nkosul beceriler; verilen iki
ya da li¢ asamali yonergeleri takip edebilme, gorsel ve isitsel uyaranlara en az 10
dk. dikkatini verme, viicudun bdliimlerini sdyleme, gdsterme, cinsiyetleri ayirt etme
becerileri ve katilimcinin daha Once cinsel istismarla ilgili bir egitim almamis

olmasidir.
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2.2.2 Uygulamaci
Calismanin  betimsel ve deneysel siiregleri uygulamaci tarafindan

gerceklestirilmistir. Uygulamact Milli Egitim Bakanlii’na bagl bir kurumda 13
yildir 6zel egitim dgretmeni olarak gérev yapmaktadir. Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Zihin Engellilerin Egitimi Bilim Dali’nda

doktora yapmaktadir.

2.2.3 Uygulama Yardimcisi
Arasgtirmanin  deneysel siirecinde gergeklestirilecek uygulamalarda

katilimcilarin uygulamaya olan dikkatlerini siirdiirebilmek ve sorun davranislarini
kontrol altina alabilmek amaciyla c¢alismada bir uygulama yardimcisi
belirlenmistir. Uygulama yardimcisit ¢alismada yer alan katilimcilarin devam
ettikleri okulda Ozel egitim Ogretmeni olarak gdrev yapmaktadir. Uygulama
yardimcist uygulama siirecinde egitimin gerceklestirildigi simif ortaminda,
ogrenciler arasinda yer almistir. Deneysel silirece ge¢meden Once uygulama
yardimcisina 30 dakikalik bir egitim verilmis, egitimde Cinsel Istismardan Kendini

Koruma Programi hakkinda bilgi verilmistir.

2.2.4 Bagimsiz gozlemci
Arastirmanin deneysel siirecinde gergeklestirilecek uygulamalar ile veri

toplama araclarindan elde edilecek verilere iliskin giivenirlik c¢alismalarinin
gerceklestirilebilmesi amaciyla calismada bir bagimsiz goézlemci belirlenmistir.
Bagimsiz gozlemci 6zel egitim alaninda yiiksek lisans derecesine sahip bir 6zel
egitim  Ogretmenidir. Bagimsiz = gozlemciye  giivenirlik  c¢alismalarim
gerceklestirmeden once 30 dakikalik bir bagimsiz gozlemeci egitimi verilmistir. Bu
egitime gbézlemciye, hazirlanan Uygulama Giivenirligi Formu tanitilmig, Formun
nasil doldurulacag: hakkinda bilgi verilmis ve Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programi1 sirasinda kullanilacak dogrudan ogretim yOntemi basamaklari

aciklanmistir.

35



2.3 Ortam

2.3.1 Betimsel Siire¢ Ortami
Arastirmanin betimsel siireci, zihin yetersizligi olan bireylerin egitim aldig1

smif ortaminda gerceklestirilmigtir. Bu smifta, uygulamaci ile o6zel egitim

ogretmenligi lisans programina devam eden iki 6grenci bulunmaktadir.

2.3.2 Deneysel Siire¢ Ortam
Calismanin deneysel siireci, deney grubu katilimcilarin Cinsel Istismardan

Kendini Koruma Programi egitimi aldiklar1 sinif ortaminda gergeklestirilmistir. Bu
smif, 7 metreye 4 metre boyutlarinda dikdortgen bir yapidadir. Sinifa kapidan igeri
girildiginde, sag tarafta sinifin kisa duvari bulunmaktadir. Bu duvarda yazi tahtasi
ve seref kosesi yer almaktadir. Sol tarafta ise sinifin uzun duvar1 baslamaktadir.
Kapmin 1 metre ilerisinde, uzun duvar boyunca 3 metre arayla iki adet malzeme
dolab1 konumlandirilmistir. Bu dolaplarin karsisindaki duvarda ise bir akilli tahta
yer almaktadir. Sif igerisindeki 6grenci siralari, akilli tahtayr gorecek sekilde
diizenlenmistir. Toplamda 3 adet ikili ve 1 adet tekli sira bulunmaktadir. Tiim
ogrenciler, bu siralarda akilli tahtaya doniik olarak oturmaktadirlar. Kapinin
bulundugu kisa duvarin karsisinda ise iki adet pencere yer almaktadir. Calisma
sirasinda  Ogrencilerin  goriintiilerini  kaydetmek icin kullanilan telefon, bu
pencerelerin Oniindeki dolabin iizerine yerlestirilmistir.

Uygulamaci deneysel siiregteki Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programi egitimini akilli tahtanin 6niinde gerceklestirmis, uygulama yardimcisi da
katilimcilarin arasinda dolasarak veya onlarin da yanlarinda oturarak, dikkatlerini

stirdiirmelerini saglamistir.

2.4 Materyaller

2.4.1 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi hazirlanmasma ve
uygulanmasia karar verilmesinin ardindan, programin nasil gelistirilecegine
yonelik bir yol haritas1 belirlenmistir. Cinsel istismardan kendini koruma programi
gelistirilirken program gelistirme modellerinden Taba Modeli basamakli
izlenmigtir. Taba Modelinde programla ilgili olan herkesin, 6zellikle programin
uygulayicisinin - program gelistirme faaliyetine katilmasi Ongoriiliir. Taba

Modelinde program gelistirme asamalari; ihtiyaglarin tespiti, amaglarin
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belirlenmesi, igerigin se¢ilmesi ve diizenlenmesi seklinde siralanmaktadir (Erisen,
1998; Fraenkel, 1997; Ozelis, 1992; Taba, 1966). Bu calismanin yol haritasi
belirlenirken bu model baz alinmig ve ilk adim alanyazindaki g¢aligmalarin
belirlenmesi olmustur. Ardindan bu ¢aligmalarda yer alan egitim programlari;
program igerikleri, uygulama stireleri, katilimec1 gruplar, kullanilan yontem ve
tekniklerin belirlenmesi incelenmis, sonrasinda Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Programinin iceriginin hazirlanmasi basamaklar izlenmistir.

Asagida programin gelistirilmesinde izlenilen her bir asama aciklanmustir.

2.4.1.1 Cinsel Istismar1 Onlemeye Yénelik Yapilan Alanyazin
Taramasa:

Programin hazirlanmas1 asamasinda kapsamli bir alanyazin taramasi
yapilmistir. Alanyazin incelemesi sonucunda cinsel istismardan kendini korumaya
yonelik programlarinin igerdigi konular, hedef yas araligi, konu ve kavramlar
ogretmeye yonelik yapilan calismalar belirlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

2.3.’de gosterilmistir.

Tablo 2.3. Arastirmalarda Yer Alan Konu ve Kavramlar

Arastirmalarda 6gretilen konu ve Ilgili Arastirmalar
kavramlar
Bireyin kendine bedenine ve 6zel
alanmna yonelik konular

Ozel bolge

Dale vd. 2016; Grendel, 1991; Akt.,
Walsh vd. 2015; Hazzard vd. 1991;
Holloway ve Polido, 2018; MEB, 2020;
Tutty vd. 2020; Unlii, 2020; Wurtele
vd.1986

Ozel bélgelerin mahremiyeti, bu bolgelere
kimlerin hangi durumlarinda

MEB, 2020; Tutty vd. 2020; Unlii, 2020;
Wurtele vd. 1986

dokunabilecegi
Kisisel alan belirleme Dale vd. 2016
Viicut sahipligi Blumberg vd. 1991; MECASA, 2021;

Safechild, 2021; Yilmaz-Irmak vd. 2018

Cinsel istismara yonelik bilgi veren
konular

Cocuklarin potansiyel olarak cinsel
istismar edici durumlar1 veya potansiyel
istismarcilar1 fark etmesi

Blakey ve Thigpen, 2015; CHILDHELP,
2021; Del Campo Sanchez ve Lopez
Sanchez, 2006; MEB, 2020; Wurtele,

2007

Duygulara dayali ayirt edici dokunus
tiirleri: Iyi dokunus- kétii dokunus

Baker vd. 2013; Blumberg vd. 1991;
Chadwick, 1989; Girli ve Atasoy, 2010;
Grendel, 1991; Akt., Walsh vd. 2015;
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Tablo 2.3. (devam). Arastirmalarda Yer Alan Konu ve Kavramlar

Harvey vd. 1988; Hazzard vd. 1991;
Holloway ve Polido, 2018; Krahé ve
Knappert, 2009; Maclntyre ve Carr, 1999;
Madak ve Berg, 1992; National
Children’s Advocacy Center, 2021;
Oldfield, Hays ve Megel, 1996; Snyder,
1986; Tutty vd. 2020; Yilmaz-Irmak vd.
2018; Unlii, 2020

Arastirmalarda 6gretilen konu ve
kavramlar

Ilgili Aragtirmalar

Lyi sir, kétii sir

Blumberg vd. 1991; Chadwick, 1989; Dale
vd. 2016; Harvey vd. 1988; Krahé ve
Knappert, 2009; Yilmaz-Irmak vd. 2018

Giivenli, giivensiz durumlar

CHILDHELP, 2021; MEB, 2020;
MECASA, 2021; Morris vd. 2017,
Weatherley vd. 2012

Gizli veya uygunsuz dokunmanin asla
gocugun sucu olmadigi

Blakey ve Thigpen, 2015; Blumberg
vd.1991; Holloway ve Polido, 2018;
Waurtele vd. 1986; Wurtele, 2007

Kimlerin istismarci olabilecegi

Blumberg vd. 1991; Harvey vd. 198S;
Holloway ve Polido, 2018; Madak ve
Berg, 1992; Oldfield vd. 1996

Cocugun  giivenligine ve  istismari

bildirmeye yonelik konular

Dokunus

Madak ve Berg, 1992; Saslawsky ve
Waurtele, 1986

Cocuklar1 'Hayir' diyerek cinsel istekleri
reddetmeye tesvik etme

Baker vd. 2013; Blakey ve Thigpen, 2015;
CHILDHELP, 2021; Egemo-Helm wvd.
2007, Harvey vd. 1988; Kolko vd. 1987,
Madak ve Berg, 1992; MEB, 2020;
Miltenberger vd. 1999; Oldfield vd. 1996;
Tutty vd. 2020; Unlii, 2020; Wurtele, 2007

Onceden olmus veya devam eden cinsel
istismart glivenilir bir yetkiliye bildirme

Abramson ve Mastroleo, 2002; Blakey ve
Thigpen, 2015; Egemo-Helm vd. 2007;
Kolko vd.44 1987; Harvey vd. 198S;
Hazzard vd. 1991; Hebert vd. 2001; Tutty
vd. 2020; Lumley vd., 1998; Miltenberger
vd. 1999; Morris vd. 2017; Snyder, 1986;
Unlii 2020; Wurtele, 2007

Glivenlik  kurallari, "Hayir deme",

"Uzaklagma" ve "Birine Anlatma"

Abramson ve Mastroleo, 2002; Blumberg
vd. 1991; Chadwick, 1989; Del Campo
Sanchez ve Lopez Sanchez, 2006; He bert
vd. 2001; Kolko vd. 1987; Krahé ve
Knappert, 2009; Snyder, 1986; Weatherley
vd. 2012; Yilmaz-Irmak vd. 2018
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Tablo 2.3. (devam). Arastirmalarda Yer Alan Konu ve Kavramlar

Arastirmalarda 6gretilen konu ve
kavramlar

Ilgili Aragtirmalar

Giivenilir kisileri tanimlama

CHILDHELP, 2021; Dale vd. 2016;
Harvey vd. 1988; Weatherley vd. 2012

Yabanci nedir

Grendel, 1991; Akt., Walsh vd. 2015;
Safechild, 2021

Yabancilarla ilgili giivenlik kurallart

Fryer vd. 1987; Krahé ve Knappert, 2009;
Maclntyre ve Carr, 1999

Cocuk cinsel istismarini 6nleme

Abramson ve Mastroleo, 2002; Circles of
Safety, 2021; Stewards of Children, 2021

Viicut giivenligi kurallar

Blumberg vd. 1991; Harvey vd. 1988

Diger Konular

Kisisel haklar Hebert vd. 2001; Madak ve Berg, 1992;
MEB, 2020
Zorbalik Hebert vd. 2001; Maclntyre ve Carr, 1999;

National Children’s Advocacy Center,
2021

Duygularini tanima ve ifade etme

Dale vd. 2016; MEB, 2020

Internet giivenligi

National Children’s Advocacy Center,
2021

Topluluk destek sistemleri

Madak ve Berg, 1992; Weatherley vd.
2012

Ozgiiven

Del Campo Sanchez ve Lopez Sanchez,
2006; Hazzard vd. 1991; Madak ve Berg,
1992; Morris vd. 2017; Snyder, 1986

Tablo 2.4. Cinsel Istismar dan Kendini Koruma Programlarinin Uygulandig1 Yas

Aralig

Cinsel istismar Onleme Programlarinin
Uygulandig1 Yas Arahgi

Ilgili Aragtirmalar

Okul 6ncesi (50-72 ay)

MEB, 2020; Yilmaz-Irmak vd.2018

3-8 yas arasi

Waurtele, 2007

5-12 yas Blakey ve Thigpen, 2015; Hazzard vd.
1991; Oldfield vd. 1996; MEB, 2020;
Morris vd. 2017; Snyder, 1986; Tutty vd.
2020; Wurtele vd. 1986

4-12 yag Harvey vd. 1988

4-8 yas Madak ve Berg, 1992

5-8 yas Fryer vd., 1987; Safechild, 2021

5-7 yas Saslawsky ve Wurtele, 1986

6-7 yas Dale vd. 2016; Grendel, 1991

6-8 yas Krahé ve Knappert, 2009

8-12 yas Del Campo Sanchez, Lopez Sanchez, 2006

6-9 yas Blumberg vd. 1991

7-9 yas Chadwick, 1989; Hebert vd. 2001
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Tablo 2.4. (Devam) Cinsel Istismar dan Kendini Koruma Programlarinin

Uygulandig1 Yas Araligt

Cinsel istismar Onleme Programlarinin
Uygulandig1 Yas Arahgi

Ilgili Aragtirmalar

9 yas Holloway ve Polido, 2018; Weatherley
vd. 2012
9-10 yas Kolko vd. 1987
9-11 yas Baker vd. 2013
11- 13 yag Kim, 2015
9- 13 yas National Children’s Advocacy Center,
2021
10-12 yag Saslawsky ve Wurtele, 1986

6-17 yas

Abramson ve Mastroleo, 2002;

CHILDHELP, 2021

Ortaokul, lise,

Blakey ve Thigpen, 2015; MEB, 2020

Ogretmen  egitimi
yonelik

olarak yetiskinlere

Circles of Safety, 2021; Maclntyre ve Carr,
1999; Stewards of Children, 2021

Tablo 2.5. Arastirmalarda Kullanilan Ydntem Teknik ve Etkinlikler

Kullanilan Yontem Teknik ve
Etkinlikler

Ilgili Aragtirmalar

Sozel yonerge verme

Harvey vd. 1988; Wurtele vd. 1986

Davranigsal beceri egitimi

Egemo-Helm ve arkadaglari, 2007; Gast
vd.1993; Haseltine ve Miltenberger, 1990;
Lee ve Tang, 1998; Lumley vd.1998;
Miltenberger ve arkadaglari, 1999; Morris
vd.2017; Wurtele vd. 1986

Sekil verme, sosyal pekistirme ve geri
bildirimler

Waurtele vd. 1986

Istismarla ilgili hayali senaryolari igeren
resimli- resimsiz 6rmek durum hikayeleri

Blakey ve Thigpen, 2015; Harvey vd.
1988; Holloway ve Polido, 2018; Kim,
2015; Krahé ve Knappert, 2009; Madak ve
Berg, 1992; Morris vd. 2017; Snyder,
1986; Wurtele, 2007

Terapi gruplarinin olusturulmasi

Peckham vd.2007

Kendini koruma programi

Dryden vd., 2014

Haftalik caligtaylar

Donnelly vd. 2023

Oyuncak kullanim1

Blakey ve Thigpen, 2015; Chadwick,
1989; Harvey vd. 1988; Krahé ve
Knappert, 2009

Kukla gosterisi

Chadwick, 1989; Holloway ve Polido,
2018

Oyun oynama

Harvey vd. 1988; Oldfield vd. 1996;

Weatherley vd. 2012

40




Tablo 2.5. (Devam). Arastirmalarda Kullanilan Yontem Teknik ve Etkinlikler

Kullanilan Yontem Teknik ve Etkinlikler

flgili Arastirmalar

Film gosterimi

Chadwick, 1989; Harvey vd. 1988S;
Hazzard vd. 1991; Grendel, 1991; Aktaran,
Walsh vd. 2015; Saslawsky ve Wurtele,
1986

Tiyatro oyunu

Krahé ve Knappert, 2009

Video gosterimi

Blakey ve Thigpen, 2015; Madak ve Berg,
1992; Maclntyre ve Carr, 1999; Tutty vd.
2020

Ses kaseti, caligma sayfasi

Maclntyre ve Carr, 1999

Sarki s6yleme

Harvey vd. 1988; Krahé ve Knappert, 2009;
Madak ve Berg, 1992; Morris vd. 2017

Goriismeler

Grendel, 1991; Aktaran, Walsh vd. 2015

Rol oynama

Blumberg vd. 1991; Baker vd. 2013; Dale
vd. 2016; Frayer vd.1987; Harvey vd. 1988;
Hazzard vd. 1991; Hebert vd. 2001; Morris
vd. 2017; Snyder, 1986; Tutty vd. 2020;
Weatherley vd. 2012

Rehberli tartigmalar

Baker vd. 2013; Blumberg vd. 1991;
Chadwick, 1989; Dale vd. 2016; Grendel,
1991; Aktaran, Walsh vd. 2015; Hazzard vd.
1991; He’bert vd. 2001; Madak ve Berg,
1992; Morris vd. 2017; Oldfield vd. 1996;
Snyder, 1986; Tutty vd. 2020; Wurtele vd.
1986

Tekrar etme

Blumberg vd. 1991; Hebert vd. 2001;

Waurtele vd. 1986

Davranisa model olma

Blumberg vd. 1991; Dale vd. 2016; Hebert
vd. 2001; Wurtele vd. 1986

Kinestetik aligtirmalar

Baker vd. 2013

Boyama kitab1

Kolko vd. 1987

Grup egitimi, ¢evrimigi egitim, yetkili sanal
kolaylastiric1 tarafindan yonetilen bir grup
ortaminda sanal egitim

STEWARDS OF CHILDREN, 2021

Resimli kartlar

Madak ve Berg, 1992; Tutty vd. 2020

Ebeveynler i¢in bilgilendirici yazilar, poster

Madak ve Berg, 1992

Oyun oynama

Harvey vd. 1988; Oldfield vd. 1996;

Weatherley vd. 2012

Fotograflar

Madak ve Berg, 1992

Kinestetik aligtirmalar

Baker vd. 2013

Alanyazinda yer alan egitim programlarinin incelenmesinin ardindan bu
arastirmada kullanilan Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi igin konularin
ve egitim iceriklerinin belirlenmesi ve taslak programin olusturulmasi asamasina

gecilmisgtir.
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2.4.1.2 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programinin Icerigine
Karar Verme

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi icin alanyazin taramasimnin
ardindan Cinsel Istismardan Kendini Koruma konusunun igeriginde yer almasi
gereken kavram, bilgi ve becerilerin neler olacagi listelenmistir. Hazirlanan liste,
basitten karmasiga, kavramdan bilgiye, bilgiden beceriye, somuttan soyuta bir
siralamaya konulmustur. Her bir kavram, bilgi ve beceri gozlenebilir, 6l¢iilebilir,
acik ve net tanimlanmistir. Boylece konu analizi siireci tamamlanmastir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programu iki béliimden olusmaktadir.
Birinci boliim ‘Temel Bilgiler’ boliimiidiir. Bu asamada 6zel bolge- mahremiyet,
iyl dokunus- koétii dokunus ve iyi sir- kotii sir kavramlari yer almaktadir. Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Taslak Programi’nim ikinci béliimiinde ise bireyin
cinsel istismardan kendisini koruyabilmesi i¢in gerekli becerilerin yer aldig1 ‘Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Egitimi’ yer almistir. Bu kisimda yer alan bilgiler;
mesafe koyma, hayir deme ve haber verme konulari bulunmaktadir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’nin birinci asamasi olan
“Temel Bilgiler” béliimiiniin ‘Mahremiyet ve Ozel Bolge’ kisminda sirasiyla;
“mahremiyet, 6zel alan, 6zel alana kimlerin girebilecegi, 6zel bolge, 6zel bolgeleri
kimlerin hangi durumlarda gorebilecegi, 6zel bolgelere kimlerin hangi durumlarda
dokunabilecegi ve mahremiyetin korunmasi i¢in yalniz olunmasi gereken yerler”
bilgileri yer almaktadir. “Iyi dokunus- kétii dokunus kisminda sirasiyla; dokunus,
dokunus nasil yapilir, iyi dokunus, kotii dokunus, kotii dokunuslart kimler yapabilir,
kotii dokunus nasil ayirt edilir” bilgileri ile “birisi kotli dokunusta bulundugunda ne
yapilmas1 gerekir” becerileri yer almaktadir. “Iyi sir- kétii sir kisminda sir, iyi sir,
kotii sir, kim iyi sir verir, kim kotii sir verir, hangi sirlar saklanmamalidir ve kotii
sir verildiginde ne yapilmali konular1 yer almaktadir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Taslak Programi’nin ikinci asamasi
olan Kendini Koruma Egitimi bdliimiiniin Mesafe Koyma kisminda; “6zel alan,
0zel alana kimler girmelidir ve 6zel alanin1 koruma” bilgileri yer almaktadir. Hayr
Deme kisminda; “hayir diyecegin durumlar ve hayir diyecegin kisiler” bilgileri yer
almaktadir. Haber Verme kisminda; “giivenilir kisiler kimdir, giivenilir kisi
belirleme, giivensiz durum ve giivensiz durumla karsilagildiginda ne yapilmali”

bilgileri yer almaktadir. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’nin icerigi
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olusturulduktan sonra programda yer alan bilgilere yonelik resimlerin hazirlanmasi

asamasina gecilmistir.

2.4.1.3 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programinin
Resmedilmesi

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programinin igerigi belirlendikten ve
konu analizi yapildiktan sonra resimlendirme asamasina  gecilmistir.
Resimlendirme programda yer alan kavram, bilgi ve becerileri somutlagtirmak,
daha anlasilir ve dikkat ¢ekici hale getirmek amaciyla gerceklestirilmistir.
Resimlendirmede bireylerin cinselligini 6n planda ¢ikarmamaya, 6zel ve mahrem
kavramlarina 6zen goOstermeye dikkat edilmistir. Resimlendirme ve program
sunusunun hazirlanmasinda Canva® programi kullanilmistir. Program yer alan her
bir kavram ve beceri bu uygulamanin veritabaninda yer alan gorseller kullanilarak
desteklenmis ve zenginlestirilmistir. Program sunusu hazirlanirken 6grencileri
gelisim ozellikleri dikkate alinarak renklendirilmis ve biiylik puntolu yaz stilleri
kullanilmistir.  Cinsel  Istismardan ~ Kendini  Koruma  Programi’nin
resimlendirilmesinin ardindan hem programa hem de programdaki resimlere

yonelik uzman goriisii alinmigtir.

2.4.1.3.1 Cinsel istismardan Kendini Koruma Programina ve
Resmedilmesine Yonelik Uzman Goriisiiniin Alinmasi
Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi hazirlandiktan ve

resmedilmesinden sonra uzman goriisii alinmistir. Uzmanlardan programin igerigi,
konu biitlinliigii, bilgi ve becerilerin somut, gézlenebilir, 6l¢iilebilir, agik ve net
olmalari, ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bireyler tarafindan
anlasilabilirligi, yeterliligi acilarindan degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlar
ayrica Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’ndaki resimleri uygunlugu ve
anlagilabilirligi agilarindan degerlendirmislerdir. Uzman Goriisii i¢in program
gelistirme, Ozel egitim ve Ozel egitimde cinsel egitim alanlarinda uzman olan
kisilere basvurulmus, Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programina ve
Resmedilmesine Yonelik Uzman Goriis Formu kullanilmigtir. Uzmanlardan gelen
degerlendirmeler sonucunda programda ve resimlerde gerekli diizeltmeler

yapilmis, ardindan programin §gretim materyali hazirlanmasina gecilmistir.
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2.4.1.4 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi Ogretim
Materyalinin Hazirlanmasi

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programma ve resimlerine y&nelik
uzman goriislerinin alinmasinin ardindan, &gretimin model olma ve rehberli
uygulamalar basamaklari i¢in bilgisayar destekli sunum materyali hazirlanmistir.
Bilgisayar destekli sunum materyalinde, bilgilerin kisa, acik, anlasilir olmasina
dikkat edilmis ve sunum materyaline program i¢in hazirlanan resimler
yerlestirilmistir. Programda yer alan bilgiler bu resimlerin yanina biiyiik puntolarla
yazilmistir. Ogretim materyalinin gorsel agidan zengin ve dikkat cekici olmasina
dikkat edilmistir.

Ogretimin bagimsiz uygulamalar asamasi igin ise Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programi igerigine uygun resimli kartlar hazirlanmistir.
Programda yer alan her konu i¢in olumlu ve olumsuz 6rnekler iceren resimli kartlar
hazirlanmistir. Hazirlanan resimli kartlar 13x18 cm ebatlarindadir. Resimli
kartlarda yer alan resimler canli renklerde hazirlanmis, diiz beyaz zemin {izerine
yerlestirilmis, 6grencinin dikkatini dagitacak ayrintilar eklenmemistir.

Ogretim materyali hazirlanirken sayfa mizanpaji ve illiistrasyonlar igin
Grafik Anasanat Dali mezunu resim-is 6gretmeninden goriis alinmistir. Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Programi Ogretim Materyalinin hazirlanmasinin
ardindan Dogrudan Ogretim Yéntemi ile Sunulan Cinsel Istismardan Kendini

Koruma Programi Ogretim Plan1 hazirlanmistir (EK-14).

2.4.1.5 Dogrudan Ogretim Yéntemi ile Sunulan Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programi Ogretim Plan1’nin Hazirlanmasi

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’min sunumunda dogrudan
ogretim yontemi kullanilmistir. Dogrudan 6gretim, 0gretmeye yonelik ve beceri
ve becerilerin kiiciik birimlere ayrildigi, kasitli olarak siralandigi ve agikga
ogretildigi bir o6gretim yontemidir. Bu yontemi kullanan ogretmenler ve
yardimcilar1 tarafindan yiiz ylize egitimi ve kiicik grup kullanimini
vurgulamaktadir (Carnine, Silbert, Kame’enui ve Tarve, 2010). Dogrudan 6gretim
yontemi dezavantajli cocuklar i¢in az zamanda ¢ok sey 6gretmek i¢in tasarlanmis
bir 6gretim seklidir. Dezavantajli ¢cocuklarin etkin ve verimli bir egitim alarak,

akranlarin1 yakalayabilecegi varsayimina dayanmaktadir (Binder ve Watkins,
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1989). Dogrudan 6gretim yonteminde, par¢adan biitiine bir yaklagimla 6gretim
yapilmaktadir ve 6grencilere yeni ve temel becerilerin gretilmesinde oldukca
yararlidir (Eripek ve Vuran, 2010).

Davranisg1 yaklagimdan temellenen dogrudan dgretim yaklagiminin amaci,
ogretim esnasinda ipuglarimin kullanimin1 ve 6gretim siirecinde kullanilan
ipuclarmin asamali olarak geri ¢ekilmesine dayanmakta, 6grenmenin sorumlulugu
ilk baslarda 6gretmendeyken, 6gretim ilerledik¢ce 6grenciye gecmektedir (Bauman,
1985; Giizel, 1998). Ogrenmenin sorumlulugu 6gretmende iken, 6gretmen dgretimi
yapilacak davranisla ilgili model olur ve beceriyi nasil yapacagini grenciye anlatir.
Sorumlulugun 6grenciye ait oldugu zamanlarda ise 6grenci, 6gretmenin gdstermis
oldugu davranislar1 tek basina uygular (Alptekin, 2012). Sorumluluk 6grenciye
asamali olarak ve yavas yavas gecer (Glizel 1998). Dogrudan 6gretim yaklasimi
giidiileme, model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama asamalarindan
olusmaktadir (Alptekin, 2012; Cakir 2006; Dagseven, 2008; Gresham, 1988; Giizel,
1998).

Giidiileme: Bu asamada, bireyin dikkati 6gretilecek beceriye ¢ekilir, bireye
Ogretilmesi hedeflenen beceri hakkinda bilgi verilir (Alptekin, 2012, Bauman,
1985; Cakir, 2006; Dagseven, 2008).

Bu c¢aligmanin giidiileme basamaginda ergenlik donemindeki zihin
yetersizligi olan bireylere beden, 6zel bolgeler, baskasinin kotii dokunusuna veya
kotii sirlarina karsi neden kendini koruma konularinda agiklamalar yapilmis, cinsel
istismardan kendini korumanin giinliilk yasamdaki 6nemi ve faydalar1 hakkinda
bilgi verilmis, boylece bireyin 6gretime gilidillenmesi amaglanmigtir. Ardindan
ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylere 6gretim esnasinda uymasi
gereken kurallar ile kurallara uymalar1 sonucunda kazanacaklar1 ddiiller hakkinda
bilgi verilmistir. Calismada giidiileme basamagina 2-3 dakikalik bir siire ayrilmistir.

Model olma: Dogrudan 6gretimde model olma, 6grenciye kazandirilacak
sosyal becerinin nasil yapilacaginin 6gretmen tarafindan gosterilerek ayn1 zamanda
becerinin yapiminin betimlenmesidir (Alptekin, 2012; Cakir 2006). Model olma
basamaginda, 6gretilmesi hedeflenen sosyal beceri, bir baskas: tarafindan dogru
olarak yapilir ve 6grenciye bu davranigin nasil yapildigini gozleme firsati saglanmis
olur. Daha sonra gozledigi beceriyi yapmasi istenir (Alptekin, 2012; Gresham,

1988). Ogrenci model olunan beceriyi yaptiginda, dgretmen tarafindan dogru
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yapilan davraniglarin tepkileri pekistirilir. Hatalar varsa, tekrar model olunarak
diizeltici doniit verilir (Alptekin, 2012; Baumann, 1985; Giizel, 1998).

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi Ogretim Plani’nin model
olma basamaginda programda yer alan igerik, hazirlanan bilgisayar destekli sunum
materyali kullanilarak ve 6gretmen tarafindan model olunarak aktarilmis, anlatimda
ogretim amaglari sirastyla takip edilmistir. Ogretim esnasinda zihin yetersizligi olan
bireylerin derse dikkat etme becerilerini pekistirilmis ve sorduklar1 sorulara cevap
verilmistir. Model olma basamagi gerceklestirildikten sonra rehberli uygulamalar
basamagina gecilmistir.

Rehberli uygulamalar: Dogrudan o6gretim yonteminde model olma
basamaginin ardindan rehberli uygulamalar basamagi gelir. Bu asamada 6gretmen
konuyla ilgili sorular sorar ve gerekirse ipucu saglamak icin hazir olur. Rehberli
uygulama, 6grenciler sorulara kendinden emin ve kararli bir sekilde yanit verene
kadar devam eder (Rosenshine, 1983).

Bu caligmanin rehberli uygulamalar basamaginda uygulamaci Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Programinda yer alan resimleri bilgisayar destekli
sunum materyali ile ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylere
gostermis ve resimlerle iligkili olan bilgi ve beceriler sirasiyla sormustur.
Uygulamaci bireylere bilgi ve becerilerde ne yapilmasi ya da sdylenmesi
gerektigiyle ilgili hatirlatict ipuglart vermis, ergenlik donemindeki zihin yetersizligi
olan bireylerin bagimsiz ve %100 dogrulukta cevaplar vermelerini saglamistir.
Rehberli uygulamalar esnasinda ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan
bireyler hatali veya eksik yanlis cevap verdiginde ya da tepkisiz kaldiginda
uygulamact model olma basamagma geri donmiis, gerekli bilgi ve becerileri
aciklamistir.

Bagimsiz  uygulamalar: Ogretim  siirecinde  bireyler  rehberli
uygulamalarda basarili olduklarinda uygulamaci model olma ve rehberli uygulama
asamalarinda kullanilan materyallerle ayn1 zorluk diizeyinde ancak farkli bir arag
gerecler kullanarak, 6gretilen bilgi ve becerilerin bireyler tarafindan kendi baslarina
bagimsiz olarak tekrarlamalarini ister. Bu siirece bagimsiz uygulamalar siireci
denilmektedir. Bu asamada bireyin programda yer alan bilgi ve becerileri kendi
basina cevaplayip cevaplamadigi veya uygulayip uygulamadigi kaydedilir. Birey
dogru yaptiysa pekistirilir; yapmadiysa, ayni ara¢ geregler kullanilarak rehberli

uygulamalara doniiliir, programdaki cevap vermesi ve uygulamasi gereken bilgi ve
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becerilere iliskin hatirlatict ipucu verilir (Alptekin, 2012; Giizel, 1998; Dagseven,
2008).

Bu calismada bagimsiz uygulamalar basamagi icin Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programi igerigine uygun olumlu ve olumsuz ornekler igeren
resimli kartlar kullanilmigtir. Resimli kartlar, pek ¢ok kavram ve beceri 6gretiminin
desteklenmesi i¢in kullanilan oldukga basit ve kolay uygulanabilir materyallerdir.
Zihin yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu ya da dikkat eksikligi olan bireylere
akademik kavramlar (renk, nesne, sekil, zitlik kavramlar1 vb.), sosyal beceriler ya
da cesitli iletisim becerilerinin 6gretiminde siklikla tercih edilir. Resimli kartlar
egitimde kullanilan yardime1 teknolojiler igerisinden, diisiik teknoloji {iriinii olarak
siniflandirilmaktadir. Ogretimde kullanilan bu yardimer teknolojiler yéntem ve
tekniklerin uyarlanmasin1 saglayarak dgretim ortamlarini1 zenginlestirmekte, etkili
ve verimli 6grenme ortamlarinin olugmasina hizmet etmektedir (Sani-Bozkurt,
2017).

Bagimsiz uygulamalar asamasinda hazirlanan resimli kartlar ergenlik
donemindeki zihin yetersizligi olan bireylere gosterilmistir. Katilimcilardan Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Programinda yer alan bilgi ve becerileri bu resimli
kartlar iizerinden bagimsiz olarak, %100 dogrulukta sdylemeleri, gostermeleri ya

da uygulamalar1 beklenmistir, ardindan 6gretim siirecine son verilmistir.

2.4.1.5.1 Dogrudan Ogretim Yontemi ile Sunulan Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programi Ogretim Planina Yénelik Uzman
Goriisii Alinmasi
Dogrudan Ogretim Yontemi ile Sunulan Cinsel Istismardan Kendini

Koruma Programi Ogretim Plani icin, &zel egitim alanindan dort, psikoloji
alanindan bir Ogretim gorevlisi ve yiiksek lisans yapmis bir o6zel egitim
ogretmeninden goriis alinmistir. Uzmanlardan, zihin yetersizligi olan geng bireyler
icin hazirlanan “Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi Ogretim Plan1” n1
(a) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bireyler tarafindan anlasilabilirligi (b)
konu biitiinliigii (c) 6gretim yonteminin uygulanisi (d) bilgi ve becerilerin somut,
gozlenebilir, Olciilebilir, agik ve net olarak sunulmasi (e) &gretim igeriginin
yeterliligi (f) 6gretim planina eklenmesi ya da ¢ikarilmasi gereken boliimlere iliskin
olarak degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda

Ogretim planinda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu calismalarin sonucunda

47



Dogrudan Ogretim Yontemi ile Sunulan Cinsel Istismardan Kendini Koruma

Programi Ogretim Planina son hali verilmistir.

2.4.1.6 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programinin Pilot
Uygulamasinin Gerg¢eklestirilmesi:
Dogrudan Ogretim Yontemi ile Sunulan Cinsel Istismardan Kendini

Koruma Programi Ogretim Plan1 hazirlanmasi ve uzman goriisii alinmasinin
ardindan pilot uygulama yapmak icin arastirmanin deneysel siirecinde yer
almayacak bir okul ve Ogrencileri belirlenmistir. Okul idaresiyle goriisiilerek
yapilmasi planlanan egitim hakkinda bilgi verilmistir. Pilot uygulamaya katilacak
ogrencilerin ailelerinden izin alinmasi siireglerinin tamamlanmasinin ardindan
programin pilot uygulamasina gecilmistir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programinmn pilot uygulamasi
aragtirma siirecinde yer almayan ve hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 12-15
yaslarinda 4 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Veli izin Formu Ek-6’da sunulmustur.
Pilot uygulamada Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programmin igerigi,
Dogrudan Ogretim Yontemi ile Sunulan Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programi  Ogretim Plan’nin  uygulanabilirligi, bilgisayar destekli sunum
materyalinin anlagilabilirligi ve bagimsiz uygulamalar i¢in hazirlanan resimli
kartlarin kullanilabilirligi degerlendirilmistir.

Pilot uygulamada egitim programinin tamaminin uygulanmasimnin 12
oturum siirdiigii goriilmiistiir. DOort uzun dénemli amacin her biri i¢in bir model
olma, bir rehberli uygulamalar ve bir bagimsiz uygulamalar igeren {igcer oturum
egitim verilmistir. Egitim oturumlari, model olma agamalari i¢in 15-25 dakika arast,
rehberli uygulamalar asamalar1 i¢in ortama 15 dakika, bagimsiz uygulamalar
asamalari i¢in ise 10-12 dakika arasi siirmiistiir. Her bir uzun dénemli amacin alt
amagclar1 sayica fazla oldugu i¢in dogrudan Ogretim yonteminin agamalart olan
model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar agsamalar1 farkli egitim
oturumlari olarak ele alinmistir. Bdylece her uzun dénemli amag bir oturum model
olma, bir oturum rehberli uygulamalar ve bir oturum bagimsiz uygulamalar asamasi
olmak tizere 3 oturum egitim uygulanarak tamamlanmistir. Her oturumun basinda
giidiileme basamagina yer verilmis ardindan diger basamaklara gecilmistir.

Pilot uygulama siirecinde herhangi bir aksaklik yaganmamistir. Dogrudan
Ogretim Yontemi ile Sunulan Cinsel istismardan Kendini Koruma Programi

Ogretim Planinin dgrencinin anlayabilecegi diizeyde hazirlandigi gériilmiistiir.
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2.4.2 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi Sunusu

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi Sunusu gretimin rehberli
uygulamalar ve model olma asamalar1 i¢in hazirlanmigtir. Egitimi programi
sunusunun hazirlanmasinda ve programin resimlendirilmesinde Canva® programi
kullanilmistir. Programda yer alan her bir kavram ve beceri bu uygulamanin
veritabaninda yer alan gorseller kullanilarak desteklenmis ve zenginlestirilmistir.
Program sunusu hazirlanirken 6grencilerin gelisim Ozellikleri dikkate alinarak
renklendirilmis ve agiklamalarda biiyiik puntolu yaz: stilleri kullanilmistir. Sunuda
yazi az gorseller fazla yer kaplayacak sekilde gorsellerin olusturulmasina dikkat
edilmistir. Program sunusu PDF formatindadir. Sunu 6rnegi Ek- 9°da verilmistir.

2.4.3 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi Resimli

Kartlar:

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi Resimli Kartlar1 6gretimin
bagimsiz uygulamalar asamasi i¢in hazirlanmigtir. Resimli  kartlarin
hazirlanmasinda Canva® programi kullanilmistir. Programda yer alan her konu igin
olumlu ve olumsuz 6rnekler iceren resimli kartlar hazirlanmistir. Resimli kartlarda
yer alan resimler canli renklerde hazirlanmis, diiz beyaz zemin {izerine
yerlestirilmis, O6grencinin dikkatini dagitacak ayrintilar eklenmemistir. Resimli
kartlar hazirlanirken sayfa mizanpaj1 ve illiistrasyonlar i¢in Grafik Anasanat Dali
mezunu Resim-is 6gretmeninden goriis alinmistir. Resimli kartlarin bilgisayar
iizerinde hazirlanmasimin ardindan 13x18 cm. ebatinda A4 kagidina ¢iktilar
alimmigtir. Her bir resimli kartin arkasina saglam olmasi i¢in kalin mukavva
yapistirilarak saglamlastirilmis, siirtiinmelerden aginmasinin 6niine gegcmek icin de
on kismina seffaf yapigkanl kaplik ile kaplanmistir. Resimli kart 6rnegi Ek- 10°da
verilmistir.

2.4.4 Cevre Bilgisi Egitim Program

Kontrol grubu egitimleri icin Milli Egitim Bakanlhigina bagh
https://www.eba.gov.tr adresinde yer alan Cevre Bilgisi Egitim Programi
kullanilmistir. Programin se¢ilme nedeni, resmi bir program olmasi ve igeriginde
cinsel istismar1 dnlemeye yonelik herhangi bir bilgi icermemesidir. Bunun yani sira
iklim degisikligi, ¢evre kirliligi, sifir atik gibi konularin giincel, tiim diinyay1
ilgilendiren, kritik konu bagliklar1 oldugu diisiiniilmiis; bireylerin c¢evresel

sorumluluklari1 anlamalari ve bu dogrultuda siirdiiriilebilir davranislar
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gelistirmelerine katki saglamasi amaglanmistir. Cevre bilgisi egitimleri iceriginde
cevre kirliligi, ¢evreyi koruma, geri doniisiim, (geri doniisiim malzemelerinin
timiine yonelik ayri1 ayri), iklim degisikligi, sifir atik konularina ait bilgi igeren
etkilesimli videolar yer almaktadir. Kontrol grubuna verilen egitimler deney grubu
ile esgiidiimlii olarak ilerlemis, oturumlar 10 dakika olarak planlanmis ve
gerceklestirilmistir. Kontrol grubu ders igerigi; video gosterimi, videodaki bilgi
icerigine yoOnelik konusma veya c¢alisma sayfast verme siralamasiyla

diizenlenmistir.

2.5 Veri toplama araclar

Bu calismada veri toplama amaciyla “Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Bilgi Testi”, “Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri”, “Piers Harris’in
Cocuklarda Ozkavrami Olgegi”, “Katilimc1 Ogrenci Bilgi Formu” ve “Sosyal
Gegerlik Formu” kullanilmistir.

2.5.1 Katihme1 Ogrenci Bilgi Formu

Arastirmanin deney ve kontrol grubu katilimcilarina uygulamanin basinda
Demografik Bilgi Formu uygulanmigtir. Katilmer Ogrenci Bilgi Formunda,
Ogrencinin yasi, sinifi, cinsiyeti, yetersizlik tiirii, ailesinin ekonomik diizeyi,
yasadig1 mahalle ve semt, anne- baba egitim diizeyi, anne- baba meslegi, anne-
babanin hayatta ve vefat olma durumlari, bakim veren kisi ve kardes sayis1 bilgileri
bulunmaktadir.

2.5.2 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi arastirmaci tarafindan
gelistirilen bir kisa oykii bilgi testidir. Test, aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan
Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’nin ¢aligmanmin  bagimli
degiskenlerinden olan cinsel istismardan kendini koruma bilgi diizeyleri iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Test gelistirilmeden 6nce ilk olarak
testin amaci belirlenmis (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Demirel ve Kilig, 2013)
ve sorularin tiirii ve yapisii belirlemek igin alanyazin (Comez- ikican ve Kiigiik,
2023; Eslek, 2018; He bert, Lavoie, Piche, and Poitras; 2001; Sazak Pmar, 2009;
Waurtele, 2009) taramasi gergeklestirilmistir. Yapilan alanyazin incelemesi
sonucunda kullanilan testler ve 6l¢eklerde ‘Hayir’ deme, sirlar, gizlilik (Wurtele,
2009; Comez-ikican ve Kiiciik, 2023), potansiyel olarak tehdit edici durumlar
(He'bert vd., 2001; Wurtele, 2009; Eslek, 2018; Comez-ikican ve Kiiciik, 2023),
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saldirgan1 ifsa etme (He'bert vd., 2001), iyi dokunus-kétii dokunus (Tutty, 1995;
Waurtele, 2009; Eslek, 2018) ile ilgili konular i¢erdigi, sorularin agik uglu (Wurtele,
2009; Eslek, 2018; Comez-Ikican ve Kiigiik, 2023), kisa dykii (He'bert vd., 2001;
Sazak Pinar, 2009; Eslek, 2018) seklinde olusturuldugu goriilmiistiir. Alanyazinda
yapilan incelemenin ardindan test siirecinin ikinci asamasina gecilmis, Cinsel

Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi Taslak Formu olusturulmustur.

2.5.2.1 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi Taslak Formu
Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi Taslak Formu sorular ve

seceneklerden, kisa Oykiilerden ve resimlerden olugsmustur.

2.5.2.1.1 Sorular ve Secenekler
Aragtirmact tarafindan gelistirilen Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi

Testi’nde Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’nin igerigini olusturan 6zel
bolge, iyl dokunusg- kotii dokunus, iyi sir- kétii sir, mahremiyet, mesafe koyma,
hayir deme, uzaklagma, haber verme konularia yoénelik, her konudan ikiser soru
bulunmaktadir. Cinsel istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi’nin pilot uygulama
asamasinda yedek maddeler ile birlikte toplamda 32 soru hazirlanmistir. Sorular
cinsel istismar hakkinda bilgi sorularindan ve cinsel istismardan kendini korumaya
iliskin uygulama sorularindan olusmustur. Ayrica her bir soruya yonelik soruyu
betimleyen gorseller hazirlanmigtir. Bilgi sorulari bilgiyi yoklayan soru kokiinden,
uygulama sorulari ise 6nce sorunun kisa dykii olarak betimlenmesinden ardindan
“Bu durumda soruda yer alan ¢ocuk ne yapmalidir?” seklindeki soru kokiinden
olusmustur. Sorulara verilebilecek olas1 secenekler ise dogru ve yanlis olmak tizere

iki secenekli olarak hazirlanmistir.

2.5.2.1.2 Kisa Oykiiler
Alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismar Onleme

konusunda bilgi ve becerilerini 6lgmeyi amaglayan test ve dlgeklere bakildiginda
kisa senaryolar ve dykiiler (He'bert vd., 2001; Wurtele, 2009; Eslek, 2018; Comez-
Ikican ve Kiigiik, 2023) kullanildig1 gériilmiistiir. Bu nedenle 6lgek gelistirilirken
ogrencilerin cinsel istismardan korunma beceri diizeylerini 6lgmeye yonelik kisa
oykii iceren bir 6lcek hazirlanmasina karar verilmistir. Oykiilerin hazirlanmasinda
ogrencilerin yetersizlik diizeylerine, gercek hayatta karsilagabilme ihtimalleri olan
potansiyel tehlike durumlari olmasina, Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim

Programi igerisinde yer alan konular1 icermesine dikkat edilmistir. Kisa dykiilerin
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zihin yetersizligi olan bireylerin kaygi diizeylerini artirmayacak, hassas duygulari
on plana ¢ikarmayacak ve mahremiyetlerine zarar vermeyecek sekilde yazilmasina

0zen gosterilmistir.

2.5.2.1.3 Sorular1 Betimleyen Resimler
Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi’nde yer alan sorularin

ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin daha kolay anlamalarim
ve/veya sorularina daha iyi dikkat etmelerini saglamak amaciyla testte yer alan her
bir soru, kendisinde betimlenen kisa Oykii ile soru kokiine uygun olarak
resmedilmistir. Resimler 6grencilerin anlayabilecegi diizeyde, yas ve gelisim
ozelliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Resimler, 6grencilerin kaygi diizeylerini
artirmayacak, hassas duygulart 6n plana g¢ikarmayacak ve mahremiyete zarar
vermeyecek sekilde, resim-is Ogretmenligi mezunu bir Ogretmen tarafindan
hazirlanmistir. Kendisine resimleme yapilmadan oOnce, test hakkinda bilgi
verilmistir ve yapacagi resim ayrintili olarak betimlenmistir.

Resim Ogretmeni resimleri once siyah beyaz olarak elde cizmistir. El
¢iziminin bitmesinin ardindan bilgisayara aktarmis ve renklendirmistir. Cizim

asamasl, yapilan diizeltmeler ile beraber 3 ayda tamamlanmustir.

2.5.2.1.4 Uzman Goriisiiniin Alinmasi
Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi’nin kapsam gecerliligi i¢in

uzman goriisiine basvurulmustur. Bu amagla éncelikle Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Bilgi Testi Uzman Goriis Formu hazirlanmistir (Ek- 11). Ardindan alan
uzmanlart belirlenmistir. Alan uzmanlar1 6zel egitim alanindan g, psikoloji
alanindan bir, okul dncesi egitim alanindan bir ve 6lgme- degerlendirme alanindan
bir uzman olmak iizere toplam alti uzmanindan olusmustur. Uzmanlar Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi Uzman Gériis Formu’nu kullanarak Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi Taslak Formu’nu degerlendirmislerdir.
Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda test sorularinda yer alan kisa dykiilerde,

soru koklerinde ve siklarda diizeltmeler yapilmistir.

2.5.2.2 Pilot Calisma

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi Taslak Formu’nda yer alan
sorularin kisa dykiilerinin ve soru koklerinin anlasilabilirligini, testin uzunlugunun
ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan birey ic¢in uygunlugunu, resimlerin
anlagilabilirligini test etmek amaciyla ergenlik doneminde olan zihin yetersizligi
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olan bir birey ile pilot calisma gerceklestirilmistir. Testin pilot g¢aligmasi,
aragtirmanin uygulama izninin alinmasinin ardindan yapilmistir. Pilot uygulama
sirasinda sorular 6grenciye okunmus ve iki secenek arasindan kendine dogru gelen
secenedi segmesi soylenmistir. Ogrencinin verdigi yanitlar yanit cizelgesine
islenmistir. Testin uygulanmasi asamasinda 6grencinin bazi uzun segenekleri
anlamakta zorlandig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bazi maddelerde kisaltma
yapilmistir. Bdylece Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi On Uygulama

Formu olusturulmustur.

2.5.2.3 Gegerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi On
Uygulama asamasi i¢in gegerlik ve giivenirlik calismalar: yiiriitiilmiistiir. On
uygulama, testin gegerlik ve giivenirliginin sorgulandigi bir asamadir
(Biiyiikoztiirk, 2013). On uygulamaya Bolu ve Diizce illerinde 6grenim goren hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan 12-25 yas araligindaki, 180 birey katilmigtir. Testin
uygulanmasindan 6nce Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirma izni alinmustir. iznin
alinmasinin ardindan testin uygulanacagi okullar belirlenerek, idarecilerle
goriigiilerek arastirmanin amaci ve test hakkinda idareciler bilgilendirilmistir.
Belirlenen okullarda 6grenim goéren hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip
bireylere, yliz ylize ve bireysel olarak test uygulanmis, testlerin uygulanmasinda
aragtirmaci ile resim-ig 6gretmenligi boliimii lisans programina devam eden iki
lisans 6grencisi gorev almistir. Uygulamacilar maddeleri okumus, zihin yetersizligi
olan bireylerden sorulara sozel olarak cevap vermeleri beklenmistir. Zihin
yetersizligi olan bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar uygulamacilar
tarafindan cevap formuna isaretlemistir. Testin uygulanmasi1 15-20 dakika arasinda
degismistir. Testin gegerlik giivenirlik ¢aligmalart i¢in veri toplama asamasi
yaklagik 2 ay siirmiistiir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi On Uygulama asamasinda
toplanan veriler ile testin gecerlik ve giivenirlik analizleri gerceklestirilmis, soru
maddelerinin giliglik ve ayirt edicilik indeksleri hesaplanmistir (Can, 2014).
Yapilan analizler sonucunda madde ayirt edicilik degeri diisiik ¢ikan sorular testten
¢ikarilmis, 19 sorudan olusan Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi’nin

son hali verilmistir.
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2.5.3 Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri

Bu arastirmada deney ve kontrol grubu katilimcilarinin genel kaygi
diizeylerinin belirlenmesi ve Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’nin
genel kaygi diizeylerine etkisinin incelenmesi de amaglanmistir. Ciinki
alanyazinda yapilan arastirmalarda cinsel istismari Onleme programina katilan
cocuklarin kaygi diizeylerinin artabilecegi ongoriilmiistiir (Blumberg, Chadwick,
Fogarty, Speth, Chadwick, 1991; Davison vd.1994; Hazzard vd. 1991; Chadwick,
1989; Barber vd., 2000; Peckham vd., 2007).

Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri, g¢ocuklarda o6zel
durumlarin tehdit edici olarak yorumlanmasi sonucu olusan durumluk kaygiy1 ve
kaygi yatkinligi anlamina gelen siirekli kaygiyr dlgmek amaciyla Spielberger
(1973) tarafindan gelistirilmistir (Ek-2). Olgegin Tiirkgeye uyarlama ve gegerlik
giivenirlik ¢aligmalar1 Ozusta (1993) tarafindan yapilmistir. Olgek, 20 maddeden
olusmakta ve ¢ocuktan kendini “genellikle” nasil hissettigini degerlendirip, ilgili
maddede verilen durumun olus sikligina gore kendine en uygun segenegi belirtmesi
istenmektedir. Her durumun “hemen hemen hi¢”, “bazen” ve “sik sik” olarak
belirlenmis secenekleri bulunmaktadir. Bu segeneklerden “sik sik” segeneginin
secilmesi en diisiik puan olan 1°in alinmasina yol agmaktadir. Olcekten alinabilecek
en diisiik toplam puan 20, en yiiksek toplam puan 60’tir (Ozusta, 1993). Olgegin bu
caligma kapsaminda kullanilmasi igin gerekli izinler alinmistir (Ek-3).

Bu arastrmada oOncelikle Cocuklar icin Durumluk Sirekli Kaygi
Envanteri’nin zihin yetersizligi olan bireyler icin gegerli ve giivenilir bir ara¢ olup
olmadig1 incelenmistir. Gegerlik gilivenirlik ¢alismalarindan 6nce Milli Egitim
Miidiirliigiinden arastirma izni almmistir. iznin alinmasmnin ardindan 6lgegin
uygulanacagi okullar belirlenip idarecilerle goriisiilerek arastirmanin amaci ve
Olgekler hakkinda idareciler bilgilendirilmistir. Belirlenen okullarda 6grenim géren
hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip Ogrencilere diger Olceklerle beraber
uygulanmistir. Olgek 6grencilerle yiiz yiize ve bireysel olarak toplanmustir. Olgek
doldurmaya baslanmadan énce 6l¢ek hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ogretmen
maddeleri okumus, 6grenci dinlemis ve sdzel olarak cevaplamistir. Ogrencinin
verdigi cevaplar1 6gretmen cevap formuna isaretlemistir. Olcegin uygulanmasi 10
dakika civarinda stirmiistiir. Testin gecerlik giivenirlik ¢alismalari i¢in veri toplama
asamasi yaklagi 2 ay stirmiistiir. Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri

180 zihin yetersizligi olan bireye uygulanmistir. Cocuklar i¢cin Durumluk Siirekli
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Kaygi Envanteri’nin gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin sonucunda 6lgme
aracinin zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ¢alismanin deney ve
kontrol grubuna Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi éncesinde, sirasinda
ve egitim sonrasinda uygulanmaigtir.

2.5.4 Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Ol¢egi

Bu arastirmada deney ve kontrol grubu katilimcilarinin 6z saygi
diizeylerinin belirlenmesi ve Cinsel istismardan Kendini Koruma Programi’nin 6z
saygi diizeylerine etkisinin incelenmesi de amaclanmistir. Bu amagla calismada
Piers Harris’in Cocuklarda Ozkavrami Olgegi kullanilmustir.

Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi, Piers Harris (1964)
tarafindan gelistirilmistir (Ek- 4). Catakli ve Oner (1986) tarafindan Tiirkceye
uyarlamas1 yapilan “Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” cocuklarm kendilerine
yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek
“Evet” ya da “Hayir” seklinde yanitlanmakta ve 80 maddeden olusmaktadir. Olgek
“Davranis”, “Zeka/Okul durumu”, “Fiziksel goriiniim”, “Kayg1”, “Popiilarite” ve
“Mutluluk” alt dlgeklerinden olusmaktadir. Olgek her evet yaniti igin “1”, hayir
yanit1 igin “0” olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar olumlu 6z
saygisini gostermektedir.

Bu arastirmada &ncelikle Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi’nin
zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gecerli ve giivenilir bir ara¢ olup olmadigi
incelenmistir.  Gegerlik  giivenirlik  c¢alismalarindan 6nce Milli  Egitim
Miidiirliigiinden arastirma izni almmistir. iznin alinmasmnin ardindan 6lgegin
uygulanacagi okullar belirlenip idarecilerle goriisiilerek arastirmanin amaci ve
Olgekler hakkinda idareciler bilgilendirilmistir. Belirlenen okullarda 6grenim géren
hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip Ogrencilere diger Olceklerle beraber
uygulanmistir. Olgek 6grencilerle yiiz yiize ve bireysel olarak toplanmustir. Olgek
doldurmaya baslanmadan énce 6l¢ek hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ogretmen
maddeleri okumus, 6grenci dinlemis ve sdzel olarak cevaplamistir. Ogrencinin
verdigi cevaplar1 6gretmen cevap formuna isaretlemistir. Olcegin uygulanmasi 10
dakika civarinda stirmiistiir. Testin gecerlik giivenirlik ¢alismalari i¢in veri toplama
asamasi yaklas1 2 ay siirmiistiir. Piers Harris Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi 180

zihin yetersizligi olan bireye uygulanmistir. Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami
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Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin sonucunda Slgme aracinin zihin
yetersizligi olan bireyler icin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi calismanin deney ve kontrol
grubuna Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi dncesinde, sirasinda ve

egitim sonrasinda uygulanmistir

2.5.5 Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu
Sosyal agidan Onemli davranislart degistirmeyi amaglayan; uygulamali

davranig analizi alaninda gergeklestirilen bir arastirma, egitim veya uygulama
caligmasinin sosyal alanda 6nemini ve etkilerini degerlendirebilmek amaciyla bu
alanda ¢aligan arastirmacilar sosyal gecerlik kavramini ortaya koymuslardir. Sosyal
gecerlik ilgili kisilerin yapilan uygulamanin 6nemine, etkililigine, uygunluguna,
kisilerde yaratmig oldugu hosnutluk diizeyine iliskin yaptiklar1 degerlendirmedir
(Kazdin, 1977; Kennedy, 2005; akt., Kurt, 2012; Wolf, 1978). Bu arastirmada,
arastirmanin sosyal gecerligine iliskin veri elde etmek i¢in arastirmaya katilan
ogrencilere ve ebeveynlerine yonelik sosyal gegerlik formlar1 hazirlanmistir (EK-
6 ve EK- 6.1). Sosyal gecerlik formlar1 hazirlanirken alanyazinda yer alan
caligmalar (Dagseven- Emecen, 2008; Alptekin, 2010; Pektas, 2019) incelenmis,
kullanilan formlardan yararlanilmistir. Formlar olusturulduktan sonra, 6zel egitim
alaninda calisan ve doktora derecesine sahip ii¢ uzmanin sosyal gecerlik formlarinin
uygunluguna iligskin goriisleri alinmistir. Uzmanlardan elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda formlarda gerekli diizeltmeler yapilmis ve formlara son halleri
verilmistir.

2.5.6 Uygulama Giivenirligi Formu

Caligmada zihin yetersizligi olan bireylere yonelik gergeklestirilen Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Programi egitiminin planlandig1 gibi gerceklesip
gerceklesmedigi uygulama giivenirligi verileri ile degerlendirilmistir. Bunun igin
Uygulama Giivenirligi Formu (EK-8) hazirlanmistir. Formda Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programi’nin dogrudan 6gretim yaklagimina dayali anlatimina
dair tiim agamalar1 degerlendirme basamaklari olarak yazilmistir. Formun kullanim

yonergesi ve amaci formda agiklama kismina yazilmistir.
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2.6 Arastirma Siireci
Arastirma siireci uygulama izinlerinin alinmasi, betimsel siire¢, deneysel
siire¢ olmak tizere ii¢ temel asamadan olusmustur. Sekil 2.1°de Aragtirmanin Akig

Diyagrami gosterilmistir.
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Izinlerin Alinmasi

Betimsel Siire¢: Zihin yetersizligi olan, 12-25 yas araligindaki 180 birey

Cinsel Istismardan Kendini Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli Piers Harris’in Cocuklarda Oz-
Koruma Bilgi Testi Kayg1 Envanteri kavrami Olgegi
Vv

Deneysel Siire¢: Zihin yetersizligi olan, 12-25 yas araligindaki, deney grubunda 19,
kontrol grubunda 19 birey

Deney Grubu Kontrol grubu
+Ontest verilerinin toplanmasi +Ontest verilerinin toplanmasi
«Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim *Cevre Egitimi Programinin uygulanmasi
Programinin 1. Boliimiiniin uygulanmasi ve * Ara lciimlerin yapilmasi
degerlendirilmesi *Cevre Egitimi Programinin uygulanmasina devam
* Ara dlglimlerin yapilmast edilmesi
«Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim *Son test verilerinin toplanmasi
Programinin 2. Béliimiiniin uygulanmasi «izleme verilerinin toplanmast
*Son test verilerinin toplanmas
«[zleme verilerinin toplanmasi

Sekil 2.1. Arastirmanin Akis Diyagrami
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2.6.1 izinlerin alinmasi

Arastirma icin Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi’nden Etik Kurul Izni
alinmistir. Uygulama izni i¢cin Milli Egitim Bakanligi’na basvuru yapilmis ve
gerekli izin alimmistir (Ek- 12).

2.6.2 Betimsel siire¢

Arastirma i¢in etik ve uygulama izinlerinin alinmasinin ardindan 6ncelikli
olarak ¢alismanin betimsel siireci gergeklestirilmistir. Bunun i¢in Bolu ve Diizce
illerinde egitim alan, ergenlik doneminde olan (12-25 yas) hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan bireylere ulagsmak icin il Milli Egitim Miidiirliikleri ve idarecilerle
iletisime ge¢ilmigtir. Arastirmanin amact ve Olcekler hakkinda gerekli
bilgilendirmeler her okulun miidiiriine ayr1 olarak verilmistir. Olgeklerin
uygulanacagi okullarin belirlenmesinin betimsel silirecte yer alacak zihin
yetersizligi olan bireyler belirlenmis, toplamda 180 katilimciya ve onlarin
ogretmenlerine ulagilmistir. Katilimcilarin 6gretmenlerinden siiflarindaki zihin
yetersizligi olan bireylere Olgekleri uygulamalar istenmistir. Ancak Olceklerin
doldurulmasi uzun zaman aldig1 i¢in ve 6gretmenler betimsel siirece katilmada
goniillii olmadiklart icin, bu siiregte uygulamaci ile birlikte Resim-Is 6gretmenligi
lisans programina devam eden iki grenci gérev almiglardir. Olgekleri uygulayacak
olan lisans 6grencilerine, uygulama dncesinde; uygulanacak dl¢ekler, hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan dgrenciler, teste baglamadan once verecekleri yonergeler,
testi uygularken uymalar1 gereken kurallar ve test uygulandiktan sonra yapilacaklar
ayrintil olarak anlatilmistir. Olgek uygulayicilart bu egitimin ardindan zihin
yetersizligi olan bireylerin kendi siniflarinda, onlarla birebir, yiizytize her bir 6l¢egi
uygulamiglardir. Uygulama esnasinda zihin yetersizligi olan bireylerin sikilmalarini
onlemek amaciyla kisa molalar verilmis, ardindan zihin yetersizligi olan bireylerin
anlamadig1 noktalar tekrar tekrar anlatilmistir. Gereksinim duyuldugunda da ek
aciklamalar yapilmistir. Ardindan zihin yetersizligi olan bireylere betimsel siirece
katildiklart i¢in tesekkiir edilmis ve hediye olarak kiiciik kalem siisleri ile
Arastirmaya Katilim Sertifikas1 (EK- 7) verilmistir. Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Bilgi Testi; 15-20 dakika, Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi
Envanteri 10 dakika, Piers Harris’in Cocuklarda Ozkavram Olgegi ise 10 dakika
olmak {izere; her ili¢ Ol¢ek, bir katilimciya toplamda yaklasik 40 dakikada

uygulanmigtir. Betimsel siire¢ 2 ayda tamamlanmaistir.
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2.6.3 Deneysel siirec

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programi, bagimli degiskenleri ise, 12-25 yas araliginda hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan kendini koruma bilgi diizeyleri, kaygi
diizeyleri ve 6z saygi diizeyleridir. Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programinin katilimeilarin cinsel istismar bilgi diizeyi, 6z saygi diizeyi ve kaygi
diizeyi iizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirmanin deneysel siireci; on test verilerinin toplanmasi, deney ve
kontrol grubu ile es zamanl olarak egitimlerin baslamasi, deney grubuna Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Programi’nin 1. béliimiiniin uygulanmasi, kontrol
grubuna Cevre Bilgisi Egitim Programinin uygulanmasi, ara dl¢limlerin alinmast,
deney grubuna Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’nin II. béliimiiniin
uygulanmasi, son test verilerinin toplanmasi1 ve izleme verilerinin toplanmasi

asamalarindan olusmustur.

2.6.3.1 On test verilerinin toplanmasi:

Arastirmada deney ve kontrol gruplarindaki ergenlik donemindeki zihin
yetersizligi olan bireylere; egitimden bir hafta énce Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Bilgi Testi; Cocuklar icin Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ile Piers
Harris’in Cocuklarda Ozkavram Olgegi uygulanarak ¢alismanin &n test verileri elde

edilmistir. On test verilerinin toplanmasinin ardindan dgretim siirecine gegilmistir.

2.6.3.2 Deney Grubuna Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programi’nin 1. Bolimiiniin Uygulanmasi ve
Degerlendirilmesi:

Bu calismanin genel amaci, ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi olan
bireyler icin gelistirilen Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’nin
etkililigini degerlendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda, deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Etik gerekgelerle her iki gruba da egitim verilmesi uygun
bulunmus ve es zamanli olarak egitimlere baslanmistir. Bu siirecte On test
verilerinin toplanmasinin ardindan, deney grubuna Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Programi egitimi verilirken, kontrol grubuna Milli Egitim Bakanligi'nin

Cevre Bilgisi Egitim Programi uygulanmuistir.
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Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi iki boliimden olusmaktadir.
Aragtirmada ilk olarak deney grubuna Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programi’nin 1. Boliimii uygulanmigtir. I. Boliim bashigr; ‘Temel Bilgiler’ dir ve
iceriginde 6zel bolge-mahremiyet, iyi dokunus- kotii dokunus ve iyi sir- kotii sir
kavramlari ile kendini koruma bilgileri yer almaktadir. I. Béliim’de yer alan bu {i¢
kavram i¢in uzun donemli hedefler belirlenmis, bdylece deney grubu
katilimcilarinin toplamda 4 uzun dénemli amaca ulagsmalar1 beklenmistir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programi’nm 1. Béliimii
uygulamaya baslanmadan dnce deney grubunda yer alan katilimcilar uzun dénemli
amagclarla iligkili olarak 4 gruba ayrilmistir. Birinci deney grubu 5 katilimcidan,
ikinci deney grubu 5, iiclincli deney grubu 5, dordiincli deney grubu ise 4
katilimcidan olusmustur. Ogretimin ilk oturumunda birinci deney grubuna 1. uzun
donemli amaca ulagmalari i¢in “6zel bolge-mahremiyet” kavramina iligkin, ikinci
deney grubuna 2. uzun donemli amaca ulagmalart i¢in “iyi dokunus- kotii dokunus”
kavramina iligkin, {iclincli deney grubuna 3. uzun donemli amaca ulagmalari igin
“lyi sir- kotli sir” kavramina iliskin, dordiincii deney grubuna 4. uzun doénemli
amaca ulagmalar1 i¢in “kendini koruma” bilgisine iligkin = 6gretim
gerceklestirilmeye baslanmigtir. Her konunun her bir gruba anlatilmasinin
ardindan, bireylerin bilgi diizeylerindeki degisimleri degerlendirmek amaciyla
katilimcilara Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi uygulanmistir.

Bu islemin ardindan egitim programi her gruba ilk uzun dénemli amagtan
baslanarak normal sirasi ile uygulanmistir. I. Boliim’{in 6gretim siireci “Dogrudan
Ogretim Yontemi ile Sunulan Cinsel istismardan Kendini Koruma Programi
Ogretim Plan1” kullanilarak ve Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi
ogretim materyallerinden yararlanilarak, uygulamacinin goérev yaptig1 okulun bir
sinifinda gergeklestirilmistir. Sinifta akilli tahtanin ¢alistifindan ve bireylerin
tahtay1r gorebilecek sekilde bir oturma diizenine sahip olduklarindan emin
olunduktan sonra egitim oturumlarma baslanmustir. Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Programi egitim oturumlar1 haftanin ii¢ giinii tiim deney gruplar ile birer
oturum olacak sekilde giinde toplam dort oturum, her hafta ayni giin ve saatlerde,
her oturum 10-15 dakika siirecek sekilde gergeklestirilmistir. Ogretim siireci
uygulamaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Her oturumda sinifta uygulamaci yardimeisi
da olmasi saglanmistir. Boylece ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan

bireylerin 0gretim siirecine dikkat etmeleri ve dersi dinlemeleri kolaylastirilmistir.
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“Dogrudan Ogretim Yéntemi ile Sunulan Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Programi Ogretim Plan1” dogrudan dgretim yonteminin basamaklar1 olan
giidilleme, model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar
basamaklarindan olusmustur. Ogretim oturumlar1 10-15 dakika siirecek sekilde
planlandig1 i¢in bir 6gretim oturumunda, dogrudan §gretim yonteminin yalnizca bir
basamagma yer verilmis, bdylece Ogretimlerde giidilleme+model olma,
giidiileme+rehberli uygulamalar, gilidileme+bagimsiz uygulamalar basamaklari
takip edilmistir.

Egitim programinin ilk amaci olan 6zel bolge ve mahremiyet konusu model
olma asamasi ile tiim gruplara ayn1 anda baslanmistir. Ardindan ayn1 konunun
rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar agamalart sirasiyla uygulanmistir. 1.
Uzun dénemli amagta yer alan konunun ardindan 2. Uzun dénemli amacin konusu
olan iyi dokunus ko&tii dokunus konusuna gegilmistir. Bu konunun ogretim
oturumlart da aym sekilde model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz
uygulamalar olarak uygulanmistir. 2. Uzun dénemli amacin Ogretimlerinin
tamamlanmasinin ardindan 3. Uzun dénemli amacin konusu olan iyi sir- koti sir
konusunun 6gretimlerine gecilmistir. Bu amagta da diger amaglarda oldugu gibi
ogretim yapilmistir.

4 deney grubu oldugu i¢in I. bolimde yer alan dort uzun dénemli amag igin
4 model olma, 4 rehberli uygulama ve 4 bagimsiz uygulama oturumu yapilmstir.
Model olma oturumlart her grupta 10- 17 dakika arasinda degismistir. Rehberli
uygulamalar oturumlar1 her grupta 10-15 dakika, bagimsiz uygulamalar oturumlari
ise 8-12 dakika arasinda degismistir. Programin 1. Bdliimiinde toplam 39 egitim
oturumu yapilmistir. Programin 1. Boliimiinde yer alan uzun dénemli amaglarin

Ogretimi tamamlandiktan sonra ara dl¢iimlere yer verilmistir.

2.6.3.3 Kontrol Grubuna Cevre Egitimi Programinin Uygulanmasi:
Kontrol grubu egitimleri deney grubuna verilen egitimler ile es zamanh

olarak baglamis ve bitirilmistir. Her bir kontrol grubu egitim oturumu 10-15 dk.

olarak yiiriitilmustiir. Kontrol grubu egitimleri i¢in Milli Egitim Bakanligina bagh

https://www.eba.gov.tr adresinde yer alan Cevre Bilgisi Egitim Programi

kullanilmistir. Cevre bilgisi egitimleri iceriginde ¢evre kirliligi, cevreyi koruma,
geri doniisiim (geri doniisiim malzemelerinin tiimiine yonelik ayr1 ayr1) konularina

ait bilgi iceren etkilesimli videolar yer almaktadir. Kontrol grubu ders icerigi; video
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gosterimi, videodaki bilgi icerigine yonelik konugma veya ¢alisma sayfasi verme

siralamastyla diizenlenmistir.

2.6.3.4 Ara olciimlerin yapilmasa:

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programinmn 1. Boliimii
tamamlandiktan sonra deney ve kontrol gruplarina yer alan bireylere Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi, Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli Kayg1
Envanteri ve Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi uygulanmis, boylece
ara Ol¢limler elde edilmistir. Ara 6l¢iimlerinin tamamlanmasinin ardindan deney
grubu katilimeilarina Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’nin I1. Boliimii
uygulanmis, kontrol grubu katilimcilarina ise Cevre Bilgisi Egitim Programi’nin

anlatimina devam edilmistir.

2.6.3.5 Deney Grubuna Cinsel istismardan Kendini Koruma
Programr’nin II. Boliimiiniin Uygulanmasi:

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’nin II. Boliimiin bashg
‘Cinsel Istismardan Kendini Koruma’ dir ve béliimiin iceriginde; “mesafe koyma”,
“hayir deme” ve “haber verme” konular1 bulunmaktadir. II. Boliim zihin yetersizligi
olan bireylerin cinsel istismardan kendilerini koruyabilmeleri i¢in gerekli becerileri
icermektedir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi II. Boliimiiniin uygulanmas:
“Dogrudan Ogretim Yontemi ile Sunulan Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programi Ogretim Plani” kullanilarak ve Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programi 6gretim materyallerinden yararlanilarak, uygulamacinin gorev yaptigi
okulun bir smifinda gergeklestirilmistir. Sinifta akilli tahtanin ¢alistigindan ve
bireylerin tahtay1 gorebilecek sekilde bir oturma diizenine sahip olduklarindan emin
olunduktan sonra egitim oturumuna baslanmistir. Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Programi egitim oturumlar1 haftanin ii¢ giinii tiim deney gruplar ile birer
oturum olacak sekilde giinde toplam dort oturum, her hafta ayn1 giin ve saatlerde
gerceklestirilmistir. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi II. Béliimiiniin
uygulanmasinda deney gruplarina yine dort ayr1 grup olarak egitim verilmistir.
Ogretim siireci uygulamaci tarafindan yiiriitiilmiistir. Her oturumda smifta

uygulamaci yardimcisi da olmasi saglanmistir. Boylece ergenlik donemindeki zihin
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yetersizligi olan bireylerin 0gretim siirecine dikkat etmeleri ve dersi dinlemeleri
kolaylastirilmistir.

Egitim programinin . boliimiiniin sunumunda oldugu gibi yine &gretim
oturumlar1 10-15 dakika olarak planlandigi i¢in bir 6gretim oturumunda, dogrudan
Ogretim yOnteminin yalnizca bir basamagina yer verilmistir. Oturumlar,
giidilleme+model olma, giidiileme+rehberli uygulamalar, giidiilleme+bagimsiz
uygulamalar seklinde yiiriitiilmiistiir. Ancak 4. Uzun donemli amagta 11 adet alt
amag oldugu i¢in ve ikiye boliinerek 6gretildiginde konu biitiinliigli bozulacagi i¢in
uygulama sirasinda egitim oturumu siiresi planlandigi sekilde gerceklesmemis,
model olma asamasi deney gruplarinda 17-25 dakika arasinda degismistir.
Programin II. Boliimiinde rehberli uygumalar asamasi 15-20 dakika, bagimsiz
uygulamalar asamalar1 ise 10-15 dakika arasinda degiskenlik gdstermistir.
Programin II. B6liimiinde toplam 12 6gretim oturumu gerceklestirilmistir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’min II. Béliimiiniin
tamamlanmasinin ardindan kontrol grubuna aldigi Cevre Bilgisi Egitim
Programi’nin uygulamasi da sonlandirilmis, son test verilerin toplanmasi agamasina

gecilmisgtir.

2.6.3.6 Son test verilerinin toplanmasi:

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programinm II.  Boliimii
tamamlandiktan bir hafta sonra deney ve kontrol gruplarinda yer alan zihin
yetersizligi olan bireylere Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi, Cocuklar
I¢in Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri ve Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami

Olgegi tekrar uygulanmistir.

2.6.3.7 Izleme verilerinin toplanmasi:

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programinm II.  Boliimii
tamamlandiktan bir ay ve iki ay sonra deney ve kontrol gruplarinda yer alan zihin
yetersizligi olan bireylere Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi, Cocuklar
I¢in Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri ve Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami

Olgegi tekrar uygulanmistir.
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2.6.3.8 Sosyal Gecgerlik Verilerinin Toplanmasi:
Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programinm II.  Boliimii
tamamlandiktan sonra arastirmaya katilan zihin yetersizligi olan bireylere ve

ebeveynlerine yonelik sosyal gecerlik verisi toplanmistir (EK- 6 ve EK- 6.1).

2.7 Verilerin toplanmasi

Arastirmada kullanilan dl¢eklere yonelik gecerlik giivenirlik verileri, egitim
programina yonelik etkililik ve izleme verileri ile sosyal gegerlik verileri olmak
iizere toplam 3 veri toplanmaistir.

2.7.1 Olceklere Yonelik Gegerlik- Giivenirlik Verilerinin

Toplanmasi

Aragtirma icin gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, betimsel siirecte
uygulanacak Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi, Piers Harris’in
Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi ve Kaygi Olcegi i¢in basta Bolu olmak iizere, Bolu
ve Diizce’de 6grenim goren 12- 25 yas araligindaki hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan 180 &grenci ile 6grenim gordiikleri okullarda yiiz yiize olarak
toplanmustir.

Verilerin toplanmasinda arastirmaci ve iki lisans oOgrencisi birlikte
calismistir. Lisans 6grencilerine hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenciler,
teste baglamadan Once verecekleri yonergeler, testi uygularken uymalar1 gereken
kurallar ve test uygulandiktan sonra yapilacaklar ayrintili olarak anlatilmigtir. Test
uygulanan 6grencilere bu arastirmaya katildiklar i¢in tesekkiir edilmis ve kiiciik
kalem siisleri ile arastirmaya katilim sertifikasi (EK- 7) verilmistir.

Gegerlik giivenirlik calismasi yapilan 6lgekler, deneysel siirecte deney ve
kontrol grubuna ilk olarak egitimden bir hafta 6nce, sonrasinda egitimin ortasinda
ve son test olarak egitimin bitiminden bir hafta sonra, izleme verisi olarak da
egitimden 1 ay sonra ve iki ay sonra uygulanmustir.

2.7.2 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Program’nin

Etkililigine ve Siirdiiriilebilirligine iliskin  Verilerin
Toplanmasi

Bu ¢aligmada, ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireyler igin
gelistirilen Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’nin etkililigi ve 6gretim
tamamlandiktan sonra elde edilen etkinin siirdiiriilebilirligi incelenmistir. Bu

amacla calismanin deneysel siirecinde Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi
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Testi, Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ile Piers Harris’in
Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi kullanilmistir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi; bireylerin cinsel istismar
ve cinsel istismardan kendini koruma becerilerine yonelik bilgisini 6lgmeyi
amaclayan bir kisa Oyki bilgi testidir. Bu dl¢ek ile ¢alismaya katilan zihin
yetersizligi olan bireylerin On test, ara Ol¢limler, son test ve izleme verilerindeki
farkliliklarin ~ belirlenmesi, bdylece Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programi’nin katilimcilarin cinsel istismardan kendini koruma bilgi diizeyleri
iizerindeki etkililiginin ortaya konulmasi amaglanmistir. Cocuklar i¢cin Durumluk
Stirekli Kaygi Envanteri bireylerde 6zel durumlarin tehdit edici olarak
yorumlanmasi sonucu olusan durumluk kaygiy1 ve kaygi yatkinligi anlamina gelen
siirekli kaygiyr 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgek ile ¢alismaya katilan
zihin yetersizligi olan bireylerin On test, ara Olgiimler, son test ve izleme
verilerindeki farkliliklarin belirlenmesi, bdylece Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Programi’nin katilimeilarin kaygi diizeyleri tizerindeki etkililiginin ortaya
konulmas1 amaglanmistir. “Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi”
cocuklarin kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Olgek “Davranis”, “Zeka/Okul durumu”, “Fiziksel goriiniim”,
“Kayg1”, “Popiilarite” ve “Mutluluk” alt 6lceklerinden olusmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar olumlu 6z saygisin1 gostermektedir. Bu arastirmada bu 6lgek
ile Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’min zihin yetersizligi olan
bireylerin 6zgiiven diizeyleri {izerindeki etkisinin ortaya konulmasi amacglanmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler, katilimer 6grencilerin yas ve zeka diizeyine
uygun sekilde, kapsamli bir alan yazin taramasinin ardindan belirlenmistir.
Katilime1 gruplar belirlendikten sonra, Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programi’na baglamadan bir hafta once, “Ontest Olglimleri” gerceklestirilmistir.
Programin 1. Boliimii siiresince, her konunun her bir gruba anlatilmasinin ardindan,
deney grubu katilimecilarinin bilgi diizeylerindeki degisimi degerlendirmek
amactyla Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi uygulanmistir. Bu
boliimiin tamamen tamamlanmasinin hemen ardindan "ara 6l¢iimler" yapilmistir.
Bu olgiimler, I. Boliim'iin sonunda, katilimcilarin mevcut durumunu belirlemek ve
programin kisa siireli etkilerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.
Programin II. B6limii’niin tamamlanmasindan sonra, katilimcilara bir hafta, bir ay

ve iki ay arayla dlgekler tekrar uygulanarak uzun siireli etkiler incelenmistir.
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Calismanin deneysel siirecinde Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi
Testi toplamda alt1 kez; Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri ile Piers

Harris’in Cocuklar icin Oz-Kavram Olgegi ise toplamda bes kez uygulanmistir

2.7.3 Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmalarda kullanilan programlarin sosyal olarak kabul edilebilirlik
diizeyleri sosyal gegerlik verisi toplanarak belirlenebilmekte, bu amacla 6znel
degerlendirmeden yararlanilabilmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirmada
sosyal gecerlik verileri toplanirken 6znel degerlendirme yontemi kullanilmistir.
Oznel degerlendirme yaklasimi kisilerin hedefler, yontemler ve sonuglara iliskin
algilarma yonelik bilgi toplama yolunu kullanir (Kennedy, 2005). Oznel
degerlendirme yontemi ile veri toplama siirecinde gorliisme teknikleri
kullanilmaktadir (Vuran ve Sonmez, 2008).

Sosyal gecgerligin belirlenmesinde kullanilmak {izere arastirmaci tarafindan
acik ve kapali uglu sorularin yer aldig1 Zihin Yetersizligi Olan Birey i¢in Sosyal
Gegerlik Formu (EK- 6.1), Ebeveyn i¢in Sosyal Gegerlik Formu (EK- 6)
olusturulmustur. Sosyal gecerlik formlarinda yer alan sorular deney grubunda yer
alan zihin yetersizligi olan bireylerin ve onlarin ebeveynlerinin uygulamaya iliskin
diistince ve goriisleri, memnuniyet ve memnuniyetsizlikleri gibi durumlar
belirlemeye yonelik sorulardan olugmaktadir. Sorular belirlendikten sonra uzman
goriigii alinmis ve alinan goriislere gore sorulara son sekli verilerek formlar
olusturulmustur. Zihin yetersizligi olan bireyler i¢in olusturulan formlarda 5 ve
ebeveynler i¢in olusturulan formda ise 6 soru yer almaktadir.

Sosyal gecerlik verileri betimsel calismada veri toplama ydntemi olan
goriisgme teknigi kullanilarak toplanmistir. Goriisme tilirlerinden biri olan yari
yapilandirilmis goriisme teknigi 6znel degerlendirme yaklasiminda kullanilan
gorigme tlrlerinden biridir. Yar1 yapilandirilmis goriisme  teknigi ile
gerceklestirilirken goriisme ses kaydma alinir ve daha sonra ses kaydi yaziya
dokiiliir (Creswell, 2016). Hazirlanan sosyal gecerlik formlar1 arastirmanin
deneysel siirecinin bitmesinin ardindan, uygulamanin yapildig1 okulun bir sinifinda
uygulamaci tarafindan bireysel goriismeler gergeklestirilerek ve formlarda yer alan
sorular sirastyla sorularak zihin yetersizligi olan bireylere ve ebeveynlerine
yoneltilmistir. Sorular sorulurken gerekli acgiklamalar yapilmis, zihin yetersizligi

olan bireyler ile ebeveynlerinin goriislerini daha fazla belirtmeleri saglanmistir. Her
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bir gériismenin ses kaydr alinmigtir. Goriismeler tamamlandiktan sonra ses kayitlari

yaziya dokiilmustiir.

2.7.4 Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi
Giivenirlik, tutarlilik veya saglamlik anlamina gelmektedir (Neuman, 2006).

Uygulama giivenirligi ise planlanan uygulamanin planlandigi gibi uygulanip
uygulanmadigi ile ilgilidir. Uygulama giivenirliginde uygulamayla ilgili tiim
degiskenlerin uygulama planinda yazildigi gibi uygulanip uygulanmadig:
degerlendirilir (Akt. Erbas, 2012).

Uygulama giivenirligini degerlendirebilmek i¢in; uygulamanin dogrudan
gbzlemlenmesi, uygulama sonucu ortaya ¢ikan kalict {irlinlerin degerlendirilmesi
ve uygulamada kendini degerlendirme en sik kullanilan yontemlerdir (Hagermoser
Sanetti ve Collier-Meek, 2016). Bu aragtirmada uygulama giivenirligini
degerlendirmek i¢in dogrudan goézlem kullanilmistir. Bu yontem, miidahalenin
gozlemlenebilir ve Olgiilebilir adimlarindan olusan kapsamli bir kontrol listesine
boliinmesini gerektirir (Hagermoser Sanetti ve Collier-Meek, 2016). Bu ¢aligmada
da Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi Ogretim Plani’nin uygulamaci
tarafindan planlandig1 gibi uygulanip uygulanmadigi incelenmistir. Bu amagla
ogretim planinda yer alan dogrudan 6gretim yontemi basamaklarinin yer aldig1 bir
Uygulama Giivenirligi Formu (EK-8) hazirlanmistir. Bagimsiz bir gozlemci
tarafindan bu form kullanilarak; uygulamacinin bu formda yer alan davranislar
yerine getirip getirmedigi degerlendirilmistir. Arastirmada 15 oturumda uygulama
giivenirligi verisi toplanmistir. Uygulama giivenirligi verisi 6zel egitim alaninda

yiiksek lisans yapmis bir 6zel egitim 6gretmeni tarafindan toplanmustir.

2.8 Verilerin Analizi

Arastirmada betimsel ve deneysel olarak iki tiir veri analizi
gerceklestirilmistir.

2.8.1 Betimsel Verilerin Analizi

Betimsel veriler i¢in, arastirma icin gelistirilen Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Bilgi Testi, Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (Ozusta,
1993) ve Piers Harris’in Cocuklar igin Oz-kavram Olgegi” (Oner, 2005)
kullanilmustir. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi gegerlik giivenirlik

caligmalarinda katilimcilarin verdikleri cevaplar, TAP (Test Analysis Program)
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istatistik programinda analiz edilmistir. Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli Kayg1
Envanteri igerisinde yer alan iki 6lgek icin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
kullanilmistir. Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi geneli ve alt
boyutlar1 i¢in ise KR 20 giivenirlik katsayis1 kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS-26 bilgisayar programi kullanilmistir.

2.8.2 Deneysel Siirece Dair Etkililik ve izleme Verilerinin Analizi

Aragtirmanin deney ve kontrol grubunda bulunan, Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programi uygulanan ve uygulanmayan 6grencilerin, 6n test, son
test ve izleme puanlar1 2x4 ANOVA ile analiz edilmistir. On-test dncesinde gruplar
arasinda anlaml bir fark olup olmadigina t-testiyle bakilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugunu degerlendirmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik analizleri
yapilmistir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri £ 1.5 smirlarinda oldugu
goriilmiistiir. Bu degerler, verilerin normal dagilimdan anlamli bir sapma
gostermedigini ortaya koymaktadir. Ayrica, histogram ve Q-Q grafigi incelemeleri
de bu sonucu desteklemektedir. Bu bulgu, parametrik istatistiksel yontemlerin
kullanilmasina olanak saglamstir.

Olgiimler icin gegerli olan anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir. Programa
dahil edilecek 6grencilerin se¢ilmesinde aritmetik ortalamalar alinmigtir. Verilerin
diizenlenmesi amaciyla u¢ degerlerler analizlere dahil edilmemistir. Betimsel
istatistikler yapilarak ¢alisma grubunun 6zellikleri verilmistir.

Olgeklerden alman veriler dogrultusunda deney ve kontrol gruplarmin én-
test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda fark olup olmadig: iki faktorlii
varyans analizi (2x4 ANOVA) ile test edilmistir. Olgeklerden alian &n-test, son-
test ve izleme testi puanlarinin ortalamalarinin karsilagtirllmasinda Post-hoc
testlerinden Bonferroni testi kullanilmigtir.

2.8.3 Uygulama Giivenirligi Veri Analizi

Uygulama giivenirligi verisi, uygulama planinda gerceklesmesi planlanan
aragtirmaci davraniglarinin yer aldigi bir form aracilig: ile toplanir (Erbas, 2012).
Uygulamaci giivenirligi analizi i¢in, uygulama alan uzmani kisi tarafindan
yapiliyorsa uygulamanin en az % 20’sinde, alan uzmani olmayan kisiler tarafindan
yapiliyorsa uygulamanin en az % 30’unda giivenirlik analizi yapilmalidir (Bilmez
ve Tekin- iftar, 2014). Bu calismada uygulamaci alanda uzman bir 6gretmen
olmasina ragmen verilerin %?29’unda uygulama giivenirligi analizleri

gerceklestirilmis, bagimsiz gézlemci tarafindan 51 6gretim oturumunun 15°1 igin
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uygulama giivenirligi formu doldurulmustur. Gozlemlenen 15 oturum yansiz atama
yoluyla secilmistir. Gozlemlenen 15 oturumun 5’1 model olma oturumlari, 5’i
rehberli uygulamalar oturumlari, 5’1 ise bagimsiz uygulamalar oturumlaridir.
Calismada uygulama giivenirligini degerlendirmek icin Uygulama Giivenirligi
Formu (EK-8) hazirlanmistir. Uygulama giivenirligi, 6zel egitim alaninda yiiksek
lisans yapmig ve dgretim programini bilen bir 6zel egitim 6gretmeni tarafindan
yapilmistir. Gézlemciye dncelikle uygulama giivenirligi formlar1 verilmis ve formu
nasil dolduracag: 30 dakikalik bir egitimle agiklanmistir. Formda dogrudan 6gretim
yaklasimina dair tim asamalar beceri basamagi olarak yazilmistir. Formun
kullanim yonergesi ve amaci formda agiklama kismina yazilmistir. Uygulama
giivenirligi veri analizi i¢in “Dogru Sergilenen Basamak Sayisi/ Toplam Basamak

Sayis1 X 100” formiilii kullanilmistir.

Tablo 2.6. Uygulama Giivenirligi Verisi

Model olma Rehberli Uygulamalar | Bagimsiz Uygulamalar
1 %88,23 %94,11 %100
2 %88,23 %88,23 %88,23
3 %88,23 %94,11 %100
4 %88,23 %88,23 %100
5 %94,11 %88,23 %100

Tablo 2.6’da goriildiigii gibi uygulamaci deney grubuna Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programi’nin model olma basamagim ortalama %89.4
(ranj=%288.23-%94.11), rehberli uygulamalar basamagin1 ortalama %90.6
(ranj=%288.23-%94.11), bagimsiz uygulamalar basamagini ise ortalama %97.6
(ranj=%88.23-%100) dogrulukla gergeklestirdigi goriilmektedir. Elde edilen bu
bulgular uygulamacinin yiiksek uygulama giivenirligi ile uygulamalar1 tamamladig1
sOylenebilir.

2.8.4 Sosyal Gecerlik Veri Analizi
Sosyal gecerligin belirlenmesinde kullanilmak {izere gelistirilen Zihin

Yetersizligi Olan Birey i¢in Sosyal Gegerlik Formu ile Ebeveyn Sosyal Gegerlik
Formu’ndan elde edilen nicel ve nitel veriler betimsel olarak analiz edilmistir.

Betimsel analiz, cesitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha
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onceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini i¢eren nitel veri
analiz tlirtidiir (Y1ildirim ve Simsek, 2008). Sosyal gecerlik formlarindan elde edilen

nicel veriler ise, frekans degeri belirlenerek tabloya aktarilmistir.
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3. BULGULAR

Bu ¢alismanin temel amaci Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim
Programi’nin ergenlik donemindeki (12-25 yas) zihin yetersizligi olan bireylerin
cinsel istismardan kendini koruma bilgi diizeyleri, kayg: diizeyleri ve 6z saygi
diizeyleri lizerindeki etkililiginin incelenmesidir. Bu boliimiinde, aragtirmanin alt

amagclar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi ergenlik
donemindeki zihin yetersizligi olan bireyler icin gecerli ve giivenilir bir
ol¢cme araci midir?

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi arastirmaci tarafindan
gelistirilen bir kisa oykii bilgi testidir. Test, aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan
Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programi’min calismanm bagimli
degiskenlerinden olan cinsel istismardan kendini koruma bilgi diizeyleri iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Testin Taslak Formu 32 sorudan
olugsmustur. Her soruda dogru ve yanlis olmak iizere iki secenekli cevap sikki
vardir. Testin pilot uygulamasi; Bolu ve Diizce’de 6grenim gérmekte olan, hafif
diizeyde =zihin yetersizligi olan ergenlik donemindeki 180 birey ile
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, dogru cevaplanan sorular i¢in “1”, yanlig
cevaplanan ya da bos birakilan sorular i¢in “0” degeri verilerek Microsoft Excel
programina girilmistir. Analizlerde ilk olarak Test Analiz Programi (TAP)
kullanilmistir. Ardindan her maddenin giigliik, ayirt edicilik ve Kuder-Richardson

(KR-20) degerleri hesaplanmuistir.

Tablo 3.1. Cinsel istismardan Kendini Koruma Bilgi Testinin Pilot Uygulamasina

Ait TAP Analizi Sonuglar1

Madde sayis1 32
Katilimci sayist 180
Ortalama 28
Standart sapma 2,70
Varyans 7,36
Minumum puan 17
Maksimum puan 31
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Tablo 3.1. (Devam). Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testinin Pilot

Uygulamasina Ait TAP Analizi Sonuglari

Varyans 7.36
Minumum puan 17
Maksimum puan 31

Skewness -1.225

Kurtosis 1.288

Ortalama Giigliik 0.80
Ortalama Ayirt edicilik 0.20
KR 20 0.65

Tablo 3.1. incelendiginde katilimcilarin 32 maddeden olusan Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi Taslak Formu’ndan aldiklari ortalama
puanin 28 oldugu, en diisiik 17, en yiiksek 31 puan aldiklar1 goriilmektedir. Bireyler
arasinda bilgi diizeyi farkliliklarinin oldugu, bazi bireylerin testten yiiksek puan
aldiklar1, bazilarinin ise daha diisiik performans gosterdigi anlagilmigtir. Testten
alinacak en yiiksek puanin 32 oldugu g6z oniine alindiginda genel olarak zihin
yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan kendilerini korumaya iliskin bilgi
sahibi olduklar1 diisiiniilmektedir. 2.70’1lik bir standart sapma da, katilimcilarin
puanlariin genelde ortalamaya yakin oldugunu goéstermistir, yani grupta ¢ok fazla
uc puan (¢ok diisiik veya ¢ok yiiksek) yoktur. Varyans degerinin 7.36 olmasi da bu
bulguyu desteklemistir. Bir bagka ifadeyle zihin yetersizligi olan bireyler arasinda
bilgi diizeyinin olduk¢a homojen oldugu goriilmiistiir. Skewness (carpiklik)
degerinin negatif (-1.225) olmasi da puan dagiliminin sola dogru egilim
gosterdigini, kurtosis degerinin 1’den biraz fazlalagsmasi (1.288) da dagilimin
sivriliginin biraz fazla oldugunu, yani elde edilen cevaplarin ortalama etrafinda
toplandigini gostermektedir.

TAP sonucunda madde ortalama giicliik, ortalama ayirt edicilik ve KR-20
katsayis1 da elde edilmistir. Madde gii¢liik indeksi, maddenin o gruba gore kolayligi
ya da zorlugu hakkinda bilgi verir. Degerinin 1.00’e yaklagsmas1 maddeyi grubun
cogunun dogru cevapladigin1 ve maddenin kolay oldugunu, 0.00’a yaklagmasi ise
maddeyi grubun cogunun cevaplayamadigini ya da yanhs cevapladigimi ve

maddenin zor oldugunu gosterir (Kan, 2008). Pilot uygulamada testin ortalama

73



giiclik indeksi 0.80’dir. Yine pilot uygulamada teste ait ortalama ayirt edicilik
indeksi 0.20 ¢ikmistir. Madde ayirt edicilik indeksi 0.19 ve altinda bir deger alan
maddelerin testten ¢ikarilmasi, 0.20-0.29 arasinda olan maddelerin diizeltilebilmesi
ya da zorunlu hallerde kullanilabilecegi, 0.30- 0.39 arasindaki maddelerin oldukca
iyl maddeler oldugu, 0.40 ve iizerinde deger alan maddelerin ise ¢ok iyi maddeler
oldugu seklinde yorumlanir (Biiytlikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012; Karsli ve Ayas, 2013; Tosun ve Tagkesenligil, 2011). Bu degerlere gore bazi
test maddelerinin yeterli diizeyde ayirt edicilige sahip olmadig1 goriilmiis (Taspinar,

2004), bu nedenle testte analizlerin yapilmasina devam edilmistir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi Taslak Formu’nda yer alan
sorularin ayirt edicilik degerleri incelenmis, ardindan sorular smiflandirilmisgtir.
Elde edilen bulgulara gore testten c¢ikarilmasi gereken sorulara karar verilmistir.
Maddelerin ayirt edicilik degerlerine gore sorularin smiflandirilmas: (Tagpinar,

2004), Tablo 3.2.’de gdsterilmistir.

Tablo 3.2. Maddelerin Ayirt edicilik Degerlerine Gore Sorularin Siniflandirilmasi

Ayirt edicilik Sorunun Sorunun Soru | Dahil edilen | Dahil edilen
degeri  |degerlendirilmesi kalitesi sayis1 | soru sayisl | SOru numarasi
0.40 ve lizeri| Cok iyi soru Miikemmel 2 2 5,11
0.30-0.39 | lyi bir soru ancak Iyi 5 5 12, 5,21, 30, 32
gelistirilebilir
0.20-0.29 Genel olarak Gelistirilmeli 9 9 3,4,13,17, 22,
diizeltilmeli 24, 25,27, 28
0.00-0.19 | Normalde testten Zayif 14 3 6,29, 31
¢ikartilmali, ama
diizeltilmeye
caligilabilir
Negatif Testen atilmali 2 0
Degerler
Toplam 32 19
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Yapilan analizler sonucunda ayirt edicilik giicii, sifir ve negatif olan
maddeler testten cikartilmis, kalan maddeler arasinda madde giicliigline de
bakilarak ayirt etme giicli en yiiksek olan maddeler test icin secilmistir
(Kiigiikahmet, 2003). Boylece 19 maddelik testin nihai hali elde edilmistir. Testten
¢ikarilan maddeler 1, 2, 7, 8, 9, 10, 14, 16, 18, 19, 20, 23 ve 26 nolu maddelerdir.
Cikarilan maddelerden sonra Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testinin
nihai uygulamasma ait TAP tekrar gerceklestirilmis, sonuglar Tablo 3.3.’te

gosterilmistir.

Tablo 3.3. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testinin Nihai
Uygulamasina Ait TAP Analizi Sonuglari

Madde say1s1 19
Katilimer sayis1 180
Ortalama 11
Standart sapma 2.70
Varyans 5.36
Minumum puan 7
Maksimum puan 17
Skewness -1.219
Kurtosis 0.933
Ortalama Giigliik 0.64
Ortalama Ayirt edicilik 0.32
KR-20 0.70

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testinin nihai uygulamas: yine
zihin yetersizligi olan 180 birey lizerinden ger¢eklestirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda 19 maddelik testten alinan ortalama puanin 11, en diisiik puanin 7, en
yiksek puanin 11 oldugu goriilmektedir. Bireyler arasinda bilgi diizeyi
farkliliklarinin oldugu, bazi bireylerin testten yliksek puan aldiklari, bazilarinin ise
daha diislik performans gosterdigi anlagilmistir. Pilot uygulamaya gore nihai testten
alinan puanlar genel olarak zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan

kendilerini korumaya iliskin farkli diizeylerde bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir.
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2.70’lik bir standart sapma da katilimcilarin puanlarinin genelde ortalamaya yakin
oldugunu gostermistir, yani grupta ¢ok fazla u¢ puan (¢ok diisiik veya ¢ok yiiksek)
yoktur. Varyans degerinin 5.36 olmasi da bu bulguyu desteklemistir. Bir bagka
ifadeyle zihin yetersizligi olan bireyler arasinda bilgi diizeyinin olduk¢a homojen
oldugu goriilmiistiir. Skewness (¢arpiklik) degerinin negatif (-1.219) olmas1 da
puan dagiliminin sola dogru egilim gosterdigini, Kurtosis degerinin 1’den biraz az
olmasi da dagilimin normal oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte nihai
testte yer alan maddelerinin ortalama gii¢liikk indeksinin 0.64 ve ortalama ayirt
edicilik degerinin ise 0.32 oldugu goriilmiistiir. Bu degerlere gore testin yeterli
diizeyde ayirt edicilige sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica KR-20 ile
elde edilen bu giivenirlik degerine (.70) gdre hazirlanan testin gilivenilir oldugu

sOylenebilir.

3.2 Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ergenlik
donemindeki zihin yetersizligi olan bireyler icin gecerli ve giivenilir bir
ol¢me araci midir?

Aragtirmanin ikinci alt amaci i¢in Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri’nin ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerde gecerli ve
giivenilir bir 6lgme aract olup olmadigmma dair veri toplanmistir. Bu amag
dogrultusunda 180 ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireye Ol¢ek
uygulanmistir. Olgegin uygulanmasinin ardindan gegerlik giivenirlik analizleri
yapilmistir. Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinde yer alan iki 6l¢ek
icin Cronbach alfa giivenirlik katsayist kullanilmistir. Sonuglar Tablo 3.4’te

gosterilmistir.

Tablo 3.4. Cocuklar i¢cin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Cronbach Alfa

Degerleri

Durumluk Kaygi (Cronbach alfa) .83

Stirekli Kaygi (Cronbach alfa) .86

Tablo 3.4. incelendiginde Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri’nin i¢ tutarliligmi degerlendirmek amaciyla yapilan giivenirlik
analizinde, Durumluk Kaygi alt 6l¢egi icin Cronbach alfa degeri .83, Siirekli Kaygi

alt olgegi icin ise .86 olarak bulunmustur. Bu degerler, dlgegin giivenilirlik
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acisindan kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Genellikle Cronbach
alfa degerinin .70 ve {izeri olmast, 6lgegin yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu ifade

etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016).

3.3 Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavram Olcegi ergenlik dénemindeki
zihin yetersizligi olan bireyler icin gecerli ve giivenilir bir dl¢cme araci
midir?

Aragtirmanin {i¢iincii alt amacinda Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami
Olgegi’nin ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi olan bireyler icin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aract olup olmadigmma dair veri toplanmistir. Bu amag
dogrultusunda 180 ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireye Ol¢ek
uygulanmistir. Olgegin uygulanmasimin ardindan gegerlik giivenirlik analizleri
yapilmustir. Piers Harris geneli ve alt boyutlar i¢in ise KR-20 giivenirlik katsayis1

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 3.5.’de gosterilmistir.

Tablo 3.5. Piers Haris’in Cocuklarda Oz-Kavram Olcegi Gegerlik Giivenirlik
Analiz Sonuglari

Genel (KR-20 giivenirlik) .82
Mutluluk alt boyutu .62
Kaygi alt boyutu .66
Sosyal begeni alt boyutu .61
Davranis alt boyutu .67
Fiziksel Gorliniim 72

Tablo 3.5. incelendiginde Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavram
Olgegi’nin Kuder-Richardson (KR-20) genel giivenirlik katsaymin .82 oldugu, alt
boyutlarinin gilivenirliklerinin mutluluk alt boyutu i¢in .62, kaygi alt boyutu i¢in
.66, sosyal begeni alt boyutu i¢in .61, davranis alt boyutu i¢in .67, fiziksel gériiniim
alt boyutu icin .72 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerlerin 0.60 <KR-20
<0.80 araliginda oldugu goriilmiis, bdylece Piers Harris Cocuklar Oz-Kavram
Olgegi’nin ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi olan bireyler icin gegerli ve

giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sonucuna ulasilmistir (Kalayci, 2008).
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3.4 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programina katilan deney
ve kontrol grubunda yer alan ergenlik donemindeki (12-25 yas) zihin
yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan kendini koruma bilgi
diizeyleri on test sonuclar: nedir?

Arastirmanin nemli bir alt amaci da Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Egitim Programinin deney ve kontrol grubu katilimcilarin cinsel istismardan
kendini koruma bilgi diizeylerine olan etkisinin incelenmesidir. Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Bilgi Testi on test verilerine iligkin t-Testi analizi sonuglar1 Tablo

3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Cinsel Istismardan Kendini Koruma

Bilgi Testi t-Test Sonuglari.

t testi
Gruplar n X ss
t sd p
Deney 19 14.95 2.46 0.077 36 0.940
Kontrol 19 14.90 1.70

Tablo 3.6. incelendiginde, "Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi"
on test sonuglarina gore kontrol grubunun ortalama puani X =14.90, deney grubunun
ortalama puani ise X =14.95 olarak bulunmustur. Zihin yetersizligi olan bireylerin
cinsel istismardan kendini koruma becerileri diizeylerinde, kontrol ve deney
gruplar1 arasinda ¢ok yakin ortalamalar oldugu goriilmektedir. Bu ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Sonug olarak, iki grup
arasinda cinsel istismardan kendini koruma becerileri agisindan 6nemli bir fark

olmadiginit sdylemek miimkiindiir.

3.5 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programina katilan deney
ve kontrol grubunda yer alan ergenlik donemindeki (12-25 yas) zihin
yetersizligi olan bireylerin 6z saygi diizeylerinde on test sonuclar:
nedir?

Aragtirmanin énemli bir diger alt amaci Cinsel Istismardan Kendini Koruma

Egitim Programinin deney ve kontrol grubu katilimcilarin 6z saygi diizeylerine olan

etkisinin incelenmesidir. Katilimcilarin Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavran
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Olgegi’ne verdikleri 6n test yanitlarina iliskin t-testi analizi sonuglar1 Tablo 3.7°de

sunulmustur.

Tablo 3.7. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Piers Harris’in Cocuklarda Oz-
Kavrami Olgegi Ontest t-Test Sonuglar

t testi
Gruplar n X sS
t sd p
Deney 19 47.47 9.94 -0.550 27 0.587
Kontrol 19 49.58 12.54

Tablo 3.7 incelendiginde, "Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi"
on test sonuglarina gore kontrol grubunun ortalama puani X =49.57, deney grubunun
ortalama puanmi ise X = 47.47 olarak bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin 6z saygi diizeylerinde, kontrol ve deney gruplar1 arasinda ¢ok yakin
ortalamalar oldugu goriilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlaml1 degildir [t(38)=-.550; p>.05]. Sonug olarak, iki grup arasinda on test
Ol¢timlerinde 6z saygi diizeyleri agisindan 6nemli bir fark olmadigimi séylemek

miumkindir.

3.6 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programina katilan deney
ve kontrol grubunda yer alan ergenlik donemindeki (12-25 yas) zihin
yetersizligi olan bireylerin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinde 6n
test sonuclari nedir?

Aragtirmanin 6nemli bir diger alt amaci olan Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Egitim Programinin deney ve kontrol grubu katilimcilarin durumluk-
siirekli kayg1 diizeylerine olan etkisinin incelenmesidir. Katilimcilarin Durumluk-
Stirekli Kaygi Envanteri’nin “Durumluk Kaygi” boyutuna verdikleri on test

yanitlarina iliskin t-testi analizi sonuglar1 Tablo 3.8’de sunulmustur.
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Tablo 3.8. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

‘Durumluk Kayg1’ t-Testi Sonuglar1

t testi
Gruplar n X sS
t sd p
Deney 19 31.32 6.57 -0.766 36 0.449
Kontrol 19 33.2105 8.55

Tablo 3.8 incelendiginde, "Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ‘Durumluk
Kaygr’" sonuglarma gore kontrol grubunun ortalama puam1 X =33.21, deney
grubunun ortalama puani ise 31.32 olarak bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin durumluk kaygi diizeylerinde, kontrol ve deney gruplar1 arasinda ¢ok
yakin ortalamalar oldugu goriilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>.05). Sonug olarak, iki grubun durumluk kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olmadigini sdylemek miimkiindiir.

Katilimeilarin  Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin “Stirekli Kayg1”
boyutuna verdikleri 6n test yanitlarina iligkin t-testi analizi sonuglar1 Tablo 3.9’da

sunulmustur.

Tablo 3.9. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
‘Stirekli Kayg1’ t-Testi Sonuglari

t testi
Gruplar n X sS
t sd p
Deney 19 38.32 8.02 1.39 36 0.173
Kontrol 19 34.79 7.62

Tablo 3.9 incelendiginde, "Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ‘Siirekli

Kayg1’" alt boyutu sonuglarma gore kontrol grubunun ortalama puani X =34.79,
deney grubunun ortalama puani ise 38.32 olarak bulunmustur. Zihinsel yetersizligi
olan bireylerin siirekli kaygi diizeylerinde, kontrol ve deney gruplar1 arasinda ¢ok
yakin ortalamalar oldugu goriilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlaml degildir (p>.05). Sonug olarak, iki grubun siirekli kaygi diizeyleri

arasinda 6nemli bir farkin olmadigini séylemek miimkiindiir.
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3.7 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programina katilan deney
ve kontrol grubunda yer alan ergenlik donemindeki (12-25 yas) zihin
yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan kendini koruma bilgi
diizeyleri on test, son test, birinci izleme ve ikinci izleme puanlari
arasinda anlamh fark var midir?

Cinsel istismardan kendini koruma egitim programi uygulamasi oncesi
kontrol ve deney grubunun Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testinden
(CIKKBT) aldiklar1 éntest puan ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkin olmadig: [t(38)=.429; p>.05] goriilmiistiir. Calismada katilimcilarin birinci
ve ikinci izleme verilerinin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Deney
ve kontrol gruplarinin Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi 6n test, son
test, birinci izleme testi ve ikinci izleme testinden aldiklari puanlarin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 3.10’da sunulmusgtur.

Tablo 3.10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Bilgi Testi On-test, Son-test, Birinci Izleme Testi ve Ikinci Izleme Testinden

Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

On-Test Son-Test Birinci Izleme Testi| Ikinci Izleme Testi

Gruplar | n | X Ss | n X Ss n X Ss n X Ss

Deney | 19 {14.95(2.46 |19| 17.84 | 2.17 |19 | 1747 | 1.74 | 19 | 17.53 | 1.17

Kontrol | 19 |14.89 1.70 | 19| 14.68 | 2.08 | 19 | 14.84 | 1.89 | 19 | 1495 | 2.12

Tablo 3.10 incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Egitim Programi (CIKKEP) uygulamasi &ncesi
CIKKBT den aldiklar1 puanlarin ortalamasi X =14.95 iken, uygulamadan sonraki
son-test Olglimiinden aldiklar1 puanlarin ortalamasinin ise X =17.84 oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubu igin ise On test ortalama puani X = 41.89, son test
ortalama puani ise X =14.68’dir. Bu sonuclara gére programa dahil olan deney
grubu katilimcilarin gilivensiz durumlardan kendini koruma bilgilerinin arttigin
kontrol grubundaki katilimcilarin ise hemen hemen degismedigini sdylemek
miimkiindiir.

Deney ve kontrol gruplarinin birinci izleme testi ve ikinci izleme testi

sonuglar1 incelendiginde, deney grubunun (n=19) birinci izleme testinin puan

81




ortalamasi X =17.47 ikinci izleme testinin puan ortalamast ise X=17.53’tiir. Kontrol
grubu (n=19) i¢in ise birinci izleme testinin puan ortalamasi 14.84, ikinci izleme
testinin puan ortalamasi ise X =14.95’tir. Izleme testlerinde hem kontrol grubunun
hem de deney gruplarinin ortalama puanlari neredeyse sabit kalmistir. Yani
programdaki kazanimlarin deney grubu acisindan kalict oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test, birinci izleme testi ve ikinci
izleme testlerinde Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi’nden aldiklart
puanlarin birbirlerinden farkli oldugu goriilmektedir. Her dort dl¢limden alinan
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla tekrarli dlglimler icin 2x4 ANOVA analizi uygulanmis, elde edilen

sonuclar 3.11’°de sunulmustur.

Tablo 3.11. Deney ve Kontrol Grubu Katilimeilarinin Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Bilgi Testi On test, Son test, Birinci Izleme Testi ve Ikinci Izleme Testi

Puanlarina Iliskin 2x4 ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynad KT Sd KO F p
Denekler arasi
Grup (Deney/Kontrol) 42.105 1 42.105 15.591 0,000
Hata 97.224 36 2.701
Denekler ici
Olgiim (6n test-son test- |  48.263 2.157 22.38 10.899 | 0,000
izleme)
Grup*Ol¢iim 55.316 2.157 25.65 12.491 0,000
Hata 159.421 77.65 2.05
p<.05

Tablo 3.11’e bakildiginda deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi’'nden aldiklar1 Ontest, sontest, birinci
izleme testi ve ikinci izleme testi puan ortalamalari i¢in yapilan tekrarlayan
Olciimler testinde grup etkisinin istatistiksel olarak anlamli (F (1.36)= 15.591; p<.05)
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak deney ve kontrol grubunun 6l¢iimleri arasinda
ayrim yapilmaksizin Olgekten aldiklar1 puan ortalamalari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir.
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Ayrica, deney ve kontrol grubunda olma ayrimi yapilmaksizin katilimcilarin
her dort 6l¢timden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasindaki farkin da anlaml
oldugu (F (2.157)= 10,889; p< .05) bulunmustur. Buna gdre, grup ayrimi
yapilmadan deney ve kontrol grubu katilimeilarinin glivensiz durumlardan kendini
korumaya yonelik bilgi diizeylerinin deneysel islem sonucunda degistigi sdylemek
miimkiindiir.

Yukaridaki tablolarda verilen bulgularin sonuglarina goére verilen egitim
sonucunda katilimeilarinin cinsel istismardan kendini korumaya yonelik bilgi
diizeylerinin arttig1 soylenebilir. Analizler sonucunda ulasilan bulgulara gore,
kontrol ve deney gruplari arasinda 6l¢iimlere bagli olarak anlamli bir fark ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Varyans analizinden elde edilen sonuglara gore, gruplar
arasinda Ol¢iimlere bagl olarak istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Varyans analizinde, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmasi
durumunda bu farkin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigi post-hoc test
istatistikleriyle belirlemek miimkiindiir (Kayri, 2009). Cinsel istismardan Kendini
Koruma Bilgi Testi’ne iligskin ol¢iimlerde oOl¢tim*grup etkilesiminde bulunan
anlaml farkliligin kaynagini1 6grenmek amaciyla ikili karsilagtirmalar Bonferroni
yontemi ile yapilmistir. Kontrol ve deney gruplarina iliskin ikili karsilastirma

sonuclari 3.12°de sunulmustur.

Tablo 3.12. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi On test, Son test,
Birinci Izleme Testi ve Ikinci izleme Testi Puanlarinin Ortalamalarima Iliskin

Post-Hoc Tablosu.

Deney Kontrol

Ontest [Sontest |[l. 2. Ontest [Sontest |1. Izleme[2. izleme

izleme [izleme

Ontest - -2.90% |-2.53% | -2.58% .053

Sontest - 368 77 3.158*

1. izleme - -.053 .632%

2. izleme - 579%
Ontest - 211 .053 .053
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Tablo 3.12. (Devam). Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi On test,
Son test, Birinci Izleme Testi ve Ikinci Izleme Testi Puanlarinin Ortalamalarina

[liskin Post-Hoc Tablosu.

Deney Kontrol
On | Sontest | 1. 2. Ontest | Sontest | 1. 2.
test Izleme Izleme Izleme Izleme
Sontest - 158 .263
1. izleme - -.105
2. Izleme -
*p<.05

Tablo 3.12 incelendiginde, deney grubu katilimcilarinin Cinsel istismardan
Kendini Koruma Bilgi Testi 6n test uygulamasi puan ortalamalari ile son test
uygulamasi puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli (F=-
2.90; p< .05) oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore uygulanan Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programimnin deney grubu katilimcilarinin cinsel istismardan
kendini korumaya yonelik bilgi diizeylerini yiikselttigi sdylenebilir. Ayrica deney
grubu katilimcilarinin 6n test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar ile
izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin da istatistiksel olarak anlamli (F=-
2.53; p< .05) oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak Cinsel istismardan
Kendini Koruma Programi uygulamalarinin gegen siire zarfinda etkisini
gostermeye devam ettigini ve kalici nitelikte oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Kontrol grubundaki katilimcilarin dntest, sontest, birinci izleme ve ikinci
izleme testi dl¢limlerinden elde edilen puanlarin ortalamalar1 arasindaki farklarin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina incelendiginde, kontrol grubu
katilimcilarin Ontest puan ortalamalari ile sontest puan ortalamalar1 arasinda
anlamli herhangi bir farkin olmadig1 (F= .211; p> .05) goriilmektedir. Ayrica
kontrol grubu katilimcilarimin giivensiz durumlardan kendini korumaya yonelik
bilgi diizeylerinde On-test uygulamasindan son test uygulamasina kadarki gecen
stire i¢inde anlamli herhangi bir farkin olmadigimni séylemek miimkiindiir. Benzer
bicimde, kontrol grubundaki katilimcilarin son testten aldiklar1 ortalama puan ile
birinci izleme testi ve ikinci izleme testinden aldiklar1 puanlar arasinda da istatiksel
olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Sonug olarak kontrol
grubundaki katilimcilarin gilivensiz durumlardan kendini korumaya yonelik bilgi

diizeylerinin sabit kaldig1 sonucuna varilabilir. Kontrol ve deney gruplarinin
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giivensiz durumlardan kendini korumaya yonelik bilgi diizeylerine gore testlerden

aldiklar1 puanlarin degisimini gosteren grafik asagidaki gibidir:

Deney ve Kontrol Gruplarinin Test Sonuglari

Gruplar
—e— Deney Grubu
—e— Kontrol Grubu

17.5¢

17.0f

16.0

Ortalama Skor (X)

155

15.0

. . . .
On-Test Son-Test 1. izleme 2. izleme
Test Donemi

Sekil 3.1. Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi Puanlarinin Deney ve

Kontrol Gruplarindaki Olgiimlere Bagl Degisim Grafigi

Sekil 3.1°de goriildiigii lizere kontrol ve deney gruplarmin Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi’nden aldiklar1 puanlarda ciddi farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki katilimeilarin cinsel istismardan kendini
koruma bilgi diizeylerinin diizenli ve sert bir sekilde arttig1 gériillmekteyken, kontrol
grubunda herhangi bir degisimin olmadigini sdylemek miimkiindiir. izleme testleri
acisindan incelendiginde ise deney grubundaki katilimcilarin hem birinci izleme
testinden hem de ikinci izleme testinden aldiklar1 puanlarin son test puanlaria ¢ok
yakin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Izleme testleri acisindan benzer yorumlari

kontrol grubu i¢inde yapmak miimkiindiir.

3.8 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programina katilan deney
grubu ile katilmayan kontrol grubu ergenlik donemindeki (12-25 yas)
zihin yetersizligi olan bireylerin 6z sayg1 diizeyleri o6n test, son test,
birinci izleme ve ikinci izleme puanlar1 arasinda anlamh fark var
midir?

Cinsel istismardan kendini koruma programi uygulamasi dncesi kontrol ve
deney grubunun Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgeginden (PHCOKO)
aldiklar1 ontest puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1 [t(38)= -.550; p>.05] goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin Piers

Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi 6n test, son test, birinci izleme testi ve
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ikinci izleme testinden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 3.13’te sunulmustur.

Tablo 3.13. Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi On test, Son-test,

Birinci Izleme Testi ve Ikinci Izleme Testi Puanlarina Ait Ortalamalar.

On-Test Son-Test Birinci Izleme Testi| Ikinci [zleme Testi

Gruplar | n | X Ss n X Ss | n X Ss n X Ss

Deney |19 |47.47| 9.94 |19|45.79 | 6.19 | 19| 47.21 |10.83| 19 | 45.05| 8.48

Kontrol | 19 [49.58| 12.54 | 19| 44.00 | 938 | 19 | 42.47 | 6.58 | 19 | 40.26 | 5.85

Tablo 3.13 incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Programi (CIKKP) uygulamasi éncesi Piers Harris’in
Cocuklarda Oz-kavrami Olgeginden (PHCOKO) aldiklar1 puanlarin ortalamasi X
=47.47 iken, uygulamadan sonraki son-test Ol¢limiinden aldiklar1 puanlarin
ortalamasinin ise X =45.78 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu icin ise on test
ortalama puani X = 49.58 son test ortalama puani ise X =44’tiir. Bu sonuclara gore
programa dahil olan deney grubu ve kontrol grubu katilimcilarin 6z-kavrama
diizeylerinin diistiiglinli s6ylemek miimkiindiir.

Deney ve kontrol gruplarinin birinci izleme testi ve ikinci izleme testi
sonuclar1 incelendiginde, deney grubunun (n=19) birinci izleme testinin puan
ortalamasi X =47.21, ikinci izleme testinin puan ortalamasi ise X=45.05tir. Kontrol
grubu (n=19) i¢in ise birinci izleme testinin puan ortalamasi 42.47, ikinci izleme
testinin puan ortalamasi ise X =40.27’dir. Bu sonuglara gére hem deney grubunun
hem de kontrol grubu katilimcilarin 6z-kavrama diizeylerinin diistiiglinii sdylemek

miumkindir.
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Tablo 3.14. Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi On-test, Son-test,

Birinci izleme Testi ve ikinci izleme Testi Puanlarma Ait 2x4 ANOVA Sonuglari.

'Varyansin Kaynag KT Sd KO F P
Denekler arasi
Grup (Deney/Kontrol) 50.370 1 50.370 0.806 0.375
Hata [2249.553 36 62.488
Denekler ici
Olgiim (6n test- son test  |674.283 2.423 278.315 0.014 0.000
-1. Izleme- 2. izleme)
Grup*Ol¢iim [302.125 2.423 124.704 4.039 0.015
Hata [2692.842 87.218  [30.875
p<.05

Tablo 3.14’e bakildiginda deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin Piers
Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgeginden (PHCOKO) aldiklar1 dn-test, son-
test, birinci izleme testi ve ikinci izleme testi puan ortalamalart i¢in yapilan
tekrarlayan Olclimler testinde grup etkisinin istatistiksel olarak anlamli (F (1-36)=
0.80; p> .05) olmadig1 goriilmektedir. Sonug¢ olarak deney ve kontrol grubunun
Olglimleri arasinda ayrim yapilmaksizin Olgekten aldiklari puan ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini séylemek miimkiindiir.

Deney ve kontrol grubunda olma ayrimi yapilmaksizin katilimeilarin her
dort dlgimden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (F
(2-76)= 9.01; p< .05) bulunmustur. Buna gore, grup ayrimi yapilmadan deney ve
kontrol grubu katilimeilarinin 6z-kavrama diizeylerinin deneysel islem sonucunda
degistigini soylemek miimkiindiir.

Analizler sonucunda ulagilan bulgulara gore, kontrol ve deney gruplari
arasinda Ol¢limlere bagli olarak anlamli bir fark ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
Varyans analizinden elde edilen sonuglara gore, gruplar arasinda Ol¢iimlere bagl
olarak istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Varyans
analizinde, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmasi durumunda bu farkin
hangi grup veya gruplardan kaynaklandig1 post-hoc test istatistikleriyle belirlemek
miimkiindiir (Kayri, 2009). Oz saygina iliskin 6l¢iimlerde &lgiim*grup

etkilesiminde bulunan anlamli farkliligin kaynagini 6grenmek amaciyla ikili
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karsilagtirmalar Bonferroni yontemi ile yapilmistir. Kontrol ve deney gruplarina

iligkin ikili karsilastirma sonuglar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3.15. Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi On-test, Son-test,

Izleme Testi 1 ve izleme Testi 2 Puanlarmin Ortalamalarina iliskin Post-Hoc

Tablosu.
Deney Kontrol
On-test | Son-test | Izleme 1 |izleme 2| On-test | Son-test |izleme 1|Izleme 2

On-test - 1.68 263 242 .053
2 Son -test - -1.42 316 1.789
g
Q .

Izleme 1 - 3.14 4.74

Izleme 2 - 478

On-test — 5.58* 10%* 31*
- Son-test - 52 713
£
g [zleme 1 - 221
M .

Izleme 2 -

Tablo 3.15 incelendiginde, deney grubu katilimcilarmin PHCOKO &n-test
uygulamasi puan ortalamalari ile son-test uygulamasi puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli (F=1.68; p> .05) olmadig1 goriilmektedir. Bu
sonuca gore uygulanan deneysel islemin deney grubu katilimcilarinin 6z saygi
diizeylerini degistirmedigini sOylenebilir. Ayrica deney grubu katilimeilarinin 6n-
test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin da istatistiksel olarak anlamli (F=.263; p> .05)
olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgudan yola cikarak Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Programi (CIKKP) uygulamalarmin cocuklarmin 6z saygi diizeyleri
izerinde etkisinin olmadiginit sdylemek miimkiindiir.

Kontrol grubundaki katilimcilarin 6n-test, son-test, birinci izleme ve ikinci
izleme testi Ol¢limlerinden elde edilen puanlarin ortalamalar1 arasindaki farklarin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina incelendiginde, kontrol grubu
katilimcilarin On-test puan ortalamalar1 ile son-test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farkin oldugu (F= 5.58; p< .05) goriilmektedir. Benzer bi¢cimde, kontrol
grubundaki katilimcilarin son testten aldiklar ortalama puan ile birinci izleme testi

ve ikinci izleme testinden aldiklar1 puanlar arasinda da istatiksel olarak anlaml bir
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farkin oldugu goriilmektedir (p<.05).  Sonug¢ olarak kontrol grubundaki
katilimcilarin  6z-kavrama diizeylerinin zaman gectikce diistiigi sonucuna
varilabilir. Kontrol ve deney gruplarinin 6z saygi diizeylerine gore testlerden

aldiklar1 puanlarin degisimini gosteren sekil agagidaki gibidir:

Gruplar Arasi Karsilastirma

Gruplar
—e— Deney

—e— Kontrol
48

461

Puan

44

42

40

Bntest Sontest 1. izleme 2. zleme
Olciim
Sekil 3.2. Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi Puanlarmin Gruplara ve

Olgiimlere Bagh Degisim Grafigi

Deney grubu (kirmizi ¢izgi), On-testten son-teste bir diisiis yasamis,
ardindan 1. ve 2. izleme 6l¢limlerinde bu diizeyini korumustur. Kontrol grubu (mavi
cizgi) ise her Ol¢limde alinan puanlarin diislisii konusunda daha stabil bir seyir
izlemistir. Bu bulgular, deney grubuna uygulanan miidahalenin baslangicta 6z-
kavram diizeylerinde bir diisiise neden oldugunu, ancak zamanla bu etkinin
sabitlendigini gdstermektedir. Kontrol grubunda ise bdyle bir degisim

gozlenmemistir.
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3.9 Cinsel istismardan Kendini Koruma Egitim Programina katilan deney
grubu ile katilmayan kontrol grubu ergenlik donemindeki (12-25 yas)
zihin yetersizligi olan bireylerin kayg: diizeyleri on test, son test,
birinci izleme ve ikinci izleme puanlar1 arasinda anlamh fark var

midir?

3.9.1 Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-
Durumluk Alt Boyutuna fliskin Bulgular
Cinsel istismardan kendini koruma egitim programi uygulamasi Oncesi

kontrol ve deney grubunun Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin
durumluk alt boyutundan (CDSKE- Durumluk) aldiklar1 6ntest puan ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi [t(38)= -.766; p>.05]
goriilmistlir. Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin durumluk alt
boyutu (CDSKE- Durumluk) 6n test, son test, birinci izleme testi ve ikinci izleme
testinden kontrol ve deney grubunun aldigi puanlarin ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3.16. Cocuklar Igin Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri- Durumluk Alt

Boyutu On-test, Son-test, Birinci [zleme Testi ve Ikinci Izleme Testi Puanlarina

Ait Ortalamalar.
On-Test Son-Test Birinci izleme | ikinci izleme Testi
Testi
Gruplar | n X Ss | n X Ss | n X Ss | n X Ss

Deney | 19 | 31.32 | 6.57 |19| 2894 | 6.85 | 19 | 28.89 | 631 | 19 |28.42 | 4.32

Kontrol | 19 | 33.21 | 8.54 |19 32.31 | 8.00 | 19| 31.63 |[7.63| 19 |29.68 | 7.56

Tablo 3.16 incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Programi (CIKKP) uygulamasi dncesi CDSKE-
Durumluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasit X =31.32 iken,
uygulamadan sonraki son-test 6l¢iimiinden aldiklar1 puanlarin ortalamasinin ise X
=28.94 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu icin ise 6n test ortalama puani X =
33.21 son test ortalama puani ise X =32.31°dir. Bu sonuglara gore programa dahil
olan deney grubu ve kontrol grubu katilimcilarin durumluk kaygi diizeylerinin

diistiigiinii soylemek miimkiindiir.
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Deney ve kontrol gruplarinin birinci izleme testi ve ikinci izleme testi
sonuclar1 incelendiginde, deney grubunun (n=19) birinci izleme testinin puan
ortalamas1 X =28.89, ikinci izleme testinin puan ortalamasi ise X=28.42’dir.
Kontrol grubu (n=19) i¢in ise birinci izleme testinin puan ortalamasi 31.63, ikinci
izleme testinin puan ortalamasi ise X =29.68’dir. Bu sonuglara gére hem deney
grubunun hem de kontrol grubu katilimcilarin durumluk kaygi diizeylerinin hemen

hemen ayni kaldigin1 s6ylemek miimkiindiir.

Tablo 3.17. Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Durumluk Alt

Boyutu On-test, Son- test, Birinci Izleme Testi ve Tkinci Izleme Testi Puanlaria

Ait 2x4 ANOVA Sonuglart.
Varyansin Kaynag KT d KO F p
Denekler arasi
Grup (Deney/Kontrol) 50.947 1 50.947 1.316 0.259
Hata 1393.322 36 38.703
Denekler ici
Olgiim (6n-son-izleme|  200.105 2.189 91.406 4.355 0.014
l-izleme 2)
Grup*Olciim 24.421 2.189 11.155 0.532 0.606
Hata 1653.974 | 78.811 20.987
p<.05

Tablo 3.17’ye bakildiginda deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin
Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin durumluk alt boyutundan
aldiklar1 6n-test, son-test, birinci izleme testi ve ikinci izleme testi puan ortalamalari
icin yapilan tekrarlayan dl¢timler testinde grup etkisinin istatistiksel olarak anlamli
(F (36)= 1.31; p> .05) olmadig1 goriilmektedir. Sonug¢ olarak deney ve kontrol
grubunun Olgiimleri arasinda ayrim yapilmaksizin 6l¢ekten aldiklart puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini sdylemek
miimkiindiir.

Deney ve kontrol grubunda olma ayrimi yapilmaksizin katilimeilarin her
dort dlgtimden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (F

(2-78)= 4.35; p< .05) bulunmustur. Buna gore, grup ayrimi yapilmadan deney ve
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kontrol grubu katilimeilarinin durumluk kaygi diizeylerinin deneysel islem
sonucunda degistigini sdylemek miimkiindiir.

Kontrol ve deney gruplarinin Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri’nin durumluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin degisimini gdsteren

sekil asagidaki gibidir:

Gruplar
33} —e— Deney
—e— Kontrol

32F

Ortalama Puan
w
=

w
o
T

291

\

On-Test Son-Test Birinci izleme Testi ikinci izleme Testi
Olciim

Sekil 3.3. Cocuklar i¢in Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri Durumluk Alt
Boyutu Degisim Grafigi

Sekil 3.4, Cocuklar i¢in Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri Durumluk Alt
Boyutu Degisim Grafigi deney ve kontrol gruplari arasinda, dort farkli 6l¢iim
noktasinda (On- test, Son- test, 1. Izleme ve 2. Izleme) karsilastirmaktadir. Grafik
iki grup arasindaki kaygi puanlarinin zaman i¢inde nasil degistigini net bir sekilde
ortaya koymaktadir. Deney grubu (mavi ¢izgi) baslangicta yaklagik 31 puanla
baslamig ve son testte bu puan yaklasik 29°a gerilemistir. Birinci izleme ve ikinci
izleme donemlerinde kaygi puanlar1 daha da azalarak yaklasik 28 puana kadar
diismistlir. Kontrol grubu (kirmizi ¢izgi) ise baslangicta yaklasik 33 puanla
baslamis olup, son testte 32 puana diismiistiir. Takip eden izleme donemlerinde bu
grup da bir diislis yagamis ve ikinci izleme doneminde yaklasik 30 puana kadar

gerilemistir.
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3.9.2 Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-
Siireklilik Alt Boyutuna iliskin Bulgular
Cinsel istismardan kendini koruma programi uygulamasi dncesi kontrol ve

deney grubunun Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Stirekli alt
boyutundan (CDSKE-Siirekli) aldiklar1 6ntest puan ortalamalari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farkin olmadig1 [t(38)=1.39; p>.05] goriilmiistiir. Bu 6lgekten
kontrol ve deney grubunun aldig1 puanlarin dort teste gore ortalamalari ve standart

sapmalari tablo 3.18’de sunulmustur.

Tablo 3.18. Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri- Siirekli Alt Boyutu

On-test, Son-test, Birinci [zleme Testi ve Ikinci Izleme Testi Puanlarina Ait

Ortalamalar.
On-Test Son-Test Birinci izleme |ikinci izleme Testi
Testi
Gruplar | n X Ss | N X Ss | n X Ss | n X Ss

Deney |19 3831 | 8.02 |19 |36.57 | 80 | 19| 34.63 |8.61| 19 | 3636 | 7.78

Kontrol | 19 | 34.78 | 7.62 | 19| 3426 | 791 | 19| 3447 |7.36| 19 | 34.15 | 6.73

Tablo 3.18 incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Programi (CIKKP) uygulamas: dncesi CDSKE-
Stirekli alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi X =38.31 iken, uygulamadan
sonraki son-test Ol¢iimiinden aldiklar1 puanlarin ortalamasinin ise X =36.57 oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubu icin ise On test ortalama puani X = 34.78 son test
ortalama puani ise X =34.26’dir. Bu sonuclara gére programa dahil olan deney
grubu ve kontrol grubu katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinin distiigiinii
s0ylemek miimkiindiir.

Deney ve kontrol gruplarinin birinci izleme testi ve ikinci izleme testi
sonuglar1 incelendiginde, deney grubunun (n=19) birinci izleme testinin puan
ortalamasi X =34.63, ikinci izleme testinin puan ortalamasi ise X=36.36’dr.
Kontrol grubu (n=19) i¢in ise birinci izleme testinin puan ortalamasi1 34.47, ikinci
izleme testinin puan ortalamasi ise X =34.15’tir. Bu sonuglara gore hem deney
grubunun hem de kontrol grubu katilimeilarin stirekli kaygi diizeylerinin son test

diizeylerine gore hemen hemen ayni kaldigini sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 3.19. Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Siirekli Alt Boyutu

On-test, Son-test, Birinci [zleme Testi ve Ikinci Izleme Testi Puanlarina Ait 2x4

ANOVA Sonuglari.
Varyansin Kaynad KT Sd KO F p
Denekler arasi
Grup (Deney/Kontrol) 40.026 1 40.026 0.837 0.366
Hata 1721.493 36 47.819
Denekler ici
Olgiim (6n-son- | 78.158 3 26.053 1.526 0.212
izlemel-izleme2)
Grup*Olgiim 55.632 3 18.544 1.086 0.358
Hata 1843.711 108 17.071

p<.05

Tablo 3.19’a bakildiginda deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin
Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin stirekli alt boyutundan
aldiklar1 6n-test, son-test, birinci izleme testi ve ikinci izleme testi puan ortalamalari
icin yapilan tekrarlayan dl¢timler testinde grup etkisinin istatistiksel olarak anlamli
(F (136)= 0,87; p> .05) olmadig1 goriilmektedir. Sonug olarak deney ve kontrol
grubunun Olgiimleri arasinda ayrim yapilmaksizin 6lgekten aldiklart puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Deney ve kontrol grubunda olma ayrimi yapilmaksizin katilimcilarin
her dort 6l¢iimden aldiklari puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkinda anlaml
olmadigi (F (3-108)= 1,56; p> .05) bulunmustur.

Kontrol ve deney gruplarinin Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri’nin Siirekli alt boyutundan aldiklar1 puanlarin degisimini gdsteren sekil

asagidaki gibidir:
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Gruplar
—e— Deney
381 —e— Kontrol

37

36

Ortalama Puan

35

\/\

On-Test Son-Test Birinci izleme Testi ikinci izleme Testi
Olcim

34

Sekil 3.4. Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri Stirekli Alt Boyutu
Puani Degisim Grafigi

Sekil 3.5 incelendiginde deney ve kontrol gruplari arasinda, dort farkli
dlciim noktasindaki puanlarin (On-test, Son-test, 1. Izleme ve 2. Izleme) birbirlerine
yakin degerler aldig1 goriilmektedir. Deney grubunun 6n-test, son-test ve birinci
izleme testindeki siirekli kaygi puanlarinin diizenli bir diisiis sergiledigi goriilmekte
ise de bu disiisiin miktart smirlidir. Kontrol grubundaki 6l¢iimler incelendiginde
ise katilimcilarin 6n-test, son test, birinci izleme testi ve ikinci izleme testi siirekli
kaygi puanlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu ve herhangi bir degisimin

yasanmadigini sdylemek miimkiindiir.

3.10 1., 2., 3. ve 4. deney gruplarinda yer alan ergenlik donemindeki (12-25
yas) zihin yetersizligi olan bireylerin Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Programi egitimin ilk 6gretim oturumlarinda aldiklari her bir
konu kendi i¢lerindeki 6n test puanlarinda ve kendi aralarindaki ara
olciim puanlarinda anlamh farka sebep olmus mudur?

1., 2., 3. ve 4. deney gruplarinda yer alan katilimcilarin Cinsel Istismardan

Kendini Koruma Programi egitimin ilk gretim oturumlarinda aldiklar1 her bir konu

kendi i¢lerindeki 6n test puanlarinda ve kendi aralarindaki ara dl¢tim puanlarindaki

degisim tablo 3.20’de sunulmustur.
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Tablo 3.20. Cinsel istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi Puanlarinin Anlatilan

Konuya Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuglart.

Grup n Ortalama Sira 1 sd p
Grup 1 5 8.70 2,462 3 482
Grup 2 5 12.40
Grup 3 5 7.70
Grup 4 4 11.50

Tablo 3.20 incelendiginde Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi
Puanlarinin bireylerin anlatilan konuya gore sira ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli diizeyde degisiklik olmadig: tespit edilmistir (x*=2,462; sd= 3; p>.5).

3.11 Deney grubunda yer alan ergenlik donemindeki (12-25 yas) zihin
yetersizligi olan bireylerin ve ebeveynlerinin Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programi hakkindaki goriisleri nelerdir? (Sosyal
gecerlik)

Bu arastirmanin sosyal gecerliginin belirlenmesinde Zihin Yetersizligi Olan

Birey i¢in Sosyal Gegerlik Formu (EK- 6.1), Ebeveyn Sosyal Gegerlik Formu (EK-

6) olusturulmustur. Zihin Yetersizligi Olan Birey i¢in Sosyal Gegerlik Formu deney

grubunda yer alan zihin yetersizligi olan katilimcilara, Ebeveyn Sosyal Gegerlik

Formu ise zihin yetersizligi olan katilimcilarin ebeveynlerine uygulanmistir. Elde

edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Zihin yetersizligi olan bireylerden

elde edilen sosyal gecerlik bulgularina iliskin frekans dagilimlar1 Tablo 3.21°de

sunulmustur.

Tablo 3.21. Zihin Yetersizligi Olan Birey i¢in Sosyal Gegerlik Formu Bulgulari

Madde f

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programi &grenciyi giivensiz | 19

durumlardan korumaya hizmet eder.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Progranu igerisinde ¢alisilan konular | 18

diger dersler i¢inden oncelikli konulardir.

Cinsel istismardan korunma becerilerini okulda ve evde kullanmaya basladiginda | 11

diger kisilerin sana olan davranislarinda degisiklik gelisir.
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Tablo 3.21. (Devam). Zihin Yetersizligi Olan Birey i¢in Sosyal Gegerlik Formu
Bulgulart

Madde f

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programi arkadaslarla iliskiyi olumlu | 9

yonde etkilemez.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programi arkadaslarla iliskiyi olumlu | 8

yonde etkiler.

Cinsel istismardan korunma becerilerini okulda ve evde kullanmaya basladiginda | 6

diger kisilerin sana olan davranislarinda degisiklik gelismez.

Cinsel istismardan korunma becerilerini okulda ve evde kullanmaya bagladiginda | 3

diger kisilerin sana olan davranislarinda degisiklik gelisecegi konusunda kararsizim.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programi arkadaslarla iliskiyi olumlu | 2

yonde etkileyecegi konusunda kararsizim.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma igerisinde ¢alisilan konular diger dersler i¢inden | 1

oncelikli konular degildir.

Cahisma sonunda 6grencinin kendisinde gordiigii degisiklikler

Faydali bir egitim oldu

Fikir belirtmedi

Mahremiyetle ilgili konular1 6grendim.

Kendimi giivende hissettim

Kendimi korumay1 6grendim.

DN W W] Wl W W»n

Bagkalarinin davraniglarina daha ¢ok dikkat ediyorum

Ne tiir tehlikelerle karsilasabilecegimizi 6grendim 1

Viicuduma kimsenin dokunmasina izin vermiyorum 1

Deney grubunda yer alan ve sosyal gegerlik formu uygulanan 6grencilerin
tamami aldiklar1 egitimin kendilerini gilivensiz durumlardan koruyacagini, 18’1
egitimi igerisinde calisilan konularin diger dersler iginden oncelikli konular
oldugunu, 11’1 cinsel istismardan korunma becerilerini okulda ve evde kullanmaya
basladiklarinda diger kisilerin kendilerine olan davranislarinda degisiklik
geligebilecegini, 9’u egitimin arkadaslarla iliskiyi olumlu yonde etkilemeyecegini,
8’1 olumlu yonde etkileyebilecegini, 6’s1 cinsel istismardan korunma becerilerini
okulda ve evde kullanmaya basladiginda diger kisilerin kendilerine olan
davraniglarinda  degisiklik gelismeyecegini  belirtmistir. Calisma  sonunda
kendilerinde gordiikleri farklilik konusunda Ogrencilerin 5°i egitimin faydali

oldugunu, 3’ii mahremiyetle ilgili konular 6grendiklerini, 3’1 kendini korumay1
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ogrendigini, 3’1 kendilerini giivende hissettiklerini, 2’si bagkalarinin davranislarina
daha ¢ok dikkat ettiklerini belirtmistir.

Zihin yetersizligi olan bireylerden elde edilen nitel sosyal gecerlik
bulgularinda ise bireylerin Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi’na iliskin
sorulara cevaplar olarak; D4, “Viicuduma kimseyi dokundurtmuyorum”, D11, “Ozel
bolgeleri, iyi sir-kotii sir, mesafe koymayr ogrendim. Disarida insanlara karst daha
dikkatliyim”, D19, “Iyi sir kotii sirlar 6grendim. Ozel bélgelere baskast dokunamaz
ogrendim. Anne baba bir tek dokunabilir”, DS, “Bir siirti konu ogrendik. Kendimi
korumayr ogrendim. Biitiin konulari ogrendigimiz konulari tekrar ettik”, D10,
“Kendimi uzak tutmam gerektigini ogrendim. Giivenligim igin iyi oldu” seklinde
goriis belirtmislerdir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin ebeveynlerinden elde edilen sosyal

gecerlik bulgularina iligskin frekans dagilimlar1 Tablo 3.22°de sunulmustur.

Tablo 3.22. Ebeveyn i¢in Sosyal Gegerlik Formu Bulgulari

Madde f
Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitimi Programi g¢ocugun giivensiz 17
durumlardan korunmasina hizmet eder.
Cinsel istismar kendini koruma egitimi becerileri cocugun 6grenmesi gereken 16
diger beceriler arasindan dncelikli becerilerdir.
Cinsel istismar kendini koruma egitimi becerileri gocugun sosyal becerilerini 16
olumlu yonde etkileyecektir.
Cinsel istismardan kendini koruma becerilerini ¢ocuk okulda ve evde 15
kullanmaya bagladiginda diger kisiler ona kars1 tutum degisikligi gdsterir.
Cinsel istismar kendini koruma egitimi becerileri cocugun sosyal becerilerini 1
olumlu yonde etkilemez.
Cinsel istismar kendini koruma egitimi becerileri gocugun 6grenmesi gereken 1
diger beceriler arasindan Oncelikli beceriler degildir.
Cinsel istismar kendini koruma egitimi ¢gocugun giivensiz cinsel istismardan 1

korunmasina hizmet etmez
(Calisma sonunda ailenin kendisinde ve cocugunda gordiigii degisiklikler

Caligma sayesinde ¢ocugum iyi ile kotiiyii daha rahat ayirt edebiliyor. 3
Caligma sonucunda ¢ocuguma kendini korumasi konusunda daha dikkatli 3
davraniyorum.

Caligma sonucunda kendimde bir degisiklik olmadi. 3
Caligma sayesinde ¢ocugum karsilastigi olumsuz durumlarda ne yapmasi 2
gerektigini 6grendi.

Cinsel istismardan kendini koruma becerilerini ¢ocuk okulda ve evde 2
kullanmaya bagladiginda diger kisiler ona kars1 tutum degisikligi gostermez.
Caligma sayesinde gocugumun kendine giiveni gelisti. 2
Caligma sonucunda ¢ocugumda bir degisiklik olmadi. 2
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Tablo 3.22. (Devam) Ebeveyn icin Sosyal Gegerlik Formu Bulgulari

Caligma sonunda ailenin kendisinde ve ¢ocugunda gordiigii degisiklikler
Cocuklarimizin bu konuda bilgilendirilmesi faydali.

Cocugum bu egitimi aldig1 i¢in rahatim.

Caligma beni ¢ok mutlu etti.

Caligma sayesinde gocugum karsilastigi olumsuz durumlarda kimlere
bagvurmasi gerektigini 6grendi.

— [ | — | —

Sosyal gegerlik formu uygulanan ebeveynlerin 17°si “cinsel istismar kendini
koruma egitiminin ¢ocugun giivensiz durumlardan korunmasina hizmet ettigini”,
16’s1 “Cinsel istismar kendini koruma egitimi becerileri ¢ocugun Ogrenmesi
gereken diger beceriler arasindan Oncelikli beceriler oldugunu”, 16’s1 “cinsel
istismar kendini koruma egitimi becerileri ¢ocugun sosyal becerilerini olumlu

[T
1

yonde etkileyecegini”, 15’1 “cinsel istismardan kendini koruma becerilerini ¢ocuk
okulda ve evde kullanmaya basladiginda diger kisiler ona kars1 tutum degisikligi
gosterecegini”, 3’1 “calisma sayesinde ¢ocugunun iyi ile kotliyli daha rahat ayirt
edebildigini”, 3’ “cocuguna kendini korumasi konusunda daha dikkatli
davrandigin1”, 2’si “cocugunun karsilastigi olumsuz durumlarda ne yapmasi
gerektigini 6grendigini” belirtmistir.

Ebeveynler Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programu ile ilgili A9
“Cocugumla daha ¢ok konusarak, bu konular hakkinda bilinglenmesini ve olumsuz
bir durumla karsilastiginda bize ve Ogretmenine soylemesi gerektigini
anlatiyorum” seklinde, A15, “Calisma sayesinde cocugum ayip olan seyleri biliyor,
utaniyor ve kendisine yapildiginda agik¢a soyler (Annesine). Kendisi yaparsa onu
da soyler.” seklinde, A8 “Daha ¢ok dikkat ediyorum. Kardesiyle arkadaslariyla
valniz kalmamasina giyimlerine, mahallede oyun oynarken genellikle (pantolon
givdirip, kemer takiyorum) gidecegi yerlerde nasil davranmast gerektigini
anlatiyorum...”, ve A14, “Once kendine giiven geldigini gérdiim, bu beni ¢cok mutlu

etti, tesekkiir ederim” seklinde goriis belirtmistir.
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4. TARTISMA

Bu arastirmanin amact Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim
Programi’nin ergenlik donemindeki (12-25 yas) zihin yetersizligi olan bireylerin
cinsel istismardan kendini koruma bilgi diizeyleri, kayg: diizeyleri ve 6z saygi
diizeyleri iizerindeki etkililiginin incelenmesidir. Aragtirma betimsel ve deneysel
iki boyuttan olugsmaktadir. Betimsel boyutta cinsel istismardan kendini koruma
bilgi diizeyleri, kaygi diizeyleri ve 6z saygi diizeyleri belirlenmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢eklerin, deney ve kontrol gruplarina uygulanmadan 6nce gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 gerceklestirilmistir. Arastirmada betimsel siirecin ardindan
deneysel siirece gecilmistir. Deney grubu katilimecilarma Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Egitim Programi, kontrol grubu katilimcilarina ise es zamanl
olarak Cevre Egitimi sunulmustur. Bu bdliimde, arastirma siirecine iliskin elde
edilen bulgular, siirecin kronolojik sirasina uygun olarak ele alinmis ve
tartigilmstir.

Aragtirmanin ilk bulgusu Cinsel istismardan Kendini Koruma Bilgi Testine
yonelik gecerlik giivenirlik bulgusudur. Aragtirmanin ilk asamasinda, katilimcilarin
cinsel istismar bilgi diizeylerinin giivenilir bir sekilde dl¢lilmesi amactyla bir kisa
oykii bilgi testi olan Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi gelistirilmis ve
bu testin gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Ardindan 180 katilimcr ile
gegerlik giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir.  Testin taslak formu 32 sorudan
olugsmustur. Taslak formda yer maddelerin ortalama giicliikk indeksi 0,80 ve
ortalama ayirt edicilik degeri ise 0,20 bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda
ayirt edicilik giicii, sifir ve negatif olan maddeler testten ¢ikartilmig, kalan maddeler
arasinda madde giicliigiine de bakilarak ayirt etme giicii en yiiksek olan maddeler
test icin se¢ilmistir (Kiiglikahmet, 2003). Boylece 19 maddelik testin nihai hali elde
edilmistir. Nihai testte yer alan maddelerinin ortalama giicliik indeksinin 0,64 ve
ortalama ayirt edicilik degerinin ise 0,32 oldugu goriilmiistiir. Bir 6l¢egin ortalama
ayirt edicilik degerinin kabul edilebilir olmasi igin genellikle 0.30 {izeri olmasi
yeterli goriilmektedir (Turgut ve Baykul, 2024). 0.40 ve iizeri aywrt edicilik
degerinin daha giiclii bir ayirt edicilik sundugu diisiiniilse de mevcut degere gore
testin yeterli diizeyde ayirt edicilige sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Alanyazinda hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin sahip oldugu bazi
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ozelliklerin, bilgi diizeylerini 6l¢meyi zorlastirdigina dair bilgiler bulunmaktadir.
Soyut diisiinme gerektiren karmasik kavramlar, dil ve anlatim sorunlari, kisa stireli
bellek ve dikkat sorunlari, 6znel yanit verme egilimleri nedeniyle bu bireylerin bilgi
diizeylerini standart bir test ile dlgcmek giiclesmektedir. Ayrica zihin yetersizligi
olan bireylerin 6grenme hizlari, dil ve iletisim becerileri, sosyal duygusal
gelisimleri ve uyumsal davranislar1 agisindan bireysel 6zelliklerinin degiskenlik
gostermesi bu bireyler icin ayirt edicilik degeri yiiksek bir 6l¢me araci gelistirmeyi
zorlagtirmaktadir (Adigiizel, Cavkaytar ve Ceyhan, 2017; Artar ve Cavkaytar,
2020; Kiiciikbayrak ve Cakiroglu, 2023; Yiicesoy-Ozkan, Mart, Altun, Onciil,
Geng-Tosun, Bozkus-Geng, Karaaslan, Goniildas, Aybek ve Cag, 2024). Ancak bu
caligmada, testin giivenilir oldugu ve zihin yetersizligi olan bireylerin bilgi
diizeylerini yeterli bir dogrulukla 6lgebildigi bulunmustur. Bu, 6l¢egin zihin
yetersizligi olan bireyler i¢in uygun bir degerlendirme arac1 olma potansiyelini
gostermektedir.

Bu ¢alismada Test Analiz Programu ile Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Bilgi Testinin KR-20 giivenirlik degeri de belirlenmistir. 0,70 ve iistii KR-20 degeri
testin giivenirliginin yiliksek olduguna isaret etmektedir (Kuder&Richardson,
1937). Bu degere gore Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testinin nihai
halinin 0,70 KR-20 degeri ile gilivenilir bir bilgi testi oldugu sdylenebilir.

Alanyazinda Tiirkce olarak hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler i¢in
hazirlanmis bir cinsel istismardan kendini koruma bilgi 6lgegine rastlanmamugtir.
Bu nedenle hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin cinsel istismardan
kendini koruma bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik bir dlgek gelistirilme ihtiyaci
duyulmustur. Ulkemizde Tiirkgeye uyarlama, gecerlik-giivenirlik calismas: yapilan
“Cocuklarin Cinsel Istismar Bilgi Diizeyi Olgegi (CKAQ-R)” (Yilmaz ve
Cenkseven-Onder, 2020)” normal gelisim gdsteren, 6-12 yas arasi ¢ocuklar icin
gelistirilmis ve Akgiil, Darak, Sisman ve Ergiin (2021) tarafindan normal geligim
gosteren dordiincii sinif 6grencileri ile kullanilmistir. Ayni 6l¢egin farkli bir formu
olan ve Sakinmaz (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlama, gegerlik-giivenirlik
calismas1 yapilan “Cocuklar i¢in Cinsel Istismar Bilgi Olgegi” normal gelisim
gosteren 6-12 yas grubu ¢ocuklar i¢in gelistirilmis ve Ormanci (2022) tarafindan
normal gelisim gosteren 7-12 yas grubu ¢ocuklar i¢in kullanilmistir. Alanyazinda
rastlanilan ¢caligmalarda kullanilan diger 6lgeklerin de yine normal gelisim gdsteren

cocuklar igin hazirlandig1 goriilmektedir (Berkmen ve Okray, 2015; Ismen, 2004;
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Sakinmaz, 2019). Bu calismanin yiriitildiigii donemde Kurt ve Kurtuncu’nun
(2023) 12-18 yas arasi zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gelistirdigi Cinsel
Gelisim Degerlendirme Olgegi yaymlanmistir. S6z konusu dlgek, zihin yetersizligi
olan bireylerin cinsel gelisim bilgi diizeyini degerlendirmeye yoneliktir. Ancak bu
arastirma icin gelistirilen Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi, hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan kendilerini korumaya
yonelik bilgilerini 6lgen bir test olmasi ve dogrudan egitim programinin etkisini
degerlendirmesi acisindan farklilik gostermektedir. Alanyazindaki diger cinsel
istismar bilgi 6lceklerinin ise normal gelisim gosteren bireyler i¢in tasarlanmig
olmasi, zihin yetersizligi olan bireyler i¢in bu tiir Olgeklerin gegerliligi ve
giivenirligine dair bir eksiklik olusturmaktadir. Bu baglamda, gelistirilen “Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi”nin sadece akademik anlamda bir yenilik
sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda egitimciler, psikologlar ve sosyal hizmet
uzmanlari i¢in 6nemli bir arag olabilecegi diisliniilmektedir. Bu test, ilgili alandaki
profesyonellere, zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismara karst ne kadar
hazirlikli olduklarin1 6lgme ve bu konuda uygun egitim materyalleri ve stratejileri
gelistirme konusunda rehberlik edebilir. Ayrica, bu tiir testlerin yayginlastirilmasi,
toplumda zihin yetersizligi olan bireylerin korunmasinda daha etkili politikalarin
ve Onlemlerin alinmasina katkida bulunabilir.

Arastirmanin ikinci bulgusu Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanterine yonelik gecerlik giivenirlik bulgusudur. Bu arastirmada deney ve
kontrol grubu katilimcilarin genel kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Programi’min genel kaygi diizeylerine etkisinin
incelenmesi de amaclanmistir. Cocuklar i¢cin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri 9-
12 yas arasindaki ¢ocuklarin anlik (durumluk) ve genel (siirekli) kaygi diizeylerini
olgmek amaciyla gelistirilmis bir aractir. Envanterin Tiirk¢eye uyarlama gecerlik
giivenirlik ¢alismasi 9-12 yas arasi normal gelisim gdsteren 615 ¢ocukla Ozusta
tarafindan (1995) yapilmistir. Alanyazinda envanterin normal gelisim gdsteren
ergenlerle (Ayran, 2023; Suadiye ve Aydin, 2009; Turan ve Acaroglu, 2012),
ogrenme giicliigii olan bireylerle (Gordii, 2017; Yorganci, 2006), gorme engelli
bireylerle (Bolat, Dogangiin, Yavuz, Demir ve Kayaalp, 2011; Caliskan,
Karagozoglu, Kayapinar, Erzeybek ve Fisekcioglu, 2010) ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan bireylerle (Toros ve Tataroglu, 2002) kullanildig:

caligmalara rastlanmaktadir. Bu envanterin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
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bireylerde kullanimiyla ilgili spesifik bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle
aragtirmada Oncelikle Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerde gecerlik giivenirlik ¢alismalari
gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama gegerlik giivenirlik calismasinda
Cronbach alfa katsayis1 durumluk 6lgegi igin .82, siirekli alt 6l¢egi i¢in ise .81
olarak bulunmustur (Ozusta, 1995). Bu ¢alismada hafif diizeyde zihin yetersizligi
olan bireylerde, Cocuklar i¢cin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-durumluk kaygi
alt dlcegi Cronbach alfa katsayis1 0.83, Siirekli Kaygi alt 6l¢egi Cronbach alfa
katsayis1 0.86 olarak elde edilmistir. Elde edilen bu sonuglar, Ozusta’nin sonuglari
ile benzerlik gdstermektedir. Bu bulgu, Cocuklar Igin Durumluk-Siirekli Kayg1
Envanteri'nin yalnizca normal gelisim gosteren bireyler i¢in degil, ayn1 zamanda
0zel gereksinime sahip bireyler i¢in de gegerli ve giivenilir bir ara¢ olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu durum, alanyazinda genellikle normal gelisim gosteren
cocuklar tizerinde yapilan calismalardan elde edilen bulgularin, 6zel gereksinimi
olan bireyler icin de gecerli olacagina dair bir genellemeyi destekleyebilir. Ayrica
ozellikle kayg1 diizeylerinin dogru bir sekilde dl¢iilmesi, bu bireylerin psikolojik ve
duygusal ihtiya¢larinin daha iyi anlasilmasina olanak tantyabilir. Bu dl¢iim aracinin
hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gecerli ve giivenilir bir arag olarak
kabul edilmesi, bu alandaki klinik ve deneysel uygulamalara 6nemli bir katki
saglayabilir. Ayrica, Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri'nin zihin
yetersizligi olan bireyler i¢in gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi ile bu bireylerin
psikolojik degerlendirilmesinde kullanilan araglarin ¢esitlenmesine ve bu araglarin
daha yaygin bir sekilde kullanilmasina olanak taniyabilecegi ongoriilebilir. Kaygi
diizeylerinin dogru bir sekilde belirlenmesi, erken donemde miidahale edilmesine
olanak taniyabilir ve bu da bireylerin gelisim siireclerine uygun, miidahale ve
Ogretim planlarinin  olusturulmasina yardimci olabilir. Bu sayede ileriki
aragtirmalara dnemli bir katki saglanabilir.

Aragtirmanmn {i¢iincii bulgusu Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami
Olgegi’ne yonelik gegerlik giivenirlik bulgusudur. Bu arastirmada deney ve kontrol
grubu katilimeilarnin 6z sayg diizeylerinin belirlenmesi ve Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programi’nin 6z saygi diizeylerine etkisinin incelenmesi de
amaclanmustir. Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi, Piers ve Harris
tarafindan 9-15 yas arast normal gelisim gosteren g¢ocuklara yonelik olarak

gelistirilmistir (Oner, 2005). Alanyazinda 6lgegin; normal gelisim gosteren
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bireylerle (Erdogan, 2021; Dogdu, 2021), 6grenme gii¢liigii olan bireylerle (Tarhan,
2014) ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylerle (Usta, 2021)
kullanildig1 ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Ancak, hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuklarla yapilan ¢aligmalarda bu 6lgegin kullanimi sinirhdir. Bu
aragtirmada hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler i¢in kullanilacagindan
ergenlik donemindeki 180 hafif diizeyde zihin yetersizligi olan birey ile yeniden
gecerlik giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama, gecerlik-
giivenirlik calismasindan elde edilen KR-20 ve Spearman Brown i¢ tutarlik
katsayilar1 .78 ve .93 aras1 bulunmustur (Oner, 2005). Olcegin hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan bireyler ile yapilan gegerlik gilivenirlik ¢aligmasindan elde edilen
genel KR-20 giivenirlik katsayisi1 ,82 olarak bulunmustur. Bulunan bu giivenirlik
degeri Olcegin Tiirkceye uyarlama, gegerlik-glivenirlik calismasindan elde edilen
degerler ile benzer diizeydedir. Alt boyutlarinin giivenirliklerinin mutluluk alt
boyutu i¢in .62, kaygi alt boyutu i¢in .66, sosyal begeni alt boyutu i¢in .61, davranig
alt boyutu icin .67, fiziksel goriiniim alt boyutu i¢in .72 olarak bulunmustur.
Kalayc1’ya (2008) gore 0.60 ile 0.80 arasinda bulunan KR-20 degerleri kabul edilir
degerlerdir. Olgegin alt boyutlarindan elde edilen degerlerin bu aralikta oldugu
goriilmiis, Piers Harris Cocuklar Oz-Kavram Olgegi’nin ergenlik dénemindeki
zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu
sonucuna ulasilmistir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan ¢cocuklarla Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin
yapilmasinin, bu cocuklarin benlik algilarinin dogru ve bilimsel bir sekilde
degerlendirilmesine imkéan taniyacagi diisiiniilmektedir. Zihin yetersizligi olan
bireylerde 6z sayg1 diizeyleri bu bireylerin sosyal becerileri, 6z yeterlilik algilari,
cevreleriyle kurduklari iligkilerdeki tutumlari, genel psikolojik durumlar ile
toplumsal hayata katilmalar1 {izerinde dogrudan etkilidir (Baker ve Brightman,
2005; Schalock ve Verdugo, 2002; Wehmeyer ve Schwartz, 1997). Bu nedenle, bu
Ol¢lim aracinin gecerli ve giivenilir bir sekilde kullanilabilmesi, zihin yetersizligi
olan bireyler i¢in uygun miidahalelerin tasarlanmasina ve uygulanmasina olanak
taniyabilir. Ayrica 6zel egitimin yan sira psikososyal miidahale programlarinin
hazirlanmasini saglayabilir ve daha etkili ve bireye 6zgii destekleyici miidahaleler
gelistirilmesine katki sunabilir.

Aragtirmanin dordiincii bulgusu Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim

Programina katilan deney grubu ve ¢evre egitim programina katilan kontrol grubu
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katilimcilarinin cinsel istismardan kendini koruma testi 6n test verisidir. Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi &n test sonuglarina gore kontrol grubunun
ortalama puan1 X =14.90, deney grubunun ortalama puani ise X =14,95 olarak
bulunmustur. Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan kendini koruma
becerileri diizeylerinde, kontrol ve deney gruplari arasinda ¢ok yakin ortalamalar
oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunun Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Bilgi Testi 6n testinden aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Katilime1 gruplarin 6n test puanlarinda anlamli fark
olmamasi beklenen bir sonugtur. On testlerde gruplar arasinda anlamli bir fark
olmamasinin, miidahalenin etkisini izole edebilmek adma beklenen bir durum
oldugu diistintilmektedir (Creswell, ¢cev. 2016). Lee ve Tang (1998) calismasinda
miidahale ve kontrol grubuna, Davranis Becerileri Egitim Programi Oncesi
uyguladigi 6n testte iki grubun puanlarinin benzer oldugu sonucuna ulasmistir. Lee
ve Tang’in ¢aligmasinda deney grubunun Cinsel Istismar Bilgi Testi’nden aldig1
ortalama puan 5,2; Kendini Koruma Becerileri Testi’'nden aldig1 ortalama puan 4,8;
kontrol grubunun Cinsel Istismar Bilgi Testi’nden aldigi ortalama puan 5,1;
Kendini Koruma Becerileri Testi’nden aldig1 ortalama puan 4,7 olarak
bulunmustur. Bu durum, gruplarin baslangi¢ diizeylerinin benzer oldugunu ve
miidahalenin etkisinin daha dogru bir sekilde degerlendirilebilecegini gosterir.
Aragtirmanin  besinci bulgusu Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Programina katilan deney grubu ve ¢evre egitim programina katilan kontrol grubu
katilimeilarinin Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi én test verisidir.
“Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi" 6n test sonuglarma gére kontrol
grubunun ortalama puani X =49,57, deney grubunun ortalama puani ise X = 47,47
olarak bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6z saygi diizeylerinde,
kontrol ve deney gruplari arasinda ¢ok yakin ortalamalar oldugu goriilmektedir. iki
grup arasinda On test Olglimlerinde 6z saygi diizeyleri agisindan 6nemli bir fark
olmadigini sdylemek miimkiindiir. Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
on test verilerinde de ulasilan bu durum yine, gruplarin baslangi¢ diizeylerinin
benzer oldugunu ve miidahalenin etkisinin daha dogru bir sekilde
degerlendirilebilecegini gosterir. Kogak (2016) Yapilandirilmis Sportif Rekreasyon
Aktivite programimin hafif diizey zihin yetersizligi olan ergenlerin benlik
saygilarma etkisini inceleyen calismasinda katilimcilara Coopersmith Oz saygi

Envanteri’ni uygulamistir. Katilimcilarin 6n testten aldiklar1 puanlar; deney
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grubunda 58,15, kontrol grubunda 31,70 olarak bulunmustur. Deney ve kontrol
grubunun 6n test puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Gruplarin baslangic
puanlarindaki bu fark, miidahalenin etkisini dogrudan degerlendirmeyi
zorlagtirabilir ve bu durum iki grubun baglangicta esdeger olmadigini gosterir. Piers
Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi 6n test verilerinde deney ve kontrol
grubunda anlamli fark bulunmamasi gruplarin es deger oldugunu ortaya
koymaktadir.

Aragtirmanin altinc1 bulgusu Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim
Programina katilan deney grubu ve ¢evre egitim programina katilan kontrol grubu
katilimcilarinin Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri 6n test verisidir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin ‘Durumluk Kaygi® sonuglarina gore
kontrol grubunun ortalama puani X =33,21, deney grubunun ortalama puani ise
31,32 olarak bulunmustur. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ‘Siirekli Kayg1® alt
boyutu sonuglarina gore kontrol grubunun ortalama puant X =34,79, deney
grubunun ortalama puami ise 38,32 olarak bulunmustur. Hafif diizey zihin
yetersizligi olan bireylerin hem durumluk kaygi hem de siirekli kaygi diizeylerinde,
kontrol ve deney gruplar1 arasinda ¢ok yakin ortalamalar oldugu goriilmektedir. Bu
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). iki grubun
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda onemli bir farkin olmadigim
s0ylemek miimkiindiir. Hazzard ve arkadaslar1 (1991) ¢ocuk cinsel istismarinin
yiiksek goriilme siklig1 ve olumsuz psikolojik sonuglart nedeniyle iilke ¢apinda
gelistirilen dnleme programlarinin etkilerini izlemek i¢in yaptiklarini ¢aligmada,
katilimcilarin deney Oncesi ve sonrast kaygi diizeyini degerlendirmek {izere
Cocuklar i¢cin Durumluk Siirekli Kaygi Envanterini kullanmistir. Deney grubu
katilimcilarinin 6n test puan1 29,7, kontrol grubu katilimcilarinin 6n test puan1 29,9
olarak bulunmustur. Bu durum, gruplarin baslangi¢ diizeylerinin benzer oldugunu
ve miidahalenin etkisinin daha dogru bir sekilde degerlendirilebilecegini gosterir.

Arastirmanin yedinci bulgusu uygulanan miidahale programinin etkilerini
degerlendirmek amaciyla yapilan on test, son test ve birinci ve ikinci izleme
olciimleri, Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programina katilan deney
grubu ve ¢evre egitim programina katilan kontrol grubu katilimcilarinin zaman
icinde gosterdikleri degisimi anlamak acisindan onemli sonuglar sunmaktadir.
Deney grubu katilimcilarinin 6n test puani ortalamast 14,95 iken son testte bu

ortalamanin 17,84’e ¢iktig1 goriilmektedir. Kontrol grubu katilimcilarinin 6n test
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puant 14,89 iken, son testte bu puanin yine 14,68’de kaldigi goriilmektedir. Bu
sonuglara gore programa dahil olan deney grubu katilimecilarin giivensiz
durumlardan kendini koruma bilgilerinin arttigin1 kontrol grubundaki katilimcilarin
ise hemen hemen degismedigini sdylemek miimkiindiir. Bu sonuglar dogrudan
ogretim yontemi ile sunulan Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim
Programinin, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin cinsel istismardan
kendini koruma bilgi diizeyini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir. Hazzard
ve arkadaslar1 (1991) cocuk cinsel istismarina kars1 yapilan dnleme programlarinin
etkisini inceledikleri ¢alismada deney grubun bilgi puanlarinin test dncesi ve test
sonras1 donemde onemli 6l¢iide arttifini buna karsin kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin puanlarinin her zaman 6l¢timde yalnizca kiigiik bir artig gosterdigini
bulmustur. Dryden ve arkadaslari (2014) zihin yetersizligi olan bireylerle olan
giivenlik ve 6z savunma egitim programi sonrasinda deney grubu katilimcilarinin
giivenlik bilgilerinin 0,48; 6z savunma bilgilerinin ise 1,6 puan arttigin1 bulmustur.
Bu bulgular, cinsel istismar1 6nleme ve gilivenlik egitim programlarinin, 6zellikle
yetersizligi olan bireylerde, giivenlik ve 6zsavunma bilgi diizeylerini artirmada
etkili oldugunu gostermektedir. Alanyazinda 6zel gereksinimli bireylerle yapilan
diger cinsel istismar1 6nleme ¢alismalarinda (Donnelly vd. 2023; Egemo-Helm vd.
2007; Gast, 1993; Haseltine ve Miltenberger, 1990; Kim, 2015; Kiigiik, Platin ve
Erdem, 2017; Lee ve Tang, 1998; Lumley vd.1998; Miltenberger vd. 1999, Ugar,
2014; Unlii; 2020; Waurtele, vd., 1986) uygulanan egitim programlarinin
katilimcilarin kendini giivensiz durumlardan koruma ve cinsel istismardan korunma
becerileri tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmanin bulgulari,
literatlirdeki diger calismalarla tutarlilik gosterirken bazi agilardan farkliliklar
tasimaktadir. Oncelikle, uygulanan Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim
Programinin, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler iizerinde etkili oldugunu
gosteren bulgular, alanyazinda yer alan daha genis katilimer gruplariyla yapilan
caligmalardan farkli olarak, 6zel gereksinimli bireylerin egitim programlarina yanit
verebilme kapasitesini agikga ortaya koymaktadir. Ornegin, Hazzard ve
arkadaglarinin (1991) genel popiilasyon iizerinde yaptig1 ¢calismadan farkli olarak,
bu ¢aligmada zihin yetersizligi olan bireylerin egitim sonrasi bilgi diizeylerindeki
artis1 ayrintili bir sekilde degerlendirildigi diisiiniilmektedir.

Cinsel istismardan korunmaya yonelik ¢aligmalarda, katilimcilarin bu

becerileri edindigi goriilmektedir; ancak, cocuklarin bir istismar durumuyla
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karsilagtiklarinda  gergekten “haynr” deyip demeyecekleri kesin olarak
bilinmemektedir. Bu konuda bilinebilecek sey, ¢cocuklar yasadiklari durumu birine
anlatacaklarin1 sOylediklerinde, faillerin sarkintilik yapma olasiliginin azaldigidir
(Byers, 1991). Bu nedenle, cinsel istismari dnleme veya 6z savunma egitim
programlari, ¢ocuklara bdyle bir durumu mutlaka birine anlatmalar1 gerektigini
ogretmeye odaklanmalidir.

Deney ve kontrol grubunun Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi
Testinin birinci ve ikinci izleme puanlarina bakildiginda, deney grubu
ogrencilerinin birinci izleme testinin puan ortalamasi 17,47 ikinci izleme testi puan
ortalamasi ise X=17,53’tiir. Kontrol grubu i¢in ise birinci izleme testinin puan
ortalamast 14,84, ikinci izleme testinin puan ortalamasi ise 14,95’tir. [zleme
testlerinde hem deney hem de kontrol grubunun puanlari sabit kalmistir. Bu
durumda programdaki kazanimlarin deney grubu agisindan 4 haftalik ve 8 haftalik
izleme siirecinde kalici oldugunu sdylemek miimkiindiir. Barber ve arkadaslari
(2000) 6grenme giicliigii olan ve daha 6nce travmatik deneyimler yasamis kisilerle
yaptiklar1 ve cinsel istismardan kendini koruma terapi programi kullandiklari
caligmasinda 12 haftalik izleme verisi toplamistir. Katilimcilarin biri hari¢ hepsinin
edindikleri becerileri korudugu goézlemlenmistir. Egemo-Helm ve arkadaslar
(2007) hafif ila orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bes kadina cinsel istismar
onleme becerilerini 6gretmek i¢in yerinde egitimle birlikte bir davranigsal beceri
egitimi (BST) programini degerlendirmistir. Bes kadindan dordiiyle egitimin
tamamlanmasindan 1 ay ve 3 ay sonra 6z bildirim, rol yapma ve yerinde
degerlendirmeler yapilmis ve dort katilimcidan {igiiniin becerilerini korudugu
goriilmistlir. Dryden ve arkadaslar1 da (2014) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
verilen 6z savunma egitiminin ardindan izleme verisi toplamis ve katilimcilarin
edindigi becerileri siirdiirdiigli sonucuna ulagsmistir. Alanyazindaki ¢aligmalarda
toplanan izleme verilerinde katilimcilarin genellikle edindigi becerileri devam
ettirdikleri goriilmektedir. Bu calismanin; izleme verileri ile, deney grubu
katilimcilarinin bilgi diizeylerindeki artig1 uzun vadeli olarak da izlemeye olanak
tanidig1 ve kontrol grubundaki duraganligi net bir sekilde ortaya koyarak, egitim
programlarinin siirdiiriilebilir etkileri hakkinda daha derin bir bakis a¢is1 sundugu
diisiiniilmektedir. Bu calismanin iilkemiz alanyazin i¢in, hafif diizeyde zihin

yetersizligi olan bireyler icin tasarlanan cinsel istismardan korunma programinin
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etkinligini  kanitlamasi1  acisindan  bu  alandaki  eksikligi  doldurdugu
diistinilmektedir.

Aragtirmanin sekizinci bulgusunda Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Egitim Programinin, katilimecilarin 6z saygi diizeyi iizerindeki etkilerini gérmek
amactyla uygulanan Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi’nden aldiklart
On test, son test ve birinci ve ikinci izleme 6lgilimlerine dair sonuglar yer almaktadir.
Cocuk cinsel istismari s6z konusu oldugunda, istismarcilarin neden tiim ¢ocuklari
degil de bazi ¢ocuklari hedef aldigina dair cesitli teoriler gelistirilmistir.
Glinlimiizde, ¢cocugu istismar riskine agik hale getiren etkenlerden birinin diisiik 6z
saygi oldugu bilinmektedir. Fryer ve arkadaslari (1987), bu teoriyi ilk One
stirenlerden biridir. Calismasinda, egitim programi dncesinde daha yiiksek 6z saygi
puanina sahip katilimcilarin, egitim sonrasinda daha yiliksek bilgi ve tutum
puanlarina ulastigini géstermistir. Ayrica, yiiksek 6z sayginin cinsel istismara karsi
kirilganlig1 azalttigin1 bulmustur. Fryer ve arkadaslarin ¢alismasi sonrasinda, cinsel
istismar Onleme egitimi ¢aligmalarinda 6z saygi, Ozkavram ve oOzgiliven gibi
konulara da odaklanilmaya baslanmistir. Barber ve arkadaslari (2000), cinsel
istismar1 6nleme programinin 06z saygi iizerindeki etkisinin On testten son teste
iyilestigini, ancak 12 haftalik izleme sonrasinda bu etkinin siirdiiriilemedigini
ortaya koymustur. Dryden ve arkadaslar1 (2014) ise 6z savunma egitim programinin
0z sayg1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirlemis; programa katilan bireylerin
0z saygi puanlarinda 2.50 puanlik bir artis kaydedildigini bulmuslardir. Bu
caligmada deney grubundaki katilimcilarin Cinsel istismardan Kendini Koruma
Programi uygulamas1 éncesi Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgeginden
aldiklart puanlarin ortalamasi X =47,47 iken, uygulamadan sonraki son-test
Ol¢timiinden aldiklar1 puanlarin ortalamasinin ise X =45,78 oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubu i¢in ise 6n test ortalama puani X = 49,58 son test ortalama puani ise
X =44’tiir. Bu sonuglara gore programa dahil olan deney grubu ve kontrol grubu
katilimcilarin 6z-kavrama diizeylerinin diistiigiinii sOylemek miimkiindiir. Deney
ve kontrol gruplarinin birinci izleme testi ve ikinci izleme testi sonuglari
incelendiginde ise, deney grubunun birinci izleme testinin puan ortalamasi X
=47,21, ikinci izleme testinin puan ortalamasi ise X=45,05’tir. Kontrol grubu i¢in
ise birinci izleme testinin puan ortalamasi 42,47, ikinci izleme testinin puan
ortalamast ise X =40,27’dir. Bu sonuglara gore hem deney grubunun hem de kontrol

grubu katilimcilarin 6z-saygi diizeylerinin distiigiinii sOylemek miimkiindiir.
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Deney grubu katilimcilarinin 6z saygi puanlarinda bu beklenmedik diisiis, Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Programi sonrasi katilimcilarin olasi riskler ve
giivensizlikler hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olduklar1 i¢in kendilerine karst bir
giivensizlik gelistirmis olabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Ancak her iki
grubun puan degisim grafigine bakildiginda kontrol grubunun puan egrisi siirekli
bir diisiis gosterirken, deney grubunun puan egrisinin daha diiz bir ¢izgi ¢izdigi
goriilmektedir. Deney grubunda 6n testten son teste bir diisiis yasanmis ise de bu
diislislin izleme noktalarinda toparlandigi sdylenebilir. Harter (2012), 6zsayginin
sosyal geri bildirimlere ve desteklere agik bir yap1 oldugunu ve deney gruplarinda
daha fazla destekleyici etkilesim saglanmasi durumunda bu gruplarin zaman iginde
daha fazla gelisim gosterebilecegini belirtmistir. Deney grubuna uygulanan Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Programi, bireylerin 6z saygilari korumalarina ve
giiclendirmelerine katkida bulunmus olabilir. Bu programin etkisi, bireylerin
kendilerini giivende hissetmeleri, basa ¢ikma becerileri kazanmalart ve
ozgiivenlerini artirmalartyla iliskilidir. Bu bulgular sonucunda Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programinin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler
iizerindeki uzun vadeli etkilerinin de arastirilmasi ve programin farkli gruplar
izerindeki sonuglarinin degerlendirilmesi 6nerilebilir. Bu bulgu, cinsel istismardan
korunma egitiminin bireylerin psikolojik saglamliklarini artirmada ne kadar 6nemli
bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bunlarin yani1 sira deney grubunun puanlarindaki
diisiis, aragtirma siirecinde katilimcilarin ayni olgiimlere 5 kez maruz kalmalari
nedeniyle asinalik etkisinin olusabilecegi, tekrar tekrar ayni sorularla karsilastiklar:
icin sikilganlik yasamis olabilecekleri ve bu durumun sorulara karsi kayitsizlik
gelistirmelerine yol agmis olabilecegi seklinde de yorumlanabilir (Zajonc, 1968).
Aragtirmanin dokuzuncu bulgusunda Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Egitim Programinin, katilimcilarin kaygi diizeyi iizerindeki etkilerini gérmek
amaciyla uygulanan Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nden
aldiklar1 6n test, son test ve birinci ve ikinci izleme Ol¢limlerine dair sonuglar yer
almaktadir. Kontrol ve deney gruplarinin durumluk kaygi puanlarn diisiis
gosterirken; siirekli kaygida deney grubunun puan ortalamasi bir miktar diisiis
gostermis, kontrol grubunun puan ortalamasi ise neredeyse sabit kalmistir.
Aragtirma siirecine kaygi dlgegi dahil edilmesindeki sebep Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Programinin ¢ocuklarin kaygi diizeyini artirip artirmayacaginin

ortaya konulmak istenmesidir. Katilimcilarin kaygi puanlarimin artmak yerine
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diisiis gostermesi, Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programmin kayg: diizeyi
iizerinde olumsuz bir etkisinin olmadigini ortaya c¢ikarmistir. Deney grubu
acisindan ele alindiginda deney grubundaki kaygi puanimin azalmasi, cinsel
istismar1 Onleme egitiminin etkili oldugunu gostermektedir. Bu, katilimcilarin
yalnizca kisa vadede degil, izleme testlerinde de olumlu sonuglar elde ettigine isaret
etmektedir. Durumluk kaygida grup degiskeni acisindan anlamli bir fark
bulunmamasi ise, egitimin etkilerinin grup diizeyinde hemen fark yaratmadigini
veya etkilerinin daha uzun vadeli izleme siiregleri ile gozlenebilecegini gosterebilir.
Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi, deney grubunda kaygi diizeylerini
azaltmig olabilir, ancak kontrol grubundaki bu azalma dogal bir siirecten
kaynaklantyor olabilir.

Caligmada her iki grubun da durumluk kaygi puanlarinin diististi, tipki Piers
Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi'nde oldugu gibi, katilimcilardan &lgegi
bes kez doldurmalarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmais olabilir. Bu durum, stirekli
Ol¢tim ve geri bildirim siireclerinin katilimcilarin farkindaliklarini artirarak, kaygi
diizeylerinde bir azalmaya yol agmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Katilimcilar,
ayni anket ya da testlerle tekrar tekrar karsilastikca bu duruma aligmis ve zamanla
kendilerini daha rahat hissetmis olabilirler. Bu da dl¢timlerdeki kaygi seviyelerinin
dogal olarak azalmasina yol agmis olabilir. Katilimcilarin bir aragtirma kapsaminda
Ol¢timlere katilmalari, kendilerini gézlemleniyor hissetmeleri nedeniyle baglangicta
yiiksek kaygiya neden olmus olabilir. Ancak bu hissiyat, arastirma siirecine
alistikca azalmis olabilir. Alanyazinda cinsel istismar1 Onleme egitim
programlarinin kaygi iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalardan Lee ve Tang’in
(1998) calismasinda cinsel istismar 6nleme programina katilan kontrol grubunun
kaygi puanlarin izlemede hafif bir diislis yasanirken deney grubunun kaygi
puanlarinda herhangi bir degisiklik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Barber ve
arkadaslarinin (1998) calismasinda ise miidahale sonrasi puanlar1 biraz diisen iki
katilmer disinda, diger tiim grup iiyelerinin kaygi puanlarinda artis meydana
geldigi gozlemlenmistir. Ancak bu artisin da miidahale disinda sebeplerden
kaynaklanmis olabilecegi belirtilmistir. Arastirmalarda ulasilan bu farkli sonuglarin
zihin yetersizligine sahip bireylerin bireysel farkliliklarindan, arastirmaya dahil
edilen Olgeklerin ve arastirma miidahalelerinin farkliligindan dolay1 oldugu

diistinilmektedir.
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Siirekli kaygida deney ve kontrol grubunun on test, son test ve izleme
testlerinden elde edilen puan ortalamalarma bakildiginda deney grubunun
baslangictan itibaren siirekli kaygi puaninin bir miktar diistiigii gortiliirken, kontrol
grubunun neredeyse sabit kaldig1 goriilmiistiir. Stirekli kayg1 bireyin genel ve kalici
kayg1 egilimini yansittig1 i¢in kisa vadeli degisimlere karsi daha direnglidir ancak
uzun vadeli psikososyal miidahaleler, terapiler ve ¢evresel degisiklikler bu puani
degistirebilir. Stirekli kaygiy1 azaltmak genellikle daha sistematik ve uzun vadeli
cabalar gerektirmektedir (Endler ve Kocovski, 2001; Spielberger, 1983). Arastirma
sonucunda hem deney hem kontrol grubundaki sabitlik, siirekli kayginin kronik bir
ozellik olduguna dair gii¢lii bir kanit olarak degerlendirilebilir. Calismada deney
grubuna verilen egitim, kontrol grubuna gore stirekli kaygi lizerinde istatistiksel
olarak belirgin bir fark yaratmamis olabilir. Ancak deney grubunda gozlenen
ortalama kaygi degerlerinde azalma egilimi egitimin etkisi yoniinde bir ipucu
olabilir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli hale gelmemesi, Orneklem
biiyiikligiiniin (19 kisi/grup) sinirl olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin onuncu bulgusunda 6gretimi yapilan konulardan hangisinin,
katilimcilarin cinsel istismardan kendini koruma bilgi diizeylerinde daha fazla
degisime neden olduguna iliskin elde edilen sonuglar sunulmustur. Calismada
Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programinin birinci 6gretim
oturumlarinda deney gruplarma kendileri igin belirlenmis olan uzun doénemli
amaglara iliskin konularin 6gretimi yapilmistir. Her bir konunun bir deney grubuna
anlatilmasinin ~ ardindan, katilimcilarin  bilgi  diizeylerindeki  degisimleri
degerlendirmek amaciyla Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi
uygulanmistir. Ardindan katilimeilarin Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi
Testinden elde etmis olduklar1 6n test verileri ile bu degerlendirme sonuglari
arasindaki farka bakilmistir. Boylece hangi konunun 6gretiminin katilimcilarin
puaninin daha ¢ok yiikselmesine neden oldugu incelenmistir. Analizlerde Kruskal
Wallis Testi kullanilmis, analiz sonucunda, Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Bilgi Testi puanlarinin bireylerin ele alinan konuya gore sira ortalamalari arasinda
anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonug, hazirlanan egitim
programindaki her bir konunun bilgi diizeyini artirmada hemen hemen esit derecede
etkili oldugunu gostermektedir. Alanyazindaki ¢alismalarda cinsel istismari 6nleme
programlarina; 6zel bolgeleri tanitma, 6zel bdlgelerin mahremiyeti, 6zel bolgelere

kimlerin hangi durumlarinda dokunabilecegi (Tutty vd., 2020), ‘Hayir' diyerek
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cocuklart cinsel istekleri reddetmeye tesvik etme (Baker vd., 2013; Blakey ve
Thigpen, 2015), kisisel alan1 belirleme (Dale vd., 2016), cocuklarin potansiyel
olarak istismar edici durumlar1 ve potansiyel istismarcilar1 fark etmesi (Blakey ve
Thigpen, 2015; Wurtele, 2007), iyi ve kotii dokunusu ayirt etme, iyi sir ve kotii sir
(Blumberg vd., 1991), giivenlik kurallar1, "hayir deme", "uzaklagma" ve "birine
anlatma" (Chadwick, 1989; Del Campo Sanchez ve Lopez Sanchez, 2006; He bert
vd., 2001), yabancilarla ilgili giivenlik kurallar1 (Fryer vd., 1987) konularinin yer
verildigi goriilmiistiir. Bu arastirma icin hazirlanan Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Egitim Programina alanyazinda cinsel istismar1 6nleme egitiminde dnemli
goriilen ve alanyazinda dahil edilmis olan hemen hemen tiim konular yer almistir.
Bu c¢alismanin sonuglarinin, alanyazindaki cinsel istismar1 6nleme programlariyla
paralellik gosterirken, ayni1 zamanda literatlire yenilik¢i katkilar sundugu
diisiiniilmektedir. Alanyazinda yer alan bir¢ok calisma (Donnelly vd., 2023;
Egemo-Helm vd., 2007; Lee & Tang, 1998; Miltenberger vd., 1999), cinsel
istismar1 6nleme programlarinin genel olarak etkili oldugunu ortaya koyarken, bu
caligma her bir konunun bilgi diizeyindeki etkisini bagimsiz olarak incelemistir.
Programin her bir konusunun bilgi diizeyini artirmada esit derecede etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgunun, egitim programlarinin tiim konular
kapsayacak sekilde dengeli bir icerikle yapilandirilmasinin 6nemini gdsterdigini
diistintilmektedir. Ayrica, bu programda her bir konunun kendi icinde
degerlendirilmesi, literatlire programin hem konu bazinda etkisini hem de biitiinciil
program yapisini inceleme agisindan 6nemli bir katki sunabilir.

Ararstirmanin on birinci bulgusu ebeveynler ve katilimcilardan elde edilen
sosyal gecerlik bulgusudur. Arastirmada deney grubunda yer alan katilimcilarin
tamami aldiklar1 egitimin cinsel istismardan koruyacagini disiindiiklerini
belirtmistir. Bu sonug, egitimin dgrenciler lizerinde olumlu bir etki yarattigini ve
onlar1 glivende hissettirdigini ve egitimin hedeflenen amaci olan "kendini koruma
bilinci" kazandirmada etkili oldugunu kanitlar niteliktedir. Katilimcilarin cinsel
istismar konusunun c¢alisilan konularin diger dersler iginden oncelikli bir konu
oldugunu ifade etmeleri; cinsel istismardan korunma gibi konularin 6grenciler
tarafindan 6nemli olarak algilandigini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin bu algisi
miifredatta bu tiir egitimin daha yaygin hale getirilmesinin gerekliligini
vurgulamaktadir. Ugar (2014), cinsel istismar 6nleme egitimi verdigi katilimcilarin

Ogretmenleri ile yaptigi sosyal gecerlik ¢alismasi sonucunda; 6grencilerin bu
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caligmadan yarar sagladiklarini, egitim sonras1 sinif'i¢i ve disindaki davraniglarinda
degisiklikler meydana geldigini ortaya koymustur. Kaya (2021), calismasinda
otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerileri
egitiminin ardindan katilimcilarin  6gretmenlerinden sosyal gegerlik verisi
toplamigtir.  Ogretmenler, ogrencilerinin ¢alismaya katilmasindan memnun
olduklari, egitimin Ogrencileri kagirma girisimlerine karsi koruyacagim ve
akademik becerilerden daha oncelikli bir egitim oldugunu diisiindiiklerini
belirtmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin biiytik bir kismi1 egitimi faydali ve koruyucu
olarak algilamig, ancak bazi Ogrenciler sosyal ¢evredeki etkileri ve arkadaslik
iligkilerini farkli yorumlamistir. Bu durum, egitimin bireysel farkindalig1 artirirken
sosyal ¢evreye etkisinin siirli kalmis olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ebeveynlere uygulanan sosyal gecerlik formu ile ebeveynlerin biiyiik
cogunlugunun, CIKKEP’in ¢ocuklar1 giivende tutmak icin etkili bir ara¢ oldugunu
ve cocugun Ogrenmesi gereken diger beceriler arasindan oncelikli beceriler
oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir. Bu sonuclar, ebeveynlerin egitimin énemini
vurguladigini ve cinsel istismardan korunmanin, ¢ocuklarin 6grenmesi gereken
temel yasam becerilerinden biri oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Bazi
ebeveynler ayrica, egitimin ¢ocuklarinin giinliik yasamlarinda olumlu degisimler
yarattigini ifade etmistir. Bu durum, egitimin somut davranis degisikliklerine yol
actigi1 gostermekle birlikte, bu alginin daha az sayida ebeveyn tarafindan dile
getirilmesi, egitimin etkisinin her ailede ayni diizeyde hissedilmedigini
diistindiirmektedir. Akmanoglu (2008), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere
yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden kaginma becerileri 6gretiminin ardindan
ebeveynlerden sosyal gecerlik verisi toplamistir. Arastirmaya katilan bireylerin
ebeveynleri, calismada 6gretilen becerilerin 6nemli beceriler oldugunu ve giinliik
yasamlarinda cocuklarinin daha giivende olmasina katki saglayacagini ifade
etmistir. Unlii’niin (2020) zihin yetersizligi olan bireylere cinsel istismari énleme
caligmasina katilan bireylerin anneleri ise egitimin ¢ok etkili ve yararli oldugunu,
cocuklarinda davranis degisikligi meydana getirdigini, tim cocuklarin istismar
egitimi almas1 gerektigini, egitim igeriginin zenginlestirilmesi gerektigini
belirttikleri goriilmiistiir. Bu ¢alismada ebeveynlerin biiyiik bir kisminin olumlu
algilara sahip olmasi, egitimin sosyal gecerlik acisindan genel olarak basarili

oldugunu gostermektedir.
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Bu c¢alismanin, 6zellikle iilkemiz alanyazinina énemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan
korunma bilgilerini 6lgmeye yonelik bir bilgi testinin gelistirilmesi, bu bireylerle
yapilacak gelecekteki caligmalarda kullanilabilecek bir kaynak sunabilir. Ayrica,
normal gelisim gosteren cocuklar i¢cin daha Once gelistirilmis Piers Harris’in
Cocuklarda Ozkavram Olgegi ile Cocuklar Ig¢in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri’nin, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler {izerinde gecerlik ve
giivenirlik caligmalarinin yapilmasinin, literatiirde dnemli bir boslugu dolduracagi
beklenmektedir. Bunun yaninda, bu bireylerin cinsel istismardan korunma
davraniglarim1  gelistirmede etkili oldugu bulunan 'Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Egitim Programi'nin olusturulmasi, bu alanda gelecekte yapilacak
caligmalara rehberlik edecek nitelikte oldugu sdylenebilir. Bu tez ¢aligmasinin,
olgek gelistirilmesi, mevcut dlgeklerin zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasi, bir egitim programinin gelistirilmesi ve bu
programin cinsel istismar bilgi diizeyi, 6z saygi diizeyi ve kaygi diizeyine etkisinin
incelenmesi gibi ¢ok asamali bir sekilde yiiriitiilmesinin; ayrica programin egitsel
etkisinin yan1 sira psikolojik degiskenlere olan etkisinin de degerlendirilmesinin,
aragtirmanin giiclii yanlar1 arasinda yer aldigi diisiiniilmektedir. Caligmanin
bahsedilen bu katkilarinin yaninda siirliliklart da bulunmaktadir. Caligmanin en
onemli smirliliklarindan birisi Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitiminin
sadece bilgi aktarimina dayali olmasidir. Mevcut egitim uygulamaya iliskin 6rnek
olaylara dayanmaktadir ama uygulama icermemektedir. Katilimcilarin 6rnek
olaylar icerisinde uygulama firsatina sahip olmamasi ¢alisma i¢in bir smirlilik
olarak goriilmektedir. Cinsel istismardan kendini koruma egitim programlari
simiilasyon, oyun veya etkilesimli yontemlerle gii¢clendirildiginde etkisinin daha
giiclii olacag: diisiiniilmektedir. Wurtele, Marrs ve Miller-Perrin (1987) 6nleme
becerilerinin  dgretiminde katilmciya rol veya uygulama yaptirmanin,
arastirmacinin kendisinin model olmasindan daha etkili oldugunu 6ne stirmektedir.
Calismaya deneysel stirecte 19 kontrol grubu 19 deney grubu olmak iizere 38
katilimc1 dahil edilmesi de ¢alismanin sinirliliklarindan birisidir. Nicel deneysel
aragtirmalarda istiatistiksel analizlerin giivenligi i¢in her gruptan en az 30 katilimc1
olmas1 onerilmektedir (Sevgin ve Cetin, 2017). Zihin yetersizligi olan bireyler
icerisinde ayn1 ozellikleri gosteren ve ayni kurumda 6grenim gdren 30 deney- 30

kontrol 60 katilimciya ulasmak ¢ok gilic oldugu i¢in calisma grubu 19 kisi ile
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sinirlandirilmigtir. Calismanin baska bir smirliligr ise katilimcilarin  yalnizea
kendilerinin programa dahil edilmesidir. Bu tiir egitimlerin bireyin ¢evresinin de
dahil edilerek daha kapsayici bir sekilde planlanmasinin bireyin edindigi becerilerin

kalic1 ve siirdiiriilebilir olmasinda etkili olacag diistiniilmektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programi’min ergenlik
donemindeki (12-25 yas) zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan
kendini koruma bilgi diizeyleri, kayg: diizeyleri ve 6z saygi diizeyleri {izerindeki
etkililiginin incelemeyi amaglayan arastirmanin bu bdliimiinde sonug ve Onerilere
yer verilmistir.

Arastirmada Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi, Cocuklar igin
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi
ve ailelere ve katilimcilara yonelik Sosyal Gegerlik Formu kullanilmistir.

Arastirmaya, kullanilan ol¢eklerin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart igin
ergenlik donemindeki 180 hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip birey katilmistir.
Arastirmanin deneysel siirecinde ise 19 deney grubu, 19 kontrol grubu olmak {izere
ergenlik doneminde 38 hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip birey katilmistir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testinin hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan bireyler i¢in ortalama glicliik degeri 0,64; ortalama ayirt edicilik
0,32 ve KR-20 degeri 0,70 bulunmustur. Elde edilen bu sonuclar ile Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testinin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
bireyler i¢cin gegerli ve glivenilir bir 6lgme aract oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri'nin, Durumluk alt boyutu
icin Cronbach Alfa degeri .83 ve Siirekli alt boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .86
olarak hesaplanmig; envanterin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler igin
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagilmistir.

Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi’nin hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan bireyler icin KR-20 genel giivenirlik katsayis1 .82 ile gegerli ve
giivenilir 6l¢me araci oldugu sonucuna ulasilmstir.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programinin deney grubu
katilimcilarinin cinsel istismardan kendini koruma bilgi diizeylerini artirmada etkili
oldugu (6n test; 14,95, son test; 17,84, 1.izleme; 17,47, 2.izleme; 17,53), ayrica bir
ve iki aylik izleme siireclerinde de etkisini gdstermeye devam ettigi sonucuna
ulagilmistir.

Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin Piers Harris’in Cocuklarda Oz-
kavrami Olgegi’nden on test, son test, birinci izleme ve ikinci izleme testinden

aldiklar1 puan ortalamalarmin diistiigii, yapilan Post Hoc analizleri ile deneysel
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islemin deney grubu katilimcilarinin 6z saygi diizeylerini degistirmedigini
gorilmiistiir.

Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri, hem Durumluk alt boyutu hem de Siirekli alt boyutu i¢in 6n test
ve son testten aldiklari puan ortalamalarimin diistiigii, birinci izleme ve ikinci izleme
testinde ise sabit kaldigr sonucuna ulasilmistir. Yapilan ANOVA analizleri ile
katilmcilarin  her dort O6l¢iimden aldiklar1 puanlarin ortalamalari1 arasindaki
farkinda anlamli olmadigi (F (3-108)= 1,56; p> .05) bulunmustur.

Yapilan sosyal gecerlik ¢calismalari sonucunda, katilimeilar ve katilimeilarin
aileleri; Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programmin katilimcilart
cinsel istismardan korumaya hizmet edecegini diisiindiiklerini belirtmistir.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda uygulamaya ve ileriki arastirmalara
yonelik Oneriler asagida siralanmistir.

Tleriki arastirmalara yonelik 6neriler:

» Katilimcilarin interaktif bir sekilde katilabilecegi, teknoloji destekli bir
tablet uygulamas1 olarak Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim
Programi sunulabilir ve bu uygulama {izerinden bir arastirma tasarlanabilir.

> Cinsel istismardan Kendini Koruma Egitim Programu ile ilgili bir aile egitim
programi1 hazirlanarak, ailelerin ¢ocuklarina bu egitimi vermesi saglanabilir.

> Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programu bilgiye dayali bir
programdir. Programin igeriginin rol oynama, tuzak durumlar olusturma,
drama yapma gibi beceriye yonelik tekniklerle zenginlestirildigi bir
deneysel bir arastirma yapilabilir.

> Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programinin bir béliimii ya da
tamami, orta-agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireylere sunulabilir.

» Mevcut ¢aligma ayni sekilde uygulanarak farkli bir kaygi envanteri veya 6z
sayg1 envanteri kullanilarak programin bu degiskenler ilizerindeki etkisi
daha ayrmtili incelenebilir.

» Arastirmada hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gegerlik
giivenirlik calismalar1 yapilan Olgekler farkli arastirmalarda, farkh
amaglarla kullanilabilir.

> Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programi hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan bireyler i¢inde farkli katilimec1 gruplar ile calisilabilir.

Ornegin; diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen bireyler, miilteci olarak
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iilkemize gelmis bireyler gibi, drneklem grubu g¢esitlendirilerek farkli
aragtirmalar planlanabilir. Bu aragtirmalar tek bir 6rneklem grubuyla
planlanabilecegi gibi karsilagtirmali arastirmalar da yapilabilir.

> Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programinin uzun vadeli etkilerinin
gozlenebilecegi boylamsal ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Uygulamaya yonelik oneriler:

» Milli Egitim Bakanhig ile iletisime gecilerek, 6gretmenlere arastirmada
kullanilan egitim programu tanitilabilir ve bu programin miifredat olarak
ozel egitim okullarinda ve siiflarinda kullanilmasi saglanabilir.

> Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programu farkli yetersizlik
tiirleriyle ¢aligilabilir.

> Cinsel Istismardan Kendini Koruma Programi 1. Ve 2. Smifa devam eden
normal gelisim gosteren bireylere okullarda sinif 6gretmenleri veya rehber
ogretmenler tarafindan uygulanabilir.

> Ebeveynlere Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitim Programimni

uygulanabilir.
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EKLER

EK 1 Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi

Yonerge: Bu calismanin amaci ergenlik donemindeki 12- 26 yas arasi zihin yetersizligi olan bireyler
icin hazirlanan cinsel istismar1 dnleme programinin etkililigini incelemektir. Bu ¢alismada, zihin
yetersizligi olan ergen bireylerin gelistirilen “Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi” ile
cinsel istismar bilgi diizeyleri belirlenecektir. “Cinsel istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi” 8

konu alanindan ve 19 sorudan olugmaktadir.

Asagidaki sorular1 okuyunuz. Her sorunun altinda bulunan iki se¢enekten size

dogru gelen secenegi isaretleyiniz.

Ozel Bolge- Mahremiyet

a. Ozel bolgeler
b. Siyah Bolgeler

T

1. Asagidaki resimde ¢ocuklarin viicudunda siyah bantla gosterilen bolgelere ne denir?

2. Herkesin viicudunda gerektiginde
ebeveynleri ve saglik personeli diginda
kimsenin dokunmamasi ve gérmemesi
gereken bolgeler vardir. Bu bolgelerin
isimleri asagidakilerden hangisinde dogru
yazilmigtir?

a. Yz, ayak, el.

b. Kalga, gogiis.

Iyi dokunus, kétii dokunus kavrami

3. Ayse’nin bacak arasi siddetli bir sekilde
agriyordu. Anne ve babasi onu doktora
gotiirdiiler. Muayeneden sonra, hemsgire
ila¢ koymak i¢in Ayse’nin 6zel bolgesine
dokunmak istedi. Ayse bu durumda ne
yapmal1?

a.Annem yanima gelsin, o zaman dokun,
demeli.

b. Evet demeli ve 6zel bolgesini agmali.

132




4. Ahmet yolda giderken komsular1 Metin
abisi ile karsilasti. Metin abisi ona sarildi.
Metin abisi sarilirken kal¢asina dokundu.
Tanidigin bir kisi kalgcana dokunabilir
mi?

a. Evet, dokunabilir.

b. Hayir, dokunamaz.

Tyi sir- kétii sir kavram

5. Bazen baskalar1 hakkinda sirlarimiz olabilir. Bu sirlar bizleri mutsuz ettigi i¢in
saklamak istemeyebiliriz. Bu sekilde insan1 rahatsiz eden sirlara ne ad verilir?

a. Iyi sir.
b. Kot sir.

6. Ahmet ve babasi, kardesi i¢in siirpriz
dogum giinii hediyesi aldilar. Babasi
Ahmet’e “dogum giiniine kadar kardesine
sOyleme, siirpriz aramizda kalmali” dedi.
Babasinin Ali’ye verdigi bu sir iyi midir,
kot midiir?

a. lyidir.

b. Kotidiir.

Mahremiyet kavram

7. Ayse bir kazak almak istedi. Kazag1
denemek i¢in magazada hi¢ bos deneme
odasi yoktu. Gorevli bir abi onu farkli bir
odaya gotiirebilecegini, kazagi orada
rahatga deneyebilecegini sdyledi. Ayse bu
durumda ne yapmali?

a. Tamam demeli ve gorevlinin odasia
gitmeli.

b. Hayir demeli ve kabinlerin bosalmasi
i¢cin beklemeli.

8. Ahmet marketteydi. Aldiklarini
o0demek icin sirada bekliyordu. Birden
arkasindaki kisinin kendisine ¢ok
yaklastigini ve aralarinda hi¢ mesafe
kalmadigini gordii.

Ahmet arkasindaki kisiyle arasina ne
kadar mesafe koymalidir?

a. Bir kol boyu mesafe.

b. Bes adim boyu mesafe.
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Mesafe koyma kavrami

9. Yolda yiiriirken tanimadigin bir kisi
seninle konusursa, araya ne kadar mesafe
koymalisin?

a. Cok uzakta durulmalidir.
b. Bir kol uzunlugunda bir mesafe.

Hayir deme kavrami

10. Ayse yakin arkadasinin dogum giinii
partisinde idi, arkadasinin abisi Ayse’nin
yanina geldi. “Sikildiysan benim odamda
eglenelim,” dedi. Ayse bu durumda ne
yapmal1?
a. Hayir deyip ortamdan ayrilmali.
b. Tamam deyip, arkadaginin abisinin
odasina gitmeli.

11. Ahmet parkta oynuyordu. Tanimadig1
bir yetiskin yanina geldi. Ahmet’e bir
seker uzatti. Ahmet bu durumda ne
yapmal1?

a. Tesekkiir edip sekeri almali.

b. Hayir demeli ve oradan uzaklagmali.

12. Tamidigim veya tanimadigin, kisilerin
senden bazi istekleri seni mutsuz edebilir
veya korkutabilir. Seni mutsuz eden,
korkutan ve iizen istekler oldugunda ne
yapmalisin?

a. Hayir demeli ve yapmamalisin.

b. Evet demeli ve yapmalisin.
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Uzaklasma kavram

13. Okul ¢ikisinda Ayse sinifta annesini
bekliyordu. Yanina okulun temizlik
gorevlisi geldi. Ayse’ye “Ben kiiciik
kizlarin fotografini ¢ekiyorum, senin de
fotografini cekeyim mi?” dedi. Ayse bu
durumda ne yapmali?

a. “Hay1r olmaz”, deyip uzaklagsmali.

b. “Biraz diisiineyim”, demeli.

14. Ahmet arkadaslariyla piknikteyken,
servis soforli onu agaclarin arkasina
¢agirdi. “Sana dokunmama izin verirsen,
sevdigin sekerlerden alirim,” dedi.

Cok korkan Ahmet giivenli bir bdlge igin
nereye gitmeli?

a. Soforden bir adim uzaklagmali.

b. Arkadaslarinin yanina gitmeli.

15. Ahmet sagin1 kestirmek icin berbere
gitti. Berber Ahmet’i i¢eriye ¢agirdi ve
ozel bolgelerini gosterdi. Bundan korkan
Ahmet, giivenli bir ortam i¢in nereye
gitmelidir?

a. Cikip evine gitmelidir.

b. Berberden birka¢ adim uzaklasmalidir.

Haber verme kavram

16. Bir giin Ayse ve ¢ok sevdigi amcasi
evde televizyon

seyrediyordu. Televizyonda kadin ve
erkek birbirini 6pliyordu. Amcasi Ayse’ye
“televizyonda gordiiklerini biz de yapalim
m1?” diye sordu. Ayse olmaz dedi ve
yanindan uzaklagt1.

Ayse amcasmin bu davranigini birine
anlatmali m1?

a. Anlatmalidir.

b. Anlatmamalidir.
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17. Ayse arkadaslariyla evde otururken,
arkadaglarindan biri Ayse’ye “Bana 6zel
bolgeni goster, ben de sana gostereyim,”
dedi. Ayse arkadasinin bu isteginden
rahatsiz oldu. Ayse bu olay1 birine
anlatmali m1?

a. Giivendigi kisiye anlatmali.

b. Kimseye anlatmamali.

18. Bir kisinin senin 6zel bdlgelerine rahatsiz edici bir sekilde dokunmasi korkutucu,
kotii hissettiren ve tehlikeli duruma bir 6rnektir. Bu tiir olaylar kime/ kimlere
anlatilmalidir?

a. Anneye, 0gretmene anlatilmalidir.

b. En yakin arkadasina anlatilmalidir.

- y

19. Ayse’nin bakicisi, annesi evden
gittiginde Ayse’ye sariliyor ve bacak
arasina dokunuyordu. Bakicinin bu
davranigini Ayse annesine anlatiyor fakat
annesi ona inanmiyordu. Ayse bu
durumda ne yapmali?

a. Inanana kadar annesine, olmazsa
babasina anlatmaya devam etmelidir.

b. Kimseye anlatmamalidir.
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EK 2 Cocuklar i¢cin Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri

Nasil Hissediyorum Anketi (Durumluluk Anket) puanlama

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklar1 baz1 ciimleler agagida verilmistir. Her ciimleyi dikkatle
okuyun ve su anda nasil hissettiginize karar verin. Daha sonra sizi en dogru anlatan ifadenin 6niindeki
kutucuga (x) isareti koyun.

Yanlis ya da dogru cevap diye bir sey yok. Herhangi bir climle {izerinde fazla zaman ge¢irmeyin. Tam
bu anda, bu dakikada nasil hissettiginizi en iyi anlatan ifadeyi se¢gmeyi unutmayin.

Kendimi  [J ¢ok sakin hissediyorum 1 [J sakin hissediyorum 2 [J sakin hissetmiyorum
3
Kendimi [ ¢ok 6fkeli hissediyorum 3 0 6fkeli hissediyorum 2 [ ofkeli hissetmiyorum
1
Kendimi [ ¢ok huzurlu hissediyorum [J huzurlu hissediyorum 2 [0 huzurlu
1 hissetmiyorum 3
Kendimi [ ¢ok sinirli hissediyorum 3 [J sinirli hissediyorum 2 [J sinirli hissetmiyorum
1
Kendimi O¢ok huzursuz [0 huzursuz hissediyorum 2 [0 huzursuz
hissediyorum3 hissetmiyorum 1
Kendimi Ocok dinlenmis [ dinlenmis hissediyorum?2 Odinlenmis
hissediyorum 1 hissetmiyorum 3
Kendimi  [J ¢ok tirkmiis hissediyorum [ tirkmiis hissediyorum 2 O tirkmiis
3 hissetmiyorum 1
Kendimi [J gok rahatlamig [J rahatlamig hissediyorum 2 Crahatlamig
hissediyorum 1 hissetmiyorum 3
Kendimi [0 ¢ok endiseli hissediyorum  [J endiseli hissediyorum 2 O endigeli
3 hissetmiyorum 1
Kendimi [0 ¢ok hognut hissediyorum 1 [J Hosnut hissediyorum 2 [J hognut
hissetmiyorum 3
Kendimi [ ¢ok korkmusg [0 Korkmus hissediyorum 2 [J korkmug
hissediyorum3 hissetmiyorum 1
Kendimi T ¢ok mutlu hissediyorum 1 [0 mutlu hissediyorum 2 [0 mutlu hissetmiyorum
3
Kendimden [J ¢cok eminim 1 [J eminim 2 [J emin degilim 3
Kendimi [J ¢cok iyi hissediyorum 1 [J iyi hissediyorum 2 [J iyi hissetmiyorum 3
Kendimi [J ¢ok bagim dertte [J basim dertte hissediyorum 2 [J bagim dertte
hissediyorum 3 hissetmiyorum 1
Birseylerin [J ¢cok rahatsiz ettigini [J rahats1z ettigini [J rahatsiz ettigini
beni hissediyorum 3 hissediyorum 2 hissetmiyorum 1
Kendimi  [J ¢ok keyifli hissediyorum 1 [ keyifli hissediyorum 2 [0 keyifli hissetmiyorum
3
Kendimi Ocok dehsete kapilmis [J dehsete kapilmis [J dehsete kapilmis
hissediyorum 3 hissediyorum 2 hissetmiyorum 1
Kafamda [ herseyi ¢ok karmakarigik [ herseyi karmakarigik [ herseyi karmakarigik
hissediyorum 3 hissediyorum 2 hissetmiyorum 1
Kendimi [ ¢ok neseli hissediyorum 1 [ neseli hissediyorum 2 [ neseli hissetmiyorum

3
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Nasil Hissediyorum Anketi (Stirekli Anket) puanlama

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklari bazi climleler asagida verilmistir. Her climleyi okuyun
ve hangisinin sizin i¢in en dogru olduguna karar verin. ‘Hemen hemen hi¢’ mi,  bazen’ mi yoksa
‘sik sik” m1. Daha sonra sizi en dogru anlatan ifadenin oniindeki kutucuga (x) isareti koyun. Yanlis ya
da dogru cevap diye bir sey yok. Herhangi bir climle {izerinde fazla zaman gecirmeyin. Genellikle nasil

hissettiginizi en iyi anlatan ifadeyi se¢meyi unutmaym.

1 2 3

Yanlis yapacagim diye endiselenirim [0 hemen hemen hi¢ [J bazen [ sik sik
Aglayacak gibi olurum [0 hemen hemen hi¢ [J bazen [ sik sik
Kendimi mutsuz hissederim [0 hemen hemen hig [J bazen [ sik stk
Karar vermekte giicliik ¢gekerim [J hemen hemen hig [] bazen [J sik sik
Sorunlarimla yiiz yiize gelmek bana zor gelir [0 hemen hemen hig [J bazen [ sik stk
Cok fazla endigelenirim [0 hemen hemen hig [J bazen [ sik stk
Evde sinirlerim bozulur [0 hemen hemen hig [J bazen [ sik stk
Utangacim [0 hemen hemen hi¢ [J bazen [ sik sik
Sikmtiliyim [0 hemen hemen hig [J bazen [ sik sik
Aklimdan engelleyemedigim 6nemsiz [0 hemen hemen hig [J bazen [ sik stk
diisiinceler gecer ve beni rahatsiz eder

Okul beni endigelendirir [0 hemen hemen hig [J bazen [ sik stk
Ne yapacagima karar vermekte zorluk [0 hemen hemen hi¢ [0 bazen [ sik sik
¢ekerim

Kalbimin hizli hizli ¢arptigim fark ederim [0 hemen hemen hi¢ [J bazen [ sik sik
Nedenini bilmedigim korkularim var [0 hemen hemen hi¢ [J bazen [ sik sik
Annem ve babam i¢in endiselenirim [J hemen hemen hig [] bazen [J sik sik
Ellerim terler [0 hemen hemen hig [J bazen [ sik stk
Kotii bir seyler olacak diye endiselenirim [0 hemen hemen hig [J bazen [ sik stk
Geceleri uykuya dalmakta giicliik ¢ekerim [0 hemen hemen hi¢ [J bazen [ sik sik
Karnimda bir rahatsizlik hissederim [0 hemen hemen hig [J bazen [ sik stk
Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleri () hemen hemen hig [J bazen [ sik stk

beni endiselendirir
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EK 3 Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri Ol¢egi Kullanim izni
19 Kas
Seniz OZUSTA 2021 14:20
Alict: ben

Sayin Merve Ciftci

Yapmakta oldugunuz ¢calismanizda 9-12 yas grubunda uyarlamasini yapmis
oldugum  "Cocuklar i¢in  Durumluk  Siirekli Kaygi  Envanterini"
kullanabilirsiniz. Ilisikte 6lgegi bulabilirsiniz.  Ayrica Durumluk  Slcekteki
dondiirmeli maddeleri puanlamaniza yardimei olabilir diye "puanlama" uzantili 2.

bir dosya génderiyorum. Referanslar1 asagida yazilidir. Iyi calismalar. Kolay gelsin

Seniz Ozusta

Ozusta, S. . Cocuklar i¢cin Durumluk Siirekli Kaygi Envanterinin uyarlama,

Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi. Yiiksek Lisans Tezi (internet ortaminda

ulagilabilir degil).
Ozusta, S - ~ocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanterinin uyarlama,
Gegerlik ve Gilivenirlik Calismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, Trk
Psikologlar ~ derneginde ilgili  sayitya  nasil

ulasacaginizi 6grenebilirsiniz)
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EK 4 Piers Harris’in Cocuklarda Oz-kavram Olcegi
ACIKLAMA: Asagida 80 cilimle var. Bunlardan sizi tamimlayanlar1 evet,
tanimlamayanlar1 ise hayir ile cevaplandirin. Bazi climlelerde karar vermek zor
olabilir. Yine de liitfen biitiin climleleri cevaplayin. Ayni ciimleyi hem evet, hem
hayir seklinde isaretlemeyin. Unutmaym, ciimledeki ifade genellikle sizi
anlatryorsa evet, genellikle sizi anlatmiyorsa hayir olarak isaretleyeceksiniz.
Ciimlenin size uygun olup olmadigini en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz. Bunun igin
kendinizi gercekten nasil goriiyorsaniz aynen dyle cevaplandirin. Cevaplarinizi
isaretlerken, buradaki ciimlenin numarasi ile cevap kagidindaki numaranin ayni

olmasina dikkat edin.

Maddeler Evet Hay1r
. lyi resim cizerim.

. Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer.
. Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.

. Okulda basarili bir 6grenciyim.
. Aile i¢inde 6nemli bir yerim vardir.

. Sinif arkadaglarim benimle alay ediyorlar.
. Mutluyum.

. Cogunlukla negesizim.

. Akalliyim.

O |00 [ | DNk WiN|—

—
(=)

. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim.

—
—

. Dis (fiziki) goriiniistim beni rahatsiz ediyor.

—
N

. Genellikle ¢ekingenim.

—
W

. Arkadas edinmekte giicliik ¢gekiyorum.

14. Biiylidiigimde 6nemli bir kimse olacagim.

15. Aileme sorun yaratirim.

16. Kuvvetli sayilirim.
17. Smavlardan 6nce heyecanlanirim.
18. Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim.

19. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.

20. Parlak, giizel fikirlerim vardir.

21. Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.

22. Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim.

23. Miizikte iyiyim.

24. Hep kotii seyler yaparim.

25. Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.

26. Sinifta arkadaslarim beni sayarlar.
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27. Sinirli biriyim.

28. Gozlerim giizeldir.

29. Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.

30. Derslerde sik sik hayal kurarim.

31. (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satagirim.

32. Arkadaglarim fikirlerimi begenir.

33. Bagim sik sik belaya girer.

34. Evde biiyiiklerimin soziinii dinlerim.

35. Sik sik tiziiliir, meraklanirim.

36. Ailem benden ¢ok sey bekliyor.

37. Halimden memnunum.

38. Evde ve okulda pek ¢ok seyin diginda birakildigim
hissine kapilirim.

39. Saclarim giizeldir.

40. Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii katilirm.

41. Simdiki halimden daha bagka olmay1 isterim.

42. Geceleri rahat uyurum.

43. Okuldan hi¢ hoglanmiyorum.

44. Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir se¢im
yapilirken, en ¢ok segilenlerden biriyim.

45. Sik sik hasta olurum.

46. Bagkalarina karsi iyi davranmam.

47. Okul arkadaglarim giizel fikirlerim oldugunu
sOylerler.

48. Mutsuzum.

49. Cok arkadagim var.

50. Neseliyim.

51. Pek cok seye aklim ermez.

52. Yakisikliyim (gtizelim).

53. Hayat dolu bir insanim.

54. Sik sik kavgaya karigirim.

55. Erkek arkadaglarim arasinda sevilirim.

56. Arkadaglarim bana sik sik satagirlar.

57. Ailemi diis kinkligina ugratinim.

58. Hos bir yiiziim var.

59. Evde hep benimle ugragirlar.

60. Oyunlarda ve sporda basi hep ben ¢ekerim.

61. Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters
gider.

62. Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

63. Oyunlarda ve sporda oynamak yerine seyrederim.

64. Ogrendiklerimi ¢abuk unuturum.

65. Herkesle iyi geg¢inirim.

66. Cabuk kizarim.

67. Kiz arkadaglarim arasinda sevilirim.

68. Cok okurum.
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69. Bir grupla birlikte caligmaktansa tek basima
caligmaktan hoglanirim.

70. (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)imi severim.

71. Viicutga giizel sayilinm.

72. Sik sik korkuya kapilirim.

73. Her zaman bir seyler disiiriir ve kirarim.

74. Giivenilir bir kimseyim.

75. Bagkalarindan farkliyim.

76. Kotii seyler diigiiniirim.

77. Kolay aglarim.

78. lyi bir insamim.

79. Isler hep benim yiiziimden ters gider.

80. Sansli bir kimseyim.
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EK S Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagt bu c¢alisma, “Ergenlik Doénemindeki Zihin
Yetersizligi Olan Bireyler i¢in Hazirlanan Cinsel Istismar1 Onleme Programinin
Etkililiginin Incelenmesi” adiyla, 2022 Mayis- 2024 Eyliil tarihleri arasinda
yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu arastirmada ergenlik donemindeki 12- 21 yas aras1
zihin yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan cinsel istismar1 6nleme programinin
etkililigini incelemek amaglanmaktadir.

Arastirma Uygulamasi: Anket ve grup egitimi seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz ¢aligmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir.
Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya
aragtirmadan ayrilma durumunda ogrencilerin akademik bagarilar, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Caligmada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta 6zgilirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir.
Boyle bir durumda veri toplama aracimi uygulayan kisiye, calismay1
tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak ya
da katildiktan sonra vazge¢gmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru

sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla...
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ﬁlisi bulundugum................... Y7717 [ A numaralt égrencisi
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin

veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Y O SO
Isim-Soyisim Imza:
Veli Adi-Soyadt:
Telefon Numarasi :

o
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EK 6 Aileye yonelik sosyal gecerlik formu.
AILEYE YONELIK SOSYAL GECERLIK FORMU

Amag: Bu formun amaci, aragtirmaya katilan 6grencilerin velilerinin, uygulanan

stirece iligkin goriislerini almaktir.

1- Cocugunuzun mahremiyet egitimi, iyi sir-kotii sir, 1yl dokunus- kotii dokunus ve
kendini koruma becerilerini kazandiktan sonra, ileri ki yasantisinda bu becerinin

onu giivensiz durumlardan korunmasina hizmet edecegini diisiiniiyor musunuz?
() Evet, diislinliyorum ( ) Hayir, diisiinmiiyorum ( ) Kararsizim

2- Calisilan bu becerilerin ¢ocugunuzun o6grenmesi gereken diger beceriler

arasindan oncelikli beceri oldugunu diisliniiyor musunuz?
() Evet, diisliniiyorum ( ) Hayir, diisiinmiiyorum ( ) Kararsizim

3- Cocugunuzun bu becerileri kazanmasinin onun sosyal becerilerini olumlu yonde

etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?
() Evet, diisliniiyorum ( ) Hayir, diisiinmiiyorum ( ) Kararsizim

4- Cocugunuzun cinsel istismardan kendini koruma becerilerini kazandiginda
okulda ve evde kullanmaya basladiginda diger kisilerin ona kars1 tutum degisikligi

gelisecegini diisiiniiyor musunuz?
() Evet, diisliniiyorum ( ) Hayir, diisiinmiiyorum ( ) Kararsizim

5- Bu calisma sonunda ¢ocugunuzda gordiigiiniiz degisiklikleri birkac climle ile

aciklar misiniz?

6-Bu c¢aligma sonunda kendinizde goérdiigiiniiz degisiklikleri birka¢ climle ile

aciklar misiniz?
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EK 6.1 Ogrenciye yonelik sosyal gecerlik formu.
OGRENCIYE YONELIK SOSYAL GECERLIK FORMU

Amag: Bu formun amaci, arastirmaya katilan 6grencilerin, uygulanan siirece iliskin

goriiglerini almaktir.

I- Aldigimiz bu egitimin seni giivensiz durumlardan koruyacagmi diislintiyor

musun?
() Evet, diislinliyorum ( ) Hayir, diisiinmiiyorum ( ) Kararsizim

2- Calisilan bu konularin diger dersler arasinda oncelikli konular oldugunu

diisiiniiyor musunuz?
() Evet, diislinliyorum ( ) Hayir, diisiinmiiyorum ( ) Kararsizim

3- Bu egitimin arkadaslarinla iligkinizi olumlu yonde etkileyecegini diisliniiyor

musunuz?
() Evet, diisliniiyorum ( ) Hayir, diisiinmiiyorum ( ) Kararsizim

4- Cinsel istismardan kendini koruma becerilerini kazandiginizda okulda ve evde
kullanmaya basladiginizda diger kisilerin sana olan davranislarinda degisiklik

gelisecegini diisiiniiyor musunuz?
() Evet, diisliniiyorum ( ) Hayir, diisiinmiiyorum ( ) Kararsizim

5- Bu calisma sonunda kendinizde gordiigiiniiz degisiklikleri birka¢ ciimle ile

aciklar misiniz?
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EK 7 Arastirma Katihhm Sertifikasi

N

SPEIN
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Bilime sundugu katlkadan dolay:r bu belgeyi
almaya hak kazanmstir!
Merve Cicek Ogretmen'in arastirmasina
katildigin icin tesekkiir ederiz.

P

S = * 21
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EK 8 Dogrudan Ogretim Yaklasimi Uygulama Giivenirligi Formu

DOGRUDAN OGRETIM YAKLASIMI UYGULAMA GUVENIRLIGI

FORMU

Amac: Bu formun amaci, uygulamacinin uygulamis oldugu “Dogrudan Ogretim

Yaklagim1” ile hazirlanmis olan 6gretim planlarina ne 6l¢iide uygunluk gosterdigini

belirlemektir.

Kullanma yoénergesi: Bu formda, uygulayicinin gerceklestirmesi beklenen beceri

basamaklart “Beceri basamaklar” siitununda yer almaktadir. ki gdzlemci,

uygulamacmin bu basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kaydindan

izleyerek, “evet/hayir” siitunun altina uygunsa “+ (art1)”, uygun degilse “- (eksi)”

atarak belirleyeceklerdir.
Gozlemci:

Tarih:

Beceri Basamaklari

Evet (+)/ Hayir (-)

Ortam ve Arag-gerecler

Ortamu dikkat dagitic1 uyaranlardan arindirir.

Ogrencileri projeksiyon yansimasii gorecegi sekilde yerlestirir.

Bilgisayar1 ve projeksiyonu hazirlar.

Ogrenciyi gérecek ve ayni zamanda ekrani kontrol edecek sekilde
Ogrencinin karsisinda, ekranin yaninda yiizii 6grenciye doniik olarak
durur.

Ogretime Hazirhik

Caligilacak olan konuyu soyler.

Kurallarn agiklar.

Araglar tanitir.

Ogretim siireci (Model Olma Asamasi)

Ogrenciye dgreneceklerinin kendisini giivensiz durumlardan korumay1
amacladigim sdyleyerek gereksinim olusturur.

Ogretilen konu ile ilgili gorseli projeksiyondan gésterir.

Gorselle ilgili agiklama yapar.

Gorselle ilgili agiklamay1 tekrar eder.

Aciklama ile ilgili 6grencilere soru sorar.

Soruya yanit veren 6grencileri sozel olarak pekistirir.

Anlamadigim diisiindiigii 6grenci i¢in aciklamayi yeniden yapar.

Anlamadigim diigiindiigii 6grenci i¢in gerekirse konuyu 6rneklendirir.

Ogrencileri derse giizel katildiklari icin pekistirir.

Bir sonraki amagtan haberdar eder.

Ogretim siireci (Rehberli Uygulamalar Asamasi)

Ogrenciye 6greneceklerinin kendisini giivensiz durumlardan korumay1
amacladigim sdyleyerek gereksinim olusturur.
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Ogrencilere 6nceki derste ne dgrendiklerini sorar.

Onceki ders kisaca tekrar edilir.

Ogretilen konu ile ilgili gorseli projeksiyondan gésterir.

Performans:1 yiiksek bir 6grenciye soz hakki vererek gorselde ne
anlatildigini sorar.

Ogrenci dogru cevap verirse sozel olarak pekistirir.

Ogrenci yanls cevap verir ya da higbir sey sdylemezse gorselle ilgili
aciklama yapar.

Ayni Ogrenciye yeniden soz hakki vererek soruyu dogru olarak
cevaplamasin saglar.

Dogru cevabi veren 6grenciyi sozel olarak pekistirir.

Bu siireci tiim dgrenciler igin tekrar eder.

Ogrencileri derse giizel katildiklari icin pekistirir.

Bir sonraki amagtan haberdar eder.

Oturum sonunda tiim 6grencileri sozel olarak pekistirir.

Ogretim siireci (Bagimsiz Uygulamalar Asamas)

Ogrenciye 6greneceklerinin kendisini giivensiz durumlardan korumay1
amacladigim soyleyerek gereksinim olusturur.

Ogrencilere dnceki derste ne 0grendiklerini sorar.

Onceki ders kisaca tekrar edilir.

Bir 6grenciye s6z hakki verir.

Olumlu ve olumsuz ornekten olusan resimli kart setini Ggrenciye
gdsterir.

Dogru olan resimli kart1 géstermesini sdyler.

Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sozel
pekistireglerle pekistirir.

Ogrenci dogru cevap vermezse baska bir 6grenciye sdz verir, yanls
cevap veren Ogrencinin arkadagini dinlemesini ve izlemesini ister,
ardindan tekrar kendisine soracagini soyler.

Ogretmen 6grencilerin verdigi cevaplar dinler. Dogru cevaplari aferin,
cok giizel, dogru cevap diyerek pekistirir.

Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve Ogrenci dogru cevaba
yonlendirilir.

Bu siireci tiim dgrenciler igin tekrar eder.

Yanlis cevap veren 0grenci icin bir onceki asamaya geri doner veya
Ogretimsel amaci tekrar model olarak tekrar sunar.

Oturum sonunda tiim dgrencileri sdzel olarak pekistirir.
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EK 9 Cinsel istismardan Kendini Koruma Egitim Programi Egitim

Sunusu

e MAHREM)YETANEDIR?

" ADREMIVEY
VE 0L

Mahremiyet gizlilik demektir. Herkesin vicudu
kendi gizli alanidir. Kendine 6zeldir.

GZEL ALAN
NEDIR

liﬂ

OZEL BOLCE NE 0ZENBOIGEUERINI
BEMEKTIR? GOREBINIREM)?

- >
Ozel bolge senin icin 6zel olan ve i¢
camasiriari ile kapattigin bslgelerdir.

Vicudunuzdan, kendi
bedeninizden bir kol boyu
uzakliktaki mesafe (50 cm) sizin
6zel alaninizdir

Herkesin 6zel alani kendine aittir. &zel alanina yalnizea sevdigin ve
guvendigin Kisilerin girmesine izin vermelisin.
Mesela annen, baban kardeslerin 6zel alanina girebilir.
Eger, izin vermezsen hic kimse bu alana giremez.

Kol boyu mesafe; Kollarinizi ne
dogru uzattiginizda parmak ucundan
kendi bedeninizin arasindaki
mesafedir.

Ozel bolgelerini sadece annen gérebilir. Bazi durumlarda
doktor veya hemsireler de gérebilir. Onun disinda kimse

géremez ve dokunamaz.

Bikini bolgesi, yani kilotunla
kapattigin bélge, gégus bélgesi ve
popo &zel bélgedir.

OZEL BOLGELERINE
BASKALARI DOKUNABILIR
Mi?

0ZEIWBOUICEUERINJOOKICE!

VEVAYHEK(STRERVANG)
CURUMIARDA
CoRERINRUER?

Ozel bolgelerine sadece annen
dokunabilir. Bazi durumlarda
doktor veya hemsire de
dokunabilir.

Sadece annen yaninda ise
dokunabilirler.
Annen izin verirse dokunabilirler.
Sen izin verirsen dokunabilirler.

OZEL BOLGELERINI BABAN GOREBILIR Mi
VE DOKUNABILIR Mi?

~

Hastanedeysen dokunabilirler.
Hayrr, géremez ve dokunamaz. Ama annen yaninda
Muayene etmek icin yoksa ve cok hasta isen, yaralanmissan o zaman
dokunabilirler

gérebilir veya dokunabilir.
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OZEL BOLGELERINi KARDESLERIN
GOREBILIR Mi VE DOKUNABILIR Mi?

OZEL BOLGELERINI
OGRETMENIN GOREBILIR
VE DOKUNABILIR Mi?

Abiniz, ablaniz, kardesiniz 5zel blgenize hicbir
sekilde dokunamaz ve géremez

Hayrr, géremez ve dokunamaz.
Ama okuldaysaniz cok
hastaysaniz, yaralanmissaniz o
zaman ilkyardimdan sorumlu bir
Sgretmen gorebilir veya
dokunabilir.”

Ancak anneniz, babaniz yaninizda yoksa, ulasayamayacak
kadar uzaktaysa ve 6zl blgenizde bir hastalik veya yara

varsa o zaman gérebilir ve merhem strmek, yara bandi
yapistirmak gibi seyler icin dokunabilir.

OZEL BOLGELERINI COK SEVDIGIN
ARKADASLARIN GOREBILIRLER VE
ORALARINA DOKUNABILIRLER Mi?

MANREMIVETINI/ @OZLILIE00
CORUBIAL 1GI0I I8 VAPLIALISIN®

[ HAYIR!!

Arkadaslarimiz ézel bélgelerimizi asla
goéremezler ve dokunamazlar.

Yatakta yalniz olman, yalniz yatman gerekir. Eger

TUVALETTE YALNIZ OLMAN korkarsan yaninda annen kisa sireligine yatabilir.

GEREKIR.

£ 3

Ama birisine ihtiyag duyarsan evde annen, okulda 63retmenin
veya gérevli personel yanina gelebilir. Bunun icin senden izin
almalari gerekir. izin verirsen ve sadece ihtiyag duydugunda

seninle tuvalette olabilirler.

Kiyafetlerini degistirirken odanda yalniz
olman gerekir. Eger ihtiya¢ duyarsan sadece
annen sana yardim icin gelebilir.

Banyoda yalniz olman ve tek
basina banyo yapman gerekir. Eger
ihtiya¢ duyarsan sadece annen
sana yardim icin gelebilir.

Se
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M VINCOKUNUS

KoMy
DOKUNUS &‘I

DOKUNUS!
MASIL
VARILIRY

Sarilarak, eli ile dokunarak,
dudagini degdirerek, govdesi ile
dokunarak, bacaklari ile
dokunarak, basi ile dokunarak
yapilr.

® n
ol
UJCOKUNUSINE R

iyi dokunus, tanidigin, giivendigin, sevdigin bir
:},\ insanin yaptidi, kendini iyi, mutlu, huzurlu, givende,

E2 sevildigini hissettiren dokunustur.
-

o

7

Annenin ya da babanin
tanidigL.
Ailenizin iginden veya
disindan bir kisi..
YANI HERHANGI BIR KIMSE SANA)

KOTU DOKUNUSTA
BULUNABILIR.

\

Birisi sana kotu dokunusta
bulundugunda bu senin sugun
degildir.

Birisi sana kétd dokunusta
bulundugunda asla kendini

suclamamalisin.

POORIOS
INEDIG

Dokunus dokunma isidir. Bir
baskasinin vicudumuza
" yapmis oldugu temastir.

DOKUNUSLAR HER
ZAMAN iYi MiDIR?

Dokunuslar bazen iyidir, bazen
kotudor.

KOIUJOOKUNUSINEDIR?

g

Kot dokunus, tanidigin, givendiin, sevdigin
veya tanimadigin, givenmedigin, sevmedigin
bir insanin yaptig, kendini kotd, mutsuz,
huzursuz, givensiz, sevgisiz hissettiren
dokunustur.

Koti dokunus kendini huzursuz

hissettirir.

K8t dokunusu ayip ve

uygunsuz gérirsin.

BIRISI SANA KOTU DOKUNUSTA BULUNDUGUNDA NE
YAPMALISIN?

Hemen o kisiden ve ortamdan

Hayir demelisin ve sana
dokunmasina izin vermemelisin. uzaklasmalisin.
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BIRISI SANA KOTU DOKUNUSTA BULUNDUGUNDA NE
YAPMALISIN? 7 1

L

Annene, babana, 6gretmenine Annen, baban, 6gretmenin sana
anlatmalisin. inanmazsa polisi aramalisin.

IYIRSIR
KOUNSIR

SIRINEDIR?) ) S0R COERIER }

Gizli tutulan, gizli kalan, kimseye

sbylenmeyen seye sir denir. iyi sir, kendinizi iyi, heyecanli ve rahat
)/ i izi saglar ve bir bitis zamani
° . vardir

Yani iyi bir sir tutmanizi isteyen kisiler bu sirri
belli bir zamana kadar saklamanizi ister.

Ornegin, baban kardesine aldigi dogum ginu o *
hediyesini, kutlama ginine kadar saklamani U
isterse bu iyi bir sirdir.

iyi sir saklamanizi isteyen Kisi bilir
ki, zamani geldiginde bu sirr
paylasmanizda bir sakinca yoktur.

Brnegin, ablana karne hediyesi olarak,
annenle yaptiginiz pastayr saklamak, iyi bir
sirdir.

iyi bir sir, insani rahatsiz, kafasi karismis
veya givensiz hissettirmez.

insani korkutur, endiselendirir ve/veya birine
sylemekten korkmaniza neden olur.

@

K8t0 sir saklaniimasini isteyen kisi, bunun birisine
séylenilmesini asla istemez "

B 0V SIR VERIR?
Cevrenizdeki herkes iyi bir sir
verebi
\@

§ ROTURSIRINEDIR?

Ko&to sir, kendinizi rahatsiz veya kafasi
karismis hissetmene neden olur.

ASLA SOYLEME, kesinlikle ARAMIZDA kalmali,
bunu kimseye anlatma diye verilen sirlar
veya olaylar genellikle koty sirdir.

Ornegin bir arkadasini, baskasinin parasini
o calarken gérdin. O da sana bunu birine

soylersen cok kétd olur dedi. iste bu koty bir
. I d

‘o)
)

ilir.

Ornegin, komsunuzu dedenin bahceye ektigi golleri
koparirken gérdin. O da sana bunu sdylersen senin T
icin cok kéto olur dedi. iste bu da kéty bir sirdir. “ "8
Pl
Kisaca HERKES iyi sir verebilir.

{ Ailedeki kisil ’

Tanidiklariniz ve tanmadiklariniz.
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(2009 06TH SIR VERIRD [ALIED SIR SARLAIANALIPIRY

[ Cevrenizdeki herkes kotu bir

sir verebilir. Guvensiz, korkmus, kafasi karismis ve endiseli hissetmene
neden olan sirlar asla saklanmamalidir.

Arkadaslariniz...

Tanidiklariniz ve tanimadiklariniz.,
Kisaca HERKES kotu sir verebili

( Ailedeki kisiler... '

CINSEL
A iSTISMARDAN
 SOVENDIGH b e KENDINi
6rnegin annene, babana veya ) ﬂ KORUMA

[ KOTU SIR VERILDIGINDE NE ]
YAPMALISIN?

6gretmenine bu sirr

aciklamalisin. ( ; E EGiTiMi
2. ASAMA: KENDiNi
a KORUMA EGiTiMi

Viseudunuzdan, kendi
viscudundan bir kol boyu
uzakiiktaki mesafe (50 cm.)
senin 6zel alan sinindir.

S O ZE WATANENEDIR?

Kolunu 8ne dogru uzat, parmak
uzunla vicudun arasindaki
uzakiik senin dzel alanindir.

0ZEIWAIANESINIRINAYKIMUER!
GIREBINIR? AR

ozel alanina
giremez.

Herkesin ozel
alani kendine
aittir.

Bzel alanina yalnizea
sevdigin ve givendigin
kisilerin girmesine izin
vermelisin.

HAVIR" BIVECESIN ,
DURVMLAR MIBDIRD @

DAVRANISLARA 4
N {  HUZURSUZ EDEN .
"HAYIR" &

DEMELISIN

YANLIS OLDUGUNU!
Kbr?cr;:::ws / \ DUSUNDUGUN HER
JURLO DAVRANIS
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AYIR™ BIVBCEEIHN
SILER (IMLERBIR? =Y

+

UZEN
f SENI KORKUTAN CEVREEY
\ / ™ ) ,
KOTU SIR VEREN | KISILERE |
"HAYIR" i
DEMELISIN

DUSUNDUGUN

DAVRANIS YAPAN

OZEL ALARID HIASIL
KORUMAUISIN

Bu davranislari yapan kisi
tanidigini, sevdigin, givendigi
bir kisi de olsa ona ‘HAYIR’
demelisin.

Y Guvensiz bir durumla karsilastiginda,
seni mutsuz eden, huzursuz eden,
korkutan, kaygilandiran bir durumla
karsilastiginda, sana bunu yapan kisiye:

25 ‘Hayir? deuip, gerekirse bu Kisiyi iki
% elinle iterek, kendini bu kisiden
A uzaklastirmalisin.

5

OZEIFAIANINIFNASILE
KORUMABISITN

4
Sonrasinda sen de bu givensiz

¥ ortamdan guvenli bir bélgeye
3 ”

( Givenilir ki ?e%fﬁrd?’aj% %gg%ggm%ﬂg] 3 ﬁ

Guvenilir kisiler, seni koruyan, kollayan,
kendini daima givende hissettiren,
sozleriyle, davranislariyla, dokunusuyla seni
korkutmayan, endiselendirmeyen, huzursuz
etmeyen, kéti sir vermeyen, seni seven
veya mutlu eden kisilerdir.

Bulundugun ortamlarda en az bir kisiyi
guvenilir kisi olarak belirlemelisin

Okulundan en az 1 kisi,
ornegin 6gretmenin
guvenilir kisi olmaldir.

Ailenden en az 1 kisi,
6rnegin annen govenilir
kisi olmalidir.
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Bunlarin disinda, givenlik
gugleri 6rnegin polisler
guvenli kisilerdir.

(CARSILASVIGINGA (08 VARCIAWSIY

Govensiz durumu daha énceden
belirledigin guvenli bir kisiye (6rnegin
annene, 6gretmenine veya polise)
ayrintilariyla anlatmalisin.

Sana kimse inanmazsa birisi inanana
kadar anlatmaya devam etmelisin.

GUVENSIZABIRIDURUMUA
(ARSILASTICINEA 008 VARCIALISINY

Ogretmeninin, annenin ve polisin
telefon numaralarini 6grenmeli,
ezberlemelisin.

CUVENSIZIDURUMINASIINBIR

* Seni korkutan,
+ Endiselendiren,
* Huzursuz eden,
+ Kaygilandiran,
* Ko6to dokunus
iceren
* Kotu siriceren
durumlar
GUVENSIZ
DURUMLARDIR.

CUVENSZABIRIDURUNM A
RARSILASTIGIDIOA 098 VARMALISIR

¢ -
.

Ogretmenini veya anneni telefonla
arayabilirsin. ihtiya¢ duyarsan polisi
de aramalisin.

GUVENSIZABIRIDURUMUA
RARSILASTIGIIEA 098 VAPCIALISILI?

Polisin telefon numarasi 112'dir. ¥

R
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EK 10 Resimli Kart Ornekleri
Dogrudan 6gretim ydntemi ile sunulan Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Egitim Programi, “Bagimsiz Uygulamalar” asamasi i¢in hazirlanan resimli kart

Ornekleri.

POLIS-
ASKER-
GUVENLIK

HAYIR DE.
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SESSIZ KAL

iTiP
UZAKLASTIRARAK
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EK 11 Cinsel istismardan Kendini Koruma Bilgi Testi Taslagi Uzman

Goriis Formu

GUVENSIZ DURUMLARDAN KENDINi KORUMA BiLGI TESTi
Yonerge: Asagidaki sorulari okuyunuz. Size dogru gelen secenegi isaretleyiniz.

Konu Alanlari ve | Anlagihr | Konuya | Soru | istenen | Cikartil | Diizeltme
Test Maddeleri Uygun | Net | Cevap mah Onerisi
Net
Konu: OzelBélge | Ev | Ha | E | H |E |H | Ev |Ha | Ev | H
Kavramm et | ywr |[ve|ay | v |ay| et | yir | et | ay
t | mr|et|r r

1. Ahmet bir giin
okulun bahgesinde

oynarken yere
diistii. Ogretmeni
Ahmet’in  yanina
geldi ve “Dizin
kaniyor mu,
bakmam
gerekiyor,
Ahmet.” Dedi.
Ahmet bu
durumda ne
yapmal1?
(Uygulama
diizeyi)

a)  Ogretmenine
size dizimi
gOsteremem,
demeli.

b) Ogretmeni

dizine baksin diye
dizini agmali.

2. Leyla bisikletten
diisti ve poposu
yara oldu. Yarasini
goren annesi
“Leyla poponu
agmam ve oraya
merhem  slirmem
lazim” dedi. Leyla
bu durumda ne
yapmal1?
(Uygulama
diizeyi)

a) Annesine
tamam acabilirsin
ve siirebilirsin,
demeli.

b) Annesine hayir
acamazsin, demeli.
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3. Asagidaki
resimde ¢ocuklarin

N NN

a. Ozel bolgeler
b. Yumusak
bolgeler

4. Herkesin
viicudunda
bagkasinin
gérmemesi ve
dokunmamasi
gereken  bolgeler
vardir. Bu bolgeler
asagidakilerden
hangisinde dogru
yazilmistir? (Bilgi
diizeyi) cocuk
resmi i¢
camasirlari olan

a. Kol, ayak, sag.
b. Kalga, dudak,

gogiis.
Konu Alanlart ve | Anlasilir | Konuya | Soru | Istenen | Cikartilm | Diizeltme
Test Maddeleri Uygun | Net Cevap alt Onerisi
Konu alani: lyi Net
dokunus, koti |Ev |Ha |E |Ha |E |H |Ev |Ha | Ev |H
dokunus kavram1 | et |yir |ve |yir |V |ay |et |yir |et |ay

t et | ir 1r

5. Eda’nin 06zel

bolgesi cok
actyordu. Ve ailesi
onu doktora
gotiirdiiler. Doktor
Eda’nin ozel
bolgesine

dokunmak istedi.
Eda sence ne
yapmal1?
(Uygulama
diizeyi)
resmi

a. Annemin
yaninda
dokunabilirsiniz,
demeli.

b. Hi¢ kimse ozel
bolgeme

doktor
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dokunamaz,
demeli.

6. Aml yolda
giderken
komsular1  Metin
abisi ile karsilasti.
Metin abisi ona
sarildi. Metin abisi
sarilirken
kalcasima
dokundu.  Sence
tamdigin  bir kisi
kalgana
dokunabilir ~ mi?
(Uygulama
diizeyi) karsilagsma
sahnesi

a. Evet,
dokunabilir.
b. Hayrr,
dokunamaz.

7. Annesi Ayse’ye
her aksam
yatmadan  masal
okuyor, sonra da
Ayse’ye sarilip
Oopliyor ve iyi
geceler diliyordu.
Annesinin Ayse’ye
bu sekilde
dokunmas1 sence
iyi mi kot mi?
(bilgi)

a. Iyi bir
dokunustur.
(lyidir-kotidiir

b. Koti bir
dokunustur.

8. Ayselerin odev
yapmak icin kiz
arkadaginin

evindeydi.

Arkadagmin abisi
Ayse’nin  gogsiine
dokundu. Abinin
bu davranist
Ayse’yi  korkuttu.
Sence bu dokunug
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iyi  midir, koti
midiir?

a. lyidir.

b. Kotiidiir.

Konu Alanlar1 ve
Test Maddeleri
Konu alant: Tyi sir-
koti sir kavrami

Anlasilir | Konuya | Soru | Istenen | Cikartilm | Diizeltme
Uygun | Net | Cevap alh Onerisi
Net
Ev | Ha |E |Ha|E |H |Ev |Ha | Ev | H
et |ywr |ve|ywr |v [ay et |y |et ay
t et | 1r 1r

9. Esra tek bagina
evindeydi. Sonra
yanina komsulari
Metin abi geldi.
Metin abisi
Esra’ya yaklasti,
sarildi  ve Optil.
Sonra da “Bunu

annene asla
sOyleme,  yoksa
aramizdaki
arkadaglik
bozulur,” dedi.
Sence Esra bu
durumda ne
yapmal1?
(Uygulama
diizeyi) (resim bul)
a. Komsu abinin
sOyledigini
yapmali.

b. Bu olay1 anne —
babasina anlatmali

10. Mehmet parkta
bankta otururken
yabanci bir adam
geldi ve
telefonundan
Mehmet’e ozel
bolgelerinin
fotografini
gosterdi.  “Bunu
kimseye sdylemez,
sir olarak
saklarsan, sevdigin
oyunlar1  oynariz
ve hamburger
yemeye gideriz,”
dedi. Sence
Mehmet bu
durumda ne

163




yapmal1?
(Uygulama
diizeyi) (resim)

a. Bu durumu
kimseye
anlatmamalidir.
b. Adamdan
uzaklagmali,
hemen  gilivenilir
birine
(vurgulancak)
anlatmalidir.

11. Bazen
bagkalar1 hakkinda
sirlarimiz olabilir.
Bu sirlar bizleri
mutsuz ettigi igin
saklamak

istemeyebiliriz. Bu

sekilde insani
rahatsiz eden
sirlara  ne ad
verilir? (Bilgi
diizeyi)

a. Iyi sir.

b. Kotii sir.

12. Ali ve babasi,
kardesi igin siirpriz
dogum giinii
hediyesi  aldilar.
Babasi Ali’ye
“kardesine

sOyleme, siirpriz
aramizda kalmali”
dedi. Sence
babasinin  Ali’ye
verdigi bu sir iyi
midir, kot miidiir?

(Bilgi diizeyi)
a. lyidir.
b. Kotiidiir.
Konu Alanlart ve | Anlasilr | Konuya | Soru | Istenen | Cikartilm | Diizeltme
Test Maddeleri Uygun | Net Cevap alt Onerisi
Konu alant: Net
Mahremiyet Ev|Ha |E |Ha|E |H |Ev |Ha | Ev | H
kavram et |ywr |ve|ywr |Vv [ay et |y |et ay
t et | ir 1r

13. Aylin bir kazak
almak istedi.
Kazagi denemek
icin magazada hig
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bos deneme odasi
yoktu. Gorevli bir
abi onu farkli bir

odaya
gotiirebilecegini,
kazag orada
rahatca
deneyebilecegini
sOyledi. Sence
Aylin ne yapmal1?
(Uygulama
diizeyi)

a. Gorevliye

tamam demeli.
b. Bos deneme

odast icin
beklemeli ve
kazag: orada
denemeli.

14. Elif
arkadaslariyla
digarida oynarken
tanimadig1 bir
adam onlarla
konusmaya

basladi. Onlara
"Evde  yaptigim
kagit katlama isi
icin  sizin  gibi
becerikli
¢ocuklarin
yardimina
ihtiyacim var.
Ustelik  gelirseniz
para da verecegim"
dedi. Elif sence ne

yapmal1?
(Uygulama
diizeyi)

a. Tanmmadigim
kisilerin evine

gidemem, deyip
oradan
uzaklagmali.

b. Tamam deyip
adamin evine
gitmeli.

15. Metin
marketteydi.
Aldiklarmi
O0demek igin sirada
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bekliyordu. Birden
arkasindaki kiginin

kendisine ¢ok
yaklastigini ve
aralarinda hig
mesafe

kalmadigini gordii.
Metin arkasindaki
kisiyle arasma ne

kadar mesafe
koymalidir? (Bilgi
diizeyi)

a. Bir kol boyu
mesafe.
b. Mesafe
koyulmasia gerek
yoktur.

16. Ash birkag
arkadasiyla okulun
tuvaletinde sohbet
ediyordu.
Tuvalette bagka bir
kimse de yoktu.
Arkadaglarindan
birisi, “Hadi
altimizdakileri
cikartip, ozel
bolgelerimizi
birbirimize
gosterelim?” dedi.
Arkadaglarimiz
0zel bolgelerimize
bakabilir mi?
(Bilgi diizeyi)

a. Evet, bakabilir.
b. Hayir, bakamaz.

Konu Alanlart ve | Anlasilr | Konuya | Soru | Istenen | Cikartilm | Diizeltme
Test Maddeleri Uygun | Net Cevap alt Onerisi
Konu alant: Net
Mesafe koyma |Ev |Ha |E |Ha |E |H |Ev |Ha | Ev |H
kavram et |ywr |ve|ywr |v [ay et |y |et ay
t et | 1r 1r
17. Yolda
yiiriirken
tammmadigin ~ bir
kisi seninle

konusursa, araya
ne kadar mesafe
koymalisin?

(Bilgi) (bu
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cikarilabilir)

a. Mesafeye gerek
yok.

b. Bir kol
uzunlugunda  bir
mesafe.

18. Betiil ve annesi
manavdan meyve
aliyorlardi.
Tanimadig bir
kisinin  kendisine
arkadan ¢ok fazla
yaklagtigini ve
viicudunun  kendi
viicuduna
degdigini fark etti.
Betiil bu durumdan
rahatsiz oldu.
Sence Betiill ne
yapmalidir?
(Uygulama
diizeyi)

a. Adamdan hemen
uzaklagmalidir.

b. Durup adamin
ne yapacagini
beklemelidir.

19. Yeliz voleybol
antrenmanindan

sonra kizlarin
soyunma odasinda
Hasan  ogretmen
ile karsilast1.
Hasan  ogretmen
Yeliz’e giiliimsedi
ve “istersen iizerini
benim  yamimda

degistirebilirsin.
Benden bagka
kimse yok
burada,” dedi.
Yeliz bu durumda
ne yapmal1?
(Uygulama
diizeyi)

a. Peki
ogretmenim deyip,
iizerini orada
degistirmeli.

b. Olmaz
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Ogretmenim

demeli ve
soyunma
odasindan tizerini
degistirmeden
cikmali.

20. Asagidaki
resimde gorildigi
gibi  kollarmi iki
yana actiginda

viicudundan  bir
kol boyu uzaktaki
mesafe senin Ozel
alanindir. Bu 6zel
alan icine kimler
girebilir?  (Bilgi
diizeyi)

a. Beni sevdigini
sOyleyen veya
bana hediyeler
alan kisiler
girebilir.

b. Annem, babam
veya sevdigim
giivendigim kisiler
girebilir.

Konu Alanlar1 ve
Test Maddeleri
Konu alani: Hayir
deme kavrami

Anlasilir

Konuya
Uygun

Soru
Net

Istenen

Cevap
Net

Cikartilm

ali

Diizeltme
Onerisi

Ev
et

yir

Ve

yir

et | 1r

Ev
et

Ha
yir

Ev
et

ay
1Ir

21. Semra yakin
arkadaginin dogum
giinii partisinde idi,
arkadaginin  abisi
Semra’nin yanina
geldi. “Sikildiysan
benim odamda
eglenelim,” dedi.
Sence Semra bu
durumda ne
yapmal1?
(Uygulama
diizeyi)

a. Hayir deyip
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ortamdan
ayrilmal1.

b. Tamam deyip,
arkadaginin
abisinin  odasina
gitmeli.

22. Fatih parkta
oynuyordu.

Tanimadig bir
yetigkin ~ yanina
geldi. Fatih’e bir
seker uzatti. Sence
bu durumda Fatih

ne yapmal1?
(Uygulama
diizeyi)

a. Tesekkiir edip
sekeri almali.

b. Hayir demeli ve
oradan

uzaklagmali.

23. Yesim yolda
yiirlirken bir
komsusuyla
karsilast.

Komsusu merhaba
dedi ve Yesim’i
opmek icin ona
dogru egildi. Fakat
Yesim
komsusunun
kendisini 0pmesini
istemiyordu.
Sence bu sekilde
hosa gitmeyen ve
rahatsiz eden
dokunuglarla
karsilagildiginda
ne  yapilmalidir?
(Bilgi diizeyi)

a. Izin verilmelidir.
b. Hayrr,
denmelidir.

24. Bazen
tanidigin veya
tanimadigin,
sevdigin veya
sevmedigin
insanlar ~ senden
hosuna gitmeyen
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isteklerde
bulunabilir.
Hosuna gitmeyen,
seni iizen istekler

karsisinda ne
yapmalisi? (Bilgi
diizeyi)

a. Hayir deyip,
oradan
uzaklagmalisin.
b. Karsindaki
kisiyi ~ lizmemek
igin evet
demelisin.

Konu Alanlart ve

Test Maddeleri
Konu alani:
Uzaklagma
kavrami

Anlasilir | Konuya | Soru | istenen | Cikartilm | Diizeltme
Uygun | Net | Cevap alh Onerisi
Net
Ev | Ha |E |Ha|E |H | Ev |Ha | Ev | H
et |ywr |ve|ywr |v [ay et |y |et ay
t et | 1r 1r

25. Okul ¢ikig saati
geldiginde, Selin

siifta annesini
bekliyordu.
Yanina okulun

temizlik gorevlisi
geldi ve “Ben
kiigtik kizlarin
fotografini
¢ekiyorum, senin
de fotografini
¢ekeyim mi? Sana
cok para veririm”
dedi. Sence Selin
bu durumda ne
yapmal1?
(Uygulama
diizeyi)

a. Temizlik
gorevlisine
“Hayir”, demeli ve
hemen
uzaklagmali.

b. Tamam, olur,
demeli.

26. Fatma okul
cikis1 arkadasinin
evine gitmisti.
Arkadaginin babasi
Fatma’nin yanina
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oturdu ve
“sarilarak beraber
uyuyalim,” dedi.
Fatma bu durumda
sence ne yapmali?
(Uygulama
diizeyi)

a. “Haynr,
istemiyorum!”
deyip, hemen
uzaklagmali.

b. Arkadagimin
babasinin
kendisini
Opmesine izin
vermeli.

27. Yunus
arkadaglariyla
piknikteyken,
servis soforii onu
agaclarm arkasina
cagirdi. “Sana
dokunmama  izin
verirsen, sevdigin
sekerlerden
alirnm,” dedi.

Cok korkan Yunus
giivenli bir bolge
igin nereye
gitmeli?

a. Orada kalmali.
b. Arkadaslarinin
yanina gitmeli.

28. Tamdigin veya
tammmadigin ~ bir

kisi sana
dokunmak,
sartlmak veya

Opmek isteyebilir.
Sen bundan ¢ok
korkabilirsin veya
rahatsiz olabilirsin.
Oradan

uzaklagmak
isteyebilirsin.
Sence bu
durumlarda ne

kadar uzaklagmak
giivenlidir? (Bilgi
diizeyi) (soru
sikintil)
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orneklendirerek
sormak daha iyi
a. Kendini
giivende ve iyi
hissedene  kadar

uzaklagmak.
b. Birkag adim
uzaklagmak.
Konu Alanlart ve | Anlasilr | Konuya | Soru | Istenen | Cikartilm | Diizeltme
Test Maddeleri Uygun | Net Cevap alt Onerisi
Konu alani: Haber Net
verme kavrami Ev |Ha |E |Ha|E |H |Ev |Ha |Ev |H

et |ywr |ve|ywr |v [ay et |y |et ay

t et | 1r 1r

29. Bir giin Gizem
ve c¢ok sevdigi
amcasl evde
yalnizlardi.

Amcas1 Gizem’e
“Gel seninle yatip
televizyon

seyredelim.  Seni
cok sevdigim igin
dokunmak ve
sarilip, Opmek
istiyorum.” Dedi.
Gizem olmaz dedi

ve yanindan
uzaklasti.

Sence Gizem
amcasinin bu
davranigini birine
anlatmali mi?
(Uygulama
diizeyi)

a. Gizem bunu
birisine
anlatmamalidir.

b. Gizem bu olay1
giivendigi birisine
anlatmalidir.

30. Kiibra
arkadaglariyla
evde  otururken,
arkadaglarindan
biri Kiibra’ya
“Bana 6zel bdlgeni
goster, ben de sana
gostereyim,” dedi.
Kiibra arkadaginin
bu isteginden
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rahatsiz oldu.
Kiibra bu olay1
birine  anlatmali
mi1?  (Uygulama
diizeyi)

a. En gilivendigi
kisi kimse ona
anlatmali.

b. Kimseye
anlatmamali.

31. Korkutucu,
rahatsiz eden,
kendini kotii
hissettiren ve
tehlikeli durumlar
kime/ kimlere
anlatilmalidir?
(Bilgi diizeyi)

a. Ogretmene,
polise, anneye.

b. Market
calisanina,
temizlik
gorevlisine.

32. Sevgi’nin
bakicisi, annesi
evden gittiginde
Sevgi’ye sariliyor
ve bacak arasina
dokunuyordu.

Bakicinin bu kotii
davranigint  Sevgi
annesine anlatiyor
fakat annesi ona

inanmiyordu.
Sence Sevgi bu
durumda ne
yapmali?  (Bilgi
diizeyi)

a. Inanana kadar
annesine, olmazsa
babasina
anlatmaya devam
etmelidir.

b. Kimseye
anlatmamali,
bakicinin ona
dokunmasimna izin
vermelidir.
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EK 12 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni Yazis.

T.C.
BOLU VALILIGi
1 Millt Egitim Miidiirligi

Say1  :E-39307281-605.01-70853449 22/02/2023
Konu ': Proje Uygulama Izni
(Merve CICEK)
VALILIK MAKAMINA

flgi - a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarih ve
81576613-10.06.02-E.1563890 (2020/2) Sayili Genelgesi
b) Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Rektorliigii'niin 24/01/2023 tarih ve 2300012338 sayih
yazis.

Bolu Abant fzzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Daly,
Zihin Engelliler Egitimi doktora Grencisi Merve CICEK'in "Ergenlik Dénemindeki Zihin Yetersizligi
Olan Bireyler i¢in Hazirlanan Cinsel fstismar Onleme Progranmummn Etkinliginin ncelenmesi®
konulu tez ¢alismasma veri saflamak iizere, asagida belirtilen okullarda galiyma yapmak istedigine
iligkin ilgi (b) yaz ve ekleri Arastirma ve Degerlendirme izin Komisyonu tarafindan incelenmistir.

Soz konusu uygulamann; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile
Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak yiiriirliikte olan tiim yasal diizenlemelerde belirtilen
hikiim, esas ve amaglara aykirihik teskil etmeyecek sekilde, denetimi ilgili okul miidiirliikleri
tarafindan gergeklestirilmek iizere, eitim 63retim aksatilmadan, géniilliiliik esasina gore, ilgi (a)
Genelge dogrultusunda 2022-2023 Egitim Ogretim Yihnda uygulanmasi miidiirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarmizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Dr. Cemil SARICI
1 Mill Egitim Miidiirii

OLUR
Abdullah SEN
Vali a.
Vali Yardimeis:
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EK 13 Katihime1 Ogrenci Bilgi Formu
Degerli Veli, dolduracaginiz bu bilgi formu, velisi oldugunuz 6grencinin
bilgilerini belirlemeye yonelik diizenlenmistir. Sorular1 dikkatle yanitlaymniz.

Arastirmaya katiliminiz ve ilginiz i¢in tesekkiir ederim.

Merve CICEK

Ogrenciye Iliskin Bilgiler:

Yast:
(...)10-15
(...)15-20
(...)20-25
(...)25-30
Swifi: .......

Cinsiyeti: Kiz (.....) Erkek (.....)
Yetersizlik tiirii:

(...) Zihinsel yetersizlik

(...) Isitme yetersizligi

(...) Gorme yetersizligi

(...) Fiziksel yetersizlik

(...) Otizm Spektrum Bozuklugu

Ek yetersizlik (...) Var (...) Yok

Belirtiniz..........cooooviiiiiionn.

Kardes sayi1st: ...oovvveviiiiiiiiiiiiiiiians

Daha once cinsel egitim ile ilgili bir egitim aldi m1?
(...) Evet (...) Hayir

Belirtiniz

(...) Derslerde

(...) Ders disinda seminerlerde, toplantilarda

(...) Televizyondan

Ebeveynlere iliskin Bilgiler

Anneve Iliskin Bilgiler:

Egitim diizeyi:
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..) Ilkokul
..) Ortaokul
..) Lise

..) Onlisans
..) Lisans

..) Lisansiistl

Daha once cinsel egitim ile ilgili bir egitim aldi m1?
(...) Evet (...) Hayir

Belirtiniz

(...) Ogrenim déneminde

(...) Ogrenim disinda seminerlerde, toplantilarda

(...) Televizyondan

Babaya lliskin Bilgiler:

Yast: covoeiiiiiiii
Egitim diizeyi:

..) Ilkokul

..) Ortaokul

..) Lise

..) Onlisans

..) Lisans

..) Lisansiistl

Daha once cinsel egitim ile ilgili bir egitim aldi m1?

(...) Evet (...) Hayir

Belirtiniz

(...) Ogrenim déneminde

(...) Ogrenim disinda seminerlerde, toplantilarda

(...) Televizyondan

Evde Bakim veren Kisi: ..............ooiiiiiiiiiiiia..

Cocugunuzun basimma dnceden gelen bir cinsel istismar veya cinsel taciz
olay1 var m1?

(...) Evet. (...) Hayrr

176



EK 14 Cinsel istismardan Kendini Koruma Egitim Programi Ogretim

Plam
CINSEL ISTISMARDAN KENDINi KORUMA EGITIM PROGRAMI
OGRETIM PLANI
Uygulayan Kisi: Merve CICEK
Uygulanan grup: Hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip, 13-18 yas arasi 15
ogrenci.
Ortam: Ogrenciler sinifta tahtann karsisinda siralarinda oturur. Smmifta tiim
ogrencilerin gorebilecegi bir yere projeksiyon goriintiisii yansitilir. Ogretici
ogretmen Ogrencilerin karsisinda projeksiyon goriintiisiiniin yaninda bulunur.
Yardime1 6gretmen 6grencilerin aralarinda gezinerek yardimer yonergeler verir.
Siire: 30 dakikalik oturumlar.
Yontem: Dogrudan Ogretim Yontemi.
Materyaller:
Model olma ve rehberli uygulamalar asamasi 6@retim materyali: Power Point
Sunusu.
Bagimsiz uygulamalar asamasi 6gretim materyali: Resimli kartlar.
Pekistirecler: Sozel pekistireg; aferin, ¢ok giizel cevapladin vb.
Onkosul beceriler:

1. Verilen iki ya da {i¢ asamal1 yonergeleri takip edebilme.

Gorsel ve isitsel uyaranlara en az 10 dk. dikkatini verme.

2
3. Viicudun boliimlerini s6yleme, gosterme.
4. Cinsiyetleri ayirt etme.

5

. Daha 6nce cinsel istismarla ilgili bir egitim almamis olma.

UZUN VE KISA DONEMLI AMACLAR

Uzun dénemli ama¢ 1: Ogrenci kendi 6zel alanmin ve &zel bolgelerinin ne
oldugunu gosterir ve soyler.

1. Uzun Dénemli Amag i¢in Kisa Donemli Amaglar:

1. Ogrenci soruldugunda herkesin viicudunun kendisine dzel olmasinin mahremiyet
oldugunu %100 dogrulukla soyler.

2. Ogrenci soruldugunda kendi viicudundan, bir kol boyu uzakliktaki mesafenin (50

cm.) 6zel alan1 oldugunu %100 dogrulukla sdyler.
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3. Ogrenci 6zel alanina yalnizca sevdigi ve giivendigi kisilerin girebilecegini %100
dogrulukla soyler.

4. Ogrenci dzel bdlgenin kendine 6zel oldugunu %100 dogrulukla sdyler.

5. Ogrenci 6zel bdlgelerin i¢ gamasirlar ile kapatildigint %100 dogrulukla sdyler.
6. Ogrenci soruldugunda 6zel bdlgelerini %100 dogrulukla gdsterir.

7. Ogrenci soruldugunda 6zel bdlgelerini %100 dogrulukla sdyler.

8. Ogrenci soruldugunda o6zel bolgelerine kimlerin dokunabilecegini %100
dogrulukla soyler.

9. Ogrenci soruldugunda 6zel bolgelerini kimlerin gérebilecegini %100 dogrulukla
gosterir.

10. Ogrenci soruldugunda o6zel bolgelerini kimlerin gorebilecegini %100
dogrulukla soyler.

11. Ogrenci soruldugunda mahremiyetini korumak igin yalmz olmasi gereken
yerleri %100 dogrulukla gosterir (Beceri diizeyi).

12. Ogrenci soruldugunda mahremiyetini korumak igin yalmz olmasi gereken

yerleri %100 dogrulukla sdyler (Beceri diizeyi).

Uzun dénemli amac¢ 2: Ogrenci iyi dokunus ve koétii dokunusun ne oldugunu
sOyler.

2. Uzun Dénemli Amag i¢in Kisa Donemli Amaglar:

1. Ogrenci tamdig, bildigi ve sevdigi bir insandan gelen mutlu eden dokunuslarin
iyi dokunus oldugunu %100 dogrulukla sdyler.

2. Ogrenci soruldugunda kendini kotii, mutsuz, huzursuz, giivensiz, sevgisiz
hissettiren dokunuglarin kétii dokunus oldugunu %100 dogrulukla soyler.

3. Ogrenci soruldugunda tamdigi, giivendigi, sevdigi veya tanimadigi,
giivenmedigi, sevmedigi bir insanin kotli dokunusta bulunabilecegini %100
dogrulukla soyler.

4. Ogrenci soruldugunda kendisine kotii dokunusta bulunuldugunda yapmasi

gerekenleri %100 dogrulukla sdyler (Beceri diizeyi).

Uzun donemli amac 3: Ogrenci iyi sir ve kotii sirrin ne oldugunu soyler.
3. Uzun Doénemli Amag i¢in Kisa Donemli Amaglar:
1. Ogrenci kendini iyi, heyecanli ve rahat hissetmenizi saglayan ve bir bitis tarihi

olan sirlarin iyi sir oldugunu %100 dogrulukla sdyler.
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2. Ogrenci kendini rahatsiz veya kafasi1 karismus hissetmesine neden olan ve bir bitis
stiresi olmayan sirlarin koti sirlar oldugunu %100 dogrulukla sdyler.

3. Ogrenci giivensiz, korkmus, kafas1 karismis ve endiseli hissetmesine neden olan
sirlarin asla saklanmamasi gerektigini %100 dogrulukla sdyler.

4. Ogrenci soruldugunda herkesin iyi sir verebilecegini %100 dogrulukla sdyler.

5. Ogrenci soruldugunda herkesin kétii sir verebilecegini %100 dogrulukla séyler.
6. Ogrenci soruldugunda kendine kétii sir verildiginde yapmas: gerekenler %100

dogrulukla soyler (Beceri diizeyi).

Uzun donemli amag 4: Ogrenci cinsel istismardan kendini korumak igin yapilmasi
gerekenleri soyler.

4. Uzun Dénemli Amag i¢in Kisa Dénemli Amaglar:

1. Ogrenci soruldugunda kendi viicudundan, bir kol boyu uzakliktaki mesafenin (50
cm.) 6zel alan1 oldugunu %100 dogrulukla soyler.

2. Ogrenci dzel alani igerisine yalnizca sevdigi ve giivendigi kisilerin girmesine izin
vermesi gerektigini %100 dogrulukla sdyler.

3. Ogrenci giivensiz, mutsuz eden, huzursuz eden, korkutan, kaygilandiran bir
durumla karsilastiginda, bunu yapan kisiye ‘Hayir!” demesi gerektigini %100
dogrulukla soyler.

4. Ogrenci giivensiz, mutsuz eden, huzursuz eden, korkutan, kaygilandiran bir
durumla karsilagtiginda, gerekirse bunu yapan kisiyi iki eliyle iterek, kendini bu
kisiden uzaklagtirmasi gerektigini %100 dogrulukla sdyler (Beceri diizeyi).

5. Ogrenci kendisini korkutan, iizen, mutsuz eden, huzursuz eden, yanls gelen her
tiirlii davranisa, kotii dokunusa ‘hayir’ demesi gerektigini %100 dogrulukla soyler.
6. Ogrenci kendisini korkutan, {izen, mutsuz eden, huzursuz eden, yanls gelen kétii
sirra ‘hayir’ demesi gerektigini %100 dogrulukla soyler.

7. Ogrenci korkutan, endiselendiren, huzursuz eden, kaygilandiran, kotii dokunus
bulunan ve koéti sir verilen durumlarin giivensiz durumlar oldugunu %100
dogrulukla soyler.

8. Ogrenci kendisini koruyan, kollayan, giivende hissettiren, korkutmayan,
endiselendirmeyen, huzursuz etmeyen, kotii sir vermeyen, seven veya mutlu eden
kisilerin giivenilir kisiler oldugunu %100 dogrulukla sdyler.

9. Ogrenci giivensiz bir durumla karsilastiginda giivenli bir kisiye ayrintilartyla

anlatmasi gerektigini %100 dogrulukla sdyler (Beceri diizeyi).
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10. Ogrenci giivensiz bir durumla karsilastiginda polisi arayabilecegini %100
dogrulukla soyler (Beceri diizeyi).
11. Ogrenci polisin telefon numarasinin 112 oldugunu %100 dogrulukla sdyler

(Beceri diizeyi).

CINSEL ISTISMARDAN KENDINi KORUMA EGITIMi OGRETIM
PLANI

Uzun dénemli ama¢ 1: Ogrenci kendi 6zel alanmin ve &zel bolgelerinin ne
oldugunu soyler.
1. Uzun Dénemli Amag i¢in Kisa Donemli Amaglar:
1. Ogrenci soruldugunda herkesin viicudunun kendisine dzel olmasinin mahremiyet
oldugunu %100 dogrulukla soyler.
2. Ogrenci soruldugunda kendi viicudundan, bir kol boyu uzakliktaki mesafenin (50
cm.) 6zel alan1 oldugunu %100 dogrulukla soyler.
3. Ogrenci 6zel alanina yalnizca sevdigi ve giivendigi kisilerin girebilecegini %100
dogrulukla soyler.
4. Ogrenci 6zel bolgenin kendine dzel oldugunu %100 dogrulukla sdyler.
5. Ogrenci 6zel bdlgelerin i¢ gamasirlar ile kapatildigini %100 dogrulukla sdyler.
6. Ogrenci soruldugunda 6zel bdlgelerini %100 dogrulukla gdsterir.
7. Ogrenci soruldugunda 6zel bdlgelerini %100 dogrulukla syler.
8. Ogrenci soruldugunda o6zel bolgelerine kimlerin dokunabilecegini %100
dogrulukla soyler.
9. Ogrenci soruldugunda 6zel bolgelerini kimlerin gérebilecegini %100 dogrulukla
gosterir.
10. Ogrenci soruldugunda o6zel bolgelerini kimlerin gorebilecegini %100
dogrulukla soyler.
Cinsel istismardan Kendini Koruma Egitimi Temel Bilgiler Ogretim Siireci
1. Konu: Mahremiyet ve 6zel bolge
1. Oturum
Ogretime Hazirhk: Ogretmen, “Merhaba ¢ocuklar. Bu derste sizlerle
mahremiyetin yani gizliligin sizin gizliliginizin ve 6zel bdlgelerin neler oldugunu
Ogrenecegiz. Bu bilgiler 6zel bolgelerinizi neden korumaniz ve gizlemeniz
gerektigini 0grenmeniz acilarindan ¢ok onemlidir. Bu bilgileri 6grenmek sizin

karsilagabileceginiz bazi tehlikeli ve giivensiz durumlardan korunmanizi
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saglayacaktir. Derse baslamaya hazir misiniz?” Diyerek derse giris yapar.
Ogrencilerden gelen olumlu yanittan (Evet, haziriz, gibi) sonra konuyu anlatmaya
baglar.

Model olma:

“Oncelikle mahremiyet konusunu konusalim. Mahremiyet kelimesini daha
once hi¢ duydunuz mu? (Cevaplar dinlenir) Mahremiyet kelime olarak gizlilik
demektir. Herkesin viicudu kendi 6zel alanidir. Viicudumuz kendimize 6zel oldugu
icin mahremiyetini korumamiz gerekir. Yani bagkasina karsi gizli kalmahdir.”
Ogretmen, duvara yansitilmis projeksiyon goriintiisii isaret eder. Resimdeki
cocuklarin viicutlar1 izerinden 6zel alan1 gosterir. “Cocuklar herkesin viicudu kendi
0zel alanidir. Bu yiizden mahremiyetini yani gizliligini korumaliy1z”. Diye tekrar
eder. Ardindan 6grencileri “Aferin, ¢ok giizel dinliyorsunuz” diyerek sozel olarak
pekistirir. “Simdi kim sdylemek ister 6zel alan neresiymis?” diye 6grencilere sorar.
Ogrencilerden cevaplar1 dinler ve kendisi de ardindan tekrar eder; “Herkesin
vicudu kendi 06zel alamidir. Evet cok giizel soylediniz aferin. Cocuklar
viicudumuzun kendimize 6zel oldugunu 6grendik, simdi ise bu 6zel alanimizin
smirlarini 6grenecegiz” diyerek 6grenciler ikinci amagtan haberdar edilir.

Ogretmen ikinci 6gretim amacim sdyler. “Evet simdi 6zel alanimizin
sinirlarini dgrenecegiz. (Ozel alami gdsteren resim acilir) Evet cocuklar burada
gordiigiiniiz gibi, Viicudunuzdan, kendi bedeninizden bir kol boyu uzakliktaki
mesafe (50 cm.) sizin 6zel alaninizdir. Kol boyu mesafe; Kollarinizi 6ne, yana ve
arkaya dogru uzattigmizda parmak ucundan kendi bedeninizin arasindaki
mesafedir. Aferin hepiniz ¢ok giizel dinliyorsunuz. Simdi s6ylemek isteyen var m1?
Ozel alanimiz nerede baslayip nerede bitiyormus?” diye &grencilere sorulur.
Ogrencilerden gelen cevaplarin ardindan “Aferin ¢ok giizel” diyerek pekistirir ve
aciklamay1 tekrar eder. Daha sonra 0gretmen agiklamasimi yaptigt bu hareketi
ogrencilere gosterir; “Simdi bana bakin, kollarim1 6ne dogru uzatiyorum, simdi
yana ve en son arkaya, 6zel alanim iste bu mesafe. Benim gibi 6zel alanim
gostermek isteyen var m1?” diye sorar. Yapmak isteyen ¢ocuklara hareketi yaptirir.
“Aferin ¢ok giizel yapiyorsunuz” gibi sozlerle sozel olarak pekistirir. Ardindan
“Cocuklar 6zel alanimizi 6grendik, simdi 6zel alanimiza kimler girebilir bunu
ogrenecegiz diyerek dgrencileri siradaki amactan haberdar eder.

Ogretmen {iciincii amac1 sdyler. “Evet ¢ocuklar simdi 6zel alanimiza

kimlerin girebilecegini 6grenecegiz (Ozel alana girebilecek insanlari gdsteren resmi
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gostererek anlatir). Ozel alaniniza yalmzca sevdiginiz ve giivendiginiz kisilerin
girmesine izin vermelisiniz. Eger izin vermezseniz hi¢ kimse bu alana giremez ve
size bu kadar yaklasamaz. Sevdigimiz ve glivendigimiz kisiler ailenizdeki kisiler
olabilir. Kardesleriniz, teyzeniz, kuzeniniz gibi size en yakin kisilerdir. Anlasildi
mi1 ¢ocuklar?” der ve bir kez daha agiklamasini tekrar eder. Agiklamay1 yaparken
ilgili resmi 6grencilere gosterir ve agiklamasini bitirdikten sonra “Aferin ¢ok giizel
dinliyor ve kurallara uyuyorsunuz” diyerek o6grencileri sozel olarak pekistirir.
Ardindan 6grencilere “Cocuklar 6zel alanimiza kimler girebilirdi? Soylemek
isteyen var m1?” diye sorar. Ogrencilerden gelen cevaplari dinler, onlar1 hem s6z
aldiklart i¢in hem de aciklamay1 dogru yaptiklart icin sozel olarak pekistirir.
Ardindan {igiincii amacin agiklamasini tekrar eder. “Evet ¢ocuklar 6zel alanimiza
kimlerin girmesi gerektigini 0grendik. Simdi 6zel alanimiz yani viicudumuz
icerisindeki 6zel bolgelerimizi 6grenecegiz” diyerek sonraki amaca gegilir.

“Evet ¢ocuklar bu 6zel alanimiz olan viicudumuz igerisinde bir¢cok bdlge
var. Oyle degil mi? Kollarimiz, bacaklarimiz, basimiz ve gdvdemiz bunlar
viicudumuzun temel bolgeleri. Fakat bir de sizin i¢in 6zel olan ve i¢ ¢amasirlari ile
kapatmamiz gereken bdlgelerimiz var. Bu bolgelerimiz gogsiimiiz, bacaklarimizin
aras1 ve popomuzdur.” (Resimli kart gosterilir) “Evet bu resimde 6zel bolgelerimizi
goriiyoruz. (Resimli kart gosterilir) Ozel bolgelerimizi tekrar edelim; gégsiimiiz,

2

bacaklarimizin aras1 ve popomuz.” Ogretmen aciklamay1 yaptiktan sonra
ogrencileri gilizel dinledikleri ve kurallara uyduklar i¢in “Aferin, ¢ok giizel
dinliyorsunuz” seklide pekistirir. Ardindan “Cocuklar 6zel bolgelerimizin hangileri
oldugunu sdylemek isteyen var m1?” diye sorar. S6z almak isteyen dgrencilere s6z
hakki verir. Dogru cevap verenleri “Aferin ¢ok giizel” seklinde pekistirir. Ardindan
0zel bolgeyi anlattig1 agiklamasini tekrar eder. “Cok iyi gidiyoruz ¢ocuklar aferin.
Ozel bolgelerimizin ne oldugunu o6grendik. Simdi 6zel bélgelerimizi hangi
durumlarda kimler gorebilir bunu 6grenelim” diyerek sonraki amag belirtilir.
Ogretmen ilgili resmi acar. Resimde anne ve ¢ocugu vardir ve anlatmaya
baglar. “Simdi ¢ocuklar 6zel bolgelerimizi kimler gorebilir bunu 6grenelim.
Cocuklar 6zel bolgelerinizi kimse goremez. Sadece bazi durumlarda anneniz
gorebilir. Ornegin 6zel bolgenizde agriniz veya yaralanma gibi durumlar oldugunda
gorebilir. Anlasildi m1 ¢ocuklar?” diye sorar. Ardindan agiklamasini tekrar eder.

Sonrasinda “Kimler 6zel bolgenizi gorebilirmis, sdylemek isteyen var m1?” diye
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sorar. SOz almak isteyen dgrencilere soz hakki verir. Dogru cevap verenleri “Aferin
cok giizel” seklinde pekistirir. Ardindan agiklamasini tekrar eder.

Bu bilgiyi verdikten sonra dgretmen bu amagcta yer alan diger bilgileri
anlatmaya devam eder. llgili resmi Ogrencilere gosterir. “Cocuklar 6zel
bolgelerinizi bazi durumlarda doktor veya hemsireler de gorebilir. Peki acaba hangi
durumlarda gorebilir simdi onu anlatacagim. Hastanede iken, muayene etmek igin
gorebilir. Ancak, anneniz yanmizda olacak, anneniz doktora izin verecek ve en
Oonemlisi siz izin vereceksiniz. Doktor ve hemsire bu sekilde 6zel bolgelerine
dokunabilir ve bakabilir. Onun disinda kimse goéremez ve dokunamaz.”
Agiklamasin1 bitirdikten sonra “Aferin ¢ok giizel dinliyorsunuz” diyerek
ogrencileri pekistirir. “Evet ¢ocuklar doktor ve hemsire hangi durumlarda 6zel
bolgenize bakabilirmis? Soylemek isteyen var mi1?” diye sorar. S6z almak isteyen
ogrencilere s6z hakki verir. Dogru cevap verenleri “Aferin ¢ok giizel” seklinde
pekistirir. Ardindan agiklamasini tekrar eder. “Cocuklar simdi 6zel bolgelerimizi
anneniz, doktor ve hemsirenin hangi durumlarda gorebilecegini anlattik. Simdi de
baska kimler hangi durumlarda gorebilir onu 6grenecegiz.” Der.

Ogretmen bu amagla ilgili diger aciklamay1 yapar. Baba olan ekrana
yansitilmig resmi gosterir ve “Evet ¢ocuklar peki babalariniz 6zel bolgenize
dokunabilir mi veya bakabilir mi? (Gelecek cevaplari beklemeden) Hayir
dokunamaz ve bakamaz. Ancak yanimizda anneniz yoksa ve ¢ok hastaysaniz,
yaralanmigsaniz o zaman gorebilir veya dokunabilir. Yardime1 olmak disinda bagka
hi¢bir amagla dokunamaz.” Diye aciklama yapar. Sonrasinda “Aferin ¢cocuklar ¢ok
giizel dinliyor ve kurallara uyuyorsunuz” diyerek dgrencileri sdzel olarak pekistirir.
Aciklamay1 tekrar eder ve dgrencilere “Cocuklar babalarimiz hangi durumlarda
gorebiliyor ve dokunabiliyormus? Soylemek isteyen var m1?” diye sorar. S6z almak
isteyen Ogrencilere soz hakki verir. Dogru cevap verenleri “Aferin ¢ok giizel”
seklinde pekistirir. Ardindan agiklamasini tekrar eder ve 6zel bolgeleri kimlerin
gorebilecegi konusuna devam eder.

Ogretmen bu amagla ilgili diger aciklamalar1 yapar. Kardeslerin oldugu
resim gosterilerek. “Cocuklar simdi gelelim kardeslerinize. Abiniz, ablaniz,
kardesiniz 6zel bolgenize higbir sekilde dokunamaz ve géremez. Ancak anneniz,
babaniz yaninizda yoksa, ulagamayacak kadar uzaktaysa ve 0zel bolgenizde bir
hastalik veya yara varsa o zaman gorebilir ve merhem siirmek, yara bandi

yapistirmak gibi seyler i¢in dokunabilir. Baska hicbir amagla bakamaz ve
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dokunamaz.”  Ardindan “Aferin g¢ocuklar ¢ok giizel dinliyor ve kurallara
uyuyorsunuz” diyerek 6grencileri s6zel olarak pekistirir. A¢iklamayi tekrar eder ve
ogrencilere  “Cocuklar kardesleriniz hangi durumlarda gorebiliyor ve
dokunabiliyormus? Soylemek isteyen var mi1?” diye sorar. S6z almak isteyen
ogrencilere s6z hakki verir. Dogru cevap verenleri “Aferin ¢ok giizel” seklinde
pekistirir. Ardindan agiklamasini tekrar eder ve 6zel bolgeleri kimlerin gorebilecegi
konusuna devam eder

Ogretmen ayni amagla ilgili aciklama yapmaya devam eder. Ogretmenin
oldugu resim gosterilir ve “Cocuklar gelelim 6gretmeninize. Ogretmeniniz 6zel
bolgenizi goremez ve dokunamaz. Ama okuldaysaniz, 6zel bolgenizde hemen
miidahale edilmesi gereken bir yaralanma veya hastalik durumu var ise o zaman
ilkyardimdan sorumlu bir 6gretmen ilkyardim uygulamak i¢in gorebilir veya
dokunabilir. Anlagildi m1 ¢ocuklar?” diye sorar. Ardindan agiklamasini tekrar eder
ve sonra “Ogretmen hangi durumlarda bakabilir ve dokunabilirmis? Séylemek
isteyen var m1?” diye sorar. S0z almak isteyen 6grencilere soz hakki verir. Dogru
cevap verenleri “Aferin ¢ok giizel” seklinde pekistirir. Ardindan agiklamasini tekrar
eder ve 6zel bolgeleri kimlerin gorebilecegi konusuna devam eder.

Ogretmen ayn1 amagla ilgili aciklama yapmaya devam eder. Arkadaslarin
oldugu resim gosterilir. “Cocuklar, arkadaslariniz 6zel bolgelerinize bakabilir mi
sizce? (cevaplar1 beklemeden) Cevabimiz hayir. Bu saydiklarimiz disinda higbir
kimse higbir zaman 6zel bolgelerinize bakamaz ve dokunamaz. Kimleri saydik
yenide hatirlayalim. Anneniz, doktor, hemsire, babalar, kardesler ve 6gretmenin
ozel bolgelerimize hangi durumlar bakip dokunabilecegi hakkinda konustuk.” Der
ve bu saydiklar ile ilgili agiklamalarini tekrar eder. Ardindan arkadaslarin 6zel
bolgeleri gormesi ile ilgili agiklamasini tekrar eder. Sonra “Evet cocuklar,
arkadaslarimiz 6zel bdolgenize bakabilir veya dokunabilir miymis? Soylemek
isteyen var m1?” diye sorar. S0z almak isteyen 6grencilere soz hakki verir. Dogru
cevap verenleri “Aferin ¢ok giizel” seklinde pekistirir. Ardindan “Cocuklar 6zel
bolgelerimizi kimlerin goriip dokunabilecegini 6grendik, simdi mahremiyetimizi
yani gizliligimizi korumak i¢in yapmamiz gerekenleri Ogrenecegiz,” diyerek
ogrencileri son amagtan haberdar eder.

Ogretmen duvara yansitilmis resimleri isaret ederek agiklama yapar. “Evet
cocuklar 6zel bolgelerimizin ve mahremiyetin ne oldugunu 6grendik. Peki acaba

mahremiyetimizi yani bedenimizi nasil koruyabiliriz? Bunun i¢in bazi durumlarda
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eger yardima ihtiyacimiz yoksa yalniz olmamiz gerekir. Yalniz olmamiz gereken
yerler ve durumlar sunlardir: Tuvaletimizi yaparken tuvalette (Tuvalet resmi
gosterilir), banyomuzu yaparken banyoda (banyo resmi gosterilir), uyudugumuz
yatakta (yatak resmi gosterilir) ve giyinip soyunma sirasinda (giyinmekte olan
cocuk resmi) mutlaka yalniz olmalisiniz. Bu durumlarda sizi kimse gérmemelidir.”
Der. Ardindan 6grencileri ¢ok giizel dinledikleri ve kurallara uyduklart i¢in sozel
olarak pekistirir. “Aferin, ¢ok iyi dinlediniz gibi.” Sonra ac¢iklamasini tekrar eder.
“Evet yalniz olmamiz gereken yerleri bir kere daha tekrar ediyorum: Tuvaletimizi
yaparken tuvalette, banyomuzu yaparken banyoda, uyudugumuz yatakta ve giyinip
soyunma sirasinda mutlaka yalniz olmaliyiz. Eger bu isleri yaparken yardima
ihtiya¢ duyuyorsaniz kizlar i¢in yalnizca anne, erkek ¢cocuklar i¢cinde yalnizca baba
size yardimer olabilir.” Ardindan 6grencileri “Aferin, ¢ok gilizel dinliyorsunuz”
diyerek yine s6zel olarak pekistirir. “Simdi kim sdylemek ister 6zelyalniz olmamiz
gereken yerler neresiymis?” diye 6grencilere sorar. Cevaplamak isteyen 6grencilere
s0z hakki verir. Dogru cevaplar1 “Aferin ¢cok giizel cevapladiniz” seklinde pekistirir
ve aciklamasini tekrar eder. Bunun ardindan rehberli uygulamalara gegilir.
Ogretmen, “Aferin ¢ocuklar ¢ok giizel bir ders oldu ve ¢ok faydal bilgiler
ogrendik. Beni dikkatlice dinlediginiz i¢in tesekkiir ederim. Dersimiz burada bitti.
Hepiniz beni dikkatli bir sekilde dinlediniz, aferin size” diyerek oturumu
sonlandirir.
I1. Oturum
Ogretime Hazirhik: Ogretmen, “Merhaba cocuklar. Bu derste onceki derste
ogrendigimiz mahremiyet ve 6zel bolge konularini 6grenmeye devam edecegiz. Bu
bilgiler 6zel bolgelerinizi neden korumaniz ve gizlemeniz gerektigini 6grenmeniz
acilarindan ¢ok onemlidir. Bu bilgileri 6grenmek sizin karsilasabileceginiz bazi
tehlikeli ve gilivensiz durumlardan korunmanizi saglayacaktir. Derse baglamaya
hazir misimz?” Diyerek derse giris yapar. Ogrencilerden gelen olumlu yanittan
(Evet, haziriz, gibi) sonra dnceki derste neler 6grendigimizi hatirlayan var mi1?” der
ve dgrencilerin cevabim bekler. Ogrencilerin olumlu yanitlarini, “aferin, ¢ok giizel”
gibi sozel olarak pekistirir. Ardindan rehberli uygulamalara baslar.
Rehberli uygulamalar: Ogretmen bir 6grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek,
performans diizeyi iyi olan bir 6grenci). Simdi sana soracagim sen cevaplayacaksin,
der. Model olmada kullandig1 resmi gosterir. Mahremiyet nedir? diye sorar.

Ogrenci “gizlilik” derse 6gretmen grenciyi sdzel olarak pekistirir. Eger dgrenci
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yanlig cevap verirse ya da hicbir sey sdylemezse, mahremiyet gizlilik demektir, der.
Ardindan tekrar &grenciye sorar, mahremiyet nedir? Ogrenci “gizlilik” derse
Ogretmen Ogrenciyi sozel olarak pekistirir. Ardindan Ogretime katilan tiim
ogrencilere sirastyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarim pekistirir. Yanlis cevap
veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da
ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model
olmasini saglar. Ayni siireci dzel alan icin tekrar eder. Ogretmen bir dgrenciyi
kaldirir ve resmi gosterir. Soyle bakalim, ¢cocugun 6zel alani neresi? Cocugun
viicudu, cevabini pekistirir. Eger 6grenci yanlis cevap verirse ya da hicbir sey
sOylemezse, resimli karti gostererek ¢ocugun ozel alani, onun viicudu, der.
Ardindan tekrar dgrenciye sorar, gocugun dzel alani neresi? Ogrenci “onun viicudu”
derse 6gretmen 6grenciyi sozel olarak pekistirir. Ardindan 6grenciye “Simdi kendi
ozel alanin1 goster der. Ogrenci kendi viicudunu gosterdiginde onu pekistirir. Bu
siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirastyla sorarak tekrar eder. Once resimli
kart tizerinden gosterir, sorar, sonra kendisinin uygulamasini ister, dgrencinin dogru
cevaplarint pekistirir. Yanlis cevap veren 6grenci icin ya kendisi tekrar model
olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir
ogrenciye tekrar sOylettirerek model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). Simdi sana soracagim sen cevaplayacaksin, der. Model
olmada kullandig1 resmi gosterir. Kollarimi 6ne ya da yana dogru uzatmis bir cocuk
resmi gosterilir. “Evet simdi bu resimde gordiigiin herkesin kendine ait olan alanina
ne denir? Ogrencinin 6zel alan cevabim pekistirir. Eger grenci yanlis cevap verirse
ya da higbir sey sdylemezse, herkesin kendine ait olan alanina 6zel alan denir, der.
Ardindan tekrar O0grenciye sorar, herkesin kendine ait olan alanina ne denir?
Ogrenci “6zel alan denir” derse 6gretmen Ogrenciyi sdzel olarak pekistirir.
Ardindan 6gretime katilan tiim ogrencilere sirasiyla sorar. Ogrencilerin dogru
cevaplarint pekistirir. Yanlis cevap veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model
olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir
ogrenciye tekrar soylettirerek model olmasmi saglar. Ogretmen rehberli
uygulamalara devam eder. Bir 68renciye sdz verir, ona resimli kart1 gosterir. Bir
kol boyu uzakliktaki mesafe (50 cm.) senin ne alanindir? Ogrencinin &zel alanimdr,
cevabini pekistirir. Ardindan 6grenciye “Simdi kendi 6zel alanini goster der.

Ogrencinin &ne, arkaya, yana kol boyu mesafesini gostermesini bekler. Ogretmen
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ogrenciyi harikasin diyerek pekistirir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere
sirastyla sorarak tekrar eder. Once resimli kart iizerinden gdsterir, sorar, sonra
kendisinin uygulamasini ister, 6grencinin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlig cevap
veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da
ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model
olmasini saglar.

“Evet ¢ocuklar bu 6zel alanimiz olan viicudumuz igerisinde bir¢cok bdlge
vardi degil mi? Kollarimiz, bacaklarimiz, basimiz ve govdemiz bunlar
viicudumuzun temel bolgeleri. Fakat bir de sizin i¢in 6zel olan ve i¢ ¢amasirlari ile
kapatmamiz gereken bolgelerimiz vardi.” Ogretmen bir 6grenciyi kaldirir (dogru
cevap verebilecek, performans diizeyi iyi olan bir 6grenci). “Simdi sana soracagim
sen cevaplayacaksin, der. (Model olmada kullandigi resmi gosterir.) Nedir bu
bolgeler? Soyle bakalim.” Ogrencinin “6zel bolgelerimiz, bacaklarimizin arast,
popomuz ve gogsiimiizdiir” cevabini pekistirir. Eger 6grenci yanlis cevap verirse
ya da higbir sey sdylemezse, Ozel bolgelerimiz gdgsiimiiz, bacaklarimizin aras1 ve
popomuzdur, der. Yanlis cevap veren dgrenciler i¢in ya kendisi tekrar model olarak
dogru cevabi tekrar soyler ya da ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir
Ogrenciye tekrar soylettirerek model olmasini saglar. Bu siireci 6gretime katilan
tiim Ogrencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Ogretmen rehberli uygulamalara
devam eder.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). Simdi sana soracagim sen cevaplayacaksin, der. Model
olmada kullandig1 resmi gosterir. “Ozel bolgelerinizi anneniz hangi durumlarda
gorebilirdi? Ogrencinin “6zel bélgemizde agr1 veya yaralanma oldugunda annemiz
gorebilir.” cevabini pekistirir. Eger 68renci yanlis cevap verirse ya da higbir sey
sOylemezse, “Cocuklar aslinda 6zel bolgelerinizi kimse goremez. Sadece bazi
durumlarda anneniz goérebilir. Ornegin dzel bdlgenizde agrimz veya yaralanma gibi
durumlar oldugunda gorebilir.” der. Yanlig cevap veren 6grenciler i¢in ya kendisi
tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da dgretime katilan ve dogru
cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model olmasini saglar. Bu siireci
ogretime katilan tiim grencilere sirastyla sorarak tekrar eder. Ardindan 6grenciye
doktor-cocuk ve hemsire-cocuk olan resmi gostererek; “Doktor ve hemsire 6zel
bolgenizi hangi durumlarda gorebilir veya dokunabilir?” diye sorar. Ogrencinin

“Doktor ve hemsire yanimizda annemiz varken, hastanede muayene esnasinda 6zel
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bolgelerimize dokunabilir ve bakabilir. Onun disinda kimse goremez ve
dokunamaz” cevabini pekistirir. Eger 6grenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey
sOylemezse, “Bazi durumlarda doktor veya hemsireler de gorebilir. Doktor ve
hemsire yaninizda anneniz varken, hastanede muayene esnasinda 6zel bolgelerine
dokunabilir ve bakabilir. Onun disinda kimse goremez ve dokunamaz” der. Bu
stireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Yanlis cevap
veren dgrenciler icin ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya
da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir 0grenciye tekrar sdylettirerek model
olmasini saglar. Ogretmen rehberli uygulamalara devam eder.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 0grenci). Simdi sana soracagim sen cevaplayacaksin, der.
(Cocuk ve babasi olan resim gdsterilir) “Babalariniz 6zel bolgenize dokunabilir mi
veya bakabilir mi?” diye sorar. Ogrencinin “Yanimda annem yoksa, 6zel bolgem
yaralanmigsa orada bir hastalik varsa o zaman gorebilir veya dokunabilir.”
Cevabini aferin ¢ok dogru diyerek pekistirir. Eger 6grenci yanlig cevap verirse ya
da hicbir sey sdylemezse, “Babalariniz 6zel bolgelerinize dokunamaz ve bakamaz.
Ancak yaninizda anneniz yoksa ve c¢ok hastaysaniz, yaralanmigsaniz o zaman
gorebilir veya dokunabilir. Yardimci olmak disinda baska hicbir amagla
dokunamaz.” Seklinde agiklama yapar. Ardindan 6gretime katilan tiim 6grencilere
sirastyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarm pekistirir. Yanlis cevap veren
ogrenci icin ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sOyler ya da
ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model
olmasini saglar. Ogretmen rehberli uygulamalara devam eder.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). Simdi sana soracagim sen cevaplayacaksin, der.
(Yaninda abisi ve ablast olan ¢ocuk resmi gosterilir) “Peki abiniz, ablaniz,
kardesiniz 6zel bolgenize dokunabilir veya gorebilir mi? Veya hangi durumlarda
bakabilir ya da dokunabilir?”” diye sorar. Ogrencinin “Kardeslerim &zel bolgemize
hi¢bir sekilde dokunamaz ve goéremez. Ancak anne- baba yoksa 6zel bolgemde bir
hastalik veya yara varsa o zaman dokunabilir ve gdrebilir” cevabini pekistirir. Eger
Ogrenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey sdylemezse, “Cocuklar abiniz, ablaniz,
kardesiniz 6zel bolgenize higbir sekilde dokunamaz ve géremez. Ancak anneniz,
babaniz yaninizda yoksa, ulasayamayacak kadar uzaktaysa ve 6zel bolgenizde bir

hastalik veya yara varsa o zaman gorebilir ve merhem siirmek, yara bandi
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yapistirmak gibi seyler icin dokunabilir. Bagka hi¢cbir amagla bakamaz ve
dokunamaz.” Diye agiklama yapar. Ardindan Ogretime katilan tiim 6grencilere
sirastyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarmi pekistirir. Yanlis cevap veren
ogrenci icin ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sOyler ya da
ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model
olmasini saglar. Ogretmen rehberli uygulamalara devam eder.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). Simdi sana soracagim sen cevaplayacaksin, der. (okul
ortaminda &gretmeni gdsteren resim) “Ogretmeniniz dzel bdlgenizi gorebilir ve
dokunabilir mi?” diye sorar. Ogrencinin “Ogretmenim 6zel bélgemize dokunamaz
ve goremez. Ancak okuldaysam 6zel bolgemde bir hastalik veya yara varsa o zaman
ilkyardim uygulamak dokunabilir ve gorebilir” cevabini pekistirir. Eger dgrenci
yanlis cevap verirse ya da higbir sey sdylemezse, “Ogretmeniniz 6zel bolgenizi
goremez ve dokunamaz. Ama okuldaysaniz, 6zel bolgenizde hemen miidahale
edilmesi gereken bir yaralanma veya hastalik durumu var ise o zaman ilkyardimdan
sorumlu bir 6gretmen ilkyardim uygulamak icin gorebilir veya dokunabilir.” Diye
aciklama yapar. Ardindan Ogretime katilan tiim Ogrencilere sirasiyla sorar.
Ogrencilerin dogru cevaplarim pekistirir. Yanlis cevap veren 6grenci igin ya kendisi
tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da dgretime katilan ve dogru
cevap vermis bir dgrenciye tekrar sdylettirerek model olmasini saglar. Ogretmen
rehberli uygulamalara devam eder.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). Simdi sana soracagim sen cevaplayacaksin, der.
(Arkadaglar olan resim gosterilir) “Arkadaglariniz 6zel bolgelerinize bakabilir mi?”
diye sorar. Ogrencinin “Hayir bakamaz” cevabm aferin ¢ok dogru diyerek
pekistirir. Eger 0grenci yanlig cevap verirse ya da higbir sey sdylemezse, “Hayir.
Arkadaslariniz ve simdiye kadar 6grendiklerimiz diginda hicbir kimse hi¢gbir zaman
ozel bolgelerinize bakamaz ve dokunamaz.” Der. Ardindan 6gretime katilan tiim
ogrencilere sirastyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlis cevap
veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da
ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model
olmasini saglar. Ogretmen rehberli uygulamalara devam eder.

(Tuvalet resmi- banyo resmi- yatak resmi- iizerinde atleti, altinda pantolonu

olan ve kazagini giyinmekte olan cocuk resmi) Ogretmen bir dgrenciyi kaldirir
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(dogru cevap verebilecek, performans diizeyi iyi olan bir 6grenci). Simdi sana
soracagim sen cevaplayacaksin, der. (okul ortaminda 6gretmeni gdsteren resim)
“Mahremiyetimizi ve viicudumuzu korumak i¢in mutlaka yalniz olmamiz gereken
bazi durumlar ve yerler vardi. Neydi bu durumlar ve yerler?” diye sorar. Ogrencinin
“Tuvalet, banyo, yatak ve giyinirken yalniz olmaliy1z” cevabini pekistirir. Eger
Ogrenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey sdylemezse, “Tuvaletimizi yaparken
tuvalette, banyomuzu yaparken banyoda, uyudugumuz yatakta ve giyinip soyunma
sirasinda mutlaka yalniz olmaliyiz. Eger bu isleri yaparken yardima ihtiyag
duyuyorsaniz kizlar i¢in yalnizca anne, erkek cocuklar i¢cinde yalnizca baba size
yardimci olabilir.” Diye agiklama yapar. Ardindan 6gretime katilan tiim 6grencilere
sirastyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarm pekistirir. Yanlis cevap veren
ogrenci icin ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sOyler ya da
ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model
olmasini saglar. Ogretmen rehberli uygulamalara devam eder.

Ogretmen, “Aferin ¢ocuklar ¢ok giizel bir ders oldu ve ¢ok faydal bilgiler
ogrendik. Beni dikkatlice dinlediginiz i¢in tesekkiir ederim. Dersimiz burada bitti.
Hepiniz beni dikkatli bir sekilde dinlediniz, aferin size” diyerek oturumu
sonlandirir.

ITI. Oturum

Ogretime Hazirhik: Ogretmen, “Merhaba cocuklar. Bu derste onceki derste
ogrendigimiz mahremiyet ve 6zel bolge konularimi siz bana sdyleyeceksiniz. Bu
bilgiler 6zel bolgelerinizi neden korumaniz ve gizlemeniz gerektigini 6grenmeniz
acilarindan ¢ok onemlidir. Bu bilgileri 6grenmek sizin karsilasabileceginiz bazi
tehlikeli ve gilivensiz durumlardan korunmanizi saglayacaktir. Derse baglamaya
hazir misimz?” Diyerek derse giris yapar. Ogrencilerden gelen olumlu yanittan
(Evet, haziriz, gibi) sonra dnceki derste neler 6grendigimizi hatirlayan var mi1?” der
ve ogrencilerin cevabim bekler. Ogrencilerin olumlu yanitlarmi, “Aferin, ¢ok
giizel” gibi s6zel olarak pekistirir. Ardindan bagimsiz uygulamalara baslar.
Bagimsiz uygulamalar asamasinda, Ogrencilerin model olma ve rehberli
uygulamalar asamalarinda kullandiklar resimli kartlardan farkli ancak ayni zorluk
diizeyinde kartlarin olmasina dikkat edilir.

Bagimsiz Uygulamalar: (Ogretmen 6zel alani gosteren farkli bir resimli
kart1 gosterir). Ogrencilere sirasiyla sz verir. Bir dgrenciyi kaldirir. Ogrenciye

¢ocugun dzel alanini gdsteren resimli karti bana goster, der. Ogrenci dogru cevap
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verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sdzel pekistireglerle pekistirir. Eger 6grenci
dogru cevap vermezse baska bir 6grenciye soz verir, yanlig cevap veren 6grencinin
arkadasimi dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini
soyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru cevaplari aferin, gok
giizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve
ogrenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim Ogrencilere
sirastyla sorarak tekrar eder. Once resimli kart iizerinden gdsterir, sorar, sonra
kendisinin uygulamasini ister, 6grencinin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlig cevap
veren Ogrenci icin bir Onceki asamaya geri doner veya Ogretimsel amaci tekrar

model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen 6zel alana girebilecek insanlar1 gosteren farkli bir resimli karti
gosterir). Ogrencilere sirastyla s6z verir. Bir 6grenciyi kaldirir ve “Ozel alana
kimler girebilirdi? Resimlere bakalim, hangi resimdekiler 6zel alanimiza
girebilecek kisilerdir?” Diye sorular sorulur. Ogrenci dogru cevap verirse onu
“aferin, harikasin vb. gibi” s6zel pekistireglerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap
vermezse bagka bir 6grenciye soz verir, yanlis cevap veren d6grencinin arkadasini
dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini sdyler.
Ogretmen &grencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru cevaplari aferin, ¢ok giizel,
dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci
dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla

sorarak tekrar eder.

(Ogretmen ozel bolgeleri gosteren farkli bir resimli kart: gosterir).
Ogrencilere sirasiyla sz verir. Bir 6grenciyi kaldirir ve “Resimlere bakalim,
resimlerde siyah bantla kapatilan bolgelerin hangisinde 6zel bolgeler dogru olarak
kapatilmistir?”” diye sorar. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb.
gibi” sozel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse bagka bir
Ogrenciye sOz verir, yanlis cevap veren Ogrencinin arkadasini dinlemesini ve
izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin
verdigi cevaplar1 dinler. Dogru cevaplart aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek
pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba
yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirastyla sorarak tekrar

eder.
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(Ogretmen anne, doktor, hemsire, baba, kardes ve arkadaslar olan resimli
kartlar1 gosterir). Ogrencilere sirastyla séz verir. Ogretmen “Bu resimlerde
gordiiklerinden hangisi 6zel bolgelerinizde herhangi bir agri, yaralanma ve benzeri
durumlar oldugunda ilk gosterebileceginiz kisidir?” diye sorar. (cevap annedir)
Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” s6zel pekistireclerle
pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse bagka bir 6grenciye soz verir, yanlig
cevap veren O0grencinin arkadagini dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar
kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru
cevaplar1 aferin, ¢ok glizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap
verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci

ogretime katilan tiim 6grencilere sirastyla sorarak tekrar eder.

(Ogretmen anne, doktor, hemsire, baba, kardes ve arkadaslar olan resimli
kartlar1 gosterir). Ogrencilere sirasiyla séz verir. Ogretmen “Simdi resimlere
yeniden bakalim, hastanede annenin yaninda 6zel bolgene bakabilecek kisiler
kimlerdir?” diye sorar. (Doktor- hemsire) Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin,
harikasin vb. gibi” sozel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap
vermezse bagka bir 6grenciye soz verir, yanlis cevap veren d6grencinin arkadasini
dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini sdyler.
Ogretmen &grencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru cevaplari aferin, ¢ok giizel,
dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci
dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla
sorarak tekrar eder. Konuya devam edilir. Ogrencilere sirastyla soyle sorar: “Evde
anneniz yoksa ve Ozel bolgenizde bir yaralanma, agri hastalik var ise kime
sOyleyebilirsiniz? Resimlerden gosterin.” (Cevap babadir.) Ogrenci dogru cevap
verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sdzel pekistireglerle pekistirir. Eger 6grenci
dogru cevap vermezse bagka bir 6grenciye sz verir, yanlis cevap veren dgrencinin
arkadasimi dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini
soyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplar dinler. Dogru cevaplari aferin, gok
giizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve
ogrenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim Ogrencilere

sirastyla sorarak tekrar eder. Konuya devam edilir.
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Ogrencilere sirastyla sdyle sorar: “Evde anneniz de babaniz da yoksa ve zel
bolgenizde bir yaralanma, agr1 hastalik var ise kime soyleyebilirsiniz? Resimlerden
gosterin.” (Cevap kardeslerdir.) Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin
vb. gibi” sozel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse baska
bir 6grenciye sdz verir, yanlig cevap veren 0grencinin arkadasini dinlemesini ve
izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin
verdigi cevaplart dinler. Dogru cevaplart aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek
pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba
yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirastyla sorarak tekrar
eder. Konuya devam edilir.

Ogrencilere sirastyla sdyle sorar: “Okuldayken o6zel bolgelerinizde
yaralanma, hastalik agr1 oldugunda yalnizca ilkyardim uygulamak icin kim
bakabilir veya dokunabilir? Goster.” Der. (Cevap dgretmendir.) Ogrenci dogru
cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sozel pekistireclerle pekistirir. Eger
ogrenci dogru cevap vermezse bagka bir 6grenciye s0z verir, yanlis cevap veren
Ogrencinin arkadasini dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine
soracagimi soyler. Ogretmen &grencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru cevaplari
aferin, cok giizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru
tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim
ogrencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Konuya devam edilir.

Ogrencilere sirastyla sdyle sorar: “Ozel bdlgenize asla bakmamasi ve
dokunmamasi gereken kisi resimlerden hangisindedir goster.” Der. (Cevap
arkadaslardir.) Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” szel
pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse baska bir 6grenciye
s0z verir, yanlig cevap veren 6grencinin arkadasini dinlemesini ve izlemesini ister,
ardindan tekrar kendisine soracagmi sdyler. Ogretmen ogrencilerin verdigi
cevaplar1 dinler. Dogru cevaplar aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek pekistirir.
Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir.
Bu siireci dgretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Konuya
devam edilir.

(Ogretmen 6zel alana girebilecek insanlar1 gosteren farkli bir resimli kart:
gosterir). Ogrencilere sirastyla séz verir. Bir &grenciyi kaldirir  ve
“Mahremiyetimizi ve viicudumuzu korumak i¢in mutlaka yalniz olmamiz gereken

bazi durumlar ve yerler vardi. Simdi onilindeki resimli kartlara bak ve yalniz
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olmamz gereken yerler hangileridir goster” der. Ogrenci dogru cevap verirse onu
“aferin, harikasin vb. gibi” sdzel pekistireglerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap
vermezse bagka bir 6grenciye soz verir, yanlis cevap veren d6grencinin arkadasini
dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagii sdyler.
Ogretmen &grencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru cevaplari aferin, ¢ok giizel,
dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci
dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla
sorarak tekrar eder.

Ogretmen, “Aferin cocuklar bu derse ¢ok giizel katildimz ve ¢ok giizel
bilgiler 6grendiniz. Sizi tebrik ediyorum. Dersimiz burada bitti” diyerek dersi

sonlandirir.

Uzun dénemli amac¢ 2: Ogrenci iyi dokunus ve koétii dokunusun ne oldugunu
sOyler.

2. Uzun Donemli Amag i¢in Kisa Donemli Amaclar:

1. Ogrenci tamdig, bildigi ve sevdigi bir insandan gelen mutlu eden dokunuslarin
iyi dokunus oldugunu %100 dogrulukla sdyler.

2. Ogrenci soruldugunda kendini kotii, mutsuz, huzursuz, giivensiz, sevgisiz
hissettiren dokunuslarin kotii dokunus oldugunu %100 dogrulukla soyler.

3. Ogrenci soruldugunda tamdigi, giivendigi, sevdigi veya tanimadigi,
giivenmedigi, sevmedigi bir insanin kotli dokunusta bulunabilecegini %100
dogrulukla soyler.

4. Ogrenci soruldugunda kendisine kotii dokunusta bulunuldugunda yapmasi

gerekenleri %100 dogrulukla soyler.

Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitimi Iyi Dokunus Kétii Dokunus
Ogretim Siireci

2. Konu: Iyi dokunus- Kétii Dokunus

I1. Oturum

Ogretime Hazirhk: Ogretmen, “Merhaba ¢ocuklar. Onceki dersimizde
ogrendiklerimizi bir hatirlayalim 6nce. Mahremiyet, 6zel alan ve 6zel bolgelerimizi
ogrenmistik. Hatirliyor musunuz? Bunlar kisaca tekrar edelim (6nceki 6gretimde
anlatilan kavramlar tekrar edilir). Bu dersimizde de yine sizler i¢in ¢ok faydali

olacak bilgiler o6greneceksiniz. Bu derste sizlerle dokunusun ne oldugunu,
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dokunuslarin bizlere neler hissettirdigini, iyi ve kotii dokunusglar1 6grenecegiz. Bu
bilgileri 6grendiginizde iyi dokunus ve kétii dokunusu ayirt edebileceksiniz. Iyi ve
kotii dokunusun ne oldugunu bilmek sizlerin bazi tehlikeli durumlara girdiginizde
fark etmenizi saglayarak, bu kotii durumlardan koruyacaktir. Evet, hazirsaniz

dersimize baglayalim m1?” diyerek derse giris yapar.

Model Olma: Ogretmen; “Evet ¢ocuklar dokunus nedir? Sylemek isteyen
var m1?” der. Ogrencilerden gelen cevaplari dinledikten sonra, (Dokunusu anlatan
resmi gosterir) “Dokunus dokunma isidir. Bir bagkasinin viicudumuza bir uzvu ile
ornegin eli ile yaptig1 temastir. Ya da bizim baskasinin viicuduna yaptigimiz
temastir dokunus.” Ardindan 6grencileri aferin ¢ok giizel dinliyorsunuz, diyerek
pekistirir. Ardindan Ogrencilere “Neymis c¢ocuklar dokunus?” diye sorar.
Cevaplamak isteyen 6grencilere soz hakki verir. Aferin, dogru sdyledin vb. seklinde
ogrencileri pekistirir. Sonra kendisi dokunusun ne oldugunu yeniden agiklar.
Ardindan (Insanlarin dokunus yaptigi resim gosterilir) “Peki cocuklar acaba
dokunus nasil yapilir? (Cevaplar1 dinler) Dokunus, sarilarak, eli ile dokunarak,
dudagmi degdirerek, govdesi ile dokunarak, bacaklari ile dokunarak, basi ile
dokunarak yapilabilir. Yani viicudumuzda herhangi bir yerimizin herhangi bir yere
temas etmesi ile dokunus yapilabilir. Nasil yapilirmis? Siz de dokunur musunuz
kendi kolunuza/ burnunuza vs” der. Ogrencilerin yaptiklarini sézel olarak pekistirir.
Ardindan kendisi de dokunusun nasil yapildigini gosterir. Sonra “Cocuklar
dokunusun ne oldugunu ve nasil yapildigint 6grendik. Simdi de dokunuslarin
tiirlerini 6grenelim” diyerek sonraki amagtan haberdar eder.

(Iyi dokunus resmi gosterilir). Ogretmen; “Cocuklar sizce dokunuslar her
zaman iyi midir?” diye sorar. Ogrencilerden gelen cevaplari dinledikten sonra;
“Dokunuslar bazen iyidir bazen de kotii olabilir” Der. “Neymis ¢ocuklar?” diye
sorar. Sonra tekrar eder. “Dokunuslar bazen iyi bazen kétii olabilirmis.” “Once iyi
olan dokunuslar1 &grenelim. Iyi dokunus, tamdigin, giivendigin, sevdigin bir
insanin yaptig1, kendini iyi, mutlu, huzurlu, giivende, sevildigini hissettiren
dokunustur.” Bu aciklamay1 bir kere daha tekrar eder, sonra 6rnek verir. Ornek
verecek olursak, kiigiik bir ¢ocukla annesi c¢arsida gezerken, cocugun annesini
elinden tutmasi, bu sekilde kazalardan ve tehlikelerden korumasi iyi dokunustur.”
“Aferin ¢ok giizel dinliyorsunuz, ¢ok iyi gidiyorsunuz” seklinde pekistirir.

Ardindan 6grencilere sorar, “Neymis ¢ocuklar iyi dokunus ve nasil hissettirirmis,
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sOylemek isteyen var mi1?” diye sorar. Cevaplamak isteyen dgrencilere soz hakki
verir. Dogru cevaplar1 pekistirir ve aciklamasini tekrar eder. Sonra “Sizlerden de
iyi dokunusa drnek vermek isteyen var m1?” diye sorar. Ogrencilerin diisiinmesi
icin bir siire firsat verir. Konusmak isteyen 6grencilere s6z hakki verir. Sonra
“aferin ¢ok giizel diislinmiigsiiniiz” diyerek ornek veren dgrencileri pekistirir.

(Kotii dokunus resmi gosterilir). “Cocuklar iyi dokunusu 6grendik. Simdi
de kotii dokunusu 6grenelim. Kotii dokunus kendini kotii, mutsuz, huzursuz,
giivensiz, sevgisiz hissettiren dokunustur.” Diyerek kotii dokunus tanimlanir.
Tanim bir kere daha tekrar edildikten sonra, “Evet ¢cocuklar neymis kotii dokunus.
Soylemek isteyen var m1?” diye sorar. Ogrencilerden gelen cevaplarin ardindan
ogrencileri aferin ¢ok giizel sdylediniz, seklinde pekistirir. Sonra tanim bir kez daha
tekrar edilerek kotii dokunusla ilgili bilgi verilmeye devam edilir.

“Cocuklar, sizce kotli dokunuslar1 kimler yapar? Kimlerin boyle dokunus
yapacagini diisliniiyorsunuz?” seklinde 6grencilere sorulur. Cevaplari dinler. Sonra
aciklama yapar “kotli dokunus, tanmidiginiz, giivendiginiz, sevdiginiz veya
tamimadiginiz, glivenmediginiz, sevmediginiz, yeni tanistiginiz, annenizin,
babanizin tanidigi, ailenizin i¢inde yer alan veya ailenizin digindan herhangi bir
kimseden gelebilir.” “Tekrar ediyorum koéti dokunus, tanidigin, gilivendigin,
sevdigin veya tanimadigin, giivenmedigin, sevmedigin yeni tanisti§in, annenin,
babanin tanidigi, ailenizin i¢inde yer alan veya ailenizin digindan herhangi bir
kimseden gelebilir. Yani ¢cevrenizde olan herkesten kotli dokunus gelebilir.” Aferin
cok giizel dinliyor ve kurallara uyuyorsunuz. Peki sdylemek isteyen var m1? Kotii
dokunus kimlerden gelebilirmis?” diye sorar. Ogrencilerden gelen cevaplari sozel
olarak pekistirir ve agiklamasini tekrar eder. “Aferin ¢ocuklar kotii dokunusun ne
oldugunu ve kimlerin yapabilecegini 6grendik. Simdi kotii dokunuslarin nasil
hissettirdigini 6grenecegiz” diyerek sonraki amagtan haberdar eder.

“Evet az once iyl dokunuslarin bizi mutlu edebildigini, giiven verdigini
ogrenmistik. Peki sizce kotii dokunuslar nasil hissettirebilir? Bir fikri olan var mi1?”
diye sorar. Ogrencilerden gelen cevaplari dinledikten sonra, “Cocuklar kétii
dokunuslar adi iistiinde kétiidiir. insan1 mutsuz huzursuz, giivensiz ve sevgisiz
hissettiren dokunustur. Aferin ¢ok giizel dinleyip kurallara uyuyorsunuz. Simdi
sOylemek isteyen var m1? Nasil hissettirirmis kotli dokunuslar?” diye sorar.
Konugmak isteyen ogrencilere soz hakki verir. Ardindan “aferin cok giizel

cevapladiniz” diyerek s6z alanlar1 pekistirir ve kotii dokunusun nasil hissettirdigi

196



konusundaki agiklamasini tekrar eder. Ardindan daha iyi anlasilmast i¢in kotii
dokunusa 6rnek verir. “Ornegin birisinin sizin 6zel bdlgenize dokunmak istemesi
dokunmasi, koétii dokunusa bir 6rnektir. Ornegin, canimiz1 acitan dokunuslar kétii
dokunusa 6rnektir.” “Peki sizce bagka ne olabilir sizlerden de 6rnek vermek isteyen
var m1?” diye dgrencilere sorulur. Konusmak isteyen dgrencilere soz hakk verilir
ve aferin ¢ok giizel vs. seklinde pekistirilir. Ogretmen, “Simdi biri size kotii
dokunusta bulundugunda yapmaniz gerekenleri 0grenecegiz,” diyerek sonraki
amagtan haberdar eder.

Ogretmen, “Acaba birisi size kétii dokunusta bulundugunda ne yapilmasi
gerekir?” bu konuda bir fikri olan var m1? Kimler sdylemek ister?” diye sorar.
Ogrencilerden gelen cevaplar1 dinledikten sonra anlatmaya devam eder. “Cocuklar
birisi size kotii dokunusta bulundugunda ilk olarak yapmaniz gereken sey “Hayir”
demektir.” (Hayir diyen ¢ocuk resmi gdsterilir) Ardindan 6grencilere sorar. Kotii
dokunus oldugunu hissettiginizde ilk yapmaniz gereken neymis ¢ocuklar?” diye
sorar. Ogrencilerden gelen cevaplar dinledikten sonra Aciklamasini tekrar eder.
Konuyu anlatmaya devam eder.

“Cocuklar yapmaniz gereken diger sey; hemen o ortamdan ve o kisiden
uzaklagsmaktir. Kendinizi gilivende hissedene kadar oradan ve o kisiden
uzaklagmalisiniz.” (Kagan ¢ocuk resmi gosterilir.) “Evet ¢ocuklar birinin size kotii
dokunusta bulundugunu hissettiniz. Hayir diyerek tepki gosterdiniz, sonraki
yapmaniz gereken sey neymis?” diye ogrencilere sorar. Ogrencilerden gelen
cevaplar dinledikten sonra, yaptig1 agiklamay1 tekrar eder. Ardindan “aferin ¢ok
giizel dinliyor ve derse katiliyorsunuz. Hadi 6grenmeye devam edelim,” der.

Ogretmen konuya devam eder. “Sonrasinda bu olayi, annenize ya da
babaniza, ya da 6gretmeninize, ya da onlardan bagka en yakin giivendiginiz kimse
ona anlatmalisimz” (flgili resim gosterilir). Ardindan &grencilere sorar. “Evet
cocuklar sonraki adim neymis kime anlatmaliymissiniz bu olay1?” diye sorar.
Ogrencilerden gelen cevaplar1 aferin ¢ok giizel vs. seklinde pekistirir ve
aciklamasini tekrar eder. Konuyu anlatmaya devam eder.

“Cocuklar eger anlattifiniz kisiler size inanmiyorsa polisi aramali ona
anlatmalisiniz” (Polisi arayan c¢ocuk resmi gosterilir). “Cocuklar neymig?
Anlattiginiz kisiler size inanmiyorsa kime anlatmaliymigsiniz?” diye 6grencilere
sorar. Ogrencilerden gelen cevaplari aferin ¢ok giizel vs. seklinde pekistirir ve

aciklamasini tekrar eder.

197



“Bu dersimizde dokunusu, iyi dokunusu ve kotii dokunusu 6grendik. Sizler
de ¢ok giizel eslik ettiniz ve katildiniz, aferin” diyerek ders sonlandirilir. Rehberli

uygulamalar asamasina gegilir.

I1. Oturum

Ogretime Hazirhk: Ogretmen, “Merhaba ¢ocuklar. Onceki dersimizde
ogrendiklerimizi bir hatirlayalim 6nce. Mahremiyet, 6zel alan ve 6zel bolgelerimizi
ogrenmistik. Hatirltyor musunuz? Bunlar kisaca tekrar edelim (6nceki 6gretimde
anlatilan kavramlar tekrar edilir). Bu dersimizde de yine sizler i¢in ¢ok faydali
olacak bilgiler 6greneceksiniz. Bu derste sizlerle dokunuslar1 6grenmeye devam
edecegiz”. Bu bilgileri 6grendiginizde iyi dokunus ve kotii dokunusu ayirt
edebileceksiniz. Tyi ve kétii dokunusun ne oldugunu bilmek sizlerin baz1 tehlikeli
durumlara girdiginizde fark etmenizi saglayarak, bu kotli durumlardan

koruyacaktir. Evet, hazirsaniz dersimize baslayalim m1?” diyerek derse giris yapar.

Rehberli uygulamalar: Ogretmen bir dgrenciyi kaldirir (dogru cevap
verebilecek, performans diizeyi iyi olan bir 6grenci). (Dokunusu anlatan resmi
gdsterir.) Simdi sana soracagim sen cevaplayacaksin, der. Ogretmen; “Dokunus ne
demekti?” Soyle bakalim.” Diye sorar. Ogrenci “Dokunus dokunma isidir” derse
ogretmen 6grenciyi sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlig cevap verirse ya da
hicbir sey soylemezse, “Dokunus dokunma isidir. Bir baskasinin viicudumuza
yaptig1 temastir. Ya da bizim bagkasini viicuduna yaptigimiz temastir dokunus” der.
Ardindan “Dokunus nasil yapilir?” diye sorar. (Dokunus resmi gosterilir) Ogrenci,
“Dokunus, sarilarak, eli ile dokunarak, dudagin1 degdirerek, govdesi ile dokunarak,
bacaklari ile dokunarak, basi ile dokunarak yapilabilir. Yani viicudumuzda herhangi
bir yerimizin herhangi bir yere temas etmesi ile dokunus yapilabilir.”
Cevaplarindan herhangi birini verirse sdzel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlig
cevap verirse ya da higbir sey sOylemezse, “Dokunus, sarilarak, eli ile dokunarak,
dudagimi degdirerek, govdesi ile dokunarak, bacaklari ile dokunarak, basi ile
dokunarak yapilabilir. Yani viicudumuzda herhangi bir yerimizin herhangi bir yere
temas etmesi ile dokunus yapilabilir.” Der. Ardindan 6gretime katilan tiim
ogrencilere sirasiyla sorar. Tiim O6grencilere parmagiyla, dirsegiyle vs. masaya,
sandalyeye kendine dokunus yaptirilir. Ogrencilerin dogru cevaplarini pekistirir.

Yanlig cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar
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sOyler ya da Ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir &grenciye tekrar
sOylettirerek model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir &grenci). (Iyi dokunusu anlatan resmi gosterir.) Simdi sana
soracagim sen cevaplayacaksin, der. Ogretmen; “Dokunuslar her zaman iyi midir?”
Séyle bakalim.” Diye sorar. Ogrenci “Dokunuslar bazen iyidir, bazen de kotii”
derse dgretmen 6grenciyi sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlis cevap verirse
ya da higbir sey soylemezse, “Dokunuslar bazen iyidir, bazen de kotii olabilir” der.
Ardindan 6gretime katilan tiim ogrencilere sirasiyla sorar. Ogrencilerin dogru
cevaplarint pekistirir. Yanlis cevap veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model
olarak dogru cevabi tekrar soyler ya da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir
ogrenciye tekrar soylettirerek model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir &grenci). (Iyi dokunusu anlatan resmi gosterir.) Simdi sana
soracagim sen cevaplayacaksin, der. Ogretmen; “iyi dokunus neydi ve nasil
hissettirdi?” Sdyle bakalim.” Diye sorar. Ogrenci “lyi dokunus, tanidigim,
giivendigim, sevdigim bir insanin yaptigi, kendimi iyi, mutlu, huzurlu, giivende,
sevildigimi hissettiren dokunustur.” derse ya da buna yakin bir cevap verirse
ogretmen 6grenciyi sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlig cevap verirse ya da
higbir sey sdylemezse, “lyi dokunus, tamdigin, giivendigin, sevdigin bir insanin
yaptig1, kendini iyi, mutlu, huzurlu, giivende, sevildigini hissettiren dokunustur.”
der. Ardindan dgretime katilan tiim dgrencilere sirastyla sorar. Ogrencilerin dogru
cevaplarint pekistirir. Yanlis cevap veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model
olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir
ogrenciye tekrar soylettirerek model olmasini saglar. Tiim 6grenciler cevapladiktan
sonra “lyi dokunusa 6rnek verecek olursak, kiiciik bir ¢ocukla annesi carsida
gezerken, ¢ocugun annesini elinden tutmasi, bu sekilde kazalardan ve tehlikelerden
korumasi iyi dokunustur.” Seklinde orneklendirilir. Ardindan &grencilere 6rnek
vermek isteyip istemedikleri sorulur. Konusmak isteyen Ogrencilere s6z hakki
verilip, sozel olarak pekistirip sonraki amaca gegilir.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). (Kotli dokunusu anlatan resmi gosterir) “Kotii dokunusg
neydi, ve nasil hissettirirdi?” diye sorar. Ogrenci “kendini k&tii, mutsuz, huzursuz,

giivensiz, sevgisiz hissettiren dokunustur” derse sozel olarak pekistirir. Eger
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Ogrenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey sOylemezse, “kendini kotii, mutsuz,
huzursuz, giivensiz, sevgisiz hissettiren dokunustur” der. Ardindan 6gretime katilan
tiim &grencilere sirasiyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlis
cevap veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler
ya da dgretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye tekrar sdylettirerek
model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). “Peki kotii dokunusu kimler yapar?” diye sorar.
Ogrenci “herkesten kotii dokunus gelebilir” derse sozel olarak pekistirir. Eger
Ogrenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey sdylemezse, “kotii dokunus, tanidigin,
giivendigin, sevdigin veya tanimadigin, giivenmedigin, sevmedigin yeni tanistigin,
annenin, babanin tanidigy, ailenizin i¢inde yer alan veya ailenizin disindan herhangi
bir kimseden gelebilir. Yani ¢evrenizde olan herkesten kétii dokunus gelebilir.”
Seklinde agiklama yapar. Ardindan 6gretime katilan tiim 6grencilere sirastyla sorar.
Ogrencilerin dogru cevaplarim pekistirir. Yanlis cevap veren dgrenci igin ya kendisi
tekrar model olarak dogru cevabi tekrar soyler ya da 6gretime katilan ve dogru
cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). “Kotii dokunusla karsilastigimizda hayir dedikten sonra
ne yapmaliyiz sdyle bakalim?” diye sorar. Ogrenci “ortamdan uzaklasiimalidir”
derse dgretmen 6grenciyi sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlis cevap verirse
ya da hicbir sey sdylemezse, ““Cocuklar yapmaniz gereken diger sey; hemen o
ortamdan ve o kisiden uzaklagmaktir. Kendinizi giivende hissedene kadar oradan
uzaklagmalisiniz. (Kagan ¢ocuk resmi gosterilir.)” der. Ardindan 6gretime katilan
tiim ogrencilere sirasiyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarim pekistirir. Yanlis
cevap veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler
ya da Ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir d6grenciye tekrar soylettirerek
model olmasini saglar. Rehberli uygulamalara devam eder.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). “Kotii dokunusla karsilastigimizda hayir dedin ve
giivenli bir yere uzaklastin. Sonra yapilmasi gereken nedir?” diye sorar. Ogrenci
“glivendigimiz kisiye anlatmak™ derse dgretmen 0grenciyi sozel olarak pekistirir.
Eger 0grenci yanlis cevap verirse ya da hicbir sey sOylemezse, “annenize ya da

babaniza, ya da O0gretmeninize, ya da bagka en yakin gilivendiginiz kimse ona
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anlatmalisiniz” der. Ardindan 6gretime katilan tiim Ogrencilere sirasiyla sorar.
Ogrencilere sirasiyla ailelerindeki giivendikleri kisiler de sorulur. Béylece olas1 bir
giivensiz durumu anlatabilecekleri giivenli kisiyi belirlemis olurlar. Ogrencilerin
dogru cevaplarini pekistirir. Yanlis cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model
olarak dogru cevabi tekrar soyler ya da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir
ogrenciye tekrar sOylettirerek model olmasini saglar. Rehberli uygulamalara devam
eder.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). “Peki anlattiniz anlattiniz fakat kimse size inanmadi.
Ne yapmalisimz?” diye sorar. Ogrenci “polisi aramaliyiz, polise anlatmaliy1z” derse
ogretmen 6grenciyi sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlig cevap verirse ya da
hicbir sey sOylemezse, “Eger anlattiginiz kisiler size inanmiyorsa polisi aramali ona
anlatmalisiniz” (Polisi arayan cocuk resmi gosterilir) der. Ardindan &gretime
katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarii pekistirir.
Yanlis cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar
sOyler ya da Ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir &grenciye tekrar
sOylettirerek model olmasini saglar. Aferin ¢ocuklar derse ¢ok giizel katildiniz
denilir.

Evet ¢ocuklar, “Bu dersimizde dokunusu, iyi dokunusu ve kétii dokunusu
ogrendik. Sizler de ¢ok giizel eslik ettiniz ve katildiniz, aferin” diyerek ders

sonlandirilir.

ITI. Oturum

Ogretime Hazirhk: Ogretmen, “Merhaba ¢ocuklar. Bu derste sizlerle
ogrendigimiz dokunus kavramini siz bana sdyleyeceksiniz.”  Bu bilgileri
ogrendiginizde iyi dokunus ve kétii dokunusu ayirt edebileceksiniz. Iyi ve kotii
dokunusun ne oldugunu bilmek sizlerin bazi tehlikeli durumlara girdiginizde fark
etmenizi saglayarak, bu kotii durumlardan koruyacaktir. Evet, hazirsaniz dersimize
baglayallm mi1? Derse baslamaya hazir misimiz?” Diyerek derse giris yapar.
Ogrencilerden gelen olumlu yanittan (Evet, haziriz, gibi) sonra 6nceki derste neler
ogrendigimizi hatirlayan var mi?” der ve dgrencilerin cevabini bekler. Ogrencilerin
olumlu yanitlarini, “Aferin, ¢ok giizel” gibi sézel olarak pekistirir. Ardindan

bagimsiz uygulamalara bagslar.

201



Bagimsiz uygulamalar asamasinda, Ogrencilerin model olma ve rehberli
uygulamalar asamalarinda kullandiklar resimli kartlardan farkli ancak ayni zorluk

diizeyinde kartlarin olmasina dikkat edilir.

Bagimsiz Uygulamalar: (Ogretmen farkli bir resimli karti gdsterir).
Ogrencilere sirastyla séz verir. Bir dgrenciyi kaldirir. Ilgili resimli kartlari gsterir
ve; “Soyleyin bakalim bu resimlerden hangilerinde bir dokunma veya dokunus
vardir?” diye sorar. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi”
sozel pekistireclerle pekistirir. Eger 0grenci dogru cevap vermezse baska bir
Ogrenciye sOz verir, yanlis cevap veren Ogrencinin arkadasini dinlemesini ve
izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin
verdigi cevaplar dinler. Dogru cevaplar aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek
pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba
yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar
eder. Once resimli kart {izerinden gosterir, sorar, sonra kendisinin uygulamasini
ister, 6grencinin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlis cevap veren 6grenci igin bir
onceki asamaya geri doner veya 0gretimsel amaci tekrar model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen farkl1 bir resimli kart1 gosterir). Ogrencilere sirastyla s6z verir.
Bir 6grenciyi kaldirir. Ilgili resimli kartlar1 gdsterir ve; “Simdi resimlere bakalim.
Iyi bir dokunus nasil hissettirir? Dogru resmi goster” Der. Ogrenci dogru cevap
verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sdzel pekistireglerle pekistirir. Eger 6grenci
dogru cevap vermezse bagka bir 6grenciye sz verir, yanlis cevap veren dgrencinin
arkadasimi dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini
soyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplar dinler. Dogru cevaplari aferin, gok
giizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve
ogrenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim Ogrencilere
sirastyla sorarak tekrar eder. Once resimli kart iizerinden gdsterir, sorar, sonra
kendisinin uygulamasini ister, 6grencinin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlig cevap
veren 6grenci icin bir Onceki asamaya geri doner veya 0gretimsel amaci tekrar
model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen farkl1 bir resimli kart1 gosterir). Ogrencilere sirastyla s6z verir.
Bir dgrenciyi kaldirir. lgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Evet bir de kotii
dokunusglar vardi degil mi? Peki kétii bir dokunus nasil hissettirir? Resimlere bak

ve kétii bir dokunus nasil hissettirir? Uygun resmi goster.” Der. Ogrenci dogru
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cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sozel pekistireclerle pekistirir. Eger
ogrenci dogru cevap vermezse baska bir 6grenciye soz verir, yanlis cevap veren
Ogrencinin arkadasini dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine
soracagmi soyler. Ogretmen &grencilerin verdigi cevaplart dinler. Dogru cevaplar
aferin, cok giizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru
tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim
ogrencilere sirastyla sorarak tekrar eder. Once resimli kart iizerinden gdsterir, sorar,
sonra kendisinin uygulamasini ister, 6grencinin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlig
cevap veren Ogrenci igin bir onceki agamaya geri doner veya Ogretimsel amaci
tekrar model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen farkl1 bir resimli kart1 gosterir). Ogrencilere sirastyla s6z verir.
Bir &grenciyi kaldir. Ilgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Peki ¢ocuklar kotii
dokunusu kimler yapabilir? Resimlere bakalim. Kimler kotii dokunus yapabilir
goster” der. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sozel
pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse baska bir 6grenciye
s0z verir, yanlig cevap veren 6grencinin arkadasini dinlemesini ve izlemesini ister,
ardindan tekrar kendisine soracagm sdyler. Ogretmen ogrencilerin verdigi
cevaplar1 dinler. Dogru cevaplar aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek pekistirir.
Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir.
Bu siireci 6gretime katilan tiim grencilere sirastyla sorarak tekrar eder. Once
resimli kart iizerinden gosterir, sorar, sonra kendisinin uygulamasini ister,
ogrencinin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlig cevap veren 6grenci i¢in bir dnceki
asamaya geri doner veya dgretimsel amaci tekrar model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen farkl1 bir resimli kart1 gosterir). Ogrencilere sirastyla s6z verir.
Bir Ogrenciyi kaldirir. Ilgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Kotii dokunusla
karsilagtigimizda ilk olarak ne yapmaliyiz, resimli kartlardan goster bakalim” Der.
(Dogru cevap “hayir” diyen cocuk resmi) Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin,
harikasin vb. gibi” sozel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap
vermezse baska bir 6grenciye soz verir, yanlis cevap veren dgrencinin arkadasini
dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagii sdyler.
Ogretmen &grencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru cevaplari aferin, ¢ok giizel,
dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci
dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla

sorarak tekrar eder. Once resimli kart ilizerinden gosterir, sorar, sonra kendisinin
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uygulamasini ister, 6grencinin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlis cevap veren
ogrenci icin bir dnceki asamaya geri doner veya 0gretimsel amaci tekrar model
olarak tekrar sunar.

(Ogretmen farkl1 bir resimli kart1 gosterir). Ogrencilere sirastyla s6z verir.
Bir ogrenciyi kaldirir. lgili resimli kartlari gosterir ve; ““Kotii dokunusla
karsilagtigimizda hayir dedikten sonra ne yapmaliyiz, resimli kartlardan goster
bakalim” Der. (Dogru cevap “uzaklasan” ¢ocuk resmi) Ogrenci dogru cevap verirse
onu “aferin, harikasin vb. gibi” s6zel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru
cevap vermezse baska bir O6grenciye soz verir, yanlis cevap veren Ogrencinin
arkadasimi dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini
soyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplar dinler. Dogru cevaplari aferin, gok
giizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve
ogrenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim Ogrencilere
sirastyla sorarak tekrar eder. Once resimli kart iizerinden gdsterir, sorar, sonra
kendisinin uygulamasini ister, 6grencinin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlig cevap
veren Ogrenci i¢in bir Onceki asamaya geri doner veya Ogretimsel amaci tekrar
model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen farkl1 bir resimli kart1 gosterir). Ogrencilere sirastyla s6z verir.
Bir Ogrenciyi kaldirir. Ilgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Kotii dokunusla
karsilagtigimizda hayir deyip uzaklastiktan sonra ne yapilmali, resimli kartlardan
goster bakalim” Der. (Dogru cevap “giivenilir kisilere anlatmak™ olan resim)
Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” s6zel pekistireclerle
pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse bagka bir 6grenciye soz verir, yanlis
cevap veren Ogrencinin arkadagini dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar
kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru
cevaplar1 aferin, c¢ok gilizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap
verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci
ogretime katilan tiim dgrencilere sirastyla sorarak tekrar eder. Once resimli kart
iizerinden gosterir, sorar, sonra kendisinin uygulamasini ister, dgrencinin dogru
cevaplarint pekistirir. Yanlis cevap veren 6grenci icin bir dnceki asamaya geri
doner veya dgretimsel amaci tekrar model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen farkl1 bir resimli kart1 gosterir). Ogrencilere sirastyla s6z verir.
Bir Ogrenciyi kaldirir. Ilgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Kotii dokunusla

karsilagtigimizda anlattiin kisiler sana inanmazsa ne yapilmali, resimli kartlardan
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gdster bakalim” Der. (Dogru cevap “polisi ara” olan resim) Ogrenci dogru cevap
verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sdzel pekistireglerle pekistirir. Eger 6grenci
dogru cevap vermezse bagka bir 6grenciye sz verir, yanlis cevap veren dgrencinin
arkadasimi dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini
soyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplar dinler. Dogru cevaplar aferin, ok
giizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve
ogrenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim Ogrencilere
sirastyla sorarak tekrar eder. Once resimli kart iizerinden gdsterir, sorar, sonra
kendisinin uygulamasini ister, 6grencinin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlig cevap
veren Ogrenci icin bir Onceki asamaya geri doner veya Ogretimsel amaci tekrar
model olarak tekrar sunar.

Sonra “Cocuklar bu dersimizde biri size kotii dokunusta bulundugunda ne
yapmaniz gerektigini 6grendiniz. Bu 6grendikleriniz sayesinde artik giivensiz
durumlar karsisinda daha giiclii olacaksiniz. Derse ¢ok giizel eslik ettiniz ve

katildiniz, aferin” diyerek ders sonlandirilir.

Uzun donemli amac 3: Ogrenci iyi sir ve kotii sirrin ne oldugunu soyler.

1. Ogrenci kendini iyi, heyecanli ve rahat hissetmenizi saglayan ve bir bitis tarihi
olan sirlarin iyi sir oldugunu %100 dogrulukla sdyler.

2. Ogrenci kendini rahatsiz veya kafasi1 karismus hissetmesine neden olan ve bir bitis
stiresi olmayan sirlarin koti sirlar oldugunu %100 dogrulukla sdyler.

3. Ogrenci giivensiz, korkmus, kafas1 karismis ve endiseli hissetmesine neden olan
sirlarin asla saklanmamasi gerektigini %100 dogrulukla sdyler.

4. Ogrenci soruldugunda herkesin iyi sir verebilecegini %100 dogrulukla sdyler.

5. Ogrenci soruldugunda herkesin kétii sir verebilecegini %100 dogrulukla séyler.
6. Ogrenci soruldugunda kendine kétii sir verildiginde yapmasi gerekenleri %100

dogrulukla soyler.

Cinsel istismardan Kendini Koruma Egitimi Iyi Sir Kétii Sir Ogretim Siireci
3. Konu: Iyi Sir- Kétii Sir

I. Oturum

Ogretime Hazirhk: Ogretmen, “Merhaba ¢ocuklar. Onceki dersimizde
ogrendiklerimizi bir hatirlayalim 6nce, dnceki dersimizde dokunuslart 6grenmistik,

bunlar1 kisaca tekrar edelim” diyerek onceki derste anlatilanlar1 kisaca tekrar eder.
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Sonra “Cocuklar bu dersimizde yine kendimizi giivensiz durumlardan korumakla
ilgili ¢ok giizel seyler Ogrenecegiz. Bu derse katildiktan sonra sirlarin ne
olabilecegini, iyi ve koti sirlari, sirlarin bize neler hissettirebilecegini
Ogreneceksiniz. Bunlar1 6grenmek sizi giivensiz durumlardan korumak hakkinda
daha bilgili yapacak ve kendinizi glivende hissetmenizi saglayacaktir. O yiizden
anlattiklarimi dikkatle dinleyip, derse aktif olarak katilmaniz sizin i¢in ¢ok faydali

olacaktir.” Diyerek derse giris yapilir.

Model Olma: Ogretmen, “Cocuklar dncelikle size sormak istiyorum, sizce
sir nedir? Sir denilince akliniza ne geliyor” diye 6grencilerin 6n bilgilerini yoklar.
Ogrencilerden gelen cevaplarin ardindan aciklama yapar, sir konusunu anlatan
resmi gosterir ve “Cocuklar sir gizli tutulan, gizli kalan, kimseye sdylenmeyen seye
denir.” Diyerek sirr1 tanimlar. Aferin ¢ok giizel dinliyorsunuz, diye Ogrencileri
pekistirir. Ardindan 6grencilere yeniden sorar: “Cocuklar neymis sir sdylemek
isteyen var m1?” Ogrencilerden yamitlamak isteyenlere séz hakki verir. Dogru
sOyleyenleri “Aferin” diyerek pekistirir. Ardindan sirrin tanimini tekrar eder ve
sirra ornek verir. “Ornegin bir arkadasinin sana 6zel hayatiyla ilgili seyler anlatip
sonra da "bunlar1 sakin baska hicbir kimseye anlatma" demesi bir sirdir.” Der. Sonra
“Cocuklar sirrin ne oldugunu 6grendik. Simdi de sirlarin ¢esitlerini 6grenelim” der
ve sonraki amaca gecer.

Ogretmen iyi sirr1 anlatan resmi agar ve “Peki sizce sirlar iyi veya kotii
olabilir mi?” diye sorar. Gelen cevaplarin ardindan agiklamasini yapar: “Evet sirlar
da dokunuslar gibi, bazen iyi bazen de kétii olabilir. Once iyisinden baslayalim, iyi
bir sir kendinizi iyi, heyecanli ve rahat hissetmenizi saglar ve bir bitig zamani1 vardir.
Yani iyi bir sir tutmaniz1 isteyen kisiler bu sirr1 belli bir zamana kadar saklamanizi
ister. Cocuklar iyi sir saklamanizi isteyen kisi bilir ki, zaman1 geldiginde bu sirr
paylasmanizda bir sakinca yoktur. lyi bir sir, insani rahatsiz, kafasi karismis veya
giivensiz hissettirmez. Bunun aksine heyecanli bile hissedersiniz. Ornegin, baban
kardesine aldig1 dogum giinii hediyesini, kutlama giiniine kadar saklamani isterse
bu iyi bir sirdir. Ornegin, ablana karne hediyesi olarak, annenle yaptiginiz pastay1
saklamak, iyi bir sirdir.” Sonra dgrencilere “lyi sirlar neymis? Soylemek isteyen
var m1?” diye sorar. Ogrencilerden gelen dogru yanitlar1 “Aferin ¢ok giizel ¢ok
dogru soylediniz” seklinde pekistirir. Sonra iyi sirrin ne oldugunu, nasil

hissettirdigini yeniden anlatir. Verdigi ornekleri tekrar eder. Sonra 6grencilere “Siz
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de bu konuda Ornek vermek ister misiniz?” diye sorar. Konusmak isteyen
ogrencilere soz hakki verir. Ornek veren dgrencileri soz hakki aldiklar igin ve
cevap verdikleri i¢in ayr1 ayr1 pekistirir. Sonra “Evet ¢ocuklar iyi sirr1 6grendik,
nasil hissettirdigini 6grendik. Simdi de koti sirlar1 6grenelim” diyerek sonraki
amagtan haberdar eder ve sonraki amaca geger.

Ogretmen (kotii sirlar1 anlatan resimler gosterilerek) “Evet simdi de kotii
sirrin ne oldugunu 6grenelim. Kot sir deyince akliniza ne geliyor sizce nedir kotii
sir?” diyerek Ogrencilerin On bilgilerini yoklar. Gelen cevaplar1 sozel olarak
pekistirdikten sonra agiklama yapar: “Kotii sirlar iyi sirlarin aksine kendinizi
rahatsiz veya kafasi karismis hissetmene neden olur. Asla sdyleme, kesinlikle
aramizda kalmali, bunu kimseye anlatma diye verilen sirlar veya olaylar genellikle
kot sirdir. Kotii sirlarin bir bitis tarihi yoktur. Koétii sirlar insani korkutur,
endiselendirir ve/veya birine sdylemekten korkmaniza neden olur. Koti sir
saklanilmasin1 isteyen kisi, bunun birisine sdylenilmesini asla istemez.” Bu
aciklamay1, resmi gostererek bir kez daha tekrar eder. Ardindan 6grencilere “Evet
cocuklar kotii sir neymisg? Neler sOylemek istersiniz bu konuda?” seklinde sorar.
Ogrencilerden gelen cevaplari dinler dogru cevaplari “Aferin, ¢ok giizel” diyerek
pekistirir. Sonra kotii sirrin ne oldugunu yeniden anlatir ve konuyu érneklendirir.
“Simdi koti sirlara 6rnek verelim: 6rnegin; bir arkadasini, baskasinin parasini
calarken gordiin. O da sana bunu asla kimseye sdyleme, birine sdylersen ¢ok kotii
olur dedi. Iste bu kétii bir sirdir. Ya da komsunuzu dedenin bahgeye ektigi giilleri
koparirken gordiin. O da sana bunu asla kimseye sdyleme, sdylersen senin i¢in ¢ok
kétii olur dedi. Iste bu da kétii bir sirdir. Kétii sirlar gordiigiiniiz gibi mutsuz eder,
huzursuz eder, korkutur. Siz de kotii sirlara 6rnek vermek ister misiniz?” diye sorar.
Biraz diisiinmelerine izin verir. Sonrasinda konusmak isteyen 6grencilere s6z hakki
verir. Ornek veren dgrencileri s6z hakki aldiklari icin ve cevap verdikleri icin ayr
ayr1 pekistirir. Sonra “kotii sirlar1 6grendik, simdi de kimler iyi sir verir, kimler kotii
sir verir bunu 6grenecegiz,” diyerek sonraki amaca geger.

Ogretmen konuyla ilgili resmi gosterir ve “Cocuklar sizce kimler iyi sir
verir?” diye sorar. Ogrencilerden gelen cevaplari dinler. Sonra agiklama yapar;
“Cocuklar herkes iyi sir verebilir. Ailedeki kisiler, arkadaslariniz, tanidiklariniz,
komsulariniz kisaca herkes iyi bir sir verebilir.” Der. Ardindan 6grencilere “Kimler
iyi sir verirmis? Sdylemek isteyen var mu?” diye sorar. Ogrencilerden gelen

cevaplar1 dinler. Dogru cevaplar1 sozel olarak pekistirir. Ardindan agiklamasini
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tekrar eder. Sonra d6gretmen “Cocuklar peki sizce kimler kotii sir verir?” diye sorar.
Ogrencilerden gelen cevaplari dinler. Sonra aciklama yapar. “Cevrenizdeki herkes
kotii bir sir verebilir. Arkadaslariniz, ailedeki kisiler, komsulariniz, kisaca herkes
kotii bir sir verebilir.” Der. Ardindan 6grencilere “Kimler kotii sir verirmis?
Soylemek isteyen var mi1?” diye sorar. Ogrencilerden gelen cevaplari dinler. Dogru
cevaplar1 sozel olarak pekistirir. Ardindan agiklamasini tekrar eder. “Cocuklar iyi
ve kot sirlart kimlerin verecegini 6grendik. Simdi hangi sirlar1 saklamamiz
gerektigini 6grenecegiz.” Diyerek sonraki amaca geger.

Ogretmen konuyla ilgili resmi gosterir ve “Evet ¢ocuklar iyi sirlar1 anlattik,
kot sirlart  anlattik. Peki acaba hangi sirlart saklamaliyiz, hangi sirlar
saklamamaliy1z?” diye sorar. Ogrencilerden gelen cevaplari dinler. Sonra agiklama
yapar; “Cocuklar kendinizi gilivensiz, korkmus, kafasi1 karismis ve endiseli
hissetmenize neden olan sirlar asla saklanmamalidir. Bu sirlar kotii sirlardir ve kotii
sirlar saklanmamas1 gereken sirlardir.” Der. Ardindan aferin ¢ocuklar ¢ok giizel
dinliyorsunuz ve kurallara uyuyorsunuz diyerek Ogrencileri pekistirir. Sonra
“Cocuklar hangi sirlar saklanmamaliymis? Kim sdylemek ister?” diye sorar.
Ogrencilerden gelen cevaplar1 dinler. Dogru cevaplar1 sozel olarak pekistirir.
Ardindan agiklamasini tekrar eder ve sonraki amaca gecer.

Ogretmen (Anne-babasiyla konusan ¢ocuk resmi gosterir) “Acaba kotii bir
sir verildiginde ne yapmalisiniz? Cevap vermek isteyen var mi?” diye sorar.
Konugmak isteyen 6grencilere soz hakki verir. Sonrasinda agiklama yapar: “Biri
size kotii bir sir verdiginde, sdyleyen kim olursa olsun giivendigin bir kisiye drnegin
annene, babana veya Ogretmenine bu sirr1 aciklamalisin.” Der. Ardindan
ogrencilere sorar: “Cocuklar biri size kotii sir verdiginde ne yapmaliymigsiniz?
Soylemek isteyen var m1?” diye sorar. Ogrencilerden yamtlamak isteyenlere s6z
hakki wverir. Dogru soOyleyenleri “Aferin” diyerek pekistirir. Sonrasinda
aciklamasini tekrar eder.

Sonrasinda “Cocuklar bu derse ¢ok giizel katildiniz, ¢cok faydali seyler
ogrendiniz. Hepinize aferin” diyerek ders sonlandirilir.

I1. Oturum

Ogretime Hazirhk: Ogretmen, “Merhaba ¢ocuklar. Onceki dersimizde
ogrendiklerimizi bir hatirlayalim o6nce, Onceki dersimizde dokunuslar
ogrenmistik,” diyerek Onceki derste anlatilanlart kisaca tekrar eder. Sonra

“Cocuklar bu dersimizde yine kendimizi gilivensiz durumlardan korumakla ilgili
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cok giizel seyler 6grenecegiz. Bu derse katildiktan sonra sirlarin ne olabilecegini,
iyi ve koti sirlari, sirlarin bize neler hissettirebilecegini 6greneceksiniz. Bunlari
ogrenmek sizi glivensiz durumlardan korumak hakkinda daha bilgili yapacak ve
kendinizi giivende hissetmenizi saglayacaktir. O yilizden anlattiklarimi1 dikkatle
dinleyip, derse aktif olarak katilmaniz sizin i¢in ¢ok faydali olacaktir.” Diyerek

derse giris yapilir.

Rehberli Uygulamalar: Ogretmen bir 6grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek,
performans diizeyi iyi olan bir 6grenci). (Sirr1 anlatan resim gosterilir.) Simdi sana
soracagim sen cevaplayacaksin, der. Ogretmen; “Sir neydi? Soyle bakalim” Diye
sorar. Ogrenci “gizli tutulan, gizli kalan, kimseye sdylenmeyen sey” derse 6gretmen
ogrenciyi sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey
sOylemezse, “Cocuklar sir gizli tutulan, gizli kalan, kimseye sdylenmeyen seye
denir.” der. Ardindan dgretime katilan tiim 6grencilere sirastyla sorar. Ogrencilerin
dogru cevaplarini pekistirir. Yanlis cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model
olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir
ogrenciye tekrar sylettirerek model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir grenci). (Iyi Sirr1 anlatan resim gosterilir) Simdi sana
soracagim sen cevaplayacaksimn, der. Ogretmen “Sirlar iyi veya kétii olabilir
miydi?” diye sorar. Ogrenci “Evet olabilir” derse dgretmen dgrenciyi sozel olarak
pekistirir. Eger 6grenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey sdylemezse, “Sirlar
bazen iyi bazen de kétii olabilir.” der. Ardindan 6grenciye “Peki iyi sir nedir, nasil
hissetmenize sebep olur?” diye sorar. Ogrenci “lyi sir, kendinizi iyi, heyecanli ve
rahat hissetmenizi saglar ve bir bitis tarihi vardir. Yani iyi bir sir tutmanizi isteyen
kisiler bu sirr1 belli bir zamana kadar saklamamzi ister. Iyi sir saklamanizi isteyen
kisi bilir ki, zaman1 geldiginde bu sirr1 paylasmanizda bir sakinca yoktur. lyi bir sir,
insan1 rahatsiz, kafasi karigmis veya giivensiz hissettirmez” agiklamasina yakin bir
aciklama yaparsa ya da herhangi birini sdylerse 6gretmen sozel olarak pekistirir.
Yanlis ya da eksik cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru
cevabi tekrar sdyler ya da dgretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye
tekrar soylettirerek model olmasini saglar. Ogretime katilan tiim &grencilere

sirastyla siire¢ tekrar ettirilir. Sonraki amaca gecer.
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Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). (Kotli sirr1 anlatan resim gosterilir.) Simdi sana
soracagim sen cevaplayacaksin, der. Ogretmen; “Koti sir neydi? Nasil
hissettirirdi?” Diye sorar. Ogrenci “Kétii sir, kendinizi rahatsiz veya kafasi1 karismis
hissetmene neden olur. Asla sdyleme, kesinlikle aramizda kalmali, bunu kimseye
anlatma denilen sozler veya olaylar genellikle kotii sirdir. Insani korkutur,
endiselendirir ve/veya birine sOylemekten korkmaniza neden olur. Kot sir
saklanilmasini isteyen kisi, bunun birisine sdylenilmesini asla istemez” derse ya da
buna yakin bir cevap verirse, ya da i¢inden herhangi birini sdylerse dgretmen
ogrenciyi sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlis veya eksik cevap verirse ya da
hicbir sey sdylemezse, “Kotii sir, kendinizi rahatsiz veya kafasi karismis hissetmene
neden olur. Asla sdyleme, kesinlikle aramizda kalmali, bunu kimseye anlatma
denilen sdzler veya olaylar genellikle kétii sirdir. Insan1 korkutur, endiselendirir
ve/veya birine sdylemekten korkmaniza neden olur. Kotii sir saklanilmasini isteyen
kisi, bunun birisine sdylenilmesini asla istemez” der. Ardindan 6gretime katilan
tiim ogrencilere sirasiyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarim pekistirir. Yanlis
cevap veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler
ya da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir dgrenciye tekrar sdylettirerek
model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). (ilgili resim gosterilir.) Simdi sana soracagim sen
cevaplayacaksin, der. Ogretmen; “Kimler iyi sir verir?” Diye sorar. Ogrenci “herkes
verebilir” derse 0gretmen Ogrenciyi sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlig
cevap verirse ya da hicbir sey sdylemezse, “Cevrenizdeki herkes iyi bir sir verebilir.
Arkadaslariniz, ailedeki kisiler, komsulariniz, kisaca herkes iyi bir sir verebilir” der.
Ardindan 6gretime katilan tiim ogrencilere sirasiyla sorar. Ogrencilerin dogru
cevaplarint pekistirir. Yanlis cevap veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model
olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir
ogrenciye tekrar sOylettirerek model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). (ilgili resim gosterilir.) Simdi sana soracagim sen
cevaplayacaksin, der. Ogretmen; “Kimler kotii sir verir?” Diye sorar. Ogrenci
“herkes verebilir” derse dgretmen dgrenciyi sozel olarak pekistirir. Eger d6grenci

yanlis cevap verirse ya da hicbir sey sdylemezse, “Cevrenizdeki herkes kotii bir sir
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verebilir. Arkadaslariniz, ailedeki kisiler, komsulariniz, kisaca herkes kotii bir sir
verebilir” der. Ardindan Ogretime katilan tiim Ogrencilere sirasiyla sorar.
Ogrencilerin dogru cevaplarimi pekistirir. Yanlis cevap veren dgrenci igin ya kendisi
tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da dgretime katilan ve dogru
cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). (ilgili resim gosterilir.) Simdi sana soracagim sen
cevaplayacaksin, der. Ogretmen; “Saklamamamiz gereken sirlar nelerdir?” Diye
sorar. Ogrenci “giivensiz, korkmus, kafas1 karismis ve endiseli hissetmenize neden
olan sirlar, kotii sirlar” derse ogretmen Ogrenciyi sozel olarak pekistirir. Eger
Ogrenci yanlig cevap verirse ya da hicbir sey sdylemezse, “Cocuklar kendinizi
giivensiz, korkmus, kafas1 karigmig ve endiseli hissetmenize neden olan sirlar asla
saklanmamalidir. Bu sirlar kotii sirlardir” der. Ardindan 6gretime katilan tiim
ogrencilere sirastyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlis cevap
veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da
ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model
olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci). (ilgili resim gosterilir.) Simdi sana soracagim sen
cevaplayacaksin, der. Ogretmen; “Biri size kotii sir verdiginde ne yapmalisiniz?”
Diye sorar. Ogrenci “giivendigim bir kisiye O6rnegin anneme, babama veya
ogretmenime” derse 6gretmen dgrenciyi sdzel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlis
cevap verirse ya da hicbir sey sdylemezse, “Biri size kotii bir sir verdiginde,
sOyleyen kim olursa olsun giivendigin bir kisiye Ornegin annene, babana veya
ogretmenine bu sirr1 agiklamalisin.” der. Ardindan 6gretime katilan tiim 6grencilere
sirastyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarm pekistirir. Yanlis cevap veren
ogrenci icin ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sOyler ya da
ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model
olmasini saglar.

Sonrasinda “Cocuklar bu derse ¢ok giizel katildiniz, ¢cok faydali seyler

ogrendiniz. Hepinize aferin” diyerek ders sonlandirilir.
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ITI. Oturum
Ogretime Hazirhk: Ogretmen, “Merhaba ¢ocuklar. Onceki dersimizde
ogrendiklerimizi bir hatirlayalim o6nce, Onceki dersimizde dokunuslar
ogrenmistik,” diyerek Onceki derste anlatilanlart kisaca tekrar eder. Sonra
“Cocuklar bu dersimizde sir, iyi sir, kotii sir bunlar neymis siz bana
sOyleyeceksiniz. Bu derse katilmak sizi giivensiz durumlardan korumak hakkinda
daha bilgili yapacak ve kendinizi glivende hissetmenizi saglayacaktir. O yiizden
anlattiklarimi dikkatle dinleyip, derse aktif olarak katilmaniz sizin i¢in ¢ok faydali
olacaktir.” Diyerek derse giris yapilir.

Bagimsiz uygulamalar agamasinda, 6grencilerin model olma ve rehberli
uygulamalar asamalarinda kullandiklar resimli kartlardan farkli ancak ayni zorluk

diizeyinde kartlarin olmasina dikkat edilir.

Bagimsiz Uygulamalar: (Ogretmen &nceki asamalardan farkli bir resimli
kart1 gosterir). Ogrencilere sirasiyla s6z verir. Bir grenciyi kaldirir. Ilgili resimli
kartlar1 gosterir ve; “Simdi resimlere bakalim. Hangi resimde sir saklamak dogru
olarak gosterilmistir” Der. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasmn vb.
gibi” sozel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse bagka bir
ogrenciye soz verir, yanlis cevap veren Ogrencinin arkadasini dinlemesini ve
izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin
verdigi cevaplar1 dinler. Dogru cevaplar1 aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek
pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba
yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar
eder. Yanlis cevap veren dgrenci i¢in bir Onceki asamaya geri doner veya dgretimsel
amaci tekrar model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen 6nceki asamalardan farkl1 bir resimli kart: gdsterir). Ogrencilere
sirastyla sz verir. Bir 6grenciyi kaldirir. 1lgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Evet
cocuklar daha once de konustugumuz gibi sirlar iyi veya kotii olabilir. Simdi
resimlere bakalim ve iyi bir sir nasil hissettirir resimlerden secerek sdyleyin ve
gosterin” Der. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sozel
pekistireglerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse baska bir 6grenciye
s0z verir, yanlig cevap veren 6grencinin arkadasini dinlemesini ve izlemesini ister,
ardindan tekrar kendisine soracagm sdyler. Ogretmen ogrencilerin verdigi

cevaplar1 dinler. Dogru cevaplar aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek pekistirir.
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Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir.
Bu siireci 6gretime katilan tiim Ogrencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Yanlig
cevap veren Ogrenci igin bir onceki agamaya geri doner veya Ogretimsel amaci
tekrar model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen 6nceki asamalardan farkl1 bir resimli kart: gdsterir). Ogrencilere
sirastyla sz verir. Bir 6grenciyi kaldirir. Ilgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Evet
resimlere bakalim ve simdi de kotii bir sir nasil hissettirir resimlerden segerek
sdyleyin ve gdsterin” Der. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasmn vb.
gibi” sozel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse bagka bir
ogrenciye soz verir, yanlis cevap veren Ogrencinin arkadasini dinlemesini ve
izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin
verdigi cevaplar1 dinler. Dogru cevaplar1 aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek
pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba
yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar
eder. Yanlis cevap veren dgrenci i¢in bir Onceki asamaya geri doner veya dgretimsel
amaci tekrar model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen 6nceki asamalardan farkli bir resimli kart: gosterir). Ogrencilere
sirastyla sz verir. Bir 6grenciyi kaldirir. Ilgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Evet
cocuklar simdi resimlere bakalim sdyleyelim, kimler iyi sir verir? Resimlerden
bakarak secip sdyleyin” Der. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb.
gibi” sozel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse bagka bir
ogrenciye soz verir, yanlis cevap veren Ogrencinin arkadasini dinlemesini ve
izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin
verdigi cevaplar1 dinler. Dogru cevaplar1 aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek
pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba
yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tim &grencilere sirasiyla sorarak tekrar
eder. Yanlis cevap veren dgrenci i¢in bir Onceki agamaya geri doner veya dgretimsel
amaci tekrar model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen 6nceki asamalardan farkl1 bir resimli kart: gdsterir). Ogrencilere
sirastyla sz verir. Bir 6grenciyi kaldirir. Ilgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Evet
cocuklar simdi resimlere yeniden bakalim ve sdyleyelim, kimler kotii sir verir?”
Der. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sozel
pekistireglerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse baska bir 6grenciye

s0z verir, yanlig cevap veren 6grencinin arkadasini dinlemesini ve izlemesini ister,
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ardindan tekrar kendisine soracagmi sdyler. Ogretmen ogrencilerin verdigi
cevaplar1 dinler. Dogru cevaplar aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek pekistirir.
Yanlig cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir.
Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Yanlig
cevap veren Ogrenci i¢in bir onceki agamaya geri doner veya Ogretimsel amaci
tekrar model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen 6nceki asamalardan farkl1 bir resimli kart: gdsterir). Ogrencilere
sirastyla sz verir. Bir 6grenciyi kaldirir. lgili resimli kartlar1 gdsterir ve; “Bize
verilen her sirr1 saklayacak miy1z? Saklamamamiz gereken sirlar nelerdir? Soyleyin
bakalim, resimlere bakalim, nasil hissettiren sirlar saklanmamalidir?” Der. Ogrenci
dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sozel pekistireclerle pekistirir.
Eger 6grenci dogru cevap vermezse baska bir 6grenciye soz verir, yanlis cevap
veren Ogrencinin arkadasini dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar
kendisine soracagimi sdyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru
cevaplar1 aferin, c¢ok gilizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap
verildiginde soru tekrarlanir ve Ogrenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci
ogretime katilan tim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Yanlis cevap veren
ogrenci icin bir dnceki asamaya geri doner veya 0gretimsel amaci tekrar model
olarak tekrar sunar.

(Ogretmen 6nceki asamalardan farkl1 bir resimli kart: gdsterir). Ogrencilere
sirastyla s6z verir. Bir 6grenciyi kaldirir. 1lgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Kotii
bir sir verildiginde ne yapmalisiniz? Resimlere bakin ve sdyleyin. Bunu kime
anlatmalisiniz?” Der. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi”
sozel pekistireclerle pekistirir. Eger 0grenci dogru cevap vermezse baska bir
Ogrenciye sOz verir, yanlis cevap veren Ogrencinin arkadasini dinlemesini ve
izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin
verdigi cevaplari dinler. Dogru cevaplar1 aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek
pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba
yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar
eder. Yanlis cevap veren dgrenci i¢in bir Onceki asamaya geri doner veya dgretimsel

amaci tekrar model olarak tekrar sunar.

Ogretmen, “Aferin bugiinkii dersimize ¢ok giizel katildimz ve size ¢ok faydali

olacak bilgiler 6grendiniz.” Diyerek dersi sonlandirir.
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Uzun donemli amag 4: Ogrenci cinsel istismardan kendini korumak igin yapilmasi
gerekenleri soyler.

4. Uzun Dénemli Amag i¢in Kisa Donemli Amaglar:

1. Ogrenci soruldugunda kendi viicudundan, bir kol boyu uzakliktaki mesafenin (50
cm.) 6zel alan1 oldugunu %100 dogrulukla soyler.

2. Ogrenci 6zel alani igerisine yalnizca sevdigi ve giivendigi kisilerin girmesine izin
vermesi gerektigini %100 dogrulukla sdyler.

3. Ogrenci giivensiz, mutsuz eden, huzursuz eden, korkutan, kaygilandiran bir
durumla karsilastiginda, bunu yapan kisiye ‘Hayir!” demesi gerektigini %100
dogrulukla soyler.

4. Ogrenci giivensiz, mutsuz eden, huzursuz eden, korkutan, kaygilandiran bir
durumla karsilagtiginda, gerekirse bunu yapan kisiyi iki eliyle iterek, kendini bu
kisiden uzaklastirmasi gerektigini %100 dogrulukla soyler.

5. Ogrenci kendisini korkutan, iizen, mutsuz eden, huzursuz eden, yanls gelen her
tiirlii davranisa, kotii dokunusa ‘hayir’ demesi gerektigini %100 dogrulukla soyler.
6. Ogrenci kendisini korkutan, {izen, mutsuz eden, huzursuz eden, yanls gelen kétii
sirra ‘hayir’ demesi gerektigini %100 dogrulukla soyler.

7. Ogrenci korkutan, endiselendiren, huzursuz eden, kaygilandiran, kotii dokunus
bulunan ve koéti sir verilen durumlarin giivensiz durumlar oldugunu %100
dogrulukla soyler.

8. Ogrenci kendisini koruyan, kollayan, giivende hissettiren, korkutmayan,
endiselendirmeyen, huzursuz etmeyen, kotii sir vermeyen, seven veya mutlu eden
kisilerin giivenilir kisiler oldugunu %100 dogrulukla sdyler.

9. Ogrenci giivensiz bir durumla karsilastiginda giivenli bir kisiye ayrintilartyla
anlatmasi gerektigini %100 dogrulukla sdyler.

10. Ogrenci giivensiz bir durumla karsilastiginda polisi arayabilecegini %100
dogrulukla soyler.

11. Ogrenci polisin telefon numarasimin 112 oldugunu %100 dogrulukla sdyler.
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Cinsel Istismardan Kendini Koruma Egitimi Kendini Koruma Asamasi
Ogretim Plam

4. Konu: Kendini Koruma Egitimi

I. Oturum (Mesafe Koyma)

Ogretime hazirhk: Ogretmen, “Merhaba ¢ocuklar. Onceki dersimizde
ogrendiklerimizi bir hatirlayalim 6nce, dnceki dersimizde sir nedir, iyi sir ve kotii
sirlart 0grenmistik,” diyerek onceki derste anlatilanlar1 kisaca tekrar eder. Sonra
“Cocuklar bu dersimizde yine kendimizi gilivensiz durumlardan korumakla ilgili
cok giizel seyler 6grenecegiz. Bu konular1 6grenmek sizi giivensiz durumlardan
korumak hakkinda daha bilgili yapacak ve kendinizi gilivende hissetmenizi
saglayacaktir. O ylizden anlattiklarimi dikkatle dinleyip, derse aktif olarak

katilmaniz sizin i¢in ¢ok faydali olacaktir.” Diyerek derse giris yapilir.

Model olma: Ogretmen, “Evet cocuklar hatirlayan var nui 6zel alan neydi?” diye
sorar gelen cevaplardan sonra aciklama yapar. (Ozel alan1 anlatan resim gosterilir)
“Cocuklar bu resimde gordiigiiniiz gibi, kendi viicudunuzdan bir kol boyu
uzakliktaki mesafe (50 cm.) sizlerin 6zel alan siniridir. Kollarinizi 6ne, yana ve
arkaya dogru uzattigimizda, parmak ucunuzla viicudunuz arasindaki uzaklik sizin
0zel alaninizdir.” Diye agiklama yapar. Sonra “aferin, ¢ok giizel dinliyorsunuz”
seklinde Ogrencileri pekistirir. Ardindan oOgrencilere “Cocuklar 6zel alan
neresiymis? Nasil gosteriliyormus? Soylemek veya gdstermek isteyen var mi?”
diye sorar. Ogrencilerden yanitlamak isteyenlere séz hakki verir. Dogru
sOyleyenleri “Aferin” diyerek pekistirir. Ardindan aciklamay1 tekrar eder.
Ogrencileri yeniden “aferin, giizel dinliyorsunuz” seklinde pekistirir. “Cocuklar
ozel alan1 6grendik, simdi 6zel alan smirma kimler girebilir bunu konusalim”
diyerek sonraki amagtan haberdar eder.

Ogretmen (ilgili resim gosterilir) “Cocuklar 6zel alan sinirmiza kimler
girebilir?” diye sorar. Gelen cevaplarin ardindan, agiklama yapar: “Cocuklar,
herkesin 6zel alani kendine aittir. Ozel alanin sinirma yalnizea sevdiginiz ve
giivendiginiz kisilerin girmesine izin vermelisiniz. Sizin izniniz olmadan hi¢ kimse
ozel alaniniza giremez. izin verseniz bile hoslanmazsaniz, istemezseniz zel alanina
giren herkesi kendinizden uzaklastirmalisiniz.” Ardindan 6grencilere “Cocuklar
Ozel alaniniza kimler girebilirmis? SoOylemek isteyen var mi?” diye sorar.

Ogrencilerden yanitlamak isteyenlere s6z hakki verir. Dogru sdyleyenleri “Aferin”
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diyerek pekistirir. Ardindan agiklamay1 tekrar eder. Ogrencileri yeniden “aferin,
giizel dinliyorsunuz” seklinde pekistirir. “Cocuklar 06zel alanmiza kimlerin
girebilecegini 6grendik, simdi ‘hayir’ dememiz gereken durumlari konusalim”
diyerek sonraki amagtan haberdar eder.

(Hayir Deme)

Ogretmen ilgili resmi gosterir “Cocuklar bazen karsilastigimiz bazi
tekliflere, bazi olaylara ‘hayir’ dememiz gerekir. Sizce bu durumlar neler olabilir?”
diye 6grencilere sorar. Gelen cevaplarin ardindan, agiklama yapar: “Cocuklar sizi
korkutan, lizen, mutsuz eden, huzursuz eden, yanlis gelen, hosunuza gitmeyen her
tirlii davranisa, daha dnce bahsettigimiz kotii dokunuslara ve kotii sirlara ‘hayir’
demelisiniz. Eger hayir diyemeyecek durumdaysaniz c¢iglik atmali ve hatta
bagirmalisiniz.” Der. Bu agiklamay1 bir kere daha tekrar eder. Ardindan “Cocuklar
hangi durumlara hayir demeliymissiniz?” diye sorar. Ogrencilerden yanitlamak
isteyenlere s6z hakki verir. Dogru soOyleyenleri “Aferin” diyerek pekistirir.
“Cocuklar peki hayir diyemeyecek durumdaysaniz ne yapmaliymigsiniz? Soylemek
isteyen var m1?” diye sorar. Ogrencilerden yanitlamak isteyenlere séz hakki verir.
Dogru soyleyenleri “Aferin” diyerek pekistirir. Sonra bu konuda yaptig1 agiklamay1
tekrar eder. Ardindan “cocuklar hayir diyecegimiz durumlari 6grendik. Simdi hayir
diyecegimizi kisileri 6grenelim” der ve sonraki amaca geger.

Ogretmen ilgili resmi gosterir ve “Peki ‘Hayir’ diyeceginiz kisiler kimlerdir
sizce?” diye sorar. Gelen cevaplarin ardindan, agiklama yapar: “Sizi korkutan,
iizen, mutsuz eden, huzursuz eden, yanlis gelen davranislar1 yapan, kotii dokunus
yapan ve kotii sir veren herkese ‘hayir’ demelisiniz. Bu davranislart yapan kisi
tanidiginiz, sevdiginiz, giivendiginiz bir kisi de olsa ona ‘hayir’ demelisiniz.” Bu
aciklamay1 bir kere daha tekrar eder ve Ogrencileri dinledikleri ve kurallara
uyduklart icin sozel olarak pekistirir. Ardindan 6grencilere “Cocuklara kimlere
hayir demeliymissiniz? Sevdiginiz kisiler bu davraniglari yaparsa onlara ne
diyecekmissiniz? Soylemek isteyen var mi1?” seklinde sorular sorar. Ogrencilerden
yanitlamak isteyenlere soz hakki verir. Dogru sdyleyenleri “Aferin” diyerek
pekistirir. Sonra bu konuda yaptig1 acgiklamayr tekrar eder. “Cocuklar hayir
diyecegimiz durumlar1 ve kisileri 6grendik, simdi giivenilir kisileri belirlemeyi

ogrenecegiz” diyerek sonraki amaca gegilir.

(Haber Verme)
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Ogretmen “Cocuklar hep kotii durumlardan bahsettik, simdi biraz da
giivendigimiz kisilerden bahsedelim. Sizce giivenilir kisiler kimlerdir?” diye sorar.
Ogrencilerden gelen cevaplarin ardindan agiklama yapar: “Giivenilir kisiler, sizi
koruyan, kollayan, kendinizi daima giivende hissettiren, s6zleriyle, davraniglariyla,
dokunusuyla sizi korkutmayan, endiselendirmeyen, huzursuz etmeyen, koti sir
vermeyen, sizi seven veya mutlu eden kisilerdir. Bulundugunuz ortamda ve
ailenizin i¢inde en az 1 kisiyi gilivenli kisi olarak belirlemelisiniz.” Der. Bu
aciklama bir kez daha tekrar eder. Ogrencileri dinledikleri ve kurallara uyduklart
icin sozel olarak pekistirir. Ardindan 6grencilere “Cocuklar giivenilir kisiler
kimlermis? Soylemek isteyen var m1?” diye sorar. Ogrencilerden yanitlamak
isteyenlere s6z hakki verir. Dogru sdyleyenleri “Aferin” diyerek pekistirir. Sonra
bu konuda yaptig1 agiklamay1 tekrar eder.

Ogretmen (ilgili resimler gosterilir) “Cocuklar diisiinelim bakalim bu
giivenilir kisiler kimler olabilir? Bir fikri olan var m1?” diye sorar. Ogrencilerden
gelen cevaplarin ardindan agiklama yapar: “Ailenden en az 1 kisi, 0rnegin annen
giivenilir kisi olmalidir. Okulundan en az 1 kisi, 6rnegin 6gretmenin giivenilir kisi
olmalidir. Bunlarin disinda, giivenlik gii¢leri de 6rnegin polisler, giivenli kisilerdir.
Giivenilir kisileri neden belirlememiz gerekiyordu? Kendimizi giivensiz bir
durumda hissettigimizde, boyle bir durum igerisine girdigimizde bu durumu
anlatmamiz gereken kisiler olduklar1 igin (hatirlatma yapar)” Ogretmen bu
aciklamay1 bir kere daha tekrar eder ve “Aferin, ¢cok giizel dinliyorsunuz” diye
pekistirir. Ardindan Ogrencilere “Cocuklar sdyleyin bakalim giivenilir kisiler
kimlermig? Hangi durumlarda giivenilir kisilere gitmemiz gerekiyormus? Sizin
ailenizde giivenilir kisiler kimler olabilir? Soylemek isteyen var m1?” gibi sorular
sorar. Ogrencilerden yanitlamak isteyenlere séz hakki verir. Dogru séyleyenleri
“Aferin” diyerek pekistirir. Sonra bu konuda yaptig1 aciklamayi tekrar eder.
Konuya devam eder. “Cocuklar glivensiz durumlar ise, korkutan, endiselendiren,
huzursuz eden, kaygilandiran, kotii dokunusta bulunulan ve ardindan kotii sir
verilen durumlardir.” Der. Ardindan “sdyleyin bakalim, neymis giivensiz
durumlar? Soylemek isteyen var m1?” diye sorar.

Ogretmen: “Evet ¢ocuklar hatirlarsaniz 6zel alanimizi konusmustuk &nceki
derslerimizde, kollarimizi 6ne dogru uzattigimizda viicudumuzla parmak uglarimiz
arasindaki mesafe idi. Bu 6zel alana yalnizca sevdigimiz, giivendigimiz kisilerin

girmesine izin vermemiz gerekiyor. Peki, bu bahsettigimiz 6zel alanimiz1 tehdit
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eden, sizi mutsuz eden, korkutan, huzursuz eden, kaygilandiran bir davranisla
karsilagtiginizda, bu davranisgi yapan kisilere ne sdylemelisiniz ve ne yapmalisiniz
acaba?” diye sorar. Gelen cevaplardan sonra acgiklama yapar: “Once bunu yapan
kisiye ‘hayir’ demelisiniz. Yani hayir bunu yapmani istemiyorum. Sonra bu
giivensiz, mutsuz eden, huzursuz eden, korkutan, kaygilandiran durumda, gerekirse
bunu yapan kisiyi iki elinizle iterek, kendinizi bu kisiden uzaklagtirmaniz
gerekmektedir.” Aciklamay1 bir kez daha tekrar ettikten sonra “Aferin ¢ok giizel
dinliyor ve kurallara uyuyorsunuz” diyerek ogrenciler pekistirilir. Ardindan
“Cocuklar sizi korkutan, huzursuz eden, kaygilandiran davranislarla
karsilagtigimizda ne yapmanmiz gerekiyormus?” diye Ogrencilere sorulur.
Ogrencilerden yanitlamak isteyenlere s6z hakki verir. Dogru sdyleyenleri “Aferin,
cok giizel vs.” diyerek pekistirir. Sonra bu konuda yaptig1 agiklamay: tekrar eder.
Sonra “cocuklar korkutan, huzursuz eden bu tarz durumlarla karsilastigimizda ne
yapmaniz gerektigini Ogrendik. Simdi de bunlar1 kime anlatmalisiniz bunu
konusalim” diyerek sonraki amagtan haberdar edilir.

Ogretmen “Evet ¢ocuklar diyelim bdyle giivensiz bir durumla karsilastiniz.
Glivensiz durum sizi korkutan, endiselendiren, huzursuz eden, kaygilandiran, kotii
dokunus bulunan ve kotii sir verilen durumlardir. Boyle durumlari kime
anlatabilirsiniz? Anlatilmali m1?” diye &grencilere sorar. Ogrencilerden gelen
cevaplarin ardindan acgiklama yapar: “Cocuklar giivensiz bir durumla
karsilagtiginizda, bu durum ne olursa olsun mutlaka ama mutlaka giivenli bir kisiye
ayrintili olarak ne olduysa anlatmalisiniz. Giivenilir kisiler, ailenizden biri olabilir,
giivenlik gorevlileri olabilir, polis jandarma gibi, okulda ise sinif 6gretmeniniz veya
rehberlik 6gretmeniniz olabilir. Karsilastiginiz gilivensiz durumu bu kisilerden
birine anlatmalisiniz. Eger anlatti§iniz kisi size inanmazsa inanana kadar anlatmaya
devam etmelisiniz.” Der. A¢iklamay1 bir kez daha tekrar ettikten sonra “Aferin ¢ok
giizel dinliyor ve kurallara uyuyorsunuz” diyerek 6grenciler pekistirilir. Ardindan
“Cocuklar giivensiz durumlar nasil durumlarmis? Gilivensiz durumlar kime
anlatilmaliymis? Giivenilir kisiler kimlermis? Soylemek isteyen var mi1?” sorulari
sirastyla cocuklara sorulur. Ogrencilerden yanitlamak isteyenlere sz hakki verir.
Dogru sdyleyenleri “Aferin, ¢ok giizel vs.” diyerek pekistirir. Sonra bu konuda
yaptig1 aciklamayi tekrar eder. Ardindan konuya devam edilir.

Ogretmen “Cocuklar giivensiz bir durumla karsilastigimizda yakiminizda

kimse yoksa baska ne yapabilirsiniz? Bir fikri olan var m1?” diye sorar. Gelen
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cevaplardan sonra agiklama yapar. “Ogretmeninizi veya annenizi telefonla
arayabilirsiniz. Ihtiyag duyarsaniz polisi de aramalisimz. Kimler annesinin
numarasini biliyor?” diye Ogrencilere sorulur. Gelen cevaplarin ardindan su
aciklamalar yapilir: “Cocuklar annenizin ya da babanizin ya da ailenizden
giivendiginiz konusabileceginiz kisi kimse onun numarasini ezbere bilmelisiniz. Bu
sekilde acil bir durumda onlari arayabilirsiniz.” Der. Ogrencileri “aferin ¢ok giizel
dinliyorsunuz” diye pekistirir. Sonra &grencilere ‘“giivensiz bir durumla
karsilagtiginizda yakininizda kimse yoksa baska ne yapmaniz gerekiyormus? Kimi
aramaniz gerekiyormus? Soylemek isteyen var mi1?” seklinde 6grencilere sorular
sorar. Ogrencilerden yanitlamak isteyenlere séz hakki verir. Dogru séyleyenleri
“Aferin, ¢ok giizel vs.” diyerek pekistirir. Ardindan agiklamasini tekrar eder ve
sonraki amaca geger. “Cocuklar gilivensiz bir durumla karsilagtiginizda kimi
aramaniz gerektigini 6grendik. Simdi polisin numarasini 6grenecegiz” diyerek
sonraki amactan haberdar edilir.

Ogretmen; “Peki cocuklar polisin numarasi nedir kimler biliyor?” diye
ogrencilere sorar. Gelen cevaplardan sonra agiklama yapar. “Polisin numarasi ve
tiim acil ¢agrilarin numarasi 112°dir. Glivensiz bir durumla karsilastiginizda eger
yakininizda anlatacak kimse yoksa 112’yi aramalisiniz. Evet 1-1-2. Hep beraber
sOyleyelim. 1-1-2, 112.” Aciklamasin1 bir kez daha tekrar eder. Ardindan
ogrencilere ‘“acil numara neymis? Soylemek isteyen var mi?” diye sorar.
Ogrencilerden yanitlamak isteyenlere s6z hakki verir. Dogru sdyleyenleri “Aferin,
cok giizel vs.” diyerek pekistirir. Ardindan agiklamasini tekrar eder.

Ogretmen ders sonunda, aferin ¢ocuklar bugiinkii dersimize ¢ok giizel
katildiniz ve size ¢ok faydali olacak seyler 6grendiniz, diyerek dersi sonlandirir.

Daha sonra “Aferin ¢ocuklar bugiinkii dersimize yine ¢ok giizel katildiniz

ve size ¢ok faydali olacak bilgiler 6grendiniz.” Diyerek ders sonlandirilir.

I1. Oturum (Rehberli Uygulamalar)

Ogretmen, “Merhaba gocuklar. Onceki dersimizde &grendiklerimizi bir
hatirlayalim 6nce, dnceki dersimizde sir nedir, iyi sir ve kot sirlart 6grenmistik,”
diyerek onceki derste anlatilanlar1 kisaca tekrar eder. Sonra “Cocuklar bu
dersimizde yine kendimizi giivensiz durumlardan korumakla ilgili ¢ok giizel seyler
Ogrenecegiz. O yiizden anlattiklarimi dikkatle dinleyip, derse aktif olarak

katilmaniz sizin i¢in ¢ok faydali olacaktir.” Diyerek derse giris yapilir.
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Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 8grenci). “Ozel alan neydi? Ozel alanimiz1 nasil gésteriyorduk?”
Diye &grencilere sorar. Ogrenci “viicudumuzdan itibaren 50 cm” derse veya
kollarin1 6ne uzatip bu kadar alan derse dogru kabul edilir ve 6gretmen 6grenciyi
sozel olarak pekistirir. Eger Ogrenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey
sOylemezse, “Cocuklar bu resimde gordiigiiniiz gibi, kendi viicudunuzdan bir kol
boyu uzakliktaki mesafe (50 cm.) sizlerin 6zel alan siniridir. Kollarinizi 6ne dogru
uzatin, parmak ucunuzla viicudunuz arasindaki uzaklik sizin 6zel alaninizdir,” der.
Ogretmen tiim 6grencilere sirayla ayni soruyu sorar. Yanlis ya da eksik cevap veren
ogrenci icin ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sOyler ya da
ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model
olmasm saglar. Ogretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla siirec tekrar ettirilir.
Sonraki amaca gecer.

Ogretmen bir dgrenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir dgrenci). “Ozel alan smiriniza kimler girebilir?” diye sorar.
Ogrenci “yalnizca sevdigim ve giivendigim kisiler” derse sdzel olarak pekistirir.
Eger 6grenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey sdylemezse, “Cocuklar, herkesin
6zel alan1 kendine aittir. Ozel alanin smirina yalnizca sevdiginiz ve giivendiginiz
kisilerin girmesine izin vermelisiniz. Sizin izniniz olmadan hi¢ kimse 6zel alaniniza
giremez. Izin verseniz bile hoslanmazsaniz, istemezseniz 6zel alanina giren herkesi
kendinizden uzaklastirmalisiniz.” Seklinde agiklama yapar. Ardindan Ogretime
katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarimi pekistirir.
Yanlig cevap veren 6grenci icin ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar
sOyler ya da Ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir &grenciye tekrar

sOylettirerek model olmasini saglar.

(Hayir Deme)

Ogretmen bir 6grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans diizeyi iyi
olan bir 6grenci). “Cocuklar bazen karsilastigimiz bazi tekliflere, bazi olaylara
‘hayir’ dememiz gerekir. Sence bu durumlar neler olabilir?” diye sorar. Ogrenci,
“korkutan, iizen, mutsuz eden, huzursuz eden, yanlis gelen, hosumuza gitmeyen her
tirlii davraniga, kotii dokunuslara ve kotii sirlara ‘hayir’ denmelidir” derse sozel

olarak pekistirir. Eger 0grenci yanlis cevap verirse ya da hicbir sey sdylemezse,

“Sizi korkutan, tizen, mutsuz eden, huzursuz eden, yanlis gelen, hosunuza gitmeyen
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her tiirlii davranisa, daha once bahsettigimiz kotii dokunuslara ve kotii sirlara
‘hayir’ demelisiniz” seklinde agiklama yapar. Ardindan “peki eger hayir
diyemeyecek durumdaysaniz ne yapmalisimz?” diye sorar. Ogrenci “ciglik atmali,
hatta bagirmaliy1z” derse sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlis cevap verirse
ya da hicbir sey sdylemezse, “Hayir diyemeyecek durumdaysaniz ¢iglik atmali ve
hatta bagirmalisiniz” der. Ardindan dgretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorar.
Ogrencilerin dogru cevaplarimi pekistirir. Yanlis cevap veren dgrenci igin ya kendisi
tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da 6gretime katilan ve dogru
cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 68renci). “Peki ‘Hayir’ diyeceginiz kisiler kimlerdir?” diye sorar.
Ogrenci “korkutan, iizen, mutsuz eden, huzursuz eden, yanls gelen davranislari
yapan, kotii dokunus yapan ve kotii sir veren herkes” derse sozel olarak pekistirir.
Eger 6grenci yanlis cevap verirse ya da hi¢bir sey sdylemezse, “Sizi korkutan, tizen,
mutsuz eden, huzursuz eden, yanlis gelen davraniglar1 yapan, kotii dokunus yapan
ve kotii sir veren herkese ‘hayir’ demelisiniz. Bu davranislar yapan kisi tanidiginiz,
sevdiginiz, giivendiginiz bir kisi de olsa ona ‘hayir’ demelisiniz.” Der. Ardindan
ogretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarini
pekistirir. Yanlis cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru
cevabi tekrar sdyler ya da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye

tekrar soylettirerek model olmasini saglar.

(Haber Verme)

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci) “giivenilir kisiler kimlerdi?” diye sorar. Ogrenci,
“koruyan, kollayan, giivende hissettiren, sozleriyle, davranislariyla, dokunusuyla
korkutmayan, endigelendirmeyen, huzursuz etmeyen, kotii sir vermeyen, bizi seven
veya mutlu eden kisilerdir” derse sozel olarak pekistirilir. Eger 6grenci yanlis cevap
verirse ya da higbir sey sOylemezse, “Giivenilir kisiler, sizi koruyan, kollayan,
kendinizi daima giivende hissettiren, sozleriyle, davranislariyla, dokunusuyla sizi
korkutmayan, endiselendirmeyen, huzursuz etmeyen, kotii sir vermeyen, sizi seven
veya mutlu eden kisilerdir” der. Ardindan 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla

sorar. Ogrencilerin dogru cevaplarim pekistirir. Yanlis cevap veren dgrenci igin ya
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kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da 6gretime katilan ve
dogru cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci) “Bu giivenilir kisileri nasil belirliyorduk?” diye sorar.
Ogrenci “Aileden 1 kisi, okuldan 1 kisi, giivenlik giicleri 6rnegin polisler giivenli
kisilerdir” derse sozel olarak pekistirilir. Eger 6grenci yanlig cevap verirse ya da
hicbir sey sOylemezse, “Ailenden en az 1 kisi, 6rnegin annen gilivenilir kisi
olmalidir. Okulundan en az 1 kisi, 6rnegin 6gretmenin giivenilir kisi olmalidir.
Bunlarin disinda, giivenlik gii¢leri 6rnegin polisler giivenli kisilerdir” diye agiklama
yapilir. Ardindan gretime katilan tiim &grencilere sirastyla sorar. Ogrencilerin
dogru cevaplarini pekistirir. Yanlis cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model
olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir
ogrenciye tekrar sOylettirerek model olmasini saglar.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci) “Giivenilir kisileri belirlemek neden 6nemlidir? Ne
oldugunda anlatmaliy1z onlara?” diye sorar. Ogrenci “kendimizi giivensiz bir
durumda hissettigimizde, boyle bir durum igerisine girdigimizde bu durumu
anlatmamiz i¢in” derse sozel olarak pekistirilir. Eger 6grenci yanlis cevap verirse
ya da hicbir sey sdylemezse, “Gilivenilir kisiler kendimizi giivensiz bir durumda
hissettigimizde, bdyle bir durum igerisine girdigimizde bu durumu anlatmamiz
gereken kisilerdir.” diye aciklama yapilir. Ardindan “Giivensiz durumlar nasil
durumlardir?” diye sorulur. Ogrenci “korkutan, endiselendiren, huzursuz eden,
kaygilandiran, kotii dokunusta bulunulan ve ardindan kétii sir verilen durumlardir”
derse sozel olarak pekistirilir. Eger 6grenci yanlig cevap verirse ya da higbir sey
sOylemezse, “Gilivensiz durumlar ise, korkutan, endiselendiren, huzursuz eden,
kaygilandiran, kotii dokunusta bulunulan ve ardindan kétii sir verilen durumlardir”
seklinde agiklama yapilir. Ogretime katilan tiim ogrencilere sirastyla sorar.
Ogrencilerin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlis cevap veren dgrenci igin ya kendisi
tekrar model olarak dogru cevabi tekrar sdyler ya da dgretime katilan ve dogru
cevap vermis bir 6grenciye tekrar soylettirerek model olmasini saglar ve sonraki
amaca geger.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 8grenci) “Ozel alanimiz1 tehdit eden, sizi mutsuz eden, korkutan,

huzursuz eden, kaygilandiran bir davranisla karsilastiginizda, bu davranist yapan
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kisilere ne sdylemeli ve ne yapmalisimz?” Diye sorar. Ogrenci “dnce hayir deriz,
gerekirse itip uzaklastiririz” derse 6gretmen 6grenciyi sdzel olarak pekistirir. Eger
ogrenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey sdylemezse, “Once bunu yapan kisiye
‘hayir’ demelisiniz. Yani hayir bunu yapmani istemiyorum. Sonra bu giivensiz,
mutsuz eden, huzursuz eden, korkutan, kaygilandiran durumda, gerekirse bunu
yapan kisiyi iki elinizle iterek, kendinizi bu kisiden uzaklagtirmaniz
gerekmektedir,” der. Ogretmen tiim dgrencilere sirayla ayni soruyu sorar. Yanlis ya
da eksik cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar
sOyler ya da Ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir &grenciye tekrar
sOylettirerek model olmasmi saglar. Ogretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla
stire¢ tekrar ettirilir. Sonraki amaca gecer.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir 6grenci) “Giivensiz durumlar1 kime kimlere anlatmalisiniz?”
Diye sorar. Ogrenci “giivenilir kisilere” derse dgretmen 6grenciyi sdzel olarak
pekistirir. Eger 6grenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey sdylemezse, “giivenilir
kisilere anlatmalisiniz” der. Ogretmen tiim dgrencilere sirayla ayni soruyu sorar.
Yanlis ya da eksik cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru
cevabi tekrar sdyler ya da 6gretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye
tekrar soylettirerek model olmasini saglar. Ogretime katilan tiim &grencilere
sirastyla siire¢ tekrar ettirilir. Ardindan “gilivenilir kisiler kimlerdir?” diye sorar.
Ogrenci “ailemizden biri olabilir, giivenlik gérevlileri olabilir, polis jandarma gibi,
okulda sinif 6gretmenimiz veya rehberlik 6gretmenimiz” derse 6gretmen 6grenciyi
sozel olarak pekistirir. Eger Ogrenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey
sOylemezse Ogretmen, “Giivenilir kisiler, ailenizden biri olabilir, giivenlik
gorevlileri olabilir, polis jandarma gibi, okulda ise sinif 6gretmeniniz veya rehberlik
Ogretmeniniz olabilir. Karsilastiginiz gilivensiz durumu bu kisilerden birine
anlatmalisiniz. Eger anlattifiniz kisi size inanmazsa inanana kadar anlatmaya
devam etmelisiniz.” Der. Ogretmen tiim Ogrencilere sirayla ayni soruyu sorar.
Yanlis ya da eksik cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru
cevabi tekrar sdyler ya da dgretime katilan ve dogru cevap vermis bir 6grenciye
tekrar soylettirerek model olmasini saglar. Ogretime katilan tiim &grencilere
sirastyla siire¢ tekrar ettirilir. Sonraki amaca gecer.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans

diizeyi 1yi olan bir 6grenci) “Gilivensiz bir durumla karsilagtiginizda yakininizda
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kimse yoksa baska ne yapabilirsiniz? Giivenilir kisilerle nasil iletisim kurarsiniz?”
diye sorar. Ogrenci “annemizi ya da dgretmenimizi telefonla arayabiliriz, ihtiyag
duyarsak polisi de arayabiliriz” derse pekistirir.

Eger 6grenci yanlis cevap verirse ya da hicbir sey sOylemezse 6gretmen,
“Ogretmeninizi veya annenizi telefonla arayabilirsiniz. Thtiya¢ duyarsaniz polisi de
aramalisiniz.” Der. Ogretmen tiim dgrencilere sirayla ayni soruyu sorar. Yanlis ya
da eksik cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar
sOyler ya da Ogretime katilan ve dogru cevap vermis bir &grenciye tekrar
sOylettirerek model olmasmi saglar. Ogretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla
stire¢ tekrar ettirilir. Sonraki amaca gecer.

Ogretmen bir &grenciyi kaldirir (dogru cevap verebilecek, performans
diizeyi iyi olan bir dgrenci) “polisin numarasi nedir?” diye sorar. Ogrenci “Polisin
numarasi ve tiim acil ¢agrilarin numarasi 112°dir” derse sozel olarak pekistirir. Eger
Ogrenci yanlis cevap verirse ya da higbir sey sOylemezse Ogretmen, “Polisin
numarast ve tim acil cagrilarin numarasi1 112°dir. Giivensiz bir durumla
karsilagtiginizda eger yakininizda anlatacak kimse yoksa 112’yi aramalisiniz. Evet
1-1-2. Hep beraber sdyleyelim. 1-1-2, 112.” Der. Ogretmen tiim 6grencilere sirayla
ayni soruyu sorar. Yanlis ya da eksik cevap veren 6grenci icin ya kendisi tekrar
model olarak dogru cevabi tekrar sOyler ya da 6gretime katilan ve dogru cevap
vermis bir grenciye tekrar sdylettirerek model olmasim saglar. Ogretime katilan
tiim 6grencilere sirasiyla siireg tekrar ettirilir.

Ardindan “Aferin ¢ocuklar bugiinkii dersimize yine ¢ok giizel katildiniz ve

size ¢ok faydali olacak bilgiler 6grendiniz.” Diyerek ders sonlandirilir.

ITI. Oturum (Bagimsiz Uygulamalar)

Ogretmen, “Merhaba gocuklar. Onceki dersimizde &grendiklerimizi bir
hatirlayalim 6nce, dnceki dersimizde sir nedir, iyi sir ve kot sirlart 6grenmistik,”
diyerek onceki derste anlatilanlar1 kisaca tekrar eder. Sonra “Cocuklar bu
dersimizde yine kendimizi giivensiz durumlardan korumakla ben size soracagim siz
bana sdyleyeceksiniz. Sorulari dikkatlice dinleyip derse katilmaniz ¢ok énemlidir.
Hazirsaniz baglayalim” Diyerek derse giris yapar.

Bagimsiz uygulamalar agamasinda, dgrencilerin model olma ve rehberli
uygulamalar asamalarinda kullandiklari resimli kartlardan farkli ancak ayn1 zorluk

diizeyinde kartlarin olmasina dikkat edilir.
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(Ogretmen 6nceki asamalardan farkl1 bir resimli kart: gdsterir). Ogrencilere
sirastyla sz verir. Bir dgrenciyi kaldirir. Ilgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Ozel
alan nedir? Resimlere bak ve 6zel alanini dogru olarak gosteren resmi goster
bakalim.” Der. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sézel
pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse baska bir 6grenciye
s0z verir, yanlig cevap veren 6grencinin arkadasini dinlemesini ve izlemesini ister,
ardindan tekrar kendisine soracagmi sdyler. Ogretmen ogrencilerin verdigi
cevaplar1 dinler. Dogru cevaplar aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek pekistirir.
Yanlig cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir.
Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Yanlig
cevap veren Ogrenci i¢in bir onceki agamaya geri doner veya Ogretimsel amaci
tekrar model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen 6nceki asamalardan farkli bir resimli kart: gdsterir). Ogrencilere
sirastyla séz verir. Bir dgrenciyi kaldirir. 1lgili resimli kartlar1 gsterir ve; “6zel
alan smiriniza kimler girebilir? Resimlere bak ve goster bakalim”.” Der. Ogrenci
dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sozel pekistireclerle pekistirir.
Eger 6grenci dogru cevap vermezse baska bir dgrenciye soz verir, yanlis cevap
veren Ogrencinin arkadasini dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar
kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru
cevaplar1 aferin, cok gilizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap
verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci
ogretime katilan tim Ogrencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Yanlig cevap veren
ogrenci icin bir dnceki asamaya geri doner veya 0gretimsel amaci tekrar model
olarak tekrar sunar.

(Ogretmen 6nceki asamalardan farkl1 bir resimli kart: gdsterir). Ogrencilere
sirastyla sdz verir. Bir 6grenciyi kaldirir. Tlgili resimli kartlar1 gdsterir ve; “Sizi
korkutan, lizen, mutsuz eden, huzursuz eden, yanlis gelen, hosunuza gitmeyen her
tiirlii davranisa, daha 6nce bahsettigimiz kotii dokunuslara ve kotii sirlara karsi ne
yapmamiz gerekiyordu? Resimlere bakip dogru olan tepkiyi goster ve sdyle” Der.
Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” s6zel pekistireclerle
pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse bagka bir 6grenciye soz verir, yanlis
cevap veren Ogrencinin arkadagini dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar
kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru

cevaplar1 aferin, c¢ok gilizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap
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verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci
ogretime katilan tim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Yanlig cevap veren
ogrenci icin bir dnceki asamaya geri doner veya 0gretimsel amaci tekrar model
olarak tekrar sunar.

(Ogretmen 6nceki asamalardan farkl1 bir resimli kart: gdsterir). Ogrencilere
sirastyla sdz verir. Bir 6grenciyi kaldimrir. 1lgili resimli kartlar1 gdsterir ve;
“glivenilir kisiler kimlerdir? Resimlere bakalim. Sence bu resimlerde gordiigiiniiz
insanlardan hangileri giivenilir kisiler olabilir, gdster” Der. Ogrenci dogru cevap
verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sdzel pekistireglerle pekistirir. Eger 6grenci
dogru cevap vermezse baska bir 6grenciye soz verir, yanlig cevap veren 6grencinin
arkadasimi dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini
sdyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru cevaplari aferin, gok
giizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve
ogrenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim Ogrencilere
sirastyla sorarak tekrar eder. Yanlis cevap veren 6grenci i¢in bir dnceki asamaya
geri doner veya dgretimsel amaci tekrar model olarak tekrar sunar.

(Ogretmen 6nceki asamalardan farkli bir resimli kart: gosterir). Ogrencilere
sirastyla sz verir. Bir 6grenciyi kaldirir. {lgili resimli kartlar1 gosterir “Cocuklar
giivenilir kisiler glivensiz durumlar1 anlatacagimiz kisilerdir. Resimlere bak ve
giivensiz durumlar1 gdsteren resimleri gdster” Der. Ogrenci dogru cevap verirse onu
“aferin, harikasin vb. gibi” sdzel pekistireglerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap
vermezse bagka bir 6grenciye soz verir, yanlis cevap veren d6grencinin arkadasini
dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagii sdyler.
Ogretmen &grencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru cevaplari aferin, ¢ok giizel,
dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci
dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla
sorarak tekrar eder. Yanlis cevap veren 6grenci i¢in bir dnceki asamaya geri doner
veya Ogretimsel amaci tekrar model olarak tekrar sunar.

Ogretmen onceki asamalardan farkli bir resimli kart1 gdsterir). Ogrencilere
sirastyla sz verir. Bir 6grenciyi kaldirir. Ilgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Evet
cocuklar 6zel alanimiz1 tehdit eden, sizi mutsuz eden, korkutan, huzursuz eden,
kaygilandiran bir davranisla karsilagtigimizda, bu davranisi yapan kisilere ne
sOylemeli ve ne yapmalisiniz acaba? Resimlere bakin ve uygun tepkileri gosterin.”

Der. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” sozel
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pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse baska bir 6grenciye
s0z verir, yanlig cevap veren 6grencinin arkadasini dinlemesini ve izlemesini ister,
ardindan tekrar kendisine soracagmi sdyler. Ogretmen ogrencilerin verdigi
cevaplar1 dinler. Dogru cevaplar aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek pekistirir.
Yanlig cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir.
Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Yanlig
cevap veren Ogrenci igin bir onceki agamaya geri doner veya Ogretimsel amaci
tekrar model olarak tekrar sunar.

Ogretmen onceki asamalardan farkli bir resimli kart1 gdsterir). Ogrencilere
sirastyla sdz verir. Bir 6grenciyi kaldimrir. 1lgili resimli kartlar1 gdsterir ve;
“Cocuklar gilivensiz bir durumla karsilagtiginizda yakininizda kimse yoksa baska
ne yapabilirsiniz? Glivenilir kisilerle nasil iletisim kurarsiniz? Resimlere bakin ve
uygun tepkileri sdyleyin.” Der. Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin
vb. gibi” sdzel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse baska
bir 6grenciye séz verir, yanlis cevap veren dgrencinin arkadasini dinlemesini ve
izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin
verdigi cevaplari dinler. Dogru cevaplart aferin, ¢ok giizel, dogru cevap diyerek
pekistirir. Yanlhis cevap verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba
yonlendirilir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirastyla sorarak tekrar
eder. Yanlis cevap veren dgrenci i¢in bir Onceki agamaya geri doner veya dgretimsel
amaci tekrar model olarak tekrar sunar.

Ogretmen onceki asamalardan farkli bir resimli kart1 gdsterir). Ogrencilere
sirastyla sz verir. Bir 6grenciyi kaldirir. Tlgili resimli kartlar1 gosterir ve; “Peki
cocuklar polisin numarasi nedir? Resimlere bakin ve dogru olan1 gosterin” Der.
Ogrenci dogru cevap verirse onu “aferin, harikasin vb. gibi” s6zel pekistireclerle
pekistirir. Eger 6grenci dogru cevap vermezse bagka bir 6grenciye soz verir, yanlis
cevap veren Ogrencinin arkadagini dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar
kendisine soracagini sdyler. Ogretmen dgrencilerin verdigi cevaplari dinler. Dogru
cevaplar1 aferin, cok gilizel, dogru cevap diyerek pekistirir. Yanlis cevap
verildiginde soru tekrarlanir ve 6grenci dogru cevaba yonlendirilir. Bu siireci
ogretime katilan tim 6grencilere sirastyla sorarak tekrar eder. Yanlig cevap veren
ogrenci icin bir dnceki asamaya geri doner veya 0gretimsel amaci tekrar model

olarak tekrar sunar.
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Ogretmen ders sonunda, aferin ¢ocuklar bugiinkii dersimize ¢ok giizel

katildiniz ve size ¢ok faydali olacak seyler 6grendiniz, diyerek dersi sonlandirir.
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