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OZET

Bu aragtirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Metaverse bilgi diizeyini
ve elektronik bos zaman yapay zeka farkindaligini incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirma, 2023-2024 egitim &gretim yilinda Kafkas Universitesi Sarikamis Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde oOgrenim goren 273 0Ogrenci ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin demografik Ozelliklerine gore yapilan analizlerde cinsiyet, smif
seviyesi, okul tiirii, aktif spor yapma durumu, anne ve baba egitim durumu, kardes
sayist, aile gelir diizeyi, milli sporcu ve lisansli sporcu olma durumu, internet kotast

gibi degiskenler incelenmistir.

Arastirma, betimsel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmis olup, elde
edilen veriler non-parametrik istatistik teknikleri ile analiz edilmistir. Metaverse bilgi
diizeyi ve elektronik bos zaman yapay zekd farkindaligi diizeylerinin cesitli
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi sonucunda, bazi degiskenler arasinda
anlamli farklar bulunmustur. Ozellikle sinif seviyesi, aktif spor yapma durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu ve internet kotas1 gibi degiskenler, 6grencilerin
metaverse bilgi diizeyi ve yapay zeka farkindaligi tizerinde etkili olmustur. Ancak,
cinsiyet, okul tiirli, kardes sayisi, aile gelir diizeyi ve milli sporcu olma durumu gibi

degiskenler arasinda anlamli farklar bulunmamastir.

Arastirma, lisansli sporcu olma durumu ile elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalig1 arasinda 6nemli bir fark oldugunu ortaya koymusken, metaverse bilgi
diizeyi ile bu durum arasinda fark bulunmamistir. Elde edilen bulgular, aktif spor
yapmayan bireylerin metaverse ve yapay zeka konularinda daha yiiksek farkindaliga

sahip olduklarini gostermektedir.

Sonug¢ olarak, bu c¢alisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dijital
teknolojiye olan ilgisini ve teknolojik gelismelere adapte olma siireclerini anlamada
onemli katkilar saglamaktadir. Bu bulgular, sporcularin egitim diizeylerinin, sosyal
cevrelerinin ve sporla olan iligkilerinin, dijital teknolojilere karsi farkindaliklarinm

sekillendiren 6nemli faktorler oldugunu gostermektedir.



SUMMARY

This study aims to examine the Metaverse knowledge level and electronic
leisure artificial intelligence awareness of students in the Faculty of Sports Sciences.
The research was conducted with 273 students studying at the Kafkas University
Sartkamis Faculty of Sports Sciences during the 2023-2024 academic year. The
analysis of participants' demographic characteristics included variables such as gender,
grade level, type of school, participation in active sports, parents’ educational
background, number of siblings, family income level, and whether they are national

athletes or licensed athletes, as well as internet data usage.

The research was conducted using a descriptive survey model, and the data
obtained were analyzed using non-parametric statistical techniques. After comparing
the Metaverse knowledge level and electronic leisure artificial intelligence awareness
across various demographic variables, significant differences were found in some
variables. Particularly, grade level, participation in active sports, parents' educational
background, and internet data usage were found to influence students’ Metaverse
knowledge level and artificial intelligence awareness. However, no significant
differences were found in variables such as gender, type of school, number of siblings,

family income level, and national athlete status.

The study revealed a significant difference between the status of being a
licensed athlete and electronic leisure artificial intelligence awareness, while no
difference was found between the status of being a licensed athlete and Metaverse
knowledge level. The findings indicate that individuals who do not participate in active

sports have a higher awareness of Metaverse and artificial intelligence topics.

In conclusion, this study provides significant contributions to understanding
the interest of sports sciences students in digital technologies and their adaptation
processes to technological developments. The findings demonstrate that factors such
as the educational level of athletes, their social environment, and their relationship

with sports play a crucial role in shaping their awareness of digital technologies.



KISALTMA VE SIMGELER

VR - Virtual Reality (Sanal Gergeklik)
Al - Artificial Intelligence (Yapay Zeka)
Metaverse - Sanal evren

f - Frekans (siklik)

% - Yiizde

cm - Santimetre

m - Metre

kg - Kilogram

°C - Santigrat derece

s - Saniye

K-S - Kolmogorov-Smirnov Testi

AFA - A¢imlayic1 Faktor Analizi
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1. GIRIS

Teknolojik gelismeler, glinlimiiz toplumunun pek ¢ok alaninda kokli
degisikliklere yol agmis ve bu degisim, egitimden saglia, is yasamindan sosyal
etkilesimlere kadar bir¢ok farkli boyutta kendini gostermektedir. Dijital doniistimiin
etkisiyle, bireylerin giinliik yasamlarindaki rutinler ve aligkanliklar hizla dijital
ortamlarla i¢ ice gegmekte, yeni teknolojiler hayatin her alaninda daha fazla yer
edinmektedir. Ozellikle Metaverse ve yapay zeka gibi ileri diizey dijital teknolojiler,
bireylerin yasam bigimlerini yeniden sekillendirirken, spor alaninda da 6nemli etkiler
yaratmaktadir. Tiim bunlara istinaden, spor bilimleri fakiiltesinde egitimlerine devam
eden katilimcilarin Metaverse bilgi sinirlari, elektronik bos zaman yapay zeka
farkindaliklari, yalnizca onlarin dijital diinyaya olan ilgilerini degil, ayn1 zamanda bu
teknolojileri kullanarak nasil bir 6grenme ve gelisim siirecinden gectiklerini anlamak

acisindan bilyiik 6nem tasimaktadir.

Metaverse, sanal diinyalarin bir araya geldigi dijital bir evren olarak,
kullanicilarina gercek diinyadan bagimsiz olarak etkilesimde bulunma, 6grenme ve
deneyimleme firsatlar1 sunmaktadir. Egitim, eglence, sosyal etkilesimler ve spor gibi
alanlarda, Metaverse teknolojisi son yillarda dikkat ¢ekici bir gelisim gostermektedir.
Spora yonelik VR ile birlikte AR teknolojilerini kullanarak Metaverse, sporcularin
antrenmanlarini, performanslarini, psikolojik gelisimlerini desteklemekte dnemli bir
ara¢ haline gelmistir (Kalkan, 2021; Yilmaz, 2023). Bu teknolojilerin spor bilimleri
alaninda kullanimi1, 6grencilere sanal ortamda egitim alma, beceri gelistirme ve rekabet
etme firsatlar1 sunarak, geleneksel egitim yontemlerinin 6tesine gecmelerine olanak

tanimaktadir.

Yapay zeka (Al), egitim ve sporda veriye dayali kararlar alabilme kapasitesine
sahip sistemler gelistirerek, bireylerin performanslarin1 optimize etmelerine yardimci
olmaktadir. Sporcular i¢in antrenman programlari, saglik yonetimi, sakatlik tahminleri
gibi cesitli alanlarda kullanilan yapay zeka, 6grencilerin sporla ilgili pratik becerilerini
daha verimli hale getirmektedir (Sandik¢i, 2022; Aydogan & Kadir, 2021). Bu
teknolojiler, sadece profesyonel sporcular i¢in degil, spor bilimleri fakiiltesi

ogrencileri icin de ©6nemli firsatlar yaratmaktadir. Ogrencilerin yapay zeki ve



Metaverse gibi dijital sistemlere yonelik farkindalik diizeyleri, onlarin gelecekteki
kariyerlerine ve egitim siireglerine dogrudan etki edebilecek bir faktér olarak 6ne

¢ikmaktadir.

Spor bilimleri egitimi, 6grencilerin hem fiziksel hem de dijital becerilerini
gelistirmeyi amaglayan bir siirectir. Bu siireg, gliniimiiziin dijital ¢aginda, 6grencilerin
dijital okuryazarlik ve teknolojiye dayali yetkinliklerini de icermelidir. Ancak, dijital
teknolojilerin spor egitimi ilizerindeki etkilerinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in
ogrencilerin bu teknolojilere yonelik bilgi diizeyleri, farkindaliklar1 ve bunlari nasil
kullandiklar1 konusunda kapsamli bir arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte, spor bilimleri O6grencilerinin Metaverse ve yapay zekd konusundaki
farkindalik diizeylerinin, egitimdeki basarilar1 ve profesyonel gelisimlerini nasil

etkiledigi, bu arastirmanin temel arastirma sorularini olusturmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, Kafkas Universitesi Sarikamis Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Metaverse bilgi diizeylerini ve elektronik bos zaman yapay zeka
farkindaliklarini incelemektir. Arastirma, 6grencilerin dijital teknolojiler ile olan
iligkilerini anlamay1 hedeflemekte ve bu iliskilerin, 6grencilerin egitim siirecleri
tizerindeki etkilerini ortaya koymayir amaglamaktadir. Bu dogrultuda, 6grencilerin
demografik ozelliklerine (cinsiyet, sinif seviyesi, okul tiirii, aktif olarak sporla
ilgilenme, aile gelir diizeyi, ulusal sporcu kimligi vb.) gére Metaverse ve yapay zeka
farkindaliklar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica, 6grencilerin bu teknolojilere
olan ilgilerinin, egitimdeki basarilar1 ve profesyonel gelisimlerine nasil yansidigina

dair bulgular elde edilmeye ¢alisilmistir.

Bu arastirma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dijital diinyaya dair
farkindalik diizeylerinin, egitim siire¢lerinde ne denli belirleyici bir faktdr oldugunu
gostermeyi amacglamaktadir. Dijital teknolojilerin egitimdeki rolii giderek artarken,
Metaverse ve yapay zeka gibi ileri diizey dijital araglarin spor egitimi iizerine etkilerini
anlamak, 0grencilerin egitimlerine 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu calisma, dijital
teknolojilerin spor egitiminde nasil entegre edilebilecegine dair 6nemli bilgiler
sunacak ve spor bilimleri 6grencilerinin bu teknolojilere dair bilgi diizeylerini artirma

yolunda bir rehberlik saglayacaktir.



1.1. Metaverse

Metaverse kavraminin istiinde son yillarda fazlasiyla duruldugunu
gormekteyiz. Metaverse teknolojinin ileri bir agamasi olarak goriilmesiyle birlikte,
icinde bulunulan diinyay1 ileriki yillarda nelerin bekledigini gérmek agisindan 6nemli
goriilmektedir. Yapilan yorum ve calismalar farkli alanlarla Metaverse kavramini
kelimelerden fazlasi oldugunu ortaya koyar niteliktedir. Cesitli tanimlamalar1 olan
Metaverse kavrami, lizerinde ortak karara varilmis bir tanimlamast bulunmamaktadir

(Cheng ve digerleri, 2022).

Metaverse kavraminin, kelime anlamina etimolojik olarak baktigimizda, eski
Yunan dilinden gelen “Meta” ve “Verse” kelimelerinin birlestirilerek ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Ingilizceden “universe” yani evren, yine evren anlamina gelen “verse”
kelimesine tiiremistir. Bu kavram i¢inde bulundugumuz diinyandan G6tede bir evren
olarak taniminda bulunulabilir. Metaverse evreni, kavram olarak tarihte ilk defa 1992
yilinda Neal Stephenson tarafindan ele alinmistir. Bu kavramin kokeni tarihsel

anlamda ¢ok daha Onceleri ortaya ¢ikmaya baslamistir (Kose, 2011)

Metaverse evrenini anlamak i¢in tarihine baktigimizda, bu kavramin
olusumunu ¢ok daha oncelere dayandigi goriilmektedir. 1974 yilinda Dungeons &
Dragons kitab1 edebi kapsamda sanal diinyalar1 ele almistir. 1984 yilinda ise
Neuromancer kitabinda yine sanal diinyalardan bahseder. 1987 yilinda bilgisayar
kullaniminin artigina takriben yazi temelli interaktif oyunlardan olan -ki bu oyunlarin
ilk ornegi olma 6zelligi tasir- AberMUD yayimlanmistir. 1990 yilina geldigimizde
yine yazi temelli interaktif bir oyun DikuMUD yaymmlanmistir. 1992 yilinda
Metaverse kavramindan ilk kez bahsedilmis olan Snow Crash kitab1 yayimlanmgtir.
1995 yilinda artik sanal diinya yaratiminin baslamasiyla, ¢evrimi¢i ve ¢oklu oyunculu
oyunlarin da piyasaya ¢ikmis oldugunu goriilmektedir. 1995 yilinda sanal diinya
olusumunun ilk Ornegi olan Active World oyununun insa edilmis oldugunu
gormekteyiz. Online Traveler oyunun ise 1996 yilinda yayimlanmistir. 2003 yilina
geldigimizde ise Second Life adin1 verdikleri sanal diinyada avatar araciligi ile ikiz
diinya yapimimin karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Ciktig1 giin itibari milyonlarca
kullanici tarafindan oynanan Minecraft oyunu 2011 yilinda piyasaya ¢ikigsmistir. 2016

yilinda uluslararasi bilinirlige sahip olan ¢izgi dizi Pokemon’un sanal ortamdaki ikizi



Pokemon Go oyununun ARGE destekli siirlimii piyasaya c¢ikmigtir. Sosyallesme
platformu olan VR Chat uygulamasinin sanal ger¢eklik sistemleri ile entegrasyonu
2017 yilinda saglanmistir. Oyna-Kazan temelli, Blockchain entegrasyonuyla
olusturulmus oyunlar 2020 yilinda piyasaya siirlilmiistiir. 2021 yilindan giiniimiize
kadar, cok biiylik sirketlerin sanal gergeklikle ilgili olan yatirimlarimi arttirip,
VRMetaverse boyutunda ARGE ve URGE c¢alismalarma baslamalariyla,

Metaverse’lin tarihsel ilerlemesi 6zetlenebilir (Lee vd., 2021).

Metaverse’lin teknolojik tarihine baktigimizda, Metaverse, bilim ve teknoloji
acisinda bilimkurgudan ¢ikarak bir donlisim yasadigini gérmekteyiz. Facebook’un
CEO'su olan Mark Zuckerberg, 2021 yilinda 1 trilyon dolar ederinde olan bu firmasini,
Facebook kullanicilarinin platformu artik sosyal medya sirketi degil de Metaverse
sirketi gibi gorebilecegi diisiincesi ile "Metaverse”e ithafen, platformun adin1 "Meta"
olarak degistirdi. 2018 yillarindan bu yana planlanmis olan ki kdkenleri 2015 yilim
takip eder- bir degisim miidahalesi olarak degerlendirilebilir. Mark Zuckerberg
Metaverse kavramini, yeni kusak bir internet olarak tanimlamis olup, Metaverse
kavramini baz1 arastirmacilar ise, web teknolojileri, genisletilmis gercek ve internetin
birlestirilerek olusturuldugu, fiziksel ve dijital evrenin bir araya gelerek, sanal bir

ortam insa edildigi ifade edilmistir (Lee ve digerleri 2021) .
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Sekil 1. 1 internetin yayginlasmasindan giiniimiize dek Metaverse tarihi (Huynh-The
vd. 2022).

Giinden giine devrim niteliginde gelismeler meydana getirmis olan teknoloji,
insanlarin insa ettigi, dijital olan evrendir. Bu teknoloji evreninde ticaret alaninda,
iletisim alaninda ve sosyal iligkiler gibi bir¢ok faaliyet, fiziksel olan diinyadan sanal

olan dijital ortama tasinmaya basglamistir. Aligveris i¢in daha az zahmetle istenilen



{iriinler alinabilir hale gelmistir. iletisim kurabilmek haberlesmek ¢ok daha kolay hale

geldigi goriilmektedir.

1.2. Metaverse Teknolojisinin Bilesenleri

Metaverse kavramini tanimlayabilmek i¢in bu kavrami anlamak onemli
goriilmektedir. Bu baglamda da Metaverse ile ilgili bilinmesi gereken birka¢ kavram
vardir. Metaverse’iin gelisiminde rol oynayan, bazi kaynaklarda farkli kavramlar
tizerinde durulmus olsa da arttirilmis, genisletilmis, karma, sanal, NFT, yapay zeka,
¢evrimi¢i video oyunlari, vb. lizerinde daha fazla durulmaktadir. Bunlardan en 6nemli
Metaverse bilesenleri olan sanal gergeklik, arttirilmis gerceklik, karna gerceklik ve
genisletilmis gergeklik hakkinda genel bilgi vermek uygun olacaktir (Batu ve
Kocadmer 2023).

1.2.1. Sanal Gerg¢eklik

Bu kavramin ilk ortaya ¢ikisi yetmis yil dncesinde Ray Bradbury’e kadar
uzaniyor olarak goriilse de sanal gergeklik kavrami pek ¢ok kisi tarafindan gergek
yaraticisi olarak kabul goren bilim kurgu yazarlarindan William Gibson’dir
(Oppenheim, 1993). Bu kavramin mimar1 bu iki isimden birisi olarak goriiliiyor
olmasinin yani sira, dikkat ¢eken 6zelliklerinin her iki kisinin de edebiyatc¢i olmasi
olarak sdylenmektedir. Yasadigimiz bu cagda gerceklesen bilimsel ve teknolojik
gelisimlerin bir bdliimiiniin ¢ok &nceki yillarda kurgulanmis oldugu bilinmektedir. Tlk
kez bu kavramin edebiyatcilar tarafindan ortaya konmasi, insanlarin hayal gii¢lerinin
teknolojinin bir iki adim daha Onilinde oldugunun ortaya konmus oldugu

savunulmaktadir (Kurbanoglu 1996).

Sanal gerceklik teknolojisi kullanicilarina 3 boyutlu bir ortamda genellikle 6zel
bagliklar ve gozliikler kullanilarak deneyim imkani sunan, gorsel, isitsel, dokunsal
olarak kullanicilarma geri bildirimde bulunan bir teknolojidir. Bu teknoloji
kullanicisina sunulan o ortamda varmis¢asina bir deneyim sunar. (Ning ve digerleri,
2021). Kullanicilara basa takilan ekran sayesinde gorsel olarak ii¢ boyutlu ortam i¢inde
dogal stereo gorintiiler verir (Green, 1990). Gorsel imgelemler sanal gerceklikte

yasam benzeri sunular, katilimcinin eylemlerine cevap verir niteliktedir. Gergekei geri



bildirim sunuyor olmasi dolayisiyla, ¢ogu zaman bilgisayar simiilasyonlu bu yapay
diinyada gezinme eylemler, kendilerinin bir yerde ger¢ekmis algisiyla, orada

bulundugu hissiyatini verir. (Hoffman vd. 1995).

Sekil 1. 2 Sanal gergeklik giyilebilir teknolojisi

ttps://iwww.esa.int/ESA Multimedia/lmages/2017/07/Reality check

1.2.2. Arttirllmis Gerg¢eklik

Arttirilmis gergeklik teknolojisi, sanal gergeklik gibi tamamen dijitalde ya da
bilgisayarda olusturulmus olan ortam1 veren bir teknoloji degildir. Bu teknoloji gercek
diinyadaki deneyimleri ger¢ek zamanli etkilesimle biitiinlestirip daha da zenginlik

katarak kullaniciya sunulan bir teknolojidir (Berryman, 2012).

Artirtllmis gergeklik teknolojisini yalin halde tanimlamak gerekirse, dijital bilgi
ve nesneleri es zamanli olarak gergek hayattaki nesne iizerine yerlestirip sunulmasidir

(Zho, ark. 2008, Azum 1997).

Artirllmig  gergeklik teknolojisi, duyusallagsmig algilar, sesler, koku alma
yetimiz ve gorsellerle ilgili olan doneler ile hakiki evren ile alakali farkindaliklarimizi

ileriye tastyan bir teknoloji tirtintidiir (Reaue, 2022). Bu teknoloji en uygun Metaverse


https://www.esa.int/ESA_Multimedia/Images/2017/07/Reality_check

evrenine ulasabilmek i¢in Onemli teknolojilerden biridir. Arttirilmis gergeklik
teknolojisi, gercek diinyada var olan her tiirlii 6gelere yazilim yapisi ile yapay olarak
gerceklesen miidahale sonucunda, 6gelere yeni bir gergeklik olusumu yaratmasi olarak
yorumlanabilmektedir. Bu teknolojinin deneyim sundugu goriintiiniin temelinde
gerceklik vardir. Gergek goriintiiye, birgok farkli dijital teknolojilerle zenginlestirerek
sunar. Arttirtlmis gergeklik bu 6zellikleri ile ¢evrede bulunan dgelerle biitiinleserek

gercek ve es zamanli olarak etkilesim aktarmaktadir (Cem, 2022).

Sekil 1. 3 Artirilmis gergeklik teknolojisi

https://educathub.com/eqitim-ve-ogretimde-artirilmis-gerceklik-olgularinin-

kullanimi/


https://educathub.com/egitim-ve-ogretimde-artirilmis-gerceklik-olgularinin-kullanimi/
https://educathub.com/egitim-ve-ogretimde-artirilmis-gerceklik-olgularinin-kullanimi/

Sekil 1. 4 AGT

https://www.endustri40.com/artirilmis-gerceklik-augmented-reality/b

1.2.3. Karma Gergeklik

Karma gergeklik teknolojisi, hizla ilerleyen teknolojik gelismelerle birlikte
farkli perspektiflere tabi olarak tanimlamalar1 degismektedir. Uzmanlarin daha ¢ok
tizerinde durdugu tanim, sanal ve gergek diinyanin bir araya gelerek bir siireklilik

olarak degerlendirdigi vurgulanmaktadir (Milgram ve Fumio Kishino1994).

Fiziksel nesneler ile sanal ya da dijital nesnelerin biitiinlestirildigi, arttirilmis
gercekligin gelistirilerek daha da ileri seviyede kullaniciya sunuldugu dijital teknoloji
olarak yorumlanabilmektedir (Don, 2021). Bu teknoloji, sanal olan diinya ve reel olan
fiziksel diinyanin biresiminden olusturulan daha farkli ortami kullaniciya sunar.
Yeniden olusturulmus bu diizende, gergek olanla, dijital olan 6geler birbirleri ile tam
anlamiyla bitiinleserek birbirlerine etkilesimde bulunduklari bir durumdadir
(Kiiniigen ve Samur, 2021). Karma gerceklik teknolojisi, AR teknolojisine gore daha
degisik bir sekilde gerg¢ek olan diinyaya eklenmis olan sanal 6gelerde farklilagtirma

yapabilme 0zelligi bulunmaktadir. (Speicher ve digerleri, 2019).


https://www.endustri40.com/artirilmis-gerceklik-augmented-reality/b

\

Sekil 1. 5: Karma gergeklik teknolojisi

https://teknovr.com/xr-spor-xr-alanindan-yararlanmaya-hazir/
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http://www.ebuliz.com.tr/tr/content/what-is-mixed-reality.html
https://teknovr.com/xr-spor-xr-alanindan-yararlanmaya-hazir/

1.2.4. Genisletilmis Gerceklik
Arttirllmis (AG), sanal (SG) ve karma (KG) kapsayarak hepsini biitiin halde

birlestirerek sunan teknoloji genisletilmis gergeklik teknolojisidir (Kiintigen ve Samur,
2021; Park ve Kim, 2022).

Sanal, arttirilmis gergeklik ile karma gercekligin biitiin bu 6zelliklerini
icerisinde barindiran teknoloji genisletilmis gercekliktir. Var olan ve ileriki yillarda da
ortaya cikabilecek biitiin gerceklik teknolojilerini kendi biinyesinde bulunduran bir
kavram olarak goriilebilir. Bu baglamda 6rnek vermek gerekirse, genisletilmis bir
gerceklik Uirliniinii hem de sanal gergeklik iiriinii gibi gormek dogru bir degerlendirme
olur. Metaverse igeresinde olusturulan avatarlari olan kullanicilari bir araya getirerek
(Park & Kim, 2022), giyilebilir teknolojik aygitlarla, yaratilmis olan ger¢ek diinya ve
de sanal diinyalar genisletilmis gercekliktir (Nalbant ve Uyanik, 2021).

Sekil 1. 6 Genisletilmis Gergeklik

https://medium.com/t%C3%BCrkiye/gelece%C4%9Fi%CC%87nteknoloji%
CC%875i%CC%879eni%CC%87%C5%9Fleti%CC%871mi%CC%87%C5%9Fger%
C3%AT7ekli%CC%87k-xr-e68a05e9d542

Fiziksel diinya ve dijital ortam harmanlanarak, Metaverse, web teknolojileri,

internet ve de genisletilmis gerceklik kavramlarinin aralarindaki yakinsamaya imkan
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https://medium.com/t%C3%BCrkiye/gelece%C4%9Fi%CC%87nteknoloji%CC%87si%CC%87geni%CC%87%C5%9Fleti%CC%87lmi%CC%87%C5%9Fger%C3%A7ekli%CC%87k-xr-e68a05e9d542
https://medium.com/t%C3%BCrkiye/gelece%C4%9Fi%CC%87nteknoloji%CC%87si%CC%87geni%CC%87%C5%9Fleti%CC%87lmi%CC%87%C5%9Fger%C3%A7ekli%CC%87k-xr-e68a05e9d542
https://medium.com/t%C3%BCrkiye/gelece%C4%9Fi%CC%87nteknoloji%CC%87si%CC%87geni%CC%87%C5%9Fleti%CC%87lmi%CC%87%C5%9Fger%C3%A7ekli%CC%87k-xr-e68a05e9d542

veren sanal diinyadir (Lee ve digerleri, 2021). Bireyin gergeklik farkindaligini
zenginlestirmek i¢in benzetme teknigi ile fiziksel diinyadaki gercekligin yerini almaya
calisan, sanal gergeklik teknolojisinden farkli sekilde, teknolojinin islem ve islevlerini
sunan teknolojidir (Graham, ark 2012). Genisletilmis gergeklik, ¢esitli donanimlartyla
birlikte bilgisayar teknolojilerini birlestirilmesi araciligiyla olusan insan, makine,
gercek ile sanal ortamlarinin etkilesiminin birlesimi olarak tanimlanmaktadir (Doolani

ve ark, 2020; Fast-Berglund ve ark, 2018).

1.3. Metaverse Teknolojisinin Avantaj ve Dezavantajlari

Metaverse teknolojisinin en Onemli avantajlarindan birisi, saglamis oldugu
baglant1 diizeyidir. Yasadigimiz diinyanin her bir yerinden farkli kullanicilari bir araya
getirebilirken onceleri imkansiz goriilen durumlar1 ortadan kaldirarak birbirleri ile
etkilesimde bulunmalarini saglar. Bu ve benzeri durumlar ise kisilerin, topluluklarin,

arkadasliklarin ve dahi is ortakliklarin olusumuna olanak saglar.

Metaverse teknolojisi, fiziksel diinyadan cok daha fazla ifade 6zgiirliigii
olanagi saglayabilir. Kullanicilar, kendi ya da farkli kimlikler olusturabilir,
kesfedebilir; bu sayede de fiziksel diinyanin olusturmus oldugu bazi sinirlar1 asmalari

i¢in bir olanak sunuldugundan bir¢ok insan i¢in 6zgiirlestirici etkisi olabilmektedir.

Metaverse teknolojisi, kullanicilarina ekonomik anlamda yeni firsatlar
taniyabilir. Kullanicilar sanal diinyada bir¢ok farkli {irlin olusturabilir, sanal emlakla
ugrasabilir, danismanliklar olusturabilir ve egitim hizmetleri sunabilir. Bu baglamda

maddi olarak bir¢ok yoldan gelir imkani sunar.

Metaverse teknolojisinin avantajlar1 oldugu kadar dezavantajlart da vardir.
Bunlardan en potansiyeli yliksek olan ise bagimlilik olusturabilmesidir. Sosyal medya
ya da dijital oyunlar gibi, kullanic1 sanal diinyaya da bagimli olabilir ve gergek

diinyada olan gorevlerini thmal edebilir.

Metaverse teknolojisinin en mithim dezavantajlarindan bir digeri ise internet
kaynaklarindaki hiz ve giivenlikteki acikliklar ve de yetersizliklerdir. Kullanicilarin
kisisel bilgileri onlarin fark edemeyecegi durumlar icerisinde bulunabileceginden

baskalariyla paylasiliyor olabilir ve siber saldirilarin agik hedefi haline geliyor olabilir.
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Metaverse teknolojisinde, daha fazla kaynaga ulagabilen ve de beceriye sahip
olabilen kullanicilar olabilir. Bu da mevcut durumda kisiler arasindaki esitsizlik
riskinde biiylimeler meydana getirebilir (Morion, 2021). Bu teknolojilerin
kullanicilarinin sayisindaki artisin ilerliyor olmasi, daha kullanish hale gelebilmesi,
giivenliginin arttirithip risk faktorlerinin dugiiriilmesi, daha hizli ve de kolay
ulagilabiliyor olmasi i¢in diizenli bir sekilde sistematik olarak gelistirilmesi gerektigi

yorumlar1 bulunmaktadir.

Metaverse ortamini, yiiksek diizeyde internet alt yapisi, giyilebilir teknoloji,
enerji ve de teknolojik bakimdan donanimli bilgisayarlar tarafindan olusturulmasi
gerekmektedir. Bu bakimdan firsat esitsizligi meydana getirir (Mystakidis, 2022).
Ekipmanlarin maliyeti yiliksek oldugundan, Metaverse kullanimi1 yayginlasma
bakimindan diisiik kalacaktir. Artirilmis gergeklikle ilgili olan risk faktorleri, fiziksel
refah, saglik, psikoloji, giivenlik, ahlak ve etik ve de veri gizliligi olarak ifade
edilmektedir. Artirillmis gergeklik uygulamalarina bakildiginda kullanicilarin fiziksel
seviyede dikkatlerinin dagilmasi bazi tehlike arz edebilecek durumlara sebebiyet
verebilir. Onlenmesi uygun goriilen bir psikolojik zorluk olan asir1 bilgi yiiklemesi
dezavantajlardan biridir. Ahlaki anlamda sorunlari, goriis bakimindan 6nyargilari ve
dahi manipiilasyonlar1  beraberinde  getirebilmektedir. Verilerin  toparlanip
kaydedilmesi ve de iiciincii kisilerce paylasima agik olmasi giivenlik agisindan risk

faktorleri olusturabilmektedir (Christopoulos ve ark. 2021).

Metaverse ortamlarinda uygulanan egitim ve Ogretimde de dezavantajlar
bulunmaktadir. Bunlardan birisi de yiiz ifadelerinin olmayisidir. Ogretmen ve
ogrencide bu ifadelerdeki eksiklikler sanal ortamdaki 6grenmede 6nemli kusurlardan
birisi olarak goriilmektedir. Yiiz ifadeleri reel hayatta da sanal ortamda da genellikle
tartismalar i¢in Onemli olgulardan birisidir. Bu sorunu ¢6zmek icin kisilerin
kendilerince olusturmus oldugu avatarlara bu 6zelliklerden bazilar1 konulmus olsa da
tam anlami ile gergekligi sagliyor olmada eksiklikler oldugundan etkili oldugu

sOylenemez (Barry ve ark. 2015).

Zamanla degisen teknoloji ile birlikte bir¢ok kullanima agik olan uygulamalar
bazi iicretlendirmelere tabii tutulmaktadir. Metaverse evreni i¢in girisler iicretsiz

olmakla birlikte yapilan baz1 islemlerde {icret 6denmesi durumu s6z konusu
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olabilmektedir. Bu evrende, sosyal anlamda baglantilarin gii¢siiz hale gelmesi, sanal
ortamdan b-ve de metaverse’iin kimliksizligi dolayist ile birgok suga acik hale gelmesi

durumu s6z konusudur (Kyle ve ark. 2021).

1.4. Spor Alaninda Metaverse

Sunmus oldugu olanaklarla Metaverse, sporcularin performanslari tizerindeki etkisinin
olumlu oldugu yoniindeki goriisler mevcuttur. Bunlarla birlikte teknik ve de taktik
anlamda yapilmis olan arastirmalar, becerilerin gelistirilmesinde ve dahi saglik
bakimindan egzersizlere yonelik faaliyetler lizerine yapilmis oldugunu gérmekteyiz

(Sandike1, 2022).

Gilinlimiizde internetle sanal olan diinya ve bu ortamin igerisinde dijitalize edilen
sportif faaliyetleri géormekteyiz. Bir¢cok spor bransinda kisilerin olusturmus oldugu
avatarlar ile ayn1 ortamda bir araya gelip farkli aktivitelerde bulunmus olmalari s6z
konusudur. (Kalkan, 2021). Yasamis oldugumuz bu donemlerde sagligin korunup
daha iyi hale getirilmesinde 6nemli yere sahip olan fiziksel etkinlikler kisilerce
yapiliyor olma oranlarimi giin gectikce diisiiyor oldugu goriilmektedir. Kisilerin
calisma saatlerindeki yogunluk onlarda fiziksel ve de zihinsel yorgunluk artisina
sebebiyet vermektedir. Gegmiste ugras verilen islerin ¢ogunlugunun tek bir tusla
halledilir hale gelmis olmasiyla fiziksel aktivitelerin azalmasi s6z konusudur. Tiim
bunlarla birlikte de makinelesmeyle teknolojinin ilerlemesi ve artig1 fiziksel anlamda
yapilmast gerekli olan islemlerde azalmaya neden olmaktadir (Sandik¢i, 2022). Bu
baglamda da yapisi dolayisiyla fiziksel faaliyet gerektiren oyunlarin yerlerini de
dijitallestigimiz bu ¢agda yer almis olan ve teknolojik donanimlar1 sayesinde

kullaniciya agik hale gelen oyunlar yer almistir (Sandikei, 2022).

Spor alaninda Metaverse temelli sanal gerceklik araciligi ile sporda performans dlgek
caligmalar1 sayica ¢ok degildir ama Peter Le ve de arkadaslarinin 2021 senesinde
yapmis olduklari Metaverse tabanli sanal gergeklik teknolojisi kullanilarak tenis
oyuncularinin performansini 6lgtiikleri ¢alisma 6rnek olarak verilebilir. Bu ¢alisma
icerisindeki sporcularin, sanal evrendeki tenis oyunu ile fiziksel olan diinyadaki tenis
oyunlarindaki adimlar, pozisyonlar ve vurus yontemleri karsilastirilmis ve ¢ok az bir

fark haricinde baska bir farka rastlanmamustir.
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Metaverse teknolojisiyle spor endiistrisi alaninda bireylere antrendrliik, spor
yoneticiligi, hakemlik, aktif sporculuk ya da pasif sporculuk gibi degisik pozisyonlar
verilebilir ve de bu bireylere degisik imkanlar tanmabilir (Kalkan,2021). Ornek
vermek gerekirse, Metaverse teknolojisi ile hakemin miisabaka i¢inde daha dogru
kararlar almasini saglamada yardimeci olabilir, yonetimde bulunanlarda ise spor
faaliyetlerinde zamanin ve yerin gerekliligi s6z konusu olmadigindan ¢aligmalar1 daha

profesyonel olarak ilerletebilirler (Kalkan, 2021).

Spor alaninda Metaverse temelli sanal gerceklik araciligi ile sporda performans dlgek
calismalar1 sayica ¢ok degildir ama Peter Le ve de arkadaslarinin 2021 senesinde
yapmis olduklar1 Metaverse tabanli sanal gerceklik teknolojisi kullanilarak tenis
oyuncularinin performansini dlgtiikleri galisma 6rnek olarak verilebilir. Bu ¢alismada
tenis oyucularinin reel hayatta karsilarina ¢ikan pozisyonlarla, sanal evrendeki
pozisyonlara karsi vurus ve de adimlamalari kars1i karsiya getirilmis ve
reaksiyonlarinda minimum diizeyde olan farklarin haricinde baska bir fark

bulunamamastir.

Bu teknolojinin sporcuya karsi verebildigi imkan genel olarak bakildiginda
performansa yonelik olmaktadir. Sporcularin kendi bransina yonelik teknik bilgilerini
ve dahi becerilerini de performans ile birlikte gelistirme yoniinde c¢aligma ortamu

sunulmaktadir.

Wood ve digerlerinin (2021) yapmis oldugu bir ¢alismada, futbolla ilgilenen on yedi
sporcu, sanal olarak olusturulan ortam iginde, tam siiriikleme modu olan gergeklik
sistemleri araciligi ile igerisinde bulunduklari antrenman program tasarlanmistir. Bu
calisma igerisinde bulunan sporcularda, motorik performans anlaminda ve de

becerilerinin gelisimi anlaminda olumlu doniitler almislardir.

Giirbliz (2021), futbol bransinda kafa toplarina karsilik vermek kiiclik yastaki
sporculara sagliklartyla ilgili problem yasatabilme riskleri barmdirdigindan, kimi
iilkede kiigiik yastaki bu sporcularin kafa vurusunun yasaklanmis olmasindan dolay1

ilerlettigi ¢alismada “Rezzil” isimli antrenman yapilabilen uygulamay1 kullanmistir.

Banos ve ark. (2016) Metaevrende, fazla kilo problemi olan c¢ocuklar igin

zayiflamalarina yonelik ve sagligini iyi hale getirmek i¢in egzersiz yapmalarina olanak
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tantyan c¢alismalarinda, c¢ocuklarin sanal evrende eglenmelerinin ve egzersiz

katilimlarinin da istekli bir sekilde gerceklestigi tespit edilmistir (Kalkan,2021).

1.5. Yapay Zeka

Yapay zeka Tiirkgeye “Artificial Intelligence” kelimesinden ¢evrilmis halidir.
Terimin etimolojik kokenine baktigimizda “Artificial” keimesi Latince “artificium”
kelimesinden tiiretilmis olup, “sanat” veya “beceri” anlamini tagtyarak ve insan tiretimi
yapilar1 tanimlar. “Intelligence” kelimesi de yine Latince “intelligentia” kelimesinden
tiretilmis “anlama” ya da “kavrama” anlamlarin1 tasiyarak 6grenme, muhakeme
edebilme ve de problem ¢ozme yetisini ifade eder. Bu iki kelime bir araya gelerek

“Yapay Zeka” terimini ortaya c¢ikart.

Yapay zekanin tanimlamalari, literatiir taramalar1 sonucunda birbirine benzer
nitelikte olmasi s6z konusudur. Yapay zeka kavrami i¢in insan iiriinii olmakla birlikte
zeka gereksinimi duyulan is ve islemleri gergeklestiren, makineler icat eden bilim
denilmektedir (Minsky, 1960).

Zeki olan davranislar insan gibi taklit edebilme yetisine sahip gortilen, canli
tarafindan zeki olarak ifade edilen davranislart gergeklestirebilen, bilgisayar
programlart ve Ogrenebilme yetkinligine sahip olan yapay zeka, insan dogasi ve

zekasini kavrayabilme amaci giiden bir disiplin olarak goriilmektedir (Brooks, 1991).

Yapay zeka birbiriyle baglantili olmakla birlikte zaman zaman karistirilan bir
kavramdir. Insan zihinsel siireglerini ve de performansimi aymni sekilde taklit edebilen
bilimsel alanin diger taraftan da bu alanin kendisi tarafindan olusturulan iirtinlerin,

uygulamalarin adi olarak da kullanilmaktadir.

Yapay zeka teknolojisin, ortaya ne zaman c¢iktiginin net bir ifadesi
goriilmemektedir. Elektronik araglar, daha onceki yillarda gelistirilirken, karmasik
hesaplarda kullanilmak iizere gelistirilen kolay mekanik sorunlari ¢dzmek ig¢in
bilgisayar gibi icatlara basvurulmustur (McCorduck 2004). ikinci Diinya Savasi
zamanlarinda aygit niteliginde {retilen modernize edilmis bilgisayarlarin varlig

giindeme gelmistir. Ikinci Diinya Savas1 sirasinda kullanilan savas stratejileri teknolojik
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boyutta da ilerlediginden bilgisayarlarin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamustir

(McCorduck 2004; Burks ve Davidson 1999).

Yapay zeka, “Makinelerin diisiinme yetisi olabilir mi?” sorusu ile Mathison
Turing tarafindan, ikinci Diinya Savasi zamaninda, baz1 kripto ile ilgili gereksinimler
ve elektronik mekanizmalar vesilesi ile bilim alani i¢inde bilgisayar ve bu kavram

ortaya ¢ikmustir.

Bilgisayar sistemleri i¢in bilim insanlari, beynin yap1 ve iglevlerini temel alarak,
ndron yapisi ve gorevlerini uyarlama boyutunda aktarmayi isteyerek bu sistemi dijitale
uygulamay1 hedeflemislerdir. Bilimsel ¢aligmalarla, néronlarin yapisina benzer katman
ve tekrarlarla kendi aralarinda iletisim saglayan, yazilimsal olarak olusturulan yapay
noral ag olusturmusalardir (Ma ve Yang, 2021). Yapay noral aglar, baz1 katmanlardan
olusarak, dijitalde farkli yazilimlarla 6grenme islevleri olan yapilarla bir araya gelip

yapay zekay1 olusturur.

1.6. Elektronik Bos Zaman

Bos zaman kavraminin etimolojisine baktigimizda koken olarak Latince ve
Yunancaya dayandigi goriilmektedir. Latin dilinde “Liceere” serbest, 6zgiir ve de izinli
gibi anlam 6zellikleri tagiyan bu kelime ile Yunan dilinde “Schol&” bos zaman ve de
buradaki zamanin i¢inde yapilan konugmalardaki kazanilmis olan bilgilerle

konusmanin gerceklestirildigi yer anlamini tagiyan kelimelere dayanir (Vogel 2011).

Bos zaman kavrami, ¢alisma saatleri disinda olan zaman boliimleri i¢indeki
bireyin kullanmis oldugu biitiin zamanlarin bir 6gesidir. Genel kabul gérmiis olan en
kolay tanimiyla bu kavram, "kisin bircok gereklilikten uzak, Ozgiirce ve Yyine
kendisinin tercihlerine gore degerlendirmis oldugu zaman" olarak séylenmektedir

(Cakar, 2017).

Bu kavrama dair genel olarak ii¢ temel unsurdan olustugu goriilmekte olup
bunlar, zaman unsuru, faaliyet unsuru ve ruhsal durum unsurudur. Zaman agisindan
ele alindiginda, bos zaman, hayatin vermis oldugu sorumluluklarin yerine
getirilmesinin ardindan arta kalmig siireden bahsetmektedir. Faaliyet unsuru

bakimindan degerlendirildiginde, bu zamanin igerisinde gergeklestirilen pozitif
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etkinlikleri ele almaktadir. Son olarak ruhsal durum unsuru agisindan calisma
yasantisinin sinirlarini asarak kisiyi yenileyerek yasam enerjisi veren ve ona giic

saglayan bir kapasite olarak ifade edilmektedir. (Karakiiciik, 2014).

Yasadigimiz donemdeki endiistrilesme, teknolojik alanindaki gelismeler
bunlarla birlikte {ilke kalkinmasi ve toplum refahiyla makinelerin insanlara karsi
hakimiyeti, ¢alismaya karsi tepki meydana getirerek serbest zamana olan ilgilerin
yogunlasmasina sebebiyet vermistir. Artmakta olan igsizlik, ekonomik olarak kriz ve
benzeri sorunlar1 da yenme amagl bir¢ok iilkede caligma saatleri ile ilgili azaltmalara
bagvurma, tatil siirelerini uzatma gibi Onlemler alinmaktadir (Karakiiciik, 2014).
Yenilenebilme, dinlenme ve eglenmek i¢in higbir sorumlulugunun olmadigr zaman
dilimleri, kisileri tamamen kendisinin istek ve ilgisi dogrultusunda yonlendigi

faaliyetler bos zaman olarak ifade edilebilir (Parker 1971).

Etimolojik olarak inceledigimizde Fransizcadan dilimize gegen elektronik
kavramimin tanimi, elektrik temelli pargaciklara ve elektrona rehberlik eden aletleri
tasarlayip, caligir hale getirmek amacli fizik ilkelerini inceleyerek uygulamasinda

bulunan bilim ve dahi miihendislik disiplinidir

Modern toplumlarda gelisen ve halen de gelismekte olan teknoloji ¢alisma ve
giinliik yasami biitiiniiyle etkilemis ve degismeler meydana getirmistir. (Aylan ve
Aylan, 2020). Bu durum, bos zaman etkinliklerini de etkilemistir. Bu degisiklikler
sonucunda, bos zaman kavramiyla ilgili daha 6nce yapilmis tanimlarin gecgerliligini
yitirdigi gézlemlenmektedir. Zira gliniimiizde bos zaman anlayisi, gergeklikten onemli

ol¢iide farkli bir boyut kazanmustir (Aytag, 2004)

Bu farkli boyutlarin kokiine inildiginde, gramofon cihazi, film tabakalari,
televizyon, video oynaticilar, cep telefonlar1 ve kisisel bilgisayarlar gibi elektronik
cihazlarla birlikte kisilerin bos zaman faaliyetleri, elektronik ortama tasiarak birgok

farkli deneyime erisebilir hale gelerek kaniksanamaz sekilde degismistir. (Nimrod ve
Adoni, 2012).

Doksanli yillarda internetin diinya geneliyle tanigsmasi, bilgisayarlar ve cep

telefonlart gibi iletisim teknolojileri ile entegre edilmis; internet erisiminde ortam
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siirlamalarindan arindirilmig ve internet ile sosyal ag kullanimi artan bir oranla
yayginlasir hale gelmistir (Holtz 2002). Teknoloji alanindaki bu degisimler
neticesinde yeni nesil bilgi ve de iletisim alanindaki teknolojiler internet, mobil
cihazla, oyun konsollari, bilgisayarlar, dijital oyun cihazlar1, giyilebilir teknolojiler
gibi bir¢ok teknolojik cihaz giinliik yasamin tiim pratiklerini derin olarak etkilesimde
bulunarak artik kisilerin bos zaman faaliyetlerini de degistirmistir (Nimrod ve Adoni,
2012). Kisiler artik zamanlariin ¢ogu boliimiinii ekonomik anlamda daha ucuz ve
eglenceli olarak gordiikleri elektronik mekanlarda zamanlarii gegiriyor olup ve
faaliyette bulunduklari uygulamalar, giinlik hayatlarinda eglenme, dinlenme ve de
keyif alma araglari haline gelmistir. Bu durum, bireylerin sahip olduklar1 kiiltiir, sanat,
spor ve sosyal Ozelliklerini beslemelerini saglayarak farkli zevklerini kesfetmelerine
ve de aktif bir yasam siirmelerine katkida bulunmustur (Ozkeroglu ve Akyildiz
Munusturlar, 2020).

19



2. MATERYAL VE METOT
2.1. Arastirmanin Modeli

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Metaverse Bilgi Diizeyinin ve
Elektronik Bos Zaman Yapay Zekd Farkindaliginin incelenmesi: Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ornegi 6zelinde degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu arastirmada; mevcut
olan bir durumu tanimlamaya ve agiklamaya calisildigindan arastirma yontem olarak
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modelinde, var olan bir durum
oldugu sekliyle betimlenmesi ve arastirmanin konusu kendi kosullari iginde ve oldugu
sekliyle tanimlanmasidir. Aragtirmanin konusu olan olay, birey ya da nesne, kendi
sartlar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlamaya ¢aligilir. Onlari, herhangi degistirme ya da
etkileme ugras1 verilmez. Bulunmak istenen bir sey vardir ve oradadir. Onemli olan

husus o seyi uygun bir bigimde “gbzleyip” belirleyebilmektir (Karasar 2010).

Arastirmada, Universite ogrencilerinin Metaverse Bilgi Diizeyinin ve
Elektronik Bos Zaman Yapay Zeka Farkindaliginin incelendigi Cinsiyet, Sinif, Okul
Tiirt, Aktif Spor Yapip/yapmadigi, Annenin Egitim Durumu, Babanin Egitim
Durumu, Kardes Sayisi, Ailenin Gelir Diizeyi, Milli Sporcu, Lisansli Sporcu

olup/olmadigy, Internet kotalarma gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmustir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 yilinda Kars, Kafkas Universitesi Sarikamis Spor
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Antrendrlik Bolimii ve Spor Yoneticiligt Bolimi 1,2,3,4, smif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanmn Orneklem grubunu ise Kafkas Universitesi Sarikamis
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren Ve arastirmaya goniillii katilan 273 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmamizda bu Ornekleme yonteminin se¢ilmesinin sebebi,
arastirma yapan kisinin katilimcilara basit ve pratik bir sekilde ulasilmasina neden

olmasidir.

2.3. Veri Toplama Araclari
Kars, Kafkas Universitesi Sartkamuis Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Antrendrliik Béliimii ve Spor Yoneticiligi

Bolimii 1, 2, 3, 4, siif 6grencileri yapilacaktir. Veriler 6 sorudan olusan tanimlayici
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bilgi formu ve kullanilarak toplanacaktir. Tiirkmen ve Munusturlar (2022) tarafindan
gelistirilen Yapay Zeka Olgegi ve Siileymanogullar1 ve ark (2022) tarafindan

gelistirilen Metaverse 0lgegi kullanilacaktir gelistiren yazarlardan izin alinmistir.
Arastirmanin Alt Problemleri:

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin metaverse bilgi diizeyleri cinsiyete gore

farklilik gostermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin elektronik bos zaman yapay zeka

farkindalig1 cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin metaverse bilgi diizeyleri sinif diizeyine

gore farklilik gostermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin elektronik bos zaman yapay zeka

farkindalig1 sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin metaverse bilgi diizeyleri okul tiiriine gore

farklilik gostermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin elektronik bos zaman yapay zeka

farkindalig1 okul tiiriine gore farklilik gostermekte midir?

Aktif spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda metaverse bilgi diizeyleri

agisindan farklilik var midir?

Aktif spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda elektronik bos zaman yapay

zeka farkindalig1 agisindan farklilik var midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin metaverse bilgi diizeyleri, annenin ve

babanin egitim durumu ile farklilik géstermekte midir?

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin elektronik bos zaman yapay zeka

farkindaligi, annenin ve babanin egitim durumu ile farklilik gostermekte midir?

Ailenin gelir diizeyi, 6grencilerin metaverse bilgi diizeylerini ve elektronik bos

zaman yapay zeka farkindaliklarini etkilemekte midir?
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Milli sporcu olan ve olmayan Ggrencilerin metaverse bilgi diizeyleri arasinda

farklilik var midir?

Milli sporcu olan ve olmayan &grencilerin elektronik bos zaman yapay zeka

farkindalig1 arasinda farklilik var midir?

Lisansl sporcu olan ve olmayan 6grencilerin metaverse bilgi diizeyleri arasinda

farklilik var midir?

Lisansli sporcu olan ve olmayan 6grencilerin elektronik bos zaman yapay zeka

farkindalig1 arasinda farklilik var midir?

Internet kotalarina sahip olma durumuna gére Ogrencilerin metaverse bilgi
diizeyleri ve elektronik bos zaman yapay zeka farkindaliklar1 arasinda farklilik var

midir?

Kardes sayisi, 6grencilerin metaverse bilgi diizeylerini ve elektronik bos zaman

yapay zeka farkindaliklarini etkilemekte midir?

Bu alt problemler, calismanizda derinlemesine analiz yapmamiza ve arastirma

kapsamindaki farkli degiskenleri incelememize olanak saglayacaktir

Bu calismada, Kafkas Universitesi Sarikamis Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Antrendrliik Béliimii ve Spor Yoneticiligi
Bolimii 1, 2, 3, 4, siif 6grencileri boliimiin de egitim goren 6grencilerinin metaverse
bilgi diizeyleri ve Elektronik Bos Zaman Yapay Zeka Farkindaliklarinin incelenmesi

amaglanmaktadir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu Arastirmada, Universite dgrencilerinin Metaverse Bilgi
Diizeyinin ve Elektronik Bos Zaman Yapay Zeka Farkindaliginin incelendigi Cinsiyet,
Smif, Okul Tiirti, Aktif Spor Yapip/yapmadigi, Annenin Egitim Durumu, Babanin
Egitim Durumu, Kardes Sayisi, Ailenin Gelir Diizeyi, Milli Sporcu, Lisansli Sporcu

olup/olmadig1, Internet kotalar1 ile ilgili 6grenciler bilgileri igermektedir.
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2.3.2. Metevarse Olgegi

Metaverse dlgegi Siileymanogullar: ve ark. tarafindan gelistirilmistir. ilk asamada 26
maddeden olusan 6lgek agiklayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda 15 madde
ve dort alt boyutlu halini almistir. Olgek “teknoloji”, “sosyallesme”, “yasam bigimi”
ve “sosyal” alt boyutlarindan olusmaktadir. AFA sonucunda bu dort faktoriin
aciklanan varyansin %55,17 sini acikladigi goriilmiistiir. Olgek 5°1i likert yapida
tasarlanmis olup likert secenekleri tamamen katilmiyorum (1) ile tamamen katiliyorum
(5) arasindadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 75 iken en diisiik puan ise 15
tir. Olgegin ic tutarlilik katsayis1 0.81 ¢ikmustir. Arastirmamiz igerisinde yer alacak

kisilerin belirlenirken olasilikli 6rnekleme yonteminden rastgele 6rneklem yontemi

kullanilmustir.

Elektronik Bos Zaman Yapay Zeka Farkindahgi

Toplam 19 maddeden olusan Elektronik Bos Zaman Yapay Zeka Farkindaligi
Olgegi’nin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 .849 olarak hesaplanmistir. Bu
durumda Elektronik Bos Zaman Yapay Zeka Farkindaligi Olgeginin calismada
kullanilmak {iizere yeterince giivenilir oldugu soylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2014).

Olgekte ters kodlanmas1 gereken madde bulunmamaktadir.
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3. BULGULAR

3.1. DEMOGRAFIK VERILER
Tablo 3. 1 Katilimcilara ait demografik veriler.

Demografik Ozellikler f %
Cinsiyet
Kadin 130 47.6
Erkek 143 52.4
Sinif Seviyesi
1. Smuf 92 33.7
2. Smif 73 26.7
3. Smuf 52 19.0
4. Smif 56 20.5
OKkul Tiirii
Ogretmenlik 40 14.7
Antrenorliik 99 36.3
Yoneticilik 134 49.1
Aktif Spor
Evet 99 36.3
Hayir 174 63.7
Anne Egitim Durumu
[lkogretim 134 49.1
Lise 123 45.1
Universite 16 5.9
Baba Egitim Durumu
[kogretim 122 44.7
Lise 121 443
Universite 30 11.0
Kardes Sayis1
Yok 6 2.2
1-2 83 304
3 91 333
4 ve Ustii 93 34.1
Aile Gelir Diizeyi
0-17.000 TL 46 16.8
17.001-35.000 TL 178 65.2
35.001 TL ve tistit 49 17.9
Milli Sporcu
Evet 11 4.0
Hayir 262 96.0
Lisansh Sporcu
Evet 62 227
Hayir 211 773
internet Kotasi
0-10 GB 22 8.1
11-20 GB 50 18.3
21-30 GB 103 37.7
31-40 GB 73 26.7
Sinirsiz 25 9.2
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Toplam 273 katilimciya ait demografik veriler Tablo 3.1.’de sunulmustur.
Katilimcilarin - 130°’unun  kadin  (%47,6) ve 143’inin erkek (%52,4) oldugu
goriilmektedir. Sinif seviyesi incelendiginde, 1. sinif seviyesindeki katilimeilarin diger
siif seviyelerine gore agirlikta oldugu (%33,7), okul tiirii acisindan katilimcilarin
yaklagik olarak yarisinin yoneticilik boliimiinde okudugu (%49,1), katilimecilarin
cogunun (%63,7) aktif spor yapmadig1, katilimeilarin biiyiik bir kisminin anne egitim
seviyesinin ilkdgretim (%49,1) ve baba egitim seviyesinin lise seviyesinden az bir
farkla ilkogretim (%44,7) oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin kardes sayisi
acisindan ¢ogunlugunun (%34,1) 4 ve ustii kardese sahip oldugu ve biiyiik bir kisminin
(%65,2) 17.001 TL ile 35.000 TL arasinda aylik aile gelir diizeyine sahip olduklar1
goriilebilmektedir. Bunun yanisira katilimcilarin biiyiik bir kisminin milli sporcu
olmadig1 (%96) ve lisansli sporcu olmadigi (%77,3) goriilmekle birlikte, aylik sahip
olduklart internet kotasinin ise agirlikli olarak (%37,7) 21 GB ila 30 GB oldugu

sonucuna ulasilmistir.

1- Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Metaverse Bilgi Diizeylerini belirlemek i¢in betimsel istatistiklerden aritmetik
ortalama ve standart sapmadan yararlanilmis, normallik ve varyanslarin homojenligi
kontrol edilmistir. Parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in varyanslarin homojen
olmas1 gerekmektedir. Analizlerden 6nce Ol¢ekten alinan puanlarin normal dagilip
dagilmadigi Kolmogorov Smirnov (K-S) testi ile kontrol edilmistir. Kontrol

sonucunda elde edilen degerler Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3. 2 Metaverse Olgegi Normallik Test Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Metaverse 138 273 <.001 .930 273 <.001

Bilgi Diizeyi
a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 3.2'de goriildiigii tizere, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
degerlendirmek i¢in uygulanan Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi sonucunda p degeri
0,05’ten kiigiik bulunmus (<0,001) ve varyanslarin homojen bir dagilim sergilemedigi
tespit edilmistir. Bu nedenle, verilerin normal dagilim gdstermedigi sonucuna
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ulagilmistir. Varyanslarin homojenligini incelemek amaciyla yapilan ikinci analizde
ise Skewness ve Kurtosis degerleri dikkate alinmistir. Veriler, analiz siirecinde SPSS
30 versiyonu kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gdstermemesi
sebebiyle, analizlerde non-parametrik istatistiksel yontemlere basvurulmustur.

Katilimcilarin Metaverse bilgi diizeylerinin, cinsiyet, aktif spor yapma, milli sporcu
olma ve lisansli sporcu olma gibi degiskenlere goére karsilastirilmasinda non-
parametrik testlerden Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Bunun yani sira, siif
seviyesi, okul tiirii, anne ve baba egitim durumu, kardes sayisi, aile gelir diizeyi ve
internet kotast gibi degiskenlere gore Olgcek puanlarinin karsilastirilmasinda ise
Kruskal-Wallis H testi kullanilarak analizler ger¢eklestirilmistir.

Tablo 3. 3 Katilimcilarin 6lgek puan ortalamalarinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri.

N A.O. Min. Maks. Basikhik Carpikhik

Metaverse Bilgi

. 273  3.40 1 4.80 2.842 -1.093
Diizey1

Arastirmanin veri kaynagi olarak kullanilan 6rneklem biiytikliikleri, istatistiksel
analiz yontemlerinin se¢iminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu ¢alismada,
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla Skewness
ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Tablo 3'teki verilere gore, ¢arpiklik degerinin £1,5
referans araliginda oldugu, ancak basiklik degerinin bu araligin disinda kaldigi
gOriilmiistiir. Bu durum, varyanslarin homojenliginin saglanamadigini ve verilerin
normal bir dagilim sergilemedigini ortaya koymustur (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu nedenle, verilerin analizinde non-parametrik istatistik yontemleri tercih edilmistir.

Tablo 3. 4 Metaverse Olgegi toplam puanlari ile cinsiyet degiskeni karsilagtirmasina
iliskin Mann-Whitney U testi sonuglart.

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Kadin 130 140.00 18200.50
8904.50 .548
Erkek 143 134.27 19200.50

Tablo 3.4'te yer alan Mann-Whitney U testi sonuglarina goére, katilimcilarin Metaverse
bilgi diizeylerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Analizler sonucunda, gruplar arasinda Metaverse bilgi
diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 3. 5 Metaverse Olgegi toplam puanlari ile sinif diizeyi degiskeninin
karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuclari.

Sira ) Anlamh
Gruplar n Ortalamasi sd X P fark
1. simf 92 101.57
2. sumf 73 150.92 ; 5099 001 ii
3. sf 52 158.32 ' ' 14
4. simf 56 157.27

Tablo 3.5'te yer alan Kruskal-Wallis H testi sonuglari, katilimcilarin Metaverse
bilgi diizeylerinin simif seviyesi degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla, gruplar arasinda Mann-Whitney U testi yapilmistir. Yapilan
analizler, anlamli farkin birinci smif diizeyi ile ikinci, ti¢lincii ve dordiincii sinif
diizeyleri arasinda oldugunu gdstermistir. Ayrica, bu farkin birinci sinif aleyhine
oldugu saptanmustir.

Tablo 3. 6 Metaverse Olgegi toplam puanlari ile sinif diizeyi degiskeninin
karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglart.

- Sira Anlamh
Olul Tiiri n Ortalamasi e : P fark
Ogretmenlik 40 129.99
Antrenorliik 99 146.72 2 2.379 .304 -
Yoneticilik 134 131.91

Tablo 3.6'da sunulan Kruskal-Wallis H testi sonuglarna gore, katilimcilarin
Metaverse bilgi diizeylerinin okul tiirii degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi analiz edilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda, Metaverse bilgi
diizeyleri ile okul tiirli degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig: belirlenmistir.

Tablo 3. 7 Metaverse Olgegi toplam puanlari ile aktif spor yapma degiskeninin
karsilastirmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglart.

Aktif Spor n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Evet 99 116.61 11544.50
6594.50 .001
Hayir 174 148.60 25856.50

Tablo 3.7'de sunulan Mann-Whitney U testi sonuglari, katilimcilarin Metaverse bilgi
diizeylerinin aktif spor yapma durumu degiskenine bagl olarak farklilik gosterip
gostermedigini analiz etmistir. Test sonuglari, aktif spor yapma durumu ile Metaverse
bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, aktif spor yapmayan bireylerin Metaverse bilgi
diizeylerinin, aktif spor yapan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 3. 8 Metaverse Olcegi toplam puanlari ile anne egitim durumu degiskeninin
karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglart.

Anne Egitim n Sira od 2 p Anlamh
Durumu Ortalamasi fark
Ilk6gretim 134 122.76
Lise 123 155.87 2 13.139 .001 1-2
Universite 16 111.19

Tablo 3.8.’de goriildiigii tizere katilimcilarin metaverse bilgi diizeylerinin anne
egitim durumu degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermediginin test edilmesi
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gére grubun metaverse bilgi
diizeyleri ile anne egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugu tespit
edilmistir. Bunun {izerine gruplar arasi ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi
sonrast Bonferroni diizeltmesi uygulanarak anlamli farkliligin hangi iki gruptan
kaynaklandiginin ~ belirlenmesi  amaciyla  uygulanmistir.  Gruplarin kil
karsilastirmalarina gore anlamli farkliligin ilkdgretim ile lise diizeyleri arasinda
bulundugu tespit edilmistir. Yine ikili grup karsilastirmalarinda Bonferroni diizeltmesi
sonrast anne egitim durumlarina gore ilkogretim diizeyi ile liniversite diizeyi ve lise
diizeyi ile liniversite diizeyi arasinda ise anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir.

Tablo 3. 9 Metaverse Olgegi toplam puanlari ile baba egitim durumu degiskeninin
karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari.

Baba Egitim n Sira sd i p Anlamh
Durumu Ortalamasi fark
ilkogretim 122 128.57
Lise 121 144.48 2 2.569 277 -
Universite 30 141.15

Tablo 3.9'da sunulan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, katilimcilarin
Metaverse bilgi diizeyleri ile baba egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Analizler sonucunda, baba egitim durumu
degiskenine gore Metaverse bilgi diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadig belirlenmistir.
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Tablo 3. 10 Metaverse Olgegi toplam puanlar ile kardes sayis1 degiskeninin
karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuclari.

Kardes Sira «d , Anlamh
Sayisi Ortalamasi X P fark
Yok 6 110.42
1-2 83 130.48
3 7.755 .051 -
3 91 155.29
4 ve listii 93 126.64

Tablo 3.10'da yer alan Kruskal-Wallis H testi sonuglarma gore, katilimcilarin
Metaverse bilgi diizeylerinin kardes sayisi degiskenine bagli olarak farklilasip
farklilasmadig1 analiz edilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, Metaverse
bilgi diizeyleri ile kardes sayis1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadig1 saptanmustir.

Tablo 3. 11 Metaverse Olgegi toplam puanlari ile aile gelir diizeyi degiskeninin
karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglart.

Sira Anlamh
. - o

Aile Gelir Diizeyi n Ortalamasi sd X P fark

0-17.000 TL 46 113.92
17.001 TL - 35.000

178 140.61 2 4.894 .087 -
TL
35.001 TL + 49 145.56

Tablo 3.11'de sunulan Kruskal-Wallis H testi bulgulari, katilimcilarin Metaverse
bilgi diizeylerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore degisip degismedigini incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Yapilan analizler, Metaverse bilgi diizeyleri ile aile gelir
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigini ortaya koymustur.

Tablo 3. 12 Metaverse Olgegi toplam puanlari ile milli sporcu olma durumu
degiskeninin karsilastirmasina iligkin Mann-Whitney U testi sonuglari.

Milli Sporcu n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Evet 11 114.09 1255.00
1189.00 325
Hayir 262 137.96 36146.00

Tablo 3.12'de yer alan Mann-Whitney U testi bulgulari, katilimcilarin Metaverse
bilgi diizeylerinin milli sporcu olma durumuna gore farklilik gdsterip gostermedigini
degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, milli sporcu
olan ve olmayan gruplarin Metaverse bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 3. 13 Metaverse Olgegi toplam puanlari ile lisansl sporcu olma durumu
degiskeninin karsilastirmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari.

Li 1
1SaAnsi n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Sporcu
Evet 62 109.23 6772.50
4819.50 .002
Hayir 211 145.16 30628.50

Tablo 3.13'teki Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, katilimcilarin Metaverse bilgi
diizeylerinin lisanslt sporcu olma durumuna bagli olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Analizler, lisansli sporcu olmayan katilimcilarin bilgi
diizeylerinin, lisansli sporcu olanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. 14 Metaverse Olgegi toplam puanlari ile sahip olunan internet kotasi
degiskeninin karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuclari.

Internet Sira 5 Anlamh
Kotasi n Ortalamasi P 4 P fark
0-10 GB 22 110.41
11-20 GB 50 130.50
21-30 GB 103 145.67 4 4.347 361 -
31-40 GB 73 134.82
SINIRSIZ 25 144.04

Tablo 3.14.’te goriildiigii izere katilimcilarin metaverse bilgi diizeylerinin sahip
olunan internet kotasi degiskenine gore anlamli fark gdsterip gostermediginin test edilmesi
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglaria gére grubun metaverse bilgi diizeyleri ile
sahip olunan internet kotas1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

2- ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Elektronik Bos Zaman Yapay Zeka Farkindahg Olcegi

Katilimeilarin elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik diizeylerini analiz
etmek i¢in betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
kullanilmis, ayrica normallik ve varyans homojenligi kontrol edilmistir. Parametrik
testlerin uygulanabilmesi igin varyanslarin homojen olmasi bir gereklilik olarak
degerlendirilmistir. Olgekten elde edilen puanlarm normal dagilima uygunlugunu
belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi yapilmis ve elde edilen
sonuglar Tablo 3.15’te sunulmustur.
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Tablo 3. 15 Elektronik Bos Zaman Yapay Zeka Farkindaligi Olgegi
Normallik Test Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Elektronik
Bos Zaman
107 273 <.001 .944 273 <.001
Yapay Zeka
Farkindahg

a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 3.15 incelendiginde, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
degerlendirmek i¢in uygulanan Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi sonucunda p
degerinin 0,05 ten kii¢iik oldugu (<,001) goriilmiis ve bu durum varyanslarin homojen
dagilim gostermedigine isaret etmistir. Bu nedenle, verilerin normal bir dagilima sahip
olmadigi belirlenmistir. Varyanslarin homojenligini degerlendirmek amaciyla yapilan
ikinci bir analizde Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Tiim analizler SPSS
30 istatistik paket programi ile gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle, analizlerde non-parametrik istatistiksel yontemler tercih
edilmistir.

Katilimeilarin elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik diizeylerini cinsiyet, aktif
spor yapma durumu, milli sporcu olma durumu ve lisansli sporcu olma durumu
degiskenlerine gore karsilastirmak i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica,
sinif seviyesi, okul tiirii, anne ve baba egitim durumu, kardes sayisi, aile gelir seviyesi
ve internet kotasi degiskenlerine gore farklari incelemek amaciyla Kruskal-Wallis H
testi uygulanmastir.

Tablo 3. 16 . Katilimcilarin 6lgek puan ortalamalarinin basiklik ve ¢arpiklik
degerleri.

N A.O. Min. Maks. Basikhik Carpikhik

Elektronik Bos

Zaman Yapay Zeka 273  3.49 1 5 3.814 -1.027
Farkindalik Diizeyi

Arastirmanin veri kaynagi olan orneklem biiyiklikleri veri analizlerinde
istatistik segimlerini etkilemektedir. Bu aragtirmada verilerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek i¢in Skewness ve Kurtosis degerleri dikkate alinmis olup,
Tablo 3.16. incelendiginde Carpiklik degerinin 1,5 referans araliginda oldugu ancak
Basiklik degerinin bu aralikta olmadigi; dolayisiyla varyanslarin homojenliginin
saglanamadigi ve verilerin normal dagilmadigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu nedenle verilerin analizinde non-parametrik istatistik teknikleri ise
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kosulmustur.

Tablo 3. 17 Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6lgegi toplam puanlari ile
cinsiyet degiskeni karsilastirmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari.

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Kadin 130 146.03 18984.00
121. 071
Erkek 143 128.79 18417.00 8121.00 07

Tablo 3.17.”de goriildiigii tizere katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalik ~ diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli fark gosterip
gostermediginin test edilmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina
gore iki grubun elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir.

Tablo 3. 18 Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6lgegi toplam puanlart ile
smif diizeyi degiskeni karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglart.

Sira Anlamh
2

Gruplar n Ortalamasi sd X P fark
1. SINIF 92 104.89 12
2. SINIF 73 149.04 i

3 24.77 .001 1-3
3. SINIF 52 165.57 L4
4. SINIF 56 147.54

Tablo 3.18'de goriildiigii gibi, katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalik diizeylerinin siif seviyesine gore farklilik gosterip géstermedigini incelemek i¢in
uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, sinif diizeyleri ile farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bunun ardindan, gruplar arasindaki farkin
hangi siiflar arasinda oldugunun tespiti i¢in Mann-Whitney U testi yapilmis ve Bonferroni
diizeltmesi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, anlaml farkliligin 1. sinif ile 2., 3. ve 4. sinif
seviyeleri arasinda oldugunu gostermistir. Bu farkin 1. sinif aleyhine oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte, 2. sinif ile 3. sinif, 2. sinif ile 4. sinif ve 3. sinif ile 4. sinif diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 3. 19 Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6lgegi toplam puanlari ile
okul tiirti degiskeni karsilastirmasina iligkin Kruskal-Wallis H testi sonuglari.

- Sira Anlamh
Okul Tiri " Ortalamasi sd X P fark
Ogretmenlik 40 138.05
Antrenorlilkk 99 164.11 2 20.614 .001 2-3
Yoneticilik 134 116.66

Tablo 3.19.°da goriildiigi tizere katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalik diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore anlamli fark gdsterip gdstermediginin test
edilmesi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gére grubun elektronik bos
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zaman yapay zeka farkindalik diizeyleri ile okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik bulundugu
tespit edilmistir. Bunun iizerine gruplar arasi ikili karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi
sonrast Bonferroni diizeltmesi uygulanarak anlamli farkliligin hangi iki gruptan
kaynaklandiginin belirlenmesi amaciyla uygulanmistir. Gruplarn ikili karsilagtirmalarina gore
anlamhi farkliligin Antrenorliik ile Yoneticilik okul tiirleri arasinda antrenorliik lehine
bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 3. 20 Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6lgegi toplam puanlari ile
aktif spor yapma durumu degiskeni karsilastirmasina iliskin Mann-Whitney U testi
sonugclari

Aktif Spor n Sira Ortalamasi Sira Toplan U P
Evet 99 118.43 11725
6775 003
Hayir 174 147.56 25676

Tablo 3.20.’de goriildiigii iizere katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalik diizeylerinin aktif spor yapma durumu degiskenine gore anlamli fark
gosterip gostermediginin test edilmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglarina gore iki grubun elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik diizeyleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir. Aktif spor
yapmayan bireylerin elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik diizeylerinin aktif
spor yapan bireylerin farkindalik diizeylerinden anlaml1 derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3. 21 Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6l¢egi toplam puanlart ile
anne egitim durumu degiskeni karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi
sonuglart.

Anne Egitim n Sira «d & p Anlamh
Durumu Ortalamasi fark
ilkogretim 134 119.79
Lise 123 156.62 2 14.106 .001 1-2
Universite 16 130.31

Tablo 3.21°de goriildigi gibi, katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalik diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglari, farkindalik
diizeyleri ile anne egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymustur. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla,
Mann-Whitney U testi uygulanmis ve Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Sonuglar,

ilkdgretim diizeyi ile lise diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir.
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Ancak, ilkogretim ile iiniversite diizeyi ve lise ile liniversite diizeyleri arasinda anlamli

bir fark bulunmamustir.

Tablo 3. 22 . Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6l¢egi toplam puanlari ile
baba egitim durumu degiskeni karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi
sonuglari

Baba Egitim n Sira «d i p Anlamh
Durumu Ortalamasi fark
ilkégretim 122 118.85
Lise 121 148.89 2 12.432 .002 1-2
Universite 30 162.85

Tablo 3.22°deki verilere gore, katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalik diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglari,
farkindalik diizeyleri ile baba egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
ortaya koymustur. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi igin
Mann-Whitney U testi uygulanmis ve Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Sonuclar,
ilkdgretim ve lise diizeyleri arasinda, lise diizeyi lehine anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Ancak, ilkégretim ile iiniversite diizeyi ve lise ile tiniversite diizeyi

arasinda herhangi bir anlaml farklilik bulunmamastir.

Tablo 3. 23 . Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6l¢egi toplam puanlari ile
kardes sayis1 degiskeni karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari.

Kardes Sira Anlamh
n sd x2 p
Sayis1 Ortalamasi fark
Yok 6 88.42
1-2 83 134.84 3 7991 065
3 91 152.29 ' ‘ i
4 ve iistii 93 127.11

Tablo 3.23.’te goriildiigii tizere katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalik diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine goére anlamli fark gosterip
gostermediginin test edilmesi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglaria
gore grubun elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik diizeyleri ile kardes say1s1
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 3. 24 Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6l¢egi toplam puanlari ile
aile gelir diizeyi degiskeni karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari.

Sira Anlamh
. Ty 2
Aile Gelir Diizeyi n Ortalamas: sd X p fark
0-17.000 TL 46 104.50
17.001 TL - 35.000 1-2
TL 178 144.45 2 9.494 .009 13
35.001 TL + 49 140.44

Tablo 3.24.’te gorildiigi iizere katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalik diizeylerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli fark gosterip
gostermediginin test edilmesi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina goére
grubun elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik diizeyleri ile aile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir farklililk bulundugu tespit edilmistir. Bunun {izerine gruplar arasi ikili
karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi sonrasi Bonferroni diizeltmesi uygulanarak anlamli
farklihgin hangi iki gruptan kaynaklandigmin belirlenmesi amaciyla Post-Hoc testi
uygulanmigtir. Gruplarin ikili karsilagtirmalarina gore anlamli farkliligin 0-17.000 TL aralig
ile 17.001 TL — 35.000 TL araligi ve 0-17.000 TL araligi ile 35.001 TL + aralig1 arasinda
bulundugu ve bu farkliligin her iki durumda da 0-17.000 TL aleyhinde oldugu tespit edilmistir.
Yine ikili grup karsilastirmalarinda aile gelir diizeyine gore 17.001 TL —35.000 TL aralig1 ile
35.001 TL + aralig1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmadig tespit edilmistir.

Tablo 3. 25 Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6l¢egi toplam puanlar ile
milli sporcu olma durumu degiskeni karsilastirmasina iligkin Mann-Whitney U testi
sonuglart.

Milli Sporcu n Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Evet 11 100.27 1103.00
ve 1037.00 115
Hayir 262 138.54 36298.00

Tablo 3.25.’te goriildiigii tizere katilimeilarin elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalik diizeylerinin milli sporcu olma durumu degiskenine gore anlamli fark
gosterip gostermediginin test edilmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglarina gore iki grubun elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir.

Tablo 3. 26 Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6lgegi toplam puanlart ile
lisansli sporcu olma durumu degiskeni karsilastirmasina iliskin Mann-Whitney U
testi sonuglart.

Lisansh

n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Sporcu
Evet 62 108.24 6711.00
4758.00 .001
Hayir 211 145.45 30690.00
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Tablo 3.26.”da goriildiigii iizere katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalik diizeylerinin lisansli sporcu olma durumu degigskenine gore anlamli fark
gosterip gostermediginin test edilmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglarina gore iki grubun elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir. Bu farkin
lisansl1 sporcu olmayan grubun lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 27 Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6lgegi toplam puanlari ile

sahip olunan internet kotas1 degiskeni karsilagtirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi
sonugclari.

Internet Sira , Anlamh
Kotas1 n Ortalamasi sd X P fark
0-10 GB 22 95.52
11-20 GB 50 140.11
21-30 GB 103 144.62 4 8.825 .066 -
31-40 GB 73 130.64
SINIRSIZ 25 154.46

Tablo 3.27.’de goriildiigii iizere katilimcilarin elektronik bog zaman yapay zeka
farkindalik diizeylerinin sahip olunan internet kotas1 degiskenine gére anlamli fark
gosterip gostermediginin test edilmesi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi
sonuclarina gore grubun elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik diizeyleri ile

sahip olunan internet kotas1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
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4. TARTISMA

Katilimcilarin 130’unun kadin (%47,6) ve 143’{inilin erkek (%52,4) oldugu
goriilmektedir. Sinif seviyesi incelendiginde, 1. sinif seviyesindeki katilimcilarin diger
simif seviyelerine gore agirlikta oldugu (%33,7), okul tiirli acisindan katilimcilarin
yaklasik olarak yarisinin yoneticilik boliimiinde okudugu (%49,1), katilimeilarin
cogunun (%63,7) aktif spor yapmadig1, katilimeilarin biiyiik bir kisminin anne egitim
seviyesinin ilkogretim (%49,1) ve baba egitim seviyesinin lise seviyesinden az bir
farkla ilkogretim (%44,7) oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin kardes sayisi
acisindan ¢ogunlugunun (%34,1) 4 ve iistii kardese sahip oldugu ve biiytik bir kisminin
(%65,2) 17.001 TL ile 35.000 TL arasinda aylik aile gelir diizeyine sahip olduklar1
goriilebilmektedir. Bunun yanisira katilimecilarin biiyiik bir kismmin milli sporcu
olmadig1 (%96) ve lisansl sporcu olmadigi (%77,3) goriilmekle birlikte, aylik sahip
olduklar1 internet kotasinin ise agirlikli olarak (%37,7) 21 GB ila 30 GB oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. Metaverse Olgegi toplam puanlar ile cinsiyet degiskeni karsilastirmasina
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig tespit edilmistir. Gérkem ve Basarmak
(2024) inceledikleri ¢alismasinda, Turan ve ark (2023), degiskenler agisindan, Avci ve
Cuha (2024), istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir. Cakir ve ark (2022),
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Metaverse Farkindaliklarmin Inceledikleri
caligmalarinda kadinlar yoniinde istatistiki olarak anlamliliga rastlamiglardir. Alan
yazinda farkli sonuglara ulasilan bir ¢alisma da goriiliir iken, Savas ve ark (2022),
dijitallesme alt boyutunda, Owda ve Owda (2022) erkek talebeler 6grenciler lehine
anlaml bir fark, bulunmustur. Arastirmamizda “anlamli bir fark bulunamamistir”
sonucuna ulasilmasi, Metaverse yonelik bilgi, tutumlari ve farkindaliklari seviyelerini
cinsiyet gibi demografik degiskenlerden bagimsiz olarak, benzer egitim siireclerine
tabi olmalarindan kaynaklanabilecegi ve bu durumun, bireylerin egitim aldiklar
alanda dijital iceriklere ve teknolojik yeniliklere benzer dlgiide maruz kalmalarinin
yani sira, dijital teknolojilere dair bilgi edinme kaynaklarina esit derecede erisim
saglamalarindan kaynaklanabilir. “Kadinlar lehine fark bulunmustur” sonucuna ulasan
diger calismalarda ise kadin katilimcilarin Metaverse farkindaliginda daha yiiksek
diizeyde bilgi ve ilgileri oldugu ve dahi bu bulgu, kadinlarin sosyal medya ve dijital

platformlarda yenilik¢i teknolojilere daha fazla ilgi gdsterme egilimleri veya bilgi
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edinme siireclerinde daha proaktif olmalariyla agiklanabilir. Kadinlarin dijital
teknolojilere dair igeriklere yonelik ilgi ve farkindalik diizeylerinin, toplumsal rollere
dair algilarin yan1 sira dijital diinyada kendilerini ifade etme bigimlerine ydnelik

motivasyonlariyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dijitallesme alt boyutunda “erkekler lehine anlamli fark bulunmustur”
sonucuna ulagilan ¢aligmalarda ise erkek katilimcilarin Metaverse ve benzeri dijital
platformlara daha fazla ilgi gostermeleri dikkat ¢ekerken bu durum, erkeklerin dijital
oyunlar ve sanal gergeklik gibi teknoloji odakli alanlara daha fazla yonelim
gostermesiyle aciklanabilir. Dijital yeniliklere yonelik farkindalik ve bilgi
diizeylerinin erkekler lehine bir farklilik gdstermesi, toplumsal beklentiler
dogrultusunda erkek katilimcilarin dijital diinyalara daha yiiksek bir ilgi ve katilim

diizeyine sahip olmalariyla iliskili olabilir.

Tablo 5'te yer alan Kruskal-Wallis H testi sonuglari, katilimcilarin Metaverse
bilgi diizeylerinin simif seviyesi degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Bu farkliligin birinci sinif diizeyi ile ikinci, liglincii ve
dordiincii sinif diizeyleri arasinda oldugunu gostermistir. Ayrica, bu farkin birinci simif
aleyhine oldugu saptanmistir. Gorkem ve Basarmak (2024), 4. Simif 6grenim goéren
ogretmen adaylar1 lehine, Savas ve ark (2022) calismalarin da anlamli bir farki
bulamamistir. Cakir ve ark (2022) {i¢iincli sinif lehine anlamli farklilik, Yaman ve
Elmaz (2023) Diizeylerinin Postmodern Tiiketim Anlayisi ve Dijital Okuryazarlik
Diizeylerini arastirdiklar1 ¢alismasinda Farkin sinif diizeyi degiskenleri iizerinde
birinci sinif ve dordiincii sinifta, Savas vd. (2022) ve Sahin (2023) ¢alismasinda da
benzer sekilde cinsiyet ve siif degiskenine gore ogrencilerin metaverse ortaminda
bilgi diizeyleri arasinda anlamli farklilik,bulunamamistir. Smif seviyesine gore
farkliliklarin varlig1 veya yoklugu, dijital igeriklerin entegrasyonu ve bilgiye erisim

olanaklar1 gibi faktorlere bagl olarak degisebilmektedir.

Tablo 6.’da goriildiigii lizere katilimcilarin metaverse bilgi diizeylerinin okul
farkliliklar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cakir vd. (2022)
Farkindaliklarinin Inceledigi ¢alismasinda bélim degiskenine gére, Sahin (2023)
Metaverse Ortaminda Muhasebe Egitimi isimli ¢alismasinda, Yaman ve Elmaz'in

(2023) galismasinda, Gorkem ve Basarmak (2024) ¢alismalarinda anlamli bir farklilik
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bulmustur. Alan yazinda farkli sonuglarin olmasi, dgrencilerin dijital teknolojilere
yonelik bireysel ilgileri ve 6grenme deneyimleri gibi ¢oklu faktorlerle farklilik
gosterebildigi ile iliskilendirilebilir.

Tablo 7.’de Metaverse Olgegi toplam puanlari ile aktif spor yapan ve aktif spor
yapmayan bireylerin metaverse bilgi diizeylerinin aktif spor yapan bireylerin bilgi
diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu degisken ile
alakali alan yazin da calisma tespit edemedigimiz i¢in aktif spor ile mesgul olan
bireylerin sanal diinyalara dair bilgi edinme firsatlarinin kisitlanmis olabilecegi, ayni
bireylerin zamanlarinin biiyiik bir kisminin fiziksel aktiviteye ayirmalari sanal ortam
da daha az zaman gegirmelerine ve bilgi diizeylerinin etkilenmesine sebep olabilir.
Aktif spor yapmayan bireyler ise zamanlarinin biiyiik bir kismini fiziksel aktiviteye
ayirmadiklari i¢in sanal ortamlar da daha fazla bulunabileceklerinden sanal diinyalara
dair bilgi edinme firsatlar1 daha fazla olabilir. Bunun da bilgi diizeylerinin daha fazla

etkilenmesine sebep olabilecegi diigiiniilmektedir.

Tablo 8.’de goriildiigii lizere katilimcilarin metaverse bilgi diizeylerinin anne
egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir.

ilkogretim ile lise diizeyleri arasinda bulundugu tespit edilmistir.

Goktas ve Uygur (2024) Okul Yoneticilerinin Metaverse Farkindaligi isimli
calismasi, Celik vd. (2023)’nin okul yoneticilerinin metaverse tarafindan egitim
diizeyi gore farklilik rastlanmamistir. Bu tiir farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinin,
caligmalarda kullanilan 6rneklem gruplarinin farkli 6zelliklere sahip olmasindan ya da
metaverse gibi yeni teknolojilere iliskin bilgi ve farkindaligi etkileyen faktorlerin
bireylerin egitim aldiklart kurum tiirline gore g¢esitlilik  gdstermesinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 9’da goriildiigii lizere katilimcilarin metaverse bilgi diizeylerinin baba
egitim durumu degiskenine anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

Goktas ve Uygur (2024) Okul Yoneticilerinin Metaverse Farkindaligi isimli
calismasi, Celik vd. (2023)’nin; okul yoneticilerinin metaverse farkindaliklarinin
egitim diizeyi gore farklilik rastlanmamistir. Demir (2023), ¢alismasinda,
katilimcilarin egitim durumlarina gore metaverse bilgi diizeyleri incelenmistir.

Teknoloji ve sosyal alt boyut anlamli bir fark bulunmazken, yasam bicimi ve

39



dijitallesme alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir. Lisanstistii egitim diizeyine
sahip katilimcilar, ilkogretim, 6n lisans ve lisans diizeyindekilere gore daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Alan yazinda farkli sonuglarin elde edilmesinin
nedeni, 6rneklem gruplarinin sosyo-demografik ozelliklerinin farkli olmasi ve dijital
teknolojilere erisim olanaklarinin ¢esitlenmesi, metaverse farkindaligini etkileyen

unsurlarin bireylerin egitim diizeyi, gore degisiklik gosterebilecegidir.

Tablo 10.’da goriildiigii iizere katilimcilarin metaverse bilgi diizeylerinin

kardes sayis1 degiskenine gore farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.

Fazla kardese sahip bireyler, aile kaynaklarinin paylasiminda daha fazla
rekabet yasayabileceginden, teknolojiye erisimleri ve bu teknolojilere dair bilgi
edinme firsatlar1 daha smirli olabilir. Bu durum, metaverse gibi yeni ve erigim
gerektiren teknolojilere dair bilgi diizeylerinde de farklilik yaratabilecegini

distiniilmektedir.

Tablo 11.’de goriildiigii tizere katilimcilarin metaverse bilgi diizeylerinin gelir
diizeylerinin degiskenine ve gore anlaml bir fark goriilmemistir. Alan yazinda Bu
calismada, spor bilimleri 6grencilerinin Metaverse bilgi diizeyleri ile aile gelir diizeyi
arasinda anlamli bir farka rastlanamazken. Bu bulgu, literatiirdeki benzer ¢alismalarla
uyumludur. Ornegin, Demir (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, sosyal medya
kullanan bireylerin Metaverse bilgi diizeylerinin cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi
demografik faktorlerle iliskili oldugu, ancak gelir diizeyi ile anlamli bir iliski
bulunmadig1 belirtilmistir. Ayni1 olacak , Aver ve Ustiinaki (2024) calismasinda, saglik
bilimleri ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin Metaverse bilgi diizeyleri incelenmis ve
aile gelir diizeyinin bilgi diizeyi iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigr sonucuna
varilmistir.

Bu bulgular, dijital teknolojilere erisimin ve kullaniminin, bireylerin gelir
diizeyinden ziyade kisisel ilgi, egitim diizeyi ve dijital okuryazarlik gibi faktorlerle
daha yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Mevcut caligmada elde edilen bulgular, literatiirdeki diger arastirmalarla

tutarlilik gostermekte ve Metaverse bilgi diizeyinin aile gelir diizeyinden bagimsiz

olarak sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu durum, dijital teknolojilerin toplum

40



genelinde yayginlagmasinin ve egitim siire¢lerinin, bireyler arasindaki gelir diizeyine

dayal1 esitsizliklerin etkisini azaltabilecegini diistindiirmektedir.

Tablo 12 ‘de spor bilimleri 6grencilerinin Metaverse bilgi diizeyleri ile milli
sporcu olma durumu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonug, literatiirde
bu ¢alismamiz ile ortlisen ¢alisma bulunmamistir. Sporcularin dijital teknolojilere
erisim ve bu teknolojileri kullanma aligkanliklarinin milli sporcu veya profosyonel
sporcu olmalarindan daha ¢ok bireysel merak ve giinliilk yasam ihtiyaglarina bagl
oldugunu, millilik ve sporculuk durumunun bu tiir bilgi diizeyleri tizerinde dogrudan
bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Ayrica, milli sporcularin yogun antrenman ve
yarigsma programlarinin, onlarin dijital teknolojiler ve platformlar konusunda bilgi
edinmeye ayirabilecekleri zamani sinirlayabilecegi diisiiniilebilir. Ancak, bu durum
her sporcu icin gegerli olmayabilir ve bireysel farkliliklar burada 6nemli bir rol
oynayabilir. Bu baglamda, milli sporcu olma durumunun, bireylerin Metaverse
hakkindaki bilgi diizeylerini artirmak icin belirleyici bir avantaj saglamadigi

sOylenebilir.

Tablo 13° metaverse bilgi diizeylerinin lisansli sporcu olma durumu degiskenine gore
anlamh farka rastlanmamistir. Literatirde bu c¢alismamiz ile Ortiisen calisma
bulunmamistir fakat Seval (2023) c¢alismasinda ‘Spor Yapma” degiskenine gore
Metaverse Olgeginin 6n test puanlari iizerinde istatistiksel olarak farkliliklara
rastlanmaz iken; bu sonug bireylerin sporculuk statiilerinden bagimsiz olarak, daha ¢ok
genel egitim, teknoloji kullanimi, kisisel ilgi ve dijital farkindalik gibi diger

faktorlerden etkilendigini diisiindiirmektedir.

Tablo 14’ de metaverse bilgi diizeyleri ile sahip olunan internet kotasi arasinda
farkliliklara rastlanmaz iken; Savas ve ark. (2022) calismasinda, Internet kotasinin tek
basina belirleyici bir faktdr olmadigimi ortaya koyuyor olabilir. internet kotast,
kullanicilarin ¢evrimigi aktivitelerini sinirlayan bir unsur olabilir, ancak metaverse
bilgisi gibi biligsel ve psikolojik faktorlerin daha karmasik etkilesimlere dayali

oldugunu gosteriyor.

Tablo 17° de Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6lgegi toplam
puanlart ile cinsiyet degiskenini gore fark bulunamamustir. Literatiirde bu ¢alismamiz

ile ortiisen caligma bulunmamustir fakat Tel ve Koksalan (2009); c¢alismasinda
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Interneti, bos zaman aktivitesi olarak kullanan, erkek 6gretim iiyelerinin kadin gretim
iiyelerine gore daha yiiksek oranlarda kullanmakta oldugunu tespit etmistir. i¢6z ve
Ic6z (2024) calismalarinda cinsiyet degiskeni bakimindan erkek 6gretmen adaylar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit etmislerdir. Sarikaya ve
Kavan (2024) kadin 6gretmeni adaylarinin yapay zekaya yonelik tutumlarindan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir Literatiirde farkli sonuglarin bulunmasi
teknolojinin kullanim seklinin, egitim diizeyinin ve toplumsal cinsiyet normlarinin
etkisiyle degisiklik gosterebilecegi bu baglamda, cinsiyetler arasindaki farklar hem
teknolojinin nasil kullanildig1 hem de teknolojik farkindaligin gelisiminde toplumsal

ve kiiltiirel faktorlerin 6nemli bir rol oynadigini ortaya koydugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 18’ de Elektronik bos zaman yapay zekd farkindalik olgegi toplam
puanlar ile smif diizeyi degiskeni arasinda sadece 1. Siniflar lehine anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Sarikaya ve Kavan (2024), Banaz ve Maden (2024) ¢alismalarinda 4.
smiflar lehine, anlamli bulmuslardir. Her ¢alismanin 6rneklem yapisi, kullanilan
Olclim araglar1 ve aragtirmanin odaklandig1 6zgiil egitim ortamlar1 gibi degiskenlere

bagli olarak farkli sonuglar dogurabilmektedir.

Tablo 19° de Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik 6lcegi toplam
puanlari ile okul tiirti degiskenine gore antrendrliik lehine fark bulunmustur. Dogan ve
ark. (2023) galismalarinda boliim degiskeni agisindan fark tespit edememislerdir.
Cakir ve ark (2022); Dogan ve ark. (2023) Spor Bilimleri Ogrencilerinin inceledigi
calismalarinda bir fark bulamamustir. Aytac (2023) degerlendirdigi ¢alismasinda,
bolim degiskenine gore anlamli fark bulmuslardir. Literatiirde farkli sonuglarin
bulunmasinin sebebi ise okul tiirline gore yapilan ¢alismalarda dgrencilerin egitim
stirecleri, teknolojik altyapt ve egitim materyalleri gibi faktorlerin farklilik

gostermesidir.

Tablo 20’ de Elektronik bos zaman yapay zekéd farkindalik 6lgegi toplam
puanlari ile aktif spor yapma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark rastlamaz
iken; Arican (2022) ¢alismasinda anlamli bir fark bulamaz iken, Ozsar1 ve Deli (2023)
Dijital Okuryazarlik ve Dijital Bagimlilik Iliskisini inceleyen arastirmasinda anlamli

bir fark bulmuslardir. Alan yazinda farkli sonuglarin olusmasmin nedeni ise
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sporcularin dijital teknolojilere olan bagliliklari, onlarin dijital farkindaliklar1 tizerinde

daha belirgin bir etki yapiyor olabilir.

Tablo 21’ de Katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik
diizeylerinin anne egitim durumuna anlaml bir fark tespit edilir iken; Literatiirde bu
calismamiz ile Srtiisen calisma bulunmamistir lakin i¢o6z ve 1¢6z (2024) ¢alismasinda
anne egitim durumu degiskeninde fark bulmuslardir. Calismamizdan farkli sonuglarin
olmasi ise Orneklem gruplarimin farkli 6zelliklerinden ve egitim baglamlarindan

kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 22’ de Katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zekd farkindalik
diizeyleri ile baba egitim durumlar1 fark bulunmaz iken; Literatiirde bu ¢alismamiz ile
ortiisen ¢alisma bulunmamustir fakat Icoz ve i¢6z (2024) calismasinda baba egitim
durumu degiskenin de fark bulmuslardir. Alan yazinda farkli sonuglarin olmasinin
sebebi ise Babanin egitim durumunun O6grencinin teknolojiye olan ilgisini
etkileyebilecegi, ancak teknolojiye erisim ve kullanim aligkanliklarinin da bu

farkindalig1 etkileyen 6nemli faktorlerden olabilecegini diisiinmekteyiz.

Tablo 23’ de Katilimcilarin elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik
diizeyleri ile kardes sayilar1 fark bulunmaz iken; Elektronik bos zaman yapay zeka
farkindalik diizeylerinin kardes sayisina lizerinde dogrudan bir etkisi olduguna dair
mevcut literatiirde belirgin bir bulgu bulunmamaktadir lakin; Uysal (2006) calismasi
sonucunda, ¢ocuklarin tek g¢ocuk ya da iki kardes olmalarmin ¢oklu zeka alanlari
tizerinde farklilik yaratmadigir goriiliir iken; Oral ve Tasc1 (2019) Calismalarinin
bulgularinda kardes sayisi faktoriiniin sozel-dilsel zeka gelisimi seviyesinde etkisi
koymaktadir. Elektronik bos zaman yapay zeka farkindaligina yonelik belirgin bir
bulgu bulunmamasi, bu farkindaligin daha ¢ok egitim, maruz kalma diizeyi ve
teknolojik erisim gibi faktorlere bagli oldugunu diislindiirebilir. Bu durum, kardes
sayisinin etkilerinin daha ¢ok sosyal etkilesim ve egitimle ilgili olduguna, teknolojiye

olan farkindaligin daha farkli dinamikler tarafindan sekillendigine isaret etmektedir.

Tablo 24’ de Katilmcilarin Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik
6l¢egi toplam puanlari ile aile gelir diizeyi degiskeni arasinda bir farklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, daha diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin, elektronik

bos zaman yapay zekd farkindaligi konusunda daha az bilgiye sahip olabilecegini
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gostermektedir. i¢oz ve I¢oz (2024) calismasinda baba egitim durumu degiskenin de
anlamli bir fark bulmusglardir. Tas (2022) ¢alismasinda ¢alismaya katilanlarin yapay
zeka hakkindaki diisiinceleri aile gelir seviyesi degiskeninde anlamli bir fark
rastlamamustir. Alan yazinda farkli sonuglarin nedeni, her calismanin odaklandigi grup
ve baglam farkliliklarindan kaynaklandigi ve diisiik gelir diizeyinin yapay zeka
farkindaligin1  etkileyebilecegi, teknolojiye erisimin smirli olmasindan ileri

gelebilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 25° de Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik dlgegi toplam
puanlart ile milli sporcu olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermez
iken; Alan yazinda benzer ¢aligmaya rastlanmamistir. Fakat milli sporcu olma durumu
ile yapay zeka farkindaligi arasindaki iliski hem sporcularin profesyonel yasam
tarzindan hem de teknolojik gelismelere olan kisisel ve ¢evresel duyarliliklarindan

etkilenebilecegi diistinmekteyiz.

Tablo 26’ de Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik Olcegi toplam
puanlari ile lisansh sporcu olma degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Elektronik bos zaman yapay zeka farkindalik, sadece sporcu olma durumuyla degil,
bireylerin egitim diizeyi, kisisel ilgi alanlar1 ve ¢evresel faktorlerle de sekillenebilen

bir olgu olabilir.

Tablo 27° de Elektronik bos zaman yapay zekd farkindalik 6lgegi toplam
puanlari ile internet kotasi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Alan
yazinda benzer c¢aligmalara rastlanmamistir. Yani, katilimcilarin internet kotasi
diizeylerinin, elektronik bos zaman yapay zeka farkindaliklar {izerinde belirleyici bir
etkisi bulunmamaktadir. Bu durum, internet kotasinin yapay zeka farkindaligim
sekillendiren bir faktor olmadigini, farkli degiskenlerin daha fazla etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Arastirma bulgulari, spor bilimleri 6grencilerinin Metaverse ve yapay zeka gibi dijital
teknolojilere yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerini anlamak agisindan 6nemli veriler
sunmaktadir. Bu bulgular 1s18inda genis kapsamli degerlendirmeler ve Oneriler su

sekilde ele alinabilir:
Egitim Programlarinin Diizenlenip Gelistirilmesi:

Dijital teknoloji ve yapay zeka uygulamalarinin miifredatlara entegre edilmesi biiyiik
Oonem tagimakla beraber; Spor bilimleri fakiiltelerinde Metaverse gibi yenilikgi

teknolojilere dair bilgi ve farkindalik artirict egitim programlari olusturulmalidir.

Egitim icerikleri, egitim seviyesinin ilk basamagi olan birinci sinif 6grencilerinin
ihtiyaglarini karsilayacak sekilde basitten karmasiga dogru bir yapi izleyerek yeniden

tasarlanmalidir.

Teknolojiye Erisim ve Kullanim; Diistik gelir diizeyine sahip 6grencilerin teknolojiye
erisim olanaklarini artirmak i¢in tiniversiteler tarafindan burslar ve {icretsiz internet

gibi teknolojiye sahip olma veya teknolojiye erisim hizmetleri saglanabilir.

Aktif spor yapan bireyler i¢cin zaman ve mekan sinirlamalarini agabilecek ¢evrimici
o0grenme platformlar1 ve materyalleri gelistirilmelidir. Bu platformlar, sporcularin

dijital diinyalara yonelik bilgi edinmelerini kolaylastirabilir.

Demografik Farkliliklarin Ele Alinmasi: Simif seviyesine gore gozlenen farklar,
ogrencilerin 6grenim siireclerindeki deneyimlerinden kaynaklanabilir. Bu nedenle,
birinci sinif 6grencilerine yonelik yogunlastirilmis dijital farkindalik programlari
diizenlenebilir. Anne egitim durumunun bilgi diizeyine etkisi, ozellikle dijital
okuryazarlik becerileri iizerinden incelenerek, ebeveynlere yonelik egitim ve gelisim

seminerleri diizenlenebilir.

Farkindalik ve Etkinlikler: Universitelerde Metaverse ve yapay zeka teknolojilerinin
kullanim alanlar1 hakkinda bilgilendirme toplantilar1 ve seminerler diizenlenerek bu
seminer ve toplantilarda, 6grencilerin gelecektek ile ilgili planlamalari, meslek se¢imi
ve mesleki basarilarina katki saglayacak bilgiler sunabilir. Ozellikle antrenérliik ve
yoneticilik boliimlerindeki 6grencilerin teknolojik farkindaligini artirmak i¢in sektorel

1§ birlikleri ve uygulamali egitim programlar1 gergeklestirilebilir.
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Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler: Bu arastirmanim bulgulari, {iniversite ve
enstitiilerde 6grenim goren, farkli sosyo-ekonomik gruplara mensup Ogrenciler
tizerinde tekrar test edilerek daha genelleyici sonuglara ulasilabilir. Metaverse ve
yapay zeka uygulamalarmin bireylerin mesleki ve akademik basarilarina etkisini
inceleyen daha detayli ve kapsamli arastirmalar yapilabilir. Ayrica, farkli gruplar
arasindaki Metaverse ve yapay zekad farkindalik diizeylerinin karsilagtirilmasi, bu
teknolojilere yonelik farkindalik ve kullanim farkliliklarinin daha iyi anlasilmasini
saglayabilir. Spor ve Teknoloji Entegrasyonu: Spor bilimleri 6grencilerinin dijital
teknolojilere yonelik bilgi ve farkindaliklarini artirmak amaciyla teknoloji odakli spor
etkinlikleri diizenlenebilir. Sanal gergeklik ve artirilmis gergeklik gibi teknolojilerle
desteklenen uygulamali egitim programlari, 6grencilerin hem fiziksel hem de dijital

becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilir.

Toplumsal ve Kiiltiirel Etkilerin incelenmesi: Dijital teknolojilere erisimin toplumsal
ve kiiltiirel faktorlerle nasil sekillendigi iizerine caligmalar yapilabilir. Ozellikle kadin
ogrencilerin Metaverse farkindalig: tizerindeki olumlu etkilerinin daha detayli analiz
edilmesi faydali olacaktir. Kardes sayisi gibi aile yapisini temsil eden degiskenlerin
teknoloji kullanimi iizerindeki dolayli etkileri daha derinlemesine arastirilabilir.
Politika ve Strateji Onerileri: Universiteler, spor bilimleri &grencilerinin dijital
dontisiim siireglerinde etkin bir sekilde yer almasini saglamak icin stratejik planlar
gelistirebilir. Ulusal diizeyde, genclerin dijital becerilerini artirmaya yoOnelik

politikalar olusturularak, spor bilimleri 6grencileri gibi 6zel gruplara odaklanilabilir.

Arastirma bulgulart hem egitim siireclerinin 1yilestirilmesi hem de dijital
teknolojilerin spor bilimleri alaninda etkili bir sekilde kullanilmasi agisindan yol
gosterici olmustur. Gelecekteki caligmalarin bu alandaki bilgi birikimine katkida
bulunmasi ve daha kapsamli stratejilerin gelistirilmesine olanak saglamasi

beklenmektedir.
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