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OZET

Erken Miidahale Kapsaminda Covid-19 Pandemisinin Cocuklarin

Gelisimi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Bu arastrmanm amaci Covid-19 pandemisinin ¢ocuklarm gelisimleri
izerindeki etkisinin erken miidahale ve gelisimsel izlem ¢er¢evesinde incelenmesidir.
Bu ama¢ kapsaminda caligsma retrospektif kohort deseni kullanilarak yiiriitiilmiisttir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu Kirikkale Yiiksek Ihtisas Hastanesi Cocuk Gelisimi
Birimine Mart 2018-Mart 2022 (Covid-19 pandemisi 6ncesi 2 y1l, Covid-19 pandemisi
sonras1 2 yil) tarihleri arasinda 4 yillik siirecte bagvuran 1019 (672 erkek, 347 kiz)
cocuktan olusmaktadir. Calismanin verileri her biri ¢ocuga ait gelisim izlem
dosyasindan elde edilmistir. Gelisim izlem dosyasinda “Gelisim Izlem Formu” ve
“Denver II Gelisimsel Tarama Testi” bulunmaktadir. Calismanin verileri tanimlayici
istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi sonucunda Covid-19
pandemisi Oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin gelisimleri karsilagtirilmis ve pandeminin
cocuklarin genel gelisimleri, kisisel sosyal gelisimleri, dil gelisimleri ve ince ve kaba
motor lizerinde olumsuz etkilerinin oldugu bulunmustur. Erken miidahale kapsaminda
cocuk gelisimi birimi tarafindan yapilan yonlendirmeler ve Oneriler incelendiginde;
genel gelisimsel Oneriler, dil gelisimi destek onerileri verildigi; ¢ocuk psikiyatri, cocuk
noroloji, dil ve konugma terapisti, bilissel degerlendirme, isitsel degerlendirme, okul
oncesi egitim alanlarmma yonlendirmeler yapildigi ve riskli izlemlerin goriisme
tekrarma cagrildiklar1 belirlenmistir. Gelisimsel miidahale amaciyla verilen
danigmanlik konular1 arasinda kekemelik-akicilik bozuklugu, beslenme 6nerileri (gida
reddi, ek besine gegis, segicilik vb.), tuvalet egitimi, eniirezis-enkopresiz, artikiilasyon
bozukluklari, uyku rutini, davranis problemleri, tik bozukluklar1 (parmak emme, tirnak
yeme vb.), okula hazir bulunusluk, kardes kiskan¢ligi, ekran bagimliligi, duygu
diizenleme, stresle basa ¢ikma, ayrilik anksiyetesi, konstipasyon, bosanma, obsesyon,
ice kapaniklik ve cinsel kimlik gelisimine iliskin sliphe gibi konular yer almistir.
Pandemi sonrasi verilen Oneri ve yonlendirmelerde, danigmanlik konularinin

cesitliliginin ve sayismnin arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19 pandemisi, cocuk gelisimi, erken miidahale.



ABSTRACT

The Impact of the Covid-19 Pandemic on Children's Development

in the Scope of Early Intervention

The aim of this study is to examine the impact of the COVID-19 pandemic on
child development within the framework of early intervention and developmental
monitoring. To achieve this aim, a retrospective cohort design was used. The study
group consists of 1,019 children (672 boys and 347 girls) who presented to the Child
Development Unit of Kirikkale High Specialization Hospital between March 2018 and
March 2022 (2 years before the COVID-19 pandemic and 2 years after the onset of the
pandemic). The data for the study were obtained from each child's developmental
follow-up file. The developmental follow-up file includes the "Developmental Follow-
up Form" and the “"Denver 1l Developmental Screening Test". The data were analyzed
using descriptive statistics. As a result of the data analysis, a comparison was made
between the development of children before and after the COVID-19 pandemic, and it
was found that the pandemic had a negative impact on children's overall development,
personal-social development, language development, and both fine and gross motor
skills. When examining the guidance and recommendations made by the Child
Development Unit within the scope of early intervention, it was found that general
developmental recommendations and language development support suggestions were
provided; referrals were made to child psychiatry, pediatric neurology, speech and
language therapy, cognitive assessment, auditory assessment, and preschool education
areas; and children with risky follow-ups were called for follow-up consultations.
Among the counseling topics provided for developmental intervention were stuttering-
fluency disorders, nutrition recommendations (food refusal, transitioning to solid
foods, selectivity, etc.), toilet training, enuresis and encopresis, articulation disorders,
sleep routine, behavioral problems, tic disorders (thumb-sucking, nail-biting, etc.),
school readiness, sibling rivalry, screen addiction, emotional regulation, coping with
stress, separation anxiety, constipation, divorce, obsession, introversion, and concerns
about sexual identity development. It was determined that the variety and number of

counseling topics increased in the period after the pandemic.

Keywords: COVID-19 pandemic, child development, early intervention.
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1.GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi ve Onemi

Bulasici bir hastalik veya enfeksiyon etkileri ile birkag tilke veya kitalara yayilarak
kiiresel Olcekte ¢ok genis bir alana etki etmesi “pandemi” olarak tanimlanmaktadir
(T.C Saglik Bakanlhgi, 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Covid-19’unyayilma
hizin1 ve hastaligin ciddiyetini endise verici olarak nitelendirerek, 11 Mart 2020

tarihinde tarafindan pandemi ilan edilmistir (DSO, 2020).

Erken cocukluk donemi ¢ocugun gevresinden en ¢ok etkiledigi ve sekillendigi
donemdir (Bertan, 2009; Yurdakok, 2009). Ozellikle pandemi sireci ile birlikte
cevresel etkilere agik olan gelisim alani iyice kritik hale gelmistir (Yesil ve Ozmert,
2021). Pandemi beraberinde getirmis oldugu tedbirler ile Onemli bir gevresel
degisiklige sebep olmustur. Cocuklarin bulunduklar1 ¢evre saglikli ise, gelisimini
destekleyip, yeterli beslenip, bakim verilebiliyorsa gelecek yillar i¢in saglam bir temel
olusur. Bu sebeple olumsuz cevresel kosullara erken donemde miidahale edilmesi

gerekir (Bertan vd., 2009).

Uygun duyusal tepkilerin ve basacikma mekanizmalarmin c¢ocuklarda
yeterince gelismemesi nedeni ile olaganiistii durumlar, yetiskinlere gore cocuklarda
stres ve travma yasama olasiligimmi artirir (Zaber ve Karadeniz, 2021). Cocuklar
yetigskinler gibi kendi gelisimsel, davranissal, sosyal-duygusal, ruhsal ihtiyaglarini
karsilamak i¢in yeteri kadar beceri ve deneyime sahip olmadiklari i¢in pandemi, dogal
afet gibi olumsuz yasam olaylarindan en ¢ok etkilenen gruptur (Akoglu ve Karaaslan,
2020; Caykus ve Caykus Mutlu, 2020; Schonfeld ve Demaria, 2015).

Covid-19’ un diinya c¢apinda yayilmasi ile birlikte bir ¢ok iilkede sosyal
mesafeyi koruma, sosyal izolasyon gibi tedbirler ile hastaligin yayilmasini durdurmak
amaglanmigtir. Tedbirlerle birlikte giinliik yasam rutinlerinde (Aral, 2020; Aydin,
2021; Kose vd., 2021) 6nemli degisikliklere sebep olmus, yasanan belirsizlik duygusu
ile toplumun tiim kesimleri ile birlikte ¢ocuklar1 daha derinden etkilemistir. Sosyal
izolasyonla birlikte akran etkilesimi azalmis, ekran kullanimi artmustir (Pmnar, 2021;
Celik vd., 2022).



Bunun sonucunda dikkat daginikligi, akademik becerilerde gerileme,
anksiyete, depresyon gibi belirtilerle (Aradjo vd., 2021; Ok ve Torun, 2021) birlikte
cocuklarin dil ve bilissel becerileri olumsuz etkilenmistir. Evde kalma, sosyal mesafe,
karantina tedbirleri ile fiziksel etkinlikler ve oyun alanlarina erisim kisitlanmis;
hareketsiz bir yasam tarzi ile ¢ocuklarda uyku diizeninin bozulmasina, sagliksiz ve
yetersiz beslenmeye yol agarak, bedensel, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumsuz
yonde etkileri olmustur (Akoglu ve Karaaslan 2020; Aral ve Kadan, 2021; Canli vd.,
2021; Gokge vd., 2021; Haleemunnissa vd., 2021; Kili¢c ve Kocgak, 2023; Pinar, 2021).

Ailelerin kendi aralarin da ve g¢ocuklari ile kurduklar: iletisim g¢ocuklarin
biligsel, sosyal- duygusal ve dil gelisimlerine katki saglar. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile
olumlu iletisim kurabilmeleri psikolojik ve fizyolojik sagliklar1 6nemlidir (Kadan vd.,
2020). Dogal afet yasayan gocuklar uyum, iletisim ve ruh sagligi ile ilgili sorunlarla
kars1 karsiya kalirlar ve bu sorunlarin ¢oziimiinde ebeveyn-¢ocuk iliskileri hayati
onem tasimaktadir (Toran ve Sak, 2021). Pandemi ile birlikte ebeveynlerde gorilen
korku, kaygi ve endise duygular1 tetiklenmis, bu olumsuz duygular aile hayatini

onemli derecede etkilemistir (Kadan, 2021).

Covid -19 pandemisi déneminde uygulanan sosyal izolasyon tedbirleri
nedeniyle ebeveynler evden calismaya baslamis, ¢ocuklara bakim konusunda aile
tiyeleri ve sosyal destek sistemlerinin yardimlar: sinirli hale gelmistir. Artan igsizlik
seviyeleri ile (Aydmn, 2021; Erol, 2020; Xie vd ., 2020) insanlarin alim giicii azalmustir.
Bu durumun yani sira yasanan belirsizlik durumlarigocuklar ve aileleri tizerinde kaygi
ve diger duygu durum bozukluklari, aile i¢i ¢atigmalar ile ruh sagligi sorunlarinin
goriilmesi ve siddet gorme sikligini artirmustir (Haleemunnissa, 2021). Cocuklardaki
kaygi diizeyinin ise; ev ortami, ailenin sosyoekonomik durumu, eslik eden hastalik

varligi, ailenin hastalikla basa ¢ikma becerilerine gore degistigi goriilmiistiir (Erol,

2020).

Okul sadece cocuklarin egitim-6gretim siireclerinin gergeklestirildigi yer
degildir. Okul ayn1 zamanda; sinif ortaminda bulunan zengin uyaran iceren materyaller
ve akran etkilesimi ile ¢ocuklarin 6zellikle biligsel ve sosyal gelisim performanslarina
da katki bulunan bir ortamdir (Caykus ve Mutlu Caykus, 2020; Ozyiirek ve Cetinkaya,
2021).



Covid-19 pandemisi kapsaminda bir¢ok iilkenin uygulamaya gec¢irdigi sosyal
mesafe onlemleri ile egitim 6gretime ara verilmis, okullar kapatilmistir (Lee, 2020).Bu
baglamda ¢ocuklar okuldan kopmus; tiim zamanini ev igerisinde geg¢irmis, akranlari
ile etkilesimlerinin kisitlanmistir. Bu durum ¢ocuklarin rutinlerindedegisimler
meydana getirmis; bu degisimler de ¢ocugun psikososyal, zihinsel, dil, motor gibi tim

gelisim alanlar1 etkilemistir (Haleemunnissa vd., 2020).

Ilgili alan yazmn taramasmda: Covid-19° déneminde c¢ocuklarm duygusal
tepkileri, rutinlerdeki degisiklikleri, okullarin kapatilmasi, izolasyon konularindaki
tepkileri (Aydm, 2021; Lee, 2020; Senkal vd., 2023), salgin siiresinde ev
karantinasinin ergenlerin ruh saghgi iizerine etkileri, (Kilingel vd., 2021), izolasyonun
cocuklar {izerinde ki psikososyal etkileri (Akoglu ve Karaaslan , 2020; Erol, 2020),
pandeminin ¢ocuklarin biiyiime ve gelisimi iizerinde (Araujo vd., 2021) ve ruh saghgi
uzerinde etkileri (Xie, 2020; Haleemunnissa vd ., 2020), pandemi stirecinde gocuk ve
ailelerine yonelik yapilan ¢alismalarm incelenmesi (Kadan, 2021), yine bu dénemde
ebeveyn-cocuk iliskilerinin incelenmesi (Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021; Toran vd.,
2021), pandemi doneminde ¢ocuklarin sagliklarmin korunmasinda fiziksel aktivitenin
6nemi (Bas vd., 2020; Canli vd., 2021; Xiang vd., 2020), pandemi déneminde sosyal
ve ekonomik degisikliklerin ¢ocuklarm gelisimine etkisi (Ozmert ve Yesil, 2021),
pandeminin 6zel gereksinimli cocuklar tizerinde ki etkisi ( Kése vd., 2020; Rakap vd.,

2023) konularmin incelendigi goriilmiistiir.

Covid-19 pandemisi ¢esitli yonleri ile ele alinsa da Tiirkiye’ de ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlar1 Gzerindeki etkisini pandemi 6ncesi donem ile kiyaslayarak ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda yapilan arastirma ile pandeminin ¢ocuklarin
gelisimleri tizerindeki etkilerinin belirlenmesi ve bu etkilere yapilan erken miidahale
uygulamalarinin tespiti amaglanmaktadir. Bu da noktada yapilan aragtirma ¢ocuklarin
gelecek yasamlarini etkiyebilecegi diisiiniilen risklere dikkat ¢ekerek; gelisim odakli
miidahalelerin belirlenmesi hususunda ilgili alan yazma katkilar saglayabilmesi

acisindan 6nemlilik arz etmektedir.

1.2. Arastimanin Amaci

Ydratulen bu arastirmanin temel amaci; erken miidahale kapsaminda Covid-19

pandemisinin ¢ocuklarin genel gelisimi {izerindeki etkisini erken miidahale ve
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gelisimsel izlem c¢ercevesinde incelemektir. Bu baglamda su sorulara cevap

aranmaktadir:

e Covid-19 pandemisinin ¢ocuklarin genel gelisimleri tzerindeki etkileri
nelerdir?

e Covid -19 pandemisinin ¢ocuklarin kisisel-sosyal gelisimleri tizerindeki
etkileri nelerdir?

e Covid -19 pandemisinin ¢ocuklarin ince ve kaba motor gelisimleri tizerindeki
etkileri nelerdir?

e Covid -19 pandemisinin ¢ocuklarin dil gelisimleri tizerindeki etkileri nelerdir?

e Covid-19 pandemisi doneminde gelisimsel izlem cercevesinde cocuklara

yapilan erken miidahale uygulamalar1 nelerdir?

1.3. Arastirmanin Sinirhhiklar

Bu arastirma Kirikkale Yiiksek htisas Hastanesi Cocuk Gelisimi Birimi’ne
Mart 2018-Mart 2022 tarihleri arasinda basvuran ve Denver II Genel Gelisim Testi

yapilan ¢ocuklarin dosyalarindan elde edilen veriler ile siirlidir.



2. GENEL BILGILER

Genel bilgiler baghigi altinda pandemi, pandeminin ¢ocuklarin genel gelisimine
etkileri, pandeminin ¢ocuklarin dil biligsel gelisimine etkileri, pandeminin gocuklarin
motor gelisimine etkileri, pandeminin cocuklarin psikososyal gelisimine etkileri,
gelisimsel izlem c¢ergevesinde “erken miidahale” ve olumsuz ¢ocukluk c¢agi
deneyimleri ile ulusal ve uluslararasi literatiirdeki bu alanlar1 konu alan ¢aligmalara

yer verilmistir.

2.1. Pandemi

Pandemi, en az birkag iilke ya da kitaya yayilarak diinya {izerinde belli bir etki
yaratan bulasici hastaliklar veya enfeksiyon etkilerinin ¢cok genis bir alana yayilmasi
olarak tanimlanmaktadir (T.C. Saghk Bakanligi, 2020). COVID-19, 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilmistir (DSO, 2020).

Cocuklar, gelisimsel, sosyal-duygusal, zihinsel ve davranigsal ihtiyaglarini
bagimsiz olarak karsilayabilmeleri i¢cin gereken deneyim, becerinin tamamlanmamis
olmas1 nedeniyle travmatik olaylarin etkilerine kars1 savunmasizdirlar. Salginlar ve
dogal afetler ¢ocuklarin psikolojik durumlarmi, duygusal uyumlarini, saghigini ve
gelisimsel ilerleyisini uzun vadede etkileyebilir. Bu etkilerden dolay1 ¢ocuklar bir
felaketten sonra psikolojik travma ve davranissal zorluklar bakimindan en fazla risk

altinda olanlar arasindadir (Schonfeld ve Demaria, 2015).

Uzun siireli karantina, enfeksiyon korkusu (siddetli gecirilen iist solunum yolu
enfeksiyonu), rutinin kaybi, acik hava etkinliklerinin azalmasi ve sosyal etkilesimin
kisitlanmasi, yetersiz bilgi, sinif arkadaglari, arkadaglar ve 6gretmenlerle yiiz ylize
iletisim eksikligi, evde kisisel alan eksikligi ve ailede maddi kayip gibi stres etkenleri
ve travmatik olaylar, cocuklar ve ergenler iizerinde ¢esitli psikolojik semptomlara yol

acarak, onlarm ruh sagligini etkileyebilir (Xie vd., 2020).

Cocuklarin ruh sagligma bu donemde bakildiginda, strese verdikleri tepkilerin
en sik goriilenleri; uykuya dalmada zorluk, uyku diizeninde bozukluk, yatak islatma,
karm ve bag agrilari, endiseli, i¢ine kapanik, 6fkeli, bagiml davranislar1 veya yalniz

kalmaktan korkmaktir (Haleemunnissa vd., 2021).
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Pandemi diinyada ve tlkemizde bircok alanda sosyoekonomik ve psikolojik
olumsuz etkiler yaratmig olup uzun vadeli sonuglar yaratacagi on goriilmektedir.
Pandemi ile birlikte insanlarin gilinliik yasamlari, rutinleri, davranis bi¢imleri ve sosyal
etkilesimleri belirgin seviyede degismek zorunda kalmistir (Aydmn, 2021). Bu durum
cocuklar ve adolesanlar1; kres-anaokullarmin ve okullarin kapatilmasi sosyal etkilesim
kaynaklarindan uzaklasma ve ev dis1 bos zaman etkinliklerinin kisitlanmasi ile daha

derinden etkilemistir (Erol,2020).

COVID-19 pandemisinin risklerini azaltmak i¢in kullanilan ydntemler,
cocuklarin biliylimesini ve gelisimini ¢ok ciddi anlamda tehdit edebilir. Sosyal
kisitlamalar, izolasyon, okullarin kapanmasi gibi yontemler, ebeveynler ve ¢cocuklarda
stresin artmasina neden olarak ¢ocuklarin biiylime ve gelisimi i¢in risk olusturur.
Salginlarin zihinsel ve duygusal sonuclar1 olarak ebeveynlerde siddetli anksiyete veya
depresyon, c¢ocuklarda akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres, anksiyete
bozukluklarina ve toksik strese sebep olabilir. Bu sonuglar olumsuz ¢ocukluk cagi

deneyimleri ile yakindan ilgilidir (Aradjo vd., 2021).

Kadan (2020) pandemide aile ve cocuklara yonelik yapilan c¢aligmalari
inceledigi calismada, bu donemin aileler ve gocuklar lizerinde egitim, fizyolojik saglik,
destek mekanizmalar1 (bireysel, sosyal, psikososyal) ve risk altindaki bireylere

olumsuz etkileri oldugunu bulmustur.

Pandemininberaberinde getirdigi sosyal ve ekonomik gii¢liikkler, ¢ocuklarin
sagligini; beslenmesini, giivenligini; kendilerine saglanan bakimin niteligini ve erken
Ogrenme firsatlarini etkilemis ve bu nedenle cocuklarin gelisimi bakimindan yiiksek
risk altina girmesine sebebiyet vermistir (Aydm, 2021). Bu noktada pandemi ile;
belirsizlik duygusunun artmasi, akranlar ile gegirilen vaktin azalmasi, ¢ocuklarin
bakim veren aile bireylerinden hastalik, karantina gibi sebepler ile ayr1 kalmasi, giinliikk
rutinlerde ki degisiklikler, oyun alanlarma erisememe (Kdse vd., 2021) gibi olumsuz
etkileri ve riskleri azaltmak icin (Aradjo vd., 2021) dnleyici ve koruyucu tedbirler ile

cocuk gelisiminin desteklenmesi ve gerekli miidahalelerin yapilmasi miimkiindiir.

Covid-19’akars1 alinan 6nlemler sonucunda aile i¢i ¢atigmalar, anne-babalik
rollerinin bozulmasi, belirsizlik sonucunda yasanan korku, kaygi, sosyal fobi gibi

psikolojik problemler oldukca fazla gorilmektedir. Ozellikle gocuklarda tim bu



problemlere eklenen duygusal ve davranigsal problemler siireci zorlastirmaktadir.
Cocuklarin gelisim alanlarina yonelik alinacak tedbirler, rutinlerin devam ettirilmesi,
evde yapilacak farkl etkinlik ve aktiviteler gibi miidahaleler ile siire¢ daha kolay
atlatilabilir (Aral vd., 2020).

Yapilan ¢alismalarda acil afet, salgin donemlerinde bir 6nlem olarak uygulanan
kapanma uygulamalar1 sonucunda ¢ocuklara yonelik siddetin arttigini ve ¢ocuklarin
daha savunmasiz olup tehlikeye acik bir hale geldigi (Aral vd., 2021), pandemi
sonrasinda kiz ¢ocuklarinin geng¢ yasta hamile kalma ve ¢ocuk yasta evlilik riskinin

arttig1 bulunmustur (Haleemunnissa vd., 2021).

Covid-19 pandemisi kapsaminda bir¢ok iilkenin uygulamaya gegirdigi sosyal
mesafe Onlemleri giinliik rutinlerde aksamalara ve degisikliklere sebep olmustur.
UNESCO' ya gore, 8 Nisan 2020 itibariyla 188 iilkede okullar tatil edilmis kiiresel
capta egitim ogretime devam eden 6grencilerin %90'mdan fazlasi (1,5 milyar geng)

okula devam edememistir (Lee, 2020).

2.2. Pandeminin Cocuk Gelisimine Etkileri

Cocugun gelisimi i¢in en onemli sart ailedir. Aile sundugu ortam, oyun ve
cevreyl kesif etmesine olanak sunmasi ile ¢ocuklar1 fiziksel diinta ile tanistirir.
Cocuklar aile i¢inde dili, becerileri, kiiltiirlerin sosyal ve ahlaki degerlerini 6grenirler
ve aile sistemi icinde yeni olaylar ve degisiklikler ile karsilasirlar (Berk, 2012).
Cocuklarin gelisimi i¢inde bulundugu aile ve toplumda yasanan diger olaylar
dogrudan etkilenir (Aral vd., 2020). Gelisim cevresel faktdrlere agiktir. Ozellikle
pandemi siireci ile birlikte ¢evresel etkilere agik olan gelisim alani iyice kritik hale

gelmistir (Yesil ve Ozmert, 2021).

Erken cocukluk; bir cocugun beyin gelisimi (Ertem, 2016), dil gelisimi, sosyal
duygusal gelisim ve fiziksel gelisimin diger donemlerine gore ¢ok hizli farklilastigi,
deneyim ve olaylarm gelisim tizerine uzun sireli etki yarattigi yasamin sonraki

yillarini sekillendirdigi yagsamin en kritik donemidir (Santrock, 2019).

Salgin hastaliklar toplumun sadece saghigini etkilemez, ayn1 zamanda getirdigi
onlem ve kisitlamalar ile gelisim iizerine de etki eder (DS0,2020). Covid-19’un tiim
bireyleri etkiledigi diistintildiigiinde ¢ocuklarin bilissel, sosyal, fiziksel ve dil gelisimi
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becerilerinin heniiz tam gelismemis olmasi nedeni ile salgin gibi kriz durumlarindan
ve bunlarin yasama getirdigi degisiklik ve etkilerden daha fazla zarar gérebilme
olasiliklar1 vardir (Caykus ve Caykus Mutlu, 2020). Bu degisiklikler ¢ocuklarin
psikolojik duygu durumu, uyumu sagligi ve gelisimi iizerinde kisa ve uzun vadeli

olumsuz etkilere sebep olabilir (Akt., Aydin, 2021).

Pandeminin dogas1 geregi ortaya ¢ikan faktorler nedeni ile ¢ocuklarin gelisimi
tizerinde bir risk durumu ortaya g¢ikarmaktadir. Covid-19 pandemisinde ¢ocuklarin
gelisimini destekleyici ¢evre ile etkilesimi kisitlanmis (Erol, 2020), 6nemli ¢evresel
degisikliklere sebep olmustur (Aral, 2020). Bu donemde bulas riskini azaltmak, sosyal
mesafe, sosyal izolasyon gibi nedenlerle okullarmm kapatilmasi birgok sorunu
beraberinde getirmistir. Cocuklar zamaninin tamamimni ev igerisinde gecirmeleri,
akranlar1 ile etkilesimlerinin kisitlanmasi, rutinlerinde meydana gelen degisimler
cocugun psikososyal, zihinsel, dil, motor gibi tiim gelisim alanlarini etkilemistir

(Haleemunnissa vd., 2020).

Cocuklarda Covid-19 pandemisi doneminde; ebeveynler ¢ocuklarin pandemi
hakkinda soruduklar1 sorular1 yasanilan belirsizlikten dolay1 cevaplayamamis, bu
durum da ¢ocuklarda endise ve kaygiyr artmustir. Sokaga ¢ikma yasaklari, egitim-
Ogretimin uzaktan devam ediyor olmasi, ¢ocuklarin hareketlerinin kisitlanmasi dikkat
problemleri ile psikolojik ve duygusal sorunlara, sosyal fobiye, degersizlik hissine,
aile icinde duygusal ve fiziksel istismar riskinin artmasina, uyku diizeninin bozulmasi
ile uyku kalitesinin diismesine, elektronik cihaz kullaniminin artmasina, sosyal
aktivitelerin kisitlanmasina, asir1 kilo alimma neden olan diizensiz beslenmeye ve
yetersiz fiziksel aktiviteye sebep olmustur (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Aral ve
Kadan, 2021; Gokee vd, 2021; Kadan, 2021; Pnar, 2021).

Pandemi doneminde ¢evresel smirliliklar ve aile aktivitelerinde ve rutinlerinde
degisimler yasanmistir. Rutin yasamdaki degisiklikler sonucu; ¢ocuklarda duygusal,
sosyal, 6zbakim, davranigsal, dil-bilissel gelisim, ince ve kaba motor becerilerinde,
akademik becerilerde c¢esitli degisimler goriilebilmektedir. Sosyal izolasyon ve
kisitlanma donemlerinde; 6fke, asilik, ¢aresizlik, mutsuzluk, iiziintii, i¢ine kapanma,
kaybetme korkusu gibi duygusal degisimler; asir1 huzursuzluk ve hareketlilik,

saldirganlik, parmak emme, inatcilik gibi davranig bozukluklari; bagirarak konusma



ve yliksek sesle kendini ifade etmede zorluk gibi dil gelisim sorunlari ortaya

cikabilmektedir (Ok veTorun, 2021).

Pandemiden once ve sonra dogan cocuklar kiyaslandiginda ve etkileri
incelendiginde biligsel performanslarinin, alici ve ifade edici dil puanlarmin diistiigii,
cocuklarin sadece motor becerilerinde veya bilissel becerileri degil, hemen hemen tiim

beyin genelinde norogelisimsel sistemi etkiledigi bulunmustur (LENA, 2022).

Pandeminin beraberinde getirdikleri giiglikler, cocuklarin dis ¢evreden gelen
olumsuz yasam olaylarina agik olmasi ve bunlardan onemli derecede etkilenmeleri,
erken ¢ocukluk doneminin tiim yasama olan etkileri géz 6niine alindiginda; Covid-19
pandemisinin dil-biligsel, motor gelisim ve psikososyal gelisime etkilerini detayli

olarak incelemekte fayda vardir.

2.2.1. Pandeminin Cocuklarin Dil- Bilissel Gelisime Etkileri

Dil 6grenimi en 6nemli gelisimsel becerileri igerir ve ilk bes yi1l dil edinimi i¢in
kritik evredir. Cocugun ev ortaminda ebeveynleri ve gevresi ile etkilesimi hem dil
gelisiminin hem de yiiksek bilissel islevlerinin saglikli olmasi yoniinden miithimdir.
Cocuklar bu dil edinimi siirecinde ebeveynleri/bakim verenleri basta olmak Uzere
cevrelerindeki insanlarla iletisim kurarak diger insanlarmn farkli duygulari, bilgileri ve
inanglar1 oldugunun farkma varmrlar ve bdylece digerlerinin zihinsel durumlar

hakkinda bir anlayis gelistirirler (Harris, 2005).

Dil gelisimi dogum 6ncesinden baslayip, aile, ¢evre i¢inde sekillenir ve gelisir.
Dil edinim becerilerinin ¢ocuklarin kendini ifade etmeleri, sosyal ve kiiltiirel degerleri
dil yolu ile 6grenme, sosyal etkilesim gibi ihtiyaclar1 gidermede 6nemli bir islevi
vardir (Yildirim ve Kocgak, 2016). Dil gelisimini saglik durumu, sosyo-ekonomik
kosullar, aile iliskileri ve cocugun konusmaya tesvik edilmesi etkiler (Yavuzer, 2014).
Ornegin “Sosyal Ogrenme Kurami” na gére bebeklerin dil davranisini bicimlendirmesi
ve taklit yolu ile dili model almasinda gevrenin etkisi vurgulanir (Gander ve
Gardner,2004). Cocuklarda dil ve bilissel gelisimi; aileler tarafindan nesnelerin dogru
isimlendirilmesi, g¢ocuklarmn kendilerini ifade etmeleri ve yasadiklar1 olaylar

anlatmalarma imkan verilmesi, cocuklarin merak ettikleri konulara yonelik sorduklari



sorulara yasina uygun cevaplar verilmesi ve dil ve biligsel gelisimi destekleyici

ortamlarin olusturulmasi destekler (Yildirim ve Kogak, 2016).

Erken donemde c¢ocuga uygun uyaranlarin verilmesi, ¢ocugun biligsel ve
ogrenme kapasitesini arttirr (Wickelgren, 1999). Ebeveynlerin kullandiklar1 dil ile
cocugun zekasina sekil verilebilir, beyin fonksiyonlar1 optimum sekilde gelisebilir ve
bilissel gelisimi desteklenebilir. Zengin erken dil ¢cevresi bebegin veya ¢ocugun beyin

gelisimi i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Suskind, 2018).

Pandemi déneminde ebeveyn - cocuk iligkileri incelendiginde yetiskinlerin saat
basina diisen sézciiklerinde 6nemli bir diisiis olmustur. Bu durumun ¢ocuklar tizerinde
onemli bir etkisi olacag: 6n goriilmektedir (Napolitano, 2022). Salginin yarattigi stres
ve karmasa ile birlikte ebeveynler ¢ocuklari ile sohbet etmek i¢in daha az zamanlar1
ve enerjilerinin oldugunu belirtmislerdir. Etkilesimli konusmalarin eksilmesi ile de dil

gelisiminde gecikmeler beraberinde gelmistir (Sparks, 2022).

Pandemi doneminde ¢ocuklarda erken donemde dil gelisimini inceleyen bir
kurulus olan Language Environment Analysis (LENA) ile Brown Universitesi birlikte
yaptiklar1 arastirmalar sonuglarda; pandemi sonrasinda dogan bebeklerde, 6nce
doganlara kiyasla daha az ses ¢ikardig1 ve ebeveynleri ile daha az sozel iletisim
kurdugunu, yine bu bebekler karsilastirildiginda yasanan gelisimsel gecikmelerin
endise verici oldugunu bulmuslardir. Brown Universitesinden Sean Dioni pandemi
oncesi ve sonrasini karsilastirdiklar1 arastirmada ¢ocuklarin verilen biligsel gorevlerini
tamamlamalarinin daha uzun siirdiigli, dikkat siirelerinin daha kisa oldugu, soézel

islevsellikte diisiis yasadiklarini bulmuslardir (Napolitano, 2022).

0-6 yas gelisimin en hizli oldugu donem olmakla birlikte, yasamm sonraki
yillarin1 da etkileyen kritik donemi igerir. Erken g¢ocukluk doneminde tiim gelisim
alanlarinda oldugu gibi dil-bilissel gelisim acisindan da dnemli degisiklikler yasanir.
Dil gelisimi diisiinme becerisini, kavramsallastirma siirecini etkiler, problem ¢6zme,

iliskilendirme ile biligsel gelisime etki eder (Karaoglu ve Coban, 2019).

Covid -19 pandemi sonrasi biligsel gelisim agisindan ele alindiginda, ¢ocuklar
heniiz soyut diisiinme becerilerine sahip olmadiklar1 i¢in salgin1 ve bu siirecin getirdigi
korunma, izolasyon, kisitlama gibi yOntemleri anlamakta giicliik c¢ekip,

degerlendiremedikleri icin korku ve kaygilarim1 artirarak islevsiz diisiincelere
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kapilabilirler. Ozellikle iki yas ile birlikte gelen egosantrizm nedeni ile bu dénemde

yaganan kayiplari kendi yaptiklari bir hata sonucunda oldugunu diistinebilirler (Caykus
ve Mutlu Caykus, 2020).

Ok vd. (2021) pandemi surecinin gocuklar Uzerindeki etkilerini ebeveyn
goriiglerine dayali olarak inceledikleri ¢alismada; ¢ocuklariderse/etkinliklere
katilimda ilgisizlik oldugunu, ders/etkinlik takibinde isteksizlik oldugunu, akademik
becerilerin ediniminde gerilik oldugunu, dikkat dagmikligini ve ders/etkinlik i¢in

kaygilarmin oldugunu belirtmislerdir.

Pandemi doneminin etkilerine bilissel beceriler agisindan olumlu perspektiften
bakildiginda; ¢ocuklarin teknolojik araglari kullanmadaki yeterlilik ve yetenekleri
artmus, glintimiiz teknolojilerinin degisimine ve doniisiimiine daha kolay adapte olarak
cevrim i¢i egitimlerle, dikkatlerini toplamalari ve belirli bir konu ve olayda dikkatlerini
surdirmeleri saglanmustir (Gokge vd., 2021). Ote yandan smirli olumlu etkiye karsin
pandemi doneminde cocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri zamanin artigi da bir
gercektir. Yapilan arastirmalar (Dore vd., 2020; Ok vd., 2021; Konukbay ve Suluhan,
2022; Pmar, 2021; Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021; Xiang vd., 2020) cocuklarin
televizyon izlemelerinin, erkan siirelerinin artmasinin; obezite, hareketsizlik, dikkat
sorunlari, saldirganlik ve uyku diizeninin bozulmas1 gibi sonuglar {izerinde olumsuz
etkileri oldugunu bildirmistir. TUm bu olumsuz etkilerden hareketle Amerikan Pediatri
Akademisi (2001) 2 yasindan kiiglik ¢ocuklara ekran karsisinda zaman gegirmemeye
onermektedir. Nitekim ¢ocuklarin ekran karsisinda yogun vakit gecirmesi; bilissel
gelisim alanindaki olas1 sonuglar1 nedeni ile endise vericidir. Ayrica bir arastirma da
televizyon ve video izlemenin ¢ocuklarin diisiinme ve yorumlama becerilerini
engelledigini; hayal giiclini ve yaraticiligi baskiladigini ortaya koymaktadir

(Zimmerman ve Christakis, 2005).

Uygun uyaranlarin ve etkilesim olanaklarinin oldugu ev ortamlar1 dil gelisimi
ve erken okuryazarlik becerilerini de i¢eren birgok ¢cocuk gelisimi alanini destekler.
Fakat yogun ve Ol¢iistiz medya kullanimi ¢ocuklarin dil ve erken okuryazarhk
becerilerine zarar verebilir. Cunki multimedya araglari; etkilesimli okuma gibi
okuryazarlig1 ve dil gelisimini destekleyici aktivitelerin yerini alip, ebeveyn - cocuk
etkilesiminin niteligini ve niceligini azaltabilir. Cocuklarin televizyon izlerken

kurulan ebeveyn ve cocuk etkilesimleri, serbest oyun veya diger etkinlikle rsirasinda
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kurulan etkilesimlerle karsilastirildiginda televizyon izlerken kurduklar: etkilesimleri
daha diistiktiir. Bu durum kritik seviyede 6nemlidir. Zira ebeveyn- cocuk etkilesimi dil

gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Dore vd., 2020).

Pandemi stirecinde 6nemli bir yeri olan sosyal izolasyon ve onun gundelik
hayata sekil veren karakteristik yapisi salgin strecini en az zararla atlatmak isteyen
ebeveynlere baski olusturmustur. Ailelerde belirsizlik ve kararsizlik olusmus; bunun
sonucunda da ebeveynler ve dolayisiyla ¢ocuklar bircok yonden etkilenmistir
(Cetinkaya ve Ozyirek, 2021; Pinar, 2021). Bu etkilerin en basinda 6lgiisiiz ekran
kullanim1 ve fiziksel aktivite yoksunlugu gelmektedir. Yogun ekran tabanli medya
kullanimi g¢ocuklarin beyninde olusturdugu norolojik etkiler ile bellek ve dil

gelisiminde olumsuz sonuglara sebep olabilir (Pnar, 2021).

Pandemi doneminde ayni zamanda c¢ocuklarin kesfederek 6grendikleri oyun
aktiviteleri etkilenmistir. Oyunun okul Oncesi donemde cok Onemli bir yeri
bulunmaktadir. Cocuklar oyun yoluyla ¢evrelerindeki olaylar1 anlamlandirirlar.
Oyunun ¢ocuklarn bilissel, sosyal- duygusal, dil ve motor gelisimleri tizerinde olumlu
ve destekleyici etkisi vardir. Ancak pandemi kapsaminda alinan 6nlem, kisitlamalar
sonucunda ortaya ¢ikan yetersiz fiziksel aktivitelerile oyun deneyimleri kisitlanmistir
(Kilig ve Kogak, 2023).

Pmar (2021), yapmis oldugu ¢alismada sinirsiz ekran-medya kullanimlarinda,
bir baska ifadeyle Amerikan Pediatri Akademisi’nin giinliik kullanim limitlerini asan
durumlarda, gocuklarm beyninde yaratabilecegi olas1 nérolojik etkiler ile isleyen
bellek ve onun dnemli bir bileseni olan fonolojik isleyen bellekte dil gelisimi tizerine
olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmistir. Bu durumun sonucundadikkat daginikligi,
depresyon, yeme icme bozukluklari/obezite, gorme bozukluklari, uyku davranisi
bozuklugu, okuma ve matematik becerilerinde gerileme gibi olasi risklerin mevcut

oldugundan bahsetmistir.

2.2.2. Pandeminin Cocuklarin Psikososyal Gelisimine Etkisi

Tiirkiye’de 2020 Mart aymnda bas gosteren Covid-19, salgmin yayilimini en aza

indirmek igin sosyal mesafeyi koruma, ev de bireysel izolasyon gibi uygulamalarla
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birlikte, belirsizlik, 6zgiirliik kaybi, bu uzun siiren belirsizlige yonelik toleransin
azalmasma ve stresin artmasina sebep olmustur. Bu etkenler izolasyon surecinde
yetiskinlerde oldugu gibi ¢cocuklarda da bir takim 6grenilmis korku, kaygi ve endise
gibi bazi olumsuz duygulari tetiklemistir. Cocuklar yetiskinler gibi kendi gelisimsel,
davranissal, sosyal- duygusal, ruhsal ihtiyaglarini karsilamak i¢in yeteri kadar beceri
ve deneyime sahip olmadiklar1 i¢in pandemi, dogal afet gibi olumsuz yasam

olaylarindan en ¢ok etkilenen gruptur (Akoglu ve Karaaslan, 2020).

Covid-19 pandemisi déneminde kresler, anaokullar1 ve okullar kapatilmus,
sosyal iletisim kaynaklar1 ve ev dist bos zaman etkinlikleri kisitlanmigtir. Sosyal
izolasyon tedbirleri nedeniyle ebeveynler evden ¢calismaya baslamis, cocuklara bakims
konusunda aile Gyelerinin ve sosyal destek sistemlerinin de yardimlari smirli hale
gelmistir. Artan issizlik seviyeleri ile insanlarm alim giicii azalmistir. Bu durum
cocuklar ve aileleri lizerinde kaygi ve diger duygu durum bozukluklari ile ruh sagligi
sorunlarmin goriilmesi ve siddet gérme sikligmni artirmustir. Cocuklarda kaygi diizeyi;
ev ortami, ailenin sosyoekonomik durumu, eslik eden hastalik varligi, ailenin
hastalikla basa ¢ikma becerilerine gore degistigi goriilmiistiir (Erol, 2020). Dogal afet
yasayan ¢ocuklar uyum, iletisim ve ruh saghigi ile ilgili sorunlarla kars1 karsiya kalirlar

ve bu sorunlarin ¢6ziimiinde ebeveyn- ¢ocuk iliskileri hayati onem tasimaktadir (Toran

ve Sak, 2021).

Bu donemde calisan anneler ev isleri, cocuk bakimi, temizlik, okullarin
kapanmas1 ile uzaktan egitim 6gretimin takibi ile rutinlerle birlikte ¢alisma hayatini
beraberinde siirdiirme gibi bir¢ok rolii ev i¢cinde devam ettirmek zorunda kalmiglardir.
Bazi1 ebeveynler i¢in bu siire¢, ¢ocuklariyla daha giiclii iliskiler kurmak ve daha iyi
iletisim kanallar1 olusturmak icin firsat olusturmustur (Ozyiirekve Cetinkaya, 2021).
Fakat olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmistir. Ebeveynler evden is hayatini
yiirlitmeye caligsmis, kisitlamalar sebebi ile uzaktan egitim sistemine ge¢ildigi icin
cocuklarinin 6gretmenleri haline gelmislerdir. Ancak bu konularda yeteri kadar
deneyimleri olmamasi, is yerlerinden uzak kalarak sosyallesme ihtiyaglarmin
karsilanamamasi, medyadan verilen salgina yonelik verilen endise verici haberler,
onlarinkaygi, korku ve endise duygularmi tetiklemistir. Ebeveynlerin yasadigi bu

olumsuz duygular aile hayatin1 ve ¢ocuklar1 da 6nemli dl¢giide etkilemistir (Kadan,
2021).
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Erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun ¢evresinden en ¢ok etkilendigi donemdir. Bu
donemde cocugu etkileyen sosyal ve gevresel etkenlerayni zamanda bilissel ve fiziksel
gelisimini de dogru orantili olarak etkiler. Oyle ki bu donemde psikososyal gelisimi
olumsuz etkileyen olaylar gelisimde duraksamalara neden olabilir. Bu nedenle
cocugun bulundugu gevresi saglikl ise, gelisimini destekliyor, yeterli besleyip bakim
veriyorsa ¢ocugun gelecek yillar1 igin saglam bir temel olusturur. Bu sebeple olumsuz
cevre kosullarina erken donemde miidahale edilerek, olumsuz ¢evre kosullar1 kontrol

altina alinmasi gerekir (Bertan vd., 2009).

Beyin gelisimi dogum 6ncesidénemden baslar ve yagamin ilk iki yilinda sinir
baglantilariin énemli bir kismiolusur (Bertan vd., 2009; Ertem, 2006). Bu dénemde
cocugun sagligi, mizact ve uyumu ailesinden ve bakim verenlerinden gordiigi ilgi,
destek onun gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Bertan vd., 2009). Kii¢iik ¢ocuklarin
bakim verenler ile kurdugu baglanmanin niteligi dmiir boyunca sosyal ve bilissel
gelisimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarin kaygi hissettiklerinde
rahatlamasi, 6z — dlizenleme kapasitesini gelistirebilmesi, sosyal etkilesimlere karsilik
verebilmesi “giivenli baglanma” ile iliskilidir (Aksu ve Tas, 2016). Bu baglamda
giivenli baglanmanin kurulmamasi beraberinde pek ¢ok sorunu getirebilmektedir. Bu
durumun {stiine ¢ocuklar ayrica uygun duygusal tepkilerin ve basa ¢ikma
mekanizmalarinin yeterince gelismemesi nedeniyle de olaganiistii durumlarda
yetigkinlere kiyasla stres ve travma yasamaya daha yatkim olurlar (Zabci ve Karadeniz,
2021).

Pandemi doneminde tedbirlerden etkilenenler yalnizca tipik gelisim gdsteren
cocuklar degildir. Ozel gereksinimli cocuk ve ergenlerin de pandemide sosyal
izolasyon tedbirleri kapsaminda uygulanan okullarin kapatilmas: ile sagaltimlarin
saglandig1 kurumlara ulasamadiklarindan; ruhsal ve biligsel iyilik durumlar1 akran
desteklerinden de uzak kaldiklar1 i¢in olumsuz yOnde etkilenmis ve kotiilesmistir (Lee,
2020). Pandemide otizm spektrum bozuklugu, down sendromu gibi 6zel egitim
ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar tipik gelisim gdsteren akranlarina kiyasla daha fazla risk
altindadir. Cunki 0zel gereksinimi olan ¢ocuklar, giinliik rutinleri bozuldugundadaha

sinirli ve stresli olabilirler (Erol, 2020).

Kése vd. (2021) pandemi doneminde otizm spektrum bozuklugu, zihinsel

yetersizlik, 6zel 6grenme bozuklugu gibi norogelisimsel bozukluklar1 olan ¢ocuklarin
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pandemiye uyumlari ile ilgili bir arastirma yapmiglardir. Buna gore dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun bu tanilara eslik ettigi, bu siirecte kaygilarmnin arttigi,
istah, bezlenme ve uyku diizeninde degisiklikler oldugu 6zel egitim imkanlarinin
kisitlandig1  sonucuna varmuslardir. Ozellikle norogelisimsel bozuklugu olan
cocuklarda pandemi gibi olumsuz yasam olaylarindan daha ¢ok etkilenip, ruhsal
sorunlara yol acabilir. Bunun icin bu donemlerde psikososyal miidahaleye ihtiyac

vardir.

Covid-19 tiim yas gruplarindan bireyleri etki altina almis olsa da ¢ocuklarin
ihtiyaglarmi1 kendi kendilerine gideremiyor olmalari,, gelisimsel becerilerini
tamamlamamis olmalar1 ve ruh saglig1 problemlerinde daha ag¢ik olmalar1 agisindan
pandeminin c¢ocuklarin psikososyal gelisimine etkilerinin incelenmesi ve Oneriler

sunulmast 6nemlidir (Erol, 2020).

Cocuklarin oyun oynamak, yetigskinler ve akranlariyla iletisim kurmak gibi
sosyal ihtiyaglar1 vardir (GOkayaz ve Yazgin,2022). Yasanan Covid-19 pandemi stireci
geregince; sokaga c¢ikma yasaklari, okullarin kapatilmasi, akran -etkilesiminin
olmamas1 gibi kisitlamalar ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir. (Haleemunnissa, 2021). Yine hastaligin yayilmasini smirlama amagli
yiz maskeleri kullanilmis, bu da bebek ve ¢ocuklarin Ggretmenlerinin ve

ebeveynlerinin ifadelerini ve tepkilerini duymalarini zorlastirmustir (Sparks, 2022).

Ozetle tiim bu belirsiz siire¢ goéz oniine almdiginda ¢ocuklar izolasyon,
pandemi, dogal afet gibi yasam olaylarinda olumsuz duygular yasayabilmektedir.
Psikososyal agidan bu donemlerdeki risklerin belirlenip, kriz odakli psikososyal destek

ve miidahale hizmetlerinin gelistirilmesi 6nemlidir (Akoglu ve Karaaslan, 2020).

2.2.3. Pandeminin Cocuklarin Motor Gelisimine Etkisi

Bebeklik déneminde cevre oyun aracihigi ile kesfedilmektedir. Ilk olarak
bedenlerinde baglayan oyun faaliyetleri zamanla c¢evresindeki kisilere dogru
yonelmektedir (Butlin ve Ayhan, 2017). Bebegin oyun oynamasinin tesvik edilmesi,
kesfetmelerine firsat verilecek ortamin saglanmasi ¢ok miihimdir. Erken ¢ocukluk

doneminde bebegin emeklemeye ve yiirlimeye baslamasiyla artan hareket gelisiminin
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desteklenmesine ve giiven icinde hareket edebilecekleri ortamlarin saglanmasina

ihtiyac1 vardir (Gizir, 2017).

Oyun cocugun ¢evresini anlamlandirma araci, 6grenme gereci, g¢evresini
kesfetmede onemli bir giigtiir. Cocuklar sadece ev ortaminda degil dis mekéanlarda da
oynamak isterler. Bu onlarin gelisimsel bir ihtiyacidir (Durualp ve Aral, 2015).
Cocuklarin yasaminda oyunun yeri ve dnemi dikkate alindiginda degisen sartlarin,
gelisimsel becerileri nasil etkiledigi ve oyunlarina nasil yansidigi 6nemlidir. Covid-
19 pandemisinin 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin oyun ve hareket ihtiyaglarina nasil
yansidig1 anne-baba ile yapilan goriismelerle ve ¢ocuklarin ¢izdikleri resimler yolu ile
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda pandemi siirecinde, pandemi odncesine
oranla, manipiilatif oyunlarin (hayali karakterler, meslekler vb. konularin yaninda
saglik ve pandemi konularmm eklendigi bulunmustur), resim ¢izme ve evcilik
oyununun ¢ocuklar tarafindan daha fazla tercih edildigi bulunmustur (Gokayaz ve

Yazgin, 2022).

Acik hava oyunlar1 ¢ocuklar i¢in tiim duyular1 aktive eden, harekete dayali,
biitlinsel ve uyarici bir deneyim sunar. Dogayla dogrudan temas saglamasindan dolayz,
kan basmncmin diizenlenmesine, rahatlamaya, konsantrasyonun artmasina, psikolojik
iyilik halinin desteklenmesine ve stresin azalmasi gibi sagliga faydalari ile fiziksel
gelisim, motor gelisim, dil gelisimi, 6z-kontrol, problem ¢6zme becerileri, sosyal
gelisim ve biligsel gelisim, zihinsel saglik dahil olmak tizere tiim gelisim alanlarmi
etkiler (Canli vd., 2021). Cocuklar agik havada; islevsel-fiziksel (tirmanma, atlama),
nesneleri manipiile etme gibi yapi-insa oyunlari, sarki sdyleme, yeme pisirme gibi
dramatik ve yaratici, taklit etme, yuvarlama, kovalama gibi risk oyunlari, dokunma,
koku alma gibi taktilduyularmi aktive edecek etkinliklere katilma imkani1 bulurlar,
akranlar ile iletisim ve etkilesim kurup, daha rahat 6zgiirlesirler (Akt., Mentes ve
Saribas, 2022). Acik hava oyunlar1 ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina katkisi, tiim
gelisim alanlarin1 ¢ok yonlii olarak desteklemesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Ancak
bunlarin pandemi doneminde kisitlanmasi nedeni ile hareketsiz bir yasam tarzina,
uyku diizeninin bozulmasina, sagliksiz ve yetersiz beslenmeye yol acarak ¢ocuklarnin
fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumsuz yonde etkilenir (Canli vd, 2021;
Haleemunnissa vd., 2021). Nitekim Mentes ve Saribas (2022) yapmis olduklari

calismada cocuklarin pandemi dncesine kiyasla agik havada fark edilir derecede bir
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daha az oyun oynadiklari, oyun alanlarinin daraldig1 ve akran etkilesimlerinin azaldig1

sonucuna ulagmislardir.

Covid-19 pandemisi devam ettigi siiregte maske kullanimi, okullarin ve oyun
alanlarinin kapatilmasi, sosyal mesafe, izolasyon gibi hastaliktan korunmaya yonelik
alinan tedbirler, rutin degisiklikler, sosyal yasamda azalma, uyku giicliikleri, asiri
ekran kullanimi ve sagliksiz beslenme gibi etkiler cocuklarin gelisimi iizerinde olas1
bir risk olusturmaktadir (Konukbay ve Suluhan, 2022). Bu donemde g¢ocuklarin
cevrelerinde olan her seyi potansiyel oyun araci olarak gérmeleri sonucundateknolojik
araglara duyduklari ilgi artmis; bu cihazlar1 siklikla kullanmuglardir (Akt., Aral vd.,
2020).Yapilan arastirmalar pandemi doneminde ¢ocuklarin uzun siire ekran karsisinda
kalmakdurumunda kaldiklarini ortaya koymaktadir(Xiang vd., 2020).Bu baglamda
evdeki ve sosyal yasamdaki rutin ve dinamiklerin degismesi ile ¢ocuklarin ekran
karsisinda daha fazla zaman gec¢irme talep ve israrlarmi etkilemis olabilecegi

diistiniilmektedir (Toran vd., 2021).

Her ne kadar pandemi doneminde ¢ocuklarm agik havaya ulasma, a¢ik havada
oyun oynayarak 6zellikle motor becerilerini gelistirme olanaklar1 azalsa da bu konuda
Diinya Saghik Orgiitii’niin Onerisini de hatirda tutmakta yarar bulunmaktadir.
Calismalarorta ve yogunfiziksel aktivitenin saglhigi olumlu yonde etkiledigini ortaya
koyaktadir. Bu baglamda Diinya Saglik Orgiitii, cocuklar icin giinde en az 60 dk
fiziksel aktiviteyapmay1 énermektedir. Onerilen seviyede fiziksel aktivite yapmak;
cocuklar ve addlesanlar igin gelismis kardiyovaskiiler saglik, saglikli kemik gelisimi,
obeziteden korunma, tip 2 diyabetten korunma, iyi akademik performans ve azalmis
depresyon belirtileri gibi birgok fiziksel ve psikolojik faydalanim saglamaktadir (Akt.,
Celik vd., 2022).

Fiziksel aktivitelerin toplumun geneli icin fiziksel, ruhsalve sosyal beceriler
agidan onemli bir yeri vardir. Bu 6nem 0zellikle bedensel yetersizligi olan bireyler
devreye girdiginde daha da artmaktadir. Fiziksel aktiviteile bedensel yetersizligi olan
bireylerin dnlerindeki engelleri asilmaya ¢alisiimaktadir. Covid-19 gibi hizla bulasan
hastaliklarda bedensel yetersizligi olan bireylerin fiziksel rehabilitasyon uygulanan
merkezlere ulasimlar1 da smirlanmistir. Bu durum da bu bireylerde ve 6zellikle

cocuklarda fiziksel ve ruhsal alanda ciddi gerilemelere neden olmus, (Akt., Nedim ve
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Naz, 2023) Ozel egitime ihtiyag duyan g¢ocuklarin da bu siiregte gelisimlerinin

desteklenmesi aksamustir (Triggle, 2021).

Koronaviriis salgin1 ayrica sosyal izolasyon ve fiziksel mesafe tedbirlerinden
dolay1 spor salonlarinin, stadyumlarin, fizyoterapi merkezlerinin, parklarin ve oyun
alanlarinin kapanmasina sebep olmustur. Bu nedenle ¢ocuklarin da dahil oldugu birgok
bireyler evlerinin diginda gergeklestirdikleri diizenli bireysel ve grup sporlar1 gibi her
turlii fiziksel aktivitelerine aktif olarak katilamamstir. Ote yandan diisiik gelirli aileler
evde kalma kurallarindan fiziksel olanaklarin azligindan dolay1r daha olumsuz
etkilenmislerdir (Bas vd, 2020). Oysaki gocuklarda dayanikliligin gelismesinde
fiziksel aktivitenin Onemli bir katkisibulunmaktadir. Dizenli fiziksel aktivite,
cocuklarin hem zihinsel hem de fiziksel sagligini korumaktadir. Zihinsel ve fiziksel
saghigin korunmasiise, salgin doneminde hastaliklara karsi bagisiklik sistemini de

guclendirmektedir (Canli vd., 2021).

Pandeminin getirdigi sorunlardan biri de c¢ocukluk c¢ag1 obezitesidir.
Pandemide okullarin, parklarin ve oyun alanlarinin kapatilmasi, ekran ve medya
bagimliligmi artirmis, ¢ocuklarm rutin motor aktivitelerini azaltarak, giinliik yasam
aktivitelerini degistirmis, viicut agirhgmin artarak “cocukluk c¢agi obezitesi” ne
sebebiyet vermistir (Bas vd., 2020; Haleemunnissa vd,. 2021; Konukbay ve Suluhan,
2022). Yine bu doénemde spor etkinlikleri azalarak, eglence amagli ekran siiresi
artmustir. Takim sporlar1 ve organizeetkinlikler kisitlamalar nedeni ile iptal edilerek

cocuklara daha az aktif olmaya sevk etmistir (Celik vd., 2022).

Omer (2023)’ in pandemi ve fiziksel aktivite {izerine incelemis oldugu tezlerin
analizlerinin sonucunda; pandemi déneminin fiziksel aktivite zerinde olumsuz bir
etki yarattigi, uzun siirecte farkli hastaliklara sebep olabilecegi ve bunlara yonelik
onlemler alinmasi gerektigini bulgusuna varilmistir. Nitekim fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunlugun (kardiyorespiratuar ve kas, kardiyo metabolik saglik, kan basinct,
dislipidemi, glikoz ve insiilin direnci), kemik ve iskelet sagligi, akademik beceriler ve
basari, bilissel fonksiyonlar ve ruhsal sagligi (kalp ve solunum fonksiyonlardaki
iyilesmelerin etkisi ile azalmisg depresyon ve anksiyete semptomlari, olumlu 6z saygr)

ve azalmig obezite lizerine etkileri kanitlanmistir (Ortega vd., 2008).
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Cengiz ve Ates (2022) Covid-19 pandemisinin ¢ocuk ve ergenlerdeki sosyal
izolasyon sonrasi olasi olumsuz sonuglar1 Covid-19 etkileri ve fonksiyonel etkiler
olarak iki ayr1 baglik altinda ele almistir. Buna gére Covid-19 pandemisinin bu etkileri

sonucunda tespit edilen olumsuz sonuglar su sekilde siralanmustir:
Covid- 19 etkilert;
. Yiiksek ve asir1 obezite daglimi
. Azalmis kas kuvveti ve giicu
. Azalmis eklem hareket agikligi, esneklik
. Diistik kardiyorespiretuar zindelik

Fonsiyonel etkileri;

. Yiksek kardiyovaskiiler risk

. Diisiik kemik mineral yogunlugu

. Yuksek yaralanma riski

. Artmis metabolik sendrom dagilimidir.

Xiang vd. (2020) Covid-19 pandemisinin ¢ocuklar ve ergenlerin yasam bi¢imi
davranislarma etkilerini inceledikleri ¢alismalarimin bulgusu; pandemi 6ncesi %21.3
olan fiziksel inaktivitenin, pandemi siirecinde %65.6’ya yiikseldigi ve bu artigin
mental durumlar1 da olumsuz etkiledigi seklindedir. Bir diger calismada ise Kili¢ ve
Kogak (2023), Covid- 19 pandemisinin ¢ocuklarin psikomotor gelisimine etkisini
incelemislerdir. Caligmalarinda pandemi doneminde ¢ocuklarm evde kalma
sirelerinin arttigin1 ve bu durumun da ¢ocuklarin gelisimlerinif olumsuz etkilendigini,

ince motor gelisim alaninin ise en olumsuz etkilenen alan oldugu bulunmustur.

2.3. Gelisimsel izlem Cercevesinde “Erken Miidahale”

Erken midahale 0-36 ay arasinda gelisimsel gecikmesi olan veya gecikme riski
tasiyan ¢ocuklar ve ailelerin ihtiyaglarini karsilamak, becerilerini giiclendirmek amaci

ile gelistirilen ve uygulanan programlardir. Gelisimsel izlem kapsaminda gelisimsel
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tarama, tanilama ve degerlendirme asamalar1 da erken miidahale siireci i¢inde yer

almaktadir (Bigak¢1 ve Dogan, 2021).

Gelisimsel gecikmeler cevresel ve biyolojik faktdrlerden kaynaklanabildigi
gibi diisiik sosyoekonomik diizey, prematire, diisiik dogdum agirligi, aile problemleri,
ihmal, istismar gibi durumlardan da kaynaklanabilmektedir. Bu dezavantajli sartlardan
cevre, bazi durumlarda risk faktorii olusturmakta ve ¢ocugun saglik ve gelisimini
onemli derecede etkilemektedir. Bu baglamda tlim bunlara yonelikolarak risk altindaki
cocuklara yOnelik Onlenebilir, iyilestirilebilir erken miidahale programlar:

diizenlenmelidir (Bayhan, 2019b).

0-3 yas donemi bebek ve ailesine verilecek olan erken destek ve miidahale
hizmetlerinin en verimli ve anlamli olacagi ve ileriki yaslar i¢in temel olusturacak
kritik bir dénemdir (Bertan vd., 2009; Ertem, 2005). Bu dénemde erken tani igin
cocuklarin gelisimsel izlemi biiyilik derecede Onemlidir. Erken donemde normal
gelisimden sapma gosterdigi tespit edilen ¢ocuklar erken miidahale ile saglanan
gelisimsel destek ile daha fazla ilerleme imkan1 bulurlar. Bununla birlikte gelisimsel
gecikme riski tagiyan ¢ocuklara yonelik miidahaleler ne kadar erken donemde olursa
bu risklerden etkilenme ihtimali en aza inerek kurtulma olanagi o kadar yiiksek olur
(Dogan ve Baykog, 2015).

Geligimi desteklemekte oncelik cocuklarin saglikli ve giivende olmalarmni
saglamaktir. Burada ebeveynlerin duyarli, cesaret verici, sicak, samimi ve iletigime
acik olmalarinin c¢ocuklarin basarilarini etkiledigini arastirmalar agikg¢a ortaya
koymaktadir. Ebeveyn-cocuk iliskisi erken ¢cocukluk déoneminde ¢ok dnemlidir. Bu
donemdeki kurulan pozitif iliski glivenlik duygusunu gelistirir, ¢ocuklar giivenle
arastir ve iletisimsel becerileri Ogrenirler. Boylelikle iletisim becerileri, sosyal-
duygusal, bilissel ve dil gelisimleri desteklenir ve okula hazir bulunusluklari ile sosyal

yeterlilikleri ve ruh sagliklar1 desteklenir (Roggmann vd., 2020).

Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar kendi aileleri baglaminda
Ogrenir ve gelisirler, bu sebepten erken miidahale sadece ¢ocuklar1 hedeflememeli ayn1
zamanda mudahaleyi uygulayacak olan bakici ve ebeveynleri de kapsamalidir. Dil ve
konusma terapisti, fizyoterapist, 6zel egitim destegi, ergoterapi gibi erken miidahale

kapsamindaki destekler, ¢cocugun yasaminda c¢ok kisa bir siireye denk gelmektedir.

20



Oysaki cocuklarin hayatinda onlarla daha uzun sirevakitgegiren ebeveynlerinin
cocuklarin gelisimi iizerine etkisi oldukca fazladir. Bu sebepten ebeveynlerin

giiclendirilmesi ve egitilmesi erken miidahalenin 6nemli basamaklarindan biridir

(Crawford ve Weber, 2021).

Aile iiyeleri, gocugun gecmisi, gelisimsel 0ykiisii, 6grenme yollar1 hakkinda en
genis bilgi kaynaklar1 oldugu icin degerlendirme siirecinin tamamina katilmalidir.
Transdisipliner yaklasim aile ve ¢ocugun gelisimini degerlendiren uygulayicilarin is
birligi ile c¢aligmasmi saglar. Erken miidahalede bu hizmet, c¢ocugun
degerlendirilmesinde, miidahale yontemlerinin planlanmasinda, uygulanmasinda ve
degerlendirilmesinde cesitli disiplinlerin (aile tyeleri dahil) is birligini vurgular
(Losardo ve Syverson,2020). Transdisipliner modelde, ¢ocugun gelisimi biitiinciil
olarak degerlendirilir, biitlinciil bir miidahale plan1 gelistirilir ve olusturulan plan tiim
profesyonellerin (¢ocuk gelisimci, dil ve konusma terapisti, fizyoterapist vb.) is birligi

ile uygulanir (Tastekin ve Turan, 2019).

Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin deneyimlerden etkilendigi, gelisimin ¢ok
hizl1 oldugu bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuklarin fiziksel, sosyal duygusal, biligsel
ve yaraticilik becerilerinin yasitlar1 ile uyumlu olup olmadigini degerlendirmek ve
hazirlanacak program ile gocuk ve ailenin desteklenmesi 6nemlidir (Bayhan, 2019a).

Bu degerlendirmelerin nedenleri asagida sunulmustur:

e Saglik veya gelisimsel konularda risk altindaki ¢ocuklar1 tanilamak
amaci ile taramalar yapmak (Losardo ve Syverson,2020)

e Cocuklarin egitim, 6gretim ve gelisimlerini desteklemek icin dogru,
saglikli kararlar vermek (NAEYC,2004)

¢ [Erken miidahale gereksinimi olan ¢ocuklar1 fark edip, bu 6zel egitime
ihtiyaci olan ¢ocuklari tanimlayabilmek (NAEY C,2004)

e Gelisimsel ve egitimsel bireysel miidahale programlarinin
olusturulmasma yardimc1 olmak (NAEYC,2004)

e Cocuklarm belirlenen hedef ve amaglar1 ne oranda yapabildigini

degerlendirmek ve izlemek (Bayhan, 2019a)

Gelisimsel degerlendirme, ¢ocugun gelisimsel durumu hakkinda elde edilen

bilgilerin yine c¢ocugun gelisimini desteklenmesi i¢in kullanilmast olarak
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tanimlanabilir. Geligimsel izlem ise g¢ocugun gelisimsel gecikmesi ile ilgili
bilgilerintoplanmasi ve analiz edilmesi olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla gelisimsel
izlem, gelisimsel degerlendirme ve desteklemeyi icine alan bir siiregtir (Bigakct ve
Dogan, 2021). Gelisimsel gecikmelerin ve bunlarin sebeplerinin ortaya konmasi igin

en onemli asamalardan biri gelisimsel degerlendirmedir (Tercan ve Bayhan, 2020).

Cocuklarin  tiim gelisim alanlarinda yasindan beklenen becerileri
kazandigindan emin olmak veyaherhangi bir gelisim alaninda gelisimsel geriliginin
olup olmadigini belirlemek igin degerlendirme yapilir (Temel ve Aral, 2018). Burada
iki asamali bir degerlendirmeden bahsedilebilir. Bunlardan ilki gelisimsel tarama
(genel tarama testleri kullanilir), ikincisi ise tanilama (tanilayici testler uygulanir)

amact ile yapilan degerlendirmelerdir (Bredekamp, 2020).

Tarama amaci ile yapilan degerlendirmeler ¢ocugun gelisimi ve 6grenmeleri
ile ilgili sorulara cevap veren ilk asama olup, detayli degerlendirmeye ihtiyaci olan
cocuklar1 belirlemek igin uygulanir (Bayhan, 2019a). Bu noktada ¢ocuklarin genel
gelisimi hakkinda genis ve detayli bir fikir vermez fakat gelisimsel risk hakkinda bilgi
verebilir (Kelley ve Suberck, 2017).

Tanisal degerlendirmeler saglik, egitim gibi alanlarda hizmet veren uzmanlar,
cocuk gelisimciler tarafindan uygulanir (Bayhan, 2019a). Tanilama amagl
degerlendirmeler ¢ocuklarin izlem takibinde degerlendirilmesini igerir, derinlemesine
bilgi verir ve c¢oklu degerlendirme yontemleri kullanilir. Burada asil amag 6zel
gereksinimin veya riskin saptanmasi, aile dinamiklerinin ve problem kaynaginin tespit
edilmesidir. Cocuklarin erken miidahale programlarina dahil olmasi igin tanilayici
degerlendirme yapilmasi, elde edilen bilgiler ile program olusturulmasi ve programin

ilerleyisinin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir (Kelley ve Surbeck, 2017).

Erken miidahale cocuk ve aile i¢in en yliksek yarar saglama amacini hedefleyen
multidisiplinerbir ¢alisma alanidir (Tastekin ve Turan, 2019). Zira, erken gocukluk
doneminden gelisimin degerlendirilmesi multidisipliner bir yaklagim gerektirir
(Bertan vd., 2009). Saglik ve egitim alanindaki literatiir incelendiginde, gelisimsel
gecikmesi veya 0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin erken déonemde belirlenmesinin ve
erken miidahalenin alinacak siirecin sonuglarini iyi yonde etkiledigi kanitlanmstir

(Bayhan, 2019a; Bigake¢1 ve Dogan, 2021; Dogan ve Baykog, 2015).
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Yasamin ilk U¢ yilindaki beyin gelisimi diger donemlerden ¢ok daha hizlidur.
Bu donemde bebek ve ailesine verilecek erken destek hizmetleri diger donemlere gore
daha verimlidir ve ileri yaslar i¢in temel olusturur. Bunun sebebi ¢evresel ve biyolojik
risklerden kaynakli gelisimsel gecikmelerin erken donemde ortaya c¢ikarilmasi,
olumsuz etkilere kars1 dnlem alinmasi ve olas1 gecikmelerin en aza indirgenmesidir
(Ertem, 2008). Yeni dogan doneminde baslamasi gereken bu hizmetlere ulasilabilmesi
i¢in ¢ocuklarin tani almasi ve yonlendirilmesi gerekir. Yasamin ilk aylarinda bebekler
saglik izlemi kapsaminda pek cok kez saglik kurumlarina bagvurur (Ertem, 2005;
2006; 2008). Saglik sistemi igerisinde 0-6 yas araliinda herhangi bir nedenle
hastaneye basvuran c¢ocuklara gelisimsel degerlendirme yapilmasi uzun vadede
saghgm iyilestirilmesi ve toplumun giiglendirilmesi igin olumlu sonuglar verecektir
(Bayhan ve Tercan, 2020). Bu baglamda ¢ocuk gelisimciler saglik kurumlarinda,
cocuk gelisimi birimlerinde genel gelisimsel degerlendirmeler yapar, destek
programlari hazirlar, riskli bebek — cocuk izleminde gorev alir, aileye ¢ocugun gelisimi
ile ilgili bilgi verir ve gerekli yonlendirmeleri, gelisimsel izlem ile takip uygulamalari

yaparlar (Saglam vd., 2021).

Saglik calisanlarmmin ¢ocuk gelisimi, gelisimsel gecikmenin erken donemde
tanilanmasi ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi ve tedavileri konusunda egitimleri
son derece kisithidir (Ertem, 2005). Ulker vd. (2015) ¢alismalarinda saglik personelinin
erken miidahaleye iliskin diistincelerini incelemislerdir. Buna gore; gelisimsel geriligi
olan ve gelisimsel risk tasiyan cocuklar1 belirlemede ¢ok yeterli olmadiklarini,
gelisimin daha ayrintili degerlendirilip izlenmesi, ailelere rehberlik verilmesi, erken
miidahale ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemek i¢in bir cocuk gelisimci ile calismaya

istekli olduklarini belirlemislerdir.

Cocuk gelisimciler ise g¢ocugun gelisimsel becerilerini en iyi bilen
profesyonellerdir (Bayhan ve Tercan, 2020). Cocuk gelisimi birimlerinde aile
gorligmesi, gelisimsel degerlendirme ve gelisimsel izlem yapilmaktadir. Aile
goriismelerinde; cocuk ve aile hakkinda genel bilgiler ve bagvuru nedeni, gelisimsel
degerlendirmede; gocugun yasi ve tanisi bilgili ile standart ve informal (g6zlem, video,
anektod kaydi vb.) degerlendirmeler ile gelisim profili ¢ikarilarak aileye gelisimsel

Oneriler ile miidahale planisunulur. Bunun yani sira gelisim takibinde; ¢cocuk ve aile
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ile yeniden degerlendirme yapilir ve miidahale plan1 gézden gegirilir (Dogan ve

Baykog, 2015).

Cocuk gelisimciler saglik, sosyal hizmet, egitim gibi pek ¢ok alanda hizmet
vererek, risk altinda ve 0zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleriyle de caligmaktadir.
Erken miidahale kapsaminda farkli kurumlarda ¢alisabilmeleri ve disiplinler arasi is
birliklerine agik olmalar1 agisindan bu ekiplerde gorev alirlar (Kagmaz vd., 2020;
Tastekin ve Turan, 2019; Ulker vd., 2015). Miiracaat ve saptama asamasinda ¢ocuk
gelisimciler gelisimsel tarama yapar ve bunun sonucunda en erken siiregte erken
miidahale gereksinimi olan aileleri belirler, ailelere miidahale hakkinda bilgi verir,
erken miidahale plani i¢in bilgi toplar, bu edinilen tiim bilgileri i¢eren rapor hazirlar
ve gerekli yerlere yonlendirmeleri yaparlar. Erken miidahale programinin uygulanmasi
ve degerlendirilmesi asamasinda ise aileler ile is birligi yaparak gerekli gelisimsel
degerlendirme yontemleri ile ¢ocugun giiglii yonlerini ve desteklenmesi gereken
becerilerini ortaya koyarlar. Sundugu gelisimsel izlem destegi, aile goriismeleri ve
degerlendirmeler ile erken miidahale programlarinin uygulanmasi ile bir sagaltimin
saglanmasi, miidahale siirecinin yeniden gozden gegirilerek gerekli diizenlenme ve

yonlendirmelerin yapilmasida dogrudan gérev alirlar (Tastekin ve Turan, 2019).

Geligimsel bilgi konusunda uzman kisi veya ekip tarafindan planlanan
kapsamli bir gelisimsel degerlendirme, ayn1 zamanda gelisimsel destek programini ve
erken miidahale planim1 da igermelidir. Erken miidahale kapsaminda etkin bir
miidahale i¢cin multidisipliner ekip yaklagimi savunulmaktadir (Bertan vd, 2009;
Tercan ve Bayhan, 2020). Multi disipliner (gelisimsel pediatri, ¢ocuk gelisimi, dil ve
konusa terapisti gibi alanlar) bir yaklasim ile yapilan aile merkezli gelisimsel
degerlendirmeler, ailenin ortak katilimi ile ¢ocugun gelisimsel becerileri, ailenin
cocukla ilgili duygu, diisiince, kayg1 ve goriislerini igerir ve sagaltimin da bir pargasini
olusturur (Ertem, 2005). Yapilan degerlendirmelerde gocuga yonelik kalitve cevresel
kaynakli etkenleri ve bunlarin etkilesimlerini iyi belirlemek gerekir. Ayrica bebek ve
cocuklarin degerlendirilmesindeise ebeveynlik becerileri, gelisimsel gerilik riskleri,
bebegin veya bakim vericisin zarar gdrmesi gibi risk faktdrlerinin incelenmesi ruhsal
degerlendirmenin 6nemli bir parcasidir. Bu degerlendirmelerde birincil bakim veren

kisinin anne olmasi durumunda annenin yasi, egitim seviyesi, cocuk sayisi ve ¢ocugun
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siras1, annenin ev vb. islerde yardim alma durumu, istenen bir gebelik olup olmadig:

gibi bilgiler 6nemlidir (Tas ve Aksu, 2016).

Gelisimsel gecikme riski tagtyan ve gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin erken
donemde tespiti i¢in tarama caligmalar1 yayginlastirilmalidir. Bu baglamda erken
donemde yapilan gelisimsel degerlendirmeler aileye verilecek nitelikli destek
mudahaleleri igin 6nemlidir. Kritik bir donem olan erken gocukluk ddneminde
yapilacak olan bu miidahaleler cocugun gelisimini destekledigi gibi; gelisimsel
gecikmeleri olan gocuklarin becerilerinin yasitlar1 ile olusacak farkin azaltilmasinda
da etkidir.

Ozetle gelisimsel gecikme riski tasiyan ¢ocuklara ydnelik erken miidahale
hizmetlerinin uzun vadede faydasi yiiksek olacaktir (Karaman vd., 2016). Bu
baglamda Covid-19 pandemisinin beraberinde getirmis oldugu; sosyal izolasyon,
akran etkilesimini kisitlanmasi, sosyal mesafe, okullarin kapatilmasi, bulas riski
korkusu, fiziksel aktivitelerde kisitlanma gibi sebepler ¢ocuklar igin cevresel risk
olusturur. Bu durumda pandemiye maruz kalan c¢ocuklara yonelikmidahaleleri

planlamasini gerektirir.

2.4. Olumsuz Cocukluk Cagi1 Deneyimleri

Covid-19 pandemisinin ilan edilmesi ile issizlik, ekonomik zorluklar, evde
kalma, okullarin kapatilmasi, sosyal izolasyon gibi sosyal etkilesimler ciddi sekilde
kisitlayict halk saghigi 6nlemleri almmustir (Noava ve Morissey, 2020). Her ne kadar
cesitli onlemler alinmis olsa da pandemi beraberinde getirdigi ¢esitli faktorlernedeni
ile “olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimi” olarak kabul edilebilir. Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1
deneyimleri de genellikle ¢ocuklarin beyin gelisimini olumsuz etkiler ve ¢ocuk
gelisimi igin potansiyel bir riskdurumu olusturur. Covid-19 pandemisini bir olumsuz
cocukluk ¢agi deneyimine doniistiiren faktorlerin basinda; bulas korkusu, hastalik
riski, izole hayat, okullarin kapanmasi, destek kaybi, maddi kayiplar, istismara
maruziyet (aile ic¢i siddet, uyusturucu kullanimi, aile tyelerindeki psikolojik

rahatsizliklar gibi), ebeveynin ylksek stresigelmektedir (Aradjo vd., 2021).

Son yillarda, erken donemde yasanan “olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri”

onemli bir gelisimsel risk faktorii olarak ne ¢ikmaktadir (Ozmert ve Karakaya, 2023).
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Bu kavram, ilk kez 1998 yilinda Kaiser tarafindan gerceklestirilen kapsamli bir
aragtirmayla tanimlanmigtir. Toksik stres veya tekrarlayan olumsuz deneyimlerin,
gelismekte olan beyinde kalici hasarlara yol acabilecegi g¢esitli g¢aligmalarla

kanitlanmistir (Bleir ve Bouller, 2018).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, bireylerin davraniglarini, bilislerini, duygusal
durumlarini ve fiziksel islevlerini etkileyerek, yasamin ilerleyen donemlerinde saglik
sorunlar1 ve hastaliklar olusturabilir. Bu durum, psikolojik stres yiikiine de neden
olabilir (Finkelhor, 2013). Olumsuz deneyimlerin c¢ocukluk donemindeki sikligi
arttikca, bilissel bozulmalar, gelisimsel gecikmeler, yetigkinlikte madde kotiiye
kullanimi, depresyon ve bulasic1 olmayan hastaliklara yakalanma riski de artmaktadir

(Aradjo vd., 2021).

Olumsuz gocukluk ¢agi deneyimleri; kotiye kullanim, duygusal ve cinsel
istismar, siddet ve ihmal gibi travmatik siirecleri igeren deneyimleri de kapsar. Bu
olumsuz yasantilar; cocugun aile i¢i siddet uygulanan bir evde yetismesi, evde madde
kullannminin varhgi, anne-babanin bosanmasi gibi ¢ocukta psikolojik bir zorlanma
yasatacak olaylar olabilir. TUm bunlar toplumsal becerilerin gelisimini engelleyebilir.
Bunlara bir sebep olarak; birincil bakim veren veya anne-babanin istismari veya ihmali

sonucu olusan giivensiz baglanma akillara gelmektedir (Glindiiz vd., 2019).

Olumsuz gocukluk ¢ag1 deneyimlerine yonelik yapilan ¢alismalar ile erken
donemde 6ngoriilebilir iyilestirmeler sunulabilir (Finkelhor vd., 2013). Bu baglamda
erken ¢ocukluk doneminde gelisimi etkileyecek risklerin belirlenmesi; var olan
risklerin azaltilmasi, gelisimsel hedeflere ulagilmasi ve gelisimsel giicliiklerin

onlenmesionemlilik arz etmektedir (Celik ve Konuk, 2023).

Zengin ve c¢esitli uyaranlarin ve Ogrenme deneyimlerinin var oldugu bir
cevrede yetisen ¢ocuklarm beyinlerindeki yapisal gelisim artarak devam ederken,
olumsuz deneyimlere maruz kalan, ihmal edilen ve travmalar yasayan c¢ocuklarin
beyin hucrelerindeki genler kimyasal degisikliklere ugrayarak, gelissen bu yapilarin
zarar gormesine neden olur ve bu zararin etkisi yasam boyu slrmeye devam eder
(National Scientific Council on the Developing Child, 2010).

Gelisimsel agidan hassasolunan erken cocukluk erken déneminde olumsuz

cocukluk ¢ag1 deneyimlerinin yayginligini ve ¢esitliligini anlamak, ¢ocuklarin uzun
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vadede sagligina, gelisimine ve akademik basarisina verecegi olumsuz etkilerin
azaltilmasida hayati bir adimdir (Noava ve Morissey, 2020). Bu donemde yasanan
olumsuz deneyimler, ¢ocuklar1 olumsuz etkiler ve gelisimlerinde riskler olusturur.
Erken ¢ocukluk doneminde maruz kalinan olumsuz yasantilar, birey lizerinde yagam
boyu izler birakmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin olumsuz yasam deneyimlerinden
yeterli destek ile koruyarak gelisimlerini saglikli bir ger¢evede sirdurebilecekleri
ailesel, cevresel ve toplumsal olanaklarin saglanmasi 6nemlidir. (Yavuz ve Tastepe,
2021).

Chapman vd. (2003) olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (OCD) ve yetiskinlikte
depresif bozukluk arasindaki iligskiyi incelemek tizere bir ¢alisma yapmiglardir. Buna
gore yiriittiikleri ¢alismada yasam boyu ve yakin zamanda gelisen depresif
bozukluklar, ¢ocuklukta istismar ve ev halkina yonelik saglikla iliskili kaygilarin
yayginlhigini incelemislerdir. Degerlendirme sonuglarina gore; depresyonun %23,
cocukluk ¢ag1 duygusal istismarinin: kadinlarda % 2,7, erkeklerde % 2,5 yasam boyu
yaygmlhigiin oldugu, OCD maruz kalan kisilerde ile depresif bozukluklarm goérilme
oranlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ve ailede ruhsal hastaligi olan bir kisi ile
biliylimenin deprefif bozukluk goriilme riskini artirdigi sonucuna ulasmislardir. Bu
bulgulardan hareketle olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri, istismarin erken taninmasi
ile uygun miidahalelerin gelistirilmesinde ve yasam boyu depresif bozukluklarin

Onlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegi sonucuna ulagsmislardir.

Ulkemizde olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerine yonelik Sofuoglu vd. (2014)
t¢ ayr1 ilde 11-16 yas grubunda 7.540 ¢ocuk iizerinde arastirma yiiriitmislerdir.
Arastirma sonucuda tim c¢ocuklarin yasam boyuetkisi suren psikolojik olumsuz
cocukluk cagi deneyimine %70,5ve fiziksel olumsuz ¢cocukluk ¢agi deneyimine %58,3
ve ihmale ise %42,6 oraninda maruz kaldiklar1 bulunmustur. Olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimleri, kirsala gore sehirde yasayanlarda yiiksek bulunmus; ihmal durumlari
kizlarda, fiziksel olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimleri ise erkeklerde daha ylksek
oranda bulunmustur. Bu ¢alismadan hareketle ulusal diizeyde aile i¢i siddet ve ¢ocuk
istismar1 ve ihmalini, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerini 6nlemeyi hedefleyerek
yeniden dizenlenmesi 6ncelikli bir toplumsal gereklilik olarak gorulmelidir. Nitekim
olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri acil bir halk sagligi sorunu olup; eriskin sagligi
acisindanda risk teskil etmektedir (Sofuoglu vd., 2014).
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Bu baglamda birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimlerinin ¢ocuklar {izerine etkisini anlamak i¢in gerekli degerlendirmeler
yapilmali, 6nleme ve tedavi yaklasimlari ile miidahale planlar1 olusturulmasi i¢in daha

kapsamli ¢aligmalar yurutilmelidir (Bethell, 2017).

Akcan ve Tasoren (2020)’in olumsuz gocukluk c¢agi yasantilarinin geng
yetigkinlikteki biligsel duygu diizenleme ve 6z-sefkat becerileri tzerindeki etkisini
inceledigi arastirmasinda; olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari arttikga erigkinlikte
depresyon puanlarinin arttigi ve kisinin kendisine karsi 6z-sefkatinin ise diistigi
goriilmiistiir. Duygu dizenleme becerileri erken cocukluk déneminde gelistigi,
yasanabilecek olumsuzluklarin duygusal gelisimini etkileyecegi ve ¢evresindekilerin
duygularin1 anlamlandirmakta giicliik cekmesine sebep olacagi ig¢in ¢ocugun saglikli
duygusal gelisimini engelleyecek olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri olusturabilecek
risk faktorleri belirlenmelidir. Bu baglamda: istismar, ebeveynlerin yasadiklari
zorluklar, evlilik problemleri, maddi zorluklar, hastalik ve madde kullanimibirer risk
faktori gibi olumsuz deneyimler olabilir ve ¢ocugun ihmal edilmesine, duygusal

olarak desteklenmemesine sebebiyet verebilir (Akcan ve Tasoren, 2020).

2.4.1. Koruyucu Faktorler

Amerikan Pediatri Akademisi, “toksik stres”in ¢ocuklar iizerinde ¢ok onemi
bir etkisinin oldugunu tespit etmistir. Buna gore toksik stres, “destekleyici bir iliskinin
korumasmin yoklugunda viicudun stres tepki sisteminin gii¢lii, sik veya uzun siireli
aktivasyonundan kaynaklanabilecek en tehlikeli stres tepkisi bigimi” olarak
tanimlanmaktadir. Toksik stres 6grenmeyi, davranist ve fizyolojiyi etkileyen bir
yapida olup bireyin yasantisinda yasam boyu etkisi devam eden degisikliklere sebep
olabilir. Ancak koruyucu faktorler aracilifiyla toksik streseve olumsuz ¢ocukluk

deneyimlerine karsi ¢ocuklarda dayaniklilik gelisebilmektedir (Robles vd., 2019).

Cocuklar ve ebeveynleri arasinda gii¢lii, duyarl iligkiler gelistirmek, ailelerin
stres kaynaklarmni azaltmak, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin temel yasam becerilerini
gelistirmelerine yardimeir olmak, toksik stresin ve olumsuz c¢ocukluk ¢agi
deneyimlerinin etkilerinden korunmaya yardimci olabilir ve kalic1 zararlar1 6nleyebilir
(Gibney, 2018). Bu baglamda karsimiza psikolojik dayaniklilik kavrami ¢ikmaktadir.

Yasamin olumsuz etkilerine karsi basa ¢ikabilme becerisi “psikolojik dayaniklilik”
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olarak tanimlanmistir. Dayaniklilik, gelisimsel, psikolojik ve biyolojik siirecleri
zorlayacak travmalar veya olumsuz deneyimlere maruz kalinsa bile, olumlu
adaptasyonu saglayacak dinamik bir sire¢ olarak diistiniilmektedir (Karakaya ve
Ozmert, 2023).

Meng vd. (2018) yapmis oldugu derleme ¢alismasinda; psikopatoloji riskinin
azalmasi, psikolojik iyi olusun artmasi ve uyum saglama becerisinin gelistirilmesini
cocukluk doneminde yasanan kotii muamele ve olumsuz yasam olaylarmin olas:
istenmeyen sonuglarma karsi koruyucu faktorler olarak agiklamislardir. Bu baglamda
koruyucu faktorler; ailesel, bireysel, toplumsal ve psikolojik dayaniklilik etkenlerle
yakindan ilgili olmakla birlikte ¢ocuklukta olumsuz yasam olaylari, ktii muamelenin
olumsuz sonuglarmin ortaya ¢ikma olasiligin1 azaltmaktadir. Bu agidan zamaninda
saglanan koruyucu faktorler ile olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin 6niine gecilebilir
veya bu yasantilar hafifletilebilir. Asagidaki tabloda Meng vd. (2018) ¢alismasinda

bahsedilen koruyucu faktorler 6zetlenmistir.

Koruyucu faktorler zamaninda saglanirsa olumsuz yasantilar 6nlenebilir veya
hafifletilebilir. Meng vd. (2018) yapmis oldugu ¢alismada koruyucu faktorleri Tablo
2.1 de oldugu seklinde 6zetlemistir.
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Tablo 2.1 Olumsuz Cocukluk Cag:t Deneyimleri Koruyucu Faktorleri (Meng

vd., 2018)

Gruplar

Nesnel Faktorler

Oznel Faktorler

Bireysel
Faktorler

Optimum dogum sonuclari, basa
¢ikma, egitim, iliski gegmisi, sosyal
ekonomik durumu, sosyal becerileri,
olumlu basa ¢ikma ve uyarlanabilir
islevsellik becerileri

Oz diizenleme, algilanan ic
kontrol, baglanma, kontrol
odagi, benlik saygisi, ego
kimligi, eko-dayaniklilik,
duygu diizenleme, yetiskin
kisiligiislevsellik, kisilik,
sosyal yeterlilik, maneviyat,
umut beklentisi, koruyucu 6z
bilis ve sosyal yeterlilik

Ailevi

Faktorler

Erken aile ortami, ebeveynlerle
yasama, olumlu ebeveynlik, ebeveyn
bakimi, aile isleyisi, aile ve akran
baglami, ¢ocugun dindarliginin roli,
arkadaslhk, yakmn partner iliskileri,
kardes iliskileri ve akran iligkiler1

Aile baglilig, aile biitlinligi

Toplumsal —
Sosyal Cevre
Faktorlerl

Diger yetiskinler (aile liyeleri disinda)
bakici, 6gretmen, sosyal destek, okul
giivenligi, topluluk destegi, ¢ikarimsal
tarz, egitim destegi, az problemli
mahalle ve sosyal katilim

2.4.2. Risk Faktorleri

Olumsuz cocukluk deneyimleri tek bir etken kaynakli degildir. Bunlar;

bireysel, ailesel (iliskisel) ve toplumsal diizeydeki etkenlerin birlesimi ile siddet riskini

artirabilir veya azaltabilir. Bu baglamda risk faktorleri, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri

yasama olasiligin1 artirabilecek 6zellikler olup; olumsuz cocukluk c¢agi deneyimi

yasama ihtimaline dogrudan sebep olabildigi gibi duruma gore sebep de
olmayabilir(Centers For Disase Control and Prevention [CDC], 2024). Asagida CDC

tarafindan tanimlanan bireysel ve ailesel risk faktorleri ile toplumsal risk faktorleri
stralanmistir (CDC, 2024):
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Bireysel ve ailesel risk faktorleri;

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara (6rnegin, engellilik, zihinsel saglik sorunlari,

kronik fiziksel hastaliklar) bakim verme konusunda zorluklar yasayan aileler.

. Kendini ebeveynlerine yakin hissetmeyen, onlarla duygularini

konusamayacagini hisseden ¢ocuklar ve gengler.
. Cinsel aktiviteye erken baslayan gencler.

J Cok az arkadas1 olan veya arkadaslarinin saldirgan veya suca yonelik

davranislarda bulundugu cocuklar ve gengler.

. Cocuklarn ihtiyaglar1 ve gelisimi konusunda sinirli bilgiye sahip olma
durumu.

. Cocukken istismara veya ihmale maruz kalan bakicilarin oldugu aileler.

o Geng bakicilar1 veya bekar ebeveynleri olan aileler.

. Diisiik gelirli aileler.

. Egitim diizeyi diisiik yetigkinlerin oldugu aileler.

o Yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi veya ekonomik stres yasayan aileler.

o Bir disiplinydntemi olarak fiziksel ceza turlerini kullanan aileler.

. Tutarsiz disiplin ve/veya diisikk dilizeyde ebeveyn gozetimi ve

denetimin olmamasi.
. Diger insanlardan izole olan aileler (genis aile, arkadaslar, komsular).

J Catigmalarm yiiksek oldugu ve olumsuz iletisim seklinin varoldugu

aileler.
Toplumsal risk faktorleri;

. Siddet ve sug oranlarinin yiiksek ol masi.
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J Yoksulluk oranimnin yiiksek oldugu ve egitim ve ekonomik firsatlarin

smirlt olmasi.

o Issizlik oranlarinin yiiksek olmas.

J Uyusturucu ve alkole erigimin kolaylig.

. Genglere yonelik toplumsal etkinliklerinin az olmasi.
. Ailelerin gida giivensizligi yasamasi.

o Yuksek duzeyde sosyal ve gevresel diizensizligin varligi (CDC, 2024)

Olumsuz ¢ocucukluk ¢agi deneyimlerine maruz kalma riskini artiran faktorler

Karakaya ve Ozmert (2023) tarafindan Tablo 2.2 de oldugu seklinde zetlemistir

Tablo 2.2 Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri Risk Faktorleri (Karakaya ve

Ozmert, 2023).

Bireysel Faktorler

Ebeveynle ilgili Cocukla Ilgili Ailesel Faktorler Toplumsal
Faktorler Faktorler Faktorler
Geng yas Cinsiyet Genis aile Sosyal esitsizlikler
Tek ebeveyn olmak Yas (<4 yas) Diisiik sosyo- Kdlturel normlar
ekonomik durum
Istenmeyen gebelik Premetiredogum Yiksek stres Siddetin
dizeyi hosgoriilmesi

Deneyimsiz ebeveyn

Ozel gereksinimli
cocuk

Alle ici siddet
varligi

Cocuga 6nem
vermeme

Madde kullanimi

Istenmeyen cocuk

Sosyal izolasyon

Medya siddeti

Dogum 6ncesi
bakimin yetersiz
olmasi

Ruhsal hastalik
varlig1 (Otizm,
DEHB)

Organize siddet

Fiziksel/ruhsal
hastalik

Erken yasta siddet
gbérme
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5. Pandeminin Cocuklarin Gelisimine Etkileri ile Tlgili Cahsmalar

Bu bélimde pandeminin ¢ocuklarin gelisimlerineetkilerini tim yonleri ile ele
alan ilgili c¢aligmalar ulusal ve uluslararasi alan yazm taranarak incelenmis;

pandeminin basladig1 y1l olan 2020 yilindan itibaren siralanarak sunulmustur.

2.5.1. Ulusal Cahismalar

Gelisim kalitim ve ¢evrenin etkisinde sekillenmektedir. Covid-19pandemisi ise
getirdigi pek cok degisiklikle birlikte cevresel bir etkiye sahiptir. Ote yandan
cocuklarin ise dogum Oncesinden yasam sonuna kadar siiren gelisimsel gorevleri ve
gelisimsel ihtiyaglar1 vardir. Aral vd. (2020) yapmis olduklar1 arastirmada, literatdir
bilgisi ile bebeklikten ergenlige kadar pandemi donemindeki gelisimsel ihtiyaglar

aciklayarak, ailelere 6nerilerde bulunmustur.

Covid-19 pandemisinden sonra bireylerde psikosomatik, bilissel, sosyal-
duygusal ve davranigsal tepkiler goriilmiistiir. Cocuklarin ise kendi ihtiyaglarini tek
basina gideremiyor olmalari, gelisimsel becerilerini tamamlamamis olmalar1 ve ruh
saglig1 sorunlarina daha agik olmalari sebebi ile cocuklara yonelik 6nerilere daha ¢ok
gereksinim vardir. Caykus ve Mutlu (2020) yaptiklar1 calismada; c¢ocuklarin
pandemide okullarindan uzak kalmalari, sokaga ¢ikma kisitlamalari ile bu siiregten en
cok etkilenen varliklar oldugunu; ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligini giiglendirmek
gerektigine ve buna yonelikolarak g¢ocuklarin gevresinde bulunan ebeveynlerine,

O0gretmenlerine ve ruh saglhigi ¢alisanlara onerilere yer vermistir.

Akoglu ve Karaaslan (2020) Covid-19pandemisi ve izolasyon sirecinin
cocuklarm iizerindeki etkilerini incelemek ve bu donemdeki psikososyal ihtiyaglara
dikkat cekmek amaci ile yapmis olduklar1 derleme c¢alismasinda; g¢ocuklarin
yetiskinlere kiyasla ¢evresel riskler kars1 daha savunmasiz olduklarina ve yasamin ilk
yillarindaki fiziksel ve zihinsel saghigm yetiskinlik ile iligkili olduguna vurguda
bulunmuslardir. Bu gercevede izolasyonun olumsuz duygulara sebep olabilecegi,
psikososyal agidan bu donemde risklerin bilinmesinin 6nemli oldugunu ifade etmisler;

kriz odakl psikososyal destek hizmetlerinin gelistirilmesigerektigini bildirmislerdir.

Yigit (2020) Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) uyesi tilkelerin
Covid — 19 pandemisi ile miicadelesinin performansini analiz ettigi ¢alismada
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Tiirkiye’ nin en iyi performans gdsteren iilkeler arasinda oldugu sonucuna varmistur.
Bu baglamda Yigit (2020) pandeminin kiiresel bir saglik krizi oldugunu ve her tlke bu
konuda deneyim kazandigini; bu ¢ok yonlii krizi atlatabilmek i¢in saglik sistemlerinin

guclendirilmesi gerektigini belirtmistir.

Pandeminin c¢ocuklar iizerindeki psikososyal etkilerini incelemek amaci ile
yapilmis olan derleme ¢alismasinda (Erol, 2020); okullar, 6zel egitim merkezleri gibi
cocuklarin sosyallesebilecekleri alanlarin pandemi tedbirleri kapsaminda hizmete
kapatilmasi ile gocuklarin ev ortaminda zaman gegirmek zorunda kaldiklarina, uzaktan
egitim sistemine gegtiklerine, ¢ocuklarin gelisimini destekleyici olan ¢evre ile
etkilesimlerinin kisitlandigina, ebeveynlerin bulas riski, ekonomik durumlarindaki
degisikliklerinde dolayr kaygilarinin arttigina, rutin saghk hizmetine ulasmada
aksakliklarin yasandigina, sonug olarak psikososyal gelisimlerinin olumsuz yonde

etkilendigine dikkat ¢ekmislerdir.

Covid -19 pandemisinin otizm spektrum, zihinsel yetersizlik, 6zel 6grenme
bozuklugu gibi noérogelisimsel bozukluklar1 olan c¢ocuklar {izerindeki etkilerini
inceleyen bir ¢alismada (Kose vd., 2020), bu bozukluklulara yliksek diizeyde dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun eslik ettigi, ¢alismaya dahil edilen olgularda,
kaygi artisi, istah ve beslenme diizeni degisiklikleri ile beslenme sorunlar1 saptanmis
olup pandemi siirecinde gelisimsel sorunlar1 olan cocuklarda psikososyal destek

miidahalesinin gerekliligine dikkat ¢ekilmistir.

Pandemi doneminde yapilmis olan bir diger ¢alismada (Tercan ve Bayhan,
2020) erken miidahale kapsaminda 0-72 aylik ¢ocuklardaki gelisimsel gecikmelerin
dagilimlar1 incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda erkek cocuklarm kiz
cocuklardan daha ¢ok gelisimsel degerlendirmeye yonlendirildigi, yonlendirilen
anormal veya siipheli gelisim gosteren ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda destege
ihtiyacinin oldugu, en ¢ok sorun yasanilan alanlarin ise dil konugma becerileri ve

motor gelisim alan1 oldugu bulunmustur.

Pandeminin aile yasantis1 ve ebeveyn- ¢ocuk etkilesimi Uzerindeki etkisini
incelemek amaci ile yapilmis olan bir diger ¢calismada (Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021),
pandeminin olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu bulunmustur. Buna gore; ailelerin

cocuklarma ve kendilerine daha ¢ok vakit aywrdiklari, ¢ocuklarn evde aileleri ile
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birlikte olmaktan mutlu ve memnun olduklari, uyumda zorlansalar da uzaktan egitime
devam ettikleri, ebeveynlerin hastalik ve 6liim gibi duygular yasadiklari, tiim aile
bireylerinin televizyon, bilgisayar ve internete ayirdiklar1 zamanin arttig1 sonucuna

ulagmislardir.

Pimnar (2021)’mn pandemi siirecinde ¢ocuklar iizerindeki sosyal izolasyonun
etkileri ile ilgili mevcut alan yazini incelemek amaci ile yapmis oldugu derleme
calismasi sonucunda; izolasyona, sosyal mesafeye ve yeniden normallesmeye maruz
kalan okul Oncesi donem c¢ocuklarin bilissel, sosyal, duygusal ve bedensel
gelisimlerini destekleyecek islevsel web sayfasi ve etkinlikleri iceren “Pedagojik

Destek Asistanligi Modeli” (PEDAM) 6nerisinde bulunmustur.

Ok vd. (2021) pandemi strecinin erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarmin
davraniglarinda meydana gelen degisimlerini ve ¢ocuk {izerindeki etkilerini
ebeveynlerinin goriisleri dogrultusunda incelemislerdir. Bu degisimler tiim gelisimsel
alanlarinda incelenmis, ince motor becerilerde; cocuklarmin resim yapmay1 ve makas
kullanimin1 biraktiklari, kalem tutuslarinin iyi olmadigi, sosyal aktivitelerinin azaldigi,
uyku diizeninin bozuldugu, beslenme saatinin bozuldugu, o6giin atlanildig1 ve

elektronik cihaz kullaniminin arttig1 bulunmustur.

Pandemi déneminde ¢ocuk ve ailelere yonelik yaymlanan makaleleri inceleyen
bir diger nitel arastirmada, pandeminin cocuklar ve aileleri lizerinde olumsuz
etkilerinin olduguifade edilmistir. Ilaveten calismada cocuklarin ve ailelerinin
desteklenmesine yonelik onerilere yer verilmis; pandeminin etkilerini azaltmak icin
farkl profesyonellerle is birligi icinde calismalar yapilmasi gerektigi vurgulanmistir

(Kadan, 2021).

Covid -19 salgin siirecinin ¢ocuklariizerindeki etkilerini inceleyen baska bir
arastrmada (Aydin, 2021); ¢ocuklarin giinliik yasamlari ile ilgili, uyku ve yemek
yeme diizenlerinde, kiyafet giyip ¢ikarma becerilerinde olumsuz degisiklikler,
temizlik aliskanliklarinda ise olumlu degisiklikler oldugu, duygu durumlar ile ilgili
olarak kaygi, korku ve dfke diizeylerinde artis oldugu, mutluluk diizeyinin azaldig,
uzaktan egitimle ilgili ise ¢ocuklarm biiyiik kisminin uzaktan egitime katildig: fakat
buna alisgamadig1 ve 6grenme kalitesinin yetersiz oldugu, 6dev yapma sorunlarmin

yasandig1 sonucuna ulasilmistir.
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Ozmert ve Yesil (2021)’in pandemi siirecinde cocuklarin gelisimini
desteklenmesini konu alan ¢alismalarinda; pandemi siirecinde meydana gelen sosyal
ve ekonomik degisikliklerin, ¢ocuklarm aldiklar1 bakimin niteligini, saglklarmni ve
beslenmelerini, erken donem 6grenme becerilerini etkiledigine dikkat cekilmistir.
Ayrica pandeminin beraberinde getirdigi stres sebebi ile cocuklarin gelisimi yoniinden
yiksek risk yarattiginibelirmis; bu riskleri ve dayaniklilik faktorleri gergevesinde
destekleyici gevreler olusturulmasi gerektigini; siirecin en az zararla atlatilmasi igin de

destekleyici bakim saglanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Pandemi doneminde fiziksel aktiviteleri kisitlanmis olan ¢ocuk ve genglerin
sagliklarmin korunmasinda fiziksel aktivitenin onemini degerlendirmek amaci ile
yapilan bir diger derleme c¢aligmasinda (Canli vd., 2021)saglhk durumu vefiziksel
aktivite arasindaki iligki géz oniinde bulunduruldugunda, cocuklarin hareketsiz bir
yagam tarzina bagh olarak sagliklarmm daha da kotiiye gittigi, in aktif bir yasamin
dogrudan obezite, bagisiklik sistemi zayiflamasi ve kronik hastaliklara yakalanma

riskiyle iligkili oldugunu vurgulamislaridir.

Toranvd. (2021) gergeklestirdigi arastirmada, 3-6 yas arasi ¢ocuklari olan Tiirk
ve Cinli ebeveynlerin Covid-19 karantina siiresi boyunca yasadiklar1 deneyimler
karsilagtirilmistir. Arastirma sonuglari, kiiltiirel farkliliklarin ebeveynlik tutumlari
iizerinde belirgin bir fark yaratmadigini, ancak bir¢ok ebeveynin ¢ocuklariyla daha
olumlu iliskiler gelistirdigini gdstermektedir. Bununla birlikte, bazi ebeveynlerin
cocuklarmma kars1 fiziksel ve psikolojik siddet, kaygi, korku ve can sikintis1 gibi
olumsuz psikolojik deneyimler bildirdikleri belirtilmistir. Arastrma ayrica,
ebeveynlerin giinliik rutinlerinde (uyku, beslenme, ev isleri) degisiklikler yasadiklarini
ve ¢ocuklarinin gelisimsel becerileri ile fiziksel biiyiimeleri hakkinda daha az bilgiye
sahip olduklarmi ortaya koymustur. Karantina siirecinde ¢ocuklarin daha agresif,
kaygili ve hiperaktif olduklari, ayrica daha fazla davranigsal sorun sergiledikleri ve

ekran Oniinde daha fazla zaman gecirdikleri sonucuna ulagilmistir.

Konukbay ve Suluhan (2022) pandeminin gocuklarin gelisimini ve bakimi
Uzerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda; izolasyon, okullarin kapatilmasi,
sosyal mesafe gibi uygulanmis olan diizenlemelerin ¢ocuklarin fiziksel ve psiko-sosyal
saglik durumunu ve gelisimini etkiledigini ifade etmislerdir. Arastirmacilarin

bahsettikleri bu etkiler; yetersiz beslenme, ekran bagimliligi ve hareketsizlik, okullarin
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kapatilmasi ile egitim faaliyetlerinden uzak kalma, saglik hizmetlerinde; ¢ocukluk
donemi asilarindan uzak kalma ve sosyal izolasyon ile birlikte ¢ocuk ihmal ve

istismarinin artma riski seklindedir.

Gokayaz ve Yazgin (2022) tarafindan gerceklestirilen nitel aragtirmada,
pandemi doneminin 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin oyun ve hareket ihtiyaglari
iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada, 30 ¢ocugun ebeveynleri ile yapilan
goriismeler ve cocuklarin resimleri kullanilmistir. Bulgular, pandemi siirecinde
cocuklarm fiziksel hareketliliginin azaldigini, oyun mekanlarmin smirli hale geldigini
ve akran etkilesiminin kisitlandigint gostermektedir. Ayrica, cocuklarm oyun
stirelerinin uzadig1 ve ebeveynlerin g¢ocuklarinin oyunlarina daha fazla katilim

gosterdigi belirlenmistir.

Kilig ve Kocak (2023) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin psiko-motor gelisimi pandemi siirecinden nasil etkilendigi
incelenmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin genel gelisimlerinin olumsuz yonde
etkilendigini gostermektedir. Ozellikle babalarin gocuk bakimma katiliminin,
cocuklarin gelisimini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Bununla birlikte, en ¢ok

olumsuz etkilenen alanin ince motor gelisim oldugu belirtilmistir.

Rakap vd. (2023) gergeklestirdigi nitel arastirma, engelli gocuklar ve ailelerinin
COVID-19 pandemisi sirasinda karsilastiklar1 zorluklar1 belirlemeyi, ailelerin bu
sorunlarla basa ¢ikma yontemlerini incelemeyi ve ihtiya¢ duyduklari destekleri
saptamay1 amaglamistir. Arastirma sonuglari, pandeminin engelli ¢ocuklar igin
sorunlu davraniglarda artisa ve aile i¢i iliskilerde olumsuz etkilere yol agtigini ortaya
koymustur. Basa ¢ikma yontemleri olarak, ailelerin Ogretmenlere ve diger
profesyonellere danistiklari, yakin aile bireyleri veya arkadaslardan yardim aldiklar1
ve farkli egitim platformlarini kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica ebeveynler hem
kendileri hem de ¢ocuklar1 i¢in psikolojik, ekonomik ve egitim destegine ihtiyag

duyduklarini belirtmislerdir.

Covid-19 pandemisinin ¢ocuklarin geligimi tizerindeki etkilerini inceleyen
yazin incelendiginde, ¢esitli olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Pandemi siirecinde
getirilen kisitlamalarin ¢ocuklarin psikososyal durumlarmi olumsuz etkiledigi, fiziksel

aktivite ve oyun alanlarinin siirlanmasimin ekran kullanimini artirdigi ve bu durumun
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obezite riskini yiikselttigi goriilmektedir. Ayrica, okullarin kapatilmasi ve sosyal
izolasyon Onlemlerinin, ihmal ve istismar riskini artirdig1 belirtilmektedir. Tiim bu
olumsuz etkilere karsi, alinmasi gereken miidahale ve Onlemlerin 6nemi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda yapilan ¢aligmalarin genellikle derleme niteliginde
olmasi da oldukga dikkat ¢ekicidir. Cocuklarin bazi gelisim alanlar ile ilgili ¢esitli
nitel aragtirmalar yiriitiilse de alanda g¢ocuklarin gelisimlerini nicel veriler ile
karsilastiran arastirmalarin sayisinin yok denecek kadar az olmasi da dikkat ¢ekici

olarak degerlendirilmistir.

2.5.2. Uluslararas1 Calismalar

Lee (2020) tarafindan yapilan bir arastirma, Covid-19 srrasinda okul
kapanmasinin ¢ocuklarin ruh saghgi lizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma
sonuclari, 6zel egitime ihtiya¢c duyan cocuklar ve ergenlerin, okullar araciligiyla
ulagabildikleri destek hizmetlerine erisimde zorluk yasadiklarin1 gostermektedir.
Pandemi siirecinde bu ¢ocuklari genel becerilerinin geriledigi ve ruhsal durumlarmin
kotiilestigi  belirlenmistir. Ozellikle, ruhsal sorunlar1 olan genglerin okullarm
kapanmasiyla birlikte rutinlerinin degismesi ve basa ¢ikma mekanizmalarmin
bozulmasi nedeniyle depresyon gibi semptomlarin tekrar ortaya ¢ikabilecegi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, sosyal mesafe tedbirleri ve evde kalma kurallar1 nedeniyle ithmal

ve istismar riskinin artabilecegi de vurgulanmistir.

Xie vd. (2020) gergeklestirdigi arastirma, Covid-19 pandemisi sirasinda sosyal
izolasyon nedeniyle evde kalan ¢ocuklarin ruh sagligimi degerlendirmeyi amacglamistir.
Cin’in Hubei ve Wuhan eyaletlerindeki 2. siniftan 6. smifa kadar toplam 2330
Ogrenciye cinsiyet, okul basarisi, salgina iliskin iyimserlik, Covid-19’a yakalanma
endisesi, kaygi, depresyon ve anksiyete semptomlarmi dlcen sorular sorulmus ve
Cocuk Depresyon Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarda depresif
semptomlar ve anksiyete riskinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, Covid-
19°dan etkilenme konusunda 6nemli bir endise duyduklar1 ve salginla ilgili iyimser
olmayanlarin oraninin daha fazla oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak, a¢ik hava
etkinliklerinin ve sosyal etkilesimin azalmasmin ¢ocuklarda depresif semptomlari
artirabilecegi, bulagic1 hastaliklarin ise diger travmatik deneyimler gibi cocuklarin ruh

sagligin1 olumsuz etkileyebilecegi sonucuna ulagilmustir.
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Covid-19’un karantina ve kisitlama onlemlerinin ¢ocuklar tzerindeki olumlu
ve olumsuz etkilerini incelemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada (Haleemunnissa vd.,
2020), okullarin kapatilmasi, karantinada olma durumu, akran etkilesiminin azalmasi,
uzun suren belirsizlik, azalan sosyal destek ve fiziksel aktivitenin g¢ocuklarin
psikososyal ve ruh sagligi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi bulunmustur.
Ayrica, okul kapatma onlemlerinin Covid-19 ile ilgili 6lim oranlarini azaltma
konusunda anlaml1 bir etkisinin olmadig1 gériilmiistiir. Sonug olarak, pandeminin uzun
vadeli etkileri agisindan risk altindaki ¢ocuklarin erken tespiti, degerlendirilmesi ve
gerekli hizmetlerin sunulmasi i¢in ebeveynler, 6gretmenler, doktorlar ve ruh saglig:
uzmanlar1 gibi tiim paydaslarin siirece dahil edilmesi ve gerekli yontemlerin

gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Noava ve Morissey (2020) tarafindan yapilan calismada, erken cocukluk
donemindeki zorluklar ve “Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri” incelenmistir.
Pandemi ilan edildikten sonra yiiksek diizeyde ekonomik istikrarsizlik ve issizlik
yasandigi, evde kalma kisitlamalar1 ve okullarmn kapatilmasi ile sosyal etkilesimin
azaldig1 belirtilmistir. Bu durumlarin halk saghgini olumsuz etkileyebilecegi ifade
edilmistir. Arastirma, pandeminin ve onun ekonomik ve sosyal etkilerinin kii¢iik
cocuklarin yasaminda olumsuz sonuglar yaratabilecegini, olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerine yol acabilecegini vurgulamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde yasanan
olumsuz olaylarm etkilerinin 6miir boyu siirebilecegi, bu nedenle bu deneyimlerin
erkenden tespit edilmesi gerektigi ve kriz donemlerinde bile tiim gocuklarin 6grenme
ve gelisim firsatlarina esit sekilde ulasabilmesi i¢cin onlemler alinmasi gerektigi

aktarilmustir.

Yetersiz fiziksel aktivite ve hareketsiz yasam tarzinin pandemi donemindeki
etkilerini incelemek amaciyla Xiang vd. (2020) deneysel bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Cin'in Sanghay kentindeki rastgele secilen bes okulda, 6-17 yas
arasindaki toplam 2427 ¢ocuk ve ergenin katildig1 bu ¢alismada, fiziksel aktivitenin
onemli dl¢lide azaldig1 ve ekran siiresinin arttig1 bulunmustur. Bu hareketsiz yasam
tarzinin, hem fiziksel hem de ruhsal saghig1 olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmistir.
Ayrica, fiziksel aktivitenin viral enfeksiyonlara karsi koruma sagladigi g6z Oniine
alindiginda, hareketsizligin olumsuz etkilerini en aza indirmek icin etkili

miidahalelerin uygulanmasi gerektigi ifade edilmistir.

39



Covid-19 pandemisinin yayilmasimi dnlemek amaci ile kullanilan maskelerin
cocuklarda kullanilip-kullanilmamasinin gerekliligini arastirmak amaci ile yapilan
caligma sonucunda (Esposito ve Principi, 2020); hastalik bulasan veya bulas riski olan
kisilerin bulastiriciligini azaltmakicin el hijyeni ve sosyal mesafeye ek olarak yuz
maskelerinin kullanimmin son derece yararli oldugu; bu siirecte cocuklar1 yiiz
maskeleri kullanmaya hazirlamak gerektigi, ¢ocuklarin bu konuda uyumunu saglamak

icin maske takmanin nedenleri agikca agiklanmasi gerektigi belirtilmistir.

Bas vd. (2020) Covid-19 pandemisinin 'un spor, fiziksel aktivite, iyilik hali ve
sosyal gelisim tizerindeki etkilerini inceledikleri g¢alismalarinda; sporun fiziksel
kondisyonu, zihinsel saglig1 destekleyip, olumlu sosyal tutum ve davranislar1 da tesvik
ettigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmacilar pandemi doneminde sagligi desteklemek
i¢in sporun kullanilmasi ve stresle miicadele etmek igin sosyal mesafeyi de koruyarak

fiziksel egzersizleri igeren giinliik rutinler olugturulmasi énerilerinde bulunmuslardir.

Aradjo vd. (2021) gergeklestirdigi bir ¢aligmada, pandemilerin ve sosyal
kisitlamalarin ebeveynler ile ¢ocuk/ergenlerin gelisimleri ve fiziksel sagliklari
iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglari, pandemi sirasinda kullanilan
araclarin ¢ocuklarm biiylime ve gelisimini tehdit edebilecegini gdstermektedir. Sosyal
kisitlamalarin, beslenme risklerinin, fiziksel aktivite yetersizliginin, okullarin
kapanmasinin ve enfekte olma kaygisinin, hem ¢ocuklar hem de ebeveynler iizerinde
yuksek dlzeyde strese, anksiyete ve depresyona yol agabilecegi belirtilmistir.Bu
toksik stresin, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine neden olabilecegi vurgulanmaktadir.
Ayrica, olumsuz deneyimlerin sayisinin artmastyla bilissel bozulmalar, madde kétiiye
kullanimi, depresyon gibi risklerin yani sira saglik sorunlar1 ve gelisimsel gecikme

olasiliginin da artacagi sonucuna ulasilmistir.

Brown Universitesi ve Language Environment Analysis (LENA) ile yapilan
aragtirmalar, pandemi sonrasinda dogan bebeklerin, daha Once doganlarla
karsilastirildiginda, daha az ses ¢ikardiklarini ve ebeveynleriyle daha az sozel iletisim
kurduklarint gdstermistir. Bu durum, bu bebeklerde gelisimsel gecikmelerin endise
verici boyutlara ulasabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, Brown Universitesi'nden
arastirmact Dioni’nin pandemi 6ncesi ve sonrast donemi karsilastirdigi caligmada,
cocuklarin verilen biligsel gorevleri tamamlamalarmin daha uzun siirdiigii, dikkat

stirelerinin  kisaldigi ve sozel islevsellikte diistisler goriildiigii bulunmustur
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(Napolitano, 2022). Bu bulgular, pandemi siirecinin gocuklarin dil ve bilissel gelisimi

iizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir.

Ozetle, uluslararas1 alandaki literatiir incelendiginde, Covid-19 pandemisinin
neden oldugu okullarin kapanmasi, maske kullanimi ve fiziksel ile sosyal aktivitelerin
kisitlanmasi gibi dnlemlerin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkileri ile ilgili birgok
caligma bulunmaktadir. Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerinin bu
donemdeki ihtiyaglari ile ebeveynlik becerilerindeki degisiklikler de arastirmalarda ele
almmistir. Bu calismalar, pandeminin ¢ocuklarin ve ailelerin yasamlar1 iizerindeki
cesitli olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Yine de uluslararas: alan yazinda da
biliyiik veriler iceren calismalarin bulunmamasi1 olduk¢a dikkat ¢ekici olarak
degerlendirilmistir. Tiim bu ¢aligmalar literatiirdeki bazi1 bosluklar1 doldursa da bu tez
calismas1 kapsaminda yiiriitiilen ¢alismada biiyiik bir veri setinin kullanilmis olmast;
pandemi Oncesi ve sonrasi karsilastirmalar yapilmasi calismanin Onemini

artirmaktadir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

Bu boliimde calismanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Cahsmanin Modeli

Bu arastirmada Covid-19 pandemisinin erken miidahale kapsaminda
cocuklarin gelisimi {izerine etkisini incelemek amaci ile retrospektif kohort deseni
kullanilmugtir. Kohort, ortak bir karakteri, 6zelligi olan grup anlamina gelmektedir
(Caparlar ve Donmez, 2016). Kohort ¢aligmalari; benzer bir grubun biryandan ¢oklu
etkenlere maruz kalmasini arastirirken diger yandan bu etkenler arasindaki iliskileri
degerlendirmek i¢in uygun bir ¢alisma tasarimi ve genellenebilir sonuglar sunar.
Kohort ¢alismalar1 prospektif (ileriye donuk) ve retrospektif (geriye dénik) kohort
olmak Uzere iki tire ayrilir. Retrospektif kohort ¢aligmalar1 ancak giivenilir kayitlarla
gergeklestirilen; benzer gruplarin ¢coklu etkenlerle maruz kalmasini ya da bu etkenler
arasindaki iliskileri ele alan, genellenebilir sonuglar sunan arastirmalardir (Euzer vd.,
2009). Kohort ¢alismalarinin en énemli parametresi zamandir. Retrospektif kohort
caligmalarinda kohortlar gegmiste bir noktadan se¢ilip ileri bir tarihe kadar takip edilir
ve sonuglar1 kiyaslanir (Euzer vd., 2009). Kohort c¢alismalarinin temel giiclii

yonlerinden biri de uzun zaman dilindeki verilerin inceleniyor olmasidir (Setia, 2016).

Kohort ¢alismalarimim amaci “sonug” ile “etken” arasinda gozlenen iliskinin
nedensel olup olmadigini1 belirlemektir (Dogan, 2015). Kohort arastirmalarinda
calisma gruplar1 bir etkenle karsilasmis olmaya gore ayrilir. Bir etkenle karsilasmis
ve karsilasmamus kisiler karsilastirilarak belli bir siire izlenir (Uzun, 2013). Calisma
gruplarindan etkenle karsilaganlara “maruz kalanlar”, etkenle karsilasmayanlara
“maruz kalmamis” olarak tammmlanir. Takip siresi boyunca, etkene maruz kalan
bireylerin bazilarinda sonug gelisirken, maruz kalmayan bireylerin bazilarinda ilgi

duyulan sonug gelisir ve iKi gruptaki sonuglari karsilagtirilir (Setia, 2016).
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Sekil 3.1. Retrospektif ve Prospektif Calisma (Dogan, 2015)

Calisma kapsaminda c¢alisma grubu lizerinde “Covid-19 Pandemisi” etken
olarak belirlenmistir. Calismanin birinci kohortunu “Covid-19 Pandemisi” etkenine
maruz kalmamis ¢ocuklar, ikinci kohortunu ise “Covid- 19 Pandemisi” etkenine maruz
kalmis ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin tasarimi, Covid-19’un

cocuklarin gelisimi tizerindeki etkilerini anlamak i¢in uygun bir temel sunmaktadir.

3.2. Cahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu iKi kohorttan olusmaktadir. Calismanin birinci
kohortunu Kirikkale Yiiksek Ihtisas Hastanesi Cocuk Gelisimi Birimine Mart
2018’den pandeminin ilan edildigi tarih olan 11 Mart 2020’ye kadar Covid-19
Pandemisi etkenine maruz kalmamis ¢ocuklar olusturmaktadir. ikinci kohortu ise
Covid -19 Pandemi ilani olan 11 Mart 2020°den Mart 2022’ye kadar pandemi etkenine
maruz kalmis Kirikkale Yiiksek Ihtisas Hastanesi Cocuk Gelisimi Birimine basvuran
cocuklar olusturmaktadir. Asagida ki sekilde calisma grubunun sematik gosterimi

sunulmaktadir.
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Sekil 3.2 Calisma Grubu

Calismaya 1019 ¢ocuk dahil edilmistir. Buna g6re pandemi 6ncesini temsil eden
birinci kohortta 493 ¢ocuk yer alirken; pandemi sonrasini temsil eden ikinci kohortta
526 cocuk yer almaktadir. Cocuklarin yas ortalamalar1 47.5 ay olup en kiigiik cocuk 2
aylik en bliyiik cocuk ise 141 ayhiktir. Asagidaki tablolarda arastirmanin 6rneklemini

tanimlayici bilgilere verilmistir.

Tablo 3. 1 Cocuk Gelisimi Birimi Basvuru Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet n %

Erkek 672 65,9
Kiz 347 34,1
Toplam 1019 100.0

Tablo 3.1’ de ¢ocuk gelisimi birimine Mart 2018-2022 tarihleri arasinda
bagvuran ve g¢aligmaya dahil edilen cocuklarin cinsiyet dagilimina yer verilmistir.
Buna gore ¢alismaya dahil edilen 1019 ¢ocugun %65,9 unun erkek, % 34,1’ inin kiz

oldugu bulunmustur.
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Tablo 3.2 Cocuk Gelisimi Birimine Yonlendirme Yapan Bolum

Yonlendirme Yapan Bolum n %
Genel Pediatri 624 61.7
Cocuk Psikiyatri 363 35.7
Cocuk Noroloji 1 0.1
Kontrol 31 3.0
Toplam 1019 100.0

Tablo 3.2 de g¢ocuk gelisimi birimine yonlendirme yapan bolimlerin
dagilimina yer verilmistir. Buna gore genel pediatri béliimiinden % 61,7, cocuk
psikiyatri boluminden %35,7, ¢ocuk ndéroloji boliminden % 0,1 yonlendirilme
yapildig1 bulunmustur. Gelisimsel izlem i¢in ¢ocuk gelisimi birimine %3 oraninda

kontrol bagvurusu yapildigi goriilmiistur.

Tablo 3.3 Cocuk Gelisimi Birimi Basvuru Nedeni

Basvuru Nedeni* Pandemi Oncesi Pandemi Sonrasi1 Toplam
Gelisimsel Degerlendirme ve 264 356 620
Gelisimsel Danismanlik

COZGER 44 143 187
Okul Erteleme Raporu 152 2 154
Dil ve Konusma Gecikme 113 121 234
Stiphesi

Otizm Siiphesi 18 54 72

*Bir ¢ocuk birden fazla gerekge ile Cocuk Gelisimi birimine basvurabilir.

Tablo 3.3’ de g¢ocuk gelisimi birimine bagvuru nedeni pandemi Oncesi ve
pandemi sonrasi gruplandirilarak incelenmistir. Pandemi Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan 11 Mart 2020 (WHO,2020)’de ilan edilmis olup, 11 Mart 2020 - Mart 2018
arasindaki pandemi oncesi; 11 Mart 2020-Mart 2022 pandemi sonrast kabul edilmig
ve buna gore galigmaya dahil edilen gelisimsel izlem dosyalar1 smiflandirilmistir. 2
kohortta gocuk gelisimi birimine Mart 2018-2022 arasinda toplam 620 ¢ocuk genel

degerlendirme ve gelisimsel danigmanlik amaci ile bagsvurmus olup, pandemi 6ncesi
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264, pandemi sonras1 356 bagvuru oldugu, pandemi sonrasi gelisimsel degerlendirme

amaci ile yapilan bagvurularin arttig1 sonucuna ulagilmastir.

Cocuklar icin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) igin gelisimsel
degerlendirmeye belirtilen tarihler arasinda toplam 187 basvuru yapildigi, pandemi
oncesi 44 basvuru olurken, pandemi sonrasi 143 basvuru oldugu, pandemi sonrasi

COZGER igin yapilan bagvurularm arttig1 goriilmiistiir.

Okul erteleme raporu i¢cin ¢ocuk gelisimi birimine toplam 154 basvuru
yapildig1, bu basvurularin pandemi dncesi 152, pandemi sonrasi 2 oldugu goriilmiistiir.
10.07.2019 tarih ve 30827 sayii MEB Okul oncesi ve Ilkogretim kurumlar:
yonetmeligi ile 69, 70, 71 aylik ¢ocuklarin okula devamina velinin yazl talebi yeterli
olacagi seklinde degisiklige gidilmistir. Bu yapilan degisiklikten sonra okul erteleme
raporu i¢cin c¢ocuk gelisimi birimine bagvuru ihtiyacit ortadan kalkmistir. Dil ve
konusma gecikme siiphesi ile toplam 234 basvuru yapildigi, bunlardan 113’{iniin
pandemi Oncesi, 121 ‘inin pandemi sonrasi yapildigi, pandemi sonrasi ¢ocuklarda dil
ve konugma gecikmesi siiphesi gerekgesi ile yapilan bagvurularin arttigi bulunmustur.
Otizm siiphesi ile ¢ocuk gelisimi birimine belirtilen tarihler arasinda toplam 72
basvuru yapildigi, bunlardan 18’inin pandemi Oncesi, 54 “iniin pandemi sonrasi
oldugu, pandemi sonrasinda otizm siiphesi ile bagvuru sayilarinin arttigi1 sonucuna

ulasilmustir.

Tablo 3.4 Pandemi Once ve Sonrasinda Cocuklarin Ozel Gereksinim Tanisi Alma

Durumu
Tan1 Alma Durumu* PandemiOncesi Pandemi Sonrasi Toplam
Tan1 Almis 34 86 120
Tan1 Almamuis 427 440 867

*Bu calismada ilk kez tani alma durumlarina bakilmigtir.

Tablo 3.4 de ¢ocuk gelisimi birimine bagvuru sirasinda 6zel gereksinim tanisi
olma durumu pandemi Oncesi ve sonrasi siniflandirilarak incelenmistir. Buna gore
Mart 2018-2022 yillar1 arasinda toplam 120 6zel gereksinim tanis1 olan bagvurunun
oldugu, bunlardan 34’ iiniin pandemi Oncesi, 86’sinin pandemi sonrast oldugu,

pandemi sonrasi 6zel gereksinim tanisi olan ¢ocuklarin pandemi 6ncesine gore kiyasla
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sayilarinm arttig1 bulunmustur. Herhangi bir 6zel gereksinim tanist almamis 837
basvurudan, pandemi dncesi tant almamis olan 427 ¢ocuk varken, pandemi sonras1 440

cocuk oldugu gorilmiistiir.

3.3. Calisma Sahasi

Yiiriitilen bu c¢alismanm, calisma sahast Kirikkale Yiiksek Ihtisas
Hastanesi’dir. Kirikkale 1l merkezinde 3. Basamak saglik kurulusu Kirikkale
Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi ve Kirikkale Yiiksek fhisas Hastanesi, ilcelerinde
Kirikkale 11 Saglik Miidiirliigii’ne baglh Delice, Sulakyurt, Keskin ve Karakecili Ilge
Devlet Hastaneleri Hizmet vermektedir. ilde Saghk Bakanlhigma bagh tiim
hastanelerin icinde Cocuk Gelisimi Birimi yanlizca Kirikkale Yiiksek Ihtisas

Hastanesi’nde bulunmaktadir.

Kirikkale Yiiksek Ihtisas Hastanesi 710 yatak kapasiteli poliklinik, servis
hizmetleri ve ameliyat hizmetleri vermektedir. Bununla birlikte “Gebe Okulu, Palyatif
Bakim Hizmetleri, AMATEM, Diyaliz Merkezi, Toplum Ruh Sagligi Merkezi, Anne
Oteli, Obezite Okulu Hizmetleri, Alerji Poliklinik Hizmetleri, Diyabet Okulu
Hizmetleri, Evde Saglik Hizmetleri” gibi 6zellikli hizmetler de vermeye devam
etmektedir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler, ilde hastane biinyesinde faaliyet
gosteren tek cocuk gelisimi birimi olan Kirikkale Yiiksek ihtisas Hastanesi Cocuk

Geligimi Birimi’ne yapilan yonlendirmelerden elde edilmistir.

3.4.Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, her bir ¢ocuga ait gelisim izlem
dosyasindan elde edilmistir. Gelisim izlem dosyasinda; “Gelisim Izlem Formu” ve

“Denver Il Gelisimsel Tarama Testi” bulunmaktadir.

3.4.1. Gelisim izlem Formu

Gelisim izlem formunda cocuklarin cinsiyeti, dogum tarihi, ¢cocuk gelisimi
birimine bagvuru nedeni ve bagvuru tarihi, 6zel gereksinim tanisi olma durumu, ¢ocuk
gelisimi birimine yonlendirilmis olan birim, miidahale ve izlem bilgilerinin oldugu

degerlendirme sonuglarina yonelik bilgiler yer almaktadir.
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3.4.2. Denver II Gelisimsel Tarama Testi

Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT) cocuklarda ortaya cikabilecek
gelisimsel problemleri saptamak amaci ile ilk defa 1967°de Frankenburg ve Dodds
tarafindan yaymlanmistir. Yaymlandikdan sonra 50°den fazla Ullkede standardize
edilerek uygulanmaktadir. Tiirkiye’de ise DGTT’nin ilk 1982 yilinda Hacette
Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Norolojisi Béliimii 6gretim iiyeleri Kalbiye Yalaz ve
Shirley Epir tarafindan yapilmistir. 2009 yilinda Kalbiye Yalaz, Banu Anlar ve Birgul
Bayoglu tarafindan yenilenip gdzden gecirilmis hali ile standardize edilerek, “Denver
I adi ile iilkemizde kullanima sunulmustur. 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin yaslarina
uygun becerileri degerlendiren Denver II testi; belirtisi olmayan gelisimsel sorunlar1
taramada, siipheli durumlar1 nesnel bir 6l¢iitle dogrulamada ve gelisimsel agidan risk

altindaki ¢ocuklar1 izleme amaci ile kullanilmaktadir.

Denver II Gelisimsel Tarama Testi (GTT) “Kisisel-Sosyal Gelisim, Ince
Motor, Dil Gelisimi ve Kaba Motor Gelisim” olmak iizere dort gelisim alanini
icermektedir. Testin glivenirliligi, farkli yas gruplarinda ayni andan birden fazla testor
tarafindan test edildiginde, testorler arasi uyumlulugun %90, test- test uyumlulugu ise
% 86 altina diismemistir. Denver II’'nin DGTT ile ortak maddelerinin gegerlilikleri
DGTT’nin yaygin kullanimi ile ispat edilmistir. Denver II’nin &rneklemi ve
standartlari, uygulandig1r toplumu temsil edecek sekilde sec¢ilmis ve toplanmistir

(alaz vd., 2011).

3.5. Verilerin analizi

Arastirmanin verileri SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
baglamda verilerin analizinde tanimlayici istatistikler olan frekans ve ylizde (%) esas
alimmistir. Caligmada veriler iizerinden herhangi bir ikili veya coklu karsilastirma
yapilmamistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda Denver II Gelisimsel Tarama Testi’nin
kategorik sonu¢ vermesi (normal, anormal ve siipheli) neticesinde bazi hiicreler
arasindaki sayisal farkliliklarin ¢ok ciddi diizeyde olmasi; bu farkliliklarin
karsilastirilmast durumunda Olgmeye hata karigma ihtimalinin yiiksek olmasi

belirleyici rol oynamustir.

48



4. BULGULAR

Bu bélimde Mart 2018-2022 tarihleri arasinda Kirikkale Yiiksek Ihtisas
Hastanesi Cocuk Gelisimi Birimine bagvuran ve gelisimsel izlemleri yapilan
cocuklarn gelisimsel izlem dosyalari i¢ine bulunan Denver Il GTT sonuglarinin

retrospektif olarak incelendigi ¢alismadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Covid-19 Pandemisinin Cocuklarin Genel Gelisimleri Uzerindeki Etkilerinin

Incelenmesi

Asagida “Covid-19 pandemisinin ¢ocuklarin genel gelisimleri tizerindeki
etkileri nelerdir?” alt problemine yonelikelde edilen bulgular Tablo 4.1 de

sunulmaktadir.

Tablo 4.1 Denver Il GTT Genel Sonuglar

Denver Genel Sonug¢ Pandemi Oncesi Pandemi Sonrasi Toplam
Anormal 254 300 554
Normal 121 77 198
Stipheli 64 48 112
Test Reddi 5 2 7
Toplam * 444 427 871

*Bu ¢alismaya Mart 2018-2022 arasindagocuk gelisimi birimine basvuran gocuklardan (n: 1019)

Denver Il GTT uygulanmis¢ocuklar (n: 871) dahil edilmistir.

Mart 2018 - 2022 tarihleri arasinda toplam 871 ¢ocuga Denver II Gelisim
Tarama Testi (GTT) uygulanmistir. Bu testlerden 444°ii pandemi 6ncesi, 427’si ise
pandemi sonrast donemde yapilmistir. Pandemi dncesinde 5, pandemi sonrasinda ise

2 cocuk testi uygulamay1 reddetmistir.

Incelenen Denver II GTT sonuglarina gore, toplam 554 “Anormal” sonug elde
edilmigstir; pandemi 6ncesinde “Anormal” test sonucu 245, pandemi sonrasinda ise 300

olarak kaydedilmistir. “Normal” test sonuglar1 toplamda 198 olup, pandemi 6ncesinde
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121, pandemi sonrasinda ise 77 olarak belirlenmistir. “Siipheli” test sonucu olan
toplam 112 veri bulunmaktadir; bunlarin 64’ii pandemi Oncesi, 48’1 ise pandemi

sonrasi donemdedir.

Sonuglar, ¢ocuk gelisimi biriminde uygulanan Denver Il GTT sonuglarinda
“Anormal” test sonucunun ‘“Normal” test sonucundan daha fazla oldugunu
gostermektedir. Pandemi sonrasi donemde, ‘“Normal” gelisim gosteren ¢ocuklarin
sayisimin azaldigi, “Anormal” gelisim gosteren cocuklarin sayismin ise arttigi
belirlenmistir. Bu bulgular, pandeminin ¢ocuk gelisimi iizerindeki olumsuz etkilerini

acikca ortaya koymaktadir.

4.2. Covid -19 Pandemisinin Cocuklarin Kisisel-Sosyal Gelisimleri Uzerindeki

Etkilerinin Incelenmesi

“Covid-19 pandemisinin ¢ocuklarin kisisel-sosyal gelisimleri tizerindeki
etkileri nelerdir?” alt problemine yonelikelde edilen bulgular Tablo 4.2 de

sunulmaktadir.

Tablo 4.2 Denver Il GTT Kisisel- Sosyal Gelisim Alani Sonuglart

Kisisel Sosyal Gelisim Pandemi Oncesi Pandemi Sonras1  Toplam
Normal 235 166 401
Anormal 204 259 463

Incelenen Denver II Gelisim Tarama Testi verilerine gére, kisisel-sosyal
gelisim alt Olgeginde 401 g¢ocugun “Normal” gelisim gdsterdigi belirlenmistir.
Pandemi oncesi ve sonrasi dagilimina bakildiginda, pandemi oncesinde “Normal”

sonug sayis1 235, pandemi sonrasinda ise 144 olarak kaydedilmistir.

Ayni alt dlgekte 463 cocugun “Anormal” gelisim gosterdigi tespit edilmistir.
Pandemi dncesinde “Anormal” sonug sayis1 204, pandemi sonrasinda ise 259 olarak
bulunmustur. Genel olarak, cocuk gelisimi biriminde uygulanan Denver Il GTT

sonuglarina gore, 401 ¢ocuk “Normal” ve 468 ¢ocuk “Anormal” sonu¢ almistir. Bu
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durumda, “Anormal” test sonucunun “Normal” test sonucundan fazla oldugu

gorilmiistiir.

Sonuglar, pandemi sonrasinda kisisel-sosyal gelisim alaninda ‘“Normal”
gelisim gosteren cocuklarin sayisinin azaldigini, “Anormal” gelisim gosteren
cocuklarin sayisinin ise arttigini agikca ortaya koymaktadir. Bu bulgular, pandeminin

cocuklarm kigisel ve sosyal gelisimi lizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir.

4.3. Covid -19 Pandemisinin Cocuklarmm ince ve Kaba Motor Gelisimleri

Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi

“Covid-19 pandemisinin ¢ocuklarin ince ve kaba motor gelisimleri tizerindeki
etkileri nelerdir?” alt problemine yonelikelde edilen bulgular Tablo 4.3 ve Tablo 4.4

’de sunulmaktadir.

Tablo 4.3 Denver Il GTT Ince Motor Gelisim AlaniSonuglar:

Ince Motor Gelisim Pandemi Oncesi Pandemi Sonrasi Toplam
Normal 296 239 535
Anormal 142 186 328
Alt alan Red 1 0 1

Tablo 4.3 'de yer alan Denver II Gelisim Tarama Testi (GTT) verilerine gore,
ince motor gelisim alt 6lgeginde 535 cocugun “Normal” gelisim gosterdigi, 1 cocugun
ise bu alt alanin uygulanmasini reddettigi tespit edilmistir. Pandemi 6ncesi ve sonrast
dagilimina bakildiginda, pandemi oncesinde “Normal” sonug¢ sayisi 296, pandemi

sonrasinda ise 239 olarak belirlenmistir.

Ayni alt 6lgekte 328 cocugun “Anormal” gelisim gosterdigi ve bu gruptaki
dagilimda pandemi 6ncesinde “Anormal” sonug sayisinin 142, pandemi sonrasinda ise
186 oldugu bulunmustur. Genel olarak, cocuk gelisimi biriminde uygulanan Denver 11
GTT ince motor gelisim alt testine gore, 535 ¢ocuk “Normal” ve 328 cocuk “Anormal”
sonu¢ almistir. Bu durumda, “Normal” test sonucunun “Anormal” test sonucundan

fazla oldugu goriilmektedir.
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Sonuglar, pandemi sonrasinda ince motor gelisim alaninda “Normal” gelisim
gosteren cocuklarin sayisinin azaldigini, “Anormal” gelisim gosteren g¢ocuklarin
sayisinin ise arttigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, pandeminin ¢ocuklarin ince

motor gelisimi tizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir.

Tablo 4.4 Denver || GTT Kaba Motor Gelisim AlaniSonuglar

Kaba Motor Gelisim Pandemi Oncesi Pandemi Sonras1  Toplam
Normal 334 268 602
Anormal 105 157 262

Tablo 4.4 'de yer alan Denver Gelisim Tarama Testi (GTT) verilerine gore,
kaba motor gelisim alt Olceginde 602 c¢ocugun ‘“Normal” gelisim gosterdigi
belirlenmistir. Pandemi 6ncesi ve sonrasi dagilimina bakildiginda, pandemi 6ncesinde

“Normal” sonug sayis1 334, pandemi sonrasinda ise 268 olarak kaydedilmistir.

Ayni alt Glgekte 262 cocugun “Anormal” gelisim gosterdigi, bu gruptaki
dagilimda pandemi 6ncesinde “Anormal” sonug sayisinin 105, pandemi sonrasinda ise
157 oldugu bulunmustur. Genel olarak, ¢ocuk gelisimi biriminde uygulanan Denver Il
GTT kaba motor gelisim alt testine gore, 602 cocuk “Normal” ve 262 ¢ocuk
“Anormal” sonu¢ almistir. Bu durumda, “Normal” test sonucunun “Anormal” test

sonucundan fazla oldugu goriilmektedir.

Sonuglar, pandemi sonrasinda kaba motor gelisim alaninda “Normal” gelisim
gosteren cocuklarin sayisinin azaldigini, “Anormal” gelisim gosteren g¢ocuklarin
sayisinin ise arttigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, pandeminin ¢ocuklarin kaba

motor geligimi lizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir.

4.4. Covid -19 Pandemisinin Cocuklarin Dil Gelisimleri Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi
“Covid-19 pandemisinin ¢ocuklarin dil gelisimleri iizerindeki etkileri nelerdir?” alt

problemine yonelikelde edilen bulgular Tablo 4. 5 de sunulmaktadir.
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Tablo 4.5 Denver Il GTT Dil Gelisimi Alant Sonuglar

Dil Gelisimi Pandemi Oncesi Pandemi Sonrasi Toplam
Normal 177 101 278
Anormal 262 324 586

Incelenen Denver II Gelisim Tarama Testi (GTT) verilerine gore, dil gelisimi
alt 6lceginde 278 cocugun ‘“Normal” gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Pandemi
oncesi ve sonrast dagilimma bakildiginda, pandemi 6ncesinde “Normal” sonug sayis1

177, pandemi sonrasinda ise 101 olarak kaydedilmistir.

Dil gelisimi alt Olceginde 586 cocugun “Anormal” gelisim gosterdigi
belirlenmistir. Bu gruptaki dagilimda pandemi 6ncesinde “Anormal” sonug sayisi 262,
pandemi sonrasinda ise 324 olarak bulunmustur. Genel olarak, cocuk gelisimi
biriminde uygulanan Denver II GTT dil gelisimi alt testine gore, “Anormal” sonug
sayisinin 586, “Normal” sonug sayisinin ise 278 oldugu goriilmektedir. Bu durumda,

“Anormal” test sonucunun “Normal” test sonucundan fazla oldugu belirlenmistir.

Sonuglar, pandemi sonrasinda dil gelisimi alaninda “Normal” gelisim gosteren
cocuklarin sayisiin azaldigmi, “Anormal” gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinin ise
arttigin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgular, pandeminin c¢ocuklarm dil gelisimi

iizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir.
45. Gelisimsel Izlem Cercevesinde Cocuklara Yapilan Erken Miidahale
Uygulamalan

“Covid-19 pandemisi doneminde gelisimsel izlem gergevesindeki ¢ocuklara
yapilan erken miidahale uygulamalari nelerdir?” alt problemine yonelik elde edilen
bulgular Tablo 4.6 ve Tablo 4.7°de sunulmaktadir.
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Tablo 4.6 Cocuk Gelisimi Birimi FErken Miidahale Kapsaminda Yapilan

Yonlendirmeler

Yonlendirme- Oneri Pandemi Pandemi Toplam
Oncesi Sonrasi
Cocuk Psikiyatri 151 289 440
Tanisal Degerlendirme 127 244 371
Genel Gelisimsel Oneri 186 104 290
Goriisme Tekrari 105 165 270
Okul Oncesi Egitim 167 13 180
Dil ve Konugsma 38 100 138
Terapisti
Dil Gelisimi Destek 70 64 134
Onerileri
Isitsel Degerlendirme 57 46 103
Cocuk Noroloji 19 31 50
Biligsel Degerlendirme 0 5 5
Toplam 920 1059 1979

Erken miidahale kapsaminda ¢ocuk gelisimi birimi tarafindangelisimsel izlem
amaci ile Denver 11 GTT uygulanan ¢ocuklar i¢in yapilan yonlendirmeler ve 6neriler
incelendiginde; genel gelisimsel Oneri, dil gelisimi destek Onerileri verildigi, ¢ocuk

psikiyatri, ¢cocuk noroloji, dil ve konusma terapisti, bilissel degerlendirme, isitsel
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degerlendirme, okul Oncesi egitim alanlarinda yonledirildirmeler yapildigr ve

gelisimsel degerlendirme sonucu goriisme tekrarina ¢agrildiklar: kaydedilmistir.

Gelisimsel degerlendirme sonucu 440 ¢ocugun ¢ocuk psikiyatri poliklinigine,
5 gocugun biligsel degerlendirmeye yonlendirildigi bulunmustur. Pandemi oncesi-
sonrast dagilima bakildiginda, pandemi 6ncesinde 151 ¢ocuk, pandemi sonrasinda 259
cocugun cocuk psikiyatriye, 5 ¢ocugun ise bilissel degerlendirmeye yonlendirildigi
kaydedilmistir. Bu durumda ¢ocuk gelisimi biriminden ¢ocuk psikiyatri poliklinigine
pandemi Oncesine kiyasla pandemi sonrasinda daha fazla yonlendirme yapildigi,
pandemi Oncesinde bilissel degerlendirme amaci ile yonlendirme yapilmadigi,

pandemi sonrasinda 5 yonlendirme yapildig1 gorilmistiir.

Cocuk gelisimi biriminde degerlendirilen ¢cocuklarin 6zel destek almasi i¢in
tanisal degerlendirme amaci ile 371 yonlendirme yapildig1 goriilmiistiir. Pandemi
oncesi- sonras1 dagilima bakildiginda, pandemi Oncesinde 127 ¢ocuk, pandemi
sonrasinda 244 ¢ocugun yonlendirildigi kaydedilmistir. Bu durumda ¢ocuk gelisimi
biriminden tanisal degerlendirme amaci ile pandemi Oncesine kiyasla pandemi

sonrasinda daha fazla yonlendirme yapildigi belirlenmistir.

Denver Il GTT ile degerlendirme sonucu 290 genel gelisimsel 6neri verildigi
bulunmustur. Pandemi dncesi- sonrasi dagilimma bakildiginda, pandemi 6ncesinde

186, pandemi sonrasinda 104 genel gelisimsel oneri verildigi bulunmustur.

Cocuk gelisimi biriminde gelisimsel izlem amaci ile goriisme tekrarma 270
cocuk cagrildig1 belirlenmistir. Pandemi oncesinde 105, pandemi sonrasinda 165
cocuga goriisme tekrar1 Onerildigi goriilmiistiir. Pandemi sonrasinda, pandemi

oncesine gore daha ¢ok goriisme tekrari onerildigi kaydedilmistir.

Gelisimsel degerlendirme sonucu okula hazirbulunusluk becerilerini
desteklemek amaci ile 180 yonlendirme yapildigr goriilmiistiir. Pandemi Oncesi-
sonrast dagilima bakildiginda: pandemi Oncesindel67, pandemi sonrasinda 13
yonlendirme yapildigibulunmustur. Pandemi 6ncesinde okul dncesi egitime, pandemi

sonrasindan daha ¢ok yonlendirme yapildig1 goriilmiistiir.

Denver Il GTT sonucu dil gelisiminin desteklenmesi gereken c¢ocuklara

yonelik 138 ¢ocuk dil ve konugma terapistine yonlendirilmis, 134 dil gelisimi destek
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onerileri verilmis oldugu bulunmustur. Pandemi 6ncesinde dil ve konusma terapistine
destek egitim almasi amaci ile 38 yonlendirme, 70 dil gelisimi destek Onerisi verilmis,
pandemi sonrasinda 100 diil ve konusma terapisti yonlendirilmis, 64 dil gelisimi

destek Onerisi verildigi goriilmistiir.

Pandemi Oncesinde sonrasina gore daha ¢ok 6zel destek amact ile dil ve
konusma terapistine yonlendirildigi kaydedilmistir. Yine dil gelisiminde gecikmesi
gorilen cocuklarda ¢ocuk gelisimi birimi tarafindan 103 ¢ocugun detayli isitsel
degerlendirme amaci ile yonlendirilme yapildig1 belirlenmistir. Isitme kaybindan
siiphelenilen ¢ocuklarda pandemi oncesinde 57, pandemi sonrasinda 46 yapildigi

bulunmustur.

Cocuk gelisimi birimi tarafindan Denver II GTT degrlendirme sonucu ¢ocuk
ndroloji polklinigine 50 yonlendirme yapildigi bulunmustur. Pandemi 6ncesi- sonrasi
kiyaslandiginda, pandemi 6ncesinde 19, pandemi sonrasinda 31 yonledirme yapildigi
belirlenmistir. Buna gére c¢ocuk noroloji yonlendirmesinin pandemi sonrasinda,

pandemi 6ncesine gore daha fazla sayida oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.7 Cocuk Gelisimi Birimi Erken Miidahale Kapsaminda VerilenDanismanlik

Alanlar
Cocuk Gelisimi Birimi Pandemi Pandemi Toplam
Damsmanhk Konulan Oncesi Sonrasi
Kekemelik-Akicilik Bozuklugu 10 22 32
Beslenme Onerileri (Gida Reddi, 5 26 31
ek besine gecis, secicilik vb.)
Tuvalet Egitimi 7 22 29
Davranig Problemleri ve Sinir 12 14 26
Koyma
Enlirezis -Enkopresiz 0 21 21
Artikiilasyon Bozukluklar1 4 7 11
Uyku Rutini 7 8 15
Davranig Problemleri ve Smir 12 14 26
Koyma
Tik Bozukluklar (Parmak emme, 3 6 9
tirnak yeme vb.)
Okula Hazir Bulunusluk ve 3 5 8
Uyum Becerileri
Kardes Kiskangligi - 7 7
Ekran Bagimliligi - 6 6
Duygu Duzenleme, Stresle Basa - 6 6
Cikma
Ayrilik Anksiyetesi 3 2 5
Konstipasyon - 3 3
Bosanma - 2 2
Obsesyon - 2 2
Ice Kapaniklik - 1 1
Cinsel Kimlik Gelisimine Iliskin 1 - 1
Stiphe
Yas Danismanligi - 1 1
Toplam 67 175 242
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Erken mudahale kapsaminda ¢ocuk gelisimi birimi tarafindan gelisimsel izlem
amaci ile Denver II GTT uygulanan ¢ocuklara yonelik: kekemelik-akicilik bozuklugu,
beslenme onerileri (gida reddi, ek besine gegis, se¢icilik vb.), tuvalet egitimi, eniirezis
—enkopresiz, artikiilasyon bozukluklari, uyku rutini, davranig problemleri, tik
bozukluklar (parmak emme, tirnak yeme vb.), okula hazir bulunusluk ve uyum
becerileri, kardes kiskan¢ligi ekran bagimliligi, duygu diizenleme, stresle basa ¢ikma,
ayrilik anksiyetesi konstipasyon, bosanma, obsesyon, i¢e kapaniklik, cinsel kimlik
gelisimine iliskin sliphe ve yas damigmanligi konularinda damigmanlik verildigi

belirlenmistir.

Cocuk gelisimi biriminde gelisimsel izlem amaci ile erken miidahale kapsaminda
dil gelisimi alaninda “Kekemelik-Akicilik Bozuklugu” na yonelik 32 ¢ocuk igin
danmigmanlik verildigi, pandemi oncesinde 10, pandemi sonrasinda 22 danigsmanlik
verildigi belirlenmistir. “Artikiilasyon Bozukluklar” da ise 11 ¢ocuga danismanlik
verildigi, 4’1 niin pandemi oncesi, 7° sinin pandemi sonrasi oldugu goriilmiistiir.
Kekemelik — Akicilik Bozuklugu ve artikiilason bozukluklarma yonelik verilen
danigmanliklarin sayisinda pandemi sonrasinin, dncesine gore kiyasla arttigmi ortaya
cikarmaktadir. Bu bulgu dil gelisimi alaninda gelisimsel miidahaleye pandemi

sonrasinda daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.

Geligimsel izlem gercevesinde “Tuvalet aligkanliklar’” alaninda: tuvalet egitimi,
enlirezis- enkoprezis ve kontipasyon konularinda danismanlik verildigi gortilmistiir.
“Tuvalet egitimi” ile ilgili 29 ¢ocuga yonelik damigmanlik verildigi, bunlardan
pandemi 6ncesinde 7, pandemi sonrasinda 22 cocuga yonelik oldugu bulunmustur.
“Eniirezis- enkoprezis” ile ilgili pandemiden sonra 21 ¢ocuga danigmanlik verildigi,
“konstipasyon” a yonelik ise pandemi sonrasinda 3 cocuga yonelik danigsmanlik
verildigi bulgusuna ulasilmistir. Bu durumda tuvalet aligkanliklarina yonelik pandemi
sonrasinda, pandemi Oncesine kiyasla daha fazla sayida danismanlik verildigi ve bu
alanda danismanlik konularinin gesitlendigi (Pandemi dncesinde entrezis-enkoprezis
ve konstipasyon igin danigmanlik verildigine dair bir bulguya rastlanmamistir.)
goriilmiistiir. Bu bulgunun, pandeminin ¢ocuklarda “tuvalet aligkanliklar1” Gzerindeki

etkisini vurgulamaktadir.

Erken miidahale kapsaminda; davranig problemleri ve sinir koyma, ayrilik

anksiyetesi, yas danigsmanligi, ice kapaniklik, duygu diizenleme ve stresle basa ¢ikma,
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cinsel kimlik gelisimine dair sliphe, kardes kiskang¢lig1 konularina yonelik danismalik
verildigi goriilmistiir. “Davranis problemleri” ile ilgili 26 ¢ocuga yonelik danigmanlik
verildigi, pandemi Oncesi —sonrast dagilimina bakildiginda, pandemi 6ncesinde 12,
pandemi sonrasinda 14 ¢ocuga yonelik danigmanlik verildigi, “Ayrillik anksiyetesi”
konusunda 5 ¢ocuga yonelik danismanlik verildigi, pandemi 6ncesinde 3, pandemi
sonrasinda 2 ¢ocuk i¢cin danigmanlik verildigi bulgusuna ulasilmistir. Yas danigmanligi
konusunda pandemi sonrasinda 1,ige kapaniklik konusunda pandemi sonrasinda 1,
cinsel kimlik gelisimi ile ilgili danigmalik konusunda pandemi oncesinde 1, duygu
diizenleme ve stresle basa ¢ikma konusunda pandemiden sonra 6 c¢ocuga ydnelik
danmigmalik verildigi belirlenmistir. Kardes kisakan¢ligi konusunda ise pandemiden
sonra 7 ¢ocuga yonelik gelisimsel miidahale kapsaminda danmismanlik verildigi
goriilmiistiir. Bu alanda pandemi 6ncesine gore pandemi sonrasinda daha fazla sayida
ve konuda danismanlik verildigi ve bu alanlarda gelisimsel miidahaleye pandemi

sonrasinda daha fazla ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Gelisimsel izlem kapsaminda g¢ocuk gelisimi birimine beslenme problemleri
nedeni ile yapilan basvurulara ydnelik ; “Beslenme Onerileri (Gida Reddi, ek besine
gecis, secicilik vb.) konularinda 31 c¢ocuga damigmanlik verildigi goriilmiistiir.
Pandemi 6ncesi-sonrast dagilimma bakildiginda, pandemi Oncesinde 5, pandemi
sonrasinda 26 ¢ocuga yonelik gelisimsel miidahale kapsaminda danismanlik verildigi
belirlenmistir. Bu durumda c¢ocuk gelisimi birimine beslenme ile ilgili yasanilan
giicliikler nedeni ile pandemi 6ncesine kiyasla pandemi sonrasinda daha fazla sayida
basvuru oldugu ve bununla ilgili yasanilan giicliiklerin pandemi sonrasinda arttigi

gorulmektedir.

Uyku rutini ve ekran bagimliligi konularinda ¢ocuk gelisimi birimine yapilan
basvurular incelendiginde, “uyku rutini” konusunda 15 cocuga yonelik danigmanlik
verildigi, bunun 7 ‘sinin pandemi Oncesi, 8’ nin pandemi sonrasinda oldugu
kaydedilmistir. “Ekran bagimlilig1” konusunda ise pandemi Oncesinde bagvuruya
rastlanmamis olup pandemiden sonra 6 bagvuru yapildigi ve erken miidahale
kapsaminda danigmanlik verildigi goriilmiistiir. Uyku rutini ve ekran bagimhig: ile
ilgili pandemi sonrasinda Oncesine gore daha fazla sayida bagvuru oldugu ve
danigmanlik yapildigir goriilmiis olup, pandemi sonrasinda bu konularda yasanilan

giicliiklerin arttg: belirlenmistir.
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Tik Bozukluklar (Parmak emme, tirnak yeme vb.) ve obsesyon konularinda ¢ocuk
gelisimi birimine yapilan basvurulara bakildiginda, “tik bozukluklar” a yonelik 9
danigmanlik verildigi, pandemi 6ne —sonrast dagiliminda ise pandemi Oncessi 3,
pandemi sonrasit 6 oldugu kaydedilmistir. “Obsesyon” a yonelik 2 bagvurunun
yapildig1, bunlarin yanlizca pandemi sonrasinda oldugu goriilmiistiir. Tik bozukluklar
ve obsesyon konularinda pandemi sonrasinda daha fazla sayida bagvuru yapildu ve

gelisimsel miidahale kapsaminda daha fazla sayida danigmalik verildigi belirlenmistir.

Okula hazirbulunusluk ve uyum becerileri konusunda ¢ocuk gelisimi birimine 8
basvuru yapildigi, pandemi Oncesi ve sonrasi dagilimina bakildiginda: pandemi

oncesinde 3, pandemi sonrasinda 5 danigsmanlik verildigi belirlenmistir.

Sonug olarak toplam 242 verilen danigsmanlik verildigi, bunlardan pandemi 6ncesi
67, pandemi sonrasi 175 ¢ocuga yonelik verildigi goriilmiistiir. Pandemi sonrasinda
verilen danigsmanlik konularinin ¢esitliliginin ve sayisiin arttigi (Pandemi 6nces: 67,

pandemi sonrasi:175) bulunmustur.
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5. TARTISMA

Calismanin  bu bolimiinde; erken miidahale kapsaminda Covid-19
Pandemisi’nin ¢ocuklarin geligimi {izerindeki etkilerini incelemek amaci ile yuruttlen
aragtirmanin bulgular: tartisilacaktir. Bu kapsam da ilk olarak Covid-19 Pandemisi’nin
cocuklarin genel gelisimleri {izerine etkileri, daha sonra pandeminin kisisel-sosyal
gelisim, dil gelisimi, motor gelisim iizerine etkilerine yonelik elde edilen bulgular
tartistlmistir. Calismada son olarak gelisimsel izlem g¢ercevesinde cocuklara yapilan
erken midahale uygulamalarina yonelik incelemeler sonucunda elde edilen bulgular

tartigilmistir.

5.1. Covid-19 Pandemisinin Cocuklarin Genel Gelisimleri Uzerindeki Etkisine
Iliskin Tartisma

Cocuk gelisimi birimine Mart 2018-2022 yillar1 arasinda bagvuran ve Denver GTT
uygulanan ¢ocuklarmn gelisimsel izlem dosyalar1 retrospektif olarak incelenip, analiz
edildiginde; pandemi sonrasinda pandemi dncesine kiyasla “Normal” gelisim gdsteren
cocuklarin sayisinin azaldig1 (Pandemi oncesi:121, pandemi sonrasi: 77); “Anormal”
gelisim gosteren ¢ocuklarin sayismin arttigi (Pandemi Oncesi: 254, pandemi

sonras1:300) sonucu elde edilmistir.

Geligimsel gecikmelerin  erken donemde tanilanmasi i¢in  gelisimsel
degerlendirmelerin yapilmasi kritik derecede 6nemlidir (Bayoglu, 2018; Demirci ve
Kartal, 2021; Tercan ve Bayhan, 2020). Arastirmalar herhangi bir degerlendirme araci
kullanmadan, gelisimsel gecikme riski olan ¢ocuklarin belirlenmesi oraninin %30,
degerlendirme araci kullanildiginda ise bu oranin %70-80 oldugunu gdstermektedir
(Kartal ve Demirci, 2012). Denver GTT ile yapilan degerlendirmeler ile gocuklarda
gelisimsel gecikme riskinin olup olmadigini belirlemek i¢in etkili yontemdir (Bayoglu,

2018).

Sertdemir ve Celik (2024)’, 2019 — 2022 yillar1 arasinda Denver GTT uygulanan
cocuklarn “anormal” olan test sonuglarinin “normal” test sonuglarindan fazla
oldugunu bulmustur. Benzer sekilde; Yine Akkas ve Yarali (2022) 2018 — 2019 yillar1

arasinda ¢ocuklarm genel gelisimsel profillerini Denver GTT ile inceleyerek %71 nin

61



gelisimsel gecikme gosterdigini ortaya koymustur. Tercan ve Bayhan (2020)
miidahale kapsaminda ¢ocuklarin gelisimlerini Denver GTT ile degerlendirdikleri
aragtirmalarinda “Erken Miidahale Unitesi” ne yonlendirilen anormal gelisim gdsteren
cocuklarm normal gelisim gosteren ¢ocuklardan fazla oldugu bulunmustur. Hastanede
cocuk gelisimi birimine yonlendirilen ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmeleri ve okul
hazir bulunusluk becerilerini inceleyen baska bir aragtirmada (Dogan ve Baykog,
2015) normal ve anormal test sonuglarinin birbirine yakin oldugu fakat okul hazir
bulunusluk becerilerinin basvuran ¢ocuklardan yarisindan fazlasinm “ortalamanin
altr” sonug¢ aldig1 goriilmiistiir. Bu c¢alismalar anormal test sonucunun normal test
sonucundan fazla olmasi nedeni ile yapilan arastirma sonucuile benzerlik
gostermektedir. Imir vd. (2024) okul oncesi egitim kurumlarma devam eden
cocuklarm gelisimlerini taramak amaci ile yaptiklar1 arastirmada Denver GTT
sonuclarinin %70’inin “Normal”, % 8,6’sinin “Anormal” oldugu goriilmiistiir. Bu
noktada arastirma sonuglarindaki farkliligin; hastanelerin ¢ocuk gelisimi birimlerine
genel olarak gelisimsel gecikme riski olan g¢ocuklarin yonlendirilmesinden
kaynaklandig: diistiniilmektedir. Boylelikle hastanelerin ¢ocuk gelisimi birimlerinde
yapilan degerlendirme sonuglarinda; okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklara tarama amaci ile yapilan gelisimsel degerlendirme sonuglarina kiyasla daha

fazla “Anormal” test sonucuna ulasildig: diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde ¢ocuk gelisimi birimlerine yonlendirilen ¢ocuklarin genel
gelisimsel degerlendirme sonuglari, bagvuru nedenleri, ¢cocuklarin cinsiyet, yas ve
anne baba egitim dizeyine gore test sonuglari, uygulanan testler, yonlendirme isteyen
boliimler, gelisimsel ve psikiyatrik tan1 dagilimlar1 ve 6neri dagilimlarina yer verildigi
goriilmektedir (Akkas ve Yarali, 2022; Dogan ve Baykog, 2015; Emre vd., 2018; Imir
vd., 2024; Sertdemir ve Celik, 2024; Tercan ve Bayhan, 2020).

Pandemi gibi riskli yasam olaylar1 ¢ocuklarin psikolojik durumlari, duygusal
uyumlari, sagliklar1 ve gelisimleri tizerinde hem kisa ve hem de uzun vadeli etkiler
birakmaktadir (Schonfeld ve Demaria, 2015). Ozellikle sosyal izolasyon ve okullarin
kapanmasi gibi kisitlamalar; ¢ocuklarin biiyiime ve gelisimlerini tehdit eden 6nemli
bir risk faktorii olusturmaktadir (Aradjo vd., 2021). Bu baglamda, pandeminin cocuk
gelisimine etkilerini arastiran ¢alismalar incelendiginde, pandemi dncesi ve sonrasi

cocuklarmm genel gelisimsel becerilerinin  karsilastirildigi  bir  arastirmaya
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rastlanmamistir. Bu nedenle, bu tez ¢alismasinin, pandemi gibi riskli yagam olaylarinin
cocuklarin  gelisimler (zerindeki etkilerini karsilagtirmali olarak incelemesi

bakimindan 6zgiin deger tasidigi diisiiniilmektedir.

5.2. Covid-19 Pandemisinin Cocuklarin Kisisel-Sosyal Gelisimleri Uzerindeki
Etkilerine iliskin Tartisma

Calisma kapsaminda elde edilen Denver GTT kisisel-sosyal gelisim alt alanina
ait veriler incelendiginde, Normal” gelisim gosteren ¢ocuklarin sayismin (Toplam:
401), “Anormal” gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisindan (Toplam: 468) az oldugu
gorilmektedir. Pandemi sonrasinda, pandemi Oncesine kiyasla “Normal” gelisim
gosteren ¢ocuklarin sayisinda bir azalma yasanmistir (Pandemi dncesi: 235, pandemi
sonrast: 144). Ote yandan, “Anormal” gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinda bir artis

kaydedilmistir (Pandemi 6ncesi: 204, pandemi sonrasi: 254).

Zorlu yasam olaylarisonrasinda cesitli stres tepkileriverilmesi ve kaygi
yaganmasi beklenilen bir durumdur. Salgin 6zelinde bireylerin tepkileri
incelendiginde; hissedilen kaygi ve endisenin sadece kisisel durumlarla sinirh
kalmay1p, ailesi i¢in duyulan endise hastaliga yakalanma riski ve sosyal-ekonomik
belirsizlik gibi unsurlarla birlestigi goriilmektedir. Bu durum; kaygi, panik ve korku

gibi yogun duygularin yasanmasina yol acabilmektedir (Celebi, 2020).

Covid-19 tum bireyleri etkilese de, cocuklar yetiskinlere kiyasla sosyal,
duygusal ve davramigsal ihtiyaclarmi kendi kendilerine karsilayamadiklar1 igin
gelisimsel becerilerini tam olarak kazanmamis olmalar1 ve ruh saglig1 sorunlarina acik
olmalar1 nedeni ile daha derin etkilenme ihtimalleri yiiksektir (Akoglu ve Karaaslan,
2020; Caykus ve Mutlu Caykus, 2020). Cocuklarin, oyun oynamak, akranlariyla
iletisim kurmak gibi sosyal ihtiyaglari bulunmaktadir. Ancak Covid-19 pandemisi
stiresince uygulanan sokaga c¢ikma yasaklari, akran etkilesiminin olmamasi ve
okullarin kapatilmasi gibi kisitlamalar, ¢ocuklarin sosyal etkilesim kurabilecekleri
alanlar1 kisitlayarak sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz ydnde etkilemistir

(Haleemunnissa, 2021).

Aydin (2020) tarafindan yapilan arastrmada Covid-19 salgininin ¢ocuklar

Uzerindeki etkileri incelenmistir. Bu ¢aligma; c¢ocuklarin giinliik yasam becerileri,
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ozellikle 6z bakim becerileri (yemek yeme, kiyafet giyme gibi) 6zbakimbeeerHerinin
ve temizlik aligkanliklarinin olumsuz etkilendigini gostermektedir. Cocuklarin sosyal
iliskilerinde tepkisel i¢e kapanma ve az iletisim kurma gibi davraniglar gézlenmis,
sosyal becerilerinin olumsuz yonde degistigi, duygu durumlarinda ise kaygi, 6fke ve
korku dizeylerinin arttigi, mutluluk hissinin ise azaldig1 sonucuna ulagmustir. Ok vd.
(2021), pandemi strecinin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin davranislarindaki
degisimleri arastrmis ve giinliik rutinlerdeki degisikliklerin sosyal aktivitelere
yansidigmi bulmuslardir. Bu degisiklikler; ¢ocucuklarda 6fke, mutsuzluk ve korku
gibi duygusal problemlerin yani sira saldirganlik, asir1 hareketlilik ve inat¢iklik gibi
davraniglarin da ortaya ¢ikmasina yol agmustir.

Jiao vd. (2020) ise Covid-19 salgininda ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal
bozukluklar1 inceledikleri arastirmada, en yaygin psikolojik ve davranigsal sorunlarin;
yapigkanlk, dikkat dagmikligi ve sinirlilik oldugunu belirlemislerdir. Duygu
durumlartyla ilgili olarak kotii uyku, istahsizlik, fiziksel rahatsizlik, ajitasyon ve
ayrilik kaygisi yaygin olarak gorildigi tespit edilmistir. Bu olumsuz yasam
olaylarindan sonra kaygi, depresyon, istahin azalmasi ve sosyal etkilesimde azalma
gibi zararh etkilerin goriilebilecegint belirtilmistir. Kadan (2020)’ in pandeminin
cocuklar ve aileleri lizerine etkilerini inceledigi ¢alismasinda; ¢ocuklarda en yaygin
duygusal sorunlarin goriildiigii, bununla birlikte kaygi ve endisenin arttigi, giinliik
rutinlerinin ve yeme dizenlerinin etkilendigi belirlenmistir. Kdse vd. (2021)
pandeminin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar tizerindeki etkisini inceledikleri
arastirmalarinda uyku diizeninde degisiklikler, beslenme sorunlari ve kaygi artisi
saptanmustir. Benzer bir ¢alismayr Rakap vd. (2023) pandemi sirecinde sosyal
izolasyon ve kisitlamalar sirasinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin karsilastigi
zorluklar1 incelemek amaci ile yapmuslardir. Buna gore ¢ocuklarda olumsuz
davranislarmn arttig1 ve aile ici iliskilerin olumsuz etkilendigi sonucuna ulagmiglardir.
Covid-19 pandemisinin ebeveyn-cocuk iliskilerine etkisini inceleyen bir arastirmada
(Ozyurek ve Cetinkaya, 2021); pandeminin ebeveynlerin yasam diizenlerinde ve
duygusal durumlarinda degisikliklere neden oldugu, evde kalma siiresi boyunca
birlikte gecirilen zamanin artabilecegi fakat yasanilan ekonomik zorluklarin ebeveyn
stresini artirarark aile i¢i siddeti de tetikleyebilecegi sonucuna ulagilmastir.

Imir vd. (2024) arastrmasinda; okul Oncesi egitim alan 419 ¢ocugun
gelisimleri Denver Il GTT ile degerlendirilmis; en yiksek oranda (%3) anormal

gelisimin dil gelisimi ve kisisel-sosyal gelisim alaninda oldugu belirlenmistir. Aradjo
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vd. (2021) pandeminin ¢ocuklarin biiylime ve gelisimi {izerine etkilerini
incelediklerinde; sosyal kisitlamalar ve okullarin kapatiimasinin ¢ocuk gelisimi i¢in
risk olusturdugunu ve travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi
duygusal sorunlara yol acabilecegini belirtmislerdir. Ayrica tiim bu durumlarin
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sebep olarak toksik stres olustabilecegine de dikkat
¢cekmisglerdir. Covid -19 surecinin okul éncesi donem ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
gelisimlerine etkisinin incelendigi bir diger arastirmada (Gokge vd., 2021); ¢ocuklarin
birincil ihtiyact olan akran ve sosyal ¢evre etkilesimlerinin azaldig1 ve oyun oynama
aligkanliklarinin degistigi belirlenmistir. Bu bulgular pandeminin ¢ocuklarin kisisel-
sosyal gelisimi Uzerindeki olumsuz etkileri ortaya koymakla birlikte, yapilan
aragtirmay1 da destekler niteliktedir.

Literatiirde pandemi siirecinde ¢ocuklarin kisisel-sosyal gelisimini inceleyen
bircok c¢alisma bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan bazilari, psikolojik dayanikliligi
(Caykus ve Mutlu Caykus, 2020), izolasyonun cocuklar Uzerindeki psikososyal
etkilerini (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Erol, 2020), pandeminin ¢ocuklarin biiyiime ve
gelisimi tizerindeki etkilerini (Aratjo vd., 2021), sosyal izolasyonun olumsuz
etkilerini en aza indirmek i¢in 6nerilen modelleri (Pinar, 2021), pandemi sirecinde
cocuk ve ailelerine yonelik yapilan ¢aligmalar1 (Kadan, 2021) ve ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinin incelenmesini (Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021) kapsamaktadir. Ancak,
dogrudan pandemi Oncesi ve sonrast ¢ocuklarin Kisisel-sosyal gelisimlerinin

karsilagtirildigi bir arastirmaya rastlanmamuistir.

Alan yazinda yer alan tim bu c¢aligmalarin sonuglari; pandeminin ¢ocuklarin
kisisel-sosyal gelisimini olumsuz etkiledigini a¢ik bir bicimde gostermektedir. Yapilan
arastirma sonucunda kisisel-sosyal gelisim alaninda pandemi sonrasinda, pandemi
oncesine kiyasla “Normal” gelisim gdsteren ¢cocuklarin sayisinin azaldigi “Anormal”
gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinin arttigi belirlenmistir. Boylece pandeminin bu
alanda olumsuz etkisi oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu baglamda mevcut alan

yazindan elde edilen sonuglar ile arastirma sonucunun Ortiistiigii goriilmektedir.
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5.3. Covid-19 Pandemisinin Cocuklarin ince ve Kaba Motor Gelisimleri
Uzerindeki Etkilerine iliskin Tartisma

Denver GTT ince ve kaba motor gelisim alt alanina ait veriler incelendiginde; ince
motor gelisim alaninda “Normal” gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinin (Toplam:
535), “Anormal” gelisim gosteren ¢cocuklarin sayisindan (Toplam: 328) fazla oldugu
gozlemlenmistir. Ancak pandemi sonrasinda, pandemi Oncesine kiyasla “Normal”
gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinin azaldigi (Pandemi dncesi: 296, pandemi sonrast:
239); “Anormal” gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinin arttig1 (Pandemi oncesi: 142,

pandemi sonrasi:186) belirlenmistir.

Kaba motor gelisim alaninda ise ‘“Normal” gelisim gosteren cocuklarin
sayisinin (Toplam: 602), “Anormal” gelisim gosteren ¢cocuklarin sayisindan (Toplam:
262) fazladir. Ancak pandemi sonrasinda, pandemi 6ncesine kiyasla “Normal” gelisim
gosteren ¢ocuklarin sayisinin azaldigi (Pandemi 6ncesi: 334, pandemi sonrasi: 268);
“Anormal” gelisim gosteren c¢ocuklarin sayisinin arttigr (Pandemi oncesi: 105,

pandemi sonrasi: 262) sonucuna ulasilmistir.

Covid- 19 pandemisi sirasmnda uygulanan karantina ve sosyal izolasyon
kisitlamalari, ¢ocuklarin zorunlu olarak ev ortaminda daha uzun zaman gegirmelerine
neden olmustur. Bu durum da kosma, top tekmeleme, top yakalama, tek ayak tizerinde
ziplama, kosarken hiz degistirme, merdiven inip ¢ikma, nesneleri firlatma, bisiklete
binme gibi kaba motor gelisimini destekleyen aktivitelerin sinirlanmasina yol agmistir
(Ok vd., 2023). Pandemi slirecinde okullarin kapatilmasi ve uzaktan egitim sistemine
gecilmesi, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve park ile oyun alanlarmm kapatilmasi;
cocuklarin genellikle evlerinde zaman gecirmelerine neden olmus ve gunlik ekran
siirelerinin artmasina yol agmustir. Ekran stiresindeki bu artis fiziksel aktivite diizeyini
diisiirmiistiir (Celik vd. 2022, Gokge vd., 2021; Konukbay ve Suluhan, 2022; Omer,
2023). Sonug olarak; ¢ocuklarin rutin motor aktiviteleri ve spor etkinlikleri azalirken,
giinliik yasam aktiviteleri de degismis, bu durum viicut agirliginin artmasina ve
“cocukluk cag1 obezitesine” sebep olmustur (Bas vd., 2020; Haleemunnissa vd., 2021;

Konukbay ve Suluhan, 2022).

Gokayaz ve Yazgimn (2022) Covid-19 pandemisi doneminde ¢ocuklarin oyun

ve hareket ihtiyacini incelemistir. Bu dogrultuda anne-babalar ile goriismeler
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gecreklestirmig; yani swra da cocuklarin resimlerini incelemislerdir. Arastirma
sonuglarina gore pandemi Oncesinde cocuklarin daha aktif ve harektli oldugu;
ebeveynlerin de ¢ocuklarini daha 6zgiir olarak tanimladiklar1 belirlenmistir. Pandemi
oncesi ve pandemi siireci kiyaslandiginda anne-babalarin geneli pandemi siirecinde
cocuklarinin hareketliliginin azaldigin1 ve kisitlandigini belirtmislerdir. Cocuk
resimleri incelendiginde ise kosma, yiirime gibi biiylik kas motor hareketlere yer
verdikleri; gezi ve park oyun alanlarini konu alan resimler ¢izdikleri, oyun

mekanlarinda ise a¢ik alanlari ¢izmeyi tercih ettikleri goriilmistiir.

Xiang vd. (2020) calismasinda, 6-17 yas arast 2427 c¢ocugu kapsayan
boylamsal arastirmalar sonucunda, fiziksel aktivitenin azaldig1 ve hareketsiz bir yasam
tarzinin benimsendigi, bunun da bilissel durumu olumsuz etkiledigi vurgulanmistir.
Bu durumun, uzun siireli okul kapatmalarmin ve ev karantinalarinin bir sonucu oldugu
ifade edilmistir. Pandeminin ¢ocuklarm fiziksel aktivite dlizeyine ve ekran sirelerine
etkisini inceleyen bir baska arastirma (Celik vd. 2022) sonucuna gore ise enteresan bir
sekilde fiziksel aktivitenin pandemi Oncesine gore arttigi ancak ekran siresinin de
beraberinde yiikseldigi bulgusua ulagilmistir. Mentes ve Saribas (2022) pandemi
oncesi ve sonrast okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin agik hava oyun deneyimlerini
kiyaslamig; pandemi sonasi siirecte cocuklarin agik havada belirgin birsekilde daha az
oyun oynadiklari, oyun alanlarinin daraldigi ve akran etkilesimlerinin azaldig1 soucuna
ulasmuslardir. Oztirk vd. ise (2020) okul éncesi donem c¢ocuklarmm pandemi
konusundaki algilarini belirlemek amaci ile bir nitel arasrtirma yapmuslaridr. Bu
arastirma neticesinde ise; cocuklarin park ve bahce gibi agik alanlarda oynamak
istediklerini; ancak kapali oyun alanlarinda oynamak durumunda kaldiklarini
belirlemislerdir. Kili¢ ve Kogak (2023) Covid- 19 pandemisinin 6-36 aylik ¢ocuklarin
(n=150) psikomotor gelisimlerine etkilerini Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE) ile incelemislerdir. Buna goére ince motor gelisimin %58,7'si gecikmeli-
stiipheli diizeyde, %30,0'1 normal diizeyde, kaba motor gelisiminin %22,0"1 gecikmeli-
stipheli diizeyde, %50,7'si normal diizeyde oldugu bulunmustur. Bununla birlikteanne
egitiminin artmasi, anne yasinin azaltilmasinin ve aylik aile gelirinin artmasmm ince
motor gelisimi tizerindeki olumlu etkisi oldugunu belirlemislerdir. Bunun da 6tesinde
genel gelisimsel degerlendirme sonuglarina gore tiim bu parametrelerden en ¢ok

olumsuz etkilenen alanin da ince motor gelisim alani oldugu sonucuna varmislardir.
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Alan yazin incelendiginde, pandeminin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri ve motor
hareketliligini kisitladig1, bunun sonucunda ekran bagimliliginin ve obezitenin arttig1
gbézlemlenmistir. Ayrica, ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde ag¢ik alanlardaki oyun
parklar1 temasimnin varligi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, motor gelisimin olumsuz
etkilendigini gostermektedir. Yapilan arastirma sonuglari; pandemi sonrasinda ince ve
kaba motor gelisim alaninda "Normal" gelisim gdsteren ¢ocuk sayisinin azaldigini ve
"Anormal”" gelisim gosteren ¢ocuk sayisinin arttigini ortaya koymustur. Bu da
pandeminin bu alandaki olumsuz etkilerini agik¢a gostermektedir. Mevcut alan yazin
incelendiginde benzer sonuglara rastlanmis olup, pandemin motor gelisimine etkisini
inceleyen kisith sayida arastirmaya ulagilmistir. Pandemi oOncesi ve sonrasinda
cocuklarda motor gelisimi kiyaslayarak inceleyen bir arastrmaya rastlanmamis
olmakla birlikte incelenen diger arastirma sonuglar1 yapilan arastirmayi destekler
niteliktedir.

5.4. Covid-19 Pandemisinin Cocuklarin Dil Gelisimleri Uzerindeki Etkilerine
Iliskin Tartisma

Denver Gelisim Tarama Testi (GTT) dil gelisimi alt alanina ait veriler
incelendiginde, "Normal" gelisim gosteren ¢ocuk sayisiin (toplam: 278) "Anormal"
gelisim gosteren ¢ocuk sayisindan (Toplam: 586) az oldugu goriilmektedir. Pandemi
sonrasinda, pandemi dncesine kiyasla "Normal" gelisim gosteren cocuklarin sayisinda
bir azalma olmustur (Pandemi 6ncesi: 177, pandemi sonrast: 101). Ayni donemde,
"Anormal" gelisim gosteren ¢ocuk sayisinin arttigi tespit edilmistir (Pandemi oncesi:

262, pandemi sonrasi: 586).

Dil gelisimi, dogumdan itibaren baslayip yasam boyu devam eden bir siiregtir.
Ebeveynlerin cocuklarma yonelik kullandiklar1 dil, ¢ocuklarin dil gelisimini
sekillendiren en énemli cevresel etkenlerden biridir ve bu nedenle kritik bir 6neme
sahiptir (Turan ve Yiiksel Dogan, 2022). Ebeveyn-cocuk iletisimi, ¢ocuklarin
konusma Ornekleri ve iletisim becerilerini deneyimleyebilecekleri duyarli bir ortam
sunarak dil gelisimini ve akademik becerilerini destekler. Zengin bir sosyal gevre,
cocuklarmn dil edinimi igin dogal bir ortam saglar (Berk, 2012). Ote yandan, medya
kullanim1 c¢ocuklarin dil ve okuryazarlik becerileri {izerinde olumsuz etkiler

yaratabilir. Cunku paylasimli kitap okuma gibi okuryazarlhigi gelistirici aktivitelerin
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yerine gecebilir ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin niceligini ve niteligini azaltabilir
(Dore, 2020). Dil ve konusma gelisimininde gecikme sebeplerinden biri de asir1
multimedya kullanimidir. Televizyon, bilgisayar, internet, telefon, playstation vb.
yogun multimedya kullaniminin oldugu ortamda blyiyen ¢ocuklarin kendi akranlar1
ile etkilesimlerinin ve aile i¢i iletisimin azalmasindan dolay1 dil gelisimleri olumsuz
etkilenmektedir (Vandewater vd., 2007). Covid- 19 siirecininin beraberiden getirdigi
sosyal izolasyon ve okullarin kapatilmasi ile birlikte gocuklar arkaranlari ile bir araya
gelme firsati, buna bagli zengin bir uyaran kaynagmi kaybedetmislerdir (Pmar,

2021).

Napolitano (2022) Brown Universitesi ve cocuklarda erken donem dil gelisimi
arastirmalar1 yapan LENA’nin arastirma sonuglarina gore, pandemi sirasinda dogan
bebeklerin (n=630, Pandemi Oncesi: 494, pandemi sirasi: 136) Covid- 19’ dan 6nce
doganlara kiyasla daha az ses (Pandemi oncesi: % 56, Pandemi sirasinda: % 37)
cikardiklar1 ve ebeveynleri ile daha az sozlii iletisim kurduklarini iletmisdir. Yine
Brown Universitesi Ileri Bebek Gériintilleme Laboratuvarr (Brown University
Advanced Baby Imaging Lab)’nda incelenen ¢ocuklarin bilissel gorevleri
tamamlamalarin uzun siirdiigii, dikkat siirelerinin kisaldigi, 2021 ve 2022 yillarinda
ise ¢ocuklarin dil puanlarinin keskin bir sekilde diistiigii sonucuna ulasilmistir. Bu
labaratuvarda dil duanlarmin diisiisii sonrasmmda Sean Dioni ve ekibi Covid-19
pandemi Oncesi ve sonrasinda 12-16 aylik c¢ocuklarm dil gelisimleri
degerlendirilmistir. Buna gore Covid-19°dan sonra dogan c¢ocuklarin sozel
isilevselliklerinin bliyiik 6lgiide diisiis gosterdigi ve sozel gelisimlerinin daha yavas
oldugu, ebeveynlerin pandemiden sonra saaat basina ¢ocuklar: ile daha az sdzciik
kulland1g1 ve daha az konusma sirast aldig1 sonucuna ulasmislaridr. Bunu sebebinin
pandemi donemind ebeveynlerde artan stres, depresyon ve tiikenmislik olabilecegini

belirtmislerdir.

Deoni vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, erken ¢cocukluk dénemindeki
cocuklarin Covid-19 pandemisi oOncesi ve sirasindaki biligsel performanslari
kiyaslanmigtir. Arastirma sonuglarina gore, pandemi sirasinda dogan bebeklerin,
pandemi Oncesi dogan ¢ocuklara kiyasla biligsel performanslarmin yan sira alict ve
ifade edici dil becerilerinin (s6zel ve sozle olmayan beceriler) 6nemli 6lciide azaldig1

belirlenmistir. Tercan ve Bayhan (2020), 0-72 aylik ¢ocuklarmgelisimsel
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gecikmelerinin dagilimlarini incelemek amaci ile yapmis olduklar1 ¢alismada, Denver
Il GTT ile yapilan degerlendirmelerde anormal gelisim gosteren biitiin ¢ocuklarin tim
gelisim alanlarinda destege ihtiyacinin oldugunu, en ¢ok sorun yasanilan alanin ise dil
ve konusma alani oldugunu vurgulamislardir. Imir vd. (2024) 2021-2022 yillar:
arasinda erken miidahale kapsaminda okul dncesi egitime devam eden g¢ocuklarin
gelisimsel tarama profillerinin belirlenmesi amact yapmis olduklar1 arastirmalarinda;
cocuklarda en yiiksek oranda siipheli gelisim dil gelisimi (%8) alaninda; en yiiksek
oranda anormal gelisimise dil gelisimi ve kisisel-sosyal gelisim (%3) alanlarinda tespit

edilmistir

Alan yazin incelendiginde, Covid-19 pandemisi siirecinde sosyal izolasyonun
akran etkilesimini kisitlamasi, fiziksel aktivitelerin ve oyun alanlarmin sinirlanmasi
sonucu multimedya kullaniminin artmasi, ebeveynlerin belirsizlikler nedeniyle artan
kaygilariyla cocuklariyla etkili iletisim kuramamasi ve okul Oncesi egitim
kurumlarmin kapatilmasi gibi faktorlerin, dil gelisimini destekleyen zengin uyaran
cevresinin kisitlanmasma yol agtigi goriilmektedir. Bu durumun sonucunda,
cocuklarin dil gelisimlerinin pandemiden olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Yapilan
arastirma sonucunda, dil gelisimi alaninda pandemi sonrasinda "Normal" gelisim
gOsteren ¢ocuk sayisinin azaldigi, "Anormal" gelisim gdsteren ¢ocuk sayisinin ise
arttig1 tespit edilmistir. Bu bulgular, pandeminin dil gelisimi iizerindeki olumsuz
etkisini agik¢a ortaya koymaktadir. Literatiirden elde edilen sonuglarin, arastirma

bulgular ile ortiistiigii ve destekledigi goriilmektedir.

5.5. Covid-19 Pandemisi Doneminde Gelisimsel izlem Cercevesinde Cocuklara

Yapilan Erken Miidahale Uygulamalarina Yonelik Tartisma

1918 HINI pandemisine maruz kalan nesil iizerinde yapilan ¢aligmalar, bu
donemdeki gocuklarin daha diisiikk egitim diizeyine sahip oldugunu goéstermektedir.
Ayrica, 1964 kizamik¢ik pandemisinin ardindan ¢ocuklarda otizm spektrum
bozuklugu veya sizofreni oranlarmmn 10 ila 15 kat arttigi tespit edilmistir (Akt.,
Shuffrey vd., 2022). Shuffrey vd. (2022) yapmuis olduklar1 arastirmalarinda Covid-19
pandemisinden once dogan bebekler ile sonrasinda dogan bebebeklerin gelisimleri
kiyaslandiginda; kaba motor, ince motor ve kisisel-sosyal alanlarda onemli dlctide

daha diisiik puanlar aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, 6nceki salgmlar
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sirasinda dogan nesillerde goriilen benzer sonuglarin hafifletilmesi amaciyla bu
cocuklarin uzun vadeli izlenmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Cocuklar,
gelisimsel, sosyal-duygusal, zihinsel ve davranmigsal ihtiyaglarini bagimsiz olarak
karsilayamadiklart i¢in travmatik olaylarin etkilerine karsi savunmasizdirlar. Bu
nedenle, pandemi gibi riskli yagam olaylarindan sonra psikolojik travma ve davranigsal
zorluklar bakimindan en fazla risk altinda olan gruplardan biridir (Schonfeld ve
Demaria, 2015). Ozellikle risk altindaki c¢ocuklarin gelisimlerinin izlenmesi,
gelisimsel ihtiyaclarin erken donemde tespit edilmesi ve erken miidahale planlarmin

olusturulmasi son derece 6nemlidir.

0-3 yas donemi ¢ocuk ve ailesine verilecek olan erken destek hizmetlerinin en
verimli oldugu ve yasamn ilerleyen donemlerine temel olusturan kritik bir donemdir
(Ertem, 2005). Gelisimsel gecikme riskiolan ¢ocuklara yonelik miidahale ne kadar
erken dénemde yapilirsa, bu risklerden etkikenme orani o kadar diismektedir
(Karaman vd., 2016; Sertdemir ve Celik, 2024). Erken tanilamada g¢ocuklarin
gelisimsel izlemleri biliyilk 6nem tasimaktadir. Cocuk gelisimi birimlerindeaile
gortismeleri, gelisimsel degerlendirmeler ve gelisimsel izlem basamaklar1 takip
edilmektedir. Bu sirecte, aile goriismeleri ve ¢ocuklarm detayli olarak
degerlendirilmesi sonucunda oneriler verilerek gerekli yonlendirmeler yapilmaktadir
(Dogan ve Baykog, 2015).Cocugun ihtiyaglarina yonelik yonlendirmelerin yapilmasi,
risk faktorlerini 6nlemeve gelisimi destekleyici Onerilerin sunulmasi erken midahale
basamaklarmi olusturmaktadir (Shapiro,2011). Bu noktadan hareketle arastirmanin
geri kalan béliminde ¢ocuk gelisimi birimine pandemi dncesi ve sonrast yonlendirilen
cocuklara yonelik gelisimsel izlem c¢ercevesinde yapilan erken miidahale
uygulamalarini igine alan yonlendirmeler — Oneriler ve danigmalik konulari

tartisilacaktir.

Erken miidahale kapsaminda, gelisimsel gecikme riski saptanan ¢ocuklara
yonelik yonlendirmelerin pandemi doneminde Onemli bir artiy gosterdigi
belirlenmigtir. Cocuk psikiyatri bdliimiine pandemi Oncesinde 151, pandemi
sonrasinda ise 289 cocuk yonlendirilmistir. Tanisal degerlendirme amaciyla yapilan
yonlendirmeler de pandemi o6ncesinde 127, pandemi sonrasinda 244 olarak
gerceklesmistir. Cocuk ndroloji boliimiine ise pandemi Oncesinde 19, pandemi

sonrasinda 312 cocuk yonlendirilmistir. Gelisimsel izlem amaci ile pandemi 6ncesi
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105, pandemi sonrasi 165 ¢ocugun goriisme tekrarina cagrildigi; gelisimsel
degerlendirme sonuglar1 dogrultusunda pandemi 6ncesi 186, pandemi sonrasi 104

genel gelisimsel Oneri verildigi sonucuna ulasilmistir.

Cocuk psikiyatri, ¢ocuk noroloji ve tanisal degerlendirme amaciyla yapilan
yonlendirmelerin pandemi sonrasinda arttigi, ayrica goriismeye cagrilan c¢ocuk
sayisinin da pandemi sonrasinda daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Ancak genel
gelisimsel Onerilerin sayisinda pandemi sonrasinda azalma oldugu belirlenmistir. Bu
durumun, ¢ocuklarda artan tanisal degerlendirme amagli yonlendirmelerin etkisi ve
yalnizca gelisimsel Onerilerin yetersiz kalmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Emre vd. (2018) g¢ocuk gelisimi birimine yonlendirilen 490 ¢ocugun
konsiiltasyonlarinin dagilimini incelemek amaci ile yapmis olduklar1 ¢alismada;
yonlendirilen olgularin %74 iine (n=367) gelisim destek onerileri, %21.2’sine (n=104)
konusma destekleyici Oneriler, %3,3’tine (n= 16) tuvalet egitimi, %0,6’sina (N=3)
beslenme Onerileri verildigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu calisma ile
kiyaslandiginda mevcut arastirma kapsaminda benzer onerive yodnlendirmelerin

yapildig1 goriilmiistiir.

Cocuk gelisimi birimi tarafindan dil ve konugsma bozukluklar1 ile konusma
gecikmesine yonelik yonlendirmeler incelendiginde, pandemi dncesinde 38, pandemi
sonrasinda ise 100 ¢ocugun dil ve konusma terapistine yonlendirildigi goriilmiistiir.
Pandemi oncesinde 70, pandemi sonrasinda 64 cocuga dil gelisimi destek Onerileri
verilmistir. Kekemelik ve akicilik bozukluguna yonelik olarak, pandemi dncesinde 10,
pandemi sonrasinda 22 ¢ocuga danmigsmanlik saglanmistir. Artikiilasyon bozukluklar1
icin ise pandemi Oncesinde 4, pandemi sonrasinda 7 ¢ocuga yonelik danigmanlik
verilmigtir. Pandemi 6ncesi ve sonrasi dil gelisimi alaninda yapilan yonlendirmeler ve
gelisimsel miidahale amaciyla verilen damigmanliklar kiyaslandiginda, pandemi
sonrasinda bu alandaki bagvurularin net bir sekilde arttig1 goriilmektedir. Bu durum,
pandemi ile birlikte dil ve konusma bozukluklar1 ile konusma gecikmesine yonelik
gelisimsel miidahale ihtiyacinin arttigin1  gostermektedir. Covid-19 pandemisi
sirasinda ve oOncesinde erken ¢ocukluk donemindeki g¢ocuklarin gelisimlerinin
incelendigi bir ¢alismada (Deoni vd., 2022) pandemi sirasinda dogan bebeklerin,
pandemi Oncesi dogan cocuklara kiyasla onemli o6lgiide alict ve ifade edici dil

becerilerinin (s6zel ve sozel olmayan) azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Gilkerson vd.
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(2017) erken cocukluk doneminde ebeveyn destekli miudahaleleri inceledikleri
calismalarinda, 10 haftalik bir program sonucunda bebeklerin seslendirmelerinde
%8’lik bir artis ve sohbette sira alma davraniglarinda % 30’luk artis oldugunu

bulmuslardir.

Cocukluk ¢agi ruhsal problemleri, ¢ocuk gelisimi birimi tarafindan erken
miidahale amaciyla ele alinmaktadir. Pandemi 6ncesinde davranig problemleri ve sinir
koyma konularinda 12, pandemi sonrasinda ise 14 ¢ocuga danismanlik verilmistir. Tik
bozukluklar1 ile ilgili olarak pandemi 6ncesinde 3, pandemi sonrasinda 6 c¢ocuga
yonelik danigmanlik yapilmistir. Pandemi sonrasinda ayrica kardes kiskancgligi i¢in 7,
obsesyon igin 2, ige kapaniklik i¢in 1, duygularin diizenlenmesi ve stresle basa ¢ikma
konularinda ise 6 ¢ocuga gelisimsel miidahale amaciyla onerilerde bulunulmustur.
Pandemi Oncesi ve sonrast verilen danismanliklar kiyaslandiginda, pandemi
sonrasinda ¢ocukluk ¢agi ruhsal problemlere yonelik daha fazla sayida danigmanlik
yapildig1 ve bu danmigmanlik konularinin gesitlendigi gézlemlenmistir. Bu bulgular,
pandeminin c¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini olumsuz etkiledigi ve ruhsal

sorunlara yonelik gelisimsel miidahale ihtiyacinin arttigini diisiindiirmektedir.

Senkal vd. (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin Covid-19’a
kars1 verdigi duygusal tepkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin enfekte
olmaktan korkma, viriisiin belirsizliginden kaynaklanan kaygi ve sosyal destek kayb1
yasadiklarmt belirtilmistir. Yine benzer bir ¢alismada (Aydin, 2021), Covid-19
pandemisi sonrasi ¢ocuklarmn duygudurumlari ile ilgili olarak, kaygi, 6fke ve korku
diizeylerinde artis oldugu, mutluluk diizeylerinin azaldigi, ebeveynleri ve kardesleri
ile iliskilerinin olumsuz yonde (tepkisel, igine kapanik, az iletisim kurma, degisken
davranislar sergileme vb.) etkilendigi tespit edilmistir. Alanyazinda Covid -19 sonrasi
cocuklarda artan ruh sagligi problemleri, gelisimsel izlem cergevesinde erken

miidahalenin gerekliligini ve 6nemini ortaya koymaktadir.

Okul 6ncesi egitim kurumlari, gocuklarin tiim geligsim alanlarini destekleyerek
akran etkilesimi ve zengin bir uyaran ¢evresi sunmaktadir (Caykus ve Mutlu Caykus,
2020; Ozyirek ve Cetinkaya, 2021; Yildrim ve Kocgak, 2016). Covid -19
pandemisinin yayilimimni engellemek amaci ile sosyal izolasyon ve kisitlamalar
kapsaminda egitim-6gretime ara verilmis ve okullar kapatilmistir (Aratjo vd., 2021,

Lee,2020). Ekren miidahale kapsaminda gelisimsel gecikme riski tasiyan ¢ocuklarin
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desteklenmesi amaci ile okul 6ncesi egitime pandemi 6ncesi 167, pandemi sonrasinda
ise 13 yonlendirme yapilmistir. Pandemi sonrasinda yapilan yonlendirme sayisindaki

azalma, egitim kurumlarinmn kapatilmasiyla iliskilendirilmektedir.

Bagvuru sebeplerine bagli olarak gelisimsel miidahale amaciyla verilen
danismanliklar incelendiginde; beslenme sorunlar1 (gida reddi, ek besine gegis, yeme
seciciligi vb.) i¢in pandemi Oncesinde 5, pandemi sonrasinda ise 26 danismanlik
yapildig1 goriilmistiir. Tuvalet egitimi ve eniirezis-enkoprezis konularinda pandemi
oncesi 7, pandemi sonras1 43 danigmanlik verilmis; konstipasyon i¢in pandemi sonrasi
3, uyku rutini ile ilgili ise pandemi 6ncesi 7, sonras1 8 danigmanlik yapilmistir. Ayrica,
ekran bagimliligma yonelik pandemi sonras1 5 ¢ocuga danigmanlik verilmistir. Bu
veriler, pandemi sonrasinda beslenme problemleri ve tuvalet aliskanlig: ile ilgili
basvurularim pandemi Oncesine gore belirgin bir sekilde arttigini gdstermektedir.
Aydmn (2021) Covid-19 pandemisinden sonra ¢ocuklarin giinliik yasam aligkanlar1
hakkinda yaptig1 ¢alismada; uyku diizenlerinde, yemek yeme aliskanliklarinda ve
kiyafet giyip ¢ikarma davranislarinda olumsuz degisiklikler oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde, Ok vd. (2021) calismasinda, pandeminin g¢ocuklarin davranislari
Uzerindeki etkilerini incelerken uyku ve beslenme aligkanliklarinin bozuldugunu, 6giin
atlanildig1 ve erken cihaz kullannmin arttigin1 vurgalmislardir. Cocuklarin artan
televizyon izleme sireleri; obezite, hareketsizlik, dikkat sorunlar1 ve saldirganlik
davraniglarinin artmasma neden olmakta ve uyku diizenlerini bozabilmektedir
(Zimmerman ve Christakis, 2005). Zimmerman vd. (2007) 2 yas alt1 ¢ocuklarda
medya maruziyetinin dil gelisimi ile iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda, 1 saaat
video izleyen 8-16 aylik bebeklerde Iletisimsel Gelisim Envanteri (CDI) puaninda
16,99 birimlik (puan) bir azalma oldugu goriilmiis ve multimedyanin iletisim ve dil

becerilerindeki olumsuz etkileri vurgulanmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar 6zetlenerek sunulmus

bu sonuglar dogrultusunda oneriler paylasilmistir.

Bu ¢alismada Covid-19 pandemisinin erken miidahale kapsaminda ¢ocuklarin
gelisimi tizerine etkisini arastirmak amaglanmistir. Bu baglamda arastirmada
¢alismanm sonuglarmin olusmasina kaynaklik eden veriler Kirikkale Yiiksek Ihtisas
Hastanesi Cocuk Gelisimi Biriminde tutulan gelisimsel izlem dosyalarindan
retrospektif sekilde elde edilmistir. Denver II GTT sonuglarinin yer aldig1 bu dosyalar
Covid-19 pandemisi 6ncesi ve sonrasinda tutulan 4 yillik zaman dilimine 151k tutmakta
olup oldukga biiyiik bir 6rneklemi inceleme firsati sunmaktadir. Ayrica dosyalarda yer
alan bu veriler ger¢ek yasam verileri olup bu agidan elde edilen sonuglar oldukca
kiymetlidir. Bu baglamda calismanin sonucglarini bes arastirma sorusu dahlinde

asagida sunulmaktadir.

Ilk olarak “Covid-19 pandemisinin ¢ocuklarm genel gelisimleri iizerindeki
etkileri nelerdir?” sorusuna yonelik sonuglar sunulmustur. Sonuglar, ¢ocuk gelisimi
biriminde uygulanan Denver II GTT'de "Anormal" test sonuglarinin "Normal" test
sonuglarindan daha fazla oldugunu gostermistir. Pandemi sonrasi donemde "Normal"
gelisim gosteren ¢cocuklarin sayisinin azaldigi, "Anormal" gelisim gdsteren ¢ocuklarin
sayisinin ise arttigi belirlenmistir. Bu veriler, pandeminin ¢ocuklarin genel gelisimi
iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Ikinci olarak “Covid
-19 pandemisinin ¢ocuklarin kisisel-sosyal gelisimleri tizerindeki etkileri nelerdir?”
sorusuna yonelik sonuglar sunulmustur. Sonuglar, pandemi sonrasinda kisisel-sosyal
gelisim alaninda “Normal” gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinin azaldigi, “Anormal”
gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinin ise arttigini ortaya koymustur. Bu durum,
pandeminin ¢ocuklarm kigisel ve sosyal gelisimini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Uglincli olarak “Covid -19 pandemisinin ¢ocuklarin ince ve kaba
motor gelisimleri tizerindeki etkileri nelerdir?” sorusuna yonelik sonuclar
sunulmustur. Sonuglar pandemi sonrasinda ince ve kaba motor gelisim alaninda
“Normal” gelisim gdsteren g¢ocuklarn sayisinin azaldigini, “Anormal” gelisim

gosteren ¢ocuklarin sayisinim ise arttigini ortaya koymustur. Bu durum, pandeminin
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cocuklarin ince ve kaba motor gelisimini olumsuz etkiledigi sonucunu kanitlar
niteliktedir. Dordlncu olarak “Covid -19 pandemisinin ¢ocuklarm dil gelisimleri
uzerindeki etkileri nelerdir?” sorusuna yonelik sonuglar sunulmustur. Sonuglar
pandemi sonrasinda dil gelisimi alaninda “Normal” gelisim gosteren c¢ocuklarin
sayisinin azaldigini, “Anormal” gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinin ise arttigini
gostermektedir. Bu durum ise pandeminin c¢ocuklarin dil gelisimini olumsuz
etkiledigine dair bir kanit olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Son olarak “Covid-19
pandemisi doneminde gelisimsel izlem c¢ercevesinde cocuklara yapilan erken
mudahale uygulamalar1 nelerdir?” sorusuna yonelik sonuglar sunulmustur. Buna gore,
cocuk psikiyatri, ¢gocuk noroloji, dil ve konusma terapisi, okul dncesi egitim, isitsel
degerlendirme, biligsel degerlendirme ve tamisal degerlendirme ydnlendirmeleri
yapilmis; genel gelisimsel 6neriler verilmis ve gelisimsel izlem amaglh goriisme tekrari
onerilmistir. Cocuk gelisimi birimi tarafindan verilen danigsmanliklar, kekemelik-
akicilik bozuklugu, beslenme sorunlar1 (gida reddi, ek besine gecis, secicilik vb.),
tuvalet egitimi, davranis problemleri ve sinir koyma, eniirezis-enkopresiz, artikiilasyon
bozukluklari, uyku diizeni, tik bozukluklar1 (parmak emme, tirnak yeme vb.), okula
hazir bulunusluk ve uyum becerileri, kardes kiskangcligi, ekran bagimliligi, duygu
diizenleme, stresle basa ¢ikma, ayrilik anksiyetesi, konstipasyon, bosanma, obsesyon,
ice kapaniklik ve cinsel kimlik gelisimi gibi konular1 kapsamaktadir. Bu bulgular,
pandemi sonrasinda erken miidahale amaciyla daha fazla yonlendirme yapildigini,
danigmanlik konularmin ¢esitliliginin arttigin1 ve basvuru sayisinin da yiikseldigini

gostermektedir.

Tiim bu sonuglar olduk¢a kiymetli olsa da yine de bu sonuclarin olusmasi
tizerinde etkili olabilecek ¢alismanin bazi sinirliliklarini da goz 6niinde bulundurmakta
fayda vardir. Bu baglamda calismanin tek merkezli bir sekilde yapilmasi aragtirmanin
bir smnirligimi olusturmaktadir. Her nekadar ¢alisma Kirikkale merkezde cocuk
gelisimi biriminin yer aldig1 tek hastanede yiiriitiilmiis olsa da bir ikinci merkezin daha
var olmast halinde calismanin giiclenecegi asikardir. Bir diger 6nemli husus da ¢aligma
grubuna dahil edilen ¢ocuklara iliskin bazi verilerin kontrol edilememesidir. Yani
calismada kontrol edilemeyen bir takim degiskenler vardir. Ornegin ¢ocuklarin
cinsiyetleri, ailevi durumlari, Covid-19 pandemisi ile birlikte yakin bir aile bireyini

kaybedip etmedikleri gibi olduk¢a onemli degiskenler calisma dahilinde kontrol
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edilememistir. Bu baglamda ¢aligmanin yukarida elde edilen sonuglar1 bu smirliliklar

dahilinde yorumlanmalidir.
Asagida ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda 6neriler sunulmustur.

Pandemi, getirdigi sosyal izolasyon, okullarin ve oyun alanlarin kapatilmasi,
sosyal destegin azalmasi gibi kisitlamalar ile giinliik rutinlerde biiyiik degisikliklere
yol agmistir. Bu da ¢ocuklarin zengin uyaran ¢evresinden ¢ocuklarin uzak kalmasina
sebep olmustur. Bu tiir afetler, cocuklarin ruhsal durumlar1 ve gelisimleri lizerinde
olumsuz etkilere yol acabilir ve yeterli destek alinmadiginda toksik strese sebep
olabilir. Bu nedenle, sosyal izolasyon ve ev karantinas1 gibi donemlerde ebeveynlerin,
uzman destegi alarak ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyecek ortamlar olusturmalar1

onemlidir.

Pandemi, hastalik kaygisi, ekonomik belirsizlikler ve siirecin devami gibi
bir¢cok olumsuz durumu i¢inde barindirarak ebeveynler ve ¢cocuklar iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilir. Cocuklar, ebeveynlerinin davranislarini izleyerek ve bu davranislari
i¢sellestirerek kendi tutumlarimi sekillendirirler. Bu nedenle, ebeveynlerin bu siirecte
cocuklariyla etkili iletisim kurmalar1 ve gerekirse destek almalar1 son derece

onemlidir.

Cocuklarin kaygi ve endiselerini azaltmak i¢in ebeveynler, yasanan durum
hakkinda gelisimlerine uygun aciklamalar yapabilir, ekran maruziyetini azaltarak
isbirlik¢i ve temas igeren (sarilma, kucaklasma vb.) oyunlar oynayabilir ve hobi ile
fiziksel aktiviteleri tesvik edebilirler. Ayrica, ebeveynlerin g¢ocuklarinda uyku
giicliigli, istahsizlik veya regresyon gibi davranislar gozlemlemesi durumunda, normal
ve anormal davraniglar1 ayirt ederek gerektiginde uzman destegi almalar1 6nemlidir.
Bu, erken miidahale ve gelisimsel destek programlarmin planlanmasi ve uygulanmasi

acgisidan kritik bir adimdir.

Pandeminin cocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri bulunmakla birlikte, bu
riskleri azaltmak miimkiindiir. Riskli yasam olaylar1 sirasinda ¢ocuklarin gelisimsel
sorunlarinin ve ihtiyaclarinin erken donemde tespit edilmesi, gelisimsel miidahale
planlarmin olusturulmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Gelisimsel taramalar
araciligiyla gelisimsel gecikme riski tasiyan ¢ocuklarm belirlenmesi ve bu ¢ocuklara

yonelik erken miidahale uygulamalarinin planlanmasi gerekmektedir.Gelisimsel
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miidahale planlar1 uygulanirken ruh saghigi ¢alisanlariyla disiplinler arasi bir ekip
olusturulmasi (Cocuk Gelisimi, Dil ve Konusma Terapisti, Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 Hekimi, Psikolog vb.) siirecin etkinligini artiracaktir. Ayrica, bu ekibin ¢ocuk
gelisimi konusundaki bilgi diizeyinin yiiksek olmasi ve ebeveynlerin siirece dahil
edilmesi, uygulanan miidahaleyi daha etkili hale getirecektir. Boylece, ¢ocuklarin

gelisimsel ihtiyaglarina daha uygun ve etkili destek saglanabilir.

Yapilan bu arastirma, Kirikale Ili’nde Saghk Bakanligina bagl bulunan
hastanelerin iginde tek cocuk gelisimi biri olan Kirikkale Yiiksek Ihtisas Hastanesi
Cocuk Gelisimi Birimi’ne Mart 2018-Mart 2022 tarihleri arasinda basvuran ve Denver
IT Genel Gelisim Testi uygulanan cocuklarin dosyalarmin retrospektif olarak
incelenmesi ile smirlidir. Retrospektif inceleme kapsaminda Mart 2018- 2022 yillar1
arasinda 4 yillik veri seti ile 1019 ¢ocugun dosyasi incelenmis olup blyuk bir
ornekleme sahiptir. Fakat ¢alisma tek bir merkezden yiiriitiilmiis olmas1 nedeni ile
gelecekteki calismalarda daha genis bir Orneklem grubunun kullanilmasi
onerilmektedir. Boylece, elde edilen verilerin genellestirilebilirligi artirilabilir ve

pandeminin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkileri daha kapsamli bir sekilde incelenebilir.

Pandemi, dogal afetler, deprem gibi olumsuz ve ani yasam olaylar1 gegmiste
oldugu gibi giiniimiizde de meydana gelmeye devam etmektedir. Calisma kapsaminda
elde edilen sonuglar ileride meydana gelebilecek bu olaylarin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerini inceleme sebebi olusturacak kanit saglamaya yonelik bir Ongori

sunmaktadir.
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