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Universite Ogrencilerinde Benlik Sa(;gzls: ile Depresyon Arasindaki liskide
Sosyal Medya Bagimhh@nin Araci Rolii
Riza Berk YOKSEL
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dal

01-2023, 86 sayfa

Hizla gelisen teknoloii ile hayatimiza giren sosyal medyanin gereginden fazla
kullarilip bagimlilik derecesine gelmesi birgok psikolojik problemleri de beraberinde
getirmektedir. Sosyal medyanin bagimhlik derecesinde kullamimu ile ortaya ¢ikan
problemler arasinda bireylerin benlik saygisinda azalma ve depresyon seviyelerinde
yiikselme yer almaktadir. Bu kapsamda aragtirmamin amaci iiniversite §grencilerinde
benlik saygisi ile depresyon arasindaki iligkide sosyal medya bagimhilifinin araci
roliiniin incelenmesidir._ Arastirmamn  evreni Kibris’ta yasayan bireylerden
olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise uygun 6rnekleme yontemi ile 18 yag ve
dzeri 563 iiniversite &frencisinden olugsmaktadir. Katihmcilara online olarak
Sosyodemografik Bilgi Formu, Katilimer Bilgi Formu, Aydinlatilmig Onam Formu,
Sosyal Mcdya Bagmlilifan Olgedi, Rosenberg Benlik Saygist 3 Oleegi ve Beck
Depresyon Envanteri 11 Olgei veri toplama araci olarak kullamilmugtir. Arastirma
bulgusunda katilimcilarin beck depresyon ile sosyal medya bagimhiligi puanlar
arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlaml1 iligkiler oldugu bulunmustur. Buna
gore bircylerde beck depresyon puanlan arttikga sosyal medya bagimhilign puanlan
artmakta; beck depresyon puanlarn azaldik¢a sosyal medya bagimhhd: puanlar
azaldifn bulunmustur. Katthmcilarn benlik saygist puanlan ile sosyal medya
bagimliig: puanlan arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamlh olmayan
iligkiler bulunmustur. Katilimcilarda beck depresyonun sosyal medya bagimliligim
pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Bu baglamda psikologlar tarafindan bireylere

depresyon iizerine klinik destek verilmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Benlik Saygisi, Depresyon, Sosyal Medya



Abstract
The Intermediary Role of Social Media Addiction in The Relationship Between

Self -Esteem and Depression in University Students
Riza Berk YUKSEL
MSC, Department of Clinical Psychology
01-2023, 86 pages

The fact that the social media, which comes into our lives with rapidly
developing technology, is used more than necessary and reaches the degree of
addiction brings many psychological problems. Among the use of social media at the
degree of addiction, the decrease in the self -estcem of individuals and an increase in
depression levels. In this context, the aim of the study is to examinc the role of social
media addiction in the relationship between self -esteem and depression in university
students. The universe of the study was composed of individuals living in Cyprus.
The sample of the study consists of 563 university students aged 18 years and older
with the appropriate sampling method. The Sociodemographic Information Form
online for the participants were used as the tool collection tool of Sociodemographic
Information Form, Participant Information Form, illuminated consent form, social
media addiction scale, Rosenberg self -esteem 3 scale and Beck Depression
Inventory II. In the finding of the research, there were positive and statistically
significant relationships between Beck depression and social media addiction scores
of the participants. Accordingly, as Beck depression scores increase in individuals,
social media addiction scores increase; Social media addiction scores decreased as
Beck depression scores decreased. Negative and statistically non -significant
relationships were found between the self -esteem scores of the participants and the
social media addiction scores. In the participants, Beck depression positively
predicted social media addiction. In this context, it is recommended that individuals

give clinical support to individuals by psychologists.

Keywords: Addiction, Self -Estcem, Depression, Social Media
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BOLUM1
Giris
Sosyal medya platformlaninin; bireylerin iletisim kurmasina olanak
saglamasinin yaminda oyun, aragtirma yapma, bilgi edinme gibi ¢esitli olanaklar
saglamasi sosyal medya kullanimim yaygin hale getirmektedir (Tektas, 2014). Sosyal
medyada kisiler yalmzca tamdif insanlar ile etkilegim halinde olmayp, yeni
insanlarla da tamgip arkadaglik iliskileri kurabilmektedir. Bu durum bireylerin sosyal
medya aracihgiyla kendilerini oldugundan farkh birisi gibi gdstermelerine olanak
saglayip, ¢esitli problemlerin olusmasima zemin hazirlamigtir, Bu gibi durumlar
insanlarin kendilerini sosyal medya aracitlifiyla daha rahat ifade etmesine olanak
saglayarak, sosyal medyada gegirilen siirenin uzamasma ve bagimlilik yaratmasina
neden olmaktadir (Soner ve Yilmaz, 2018).

Sosyal medyada gegirilen siirenin artmasi ve akabinde baimlilik derecesine
gelmesi ile bireylerde ¢esitli psikolojik bozukluklar da ortaya ¢ikmaktadir (Baler ve
Baloglu, 2018). Yapilan aragtirmalar sonucunda, sosyal medyada gegirilen siirenin
bagimlilik derecesinde olmasi; kisilerde yalmzlik, depresyon ve benlik saygisi
yitimine neden olabilecegini ortaya koymustur (Echeburua ve De Corral, 2010;
Stankovska vd., 2016).

Depresyon, bireyin gegmis yagaminda karsilagtigi olumsuz anilar ve stres
verici olaylar sonucunda ortaya ¢ikabilecegi gibi hicbir neden olmadan da ortaya
¢ikabilen psikolojik biz problemdir (APA, 2016; Kérogiu, 2006). Depresyon; Kisinin
giinlilk yasamindaki davramigini, sosyal gevresiyle olan iligkilerini, benlik saygisim,
fiziksel ve ruhsal saghgim olumsuz etkileyen psikolojik bir bozukluk olarak
tammianmaktadir (Hankin ve Abela, 2005; Parekh ve Patil, 2017). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’niin 2022 yilindaki raporuna gére diinyada 322 milyon kisinin
depresyon yagsamaktadir. Tiirkiye’de ise yaklagik 3 milyon kigi depresyon ile
miicadele etmektedir (DSO, 2022).

Benlik saygisi, bireyin kendisi hakkindaki olumu ve olumsuz
degerlendirmeleri sonucu olusur. Benlik saygis: yiiksek olan birey; 6zgiiveni yiiksck,
sosyal iligkilerinde bagarih, giinlitk yasaminda aktif, sonug odakh ve basariyr
kovalayan yamdadir (Kaynak vd., 2022), Diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise;

sosyal iliski kurmaktan kaginan, basarisizhin: kabul eden, giinliik yasamindaki
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sosyal etkinliklere katilmaktan kaginan, kendine giivenmeyen ve igekapanik
yapidadrrlar (Kihg, 2022).

Yapilan cesitli aragtirmalar sonucunda sosyal medya bagimlilig en ¢ok
iiniversite ¢agindaki gengleri etkilemektedir (Echeburua ve Corral, 2010). Bu
durumun en bilyiik nedeni sosyal medyanin iiniversite gagindaki geng bireyler
tarafindan daha ¢ok kullaniliyor olmastdir (Kuss ve Griffiths, 2011). Yapilan bir
diger aragtirmaya gbre; {iniversite ¢agindaki gengler gevresinde gordiiklerinden daha
kolay etkilenmektedir (Santrock, 2012).

Problem Durumu
Her giin luzla geligen teknoloji ile birlikte sosyal medya kullamnu giinliik

hayatimizda dnemli bir yere sahip olmugtur. Sosyal medyanin dogiru kullammimin
insan hayatina birgok olumlu etkisi olmasina karsin, sosyal medya kullanimimin
bagimlilik derecesine gelmesi birgok problemi de beraberinde getirir. Alkol, madde,
kumar bagimlihginda goriildigii gibi sosyal medya bagimliiginda da benzer
bagimlilik belirtileri gozlenir (Kuss ve Griffiths, 2011). Birey, sosyal medyada
diinyanin her bdlgesindeki insanlarla etkilesime girebilir, baskalarinin kigisel
profillerine gdz atarak digerlerinin hayatlan hakkinda bilgi sahibi olup; yeme icme,
giyim ve arkadas gevresi gibi hayatindaki birgok aligkanligini sosyal medyada

gdrdiiklerine gore sekillendirebilir.

Insanlar, sosyal medyada gegirilen siirenin artmasi sonucunda kendilerini
daha sik giincellemekte ve ayrica gevrelerinin neler paylaghgini gérebilmek icin
bagl:antlda kalmaktadirlar (Yildinm ve Kisioglu, 2018). Diger insanlan takip etme
hissiyle iligkili olan gelisme kagirma korkusu, sosyal medya bagimhihig: gibi can
stkintis1 ve benzeri durumlardan kurtulmak igin gerceklestirilen davramslar igin
pekistirici oldugu diisiiniilen giincelleme ve giincellenme istegi ile gergeklestirilen
davramglardir (Adigiizel, 2018). Bu geligme kagirma korkusuna sahip olan kisiler,
diger insanlann ne paylastiini, nerede olduklarim ve kiminle oldukiart hakkinda
bilgi edinmek istemektedirler. Diger insanlarin yasadig: giizel ve heyecan verici
deneyimleri kagirmak istemedikleri igin huzursuz ve endiselidirler (Bektas, 201 8).
Bu kigiler, sikhkla yalniz kaldiklarim, sosyal medyanin bu yalmzhg yenmelerine
yardimci oldugunu, sosyal medyay: kullanmadiklaninda sevgi, sefkat gibi duygular:

hissedemediklerini ve bu duygulani paylasimlan sayesinde deneyimlediklerini iddia
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etmektedirler (Gokler, 2016). insanlar, 6zellikle kullammlan bagimlihk yaptifinda
sosyal medyay daha fazla kullandiklanndan, yiiz yiize iletisim yerine sanal iletisimi
tercih ctmektedirler. Ayrica bu durum sonucunda insanlar kendilerini daha yalmz
hissetmektedir (Aslan, 2018).

Gergeklestirilen bazi aragtirmalara gore, insanlar sosyal medya kullamminin
stres diizeylerini ve diger psikolojik semptomlan nemli dlglide azalttifim iddia
etmektedirler (Bektas, 2018). Aynica gergek yasamdaki depresyon ve yalmzhigin kisa
sitreli 6nlenmesi, 6z-yeterlik algilannin ve yasam doyumunun iyilesmesi bu
mekanizmamn olumlu etkileri arasinda sayilabilmektedir (Bektas, 20018). insanlar
bu faydal katkilan sonucunda sosyal medyayi1 daha sik kullanmaktadir. Sosyal
medyada kullamminin sagladifi olumlu katkilar bireyler tarafindan 8diil olarak
gbriilmektedir. Bu beklenti ile ortaya ¢ikan pozitif belirtiler déngiisii, kisinin her
seferinde 6diil umuduyla sosyal medya kullanimmin artirmasiyla baslamaktadir.
Sosyal medyay: kullandikg¢a pozitif belirtiler artmakta, pozitif belirtiler arttik¢a da
sosyal medya kullanimi artmaktadir. [ hayat, sosyal etkilesimler ve giinliik islev
bozukluklan bu &diil déngiisii i¢inde gergeklesmektedir, Sosyal medya kullamimimmn
artmasi sonucunda bireyler, olumlu belirtilerin varligina ragmen giinliik
islevselliklerinin bozulmasiyla daha fazla olumsuz duygu yasamaktadir (Bektas,
2018).

Vanucci vd. (2017) tarafindan gergelgetirilen aragtirmaya gore; genglerin
sosyal medyay: aktif olarak kullanmasinin nedenini; yalmzlik hissinden kurtulma ve
degerli hissetme ihtiyaci oldugu sonucuna varmistir, Bu amaglar dogrultusunda,
sosyal medyanin asirt kullanum bireylerin benlik saygilanni ve depresyon
seviyelerini olumsuz etkilemektedir. Yapilan bir diger arastirmada, sosyal medyanin
asin kullamminin; benlik saygisi, sosyal kayg: ve depresyon semptomlan tizerine
etkisi incelenmiy ve giinlerinin biiyiik bir kismun: sosyal medyada gegiren bireylerde
benlik saygisinda azalma, yiiksek seviyede depresyon ve sosyal kaygi
semptomlarinin gdzlendigi belirtilmistir (Becker vd., 2013). Dolasiyla, bu ¢aligmamn
problem ciimlesi *’{iniversite dgrencilerinde benlik saygisi ile depresyon arasindaki

iliskide sosyal medya bagimhiligmn araci rolii var nmdir?”” seklinde olusturulmustur.
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Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; iiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile depresyon
arasindaki iliskide sosyal medya bagimlhiliginin araci roliinlin incelenmesidir. Ayrica

agagida belirtilen alt amaglar igin de cevap aranmistr.

Alt Amagclar
1. Sosyo-demografik degiskenlere gore liniversite d3rencilerinde depresyon ve

benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli olarak farkhlagmakta midir?
2. Depresyon ve sosyal medya bagimhilik diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

3. Benlik saygis1 ve sosyal medya bagimhhk diizeyleri arasinda bir iligki var

micir?

4. Depresyon ile benlik saygist diizeyleri arasindaki iligkide sosyal medya

bagimhhiginin araci rolid var nudir?

Aragtrmanmin Onemi
Geligen internet teknolojileri ile kullanimi artan sosyal medya platformlan

bireylerin hayatinda oldukea bityiik bir dneme sahiptir, Giiniimiizde bireyler
eglenmek, yagsamdan keyif almak yerine, sosyal medya platformlarindaki profillerine
igerik ¢ikarmak amaciyla gezer olmuglardir. Gengler, gofu zaman sosyallesme
amaciyla topluma karigmak yerine bu ihtiyacim gidermek igin sosyal medya
platformlarini tercih eder olmusglardir. Aragtirmalar, sosyal medya kullanim sikhifinin,
psikolojik semptomlarla pozitif yonde iligkili oldugunu géstermektedir (Bilgin, 2018;
Cayirl, 2018). Sentiirk’iin (2017) deki ¢alismasinda da psikiyatri poliklinigine
bagvuran depresyon hastalarinin sosyal medya kuflaniminin, saghikli gruplara gére
daha fazia oldugu bulunmustur. Bazi ¢alismalarda bireyler, dencyimledikleri stresi ve
diger psikolojik semptomlan azaltmak adina sosyal medya kullamminin énemli yeri
oldugunu da 6ne siirmiiglerdir. Bu mekanizmanin bireyleri kisa siirelifine gergek
yasamdaki depresyon ve yalmzlik hislerinden uzaklagtirarak, onlann 8z yeterlilik
algilarim ve yasam memnuniyetlerini arttirmak gibi pozitif yonlii katkisi da
olmaktadir (Bektag, 2018). Sosyal medyay: bagimlilik derecesinde kullanan
bireylerde, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi psikolojik problemlerin gériillmesi
olduk¢a dogaldir. Sosyal medyanin bagimhilik derecesinde kullaniminin sonuglarini

aragtiran ¢esitli yaymnlar alanyazinda bulunmaktadir. Alanyazin incelendiginde,
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sosyal medya bagimliliginin gesitli degiskenlerle olan iligkisini aragtiran ¢ahgmalar
mevcuttur. Fakat sosyal medya bafimhhgimn iniversite dgrencilerinin benlik saygisi
ve depresyon diizeylerini ne derecede etkiledifine dair aym anda cle alinan herhangi
bir ¢aligma bulunmamaktadir. Tiim bunlar g6z &niine alindiZinda, bu ¢alismanin
alanyazin'a Gnemli bir kath saglayacag) ve ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan verilerin

ilerleyen zamanlarda yapilacak ¢aligmalar igin faydali olmasi amaglanmigtir.

Smmrhhklar
1. Bu aragtirma {iniversitelerin dnlisans, lisans, yiiksek lisans, ve doktora

programlarinda aktif olarak dgrenip géren 563 iiniversite dgrencisi ile simirh

tutulmustur.

o

Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilann arastirma igin kullamlan
formlarda igarctledigi yamit ile simrhdir.

3. Arastirma Beck Depresyon Envanteri I1, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve
Sosyal Medya Bagimhlig Olgegi ile simrhdir.

Tammlar
Benlik Saygisi: Bireyin kendisi hakkindaki deferlendirmeleri sonucu vardif

olumlu veya olumsuz yargilardir (Kulaksizoglu, 2008).

Depresyon: Depresyon, bireyin stirekli olarak mutsuzluk ve umutsuzluk
yasamast, defiersiz hissetmesi, gelecede dair karamsarlik, dzgiivende yasanan
diisiisler gibi semptomlar gdsteren oldukga yaygin psikolojik bir rahatsizliktir (Atak,
2022).

Sosyal Medya Bagimlihdi: Sosyal medya platformlarinda gereginden fazla
vakit gecirilmesi ve sosyal medya platformlannda gegirilen siire nedeniyle bireyin
giinliik yasam aktivitelerini yerine getirememesine neden olan bir bozukluktur (Otrar

ve Argm, 2014).
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BOLUM II
Kavramsal Temeller {le ilgili Arashrmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde benlik saygisi, depresyon ve sosyal medya
bagimhhig kavramlariyla ilgili genel bilgiler agiklanmistir. Sonrasinda ise soz

konusu olan dedigkenlerin her biri ile ilgili yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

Benlik Saygisi

Benlik
Bireyler i¢ine dogdugu cevre ve kiiltiiriin ¢esitli 6zelliklerine gore kendi

benlik algismni olugturmaktadir. Bu durumda benlik, bireyin kim oldugunun
bilincinde olmasi durumudur (Armagan, 2013).

Benlik (self) kavrami, kiginin kendisine ait farkinda oldugu algilardan
olugmaktadir (Yener ve Giilagti, 2010). Benlik, farkli bireylerle bulundugumuz
iliskilerde bizim olam ve bize ait olmayam fark cttifimiz 6zel bir konfor alam gibidir.
Omegin; “ben miitevazi bir insanim”, “ben tembel bir insanim”, “ben meslegimi
seviyorum” diye sdyledigimizde kisi kendisini icerisinde oldugu ¢evrede
konumlandirmis olur. Benlik kavramu, bireyi diier bireylerden aynstinir ve kendine
ait bir konfor alam yaratir. Kisi yarattifi bu konfor alanini korumak amaciyla
oldukea biiyiik bir gayret igerisine girer. Bu gayret isc “ben olma savasi” olarak

tanimlanmaktadir (Citceloglu, 1991).

Benlik kavram, 1963 yilinda William James tarafindan ortaya koyulmus ve
ilerleyen zamanlarda biiyiik tarigmalara neden olan psikoloji kavramlar igerisinde
yer alnugtir. William James’e gore benlik; bireyin fiziksel 6zellikleri, yagadifi sosyal
gevresi, tutum ve davraniglan gibi kiginin kendisine ait olantarin biitiininden olusur.
Kisaca benlik, bireyin kendisi hakkinda sahip oldugunu diisiindiigi her seydir (James,
1963; akt., Karabulut, 2014),

William James, benligi incelerken maddesel benlik (bireyin kendisine ait olan
nesneleri, bedeni, evi, kiyafetleri), sosyal benlik (sosyal hayatindaki davranislan ya
da gorevleri), saf ego (bireyin kendisine ait olduklarinin haricindeki kendisi) ve
rubsal benlik (sahip oldugu yetenekleri, ilgi alanlan ve davranislan) olmak iizere dért
pargaya ayirmistir (Sartkaya, 2015). James (1950), The Principles of psychologhy

adh kitabinda benligi; “bilinen ben” ve “bilen ben” olarak iki simifta incelemisgtir.
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James’e gdre bu iki sinifta sosyal benlik, maddesel benlik ve ruhsal benlik; bilen beni,

saf ego ise bilinen beni ortaya koymaktadir (James, 1950; akt. Yilmaz, 2016).

Benlik konusuna bir diger dnemli katk ise Sigmund Freud (1856-1939)
tarafindan ortaya koyulmugtur. Freud’a gore benlik bireyin i¢indeki ilkel diirtiileri ile
evren arasinda denge kuran, mantik gergevesinde hareket eden ve dogru kararlar
iiretebilen bir yapidir. Freud’un yapisal kuramina gore benlik birbiri ile es zamanh
olarak ¢alisan ii¢ yapidan olugmaktadir {Ozgiiliik ve Temiir, 2017). Bu ii¢ yap1 id(alt
benlik) — ego(benlik) — siiperego(iist benlik)’dur. Id, haz pesindedir ve temel amaci
doyuma ulagmaktir. Ego benligin farkindalifn yitksek tarafidir ve bireyin kendisi
hakkindaki bildikleridir. Freud, benlik kavramt yerine ego’yu ele almis ve kuraminda
egoya yer vermigtir. Ego, id’in ilkel istek ve diirtiilerini ger¢ek diinya ile mantik
cergevesinde gergeklestirmeye calisir (Bacanli, 1997). Siiperego ise id’in istek ve
arzulanim bastirarak egoyu ahlaki kurallara uygun olarak sinirlandinp ve ortaya
¢ikabilecek sorunlan engelleyerek kusursuz olma amaciyla calisir (Gengtan, 2002).
Genel olarak id ve siiperego, istek ve arzularin ego’ya kabul ettirmeye ¢ahsir. Ego
yeteri kadar saglikh geliserek olgunlagmus ise id ve siiperego tarafindan dayatilan
istck ve arzulan dengelemeyi ve savunma mekanizmalan kullanarak bireyin sosyal

¢evresiyle olan uyumunu saglamaktadir (Oktug, 2007).

Jung'un bakis a¢isina gére hayatin asil amaci kisinin benligini fark etmesi ve
tammasidir, Benlik kisinin tiim zithklarimin kabulii ve kisiliginin tam anlammyla
sergilenmesidir. Kisi benligini tammasiyla kendisinin farkina varmis olur ve bununla

yagar (Boore, 2009, akt., Yigit, 2010).

Harry Stack Sullivan (1892-1949), benligi tanimlarken psikoloji biliminin
arksiyete kavranundan yola gikmustir. Anksiyetenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
tutumn ve davramglara “benlik” veya “benlik sistemi” denir. Birey hayatimn ilk
ddnemlerinde annesinden kendisine gecen anksiyete ile ilerleyen yaslarinda herhangi
bir tehlike ile kargilagtfinda hissettigi duygu durumdur, Sullivan benligi agiklarken
“iyi ben”, “kétii ben” ve “ben ve ben olmayan” olmak iizere iig tiir benlikten
bahsctmistir (Akt., Aslan, 1992).

1. lyi ben: Bireyin, annesi ile olan ikili iligkilerinde kargilastii hos ve mutluluk
verici olan iligkileri temsil eder. Bu hog ve mutluluk verici iliskilerin sonucu

olarak ¢ocugun dzsaygisi artar,
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2. Kati ben; Annenin, gocugu onaylamadiginda ve hos kargilamadifinda ortaya
¢ikar. Birey, kayg! yasamaktadir fakat yasadig kayg ug noktada degildir.
Sergilenmemesi gereken davramislarnin ortadan kaldinlmasinda ve bilincin
gelismesinde dnemli rol oynar. Bunun sonucu olarak bireyde kendisine karst
olumsuz hisler ortaya ¢ikar,

3. Ben ve Ben Olmayan: Benligin bilingaltinda kalan béliimiidiir. Annenin
bireye karg1 agin olan tepkileri sonucu, bireyin yogun kayg: yasadif
durumlardir. Birey bu durumlar sonucunda ortaya ¢ikan olaylarda yoZun

anksiyete yagar.

Carl Rogers, benligi tanimlarken her bireyin kigisel yasantisinmn ilk
dénemlerinden itibaren digerlerinc gére farkhlik gdsterdiginin bilincine varir. Bu
farklihik bilinci Rogers’in benlik kavramini ortaya koyar (Kurt ve Yildiz, 2017).
Rogers, benligi agiklarken gergek benlik ve ideal benlik olmak iizere iki kavram
iizerinde durmustur. Rogers bireyin sahip oldugiu gergek benligii ile ideal benligi
arasinda biiyiik farklar yok ise bireyin olduk¢a saghkh oldugunu, eger bu iki benlik
arasinda bilyiik farklihiklar var ise bireyin yodun kaygi yasayabilecegini ve kendisine

olan giiveninin azalabilecegini belirtmistir (Akt. Feist ve Feist, 2009).

Karen Horney, kiginin i¢giidiisel olarak kendini gerceklestirebilecegini ifade
eder. Sorunlu benligin kisinin yasaminmn ilk yillarindaki ihtiyaglarinin dogru bir
sekilde kargilanmamig olmasindan kaynaklandifim agiklar. Homey, birey hayatta

oldugu siirece benliin gelismeye devam ettigi gdriisiinii dne siirer (Aslan, 1992),

Cooley (1902), benligi tamimlarken “ayna benlik” kavramim kullanmstir.
Ayna benlik; diger bireylerin bizim hakkimzdaki diisiincelerinin bizi ne derecede
ctkiledigint belirledigini ortaya koymustur. Cooley, benligin olusumunda yagamin ilk
donemlerinin etkili oldugunu ve ilerleyen zamanlarda toplumsallagma siirecinde
saglanan uyum ile benligin gelistigini belintmistir. Cooley, bireyin ¢ocuklugunda
onay aldif tutum ve davranislar1 devam ettirdigini, benlidin gelisiminde ¢ocuga
bakim verenin diisiincelerinin belirleyici rol oynadigini belirtmigtir. Her bireyin
kendisi hakkinda olumlu ve olumsuz diisiinceleri vardir. iginde bulundugumuz
¢evreden gelen gorlis ve tepkiler dogrultusunda bu diisiincelerimizi test eder ve

benligimizi gelistiririz (Aslan Yilmaz, 2016).
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Benlik Saygs:
Benlik saygisi, kiginin kendisi hakkinda degerli, basarili ve yeterli olduguna

dair bilisleriyle alakal: bir tutumdur. Benlik saygisi, bireyin yasami boyunca
degisebilir ve gelisebilirdir (Karacan ve Giineri, 2010}, Kisinin kendisine dair ortaya
koydugu her tiirlii olumlu tutum, davramg ve degerlendirmeler kiginin benliginin
i¢sel yansimasidir (Tutar, 2018). Kisaca benlik saygisi bireyin kendisini ne derecede
sevdigi ve kendisini ne derecede degerli buldugu ile alakahdir (Blascovich ve
Tamaka, 1991).

Benlik saygisi bireylerinin yasamlanmin ilk anlarinda baslar ve kendisine dair
olumlu bilisleri igerir. Bireylerin benlik saygilarimn saglikli olabilmesi igin
kendilerini degerli, basarili ve yeterli hissetmeleri oldukga biiyliik bir 6neme sahiptir.
Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin herhangi bir problem ile kars: kargiya
geldiklerinde karstlagtign problemin iistesinden daha kolay geldikleri gézlemlenmistir
(Y driikoglu, 1987).

Coopersmith, benlik saygisini tanimlarken en 6nemli etkenin bireyin kendini
kabul ctme seviyesi oldugunu belirtmistir. Coopersmith’e gére benlik saygisi yiiksek
olan bircyler kendi 6z degerlendirmelerini olumlu yonde yapabilenlerdir
(Coopersmith, 1967; akt., Kiigiikyildiz, 2022).

Kohut, benlik saygisim i¢ ana yapiya ayirarak tammlamistir. Bu ii¢ ana yap;
“bagkalarinin saygis1”, “kendilik” ve “yeterlilik”tir. Birey ¢evresindekilerden
gordiigi sayg ile basaril sosyal iletigimler kurar ve kendini severek degerli hisseder.
Kisinin kendini sevmesi ve degerli bulmasi sonucunda kendilik olusur. Bunun
sonucu olarak digerlerinden gelen yorum ve yaklasimlar kendiligin igsel yapitaglarim
olusturur (Ozkan, 1994).

Rosenberg (1965)’e gore yiiksek benlik saygisina sahip kigiler kendileri
hakkinda olumlu degerlendirmeler yapabilen kisilerdir. Diisiik benlik saygisina sahip
olan kisiler ise kendileri hakkindaki degerlendirmeler sonucu olumsuz yargilara
ulaganlardir (Sabirh, 2018),

Alfred Adler, benlik saygtsim bireyin olumsuz duygularinin yerini mantik
cercevesinde olumlu duygulara birakmast, agagilik kompleksinden kurtulmas: olarak
tammlar, Birey cksik olan ybnlerini ve akabinde asagilik duygusunu psikolojik

agidan ortadan kaldirmaya, yctkin bir bircy olduguna kendisini ikna etmeye ¢alisir.
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Benlik saygist, bireyin yasaminin ilk dénemlerinde bakim veren tarafindan
aksettirilen yetersizlik hissini ortadan kaldirmaktir. Adler, bireyin gekirdek ailesi ve
sonraki i¢erisinde bulundugu toplumun benlik saygisim etkiledigini belirtmistir
(Adler, 2005; akt., Demir, 2013).

Abraham Maslow (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi adli ¢alismasinda bireylerin
ihtiyaglarim bes basamakta siralamigtir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde birinci
basamakta fizyolojik ihtiyaglar (solunum, yeme i¢me, cinsel yasam ve uyku), ikinci
basamak giivenlik ihtiyaci (is, aile yasam, fiziksel giivenlik), {igiincii basamak sevgi
gereksinimi (dostluk, es ve cinsellik), dérdiincii basamak saygi duyulma ihtiyaci
(bagan, Gzgiiven ve ilgi gdrme), ve son basamak bireyin kendini gergeklestirme
ihtiyaci (sorunlan ortadan kaldirabilme, yaratic1 olma) olarak agiklamgtir.,
Maslow’un hiyerarsisinde dérdiincii basamak olan saygt duyulma ihtiyaci benlik
saygisini ifade etmektedir. Bu basamakta saygi duyulma ihtiyaci sayginlik ve benlik
saygisi olarak iki grupta agiklanmigtir. Maslow'a gére benlik saygisi bireyin
kendisini yeterli ve baganh gérmesidir. Maslow sayginhif diger bireylerin size olan
olumlu diigiinceleri ve gdsterdikleri degier olarak tammlamaktadir (Capri ve Aygar,
2020).

Benlik saygsi yiiksek olan bireyler kendilerini degerlendirme siirecinin
sonunda mantikh ve olumlu sonuglara ulasan kisilerdir. Benlik saygisi yiksek
bireyler ise 6z degerlendirme siirelerinin sonunda olumsuz ve sagliksiz sonuglara
ulagan ve kendisindcki bu olumsuzluklan benimseyenlerdir (Campbell ve Lavallee,
1993). Benlik saygisinin diisiik ya da yiiksek olmasi: dogrudan kisilerin sosyal
hayattaki bakis agisint etkilemektedir. Diisiik benlik saygisina sahip kisiler sosyal
hayatta kendisine giivenmeyen, herhangi bir sorunla karsilastifinda ¢8ziime
ulagamayan ve kendi yeteneklerinin farkinda olmayan kisilerdir (Sevim ve Artan,
2021). Benlik saygis1 yliksck olanlar her zaman bagariyr kovalayan, hirsh ve azimli
kisilerdir. Sosyal hayatlarinda herhangi bir sorun ile karsilagmaktan cekinmeyen,
yeteneklerinin farkinda olan, kendine giivenen ve hayata olumlu yénden bakan sonug

odakl: bireylerdir (Hogg ve Vaughan, 2007).

Erik Erikson, benlik saygisini psikososyal gelisim kuraminin ilk evresi olan
“temel giiven kargisinda giivensizlik™ evresinde yasadigimz duygular ile agiklar.
Cocugun bu dénemde karsilanmayan ihtiyaglari ve yasadig giiven problemleri ileriki

zamanlarda biiyiik problemlere yol agar. Bu evre bireyin benlik saygisinin
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gelisiminde oldukg¢a dnemli rol oynamaktadir: Birey bu evrede ayni ve siireklilik
duygusunu kazandif takdirde ileriki yaglarinda sahip oldugu kontrol duygusunu fark
edecek ve bu da benlik saygisinin gelismesinde etkili olacaktir. Erken zamanda
ortaya ¢ikan ve benlik saygisinin kazanmilmasim saglayan aynilik ve siireklilik
duygusu, birey ergenlik dénemine geldiginde diger kigilerden aldif1 geri doniitlerin
aynilik ve siireklilik duyusuyla eslenmesi ile yerini benlik kimliginin gelisimine
birakir (Erikson, 1984, akt., Cevik — Demir, 2013).

Benlik Saygisina Etki Eden Etmenler
Benlik saygisi, bireyin kendini diZer insanlarla kargilastirmaksizin kendi

goriig ve degerlendirmeleri sonucunda degerli hissetme, saygin olduguna inanma ve
yetencklerinin farkinda olma gibi bilisleri igerir. Kisaca bireyin kendi kendini

degerlendirmesi olarak tamimlanabilir (Ozcan vd., 2013).

Bireyin benlik saygisinin seviyesi birgok degiskene bagli olarak degisebilir.
Yapilan ¢esitli arastirmalarda benlik saygisi seviyesinin diigiik veya yiiksek olmasi;
igerisinde bulunulan toplum, aile iligkileri, bakim veren davraniglari, ckonomik
diizey, ebeveynlerin birbirlerine karg: tutum ve davramlan, dini inang ve fiziksel iyi

olus gibi bir ¢ok etkenin etkili oldugunu géstermistir (Erdogdu, 2006},

Mruk (2006), benlik saygisina etki eden faktdrleri agagidaki sekilde

stralamigtir:

¢ Biyolojik Faktorler

¢ Balam Veren Destegi

e Bakim Veren Tutum ve Davramslan
» Bakun Veren Stili

e Dogum Sirasi

e Cinsiyet

o Gegmisten Gelen Biligler

+ Kisisel Degerlendirme

s Sosyal Cevre ile Karsilagtirma

¢ Zihinscl Temsil (Mruk, 2006).

Bireyin benlik saygisinin gelisimindeki en nemli etken yasamimn ilk

donemlerinde bakim vereninden gelen tepkilerdir. Nesne ilikileri kuramina gore
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bireyin sosyal ¢evresinden gordiifii tutum ve davramiglar benligin gelisiminde
oldukea etkilidir. Birey, ailesinde ve sosyal ¢evresinde kendisi icin degerli olan
kigilerden olumlu geri déniitler alirsa kisi kendisi hakkinda olumlu degerlendirmeler
yapar ve pozitif benlik saygis1 olusturur, Fakat bireyin deger verdigi kisilerden aldig
olumsuz tepkiler, kiside negatif benlik saygis1 olusmasma sebep olur (Polat, 2007).

Benlik saygist devamh degildir, siirekli olarak degiskenlik saglar. Bireyin
yasamu boyunca karsilastifi olumlu veya olumsuz durumlar kisinin benlik saygisini
etkiler. Omegin kisinin fiziksel ve psikolojik iyi olusunu etkileyen rahatsizhiklar,
sevdidi birinin kaybu, rol degisim stiregleri, evlilik, yaghlik ya da genclik gibi
yasamsal siiregler benlik saygisi iizerinde etkilidir (Terakye, 1989).

Benlik saygisimn gelisiminde ¢ocukluk donemi ebeveyn iliskilerinin biiyiik
dneme sahip oldugu bilinmektedir (Evren, 2010). ilerleyen dénemlerde ebeveyn
iligkilerine ek olarak kres, okul gibi yerlerde arkadas ¢evresi de bireyin benlik
saygisina yon verir, Birey, arkadaglan tarafindan sevilip deger gordiigi takdirde
kendine olan giiveni artar ve benlik saygisi olumlu yénde geligir. Arkadas ¢evresi
tarafindan diglanan, degier gormeyen birey asagihk kompleksine kapilir ve benlik
saygisinda diigiis meydana gelir (Bishop ve Inderbitzen, 1995).

Yapilan ¢aligmalara gére kiginin sosyo-ekonomik durum, geng yetigkinlige
atilan ilk adim sonrasinda benlik saygisinin gelisimi ig¢in en 6nemli faktér olarak
kabul edilmektedir. Ahm giiciiniin yiiksek olmasi1 sonucunda birey ihtiyaglarim
kolayca karsilayip giice ve basarya ulagmaktadir. Sosyo-ekonomik agidan avantajh
birey sosyal ¢evresinde daha gabuk kabul gbriip, itibar sahibi olduklarimin farkindadir.
Buna karg1 sosyo-ckonomik agidan avantajsiz birey daha gok stres verici olaylara

maruz kalir ve benlik saygisinda diigiis yasar (Thampson vd., 2012),

Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi
Yiiksck benlik saygisi, bireyin 6z deficrlendirmesi sonucu kendisi hakkinda

giiclii ve pozitif yargilara ulagmasi iken, diigiik benlik saygisi ise bireyin olumsuz
yonlerine odaklanarak bagarih taraflarini gérmezden gelmesi ve bu durumu
kabullenerek diizeltmek i¢in ¢aba sarf etmemesi anlamina gelir (Campbell ve
Lavallee, 1993).

Yiiksek benlik saygisina sahip birey kendine giivenir, yeniliklere agik,

yapabileceklerinin ve yeteneklerinin farkindadir. Olumlu 6z degerlendirmeler yapar
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ve pozitif ydnlerine odaklanir. Eksik oldugunt diigiindiigii yonlerini gérmezden gelip

kabullenmek yerine gelistirmek igin gaba sarf eder (Uyanik Balat ve Akman, 2004).

Benlik saygis: yiitksek birey, ikili insan iligkilerini iyi yéneten, sosyal
cevresine kars) samimi, giiler yiizli, okul, is ve sosyal hayatinda hakkim
savunmaktan ¢ekinmeyen sosyal bireydir (Kim ve Moore, 2019). Psikolojik
sorunlarla daha az kars1 karsiya gelir, yasadigi kaygi minimum diizeydedir. Bu
durumun sebebi hayatindaki her seyin mitkemmel ilerliyor olmasi degil, sorunlara
kars: gelistirdigi ¢6ziim yollandir. Kargisina gikan problemleri dogal olarak karsilar,

yeni ¢ziim yollan iiretir ve farkh fikirlere agiktir (Gallitano ve Berson, 2018).
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyin baglica 6zellikleri su sekildedir:

o Herhangi bir elestiri kargisinda savunmaci davranmazlar, hatalartn kabul
eder ve diizeltmeye ¢ahgirlar

¢ Kontrol mekanizmalan gelismistir, kolaylikla kendilerini dizginleyebilirler

¢ Sosyal hayatlannda aktiftirler, sosyal aktivitelere katihim gdsterirler

e Anlayishdirlar

¢ Herhangi bir problem ile kargilastiklarinda problemi ¢ézebileceklerine dair
kusku duymazlar

e Bagarmaktan keyif alirlar ve basariyi kovalarlar

» Saygi deger olduklan konusunda siiphe duymazlar (Coopersmith, 1967).

Diisiik benlik saygisina sahip olan bircyler, kendi kisiliklerini
gosterdiklerinde onaylanmama, yalmz kalma korkusu yasarlar. Bu korkuyu
yagamalarinin sebebi yalmzca bagarih olduklarinda kabul géreceklerine
inanlmalarmdan kaynaklanmaktadir. Diigiik benlik saygisina sahip birey, gecmis
yasantisinda kendi oldugu gibi davrandifinda ¢ogu zaman ¢evresinden olumsuz geri
déniitlerle kargilasnustir. Bu olumsuz geri déniitler sonucunda olaylara farklh bir
bakig agisiyla yaklagmak yerine basansizhgt kabullenip kendi kabuklarina gekilirler
(Piskin, 2001). Diisiik benlik saygisina sahip bireyde yogun diizeyde depresyon,
kayg: ve psikosomatik semptomlar goriiliir. Disariya bagiml, iletisim kurmaktan

¢ekinen, igine kapamktirlar (Toziin, 2010).
Diigiik benlik saygisina sahip bireyin baslica Gzellikleri asagidaki gibidir:

* Elestiriye acik degillerdir, savunmaya geger ve elestiriyi kabul etmezler

* Kendilerini kontrol etme konusunda baganh degildirler
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s Sosyal hayatlannda pasiflerdir, sosyal aktivitelere katiliaktan ¢ekinirler

s Diger bireylere kars: hoggoriilii ve anlayigh degildirler

e Karsilanna ¢ikan problemleri ¢ozebileceklerine dair kendilerine giivenleri
yoktur, bityiik kayg: vagarlar

e Baganh olmadiklarim kabullenmislerdir, bagariya ulasmak icin etkinlik
ghstermezler

s Sayg duyulacak birisi olmadiklarim, énemsiz olduklarnm diisiiniirler

(Coopersmith, 1967).

Diisiik benlik saygisi, bireyin hayatim olduk¢a olumsuz etkileyen ve biiyiik
problemleri beraberinde getiren énemli bir sorundur. Bu sebeple diisiik benlik
saygisimn ortaya gikardifi olumsuzluklan ortadan kaldirmaya gabalamak yerine,
benlik saygisim arttinnaya yénelik ¢alismak daha iglevsel bir yontemdir (Pchlivan,
2016).

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Sosyal Medya Kavram
Giinden giine iz kesmeden gelismeye devam eden teknoloji ile birlikte

sosyal aglarin kullanimi insan hayatinin vazgecilmez bir pargas: haline gelmistir
(Trag ve Oztemel, 2019). Sosyal medya, bireyin kendisine zel hesap olusturup,
degisiklik gbsteren amaglar dogrultusunda (eglence, arkadashk, giindem, bilgi

edinme, haberlegme) kullamilan sanal aglardir (Hetz vd., 2015).

Sosyal medya, kullanmicilarimin kendi yagamindan kesitler sundugu, gesitli
igerikler tireterek kendine 6zgii bir tarz yaratmalarina olanak saglayan sanal aglardir.
Kullanicilanna kendilerini gorsel ve isitsel olarak ifade edip sosyallesme olanag
saglayan sosyal medya, kisileraras: sosyal iletisim aligkanlarin: kdkiinden
degistirnektedir. Birey, sosyal medya aracilifi ile daha dnce hig farkinda olmadig
kiiresel, siyasal ve sosyal alanlarda bilgi sahibi oluyor ve kisisel farkindahgim

arttinyor (Aydin, 2016).

Sosyal medyada gegirilen siire giinden giine artig géstermektedir, Yapilan
arastirmalar, Tiirkiye'de sosyal medya kullamiminda gegirilen siirenin 2022 yil1 igin

ortalama giinliik li¢ saat oldugunu ortaya koymugtur (We Are Social, 2022),
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Popiiler Sosyal Medya Platformlan

WhatsApp
WhatsApp, hayatimiza 2010 yilinda giren, Joun ve Brain Acton tarafindan

gehistirilen {icretsiz mesajlagma uygulamasidir. WhatsApp, kullanicilanna iicretsiz
olarak mesajlagma, goriintiilii konusma, video ve fotograf paylasimi gibi ¢esitli
olanaklar saglamaktadir. WhatsApp’'in yalmzca internet paketi ile kullanilabiliyor
olusu ve iglevsel olmas: birgok kullanici tarafindan en gok tercih edilen sosyal medya

platformlarindan birisi olmasina neden olmustur (Goncii, 2018).

En popiiler sosyal medya platformlarindan birisi olmasi sebebiyle, 2015
yilinda bir diger popiiler sosyal medya platformlarindan biri olan Facebook

tarafindan satin ahnarak Facebook biinyesine dahil edilmistir (Seufert vd., 2015)

Facebook
Facebook, kurucusu Mark Zuckerberg tarafindan, 2010 yilinda gelistirilip

hayatiniza dahil olmustur. Mark Zuckerberg’in Facebook’u gelistirmesinin asil
amac: Kigilerin gecmigte tanigtiga ve iletigsimini kaybettigi insanlara tekrar ulagip
iletisimde kalmalarimi saglamakti (Weinberg, 2009). Facebook, kullanicilarina
birbirleri arasinda iletisim kurma, 6zel giinleri hatirlatma, fotograf ve video
paylagimi yapma, aym ilgi alanina sahip insanlar1 aynmi paydada bulugturma gibi
cesitli dzellikleri sebebiyle bir ¢ok kisi tarafindan yogun ilgi gérmiig ve
popiilaritesini giin gegtik¢e arttrmustir (Karadag vd., 2016). Bunun yaninda,
kurumsal firmalar igin kendi kurumlarninin reklamlarini yapabilecekleri etkili bir
sosyal ag olmasi Facebook’u en popiiler sosyal medya platformlarindan birisi haline

getirmistir (Altindal, 2013).

Instagram
2010 yihnin son dénemlerinde ortaya gikan instagram, Kevin Systrom ve

Mike Krieger tarafindan, kisilerin sosyal gevresi ile iletisim icerisinde kalmasim
saglamak sebebiyle gelistirilmis (Cetinkaya ve Ozdemir, 2014) ve ortaya ¢ikisindan
yaklasik iki sene sonra tiim haklari Facebook tarafindan satin alinmistir. Facebook
biinyesinde daha ¢ok kullaniciya ulagan instagram, giiniimiizdeki en popiiler sosyal
aglardan birisi olmugtur (Salomon, 2013). instagram, gérsel odakli bir platformdur.

Kisinin kendisi hakkinda fotograf, video ve hikayeler ile kendi yasantisin1
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paylasabildigi ve takipgilerinden aldig: geri bildirimler ile bireyin kisileraras: iletisim

kurma becerisini gelistiren bir platformdur (Ginsberg, 2015).

YouTube
YouTube, kuruculan Steve Chen, Chad Hurley ve Jawed Karim tarafindan

2005 senesinde ortaya ¢tkanlan, kisinin eglenceli vakit gegirmesini saglamak
amaciyla gelistirilen, video paylagim platformudur (Bostanci, 2019). Youtube
geligtirilmeden &nce insanlarmn ¢ektigi videolan paylasabilecekleri, farkl videolara
ulasarak bilgilenip, eglenebilecekleri herhangi bir platform bulunmuyordu. Bu
eksikligi gbren Hurley ve Chen bu sebeple YouTube projesine giristiklerini, diger
kurucu Karim ise, yasanan bir canl: yayin kazasi sonrasi béylesine ilgi cekici bir
videoya herkesin kolay bir sekilde ulasabilmesi amaciyla Youtube fikrini

benimsedigini belirtmistir (Ayan, 2016).

Bu platformun popiiter olmasinim sebebi, genis depolama hacmine sahip
olmas, video gesitliliginin bol olmast, kiirescl yapida olup diinyann her tarafindaki
insanlara kolay bir ekilde ulagilabilmesi ve geri bildirim alinabilir olmasidir (Cha ve
Chan-Olmsted, 2012).

Twitter
2006 yihmin ilk geyreginde ortaya ¢ikan twitter, kuruculan Jack Daorsey, Noah

Glass, Biz Stone ve Evan Williams tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde R&D
projesi olarak gelistirilmistir. Twitter, kuruldugu ilk dénemde gelistirici sirket
tarafindan dis diinyaya duyurulmamis, kurum iginde kullanilmuisur. Sirket ilerleyen
siiregte ticari amag gozeterek Twitteri halka agik hale getirmistir (Ozbek ve Torun,
2021).

Twitter, kisiler aras iletisim kurmaya olanak saglayan, fotograf ve video
paylasimma izin veren, anlik paylagim agidir (Jansen vd., 2009). Gelisen teknoloji ile
hayatimiza giren akilli telcfonlar sayesinde sosyal bir a3 olan Twitter’a crisim
zianmig ve insanlanin Twitter kullanim aligkanliklar: da degismistir. Twitter
bireylerin hem eglenmesine hem de diinyanin her bir yanindaki insanlarla iletisim
kurmasina, gorils ve fikirlerini paylasip geri bildirimler alabilmesine olanak saglayan
bir platform haline geldigi icin popiilaritesini her gecen giin arttirmaktadir (Odabasi
vd., 2012).
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Sosyal Medya Bagimhhg
Bireyde, bagimliliin ortaya ¢ikmasimin asil sebebi diisiik benlik saygisidir,

Birey; yalmzlik, degersizlik, yetersizlik ve otekilestirilmiglik hissine kapildiginda bu
olumsuz hislerin iistesinden gelme amaciyla bir madde veya nesneye bagiml hale
gelir. Bagimh oldufu madde veya nesnenin haricinde higbir faktor bagimh kisiyi
rahatlatmaya veya mutlu etmeye etmez. Bu durumda kisi bagimh oldu@u madde veya
nesneye daha da bagimli hale gelir (Erden ve Hatun, 2015).

Amerikan Psikiyatri Birligi; DSM-V tan dlgiitleri el kitabinda bagimlihk
kavramuni; birey i¢in rihsal, toplumsal ve fiziki agidan olumsuz sonuglar doguran,
ortaya gikan olumsuz sonuglara ragmen bireyin vazge¢cemedigi, yoksunlugunda
saldirgan tutumlar sergiledigi ve devaml olarak tekrar eden ndrobiyolojik bir
rahatsizhik olarak tanimlar (DSM-V, 2013). Bagimhlik, bireyin yasamaktan korktugu
kaygi ve stres durumlarin: ortadan kaldirma amaciyla ortaya ¢ikan tutum, davranig ve
aligkanliklar biitiiniidiir (Goodman, 2008).

Griffiths, sosyal medya bagimhhgin; kisilerin sosyal aglarda gecirdigi vaktin,
giinlitk aktivite ve sorumluluklarim yerine getiremeyecek diizeyde olmasi, sosyal
medya hesaplarinin kontrol edilemedigi zamanlarda yiiksck stres ve sinirlilik hali,
kargisina gikan psikolojik problemlerin iistesinden gelme amaciyla sosyal medya
platformlarini kagis noktas: olarak kullanma durumu olarak agiklamigtir (Griffiths,
2013).

Kuss ve Griffiths (201 1), sosyal medya bagimliligim ge¢misten bugiine

kullamlan bagimhlik dlgiitleri ile harmanlamig ve asafidaki sekilde agiklanustir:

¢ Sosyal medya platformlarinda aktif olma durumu (salience)

o Karsilagilan psikolojik bozukluklarla basa ¢ikina amaciyla sosyal medya
kullanimi (modification)

e {lk sosyal medya kullaniminda hissedilen yogun mutluluk ve heyecan
duygusunu tekrar yagamak i¢in sosyal medyada gegirilen siirenin giinden
giine daha ¢ok artmasi (tolerance)

¢ Sosyal medya platformlarina erigimde karsilagilan sorunlar nedeniyle ruhsal
ve iglevsel sorunlarin ortaya ¢ikmasi (withdrowal)

¢ Sosyal medya kullamminm verilen ara sonrasinda tekrardan kullanilmaya

baslanmasi (relapse)
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» Sosyal medya kullanimiyla gegen siire' sonucunda kisinin giinliik aktivite ve
sosyal iligkilerine zaman ayiramamasi sonucu ortaya ¢ikan sorunlar (conflict)
(Kuss ve Griffiths, 2011).

Hazar (2011), Sosyal Medya Bagimlilifi: Bir alan ¢aligmasi adli
arastirmasinda bagimhlik ¢esitlerini duygusal bagimlilik (sosyal ¢evreye uyum
saglama ve uzaklagma), davramgsal bagimhilik (nesnesel ve eylemsel} ve biligsel

bagimhhk (bilgi toplama ve inang) olarak ii¢ sekilde agiklamigtir.

Duygusal bagimlilik, sosyal hayattan kagma olarak tamimlanr. Kisinin,
sosyallesme ihtiyaci duydugunda sosyal medyaya yonelmesidir. Bireyin, sosyal
medya platformlarim kullanarak yeni arkadasliklar edindiZi ve yeni tanistif kisilere
kars1 kendisini oldufundan farkl, olmak istedifii kisi gibi gostererek begenilecegini
diisiindiigii durumlardir. Bunun sebebi kiginin benlik saygisimin diisiik olmasidir. Kisi
giinliik hayatinda karsilagti kisiler tarafindan begenilebilecegine, kendisi gibi
oldugunda sevilebilecegine inanmadif i¢in bu yontemle mutlulugu arar (Hazar,
2011).

Biligsel bagimhiik, bireyin hayatim idame ettirebilmesi igin ilgi alanlan,
sosyal gevresi ve gelecekte nasil biri olacagi konusunda bilgi toplamaya ihtiyaca
oldugunu ve bu bilgilere bagiml oldugunu diisiinmesidir. Birey, hayati ile ilgili
aragtirma igerisinde oldugu bu bilgilere erismek amaciyla sosyal medya
platformlarma ydnelir. Aradifi bilgileri elde ctine siiresi, sosyal medyadan edindigi
bilgilere olan giiveni ve inanci kiginin sosyal medyaya bagimh hale gelmesine neden

olur (Hazar, 2011).

Davramigsal bagimhhik ise, nesnesel ve eylemsel olarak iki gesitte tammlamr.
Nesnesel bagimlhilik, bireyin hi¢bir beklenti iginde bulunmadig: halde sosyal medya
platformlarini kullanmasidir, Nesnesel bagimlilikta birey, beklentisi olmamasina
ragmen sik sik sosyal medya hesaplarim kontrol etme ihtiyaci1 duyar. Sosyal hayatta
tanistifi kisilerle sosyal medya platformlarini kullanarak daha rahat iletisim kurmast,
nesnescl bagimhhgin ortaya ¢ikma nedenleri arasindadir. Eylemsel bagimhhik ise
gelen mesajin igerdigi anlam ile ilgilidir. Digerlerinden gelen geri doniitiin, mesajin
algilanma bigime baghdir. Sosyal medya platformlan, hayatimizdaki bizi harekete
geciren birgok eylemde oldugu gibi oturdugumuz yerde, bilgisayar baginda gelen

mesajin gerekliliklerini yerine getirmek seklinde de degerlendirilir (Hazar, 2011).
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Young, 2009 yilinda “internet Bagimlilig1: Tan: ve Tedavi Hususlarilart” adl

calismasinda internete ve sosyal medyaya bagimh kisilerin 6zelliklerini sekiz

maddede tammlamstir:

Sosyal aglarda agin vakit gecirme

Tatmin olma hissi yasayana kadar devaml olarak artan sosyal ag kullanin
Sorunlu internet kullamminin farkinda olunmasina ragimen azaltma
girigimlerinin basansizlikla sonu¢lanmasi

internet kullamm aliskanliklarim simirlandirmaya galistifinda olumsuz
duygulamm

Internet kullamm siiresinin hedeflencnin ¢ok iizerine ¢ikmast

Sosyal aglarda gegirilen fazla siire sebebiyle bireyin giinliik aktivitelerini,
sorumluluklanm yerine getirememesi

Sosyal aglann kendisi i¢in dnemini diger bireylerden gizlemek

Cevrimici ortarm hayatindaki basarisizliklar ve olumsuzluklar ile baga
¢ikman:mn bir yolu olarak gérme (Young, 2009).

Ozsoy (2009) yilinda “Fastfood’dan Facebook’a: internet Bagimlilig” adli

calismasinda gevrimigi aglara bagimh kisilerin kargilagtiklan bozukluklari su sekilde

tanimlamustir:

Ego Sorfii: Bircyin, ¢evrimigi aglarda kendi ismini aratarak kendisi hakkinda
¢esitli bilgilere ulasarak tatmin olma arzusudur

Photolurking: Bireyin sosyal medya platformlan fizerinden siirekli olarak
bagkalarinin fotograflarim inceleme istegidir

Siberhondrik: Bireyin, kendisinde var oldugunu diisiindiigii hastaliklarin
semptom ve tedavi yontemlerini ¢evrimici ortamda arastirma davramsidir
My Space Taklitgiligi: Bireyin, sosyal medya platformlan araciligiyla diger
insanlar ile iletisim kurarken kendilerini kendi olduklar gibi degil, olmak
istedikleri kisiler gibi tanitarak sayginhk arayisinda olmasi durumu
YouTube Narsizmi: Bircyin, herkes tarafindan taninir ve saygin olma arzusu
nedeniyle siirekli olarak kendileri ile ilgili tanitica ve eglenceli video igerikleri
olusturup, bu videolar: Youtube, Dailymotion ve Twitch gibi platformlarda
paylasmasidr
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« Enfornografi: Bireyin, ¢evrimici ortanii ¢esitli konularda bilgi alabilecegi bir
arag olarak gérmesi ve devaml: olarak bilgi edinme ihtiyaci hissetmesi

* Hikikomori: Bireyin, sanal diinyay: hayatimin odak noktasi haline getirip,
gercek diinya ile olan bagim kopartmasi durumudur (Ozsoy, 2009)

¢ Nomofobi: Nomofobi, bireyin iletisim ve sosyal aglara ulagim araci olan cep
telefonuna erigememe, uzak kalma korkusu olarak tanimlamir (Akilli Kaplan
ve Gezgin, 2016)

Her giin geligen tcknoloji ile interncte ve sosyal aglara erigimin kolaylagmast,
insanlarin ahiskanliklannda kéklii degigikliklere sebep olmustur. Internet
kullanimimn artmasi ve akiih telefonlarin da yayginlagmasi ile ortaya gikan ve
bagimhiliga neden olan sosyal aglar, ayn1 madde kullamiminda ortaya ¢ikan dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, depresyon, anksiyete ve sosyal fobi gibi gesitli
bozukluklarn ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynamaktadir (Giinay vd., 2018). Ek
olarak Rosen ve arkadaglan, 2013 yilinda “Facebook bozukluk mu yaratiyor?
Psikiyatrik bozukluklarin klinik belirtileri ile teknoloji kullanimi, tutumlar ve kayg:
arasindaki baglant1” isimli ¢aligmasinda bipolar bozukluk, narsisizm, majdr depresif
bozukluk ve kompulsif davramislarn kisinin sosyal medya devi olan Facebook’taki

profilinden tahmin edilebilecegini belirtmistir (Rosen vd., 2013).

Depresyon
Depresyon, toplumda en sik rastlanan, insan sailhifini ve hayatim oldukga

olumsuz etkileyen bozukluklardandir. Hemen hemen her bireyin yagami boyunda en
az bir kere kargilagtift depresyon, kiiresel hastalik yiikiine neden olan hastaliklardan
biridir ve diinya siralamasinda dordiincii sirada yer almaktadir (Engin ve Ergiin, 2021;
Angel, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2022 yili istatistiklerine istinaden yayimlacif
rapora gore her 10 bireyden 2 sinin depresyon bozukluklari ile miicadele igerisinde
oldugunu belirtmigtir. Diinya geneline bakildidinda ise depresyon ile karsilasan
bireylerin gectigimiz 10 yil igerisinde %18 oraminda arttifim ve diinya
niifusunun %4,4 liik kesiminin depresyon ile miicadele igerisinde oldugunu
aciklanustir. %4,4 liik oran ile diinyada 322 milyondan fazla kisi depresyon ile
miicadele etmektedir. Tiirkiye'de ise 3 milyonu askin kisi depresyon yasamaktadir.

Yine Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’niin istatistiklerine gére 2020 yilinda hayatimiza
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giren ve kiiresel bir etkiye sahip olan COVID-19 pandemisinin son 2 sene igerisinde
depresyon ve anksiyete goriilme oranim %25°e kadar arturdifini belirtmektedir
(DSO, 2022).

Depresyon; herhangi bir sebebe bagh olmayan, kiginin devaml: olarak
yorgunluk, mutsuzluk veya keder yagsamasi, bunun yaninda gercegi yansitmayan
olumsuz diigiinceler, benlik saygisinda azalma, isteksizlik ve siirekli olarak

bunalimin gériildiigii bir bozukluktur (Yalgin ve Oztiirk, 2016).

Depresyonun psikolojik bir bozukluk olarak sayilabilmesi i¢in bireyin
devaml olarak depresif olmasi, yagamdan zevk alamamasi ve benlik saygisinda

azalma yasamasi gerckmektedir (Atasoy, 2018).

Depresyon, bireyin gegmis zamanlarda keyifle ve heyecanla katilim sagladifit
gilinlik aktivitelerine karsi tepkisiz ve isteksiz olmasi, yagamindan keyif alamamasi
olarak tanimlanmaktadir. Devam eden siiregte bircyde depresif duygudurum gézlenir,
Kisi hiiziin}ii, mutsuz ve karamsardir. Birey, bu siiregte karsilastiga her olay: olumsuz
olarak algilar ve limitsiz bir sekilde gelece@ine odaklanir. Hayatini olumsuz etkileyen
tiim ge¢mis yasam deneyimlerinin kendi hatasi oldugunu diigiinerek sugluluk hissine
kapilir. Birey bu ¢okkiin ve bitkin duygudurumda, iimitsizce gelecegine odaklanarak,
gelecege dair karamsar diigiincelerini pekistirir. Gelecege dair karamsar
diisiincelerini benimseyen birey; hayattan zevk almamaya baglar ve yasaminin
gereksiz olduguna dair ditsiincelere kapihir. Bu tiir olumsuz diisiinceler kisinin is
hayatina ve sosyal hayatina yansiyarak performans kaybi yasamasina, sosyal

iligkilerinin sekteye uiramasina sebebiyet verir (Taycan vd., 2006).

Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V tam &lgiitleri el kitabinda depresyon ile
ilgili asagida verilmis olan semptomlann 2 haftalik bir siireg igerisinde en az 5
tanesinin kigide gérillmesi, en az bir belirtinin yitirme ve ¢okkiinliik olarak

saptanmasi kigide depresyonun oldugunu ortaya koymaktadir,

I. Bireyin kendisini ruhsal agidan yetersiz, giigsiiz hissetmesi

2. Eskiden severek ve eglenerek katilim gdsterdigi aktivitelere olan ilgisizlik

3. Bireyin saglifim ve yagam kalitesini olumsuz etkileyen yeme bozukluklan,
agin kilo verme veya alma durumu

4. Fiziksel agrdan yorgun olma, giinlitk aktivitelerini yerine getirememe

5. Uykuya gegmede yasanan giiglilk ya da asin uyuma durumu
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Yetersiz ve degersiz olduguna dair yogun diisiinceler
Sorumluluklanm yerine getirirken yasanan odaklanma sorunlan

Psikomotor ajitasyon ve regresyon

CORNCOI-

Siirekli olarak bagina kotii seylerin gelecegi ve dlecegi diistincesi (Kéroglu,
2013).

Akilci - Duygusal Yaklasima Gére Depresyon (Rational — Emotive Theory
(RET))
Albert Ellis (1970), akilc1 — duygusal yaklagiminda; islemsel olmayan

diistinceler ve saghkli olmayan davranislann depresyona yol agtifini savunmustur.
Islevsel olmayan diisiinceler genellikle varsayimlara dayanmaktadir. Ellis’in

yaklagimina gore ani duygusal tepkilerin olusum nedeni mantik dig1 inamglardir.

Akiler — duygusal yaklasimin ikinei hipotezi ise bircy muhakeme yetenegine
sahiptir; diisiiniir, duygulamir sonucunda ortaya davrarils ve tutumlar ¢ikar, Bu
yaklasim bireyin ge¢mis ve simdiki yasaminin, manevi degerlerinin, inaniglarimin ve
duygularinin birbirine olan etkisini tamimlar. Sorunlu ve bireyi yikic1 duygulann
scbebi yasanan durum degil, durum hakkindaki yorum ve diisiincelerdir (Corey,
2011).

Davramsethik Kuramina Gire Depresyon
Davramisg: kuram, depresyonu; birey ¢evre iligkisi iizerinden agiklar,

Davramggr kuram, depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasini kiginin gevresi ile olan
uyumuna baglar. Kurama gore depresyon, bireyin sosyal ¢evresinde yasadif olaylar
sonucu olumlu sartlanmalarin yerini olumsuz sartlanmalara birakmasi ile meydana
gelir. Skinner, depresyonu davranigg: kuram ile ele almms ve sosyal gevrede kabul
goren davramslarin pekistirilmedigi zamanlarda zayiflamasi olarak tanimlamistir
(Kéroglu, 2012). Scligman’a gore depresyon Ggrenilmis olan garesizlik durumudur,
Bireyin yasadifi1 ¢aresizlik, harekete gecememe durumu, giic eksikligi ve kontrol

kaybr 6@renilmis caresizliin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Abramson vd., 1978)

Psikanalitik Kurama Gore Depresyon
Psikanalitik kuram, depresyonu; bireyin gelecege dair umutsuz, karamsar

duygularda olmas: ve 6zsayg seviyesinde azalmalar yagamast olarak agiklanustir.

Ozsayg seviyesinin diisiik olmasi bireyin yasama sevincini kaybetmesine akabinde
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gelecege dair negatif duygular hissetmesine neden olmaktadir. Freud (1957),
psikanalitik kuramla ilgili bilgilere ilk olarak “Yas ve Melankoli” adli kitabinda yer
vermistir. Freud’a gére depresyon, bilingli veya bilingsiz olarak sevgi nesnesinin
kayboldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Bu durum benlik saygisimin diismesine, kisinin
kendini yalniz hissetmesine, kimsenin kendisini sevmeyecegine, sevilmeye deger
birisi olmadidina dair diisiincelerinin ortaya c;lkmamﬁa neden olur. Benlik saygisinin
da azalmasiyla birey umutsuzluk hissini ve degersizlik duygusunu pekistirip igine
atar. Bu da intihar diisiincelerinin ortaya ¢ikmasina scbep olabilir (Dilbaz ve Seber,
1993), Fenichel (1945), depresyonu agiklarken; benlik saygisimin etkilerinden
bahsetmis, benlik saygisimn kaybi durumunda karamsarlik, karamsarlik sonucunda
gelecede dair umutsuzluk olusur ve tiim bunlann sonucunda depresyonun ortaya

giktifim agtklammigtir (Kaptan ve Sadock, 1985).

Biligsel Kurama Gore Depresyon
Aaron T. Beck, biligsel kuraminda depresyonun ortaya gikmasim biligsel

siireclerin iglenme siirecine bagl oldugunu belirtmistir. Beck, depresyonun; bireyin
kargilagt1g1 olaylan anlamlandirma, analiz ctme ve isleme agamalarimn saghkh
olmamasindan kaynakland:gini agiklar. Beck, depresyondaki kisilerin karsisina ¢tkan
problemlere ve yasadig olaylara kars: 6n yargih oldugunu, bu dn yarginin islevsel

olmayan tutum ve davraniglara neden oldugunu belirtmistir.

Beck (1967), depresyonlu bireylerin kargilagug her tiirli duruma karsi 6n
yargili oldugunu, kendi yetenck ve basarilanm gérmezden gelerek olumsuz ydnlerine

yogunlagtifini agiklamistir (Oztiirk, 2001).

Aaron T. Beck (1967), depresyona yol agan durumlan biligsel ctkinlikler
(cognitive events), biligsel siire¢ler (cognitive processes) ve biligsel semalar

{cognitive schemata) olarak ii¢ asamada ele almistir.

1. Biligsel Etkinlikler (Cognitive Events): Bireyin biling altinda var olan fakat
onemsemedigi diisiineeler olarak tammlanir (Freedman vd., 1992).

2. Biligsel Siirecler (Cognitive Processes): Bireyin diisiince tarzi ev biligsel
isleyis mekanizmalan tarafindan yiiriitiilen siireglerdir (Oren ve Gengdogan,
2007).

3. Biligsel Semalar (Cognitive Schmeta): Bircyin karsilastifi durum ve olaylart

isleme tarzidir. Kiginin, karsilaguiii her durum igin 6nceden var olan bir



34

semasi yoktur. Ge¢mig yagantisindan sahip oldugu semalar dogrultusunda
olaylan isleyerek kendine gore yorumlar. Biligsel semalar, kargilagilan
olaylara ne derecede tepki verilecedini belirler ve karsilagilan durumun

sonucunu ctkiler (Dogan, 2001).

flgili Arastirmalar
Alanyazin’a bakildifinda bir ¢ok aragtirma, agin sosyal medya kullanim

ahgkanliklarinin depresyon ile arasindaki iliskisinde korelasyon oldufunu ortaya
koymaktadir, Cesitli caligmalar sonucunda internet ve sosyal medya bagimhligi
semptomlan gérillen bireylerin %12’sinde diigiik benlik saygisi, %54’ linde ise

depresyon belirtilerinin goriildiigii sonucuna ulasgilmistir (Young ve Rogers,1998).

Yapilan bir diier aragtinma sonucunda internet ve sosyal medya bagimhhig
ile depresyon arasinda dogrudan bir iligki oldugu sonucuna varilmigtir. Depresyon
tanis1 alan bireylerin, digerlerine gore internet ve sosyal medyada daha uzun siire

gecirdigi bulunmugtur (Lee vd., 2003).

Alanyazin tarandiginda Niemz ve digerlerinin, (2005) yilinda 371 63rencinin
katilimmiyla yiiriittiigi caligmada sosyal medya bagimlisi bireylerin diisiik benlik

saygisina sahip olduklar1 sonucuna ulagtimistir.

Kurtaran, (2008) yilinda yaptig1 650 lise 6@rencisinin katilim gosterdigi
“Internet Bagimliiiim Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi” adh caligmasinin
sonucunda benlik saygist ile internet bagimhh arasinda negatif bir iligki oldugunu,

anlamh olarzak iligkili oldugunu bulmustur.

Yapilan bir bagka aragtirma sonucunda, giinliik sosyal medya kullanim siiresi
fazla olan kisilerin, depresyon seviyelerinin de derecesinin yiiksek oldugu

saptanmugar (Pantic vd., 2012),

“Kendilik Algis1 ve Benlik Saygisinin Problemli internet Kullanim
Uzerindeki Yordayici Rolii” adls cahgmasinda internet bagimhh ile benlik saygisi

arasinda anlamli bir iligkiye ulagamamistir (Celik ve Odact, 2012).

Yapilan ¢alismalar sonucunda, internet ve sosyal medya bagimlihmn benlik
saygis: ile arasinda ters y&nlil bir iligki oldugu bulunmugtur, Benlik saygisinda
yasanan diisiig, internet ve sosyal medya bafimhilik seviyesini yiikseltmektedir, 2200

iiniversite 6grencisinin katilim gdsterdigi; benlik saygis: ile internct ve sosyal medya
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bagimhilig arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla yiiriitiilen ¢caligmada benlik saygis
ile internet/sosyal medya bagimltlifi arasinda zit yonli bir iligki oldufiu sonucuna

varilmigtir (Reisoglu vd., 2013).

Faraon ve Kaipainen, (2014) yilinda yaptif ¢alismaya gbre sosyal medyada
daha az vakit gecirenlerin, sosyal medya kullanmayan veya sosyal medya bagimhilif
olan kisilere gére daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar sonucuna

ulasmislardir.

Ogrenciler iizerinde yapilan diger bir arastirmada, sosyal medya bagimhihi

ile depresyon arasinda higbir iligki bulunamamustir (Banjanin vd., 2015).

Lin ve arkadaglan, 2016 yilinda 19-32 yas bireylerle sosyal medya
kullaniminin depresyon ile iligkisini inceleme amaciyla yiiriittiigii calismada, sosyal
medya bagimhilifi ile depresyonun dogrudan birbiri iizerinde ctkisi oldugu sonucunu
bulmugtur. Sosyal medyayi bagimlilik derecesinde kullanan bireylerin depresyon

seviyesinde arti§ oldugu yapilan ¢aligma sonucu ortaya ¢ikmustir (Lin vd., 2016).

Barry ve arkadaslari, (2017) yilinda yaptif1 calismada sosyal medya
aliskanhgi (sosyal medyay kontrol ctme sikhgi, sosyal medyada gegirilen siire) ile

anksiyete ve depresyon seviyeleri arasinda iliski oldugu sonucuna ulagmstir.

Longstreet ve Brooks, (2017) yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde 251
dgrencinin katitlim sagladigi ¢aligma sonucu sosyal medya bagimlihg ile benlik
saygisi arasindaki iligkiyi giin yiiziine ¢ikarmug ve sosyal medyanin bagimhilik

derecesine gelmesinin, benlik saygisinda diisiise yol agtigim belirtmistir.

2018 yilinda yapilan bir ¢galigmada, bircylerin akilh telefon ve sosyal
medyadan uzak kalmasiun depresyon ve kaygi seviyesi arasindaki iligkisini Slgmiis
ve sosyal medyadan uzak kalan bireylerin, depresyon ve kaygi seviyelerinde artis

oldugu sonucuna varilmstir (Elhai vd., 2018).

Sosyal medyada gegirilen siire arttik¢a bireyde depresyon semptomlarinin da
arthg1 yapilan gesitli araghirmalar sonucu alanyazin’a kazandinlnugtir. Sosyal medya
kullantm sikhgimn bagimhlik diizeyine gelmesi depresyon ile dogrudan iligkilidir
{Twenge vd., 2018).

Teknolojinin giinden giine geligmesiyle artan internet ve akilh telefon

kullaniminin yayginlagmasi ile ortaya ¢ikan sosyal medya bagimlilig:, beraberinde
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bir¢ok psikolojik problemlerin olugmasina neden olmaktadir. Sosyal medya
bagimhhginin; kisideki depresyon ve intihar planlamalan arasindaki baglantiy:
inceleme amaciyla toplamda 374 iniversite 6grencisinin katiluniyla gergeklestirilen
arastirmada, sosyal medya kullanimimin bagimlilik derecesinde olmas ile depresyon

ve intihar plam arasinda anlaml: bir iliski bulunmustur (Medrano vd., 2018).

Dikmen, 2021 yilinda yapmg oldugu “COVID-19 Pandemisinde Universite
Ogrencilerinin Depresyon Diizeyleri ile Sosyal Medya Bagimlihiklari Arasindaki
itiski: Bir Yamsal liski Modeli” adh ¢alismasmda iiniversite &3rencilerinin
depresyon seviyesinin artmasi ile birlikte sosyal medya bagimlihk derecelerinin de

arttif1 sonucuna ulasilmustir (Dikmen, 2021),

Alanyazindaki birgok ¢alisma goz dniine alindifinda, sosyal medya
bagimhhinin psikolojik soruniara yol a¢tigi, depresyon seviyesini yiikselttigi ve

benlik saygis: iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilimistir.
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BOLUMIII

Yontem

Aragtirmanin Modeli
Bu aragtirmada {iniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile depresyon

arasindaki iliskide sosyal medya bagimlih@inin araci roliinii incelemek amaciyla
iligkisel tarama modeli kullamlmgtir. Bu modele gore iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varlig: ve derecesini belirlemektir (Karasar,
2011). Bu ¢ahismada iligkisel tarama modeli kullamlarak 83rencilerin benlik saygisi,

depresyon ve sosyal medya bagimhhg diizeylerinin degisimi incelenmistir.

Evren ve Orneklem
Bu aragtirmanin evreni Kibris’ta okuyan 18 yag iizeri iiniversite

ogrencilerinden olusturulmustur. Arastirmanin érneklemi ise uygun 6rekleme
yontemiyle segilen 18 yag ve iizeri 563 iiniversite dgrencisinden olugmaktadir.
Uygun drnekleme ydntemi, drneklemi ulagilabilirlik veya uyguniuk agisindan
degerlendirilerck olusturma yéntemidir(Korkmaz, 2020). Omeklem sayisim evreni
bilinmeyen &rmekleme ydntemi ile belirlenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Katilimcilara ait betimsel bilgiler tablo 1°de yer almaktadir.



Katihmcilara Ait Bilgiler
Tablo 1.

Katthmetlarin Tamner (Kigisel) Ozelliklerine Gére Dagilim
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Sayi (n) \}l‘l.z(:l:
Cinsiyet Kadin 329 58,4
Erkek 234 41,6
18-24 231 41
Yasimiz 25-30 257 45,6
31-36 54 9,6
37 ve lizeri 21 3,7
On lisans 83 14,7
Egitim Durumunuz Lisans 413 73,4
Lisans iistii 67 11,9
Biiyiiksehir 296 52,6
Sehir 222 394
Yasamunizin ¢ogunu gecirdiginiz yer Kasaba 29 5,2
Koy 13 2,3
Diger 3 0,5
Sevgilim/ Flortiim 183 312.5
var
Sazlii/ Nisanliyim 53 9,4
fliski Durumunuz Evliyim 69 12,3
Romantik Iliskim 23] 41
yok
Diger 27 4.8
Daha bnce psikolojik/psikiyatrik bir lg’; N ﬁi 235,
tam aldiniz m veya psikiyatrik ilag Belirtmek =
kullaniyor musunuz? ; . 27 4,8
Istemiyorum
Sosyal medya kullaniyor musunuz? Evet 563 100

Tablo 1°de katihmeilann tamtiei(kisisel) 6zelliklerine gre dagilimina yer

vertlmistir.

Tablo degerlendirildiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin %58,4’iiniin

kadin, %41,6’sinin erkek oldugu goriilmektedir, Bu katthmeilarin %41°i 18-
24, %45,6’s1 25-30, %96°s1 31-36, %3,7’si 37 ve iizeri yas araliindadir. On lisans

egitim durumuna sahip katilimeilar %14,7, lisans egitim durumuna sahip

katihmcilar %73,4 ve lisans {istii ¢gitim durumuna sahip katihmecilar %11,9 oranina

sahiptir. Aragtirmadaki katilimcilann %52,6’s1 yagsaminin biiyiik ¢ogunlugunu
biiyiiksehirde, %39,4’i gehirde, %5,2’si kasabada, %2,3"ii kdyde, geri kalan %0,5’lik

kismu yaganunin bilyiik cogunlugunu diger yerlerde gecirmistir. iliski durumlarina
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bakildiginda katilimeilarin %32,5%nin sevgilisi/flortii var, %9,4i

sozlii/nisanl, %12,3"i evli, %41 inin romantik iligkisi yok, %4,8’i diger iligki
durumuna sahiptir. Katiimcilarin %075°i daha 6nce psikolojik/psikiyatrik bir tam
almig veya psikiyatrik bir ila¢ kullanmigken, %20,2si hicbir psikolojik tedavi
almanmug veya ila¢ kullanmamis, %4,8’i de bu konuda bilgi vermek istememistir.

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin tamami sosyal medya kullanmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Katihmcilara online olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Katilimci Bilgi

Formu, Aydinlatilmig Onam Formu, Sosyal Medya Bagimhilig Ol¢egi, Rosenberg
Benlik Saygis1 3 Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri II Olcegi veri toplama araci
olarak kullamlmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel 6zelliklennin degerlendirilmesi amaciyla aragtirmact tarafindan

hazirlannuistir. Katihimeilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, yasadifi yer, medeni hali
gibi sorular yer almaktadir. Bu formda, katilimcilann kisisel bilgileri hakkinda
detayl1 bilgiye ulasmak amaglanmigtir. Kisisel bilgi formunda toplam 8 soru yer
almaktadur.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgesi (RBSO)
Maorris Rosenberg tarafindan geligtirilen (1963) Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi, 12 kategori ve 63 sorudan olusmaktadir. Orijinal dlgegin olumlu maddeleri
icin giivenirlik degeri 0,91 olumsuz maddeler igin ise 0,87 olarak bulunmustur.
Benlik saygist i¢ tutarhilik kat sayisi i¢in .57, kendilik kavraminin siirekliligi i¢
tutarlilik kat sayisi igin .42, insanlara giivenme i¢ tutarhlik kat sayis1 .07, elestiriye
duyarlilik i¢ tutarlthik kat sayisi .31, depresif duygulamm ig tutarlihk kat sayis1 .63,
hayalperestlik i¢ tutarlihk kat sayis1 .46, psikosomatik belirtiler i¢ tutarhihk kat
sayisi1 .70, kisiler aras1 iligkilerde tehdit hissetme i¢ tutarhlik kat sayisi .51,
tartigmalara katilabilme i¢ tutarhlik kat sayist .50, anne-baba ilgisi i¢ tutarlihk kat
sayis1 .63, babayla iligki i¢ tutarlilik kat sayis1 .54, psisik izolasyon i¢ tutarhilik kat
sayis1 .18 olarak bulunmugtur. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkge formu igin
yapilan giivenilirlik ¢aligmasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayisintn .48 - .79

arasinda degistigi bulunmustur. Bu ¢alismada sadece benlik saygisi 8lgen birinci alt
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dlgek kullanilmistir. Bu ¢alismada Cronbach’s Alpha katsayisi ise .91 oldugu

bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri II (BDE)
Beck, Steer, & Brown tarafindan 1996 yilinda gelistirilen, Dikmen (2020)

tarafindan gegerlilik ve giivenirlifi incelenip Tiirkceye uyarlanan, depresyonu ve
diizeylerini 6l¢meyi amaglayan, 21 maddeden olusan Beck Depresyon Envanteri 1T
kultamlnustir. Katihmeilardan son bir (1) haftasim dikkate alarak kendilerine
yoéneltilen her bir maddeye sifir (0) ile iig (3) arasinda puan vermeleri istenmektedir.
Envanterden alinan toplam puan 0 ile 63 arasindadir. 0-13 minimum, 14-19 hafif, 20-
28 orta ve 29-63 siddetli depresyonda oldugunu gostermektedir, Beck, Steer ve
Brown (1996) envanterin giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasinda envanterin tamam
agisindan Cronbach Alpha katsayisiin .92 olduunu tespit etmistir. Dikmen (2020)
tarafindan Tiirkgeye ¢evrilip gegerlilik ve giivenilirli§i incelenmigtir. Cronbach’s

Alpha katsayisimin ise .78 oldugu belirfenmistir,

Sosyal Medya Bagimhihi Olgegi (SMBQ)
Sosyal medya bagimhlig diizeylerinin incelenmesi i¢in Aygar ve Uzun

(2018), 26 maddeden olusan Sosyal Medya Bagimhlid 6lgegini gelistirmistir.
Olgekte kontrol giicliifii ve yoksunluk, sosyal izolasyon ve islevsellikte bozulma
olmak iizere ii¢ alt boyut vardir. Kontrol gii¢liigii ve yoksunluk i¢ tutarlilik katsayisi
igin, 0,92, Sosyal izolasyon i tutarlilik katsayis: icin 0,81, fslevsellikte bozulma ig
tutarlihik katsayisi igin 0,91 olarak bulunmustur. Olgek i tutarlilik katsayis1 0,95

olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Siireci
Bu aragtirma igin veriler toplanmadan &nce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel

Aragtirmalar Etik Kurulu'na 09.03.2022 Tarihinde basvurulmus,
YDU/SB/2022/1247 sayils etik izin ahnmugstir. Katithimeilara 6ncesinde katuhimct
bilgilendirme ve aydinlatilnug onam formunda aragtirmanin igerigi, katlimin
goniiliiliik csasina bagh oldugu ve yamtlarin anonim kalacagi bilgisi verilmistir.
Aragtirma verileri google form {izerinden ¢evrimigi olarak toplannistir. Veri toplama
iglemi | aylik siire igerisinde tamamlanmugtir. Anketin yanitlama siiresi 15 dakika

siirmiigtiir.
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Veri analizi
Aragtirma verilerinin analizi i¢in Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi

(SPSS 25) programu kullamlmigtir. Tanimlayici veri analizinde yiizde, frekans,
ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmigtir. Arastirmamin degiskenleri ile
normallik varsayimi; ¢arpiklik ve basikhik verileriyle degerlendirilmistir. Aragtirmada
basiklik ve garpiklik katsayilan -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda oldu@u icin veriler
normal dagihm gostermektedir. Bu nedenle aragtirmada parametrik testler
kullamImigtir. Aragtinmanin basiklik ve ¢arpikhik katsayilarina ait degerler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2’de aragtirmaya katilan bireylerin Beck Depresyon Olgegi, Benlik
Saygis1 Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlih Olgeginden aldiklan puanlarin
normallik testi sonuglanna yer verilmistir. Katlhimcilarin Beck Depresyon Olgeii,
Benlik Saygis1 Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhilig Olgeginden aldiklan puanlar
sosyo-demografik dzelliklere gore incelenirken ikili gruplar i¢in bagimsiz gruplar t
testi, ikiden fazla olan gruplar igin ANQVA testi kullamlmigtir. Arastirma
degiskenleri arasindaki iligkilerde Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskide araci rolii iliskin yapisal egitlik modellemesi ile

incelenmistir.

Tablo 2.

Beck Depresyon, Benlik Saygist ve Sosyal Medya Bagmmhiigh Olgek Puanlarina Ait
Betimsel Degerler

Carpikhk Basikhk

Degiskenler N Min. Maks. Ss
z SH z SH

b Beck 563 0 52 11,056 1,332 0,103 0,923 0,206
epresyon

Benlik Saymis1 563 5 40 4,299 -0,445 0,103 2,237 0,206

Sosyal Medya

- - 563 26 130 19,363 0,335 0,103 -0,057 0,206
Bagimlihig
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Calisma Plam
Arastirmanin ilk asamasinda Sosyal Medya Bagimhihifn Olgegi, Rosenberg

Benlik Saygist 3 Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri IT Olgegini gelistirilen ve
uyarlayan arastimmacilardan lgek izni alinmugtir. Aragtirmamin ikinei agamasinda
Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na basvurularak Etik Kurul Izni
almarak aragtirmaya baslanmistir. Arastirmada “veriler, bireysel uygulamalar
yapilarak toplannugtir. Katthmcilara Cevrimigi olarak WhatsApp, Instagram,
Telegram gibi sosyal medya platformlar aracibigiyla Google form anketleri
gonderilerek ulasilmistir. Formda yer alan Olgeklerin uygulanmasi 10-15 dakika
arasinda dedismigtir. Arastirma verileri Kuzey Kibnis Tiirk Cumhuriyetinde Haziran
2022 - Temunuz 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler toplanirken ilk olarak
katihmeilarin ¢alismaya uygun olup olmadiklart dederlendirtlmis ve sonrasinda
cahisma icin ugun olan katilimcilar ¢aligmaya dahil edilmigtir. Katilimcilara
arastirmanin amacina yonelik kisa bir bilgilendirme yapilmig ve ardindan aragtirmaya
katilmak isteyen katilimcilardan galiymaya goniilli olarak katildiklarina dair onay
alarak Glgeklerin bulundugu Google formlar dagitilmistir. Aynca gerekli durumlarda
katihmcilara ek agqiklamalar  yapilmustir.  Katilmallardan  kimlik  bilgileri
istenmemistir. Orneklem gurubunda elde edilen veriler dogrultusunda yapilan
istatistik analizleri sonucunda ulagilan bulgular, literatiir dogrultusunda tartigilarak

sonug ve dnerilerde bulunulmustur.
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BOLUM IV

Bulgular

‘Fable 3.

Katilimcilarmn Cinsiyetlerine Gore Beck Depresyon Puanlarunn Karsilagtiriimasi

Cinsiyet N Ortalama Ss. t p
2 2
R Kadm 329 8,67 10,526 e -
Erkek 234 10,35 11,713
*»<0,05

Tablo 3°te katilimeilann cinsiyet durumuna gdre Beck Depresyon Olgeginden

aldiklan puanlar bagimsiz gruplar igin t testi kullantlarak kargilagtinlmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin cinsiyet
durumuna gére beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamh bir
farkhilik gdstermedigi anlasilmaktadir (p=0,05). Bununla birlikte, erkek kathmeilann
beck depresyon puanlarimin kadin katihimeilardan daha yiiksek oldugu fakat bu farkin

istatiksel olarak anlaml olmadifii goriilmektedir.

Tablo 4.

Katthmcilarm Yaglarina Gore Beck Depresyon Puanlarim Karsilastirilmas:

Yas N  Ortalama Ss Min  Maks f p

18-24 231 9,73 10,936 0 52
Beck 25-30 257 8,46 11,325 0 42
Depresyon  31-36 54 12,35 11,314 0 37

ORI 881 6,48 1 29
uzen

1,997 0,113

*<0,05
Tablo 4°te katilimcilann yas durumuna gére Beck Depresyon Olgeginden

aldiklan puanlar varyans analiziyle karsilastinlmstir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen bireylerin yas durumuna gére
beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamls bir farkhhik

gostermedigi anlagiimaktadir (p=>0,05). Bununla birlikte 31-36 yas aralifinda olan
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katillimeilarm beck depresyon puan ortalamalarimin 18-24, 25-30 ve 37 ve iizeri yas
araligindaki katithmcilarin beck depresyon puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu fakat bu farkin istatiksel agidan anlamh olmadig gériilmektedir.

Tablo 5.

Katthmerlarm Egitim Durumlarima Gére Beck Depresyon Puanlarimin
Karsdaguriimas:

Lo N Ortalama Ss Min Maks f p
Durumu

Beck On lisans 83 1031 10,154 0 52
Depresyon Lisans 413 9,22 11,61 0 47
Lisans distii 67 9,15 8,369 0 40

0,355 0,701

<005
Tablo 5°te katihmcilarn egitim durumuna gére Beck Depresyon Olgeginden

aldiklar puanlar varyans analiziyle kargilastinlnustir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen kisilerin egitim durumuna gore
beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlaml bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, 6n lisans egitim durumuna
sahip olan katihmeilarin beck depresyon puan ortalamalannin lisans ve lisans dstii
egitim durumuna sahip olan kaulimcilarin beck depresyon puan ortalamalarindan

daha yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiki acidan anlamh olmadig gériilmektedir.

Tablo 6.

Kanlmcilarm Yagamlarun Gegirdikleri Yere Gére Beck Depresyon Puanlarinm
Karsilagtirnilmasi

Yasamimizin
Cogunu N Ort:lam Ss Min Maks f p
Gegirdiginiz Yer
- . 10,70
Biiyiiksehir 296 10,81 9 0 52
Sehir 222 6,23 9,907 0 47
Beck 10,62 .
Depresyo Kasaba 20 e oo a0 30 0
n
Kéy 13 1185 14634 0 37
Diger 3 9,67 2,309 7 11

*» <005
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Tablo 6’da katthmcilann yasaminin gogunun gegirdigi yer durumuna gore

Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puanlar varyans analiziyle karsilagtinlmistir,

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen bireylerin yasamimin ¢oguna
gecirdigi yer durumuna gore beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak
anlaml bir farklihk gﬁsterdigi anlastlmaktadir (p<0,05). Buna gére, yagaminin
cogunu kasabada gegiren katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalan, yasaminin
gogunu bilyiiksehir, gehir, kéy ve diger yerlerde gegiren katilimeilarin beck

depresyon puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tablo 7.

Katthmerlarm fligki Durumuna Géore Beck Depresyon Puanlarimn Karsilaguriimasi

iliski Durumu =~ N 0“:"““ Ss Min Maks f p
Sevgilim/
Flériiim var 183 6,78 9,155 0 39
Sozli/ Nisanliyim 53 16,6 13,8 0 42
Beck 5327
Depresyo  Evliyim 69 11,06 10525 o 4 7 0
n
Romantik Iligkim 231 9,46 11,33 0 52
yok 7
Diger 27 7,59 9,889 0 42
*» < 0,05

Tablo 7°de kattlimeilanin iliski durumuna gdre Beck Depresyon Olgeginden

aldiklan puanlar varyans analiziyle kargilastinlmigtir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kigilerin iligki durumuna gére
beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlaml bir farklihik gésterdigi
anlasilmaktadir (p<0,05). Buna gére, sdzliv/nisanlt katilimcilarin beck depresyon

puan ortalamalan digerlerinden daha yiksektir.
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Tablo 8.

Katilimeilarin Psikolojik/Psikivatrik Bir Tam Almar Durumuna Gore Beck
Depresyon Puanlarmm Kargilagtiriimasi

Daha énce
psikolojik/psikiyatri
k bir ta_m.aldnflz.ml N Ortalam Ss  Min Mak f p
veya psikiyatrik ilag a $
kullanmiyer
musunuz?
2 2 2
Beck Hayir 422 7,54 9942 0 52 Salha
Depresyo 12,49 ! o*
" Evet 114 15 :’,’ 0 39 8
Belirtmel 27 12 2% 0w
Istemiyorum 2
*» <005

Tablo 8'de katilimeilarm daha énce psikolojik/psikiyatrik bir tani alma
durumuna goére Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puanlar varyans analiziyle

karsilastinlmistir,

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen bireylerin daha dnce
psikolojik/psikiyatrik bir tam alma durumuna gére beck depresyon puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamh bir farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir
(p<0,05). Buna gdre, daha dnce psikolojik/psikiyatrik tani alip almadigini belirtmek
istemeyen katithmcilarin beck depresyon puan ortalamalan, psikiyatrik tam aldifim
ve almadiini belirten katihimeilarin beck depresyon puan ortalamalarindan daha

yiiksektir,
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Tablo 9.

Katithmcilarm Yaglarina Gore Benlik Saygist Puanlarmmin Karsilagtirilmasi

Yas N  Ortalama Ss Min  Maks f p

18-24 231 2544 4,003 14 40
Benlik  25-30 257 24,82 4,683 5 40

o 1,341 026
YEISL 3136 54 2569 4175 14 35
37ve o1 2505 2156 23 30
UzZer:
*»<0,05

Tablo 9°da katilinicilarin yas durumuna gére Benlik Saygisi Olgeginden

aldiklarin puanlar varyans analiziyle karsilagtirlmistir,

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen kisilerin yas durumuna gére
benlik saygisi puan ortalamalarimin istatiksel olarak anlamh bir farklilik géstermedigi
anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, 37 ve iizeri yas arahiina dahil olan
katilimeilarin benlik saygis: puan ortalamalarinin diger yas gruplarina dahil olan
katihmcilan puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiksel

olarak anlamh olmadig: gériilmektedir.

Tablo 10.

Kanhmcilarm Egitim Durumuna Gére Benlik Saygist Puanlarimin Karsilastirilmast

Egitim

N  Ortalama Ss Min Maks f p
Durumu

) Onlisans 83 26,23 5,047 15 40
Benlik

Saygisi  Lisans 413 2484 4242 5 40

Lisansiistii 67 26,19 3,202 20 35

5,748 0,003*

*0 <005
Tablo 10°da katihmciann egitim durumuna gére Benlik Saygisi Olgedinden

aldiklann puanlar varyans analiziyle karsilagtirlmistir,
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Tablo incelendiginde arastirmaya dahil edilen bireylerin egitim durumuna
gore benlik saygisi puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlaml bir sekilde farklihik
gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Buna gore, lisans egiitim diizeyine sahip olan
katihmeilann benlik saygisi puan ortalamalan, 6n lisans ve lisans iistii egitim
diizeyine sahip olan katihmcilann benlik saygisi puan ortalamalarindan daha

yiiksektir.

Tablo 11.

Katthmeilarin Beck Depresyon ile Sosyal Medva Bagimhitk Puanlar: Arasindaki
[liskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1 2
r 1
Beck Depresyon
p
Sosyal Medya Bagimhhig T J351%¥ 1
p 0

** p<0,01
Tablo 11°de katilimcilann Beck Depresyon ve Sosyal Medya Bagimlihi

8l¢ek puanlan arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Tablo incelendifinde aragtirmaya dahil edilen kigilerin beck depresyon ile
sosyal medya bagimhiligi puanlan arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamh
iliskiler oldugu tespit edilmistir (=0,351; p<0,01). Buna gére bireylerde beck
depresyon puanlar arttik¢a sosyal medya bagimhiig puanlan artmakta; beck

depresyon puanlari azaldik¢a sosyal medya bagimhhig puanlan azalmaktadir,

Table 12.

Kaulmcerlarin Benlik Saygist ile Sosyal Medva Bagunhlik Puanlar: Arasindaki
fligkilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

[

Degiskenler 1

Benlik Saygisi
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r -0,022 1
Sosyal Medya Bagimlilhifii

p 0,604

* ok ch,OI ;
Tablo 12’de katihmcilarin Benlik Saygis: ve Beck Depresyon dlgek puanlan

arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen kisilerin benlik saygisi
puanlari ile sosyal medya bagimlihifi puanlan arasinda negatif yonlii ve istatiksel

olarak anlamli olmayan iligkiler oldugu anlasilmaktadir (r=-0,022; p>0,01).
Beck Depresyon ile Benlik Saygist Olgegi arasindaki iliskide Sosyal Mcdya

Bagunhliginin araci rolil iliskin yapisal egitlik modellemesi ile incelenmis olup, elde

edilen bulgular agagida gosterilmistir.

042

Sckil 1. Beck Depresyon Olgegi ile Benlik Saygis1 Olgegi arasmdaki iligkide

Sosyal Medya Bagimhliginin aract rolii

Sekil 1. incelendiinde, araghirmaya dahil edilen kigilerde beck depresyonun
(B=0,354; p<0,05) sosyal medya bagimhhigin: pozitif yénde yordadig
anlasilmaktadir. Tablo incelendiinde, arastirmaya dahil edilen kisilerde benlik
saygismin (4=0,042; p>0,05) sosyal medya bagimlihim yordamadid
anlasilmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda Beck Despresyon Olgegi arasindaki
iligkide Sosyal Medya Bagimltliginin aract rolii olmadidi, Beck Depresyon

diizeylerinin Sosyal Medya Bagimhhi iizerinde etkili oldugu saptanmugtir.
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BOLUM Vv
Tartisma

Aragtirma kapsaminda iiniversite 8frencileri iizerinde uygulanmsg bir calisma
gerceklestirilmigtir. Bu sayede liniversite 8Frencilerinde benlik saygisi ile depresyon

arasindaki iliskide sosyal medya bagimlilifinin araci rolii deerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilann cinsiyet durumuna gére beck dépresyon
diizeylerinin degismedigi tespit edilmigtir. Bununla birlikte, erkek katilimeilarin beck
depresyon diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu fakat bu farkin
istatiksel olarak anlamh olmadid gézlenmistir. Alan yazin incelendiinde Kapucr'nin
(2016) istanbul'da gesitli iiniversitelerde egitim goren dgrencilerle yaptig: ¢alismada,
erkek ve kadin 6grenciler arasinda depresyon yaygimhg agisindan bir fark olmadig
saptanmistir. Ayrica Ozdemir'in (2016) 19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencileri arasinda gergeklestirdigi internet bagimhihg: ile depresyon arasindaki
iligkiyi inccleyen ¢aligmasinda 6grencilerin depresyon diizeylerinde cinsiyet farkhilhii
olmadif tespit edilmigtir. Sanher vd. (2016) 793 iiniversite &grenci ile yiiriittiikleri
¢ahgmada "Beck Depresyon Envanteri" puan ortalamalarinda cinsiyet farki
gozlemlemediklerini bildirmiglerdir. Tiirkiye'de tiniversite drencileri ile yapilan
benzer nitelikteki aragtirmalarda da cinsiyet farklhiligina rastlanmarmistir (Kavas, 2007;
Kutlu vd., 2009; Deveci vd., 2013). Mackenzi vd. (2011) yaptiklan arastirmada
cinsiyet ile depresyon arasinda bir baglanti olmadigini ortaya koymuslardir. Yine
literatiirdeki cegitli aragtirmalarda da aym sonuglara vanlmigtir (Sabuncuoglu, 2006),
Ulkemizde cinsiyet agisindan yapilan karsilastinmalarda iiniversite dgrencilerinin
depresyon agisindan farklilik gdstermemesi sevindirici bir sonug olarak

goriilmcktedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda katilimeilanin yas durumuna gére beck
depresyon diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte 31-36 yas
araliginda olan katilimeilann beck depresyon diizeylerinin 18-24, 25-30 ve 37 ve

tizeri yas arah@indaki katilimcilanin beck depresyon puan ortalamalarmin daha
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yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiksel agidan anlamli olmadif) gézlenmistir. Bu
sonug, Parim (2019) tarafindan yapilan ¢alismada depresyon puanlarinin yas
gruplarina gore degigmediginin bulunmasiyla desteklenmistir. Galambos vd. (2006)
ise 18 yasindaki kiz 6grencilerde depresif belirtilerin erkek dgrencilere gore daha
yiksek oldugunu ancak bu farkin giderek azaldifim ve 25 yas itibari ile her iki
cinsiyetteki depresif belirtilerde fark olmadifim bildirmiglerdir. Benlik saygis: ve
depresyon diizeylerini incelemek igin ¢esitli yaglardaki katihimeilan igeren bir bagka
aragtirmada, depresyon agisindan yas gruplari arasinda énemli bir fark bulunmugtur.
Buna gore, 24 yas ve iizerindekilerin en yiiksek depresyon seviyelerine sahip oldugu
ve depresyonun yagsla birlikte arttifi gozlemlenmistir. Turan (2018) ‘nin aragtirmanin
bulgularina gore 20 yas alt1 bireylerin depresyon orantanmin daha yiiksek oldugu ve
yaslandik¢a depresyon diizeylerinin azaldig: ortaya konulmustur. Bu sonug arastirma

bulgularin1 desteklemektedir,

Aragtirmada katihmcilann egitim durumuna gére beck depresyon
diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. On lisans egitim durumuna sahip olan
katithmeilann beck depresyon diizeylerinin lisans ve lisans iistii efitim durumuna
sahip olan katilimcilarin beck depresyon diizeylerinden daha yitksek oldugu fakat bu
farkin istatikscl olarak anlamli olmadifi gézlenmistir. Saglik okullarindaki
dgrencilerin depresyon diizeylerinin sinf degiskenine gére inceleyen ¢alismada da
benzer sonuca ulagilmustir (Tekir vd., 2018). Miech ve Shanahan'in (2000)
aragtirmasinda, lise mezunlannin iiniversite mezunlarina gére daha fazla depresyon
diizeylerine sahip oldugunu belirtilmistir, Lin vd. (2016)’nin aragtirmasina gore,
editim durumuna gore depresyon diizeyleri bilyiik dlgiide degismektedir. Depresyon
diizeyleri iizerine yapilan bir bagka arastirmada, cinsiyet, yas ve egitim diizeyi
arasinda anlaml: bir iligki olmadig: gosterilmistir (Vally, 2019). Alan yazinda yapilan
gahsmalar bu arastirma bulgularim desteklemektedir,

Aragtirma kapsaminda katihmcilarin yasaminin ¢oguna gegirdigi yer
durumuna gore beck depresyon diizeylerinin degistifi tespit edilmistir. Buna gore,
yasaminin ¢oZunu kasabada gegiren katihmeilanin beck depresyon diizeylerinin,
yasaminin ¢ogunu biiyiiksehir, sehir, kdy ve diger yerlerde geciren katilimcilann
beck depresyon diizeylerinden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazin
incelendiginde Ozyiirck ve Demiray (2010) tarafindan ortaokul S3rencileri arasinda

yapilan bir arastirmaya gére yurtta kalanlarin, ailesiyle birlikte yagayanlara gére
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depresyon yasama olasilign daha fazladir. Ozen'in (2004) arastirmasindan elde edilen
bir diger bulgu, yerlesik iiniversiteye devam eden dgrencilerin diger 6frencilere gore
daha yiiksek depresyon diizeylerine sahip olmasidir. Bu ¢aligmalann sonucunda
sevgi, saygl, dayamisma, giiven duygusu, maddi destck gibi olumlu aile dzellikleri
birey igin yasamin her asamasinda énemlidir ve bu durumda daha diisiik depresyon
yagadiklan sonucuna varilabilmektedir. Arastirmanin bulgulan bu sonucu
desteklemektedir.

Bir diger arastirma bulgusunda katilimeilann iliski durumuna gére beck
katilimcilarin beck depresyon diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldufu
gozlenmistir. Jang vd. (2009) yilinda yapilan bir ¢aligmada, evli, bekar ve bosannus
kisilerin gesitli yas gruplarindaki depresyon diizeylerini incelemigtir. Bulgular, evli
kisilerin depresyon diizeylerinin azaldifim gdstermektedir. Sinclair vd. (2010) ise
tamn tersi olarak evlilerin, bekarlara ve bosanmg kisilere gére daha yiiksek depresyon
diizeylerine sahip oldugunu géstermistir. Aragtirma bulgularinuz: desteklemeyen
aragtirmalar arasinda yer alan Karacor (2018) ¢alismasinda, geng iiniversite frencisi
yetigkinlerde internet, sosyal medya bagimlihif1 ve depresyon diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemis ve depresyon diizeylerinin medeni durumia iligkili olmadid
sonucuna varmugtir. iliski durumunun birgok faktérden etkilendigi gz oniinde
bulunduruldugunda, aragtirmalarin gegeklestirildigi drneklemin olusturdugu sehir ve
toplumun cografi kogullarimin kigilerin iligki durumunu etkili olabilecegi

diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsamina dahil edilen katilimeilarin daha énce
psikolojik/psikiyatrik bir tan1 alma durumuna gére beck depresyon diizeylerinin
degistigi tespit edilmigtir. Buna gére, daha &nce psikolojik/psikiyatrik tan alip
almadig: belirtmek istemeyen katitlimcilanin beck depresyon diizeylerinin, psikiyatrik
tan1 aldifiim ve almadigini belirten katlimeilann beck depresyon diizeylerinden daha
yilksek oldugu gdzlenmistir. Alan yazinda Khoine (2002) yaslan 21 ile 68 arasinda
deg@isen bireylerle yaptign cahsmada, depresyon ile psikiyatrik tedavi almaya yonelik
tutum arasinda anlamh bir iliski oldugunu bulmustur. Bagka bir deyisle, depresyon
ile kiginin psikiyatrik yardim almaya y&nelik tutumu arasinda net bir baglant vardir.
Thao'nun (2004) ¢alismasina gbre depresyon, psikiyatrik yardim almaya yonelik

tutumun ¢ok giiclii bir yordayicisidir. Arslantag (2000) da yetigkinlerle yaptifi



53

¢ahgmada, depresyon ile psikolojik yardim arama tutumu arasinda bir baglanti

oldugu saptamigtir. Bu sonuglar aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Katilhimeilarin yag durumuna gére benlik saygisi diizeylerinin degismedigi
tespit edilmigtir. Bununla beraber, 37 ve iizeri yas aralifina dahil olan katthmeilarin
benlik saygisi diizeylerinin diger yas gruplarina dahil olan katilimeitann
diizeylerinden daha yiiksek oldugu fakat bu farkm istatiksel olarak anlamh olmadig
gbzlemlenmistir. Literatiirde yapilan galigmalar incelendiginde ikiz Suner (2000)
arastirmasinda ¢esitli okullardan genglerin benlik saygisi, akademik basan ve siirekli
kayg: diizeyleri arasindaki iligkiyi degerlendirmistir. Ogrencilerin benlik saygisi ve
yas1 arasinda bir fark olmadigin belirtmigtir. Aragtirmada elde ettiimiz bulgunun
aksine Tung (2019) ergenlik doneminde sigara bagimhlif ve benlik saygisi
arasindaki baglant: iizerine yaptig1 arastirmada, 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinde yaglarina gére dnemli farkliliklar bulmugtur. Nar'in (2020) arastirma
sonuglarina gore de insanlar yaslandik¢a benlik saygist artmakta ve depresyon
seviyeleri diigmektedir. Bu duruma yag degiskenin homojen bir sekilde
dagiimamasimin ve drneklemin bilyiik kisminin geng katilimcilardan olusmasimm

neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

.....

Katihmeilann egitim durumuna gore benlik saygisi diizeylerinin degistigi
tespit edilmistir. Buna gore, lisans egitim diizeyine sahip olan katiiimeilarin benlik
saygisi dilzeylerinin 8n lisans ve lisans iistii egitim diizeyine sahip olan katihmeilarin
benlik saygisi diizeylerinden daha yitksek oldugu gézlenmistir. Alan yazinda yapilan
¢aligmalar incelendiginde egitim durumuyla ilgili olarak benlik saygisina bakan
¢ahgmada, katithmcilann benlik saygis: puanlarinda bir fark oldugu belirtmistir. Bu
¢aligmada, doktora dgrencilerinin hazirlik ve lisans dgrencilerine gére daha iyi benlik
saygisi seviyesine sahip oldugu bildirilmigtir (Saygili vd., 2015). Lise dgrencileri ile
yapilan ¢alismada ise simf diizeyine gore benlik saygisi puanlarinda farklilhik

bulunmamigtir (Tiimkaya vd., 2011).

Aragtirma kapsaminda katthmeilarin beck depresyon ile sosyal medya
baginlthgr dizeyleri arasinda pozitif yénlii anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Buna gére bireylerde beck depresyon diizeyleri arttikga sosyal medya bagimlilig:
diizeyleri arttifn; beck depresyon diizeyleri azaldikga sosyal medya bagimlihg:
diizeylerinin azaldifn gdzlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda da sosyal

medya bafimhihgi ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml bir iligki
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oldugu belirtilmigtir (Donnelly ve Kuss, 2016; Toraman, 2019; Seker, 2018; Balc: ve
Baloglu, 2018; Jasso-Medrano ve Lopez-Rosales, 2018; Karada ve Akcunar, 2019;
Vally, 2019). Yaygir'a (2018) gore, {iniversite dgrencilerinde sosyal medya
bagimlilig, depresyon ve benlik saygisi arasinda giiglii bir baglant: vardir, Sosyal
medya bagimhilhigi artik¢a depresyon diizeylerinin arthigini belirtmistir. Bu sonuclar

aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Aragtirmanin bir diger 8nemli bulgusunda katihmcilarin benlik saygis:
diizeyleri ile sosyal medya bagimhhg puanlar arasida negatif yonlii ve anlamh
olmayan iliskiler oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimhih@ ve benlik saygisi
birbiriyle baglantiidir (Burrow ve Rainone, 2016). Bagka bir galisma, sosyal medya
bagimlilifs ile benlik saygis1 arasinda bir baglanti oldugunu belirtmistir (Soner,
2019). Her giin ¢evrimigi olarak harcanan zaman miktan ile benlik saygisi arasinda
negatif ve 6nemli bir iliski oldugu gosterilmistir (Yaygir, 2018). Kircaburun (2017),
iiniversite dgrencileriyle yaptigh arastirmada, kendini sevme ile Instagram bagimili
arasinda negatif ydnlil iliski oldugunu belirtmistir. Geng yetiskinler {izerinde yapilan
bir aragtirmada, sosyal medya kullanim ile benlik saygisiin énemli dlgiide iliskili
oldugu belirtilmistir (Akbulut, 2018). Alan yazinda yapilan ¢alismalar bu aragtirma

bulgularim destekler niteliktedir,
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler

Sonug
Univeriste dgrencilerinde benlik saygis1 ile depresyon arasindaki iligkide

sosyal medya bagimhlifinin araci roliiniin degerlendirilmesi amaciyla

gergeklestirilen bu ¢aligmada;

Cinsiyet durumuna gére beck depresyon puan ortalamalanmn istatiksel olarak

anlamh bir farklihk gostermedigi bulunmustur,

Yas durumuna gore beck depresyon puan ortalamalarimin istatiksel olarak

antaml bir farkhihk gdstermedigi bulunmustur,

Egitim durumuna gore beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak

anlamh bir farklilik gdstermedigi bulunmustur.

Bireylerin yasaminin ¢ofuna gegirdigi yer durumuna gore beck depresyon
puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi bulunmustur.
Yasaminin gogunu kasabada geciren katithimcilarin beck depresyon puan ortalamalari,
yagaminin ¢ogunu blyiiksehir, sehir, kdy ve diger yerlerde geciren katthmcilarin

beck depresyon puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

fliski durumuna gdre beck depresyon puan ortalamalarmin istatiksel olarak
anlamh bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore, sdzlii/nisanl katilimcilarin

beck depresyon puan ortalamalar digerlerinden daha yiiksektir.

Katilimctlann daha &ncee psikolojik/psikiyatrik bir tant alma durumuna gére
beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farkhilik gosterdigi
bulunmustur. Daha dnce psikolojik/psikiyatrik tam alip almadifi belirtmek istemeyen
katthmcilarin beck depresyon puan ortalamalari, psikiyatrik tam aldigim ve tani
almadiini belirten katilimeilarin beck depresyon puan ortalamalarindan daha

yiksektir,



56

Katihmecilann yas durumuna gdre benlik saygisi puan ortalamalannin

istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdstennedidi bulunmusgtur.

Katilimctlann egitim durumuna gére benlik saygisi puan ortalamalarimin
istatiksel olarak anlaml bir sekilde farkhilik gdsterdigi bulunmustur. Lisans egitim
diizeyine sahip olan i{anllmmlann benlik saygisi puan ortalamalari, 6n lisans ve
lisans istii e@itim diizeyine sahip olan katilimcilarin benlik saygis: puan

ortalamalarindan daha yiiksektir.

Katilimeilarin beck depresyon ile sosyal medya bagimlihii puanlar: arasinda
pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlaml iligkiler oldufu bulunmustur. Buna gére
bireylerde beck depresyon puanlar arttik¢a sosyal medya bagimliligi puanlar
artmakta; beck depresyon puanlan azaldik¢a sosyal medya bagimliligi puanlar

azaldigi bulunmugtur.

Katilimeilann benlik saygist puanlan ile sosyal medya bagimhihif puanlan

arasinda negatif yonli ve istatiksel olarak anlamli olmayan iligkiler bulunmustur.

Katihmeilarda beck depresyonun sosyal medya bagimlihifini pozitif yonde

yordadigi bulunmustur.

Katilimeilarda benlik saygisinin sosyal medya bagimhligin: yordamadidi

bulunmustur,

Oneriler
Aragtirmacilara Yonelik Oneriler

Bu ¢alisma 18 yas ve iizeri 563 iiniversite d@rencisi fizerinde
gergeklestirilmigtir. Calismada elde edilen bulgularnn genel gegerliligini arttirmak

adina gahismanin daha genis bir dmeklemde tekrarlanmasi dnerilebilir.

Cahgsmada iiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile depresyon arasindaki
iliskide sosyal medya bagimlilifinin araci rolii aragtinlmistir. Sosyal medya
bagimhhg giin gectikce yayginlagan ve iizerinde durulmas: gereken dnemli bir
probiemdir. Konu lizerinde ¢aligma yapacak aragtirmacilara sosyal medya
bagimhligini farkl degigkenlerle cle alarak ilgili alan yazini genigletmeye katkida

bulunmalan 8nerilir,
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Klinisyenlere Yanelik Oneriler

Caligmada depresyon ile sosyal medya bagimhilig arasinda pozitif yonlii
anlami bir iliski oldugu kesfedilmistir. Bireylerde depresyon diizeyleri arttik¢a
sosyal medya bafimhhg: seviyeleri de artmaktadir. Bu baglamda psikologlar

tarafindan bireylere depresyon iizerine klinik destek verilimesi dnerilir.
Deviete Yonelik Oneriler

Gengleri sosyal medya bagimhlifindan kurtarmak adina belediyeler ve ilgili
kurumlar tarafindan diizenlenecek sosyal aktivitclerin arttirilmas: ve genglerin bu

etkinliklere katilima tesvik edilmesi Gnerilir.

Universitelerde ve kamu kuruluslarinda sosyal medyanin zararh etkilerinden
korunmaya ve bu zararlann ortaya ¢ikisint engellenmeye yonelik bilgilendirici ve
editici seminerlerin diizenlenmesi; gerektigi taktirde bireysel egitimlere yer verilmesi

dnerilir.
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Ekler

Ek-1 Aydinlatilmig Onam Formu

Degerli katilmci, Bu arasgtirma Dr. Bingiil SUBAS] HARMANCI damgmanlifinda
Yakin Dogu Universitesi Yiiksck Lisans Ogrencisi Riza Berk YUKSEL tarafindan
yuritiilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda sosyal medya bagimhilifinin iiniversite
6grencilerinin benlik saygisi ve depresyon diizeylerini ne derecede etkilediginin
bulunmas: hedeflenmektedir.

Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina baghdir. Asagidaki onay kutucugunu “evet”
scklinde isaretlerseniz arastirmaya géniillii olarak katilmay: kabul etmis sayilirsiniz.
Yamtlanmas: istenen sorular tamamen Dbilimsel amaglarla dizenlenmistir.
Yamtlanmasi istenen sorularda yanhs veya doru bir cevap yoktur ancak her sorunun
cevaplanmas: gereklidir. Cahiymadan elde edilen veriler yalmzca istatistik veri olarak
kullanilacaktir. Yamitlanmz igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin
toplum igin yararh bir bilgi olarak kullanilmasimi saglayacaktir. Katilim sirasinda
herhangi bir nedenden dolayr rahatsizhbk duyarsamz ¢alismadan ayrilmakta

serbestsiniz. Bu durumda verileriniz silinecek ve aragtirmada kullanilmayacaktir.

flginiz ve kaulimimiz igin simdiden tesekkiir eder, saygilar sunanz.
Psikolog Riza Berk YUKSEL

c-mail adresi berkvuksel333@ gmail.com

Bu ¢alismaya géniillii olarak katilmay kabul ediyorum.

{(a) Evet (b) Hayir
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Ek-2 Katihmci Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimeilar, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans programinda yiiritecegim tez ¢alismam i¢in arastirma
yapmaktayim. Bu aragtirma kapsaminda sosyal medya bagimhlifiin {iniversite
ofrencilerinin benlik saygisi ve depresyon diizeylerini ne derecede etkilediginin
bulunmas: hedeflenmektedir. Bu galismada size demografik bilgi formu ve Glgekler
verilecektir. Arastirmaya katthmimz tamamen goniillilik esasmna baghdir.
Demografik bilgi formunda cinsiyetiniz, yasimz, egitim durumunuz, yasammnizin
cogunu gecirdiginiz yer, medeni durumunuz ile ilgili veri toplamaya yénelik kisisel
sorular yer almaktadir. Verilen olgekler Beck Depresyon Envanteri II (BDI-II),
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO) ve Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegi
(SMBO) dir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz
cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma sonuglan bireysel bilgi olarak degil, grup
ortalamas: olarak bilimsel raporda kullamilacaktir. Eger ¢caligma ile ilgili herbangi bir
sikayetiniz, goriisiiniiz veya bir sorunuz varsa bunu cahgmann arastirmacis1 Psikolog

Riza Berk Yiiksel'e iletebilirsiniz.

Katiliminiz igin tegekkiir ederim.
Psikolog Riza Berk YUKSEL Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Balimii
Lefkosa

e-mail adresi: berkvuksel355@eamail.com
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Ek-3 Sosyo- Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: {a) Kadin (b) Erkek

2. Yasimz: 18-24 25-30 31-36 37 ve iizeri

3. Egitim Durumunuz (son bitirdiginiz okul):

Onlisans Lisans Lisans {istii {Yiiksek Lisans, Doktora)

4. Boliimiiniiz: ...........

5. Yasammzin ¢ogunu gegirdiginiz yer:

{a) Bilyiiksehir (b) Sehir (¢) Kasaba (d) K&y (¢) Diger

6. Medeni Durumunuz:

(a) Sevgilim / Flortiim var (b) S6zli / Nisanliyim (c) Evliyim (d) Romantik iliskim
yok (e) Diger

7. Daha dnce psikolojik/psikiyatrik bir tam aldimz m1 veya psikiyatrik ilag
kullaniyor musunuz?

(a) Hayir (b) Evet (belirtiniz):.............. (c) Belirtmek istemiyorum.

8. Sosyal medya kullaniyor musunuz?

(a) Evet (b) Hayir
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Ek-4 Beck Depresyon Envanteri I1

Bu form son bir (1) hafta i¢erisinde kendinizi nasil hissettiginizi aragtirmaya yonelik
21 maddeden olusmaktadir. Her maddeni n karsisindaki dort cevabh dikkatlice
okuduktan sonra sizin durumunuzu en iyi anlatan isarctleyiniz

1. (0) Uzgiin ve sikintih degilim.

(1) Kendimi iiziintiilii ve stkintih hissediyorum

(2) Hep iiziintiili ve sikintiltyim. Bundan kurtulamryorum

(3) O kadar lizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim,

{1) Gelecek igin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3. (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum

(1) Baskalanndan daha bagarisiz oldugumu hissediyorum

(2) Gegmige baktifimda basansizliklarla dolu oldugunu goriyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum,



Ek-5 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum,
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanhs *

d) Cok yanhg *

2) Bazi olumlu dzelliklerim oldugunu digiiniiyorum.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanhs *

d) Cok yanhs *

3) Genelde kendimi basanisiz bir kigi olarak gorme edilimindeyim.
a) Cok dogru *

b) Dogru *

c) Yanhs

d) Cok yanlis
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Ek-6 Sosyal Medya Bagimlihf Olgegi

Fakubtler

Makicler

Toplam
Madde
Saym

Takile 1

Komrd Gllipt ve Yot sun bik

M8 Scxyi) medya hewrplenm kostrol etmelten zevk nlirim

M3 Scnyal medya hovaplennn bontrol ettifion zeman gustlu olheen

K22 Soxval madys hosaplarmm: bont] ctufimde mbxtlomey
hesedenm

MY Aljam eyumadin Snce sosyval medys beseplanan konerol
cderm

M§ Soxyul medys b 1 digiom zmmar (el

L3 T (-3

pargt iinFnde ya da imbernet paketim tkeddofusda) cansm silale

M9 Saryal medys besaplains cricmcdigmt. ibomim qehmediE

y 4 L sl 1 . 2

M3 Sowvol mudya hesaplarzmds yapidim paylapmluse kenler
tarafindan bereildfint hontrol edermm

M33 Sabah vyarbimda ik 3 olzmak sosynl medys hesplanm
Lomtned ederim

M1 Sesyval meldyada pesstkon ramstm nzsl pretjhm anlamam

M11 Sosyal medyads g Len tabemn ettsfrewhen daka Carty vakat
geqincim

M1 Sossal medya besoplanima (Faccbook. twitier, insiasrem vh)
premedifin samas Lendime gergin hoacderim

M1 Herkang e sosyal medys bessbim agderm’arkadaymm seya
scvpbm arafindan enpellmdipinde 6% elenmen

Faktor 2

Ideweililae Barulmsa

M Sosvel medysda gezimrdom Gdey yapmeyy weasttefren ofur

M3I Sowal madvada penndifmm igan ginlik icrmy ihel it pe
whur

Mi6 Sosval medyuda vakst goprrken oy wdenm umal cthfem ol

M3% Ardadaglanm soyal mesdvy beszplanada ok 2 4
ghavel eder

M2S Sasyal mudyada pranshun eeviemde olup buenlern (el etmem

M3 Sosyal medyada pormedien of prrrmaklanme aZndsfam
husederim

M13 Ders exmasinda soxyal medva hesaplarmiuda pezmmmebien ders
dmlcyemem

MI12 Sosyal modyada geyuchinm mman nedeny e adombe sonm
Syagarrm
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Etik Kurul Onay:

BitixsEL ARASTIRMALAR ETIK KURULL

09.03.2022

Savin Ruza Berk Yikel

Bilimse] Araytrmalar Etil: Kerulu'na yapmuy oldufunuz YDU'SB 20221247 proje oumarah va
“Univershe Ogrencilerinde Benlik Saypu il Depresyon Aransdaki fligkide Sorya) Medya
Bsgumlildwin Aracs Roli™ baglikh proje doeny kurulumuzea degerlendintmiy olup, etik olarak
uveun bulumnustur. Bu yan de bitlide, bapury fomuunuzda belimtpimz bilgilerin digma
gikmamal: suretiyle aragtrmaya baglayabilirsiniz.

v s

V) ens Jhany

Dogent Doktor Direng Kanol
Bulimse! Aragtirmalar Etil: Kurulu Reportoril

Not: Efer bur lururna resms bir katul yazs: sunmak 1stiyorsaniz, Yakan Doku Universitesi
Bilimse] Aragtrmalar Etik: Kurulu'na bu yaz: ile bagvurup, kunilun baskammn imzanim tagryan

ream; bir vazi terain edebilirsiniz
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B4

Oz Geemis

Riza Berk YUKSEL, 15 Ekim- 1997 tarihinde Samsunda dogmustur.
[lkégretim ve ortadgretim egitimimi Samsun’da Final Okullar’nda tamamlamistr.
2020 yilinda Uluslararas: Kibris Universitesi lisans egitimimi tamamladiktan sonra
2021 yilnda Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim
siirecine baslam]stlf. Lisans ve yliksek lisans egitim dénemlerinde staj programlarim
Ozel Samsun Medicana hastanesinde tamamlamistir. Egitim siirecimde EMDR
Temel Diizey ve ileri Diizey efiitimi ve Bilissel Davramisg1 Terapi egitimlerini

tamamlamistir.



