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Ozet

EBEVEYNLERI BOSANMIS VE BOSANMAMIS ERGENLERDE
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK, BENLIiK SAYGISI VE UMUTSUZLUK
DUZEYI KARSILASTIRMASI

BOZDOGAN, Oykii Naz

Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Danmisman Yrd. Dog¢. Dr. Ezgi ULU

Bu arastirmada bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile ebeveyn birlikteligi
devam etmekte olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik, benlik saygis1 ve umutsuzluk
diizeylerine gore nasil farklilastig1 ve aralarindaki iligkilerin saptanmasi
amaglanmistir. Bu arastirmanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti(KKTC)’nde
2022-2023 egitim yilinda 6grenim goren ergenlik donemindeki bireylerdir.
Arastirmanin 6rneklemi KKTC de 6grenim goren 12-18 yas araligindaki ortaokul ve
lise 6grencileridir. Arastirmanin érneklemi olasilikli 6rnekleme yontemlerinden olan
basit rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen 155’1 kadin ve 245’1 erkek toplam 400
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada ergenlerin kendileri ve aileleri ile ilgili verileri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile bilgiler
toplanmustir. Arastirmada Beck Umutsuzluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi ve Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olcegi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler; frekans analizi, Kolmogorov- Simirnov normal dagilim analizi,
betimsel analizler, t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon analizi teknikleri
kullanarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ebeveynleri bosanmis olan
ergenlerin ebeveynleri bosanmamis olan ergenlere gore psikolojik dayaniklilik
diizeyleri daha yiiksek, benlik saygisi diizeyleri daha diisiik ve umutsuzluk diizeyleri
ise daha yiiksek olarak saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dikkate
alinarak, ergenlerde psikolojik dayaniklilik, benlik saygis1 ve umutsuzluk
diizeylerinin ebeveyn bosanmasindan bagka risk faktorleri ile incelenerek ve daha

fazla 6rneklem sayisi dahil edilerek yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: psikolojik dayaniklilik, 6z saygt, umutsuzluk diizeyleri, ergenlik

dénemi, bosanma.



Abstract

Comparison of Psychological Resilience, Self-esteem and Hopelessness Levels in

Adolescents with and without Divorced Parents

BOZDOGAN, Oykii Naz

Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dal
Danmisman Yrd. Do¢ Dr. Ezgi Ulu

In this study, it was aimed to determine how the adolescents with divorced
parents and the adolescents whose parents continue to be together differ according to
their psychological resilience, self-esteem and hopelessness levels and to determine
the relationships between them. The population of this research is adolescents
studying in the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) in the 2022-2023
academic year. The sample of the study is secondary and high school students aged
12-18, studying in the TRNC. The sample of the study consists of 400 students, 155
female and 245 male, selected by simple random sampling method, which is one of
the probability sampling methods. In the study, information was collected with the
personal information form developed by the researcher in order to collect data about
the adolescents themselves and their families. In the study, Beck Hopelessness Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale and Adolescent Psychological Resilience Scale were
used. The data obtained in the research; frequency analysis, Kolmogorov-Smirnov
normal distribution analysis, descriptive analysis, t-test, ANOVA and Pearson
correlation analysis techniques. According to the findings, it was determined that the
psychological resilience levels of the adolescents whose parents were divorced were
higher, their self-esteem levels were lower and their hopelessness levels were higher
than the adolescents whose parents were not divorced. Considering the findings
obtained from the study, it is suggested that psychological resilience, self-esteem and
hopelessness levels in adolescents should be examined with risk factors other than

parental divorce and by including larger sample size.

Keywords: psychological resilience, self-esteem, level of hopelessness, adolescence, divorce.
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BOLUM |
Giris

Insan toplumunda aile ; akrabalik (taninmis dogum yoluyla) veya yakinlik
(evlilik veya bagka bir iliski yoluyla) ile iligkili bir grup insana verilen genel isimdir.
Ailenin amac, iiyelerinin ve toplumun refahin1 korumaktir. ideal olarak aileler,
tiyeler olgunlastik¢a ve topluluga katilmay1 6grendikce 6ngoriilebilirlik, yap1 ve
giivenlik sunarlar(Collins ve digerleri, 2010). Cogu insan toplumunda aile,
baglanmanin, beslenmenin ve sosyallesmenin birincil yeridir(Nazli, 2000). Bu
nedenle aile ortam1 psikososyal gelisimin yagsandigi en 6nemli ortami1
olusturmaktadir. Cocugun, aile ortaminda gordiigii saglikli iletisim ve etkilesim ile
Ozgiiven seviyesi, kendisini ve ¢evresini nasil goriip algiladigi, benlik (Kimlik
olusumu) ve kisilik yapisini saglikli olusturmasi ve tamamlamasini, topluma nasil
uyum saglayacagini ve psiko sosyal becerilerini etkilemektedir(Bozgeyikli ve
Herdem, 2013).

Aile igerisinde bulunan her bireyin birbirlerinin sevgi ve ilgisine ihtiyaci
vardir. Ozellikle ¢ocuklar ek olarak ebeveynlerinin zamanina, korumasina ve giiven
vermesine ihtiyag duymaktadir. Cocuklarin gelisimi agisindan oldukga 6nemli bir
yere sahip olan ergenlik donemi bu ihtiyaglar acisindan daha hassas bir zamani
olusturmaktadir.

Ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki fiziksel, bilissel ve sosyal
olgunlagma dénemini olusturmaktadir(Lerner ve Steinberg, 2004; Sisk ve Foster,
2004). Ergenlik baslangici diirtiiler, motivasyonlar, psikoloji ve sosyal yasamdaki
derin degisikliklerle de iliskilidir; bu degisiklikler ergenlik boyunca devam eder. Bu
nedenle ergenlik, belirli saglik ve gelisim ihtiyaclar1 olan bir yagam
donemidir(WHO, 2011). Ayn1 zamanda bilgi ve becerileri gelistirmenin, duygulari
ve iligkileri yonetmeyi 6grenmenin ve ergenlik yillarindan zevk almak ve yetiskin
rollerini tistlenmek i¢in 6nemli olacak nitelikler ve yetenekler edinme
zamanidir(Lloyd, 2005; Fares, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ergenleri 10 ila 19 yas arasindaki kisiler olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle, ergenlerin biiyiik cogunlugu, Cocuk Haklaria Dair
So6zlesme tarafindan kabul edilen yasa dayali “¢ocuk” tanimina 18 yasin altindaki bir

kisi olarak dahil edilmektedir. Ergenlik donemi bazi kaynaklara gore de 12-18 yas



arasini1 kapsamaktadir(Spear,2000). Ergenlik doneminin yas araligi tilkeler arasi
farklilik gosterebilmektedir. Diger arastirmacilar tarafindan belirlenen ergenlik
donemi baslangi¢ yas1 11-13 olarak degisebilmekte ve bitis yas aralig1 ise 17-24
olarak uzayabilmektedir(Yavuzer, 2005; Celen, 2007; Steinberg, 2007).
UNESCO’nun ergenlik donemi yas aralig1 15-25 arasinda, Birlesmis
Milletleri(BM)’n belirledigi yas araligi ise 12-25 olarak kabul edilmektedir(Kog,
2004).Tirk toplumunda ise 18 yas bir ¢cok farkli sorumluluklar1 barindiran bir yas
oldugu i¢in yetiskinlige giris ve ergenlik doneminin bitis zamani olarak kabul
edilmektedir(Kagit¢ibasi, 2007).

Ergenlik donemi bireyde psikolojik, fizyolojik ve zihinsel bir ¢ok
degisimlerin yasandig1 bir zaman dilimini kapsamaktadir. Degisimlerin oldukca
yogun yasandig1 ergenlik doneminde birey bu degisimlerle basa ¢ikmaya
calismaktadir. Bu yiizden bireyin gelisimi acgisindan olduk¢a dnemli bir
stirectir(Patterson ve Mccubbin, 1987). Ergenlik donemi ayn1 zamanda bireylerin
kendilik(6z) kavramlarinin olusmaya basladigi zihinsel gelisimlerin yasandigi
oldukga 6nemli bir donem olarak kabul edilmektedir. Ergenlik donemindeki bireyin
ailesinden bagimsizlagarak kendi kisiligini ve kimligini gelistirmeye calistigi bu
gecis doneminde dagilmamis ve saglikli aile islevlerine sahip olmasi bireyin
psikolojik sagligini, kendisine bakis acisin1 ve davranislarini oldukga fazla
etkilemektedir(Kaya ve Erogul, 2013). Anne ve baba bireyin kisiliginin gelisiminde
oldukca etkili ve 6nemli bir yere sahiptir(Yavuzer, 2004).

Bir ¢ok toplumda ¢ocuklari olan evli ¢iftlerde birliktelikleri sirasinda
cozemedikleri sorunlar ve tartigmalar sebebiyle ayrilma karar1 alabilmektedirler. Bu
kararin sonucunda sadece ayrilan ¢iftler degil, cocuklari da durumdan oldukga
etkilenmektedir(Arslan ve Demirli, 2017). Cocuklarin bosanmaya tepkileri aile
diizeyi ve ozelliklerine, catisma diizeyine, cinsiyete, bireysel mizaca, ebeveynlerin
duygusal tepkilerine ve ergenin her bir ebeveyn ile ge¢irdigi zamana goére
degismektedir (Brooks, 2011).

Bosanma biitiin aile iiyeleri i¢in duygusal bir kaos yaratir, fakat bu durum
cocuklar acisindan daha dehset verici, sasirtict ve bunaltic1 olabilmektedir. Bu
nedenle ebeveynlerin bosanmasi ¢ocuklar igin oldukga zor ve gelisimlerini bir ¢ok
anlamda etkileyecek degisiklikleri barindiran bir aile i¢i duygusal kayip durumu
olmaktadir(Ongider, 2011; Ozhan, 1993). Ozellikle ergenlik dénemindeki bireylere
olan etkisi daha fazla olmaktadir(Hetherington ve digerleri, 1989).



Ebeveynleri bosanmig olan ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynleri
bosanmamis olan bireylere gore daha ¢ok sorun yasadigi yapilan diger arastirmalarda
bulunmustur. Ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklarin sosyal hayatlarinda daha mutlu ve
Ozgiivenli olduklar1 saptanmistir(Akyol, 2013). Buna ek olarak ebeveynleri bosanmis
ergenlik donemindeki bireylere gore yasam doyumlari (yasami pozitif
degerlendirmeleri) daha yiiksek ve daha sosyal olduklari bulunmustur(Cakmak ve
digerleri, 2018).

Ebeveynleri bosanmis ergenlik donemindeki bireylerin olumsuz yonde
etkilenmesinin temel sebeplerinden biri bireyin ebeveynleri ile kurmus oldugu bagin
ve iletisimin niteliginin bosanmadan olumsuz yonde etkilenmesidir(Steinberg, 2007).
Evin icerisindeki rutinin bozulmasi, her iki ebeveyn tarafindan da sevileceklerine ve
terkedilmeyeceklerine dair giivenceye ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in oldukc¢a zor bir
stirece sebep olmaktadir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar ebeveynleri bosanmis
olan ergenlik donemindeki bireylerin kaygilarinin (Serin ve Oztiirk, 2007), durumluk
ve siirekli kaygilarinin (Ongider, 2011) daha yiiksek oldugunu
gostermektedir(Gelecege yonelik karamsarlik tutumlar1). Ayn1 zamanda yapilan
arastirmalar ebeveynleri bosanmis olan ergenlik donemindeki bireylerin benlik
saygilarinin da daha diisiik oldugunu bulmustur(Serin ve Oztiirk, 2007; Celikoglu,
1997; Bynum ve Durm, 1996). Benlik kavramui, kisinin kendi davraniglarini,
yeteneklerini, benzersiz 6zelliklerini ve kendisini nasil algiladigi, gelecegi ile ilgili
hedeflerinin neler oldugu ve “ben kimim?”” sorusunun cevabini igeren bir
kavramdir(Tiire, 2010). Benlik saygisi olusumu ergenlik déneminde bireyin ve
cevresinin bireyi nasil degerlendirdigi ile dogru orantilidir(Erim, 2001). Bunun
sebebi literatiir arastirma bilgilerine gore benlik kavrami ergenlik doneminde
olusmaya baslamaktadir, bu ylizden ebeveynleri bosanmis ergenlik donemindeki
bireylerin diisiik benlik saygis1 gelistirmeleri beklenmektedir(Merig, 2007). Bununla
birlikte daha dnceden ebeveynleri bosanmis ergenlik donemindeki bireyler iizerinde
yapilmis olan bazi arastirmalarin ortaya ¢ikardigi 6nemli sonuglar arasinda giiclii aile
iletisiminin bulunmasi ve bireylerin kendilik algisinin kendini toparlama giicti
(psikolojik dayaniklilik) gelisim siirecinde 6nemli bir koruyucu etki yaratmasi yer

almaktadir(Greeff ve Merwe, 2004; Ozcan, 2005; Onder ve Giilay, 2008).



Problem Durumu

Bosanma, evlilik birliginin sona ermesi anlamina gelmektedir. Son yillarda
bosanma tiim diinyada giderek yayginlasan bir olgu haline geldigi goriilmektedir.
Toplumda baz1 evliliklerin etkisiz hale gelmesinin ve evlilik kurumunun ¢okmesine
yol agmasinin ¢esitli nedenleri vardir. Bu konu hakkinda yapilan bazi aragtirmalara
gore baslica sebepler arasinda en ¢ok ¢iftler arasinda iletisim probleminin bulunmasi,
bu iletisim problemlerinden dolay1 anlasmazliklarin daha fazla olmasi, sadakatsizlik
ve ¢itlerin degisim arayis1 olarak bulunmustur(Keskin, 2013).

Bosanma tiim aile agisindan bir ¢cok degisiklige neden olan zorlu bir siirectir.
Fakat bu durumdan en ¢ok etkilenenler ¢iftin cocuklart olmaktadir. Bosanma ile ilgili
etkiler, hem kisa hem de uzun vadede ¢iftin ¢ocuklarin etkilemektedir. Cocuklar
tizerindeki etkileri akademik, davranissal ve psikolojik sorunlari igerebilmektedir.
Arastirmalar, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin, bosanmamis olan ¢ocuklara gére bu
tiir sorunlu davraniglarda bulunma olasiliklarinin daha fazla oldugunu gostermektedir
(Anderson, 2014).

Bosanma sonrasi aile ve ¢ocuklar ile ebeveynler arasindaki iliski kalic1 olarak
zay1flamaktadir(Amato ve Sobolewski, 2001). Bosanma, ilgili herkese, 6zellikle de
cocuklara onarilamaz zararlar verebilmektedir. Baz1 bireysel durumlarda bazi
bireylere fayda sagladig gosterilebilse de, her seyden once bireyin yasam kalitesinde
gecici bir diigiise neden olmaktadir ve bazi bireylerin asla tam olarak
iyilesemeyecekleri bir yoriingeye girmelerine sebep olmaktadir(Amato, 2000).
Ebeveynler birbirinden bosandiginda gocuklari ile aralarinda da bosanmaya benzer
bir durum yasanmaktadir. Clinkii bosanmanin birincil etkisi olarak ebeveyn ve cocuk
arasindaki iliskide bir diigiis meydana gelmektedir(Meneghan ve Parcel,1995; Amato
ve Afifi, 2006). Ellis (2000), bosanmanin basit bir olay olmadigini, bir gecis olay1
oldugunu acgiklamistir. Cocugun gelisimi boyunca yetigkinlige kadar meydana gelen
rollerde ve aile yapisinda bir dizi ¢oklu degisikligi baslattigin1 vurgulamstir.

Ebeveynlerinin bosanmasinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi yas gruplarina gore
farklilik gosterebilmektedir. Fakat bu durum 6zellikle ergenlik déneminde bulunan
yas grubunu daha c¢ok etkilemektedir. Bunun temel nedeni, kritik bir yas grubu olan
ergenlik doneminin kapsadigi ¢esitli psikolojik, biligsel, fizyolojik ve sosyal
degisimlerin yasanmasidir. Ayn1 zamanda birey aile ve ¢evrenin en ¢ok destegine
ihtiya¢ duydugu bir gegis donemine maruz kalmaktadir(Arslan, 2009). Cocukluk

doneminden yetigkinlige gecisin yasandigi ergenlik doneminde bireyin maruz kaldigi



degisimler sirasinda ¢esitli uyum zorluklar1 ve benlik(kimlik) karmasasi
yasanabilmektedir. Erik Erikson'un savundugu anlayisa gore ergenlik doneminde
yasanan en onemli sorun kimlik arayisidir. Bu yasanan zorluklar ile bas edebilmenin,
saglikli kimlik olusturabilmenin ve uyum saglayarak yetiskinlige gegmenin ancak
kiside bulunan yiiksek 6zgiiven seviyesi ve yilmazlik (psikolojik dayaniklilik) ile
saglanabilecegi diisiiniilmektedir(Uniivar, 2012). Yapilan diger arastirmalara gore,
ergen bireylerin yasadigi bir cok sorunun temel nedeni aile igerisindeki diizen ve
uyumun olmamasi, ebeveynlerin ergen birey ile saglikli iletisim
kurmamalaridir(Onat, 2010) Buna ek olarak baska yapilmis olan arastirmalarin
saptadigina gore, saglikli cevre ve aile yapisinin bireydeki 6zgiliven seviyesini
yiikselttigi, zor durumlar ile basa ¢ikma davranislari tizerinde olumlu etki sagladigi,
bireylerdeki 6zsaygi diizeylerine katkida bulundugu ve genel psikolojik
dayaniklilik(y1lmazlik seviyesi) lizerinde olduk¢a olumlu etkiler sagladig:
belirtilmistir(Mc Namara, 2000).

Ebeveyn bosanmasi yasayan ergenler, ailelerinde meydana gelen
degisikliklerden biiyiik dl¢iide etkilenmektedirler. Cogu durumda, ¢ocuklar her iki
ebeveynle birlikte yasamaktadirlar, bu nedenle ebeveynlerin bosanmasi, basa
cikmalart gereken zorluklar ve degisiklikler getirmektedir. Ergenlik doneminde olan
ergenlerin kargilastiklar1 tiim bedensel degisikliklere ek olarak, bosanmanin bir
sonucu olarak yalnizca velayeti alan ebeveyn ile yasamaya baslamasi gerekmektedir.
Biitiinctil bir ergen yetistirmede anne ve babanin varliginin ¢ok énemli oldugu
vurgulanmaktadir. Wolfinger'e (2005) gore, ebeveynlerden birinin yoklugu, ergenin
sosyal, entelektiiel ve duygusal iyi oluslar1 agisindan biiyiik bir tehdit
olusturmaktadir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC)’nde ebeveynleri bosanmis ergenlik
donemindeki bireyler konusunda yapilan arastirmalar olduk¢a sinirlhidir ve yeterli
diizeyde incelenmemis bir arastirma konusudur. Ozelliklede ergenlik dénemindeki
ebeveynleri bosanmis bireylerin psikolojik dayaniklilik ve 6z saygi diizeyleri ile
gelecege yonelik karamsarlik tutumlari gibi degiskenlerin arastiriimadigi goze

carpmaktadir.

KKTC’ndeki mahkemelerden elde edilen ve 2020 yilindaki faaliyet raporlarindan
belirlenen verilere gére bosanma orani %88.4 olarak saptanmistir. Bosanma

oranlarinin KKTC’de de oldukea fazla oldugu belirlenmistir.



Sekil 1. KKTC 2018-2019-2020 Bosanma Verileri

Aile davalarimn Mahkemelere gire dagilim

2008 Yil 2019 Yl 2020 Yih
Boganma | Bosanma Boganma Boganma | Bosanma | Bosanma

Davasi Sayisi Davasi Sayisi Davasi Sayis

Says Sayis Sayisi
Lefkosa 547 424 4491 in2 469 357
Cazimafusa 2510 218 267 210 293 222
Gime 249 189 257 213 215 172
Gilzelyur 57 45 49 aw 47 Ers
lskele 61 43 67 50 4% a1
Lefke 23 }.] 20 15 19 12

Kaynak: 2018-2020 KKTC Mahkemeler Faaliyet Raporu

Bu baglamda arastirma problemi; Ergenlik donemindeki bazi bireylerdeki
diisiik psikolojik dayaniklilik, diisiik 6z sayg1 ve gelecege daha karamsar bakma ile

ebeveynlerinin boganmis olmast arasinda anlamli bir iligki var midir? olarak

belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ebeveyn birlikteligi devam etmekte olan ergenler ile
ebeveynleri bosanmis ergenlerin, psikolojik dayaniklilik, benlik saygis1 ve

umutsuzluk diizeyleri arasindaki farklar1 incelemek ve karsilagtirmaktir.

Bu arastirmada asagida ifade edilen sorularin yanitlanmasi amaglanmistir:

1. Ebeveynleri bosanmis ergenler ile ebeveynleri birlikte olan ergenlerin

psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma var
midir?

2. Ebeveynleri bosanmis ergenler ile ebeveynleri birlikte olan ergenlerin benlik

sayg1 diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma var midir?



3. Ebeveynleri bosanmis ergenler ile ebeveynleri birlikte olan ergenlerin

umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma var midir?

4. Ebeveynleri bosanmis ergenler ile ebeveynleri birlikte olan ergenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri demografik 6zelliklere gore farklilasmakta

midir?

5. Ebeveynleri bosanmis ergenler ile ebeveynleri birlikte olan ergenlerin benlik

saygi diizeyleri demografik 6zelliklere gore farklilagsmakta midir?

6. Ebeveynleri bosanmis ergenler ile ebeveynleri birlikte olan ergenlerin

umutsuzluk diizeyleri demografik 6zelliklere gore farklilagsmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Ebeveynler arasindaki iligki, aile yasaminin birgok yonii ve ¢ocuk uyumu
tizerinde gii¢lii bir etkiye sahip olabilmektedir. Ergenlik donemi bireyler icin 6nemli
bir gelisim donemidir. Bu gelisim donemi, bireylerin 6zellikle savunmasiz oldugu bir
donem olarak goriildiigiinden, ergenlik doneminde ailedeki bozulmanin etkisini
incelemek 6nemlidir(Daniels, 1990).

Ergenlik doneminde birey bir benlik duygusu olusturmaya baslar, akranlar1 ve
ailesiyle daha olgun iliskiler gelistirmeye ¢alisir ve bagimsizligini artirmaya
calisir(Aquilino, 1997; Daniels, 1990). Calismalar genel olarak bosanmanin hem kisa
hem de uzun vadeli uyum tizerinde zararl bir etkisi olabilecegini géstermistir.
Ornegin, bosanmis ailelerden gelen bireylerin, bozulmamus ailelerden gelenlerle
karsilastirildiginda, daha diisiik benlik kavramina(Parish ve Wigle, 1985; Slater ve
digerleri, 1983), daha diisiik yasam doyumuna ve iyi olusa sahip olduklari(Amato ve
Booth, 1991; Furstenberg ve Teitler, 1994; Gohm ve digerleri, 1998), iligki
giicliikleri yagsama riskinin arttigi(Amato, 1996; Feng ve digerleri 1999; Summers ve
digerleri, 1998). ebeveynleri ve akranlariyla daha diisiik yakinlik diizeylerinin
gosterdikleri(Cooney ve Kurz, 1996) saptanmustir.

Bu arastirmanin sonuglari, ebeveyn bosanmasi yagamis ergenlerin ele

alinmasinda rehber olarak kullanilabilecek faydali bilgiler saglayabilir.



Arastirma konusunun olduk¢a 6nemli olmasi ve ¢ok arastirilmamis olmasi
sebebiyle arastirma bulgulari, ergenlerin saglikli, biitiinsel insanlar olarak biiytimeleri
icin saglik durumunun tam olarak ele alinmasini saglamaya yardimei olmasi
acisindan onemli bilgiler sunabilir. Ayn1 zamanda bu bilgiler, bosanmis veya
bosanmak {izere olan ebeveynlere, ergenlerin okullarina ve 6gretmenlerine,
psikolojik ve evlilik danigsmanlarina, mahkemelerde bosanma davasiyla gorevli
hakimlere, ergenlik cagindaki ¢ocuklari olan bosanmakta olan ebeveynler ile iletisim
halinde olmak zorunda olan kuruluslara ve bu arastirma konusu hakkinda farkli ya da
ayn1 degiskenler lizerinde daha kapsamli arastirma yapacak olan aragtirmacilara,

egitimcilere fayda saglayacag diistiniilmektedir.

Sinirhiliklar

Bu arastirmanin sinirhiliklar: su sekilde siralanabilir;

e Arastirma degiskenin etkisi katilimcilara uygulanan Beck Umutsuzluk
Olgegi (BUO), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi(RBSO) ve Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi(EPDO) iizerinden degerlendirilmistir. Bu nedenle bu

Olcekler iizerinden katilimcilarin verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

e Arastirmanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde 6grenim géren 12-
18 yas aralifindaki ergenlik donemindeki bireylerdir. Aragtirmanin 6rneklemi
KKTC de 6grenim goren 12-18 yas araligindaki ortaokul ve lise 6grenciler ile

sinirhdir.

e Arastirmanin 6rneklemi ergenlik donemindeki (12-18 yas araligindaki)
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ortaokul ve lise 6grencilerinden
olugmaktadir. 200 ebeveyni bosanmis ve 200 ebeveyni bosanmamig goniilli

katilimcilar ile sinirhi tutulmustur.

e Arastirma KKTC’de Lefkosa ili i¢erisinde 6grenim goren 12-18 yas
arasindaki ortaokul ve lise 6grencileriyle yapilmistir. Bu nedenle
arastirmadan elde edilen bulgu ve veriler sadece bu 6rneklem grubu ile ayn1

ozelliklere sahip bireylere genellenebilmesi ile sinirlidir.



Tanimlar

Umutsuzluk: Umutsuzluk, biiyiik 6lgiide kisinin kontroliiniin 6tesinde olan
istenmeyen durumlarin veya sonuglarin beklentisinin algisal deneyimi olarak

kavramsallasmistir(Beck ve digerleri, 1974).

Benlik Saygisi: Bu alanin 6nciilerinden biri olan Rosenberg (1965), benlik
saygisinin, bireyin benlige yonelik genel bir olumlu degerlendirmesi oldugunu ifade

etmistir.

Psikolojik Dayamklihk: Dayaniklilik, 6zellikle zihinsel, duygusal ve davranigsal
esneklik ve dis ve i¢ taleplere uyum yoluyla zorlu yasam deneyimlerine basarili bir
sekilde uyum saglama siireci ve sonucu olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik
dayaniklilik, olumsuz stresorler karsisinda isleyen koruyucu bir mekanizma olarak
kabul edilmektedir(Masten, 2001; Bonanno, 2004).
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BOLUM 11

Kavramsal Cerceve Ve ilgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin kavramsal agiklamalarina,
tanimlamalarina ve konu ile ilgili literatiir taramasina yer verilmistir. Buna ek olarak
ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynlerinin bosanmasinin ortaya ¢ikardigi etkiler
lizerine yapilmis arastirmalara ve sonuglarina , psikolojik dayaniklilik(yilmazlik),
benlik saygisi (6z saygt) ve umutsuzluk degiskenlerinin kurumsal olarak
incelemesine ve bu konularla ilgili daha 6nceden yapilmis olan ¢alisma, arastirma ve

bulgulara yer verilmistir.

Ergenlik Donemi

Ergenligin Tanimi ve Geligimi

Ergenlik, ergenligin baglangicindan yasal yetiskinlige kadar olan bir asamaya
verilen isimdir. Bu gelisim asamasi, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki biiylimenin
gecis asamasi olarak kabul edilmektedir. Bu gelisim asamasi i¢in yillar 12-18 yildur,
ancak daha erken baslayip daha sonra da bitebilmektedir. Bu yas aralig1 ergenlik
baslangicindan( belirli hormonal degisiklikler) vasi bagimsizligina (bircok iilkede
yetigkinligin yasal tanimina) kadar gecen siireye karsilik gelmektedir(Dahl, 2004).
Bu donemde, ergenin asil zorlugu, sosyal aglar1 genisledikg¢e, yeni duygusal
yogunluk diizeyleri deneyimledikge, yeni entelektiiel yetenekler ve sosyal beceriler
gelistirirken bu agsamadaki heyecanlarin tadini ¢ikarirken anlamli bir benlik duygusu
gelistirmeye ¢abalamasidir. Newman ve Newman'a (2015) gore, ergenin aile,
arkadaslar, toplum ve kiiltiirle olan karsilikli dayanigsmalarinin yeni bir
degerlendirme kazanmasina yardime1 olmak i¢in bu yasam gelisimi doneminde

destekleyici bir ortam 6nemlidir.

Ergenlik donemi, fiziksel degisiklikler, bilissel gelisim, ruhsal ve duygusal
biiyiime, yeni bulunan cinsel ilgilerin yani sira artan akran ve sosyal iligkiler ile

karakterize bir donemi olusturmaktadir(Newman ve Newman, 2015). Bedende ve
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bireyin diinya ile iliski kurma bigiminde bazi1 biiyiik degisiklikler igeren bir donem
olarak kabul edilmektedir(Allen ve Waterman, 2019).

Dr. Allen ve Dr. Waterman'a gore de Ergenligin birkag farkli evresi
bulunmaktadir. Bu evreler; erken, orta ve gec ergenlik evreleri olarak

adlandirilmaktadir.

Erken Ergenlik : Ergenligin erken doneminde, ergenlik ve fiziksel degisiklikler
meydana gelmeye baslamaktadir. Bu asama 10 yasindan 13 yasina kadar stirer ancak
cocuga gore de degisebilmektedir (Allen ve Waterman, 2019). Bu asamada meydana
gelen 6nemli degisikliklerden bazilar1 sunlardir; adet gérme, cinsel kimlik, kaygi,
stres ve iligski degerlerinde artis. Bu, biiyiik degisikliklerin ¢ogunlugu olmasina

ragmen, daha kiiglik olan bazi baska degisiklikler de meydana gelmektedir.

Orta Ergenlik (Ergenlik): Orta ergenlik 14-17 yas araliginda ger¢eklesmektedir,
ancak ¢ocuga bagli olarak da degisebilmektedir. Orta ergenlik doneminde,
ergenlikten itibaren fiziksel degisiklikler devam eder, gengler romantik ve cinsel
iligkilere ilgi duymaya baslamaktadirlar, daha fazla bagimsizlik i¢in miicadele
ederken ebeveynleriyle daha fazla tartismaya girerler ve beyin olgunlasmaya
baslamaktadir(Allen ve Waterman, 2019).Degisikliklerin cogunun gerceklestigi yer

orta ergenlik donemi olmaktadir.

Gec Ergenlik(Geng Yetiskin): Ergenlik gec¢isinin son asamasi, ¢cogu Amerikan
eyaletinde ve uluslararasi olarak kabul edilen yas olan 18 yasinda
baslamaktadir(UNICEF, 2015). Ergen 18 yasina geldiginde ergenligin son agamasina
ulasmaktadir. Ergen bu asamada, tam fiziksel gelisimini tamamlamis ve tam yetigkin
boylarina kadar biiylimiis olmaktadir. Bireyde daha fazla diirtii kontroliine sahip
olma ve risklerini daha dogru 6l¢ebilme yetisi olusmaktadir. Kendi degerleri ve
iliskileri konusunda daha iyi bir anlayisa sahip olmaya baslamaktadirlar(Allen ve
Waterman, 2019).
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Ergenlik Donemi Gelisimleri

Ergenlik donemi sirasinda bireyde goriilen biligsel ve sosyal gelisimler ve bu

gelisimleri ele alan teoriler bu boliimde agiklanacaktir.

Bilissel Gelisim: Ergenlik donemi, hizli bilissel gelisim i¢in bir zaman aralig1 olarak
kabul edilmektedir(Handler, 2007). Piaget, ergenlik donemini, kisinin diisiincelerinin
daha soyut olmaya basladig1 ve egosantrik (benmerkezci) diisiincelerin daha azaldigi,
daha genis bir bakis agisi ile diisiinmeye baskadig1 ve akil yiiriittiigii yagsam evresi
olarak tanimlamaktadir(Piaget ve Inhelder, 2000). Davranigsal ve fMRI
calismalarinin bir kombinasyonu, yiiriitiicii islevlerin, genellikle prefrontal korteks
ile iligkili olan diisiince ve davranislarin kontroliinii ve koordinasyonunu saglayan
bilissel becerilerin gelisimini gostermistir(Choudhury ve digerleri, 2006). Bu yasam
evresinde olusturulan diisiince, fikir ve kavramlar bireyin gelecek hayatlarin
etkilemektedir. Bireyin karakter ve kisilik olusum ve gelisimindeki rolii olduk¢a

onemli ve biiyiik olmaktadir(Pedersen, 1961).

Bilissel Yetenekteki Gelismeler: 15 yasinda bireyin temel diistinme becerileri
yetiskinler ile karsilagtirilabilir duruma gelmektedir. Ergenlik donemindeki bilissel

yetenekteki gelismeler bes alanda ger¢eklesmektedir;

e Dikkat: Bir uyarana odaklanirken digerini ayarlarken secici dikkatte
gelismeler goriilmektedir. Boliinmiis dikkat, ayn1 anda iki veya daha fazla
uyarana dikkat etme yetenegi de gelismektedir(Higgins ve Turnure, 1984;
Schiff ve Knopf, 1985).

e Bellek: Hem galisan bellekte hem de uzun siireli bellekte gelismeler
gorilmektedir(Keating, 2004).

e Islem hiz1: Ergenler ¢ocuklardan daha hizli diisiinebilmektedirler. Isleme
hiz1, bes yas ile orta ergenlik arasinda keskin bir sekilde artmaktadir; daha
sonra 15 yasinda dengelenmeye baslar ve geg ergenlik ile yetiskinlik arasinda

degisiklik gostermez seviyeye gelmektedir(Kali ve Ferrer, 2007).
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Organizasyon: Ergenler kendi diisiince siireglerinin daha farkindadirlar ve
daha verimli diisiinmek i¢in animsatici aygitlar1 ve diger stratejileri
kullanabilmektedirler(Brown, 1975).

Ust bilis: Kendi diisiinme kaliplarina iliskin gelismis bilgi, 6z kontrolii ve

sosyal i¢goriiyli artirmaktadir(Brown, 1978; Flavell, 1979).

Sosyal Gelisim: Sosyal gelismeler ergenlik doneminde bes alanda

ger¢eklesmektedir;

Kimlik Gelistirme: Kimlik gelisimi, ergen yasam dongiisiinlin bir agamasin
olusturmaktadir(Kroger, 1996). Cogu birey i¢in kimlik arayis1 ergenlik
doneminde baglamaktadir. Ergenlik donemini kapsayan yillarda bireyler, kim
olduklarii anlamak amaciyla farkli davraniglarda bulunmaya ve farkl
goriiniimler denemeye daha yatkin olmaktadirlar(Strasburger ve digerleri,
2014). Ergenlerin kimlik arayislari sirasinda kendilerine en uyumlu olani
belirlemek amaciyla bir ¢ok kimlik arasinda gegisler yapmalart muhtemel
olarak goriilmektedir. Ergenlik yillar1 birey i¢in kimlik gelistirme ve
stirdiirme, aile i¢i iligkileri, gevre ve sosyal konum gibi farkli birgok
faktorden dolayi zorlu bir siire¢ olmaktadir(Kroger, 1996). Kimlik
gelisiminin iki ana yonii bulunmaktadir. Bu iki ana yon; 6z netlik ve 6z
saygidir(Strasburger vd., 2014). Ergenlik doneminde verilen kararlar bireyin
gelecekteki hayatini etkileyebileceginden, ergenligin ortalarinda ytliksek
diizeyde 6z farkindalik ve 6z kontrol, yetiskinlik donemine gecis sirasinda

daha iyi se¢imlere neden olacagi saptanmistir(Arain ve digerleri, 2013).

Benlik Kavrami: Bireyin kendinden emin ve kararli bir sekilde tanimlanmis
goriis ve inanisa sahip olma becerisidir(Valkenburg ve Peter,
2011).Ergenligin baglarinda, bilissel gelismeler daha fazla 6z farkindalik,
baskalar1 ve ergenlik donemindeki bireylerin kendi diisiinceleri ve yargilar
hakkinda daha fazla farkindalik, soyut, gelecekteki olasiliklar hakkinda
diisiinme yetenegi ve ayni anda bir¢ok ihtimali g6z dnilinde bulundurma
becerisi ile sonuglanmaktadir. Bundan dolayi, ergenler, tipik ¢ocuklara 6zgii
basit, somut ve genel benlik tanimlamalarindan 6nemli bir degisim

yasamaktadirlar; bireyler kendilerini tanimlarken gocukken fiziksel
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ozelliklere gore, ergenlik doneminde ise deger yargilarina, bireysel
diisiincelerine ve goriislerine gore tanimlamaktadirlar(Carlson, 2010).
Ergenler, olabilecekleri ¢oklu olas1 benlikleri(Markus ve Nurius, 1986) ve
kararlarinin uzun sireli ihtimallerini ve sonuglarini
kavramsallastirabilmektedirler(Nurmi, 2004). Bu ihtimalleri arastirmak,
ergen nitelikleri ve davranislar secip reddettikce, gergek benligi ideal benlige
(ergen kim olmak istiyor) ve korkulan benlikten uzaga (ergen kim olmak
istemiyor) yonlendirmeye ¢alisirken benlik sunumunda ani degisikliklere
neden olabilmektedir. Bir¢oklar1 i¢in bu ayrimlar rahatsiz edici olmaktadir,
ancak bununla birlikte idealle istikrarli ve korkulan olas1 benliklerden farkli
davraniglar yoluyla basariyr motive ediyor olduguda goriinmektedir(Markus
ve Nurius, 1986; Oyserman ve Markus, 1990). Benlik kavraminda
"farklilagsma" adi verilen diger ayrimlar, ergenin kendi davraniglari ve
baskalarinin algilari tizerindeki baglamsal etkileri fark etmesi ve kendilerini
tanimlamalar istendiginde 6zelliklerini nitelendirmeye baslamasiyla ortaya
cikmaktadir(Harter, 1999). Farklilasma, ergenligin ortalarinda tamamen
gelismis gorinmektedir(Marsh, 1989). 7-9. siniflarda doruga ¢ikan ergenlerin
kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar kisilik 6zellikleri belirli baglamlara
atifta bulunur ve bundan dolay1 birbiriyle ¢elisebilmektedir. Benlik
kavramindaki istikrarsiz i¢erigin taninmasi(biligsel uyumsuzluk) bu yas
araliginda sik goriilen bir sikint1 kaynagi olabilmektedir(Harter ve Monsour,
1992).

Kimlik Duygusu : Ergenlerde benmerkezcilik, akran gruplarinda 6nemli
hissetmek ve sosyal kabulden zevk almak i¢in bilingli bir istek
olusturmaktadir(Carlson ve Heth, 2010). Benlik kavraminin ¢atisan
yonlerinden farkli olarak, kimlik, kosullar karsisinda ve ge¢mis deneyimleri
ve gelecekteki hedefleri igceren tutarli bir benlik duygusunu temsil etmektedir.
Her bireyin bir benlik kavrami vardir, Erik Erikson ise herkesin tam olarak
kimlige ulasamayacagini savunmustur. Erikson'un gelisim asamalar1 teorisi,
ergenlerin inanclarina baglanmadan 6nce farkli olasiliklar1 kesfetmeleri ve
kendilerinin farkli kistmlarini biitiinlestirmeleri gereken kimlik krizini
igermektedir. Bu siirecin ¢oziimiinii bir "kimlik kazanimi" agsamasi olarak

nitelendirmistir. Buna ek olarak kimlik sorununun "zamanin bir noktasinda
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hicbir zaman tam olarak ¢6ziilmedigini" de vurgulamistir(Steinberg,2008).
Yapilan arastirmalar, kendi kendine incelemenin erken ergenlik doneminde
basladigini, fakat kimlik basarisinin nadir olarak 18 yasindan once
gerceklestigini ortaya koymaktadir (Marcia, 1980). Universitenin ilk yil1,
kimlik gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir fakat onceki bagliliklarin
yeniden incelenmesini ve ¢oziimii tesvik etmeden alternatif olasiliklarin daha
fazla arastirilmasini tesvik ederek psikososyal moratoryumu gercekten
uzatabilmektedir (Montemayor ve digerleri, 1985). Cogunlukla, kanitlar
Erikson'un asamalarini destekler niteliktedir; her biri, baglangigta tahmin
ettigi kisilik ozellikleriyle iliskili olmaktadir. Calismalar da agamalarin
geciciligini dogrulamaktadir; kimlik gelistirmede nihai bir son nokta
bulunmamaktadir (Steinberg, 2008).

Cevre ve Kimlik: Ergen bireyin bulundugu ¢evre, kimlik gelistirme
stirecinde etkili olmaktadir. Ergenin kimliginin olusumu, yasamlarinda ¢ok
onemli bir zaman olmaktadir. Aile iiyeleri, arkadaslar, sosyo-ekonomik diizey
gibi pek cok faktor ergenin sosyal kimliginin gelismesine katkida
bulunmaktadir(Balkaya, 2005). Tiim bu faktorler, bir ergenin biiyiidiigi
ortamdan etkilenmektedir. Ergenlik, gelisim siirecinde hassas bir donemdir ve
o donemde yanlis seylere maruz kalmak, gelecekteki kararlar {izerinde 6nemli

bir etkiye sahip olabilmektedir(APA).

Benlik Saygisi: Bireyin benlik kavrami ve kimligi ile ilgili diisiinceleri ve
duygularidir(Marmot, 2003). Genellikle benlik saygist hakkinda gelistirilmis
olan teorilerde hem kadinin hem de erkegin tiim yaslarda, benlik saygisini
stirdiirebilmek, koruyabilmek ve gelistirebilmek i¢in biiyiik bir istegin var
oldugunu belirtmektedir(Valkenburg ve Peter, 2011). Benlik saygisi, benlik
bilincinin temel bir bilesenidir. Ruh saglig1 ve yasam hedeflerinin
tanimlanmasi ile ilgili olmasi nedeniyle ergen bireyin gelisiminde 6nemli bir

yer tutmaktadir(Dunham ve digerleri, 2007)
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Bosanma Kavrami ve Bosanmanin Olumsuz Etkileri

Bosanma, evliligin yasal olarak sona ermesi durumudur(Yalin, 2017).
Bosanma ailenin alisik oldugu durumu degistiren en 6nemli unsurlardan biridir. Bu
durum, mevcut gidigatin tam tersi bir olay oldugu i¢in aile i¢indeki herkesin
etkilenmesine sebep olmaktadir. Bosanmadan dolayi aile iiyelerinden en ¢ok
etkilenenlerin basinda ¢ocuklar gelmektedir(Tiirkarslan, 2007).

Ebeveyn bosanmasi, ¢cocuklarin anne, baba ve ¢ocuklardan olusan aile
birimini kaybetmesi ile baglantilidir. Cocuklarin biiyiirken en ¢ok etkilendigi bireyler
kendi ebeveynleri olmaktadir. Ebeveynlerinin bosanmasi aile pargalanmasina neden
oldugundan aile icerisindeki ebeveyn ve ¢ocuk iligskisinde degisiklikler meydana
gelmektedir. Bu degisiklikler cocuklar iizerinde olduk¢a olumsuz etkilere neden
olmaktadir(Aral ve Basar, 1998). Ebeveynlerinin bosanmasindan sonra anne veya
babasindan ayr1 kalan ¢ocuk, hayatinda alismis oldugu diizenin farklilasmasi, anne
babaya olan gilivencede azalma, yasam kosullarinda meydana gelen bir ¢ok
degisiklikler sebebiyle bosanma siirecinden etkilenmektedir(Kahraman, 2016).

Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari, duygusal ve davranigsal sorunlar (Robbers
ve digerleri, 2012) okul ve sosyal ¢evrelerinde problemli davraniglar gosterme
(Storksen ve digerleri, 2006) ve daha diisiik okul performansi (Fergusson ve
digerleri, 1994) agisindan daha biiyiik risk altinda olmaktadirlar. Ayrica daha
olumsuz benlik kavramlarina, sosyal ve ekonomik zorluklara ve ebeveynleri ile
sorunlu iligkilere sahip olma egilimindedirler(Kelly, 2000). Ebeveynlerinin bosanma
nedenini kendilerinden kaynaklandigini diisiinen ¢ocuklarda su¢luluk hissi
olugmaktadir. Bu sugluluk hissinden dolay1 kendini degersiz hisseden kisilerde
benlik saygisi diizeylerinin de diistiigii belirlenmistir(Kasuto, 2017). Yapilan
arastirmalar, benlik saygisi diizeylerinin ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarda
ebeveynleri bosanmamis olan yasitlarina gore daha diisiik oldugunu
bulmustur(Karakaya, 2018).

Bunlara ek olarak, aile par¢alanmasina neden olan bosanma ¢ocuklarda
zararli madde kullanimi gibi problemli davranislarda artisa, sosyal hayatlarinda okula
ve cevrelerine karsi uyum zorluklarina, akademik basarisizliklara, hayatlarini
anlamlandirma da zorluklara ve sorunlu arkadaslik iliskilerine sebep olabilmektedir

(Sentiirk, 2006; Bilici, 2014). Ayrica ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan
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cocuklar ile yapilmis olan aragtirmalarda,bogsanmig olanlarin 6znel iyi olus puanlari

daha diisiik bulunmustur(Amato ve Keith, 1991).

Ergenler ve Ebeveyn Bosanmasi

Bir gec¢is donemi olarak ergenlik, kimlik arayisi, yakin iliski ihtiyaci, biligsel
gelisim, hizli cinsel gelisim ve aileden psikolojik olarak bagimsiz olma miicadelesi
sonucunda psikolojik, bilissel ve duygusal degisimlerin yasandigi, birey i¢in oldukga
o6nemli bir donem olmaktadir(Kulaksizoglu, 2000). Bu donemin baslangici, siiresi ve
bitisi, bireysel olgunluk diizeyleri kadar sosyal ve kiiltiirel etkenlere de bagl
olmaktadir(Polvan, 2000). Bireyleri saglikli, iiretken yetiskinlere basarili ve etkili bir
sekilde yonlendirmek i¢in, aile i¢i ¢atigmalar veya bosanma gibi uyumsuzluga neden
olabilecek gelisimsel sorunlarin ve yasam olaylarinin etkilerini anlamak

gerekmektedir(Buchan,2003).

Arastirmalara gore ebeveynlerinin bosanmasindan diger yas gruplarina
kiyasla en ¢cok olumsuz yonde etkilenenler ergen bireyler olmaktadir(Y ortikoglu,
2007).Bunun temel nedenlerinden biri diger yas gruplarina gére daha kaygili bir
yasam dongiisiiniin i¢inde bulunuyor olmalaridir(Yavuzer, 2009). Bu nedenle
ozellikle ergenlik donemindeki bireyler i¢in bosanma kaygi verici ve stresli bir siire¢
olmaktadir(Vandervalk ve digerleri, 2004).Parcalanmuis aile yapisina sahip ergenlik
donemindeki bireylerin akademik ve sosyal yeterliliginde sorunlara ve okulu birakma
istediginde artisa neden oldugu, ebeveynleri ile olumsuz iliskilere, sucluluk hissinde
artisa ve benlik saygisi diizeylerinde azalmaya sebep oldugu, ergen bireyi problem
teskil edecek davranislara daha ¢ok yonelttigi ve ergen bireylerde uyum sorunlaria
sebep oldugu bulunmustur(Barber ve Eccles, 1992; Fletcher ve digerleri, 2004,
Roche ve digerleri, 2011; Solmeyer ve digerleri, 2011). Arastirmalara gore
ebeveynleri bosanmis bireyler okul ve sosyal ¢evrelerinde daha az arkadasa
sahiptirler. Buna ek olarak, sosyal etkinliklerde de daha az yer almaktadirlar. Bu
nedenle bosanmis ebeveyne sahip ergenlik donemindeki bireylerin toplum igerisinde
destek kaynaklar: oldukga az olmaktadir(Wyman ve digerleri, 1985). Yapilan
aragtirmalara gore, ebeveyn olmanin gerekliliklerini belirleyen unsurlar ve ebeveynin
cocuk ile arasindaki iletisimin kalitesinin ergen bireyin ebeveyin bosanmasina karsi

nasil uyum sagliyacagini belirledigi bulunmustur(Amato ve Sobolewski, 2001;
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Hetherington ve digerleri, 1998; Steinberg, 2013). Baska bir aragtirmaya gore,
ebeveynlerin bosanma siirecinde ¢ocuklari ile olan iletisimleri, iliskileri ve tutumlari
ergenlik donemindeki bireyleri etkiledigi saptanmistir(Feldman ve Wentzel, 1995).
Bosanma, birgok birey i¢in devam eden kayiplar serisinin ilki olarak kabul
edilmektedir(Ellis, 2000).

Psikolojik Dayamkhilik

Dayaniklilik Kavrami

Dayaniklilik kavrami uzun yillar boyunca arastirilmis ve {izerinde ¢alisilmis
bir kavram olmasina karsin tanimi, kavramsallastirilmasi ve 6l¢timii ile ilgili halen
tam bir ortak goriis bulunmamaktadir(Wald ve digerleri, 2006; Pai ve Vella, 2018).
Fikir birligi saglanmis bir dayaniklilik tanimi bulunmamasina ragmen, biitiin
dayaniklilik tanimlarinin esasinda hem olumsuzluklara hem de olumlu sonuglara
yapilan bir referanstan olusmaktadir. Bu nedenle dayaniklilik, genel olarak, bir tiir
sikint1 verici olayin iistesinden gelebilme ve boylelikle sikint1 veren olumsuz bir olay
ve duruma ragmen olumlu sonuglar deneyimleyebilme becerisi olarak
tanimlanabilmektedir(Vella ve Pai, 2019).

Dayaniklilik kisisel bir 6zellik olarak kabul edildiginde, dayanikliligin en iyi
durum veya 6zellik olgusu olarak m1 kavramsallastirildigi konusunda tartismalar hala
devam etmektedir(Ayed ve digerleri, 2019; Stainton ve digerleri, 2019). Ahern ve
ark. (2008) dayaniklilig1 kisisel bir 6zellik olarak tanimlamaktadirlar; “uyarlanabilir
strese dayanikli kisisel kalite”. Connor ve Davidson (2003) yi1lmazlig: kisisel bir
ozellik olarak tanimlarken; “kisinin zorluklar karsisinda basarili olmasini saglayan

kisisel nitelikler” olarak nitelemektedirler.

Dayaniklilik kavrami farkl aragtirmalacilar tarafindan farkl: sekillerde

tanimlanmaktadir. Bu tanimlardan bazilar1 sunlardir;

“Sikint1, hayal kiriklig1 ve talihsizlikten geri donme yetenegi”(Ledesma,
2014) “Dinamik bir sistemin basaril1 bir sekilde uyum saglama kapasitesi”(Masten,
2014; Southwick ve digerleri, 2014) "Son derece olumsuz bir olaydan sonra saglikli

isleyisin istikrarli bir yoriingesi" (Bonanno, 2004; Bonanno ve digerleri, 2011)
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“Sikintilardan, ¢catigsmalardan, basarisizliklardan ve hatta olumlu olaylardan,
ilerlemeden ve artan sorumluluktan geri tepme veya geri sigrama icin gelistirilebilir
kapasite”(Luthans, 2002).“Dayaniklilik, 6nemli olumsuzluklar baglaminda olumlu
adaptasyonu kapsayan dinamik bir siireci ifade eder” (Luthar ve digerleri, 2000).
“Dayaniklilik, kisinin zorluklar karsisinda basarili olmasini saglayan kisisel
nitelikleri biinyesinde barindirir” (Connor ve Davidson, 2003).

“Dayaniklilik, gegici semptomlar, minimum diizeyde bozulma ve potansiyel
olarak travmatik bir olaydan hemen sonra bile saglikli isleyisin nispeten istikrarl bir
yoriingesi ile karakterize edilir. lyilesme, potansiyel olarak travmatik olaydan sonra
artan semptomlar ve bazi islevsel bozulmalar ve ardindan normal islevsellik

seviyelerine kademeli bir doniis ile dayanikliliktan ayirt edilir”’(Bonanno vd., 2011)

Arastirmacilar dayaniklilik kavraminin karmasik oldugu konusunda hemfikir
olduklarmi belirmektedirler. Bununla birlikte insanlarin hayatlarinin bir noktasinda
daha dayanikli, digerinde daha az esnek olabilecekleri ve hayatlarinin bazi
yonlerinde digerlerinden daha dayanikli olabilecekleri konusunda fikir birligine
varmislardir(Southwick vd., 2014).

Dayaniklilik tiirleri dort ana baglikta toparlanmaktadir. Bunlar; Psikolojik
dayaniklilik, duygusal dayaniklilik, fiziksel dayaniklilik ve topluluk
dayanikliligidir(Cherry, 2022). Bu arastirmada psikolojik dayaniklilik kavrami

incelenmektedir.

Psikolojik Dayanikhihk Kavrami

Psikolojik dayaniklilik kavrami Ingilizceye “Resilience” ve “Hardiness”
olarak ¢evrilmektedir. Bu kavrama karsilik gelen diger kelimeler “Kendini toparlama
giicii, psikolojik saglamlik, psikolojik giicliiliik, yilmazlik™ olarak listelenmektedir
(Basim ve Cetin, 2011). Akademik calismalar1 olan diger arastirmacilar psikolojik
dayaniklilik kavramina karsilik gelen diger kelimeleri de kullanmayi tercih
etmektedirler(Buz ve Geng, 2019).

Psikolojik dayaniklilik ilk olarak 1970 yilinda psikolog Emmy E. Werner
tarafindan tanimlanmstir(Robertson ve digerleri, 2015). Psikolojik dayaniklilik,

bireyin zihinsel olarak belirsizlik, zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢ikma veya
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bunlara uyum saglama yetenegi olarak agiklanmaktadir(Terte ve Stephens, 2014).
Bireylerin zorluklar ile bas etme ve stresli yasam olaylarina uyum saglama yetenegi,
kisiden kisiye biiyiik farkliliklar gostermektedir ve ¢evresel oldugu kadar kisisel
faktorlere de bagl olmaktadir( Southwick ve Charney, 2012). Psikolojik dayaniklilik
kavramu kisiye iligskin bir 6zellik olarak degerlendirilmesinin yaninda ayni zamanda
bir siire¢ ve sonug olarak da kavramsallastirilmaktadir(Ayed vd., 2019; Zautra ve
digerleri, 2008).

Psikolojik dayaniklilik sergileyen bireyler, bir kriz sirasinda sakin kalmalarini
ve odaklanmalarini, sikint1 ve kaygi dahil olmak {izere uzun vadeli olumsuz sonuglar
olmadan devam etmelerini saglayan basa ¢ikma stratejileri ve becerileri
gelistirmektedirler(Hurley, 2022). “Psikolojik dayaniklilik, bireylerin zorluklara
tepki olarak onceki refah ve islevsellik diizeylerini slirdiirmelerine veya geri
donmelerine izin veren psikolojik siireclerin toplamini igerir” (Zamorski, 2008).
Psikolojik dayaniklilik kavraminin bir ¢ok arastirmaci tarafindan yapilmis ¢ok sayida
tanimi bulunmasina ragmen, yapilmis tanimlarin biiyiik bir kismi iki kavram
tizerinde durmaktadir. Bu kavramlar; olumsuzluk ve olumlu uyumdur. Olumlu
adaptasyon veya stresli durumlara katilmasina ragmen zihinsel ve fiziksel saglig

koruma yetenegini ifade etmektedir( Fletcher ve Sarkar, 2013).

Psikolojik Dayamikhihg Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik kavramai risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu
sonuglar kavramlarinin birbiri ile olan etkilesimi sonucunda ortaya

¢ikmaktadir(Tlimli, 2012).

Risk Faktorleri: Risk kavrami; sikinti, sorun, zorluk, tehlike ve felaket anlamlarini
tasimaktadir(Gizir,2007). Bu kavram genel olarak kisileri tanimlamak yerine belirli
gruplar1 tantmlamak i¢in kullanilmaktadir. Risk faktorleri, istenmeyen olumsuz bir
sonuca- probleme sebep olacak veya olma olasiligini artiracak etkiler olarak
tanimlanmaktadir(Kirby ve Franser, 1997). Psikolojik dayaniklilig1 olumsuz yonde
etkileyen durumlar olarak da agiklanmaktadir(Gizir, 2007). Risk faktorlerine
ozellikle gocukluk ve ergenlik doneminde maruz kalmak bireyin daha ileriki gelisim
donemlerinde bir takim aksama ve problemlere sebep olabilmektedir. Bireyin

gelisimindeki en zor donemlerinden biri olan ergenlik doneminde bireyin karsi
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karsiya kaldigi risk faktorlerinin sonuglarini ergen birey gelisimi sirasindaki

saglamligi ile azaltabilmektedir(Conger ve Conger, 2002).

Risk faktorleri ti¢ temel kategoride toplanmaktadir. Bunlar; kisiyle ilgili
(bireysel), aile ile ilgili (ailesel) ve toplumsal (¢evresel)'dir. (Luther ve Zigler, 1992;
Flaherty, 1992;Rutter, 2006; Coleman ve Hagell, 2007).

Kisi ile ilgili risk faktorleri, bireylerin kendilerine has 6zelliklerini iceren ve
bireyin hayatin1 olumsuz olarak etkileyen faktorlerdir(Sezgin, 2016). Bireyin
kendine giivensiz olmasi, diisiik zeka seviyesine sahip olma, akademik
basarisizliklar, ruhsal veya fiziksel bir rahatsizliginin bulunmasi, uyusturucu-
alkol veya tiitiin ile olan iligkisi ve olumsuz tutum-deger ve inanclara sahip
olmast bireysel risk faktorleri baghig1 altinda listelenebilmektedir(Oz ve
Yilmaz, 2009; Sarikaya, 2015).

Aile ile ilgili risk faktorleri, bireylerin ebeveynlerini ile olan iletisimlerini,
iligkilerini, ailevi 6zelliklerini iceren ve bireyin hayatini olumsuz olarak
etkileyen faktorlerdir. Bireyin aile i¢erisinde maruz kaldigi bu olumsuz
deneyimlerden bazilari; ebeveynlerin bosanmasi ve aile birliginin bozulmasi
(Grych ve Fincham, 1997; Hetherington ve Stanley-Hagan 1999; Mulholland,
ve digerleri, 1991) anne baba ve ¢ocuk arasinda saglikli iliski ve etkili
iletisimin kurulamamasi, ebeveynlerin egitim durumu, ebeveynlerin ¢ocuga
yeterince zaman ayirmamasi, ilgi géstermemesi, ihmal ve istismarin
bulunmas1 sayilabilmektedir( Rutter, 1987; Tiimlii, 2012; Gizir, 2007;
Acikgoz, 2016). Literatiir arastirmalarina gore ebeveynlerin bogsanmasi genel
olarak psikolojik dayaniklilik yoniinden bir risk unsuruna neden olmaktadir
(Rhodes ve Brown, 1991; Fraser ve digerleri, 1999; Werner ve Smith, 2001;
Giirgan, 2006; Kurt Ulucan, 2013).

Sosyal risk faktirleri, bireylerin iginde yasadigi ¢evre ve digsal olumsuz
durumlart kapsayan faktorlerdir(Sezgin, 2016). Bireysel ve ailevi risk
faktorleri disinda bireyin yasadigi toplumda bireyin bir takim riskli faktorler
yagsamasina sebep olabilmektedir(Toplu, 2017). Bu risk faktorlerinden

bazilart; Gog ve issizlik, diislik sosyo- ekonomik diizey, toplumsal siddetin
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fazla olmasi, saglik, egitim ve sosyal olanaklarin yetersizligi, barinma ve
beslenme olanaklarinin sagliksiz ve yeterli diizeyde olmamasi, hizmet
yetersizligi, fiziksel ve cinsel siddete fazla maruz kalma sayilabilmektedir.(
Rutter, 1987; Luthar ve Zigler, 1992 ; Baldwin ve digerleri, 1993; Mangham
ve digerleri, 1999; Giirgan, 2006; Oz ve Y1lmaz, 2009; A¢ikgoz,2016; Toplu,
2017).

Ucg kategoriye ayrilmis olan bu risk faktdrlerinin hepsi bireyin gelisimine
yonelik oldukea biiyiik ve zararli sorun tehdidi olusturabilecek durumlardir((Masten,
vd., 2009). Psikolojik dayanikliliktan bahsedebilmek i¢in bazi arastirmalar 6ncelikle
bireyin bir takim risk ve zorlu durumlara maruz kalmalar1 gerektigini
savunmaktadirlar. (Masten ve Reed, 2002). Bir takim yararli olabilecek ve
miicadeleyi destekleyen sorunlara maruz kalmak bireyde ilerde yasanabilecek olan
daha biiyiik sorunlardan dnce bazi gerekli 6zelliklerin gelistirilmesi agisindan 6nemli
kabul edilmektedir(Giirgan, 2006).Fakat katlanilabilir zorluklarin disinda kalan risk
faktorlerinin bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini olduk¢a olumsuz yonde
etkiledigi de saptanmistir. Bu nedenle risk faktorlerinin birey tizerindeki olumsuz
etkilerini azaltabilecek olan aile, toplum veya okulun bireylerin psikolojik
dayanikliligin1 gelistirmesine yarar saglayan olumlu ortamlar olmalidir(Sipahioglu,
2008).

Koruyucu Faktorler: Bireyin katlanabileceginden fazla sorun, problem ve risk
faktorlerine maruz kalmanin etkilerini azaltan yada tamamen ortadan kaldiran ve
bireyin ruhsal, duygusal ve fiziksel agidan gelisimine yardimci olan degiskenleri
kapsamaktadir(Mangham ve digerleri, 1999; Gerenberg, 2006; Oz ve Yilmaz, 2009 )
Bireyin ailesini olumlu olarak algilamasi, ebeveynleri ile olan saglikli iligkinin ve
etkili iletisimin bulunmasi bireyin psikolojik saglamligini artiran koruyucu
faktorlerden sayilmaktadir(Garmezy, 1987).

Psikolojik dayaniklilik literatiiriinde bireylerin sikintili, zorlu ve problemli yagam
kosullari ile miicadele etmede kullandig1 koruyucu faktorleri bazi aragtirmacilar ikiye
ayirmaktadir. Bunlar; I¢sel ve dissal koruyucu faktorlerdir(Tiimlii, 2012). I¢sel
koruyucu faktorler, bireysel 6zellikleri kapsamaktadir. Bireyin sahip oldugu

biyolojik, kalitimsal, psikolojik ve i¢giidiisel 6zellikleri igermektedir(Sarikaya, 2015;
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Sinop, 2020). Digsal faktirler ise bireyin etrafindaki ¢evreyi kapsamaktadir. Bu

cevre bireyin ailesini ve ailesinin digindaki kisiler ile kurulan iliskiler olmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik literatiiriinde koruyucu faktorler konusunda aragtirmacilar
tarafindan yapilmis olan bir baska siniflandirmada ise koruyucu faktorler iice
ayrilmaktadir. Bunlar; Bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorlerdir(Caligkan,

2020).

Bireysel koruyucu faktérler, bireyin dogustan sahip oldugu veya daha
sonradan kazandigi, hayatinda maruz kaldigi sorunlarin ve risk faktorlerinin
sebep oldugu olumsuzlarin etkisini azaltan kisisel 6zellikler olarak
tanimlanmaktadir(Tanyeri, 2016). Bu koruyucu faktorler; yiikksek benlik
saygisi, yiikksek zeka seviyesi, mizah duygusu (Vanderpol, 2002; Karairmak,
2006; Oz ve Yilmaz, 2009), dzgiiven (Garmezy, 1987; Kohler, 1993) ve
kendisiyle ilgili olumlu diisiincelerinin ve algilayisinin bulunmasi (Werner,

1989) olarak listelenmektedir.

Ailesel koruyucu faktorler, bireyin psikolojik dayanikliligini koruyan, sahip
oldugu aile ve ebeveynlerinin olumlu 6zellik ve tutumlarin
kapsamaktadir(Tanyeri, 2016). Bu koruyucu faktorler; aile i¢i iligkilerin
giiclii, samimi, sicak olmasi, aile i¢i birliginin bozulmamis olmasi, diizenli bir
aile i¢i ortamin varliginin bulunmasi, her iki ebeveyninde aktif olarak rol
oynamasl, aile liyelerinin ¢ocuklara kars1 aktif dinleyici, koruyucu ve
destekleyici tutumlarinin bulunmasi olarak listelenmektedir(Karairmak, 2006;
Oz ve Yilmaz, 2009; Tanyeri, 2016) Literatiir arastirmalar1 ebeveynlerin bir
arada bulunmalarimin psikolojik dayaniklilik agisindan 6zellikle cocuklarda
koruyucu bir faktor oldugunu belirtmektedir (Coleman ve Hagell, 2007; Oz
ve Yilmaz, 2009; Tiimli, 2012).

Cevresel koruyucu faktorler, bireysel ve ailesel faktorler kadar psikolojik
dayaniklilig1 destekleme de etkili olmaktadirlar(Kahvecioglu, 2016). Bireyin
icinde bulundugu toplumu kapsayan ve bireyin deneyimledigi risk
faktorlerinin etkilerini azaltan ¢evresel koruyucu faktorler; aile liyeleri ve

ebeveynleri haricinde yetigkin bir birey ile saglikli, samimi ve olumlu bir
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iletisimin varlig1, standartlar1 iyi bir yerde egitim alma, kisisel gelisimini
destekleyici sosyal ¢evre ve arkadas ortamina sahip olma(Masten ve
Coasworth, 1998), yeterli oranda sosyal destek alabilme(Jessor, 1987),
herhangi bir spor dal1 ile ilgilenme olarak listelenebilmektedir(Oz ve Yilmaz,

2009; Tanyeri, 2016).

Olumlu Sonuglar: Bireyin bulundugu ¢evrede ve bu ¢evrenin olanak ve
kosullarinda kendi kisisel gelisimini uyumlu, saglikli ve iyi olarak devam
ettirebilmesi olumlu sonuglar olarak adlandirilmaktadir(Masten ve Coatsworth, 1998;
Hernandez ve digerleri, 2007). Psikolojik dayaniklilik bireyde gergeklestikten sonra
hissedilen mutluluk, iyi olma hali, herhangi bir psikopatolojik durumun
yasanmamasi(Radke-Yarrow ve Brown, 1993),yasa uygun aktiviteler ile ilgilenme,
suc teskil edecek davranislarda bulunmama, sosyal etkinliklerde daha aktif rol
oynama, arkadaslik iliskilerinin daha saglikli ve gii¢lii kurulmasi, toplumsal
gereklilikleri yerine getirme ve kurallara uymanin daha 6zenli olmasi, yasam
doyumuna ulasilmasi, akademik olarak daha basarili olma(Masten vd., 1999) ve
kendi ile barisik olmasi olumlu sonuglar arasinda sayilmaktadir( Luthar ve Cushing,

1999; Masten ve Reed, 2002; Giirgan, 2006; Giindiiz, 2017).

Psikolojik dayaniklilik kavrami konusunda yapilan ¢aligmalarda hangi olumlu
sonuglarin belirlenecegi bireyin maruz kaldigi riskin kapsami ve ¢alismanin kuram
cercevesi ile yakindan ilgilidir. Bu nedenle bir arastirmada degerlendirilmis olan
olumlu unsurun diger baska bir arastirmada olumlu sonug olarak

degerlendirilmesinin kesinligi bulunmamaktadir (Luthar ve Zelazo, 2003).

Ailenin Psikolojik Dayamklihk Uzerindeki Etkisi

Psikolojik dayaniklilik kavramanin temeli bireysel 6zellikleri kapsiyor olsa da
dis faktorlerden de oldukg¢a etkilenmektedir. Bireyin sahip oldugu aile ortamu,
ebeveynleri ile iletisimi ve iliskisi psikolojik dayanikliligin olugsmasinda oldukga
etkili olmaktadir( Maddi ve Khoshoba, 1994). Amerika Psikoloji Dernegi (APA,
2010), yakin aile iiyeleri, arkadaslar ve digerleri ile iyi iliskiler kurmanin dayaniklilik

olusturmanin tek yolu oldugunu 6ne siirmektedir. Dayaniklilik, ailenin yagamin
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zorluklarini olumlu bir sekilde karsilamak icin gii¢ gelistirme yetenegi
olmaktadir(CSREES USDA, 1995). Erken yaslardan itibaren, bireyler evde ve
topluluklarinda esnek(direngli) davranislar1 6grenmektedirler. Giiglii aileler,
cocuklarin esnek davraniglari 6grenmelerine yardimci oldugu
savunulmaktadir(Roosa, 1993). Ebeveynler ¢cocuklarina problem ¢6zme becerilerini
ogrettiklerinde ve olumlu, elestirel olmayan destek ve birliktelik duygusu
sagladiklarinda bunu saglamis bulunmaktadirlar. Evin icerisinde 6grenilen degerler
ve beceriler, bireylere hayatlarini sekillendirme giicti vermektedir ve aile, zaman

icerisinde benzersiz dayaniklilik kaliplar gelistirmektedirler(Gupta ve Singh, 2011).

Ergen bireylerin aile yapilar1 hakkinda dnceden yapilmis olan arastirmalarda,
ebeveynlerin bosanmamis olmasi, ergene gereken aile destegini saglamalari, ergen
bireye her agidan ilgi davranmalar1 ve yeterli vakit gecirmeleri gibi oldukg¢a 6nemli
ve gerekli faktorlerin ergen bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini arttirdigi ve
bosanmig ebeveynlerin ve par¢alanmis aile yapisindaki eksiklerin, sorunlarin ve
degisikliklerin psikolojik dayaniklilik diizeyini diisiirdiigii tespit
edilmistir(Antaramian ve digerleri, 2008; Civit¢i ve digerleri, 2009; Hill ve digerleri,
2007; Willemse, 2008). Bireylerin psikolojik dayanikliliginin olusmasinda en énemli
ve ilk etkili ortam aile olmaktadir. Bu nedenle ¢cocuk ve ebeveyn arasindaki saglikli
iliskinin kurulmas bireyde psikolojik dayanikliligin gelismesinde ¢ok dnemli bir

yere sahiptir(Yal¢in, 2013).

Benlik Saygis1 (Oz Saygr) Kavram

Benlik Saygisinin Taninu

Bu alanin onciilerinden biri olan Rosenberg(1965)'in tanimlamasina gore
benlik saygisi benlige genel anlamda olumlu degerlendirmeyi icermektedir. Buna ek
olarak yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin kendine saygi duyan ve kendini
degerli goren kisiler olduklarini da belirtmistir. Benzer olarak, Sedikides ve Gress
(2003) benlik saygisinin bireyin kendi 6z degerini algilamasini veya 6znel
degerlendirmesini, kisinin benlik saygisi ve 6zgiiven duygularini ve bireyin benlik
hakkinda olumlu veya olumsuz goriislere ne 6l¢iide sahip oldugunu ifade ettigini

belirtmistir.
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Benlik saygisi, genel benlik degeri ve bu kiiresel degerlendirmelerle baglantili
benligin duygusal deneyimleri hakkinda biligsel degerlendirmeleri kapsayan kiiresel
bir 6z degerlendirme gostergesi seklinde de tanimlanmaktadir(Murphy ve digerleri,
2005). Benzer olarak Wang ve Ollendick (2001), benlik saygisinin kendini
degerlendirmeyi ve ardindan kendine kars1 duygusal bir tepki icerdigini
belirtmislerdir. Degerlendirici ve duygusal unsurlar, mevcut tiim benlik saygisi

tanimlarinda ve teorilerinde mevcut bulunmaktadir.

Benlik saygisi teriminin kullanildig1 ii¢ yol betimlenmistir. Bunlar;

o Kiiresel Benlik Saygisi (Stirekli Benlik Sayguisi): Bireylerin kendileri hakkinda
ki karakteristik olarak nasil hissettiklerini, kendilerine olan sevgi duygularini
betimlerken kullanilmaktadir.

e Benlik Degeri Duygusu (Durum Benlik Saygisi): Bireylerin hayatlarinda
zaman zaman i¢inde bulunduklar1 baz1 olumlu(benlik saygisini arttiran) ve
olumsuz(benlik saygisini azaltan) deneyimler sonucunda kendileri hakkinda
anlik duygusal atif ve degerlendirme yaparken kullanilmaktadir.

e Oz Degerlendirmeler (Alana Ozgii Benlik Saygisi): Bireylerin kendileri
hakkindaki gesitli yeteneklerini ve niteliklerini degerlendirirken

kullanilmaktadir(Brown ve Marshall, 2006).

Hewitt(2002), benlik saygis1 goriisiinii evrensel bir psikolojik 6zellik ve motive edici
giicten ruh haline dayal1 sosyal olarak insa edilmis bir duyguya doniistiirmeye
calismistir. Bu bakis acis1, Smith ve Lovin’in (1995) benlik saygisini, sosyal bulus
stireclerinde zaman i¢inde gelisen, bireylerin deneyimlemeyi ve konusmay1
ogrendikleri, ongoriilebilir sosyal kosullarda ortaya ¢ikan ve sosyal kontrol kontrole

tabi olan refleksif bir duygu olarak tanimlamasina dayanmaktadir.
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Benlik Saygis1 Bilesenleri

Benlik saygisi, insanlarin sosyal statiileri, irksal veya etnik gruplari, fiziksel
Ozellikleri, is veya okul performanslari ile ilgili nasil hissettikleri gibi genel benlige
veya benligin belirli yonlerine atifta bulunabilmektedir. Teorisyenler, farkli benlik
saygist tiirleri ile ilgili bir ¢ok ayrim yapmislardir; kosullu ve kosullu olmayan; agik
ve ortiik; otantik ve yanlis; kararli ve kararsiz; kiiresel ve alana 6zgii. Benlik
saygisinin boyutsallig1 hakkinda bazi arastirmacilar onu merkeziyetci bir kiiresel
Ozellik olarak kavramsallastirirken, bazilari ise bagimsiz alt bilesenli ¢ok boyutlu bir
ozellik olarak degerlendirmektedirler(performans, sosyal ve fiziksel benlik saygisi)
(Heatherton ve Wyland, 2003).

Branden (1969) benlik saygisinin iki bilesenden olustugunu savunmustur. Bu iki

bilesen;

e Kendini etkili saymak, diisiinme, 6grenme, segme ve dogru kararlar verme
yetenegine giivenmek ve zorluklarin {istesinden gelmek, degisiklikler

uretebilmek.

e Kendine saygi duymak, mutlu olma hakkina giivenmek ve insanlarin
hayatlarinda ortaya ¢ikan saygiya, sevgiye ve kendini gerceklestirmeye layik

olduklarma glivenmek.

Reasoner (2005) ise benlik saygisini iki ayr1 boyuttan olustugunu savunmaktadir. Bu
ayr1 boyut; Yetkinlik ve degerdir. Bu bilesene dayanarak, benlik saygisini “yasam
zorluklarimi karsilayabilme” ve “mutluluga layik olma deneyimi” olarak

tanimlamaktadir.

Kisilik psikolojisinde, ilk olarak Cattell (1966) taratindan tanitilan ve Spielberger ve
meslektaglar1 (1983) tarafindan detaylandirilan 6zellikler ve durumlar arasinda bir
ayrim bulunmaktadir. Bu ayrima dayanarak, bazi yazarlar, kisiligin bir pargasi
oldugu i¢in zaman iginde istikrarli olan siirekli benlik saygisi ile olaylardan,
durumlardan ve duygulardan etkilenen daha kararsiz olan durum benlik saygis1 (State

self- esteem) arasinda ayrim yapmustir (Gilovich ve digerleri, 2006). Benlik Saygisi,
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belirli bir zamanda bireyin kendisini nasil hissettigi veya degerlendirdigidir. Durum
Benlik Saygisi, benlik saygisindaki gecici dalgalanmalar olarak

tamimlanmaktadir(Heatherton ve Polivy, 1991).

Deci ve Ryan (1995) kosullu ve gercek benlik saygisi arasinda bir ayrim yapmuistir.
Kosullu benlik saygisi, bazi miikemmellik standartlarina uymanin veya bazi
kisilerarasi veya intrapsisik beklentileri karsilamanin sonucu olan ve buna bagl olan,
bireyin kendisi ile ilgili duygular1 ifade etmektedir. Buna karsilik, ger¢ek benlik

saygisi daha istikrarlidir, saglam ve giivenli bir benlik duygusuna dayanmaktadir.

Yiiksek Benlik Saygisinin Olumlu Etkileri

Aragtirmalar benlik saygisini duygusal iyi olusun 6nemli bir belirleyicisi
olarak tanimlamaktadir(Baumeister ve digerleri,2003). 1890 yillarin, Bati
psikolojisinin kurucu babalarindan biri olan William James, benlik saygisinin ruh
sagliginin dnemli bir yonii oldugunu savunmustur. Yiiksek benlik saygilari olan
bireyler, diisiik olan bireylere gore zor gorevler karsisinda 1srar etme olasiliklar1 daha
yiiksek olmaktadir (Baumeister vd., 2003). Yiiksek diizeyde benlik saygisi, bireylerin
mutlu hissettikleri anlar1 kabullenme, can sikict durumlar ile basa ¢ikma, giigliikler
ile etkili bir sekilde bas etme, yakin iligkiler kurma ve giiglii yanlarini gelistirme
yetenegi saglamaktadir. Bunlara ek olarak, benlik saygisinin yiiksek olmasi hayat
igerisindeki olumsuz durum ve olaylarin deneyimlenmesinde islevsel olmayan
semalarin ve depresif belirtilerin ifadesini olumlu yonde etkiledigi diislintilmektedir
(Stavropoulos ve digerleri, 2015). Yiiksek benlik saygisi olan bireyler ayni zamanda
0z diizenleyici amaca yonelik davraniglarda daha etkili gériinmektedirler(Di Paula ve
Campbell, 2002). Benlik saygisi, insan davranigini harekete geg¢irmenin yani sira
yoniine de katkida bulunmak igin enerji saglamaktadir (Mackinnon, 2015). Onceki
aragtirmalar, bir kisi basarili oldugunda, 6viildiiglinde veya baskasinin sevgisini
deneyimlediginde benlik saygisinin arttigini, benlik saygisinin yalnizca kisinin
kendisi hakkindaki algilarina degil, ayn1 zamanda digerlerinin onun hakkindaki

algilarina da bagli oldugunu gostermistir (Schmidt ve Padilla, 2003).
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Diisiik Benlik Saygisinin Olumsuz Etkileri

Diisiik benlik saygisi, benlik bilgisinde kafa karisiklig1 veya belirsizlik,
hayata temkinli ve kendini koruyucu bir yaklagim, benlikte olumlu kaynaklarin
eksikligi ve kronik bir i¢ catigsma olarak anlasilabilmektedir. Bireylerin kim
olduklarina dair acik ve tutarlt bir birlesik anlayistan yoksun olmalar1 onlar1 olaylarin
ve degisen durumlarin insafina birakan bir duruma getirmektedir(Baumeister,
1993).Benlik saygisi diisiik olan insanlar, degersizlik, asagilik ve duygusal
dengesizlik duygular1 deneyimlemektedirler ve bu da bu bireylerin yasamdan
memnuniyetsiz olmalarina yol agmaktadir(Ha, 2006). Buna ek olarak, diisiik benlik
saygis1 puanina sahip bireylerin, diger insanlar ve kisisel durumlar da dahil olmak
lizere birgok seye karsi genel olarak olumsuz bir tutuma sahip olma egilimi
bulunmaktadir (Mackinnon, 2015). Benlik saygist diizeyinin diisiik olmasi bireyde
depresyon, saldirganlik, zorluklar ile bas etme konusunda daha az yetkinlik ve
ergenlik doneminde diisiik refah diizeyi ile bagdastirilmistir(Stavropoulos vd., 2015).
Diistik benlik saygisi, davranis sorunlar1 ve diisiik okul performansinin yani sira
intihar egilimleri, uyumsuzluk gibi ciddi davranig sorunlari ile baglantilidir ve
depresyon, sosyal kaygi, yalnizlik, yabancilagsma vb. gibi psikolojik sorunlara yol
agmaktadir (Sharma ve Agarwala, 2015).

Bosanma Sonrasi Ebeveyn Catismasi ve Ergenlerin Benlik Saygisi

Bosanma iizerine yapilmis olan aragtirmalar, ebeveynler arasinda yiiksek
diizeyde ¢atismaya maruz kalan bosanmis ailelerin ergen bireylerinin, bogsanmamais
ailelere kiyasla daha diistik benlik saygisi riski altinda oldugunu bulmustur(Amato,
1986; Amato ve Keith, 1991; Hetherington, 2003; Turner ve Kopiec, 2006; Kelly,
2007; Noller ve digerleri, 2008). Bir ¢ok arastirmaci, ebeveyn gatismasina sahit
olmus olan ergenlik donemindeki bireylerin, catismadan dogrudan etki etkilendigini
ve bu ¢atismanin ergen birey ile ebeveyn arasindaki iletisim ve iliskiye zarar
verdigini belirtmislerdir(Almeida ve Wethington, 1996; Fine ve Kurdek, 1995;
Davies ve Cummings, 1994; Steinberg, 2013). Ebeveyn c¢atismasina tanik olan

cocuklar, ebeveyn ¢atismalarinin nedeni olarak kendilerini suglayabilmektedirler ve
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sonug olarak diisiik benlik saygisina yol agan olumsuz benlik algis1

gelistirebilmektedirler (Grych ve digerleri, 2000).

Aragtirmalar (Hetherington, 1993; Kelly ve Emery, 2003), bosanmayla ilgili
stresorlerin annenin psikolojik sikintist ile iligkili oldugunu, bu nedenle ebeveyn
desteginin ve sicakliginin azaldigini, ¢ocuklarin ve ergen bireylerin gesitli uyum
sorunlari riskiyle karsi1 karsiya kaldigimi gostermektedir. Depresif ebeveynleri olan
cocuklar ve ergenlerin daha diisiik benlik saygisi sergilemeleri daha olas1
olmaktadir(Goodman ve Gotlib, 2002; Jacob ve Johnson, 1997). Crosnoe ve Elder'e
(2004) gore, depresif anneler, bosanmis ailelerin ¢gocuklarinda ve ergenlerinde diisiik
benlik saygisinin gii¢lii belirleyicisi olan ebeveyn-cocuk iliskisinde olumsuz
degislikler bildirmislerdir. Cocuklarin ebeveyn depresyonuna verdigi tepkilerde
cinsiyet farkliliklar1 olduguna dair kanitlar bulunmaktadir. Ergenlik doneminde
kizlar, anneleri ile daha fazla ¢atismali etkilesimleri oldugundan ve ebeveyn-¢ocuk
iligkilerindeki sorunlara kars1 daha duyarli olduklarindan, ebeveynlerinin
depresyonuna kars1 erkeklere gore daha savunmasiz olabilmektedirler(Goodman ve
Gotlib, 2002).

Ebeveyn catigmasi, ergenler i¢in dogrudan bir stres kaynagidir. Ergenler,
ebeveyn catigmasina korku, 6fke veya anormal davranislarla tepki verirler. Ebeveyn
catismalar1 i¢in kendilerini suglayabilirler, bu da sugluluk duygularina ve diisiik
benlik saygisina neden olmaktadir(Grych ve Fincham, 1990). Arastirma bulgular
cocuklarin benlik saygisinin destekleyici, hassas ve yapici ebeveyn iliskisi ile
bigimlendigini ve arttigini belirtmektedir. Ebeveynleriyle olumlu ve destekleyici bir
iliskinin varligin1 algilayan bireylerin, daha fazla 6z-deger ve 6zsaygi hissetmeleri
daha olas1 goriilmektedir(Li ve Seltzer, 2005; Wissink ve digerleri, 2006; Baharudin
ve Zulkefly, 2009).
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Umutsuzluk

Umutsuzluk ve Ilgili Kavramlar

Umut, belirli bir seyin gelecekte gerceklesmesi igin duyulan beklenti ve arzu
hissidir(Rideout ve Montemuro, 1986). Umutsuzluk ise bireyin kendi gelecegi
hakkinda olumsuz beklentiler igerisinde olmasi ile karakterize edilmektedir(Beck ve
digerleri, 1974).Umutsuzluk ayni1 zamanda bireyin mevcut durumuna ve gelecegi
hakkindaki bir ¢ok olasi yasanacak durumlara karsi olumsuz hissetmesi olarakda
aciklanmaktadir(Y1lmaz ve Dursun, 2014). Umut ve umutsuzluk birbirine karsit iki
kavramdir ve zit beklentileri temsil etmektedirler. Umut kavraminda basarili olma
ileri goriisii bulunurken umutsuzlukta basariz olma 6n yargis1 bulunmaktadir(Dilbaz
ve Seber, 1993).Umutsuzluk, kisinin istedigi bir olayin ger¢eklesmeyecegi veya bu
olaym olumsuzluga neden olacagi ve kisinin bunu degistirmeye yetecek kisisel
ozelliklerinin ve imkaninin olmadigina dair inanca sebep olmaktadir. Kisi gelecegi
hakkinda karamsar ve olumsuz inanca sahip oldugunda umutsuzluk kavrami
olusmaktadir (Coban ve Giiney Karaman, 2013). Umutsuzluk ile birlikte birey
degersizlik, mutsuzluk, ¢aresizlik ve sugluluk gibi duygularida

deneyimleyebilmektedir(Agir, 2007).

Literatiir arastirmalarinda umutsuzlugun bir ¢ok farkli tanimlamasi bulunmaktadir.

Horney(1999)’e gore umutsuzluk, gelecege karsi basarisizlik gibi olumsuz
beklentilere kars1 kisinin gosterdigi asir1 tepki olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanimlamaya ek olarak, umutsuzlugu belirsizlikten dolay1 ortaya ¢ikan endiseden
cok, bireyin kendi gelecegine karsi tirettigi olumsuz beklentilerin degisemez
oldugunun diisiiniilmesinden dolay1 ortaya ¢ikan karamsarlik duygusu olarak

agiklamistir.

Greene(1989)’nin tanimlamasina gore ise umutsuzluk, bireyin mevcut olumsuz
diisiinciilerinin gelecekte de devam edecek olmasi ve bu durumun sonsuza kadar
devam etme olasiliginin diisiiniilmesidir. Bu diistinme bi¢ciminden dolayz,
umutsuzlugun temelinde; olumsuz beklentiler, bu beklentilerin doguracagi sonuglar

ve bu sonuglarin degismezliginden dogan caresizlik duygusu yer almaktadir.
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Umutsuzluk ve Ergenlik Donemi

Ergenlik doneminde yasanan farkli sorunlar sebebiyle ergen bireylerin ruh sagliklar
ve ruhsal gelisimleri etkilenebilmektedir. Bu yasanan sorunlar sosyal, ailevi,
ekonomik ve egitim alanlarindan kaynakli olabilmektedir. Ergenlik doneminde
yasanan ruhsal sorunlardan biri olan umutsuzluk ergen bireyin hayatini olumsuz
etkilemektedir(Oryal ve Ozmen, 2008). Yapilan baz1 arastirmalara gore ergen
bireylerin umutsuzlugunu etkileyen faktérlerden anne modeli, yasanilan ortam ve

kisinin anne ile olan yakinligi 6nemli olmaktadir(Bolland ve digerleri, 2005).

Arikan(2014)’1n ebevenyleri bosanma siirecinde olan ergenlik donemindeki ¢ocuklar
lizerinde yaptig1 bir arastirmadan elde ettigi bulgulara gore; aile igcerisinde bosanma
stireci dncesinde ve sonrasinda yagsanan olumsuzluklara maruz kalan bireylerin
umutsuzluk diizeylerinin bu gibi aile i¢i ve duygusal siddete maruz kalmayan
ergenlik donemindeki bireylere gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Bu
arastirmanin sonuglarina gore, ergenlerin deneyimledikleri bu gibi olumsuzluklar
bireylerde olumsuz gelecek beklentisine yol agmaktadir, bu durum yiiksek

umutsuzluk diizeylerinin yaninda diisiik benlik saygisina da sebep olmaktadir.

Ergenlik donemindeki bireylerin endise, stres yasamalarina sebep olabilen
ebeveynlerinin farkli beklentileri ve bu beklentilerin her zaman karsilanamamasi da
zaman igerisinde ergen bireyde umutsuzluga sebep olabilmektedir. Bu yasanan
durum ergen bireylerin kendi geleceklerine kars1 olumsuz beklentiler igerisinde
olmasina ve gelecekleriden olumsuz ve karamsar olarak bahseden ergenlerin zamanla
sosyal ortamlarinda her tiirlii durumu sorgulamadan kabul eden bireylere

doniismelerine sebep olmaktadir(Hofmann ve digerleri, 2004).

Umutsuzluk ile lgili Kuramsal Aciklamalar

Umutsuzluk kavraminin farkli kuramlar agisindan nasil ele alindigi, nedenleri ve

gelisim sekilleri agisindan nelerin etkili oldugu bu boliimde agiklanmistir.



33

Beck'in Umutsuzluk Kuram - Bilissel Yaklasim

Beck (1979)’in olusturmus oldugu depresyonun bilissel modelinde bilissel
ticlii agiklanmaktadir. Biligsel ti¢lii; bireyin kendisine, ¢evresine ve gelecegine dair
inanglarin1 kapsamaktadir. Depresif olan kisi, kendisini ve ¢evresini olumsuz olarak
degerlendirmekte ve bu nedenle de gelecegini umutsuz ve karamsar olarak
algilamaktadir. Beck ve meslektaslar1 (1974) umutsuzluk kavramini depresyonun
temeli olarak gérmiislerdir. Bilissel kurama gore, depresyona yatkin kisiler
geleceklerini ve ¢evrelerini olumsuz olarak degerlendirmekte ve yagamlarini bu
olumsuz diistinme bi¢imine odaklayarak depresyona dogru ilerleyen bir dongiiye
girmektedirler. Bu durum ilerledikge birey kendisini yetersiz, ¢aresiz ve degersiz
olarak hissetmeye baslamaktadir(Kutlu, 1998).

Buna ek olarak umutsuzlugu, bireyin gelecegine yonelik amag veya
niyetlerinin bulunmadigi, olumsuz beklentileri kapsayan bir kavram olarak
aciklamislardir. Bu nedenle, bilissel iicliiniin gelecege yonelik inanglar bileseni
umutsuzluk kavramini icermektedir. Depresyon iizerine yapilmis olan aragtirmalar
sonucunda, gelecege karsi bireyin kontroliinde olmayarak gelistirdigi olumsuz
beklentilerin ve negatif sonuglarin umutsuzluk adi altinda kavramsallastiriimasi ve
deneyimsel algilarin ayrintili olarak incelenmesi sonucunda umutsuzluk kurami
ortaya ¢ikmistir(Beck vd., 1974). Bu kuramda agiklanmis olan bilissel etkenler,
kisinin hayatinda devamli olarak sorunlarin oldugunu diisiinmesine ve hayatini
olumsuz ve umutsuz olarak algilamasina neden olmaktadir(Sungur, 1994). Bazi
arastirmacilara gére umutsuzluk kavraminin incelenmesinde biligsel yaklagim kurami

daha yetkin ve yeterli goriillmektedir(Duberstein ve digerleri, 2001).

Abramson’un Umutsuzluk Kurami

Umutsuzluk kavrami, bireyin gelecege dair olumlu durum ve olaylarin
yaganmayacagina dair inancinin bulunmasi, olumsuz durumlarin ise gelecekte biiyiik
ihtimalle gerceklesebilecegine inanmasi ile bu durumda elinden birseyin
gelmemesinden kaynakli olarak kendisini ¢aresiz ve yetersiz hissetmesi olarak
aciklanmaktadir(Abramson ve digerleri, 1989). Abramson (1989)’a gore; umutsuz
olan kisi gérmeyi istedigi durumun veya sonucun ger¢eklesmeyecegine karsi

beklentiye sahip olmaktadir. Buna ek olarak, kisinin olmasini istedigi durum
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gerceklesmek iizere olsa bile kisi kendisini yeterli ve yetkin olarak degerlendiremez.
Olumsuz degerlendirmeleri genellemekte olan kisiler ise depresyon gelistirmeye
daha yatkin olmaktadirlar. Abramson (1989)’1n kuramina gore, umutsuzluk
kavramini1 depresyonun nedeni olarak agiklamaktadir.

Bu kurama gore umutsuzluk kavraminda iki boyutun belirleyeci oldugunu
desteklemektedir. Bu boyutlar; istikrarli ve istikrarsiz / genel ve 6zel olarak
adlandirilmiglardir. Birey, eger yasanan olumsuz olaylari istikrarli ve genel seklinde
yorumlar ve algilar ise gelecekte yasanabilecek olaylarinda yine ayni olacagina dair
yorumlamalarda bulunabilmektedir(Abramson ve digerleri, 1988). Bu kurama gore,
umutsuzlugun olusumu “olumsuz yorumlama” tarzi olarak agiklanan olumsuz durum
ve olaylar ile ilgili ¢ikarimlar sayesinde olmaktadir(Abramson vd., 1989). Bu sekilde
olumsuz yorumlama yapan bireyler herhangi bir olumsuz durum yasadiklarinda
durumun nedenleri, sonuglar1 ve kendi karakterleri ile ilgili olumsuz yonde
cikarimlar yapmaya baslamaktadirlar. Bu nedenle zamanla bu durum bireyde
umutsuzluga ve daha sonrasinda da depresyona sebep olmaktadir(Liu vd., 2015).

Rose ve Abramson (1992) umutsuzluk kavraminin kuramsal tanimlamasini
detaylandirmak amaciyla yapmis olduklari ¢aligmalarda olumsuz yorumlamanin
olusum basamaklaria ve ¢ocukluk déneminde deneyimlenmis olan travmalarin
tizerinde durmuslardir. Diger yapilmis olan arastirmalarda ise ¢ocukluk doneminde
deneyimlenmis olan bedensel ve ruhsal sidddete maruz kalmanin olumsuz
yorumlama tarzini benimseme olasiligin1 ve dolayistyla umutsuzlugu arttirdigi
saptanmistir(Gibb ve Abela, 2008; Gibb ve digerleri, 2001; Gibb ve digerleri, 2012;
Hankin, 2005; Mezulis ve digerleri, 2006; Paredes ve Calvete, 2014).

Psikanalitik Kurama Gore Umutsuzluk

Psikanalitik kurama gore bireyin Psikoseksiiel gelisimi bes donemde
gerceklesmektedir. i1k donem olan oral dénemde bireyde umut ve umutsuzluk
duygular1 gelismeye baslamaktadir. Bu nedenle ¢ocuk eger annesi tarafindan
umutsuz, kotlimser ve karamsar davranis ve diisiince bi¢imlerine maruz kalirsa
kendisini sevgiye deger biri olarak algilamasi zorlagsmaktadir. Bu dénemde ¢ocugu
ile olumlu iliskiler icerisinde olan, gocuguna sevgi ve giiven verebilen anneler bu

sekilde cocuguna umut duygusunu da verebilmektedirler.Bu donemde eger ¢ocukta
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temel giiven duygusu gelismez ise bu durum umutsuzluk duygusunun gelismesine
yol agmaktadir ve umutsuzluk kisinin duygusal, ruhsal, bedensel ve sosyal iyi olma

durumuna etki etmektedir(Deveci ve digerleri, 2011; Kurt,2017).

Umutsuzluk Kavraminin Bilesenleri

Umutsuzlugun bilesenleri ve nedenleri hakkinda bir ¢ok farkli agiklama
bulunmaktadir. Umutsuzluk kavramu literatiir taramalar1 incelendigi zaman
umutsuzlugun bilesenleri; gelecek ile ilgili beklentiler, hedef odakli diisiinememe ve

ilerleyememe ve caresizlik olarak siniflandirilabilir:

Gelecek Ile Iigili Beklentiler: Umutsuzluk yasayan kisi gelecege karsi olumsuz
beklentiler igerisindedir(Beck vd., 1974). Umutsuzlugun énemli bilesenlerden biri
olan gelecek ile ilgili olumsuz beklentiler bireyin kendi gelecegini karanlik, net
olmayan, iyi hi¢birseyin olmadig1 ve zorluklarla dolu olarak algilamasina sebep
olmaktadir(Marchetti, 2019). Birey olumlu olan olasiliklar1 daha nadir ve detaysiz
olarak algilamaktadir(MacLeod ve Cropley, 1995; MacLeod ve digerleri, 2005;
Miranda ve digerleri, 2008). Konu ile ilgili yapilmis olan arastirmalara gore, gelecek
ile ilgili olumsuz beklentide bulunan kisilerin baskalarina odaklanan olaylardan daha
cok kendileri ile ilgili olaylarda daha siklikla olumsuz gelecek beklentisi
gosterdikleri saptanmistir(Alloy ve Ahrens, 1987; MacLeod ve Conway, 2007).
Umutsuzluk yasayan kisiler 6nceden deneyimlemis olduklar1 kétii olaylar: kaynak
alarak gelecekte olacaklari tahmin etmeye ugragmaktadirlar(Ghaemi, 2007; Hamilton
ve digerleri, 2015). Bu nedenle hayatlarinda kotii olaylar yagamis olan bireylerin
genellemede bulunarak geleceklerine kars1 umutsuz olmalarina ve geleceklerine

karamsar bakis acis1 ile bakmalaria neden olmaktadir(Oztiirk, 2021).

Hedef Odakli Diisiinememe ve Ilerleyememe: Insanlar hayatlarini etkileyecek
diizeyde yaptiklar1 plan ve hedeflerini elde edemediklerinde kendilerini ¢aresiz ve
basarisiz hissettiklerinden dolay1 hedeflerinden vazgecmeye baslamaktadirlar ve
sonrasinda bu durum bireylerin umutsuz hissetmelerine neden olmaktadir(Marchetti,
2019; Melges ve Bowlby, 1969). Bireyin hedeflerinin olmasi ve bu hedefler
dogrultusunda hayatini sekillendirmeye ¢alismasi, bu hedefler i¢in ¢caba ve emek

gostermesi, hedefe dogru ilerlemeye ¢aligsmasi, hayati ve gelecegi i¢in ulasmak
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istedigi bir amacinin olmasi iyi olusuna(6z deger, mutluluk ) 6nemli ol¢iide etki
etmektedir(Sheldon ve digerleri, 2010). Birey hedeflerine ulasmak i¢in ¢aba sarf
ederken bazi sorunlar ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Hedefe ulasmada karsilasilan
bu engeller ile birlikte bireyin sorunlar1 ¢6zmede ve ilerlemeye devam etmede
elinden birseyin gelmeyecegini diisiinmesi umutsuz hissetmesine neden
olmaktadir(Melges ve Bowlby, 1969). Yapilan bazi arastirmalara gére umutsuzlugun
belirlenmis olan hedeflere ulasip ulasmama ile dogrudan iligkili oldugu
saptanmistir(Hadley ve MacLeod, 2010). Insanlara mutlu ve iyi ruh halinde olmanin
planan hedeflere ulagarak saglanabilinecegi 6gretilmektedir. Bu duruma kosullu
hedef belirleme adi1 verilmektedir(Street, 2002). Bu durumdan dolay1 hedefi ve
yasam amaci olan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin diisiik olmasinin sebeplerinden
birinin, umutsuz kisilerin sahip olduklar1 hedeflere ulasma isteklerini kaybetmeleri
ve mutlulugu sadece gelecekleri igin belirledikleri hedefleri elde ederek
saglayabileceklerini diisiinmeleri oldugu varsayilmaktadir (Harris ve Standard, 2001;
MacLeod ve Conway, 2007).

Caresizlik: Umutsuzluk duygusunu yasayan kisiler karsilagtiklart sorunlari
cozebileceklerini ve olumlu geri doniitler alabileceklerine dair yetkinlikleri, giigleri
ve kontrollerinin var oldugunu diisiinemediklerinden dolay1 kendilerini ¢aresiz
hissetmektedirler. Umutsuzlugun ise ¢aresizlik duygusunun baglamasiyla olusmaya
basladig1 diisiiniilmektedir (Seligman ve Beagley, 1975). Bu konu hakkinda yapilmis
olan arastirmalara gore; umutsuzluk diizeyleri yiiksek olan bireyler, yasamin
getirdigi problem ve zorluklara kars1 yeterli ve etkili diizeyde problem ¢6zme
yeteneklerinin varligina sahip olmadiklarin1 varsaymakta (Heppner ve digerleri,
2004) ve 6z becerilerine karsi giivensizlik duymaktadirlar(Cannon ve digerleri,1999).
Birey yasanan durumlar1 kendisinin kontrol edemeyecegini diislindiigii zamanlarda
caresizlik duygusunu hissetme olasilig1 daha yiiksek olmaktadir. Kisinin yasanan
durumu kontrol edemeyecegini varsaymasina ek olarak ayni zamanda kontroliin
elinde olamayacagini da beklemektedir. Bu nedenle, elde edilen sonuglarin kisinin
elinde olmamasina dair gelistirilen inan¢ motivasyon diisiikliigline sebep

olmaktadir(Seligman ve Beagley 1975).
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flgili Arastirmalar

Ergenlerde psikolojik dayaniklilik: Sosyal Destek, basa ¢ikma stratejileri,
benlik saygisi ve sosyal etkinliklerin stres ve depresyon deneyimi iizerindeki
koruyucu roliinii incelemek amaciyla aragtirmaya 297 ergen dahil edilmistir.
Katilimeilar depresif belirtiler ve giinliik gii¢liiklerin siklig1 arasindaki gecis
puanlarindan olusturulan 3 gruba ayrilmistir(iyi ayarlanmis, dayanikli ve
savunmasiz) Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, benlik saygisinin, problem
¢ozme basa ¢ikma stratejilerinin ve akranlarla antisosyal ve yasa dig1 faaliyetlerin
gruplari ayirt etmeye yardimer oldugu saptanmistir. Iyi uyumlu ergenler, diger 2
gruptaki ergenlerden daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte psikolojik dayanikliligi olan ergenler savunmasiz ergenlere gore
daha yiiksek benlik saygisina sahip olarak saptanmustir. Ikinci dnemli ayirt edici
degisken olan akranlariyla antisosyal ve yasa dis1 faaliyetler i¢in, hem dayanikli hem
de savunmasiz ergenler, iyi uyum saglayan ergenlerden daha yiiksek puanlara sahip
olduklar1 saptanmistir. Son olarak, direncli ergenler, diger 2 gruptaki ergenlere gore
problem ¢6zme basa ¢ikma stratejilerinde daha yiiksek puanlar elde

etmislerdir(Dumont ve Provost, 1999).

Erken ¢ocukluk donemindeki aile 6zellikleri, orta ¢ocukluk yillarinda benlik
saygisi, umutsuzluk ve kendine zarar verme diislinceleri ile 18 ve 21 yaglarindaki
intithar diisiincesi arasindaki boylamsal iligkiyi incelemek amaciyla bu arastirma
yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, erkek cocuklar i¢in, diisiik
benlik saygis1 ve umutsuzluktan erken kendine zarar verme diisiincelerine, kizlar i¢in
ise, benlik saygisinin sonraki intihar diisincesi tizerinde kii¢iik ama dnemli bir
dogrudan etkisi oldugu saptanmistir. Bulgular, umutsuzluk duygular1 ve diisiik benlik
saygisi gibi bireysel 6zelliklerin, erken ¢ocukluk aile 6zelliklerini erken
yetiskinlikteki intihar diislincesiyle iliskilendiren “iiretici mekanizmalar” olarak

hareket ettigi fikrini desteklemektedir(McGee ve digerleri, 2001).

Ergenlerin psikolojik dayanikliliginin yordayicisi olarak benlik saygisi ve
umutsuzlugu incelemek amaciyla aragtirmaya 223 lise 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, benlik saygis1 ve umutsuzlugun ergenlerde

dayanikliligin 6nemli bir yordayicisi oldugunu tespit edilmistir. Buna ek olarak
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benlik saygist ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif iliski, umutsuzluk ile
psikolojik dayaniklilik arasinda ise negatif iligki saptanmistir(Karatas ve Cakar,
2011).

Yetistirme yurdunda kalan ergenlik donemindeki erkeklere benlik saygilar1 ve
umut diizeylerini gelistirmek amaciyla uygulanan yapilandirilmis egitimin benlik
saygisi, umutsuzluk diizeyleri ve intihar tesebbiisiinde bulunma olasilig1 tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla arastirmaya 30 ergen dahil edilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, bu egitimin ergenlerin iizerinde olumlu etki olusturdugu tespit

edilmistir(Akpinar, 2013).

Lise donemindeki ergen bireylerin benlik saygilar ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 148'1 kiz ve 154" erkek
olmak tizere toplamda 302 6grenci aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore; benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
pozitif bir iligki saptanmugtir. Benlik saygis1 diizeyi arttikca psikolojik dayaniklilik
diizeyi de artmaktadir(Sarikaya, 2015).

Zihinsel veya bedensel engeli bulunun ¢ocuklarin annelerinin benlik saygisi
ve umutsuzluk diizeyleri ve stres ile bas etme diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla
arastirmaya 100 anne dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
katilimcilarin benlik saygilariin yiiksek ve umutsuzluk diizeylerinin ise diisiik
oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak annelerin sahip olduklar1 egitim seviyesinin
benlik saygisi, umutsuzluk ve stres ile bag etme diizeyleri konusunda etkili oldugu

saptanmistir(Durukan, 2015).

Ergenlerde psikolojik kotii muamele-duygusal sorunlar ve psikolojik kotii
muamele-davranigsal sorunlar arasindaki iliskilerde psikolojik dayaniklilik ve benlik
saygisinin araci roliinii incelemek amaciyla arastirmaya 937 ergen dahil edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, psikolojik kotli muamelenin dayaniklilik ve
benlik saygisi ile negatif, davranigsal problemler ve duygusal problemlerle pozitif
korelasyon gosterdigi saptanmistir. Buna ek olarak psikolojik dayaniklilik ve benlik
saygisi da davranigsal sorunlar: ve duygusal sorunlar1 yordadigi ve psikolojik kotii

muamele, dayaniklilik ve benlik saygisinin aracilik ettigi duygusal ve davranigsal
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sorunlar1 yordadig1 bulunmustur. Psikolojik kotii muamele-davranigsal ve psikolojik
kotii muamele-duygusal problemler arasindaki iliskide dayaniklilik ve benlik saygisi
kismen araci oldugu dolayisiyla, psikolojik olarak kotli muamele gérmiis bireylerde
psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi, duygusal problemler ve davranig
problemlerinde koruyucu bir rol oynadig1 saptanmistir(Arslan, 2016).

Kosova'daki ergenler arasindaki duygusal zorluklarin diizeyini arastirmak ve
benlik saygisi ve umutsuzlugun bu zorluklarin 6nemli yordayicilari olup olmadigin
belirlemek amaciyla arastirmaya 1162 ergen dahil edilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, orta ergenlikte nispeten yiiksek diizeyde duygusal zorluklar
saptanmigtir. Buna ek olarak arastirma benlik saygisi ve umutsuzlugun duygusal

zorluklar1 kismen agiklayabilecegini 6ne siirmektedir(Fanaj ve digerleri, 2015).

Hastanelere bagvuran ergenlerin intihara tesebbiis etme olasiliginin; benlik
saygist ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri, algiladiklar1 sosyal destek ve intihar
girisim gecmisi ile iliskisini arastirma amaciyla bu ¢alisma gergeklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimeilarin intihar olasiliklari ile
arastirmanin degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu tespit

edilmistir(Nart, 2018).

Umutsuzluk ve benlik saygisinin anksiyete ile iligskinin arastirmak amaciyla
275 yetiskin birey arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara
gore; umutsuzluk diizeyi ve anksiyete arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin,
benlik saygis1 ve anksiyete arasinda ise negatif yonlii anlaml bir iligskinin oldugu
bulunmustur. Umutsuzluk diizeyi ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, umutsuzluk ve benlik
saygisi diizeylerinin anksiyete {izerinde etkili oldugu da bulunmustur. Bu etki; eger
bireyde umutsuzluk diizeyi yiiksek ve benlik saygisi diizeyi diisiik ise bireylerin

anksiyete diizeyinin de yliksek oldugu belirlenmistir(Konak, 2020).

Lise 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek, benlik saygisi ve umut
diizeyleri (demografik degiskenlere gére umut diizeyleri ) arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla farkli liselerde 6grenim gérmekte olan 725 kisi arastirmaya

katilmistir. Arastirma sonuglara gore; lise 6grencileri tarafindan algilanan sosyal
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destek diizeyinin bireylerin umut diizeylerini yordadigi, benlik saygi puanlarinin da
umut diizeyinin bir yordayici oldugu saptanmistir. Algilanan sosyal destek ve benlik
saygisinin birlikte ele alinmasi durumunda ise umudu yordamada benlik saygisinin
etkisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak yas, cinsiyet, kardes
saygisi, ebeveynleri bosanmis olma ve olmama durumu gibi demografik
degiskenlerin umut puanlari {izerinde anlamli bir etkiye neden olmadig1 da
bulunmustur. Fakat bireylerin ailelerinin gelir durumu ve algilanan aile ortamina

gore umut diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir(Mantar, 2021).

Psikolojik destek i¢in bagvuran bireylerin umutsuzluk ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskide stres ile bas edebilme sekillerinin aract
roliinii incelemek amaciyla 270 kisi arastirmaya katilmistir. Arastirma sonuglarina
gore; Umutsuzluk ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, stres ile bas etme
sekillerinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilastigi saptanmistir. Buna ek
olarak, bireylerdeki umutsuzluk diizeyleri arttik¢a psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin azaldig1 saptanmistir(Oztiirk, 2021).

Tiirkiye’de yagamakta olan Suriyeli ergenlerde benlik saygisi ve psikolojik
dayaniklilik diizeyi, travma ve psikiyatrik semptomlar arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla aragtirmaya 1070 ergen katilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore; sosyo-demografik bilgiler ile psikiyatrik semptomlar arasinda anlaml diizeyde
iligkiler bulunmustur. Buna gore; benlik saygisi ve psikolojik dayanikliligin stresli
yasam olaylari- travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon, digsallagtirma arasinda
bulunan iligkilerde araci roliiniin varligi tespit edilmistir. Buna ek olarak, psikolojik
dayanikliligin bazi iligkilerde diizenleyici etkide bulundugu ; stresli yasam olaylari-
travmatik stres tepkisi ve depresyon. Bazi iligkilerde ise bu etkisinin olmadigi
saptanmistir; stresli yasam olaylari-anksiyete, digsallastirma. Benlik saygisinin ise bu
siralanmis olan iliskilerde herhangi bir etkisinin olmadig da tespit edilmistir(Yetim,
2021).

Olumlu gocukluk deneyimleri, benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla arastirmaya 570 tiniversite 6grencisi dahil
edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, olumlu deneyimlerin benlik

saygisi ve psikolojik dayaniklilig1 6nemli 6l¢lide yordadigr ve benlik saygisinin da



psikolojik saglamlig1 yordadigi saptanmistir. Buna ek olarak olumlu ¢ocukluk
deneyimlerinin benlik saygis1 yoluyla psikolojik dayaniklilik iizerinde dolayl bir
etkisinin oldugu bulunmustur(Kocatiirk ve Cigek, 2021).
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BOLUM I11

Yontem

Arastirma Modeli

Ebeveynleri boganmig ve bogsanmamis ergenlerin psikolojik dayaniklilik,
benlik saygis1 ve umutsuzluk diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilen bu
calisma bir nedensel karsilastirma arastirmasidir. Nedensel karsilastirma
arastirmalar, bir eylem veya olay meydana geldikten sonra bagimsiz ve bagimli
degiskenler arasindaki iliskileri bulmaya calisan bir aragtirma tasarimidir.
Arastirmacinin amaci, iki veya daha fazla birey grubunu karsilastirarak bagimsiz
degiskenin sonucu mu yoksa bagimli degiskeni mi etkiledigini belirlemektir. Bu
arastirma modelinde arastirilan durum arastirmacinin herhangi bir miidahalesi
olmadan olusmustur ve bu durumun nelerden etkilenerek ortaya ¢iktigini saptamak
ve olasi sebeplerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Cohen ve Manion, 1994;
Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde 6grenim goéren 12-
18 yas araligindaki ergenlerdir. Arastirmanin 6rneklem grubu Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti(KKTC) ndeki Lefkosa il merkezinde yer alan ortaokul ve liselerdeki
12-18 yas arasindaki 400 bireyden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
bliytikliigliniin belirlenmesinde o = 0.05 i¢in 6rneklem biiyiikliikleri tablosu
kullanilmigtir(Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arastirmanin evrenini temsil edecek
sekilde drneklem grubu olasilikli 6rnekleme yontemlerinden olan basit rastgele
ornekleme yontemi ile secilmistir(Ozgiir, 2002; Siimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2002).
Bu 6rnekleme yonteminde tiim birimlerin se¢im sirasinda esit sans1 bulunmaktadir.
Uygulama sirasinda biitiin birimler listelenip bu listelerden gelisigiizel birimler
secilmektedir(Ozdamar, 2001).
Bu 6rneklem yonteminin se¢ilmesinin nedeni evren grubunun hassas bir grup olmasi
ve veri toplama sirasinda ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan 6grencilerin
ayr1 olarak aragtirmaya dahil edilmesinin veri toplanan okullarin miidiir ve rehberlik

ogretmenleri tarafindan uygun bulunmamasidir.
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Arastirmaya katilan ergenlerin 155’1 kadin, 245’1 erkek olmak iizere toplamda 400
kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi, 14.13’tiir ve yas aralig1 12-18’dir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Orneklem Ozellikleri

Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 155 38,8

Erkek 245 61,3
Egitim Diizeyi

Ortaokul 235 58,8

Lise 165 41,3
Kiminle Yasiyorsun?

Anne 127 31,8

Baba 36 9,0

Ailemle 29 7,2

Diger 8 2,0
Diger Ebeveyn ile Goriisme Sikhigi

Sik sik 89 22,3

Nadiren 72 18,0

Higbir zaman 39 9,8
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Katilimcilarin yas ortalamasi (X) 14.13’tiir. Yas aralig1 12-18 ve ranj1 6’dur.
Calismaya dahil olan ergenlerin 155’1 (%38,8) kadin ve 245’1 (%61,3) erkektir.
Katilimcilarin 235°1 (%58,8) ortaokula gitmekte ve 165’1 (%41,3) liseye gitmektedir.
Bireylerin 273l (%68,3) kendilerini basarilt bulurken 127°si (%31,8) kendisini

basarili bulmamaktadir.

Katilimcilarin ebeveynleri bosandiklarindaki yaslarmin ortalamasi 7.91°dir.
Yas aralig1 1-16 ve ranj1 15°tir. Katilimeilarin 127°s1 (%31,8) annesiyle, 36°s1 (%9,0)
babasiyla, 29’u (7,2) ailesiyle ve 8’1 (%2,0) diger kisilerle yasadigini bildirmistir.
Calismaya dahil olan ergenlerin 89’u (%22,3) sik sik, 72’si (%18,0) nadiren ve 39’u
(%9,8) hicbir zaman birlikte yagamadigi ebeveyni ile goriistiigiinii belirtmistir.

Veri Toplama Aracglar

Aragstirmada veri elde etmek amaciyla veri toplama araglar1 katilimecilara yiiz
yiize olarak uygulanmis ve toplanmistir. Veriler toplanirken ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamis ergenlere ayni anda ulasilmaya calisildigindan dolay1 hedeflenen
orneklem sayisindan daha fazla katilimci arastirmaya dahil edilip gerekli sayida
ebeveynleri bosanmis ergen sayisina ulagsana kadar veri toplama islemi devam

etmistir.

Aragtirma verileri toplanirken anket yontemi kullanilmistir. Veri toplama araglari;
anket formu Sosyodemografik bilgi formu, Beck Umutsuzluk Olgegi(BUO),
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi(RBSO) ve Ergen Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi(EPDO) olmak iizere dort béliimden olusmaktadir.

Sosyodemografik bilgi formu

Anketin ilk boliimiinde yer alan sosyo-demografik bilgi formu katilimcilarin
kisisel 6zelliklerine ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ebeveynlerinin birliktelik durumu,
velayeti almayan ebeveyn ile ergenin goriisme sikligi gibi hem demografik bilgileri

hem de bosanma- bosanmama ve ergenlik donemine ait bagimsiz degiskenlere
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yonelik bilgileri kapsayan sorulari igeren sosyo-demografik bilgi formu igin

arastirmaci tarafindan 7 kapali uclu soru hazirlanmaistir.

Ergen Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi(EPDO)

Ergenlik donemindeki katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
O0lecmek amaci ile 2013 yilinda gelistirilmis olan sadece ergen bireylere uygulanabilen

Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi(EPDO) kullanilmistir.

Olgek 4°lii Likert seklinde 29 madden olusmaktadir. Olgek maddelerinin 19°u
psikolojik dayaniklilig1 gosterecek bigimde olumlu, geri kalan 10 madde ise (7, 10,
11, 14, 15, 16, 17, 22, 23 ve 26. maddeler) psikolojik dayaniksizlig1 gosterecek
bicimde olumsuz olarak hazirlanmistir. Dolayisiyla analiz agsamasinda olumsuz
maddeler lizerinde ters kodlama islemi gergeklestirilmektedir. Ters kodlama
sonrasinda alt boyutlardan ve 6l¢ek genelinden alinan toplam puan arttikca

ergenlerin psikolojik dayanikliliklar artis gostermektedir.

EPDO’nden alinabilecek puanlar 29 ile 116 arasinda degisebilmektedir.
Tersine maddeler ters puanlama yontemi ile hesaplanacak olup puanlarmn yiiksekligi
ergenin psikolojik dayanikliliginin ytliksekligine isaret etmektedir. Bana hi¢ uygun
degil segenegine “1” puan verilirken, bana ¢ok uygun segenegine “4” puan
verilecektir (Bulut, Dogan ve Altundag, 2012). Olgek aile destegi, akran destegi,
okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati olmak iizere 6 alt boyuttan
olusmaktadr. ilk ii¢ boyut digsal, son ii¢ boyut ise icsel destegi ifade edecek sekilde

belirlenmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 2013 yilinda Sefa Bulut, Ugur
Dogan ve Yunus Altundag tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢aligmalar dogrultusunda
Olcegin gecerlik yiizdesi %56,99 ve giivenirlik oran1 0,81 olarak bulunmustur.
EPDO’nin gegerlik calismalari igin yap1 gegerligi ve dlgiit gecerligi saptamasi
yapilmustir. Tlk olarak 6lgegin yap1 gecerligini saptamak amaciyla A¢imlayici Faktor
Analizi(AFA) kullanilmistir ve kesme noktasi olarak .32 kabul edilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2011).
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi(RBSO)

Katilimcalarin 6z saygi1 diizeylerini belirlemek amaciyla orijinal formu ilk
olarak Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen ve Tiirkiye’de Cuhadaroglu
tarafindan 1985 yilinda Tiirkgeye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
(RBSO) kullanilmustir. Olgek toplamda 63 maddeden olusmaktadir ve 12 alt testi
bulunmaktadir. Bu testlerden sadece ilk 10 madde benlik saygisin1 6lgmektedir.

RBSO’niin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda 0-1 puan yiiksek
benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygis1 olarak
puanlandirilmistir (Rosenberg 1965;Cuhadaroglu 1986). Olumlu ve olumsuz yiiklii
maddeler ardisik olarak siralanir. 1. 2. 4. 6. 7. maddeler olumlu, 3. 5. 8. 9. 10.
maddeler olumsuz yiikliidiir. Olgek puanlamasinda katilimeilarin diisiik puan
almalar1 benlik sayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu; yiiksek puan almalari ise benlik
saygi diizeylerinin diistikliigiinii ifade etmektedir (Cuhadaroglu, 1986).

Olgekte alt kategoriler istenildigi zaman ayr1 ayr1 da kullanilabilmektedir. Bu
arastirma i¢in sadece 1. madde olan Benlik Saygisi kategorisinde bulunan ilk 10 soru

kullanilmistir.

Beck Umutsuzluk Olcegi(BUO)

Arastirmaya dahil edilen ergenlik donemindeki ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamis bireylerin gelecege yonelik karamsarlik tutum diizeylerinin
belirlenmesinde orjinali Aaron T. Beck ve arkadaslari tarafindan 1974 yilinda
gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Giilten Seber tarafindan 1991 yilinda yapilmis
Beck Umutsuzluk Ol¢egi(BUO) kullanilmistir. Bu 6lgegin madde toplam puan
katsayilar1 .07 ile .76 arasinda hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar 6l¢egin orijinal
hali ile benzer sonuglar ortaya koymaktadir(Seber ve digerleri, 1993). Olgegin
giivenilir olduguna yonelik sonuglar ise yapilan i¢ tutarlilik katsayilarinin
karsilastirilmasi ile elde edilmistir. Beck ve arkadaslar1 0.93 olarak hesaplanmaistir.
Tirkce’ye ¢evrilen 6lgekte ise bu i¢ tutarlilik kat sayis1 0.86 olarak hesaplanmistir.
Test-tekrar-test korelasyon katsayisi r= .73 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa i¢

tutarlilik glivenirlik katsayis1 6lgegin geneli i¢in .88, gelecekle ilgili duygular alt
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boyutu icin .84, motivasyon kaybi alt boyutu i¢in .82 ve gelecek ile ilgili beklentiler
alt boyutu i¢in .89 olarak bulunmustur(Seber, 1991).

Olgegin gelecekle ile ilgili duygular, motivasyon kayb1 ve gelecek ile ilgili
beklentiler olmak iizere ii¢ faktodrlii bir yapisi vardir. BUO’i 0 ile 20 arasinda
puanlanan 20 maddeden olugmaktadir. Bu 6lgekten alinan yiiksek puan bireydeki
umutsuzlugunda o kadar yiiksek oldugunu géstermektedir(Savasir ve Sahin 1997).
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 20 olmaktaktadir. Katilimeilarm aldiklart
puanlara gore;

0-3 Minimal, 4-8 Hafif, 9-14 Orta ve >15 siddetli umutsuzluk diizeyinde kabul
edilmektedir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu tez ¢alismasinda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde sosyal bilimler
icin istatistik programi (SPSS 22.0) kullanilmistir. Veri toplama asamasinda toplam
400 katilimcrya ulagilmistir ve katilimcilara ait veriler SPSS programina girilmistir.
Veri temizligi, sayilt: testleri gibi 6n analiz hazirhiklar yapilmistir. Orneklem
ozelliklerini tespit edebilmek amaciyla frekans analizi yapilmistir. Ve bu sayede
orneklemin demografik olarak nasil dagilim gosterdigi elde edilmistir. Veri temizligi
asamasindan sonra verilerin parametrik ya da nonparametrik analizlere uygun
olduguna karar verebilmek adina, Kolmogorov-Simirnov normal dagilim analizi
yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
Kolmogorov-Simirnov testinin yan1 sira verilere ait betimsel analizler (mod, medyan,
ortalama, basiklik, carpiklik, vb.) incelenmistir. Normal dagilim analizlerinden sonra
aragtirma sorulari ile paralel olarak veri setlerinin demografik degiskenler ile olan
degisimleri ve birbirleri ile olan iliskileri uygun analizlerce gerceklestirilmistir. Ikili
grup iceren demografik degiskenlerin ilgili degiskenlerin puan ortalamalariyla
karsilastirilmast i¢in “Bagimsiz 6rneklemler t testi”; ikiden fazla grup iceren
demografik degiskenlerin ilgili degiskenlerin puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmistir. Veri
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmaya ait bulgular %95 giiven
araliginda, %5 anlamlilik diizeyi g6z 6niine alinarak degerlendirilmistir

(Biiyiikoztiirk, 2018).
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Tablo 2.
Psikolojik Dayamiklilik Olcegine Iliskin Tammlayici Istatistikler

N X Ss Min. Maks. Carpiklik Basiklik  KS
Psikolojik

400 58.5 15.97 29 115 .709 333 .000
Dayaniklilik
Aile Destegi 400 12.92 5.19 7 28 936 256 .000
Akran

400 9.01 4.47 5 20 1.043 117 .000
Destegi
Okul Destegi 400 10.97 4.11 5 20 389 -.699 .000
Uyum 400 8.61 2.86 4 16 420 -.605 .000
Miicadele

4 400 11.23 3.8 5 20 .283 -.661 .000

Azmi
Empati 400 5.74 2.24 3 12 .826 273 .000

Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ve alt boyutlarina iliskin betimleyici istatistikler

tablo 4’te sunulmustur. Degiskenlerin normal dagilim gésterip gostermedigini test

etmek amaciyla Kolmogorov-Simirnov normal dagilim testi yapilmistir. Yapilan

analiz sonucunda degiskenlerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Ancak,

degiskenlere ait puanlarin dagilimlar1 ve tanimlayici istatistikleri incelendiginde

normal dagilim gosterdikleri bulunmustur. Ayn1 zamanda degiskenlerin basiklik ve

carpiklik degerleri de +1 ile -1 arasinda yer aldig1 i¢in degiskenlerin normal dagilim

gosterdigi varsayilarak sonraki analizlerde parametrik analizler ile devam edilmistir.
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Tablo 3.
Benlik Saygisi Olgegine Iliskin Tamimlayici Istatistikler
N X Ss Min. Maks.  Carpiklik  Basiklik KS
Benlik
Saygisi 400 1.72 1.17 0 5.34 922 325 .000
Olgegi

Benlik saygist 6lgegine iliskin betimleyici istatistikler tablo 2’de sunulmustur.
Degiskenin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Kolmogorov-Simirnov normal dagilim testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
degiskenin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Ancak, degiskene ait puanlarin
dagilimlar1 ve tanimlayici istatistikleri incelendiginde normal dagilim gosterdigi
bulunmustur. Ayn1 zamanda degiskenin basiklik ve ¢arpiklik degerleri de +1 ile -1
arasinda yer aldig1 i¢in degiskenin normal dagilim gosterdigi varsayilarak sonraki

analizlerde parametrik analizler ile devam edilmistir.

Tablo 4.
Umutsuzluk Olgegine Iliskin Tamimlayici Istatistikler

N X Ss Min. Maks. Carpiklik Basiklik  KS

Umutsuzluk
. 400 6.81 4,92 0 19 721 -.513 .000
Olgegi

Umutsuzluk 6lgegine iliskin betimleyici istatistikler tablo 3’te sunulmustur.
Degiskenin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Kolmogorov-Simirnov normal dagilim testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
degiskenin normal dagilim géstermedigi goriilmistiir. Ancak, degiskene ait puanlarin
dagilimlar1 ve tanimlayici istatistikleri incelendiginde normal dagilim gosterdigi
bulunmustur. Ayn1 zamanda degiskenin basiklik ve carpiklik degerleri de +1 ile -1
arasinda yer aldi1 i¢in degiskenin normal dagilim gosterdigi varsayilarak sonraki

analizlerde parametrik analizler ile devam edilmistir.



Calisma Plani ve Siireci

Arastirma siiresince yapilan ¢alismalarin detaylari ve tarih araliklari bu

boliimde yer almaktadir;

Tablo 5.

Arastirmanin Calisma Plani ve Siireci

Yapilan Calismalar Tarihler

Ilk olarak arastirmada kullanilanmasi
belirlenmis olan dlgeklerden Ergen
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO)
0lcek sahibinden, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO) Tiirkge uyarlamasinin Ocak 2022 -
kullanim haklarinin verildigi dernekten ve Subat 2022
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) Tiirkce
uyarlamasini yapan arastirmacidan gerekli
izinler email yoluyla alimmustir. (izinler Ek

1°de yer almaktadir)

Caligmaya baslamak i¢in Etik Kurul
Basvurusu Yakin Dogu Universitesi Etik Subat 2022 -
Kurul Komisyonundan yapilmis ve izin Mart 2022

alindiktan sonra ¢alismaya baglanmigtir.

Arastirmanin kavramlari ile ilgili alanyazin
taramasinin yapilmasi ve ilgili literatiiriin Mart 2022-

incelenmesi gergeklestirilmistir. Haziran 2022

Lefkosa’da bulunan ortaokul ve liselerde
veri toplama siirecine baslayabilmek i¢in
gerekli izinler MEB’na bagvuru yapilarak Mart 2022-
almmustir. izinler Genel Ortadgretim Daire Nisan 2022
Midiirliigiinden ve Mesleki Teknik

Ogretim Dairesinden ayri olarak alinmugtir.

(Izinler Ek 2°de yer almaktadir)
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Veri toplama siirecinde ortaokul ve
liselerde o6lgeklerin uygulanabilmesi igin
okul miidiirlerine ve rehberlik 6gretmenlere
caligsmanin detaylar ile ilgili gerekli bilgiler
verilmis, arastirmanin konusu ve amaci
anlatilmistir. MEB’ndan alinan onay

kagitlar1 gosterilmistir.

Olgekler 6rneklem grubuna siav
zamanlarini etkilemeyecek sekilde yetkili
kisilerle birlikte ayarlanarak haftalik olarak
hangi siniflara uygulanacagi 6nceden

belirlenerek yiiz ylize uygulanmistir.

Okullardaki yetkili kisilerin yonlendirmesi
ile ebeveyni bosanmis ergenler ve ebeveyni
birlikte olan ergenler veri toplama siirecine
birlikte dahil edilmislerdir. Bu nedenle
ebeveyni bosanmis olan ergenler igin
belirlenmis olan sayrya ulasabilmek
amaciyla dlcekler daha fazla kisiye

uygulanmustir.

Mayis 2022 -
Haziran 2022

Olgeklerin uygulandigi okuldaki yetkili
kisilerin ebeveyni bosanmis ergenleri
aragtirmaya ayri dahil etme uygun
goriilmediginden dolayi. Ebeveyni
bosanmis ve boganmamig ergenler birlikte
dahil edilmistir. Bu gelisme sebebiyle tezin
igerigi degistirilmeden arastirmadaki
ornekleme yonteminde ve tez basgliginda
degisiklik yapilmis ve etik kuruldan

tekrardan izin alinmustir.

Ekim 2022
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Arastirmanin 6rneklem grubundan 400
kisiden toplanmis olan verilerin
analizlerinin ve bulgularin
degerlendirilmesinin yapilmasi, ilgili
literatiir ile karsilagtirilarak tartisilmasi, bu
dogrultuda sonug bdliimiiniin yazilmasi ve

Onerilerin belirlenmesi tamamlanmustir.

Agustos 2022 -
Kasim 2022
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Psikolojik Dayamklihk Olgegi, Benlik Saygis1 Olcegi, Umutsuzluk Olgeginin

Ebeveyni Bosanmis ve Birlikte Olan Ergenlere Gore incelenmesi

Tablo 6.

Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Gére T Testi
Sonuclari

N X Ss t p
Psikolojik Bosanmis 200 66.26 16.26
o 11.109 .000
Dayanikhihk Birlikte 200 50.74 11.21

Psikolojik dayaniklilik dl¢eginin toplam puaninin ergenlerin ebeveynlerinin
bosanmis ya da birlikte olmasina gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla
baglantisiz orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, katilimeilarin
psikolojik dayaniklilik puanlarinin ortalamalar1 ebeveyn birliktelik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilagsmaktadir, t (398) = 11.109, p<.01. Buna gore,
ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin ortalamalar
(X=66.26) ebeveyni birlikte olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin
ortalamalarindan (X=50.74) istatistiksel olarak daha yiiksektir.

Tablo 7.
Benlik Saygis: Olgeginin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Gére T Testi Sonuglart

N X Ss t p
Benlik Bosanmis 200 2.28 1.22
o 10.973 .000
Saygisi Birlikte 200 1.15 7

Benlik saygisi 6lgeginin toplam puaninin ergenlerin ebeveynlerinin bosanmis
ya da birlikte olmasma gore farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla
baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarma gore, katilimcilarin

benlik saygis1 puanlarinin ortalamalar1 ebeveyn birliktelik durumuna gore istatistiksel
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olarak anlaml farklilagsmaktadir, t (398) = 10.973, p<.01. Buna gore, ebeveyni
bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi puanlarinin ortalamalar1 (X=2.28) ebeveyni
birlikte olan ergenlerin benlik saygisi puanlarinin ortalamalarindan (X=1.15)

istatistiksel olarak daha yiiksektir.

Tablo 8.

Umutsuzluk Olgeginin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Gore T Testi Sonuglart

N X Ss t p
Bosanmus 200 9.14 5.05
Umutsuzluk o 10.697 .000
Birlikte 200 4.49 3.48

Umutsuzluk 6l¢eginin toplam puaninin ergenlerin ebeveynlerinin bosanmis ya
da birlikte olmasina gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin umutsuzluk
puanlarinin ortalamalar1 ebeveyn birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilagsmaktadir, t (398) = 10.697, p<.01. Buna gore, ebeveyni bosanmis olan
ergenlerin umutsuzluk puanlarinin ortalamalar1 (X=9.14) ebeveyni birlikte olan
ergenlerin umutsuzluk puanlarinin ortalamalarindan (X=4.49) istatistiksel olarak daha

yiiksektir.

Psikolojik Dayamklilik Olcegi, Benlik Saygis1 Olgegi ve Umutsuzluk Olgeginin

Demografik Ozellikler ile iliskisinin incelenmesi

Psikolojik Dayamkhihk Ol¢eginin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

Tablo 9.
Psikolojik Dayanmiklilik Olceginin Cinsiyete Gore T Testi Sonuclart

Ebeveyni; N X Ss t p

Kadin 73 66.52 16.76 .168 .867
Bosanmis

Erkek 127 66.11 16.04

Kadin 82 50.97 12.1 242 .809
Birlikte

Erkek 118 50.58 10.59
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Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik dl¢eginin toplam
puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni bosanmis olan
ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin ortalamalar1 cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli farklilasmamaktadir, t (198) = .168, p>.05.

Ebeveyni birlikte olan ergenlerin psikolojik dayamiklilik 6lgeginin toplam
puanlariin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni birlikte olan
ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin ortalamalari cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli farklilasmamaktadir, t (198) = .242, p>.05.

Tablo 10.

Psikolojik Dayaniklilik Olceginin Egitim Diizeyine Gore T Testi Sonuglar:

Ebeveyni; N X Ss t p
Ortaokul 110 63.36 15.63
Bosanmis ) -2.837 .005
Lise 90 69.81 16.4
o Ortaokul 110 49.43 10.62
Birlikte ) -2.158 .032
Lise 90 52.93 11.86

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik dlgeginin toplam
puanlarinin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla
baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni bosanmis
olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin ortalamalart egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilagsmaktadir, t (198) =-2.837, p<.05. Buna gore,
ebeveyni bosanmis olan ve ortaokula giden ergenlerin psikolojik dayaniklilik
puanlarinin ortalamalar1 (X=63.36) ebeveyni bosanmis olan ve liseye giden ergenlerin
psikolojik dayaniklilik puanlarinin ortalamalarindan (X=69.81) istatistiksel olarak
daha diistiktiir.

Ebeveyni birlikte olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik 6lceginin toplam
puanlarmin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla
baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni birlikte

olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarmin ortalamalar1 egitim diizeyine gore
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istatistiksel olarak anlamli farklilasmaktadir, t (198) =-2.158, p<.05. Buna gore,
ebeveyni birlikte olan ve ortaokula giden ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin
ortalamalar1 (X=49.43) ebeveyni birlikte olan ve liseye giden ergenlerin psikolojik

dayaniklilik puanlarinin ortalamalarindan (X=52.93) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

Tablo 11.
Psikolojik Dayaniklilik Olceginin Kiminle Yasadigina Gére ANOVA Sonuglar

Ebeveyni; N X Ss F p Fark
Anne; 127 65.29 15.86 4.182 007 4>123
Baba, 36 66.44 16.7
Bosanmus .
Ailemles 29 64.96 14.49
Diger. 8 85.62 17.52

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik 6lgeginin toplam
puaninin kiminle yasadigina gore farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ebeveyni
bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlari, ergenin kiminle yasadigina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir, F(3,196)= 4.182, p<.05.
Anlamli farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Yapilan c¢oklu karsilastirma testi
sonucuna gore; diger kisiyle yasadigini belirten ergenlerin psikolojik dayaniklilik
puanlarinin ortalamalar1 (X=85.62), annesiyle yasadigini belirten ergenlerin psikolojik
dayaniklilik puanlarimin ortalamalarindan (X=65.29), babasiyla yasadigini belirten
ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin ortalamalarindan (X=66.44) ve ailesiyle
yasadigini belirten ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin ortalamalarindan

(X=64.96) istatistiksel olarak daha yiiksektir.



57

Tablo 12.

Psikolojik Dayamiklilik Olgeginin Ebeveyn ile Gériisme Sikligina Gore ANOVA
Sonuclari

Ebeveyni; N X Ss F p Fark
Sik sikg 2.371 .096 -
. 89 63.98 15.12
Nadiren;
Bosanmus o 72 66.68 13.55
Higbir

39 70.69 21.92
Zamans

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik dl¢eginin toplam
puaninin diger ebeveyni ile goriisme sikligina gore farklilasip farklilasmadigi tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlari, ergenin
birlikte yasamadig1 ebeveyni ile goriisme sikligina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir, F(3,196)= 2.371, p>.05.

Benlik Saygis1 Olceginin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

Tablo 13.
Benlik Saygisi Olceginin Cinsiyete Gore T Testi Sonuclar

Ebeveyni; N X Ss t p
Kadin 73 2.36 1.22

Bosanmis 720 A73
Erkek 127 2.23 1.23
Kadin 82 1.29 91

Birlikte 2.106 .036
Erkek 118 1.06 .65

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin benlik saygis1 6lgeginin toplam puaninin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni bosanmis olan
ergenlerin benlik saygis1 puanlarinin ortalamalar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli farklilasmamaktadir, t (198) = .720, p>.05.
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Ebeveyni birlikte olan ergenlerin benlik saygist 6l¢eginin toplam puaninin
cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni birlikte olan
ergenlerin benlik saygisi puanlarmin ortalamalar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml farklilagsmaktadir, t (198) =2.106, p<.05. Buna gore, ebeveyni birlikte olan
kadin ergenlerin benlik saygisi puanlarinin ortalamalar1 (X=1.29) ebeveyni birlikte
olan erkek ergenlerin benlik saygisi puanlarinin ortalamalarindan (X=1.06) istatistiksel

olarak daha ytiksektir.

Tablo 14.
Benlik Saygisi Olceginin Egitim Diizeyine Gore T Testi Sonuclar

Ebeveyni; N X Ss t p
Ortaokul 110 2.22 1.2
Bosanmis ) -.829 408
Lise 90 2.36 1.26
o Ortaokul 125 1.16 .83
Birlikte ) .089 929
Lise 75 1.15 .68

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin benlik saygis1 dl¢eginin toplam puaninin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni bosanmis olan
ergenlerin benlik saygisi puanlarinin ortalamalart egitim diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilasmamaktadir, t (198) =-.829, p>.05.

Ebeveyni birlikte olan ergenlerin benlik saygist 6l¢eginin toplam puaninin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni birlikte olan
ergenlerin benlik saygist puanlarinin ortalamalar1 egitim diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilagmamaktadir, t (198) = .929, p>.05.
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Tablo 15.
Benlik Saygisi Olceginin Kiminle Yasadigina Gére ANOVA Sonuclar

Ebeveyni; N X Ss F p Fark
Anne 127 2.29 1.29 .059 .981 -
Baba 36 2.23 1.1
Bosanmus ]
Ailemle 29 2.26 1.2
Diger 8 2.43 81

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi 6l¢eginin toplam puaninin
kiminle yasadigmma gore farklilasip farklilagmadigi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ebeveyni
bosanmig olan ergenlerin benlik saygis1 puanlari, ergenin kiminle yasadigina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir, F(3,196)= .059, p>.05.

Tablo 16.
Benlik Saygisi Olceginin Ebeveyn ile Goriisme Sikligina Gore ANOVA Sonuclart

Ebeveyni; N X Ss F p Fark
Sik sik 1.250 .289 -
) 89 2.13 1.13
Nadiren
Bosanmuis 72 2.37 1.18
Higbir
39 2.46 1.47
zaman

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin benlik saygis1 dl¢eginin toplam puaninin
diger ebeveyni ile goriisme sikligina gore farklilasip farklilasmadigi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
ebeveyni bosanmis olan ergenlerin benlik saygist puanlari, ergenin birlikte yagamadigi
ebeveyni ile gorlisme sikligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir, F(2,197)= 1.250, p>.05.
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Umutsuzluk Olgeginin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

Tablo 17.

Umutsuzluk Olgeginin Cinsiyete Gore T Testi Sonuclar

Ebeveyni; N X Ss t p
Kadin 73 8.5 4.7
Bosanmus -1.316 190
Erkek 127 9.49 5.23
o Kadin 82 4.8 3.83
Birlikte 1.049 .296
Erkek 118 4.27 3.21

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin umutsuzluk dl¢eginin toplam puaninin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni bosanmis olan
ergenlerin umutsuzluk puanlarmin ortalamalar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml farklilasmamaktadir, t (198) = -1.316, p>.05.

Ebeveyni birlikte olan ergenlerin umutsuzluk o6l¢eginin toplam puaninin
cinsiyete gore farklilasgip farklilasmadigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni birlikte olan
ergenlerin umutsuzluk puanlarinin ortalamalar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlaml farklilasmamaktadir, t (198) =1.049, p>.05.

Tablo 18.

Umutsuzluk Olgeginin Egitim Diizeyine Gore T Testi Sonuglar

Ebeveyni; N X Ss t p
Ortaokul 110 8.33 5.04
Bosanmus ] -2.518 .013
Lise 90 10.1 4,91
Ortaokul 125 4.1 3.08

Birlikte _ 1979 049
Lise 75 5.12 4.0
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Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin umutsuzluk dlgeginin toplam puaninin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni bosanmis olan
ergenlerin umutsuzluk puanlarinin ortalamalar1 egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilasmaktadir, t (198) = -2.518, p<.05. Buna gore, ebeveyni
bosanmig olan ve ortaokula giden ergenlerin umutsuzluk puanlarinin ortalamalari
(X=8.33) ebeveyni bosanmis olan ve liseye giden ergenlerin umutsuzluk puanlarinin

ortalamalarindan (X=10.1) istatistiksel olarak daha diistiktiir.

Ebeveyni birlikte olan ergenlerin umutsuzluk dl¢eginin toplam puaninin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyni birlikte olan
ergenlerin umutsuzluk puanlarinin ortalamalar1 egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak marjinal diizeyde anlamli farklilasmaktadir, t (198) = -1.979, p<.05. Buna gore,
ebeveyni birlikte olan ve ortaokula giden ergenlerin umutsuzluk puanlarinin
ortalamalar1 (X=4.1) ebeveyni birlikte olan ve liseye giden ergenlerin umutsuzluk

puanlariin ortalamalarindan (X=5.12) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

Tablo 19.
Umutsuzluk Olgeginin Kiminle Yasadigina Gore ANOVA Sonuclar

Ebeveyni; N X Ss F p Fark
Anne 127 8.79 5.08 1.629 184 -
Baba 36 8.91 5.13
Bosanms )
Ailemle 29 10.03 4.79
Diger 8 12.37 4.43

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin umutsuzluk dlgeginin toplam puaninin
kiminle yasadigmma gore farklilasip farklilagsmadigi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ebeveyni
bosanmis olan ergenlerin umutsuzluk puanlari, ergenin kiminle yasadigina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir, F(3,196)= 1.629, p>.05.
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Tablo 20.

Umutsuzluk Olgeginin Ebeveyn ile Goriisme Sikligina Gore ANOVA Sonuclar

Ebeveyni; N X Ss F p Fark
Sik sik 1.763 174 -
_ 89 8.39 4.96
Nadiren
Bosanmis o 72 9.75 4.76
Higbir

39 9.71 5.66
zaman

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin umutsuzluk O6l¢eginin toplam puaninin
diger ebeveyni ile goriisme sikligina gore farklilasip farklilasmadigi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
ebeveyni bosanmis olan ergenlerin umutsuzluk puanlari, ergenin birlikte yasamadigi
ebeveyni ile goriisme sikligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir, F(2,197)= 1.763, p>.05.



BOLUM V

Tartisma

Bosanmis ve bosanmamis ebeveynlere sahip olan ergenlerin psikolojik
dayaniklilik, benlik saygisi ve umutsuzluk diizeylerinin nasil farklilastig1 ve
arastirmanin belirledigi sosyo- demografik degiskenleri dogrultusunda elde edilen
bulgular tartisilmis ve literatiir incelenerek karsilastirilmistir. Elde edilen temel

bulgulara gore, ebeveynleri bogsanmig olan ergenlerin ebeveynleri bogsanmamis
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ergenlere gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri daha yiiksek, benlik saygisi diizeyleri

daha diisiik ve umutsuzluk diizeyleri ise daha yiiksek olarak bulunmustur.

Elde edilen bulgulara gore ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik
dayaniklilik puanlarinin ortalamalari, ebeveyni birlikte olan ergenlerin psikolojik
dayamklilik puanlarinin ortalamalarindan daha yiiksektir. EPDO’nden alian
puanlarin yiikselmesi bireydeki psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda aragtirmada ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin
ebeveynleri bosanmamis olan ergenlere gore daha yiiksek psikolojik dayaniklilik

diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.

Literatiir incelendiginde; boganma {izerine yapilan arastirmalar, ebeveyn-¢cocuk
iliskisinin ¢ocuklarin bosanma sonras1t uyumuna aracilik eden bir faktor oldugunu
gostermistir (Barnes, 1999; Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999; Kelly ve Emery,
2003; Laursen ve Birmingham, 2003; O'Connor, 2003; Greeff ve Van Der Merwe,
2004; Rushena, ve digerleri, 2005). Olumlu bir iliski yagsayan ¢cocuklarin, ebeveyn
bosanmasindan kaynaklanan olumsuz etkiyi gosterme olasiligi daha diistiktiir
(O'Connor, 2003). Cocuklarin uyumu, olumlu ebeveynlik ortamiyla da iligkilidir
(Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999). Ebeveynlerin bosanmasindan sonra
cocuklarin dayaniklilik gelistirebilmeleri biiytik 6l¢iide ebeveyni ile olan
destekleyici, saglikli, samimi iletisim ve iliskisine, giigliiklerin neden oldugu
olumsuzluklara kars1 bir takim koruyucular gelistirme yontemleri dogrultusunda

gerceklesmektedir(Walsh, 2012). Bu ebeveyn ortaminin tanimlayicilar arasinda

sicak, destekleyici, iletisimsel, cocuklarin ihtiyaclarina duyarli, siki1 ve tutarli kontrol,

olumlu disiplin ve ¢ocuklarin etkinliklerinin yakindan izlenmesi yer almaktadir(Chen

ve George, 2005).
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Buna ek olarak, istismar ve ihmal edilmis ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik
gelistirdikleri farkli arastirmalarin bulgularinda da bulunmustur(Collishaw ve
digerleri, 2007; McGloin ve Widom, 2001). Psikolojik dayaniklilik, duygusal ihmal
ile cocukluk ¢ag1 psikiyatrik belirtileri arasindaki iliskiyi diizenlemektedir(Campbell-
Sills ve digerleri, 2006; Wingo ve digerleri, 2010). Psikolojik dayanaklilik kavramina
gore direngli bireyler, travmaya, stresli olay ve durumlara maruz kalan fakat
travmatik yasantilara karsin iyi uyum saglayabilen kisilerdir (Bonanno ve digerleri,
2006; Masten, 2001; Southwick ve digerleri, 2011). Bu nedenle psikolojik
dayaniklilik, travmaya bagli davranis bozukluklarina karst koruyucu bir faktor olarak
kabul edilmektedir (Almedom, 2008; Yehuda, 2004). Cocukluk ¢aginda travmaya
maruz kalan bazi ¢cocuklarda ileriki yillarda neredeyse hi¢ semptom goriilmeyebilir.
Ayrica nispeten daha az yogun travma yasayan ¢ocuklar ileriki yillarda daha fazla
semptom gosterebilmektedirler. Travma kaynakli bu ¢esitlilikte, psikolojik

dayaniklilik 6ne ¢ikan bir koruyucu faktor olabilmektedir(Hornor, 2017).

Aragtirmanin 6rneklem grubunun sosyo-demografik degiskenlerinden biri olan ve
duygusal bir kayip olarak kabul edilen ebeveyn bosanmasi ¢ocuk igin travmatik bir
olay olabilmektedir. Dayaniklilik, bireye sorun yaratici, sikinti ve strese neden olacak
bir olay sonrasinda bireyin bu olayi atlatmasi ve iyilesmesi i¢in gerekli olan
(Gunderson ve Folke, 2005) ve istenmeyen bir duruma karsi uyum saglanmasini
kapsayan bir zaman(Pakalniskiené ve digerleri, 2016) olarak agiklanmaktadir. Bu
nedenle literatiirdeki psikolojik dayaniklilik konusunda yapilmis olan tanimlamalar

arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Arastirma analiz sonuglarina gore, ebeveyni bosanmis olan ergenlerin benlik
saygis1 puanlarinin ortalamalar1 ebeveyni birlikte olan ergenlerin benlik saygisi
puanlarinin ortalamalarindan daha yiiksektir. RBSO’nden alinan puanlarin
yiikselmesi bireyin benlik saygisinin diistiiglinii gdstermektedir. Bu dogrultuda
arastirmada ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin ebeveynleri bosanmamis olan

ergenlere gore daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur.

Literatiir incelendiginde arastirmanin sonuglarini destekleyecek bir cok benzer
arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklar diisiik benlik

saygisi gelistirmeye daha egilimlidirler(Hess ve Camara, 1979; Coeper ve
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digerleri,1983; Bynum ve Durm, 1996; Celikoglu, 1997; Serin ve Oztiirk, 2007).
Rosenberg, ergenlerin benlik sayg1 diizeylerini bulunduklart aile diizeni ve yapisi
acisindan incelediginde; bosanma yasamis ailelerdeki ergenlerin daha diisiik benlik
saygisi gelistirdiklerini saptamistir(Tarhan,1995). Calismalar (Hetherington, 1993;
Kelly ve Emery, 2003), bosanmayla ilgili stres faktorlerinin, ebeveyn destegini ve
sicakligini azaltan, cocuklart ve ergenleri ¢esitli uyum sorunlari riskine sokan
annenin psikolojik sikintisi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Depresif ebeveynleri
olan ¢ocuk ve ergenlerin daha diisiik benlik saygis1 sergileme olasilig1 daha
yiiksektir(Jacob ve Johnson, 1997;Goodman ve Gotlib, 2002). Crosnoe ve Elder'a
(2004) gore, depresif anneler, bosanmis ailelerin ¢ocuk ve ergenlerinde diisiik benlik
saygisinin giiclii bir yordayicisi olan ebeveyn-cocuk iliskisinde olumsuz degisiklikler
bildirmistir. Bulgular benlik saygisinin destekleyici, hassas ve olumlu ebeveyn-gocuk
iletigsim ve iliskisi sayesinde bigimlendigini ve arttigini destekler
niteliktedir(Baharudin ve Zulkefly, 2009; Li ve Seltzer, 2005; Wissink ve digerleri,
2006)

Ebeveynleriyle olumlu ve destekleyici bir iliskinin varligini algilayan bireylerin,
daha fazla 6z deger ve benlik saygisi hissetme olasiligi daha yiiksek olmaktadir.
Benzer sekilde Lau (2007), velayet sahibi ebeveyn ile yakin bir iliskinin, ¢cocuklarin
skolastik yeterlilik, atletik yeterlilik, davranis ve genel 6z-deger alanlarindaki benlik
saygisini olumlu bir sekilde yordadigimi gostermistir. Baharudin ve Zulkefly
(2009)'nin, ebeveynler ve genglerin benlik saygisi arasindaki iligkilerin kalitesinin
etkisini arastirdiklar1 arastirmada ebeveyn-gocuk iliskisinin kalitesinin benlik saygisi
ile olumlu ve anlamli bir sekilde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bulgular bu

arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Elde edilen verilerine gore ebeveyni bosanmis olan ergenlerin umutsuzluk
puanlarinin ortalamalar1 ebeveyni birlikte olan ergenlerin umutsuzluk puanlarinin
ortalamalarindan daha yiiksektir. BUO nden alian puanlarm yiikselmesi bireydeki
umutsuzluk diizeyinin yiliksek oldugunu gdstermektedir. Bu dogrultuda arastirmada
ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin ebeveynleri bosanmamis olan ergenlere gore
daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Elde edilen bulgular
dogrultusunda literatiir incelendiginde farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir fakat

cogunlukla ebeveynlerinin bosanmasindan sonra ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde
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artigin oldugu ve bu ergenlerin daha yiiksek umutsuzluk diizeylerine sahip olduklari

goriilmektedir(Wood ve digerleri, 2004; Amato ve Gilbreth, 1999; Arikan, 2014).

Bu ¢alismada ebeveyni bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerin psikolojik
dayaniklilik puanlarinin ortalamalari cinsiyete gore farklilagmamaktadir. Literatiir
incelendiginde cinsiyetin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisi birgok farkli
calismada incelenmis ancak yapilan ¢alismalarin sonucunda bir fikir birligi
saglanamamustir. Bazi arastirmalarda cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda
iliski gozlenmemistir (Rew, 2001; Maddi ve digerleri, 2006; Terzi, 2008; Eryilmaz,
2012; Sezgin, 2012; Altundag, 2013; Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Aydogdu, 2015;
Bektas ve Ozben, 2016; Bozgeyikli, 2017; Basarikan, 2022) ve bu ¢alismalar

arastirmanin bu sonucu ile paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin analiz sonuglarina gore, ebeveyni bosanmis ve birlikte olan
ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin ortalamalari egitim diizeyine gore
farklilasmaktadir, Buna gore, ebeveyni bosanmis ve birlikte olan ortaokula giden
ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin ortalamalar1 ebeveyni bosanmis ve evli
olan liseye giden ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin ortalamalarindan
istatistiksel olarak daha diisiiktiir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde yas
degiskeninin psikolojik dayaniklilik lizerindeki etkisi agisindan bazi arastirmalarda
anlaml farkliliklar oldugu, bazilarinda ise fark olmadig goriilmektedir (Gooding ve
digerleri, 2012; Diehl ve Hay, 2010; Windle ve digerleri, 2008; Ong ve digerleri,
2009; McCoy, 2001). McCoy (2001) arastirmasinin sonuglarina gore psikolojik
dayaniklilig: yiiksek olan bireylerin, diislik olanlara gore daha ileri yasta oldugunu
ortaya koymustur. Yas1 daha ileri olan bireylerin daha geng bireylere gore daha fazla
yasam deneyimine sahip olmasi, daha fazla stresorle karsilagsmasi ve gegmiste
yasanan olumsuz olaylar1 basarili bir sekilde ¢6zmesinin psikolojik dayanikliligi elde
etmede onlar1 avantajli bir konuma getirebilecegini belirtmistir. Yas ilerledikce
psikolojik dayanikliligin artmasi, bireylerin yasam siirecinde deneyimler yasarken
olumsuzluklarla daha kolay bas edebilmeleri ile agiklanabilir (Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018). Tiirkiye’de yapilmis olan bir ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore de; 22 yas ve istii 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri 18-21
yas aras1 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur(Biiytikeskil ve

digerleri, 2021).
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Ebeveyni boganmig olan ergenlerin benlik saygis1 puanlarinin ortalamalari
cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Literatiir incelendigi zaman mevcut arastirmanin
bulgularini destekleyen bir ¢ok aragtirma bulunmaktadir. Buna gore; ebeveynleri
bosanmis ve birlikte olan ergenlerin benlik saygi diizeyleri ve okula baglhiliklarinin
incelendigi bir calismadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin benlik saygi
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli fark saptanmamistir(Alparslan,
2016). Ergenlerde saldirganlik ve algilanan ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiye
benlik saygisinin etkisinin aragtirildigi bir ¢alismanin sonucuna gore benlik saygisi
diizeylerinin ergenlerin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi saptanmistir(Sahin,
2015). Yapilan diger bir ¢ok arastirmada da ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin
benlik sayg1 diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli iliskinin varliginin
saptanmadig1 belirtilmistir(Parish ve Taylor, 1979). Lise 6grencileri ile yapilan
aragtirmalarda da benzer sonuglar saptanmis olup benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi sonucuna ulagilmistir(Balat ve Akman,
2004; Cankaya, 2007; Aktas, 2011). Ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklar iizerinde
yapilmis olan bir diger calismada da benlik saygi diizeyleri ve cinsiyet degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir(Oztiirk,2006). Ilgili alan yazinda, 17 —
23 yas araligindaki bireylerde cinsiyetin benlik saygi diizeyi lizerinde etkili bir
sosyo-demografik degisken olmadigi savunulmaktadir(Magbaraci,1994). Bu bulgular

mevcut arastirmanin bulgular1 ile uyusmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ebeveyni birlikte olan ergenlerin
benlik saygis1 puanlarinin ortalamalari cinsiyete gore farklilagmaktadir. Buna gore,
ebeveyni birlikte olan kadin ergenlerin benlik saygis1 puanlarinin ortalamalari
ebeveyni birlikte olan erkek ergenlerin benlik saygist puanlarinin ortalamalarindan
istatistiksel olarak daha yiiksektir. Bu durumda ebeveyni birlikte olan kiz ergenlerin
benlik saygis1 diizeyleri ebeveynleri birlikte olan erkek ergenlerden daha diisiik
olarak saptanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda literatiir incelendiginde farkli
sonuglarin oldugu goriilmektedir. Benlik saygisinin ¢esitli alanlarinda kiz ergen
benlik saygis1 erkek ergen benlik saygisindan daha diisiik bulunmustur (Quatman ve
Watson 2001; Agam ve digerleri, 2015). Genel olarak, arastirmacilar her yastaki
erkeklerin diinya ¢apindaki kadinlardan daha yiiksek benlik saygisi seviyelerine

sahip olma egiliminde oldugunu bulmuslardir(Bleidorn ve digerleri, 2016).
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Ergenlerin dahil edildigi bir ¢alismadan elde edilen bulgulara gore de, kiz ergenlerin
biitiin yas araliklarinda erkek ergenlere gore daha diisiik benlik saygisina sahip
olduklar1 saptanmistir(Byrne, 2000). Bu ¢alismalarin sonuglari mevcut arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir. Konu ile ilgili daha 6nceden yapilmis olan
arastirmalarda farkli bulgularin saptanmasinin bir ¢ok nedeni olabilmektedir.
Bunlardan bazilari; aragtirmaya dahil edilmis olan ergenlerin farkli sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel diizeye sahip olmalari, ergenlik doneminin farkli yas gruplariin
calismalara dahil edilmis olmalar1 ve ergenlerin sahip oldugu ebeveynlerin farkli
ebeveyn tutumlari sergiliyor olmalari farkli bulgularin elde edilmesine neden olmus

olabilmektedir.

Benlik saygis1 puanlari ebeveyni bosanmis olan ergenlerin kiminle yasadigina
gore farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendigi zaman arastirmanin bulgular
ile paralellik gosteren bir ¢ok calisma bulunmaktadir(Lowenstein ve Koopman,

1978; Celikoglu, 1997; Oztiirk, 2006; Karakaya, 2018).

Analiz sonuglarina gére ebeveyni bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi
puanlari, ergenin birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme sikligina gore farklilik
gdstermemektedir. Ilgili literatiir incelendigi zaman arastirmanin bu bulgusu ile
celisen ve parellelik gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Buna gore, ebeveynleri
bosanmis olan ¢ocuklarin velayeti almayan ebeveyn ile ne kadar siklikla goriistiikleri
ve benlik saygi diizeyleri arasinda yapilmis olan bazi ¢aligmalarin bulgularina gore
anlamli bir farklilik bulunamamistir (Oztiirk, 2006; Karakaya, 2018). Bu bulgu
arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Arastirma sonuglarindan farkl
olarak ebeveynleri bosanmig ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin baba ile
goriisme sikliginin az yada hi¢ olmamasi, baba ile iliskilerinin ve iletisimlerinin
yetersizligi ¢ocuklarda bir ¢ok problemli davranisa sebep oldugu ve benlik
saygilarinin da daha diisiik oldugu saptanmistir(Coopersmith, 1967; Parish ve Taylor,
1979; Lamb, 1981). Buna ek olarak anne ve babasi ile bosanmadan sonra ayda birden
az gortisen erkek ¢ocuklarda daha diisiik benlik saygis1 bulunmustur(Lowenstein ve
Koopman, 1978). Literatiir taramasina gore arastirmalarin ¢ogu bosanma sonrasi
velayeti almayan ebeveyn ile goriisme siklig fazla olan bireylerin az olan bireylere
gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini saptamistir(Celikoglu, 1997;
Karakaya, 2018).
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ebeveyni bosanmis ve birlikte olan
ergenlerin umutsuzluk puanlarinin ortalamalari cinsiyete gore farklilasmamaktadir.
Bu konu hakkinda literatiir incelendiginde; Tiirkiye’de yapilmis olan bazi
aragtirmalarda ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasmadig1 saptanmigtir(Tiimkaya, 2005; Kanak ve digerleri, 2017).
Literatiirde ki diger bir ¢ok arastirmada bu bulguyu destekler nitelikte olup, cinsiyet
degiskenin bireyin umutsuzluk diizeyi iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigini
bulmustur(Kazdin ve digerleri, 1983; Kazdin ve digerleri, 1986; Kashani ve digerleri,
1991; Durak, 1994; Oztiirk, 1997; Giirvardar, 2001; Tiifek¢iyasar, 2014; Yilmaz,
2015). Ergenlerin umutsuzluk diizeylerini anlamli diizeyde etkileyen faktorler
cinsiyet degiskeninden ¢ok; ergenin sahip oldugu aile diizeni ve yapisi, sosyal
cevresi ve arkadaslik iligkileri, okuldaki ortam1 ve 6gretmenleri ile iliskisi

olmaktadir(Kanak vd., 2017).

Arastirmanin analiz sonuglarina gore, ebeveyni bosanmis olan ergenlerin
umutsuzluk puanlarinin ortalamalari egitim diizeyine gore farklilasmaktadir, Buna
gore, ebeveyni bogsanmis olan ve ortaokula giden ergenlerin umutsuzluk puanlarinin
ortalamalar1 ebeveyni bosanmis olan ve liseye giden ergenlerin umutsuzluk
puanlarinin ortalamalarindan istatistiksel olarak daha diistiktiir. Bununla birlikte,
ebeveyni birlikte olan ergenlerin umutsuzluk puanlarinin ortalamalart egitim
diizeyine gore farklilagsmaktadir, Buna gore, ebeveyni birlikte olan ve ortaokula
giden ergenlerin umutsuzluk puanlarinin ortalamalar1 ebeveyni birlikte olan ve liseye
giden ergenlerin umutsuzluk puanlarinin ortalamalarindan istatistiksel olarak daha
diistiktiir. Literatiir incelendigi zaman, Tiirkiye’de yapilmis olan bir arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, lisede 6gretim goren 6grencilerin ortaokulda 6gretim
gorenlere oranla umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir(Kanak

vd., 2017). Bu sonug arastirmadan elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuc¢

Bu aragtirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik, benlik saygis1 ve umutsuzluk
diizeylerine ebeveynlerinin bosanmis ve bosanmamis olma durumunun etkisi;
ebeveynleri boganmis ve bogsanmamis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik, benlik
saygist ve umutsuzluk diizeylerinin karsilagtirilmasi yolu ile 6l¢iilmiistiir. Bu ¢alisma
ebeveyni boganmis 200, ebeveyni bosanmamis 200 olmak iizere toplamda 400 kisi
ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin kapsadigi soru climleleri ile yapilmis olan

analizler dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmistir;

e Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ebeveyni

birlikte olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinden daha yiiksektir.

e Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri ebeveyni birlikte

olan ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinden daha diisiiktiir.

e Ebeveyni boganmis olan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ebeveyni birlikte

olan ergenlerin umutsuzluk diizeyleriden daha yiiksektir.

e Ebeveyni bosanmis ve ebeveyni birlikte olan ergenlerin psikolojik

dayaniklilik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilagsmamaktadir.

e Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri egitim
diizeyine gore anlamli farklilasmaktadir. Buna gore, ebeveyni bosanmis olan
ve ortaokula giden ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ebeveyni
bosanmis olan ve liseye giden ergenlerin psikolojik dayaniklilik

diizeylerinden daha diistiktiir.

e Ebeveyni birlikte olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri egitim

diizeyine gore anlamli farklilagmaktadir. Buna gore, ebeveyni birlikte olan ve
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ortaokula giden ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ebeveyni birlikte
olan ve liseye giden ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinden daha

diisiiktilr.

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, ergenin
kiminle yagsadigina gore anlamli farklilik géstermektedir. Buna gore, diger
kisiyle yasadigini belirten ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri,
annesiyle yasadigini belirten ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinden,
babasiyla yasadigini belirten ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinden
ve ailesiyle yasadigini belirten ergenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinden daha ytiksektir.

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, ergenin
birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme sikligina gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri cinsiyete gore

anlamli farklilagsmamaktadir.

Ebeveyni birlikte olan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri cinsiyete gore
anlamli farklilagmaktadir. Buna gore, ebeveyni birlikte olan kadin ergenlerin
benlik saygis1 diizeyleri ebeveyni birlikte olan erkek ergenlerin benlik saygisi

diizeylerinden daha diistiktiir.

Ebeveyni bosanmis ve ebeveynleri birlikte olan ergenlerin benlik saygisi

diizeyleri egitim diizeyine gore anlaml1 farklilasmamaktadir.

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri, ergenin kiminle

yasadigina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri, ergenin birlikte
yasamadi8i ebeveyni ile goriisme sikligina gore anlamli farklilik

gostermemektedir.
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Ebeveyni bosanmis ve ebeveyni birlikte olan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri

cinsiyete gore anlamli farklilagsmamaktadir.

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri egitim diizeyine
gore anlamli farklilasmaktadir. Buna gore, ebeveyni bogsanmis olan ve
ortaokula giden ergenlerin umutsuzluk diizeyleri, ebeveyni bosanmis olan ve

liseye giden ergenlerin umutsuzluk diizeylerinden daha diistiktiir.

Ebeveyni birlikte olan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri egitim diizeyine gore
marjinal diizeyde anlamli farklilagmaktadir. Buna gore, ebeveyni birlikte olan
ve ortaokula giden ergenlerin umutsuzluk diizeyleri, ebeveyni birlikte olan ve

liseye giden ergenlerin umutsuzluk diizeylerinden daha diistiktiir.

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri, ergenin kiminle

yasadigina gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri, ergenin birlikte
yasamadigi ebeveyni ile goriisme sikligina gore anlamli farklilik

gostermemektedir.
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Oneriler

Arastirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

Aragtirma sonucunda ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi
diizeyleri daha diisiik ve umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Elde
edilmis olan bu bulgulardan yola ¢ikarak ergenlik donemindeki ebeveyn bosanmasi
risk grubunda yer alan 6grencilere yonelik belirlenen koruyucu faktorler
dogrultusunda okullarda gorev almakta olan rehberlik 6gretmenleri, ders
ogretmenleri, okul mudiirleri ve ruh sagligi caligsanlari ile ergen bireylere bu konuda
yarar saglayacak ¢aligmalar yapilabilir. Bosanma oranlarinin KKTC’nde son
zamanlarda oldukg¢a artmas1 ve bu durumun ergenler iizerinde yol agtig1 zararlarinda
dogru orantida artmasina neden olmustur. Bu konuda ebeveynlerin ve yetkili kisilerin
bilinglendirilmesi ve bu risk grubunda ki ¢ocuklar i¢in koruyucu faktorlerin

gelistirilip uygulanmasi yarar saglayabilmektedir.

Bu calismada ebeveynleri bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ebeveynleri birlikte olan ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca
gore; ebeveyn bosanmasi yasamis olmasina ragmen ailesinden ve ¢evresinden ergene
gosterilen sevgi ve ilginin varlig, ebeveynleri tarafindan ergene saglanan saglikli ve
etkili iletisim, kaliteli zaman ge¢irmenin, okulda 6gretmenlerinin dikkatli gézlemi ve
ilgisinin 6neminin ve etkisinin daha kapsamli olarak arastirilmasi ile bosanma
sonrasi ¢cocuklarin daha az zarar alarak hayatlarina devam etmeleri ve
yetiskinliklerinde sahip olabilecekleri sorunlarin azaltilmasina 11k tutacagi

diistiniilmektedir.

Ergenlik doneminin hassas ve bir ¢cok ruhsal, bedensel ve duygusal degisikligi
barindiran bir donem olmasi sebebiyle sadece ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin
degil ayn1 zamanda ebeveyn birlikteligi hala devam eden ergenlerin aile diizenleri, ev
ortamlari, ebeveynleri ile olan iletisim ve iliskileri, ebeveynlerinin ergen iizerindeki
yaklagim ve tutumlari, ergenin sosyal hayatinda ki arkadaslik iligkileri, okulda

akranlari ile siirdiigii iliskiler ve hocalari ile olan iletisimlerine odaklanilmasi ileride
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yapilacak olan aragtirmalara yarar saglayacagi ve az aragtirilan bir konu olmasi

sebebiyle dnemli bir odak noktasi olacag diistiniilmektedir.

Ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Yapilmis olan bu arastirmanin sahip oldugu birtakim sinirliliklardan
bahsedilebilir. Arastirmanin Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetindeki (KKTC) sadece
Lefkosa’da ki ergenlik donemindeki 6grenciler lizerinde gergeklestirilmis olmast
diger illerdeki ergenlerin psikolojik dayaniklilik, 6z saygi ve umutsuzluk diizeylerini
o6grenme konusunda sinirlilik olugturmaktadir. Gelecekte yapilacak olan
arastirmalarin, ergen bireylerin daha genelini temsil edecek sekilde 6rneklem

olusturmasi literatiire yarar saglayacaktir.

Arastirmanin sadece Lefkosa’daki ortaokul ve lise 6grencileri ile
gerceklestirilmis olmasi bir sinirlilik olusturabilmektedir. Bu dogrultuda, farkl
ilkelerde ve sehirlerde ¢alismanin uygulanmasi daha giivenilir sonuglar elde

edilebilmesine yardimci olabilir.

Buna ek olarak arastirmanin 6rneklem grubu 400 kisi ile sinirli tutulmustur.
Katilimcilarin sadece 200’1 ebeveynleri bosanmis ergenlerden ve 200’1 ebeveynleri
bosanmamis ergenlerden olusmaktadir. Bu nedenle katilimci sayisi arttirilarak

sonuglarin giivenirlik oranlar1 da arttirilabilir.

Arastirmaya dahil edilen ergenlerin yas sinir1 12-18 olarak belirlenmistir.
Gelecekte ergenlerin lizerinde yapilacak olan arastirmalar da katilimcilarin erken
ergenlik(10-13) ve geg ergenlik(18-25) yas araligininda dahil edilerek yapilmasi

arastirma konusunu daha detayli ve kapsamli hale getirebilir.

Bu aragtirma i¢in risk grubu olarak ergen bireylerin ebeveynlerinin bosanmasi
secilmistir. Psikolojik dayaniklilik, 6z saygi ve umutsuzluk diizeyleri konusunda

diger risk gruplarinda da ¢aligsmalar gergeklestirilebilir.
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Buna ek olarak, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, 6z saygi
diizeyleri ve umutsuzluk diizeyleri uygulanan olcekler ile belirlenmistir. Katilimcilar
ile yapilacak olan bireysel goriismelerin alinacak dnlemler konusunda ve
arastirmanin odaklandigi konu hakkinda daha fazla bilgi saglayacagi

distiniilmektedir.

Ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin diisiik 6z saygi diizeyleri ve gelecege
kars1 daha fazla umutsuz olmalar1 gibi belirtilerin fark edilmemesi, bireyde ilerde
daha biiyiik sorunlara yol agabilmektedir. Bu aragtirmaya benzer ve farkl
degiskenlerinde dahil edildigi ¢calismalara 6nem verilmesi ile ergenlik doneminde
yasanan sorunlarin daha baslamadan veya erken fark edilip, ¢ozliimlenmesi ile
yetiskinlikte geri doniisii olmayan bireysel ve toplumsal zorluklarin 6nlenmesine

yardimci olabilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik kavraminin arastirilacagi ileri ki ¢aligmalarda
cocukluk déneminde olumsuz ve problemli olaylara maruz kalan, travmatik olaylar
yasayan bireyler ile bu gibi olumsuz olaylar yagamamis olan bireylerin
karsilastirilmasinin, farkli yas gruplari dahil edilerek psikolojik dayaniklilig: yiiksek
olan bireylerin az aragtirilan bir konu olmasi sebebiyle daha kapsamli olarak
aragtirilmasi, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi arasindaki iliskinin de daha
kapsamli olarak farkli demografik 6zelliklerde dahil edilerek arastirilmasinin

toplumsal 1yilik agisindan yararli olacag: diisiintilmektedir.
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Ek 3.Katilimc Bilgilendirme Formu

KATILIMCI BiLGILENDIRME FORMU

Arastirma: Ebeveynleri Bosanmis ve Bosanmamig Ergenlerde Psikolojik Dayaniklilik,

Benlik Saygis1 ve Umutsuzluk Diizeyi Karsilagtirmasi.

Degerli katilimet,

Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji tezli yiiksek lisans ¢alismas1 kapsaminda
yiiriitiilen “Ebeveynleri Boganmis ve Bosanmamis Ergenlerde Psikolojik Dayaniklilik,
Benlik Saygis1 ve Umutsuzluk Diizeyi Karsilastirmas1” konulu arastirmanin amaci,
bosanmig ebeveyne sahip ergenler ile ebeveyn birlikteligi devam etmekte olan
ergenlerin psikolojik dayaniklilik, benlik saygis1 ve umutsuzluk diizeylerine gore
nasil farklilastig1 ve aralarindaki iligkilerin saptanmasidir. Bu ¢aligma kapsaminda,
demografik bilgi formu ve iki 6lgek goreceksiniz. Sosyo-demografik bilgi formu, sizin
cinsiyet, yas, ebeveynleriniz ile ilgili bilgiler gibi demografik 6zellikleriniz hakkindaki
sorular1 igermektedir. Diger Olcekler ise; benlik saygisi ve gelecege karsi umutsuzlugu
degerlendirme amaghdir. Olgeklerde doldurdugunuz veriler ile ¢aligmaya katk1 saglamaniz
planlanmistir. Sorulara vereceginiz yanitlar sonrasinda, diger katilimcilarin verileri ile
birlikte, istatistiksel olarak degerlendirilecektir. Yanitlariniz sadece bilimsel amaglar icin
kullanilacaktir. I¢ten yanitlar vermeniz arastirmanin gegerlilik ve giivenilirligini arttiracaktir.

Herhangi bir sorunuz olursa, ¢alismanin arastirmacist ile iletisime gecebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Aragtirmaci: Oykii Naz Bozdogan Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Ezgi Ulu
Psikolog Yakin Dogu Universitesi Ogretim Uyesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi ezgi.ulu@neu.edu.tr

oykubozdogann@gmail.com

0505 787 64 09
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Ek 4. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimet,

Bu ¢alisma ve formlar, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimsel Enstitiisii Klinik Psikoloji
Boliimii tarafindan yiiriitiilmekte olan arastirmanin bir bolimiidiir. Ankete katilim

goniilliiliik esasina dayalidir.

Bu aragtirmanin amaci, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile ebeveyn
birlikteligi devam etmekte olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik, benlik saygist ve
umutsuzluk diizeylerine gore nasil farklilastiginin saptanmasidir. Toplanan veriler
sadece bilimsel amaglar icin kullanilacaktir. Kimliginiz, kisisel bilgileriniz veya dykiiniiz ile
ilgili higbir bilgi, gizlilik ilkemiz nedeniyle bilimsel amaglar disinda kullanilmayacaktir.
Calismanin tamamlanmasinin ardindan, form ve 6l¢eklerdeki bilgiler anonimlestirilerek
saklanacak ve kisisel bilgiler veri tabanindan silinecektir.

Anketi cevaplayarak arastirmaya goniillii katilmis olursunuz. Istediginiz zaman arastirmadan
cekilebilirsiniz. Arastirmadan ¢ekilen katilimcilarin bilgileri de silinip arastirmada
kullanilmayacaktir. Calisma oncesinde, sirasinda veya sonrasinda tiim sorulariniz igin, ayrica

arastirmanin sonuglarini 6grenmek icin agagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Oykii Naz Bozdogan Yrd. Dog. Dr. Ezgi Ulu
Psikolog Yakin Dogu Universitesi Ogretim Uyesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi E-mail : ezgi.ulu@neu.edu.tr

Tel: 0505 787 64 09

E-mail: oykubozdogann@gmail.com

Yukaridaki bilgileri okudum, calismaya katilmayi goniillii olarak kabul ediyorum.

Katilimer isim ve Imza: Tarih:


mailto:oykubozdogann@gmail.com

126

Ek 5. Sosyo—-Demografik Bilgi Formu

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Asagidaki bilgi formunda verilen segenekler arasinda durumunuzu en iyi anlatan

secenegi (X) koyarak isaretleyip formu doldurunuz.

1. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

3. Egitim Diizeyi: Ortaokul ( ) Lise ( )

4. Anne ve babaniz ayr1t mi1? (bosanmis) : Evet ( ) Hayir () - cevabiniz evet
ise kalan diger sorular1 cevaplayiniz.

5. Anneniz ve babaniz bosandiginda siz ka¢ yasindaydiniz? .........

6. Kiminle yasiyorsunuz ? Anne ( ) Baba( ) Ailemle( ) Baska( )

7. Birlikte yasamadigimiz ebeveyn ile goriisme sikliginiz nedir?: Sik Sik ()

Nadiren ( ) Hicbir zaman ( )



Ek 6. Ergen Psikolojik Dayamklihk Olcegi (EPDO)

ERGEN PSiKOLOJIiK DAYANIKLILIK OLCEGI (EPDO)

Sevgili Ogrenciler:
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Litfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size
ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz

cevaplarin dogru ya da yanhsi yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri dikkate

alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine ¢arpi (X) isareti koyunuz. Litfen bos birakmadan
hepsini isaretlemeye calisiniz. Samimi olarak cevap vereceginize inaniyor ve katiliminizdan

dolayi tesekkiir ediyorum.

g =
= | 5|5 |m
T 22 g
o | D> =
< | s =| ==
s | 5| 5% 2%
-2 [ B =] - =]

1 Ailem benimle gergekten ilgilenir.

2 Ailem basarili olacagima inanir.

3 Ailemle eglenceli zaman geciririm

4 Aile i¢inde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir

5 Yagam zorluklarina kars1 dayanikliyimdir.

6 Zor sartlarda dahi serin kanli davranabilirim.

7 Genelde olaylara kdtlimser bakarim.

8 Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler.

9 Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.

10 Ogretmenlerimden benimle gercekten ilgilenen kimse yok.

11 Ogretmenlerim i¢inde yaptigimi takdir eden kimse yok

12 Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim.

13 Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini ¢abucak anlarim

14 Kendimde hedeflerime ulagacak kararlilig1 géremiyorum

15 | Sorumluluk almak bana zor geliyor

16 Hayat, bana pek yasanilas1 gelmiyor.

17 Ogretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse yok

18 Hayal ettigim gelecege ulasabilecegime inantyorum.

19 Bir kiginin bir olay ya da durum karsisinda nasil hissedecegini

anlamakta iyiyimdir

20 Diger insanlara ilgi gdstermekten hoslanirim

21 Karsimdaki kisinin o anda neler hissettigini anlayabilirim

22 Okulda olmasam higbir 6gretmenim bunu fark etmez.

23 Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu taktir etmez

24 Yoklugumu fark edecek arkadaslarim vardir.

25 Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaglarim vardir.

26 Yasamimin alacagi yon iizerinde yeterince kontroliimiin olmadigini

hissediyorum

27 Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim arkadaglarim vardir

28 Zor durumda kaldigimda arkadaglarim bana yardim ederler

29 Giizel zaman gegirdigim arkadaslarim vardir
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Ek 7. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (RBSO)

Bu arastirma igin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginde bulunan 12 alt testten benlik
saygisint 6l¢en D1 deki sorular kullanilacaktir.

Asagidaki maddeler, kendiniz ile ilgili genel olarak neler diisiindiigiiniiz ve
hissettiginize iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen asagida yer alan ifadeleri
karsilarindaki segeneklerden size en uygun olani ( X)) ile isaretleyerek belirtiniz.
Tiim sorular1 ve her soru i¢in yalnizca bir segenegi isaretleyiniz.

D-1

MADDE 1
1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 2
4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 3
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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MADDE 4
7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 5
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 6
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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Ek 8. Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI (BUO)

Asagidaki test 1974 tarihinde gelistirilmis olup, 1991 yilinda Seber tarafindan
Tiirk¢eye cevrilmistir. Gelecege yonelik olumsuz beklenti ya da diisiinceleri igeren
climlelerden size uygun olanlar1 evet ya da hayir olarak kodlayiniz.

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2- Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamayi biraksam iyi
olur.

3- Isler kétiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni
rahatlatiyor.

4- Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

5- Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var.
6- Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

7- Gelecegimi karanlik gériiyorum.

8- Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi
umuyorum.

9- lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de
hi¢ bir neden yok.

10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11-Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor.
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12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

14-Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.

15-Gelecege biiyiik inancim var.

16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik
olur.

17-Gelecekte gergek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.

18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19-Kotu giinlerden ¢ok , iyi glinler bekliyorum.

20-Istedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin gergekten yarari yok,
nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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