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Miisabaka analizleri spor branglarinin rekabet gerekliliklerinin anlagilmasini saglarken ayni
zamanda verimli antrenmanlar i¢in kriterler olusturmaktadir. Bu arastirmanin amaci
uluslararas1 tackwondo turnuvasinin teknik ve taktik analizini gerceklestirmektir. Arastirma
grubunu 2023 yilinda Roma GP Taekwondo turnuvasinda, <58kg (n=27), 58-68kg (n=31), 68-
80kg (32), >80kg (n=30) sikletlerinde yarisan toplam 120 erkek sporcu olusturmaktadir.
Turnuvaya ait video kayitlarina (n=99) WTF’nin kamuya ag¢ik web sitesinden ulasilmistir.
Miisabakalarda, sporcular tarafindan uygulanan Atak Sayisi (AS), Kars1 Atak Sayis1 (KAS),
Kafaya Uygulanan Tekme Sayis1 (KUTS), Gogiise Uygulanan Tekme Sayis1 (GUTS), Goglise
Uygulanan Yumruk Sayis1t GUYS, Ceza Puani Sayis1 (CPS) verileri Tackwondo 2. Dan kugak
sahibi ve WTF onayli Antrenérliik belgesine sahip iki aragtirmaci tarafindan kaydedilmistir.
Analizler i¢in SPSS (25.0) ve Jamovi paket programlari kullanilmistir. Gézlemciler aras1 Kappa
katsayisinin tiim degiskenler i¢in 0,70'in {izerinde olmasi yapilan goézlemlerin giivenilir
oldugunu gostermistir (AS=0,87; KAS=081; KUTS=94 GUTS=, 0,92, GUYS=0,95,
CPS=0,96). Kolmogorov Smirnov testiyle verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilirken, bagimli degiskenlerin kazanma-kaybetme durumuna ve sikletlere gore
karsilastirmalarda Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik gosteren degiskenlerin sikletler arasinda karsilastirilmasinda Bonferroni
testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Miisabaka kazanan ve
kaybeden sporcularin KUTS, GUTS skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
(p<0.05) goriiliirken AS, KAS, GUYS, CPS skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkligin
olmadig1 tespit edilmistir. Sikletlere gdre yapilan karsilastirmalarda AS, KAS, GUTS
skorlarmin sikletlere arasinda karsilastirilmasinda anlamli farkliligin oldugu fakat KUTS,
GUYS, CPS skorlarinda anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p<0.05). TKD GP
turnuvasinda, KUTS, GUTS skorlarinin miisabaka kazanmak i¢in belirleyici faktorler oldugu,
>80kg sikletinin diger sikletlere gore daha az atak gerceklestirdigi, 80kg sikletinin diger
sikletlere gore daha fazla tekme GUT uyguladig: tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, miisabaka
kazanan sporcularin ozellikle kafa vuruslarimi (KUTS) etkili bir sekilde kullanmalarinin
galibiyeti belirleyen en kritik faktor oldugun{ll ortaya koymustur, ayrica gogiise uygulanan



tekmelerin (GUTS) de yiiksek basar1 oraniyla sonuglandigini, bu nedenle sporcularin
antrenman programlarinda bu iki teknik {izerine yogunlagsmalarinin galibiyet i¢in stratejik bir
avantaj sagladigin1 gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, miisabaka analizi, grand-prix.
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ABSTRACT
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Competition analyses provide an understanding of sports disciplines' competitive requirements
while establishing criteria for efficient training sessions. The purpose of this research is to
conduct a technical and tactical analysis of an international tackwondo tournament. The
research group consists of 120 male athletes competing in the 2023 Rome GP Taekwondo
tournament in the weight categories of <58kg (n=27), 58-68kg (n=31), 68-80kg (n=32), and
>80kg (n=30). The video recordings of the tournament (n=99) were accessed from the WTF's
publicly available website. The data on the Number of Attacks (AS), Counterattacks (KAS),
Kicks to the Head (KUTS), Kicks to the Chest (GUTS), Punches to the Chest (GUYS), and
Penalty Points (CPS) applied by the athletes during the matches were recorded by two
researchers who hold a 2nd Dan black belt in Taekwondo and a WTF-approved Coaching
certificate. The data were analyzed using SPSS (25.0) and Jamovi software packages. The
Kappa coefficient between observers was above 0.70 for all variables, indicating that the
observations were reliable (AS=0.87; KAS=0.81; KUTS=0.94; GUTS=0.92; GUYS=0.95;
CPS=0.96). While the Kolmogorov-Smirnov test showed that the data did not follow a normal
distribution, the Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H Test were used to compare
dependent variables based on winning-losing status and weight categories. The Bonferroni test
compared weight categories that showed statistically significant differences. The significance
level was set at p<0.05. A statistically significant difference (p<0.05) was found between the
KUTS and GUTS scores of winning and losing athletes. In contrast, no statistically significant
differences were found in the AS, KAS, GUYS, and CPS scores. Comparisons based on weight
categories revealed significant differences in AS, KAS, and GUTS scores among the weight
categories. In contrast, no significant differences were found in KUTS, GUYS, and CPS scores
(p<0.05). In the TKD GP tournament, KUTS and GUTS scores were identified as the
determining factors for winning a match; the >80kg weight category performed fewer attacks
compared to other categories, and the 80kg category applied more kicks to the chest (GUT)
compared to different categories. In conclusion, the study revealed that winning athletes'
effective use of head kicks (KUTS) was the most critical factor in securing victory.
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Furthermore, kicks to the chest (GUTS) were also associated with a high success rate, indicating
that focusing on these two techniques in training programs provides a strategic advantage for
achieving victory.

Keywords: Tackwondo, competition analysis, grand-prix.
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GIRIS

Sporcularin yarigmalarda sergiledikleri performansi takip ederek, nesnel olgiimlerle
durum analizi yapmak, sonraki yarigmalar i¢in en uygun stratejiyi planlamayr miimkiin
kilmaktadir. Performans analizleri antrendrlere ve arastirmacilara, rekabet taleplerini
yansitilmasinda yardimci olurken ayni zamanda sporcularin fiziksel ve psikolojik olarak
hazirlamalarina destek olmaktadir. Belirli bir spor bransinda belirli davranis kaliplari {izerine
giiclii analizler yapmak, sporcular i¢in miisabaka basarisi saglayan faktorlere miidahale etme
olanagi saglamaktadir (Hughes, 2004; Lames & McGarry, 2007; Menescardi, Falco, Hernandez
& Morales, 2020).

Bireysel bir miicadele spor olan Tackwondo (TKD) da, sporcular kisitli bir zamanda,
sinirhi bir puanlama alaninda, giiclii bir sekilde tekme ve yumruk varyasyonlar iireterek
rakiplerine galip gelmek i¢in miicadele vermektedirler. Miisabakalar, yiiksek diizeyde genel
fiziksel ve psikolojik uygunluk gerektirmektedir. TKD miisabakalarinda, iki rakip sporcu
birbirleriyle belirli kurallar ¢ergevesinde, tektik-taktik stratejiler kullanarak, tekme, yumruk ve
bloklarla temash olarak miicadele etmektedir (Tornello, Capranica, Chiodo, Minganti &

Tessitore, 2013).

TKD brang1 2000 yilinda Olimpik bir spor bransi olarak kabul edilmesiyle beraber bu
brangla ilgili bilimsel arastirmacilarin sayisi artmaya baslamistir (Pérez-Gutiérrez, Valdes-

Badilla, Gomez-Alonso & Gutiérrez-Garcia, 2015).

Arastirmanin Konusu ve Hipotezleri

TKD’da puan kazandiran hareketler miicadelenin kazananini belirlemektedir. Ana
hedefe ulagmak icin en etkili teknikleri ve taktikleri bilmek puan ve madalya kazanmak son
derece onemli bir faktordiir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci, TKD miisabakasinda puan
kazandiran teknik ve taktik hareketlerin kaliplarini analiz etmektir. Bu dogrultuda aragtirmanin

problemleri asagida belirtilmistir.

H.1. Uluslararas1 Taekwondo Turnuvasinda miisabaka kazanan sporcularin taktikleri

kaybeden sporculara gore farklilik gdsterir.

H.1.1. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda miisabaka kazanan sporcularin Atak Sayis1

(AS) kaybeden sporculara gore farklilik gosterir.

H.1.2. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda miisabaka kazanan sporcularin Kars1 Atak

Say1s1 (KAS) kaybeden sporculara gore farklilik gosterir.



H.2. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda miisabaka kazanan sporcularin teknikleri

kaybeden sporculara gore farklilik gosterir.
H.2.1. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda miisabaka kazanan sporcularin Kafaya
Uygulanan Tekme Sayis1 (KUTS) kaybeden sporculara gore farklilik gosterir.
H.2.2. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda miisabaka kazanan sporcularin Gogiise
Uygulanan Tekme Sayis1 (GUTS) kaybeden sporculara gore farklilik gosterir.
H.2.3. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda miisabaka kazanan sporcularin Gogiise
Uygulanan Yumruk Sayis1 (GUYS) kaybeden sporculara gore farklilik gosterir.
H.2.4. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda miisabaka kazanan sporcularin Ceza
Puani Sayis1 (CPS) kaybeden sporculara gore farklilik gosterir.

H.3. Uluslararast Taekwondo Turnuvasinda sporcularin taktikleri sikletlere gore farklilik

gosterir.

H.3.1. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda Atak Sayisi (AS) sikletlere gore farklilik

gosterir.

H.3.2. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda Atak Sayisi (KAS) sikletlere gore farklilik

gosterir.

H.4. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda sporcularin teknikleri sikletlere gore farklilik

gosterir.
H.4.1. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda Kafaya Uygulanan Tekme Sayis1 (KUTS)
sikletlere gore farklilik gosterir.
H.4.2. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda Gogilise Uygulanan Tekme Sayisi
(GUTS) sikletlere gore farklilik gosterir.
H.4.3. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda Gogiise Uygulanan Yumruk Sayis1
(GUYS) sikletlere gore farklilik gosterir.
P.4.4. Uluslararas1 Tackwondo Turnuvasinda Ceza Puan1 Sayis1 (CPS) sikletlere gore

farklilik gosterir.



Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci Uluslararasi Tackwondo Turnuvasinin teknik ve taktik analizini

gerceklestirmektir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Sporcularin yarigmalarda sergilemis olduklar1t performansi takip ederek, nesnel
Olglimlerle durum analizi yapmak, sonraki yarigmalar i¢in en uygun stratejiyi planlamay1
miimkiin kilmaktadir. Performans analizleri antrendrlere ve arastirmacilara, rekabet taleplerini
yansitilmasinda yardimct olurken ayni zamanda sporcularin fiziksel ve psikolojik olarak
hazirlamalarina destek olmaktadir. Belirli bir spor bransinda belirli davranig kaliplari {izerine
giiclii analizler yapmak, sporcular i¢in miisabaka basaris1 saglayan faktorlere miidahale etme
olanagi saglamaktadir (Hughes, 2004; Lames & McGarry, 2007; Menescardi, Falco, Hernandez
& Morales, 2020).

Bireysel bir miicadele spor olan Taeckwondo (TKD) da, sporcular kisith bir zamanda,
sinirhi bir puanlama alaninda, giiclii bir sekilde tekme ve yumruk varyasyonlar: iireterek
rakiplerine galip gelmek i¢in miicadele vermektedirler. Miisabakalar, yiiksek diizeyde genel
fiziksel ve psikolojik uygunluk gerektirmektedir. TKD miisabakalarinda, iki rakip sporcu
birbirleriyle belirli kurallar ¢ergevesinde, tektik-taktik stratejiler kullanarak, tekme, yumruk ve
bloklarla temash olarak miicadele etmektedir (Tornello, Capranica, Chiodo, Minganti &

Tessitore, 2013)

Ulusal ve Uluslararast Taekwondo miisabaka organizasyonlarindan Diinya Taekwondo
Federasyonu (WTF) sorumludur. WTF kural ve talimatlarina gore, ulusal ve uluslararasi
miisabakalar sporcularin cinsiyeti, yast ve viicut agirligi (siklet) kategorilerine gore
diizenlenmektedir (Bridge, Santos, J., Chaabene, Pieter & Franchini, 2014; Chaabene, Negra,
Bouguezzi, Capranica, Franchini, Prieske & Granacher, 2018). WTF ayn1 zamanda Paralimpik
ve Isitme Engelli Sporcular icin de ulusal ve uluslararasi diizeyde miisabakalar

diizenlenmektedir (Glider & Giinay, 2019; Bridge vd., 2014).

TKD’nun Olimpik bir spor bransi olmasiyla beraber miisabaka puanlama sistemi her
gecen giin gelismektedir. TKD miisabakalarinda, hakemlerin gorevleri, yarisma alaninin
boyutlari, ekstrimite koruyuculari, puanlama kriterleri zamanla degismis ve gelismistir. WTF
miisabakalarda hakemlerin objektif kararlar alabilmesi i¢in miisabakalarda elekronik viicut
koruyucular1 ve basing algilama ekipmanlarin1 kullanmaya baslamistir. Objektif bir
degerlendirme icin puanlama sistemi bilgisayar destekli elektronik sistemle yapilmaktadir.

Puanlar tekme ya da yumrukla rakibin puan bdlgesinden kazanilmaktadir. Elektronik puanlama
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sisteminde, her sikletin asgari diizeyde yapmasi gereken vurus siddeti, miisabaka dncesinde
hakemler tarafindan sisteme kaydedilmektedir. Miisabaka sonucunda her sporcunun yaptigi

vurus sayisini ve siddetini sistem kaydetmektedir (Moenig, 2015).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), Olimpiyat Oyunlarina TKD sporcu katilimini
dort agirlik kategorisine sinirlandirmistir.  Ayrica WTF tarafindan 2013 yilinda WTF Diinya
Siralamasi sistemiyle koordineli ¢alisan bir Grand Prix sistemini kullanilmaya baslanmistir.
Grand Prix sistemi (GP), "Seri" yariglardan ve bir "Final" den olusmaktadir. GP Serileri her yil
1 ila 3 kez; GP Final yilda bir kez, y1l sonunda uygulanmaktadir. Bir GP Serisi etkinliginde
hem erkekler hem de kadinlar i¢in toplam 31 sporcu, WTF Olimpiyat Siralamas1 altindaki
derecelerine gore davet edilir. Bir GP Final organizasyonuna WTF Olimpik Siralamasi
altindaki derecelerine gore hem erkekler hem de kadinlar i¢in toplam 16 sporcu davet
edilmektedir. Hem GP Serisinde hem de GP Finalinde yarisan sporculara WTF tarafindan
siralama puanlar1 verilmektedir (WTF, 2024a).

WTF kurallarina gore her bir miisabaka toplam ii¢ devreden olugsmaktadir. Miisabaka
devreleri iki dakika, devreler arasinda dinlenme siiresi bir dakikadir. Organizasyon komitesi,
miisabaka alanim1 kare veya sekizgen biciminde iki farkli sekilde olusturulabilir. Kare
biciminde, miisabaka alaninin kenarlar1 8m x 8m olacak sekilde diizenlenir. Sekizgen miisabaka
alaniin ¢ap1 8 m ve her bir kenar1 3,3 m uzunluguna sahip olmalidir. Miisabaka alaninin

cevresinde giivenlik alani olugturulmasi sarttir (Oh, 2014).

TKD brang1 2000 yilinda Olimpik bir spor brangi olarak kabul edilmesiyle beraber bu
brangla ilgili bilimsel arastirmacilarin sayisi artmaya baslamistir (Pérez-Gutiérrez, Valdes-
Badilla, Gomez-Alonso & Gutiérrez-Garcia, 2015). Ozellikle yarismaci sporcularm bilimsel
gostergelerle takibi aragtirmacilarin ilgisini arttirmistir (Sekil 1) Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde yapilan arastirmalar sporcularin miisabaka durumuyla ilgili spesifik performans
gostergelerine odaklanmistir (Falco, Landeo, Menescardi, Bermejo & Estevan, 2012; Falco,
Estevan, Alvarez, Morales-Sanchez & Hernandez-Mendo, 2014; Kazemi, Waalen, Morgan,
&White, 2006; Kazemi, Chudolinski, Turgeon, Simon, Ho & Coombe, 2009; Kazemi, Perri &
Soave, 2010; Matsushigue, Hartmann & Franchini, 2009; Cular, Krstulovic & Tomljanovic,
2011; Santos, Franchini & Silva, 2011; Tornello vd., 2014; Menescardi, Falco, Ros, Morales-
Sanchez & Hernandez-Mendo, 2019). TKD miisabakalar1 ile ilgili yapilan arastirmalarda,
sporcular tarafindan uygulanan teknik ve taktigin yani sira puan kazandiran vuruslarda skoru
etkileyen spesifik performans gdstergeleri olarak incelenmistir (Kazemi vd., 2006; Santos vd.,
2011; Kazemi vd., 2009; Cular vd., 2011; Menescardi, Falco, Hernandez-Mendo & Morales-
Sanchez, 2020).
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Gorsel 1: Tackwondo ile ilgili Makalelerinin Yayim Yilina Gore Dagilimi (Pérez-Gutiérrez
vd., 2015).

TKD miisabakalari, yiiksek yogunluklu bir tekme ve yumruk kombinasyonlarinin
ardindan, uzun bir dengeleme siiresi i¢in diisiik yogunluklu bir efor donemi gelmektedir. Bu
periyot "sicrama" olarakta adlandirilmaktadir. Sporcu, rakibe yaklasmak ve yeni bir hiicum
stratejisi hazirlamak i¢in "sigrama" periyodunu kullanilmaktadir. Bu nedenle, bir miisabaka
stirasinda sporcularin yasadigi fiziksel talepleri gosteren tekmeler ve yumruklar ile "sigrama"
periyodunu arasindaki iligskinin anlasilmasi, sporcularin performansini gelistirmek i¢in dnemli
bir faktordiir (Butios & Tasika, 2007; Santos vd., 2011). Literatiirde, Olimpiyat Oyunlarinda
yer alan ve Onemli uluslararasi miisabakalarin analizinin incelendiginde c¢alismalar goze

carpmaktadir.

Kazemi vd., (2006), Sydney 2000 Olimpiyat Oyunlarinina katilan yarigsmacilarin profilini
belirledikleri arastirmada, kazanan sporcularin yas olarak daha gen¢ ve daha uzun boylu
olduklarmi bildirdiler. Kazananlar ile diger rakipler arasinda analiz edilen diger degiskenlerinin
hi¢birinde istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklilik olmadigini bildirdiler. Puan
kazanmak i¢in hiicum tekniginin daha fazla kullanildigin1 ve tiim tekniklerin %98' inin

tekmelerden olustugunu bildirmistir.

Cok degiskenli bir sporda optimal performansi belirlemek i¢in sporcularin davraniglarini
etkileyen bir dizi faktorii dikkate almak zorunludur (Menescardi vd., 2019). Fakat gézlemsel
araclar, yeni yarigsma kurallarina uyum saglamak i¢in siirekli degisikliklere ugrar. WTF
tarafindan 2015 yilinda giincellenen tackwondo yarigma kurallar1 da puanlama sisteminin yani
sira miisabaka da rakiple miicadele sistemini de etkiledigi goriilmiistiir (Menescardi vd., 2019).
Bu giincellemerin sporcularin teknik ve taktik davraniglarini nasil etkiledigini belirlemek igin

daha fazla aragtirma yapilmasini gerekmektedir.
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GP Serileri her y1l 1 ila 3 kez; GP Final yilda bir kez, yil sonunda uygulanmaktadir. Bir
GP Serisi etkinliginde hem erkekler hem de kadinlar i¢in kendi sikletinde Diinya siralamasinda
yer alan 31 sporcu davet edilmektedir (WTF, 2024a). Sporcularin i¢cin GP Serilerinden
kazandiklar1 puanlarin Diinya siralamasina etkisi ve Olimpiyat Oyunlarina katilimdaki rolii
diisiiniildiiginde 2023 yilinda Roma’da diizenlenen GP TKD miisabakalarinin Teknik-taktik
analizinin O6neminin daha da arttig1 diisliniilmektedir. Miisabaka analizleri, sporcular ve
antrendrler i¢in Onemli pratik sonucglari olan hareket dizilerinin belirlenmesinde dogru
referanslar olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle elit sporcular i¢in antrenman sirasinda resmi
miisabakalardakine benzer teknik ve taktik segmeleri yiiksek miisabaka performansi i¢in 6nemli

bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Bu baglamda bu arastirmanin amaci Uluslararast Taekwondo Turnuvasinda yarisan
sporcularin teknik ve taktik analizini gerceklestirmektir.
Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma Diinya Grand-Prix Taeckwondo Uluslararasi Turnuvasinda (Roma, 2023)
yarisan sporcu sayisiyla sinirlandirilmistir  Arastirma Diinya Grand-Prix Taekwondo
Uluslararas1 Turnuvasinda (Roma, 2023) yarisan Erkek sporcularda <58kg (n=27), 58-68kg
(n=31), 68-80kg (32), >80kg sikletleriyle sinirlandirilmistir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan video analiz yOnteminin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.

Video analiz yontemini kullanan uzamanlarin yeterli bilgi ve donanima sahip olduklar1
varsayilmistir.
Terim ve Tamimlar

Tae: Taekwondo’da tekme vuruslari

Kwon: Taekwondo’da yumruk vuruslari

Do: Taeckwondo’da ahlak, izlenilen yol.



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. TAEKWONDO TANIMI VE FELSEFESI

Taekwondo (TKD), diinya ¢apinda yiizlerce iilkede milyonlarca kiginin katilimcist
oldugu resmi bir Olimpik spor disiplinidir. Diinya Taekwondo Federasyonunun (WTF)
tanimina gore; Tackwondo’da “’Tae’’ ayak ile tekmeleme, ’Kwon’’ yumruklama, ’Do’’ ise
yol, disiplin ve ahlak olarak tanimlamaktadir (WTF, 2024b; Oh, 2014). WTF, Olimpik
Taekwondo miisabakalarini iki rakibin birbirlerine atak hazirlayarak hizli tekme vuruslari ve
yumruk vuruslari yapmasi olarak tanimlamistir. Ciplak el ve ayaklarla rakibe karst yapilan
savunma ve hiicum teknikleri doviismekten ¢ok insanin kendisiyle miicadelesinin felsefi yolu
olarakta tanimlanmaktadir. Taekwondo, katilimcisinin diisiinsel dengesini ve beden
kontroliiniin daha iyi gelismesini saglamanin bir yolu olarak kabul edilmektedir (Catikkas,

2013; Tel, 2008; Del Vecciho, 2011; Catikkas, 2016; Kim, 2015).

Yas grubu fark etmeksizin tiim popiilasyonlarin katilimer olabildigi TKD
egzersizlerinde, fiziksel ve ruhsal gelisimle sonucunda bir {ist kusaga terfi edilmektedir. TKD
katilimcilar1 diizenli egzersizleri siirdiirdiikce kusaklarinin seviyesi de yiikseltilmektedir.
Kusak seviyesinin artisi, el ve ayak tekniklerinin zorlagsmasina anlamina gelmektedir.
Sporcular, farkli kusak seviyelerinde sahip olsada fiziksel uygunluk ile ilgili faydalar saglayan
aktiviteleri siirdiiriirler (Winkle & Ozmun, 2003). Temel beceri formlar1, ikili miicadele ve
kirma tekniklerini icerirken, egitim siireci sistematik, uzun vadeli ve ilerleyici bir siirectir.
Taekwondo egitimi, fiziksel egzersizlerin yani sira; g¢evreye saygi, liderlik becerisi ve

sorumluluk gibi olumlu tutumlar kazandirma amaci da giitmektedir (Pieter & Heijmans, 2003).

Gorsel 2: Tackwondo Yas Gruplari (karate instructor 2020 daily planner: calendar for martial
arts mstructors)



Taekwondo felsefesi, katilimecilarin fiziksel uygunluk unsurlarimi gelistiririken ruhsal
olarak giiclii ve dayanikli bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. TKD 0Ogrencileri bilissel
(6rnegin, odaklanma kapasitesi olusturma), fiziksel (6rnegin, motor hareketlerde fiziksel
esneklik, zindelik, gli¢ ve hassasiyet olusturma), duygusal (6rnegin, meditasyon yapmay1
ogrenme, olumsuz duygular1 kontrol etme) ve sosyal (6rnegin, baskalarina saygi ve bireysel
sorumluluk uygulama) olarak kendilerini gelistirmektedirler. TKD'da, 6z kontrol, saygi,
diiriistliik, azim, hedef belirleme ve odaklanmay1 vurgulayan olgun bir davranis felsefesi yer
almaktadir. Taeckwondo'nun 6ziinde, planlama, problem ¢ézme ve hizli durum degistirmeyi

iceren karmasik fiziksel aktiviteler mevcuttur (Lakes vd., 2013).

TKD egzersizlerinde, katilimcilarin geleneksel kiyafetleri beyaz renkli ve {i¢ par¢adan
olusan “’Dobok’’ (Taeckwondo Uniformasi) dur. Taekwondo katilimcilarinin egzersizlerde zor
ve dinamik hareketlerini rahatlikla yapabilecekleri sekilde tasarlanan bu kiyafetler; iist bolge
giysisi, pantolon ve kusaktan olugmaktadir. Katilimcilar hiyerarsik olarak beyaz, sari, yesil,
mavi, kirmiz1 kusak sonrasinda siyah kusaga terfi ederler. Bransin gerekli becerilerini kazanan

sporcular Dan seviyesine ylikselirler (Yilmaz, 2021).

TKD bedensel ve ruhsal olarak giiclenmeyi; temel hareketler, Kyokpa, Hosinsul,
Poomsae ve Kyorugi gibi farkl disiplin yollar1 ile kazanirlar (Oh, 2014). Tackwondonun farkli
disiplinlerinin ortak noktasi olan temel hareketlerin, her kusak seviyesinde zorluk seviyesi
artmaktadir. Temel hareketlerde genel olarak, yumruk, tekme, bloklar sik¢a kullanilmaktadir
(Sohn & Yang, 2004). TKD igersinde farkli disiplinler mevcuttur. Ust kusak seviyesinde
bulunan TKD’cularin tahta, tag vb. gibi materyallere yaptiklar1 vuruslar ile kirilabilmesini test
eden disiplin “’Kyokpa’’dir. Uzmanlik gerektiren Kyokpa daha ¢cok Poomsae ve Kyorigi
yarismalarinda, seramoni boliimiinde, seyircilere gosteri olarak sunulan bir disiplindir (Lodder,
2012; Olmez, 2021). Silahli veya silahsiz her tiirlii saldirty1 bertaraf etmek amaglh yapilan
caligmalari igceren Hosinsul’da, herhangi bir yarisma protokolii yoktur. Serbest sekilde temel
teknikler kullaniliken; biikme, ¢evirme ve eklemlere yapilan teknikler gibi yakin savunma

teknikleri kullanilir (Lodder, 2012; Olmez, 2021).

1.2. TAEKWONDO’NUN TARIHSEL GELIiSiMi SURECI

Taekwondo, kendini savunma bi¢imi olarak, Kore'de son 2.000 yildir var olan Kore'yi
cevreleyen iilkelerden gelen bazi savunma stillerini birlestirerek gelisen bir Uzakdogu doviis
sanatidir. Tackwondo, Karate'nin ani dogrusal hareketlerini ve Kung-fu'nun akici, dairesel
desenlerini yerel tekme teknikleriyle birlestirildigi bir disiplindir. Yaz Olimpiyat oyunlarinda
2000 yilinda yarisma sporlar1 arasinda yer alan TKD’nun tarihsel siireci milattan dncesine

dayanmaktadir (WTF, 2024b).



TKD uygulamalarinin en eski kayitlart MO 50'ye kadar uzanmaktadir. Tarihin bu
¢aglarmda Uzakdogu iilkesi olan Kore ii¢ kralliga boliinmiis durumdaydi. MO 57'de Kyongju
ovasinda kurulan Silla; MO 37'de Yalu Nehri Vadisi'nde kurulan Koguryo ve MO 18'de Kore
yarimadasinin gilineybat1 bolgesinde kurulan Paekche; Tae Kyon (ayrica Subak olarak da
bilinir) bilinen en eski TKD bi¢imi olarak kabul edilmektedir (Park, Y. H., Park, Gerard,
2009). Bu doneme ait resimler, Koguryo hanedanligindan kalma bir kraliyet mezar1 olan
Muyong-chong'un tavaninda bulunmustur. Resimler, glinlimiizde TKD'da kullanilanlara ¢ok
benzeyen teknikler kullanan silahsiz insanlar1 gostermektedir (WTF, 2024b). S6z konusu bu
caglarda insanlar dogal yasam sartlarinda cesitli hayvanlarin saldirilarindan korunabilmek i¢in
ve ¢esitli savunma stratejileri kullanmiglardir. Taekwondo’nun ilk uygulayicilari, zorlu yasam
sartlarryla miicadele icin gesitli bedensel hareketler gelistirmislerdir. Bu caglarda insanlar can
giivenliklerini saglayabilmek i¢in her tiirlii saldir1 senaryosunu olas1 gorerek, kendilerini
giiclendirerek ¢esitli savunma senaryolar1 kurgulamislardir (Savoie, 2018; Olmez, 2021;

Canbolat Giider, 2020).

Gorsel 3: Muyong-Chong'un Mezar Duvart (Moenig & Minho, 2016).

Uzakdogu’da insanlarin kendilerini korumak i¢in kurguladiklar1 savunma senaryolari
zaman gectikce savunma sanati olarak evrim gegirmistir. ilk Tackwondo okulu (Kwan) 1945'te
Kore'nin Seul kentindeki Yong Chun'da agildi. 1945'ten 1960'a kadar birgok farkli okul agild1.
Her okul geleneksel Kore dovils sanatini Ogrettigini iddia etti, ancak her okul Taek
Kyon/Subak'in farkli bir yoniinii vurguladi (WTF, 2024b). Kore Silahli Kuvvetleri de 1945'te
kuruldu ve 1946'da Tegmen Hong Hi Choi, Kwang Ju adl1 bir Kore askeri {issiinde Taek Kyon
ogretmeye basladi. Amerikalilar ilk olarak Choi'nin Kore Ordusu birliklerine ve 2. Piyade
Alayi'nda gorevli bazi Amerikan askerlerine egitim vermesiyle Taek Kyon ile tanisti. Daha
sonra 1949'da Hong Hi Choi, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Kansas eyaletinin Topeka
yakinlarindaki Ft. Riely'deki Ground General School'a katildi. Choi, ABD'deyken birliklere



halka agik Taek Kyon gosterileri yapti. Bu, Amerika'daki ilk Taek Kyon gosterisiydi (WTF,
2024b).

Bu evrim siirecinde Kore'de Tackwondo, askerlerin savas becerilerini gelistirmek icin
bir savunma sanat1 olarak tarih sayfalarinda yer almistir. 1950°1i yillar itibari ile geleneksel
savunma sanati yapisindan modern bir spor disiplinine dontisen TKD Kore Savasi'ndan sonra
tliim diinyada taninirhi@ artmistir (Fong & Ng., 2011). Kore'de, Tackwondo egitimi ordudan
liselere ve kolejlere hizla yayilmigtir. 1966 Mart'inda Choi, ayn1 zamanda baskanligini da
yaptig1 Uluslararas1 Taekwondo Federasyonu'nu (ITF) kurulmasina oOnciililk etmistir.
Sonrasinda 28 Mayis 1973'te Diinya Taekwondo Federasyonu (WTF) adli yeni bir uluslararasi
yonetim organt kurulmustur. Bu, siiregte Kore'nin Seul kentinde ilk Diinya Taekwondo
Sampiyonasi diizenlenmistir. 1k agilis toplantisinda, Un Yong Kim WTF baskan1 olarak segildi
ve federasyon igin bir tiiziik taslagi hazirladi. WTF, Kore hiikiimeti tarafindan Tackwondo i¢in

uluslararasi bir diizenleyici kurulus olarak taninan tek resmi kurulustur (WTF, 2024b).

Diinya Tekvando Federasyonu o zamandan beri turnuva kurallarin1 standartlagtirmak ve
diinya standartlarinda yarismalar diizenlemek i¢in biiylik caba sarf etmistir. Seul'deki 2. Diinya
TKD Sampiyonasi'ndan sonra WTF, Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) ile baglar1 olan
Uluslararas1 Spor Federasyonu Genel Kurulu'nun bir iiyesi oldu. IOC, Temmuz 1980'de WTF'yi
tanimis ve kabul etmistir. 1982'de IOC Genel Kurulu, TKD'yu Kore, Seul'deki 1988 Olimpiyat
Oyunlar1 i¢in resmi bir Gosteri Sporu olarak belirlemistir. Modern TKD'mun 11 Nisan 1955'te
resmi olarak dogusundan bu yana, bir spor olarak gelisimi hizl1 olmugtur. 156'dan fazla tilkede
30 milyondan fazla insan TKD uygulamalarina katilmaktadir. TKD 2000 yilinda Atina Yaz
Olimpiyat Oyunlarinda yarigma sporu olarak yerini almistir. Olimpiyat siireci baslayan
TKD’nun popiileritesi her gegen giin daha da artmaktadir (Chiodo, 2011). Giiniimiizde TKD,
resmi bir Olimpik spor olarak Diinyada 210 {ilkede faaliyetleri siirdiiriilen uluslararasi bir

miicadele sporudur (Janiszewska & Przybytowicz, 2015; Kim & Nam, 2021)

1.3. TAEKWONDO’DA KYORIGI DiSiPLIiNi

Taekwondonun alt disiplileri arasinda Kyorugi, olimpiyatlarda yer alan bir yarigma
disiplinidir. Bu sebeple Kyorugi icin, “Olimpik Tackwondo” ifadesinin kullanildigi da olur.
Kyorugi, hiicum ve savunmaya ait teknik, motorik ve taktik becerilerin st diizeyde
kullanilmasimi ve calisilmasini gerektirir. Ciinkii Kyorugi’de gercek bir rakiple gergek bir
miicadele vardir. Ayrica Kyorugi, Paralimpik sporcular, isitme engelli sporcular i¢gin de ulusal

ve uluslararasi diizeyde diizenlenmektedir (Olmez, 2021).
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Olimpiyat Oyunlarinda yer alan Kyorigi, rakiple belirli siire ve belirli mekan igerisinde
yiikksek performans sergilenen bir miicadele olarak tanimlanabilir. Diinya Taekwondo
Federasyonu (WTF) diizenlenen resmi yarismalarin diizenlenmesi ve siirdiiriilmesinden
sorumludur. Kadinlar ve erkeklerin miisabakalar1 ayr1 yapilmaktadir. Taekwondocularin;
yaslar1, kusaklari, beceri seviyelerine miisabakalar diizenlenmektedir. Her kategoriye ait
sikletler mevcuttur. Bireysel yarismalar aym agirlik kategorisindeki (Siklet) yarigmacilar
arasinda yapilmaktadir. Turnuva kategorilerine gore sikletler farklilik gosterebilmektedir fakat
Sporcular bir turnuvada birden fazla siklette yarigmaya dahil olamamaktadirlar (Bridge vd.,

2014; Chaabene vd., 2018; WTF, 2024a).

Miisabakalar tek elemeli turnuva sistemi veya ring usulii sistem seklinde
diizenlenebilmektedir. WTF tarafindan taninan tiim uluslararasi diizeydeki yarismalar en az
dort (4) tilkenin katilimiyla ve her siklet kategorisinde en az dort (4) yarismacinin yarismastyla
olusturulmaktadir. Dortten (4)'ten az iilkenin veya 4'ten az yarigsmacinin yaristigr siklet

kategorisinin oldugu turnuvalar resmi sonuglarda taninmamaktadir.

TKD Kyorigi disiplininde elektronik ekipmanlar kullanilarak  yarigmalar
diizenlenmektedir. Bedeni koruyucu ekipmanlarla beraber, miisabaka esnasinda yapilan tekme
ve yumruk vurusglarini, kaydeden elektronik sistem kaydeden, Londra’da gerceklesen 2012 Yaz

Olimpiyat Oyunlarinda kullanilmistir (Leveaux, 2012; Kim, 2015).
1.3.1. Kyorigi Disiplini Miisabakalar

Diinya Tekvando Federasyonu (WTF), iiye iilkelerdeki Kyorigi Yarismalarinda tiim
hususlarin adil ve diizenli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in standart kurallar belirlemistir.
Miisabakalarda giyilecek kiyafet ve yarigma ekipmanlar1 WTF tarafindan onaylanmis modelde
olmalidir. Giincellenen Kyorigi miisabaka kurallar1 miisabakalarda teknolojinin kullanimin

daha 6nemli bir duruma getirmistir (WTF, 2024a).

Diinya Tekvando Federasyonu (WTF) 2009 yilinda 2009'da ilk kez bir diinya
sampiyonasinda (Kopenhag, Danimarka) yer aldilar elektronik puanlama sistemi EPS
kullanmaya baglamistir (Mérquez vd., 2022). EPS, gogiis koruyucusunun ve kaskin farklh
bolgelerine bulunan sensorlerle vuruslarin giiclinii ve yerini gosteren teknolojik bir sistemdir.
(WTF, 2024a). 2012'de Londra Olimpiyat Oyunlarinda PSS tanitild1 ve Elektronik Koruyucu
Kasklar daha sonra 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinda kullanilmistir (Razman & Chong, 2018).

Yenilenen kurallarla beraber sekizgen yarigma alaninin kullanimi ve kafaya yapilan
tekme vuruslari 3 (ii¢) puan olarak odiillendirilirken, 6zel yeteneklerin kullanimi (yani, donen

bir tekme) sporculara ekstra bir puan kazandirmaya baslamigtir. Sonrasinda yine bir
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giincellemeyle gogiis koruyucusuna yapilan tekmeler i¢in 2 (iki) puan ve donerken
gergeklestirilen tekmeler i¢in ek 2 (iki) puan veren baska degisiklikler yapilmistir (WTa, 2024).
Bu degisiklikler, daha teknik olarak karmasik tekmelerin performansini, daha hizli ve daha
akic1 doviiglerle birlikte tesvik ederek, yarismalarda sporcular i¢in daha fazla motivasyonu
tesvik etti ve puanlama siirecinde seffaflig1 artitmistir (Del Vecchio, 2011; Falcé vd., 2016;
Cho, 2015).

nm‘a‘mvmmmmﬂ
R .::m:namcamm -
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Gorsel 4: Kyorigi Miisabaka Alan1 ve Hakemlerin Konumlar1 (Yilmaz, 2021)

EPS'ler, sporcunun gévdesini ve basini korurken ayni1 anda daha giivenilir ve dogru bir
puan belirlemeye olanak saglamak icin tasarlanmistir (Del Vecchio, 2011). TKD’ daki eylemler
kisa zaman dilimleri (0,12 ila 0,31 saniye) boyunca yiiksek hizda gergeklesir ve bu da
hakemlerin puanlama zorlugunu artirir (Cho, 2015). Vurus yogunlugunun sporcularin agirlik
kategorilerine gore ayarlandigi bu sistem, nesnel bir degerlendirme ve adil sonuglar saglar

(Méarquez vd., 2022; Song, 2010).

PSS, Bluetooth teknolojisiyle calisir ve saniyede bes vurusu kaydetme olanagi, vurus
enerjisinin aninda izlenmesi, gegerli bir puan i¢in minimum etkinin elektronik olarak
tanimlanmasi, yiiksek genlik ve gilivenilir iletim (100 metreden daha uzak mesafeden,
girisimleri 6nlemek i¢in sifrelenmistir) 6zelliklerine sahiptir (Del Vecchio, 2011). Sporcunun
rakibine uyguladig1 tekme vuruslarinda; coraplarda yer alan sensorler ile rakibinin gogiis
koruyucusunda ya da kaskinda bulunan sensorler etkilesmektedir. Tekme vurusunda bu
etkilesim yeterli seviye gerceklesirse sporcuya puan kazandirmaktadir. Miisabakalar icin WTF
tarafindan onaylanmis yalnizca iki marka EPS mevcuttur. Bu markalar Daedo ve KPNP’dir ve

her ikisi de homologe edilmis olmasina ragmen, bu iki sistem farkli sekillerde caligir. Yapilan
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aragtirmalara gore bu iki sistem, Daedo PSS elektromanyetik teknoloji kullanirken, KPNP
radyo frekansi tanimlayicilar1 (RFID) kullanmasi bakimindan farklilik gostermektedir

(Draeger, Oh & Jeon, 2021; Hong, 2024).

Gorsel 5: KPNP ve Daedo ve EPS’leri

1.3.2. Miisabaka Alani

Miisabakalar elastik ve kaygan olmayan diiz bir yilizeyde ger¢eklestirmektedir.
Miisabaka Alan1 Kare veya sekizgen seklindeki olabilmektedir. Kare yarisma alani, 60 cm sinir
cizgisi dahil olmak iizere 8m x 8m olarak diizenlenmektedir. Miisabaka alanin1 ¢evresinde
giivenlik alan1 olusturulmaktadir ve bu alanin (Yarisma Alanin1 ve Gilivenlik Alanmi
cevreleyen) boyutlart 10m x 10m'den kiiciik ve 12m x 12m'den biiyiik olmayacak sekilde
diizenlenmelidir. Miisabaka ve giivenlik alani, ilgili turnuvanin kilavuzunda belirtildigi gibi
farkli renklerde diizenlenebilir. Sekizgen miisabaka alan1 da benzer 6l¢iitlerde alanin ortasinda
sekizgen seklinde diizenlenir. Sekizgen miisabaka alanida 8m ¢apinda olacak ve sekizgenin her

bir kenar1 yaklasik 3.3m uzunlugunda olmalidir (WTF, 2024c).
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Gorsel 6: Tackwondo Miisabaka Alan1 (WTF, 2024)

1.3.3. Miisabaka Siiresi ve Puan Kazanma Kriterleri

Miisabakalar her biri 2 (iki) dakikalik 3 (ii¢) raunt ve rauntlar arasinda bir dakikalik
dinlenme siiresi olacak sekilde uygulanmaktadir. 3. raunt tamamlandiktan sonra beraberlik
durumunda, 3. raunttan sonra bir dakikalik dinlenme siiresinin ardindan bir dakikalik 4. raunt

Altin raunt olarak gergeklestirilmektedir (WTF, 2024c).

Miisabaka siiresince sporcular govde koruyucusuna ve bas koruyucusuna gecerli bir
seklide uyguladiklar1 tekme ve yumruklardan puan kazanmaktadirlar. Uygulanan tekmelerin
gegerliligi, elektronik puanlama sistemi ile yapilmaktadir. Yumruk puanlari, miisabaka
hakemleri tarafindan belirlenmektedir. Teknik Komite, siklet, cinsiyet ve yas gruplarini dikkate
alarak farkli Olgekler kullanarak PSS'nin gerekli darbe seviyesini ve hassasiyetini
belirlemektedir. Sporcular, govde koruyucusuna uyguladiklar1 gegerli bir yumruk vurusu igin
(bir) 1 puan; gegerli bir tekme i¢in iki 2 (iki) puan; gegerli bir doner tekme i¢in 4 (dort) puan;
kafaya uygulanan gegerli bir tekme i¢in 3 (ili¢) puan; bir doner tekme i¢in 5 (bes) puan
kazanmaktadirlar. Yine rakip yarismaciya hakem tarafindan verilen her bir ceza “Gam-jeom”
icin bir (1) puan verilir. Miisabaka skoru 3 (ii¢) raundun puanlarinin toplamidir. Gegerli puanlar
oncelikle Protector ve Scoring Systems (PSS)'de kurulu elektronik puanlama sistemi
kullanilarak belirlenir. Yumruklama teknikleri i¢in verilen puanlar ve doniis tekmeleri igin
verilen ek puanlar, hakemler tarafindan manuel puanlama cihazlarn kullanilirak

kaydedilmektedir (WTF, 2024c).
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1.4. TAEKWONDO’DA MUSABAKA ANALIZININ ONEMIi

Ampirik kanit saglayan bir sekilde bilgi edinmek spor arastirma alani i¢in ¢ok dnemlidir.
Programlama ve bilisimdeki geligsmelere biiyiik deger verilmektedir. Bu teknolojik gelismeler,
rekabetci sporlarda teknik ve taktiksel eylemleri uygulama basarisini nitelendiren faktorleri
aciklama, tahmin etme ve hatta bunlara miidahale etme olasiligin1 yonlendirir TKD'daki rekabet
sistemi her giin gelisiyor, daha objektif sonuglar elde etmeye yardimci olan yeni teknolojik
sistemler yenileniyor ve tanitiliyor. Puanlama sistemleri gelistigi gibi, sporcular galibiyet elde
etmek icin teknik ve taktik yaklasimlara uyum saglama bicimlerini glinden giine gelistirmeye
cabalamaktadirlar (Gutiérrez-Santiago, Pereira-Rodriguez & Prieto-Lage, 2020; Moenig,
2011).

Sporcularin iist diizey yarismalar sirasinda ihtiya¢ duyduklar fiziksel fizyolojik ve
psikolojik taleplerin anlasilmasi, TKD 6zgii egzersizleri gelistirmek i¢in yararl olabilmektedir.
Miisabaka analizi referansi ile 6zel olarak tasarlanmig antrenman programlart miisabakalara
daha uygun bir hazirlik dénemi ve optimal miisabaka performansi i¢in dnemlidir. Miisabaka
analizleri, sporcu ve antrenorler i¢cin dnemli pratik ¢ikarimlara sahip olan hareket dizilerinin
belirlenmesine de olanak tanimaktadir (Butios & Tasika, 2007; Santos, Franchini, & Lima-

Silva, 2011).

TKD’nun Olimpik bir spor olarak oyunlarda yer almasiyla beraber teknik ve taktik
davranig kaliplarint kodlayan notasyon ve miisabaka analizleri sporcularin potansiyelini
gelistirmeye yonelik stratejiler gelistirmek i¢in miisabakalarin teknik yonlerinin kapsamli bir
sekilde aragtirilmasini daha 6nemli bir duruma getirmistir (Hughes & Franks, 2004; Casolino

vd., 2012).

Son birkag¢ yildir, notasyonel analiz aragtirmasi sporcularin yarigsmadaki eylemlerini
ayrintili olarak tanimlamak icin birgok spor analiz yontemi gelistirdi. Atletik becerileri analiz
etmenin bu ydntemi, antrendrlerin sporcularinin performansini iyilestirmelerine ve basari
olasiligini artirmalarina yardimci olmakta 6nemli bir yere sahiptir. Notasyonel analiz verilerinin
dogru yorumlanmasi, antrendrlerin uygun geri bildirim saglamalarina, sporculari motive
etmelerine, tiim sezon boyunca gelismeleri izlemelerine ve antrenman siiresini etkili bir sekilde
tahsis etmek icin sporcularin giiglii ve zayif yonlerine iliskin degerli i¢goriiler saglamalarina

olanak tanimaktadir (Liebermann, Katz, Hughes, Bartlett, McClements & Franks, 2002).

Notasyonel analiz, TKD’da , geleneksel olarak turnuva sirasindaki yaralanma oranlarin

analiz etmek (Lystad vd., 2009), miisabakalarin fizyolojik gereksinimlerini gozlemlemek
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(Bouhlel, Jouini, Gmada, Nefzi, Abdallah ve Tabka, 2006; Butios & Tasika, 2007) veya
sporcularin teknik profillerini tanimlamak (Kazemi vd., 2006) icin bir¢cok arastirmada
kullanilan bir yontemdir. Taekwondo miisabakalar1 tiizerine yapilan bazi arastirmalar
(Matsuhigue, Hartmann ve Franchini, 2009) taktik (Santos, Franchini ve Lima, Silva, 2011)

veya teknik gostergeler (Luk, Hong & Chu, 2001) rapor etmisglerdir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde miisabaka siiresince hiicum ve savunma
tekniklerinin kullanilmasi ve 3 raunt boyunca puan atma siklig1 gibi durumlar elit yarismacilar
icin taktiksel yonlerin endeksleri olarak kullanilmistir (Bridge vd., 2011; Kazemi vd., 2010;
Kazemi vd., 2006). Hiicum ve savunma tekniklerinin sikligini cinsiyet, raunt ve mag sonucuyla
iligkili olarak analiz eden Kazemi vd., (Kazemi vd., 2009), Sidney ve Atina Olimpiyat
Oyunlari’nda basarili elit TKD sporcularinin hiicum tekniklerini baskin olarak kullandiklarini
bildirirken, 2008 Olimpiyatlar1 sirasinda tam tersi bir egilimi rapor etmislerdir (Bridge vd.,

2011; Falco vd., 2012).

Herhangi bir taktik dizideki diger ilgili eylemler (Menescardi vd., 2020), rakibin
saldirtlarint ve karst saldirilarini etkisiz hale getirmek i¢in kullanilan savunma eylemleridir
(6rnegin, kesmeler, kagmalar, bloklar). Savunma eylemleri, Diinya Kupalar1 ve Sampiyona
miisabakalarinda gézlemlendigi gibi, mag basina ortalama 64,7 (SD = 21,4) eylem varsayabilir
(Gonzalez-Prado vd., 2015). Dahasi, yapilan bir aragtirmada Londra 2012 Olimpiyat
Oyunlari'nda sporcularin rakiplerinin hiicum ve karsi saldir1 eylemlerinden kaginmak igin
ka¢cmalar1 ve tekmelenmekten kacinmak i¢in kesmeleri ve son olarak bloklari kullandiklari
gozlemlenmistir (Menescardi vd., 2019). Boylece tekmeleme kaliplar1 sporcularin miisabaka
kazanmasi1 veya kaybetmesinden etkilenebilir. 2000-2008 yillar1 arasindaki alti Diinya
Kupasi'nda (Gonzalez-Prado vd., 2015) net kaliplar rapor edilmistir. Kaybeden yarismacilar
daha ¢ok atak yaparak skor farkini en aza indirmeye calisirken, kazanan sporcular daha defansif
bir davranmigla skor farkini koruma egilimindeydi. Ayrica, farkli siklet kategorilerindeki
sporcular tarafindan kullanilan defansif eylemlerin analizi, hafif kategorilerdeki yarismacilarin
daha agir olanlardan daha fazla kagamak hareket yaptigini ve paletli yarismacilarin en azini
kullandigin1 gostermistir. TKD’da daha hafif kategorilerdeki yarigsmacilarin daha az viicut
kiitlesine sahip olmasi ve bir saldirtya daha hizli tepki verebilmeleri bunun sebebi
olabilmektedir (Menescardi, 2016; Menescardi vd., 2020; Menescardi vd., 2021). Bu nedenle,
TKD gibi doviis sporlarinda davranis dizisinin analizinde sadece hiicum degil, ayn1 zamanda

defansif eylemler de dikkate alinmalidir.

Savunma teknikleri kullanilarak puan kazanma yetenegi, sporcularin rakiplerine etkili

bir sekilde karsi1 koymasi i¢in dogru zamanlamay1 bulmasini gerektirdiginden (Kazemi vd.,
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2006), bu egilim sporculara miisabaka sirasinda daha temkinli bir stratejik yaklasima
itebilmektedir (Kazemi vd., 2006). Ayrica, bir miisabaka sirasinda skor dagiliminin analizi,
basarili sporcularin rakiplerini degerlendirmek ve macin son kismu i¢in enerji tasarrufu yapmak
icin ilk raundu kullanma egiliminde olduklarini gdstermistir (Casolino vd., 2012). Spor
kavramimin ve mag becerilerinin gelisiminin yliksek algisal ve biligsel uzmanlik gerektirdigi
diisiiniildigiinde (Griffin & Butler, J. 2005; Mitchell vd., 2020). TKD sporcularinin resmi
miisabakalar sirasindaki taktiksel davramiglarma iligkin bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir

(Casolino vd., 2012).

TKD’da puan kazandiran hareketler miicadelenin kazananini belirlemektedir. Ana
hedefe ulagsmak i¢in en etkili teknikleri ve/veya taktikleri bilmek puan ve madalya kazanmak
son derece 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle, bu ¢aligmanin amaci, tackwondo doviisiinde puan

kazandiran teknik ve taktik hareketlerin kaliplarini kesfetmek ve analiz etmektir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA DESENIi

Uluslararas1 Taekwondo Turnuvasinda (Diinya Grand-Prix Taekwondo, Roma 2023),
<58kg (n=27), 58-68kg (n=31), 68-80kg (32), >80kg (n=30) sikletlerinde yarisan erkek
sporcularin toplam (n=120) toplamda 111 miisabakasinin teknik ve taktik analizi yapilmistir.
stiresince Tiim video analizlerini, Tackwondo siyah kusak 2. Dan sahibi ve WTF onayl
Antrenorliik belgesine sahip 2 (iki) arastirmaci tarafindan siirdiiriilmiistiir. Arastirmanin
giivenilirlik ve gecerlilik testleri literatiire uygun olarak yapilmistir (Santos vd., 2011; Kazemi

vd. 2006; Matsushigue vd., 2009).

Arastirma yar1 deneysel model olarak tasarlanmistir. Deneysel modeller dogrudan
arastirmacimin kontrolii altinda neden sonug iliskilerini belirlemeye c¢alismak amaciyla,

gbzlenmek istenen verilerin liretildigi arastirma modelleridir (Karasar, 2009).

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu 2023 yilinda Roma GP Taekwondo turnuvasinda, <58kg (n=27), 58-
68kg (n=31), 68-80kg (32), >80kg (n=30) sikletlerinde yarisan toplam 120 erkek sporcu
olusturmaktadir. GP “Seri" yarislardan ve bir "Final" den olugsmaktadir. GP Serileri her y1l 1-3
kez; GP Final yilda bir kez, yil sonunda uygulanmaktadir. Bir GP Serisinde her siklet i¢in 31
sporcu, WTF Olimpiyat Siralamasi derecelerine gore davet edilmektedir. Sporcular GP
Serisinde ve Finallerinde WTF GP siralama puanlar1 kazanmaktadir (WTF, 2024b). GP Serisi,
WTF Miisabaka kurallarina uygun olarak tek elemeli turnuva seklinde gergeklestirilir. Final
yarismasinin galibi 1.’lik, kaybeden ise 2.’lik ve Yar finalde kaybedenlerin ikisi de 3.’liikk

madalyalar1 kazanmaktadir.

2.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Roma 2023 Diinya Grand-Prix Taekwondo turnuvasina ait video kayitlarina (n=99)
WTF’nin kamuya agik web sitesinden ulasilmigtir. Belmont Raporu (1978) ve yarigsma
diizenlemeleri dogrultusunda (WTF, 2024b), bu ¢alisma i¢in analiz edilen video kayitlarinin
kamuya ac¢ik oldugundan, katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmamaistir. Belmont
Raporu, insanlarla yapilan arastirmalarin etik sorunlarina iliskin temel etik ilkeleri ve
yonergeleri aciklamaktadir. Kilavuzlara gore, kamusal davranig goriintiileri sporcularin
bilgilendirilmis onamlar1 olmadan arastirma i¢in kullanilabilmektedir. Ayrica analiz edilen

puanlanabilir hareketler, gorsel-isitsel materyal ve kamusal alan kullanilarak Helsinki
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Bildirgesi'nin (Harriss & Atkinson, 2016) etik ilkelerine uygundur (National Commission for
the Protection of Human Subjects of Biomedical, & Behavioral Research, 1978; WTF, 2024a;
Menescardi vd., 2015).

Miisabaka analizlerinde, Nero Show Time programi (Siiriim 2, Toshiba Samsung
Storage Technology Corporation, Tokyo, Japonya) kullanilmistir. Teknik ve taktik analizler
icin aktiviteler, analiz yazilimindaki isaretleme araci kullanilmistir. Analizlerde daha once
yapilan ¢aligsmalarda kullanilan metadolojiye bagl kalinmistir (Salvador vd., 1999; Kazemi vd.,
2006; Matsushigue vd., 2009; Santos vd., 2011). Daha 6nce yapilan arastirmalarda kullanilan
bu metadolojinin sinif i¢i korelasyon katsayis1 (ICC 0,93) olarak rapor edilmis ve giivenilir ve

gegerli oldugu rapor edilmistir (Santos vd., 2011).

2.4. ARASTIRMA PROSEDURU

Arastirmamizda, Tackwondo siyah kusak 2. Dan sahibi ve WTF onayli Antrenorliik
belgesine sahip iki arastirmacinin 5 rastgele magin analizi icin %95 giiven araligi ve Cohen
Kappa katsayilar1 kullanilarak hesaplanmistir. Gozlemciler arasi Kappa katsayisinin tiim
degiskenler i¢in 0,70'in tizerinde olmas1 gdzlemlerin giivenilir oldugunu gostermistir (AS=0,87;

KAS=081; KUT=94 GUT=, 0,92, GUY=0,95, CP=0,96).

Miisabaka analizleri siiresince, rakibe dogru yapilan bacak kaldirma, tekme atma veya
yumruk hareketlerinin her biri “’Atak Sayisi (AS)’’; rakibin ilk miidahalesinden sonra yapilan
Teknik aktiviteler “’Karsi Atak Sayisi (KAS)’’ olarak kabul edilmistir. Sporcularin miisabaka
esnasinda gogiis seviyesine uyguladiklar1 ve puan kazandiklar1 tekme teknikleri, “’Gogiise
Uygulanan Tekme Sayist (GUTS)’’; kafa seviyesine uyguladiklart ve puan kazandiklar
tekmeler “’Kafaya Uygulanan Tekme Sayis1 (KUTS) ’; Gogiis seviyesine uyguladiklar: ve paun
kazandiklart Yumruk Teknikleri “Gogiise Uygulanan Yumruk (GUYS)’’; miisabakada
sporcunun kural dis1 yapmis oldugu davranislar sebebiyle skor hanesine ‘’-1°" puan olarak
yanstyan ceza puanlar1 ‘’Ceza Puani Sayisi (CP)’’ olarak kaydedilmistir. Sporcular tarafindan
uygulanan AS, KAS, KUTS, GUTS, GUYS, CPS Taekwondo 2. Dan kusak sahibi ve WTF
onaylt Antrendrliik belgesine sahip iki aragtirmaci tarafindan kaydedilmigtir. Taekwondo
miisabakasindaki aktivitelerin analizlerini tanimlayan bilgilendirmeler Sekil 1 de yer

almaktadir.

Tablo 1: Tackwondo Misabakasindaki Aktivitelerin Tanimlanmasi

Atak Sayisi (AS) Rakibe dogru yapilan bacak kaldirma, tekme atma veya

yumruk hareketleridir.

Kars1 Atak Sayis1 (KAS) Rakibin ilk miidahalesinden sonra yapilan teknik aktivitelerdir.
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Kafaya uygulanan tekme Rakibin kafa seviyesine uygulanan ve puan kazandiran tekme

sayisi (KUTS) teknikleridir.

Gogiise Uygulanan Rakibin gogiis seviyesine uygulanan ve puan kazandiran tekme
Tekme Sayisi(GUTS) teknikleridir.
Gogiise Uygulanan Gogiis seviyesine uygulanan ve puan kazandiran yumruk
Yumruk (GUYS) teknikleridir.
Ceza Puam (CPS) Sporcunun kural dist yapmis oldugu davranislar sebebiyle skor

hanesine negatif yonde yansiyan puanlardir.

2.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirma verileri ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Elde edilen verilerin
dagilimi kolmogorov smirnov testi ile belirlenmistir. Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina
gore bagimli degiskenlerin, her bir grupta normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Normal dagilim elde edilemediginden parametrik olmayan testler ile analizler
gerceklestirilmistir. Bagimli degiskenlerin, kazanma kaybetme durumuna ve sikletlere gore
farklilagip farklilasmadiginin tespiti i¢in sirasi ile Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H
Testinden faydalanilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosteren degiskenlerin sikletler arasinda karsilastirilmasi diizeltilmis bonferroni testi
ile gerceklestirilmistir. Sikletler aras1 karsilastirmalarda elde edilen sonuglardan yalnizca
istatistiksel olarak anlamli fark olan sikletler i¢in p degeri belirtilmistir. Mann Whitney U
testinin sonuglarina gore etki biyilikliigii sira-¢ift serili korelasyon katsayisi (r) ile
belirlenmistir. Elde edilen r degeri 0,3 ten kiigiik ise zayif, 0,3-0,5 aralifinda ise orta, 0,5’ten
bliylik ise giiclii bir etkiden s6z edilebilir. Kruskal Wallis H testi sonuglarina iligkin etki
biiytikliigii icin epsilon kare degeri hesaplanmis ve 0,01-0,06 zayif; 0,06-0,14 orta; 0,14 ve lizeri
ise gliclii bir etkiden s6z edilebilir (Tomczak & Tomczak 2014: Allen, 2017). Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir. Analizler icin SPSS (25.0) ve Jamovi (2,4,14) paket programlar1

kullanilmistir.

2.6. GECERLILIK VE GUVENIRLIK

Arastirmamizda, Tackwondo siyah kusak 2. Dan sahibi ve WTF onayli Antrenorliik
belgesine sahip iki uzmanin 5 rastgele macin analizi i¢in %95 giiven araligi ve Cohen Kappa

katsayilar1 kullanilarak hesaplanmistir. Gozlemciler aras1 Kappa katsayisinin tiim degiskenler
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icin 0,70'in lizerinde olmasi gézlemlerin giivenilir oldugunu gostermistir (AS=0,87; KAS=081;
KUT=94 GUT=, 0,92, GUY=0,95, CP=0,96).
2.7. ARASTIRMACININ ROLU

Arastirmaci arastirma konusunun belirlenmesinden sonra;
e Arastirma i¢in etik kurul onayinin yaninda gerekli tiim resmi izinlerin alinmast,
e Analizler i¢in formlarinin hazirlanmasi,

e Arastirma siirecinin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi

e Arastirma verilerinin elde edilmesi ve istatistiksel analizlerinin yapilmasi.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Tablo 2: AS’nin Miisabaka Kazanma Durumuna Gére Karsilastirilmasma Iliskin Mann
Whitney U Testi

Bagimh Ort£SS Taraf Sira Ort. U p (r) EB
Degisken
KAS 67.18 £ 22.71 Kazanan 103.75  4281.50 0.190 0.108

63.79 +22.84 Kaybeden 93.14
AS: Atak Sayisi, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki Biiytikligi

Tablo 2 incelendiginde, AS miisabaka kazanma durumuna gore karsilastirilmasina
iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari goriilmektedir. Bu sonuglara gdére miisabakalari
kazanan ve kaybeden sporcularin gergeklestirdikleri AS istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemistir (U=4281.50; p= 0.190; EB= 0.108). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, AS
kazanan (sira ortalamasi: 103.75) ve kaybeden (sira ortalamasi: 93.14) sporcularda benzer

oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1: AS’nin Miisabaka Kazanma Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Tablo 3: KAS nin Miisabaka Kazanma Durumuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin Mann
Whitney U Testi

Bagimh Ort+SS Taraf Sira U p (r) EB
Degisken Ort.
KAS 63.45 +£23.68 Kazanan 93.60 4316 0.221 0.101

67.10 £ 21.67 Kaybeden 103.51

KAS: Kars1 atak sayisi, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki Biiytikliigii
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Tablo 3 incelendiginde KAS miisabaka kazanma durumuna gore karsilagtirilmasina
iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari goriilmektedir. Bu sonuglara gdére miisabakalar
kazanan ve kaybeden sporcularin gerceklestirdikleri KAS istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemistir (U=4316; p=0.221; EB=0.101). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
KAS kazanan (sira ortalamasi: 93.60) ve kaybeden (sira ortalamasi: 103.51) sporcularda benzer

oldugu goriilmektedir.
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Sekil 2: KAS’nin Miisabaka Kazanma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4: KUTS’in Miisabaka Kazanma Durumuna Goére Karsilastirilmasima Iliskin Mann
Whitney U Testi

Bagimh Ort£SS Taraf Sira Ort. U p (r) EB
Degisken
GUTS 1.75+1.58 Kazanan 120.60  2613.50 0.001 0.455

0.69 +£1.25 Kaybeden 75.94
KUTS: Kafaya uygulanan tekme sayist Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki

Biiyiikligi

Tablo 4 incelendiginde, KUTS miisabaka kazanma durumuna gore karsilagtirilmasina
iliskin Mann Whitney U testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére miisabakalari kazanan
ve kaybeden sporcularin gergeklestirdikleri KUTS istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermistir (U=2613.50; p=0.001; EB= 0.455). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kazanan
sporcularin (sira ortalamast: 120.60) KUTS kaybeden sporculara (sira ortalamasi: 75.94) gore

onemli diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3: KUTS’in Miisabaka Kazanma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Tablo 5: GUTS’in Miisabaka Kazanma Durumuna Gore Karsilastirilmasima Iliskin Mann
Whitney U Testi

Bagimh Ort+SS Taraf Sira Ort. U p (r) EB
Degisken
GUTS 3.72+3.08 Kazanan 123.52 232450 0.001 0.515

1.44+1.89 Kaybeden 72.96

GUTS: Gogiise uygulanan tekme sayisi, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki
Biiylkligi

Tablo 5 incelendiginde, GUTS’in miisabaka kazanma durumuna gore
karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U testi sonuglart goriillmektedir. Bu sonuglara gore
miisabakalar1 kazanan ve kaybeden sporcularin ger¢eklestirdikleri GUTS in istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermistir (U=2324.50; p=0.001; EB= 0.515). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, kazanan sporcularin (sira ortalamasi: 123.52) GUT’in kaybeden sporculara (sira

ortalamast: 72.96) gore 6nemli diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir.

Gogiise Tekme Puam
N
|
“-'-ﬂ )

Sekil 4: GUTS ’In Miisabaka Kazanma Durumuna Gére Karsilastiriimasi
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Tablo 6: GUYS’m Miisabaka Kazanma Durumuna Gére Karsilastirilmasina Iliskin Mann
Whitney U Testi

Bagimh Ort£SS Taraf Sira Ort. U p (r) EB
Degisken
GUYS 1.13+1.23 Kazanan 101.95 445950 0.362 0.071
1.03 +1.29 Kaybeden 94.97

GUYS: Gogiise uygulanan yumruk sayisi, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki
Biiylkligi

Tablo 6 incelendiginde, incelendiginde, GUY S’1in miisabaka kazanma durumuna gore
karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U testi sonuglart goriilmektedir. Bu sonuglara gore
miisabakalar1 kazanan ve kaybeden sporcularin gergeklestirdikleri GUY S’1n istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemistir (U=4459; p=0.362; EB= 0.071). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, kazanan sporcularin (sira ortalamasi: 101.95) GUY S’1n kaybeden sporcularla (sira

ortalamast: 94.97) benzer oldugu goriilmektedir.

Gogiise Yumruk Puam
1

Sekil 5: GUY S 1in Miisabaka Kazanma Durumuna Gore Karsilastirilmast

Tablo 7: CPS Miisabaka Kazanma Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney
U Testi

Bagimh Ort£SS Taraf Sira Ort. U p (r) EB
Degisken
CPS 2.49+1.83 Kazanan 92.12 4740.50 0.976 0.002

2.63+2.22 Kaybeden 97.88
CPS: Ceza puanlar sayisi, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki Biiyiikligi

Tablo 7 incelendiginde, CPS’nin miisabaka kazanma durumuna gore karsilagtirilmasina
iliskin Mann Whitney U testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore miisabakalar1 kazanan
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ve kaybeden sporcularin CPS’nin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermemistir
(U=4740.50; p=0.976; EB= 0.002). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kazanan sporcularin
(sira ortalamasi: 92.12) CPS’nin kaybeden sporcularla (sira ortalamasi: 97.88) benzer oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 6: CPS’nin Miisabaka Kazanma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Tablo 8: AS’nin Sikletlere Gore Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi
Bagimh Ort£SS Siklet  Sira e p () EB Sikletleraras1 Bonferronip

Degisken Ort Karsilastirma
AS 65.6 £21.1 58 99.50 21.03 0.001 0.107 58-80+ 0.013
66.4+22.3 68 104.30 68-80+ 0.004
74.1£24.5 80 117.53 80-80+ 0.001

53+17.3 80+  65.33
AS: Atak sayisi, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki Biiytikligii

Tablo 8 incelendiginde, AS’nin sikletlere gore karsilagtirilmasina iliskin Kruskal Wallis
H Testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, sporcularin AS’nin sikletlere gore
istatistiksel olarak anlamli seviyede farkli oldugu goriilmektedir (3*=21.03; p= 0.001; EB=
0.107). AS’nin sikletler arasinda karsilastirilmasinda, <58kg ve >80kg, 68-80kg ve >80kg ve
68-80kg ile >80kg sikletleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, >80kg sikletinin diger tiim sikletlerden
daha diisiik seviyede AS’na sahip oldugu, <58kg ve 68-80kg sikletlerinin AS’nin da benzerlik

gosterdigi sdylenebilir.
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Sikletler

Atak Saysi

Sekil 7: AS’nin Sikletlere Gore Karsilastirilmasi
Tablo 9: KAS’nin Sikletlere Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi

Bagimh Ort=SS  Siklet Sira e p (&%) EB Sikletleraras1 Bonferroni

Degisken Ort Karsilastirm ]
a
KAS 64.6+209 <58 9791 2094 0.001 0.107 58-80+ 0.027
66.4+222 <68 104.65 68-80+ 0.004
74.1+245 <80 118.17 80-80+ 0.001

53+173 >80 66

KAS: Kars1 atak sayisi, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki Biiytikliigii

Tablo 9 incelendiginde, KAS’nin sikletlere gore karsilastirilmasina iliskin Kruskal
Wallis H Testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, sporcularin KAS’ nin sikletlere gore
istatistiksel olarak anlaml seviyede farkli oldugu goriilmektedir (¥*>=20.94; p= 0.001; EB=
0.107). KAS’nin sikletler arasinda karsilastirilmasinda, <58kg ve >80kg; 58-68kg ve +80kg;
<80kg ve >80kg sikletleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, KAS’nin >80kg sikletinde diger sikletlere gore
anlamli seviyede diistiik iken, <58kg, 58-68kg ve 68-80kg sikletlerinin benzer KAS degerlerine

sahip oldugu sdylenebilir.
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Sikletler

Sekil 8: KAS’nin Sikletlere Gore Karsilagtirilmasi
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Tablo 10: KUTS’in Sikletlere Gore Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi

Bagimh Ort£SS Siklet Sira Ort e p (e EB
Degisken
KUTS 1.62+1.83 58 109.78 3.64 0.302 0.018
1.15 £1.35 68 98.55
1.20+1.57 80 97.37
0.92 +1.24 80+ 87.80

KUTS: Kafaya uygulanan tekme sayisi, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki

Biiyiikligi

Tablo 10 incelendiginde KUTS’in sikletlere gore karsilastirilmasina iliskin Kruskal
Wallis H Testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, KUTS’in sikletlere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (y>= 3.64; p= 0.302; EB= 0.018).
<58kg, 58-68kg, <80kg ve >80kg sikletlerinde KUTS’in benzer seviyelerde oldugu

goriilmektedir.
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Sikletler

Sekil 9: KUT’in Sikletlere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 11: GUT’in Sikletlere Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Test
Bagimh Ort£SS  Siklet Sira Ve p (¢*) EB Sikletleraras1 Bonferroni

Degisken Ort Karsilastirma p
GUT  2.16+2.03 58 94.02 891 0.030 0.045 68-80 0.042
211+287 68 82.51
328+3.28 80  112.03
2.81+2.62 80+ 106.85
GUT: Gogse uygulanan tekmeler, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki Biiyiikliigii
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Tablo 11 incelendiginde, GUTS’in sikletlere gore karsilastirilmasina iliskin Kruskal
Wallis H Testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, sporcularin GUTS’in sikletlere
gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farkli oldugu goriilmektedir (y>= 8.91; p=0.030; EB=
0.045). Ikili karsilastirmalar sonucunda farkin yalnizca 58-68kg ve 68-80kg sikletleri arasinda
oldugu goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 incelendiginde, 68kg sikletinin en diisitk GUTS’ e <80kg
sikletinin ise en yliksek GUTS e sahip oldugu goriilmektedir. Ancak istatistiksel olarak <58kg,
68-80kg ve >80kg sikletleri arasinda anlamli bir farkligin bulunmadig1 goriilmektedir.

Gogiise Tekme Puan
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Sikletler

Sekil 10: GUTS’in Sikletlere Gore Karsilastirilmasi
Tablo 12: GUYS’1n Sikletlere Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi

Bagimh Ort+SS Siklet Sira Ort 1 p (e EB
Degisken
GUYS 1+1.50 58 93.09 6 0.111 0.030
0.80 +1.06 68 86.90
1.15+1.09 80 105.77
1.36 £ 1.39 80+ 110.14

GUYS: Gogiise uygulanan yumruklar, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki
Biytikligi

Tablo 12 incelendiginde GUYS’1n sikletlere gore karsilastirilmasina iligkin Kruskal
Wallis H Testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, GUY S 1n sikletlere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (y*>= 6; p=0.111; EB= 0.030). <58kg,
58-68kg, <80kg ve >80kg sikletlerinde GUY S 1n benzer seviyelerde oldugu goriilmektedir.
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Sikletler

Sekil 11: GUYS’1n Sikletlere Gore Karsilagtirilmasina
Tablo 13: CPS’ nin Sikletlere Gére Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi

Bagimh Ort+SS Siklet Sira Ort 1 p (e EB
Degisken
CPS 2.64 +1.84 58 101.72 0.86 0.833 0.004
2.85+2.49 68 101.44
241+1.79 80 95.39
2.31+1.83 80+ 92.96

CPS: Ceza puanlari, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; EB: Etki Biiyiikligii

Tablo 13 incelendiginde CPS’nin sikletlere gore karsilastirilmasia iliskin Kruskal
Wallis H Testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, CPS’nin sikletlere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (y*>= 6; p=0.111; EB= 0.030). <58kg,
58-68kg, <80kg ve >80kg sikletlerinde CPS’nin benzer seviyelerde oldugu goriilmektedir.
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Sikletler

Sekil 12: CPS’nin Sikletlere Gore Karsilastirilmasi
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmanin sonuglari, uluslararasi taeckwondo miisabakalarinda kazanan ve
kaybeden sporcularin atak ve karsi atak sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigin1 gostermektedir. Bu bulgu, literatlirdeki bazi ¢alismalara paralel olarak, miisabaka
kazanan sporcularin daha az sayida atak gerceklestirebilecegini ve bu durumun teknik yeterlilik
veya stratejik tercihlerin bir sonucu olabilecegini isaret etmektedir. Bununla birlikte, kazanan
sporcularin 6zellikle kafaya yapilan tekme vuruslarinda daha yiiksek puanlar elde ettikleri tespit
edilmistir. Bu sonug, modern tackwondo miisabakalarinin teknik ve taktiksel profillerinin,
ozellikle giincellenen puanlama sistemleri ve kurallar nedeniyle zamanla degistigini ortaya

koymaktadir.
Sonug ve Tartisma

Sonug olarak bu arastirma, tackwondo miisabakalarinda basarinin sadece atak sayisi ile
degil, stratejik kararlar ve puanlama sistemine yonelik dogru uygulamalarla da sekillendigini
vurgulamaktadir. Ozellikle elit seviyedeki sporcularmn teknik ve taktik becerilerini optimize
ederek miisabakalarda avantaj sagladiklar1 goriilmektedir. Bu bulgular, tackwondo antrendrleri
ve spor bilimcileri i¢in, sporcularin antrenman programlarini gelistirirken sadece fiziksel
hazirliklarina degil, ayn1 zamanda stratejik karar alma stireclerine de odaklanmalar1 gerektigini

Onermektedir.

Arastirmamizda  “’Uluslararast  Taekwondo turnuvasinda miisabaka kazanan
sporcularin atak ve karsi atak sayist kaybeden sporculara gére farklhilik gosterir.’” hipotezleri
dogrulanamamigtir. Arastirma bulgularinda goriilecegi iizere, miisabakalar1 kazanan ve
kaybeden sporcularin gerceklestirdikleri AS’nin ve KAS’nin benzer oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1, p=0.190; Tablo 2, 0.221; p<0,05). TKD miisabaka analizi ile ilgili literatiir
incelendiginde miisabaka kazanan ve kazanamayan sporcular arasinda atak sayisi gibi taktiksel
davraniglarin benzer oldugunu rapor eden ¢alismalarin (Casolina vd., 2012; Matsushigue vd.,
2009; Kazemi vd., 2006; Santos vd., 2011) yan1 sira bu sonuglarla ¢elisen calismalarda da
mevcuttur (Kazemi vd., 2009; Kwok, 2012; Tornello vd., 2014).

Taekwondo sporunun Kyorigi disiplininde skorla ilgili performans gostergeleri taktik,
teknik ve vurus bolgesi gibi bircok faktére baghidir. Daha 6nce yapilan bir¢ok ¢alismada
miisabakada kazanan sporcularin daha ongoériilii davraniglar sergiledikleri rapor edilmistir
(Kazemi vd., 2006; Falco vd., 2012; Falco vd., 2014). Konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada
2004 Atina Olimpiyatlart sporcularinin puan kazanmak i¢in ataklarin daha sik kullandigini,

bunu kontra ataklar ve iki sayilik ataklarin izledigini rapor etmistir. Ayrica yapilan aragtirma
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sonuglar1 miisabakada miicadele stilinin daha dinamik hale geldigi sonucu bildirilmistir
(Kazemi vd., 2009). Bagka bir arastirma da ise sonuglarin farklilik gosterdigi rapor edilmistir.
Onceki yarismalardan farkli olarak, 2008 Olimpiyat yarigmacilarn puan almak igin daha fazla
kontra atak kullandig1, bu da atak sayilarinin azaldigina isaret etmistir (Kazemi vd., 2010; Cular
vd., 2011). 2012'deki Olimpiyat Oyunlarini inceleyen bagka bir ¢calismada ise Kadin Olimpiyat
sporcularinin bir (+1) puan almak i¢in daha fazla hiicum stratejisi (dogrudan ve dolayl)
izlediklerini ve sirasiyla ii¢ (+3) puan, es zamanli kontra ataklar iki (+2) puan ve dort (+4) puan
almak atak sayilarimin arttirdiklarini bildirilmistir. Ayn1 calismada miisabakada uygulanan

tekniklerin skorla da iliskili oldugunu rapor etmistir (Menescardi, 2017).

Matsushigue vd., (2009) yapmis olduklar1 calismada miisabaka kazanan ve
kazanamayan sporcular arasinda atak sayisi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbzlenmedigini ve miisabaka kazanan sporcularin daha az sayida atak gerceklestirdiklerini
bildirmistir. Bu durumun miisabaka kazanamayan sporcularin teknik yerliligi ile iliskili
olabilecegini ya da daha fazla sayida ceza puani almalarindan kaynaklanabilecegini rapor
etmiglerdir. Bu sonuglara benzer bulgulari Kazemi vd., tarafindan yapilan arastirmada da rapor
edilmistir (Kazemi vd., 2006). Santos vd., (2011) Tackwondo Diinya Sampiyonasi ve 2008
Pekin Olimpiyat Oyunlar1 sirasinda atak zamanlar1 ile ilgili yapmis olduklar1 arastirmada
kazanan ve kaybeden sporcular arasinda atak zaman1 baglaminda istatistiksel olarak farklilik
goriilmedigini rapor etmislerdir. Yine ayni ¢alismada Olimpiyat Oyunlarinda madalya kazanan
ve kazanamayan arasinda da farklilik olmadigini bildirmislerdir. Bu ¢alismada madalyalilar ile
madalyasizlar arasinda atak goriilme sikligi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamadigini rapor etmislerdir. Kwok, (2012)’in 16. Asya Oyunlari'ndaki toplam 107
miisabakay1 analiz ettigi ¢aligmada madalya kazananlar ile madalya almayanlar arasinda atak
yayginligr acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigini bildirmislerdir.
Arastirmamizin bulgulari, tackwondo miisabakalarinda atak ve karsi atak sayilarinin kazanan
ve kaybeden sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigini ortaya
koymustur. Bu durum, miisabakalarin sadece atak sayisina bagli olmadigini, stratejik tercihler
ve teknik yeterlilik gibi faktorlerin basari iizerinde 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.
Kazanan sporcularin, 6zellikle kafaya yapilan tekmelerde daha yiiksek puanlar elde etmesi,
stratejik hamlelerin ve gilincellenen puanlama sistemlerinin miisabakalarda belirleyici oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, literatiirde yer alan ve kazanan sporcularin daha az sayida atak
yaptigina dair caligmalar1 desteklemekte, teknik ve taktik becerilerin puan kazanma

stireclerinde ne denli etkili oldugunu vurgulamaktadir.
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Bununla birlikte, arastirmamiz, taekwondo antrendrlerine ve spor bilimcilerine,
sporcularin sadece fiziksel performanslarini gelistirmeye degil, ayn1 zamanda stratejik karar
alma siireglerine de odaklanmalar1 gerektigini Onermektedir. Modern taekwondo
miisabakalarinda teknik yeterlilik kadar taktiksel zekanin da basari i¢in kritik oldugu
goriilmektedir. Antrendrler, sporcularini  miisabaka sirasinda en yiiksek puanlar
kazanabilecekleri dogru vuruslart yapma konusunda egiterek, onlarin miisabakalarda avantaj
saglamalarini destekleyebilirler. Ozellikle elit seviyedeki sporcularin bu dengeyi saglama

becerileri, bagarilarinin temelini olusturabilir.

Bu arastirmalarin aksine Menescardi vd., (2015) Ulusal Universite Taekwondo
Sampiyonasi'ndaki 169 miisabakada toplam 334 sporcunun performanslarini analiz ettikleri
calismada miisabaka kazanan sporcularin kazanamayanlara gére daha az atak eylemleri (2,03
+ 2,20) gerceklestirdigini rapor etmistir (p = 0,001). Sporcularin taktiksel atak eylemlerinin
rauntlara gore de farklilik gosterdigini bildirmislerdir. Tackwondo miisabakalarinda spesifik
olarak, 3. rauntta diger rauntlara goére ataklarin daha sik kullanilmasinin yarigmacilarin 1.
Raundu rakiplerini degerlendirmek ve enerjilerini 3. Raunt i¢in korumak icin kullanma
egiliminde olmalarina (Bridge vd., 2009) ve skor olarak geride olan sporcularin 6ne gegmek
icin rakiplerinin ise mevcut durumu korumak i¢in miicadele vermelerinden kaynakli
olabilecegini belirtmislerdir (Santos vd., 2011). Baska bir arstirmada <68 kg sikletinde yarigsan
sporcularin 209 hareketi analiz edilmistir. Taktiksel hareket kaliplarini incelendigi bu
calismada, puanla sonuglanan ve puanla sonuclanmayan eylemler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar rapor edilmistir (% 2 = 5,753, p=0,016). Puanla sonu¢lanmayan eylemlerin daha

yiiksek oldugunu bildirilmistir (Gutiérrez-Santiago, Pereira-Rodriguez & Prieto-Lage, 2020).

Yapilan c¢aligmalarin sonuglarinda, TKD miisabaka siiresince harekete gegmenin ve
karar verme siireglerinin sporcularin deneyimleriyle iliskili olabilecegi (Hermann, 2008; Ripoll,
1995; Menescardi, 2015); ayrica, elit sporcularin elit olmayan sporculara gore daha hizli tepki
verdigi bildirilmistir (Mori, Ohtani & Imanaka, 2002; Menescardi, 2015). Arastirmazin
bulgularinda AS ve KAS’da miisabaka kazanma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
farkliligin  olmamasinin, Grand Prix miisabakalarina Diinya Taekwondo Federasyonu
siralamasinda kendi sikletlerinde en iyi 31 sporcunun yer almasi ve bu sporcularin benzer

ozelliklere sahip elit seviyede sporcular olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmamizin bulgularinda, miisabakalar1 kazanan sporcularin kaybeden sporculara
gore KUTS’ nin 6nemli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 3, p=0,001; p<0,05).
Diger doviis sporlar1 gibi Tackwondo Kyorugi'nin de kendine 6zgii bir puanlama sistemi vardir.

Aslinda Tackwondo Olimpik bir yarigma sporu olarak Olimpiyat Oyunlarinda yer almasindan
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itibaren miisabaka kurallar1 ve sartlart da her gecen giin giincellenmistir. Diinya Tekvando
Federasyonu (WTF) miisabaka kurallar1 Mart 2010 yonergesine gore, gévde koruyucusuna
tekme veya yumrukla yapilan ataklar bir (+1) puan; gegerli bir viicut dondiirme vurusu iki (+2)
kafa koruyucusuna (kask)basarili bir tekme ataklari {i¢ (+3) puan olarak skora yansimaktadir.
Ekim 2010'da kafaya yapilan viicut dondiirmeli tekmelerde (+4) puan olarak gilincellenmistir
(WTF, 2024a).

Taekwondo miisabakalarinda kullanilan teknik profilinin zamanla degisim gosterdigi ve
bu degisikliklerin (Matsushigue vd., 2009) giincellenen puan sisteminin sonucu olabilecegi
yapilan aragtirmalarda bildirilmistir. Kafaya yapilan tekme vuruslarinin ayirt edici seviyede
puan avantajlari; gégiis koruyucularina uygulanan doner tekme icin ekstra bir puan eklenmesi
(Sledweski vd., 2015) miisabakalarin teknik profillerinde onemli seviye etkili olmustur.
Miisabakada avantaj saglamak i¢in tekniklerin yani sira puanlama diizeyiyle ilgili olarak,
vuruslarin konumu skor i¢in belirleyici olmustur (Falco vd., 2012). Sporcunun miisabaka alani
icinde ve rakibe gore konum degistirmesi; puanlama durumu farkli arastirma konuslari olabilir.
Bu baglamda kafaya yapilan tekme vurusanlarinin sporcularin skor hanesine +3 puan
kazandirmasi, kafaya yapilan tekme vuruslarinin sayisini arttirarak miisabakalar i¢in skor

belirleyici faktor olabilecegi sdylenebilir.

Falco vd., yapmis oldugu calismadan elde edilen veriler aym1 zamanda TKD
sporcularinin ataklarinda daha ¢ok gogiise tekmeleri kullandiklarini rapor etmistir. Yine
Gutiérrez-Santiago vd., 2020 <68 kg sikletinde 209 hareketin analizlerini ve taktiksel
hareketlerin kaliplarimi inceledikleri ¢aligmada, puanla sonuglanan ve puanla sonu¢lanmayan
eylemler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar rapor etmislerdir (y 2 = 5,753, p = 0,016).
Puanla sonu¢lanmayan eylemlerin daha yliksek oldugunu bildirdiler. Kafaya ve gogiise
uygulanan tekmeler yapilan arasinda da dnemli farklar tespit etmislerdir (y 2 = 183,906, p =
0,000). Yapilan eylemlerin gogiis bolgesine yonelik oldugunu belirtmislerdir. Ayrica kafaya
uygulanan ve puan ile sonuglanan tekmelerin (y 2 = 6,688, p = 0,010), puanla sonu¢glanmayan
tekmelere gore daha fazla oldugunu ancak Gogiise uygulanan tekmelerin puanla
sonuclanmayanlarin sayisinin daha fazla oldugunu rapor etmislerdir. Baska bir ¢alismada Wan
(2010), Elit erkek TKD sporcularin elit olmayan sporculara oranla miisabakalarda kafaya tekme
tekniklerinin (+3 say1 teknigi) yaygin olarak kullanildigini bildirmistir (Tan & Krasilshchikov,
2015).

Yine miisabaka kazanan sporcularin kaybeden sporculara gore istatistiksel olarak
anlaml1 bir sekilde daha fazla GUT skorlar1 oldugu tespit edilmistir (Tablo 4, p=0,001; p<0,05).

TKD’ da sporcularin rakipten daha fazla puan alarak miisabaka kazanmalarindan dolay1
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takdirde mag1 kazanmaktadirlar puan kazanmalarina olanak saglayan hareket kombinasyonlarin

belirlenmesi sporun i¢ mantig1 nedeniyle dnemli gériinmektedir (Menescardi & Estevan, 2017).

Olimpik sporcular lizerinde yapilan bir analizde, elit sporcularin her puanlama segenegi
icin belirli bir taktik kaliplart kullandiklar1 ve puan almak i¢in Gégiise uygulanan tekmelerin
direk ataklarla yapildigini belirtilmistir. Fakat kafaya tekmelerin puan kazandiktan ya da
kaybettikten sonra uygulandig: bildirildi. Ug (+3) puan kazandiran kafaya tekme ataklarindan
once kesmeler, kacmalar ve dogrusal hareketler yapildigi rapor edilmistir. Ayrica Elit
seviyedeki sporcularin en yiiksek puana ulagsmak i¢in en zor taktikleri kullandiklar1 rapor

edilmistir (Menescardi vd., 2019).

Biligsel, algisal ve motor becerilerin bir kombinasyonu yoluyla etkili kaliplari uygulama
yetenegi, bir sporcunun performansinin en onemli yonlerinden biridir (Ali, 2011). Bu
baglamda, yapilan arastirmalar, antrendrlerin ve psikologlarin sporculari1 yalnizca kendi
ataklarin1 hazirlamaya degil, ayn1 zamanda bu ¢alismada elde edilen basarili kaliplara uygun
olarak kendi puanlarmi almak i¢in rakiplerinin amaclanan saldirilarimi sistematik olarak

kullanmaya hazirlayarak daha iyi karar verme konusunda egitmeleri onerilmistir (Menescardi

vd., 2019).

Taekwondo miisabakasinda tekme ivmesi, rakibi savunma yapmaya zorlamak veya
puan kazanmak icin kurallara uygun vurus alaninda atak yapmanin yararli olabilecegi
sOylenebilir. Sporcularin rakibinin kafaya tekme atmak yerine gévde kismina tekme atmay1
tercih etmeleri enerjilerini optimal seviyede kullanabilmeleri i¢in avantaj olabilecegi
sOylenebilir (Luk & Hong, 2001). Go6z hizasina kadar tekme atmak icin gastrocnemius,
sartorius, tensor fascias latae ve Vastus lateralis'te dnemli 6l¢lide daha yiiksek kas aktivitesinin
gerekli oldugunu rapor etmiglerdir. Bu nedenle, govde boliimiine daha fazla tekme atmak,
yarisma boyunca yorgunluk derecesini azaltabilir ve bdylece belirli bir siire boyunca nispeten

yiiksek egzersiz performans seviyelerini koruyabilir.

Miisabakalar1 kazanan sporcularin gergeklestirdikleri GUYS ve CPS skorlarinin
kaybeden sporcularla istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(Tablo 5, p= 0.362; Tablo 6, p= 0.976; p<0,05). Genel olarak, analiz edilen TKD
miisabakalarinda jireugi (yumruk) yalnizca %2,25 oraninda kullanilirken, kullanilan tekniklerin
geri kalan 9%97,75'1 farkli tekme tekniklerinden olustugu rapor edilmistir (Tan &
Krasilshchikov, 2015). Baska bir calismada sporcularin puan kazanmak i¢in %98 tekme
vuruslarini kullandiklar1 bildirilmistir (Kazemi, 2006). WTF Taekwondo sampiyonalarinda,
tekmenin yumruktan daha fazla kullanilmasinin viicut kiitlesinin, donme yarigapinin ve agisal

hizin karesi olan agisal momentum kavramiyla agiklanabilecegi bildirilmistir (Hall, 2006),
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Arastirma bulgularina gore sporcularin AS ve KAS’nin sikletlere gore istatistiksel
olarak anlaml seviyede farkli oldugu tespit edilmistir (Tablo 7, p=0,001; Tablo 8, p=0,001;
p<0,05). AS ve KAS’nin sikletler arasinda karsilagtirllmasinda, <58kg ve >80 kg, 58-68kg ve
>80kg ve 68-80kg ile >80kg sikletleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica >80 sikletinin diger tiim sikletlerden daha diisiik seviyede
AS’na sahip oldugu, <58, 58-68 ve <80 kg sikletlerinin AS’nin da benzerlik gosterdigi

sOylenebilir.

Santos vd., (2011) 2007 TKD Diinya Sampiyonasinda 22 miisabaka ve 2008 Pekin
Olimpiyat Oyunlarinda 23 miisabakanin analizini yaptiklari aragtirma bulgularinda, 2008 Pekin
Olimpiyat Oyunlarinda Atak stiresi baglaminda <58kg ile 58-68kg; 58-68kg ile 68-80kg; 68-
80kg ile >80kg arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gézlenmistir. Bu miisabaklarda
atak skorlarinin <58 kg'lik sikletin AS nin 58-68 kg sikletine oranla daha yiiksek oldugu ancak
diger sikletlerle ©nemli derecede farklilik gostermedigi bildirilmistir. Arastirmamizin
bulgularinin aksine Diinya Sampiyonasi'ndaysa 80 kg' sikletinin AT'si 58kg’dan daha diigiik
oldugu ve agir sikletteki miisabakalarin hafif siklettekilere gore daha tempolu tamalandig1 rapor
edilmistir. Her iki yarismada da 3. turda atak sayilarinin artis gésterdigi ve 3. turun belirleyici
ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilecegi ve 3. turda kaybeden sporcularin skoru tersine

cevirmek amactyla miisabaka ritmini artirmalarinin bu durumda etkili olabilecegi bildirilmistir.

Baska bir ¢aligmada Bridge vd. (2011) Diinya Tekvando Sampiyonasi'nin yari final ve
final miisabakalarini analiz etmislerdsir. Bu ¢alismada 54kg, 67kg ve +80kg yarigan sporcularin
aktivite profillerini inceldiler. Bu ¢alismanin bulgularina gére +80kg yarigan sporcular, 54kg,
67kg gore daha uzun siire doviis faaliyeti gerceklestirdikleri ve 67kg gore daha fazla sayida
yasakli eylem gergeklestirdikleri rapor edilmistir. +80kg yarigsan sporcularda, tutma, itme ve
govde-govde temas1 gibi eylemleri igeren yasakli eylemlerin daha sik goriilmesi, daha agir
miicadele taleplerine maruz kaldiklarini ve buna bagli olarak ek enerji gereksinimlerine ihtiyag

duyduklar1 sonucuna ulasilabilecegini bildirmistir.

Gonzalez-Prado (2015) 71 Taekwondo sporcusunun dahil edildigi calismada atak ve
savunma eylemlerini incelediler ve kars1 ataklarin daha sik uygulandigini ve orta sikletlerin en
fazla sayida hiicum eylemleri gerceklestirdiklerini bildirdiler. Giider & Akman (2023)
Manchester 2022 Taekwondo Grand Prix'sinde yarisan 92 kadin ve 103 erkek sporcunun
yaristig1 toplam 195 miisabakay1 analiz etmislerdir. Her iki cinsiyette de hafif sikletlerin agir
sikletlere gore daha fazla doviis siiresine sahip olduklarini rapor edilmistir. Skor tablosundaki
avantajin, tim sikletlerde hiicum ataklarmni engelleyici ve savunma hareketlerini uyaricisi

oldugunu rapor ettiler. Bu baglamda arastirmamizin bulgulari literatiirdeki baz1 ¢aligmalarin

36



bulgulariyla paralellik gosteririken; bazi caligmalarla zitlik gostermektedir. TKD yarisma
kurallarindaki gilincellemeler, sporcularin bireysel farkliliklari, turnuvalarin 6zellikleri gibi
etkenlerinde miisabakanin durumunu etkiledigi dusiiniilmektedir. Bununla birlikte,
arastirmamiz, tackwondo antrendrlerine ve spor bilimcilerine, sporcularin sadece fiziksel
performanslarint gelistirmeye degil, aynm1 zamanda stratejik karar alma siireclerine de
odaklanmalar1 gerektigini dnermektedir. Modern tackwondo miisabakalarinda teknik yeterlilik
kadar taktiksel zekanin da basari icin kritik oldugu goriilmektedir. Antrendrler, sporcularin
miisabaka sirasinda en yiiksek puanlar1 kazanabilecekleri dogru vuruslar1 yapma konusunda
egiterek, onlarm miisabakalarda avantaj saglamalarini destekleyebilirler. Ozellikle elit

seviyedeki sporcularin bu dengeyi saglama becerileri, basarilarinin temelini olusturabilir.

Arastirma siklet degiskenini bulgularina gore, KUTS, GUYS, CPS’1n <58kg, 58-68kg,
68-80kg ve >80kg sikletlerinin benzer skor seviyelerinde oldugu goriilmektedir (Tablo 9, p=
0.302; Tablo 11, p= 0.11; Tablo 12, p= 0.111; p<0,05). Ancak sporcularin GUTS skorlarinin
sikletlere gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farkli oldugu goriilmektedir (Tablo 10,
p=0.030; p<0,05). ikili karsilastirmalar sonucunda farkin yalnizca 68kg ve 80kg sikletleri
arasinda (p=0.042) oldugu goriilmiistiir. GUTS baglaminda 58-68kg sikletinin en diisiik, 68-
80kg sikletinin ise en yiiksek skorlarina sahip oldugu goriiliirken <58kg, 68-80kg ve >80kg

sikletleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Arastirmamizin  bulgularina benzer raporlar sunan Falco vd., (2012) {iniversite
diizeyindeki sampiyonalarda madalya kazanan TKD sporcularinin performansini analiz
etmiglerdir. Calisma sonugclari, sporcularinin gégse tekme uygulamalarimin kafaya tekme
uygulamalarina gore istatistiksel olarak daha fazla kullanildigini bildirmistir. Calismada yeni
yarisma kurallarinin kafaya yapilan vuruslar1 ve donme hareketleriyle yapilan vuruslarin daha
fazla puan kazandirdigini, bu sebeple antrendrlerin sporcular1 kafaya ve kafaya yapilan
vuruslarin sikligini artirmaya yonlendirmeleri tesvik etmeleri gerekliliginin énemine vurgu

yapmuglardir.

Baska bir arastirmada Tornello ve digerleri (2014), 2010 italyan TKD Yildizlar
kategorisindeki (13-14 yas) Sampiyonanin yar1 final ve final miisabakalarini (n = 50) analiz
ettiler. Teknik uygulama sikliginin, miisabaka sonucundan bagimsiz olarak teknikler a¢isindan
farklilik gdsterdigini bildirdiler (p <0,001, ES > 1,2). Sporcularin daha sik bir (+1) puan (%68,5
+ %1,7) ve li¢c (+3) puanlik (16,2 £ %1,6) vuruslar yaparken, daha az siklikla iki (+2) puan
(%2,8 =+ %0,5) ve dort (+4) puanlik (%1,8 £ %0,4) tekme ve yumruk (%1,4 + 0,4)
uyguladiklarini belirttiler. Ceza puani goriilme sikligi ortalamasi %9,7 + 1,0 ve sadece dort (+4)

puan vuruslar ve yumruk puanlart arasinda anlaml farkliligin olmadigini rapor etmislerdir.
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Yapilan bu ¢aligmanin miisabakalarinda gévde koruyucusuna yapilan tekmeler bir (+1) puan
(tekme veya yumruk), gévde koruyucusuna gegerli bir doner tekme i¢in iki (+2) puan, kafaya
gegerli bir tekme igin ii¢ (+3) puan ve gecerli bir doniis icin dort (+4) puan, kurallar

uygulanmuistir.

Yapilan baska bir ¢alismada, WTF tarafindan 2017 yilindaki miisabaka kurallari
giincellemelerinin, sporcularin aktivite ve fizyolojik profillerine etkisini inceleyen bir
caligmada, her iki degiskende de anlamli artisin gerceklestigini bildirmistir. Bu degisimlerin
kinematik baglamda %3-8 oraninda, genel fizyolojik yiik baglaminda %?2-4 oraninda arttig
rapor edilmistir (Janowski vd., 2021). Kumartaslh vd., (2022) 2012 Londra Olimpiyat Oyunlar1
ve farkli iki grand prix yarigmasmin analizini yaptiklar1 ¢alismada, 2012 Londra Londra
Olimpiyat Oyunlarindaki miisabakalarda alinan toplam puan ortalamasinin 2016 Bakii GP
Finali ve 2018 Fajuirah GP miisabakalarinda artis gosterdigini rapor etmistir. GOgiis seviyesine
uygulanan “’Yopchagi’’ tekniginin yeni kurallar c¢ercevesinde dah c¢ok kullanildigini
bildirmistir. Jae-Ok & Voaklander, (2016) Giincellenen TKD yarigma kurallarinin, miisabka
icinde Kafaya uygulanan tekme vuruslarini etkileyip etkilemedigini arastirdilar. Arastirmada,
2011 ve 2013 Diinya TKD Sampiyonasi final maglarini incelediler ve genel olarak, Kafaya
uygulanan tekme vuruslarinin 2009 6ncesi magclarla karsilastirildiginda artmis oldugunu rapor
ettiler. Kafaya uygulanan tekme vuruslarinin sikligt nin %93,8 oraninda dramatik bir sekilde

arttigini, kadin sporcularin erkek sporculara gore oranin daha yiiksek oldugunu bildirdiler.

TKD Kyorigi disiplini, Olimpiyat Oyunlarina dahil edilen bir yarigma sporu durumuna
getirildikten sonra, rekabet ortamlarini daha objektif bir duruma getirmek, sporcu
yaralanmalarin1 6nlemek ve seyircilere daha fazla hitap edebilmek icin ¢ok sayida 6nemli kural
giincellemesi gecirmistir. WTF tarafindan Koruyucu Puanlama Sistemi (PSS) ve aninda Video
Tekrar Oynatma Sistemi (VRS) seklindeki teknolojik uygulamalri baslatilmistir. Haziran 2017
itibariyle gévdeye yapilan tekme vuruglarinin puanini bir (+1)'den iki (+2) puana ¢ikarmstir.
Ayn1 zamanda diskalifiyeye neden olan ceza puanlarini eksi bir (-1) en fazla eksi on (-10) sile
siirlandirmigtir. Bu tiir kural degisikliklerinin TKD miisabakasinin Teknik ve taktik profilini

etkiledigi yapilam ¢aligmalarda goriilmektedir.

Oneriler

Bu baglamda TKD miisabakalarinin teknik ve taktik eylemlerinin sporcularin yasi,
deneyimi ve miisabaka kurallar1 degiskenlerince etkilenebilecegi sdylenebilir. Ayni zamanda
miisabaka kurallarindaki degisikliklerin, TKD miisabakasinda izlenilen miicadele profilllerini

degistirdigini, bu nedenle, sporculari artan yarisma gereksinimlerine uyarlamak i¢in antrendr,
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kondisyonerlerin TKD 6zgii yiiksek yogunluklu antrenmanlara ve bu baglamda toparlanma
siireclerine daha fazla odaklanilmalar1 6nerilebilir.

Bu baglamda bu arastirma sonucunda su 6nerilerde bulununabilir;

1. Antrendrler, miisabaka kazanma olasilifini artirmak icin sporcularin antrenman
programlarini kafa vuruslart (KUTS) ve gogilise uygulanan tekmeler (GUTS) tizerine
yogunlastirmalidir. Bu tekniklerin etkin bir sekilde gelistirilmesi, sporcularin galibiyet
sansini1 6nemli Olcilide artirabilir.

2. Antrendrler, farkli sikletlerde yarisan sporcular icin Ozellestirilmis stratejiler
gelistirmelidir. Nitekim bu arastirma sonucunda, >80kg sikletindeki sporcularin daha az
atak gerceklestirme egiliminde olduklar1 g6z Oniine alindiginda, bu sporcularin
savunma becerilerini artirmaya yonelik ¢aligmalara daha fazla 6nem verilmelidir.

3. Gelecekteki arastirmalar, farkli yas gruplar1 ve cinsiyetler arasinda benzer teknik ve
taktik analizlerin yapilmasini hedefleyebilir. Bu, tackwondo antrenmanlarimin tim
demografik gruplar i¢in optimize edilmesine yardimci olacaktir. Ayrica, bu aragtirmanin
bir smirliligi olan kadinlar kategorisinde yarigan sporcular i¢in benzer analizler

yapilabilir.
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0Z GECMIS

Deniz Dagdelen, ... tarihinde ... dogmus olup, su anda beden egitimi 6gretmeni olarak
gbrev yapmaktadir. Lisans egitimini ... yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulu'ndan tamamlamistir. Spor alaninda bir¢ok basariya imza atan Dagdelen,
2016 yilinda Taeckwondo Avrupa Kuliipler 1.1igi gibi 6nemli 6diiller kazanmais, ayrica 2013,
2016, 2017, 2018, 2022 yillarinda Avrupa tigiinciiliik ve ikincilik derecelerine, 2017 ve 2022
yillarinda ise Taekwondo Islam Oyunlari'nda ikincilik derecelerine ulasmistir. Dagdelen,
profesyonel sporculuk kariyerine devam etmektedir.
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