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oz

EKONOMIK KRiZDEN ETKILENIP iFLAS EDEN BiREYLERDE
ORSELENME VE DEPRESYON DUZEYLERININ iNCELENMESI

Bu calisma, ekonomik krizden etkilenip iflas eden bireylerde Orselenme ve
depresyon duzeylerini arastirmaylr amacglamaktadir. Calismanin érneklemini,
olasiliga dayanmayan ornekleme c¢esidi olan amaca donuk o6rnekleme
yontemi ile secilen KKTC’ de 50 iflas eden ve 50 iflas etmeyen olmak Uzere
toplam 100 katilmci olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veriler; Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Post Travma Stres Bozuklugu (PTSB) Soru Listesi
Sivil Versiyonu (PCL-C) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) araciligiyla elde
edilmistir. iflas eden ve etmeyen katilimcilarin sosyo-demografik ézelliklerinin
OSGB ve BDE Uzerinde etkisi olup olmadigi incelenmistir. Bu arastirmada
elde edilen bulgularin bazilarinin arastirma hipotezlerinde bulunan
varsayimlari destekledigi gortulmektedir. Arastirma kapsaminda tanimlayici
istatistiklerden, parametrik olmayan testler, korelasyon analizi ve c¢oklu

regresyon analizinden yararlaniimistir.

Analizler sonucunda elde edilmis olan bulgular incelendiginde; arastirmanin
temel amaclarindan olan iflas eden bireylerdeki érselenme ve depresyon
duzeylerinin iflas etmeyen bireylere gobre anlamh diuzeyde farklilastig
gorulmustur.PCL-C alt boyutlari olan yeniden yasama, kaginma, yeniden
uyarilma ile BDE arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. PCL-C ve
BDE risk faktorleri acisindan incelendiginde, krizden sonra dogan borglanma

amacinin risk faktord oldugu sdylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik kriz, iflas, Orselenme, Orselenme sonrasi

gerginlik bozuklugu, Depresyon



ABSTRACT

ANALYSING THE LEVELS OF TRAUMA AND DEPRESSION ON
INDIVIDUALS WHO ARE SUFFERING FROM ECONOMIC CRISIS

The aim of the study is to analyze the psychologial problems occurred on
individuals as a result of economic crises and bankruptcies in TRNC. The
study is not based on the random sampling but instead based on the specific
purpose sumpling, compairing two groups consisting of 50 members each,
total of 100 sumples were used for those who have suffered and those who
have managecd to continue. The Data obtaind for the research consists of
socio- demografic values, Post Travma Stress Disorder, the Beck Depression
Scale. Whe have analysiz those have been bankrupt and those who have
not, in terms of their socia- demografic differences effecting Trauma and
BDS. Results obtaind from the research, are supporting the assumption
made by the hipothesis. Throught the research, we have benefited from
statistics of non parametri c tests corrolegion and multiple regresision
analysiz. When analyzing the results obtained from the research, we can
conclude that, those who have been bankrupt after economic crisis are
suffiring higher trauma and depression compared with thoes who have not
been bankrupt. Whe have also discoverd that there is a possitive relationship
between PCL- C subtitels and BDS.

When we look at risk factor PCL-C and we can see that the borrowing

pattens of indivicuals are changing.

Key words: Economic crisis, Bankrupt, Trauma, Post traumatic stres

disorder, Depression
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KISALTMALAR
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1. BOLUM
GiRIS

insanlik tarihi kadar eskilere dayanan topluluk seklinde yasama ihtiyaci,
toplumsal duzen istegini ve boylelikle birtakim ihtiyaglarin paylasimini,
degisimini ve etkilesimini beraberinde getirmistir (Simsek ve Kadilar, 2010).
Doganin, insanin ve butun ihtiyaglarinin bir araya gelmesiyle olusan
etkilesim, kaydedilen butin gelismeler ve elde edilen sonuglar ekonomiyi
olusturmustur. Sinirsiz insan ihtiyaclarinin sinirli kaynaklarla karsilanmasina
iliskin konularin butininli kapsayan Ekonomi, Eski Yunanca’daki "oikia" (ev)
ve "nomos" (kural) koklerinden olugsarak ve "ev yoOnetimi" seklinde
tanimlanmaktadir (Ergin ve Hangerlioglu 2011). Eski zamanlarda insanlar
ekonomiyi tanimsal olarak bilmeseler dahi hayatlarinin her doneminde bu
carka dahil olmuslardir. Bireylerin ihtiyac duymadiklari mallari/egyalar ihtiyac
duyduklari mal/esya ile degistirmeleri ekonominin baglangicini ifade
etmektedir (Stuckler, Basu ve McKee, 2010).

Degisen dunya duzeni ile birlikte eski zamanlarda oldukg¢a sinirli olan
ekonomik etkinlikler ylGzyillar igerisinde surekli olarak gelismis, ilgi alanini
genigletmis ve degisiklikler gegirmistir. Bu baglamda ekonomi sadece ev ve
ciftlik idaresi veya milk yonetimi ve iaseye ait ihtiyaglarin kargilanmasini
ifade etmiyor; memleketin refah ve zenginligini temsil ediyordu (Kirman,
2010). Ekonominin taniminin bu yonde degismesi ve genislemesi ile birlikte
kurulan ekonomik sistemlerde dalgalanmalar yasanmaya baglanmigstir.
Yasanan bu dalgalanmalar ise “ekonomik kriz’ kavramini olusturmustur.

Ekonomik kriz, “Gnceden 6n goérulemeyen ve bilinmeyen bir gelisme” seklinde



tanimlanmaktadir. Gelisen bilgi agi ve teknoloji ile birlikte dinya Uzerinde
yasanan krizler cok daha genig alanlara etki etmektedir (Tiryaki ve Gursoy,
2004, s.54).

GuUnuimuzde daha ¢ok yasanmaya baslanmasi ve verdikleri zararlar
nedeniyle onemli bir sorun haline gelen ekonomik krizler gerek Ulke gerekse
birey Uzerinde pek g¢ok yikici etkilere sebebiyet vermektedir. Ulkelerin
ekonomik durumlarinin yani sira toplum ve birey Uzerinde psikolojik
etkilerinin de oldugu goértlmektedir. Bireylerin hayat standartlarinin degismesi
gibi hayati etkileyen sonuglarin ortaya ¢ikmasi ile bireyler birgok ruhsal
bozukluklar yasayabilmektedir (WHO 1998; Marshall 1998; WEO, 2017:b).
Bireylerin, ekonomik sorunlardan kaynakli yasadiklari psikolojik sorunlari
inceleyen Psikoekonomi literatlre yeni girmig bir kavram olmakla birlikte ele
aldigi iliski ekonominin baslangicindan itibaren bilinmektedir (HUdaverdi,
2013).

1.1 Problem Durumu

Ekonomik krizler, bireylerin yasam sekillerinde, standartlarinda ve psikolojik
durumlarinda kalict olumsuz etkiler yaratabilecek kaoslar olarak
gorulmektedir. Krizler, bireylerin gelecege iligkin kaygilarini arttirmakta ve

yasam butinliguni tehdit etmektedir (Galeotti ve Karakostas, 2010).

Ekonomik krizin birey Uzerindeki etkilerini inceleyen birgok ¢alisma mevcuttur
ancak tek bir yonden ele alinan bu c¢alismalar olmasi gereken yeterlilikte
degildir. Bu baglamda yapilacak olan bu ¢alismada Mayis 2018- Haziran
2019 tarihleri arasinda Turkiye'de liranin dalgalanmalar halinde buyuk oranda
deger kaybetmesiyle olusan déviz krizinin (Tabar ve Tokatlioglu, 2018) KKTC
uzerindeki etkilerini anlayabilmek adina KKTC’de ekonomik krizden etkilenip
iflasini veren bireylerden yola ¢ikarak ve demografik veriler géz 6nine
alinarak orselenme ve depresyon duzeyleri, bu olgular arasindaki iliskinin ne
oldugu ve elde edilecek nedenlerin alt boyutlarini arastirmak bu aragtirmanin

temel problemdir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin en temel amaci Mayis 2018- Haziran 2019 tarihleri arasinda

Tlrkiye’de yasanan doviz krizinden etkilenip KKTC’' de iflasini veren



bireylerdeki orselenme ve depresyon duzeylerinin arasindaki iligkinin

incelenmesidir. Belirtilen amag, asagida belirtilen alt amaglar dogrultusunda

olusturulmustur.

1.

Ekonomik krizden etkilenip KKTC' de iflasini veren ile ekonomik
krizden etkilenmeyen bireylerde sosyo-demografik 6zellikler agisindan
farkhlik var midir?

Ekonomik krizden etkilenip KKTC’ de iflasini veren ile ekonomik
krizden etkilenmeyen bireyler arasinda orselenme dizeyi agisindan
farklihk var midir?

Ekonomik krizden etkilenip KKTC’de iflasini veren ile ekonomik
krizden etkilenmeyen bireyler arasinda depresyon duzeyi agisindan
farklihk var midir?

Ekonomik krizden etkilenip KKTC’ de iflasini veren ile ekonomik
krizden etkilenmeyen bireylerde Orselenme ve depresyon dizeyleri
arasinda iligki var midir?

Ekonomik krizden etkilenip KKTC’de iflasini veren bireylerin ekonomik
etkilenme o6zelliklerinin ve sekillerinin 6rselenme ve depresyon ile
iliskisi var midir?

Ekonomik krizden etkilenip KKTC’ de iflasint veren bireylerin
depresyon duzeyleri, ekonomik etkilenme Ozellikleri ve sekilleri
Orselenmeyi yorduyor mu?

Ekonomik krizden etkilenip KKTC’ de iflasini veren bireylerin,
Orselenme duzeyleri, ekonomik etkilenme Ozellikleri ve sekilleri

depresyonu yorduyor mu?

1.3 Arastirmanin Onemi

Arastirma kapsaminda amaglanan iligki, tespitlerin yapilmasi agisindan énem

arz etmektedir. Ekonomik kriz ile depresyon ve Orselenme tanimlari

arasindaki iligkilere daha onceki galismalarda ayri bir sekilde bakilmamig

olmasi nedeni ile onem tasimaktadir. Bu baglamda ekonomik krizden

etkilenip KKTC’ de iflasini veren bireyler Uzerinde yapilan bu ¢alisma ile elde

edilecek sonuclarin psikoloji ve ekonomi literatirine saglayacagi katki

agisindan 6nem tagimaktadir.



1.4 Sinirhihiklar

1. Bu arastirma ekonomik krizden etkilenip KKTC' de iflasini veren
bireyler ile sinirlidir.

2. Bu arastirma katilimci sayisi ile sinirhdir.

3. Bu arastirma ankette var olan sorular ile sinirlidir.

4. Bu arastirma, arastirma igin olusturulan anket sorularini cevaplayan
bireylerin verdikleri cevaplar ile sinirlhidir.

5. Arastirmada degerlendirilen o6rselenme dizeyi Post Travma Stres
Bozuklugu (PTSB) ile, depresyon duzeyi ise Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ile sinirhdir.

1.5 Tanimlar

Ekonomik kriz: Ekonomik kriz, genel anlami ile ekonominin herhangi bir
alaninda yasanan ani ¢Okus (borsa ¢okusu, konut sektorindeki ¢okus,
bankalarin batmasi vs), derin durgunluk ve yaygin issizlik hali seklinde
tanimlanmaktadir (Ercan, 2013:118)

Depresyon: Kisinin gunluk iglevselligini bozacak dizeyde duygu durumunda
¢okkunlagun, etkinliklere karsi isteksizligin goruldugu ve umutsuziugun,
karamsarligin belirdigi ruhsal bir bozukluk seklinde tanimlanmaktadir
(Taycan, Kutlu, Cimen ve Aydin, 2006).

Orselenme: Bireyler (izerinde psikolojik veya fizyolojik acidan énemli etkiler
birakan Orseleyici olaylar seklinde tanimlanmaktadir (Balibey ve Balikcl,
2013).

Orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu (OSGB): Kisinin fiziksel
batinliguna tehdit eden, dehset duygusu yaratan ve caresiz hissettiren,
olagan veya olagan disl, kisinin basa ¢ikabilece@i duzeyin Uzerinde yasanan
orselenme sonucu geliserek ve devamlilik egilimi gosteren ruhsal bir
bozukluk seklinde tanimlanmaktadir (Akgay, Ozgen, Erdem, Balikgl ve
Oznur, 2013).



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Ekonomik Kriz

Ddnya kapitalizminin var olusundan beri reel olarak bir dunya sistemi
oldugunu ve var olan sermayenin birikim surecinin aslinda ulusal devletlerin
sinirlarindan ayri bir olugsum gosterdigi bilinmektedir. Dolayisiyla ulusal
ekonomilerin dunya piyasalari ile i¢ ice gectigi ve butun ekonomik karar
sureglerinin  gitgide dunya kapitalizminin sermaye birikimine yonelik
bilesenleri ile belirlendigi, dlnya piyasalarina entegre olmus ulkelerin
ekonomilerindeki ve ekonomik bilesenlerindeki yapisal ddnusum
kacinilmazdir. Bu baglamda yapisal donusum ile birlikte ekonomi
literatirinde “kriz” kelimesi oldukga sik gundeme gelmeye baglamistir
(Ercan, 2013)

Ekonomik kriz; herhangi bir GrGn, hizmet, Uretim faktéri veya doviz
piyasasindaki fiyat ve/veya miktarlarda, makul bir degisimin Ootesinde
gerceklesen siddetli hareketlenmeler seklinde tanimlanmaktadir. Bagka bir
tanimla ise; Ekonomik kriz, genel anlami ile ekonominin herhangi bir alaninda
yasanan ani ¢okus (borsa ¢Okusu, konut sektdrindeki ¢okus, bankalarin

batmasi vs), derin durgunluk ve yaygin igsizlik halidir (TCMB, 2010).

Ekonomik kriz acgiklanirken resesyon ve depresyon kavramlarinin da ele
alinmasi gerekmektedir. Resesyon: ekonomik faaliyetlerin  butinin

yavaslamasi anlamina gelirken, depresyon ise ekonomik faaliyetlerin dnceki



donemde ulasiimis olan seviyeye oranla olduk¢a uzun bir sure dusuk bir
seviyede kalmasi anlamina gelmektedir. Teknik olarak 2 ceyrek arka arkaya
klgulme’Resesyon” baslangici, uzun sureli kiigilme ise “Depresyon” ya da

“Derin Kriz” tanimina girmektedir (Norgren, 2010).

Yapilan tanimlar dogrultusunda, kriz butun sosyal, iktisadi ve dogal
ortamlarda meydana gelebilmektedir. Bu ortamlardaki degisikliklerin, gecmis
veya su anki kosullar degistirmesi; bu degisikligin sancili, koklu ve bazen de
yipratici olmasi krizlerin genel 0zelligi olarak kabul edilmektedir. Kriz
zamanlarinda meydana gelen asil durum ise eski kosullarin, yapilarin vs.
yetersiz kalmasidir. Boylelikle denilebilir ki krizler tahripkar ve sikintili olmakla
birlikte yeniligin de habercisidir (Atag, 2013).

Ekonomilerde, dngorulemeyen veya tahmin edilemeyen, bir anda meydana
gelen durumlar ile rutin dalgalanmalar veya sorunlari ayirt etmek gerekir.
Yasanan her sorunu kriz seklinde tanimlamak dogru degildir. Kriz olarak

kabul edilebilme kriterleri;

I.  Onceden tahmin edilemeyecek sekilde ani ve/veya bilenemeyen bir
sekilde meydana gelmesi,

Il.  Bulagici bir hastalik gibi yayilma etkisi gosteriyor olmasi yani herhangi
bir alanda meydana gelen bir krizin diger alanlari da kapsayarak etki
altina alabilmesi,

lll.  Kisiler ve kurumlar igin tehlike ve tehdit durumundayken ayni zamanda

yeni olanaklar yaratmasi seklindedir (Roubini ve Mihm,2010)

2.1.1 Ekonomik krizin gesitleri

Ekonomik krizler, etki ettikleri sektorlere gore reel sektdr ve finansal sektor
krizleri olarak iki ayri grupta ele alinmaktadir (Cerutti, Claessens ve McGuire,
2013).

1.Reel Sektor Krizi

“Mal-hizmet ve is gucu piyasalarindaki Uretim miktarlarinda veya istihdam
oranlarinda meydana gelen ani beklenmedik dususler ile ortaya ¢ikan kriz”

seklinde tanimlanmaktadir ( Gregorio, 2013).



Mal ve hizmet piyasalarinda meydana gelen daralmalar veya surekli olarak
artis goOsteren fiyat seviyesi sebebiyle yasanan yuksek enflasyon
hareketlenmelerinin birden fazla nedeni olmakla beraber, ilk goérulen
nedenler, para talebi genislemeleri ve/veya daralmalari, Uretim veya tiketim
oranlarinin dususu, siyasi istikrarsizlar seklinde belirtiimektedir. Gunumuzde
reel sektor kriz beklentileri yaygin bir oranda degildir. Kiresellesme ile
uluslararasi sermaye hareketlerinin serbestligi nedeniyle artmasi ve hiz
kazanmasi, tlrev piyasalarindaki yeni ve farkli GrGnler, ekonomilerin dikkat

alanini finansal piyasalara gevirmistir (Evanoff, Kaufman ve Malliaris, 2012).
2.Finansal Kriz

Finans; bireylerin veya isletmelerin harcamalari icin gereksinim duyduklari
fonlarin uygun sartlarla saglanmasi ve aktif bir sekilde kullaniimasi ile ilgili
faaliyetlerin batlinG seklinde tanimlanmaktadir. Baska bir tanimla; Elde edilen
maddi kazang ile yatinm yapilmasi ve yapilan yatirimlari sure¢ igerisinde

degerlendiriimesidir (Frankel ve Saravelos, 2012).

ikinci Diinya Savasi sonrasinda baslayip, 1990’ yillar sonrasinda hareketlilik
kazanan ulusal ve uluslararasi finansal pazarlarin birlesmesi sureci finansal
kriz kavramini da beraberinde getirmistir. Gelisen ve gelismekte olan birgok
ulkenin finansal modellerini liberal ekonomik modellere uyarlamasi ile
anapara hesabini disariya acik hale getirdigi bu zamanda, bir yandan
anaparanin uluslararasi hareketinde olaganustu artiglar meydana gelirken,
diger yandan siddeti ve etki alani hizla artan ve yayilan uzun vadeli finansal
krizler ortaya cikmistir (Gurkaynak, 2008). Finansal Kriz; Uluslararasi birgcok
ekonomik ve finansal faktorlerin bir araya gelmesi ile olusan, ekonomilerde
buyuk ve yikici ¢okugsler meydana getirerek piyasalarin igleyis tabanlarini

bozan finansal ¢okuntuler seklinde tanimlanmaktadir (Egilmez, 2009;48).

Finansal kriz, banka ve banka digi finansal alanlarda yer alan kuruluslarin
mal varliklarinin ¢gogunun aniden deger kaybetmesi ile ya da baska bir
deyigle bu kuruluslarin 6demekle mukellef olduklari durumlarina baglh olarak
meydana gelmektedir. Finansal krizin en &nemli nedenleri; spekulatif
saldirilar, finansal temeldeki zayifliklar, ekonomik yapidaki bozulmalar, faiz

oranlarindaki artig, sermaye hareketlerindeki asiri dalgalanmalar, global



finansal durum, mali sektor bilangolarinin bozulmasi ve belirsizliklerin artmasi
seklinde siralanmaktadir. Finansal krizler; para krizleri, bankacilik krizleri, dig
bor¢ krizleri ve sistematik finansal kriz seklinde ayrilmaktadir (Anup ve
Chowdhury, 2010).

a. Para Krizleri/ Doviz Krizleri (Currency crises)

Para krizleri ekonomi literatirinde “doviz krizi” seklinde de ifade edilmektedir.
“Belirli sabit bir trend izleyen kurlarin, bosluga duser gibi hareketinden dogan
kriz” seklinde tanimlanmaktadir. Baska bir tanimla ise Ulke parasinin ani ve
hizli bir sekilde deger kaybi yasamasidir. En temelde sabit doviz kuru
modellerinde pazar katilimcilarinin isteklerini beklenmedik bir anda ulusal
para derecelendirmis aktiflerden, yabanci parali aktiflere aktarmalar ile,
merkez bankasinin doviz rezervlerinin tUkenmesi sonucu meydana gelen
krizlerdir (Savran, 2013). 2018 yilinda Turkiye ve KKTC’de yasanan kriz,

doviz krizine 6rnek olarak gosterilmektedir (Tabar ve Tokatlioglu, 2018).
b. Bankacilik Krizleri (Banking Crises)

Bankacilik krizi, bankalara olan guvenin kaybolmasi sonucunda yetki
sahiplerinin yatirrmlarini geri almak i¢in bankalara hicum etmeleri ile ortaya
cikmaktadir. Bankalarin, yatirim sahiplerinin taleplerini gerceklestirememeleri
sonucunda mali panik, krize dontsur. Yasanilan bu durumda banka iflaslari
kapanmayla veya birlesme ile engellenemiyor ve devletgce denetim altina
alinamiyorsa; iflas gerceklesmeden bile, birlesme, satin alim veya buyuk
capta hazine yardimi yapiliyorsa; gelinen bu nokta bankacilik krizinin
baslangici olarak kabul edilir (Ozcan ve ARI, 2011). 2013 yilinda Glney
Kibris'ta, 2018 yilinda ise Italya’da yasanan kriz, bankacilik krizine érnek

olarak gosterilmektedir (Mercan, 2013).
c. Dis borg krizleri (Balance of payments crises)

“Bir Ulkenin butge giderlerini/dis borglarini karsilayamamasindan dogan kriz”
seklinde tanimlanmaktadir. Alnan dig borglarin  dogru sahalara
yonlendiriimemesi, bu borglarin tiketim finansmaninda kullaniimasi ve/veya

verimsiz, olumsuz sonuglanmasi riskli ve uzun vadeli yatirrmlara aktariimasi



sebebiyle, bu bor¢larin geri 6deme zamani geldiginde ekonomik duzenin bir
bitiin seklinde sikintiya diigsmesi ile ortaya gikmaktadir (Yilanci ve Ozcan,
2010). 2018 yilinda Mogolistan’da yasanan kriz, dis borglar krizine 6rnek

gosterilmektedir (Ramadhan ve Naseeb, 2015).
d. Sistematik finansal kriz (Systematic financial crisis)

Sistematik finansal kriz, “mali duzende meydana gelen ve mali dizenin,
varlik degerlemesi, kredi tahsisi ve 0demeler vs. fonksiyonlarini sekteye
ugratan ya da bozan bir sok” seklinde tanimlanmaktadir. Potansiyel olarak
mali pazarlarin ciddi bir sekilde bozulmasi demektir ve ekonomik, siyasi ve
toplumsal yasamin yapisindan ve degiskenliginden meydana gelmektedir

(Junior, Franca ve Paula, 2012).

2.1.2 Ekonomik krizlerin olugum sebepleri

Ekonomik krizler, reel ve finansal sektorlerde arz fazlaligi ve/veya talep
daralmasindan kaynaklanabilmektedir. Hem arz hem de talep krizinin
meydana gelmesinin farkli bircok sebepleri mevcuttur. Ekonomi, makro ve
mikro olmak Uzere iki temel baglik altinda incelendigi gibi ekonomik krizlerin

nedenleri de iki farkh baglik altinda incelenmelidir (Chung, 2010).

Mikro ekonomi; bir kurum icerisinde yasanan ekonomik aktiviteleri incelerken
makro ekonomi ise ekonominin butununu incelemektedir. Bu baglamda bir
kurum icerisinde meydana gelen ekonomik krizler mikro ekonomi baghgini
olugtururken, ekonominin butununu etkileyen krizler ise makro ekonomik
boyutu olusturmaktadir (Sieczka ve Hotyst, 2009). Makro ekonomik nedenler
olarak politik, ekonomik, teknolojik ve ekolojik durumlardaki ani, hizli ve
beklenmedik degisimler baz alinmaktadir. Politik alanda yasanan hikumet
sorunlari, askeri darbeler, politik istikrarsizlik ortamlari, dinya genelinde
yasanan ani ve hizli ekonomik degisimler, her zaman igin krizlerin ortaya
clkmasina uygun bir zemin yaratmaktadir. Devletin ekonomiye iktisat
politikasi araclarn ile midahalede bulunmasi da (ani devallasyon, vergi
oranlarinin yukseltiimesi ve/veya vergi yukunun agirlastiriimasi vs.) ekonomik

krizlere neden olabilmektedir (Carmen, Reinhart, Kenneth ve Rogoff. 2011).
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Ekonomik krizlerin ortaya ¢ikma nedenleri her zaman “ekonomik sebepler”
olmayabilir. Ulke gapinda ortaya gikan dogal felaketler de (yangin, deprem,
sel baskini vs.) ekonomik kriz olusum nedeni olabilmektedir. Ekonomik
krizlerin ortaya c¢ikmasinin bir veya birden fazla nedeni olmakla birlikte

ozellikle;

- Kuresellesme

- Enternasyonal ve mahalli entegrasyonlarin 6nem kazanmasi

- Disg ticarette serbestlesme,

- Yeni olusan makro pazarlar

- Sosyalizmin bitisi ve piyasa ekonomisine gecis asamasina giren
ulkelerdeki pazar potansiyeli, gibi ekonomik hareketlenmeler hem
tehlike hem de firsat kapsaminda ekonomik krizlerin olusumuna

sebebiyet vermektedir (Alantar,2011).

2.1.3 Ekonomik krizin belirtileri

Ekonomik krizlerin, yaklastigini gosteren tek bir isaret mevcut degildir, dinya
ve ulke ekonomisinin genel anlamiyla incelenip analiz edilmesi
gerekmektedir. Ancak, olusan ekonomik krizin en temel ve 6nemli belirtisi
buyume rakamlaridir ve para arzinin uluslararasi rezervlere olan oraninda ve
cari acgiklarin milli gelire (GSMH'ya) oraninda asiri artmasi/azalmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Gayri safi milli hasila hasilada yasanan dalgalanmalarin
ekonomik kriz belirtisi olarak kabul edilmekle birlikte kesin bir sekilde bir kriz
olacagini ifade etmemektedir (Cawley, Ruhm, 2012). Ekonomik krizlerin

genel anlamda belirtileri agagida yer almaktadir;

1. Faiz Oranlari: Faiz oranlarinda artisin meydana gelmesi piyasadaki
sicak para oraninin azalmasi anlamina gelmektedir. Yerel para
biriminin korunmasi adina surekli sekilde faiz oranlarinda artirrma
gidilmesi ve piyasadaki mevcut nakit oraninin azalmasi ulkedeki
ekonomik faaliyetlerin yavaglamasina ve bdylelikle krizlere neden
olabilmektedir (Amadeo, 2008).

2. Borsadaki Dusus: Hisse senetleri, tuketicinin glven duygusunu
kaybetmesiyle deger kaybi yasayabilmektedir. Bu durumu birgok

deneyimli ve bilingli yatirrmci firsata gevirmeye c¢alisacaktir ancak
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borsadaki hisse senetlerinin asiri oranda deger kaybetmesi genel
anlamda bir kriz belirtisi olarak kabul edilmektedir (Caligkan, 2003).

. Ev Fiyatlarindaki ve Satislarindaki DuslUs: Genel talebin azalmasi
kisilerin gayrimenkul cesitlerine olan talebin de azalmasina neden
olmaktadir. Bu durumlarda ev fiyatlarinda ve ev satislarinda dusugler
meydana gelebilmektedir. Ev fiyatlarindaki genel anlamda yasanan bir
dUsus de kriz belirtisi olarak kabul edilmektedir (Savas, 2012).

. Uretim Miktarinda Azalma: Genel talep dislise gectikte, sirketlerin
uretim taleplerinde de dusus meydana gelecektir. Bu baglamda
ureticiler, daha az oranda duretim yapmaya baglayacaktir. Bir
ekonomide Uretimin azalmasi gayri safi yurt ici hasillayr da
dusurecektir. Sonug olarak sirketlerin Uretim miktarlarini azaltmaya
baslamasi ekonomik kriz belirtilerinden biri sayilir (Krugman, 2010).

. Kredi Kithgi: Belirli blyuk bankalarin sahis ve kuruluslara kredi vermek
icin kaynak bulmakta zorlanmasi da ekonomik kriz belirtisi olarak
kabul edilmektedir. Kredi yetersizligi nedeniyle ekonomik projeler
finanse edilemez ve gelisim kaydedilemez. Bu durumun sureklilik
kazanmasi da bir ekonomik kriz belirtisi olarak kabul edilmektedir
(Park, 2008).

. Finansal Balonlar: Belli bir finansal varhdin fiyatinin kisa zaman
icerisinde ¢ok fazla yukselip dusmesi nedeniyle olusmaktadir. Boyle
durumlarda kisiler, mevcut finansal varligi bir an 6nce elden ¢ikarma
istegi ile harekete gecip yuksek oranda zarara ugramaktadirlar.
Finansal balonun gergek sonuglari balon patladiginda net bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Herhangi bir finansal varlhigin, normalin Gzerinde
yuksek bir bigimde 6ne surulmesi bir ekonomik kriz belirtisi kabul
edilmektedir (Akbulut, 2010).

. Yatirrm Azli§i: Bir ekonomideki yeni projelerin/planlarin giin gectikce
azalmasi, Ozellikle de yabanci yatirrmcilarin tlkeye yatirrm yapmaktan
kacinmalari, bir ekonomi igin ciddi bir kriz belirtisi olarak kabul
edilmektedir (Bayraktar, 2010)
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2.1.4 Ekonomik krizin etkileri

Ekonomik krizin etki duzeyleri ve alanlari, tlkelerdeki mevcut makroekonomik
dengelere ve vyasanilan krizin buyukligune goére degisiklik gostermekle
birlikte genel olarak ekonomik krizin etkileri; pazarlarda likidite ve kredi
sikigikligi yasanmasi, faiz oranlarinin ve bor¢lanmalarin maliyeti artmasi,
yerel para biriminin yabanci paralar karsisinda deger kaybetmesi,
enflasyonun ylUkselmesi, igsizlik oranlarinda artis meydana gelmesi, hane
halkinin satin alma glcunin azalmasi ve iflaslarda meydana gelen artislar
seklinde belirtiimektedir (Magdoff ve Yates, 2010).

Ekonomik krizler Ulkeler icin her zaman i¢in korkulan ve dnem arz eden bir
konu olmustur. Meydana gelen ekonomik krizlerin geneli ekonominin kendi
icerisindeki sorunlardan kaynaklanmakla birlikte etkileri sadece ekonomik
boyutla sinirli kalmamaktadir. Bu etkiler; toplumsal ve sosyal yasam
alanlarinda ve bu dogrultuda bireylerin aile ve 0zel yasantilarinda, is
hayatlarinda, sosyal iliskilerinde ve en &nemlisi psikolojik ve fiziksel

sagliklarinda bozulmalara sebebiyet vermektedir (Bittencourt, 2012).

2.1.5 Ekonomik krizin sonuglari

Ekonomik krizlerin, makro Olgekte yasanabilecek etkileri ve yasam
alanlarindaki etkileri gbz ardi edilemeyecek sonuglar dogurmaktadir. Cunku
ekonomik karar birimleri sosyal yasamin bir pargasidir. Yasanan ekonomik
krizler makro ekonomik boyutta enflasyon ve issizligin artmasina sebep
olurken, Ulkenin ekonomik yapisini degistirerek buna bagl toplumu olusturan
bireylerin; psikolojik ve fiziksel sagliklarini, aile iligkilerini, is ve sosyal
hayatlarini birinci dereceden etkileyen sonuglar meydana getirmektedir
(Yagmur ve Ulukoca, 2010).

Yapilan birgcok arastirmada bireylerin  ruh sagliklarinin  gelisiminde,
korunmasinda, ruhsal sorunlarin ortaya c¢ikmasinda birgok toplumsal
belirleyicinin  énemli oldugu belirtimektedir. is, 6zellikle yetigkinlik
donemlerinde 6z-yeterlilik ve 6z-saygi gibi benligi besleyen iglevler ile birlikte
kendini gergeklestirebilme igin imkanlara sahip olunabilecek toplumsal yapi
arasinda kopru olusturmasi sebebiyle onemli bir belirleyici olarak kabul
gormektedir (Middleton ve Dorahy, 2012).
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is hayati ve isten elde edilen kazang¢ bireyin kendini giivence altinda
hissetmesini saglamakta ve isten c¢ikarilma korkusu yasayan bireyin bu
guvenceyi kaybedecegi dusuncesi is motivasyonunu ve verimini
dusurmektedir. Boylelikle zamanla higbir ise yaramama ve yeterli olamama
duygusuna kapilarak 6zgiiveninde zedelenme yasamaktadir. Ozgiveninde
zedelenme yasayan birey basarisiz olma korkusu ile yeni fikirler Uretip

gelistirmekten ¢ekinir duruma gelmektedir (Unsal, Tozun ve Ayranci, 2011).

Artan issizlige bagl bireylerin yasadiklari kaygi is ortamlarinda c¢alisanlar
arasinda rekabet duygusunu olusturmakta ve bu rekabet duygusu huzursuz,
gergin ve stresli bir is ortami yaratmaktadir. Bu doénemlerde birgok kurum
klgulmeye giderek galisanlari isten ¢ikarmaktadir. Bu sebeple birey her gun
isten cikarilma korkusu yasayarak kendisini endigeli, gergin hissetmekte ve

gelecek kaygisi yasamaktadir (Frimpong, ve Adam, 2010).

Kriz donemlerinde istihdam durumu ve isin Ozellikleri saglhk Uzerinde
belirleyici etkiye sahiptir. Etkileri sadece yasami idame ettirme icin gerekli
araglarin temin edilmesiyle sinirl olmayip olumsuz yasam kosullarinin
“‘psikososyal” yonunu de kapsamaktadir. Calisabilecek haldeyken
calisamamak, isi kaybetmek ya da calisma esnasinda olumsuz deneyimler
yasamak dogrudan ve/veya dolayli sekilde stresin ortaya cikmasina
sebebiyet vererek ruh saglhgi agisindan bozucu bir etken olabilmektedir (Tari,

Eraslan ve Bayraktar, 2011).

Kriz donemlerinde, ruh saghid! butunligunun yaralanmasiyla birlikte kisinin
davraniglarinda gozlenen degisiklikler kendisi ile sinirli kalmamaktadir.
Kisilerin kaygi ve endise duymalari ev velveya 06zel yasama da
yansimaktadir. Bu dénemlerde kisiler aile fertlerine karsi 6fkeli ve saldirgan
davraniglar sergileyebilmektedir. Aile bireylerinin (es, ¢ocuk vs.) krizden
onceki yasam standartlarini devam ettirmek istemeleri ailedeki Kkisiler
arasinda catismaya sebebiyet vermektedir. Evin maddi ihtiyaglarini
karsilayan aile bireyinin iglerinin bozulmasi diger aile bireyleri tarafindan
olumsuz kargilanmakta ve kigiye kargi olumsuz davraniglarda bulunmalarina
neden olmaktadir. Kigi karsilastigi olumsuz davraniglar nedeniyle kendini

yetersiz, basarisiz veya ise yaramaz hissedip aile bireylerinden uzaklasarak
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icine kapanabilmektedir. Bu sebeple aile bireyleri arasinda yasanan
catismalar, ayriliklar derinlesmekte ve ailelerin dagiimasina, bosanmalara
zemin hazirlamaktadir. Yapilan bircok arastirmada ekonomik krizlere bagli

bosanmalarin oldugu bulgulanmistir (Clapham, 2010).

Kriz donemlerinde pek ¢ok kisi kendini sosyal yasamdan izole etmeye
yonelir. Ge¢gmis yasantisindaki maddi imkanlarini kaybeden kisi, kendisini
cevresindeki kisilerden uzaklastirabildigi gibi, diger kisiler tarafindan da terk
edilebilir (Alptekin ve Akdede, 2009).

Yoksulluk ve issizlik de bireylerin ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.
Yoksulluk ve issizlik; depresyon, alkol ve madde kullanim bozukluklari,
intiharlar ve buna bagl olum, anksiyete bozukluklari gibi bircok psikiyatrik
hastalik riskini 6nemli derecede artirmaktadir. Ekonomik krizlerden kaynakli
yasanan igsizlik kadar énemli baska bir sorun ise kayit digi ¢calismalardir.
Krizler sonrasinda kayit disi galisan bireylerin sayisinda 6nemli oranda
artislar meydana gelmektedir. isten cikarlmalar sonrasinda zor ve kétii
sartlarda kayit disi ¢alisan bireylerin is yukleri artmakla birlikte glvencesiz
sekilde cgalisiyor gelecek kaygisini meydana getirerek birgok énemli ruhsal

problemlere yol agmaktadir (Atbasoglu ve Guloksiz, 2013).

2.1.6 Ekonomik krize karsi alinabilecek onlemler

Ekonomik krizler, genellikle makro ekonomik istikrarsizligin genel bir sonucu
olarak ortaya cikmaktadirlar ve dolayisiyla makro ekonomik istikrarin
saglanmasi 6nem arz etmektedir. Ekonomik kriz donemlerinde tartismasiz
ekonomik ¢dzUm Onerileri ile birlikte psikolojik destek programlarinin birlikte
ve eszamanl bir sekilde planlanmasi neticesinde verimli sonuclar elde
edilebilir (Savran, 2013). Yasanan Makro ekonomik sorunlarla micadelede
temel ¢cozum Onerileri, Para Politikasi ve Maliye Politikasinin enstrimanlari
kullanilarak ekonomide hedeflenen istikrara kavusmasi, sadece piyasalari
rahatlatmaya yonelik oldugundan dolayi ekonomik krizden kaynakli psikolojik
sorunlar igin tek bagina ¢ozum olarak gorulmemektedir. Ekonomik sorunlarla
ortaya c¢lkan psikolojik sorunlarin ayni paralelde, bugin gelismis

ekonomilerde oldugu gibi devlet, psikolojik destek ihtiyaci duyan tum
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vatandaslarina Ucretsiz veya oldukga cuzi Ucretler karsiliginda psikolojik

destek almasini saglamahdir (Hagemann ve Kramer,2011).

Bir taraftan makro ekonomik dengeler olusurken, bireyin yeniden is hayatina
kazandirilmasi buyuk Onem tasimaktadir. Motivasyonu yuksek, gelecege
umutla bakan, mutlu bireyler hem ylksek performans hem de yuksek
uretkenlik seviyelerine ulagsmak anlamini tagimaktadir. Yasam standartlarinin
yukselmesi, mutlu birey, mutlu aile ve sonug olarak da mutlu toplum demektir
(Marterbauer, 2010).

Gerek saglik birimleri bunyesinde gerek ayri bir destek birimi olarak Ulke
genelinde psikolojik destek verilmesi ile su¢ oranlarinin azaltiilmasi daha
huzurlu ve mutlu bir toplum yaratmak agisindan buyuk dnem tasimaktadir.
Yapilan mutluluk 06lgedi uygulamalarinda, tek faktor olmamakla birlikte
ekonomik refah dizeyleri yuksek olan toplumlarda mutluluk oranlarinin da
yuksek oldugu tam tersine refah dizeylerinin disik oldugu toplumlarda ise
mutluluk oranlarinin da duguk seviyelerde seyrettigi gozlemlenmektedir

(Murray, Vos ve Lozano, 2012).

2.1.7 Ekonomik kriz ve psikoloji iligkisi

Ulkelerin ekonomilerindeki daralma dénemleri bireyi, ekonomik, sosyal ve
toplumsal olarak etkilerken ruh sagligini da etkilemektedir. Yasanan
ekonomik krizlerle birlikte toplumlarin sosyal duzeninde meydana gelen
ekonomik krizden kaynakli bozulmalar “ekonomik psikoloji” ¢cergevesinde ele
alinmaktadir. Davranigsal bir ekonomi olan ekonomik psikoloji, iktisat
teorisinin temelinde yatan psikolojik varsayimlarin gercgekgiligini gelistirmekte
ve zaman igerisinde psikoloji ve ekonomi bilimlerini yeniden birlestirmeyi vaat
etmektedir (Galeotti ve Karakostas, 2010).

Ekonomi ve psikoloji iliskisini inceleyen diger bir kavram ise
Psikoekonomi’dir. Psikoekonomi 6zetle; Ekonomik sorunlar sonucunda ve
tamamen ekonomiye dayali ortaya ¢ikan psikolojik sorunlarin incelenmesini
icermektedir. Literature yeni girmig bir kavram olmakla birlikte ele aldigi
ekonomi ve psikoloji iligkisi, ekonomik faaliyetlerin var oldugu gliinden beri

bilinmektedir. Psikoekonomi yasanilan ekonomik sorunlarin fiziksel, sosyal
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vb. etkilerinin yani sira sadece psikolojik etkilerini ele alarak ekonomi ve

psikoloji arasindaki iligkiyi derinlemesine incelemektedir (Hudaverdi, 2013).

Psikolojik etkilerden s6z ederken Kkisiyi bir butiun seklinde ele almak
gerekmektedir. Kisilerin psikolojik yapilarinin olusumunda toplumsal boyutu
g6z ardi edilmemelidir. Kigilerde meydana gelen bu degisiklikler toplumun
deger yargilarina da etki etmektedir (Mcintosh ve ark.,2010)Ekonomik krizle
ilgili olumsuz dusunceler bireylerin kaygi, endise, korku, ofke, gerginlik,
umutsuzluk, vyalnizlik, risk almamak, istekli olmama, guvensizlik ve
yetersizlik, motivasyon ve performans kaybi seklinde duygu ve davraniglarini
ortaya gikaracaktir. Ekonomik krizlerin yasandigi ulkelerde krizlerin boyutuna
ve etkisine bagl olarak sug¢ oranlarinda meydana gelen artis kaginiimazdir.
Hirsizlik, gasp, fuhus, aile i¢i siddet ve gecinememe, usulsizlik, bosanma ve
intihar gibi durumlar sosyal dizende bir bozulmaya sebebiyet vermektedir
Basoglu, Oner ve Ates, 2011).

2.2 Orselenme

Turkge karsiigr “Sarsinti veya Orselenme” (TDK, 2017) olan orselenme,
tipta, ruhsal ve fiziksel olarak iki ayri anlamda tanimlanmigtir. Eski
Yunancaya dayanan bir kokene sahip olan 6rselenme kelimesi dig uyaranlar
tarafindan alinan mekanik tepkiler sonucunda derinin bGtinligund bozan

yaralar anlamina gelmektedir (Sagaltici, 2013).

Psikolojik 6rselenme; Kisinin dis uyaranlar tarafindan alinan orseleyici olaylar
karsisinda baglantt kurma, denetleme, anlamlandirma ve bas etme
becerilerini alt Ust etmesi ve gugsuzluguyle karsi karsiya gelmesi durumudur.
Olaylar karsisinda beden butlnlGgunin tehdit altinda olmasi, siddet veya
olum riski ile yuz yuze gelinmesi Orseleyeci yasantiyl olumsuz yasantilardan
ayiran belirleyici 6zelliklerdir. Dogal afetler, insan kaynakl bilerek olugturulan
afetler (savas, tecaviz, iskence vs.) ve insan kaynakli kaza sonucu olusan
afetler (trafik kazalari, yanginlar vs.) insan yasantisini tehdit altina alici
olaylar olduklar icin orseleyici olaylari olagan olumsuz olaylardan ayirici
niteliktedirler (JD, Southwick, Darnell ve Charney, 1996; Pigeon, Campbell,
Possemato, ve Ouimette, 2013). Orselenme yaratabilecek olaylar psikolojik

etkiler ¢cercevesinde, degerli, guvenli hissetme, dinyay guvenli hissetme gibi
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duygu ve dusunceleri degistirir ve Orselenmeye maruz kalan Kkisilerde
kisilerarasi iletisim ve sosyal-iglevsellikte bozulma meydana getirebilmektedir
(Akgay, 2013).

Yapilan arastirmalara gére dogal kaynakli ve insan kaynakli yapilan afetlerin
ne denli yakininda olundugu 6nem arz etmektedir. Yapilan arastirmalarin
sonuglari ise fiziksel olarak olaya daha yakinlik gosteren bireylerde
orselenmenin etkilerinin daha fazla oldugu yoénindedir. Orselenme
sonrasinda Orselenmenin yasanma sekli, tipi ve siddeti gibi bircok sebebe
badli olarak bireyler farklh tepkiler gosterebilmekte ve bunlarin sonucunda
orselenme ile dogrudan iligkilendirilebilen ruhsal bozukluklar olusabilmektedir

(Doganavsargil ve Vahip, 2006; Annagur, 2010).

2.2.1 Orselenme’nin tarihgesi

19. yy ve 20. yy ilk ¢eyreginde “Orselenme” kavraminin fiziksel orselenme
disinda kullanimi kisith olmustur ancak bireylerin yasadiklari oOrseleyici
olaylarin fiziksel zarar disinda ruhsal sorunlara da yol agabilecegi duslncesi
Fransa-Prusya savasl esnasinda gundeme gelmigtir. Savasa bagh
magduriyet yasayan birgcok kiside gbézlenen ruhsal bulgular “genel stres
reaksiyonu” seklinde tanimlanarak DSM-lI tani kategorisi eklenmigtir
(Campbell, Wasco, Ahrens, Sefl ve Barnes, 2001; Ullman, 2007).

ikinci Diinya Savasr’'nin batidaki bireylerin (izerindeki olumsuz etkilerinin
azalmasi ile birlikte DSM-Il ‘de Orselenme ve stres ile ilintili hastaliklar
eklenmemistir ve “gecici ruhsal bozukluklar® seklinde nitelendirilmistir. OSGB
ilk olarak 1980 yihinda Amerikan Psikiyatri Dernedi tarafindan DSM-III'de
psikiyatrik bir tani seklinde tanimlanmistir. Orseleyici olay, DSM- III' e gére
normal bir bireyin ginlik yasaminda karsilasabilecedi olaylardan daha farkl
boyutlardaki asiri durumlar seklinde tanimlanmistir (Gersons ve Carlier,
1992).

DSM-II'e gobre orseleyici olay, normal bir insanin gunluk hayatinda
karsilasabilecedi olaylardan farkh bir boyuttaki asiri durumlar olarak
tanimlamistir. OSGB kapsamindaki Orseleyici olaylar, iskenceye ve/veya
soykirnma maruz kalma, insan eliyle meydana gelen felaketler (fabrika

patlamalari, ugak kazalari, atam bombasi vb.) ve dogal felaketler gibi olaylar
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olarak tanimlanmigtir. Bu Orseleyici olay ve diger stresorlere maruz kalma
durumu uyum bozukluklari tanisi kapsamina tanimlanmigtir. Bu Orseleyici
olay ve diger stresorlerin ayrimi, kigilerin stres ile micadele etme ve uyum
becerilerini goz ardi etmektedir dolayisiyla bu donemde, birey klinik agidan
OSGB belirtilerini gdsterse bile DSM-III'deki stresér belirtilerini karsilamadig
icin OSGB tanisi alamamaktaydi (DSM-IIl). Sonraki dénemlerde
orselenmenin tanimi DSM-IV-TR’ de glncellenerek “Bireyin yasamini ve
fiziksel butinlGgunl tehdit eden bir durum yasamasi ya da bu duruma tanik
olmas!” olarak tanimlanmigtir. DSM-IV-TR, yenilenen tanim disinda OSGB
semptomlarit U¢ bolum altinda toplamigtir. Bu alt bodlimler yeniden
yasantilama, kacinma ve asirt uyarilmislhk seklindedir (American
Psychological Association DSM IV-R, 2000). 2013 yilinda yayinlanan DSM-V
ile OSGB’nin kapsaminda énemli degisiklikler yapilmistir. Anksiyete ile iligkili
bozukluklar kismindan ¢ikarilarak orselenme ve stresorler ile ilgili bozukluklar
bélimine dahil edilmis ve “Orselenme ve Tetikleyici Etkenle iligkili

Bozukluklar” alt basligi altinda tanimlanmistir (DSM-5).

2.2.2 OSGB’nin tanimi

Kisiler, orselenmeye bagh bireysel, toplumsal, biyolojik ve psikolojik agidan
cok cesitli tepkiler verebilmekte ve bu tepkilerin sonucunda dogrudan veya
dolayli maruz kalinan 6rselenmeye bagl olarak pek ¢ok ruhsal bozukluk
gelismekte ve bu bozukluklardan biri érselenme sonrasi gerginlik bozuklu
seklinde tanimlanmaktadir. OSGB, bireylerin maruz kaldiklari asiri érseleyici
olaylarin sonrasinda ortaya ¢ikan, kisinin drseleyici olay! yeniden canli olarak
yasamasi, orsel*eyici olayl ¢agristiran yerlerden ve olaylardan uzak durmasi
gibi 6zgul semptomlarla kendisini gosteren tablo seklinde tanimlanmaktadir
(American Psychological Association DSM IV-R, 2000). OSGB DSM- IV'te
ise kigilerin 6lum veya oOlum tehdidi ile karsilasmasi, agir yaralanma gibi
kisinin fiziksel butinlugunu tehdit edici olaylara maruz kalmasi veya tanik
olmasi gibi oOrseleyici olaylar sonucunda olusabilen ruhsal bozukluklar
seklinde yorumlanmistir. Asagidaki semptomlarin 3 aydan kisa surmesi
halinde akut stres bozuklugu, daha uzun strmesi halinde érselenme sonrasi

gerginlik bozuklugu goérulmektedir (Kéroglu, 2015).
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2.2.3 OSGB’ nin klinik degerlendirmesi
Kisiye OSGB tanisi koyulabilmesi icin DSM 5'e gore asagidaki dlgltler baz
alinir (DSM-5, 2013).

A. Asagidaki belirtilerden biriyle ya da daha fazlasiyla, 6lime, yaralanmaya

veya cinsel saldirlya maruz kalmig olma:

1.
2.
3.

Orseleyici olaylar yasama

Baskalarinin bagina gelen orseleyici olaylara tanik olma

Aile yakinlarinin veya arkadaslarinin basina Orseleyici bir olay
gelmesi, ani 6lumlerle karsilasma

Orseleyici olaylarin yinelenmesi ve bu olaylara asiri bir diizeyde maruz

kalma

B. Orseleyici olaylarin sonrasinda baslayan olayla iligkilendirilen istemsiz bir

sekilde gerceklesen asagidaki belirtilerden biri ya da daha fazlasinin

varligi:

1.
2.
3.

Orseleyici olaylarin tekrarlayan anilarinin yasanmasi

Orseleyici olayla ilgili tekrarlayan sikinti verici diisler kurulmasi
Bireylerin  Orseleyici olaylari tekrar oluyormus gibi hissettigi
dissosiyasyon tepkiler verme

Yasanilan Orseleyici olaylara benzer wuyaranlarla karsi karsiya
kalindiginda yogun dizeyde uzun suren sikintilar yasama

Yasanilan Orseleyici olaylara benzer uyaranlarla kargi karsiya

kalindiginda fizyolojik tepkiler verme

C. Asagidakilerden birisinin veya ikisinin birlikte olusuyla belirgin Orseleyici

D.

olaylardan sonra olaya benzer uyaranlardan kaginma:

1.

Orseleyici olaylara yakindan iligkili anilar duygular veya disinceleri
animsatan durumlardan kaginma c¢abalari
Orseleyici olaylara yakindan iligkili anilar duygular veya distnceleri

animsatan dis uyaranlardan kaginma ¢abalari

Asagidaki belirtilerden ikisinin veya daha c¢odunun gorulmesiyle belirli,

orseleyici olaylarin sonrasinda baslayan olayla iligkilendirilen bilislerde ve

duygudurumda olumsuz yonde degisimler olmasi istemsiz bir sekilde

gerceklesen asagidaki belirtilerden biri ya da daha fazlasinin varligi:

1.

Orseleyici olaylarin énemli yénlerini hatirlayamama
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2. Bireyin kendisi, cevresi ve dunya ile ilgili olarak abartili olumsuz
inaniglari veya beklentilerinin olmasi

3. Bireyin surekli olarak yasadigi orseleyici olayl nedenini ve sonuglarini

kendisine ya da baskasina yukleyen ¢arpik bilisler

Surekli olarak gorulen olumsuz duygusal durumlar

Etkinliklere kargi ilgide azalma

o g bk

Baskalarina yabancilagma veya kopma durumlari
7. Olumlu duygularin sirekli yagsanamamasi
E. Asagidaki belirtilerden ikisinin veya daha cogunun gorulmesiyle belirli,
Orseleyici olaylarin sonrasinda baslayan olayla iligkilendirilen tepki
gOsterme veya uyarilma bigiminde gelisen degisimler meydana gelmesi:
1. insanlara veya nesnelere karsi saldirganlik, 6fke patlamalari
2. Kendine zarar verici davraniglar sergilemek
3. Her an bir gsey olacakmis hissi ve tetikte olma durumu
4. Abartilh trkme tepkileri
5. Odaklanmada zorluk yagsama
6. Uykuda bozulma
F. Bu bozukluk 3 aydan uzun surer.
G.OSGB Klinik acgidan bakildiginda toplumsal alanlarda veya kisinin isiyle
ilgili alanlarda islevsellik dismeye sebep olur.
H. OSGB, bir maddeye veya bagka bir saglik durumunun fizyolojik etkilerine

baglanamaz (American Psychological Association DSM-5, 2013)

2.2.4 OSGB’ nin epidemiyolojisi

OSGB" nin prevalansini inceleyen calismalarda birbirinden farkli sonuglar
goriilmektedir. Literatur incelendiginde, toplum arastirmalarinda OSGB* nin
yasam boyu yayginhdinin %1-14 arasinda degistigi bulunmustur (Kili¢ ve
Tanir, 2016). Erkeklerde OSGB %5 ile %6 iken kadinlarda %10 ile %14
arasinda degisebilmekteyken orselenme yasayan gocuklarda ise %34,5’inde
OSGB goriilmektedir (Binay, 2016)

Yasanan bitiin 6rselenmelerin sonucu OSGB olmamaktadir ve birgok
arastirma bunu destekler niteliktedir. Bazi arastirmalarda oOrselenmeye
maruz kalan bireylerin %50’ sinde OSGB gérildigli bazi arastirmalarda ise
%50’ sinden fazlasinda gorildiigi belirtilmistir (Kilig, 2016). OSGB" nin hayat
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boyu yayginligi arastirimis olup orselenmeye maruz kalanlar arasindaki
prevalansi %24 olarak bulunmustur (Breslau, Kessler, Chilcoat, Schultz,
Davis ve Andreski, 1998).

Siyasi olaylar nedeniyle iskenceye maruz kalmis magdurlar ile yapilan
arastirmalarda hayat boyu OSGB orani Tirkiye’ de %11 ve %33 arasinda
gorulurken, Almanya“ da bu oran daha fazla olup % 31 ve %60 arasindadir
(Basoglu, Paker, Paker, Ozmen, Marks ve 1999; Kilpatrick ve Resnick, 1993)
OSGB’nin genel prevalansi acgisindan Green tarafindan yapiimis olan
arastirmada ise oOrseleyici yasamig toplumun OSGB yayginli§i %25-30
arasinda degismektedir (Green,1994). OSGB’ nin prevalansi daha ¢ok
Vietnam gazileri Uzerinde incelenmistir. Vietham savasindaki askerlerin hayat
boyu OSGB yayginliklari %15 ve %31 arasinda degisirken, suanki OSGB
yayginhdi %2 ve %39 arasinda farklilasabilmektedir (Senyuva ve Yavuz,
2009).

OSGB birgok doga felaketinden sonrada arastirilmistir. Helens Daginda
yasanan Volkanik Patlamaya maruz kalan bireylerle yapilan ¢alismada hayat
boyu OSGB prevalansi %3.6 olarak tespit edilmistir (Shore, Tatum ve
Vollmer, 1986). Doga afetleri Uizerine yapilan calismalarda OSGB oranlari sel
felaketinde %14,5 oraninda artig gosterirken yasanan firtinalardan sonra

%21 ile %59 arasinda artis gostermigtir (Steinglass ve Gerrity,1990).

Tarkiye’ de yasanan Marmara depreminde ise olaya maruz kalan 1150 kisiyle
yapilan ¢alismada OSGB orani %24 olarak tespit edilmistir (Baysak, 2010).
1988’de Gliney Cin’ de yasanan depremde de Orseleyici olaylar gorulmus ve
yapilan arastrmada deprem sonrasinda OSGB orani %24 olarak
saptanmistir (Wang, Gao, Shifuku, Zhang, Zhao ve Shen, 2000).

KKTC’de vydrutulen yayginhk ve risk faktorlerini arastiran c¢alismada
Orselenme sonrasi gerginlik bozuklugunun vyayginhdr %19 olarak
bildirilmektedir (Cakici, Gokge, Babayigit, Cakici ve Es, 2017)

2.2.5 OSGB’ nin etiyolojisi
Orselenme sonrasi gerginlik bozuklugunun birden fazla nedeninin olabilecegi

dusunulmektedir. Temel etkenin stres olmasiyla birlikte ayni orseleyici olayi
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yasayan her bireyde OSGB ortaya ¢ikmamaktadir. Bozuklugun
patogenezinde basta psikolojik, biyolojik, kultirel olmak Uzere bir¢ok etkenin
yeri vardir. OSGB yatkinhigi olan risk grubundaki bireylerin 6zellikleri, 15
yasindan onceki donemlerinde orselenmeye maruz kalmak, yetersiz sosyal
destek almak, basta anksiyete ve major depresyon olmak Uzere psikiyatrik bir
hastaliga yatkinlk, 10 yagindan once bakicidan ayriimis olmak gibi faktorler
olabildigi dusunulmektedir (Musallam, Ginzburg, Lev-Shalem ve Solomon,
2005; Fiedler, Ozakinci, Hallman, Wartenberg, Brewer, Barrett ve ark.,;
Phillips, Leardmann, Gumbs ve Smith, 2010).

OSGB’ nin DSM 5’ e gore etiyolojisi

OSGB'nin gelisimine neden olan 6rseleyici olaylari, DSM-IV askeri bir
catismada bulunma, iskence yasama, savasta esir kalma, dogal veya
insanlar tarafindan olusan felaketlere maruz kalma, olimle ya da agir
yaralanmayla sonuclanan trafik kazalari, bir sevdiginin ani 6lium haberini
alma ve cinsel saldirlya ugrama gibi durumlarla agiklamistir(American
Psychiatric Assosiation,DSM- V, 1994).

2.2.7 Ekonomik kriz ve orselenme iligkisi

Ekonomik krizler, etkileri ve sonuglari kapsaminda psikolojik 6rselenmeleri de
beraberinde getirmektedir. Bu donemlerde olusan psikolojik orselenmeler
kisilerin yasamlarini olumsuz yonde etkileyerek ruhsal sagliklarini hayat boyu
surebilecek bir sekilde etkileyerek bozulmalara sebebiyet verebilmektedir.
Kriz donemlerinde olusan psikolojik drselenmelerin etki dizeyi ayni ortamda
bulunan her kiside ayni oranda olmamaktadir. Orselenme sonrasi olusan
tepkisel davraniglar kalici nitelikte olmamakla birlikte olugan psikolojik
etkilenme, kisinin yasam kalitesini uzun bir sure boyunca etki altina

alabilmektedir (Bullock, Haddow ve Coppola, 2016).

Yapilan galigsmalar, yasanan ekonomik krizlerin toplumsal ve bireysel olarak
en c¢ok istihdam durumu uUzerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Ekonomik
krize bagli kigilmeye ve/veya yeniden yapilanmaya giden kurumlarda isten
cikarilan kisiler ile birlikte yeniden yapilanma surecinden sonra isten
cikariimayan ve igyerinde galismaya devam eden diger kisilerde de psikolojik

orselenme gorulmektedir. Kisi isten c¢ikariimadigi halde, deneyimledigi
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olumsuz deneyimler sebebiyle gelecek yasantisi ile ilgili belirsizlik yasayarak
surekli bir kaydi duyabilir (Kieselbach vd., 2009: 31-32; Vogel, 2011b: 16).
OSGB'de kisilerde uykusuzluk, kabus, yasanan olayla ilgili anilarin sirekli
olarak hatirlanmasi ve bu dogrultuda rahatsiz edici olmasi, yasanilan seyin
surekli olarak tekrarlanacagi korkusu, ¢cabuk irkilme ve sinirlenme ve gelecek
yasama iliskin plan yapamama gibi belirtiler ¢cogu kiside orselenmey: takip
eden gunlerde goérulup genellikle birkag hafta devam edip dizelirken, genis
caph yasanan ve bireylerin yasamlarini ciddi oranda olumsuz etkileyen
ekonomik krizlerde stres etmenlerine bagli olarak OSGB belirtileri aylarca ve
hatta yillarca surebilmektedir (Oztirk ve Ulugsahin, 2008). Dolayislyla
denilebilir ki ekonomik kriz sonrasi olusabilecek somatik ve Orseleyici
tepkilerin en 6nde gelen belirleyici faktorl orseleyici olayin aslinda yasanan

krizin genigligi ve etki alani ile iligkilidir (Karanci ve Erdur, 2012).
2.3 Depresyon

Depresyon, kisinin yasama isteginin ve zevkinin kayboldugu, suregen bir
uzuntu igerisinde hissettigi, degersizlik, yetersizlik duygu ve dusunceleri,
gelecek yasamina iliskin umutsuzluk fikirlerinin oldugu, kisisel, sosyal ve
mesleki islevselliklerinde bozulmalar meydana getiren, yaraticiligi ve doyumu
olumsuz yonde etkileyen, bazen intihar fikriyle birlikte bu fikri uygulayabildigi,
uykuda ve istahta artma/azalma seklinde psikofizyolojik etkilerin bulundugu
“biyo-psiko-sosyal nedenlerin oldugu bir duygu durum bozuklugu seklinde
tanimlanmaktadir (Alper, 2001, s. 2; Babayigit ve Okray, 2019).

Bu belirtilerin en az 2 hafta boyunca ve gunln buydk bir kisminda olacak
sekilde kisinin hayatinda yer etmesi gerekir ancak depresyonun ilerleyen
ciddi donemlerinde, kisi depresyona bagisiklik kazanabilir ve ginun buyuk bir
bolimu yerine gunun sadece bir boliminde kendini kotu hissedebilir
(American Psychological Association DSM IV-R, 2000).

Depresyon tanisi koyabilmek igin son 2 haftalik surede daha o6nceki
islevsellik oranindan geride olmasi sarti tek basina yeterli olmamaktadir.
islevsellik kaybi ile birlikte belirgin diizeyde c¢okkiin duygu durum,

karamsarlik, umutsuzluk, normalde yapmaktan keyif alinan etkinliklere olan
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ilgi velveya istek kaybi durumlarinin da g6z O6nunde bulundurulmasi
gerekmektedir (Akinci ve ark.,,2003).

Depresyon ruhsal, dusunsel ve bedensel olmak Uzere ug tipik alanda

Ozetlenebilir;

1. Ruhsal: Kederli, mutsuz, karamsar, umutsuz, cesaretsiz, yalnizlik veya
degersizlik duygulari olarak ele alinmaktadir. Kendini hazinla ve yalniz
hisseder. Kendisine ve g¢evresine olan ilgisi azalmaya baglar. Normal
zamanlarda yapmaktan keyif alinan etkinliklerden artik zevk alamamak
durumlari gdzlenmektedir. Bu hastalara gore yagamak anlamini kaybetmistir.
Kisinin kendisine ve c¢evresine olan ilgisi zamanla azalmaya baslar. Bu
baglamda zaman igerisinde duygusal yasantilarini ve sosyal baglarini en az
seviyeye dusurmeye calisirlar. Kisi kendisine kargi yikici hareketlerde

bulunmaktadir. Yikici hareketlerin son noktasi ise intihardir.

2. Dlsunsel: Zihinsel anlamda belli bir seye odaklanmada guglik, dikkatini
toplayamama, unutkanlik, gecmis yasaminda elde ettigi basarilarini degersiz
gormek ve gelecek yasamina karsi umutsuzluk en ¢ok gorulen belirtileridir.
Hasta bu dodnemlerde herkese yuk oldugunu, kendini affedilemeyecek
derecede agir bir ginahkar olarak tanimlayarak sucluluk duygularini yogun

bir sekilde yasayabilir, ki bu disunceler de intihar sebebidir.

3. Bedensel: Bas agrisi ve/veya vucudun farkl bolgelerinde meydana gelen
agrilar, istahta azalma ve buna baglh kilo kaybi ya da asir derecede yeme
durumu ortaya cikabilir. Depresyonun bedensel belirtilerinde en sik
kargilasilan belirtilerden biri de uyku problemleridir. Uykuya ge¢gmede veya
gece boyunca devam ettirmekte zorluk, sabah erken veya ¢ok ge¢ saatlerde
uyanma, enerji, cinsel arzu veya ug¢ln azalmasi seklinde bedensel belirtiler
gorulmektedir (Guleg, 2003).

2.3.1 Depresyonun tarihgesi

Depresyon, bilinen psikiyatrik bozukluklar arasinda neredeyse en eskisidir ve
antik caglardan itibaren bilinmektedir. Gunumizde depresyon ile ilgili
bildigimiz bilgilerin codu eski Yunan ve Romali hekim ve filozoflari tarafindan
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tanimlanmistir.  Yaklagik olarak 3000 yil Oncesinde kaleme alinan
Homeros’un Ilyada destaninda kral Ajax'in normalden faza hareketli durumu
ile hayal kirikhgi, ¢okkiin duygu durumu, ani dongusel gegislerinden ve sonug
olarak intihar etmesinden bahsedilmektedir. Bu da yuksek ihtimalle manik-
depresif duruma gosterilen ilk ornektir. Samuel’in Kutsal Kitabinda yer alan
Kral Saulun hikayesinde depresif bir sendrom tanimlanmigtir ve
depresyonun kendisine eziyet ¢ektirmek igin tanri eliyle gonderilen kotu bir
ruh oldugu belirtilmistir (Akiskal, 1995).

Depresyonu tanimlayan ilk kisi Hippokrates'dir. Hippokrates (1.0. 460 - 357)
depresyonu kara safra anlamina gelen “melaine chole” seklinde
adlandirmistir. Melaine cholenin ise bagirsak ve dalakta biriken asiri
miktardaki kara safra ile olustugunu ve toksik olan kara safranin beyni
etkiledigini belirtmistir (Akiskal, Hirschfeld ve Yerevanian, 1983). Bu
dénemlerde Hippokrat’i takip eden diger hekimler Hippokrat'in yaklagimini
gelistirerek devam etmislerdir ve bu baglamda Efesli Soranus (MS 1-2 YY.)
kara safra teorisinde degisiklik yaparak, melankolinin kara 6fkeden kaynakh
oldugu fikrini gelistirmistir. Melankolide olusan saldirganlik ve buna bagli
intihar Uzerine yogunlagsmis ve hastalarini tedavi ederken bugun lityum
icerdigini bildigimiz kaynak sularini tercih etmistir (Kessler, Sonnega, Bromet,
Hughes ve Nelson, 1995).

Galen (MS 131-201), melankoliyi “Korku, depresyon, yasamdan mutlu
olamama ve insanlarin hepsinden nefret” seklinde tanimlayarak melankolinin
genetik ve cevresel faktorlerin etkileri Uzerine yogunlagmistir (Dogan,
Gllmez, Ketenoglu, Kiligkap, Ozbek ve Akylz, 1995). Duygudurum
bozukluklari hakkinda ilk ingilizce metin “Melankolinin Anatomisi” Robert
Burton (1577-1640) tarafindan yazilmistir ve depresyonun gunimuzdeki
tanimina yakin semptomalojisinden bahsederek melankolinin erkeklerde
daha yogun goérildigu, bazi melankolilerin sebebinin  olmadigi ve
hipokondriyazisin, ask acisinin ve yas tutmanin da melankoliye Uzerinde etkili
oldugunu belirtmistir (Weissman, Bland, Canino, Faravelli, Greenwald, S.,
Hwu ve ark., 1996).
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Emil Kraepelin (1856-1926), 1899 da yayinladigi ders kitabinda depresyonu
bir semptom olarak ele almamig, depresif durumlar bashgi icinde ayri bir
kategori olarak ele almigtir. Klinik depresyonun en temel belirtilerinin
duygudurumda ¢okkunluk hissi, fiziksel ve zihinsel islevlerde meydana gelen
yavaslama seklinde tanimlamigtir. Depresyonu, psikolojik ve biyolojik
faktorlere bagh olarak ortaya cikanlar seklinde siniflandirarak endojen ve
eksojen terimlerinin ruhsal bozukluklari tanimlamada da kullaniimasi
gerektigini dnermistir. Alman psikiyatrist Kreaplin’in dnermeleri ve yaptigi
siniflandirmalar psikiyatri alaninda birlestirici bir role sahiptir (Lehtinen ve
Joukamaa, 1994). 20. yizyilin baslarinda isvigreli Adolf Meyer (1866-1950)
hem depresyonun hem de diger ruhsal bozukluklarin olusumunda psikolojik
faktorler kadar biyolojik faktorlerin de etkili olabilecegini belirterek
“psikobiyoloji” kavramini gelistirmistir. Bu baglamda biyolojik bir ¢agrisim
yaratmayan “melankoli” yerine “depresyon” kelimesinin kullanimini énermistir
(Bleichmar,1996). Freud, 1917 yilinda depresyonu Psikanalitik bakis agisiyla
ele aldigi “Melankoli ve Yas” makalesinde “sevilen biri, ideal veya nesne
kaybinin” onemini belirtmigtir. Freud, depresyonun olusumunda ruhsal
etkenler ile beraber Kimyasal ve Fizyolojik etkenlerden de bahsetmektedir
(Koknel, 1989).

2.3.2 Depresyonun risk faktorleri

Yapilan epidemiyolojik arastirmalar sonucunda major depresif bozuklugun
gelismesinde; Kisinin genetik kodu, depresif kisilik 6zelligi, kadin olmak, yas,
hormonal degisiklikler, ayri yagsama, bosanma, issizlik, kirsal yagsam, sosyal
destek ve egitim seviyesinin disuk olmasi, madde ve alkol koétuye kullanimi,
olumsuz yasam olaylari yagsamis olma ve yas surecinde olma gibi bir takim

risk faktorleri tespit edilmistir (Kessler ve Bromet, 2013)

2.3.3 Depresyonun klinik degerlendirmesi
Kisiye Depresyon tanisi koyulabilmesi icin DSM 5’e gore asagidaki oOlgutler

baz alinir (DSM-5, 2013).

A. Ayni iki haftalik sure zarfinda hemen hemen her gun belirlenen
kriterlerden en az 5’inin bulunmasi ve bu 5 kriterden en az biri ¢okkin
duygudurum ya da ilgi istek kaybi olacak sekilde kriterler asagida
belirtilmigtir.



27

1. Cokkun duygudurum; Hemen hemen her gin gunun buydk bir
bolimunde ¢okkun ruh hali.

2. llgi-isteng kaybi; Hemen her giin giiniin biiyiik bir kisminda etkinliklere
karg! ilgi-istekte belirgin bir sekilde azalma vel/veya zevk almama
durumu

3. Istahta artma ya da azalma; yemek yeme istedinde artma veya
azalma

4. Uyku bozuklugu; Asiri derecede uyku hali veya uyuyamama durumu

5. Hemen hemen her gun psikomotor aktivitelerde yavaslama veya

ajitasyon

Neredeyse her gun bitkinlik hali veya enerjide azalma

Neredeyse her gun sugluluk ve degersizlik hissi

Dikkat; Neredeyse her gun, odaklanmada guclik cekme

© 0 N o

intihar dustinceleri; planli veya plansiz tekrarlayabilen kendini dldiirme
dusunceleri, girigsimi.

B. Yukaridaki belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya veya toplumsal, isle

ilgili alanlarda islevsellikte duguse sebep olur.

C. Bu dénem bagka bir saglik durumunun etkilerine baglanamaz.

Not: Onemli bir kayip, hastalik karsisinda A tani kriterlerinden bazilari
gérulebilir ve bu gorulen belirtiler depresyon donemini andirabilir. Bu tur
belirtiler goérulduginde onemli bir kayip veya hastaliga karsi olagan tepki
disinda Yegin (Major) depresyonda dusunulmeli ve yasanan yogun acinin
kulturel Olculerde g6z onunde bulundurularak duygular ve davraniglarin

degerlendiriimesi gerekmektedir
2.3.4 Depresyonun epidemiyolojisi

Depresyon, dunya genelinde en yogun gorulen psikiyatrik bozukluktur. Her
yasta gorulmekle birlikte orta yaslarda ve Ozellikle de 25-44 yas arasinda
daha yogun goérulmektedir. Dlnya o6lgeginde toplumsal sagligi en ¢ok tehdit
eden sorunlarin basinda gelen depresyon, yuksek yayginlik oranlari, yarattigi
yeti kaybi, kroniklesme riskinin ve intiharlarin artmasi gibi durumlar nedeniyle
depresyon ile ilgili arastirmalarin énemini arttirmaktadir (Bielen, Melada ve
Markelic, 2015).
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Hayat boyu depresyon, 18-29 yas araliginda %12,02 oraninda, 30-44 yas
araliginda %14,03 oraninda, 45-64 yas araliginda %15,91 oraninda
gorulmekteyken 65 yas ve sonrasinda azalmaya baslayarak %8,19 oraninda
oldugu belirtiimektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Depresyonun, hayat boyu
ortaya ¢ikma ihtimalinin, kadinlarda %10-25 oraninda, erkeklerde ise %5-12

oraninda oldugu bulgulanmigtir (Kéroglu ve ark., 2010).

Major depresif bozuklugun basgladigi yas onem arz etmektedir, ¢inku ilk
epizodu erken yaslarda baslayan Kigilerde; sosyal ve mesleki islevsellikte
daha c¢ok bozulma meydana gelerek kiginin yagsam kalitesi ve standardi
dusmekte, daha fazla sayida yeni depresif epizodlar gorulmekte ve depresif

semptomlar daha siddetli ve yogun yasanmaktadir (Isik ve Isik, 2013)

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde depresyon ve yayginhgini ele alan
arastirmalarda son zamanlarda artis gozlenmigtir. Son olarak 2016 yilinda
yapilan arastirmada Major Depresyonun su anki yayginlhigr %23.4 oran ile
dinya genel ortalamasinin tstlinde bulgulanmistir (Cakici, Gokce, Babayigit,
Cakici ve Es, 2016).

2.3.5 Ekonomik kriz ve depresyon iligkisi

Tum dunya ulkelerinde yaganabilen krizlerin, ekonomik, sosyal ve toplumsal
etkileri ile birlikte bireylerin ruh saghgi Uzerindeki etkileri de bilinmektedir.
Yaganan ekonomik krizlerin temel toplumsal ve dolayisiyla bireysel etkileri
yoksulluk ve issizlik olarak kabul gormektedir. Bu baglamda ruh saghginin
gelisiminde, korunmasinda ve ruhsal problemlerin meydana gelmesinde is
oldukga 6nemli bir belirleyici olarak kabul gérmektedir. Ekonomik krizlerin bu
etkileri devam ederken Kkisiler gelecek yasamlarina iligkin umutsuz
hissedebilmektedir. Kisinin degersizlik, sugluluk, umutsuzluk ve basarisizlik
duygularini yasamasi ile kisi depresyon yasayabilmektedir (Bielen ve ark.,
2015). issizlikle beraber bu ddnemlerde is hayatinda olan ve calisan
bireylerde isten c¢ikarilma korkusu ile is yerinde rekabet yasanmasinin
depresyon ve anksiyeteye sebebiyet verebilecegi bilinmektedir (Budak,
2009). Birgok arastirmada disuk ekonomik duzeye sahip ve/veya var olan
ekonomik duizeyini kaybeden (iflas, ekonomik kayip vb.) bireylerde basta
depresyon olmak uzere ruhsal bozukluklarin yayginlik orani, orta ve ust
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ekonomik duzeyde bulunan kigilere gore daha yuksek bulunmustur (Almeida,
Lessa, ve Magalhaes, 2004, Link, Lennon ve Dohrenwend, 1993; Wohlfarth
1997). Cocukluk dénemlerinde ekonomik dizeyin veya imkanlarin disik
veya yetersiz olusu depresyonun yayginhgi ile iligkili bulunmustur. Erken
yasam donemlerinde ayricalikh bir konumda olmak ve yuksek ekonomik
duzeyin depresyona karsi koruyucu oldugu belirtimektedir (Gilman, Kawachi
ve Fitzmaurice, 2002, Kessler, Davis ve Kendler, 1997; Lundberg 1993,

Power, Hertzman ve Matthews, 1997).

Sanayilesmis birgok Ulkede yapilan arastirmalarda dusuk gelir duzeyine
sahip ve esitsiz gelir kosullarinda yasayan bireylerde depresyon ile iligkili
oldugu bildirilmektedir. Ozellikle de kriz dénemlerinde, ekonomik anlamda
kaygl yasayan Kkigiler, ekonomik anlamda sikinti yasamayan kisilere gore
daha yogun kaygi ve korku hissettiren stres faktorleri ile karsi karsiya kalip
kendilerini guvensiz hissetmektedirler. Yapilan bu calismalarda kisilerde
meydana gelen guvensizlik duygusunun basta depresyon olmak Uzere birgok
ruhsal bozukluklar ile iligkili oldugu bulgulanmistir (Yim, Stapleton, Guardino,
Hahn-Holbrook, Dunkel ve Schetter, 2015). 2009 yilinda Yunanistan'in
yasadi§i ekonomik krize bagli Atina Universitesi'ne blinyesinde bulunan Ruh
Saghgi Enstitisu Arastirma Merkezi'nin (EPIPSI) yapti§i arastirma verilerine
gore, ekonomik krizin etkisiyle son iki yilda toplumda depresyon hastalarinda
yaklasik olarak %50 artis yasandigl bulgulanmistir. Uzmanlar tarafindan
degerlendirilen arastirma sonuglari dogrultusunda halkin %12’sinin agir
depresyon yasadigini belirtmektedir (Lancaster, Gold, Flynn, Yoo, Marcus
ve Davis, 2010). Literatur incelendiginde konu ile ilgili yapilan baska bir
arastirmada Finlandiya'da gergeklestiriimistir. Yapilan bu ¢alismada dusuk
ekonomik dizeyin ve issizligin hem akut hem de sliregen evrede depresyon
riskinin arttirdigi belirtilmistir (Maier, 2014).
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3.BOLUM
YONTEM

Calismanin bu bdlimunde arastirmanin modeli, evreni ve érneklemi ve veri

toplama araclari ele alinmistir.

3.1 Aragstirmanin Modeli

Bu arastirmada, ekonomik krizden etkilenip iflasini veren bireylerde
orselenme ve depresyon duzeylerini tespit etmek amaciyla, iliskisel tarama
modeli ve betimsel arastirma c¢esidi olan kesitsel arastirma deseni
kullaniimistir. Kesitsel arastirma deseni tutum, beceri ve davranis gibi
betimlenecek degiskenleri bir seferde 6lgmeyi amaglayan bir arastirma turu

seklinde tanimlanmaktadir (Blyukozturk, 2016).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmada orneklem, olasiliga dayanmayan ornekleme c¢esidi olan
amaca donuk ornekleme ile secilmigtir. Amagsal 6rnekleme ¢esidi yapilacak
olan c¢alismanin amacina gore veri agisindan uygun, zengin durumlarin
secilmesi ve belli 6zelliklere sahip durumlar ile ilgili 6érneklemin segilmesi

seklinde tanimlanmaktadir (Buyukozturk, 2016).

Aragtirma oOrneklemini 2019 yilinda Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nde

ekonomik krizden etkilenip iflasini veren 18-65 yas arasinda yasayan ve
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Tarkge konusan 50 iflas eden ve 50 iflas etmeyen kontrol grubu olmak Gzere
toplam 100 kisi olusturmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Veri toplamak icin kullanilacak anketler uygulanmaya hazir hale getirilip
calisma evreninde bulunan kisilere verilmistir. Kisiler, kendilerine verilen
anketleri yanitlamaya baglamadan once arastirmaci tarafindan arastirmanin
amaci, kapsami ve anketlerin yanitlanmasi ile ilgili bilgilendirilmislerdir.
Kisilerin veri toplama araglarini i¢cten ve dogru bir sekilde cevaplamalarini

saglamak amaciyla arastirmanin gizliligi ve sinirliliklari belirtilmigtir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, PCL-
C ve Beck Depresyon Envanteri kullaniimistir.  Arastirmanin
degiskenlerinden OSGB diizeyini dlgmek icin PCL-C ve depresyon diizeyini
olgcmek igin Beck Depresyon Envanteri kullaniimigtir. Verilerin toplanmasi 3
bélimden olusan bir anket formu ile yapilmistir. Birinci bélimde Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, ikinci bolimde PCL-C Olgegdi ve son olarak
dorduncu bolumde ise Beck Depresyon Envanteri yer almaktadir. Kullanilan

veri araglari ile ilgili bilgiler agsagida sunulmustur.

3.3.1 Sosyo-demografik bilgi formu
Katilimcilarin Sosyo-Demografik 6zelliklerini belilemek amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik formu kullaniimistir.

Sosyo-Demografik formunda; arastirmaci tarafindan gelistirilen, bireylerin
kisisel ozelliklerini (cinsiyet, yas, medeni durum), ekonomik duzeylerini,
yasanan doviz krizinden etkilenip etkilenmedikleri, etkilendiler ise ne sekilde

etkilendikleri belirleyen 22 soru yer almaktadir.

3.3.2 Post Travma Stres Bozuklugu (PTSB) Soru Listesi Sivil Versiyonu
(PCL-C)

Calisma evreninde yer alan kisilerin iflas sonrasi OSGB diizeylerini dlgmek
amaclyla Weathers, Litz, Herman, Huska ve Keane (1993) tarafindan
geligtirilen; Kocabasoglu, Corapc¢ioglu, Yargi¢c ve Geyran (2005) Turkge'ye
uyarlanan Post Travma Stres Bozuklugu (PTSB) Soru Listesi Sivil Versiyonu
Olgegi kullaniimigtir.
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1993’de Weathers, Litz, Herman, Huska ve Keane 6l¢egdi gelistirdikten sonra,
Blanchard, Alexander, Buckley ve Forneris, savas digi dorselenmelere maruz
kalan kisilere de bu Olgegi uygulamis ve boylelikle gegerlilik guvenirligini
saptamiglardir (1996). Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa i¢ tutarlihk
toplam puani .94 seklinde tespit edilmigtir (Weathers, Litz, Herman, Huska ve
Keane,1993). PCL- C’nin Turkiye'de vyapilan gecerlik ve guvenilirligi
Kocabasoglu, Ozdemir, Yargic ve Geyran, (2005) tarafindan yapilmistir ve
PCL-C ’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk puani 0,92 olarak tespit edilmistir. 17
maddeden olusan 4’lU likert tipi bir Olgektir ve Yeniden yasama, kaginma ve
artmis uyariimiglhik” seklinde siralanan g alt boyut mevcuttur. Olgekte yer
alan 1-2-3-4-5. sorular “yeniden yasama” alt 6lcegi maddelerini, 6-7-8-9-10-
11-12. sorular “kaginma” alt dl¢gedi maddelerini, 13-14-15-16-17. sorular ise
“yeniden uyariima” alt 6lgegi maddelerini ele almaktadir. Olgegin herhangi bir
ters maddesi mevcut degildir. Olgekten 0- 68 arasi puan alinabilmektedir.
22-24 puan araligi, kiside orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu var demek

igin yeterlidir.

3.3.3 Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Katilimcilarin iflas sonrasi depresyon dizeylerini 6lgmek icin Beck, Rush ve
Shaw (1978) gelistiriimis ve Turkge’'ye uyarlamasi Hisli (1988,1989)
tarafindan yapilmis 6z bildirim 6lgcedi olan Beck Depresyon Olgegi
kullaniimistir. BDE’nin ilk formu 1961'de yayinlanmis ve hastanin icinde
bulundugu anlik ruh halinin, hasta ve terapist tarafindan birlikte bireysel
sekilde degerlendirilip ele alindigi 21 maddeden olusan orijinal formdur. Ikinci
form ise 1978 yilinda gelistiriimig, kendini dederlendirme seklinde olan ve
ayni zamanda grup uygulamasi yapilabilecek olan 21 maddelik formdur.
1978 formu icin yapilan i¢ tutarhlik calismasi, gelistirilen iki formun da

guvenirlik agisindan es degerde oldugunu gdstermisgtir.

BDE, Depresyon sirasinda gorilen bedensel, duygusal, bilissel ve
motivasyonel alanlarda kendini gdsteren belirtileri dlgmeyi amaclayan, 21
maddeden olusan bir “kendini degerlendirme turl” dl¢ektir. Beck Depresyon
Envanteri’nin  amaci depresyon tanisi koymak degil, depresyon
semptomlarinin boyutunu objektif bir sekilde belirlemektir. BDE’de her

sorunun karsisinda dort secenek bulunmaktadir. Secenekler olumiu
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cevaplardan olumsuz cevaplara dogru ilerlemektedir. her soruda elde

edilecek en dusuk puan 0, en yuksek puan 3'tur

En olumlu segenegin puansal degeri O iken en olumsuzun puansal degeri
3’tlr. Bu baglamda testten alinabilecek en yiksek puan 63’tlr. Alinan puana
g6re Beck Depresyon Olgedi sonucu Minimal Depresyon, Hafif Depresyon,
Orta Dereceli Depresyon ve Agir Depresyon seklinde raporlanir. BDE ‘nin
Turkiye'de yapilan gecerlik ve guvenilirligi Ulusoy, Sahin ve Erkman (1998)
tarafindan yapilimigtir. Ulusoy ve ark. BDE’nin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik

puanini 0,93 olarak tespit etmislerdir.

3.4 Veri Toplama islemi

Arastirmanin ulasilabilir evrenini, KKTC’ de yeminli murakkiplara ekonomik
krizden etkilenip iflasini veren ve kontrol grubu olarak ele alinan iflas
etmeyen bireyler olusturmaktadir. Calisma Ocak-Aralik 2019 tarihinde toplam

bir ay suren bir uygulama ile gergeklestiriimistir

Arastirmanin evrenini olusturan Kigiler arastirmaci tarafindan arastirmaya
dahil edilme kriterleri hakkinda bilgilendirilmiglerdir. Arastirma kriterlerine
uyan ve calismaya gonulli katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda
Bilgilendirme Formu (Ek-1) verilmis olup, calismaya katihmlari igin yazil
izinleri Aydinlatiimis Onam (Ek-2) alinmistir. Arastirmanin iflas eden
katiimcilari amagli 6rneklem, iflas etmeyen katilimcilari ise gelisiglzel

orneklem yontemiyle toplaniimistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada, iflas eden bireyler ve kontrol grubu olarak ele alinan iflas
etmeyen bireyler esit sayida segilmis olup Orselenme sonrasi gerginlik
bozuklugu ve depresyon duzeylerinin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirmanin veri tabani SPSS 21 paket programinda olusturulmus olup
hatali veya eksik kodlamalar temizlenmigtir. Veri tabani olusturulduktan sonra
nihai analizler 50 iflas eden ve 50 kontrol grubu olmak tzere 100 katilimcinin
anket sorularina vermis olduklari cevaplar Uzerinden gergeklestiriimigtir.
Orneklem grubunun genis olmamasi nedeniyle normallik testi yapilmistir.
Olgek toplam puanlari ve alt dlgekler ayri ayri Shapiro- Wilk uyum iyiligi testi

araciligiyla degerlendirilmistir. Testin sonucunda 0Olgek puan ortalamalarinin
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normal dagiimadigi tespit edilmis olup iflas eden bireyler ve kontrol grubu
olmak Uzere 2 grup uzerinde PCL alt odlgekleri ve BDE arasindaki farklilik
parametrik olmayan bir test olan Mann Whitney U analizi ile yapilmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklere goére dagilimi ve anlamlilik
diuzeylerini incelemek amaciyla tanimlayici istatistiklerden yararlanilarak
Frekans analizi ve Ki- Kare analizi kullaniimistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan olgeklerin birbirleriyle olan iliskisini incelemek amaciyla korelasyon
analizi yapiimistir. Ayrica sosyo-demografik degiskenler agisindan iflas eden
ve etmeyen bireylere gére anlamli gikan boyutlarin, OSGB ve depresyon
duzeylerinin anlamli yordayicilari olup olmadiginin incelenmesinde ¢oklu

regresyon analizi kullanilmistir.



4. BOLUM

BULGULAR

Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi
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Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 44 44,0
Erkek 56 56,0
Kimle Yasiyor
Yalniz 31 31,0
Es / partner 40 40,0
Diger 29 29,0
Medeni Durum
Bekar 35 35,0
Evli 65 65,0
Nerede Yasiyor
Kendi evi 73 73,0
Kira 24 24,0
Diger 3 3,0
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Calisma durumu
Hayir 14 14,0
Evet 86 86,0

Hangi Sektor

Kamu 14 13,9
Ozel 33 32,7
Kendi isi 53 52,5
Egitim Diizeyi

En fazla ilkokul 2 2,0
Ortaokul 7 6,9
Lise 45 44,6
Universite ve (izeri 46 455
Aylik Gelir

Geliri yok 6 59
Asgari Ucret ve alti 37 36,6
Asgari ve 5000 tl arasi 44 43,6
5000 tl ve tzeri 12 11,9

Katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi frekans analizi ile
incelenmigtir. Bu arastirmaya 44 (%44.0) kadin 56 (%56.0) erkek dabhil
olmustur. Katilimcilarin kimle yasadiklari degiskeni incelendiginde ¢ogunlukla
esiyle, partneriyle veya yalniz yasadigi tespit edilmistir. Medeni durum
degiskeni incelendiginde, olgularin ¢ogunlugu evliydi. Katilimcilarin nerede
yasadiklari degiskeni incelendiginde olgularin ¢ogunlukla kendi evinde veya
kirada yasadigi tespit edilmistir. Calisma durumlari incelendiginde galigan Kigi

sayisi gogunluktaydi.
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Katilimcilarin galistiklari sektorler incelendiginde g¢ogunlukla kendi iginde
calistiklari  tespit edilmistir. EQgitim dUzeyi degiskeni incelendiginde
katihmcilarin  ¢gogunlugunun universite ve Uzeri duzeyde olduklar tespit
edilmistir ve bu olgularin gelir dizeyleri incelendiginde asgari ucret ve 5000 tl

arasinda gelir duzeyine sahip kisilerin gogunlukta oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.
Iflas eden katilimcilar ve kontrol grubunun cinsiyetlerine gére dagilimi

Iflas Eden Bireyler Kontrol Grubu Toplam
(iEB) (KG)
Cinsiyet N %
N % N %
Kadin 20 40.0 24 48.0 44 44.0
Erkek 30 60.0 26 52.0 56 56.0
Total 50 100.0 50 100.0 100 100.0

x?=,649, df= 1, p=,420, Cevap Vermeyenler (CV)= 0 (%0)

IEB ve KG'de cinsiyetlerine gére dagihmi ki kare analizi ile incelenmistir.
Arastirmaya IEB’de ve KG'de gogunlugun erkek katilimci oldugu tespit

edilmigtir. Tablo 2'de gosterilmektedir.



Tablo 3.

IEB ve KG’ nin kimle yasadiklarina gére dagilimi
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IEB KG Toplam
Kimle yasiyor N % N % N %
Yalniz 15 30.0 16 32.0 31 31.0
Es/partner 20 40.0 20 40.0 40 40.0
Diger 15 30.0 14 28.0 29 29.0
Toplam 50 100,0 50 100,0 100 100,0
x°=4.50, df=3, p=,212 CV= 0 (%0)

Katihmcilarin kimle yasadiklari ki kare analizi ile incelendiginde, IEB ve

KG'de en fazla esi/partneriyle yasayan katilimcilar bu arastirmaya dahil

olmustur. Tablo 3’te gortlmektedir.

Tablo 4.

IEB ve KG’nin medeni durumlarina gére dagilimi

IEB KG Toplam
Medeni durum N % N % N %
Bekar 19 38.0 16 32.0 35 35.0
Evli 31 62.0 34 68.0 65 65.0
Total 50 100.0 50 100.0 100 100.0
x?=,396, df=1, p=,529, Cevap Vermeyenler CV= 0 (%0)

Katilimcilarin medeni durum degiskeni incelendiginde, IEB ve KG'de evli

katilimcilar bekar katihmcilara oranla daha fazladir. Tablo 4’te goériimektedir.




Tablo 5.

IEB ve KG'nin nerede yasadiklarina gére dagihimi
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IEB KG Toplam
Nerede yasiyor N % N % N %
Kendi evi 48 96.0 25 50.0 73 73.0
Kira 2 4.0 25 50.0 27 27.0
Total 50 100.0 50 100.0 100 100.0

x?= 31.58, df= 2, p=,000, Cevap Vermeyenler CV= 0 (%0)

Katihmcilarin nerede yasadiklari incelendiginde, IEB’ de en fazla kendi
evinde yasayan, KG’de ise kendi evinde yasayan ve kirada yasayanlarin esit
oranda oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir ve anlamli bir farkhlik tespit
edilmistir (x?= 31.58, df= 2, p=,000 ).Tablo 5’ te gosterilmistir.

Tablo 6.

IEB ve KG'nin ¢alisma durumlarina gére dagilimi

IEB KG Toplam
Calisma durumu N % N % N %
Galisiyor 50 100.0 36 72.0 86 86.0
Calismiyor 0 0.0 14 28.0 14 14.0
Total 50 100.0 50 100.0 100 100.0

x?=16.27, df=1, p=,000, Cevap Vermeyenler CV= 0 (%0)

Olgularin calisma durumlari ki kare analizi ile incelendiginde, IEB’nin
hepsinin galisiyor oldugu KG’ de ise ¢alisanlarin oraninin daha fazla oldugu
bulunmustur ve anlamh bir farklilik tespit edilmistir (x>= 16.27, df= 1, p=
,000). Tablo 6’da gosterilmigtir.



Tablo 7.

IEB ve KG'nin calistiklar sektére gére dadilimi
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IEB KG Toplam
Calisilan sektor N % N % N %
Kamu 0 0.0 14 28.0 14 14.0
Ozel 5 10.0 28 56.0 33 33.0
Kendi igi 45 90.0 8 16.0 53 53.0
Total 50 50.0 50 50.0 100 100.0

x?=55.86, df=2, p=,000, Cevap Vermeyenler CV= 0 (%0)

IEB ve KG cgalistiklar sektére goére dagilimi ki kare analizi ile incelendiginde,

IEB'de kendi isinde calisanlar en yilksek orandayken kamuda calisan

katilimcilara rastlanmamistir. KG incelendiginde, IEB’nin tersine kendi isinde

calisan katihmcilarin orani en dusukken, 6zelde calisanlarin oraninin en

ylUksek oldugu saptanmistir ve anlamli bir farklilik tespit edilmistir (x>= 55.86,
df= 2, p=,000). Tablo 7’de gosterilmigtir.

Tablo 8.

IEB ve KG'nin egitim diizeylerine gére dagilimi

IEB KG Toplam
Egitim diizeyi N % N % N %
En fazla ortaokul 6 12.0 3 6.0 9 9.0
Lise 22 44.0 23 46.0 45 45.0
Universite ve tzeri 22 44.0 24 48.0 46 46.0
Total 50 100.0 50 100.0 100 100.0

x?=3.39, df=4, p=,494, Cevap Vermeyenler CV= 0 (%0)

Egitim dizeyi degiskeni incelendiginde, IEB ve KG'de oranlar benzerlik

gbstermektedir. iki grupta da en fazla ortaokula giden katilimcilar, lise ve
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universite ve Uzeri egitim duzeyine sahip katilimcilara oranla daha dugik

duzeyde bulunmustur. Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 9.

IEB ve KG'nin aylik gelir durumlarina gére dagilimi

IEB KG Toplam
Aylik gelir N % N % N %
Asgari Ucret ve alti 27 54.0 16 32.7 43 43.4
Asgari ve 5000 tl 15 30.0 29 59.2 44 44 .4
arasil
5000 tl ve lzeri 8 16.0 4 8.2 12 12.1
Total 50 100.0 49 100.0 99 100.0

x?=8.59, df= 2, p=,014, Cevap Vermeyenler CV= 1 (%1.0)

Yapilan istatistiksel analize gére IEB’de en fazla asgari licret ve altinda gelir

duzeyine sahip katiimcilar KG'de ise asgari ucret ve 5000 tl arasi gelire

sahip katilimcilar en fazla oranda bulunmustur. Her iki grupta da en az 5000

tl ve Uzeri gelir duzeyine sahip katilimcilarin en dusuk oranda oldugu tespit

edilmis ve anlamli bir farklilik saptanmistir (x?= 8.59, df= 2, p=,014). Tablo

9’da gosterilmistir.

Tablo 10.

IEB ve KG'nin aileye ait eve sahip olma durumlarina gére dagilimi

iEB KG Toplam
Aileye ait evinizvar | N % N % N %
mi?
Evet 47 94.0 31 63.3 78 78.8
Hayir 3 6.0 18 36.7 21 21.2
Total 50 100.0 49 100.0 99 100.0

x?=13.98, df=1, p=,000, Cevap Vermeyenler CV=1 (%1.0)
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Olgularin ailelerine ait eve sahip olma durumlari incelendiginde, IEB’ de
%94.0’Unun ailesine ait evi var iken %6.0’sinin yoktur. KG’ de ise evi olanlar
daha ylUksek oranda fakat aradaki fark daha dusik orandadir ve anlamli bir
farkhhk tespit edilmistir (x>= 13.98, df= 1, p= ,000 ). Tablo 10’ da

gOsterilmisgtir.

Tablo 11.

IEB ve KG'nin aileye ait otomobile sahip olma durumlarina gére dagilimi
IEB KG Toplam

Aileye ait arabaniz N % N % N %

var mi?

Evet 49 98.0 36 73.5 85 85.9

Hayir 1 2.0 13 26.5 14 14.1

Total 50 100.0 49 100.0 99 100.0

x?=12.26, df=1, p=,000, Cevap Vermeyenler CV=1 (%1.0)

Olgularin ailelerine ait otomobile sahip olma durumlari incelendiginde, IEB’
de %98.0’Inin ailesine ait otomobili var iken %2.0’inin yoktur. KG’ de ise
otomobili olanlar daha yuksek oranda fakat aradaki fark daha dusik
orandadir ve anlamh bir farklilik tespit edilmistir (x>= 12.26, df= 1, p=,000).
Tablo 11’ de gosterilmigtir

Tablo 12.

IEB ve KG’nin kredi karti kullanma durumlarina gére dagilimi

iEB KG Toplam
Kredi karti N % N % N %
kullanma
Evet 38 76.0 25 50.0 63 63.0
Hayir 12 24.0 25 50.0 37 37.0
Total 50 50.0 50 50.0 100 100.0

x?=7.68, df=2, p=,021, Cevap Vermeyenler CV= 0 (%0)
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IEB ve KG'de kredi karti kullanim durumlarina gére dagilimi incelendiginde
IEB’nin gogunlugu kredi karti kullaniyorken KG’nin yarisi kullaniyordu. IEB ve
KG ile kredi karti kullanimi arasinda anlaml bir farkhlk tespit edilmistir (x?=
7.68, df=2, p=,021). Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 13.

IEB ve KG'nin kredi karti 6deme durumlarina gére dagihimi

IEB KG Toplam
Kredi karti 6demesi | N % N % N %
Her zaman 4 8.7 8 24.2 12 15.2
zamaninda 6deme
Nadiren aksatarak 6 13.0 12 36.4 18 22.8
odeme
Krizden sonra 19 41.3 7 21.2 26 329
geciktirme
Krizden sonra hig 17 37.0 6 18.2 23 29.1
6deyememe
Total 46 100.0 33 100.0 79 100.0

x?=12.37, df=3, p=,006, Cevap Vermeyenler CV= 0 (%0)

IEB’ de ve KG' de kredi kari édeme durumlari incelendiginde, IEB’in
cogunlugu krizden sonra geciktirmis veya hic 6deyememis, KG’ de ise
cogunlugu édemesini diizenli yapiyor fakat nadiren aksatarak 6deyebiliyordu
ve IEB, KG ile kredi karti édemeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (x?= 12.37, df= 3, p=,006). Tablo 13’ te gosterilmistir.




Tablo 14.

IEB ve KG'nin krizden etkilenme durumlarina gére dagilimi
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IEB KG Toplam
Krizden etkilenme N % N % N %
Evet 50 100.0 36 72.0 86 86.0
Hayir 0 0.0 14 28.0 14 14.0
Total 50 100.0 50 100.0 100 100.0

x?=16.27, df=2, p=,000, Cevap Vermeyenler CV= 0 (%0)

IEB’nin timi ekonomik krizden etkilenmistir. KG’ nin ise 36 ‘si (%72.0)

etkilenmigken 14’0 (%28.0) etkilenmemistir ve aralarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (x>= 16.27, df= 2, p=,000). Tablo 14’ te gosterilmistir.

Tablo 15.

IEB ve KG'nin krizden etkilenme sekillerine gére dagilimi

IEB KG Toplam
Krizden etkilenme | N % N % N %
sekli
Aile iligkisi 19 38.0 8 34.8 27 37.0
Okul-igyeri 11 22.0 2 8.7 13 17.8
Sosyal hayat 20 40.0 13 56.5 33 45.2
Total 50 100.0 23 100.0 73 100.0

x?=2.56, df=2, p=,278, Cevap Vermeyenler CV= 27 (%27.0)

IEB ve KG’nin krizden etkilenme sekillerine gére dagilimi incelendiginde, IEB’

de ve KG’ de en fazla sosyal hayat, sonrasinda ise aile iligkilerinin

zedelendigi tespit edilmis olup aralarinda anlaml farklilik tespit edilmemigstir
(x?= 2.56, df=2, p=,278). Tablo 15’ te gosterilmistir.




Tablo 16.
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IEB ve KG'nin kriz sebebiyle borglanma durumlarina gére dagilimi

IEB KG Toplam
Kriz sebebiyle N % N % N %
borglanma
Evet 47 95.9 9 18.4 56 57.1
Hayir 2 4.0 40 81.6 42 42.8
Total 49 100.0 49 100.0 98 100.0

x°=68.88, df=2, p=,000, Cevap Vermeyenler CV= 2 (%2.0)

IEB’ nin ¢cogunlugu kriz sebebiyle borglanmistir. KG’ de ise borclanmayanlar

daha yliksek orandadir ve aralarinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (x?>=
68.88, df= 2, p=,000). Tablo 16’ da gosterilmektedir.

Tablo 17.

IEB ve KG'nin kriz sebebiyle borglanma nedenlerine gére dagilimi

iEB KG Toplam
Kriz sebebiyle N % N % N %
borglanma nedeni
Ozel harcama 10 20,4 1 10,0 11 18,6
Ev-araba kredisi 9 18,4 2 20,0 11 18,6
Banka taksitleri 30 61,2 7 70,0 37 62,7
Total 49 100.0 10 100.0 59 100.0

x?= 596, df=2, p=,

742, CV= 41(%41.0)

IEB ve KG’ de krizden sonra en fazla banka taksitlerinden dolayi borglanma

tespit edilmistir ve anlamli bir farklihk saptanmamistir (p=,742). Tablo 17’ de

gOsterilmektedir.
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Tablo 18.
IEB ve KG ile BDE, PCL alt élgeklerinin puan ortalamalarinin karsilastirimasi

N Sira ort. z P
BDE
iflas edenler 45 71,18 -7,78 ,000
Kontrol grubu 50 27,14
Yeniden yagama
iflas edenler 46 61,39 -4,80 ,000
Kontrol grubu 49 35,43
Yeniden uyariima
iflas edenler 45 69,82 -7,33 ,000
Kontrol grubu 50 28,36
Kag¢inma
iflas edenler 37 64,00 -6,65 ,000
Kontrol grubu 49 28,02

*p <0,05 **p<0,001

IEB ve KG ile BDE, PCL alt dlgekleri puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Yapilan istatistiksel analize gore BDE
ve PCL alt Olgekleri olan yeniden yasama, yeniden uyariima ve kaginma
duzeyleri iflas edenler ile kontrol grubu arasinda karsilastirildiginda, iflas
eden katilimcilarda daha yuksek oranda bulunmustur ve anlamh bir farklilik

tespit edilmistir (p<0,05). Tablo 18’ de gdsterilmistir.
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Tablo 19.

IEB ve KG’de BDE ve PCL alt éigekleri puan ortalamalarinin iligkisi

1 2 3 4

1.BDE r 1,000 ,663" ,839" ,852"

p . ,000 ,000 ,000

n 95 92 84 93
2.PCL r 1,000 , 710" ,598"
Yeniden yasama p ) .000 .000

n 95 82 92
3. PCL kaginma r 1,000 ,810"

p . ,000

n 86 85
4.PCL Yeniden r 1,000
uyariima p

n 95

*p<0,05 **p<0,001

IEB ve KG' de BDE ve PCL alt dlgekleri puan ortalamalarinin iligkisi
korelasyon tablosu ile incelenmigtir. BDE ile PCL alt dlgekleri arasinda pozitif
yonde orta dizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir. PCL alt 6lgedi olan
yeniden yasama ile kaginma ve yeniden uyarilma arasinda pozitif yonde orta
dizeyde anlamh bir iliski saptanmistir (p<0.05). Tablo 19 de

gosterilmektedir.



Tablo 20.

IEB’de BDE ve PCL alt élgek puan ortalamalarinin iligkisi
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1 2 3 4
1.BDE 1,000 574" ,638™ ,676™
,000 ,000 ,000
45 43 35 43
2.PCL 1,000 ,809™ ,542™
Yeniden yasama .000 .000
46 34 43
3. PCL kaginma 1,000 ,798™
,000
37 36
4.PCL Yeniden 1,000
uyariima
45

*p<0,05 **p<0,001

IEB'de BDE ve PCL alt dlgekleri puan ortalamalarinin iligkisi korelasyon

tablosu ile incelenmistir. BDE ile PCL alt dlgekleri arasinda pozitif yonde orta

dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. PCL alt 6lgedi olan yeniden yasama

ile kaginma ve yeniden uyarilma arasinda pozitif ydonde orta diizeyde anlamli

bir iligski saptanmistir (p<0.05). Tablo 20’ de gdsterilmektedir.



Tablo 21.

KG’'de BDE ve PCL alt 6lgek puan ortalamalarinin iligkisi
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1.BDE

2.PCL
Yeniden

yasama

3. PCL

kaginma

4.PCL
Yeniden

uyariima

p

n

1,000

50

,486™
,000
49
1,000

49

644"

,000
49
,624™
,000
48
1,000

49

,521™
,000
50
,278
,053
49
,509™
,000
49
1,000

50

*p<0,05 **p<0,001

KG’ de BDE ve PCL alt dlgekleri puan ortalamalarinin iliskisi korelasyon

tablosu ile incelenmistir. BDE ile PCL alt dlgekleri arasinda pozitif yonde orta

duzeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. PCL alt dlgedi olan yeniden yasama

ile kaginma arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlaml bir iliski ve PCL alt

Olcegi olan kaginma ile yeniden uyariima arasinda pozitif ydnde orta dlizeyde

anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.05). Tablo 21’ de gosterilmigtir.



Tablo 22.

BDE'nin risk faktérleri agisindan incelenmesi
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AR2  Adjusted F
RZ

B SD B T P
PCL yeniden yasama ,014 314 006 ,046 963 812 ,767 F(17.95)
PCL kaginma ,260 370 ,135 ,702 ,488
PCL yeniden uyarilma 1,620 ,351 ,690 4,611 ,000*
Kredi karti kullaniyor

5459 8,182 ,084 667 510
musunuz?
Kredi karti 6demeleriniz ne

556 2,931 ,026 ,190 ,851
durumdadir?
Ekonomik krizden sonra

-4,924 1,653 -296 -2,979 ,006*
bor¢lanma amaci
Doviz krizi sosyal hayatinizi
aile ve is/okul iligkilerinizi 739 3,082 ,021 ,240 812

etkiledi mi?

*p<0,05 **p<0,001

BDE'nin risk faktorleri agisindan incelenmesi c¢oklu regresyon analizi ile

incelenmigtir. PCL alt dlgedi olan yeniden uyarima ve krizden sonra

borglanma amaci BDE’ yi olumlu ydnde yordamaktadir. Model toplam

varyansin %76’sin1 agiklamaktadir. Tablo 22’ de gdsterilmistir.



Tablo 23.
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PCL alt dlgegi olan yeniden yasamanin risk faktérleri agisindan incelenmesi

AR?  Adjusted F

RZ

B SE B T P
BDE ,285 ,067 ,596 4,248 ,000* ,406 ,333 F(5.59)
Kredi karti kullaniyor

3,355 4,497 ,145 , 746,460
musunuz?
Kredi karti 6deme durumu ,702 2,010 ,074 349,729
Krizden borglanma amaci ,869 1,131 ,113 769 447
Krizden etkilenme sekli -2,051 1,271 -,217 -1,752 ,087

*p<0,05 **p<0,001

PCL alt dlgcegi yeniden yasamanin risk faktorleri agisindan incelenmesi ¢oklu

regresyon analizi ile incelenmistir. BDE yeniden yasamayi olumlu yonde

yordamaktadir. Model toplam varyansin %33’Unu agiklamaktadir. Tablo 23’

de gosterilmistir.
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Tablo 24.

PCL alt 6lgegi olan kaginmanin risk faktorleri agisindan incelenmesi

AR?  Adjusted F

RZ
B SE B T p

BDE 444 ,060 ,805 7,349 ,000* ,643 591 F(12,26)

Kredi karti kullaniyor
1,123 5,129 ,031 ,219 ,828
musunuz?

Kredi karti 6deme durumu 1,361 1,778 ,115 ,765 ,449
Krizden borglanma amaci 1,544 537 ,309 2,878 ,007*
Krizden etkilenme sekli -1,458 1,197 -131 -1,218 232

*p<0,05 **p<0,001

PCL alt dlgcegi kaginma risk faktorleri agisindan ¢oklu regresyon analizi ile
incelenmigtir. PCL alt dlgegi olan kaginmayi BDE ve borglanma amaci olumlu
yonde yordamaktadir. Model toplam varyansin %59unu acgiklamaktadir.

Tablo 24’ te gosterilmistir.
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Tablo 25.

PCL alt 6lgegi olan yeniden uyarilmanin risk faktérleri agisindan incelenmesi

AR?  Adjusted F

R2
B SE B T p

BDE 444 060 ,805 7,349 ,000* ,643 591 F(12,26)

Kredi karti kullaniyor
1,123 5,129 ,031 ,219 ,828
musunuz?

Kredi karti 6deme
1,361 1,778 ,115 ,765 ,449
durumu

Krizden borglanma
1,544 /537 ,309 2,878 ,007*
amaci

Krizden etkilenme sekli -1,458 1,197 -,131 -1,218 ,232

*p<0,05 **p<0,001

PCL alt dl¢egi olan yeniden uyariimanin risk faktorleri coklu regresyon analizi
ile incelenmigtir. PCL alt 6l¢edi olan yeniden uyariimayi BDE ve borglanma
amaci olumlu yoénde yordamaktadir. Model toplam varyansin %73’Unu

aciklamaktadir. Tablo 25’ te gosterilmistir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, Mayis-Haziran 2018’de Turkiye’de yasanan doviz krizinden
etkilenip KKTC’de iflas eden bireylerin érselenme ve depresyon dizeyleri
incelenmigtir. Calismada ayrica iflas eden ve etmeyen bireylerin ekonomik

olarak etkilenme 6zelliklerinin ve sekillerinin de kargilastirmasi yapiimistir.

Tarkiye’de Mayis-Haziran 2018 yilinda baslayan ve etkileri hala devam eden
doviz krizinin Tarkiye'yi genel olarak etkiledigi ve Turkiye'de yasayan
bireylerin %78inden fazlasinin ekonomik olarak krizden etkilendigi
bildiriimistir (TUIK, 2019). Bu krizden KKTC'de yasayan bireylerin de
%82’sinden fazlasinin ekonomik olarak etkilendigi ve %30-35 oraninda
kisinin iflas ettigi bildiriimigtir (DPO, 2019). KKTC’nin ekonomik anlamda
Tuarkiye'ye bagimh olmasi nedeniyle krizin ve etkilerinin KKTC’de Turkiye'ye
gore ekonomik olarak daha derinden hissedildigi tespit edilmistir (Sirim,
2018). Yasanan krizin, KKTC’ de hissedilen ekonomik etkilerinin yaninda

toplum psikolojisinin de derinden etkilendigi bildirilmistir (Budak, 2018).

Bu calismada iflas eden bireylerin iflas etmeyen bireylere gore psikolojik
Orselenme ve depresyon duzeylerinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.
iflas, drseleyici bir yasam olayi olarak kabul edilmektedir ve érseleyici olaylar
dogas! geregi tehlikeli, zorlayici ve akut sekilde ortaya gikmaktadir (inci ve
Boztepe, 2013; Kilig ve Inci, 2015; Tel, 2017). Ekonomik kriz gibi bu ani ve
beklenmedik durumlar ile kargi karsiya kalan kigilerde; geri cekilme ve
kaginma gibi davranig oruntuleri ortaya gikmakta ve bu davranig oruntuleri
kisilerin toplumsal, ailevi, sosyal vb. hayatlarinda sorunlara yol agmaktadir
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(Bayram, 2015). Orselenme sonrasi olusan tepkisel davraniglar kalic
nitelikte olmamakla birlikte olusan psikolojik etkilenme, yasam kalitesini uzun

bir stire boyunca etki altina alabilmektedir (Bullock ve Coppola, 2016).

Ekonomik kriz KKTC’de ilk kez karsilasilan bir durum degildir. 2001 yilinda
da hukUmet karari ile faaliyetleri durdurulan alti bankanin batmasi ile baska
bir ekonomik kriz yasanmis ve KKTC halkinin %80’ni de ekonomik olarak bu
krizden etkilenmistir (DPO, 2001: 50-53). O dénemde de Tirkiye’'den gelen
ekonomik destek ile KKTC ekonomisi ayakta durmaya calismistir (Alp, 2001).
2001 yihinda Aktolgali ve Cakici (2001) tarafindan yapilan c¢alismada,
yasanan ekonomik krizden etkilenerek yatirimlarinin kapatilan bankalarda
batmasi ile bankazede konumuna gelen bireylerde psikopatolojik belirtilerinin
daha yogun olarak bulundugu goértlmusttr. Calismada psikopatolojik belirtiler
arasinda en yogun olarak gelecek kaygisi, dismanlik, 6fke ve depresyon
oldugu goérulmustar. Literatir incelendiginde KKTC’nin travmatik bir Ulke
oldugu goérulmektedir. Babayigit (2017) yaptigi ¢alismada KKTC’nin toplum
genelinde Travma oranint %19 olarak bildirmistir. KKTC’de o6rselenme
duzeyinin diger Ulkelere gore daha yuksek oranlarda gorulmesinin savas ve
g6¢ gecmisi olmasi ile iligkili oldugu bildirilmistir (Ergtin, Cakici ve Cakici,
2008, Simsek ve Cakici, 2017).

Volkan (2008) KKTC’de yasayan bireylerin 1974 0&ncesinde kendilerini
“Kusatiimig Bolge” diger bir deyisle gettoda yasayan bireyler olarak gdérdugu
ve yillar igerisinde de travmay pekistiren olaylarla Kibris Turklerinin travmatik

yasanti hislerinin guncel tuttugunu bildirmistir.

Calismada iflas eden bireylerde iflas etmeyen bireylere gore literatire de
uyumlu bir sekilde daha yuksek depresyon duzeyi tespit edilmigtir. ABD’ de
yapilan bir galismada yogun ekonomik kayiplarin ve iflas etme yasantisinin,
bireylerin gelecek yasamlarina karsi umutsuz hissederek; degersizlik,
sugluluk, umutsuzluk ve basarisizlik duygularini yasamalarinin kisilerde
depresyona sebebiyet verdigi tespit edilmigtir (Bielen, 2015). Yapilan baska
bir calismada da kriz yasantisiyla iflas eden bireylerin, yasadiklari maddi
kayip sebebiyle yagsam kalitelerinin ve standartlarinin digsmesi sonucu yasam

batanltklerinin  derinden etkilenerek depresyonu tetikledigi bildirilmigtir
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(Budak, 2009). Ekonomik kriz zamanlarinda, ekonomik agidan kayg! yagsayan
kisiler, kaygi ve korku hissettiren stresorlerle kargi karsiya kalip kendilerini
glvensiz hissettikleri ve hissedilen glvensizlik duygusunun depresyon ile
iliskili oldugu bildirilmistir (Yim, 2015). iflas eden bireylerde yasanan derin
depresyon sonucunda intihar davranislarinin da goruldugu bildiriimektedir
(Durkheim, 2013). Temel Ihtiyaclarini bile karsilayamayan ve kendisini
yetersiz hisseden kisiler, depresyona ve intihara meyilli olmaktadir (Roubini
ve Mihm,2010). KKTC’nin depresyon dlzeyinin yuksek bir Glke oldugu ve
toplum genelinde depresyon oraninin %23,9 oldugu bildiriimektedir (Cakici,
Gokge, Cakict ve Es, 2017). Kibris'in savas gecmisi, uluslararasi
taninmighiginin  olmamasi, kolonizasyon ge¢misi olmasi, go¢ gegmisi
bulunmasi, ekonomik krizlerin ve igsizligin yasaniyor olmasi depresyon
duzeyini surekli yukarilarda tutan etmenler olarak siralanmigtir (Volkan, 2008;
Ergln, Cakici ve Cakici, 2008; Simsek ve Cakici, 2017).

Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda cinsiyet, yas ve medeni durumun
iflas yasantisinda etkili olmadig: tespit edilmistir. iflas yasantisinin cinsiyet,
yas ve medeni durum ile iligkili olmadigi, iflas yasantisinin toplumun her
bireyinin yasayabilece@i bir olay oldugu bildiriimektedir (Kaya ve Binbay,
2006; Kaya, 2007; Ewing, 2018).

Calismada Iiflas eden bireylerin g¢ogunlugunun ailelerinin veya yakin
cevrelerinin evlerinde yasamak zorunda kaldiklari tespit edilmistir. Turkiye’'de
yapilan bir calismada ise ekonomik krize bagh iflas eden bireylerin kiralk

evlerde daha ¢ok yasadiklari bildiriimektedir (Akgay, 2018).

Ozkul (2002), KKTC ve Turkiye ‘de yasayan bireylerin kilttirel dzelliklerinin
ve yasam bicimlerinin farkli oldugunu bildirmektedir. Bu ¢alismada Turkiye’
den farkli olarak, iflas eden bireylerin iflastan sonra ailelerinin evlerinde
yasama nedenlerinin KKTC’nin kuglk bir ada ulkesi olmasindan ve aile
iligkilerinin  yakin ve i¢ ice bulunmasindan kaynaklanabilecegini
dusundurmektedir.

Calismada gelir dizeyine bakildidinda iflas eden bireylerin gogunlugunun
iflas yasantisindan sonra asgari Ucret ve alti gelire dustigu tespit edilmigtir.

Durkheim (2013) yaptigi calismada ylksek ekonomik gugleri olan bireylerin
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iflas yasantisindan sonra gelir duzeylerinde belirgin bir azalmanin hatta ulke
genelindeki ortalama kazancin bile altina dusebildiklerini ve buna bagl
yasam standartlarinin degisime ugramasi, eskiden sahip olduklarina sahip
olamama, ekonomik gug¢ kaybi yani yoksullagsmanin bireylerin hayatlarinda
karigiklik yaratarak ruhsal batunluklerini etkiledigini bildirmistir. Ekonomik kriz
sonras! yasanan iflas ve maddi kayip yasantilari basta iflas eden bireylerin
olmak Uzere toplumun refah dlzeyinin gerilemesine sebebiyet veren

durumlar olarak bildiriimektedir (Egilmez, 2014).

Katilimcilarin calistiklari sektére goére dagihmi incelendiginde, iflas eden
bireylerin gogunlugunun kendi islerinde calistiklar tespit edilmistir. Yapilan
bir calismada kamuda calisan bireyler basta olmak Uzere kamu ve ozel
sektor calisanlari kendi isini yapan bireylere gore is yagsamlarini ve kendilerini
daha guvende ve risksiz olarak algiladiklarini bildirilmistir (Annamalai, vd.,
2010) Kendi isinde galisan bireylerin kamu veya 6zelde ¢alisan bireylere gore
daha ¢ok ekonomik risk tasidiklari ve buna bagl iflas ve/veya maddi kayip

yasama olasiliklarinin daha yuksek oldugu bildirilmigtir (Yasin, 2016).

Cahsmada kredi karti kullanimi incelendiginde iflas eden bireylerin
cogunlugunun kredi karti kullandigi gorulmektedir. Kredi kartt 6deme
durumlar incelendiginde ise iflas eden bireylerin iflas yasantisindan sonra
¢ogunlugunun gecikmeli bir sekilde ddedikleri veya hi¢c ddeyemedikleri tespit
edilmistir. iflas eden veya maddi kayip yasayan bireylerin kredi Kkarti
kullanimlarinin fazla olmasinin nedeninin geri ddeme konusunda zaman
kazanma amacli oldugu bildiriimektedir (Akdag, 2013). Turkiye’'de yapilan bir
calismada, ekonomik guicl yUksek olan bireylerin kullanimi ile birlikte 6deme
imkanlarinin arttiriimasi, taksitlendirme islemlerinin olmasi ve o6demelerin
zamana yayilabilmesi gibi nedenlerden dolayi iflas ve/veya maddi kayip
yasayan bireylerin de kredi karti kullanimin yuksek oldugu bildirilmistir
(Oztiirk ve Saygin, 2017).

Elde edilen bulgularda ekonomik kriz sonrasi iflas eden bireylerin %95’inin
borglandigi ve bu borglanmalarin gogunlugunun banka borcu oldugu tespit
edilmistir. Coban, (2017) yaptigi calismada yasanilan finansal sikintinin

cogunlukla borg¢lanarak ¢ozulmeye cgalisildigr ve Ozellikle buayuk sirketlerin
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iflas sonrasi yeniden vyapilandirmaya giderek bu suregte ekonomik
paydaslarina borglarini kapatabilmek ve piyasadaki yerini koruyabilmek igin

bankalara borclandiklari bildirmistir.

iflas eden bireylerin iflas sonrasi en ¢ok is ve okul hayatlarinin etkilendigi
tespit edilirken iflas etmeyen bireylerin ise ekonomik krize bagh aile aile
iligkilerinde sorunlar yasadigi tespit edilmistir. Yasanan ekonomik krizlerin
toplumlarin genelini etkiledigi, maddi kayip yasayan bireylerin ekonomik
boyutla alakali olan alanlarda sorunlar yasadigi, maddi kayip yasamayan
bireylerin ise aile, ikili iligkiler ve sosyal hayatlarinda sorunlar yasadigi
bildirilmistir (Engin ve Géllice, 2017). iflas eden bireylerin en ¢ok is/okul
hayatlarinin etkilenmis olmasi bireyin ekonomik gu¢ kaybi sebebiyle is veya
okul hayatina maddi yetersizlikler nedeni ile 6deme yapamamasindan

kaynaklandigi dusunulmektedir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

Dunya, icinde oldugu ekonomik sistemin dogal uzantisi olan ekonomik krizleri
belirli araliklarla yasamaktadir. Kuresellesmeye bagli, Ulkelerin ekonomik
olarak yakinlklarinin artmasi sonucunda yasanan bu ekonomik krizler buttn
ekonomileri ve sonucunda tum sosyoekonomik hayati etkilemektedir.
insanlarin fiziksel ve ruhsal davranislari (izerinde sosyal ve ekonomik

kosullardaki degismelerin her zaman igin etkili oldugu bilinmektedir.

Ekonomik krizler ve krize bagh iflas/ maddi kayiplar insanlarin hayati
boyunca surekli ve duzenli bir sekilde dengede tutmaya calistigi fiziksel ve
ruhsal dinyasini bozabilmektedir. 2018 yilinda Turkiye’'de ortaya ¢ikan doviz
krizi, Glke sinirlarini hizla asarak etkisini kiiresel dlgcekte géstermis ve KKTC
bu kriz etkilerini derinden hissetmistir. KKTC’de yapilan bu c¢alismada
ekonomik krizden etkilenip iflas eden bireylerde iflas etmeyen bireylere gore

daha yuksek orselenme ve depresyon duzeyi tespit edilmigtir.

iflas eden bireylerin yagam standartlarindaki ve aliskanliklarindaki olumsuz
degisim bireylerin ruhsal buatunluklerini zedeleyerek bireylerde psikolojik
sorunlar olugsmasina sebebiyet vermektedir. Ekonomik degiskenlerin basta
depresyon ve Orselenme olmak Uzere bircok ruhsal bozuklugun ortaya
cikmasi ve sureklilik kazanmasi agisindan etkili oldugu sonucuna variimigtir.
Arastirmada, iflas yasantisindan sonra depresif belirtiler yasayanlarin da
onemli bir dizeyde oldugu belirlenmigtir. Toplumsal bir olay olarak kabul
goren ekonomik krizler ve buna bagli iflas yasantisinin cinsiyet, yas, medeni

durum fark etmeksizin bireyleri etkiledigi goérilmistir. Iflasin etkilerinin
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sadece ekonomik yasantiyla sinirli kalmadigi, basta is ve okul olmak Uzere
aile, ikili iliskiler ve sosyal hayatlarinin da olumsuz etkilendigi sonucuna

variimistir.

Bu alanda c¢alisan uzmanlarin, Oorselenme gecmisi olan toplumlarda
travmanin izlerinin halen silinmedigi ve buna depresyonunda eslik

edebilecegdini goz 6nunde bulundurularak tedavinin planlanmasi onerilir.

Ekonomik krizler sonrasinda maddi kayip/iflas yasayan bireylerin yasadiklari
sorunlarla iligkili olarak psikolojik durumlarini degerlendirmek i¢in daha genis

¢aph toplumun genelini inceleyen arastirmalar yapilmasi onerilir.

Devlet, ekonomik krizin bireyler Uzerindeki psikolojik etkilerini ve bu
dogrultuda sonuglari igin ¢ozumler Uretmeli, politikalar geligtirmeli ve
ekonomik ¢ozum paketleri ile birlikte halk sagligi programlari gelistirmeleri

onerilir.
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EK 1

BILGILENDIRME FORMU

Bu calisma, ekonomik krizden etkilenip iflas eden bireylerde 6rselenme ve
depresyon duzeylerini incelemek amaciyla yudrutulmektedir. Bu calismada
size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunduk. Demografik bilgi
formu sizin yas, cinsiyet gibi demografik 6zellikleriniz hakkindaki sorular
icermektedir. Olgekler ise; ruhsal belirtilerinizi dlgmeye yoneliktir.

Arastirma da bireysel sonuglar degil grup sonuglari degerlendirilecektir.
Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan
adinizi yazmaniza gerek yoktur. Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacak,
arastirma ekibi diginda kimse ile paylasiimayacaktir. Bu ¢alisma suresince
toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve
yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda vel/veya vyayinlarda
sunulacaktir.

Sizlere sorulan sorularin dodru ya da yanlis cevaplari yoktur. Sorulari
cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan cevaplandirmaniz, samimi
ve durUst olmaniz arastirma sonuglari i¢in olduk¢a dnemlidir ve arastirmanin
guvenilir olmasina katkida bulunacaktir.

Daha once de belirtildigi gibi, ol¢ceklerde ve gorusmelerde verdiginiz cevaplar
kesinlikle gizli kalacaktir. Eger calismayla ilgili herhangi bir sikayet, gorus
veya sorunuz varsa bu cgalismanin arastirmacisi ile iletisime geg¢mekten
lGtfen ¢cekinmeyiniz (email: ozsatk@gmail.com).

Eger arastirmanin sonugclariyla ilgileniyorsaniz Haziran 2019 tarihinden

itibaren arastirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.

Katildiginiz i¢in tekrar tesekkur ederim.
Psk. Kiibra Ozsat
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EK 2

AYDINLATILMIS ONAM

Bu calismanin amaci son donemde Ulkemizde yasanan doviz krizinden
etkilenip KKTC' de iflasini veren kigilerin Orselenme ve Depresyon
duzeylerinin detayl olarak incelenmesidir

Anket tamamen bilimsel amaclarla dizenlenmistir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin
yararl bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Telefon numaraniz anketorin denetlemesi ve anketin uygulandiginin

belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in gok tesekkur ederiz.
Psikolog Kiibra OZSAT

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tumund okudum ve anketin uygulanmasini
onayladim.
Telefon:

imza:
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EK 3

PCL-C:

Olgekteki maddelerden 5’ yeniden yasama, 7’si kaginma, 5’ artmis
uyariimighk belirtilerini sorgulamaktadir. 1-5 maddelerin aritmetik toplami
yeniden yasama puani, 6-12 maddelerin aritmetik toplami kaginma puani,
13-17 maddelerin aritmetik toplami uyarilmislik puanini verir. Toplam puanda
50 puan kesme puani olarak kullanilabilir. Olgedin kesim noktasi 50
oldugunda duyarlihginin .78 ile .82 arasinda degistigi ve 6zgullugunun de .83
ile .86 arasinda kesim puani 44 alindiginda ise duyarlilik .94 ve 6zgulluk ise
.86°drr.

PCL-C

Asagidaki sorulart kendi yasantinizi dasunup Ozellikle son alti ayi

degerlendirerek puanlayiniz.

0: Hi¢ yok 1: Biraz var  2: Orta derecede var 3: Biraz fazla var 4: Oldukca

fazla var 5: Asiri derecede

1.Gegmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayici olayla iligkili, rahatsiz verecek sekilde
tekrarlayarak zihninizde canlanan anilar, dustnceler
ya da goruntuler oldu mu?

2. Gecgmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayici olayla iligkili, rahatsiz verecek sekilde
tekrarlayan rlyalariniz var mi?

3. Aniden gegmiste yasadiginiz olumsuz ve zorlayici
olaylr hatirlayarak sanki yeniden vyasiyorsunuz
hissine kapildiginiz ve davrandiginiz oluyor mu?

4. Gegmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayici olayr hatirlatan konugma, ortam ve kisiler
ve de duygular sizde mutsuzluk, Uzunta ve alt Ust
olma duygusu yasatiyor mu?




80

5. Gecgmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayici olayi hatirlatan konusma, ortam ve Kigi vb.
benzesen uyaranla karsilastiginizda kalp ¢arpintisi,
terleme, nefes darhgi, titreme, uyusma, agr vb.
bedensel tepkileriniz ortaya ¢ikar mi?

6. Gecmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayici olay hakkinda konugmaktan, dugunmekten
kaginir, olayl hatirlatan duygulardan uzak durur
musunuz?

7. Size gegmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayict olayr hatirlattigi icin  bazi Kisilerden,
ortamlardan ve eylemlerden kaginir ve uzak durur
musunuz?

8. Gecmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayici  olayin bazi bolumlerini  hatirlamakta
zorlanir misiniz? Olaylar arasinda baglantlan
kurmada zorlandiginiz bosluklar var mi?

9. Eskiden hoslanarak yapmakta oldugunuz
etkinliklere olan ilginizi kaybettiniz mi?

10. Kendinizi diger insanlardan uzak ve ayri
hissediyor musunuz?

11. Kendinizi duygusal acgidan donuklagsmis,
yakinlarina ve olaylara karsi sevinme, Uzulme ve
aglama duygulariniz uyusmus gibi hissettiginiz
oluyor mu?

12. Gelecegi planlamanin anlamsiz ve bos oldugunu
hissediyor musunuz?

13. Uykuya dalma ve surdirme gugliguntz var mi?

14. Kendinizin gergin, tahammulsiz, sinirli ve ¢abuk
ofkelenen biri oldugunu hissediyor musunuz?

15. Dikkatinizi toparlamada ve surdirmede bir
gucliglniz oldu mu?

16. Kendinizi asir derecede gergin, her an olumsuz
bir sey olacag! hissi ile tetikte ve diken Ustunde
hissediyor musunuz?
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17. Cevreden gelen uyarilara abartih tepkiler
gosterdiginiz, kolaylikla irkildiginiz ve sigradiginiz
oluyor mu?
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EK 4

BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)

ACIKLAMA: Asagida gruplar halinde ciimleler veriimektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cumleyi seginiz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla cumle varsa her birini daire
icine alarak isaretleyiniz. Sorulari vereceginiz samimi ve durust cevaplar
arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece onemlidir. Bilimsel katki ve
yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkurler.

A

0.Kendimi tzuantult ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi uzuntult ve sikintili hissediyorum.

2. Hep Uzuntalu ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar GzuntulG ve sikintihyim ki artik dayanamiyorum.
B

0.Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey duzelmeyecekmis gibi
geliyor.

C

0.Kendimi basgarisiz bir insan olarak gormuyorum.

1. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gértyorum.
3. Kendimi timuyle basarisiz biri olarak géruyorum.

D

0.Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

E

0.Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

F

0.Banacezalandirilmigim gibi geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

2. Cezalandirilmayi bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.
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G

0.Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.

2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

H

0.Bagkalarindan daha kotu oldugumu sanmiyorum.

1. zayif yanlarin veya hatalarim igin kendi kendimi elegtiririm.
2. Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

i-

0.Kendimi 6ldurmek gibi dugtncelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi oldurmeyi dusundugum olur. Fakat yapmiyorum.

2. Kendimi oldurmek isterdim.

3. Firsatini bulsam kendimi oldurardum.

J,

0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢gindem aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

K

0.Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
L.-

0.Bagkalari ile gorugsmek, konusmak istegimi kaybetmedim.

1. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, gérismek istiyorum.
2. Baskalari ile konusma ve gérisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konugsmak goérusmek istemiyorum.

M-

0.Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gugluk ¢cekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

N

0.Aynada kendime baktigimda degisiklik gormuyorum.

1. Daha yaslanmig ve girkinlesmisim gibi geliyor.

2. Gorunusumun ¢ok degistigini ve cirkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O

0.Eskisi kadar iyi ¢calisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

F)

0.Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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R

0.Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
S

0.istahim her zamanki gibi.

1. Istanim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim cok azald!.

3. Artik hig istahim yok.

T

0.Son zamanlarda kilo vermedim.

1. iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alti kilodan fazla kilo vermeye c¢alisiyorum. Evet . . . ........... Hayir......

0.Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Saghgim beni endiselendirdigi icin baska seyleri distinmek zorlasiyor.

3. Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey distinemiyorum.

Vv

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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