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Amag: Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin siddet
igeren-icermeyen su¢ davraniglarinin ortaya ¢ikmasina etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirma nicel yontem olan iligkisel tarama yontemi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini Erzurum Atatiirk Universitesinde &grenim goren lisans Ogrencileri
olusturmus olup Orneklem icin kolayda oOrnekleme yontemi ile 503 &grenciye anket
uygulanmistir. Veriler toplanirken arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile
birlikte Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Siddet igeren-igermeyen su¢ Davranislar1 Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde korelasyon, regresyon, bagimsiz gruplar t testi ve tek
yonlii varyans analizi olan ANOVA kullanilmistir. Orneklemin 300 (%59.64)ii kadin, 203
(%40,35)’1 erkektir. Tiim katilimcilarin yas ortalamasi 21.50 + 3.138 ve yas aralig1 17-44’tiir.

Bulgular: Arastirma sonucunda sosyal medya bagimlilig1 ile siddet igeren- igermeyen sug
davraniglar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu, sosyal medya bagimliliginin
siddet iceren-icermeyen suc¢ davramslarmi diisik diizeyli yordadigi (R2?=.23) ortaya
konmustur. SMB ile genel siddet arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=0.22 p<.05); SMB ile
yakin iligkide siddet arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=0.27 p<.05); SMB ile siddet igeren
suclar toplam puani arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=0.29 p<.05); SMB ile siddet icermeyen
suglar arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=0.11 p<.05); SMB ile SISDO genel toplam1 arasinda
pozitif yonli ve zayif (r=0.29 p<.05) bir iliski vardir. Sosyal medya bagimliliginin
ortalamalarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu siddet iceren-igermeyen suc¢ davranislari
ortalamalarinin erkeklerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas ile sosyal medya
bagimlilig1 negatif yonde ve diisiikk diizeyli iligkili olup (r=-.13) yas ile siddet igeren-
icermeyen su¢ davraniglar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamustir.

Sonuglar: Sosyal medya bagimliliginin siddet igeren-icermeyen su¢ davraniglarinin ortaya
cikmasiyla hem iligkili oldugu hem de yordayici giicii oldugu tespit edilmistir. Cesitli
demografik bulgularin 6grencilerin sosyal medya bagimliligin1 ve siddet igeren-igermeyen sug
davraniglarinin ortaya ¢ikma diizeyini etkiledigi tespit edilmistir. Arastirma sonraki siireglerde
sosyal medya bagimlilig1 ve sucu iliskilendiren ¢alismalara katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya bagimliligi, siddet i¢eren suglar, siddet icermeyen suglar,
saldirganlik



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ADDICTION OF UNIVERSITY STUDENTS ON
EMERGENCE OF VIOLENT/NON-VIOLENT CRIMINAL BEHAVIOUR

Nuray TEKIN
December, 2024,100 Pages

Purpose: A research was conducted to investigate the relationship between social media
addiction and the emergence of violent and non-violent criminal behavior among university
students.

Method: The research was carried out using the relational screening method, which is a
quantitative method. The population of the research consisted of undergraduate students
studying at Erzurum Atatlirk University, and a survey was applied to 503 students using the
convenience sampling method. 300 (59.64%) of the sample are women and 203 (40.35%) are
men. The average age of all participants is 21.50 + 3.138 and the age range is 17-44.

Findings: As a result of the research, it was revealed that there is a positive and significant
relationship between social media addiction and violent and non-violent criminal behavior,
and that social media addiction predicts violent and non-violent criminal behavior at a low
level (R? = .23). There was a positive and weak relationship between SMA and general
violence (r=0.22 p<.05); The relationship between SMB and violence in intimate relationships
is positively and weakly (r=0.27 p<.05); There was a positive and weak relationship between
SMB and violent crimes total score (r=0.29 p<.05); There was a positive and weak
relationship between SMB and non-violent crimes (r=0.11 p<.05); There is a positive and
weak relationship (r=0.29 p<.05) between SMA and the total total of VODS. It was
determined that the average of social media addiction was higher in women and the average
of violent and non-violent criminal behavior was higher in men. Age and social media
addiction are negatively and low-level related (r=-.13), and no statistically significant
relationship was found between age and violent and non-violent criminal behavior.

Conclusions: It has been determined that social media addiction is both related to and
predictive of the emergence of violent and non-violent criminal behavior. It has been
determined that various demographic findings affect students' social media addiction and the
level of occurrence of violent and non-violent criminal behavior. The research will contribute
to future studies linking social media addiction and crime.

Keywords: social media addiction, violent crimes, non-violent crimes, aggression
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Avcilik ve toplayicilik toplumu yerini modern insana biraktiginda; birincil ihtiyaglar
elde etmek icin edilen miicadele yerini kisisel zevk ve doyum arama, yasam kalitesini artirma
cabasma birakmistir. Sanayi devriminden bu yana sigramali bir sekilde ilerleyen teknolojik
birikim ve gelismeler modern insanin minimum ¢aba ile maksimum verim elde etmesini
saglamistir. Teknolojik gelismeler insanligin ihtiyaciyla paralel ilerlese de belli bir asamadan

sonra hizina yetisilemeyecek kadar sigcramali bir ilerleme gdstermistir.

1989 yilinda isvigre Cern Laboratuvarlarinda internetin icadiyla modern insanin hayatt
bambagka bir evreye gegmistir. Bilimsel arastirmalarda kullanilan ve bilgiyi paylasmaya
yarayan internet giiniimiizde kitle iletisim araci haline gelmis ve kisisel eglenceleri tatmin
etme amagh kullanima dontismiistiir. Geleneksel sosyallesme ve kisilerarasi iletisim sekli de
yillar i¢inde hizli bir degisime ugramistir. Bu durum da teknoloji ve birey iliskisini patolojik

bir boyuta tasimaya baslamistir (Kuss & Griffiths, 2011).

Bireyler artik internetle tanisip dijital diinyada varlik gostermeye basladiklarinda
psikolojik doyum ve kisileraras: iletisim ve kendini gdsterme, begenilme ihtiyacina cevap
veren “sosyal medya” kavramiyla da tanismislardir. 20 yil dncesinde mahallesindeki sinirh
sayida komsusuyla yasantisin1 paylasan biri, gliniimiizde sosyal medya hesabinda tanidigi
tanimadig1 yiizlerce kisiye ulasma imkanina sahiptir. Bu yazilimlar araciligiyla diinyanin her
yerinden insanla iletisim kurma, milyonlarca konuda farkli videolar izleme, kendi hayatinda
olup bitenleri paylagsma olanagina sahip oldukca birtakim toplumsal normlar da siliklesmeye

baglamaktadir (Lai & Turban, 2008).

50 y1l 6nce toplumun ayiplayacagi bir davranis giiniimiizde gencinden yaslisina bircok
bireyin paylasim konusu haline gelmistir. Bu agidan diisiiniildiigiinde sosyal medya; bir
davranigi normallestirme, yayma ve 6zendirme islevine sahiptir. Begenilmek, onay almak,
kendini gostermek gibi birgok amaca hizmet eden sosyal aglarda bireyler denetim olmadan
milyonlarca farkli génderinin alicisi olmustur. Sosyal medya; arkadas edinme, haberlesme,
olumlu o6rnek alinan kisilere ulagabilme gibi sinirli faydalarimin yaninda su¢ ve siddete
Ozendirici yaymlara da c¢ok kolay ulagsma imkani1 verdigi icin zararli olarak da

nitelendirilebilmektedir ( Akgay & Bekiroglu, 2019; Lai & Turban, 2008).



Gilinlimiizde iletisim araglarinin sekillenmesiyle yiiz yiize iletisim yerini dijital yollarla
iletisime birakmis ve bu da sosyal medya kavramlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.
Sosyal medya kavramu ilk etapta arkadas edinme, yeni iliskiler kurma gibi amaglarla ortaya
¢ikmis olsa da video ekleme ve giincel durum paylasma eklentileriyle daha cazip hale gelerek
stirekli kullanilir hale gelmistir. Begenilme amagh siirekli yeni igerik liretme, daha Once
cekilmemis videolar ylikleyerek izlenme sayisini artirmayr amaglama, farkli akimlar
deneyerek izleyici kazanma gibi kullanicinin vaktinin ¢ogunu ele geciren eylemler
gerektirmekte bu durum da kullaniciyr patolojik bir tablo olan bagimliliga siirtiklemektedir

(Aktan, 2018).

Internet ve onun sagladigi imkanlar kisisel doyum amagl asir1 sekilde kullanmanin
sonucunda problemli internet kullanimi olarak da adlandirilan ve internet/teknoloji/sosyal
medya bagimliliginin ana kokeni olan bir durum ortaya ¢ikmaktadir (Robertson vd., 2018).
Sosyal medya bagimliliginin spesifik bir tanim1 olmay1p akilli telefon bagimliligi, dijital oyun
bagimlilig1 gibi kavramlar internet bagimliligi tanimi ile ¢er¢cevelenmektedir. Buna gore “asiri
kullanim, siirekli kullanma istegini tatmin edememe, asir1 kullanimdan dolay1 is ve sosyal
hayat icin yapilmasi gereken eylemlerin ihmal edilmesi, internet ve diger iligkili araglar
negatif duygu durum ve stresten kacis araci olarak kullanma, kullanimi azaltma veya
durdurma konusunda basarisiz girisimlerde bulunma, kullanamadigi durumlarda siirekli bir
gerginlik ve sinirlilik hali, kullandigi siireyle ilgili yalan sdyleme” bu bagimliligin

belirtileridir (Griffiths, 2005).

Internetle ¢ok mesgul olup planlanandan ¢ok fazla zaman gecgirmek, kullanimi
azaltmak i¢in siirekli bir girisim halinde olmak, kullanimi1 azaltildiginda goériilen huzursuzluk,
internette gecirdigi zamani yonetememe, sosyal g¢evre ile problem yasama, internete
baglandiginda yasanan rahatlama hissi gibi durumlar internet bagimliliginin belirtileri olarak
sayillmaktadir (Aktan, 2018). We are social” web sitesinin verilerine gére 8.1 milyar insan
niifusunun 4.76 milyar1 sosyal medya kullanmakta ve bu da niifusun % 59.4 {ine tekabiil
etmektedir. Tiirkiye i¢in ise oran %73,1°dir. Kullanicilar giinlerinin 2 saat 54 dakikasini
sosyal medyada gecirmekte bu durum da niifusun tamaminin bagimlilik i¢in risk altinda
oldugunu gostermektedir. En ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi Instagram olup bunu

WhatsApp takip etmektedir (We are social, 2023).

Sosyal medya uygulamalarinin denetimi miimkiin olmadig1 i¢in, insanlarin siddet
unsurlar1 dolu igerik ile karsilasmasi kac¢inilmaz bir durumdur. Basta arkadas edinmek,

insanlarla iletisime gegmek, yaratici igerik iireticilerini takip etmek gibi faydali amaglar icin



kullaniliyormus gibi goriinse de bireylerin kendi gibi olmayanlara olumsuz elestirilerde
bulundugu, zaman zaman siddet diirtiisiinii harekete geciren bir mecraya doniismiistiir.
Insanlar sosyal medya kullanmaya devam ettiklerinde gerek gorsel gerek sdzel olarak siddet
dilinin pasif alicis1 haline gelmektedir. Bunun yani sira sosyal medya, korku ve siddet
duygularinin yayilmasina ortam hazirlamaktadir. Sosyal medyada karsilastig1 siddet ile nasil
bas edecegini bilemeyen kiside kaygi bozukluklari, 6fke ve saldirganlik gibi davranislarin

ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Akgay & Bekiroglu, 2019).

Sosyal medyada siddet iceren veya icermeyen bir¢ok icerik kullanicilarin karsisina
stirekli ¢ikmakta ancak kullanici bazen ne gordiigiiniin dahi farkinda olmadan saatlerce
uygulamay1 kullandig1 i¢in siddet dili veya gorseli iceren igeriklerin bilingsiz bir alicisina
dontismektedir. Maruz kalinan bu igerikler bireylerde karamsarlik, sebebini bilmedigi bir
mutsuzluk hali, 6tke kontroliinde zorluk gibi belirtilere sebep olabilmektedir. Ayrica bir
icerikten digerine gecerken yasanan hizli duygu degisimi bireyler iizerinde sok etkisi
yaratabilmektedir. Vahset dolu bir videodan mizah dolu bir fotografa tek bir parmak
hareketiyle gecen kullanici, hissettigi duygulari diizenlemede zorlanmaktadir (King vd.,
2014). Duygularmi diizenlemekte zorlanan bireylerin 6fke kontroliinde de problemler

yasayabilecegi ve kosullar olustugunda kolaylikla suc¢a karigabilecegi diistiniilebilir.

Sosyal medya genellikle bireyi eglendiren, rahatlamasini saglayan ve bireyin giindelik
hayat sorunlar1 ve stresinden uzaklagip olumsuz duygularindan gegici de olsa armmasini
saglayan bir ortam olarak islevsellesmistir. Bu nedenle siddet igeriklerinin tiikketimi daha
ziyade biriken, her zaman davranisa doniismeyen, hatta bireyin bundan eglenebilecegi sekilde
diizenlenmektedir. Bu nedenle siddetin zararsiz gibi goriinen sembolik temsilleri kisa vadede
saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasina neden olmasa bile uzun vadede siddet igerigine
kars1 “duyarsizlagsma” potansiyeli tasimaktadir. Duyarsizlagsma, bir olguyu normal olarak
algilama anlamina gelmekte ve siddetin normal bir durum olarak algilanmasi da hemen
davraniga donlismese bile birey icerisinde biriken bir potansiyele doniisebilmektedir

(Yumrukuz, 2017).

Bagimliligin ana belirtilerinden biri olan kontrolsiizce kullanma istegi ve sug
davraniginin ortak noktas1 “kontrol hissi” olarak ele alinabilir. Duygularini kontrol etmede

giicliik ceken bireyler hem bir seye bagimlilik gelistirmede hem de kontroliinii kolayca
kaybedip su¢ isleme konusunda risk altinda olabilir (Robertson vd., 2018).



Bu nedenle; internet ve sosyal medya uygulamalarmin asirt kullanimi sonucu
bagimlilik gelistiren bireyler gerek kontrolii kaybetme agisindan gerekse sosyal medyadaki
paylasimlarin etkisi altinda kalma agisindan su¢ davranisini gergeklestirme konusunda risk
altinda sayilabilir. Yasalarda sug¢ olarak belirlenmis bircok davranis sosyal medyada sikg¢a
paylasilip Ozendirilmekte ve siddet ve su¢ kavramlarina yonelik algilar tamamen
degismektedir; dolayisiyla sosyal medyada ¢okca vakit gecirmenin su¢ davraniglarinin ortaya

¢ikmasi tizerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci

Sosyal medya uygulamalarinin denetimi miimkiin olmadig1 igin, insanlarin siddet
unsurlart dolu igerik ile karsilasmasi kacinilmaz bir durumdur. Basta arkadas edinmek,
insanlarla iletisime ge¢mek, yaratici igerik lireticilerini takip etmek gibi faydali amagclar i¢in
kullaniliyormus gibi goriinse de bireylerin kendi gibi olmayanlara olumsuz elestirilerde
bulundugu, zaman zaman siddet diirtiisiinii harekete gegiren bir mecraya doniismiistiir.
Insanlar sosyal medya kullanmaya devam ettiklerinde gerek gorsel gerek sdzel olarak siddet
dilinin pasif alicist haline gelmektedir. Bunun yani sira sosyal medya, korku ve siddet
duygularinin yayilmasina ortam hazirlamaktadir. Sosyal medyada karsilastigi siddet ile nasil
bas edecegini bilemeyen kiside kaygi bozukluklari, 6fke ve saldirganlik gibi davranislarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Akgay & Bekiroglu, 2019). Bu nedenle; internet ve
sosyal medya uygulamalarinin asir1 kullanimi sonucu bagimlilik gelistiren bireyler gerek
kontrolii kaybetme acisindan gerekse sosyal medyadaki paylasimlarin etkisi altinda kalma
acisindan suc¢ davranisint gerceklestirme konusunda risk altinda sayilabilir. Yapilan
caligmalarda sosyal medya bagimliliginin saldirganlik ile pozitif korelasyon gosterdigi,
kullanicilart siddete karst duyarsizlastirdigi ortaya ¢ikmustir (Giiler, 2021; Yumrukuz, 2017).
Bu ¢alismada da bu bulgulardan hareketle sosyal medya bagimliliginin hem siddet igeren hem
de siddet icermeyen su¢ davraniglarinda artisa neden olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin
amaci; sosyal medya bagimliliginin siddet iceren/veya icermeyen su¢ davraniglarinin ortaya

¢ikmasinda etkisi olup olmadigini incelemektir.
Ana problem:

1. Arastirmanin g¢alisma grubunda yer alan tniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilig diizeyi ile siddet iceren ve siddet igermeyen su¢ davraniglarinin ortaya

cikmast arasinda anlaml bir iligki var midir?



Alt problemler:

1. Arastirmanin g¢alisma grubunda yer alan iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 ve siddet igeren- igermeyen suc¢ davranislarinin ortaya ¢ikma diizeyi
demografik degiskenlere (Cinsiyet, yas, sinif diizeyi, gelir diizeyi) gére anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

2. Aragtirmanin g¢alisma grubunda yer alan iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 ve siddet igeren- igermeyen suc¢ davranislarinin ortaya ¢ikma diizeyi
psikiyatrik tan1 varligi ve bagimlilik yapici madde kullanimina gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

3. Arastirmanin ¢alisgma grubunda yer alan iniversite O6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 ve siddet igeren- igermeyen suc¢ davranislarinin ortaya ¢ikma diizeyi; en
cok kullanilan sosyal medya uygulamasi, sosyal medya kullanim amaci ve sosyal

medyada gegirilen giinliik ortalama siireye gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Siddeti anlamak ve ortaya c¢ikmasini Onleme ¢alismalari uzun yillardir var olsa da
medya ve iletisim araglartyla iliskisine odaklanilmaya son 20 yilda baslanmistir. Siddetin
giinden giline katlanarak arttigi, bireysel silahlanmanin oniine gegilemedigi son yillarda
siddetin gerek psikolojik gerekse toplumsal kokenlerini arastirarak Onleme calismalari
yapmak toplumsal bir sorumluluk haline gelmistir. Yetistirilen aile ortami, var olan
psikiyatrik hastaliklar, akran ortaminda 6grenme gibi bircok degisken siddetin sebebi olarak
bir¢ok ¢alismada ortaya konmustur (Bugur, 2016; Kocak & Durak-Batigiin, 2017).

Bilgisayar ve internet ile ilgili gelismelerin tiim diinyaya yayilmasi geleneksel
medyadaki siddetin sanal medyaya da tasinmasina neden olmus, bunun sonucunda da akill
telefon, tablet gibi aygitlarla her an ulasilabilir hale gelmistir. Bireyler 50 y1l 6nce yasadiklari
toplumda sadece en yakinlarinin basina gelen olaylar1 Ogrenebilirken su anda tek tusla
diinyanin diger ucundaki bireylerin basina gelen olaylar1 6grenebilmektedir. Bu da bireyle
siddet kavraminin arasindaki mesafenin azalmasina neden olmustur. Medyada siddet icerikli
gorsellere maruz kalmanin; empati ve diger olumlu sosyal davranislar1 azalttii, siddete
gercek hayatta maruz kalindiginda tepki vermeyi olumsuz etkiledigi ortaya koymustur

(Ferguson & Beresin, 2017).

Sosyal medya kullanicilar1 bu platformlarda sunulan zararli veya zararsiz her tiirlii

icerigin denetimsiz alicilart oldugu i¢in siddet icerigine ne zaman ve ne Olglide maruz



kalinacag kullanici tarafindan ongoriilememektedir. Bu nedenle sosyal medyanin yarattig
siddet potansiyeli ve igerigi net olarak bilinmemektedir. Baslangicta zararsiz gibi goriinen
siddetin sembolik temsilleri saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasina hemen sebep olmasa
da uzun vadede siddet i¢eren davranislara karsi kisiyi duyarsizlastirmaktadir (Ferguson &
Beresin, 2017). Diger yandan bu platformlarin yayginlagsmasi ve denetimsiz olmasi giinliik
hayatta cocuk ya da yetiskin her yastan kullanicinin siddet tanig1 olmasina neden olmaktadir

(Florea, 2013).

Sosyal medya bagimliliginin da internet bagimliligi gibi saldirganlik ve siddet ile
iligkili olabilecegi cesitli ¢alismalarda gosterilmistir. Giiler’in (2021) 296 {iniversite 6grencisi
ile yaptig1 c¢aligmada sosyal medya bagimliligi ve saldirganlik arasinda anlamli bir iligki
oldugu ortaya konmustur. Ayn1 sonuclari isaret eden baska arastirmalar da sosyal medya
bagimliligimin saldirganligin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu vurgulamaktadir (Arendain &
Murcian, 2016; Ganta & Gnapika, 2022; Kinikli, 2021). Eraslan ve Kukuoglu'nun (2019)
Kirikkale’de egitim goren 18-24 yas arasi 225 iiniversite dgrencisi ile yaptigr calismada
katilimcilarin ~ ¢ogunun (155) sosyal medyada degerlerini elestiren bir yorumla
karsilastiklarinda saldirgan davranislar gosterebilecekleri ortaya konmustur. Ciinkii sosyal
medya bagimliligt gerek bireyde yarattigi kontrol gilicliigii gerek sosyal medyada maruz
kalinan zararl igerikleri artirmasi sebebiyle bireyde suca O6zenmeye ve belirli kosullar

olustugunda da sug islemeye sebep olabilir (Ak¢ay & Bekiroglu, 2019).

Siddet igerip igermedigine bakilmaksizin akim haline gelen video ve farkl
paylasimlar gencinden yaslisina biitiin kullanicilart etkilemekte; tekrarlanarak yayilmaktadir.
Diinyanin bir ucunda sosyal medya canli yayminda islenen bir cinayete kullanicilarin ¢ogu
tanik olmakta ve bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Sosyal medyada karsilastig1 siddet
ile nasil bas edecegini bilemeyen kiside kaygi bozukluklari, 6tke ve saldirganlik gibi

davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Fenggiang vd., 2016).

Sozii edilen ¢aligmalar sosyal medya bagimliliginin saldirganlik ile iligkisini ortaya
koymus olsa da bu c¢alismada katilimcilar siddet igeren veya icermeyen suc¢ isleyip
islemediklerini 6z bildirime dayali dl¢cekte kendileri ifade edecektir. Dolayisiyla sosyal medya
bagimlilig siddete yol agma ihtimali olan potansiyel bir durumu degil dogrudan siddet iceren
veya icermeyen su¢ davramisinin islenip islenmedigi ile iliskilendirilecektir. Ayrica
sosyodemografik degiskenler, psikiyatrik tan1 varligi, bagimlilik yapict madde kullanimi ve
sosyal medya kullanim aligkanliklar1 da sosyal medya bagimlilig1 ve siddet igeren-igermeyen

su¢ davranislarinin ortaya ¢ikma diizeyinde farklilasmaya neden olup olmayacagini tespit



etmek amaciyla calismaya dahil edilmistir. Bunun sonucunda sosyal medya bagimliligi ve
siddet iceren-igermeyen su¢ davranislarinin ortaya ¢ikmasi agisindan hangi grubun risk
altinda oldugunu tespit etmek amaclanmaktadir. Bu dogrultuda gergeklesecek arastirmanin
neticesinde sosyal medya bagimliliginin bireylerde siddet iceren ve igermeyen sug
davraniglarinin goriilmesine sebep oldugu ortaya konulursa sosyal medyada siddet ogeleri
barindiran igeriklerin diizenlenmesi veya kaldirilmasi i¢in yasal diizenlemeler yapilabilir.
Sosyodemografik degiskenlere gére hem bagimlilik hem de sug¢ davranislar1 agisindan daha
riskli olan gruba odakli ilkokuldan itibaren psikoegitim programlar1 diizenlenerek onleme

caligmalar1 yapilabilir.

Arastirmamin Simirhiliklar:

1. Arastirmanm sonuglart Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi, Siddet Igeren ve
Icermeyen Su¢ Davranislar: Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu verileri ile sinirlidir.

2. Bu calisma Atatiirk Universitesi 6grencileri ile sinirlidir.

Varsayimlar

Bu ¢alisma; sosyal medya bagimhigi ile siddet iceren ve icermeyen su¢ davranislari
arasinda iliski oldugu, sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan katilimcilarda hem siddet iceren
hem de siddet icermeyen su¢ davraniglarinin ortaya ¢ikacagi varsayimini temel almaktadir.
Bunun yaninda katilimcilarin c¢alismaya goniillii olarak katilip biitiin sorulara samimi ve

dogru cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Terim ve Tanimlar

Sosyal Medya Bagimhhgi: Internet bagimhiligi alt bashiginda yer alan, sosyal
medyanin bagimlilik tani kriterlerine uyacak sekilde asir1 kullaniminmi ifade eden kavramdir

(Griffiths, 2005).

Siddet iceren ve Icermeyen Suc¢ Davramslari: Siddet iceren davranislar genel siddet
ve yakin iligkide siddet olarak ikiye ayrilmaktadir. Siddet iceren su¢ davraniglart giig
kullanarak fiziksel bir zarar vermeyi kapsarken yakin iliskide siddet; bir iligski igerisinde
yasanan istismar, taciz ve fiziksel siddettir. Genel siddet boyutu ise partner disinda diger

bireylere uygulanan siddeti kapsamaktadir (Fuller, 2012).

Siddet icermeyen su¢ davranislari ise goriiniirde bir kurbami olmayan, bir kisiye

dogrudan zarar vermeyen ancak dolayli olarak maddi veya manevi zarara ugratan hirsizlik,
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mala zarar verme, kamu diizenini bozma gibi davranislar1 kapsamakta ve magdursuz sug

olarak adlandirilmaktadir (Stitt, 1988).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Tlgili Arastirmalar

Sosyal Medya Kavrami ve Gelisimi

En basit tanimiyla bir verici araciligiyla alict konumunda olan bir kisiye mesaj iletme
olan iletisim kavrami; insanligin baslangicindan beri hem bir sosyallesme araci hem de var
olmay1 saglayan ihtiyaglara erisim i¢in gerekli bir ara¢ olmustur. Kosullarin degismesiyle
birlikte iletisim sekilleri de ilk insandan giinlimiiz insanina kadar oldukga farklilagmuistir.
Aradan gegen yiizyillarda yazi icat edilmis, matbaa ortaya ¢ikmig iletisim iki kisi arasindan
¢ikip daha fazla insana ulasilabilir mesajlar tiretmeye baslamistir. Radyo ve televizyon gibi
Kitle iletisim araci aygitlarinin da ortaya ¢ikmasi iletisim kavramini tamamen degistirmis ve
bir kitadan iletilen mesaj1 diger kitada yasayan milyonlara ulasabilir hale getirmistir (Akinci-
Vural & Bat, 2010). 1990’larda pes pese icat edilen bilgisayar ve internet ile hem mesafeleri
hem de zamani asarak diinyanin her yerinden her insana saniyeler igerisinde ulasmak
miimkiin olmustur (Unver & Kog, 2017). Internetin icadiyla beraber ortaya c¢ikan iletisim

araglar1 yeni medya kavramini ortaya ¢ikarmistir.

Internetin icadiyla ortaya ¢ikan yeni medya kavramina dahil olan sosyal medya; cesitli
programlar araciligiyla bireylerin diisiincelerini, deneyimlerini, fotograf ve videolarini
paylastigi, farkli kullanicilarla iletisim kurmalarina imkan saglayan programlar olarak,
tanimlanabilmektedir. (Lai & Turban, 2008). Sosyal paylasim siteleri ise sosyal medyanin bir
alt segmenti olup kullanicilara kendi kisisel profilini olusturma imkani1 veren ve ortak ilgi

alani olan diger kullanicilarla tanisabildikleri veya giinliikk hayattaki arkadaslariyla iletisim

kurabildikleri sanal topluluklardir. (Kuss & Griffiths 2011).

1997°de Six Degrees sitesinin ortaya ¢ikmasi sosyal medya platformlarinin temellerini
atmistir. Daha sonra giiniimiizde de devamliligini siirdiiren ve ortaya ¢iktig yillarda oldukca
popliler olan ilk sosyal medya platformlar1 ise Facebook ve MySpace olmustur (Yiiksel-Sahin
& Oztoprak, 2019). Giiniimiizde bunlara ek olarak WhatsApp, Instagram, X(twitter), TikTok,
YouTube uygulamalar1 oldukga popiilerdir. Akilli telefonlara da indirilebilen bu platformlara
erisim ¢ok kolay hale geldigi icin kullanici sayis1 da oldukg¢a hizli artmistir. Her yastan
bireyin kullandigi bu uygulamalar; kendi hayatin1 bagkalarinin begenisine sunma, ilgi
alanlarina yonelik kullanicilar1 takip etme gibi 6zelliklerinden dolay: 6zellikle geng bireylerin

ilgi odag1 olmustur.



Karaca (2007); yiiz yiize iletisimden ziyade ¢evrimigi ortamda iletisime girmeyi tercih
eden, dijital diinyada yasayan, kitap okumayan, sanal diinyada oyun oynamay1 ve eglenmeyi
gercek diinyaya tercih eden “internet gencligi” adi altinda bir kitleden so6z etmektedir. Bu
durum teknoloji ve internetin genc bireyler iizerindeki olumsuz etkisini gozler Oniine
sermektedir. Nitekim ABD’deki istatistikler 10 gengten 9’unun sosyal medya kullanicisi
oldugunu gostermektedir. Ayn1 durum Avrupa {ilkeleri i¢in de oldukga kritiktir.16-29 yas
aras1 genclerin %98’inin her giin internete girdigi ve ortalama 1 saat 30 dakikalarin1 sosyal

medyada gecirdikleri belirtilmektedir (Karayigit vd., 2021).

Tiirkiye’de internet kullanim istatistiklerinin incelendigi TUIK (2023) verilerine gore;
internete erigim imkani olan bireylerin oran1 %95,5 olup herhangi bir sosyal medya
platformuna tiyelik ise %87’dir. En popiiler uygulamalar sirastyla WhatsApp, YouTube ve
Instagram’dir. Ulkemizde de geng bireylerin; bilgi paylasimi, arkadaslik, begeni ve takipgi
kazanma gibi sebeplerle giiniin 6nemli bir kismini sosyal medyada gecirdikleri bilinmektedir.
Sosyal medya kullanicilari arasinda da gen¢ grubun yogun oldugu ve yiiriitilen bazi
caligmalarda tniversite Ogrencilerinin %96,8’inin sosyal medyan kullandigi belirtilmistir

(Balc1 & Goélcii, 2013).

We are Social 2023 raporuna gore; diinya niifusunun %64,4’1i internet kullanicisi olup
%59,4°1i de aktif sosyal medya kullanicisidir. Ulkelere gore bakildiginda ise Avrupa iilkeleri
%83,6 olan sosyal medya kullanici oranlariyla en 6nde gelmektedir. Tiirkiye’ye bakildiginda;
niifusun %83,4’1 internet kullanicis1 olup aktif sosyal medya kullanic1 oram ise %73,1’dir.
Giinliik kullanim siirelerine bakildiginda internette harcanan zaman 7 saat 24 dakika iken
sosyal medyada harcanan zaman ise 2 saat 54 dakikadir. Internette en ¢ok ziyaret edilen web
sitesi ise bir sosyal medya platformu olan YouTube’dir. Sosyal medya kullanici sayist 62,55
milyon kigi olup 13 yas istii kullanici sayisinin 18 yas usti kullanici sayisina orani
%94,6’dir.Bu oran da 10 kullanicidan 9’unun 13-18 yas arasi oldugunu gostermektedir.
Sosyal medya kullanim amagclari ise cogunlukla haber okuma, aile ve arkadaslarla iletisimde
kalma, bos zaman doldurma ve aligveris yapma olarak belirtilmektedir. En ¢ok kullanilan

sosyal medya uygulamalari ise sirasiyla instagram, WhatsApp ve Facebook tur.

Popiiler Sosyal Medya Uygulamalari
Facebook

Birgok kullanici igin iiye olunan ilk sosyal medya platformu olan Facebook; Mark

Zuckerberg liderligindeki bir grup Harward Ogrencisi tarafindan kurulmustur. Arkadas
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ekleme, mesajlagma, fotograf ve video ekleme gibi dzellikleriyle kuruldugu déonemde devrim
niteliginde bir uygulama olmustur. ilk kuruldugu tarih olan 4 Subat 2004’te 24 saat igerisinde
1200 tiiye sayisina ulagsmistir. Daha sonra ABD’nin popiiler liniversitelerinden de 6grenciler
kayit olmaya baglamis kisa siire i¢erisinde milyonlarca insan Facebook kullanicisi olmustur

(Boyd & Ellison, 2007).

Universite dgrencileri ile yapilan calismalar Facebook’un; lise arkadaslariyla baglant:
kurma, sosyal ortamda tanidiklar1 bir kisi hakkinda bilgi edinme, fotograf paylasma, kendini

sunma ve daha popiiler olma gibi amaglar i¢in kullanildigini ortaya koymustur (Tosun, 2012).

YouTube

Video depolama sitesi olan YouTube 2005 yilinca Steven Cahn o6nderligindeki bir
grup tarafindan kurulmustur. Kisa siirede popiilerligi artinca Google sirketi 2006 yilinda bu
uygulamay1 satin alip daha da biylitmiistiir. Baslangigta amator videolarin yiiklendigi bir
platform iken zamanla video diizenleme, yorum yapma, puanlama ve video paylasan kanala
abone olma gibi ozellikler eklenmistir. Yiiklenmek istenen videolar uygulama tarafindan
denetlenerek yiiklenmekte ve video ne kadar ilgi ¢ekici, bilgilendirici ve egitici ise 0 kadar
cok izleyiciye ulagabilmektedir (Celik, 2020).

X (Twitter)

2006 yilinda eski Google caligsanlart Biz Stone ve Evan Williams, miihendis Jack
Dorsey ve yazilim uzmani Noah Glass tarafindan kurulan; blog gibi uzun yazilardan ziyade
daha kisa paylasimlar yapmaya olanak veren mikroblog tiirii bir uygulamadir. Hem metin
hem de fotograf paylasma imkan1 veren twitter uygulamasmin ismi “kus civiltilar1” veya
“kiigiik bilgi patlamalar1” anlamina gelmektedir (Nguyen vd., 2020). 2023 yilinda Elon Musk

tarafindan satin alindiktan sonra ismi X olarak degistirilmistir.

Babacan'a (2016) gore X’in oldukga 6ne ¢ikan bir sosyal medya platformu olmasinin
nedeni giindemdeki olaylar1 oldugu andan itibaren ¢ok hizli bir sekilde takip etme imkani
sunmasl, ¢esitli resmi kuruluslarin duyurularini X hesaplari lizerinden yapmasi ve milyonlarca
farkli kullanict arasinda aninda etkilesim saglamasidir. X’te hashtag olarak adlandirilan konu

basliklar1 o giinkii tilke giindemini belirleme giiciine sahip olabilmektedir.

Instagram

Facebook ve Iphone’nin sonrasinda ortaya ¢ikan; kullanicilara ¢ektikleri fotografi b-

hizli bir sekilde diizenleyip paylasma olanagi sunan uygulamadir. Fotograflar {izerinde ¢esitli
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diizenleme ve filtreleme segenekleri sunmasindan dolayr diger uygulamalar arasinda One
cikmistir. Kullanicilar kolay bir adim ile bu uygulamada paylastiklar1 fotografin hem X hem
de Facebook hesaplarinda goriinmesini saglayabilmektedir (Celik, 2020).

WhatsApp

“Ne haber?” anlamima gelen kelimelerden olusan bu uygulama 2009 yilinda Brian
Acton ve Jan Koum tarafindan kurulmustur. Sosyal paylasim platformundan ziyade ses ve
gorlintii iletimini saglayan mesajlasma uygulamasi olarak kullanilmaktadir. Hem kisiler hem
de gruplar ile hizli, anlik ve {icretsiz mesajlagsmayi1 saglamaktadir (Church & Oliveira, 2013).
Akinct Vural veBat (2010)’a gore WhatsApp’in diger sosyal medya platformlari arasinda 6ne
¢ikma nedenleri; kolayca kullanilabilmesi, reklamsiz olmasi, ticretli tiyelik gerektirmemesi,
telefon rehberindeki kisileri kendi rehberine kolayca entegre etmesi, mesajlarin iletilip

iletilmedigini veya okunup okunmadigini gostermesidir.

TikTok

2016 yilinda kurulmus olan uygulama; kullanicilara kisa videolar izleme, video
olusturup paylasma segenekleri sunmaktadir. Instagram ve YouTube uygulamalarina benzer
olarak video paylagmayi saglasa da diinyanin birgok yerinden hig iletisim halinde olunmayan
veya abonelik gerektirmeyen kullanicilarin videolarini izleme olanagi sundugu icin kullanict

sayist kisa siirede oldukg¢a artmistir (Zahra vd., 2022)

Sosyal Medyay1 Kullanim Amaglari

Sosyal medyay1 kullanim amaglari her kullanici i¢in farkli olsa da temelde herkes i¢in
ortak olan amaglar bulunmaktadir. Biitiin sosyal medya uygulamalarinin ortak 6zelligi
sosyallesmeyi saglamasidir. Bu nedenle bir¢ok calismada sosyal medya kullaniminin ana
amacinin aile ve arkadaslarla iletisim kurmak oldugu belirtilmektedir (Sponcil & Gitimu,
2013). Solmaz vd.nin (2013) tniversite 6grencileriyle yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya
kullanim amacimin yeni arkadaslar edinmek degil var olan arkadaslarla iletisim kurmak
oldugu ortaya ¢ikmustir. Subrahmanyam vd.'nin (2008) calismasinda ise sosyal medya
kullanim amac1 olarak mesajlasma, profilde paylasim yapma, arkadaglarinin profillerine
bakma 6ne ¢ikmistir. En temel kullanim amaci ise sik goriisiilmeyen arkadaglarla iletisim

kurma olarak belirtilmistir.
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Bazi1 arastirmalar da sosyal medyanin romantik iliski ve flort etme amagh
kullanildigini, romantik iligkilerin ilk sathasinda sosyal medyanin 6nemli bir rolii oldugunu

gostermektedir (Fox & Warber, 2013; Papp vd., 2012; Sponcil & Gitimu, 2013).

Son olarak arastirmalara bakildiginda kurumsal sirketlerin tamamina yakininin 10
yildan fazladir miisteriyle iletisim ve iiriin tanitim1 gibi amaglarla sosyal medyay1 aktif olarak
kullandig1, bunun igin 6zel birimlerinin oldugu goriilmektedir. Bu sayede miisteri araci
olmadan direkt olarak sirketle iletisime gegebilmekte ve sorununun ¢6ziimii daha da hizh

olmaktadir (Terroso vd., 2022).

Sosyal Medya Kullaniminin Olumlu ve Olumsuz Sonuclari

Sosyal medya kullaniminin olumlu veya olumsuz sonuglar1 kullanim amaci ve
stiresine gore degiskenlik gostermektedir. Giiniimiizde her {i¢ gencten biri giinde en az iig
saatini sosyal medyada gecirmekte ve bu da potansiyel fayda veya riskleri beraberinde
getirmektedir. Sosyal medya kullaniminin olumlu sonuglar1 arasinda yeni arkadaslar edinme,
var olan arkadaglarla iletisim kurmayir saglama, sosyal farkindalik projeleri olusturma,
vlogger, blogger gibi yeni mesleklerin ortaya ¢ikmasini saglama, yeni bilgiler edinme, oyun
oynayarak eglenme sayilabilir (Akram & Kumar, 2017).

Sosyal medya kullaniminin olumlu sonuglari oldugu gibi birgok olumsuz sonucu da
bulunmaktadir. Bireylerin sosyal medyada sanal iletisim igerisinde olup gercek iletisimi
azaltmalar1 iligkilerin sanal ortamda siirdiiriilmesine ve bireyin yalnizlasmasina sebep
olmaktadir. Yiiz yiize iletisim azalmakta, ger¢ek duygu ve deneyimlerden ziyade en ¢ok
begeni alabilecek duygu ve deneyimler paylasilmaktadir. Uzun siireli ekrana bakma
sonucunda go6z hastaliklari, durus pozisyonu kaynakli eklem ve boyun agrilari, uyku
bozuklulart meydana gelmektedir. Ogrencilerde smav basarisinin diismesi, motivasyon kaybi
goriilmektedir. FOMO olarak adlandirilan “gelismeleri kacirma korkusu” sosyal medya
kullanicisinin kisa siireli de olsa sosyal medyadan uzak kaldiginda ortaya ¢ikan bir duygu
durumu olarak hayatimiza girmistir. Bunun yaninda mahremiyetin ihlali, siber zorbalik,
depresyon, kaygi bozukluklar1 ve sosyal medya bagimliligi sosyal medya kullaniminin

olumsuz sonuglaridir (Terroso vd., 2022).

Bagimhhk

Bagimlilik; bireysel ve toplumsal sorunlari arttiran, bireyin kontroliinii kaybetmesine

neden olan, defalarca birakma ve kaginma denemeleri olmasina ragmen devam eden bir
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durum olarak tanimlanmakta; kimyasal bagimliliktan davranigsal bagimliliga kadar cesitli
tirlerde ortaya ¢ikmaktadir (Marlatt vd., 1988). Angres ve Bettinardi-Angres'e (2008) gore,
bagimlilik; kotii sonuglara ragmen gittikge artan miktarlarda kullanilan maddelerin veya
tekrarlanan davranislarin sebep oldugu bir hastaliktir. Bu maddeler veya davranislar, ruh
halini baslangigta olumlu yonde degistirebilir ancak bagimlilik gelistik¢e yasam kalitesini ve
bedensel becerilerini olumsuz etkiler. Bagimliligin temel faktorii sz konusu davranis veya
maddenin kullanimi {izerinde kontroliin kaybedilmesidir (Ogel, 2005). Bireyler birgok farkl1
madde veya davranisa bagimlilik gelistirebilir. Sigara, madde, alkol, kumar bagimliligi,
teknoloji bagimliligi gibi herhangi bir madde veya davranis igin farkli bagimhilik tiirleri
bulunmaktadir (Ogel, 2005).

Baz1 saglikli aligkanliklarin bagimlilik olarak, bazi bagimlhiliklarin da zararsiz
davraniglar olarak goriilmesi bagimlilik kavramimi tanimlamada birtakim sorunlar
beraberinde getirmektedir. Bagimliligin hangi kosullarda ve ne zaman olumsuz sonuglar
dogurabilecegi konusunda farkli diisiinceler ortaya ¢ikmaktadir (Ding, 2017). Kontrolsiizce
kullanilan herhangi bir madde veya tekrarlanan herhangi bir davranis bagimlilikla
sonuclanabilir. Ancak tam olarak bir bagimliliktan s6z etmek i¢in bir takim tani dlgiitlerinin
de karsilanmasi gerekmektedir. Bu nedenle bagimliligi incelemek igin belirli tanim ve
smiflandirmalara ihtiya¢ vardir. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan Mental
Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders/ DSM-V, 2013) bagimlilik tanist koymak i¢in belirli kriterler verilmistir.

Bagimlilik tanis1 konabilmesi i¢in en az {i¢ kriterin karsilanmas1 gerekmektedir.

1. Ayni miktarda madde kullaniminin kisi iizerindeki etkisinin gittikce azalmasi:
tolerans gelismesi

2. Madde kullanimi azaltildiginda veya birakildiginda bulanti, bas agrisi, 6fke,
kayg1 gibi semptomlarin goriilmesi: yoksunluk belirtileri

3. Kisinin birakmaya yonelik ¢caba gostermesi ancak sonu¢ alamamis olmast

4. Maddeyi elde edip kullanmak veya birakmak i¢in ¢ok fazla zaman ve para
harcama

5. Kigsisel, sosyal ve mesleki faaliyetlere yonelik ilgi kayb1

6. Madde kullanimi1 kaynakl fiziksel ve psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina

ragmen 1srarli ve kontrolsiizce kullanmaya devam etmek

Bagimlilik kavrami yalnizca madde bagimliligi ile sinirli olmayip belli davraniglarda

da ortaya c¢ikabilmektedir. Son yillarda davranigsal bagimliliklar {izerinde de calismalar

14



yapilmaktadir. Davranigsal bagimliliklarin da tipki madde bagimliligi gibi tolerans
gelismesine neden oldugu ve yoksunluk belirtilerini ortaya ¢ikardigi bilinmektedir (Kuss &
Griffiths, 2012). Alsveris, kumar, yeme ve teknoloji bagimliligi gibi davranigsal
bagimliliklar; esas olarak davranis gerceklestirildiginde ortaya ¢ikan duygunun bagimlilik
yapmast yoluyla etki gosterdigi icin fiziksel ve psikolojik islev bozukluklarmma sebep
olabilmektedir. Bu yoniiyle de madde bagimliligina benzemektedir (Alavi vd., 2012).

Sosyal medya bagimliligin1 anlayabilmek i¢in Oncelikle internet bagimliligi
kavraminin ne oldugunu anlamak gerekmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
hazirlanan Mental Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi DSM-V’e gére davranissal
bagimlilik kategorisi olarak yalnizca kumar bagimlilig: yer almaktadir. internet bagimliligs ile
ilgili cok fazla fikir ayriligi oldugu icin ayrica smiflandirma yapilmamis son yapilan
diizenlemeyle “internette oyun oynama bozuklugu” eklenmistir. Bu da internet kullanim
bozuklugunu oyun bagimliligi lizerinden ele almakta, yalnizca internet bagimliligini referans

gostermemektedir.

Internetin asil amaci iletisim kurmak ve bilgi paylasimini arttirmak iken beraberinde
aligveris yapma, oyun oynama, video izleme gibi bir¢ok baska imkéni da sunmasi ve hizla
yayilmas1 problemli internet kullanimina neden olmaktadir. Internet bagimhiligi da bu
problemli ve kontrolsiizce kullanim sonucu ger¢eklesmektedir (Arisoy, 2009). Problemli
internet kullanimi; internet kullaniminin normal siirenin iistiinde, bireylerin giinliik hayatlarini
etkileyebilecek bir diizeyde oldugunu ifade etmektedir (Tutgun-Unal & Koroglu, 2013). Baz
aragtirmacilar internetin toplumda ¢igir agict bir yenilik oldugunu ve bagimlilik yapict olarak
elestirilemeyecegini one siirse de 1996 yilinda Goldberg ilk kez internet bagimlilig1 terimini
kullanmisgtir (Goldberg, 1996). Goldberg (1996), DSM-IV’ teki madde bagimlilig: Kriterlerini
temel alarak, internet bagimliligini "On iki ay i¢inde herhangi bir zamanda en az ii¢
semptomun ortaya c¢ikmasiyla kendini gosteren, klinik olarak belli bir bozulmaya veya
sikintiya neden olan uygunsuz internet kullanimi1" olarak tanimlamaktadir. Young (1999) da

kumar bagimlilig1 kriterlerinden yola ¢ikarak tani kriterleri gelistirmistir.

Zihinsel olarak internetle ¢ok fazla mesgul olma

Ayni hazzi alabilmek i¢in interneti daha fazla kullanma.

Basarisizlikla sonuglanan internet kullanimini azaltma veya birakma girisimleri
Birakma girisimleri sirasinda yoksunluk belirtileri goriilmesi

Planlanan siireden daha fazla internet kullanma

o ok~ w D PF

Asir internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadaslar ile sorun yasama
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7. Internette harcanan siire konusunda aldatici davranma
8. Internette zaman gecirirken duygu durumda degisikliklerin olmasi ve internet

kullaniminin kisi i¢in vazgegilmez olmasi.

Bahsedilen 8 kriterden en az 5’inin goriilmesi durumunda kisi internet bagimlist olarak

degerlendirilmektedir (Young, 1999).

Sosyal Medya Bagimlihigi

Sosyal medya uygulamalarinin kullanicilara sagladigi birgok imkan bagimliligin temel
nedeni sayilan kontrolsiizce ve uzun siireli kullanimi da beraberinde getirmektedir.
Kullanicilar fotograf yiikleyip siirekli begeni sayisini kontrol etmekte, saatlerce baska
kullanicilarin videolarini izlemekte veya siirekli olarak diger kullanicilarla iletisim halinde
olmaktadir. Baslangicta kullanim siiresi az iken zamanla bagimlilik yapic1 diizeye ulagmakta,
kullanict sosyal medya uygulamasini kontrol etmediginde huzursuz hissedebilmektedir.
Arastirmacilar internet bagimliligina benzer belirtilerin sosyal medya platformlart i¢in de
gecerli oldugunu belirtse de sosyal medya bagimlhiligi internet bagimliligindan ayri olarak
kavramsallastirilamamaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan ¢ok sayida
Olcek ile sosyal medya bagimliliginin tani kriterleri gelistirilmistir. Sosyal medya bagimliligs;
devamli ¢evrimi¢i olma istegi, sosyal medyayr kullanmadiginda huzursuzluk hissetme ve
kullanmay1 birakmakta zorlanma olarak agiklanmaktadir (Andreassen vd., 2016). Yapilan
caligmalar; sosyal medyada gegirilen siire ile bagimlilik arasinda anlamli bir iliski oldugunu,
ozellikle ergen ve geng yetiskinlerin bu uygulamalar1 daha aktif kullandiklar1 i¢in dolay1
sosyal medya bagimlilig1 agisindan daha fazla risk altinda oldugunu gostermistir (Lemmens
vd., 2009). internet bagimliliginda oldugu gibi DSM 5°te (2013) sosyal medya bagimliligmin
da belirli tan1 kriterlerinden bahsedilmemekte bu durum da sosyal medya bagimliliginin tani
ve tedavisini zorlastirmaktadir. Aile, is ve okulu ciddi derecede ihmal etmeye yol acabilen
sosyal medya bagimliliginda s6z konusu uygulamalar siirekli hayatin iginde ve her zaman
ulagilabilen nitelikte oldugu i¢in tedavisinin madde bagimliligindan daha zor olabilecegini

One siiren aragtirmalar vardir (Soner & Yilmaz, 2018).

Sosyal medya kullanicilarinin yeni bir benlik olusturma amacinda olmasi bu
uygulamalarin asir1  kullaniminin temelini olusturmaktadir. Bireyin kendi hayatindaki
olumsuzluklardan ve gergeklerden kagma istegi, sosyal medyaya hayalindeki yasantiyi
yansitabilme ozgiirliigli sosyal medyayr kullanimi artirabilmektedir. Sosyal hayatinda

yeterince sevgi ve takdir gérmeyen, 6zgiliven ve basarisini yeterli bulmayan, yalniz ve mutsuz
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bireyler sosyal medyada istedikleri 6zellige sahip bir benlik olusturarak zamaninin ¢gogunu bu
uygulamalarda harcamaya baslar (Akmese & Deniz, 2017). Bazi ¢alismalarda benlik algis1
diisiik olan bireylerin genellikle depresif ve tek basina olduklari i¢in gergek insanlarla gergek
iletisime ge¢mek yerine sosyal medya araciligiyla sanal iletisime gectikleri ve bu bireylerde

bagimliligin daha fazla gorildigii ortaya ¢ikmistir (Caplan, 2005).

Sosyal medya bagimligi bazi bireylerde baska bagimliliklarla birlikte goriillmektedir.
Ornegin madde bagimlilig1 tedavisi géren bir grup hastanin %61’inin en az bir davranissal
bagimliliginin oldugu, %31’inin ise en az iki (yemek yeme, oyun, internet bagimlilig1 gibi)
sorunlu davranist oldugu tespit edilmistir. Baska bir caligmada ise 13-18 yas arasi 1.392
adolesandan olusan ve halihazirda alkol veya madde kullanan grupta sosyal medya
bagimlilig riskinin de oldukga yiiksek oldugu bulunmustur (Kuss & Griffiths, 2011). Sosyal

medya bagimliligi, davranissal bagimliliklarin da belirtisi olan sekiz kriteri igermektedir.

1. Zihinsel olarak sosyal medya ile ¢ok fazla mesgul olma

2. Ayni hazzi alabilmek i¢in sosyal medyanin daha fazla kullanma.

3. Basarisizlikla sonuglanan sosyal medya kullanimimi azaltma veya birakma
girigsimleri

4. Birakma girisimleri sirasinda yoksunluk belirtileri goriilmesi

5. Planlanan siireden daha fazla sosyal medya kullanma

6. Asirt sosyal medya kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadaglar ile sorun
yasama

7. Sosyal medyada harcanan siire konusunda aldatic1 davranma

8. Sosyal medyada zaman gegirirken duygu durumda degisikliklerin olmasi ve sosyal

medya kullaniminin kisi i¢in vazgegilmez olmasi.

Sosyal medya bagimliligina yonelik ¢aligmalar az olsa da internet bagimliliginin bir alt
tirii olarak kabul edildigi i¢cin bu alanda yapilan olduk¢a fazla sayidaki caligma ile
desteklenmektedir. Son yillarda bu alanda da calismalar ¢ogalmis olsa da asil sorunun
internetten kaynaklandigi oldukg¢a agiktir. Bu nedenle, bagimlilik kavramindan hareketle,
sosyal medya bagimliligmin da internet bagimliligi ve sorunlu internet kullanimindan

tiiretilmesi literatiire uygun goriinmektedir (Kuss & Griffiths, 2011; Tutgun-Unal, 2015).

Sosyal Medya Bagimhiliginin Nedenleri

Sosyal medyay1 kullanan insan sayist olduk¢a fazla olsa da sosyal medya bagimlilig

her kullanicida goriilmemektedir. Bu da sosyal medya bagimliligina yonelik ¢esitli agiklama
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arayislarina neden olmustur. Suler (1996), sosyal medya bagimliliginin nedenini Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisine dayandirarak agiklamaya c¢alismigtir. Bireylerin temel fizyolojik
ihtiyaclar1 arasinda olan cinsellik ile sevilme ve ait olma gibi daha iistte yer alan ihtiyaglar
sosyal medya yoluyla karsilanabilmektedir. Sosyal medyada dahil olunan gruplar sevgi ve ait
olma ihtiyacini giderebilmektedir. Vural ve Bat’in (2010) sosyal medyayi kullanim amaglarini
inceledigi ¢alismasinda kullanicilarin yiizde 48,5’inin sosyal iliskiler amaciyla kullandigi
ortaya ¢cikmistir. Bagka bir ¢alismada da sosyal medya kullanim amacinin ¢ogunlukla sosyal
iletisim kurma, giindemi takip etme ve eglenme amagh kullanim oldugu ortaya konmustur
(Sahin vd., 2016). Sosyal medyay1 6zellikle sosyal iliskiler i¢in kullanan bireylerin ¢oklugu
Suler’in (1996) one siirdiigii, bireylerin sosyal aidiyet ve sevgi gibi ihtiyaglarinin sosyal
medya araciliiyla karsilandig: fikrini desteklemektedir. Bu uygulamalar ile bireyler yakinlik
ihtiyacimi giderebildigi igin kullanim siiresini kontrol etmekte zorlanabilmekte bu da sosyal
medya bagimliligi gelismesine yol agmaktadir. Baz1 c¢alismalarda yalnizlik hissi ve sosyal
medya bagimliligr arasinda pozitif yonlii bir iliskili oldugu gosterilmis ve yalnizligi giderme
amagh sosyal medya kullanan bireylerde bagimlilik riskinin daha fazla oldugu bildirilmistir
(O’Day & Heimberg, 2021; Sucu, 2014). Balc1 ve Baloglu (2018); Balc1 ve Golcii'niin (2013)
calismalarinda ise sosyal medyada daha fazla vakit gegiren bireylerin gergek hayattaki sosyal
iligkileri uzun vadede olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu durumda da kisi uzun vadede
sosyal cevresinden dislanip yalnizlagarak sosyal medya bagimliliginin siddeti daha da

artabilmekte, bagimlilik siirekli hale gelmektedir.

Bazi1 arastirmacilara gore bireyin sosyal medya bagimlisi olma siireci diger biitiin
bagimliliklarda da olan biyolojik 6diil mekanizmasi araciligiyla gelismektedir (Keskin &
Bas, 2015) . Internet ve sosyal medya uygulamalar1 begenilme, sohbet etme, alisveris yapma
ve oyun oynama gibi hosa giden bir¢ok secenek barindirmaktadir. Sosyal medyadan gelen
bildirim aldiginda, paylasilan fotograf begenildiginde veya oyunda ilerleme kaydedildiginde
beynin amigdala bolgesinde yer alan odiil merkezi aktiflesmekte ve sinir sisteminin
isleyisinde 6nemli bir kimyasal olan dopamin seviyesi yiikselmektedir. Bunun sonucunda da
kisi mutlu olmakta ve ayni hazzi yasamak i¢in ayn1 davraniglar1 yinelemektedir. Bu durumda
sosyal medyay1 kontrol edince yasanan haz bir sonraki sosyal medyaya giris i¢in olumlu
pekistireg gorevi gormektedir. Bu durum da baslangigta kontrollii olan sosyal medya
kullaniminin ~ kontrolden ¢ikmasmma neden olarak sosyal medya bagimliligina

doniistiirebilmektedir (Griffiths, 1996).
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Sosyal medya bagimlilig1 ve diger biitiin bagimliliklarda goriilen plansiz ve sonucunu
diistinmeden hareket etme, zaman/miktar ayarlayamama gibi davraniglar diirtiiselligin de
hesaba katilmasi1 gerektigini gostermektedir. Diirtiisellik, haz alma ve doyum saglama ile
iliskili bir kavram olup yapilan ¢alismalarda bagimlilikla iligkisi oldugu gosterilmistir (Eme,
2017). Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi sosyal medya bagimliliginin gelismesinde ve
stirmesinde diirtiiselligin etkisi vardir. Teknoloji ile iligkili bagimliliklarin diirtiileri kontrol
edememekten kaynaklandigi ve diirtiilere kars1 koymakta zorlanan bireylerin bagimlilik riski

altinda oldugu diisiiniilmektedir (Aksu vd., 2019).

Bazi arastirmacilara gore sosyal medya kullanmak bireyin duygularini diizenlemesine
yardim etmektedir. Birey, stresli durumlardan ka¢gmak i¢in sosyal medya uygulamasina
girdiginde stresi azalabilmekte bu da zamanla daha fazla kullanima sebep olmaktadir.
Ogrenme kuramu perspektifinden ele alindiginda sosyal medyaya girildiginde stresin azalmasi
negatif pekistire¢ olurken sosyal medyaya girildiginde alinan hazzin da pozitif pekistire¢
etkisi ile bagimlilig: siirdiirdiigii diisiiniilebilir (Andreassen vd., 2016). Baz1 geng kullanicilar
icin sosyal medya uygulamalari, olumsuz duygulardan ve giinliik hayatin stresinden kagtiklar

bir bas etme mekanizmas1 gorevi gormektedir (Oberst vd., 2017).

Kiran vd. (2020), yasam doyumunun sosyal medya bagimliligindaki roliinii ele aldig1
calismasinda diisiik yasam doyumuna sahip bireylerin biitiin ilgi ve dikkatini sosyal medya
uygulamalarina verdigini gostermistir. Bu da yasam doyumunun da bagimhiligin gelismesinde
onemli bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Birey sosyal medya aracilifiyla yasam
doyumunu arttirmayir amagclayabilmektedir. Diisiik benlik saygist da sosyal medya
bagimliligina neden olabilecek baska bir faktér olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal
yasamlarinda basarili olmayan ve benlik saygisi diisiik olan bireyler begeni ve takdir almak
icin sosyal medya uygulamalarim1 kullanmakta, bu sayede benlik saygilarini yeniden
kazandiklar1 diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde daha kirilgan olan benlik
saygisini yeniden inga etmek i¢in sosyal medya uygulamalarinda daha fazla begeni alabilecek

profil olusturma ¢abas1 yaygin olarak goriilmektedir (Yiiksel-Sahin & Oztoprak, 2019).

Bagka bir agiklamaya gore sosyal medyaya bagimli olmanin baslica nedeni; aslinda
toplum icinde kollektif yasamasi gereken ve bireysellesmeyle basa ¢ikamayan insanlarin
icinde yasadig1 yalmzlik ve bosluk duygusunu sosyal medya topluluklar1 ile doldurmaya
caligmasidir. Hem toplum hem de bireysel olarak bir¢ok neden olsa da gelisen teknolojiyle
birlikte internet ve diger araclara ulasimin ¢ok kolaylasmasi da bu bagimliligin sebeplerinden

biri olarak goriilmektedir (Griffiths, 2005).
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Sosyal Medya Bagimhiliginin Tedavisi

Sosyal medya bagimlilig1 da diger bagimliliklarin tedavisinde yer alan kendi kendine
yardim stratejileri, psikoterapi ve farmakolojik tedavi ile tedavi edilebilmektedir (Andreassen
vd., 2016). Kendi kendine yardim stratejileri uygulamak isteyen kisi sosyal medya
uygulamasina belli bir zaman araliginda girebilir veya uygulamada gecirdigi siire hedefledigi
siireyi astiginda uyaran veya engelleyen uygulamalar kullanabilir. Herhangi bire yere
giderken telefonu evde birakmak da oldukga etkili bir yol olarak kabul edilmektedir. Ayrica,
sosyal medyadan uzak kaldig1 zamanlarda hissedilen gerginligi azaltmak i¢in dogru nefes

alma ve gevseme teknikleri de etkili olmaktadir (King vd., 2014).

Bilissel davranisei terapi veya motivasyonel goriisme de sosyal medya bagimliliginda
kullanilabilecek psikoterapi teknikleridir. Kisinin bagimliliktan kurtularak ne istedigini
kesfetmesi, bagimliligin dezavantajlarint gérmesi beklenir. Bunun sonucunda da istedigi
durum ve mevcut durum arasindaki ambivalansi fark ederek bagimli oldugu davranis1 azaltma

girisimlerinde bulunmasi amaglanir (Andreassen vd., 2016).

Sosyal Medya Bagimlih@imin Yayginhg ve Ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de internet kullanim istatistiklerinin incelendigi TUIK (2023) verilerine gore;
internete erigim imkani olan bireylerin oran1 %95.5 olup sosyal medya platformuna tyelik ise
%87.1°dir. En popiiler uygulamalar ise sirasiyla WhatsApp, YouTube ve Instagram’dir.
Ulkemizde de geng bireylerin; bilgi paylasimi, arkadaslik, begeni ve takipci kazanma gibi
sebeplerle giiniin 6nemli bir kismini sosyal medyada gegirdikleri bilinmektedir. Sosyal medya
kullanicilart arasinda geng¢ grubun yogun oldugu ve yiiriitiillen bazi ¢aligmalarda iiniversite

ogrencilerinin %96.8’inin sosyal medyan kullandig1 belirtilmistir (Solmaz vd., 2013).

We are Social 2023 raporuna gore; diinya niifusunun %64.4’1i internet kullanicist olup
%59.4°1i de aktif sosyal medya kullanicisidir. Ulkelere gore bakildiginda ise Avrupa iilkeleri
%83.6 olan sosyal medya kullanici oranlariyla en 6nde gelmektedir. Tiirkiye’ye bakildiginda;
niifusun %83.4’1 internet kullanicist olup aktif sosyal medya kullanici oran1 ise %73.1°dir.
Ginliik kullanim siirelerine bakildiginda internette harcanan zaman 7 saat 24 dakika iken
sosyal medyada harcanan zaman ise 2 saat 54 dakikadir. Internette en ¢ok ziyaret edilen web
sitesi ise bir sosyal medya platformu olan YouTube’dir. Sosyal medya kullanici sayisi 62.55
milyon kisi olup 13 yas istii kullanici sayisinin 18 yas iistii kullanici sayisina orani
%94.6’dir.Bu oran da 10 kullanicidan 9’unun 13-18 yas arasi oldugunu gostermektedir.

Sosyal medya kullanim amaglari ise cogunlukla haber okuma, aile ve arkadaslarla iletisimde
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kalma, bos zaman doldurma ve aligveris yapma olarak belirtilmektedir. En ¢ok kullanilan

sosyal medya uygulamalari ise sirasiyla instagram, WhatsApp ve Facebook’tur.

Bu verilerden de anlasilacagi gibi sosyal medya kullaniminin genel amacli internet
kullaniminin 6niine gectigi agiktir. Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliliginin
yaygin oldugu; sosyodemografik oOzelliklere, cinsiyete ve yasa gore de farklilastigi
goriilmistiir. Meng vd.’nin (2022) 64 iilkeden 2.123.762 kisiyi kapsayan 498 makaleyi
taradiklart meta analiz ¢alismasinda; akilli telefon bagimliliginin %26.99, sosyal medya
bagimliliginin ise %17.43 oranda yaygin oldugu saptanmustir. Ortadogu ve diisiik-orta gelirli
ilkeler yayginligin en yiiksek oldugu bolgeler olmustur. Cinsiyet degiskeni dahil edildiginde
internetle iliskili bagimliliklarin erkeklerde kadinlara oranla daha fazla goriildigi
bulunmustur. Cheng vd.’nin(2021) birgok tilkeden katilimcilari dahil ettigi meta analiz
caligmasinda da kolektif kiiltiiriin hakim oldugu toplumcu o6zellikler gosteren bolgelerde
sosyal medya bagimliliginin iki kat daha fazla goriildiigii tespit edilmistir (Cheng vd., 2021).
Bu sonuglardan hareketle hem Orta Dogu tlkesi olmasi hem de kolektif kiiltiir 6zellikleri
gostermesi nedeniyle Tiirkiye’de yasayan bireylerin de sosyal medya bagimliligi riski

icerisinde oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

Sagar'in (2019) 30-70 yas arasi bireyleri kapsayan calismalarinda da erkeklerin
kadinlara gore sosyal medya bagimlilig1 yoniinden daha fazla risk altinda oldugu, kadinlarin
sosyal medyayr var olan arkadaslariyla iletisimde bir alternatif olarak kullandigi ancak
erkeklerin ise yeni arkadas edinmek amaciyla kullandigi bulunmustur. Dogrusever'in (2021)
sadece ergen katilimcilardan olusan ¢alismasinda da benzer sonuclar elde edilmistir. Kiran
vd.'nin (2020) 13-66 yas aras1 bireyleri kapsayan ¢alismasinda ise sosyal medya bagimlilig
belirtilerinin kadinlarda daha fazla gorildiigli ortaya konmustur. Bu caligmada ayrica
kadinlarin sosyal medyay: arkadaglarla iletisim kurmanin yani sira yeni trendler takip etmek,
sosyal yasamda sayginlik kazanmak gibi farkli amaglarla kullandig1 ancak erkeklerin ise
temel olarak yeni arkadaslar edinmek amaciyla kullandig: tespit edilmistir. Norveg’te yasayan
18-66 yas arasit katilimcilarin oldugu baska bir ¢alismada da kadinlarda sosyal medya
bagimhiliginin daha fazla goriildiigii, diisiik egitim seviyesinin de bu bagimlilig1 arttirdig:

goriilmiistiir (Andreassen vd., 2016).
Sosyal medya bagimliliginin egitim diizeyi ile iliskisini inceleyen ¢alismalara
bakildiginda egitim diizeyinin de etkili oldugu goriilmektedir. Aktan'in (2018) c¢alismasinda

ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip kullanicilarda sosyal medya bagimliligr riskinin daha

fazla oldugu; iiniversite ve daha iist egitim seviyesine sahip kullanicilarda bu riskin azaldig1
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ortaya c¢ikmistir. Yurtdisinda yapilan ve 556 kadin katilimcinin bulundugu bagka bir
caligmada ise egitim diizeyi arttik¢a sosyal medya kullanim siiresinin azaldig: tespit edilmistir

(Rachubinska vd., 2022).

Sosyal medya bagimliligin demografik degiskenlerin yani sira farkli degiskenlerle
iliskisinin incelendigi ¢alismalar da oldukga artmistir. Ozgiir'iin (2023) 18-25 yas aras1 geng
yetiskinleri kapsayan caligmasinda diirtiiselligin sosyal medya bagimliligini anlamli sekilde
yordadig ayrica sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin duygu diizenleme
becerilerinin daha az oldugu bulunmustur. llgaz'in (2021) ¢alismasinda da diirtiisellik ve
sosyal anksiyete arttikca sosyal medya bagimliligi artarken, yas arttikca sosyal medya
bagimliliginin azaldigi bulunmustur. Séner ve Yilmaz'in (2018) ¢alismasinda da yas ile sosyal
medya bagimliligi diizeyinin negatif yonli iliski gosterdigi bulunmustur. Atak'in (2023)
sosyal anksiyete ve sosyal kacinmanin sosyal medya bagimlilig: ile iliskisini arastirdigi
caligmasinda sosyal anksiyete ve sosyal kaygi arttik¢a sosyal medya bagimliliginin da arttig

tespit edilmistir.

Ulkemizde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilan diger arastirmalarin sonuglarina
bakildiginda psikolojik iyi olus arttikga sosyal medya bagimliligi azalmis (Deniz, 2023);
sosyal medya bagimliligi arttik¢a kaygi diizeyi de artarken uyku kalitesi azalmis (Beydili,
2023); dirtiisellik arttikga sosyal medya bagimliligi artmis (Azyoksul, 2023); duygu
diizenleme giigliigii arttikga sosyal medya bagimliligi artmis (Ay, 2022); sosyal medya
bagimlilig: arttikga duygusal olarak duyarsizlagsma da artmistir (Atalar, 2023).

Su¢ Kavramm

Sug, insanligin baslangicindan beri var olan ve toplumsal yasam i¢in yikici sonuglari
olan bir olgudur. Bu nedenle su¢ kavrami bir¢ok bilim dali i¢in énemli bir konu olup sucun
ortaya ¢ikmasini Onleme calismalarinda sonuglarindan ziyade sebeplerine odaklanilmakta,
“Sug¢ neden islenir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Su¢ kavrami igin antropoloji, ekonomi,
hukuk, tip, felsefe, sosyoloji ile psikoloji gibi bilim dallarinda farkli agiklamalar yapilmistir
(Hollin, 2013).

Psikoloji bilimine gore su¢ bir davranis olup bireysel nedenler iizerine daha g¢ok
odaklanilir. Buna gore sug¢ isleyen bireyler ile islemeyen bireyler arasinda suc¢ ile
iliskilendirilebilecek farkliliklar olabilmektedir (Pakes & W.instone, 2013). Ancak sug
davranis1 biitiin davraniglara benzer sekilde ¢ok yonliidiir ve ekonomik, toplumsal, siyasal

sebeplerin de goz ardi edilmemesi gerekir. Bireyden kaynaklanan biligsel, duygusal veya
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biyolojik i¢ degiskenler ve cevreden kaynaklanan dis degiskenlerin etkilesimiyle ortaya
cikabilir (Palmer, 2003).

Su¢ kavraminin tek bir tanimi olmamakla birlikte akla ilk olarak yasaklanmasi ve
cezalandirilmas1 gereken davranislar gelmektedir. Bu anlamda ceza yaptirimi gerektiren her
davranis su¢ olarak kabul edilebilir. Ancak yasal perspektiften bakildiginda ge¢cmisten
giiniimiize su¢ olan veya olmayan davranislarin degistigi, baz1 davranislarin su¢ olmaktan
cikarildigr goriilebilmektedir. Toplumsal agidan ele alindiginda ise bazi toplumlarda su¢ olan
davraniglarin bazi toplumlarda su¢ sayilmadigi da goriiliir. Bu nedenle sugun hem toplumsal

hem de hukuksal tanimi zamana ve iginde bulunulan kiltiire gore degisebilmektedir

(Friedman vd., 2005).

Sug bilimi anlamina gelen “kriminoloji” bilimi su¢ eylemlerini hukuki ve toplumsal
perspektif iizerinden tanimlayarak sug isleyen kisilere verilebilecek cezalar1 ve sugun ortaya
¢ikmasini engellemek i¢in neler yapilabilecegi tizerine arastirmalar yapar (Blackburn, 1998).
Ancak kriminoloji biliminin aksine psikoloji bilimi sugu toplumsal acgidan ele almayip sucu
bir davranis olarak gorerek bireysel diizeyde inceler (Durose & Mumola, 2004). Sug
psikolojisi alaninda yapilan bilimsel arastirmalar su¢ davraniglarinin nedenlerini, birey ve

toplum iizerindeki olumsuz sonuglarini irdeleyip anlamay1 amaglar.

Hem psikoloji hem de kriminoloji alaninda yapilan ¢aligmalar su¢ davraniginin ortaya
c¢ikmasinda cinsiyetin ve toplumsal cinsiyet rollerinin olduk¢a oOnemli oldugunu
vurgulamaktadir. Son yillarda farkli bakis acilar1 ortaya konulsa da birgok c¢alismada
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla suc isledigi ortaya konmustur. Ancak bazi suclarda da
cinsiyetler arasi farka rastlanilmadigi, her iki cinsiyetin de aymi oranda su¢ isledigi

bildirilmistir (Straus & Ramirez, 2004; Thornton vd., 2016).

Siddet iceren ve icermeyen Su¢ Davramislar

Su¢ davranist literatiirde siddet iceren ve igermeyen suglar olarak ikiye ayrilirken,
siddet igeren suclar ise yakin iligkide siddet ve genel siddet olarak ikiye ayrilmaktadir. Siddet
iceren su¢ davranisinda gii¢c kullanarak baska bir bireye fiziksel zarar verme 6n plandayken
siddet icermeyen su¢ davramisinda dolandiricilik, resmi belgede sahtecilik, hirsizlik veya
kamu malia zarar verme gibi davranislar 6n plandadir. Uyusturucu kullanma, temin etme
gibi suclar da bu kapsamda degerlendirilmektedir. Siddet igcermeyen su¢ davraniglari bazi

yazarlara gére magdursuz suglar olarak adlandirilmaktadir (Stitt, 1998).
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Siddet igeren sug¢ davranislarinda bireyin bedensel biitlinliigiine gii¢ kullanarak zarar
verme gorlilmekte ve dliimle sonuclanabilmektedir. Yakin iligskide siddet alt boyutu bireyin
sadece partnerine yonelik uyguladigi siddeti kapsarken genel siddet boyutu diger aile tiyeleri,
i arkadaglar1 veya tamamen yabanci bireylere uygulanan siddeti kapsamaktadir (Fuller,

2012).

Yapilan ¢alismalar hem bireysel hem de toplumsal olarak olumsuz sonuglari olan
yakin iligkide siddetin yaygin oldugunu ortaya koymustur. Afrika iilkelerinde yapilan bir
calismada erkeklerin neredeyse %50’sinin partnerine devamlilik gosterecek sekilde fiziksel
siddet uyguladig1, %43’iinilin de birkac kez fiziksel siddet uyguladigi ortaya ¢ikmistir. Siddet

uygulamanin sebebi ise “yanlis bir davranisi diizeltme” olarak bildirilmistir (Hollin, 2013).

Amerika ve Kanada’da yapilan caligmalarda erkek ve kadinlarin benzer oranda siddet
gosterip benzer oranda siddete maruz kaldig1 ortaya konmustur. Kanada’da yapilan
arastirmada erkeklerin %22’si kadinlarin da %28’ onceki iligkilerinde siddete mazur
kaldiklarini bildirmistir (Cantor, 2000). Amerika’da yapilan ¢alisma ise kadinlarin %33’ liniin
erkeklerin ise %25’inin yakin iligkilerinde siddete maruz kaldigini ortaya koymustur

(Breiding vd., 2015).

Ulkemizdeki arastirmalara bakildiginda sadece kadmlar ile gergeklestirildigi,
erkeklerin higbir ¢aligmada yer almadig1 goriilmekte bu da yakin iliskide siddetin kapsamini
tam olarak anlamaya engel olmaktadir. Garcia-Moreno vd.'nin (2006) caligmasinda yasaminin
her hangi bir doneminde yakin iliskide siddete maruz kalan kadinlarin orant %39 iken son 12
ay icerisinde maruz kalanlarin oranit %9.9 olarak bulunmustur. Baska bir arastirmada evli
kadinlarin  %33’iiniin yasamlar1 boyunca, %7’sinin de son bir yilda esi tarafindan siddet
gordiigii; siddet géren evli kadinlarin %19’unun orta derecede fiziksel siddete, %16’sinin da

agir diizeyde fiziksel siddete maruz kaldig1 ortaya konmustur (Ergégmen vd., 2013).

Yakin iligkide siddet davranisinda oldugu gibi genel siddet davranisi da erkeklerde
daha fazla goriilmektedir. 13 farkli iilkeyi kapsayan meta analiz calismasinda erkeklerin
kadinlara gore daha fazla fiziksel siddete basvurdugu, liniversite 6grencilerinde de cinsiyetler
arasi farkin daha da arttig1 tespit edilmistir (Archer, 2004). Baska bir ¢alismada ise erkeklerin
partner disindaki tanidik ve yabancilara daha fazla fiziksel siddet gosterdigi; kadinlarin ise
siddeti es veya partnerlerine yonelttigi bulunmustur (Felson & Cares, 2005). Siddet
icermeyen su¢ davranislarina iligkin calismalara bakildiginda erkeklerin bu tiir suclara

kadinlara oranla daha fazla yoneldigi bildirilmistir (Friedman vd., 2005; Thornton vd., 2016).
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Arastirmacilara gore tek bir su¢ davranisi gosteren bireyler azinlikta olup genellikle
hem siddet igeren hem de siddet icermeyen suglar birlikte islenmektedir. Delsol vd.'nin
calismasinda yakin iligkilerinde siddete basvuran erkeklerin ayni zamanda genel siddet
davraniglar1 gosterdigi de belirtilmistir. Gegmis sug Oykiileri incelenen bireylerin %68’inin de
yakin iligkilerinde siddet gosterdigi bildirilmistir (Straus & Ramirez 2004). Bagimlilik ve sug
iligkisini inceleyen Torok vd. (2014) maddeyi kotiiye kullanan bireylerin %76’sinin siddet

igeren su¢ davraniglarinda bulundugunu tespit etmistir.

Demografik Degiskenler ve Su¢ Davranislari

Siddet iceren ve icermeyen su¢ davraniglariyla ilgili arastirmalarda yas, cinsiyet ve
egitim diizeyi gibi ¢esitli demografik degiskenlerin suca etkisi de ele alinmistir. Yasin sug
tizerindeki etkisi alan yazinda yas-sug egrisi olarak adlandirilmakta ve geng yetiskinlerin daha
cok suc¢ isledigi, yas arttikca su¢ davranislarimin azaldigi bildirilmektedir (Hirschi &
Gottfredson, 1983). Ancak farkli gelisim donemlerine gore de su¢ davranisinin sikligi
degismektedir. Moffitt vd.'ne (2002) gore su¢ davranislart ergenlik donemiyle beraber son
bulanlar ve yasam boyu devam edenler olarak ikiye ayrilmaktadir. Cocukluk doneminde
baslayan antisosyal davraniglar ergenlik doneminde hizla artarak yetiskinlik donemine
gelindiginde son bulur. Bu davranislar durum ve yasa 6zgl olup gecicidir. Yasam boyu
gosterilen su¢ davraniglari ise hem siirekli hem de kalici olup bu su¢ davraniglarini gosteren
bireylerin sayisi1 olduk¢a azdir. Bu kisiler hem ergenlik doneminde gdsterilen antisosyal
davraniglart hem de farkli sug tiplerinin yasam boyu gosterebilirler. Arastirmalarda bu kisiler
icin hem ailesel hem de bireysel risk faktorleri olarak asir1 disiplin, ailede sug¢ Oykiisii, diisiik

sosyoekonomik diizey, diisiik zeka ve hiperaktivite gibi 6zellikler siralanmustir.

Yas ve sug egrisine cinsiyet degiskeninin de eklendigi aragtirmalarda hem erkek hem
de kadinlarda yas arttikga su¢ davraniglarinin azaldigi, ancak bu azalmanin erkeklerde
kadinlara gore iki kat daha az oldugu belirtilmistir Bu farkin nedeni de toplumsal cinsiyet
rolleriyle aciklanmistir. Cocukluk doneminde su¢ davranisi gosteren kadinlar erkeklere gore
daha fazla ceza ve daha fazla onaylanmama ile karsilastiklarindan dolay1 yetiskinlik

doneminde 6zdenetimlerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Wikstrom, 1990).

Bazi arastirmalara gore suc¢ davraniginin sikliginda cinsiyetler arasi fark az goriiliirken
bazi arastirmalara gore de sug¢ davranisinin sikligi cinsiyete gore degismemektedir (Lauritsen
vd., 2009; Straus & Ramirez, 2004). Suca egilim sikliginin cinsiyete gore farklilagip

farklilasmadig1 belirlenmek istendiginde yasal kayitlar ve 0z-bildirime dayali kayitlar
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arasmnda farklilik goriilmektedir. Oz-bildirime dayali kayitlarda cinsiyetler arasi suga egilim
siklig1 farki az iken, yasal kayitlarda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla sug isledigi
goriilmektedir. Ayrica ciddiyeti az olan suglarda cinsiyetler arasi fark yokken daha agir suglar

erkeklerin daha fazla isledigi bulunmustur (Steffensmeier & Allan, 1996).

Walklate'e (2007) gore su¢ davranisi biyolojik cinsiyetin aksine toplumsal cinsiyet
rollerine gore farklilasmaktadir. Bir¢ok toplumda erkekler ¢ocukluk doneminde kadinlara
oranla daha az kontrol edilmekte ve risk alma, sert mizag¢h olma, zaman zaman saldirganlik
gosterme davranislart hem aile hem de toplum tarafindan agik veya gizlice onaylanmaktadir.
Bu davraniglar da sug isleme ile yliksek iliski icerisinde oldugu icin erkeklerin suga yonelme

olasilig1 kadinlara gore daha fazladir.

Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda sug tiiriinden bagimsiz olarak birgok
nedenin etkilesim kurmasiyla su¢ davranisinin meydana geldigi goriilmektedir. Bu nedenler;
erkek olmak, geng yasta olmak, iliski problemleri, aile iginde yasanan problemler, gecmiste
su¢ islenip islenmemesi, maddi problemler, ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikiyatrik bir
hastaligin varligi, diisiik egitim diizeyi, yasam kosullarinin yetersiz ve kotii olmasi, madde
kullanim1 veya bagimliligi, ¢cocukluk déneminde goriilen agresif tutumlar gibi hem bireysel
hem de cevresel olabilir. Ozellikle siddet icermeyen su¢ davranislari arasinda olan hirsizlik,
yagma, gasp gibi suglart isleyen mahkiimlarin uzun siiren issizlik sonrasit sug¢ isledigi

bilinmektedir. (Kaya vd., 2004; Oncii vd., 2002).

Sosyal Medya Bagimhihg ve Siddet Iceren icermeyen Su¢ Davramslariyla Tlgili

Arastirmalar

Siddeti anlamak ve ortaya ¢ikmasini 6nleme caligmalari uzun yillardir var olsa da
medya ve iletisim araglartyla iliskisine odaklanilmaya yeni baglanmistir. Siddet ne kadar
onlenmesi ve kacinilmasi gereken bir olgu olsa da toplumsal hayatin ayrilmaz bir biitiinii
haline gelmistir. Toplum icerisinde yasamanin kacinilmaz bir parcasi olan siddetin sosyal
medya platformlarina nasil tasiildigi ve bu platformlardan toplum hayatina nasil artarak geri
dondiigiinii anlamak gerekir. Medyanin siddet ve saldirganhigi arttirdigini ortaya konan
caligmalara bakildiginda; bilgisayar ve internet ile ilgili gelismelerin tiim diinyaya yayilmasi
geleneksel medyadaki siddetin sanal medyaya da tasinmasina neden olmus, bunun sonucunda
da akilli telefon, tablet gibi aygitlarla her an ulasilabilir hale gelmistir. Gerek sosyal medya
gerekse diger medya araglarinin kullannominin yayginlasmasi1 bireyle siddet arasindaki

mesafenin kisalmasina neden olmustur. Bireyler 50 yil 6nce yasadiklar1 toplumda sadece en
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yakinlarinin bagina gelen olaylar1 68renebilirken su anda tek tusla diinyanin diger ucundaki
bireylerin basina gelen olaylar1 6grenebilmektedir. Bu da bireyle siddet kavraminin arasindaki
mesafenin azalmasina neden olmustur. Birey ve siddet arasindaki mesafenin azalmasiyla
birlikte meydana gelen toplumsal ve bireysel degisimlerin etkisini anlamaya yonelik yapilan
calismalar, medyada artan oranda gosterilen siddetin empati ve diger olumlu sosyal
davraniglart azalttigini, siddete gergek hayatta maruz kalindiginda tepki vermeyi olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur (Ferguson & Beresin, 2017).

Sosyal medya platformlar1 bireyi eglendirme ve dis diinyanin stresinden uzaklagtirarak
dopamin artisin1 saglamaya yonelik programlandigi igin siddet igerikleri de eglenceli hale
getirilerek formatlanmaktadir. Bu durumda da siddet iceriklerinin tiiketimi davranisa her
zaman doniismemekle birlikte kullanicida potansiyel olarak birikmektedir. Baslangigta
zararsiz gibi gorlinen siddetin sembolik temsilleri saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasina
hemen sebep olmasa da uzun vadede siddet iceren davramiglara karsi Kkisiyi
duyarsizlagtirmaktadir (Ferguson & Beresin, 2017). Katilimcilarin beyin dalgalarinin EEG ile
izlendigi calismalarda sosyal medya bagimliliginin duygusal duyarsizlasmaya sebep oldugu
ortaya konmustur (Atalar, 2023). Duyarsizlagma, siirekli sekilde maruz kalinana durum veya
olaya kars1 bireyin duygusal tepkilerinin azalmasidir. Duyarsizlasma sonucunda bireydeKi
ahlaki degerlendirme egilimi arka plana itilmekte ve siddete direk olarak tepki
gostermemektedir. Duyarsizlasma gerceklestikten sonra siddet igeren bir davranis
gozlendiginde korku, kaygi, liziintii gibi olumsuz duygular olusmamakta aksine zamanla zevk
veren ve eglenceli bir hale gelebilmektedir. Duyarsizlasma sonucunda bireyin gergek
hayattaki siddetin yarattig1 su¢luluk duygusu azalmaktadir. Siddet i¢erigine maruziyet arttikga
zevk verici Ozelliginden dolayr dopaminerjik sistem tetiklenmekte ve birey bu igerikleri
izlemeye bagimli hale gelebilmektedir (Huesmann & Kirwil, 2007). Duyarsizlasma sonucu
siddeti giinliik yasamin normal bir parcasi olarak algilamaya baglayan bireyin davraniglarinda
gozle goriliir bir degisim olmasa da potansiyel olarak ileride siddet iceren davranmislar
gosterme riski tasimaktadir. Siddeti aktif olarak iiretmese bile bunu izleyerek ve yayarak

siddetin ¢cogalmasina katki saglamaktadir.

Sosyal medya kullanicilart bu platformlarda sunulan zararli veya zararsiz her tiirli
icerigin denetimsiz alicilar1 oldugu i¢in siddet igerifine ne zaman ve ne Olglide maruz
kalacag kullanici tarafindan 6ngoriillememektedir. Bu nedenle sosyal medyanin yarattigi

siddet potansiyeli ve icerigi net olarak bilinmemektedir. Diger yandan bu platformlarin
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yayginlasmas1 ve denetimsiz olmasi giinliik hayatta ¢ocuk ya da yetigkin her yastan

kullanicinin siddet tanig1 olmasina neden olmaktadir (Florea, 2013).

Sosyal medya siddeti liretme veya baslatmaktan ¢ok siddetin sunum boyutunda yer
almaktadir. Ancak siddet iceren icerikleri sosyal medyada yaymak ve diger kullanicilara
goriinilir hale getirmek de bireyin digerleri lizerinde uyguladig1 siddetin bir tiiriidiir. Siddet
iceriklerinin paylasilmasiyla siddet dili tekrarlanarak her seferinde artmaktadir. Sosyal aglarda
maruz kalinan siddetin gercek diinyadaki siddet ile benzer diizeyde kaygi ve korkuya neden

olabilecegini gosteren akademik ¢alismalar mevcuttur (Finn, 2004).

Sosyal medya her ne kadar siddetin sunum boyutunda yer alsa da yapilan arastirmalar
sokak ceteleri ve uyusturucu saticilart gibi suglu profillerin kendilerine taraftar toplamak ve
siddeti tesvik etmek i¢in sosyal medyayr sik¢a kullandigini gostermektedir. Kullanicilarin
sosyal medyada maruz kalabilecekleri baska bir siddet tiirii ise siber zorbalik ve trollemedir.
Paylasilan igeriklere yapilan olumsuz ve asagilayict yorumlar zorbalik olarak adlandirilirken
aldatma amaciyla yapilan diger yikici davranislar ise trolleme olarak adlandirilmaktadir
(Jones vd., 2013). Diger kullanicilar1 bilingli olarak {izmek, onlar1 bir konuda magdur etmek,
taciz etmek ve ilizerinde baski kurmak amaciyla yapilan davranislar eger internet araciligiyla
online platformlar iizerinden yapiliyorsa siber zorbalik olarak adlandirilmaktadir. Sosyal
medya platformlarinda her zaman c¢evrimi¢i olma, yeni igerikler {iretme ve begenilip
begenilmedigini siirekli kontrol etme, yapilan olumsuz yorumlar ve trolleme ile baga ¢ikmaya
caligma kullanicilar1 gercek hayatta strese sokmakta ve hem biligsel hem de davranigsal
acidan etkileyebilmektedir. Nitekim Turan vd. (2011) iniversite Ogrencileriyle yaptigi
arastirmada katilimcilarin yarisindan fazlasi sosyal medya kullanirken siber zorbaliga maruz
kaldigint ve bu durumun giindelik hayatta daha kaygili hissetmelerine neden oldugunu

belirtmistir.

Giiler’in (2021) 296 {tniversite Ogrencisi ile yaptigi caligmada sosyal medya
bagimlilig1 ve saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Sosyal medya
bagimliliginin cinsiyet acisindan anlamli sekilde farklilasmadigi ancak sosyal medya
paylasimu arttik¢a saldirganlik puanlarinin da arttii goriilmiistiir. Buna gore kadinlarda sosyal
medya kullanim siiresi erkeklere gore daha fazla olsa da erkeklerde paylasim sayisi ve
saldirganlik puanlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayni1 sonuglar1 isaret eden baska
arastirmalar da sosyal medya bagimliliginin saldirganligin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu
vurgulamaktadir (Arendain & Murcian, 2016; Ganta & Gnapika, 2022; Kinikli, 2021).
Eraslan ve Kukuoglu'nun (2019) Kirikkale’de egitim goren 18-24 yas arasi 225 {iniversite
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Ogrencisi ile yaptigi calismada katilimcilarin ¢ogunun (155) sosyal medyada degerlerini
elestiren bir yorumla karsilastiklarinda saldirgan davranislar gosterebilecekleri ortaya

konmustur.

Sosyal medya ve siddet davraniglar1 arasindaki iligskiyi arastiran ¢alismalarin énemli
bir boliimii internet bagimliligi ve siddet davranislari arasindaki iliskiye odaklanmistir.
Fenggiang vd. (2016) tarafindan yiiriitilen ¢alismada internet bagimliligi, yasam olaylari,
sosyal destek ve saldirganlik gibi degiskenler incelenmis; bireyin internet bagimliligi puam
arttikca saldirganlik diizeyinin de artti§i bulunmustur. Bu da gostermektedir ki internet
bagimliliginin saldirganlik {izerinde dogrudan etkisi vardir. Bu iki degisken arasinda olumsuz
yasam olaylar1 ve yetersiz sosyal destegin kismen de olsa aracilik ettigi tespit edilmistir.
Benzer degiskenleri referans alan ve 350 iiniversite 6grencisi ile yapilan baska bir calismada
internet bagimliliginin saldirganligi anlamli diizeyde yordadig: ortaya konmus ve bu da sosyal
ogrenme kuramiyla aciklanmigtir. Bunun yam1 sira internet bagimliligmin kisiyi
yalnizlagtirarak sosyal destegini azalttigi bu durumda da olumsuz yasam olaylar1 yasama
ihtimali arttig1 i¢in sonucunda saldirganlhigin gergeklesebilecegi yorumu yapilmigtir (Gao vd.,

2016).

Arslan'in (2020) 776 ortadgretim 6grencisi ile yaptigi ¢alismada dijital bagimlilik ve
siddete egilim diizeyi arasinda pozitif ve orta dereceli anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
Giiler ve Colakoglu (2021), yas ortalamas1 22.5 olan 397 E-sporcu ile iliskisel tarama modelli
calisma gerceklestirmis ve bunun sonucunda dijital bagimlilik diizeyi arttikga saldirganlik
diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Jamil vd. (2017), 200 6grenci ile yaptigi ¢aligmada
internet bagimlilig1 diizeyinin saldirganlik diizeyinin yiliksek diizeyde yordadigini ortaya
koyarken Yen vd. (2010) internet bagimliligi yiiksek olan 13-18 yag arasi katilimcilarin
saldirgan davraniglar gosterme ihtimalinin de yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Nuri vd.
(2021), akilli telefon bagimlilig: ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi aragtirmis; akilli
telefon bagimliliginin saldirganlig1 anlamh sekilde yordadigini ayrica A tipi saldirgan kisilik
ozelliklerine sahip katilmcilarin da bagimlilik gelistirmeye daha egilimli oldugunu
bulmustur. Giridharan ve Lavanya (2022), 13-15 yas aras1 120 ergen ile yaptig1 ¢alismada
internet bagimlilig1 diizeyinin saldirgan davranislari anlaml sekilde yordadigi; saldirganligin
alt boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve diismanlik ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Akcay ve
Bekiroglu (2019), 1118 ogrenci ile yaptigt caligmada internet bagimlilik diizeyi ile

saldirganligin fiziksel ve sozel saldirganlik alt boyutlar1 arasinda iliski bulunmazken
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diismanlik alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Son olarak
Sahin'in (2014) 318 {iniversite Ogrencisi ile yaptigi c¢alismada internet bagimliligi ve

saldirganlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Internetle iliskili bagimliliklarin siddet ve saldirganlik ile iliskisini irdeleyen bazi
calismalar ¢evrimigi oyun bagimliliginin saldirganlik iizerindeki etkisini de ele almistir. Buna
gore Ozellikle ortaokul dgrencileri ile yapilan bir¢ok ¢alismada ¢evrimici oyun bagimliligr ile
saldirganligin iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu calismalarda ¢evrim i¢i oyun
bagimlilig1 diizeyi arttikga cocuklarda istenmeyen davraniglarin gézlenme sikliginin da arttigi

saptanmistir (Arslan, 2020; Balikg1, 2018; Giivendi vd., 2019; Kiiciik & Cakir, 2020).

Literatiirde yer alan caligmalar genis katilimci sayist ile yapilmis, farkli yas
gruplarinda sosyal medya bagimliligi ve saldirganligin iliskisini ortaya koymustur. Ancak
calismalarin  6nemli bir bdliimii internet bagimliligt degiskeni dikkate alinarak
gerceklestirilmistir. Bu durum da internet bagimliligi kavraminin tani siniflandirmasinda yer
almast ve sosyal medya bagimliligimin da internetle iliskili bagimliliklar kategorisinde
degerlendirilmesinden kaynakli olabilir. Ayrica saldirganlik ve su¢ kavrami bu ¢alismada
amaglandigr gibi islenmis suglar veya gerceklestirilmis saldirgan eylemler tizerinden degil
saldirganlik iceren ileriye doniik senaryolari veya saldirgan kisilik Ozelliklerini 6lgen
Olceklerle olgiilmistiir. Sosyal medya bagimlilig1 heniliz ortaya ¢ikmamis saldirgan davranis

potansiyeli ile iligkilendirilmis olup var olan siddet davranislariyla iliskilendirilememistir.
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UCUNCU BOLUM

Yontem
Arastirma Yontemi

Arastirmanin bu bdliimiinde evren ve Orneklemin 6zellikleri, veri toplama araglari,
arastirmanin modeli, verilerin toplanma siireci, verilerin analizi ve yapilan istatistiksel

islemlerin agiklanmasi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Bu arastirmada iiniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimlilig1r diizeyinin siddet
iceren/igermeyen  su¢ davramiglarinin  ortaya  ¢ikmasindaki  etkisinin  incelenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Korelasyonel/iliskisel arastirmalar iki veya daha ¢ok degisken arasindaki
iligkileri inceleyen, bu iliskileri tespit etmeyi ve bu degiskenler arasindaki neden-sonug

iligkileri ile ilgili ipuglarini elde etmeyi amaglayan arastirmalardir (Biiytlikoztiirk vd., 2008).

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni Erzurum Atatiirk Universitesinde 6rgiin egitim goren 169.926
lisans ogrencisinden olusmaktadir. Katilimcilara ulagimin zor olmasindan dolay1r Agik
Ogretim, Uzaktan Ogretim, Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesi &grencileri evrene dahil
edilmemistir. Verilerin toplanma asamasinda orneklem belirleme yontemlerinden biri olan
kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi, evren igerisinden
secilecek Ornek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan drnekleme
yontemidir. Kolayda ornekleme yonteminde veriler, evrenden en hizli, kolay ve ekonomik

sekilde toplanir (Aaker vd., 2007).

Erisimin kolay olmasi nedeniyle ¢calismada Egitim Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesinde
egitim goren Ogrencilerin yogunlugu fazladir. Eylil 2023-Temmuz 2024 tarihleri arasinda
evren icerisinden toplam 503 katilimer tiim olgekleri tamamlamistir. Calismanin 6rneklemd;
300 (%59,64)’1 kadm, 203 (%40,35)’i erkek olan 503 katilimcidan olugsmaktadir. Tiim
katilimcilarin yas ortalamasi 21,50 standart sapmasi 3,138 ve yag aralig1 17-44 tiir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi ve Siddet
Iceren/igermeyen Su¢ Davranislar1 Olgegi kullaniimistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin  sosyodemografik bilgilerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen formdur. Katilimecinin cinsiyet, yas, boliim, sinif diizeyi, psikiyatrik tan1 varlig
durumu, en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamasi ve bu uygulamayi kullanma nedeni ve

stiresine iligkin sorular yer almaktadir.

Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi

Bakir-Agyar ve Uzun (2017) tarafindan gelistirilmistir. Islevsellikte bozulma (10
madde), kontrol giigliigii ve yoksunluk (12 madde), sosyal izolasyon (4 madde) olmak iizere 3
alt boyut ve 26 maddeden olusmaktadir. Maddelerin ortak varyanslari 0,424 ile 0,696 arasinda
degismektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach a .95, kontrol gii¢liigii ve yoksunluk alt
boyutu i¢in Cronbach a .92, islevsellikte bozulma alt boyutu i¢in Cronbach o .91 ve son
olarak sosyal izolasyon alt boyutu igin ise Cronbach o .81 olarak hesaplanmistir. 5°1i Likert
tipinde olan 6l¢ek (1= higbir zaman - 5= her zaman) olarak degerlendirilmekte ve alinan puan
arttikca sosyal medyaya iliskin bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Olgekten elde edilen
minimum puan 26 iken maksimum puan 130’dur. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nin

mevcut ¢alisma i¢in giivenirligi ise Cronbach a .88 olarak hesaplanmustir.

Siddet igeren/ig:ermeyen Su¢ Davranmislart Olgegi

Thornton vd. (2013) tarafindan “Non-Violent and Violent Offending Behavior Scale”
adiyla gelistirilen 6l¢ek; Kocak ve Durak-Batigiin (2017) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilarak Tiirkge’ ye uyarlanmistir. Yapilan analizler sonucunda, “yakin iliskilerde
siddet, genel siddet ve siddet icermeyen suglar” olarak adlandirilan ii¢ alt boyut elde
edilmistir. 33 maddeden olusan Olgcek 18 yas ve lizeri katilimcilara uygulanabilmektedir.
Yakin Iliskilerde Siddet alt boyutu toplam varyansm %11.23’iinii, Genel Siddet alt boyutu
toplam varyansin %28,02’sini, Siddet Icermeyen Suglar ise toplam varyansin %10,51ini
aciklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri .36 ile .86 arasinda degismektedir. Her bir
maddenin puanlamast; 0 “hi¢ yapmadim”, 1 “son bir yilda 1 kere yaptim”, 2 “son bir yilda 2
kere yaptim”, 3 “son bir yilda 3-5 kere yaptim”, 4 “son bir yilda 6- 10 kere yaptim”, 5 “son
bir yilda 11-20 kere yaptim” ve 6 “son bir yilda 20 kereden daha fazla yaptim” seklinde 6’l1
Likert tipinde yapilmaktadir. Alt boyutlarin puanlar1 kendi igerisinde toplanarak o alt boyuta
ait toplam puan elde edilip, siddet iceren ve icermeyen su¢ davraniglarini igceren alt boyutlar
toplanarak da o sug tiirline ait toplam puan elde edilebilmektedir. Puanlarin artmasi toplam
veya ilgili alt boyuttaki su¢ davramsinin sikhiginin arttiginin gostergesidir. Olgegin Cronbach

alfa giivenirlik katsayilart yakin iligkilerde siddet 0.88, genel siddet 0.94, siddet igermeyen
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suclar 0.76 ve SISDO toplam puani i¢in 0.91 olarak belirlenmistir (Kocak & Durak-Batigiin,
2017). Siddet Igeren-igermeyen Sug Davranislar1 Olgegi’nin mevcut ¢alisma icin giivenilirligi

Cronbach a .81 olarak hesaplanmistir.

Uygulama

Verilerin toplanmasinda kullanilacak oOlgekler igin yazarlarindan gerekli izinler
alindiktan sonra ¢alisma Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurul onaymna
sunulmustur. Arastirma, Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu’ndan
alman 31.01.2024 tarih ve 01/01 sayili onay ile yiritiilmiis olup, onay metni Ek-5te
verilmistir. Daha sonra veri toplamak amaciyla kullanilacak olan 6lgekler hem online form
haline getirilmis hem de fotokopi olarak ¢ogaltilmistir. Olusturulan bu formda oncelikli olarak
katilimer 6grencilere arastirmanin amaci, goniilliigiin esas oldugu bilgisi verilmis ve dikkat
edilmesi gereken noktalarla ilgili yazili bir agiklama yapilmistir. Atatiirk Universitesi’nin
Fakiilte Dekanliklarindan uygulama igin gerekli izinler alindiktan sonra formlar katilimcilara

ulastirilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 23 programi ile analiz edilmis, analizlerin ilk asamasinda
betimleyici istatistikler (frekanslar, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum puan)
kullanilmistir. Normallik varsayimi carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda
oldugu durumlarda kabul edilmistir (Tabachnick ve dig., 2007). Calismada kullanilan
degiskenlere ait garpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1’de gosterilmistir. Sosyodemografik
ozelliklere gore dlgek puanlari arasinda farklilasma olup olmadigini tespit etmek amaciyla tek
yonlii varyans analizi ANOVA ve bagimsiz gruplar T testi yapilmustir. Olgekler arasi
iliskilerin incelenmesi igin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Son olarak degiskenler

normallik varsayimini karsiladigi i¢in basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Ya Skewness (Carpiklik) -0.920
3 Kurtosis(Basiklik) 1.270

- < Skewness (Carpiklik) 0.455

Sosyal medya bagimlilig: Kurtosis(Basiklik) -.063
Siddet iceren ve icermeyen sug Skewngss (Carpiklik) 0.788
davranislari Kurtosis(Basiklik -.609
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu boliimde sosyodemografik veriler ve betimleyici istatistiklerden sonra arastirmanin

problemlerine iligkin bulgular sirasiyla verilmistir.

Sosyodemografik Veriler

Calismaya katilarak tiim 6lgekleri dolduran 503 6grencinin 300 (%59.64)’1 kadin, 203
(%40,35)1 erkektir. Tiim katilimeilarin yas ortalamasi 21.50 + 3.138 ve yas aralig1 17-44’tiir.
Kisisel bilgi formundan toplanan diger verilere iliskin sayisal degerler Tablo 1 ve Tablo 2’de

gosterilmektedir.

Tablo 2. Kisisel Bilgi Formundan Toplanan Bilgilerin Betimsel Istatistikleri

Demografik ozellikler (N=503) %
Cinsiyet Kadin 300 59.64
Erkek 203 40.36
1. sinif 199 36.6
Egitim dizeyi 5 Ziﬁif 17456 13199
4.smif 83 16.5
Gelir giderden az 237 47.1
Gelir diizeyi Gelir gidere esit 61 12.1
Gelir giderden ¢ok 205 40.8
Psikiyatrik tani Var 33 6.6
Yok 470 93.4
Facebook 0 0
WhatsApp 0 0
En ¢ok kullanilan sosyal medya Instagram 412 81.9
uygulamast Twitter 63 12.5
TikTok 11 2.2
Sosyal medya kullanmiyor 17 34
Eglence-oyun 62 12.3
Aile-arkadaslarla iletisim 123 24.5
Sosyal medya kullanim amaci Haber alma ve bilgi edinme 123 24.5
Kigisel paylagim 34 6.8
Hepsi 161 32
1 saatten az 35 7
. 1-3 saat arasi 267 53.1
Sosyal medya kullanim siiresi -6 saat arasi 177 350
7 saatten fazla 24 4.8
Sigara 73 14.5
Alkol 3 0.6
Sigara ve alkol 15 3
Madde kullanimi Uyusturucu madde 0 0
Hepsi 0 0
Madde kullanmiyorum 412 81.9
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Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Gériilen Boliimlere Gore Dagilimi

Bolim N(503)
Okul Oncesi Ogretmenligi 148
Tiirkgce Ogretmenligi 86
Almanca Ogretmenligi 96
Psikoloji 28

(o]
(o]

Tiirk Dili ve Edebiyat: Ogretmenligi
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi
Ortadgretim Matematik Ogretmenligi
Fransizca Ogretmenligi

Tiirk Dili ve Edebiyati

Arap Dili ve Edebiyati

Ingiliz Dili ve Edebiyati

Cografya

Halkla iliskiler ve Tanitim

Cagdas Tiirk Lehgeleri

Antrenorliik Egitimi

Hukuk

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

PRRRPPRPWONARNDR

Veri Toplama Araclarindan Elde Edilen Puanlara iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Siddet Igeren-Icermeyen Sug Davranislart

Olgeginden alinan puanlarin betimleyici istatistikleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimliligi ve Siddet I'g'eiten-l'g’ermeyen Su¢ Davranislar: Olcekleri ve
Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Betimleyici Istatistikleri

Min. Maks. X S.S.
SMB 26 130 66.24 20.45
Islevsellikte bozulma 10 50 32.46 9.42
Kontrol gii¢liigii-yoksunluk 12 60 25.30 10.68
Sosyal izolasyon 4 20 8.48 4.04
SiSDO 0 104 9.82 16.68
Yakin iligkide siddet 0 66 1.7 11.89
Genel siddet 0 47 1.88 5.39
Siddet igeren suglar 0 96 8.95 15.02
Siddet icermeyen suglar 0 52 0.86 3.65
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Arastirma Problemlerine iliskin Bulgular

Sosyal Medya Bagimhlhig1 ve Siddet fgeren-jgermeyen Su¢ Davramislarimin  Iligkisine
Yonelik Bulgular

Sosyal medya bagimlilig1 ve siddet igeren-icermeyen su¢ davraniglarinin iliskisini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon testi uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4 ve 5’te
verilmistir.

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimliligu ile Siddet Iceren ve Icermeyen Su¢ Davramslari
Arasindaki lliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglart

SMB
Genel siddet l; .%2()4:)**
Yakin iliskide siddet ; '%%%**
Siddet i¢eren suglar l; '_20%%**
Siddet igermeyen suglar Fr) "101050**
SiSDO ; '%%%**

r: Pearson’s rho™"p<0,01

Tablodaki bulgular degerlendirildiginde; SMB ile genel siddet arasinda pozitif yonde
ve zayif (r=0.22 p<.05); SMB ile yakin iliskide siddet arasinda pozitif yonde ve zayif (r=0.27
p<.05); SMB ile siddet igeren suglar arasinda pozitif yonde ve zayif (r=0.29 p<.05); SMB ile
siddet icermeyen suglar arasinda pozitif ydnde ve zayif (r=0.11 p<.05); SMB ile SISDO genel
toplami arasinda pozitif yonde ve zayif (r=0.29 p<.05) bir iliski vardir.

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimliligi Alt Boyutlarr ile SISDO Genel Toplami Arasindaki
lliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglar

SISDO

A7

Islevsellikte bozulma 000"

31

Kontrol giicliigii- yoksunluk 000"

.25
.000™

O =0 =T =

Sosyal izolasyon

r: Pearson’s rho”"p<0,01

Korelasyon analizi sonuglarina gére; SMB’nin alt boyutlar1 ile SISDO genel toplami
arasindaki iliskiye bakildiginda; Islevsellikte bozulma ile SISDO genel toplam:i arasinda
pozitif yonlii ve zayif (r=0.17 p<.05); kontrol giicliigii-yoksunluk ile SISDO genel toplami
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arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=0.31 p<.05); sosyal izolasyon ile SISDO genel toplami
arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=0.25 p<.05) bir iligki vardir.

Tablo 7. SMB'nin SISDO Genel Toplami Uzerindeki Yordayict Etkisine Yonelik Regresyon
Analizi Sonucglar

Standardize olmayan Standardize katsayilar
B Standart hata Beta t R? p
SMB .23 0.35 .29 6.787 ,000™

~p<0,01

SMB ile SISDO genel toplami1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ve degiskenler normal
dagilim gosterdigi i¢in korelasyon analizine ek olarak basit dogrusal regresyon analizi de
gerceklestirilmistir. Buna gore SMB, SISDO genel toplamini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde pozitif yonde yordamaktadir (p<.05). Bir birimlik SMB’deki degisim SISDO genel

toplaminda +0.23 birimlik artisa neden olmaktadir.

Sosyal Medya Bagimlhihigimin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Anlamlhi Bir Sekilde
Farklilasmasina lliskin Bulgular

Sosyal medya bagimliligi 6l¢eginden alinan puanlarin kisisel bilgi formundan elde
edilen verilere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iki
degiskenli gruplarda bagimsiz gruplar i¢in T testi, ikiden fazla degiskenli gruplarda tek yonlii
varyans analizi ANOVA testleri uygulanmustir.

Tablo 8. SMB ve Alt.Boyutlarmdan Alinan Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastiriimasina lligkin Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglar

Degiskenler
Cinsiyet X S.S t p
Sosyal medya bagimlilig Ié?s;ir(l gzg; ig;g 956 o1
Islevsellikte bozulma Iéflil lr(] gggg gsg 4.86 .000™
Kontrol giigliigii- yoksunluk Iéfs; E 3285 199'3998 1.31 19
Sosyal izolasyon Iéflfé E 89.382 gg; -1.70 .091

“p<.01 "p<.05

Tablodaki bulgular degerlendirildiginde; kadinlarin SMB (X=67.42 t=2.56 p<.05) ve
onun alt boyutu olan iglevsellikte bozulma SMB (Xx=33.48 t=4.86 p<.05) toplam puanlari
istatistiksel olarak anlamli sekilde erkeklere gore daha yiiksektir. Ancak kontrol giigliigii-
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yoksunluk  ve  sosyal izolasyon  puanlarmin  ortalamalar1  cinsiyete =~ gore

farklilasmamaktadir(p>.05).

Tablo 9. Yas ile SMB ve Alt Boyutlar: Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi
Sonuclari

Yas

-127

SMB 004"

-.108

Islevsellikte bozulma 016"

-.129

Kontrol giigliigii-yoksunluk 004*

-.054
.226

O =[O =0 = =

Sosyal izolasyon

r: Pearson’s rho”"p<.01 “p<.05

Korelasyon analizi sonuglarina gore yas ile SMB (r= -0.127 p<.05), islevsellikte
bozulma (r=-0.108 p<.05) ve kontrol giigliigii-yoksunluk (r=-0.129 p<.05) arasinda negatif
yonlii ve zayif bir iligki var iken yas ile sosyal izolasyon arasinda iliski bulunmamaktadir

(p>.05).

Tablo 10. SMB ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarinin Sinif Diizeyi Degiskenine
Gore Karsulastirilmasina lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degigkenler
Sinif diizeyi X S.S. F p

1. Simf 66.50 19.89

Sosyal medya bagimliligi g ziﬁg 6658'893 g?gz 1.23 297
4, Smf 62.73 20.89
1. Simf 32.17 9.15

islevsellikte bozulma g giﬁg gggg g'gg 404 750
4, Smf 31.82 10.51
1. Simf 25.53 10.21

Kontrol giicliigii-yoksunluk g giﬁg gig? ﬁgg 2.038 108
4. Smf 22.98 10.52
1. Simf 8.80 4.28
. 2. Smf 8.57 3.96

Sosyal izolasyon 3 Suf 8.04 391 1.230 .298
4, Smf 7.94 3.67

ANOVA testi sonuglarina gére sosyal medya bagimliligi ortalamalar1 simif diizeyi

degiskenine gore farklilik gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 11. SMB ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarinin Gelir Diizeyi Degiskenine
Gore Karsuastirtlmasina lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degiskenler
Gelir diizeyi X S.S. F p

Gelir giderden az* 65.62 20.09

Sosyal medya bagimlilig Gelir gidere esit* 73.87 20.78 5.02 007"
Gelir giderden fazla 64.69 20.37
Gelir giderden az* 32.23 9.20

Islevsellikte bozulma Gelir gidere esit* 35.87 9.26 4,76 .009"
Gelir giderden fazla* 31.72 9.56
Gelir giderden az 24.92 10.53

Kontrol giigliigii-yoksunluk Gelir gidere esit 28.31 11.78 2.78 063
Gelir giderden fazla 24.85 10.41
Gelir giderden az 8.47 4.16

Sosyal izolasyon Gelir gidere esit 9.69 4.25 3.57 .079
Gelir giderden fazla 8.12 3.78

“p<.01

ANOVA testi sonuclarina gore gelir diizeyi degiskeni acisindan kontrol gii¢liigii
yoksunluk ve sosyal izolasyon alt boyutlar1 arasinda farklilik yoktur (p>.05). Sosyal medya
bagimlilig1 ve islevsellikte bozulma ortalamalarinda gelir diizeyine gore anlamli farklilik
vardir (F=5.02 p< .05; F=4.76 p<.05). Varyanslarin dagilimmin homojen olmasi nedeniyle
farkliligin kaynaklandigi gruplari belirlemek i¢in Post-Hoc(Tukey) testi yapilmistir (p>.05).
Gelir gidere esit olan grubun gelir giderden az olan gruba gore sosyal medya bagimlilig
ortalamalar1 daha yiiksektir (p<.05). Gelirin gidere esit oldugunu ifade eden grubun
islevsellikte bozulma alt boyutu puan ortalamalariin diger iki gruptan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<.05).

Tablo 12. SMB ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarimin Psikiyatrik Tant Varligi
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi Sonug¢lari

Degiskenler
Psikiyatrik % s ¢ 0
Sosyal medya bagimliligi tant
Var 65.88 22.20 -105 692
Yok 66.27 20.35 ' '
. . Var 31.09 9.59
Islevsellikte bozulma Yok 3256 942 -.865 .615
e Var 25.73 11.29
Kontrol gligliigii- yoksunluk Yok 25 27 10.64 237 .826
. Var 9.06 4.99 x
Sosyal izolasyon Yok 8.44 397 .858 011

“p<.05

Tablodaki bulgular degerlendirildiginde; psikiyatrik taniya sahip olan katilimcilar ile

psikiyatrik taniya sahip olmayan katilimcilar arasinda SMB ve alt boyutlarinin ortalamalari
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farklilasmamaktadir (p>.05). Ancak sosyal izolasyon alt boyutunda psikiyatrik tanisi olanlarin
ortalamalar1 (X=9.06 t=.858 p<.05) olmayanlara goére anlamli sekilde daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 13. SMB ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarmin En Cok Kullanilan sosyal

Medya Uygulamasi Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Degiskenler
Sosyal medya < s = 0
uygulamasi
Instagram™ 67.55 19.64
- . Twitter* 63.43 23.68 -
Sosyal medya bagimlilig1 TikTok* 1.09 1730 9.812 .000
Yok* 41.71 10.85
Instagram™ 33.42 9.04
. i Twitter* 29.76 9.68 ox
Islevsellikte bozulma TikTok* 30 45 9.15 15.170 .000
Yok* 19.41 6.30
Instagram™ 25.71 10.57
e Twitter* 24.78 11.78 .
Kontrol gii¢liigii-yoksunluk TikTok* 98.00 791 5.367 .001
Yok* 15.53 478
Instagram 8.43 3.94
) Twitter 8.89 452
Sosyal izolasyon TikTok 10.64 490 .2.323 .074
Yok 6.76 3.41

“p<.01

ANOVA analizi sonuglar1 degerlendirildiginde; en ¢ok kullanildig: ifade edilen sosyal
medya uygulamasina gore SMB ve islevsellikte bozulma ve kontrol giigliigii-yoksunluk alt
boyutlarinin ortalamalar1 farklilasmaktadir (F=9.81 p< .05; F=15.17 p<.05; F=5.36 p<.05).
Ancak sosyal izolasyon alt boyut ortalamalar1 en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasina
gore farklillk gostermemektedir (p>.05). Varyanslarin dagilimmin homojen olmamasi
nedeniyle (p<.05), farkliligin kaynaklandig1 varyanslar tespit etmek igin yapilan Post-Hoc
(Games-Howell) sonuglar1 degerlendirildiginde; Instagram, Twitter ve TikTok uygulamalarini
kullananlarin SMB ve kontrol giigliigii-yoksunluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar1 sosyal
medya uygulamasi kullanmayanlara gére anlaml sekilde daha yiiksektir (p<.05). Islevsellikte
bozulma alt boyutunda ise Instagram kullananlarin ortalamalar1 Twitter kullanan veya sosyal
medya kullanmayanlara gore daha yiiksek iken Twitter veya TikTok kullananlarin
ortalamalar1 sosyal medya uygulamasi kullanmayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksektir

(p<.05).
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Tablo 14. SMB ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarimin Sosyal Medya Kullanim
Amact Degiskenine Gore Karsilastirilmasina lligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

Degiskenler

Sosyal medya kullanim amact X S.S. F p
Eglence-oyun* 71.82 19.08
Aile-arkadaslarla iletisim* 69.20 21.37

Sosyal medya bagimlilig Haber ve bilgi * 54.04 18.11 16.468 .000™
Kisisel paylagim™ 69.62 19.44
Hepsi 70.43 18.54
Eglence-oyun* 34.10 8.60
Aile-arkadaslarla iletisim™ 33.54 9.28

Islevsellikte bozulma Haber ve bilgi * 26.33 9.08 20.742 .000™
Kisisel paylasim™ 33.97 8.92
Hepsi 35.37 8.10
Eglence-oyun* 28.76 10.64
Aile-arkadaslarla iletisim™ 26.74 11.42

Kontrol giigliigii-yoksunluk  Haber ve bilgi* 2050 8.46 9.419 .000™
Kisisel paylagim™ 26.24 10.50
Hepsi 26.34 10.61
Eglence-oyun* 8.97 3.87
Aile-arkadaslarla iletisim* 8.92 4.29

Sosyal izolasyon Haber ve bilgi* 720 344 4346 .002"
Kisisel paylagim* 941 4.07
Hepsi 8.73 4.15

“p<.01

Tablodaki bulgular degerlendirildiginde; sosyal medya kullanim amacina gére SMB
ve biitlin alt boyutlarinin ortalamalar1 farklihik gostermektedir (F=16.47 p< .05; F=20.74
p<.05; F=9.42 p<.05; F=4.35 p<.05). Varyans dagilimmin homojen olmasindan dolay1
(p>.05), farkliligin kaynaklandig1 gruplari tespit etmek igin yapilan Post-Hoc (Tukey) testine
gore; sosyal medyayi1 eglence ve oyun, aile ve arkadaslarla iletisim ve kisisel paylasim amagh
kullananlarin haber ve bilgi edinme amagl kullananlara gére SMB ve biitiin alt boyutlarinin
ortalamalari daha yiiksektir (p<.05).

Tablo 15. SMB ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarimin Sosyal Medyada Gegirilen

Giinliik Ortalama Siire Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degiskenler
Sosygll medyada % ss. = 0
gegirilen siire
1 saatten az* 49.06 22.00
- < 1-3 saat* 60.84 17.43 -
Sosyal medya bagimlilig 4-6 saat* 75 06 19.06 41.063 .000
7 saat iistii* 86.33 17.64
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Tablo 15(Devami)

1 saatten az* 21.89 8.98
. . 1-3 saat* 30.42 8.46 -
Islevsellikte bozulma 4-6 saat* 36.16 810 49.710 .000
7 saat Usti* 43.29 6.57
1 saatten az* 20.09 10.55
e 1-3 saat* 22.63 9.15 o
Kontrol giigliigii-yoksunluk 4-6 saat* 29.99 10.94 23.705 .000
7 saat Usti* 33.13 11.37
1 saatten az* 7.09 4.32
. 1-3 saat* 7.78 3.62 -
Sosyal izolasyon 4-6 saat* 9.60 410 10.149 .000
7 saat Usti* 9.92 5.23

**p<.01

ANOVA analizi sonuglarina gore sosyal medyada gegirilen giinliik stireye géore SMB
ve alt boyutlarinin ortalamalar1 farklilasmaktadir (F=41.06 p< .05; F=49.71 p<.05; F=23.71
p<.05; F=10.15 p<.05). Varyanslarin dagiliminin homojen olmamasi nedeniyle (p<.05),
farkliligin kaynaklandigi varyanslari tespit etmek i¢in yapilan Post-Hoc (Games-Howell)
testine gore; sosyal medyada giinliik yedi saatten fazla zaman gegirenlerin SMB ve biitiin alt
boyutlarinin ortalamalar1 diger gruplardan yiiksektir (p<.05).

Tablo 16. SMB ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarmin Bagimlilik Yapict Madde

Kullanimi Degiskenine Gore Karsilastiriimasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglar

Degiskenler
Madde kullanim X S.S. F p
Sigara* 67.52 23.30
< o Alkol* 45.67 7.50 .
Sosyal medya bagimliligi Sigara ve alkol* 75,69 2065 3.564 .007
Yok* 65.67 19.65
Sigara 32.08 9.81
. . Alkol 21.67 4.93
Islevsellikte bozulma Sigara ve alkol 36.54 9.43 1.775 133
Yok 32.46 931
Sigara* 26.92 12.04
e Alkol* 15.00 1.00 -
Kontrol giigliigii-yoksunluk Sigara ve alkol* 28.38 1242 4.458 .002
Yok 24.87 10.20
Sigara* 8.52 4.18
. Alkol 9.00 4.35 -
Sosyal izolasyon Sigara ve alkol 10.77 387 4.041 .003
Yok* 8.35 3.96

“p<.01

ANOVA analizi sonuglarma gore bagimlilik yapici madde kullanimi degiskeni

acisindan SMB ve onun alt boyutlar1 olan kontrol gii¢liigii-yoksunluk ve sosyal izolasyon
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ortalamalar1 farklilasmaktadir (F=3.56 p<.05; F=4.46 p<.05; F=4.04 p<.05). Varyans
dagiliminin homojen olmasindan dolayr (p>.05), farkliligin kaynaklandigi gruplari tespit
etmek icin yapilan Post-Hoc (Tukey) testine gore; hem sigara hem de alkol kullananlarin
SMB ortalamalar1 yalnizca alkol kullananlara ve hi¢ madde kullanmayanlara gore, hem sigara
hem alkol kullananlarin kontrol giicliigli- yoksunluk ortalamalar1 yalnizca sigara veya
yalnizca alkol kullananlara gore; yalnizca sigara kullananlarin sosyal izolasyon ortalamalari

hi¢ madde kullanmayanlara gore daha yiiksektir (p<.05).

Siddet Iceren-Icermeyen Su¢ Davramislarimin Ortaya Cikma Diizeyinin Sosyodemografik
Ozelliklere Gire Anlaml Sekilde Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Siddet iceren-icermeyen sug¢ davranislart Olgeginden alinan puanlarin kisisel bilgi
formundan elde edilen verilere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla iki degiskenli gruplarda bagimsiz gruplar i¢in T testi, ikiden fazla degiskenli
gruplarda tek yonlii varyans analizi ANOVA testleri uygulanmistir.

Tablo 17. SISDO ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Karsuastirilmasina lliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Degiskenler
Cinsiyet X S.S t p
Genel siddet Kadin 2.13 5.83 “
Erkek 93 3.02 2 00
de Kadin 6.20 11.48 x
Yakin iligkide siddet Erkek 10.44 12 89 -3.25 014
. . Kadin .50 1.77 .
Siddet icermeyen suglar Erkek 298 712 -4.50 .000
T Kadin 8.83 15.81 "
SISDO Erkek 13.65 10.17 2es 030
“p<.01 "p<.05

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde; kadinlarin genel siddet (X=2.13 t=2.01 p<.05)
alt boyutundan aldiklar1 puan erkeklere gore daha yiiksek iken; erkeklerin yakin iligkide
siddet (X=10.44 t=-3.25 p<.05), siddet icermeyen suclar (X=2.28 t=-4.50 p<.05) ve SISDO
(X=13.65 t=-2.63 p<.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puan kadinlara gére daha yiiksektir.

Tablo 18. Yas ile SISDO ve Alt Boyutlar: Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi
Sonuclart

Yas

' r .004

Genel siddet p 923
g . . r -'082
Yakin iliskide siddet P .067
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Tablo 18(Devami)

) . r .049
Siddet icermeyen suglar D 272

. r -.046
SISDO p .300

Korelasyon analizi sonuclarina gére yas ile SISDO ve alt boyutlar1 arasinda iliski

bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 19. SISDO ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarimin Sunif Diizeyi

Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Degiskenler
Sinif diizeyi X S.S. F p
1. Simf 1.73 4,75
) 2. Smf 2.01 6.41
Genel siddet 3 Sif 537 6.27 376 g71
4, Siif 1.58 3.89
1. Simf 7.64 11.86
e o ) 2. Smf 6.72 11.52
Yakin iliskide siddet 3 Sif 6.51 1125 .265 .851
4, Siif 6.81 13.23
1. Sif 1.09 3.96
. . 2. Smf A7 1.48
Siddet icermeyen suglar 3 Simf 69 202 1.10 .349
4, Smif 1.18 5.97
1. Sif 10.46 16.23
C 2. Smf 9.20 16.66
SISDO 3. Smf 957 15.16 178 912
4, Smif 9.57 18.80

ANOVA testi sonuglarma gore smnif diizeyi degiskeni acisindan SISDO ve alt

boyutlarindan alinan puan ortalamalari arasinda farklilagma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 20. SISDO ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarinin Gelir Diizeyi
Degiskenine Gére Karsilastirilmasina lligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Degiskenler
Gelir diizeyi X S.S. F p
Gelir giderden az 1.66 4.96
Genel siddet Gelir gidere esit 151 3.38 .815 443
Gelir giderden fazla 2.25 6.30
Gelir giderden az 6.90 11.88
Yakin iligkide siddet Gelir gidere esit 5.18 941 1.208 .300
Gelir giderden fazla 7.82 12.52
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Tablo 20(Devamu)

Gelir giderden az .70 2.36

Siddet icermeyen suglar Gelir gidere esit 141 6.85 941 391
Gelir giderden fazla .90 3.51
Gelir giderden az 9.26 16.06

SISDO Gelir gidere esit 8.10 15.83 951 .387

Gelir giderden fazla 10.97 17.52

ANOVA sonuglarina gore gelir diizeyi degiskeni agisindan SISDO ve alt

boyutlarindan alinan puan ortalamalar1 arasinda farklilasma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 21. SISDO ve Alt boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarinin Psikiyatrik Tant Variig
Degiskenine Gore Karsilastirtimasina Iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Degiskenler
f’asrirlyatrlk 7 SS t 0
Genel siddet Var 2.04 5.61 206 61
Yok 1.86 5.38 ' '
e Var 5.42 9.56
Yakin iliskide siddet Yok 718 1204 -.821 207
. . Var .70 2.04
Siddet icermeyen suglar Yok 88 374 =273 544
S Var 8.36 12.95
S15DO Yok 9.92 16.88 - 381

Analiz sonuglarina gore; psikiyatrik tantya sahip olan katilimcilar ile psikiyatrik taniya

sahip olmayan katilimcilar arasinda hem SISDO hem de alt boyutlarinin ortalamalar1 farklilik
gostermemektedir (p>.05).
Tablo 22. SISDO ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarimin En Cok Kullanilan

Sosyal Medya Uygulamas: Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degiskenler
Sosyal medya 7 s, = 0
uygulamasi

Instagram 1.92 5.48

. Twitter 2.16 5.80
Genel siddet TikTok 118 585 476 .699

Yok 53 2.18

Instagram 7.06 12.01

e Twitter 7.70 12.11
Yakin iligkide siddet TikTok 409 459 291 .832

Yok 6.76 11.85

Instagram 91 3.93

. . Twitter 57 1.75
Siddet icermeyen suglar TikTok 182 345 574 .632

Yok 24 .56
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Tablo 22(Devami)

Instagram 9.89 17.14

. Twitter 10.43 15.32
SISDO TikTok 7.09 7.71 235 812

Yok 7.53 13.67

ANOVA sonuglarina gore en ¢ok kullanilan sosyal medya degiskeni agisindan SISDO
ve biitiin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalari arasinda farklilasma yoktur (p>.05).
Tablo 23. SISDO ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarimin Sosyal Medya Kullanim

Amaci Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

Degiskenler
Sosyal medya kullanim amaci X S.S. F p

Eglence-oyun 1.77 4.27
Aile-arkadaslarla iletisim 2.33 4.82

Genel siddet Haber ve bilgi 91 3.64 1.452 216
Kisisel paylagim 2.09 5.21
Hepsi 2.28 7.06
Eglence-oyun 7.77 13.93
e Aile-arkadaslarla iletisim 7.59 10.96

%glc‘lgtl iliskide y2her ve bilgi 5.71 10.42 560 692
3 Kisisel paylastm 6.94 13.49
Hepsi 7.46 12.48
Eglence-oyun 1.58 6.77
Siddet Aile-arkadaslarla iletisim .58 2.06

icermeyen Haber ve bilgi .94 4.00 .835 .504
suclar Kisisel paylasim 74 2.27
Hepsi .78 2.72
Eglence-oyun 11.13 19.92
Aile-arkadaslarla iletisim 10.50 14.04

SiSDO Haber ve bilgi 7.56 13.78 .83 537
Kisisel paylagim 9.76 19.12
Hepsi 10.52 18.49

ANOVA sonuglarina gore sosyal medya kullanim amaci degiskeni acisindan SISDO
ve biitiin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalari arasinda farklilasma yoktur (p>.05).
Tablo 24. SISDO ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarinin Sosyal Medyada

Gecirilen Giinliik Siire Degiskenine Gore Karsilastiriimasina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degiskenler

Sosyal medyada

gecirilen siire S.S. = 0

>
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Tablo 24(Devamu)

1 saatten az 2.80 6.83
. 1-3 saat 1.28 3.58
Genel siddet 4-6 saat 529 6.35 3.431 227
7 saat Usti 4.29 9.81
1 saatten az 6.57 13.26
e . 1-3 saat 6.10 10.93
Yakin iligkide siddet 4-6 saat 796 1214 2.284 .073
7 saat Usti 11.92 16.48
1 saatten az .34 1.23
) . 1-3 saat 1.77 3.27
Siddet icermeyen suglar 4-6 saat 118 458 .867 273
7 saat Usti .38 1.27
1 saatten az 9.71 16.89
T 1-3 saat 8.15 14.27
SISDO 4-6 saat 11.42 18.30 2.790 07l
7 saat Ustl 16.58 24.64

ANOVA sonuglar1 degerlendirildiginde giinliik olarak sosyal medyada gegirilen siire
bakimindan SISDO ve biitiin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalar1 arasinda farklilasma
yoktur (p>.05).

Tablo 25. SISDO ve Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarimin Bagimhilik Yapici

Madde Kullanimi Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Degiskenler
Madde kullanimi X S.S. F p
Sigara* 4.59 9.29
. Alkol* 0.00 0.00 .
Genel siddet Sigara ve alkol* 6.92 7.26 16818 000
Yok 1.17 3.81
Sigara 14.12 16.55
g Alkol* 2.00 3.46 .
Yakin iligkide siddet Sigara ve alkol* 29 62 2123 17.015 000
Yok 5.30 9.49
Sigara* 1.22 2.77
: : Alkol* .33 57 .
Siddet icermeyen suglar Sigara ve alkol* 308 6.65 34979 000
Yok* .61 2.64
Sigara* 19.93 24.16
S Alkol* 7.33 4.04 -
SISDO Sigara ve alkol* 3262 2866 20296 000
Yok* 7.08 12.18
“p<.01

ANOVA analizi sonuglarma gére bagimlilik yapici madde kullanimina gére SISDO ve

biitlin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalar1 arasinda farklilasma tespit edilmistir
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(F=16.82 p< .05; F=17.02 p<.05; F=34.98 p<.05; F=26.30 p<.05). Varyans dagiliminin
homojen olmamasindan dolayr (p<.05), farkliligin kaynaklandigi gruplart tespit etmek
amaciyla vapilan Post-Hoc (Games-Howell) testine gore; sigara, alkol veya ikisini de
kullananlarin SISDO ortalamalar1 hi¢c madde kullanmayanlara gére daha yiiksek; sigara ve
alkolii birlikte kullananlarin genel siddet ortalamalar1 yalnizca sigara veya alkol kullananlara
gore daha yiiksek; sigara ve alkolii birlikte kullananlarin yakin iliskide siddet ortalamalar
yalnizca alkol kullananlara gore daha yiiksek; hem sigara hem de alkol kullananlarin yalnizca
birini kullanan veya hi¢ madde kullanmayanlara gore siddet icermeyen suglar ortalamalari

daha yiiksek bulunmustur (p<.05).
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BESINCi BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Calismanin bu bolimiinde elde edilen bulgular alan yazin ¢er¢evesinde degerlendirilip
tartisilmistir. Bu calismada sosyal medya bagimliligi diizeyinin siddet i¢eren/icermeyen sug
davraniglarinin  ortaya ¢ikmasindaki incelenmistir. Ayrica cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
psikiyatrik tani varligi, en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi, sosyal medya kullanim
amac1 sosyal medyada gegirilen giinliilk ortalama siire ve bagimlilik yapict madde kullanimi

degiskenlerine gore 6l¢ek ortalamalarinda farklilagsma tespit edilmistir.

Sosyal Medya Bagimhihg: ve Siddet iceren-icermeyen Su¢ Davramslarmin liskisine

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda test edilen ana problem; “Arastirmanin ¢alisma grubunda yer
alan tiniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile siddet iceren ve siddet
icermeyen su¢ davraniglarinin ortaya ¢ikmasi arasinda anlamli bir iliski var midir?”” bigiminde
ifade edilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde; sosyal medya
bagimlilig1 arttikca yakin iliskide siddet, genel siddet, siddet icermeyen suglardan olusan
siddet iceren-icermeyen su¢ davraniglari da artmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin alt
boyutlart islevsellikte bozulma, kontrol gii¢liigii-yoksunluk ve sosyal izolasyondaki artis da
siddet iceren-igermeyen su¢ davranislarinda artisa sebep olmaktadir. Sosyal medya
bagimliliginin siddet iceren-igermeyen su¢ davranislari ile korelasyonel iligkisinin yaninda bu
davraniglarin ortaya ¢ikma olasiligini diisiik diizeyde de olsa yordama giicii olduguna

ulasilmistir.

Sosyal medya ve siddet davranislar1 arasindaki iliskiyi arastiran literatiirde yer alan
calismalarin 6nemli bir boliimii internet bagimlilig1 ve siddet davranislar1 arasindaki iliskiye
odaklanmistir. Giiler’in (2021) 296 {iniversite dgrencisi ile yaptigi ¢aligmada sosyal medya
bagimliligr ve saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmus, sosyal medya
paylasimi arttik¢a saldirganlik puanlarinin da arttigi goriilmiistiir. Ayni1 sonuglar isaret eden
bagka arastirmalar da sosyal medya bagimliliginin saldirganlifin ortaya c¢ikmasinda etkili
oldugunu vurgulamaktadir (Arendain & Murcian, 2016; Ganta & Gnapika, 2022; Kinikli,
2021). Eraslan ve Kukuoglu'nun (2019) Kirikkale’de egitim goren 18-24 yas arasi 225
tiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada katilimcilarin ¢ogunun (155) sosyal medyada
degerlerini elestiren bir yorumla karsilastiklarinda saldirgan davramiglar gosterebilecekleri

ortaya konmustur.
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Sosyal medya platformlari bireyi eglendirme ve dis diinyanin stresinden uzaklagtirarak
dopamin artisin1 saglamaya yonelik programlandigi igin siddet igerikleri de eglenceli hale
getirilerek formatlanmaktadir. Bu durumda da siddet igeriklerinin tiiketimi davranisa her
zaman doniismemekle birlikte kullanicida potansiyel olarak birikmektedir. Baslangigta
zararsiz gibi goriinen siddetin sembolik temsilleri saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasina
hemen sebep olmasa da uzun vadede siddet iceren davramiglara karsi Kkisiyi
duyarsizlastirmaktadir (Ferguson & Beresin, 2017). Katilimeilarin beyin dalgalarinin EEG ile
izlendigi caligmalarda sosyal medya bagimliliginin duygusal duyarsizlasmaya sebep oldugu
ortaya konmustur (Atalar, 2023). Duyarsizlasma, siirekli sekilde maruz kalinana durum veya
olaya kars1 bireyin duygusal tepkilerinin azalmasidir. Duyarsizlasma sonucunda bireydeki
ahlaki degerlendirme egilimi arka plana itilmekte ve siddete direk olarak tepki
gostermemektedir. Duyarsizlasma gerceklestikten sonra siddet igeren bir davranig
gozlendiginde korku, kaygi, liziintii gibi olumsuz duygular olusmamakta aksine zamanla zevk
veren ve eglenceli bir hale gelebilmektedir. Duyarsizlagma sonucunda bireyin gergek
hayattaki siddetin yarattig1 sucluluk duygusu azalmaktadir. Siddet icerigine maruziyet arttikca
zevk verici Ozelliginden dolayr dopaminerjik sistem tetiklenmekte ve birey bu igerikleri
izlemeye bagimli hale gelebilmektedir (Huesmann & Kirwil, 2007). Duyarsizlagsma sonucu
siddeti giinliik yasamin normal bir pargasi olarak algilamaya baslayan bireyin davraniglarinda
gozle goriiliir bir degisim olmasa da potansiyel olarak risk tasimaktadir. Siddeti aktif olarak

tiretmese bile bunu izleyerek ve yayarak siddetin ¢cogalmasina katki saglamaktadir.

Fenggiang vd. (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada internet bagimliligi, yasam
olaylari, sosyal destek ve saldirganlik gibi degiskenler incelenmis; bireyin internet bagimliligi
puani arttik¢a saldirganlik diizeyinin de arttig1 bulunmustur. Bu da gostermektedir ki internet
bagimliliginin saldirganlik tizerinde dogrudan etkisi vardir. Bu iki degisken arasinda olumsuz
yasam olaylar1 ve yetersiz sosyal destegin kismen de olsa aracilik ettigi tespit edilmistir.
Benzer degiskenleri referans alan ve 350 tiniversite 68rencisi ile yapilan baska bir ¢calismada
internet bagimliliginin saldirganligi anlaml diizeyde yordadigi ortaya konmus ve bu da sosyal
ogrenme kuramiyla ac¢iklanmigtir. Bunun yanmi swra internet bagimliligmin  kisiyi
yalnizlagtirarak sosyal destegini azalttigi bu durumda da olumsuz yasam olaylar1 yasama
ihtimali arttig1 i¢in sonucunda saldirganhigin gergeklesebilecegi yorumu yapilmistir (Gao vd.,
2016).

Arslan'in (2020) 776 ortadgretim dgrencisi ile yaptigi caligmada dijital bagimlilik ve

siddete egilim diizeyi arasinda pozitif ve orta dereceli anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
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Giiler ve Colakoglu (2021), yas ortalamasi1 22.5 olan 397 E-sporcu ile iliskisel tarama modelli
calisma gerceklestirmis ve bunun sonucunda dijital bagimlilik diizeyi arttikga saldirganlik
diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Jamil vd. (2017), 200 6grenci ile yaptigi ¢alismada
internet bagimlilig1 diizeyinin saldirganlik diizeyinin yiliksek diizeyde yordadigini ortaya
koyarken Yen vd. (2010) internet bagimlilig1 yiiksek olan 13-18 yas arasi katilimcilarin
saldirgan davraniglar gosterme ihtimalinin de yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Nuri vd.
(2021), akilli telefon bagimlilig: ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi arastirmis; akilli
telefon bagimliliginin saldirganligr anlamli sekilde yordadigini ayrica A tipi saldirgan kisilik
ozelliklerine sahip katilmcilarin da bagimhilik gelistirmeye daha egilimli oldugunu
bulmustur. Giridharan ve Lavanya (2022), 13-15 yas aras1 120 ergen ile yaptigi ¢alismada
internet bagimlilig1 diizeyinin saldirgan davraniglar1 anlaml sekilde yordadigi; saldirganligin
alt boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke ve diismanlik ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bekiroglu ve
Sahin (2019), 1118 6grenci ile yaptig1 calismada internet bagimlilik diizeyi ile saldirganligin
fiziksel ve sozel saldirganlik alt boyutlar1 arasinda iliski bulunmazken diismanlik alt boyutu
ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Son olarak Sahin'in (2014) 318
tiniversite 0grencisi ile yaptigi calismada internet bagimliligi ve saldirganlik arasinda anlaml

bir iliski bulunmamustir.

Internetle iliskili bagimlhiliklarin siddet ve saldirganlik ile iliskisini irdeleyen bazi
caligmalar ¢cevrimi¢i oyun bagimliliginin saldirganlik iizerindeki etkisini de ele almigtir. Buna
gore ozellikle ortaokul 6grencileri ile yapilan birgok ¢alismada ¢evrimici oyun bagimlilhigi ile
saldirganligin iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu calismalarda ¢evrim i¢i oyun
bagimlilig: diizeyi arttik¢a ¢ocuklarda istenmeyen davraniglarin gézlenme sikliginin da arttigi

saptanmistir (Arslan, 2020; Balikei, 2018; Giivendi vd., 2019; Kiiciik & Cakir, 2020).

Sosyal Medya Bagimlihginin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Anlamh Bir Sekilde

Farkhlasmasina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arasgtirma kapsaminda test edilen birinci alt problem; “Arastirmanin ¢alisma grubunda
yer alan iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyi demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, smf diizeyi, gelir diizeyi) gore anlamh sekilde farklilagmakta midir?”
bigiminde ifade edilmistir. Sonuglar incelendiginde; kadinlarin sosyal medya bagimliligi ve
islevsellikte bozulma diizeyinin erkeklere goére daha fazla oldugu, erkeklerin de sosyal

izolasyon diizeyinin kadinlara gére anlaml sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Literatiire bakildiginda hem kadinlarin hem de erkeklerin sosyal medya bagimliliginin
daha yiiksek bulundugu calismalar mevcuttur. Sagar'm (2019) 30-70 yas arasi bireyleri
kapsayan calismalarinda da erkeklerin kadinlara gore sosyal medya bagimlili§i yoniinden
daha fazla risk altinda oldugu; Dogrusever'in (2021) sadece ergen katilimcilardan olusan
calismasinda da erkeklerin sosyal medya bagimliliginin kadinlara gore daha yliksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Kiran vd.'nin (2020) 13-66 yas arasi bireyleri kapsayan ¢aligmasinda
ise sosyal medya bagimlilig1 belirtilerinin kadinlarda daha fazla goriildiigii ortaya konmustur.
Norveg’te yasayan 18-66 yas arasi katilimcilarin oldugu baska bir ¢alismada da kadinlarda
sosyal medya bagimliliginin daha fazla goriildiigii tespit edilmistir. (Andreassen vd., 2016).
Bunlarin disinda ¢aligmanin  bulgularina paralel sekilde kadinlarda sosyal medya
bagimlihigimin daha yiiksek oldugunu bulan arastirmalar (Andreassen vd., 2016; Bilgilier,
2018; Chung vd., 2019; Caglayan & Arslantas, 2023; Giiney & Tastepe, 2020) ile birlikte bu
calismanin bulgulariyla g¢elisen ve erkeklerde sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasan arastirmalar (Alnjadat vd., 2019; Aydin & Celik, 2017; Azizi vd.,
2019; Becan, 2018; Ciftci, 2018) da bulunmaktadir. Baz1 arastirmalarda ise sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi ortaya konmustur (Giil & Diken,

2018; Ozturan vd., 2022; Yilmazsoy & Kahraman, 2017).

Sosyal medya bagimliliginin cinsiyet ile iligskisine dair literatiir bulgular1 tutarsizlik
gostermektedir. Bu durum o6l¢iim araglari veya Orneklemin farkli olmasindan veya
degiskenlerin tam olarak kontrol edilemez olmasindan kaynaklanabilmektedir (Kuss &
Griffiths, 2017).

Yas degiskeniyle iliskili sonuglar incelendiginde; yas arttikca sosyal medya
bagimliligi diizeyinin azaldigi ayrica alt boyutlara bakildiginda yas arttikga islevsellikte

bozulma ve kontrol giligliigii-yoksunluk diizeyinin de azaldig tespit edilmistir.

Literatiirde yas arttitkca sosyal medya bagimmliliginin azaldigim1 gosteren birgok
arastirma mevcuttur (Caglayan & Arslantag, 2023; Dailey vd., 2020; Hassan vd., 2020;
Karaboga, 2018; Turel & Serenko, 2012; Uslu, 2021; Yiksel vd., 2020). Bu durum yasi
kiiclik olan bireylere sosyal medya platformlarinin daha cekici gelmesi ve yas ilerledik¢e de
sosyal medyanin zararlar1 konusunda bilincin ve bireylerin davramislarint  kontrol
edebilmesine olanak taniyan 6z denetimlerinin artmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica
yasin ilerlemesiyle birlikte is hayatina girme, evlilik, c¢ocuk sahibi olma gibi yeni
sorumluluklar bireyin hayatina girdigi i¢in sosyal medyada geg¢irilen zaman azaliyor olabilir.

Bu diistlinceyi destekler sekilde is hayatina giren bireylerde internet bagimliliginin ¢alismayan
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bireylere gore daha az oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Aydin & Celik, 2017;
Kim vd., 2017; Park vd., 2017).

Smif diizeyi degiskeni ile ilgili sonuglar incelendiginde sinif diizeyinin, iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyinde anlamli bir farklilasma olusturmadigi
goriilmistiir. Sosyal medya bagimliligi diizeyini smif diizeyi degiskeninden farkli olarak
egitim diizeyine gore ele alan ¢ok sayida aragtirma mevcuttur. Aktan'in (2018) c¢alismasinda
ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip kullanicilarda sosyal medya bagimlilig1 riskinin daha
fazla oldugu; tiniversite ve daha iist egitim seviyesine sahip kullanicilarda bu riskin azaldig
ortaya c¢ikmustir. Yurtdisinda yapilan ve 556 kadin katilimcmin bulundugu basgka bir
calismada ise egitim diizeyi arttik¢a sosyal medya kullanim siiresinin azaldig tespit edilmistir

(Rachubinska vd., 2022).

Gelir diizeyi degiskeni ile ilgili sonuglar incelendiginde; gelir diizeyine gore sosyal
medya bagimlilig1 diizeyinin anlaml sekilde farkliklastig; gelir-gidere esit olan grubun gelir-
giderden az olan gruba goére sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde yalmizca islevsellikte bozulma alt boyutunun gelir
diizeyine gore anlamh farklilik gosterdigi, gelir-gidere esit olan gelir giderden az olan gruba

gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmiistiir.

Yiiksel-Sahin ve Oztoprak'm (2019) calismasinda gelir diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin diisiik olanlara gore daha fazla internet bagimliligi diizeyine sahip oldugu
ortaya konmustur. Bagka bir c¢alismada da daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde olan
ogrencilerin daha fazla sosyal medya bagimlilii belirtileri gosterdigi sonucuna ulagilmistir
(Atak, 2023; Batigiin & Kilig, 2011). Baska bir ¢alismada da gelir diizeyinin teknoloji
bagimliligin1 anlaml bir sekilde yordadigr tespit edilmistir (Raacke & Bonds-Raacke, 2008).

Arastirma kapsaminda test edilen ikinci alt problem; “Arastirmanin ¢alisma grubunda
yer alan iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi psikiyatrik tan1 varligi ve
bagimlilik yapici madde kullanimina gore anlaml sekilde farklilasmakta midir?” bi¢ciminde
ifade edilmistir. Sonugclar incelendiginde; sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri psikiyatrik tani
varligina gore anlamli sekilde farklilasmadigi ancak sosyal izolasyon alt boyutunda
psikiyatrik tani alan katilimcilarin anlamli sekilde daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu

tespit edilmistir.

Pantic vd. (2012) tarafindan yapilan ve sosyal medya bagimlilig: ile diirtiisellik

arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmada sosyal medya bagimliligi olan katilimeilarin kontrol
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grubundaki katilimcilara gore daha fazla diirtiisel oldugu; bu duruma da bagimliligin
psikopatolojisi ile iligkilendirilebilecek psikiyatrik bozukluklarin eslik ettigi ileri siiriilmiistiir.
Balc1 ve Baloglu (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ise depresyon tanisi alan bireylerde
sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Var olan
psikiyatrik tani, sahip olunacak diger tani agisindan komorbidite riski olusturabilir. Bu

durumda birey farkli psikopatolojilere de meyilli olabilir.

Bagimlilik yapici madde kullanimu ile ilgili sonuglar incelendiginde; hem sigara hem
de alkol kullananlarin yalnizca alkol veya sigara kullananlara gére sosyal medya bagimlilig
diizeyi, kontrol giigliigii yoksunluk ve sosyal izolasyon alt boyut ortalamalar1 daha yiiksektir.
Hi¢ madde kullanmayanlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile sosyal izolasyon ve kontrol
giicliigii-yoksunluk alt boyut ortalamalar1 hem sigara hem alkol kullanan veya yalnizca sigara

kullananlara gore daha diisiiktiir.

Sigara veya alkolden birini kullanmanin hi¢ birini kullanmayanlara goére, her ikisini
de kullananlarin yalnizca birini kullananlara gore sosyal medya bagimliligi agisindan risk
altinda oldugu soOylenebilir. Literatiirde bircok ¢alismada bagimliliklarin  birlikte
goriilebilecegi ortaya konmakla birlikte baslangicta hangi bagimliligin tetikleyici olduguna
ulasan bulgulara yer verilmemistir (Benzer, 2019; Karayigit vd., 2021; Tutal vd., 2021). Iki
bagimlilik tiirii arasinda iligkinin bulunamadigi ¢aligmalar da mevcuttur. (Gahramanli, 2024).
Universite 6grencileriyle yapilan benzer bir calismada internet bagimliligi ile sigara
bagimhiliginin iligkisi incelenmis, bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli korelasyon

oldugu tespit edilmistir (Atak, 2023).

Bagimli bireylerin baska bagimlhiliklar i¢in risk altinda oldugu ve genellikle
bagimhiliklarin birlikte goriildiigii bilinmektedir. Bu duruma diirtiiselligin aracilik ettigini
belirten galismalar mevcuttur (izer, 2021) . Bu galismanin bulgularida da oldugu gibi sosyal
medya bagimlilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin bagimlilik yapici diger maddeleri kullanma

riskinin oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda test edilen {igiincii alt problem; “Arastirmanin ¢alisma
grubunda yer alan {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyi; en ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamasi, sosyal medya kullanim amaci ve sosyal medyada
gecirilen giinliik ortalama stireye gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?” bi¢ciminde ifade
edilmistir. Sonuglar incelendiginde; Instagram, Twitter veya TikTok kullanan katilimcilarin

sosyal medya bagimlhilig1 diizeyi ve kontrol giigliigii- yoksunluk diizeylerinin hi¢ sosyal
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medya kullanmayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Islevsellikte bozulma alt boyutunda Instagram kullanan katilimcilarin diger sosyal medya

kullanicilarina gore anlamli sekilde daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmiistiir.

Instagram kullananlarin sosyal medya bagimlilign puanlarmin diger uygulama
kullanicilarina gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan calismalar bu ¢alismanin bulgularinm
destekler niteliktedir (Aliusta vd., 2019; Andreassen vd., 2016). Bu duruma Instagram
uygulamasinin eglence odakli 6ne ¢ikmasi yol agmis olabilir. Bunun yaninda herhangi bir
sosyal medya platformunu kullanmanin hi¢ kullanmayanlara goére bagimlilik agisindan benzer

derecede risk tasidig1 ¢ikarimi yapilabilir.

Sosyal medya kullanim amaci degiskeni ile ilgili sonuglar incelendiginde; sosyal
medya kullanim amacina gore sosyal medya bagimliligt ve onun alt boyutlar1 olan
islevsellikte bozulma, kontrol giicliigii-yoksunluk ve sosyal izolasyon ortalamalari anlaml
sekilde farklilasmaktadir. Buna gore; sosyal medyay1 eglence ve oyun, aile ve arkadaslarla
iletisim ve kisisel paylasim amacli kullananlarin haber ve bilgi edinme amagh kullananlara
gore sosyal medya bagimliligi, islevsellikte bozulma, kontrol giigliigii-yoksunluk ve sosyal

izolasyon ortalamalar1 anlamli sekilde daha yiiksektir.

Literatiirde sosyal medyayr kullanim amaci hakkinda yapilan arastirmalar
incelendiginde bu arastirmanin sonuglarini destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalarin oldugu
gorilmektedir (Aliusta vd., 2019; Chen & Kim, 2013; Comlek¢i & Basol, 2019; Punyanunt-
Carter vd., 2017; SZ vd., 2011). Chen ve Kim (2013) ve Punyanunt-Carter vd. (2017)’nin
caligmalarinda eglence amagli sosyal medya kullaniminin sosyal medya bagimlilig ile pozitif
yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Sofiah vd.’ne (2011) gore Facebook bagimliligini
tetikleyen kullaniom amaci bilgi edinme ve haber almadan ziyade eglence amaclh vakit
gecirmektir. Bir bagka arastirmada sosyal medya bagimlilig: ile bilgi edinme, haber alma ve
giindemi takip etme amaclar1 arasinda iliski bulunamazken arkadaglarla iletisim kurma ve
eglence amaciyla kullanma arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur (Comlek¢i & Basol,

2019).

Sosyal medya uygulamalarinin fotograf ve fikir paylasimima imkan vermesi, bircok
kisiyle ayn1 anda iletisim kurulabilmesi bireylerin hem eglence hem de iletisim ihtiyacini
karsiladigr i¢in kullanim sikligimin artmasima ve bunun sonucunda bagimlilik diizeyinin

yiikselmesine neden olabilir.
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Sosyal medyada gecirilen giinliik ortalama siire degiskeni ile ilgili sonuglar
incelendiginde sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama silireye gore sosyal medya
bagimlilig diizeyi farklilasmaktadir. Bu farkliligin kaynaklandigr gruplara bakildiginda
sosyal medyada 7 saat ve iizeri zaman gecirenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyi ile
islevsellikte bozulma, kontrol giicligii-yoksunluk ve sosyal izolasyon alt boyut

ortalamalarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda sosyal medyayr kullanim siiresi arttikga sosyal medya
bagimliliginin da arttigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Aktan, 2018; Arisoy, 2009; Balc1 &
Baloglu, 2018; Cosar & Gedik, 2019; Demir-Tiirkdogan, 2019; Ozdemir, 2019).

Ozdemir’in (2019) calismasinda iiniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimliliginin
sosyal medya kullanim siiresi ile pozitif yonde ve anlamli bir iligkisi oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Benzer sekilde Aktan’in (2018) ¢alismasinda da sosyal medya bagimliligi ve
kullanim siiresi pozitif yonde iliskili bulunmus ancak siire degiskeni giinliikk ortalama siire

bazinda degil kag kildir sosyal medya kullanicisi oldugu seklinde ele alinmistir.

Sosyal medyada gecirilen siirenin gerek yil gerekse giinliik olarak fazla olmasi sosyal
medya bagimliligmni artirtyor gibi goriinmektedir. Nitekim sosyal medya bagimliliginin
kriterlerinde “planlanan siireden daha fazla kullanma” yer almaktadir. Bu da kullanilan

stirenin bagimliliga katkisinin oldugunu gostermektedir.

Siddet i(;eren-ig:ermeyen Su¢  Davramislarinin @ Ortaya Cikma  Diizeyinin
Sosyodemografik Ozelliklere Gore Anlamh Sekilde Farklilasmasina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda test edilen birinci alt problem; “Arastirmanin ¢alisma grubunda
yer alan {iniversite 0grencilerinin siddet iceren-igermeyen su¢ davraniglarinin ortaya ¢ikma
diizeyi demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, siif diizeyi, gelir diizeyi) gére anlamli sekilde
farklilagsmakta midir?” bi¢iminde ifade edilmistir. Sonuglar incelendiginde; kadinlarin genel
siddet puanlar1 daha yiiksek iken erkeklerin yakin iliskide siddet, siddet igermeyen suglar ve

siddet i¢eren-igermeyen suglarin toplamu istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir.

Literatiire bakildiginda kadinlarin genel siddet puaninin yiiksekligini destekleyen
caligsmalar bulunamamis ancak erkeklerin hem siddet igeren hem de siddet icermeyen suglari
kadinlardan daha fazla isledigine isaret eden ¢alismalara rastlanmistir (Best vd., 2009; Entorf
& Spengler, 2000; Heaven, 1996; Kogak & Durak-Batigiin, 2017; Ogilvie, 1996). Erel
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(2021)’in galismasinda yakin iligskide siddet boyutu hari¢ diger boyutlarda erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir.

Heaven'a (1996) gore; siddet icermeyen suglarda zarar gorme riski siddet igeren
suclara gore diisiik oldugu i¢in hem kadin hem de erkeklerin siddet icermeyen suclar1 diger

suglara gore isleme olasilig1 daha yiiksektir.

Su¢ davraniginin ortaya cikmasinda cinsiyetler arasi farkin toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynaklanabilecegini sdylemek miimkiindiir. Kadinlarin hem ev i¢i hem de
cocuklarla ilgili sorumluluklar1 goz 6niline alinirsa sug islemek i¢in daha az zaman ve imkana
sahiptir. Ayrica erkekler arasinda arkadaslarini etkileme, toplum tarafindan degerli ve giiclii
goriinme gibi ikincil kazanglarin yaygin olmasindan dolayr su¢ islemek benlik saygisini
arttiric1 etkiye sahip olabilmektedir. Erkeklerde risk alma davranislari hem statii hem de
rekabet amagh olup riskli sosyal etkilesimler erkekler arasinda daha yaygin goriilebilmektedir

(Steffensmeier & Allan, 1996).

Yas degiskeni ile ilgili sonuglar incelendiginde; yas ile tiniversite 6grencilerinin siddet
iceren-igermeyen su¢ davranislarinin ortaya ¢ikma diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigi

goriilmiistiir.

Literatiirde yas ile siddet igeren-igermeyen su¢ davraniglarmin iligkisini ele alan
calismalara bakildiginda bu bulguyu destekleyen galismalara rastlanmistir. Kocak ve Durak-
Batigiin'iin (2017) calismasinda yas ile siddet iceren/icermeyen suc¢ davraniglari arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Ancak Chan ve Chui'nin (2012) c¢alismasinda siddet
davraniglarinda ergenlikten yirmili yaglarin basina kadar pozitif yonde bir iligski oldugu ve soz
konusu davranislarin erken baslangicli olmasinin ileride tekrarlanma riskini de tagidigi ortaya
konmustur. Entorf ve Spengler'in (2000) kapsamli meta analiz ¢aligmasinda Almanya’da
islenen suglarin %28’inden 21 yas alt1 genglerin sorumlu oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular
is1@inda yas faktorli su¢ davraniglariyla iligkili olsa dahi mevcut ¢alismanin 6rneklem ve

Olcme araglarindaki farkliliktan dolay1 istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ ¢ikmamis olabilir.
Smuf diizeyi degiskeni ile ilgili sonuglar incelendiginde; smif diizeyinin, liniversite
Ogrencilerinin siddet iceren-igermeyen su¢ davranislarinin ortaya ¢ikma diizeyinde anlamli bir

farklilasma olusturmadigi gortilmiistiir.

Literatiirde siddet iceren-igermeyen su¢ davraniglari smif diizeyiyle iligkilendiren
calisma olmayip egitim diizeyini ele alan caligmalar mevcuttur (Keshavarz-Haddad &
Markazi-Moghadam, 2011; Kogak & Durak-Batigiin, 2017; Tekin, 2021). Tekin’in (2021)
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calismasinda lise mezunu olanlarin iiniversite mezunlarina gore siddet iceren-igermeyen sug
davraniglart ortalamalar1 daha yiiksek bulunmus; Kocak ve Durak-Batigiin’iin (2017)
calismasinda da egitim diizeyi arttik¢a s6z konusu su¢ davraniglarinin ortaya ¢ikma sikliginin
azaldig1 ortaya konmustur. Ayrica su¢ davranislarinin 6nciisii oldugu diisiliniilen kriminal
diisiincelerinin egitim diizeyi az olan bireylerde daha fazla oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar
yapilmistir (Buonanno & Montolio, 2005; Folk vd., 2018). Egitim diizeyi ile sug iligkisinin
negatif yonli olmast Usher'a (1997) gore egitimin “medeniyet” etkisinden
kaynaklanmaktadir. Egitim diizeyi arttikca bireyin toplumsal statiideki yeri de artmakta,
sosyoekonomik ¢evresi degismekte ve riskli sosyal etkilesimlere girebilecegi alan daraldigi

icin suca karigma ihtimali de azalmaktadir.

Gelir diizeyi degiskeni ile ilgili sonuglar incelendiginde; gelir diizeyinin, {iniversite
Ogrencilerinin siddet iceren-icermeyen su¢ davranislarinin ortaya ¢ikma diizeyinde anlamli bir

farklilasma olusturmadigi gortilmiistiir.

Gelir durumuyla su¢ davraniglarinin iligkisini arastiran calismalar bu calismanin
aksine siddet iceren-icermeyen su¢ davraniglarinda gelir durumuna gore farklilasma tespit
etmistir (Beyers vd., 2001; Entorf & Spengler, 2000; Keshavarz-Haddad & Markazi-
Moghadam, 2011). Bu g¢alismalarda sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin 6zellikle
mala yonelik suglar1 daha fazla, siddet icermeyen suglar1 da daha az isledigi bulunmustur
Ayrica Beyers vd. de (2001) yiiksek sosyoekonomik diizeyli bir bolgede yasayan erkek
ergenlerin ciddi ve siddet igeren bir sug isleme olasiliginin diisiik sosyoekonomik diizeyli bir
bolgede yasayan erkek ergenlere gore daha az oldugunu ortaya koymustur. Kocak-Durak
Batigiin’lin (2017) ¢alismasinda ise gelir durumu ile siddet iceren-icermeyen sug¢ davranislari

arasinda bir iliski bulunamamastir.

Arastirma kapsaminda test edilen ikinci alt problem; “Arastirmanin ¢alisma grubunda
yer alan iiniversite 0grencilerinin siddet igeren-icermeyen su¢ davranislarinin ortaya ¢ikma
diizeyi psikiyatrik tan1 varligi ve bagimlilik yapict madde kullanimima gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?” bigiminde ifade edilmistir. Yapilan analiz sonucunda psikiyatrik tani
varliginin, tiniversite 6grencilerinin siddet iceren-igermeyen su¢ davraniglarinin ortaya ¢ikma

diizeyinde anlamli bir farklilagsma olusturmadig1 goriilmiistiir.

Best vd.’nin (2009) c¢alismasinda psikolojik saglik problemleri olan bireylerde sugun
onciilii olarak kabul edilen kriminal diisiinceler daha fazla bulunmus; Carr vd.’nin (2009)

caligmasinda ise psikiyatrik hastalarda kriminal diisiincelerin gercek bir su¢ i¢in ceza alan
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erkek mahkimlardan daha fazla oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada veri toplanan 6rneklem
tiniversite 6grencilerinden olusan normal bir popiilasyon oldugu i¢in psikolojik hastaliklarin
yaygin olmas1 beklenmemekte bu nedenle de karsilastirma yapilabilecek kadar fazla bir veri

elde edilememektedir.

Bagimlilik yapici madde kullanimi degiskeni ile ilgili sonuglar incelendiginde;
bagimlilik yapict madde kullanimina gore genel siddet, yakin iligkide siddet, siddet icermeyen
suclar ve siddet igeren-igermeyen suglar toplami gruplar arasinda farklilagsmaktadir. Yalnizca
alkol, yalnizca sigara veya her ikisini de kullananlarin siddet igeren-igermeyen suglar toplami
hi¢ madde kullanmayanlara gore daha yliksektir. Hem sigara hem alkol kullananlarin genel
siddet ve siddet icermeyen suglar ortalamalar1 yalnizca birini kullananlara gore daha yiiksek

iken yakin iliskide siddet ortalamalar1 yalnizca alkol kullananlara gore daha ytiksektir.

Calismanin  yapildigi Orneklem {niversite Ogrencilerinden olusan normal bir
popiilasyon oldugu i¢in sigara ve alkol haricinde baska madde kullandigini belirten katilime1
olmamistir. Ancak sonuglara bakarak sigara veya alkolden birini kullanan katilimcilarin hig
kullanmayanlara gore siddet-iceren icermeyen su¢ davraniglarinda bulunma riski tasidigi
sOylenebilir. Literatiirde yer alan ¢alismalar s6z konusu degiskenlerin iliskisini arastirirken
asir1 alkol veya uyusturucu madde kullanimini degisken olarak almis ancak sigara kullanimini
ele almamistir. Alkol kullanimi fazla olan bireylerde su¢ davraniglarinin alkol
kullanmayanlara gére daha fazla oldugu, uyusturucu madde kullanan bireylerde ise sug
davraniglarinin alkol kullananlardan daha fazla oldugu bulunmustur (Best vd., 2009; Bulten
vd., 2009).

Arastirma kapsaminda test edilen {igiincii alt problem; “Arastirmanin ¢alisma
grubunda yer alan iiniversite 0grencilerinin siddet igeren- igermeyen su¢ davraniglarinin
ortaya ¢ikma diizeyi; en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi, sosyal medya kullanim
amact ve sosyal medyada gecirilen gilinliik ortalama siireye gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?” bigiminde ifade edilmistir. Yapilan analiz sonucunda en ¢ok kullanilan
sosyal medya uygulamasinin, {iniversite Ogrencilerinin siddet igeren-igermeyen sug

davraniglarinin ortaya ¢ikma diizeyinde anlamli bir farklilasma olusturmadig: goriilmiistiir.

Literatiirde en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi ile su¢ davraniglarinin
iligkisini irdeleyen bir arastirma yer almamaktadir. Bu nedenle sonuclar1 karsilagtirarak
degerlendirme yapilamamustir. Ancak katilimcilarmn biiyiik ¢ogunlugu Instagram kullandigini

belirttigi ve bu uygulama da daha ¢ok iletisim ve eglence amacina hizmet ettigi icin
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kullanicilar su¢ davranislarini 6rnek alabilecek igeriklere maruz kalmiyor olabilir. Bu nedenle
kullanilan sosyal medya uygulamasinin tiiriine gore siddet igeren ve igermeyen davranislarin

ortalamalarinda farklilik tespit edilememistir.

Sosyal medya kullanim amaci degiskeni ile ilgili sonuglar incelendiginde; sosyal
medya kullanom amacinin, {niversite Ogrencilerinin siddet igeren-igermeyen sug

davraniglarinin ortaya ¢ikma diizeyinde anlamli bir farklilasma olusturmadigi goriilmiistiir.

Literatiirde sosyal medya kullanim amaci ile su¢ davraniglarinin iligkisini irdeleyen bir
arastirma yer almamaktadir. Bu nedenle sonuglart karsilastirarak degerlendirme
yapilamamistir. Ancak katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu sosyal medyayi iletisim ve eglence
amacgh kullandigini belirttigi i¢in kullanicilar su¢ davraniglarini 6rnek alabilecek igeriklere
maruz kalmiyor olabilir. Bu nedenle kullanim amacina gore siddet iceren ve icermeyen

davraniglarin ortalamalarinda farklilik tespit edilememistir.

Sosyal medyada gecirilen giinlik ortalama siire degiskeni ile ilgili sonuglar
incelendiginde; sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama stirenin, tiniversite 6grencilerinin
siddet iceren-igermeyen su¢ davraniglarinin ortaya ¢ikma diizeyinde anlamli bir farklilasma

olusturmadig1 goriilmiistiir.

Bu calismanin bulgularii destekleyen bir ¢alismaya rastlanamamis ancak Tekin’in
(2021) baska bir ¢alismasinda, sosyal medyada giinliik ortalama olarak 3-5 saat arasi vakit
geciren bireylerin siddet iceren ve igermeyen su¢ davraniglar: ortalamalarinin 1-3 saat geciren
bireylere gore daha yiikksek oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin 6rneklem ve Olgme
araglarinin  niteliginden kaynakli oldugu diistiniilmekte daha farkli arastirmalarla

desteklenmesi gerekmektedir.
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Oneriler

Bu béliimde, yapilan arastirma sonuglarina dayanarak uygulama onerileri sunulmus ve

gelecekteki arastirmalara katki saglayabilecek calismalar 6nerilmistir.

Uygulama I¢in Oneriler

Universite 6grencileri iizerinde yapilan bu arastirma, sosyal medya bagimlilig1 ile
siddet igeren-icermeyen sug¢ davraniglarinin ortaya ¢ikma diizeyi arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski tespit etmistir. Bu bulgu, 06grencilerin sosyal medya
kullaniminin  artmasiyla siddet iceren-igermeyen su¢ davranislarinin = goriilme
sikligimin artabilecegini gostermektedir. Bu ¢ergevede, daha kiigiik yastan itibaren
sosyal medya bagimliligin1 6nleme ve azaltmaya yonelik tedbirler uygulanmasi
gerekmektedir.

Ilkokuldan itibaren sosyal medya ve sosyal medya bagimhiigmin ne oldugu
psikoegitim programlariyla 6grencilere Ogretilmeli, bos zamanlarinda sosyal medya
kullanimina alternatif olarak spor ve sanat gibi faydali etkinlikler 6n plana
¢ikartlmalidir.

Bu dogrultuda ailelere de sosyal medya bagimliliginin siddet davranislarinin ortaya
cikmasinda etkili oldugu, c¢ocuklarmmin bu platformlarda gecirdikleri siireyi
azaltabilmek icin aile icerisinde dogrudan iletisimin hakim oldugu bir ortam
olusturarak bos zamanlarin1 ayr1 ayr1 degerlendirmektense ailecek degerlendirmeleri

konusunda bilgi verilmelidir.

Arastirmacilar icin Oneriler

Bu ¢alismanin drneklemini Erzurum Atatiirk Universitesinde 6grenim goren {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Farkli yas gruplarinda ve sayica daha genis 6rneklemlerde
ayni degiskenlerle cesitli calismalar gerceklestirilebilir.

Bu arastirmadan farkli olarak, nitel veya karma arastirma yontemleri tercih edilebilir.
Bu yaklasim, bireylerin sosyal medya kullanimi ve siddet igeren-icermeyen sug
davraniglart ile iliskilendirilen demografik o6zelliklerini daha ayrintili bir sekilde
inceleyerek daha derinlemesine bir anlayis saglayabilir. Sosyo demografik ozellikler
acisindan hangi grubun sosyal medya bagimliligi icin risk altinda oldugu ortaya

cikarilir ise o gruba yonelik psikoegitim miidahaleleri uygulanabilir.
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Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

Sosyal medya bagimliliginin su¢ davraniglarini arttirabilecegi bilgisine dayanarak hem
nedene hem de sonuca iliskin kalici miidahaleler planlanabilir.

Milli Egitim Bakanligi’nin igbirligi ile sosyal medya bagimliliginin da diger bagimlilik
tiirleri gibi kiiclik yastan itibaren okullarda anlatilarak hem &grencilere hem de
egitimcilere farkindalik kazandirilabilir.

Sosyal medyada siddet icerikli paylasimlar yapan ve diger kullanicilart suca tesvik
eden kullanicilar1 caydirmak amaciyla yeni yasal diizenlemeler yaparak daha etkin

ceza yaptirimlari uygulanabilir.

62



KAYNAKCA

Aaker, D. A., Day, G. S., & Kumar, V. (2007). Marketing research (9th ed.). John Wiley &

Sons.

Akgay Bekiroglu, H., & Sahin, E. (2019). The relationship between university students’ social
media use ntensity and their tendency to aggression. Turkish Studies-Social
Sciences,14(3) , 215-236.

Akinc1 Vural, B., & Bat, M. (2010). Yeni bir iletisim ortami olarak sosyal medya: ege
{iniversitesi iletisim fakiiltesine yonelik bir arastirma. Yagar Universitesi E-Dergisi,

5(20), 3348-3382.

Akmese, Z., & Deniz, K. (2017). Stalk, benligin izini siirmek. Ege Universitesi Iletigim
Fakiiltesi Yeni Diisiinceler Hakemli E-Dergisi (8), 23-32.

Akram, W., & Kumar, R. (2017). A study on positive and negative effects of social media on
society. International Journal of Computer Sciences And Engineering, 5(10), 351-354.

Aksu, M., Yigman, F., & Ozdel, K. (2019). The relationship between social problem solving,
cognitive factors and social media addiction in young adults: a pilot study. Journal of

Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research (3).

Aktan, E. (2018). Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cesitli

degiskenlere gore incelenmesi. Erciyes Iletisim Dergisi, 5(4), 405-421.

Alavi, S. S., Ferdosi, M., Jannatifard, F., Eslami, M., Alaghemandan, H., & Setare, M. (2012).
Behavioral addiction versus substance addiction: Correspondence of psychiatric and
psychological views. International Journal of Preventive Medicine, 3(4), 290.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3354400/pdf/1JPVM-3-290.pdf

Aliusta, Z., Akmanlar, Z., & Gokkaya, F. (2019). Universite dgrencilerinin iletisim becerileri
ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskinin incelenmesi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 20(1), 10-13.

Alnjadat, R., Hmaidi, M. M., Samha, T. E., Kilani, M. M., & Hasswan, A. M. (2019). Gender

variations in social media usage and academic performance among the students of

University of Sharjah. Journal of Taibah University medical sciences, 14(4), 390-394.

Andreassen, C., Billieux, J., Griffiths, M., Kuss, D., Demetrovics, Z., Mazzoni, E., &
Pallesen, S. (2016, 03/01). The relationship between addictive use of social media and

63


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3354400/pdf/IJPVM-3-290.pdf

video games and symptoms of psychiatric disorders: A large-scale cross-sectional
study. Psychology of Addictive Behaviors, 30, 252-262.
https://doi.org/10.1037/adb0000160

Archer, J. (2004). Sex differences in aggression in real-world settings: A meta-analytic

review. Review of General Psychology, 8(4), 291-322.
Arisoy, O. (2009). Internet bagimliligi ve tedavisi. Psikiyatride Guncel Yaklasimlar, 1(1), 55.

Arslan, A. (2020). Ortadgretim Ogrencilerinin dijital bagmlilik diizeyleri ve siddet
egilimlerinin belirlenmesi. Journal of Computer and Education Research, 8(15), 86-
113.

Atak, C. (2023). 18 — 65 yas arasi eriskin bireylerde sosyal medya kullanim aliskanliklarinin
ve sosyal medya bagimliliginin sosyal anksiyeteyle iliskisinin incelenmesi (Tez No.
791598) [Yiiksek lisans tezi, Istanbul Gelisim Universitesi-Istanbul]. Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Atalar, A. E. (2023). Sosyal medya bagimliliginin duygusal duyarsizlasma iizerindeki
etkisinin EEG ile incelenmesi (Tez No. 834374) [Yiiksek lisans tezi, Istinye

Universitesi-Istanbul]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ay, H. (2022). Emotion regulation and social media addiction: investigating the role of basic
psychological need experiences (Tez No. 763224) [Yiksek lisans tezi, Yeditepe

Universitesi-Istanbul]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Aydin, M., & Celik, T. (2017). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin sosyal medya kullanim
ve doyumlarimin incelenmesi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalart Dergisi, 3(2),

82-97.

Azizi, S. M., Soroush, A., & Khatony, A. (2019). The relationship between social networking
addiction and academic performance in Iranian students of medical sciences: a cross-

sectional study. BMC Psychology, 7, 1-8.

Azyoksul, S. V. (2023). Universite ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi, yiiriitiicii
islevier, diirtiisellik ve kisilik arasindaki iliskinin incelenmesi (Tez No. 835431)
[Yiiksek lisans tezi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi-Bolu]. Yiiksekogretim

Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Babacan, M. E. (2016). Sosyal medya kullanim alanlar1 ve bagimlilik iligskisi. Addicta: The
Turkish Journal on Addictions, 3(1), 7-28.

64


https://doi.org/10.1037/adb0000160

Balci, S., & Baloglu, E. (2018). Sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasindaki iligki:"

Universite gengligi iizerine bir saha arastirmas1". Iletisim (29).

Balik¢i, R. (2018). Cocuklarda ve ergenlerde c¢evrimici oyun bagimhiligi ve agresif
davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesi (Tez No. 507951) [Yiiksek lisans tezi,
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi-Istanbul]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi.

Batigiin, A., & Kilic, N. (2011). Internet bagimlilig1 ile kisilik 6zellikleri, sosyal destek,
psikolojik belirtiler ve bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiler. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 26, 1-10.

Becan, C. (2018). Sosyal medya bagimliliginin haber takibi motivasyonlari tizerine etkisi.
Erciyes Iletisim Dergisi, 5(3), 238-256.

Benzer, B. (2019). A study of relationship between social media addiction depression and life
satisfaction (Tez No. 765263) [Yiiksek lisans tezi, International University of

Sarajevo-Saraybosna]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Best, D., Day, E., Campbell, A., Flynn, P. M., & Simpson, D. D. (2009). Relationship
between drug treatment engagement and criminal thinking style among drug-using
offenders. European Addiction Research, 15(2), 71-77.

Beydili, S. (2023). Universite ogrencilerinde sosyal medya bagimliigi anksiyete ve uyku
kalitesinin iligkisi (Tez No. 806841) [Yiiksek lisans tezi, Istanbul Nisantas:

Universitesi-Istanbul]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Beyers, J. M., Loeber, R., Wikstrom, P.-O. H., & Stouthamer-Loeber, M. (2001). What
predicts adolescent violence in better-off neighborhoods? Journal of Abnormal Child
Psychology, 29, 369-381.

Bilgilier, H. A. S. (2018). Sosyal medya kullanimi ile sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
belirlenmesine yénelik bir arastirma: Ege Universitesi 6rnegi. Erciyes Iletigim Dergisi,

5(4), 351-369.

Boyd, D. M., & Ellison, N. B. (2007). Social network sites: Definition, history, and
scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1), 210-230.

Bugur, O. (2016). Kadin mahkiimlarda psikopati ile sug tekrari ve su¢ tipi (siddet iceren —
siddet icermeyen) arasindaki iliskinin incelenmesi (Tez No. 449881) [Yiiksek lisans

tezi, Okan Universitesi-Istanbul]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

65



Buonanno, P., & Montolio, D. (2005). Identifying the socioeconomic determinants of crime in
Spanish provinces. Documents de treball (Facultat d'Economia i Empresa. Espai de
Recerca en Economia), 2005, E05/138.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2008). Bilimsel

arastirma yontemlersi.
Cantor, J. (2000). Media violence. Journal of Adolescent Health, 27(2), 30-34.

Caplan, S. E. (2005). A social skill account of problematic Internet use. Journal of
Communication, 55(4), 721-736.

Chan, H. C., & Chui, W. H. (2012). Psychological correlates of violent and non-violent Hong
Kong juvenile probationers. Behavioral Sciences & The Law, 30(2), 103-120.

Chen, H.-T., & Kim, Y. (2013). Problematic use of social network sites: The interactive
relationship between gratifications sought and privacy concerns. Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking, 16(11), 806-812.

Cheng, C., Lau, Y.-c., Chan, L., & Luk, J. W. (2021). Prevalence of social media addiction
across 32 nations: Meta-analysis with subgroup analysis of classification schemes and
cultural values. Addictive Behaviors, 117, 106845.

Chung, K. L., Morshidi, 1., Yoong, L. C., & Thian, K. N. (2019). The role of the dark tetrad
and impulsivity in social media addiction: Findings from Malaysia. Personality and
Individual Differences, 143, 62-67.

Church, K., & Oliveira, R. (2013). What's up with WhatsApp? Comparing mobile instant
messaging behaviors with traditional SMS. https://doi.org/10.1145/2493190.2493225

Cosar, H. A., & Gedik, H. (2019). Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimliligi ve
akademik erteleme davramislar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Bayterek

Uluslararasi Akademik Arastirmalar Dergisi, 4(1), 32-65.

Caglayan, M. T., & Arslantas, H. (2023). Universite Ogrencilerinde sosyal medya
bagimliligin1 etkileyen faktorler ve sosyal medya bagimliliginin depresyon ve

gelismeleri kagirma korkusu ile iliskisi. Bagimlilik Dergisi, 24(3), 334-348.

Celik, S. (2020). Isletmelerde sosyal medya kullanimi: Sosyal medya uzmanlart iizerine bir
degerlendirme (Tez No. 641837) [Yiiksek lisans tezi, Akdeniz Universitesi-Antalya].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

66


https://doi.org/10.1145/2493190.2493225

Ciftci, H. (2018). Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligi. MANAS Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7(4).

Comlekei, M. F., & Basol, O. (2019). Genglerin sosyal medya kullanim amagclari ile sosyal
medya bagimlilig1 iliskisinin incelenmesi. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 17(4), 173-188.

Dailey, S. L., Howard, K., Roming, S. M., Ceballos, N., & Grimes, T. (2020). A
biopsychosocial approach to understanding social media addiction. Human Behavior
and Emerging Technologies, 2(2), 158-167.

Delsol, C., Margolin, G., & John, R. S. (2003). A typology of maritally violent men and
correlates of violence in a community sample. Journal of Marriage and Family, 65(3),
635-651.

Demir Tiirkdogan, R. (2019). Sosyal medya bagimlihigi ve genclik: Cumhuriyet Universitesi
ornegi (Tez No. 550803) [Yiiksek lisans tezi, Cumhuriyet Universitesi-Sivas].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Deniz, S. (2023). Okul psikolojik danismanlarinda sosyal medya bagimliligi ile psikolojik iyi
oluslari arasindaki iligkinin incelenmesi (Tez No. 778840) [Yiiksek lisans tezi,

Uskiidar Universitesi-Istanbul]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ding, M. (2017). Lise égrencilerinde ozgiil internet bagimliliginin baglanma stilleri ve mizag
ozellikleri agisindan incelenmesi (Tez No. 469571) [Yiiksek lisans tezi, Marmara

Universitesi-Istanbul]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Dogrusever, C. (2021). Ergenlerin sosyal medya bagmhlik diizeylerinin bazi
sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmesi. Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 21(1), 23-42.

Eme, R. (2017). The overlapping neurobiology of addiction and ADHD. Ment Health Addict
Res, 2, 1-3.

Entorf, H., & Spengler, H. (2000). Socioeconomic and demographic factors of crime in
Germany: Evidence from panel data of the German states. International Review of
Law And Economics, 20(1), 75-106.

Eraslan, L., & Kukuoglu, A. (2019). Social relations in virtual world and social media

aggression. World Journal on Educational Technology: Current Issues, 11(2), 1-11.

67



Erel, O. (2021). Siddet iceren ve icermeyen su¢ davramsimn risk ve koruyucu faktorler
acisindan incelenmesi (Tez No.677005) [Yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi-

Cerrahpasa-istanbul]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ergdemen, B. A., Yiiksel-Kaptanoglu, I., & Jansen, H. A. (2013). Intimate partner violence
and the relation between help-seeking behavior and the severity and frequency of
physical violence among women in Turkey. Violence Against Women, 19(9), 1151-
1174.

Felson, R. B., & Cares, A. C. (2005). Gender and the seriousness of assaults on intimate

partners and other victims. Journal of Marriage and Family, 67(5), 1182-1195.

Fenggiang, G., Jie, X., Yuegiang, R., & Lei, H. (2016). The relationship between internet
addiction and aggression: multiple mediating effects of life events and social support.
Psychology Research, 6(1), 42-49.

Ferguson, C. J., & Beresin, E. (2017). Social science's curious war with pop culture and how
it was lost: The media violence debate and the risks it holds for social science.
Preventive Medicine, 99, 69-76.

Finn, J. (2004). A survey of online harassment at a university campus. Journal of
Interpersonal Violence, 19(4), 468-483.

Florea, M. (2013). Media violence and the cathartic effect. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 92, 349-353.

Folk, J. B., Stuewig, J. B., Blasko, B. L., Caudy, M., Martinez, A. G., Maass, S., Taxman, F.
S., & Tangney, J. P. (2018). Do demographic factors moderate how well criminal
thinking predicts recidivism? International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology, 62(7), 2045-2062.

Fox, J., & Warber, K. M. (2013). Romantic relationship development in the age of Facebook:
An exploratory study of emerging adults' perceptions, motives, and behaviors.

Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 16(1), 3-7.

Friedman, S. H., Shelton, M. D., Elhaj, O., Youngstrom, E. A., Rapport, D. J., Packer, K. A.,
Bilali, S. R., Jackson, K. S., Sakai, H. E., & Resnick, P. J. (2005). Gender Differences
in Criminality Bipolar Disorder with Co-occurring Substance Abuse. Journal of the
American Academy of Psychiatry and the Law Online, 33(2), 188-195.

68



Gahramanl;, F. (2024). Universite ogrencilerinde sosyal medya bagimliligimin sigara
bagimhiligi, psikolojik iyi olus ve cesitli degiskenler acisindan incelenmesi (Tez No.
861610) [Yiiksek lisans tezi, .Ankara Haci Bayram Veli Universitesi-Ankara].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ganta, M., & Gnapika, M. (2022). Effect of social media addiction on aggression and overall
quality of life on undergraduate students. Neuroquantology, 20(17), 1418-1425.

Gao, F., Xu, J., Ren, Y., & Han, L. (2016). The relationship between internet addiction and
aggression: multiple mediating effects of life events and social support. Journal of

Psychology Research, 6(1).

Garcia-Moreno, C., Jansen, H. A., Ellsberg, M., Heise, L., & Watts, C. H. (2006). Prevalence
of intimate partner violence: findings from the WHO multi-country study on women's
health and domestic violence. The Lancet, 368(9543), 1260-12609.

Goldberg, 1. (1996). Internet addiction disorder. CyberPsychol. Behavior, 3(4), 403-412.

Griffiths, M. (1996). Behavioural addiction: an issue for everybody? Employee Councelling
Today, 8(3), 19-25.

Griffiths, M. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial
framework. Journal of Substance Use, 10(4), 191-197.

Giiler, H. (2021). Sosyal medya bagimlhiligi ve saldirganlik arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi (Tez No. 756268) [Yiiksek lisans tezi, .Hitit Universitesi-Corum)].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Giiler, Y. E., & Colakoglu, T. (2021). E-sporcularda dijital bagimlilik ve saldirganlik egilimi.
Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 8(8-1), 112-131.

Giliney, M., & Tastepe, T. (2020). Ergenlerde sosyal medya kullanimi ve sosyal medya
bagimliligi. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 9(2), 183-190.

Giivendi, B., Tekkursun Demir, G., & Keskin, B. (2019). Ortaokul 6grencilerinde dijital oyun
bagimlihg ve saldirganlik. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi.
https://doi.org/10.26466/0pus.547092

Hassan, T., Alam, M. M., Wahab, A., & Hawlader, M. D. (2020). Prevalence and associated
factors of internet addiction among young adults in Bangladesh. Journal of the

Egyptian Public Health Association, 95, 1-8.

69


https://doi.org/10.26466/opus.547092

Heaven, P. (1996). Personality and self-reported delinquency: Analysis of the “Big Five”
personality dimensions. Personality and Individual Differences, 20(1), 47-54.

Hirschi, T., & Gottfredson, M. (1983). Age and the explanation of crime. American Journal
of Sociology, 89(3), 552-584.

Hollin, C. R. (2013). Psychology and crime: An introduction to criminological psychology.

Huesmann, L. R., & Kirwil, L. (2007). Why observing violence increases the risk of violent

behavior in the observer. In. Cambridge University Press.

llgaz, E. (2021). Eriskinlerde sosyal medya bagimliligi ile diirtiisellik ve sosyal anksiyetenin
iliskisi (Tez No. 660684) [Yiksek lisans tezi, Uskiidar Universitesi-Istanbul].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Izer, G. K. (2021). Gen¢ yetiskinlerde sosyal medya bagimlihgimin diirtiisellikle olan
iliskisinin incelenmesi (Tez No. 128964) [Yiiksek lisans tezi, Uskiidar Universitesi-

Istanbul]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Jamil, R. A., Khatoon, B. A., Akhtar, A., & Rahman, A. (2017). The study of relationship
between internet addictions and aggression among teenagers. Journal of Management
Info, 3(4), 7-13.

Jones, L. M., Mitchell, K. J., & Finkelhor, D. (2013). Online harassment in context: Trends
from three youth internet safety surveys (2000, 2005, 2010). Psychology of Violence,
3(1), 53.

Karaboga, M. T. (2018). Universite dgrencilerinin bir sosyallesme alan1 olarak sosyal medya

hakkindaki goriisleri. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(3), 912-936.

Karaca, M. (2007, May). Internet gengligi: yeni bir genclik tiplemesi denemesi. Humanities
Sciences, 2(4), 419-136.

Karayigit, C., Groter, A., & Thompson, M. (2021). Addictive use of social media and
motivations for social media use among emerging adult university students. Bagimlilik
Dergisi, 22(3), 266-274.

Kaya, N., Giiler, O., & Cilli, A. S. (2004). Konya Kapali Cezaevi’ndeki mahkumlarda
psikiyatrik bozukluklarin yayginligi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 5(2), 85-91.

70



Keshavarz Haddad, G., & Markazi Moghadam, H. (2011). The socioeconomic and
demographic determinants of crime in Iran (a regional panel study). European Journal
of Law and Economics, 32, 99-114.

Keskin, S., & Bas, M. (2015). Sosyal medyanin tiiketici davranislari tlizerine etkisinin
belirlenmesi. Gazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 17(3), 51-
69.

Kim, K., Lee, H., Hong, J. P., Cho, M. J., Fava, M., Mischoulon, D., Kim, D. J., & Jeon, H. J.
(2017). Poor sleep quality and suicide attempt among adults with internet addiction: A

nationwide community sample of Korea. PLos One, 12(4), e0174619.

King, D. L., Delfabbro, P. H., Kaptsis, D., & Zwaans, T. (2014). Adolescent simulated
gambling via digital and social media: An emerging problem. Computers in Human
Behavior, 31, 305-313.

Kinikl, E. (2021). Geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin aile biitiinliik duygusu ve
saldirganlik davranisi ile iliskisinin incelenmesi (Tez No. 699440) [ Yiiksek lisans tezi,

Istanbul Gelisim Universitesi-Istanbul]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Kiran, S., Hilal, K., & Emre, I. E. (2020). Sosyal medya kullaniminin kisiler iizerindeki
etkilerinin incelenmesi. Bilisim Teknolojileri Dergisi, 13(4), 435-441.

Kocak, M., & Durak Batigiin, A. (2017). Geng yetiskinlerde siddet iceren ve icermeyen sug
davranislari ile ¢ocukluk ¢agi travmalari ve kisilik ozellikleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi (Tez No. 453880) [Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi-Ankara].

Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2011). Online social networking and addiction--a review of
the psychological literature. Int J Environ Res Public Health, 8(9), 3528-3552.

Kigiik, Y., & Cakir, R. (2020). Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi. Turkish Journal of Primary Education, 5(2), 133-
154.

Lai, L., & Turban, E. (2008, 09/01). Groups formation and operations in the Web 2.0

environment and social networks. Group Decision and Negotiation, 17, 387.

Lauritsen, J. L., Heimer, K., & Lynch, J. P. (2009). Trends in the gender gap in violent
offending: New evidence from the National Crime Victimization Survey.
Criminology, 47(2), 361-399.

71



Lemmens, J., Valkenburg, P., & Peter, J. (2009, 03/05). Development and validation of a
game addiction scale for adolescents. Media Psychology, 12, 77-95.

Marlatt, G. A., Baer, J. S., Donovan, D. M., & Kivlahan, D. R. (1988). Addictive behaviors:
Etiology and treatment. Annual Review of Psychology, 39(1), 223-252,

Moffitt, T. E., Caspi, A., Harrington, H., & Milne, B. J. (2002). Males on the life-course-
persistent and adolescence-limited antisocial pathways: Follow-up at age 26 years.
Development and Psychopathology, 14(1), 179-207.

Nuri, C., Direktor, C., & Arnavut, A. (2021). The mediation effects of smartphone addiction
on relationship between aggression and nomophobia. World Journal on Educational
Technology: Current Issues, 13(1), 106-114.

O’Day, E. B., & Heimberg, R. G. (2021). Social media use, social anxiety, and loneliness: A

systematic review. Computers in Human Behavior Reports, 3, 100070.

Oberst, U., Wegmann, E., Stodt, B., Brand, M., & Chamarro, A. (2017, 02/01). Negative
consequences from heavy social networking in adolescents: The mediating role of fear

of missing out. Journal of Adolescence, 55, 51-60.

Ogilvie, E. (1996). Masculine obsessions: An examination of criminology, criminality and

gender. Australian & New Zealand Journal of Criminology, 29(3), 205-226.

Ogel, K. (2005). Madde kullanim bozukluklar1 epidemiyolojisi. Tiirkiye Klinikleri Dahili Tip
Bilimleri Dergisi Psikiyatri, 1(47), 61-64.

Oncii, F., Soysal, H., Uygur, N., Ozdemir, F., Tiirkcan, S., Yesilbursa, D., & Alatas, G.
(2002). Zorunlu klinik tedavi sonras1 yineleyici sug isleyen adli psikiyatri olgularinin
tan1 ve su¢ niteligi agisindan degerlendirilmesi. Diisiinen Adam, Psikiyatri ve

Norolojik Bilimler Dergisi, 15(3), 132-148.
Ozdemir, Z. (2019). Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligi. Beykoz Akademi

Derqgisi, 7(2), 91-105.

Ozgiir, O. (2023). Geng yetiskinlerde sosyal medya bagimlihg diirtiisellik ve duygu
diizenleme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi (Tez No. 821685) [Yiiksek lisans
tezi, Istanbul Aydin Universitesi-Istanbul]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez

Merkezi.

72



Ozmen, H., & Karamustafaoglu, O. (2019). Egitimde arastirma ydntemleri. Pegem Akademi,
2.

Ozturan, D. D., Kocakaya, H., Sevindik, M., Nazli, S. B., Yigman, F., Akpmar, C. V., & Tas,
H. 1. (2022). Social media addiction and mindfulness in university students. ODU Tip
Dergisi, 9(2), 56-66.

Pakes, F., & Winstone, J. (2013). Psychology and crime. Willan.

Palmer, E. J. (2003). An overview of the relationship between moral reasoning and offending.
Australian Psychologist, 38(3), 165-174.

Pantic, 1., Damjanovic, A., Todorovic, J., Topalovic, D., Bojovic-Jovic, D., Ristic, S., &
Pantic, S. (2012). Association between online social networking and depression in
high school students: behavioral physiology viewpoint. Psychiatria Danubina, 24(1.),
90-93.

Papp, L. M., Danielewicz, J., & Cayemberg, C. (2012). “Are we Facebook official?”
Implications of dating partners' Facebook use and profiles for intimate relationship

satisfaction. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 15(2), 85-90.

Park, S., Jeon, H. J., Bae, J. N., Seong, S. J., & Hong, J. P. (2017). Prevalence and psychiatric
comorbidities of Internet addiction in a nationwide sample of Korean adults.
Psychiatry Investigation, 14(6), 879.

Punyanunt-Carter, N. M., De La Cruz, J.,, & Wrench, J. S. (2017). Investigating the
relationships among college students' satisfaction, addiction, needs, communication
apprehension, motives, and uses & gratifications with Snapchat. Computers in Human
Behavior, 75, 870-875.

Raacke, J., & Bonds-Raacke, J. (2008). MySpace and Facebook: Applying the uses and
gratifications theory to exploring friend-networking sites. CyberPsychology &
Behavior, 11(2), 169-174.

Rachubinska, K., Cybulska, A., Szkup, M., Schneider-Matyka, D., & Grochans, E. (2022).
Psychosocial contributors to Internet and social media addiction among adult women.
European Psychiatry, 65(S1), S818-S8109.

Robertson, T. W., Yan, Z., & Rapoza, K. A. (2018). Is resilience a protective factor of

internet addiction? Computers in Human Behavior, 78, 255-260.

73



Sagar, M. E. (2019). Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligimin irdelenmesi. Saglik
Bilimlerinde Egitim Dergisi, 2(1), 29-42.

Solmaz, B., Tekin, G., Herzem, Z., & Demir, M. (2013). Internet ve sosyal medya kullanimi
lizerine bir uygulama. Sel¢uk Iletisim, 7(4), 23-32.

Soner, O., & Yilmaz, O. (2018). Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iliski. Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, 7(13), 59-73.

Sponcil, M., & Gitimu, P. (2013). Use of social media by college students: Relationship to
communication and self-concept. Journal of Technology Research, 4(1), 37-49.

Steffensmeier, D., & Allan, E. (1996). Gender and crime: Toward a gendered theory of
female offending. Annual Review Of Sociology, 22(1), 459-487.

Stitt, B. G. (1988). Victimless crime: A definitional issue. Journal Of Crime And Justice,
11(2), 87-102.

Straus, M. A., & Ramirez, I. L. (2004). Criminal history and assault of dating partners: The
role of type of prior crime, age of onset, and gender. Violence and Victims, 19(4), 413-
434.

Subrahmanyam, K., Reich, S. M., Waechter, N., & Espinoza, G. (2008). Online and offline
social networks: Use of social networking sites by emerging adults. Journal of Applied
Developmental Psychology, 29(6), 420-433.

Sucu, I. (2014, 02/24). Sosyal medya oyunlarinda gergeklik olgusunun yoén degistirmesi:

Smeet oyunu 6rnegi. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 1.

SZ,S.S., Omar, S. Z.,, Bolong, J., & Osman, M. N. (2011). Facebook addiction among female

university students. Revista De Administratie Publica Si Politici Sociale, 3(7), 95.

Sahin, A., Kaynakei, C., & Aytop, Y. (2016). Ziraat fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya
kullanim aligkanliklarinin belirlenmesi. Tekirdag Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 13(2), 34-
45,

Sahin, M. (2014). Universite dgrencilerinde internet bagimliligi ve saldirganlik. Dusunen
Adam: The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences(27), 43-52.

Tekin, N. (2021). Oliim farkindaligi ve Sliime yonelik algilarin; kriminal diisiince ve siddet

iceren/icermeyen su¢ davranislarinin ortaya ¢ikmasindaki rolii: Teror yonetim kurami

74



perspektifi (Tez No. 677039) [Yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa-
Istanbul]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Terroso, L. B., Pante, M., Krimberg, J. S., & Almeida, R. M. M. d. (2022). Prevalence of
internet addiction and its association to impulsivity, aggression, depression, and

anxiety in young adult university students. Estudos de Psicologia (Campinas), 39.

Thornton, A. J., Graham-Kevan, N., & Archer, J. (2016). Intimate partner violence: Are the
risk factors similar for men and women, and similar to other types of offending?
Aggressive Behavior, 42(4), 404-412.

Torok, M., Darke, S., Shand, F., & Kaye, S. (2014). Violent offending severity among
injecting drug users: Examining risk factors and issues around classification. Addictive
Behaviors, 39(12), 1773-1778.

Tosun, P. (2012, 07/01). Motives for Facebook use and expressing ‘‘true self *’ on the
Internet. Computers in Human Behavior, 28, 1510-1517.

Turan, N., Polat, O., Karapirli, M., Uysal, C., & Turan, S. G. (2011). The new violence type
of the era: Cyber bullying among university students: Violence among university

students. Neurology, Psychiatry and Brain Research, 17(1), 21-26.

Turel, O., & Serenko, A. (2012). The benefits and dangers of enjoyment with social
networking websites. European Journal of Information Systems, 21(5), 512-528.

Tutal, O., Erensoy, H., & Lus, M. (2021). Relationship between psychological symptoms,
impulsivity and social media use problems. Bagimlilik Dergisi, 22(1), 43-52.

Tutgun Unal, A., & Koroglu, O. (2013, 12/01). A comparative study of social network usage
and adoption among Turkish prospective teachers. Mevlana International Journal of
Education, 3, 24-42.

Usher, D. (1997). Education as a deterrent to crime. Canadian Journal of Economics, 367-
384.

Unver, H., & Kog, Z. (2017). Siber zorbalik ile problemli internet kullanim1 ve riskli internet
davranig1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 117-

140.

Walklate, S. (2007). Understanding criminology: Current theoretical debates. McGraw-Hill
Education (UK).

75



Wikstrom, P.-O. H. (1990). Age and crime in a Stockholm cohort. Journal of Quantitative
Criminology, 6(1), 61-84.

Yen, C.-F., Yen, J.-Y., & Ko, C.-H. (2010). Internet addiction: Ongoing research in Asia.
World Psychiatry, 9(2), 97.

Yilmazsoy, B., & Kahraman, M. (2017). Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig
ile sosyal medyay1 egitsel amachi kullanimlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi:
Facebook 6rnegi. Journal of Instructional Technologies & Teacher Education, 6(1), 9-
20.

Yumrukuz, O. (2017). Siddete kars1 duyarsizlasma ve sosyal medya iliskisi iizerine bir

inceleme. Marmara lletisim Dergisi(28), 89-106.

Yiiksel, M. Y., Tunger, B., & Baris, $. (2020). Geng yetiskinlerde sosyal zekanin yordayicisi
olarak affedicilik ve benlik saygisi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 8(3), 743-751.

Yiiksel Sahin, F., & Oztoprak, O. (2019). Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin
benlik saygisina gore incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, 363-377.

Zahra, M. F., Qazi, T. A, Ali, A. S., Hayat, N., & ul Hassan, T. (2022). How TikTok
addiction leads to mental health illness? Examining the mediating role of academic
performance using structural equation modeling. Journal of Positive School
Psychology, 6(10), 1490-1502.

76



EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

a.
b.

1. CINSIYETINiZ:

Kadin
Erkek

2. YASINIZ:

JThP Q0 TR

3. SINIF DUZEYi:

Birinci simf

Ikinci siif

Ucgiincii siif
Dordiincti simif
Mezun

Yiiksek lisans-doktora

a)
b)
c)

4. GELIR DUZEYI

Gelir giderden az
Gelir gidere esit
Gelir giderden ¢ok

5. PSIKIiYATRIK HASTALIGINIZ VAR MI?
a. Evet(Belirtiniz ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiie e, )
b. Hayir

TP Qoo oTR

6. EN COK HANGI SOSYAL MEDYA PLATFORMLARINI KULLANIYORSUNUZ
(BIRDEN FAZLA SECENEGI iISARETLEYEBILIRSINiZ)

Facebook

WhatsApp

Instagram

Twitter

TikTok

Sosyal medya kullanmiyorum

P oo

7. SOSYAL MEDYA KULLANIM AMACINIZ HANGISIDIR? (BIRDEN FAZLA
SECENEGI ISARETLEYEBILIRSINiZ)

Eglence/oyun

Aile, arkadaslar ve diger sosyal ¢evre ile iletisim

Haber alma

Bilgi edinme

Kisisel paylasim (kisisel fotograf, video, fikir paylasgiminda bulunma, resim-blog
yayinlama)

a.
b.
C.
d.

8. GUNUNUZUN ORTALAMA KAC SAATIi SOSYAL MEDYADA GECiYOR?

1 saatten az
1-3 saat arasi
4-6 saat arasi1
7 saatten fazla

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9. BAGIMLILIK YAPICI MADDE KULLANIYOR MUSUNUZ?

Sigara

Alkol

Sigara ve alkol

Uyusturucu madde (esrar, ekstazi, metamfetamin vb.)
Hepsi

Madde kullanmiyorum
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EK-2. Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi

Ornek Maddeler

1

(Higbir
zaman)

2
(Nadiren)

3

(Kararsizim)

4
(Sik s1k)

(Her
zaman)

Sosyal medya
hesaplarimi kontrol
etmekten zevk alirim

Sosyal medya
hesaplarimi kontrol
ettigim zaman mutlu
olurum

Aksam uyumadan 6nce
sosyal medya hesaplarimi
kontrol ederim

Herhangi bir sosyal
medya hesabim
ailem/arkadasim veya
sevgilim tarafindan
engellendiginde
ofkelenirim

Arkadaslarim sosyal
medya hesaplarinda ¢ok
gezinmemden sikayet
eder

Sosyal medyada
gezinirken el
parmaklarimin agridigini
hissederim

Sosyal medyada
gezinirken boynumun
agridigini hissederim

Karsi cinsle sosyal medya
tizerinden daha rahat
iletisim kurarim

Sosyal medya lizerinden
daha rahat arkadaslik
iligkileri kurarim

Sosyal medya {lizerinden
kendimi daha rahat ifade
ederim
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EK-3. Siddet Iceren/icermeyen Su¢ Davramslar1 Olcegi

Bazen anlasmazliklar ¢igirindan ¢ikar ve fiziksel kavgalar meydana gelir. Ciftlerin,
kendi farkliliklarin1 ¢6zmek i¢in bir¢ok degisik yollar1 vardir. Farkliliklar sonucunda ortaya
cikabilecek c¢esitli durumlar asagida listelenmistir. Asagidaki Olcegi kullanarak sorulari
cevaplayiniz. Liitfen her ifadeyi\cimleyi dikkatlice okuyun ve son bir yilda bu ifadelerden
hangilerini ka¢ kere yaptiginiza uyan segenegi yuvarlak icine alin. iliskiniz son bir yil
icerisinde baslamissa, iliski siireniz boyunca sizin ve partnerinizin bunlar1 ka¢ kere yaptigini
isaretleyiniz.

Asagidaki durumlar son bir yilda hangi siklikla gerceklesti?

o o ® 5 S
o < = < é & o T o
o— = v} Lo < — ; o 21-) 5
= m = ™ © - X QxS
Partnerimi yumrukladim. 0 1 2 3 4 5
Partnerime canim | 0 1 2 3 4 5 6
acitabilecek bir sey firlattim.
Partnerime tokat attim. 0 1 2 3 4 5 6

Litfen asagidaki sorular1 kendi davramslariniza gore cevaplandirimz. Romantik
partnerinizle yasadigmiz kavgalar1 liitfen bu boliime dahil etmeyiniz (Kiz veya erkek
arkadasimizla ilgili catismalarimiz bir o6nceki boéliimde sorulmustur). Bu bdliimde
partneriniz disindaki arkadasiniz, aile bireyi, yabanci kisilerle ettiginiz kavgalar1 dikkate

aliniz. Liitfen her ifadeyi\ciimleyi dikkatlice okuyun ve cevabiniza uyan segenegi yuvarlak

i¢ine alin.
[} E
S > 5 g 5
X < ~ o 8 (<) 8 8
= = 2 0 < 4 ¢ |lo ¢ R
== o0 = ™ © O X (& x 8
Birini tirnakladim. 0 1 2 3 4 5 6
Birine (yumruk disinda) bir sey | O 1 2 3 4 5 6

kullanarak  vurdum ya da

vurmaya g¢aligtim.
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Asagidaki sorular1 kendi davramslarimza gore isaretleyeniz. Liitfen asagidaki

0lcegi kullanarak sorular1 cevaplaym. Her ifadeyi dikkatlice okuyup cevabiniza uyan se¢enegi

yuvarlak i¢ine aliniz.

Bir kere

iki kere

3-5 kere
6-10 kere
11-20 kere
20 kereden
fazla

oy
==

Kokain kullandim. 0

Halka agik bir yerde grafiti
(duvar boyama, duvara yazi

yazma) yaptim.

Bilingli bir sekilde bagkasinin

malina zarar verdim.
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EK-4. Olgek Izinleri

281220230922 Posta - Nuray TEKIN - Qutiook

Re: SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEG iZIN

Bilge Bakir Aygar 4 b
2509.2023 Pzt 10:02
Kime:Nuray TEKIN | |

§ 1ek(18KB)
SMBO Maddeler 24.01.2019.docx:

Merhabalar, ekte 6lcegin maddelerini sunuyorum.

Nuray TEKIN <py 0>, 22 Eyl 2023 Cum, 09:52 tarihinde sunu yazdr:
Bilze Hocam Merhaba; ben Atatiirk Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim dali
Yiiksek Lisans ogrencilerinden Nuray Tekin. Izniniz oldugu takdirde gecerlik ve giivenirlik calismasini
yapmis oldugunuz SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI dlcegini tez calismamda kullanmak istiyorum.
Saygilar.

Ars. Gor. Bilge BAKIR AYGAR
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28.12.2023 0922 Posta - Muray TEKIN - Outiook

Re: Ynt: SIDDET iCEREN/ICERMEYEN SUC DAVRANISLARI OLCEGI iZiN

A],-'segul.ﬂ |
30.09.2023 Cmt 12:12
Kime:Muray TEKIN | |

Sayin Tekin, )
Séz konusu dlcedi bilimsel calismalannizda kullanabilirsiniz. Tyi calismalar..

29.9.2023 09:19, Nuray TEKIN yazmis:

Hocam merhaba maile dénis alamayinca yeniden yazmak istedim. Olgeginizi daha dnce yiiksek
lisans tez galismamda sizin izninizle kullanmistim. Bu defa izniniz olursa baska bir yiksek lisans tez
galismasinda daha kullanmak istiyorum.

Saygilanmila...

Ganderen: Muray TEKIN

Ganderildi; 22 Eyldl 2023 Cuma 09:54

Kime:| |
Konu: SIDDET iCEREN/ICERMEYEN SUC DAVRANISLARI OLCEG iziN

Aysegil Hocam Merhaba; ben Atatirk Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yitksek
Lisans G@rencisi Nuray Tekin. iznininiz oldugu takdirde gecerlik ve giivenilirlik calismasimi yiiriitmis
oldugunuz dlgeginizi calismamda kullanmak istiyorum.

Saygilar.

YASAL UYART: Ba e-posta mecajl ve conxnla iletilen e eklor, gondertdzi kigi va da knmea dzel obep wgerik ve shdnds baluzan tim bidet ve gorigler sadecs
adres yazanna aittir ve Ankara Unfversitesi’nin resmi goniying yansvmayabilic. BMesaj size yanhghkla ulagnugse mesaj igerigin ya da eklerini yirirhokeeki
kammnlam aykm olark kelbnmayme, kopyalamayme, yaymayme, bagia kigilore vonlendirmeyiniz ve mesaj) génderen kigiyi derhal e-posta yohryls haberder
wdamuk, bu mesajl ve aklerni bezhangi bir kopyaun: mubafara stmeksizin silintz. Bu e-posta sgarigindek: hilgilerm kullantimas: veya verebileceis mubtemel
zararlar nedemiyle Ankara Universitesi hig kimseye karyt sorumbu mialamas.

DISCLAIMER: This e-p=zdl and all the azmexes attached to it are dedicated to the parsons o institztions they have been sent to and the informaticn and opinioms
in this el and the atteched files belong cmly to the writer of the address and they may not reflect the offical opmica of the Ankara University. If this e-madl &
delivered to yo mutakenly do not we, copy, extend and tansfar the comtent of the message o i anmexes to other pecple 2nd after infomming the persca sending the
e-mzil immediarely delete the e-madl and ity annexes without saving any copy. The Ankara Univensity can not be sesa msponsible agamst azvbedy for the use of
inforpaticn and possthle damages given within the content of this e-mzadl.
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EK-5. Atatiirk Universitesi Etik Kurul ve Uygulama izinleri

TC.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGT m X
Egitim Bilimleri Enstitiist Midirloga
Egitim Bilimleri Birim Ftik Kurulu e ——
Sayt - E-56785782-050.02.04-2400041044 01.02.2024
Komn :  Etik Kurul Karan (Nuray TEKIN
01/01)
DAGITIM YERLERINE

Ilgi - 29122023 tarihli ve E-29202147-300-2300423279 sayih belge.

Dantsmanligim Dr Or. Uyesi Aysenur YAZAR m viiriittigii vitksek lisans 6grencisi
Nuray TEKIN'in "Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin Siddet
Iceren/Iermeven Sug Davranislarinin Ortaya Cikmasma Etkisi” isimli yiiksek lisans tez
calismasi ile ilgili Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Efitim Bilimleri Birim Etik
Kurulu'nun 31.01.2024 tarih ve 01/01 sayili karan ektedir.

Geregini bilgilerinize rica ederim

Prof Dr. Ufuk SIMSEK

Euml Bagkam
Ek : Etik Kurul Karar 01-01
Dagitim
Geregt: Bilgi:
Sayin Dr.Ogr Uyesi Aysemur YAZAR Temel Egitim Ana Bilim Dali Bagkanligina
Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kunrul

Baskanligina

83



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurul Bagkanh
PROJE DEGERLENDIRME FORMU

Projenin/Calismanin Adi: Danigmanhigim Dr.Ogr. Uyesi Aysenur YAZAR'1n yilriittiigi
yiiksek lisans Sgrencisi Nuray TEKIN'in "Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimlihinin Siddet Igeren/Igermeyen Sug Davramglarinin Ortaya Cikmasina Etkisi" isimli
vilksek lisans tez ¢aligmas: ile ilgili Etik Kurul uygunluk onay belgesi talep edilmesi.
Gonderildigi Tarih: 31.01.2024

Teslim Tarihi: 31.01.2024

Degerlendirenin Adi Soyadi: Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Baskanhg Adina

Prof. Dr. Ufuk SIMSEK
Etik Kurul Bagkam

imza;

Bu Yiiksek Lisans Tez uygundur:

Gerekee/Aciklama: Yapilacak ¢aliymada yaklagim ve yontemler dikkate alinarak, konu
ile ilgili ¢cahgmalarin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel agidan herhangi bir sakinca
bulunmamaktadir.

" Bu Yilksek Lisans Tez uygun degildir: o
Gerekge/Agiklama
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T:C.
ATATURK UNIVERISTESI REKTORLUGT
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIiK KURUL BASKANLIGI
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu
ERZURUM

Toplantinin Mahiyeti  :Etik Kurul
Toplantimin Tarihi :31.01.2024
Toplantinin Sayisi 01

Karar-01: Danigmanhgim Dr.Ogr. Uyesi Aysenur YAZAR in yiiriittiigi yilksek lisans
dgrencisi Nuray TEKIN'in "Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihiginin Siddet
Igeren/igermeyen Sug Davraniglannin Ortaya Cikmasina Etkisi" isimli yilksek lisans tez
gahgmast ile ilgili etik kurul onay belgesi talebi ile ilgili husus oriisiildi

Yapilan gdrigmelerden sonra adi gecenin "Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimhihginin Siddet Igeren/igermeyen Sug Davransglarimin Ortaya Cikmasina Etkisi” isimli
tez caligmasi ile ilgili ¢aligmalann gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca
bulunmadigina,

oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Ufuk SIMSEK

" Birim Etik Kurul Baskan:
Prof.Dr. Ihsan Sabri BALKAYA Prof. Dr, Betiil ASLAN
Birim Etik Kurul Bagkan Yardimeisi Birim Etik Kurul Uyesi
Prof.Dr. Muhsine BOREKC] Prof.Dr. Mustafa CIHAN
Birim Etik Kurul Uyesi Raportor
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu Karar Formu

=
Toplanti Sayisi: 01 o
Karar No: 01 Toplant: Tarihi:31.01.2024
x
f Asaida bilgileri verilen yiksek lisans tez ile ilgili calismanin, etik ilkeler agisindan
@ | degerlendirilmesi istegi ile ilgili husus gorigiildi,
-
= | Yapilan goriismelerden sonra; sbz konusu yilksek lisans tez ile ilgili yapilacak calisma
5 igin, aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak konuyla ilgili
¢alisgmanin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina, Etik
S | Kurulu oy birligi ile karar vermitr
Proje Yiiriitiiciisii: Nuray TEKIN
EE Cahgma Konusu: Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhhginin Siddet
@2 | lgeren/igermeyen Sug Davramglarinin Ortaya Cikmasina Etkisi
E
vz
EGITIM BILIMLERI BIRIM ETIK KURULU iMza |
Prof. Dr. Ufuk SIMSEK Etik Kurul Bagkani

Prof.Dr. [hsan Sabri BALKAYA
Etik Kurul Bagkan Yardimeis:

Prof. Dr. Betiil ASLAN

Prof. Dr.Muhsine BOREK(| Etik Kurul Uyesi

Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Mustafa CIHAN Etik Kurul Raportéirii
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OZGECMIS
ADI- SOYADI: Nuray TEKIN
EGITIM:
2022-2024: Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi

2018-2021: istanbul Universitesi- Cerrahpasa Adli Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler

Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi
2011-2015: Izmir Universitesi Psikoloji Lisans Programi (%100 Burslu)
2007-2011: Simav Anadolu Ogretmen Lisesi (KUTAHYA)
IS DENEYIMI:

2019- Devam ediyor: Saglik Bakanlig1 biinyesinde
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