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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu,
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Yetkinlik Beklentisi ve Sinav Kaygisi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi baslikl1 tez calismamin toplam 53 sayfalik kismina iliskin, 10/12/2024 tarihinde
tez damismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %17
olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfas1 harig

Onsoz haric

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az Grtlisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismast Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

10/12/2024
Merve Nur ZORLU

Dog. Dr. Tolga SEKI



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

10/12/2024
Merve Nur ZORLU

Vi



SIMGELER VE KISALTMALAR
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: Standart regresyon katsayisi
p: Istatistiksel anlamlilik
r: Korelasyon katsayisi
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F: ANOVA degeri
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a: Cronbach Alpha

KW: Kruskal Wallis-H Testi
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Kisaltmalar

AHETO: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi
akt: Aktaran

APA: American Psychological Association

DSM: The diagnostic and statistical manual of mental disorders
EYBO: Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olcegi
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLANAN OGRENCIiLERDE ALGILANAN
HELIKOPTER EBEVEYN TUTUMU, OLUMSUZ DEGERLENDiIRiLME
KORKUSU, YETKINLIK BEKLENTISI VE SINAV KAYGISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Merve Nur ZORLU

Bu aragtirmanin amaci, iniversite smavina hazirlanan Ogrencilerde sinav kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu, yetkinlik beklentisi ve algilanan helikopter ebeveyn tutumu arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, 2023-2024 egitim Ogretim yili icinde Kocaeli ilindeki ortadgretim
okullarinda 11. ve 12. sinifta egitim goren ve iiniversite simnavina hazirlanan 6grenciler ile liseden mezun olmus
sekilde liniversite sinavina hazirlanan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. 256 kiz (%63,68), 146 erkek
(%36.32) 6grenci olmak iizere toplam 402 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Katilimcilar 11.smif
(%16.17), 12.smif (%71.64) ve mezun gruptan (%12.19) olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
Kisisel Bilgi Formu, Smav Kaygis1 Envanteri (SKE), Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi (AHETO),
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO) ve Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi (EYBO)
uygulanmustir. Olgekler katilimeilara yiiz yiize uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 29 kullanilarak Pearson
korelasyon ve bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin belirlenmesinde dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Arastirmada sinav kaygisi ¢esitli demografik degiskenlere gore incelenmistir. Smav kaygi
diizeyi cinsiyet degiskenine gore farklilagsmakta olup kiz dgrencilerde sinav kaygist diizeyi erkek dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna kargin sinav kaygisi diizeyi; anne ve baba egitim durumu,
yasanilan yer (koy, ilge, biiyiiksehir), smuf diizeyi, lise tiirli gibi degiskenlere gore farklilagmamaktadir.
Arastirmada algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin, olumsuz degerlendirilme korkusunun ve yetkinlik
beklentisinin sinav kaygisini yordadigi saptanmistir. Bulgular &grencilerin sinav kaygisi ile helikopter anne
tutumu, helikopter baba tutumu ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif yonde anlamli, sinav
kaygist ile yetkinlik beklentisi arasinda negatif yonde anlamli, helikopter anne tutumu ile helikopter baba tutumu
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugunu gdstermistir. Ayrica helikopter anne tutumu, helikopter baba
tutumu, yetkinlik beklentisi, olumsuz degerlendirilme korkusu smav kaygisina iliskin varyansin %27’ini
aciklamaktadir. Arastirmanin son boliimiinde, elde edilen bulgular 1siginda sonuglar tartisilmis ve Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveynlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, yetkinlik beklentisi, sinav
kaygist.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
HELICOPTER PARENTING ATTITUDE, FEAR OF NEGATIVE EVALUATION,
COMPETENCE EXPECTATION AND EXAM ANXIETY IN STUDENTS
PREPARING FOR THE UNIVERSITY EXAM

Merve Nur ZORLU

The purpose of this research is to reveal the relationship between test anxiety, fear of negative
evaluation, competence expectation, and perceived helicopter parent attitude in students preparing for the
university exam. For this purpose, students studying in the 11th and 12th grades in secondary schools in Kocaeli
in the 2023-2024 academic year and preparing for the university exam, and students who graduated from high
school and preparing for the university exam were included in the research. A total of 402 students, 256 female
(63.68%) and 146 male (36.32%) students, constituted the sample of the study. Participants consist of 11th grade
(16.17%), 12th grade (71.64%), and graduate group (12.19%). To collect data in the study, the Personal
Information Form, Test Anxiety Inventory (ESI), Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale (AHETO), Fear
of Negative Evaluation Scale (ODKO), and Adolescent Competence Expectation Scale (EYBS) were applied.
The scales were administered to the participants face to face. Pearson correlation was used to analyze the data
using SPSS 29, and linear regression analysis was performed to determine the effect of the independent variable
on the dependent variable. In the study, test anxiety was examined according to various demographic variables.
The test anxiety level varies according to the gender variable, and it has been determined that the test anxiety
level of female students is higher than that of male students. On the other hand, the test anxiety does not differ
according to variables such as mother and father's education level, place of residence (village, district,
metropolitan city), class level, and high school type. The study found that perceived helicopter parent attitudes,
fear of negative evaluation, and competence expectation predicted test anxiety. The findings showed that there
were positive significant relationships between students' test anxiety and helicopter mother attitude, helicopter
father attitude and fear of negative evaluation, negatively significant relationships between test anxiety and
competence expectation, and positive significant relationships between helicopter mother attitude and helicopter
father attitude. Additionally, helicopter mother attitude, helicopter father attitude, competence expectation, and
fear of negative evaluation explain 27% of the variance in test anxiety. In the last part of the research, the results
were discussed, and suggestions were presented in the light of the findings.

Keywords: Helicopter parenting, competence expectation, fear of negative evaluation, exam anxiety.



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin onemi, arastirmaya

iliskin varsayimlar, simirliliklar ve tanimlara iligskin aciklamalara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Ogrenciler icin smavlar ilkokuldan baslayarak birbirini takip eden degerlendirme
siirecleri olarak gerceklesmektedir. Ilkokuldan itibaren &grenciler hayatlar1 boyunca
girecekleri en Onemli smav olarak goriilen {niversite sinavina yonelik olarak
yetistirilmektedirler (Erdayi, 2009). Bireyler, 6grencilik hayatinin basindan sonuna kadar
yillar i¢inde bir¢ok kez degerlendirme sinavlarina girmektedirler (Akram Rana ve Mahmood,
2010). Tirk egitim sistemi akademik basariya odaklidir ve iilkemizde 6grencilerinin iyi bir

iniversiteye girmesi egitim sisteminin en 6nemli hedeflerinden biri haline gelmistir (Yildirim,

2006).

Bir¢ok ergen igin tiniversite sinavina hazirlanma siireci yorucu ve mesakkatli bir siire¢
olmakta ve ergenlerde cesitli psikolojik sikintilara sebep olmaktadir (Giiler ve Cakir, 2013).
Ogrencilerin ¢ogu ortaokulda ergenlik donemine girmekle birlikte dnemli sorunlar yasamakta
ve bu sorunlar 6grencileri lise yillarinda, {iniversiteye hazirlik siireglerinde de akademik,
sosyal, duygusal ve kariyer gelisimlerini etkilemektedir (Balkin ve Schmit, 2016; Ohrt vd.,
2016; akt: Karaman vd., 2019). Ergenlerin bu donemlerinde yasadiklar1 degisimlerle basa
¢ikma, gelisim gorevlerini tamamlama, kimlik arama ve olusturma c¢abalari ve bunlara ek
olarak smav stresi ve gelecek kaygisi ergenlerin psikolojik saglamliklari iizerinde negatif
olarak etkide bulunmaktadir (Erdayi, 2009). Universiteye hazirlik siireci ergenlik déneminde
olan 6grenciler i¢in yorucu ve rekabet dolu olmakla birlikte bu siiregte 6grenciler pek ¢ok
bedel 6deyerek cesitli sorunlar da yasamaktadirlar (Ergene ve Yildirim, 2003). Universite
smavi, hem ergenlik donemine denk gelmesi hem aile baskisinin etkisi hem de 6grencilik
hayatinin en onemli ve zorlayici sinavi olmasina hazirlanma sebebiyle Ogrencileri birgok
yonden etkilemektedir ve bu siirecte dgrencilerde sinav kaygisini diizeyini de artirmaktadir

(Dursun, 2022).

Sinav kaygisi, daha ¢ok ¢ocuklarda ve ergenlerde goriilmekte olup sinavlardan once

ortaya ¢ikan, beraberinde bazi fiziksel ve psikolojik degisikliklere yol acan ve 6grencinin



smav anindaki performansini diisliren bir durumdur (Yavuz ve Akagiindiiz, 2004). Sinav
kaygis1 genel kaygi diizeyi yiiksek kisilerde de, daha dnce hi¢ kaygi yasamamis kisilerde de
goriilebilir (Bilir, 2019). Sinav kaygisinin birgok sebebi olabilir. Bagkalarinin beklentileri,
kisisel beklentiler, sinava yetersiz hazirlanma, sinavla ilgili olumsuz diisiinceler, egitim
sistemi, sinavla ilgili faktorler, 6gretmen tavirlari, ebeveyn tutumlari, kisilik yapisi, cinsiyet
gibi etmenler sinav kaygisinin sebepleri olarak gosterilebilir. Evdeki disiplin, ebeveyn
tutumlari, otoriter okul yonetimi anlayisi, olumsuz 6gretmen elestirileri, sinif gegme, cezalar
gibi ¢evresel kosullar da bireylerde smav kaygismi artiran durumlardir (Oner, 1989).
Cocuklukta kayginin olugmasinda cinsiyet, aile sosyoekonomik durumu, kardes sayisi,
akademik basar1 diizeyi, anne baba meslegi gibi durumlar (Erézkan, 2011); ergenlikte ise
ebeveyn tutumlari, okul basarisi, arkadaslik iliskileri, sinavlar etkili olabilmektedir (Basol ve

Zabun, 2014).

Ogrenciler sinavlara kars1 kaygi ve stres duygusu tasidigi igin karsiliginda olumsuz
degerlendirilme korkusu yasayabilirler (Ezer, 2020). Watson ve Friend (1969) olumsuz
degerlendirilme korkusunu, bireyin degerlendirilebilecegine yonelik diisiincesinin olmasi ile
birlikte olumsuz degerlendirilme korkusunu yasayacagi ortamlardan rahatsizlik duymasi ve
bu korkuyu deneyimleyebilecegi ortamlardan uzaklasmasi olarak ifade etmektedirler. Sosyal
kaygist olan bireyler, baska insanlar tarafindan degerlendirecegini diisiinerek, olumsuz
degerlendirilme ve reddedilme kaygisi yasarlar (Beck ve Emery, 2000). Sosyal kaygi
durumunun veya olumsuz degerlendirme korkusunun ortaya ¢ikma yasi, bireylerde goriilme
siklig1 ve bireylere olan etkileri degerlendirildiginde ergenlik doneminde yasanan bu kaygi ve

korkularin bireylerin hayatlar1 boyunca ne derece dnemli oldugu goriilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu baslangigta kisilerin giinliikk yasantilarini olumsuz
etkileyen bir durum olarak goriilse de zaman igerisinde 6grencilerin 6grenme davraniglarini da
olumsuz etkileyen, akademik basarilarina engel olan bir biligsel durum oldugu goriilmiistiir
(Cetin vd., 2010). Olumsuz degerlendirilme korkusunun yogunlugu ve etkilerine bakildiginda
ergenlik doneminde bireylerin en fazla sosyal kaygi yasadigi ve olumsuz
degerlendirilmelerden kagindigi donem olarak goriilmektedir (Dilekman ve Ada, 2005).
Sosyal kaygi problemine sahip insanlar kendilerinin siirekli olarak bagkalar1 tarafindan
degerlendirilecegini diistinerek kaygi yasarlar (Beck ve Emery, 2000). Okul ortaminda

ogrencilerin akademik beceri ve bilgilerini siirekli olarak testten gecmesi, degerlendirilmesi,



simif ortamindaki sozlii performanslar gibi nedenler 6grencilerde olumsuz degerlendirilme

korkusunun yiiksek olmasinin temel sebebidir (Ozgiingdr, 2006).

Her insanin birgok farkli alanda ve farkli diizeyde farkinda oldugu veya olmadigi
yeterlilikleri vardir. Buna karsin bireylerin kendi 6z yeterliliklerine kars1 olan giivenleri merak
edilmektedir (Celikkaleli vd., 2006). Yetkinlik beklentisi kisilerin duygu, diisiince, davranis,
secimlerini etkileyerek bireyin hedefi dogrultusunda harekete ge¢mesine destek olur (Sert
Ozkan, 2019). Her insan belli bir gorev gerceklestirece§i zaman o alanda yeterli olup
olmayacagm diistiniir ve eger kendini yeterli goriiyorsa o konuda daha rahat olur ancak tam
tersi kendini yetersiz hissediyorsa kolay uyum saglayamaz ve basarisiz olur. Yetkinlik
beklentisi dedigimiz durum tam olarak bu sekilde ifade edilebilir (Ziilkadiroglu vd., 2007).
Kisilerin yetkinlik beklentisi seviyesi gecmis yasantilarina, ¢evrelerinde onemli bulduklari

kisilerin degerlendirmelerine, deneyimlerine goére sekillenmektedir (Sert Ozkan, 2019).

Ogrencilerin sinav hazirhik siirecinde kendileriyle ilgili yetkinlik inanglarmnin diizeyi,
kendileriyle ilgili olumsuz degerlendirilme korkular1 ve sinav kaygilar1 sinava hazirlanma
siirecleri ve sinav performanslarini etkiledigi bilinmektedir. Tiim bunlarin yam sira aile
tutumu da bireylerin kisilik gelisimi, ahlak gelisimi, hayata dair deger yargilarinin olugmasi,
sosyal hayata adapte olma, bagkalariyla iligkilerin iyilesmesi gibi bircok konuda etkilidir
(Ozatli, 2022). Ebeveynler c¢ocuk vyetistirme siirecinde bazen c¢ocuklarina 6zerklik
kazandirmay1 amaclar, bazen ise kendi diisiincelerini dayatma geregi duyarak kisitlayici,
zorlayic1 tutumlar sergiler ve dolayisiyla bazen ¢eligki icinde kalarak farkli davraniglarin
sergilenmesine yol agabilirler (Peksen Akca, 2012). Ebeveyn tutumlari, cocuklarin
davraniglarint sekillendirdigi gibi gelecekteki davramiglarima da yol vererek cocuklarin
topluma uyumu, 6zerkliginin gelismesi, sosyallesebilmesi, disa doniik ve sorumluluk sahibi
bireyler olabilmesi konusunda etkilidir (Peksen Akca, 2012). Cocuk yetistirme siirecinde
ebeveynler cesitli tutumlar sergileyebilirler. Asir1 koruyucu tutum sergileyen, demokratik
tutum sergileyen, asir1 hosgoriilii tutum sergileyen, asir1 baskici tutum sergileyen ebeveynler
oldugu gibi literatiire son yillarda girmis helikopter ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynler de

vardir.

Helikopter ebeveynlik, ¢ocugunun hayatina asir1 diizeyde dahil olmaya c¢alisan,
cocugunun Ozerkligini desteklemekten kacginan, asir1 koruyucu, asir1 miidahaleci, asir1 ilgili
ebeveynlik tarzidir (Lemoyne ve Buchanan, 2011; Schiffrin vd., 2014). Helikopter ebeveynlik

tutumlart ile ilgili genel anlamda ebeveynlerin asir1 koruyucu tavirlari, cocuklarinin

3



hayatlarina gereginden fazla miidahil olmalari, ¢gocuklarinin karsilastiklar1 problemleri onlar
adina ¢ozmeye caligsmalari, cocuklarinin akademik ve sosyal hayatlar1 konusunda ¢ok fazla
s6z hakkina sahip olma gibi durumlardan bahsedilmektedir (Kwon vd., 2016; Lee ve Kang,
2018; Lemoyne ve Buchanan, 2011; Okant Yasin, 2018; Padilla-Walker ve Nelson, 2012;
Yilmaz, 2020). Ebeveynlerin sergilemis olduklart bu tutum biiyiiyiip gelismekte olan
cocuklarinin  Ozerkligini olumsuz etkileyecek, bagimsiz davramis kazanmalarini
engelleyecektir. Boylelikle disa bagli, disaridan gelen talepler dogrultusunda hareket eden,
Ozgiiven, karar verme ve 0z yeterlik sorunlariyla karsi karsiya kalmis bir hale doniisecektir.
Literatiirdeki bazi aragtirmalarda ergenlik doneminin bitisi ve yetigskinlik déneminin
baslangict olan bu siirecin helikopter ebeveynlere sahip kisilerde digerlerine nazaran daha zor
gectigi ve bu tutumun kisilerde bir¢ok uyum problemlerine sebep oldugunu belirtilmistir

(Odenweller vd., 2014; Schiffrin vd., 2014).

Alanyazinda helikopter ebeveyn tutumunun sonuglarinin olumlu da olumsuz da
olduguyla ilgili goriisler mevcuttur. Baz1 arastirmalarda helikopter ebeveyn tutumunun sadece
olumsuz taraflarinin goriilmemesi gerektigi, cocukla arkadas olma, yol gosterme, destek olma
gibi olumlu etkileri de oldugu belirtilmistir (Odenweller vd., 2014; Padilla-Walker ve Nelson,
2012). Fakat bunun yani sira helikopter ebeveyn tutumunun daha ¢ok aile ile ¢ocuk arasindaki
iligkiyi olumsuz etkiledigi, c¢ocugun kendini ailesinden uzaklastirmasma yol actig1

bilinmektedir (LeMoyne ve Buchanan, 2011; Schiffrin vd., 2014).

Helikopter ebeveyn tutumlari, 6grencilerin ergenlik ve iiniversite hazirlik siirecinde de
devam etmektedir. Yasamda tercihlerini helikopter ebeveyn tutumu sergileyen anne
babalarinin zorlamaya varan Onerileriyle yapan, dolayisiyla da aslinda istemedigi veya ilgi
duymadig1 tercihler yapmak zorunda kalan ogrencilerin yiiksek smav kaygisina sahip
olmalari, 0Ozellikle yetkinlik beklentisi yiiksek olan ve olumsuz degerlendirilme korkusu
tagtyan 0grencilerin liniversite sinavina karsi yogun bir kaygi yasamalari muhtemeldir.

Smav kaygisinin yiiksek olmasi 6grencilerin sinav performanslarint ve ders ¢alisma
siireclerini olumsuz yonde etkileyecegi i¢in liniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde siav
kaygisini etkileyen unsurlarm iyi bilinmesi, bunun yaninda sinav kaygisimi azaltmada etkili
olan psikolojik mekanizmalarin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda literatiirde
yer alan ¢aligsmalarda sinav kaygisi iliskili demografik, sosyolojik ve psikolojik unsurlarin ele
alindig1 birgok calisma yapildig1 goriilmektedir. Buna karsilik helikopter ebeveyne sahip olan

Ogrencilerin, yetkinlik beklentilerini ve olumsuz degerlendirilme korkularini ele alan



caligmalarin smirl oldugu goriilmektedir. Bu noktada “Universite smavina hazirlanan
ogrencilerde algilanan helikopter ebeveyn tutumu, olumsuz degerlendirilme korkusu,
yetkinlik beklentisi ve simav kaygisi arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusunun

yanitlanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmada, algilanan helikopter ebeveyn tutumlari, olumsuz degerlendirilme
korkusu, yetkinlik beklentisi ve sinav kaygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmaktadir. Bu amaglar ¢gergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Universite smavina hazirlanan 6grencilerin smav kaygisi diizeyleri demografik
(cinsiyet, sinif, okul tiirii, anne-baba egitim durumu, yasanilan yer) degiskenlere gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

2. Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin algiladiklari helikopter ebeveyn tutumu,
olumsuz degerlendirilme korkusu, yetkinlik beklentisi ve sinav kaygis1 diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

3. Universite sinavina hazirlanan égrencilerin algiladiklari helikopter ebeveyn tutumu,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve yetkinlik beklentisi sinav kaygisi diizeylerini anlamli

sekilde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Helikopter ebeveyn tutumlar1 yurt disi literatiirde farkli acilardan ele alinmis olmasina
karsin iilkemizde bu konu ile ilgili nispeten sinirli sayida aragtirma yapilmistir. Yurt i¢inde
yapilan arastirmalarin sayica smirliligi sebebiyle literatiire katki saglayacak yeni
arastirmalarin yapilmasi 6nemlidir. Bu nedenle, bu arastirmanin alan yazina katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Diger degiskenimiz olan yetkinlik beklentisi igin de literatiir incelendiginde,
cok sinirl sayida ¢aligmaya rastlanmis olup, goriilen ¢alismalarin ise kariyer karar1 yetkinlik
beklentisi veya sosyal yetkinlik beklentisi {izerinde oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle lise son
smif oOgrencilerinin yetkinlik beklenti diizeylerinin literatiire katki saglayacagr o6n
gorilmektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeni ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda
siirli sayida arastirma yapildigina rastlanmis olup ozellikle de yetkinlik beklentisi
degiskeniyle birlikte incelenmesi gereken bir kavram oldugu diisiiniilmektedir. Benzer sekilde
bu kavramin helikopter ebeveyne sahip bireylerde de ne boyutta oldugunu gorecegimiz bir

arastirma literatiire ve bilime katki saglayacaktir. Literatiire bakildiginda olumsuz
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degerlendirilme korkusu ile ilgili ergenler {lizerinde yapilmis cesitli ¢aligmalar goriilmekle
birlikte yetkinlik beklentisi, algilanan helikopter ebeveynlik veya sinav kaygist ile iligkisinin

oldugu bir ¢calisma goriilmemistir.

Smav kaygisi1 degiskeni ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmis olup en c¢ok da ergenlik
donemindeki bireylerin sinav kaygi diizeyleri incelenmistir. Ancak diger ii¢ degisken ile
iligkisinin incelendigi bir arastirma bulunmamistir. Literatlir incelendiginde, algilanan
helikopter ebeveyn tutumlari, yetkinlik beklentisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sinav
kaygisinin birbirinden bagimsiz sekilde, farkli degiskenlerle iliskilendirilerek incelendigi her
bir degisken i¢in sinirl sayida da olsa goriilmiis, birbiriyle iligkili olabilecegi diigiiniilen bu
dort degiskenin birlikte ele alindigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin 6zgiin ve kapsamli bir sekilde ortaya konmasi, ilgili alanlarda goérev
yapan yoneticilere, uzmanlara, egitimcilere, ebeveynlere ve arastirmacilara yol gosterici

veriler saglamasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)
1. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢gme aracinda yer alan sorulara igten ve samimi

yanitlar verdikleri varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar
1. Yapilmis olan bu arastirma 2023-2024 egitim O6gretim yilinda Kocaeli ilinde
bulunan ortadgretim okullarmin 11. ve 12. smiflarinda egitim goren veya liseden mezun olup

iniversite sinavina hazirlanan 6grencilerle sinirlandirilmstir.

2. Yapilmis olan bu arastirma veri toplama araglariin Olgtiigii 6zelliklerle

sinirlandirilmistir.

1.6. Tanimlar
Helikopter ebeveyn tutumu: Cocugunun hayatina asir1 diizeyde dahil olmaya calisan,
cocugun Ozerkligini desteklemekten kacginan, asirt koruyucu, asiri ilgili, miidahaleci ve

kontrol saglama egilimli ebeveyn tipidir (LeMoyne ve Buchanan, 2011; Schiffrin vd., 2014).

Smav kaygisi: Smmav  kaygisi, Ogrencilerin akademik basarisin1  distiren,
potansiyellerini ortaya koymalarina engel olan, hatta bazi 6grencilerin egitim hayatlarina ara
vermelerine sebep olan, bireylerin hayati ve mesleki kararlarini ciddi sekilde etkileyen bir

faktordiir (Cabuk vd., 2015).



Olumsuz degerlendirilme korkusu: Bireyin degerlendirilebilecegine yonelik
diisiincesinin olmasi ile birlikte olumsuz degerlendirilme korkusunu yasayacagi ortamlardan
rahatsizlik duymasi ve bu korkuyu deneyimleyebilecegi ortamlardan uzaklagmasidir (Watson

ve Friend, 1969).

Yetkinlik beklentisi: Bireyin yeteneklerini en aktif sekilde davranisa doniistiirebilmesi

i¢in bireyin kendi hakkinda sahip oldugu inangtir (Bandura, 1986).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu béliimde arastirma konusu ile ilgili literatiir taramasindan elde edilen bilgilere yer

verilmistir.

2.1. Helikopter Ebeveynlik
2.1.1. Helikopter ebeveynlik kavram

Giliniimiliz genglerinin aile kavraminin, bagimsizlik ve yasam hedefleri konusunda
kendilerinden 6nceki geng nesillerden temelde birgok konuda farkli tutumlara sahip oldugu
goriilmektedir (Howe ve Strauss, 2007). Son yillarda ebeveynlerde goriilme sayisi artan,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin siirekli etrafinda oldugu, ¢cocuklar iizerine gereginden fazla 6zen ve
ilgi gosteren, ihtiyagtan fazla bir destekte bulunan, ¢ocuklarinin hayatlarina kars1 gereginden
fazla miidahaleci davranan ebeveynlere helikopter ebeveyn denmektedir (Yilmaz ve
Biiyiikcebeci, 2019). Havada gezinen, ¢ocuguna karsi koruyucu olan ve bu davranislarindan
vazgegmeyen, glinlimiiz genglerinin ebeveynlik tarzini yansitan helikopter ebeveynlik (Howe
ve Strauss, 2007), genelde asir1 korumaci ebeveyn tutumuna benzetilse de helikopter
ebeveynlerin agir1 korumaci tutumlariin yani sira ¢ocuklarinin basarilarina da odaklanmalari,
cocuklarii ydnlendirmede baskin ve otoriter tutumlar1 sergilemeleri nedeniyle koruyucu
ebeveynlikten farklilagmaktadir (Cakal, 2023). Helikopter ebeveyn tutumu, geng¢ kusak
ebeveynlerde ve sosyoekonomik yonden daha iyi durumda olan ebeveynlerde daha fazla
goriilmektedir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014). Kendilerine yeterli imkéan
saglanmamig, hedeflerine ulagsamamis helikopter ebeveynler, kendi gerceklestiremedikleri
hayallerini ¢ocuklarinin gerceklestirmesi konusunda asir1 bir tutum sergileyebilmektedirler

(Tepetas, 2022).

Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarinin problemlerini kendi baslarina ¢ézemeyeceklerini
sOyleyerek cocuklarina karsi asir1 miidahaleci ve kontrolcii davranig sergilerler. Bdylece
helikopter ebeveyne sahip c¢ocuklar geng¢ yetiskin olduklarinda 6zerklik duygular zarar
gordiigli igin disa bagimli, yetersiz, kontrolcii bireyler haline gelmesine sebep olurlar
(Tepetas, 2022). Helikopter ebeveynler cocuklart i¢in miikemmel bir yasam olusturmaya
caligirlar. Cocuklarinin okul, kurs, gibi her tiirlii ortamlarina dahil olur; akademik ve sosyal
hayatlarinda aktif olur; her sorunda g¢ocuklarin1 hakli goriir ve ¢ocuklarina karsi koruma

kalkanm1 gorevi lstlenirler. Bu 6zellikleri sebebiyle cocuklarinin sorunlarla yiizlesmelerini



engellemis olmakla birlikte cocuklarin ¢6ziim bulmalarini da engeller ve boylece ¢ocuklarinin

yasam becerileri kazanmasinin 6niinii kapatirlar (Cakal, 2023).

Helikopter ebeveynlik bebeklikten itibaren ¢ocugun her yas doneminde kendini
gosterir. Cocugu golge gibi siirekli takip etme, yapacagi aktivitelere karar verme, ¢ocugun
ilgisinin olmadig: alanlara zorlas yonlendirme, 6gretmenini sik sik arama, okuyacagi boliime,
evlenecegi kisiye kadar soz sahibinde bulunma gibi ¢ocugun hayatinin her asamasinda
miidahaleci tavirlar gosterirler (Yilmaz, 2020). Helikopter ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarinin
akademik tercih siirecleri ve akabinde iiniversite hayatinda da devam etmektedir. Universite
tercih siireglerinde helikopter ebeveynlerin baski ve zorlamalariyla istemedigi veya ilgi ve
yeteneklerini diginda kalan bir boliimii tercih eden bir 6grencinin akademik 6z yeterliliginin

diisiik olmas1 ve akademik basarisizlik gostermesi de muhtemel olacaktir (Tepetas, 2022).

Helikopter ebeveynlik cagimizda git gide artan teknolojik olanaklarla da artmistir.
Eskiden ebeveynlerin sokakta ya da arkadaslariyla oynayan ¢ocuklarina ulagmasi ve onlari
takip etmesi zordu fakat glinimiizde ebeveynler iletisim araglari, cep telefonlari, sosyal
medya araglar1 gibi imkanlarla ¢cocuklarinin ne zaman nerede olduklarint ve ne yaptiklarini
takip ve kontrol edebilmektedirler. (Okant Yasin, 2018). Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklariyla
ilgili bir eylemden bahsederken “bugiin ¢ok yorulduk, biraz hastayiz” gibi ¢ogul 6zneli
ifadeler kullandiklart goriilmektedir (Kelly vd., 2017). Helikopter ebeveyne sahip ¢ocuklarin
biiyiilk cogu ebeveynlerini otorite figiirii olarak degil, arkadas, sirdas olarak gormektedir

(Howe ve Strauss, 2007)
Helikopter ebeveynligin nedenleri

Kendilerine yeterli imkan saglanmamis, hedeflerine ulasamamis helikopter ebeveynler
kendi gerceklestiremedikleri hayallerini ¢ocuklarinin gergeklestirmesi konusunda asir1 bir

tutum sergileyebilmektedirler (Tepetas, 2022).
Helikopter ebeveynligin etkileri

Helikopter ebeveynler ideal anne baba olma, ideal g¢ocuk yetistirme ve miikemmel
olma c¢abalarindadir ancak bu tutumu sergileyen ebeveynlere bakildiginda c¢ocuklarinda
olumlu etkilerinden ¢ok olumsuz etkileri oldugunu gormekteyiz (Cakal, 2023). Helikopter
ebeveynlik; psikososyal davranislarin ve empatinin azligi, depresyon ve kayginin yiiksekligi,

0z yeterliligin diisiikliigii, akranlarla olumsuz iliski, bagimli kisilik, i¢ kontrol odaginin



disiikligi, psikolojik uyumun diistikliigii, yasam doyumunun diisiikliigii gibi degiskenlerle
iligkili oldugundan ¢ocugun ve geng yetiskinlerin hayatlarini olumsuz etkileme potansiyeline
sahiptir. Helikopter ebeveynlik ¢ocuk ve genclerde empatide azalma, yiliksek diizeyde
depresyon ve kaygi, 6zgiivensizlik, 6z yetersizlik, yasitlariyla olumsuz iligkiler igine girme,

diisiik yasam doyumu gibi durumlara yol agmaktadir (Ozatl1, 2022).

2.1.2. Ebeveyn tutumlan

Ebeveyn tutumlari; ¢ocuklarda kisilik gelisimi, ahlak gelisimi, hayata dair deger
yargilarinin olugmasi, sosyal hayata adapte olma, bagkalariyla iliskilerin iyilesmesi gibi bir¢ok
konuda etkisi oldugundan topluma dogru ebeveyn tutumlarinin 6gretilmesi Onemli bir
konudur (Ozatli, 2022). Ebeveynler gocuk yetistirme siirecinde bazen gocuklarma 6zerklik
kazandirmay1 amaclar, bazen ise kendi diisiincelerini dayatma geregi duyarak kisitlayici,
zorlayic1 tutumlar sergiler ve dolayisiyla bazen geliski icinde kalarak farkli davranislarin
sergilenmesine yol agabilirler (Peksen Akga, 2012). Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin
davraniglarin1 gekillendirdigi gibi gelecekteki davranislarina da yol vererek cocuklarin
topluma uyumu, 6zerkliginin gelismesi, sosyallesebilmesi, disa doniik ve sorumluluk sahibi
bireyler olabilmesi konusunda etkilidir (Peksen Akga, 2012). Cocuk yetistirme siirecinde

ebeveynler ¢esitli tutumlar sergileyebilirler.
Agwr koruyucu ebeveyn tutumu

Asirt koruyucu ebeveyn tutumu; ¢ocugun fiziksel ve biligsel gelisimi yeterli olmasina
ragmen cocuga karsit gereginden fazla bir 6zen ve koruma gosterilmesi olarak tanimlanir

(Cakal, 2023).
Demokratik ebeveyn tutumu

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip aileler, ¢ocuga sinirlar ve kurallar koyarak, kendi
bakis agisini rasyonal ve mantikli sekilde benimsetmeye calisir ancak c¢ocugu O6zerk
davranmaya da cesaretlendirir ve ¢cocugun bireysel ilgi alanlarini ve fikirlerini de kabul ederek

cocuga kars1 yakinlik ve sicak bir tavir sergiler (Baumrind, 1966).

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen cocuklar girisimci, yaratic,
benlik saygilar1 yiiksek, paylasimeci, 6zgiivenli, kendini ve diisiincelerini dzgiirce ifade eden

bireyler olurlar (Peksen Akga, 2012).
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Hosgoriilii ebeveyn tutumu

Hosgoriilii ebeveyn ¢ocugun isteklerine ve eylemlerine karsi kabul edici, hoggoriilii ve
anlayisl sekilde davranmaya calisir. Hosgoriilii ebeveyn tutumu sergileyen ailelerin oldugu
evlerde ¢ocuklara ev ici sorumluluk ve kurallar konusunda ¢ok az talepte bulunurlar, ¢ocuga
kontrol uygulamaktan olabildigince uzak durular ve ¢ocugu uzaktan belirlenmis standartlara
uyma konusunda baskida bulunmazlar (Baumrind, 1966). Asir1 hosgoriilii ailelerde yetisen
cocuklar kurallara uymakta giicliikk ¢ceker, karar vermede zorluk yasar, siirekli ¢evresindeki
kisilerden onay almak ister, kendi se¢imlerini yapamaz, kisaca ailelerinde gordiikleri asiri
hosgoriiyii hayatlarinin her alaninda beklerler (Peksen Akga, 2012). Bu tiir ailelerde ¢ocugun
yapacagi her tiirlii aktivitenin zamani konusunda sadece cocugun isteklerinin 6n planda

tutuldugu bir durum s6z konusudur (Ozatli, 2022).
Otoriter ebeveyn tutumu

Otoriter ebeveynler cocugun davraniglarinin bigimlendirilmis davranis standartlarina
gore kontrol etmeye ve sekillendirmeye caligirlar ve bu noktada ¢ocuga karst zorlayici,
cezalandirici Onlemlere basvurabilirler. Diizen ve geleneksel yapinin ¢ok 6nemli oldugu
otoriter ailelerde cocuklara ev i¢i sorumluluklar, kurallar konusunda daha agir bir tutum
sergilenir ve kendilerinin sozlerinin dogru olduguna inanirlar (Baumrind, 1966). Baskic1 ve
otoriter ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen cocuklar ice doniik, c¢ekingen, kendi
kararlarin1 veremeyen, ¢evresindeki kisilere kars1 affedici olmayan, asir1 kuralei, kat1 kisilikler

olurlar (Peksen Akga, 2012).

2.1.3. Helikopter ebeveynlik ile ilgili yapilan arastirmalar

Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014) {iniversite Ogrencilerinin iiniversite
deneyimleri ve igyeri beklentileriyle iliskili olarak ebeveyn katilimmin ve helikopter
ebeveynligin onciillerini ve sonuglarini incelemistir. Bu kapsamda 482 lisans 6grencisine
online anket uygulamistir. Anket, katilimcilarin yanitladigi ebeveynlik davraniglar, kisilik ve
demografik 6geler ve isyeri senaryolari hakkinda sorular icermektedir. Arastirma sonucuna
gore tiniversite 0grencilerinin aile evinde yasadig1 ve daha az kardes sayisina sahip oldugu
durumlarda helikopter ebeveynligin daha yaygin oldugunu sonucuna ulasilmistir. Ek olarak,
asir1 ebeveynlik (fakat ebeveyn katilimi degil), daha diisiik 6grenci Oz-yeterligi ve isyeri

senaryolarina uyumsuz tepkiler ile iligkilendirilmistir.
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Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) yaptiklart arastirmada 549 adet tiniversitede egitim
goren Ogrenciye uygulama yapmislardir. Yapilan arastirma sonucunda ailelerin sahip oldugu
helikopter tutumlarin degiskenlerin tamamini1 olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica
anne ve babanin her birinin helikopter ebeveyn tutumlarinin bireye farkl etkilerde bulundugu,
ergen bireylerin iyimserlik diizeyinde annenin de babanin da sergiledikleri helikopter

tutumlarin olumlu etki yaptig1 saptanmustir.

Tepetas (2022) tezinde c¢esitli tiniversitelerde Ogrenim goren 931 Ogrencinin
katilimindan faydalanmistir. Arastirma sonucunda {iniversite Ogrencilerinin algiladiklari
helikopter ebeveyn tutum diizeyleri ile kendini sabotaj diizeyleri ve akademik sahtekarlik
egilimi diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgeginin alt boyutlar1 ile kendini sabotaj, akademik &z-yeterlik ve akademik
sahtekarlik egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir.
Sosyodemografik degiskenler acisindan incelendiginde, iiniversite dgrencilerinde algilanan
helikopter anne tutumu diizeylerinin cinsiyet, smif diizeyi, iiniversite tercih siirecinde
ebeveynlerin etki diizeyi, 6grencinin daha dnce 6grenim gordiigii lise tiirli ve iliniversite egitim
siirecinde Ogrencinin kaldig1 yer degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Algilanan helikopter baba tutumu diizeylerinin ise {iniversite
tercih siirecinde ebeveynlerin etki diizeyi, tiniversite siirecinde kalinan yer ve kardes sayisi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Algilanan Helikopter Anne
Tutum Olgegi alt boyutlarinda cinsiyet, siif diizeyi ve mezun olunan lise tiirii degiskenlerine
gore, Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinda ise kardes sayis1 degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

Giiglii ve Cok (2021) makalesinde helikopter ebeveynlik kavraminin sebeplerini ve
helikopter ebeveynligin gencler lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmada; helikopter
ebeveynlik kavraminin tanimi, sebepleri, i¢inde bulunan tarihsel dénem degerlendirilerek

helikopter ebeveynlik kavraminin farkli boyutlarda sonuglari paylagilmistir.

Yilmaz (2020) ¢alismasinda helikopter ebeveynligin yaygmligini arastirmistir. Yilmaz
(2020)’1n aragtirmasinin sonuglarina gore; lilkemizdeki annelerin ii¢te birinin, tilkemizdeki
babalarin ise yedide birinin helikopter ebeveyn tutumlarina sahip oldugu belirtilmistir.
Ogrencilere uygulanan Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi’'ne gore ortaokul
kademesinde O0grenim goéren Ogrencilerin puanlarimin diger egitim diizeylerinde 6grenim

goren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica helikopter ebeveyn
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tutumlarin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasmadigi; tek cocuklu ve biiyilik sehirlerde

yasayan ebeveynlerin daha yiiksek helikopter ebeveyn tutumlar: sergiledikleri bulunmustur.

Schfirrin vd., (2012) tarafindan yapilan arastirmada helikopter ebeveynligin 6grenciler
tizerindeki etkileri incelenmistir. Asir1 kontrolcii ve helikopter ebeveynlere sahip olan
ogrencilerde aile hayatindan daha az memnun olma, psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik
olmasi, yiiksek depresyon diizeyi, yiiksek kaygi diizeyi, diisiik 6z yeterlik ve hayattan

memnuniyetsizlik oldugu saptanmistir.

2.2. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
2.2.1. Olumsuz degerlendirilme korkusu kavram

Bireyler, baska bireylerle sosyal etkilesim i¢inde girdiklerinde bagkalari iizerinde
kendisinin olumlu veya olumsuz nasil bir izlenim birakacaklar1 ve diger kisilerin kendilerini
nasil degerlendirecekleriyle ilgilenirler. Bireylerin baskalariyla birlikte olmaktan huzursuzluk
duyma, baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten korkma ve sosyal ortamlardan
kaginma davranigi gostermeleri sosyal fobi olarak adlandirilir (Cam vd., 2010). Olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal fobi yasayan bireyler bu korkuyla basa cikabilmek icin
ka¢cma-kaginma ve gilivenlik saglayici davranislar gosterebilirler. Kaginma, bireyin olumsuz
degerlendirilme korkusuna sebep olan durumlardan uzaklagma anlamina gelirken, kagma ise;
bireylerin sosyal ortamlardan tamamen uzaklasmasi anlamina gelir. Bunlara ek olarak
giivenlik saglayici davranislar da bireylerin kagma ve kaginma davranislarini sergilemelerinin
miimkiin olmadigr durumlarda bireyin korkusunu bastirmak amaciyla kullandigi bir basa

cikma stratejidir (Sapmaz, 2011).

Insanlar yasamlarinin pek cok evresinde degerlendirilme durumuyla karsi karsiya
kalmaktadir. Insanlar reddedilme, begenilmeme ve elestiri durumlariyla karsilastikca olumsuz
degerlendirilmeye karsi bir kaygt ve korku gelistirmektedirler (Dogan, 2009; Ugur, 2018).
Olumsuz degerlendirilme korkusu; bagkalarinin degerlendirmelerinden kaginma, baskalarinin
olumlu olmayan degerlendirmelerinden rahatsizlik duyma ve baskalarinin kendisini olumsuz
degerlendirecegi seklinde bir beklenti icinde olma durumudur (Watson ve Friend, 1969).
Olumsuz degerlendirilme korkusu okul ve sinif ortaminda da bireylerin 6zellikle de sunum,
konusma, rol alma gibi performans gerektiren durumlarda 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin
olumsuz yorumlarindan ve degerlendirmelerinden c¢ekinmeyi ve endise duymayi, bagka
insanlar tarafindan kii¢iik diisiirlicii veya olumsuz ve diismanca yargilanma endisesinden

kaynaklanan kaygiy1 belirtir (Carleton vd., 2006; Ercanlar, 2019). Olumsuz degerlendirilme
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korkusu bireylerin giinliik yasamlarinda, her tiirlii sosyal iligkilerinde, is hayatlarinda etkili

olmakla birlikte akademik ortamlarda da kendini gostermektedir (Kunt, 2020).
Olumsuz degerlendirilme korkusunun etkileri

Olumsuz degerlendirilme korkusu yasayan bireyler; siirekli olarak baska insanlarin
kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirmelerde bulunacaklarini, kendisini elestireceklerini ve
stirekli  kendisiyle dalga gegeceklerini diisiinmektedir (Ercanlar, 2019). Olumsuz
degerlendirilme korkusu yasayan bireylerde yetersizlik, sucluluk, sosyal kaygi, depresyon gibi
duygular goriilmekle birlikte; bu korku bireyin sosyal, akademik, duygusal, is iligkilerini de
olumsuz yonde etkileyen bir durum olabilmektedir (Yildirim vd., 2011).

Olumsuz degerlendirilme korkusu ile ilgili ¢aligmalara ve literatiire bakildiginda
ergenlik doneminde bu durumun 6nemi daha {ist noktalara ulagsmaktadir. Bu noktada ergenlik

doneminde bireyleri anlama ve ergenleri akilci olmayan inanglardan alikoymak onemlidir

(Irmak, 2015).

Olumsuz degerlendirilme korkusu yasayan ve sosyal fobisi olan bireyler performans
gerektiren durumlardan ve sosyal ortamlardan uzak durma egilimi i¢inde olup; bu tiir
ortamlarla kars1 karsiya kaldiginda da g6z temasindan kaginma, dikkat cekmeyecek sekilde
davranma, telefonla ilgilenme, baska seylerle mesgul olma gibi davranislar gosterebilirler.
Ayrica bu tiir durumlarla karsilastiklarinda titreme, kalp carpintisi, kizarma, nefes alip
vermekte zorlanma, terleme gibi fizyolojik etkiler de goriilme durumu fazladir (Cetin vd.,
2010). Olumsuz degerlendirilme korkusu yasayan ve utangaglik problemi olan bireyler sosyal
ortamlarda bir fikri veya ¢Oziim Onerisi olmasina ragmen olumsuz degerlendirilmekten
korktuklari igin fikirlerini ifade edemezler (Alkan ve Bokeoglu, 2020). Olumsuz
degerlendirilme korkusu yasayan Ogrenciler; yanlis olabilir ihtimaline karsi fikrini dile
getirememe, basarisizlik korkusu ve arkadaslarinin goéziinde kiigiik diisme kaygisiyla soru
soramama gibi davranislart nedeniyle akademik olarak pek ¢ok olumsuz durum yasayarak
akranlarindan geriye diisebilirler. Bu nedenle akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme
korkusu yasayan Ogrencilerin tespit edilip, bu davranislarinin ortadan kaldirilmas: ve
ogrencilerin akademik basar1 saglamasina katki saglanmasi 6nem arz etmektedir (Alkan ve

Bokeoglu; 2020).

Smav kaygis1 da olumsuz degerlendirilme korkusu ile iliskilidir. Degerlendirmeye

dayal1 bir test, otorite figiiriiyle goriisme, konusma ve sunum yapma gibi durumlar sosyal
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etkilesim, performans gosterimi, degerlendirilme gibi sonuglar i¢erdiginden dolay1 olumsuz
degerlendirilme korkusu yasayan bireylerde risk faktorii olarak goriilebilmektedir (Ezer,

2020).

2.2.2. Olumsuz degerlendirilme korkusu ile ilgili yapilan arastirmalar

Ulker (2021), yapmus oldugu ¢alismada olumsuz degerlendirilme korkusu tasiyan
bireylerin sosyal medyadaki reklamlara karsi olan tutumunu incelemistir. Calismasinin
sonucunda katilimcilarin demografik 6zelliklerinin bazilari ile olumsuz degerlendirilme korku
diizeyleri arasinda fark oldugu, olumsuz degerlendirilme korkula diizeyleri ile sosyal medya

reklamlarina kars1 tutumlart arasinda da bir iliski olmadigi saptanmustir.

Cankardas (2019), calismasinda kadin ve erkek bireylerin olumsuz degerlendirilme
korkusunun belirlenmesinde algilanan ebeveyn tutumlari ve benlik saygisinin roliinii
arastirmistir. Arastirmada 125 kadin 105 erkek toplam 230 tane iiniversite Ogrencisi ile
calisilmigtir. Arastirmanin bulgularima gore; kadinlardaki diigiik benlik saygisini olumsuz
degerlendirilme korkusu agiklarken, erkeklerdeki olumsuz degerlendirilme korkusunu asiri

koruyucu ebeveyn tutumunun etkiledigi saptanmastir.

Kaya ve Kaya (2023), iniversite Ogrencilerinin empati diizeyleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeyleri arasindaki iliskiyli mizah tarzlarina gore incelemistir.
Aragtirmanin analizlerine gore; kendini gelistirici mizah ile olumsuz degerlendirilme korkusu
negatif, kendini yikict mizah ile olumsuz degerlendirilme korkusu pozitif, katilimer mizah ile
empati pozitif bir iliski gorlilmiistiir. Ayrica empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu iligki
gostermemistir. Analiz sonucunda empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki
iliskide mizah tarzlarinin bir etkisi olmadigi goriilmiistiir. ~ Arastirma empatinin olumsuz
degerlendirilme korkusuyla dogrudan iliski igerisinde olmadigini, buna karsin empati ve
mizah tarzlarinin birlikte (katilimci1 mizah hari¢) olumsuz degerlendirilme korkusuyla anlamli

bir iligkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Uzakgiden ve Erdzkan (2019), empatik egilim, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
duygusal emek arasindaki iliskiyi inceleyerek bireylerin dogal duygularimi gosterip
gdstermeme derecesini incelemistir. Katilimcilara Empatik Egilim  Olgegi, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi, Duygusal Emek Olgegi uygulanmustir. Analizler sonucunda

empatik egilim, olumsuz degerlendirilme korkusu ve duygusal emek degiskenlerinin dogal
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duygular ile arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. S6z konusu olan bu degiskenler

bireylerin dogal duygulariin degisimin %71 ini agiklamaktadir.

Ummet vd. (2020), tarafindan yayimlanan makalede lise dgrencilerindeki karar verme
Ozelliklerinin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri ve basar1 yonelimleri arasindaki iliski
incelenmesi yapilmistir. Arastirmada 335 lise Ogrencisinin katilimindan yararlanilmistir.
Analiz sonuglarina gore lise 6grencilerinin karar verme diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme
korkusu arasinda anlamli bir iligki saptanmis olup, olumsuz degerlendirilme korkusunun karar

vermenin tiim alt boyutlarinda yordayici oldugu goriilmiistiir.

Karako¢ (2023), tezinde lise son smif Ogrencilerinin simav kaygisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligskiyi incelemistir. Caligmaya
137 kiz ve 88 erkek lise son smif 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda lise son sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin sinav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal onay
ihtiyacina ait toplam puan ile baskalarinin yargilarina duyarhilik, sosyal geri ¢ekilme ve

olumlu izlenim birakma boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki olduguna ulasilmistir.

2.3. Yetkinlik Beklentisi
2.3.1. Yetkinlik beklentisi kavrami

Yetkinlik; bireylerin belirli davraniglart en basarili sekilde gergeklestirebilmesine
yonelik bireyin iginde bulunan inangtir (Bandura, 1977). Yetkinlik; kisinin bir davranig
karsisinda basarili olup olamayacagini, karsisina ¢ikan zorluklar karsisinda ne kadar dirayetli
olacagin1 ve ne kadar ugras gosterecegini etkilemektedir (Kiran Esen ve Celikkaleli, 2008).
Yetkinlik yeterli diizeyde Ogrenilmis ve gelistirilmis becerilerden ziyade yeni becerilerin
ogrenilmesi ve gelistirilmesinde etkilidir (Bandura, 1989). Yetkinlik davranisi bireylerin
yasamlarinda se¢me, karar verme, karar verilen davranisin siirekliligini getirme, davranisi
gerceklestirmede yogun caba gosterme, duygu ve diistincelerle ilgili tiretici durumda olma ile

ilgilidir (Bandura, 1986).

Her insan belli bir gorev gergeklestirecegi zaman o alanda yeterli olup olmayacagini
diistiniir ve eger kendini yeterli goriiyorsa 0 konuda daha rahat olur ancak tam tersi kendini
yetersiz hissediyorsa kolay uyum saglayamaz ve basarisiz olur. Yetkinlik beklentisi dedigimiz
durum tam olarak bu sekilde ifade edilebilir (Ziilkadiroglu vd., 2007). insanlar kendilerini
yetkin ve giivende hissettikleri gorevleri segme, hissetmedikleri gorevlerden ise kaginma

egilimindedirler (Pajares, 2005). Bireylerin istenen sonuglari gergeklestirmek igin gereken
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davranig1 basariyla gerceklestirebilecegine olan inanci yetkinlik inancidir (Wheeler ve Ladd,
1982). Yetkinlik beklentisi kavrami ¢ocuklarin ve ergenlerin psikolojik sagliklarinda oldukca
onemli bir etkiye sahiptir (Connolly, 1989).

Bireylerdeki yetkinlik algisi; bireylerin se¢imlerini, kararlarini, ¢abalarini, zorluklar
karsisindaki miicadelelerini etkiler (Pajares, 2003). Yetkinlik beklentisi kisilerin duygu,
diisiince, motivasyon ve sec¢imlerini etkilemekle birlikte kisilerde hedef olusturma ve
hedeflerine dogru harekete gegmeyi saglamaktadir (Sert Ozkan, 2019). Yetkinlik beklentisi
bireylerin sadece bilgi ve becerilerini degil, 6z kapasitelerini ne derece kullanabildiklerini de
gostermektedir ve yetkinlik beklentisi bireyin sectigi gorev ve ¢evresel kosullar etkisiyle de

degisebilmektedir (Bandura, 1977).

Pajares (2003)’e gore; bireyler yeterlik inanglarin1 4 kaynaktan gelen bilgilerle
degerlendirir. Buna gore birincil ve en 6nemlisi kisinin performansinin olumlu ve basaril
olarak yorumlanmasidir. Ikincisi bireyleri baskalarinin gdrevlerini yerine getirirken
gozlemledikleri dolayli deneyimdir. Ugiinciisii baskalarindan aldiklar1 szel olumlu doniitlerle
yeterlik inanglar1 gelisir. Ve dordiinciisii de bireylerin yasadiklar1 kaygi ve stres gibi

fizyolojik belirtiler yeterlik inanclariyla ilgili bilgiler verir.

Yetkinlik veya yeterlilik; bilissel yeterlilik, islevsel yeterlilik, kisisel yeterlilik, etik
yeterlilik, meta yeterlilik olmak iizere 5 boyuttan olugsmaktadir (Le Deist ve Winterton, 2005).
Bireylerin yetkinlik diizeylerinin yiiksek veya diisiik olasinin ¢esitli etkileri vardir. Yiiksek
yetkinlik beklentisine sahip bireyler; is bitirici, sosyal, umutlu, sorun ¢6ziicii, motivasyon
sahibi olurlarken; diisiik yetkinlik beklentisine sahip bireylerde motivasyon diistikliigi,
sorumsuzluk, pes etme gibi 6zellikler goriiliir (Bandura, 1986). Yetkinlik inanci bireylerin
islevsel yasam becerileri gelistirmelerinde ¢ok dnemli bir yer tutar. Kendisiyle ilgili yeterli bir
yetkinlik beklentisine sahip bireyler diisiince ve davramis gelistirme ve bunlar1 ortaya
koymakta basarili olmakla birlikte insan psikolojisi agisindan onemli bir yer tagimaktadir
(Hamurcu, 2011). Bireyin 6z yetkinlik inancinin yiiksek olmasi basarilarin1 ve refah diizeyini
cok 1y1 diizeyde etkiler (Pajares, 2005). Yetkinlik beklentisi yiliksek olan bireyin davraniglarini
degistirme konusunda da daha basarili oldugu goriilmiistiir. Bireyin yiiksek yetkinlik
beklentisine sahip olmast kendi performansimna bakarak kendisiyle ilgili farkindalik
kazanmasi, ¢aba sarf etmesi, isteklerinde israrci olmasi, analitik diistinmesi ve basarili

olmasin1 etkilemektedir (Bandura vd., 1980). Bireyler basarili performanslar sergiledikce bir
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stire sonra bulunduklar1 durumdan memnun olmazlar ve kendilerine daha yiiksek basariyi

hedef olarak koyarlar (Bandura, 1977).

Kisilerin yetkinlik inanglar1 sadece yonlendirici bir etkiye sahip olmakla kalmaz,
bireylerin basa ¢ikma c¢abalarini da etkiler. Bireylerin 6z yetkinlik inanglari ne kadar
giicliiyse, harcadiklari ¢aba da o kadar fazla olur. Bandura (1977), ¢alismasinda mevcut
makaleler ve tedavi bigimleriyle elde edilen degisiklikleri agiklamak igin biitlinlestirici bir
gergeve sunmustur. Bandura (1977)’nin bu teorisine gore 6z yetkinlik beklentilerinin kisilerin
basa ¢ikma davranisini etkileyip etkilemeyecegini, kisilerin olumsuz durumlar ve engeller

karsisinda ne kadar ¢aba harcayacagini belirlemektedir.

Bireyin sahip oldugu yetkinlik inanci ayni zamanda duygu ve diisiince diinyasini da
etkiler. Yiiksek yetkinlik inancina sahip bireyler huzurlu ve mutlu olurken diisiik yetkinlik
inancina sahip bireyler kaygi, stres, depresyon gibi durumlarla karsi karsiya kalmaktadir.
Buna ek olarak yiiksek yetkinlige sahip birey azimle birlikte basarili performansa ilerlerken
basart ve performans icin yetkinlik inancinin yordayici oldugunu sdylemek miimkiindiir

(Pajares, 2005).

2.3.3. Yetkinlik beklentisi ile ilgili yapilan arastirmalar

Atict vd. (2001), yaptiklart ¢alismada okul danismanligina katilan 6grencilerin okul
danigsmanligr uygulamalarina yonelik yetkinlik beklentisi algilarinin nasil boylamsal olarak
degistigini incelemistir. Bu dogrultuda Ekim 2001, Mart 2002 ve Haziran 2002’de 6lgiimler
yapilmis ve son Ol¢limde Ogrencilerde yetkinlik beklenti diizeyi ile benlik saygisi diizeyi

arasinda ytiksek bir iligki goriilmistiir.

Sert Ozkan (2019), hazirladign tez calismasinda 2200 lise ogrencilerinden veri
toplamis ve yapmis oldugu analizler sonucunda lise Ogrencilerinin inancinin kaybetme
diizeyinin ortanin {istili, tiikkenmislik diizeyinin orta, 6z yeterlik diizeyinin ortanin alt1
oldugunu, buna ek olarak da kiz Ogrencilerin tiikenmislik ve indirgenmis 6z yeterlik

diizeyinin erkeklerden anlamli derecede fazla oldugunu saptamistir.

Ziilkadiroglu vd. (2006), yapmis olduklari ¢alismada yetkinlik beklentisinin spor ve

fiziksel aktivitelerdeki etkisi ve onemi tartisilmig ve ilgili alan yazin gézden gegirilmistir.

Celikkaleli ve Giindiiz (2010) ¢alismalarinda ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile

yetkinlik inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu amacla ortadgretim okullarindan
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toplam 263 ergen Ogrenciden veri toplamiglar ve analizler sonucunda ergenlerin sahip
olduklart yetkinlik inanglar1 ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iligki
saptamislardir. Buna ek olarak yine cinsiyet degiskenin de problem ¢6zme becerisi ve

yetkinlik inancina kars1 6nemli bir etkisi oldugunu belirlemislerdir.

Atict (2001), yetkinlik beklentisini 6gretmenler iizerinde inceleyecek bir ¢alisma ile
karsimiza ¢ikmaktadir. Atict (2001), yapmis oldugu g¢alismasinda Ogretmenlerin yetkinlik
beklentisi dlizeylerinin davranis yonetimi stratejilerine etkisini incelemistir. Arastirmasinin
sonucuna gore ise yiiksek yetkinlik beklentisine sahip olan 6gretmenlerin diisiik yetkinlik
beklentisine sahip olan 0gretmenlere gore istenmeyen davranislarla miicadelede daha etkili,

uzun stireli ve olumlu bas etme yontemlerini kullandiklar1 saptanmustir.

Ding ve Erden Cinar (2019), tiniversite ogrencilerine bilissel davranigg1 yaklagima
dayali grupla psikolojik danisma ¢aligmasi uygulamis ve bu calisma sonucunda dgrencilerin
gelecek kaygilari ile yetkinlik inanglart incelemistir. Buna gore 8 tiniversite 6grencisi ile 8
hafta boyunca 90 dakikalik oturumlar gerceklestirmislerdir. Arastirmada katilimeilar dlgekler
uygulamislar ve oturumlarin sonunda bilissel davranis¢1r yaklasima dayali grupla psikolojik
danigma uygulamalar1 sonunda, deney grubundaki 6grencilerin yetkinlik inanglar ve gelecege

yonelik tutumlarinin arttig1, gelecek beklentilerinin ise degismedigi goriilmiistiir.

Pajares ve Johnson (1994), 30 tiniversite 6grencisi ile ¢alismis ve bir donem boyunca
bu 6grencilerin yazma 6z yeterliligini, yazma sonug beklentilerini, yazma kaygilarini, kisisel
0z yeterliliklerini, yazma performansini aragtirmigtir. Arastirmanin sonucuna gore performans
ile 6z yeterlik pozitif iliski i¢indedir. Kisisel 6z yeterlik, yazma yeterliligi, sonu¢ beklentisi

kayg1 ve performans puanlart anlamli bir iliski i¢indedir.

Wheeler ve Ladd (1982), arastirmalarinda figiincii, dordiincii ve besinci smif
diizeylerinde iki ayr1 g¢ocuk grubuna Olcek uygulamistir. Arastirmaya gore cocuklarin
akranlarina kars1 6z yeterlik durumlarini incelemislerdir. Bulgulara gére 6grencilerin yetkinlik

inanglarinin sinif diizeylerine gore farklilastigi belirlenmistir.

2.4. Siav Kaygisi

Insan tarihi boyunca bireylerin egitim yoluyla gelisimleri énemli bir durum olarak
goriilmekle birlikte egitime verilen deger de giin gectikge dnem kazanmaktadir. Glinlimiiz
diinyasinda ise saglam bir ise ve gelecege sahip olmanin yolu olarak iiniversite okumak

gorilmekte ve bu durum gencleri psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir (Ay, 2018).
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Ogrenciler icin smavlar ilkokuldan baslayarak birbirini takip eden degerlendirme siirecleri
olarak ger¢eklesmektedir ve ilkokuldan itibaren 6grencileri hayatlart boyunca girecekleri en
onemli sinav olarak goriilen iiniversite smnavina yonelik olarak yetistirilmektedir (Erday,
2009). Tirk egitim sistemi akademik basariya odaklidir ve iilkemizde 6grencilerinin iyi bir
liniversiteye girmesi egitim sisteminin en 6nemli hedeflerinden biri haline gelmistir (Yildirim,
2006). Tirk egitim sisteminin en odak kavrami basari haline gelmis; ebeveynlerin ve
O0gretmenlerin de tiim ¢abasi 6grencilerin sinavlardan yiiksek notlar almasina yonelik olmaya

baslamistir (Ergene ve Yildirim, 2003).

Universite smavina hazirlanan bireyler yas donemi itibariyle genellikle ergenlik
donemindeki genclerden olugmaktadir ki bu gengler hem kendilerine toplumda yer edinmeye
calismakta, hem yasadiklar1 kimlik kargasasin1 ¢c6zmeye caligmakta, hem de sinav gibi kisisel
ideallerini gerceklestirmek amaciyla cabalamaktadirlar. Ergenlerin bu ddnemlerinde
yasadiklar1 degisimlerle basa c¢ikma, gelisim gorevlerini tamamlama, kimlik arama ve
olusturma ¢abalar1 ve bunlara ek olarak sinav stresi ve gelecek kaygisi ergenlerin psikolojik
saglamliklar iizerinde negatif olarak etkide bulunmaktadir (Erdayi, 2009). Universiteye
hazirlik siireci 6grenciler igin yorucu ve zorlayici bir siirectir Ve bu siiregte 6grenciler pek ¢ok
bedel 6demekle birlikte g¢esitli sorunlar da yasamaktadirlar (Ergene ve Yildirim, 2003).
Bircok ergen i¢in iiniversite sinavina hazirlanma siireci yorucu ve mesakkatli bir siireg
olmakta ve ergenlerde cesitli psikolojik sikintilara sebep olmaktadir (Giiler ve Cakir, 2013).
Ogrenciler iiniversiteye hazirlik siirecinde dersler, ulasim, giiriiltii, kisisel sorunlar, arkadaslar,
aile gibi pek c¢ok giindelik sorunlar yasamakta ve zorluklarla gecen bu donemde aileleri,
arkadaslari, 6gretmenleri tarafindan desteklenmeli ve 6grenciler birbirleriyle de iligkilerini
saglikli sekilde devam ettirmelidirler. Ancak baz1 6grencilerin ¢evrelerinden yeterince destek

almadiklar1 da anlasilmaktadir (Y1ildirim, 1991).

2.4.1. Kaygi

Bilgi cagy, ileri teknoloji, yasamin hizli temposu ve robotlagsmasi, insanlarin tahammiil
ve anlayis seviyelerinin azalmasi gibi pek cok etkenle insanlarin kaygili yasam bigimi
benimsemis hale geldigi sOylenebilir (Tuncer ve Voltan-Acar, 2006). Kaygi kavrami ile
alakali birgok c¢alisma yapilmis ve bu kavram farkli sekillerde tanimlanmistir. Kaygi

kavramina iliskin yapilan bazi tanimlamalar su sekildedir:

TDK’ya gore kaygi iizlintii ve endise duyulan tasa anlamina gelmektedir. Kaygi,

kisinin bir uyaranla karsilastiginda yasadigi degisimlere karsi ortaya c¢ikan bir uyarilmighik
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durumudur (Ciiceloglu, 2005). Bireyin c¢evresinde yasanan ve psikolojik olaylara karsi
gosterdigi evrensel ve olagan bir duygudur (Duman, 2008). Kaygi, tehlikeyi, riski haber veren
bir sinyaldir (Sahan, 2019).

Kaygi kavrami genelde bireylerin kendilerini giivensiz hissettigi durumlarda ortaya
¢ikan bir tepki olup umutsuzluk, korku, kétiimserlik gibi duygular: ifade ettiginden bireylerin
yasamlarina da olumsuz etkide bulunarak basarisiz olmalarina neden olmaktadir (Hill ve
Sarason, 1966). Kayginin tamamen kotii bir durum olmadigini, herhangi bir alanda basari
saglamak i¢in yeterli diizeyde kaygi gerektigini ifade ederek, dogru olanin kaygiy1r tamamen
yok etmek degil, belli bir seviyede tutarak kaygidan faydalanmak oldugunu belirtmek gerekir
(Yolcu, 2015). Kaygi sayesinde gelebilecek tehditleri fark eder ve ona gore plan yapariz, bu
anlamda kaygi uyum saglayict oOzelliktedir ve olast problemlere karsi o durum

gergeklesmeden 6nlem almayi saglar (DSM-5).

Kayg1 kavrami giinliik hayatta korku kavramiyla es anlamli sekilde kullanilsa da farkl
anlamlara gelen kavramlardir. Her iki kavramin kalp atis1 artirma, kaslarda gerginlige sebep
olma, kagcma egilimi olusturma gibi etkileri olmas1 ikisini aym1 anlamda kullanma hatasi
yapilmasina yol agmaktadir (Ozer, 2002). DSM-5’e gore kaygi beklenen bir problemle ilgili
endise duyma, korku ise su anki tehlikeye karsi verilen bir tepkidir. Kayginin nedenleri olarak
belirsizlik, olumsuz diisiinceler, celiski, kisilik, genetik yapi, aile faktorii, ¢evre, zaman
yonetimi, gecmis deneyimler, fiziksel sebepler gosterilebilir (Sahan, 2019).

Kaygu tiirleri

Spielberg (1972) kaygiyr “durumluk kaygi” ve “siirekli kaygi” olmak {izere iki
bashkta incelemistir (Oner ve LeCompte, 1998). Durumluk kaygi; her insanin tehlikeli
durumlar karsisinda yasadig1 gegici ve normal olan tedirginlik ve korku duygusudur (Basol ve
Zabun, 2014). Durumluk kaygi stresin fazla oldugu ortamlarda artar, stres azalinca veya
tamamen ortadan kalkinca durumluk kaygi da azalir (Yolcu, 2015). Buna gore sinav kaygisi
durumluk bir kaygidir (Basol ve Zabun, 2014).

Stirekli kaygi; kisilerin i¢cinde bulunduklari durumlar: genelde stresli olarak algilama
egilimi, bireyin kaygiya olan yatkinhigidir. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin

incinme, alinma, karamsar olma gibi 6zellikleri goriiliir (Oner ve LeCompte, 1998).

21



2.4.2. Smav kaygisi

Spielberger’e gore sinav kaygisi, kisilerde huzursuzluk, gerginlik ve hos olmayan
duygular ortaya ¢ikaran ve sonucunda kisinin gergek performansini géstermesini engelleyen
bir durumdur (akt: Yildiz, 2007). Kaygi, bireyleri tedirgin eden ve yasamlarinda biiyiik etkiler
uyandirabilen bir duygu olup okul ortamlarinda da sik sik goriilmektedir (Hill ve Sarason,
1996). Sinav kaygisi ¢ocuklarda ve ergenlerde daha fazla goriilen bir kaygi tiiridiir ve sinav
oncesinde baglayarak bireyin sinavdaki performansini olumsuz yonde etkiler (Yavuz ve
Akagiindiiz, 2004). Sinav kaygisi, 68rencilerin akademik bagarisini diisiiren, potansiyellerini
ortaya koymalarina engel olan, hatta bazi 6grencilerin egitim hayatlarina ara vermelerine
sebep olan, bireylerin hayati ve mesleki kararlarin1 ciddi sekilde etkileyen bir sorundur
(Cabuk vd., 2015). Sinav kaygisi egitim ortamlarinda performansi ve 6grenmeyi giiglestiren
bir olgudur (Owen vd., 2013).

Smav kaygisi daha ¢ok cocukluk doéneminde olusan ve ilerleyen yillarda da artarak
etkisini daha fazla gosterebilen bir durumdur (Er6zkan, 2004). Simav kaygi diizeyi yiiksek
olan kisiler, degerlendirilmeyle karsilastiklarinda 6zvarliklarinin tehdit edildigi duygusuna
kapilabilirler. Boylelikle kendilerine yonelik olumsuz duygular gelistirebilir ve dikkatlerinin
dagilmasina sebep olabilirler. Ayrica sinav kaygisi tagiyan bireyler; sorulari dogru okuma,
dogru cevaplama, konusurken kendini diizgiin ifade etme gibi konularda da basarisiz
olabilirler (Ergene ve Yildirim, 2003). Sinavlar 6grenciler igin kaygi verici bir durumdur ve
yasanan kayginin diizeyi 6grenciden Ogrenciye goére degisebilir (Owen vd., 2013). Sinav
kaygisi belli donemlerde ortaya ¢ikan bir durum oldugu gibi sinav donemlerinde araliklarla da
ortaya cikarak siirekli bir hal alabilir (Sahan, 2019). Sinav kaygis1 sadece genel kaygi diizeyi
yiiksek kisilerde degil, daha 6nce hi¢ kaygi yasamamus kisilerde de goriilebilir (Bilir, 2019).

Sinav kaygist nedenleri

Siav kaygisinin ¢esitli sebepleri olabilir. Smav kaygisiyla ilgili birgok arastirma
yapilmis ve bu arastirmalara gore sinav kaygisina sebep olan faktorler ailesel faktorler, kisisel
faktorler, egitim politikalariyla ve okulla ilgili faktorler olarak gruplanabilir. Smav kaygisinin
en 6nemli sebeplerinden biri ¢evre baskisidir. Cevreden gelen biiyiik beklentiler ve siireli
simavlarda yetistirebilme telasi bireylerde sinav kaygisinin artmasima sebep biiylik
etkenlerdendir (Owen vd., 2013). Buna ¢k olarak 6grencilerin kisisel beklentilerinin yiiksek
olmasi, baz1 d6grencilerin hedeflerini ¢ok list diizeyde tutmalari, ger¢ekci olmayan beklentiler

ve hayallere girmeleri, miikemmeliyet¢ilik sinav kaygilarinin artmasina yol acar (Arslan,
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2015). Ogrenme yetersizligi yasayan bireylerde de yogun sinav kaygis1 goriilmesinin sebebi
sinava hazirlik siirecindeki yetersizliklerdir (Duman, 2008). Degerlendirme durumunda eger
birey yetenegine yeterince giivenmiyorsa, elinden gelenin en iyisini yapmadigin
diisiiniiyorsa, kisaca kendini hazirliksiz hissediyorsa rahatsizlik ve endise durumu yasar.
Alternatif olarak eger sinava iyi hazirlanmigsa ve degerlendirmede iyi performans
gosterecegini diisiiniiyorsa o zaman da olumlu duygular yasar (McDonald, 2001). Sinav
hazirlik siirecine gec¢ baslama, konularin yetismemesi, konu tekrarlarinin istenilen sekilde
yapilamamasi, plansiz ve programsiz ders calisma aligkanliklar1 da sinava yeterince
hazirlanamadigini hisseden 6grenciler i¢in 6nemli bir kaygi sebebidir (Arslan, 2015). Boyle
durumlarda 6grenci sinavda bildiklerini uygun sekilde kullanamadigi i¢in heyecan ve panik
yaparak, dikkati dagilir ve bu basarisizligin sebebi olarak da sinav kaygisini gosterebilir

(Yolcu, 2015).

Ogrencilerin siavla ilgili olumsuz diisiinceleri de smav kaygisinin ortaya ¢ikmasina
sebep olur. Olumsuz deneyimler, 6grencilerin kendileriyle ilgili yetersizlik diisiincelerine
kapilmasina ve smavla ilgili 6grenilmis ¢aresizlik olusmasina sebep olmaktadir (Duman,
2008). Smnav kaygisina 6nemli derecede etkisi olan bir konu diisiince hatalaridir. Sinav

kaygisina sebep olan diislince hatalarina bakacak olursak soyledir (Tiirkgapar, 2018):

Asirt genelleme: tek bir olumsuz olaydan genel bir sonug¢ c¢ikarma durumudur.
“Matematik siavim kotii gecti, Oyleyse tiim smavlarim kotii gegecek.”, “Sinavda basarisiz

oldum. Babam beni okuldan alacak.”

Etiketleme: Bireyin kendisine yonelik olumsuz tanimlamalar yapmasi,

Filtreleme: Olaylarin sadece olumsuz taraflarini gérme durumudur. “Sinavda Tirkce
testinde 20 sorudan 4 tane yanlis yapmisim. Hicbir zaman basarili olamiyorum.”

Olumluyu Gegersiz Kilma: Konu ile ilgili olumlu durumun yol sayilmasi, kabul
edilmemesi durumudur. “Sinavdan yiiksek not aldim ama ben bagarili bir 6grenci degilim,

yalnizca smav kolaydi.”

Kisisellestirme: Bireyin kendisinde bir sorun oldugunu diisiinerek sorunlar1 kendisin

yoneltmesi
Felaketlestirme: Stirekli olarak felaket kurgulama.
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Zorunluluk ciimleleri kurma: Bireyin, yapilmasi gereken her seyi yapmasi gerektigini
diistinmesi durumunda ortaya ¢ikar. “-meli, -mali” seklinde zorunluluk ifadeleriyle olusan

kelimeler kullanir. “Hata yapmamaliyim.”, “Sinavdan yiiksek puan almaliyim.”

Falcilik: Bireyin gelecekte yasanilacak durumla ilgili olumsuz tahminlerde bulunarak,
durumun yolunda gitmeyecegine inanmasi durumudur. “Biliyorum smavda basarisiz

olacagim.”

Ogrencilerin smav kaygis1 yasamasina sebep olman bir diger etmen de olumsuz sinav
kosullaridir. Olumsuz sinav kosullari, zaman faktorii ve zamani etkin kullanamama gibi

faktorler sinav kaygisinin artmasina sebep olmaktadir (Arslan, 2015).

Tiirk egitim sistemimizde sinav kavramina yiiklenilen anlamin artmasi sinav kaygisini
artiran 6nemli bir faktordiir (Arslan, 2015). Buna ek olarak 6gretmenlerin kiiglik diisiiriicii ve

asagilayici tutum ve davranislari da ogrencilerde sinav kaygisi olugsmasina sebep olabilir

(Owen vd., 2013).

Smav kaygisinin yogunlugunda en onemli etmenlerden biri de hi¢ siiphesiz aile
tutumudur. Her anne babanin ¢ocuklarina kars1 olan tutumlari farkli olabilmektedir. Baz1 anne
babalar baskici, bazilari ¢ocuklarina diigskiin, bazilari ilgisiz olabilmektedir (Kurt, 2016). Anne
baba beklentilerinin iist diizeyde olmasi, anne babanin ilgisiz olmasi, anne babanin tutarsiz
davraniglari, anne babanin cocuguna karsi asir1 elestirici tavri, anne babanin aslinda
kendilerinin kaygili olmasi fakat bunu ¢ocuklarina yansitmasi gibi davraniglar sergilemeleri

cocuklarinin sinav kaygi diizeylerini daha da artirmaktadir (Yavuzer, 2000).

Ogrencilerin cinsiyetleri ve kisilik yapilar1 da smav kaygi diizeylerini etkilemektedir.
Rekabetci, atilgan, miikemmeliyetci, kontrolcii kisilige sahip olan bireylerde kaygiya egilim
de ytiksektir (Basoglu, 2007). Kurt (2016), arastirmasinda genel kaygi diizeyleri yiiksek olan

bireylerin sinav kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagsmustir.

Sinav kaygisi, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde daha fazla goriilen bir durumdur.
Evdeki disiplin, ebeveyn tutumlari, otoriter okul ydnetimi anlayisi, olumsuz Ogretmen
elestirileri, smif gegme, cezalar gibi cevresel kosullar bireylerde sinav kaygisini artiran
durumlardir (Oner, 1989). Cocuklukta kayginin olusmasinda cinsiyet, aile sosyoekonomik

durumu, kardes sayisi, akademik basar1 diizeyi, anne baba meslegi gibi durumlar (Erdzkan,
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2011); ergenlikte ise ebeveyn tutumlari, okul basarisi, arkadaglik iliskileri, sinavlar etkilidir

(Basol ve Zabun, 2014).
Sinav kaygisinin belirtileri

Asir1 kaygi durumu yasandiginda bireylerde yogun adrenalin salgilanir ve bu adrenalin
bireylerin 6grendiklerini transfer etmesini engeller ve viicutta gesitli tepkimeler meydana
gelmesine yol acar (Basoglu, 2007). Bireylerde sinav kaygisi kendini dort ana baslik altinda
gosterir; fiziksel, zihinsel, duygusal, davranigsal (Basoglu, 2007; Duman, 2008; Erdzkan,
2011; Sahan, 2019; Tekbas, 2009; Yolcu, 2015).

Zihinsel belirtiler: Asir1 uyaniklik, kendini asirt gozleme, unutkanlik, dikkatini
toplayamama, sinav sorularim1 ve yazilanlar1 okuyup anlayamama, 6grendigi bilgileri geri
cagirmada gliclilk, olumsuz inan¢ ve diisiinceler, yonergeleri izleyememe durumu sinav
kaygisinin baslica zihinsel belirtileridir.

Fizyolojik belirtiler: Kalp atis hizinda artig, nefes alip verme hizinda artis, gerginlik,
asur terleme, asir1 listime, bas agrisit ve donmesi, yilizde kizarma, ishal, kusma, tirnak yeme,
viicuda kramp girmesi, bayilma, bulanti, gogiis sikigmasi gibi belirtiler sinav kaygisinin
baslica fizyolojik belirtileridir.

Duygusal/psikolojik belirtiler: Gergin ruh hali, asir1 sinirli olma, karamsarlik, hata
yapmaktan ve bildiklerini unutmadan asir1 korkma, panik, giivensizlik, genel mutsuzluk hali,
Kitlenme, caresizlik, daha Once olmayan korkular gelistirme, iyi gelismelere karst
duyarsizlagsma, stirekli tetikte olma sinav kaygisinin baslica duygusal, psikolojik belirtileridir.

Davranigsal belirtiler: Kagma ve kaginma davranisi (ders ¢alismayi birakma, sinavi
yarida birakma), ertelemeye yonelik eylemler, okula gitmemek i¢in bahaneler bulma, 6fke
krizleri, okuyamama, yazamama, kontrolsiiz davranislar, asir1 hareketlilik, kendine veya
cevresine karst siddet, unutkanlik, sabirsizlik snav kaygisinin baglica davranigsal
belirtileridir.

Sinav kaygisinin etkileri

Okula devam eden Ogrencilerin sinavlara karsi yasadiklar1 kaygilar, basarilarina ve
belki de tiim yasantilarina yansidigi diisiiniilmektedir (Ocak ve Yurtseven, 2016). Bireyin
yasadig1 karmagik durumlar karar vermesini giiclendirerek stres faktorii haline gelmesine yol
acar (Avsaroglu ve Ure, 2007). Universite ve lise sinavlarina hazirlanan 6grencilerin duygusal

olarak cesitli sorunlar yasadiklar1 ve bu 6grencilerin okullarindaki Rehberlik Servisi’ne
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bagvurduklart veya bazilarimin ise psikolog ve psikiyatristlerden yardim aldiklar
gozlenmektedir (Yildirim, 2006). Okula devam eden 6grencilerin sinavlara karst yasadiklari
kaygilar, basarilarima ve belki de tiim yasantilarina yansidigr disiiniilmektedir (Ocak ve

Yurtseven, 2016).

Orta derecede kaygi bireylerin ise baslama, isleri bitirme gibi etkileri i¢in faydali
bulunmustur (Basoglu, 2007). Siav kaygisinin belli bir dozu olumlu sonuglar dogurabilir,
yeterli miktarda kaygi 6grenciler i¢in iyidir. Kaygi yeterli diizeyde olursa 6grencilerde; daha
cok caba sarf etme, zorluklara karsi1 Onlem alma, destek alma, sinav kaygisini nasil
yonetebilecegini 6grenme, cevresiyle glivenilir iligkiler kurma gibi olumlu sonuglar dogabilir
(Sahan, 2019). Smav kaygisinin fazla olmasi sinav esnasinda 6grencilerin sorular1 yanlis
okuma veya yanlis anlamalara yol agarak bireyde basarisizliga sebep olmaktadir (Kurt,
2016). Smav kaygisi, biligsel yapr tizerine etki ederek bireyin var olan potansiyelini
kullanmasina izin vermemekle birlikte basarisinin da diismesine yol acar (Arslan, 2015).
Sinav siirecinde yasanilan yogun kaygi Ogrencinin ruhsal yasantisinda agir hasarlara yol
acabilir, bireyde kaygmin yani sira umutsuzluk, mutsuzluk, o6fke, kabuslar goérme gibi
belirtiler goriilebilir. Bu olumsuz duygular sinav sonrasinda yok olacagi gibi aylar hatta belki

de yillar boyunca da devam edebilir (Ozkeskin Ulug, 2018).

Genel anlamda bakildiginda sinav kaygisinin belli bir miktar1 motivasyonu artirma,
kaygiy1 yonetme becerisi edinebilme, daha ¢ok ¢aba sarf etme gibi olumlu sonuglara yol
actig1 gibi; sinav kaygisinin yliksek diizeyde olmasi ise sorulari anlamada giicliik ¢cekme,
diisiincelerini organize etmede giicliik ¢ekme, sorular1 yanitsiz birakma, ¢evreyle olan sosyal
iliskilerin zedelenmesi, sinavda basarisizlik, kavramlarin ve daha once 6grenilmis bilgilerin
hatirlanmasinda giigliik yasama gibi olumsuz etkiler dogurarak hayat boyu siirecek bir sinav

kaygisinin olugmasina yol acar (Sahan, 2019).

2.4.3. Universite sinavina hazirlanan 6grencilerde sinav kaygisi

Ulkemizde bireyler okul oncesi dénemden baslayarak, ilkokul, ortaokul, lise,
{iniversite ve hatta hayat boyu devam eden bir rekabet ortami icinde yasarlar. Ozellikle
tiniversite sinavina hazirlanan genglerin bu sinavdan yiiksek bir puan alarak cazip goriilen bir
boliime yerlesmesi beklenir ve bu durum {iniversite sinavina hazirlanan genglerde ¢esitli
psikolojik problemlere sebep olur (Yolcu, 2015). Universiteye dgrenci segme ve yerlestirme
sistemi, Tiirk egitim sistemimizde yillardir en fazla tartisilan konulardan olmustur. Bu sistem

i¢inde yasanan en temel sorun da smav kaygisidir. Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin
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c¢ogunlugu smava hazirlanirken karsilarina en ¢ok ¢ikan engelin sinav kaygisi oldugunu
belirtmektedirler (Kose vd., 2018). Bu durumdaki kaygr; bireylerin gelecekleri konusundaki

kararin sadece bir sinava baglanmis olmasindan kaynaklanmaktadir (Kutlu, 2001).

Universite sinavina hazirlanan genglerde meydana gelen smav kaygisi; gencin kendini
ispat edememe, basarisizlik, 6grenilmis caresizlik, akranlartyla kiyaslama sonucunda ortaya
¢ikan bir durumdur (Kutlu, 2001; Yolcu, 2015). Universite siavina hazirlanan 6grencilerin
cogunlugu smava hazirlanirken karsilarima en ¢ok ¢ikan engelin sinav kaygisi oldugunu
belirtmektedirler (Kdse, 2018). Universite giris yapmanin tek yolunun yalnizca bir smava
baglanmis olmasin nedeniyle 6grenciler sinav glinii yasayacaklar1 olast bir aksiligi, hastaligi,
veya lUziicii bir olayr disiiniip endise duymaktadir (Kutlu, 2001). MEF Rehberlik ve
Arastirma Servisinin yaptigl arastirmaya gore, iliniversite simnavina hazirlanan 6grencilerin
kaygi diizeylerini ameliyat sirast bekleyen hastalarin kaygi diizeylerinden daha ytiksektir
(Akt: Erdzkan, 2004).

Stnav kaygisinin iiniversite sitnavina hazirlanan égrenciler iizerinde etkisi

Universite smavina hazirlanan 6grencilerin kendilerini kanitlayacaklarmi, basarilarin
gostereceklerini diisiindiikleri 6nemli bir sinavda her 6grencinin az veya ¢ok bir kaygt durumu
yasamasi olagan karsilanmaktadir (Boztepe, 2016). Universiteye hazirlik siirecinde baslayan
sinav kaygisi lniversite Ogrenimleri siirecinde ve daha sonrasinda da farki sekillerde
goriilmektedir. Bireylerde basarili olma arzusu ile gelecek kaygisi bireylerde gerilim
olusturmakta ve Ogrencileri yaris¢c1 olmaya, miicadelecilige de iteklemektedir (Erdzkan,
2011). Okullardaki normal smavlardan olduk¢a onemli goriilen tiniversiteye giris sinavlari,
Ogrenciler i¢in bir yasam amaci olma noktasi gelmekte ve sinavda basarisiz olma durumunda
ciddi bir depresyon durumu, kendine zarar verme gibi kotlii durumlar goriilebilmektedir
(Boztepe, 2016). Hayli zorlu ve yarig¢1 bir siire¢ olan {iniversite sinavina hazirlik siirecinde
baz1 6grencilerde duygusal sorunlar ortaya ¢ikmakta, bu 6grencilerin Rehberlik Servislerinden
veya psikolog, psikiyatristlerden yardim aldiklar1 gozlenmektedir (Ergene ve Yildirim; 2003).
Okullardaki rehber 6gretmenlerin 6grencilerin yasadiklari sinav kaygisini dengede tutmak
icin ¢esitli caligmalar yapmasi, ¢ok siddetli kaygi yasayan O6grencileri gerekli uzmanlara,

terapistlere yonlendirmesi gerekmektedir.
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Sinav kaygisi ile bas etme yontemleri

Kaygi yasayan bireyler bilingli olmadan kaygilarindan kurtulmak i¢in ¢esitli savunma
mekanizmalar1 gelistirirler. Fakat bunlar bilingsiz bas etme yontemleridir (Kurt, 2016). Smav
kaygis1 bireyin 6grenim siirecinde ¢esitli sinavlarla degerlendirildigini hissettigi durumlarda
ortaya c¢ikan endise ve hosa gitmeyen duygulardir. Bu durumlarla basa ¢ikmak icin etkili basa

c¢ika stratejileri kullanmak 6nemlidir (Dusek, 1980; Spielberger, 1980; Akt: Erdzkan, 2011).

Smav kaygisiyla bas etmek i¢in bireylerin fiziksel yonden rahat olmasi gerekmektedir.
Diizenli uyku ve diizenli beslenme bu agidan ¢ok 6nemli bir etkendir. Uyku ve beslenme
diizeni, dgrenciyi fiziksel olarak destekler (Yolcu, 2015). Ogrencilerin uykularini iyi almalari
icin uyuma ve uyanma saatlerini iyi ayarlamalar1 gerekmektedir. Ayrica sabahlar1 kahvaltisini
yapan 6grencilerin zihinleri daha agik olacagi icin kaygiyla da bas etmeleri kolaylasacaktir.

Bunlar i¢in aile destegi ¢ok dnemlidir.

Bunun yani sira hafif egzersizler ile yiirliylisler bedenen rahatlamay1 ve zihnen de
gevsemeyi saglayacaktir (Sahan, 2019). Beden egitimi ve sportif aktivitelerin bedensel
gelisimin yani1 sira zihinsel, psikolojik gelisime de katki sagladigi goéz Oniine alinarak,
ogrencilerin cesitli sportif etkinliklerde bulunmalari tavsiye edilir (Ozkeskin Ulug, 2018).
Sinav kaygisi yasayan ogrenciler kaygilarini azaltmak i¢in futbol, basketbol, okg¢uluk, ylizme,
jimnastik gibi kendilerine uygun spor faaliyetlerine katilabilirler. Ayrica sinav kaygist ile bas
etmek fiziksel oldugu gibi duygusal agidan rahatlama saglamak amaciyla Ggrenciler

kendilerine uygun hobiler edinebilirler.

Ergene ve Yildirnrm (2003), davranisct ve biligsel yaklasimlarin sinav kaygisini
azaltmada etkili oldugunu soOylemektedir. Davranis¢1 terapiler arasinda sistematik
duyarsizlastirma ve diger davraniggr tekniklerin etkili oldugu goriiliirken, biligsel terapiler
arasinda ise biligsel yeniden yapilandirma en 6nemli etkiye sahiptir. Sinav kaygisiyla basa
¢ikmak i¢in 6grencinin basar1 kavraminin degisken bir oldugunu bilmesi, sinav tipini tanimasi
gerekmektedir (Arslan, 2015). Ogrencilerin zihinsel semalarini doniistiirerek kaygilariyla bas
edebilmeleri i¢in bir uzmandan biligsel davranis¢i teknikle psikolojik destek almalart verimli

olacaktir.

Sinav kaygis1 yasayan bireylerin konugmak disinda mektup yoluyla, giinliikler yoluyla
veya hikaye, resim yoluyla kaygilarini ifade edecek yontemler yapmalidir. Bireyin kendi

benlik algisiyla ve sinavla ilgili yanhls diisiince bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasina yonelik
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calisabilir (Sahan, 2019). Ogretmenler derslerde 6grencilere disavurumcu sanat yoluyla cesitli
etkinliklerle kaygilarint diga atmalarin1 saglayarak kaygi diizeylerini disiirebilir. Ayrica

Ogrencilere yazma ve kendini ifade etme aliskanliklar1 da kazandirilmalidir.

Ogrencinin yasadig1 kaygiy, olas1 bir basarisizlik durumunda ailesine, arkadaslarina
ve Ogretmenlerine karst mahcup olma gibi olumsuz diisiinceler besler. Bu durumda sinav
kaygisiyla bas etmede anne babanin duyarliligi ¢ok 6nemlidir. Anne babanin ¢ocuklarina
karst1 smav hakkindaki beklentileriyle ilgili konusmalari, smavin sevgilerinde veya
giivenlerinde herhangi bir azalma yapamayacagini ¢ocuklarina ifade etmeleri cok dnemlidir
(Yolcu, 2015). Bahsi gegen tiim yontemlerin etkili sekilde uygulanmasi aile destegine
baglidir.

Tiim bunlarin etkili sekilde gergeklesebilmesi icin en Onemli gorevlerden biri de
uzmanlara diismektedir. Uzmanlar tarafindan velilere, dgretmenlere, Ogrencilere yonelik
bilgilendirici ve destekleyici seminerler diizenlenmeli ve Ozellikle anne babalara karsi
cocuklarmin gelisim siirecini ne kadar etkiledikleri aktarilmalidir. Okul rehberlik servisi
destegiyle 6grenciler ve veliler tizerindeki tiniversite sinavinin stresi ve kaygist hafifletilebilir
(Basol ve Zabun, 2014). Ebeveynler ve oOgretmenler Ogrencilere bilissel, duyussal ve
davranigsal stratejilerle yardimci olursalar ogrenciler smav kaygilarini etkin sekilde

yonetebilirler (Akram Rana ve Mahmood, 2010).

Kondo (1997), Smav Kaygisi ile Bag Etme Stratejileri adli ¢aligmasinda, insanlarin
smav kaygisiyla basa ¢ikmak i¢in gelistirdikleri stratejileri aragtirdi. Sinav kaygisini azaltmak
i¢in 5 strateji tiirtine bagli 79 temel taktik oldugunu sdyler. Bu strateji tiirleri sunlardir: Pozitif
diisinme, Gevseme, Hazirlik, Istifa, Konsantrasyon. Pozitif diisiinme; smavla ilgili sorunlu
olan diisiinceleri degistirme girisimi olan biligsel bir siirectir. Gevseme; duygusal olarak
ortaya ¢ikan bedensel gerginligi azaltmaya yoneliktir. Hazirlanma ve konsantrasyon; her ikisi
de smavla ilgili davranis bilesenlerine odaklanmak icin gelistirilen stratejilerdir. Istifa ile ilgili
de yapilan arastirma sonucunda, diisiik kaygili ve yiiksek kaygili bireylerin istifa stratejisini
kullanmalar1 ¢ok farkli degildir. Yiiksek siav kaygili bireler de diisiik sinav kaygili bireyler

de farki nedenlerle istifa etmektedir.

2.4.5. Siav kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalar
Eker (2016), tez ¢alismasinda Ogrencilerin sinav kaygisi yasamalarina sebep olan

etmenleri; akademik basari, psikolojik saglamlik, 6zgiiven ve Ozyeterlilik, 6gretmenlerinin
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tutumlari, ekonomik durum, benlik saygisi, anne baba tutumu olarak agiklamistir. Ayrica Eker
(2016), bu caligmasinda cinsiyetin ve Odgrencilerin smif diizeylerinin kaygiy1 yordadigini,
otoriter ebeveyn tutumu ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu bulmustur.
Eker (2016), calismasinin sonunda anne babalara yonelik egitim kurslari ve seminerlerinin

ogrencilerin akademik basaris1 ve saglig1 i¢in dnemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir.

Glimiiskaynak (2019), tez caligmasinda akilct olmayan inanglar ile simmav kaygi
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtmistir. Ayrica sinav kaygisi ile
anne tarafindan gelen sevginin negatif yonde, akilcit olmayan inanglar ile ise pozitif yonde
iligki oldugunu, bunlara ek olarak kiz Ogrencilerinin sinav kaygi diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yliksek oldugunu saptamistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore;
Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile akilci olmayan inanglarinin 68rencilerin sahip

olduklar1 sinav kaygi diizeylerini agikladiklar1 goriilmiistiir.

Tartar (2014), 8.smif oOgrencilerinin sahip olduklart smav kaygi diizeyleri ile
sergiledikleri basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve Ogrencilerin simavda gosterdikleri

performanslari ile sinav kaygi diizeyleri arasinda bir iliski saptamistir.

Ko¢ (2019), tez calismasinda sinav kaygisinin 6grencilerin beslenme ve viicut
kompozisyonlarina ne derece etki ettigini saptamay1 amaglamistir. Bu amagla 6grencilerin
egitim Ogretim doneminin basinda, donemin ortasinda ve donemin sonunda sinav kaygi
diizeyleri ¢esitli envanterlerle degerlendirilmis ve besin tiiketim kayitlart ile viicut
kompozisyonlari da belirlenmistir. Ko¢ (2019), calismasinin sonucunda sinava hazirlanan
ogrencilerin yeme igme aligkanliklarinin degistigi, viicut yag kiitlelerinde artis oldugu ve
ogrencilerle ailelerine beslenme konusunda gerekli egitimin verilmesi gerektigi sonuca

varmistir.

Erézkan (2004), ¢alismasinda iiniversite 0grencileriyle calismis ve erkek iiniversite
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla kuruntulu tutum sergilediklerini gormiistiir.
Er6zkan (2004), bu durumu toplumun erkeklerden beklentilerinin daha yiiksek oldugunu eger
erkeklerin basarisiz olurlarsa gelecek planlarini gergeklestirmekte ¢cok zorlanacaklarini ifade
ederek aciklamistir. Buna ek olarak, {iniversite son sinif 6grencilerinin alt siniflara gore daha
fazla simav kaygisi yasadiklari bulgulayarak bu durumu da son sinif 6grencilerinin gelecek

plan ve beklentilerinin daha fazla netlesmesiyle agiklamistir.
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Yolcu (2015), yapmis oldugu arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore sinav kaygi
diizeyinin degistigini ve kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla kaygiya sahip
olduklarin1 belirtmistir. Ayrica anne veya babasi hayatta olmayan Ogrencilerin sinav
kaygisinin anne veya babasi hayatta olan 6grencilere daha fazla oldugunu saptamistir. Ayrica
bu caligmada 6grencilerin ailelerinin aylik gelirleriyle sinav kaygi diizeyleri arasinda negatif
bir iliski bulunmustur. Ailenin ekonomik diizeyi azaldik¢a ogrencilerdeki smav kaygi
diizeyinin arttig1 bulunmustur. Bunun yani sira 2 yil dershaneye giden 6grencilerde, yalnizca

1 y1l dershaneye giden 6grencilere gore daha fazla sinav kaygisi yasadiklar1 da saptanmastir.

Yildirim ve Ergene (2003)’nin yaptig1 calismaya gore 6grencilerin sahip oldugu sinav
kayg1 diizeyi lise son sinif 6grencilerinin akademik basarilarini anlamli olarak yordamaktadir.
Yildirim ve Ergene (2003) bu amagla Rehberlik Servisi tarafindan sinav kaygisini azaltmaya

yonelik etkinlikler yapilmasin1 6nermektedir.

Giiler ve Cakir (2013) ¢aligmalarinda, sinav kaygisinin en giiclii yordayicisinin akilct
olmayan inanglar oldugu sonucunu belirtmislerdir. Bu durumda; okul psikolojik
danigmanlarinin  6grencilere yonelik ADDT’ye dayali caligmalar yapmasi gerektigi
Onerilmistir. Aym1 c¢alismada kiz Ogrencilerin smav kaygisinin erkek Ogrencilerin sinav
kaygisindan daha fazla oldugu, kiz 6grencilerin daha fazla risk grubunda oldugu goriilmiistiir.
Smav kaygisinin yordayicilarindan biri de anne baba tutumu olup, 6zellikle annelerin siki

kontrolcii tutumlar1 6grencilerdeki sinav kaygisini artirmaktadir.

Hanimoglu (2010), tez c¢aligmasinda, Ogrencilerin olumlu mikemmeliyetgilik ve
anneden algiladiklar1 kabul diizeyleri arttikca sinav kaygi puanlarimin diistiigii, olumsuz
miikemmeliyetgilik puanlar arttik¢a sinav kaygt puanlarinin yiikseldigi belirlemistir. Buna ek
olarak bu ¢aligmada, smav kaygisi toplam puanlarinin, sosyoekonomik diizeyine gore, hem

anne hem baba egitim diizeyine gore farklilagmadig1 sonuglar arasindadir.

Yagcr (2010), caligmasinda Ogrencilerin sinav kaygist diizeyleri ile ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek arasinda anlamli bir iliski olmadigini, ancak 6gretmenlerinden
algiladiklar1 sosyal destek arasinda anlamli bir fark oldugunu bulgulamistir. Arastirma
sonucuna gore, ilk defa smava giren 6grencilerin daha 6nce sinava giren 6grencilerden daha
az sinav kaygisi yasadiklar1 da sonuglanmistir. Bu aragtirma sonucuna gore sinav giris sayist,

Ogrencilerin siav kaygi diizeylerini belirleyen bir etmendir.
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Sarason (1963), lise dgrencilerine Smav Kaygis1 Olgegi, Basar1 Ihtiyac1 Olgegi ve
Okul Basaris1 Testi uygulamis ve yapilan arastirma sonucunda simnav kaygist ol¢eginden
alinan puanlarla okul basarisi testinden alinan puanlar arasinda negatif bir korelasyon oldugu

sonucunu bulmustur.

Hembree (1988), sinav kaygisi ile ilgili olarak 562 aragtirma raporunun metaanaliz
caligmasini yapmistir. Tiim bunlarin sonucunda; kiz ve erkek Ogrencilerin sinav kaygi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Akademik basari olarak orta seviyedeki
Ogrencilerin yasadigi sinav kaygisi, diisiik ve yiiksek seviyedeki 6grencilerin yasadiklar1 sinav
kaygisindan daha yiliksek bulunmustur. Sinav kaygisina olumsuz degerlendirme korkusu,
yetersiz etkili ¢aligma sebep olur. Yine bu ¢alismada sinav kaygisinin siif seviyelerine gore
degistigi; ilk smiflarda sina kaygisinin diisiik oldugu, sonraki yillarda bu kaygi diizeyi keskin
sekilde artmaktadir. Smav kaygisina temelde endise (kisinin performansi hakkinda bilissel
endise) ve duygusallik (otonom test durumuna iliskin eylemler) etki eder. Bu durumlardan
biri dahi varsa simav kaygisi ortaya ¢ikar. Davranisg1 ve bilissel davranigcit modeller sinav

kaygisini azaltmada etkili yontemlerdir.

Stober (2004), calismasinda sinav 6ncesinde kaygi ve belirsizlikle basa ¢ikma yollarini
arastirmistir. Sinav kaygisinin 4 boyutu olan endise, duygusallik, miidahale ve giiven eksikligi
i¢in bu boyutlarin basa ¢ikma yollariyla iligkisi olup olmadigini arastirmistir. Bu amagcla; 75
erkek, 87 kadin olmak iizere toplamda 162 ogrenci ¢aligmada yer almustir. Ogrencilerin
onemli smavlara hazirlik siirecinde kaygilariyla nasil basa ¢iktiklar1 arastirilmistir. Basa
cikma stratejileri géreve yonlendirme ve hazirlik, sosyal destek arayisi ve kaginmayi igerir.
Cesitli cinsiyet farkliliklari olsa da bulgular sinav kaygisinin basa ¢ikma stratejileri ile iligkiler

gosterdigi yoniindedir.

Akram Rana ve Mahmood (2010), sinav kaygisi ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pakistan’da yliksek lisans diizeyindeki 7 farkli boliimden toplam 414
ogrenci secerek calisma yapmislardir. Yapilan caligmada 6grencilerin sinavdan once ve sinav
esnasinda kaygili olduklarinda smav performanslart bu durumlardan 6nemli derecede
olumsuz sekilde etkilenmektedir. Sinav kaygisi ile akademik basar1 arasinda anlamli derecede

negatif bir iliski vardir.

Trifoni ve Shanini (2011), tarafindan yapilan aragtirmaya gore, 6grenciler 6zellikle

uygulamadan once siav kaygisi yasarlar. Kiz d6grenciler sinava daha fazla hazir olsalar dahi
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daha yiiksek diizeyde sinav kaygisi durumu yasamaktadir. Smav kaygisina neden olan
faktorler; sinava hazirlik, olumsuz degerlendirme korkusu, olumsuz deneyimler, zaman
sikintis1 gibi faktorlerdir. Sinav kaygisi; motivasyonu, basariyl olumsuz etkiler ve bireylerin
daha onceki bilgilerini hatirlamalarina engel olur. Son olarak 6gretmenlerin sinav kaygisini
azaltma konusunda énemli bir goreve sahip olduklar1 saptanmistir. Ogretmenler dgrencilere

testlerin icerigi, zaman kavrami, sinav teknikleri gibi konularda destek olmalidir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

siireci ve elde edilen verilerin nasil analiz edildigine iliskin a¢iklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmanin amaci, {iniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde algilanan helikopter
ebeveyn tutumu, olumsuz degerlendirilme korkusu, yetkinlik beklentisi ve sinav kaygisi
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amagla iki ya da daha fazla degisken arasindaki pozitif
veya negatif yonlii iliskilerin tespitinde siklikla kullanilan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2008; Karasar, 2013).
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2023-2024 egitim ve Ogretim yilinda Kocaeli ilinde 11.
simif, 12. sinif veya mezun durumda olup iniversite sinavlarina hazirlanan 6grencilerden
olugmaktadir. Calisma grubu c¢alisma evreni icinden rastgele Ornekleme yontemi ile
belirlenmigtir. Calisma grubunun %63.7’s1 (256) kiz, %36,3’1 (146) erkek Ogrencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin %16.2’si (65) 11. siif, %71.6’s1 (288) 12.s1n1f ve %12.2’si (49)
mezun durumdadir. Ogrencilerin %2.5’i (10) Fen Lisesi, %68.7’si (276) Anadolu Lisesi,
%25.1°1 (101) Imam Hatip Lisesi, %2.5’i (10) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve %1.2’si

(5) diger liselerde dgrenim gormektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iligkin agiklamalara yer

verilmistir.

3.3.1. Sosyo-demografik bilgi formu
Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-demografik bilgilerini saptamak amaciyla
kisisel bilgi formu uygulanmistir. Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi,

anne ve baba egitim diizeyi, yasadig1 yer gibi bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Smav kaygisi envanteri (SKE)
Arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygilarina yonelik bulgularin belirlenmesinde
“Smmav Kaygisi Envanteri (SKE)” kullanilmistir. Envanter, 1974-1979 yillar1 arasinda

Spielberger ve dgrencileri tarafindan bes yillik bir calismanin sonunda gelistirilmistir. Olgegin
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gelistirilme siirecinde Liebert ve Morris (1967) tarafindan Onerilen kuruntu ve
duyussallik/duygusallik alt boyutlarindan yararlanilmistir. Olgegin alt boyutlarim1 da séz
konusu olan bu kavramlar olusturmaktadir. Ol¢iim aracimn ilk yapist 32 madde olan
envanterin 26 maddesi Saroson’un Sinav Kaygis1 Olgegi, 3 tanesi Spielberger’in Durumluluk
Siirekli Kaygi Envanteri’nden alinmis ve bir madde de Spielberger tarafindan yazilmistir.
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 1983-1986 yillar1 arasinda Oner (1989) tarafindan
tamamlanmustir. Olgek ilk olarak Tiirkge cevirinin esdegerligi, sonra giivenirlik ve gecerlik
caligmalarim1  kapsayan arastirmalarin ardindan kullanioma sunulmustur. Sinav Kaygisi
Envanterinin Tiirk¢e formunun test tekrar test glivenirliginin .70 ile .90 arasinda degistigi
rapor edilmistir. Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda dlgegin standart hatasinin egitim
diizeyine gore 3.49 ile 4.63 arasinda degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Bunun yaninda

Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasinda faktér analizinin ardindan Slgegin 20 maddelik

son sekli ortaya ¢ikmistir (Oner, 1990).

Envanter, 4’1 Likert tiirlinde bir yapiya sahip olup toplam 20 maddeden olugsmaktadir.
Sorulara verilen yanitlar (1) hemen hi¢bir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman
cevaplari belirlenmistir. Envanterde bulunan yirmi maddenin 8’1 kuruntu alt boyutuna, 12’si
ise duyussallik alt boyutuna aittir. Envanter ile kuruntu puani, duyussallik puani ve toplam
sinav kaygist olmak iizere ii¢ puan tiirii elde edilmektedir. Olgekten elde edilebilecek yiiksek

puan bireyde yiiksek sinav kaygisim gdstermektedir (Oner, 1990).

3.3.3. Algilanan helikopter ebeveyn tutum olcegi (AHETO)

Algilanan  Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi, Yilmaz (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 13-45 yas arasindaki bireylerin kendi ebeveynlerini ne derece helikopter
ebeveyn olarak algiladiklarin1 Slgmektedir. Olgek, dortlii likert tipinde olup toplam 21
maddeden olusmaktadir. Olgekte hem annenin hem de babanm ayri ayr1 puanlanacag iki
boliim mevcuttur ve bu iki boliimiin puanlart da ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Anne veya
babanin her bir béliimden alabilecegi en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 84'tiir. Olgek 4 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar etik ve ahlaki konularda helikopterlik, akademik/okul
yasami konularinda helikopterlik, temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik
ve duygusal/kisisel yasam alaninda helikopterlik. I¢ tutarlik katsayilari helikopter anne igin
.85 ve helikopter baba i¢in .83 seklinde elde edilmistir (Yilmaz, 2019).
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3.3.4. Olumsuz degerlendirilme korkusu dl¢egi-Ogrenci formu (ODKO-OF)

Olumsuz degerlendirilme korkusu &lgegi 6grenci formu, Ilhan ve Giiler (2018)
tarafindan ortadgretime devam etmekte olan &grencilerin okul yasamlarindaki olumsuz
degerlendirilme korku diizeylerini &lgmek amaciyla gelistirilmisti. ODKO-OF’ye iliskin
yapilan Rasch analizi sonuglarina gére form maddeleri yiliksek giivenirlikte ayirt edildigi,
Olcekteki besli degerlendirmenin aktif sekilde calistigi, uyum istatistiklerinin kabul edilebilir
sinirlar i¢inde oldugu goriilmiistiir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir ve tek boyutludur. Cok
yiizeyli Rasch analizine gore, ogrencilerin simif ve okul ortaminda G6gretmenleri ya da
arkadaslar1 tarafindan olumsuz degerlendirileceklerine iliskin yasadiklari korkunun Akademik
Beklentilere Iliskin Stres puanlarina gére farklilastigi bulunmus ve bu bulgunun ODKO-
OF’nin 6lgiit gegerligine yonelik bir kamt olarak degerlendirilmistir. Bu arastirma
kapsaminda 6lgege ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmustur (ilhan ve
Giiler, 2018).

3.3.5 Ergenlerde yetkinlik beklentisi 6l¢cegi (EYBO)

Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi Muris (2001) tarafindan gelistirilmistir. Bu
olgek ergen bireylerin yetkinlik inanc1 diizeyleri dlgiilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Celikkaleli vd. (2006), tarafindan yapilmistir. Olgek 23 maddeden olusmaktadir ve dlgek 5°li
likert tipindedir. Olcekten alinabilecek toplam puanlar en diisiik 23, en yiiksek 115
araligindadir. Olgek akademik yetkinlik beklentisi, sosyal yetkinlik beklentisi ve duygusal
yetkinlik beklentisi olmak {izere {ic boyuttan olusmaktadir. Olgegin her bir alt dlgeginden
almabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 40’tir. Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin
yetkinlik beklentisi diizeyinin yiiksek olduguna, diisiik puan ise yetkinlik beklentisi diizeyinin
diisiik olduguna isaret etmektedir. Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi ‘nin giivenirlilik
calismalar1 dogrultusunda i¢ tutarlilik katsayis1 .78; alt olceklerin i¢ tutarlilik katsayilar
sirastyla .64, .69, .71 olarak bulunmustur. Ug hafta arayla uygulanan EYBO’niin test tekrar
test korelasyon katsayisi .85 olarak hesaplanirken; alt 6l¢ekler icin test tekrar test korelasyon

katsayilari sirasiyla .77, .73 ve .65’tir (Celikkaleli vd., 2006).

3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirma i¢in 6ncelikle Necmettin Erbakan Universitesi’nden 14/07/2023 tarihinde
etik kurul onay1 (Karar No: 2023/310) ve Kocaeli il Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma

izni alinmigtir. Ardindan ilgili 6lgme araglar1 formlar halinde basilmis ve veriler calisma
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grubundan yiliz yiize survey yontemi ile toplanmistir. Eksik veriler degerlendirmeye

alimmamustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak eksik veriler kontrol edilmistir. Calisma grubuna ait tanimlayici
verilerin  belirlenmesinde ylizde ve frekans analizi, Olgekleri i¢ tutarliliklarinin
hesaplanmasinda Cronbach Alpha analizi, verilerin normallik degerlerinin hesaplanmasinda
carpiklik ve basiklik analizi yapilmustir. Olgek verilerinin demografik 6zellikler acisindan
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t Testi, Ona Way ANOVA analizi ve 6rneklem sayisi
30’ dan kigtik alt gruplar igin Kruskal Wallis-H Testi yapilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi ve bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisinin belirlenmesinde dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Verilerin

analizinde SPSS paket programi kullanilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boéliimde aragtirmaya dahil edilen g¢alismalar lizerinde yapilan incelemeler ve

verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
4.1. Tammmlayic1 Analizler

Ogrencilerin 6lgek toplam ve alt boyut puan ortalamalari incelendiginde helikopter
anne tutumu i¢in 47.97+£10.81, helikopter baba tutumu icin 41.41+9.92, yetkinlik beklentisi
icin 78.45+12.60, olumsuz degerlendirilme i¢in 40.63+14.18, sinav kaygisi i¢in 41.97+ 12.37
bulunmustur. Olgek puanlarina ait i¢ tutarlilik bulgulari incelendiginde helikopter anne
tutumu igin .85, helikopter baba tutumu igin .84, yetkinlik beklentisi i¢in .83, olumsuz
degerlendirilme korkusu i¢in .93, smav kaygisi i¢cin .93 bulunmustur. Carpiklik ve basiklik
degerleri helikopter anne tutumu i¢in .21 ile -.24; helikopter baba tutumu igin .35 ile -.20;
yetkinlik beklentisi i¢in -.19 ile -.06; olumsuz degerlendirilme i¢in .40 ile -.51; sinav kaygisi
icin .48 ile -.32 bulunmustur (Tablo 4.1.). Arastirma verilerine gore Olgme araglarnin
giivenilirlik diizeyinin yeterli oldugu ve normal dagilim gosterdigi bulunmustur (Pallant,

2016).

Tablo 4.1. Helikopter ebeveyn tutumu, yetkinlik beklentisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve smav

kaygisi 6lgegine ait tanimlayict bulgular (n=402)

Olcekler a Ort. Ss. Carpikhk  Basikhk
Helikopter Anne Tutumu .85 47.97 10.81 21 -.24
Helikopter Baba Tutumu .84 41.41 9.92 .35 -.20
Yetkinlik Beklentisi .83 78.45 12.60 -.19 -.06
Olumsuz Degerlendirilme .93 40.63 14.18 40 -51
Simav Kaygisi .93 41.97 12.37 .48 -.32

4.2. Smav Kaygis1 Puanlarinin Demografik Ozellikler A¢isindan Incelenmesi

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin smav kaygisi dlgegi puanlart demografik
ozellikler agisindan incelenmistir. Analiz sonuglarma gore kiz Ogrencilerin sinav kayisi
puanlar1 erkek Ogrencilerden istatistiki olarak anlamli sekilde ytliksek bulunmustur (p<.05).
Sinav kaygis1 puanlar1 okul tiirii, sinif seviyesi, lise tiirii, yasanilan yer, anne egitim ve baba

egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermemektedir.
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Tablo 4.2. Sinav kaygisi puanlarmin demografik 6zellikler agisindan kargilastirilmasi (n=402)

Demografik Ozellikler N ort. Ss. Fark p

o Kiz 256 43.92 12.42 t= 4.26 .00
Cinsiyet Erkek 146 38.56 11.55

Okud Tiirii I?evlet 365 41.92 12.08 t=-.29 77
Ozel 37 42.54 15.12

11. Sif 65 43.23 11.93 F=.39 67
Sinif 12. Sinif 288 41.75 12.35
Mezun 49 41.65 13.22

Fen Lisesi 10 40.70 14.63 KW= 7.61 10
Anadolu Lisesi 276 41.78 12.14
Lise Tiirii imam Hatip Lisesi 101 42.83 12.30
Mesleki Tek. L. 10 35.00 14.52
Diger Lise S 52.00 14.14

Biiyiiksehir 131 41.81 13.03 KW= 1.42 48
Yasanilan Yer Sehir 257 41.87 12.12
flge/Koy 14 45.35 10.87

Okuryazar degil 16 40.75 11.75 KW= 6.42 17
ilkokul 118 41.16 12.08
Anne Egitim Ortaokul 112 42.65 12.18
Lise 109 43.52 12.25
Universite 47 39.25 13.81

Okuryazar degil 10 40.70 1241 KW=3.92 41
ilkokul 78 40.88 11.17
Baba Egitim Ortaokul 95 43.16 11.90
Lise 136 42.63 12.65
Universite 83 40.72 13.53

4.3. Degiskenler Arasi Iliskinin Incelenmesi

Universite smavina hazirlanan 6grencilerin helikopter ebeveyn tutumu, yetkinlik
beklentisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sinav kaygisi arasindaki iliskinin belirlenmesi
icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmada oOgrencilerin sinav kaygisi ile
helikopter anne tutumu (r=.22, p<.01), helikopter baba tutumu (r= .14, p<.01) ve olumsuz
degerlendirilme korkusu (r= .43, p<.01) arasinda pozitif; sinav kaygisi ile yetkinlik beklentisi
(r= -.33, p<.0l) arasinda negatif yonli istatistiki olarak anlamli iliski bulunmustur.
Arastirmada ayrica yetkinlik beklentisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu (r= -.29, p<.01)
arasinda negatif; helikopter anne tutumu ile helikopter baba tutumu (r= .58, p<.01) arasinda

pozitif yonli istatistiki olarak anlamli iliski bulunmustur. Arastirmada helikopter ebeveyn
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tutumlart ile yetkinlik beklentisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.

Tablo 4.3. Helikopter ebeveyn tutumu, yetkinlik beklentisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sinav

kaygisi1 arasindaki iligki (n=402)

1 2 3 4 5
1. Helikopter Anne Tutumu FrJ -
2. Helikopter Baba Tutumu g 553;* -

. .. r - .
3. Yetkinlik Beklentisi o 8; (5)3, )
4. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ; 23 gg -%% -
r 99 1 _33™ 43"

5. Sinav Kaygis1 o 2020 1(;11 ?6?6 45’0 -

4.4. Helikopter Ebeveyn Tutumu, Yetkinlik Beklentisi, Olumsuz Degerlendirilme

Korkusu Puanlarinin Smav Kaygis1 Uzerindeki Etkisi

Helikopter ebeveyn tutumu, yetkinlik beklentisi, olumsuz degerlendirilme korkusu
puanlarinin sinav kaygis1 lizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢in c¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Arastirmada ug degerleri kontrol etmek amaci ile Cook’s uzaklik degerleri (max=
042, <1) ve standardize edilmis artik degerler incelenmis (+3 araliginda) ve veri setinin ug
degerlerden arinik oldugu goriilmiistiir. Artik degerlerin (residuals) varyanslarinin esitligi
sacilim grafigi ile incelenmis ve random dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica degiskenlere
ait VIF degerlerinin 10 dan kiigiik Tolerance degerlerinin .02 den biiyiik oldugu goriilmiis

olup ¢oklu baglant1 sorunu bulunmamastir.

Tablo 4.4. Helikopter ebeveyn tutumu, yetkinlik beklentisi, olumsuz degerlendirilme korkusu

puanlarinin siav kaygisi izerindeki etkisi (n=402)

R R? F B B t p
Sabit 52 .27 36.22 36.08 7.402 .00
Helikopter Anne Tutumu .20 a7 3.26 .00
Helikopter Baba Tutumu .05 .04 73 46
Yetkinlik Beklentisi -.23 -.23 -5.17 .00
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu .30 .35 7.71 .00

Bagimsiz Degisken: Helikopter Anne Tutumu, Helikopter Baba Tutumu, Yetkinlik Beklentisi, Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu

Bagimli Degisken: Sinav Kaygisi
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Tablo 4.4> de gorildigi tizere helikopter anne tutumu, helikopter baba tutumu,
yetkinlik beklentisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu sinav kaygisina iligskin varyansin
%27’ini agiklamaktadir (R= .52, p< .01). Helikopter anne tutumu (B= .17, t=3.26), yetkinlik
beklentisi (B= -.23, t=5.17), olumsuz degerlendirilme korkusu (B= .35, t=7.71) smav
kaygisint anlamli sekilde agiklamaktadir (p<.05). Helikopter baba tutumuna ait etki degerleri

anlamli bulunmamustir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu béliimiinde iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde siav kaygisi,
olumsuz degerlendirilme korkusu, yetkinlik beklentisi ve algilanan helikopter ebeveyn tutumu

arasindaki iligkiye yonelik bulgular tartigiimigtir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmanin amaci, iniversite smavina hazirlanan Ogrencilerde algilanan
helikopter ebeveyn tutumu, olumsuz degerlendirilme korkusu, yetkinlik beklentisi ve sinav
kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Amag¢ dogrultusunda 2023-2024 egitim &gretim
yili iginde Kocaeli ili ortadgretim okullarinda okuyan Ogrencilerden yiiz yiize veri

toplanmistir. Toplanan verilerden elde edilen bulgular bu boliimde tartigilmastir.

5.1.1. Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin demografik
(cinsiyet, simif, okul tiirii, anne-baba egitim durumu) degiskenlere gore etkisine iliskin

bulgularin tartisilmasi

Arastirmada sinav kaygis1 cesitli demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu
baglamda ilk olarak iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore incelenmis kiz 6grencilerin sinav kaygisi diizeyinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sinava hazirlanan ve ergenlik doneminde olan 6grencilerin
sinav kaygisi diizeylerinin cinsiyete gore etkisini inceleyen arastirmalarda da benzer sonuglar
oldugu gorilmistiir. Giiler ve Cakir (2013), tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet
degiskeninin sinav kaygist diizeyini yordadigi ve kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmistir. Yildiz (2007) tarafindan yapilan bir
aragtirmada da yine cinsiyetin sinav kaygi diizeyinin en gii¢lii yordayicisi olarak goriildigi
belirtilmektedir ve kiz d6grencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla sinav kaygisi gosterdigi
goriilmiistiir. Saylag (2024) tez ¢alismasinda benzer bir sonug olarak kadin 6grencilerin sinav
kaygi diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha yiliksek oldugunu saptamistir. Ayaz (2024)
tarafindan yapilan arastirmada da kiz 6grencilerin sinav kaygilarinin erkek 6grencilerden fazla
oldugu goriilmiistiir. Karako¢ (2023)’iin calismasinda da benzer sekilde kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha fazla smav kaygist sergiledigi goriilmiistiir. Bastiirk (2007),
KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylari ile yaptig1 calismada cinsiyet degiskeninin sinav kaygi

diizeylerine etkisine baktiginda ise, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yliksek sinav
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kayg1 puanina sahip oldugunu tespit etmistir. Burada sonucun diger bir¢ok arastirmada farkli
olmasmin sebebinin erkek egemen gelenek yapisi dolayisiyla erkeklerin belli bir yas
sonrasinda is bulma, para kazanma beklentisinin daha fazla olmasindandir. Tiim bu sonuglar
cercevesinde simav kaygisi ile ilgili adaylarin yaslar1 ve girdikleri sinavin niteligi bakimindan
cinsiyet degiskeninde birbirinden farkli sonuglarla karsilasabilmekteyiz. Kiz 6grencilerdeki
smav kaygisinin yiiksek olmasinin sebebi olarak kizlardaki genel cinsiyet 6zellikleri sebebiyle
genel kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ve sinavi ciddiye alma seviyeleri, erkeklerdeki sinav
kaygisinin yiiksek olmasinin sebebi olarak da is bulma, para kazanma beklentisinin toplum

tarafindan baski olusturmasi seklinde agiklanabilir.

Aragtirmada Ogrencilerin smav kaygist diizeylerinin anne egitim durumu ve baba
egitim durumuna goére anlamli bir fark gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin anne egitim durumu ve baba egitim
durumuna gore farklilagsmadigr gorilmiistiir. Literatiir taramast yapildiginda anne ve baba
egitim durumlan ile sinav kaygisi arasindaki iliski konusunda benzer ve farkli sonuglar
gormekteyiz. Buna karsin Alyaprak (2006), yapmis oldugu arastirmada anne ve baba egitim
durumlarinin sinav kaygist diizeylerine etkisini incelemis ve anne egitim diizeyinin
ogrencilerin sinav kaygisi diizeyine bir etkisi olmadigini ancak baba egitim diizeyinin etkisi
oldugunu, tiniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin sinav kaygisinin, okur-yazar ya da
ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarindan daha diisiik oldugunu belirtmistir. Karakog
(2023)’e gore babasi ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri babasi lise
mezunu olan 6grencilerin sinav kaygist diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Cakmak vd.,
(2017) caligmalarinda smav kaygist puan ortalamalari ile anne - baba egitim durumu
degiskeninin anlamli bir farklilik olusturmadigini saptamiglardir. Zamir (2022) tarafindan
yapilan aragtirma sonucglarinda da anne ve baba egitim durumlari ile sinav kaygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamistir. Dursun (2022) arastirmasinda dgrencilerin
annelerin egitim durumlariyla smav kaygis1 diizeyleri arasinda bir farklilasma goriirken

babalarin egitim durumlariyla sinav kaygi diizeyleri arasinda bir farklilasma saptamamastir.

Arastirma bulgularina gore liniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi
diizeylerinin smif diizeyleri ve yasadiklart yer (sehir, ilge, kdy) degiskenlerine gore
farklilasmadigr goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde benzer sonuglarin ortaya kondugu
arastirmalara rastlanmaktadir. Dursun (2022) arastirmasinda bizim sonuglarimiza benzer

sekilde, Ogrencilerin yasadiklar1 yer ile smav kaygilar1 arasinda bir anlamli iliski
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gozlemlememistir. Arastirma sonucunda ve yapilmig olan baska arastirma bulgularina
baktigimiz zaman da bireylerin yasadiklari sinav kaygisi diizeyleri ile yasanilan yerin bir nevi
kiltliriin etkisi olmadigini, kdyde de biiyiiksehirde de aile yapisi ve kisilik 6zelliklerinin

benzerlik gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonucumuza gore sinav kaygist smif diizeyine gore farklilasmamaktadir.
Yapilmis olan ¢alismalarda benzer sonuglar da olmakla birlikte tam tersi sonuglar daha yogun
karsimiza ¢ikmaktadir. Dursun (2022) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin yas grubu
ile sinav kaygisi arasinda bir farklilasma gériilmemistir. Yager (2010)’nin ¢alismasinda ise ilk
defa sinava giren 6grencilerin daha dnce smava giren 6grencilerden daha az sinav kaygisi
yasadiklar1 sonuglanmistir. Bu aragtirma sonucuna gore sinav girig sayist, 6grencilerin sinav
kaygi diizeylerini belirleyen bir etmendir. Hembree (1988) de 6grencilerin simif diizeyleri
arttikca smav kaygi seviyelerinin arttigini belirtmektedir. Sinav senesine yaklastik¢a sinava
iligkin taginan kayginin diizeyinin artmast beklenen bir durum olmakla birlikte sinava ikinci
kez giren dgrencilerin girecekleri sinavi son sansi olarak gérmesi de kaygi diizeylerinin daha

yogun olmasina iligkin bir sebep olarak diisiiniilebilir.

Yaptigimiz arastirmada sinava hazirlanan O6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin
ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore farklilasmadig1 bulunmustur. Ogrencilerinin
o0grenim gordiikleri lise tliriiniin niteligi ve okuldaki rakip olan arkadas ¢evresinin 6grencinin
kaygi diizeyine etki etmemesi sasirtict bir bulgu olmustur. Literatiirde benzer ve farkl
sonuglar oldugu goriilmektedir. Ayaz (2024) tarafindan aragtirmada da Ogrencilerin sinav
kayg1 diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore farklilagsmadigr goriilmiistiir. Buna
karsin Cakmak (2007) tez c¢alismasinda 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin lise tiirlerine
gore farklilastigini; meslek lisesi ve imam hatip lisesinde okuyan dgrencilerin sinav kaygi
diizeylerinin diistik oldugunu belirtmistir. Arslan (2015)’mn arastirma bulgularinda, Meslek
Liseleri 6grencilerinin Anadolu liseleri 6grencilerine gére anlamli diizeyde daha yiiksek sinav
kaygisi puanina sahip oldugu sdylenmektedir. Fen ve Anadolu lisesindeki 6grencilerin
akademik basariyr daha fazla 6nemsemesi siav kaygi diizeylerini artiran bir etken olarak
goriilebilir, buna karsin meslek lisesindeki 6grencilerin zaten bir meslege yonelik egitim
almalar1 sebebiyle sinava iliskin bir beklenti igine girmemeleri ve kaygi yasamamalari

seklinde distiniilebilir.
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5.1.2. Universite siavina hazirlanan o6grencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumu, olumsuz degerlendirilme korkusu, yetkinlik beklentisi ve smav kaygisi

diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin bulgularin tartisilmasi

Bulgular; simmava hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile helikopter anne
tutumu, helikopter baba tutumu ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif, sinav
kaygi diizeyleri ile yetkinlik beklentisi arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugunu
gostermistir. Ayrica yetkinlik beklentisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda negatif,
helikopter anne tutumu ile helikopter baba tutumu arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Bunlarin yanm1 sira arastirmada helikopter ebeveyn tutumlari ile yetkinlik

beklentisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli bir iligski bulunamamugtir.

Arastirma sonucunda sinav kaygi diizeyi ile helikopter anne ve helikopter baba tutumu
arasinda pozitif iliski saptanmistir. Ebeveyn tutumlarinin bireylerin akademik, sosyal,
duygusal her alanda etkisi oldugu bilinmektedir. Buna gore ebeveyn tutumunun 6grencilerin
siav kaygi diizeyine de etki etmesi normal bir durum olmakla birlikte helikopter ebeveyn
tutumu sergileyen ailelerin c¢ocuklarindan potansiyellerinin de iistiinde bir beklenti igine
girmeleri nedeniyle 6grencilerde baski ve kaygi olusturmasi beklenen bir durumdur.
Literatiirde dogrudan helikopter ebeveyn tutumu ve sinav kaygisi arasindaki iligskiyi inceleyen
cok sinirlt arastirma olsa da ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin simnav kaygisina olan etkisini
inceleyen arastirmalardan da faydalanilmistir. Literatiirde bizim aragtirma sonucumuza benzer
sonuglar goriilmektedir. Karakartal (2023), makalesinde sinav kaygisi iizerinde ebeveyn
tutumlarinin ve c¢ocuk yetistirme big¢imlerinin anlamli bir etkisi oldugunu belirtmistir.
Sarikaya ve Gemalmaz (2021), lise son smif 6grencileriyle yaptig1 calismada aile yapisinin,
ailenin ¢ocuktan beklentilerinin, aile gelir durumunun da O&grencilerinin smav kaygi
diizeylerine anlamli etkisi oldugunu aciklamistir. Birgok arastirma bulgusundan farkli olarak
Yagct (2010), smnava hazirlanan Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destekleri arasinda bir iliski olmadigini, buna karsin 6gretmenlerinden

algiladiklar1 sosyal destek arasinda anlamli iligki oldugunu bulgulamistir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin sinav kaygist diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme
korkusu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmistir. Bu bulgunun da
literatiirdeki aragtirmalarla benzer ve yakin oldugu goriilmektedir. Hembree (1988), sinav
kaygist ile ilgili olarak 562 arastirma raporunun meta analiz ¢aligmasini yapmistir ve

aragtirma sonucunda sinav kaygisina olumsuz degerlendirme korkusunun ve yetersiz
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calismanin etkili oldugunu belirtmistir. Karakog¢ (2023), arastirmasinda benzer olarak sinav
kaygist ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif yonde bir iligki saptamustir.
Saylag (2024) tez c¢alismasinda Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ile smav
kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski kesfetmistir. Trifoni ve Shanini (2011)
tarafindan yapilan arastirmaya gore Sinav kaygisina neden olan faktdrler; smnava hazirlik,
olumsuz degerlendirme korkusu, olumsuz deneyimler, zaman sikintist gibi faktorlerdir. Tiim
bu sonuglar ¢ergevesinde 6grencilerin olumsuz degerlendirilmekten korktuklar1 durumlarda
kaygr  gelistirmeleri  beklenen bir durum oldugundan, bagkalarinin  olumsuz
degerlendirilmelerinden ¢ekinen 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin de yiikseldigi ve cesitli

belirtiler gosterdigi sOylenebilir.

Arastirmamizin sonucunda 6grencilerdeki yetkinlik beklentisi ile sinav kaygi diizeyi
arasinda negatif bir iliski bulgulanmistir. Bireylerin kendilerine karsi olumlu inanglar
diistiikce 6z yeterliligini kaybettikge olumsuz tutum ve kaygi gelistirmesi dogal bir sonugtur.
Dolayistyla kendi potansiyeline dair yetkinlik inanci diisiik olan 6grencilerde sinav kaygisi
goriilmektedir. Literatiir tarandi§inda yetkinlik beklentisi ile sinav kaygisi arasindaki iligkiyi
inceleyen calismanin ¢ok smirli oldugu goriilmiistiir. Atilgan (2017) tez calismasinda lise
ogrencilerinde kaygi ile Kariyer karar1 yetkinlik beklentisi arasinda anlamli ve negatif yonde
bir iliski ortaya koymustur. Benzer sekilde Koyuncu (2015)’de arastirmasinda yaptigi
analizler sonucunda kariyer karar1 yetkinlik beklentisi ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda
negatif yonde bir iliski tespit etmistir. Celikkaleli ve Cicek Ozsoy (2023) calismasinda
tiniversite ogrencilerinin akademik yetkinlik inancinin simav kaygisina negatif bir etkisinin

bulundugunu saptamistir.

Aragtirmamizda yetkinlik beklentisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki
iliskinin negatif yonde oldugu belirtilmistir. Bireylerin bagkalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirileceginden korktugu durumlarda kendilerine iliskin yetkinlik inan¢larinin diismesi
beklenen bir durum olmakla birlikte baskalarinin degerlendirilmelerini 6nemsemeyen ve
boyle bir kaygi tasimayan bireylerin ise kendilerine iligkin 6z yeterliliklerinin degismeyecegi
diistiniilmektedir. Literatiirde bu iki degiskenin birlikte incelendigi arastirma sayisi ¢ok
yetersizdir. Dolayisiyla yapilmis olan bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi

ongoriilmektedir.

Arastirma sonucunda helikopter anne tutumu ile helikopter baba tutumu arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonugla birlikte evli ciftlerin takindiklar
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ebeveyn tutumlarinin zamanla birbirlerinden etkilenerek birbirine benzeyecegi diisiiniilebilir.
Ebeveynlerden biri digerinin sergilemis oldugu helikopter ebeveyn tutumu desteklemese bile
zaman ig¢inde kendisinin de boOyle bir tutum sergileyecegi beklenebilir. Yilmaz ve
Biiyilikcebeci (2019), makalelerinde ebeveynlerin sergiledikleri helikopter tutumlarin
birbirinden farkli oldugunu ve bu durumun da bireylere etkisinin de farkli oldugunu

belirtmislerdir.

Arastirmada helikopter ebeveyn tutumlari ile yetkinlik beklentisi, helikopter ebeveyn
tutumlari ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda iliski saptanmamustir. Bu beklenenden
farkli sekilde sonuglanmistir. Ebeveyn tutumlarinin bireylerin hemen hemen her konudaki
tutumu etkiledigi bilinmektedir. Literatiir tarandiginda aragtirmamizdan farkli sonuglar
karsimiza c¢ikmaktadir. Oztiirk (2023) tez calismasinda ebeveyn tutumlarinin bireylerdeki
olumsuz degerlendirilme korkusuna anlamli bir etkisi oldugun belirtmistir. Schfirrin ve
arkadaslarinin (2014) arastirmasinda da benzer olarak helikopter ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin 6zerklik ve yeterlik diizeylerini etkiledigi belirtilmistir. Yilmaz ve Biiyiikcebeci
(2019) calismalarinda anne ve babalarin helikopter tutum sergilemelerinin bireyleriideki 6z
yeterlilige zarar verdigini belirtmislerdir. Reed ve arkadaglar1 tarafindan 2016’da yapilan
calismada da benzer sekilde helikopter ebeveyn tutumlarinin bireylerin 6z yetkinlik

beklentilerini olumsuz etkiledigi saptanmistir.

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde iiniversite smavina hazirlanan
ogrencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari, olumsuz degerlendirilme korkusu,
yetkinlik beklentisi ve sinav kaygis1 arasindaki iliskiyi igeren bir aragtirma bulunmamaistir. Bu
kapsamda alan yazinda yer alan g¢alismalar incelendiginde iiniversite sinavina hazirlanan
ogrencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari, olumsuz degerlendirilme korkusu,
yetkinlik beklentisi ve smav kaygisi arasindaki iliskiyi ortaya koymasi bakimindan yetersiz
oldugunu sodylemek miimkiindiir. Arastirma kapsaminda ulasilan sonuclarin literatiirdeki
bosluklar1 tamamlamasi1 ve iiniversite sinavina hazirlanan 6grencileri daha yakindan tanimak

acisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.
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5.1.3. Universite sinavina hazirlanan o6grencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumu, olumsuz degerlendirilme korkusu ve yetkinlik beklentisinin smav kaygisi

diizeylerini yordamasina iliskin bulgularin tartisilmasi

Bulgulara gore anne tutumu, yetkinlik beklentisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu
siav kaygisini anlamli sekilde agiklamaktadir. Buna karsin helikopter baba tutumunun sinav

kaygisina ait anlamli bir etkisi bulunmamustir.

Arastirma sonucunda helikopter anne tutumu simav kaygisina etki etmekte ancak
helikopter baba tutumu sinav kaygisini etkilememektedir. Bu sonucun Tiirk aile yapisi
kiiltiiriinde cocuklar1 yetistirme silirecinde annenin daha etkin rol oynamasi dolayisiyla
annenin sergiledigi tutumun ¢ocuk {izerindeki etkisinin daha biiyilkk oldugu seklinde
aciklanabilir. Literatiirde helikopter anne ve helikopter baba tutumlarinin sinav kaygisina
kars1 etkisine iliskin arasgtirma sayist sinirli olsa da ebeveyn tutumlarinin ve ebeveyn
desteginin smav kaygisina olan etkisine yonelik arastirmalar mevcuttur. Giiler ve Cakir
(2013) tarafindan yapilan arastirmada sadece anneden algilanan siki denetim ve kontrol
tutumunun siav kaygi diizeyine anlamli diizeyde bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayaz (2024)
tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin anne baba tutumuna
gore anlamli diizeyde farklilasmadiglr goriilmiistiir. Hanimoglu (2010), tez calismasinda,
ogrencilerin olumlu miikemmeliyetcilik ve anneden algiladiklar1 kabul diizeyleri arttik¢a
simav kaygisinin puanlarinin diistiigii, olumsuz miikemmeliyet¢ilik puanlart arttik¢a sinav
kaygis1 puanlarmin yiikseldigi goriilmiistiir. Oztiirk (2023) bireylerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin smav kaygisina anlamli diizeyde etki ettigini belirtmistir. Schiffrin ve
arkadaslarinin  2014’te yayinladiklar1 makalede de benzer olarak helikopter ebeveyn
tutumlariin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri de dahil olmak iizere pek ¢ok psikolojik durumuyla

iligkili oldugu belirtilmistir.

Arastirma sonucuna gore yetkinlik beklentisi sinav kaygisini anlamli sekilde
agiklamaktadir. Ogrencilerin kendilerine kars1 olan yeterlik inanglarinin artmasinin,
kendileriyle 1ilgili beklentilerinin olumlu yonde yiiksek olmasmin yasadiklar1 kaygi
diizeylerini azaltacagi Ongoriilen bir olgudur. Literatiirdeki yetkinlik beklentisi ile sinav
kaygis1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda da benzer sonuglar gérmekteyiz. Atilgan
(2017) tez calismasinda lise Ogrencilerinde kaygi ile kariyer karari yetkinlik beklentisi
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski ortaya koymustur. Benzer sekilde Koyuncu (2015)

aragtirmasinda yaptig1 analizler sonucunda kariyer karar1 yetkinlik beklentisi ile durumluk ve
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stirekli kaygi arasinda negatif yonde bir iliski tespit etmistir. Celikkaleli ve Cicek (2023)
caligmasinda tiniversite 6grencilerinin akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisina negatif

bir etkisinin bulundugunu saptamistir.

Arastirma sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusunun sinav kaygi diizeyini
yordadig1 saptanmustir. Ogrencilerin baska insanlar tarafindan olumlu veya olumsuz olarak
degerlendirilme diisiincesi tasimasinin kaygiy1 artiracagi ancak bagkalariin ne diistindiigtini
Onemsemeyen bireylerde kaygimin da aynm sekilde az olacagi tahmin edilen bir durumdur.
Alan yazinda da benzer sekilde olumsuz degerlendirilme korkusunun sinav kaygisini pozitif
yonde etkiledigine dair benzer sonuglar kisitli da olsa mevcuttur. Hembree (1988), sinav
kaygist ile ilgili olarak 562 arastirma raporunun meta analiz caligmasini yapmistir ve
arastirma sonucunda sinav kaygisina olumsuz degerlendirme korkusunun ve yetersiz
caligmanin etkili oldugunu belirtmistir. Karakog (2023) arastirmasinda benzer olarak sinav
kaygist ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif yonde bir iligki saptamustir.
Saylag (2024), tez ¢alismasinda Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ile smav

kaygist arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki kesfetmistir.
5.2. Sonug¢

Bu arastirmada tniversite simnavina hazirlanan 6grencilerin smav kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu, yetkinlik beklentisi ve algilanan helikopter ebeveyn tutumlari

arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

e Sinav kaygis1 diizeyi kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeydedir.

e Smav kaygisi diizeyi yasanilan yer, smif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, okul
tiiri degiskenlerine gore farklilagsmamaktadir.

e Ogrencilerin helikopter anne tutumu, helikopter baba tutumu ve olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda pozitif bir iligki vardir.

e Ogrencilerin smav kaygisi ile yetkinlik beklentisi arasinda negatif yonlii bir iliski
vardir.

e Yetkinlik beklentisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda negatif yonlii bir
iliski vardir.

e Helikopter anne tutumu ile helikopter baba tutumu arasinda pozitif bir iliski vardir.

e Helikopter ebeveyn tutumlar ile yetkinlik beklentisi ve olumsuz degerlendirilme

korkusu arasinda iliski bulunmamustir.
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e Helikopter anne tutumu smav kaygisim anlamli sekilde aciklamaktadir ancak

helikopter baba tutumunun sinav kaygisina dair bir etkisi bulunmamustir.

e Yetkinlik beklentisi sinav kaygisini negatif yonde etkilerken, olumsuz degerlendirilme

korkusu sinav kaygisini pozitif yonde etkilemektedir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda arastirmacilara,

Ogrencilere yonelik dneriler sunulmustur.

5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu arastirma Kocaeli ili ortadgretim kurumlarinda egitim goren ogrencilerle
gerceklestirilmistir. Farkli ildeki Ogrencileri kapsayan daha genis bir arastirma
yapilabilir.

Bu arastirmada tiiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerle ¢alisilmistir. LGS’ye
hazirlanan, KPSS’ye hazirlanan O6grencilerle gibi degisik farkli orneklem
gruplartyla da bir arastirma gergeklestirilebilir.

Arastirmada sinav kaygisi, yetkinlik beklentisi, olumsuz degerlendirilme korkusu,
algilanan helikopter ebeveynlik iliskileri korelasyon ve regresyon analizi ile test
edilmistir. Benzer bir ¢alisma nitel veya karma modeller ile test edilebilir.

Bu ¢aligmada iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde sinav kaygisini etkileyen
olumsuz degerlendirilme korkusu yetkinlik beklentisi ve algilanan helikopter
ebeveynlik kavramlar1 incelenmistir. Gelecekteki calismalarda daha farkli
degiskenler (tiikenmislik, benlik saygisi, ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik)
ele aliabilir.

Gelecekte Ogrencilerin sinav  kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusunu
onlemek, yetkinlik beklentilerini artirmayr amaglayan psiko-egitim programlari

gelistirilebilir.

5.3.2. Ogrencilere yonelik oneriler

Arastirmada Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerini yetkinlik beklentisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve algilanan helikopter ebeveyn tutumlar etkiledigi
goriilmektedir. Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerini azaltmak icin kendileriyle
ilgili yetkinlik inan¢larii kuvvetlendirmeli, bu baglamda olumsuz degerlendirilme

korkularin1 yenmelidir.
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Ogrencilerin yetkinlik inanglarin1 artirmak ve olumsuz degerlendirilme korkularmi
azaltmak adina psikolojik ac¢idan daha giiglii olabilmeleri, benlik saygilarini
giiclendirmeleri i¢in sosyal baglarini gliglendirmeleri 6nemlidir.

Ogrenciler tiim smav kaygisinin olumsuz etkilerini hissettikleri noktalarda ve
ihtiya¢ duyduklar1 her an okul rehberlik ve psikolojik servisinden veya profesyonel

bir ruh sagligi uzmanindan destek almalidir.

5.3.3. Ailelere yonelik oneriler

Aileler ¢ocuklarinin yasadiklar1 sinav kaygisini kabul etmeli ve kaygi diizeylerini
azaltmak icin destekte bulunmalidir.

Aileler sinava hazirhik silirecinde olan c¢ocuklarmin yetkinlik inanglarini
yiikseltmek adma ¢ocuklarin1 bagka c¢ocuklarla kiyaslamaktan kaginmals,
cocuklarindan potansiyellerinden daha fazla beklentiler igerisine girmemelidir.
Aileler ¢ocuklarinin olumsuz degerlendirilme korkularini azaltmak adina
basarilarin1 6vmeli, yanlis ve eksikliklerini de uygun sekilde ifade etmeli,
cocuklarina kars1 hosgoriilii ve sevecen davranmalidir.

Aileler kendi kaygi ve streslerini yonetmeli, ¢cocuklarina bu olumsuz duygularini
yansitmamalidir.

Aileler gerektiginde okul yonetiminden ve okul rehberlik ve psikolojik danigsma

servisinden veya profesyonel bir ruh sagligi uzmanindan destek almalidir.
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EKLER

EK-1

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Kisisel Bilgiler:

Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

Yas:

Smifimz: 1 ()2 ()3 ()4 ()Mezun ()

Mezun oldugunuz/6grenim gordiigiiniiz lise tiirii:

Fen/Sosyal Bilimler Lisesi ( ) Anadolu Lisesi ( ) imam Hatip Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik
Lise () Diger ()

Mezun oldugunuz/ 6grenim gordiigiiniiz lisenin durumu:

Devlet/Resmi () Ozel/Vakif ()

Ailenizle yasadigimiz yer: Biiyiiksehir merkezi () Sehir merkezi () Kasaba/Koy ()
Ailenizin durumu hangisine uygun?

Ebeveynlerim sag ve birlikte () Ebeveynlerim sag ve ayr1 () Ebeveynlerimden biri ya da her
ikisi vefat etti ()

Annenizin egitim durumu nedir? Okur-yazar degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()
Universite () Lisansiistii ()

Babamizin egitim durumu nedir? OKur-yazar degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()
Universite () Lisansiistii ()

Siz dahil kag¢ kardessiniz? 1 ()2 ()3 ()3 +()
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EK-2

ALGILANAN HELiKOPTER EBEVEYN TUTUM OLCEGI (AHETO)

ANNEM

BABAM
Z = E
S | = ) - IS
> | S Arkadaslar kendi ¢ocuklugunuzu hatirlamanizi, anne E
A cg ve babanizin agagida sayilan tutum ve davranislara o | A
N L; o | = sahip olup olmadiklarin1 diisiinmenizi istiyorum. N |2 L; =
g R |z § Asagida yazilan davranig ve tutumlari hem anneniz g /M 2 g
S < |P |z hem de babaniz i¢in ayr1 ayr1 degerlendirerek s <DE 7z | 8
= 9‘: <Zﬂ A cevaplayniz. 5 <|Z g
82 |2 5|E |24
o | |<€ |~ = n ﬁ >
> N | o | < Q
o 1< R A AnAR-3=
= |2 O |= 1=
=< O |E = <O =
1) () 3)|4) 1- Her giin giyecegim kiyafetleri segmek isterdi. @) 1) [3)|@)
D 1)3) @) g(—)rla\llredlzaman lizgiin olsam 1srarla “neyin var” diye D ) [3)|@)
N2y (3)Y! (4 3- Arkadaslarimla oyun oynarken oyunumuza 1) (2 3Y(4
D [2)]B)| ()] mildahale 1 |2)[B)|4)
etmeden duramazdi.

66




EK-3

OLUMSUZ DEGERLENDIRILME KORKUSU OLCEGi-OGRENCi FORMU

(ODKO-OF)
g
gl E g
>
22 E|E|E|Z
=2 2| N| B =
=2 2| B 5| M
2E E| 2| 2| 2
v & £ T |
S| S| ¥~ E
g
1. Sinifta basarisiz bir 6grenci olarak goriinmekten korkarim. | 1 2 3 4
2. Ogretmenlerimin {izerinde nasil bir izlenim biraktigim
Y - 1 2 3 4
konusunda endiselenirim.
3. Okul ¢alismalarindaki performansim hakkinda bagkalarinin
T 1 2| 31| 4
ne diislindiigii ile ilgili endiseler tagirim.
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EK-4

ERGENLERDE YETKIiNLiK BEKLENTIiSi OLCEGi (EYBO)

EYBO
=
g c
(<5}
SEREL:
i c|=
EHHE
T Z|mn|O|T
Bir 6devimi yapmakta zorlandigimda 6gretmenlerimden yardim
1123|415
alabilirim.
Arkadaslarim fikirlerimi paylagsmasa bile diisiincelerimi rahatca 11213lals
ifade edebilirim.
Hos olmayan bir olay oldugunda kendi kendimi tekrar 11213lals

neselendirebilirim.

68




EK-5

SINAV KAYGISI OLCEGI

C
<
S
= g
£ 3
g =
=lc|X 5
ol o @
2325
T oI
Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. 11234
O dersten alacagim notu diistinmek sinav sirasinda basarimi
, . 1(2|3|4
olumsuz yonde etkiler.
Onemli sinavlarda donup kalirim. 112|134
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EK-6

OLCEK IZINLERI

ben 8 Eyl 2023 @ <
LA K J
0 alici: ’

Sayin hocam Prof.Dr. Hasan YILMAZ,

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitisiinde yiksek lisansimi yapmaktayim. ismim Merve
Nur ZORLU. Dr. Ogr. Uyesi Tolga SEKi danismanhginda
gergeklestirecegdim yuksek lisans calismasi icin gecgerlilik
ve guvenilirlik calismasi tarafinizdan yapilmis olan
“Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu” olgegdini kullanmak
istiyvorum. Konuyla ilgili izninizi rica ediyorum.
Saygilarimla.

Hasan YILMAZ 16 Eyl 2023 @ & cow
° alici: ben

Sn. Merve Nur Zorlu;

Arastirmanizda “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu”
Olgcegini kullanabilirsiniz.

Basarilar ve Kolayhklar dilerim.

Prof. Dr. Hasan Yilmaz

ben 29 May 2023 @ (_‘
L X ]
m alici:

Sayin Dog. Dr. Oner Gelikkaleli,

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisinde ylksek lisansimi yapmaktayim. ismim Merve
Nur ZORLU. Dr. Ogr. Uyesi Tolga SEKI danismanhginda
gerceklestirecegim yuksek lisans galismasi icin gecerlilik
ve guvenilirlik galigmasi tarafinizdan yapilmis olan
"Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olcedi" ni kullanmak
istiyvorum. Konuyla ilgili izninizi rica ediyorum.
Saygilarimla.

Oner GELIKKALELI 29 May 2023 @ ¢ ee
alici: ben

Sayin Hocam, calismanizda basarilar ve
kolayliklar diliyorum.
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ben 29 May 2023 @ <
LA R J
m alici: ~

Sayin Dog¢.Dr. Mustafa ilhan,

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisiinde yuksek lisansimi yapmaktayim. ismim Merve
Nur ZORLU. Dr. Ogr. Uyesi Tolga SEKI danismanhginda
gerceklestirecegim yuksek lisans calismasi i¢cin gecgerlilik
ve guvenilirlik caligsmasi tarafinizdan yapilmis olan
“Olumsuz Degerlendirme Korkusu C")I(;ef;i" ni kullanmak
istiyorum. Konuyla ilgili izninizi rica ediyorum.
Saygillarimla.

MUSTAFA 29 May 2023 @ e‘ coo
@ alici: ben

Sayin Merve Zorlu, Olumsuz Degerlendiriime Korkusu Olgeéi—éérenci
Formunu galismalarinizda kullanabilirsiniz. Olgek ekte gdénderilmistir.
Olgegin alt kisminda dlgede ve puanlanisina ait bilgiler de yer

almaktadir. Calismalarinizda kolayhklar dileriz.

ilgili Kuruma,

Prof Dr. Necla Oner, "’Siireksiz Durumluk / Siirekli Kaygi Envanteri” ile ilgili tiim haklarini YORET
Vakfina devretmistir. Olgek kullanimi igin izin yazilari Prof. Dr. Necla Oner adina YORET Vakfi

Bagkani Sibel Erenel imzasi ile vakif tarafindan gondermektedir.

Konya Necmettin Erbakan Universitesinde tez ¢alismasi yapan Merve Nur Zorlu’nun
“Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde
iliskinin incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinde “Siireksiz Durumluk/Sirekli Kayg

Envanteri”ni kullanmasina izin veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner
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EK-7

ETiK KURUL iZNi

£ REUN

AR ITE 4

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITEST
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANLIGI
ETIK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti
Tarihi/Sayisi ve Karar No

Tarih :14/07/2023
Toplanti Sayisi:08
Karar No :2023/310

Arastirmanin Bashg

Universitt  Sinavina  Hazirlanan  Ogrencilerde  Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutumu, Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu, Yetkinlik Beklentisi ve Sinav Kaygisi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi.

Sorumlu Arastirmaci

Dr. Ogr. Uyesi Tolga SEKI

Yardimcer Arastirmaci

Lisansiistii Ogrenci Merve Nur ZORLU

Etik Kurul Karan

15021Gay1li bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvurunun bilimsel arastirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.

ASLIGIBIDIR
14/07/2023

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
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EK-8

MILLi EGITiM BAKANLIGI ARASTIRMA iZNi

VALILIK MAKAMINA

ilgi  :Necmettin Erbakan Universitesinin 23/10/2023 tarih ve E-48178250-300-416530 sayili yazisi.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik
Yiiksek Lisans Ogrencisi Merve Nur ZORLU'nun "Universite Simavina Hazirlanan Ogrencilerde
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Yetkinlik Beklentisi ve Sinav
Kaygisi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” konulu g¢alismasini ilimiz Ozel ve Resmi Ortadgretim
Kurumlarinda uygulama talebi, Universitenin ilgi yazilari ile bildirilmektedir.

Ad1 gegenin s6z konusu galigmasina esas olmak iizere, ekte sunulan galigmayi Ilimiz Ozel ve
Resmi Ortadgretim Kurumlarinda uygulama talebi komisyonumuzca uygun goriilmiis olup, Tiirkiye
Cumbhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun
olarak, 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa ve yiiriirliikteki diger tiim diizenlemelerde
belirtilen hiikiim, esas ve amaglara aykirilik teskil etmeyecek sekilde, denetimleri ilgili okul, ilge milli
egitim miidiirliikleri tarafindan gergeklestirilmek iizere, goniilliilik esasina gore, anket galismasinin flge
Milli Egitim Midiirliikleri ve Okul Midirliiklerinin denetimi, gozetimi ve sorumlulugunda yapmasi
Miidiirligimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Omer AKMANSEN
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Mustafa AYHAN
Vali a.

Vali Yardimcisi
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