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ABSTRACT

Sexuality is a perception shaped by the country, society, period, religion and culture in which a
person lives. Learning the concept sexual health and sexuality is shaped by knowledge and abilities.
This study aims to examine the attitude of the generation Y towards sexual health products.
Sexuality is a different concept that changes and develops according to everyone. It is shaped
according to the person's perspective on the concept of sexuality and sexual health and the society
where he / she is a part of. The most important resource for sexuality to be shaped is the family.
Say sexuality in the family structure is based on geography, culture and moral values in the world
environment, including mother and father. Afterwards, correct information is passed on to the
generations with the trainings on sexuality and sexual health at school. The knowledge of sexuality
and sexual health acquired in the family, school and society then forms its own form with the
individuals' own experiences. After socializing situations such as friendship and dating, the person
has the opportunity to experience the information he / she has acquired and creates the concept of
sexuality and sexual health and continues to live in this way. Another concept in sexual health is
sexual healthcare products. The knowledge and usage of sexual health products will be increased

by sexual health conscious and knowledge.

Key Words: Sexuality, Sexual Health, Generation Y, Education, Morals, Sexual Health Products



OZET

Cinsellik, insanin i¢inde yasadigi iilkeye, topluma, doneme, din ve kiiltiire gore sekillenen bir
algidir. Cinsel saglik kavrami ise kisilerin ve toplumun cinsellik bilgisine ve kiiltiiriine gore
sekillenir. Bu c¢alisma Y kusaginin cinsel saglik friinlerine karsi tutumunu incelemeyi
amaglamaktadir. Cinsellik her bireye gore degisen ve gelisen farkli bir kavramdir. Kisilerin
cinsellik ve cinsel saglik kavramina bakis agis1 ve degerlendirmesi i¢inde bulundugu topluma gore
sekillenir. Cinselligin sekillenebilmesini saglayan en onemli kaynak ise ailedir. Aile yapisinda
cinsellik basta anne ve baba olmak {izere bireylerin bulundugu cografya, din, kiiltlir ve ahlaki
degerlere dayanir. Daha sonrasinda okulda da cinsellik ve cinsel saglik konusunda egitimlerle
dogru bilgiler kusaklara aktarilir. Aile, okul ve toplumda edinilen cinsellik ve cinsel saglik bilgisi
daha sonra bireylerin kendi deneyimleri ile kendi formunu olusturur. Arkadaglik, flort gibi
sosyallesme durumlarindan sonra kisi edindigi bilgileri kendi deneyimleme firsat1 yasar ve kendine
cinsellik ve cinsel saglik kavramini olusturur ve bu sekilde yasamaya devam eder. Cinsel saglik
kavraminin i¢indeki bir diger baslik da cinsel saglik iiriinleridir. Cinsel saglik konusunda biling ve

bilginin artmasi cinsel saglik {iriinleri hakkindaki bilgi ve kullanim1 da olumlu etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsel Saglk, Y kusagi, Egitim, Ahlak, Cinsel Saglik Uriinleri
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GIRIS

Cinsellik kavrami tarihin her doneminde farkli yaklasilan ve farkli yasanan bir kavram olmustur.
Cinsellik, cinsel kimlik ve cinsel saglik kisinin i¢inde bulundugu iilke, kiiltiir, din, 6rf ve adetlere
gore sekil alan bir olgudur. Strauss ve Howe’un belirttikleri gibi her kusagin kendine ait aile yapisi,
ortak yasam tarzi ve toplumsal cinsiyet rolleri vardir. Her kiiltiirde ve dinde cinsellik kavrami1
kisiler tarafindan farkli yorumlanir ve yasanir. Cinsellik konusunda herhangi bir kurallar biitiini
yoktur, bazen cinsel kavramlar bile kisilere ve kiiltiirlere gore farklilik gosterebilir. Cinsellik
hayatin en Onemli kavramlarindan biridir ve bireylerin gelisiminde ciddi anlamda rol
oynamaktadir. Cinsellik kavrami iilkemizde biiylik ¢ogunlukla tabu olarak goriilmektedir ve
toplum arasinda cinselligi agik ve net bir sekilde konusmak/tartismak ¢ogu zaman ay1p olarak kabul
edilir. Bu nedenden dolayi cinsellik kavramini net bir sekilde anlayamayan/konusamayan bireyler
cinsel saglik konusunda da c¢ekimser kalmaktadir. Bireylerin gencliginden itibaren kafalarinda
sekillenen cinsellik kavrami yillar igerisinde sekillenerek cinsel saglik kavraminin da netlesmesini
saglar. Cinsel saglik da cinsellik kavrami kadar hayat1 sekillendiren en 6nemli unsurlardan biridir
ve bireylerin psikolojik ve sosyolojik olarak gelismesinin yani sira genel anlamda sagliklarini da
etkilemektedir. Bu nedenden dolay1 cinsellik kavraminin bireylerde oturmasi, konusulabilmesi
cinsel saglik konusunda bilinglenebilmeleri i¢in ¢ok Onemlidir. Cinsellik kavramini kendince

oturtamamis ve deneyimleyememis bireyler i¢in cinsel saglik da geride kalan bir kavram olmustur.

Tiirkiye’nin mevcut cinsellik kavrami ataerkil sistemdedir ve bu sistemde 6zellikle erkeklerin
cinsellik konusunda daha rahat olabilecegi durumlar mevcuttur. Ulkede cinsellik ve cinsel saglik
net bir sekilde ifade edilemezken 6zellikle kadinlarin ataerkil sistem igerisinde daha fazla baski
altinda olmasini ve bazi durumlarin erkeklere gore daha ayip olarak anlasilmasini saglamaktadir.
Bu nedenden dolay:1 erkeklerin cinsellik ve cinsel saglik konusunda daha fazla konusup bilgi
alabilmeleri ve deneyimlemeleri kadinlara gore daha kolaydir. Ataerkil sistem igerisinde kadinlar
cinsellik ve cinsel saglik konusunda daha ¢ekingen davranabilmektedir. Her ne kadar modernlesme
ile birlikte cinsellik ve cinsel saglik kavramlari konusulabilen/anlatilabilen kavramlar olma
yolunda ilerlese de iilkemizde hala bu kavramlar ¢ok daha ag¢ik ve net bir sekilde

konusulamamaktadir.



Cinselligin konusulamiyor veya ayip ve tabu olarak kabul ediliyor olmasindan dolay1 cinsel saglik
kavrami da daha sonradan dgrenilen ve kavranabilen bir kavram olmustur. Ulkede cinsellik
kavrami daha tam anlami ile oturamamisken bireylerin cinsel saglik kavrami da net olarak
sekillenememistir. Cinsel saglik kavrami igerisinde; cinsel iligki, korunma, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve destek tirlinleri bulunmaktadir fakat cinsel saglik denince genel olarak akla cinsel
yolla bulagan hastaliklar gelmektedir. Halbuki cinsel saglik icerisinde ihtiya¢ duyuldugunda
kullanilmas1 gereken takviye iirlinler de yer almaktadir ve bireylerin cinsel saglik bilinci gelismis

ve oturmus bireylerde cinsel saglik iirtinleri konusunda da bilgileri bulunmus olur.

Birinci boliimde diinyada ve Tiirkiye’de cinsellik ve cinsel saglik kavrami ele alinmistir. Cinsellik
kavrami yaganilan iilke, bolge, din ve kiiltiire gore farkliliklar gostermektedir. Bir iilkedeki genel
cinsellik kavramina bakis agisin1 anlayabilmek i¢in o iilkenin cografi konumu ve kiiltiirii mutlaka
g6z oniinde bulundurulmalidir. Tiirkiye’de cinsellik kavrami i¢inde bulunulan kiiltiir ve din gibi
kavramlar sebebiyle acik ve net konusulamamakta ve ifade edilememektedir. Bunun en biiyiik
temel kaynaklarindan biri ise yaganilan dini degerlerden dolay: cinsellik ve cinsel saglik konusunun
mahrem olarak degerlendirilmesidir. Ulkelerin cinsel saglik konusundaki genel algisim ve
goriiglerini algilayabilmek icin iilke genelinde yapilan c¢aligmalara bakilmasi gerekebilir. Bu
yonden kiyaslandiginda diinyada cinsel saglik aragtirmalar1 1970’11 yillarda baslarken Tiirkiye’de
bu ulusal g¢aligmalar 2006 senesinde yapilmistir. Bu veriler diger tlkelerle kiyaslandiginda
Tiirkiye’de cinsellik konusunun tabulasmis ve rahat¢a ifade edilemeyen bir konu oldugunu

desteklemektedir.

Ikinci bolimde ise Y kusagi dzellikleri ve diger kusaklara olan farkliliklar1 ve cinsel saglik iiriinleri
ele alimmustir. Y kusagi anne-babalarinin yani kendilerinden 6nceki kusaklarin arasinda en farkli
olan kusaktir. Dijitali en ¢ok kullanan, adaptasyon giicii yiiksek olan bir kusaktir. Y kusagina dahil
olan bireyler bilgiye ulagsmaktan, sosyallesmekten ve arastirmaktan ¢ekinmeyen bireylerdir. Y
kusag1 bireyleri cogu kavrama yenilik¢i bir bakis agis1 getirmistir, bunlardan en 6nemlisi de is
yasami1 ve yeni adaptasyonlar olmustur. Cinsel saglik konusunda da diger kusaklara kiyasla daha
bilgili ve bu konudaki goriisleri daha net bireyler oldugu diisiiniilmektedir. Cinsel saglik iiriinlerine
bakildiginda hem uluslararast hem de ulusal olarak biiyiik bir pazar oldugu sdylenilebilir. Diinya
trendinde blytmesi 6n gorilen bu pazarda tilkemiz i¢in de buytume trendi s6z konusudur. Cinsellik
kavrami {ilkemizde tabulasmis ve konusulmasi ayip olan konular arasinda degerlendirildiginde

cinsel saglik tirtinlerine kars1 bireylerin ¢ekingen tavir sergilemesi anlasilabilir bir durumdur.

2



Uciincli béliimde ise arastirmanin evreni, drneklemi, modeli ve sonuglar1 degerlendirilmistir. Bu
arastirmada Y kusaginin cinsel saglik tirlinlerine karsi tutumunu Sl¢iimlemek amaglanmis ve bu
dogrultuda hazirlanan anket ile 408 kisinin sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin énemi, arastirma
iilkemizde cinsel saglik ve cinsel saglik iiriinleri hakkinda Y jenerasyonunun tutumuna dair

tilkemizde ¢ok ele alinmayan bir konuda literatiire katki saglamay1 amaglamistir.



BOLUM 1

DUNYADA VE TURKIYE’DE CINSELLIK VE CINSEL SAGLIK KAVRAMI

Global olarak cinsellik algisina bakildiginda Tirkiye’nin diger iilkelere gore cinsel saglik
kavraminda bilgi, fikir ve egitim konusunda diger iilkelerden daha gec gelistigini sdylemek
miimkiin. Baslica cinsellik ve cinsel saglik kavramlar1 degerlendirilirken, degerlendirme yapilan
bireylerin yasadig1 toplum, kiiltiir, cografya ve din gibi kavramlara bakilmasi ¢cok 6nemlidir. Ciinkii
cinsellik ve cinsel sagliga bakis acis1 her cografyada o cografyanin sartlarina gore farklilik
gostermektedir. Cinsellik kavraminin sekillenebilmesi ve gelisebilmesi i¢in ayni cografyadaki
insanlarin cinsellik hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir. Genel olarak Tiirkiye’de cinsellik denlince
mahrem bir konu algis1 ve cinsel saglik denilince ise ¢ogunlukla cinsel yolla bulasan hastaliklar

akla gelmektedir.

Dinyada cinsellik ile ilgili 1970-1980 yillar1 arasinda kapsamli ve ulusal ¢alismalar yapilmasina
karsin iilkemizde cinsellikle ilgili ilk ulusal diizeyde yapilan ¢alismanin 2006 yilinda yapildig
bilinmektedir (Dogan ve Kiiglikgénc, 2009, s. 102). Bu durum Tiirkiye’de cinselligin tabu olarak
goriilmesi ve kiiltiirel olarak cinsellik konusuna daha kapali bir toplum olmasindan
kaynaklanabilir. Dolayisi ile lilkemizde cinsellik ve cinsel saglik kavramini daha kapsamli olarak

anlayabilmek diinyaya kiyasla daha geg sekillenmistir.

Cinsellik insan hayatindaki en onemli kavramlardan biridir ancak bu kavramin 6zel hayat,
mahremiyet gibi goriilmesi iilkemizde arastirma yapilabilmesini de daha fazla engellemistir.
Kisilerin mahrem veya ayip gordiigii konularda sorulara cevap vermesi bu konularda konusmasi
da aragtirmalarin daha erken yapilmasini engellemis olabilmektedir. Bu nedenden dolay1 cinsel
saglik kavrami da cok gelismemistir. Cinsel saglik kavrami sadece cinsel hastaliklar veya
fonksiyon bozuklugu degildir; cinsellige karsi zihinsel ve sosyal olarak da saglik problemi
yasamamaktir. Cinsel saglik ayn1 zamanda keyifli ve giivenli bir deneyim yasamaktir (Golbasi,

2003, s. 33; Vural, 2010, s.5; Vural, 2010, s. 13).

Cinsellik ayn1 zamanda bir temel i¢gldudir. Cinsellik konusundaki islevlerin gergeklesebilmesi
i¢in merkezi sinir sistemi, gential organlar ve bes duyu beraber calisir. Cinsellik, tiim bedenin aktif

oldugu ve beden tarafindan iiretilen 30’dan fazla hormon ve kimyasal madde tarafindan yiiritilen



karmagik ve c¢ok etkilesimli bir siiregtir. Biyolojik olarak cinsellik kavrami bu sekilde
aciklanmaktadir. Fizyolojisi geregi karisik olan bu sistemi anlayabilmek igin cinsel saglik
konusunda yeterli bilgi birikimine sahip olmak gerekmektedir. Psikolojik olarak cinsel sagliga
bakildiginda ise; saglikli bir beden saglikli bir cinsellik yasama sahip olmak i¢in gerekli temeli
saglamaktadir. Ancak cinsellik deneyiminin nerede, nasil, kiminle, ne zaman yasanacag1 gibi
durumlar ise insan psikolojisine gore sekillenmektedir. Sosyokiiltiirel olarak bakildiginda kisilerin
toplumsal yapi, gelenekler ve ahlaki degerleri cinsel sagligin sekillenmesinde c¢ok biiyiik rol
oynamaktadir. Arastirmalara bakildiginda ¢ogu zaman herhangi bir cinsel fonksiyon probleminde
sosyokiiltiirel nedenlerdir. Vajinismus gibi bir hastaligin namus ve bekaret gibi geleneksel
degerlere sahip toplumlarda daha fazla goriilmesi de cinsel saglik ile sosyokiiltiirel yapinin ayni

dogrultuda ilerlemektedir (Bilgin, 2016, s. 219).

Kadinlarda cinsellik kavrami ise kapsamli olarak ele alinmasi gereken bir konudur. Ataerkil
toplumla kadinin durusu erkegin durusuna gore ¢ok daha farklidir ve kadin uyum saglamak
durumunda birakilmaktadir. Kadin cinselligi ve cinsel saglik ise erkeklere kiyasla daha fazla
tabulasmig kavramlardir. Sosyal hayatta kadinin yeri hala tartisilirken kadin bedeni, sagligi ve
cinselligi de tartisma konularia dahil edilmektedir. Kadin bedeni ve cinselligi toplumsal kurgular
ve konumlandirma ile iligkilidir. Geleneksel ve modern toplumlarda degiskenlik gosteren bu
kavram, toplumsal hayattan beslenmektedir. Ulkemizin sosyokiiltiirel yapisinda ise cinsellik tiim
cinsiyetler i¢in tabu olsa da kadin ve kadin cinselligi toplumdaki degerlere gore sekil almigtir.
Namus, mahrem ve 0zel gibi kavramlarla sekillendirilmis kadin cinselligi toplumda geride kalmig
bir konudur. Kadin hareketini, bedenini ve degerlerini kisitlayan kiiltiirlerde kadin cinselliginin de
gelisememis olmasi olasidir. Her ne kadar kiiresellesme artsa ve geng niifus daha farkli deger
yargilari ile biiylise de glinlimiizdeki toplumda kadin cinselligi geri planda kalmaktadir. Kiiltiirel
ve toplumsal degerler ile kurgulanan kadin bedeni ve cinsellik algis1 dogru kurgulanamadigi i¢in
bu konularda kadin, toplumda geride kalmaktadir. Gelecek kusaklarda kadin cinsel saglig
konusundaki tabularin azalmasi, kadinlarin yasadigi fizyolojik ve psikolojik cogu toplum kdkenli
sorunlarin ¢éziimiiniin bulunacag1 6ngoriilebilir. Y kusagi bireylerinin kendinden 6nceki bireylere
gore daha Ozgiir ve alternatif iletisim kanallarin1 daha iyi kullanabildigi 6n goriildiigiinde
kiiresellesen diinyada kadin i¢in toplumun kiiltiirel degerleri degistikce cinsellik algis1 da degisip
gelisecektir yorumu iyimser olarak yapilabilmektedir (Giirrbiiz, 2015, s. 39).



Ancak hala Anadolu toplumunun da olusturdugu cinsellik mahrem bir konudur algisi kadinlar igin
konusmadik¢a ¢ogu basit ¢oziimii olabilecek sorunlarin ¢oziilmemesine sebebiyet vermektedir.
Vajinismus 6rneginde oldugu gibi genel olarak sosyokiiltiirel algiya bakildiginda geleneksel veya
dini nedenlerden dolay1 konusulamayan cinsellik 6zellikle kadinlarda daha belirsiz ve korku dolu
bir algi yaratmaktadir (Bilgin, 2016, s.219). Cinsellik konusunda bireylerin fikirlerinin
sekillenebilmesi icin cinsellik ve cinsel saglik konusunda bilgilenmeleri sarttir. Bu egitim birey
i¢in aile icerisinde baslar ve 6grenim hayatinda saglanan bilgiler ile devam eder ve en son olarak

birey kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak kendisine bir cinsellik algis1 olusturur.

Cinsel saglik {irlinlerini anlamak ve konusabilmek icin cinsel saglik konusunda bireylerin bilgi
birikimi olmas1 gerekmektedir. Cinsel saglik egitimi, toplumun bilgilenmesi ve egitim diizeyinin
artmasint amaglar. Amerika Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (SIECUS-Sex-Information)
rehberinde cinsel saglik ile ilgili genglere verilecek cinsel saglik egitiminin kisilerin saglikli
iletisim ve iliski kurma konusunda beceri kazanmasini ve toplum ve kiiltiir olarak da bu gelisimin
saglanmasimni amacglamistir (SIECUS, 2004). Cinsellik ve cinsel saglik konusunda egitim ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir. Bireyler cinselligi ve cinsel sagligi tabu veya konusulamaz bir konu
olarak gérmezse zihinsel ve sosyal olarak cinsellige hazir olarak keyifli ve giivenli bir deneyim
yasayabilmektedir. Bu deneyim sayesinde ne istedigini veya neye ihtiya¢ duydugunu bilen bireyler,
cinsel saglik tiriinleri konusunda da istedikleri ve/veya ihtiya¢c duyduklar bilgileri aragtirabilecek
ve gerekli gordiigii takdirde satin alma boliimiine gegecektir. Cinsel saglik bilinci ve bilgisi cinsel
saglik lirtinleri konusuna da 151k tutmaktadir. Genel olarak cinsel saglik iirlinleri konusunda ilk akla
gelen cinsel saglik hastaliklarindan veya gebelikten korunmak i¢in kullanilan yontemler olmaktadir
ancak cinsel saglik iriinleri kategorisinde pek ¢ok farkli ihtiyaca yonelik Urin ve marka
bulunmaktadir. Kadinlar ve erkekler i¢cin ayr1 ve cesitli cinsel saglik {iriinii bulunmaktadir.
Kisilerin hem cinsel saglik konusunda bir islev bozuklugu veya problemi oldugunda hem de sadece
istek dahilinde kullanabilecegi cinsel saglik {riinleri vardir. Cinsellik ve cinsel saglik
kavramlariin arastirilabiliyor ve konusula biliniyor olmasi; cinsel saglik tiriinlerinde de genis bir

bakis ag1s1 saglayacag on goriilmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011, s. 38).

1.1.Cinsel Saghk Uriinleri

Cinsellik ve cinsel saglik kavramlari bireylerin hayatini sekillendirme konusunda 6nemli bir rol

oynar. Zihinsel ve sosyal olarak cinsellik kavramini bilen ve deneyimleyebilen bireyler i¢in cinsel



saglik {iriinleri de énemli bir rol oynamaktadir (Zeren ve Girsoy, 2018, s. 30). Ulkemizde cinsel
saglik triinleri denince akla gelen pek ¢ok iiriin vardir bunlardan bazilari; prezervatifler, erektil
disfonksiyon ilaglari, ertesi giin haplari ve dogum kontrol haplar1 gibi Grlnlerdir. Cinsel saglik
{iriinleri ayn1 zamanda {ireme saglig iiriinlerini de kapsamaktadir. Ureme sagligi iiriinleri eczanede
ulagilabilen dogum kontrol haplar1 ve ertesi giin haplar1 bu kategoriye girmektedir. Dolayis1 ile
cinsel sagligin yeni jenerasyonlar tarafindan ele alinmasi, kavramlarin anlagilmasi ve birbirine
karismamasi da ¢ok 6nemlidir. Kullanim amaglarina bakildiginda cinsel saglik trtinleri 3 kategori
altinda toplanabilir. ilki, sorun gidermek i¢in tedavi amacl kullanilan cinsel saglik iiriinleri (erektil
disfonksiyon ilaglar1 ve ftriinleri); ikincisi, Ureme sagligr i¢in kullanilan cinsel saglik triinleri
(kadin dogum haplari, prezervatifler) ve tigiincisl istek halinde kullanilan cinsel saglik tiriinleridir

(performans i¢in kullanilan takviye edici, destek tiriinler).

Amerika Pazar Analizi raporuna gore global olarak bakildiginda cinsel saglik triinleri pazari
Amerika Cinsel Saglik Pazar1 2019 yilinda 9 milyon degerinde bir pazara sahiptir ve gelecek
senelerde de (2020°den 2017°ye) %S5 oraninda biiylimeye devam edecegi Ongoriilmektedir.
Ulkemizde cinsel saglik iiriinleri konusunda pek fazla tahmin calismasi yapilmamaktadir ancak
2012 yilinda Hiirriyet Gazetesi’nde yayinlanan bir habere gore diinyada 5 milyon hacme ulasan
pazar, Tiirkiye’de 350 milyon TL degerinde bir pazara ulagsmstir. Bu veri de Glkemizde cinsellik
ve cinsel saglik kavramlarina paralel olarak cinsel saglik iiriinlerinin bilinirlik ve kullaniminin da

diger lilkelere gore daha ge¢ basladigini kanitlar niteliktedir.

Sekill.1: Amerika’da Cinsel Saglik Uriinleri Pazar

l The U.S. sexual wellness market, by product, 2016 - 2027 (USD Billion)
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sekilde hesaplatilmistir. Bu pazarda ek olarak cinsel saglik {iriinleri baslig1 altinda degerlendirilen
cinsel saglik ila¢ kategorisindeki iiriinler de eklenir ise pazarin hacmi ve biliyliime tahmini de ciddi
oranda artacaktir. Global olarak, diinyada cinsel saglik iiriinleri pazarlarinin biyime trendinde

oldugunu ve bilinirlik ve bulunurluk kavramlarinin zamanla artacagi sdylenilebilir.

Saglikli bir cinsel yasam igerisinde yer alan cinsel saglik tirtinleri kisilerin istek ve ihtiyaglarina
gore sekillenmektedir. Cinsel saglik iiriinleri kategorisinde yer alan {iriin gruplarindan olan tedavi
amacli kullanilan cinsel saglik tirtinleri kategorisinde erektil disfonksiyon ilaglar1 yer almaktadir.
Bu ilaglar fonksiyon bozuklugu yasandiginda kullanilmaktadir ve hem iilkemizde hem de diinyada
biiylik bir pazari1 bulunmaktadir. Tedavi amagh olan bu iiriinler i¢in iilkemizde doktora bagvuru
orani ¢ok diisiik seviyededir. Bu durum da iilkede cinsellik ve cinsel saglik {iriinlerinin tabu
olmasini ve konusulamamasini destekler niteliktedir. Genel olarak bu tiriinleri kullanan erkeklerde
fonksiyon bozuklugu veya hastalik algis1 bulunmamaktadir. Zaten cinsellik ve cinsel saglik
konusunda konusmak toplumdaki bireyler i¢in zordur bunun iizerine cinsellik konusunda yasanan

bir sikintiy1 dile getirmek ¢ok daha zor olmaktadir.

Turkiye’de cinsel saglik tirtinleri hakkinda ¢ikan haberler incelendiginde giiniimiize kadar gelen,
alan bu {irliniin bir baskasi i¢in oldugu kalib1 vardir. Bir eksiklik dile getirildigi diisiincesinden
dolay1 erkek kullanicilar cinsel saglik tiriinlerini dahi almaktan ¢ekinebilmektedir. Cogu zaman
aligveris tutumlar1 ¢ekingen nitelikte olmaktadir. Dolayisi ile iilkemizde tabu olarak goriilen bu
cinsellik ve cinsel saglik kavramlari kisilerin satin alma tutumunu ve motivasyonunu da
etkilemektedir. Arastirmada cinsiyet kavraminin da bir demografik parametre olmasi da cinsiyet

farkli olarak bu tutumun degisip degismeyecegini analiz etmekte yardimc1 olacaktir.

Toplumumuzda genel algi cinsel saglik iirlinlerinin erkekler tarafindan daha ¢ok aldig1 yontindedir
ve buna ragmen erkeklerde cinsel saglik iiriinleri satin alma tutumunun ¢ekingen oldugu ifade
edilebilir. Ciinkii toplumda cinsiyet fark etmeksizin cinsel saglik konusundaki konugmalar ve
cinsel saglik {iriinleri hala tabu olarak algilanmaktadir. Marmara Universitesi’nde erkek 6grenciler
ile yapilan bir calismada arastirmaya katilan erkek dgrencilerin cinsellikle ilgili toplumsal tabularin
farkinda olduklari sonucu ¢ikmistir (Civil ve Yildiz, 2010, s. 58). Yas ortalamasi1 21 olan bu grup
Y kusagi tanimina da uymaktadir. Bu aragtirmanin sonucu erkeklerde de cinselligin tabu olarak

goriilmesi ve toplumda bu kavramin tabu olarak devam etmesi sonucu ¢ikmistir. Bu ¢alismanin



sonucu ililkemizde cinsel saglik tiriinleri alma konusunda ¢ekingen davranan erkeklerin davranisini

da agiklamaktadir.

1.2.Cinsel Saghk Uriinleri Satis1

Ulkemizde eczane bazinda erkeklerin tercih edebilecegi daha fazla cinsel saglik iiriinii
bulunmaktadir. Bu ¢esitliligin kaynagi insan fizyolojisinden gelmektedir. Ancak genglerde dahi
tabu olarak goriilen cinsel saglik kavramu ile i¢ i¢e gegmis cinsel saglik iiriinleri kategorisi de bu
tabu icerisinde yer almaktadir. Bir saglik profesyonelinden dahi iiriin isterken c¢ekingen tavir
gosteren bireyler i¢in cinsellik ve cinsel saglik biiyiik oranda algisal olarak tabu halinde zihinlerde

yer etmistir.

Bununla birlikte iilkemizde cinsel saglik {iriinleri satis1 i¢in pek ¢ok ¢evrimigi site bulunmaktadir.
Konusmaktan ¢ekinilen bir konu olan cinsel saglik ve cinsel saglik iiriinleri hakkinda fazlaca
cevrimici satig sitesi olmasi olagan bir durumdur. Bu durum ayni zamanda kisilerin ulagsmak
istedigi tiriinleri ararken sahte pek ¢ok tiriinle karsilasmasina neden olmaktadir. Kisilerin bir saglik
profesyoneline hatta cogu zaman kendi gevresine danigmaktan ¢ekinmesi cinsel saglik konusunda
cikarilan pek ¢ok sahte lirlin marka ve sayisinin artmasina sebebiyet vermistir. Cinsel sagligin
toplumlarda konusulamamasi, gizli kalmas1 gerektigi algisi da bu gibi sahte iiriinlerin cogalmasini
artiracak niteliktedir. Sahte {irlinler disinda orijinal Uriinlerin de ¢evrimici satis1 Saglik Bakanligi
tarafindan kisitlamaya tabiidir. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan
yapilan aciklamaya gore; Saglik Bakanligi onayli iriinlerin tiiketiciye satis kanali sadece
eczanelerden yapilmak zorundadir. Fakat bireylerin eczanelerde cinsel saglik iiriinleri isterken
utanmas1 ve ¢ekinmesi sonucu ¢evrimigi sitelerde orijinal iirlin dahi satilmaktadir. Bu sitelerdeki
artis, bireylerin ¢evrimici olarak cinsel saglik iiriinleri alma konusunda kendini rahat

hissetmesinden dolayzi site trafigini artirmasindan kaynaklanmaktadir.

Cinsel saglik konusunda dogal takviyeler de tiiketicilerin arastirdigi konulardan bir tanesidir. {lag
kullanmak istemeyen veya kendisinde ilag kullanacak kadar ciddi bir problem olmadigini diisiinen
tiiketiciler dogal bilesenler ve dogal tarifler de arastirmaktadir. Internette aratildiginda cinsel saglik
konusunda takviye edici binlerce tarif ¢ikmaktadir. Cinsel saglik iirlinlerinin tiiketiciler i¢in bir de
alternatif olarak dogal iirlin pazar1 bulunmaktadir. Ancak ilaclarla saglanan farmakolojik etki dogal
bilesen iceren tariflere gore daha kesin ve kanitlanmis bir tedavi saglamaktadir. Dolayzisi ile cinsel

saglik konusunda olmasi1 gereken bir saglik profesyoneline danisilmasi olacaktir.
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Cevrimi¢i cinsel saglik {riinii satis sitelerinde genel olarak sitelerde gizli kargo ifadeleri yer
almaktadir. Kisiler internet {lizerinden aligveris yaptiginda dahi cinsel saglik ve cinsel saglik
tirtinleri konusundaki mahremiyetine 6zen gostermektedir. Bu durum cok kullanilan ¢evrimigi
sipermarket uygulamalar1 i¢in de gegerlidir. Kullanicisina meyve sebze disinda da pek ¢ok
kategoride iirlin alternatifi sunan bu uygulamalarda prezervatif sec¢ildiginde ayr1 veya kapali
gonderim notu bulunmaktadir. Yiiz ylize iletisimde cinsel saglik iirlinleri i¢in ¢ekingen tutuma
sahip olan bireyler, internet ortaminda da gizlilik esast ile satin alinma egilimindedirler. Cevrimici
sipariste dahi aranan gizlilik sonrasi ortaya ¢ikan gizli kargo terimi de diger sonuglara paralel olarak
tilkemizde cinsel saglik ve cinsel saglik iiriinleri konusunun tam anlamiyla normallesmedigi ve

konusmaktan ¢ekinilen konular oldugu sdylenebilir.

BOLUM 2

KUSAKLAR VE OZELLIKLERI
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Ayni1 donemde yasayan ve ortak davranig 6zellikleri gdsteren bireylerin olusturdugu gruplar kusak
olarak tanimlanmaktadir. Yirmi birinci yiizyilda kusak siniflandirilmasi Gelenekselciler, Bebek
Patlamasi, X, Y ve Z kusagi olarak yapilmaktadir. Bireylerin hayata bakis agilari, davranislari,
beklentileri iginde bulunduklari déneme gore degismektedir. I¢inde bulundugumuz diinyanm
degismesi ve gelismesi de belirli zaman dilimlerinde yasayan insanlarin bazi kavramlarini ve
onceliklerini degistirmektedir. Dolayis1 ile ayni donemde dogan ve yasayan bireylerin yani
kusaklarin benzer 6zelliklere sahip olmasi ¢ok dogaldir ve kusaklar arasinda ciddi farkliliklar ve
catismalarin gelismesi de ¢ok yaygindir. Her kusak yasadigi doneme gore farkli algilari benimser
ve hayattan farkli seyler bekler. Her donemde ortaya ¢ikan farkliliklar bireylerin hayattan ne
beklediklerini ve neyin 6ncelikli olarak onlari etkiledigini degistirir. Donem igerisinde yasanan
degisimler ve gelisimler o donem kusaklarinin fikirlerini ve algilarini da degistirir. Bu nedenle
giinlimiizde de kusaklar arasi ¢atismalar normaldir ve farkli kusaklarin ayn1 konuda bir arada
calismas1 zordur. Her yeni kusak ile genel doénem o&zellikleri de degismektedir. Ornegin,
giiniimiizde ¢aligma hayatina yeni katilan Y kusagi ile calisma hayatinda mobilite kavrami 6ne

¢ikmistir (Benson ve Brown, 2011, s. 1843).

2.1.Bebek Patlamasi1 Kusagi

Gilintimiizde kusaklar incelendiginde Bebek Patlamasi kusagi; 1945 ile 1965 yillar1 arasinda dogan
bireylerin olusturdugu kusaktir. ikinci Diinya Savasi sonras1 dogum oranlarinin artmasi sebebi ile
bu kusaga Bebek Patlamas1 Kusagi ad1 verilmistir. Y kusagindan ¢ok farkli olmak tizere bu kusakta

iskolik ve 6zverili 6zelliklere sahip bireylerden olusmaktadir.

2.2. X Kusag

X Kusagr ise 1966 ile 1979 yillar1 arasinda dogan bireyleri kapsamaktadir. X kusagi, bebek
patlamasi kusagma kiyasla daha az iskolik ve daha az 6zverili bir yapiya sahiptir. Is ahlaki
konusunda da bir onceki kusaktan daha zayif degerlere sahiptir. Y kusagindan farkli olarak bu
kusak dogrudan iletisimi tercih etmektedir. X kusaginda baslayan serbest zaman ve esneklik algisi
Y kusaginda da artarak devam etmistir. Icinde bulunduklar1 dénemde X kusaklar1 teknolojik
gelismelerin biliyiik bir kismimin yasandigr bir donemde yer almaktadir. Bilgisayar kullanimi
gerceklestiren ilk kusak bu kusaktir. Teknolojik gelismelerin artmasi1 Y kusaginda devam etmistir.
X kusagi, icinde bulundugu donemin teknolojik gelismelerine daha yeni olarak adaptasyon

gostermeye caligmaktadir bu durum Y kusagindan ¢ok farklidir. Dolayisi ile X kusaginin tercih
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ettigi iletisim kanallar1 ve arastirma kaynaklar1 Y kusagina gore daha sinirl kalmistir (Adigiizel,

Batur ve Eksili, 2014, s. 6).

2.3. Y Kusag

Y kusagi dijital medya doneminde biiyiiyen bir kusaktir. Arastirmalara gore Y kusagindaki
bireylerin iigte ikisi, bes yasindan once bilgisayar ile tanismistir. Bilgiye ulasim konusunda daha
onceki kusaklara gore daha avantaj1 olan Y kusagi, arkadashik iligkileri ve eglence konusunda da
daha etkili bir kusaktir. Her ne kadar kiiresel krizlerden diger kugsaklara gore daha fazla etkilenmis
olsalar da diger kusaklara gore iyimserliklerini korumuslardir. Y kusagi, kendileri iizerindeki ilgiye
alisik ve beklentileri yiiksek olan bireylerden olusmaktadir. Y kusagi bireyleri ¢ekirdek aile yapisi
icerisinde bitylimiistiir ve diger kusaklardan farkli olarak daha yasl anne-babalara sahiptirler. Yine
diger kusaklardan farkli olarak Y kusagi bireylerinin dortte birinin ebeveynleri iiniversite

mezunudur ve bireylerin tigte biri bosanmis ebeveynlere sahiptir (Glrbiiz, 2015, 5.39).

Y kusag yiiksek adaptasyon giiciine sahiptir ve ¢oklu gorev anlayislart daha fazla gelismistir. Y
kusagindaki bireyler hizlica bilgiye ulasabilir ve ileri diizey diisiinebilme yetisine sahiptir.
Degisime agik ve istekli olan bireyler gelecege de meydan okumaktadirlar (Adigiizel vd., 2015, s.
39). Yiiksek hayat standina sahip olan Y kusagi bireyleri, takim caligmalarinda da One
cikmaktadirlar. Bu bireyler 6zgiirliiklerine diigkiin, teknolojiyi 1yi kullanabilen ve giinde yaklagik
on bes saatlerini medya ve iletisim i¢in kullanabilen ve rahatlara daha diiskiin bireylerdir. Iletisim
ve sosyal iliskiler konusunda becerikli olan Y kusagi bilgiye ulasma konusunda da sorun
yasamamaktadir dolayist ile egitim konusunda anne babalarina gore daha etkili ve isteklilerdir.
Teknolojinin hayatlarinda biiyiikk 6neme sahip oldugu bu kusak i¢in ¢evrimigi bilgilere sahip olmak
ve istedikleri konular1 arastirmak da daha kolaydir. Tiirkiye’de yasayan yaklasik 26 milyon Y
kusag1 bireyi bulunmaktadir, bu veri Tiirkiye niifusunun %31’ine karsilik gelmektedir (TUIK,
2019). Avrupa’daki diger pek ¢ok iilkenin toplam niifusundan fazla sayida iilkemizde Y kusagi

Uyesi yasamaktadir.

Bilgiye ulasma konusunda sorun yasamayan, hayattan beklentileri yiiksek ve sosyal becerileri
gelismis olan Y kusagi kafasmma takilan konular1 konusmakta ve arastirmakta sorun
yasamamaktadir. Bu sayede her konuda oldugu gibi cinsel saglik konusunda da merak etmekte,

bilgi edinmekte ve tecriilbe kazanmakta diger kusaklardan daha farklidir. Y kusagi igin cinsellik,
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cinsel saglik ve cinsel saglik kavramlarinin anlagilmasi ve 6grenilmesi diger kusaklara gore icinde

bulunduklar: donem 6zelliklerinden dolay1 daha kolay olmustur.

BOLUM 3

ARASTIRMA
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3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ulkemizde cinsellik ve cinsel saglik kavramlari gegmis donemlerde yasanan gelenek, orf ve
adetler, sosyal toplum dizeni ve dini gerekliliklerden dolay1r konusulamayan mahrem konular
olarak sayillmistir. Mahrem veya konugmanin ay1p olarak goriildiigii toplumlarda cinsellik ve cinsel
saglik kavrami da bilgiye acik toplumlara gore daha az gelismektedir. Ulkemizde de sosyal,
kiltiirel, cografi ve dini farkliliklardan dolay1 cinsellik kavrami halen rahat konusulabilen ve

tartisilabilen bir kavram degildir.

Cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili yapilan ulusal arastirmalarin tarihgesi diinyada 1970-1980
yillarina dayanmaktadir ancak tilkemizde 2006 yilinda ilk ulusal ¢aligma yapilabilmistir. Bunun
nedenleri arasinda kiiltiir ve dinde cinsellik kavraminin farkl olarak algilanmasi ve yasanmasindan
dolay1 olabilir. Cinsellik ve cinsel saglik, toplumun en kii¢iik kavrami olan aile arasinda bile baz1
zamanlarda veya ailelerde net konusulamayan bir kavram oldugu igin bireyler bu konularda
egitimini tam anlamiyla alamayabiliyor. Ozellikle kiiltiirel agidan mahrem gériilen cinsellik konusu
toplumun da bu konuda kendi arasinda veya arastirmak i¢in birlikte konusmasini geciktirmis
olabilmektedir. Bu nedenle iilkemizde kapsamli ve ulusal nitelikte bir calismanin diger iilkelere

gore daha gec yapilmis olmasi anlasilabilir bir durumdur.

Ulkemizde geng niifusun artmasi ve Y kusag1 bireylerin toplumda ¢aligma hayatina katilabilecek
yasa gelmesi ile birlikte cinsellik kavraminda da degisiklikler meydana gelmektedir. Bilgiye
ulagmakta ve sosyallesmekte sorun yasamayan Y kusagi bireylerinde cinsellik ve cinsel saglik gibi
kavramlarin da degisip gelismesi olasidir. Diinyada da degisen ve gelisen bir konu olan cinsel
saglik beraberinde cinsel saglik tirlinlerinin kullanim1 konusunda da zenginlesmistir. Cinsel sagliga
onem veren bireyler cinsel saglik {irtinleri konusunda da daha detayli aragtirmalar yapmakta ve
daha fazla bilgiyle karsilasmaktadir. Internet ¢aginda dogan ve biiyiiyen Y kusagi icin cinsellik,
cinsel saglik ve cinsel saglik iiriinleri gibi konularda arastirma yapmak diger kusaklara gére daha
kolaydir. Y kusag1 bireyleri cinsel saglik konusunda bir sorun yagamadan da arastirma yapmaya ve
kendini gelistirmeye diger kusaklara gore daha egilimlidir. Ulkemizde cinsel saglik konusundaki
arastirmalar incelendiginde ¢ogunun Avrupa ve Amerika kaynakli oldugu goriilmektedir. Ozellikle
cinsel sagligin bir parcasi olan cinsel saglik iirlinleri konusunda da diger iilkelerde daha fazla
aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’deki Y jenerasyonu bireylerinin cinsel

saglik tirtinleri konusundaki tutumunu incelemektir.
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3.2.Arastirmanin Modeli ve Hipotezler

Arastirma modelinin degiskenleri; saglik bilinci, Y jenerasyonu bilgisi, saglik kaygist, kisisel norm
ve 0znel norm olarak belirlenmistir. Arastirma; Y jenerasyonunun cinsel saglik {irlinlerine kars1
satin alma tutumunu incelemektedir. Arastirmada cinsel saglik irlinlerine karst tutumu
etkileyebilecek degiskenlerin ayr1 ayri satin alma niyeti tizerindeki etkisi degerlendirilmistir ve ek

olarak degiskenlerin birbirleri arasindaki korelasyonuna bakilmistir.

Sekil 2: Aragtirma Modeli

Saghk Bilinci

Y lenerasyonu
Bilgisi

Satin Alma

Saghk Kaygisi Niyeti

Kisisel Norm

Oznel Norm

Bu aragtirmada Saglik Bilinci, Y Jenerasyonu Bilgisi, Saglik Kaygis1, Kisisel Norm ve Oznel Norm
kavramlariin satin alma niyeti {izerindeki etkisi incelenmek amaglanmistir. Ve bu kavramlarin

satin alma niyeti iizerindeki olumlu etkisi arastirilmistir. Bes kavramin cinsel saglik iiriinlerini
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almadaki tutumu incelenmistir. Ayn1 zamanda arastirmada bagimsiz degiskenler arasinda bir

korelasyon olup olmadigina da ayrica bakilmistir.

3.2.1 Hipotezler

Calismanin hipotezleri asagida siralanmistir

H1: Y kusaginda cinsel saglik bilinci, cinsel saglik iiriinlerine karsi olan tutumu pozitif yonde

etkilemektedir

H2: Y kusaginda cinsel saglik bilgisi, cinsel saglik iirlinlerine karsi olan tutumu pozitif yonde

etkilemektedir

H3: Y kusaginda cinsel saglik kaygisi, cinsel saglik iirlinlerine karsi olan tutumu pozitif yonde

etkilemektedir

H4: Y kusaginda kisisel normlar, cinsel saglik iiriinlerine karsi olan tutumu pozitif yonde

etkilemektedir.

H5: Y kusaginda 6znel normlar, cinsel saglik iriinlerine karst olan tutumu pozitif yonde

etkilemektedir.

Aragtirmada cinsel saglik tirtinlerine kars1 tutumu anlayabilmek i¢in saglik bilinci, Y jenerasyonu

bilgisi, saglik kaygisi, kisisel norm ve 6znel norm gibi kavramlar kullanilmaktadir.

Arastirmada Y jenerasyonunun cinsel saglik iirlinlerine kars1 tutumunu degerlendirebilmek ve

analiz edebilmek i¢in asagidaki kavramlar kullanilmaktadir.

3.2.3. Saghk Bilinci

Saglik bilinci, kisinin kendi fizyolojisi i¢in gerekli ve kendine iyi gelecek durumlari uygulama
halidir. Saglik bilinci olan bir insan saglikli yasamaya calismaktadir. Iyi uyumak, saglikl

beslenmek, egzersiz yapmak gibi kavramlar saglik bilinci igerisindedir.

Cinsel saglik ise kisilerin saglik bilinci kavrami igerisinde olan ve normal hayat diizeninde
degerlendirilen bir konudur. Bilkent Saglik Merkezi’nin belirttigi gibi; “cinsel saglik ayni
zamanda bedensel ve duygusal olarak tam iyilik hali” demektir. Ozellikle ergenlik déneminden

itibaren cinsel saglik bireyler tarafindan fark edilen ve yasamlarinin geri kalaninda onlar1 olusturan
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temel faktorlerden biri olmaktadir. Cinsel saglik da normal saglik, iyilik hali gibi kavramlarin
icerisinde yer alir. Cinsel saglik egitimi bireylere kazandirilan ve kazandirilmasi gereken bir
konudur. Sadece cinsel yolla bulasan hastaliklar disinda cinsel saglik bilincinin 6grenilmesi
kisilerin kendi hayatlarinda cinsellik kavramini anlamalarina ve saglikli bir cinsel yasam
saglamalarina olanak sunar. Cinsel saglik bilinci kavrami sorulart igerisinde ihtiya¢ duyuldugunda
cinsel saglik tirlinleri kullanmanin iyi, 6nemli ve akillica oldugu degerlendirilmistir. Burada biling
algis1 Y kusagi bireylerin cinsel saglik iirlinlerine kars1 ihtiya¢ duydugunda nasil davranacagini

Olclimlemeyi amacglamistir.

3.2.4Y Jenerasyonu Bilgisi

Boliim 2’de anlatildigi iizere Y kusagi bilgiden beslenen ve bilgiye erismekte sorun yasamayan bir
kusaktir. Y kusagi bireyleri merak ettikleri konular arastirip, gerekli bilgilere ulasabilmektedir.
Her konuda oldugu gibi cinsel saglik konusunda da kendilerinden dnceki kusaklara gore daha fazla
bilgi edinme egiliminde olurlar. Cinsel saglik konusunda Y kusaginin bilgisi hem kendi
arastirmalarima hem de kendi tecriibelerine dayanmaktadir. Y kusagi bilimsel teknolojileri
kullanmaya da yatkindir ve buna ek olarak sosyal olan Y kusagi bireyleri arkadaslik ve kendi
aralarinda bilgi paylasimina da yatkindir (Adigiizel vd., 2015, s. 39). Y jenerasyonu bilgisi
bolimiinde ise Y kusagi bireylerin cinsel saglik tirinleri konusundaki bilgi birikimi ve bu bilginin
kaynaginin o6l¢iimlenmesi amaclanmistir. Bilgiye ulagsmakta sorun yasamayan Y kusag:
bireylerinin cinsel saglik konusundaki bilgi birikimine kars1 pozitif tutum sergilemesi olasidir. 'Y
jenerasyonu bilgisi kavrami ayn1 zamanda Y kusagi bireylerin cinsel saglik tiriinleri hakkinda hangi
kaynaklardan bilgi edindigini de 6grenmeyi amagclar; tecriibeler, arastirmalar veya konu hakkinda
duyulan bilgiler arasinda hangisinin daha genis bir kitle tarafindan daha cok kullanildigini

O0grenmeyi amaclamaktadir.

3.2.5. Saghk Kaygisi

Arastirmada ele alinan bu kavram saglik bilinci kavrami ile i¢ ice gegmistir. Saglik bilincinde
tanimlanan iyi olma hali, saglik kaygis1 kavraminda iyilik halini devam ettirmek olarak
aciklanabilir. Saglik bilincine sahip ve iyi olma halini devam ettirme arzusunda olan bireylerde
saglik kaygis1 oldugu sdylenebilir. Saglik kaygisi; cinsel saglik konusunda cinsel saglik kaygisi
olarak ele alindiginda ise Y kusag1 bireylerin sagliklarina, cinsel sagliklaria dikkat etmesi saglik

kaygisi tagidiklart anlamina gelir. Cinsel saglik bilinci olan bireylerde cinsel saglik konusundaki
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iyilik halini devam ettirme isteginin de bulunmasi bu kaygida olduklari anlamima gelmektedir.
Saglik kaygisi bu arastirmada ayn1 zamanda cinsel saglik kaygisi olarak yorumlanabilmektedir.
Saglik kaygisina ait kavramlarda cinsel sagligin Y kusagi bireyler i¢in ne derece énemli oldugunu

ve hangi diizeyde dikkat edildigini 6grenmeyi amagclar.

3.2.6 Kisisel Norm

Aragtirmada incelenen kisisel norm kavram ise cinsel saglik bilinci ve cinsel saglik kaygisi olan
bireylerin bu konudaki tutumlari olarak agiklanabilmektedir. Arastirmada incelenen cinsel saglik
tirtinleri konusunda kisilerin kisisel normlar1 da bireysel olarak bu firiinlere karsi gelistirdikleri
tutumu isaret etmektedir. Kigisel norm kavrami, arastirma igerisinde en bireysel yorum ve
tutumlarin oldugu kavramdir. Kisisel norm kavrami igerisinde kisilerin cinsel saglik {iriinleri
kullandiginda neler diisiindiigii ve kendini nasil hissettigini anlamak amag¢lanmigtir. Ayni zamanda
Y kusagi bireylerin cinsel saglik {irtinleri hakkinda pozitif bit tutumu olup olmadigin1 da anlamak

amagclanmistir.

3.2.7 Oznel Norm

Oznel norm kavramim kisilerin sosyal ¢evresinde onlar i¢in énemli olarak gordiigii diger kisilerin
kendi fikirlerinin davranislarina etkisini ifade etmektedir (Ajzen, 1991; Aizen, 2005). Bu
arastirmada ise 6znel norm kavraminda kisinin cinsel saglik {iriinlerine karsi olan tutum ve
diisiincelerinin diger insanlar tarafindan nasil etkilendigi de aratilmistir. Oznel norm kavrami
altinda ise Y kusagi bireylerin kendi diisiince ve davraniglarindan ziyade kendileri i¢in sosyal
hayatlarinda 6nemli olan kisilerin cinsel saglik {irlinleri konusunda nasil bir tutum izlediginin
bireylerde olusturdugu etkiyi arastirmayr amaglamistir. Bireylerin diger insanlarin diislince ve
tutumlarindan etkilenip etkilenmedigini ve ¢evrelerindeki insanlarin onlarin cinsel saglik tirtinleri

konusundaki bakis agisina hangi yorumlar1 yapabilecegini diigiindiigiinii anlamay1 amaglamistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan Y kusagi bireyleridir. Bu aragtirmada Y kusagi yas araligi
1980 ile 1999 yillar1 arasinda dogan bireyleri kapsamaktadir ve cinsiyet dagilimi bagimsizdir.
Arastirma Orneklemi ise bu yillarda dogan ve rastgele bicimde anketi cevaplayan 408 kisiden

olusmaktadir.
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Aragstirma sorularinda ise bu Y kusagi bireyler erken donem ve ge¢ donem olarak ikiye ayrilmistir.
1980 ile 1990 yillar1 arasinda dogan bireyler erken grup Y kusagi ve 1991 ile 1999 yillar1 arasinda
dogan bireyler ise geg¢ grup Y kusagi olarak tanimlanmistir. Ayn1 sekilde cinsiyet konusunda da bir

fark amacglanmamistir ve anket sonucunda dagilim da neredeyse esit olmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Anket Calismasi

Bu arastirmanin amaci Y kusagina ait bireylerin cinsel saglik iirlinlerine karsi tutumunu
olcumleyebilmektir. Orneklemde tek bir parametreye bagl kalmaksizin yas ile birlikte cinsiyet de
sorulmustur. Bu sayede incelenen kavramlarin cinsiyet iizerine olan etkisi de incelenebilmistir.

Ayn1 zamanda 6rneklemde dagilim ve cesitlilik saglanmaistir.

SurveyMonkey lizerinden hazirlanan anket ¢aligmasi ¢evrimigi olarak katilimcilara sosyal iletisim
kanallar1 aracilig ile iletilmistir. Katilimeilara demografik olarak yas aralifi ve sonrasinda ise
cinsiyet bilgisi sorulmustur. Demografik bilgiler disinda incelenen kavramlara ait 17 adet soru
sorulmustur. Arastirmada 7’li Likert 6l¢egi kullanilmistir. Anket ¢alismasi hazirlanirken 6lgek;
¢oklu arastirmalardan adapte edilmistir. 408 katilimci ile anket gergeklestirilmis ve 408 de
gecerlidir.

Arastirmanin amaci ve kapsami dogrultusunda uygun dlgekler kullanilarak 17 sorudan olusan bir
anket formu olusturulmustur. Form 2 bélimden olusmaktadir. Ilk béliimde katilimcilarin
demografik oOzelliklerini analiz edebilmek amaciyla ilgili iki soru sorulmustur bunlar; yas ve
cinsiyettir. Ikinci boliim ise katilimcilarin cinsel saglik {iriinlerine karsi1 tutumunu analiz edebilmek

i¢in olusturulan sorulardan olusmaktadir.

Anket formundaki Slgek orijinalindeki gibi ‘Kesinlikle Katilmiyorum’, ‘Kismen Katilmiyorum’,
‘Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum’, ‘Kismen Katiliyorum’, ‘Katiliyorum’ ve ‘Kesinlikle

Katiliyorum’ yedili likert 6lgegi ile 6l¢lilmiistiir.

Tablo 3.1: Arastirma Olgeginin Uyarlanmasi

Degisken/KavralOlcek Tiirii Kullanilan Sorular Adapte Edilen Kaynak

Saghk Bilinci

Ihtiya¢ duyuldugunda veya istendiginde cinsel saglik iiriinleri
7'l Likert Olgegi|kullanmak iyidir
1-Kesinlikle  |ihtiya¢ duyuldugunda veya istendiginde cinsel saglik {iriinleri
Katilmiyorum |almak/kullanmak 6nemlidir
7-Kesinlikle |ihtiyag duyuldugunda veyaltendiginde cinsel saglik iiriinleri
Katihyorum |almak/kullanmak akilicadir

Cinsel saglik iiriinleri konusunda bilgim yeterlidir
7'li Likert Olgegi|Cinselsaghkiiriinlerihakkndakibilgimdahadncekitecriibelerimeday
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Tarkiainen and Sundqvist (2005);




3.5 Arastirmanin Analizi

Kankitatif analiz i¢in veriler SPSS yazilimi ile analiz edilebilir. Data analizi yonetimi se¢imi
arastirmanin amacina uygun dogrultuda gercgeklestirilmelidir. SPSS yazilimi; lineerlik istatistikleri,
varyans genislik faktorii (VIF) gibi degerler vermektedir. Varyans genislik faktorii 0’a yakin bir
degerdeyse degisken neredeyse diger bagimsiz degiskenlerle lineer kombinasyon saglar (Child,
2006; Kuang 2003, s.141).
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Bu analiz metodunda faktor analizi, guvenilirlik, regresyon analizi ve T-testi uygulanmigtir. SPSS
yaziliminda kullanilan terimler asagida kisaca agiklanmistir. Faktor analizi, katilimcilarin
cevaplarindaki degiskenlerin ka¢ degiskenle ifade edilip edilemeyecegini belirtmeyi amaglar
(Child, 2006). Betimsel istatistik (descriptive statistics), verileri 6zetleme amaciyla
kullanilmaktadir. Medyan, ortalama, standart sapma gibi 6zellikleri bulunur (Hinkle vd. 1994).
Guvenilirlik, kavram O6l¢timiiniin tutarliligini inceler. Birden fazla kavrami olan 6lgtimlemeleri

formalize edebilir (Durmus ve Yurtkoru 2018, s. 70-75).

Korelasyon analizi, giivenilirligi ve gegerliligi arttirmak {izerine uygulanan bir yaklasimdir. Bu
metot ile popiilasyondan sonuca ulagilmaktadir (Flynn vd. 1994, s. 339). Dogrusal regresyon, iKi
veya daha fazla kavram arasindaki baglantiy1 arastiran istatiksel bir prosedirdir. Birka¢ anahtar
parametresi bulunmaktadir bunlar; anlamhilik diizeyi, diizeltilmis R? degeri ve T degeridir. Beta
degeri her bagimsiz degerin bagimli degerleri ne kadar giiclii sekilde etkiledigini temsil eder.
Anlamlilik diizeyi ise hipotezin kabul edilip edilmedigini temsil eden kavramdir. Eger p degeri
(anlamlilik diizeyi) 0.05’ten biiyiikse hipotez reddedilir. Eger p degeri 0.05’ten kiiglikse hipotez
kabul edilir. Diizeltilmis R? degeri ise bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklanabilme oranini ifade eder (Hinkle vd. 1994). Bu aragtirmada verilerin analizi ve hipotezlerin

degerlendirilebilmesi i¢in SPSS yazilimi1 kullanilmistir.

3.6 Arastirmanin Bulgulan

Orneklemin verilerinin ¢ikarilmasinda ve analiz edilip incelenmesinde IBM SPSS istatistik
programi kullanilmigtir. SPSS programi ile yapilan analizlerin sonuglart Microsoft Excel

programinda diizenlenmistir.

3.6.1. Tammmlayic1 Demografik Veriler

Aragtirmadaki orneklemin demografik 6zelliklerini 6l¢iimleyebilmek i¢in sorulardan Once yas

isaretlemesi bulunmaktadir. Sonuca gore yas dagilimi agsagidaki gibidir.

Tablo 3.2: Yas Frekans Tablosu

Yas Frekans Yizde
1980-1990 198 48,5
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Y kusagini 1980 ile 1990 yillar1 arasinda dogan bireyleri erken déonem ve 1991 ile 1999 yillar

arasinda dogan bireyleri ge¢ donem olmak iizere iki gruba ayirdigimizda anketi yanitlayanlarin

1991-1999

Toplam

210
408

51,5
100

%48,5°1 ilk aralikta ve%51,5’1 ikinci aralikta dogmustur.

Anketi yanitlayanlarin  %52’si kadin ve %@48’i erkeklerden olusmaktadir. Bu durumda
katilimcilarin cinsiyetlerinin dengeli bir sekilde dagildigi soylenebilir. Bagimsiz degerler
degerlendirilirken her iki cinsiyetin farkli alg1 seviyeleri ve tutumlar1 oldugundan dolay1 cinsiyet

dagiliminin esit olmas1 da katki saglamaktadir.

Tablo 3.3: Cinsiyet Frekans Tablosu

Cinsiyet Frekans Yuzde
Kadmn | 212 52
Erkek 196 48
Toplam | 408 100

3.6.2. Faktor Analizi ve Guvenilirlik Testi

Sonuglar, giivenilirlik degerlerine gore analiz edildiginde Cronbach’s Alpha degerlerine bakilir.
Burada deger 0,6’ya esit veya biiylikse genel olarak kabul edilir. Deger ne kadar biiyiik olur ise
deger o kadar tutarlidir (Bryman ve Bell, 2007, s. 691-723; Durmus ve Yurtkoru, 2018, s.70-75).

2 soru olan degiskenlerde 0,6 ve iizeri Cronbach’s Alpha degeri kabul edilebilir (Durmus ve

Yurtkoru, 2018, s.70-75).

Tablo 3.4: Faktor Analizi ve Giivenilirlik Istatistikleri
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Faktorin
. Faktor Cronbach
Faktoriin Adi Soru Ifadesi Agciklayicihigr
Agirhiklar: Alfa
(%)
Saglik Bilinci Saglik Bilinci_1 0,733 53,754 0,678




Saglik Bilinci 2 0,733
Y _Jenerasyonu_Bilgisi_1 | 0,682
Y  Jenerasyonu __
Bildisi Y _Jenerasyonu_Bilgisi_2 | 0,858 51,563 0,678
ilgisi
Y_Jenerasyonu_Bilgisi_3 | 0,803
Kisisel Norm 1 0,54
Kisisel Norm Kisisel Norm 2 0,865 74,081 0,815
Kisisel Norm 3 0,675
) Oznel_Norm_1 0,86
Oznel Norm _ 73,908 0,645
Oznel_Norm_2 0,86
Satinalma Niyeti 1 0,858
Satin Alma Niyeti | Satinalma Niyeti 2 0,831 62,064 0,685
Satinalma Niyeti 3 0,577
Cinsel Saglik | Cinsel Saglik Kaygist 1 | 0,885
78,379 0,713
Kaygisi Cinsel Saglik Kaygis1 2 | 0,885
Toplam 393,749
Kaiser Meyer Olkin Olcek Gegerliligi 0,611
Ki kare 226,363
Barlett Kuresellik Testi Sd 1,30201
p-degeri 0

Yukaridaki tabloda goriildiigli tizere KMO 06lgek gecerliligi 0,611 ile alt sinir degeri olan 0,50
Uzerindedir. Barlett testi ise 0,000 degeri ile 0,05’ten daha kiigiik bir degere sahiptir. Bu ¢aligmada
degerlerin anlamlilik derecesinin uygun oldugunu ve verilerin faktoér analizine uygun oldugu

¢ikarimina ulasilmustir.

Faktor analizi sonrasi uygulanan giivenilirlik testi sonucunda her faktoriin Croncach’s Alpha degeri
Tablo 3.4’te gosterildigi tizere 0,60’tan biiyiiktiir. Giivenilirlik konusunda iki degerli faktorlerde
0,60 ve lzeri degerler kabul edilir (Durmus veYurtkoru, 2018,s. 70-75). Ayn1 zamanda ifadelerin
10 ve daha az oldugu sonuglarda 0,50 ve lizerindeki degerler kabul edilebilir olarak tanimlanmistir
(Nunnally, 1978, s. 245).

Tablo 3.5: Saglik Bilincine Ait Analizler
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Faktorin
. Faktor Cronbach
Faktoriin Ad1 | Soru Ifadesi Aciklayicihigr
Agirhiklar: Alfa
(%)
Saglik Bilinci 1 | 0,733
Saglik Bilinci 53,754 0,678
Saglik Bilinci_3 | 0,733
Kaiser Meyer Olkin Ol¢ek Gegerliligi 0,500
Ki kare 2,292
Barlett Kuresellik Testi Sd 1
p-degeri 0

icerisinde oldugu ¢ikarimi yapilabilmektedir.

Tablo 3.6: Y Jenerasyonu Bilgisine Ait Analizler

Saglik Bilinci incelendigi zaman faktor yiiklerinin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir. Saglik

bilinci konusunda katilimcilarin ihtiya¢ duyuldugunda cinsel saglik iirtinleri kullanma tutumu

Faktorin
. Faktor Cronbach
Faktoriin Ad1 | Soru Ifadesi Aciklayicihigr
Agirhiklar: Alfa

(%)

Y Jenerasyonu | Y_Jenerasyonu_Bilgisi_1 | 0,682

Bilgisi Y _Jenerasyonu_Bilgisi_2 | 0,858 51,563 0,678

Y _Jenerasyonu_Bilgisi_3 | 0,803

Kaiser Meyer Olkin Ol¢cek Gegerliligi 0,611
Ki kare 226,636

Barlett Kuresellik Testi Sd 3
p-degeri 0

sOylenebilmektedir.

Tablo 3.7: Kisisel Norma Ait Analizler
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Y Jenerasyonu bilgisi incelendigi zaman tim faktorii agirliklart 0,60 iizerinde bulunmustur. J
jenerasyonunun cinsel saglik konusundaki bilgilerinin iy1 oldugu ¢ikarimi yapilabilmektedir.

Cinsel saglik konusundaki bilgilerinin arastirmalarina ve/veya sosyal paylasimlarina dayali oldugu




Faktoriin Ad1 | Soru ifadesi Faktor Faktorin Cronbach
Agirhiklar | Aciklayicihigr | Alfa
(%)
Kisisel Norm Kisisel Norm 1 | 0,54 74,081 0,815
Kisisel Norm_2 | 0,865
Kisisel Norm 3 | 0,675
Kaiser Meyer Olkin Ol¢ek Gegerliligi 0,656
Barlett Kuresellik Testi Ki kare 537,395
Sd 3
p-degeri 0

Kisisel Norm analizleri incelendigi zaman faktor agirligi 0,60’tan diisiik sadece Kisisel Norm 1
degiskeni bulunmaktadir. Bu degiskenin ilgili sorusu ‘Cinsel saglik {iriinleri kullanmam gerektigini
diisiniyorum’dur. Bolim 1’de ele alindigi iizere Tiirkiye’de cinsel saglik konusu net
konusulamadig1 icin net anlagilamamaktadir. Bireylerin bilgileri kendi arastirmalari veya
tecriibelerine dayanmaktadir. Diger sorularda ‘ihtiya¢ duyuldugunda cinsel saglik iiriinleri
kullanmak akillicadir’ tutumuna sahip bireylerin cogu cinsel saglik tiriinleri kullanmas1 konusunda

cekingen davranmaktadir. Bu sebeple bu faktordeki 1. Soru ifadesi agirligi anlamli olarak analiz

edilememistir.
Tablo 3.8: Oznel Norma Ait Analizler
Faktorin
. Faktor Cronbach
Faktoriin Ad1 | Soru Ifadesi Aciklayicihigr
Agirhiklari Alfa

(%)

5 Oznel_Norm_1 | 0,86

Oznel Norm _ 73,908 0,645

Oznel_Norm_ 2 | 0,86
Kaiser Meyer Olkin Olcek Gegerliligi 0,500
_ _ Ki kare 105,102
Barlett Kuresellik Testi Sq .
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p-degeri ‘ 0 ‘

Oznel norm soru seti altindaki ifadelerde 1. ve 2. Soruda faktor agirliklart anlamli olarak
bulunmustur ancak 3. soruda ise faktor agirligir diisiik bulundugu i¢in analizden ¢ikarilmistir.
Katilimeilarin 6znel norm altinda cinsel saglik iiriinleri alirken sosyal baskilara dayali bir se¢cim
yapma egiliminde olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3.9: Satin Alma Niyetine Ait Analizler

Faktorun
. Faktor Cronbach
Faktoriin Ad1 | Soru Ifadesi Aciklayiciigi
Agirhiklar: Alfa
(%)
Satinalma Niyeti 1 | 0,858
Satinalma .l
o Satinalma Niyeti 2 | 0,831 62,064 0,685
Niyeti
Satinalma Niyeti 3 | 0,577
Kaiser Meyer Olkin Olgcek Gegerliligi 0,565
Ki kare 292,718
Barlett Kuresellik Testi Sd 3
p-degeri 0

Satin alma niyeti incelendiginde bu faktor ve altindaki 1.ve 2. Soru ifadelerinin faktorleri 0,60’tan
biiylik olarak anlamli bulunmustur. 3. soru ifadesi ise faktor agirligi 0,60’tan kuguk olarak
bulunmustur. Satin alma niyeti 6zelinde katilimcilarin cinsel saglik tirlinleri konusundaki satin
alma tercihleri incelenmistir ve iirin alip alinmadigr ve bu iriinlere ekstra iicret 6denme

konusundaki tutumlari incelenmeye ¢aligilmistir.

Tablo 3.10: Cinsel Saglik Kaygisina Ait Veriler

Faktorin
. Faktor Cronbach
Faktoriin Ad1 | Soru Ifadesi Aciklayicihig
Agirhiklar: Alfa

(%)
Cinsel Cinsel Saglik Kaygis1 1 | 0,885

78,379 0,713
SaglikKaygist | Cinsel Saglik Kaygis1 2 | 0,885
Kaiser Meyer Olkin Olcek Gegerliligi 0,500
Barlett Kuresellik Testi Ki kare 157,666
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Sd 1
p-degeri 0

Cinsel saglik kaygisi sorulari analiz edildiginde faktor agirliklarinin 0,60’1n tizerinde oldugunu ve
anlamli olarak yorumlanabilecegi bulunmustur. Cinsel saglik kaygisi altindaki sorular
katilimcilarin cinsel saglhigina dikkat edip etmemesini ve cinsel sagligin kendileri agisindan 6nemli

olup olmadigini arastirmaktadir.

Saglik bilinci kategorisinde 3 soru bulunmakta, ancak bu kategorideki 2. soru faktor agirlig: diistik
oldugu i¢in SPSS hesaplamalarindan ¢ikarilmistir. Daha sonra 2 soru iizerinden analiz yapildiginda
Cronbach’s Alpha degeri 0,670 bulunmustur. 2 degerli sorularda 0,600 iizeri degerler
kullanilabilmektedir (Durmus ve Yurtkoru, 2018, s.70-75). Kisisel Norm; Cronbach’s Alpha
degeri 0,815°tir. Oznel norm kategorisinde 3 soru bulunmakta ancak bu kategorideki 3.soru faktor
agirligr distik oldugu icin SPSS hesaplamalarindan ¢ikarilmistir. Cronbach’s Alpha degeri
0,645’tir. Satinalma Niyeti Cronbach’s Alpha degeri 0,685°tir. Cinsel saglik kaygis1 Cronbach’s
Alpha degeri 0,713"djir.

3.6.3. Korelasyon Analizi

Iki ya da daha fazla degisken arasindaki etkilesimin incelenebilmesi igin korelasyon analizi
yapilmaktadir. Bu analiz ile verilerde kullanilan degiskenler arasindaki etkilesimin derecesi ve

birbirleri ile nasil bir iligki icerisinde olduklar1 agiklanabilmektedir.

Tablo 3.11: Korelasyon Analizi Sonuglari

> Y
= s h
2 5 2 5
Z 2 5 z £
< =
£ - SR 2 =
E g z|%2 |z |3 &
= Bh 2| & S g =
< < = v =
n n > oM o| M {®) O M
Satin alma Niyeti 1
Saglik Bilinci ,382** 1
Y Jenerasyonu Bilgisi | ,404** 0,419** 1
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Kisisel Norm ,539** 0,57** ,615** | 1

Oznel Norm -,058 -,157 -,023 -,129 1

Cinsel Saglik Kaygis1 | ,126** ,067 ,315** | 180** | ,052 1

Anlamlilik diizeyi belirteci olan p degerinde (*) yildiz isareti anlamlilik diizeyini belirtmek i¢in
kullanilmistir. Tek yi1ldiz (*) isareti anlamlilik diizeyi 0.05’ten kiigiik degerler i¢in, iki yildiz (**)
isareti ise anlamlilik diizeyinin 0.01°den daha kiigiik degerler i¢in kullanilmistir. Tabloda goriilen

negatif degerler ise degiskenler arasinda anlami bir korelasyon olmadigin1 belirtmektedir.

Tablo 3.10°da goriildiigii tizere saglik bilincinin satin alma niyeti tizerinde %38,2 oraninda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Y jenerasyonu bilgisinin satin alma niyeti tizerinde %40,4
oraninda pozitif yonde anlamli bir iligkisi bulunmaktadir. Kisisel norm ile satin alma niyeti arasinda
%353,9 oraninda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Oznel norm ile satin alma iliskisi
Uzerinde %5,8 oraninda negatif yonlii istatistiksel olarak bir ilisi bulunmamaktadir. Cinsel saglik
kaygist ile satin alma niyeti iizerinde %12,6 oraninda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

Degiskenlerin birbiri arasindaki iligki incelendiginde; saglik bilinci ile Y jenerasyonu bilgisi
arasinda %41,9 oraninda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Y jenerasyonu bilgisi ile
kisisel norm arasinda %61,5 oraninda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Y jenerasyonu
bilgisi ile 6znel norm arasinda %2,3 oraninda negatif yonde istatistiksel olarak bir iliski
bulunmamaktadir. Y jenerasyonu bilgisi ile cinsel saglik kaygisi arasinda %31,5 oraninda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Saglik bilinci ile diger degiskenler arasindaki iligki incelendiginde; saglik bilinci ve kisisel norm
arasinda %57 oraninda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Saglik bilinci ve 6znel norm

arasinda %15,7 oraninda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Kisisel norm ile diger degiskenler arasindaki iliski incelendiginde; kisisel norm ve 6znel norm
arasinda %12,9 oraninda negatif yonde anlami bir istatistik bulunmamaktadir. Kisisel norm ile

cinsel saglik kaygis1 arasinda %18 oraninda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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3.6.4. Regresyon Analizi

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene olan etkisini 6l¢iimlemek amaciyla regresyon analizi
uygulanmaktadir. Regresyon analizi ile degiskenlerin etkisinin anlamlilik dereceleri de
Olcimlenebilmektedir (Hinkle vd. 1994). Kavramlar arasindaki baglantinin arastirilmasi igin
kullanilan bu analizde anlamlilik diizeyleri ise hipotezlerin kabul edilip edilmedigini temsil
etmektedir. Ayn1 zamanda regresyon analizi ile bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenler

arasinda agiklanabilme oranlari da 6lglimlenebilmektedir (Hinkle vd. 1994).

Tablo 3.12: Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken: Satinalma

Niyeti

Bagimsiz Degiskenler: Beta ' g VIF
degeri | degeri

Saglik Bilinci 0,103 1,994 0,997 |1,522

Y Jenerasyonu Bilgisi 0,1 1,797 |0,047 | 1,762

Kisisel Norm 0,418 7,057 0,073 2,001

Oznel Norm 0,014 (0321 |0 1,038

Cinsel Saglik Kaygis1 0,011 0,255 0,799 1,12

R=0,553; R?>=0,306; F degeri=34,819; p degeri=0,000

Tablo 3.10 incelendiginde regresyon analizi sonucunda F degeri 34,819, p degeri ise 0,000
cikmustir. R? degeri ise 0,306 olarak bulunmustur, bu sonu. 5 degiskenin satin alma niyetini %30,6

oraninda agikladig1 anlamina gelmektedir.

Saglik bilinci (p degeri 0,997), kisisel norm (p degeri 0,073) ve cinsel saglik kaygisi (p degeri
0,799) degiskenlerinin p degerleri 0,05’ten biiyiik oldugu icin bu degiskenlerin modele anlamli
katki saglamadigi sonucuna varilmistir. Diger degiskenler istatistiksel olarak anlamh
bulunmaktadir. Anlamli bulunan degiskenler arasinda satin alma niyetini en aciklayict kavram
olarak Y jenerasyonu bilgisi (B degeri 0,1) olmustur ve arindan 6znel norm (B degeri 0,014)
gelmektedir.
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Sekil 3: Satin Alma Niyetine Ait Coklu Regresyon Analizi

4 '

Y Jenerasyonu Bilgisi

(B=0,1)
: Satin Alma Niyeti
Oznel Norm
(B=0,014)

3.6.5 Bagimsiz Gruplarin T Testi Sonucu

Arastirma modelinde kullanilan kavramlarin cinsiyet ve yasa gore fark gosterip gdstermedigini
anlayabilmek amaci ile t-testi yapilmistir. Levene testi ile gruplarin degiskenlerinin esitligi analiz

edilmistir.

Tablo 3.13: Yasa Gore t-Testi Sonuglari

Std. t p
Yas N Ort. Sap. degeri | degeri
1980-
196 5,992 | ,904 -1,971 | ,049
1990
Saglik Bilinci
1991-
210 6,164 | ,854 -1,967 | ,050
1999
1980-
197 5139 |1,006 |-2,190 |,029
1990
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Y
1991-
Jenerasyonu 207 5,369 1,101 -2,195 |,029
o 1999
Bilgisi
1980-
197 4,931 | 1,350 |-4,294 |,000
1990
Kisisel Norm
1991-
210 5500 |1,325 |-4,291 |,000
1999
1980-
197 3,175 1,370 |-1,975 |,049
. 1990
Oznel Norm
1991-
210 3,455 | 1,479 |-1,980 |,048
1999
1980-
198 3,589 | 1,215 |-3,213 |,001
Satinalma 1990
Niyeti 1991-
210 4,000 1,359 |-3,223 |,001
1999
1980-
198 6,078 |,870 -2,159 |,031
Cinsel Saglik | 1990
Kaygisi 1991-
210 6,269 | ,913 -2,162 | ,031
1999

Yas ve kavramlar arasindaki degerlendirme sonucunda ¢ikan sonucun anlami oldugu ve ortalama
degerlere bakildiginda genel olarak her kategoride ge¢ donem Y kusagi bireylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmekte. Dolayisi ile sorular ge¢ donem Y kusagi sorulan sorular1 daha yiiksek oranda

algilanmugtir.

Tablo 3.12°de goriildiigii tizere yas degiskeni satin alma niyeti (p degeri 0,001) ve cinsel saglik
kaygis1 (p degeri 0,031) iizerinde farkl sekilde etkilemis olarak bulunmustur. Y jenerasyonu yas
degiskeni erken ve ge¢c donem seklinde ayrildiginda erken ve ge¢ donem arasinda sadece satin alma

niyeti ve cinsel saglik kaygisi iizerinde anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Tablo 3.14: Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

31




Std. t
Cinsiyet N Ort. Sap. degeri | p degeri
Kadm | 210 6,245 |0,958 |3,948 | 0,000

Saglik Bilinci

Erkek | 196 5906 |0,756 |3,980 | 0,000
Y Kadin | 209 5217 1250 |-0,779 |0,437
Jenerasyonu

o Erkek | 195 5299 |0,811 |-0,790 | 0,430

Bilgisi

Kadm | 212 5580 |1,418 |5,689 | 0,000
Kisisel Norm

Erkek | 195 4,838 |1,194 |5,730 | 0,000
. Kadm | 212 2,906 |1,321 |-6,365 | 0,000
Oznel Norm

Erkek | 195 3,769 |1,416 |-6,346 | 0,000
Satinalma Kadm | 212 4009 |1,209 |3,403 |0,001

Niyeti Erkek | 196 3,575 |1,370 |3,387 | 0,001
Cinsel Saglik | Kadm | 212 5960 |0,909 |-5,240 | 0,000
Kaygisi Erkek | 196 6,411 0,822 |-5,260 | 0,000

Tablo 3.14’te gorildiigh iizere cinsiyet ve kavramlar arasinda yapilan degerlendirme sonrasi
sonucun anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. Erkek ve kadin olarak cinsiyet ayriminda ortalama
degerler incelendiginde saglik bilinci, kisisel norm ve satin alma niyetinde kadinlarin algis1 daha
yiiksek ¢ikmistir. Degiskenler p degeri bakimindan kiyaslandiginda cinsiyet konusunda sadece Y

jenerasyonu bilgisi (p degeri 0,437) arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

3.6.6 ANOVA Testi Sonuglar:

Ikiden fazla degiskenin oldugu durumlarda bagimsiz gruptaki bilesenlerin ortalamalarmin farkli
olup olmadigi ANOVA testi ile agiklanabilmektedir. Homojenlik testi sonucunda yasa bagh
degiskenlerin oldugu modelde tiim degiskenlerin p degerinin 0,05’ten biiyiik oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu degiskenler ile varyans analizi yapilabilecegi sonucu ¢ikarilmistir. ANOVA analizi
sonucu F degeri 34,819 ve p degeri 0,000 olarak bulunmustur. Bu degerler sonucunda yasa gore
degiskenlerin satin alma niyeti lizerindeki etkisinin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi

sonucuna ulasilabilmektedir.
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Tablo 3.15: Yasa Gore Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuglari

Leneve degeri | p degeri

Saglik Bilinci ,001 976
Y Jenerasyonu Bilgisi 086 769
Kisisel Norm ,034 ,854
Oznel Norm 220 ,639
Satinalma Niyeti 2,749 ,098
Cinsel Saglik Kaygis1 653 420

ANOVA testi sonucu cinsiyete bagli degiskenler agisindan incelendiginde ise saglik bilinci (p
degeri 0,017), Y jenerasyonu bilgisi (p degeri 0,000) ve satin alma niyeti (p degeri 0,03)
degiskenlerinin p degerleri 0,05’ten kiigiik bulunmustur. Tablo 3.15’te goriildigii iizere bu
degerlerin 0,05’ten kiiciik olmas1 nedeniyle katilimcilarin cinsel saglik iiriinleri satin alma niyeti

cinsiyete gore degiskenlik gostermekte oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.16: Cinsiyete Gore Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuglar

Leneve degeri p degeri
Saglik Bilinci 5,719 0,017*
Y Jenerasyonu Bilgisi 29 529 1000*
Kisisel Norm 74 379
Oznel Norm ,598 440
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Satinalma Niyeti

4,726

0,03*

Cinsel Saglik Kaygisi

,047

,829

Tablo 3.17: Saglik Bilinci Component Matrix®

Component

1

Saglik Bilinci_ 2
Saglk Bilinci 1

733
733

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a. 1 components extracted.

Tablo 3.18: Y JenerayonuBilgisi
Component Matrix?

Component
1
Y Jenerasyonu Bilgisi
- yont_=1g .858
2
Y Jenerasyonu Bilgisi
- yonu_=tig .803
3
Y Jenerasyonu Bilgisi
- yl -9 .682

Extraction Method: Principal

Component Analysis.

a. 1 components extracted.




Tablo 3.19: Kisisel Norm

Component Matrix®

Component
1

Kisisel Norm

B ~1.914

2

Kisisel Norm
.896

1

Kisisel Norm

3 B ~1.764

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
a. 1 components extracted.

Tablo 3.20: Oznel Norm

Component Matrix?

Component
1
Oznel_Norm_
.860
2
Oznel_Norm_
. .860

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
a. 1 components extracted.
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Tablo 3.21: Satin Alma Niyeti

Component Matrix®

Component
1
Satinalma_Niyeti
891
2
Satinalma Niyeti
.858
1
Satinalma Niyeti
3 577

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
a. 1 components extracted.

Tablo 3.22: Cinsel Saghk Kaygisi

Component Matrix?

Component

1

Cinsel Saglik Kaygisi
2

.885

Cinsel Saglik Kaygisi
1

.885

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
a. 1 components extracted.
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Tablo 3.23: Anova Testi Sonuglari

ANOVA?
Model Sum of Squares | df Mean Square | F Sig.
1 Regression |207.438 5 41.488 34.819 .000P
Residual 470.655 395 1.192
Total 678.094 400

a. Dependent Variable: Satinalma Niyeti

b.  Predictors:  (Constant),  Cinsel_Saglik Kaygisi, Oznell Norm,  Saglik Bilinci,

Y Jenerasyonu_ Bilgis, Kisisel Norm

3.7 Arastirmanin Degerlendirilmesi

Y kusagmin cinsel saglik iirlinlerine kargi tutumunu arastirmayr amaglayan bu arastirmada
cevrimici anket ile sorular bireylere sosyal iletisim araclari tizerinden iletilmistir. Anket sonuglari
degerlendirilirken anketin yapildig1 iilke, cografya ve kiiltiir gibi faktorler de gbz Oniinde
bulundurulmalidir. Tiirkiye, cinsel saglik ve cinsel saglik tiriinleri konusunda ¢ogu Avrupa iilkesine
gore daha az galismaya sahiptir. Bunun sebepleri ise Boliim 1°de de agiklandigi tizere {ilkemizde
cinsel saglik kavraminin yasanilan kiiltiir, din ve geleneklerden dolay1 acik ve net bir sekilde
konusamamasidir. Insanlarin cinsel saglik konusunu mahrem, ayip veya giinah olarak tanimlamasi
cinsel saglik ve cinsel saglik ile ilgili konularda insanlarin goriisiiniin alinmas1 ve veri toplanmasini

daha zor bir hale getirmektedir.

Cevrimigi anket sistemi ile sorular génderilmis olsa dahi cinsel saglik konusunda ihtiya¢ halinde
cinsel saglik tirtinii kullanilmasina ¢ogu insan olumlu tutumda cevap vermis olmasina ragmen bu
driinleri kullanir misiniz, satin alir misiniz gibi durumlarda tam tersi bir tutum izlemistir. Genel
olarak insanlar cinsel saglik kavrami teoride konusulabilen, ihtiya¢ duyulursa destek alinmasinda
sorun olmayan bir konu algisina sahipken konu kendi cinsel hayatlarina geldiginde uygulamada

daha ¢ekingen bir tutum izlemektedir.

Anket orneklemi Y kusagi bireylerden olugsmaktadir ve Boliim 2°de ele alindig: tizere Y kusagi
bilgiye ulasabilen, dijital olarak da diger kusaklara, anne-babalarina gore daha aktif bir kusaktir.

Ulasilabilen bilgide sinir olmadigi i¢in arastirdiklar: konu hakkinda kendilerince yeterli gordiikleri
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seviyeye ulasan Y kusagi bireyleri i¢in cinsel saglik ve cinsel saglik iirlinleri kavramlarini
aragtirmak diger kusaklara gore daha kolaydir. Her konuda oldugu gibi cinsel saglik ve cinsel saglik
tirlinleri konusunda kendini ifade etmekte sorun yagamayan Y kusagi bireylerde dahi giiniimiizde

cinsel saglik konusu ¢ok rahat ele alinamamaktadir.

Cinsel saglik konusunda bir sorunla karsilastiginda bilgi aramasi hem dijital hem de arkadas ¢evresi
acisindan kolay olan Y kusagi bireyleri konu cinsellik oldugunda da teoride daha rahat
diisiinebilmekte ancak yine bir sorun oldugunda takviye alma konusunda rahat davranmamaktadir.
Aragtirma her ne kadar ¢evrimi¢i gerceklesmis olsa da iilkemizde cinsel saglik konusunda genel
olarak bireyler konusmak istememekte dolayisi ile bu 6zellikle kisisel norm ve satin alma niyeti
arasinda meydana gelebilecek yanit farkliliklarini agiklamaktadir. Bireyler toplum igin ihtiyag
halinde cinsel saglik {drtinleri kullanmak iyidir sdylemine katilmasina karsilik bireylerin
kendilerinin cinsel saglik iriinleri kullanim1 konusunda daha ¢ekingen kalmistir. Bu durum genel

olarak iilkemizde yapilan pazar arastirmalarinin sonuglarini da etkilemektedir.

llag sektoriinde yapilan arastirmalara bakildiginda OTC cinsel saglik iiriinleri kullanan erkek
poplilasyonu daha fazladir ¢iinkii erkeklere yonelik daha fazla ve ¢esitli {iriin vardir. Ancak ihtiyag
halinde cinsel saglik iiriinii kullanan erkekler iiriinii ihtiyactan ziyade destek veya performans tirtinii
olarak aldigini sOylemektedir. Bu tutum ise Y kusagi bireylerinin aslinda zihnen cinsel saghk
konusunda daha acik goriislii olup konu kendilerine geldiginde daha ¢ekimser davrandigini bir kez

daha kanitlamaktadir.

Ankete toplamda 408 kisinin katilim gostermistir. Cinsiyet dagilimlari arasinda anlamli bir
yiizdesel fark yoktur, sayilar birbirine yakindir. Ayni sekilde erken donem ve ge¢ donem Y kusagi

olarak se¢im yapilabilen yas kategorisinde de bireyler arasinda diizenli bir dagilim bulunmaktadir.

Elde edilen sonucglara gore hipotezler degerlendirildiginde; asagidaki degerlendirmelere

ulasilabilmektedir.

HI1: Y kusaginda cinsel saglik bilinci, cinsel saglik tiriinlerine kars1 olan tutumu pozitif yonde

etkilemektedir.

Tabloda goriildiigii tizere cinsel saglik bilinci ile cinsel saglik tiriinlerine karsi satin alma niyetinde

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir, bu nedenle hipotez desteklenmektedir.
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H2: Y kusaginda cinsel saglik bilgisi, cinsel saglik iirlinlerine karsi olan tutumu pozitif yonde

etkilemektedir

Tabloda goriildiigli lizere Y jenerasyonu bilgisi ile cinsel saglik iirlinlerine karsi satin alma

niyetinde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir, bu nedenle hipotez desteklenmektedir.

H3: Y kusaginda cinsel saglik kaygisi, cinsel saglik iiriinlerine karsi olan tutumu pozitif yonde

etkilemektedir

Tabloda goriildiigii tizere cinsel saglik kaygisi ile cinsel saglik {irlinlerine karsi satin alma niyetinde
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir, bu nedenle hipotez desteklenmekte ancak diger

boyutlara oranla daha az bir etkiye sahip bulunmaktadir.

H4: Y kusaginda kisisel normlar, cinsel saglik iiriinlerine karsi olan tutumu pozitif yonde

etkilemektedir.

Tabloda goriildiigii kigisel norm ile cinsel saglik tiriinlerine karsi satin alma niyetinde pozitif yonde

anlamli bir iliski bulunmaktadir, bu nedenle hipotez desteklenmektedir.

H5: Y kusaginda 6znel normlar, cinsel saglik firiinlerine karsi olan tutumu negatif yonde

etkilemektedir.

Tabloda goriildiigii 6znel norm ile cinsel saglik {iriinlerine karsi satin alma niyetinde pozitif yonde

anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Bu nedenle bu hipotez desteklenememektedir.

Giivenilirlik istatistiklerine bakildiginda tiim degiskenlerin Cronbach’s Alpha degerinin 0,6
tizerinde oldugu goriilmiistiir. Erkek ve kadin olarak cinsiyet ayriminda ortalama degerler
incelendiginde saglik bilinci, kisisel norm ve satin alma niyetinde kadinlarin algis1 daha yiiksek
cikmistir. 'Y jenerasyonu bilgisinde ise kadin ve erkek arasinda herhangi bir anlamli fark
bulunamamistir. Oznel norma bakildiginda ise erkeklerin ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.

Benzer sekilde cinsel saglik kaygisinda da erkeklerin ortalama degeri daha yiiksek ¢ikmustir.
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408 Y kusagi bireyinin katilim gosterdigi cevrimici anket sonucunda demografik veriler ile birlikte

toplamda 19 soru sorulmustur. Demografik olarak yas ve cinsiyet ayrimina bakilmigtir. Oransal
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olarak iki degisken arasinda da anlamli bir dagilim bulunmaktadir. SPSS veri analizi ile yapilan
analizler sonucunda tiim bagimsiz degiskenlerin faktdr analizleri anlamli bulunmustur ve diger
analizlere devam edilebilmistir. Degiskenler yas ile degerlendirildiginde erken ve ge¢ donem Y
kusagi olmak iizere 2 doneme ayrilan yas kategorisinde ge¢ donem Y kusaginin ortalamasinin daha
yiiksek oldugu ve sonucun anlamli oldugu bulunmustur. Bu verilere gore ge¢c donem Y kusagi

(1991-1999 yillar arasinda dogan bireyler) sorular1 daha yiiksek oranda algilamistir.

Cinsiyet ile bagimsiz degiskenlere bakildiginda ise kadin ve erkek olarak ikiye ayrilan cinsiyet
kategorisinde saglik bilinci, kisisel norm ve satin alma niyeti kavramlarinda kadinlarin algisi
erkeklere gore daha yiliksek ¢ikmistir. Kadin ve erkek arasinda yapilan soru algisi
degerlendirmelerine gore saglik bilinci, kisisel norm ve satin alma niyetinde kadinlarin algist
erkeklere gore daha yiiksek c¢ikmistir. Kadinlarda kisisel norm ve satin alma niyeti diger
kategorilerle kiyaslandiginda erkeklere oranla daha 1yi algilanmistir. Degiskenler arasinda kadin
ve erkek i¢in degerlendirildiginde sadece Y kusagi bilgisinde anlamli fark bulunmustur. Ayni1
zamanda ANOVA testlerinin p degerlerindeki anlamlilik sonucunda katilimcilarin cinsel saglik
triinleri satin alma niyetinin cinsiyete gore degiskenlik gostermekte oldugu acgiklanmustir.
Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyona bakildiginda ise 6znel norm ile satin alma iliskisi,
6znel norm ile Y jenerasyonu bilgisi ve 6znel norm ile cinsel saglik kaygis1 degiskenleri arasinda
anlamli bir korelasyon bulunamamistir. Dolayis1 ile bu degiskenlerin birbirini etkileyebilme
durumu s6z konusu degildir. Arastirmada degerlendirilen bes hipotez i¢in sonug olarak sadece Y
kusaginda 6znel normlar, cinsel saglik liriinlerine karst olan tutumu pozitif yonde etkilemektedir
hipotezi desteklenememektedir ¢iinkii 6znel norm ile satin alma niyeti arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Bu calismanin 6rneklemi Tirkiye’de yasayan Y jenerasyonuna dahil olan bireylerdir. En temel
kisit siire ve tiim bireylere ulasabilmektir. Cinsiyet ve yas donemi boyutlarinda cinsel saglik
trlinlerine karst tutum incelenmistir. Calismanin devaminda cinsel saglik iriinlerine karst Y
jenerasyonunun neden bilgi eksikligi bulundugu ve bu konuda kendilerini gelistirmek i¢in neler
yapma egiliminde olduklar1 seklinde arastirilmalar yapilmasi, alanin literatiiriiniin gelismesine

katki verecegi diisiintilmektedir.
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EK1

Istanbul Bilgi Universitesi
Yiiksek Lisans Tez Arastirmasi

Bu anket, Y jeenrasyonu bireylerinin cinsel saglik iiriinlerine karsi satin alma niyetini
inceleyebilmek amaci ile hazirlanan tez ¢alismasinin saha arastirmasi olarak tasarlanmistir.
Arastirmanin incelenen pazar kategorisi cinsel saglik iiriinleridir. Arastirma anketine saglanan
veriler tamamen bilimsel amaglarla kullanilacak olup, bulgularin gecerlik ve giivenirligi
vereceginiz yanitlarin gercek durumu yansitmasiyla artacaktir. Anketi cevaplayarak calismaya

sagladiginiz katkidan otiirii simdiden tesekkiir ederiz.

Yas
1980-1990
1991-1999
Cinsiyet
Kadin
Erkek

Saghk Bilinci
1- TIhtiya¢ duyuldugunda veya istendiginde cinsel saglik iiriinleri kullanmak iyidir
2- Ihtiyac duyuldugunda veya istendiginde cinsel saglik iiriinleri almak/kullanmak énemlidir
3- Ihtiya¢ duyuldugunda veya istendiginde cinsel saglik iiriinleri almak/kullanmak akillicadir
Y Kusag Bilgisi
4- Cinsel saglik tiriinleri konusunda bilgim yeterlidir
5- Cinselsaglikiiriinlerihakkindakibilgimdahadncekitecriibelerimedayanir
(satinalma/kullanma/digerinsanlardanduyma/konuhakkindaokuma)

6- Sonugcta, cinsel saglik iiriinleri hakkinda pozitif bir tecriitbem/tutumum bulunmakta
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Kisisel Norm - Personal Norms
7- Cinsel saglik iiriinleri kullanmam gerektigini diigiiniiyorum
8- Ihtiya¢ duydugum/istedigim zaman cinsel saglik iiriinleri kullandizimda kendimi iyi hissediyorum
9- TIhtiya¢ duydugumda/istedigim zaman cinsel saglik iiriinleri kullanmak dogru bir karadir
Oznel Norm - Subjective Norms
10- Cinsel saglik tiriinleri alma konusunda diger insanlar nasil davraniyorsa dyle davranirim
11- Cinsel saglik tiriinleri alirken sosyal baskilara gére se¢im yaparim (toplum, ¢evre, arkadaslar, iliski ag1
12- Benim i¢in 6nemli olan insanlar, ihtiya¢ duydugum zaman cinsel saglik iirtinii kullanmama ister
Satin Alma Niyeti
13- Siklikla cinsel saglik iiriinleri alirrm
14- Birdaha aligverise ¢iktigim zaman cinsel saglik iirlinii/iirtinleri alacagim
15- Cinsel saglik tiriinleri alirken ekstra ticret ddemekte sorun yagamam
Cinsel Saghk Kaygisi
16- Cinsel sagligima ¢ok dikkat ederim

17- Cinsel saglik benim i¢in ¢ok dnemlidir
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ETiK KURUL ONAYI

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur
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