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Tenis sporcular1 üzerinde aile ba_ar1 bask1s1 ve mükemmeliyetçili�in etkilerini farkl1 

de�i_kenler aç1s1ndan incelenmesi amac1yla yap1lm1_t1r. Ara_t1rmada nicel ara_t1rma 

yöntemlerinden ölçek yöntemi kullan1lm1_t1r. Ara_t1rmaya Çanakkale ilinde ikamet eden 9-

12 ya_lar1ndaki 300 sporcu kat1lm1_t1r. Bu sporculardan 1789I k1z ve 1229Si erkek sporcudur. 

Ara_t1rmada sporcular1n aile ba_ar1 bask1s1 ve mükemmelliyetçili�in de�erlendirilmesi için, 

Sporda Evebeyn Kat1l1m Ölçe�i (SEKA) ve Spora Özgü Çok Boyutlu Mükemmelliterçilik 

Ölçe�i (SÖMÖ) kullan1lm1_t1r. Elde edilen verilerin istatistiki analizi için SPSS 25.00 

program1 kullan1lm1_t1r. Yap1lan normallik analizi sonucunda verilerin normal da�1ld1�1 

görülmü_tür. Verilerin analizinde ise parametrik testler kullan1lm1_t1r. Ara_t1rma bulgular1, 

sporda ebeveyn kat1l1m ölçe�inde ya_, karde_ say1s1, spor ya_1, ferdi veya kulüple yapma, 

anne-baba e�itim durumu, aile geliri ve ailelerinin müsabakaya gelme durumlar1na göre 

anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir (p<0.05). Cinsiyet de�i_kenine göre ise anlaml1 farkl1l1k 

tespit edilmemi_tir (p>0.05). Sporda özgü çok boyutlu mükemmelliyetçilik ölçe�inde ise 

spor yapma ya_1, aile geliri ve ailelerinin müsabakaya gelme durumuna göre anlaml1 

farkl1l1klar tespit edilirken, di�er de�i_kenler aç1s1ndan anlaml1 farkl1l1klar tespit 

edilmemi_tir (p>0.05). 1ki ölçek aras1nda ili_ki incelendi�inde sadece ki_isel standartlar ve 

takdir ve anlay1_ alt faktör aras1nda zay1f negatif ili_ki tespit edilmi_tir (r=-0,129; p<0.05). 

Ara_t1rma sonucuna aile bask1s1n1n  9-12 ya_ tenis sporcular1 üzerinde etkili oldu�u ve 

mükemmlliyetçili�in 9-12 ya_ tenis sporcular1 üzerinde fazla etkisinin olmad1�1 



 v  

 

görülmü_tür. Ara_t1rma sonuçlar1n1n genele yay1lmas1 için daha fazla ara_t1rmaya ihtiyaç 

vard1r.  

Anahtar Kelimeler: Spor, Tenis, Mükemmeliyetçilik, Ba_ar1 
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ABSTRACT 

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN  FAMILY 

ACHIEVEMENT PRESSURE AND PERFECTIONISIM PERCEIVED BY  9-12 

AGE GROUP TENNIS ATHLETES 

 

Ebru KARA 

Çanakkale Onsekiz Mart University 

School of Graduate Studies 

Master's Thesis of the Department of Sports Management 

Advisor Assoc. Prof. Dr. Necati CERRAHO�LU 

28/11/2024, 95 

 

The study aimed to investigate the effects of family success pressure and perfectionism 

on tennis players from different variables. A quantitative research method, specifically the 

scale method, was utilized in the study. A total of 300 athletes aged 9 to 12 residing in 

Çanakkale participated in the research, consisting of 178 female and 122 male athletes. The 

Sports Parent Involvement Scale (SPIS) and the Sport-Specific Multidimensional 

Perfectionism Scale (SMP) were employed to evaluate family success pressure and 

perfectionism among the athletes. The statistical analysis of the obtained data was performed 

using SPSS 25.00. The normality analysis revealed that the data were normally distributed. 

Parametric tests were used for data analysis. The research findings indicated significant 

differences in the Sports Parent Involvement Scale based on age, number of siblings, sports 

age, participation in individual or club activities, parental education level, family income, 

and the presence of parents at competitions (p<0.05). However, no significant differences 

were found based on the gender variable (p>0.05). In the Sport-Specific Multidimensional 

Perfectionism Scale, significant differences were observed based on the age of engaging in 

sports, family income, and the presence of parents at competitions, while no significant 

differences were found regarding other variables (p>0.05). When examining the relationship 

between the two scales, a weak negative correlation was identified only between the personal 

standards and the recognition and understanding sub-factors (r=-0.129; p<0.05). The results 

of the study indicated that family pressure has a significant effect on tennis players aged 9 
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to 12, while perfectionism appears to have less impact on these athletes. Further research is 

needed to generalize the findings. 

Keywords: Sports, Tennis, Family, Perfectionism, Success. 
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B1R1NC1 BÖLÜM 

G1R1_ 

 

Spor, tarih boyunca bireylerin fiziksel ve zihinsel sa�l1�1n1 geli_tiren önemli bir 

faaliyet olarak görülmü_tür. Fiziksel gücün art1r1lmas1, kas ve eklem koordinasyonunun 

sa�lanmas1 ve sosyal etkile_imlerin geli_tirilmesi gibi çok yönlü faydalar sunan spor, 

günümüzde hem amatör hem de profesyonel seviyede büyük bir ilgi görmektedir. Bununla 

birlikte, sporun birey üzerindeki etkileri sadece fiziksel s1n1rlarla s1n1rl1 kalmamakta, ayn1 

zamanda sosyal, psikolojik ve duygusal boyutlar1 da içermektedir (Tokdemir, 2011; Güngör, 

2014). Modern ya_am1n getirdi�i hareketsiz ya_am tarz1na kar_1 fiziksel aktivitelere 

yönelmek önemli bir gereklilik haline gelmi_, bu durum sporun bireylerin ya_am kalitesini 

art1rmaya yönelik bir araç olarak konumland1r1lmas1n1 sa�lam1_t1r. 

 

Ancak, sporun bu olumlu etkilerine ra�men, özellikle profesyonel anlamda yap1lan 

spor faaliyetlerinde, performans bask1s1 ve ba_ar1 odakl1 yakla_1mlar bireylerin üzerindeki 

yükü art1rabilmektedir. Sporcular, performanslar1n1 sürekli olarak geli_tirme çabas1 içinde, 

yo�un antrenman programlar1 ve psikolojik bask1larla kar_1 kar_1ya kalmaktad1r(Tomkinson 

vd., 2003). Bu durum, sporun sa�l1kl1 geli_imi destekleyen bir araç olma rolünden ç1karak, 

fiziksel ve zihinsel riskler bar1nd1ran bir faaliyet haline gelmesine yol açabilmektedir (Koç 

vd., 2011). Özellikle genç sporcular, ailelerinden gelen yüksek beklentiler ve ba_ar1 odakl1 

yönlendirmeler sonucunda, spor yapman1n getirdi�i rekabet bask1s1 ile ba_a ç1kmakta 

zorlanabilmektedir (Wolman, 1973). 

 

Tenis gibi bireysel spor dallar1nda, sporcunun performans1 tamamen kendi yetenek 

ve çabalar1na dayand1�1ndan, ailelerin sporcular üzerindeki etkisi daha belirgin hale 

gelmektedir (Kara, 2024). Ailelerin çocuklar1ndan ba_ar1 beklemeleri, onlar1n zihinsel 

dayan1kl1l1klar1n1, motivasyonlar1n1 ve sporla ilgili genel tutumlar1n1 do�rudan 

etkileyebilmektedir. Aile bask1s1 alt1nda kalan çocuklar, sporla ilgili deneyimlerini bir ba_ar1 

arac1 olarak görmekte ve spor yapma motivasyonlar1n1 kaybetmektedir (Asan, 2011). Bu 

durum, mükemmeliyetçilik gibi psikolojik e�ilimlerin geli_mesine neden olmakta, spor 

yapma sürecini bir keyif ya da geli_im arac1 olmaktan ç1kar1p, kayg1 ve stres dolu bir süreç 

haline dönü_türmektedir. 
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Sporun birey üzerindeki olumlu etkilerini sürdürebilmesi ve genç sporcular1n sa�l1kl1 

bir geli_im süreci geçirebilmeleri için, ailelerin çocuklar1na kar_1 geli_tirdikleri tutumlar1n 

büyük önemi bulunmaktad1r. Aileler, çocuklar1n1n fiziksel, mental ve sosyal geli_imlerine 

katk1da bulunurken, ayn1 zamanda onlar1n sporla ilgili deneyimlerini ve ba_ar1 alg1lar1n1 da 

_ekillendirmektedir (Kara, 2011). Bu ba�lamda, ailelerin ba_ar1 odakl1 söylemleri ve 

sporculara yönelik beklentileri, genç bireylerin sporla ilgili tutumlar1n1 do�rudan 

etkilemektedir. Genç sporcular1n spor yapma motivasyonlar1n1 ve performanslar1n1 olumsuz 

yönde etkileyen faktörlerin ba_1nda alg1lanan aile ba_ar1 bask1s1 gelmektedir. 

 

Bu ara_t1rma, genç sporcular1n özellikle tenis gibi bireysel spor dallar1nda 

kar_1la_t1klar1 aile bask1s1n1n psikolojik etkilerini derinlemesine incelemeyi amaçlamaktad1r. 

Mükemmeliyetçilik e�ilimleri, çocuklar1n üzerindeki bask1n1n do�urdu�u en önemli 

sonuçlardan biri olarak dikkat çekmektedir. Ailelerinden ba_ar1 odakl1 bir yakla_1m gören 

genç sporcular, kendilerini sürekli olarak ba_kalar1n1n beklentilerini kar_1lamak zorunda 

hissetmekte ve bu durum sporla ilgili deneyimlerinin olumsuzla_mas1na neden olmaktad1r. 

Özellikle 9-12 ya_ aral1�1ndaki genç sporcular1n, bu tür psikolojik bask1lar alt1nda fiziksel 

performanslar1n1n yan1 s1ra zihinsel sa�l1klar1n1n da etkilendi�i bilinmektedir. 

 

Ailelerin sporcu çocuklar1na yönelik yakla_1mlar1n1n, sporla ilgili uzun vadeli 

motivasyonlar1 ve psikolojik sa�l1klar1 üzerindeki etkilerini anlamaktan geçmektedir 

(Yavuzer vd., 2011). Ailelerin, çocuklar1n1n bireysel geli_imlerine odaklanarak, ba_ar1ya 

de�il sürece yönelik bir yakla_1m benimsemelerinin ne denli kritik oldu�unu ortaya koymak 

bu çal1_man1n ba_l1ca hedefidir. Özellikle genç sporcular1n zihinsel ve duygusal geli_im 

süreçlerine katk1 sa�layacak aile yakla_1mlar1n1n belirlenmesi, onlar1n uzun vadede sa�l1kl1 

bireyler olarak spor yapmalar1n1 desteklemek aç1s1ndan büyük bir öneme sahiptir (Yavuzer 

vd., 2011). Ailelerin bu süreçte sa�lad1klar1 sosyal destek ve psikolojik yakla_1mlar, genç 

sporcular1n özgüvenlerini, spor yapma motivasyonlar1n1 ve spora olan ba�l1l1klar1n1 

_ekillendiren temel unsurlar aras1nda yer almaktad1r  (Yörüko�lu, 2011). 

 

Tenis sporunda baz1 ya_ gruplar1 önemlidir. Bunlardan biri ise 9-12 ya_ grubudur. 

Çünkü 9-12 ya_ grubundaki sporcular1n alg1 ve kavrama becerilerin bu ya_larda üst 

seviyededir. Ayr1ca rekabetçi müsabakalara ise bu ya_ gruplar1ndan itibaren ba_lamaktad1r 

(Türkiye Tenis Federayonu, 2024). Yap1lacak ara_t1rmada özellikle mükemmelliyetçilik ve 
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aile kat1l1m1 gibi durumlar1n bu ya_ta incelenmesi daha fazla önem arz etti�i 

dü_ünülmektedir. Bu sebeple çal1_man1n amac1, tenis sporunda 9-12 ya_ grubundaki genç 

sporcular1n alg1lad1klar1 aile ba_ar1 bask1s1n1n, mükemmeliyetçilik e�ilimleri üzerindeki 

etkilerini incelemektir. Ara_t1rma, ailelerin sporcular1n fiziksel ve zihinsel geli_imleri 

üzerindeki rolünü daha iyi anlamay1 ve bu etkile_imin çocuklar1n sporla ilgili 

motivasyonlar1na, özgüvenlerine ve performanslar1na nas1l yans1d1�1n1 belirlemeyi 

amaçlamaktad1r. Bu ba�lamda, ba_ar1 bask1s1n1n genç sporcular üzerindeki olumsuz 

etkilerini en aza indirmek için ailelerin sporcu çocuklar1na yönelik yakla_1mlar1n1n nas1l 

olmas1 gerekti�i konusunda öneriler sunulacakt1r. 

 

1.1.Problem Durumu 

 

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal geli_imine katk1 sa�larken, profesyonel 

düzeyde ba_ar1 odakl1 yakla_1mlar, genç sporcular üzerinde fiziksel ve psikolojik bask1lara 

yol açmaktad1r. Özellikle bireysel sporlarda, ailelerin ba_ar1 beklentileri, çocuklar1n sporla 

ilgili motivasyonlar1n1 ve zihinsel sa�l1klar1n1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum, genç 

sporcular1n spor deneyimlerini bir keyif ve geli_im arac1 olmaktan ç1kar1p, kayg1 ve stres 

dolu bir süreç haline getirmektedir. 

 

1.2.Ara_t1rman1n Önemi 

 

Bu ara_t1rma, ailelerin ba_ar1 odakl1 tutumlar1n1n genç sporcular üzerindeki uzun 

vadeli etkilerini anlamay1 amaçlamaktad1r. Ailelerin, çocuklar1n1n fiziksel ve zihinsel 

geli_imlerine odaklanarak ba_ar1 yerine sürece önem veren bir yakla_1m benimsemelerinin 

önemi vurgulanmaktad1r. Özellikle genç sporcular1n sa�l1kl1 geli_im süreçlerine katk1 

sa�layacak aile yakla_1mlar1n1n belirlenmesi, onlar1n spora olan ba�l1l1klar1n1 ve 

motivasyonlar1n1 art1rmak aç1s1ndan kritik bir öneme sahiptir. 

 

1.3.Ara_t1rman1n Amac1 

 

Ara_t1rma, tenis sporuyla u�ra_an 9-12 ya_ grubundaki genç sporcular1n alg1lad1klar1 

aile ba_ar1 bask1s1n1n mükemmeliyetçilik e�ilimleri üzerindeki etkilerini incelemeyi 

amaçlamaktad1r. Ayr1ca, ailelerin tutumlar1n1n sporcular1n motivasyon, özgüven ve 
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performanslar1na yans1mas1n1 analiz ederek, ba_ar1 bask1s1n1n olumsuz etkilerini en aza 

indirmek için öneriler geli_tirilmesi hedeflenmektedir. Ara_t1rma hipotezlerimi _u _ekildedir; 

 

Demografik de�i_kenler aç1s1ndan (cinsiyet, ya_ grubu, karde_ say1s1, spor ya_1, spor 

yapma _ekli, baba ve anne e�itim durumu, aile gelir durumu, anne-baban1n müsabakalar1 

izlemeye gelme durumu) Sporda Ebeveyn Kat1l1m1na (SEKA) göre  farkl1l1k vard1r. 

 

Demografik de�i_kenler aç1s1ndan (cinsiyet, ya_ grubu, karde_ say1s1, spor ya_1, spor 

yapma _ekli, baba ve anne e�itim durumu, aile gelir durumu, anne-baban1n müsabakalar1 

izlemeye gelme durumu) Spora Özgü Çok Boyutlu Mükemmeliyetçili�e (SÖMÖ) göre  

farkl1l1k vard1r. 

 

Sporda Ebeveyn Kat1l1m1 (SEKA)  ve Spora Özgü Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik 

(SÖMÖ)  aras1nda ili_ki vard1r. 

 

1.4. Ara_t1rman1n S1n1rl1l1klar1 

 

Ara_t1rmada baz1 s1n1rl1l1klar bulunmaktad1r. Bunlar; 

- Çanakkale ili ile s1n1rl1d1r. 

- 9-12 ya_ aras1ndaki tenis sporcular1 ile s1n1rl1d1r 

- Lisansl1 tenis sporcular1 ile s1n1rl1d1r 

- Gönüllülük esasl1 kat1lanlar ile s1n1rl1d1r.   
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1K1NC1 BÖLÜM 

KURAMSAL ÇERÇEVE 

 

Bu bölümde, çal1_man1n kuramsal çerçevesini olu_turan temel kavramlar ve teoriler 

ele al1nacakt1r. Ailenin tan1m1, ebeveyn tutumlar1 ve bu tutumlar1n çocuklar1n psiko-sosyal 

geli_imi ile akademik ba_ar1s1na etkileri incelenecektir. Ayr1ca, mükemmeliyetçilik kavram1, 

bunun psikodinamik ve davran1_sal kuramlarla ili_kisi, sporda mükemmeliyetçili�in rolü ve 

sporcu ba�l1l1�1 ile tükenmi_lik aras1ndaki ili_kiler de�erlendirilecektir. Bu analizler, 

çal1_man1n kuramsal temelini olu_turarak sonraki bölümler için zemin haz1rlayacakt1r. 

 

2.1. Ailenin Tan1m1 

 

Aile, bir bireyin hayata gözlerini açt1�1 andan itibaren kar_1la_t1�1 ve ya_am boyu 

etkile_imde bulundu�u ilk ve en temel sosyal kurumdur. Aile ayn1 zamanda toplumun en 

küçük yap1 ta_1 olarak da kabul edilir ve insan1n ve toplumun ya_am süreçleri üzerindeki 

etkisi nedeniyle son derece önemli bir kurum olarak görülür. Aile kavram1, geni_ ve çe_itli 

tan1mlara sahip olan bir kavramd1r (Gökalp, 1992).  

 

Gökçe (1976) ise, ailenin yap1lan çe_itli tan1mlarla farkl1 bak1_ aç1lar1na 

yerle_tirildi�ini belirterek, aileyi bir sosyal topluluk olarak de�erlendirir (Gökçe, 1976). 

Ülken (1943), aileyi gerçek bir anla_ma ve akrabal1k ba�1 ile birbirine ba�l1, sosyal ili_kileri 

bir soy çevresinde toplanan zümreler olarak ifade eder (Ülgen, 1943).  Bütün bu tan1mlar, 

ailenin insan ya_am1ndaki rolünün çe_itlili�ini ve önemini vurgular. Aile hem bireysel 

geli_im hem de toplumsal yap1 için temel bir birim olarak i_lev görür. Ailenin sa�lad1�1 

sosyal, duygusal ve ekonomik destek, bireylerin hayatlar1ndaki ba_ar1lar1 ve genel refah 

seviyesi üzerinde büyük bir etkiye sahiptir.  

 

Aile, toplumsal de�erlerin, kültürün ve geleneklerin aktar1lmas1nda da önemli bir role 

sahiptir. Aile içindeki ili_kiler, bireylerin sosyal becerilerini ve ki_iliklerini _ekillendiren 

temel etkenler aras1nda yer al1r. Aile, bireyler için güvenli bir s1�1nak olu_turur ve hayat1n 

zorluklar1na kar_1 dayan1kl1l1k kazand1r1r. Aile hem bireylerin hem de toplumun sa�l1kl1 bir 

_ekilde i_lemesini sa�layan temel bir yap1 ta_1 olarak i_levini sürdürür. Aile, tarih boyunca 
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süregelen de�i_imlere uyum sa�layabilen ve sosyal yap1n1n temel ta_lar1ndan biri olarak 

varl1�1n1 devam ettirebilen bir grup ve kurum olarak görülür. 

 

_ahinkaya (1990) aileyi, evlatl1k edinme, evlilik veya kan ba�lar1 ile bir araya gelmi_; 

ayn1 evde ya_ayan, gelirleri payla_an ve farkl1 roller (anne, baba, karde_ vb.) etraf1nda 

etkile_imde bulunarak kültürü nesilden nesile aktaran insan toplulu�u olarak ifade eder 

(_ahinkaya, 1990).   

 

2.2. Anne-Baba (Ebeveyn) Tutumu 

 

Anne veya baba olmak, bir insan1n kendini nas1l gördü�ünden, toplumdaki yerine 

kadar pek çok yönüyle derin de�i_imler ya_anmas1na neden olur. 1nsanlar, do�al dünyadaki 

di�er canl1lardan farkl1 olarak, yaln1zca biyolojik miraslar1n1 de�il, ayn1 zamanda kültürel 

de�erlerini ve geleneklerini de çocuklar1na aktarma sorumlulu�unu ta_1rlar. Ki_ilik geli_imi 

söz konusu oldu�unda, genetik faktörlerden sonra, aile içindeki ileti_imin ve etkile_imin 

büyük bir önem ta_1d1�1 genel kabul görmü_tür (Alt1nköprü, 2003). Aile ortam1, çocu�un 

ki_ilik yap1s1n1n temellerinin at1ld1�1, önemli geli_imsel a_amalar1n ya_and1�1 ilk ve en etkili 

çevredir. Ebeveynlerin tutum ve davran1_lar1, çocu�un e�itim hayat1ndan meslek seçimine 

kadar birçok alanda uzun vadeli etkilere sahiptir (Yörüko�lu, 2011). 

 

Ebeveynlerin ki_ilik özellikleri, çocuklar1na kar_1 benimsedikleri davran1_ kal1plar1n1 

_ekillendirir. Bu davran1_lar, çocuklara güven, destek ve de�er verildi�ini hissettiren olumlu 

yakla_1mlar olabilece�i gibi, çocu�u reddeden, ele_tirel ve a_a�1lay1c1 olumsuz tutumlar da 

sergilenebilir (Erkan ve Kaya, 2012). Anne ve babalar1n çocuklar1na olan yakla_1mlar1, 

onlar1n sorumluluk alabilen, çevresiyle uyum içinde geli_en bireyler olarak yeti_meleri için 

temel bir öneme sahiptir (Yörüko�lu, 2011). 

 

Ebeveyn olman1n getirdi�i bu derin ve çok yönlü sorumluluk, bireylerin hem kendi 

iç dünyalar1nda hem de toplum içindeki konumlar1nda önemli de�i_iklikler ya_amalar1na 

neden olur. Ebeveynlerin tutum ve davran1_lar1, çocuklar1n ki_ilik geli_iminde, sosyal 

uyumlar1nda ve gelecekteki ya_am seçimlerinde belirleyici bir rol oynar. Ebeveynlik görevi, 

sadece bir neslin di�erine biyolojik ve kültürel miras1n1 aktarmakla kalmaz, ayn1 zamanda 

toplumun sürekli geli_imine de katk1da bulunur (Özyürek ve _ahin, 2005). 
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Ebeveynlerin, çocuklar1n1n geli_im evrelerinde sergiledikleri davran1_ biçimleri, bu 

bireylerin ki_ilik yap1lar1n1n _ekillenmesinde önemli bir rol oynar. Farkl1 ebeveyn 

yakla_1mlar1n1n, çocuklar1n karakter geli_imi üzerinde çe_itli sonuçlar do�urdu�u 

gözlemlenmi_tir. Çocuklar, ebeveynlerinin davran1_lar1n1 örnek alarak, onlar1n tutumlar1na 

benzer eylemlerde bulunma e�ilimindedirler. Anne ve baba çocu�a sa�l1kl1 bir tutum 

sergilerse, bu, onlar1n mutlu, özgüven sahibi ve ba�1ms1z ki_ilikler olarak geli_melerini 

destekleyecektir (Yavuzer vd., 2011). 

 

Çocuklar1n sosyal beceriler edinmesi, duygusal zekalar1n1n geli_imi ve kar_1la_t1klar1 

zorluklar kar_1s1nda dayan1kl1l1k göstermeleri gibi çe_itli yönlerden ki_iliklerinin 

olgunla_mas1na katk1 sa�lar. Ebeveynlerin tutum ve davran1_lar1, çocuklar1n dünya görü_ünü 

_ekillendirmede, de�er yarg1lar1n1 olu_turmada ve problem çözme yeteneklerini geli_tirmede 

kilit bir role sahiptir. Özellikle erken çocukluk dönemi, bu tür etkile_imlerin ki_ilik üzerinde 

kal1c1 izler b1rakt1�1 bir zaman dilimidir (Kaya, 1997). 

 

Ebeveynlerin çocuklar1yla olan ili_kilerinde olumlu bir model olu_turmalar1, onlar1n 

duygusal ve sosyal ihtiyaçlar1n1 anlayarak desteklemeleri ve sa�l1kl1 ileti_im kurma 

becerileri göstermeleri büyük önem ta_1r. Çocuklar, bu tür bir destekleyici ve te_vik edici 

ortamda büyüdüklerinde, toplumda i_levsel ve uyumlu bireyler olarak yerlerini alacak 

_ekilde donan1ml1 hale gelirler. Ebeveynlerin çocuklar1n1n geli_im süreçlerinde 

benimsedikleri davran1_lar, çocuklar1n ki_ilik geli_iminde kritik bir faktördür. Ebeveynlerin 

çocuklar1na kar_1 sergiledikleri sa�l1kl1 tutumlar, onlar1n hayatta kar_1la_acaklar1 zorluklarla 

ba_a ç1kma kapasitelerini art1r1rken, ayn1 zamanda mutlu ve ba�1ms1z bireyler olarak 

yeti_melerine olanak tan1r (Yavuzer vd., 2011). 

 

2.3. Anne-Baba (Ebeveyn) Tutumu Anne-Baba (Ebeveyn) Tutum Özellikleri 

 

Anne ve baba tutumlar1n1 inceledi�imizde, bunlar1n özellikle "duygusal ba� kurma" 

ve "disiplin uygulama" olmak üzere iki temel boyutta incelenebilece�ini görüyoruz. 

"Duygusal ba� kurma" boyutu, çocu�a yönelik sevgi dolu ve kabul edici bir yakla_1mdan, 

so�uk ve reddedici bir tav1ra kadar geni_ bir spektrumda de�erlendirilir. 1kinci boyut olan 

"disiplin uygulama", esnek ve toleransl1 davran1_lardan, kat1 ve s1n1rlay1c1 kurallar koyan bir 

yakla_1ma kadar de�i_iklik gösterir (Yavuzer vd., 2011).  
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Duygusal ba� kurma boyutunda, çocuklar1n kendilerini güvende ve de�erli 

hissetmelerini sa�layan sevgi dolu ve kabul edici tutumlar, onlar1n özgüvenlerini ve sosyal 

becerilerini geli_tirmelerine yard1mc1 olur. Reddedici tutumlar ise çocuklar1n duygusal 

olarak yaln1z ve güvensiz hissetmelerine, sosyal ili_kilerde zorluklar ya_amalar1na neden 

olabilir. Disiplin uygulama boyutunda ise, a_1r1 koruyucu tutumlar çocuklar1n ba�1ms1zl1k 

kazanmalar1n1 ve problem çözme becerilerini geli_tirmelerini engelleyebilir. 

 

2.3.1. Duygusal S1cakl1k Boyutu 

 

1nsanlar için sevgi hissetmek ve _efkat görmek temel gereksinimler aras1nda yer al1r 

(Tezcan, 1985). Çocukluk döneminde, kendilerini büyüten ki_ilerden (ço�unlukla anne ve 

babalar1) belirli bir sevgi ve yak1nl1k seviyesi al1r. Sevgi dolu yak1nl1k ya da bu alandaki 

eksiklikler, ki_ilik geli_iminde belirgin bir etki yarat1r.  

 

Anne ve baba taraf1ndan sergilenen kabul veya ret tutumlar1, ebeveynli�in "duygusal 

s1cakl1k" boyutunu olu_turur. Olumlu yönde sevgi, yak1nl1k ve _efkat bulunurken; olumsuz 

yönde ise sevgi ve yak1nl1k noksanl1�1 ile fiziksel ya da sözel zarar verici davran1_lar 

mevcuttur (Gültekin, 2011). 

 

Duygusal s1cakl1k boyutu, çocuklar1n duygusal geli_imini ve ki_ilik yap1lar1n1 önemli 

ölçüde etkiler. Sevgi ve _efkatle büyüyen çocuklar, genellikle kendilerine güvenen ve di�er 

insanlarla sa�l1kl1 ili_kiler kurabilen bireyler haline gelir. Tersine, sevgi ve yak1nl1k eksikli�i 

ya_ayan çocuklar, duygusal olarak daha savunmas1z ve sosyal ili_kilerde zorluklar ya_ama 

e�iliminde olabilirler. Ebeveynlerin tutumlar1, çocuklar1n kendilerini de�erli hissetmelerini 

sa�layan veya onlar1 yetersiz hissettiren bir atmosfer yaratabilir. Sevgi dolu ve kabul edici 

bir ebeveyn tutumu, çocuklar1n olumlu benlik sayg1s1 geli_tirmelerine yard1mc1 olurken, ret 

ve ihmal, çocuklar1n kendileri hakk1nda olumsuz dü_üncelere sahip olmalar1na neden 

olabilir. Ebeveynlerin çocuklar1na kar_1 sergiledikleri duygusal s1cakl1k veya so�ukluk, 

çocuklar1n duygusal sa�l1�1 ve ki_isel geli_imi üzerinde kal1c1 etkilere sahiptir. Bu nedenle, 

çocuklar1n duygusal ve psikolojik iyi olu_unu desteklemek için, ebeveynlerin sevgi, kabul 

ve _efkat göstermeleri hayati önem ta_1r (Gültekin, 2011).  
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2.3.2. Kabul Edici Tutum 

 

Ebeveynlerin çocuklar1n1 sevgi ve anlay1_la kabullenmeleri, onlara yönelik olumlu 

ve destekleyici davran1_larla kendini gösterir. Bu tür bir ebeveyn yakla_1m1na sahip olan 

anneler ve babalar, çocuk sahibi olmay1, kendilerine sunulan de�erli bir arma�an olarak 

görürler (Yavuzer, 2012). Çocuklar1na bu _ekilde yakla_an ebeveynler, onlar1n ilgi ve 

yeteneklerini önemseyerek, bu yeteneklerin geli_ebilece�i bir ortam yaratmaya özen 

gösterirler. 

 

Aile içinde kurulan sa�l1kl1 ileti_im sayesinde, çocuklar1n her türlü ileti_im çabas1 

tan1n1r ve de�erlendirilir. Ebeveyn, çocu�un güvenilir, yarat1c1 ve topluma faydal1 bir birey 

olarak geli_imine destek olur (Yavuzer vd., 2011). Ebeveyn taraf1ndan kabul gören çocuklar, 

genellikle sosyal olarak olumlu geli_im gösterirler, i_ birli�ine aç1k, arkada_ canl1s1, duygusal 

olarak dengeli ve mutlu bireylerdir (Tezcan, 1985). 

 

Kabullenme süreci, çocuklar1n sosyal becerilerinin geli_imi, empati kurma 

yetenekleri ve duygusal istikrarlar1 üzerinde derin bir etki yarat1r. Sevgiyle büyütülen ve 

kabul edilen çocuklar, sosyal çevrelerinde daha uyumlu ve s1cak ili_kiler kurma 

e�ilimindedir. Sevgi ve kabul görmeden büyüyen bireylerin sosyal ili_kilerde zorluk 

ya_amas1 ve dü_manca tutumlar benimsemesi daha olas1d1r. Ebeveynlerin olumlu tutumlar1, 

çocuklar1n özgüveninin artmas1na, toplum içinde sa�l1kl1 bireyler olarak konumlanmalar1na 

ve duygusal olarak tatmin olmu_, mutlu ya_amlar sürdürmelerine olanak tan1r. Bu nedenle, 

ebeveynlerin çocuklar1na kar_1 sergiledikleri sevgi dolu ve kabul edici tutumlar, onlar1n 

genel geli_iminde ve sosyal uyumlar1nda belirleyici bir rol oynar. 

 

2.3.3. Reddedici Tutum 

 

Çocuklar1n s1cakl1k ve sevgiye olan ihtiyac1, fizyolojik gereksinimleri kadar önemli 

bir konudur. Ebeveynler, ço�unlukla bilinçsiz bir _ekilde, çocuklar1n1n sevgiye olan bu temel 

ihtiyac1n1 göz ard1 edebilmektedir (Alt1nköprü, 2003). Çocu�un ruhsal ve fiziksel 

gereksinimlerini ihmal etmek, ona kar_1 dü_manca bir tav1r sergilemek ve negatif duygular1 

beslemek, reddetmenin bir biçimi olarak görülebilir. Bu tür bir reddetme durumunda, 
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ebeveynler çocuklar1na kar_1 öfke ve kin gibi duygular1 bar1nd1r1r ve bu negatif tutumlar, 

sevgi ve _efkatin önüne geçer.  

 

Sevgi eksikli�i, çocu�un istenmedi�i, küçümsendi�i, d1_land1�1 ve hor görüldü�ü 

hissini de beraberinde getirir. Reddedici ebeveynler, çocuklar1yla fiziksel bir yak1nl1k 

kurmaktan kaç1n1r, onlar1 sevmek ve ok_amak gibi davran1_larda bulunmaz. Zamanla bu 

tutum, ebeveynin çocu�a ba�1rmas1, öfkeyle yakla_mas1 ve hatta fiziksel _iddet 

uygulamas1na kadar gidebilir. Reddedici bir aile ortam1nda büyüyen çocuklar, 

yard1mseverlikten uzak, sinirli ve agresif bir ki_ilik geli_tirebilir. S1k s1k duygusal olarak 

k1r1lganl1k ya_arlar ve özellikle kendilerinden daha küçük veya güçsüz olan bireylere kar_1 

dü_manca duygular besleyebilirler. S1cakl1k, ilgi ve samimi sevginin eksik oldu�u ailelerde 

yeti_en çocuklar, fiziksel olarak büyüse de duygusal olarak geli_imlerinde eksiklikler 

ya_arlar (Alt1nköprü, 2003). 

 

2.3.4. Denetim boyutu 

 

Ebeveynlerin denetim yakla_1mlar1, ho_görüden s1k1 kurallara kadar uzanan geni_ bir 

spektrumu içerir. Bu denetim spektrumu içinde, ebeveynlerin tutumlar1, kabul ve 

koruyuculuk ile bask1 ve otorite aras1nda de�i_iklik gösterir. Denetim boyutu, ebeveynlerin 

a_1r1 korumac1 davran1_lar1ndan, çocuklar1n her hareketini kontrol etmeye çal1_an, kat1 

kurallar koyan ve mükemmeliyetçi beklentilere sahip olmalar1na kadar çe_itlilik gösterir 

(Yavuzer vd., 2011). 

 

2.3.5. A_1r1 korumac1 tutum 

 

Ebeveynlerin çocuklar1 üzerinde a_1r1 bir koruma ve kontrol e�ilimi göstermeleri, 

çocu�un gere�inden fazla gözetim alt1nda tutulmas1 ve her an1n1n yönlendirilmesi anlam1na 

gelir. Bu durum, anne ve babalar1n, çocuklar1n1n davran1_lar1n1 sürekli izleme, yönlendirme 

ve belirli standartlar belirleme e�iliminde olmalar1yla ili_kilidir (Alpo�uz, 2014). 

 

A_1r1 korumac1 bir e�itim tarz1 alt1nda büyüyen çocuklar, özgüven eksikli�i 

ya_ayabilir ve bu durum, onlar1n sürekli bir yeti_kinin korumas1 ve gözetimi alt1nda olma 

ihtiyac1n1 hissetmelerine sebep olabilir (Dokuyan, 2016). 
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Uzun vadede, bu tür bir a_1r1 ba�1ml1l1k, çocu�un psiko-sosyal geli_imini olumsuz 

yönde etkileyerek, onlar1n ba�1ms1zl1k kazanmalar1 ve kendi kendilerine yeterli olabilmeleri 

yolunda engeller yarat1r. A_1r1 korumac1 bir ortamda yeti_en çocuklarda sosyal kayg1 

bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlar da ortaya ç1kabilir. Yap1lan bir çal1_mada, anne-baba 

tutumlar1n1n çocuklar1n davran1_ ve ki_ilik geli_imi üzerinde önemli bir etkiye sahip 

oldu�unu göstermi_tir, bu etkiler Akta_'1n (2011) çal1_mas1nda Çizelge 1'de sunulmu_ gibi 

detayland1r1lmaktad1r. 

 

Tablo 1 

Ebeveyn tutumu- Gel{_en çocuk davran1_1 ve k{_{l{�{  

Aile Tutumu Geli_en Çocuk Davran1_1 ve Ki_ili�i 

Reddedici Tutum ¥ Pasif ve yönetilmeye müsait, 
¥ Sald1rgan davran1_lar sergileyen, 
¥ Uyum konusunda güçlük ya_ayan, 
¥ 1nsanlara kar_1 güvensizlik duygusu 

ya_ayan, 
¥ Sinirli, k1r1c1 olmaktan ho_lanan, 
¥ Utangaç, inatç1 ve uyumsuzluk 

özellikleri gösterebilir. 
Kabul Edici Tutum ¥ Yönetilebilir ve uyumlu olan,  

¥ 1_birli�ine yatk1n, 
¥ Ba�1ms1z, 
¥ Kendine güvebi olan, 
¥ Sorumluluk duygusuna sahip bireyler 

olabilir.  
A_1r1 Koruyucu Tutum ¥ 1çine kapan1k, yönetilmeye müsait, 

¥ 1nsanlara kar_1 güvensizlik duygusu 
ta_1yan,  

¥ Sald1rgan davran1_lar sergileyen,  
¥ K1skanç ve sinirli olabilir.  

 (Akta_, 2011). 

 

Çocuklar1n sosyal becerilerini, özgüvenlerini ve duygusal ba�1ms1zl1klar1n1 olumsuz 

yönde etkiler. Ba�1ms1zl1k geli_tirme f1rsat1 bulamayan çocuklar, kar_1la_t1klar1 zorluklar ve 

karar alma durumlar1 kar_1s1nda daha çekingen ve karars1z olabilirler. Uzun vadede, bu 

ba�1ms1zl1k eksikli�i, bireylerin ki_isel ve profesyonel ya_amlar1nda önemli zorluklarla 

kar_1la_malar1na sebep olabilir (Yavuzer, 2003). 
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2.4.Ba_ar1 ve Sportif Ba_ar1 

 

Ba_ar1, genel anlamda bireylerin ki_isel yeteneklerini kullanarak belirli hedeflere 

ula_ma sürecinde gösterdikleri performans1n olumlu sonuçlar do�urmas1 _eklinde 

tan1mlanabilir. Bu süreç, bireyin yeteneklerini geli_tirmeye yönelik çabalar1n1, 

motivasyonunu ve hedeflerine ula_ma konusundaki kararl1l1�1n1 içerir. Sportif ba_ar1 ise, bu 

genel ba_ar1 kavram1n1n fiziksel becerilere dayal1 olarak spor alan1nda elde edilen sonuçlarla 

somutla_t1�1 bir biçimidir (Wolman, 1973). Sportif ba_ar1, bir sporcunun belirli bir spor 

dal1nda koydu�u hedeflere ula_mak için gösterdi�i çaban1n ve performans1n bir sonucu 

olarak de�erlendirilebilir. 

 

Sportif ba_ar1, bir sporcunun fiziksel, zihinsel, psikolojik ve duygusal becerilerini 

geli_tirmesiyle ve uygulad1�1 antrenman programlar1yla belirli bir performans seviyesine 

ula_mas1d1r (Tokdemir, 2011; Güngör, 2014). Sporcunun bu ba_ar1 düzeyine eri_mesi, 

özellikle küçük ya_tan itibaren basketbol gibi sporlara kat1l1m sa�lamas1, kötü 

al1_kanl1klardan uzak durmas1 ve olumlu bir ki_ilik geli_imine katk1 sa�lamas1 aç1s1ndan 

önemlidir (Jayanthi vd., 2019). Bununla birlikte, ba_ar1y1 olu_turan unsurlar aras1nda, 

sporcuya ö�retilen oyun stratejileri, antrenmanlarda edinilen teknik beceriler ve 

müsabakalarda sergilenen performans önemli rol oynamaktad1r (Koç vd., 2011). 

 

Basketbolda sportif ba_ar1 fiziksel özelliklere ba�l1 olmakla birlikte, k1sa boya veya 

vücut kompozisyonuna sahip çocuklar1n ba_ar1l1 olamayaca�1 anlam1na gelmemektedir. Bu 

konuda örnek olarak, Türkiye milli tak1m1nda yer alan Bobby Dixon (Ali Muhammed) ve 

NBA9de smaç _ampiyonu olan Nate Robinson gibi k1sa boylu sporcular, ba_ar1ya 

ula_1labilece�ini göstermi_tir. Bu durum, sporcu adaylar1na sunulan f1rsatlar1n geni_letilmesi 

gerekti�ine i_aret etmektedir. Antrenörler ve spor yöneticileri, sporcular1n basketbol oynama 

iste�ini geri çevirmemeli ve destekleyici bir tutum sergilemelidir. 

 

Sportif ba_ar1, ayn1 zamanda sporcunun uzun vadede sürdürülebilir performans1n1 da 

içerir. Bu ba_ar1, sporcunun k1sa vadeli hedeflerine ula_mas1n1n ötesinde, sürekli geli_im 

göstermesi, performans1n1 stabil bir _ekilde iyile_tirmesi ve rekabetçi spor dünyas1nda yerini 

korumas1 ile de ili_kilidir. Ba_ar1l1 bir sporcu, yeteneklerini sürekli geli_tirmek için disiplinli 

bir _ekilde çal1_1r, yeniliklere aç1k olur ve mental dayan1kl1l1�1n1 en üst seviyede tutar. 



13 

 

Özellikle rekabetçi spor dallar1nda, ba_ar1y1 sürdürebilmek, fiziksel yeterlilik kadar 

psikolojik dayan1kl1l1k ve motivasyon yönetimi ile de yak1ndan ili_kilidir. 

 

Sportif ba_ar1, yaln1zca sporcunun kendisi için de�il, kulüp ve ülke baz1nda da büyük 

bir etkiye sahiptir. Kulüplerdeki sportif ba_ar1, taraftar memnuniyetini do�rudan 

etkilemektedir. Taraftarlar, _ampiyon olan bir tak1mda eksiklikler olsa bile bu aksakl1klar1 

göz ard1 edebilmekte; buna kar_1n ba_ar1s1z kulüpler için ayn1 tolerans1 göstermemektedir 

(Or, 2008). Sportif ba_ar1lar, finansal kaynak yaratma aç1s1ndan da büyük önem 

ta_1maktad1r. Uluslararas1 arenada elde edilen ba_ar1lar kulüplerin finansman aç1�1n1 azaltma 

yönünde katk1 sa�larken, yüksek bütçeli kulüplerin rekabet gücünü art1rmaktad1r. Bu durum 

ise milli ve uluslararas1 düzeyde sportif ba_ar1 ve ba_ar1s1zl1klar aras1nda belirgin bir farkl1l1k 

olu_turabilmektedir. 

 

Sporda ba_ar1 kavram1, sporcunun bir hareketi ba_ar1l1 bir _ekilde gerçekle_tirme 

süreci ve spor faaliyetinin nihai sonucu olarak iki farkl1 boyutta ele al1nmaktad1r. 

Profesyonel sporcular1n elde etti�i ba_ar1, amatörlerin elde ettiklerinden oldukça farkl1d1r. 

Ba_ar1 de�erlendirilirken <kime ve neye göre= sorular1 yöneltilir ve genellikle hedeflenen bir 

derece veya sonuç ile k1yaslan1r. Bu k1yaslama, bazen olimpiyat veya dünya _ampiyonlu�u 

düzeyinde, bazen de sporcunun kendi performans1n1n en üst s1n1r1 ile yap1l1r (Sanio�lu, 

1997). 

 

Sportif ba_ar1, sporcunun fiziksel yeteneklerinin yan1 s1ra, mental dayan1kl1l1�1, 

motivasyonu ve çevresel faktörlere adaptasyon yetene�iyle do�rudan ili_kili bir kavramd1r. 

Ba_ar1n1n çok boyutlu bir yap1s1 oldu�u gerçe�i göz önüne al1nd1�1nda, sporcunun sadece 

fiziksel performans1n1 de�il, ayn1 zamanda mental ve duygusal geli_imini de destekleyen 

süreçlerin ba_ar1ya giden yolda kritik öneme sahip oldu�u anla_1lmaktad1r. 

 

2.5. Sportif Ba_ar1y1 Etkileyen Faktörler 

 

Sporda ba_ar1y1 etkileyen birçok faktör bulunmaktad1r. Bu faktörleri kabaca 

fiziksel/biyolojik faktörler, psikolojik faktörler ve sosyal faktörledir. Bu faktörler a_a�1daki 

alt ba_l1klarda detayl1 olarak aç1klanmaktad1r. 
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2.5.1. Sportif Ba_ar1y1 Etkileyen Fiziksel/Biyolojik Faktörler 

 

Sportif performans1 etkileyen biyolojik faktörler genel olarak, ya_, cinsiyet, 

antropometri, genetik, temel motorik özellikler olarak ifade edilmektedir. Bu ba�lamda, ya_, 

yeti_kinlik dönemi fiziksel ve zihinsel geli_imiyle do�rudan ili_kilidir ve spor performans1n1 

güçlü bir _ekilde etkiler. Bu nedenle yar1_malar ço�unlukla ya_ gruplar1na göre düzenlenir; 

örne�in, 12-15 ya_ grubundaki bireylerin aerobik kapasitelerinin ya_la önemli ölçüde 

de�i_iklik gösterdi�i görülmü_tür (Tomkinson vd., 2003). Ergenlik döneminde h1zla geli_en 

psikomotor beceriler, geç ergenlik dönemine do�ru yava_lar ve 16-17 ya_lar1na kadar stabil 

hale gelir (Orhan ve Sinan, 2018). Baz1 sporlarda optimum performansa sadece belirli ya_ 

aral1klar1nda ula_1labilir. Örne�in, elit jimnastikçiler ço�unlukla 30 ya_ alt1nda bulunurken, 

30 ya_ ve üzerindeki bireyler maraton ve bisiklet sporlar1nda ba_ar1l1 performans 

gösterebilir; bunun bir nedeni, ya_a ba�l1 olarak sempatik tonusun azalmas1 ve laktik asit 

tolerans1n1n artmas1 olarak görülmektedir (Bayraktar ve Kurto�lu, 2009). Kad1n ve 

erkeklerin biyolojik farkl1l1klar1, atletik performansta fiziksel ve zihinsel aç1dan belirleyici 

rol oynar. Spor dallar1 bu nedenle cinsiyete göre ayr1lm1_ kurallar içermektedir. Kad1n ve 

erkekler aras1nda kas kütlesi, vücut kompozisyonu, hormonal düzen, oksijen tüketimi gibi 

faktörlerde belirgin farklar bulunur ve bu farklar spor bran_1 ve pozisyon seçimlerini de 

etkiler. Kinantropometrik özellikler ve somatotip farkl1l1klar1, performans üzerindeki 

etkileriyle birlikte, cinsiyetler aras1nda çe_itlilik göstermektedir (Rickenlund vd., 2003). 

Antropometri, insan vücudunun yap1sal ve büyüklük özelliklerini analiz eden bir ölçüm 

tekni�idir. Bu teknik, sporcular1n fiziksel uygunluklar1n1 de�erlendirmek amac1yla kullan1l1r 

ve antropometrik ölçümler, kal1tsal ve çevresel faktörlerin etkisiyle _ekillenen bireysel vücut 

yap1s1 hakk1nda bilgi verir. Spor bilimlerinde yayg1n bir yöntem olan antropometrik ölçüm, 

belirli anatomik noktalar belirlenerek yap1l1r ve somatometrik ölçümlerle analiz edilir (Özer, 

1993). Atletik performansta genetik, kuvvet, dayan1kl1l1k, kas lifi boyutu ve bile_imi gibi 

faktörler üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Ara_t1rmalara göre, atletik performans1n 

yakla_1k %66's1 genetik faktörlerle ili_kilidir; geri kalan k1s1m ise beslenme, antrenman ve 

motivasyon gibi çevresel faktörlere ba�lanmaktad1r (Ahmetov vd., 2013). Spor geneti�i 

alan1nda, performansla ili_kili birçok gen tan1mlanm1_ ve bu genlerin, sakatl1k riski, iyile_me 

h1z1 ve kas dokusu geli_imi gibi faktörler üzerinde etkili oldu�u tespit edilmi_tir (Ahmetov 

ve Fedotovskaya, 2015; Bul�ay vd., 2020). Kuvvet, sporda dirence kar_1 koyabilme yetene�i 

olarak tan1mlan1r ve birçok sportif hareketin ba_ar1s1nda belirleyici rol oynar. Kuvvet, 
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maksimal kuvvet, çabuk kuvvet ve kuvvette devaml1l1k olarak s1n1fland1r1l1r. Çe_itli ya_ 

gruplar1ndaki kuvvet geli_im çal1_malar1, ergenlik dönemine giren bireylerde daha h1zl1 

kuvvet art1_1 gözlendi�ini ve bu özelli�in elit sporcularda atletik performans1n belirleyici 

faktörü oldu�unu ortaya koymaktad1r (K1l1nç ve Aydo�an, 2011). Kas gücü, özellikle tak1m 

sporlar1nda ve ani hareket gerektiren bran_larda önemli bir rol oynar (Gökmen ve Nurten, 

2021). Dayan1kl1l1k, organizman1n yorulmaya kar_1 koyabilme gücüdür ve spor dallar1nda 

uzun süreli etkin performans için kritik öneme sahiptir. Dayan1kl1l1k geli_tirme programlar1, 

özellikle aerobik kapasiteyi art1ran yo�un ve uzun süreli egzersizleri içerir. Dayan1kl1l1k, 

antrenmanlarda yüklenme süresince ve müsabakalarda dinamik veya statik hareketler 

s1ras1nda yorgunlu�a kar_1 koyma becerisi olarak da tan1mlan1r (Akta_, 2010; Karayi�it vd., 

2020). 

 

2.5.2.Sportif Ba_ar1y1 Etkileyen Psikolojik Faktörler 

 

Sporcular1n hedefledikleri performansa ula_abilmeleri için, fiziksel, biyo-

mekaniksel, fizyolojik, taktiksel ve sosyal haz1rl1�1n yan1 s1ra psikolojik haz1rl1�1n da 

planlanmas1 ve uygulanmas1 gereklidir. Bu unsurlardan herhangi birinin eksikli�i, sportif 

performans1 olumsuz etkileyerek ba_ar1s1zl1�a yol açabilir (Brewer, 2009: 148; Konter, 

2006). 

 

Psikolojik faktörler, sportif ba_ar1y1 etkileyen ki_ilik özelliklerini kapsar. Örne�in, iç 

konsantrasyon, özgüven, iç motivasyon, hedefe yönelim, dikkat, uyar1lma kontrolü, 

zorluklarla ba_ etme yetene�i, hedef belirleme, hayal gücü ve zihinsel güç gibi kavramlar bu 

grupta yer al1r (Erdo�an ve Kocaek_i, 2015). 1çsel motivasyonun sporcular1n zorluk, 

ba_ar1s1zl1k ve olumsuz durumlarda performanslar1n1 olumlu yönde etkiledi�i bilinmektedir. 

1çsel motivasyon, ba_ar1 hissi ile birlikte sporcunun yar1_ma alg1s1n1 ve ba_ar1 ihtiyac1n1 

art1r1r (Robert, 1992). Özgüven, bireyin kendisini yeterli ve de�erli hissetmesini sa�layan 

temel bir duygusal özelliktir (Lindenfield, 2011). Spor ba�lam1nda özgüven, sporcular1n 

kat1ld1klar1 müsabakalarda ba_ar1l1 olma inanc1n1 ifade eder (Karabulut, 2019). Sporcular1n 

özgüvenli olmalar1, hedeflere odaklanmalar1n1 ve sportif ba_ar1lar1n1 art1rmalar1n1 sa�lar 

(Ekinci vd., 2014). Alg1, içsel ve d1_sal olaylar1n fark1nda olma durumudur. Alg1 yoluyla 

bireyin zihninde kendisi ve çevresi hakk1nda bir resim olu_ur. 1ç alg1, bireyin kendisiyle ilgili 

bilgileri alma ve bunlar1n fark1nda olma sürecini ifade ederken; d1_ alg1, çevresindeki 
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insanlar ve nesneler hakk1nda bilgi edinme _ekli ve türünü tan1mlar. Dikkat ise, s1n1rl1 bilinçli 

kaynaklar1n belirli uyaranlar üzerinde yo�unla_mas1n1 ifade eder ve spor alan1nda ba_ar1 için 

kritik bir rol oynar. Dikkat odaklanmas1, sonraki eylemleri gerçekle_tirmek için zemin 

haz1rlar. Yap1lan bir çal1_mada, 9-13 ya_ grubundaki çocuklarda masa tenisi egzersizinin 

dikkati olumlu etkiledi�i belirtilmektedir (Asan, 2011). Ö�renme, tekrarlamalar veya 

ya_ant1lar sonucunda davran1_ta gözlemlenen kal1c1 de�i_iklikler olarak tan1mlan1r (Yücel, 

2004). Ara_t1rmalar, fiziksel aktivitenin çocuklar1n özgüven kazanmalar1na, bedenlerini 

tan1malar1na, çevreyi ö�renmelerine, ö�renme kapasitelerini art1rmalar1na, 

sosyalle_melerine, sa�l1kl1 büyümelerine ve geli_melerine katk1 sa�lad1�1n1 göstermektedir 

(Orhan, 2019). Ya_anm1_ deneyimlerin, ö�renilen bilgilerin ve geçmi_le olan ba�1n bilinçli 

olarak saklanmas1, ak1l haf1zas1 ile ili_kilendirilir (Mert, 2017). Temel hareketlere ve motor 

kal1plara dayal1 oyunlar ve etkinlikler, beden e�itimi derslerinde dikkat ve haf1zan1n 

geli_imine katk1 sa�layabilir (Yurdakul vd., 2012). Ayr1ca, spor içerikli derslerin yan1 s1ra 

sportif organizasyonlara kat1l1m1n art1_1, bireylerin bedensel ve sosyal zekas1na olumlu 

katk1lar sunabilece�ini ortaya koymu_tur (Ermi_ vd., 2012). Beklenmedik anksiyete ataklar1, 

sürekli kayg1 duyma ve endi_e etme durumu ile ili_kili bir ruhsal durumdur; bu durum 

genellikle en az bir ay boyunca devam eder (P1nar, 2017). Heyecan, Türk Dil Kurumu9na 

göre; korku, sevinç, k1zg1nl1k, k1skançl1k, üzüntü, sevgi gibi nedenlerle ortaya ç1kan güçlü 

ve geçici bir duygu durumudur (Özmantar ve Çetin, 2017). Kayg1 ve heyecan, sporcular1n 

do�ru karar vermelerini zorla_t1rabilir ve bask1 alt1nda yanl1_ hareketler sergilemelerine yol 

açabilir. Öfke, k1rg1nl1k ve hak ihlali gibi durumlar1n bir sonucu olarak ortaya ç1kan bir 

duygu durumudur (Demir vd., 2017). 1nsan, zevk ald1�1 _eylerden mahrum kald1�1nda ya da 

kendi mutlulu�unu engelleyen durumlarla kar_1la_t1�1nda öfke hissedebilir (Barsade ve 

Gibson, 2007). Öfke, sahip olunan haklar1n elde edilememesi veya yak1nlar1n beklenmedik 

davran1_lar1 sonucunda ya_anabilir (Sezan, 2016). 

 

Motivasyon, Latince "hareket etme" anlam1na gelen "movere" kelimesinden 

türetilmi_tir. Türkçede güdü, isteklendirme ve harekete geçirme anlam1nda kullan1l1r. 

Motivasyon, bireyi harekete geçiren ve hareketin devam1n1 sa�layan bir güç olarak 

tan1mlan1r. Ayr1ca, bireylerin ihtiyaçlar1n1, isteklerini, arzular1n1, ilgilerini ve dürtülerini 

içeren genel bir kavramd1r (Cücelo�lu, 2016). Sald1rganl1k, ba_kalar1na fiziksel ve zihinsel 

zarar vermeyi amaçlayan, öfke ve nefretle dolu y1k1c1 bir davran1_ olarak tan1mlan1r. Bu 

durum, bir canl1ya fiziksel veya psikolojik zarar verme eylemi olarak ortaya ç1kabilir 
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(Birinci, 2019). Sald1rganl1k, fiziksel _iddetin yan1 s1ra, pasif veya sözlü _ekillerde de ortaya 

ç1kabilir (Ziyagil vd., 2014). 

 

Stres, bireylerin iç ve d1_ dünyadan gelen zorlay1c1 durumlarla kar_1la_t1klar1nda 

geli_tirdikleri psikolojik, fizyolojik ve davran1_sal tepkileri ifade eder. Bu durum, bir ki_inin 

ba_ka bir ki_iyi sözlü veya fiziksel sald1rganl1k yoluyla etkisiz hale getirmesi olarak 

tan1mlanabilir (U�ur, 2005). Ayr1ca, stres, organizman1n ruhsal ve bedensel zorlanmas1 

sonucu ortaya ç1kan rahats1zl1k durumlar1n1 da kapsar. Kayg1, fizyolojik, psikolojik ve 

davran1_sal tepkilerin çok yönlü bir özelli�i olarak tan1mlan1r (A_ç1 ve Gökmen, 1995). 

Kayg1, endi_e duygusu ve fizyolojik canl1l1k düzeyinin artmas1yla ili_kilendirilir (Cox, 

1998). Kayg1 ile atletik performans aras1ndaki ili_ki, spor bilimleri alan1nda uzun y1llard1r 

ilgi çekmektedir. Sporcular, yar1_ma öncesi, s1ras1nda veya sonras1nda huzursuzluk ve 

gerginlik hissedebilirler. Yar1_ma kayg1s1, yar1_ma ortam1ndan kaynaklanan özel bir kayg1 

türüdür ve kaybetme korkusu ile ili_kilidir (A_ç1 ve Gökmen, 1995). Korku, bireylerin 

dü_üncelerinin neden oldu�u bir duygu durumudur ve bu durum genellikle "tehlike" alg1s1 

ta_1r. Bireylerin korkular1, dü_üncelerinin bir yans1mas1d1r; bu nedenle, bireyler korkunun 

kayna�1n1 anlad1klar1nda etkili bir çözüm sürecine girebilirler. Çözüm sürecinde ba_ar1l1 olan 

ki_iler becerilerini geli_tirirken, bu sürece giremeyen bireylerde korku, kriz boyutuna 

ula_abilir ve olumsuz etkilere yol açabilir (Gençöz, 1998). 

 

2.5.3.Sportif Ba_ar1y1 Etkileyen Sosyal ve Çevresel Faktörler 

 

Sportif ba_ar1y1 etkileyen sosyal faktörler aras1nda sosyal yap1, kültürel yap1, e�itim, 

ekonomik ko_ullar, aile yap1s1 ve serbest zaman aktiviteleri gibi unsurlar bulunmaktad1r. Bu 

faktörler, sporun ba_lang1c1nda, devam1nda ve ba_ar1da önemli bir rol oynar (Do�an, 2001). 

Örne�in, dü_ük e�itim seviyesi, f1rsat e_itsizlikleri ve spor altyap1s1ndaki eksiklikler, 

bireylerin spora kat1l1m1n1 olumsuz etkileyebilir (Do�an, 2001). Sosyal yap1, toplumda 

sporun geli_imini destekleyen de�erler ve kavramlar bütünüdür (Ta_mektepligil, 1995). 

Fiziksel yap1 geli_mi_li�i, do�rudan olmasa da sportif ba_ar1y1 art1rabilir; günümüzde spor 

ba_ar1lar1, sosyal yap1n1n geli_mi_li�inin bir göstergesi olarak de�erlendirilmektedir. Sosyal 

yap1, kültürel de�erler, gelenekler, dil ve din gibi unsurlar1 içerir ve bu unsurlar1n güç 

da�1l1m1, bireysel yeteneklerin ortaya ç1kmas1n1 etkileyebilir (Fichter, 1996). Ekonomik 

durum, nüfus yap1s1, e�itim ve kültürel unsurlar, sosyal yap1n1n spora olan etkileri aras1nda 
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öne ç1kar (Arslantürk, 1999). Ba_ar1l1 bir sporcu olmak, sportif performans1n geli_imi ile 

do�rudan ili_kilidir. Sportif performans, yar1_ma esnas1nda etkileyen faktörlerle bir bütün 

olarak de�erlendirilmelidir (Bayraktar ve Kurto�lu, 2009). Bu nedenle, sporcular1n 

ba_ar1lar1n1 etkileyen tüm faktörlerin göz önünde bulundurulmas1 gerekmektedir. 1nsan 

davran1_lar1n1n karma_1kl1�1, bu faktörlerin bir arada de�erlendirilmesini zorunlu k1lar. 

 

2.5.4.Sportif Ba_ar1da Ailenin Etkisi 

 

Bireylerin fiziksel aktiviteler veya profesyonel spor müsabakalar1na kat1l1m1, büyük 

ölçüde ailelerin bu konudaki tutumlar1na ba�l1d1r. Ebeveynlerin bak1_ aç1lar1, çocuklar1n1n 

spor etkinliklerine kat1l1p kat1lmayaca�1n1 belirlemede kritik bir rol oynamaktad1r. Örne�in, 

baz1 ebeveynler, fiziksel aktivitelerin çocuklar1n geli_imine, sosyal becerilerine ve hatta 

meslek seçim süreçlerine olumlu katk1lar sa�lad1�1n1n fark1ndad1r. Bu nedenle, çocuklar1n1 

bu tür aktivitelere kat1lmalar1 için te_vik ederler. Ancak, ne yaz1k ki birçok aile, özellikle 

sporun okul ba_ar1s1n1 olumsuz etkileyece�i veya sakatlanma riski ta_1yaca�1 dü_üncesiyle 

çocuklar1n1n spor yapmalar1na kar_1 isteksiz davranmaktad1r (Güven, 2006). Bu durum, 

toplumda yayg1n bir yanl1_ anlamay1 yans1t1yor; sporun e�itim sürecini destekleyece�i 

gerçe�i s1kl1kla göz ard1 ediliyor. Zamanla, ailelerin bu etkinliklere ve meslek seçimlerine 

yönelik tutumlar1 de�i_ebilir. Baz1 ebeveynler, çocuklar1n1n spor yapmalar1na veya belirli 

bir spor dal1n1 profesyonel olarak seçmelerine daha fazla onay vermekte, bu da sporcular1n 

geli_imini olumlu yönde etkileyebilmektedir. Ancak burada önemli bir nokta, ebeveynlerin 

beklentilerinin gerçekçi olmas1 gerekti�idir. Gerçekçi olmayan beklentiler, ço�u zaman 

hayal k1r1kl1�1na yol açarak sporcular1n motivasyonunu zay1flatabilir. 

 

Birçok sporcu, ailesinin yüksek beklentilerini kar_1lamak için bask1 alt1nda 

hissedebilir ve bu durum onlar1, kendi potansiyellerinin yak1n1nda dahi performans sergilese 

bile ba_ar1ya ula_amad1klar1 hissiyle ba_ ba_a b1rakabilir. Özellikle spor deneyimi olmayan 

aileler, çocuklar1n1n yeterli yetene�e sahip olmad1�1n1 dü_ünerek onlar1 cesaretlendirmekten 

çekinmezler. Ancak bu cesaretlendirme bazen yanl1_ yönlendirme olabilir, çünkü sporcular 

kendi yeteneklerini kan1tlama çabas1 içinde bulunurken, bask1 alt1nda ezilmeleri söz konusu 

olabilir (Tekin ve Sanio�lu, 2004). Ebeveynlerin tutumlar1 yaln1zca çocuklar1n1n spor 

kat1l1m1n1 de�il, ayn1 zamanda onlar1n spor yolculu�unda kar_1la_acaklar1 zorluklar1 ve 

ba_ar1lar1 da derinden etkilemektedir. Bu nedenle, ailelerin sporun önemi konusunda 
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bilinçlenmesi ve destekleyici bir yakla_1m benimsemesi, sporcular1n geli_imi aç1s1ndan 

büyük önem ta_1maktad1r. 

 

2.6. Sportif Ba_ar1 ve Ö�renme Metotlar1 

2.6.1.Ö�renme 

 

1nsan varolu_unun temelinde, do�umdan ölümüne dek süregelen bir ö�renme 

yolculu�u yatar. Bu süreç içerisinde, hayvanlar1n aksine, insanlar önemli bir ö�renme 

amac1yla dünyaya gelirler. Hayvanlar do�u_tan gelen s1n1rl1 ö�renme kapasiteleriyle 

ya_amlar1n1 sürdürürken, insanlar sürekli ö�renme ve geli_im içindedirler. Davran1_sal 

adaptasyonlar, ya_am becerilerinin kazan1lmas1, kal1c1 zihinsel dönü_ümler, yenilenme ve 

çe_itli tepkiler olu_turma yetene�i ö�renmenin çe_itli yönlerini temsil eder (Özbay, 2003). 

 

Ö�renme süreci bireysel farkl1l1klar gösterir ve bir tek ö�renme metodu veya 

yakla_1m1n1n herkese uygun olaca�1n1 söylemek gerçekçi de�ildir. Ö�renme, belirli teorilere 

ve bu teorilerin insan1n bilgiye yakla_1m1na dair sundu�u çerçevelere dayan1r. Yap1lan 

ara_t1rmalara ra�men ö�renmeyi tam anlam1yla tan1mlayabilecek bir aç1klama henüz mevcut 

de�ildir. Ö�renme, bireyin çevresiyle etkile_imi sonucu ortaya ç1kan, gözle görülebilen ya 

da görülemeyen, kal1c1 de�i_ikliklerin ya_and1�1 bir süreç olarak genelle_tirilebilir (Akp1nar, 

2011). En kapsaml1 tan1m1yla, bireyde gözlenen de�i_iklikler, ki_inin ö�renme sürecinden 

geçti�inin bir göstergesidir (Baymur, 1994). 

 

Davran1_ç1l1k, psikoloji ve e�itim bilimlerinde önemli bir yer tutmu_ olup, 

ö�rencilerin ö�renme sürecindeki etkin rol almas1n1 ve sorumluluklar1n1 üstlenmesini 

yava_latm1_t1r. Bu ak1m1n temsilcilerine göre, ö�renme; uyaran ile tepki aras1nda bir ba� 

kurulmas1 ve bu ba�1n takviye edilerek güçlendirilmesi ile gerçekle_ir (Senemo�lu, 2001). 

 

Davran1_ç1lar, deneylerinde s1kl1kla hayvanlar1 aç b1rakarak veya kafeslerde tutarak 

bu ba�lar1 test etmi_lerdir. Uygun tepkiler veren hayvanlar ödüllendirilerek, olumsuz 

ko_ullardan kurtulmalar1 sa�lanm1_ ve böylece ayn1 uyaran kar_1s1nda do�ru tepki verme 

olas1l1klar1 art1r1lm1_t1r.  Davran1_ç1l1�1 benimseyenler, ö�renmenin sadece gözlemlenebilir 

yönüyle, yani ö�rencilerin ne kadar1n1 anlad1klar1yla ilgilenmemi_, bunun yerine ö�rencileri 

bilgi transferinde pasif elemanlar olarak görmü_lerdir (Aç1kgöz, 2001). 
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Davran1_ç1 teorilerin ele_tiri ald1�1 noktalardan biri, ki_isel farkl1l1klar ve 

gözlemlenemeyen ö�renme süreçlerini yeterince aç1klayamamas1d1r. 20. yüzy1l1n ba_lar1nda 

bilim dünyas1, ö�renmenin sadece gözlemlenebilir davran1_lardan ibaret olmad1�1n1 kabul 

ederek, ö�renme sürecinde önemli olan bili_sel süreçlere odaklanmaya ba_lam1_t1r. Ö�renme 

sürecinde bireylerin aktif rollerini ve bili_sel uyum ile _emalar1n olu_umunu ön plana 

ç1karm1_t1r (Senemo�lu, 2012).  

 

Zamanla davran1_ç1l1k ak1m1n1n evrimi, sosyal ve ki_isel faktörlerin daha geni_ bir 

perspektiften incelenmesine olanak tan1yan yeni teorilerin geli_imine öncülük etmi_tir. Yeni 

yakla_1mlar aras1nda, bili_sel ve davran1_sal ö�elerin birle_tirilmesiyle olu_turulan sosyal 

ö�renme teorisi öne ç1kar. Bireylerin ö�renme sürecini taklit, model olma ve gözlem gibi 

kavramlar üzerinden aç1klar, bili_sel süreçlerin ö�renme içindeki rolünü kabul eder ve sosyal 

ö�renme teorisi ile birlikte bili_sel faktörlerin daha detayl1 incelenmesine zemin haz1rlam1_t1r 

(Özbay, 2003). 

 

1nsan merkezli ö�renme teorisi, ö�rencilerin ö�renme sürecinde ba_ar1l1 olabilmesi 

için onlara destek olunmas1 ve uygun bir ö�renme atmosferinin sa�lanmas1 gerekti�ini 

önemser. Bu yakla_1m, bireyin kendi kendini geli_tirme yetisinin ön planda tutuldu�unu 

vurgular. Gagne (1985) ise, ö�renme sürecini tan1mlarken, bireyin ilgi alanlar1 ve 

becerilerinde zamanla gerçekle_en dönü_ümleri ön plana ç1kar1r, bu de�i_imin ki_isel 

geli_imle do�rudan ili_kili olmad1�1n1 belirtir (Gagne, 1985). 

 

2.6.2. Öz-Yeterlik 

 

Yeterlik kavram1, bir görevi ba_ar1yla yerine getirebilmek için gereken bilgi, beceri 

ve tutumlar1n bütünü olarak tan1mlanabilir (Balc1, 2005). Bir bireyin beklenen davran1_lar1 

belirli bir kalite ve miktar düzeyinde sergileyebilmesi, ilgili eylemi gerçekle_tirecek bilgi ve 

becerilere sahip olmas1 anlam1na gelir (_i_man, 2006). 

Bireyin öz-yeterlik alg1s1; geçmi_teki ba_ar1 ve ba_ar1s1zl1k deneyimleri, çevresindeki 

di�er ki_ilerin ba_ar1lar1n1 veya ba_ar1s1zl1klar1n1 gözlemlemesi, sosyal çevresi taraf1ndan 

desteklenmesi ve olumlu geribildirim almas1, ayr1ca ya_ad1�1 duygusal durumlar gibi bir dizi 

faktör taraf1ndan etkilenir. Öz-yeterlik duygusu, bireyin kendine olan inanc1n1 art1rd1�1 gibi, 
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kar_1la_1lan zorluklar kar_1s1nda gösterdi�i çaban1n ve 1srar1n da bir göstergesidir 

(Akkoyunlu ve Orhan, 2003).  

 

Akademik öz-yeterlik, bir ö�rencinin belirlenen bir ders için hedeflenen ba_ar1 

düzeyine ula_abilece�ine dair sahip oldu�u güven olarak tan1mlanabilir. Güven duygusu, 

ö�rencinin akademik faaliyetlerini gerçekle_tirirken kendisine olan inanc1n1 yans1tarak, 

ba_ar1ya olan yolculu�unda önemli bir rol oynar. Literatürde akademik öz-yeterlik, 

ö�rencinin bir akademik görevi ba_ar1yla tamamlayabilece�ine dair içsel bir inanç olarak 

ifade edilmi_tir. Öz-yeterlik alg1s1, bir ö�rencinin belirli bir ders veya konu alan1nda gereken 

çabay1 gösterme kapasitesini, kar_1la_t1�1 zorluklara direnme gücünü ve ö�renme sürecindeki 

engelleri a_ma azmini belirler (Pajares ve Miller, 1994). 

 

Akademik öz-yeterlik, ö�rencinin ders çal1_ma al1_kanl1klar1 ve disiplinli olma 

durumu ile do�rudan ili_kilidir ve bu faktörler ö�rencinin akademik ba_ar1s1n1 önemli ölçüde 

etkiler (Ö�retmen Topyaka ve Yaka, 2011). Ö�rencilerin akademik öz-yeterlik inançlar1n1n 

geli_iminde, e�itim ald1klar1 okulun ortam1 ve akademik geçmi_leri belirleyici faktörler 

aras1ndad1r. Kendilerine belirledikleri hedefler, motivasyon düzeyleri ve akademik alanda 

elde ettikleri ba_ar1lar, bu inançlar1n peki_mesine yard1mc1 olmakta ve daha yüksek ba_ar1 

seviyelerine ula_malar1n1 sa�lamaktad1r.  

 

2.6.3.Öz-Düzenlemeli Ö�renme 

 

Albert Bandura, sosyal bili_sel kuram1n öncülerinden biri olarak, bireyin 

davran1_lar1n1 ve ki_isel ilgi alanlar1n1 düzenleme kapasitesinin önemine vurgu yaparak öz-

düzenleme yetene�i kavram1n1 gündeme getirmi_tir (Çilta_, 2011). Bu kavram, ö�renme 

sürecinde bireylerin kendi kendilerini yönetme ve disipline etme ihtiyac1n1 hissetmeleriyle 

daha da önem kazanm1_t1r, bu durum da öz-düzenlemenin ö�renme ile olan ili_kisini ortaya 

koymu_tur.   

 

Öz-düzenleme; bireyin zihinsel, duygusal ve davran1_sal boyutlar1yla birlikte, 

çevresel de�i_ikliklere uyum sa�layarak belirlenen hedeflere ula_mak için kendini 

yönlendirme sürecidir. Öz-düzenlemenin ö�renme süreçleriyle ili_kilendirilmesi, genellikle 
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ö�rencilerin motivasyon, bilinçlilik ve davran1_sal aktiflik aç1s1ndan sürece kat1l1m1n1 

gerektirir (Zeidner vd., 2000). 

 

Bireyin, ki_isel hedeflerine ula_mak için duygular1n1, dü_üncelerini ve eylemlerini 

sürekli olarak ayarlay1p yönlendirmesi, öz-düzenleme olarak adland1r1l1r (Zimmerman, 

2000). Ö�rencilerin kendi ö�renme deneyimlerini proaktif bir _ekilde yönetmelerini, 

hedeflerini belirlemelerini ve bu hedeflere ula_mak için gerekli stratejileri planlamalar1n1 

kapsar. Öz-düzenleyici ö�renciler, kar_1la_t1klar1 zorluklara ra�men ö�renme hedeflerine 

ula_mada daha istikrarl1d1r ve bu süreç, onlar1n akademik ba_ar1lar1n1 do�rudan etkiler. 

Ö�renme sürecinde öz-düzenleme yetene�inin geli_tirilmesi, ö�rencilerin ö�renme 

materyallerine olan odaklanmalar1n1, zaman yönetimini ve s1navlara haz1rl1k süreçlerini 

optimize etmelerini sa�lar (Aktan, 2012). 

 

Öz-düzenlemenin ve bireysel ö�renme stillerinin ö�renciler taraf1ndan 

benimsenmesi, onlar1n akademik ba_ar1ya ula_malar1nda giderek daha fazla kritik bir öneme 

sahip olmaktad1r.  Bu durumun alt1nda yatan neden, ö�rencilerin üst düzeyde e�itim alarak 

ya_am boyu ba_ar1y1 sürdürebilme kapasitelerinin hem kamu kurumlar1 hem de özel sektör 

taraf1ndan büyük bir de�er olarak görülmesidir. Öz-düzenleme ve ö�renme, bireyin kendi 

özelliklerini ve ihtiyaçlar1n1 anlamas1, bu do�rultuda uygun ö�renme tekniklerini kendi 

kendine ö�retmesi süreci olarak da tan1mlanabilir. Bu süreçte birey, kendi belirledi�i 

hedeflere ula_abilmek için, bireysel çal1_ma stratejileri geli_tirerek ve bu stratejiler 

do�rultusunda kendini motive ederek ilerlemektedir (Çilta_, 2011). Öz-düzenleyici ö�renme 

yetene�i, ö�rencilerin akademik performans1n1 do�rudan etkileyen bir faktör olarak, onlar1n 

e�itim hayatlar1nda ve sonras1nda kar_1la_acaklar1 zorluklarla ba_a ç1kabilme yeteneklerini 

de güçlendirir. 

 

2.6.4.Ö�renmeyi Ö�renme 

 

Özer (1993) taraf1ndan vurgulanan bir kavram olarak, bireyin kendi ö�renme 

sürecinin sorumlulu�unu üstlenerek, etkili ö�renmeyi sa�layacak yöntemleri kendili�inden 

uygulamas1 "ö�renmeyi ö�renme" olarak adland1r1lm1_t1r (Özer, 1993).  
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Millî E�itim Bakanl1�1 (MEB) 2018 y1l1nda güncellenen ö�retim program1nda bu 

kavram1, ö�rencilerin ö�renme süreçlerini ki_isel ve grup çal1_malar1nda etkin bir _ekilde 

yönetebilmeleri, zaman ve bilgiyi uygun _ekilde kullanabilmeleri için gerekli olan ö�renme 

iste�i ve azmi olarak tan1mlam1_t1r. Bu tan1mlama, ö�rencilerin sahip olduklar1 kaynaklar1 

etkili bir _ekilde de�erlendirerek, kendi ihtiyaçlar1n1n fark1nda olarak ö�renme süreçlerini 

yönlendirmeleri ve kar_1la_t1klar1 zorluklarla ba_a ç1kabilmeleri gerekti�ini vurgular (MEB, 

2018). 

 

Ö�rencilerin ö�renme süreçlerinde aktif ve ba�1ms1z bir rol üstlenmelerini, kendi 

ö�renme yollar1n1 ke_fetmelerini ve bu süreçte kar_1la_acaklar1 zorluklara kar_1 dirençli 

olmalar1n1 te_vik eder. Ö�renmeyi ö�renme, bireylerin bilgiye ula_ma, bilgiyi i_leme ve 

uygulama yeteneklerini geli_tirerek, ya_am boyu ö�renme yolculuklar1nda kendilerini 

sürekli geli_tirebilmelerini sa�lar. Ö�rencilerin bilgi toplumunda gereken becerileri 

kazanmalar1na ve gelecekte kar_1la_acaklar1 de�i_imlere uyum sa�layabilmelerine olanak 

tan1r. 

 

2.6.5.Özerk Ö�renme 

 

 Özerk ö�renme, bireylerin kendi ö�renme yolculuklar1 üzerinde tam bir kontrol ve 

sorumluluk alma yetene�i olarak tan1mlanabilir. McCrocklin (2014) taraf1ndan belirtildi�i 

üzere, bu kavram, ö�renme sürecinde bireyin kar_1la_t1�1 sorumluluklar1 üstlenme 

kapasitesiyle ilgilidir. Bu tan1m, özellikle bili_sel süreçleri göz ard1 etti�i için ele_tirilere 

maruz kalm1_t1r. Little (1991) ise özerk ö�renmeyi, bir ki_inin ö�renme içeri�i ve süreciyle 

olan psikolojik ba�1n1 ve bu ba�lamda tarafs1z kalabilme, ele_tirel dü_ünebilme, karar 

verebilme ve özgürce hareket edebilme yeteneklerini vurgulayarak tan1mlar. Bu 

tan1mlamaya göre, özerk ö�renme sadece bilgi edinmekle kalmaz, ayn1 zamanda ö�renilen 

bilgileri farkl1 kontekstlerde nas1l kullanabilece�imizi de içerir. 

 Özerk ö�renme sürecinde bireyler, ö�renme faaliyetlerini amaçlama, planlama ve 

eyleme dökme gibi a_amalarda bilinçli kararlar al1r. Bu süreç, Knowles (1980)9in de ifade 

etti�i gibi, ö�renme sorumlulu�unun ö�renenin kendisinde oldu�u bir yap1dad1r. Bu, 

ö�renenin ö�renme sürecini aktif bir _ekilde yönetti�i anlam1na gelir. Özerk ö�renmenin 

ba_ar1yla gerçekle_ti�ini gösteren davran1_lar aras1nda, ö�renmeye kar_1 istekli olma, 

giri_kenlik, beceriklilik ve kararl1l1k gibi özellikler yer al1r (Çelik, 2017). 
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Özerk ö�renme, bireyin kendi ö�renme sürecini etkin bir _ekilde yönetebilmesi, 

kararlar alabilmesi ve bu kararlar1 uygulayabilmesi anlam1na gelir. Bu süreçte ö�renen, 

ö�renme faaliyetlerini kendi hedefleri ve ihtiyaçlar1 do�rultusunda _ekillendirir ve bu sayede 

daha etkili ve anlaml1 bir ö�renme deneyimi ya_ar. Bu tür bir ö�renme, bireyi sadece bilgi 

sahibi yapmakla kalmaz, ayn1 zamanda ö�rendiklerini yeni ve farkl1 durumlarda 

uygulayabilme yetene�i kazand1r1r. 

 

2.6.6.Kendi Kendine Ö�renme 

 

 Kendi kendine ö�renme, özellikle ö�rencilerin e�itim süreçleri boyunca etkin ve 

ba�1ms1z bir _ekilde ilerlemeleri için kritik bir beceridir. Aydede (2009) göre, bu yetenek, 

ö�rencilerin e�itim sürecindeki ki_isel sorumluluklar1n1 üstlenmelerini gerektirir ve nas1l 

ö�reneceklerini, ne zaman ve hangi yöntemlerle de�erlendirme yapacaklar1n1 kendilerinin 

belirlemesi gerekti�ini vurgular. Kendi kendine ö�renme, bireyin akademik hedeflerini 

belirleyip bu do�rultuda ilerlemesini sa�layan önemli bir araçt1r. 

 

 Scott (2006) kendi kendine ö�renmeyi, bireyin ba_kalar1n1n yard1m1 olmadan 

ö�renme ihtiyaçlar1n1 tan1mlayabilme ve ö�renme sürecini kontrol edebilme yetisi olarak 

tan1mlam1_t1r. Bu tan1m, ö�renme amaçlar1n1 ve araçlar1n1 seçme, uygun teknikleri kullanma 

ve sonuçlar1 de�erlendirme yetene�i ile ö�rencinin tam anlam1yla sorumluluk almas1n1 

içerir. Genel olarak, bireylerin ö�renme süreçlerini kendi tercihlerine göre 

yönlendirebilmeleri ve ö�renme sorumlulu�unu tamamen üstlenmeleri gerekti�ini belirtir 

(Scott, 2006). 

 

 O'Shea (2003) taraf1ndan belirtilen bir ba_ka önemli nokta ise, kendi kendine 

ö�renme becerisine sahip bireylerin, ö�renme faaliyetlerini düzenleyebilme ve bu süreci 

motive edici bir _ekilde yönetebilme kapasitesidir (O'Shea, 2003). Ara_t1rmac1lar, 

ö�rencilerin kendi kendine ö�renme sürecinde, ö�renme ihtiyac1 hissetmeleri, ö�renme 

faaliyetlerinin sorumlulu�unu alabilmeleri ve kendi ilgi ve becerilerine uygun özgür tercihler 

yapabilmeleri sayesinde daha özgün ki_ilikler geli_tirebilecekleri ve bu sayede daha fazla 

ba_ar1 elde edebilecekleri konusunda fikir birli�i içindedir (Selvi ve Küçüker, 2016). 

Ö�renme sorumlulu�u ve motivasyonun, ö�renci ba_ar1s1 üzerinde önemli bir etkiye sahip 
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oldu�u vurgulanmaktad1r. Bu süreç, ö�rencilere daha ba�1ms1z ve etkin bir ö�renme ortam1 

sunarken, ayn1 zamanda ki_isel geli_imlerine de katk1 sa�lamaktad1r. 

 

2.7.Spor ve Psikososyal Geli_im 

 

 Sporun, bireyler üzerindeki psikolojik ve sosyal etkileri, çe_itli ara_t1rmac1lar 

taraf1ndan geni_ bir çerçevede incelenmi_tir. Etiyolog Scott (2006) sporun, sporculara ac1 ve 

hayal k1r1kl1�1 gibi duygularla ba_a ç1kma konusunda önemli dersler verdi�ini belirtir. Bu 

süreçler, sporcunun agresif duygular1n1 pasif yollarla kontrol alt1na almay1 ö�renmesine 

yard1mc1 olur (Scott, 2006) Spor müsabakalar1nda kar_1la_1lan kurallar, sporcular1n 

do�rudan kaçma veya sald1rma yerine, kurallara uygun _ekilde tepki göstermelerini 

gerektirir. Bu durum, dü_manl1k veya tehdit unsurlar1na ba_vurmadan, kendini savunma ve 

dayan1kl1l1k gibi özellikler geli_tirilmesine olanak tan1r (Kleiber, 1983). 

 

 Piaget (1932) ise oyun ve sporun, içerdikleri kurallar ve süreçler sayesinde çocuklar1n 

psikososyal geli_imine olumlu katk1larda bulunaca�1n1 savunur. Spor, çocuklar1n hem ahlaki 

hem de sosyal düzenle uyum sa�lamalar1na yard1mc1 olur, böylece çocuklar1n topluma 

adaptasyon sürecinde önemli bir role sahip oldu�unu vurgular (Kleiber, 1983). 

 

 Spor, ayn1 zamanda bireylerin rakiplerine sayg1 duymalar1n1 ve onlar1n de�erini 

anlamalar1n1 sa�lar. Endüstri devrimi sonras1nda toplumsal yap1da önemli bir yer edinen 

rekabet, spor dünyas1nda da merkezi bir konumda bulunmaktad1r. Coalter (2007) üzerine 

Novak'1n ifadelerine yer vererek, en büyük rakibin asl1nda bir sporcunun geli_imine katk1da 

bulunan en büyük hediye oldu�unu belirtir.Sporun, bireylerin ya_am evrelerine göre 

de�i_ken etkileri bulunmaktad1r. Erik Erikson'1n psikososyal geli_im teorisine göre, birey 

hayat1n1n farkl1 dönemlerinde kar_1la_t1�1 temel ikilemlerle yüzle_ir. Bu ikilemler, bireyin 

sosyal ve psikolojik nitelikler kazanmas1n1 veya kaybetmesini etkiler. Erikson'a göre, bireyin 

sporla en yo�un ilgilendi�i dönemler, genellikle üçüncü ve alt1nc1 evreler aras1ndad1r. Bu 

dönemlerde, sporun psikososyal geli_ime olan katk1lar1 daha belirgin hale gelir ve bu 

ba�lamda sporun, bireysel geli_im üzerindeki pozitif etkileri daha net bir _ekilde ortaya 

konulmu_tur. 
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 Erik Erikson'un psikososyal geli_im teorisi çocuklar1n ya_am döngüsü boyunca 

kar_1la_t1klar1 çe_itli dönemleri ve bu dönemlerdeki ba_a ç1kma yöntemlerini aç1klar. Bu 

teoriye göre, üçüncü evre olan "Giri_imcilik ya da Suçluluk" dönemi, çocuklar1n ke_if ve 

hakimiyet kurma arzular1n1n geli_ti�i bir zaman dilimidir. Bu dönemde çocuklar, sosyal 

etkile_imleri planlay1p ba_latabilme yetene�ine kavu_ur. Örne�in, bir oyun ba_latarak sosyal 

çevrelerine ad1m atar ve bu süreçte grup içindeki etkile_imlerden ald1klar1 heyecan1 

deneyimler. Mead (1934) taraf1ndan belirtildi�i üzere, çocuklar bu dönemde arkada_ edinme 

arzusuyla arkada_ canl1s1 davranmay1 ö�renir ve düzenli oyunlara kat1lma f1rsat1 bulur, 

çünkü bu ya_larda çocuklara yönelik spor organizasyonlar1 genellikle ba_lar (Mead, 1934). 

 

 Dördüncü evre ise "Çal1_kanl1k ya da A_a�1l1k Duygusu" olarak adland1r1l1r. Bu 

dönemde çocuklar, toplumun kendilerinden beklentilerini anlamaya ve önceki deneyimlerini 

topluma de�erli katk1lar sa�layacak _ekilde uygulamaya ba_lar. Çocuk bu a_amada 

güçlerinin her durumu kontrol etmeye yetmeyece�ini fark eder ve çevresiyle i_ birli�i 

yapmay1 ö�renir. Kleiber (1983)9a göre, bu dönem hemen hemen her kültürde e�itimle 

sistemli bir _ekilde tan1_ma dönemini simgeler ve düzenli spor aktiviteleri çocu�un bu geçi_e 

do�al bir _ekilde adapte olmas1n1 sa�lar. Daha önceki evrelerde geli_tirilen fiziksel 

yetenekler, düzenli spor faaliyetleriyle desteklenerek çocu�un hayata aktif kat1l1m1n1n bir 

yolunu olu_turur. Spor, çocuklar1n ki_isel ba_ar1larla tan1_malar1n1, kendilerini daha iyi ifade 

etmelerini sa�lar, mücadele etmeyi ö�retir ve a_a�1l1k duygusundan uzakla_malar1na 

yard1mc1 olur. 

 

2.8.Mükemmeliyetçilik ve Psikodinamik Kuram 

 

 Mükemmeliyetçilik üzerine yap1lan ara_t1rmalar, bu kavram1n hem olumlu hem de 

olumsuz yönlerini içermesi nedeniyle net bir tan1m yap1lmas1n1n zor oldu�unu 

göstermektedir. Flett ve Hewitt (2005) bu konudaki çal1_malarda, mükemmeliyetçili�in 

olumlu yönlerinin yan1 s1ra psikolojik zorluklara neden olabilecek olumsuz yans1malar1n1n 

ayr1m1n1n net olarak yap1lamad1�1n1 belirtmi_lerdir. Mükemmeliyetçilik kavram1 çe_itli 

yönleriyle incelendi�inde, psikoanalitik yakla_1mlar1n bu alan1n temelini olu_turdu�u 

görülür (Flett ve Hewitt, 2005). 
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 Hollender (1965), mükemmeliyetçili�i ilk inceleyenler aras1nda yer alarak, bu terimi 

genellikle "ailenin kabulünü sa�lamak amac1yla kusursuz davran1_ ve ba_ar1 aray1_1" olarak 

tan1mlam1_t1r. Hollender'e göre mükemmeliyetçilik, çocukluk döneminde kazan1lan ve 

genellikle olumsuz olarak de�erlendirilen bir ki_ilik özelli�idir. Bu çaba, bireyin kendisinden 

veya ba_kalar1ndan, durumun gerektirdi�inden daha yüksek bir performans beklemesi 

_eklinde görülür (Hollander, 1965). 

 

 Adler'in Bireysel Psikoloji Kuram1 da mükemmeliyetçilikle ilgili önemli teorilerden 

biridir. Adler (2000), bireyin ideal mükemmelli�e ula_amamas1n1n a_a�1l1k duygusu 

hissetmesine ve bu duyguyla motive olmas1na neden oldu�unu savunur. Adler ayr1ca, 

toplumsal ilginin, bireylerin güç ve mükemmellik yönündeki çabalar1n1 dengede tutan bir 

faktör oldu�unu belirtir. Toplumsal ilgi sayesinde bireylerin topluma yararl1l1k yönündeki 

çabalar1n1 göstermelerine yard1mc1 olur. Adler, mükemmeliyetçilik çabalar1n1n sa�duyu ve 

toplumsal ilgi ile desteklendi�i sürece sa�l1kl1 ve gereklidir. Bununla birlikte, toplumsal 

ilgiden uzak, ki_isel üstünlük pe_inde ko_an nevrotiklerin ya_ad1�1 sa�l1ks1z 

mükemmeliyetçili�e de dikkat çeker. Buna göre bu bireyler, dü_manca bir çevrede 

ya_ad1klar1 hissine kap1larak toplumsal ba�lar1ndan kopabilirler (Adler, 2000). 

 

 Alfred Adler'in mükemmeliyetçilik üzerine teorileri, bu kavram1n iki farkl1 boyutunu 

olumlu ve olumsuz mükemmeliyetçili�i ay1rt etmekte büyük önem ta_1r. Adler (2000), 

toplumsal ilginin, bireylerin mükemmellik çabalar1 üzerinde belirleyici bir rol oynad1�1n1 

vurgular. Bu çerçevede, olumlu mükemmeliyetçilik gösteren ki_iler, genellikle a_a�1l1k 

duygusunu kabul edilebilir bir düzeyde ya_arlar ve bu duyguyu yararl1 ve yap1c1 bir _ekilde 

yönlendirebilirler. Bu tür bireyler, yüksek düzeyde sosyal ilgi gösterirler ve kendilerine ve 

çevrelerine faydal1 olacak _ekilde bu hissi yenmek için pratik çözümler ararlar. 

 

 Di�er taraftan, olumsuz mükemmeliyetçilik sergileyen ki_iler ise yo�un bir a_a�1l1k 

duygusu ile ba_a ç1kmak zorunda kal1rlar ve sosyal ilgiden yoksunluk ya_arlar. Bu ki_iler, 

di�er insanlar1n deste�ini ve ilgisini önemsemez, bireysel üstünlük ve ki_isel güç kazanma 

çabalar1na a_1r1 derecede odaklan1rlar. Adler9e göre bu tür bir mükemmeliyetçilik, sosyal 

kabul gören normlar1n ötesine geçer ve bireysel tatmin aray1_1, genellikle toplumsal refah1 

göz ard1 eder ya da zarar verebilir. 
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 Adler, mükemmeliyetçili�in psikososyal dinamiklerini daha da derinlemesine 

incelerken, do�um s1ras1n1n da bu ki_ilik yap1s1n1 etkileyebilece�ini öne sürer. Özellikle aile 

içindeki ilk çocuklar1n üzerindeki beklentilerin yüksek olmas1, bu çocuklar1n sürekli en iyiyi 

arama e�iliminde olmalar1na ve mükemmele ula_amad1kça mutsuzluk ya_amalar1na neden 

olabilir (Cloninger, 2004). 

 

2.9.Mükemmeliyetçilik ve Davran1_ç1 Kuram 

 

 Davran1_ç1 Kuram, mükemmeliyetçilikle ili_kili ba_ka bir yakla_1m olarak Skinner91n 

çal1_malar1n1 merkeze al1r. Skinner, bireysel davran1_lar1n çevresel etmenlerle _ekillendi�ini 

ve bu davran1_lar1n peki_tirilmesi veya cezaland1r1lmas1 yoluyla sürdürülebilirli�ini 

vurgular. Nelson-Jones (1982) Skinner'in görü_lerini aktararak, bireylerin davran1_lar1n1n 

olumlu peki_tirme ile ödüllendirildi�inde artt1�1n1, tersi durumda ise azald1�1n1 belirtir. Bu 

teoriye göre, mükemmeliyetçilik, ödüllendirici ya da cezaland1r1c1 uygulamalara kar_1 

duyarl1l1kla aç1klanabilir. 

 

 Skinner91n teorisine göre, mükemmeliyetçili�in kökeni büyük ölçüde peki_tireçlere 

dayan1r. Bireyler, özellikle olumlu peki_tireçlerle kar_1la_t1klar1nda, mükemmel sonuçlar 

elde etmek için daha fazla çaba göstermeye meyilli olabilirler. Örne�in, ebeveynler veya 

ö�retmenler taraf1ndan sürekli olarak yüksek ba_ar1lar ödüllendirildi�inde, çocuklar veya 

ö�renciler bu tür davran1_lar1 tekrarlamak için ekstra çaba sarf edebilirler. Bu süreç içinde 

mükemmeliyetçilik, bireyin beklentileri ve ödüllendirme sistemleri aras1ndaki dinamik bir 

etkile_im olarak kendini gösterir. 

 

 Skinner91n vurgulad1�1 gibi, sürekli olarak yüksek performans beklentileri kar_1s1nda 

olumlu peki_tireçlerin yan1 s1ra, ba_ar1s1zl1k durumlar1nda ortaya ç1kan cezaland1r1c1 tepkiler 

de mükemmeliyetçilik davran1_1n1 peki_tirebilir. Örne�in, yeterli ba_ar1 gösterememe 

durumunda al1nan olumsuz geribildirimler, bireyin daha da fazla çaba sarf etmesine ve hatta 

sa�l1ks1z mükemmeliyetçilik davran1_lar1n1 benimsemesine neden olabilir. Davran1_ç1 

Kuram, mükemmeliyetçili�in peki_tireçlere olan duyarl1l1�1n bir sonucu olarak 

geli_ebilece�ini öne sürer. Bu yakla_1m, mükemmeliyetçilik davran1_lar1n1n nas1l 

_ekillendi�ini ve sürdürüldü�ünü anlamada önemli bir perspektif sunar ve bireylerin bu tür 

davran1_lar1 nas1l yönetebilecekleri konusunda fikir verir. Skinner ve Nelson-Jones91n 
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çal1_malar1, davran1_lar1n çevresel etkilerle nas1l biçimlendirildi�ini ve bu süreçlerin bireysel 

davran1_ kal1plar1 üzerinde nas1l etkili olabilece�ini gösterir. 

 

2.10.Mükemmeliyetçili�in Yap1lar1  

 

1nsanlar, do�duklar1 andan itibaren birçok temel beceriyi ö�renmek zorundad1rlar ve 

bu ö�renme süreci hayatlar1n1n ilk y1llar1nda ba_kalar1na ba�1ml1 olarak gerçekle_ir. Bu süreç 

içerisinde insanlar, nas1l besleneceklerini, nas1l konu_acaklar1n1, nas1l yürüyeceklerini ve 

benzeri birçok temel ya_am becerisini ö�renirler. Bu ö�renme süreçleri, belirli kurallar ve 

yönlendirmeler do�rultusunda, anne ve babalar1 gibi yak1n çevrelerinden gelen destekle 

_ekillenir. Çocuklar, ailelerinin ve ö�retmenlerinin beklentileri do�rultusunda hareket 

ederken, bu süreçte mükemmellik aray1_1 da ba_lar. Mükemmellik aray1_1, Antony ve 

Swinson (2000) taraf1ndan y1llar boyunca farkl1 disiplinlerde çal1_1lan bir kavram olarak 

tan1mlanm1_t1r ve genellikle "mant1ks1z yüksek hedefler koyma ve bu yüksek standartlara 

ula_mak için yo�un çaba sarf etme" _eklinde ifade edilir (Antony ve Swinson, 2000). 

 

 Mükemmeliyetçilik kavram1, Hollander (1965) taraf1ndan ilk kez kavramsal olarak 

ara_t1r1lm1_ ve olumsuz bir ki_ilik özelli�i olarak tan1mlanm1_t1r. Hollander, 

mükemmeliyetçili�i "bireyin kendisi veya ba_kalar1 için, durumun ve i_in gerektirdi�inden 

daha yüksek standartta bir performans beklemesi" olarak aç1klam1_t1r. Bu tan1mlama, 

bireylerin kendilerine ve çevrelerine kar_1 beklentilerinin a_1r1 yükseldi�i bir durumu ifade 

eder (Hollander, 1965). Psikiyatrist Burns (1980), mükemmeliyetçili�i, belirledikleri zor ya 

da mant1ks1z hedeflere saplant1l1 bir _ekilde ba�l1 kalan ve de�erlerini yaln1zca verimlilik ve 

ba_ar1lar1 ile ölçen bireyler olarak ele al1r. Burns, bu tür bir mükemmeliyetçili�in bireylerin 

hedeflerine ula_malar1nda zorluklara neden olabilece�ini ve performanslar1n1 olumsuz 

etkileyebilece�ini savunur (Aç1kgöz, 2000). 

 

 Genel olarak mükemmeliyetçilik hem bireyin içsel motivasyonlar1ndan hem de d1_sal 

beklentilerden beslenen bir özellik olarak kar_1m1za ç1kar. Bireyler, üst düzey hedeflere 

ula_ma iste�i içinde olabilirler, bu istek yaln1zca d1_ar1dan onay aray1_1yla de�il, ayn1 

zamanda içsel bir ba_ar1 dürtüsüyle de ili_kilidir. Mükemmeliyetçili�in bu iki yönü, bireyin 

kendi içinde ve sosyal çevresinde nas1l bir etki yaratt1�1na dair derinlemesine bir anlay1_ 
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sunar. Bu çerçevede, mükemmeliyetçilik üzerine yap1lan çal1_malar, bireylerin nas1l daha 

sa�l1kl1 ve dengeli hedefler belirleyebileceklerini anlamada kritik öneme sahiptir. 

 

2.10.1.Tek Boyutlu Mükemmeliyetçilik 

 

 Mükemmeliyetçilik üzerine yap1lan ara_t1rmalar, bu kavram1n zaman içinde sadece 

olumsuz bir nitelik olarak de�il, olumlu özellikler de içerebilece�ini göstermi_tir. Literatürde 

mükemmeliyetçili�in iki temel boyutu oldu�u kabul edilmekte ve bu boyutlar aras1ndaki 

farklar, kavram1n daha detayl1 incelenmesi için önemli bir zemin olu_turmaktad1r. 

 

 Hamacheck (1978), mükemmeliyetçili�i "normal mükemmeliyetçilik" ve "nevrotik 

mükemmeliyetçilik" olmak üzere iki farkl1 _ekilde ele alm1_t1r. Hamacheck'e göre, normal 

mükemmeliyetçilik, bireyin benlik sayg1s1n1 art1ran, gerçekçi ve makul standartlara ula_may1 

hedefleyen bir çaba olarak görülür. Bu tür mükemmeliyetçilik, ki_inin di�er insanlardan 

ald1�1 onay1 dengeleyerek tatmin duygusu ya_amas1na imkân tan1r. Normal 

mükemmeliyetçiler, belirledikleri hedeflere ula_ma sürecinde özen gösterir, titiz davran1r ve 

çaba sarf etmenin keyfini ç1kar1rlar (Hamacheck, 1978). 

 

 Di�er yandan, nevrotik mükemmeliyetçilik ise ki_inin kendi kapasitesini a_an, gerçek 

d1_1 yüksek hedefler belirlemesi _eklinde tan1mlan1r. Bu tür mükemmeliyetçilik, bireyin 

sürekli olarak ula_1lmas1 güç hedefler pe_inde ko_mas1na ve bu süreçte haz duygusundan 

uzakla_mas1na neden olur. Nevrotik mükemmeliyetçiler, ba_ar1lar1na ra�men sürekli daha 

fazlas1n1 isteme e�ilimindedirler ve bu da onlar1 sürekli bir memnuniyetsizlik ve yetersizlik 

hissine sürükler. 

 

 Rice vd., (1998) ise mükemmeliyetçili�i, hedeflerin ula_1labilirli�i aç1s1ndan ele 

alarak "uyumlu mükemmeliyetçilik" ve "uyumsuz mükemmeliyetçilik" olarak iki kategoriye 

ay1rm1_lard1r. Uyumlu mükemmeliyetçilikte, bireyler hedeflerine ula_mak için planl1 ve 

düzenli çal1_1r, yüksek motivasyon ve ba_ar1 düzeyleri ile kendilerine olumlu bir benlik alg1s1 

geli_tirirler. Bu tür mükemmeliyetçilik, bireyin ya_am kalitesini art1r1r ve psikolojik sa�l1�1n1 

destekler. Uyumsuz mükemmeliyetçilik ise ki_inin sürekli olarak ula_1lmas1 zor hedefler 

belirlemesi ve bu hedeflere ula_amama kayg1s1yla mücadele etmesi _eklinde görülür, bu 

durum stres ve kayg1 gibi olumsuz psikolojik sonuçlar do�urabilir. Bu çerçevede, 
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mükemmeliyetçilik kavram1 üzerine yap1lan çal1_malar, kavram1n hem bireysel geli_imi 

destekleyen hem de bireyin ruh sa�l1�1n1 olumsuz etkileyebilen çift yönlü bir yap1 oldu�unu 

ortaya koymaktad1r. Bu iki boyutun anla_1lmas1, mükemmeliyetçili�in daha sa�l1kl1 bir 

_ekilde yönetilmesine olanak tan1yabilir (Rice vd., 1988). 

 

 Mükemmeliyetçilik, Rice vd., (1998) taraf1ndan yap1lan çal1_malarda, ki_inin yüksek 

belirlenmi_ standartlara ula_mada ya_ad1�1 zorluklar, hissetti�i endi_e ve kayg1lar ile 

olumsuz benlik alg1s1n1n etkilendi�i bir süreç olarak tan1mlanm1_t1r. Bu tür 

mükemmeliyetçilik, bireyin sürekli olarak kendi belirledi�i veya ba_kalar1 taraf1ndan dikte 

edilen zorlu hedeflere ula_maya çal1_mas1ndan kaynaklanan psikolojik bask1y1 içerir ve 

genellikle stresle ili_kilendirilir. 

 

 Slade ve Owens (1998) ise mükemmeliyetçili�i davran1_sal sonuçlar1 temel alarak 

ikiye ay1r1r. Sa�l1kl1 mükemmeliyetçilik ve sa�l1ks1z mükemmeliyetçilik olarak ifade 

ettikleri bu iki kategori, bireyin eylemlerinin sonuçlar1na odaklan1r. Sa�l1kl1 

mükemmeliyetçilik, ki_inin ba_ar1ya ve olumlu sonuçlara ula_ma çabalar1yla tan1mlan1r. Bu 

tür mükemmeliyetçilik, bireyin hedeflerine ula_1rken duydu�u memnuniyeti ve ba_ar1y1 

vurgular. Bireyler, ba_ar1ya ula_t1klar1nda kendilerini de�erli hisseder ve bu durum onlar1n 

motivasyonunu art1r1r. Di�er yandan, sa�l1ks1z mükemmeliyetçilik ise ba_ar1s1zl1ktan 

kaç1nma ve olumsuz sonuçlardan korkma davran1_1yla ili_kilendirilir. Bu tür 

mükemmeliyetçilik, ki_ilerin kendilerine yönelik a_1r1 ele_tirilerde bulunmalar1na ve hata 

yapma ihtimaline kar_1 a_1r1 tepkiler göstermelerine neden olur. Bu durum, bireyin sürekli 

stres alt1nda hissetmesine ve psikolojik rahats1zl1klar ya_amas1na yol açabilir (Slade ve 

Owens, 1998). 

 

 Bu iki tür mükemmeliyetçilik aras1ndaki fark, bireylerin ba_ar1ya ula_ma ve 

ba_ar1s1zl1ktan kaç1nma aras1ndaki dengeyi nas1l kurduklar1 ile belirginle_tirilebilir. Sa�l1kl1 

mükemmeliyetçilikte bireyler, gerçekçi hedefler belirler ve bu hedeflere ula_mak için 

sa�l1kl1 stratejiler geli_tirir. Sa�l1ks1z mükemmeliyetçilikte ise bireyler, ula_1lmas1 neredeyse 

imkâns1z hedefler koyar ve bu hedeflere ula_amad1klar1nda kendilerini de�ersiz hisseder. Bu 

nedenle, mükemmeliyetçili�in sa�l1kl1 ve sa�l1ks1z yönlerini anlamak, bireylerin bu 

özellikleri nas1l yönetebileceklerini ve kendilerini nas1l daha iyi hissedebileceklerini 

ö�renmelerine yard1mc1 olabilir. Bu yakla_1m, mükemmeliyetçilik üzerine yap1lan 
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çal1_malarda bireylerin psikolojik ve duygusal ihtiyaçlar1n1 daha iyi anlamak ve onlara 

destek sa�lamak için önemli bir perspektif sunar. 

 

 Eski mükemmeliyetçilik ara_t1rmalar1, bu konunun ço�unlukla olumsuz yönlerini 

vurgulam1_ ve bireylerin kendi üzerlerine kurduklar1 yüksek beklentilerin psikolojik ve 

fizyolojik sorunlarla nas1l ba�lant1l1 oldu�unu incelemi_tir (Suddarth ve Slaney, 2001). Bu 

çal1_malar, genellikle bireylerin kendilerini sert bir _ekilde ele_tirmeleri ve bu sürecin stres, 

anksiyete gibi sa�l1k sorunlar1na yol açabilece�ini ortaya koymu_tur. Ara_t1rmalar, bu tür 

mükemmeliyetçi bireylerin sadece kendilerini de�il, çevrelerindeki insanlar1 da ba_ar1lar1na 

göre de�erlendirdiklerini ve genellikle "ya hep ya hiç" mant1�1yla hareket ettiklerini 

belirlemi_tir. 

 

 Bu ilk çal1_malar, mükemmeliyetçili�i yaln1zca tek bir boyutta, genellikle olumsuz 

sonuçlar1 ile ele al1rken, ki_ilerin kendilerine yönelik yüksek standartlar koyma, hatalardan 

a_1r1 derecede korkma ve di�er insanlara kar_1 a_a�1lay1c1 bir tutum sergileme e�ilimlerini 

inceler. Bireyler bu süreçlerde s1kl1kla ba_ar1s1z olduklar1n1 ifade eder ve bu durum onlar1n 

genel mutsuzluklar1na katk1da bulunur. Mükemmeliyetçi ki_ilerin planlama, düzen, nezaket 

ve kesinlik gibi konularda a_1r1 hassas olduklar1 gözlemlenmi_tir (Oral, 1999). 

 

 Tek boyutlu mükemmeliyetçilik yakla_1m1nda, mükemmeliyetçili�in genellikle 

olumsuz yanlar1 üzerinde durulmu_, bu süreçte ki_inin kendisiyle ilgili faktörlerin nas1l etkili 

oldu�u ara_t1r1lm1_t1r. Mirzadeh, Rice, Schuler, Hamachek, Slaney, Ashby, Rice, Slade, 

Owens ve Roedel gibi ara_t1rmac1lar, mükemmeliyetçili�i sadece tek bir boyutuyla ele 

al1nmas1 gerekti�ini savunmu_lard1r. Bu ara_t1rmac1lar ve onlar1n inceledikleri 

mükemmeliyetçilik boyutlar1 çe_itli literatürde detayl1 olarak incelenmi_tir. Bu tarihsel bak1_ 

aç1s1, mükemmeliyetçili�in daha kapsaml1 ve çok boyutlu bir _ekilde incelenmesi gerekti�i 

modern görü_lerle desteklenmektedir. Çünkü mükemmeliyetçilik, yaln1zca bireysel ele_tiri 

ve kendine yönelik yüksek beklentilerle s1n1rl1 kalmay1p, ki_iler aras1 ili_kiler ve sosyal 

beklentiler gibi daha geni_ bir çerçevede de�erlendirilmelidir. Bu geni_ çerçeve, bireylerin 

mükemmeliyetçilikle nas1l ba_a ç1kt1klar1n1 ve bu özelli�in onlar1n günlük ya_amlar1n1 nas1l 

etkiledi�ini daha iyi anlamam1za yard1mc1 olur. 
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 Adler'in mükemmeliyetçilik üzerine geli_tirdi�i model, bu kavram1 iki farkl1 boyutta 

inceler: olumlu ve olumsuz mükemmeliyetçilik. Adler'e göre, insanlardaki üstünlük kurma 

arzusu evrensel bir özelliktir ve bu istek, yarat1c1 fikirlerin ortaya ç1kmas1n1n temel 

sebeplerinden biridir. Bireyler bu üstünlük kurma arzusunu toplumun yarar1na ve di�er 

insanlar1n da faydalanabilece�i _ekillerde kullanabildiklerinde, bu durum "normal 

mükemmeliyetçilik" olarak adland1r1l1r. Bu tür mükemmeliyetçiler, topluma katk1da 

bulunma ve genel yarar1 gözetme e�ilimindedirler. Di�er taraftan, Adler üstünlük kurma 

arzusunu yaln1zca ki_isel ç1karlar için kullanarak topluma zarar verebilecek veya toplumdan 

izole _ekilde hareket eden bireyleri "nevrotik mükemmeliyetçiler" olarak tan1mlar. Bu tür 

mükemmeliyetçilik, bireyin ve çevresinin yarar1na olmayan, yaln1zca ki_isel egoyu tatmin 

etme amaçl1 çabalar1 içerir ve sa�l1ks1z mükemmeliyetçilik olarak de�erlendirilir. 

 

 Adler, sa�l1kl1 mükemmeliyetçilik sergileyen bireylerin, kar_1la_t1klar1 engeller 

kar_1s1nda yeni stratejiler geli_tirme ve farkl1 çözüm yollar1 bulma yeteneklerinde art1_ 

gözlemlendi�ini belirtir. Bu bireyler, mükemmeliyetçili�i bir motivasyon kayna�1 olarak 

kullan1r ve belirledikleri yüksek standartlara ula_amad1klar1 durumlarda dahi, bu 

standartlardan vazgeçmek yerine alternatif yöntemler arayarak hedeflerine ula_ma çabalar1n1 

sürdürürler (Altun ve Yaz1c1, 2010). Olumsuz mükemmeliyetçilik sergileyen bireyler ise, 

belirledikleri yüksek standartlara ula_ma çabas1 içinde sürekli kayg1 ve stres ya_arlar. Bu 

ki_iler hedeflerine ula_amad1klar1 zaman motivasyonlar1n1 ve heveslerini kaybeder, bu 

durum da performanslar1n1n dü_mesine sebep olur (Kottman, 2000). 

 

2.10..2.Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik 

 

 Mükemmeliyetçilik üzerine yap1lan ara_t1rmalar, 1960'l1 y1llardan itibaren önemli 

evrimler geçirmi_ ve bu süreçte kavram1n çok yönlü do�as1 daha derinlemesine 

incelenmi_tir. Ba_lang1çta, mükemmeliyetçilik bireysel psikolojik süreçlerle ilintili bir 

fenomen olarak ele al1n1rken, zamanla ara_t1rmalar bu kavram1n ki_ileraras1 dinamiklerden 

de etkilenebilece�ini göstermi_tir.  

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) yapt1klar1 çal1_malarla 

mükemmeliyetçili�in çok boyutlu bir yap1ya sahip oldu�unu ve özellikle aile içi ili_kilerin 

bireylerin mükemmeliyetçilik e�ilimlerini _ekillendirmede etkili olabilece�ini ortaya 
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koymu_lard1r. Bu bak1_ aç1s1, bireyin çevresel faktörler ve ailevi etkile_imler arac1l1�1yla 

nas1l etkilendi�ine dair önemli içgörüler sunmaktad1r (Frost vd., 1990). 

 

 Hewitt ve Flett (1991) ise mükemmeliyetçilik üzerine yapt1klar1 çal1_malarla bu 

kavram1n sosyal boyutlar1n1 daha da geni_letmi_lerdir. Onlar1n ara_t1rmalar1, 

mükemmeliyetçili�in sadece bireyi de�il, onun sosyal ili_kilerini de _ekillendirdi�ini 

göstermi_tir. Ara_t1rmac1lar, mükemmeliyetçili�in ki_ileraras1 ili_kilerde nas1l bir rol 

oynad1�1n1 ve bu süreçte bireylerin nas1l etkilendi�ini ele alm1_lard1r. Bu perspektif, 

mükemmeliyetçili�in bireyin sosyal çevresiyle olan etkile_imlerini de içine alan geni_ bir 

çerçevede de�erlendirilmesini sa�lam1_t1r (Hewitt ve Flett, 1991). 

 

 Bu geni_leyen bak1_ aç1s1yla, mükemmeliyetçilik art1k sadece bireysel bir çaba veya 

içsel bir motivasyon meselesi olarak görülmemekte, ayn1 zamanda bireylerin sosyal 

ili_kilerini, ailevi ba�lam1n1 ve kültürel etkile_imlerini de kapsayan bir yap1 olarak 

de�erlendirilmektedir. Mükemmeliyetçilik üzerine yap1lan bu tür çal1_malar hem bireyin 

hem de sosyal çevresinin bu özellik üzerindeki etkile_imlerini anlamada kritik rol 

oynamakta, böylece daha kapsaml1 müdahale ve destek stratejilerinin geli_tirilmesine olanak 

tan1maktad1r. 

 

 Mükemmeliyetçilik üzerine yap1lan çok boyutlu çal1_malar, bu kavram1n 

psikopatoloji alan1nda ciddi bir etkiye sahip oldu�unu göstermi_tir. Frost, Marten, Lahart ve 

Rosenblate (1990) taraf1ndan yürütülen ara_t1rmalar, mükemmeliyetçili�in alt1 farkl1 

boyutunu tan1mlam1_t1r. Bu boyutlar aras1nda en belirgin olan1, bireylerin hatalardan 

duydu�u korku ve endi_edir. Bu korku, mükemmeliyetçi bireylerin ya_amlar1n1 büyük 

ölçüde etkileyen bir faktör olarak kar_1m1za ç1kmaktad1r. Ara_t1rmalar ayr1ca düzen ihtiyac1, 

ebeveyn ele_tirileri ve yüksek beklentiler, davran1_lardan _üphe duyma ve ki_isel yüksek 

standartlara sahip olma gibi di�er boyutlar1 da içermektedir. Bu boyutlar, mükemmeliyetçilik 

kavram1n1n karma_1k yap1s1n1 ve bireyin psikolojik sa�l1�1 üzerindeki etkilerini daha iyi 

anlamam1za yard1mc1 olmaktad1r. 

 

 1960'lar boyunca yap1lan ara_t1rmalar, ba_lang1çta mükemmeliyetçili�i yaln1zca 

birey kaynakl1 psikolojik süreçler olarak de�erlendirirken, zamanla bireyler aras1 ili_kilerin 

de bu kavram üzerinde etkili olabilece�ini ortaya koymu_tur. Frost ve arkada_lar1 (1990) gibi 
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ara_t1rmac1lar, mükemmeliyetçili�in birçok boyutunu ve aile içi ili_kilerin bireysel 

davran1_lar1 nas1l yönlendirebilece�ini vurgulam1_lard1r. Hewitt ve Flett (1991) ise 

mükemmeliyetçili�i çok boyutlu bir çerçevede ele alarak, sosyal çevrenin bu olgu üzerindeki 

etkisini derinlemesine incelemi_lerdir. 

 

 Hamachek (1978) taraf1ndan yap1lan çal1_malar, normal veya uyumlu 

mükemmeliyetçili�in bireylerin gerçekçi hedefler belirlemelerine ve bu hedeflere 

ula_1ld1�1nda memnuniyet duygusunun artmas1na olanak sa�lad1�1n1 ortaya koymu_tur. 

Normal mükemmeliyetçi bireyler, yüksek standartlar belirlerken ayn1 zamanda esnek 

davran1_lar sergileyebilmekte, ba_ar1lar1ndan memnuniyet duymakta ve küçük hatalar1 

kabullenme e�ilimindedirler (Hamachek, 1978). 

 

 Bieling, Israeli ve Antony (2004) mükemmeliyetçili�in çe_itli alanlarda farkl1 

_ekillerde alg1lanabilece�ini vurgulam1_lard1r. Özellikle ki_ilik psikolojisi ve klinik 

psikolojisi d1_1ndaki alanlarda, mükemmeliyetçilik s1kl1kla kabul görür ve hatta desteklenir. 

Akademik, i_ ve spor gibi sektörlerde mükemmeliyetçi davran1_lar önemli ödüllerle 

ili_kilendirilebilir ve bu durum, mükemmeliyetçili�i te_vik edici bir faktör olarak görülebilir. 

Bu çerçevede, uyumlu mükemmeliyetçilik ve olumlu duygular aras1nda güçlü bir ili_ki 

oldu�una dair pek çok ara_t1rma bulunmaktad1r (Rice ve Mirzadeh, 2000). 

 

 Uyumsuz mükemmeliyetçilik ise, ula_1lmas1 imkâns1z standartlar koymak ve hatalar1 

kabul edememe gibi özellikler içerir. Uyumsuz mükemmeliyetçi bireyler, her durumda 

yüksek standartlar bekler ve gösterdikleri çaban1n asla yeterli olmayaca�1n1 dü_ünürler. Bu 

bak1_ aç1s1, ba_ar1s1z olma korkusuyla karakterize edilir ve mükemmeli elde ettikten sonra 

bile bireyin kendisiyle ilgili olumsuz duygular ya_amas1na yol açabilir. Uyumsuz 

mükemmeliyetçilik, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarla s1kl1kla 

ili_kilendirilmi_tir (Antony ve Swinson, 2000). 

 

 Son y1llarda ara_t1rmac1lar, mükemmeliyetçili�i daha çok boyutlu bir kavram olarak 

ele almakta ve bu çerçeveden yakla_arak daha derinlemesine incelemektedirler. Hewitt ve 

Flett (1991), mükemmeliyetçili�i patolojik bir durum olarak tan1mlayarak, bu kavram1 üç 

farkl1 boyutta incelemi_lerdir: kendine yönelik mükemmeliyetçilik, ba_kalar1na yönelik 

mükemmeliyetçilik ve sosyal düzene yönelik mükemmeliyetçilik. Her bir boyut, 
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mükemmeliyetçi davran1_lar1n kayna�1n1 ve yönünü belirleme temelinde ayr1lmaktad1r. 

Kendine yönelik mükemmeliyetçilik, bireyin kendi kendine yüksek ve ula_1lamaz hedefler 

koymas1 ve bu hedeflere ula_amama durumunda kendini sert bir _ekilde ele_tirmesi ile 

tan1mlan1r (Flett ve Hewitt, 2002). 

 

 Kendine yönelik mükemmeliyetçi davran1_lar sergileyen bireyler, ba_ar1s1zl1k veya 

olumsuz olaylarla kar_1la_t1klar1nda depresyona girme riski daha yüksektir (Anthony ve 

Swinson, 1998). Bu çerçeve, mükemmeliyetçili�in yaln1zca ba_ar1 getiren bir nitelik 

olmad1�1n1, ayn1 zamanda bireyin psikolojik sa�l1�1 üzerinde olumsuz etkiler 

yaratabilece�ini göstermektedir. Bu nedenle, mükemmeliyetçili�in sa�l1kl1 ve uyumsuz 

yönlerinin her ikisi de dikkatle de�erlendirilmeli ve yönetilmelidir. 

 

2.10..3.Frost ve Arkada_lar1n1n Mükemmeliyetçilik Modeli 

 

 Frost ve arkada_lar1n1n (1990) geli_tirdi�i mükemmeliyetçilik modeli, bireyin 

mükemmeliyetçilik e�ilimlerinin nas1l _ekillendi�ini anlamada önemli bir kilometre ta_1d1r. 

Bu model, mükemmeliyetçilik duygusunun hem içsel hem de d1_sal süreçler taraf1ndan 

etkilendi�ini ve alt1 ana boyuttan olu_tu�unu belirtir. Bu boyutlar, bireyin ailevi etkile_imler 

ve çocukluk deneyimleri üzerinde yo�un bir _ekilde durur, mükemmeliyetçili�in ki_inin 

ya_am1ndaki yerini ve önemini vurgular (Frost vd., 1990). 

 

 Hatalarla A_1r1 1lgilenme: Frost ve arkada_lar1na göre, hatalar1 ba_ar1s1zl1kla e_de�er 

görmek, bireyin ba_kalar1 taraf1ndan kabul görme kayg1s1n1 art1r1r. Bir hata yap1lmas1 

durumunda, bireyler bu durumu kendi de�erlerinin bir ölçüsü olarak alg1layabilir ve bu, 

onlar1n mükemmeliyetçilik puanlar1n1n yüksek olmas1na neden olabilir. 

 

 Yüksek Ki_isel Standartlar: Bireyler kendilerine ula_1lmas1 zor hedefler koyar ve bu 

hedeflere ula_amama ihtimali onlar1 büyük bir endi_eye sürükler. Bu durum, Frost ve ekibine 

göre, bireyin ya_am1ndaki hayati öneme sahip hedeflere ula_ma çabas1n1 yans1t1r. 

 

 Kendi Davran1_lar1ndan _üphe Duyma: Mükemmeliyetçi bireyler, gerçekle_tirdikleri 

i_lere a_1r1 miktarda zaman ve enerji harcarlar. Bu durum, i_lerini sürekli kontrol etme ve 



37 

 

yapt1klar1 i_ten memnun olmamalar1na yol açar, bu da tak1nt1l1 dü_ünce bozukluklar1na 

neden olabilir. 

 

 Düzen 1htiyac1: Frost ve ekibinin belirtti�i üzere, düzen aray1_1 mükemmeliyetçi 

bireyler için önemlidir. Ancak, düzeni sa�lamak ad1na harcanan a_1r1 zaman ve çaba, as1l 

yap1lmas1 gereken i_lerin aksamas1na neden olabilir ve bu da olumsuz sonuçlar do�urabilir. 

 

 Ebeveyn Beklentisi ve Ele_tirileri: Mükemmeliyetçili�in ö�renilebilir bir yönü 

oldu�unu savunan Frost ve arkada_lar1, aile beklentilerinin ve ele_tirilerinin 

mükemmeliyetçili�in temel unsurlar1 oldu�unu belirtir. Ebeveynlerin yüksek beklentileri ve 

ele_tirileri, bireyin mükemmeliyetçi davran1_lar sergilemesine yol açar. Özellikle, 

ebeveynlerin hatalara kar_1 a_1r1 ele_tirel tutumu, bireyde sosyal kayg1lar1n artmas1na ve 

sürekli bir bask1 alt1nda hissetmesine neden olabilir. Bu model, mükemmeliyetçili�in birey 

üzerindeki etkisinin yaln1zca bireysel de�il, ayn1 zamanda sosyal ve ailesel faktörlerle de 

_ekillendi�ini göstermektedir. Böylece, mükemmeliyetçilik üzerine yap1lan çal1_malar, bu 

özelliklerin bireylerin psikolojik sa�l1�1 ve sosyal i_levselli�i üzerindeki etkilerini daha iyi 

anlamam1z1 sa�lar. 

 

2.10..4.Hewitt ve Flett9in Mükemmeliyetçilik Modeli 

 

 Hewitt ve Flett'in (1991) geli_tirdi�i üç boyutlu mükemmeliyetçilik modeli, 

mükemmeliyetçili�in bireyin içsel ele_tirilerinin yan1 s1ra ki_ileraras1 ili_kilerden de 

etkilenip, bunlar1 etkileyebilme özelli�ini vurgular. Bu model, mükemmeliyetçili�in sadece 

bireysel bir nitelik olmad1�1n1, ayn1 zamanda sosyal bir dinamik oldu�unu gösterir ve bu üç 

ana boyut üzerinden aç1klan1r (Çepikkurt, 2011). 

 

1. Kendine Yönelik Mükemmeliyetçilik: Bu boyut, bireyin kendisine uygulad1�1 

yüksek standartlar1 ve bu standartlara ula_amama kayg1s1n1 içerir. Bireyler, kendi 

belirledikleri gerçekçi olmayan yüksek hedeflere ula_mak için sürekli çaba 

gösterirler. Bu süreçte, ba_ar1lar1n1 küçümseme ve ba_ar1s1zl1klar1n1 abartma 

e�ilimleri görülür. Hata yapma korkusuyla sürekli olarak kendilerini ele_tirirler ve 

bu durum onlarda yüksek düzeyde anksiyete olu_turur. Bu tür mükemmeliyetçiler, 
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genellikle "hep ya da hiç" dü_ünce yap1s1na sahiptirler ve kendi hatalar1na kar_1 a_1r1 

duyarl1d1rlar. 

 

2. Ba_kalar1na Yönelik Mükemmeliyetçilik: Bu boyut, bireyin di�er insanlardan 

gerçekçi olmayan standartlara ula_malar1n1 beklemesi ile karakterizedir. Bu tür 

mükemmeliyetçiler, ba_kalar1n1n hatalar1na kar_1 toleranss1zd1r ve genellikle i_leri 

kendileri yapmay1 tercih ederler çünkü ba_kalar1n1n beklentilerini 

kar_1layamayaca�1na dair bir kayg1 ta_1rlar. Bu durum, ki_ileraras1 ili_kilerde 

çat1_malara ve sürekli bir stres hissine neden olabilir. Ba_kalar1na kar_1 olan bu 

yüksek beklentiler, ili_kilerde gerilime ve güvensizlik duygular1na yol açar. 

 

3. Sosyal Düzene Yönelik Mükemmeliyetçilik: Bu boyut, bireyin toplumun 

kendisinden bekledi�i yüksek ve genellikle ula_1lmas1 imkâns1z standartlar 

kar_1s1nda hissetti�i bask1y1 ifade eder. Bu tür mükemmeliyetçiler, toplum taraf1ndan 

onaylanma ve kabul görme arzusu içinde, bu standartlara ula_mak zorunda 

olduklar1n1 hissederler. Bu sürekli yarg1lanma korkusu, onlarda anksiyete, depresyon 

ve öfke gibi duygusal tepkilere sebep olur ve sosyal kayg1 düzeylerini art1r1r. 

 

 Bu model, mükemmeliyetçili�in bireysel ve sosyal yönlerini bir arada sunarak, 

ki_ileraras1 ili_kiler ve sosyal beklentilerin bireyin mükemmeliyetçilik davran1_lar1 

üzerindeki etkilerini detayl1 bir _ekilde ele al1r. Böylece, mükemmeliyetçili�i anlamak ve 

yönetmek için daha kapsaml1 bir çerçeve sunar. 

 

2.11.Sporda Mükemmeliyetçilik 

 

 Mükemmeliyetçilik, özellikle yüksek performans beklenen alanlarda, spor gibi hem 

motivasyon kayna�1 hem de psikolojik bask1 unsuru olarak i_lev görebilir. Sporcular1n 

performans1 üzerindeki etkileri nedeniyle, mükemmeliyetçili�in pozitif ve negatif yönlerinin 

detayl1 bir _ekilde incelenmesi spor psikolojisi alan1nda önemli bir ara_t1rma konusudur. 

Sporcular, sürekli kazanma, en iyi olma ve ba_ar1ya ula_ma gibi yüksek hedeflere 

odaklan1rken, bu hedeflerin gerçekçi ve sa�l1kl1 olup olmad1�1 büyük önem ta_1r. 
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 Spor ortam1, do�as1 gere�i rekabetçi ve zorlay1c1d1r. Sporcular, antrenörler, 

ebeveynler, taraftarlar ve di�er otoriteler taraf1ndan sürekli olarak de�erlendirilir ve bu 

sürekli de�erlendirme, sporcunun performans1na direkt olarak yans1r. Bu tür bir ortamda, 

sporcular genellikle kendilerine ve di�erlerine kar_1 yüksek standartlar belirler ve bu durum, 

ba_ar1ya ula_malar1 için gerekli motivasyonu sa�lar. Bu yüksek beklentiler ayn1 zamanda, 

ba_ar1s1zl1k durumunda sporcunun kendini a_1r1 ele_tirmesine ve yüksek seviyede stres ve 

kayg1 ya_amas1na neden olabilir. Mükemmeliyetçilik, sporcunun sürekli olarak kendini test 

etmesine ve s1n1rlar1n1 zorlamas1na olanak tan1r. Sürekli yüksek performans beklentisi içinde 

olan sporcular için, her yar1_ma ve mücadele, son derece stresli ve yorucu bir deneyim haline 

gelebilir. Bu bask1, sporcunun hata yapma ihtimaline kar_1 tolerans1n1 azaltabilir ve her hata 

veya ba_ar1s1zl1k, ki_isel bir yetersizlik olarak alg1lanabilir. Böyle bir durum, 

mükemmeliyetçili�in sa�l1ks1z bir formunu te_vik eder ve sporcunun mental sa�l1�1n1 

olumsuz etkileyebilir. Mükemmeliyetçilik sporcular için hem bir motivasyon kayna�1 hem 

de potansiyel bir stres faktörüdür. Sporcular, ba_ar1y1 elde etmek için mükemmeliyetçili�i 

bir araç olarak kullanabilirler, ancak bu süreçte sa�l1kl1 hedefler belirlemek ve gerçekçi 

beklentiler içinde olmak, onlar1n psikolojik ve fiziksel sa�l1klar1n1 korumalar1na yard1mc1 

olacakt1r. Bu nedenle, sporcular1n ve onlar1 destekleyen ekiplerin, mükemmeliyetçili�i 

dengeli bir _ekilde yönetmeleri, sporcular1n hem sahada hem de saha d1_1nda ba_ar1l1 ve 

mutlu olmalar1n1 sa�lamak için kritik önem ta_1r. 

 

2.12.Tükenmi_likle 1lgili Modeller 

 

 A_a�1daki ba_l1klarda tükenmi_lik modellerinden bahsedilecektir. 

 

2.12.1.Bili_sel- Duygusal Stres Modeli 

 

 Smith (1986) taraf1ndan geli_tirilen stres modeli, bireylerin stresle ba_a ç1kma 

süreçlerini dört a_amal1 bir yap1da ele al1r ve bu modelde fizyolojik, psikolojik ve davran1_sal 

bile_enler önemli bir yer tutar. Bu model, stresle ba_a ç1kma mekanizmalar1n1n bireysel 

farkl1l1klara ve motivasyon düzeylerine nas1l ba�l1 oldu�unu aç1klar (Smith, 1986). 

  

1lk a_ama: Durumsal 1stekler:  Bu a_ama, bireyin kar_1la_t1�1 fiziksel egzersizlerin 

yüksek yo�unluklu olmas1 veya kazanma odakl1 a_1r1 bask1 alt1nda olmas1n1 ifade eder. Bu 
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tür durumsal istekler, bireyin mevcut kapasitesinin üzerinde taleplerde bulundu�unda stres 

ve uzun vadede tükenmi_lik hissinin ortaya ç1kmas1na neden olabilir. 

 

 1kinci a_ama: Bili_sel De�erlendirme: Bu a_amada, bireyin ya_ad1�1 durumu nas1l 

alg1lad1�1 incelenir. Bireyler kar_1la_t1klar1 durumlar1 tehdit olarak m1 yoksa bir motivasyon 

kayna�1 olarak m1 de�erlendirdiklerine karar verir. Bu de�erlendirme, ki_inin stres tepkisini 

ve ba_a ç1kma stratejilerini belirleyen temel bir faktördür. 

 

 Üçüncü a_ama: Fizyolojik Tepkiler: Tehdit edici durumlar olarak alg1lanan olaylar, 

bireyde stres, gerginlik, sinirlilik ve yorgunlu�a yol açabilir. Bu a_ama, bu tür durumlar1n 

kronikle_mesi halinde bireyde meydana gelebilecek fizyolojik de�i_imleri ve sa�l1k 

üzerindeki potansiyel etkilerini ele al1r. 

 

 Dördüncü a_ama: Davran1_sal Tepkiler: Stresle ba_a ç1kman1n son safhas1 olarak, 

bireyin performans1nda gözlenen dü_ü_ler ve ki_ileraras1 anla_mazl1klar sonucunda 

aktivitelerden çekilme gibi davran1_lar görülebilir. Bu, bireyin stresli durumlarla ba_a 

ç1kmakta ne kadar zorland1�1n1n bir göstergesidir. Smith'in modeli, bireyin ki_ilik özellikleri 

ve motivasyon düzeyinin stres tepkilerini nas1l _ekillendirdi�ini vurgular ve bu ba�lamda 

yap1lan ara_t1rmalar, modelin çe_itli durumlarda nas1l desteklendi�ini göstermektedir. Bu 

model, stres yönetimi ve bireysel farkl1l1klar1n bu süreçte nas1l rol oynad1�1na dair 

derinlemesine bir anlay1_ sunar, böylece bireylerin stresle daha etkili bir _ekilde ba_a 

ç1kmalar1na yard1mc1 olacak stratejiler geli_tirilmesine olanak tan1r. 

 

2.12.2.Olumsuz- Antrenman Stres Yan1t Modeli 

 

 Silva'n1n (1990) geli_tirdi�i model, fiziksel antrenman1n sporcular üzerindeki fiziksel 

ve psikolojik etkilerini inceler ve bu etkilerin olumlu ya da olumsuz olabilece�ini belirtir. 

Bu model, özellikle antrenman metodolojisinin ve yo�unlu�unun sporcular1n performans1 

üzerindeki do�rudan etkilerini ele al1r. Model, sporcular1n yanl1_ ya da a_1r1 yo�un 

antrenman programlar1na maruz kalmalar1 durumunda ya_ayabilecekleri olumsuz uyum 

süreçlerine, sürantrenman belirtilerine ve sonuçta ortaya ç1kan bitkinlik durumlar1na 

odaklan1r (Silva, 1990). 
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 Model, bu tür durumlar1n uzun vadede sporcular1n tükenmi_lik ya_amas1na neden 

olabilece�ini öne sürer. Tükenmi_lik, yaln1zca fiziksel yorgunlukla s1n1rl1 kalmay1p, ayn1 

zamanda psikolojik yorgunluk ve motivasyon kayb1n1 da içerebilir. Bu süreçler, sporcular1n 

antrenman ve yar1_malarda gösterdikleri performans1n dü_mesine, hatta sporu b1rakmalar1na 

kadar gidebilen sonuçlar do�urabilir. 

 

 Silva'n1n modeli, antrenman stresine verilen tepkilerin yaln1zca fiziksel de�il, ayn1 

zamanda zihinsel ve duygusal boyutlar1 da kapsad1�1n1 vurgular. Model, antrenörlerin ve 

spor bilimcilerin, sporcular1n antrenman programlar1n1 planlarken bu etkile_imleri dikkate 

alarak daha dengeli ve sürdürülebilir programlar haz1rlamalar1 gerekti�ini i_aret eder. Bu 

yakla_1m, sporcular1n hem fiziksel hem de psikolojik sa�l1klar1n1 koruyarak, spor 

kariyerlerini uzun vadede sürdürebilmelerini destekler. Silva'n1n modeli, fiziksel 

antrenmanlar1n sporcular üzerindeki kompleks etkilerini detayl1 bir _ekilde ele almakta ve 

antrenman yöntemlerinin, yo�unluklar1n1n ve programlar1n özenle planlanmas1 gerekti�ine 

dikkat çekmektedir. Bu model, antrenman biliminin nas1l daha verimli ve etkili hale 

getirilebilece�i üzerine önemli içgörüler sunar ve sporcular1n sa�l1k ve performans 

optimizasyonu için kritik öneme sahiptir. 

 

2.12.3.Tek Boyutlu Kimlik Geli_imi ve D1_ Kontrol Modeli 

 

 Yüksek performans sporlar1ndaki rekabetçi ortam1n sosyal örgütlenme, kimlik ve 

kontrol mekanizmalar1 üzerindeki etkileri, genç sporcular1n ki_ilik geli_imi üzerine olumsuz 

sonuçlar do�urabilmektedir. Bu ba�lamda Coakley (1992) taraf1ndan yap1lan çal1_malar, 

genç yar1_mac1 sporcular1n sosyal izolasyona maruz kald1klar1n1 ve yaln1zca spordaki 

ba_ar1lar1na odaklanan bir ya_am biçimi geli_tirdiklerini ortaya koymu_tur. Bu durum, 

ba_ar1s1zl1kla kar_1la_1ld1�1nda sosyal destek eksikli�i ve yo�un stresin birle_imi sonucunda 

genç sporcularda tükenmi_lik riskini art1rmaktad1r (Coakley, 1992). 

 

 Model, rekabetçi spor ortam1n1n, genç sporcular1n normal ki_ilik geli_imini 

engelledi�ini ve bu durumun, onlar1n psikolojik ve sosyal refah1 üzerinde uzun vadeli 

olumsuz etkiler yaratabilece�ini ileri sürer. Coakley'in analizleri, genç sporcular1n sadece 

fiziksel yeteneklerini de�il, ayn1 zamanda sosyal becerilerini ve duygusal dayan1kl1l1klar1n1 

da geli_tirmeleri gerekti�ini vurgulamaktad1r. Bu model sporcular1n ya_ad1�1 stresin ve 
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tükenmi_li�in, onlar1n performans1n1 ve genel ya_am kalitelerini nas1l etkileyebilece�ini 

derinlemesine incelemektedir. Bu nedenle, antrenörler, e�itimciler ve spor psikologlar1 için 

genç sporculara yönelik kapsaml1 destek sistemlerinin ve dengeli bir ya_am biçiminin te_vik 

edilmesi büyük önem ta_1maktad1r. 

 

2.12.4.Ba�l1l1k ve Tuzak Kuram1 

 

 Raedeke (1997) taraf1ndan geli_tirilen teori, sporcular1n tükenmi_lik deneyimlerini 

spora olan ba�l1l1klar1 çerçevesinde incelemi_tir. Bu kurama göre, sporcular1n spora olan 

ba�l1l1klar1, spora kat1lmak istekleri ve/veya kat1lmak zorunda olduklar1n1 hissetmeleri 

aras1ndaki dengesizlikten kaynaklanmaktad1r. Raedeke, özellikle çok zaman ve enerji 

harcayarak sporla me_gul olan sporcular1n, aktivitelerini b1rakmamay1 seçmelerinin, onlarda 

bir tür tuza�a dü_mü_lük hissi yaratabilece�ini öne sürmü_tür (Raedeke, 1997). 

 

 Teoriye göre, sporcular kendi öz kimliklerini sporcuyken kazand1klar1 rollerle 

özde_le_tirdiklerinde, spordan ayr1lman1n kimlik kayb1na yol açaca�1na inan1rlar. Bu durum, 

sporcular1n motivasyonlar1n1 yitirmelerine ra�men, 'tuzak psikolojisi' nedeniyle spor 

ortam1nda kalmaya devam etmelerine neden olur. Raedeke, bu durumun uzun vadede 

sporcular aras1nda tükenmi_lik ya_anmas1n1n kaç1n1lmaz oldu�unu belirtir. 

 

 Raedeke'in çal1_mas1, sporcular1n kariyerlerini sürdürürken ya_ad1klar1 psikolojik 

bask1lar1 ve tükenmi_li�i anlamada önemli bir katk1 sa�lar. Bu teori, sporcular1n kendi iç 

motivasyonlar1 ve d1_sal bask1lar aras1nda nas1l bir denge kurduklar1n1 ve bu dengeyi 

sa�larken nas1l zorluklarla kar_1la_t1klar1n1 gözler önüne serer. Böylece, antrenörler, 

psikologlar ve spor yöneticileri için sporcular1n sa�l1kl1 bir _ekilde kariyerlerini 

sürdürebilmeleri ad1na stratejiler geli_tirmeleri gerekti�ini vurgular. Bu stratejiler, 

sporcular1n hem fiziksel hem de zihinsel sa�l1�1n1 korumak için gerekli deste�i sa�lamay1 

amaçlar. 

 

2.12.5.Öz-Düzenleme Kuram1 

 

 Öz-belirleme kuram1, son y1llarda tükenmi_likle ilgili yap1lan çal1_malarda s1kça 

ba_vurulan modellerden biridir. Bu kuram, bireylerin duygu, dü_ünce ve davran1_lar1n1 
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izleyerek, bu gözlemleri kendi belirledikleri standartlarla kar_1la_t1r1p de�erlendirmeleri ve 

sonras1nda bu standartlara uygun düzenlemeler yapmalar1 sürecini vurgular. Bu tan1m, 

Bandura'n1n (1977) öz-düzenleme kuram1na dayan1r ve bireysel öz denetimin önemine i_aret 

eder (Senemo�lu, 2013). Boekaerts vd. (2000) taraf1ndan öz-düzenleme, ki_inin bireysel 

hedeflerine ula_abilmek için duygular1n1, dü_üncelerini ve davran1_lar1n1 organize edip 

uygun duruma getirebilme kabiliyeti olarak ifade edilmi_tir. Bu iki aç1klama, bireyin zorlu 

durumlar ve ko_ullar kar_1s1nda duygusal, dü_ünsel ve davran1_sal tepkilerini uygun _ekilde 

yönetebilme yetene�ine odaklanmaktad1r (Boekaerts vd., 2000). 

 

 Öz-düzenleme ve tükenmi_lik ili_kisine dair yap1lan kuramsal ve ampirik 

çal1_malarda, yüksek ki_isel beklentiler, kontrolün dü_ük olmas1 ve motivasyon eksikli�i gibi 

faktörlerin tükenmi_li�i tetikledi�i gözlemlenmi_tir. Bu ba�lamda Tümkaya (1996), bireyin 

gerçekle_mesi mümkün olmayan yüksek beklentilere sahip olmas1n1n ve bu beklentiler ile 

gerçekçi hedefler aras1nda büyük bir uyumsuzluk bulunmas1n1n tükenmi_lik ya_anmas1na 

yol açabilece�ini belirtmi_tir. Gerçekçi olmayan yüksek hedefler koymak, bireyin bu 

hedeflere ula_amamas1 ve bu durumun bireyde de�ersizlik ve güçsüzlük hissine yol açmas1, 

uzun vadede tükenmi_lik sendromuyla sonuçlanabilir (Tümkaya, 1996). 

 

 Öz-düzenleme ve tükenmi_lik aras1ndaki ili_kiyi detayl1 bir _ekilde inceleyen 

ara_t1rmalar, tükenmi_li�in farkl1 boyutlar1 ile duygusal düzenleme yetene�i aras1ndaki 

ili_kileri ortaya koymaktad1r. Bu çal1_malardan elde edilen bulgulara göre, ki_isel yeterlik 

alt boyutunda duygusal düzenleme yetene�i artt1kça, tükenmi_lik seviyesinin azald1�1 

gözlenmi_tir. Tükenmi_lik alt boyutlar1ndan duygusal tükenmi_lik ve duyars1zla_ma ile 

duygusal düzenleme yetene�i aras1nda ters bir ili_ki tespit edilmi_tir; yani bireylerin 

duygusal düzenleme yetene�i azald1kça, duygusal tükenmi_lik ve duyars1zla_ma 

düzeylerinde bir art1_ gözlemlenmi_tir (Celik vd., 2010). Bu bulgular, bireylerin duygusal 

düzenleme yeteneklerinin tükenmi_lik üzerinde önemli bir etkiye sahip oldu�unu ve bu 

becerilerin geli_tirilmesinin tükenmi_li�i azaltabilece�ini i_aret etmektedir. 

 

2.13.Sporcu Ba�l1l1�1 ve Mükemmeliyetçilik Aras1ndaki 1li_kiler 

 

 Mükemmeliyetçilik, bireylerin psikolojik ihtiyaçlar1n1 kar_1layabilme ve tatmin 

edebilme kapasitesi bak1m1ndan önemli bir ki_ilik özelli�i olarak de�erlendirilmektedir 
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(Costa vd., 2016). Bu ba�lamda, mükemmeliyetçilik iki ana kategori alt1nda incelenebilir: 

sa�l1kl1 mükemmeliyetçilik ve sa�l1ks1z mükemmeliyetçilik. Sa�l1kl1 mükemmeliyetçiler, 

kendi çabalar1n1 pozitif bir _ekilde de�erlendirme e�ilimindedirler, ba_kalar1yla kurduklar1 

ili_kilerden memnuniyet duyarlar ve hatalar yapma olas1l1�1na kar_1 esnek bir tutum 

sergilerler. Di�er yandan, sa�l1ks1z mükemmeliyetçiler sürekli olarak kendi 

performanslar1ndan memnuniyet duymama durumu ya_arlar, ba_kalar1 taraf1ndan 

mükemmel olarak görülmediklerinde kendilerini daha a_a�1da hissederler ve sürekli olarak 

kusursuzluk pe_inde ko_arlar (Jowet vd., 2016). Bu iki grup aras1ndaki bu temel farkl1l1klar, 

genellikle sa�l1kl1 mükemmeliyetçilerin, sa�l1ks1z mükemmeliyetçilere göre daha yüksek 

yeterlik, özerklik ve ili_kili olma deneyimleri ya_ad1klar1n1 göstermektedir. 

 

 Mükemmeliyetçilik ve sporcu ba�l1l1�1 aras1ndaki ili_kileri inceleyen çal1_malarda, 

mükemmeliyetçili�in temel psikolojik ihtiyaçlarla olan ili_kisine dair ipuçlar1 bulunmaktad1r 

(Hodge vd., 2009). Örne�in, sa�l1ks1z mükemmeliyetçi sporcular1n, sa�l1kl1 

mükemmeliyetçi sporculara k1yasla daha dü_ük ba�l1l1k düzeylerine sahip olduklar1 

belirtilmi_tir; fakat bu alan1n literatürde yeterince incelenmedi�i görülmektedir. Bu tür 

farkl1l1klar1n mükemmeliyetçilik türleri aras1nda belirgin olabilece�i öne sürülmü_tür. 

 

 Co_ku ve heyecan gibi duygusal yönlerden bak1ld1�1nda, sa�l1kl1 mükemmeliyetçiler, 

bir görevi üstlenmeden önce duygusal olarak daha motive ve enerjik hissederken, sa�l1ks1z 

mükemmeliyetçiler genellikle duygusal olarak tükenmi_lik ya_arlar (Hamachek, 1978). 

Güven konusunda da sa�l1kl1 mükemmeliyetçiler, kendi ba_ar1lar1na olan inançlar1 

konusunda az _üpheye sahip olup, hatalar kar_1s1nda minimum düzeyde endi_e duyarken, 

sa�l1ks1z mükemmeliyetçiler kendi çabalar1 konusunda sürekli _üphe ve hatalar hakk1nda 

yo�un dü_ünce içinde olabilirler (Gotwals vd., 2014). Canl1l1k aç1s1ndan ise, sa�l1kl1 

mükemmeliyetçiler bir görevi üstlenirken kendilerini enerjik ve rahat hissederken, sa�l1ks1z 

mükemmeliyetçiler genellikle yorgun ve kafalar1 kar1_1k bir durumda bulunurlar. 

Adanm1_l1k aç1s1ndan hem sa�l1kl1 hem de sa�l1ks1z mükemmeliyetçiler, önemli hedeflere 

ula_mak için gereken çaba ve zaman1 harcamaya büyük de�er verirler. Her iki tür 

mükemmeliyetçinin de sporcu kat1l1m1n1n temel bir özelli�i olarak gösterdi�i, s1k1 çal1_ma 

ve hedef odakl1l1�1n, ba�l1l1k düzeylerinin farkl1 olmad1�1n1 dü_ündürmektedir. 
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 Mükemmeliyetçilik ve ba�l1l1k aras1ndaki dinamikler, geçmi_te yap1lan ara_t1rmalar 

taraf1ndan de�i_ken odakl1 bir metodoloji kullan1larak incelenmi_tir. Bu tür çal1_malar, 

genellikle mükemmeliyetçilik ile ilgili çe_itli boyutlar1n özellikle mükemmeliyetçi bask1lar 

ve kayg1lar ba�l1l1kla olan ili_kilerini detayl1 bir _ekilde analiz etmi_tir (Dunn vd., 2014). 

Örne�in, Jowett ve di�erleri, sporcular aras1ndaki mükemmeliyetçilik ve ba�l1l1k ili_kisini 

inceleyen önemli çal1_malardan birini yürütmü_ ve bu çal1_ma mükemmeliyetçilik ile sporcu 

ba�l1l1�1 aras1nda var olan ili_kileri belgelemi_tir. Ara_t1rman1n bulgular1, mükemmeliyetçi 

çabalar1n sporcu ba�l1l1�1 ile pozitif bir ili_ki gösterdi�ini, ancak mükemmeliyetçi kayg1lar1n 

bu ba�l1l1k üzerinde belirgin bir etkisi olmad1�1n1 ortaya koymu_tur (Jowet vd., 2016). 

 

 Bu çal1_man1n yan1 s1ra, farkl1 ba�lamlarda yap1lan ara_t1rmalar da benzer sonuçlar 

elde etmi_tir.  Damian ve arkada_lar1 taraf1ndan yap1lan bir çal1_mada, alt1nc1 s1n1ftan on 

ikiye kadar olan ö�rencilerde mükemmeliyetçilik ile davran1_sal, duygusal ve bili_sel 

ba�l1l1k aras1ndaki ili_kiler incelenmi_tir. Ara_t1rman1n sonuçlar1, mükemmeliyetçi 

bireylerin bu üç ba�l1l1k türü ile olumlu ili_kiler sergiledi�ini ve üç akademik dönem 

boyunca bili_sel ba�l1l1klar1ndaki art1_lar1n tahmin edilebildi�ini göstermi_tir. 

Mükemmeliyetçi kayg1lar, yaln1zca bili_sel ba�l1l1kla pozitif bir ili_ki sergilemi_ ve zaman 

içinde okul ba�l1l1�1ndaki de�i_iklikleri öngörmemi_tir (Damian vd., 2017). 

 

 Zhang ve arkada_lar1 taraf1ndan lisans ö�rencileri üzerinde yap1lan bir çal1_mada 

mükemmeliyetçilik ve akademik angajman aras1ndaki ili_kiler incelenmi_tir. Bu çal1_ma, 

mükemmeliyetçi k1s1tlamalar1n akademik angajman ile pozitif ili_kiler sergiledi�ini, 

mükemmeliyetçi kayg1lar1n ise akademik angajman ile negatif ili_kiler gösterdi�ini 

belirlemi_tir (Zhang vd., 2007). 

 

Childs ve Stoeber 1ngiliz çal1_anlar üzerinde yapt1klar1 bir ara_t1rmada, 

mükemmeliyetçilik ile i_e ba�l1l1�1n çe_itli yönlerini incelemi_lerdir. Bu çal1_mada, 

mükemmeliyetçi k1s1tlamalar i_e ba�l1l1�1n çe_itli özellikleriyle pozitif ili_kiler gösterirken, 

mükemmeliyetçi kayg1lar yaln1zca canl1l1kla negatif bir korelasyon göstermi_tir. 

Mükemmeliyetçilik boyutlar1n1n ba�l1l1k üzerindeki etkileri çe_itli ba�lamlarda incelenmi_ 

ve mükemmeliyetçi k1s1tlamalar genel olarak pozitif ili_kiler sergilerken, mükemmeliyetçi 

kayg1lar1n ya negatif ili_kiler gösterdi�i ya da ba�l1l1k özellikleriyle hiçbir ili_ki 
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sergilemedi�i tespit edilmi_tir. Bu bulgular, mükemmeliyetçilik ve ba�l1l1k aras1ndaki 

ili_kilerin daha derinlemesine anla_1lmas1na olanak tan1m1_t1r (Childs ve Stoeber, 2010). 

 

 Sporcu ba�l1l1�1 ve mükemmeliyetçilik aras1ndaki ili_kileri anlamak, spor psikolojisi 

alan1nda önemli bir ara_t1rma konusudur. Bu ili_ki, özellikle sporcular1n uzun vadeli 

ba_ar1lar1 ve psikolojik sa�l1klar1 aç1s1ndan dikkate de�erdir. Mükemmeliyetçilik, 

sporcular1n performanslar1na yönelik yüksek standartlar koymalar1 ve bu standartlara 

ula_mak için gösterdikleri çaba olarak tan1mlanabilir. Bu özellik hem olumlu hem de 

olumsuz psikolojik sonuçlar do�urabilir. Örne�in, sa�l1kl1 mükemmeliyetçilik olarak 

adland1r1lan form, sporcular1n hedeflerine ula_mada onlar1 motive ederken, sa�l1ks1z 

mükemmeliyetçilik stres, kayg1 ve tükenmi_lik gibi olumsuz sonuçlara yol açabilir. 

 

 Sporcular aras1nda gözlemlenen mükemmeliyetçilik, genellikle iki alt boyuta ayr1l1r: 

adaptif (sa�l1kl1) mükemmeliyetçilik ve maladaptif (sa�l1ks1z) mükemmeliyetçilik. Adaptif 

mükemmeliyetçiler, hedeflerine ula_mak için yüksek standartlar belirler ve bu süreçte 

kar_1la_t1klar1 hatalar1 ö�renme f1rsat1 olarak görürler. Bu tür bir mükemmeliyetçilik, 

genellikle sporcular1n öz yeterlilik hissini ve motivasyonunu art1r1r. Di�er yandan, 

maladaptif mükemmeliyetçiler, sürekli olarak hata yapmaktan kaç1nmaya çal1_1r ve 

genellikle ba_ar1s1zl1klar1n1 a_1r1 _ekilde ki_isel olarak alg1larlar. Bu durum, yüksek düzeyde 

kayg1 ve tükenmi_lik riski ta_1r ve sporcu ba�l1l1�1n1 olumsuz etkileyebilir. 

 

 Mükemmeliyetçili�in adaptif ve maladaptif boyutlar1n1n sporcu ba�l1l1�1 üzerindeki 

etkisini çe_itli yönlerden incelemi_tir. Adaptif mükemmeliyetçilik genellikle sporcu 

ba�l1l1�1n1 pozitif yönde etkilerken, maladaptif mükemmeliyetçilik negatif yönde bir etkiye 

sahip olabilir. Örne�in, bir sporcu adaptif mükemmeliyetçilik özelliklerine sahipse, 

zorluklarla kar_1la_t1�1nda bu durumu üstesinden gelmek için bir motivasyon kayna�1 olarak 

kullanabilir ve bu da ba�l1l1k düzeyini art1rabilir.  Bu ba�lamda yap1lan empirik çal1_malar, 

mükemmeliyetçilik ve sporcu ba�l1l1�1 aras1ndaki ili_kinin karma_1k do�as1n1 ortaya 

koymaktad1r. Mükemmeliyetçilik, bir yandan sporcular1 daha yüksek hedeflere itebilirken, 

di�er yandan a_1r1 stres ve bask1 alt1nda onlar1n psikolojik sa�l1klar1n1 tehlikeye atabilir. Bu 

nedenle, antrenörlerin ve spor psikologlar1n1n sporcular1 desteklerken mükemmeliyetçilik 

e�ilimlerini dikkate almalar1, onlara adaptif özellikler geli_tirmeleri için yard1mc1 olmalar1 

ve maladaptif e�ilimleri azalt1c1 stratejiler sunmalar1 önem ta_1maktad1r. Bu yakla_1mlar, 
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sporcular1n hem zihinsel hem de fiziksel olarak sa�l1kl1 kalmalar1n1 ve sporla olan 

ba�l1l1klar1n1 sürdürmelerini sa�layabilir. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

 ARA_TIRMA YÖNTEM1 

 

3.1. Ara_t1rman1n Modeli 

 

Ara_t1rmada nicel ara_t1rma yöntemlerinden ölçek yöntemi kullan1lm1_t1r. Ölçek 

yöntemi bireylere daha önce geçerlili�i yap1lm1_ belirli say1da sorular1 olan ve çe_itli alt 

faktörlerden farkl1 likert tiplerindeki sorular bütününden olu_maktad1r.  

 

3.2. Ara_t1rma Evreni ve Örneklem Seçimi 

 

Ara_t1rman1n evrenini Çanakkalede ilinde ikamet eden 9-12 ya_lar1 aras1ndaki 

lisansl1 tenis sporcular1 olu_turmaktad1r. Bu ba�lamda çanakkalede ikamet eden 9-12 ya_ 

aras1ndaki lisansl1 tenis sporcu say1s1 yakla_1k 700 sporcu bulunmaktad1r. Ara_t1rmadaki 

örneklem seçimi için seçkisiz olmayan örnekleme türlerinden olan uygun örnekleme 

yöntemi kullan1lm1_t1r. Bu yönteme göre örneklem ara_t1rmac1n1n kolay ula_abilece�i çevre 

ve ortamdan seçmesi durumudur (Gravetter ve Forzan1, 2012). Ara_t1rma örneklemini 

çanakkale il merkezinde ya_ayan 9-12 ya_ aras1ndaki lisansl1 tenis sporcular1 

olu_turmaktad1r. Bu ba�lamda ara_t1rmaya 300 (k1z+erkek) lisansl1 tenis sporcusu 

kat1lm1_t1r. Bu sporcular1n 1789I k1z sporculardan, 1229si ise erkek sporculardan 

olu_maktad1r. Örneklem analizi için güven aral1�1 0,809den fazla ve hata pay1 0,10 olarak 

kabul edilerek yap1lan örneklem hesaplanas1na göre, Çanakkale ilinde ikamet eden 9-12 ya_ 

aras1ndaki lisansl1 sporcu say1s1 yakla_1k olarak 700 sporcudur. Bu ara_t1rmada ise %10 

güven aral1�1nda yakla_1k 70 ki_inin kat1lmas1 evreni temsil etme gücü için yeterli olacakt1r. 

Fakat ara_t1rmaya kat1lmak istememe, geçersiz ölçeklerin say1lmas1 ihtimaline kar_1 

ara_t1rmada 316 ki_iden veri toplanm1_t1r. Yap1lan analiz sonucunda 16 ölçek geçersiz 

say1lm1_ ve ara_t1rmaya 300 ki_i kat1lm1_t1r. 

 

3.3. Etik 

 

Ara_t1rma Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Lisansüstü E�itim Enstitüsü Etik 

Kurulu taraf1ndan 16.02.2023 tarih, 2023-YÖNP-0111 nolu 02/03 say1l1 karar ile onay 

al1nm1_t1r. Ayr1ca sporcular ara_t1rmaya gönüllülük esasl1 kat1lm1_t1r 
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3.4. Veri Toplama Yöntemi 

 

Ara_t1rmada verilerin toplan1lmas1 için demografik bilgi formu, spora özgü çok 

boyutlu mükemmeliyetçilik ölçe�i ve sporda ebeveyn kat1l1m1 ölçekleri kullan1lm1_t1r. 

Ölçekler ile ilgili bilgiler a_a�1da detayl1 olarak verilmi_tir. 

 

3.4.1.Spora Özgü Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik Ölçe�i 

 

Dunn ve ark. (2002) taraf1ndan geli_tirilen ölçek ki_isel standartlar, hatalarla a_1r1 

ilgilenme, alg1lanan aile bask1s1 ve alg1lanan koç bask1s1 olmak üzere dört alt boyut ve 30 

maddeden olu_maktad1r. Ölçek 59li likert tipli olup 1; 89Kesinlikle Kat1lm1yorum99 5 ise 

89Kesinlikle Kat1l1yorum99 olarak ifade edilmi_tir. Ölçe�in yeti_kin Türk sporcular için 

geçerlik ve güvenirlik çal1_mas1 Çepikkurt (2011) taraf1ndan yap1lm1_t1r. Adolesan sporcular 

için ise Özgör, Alt1nta_ ve A_ç1 (2018) taraf1ndan yap1lm1_t1r. Ölçekte 3 alt faktör 

bulunmaktad1r. Bunlar aile bask1s1 (3,6,7,10,13,18.sorular), hatalarla a_1r1 ilgilenme 

(2,5,8,12,14,17,19. sorular) ve ki_isel standartlar (1,4,9,11,15,16)9d1r. Ölçek puanlamas1 

sorulara verilen cevaplarn ortalamas1 al1narak yap1lm1_t1r. 19den 59e do�ru gidildikçe 

mükemmeliyetçilik duygusunun artt1�1 ifade edilmektedir. 

 

3.4.2. Sporda Ebeveyn Kat1l1m1 Ölçe�i 

 

Lee and McLean taraf1ndan 1997 y1l1nda yüzücüler için geli_tirilen <Sporda Ebeveyn 

Kat1l1m1 Ölçeki=, Wuerth ve arkada_lar1 (2004) taraf1ndan adolesan sporcular için yeniden 

düzenlenerek 20 maddelik güncel formu haz1rlanm1_t1r. Ölçek 59li likert tipli (1=Asla 3 

5=Her Zaman) 20 maddeden ve toplam 4 alt boyuttan olu_maktad1r. Ölçe�in alt boyutlar1; 

Yönlendirici Davran1_lar (1,5,7,13,14,15,16. sorular), Takdir ve Anlay1_ (3,4,6,8,9,10,18. 

sorular), Aktif Kat1l1m (2,19. sorular) ve Bask1 (11,12,17,20. sorular)9d1r. Ölçe�in Türkçe 

geçerlik ve güvenirlik çal1_mas1 Özgör, Özdemir, 1bano�lu, Koruç ve A_ç1 (2018) taraf1ndan 

yap1lm1_t1r. Ölçe�in alt boyutlar1na ait cronbach alfa iç tutarl1k katsay1lar1 .45 ile .83 aras1nda 

de�i_mektedir. (Özgör vd., 2018). Ölçek puanlamas1 sorulara verilen cevaplarn ortalamas1 

al1narak yap1lm1_t1r. 19den 59e do�ru gidildikçe ebeveyn kat1l1m1n1n fazlala_t1�1 ifade 

edilmektedir. 
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 3.5. Verilerin Analizi 

 

Elde edilen verilerin analizi SPSS 25 paket program1 kullan1lm1_t1r. Ara_t1rma 

verilerinin normallik analizi için Shapiro-Wilk testi kullan1ld1 ve bas1kl1k ve _i_kinlik 

de�erleri incelenmi_tir. Normallik analizi sonucunda veriler normal da�1l1m gösterdi�i tespit 

edildi.  Bu sebeple istatistiksel kar_1la_t1rmalarda parametrik testler kullan1lm1_t1r 

(Tabaschnick ve Fidell, 2013). Verilerin analizinde ise iki gruplu de�i_kenler için 

independent sample t-testi, ikiden fazla gruplu de�i_kenler için ise one-way anova testi, iki 

ölçek aras1ndaki ili_kinin incelenmesi için ise basit kolerasyon analizi yap1lm1_t1r. Bu 

ara_t1rma için anlaml1l1k düzeyi p<0.05 olarak, kolerasyon ili_kisi ise üç farkl1 grupta 

incelenmi_tir. Bu gruplar kolerasyon katsay1s1 (r) katsay1s1 0.000-0.300 aras1 dü_ük ili_ki, 

0.300-0.700 aras1 orta düzey ve 0.700-1.0 aras1 ise yüksek düzey ili_kidir.  
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

BULGULAR 

 

4.1. Ara_t1rma Bulgular1 

 

Tablo 2 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n demografik bilgilerinin da�1l1m1 

De�i_kenler f % 
Cinsiyet K1z 178 59,3 

Erkek 122 40,7 
Ya_ 9 Ya_ 62 20,7 

10 Ya_ 85 28,3 
11 Ya_ 69 23,0 
12 Ya_ 84 28,0 

Karde_ say1s1 Tekim 118 39,3 
1 Karde_ 148 49,3 
2 ve Üzeri Karde_ 34 11,3 

Spor ya_1 0-3 Y1l 103 34,3 
3-5 Y1l 93 31,0 
5-8 Y1l 104 34,7 

Spor yapma _ekli Ferdi 67 22,3 
Kulüp 233 77,7 

Baban1n e�itim durumu  Lise 78 26,0 
Üniversite 158 52,7 
Lisansüstü 64 21,3 

Annenin e�itim durumu Lise 72 24,0 
Üniversite 175 58,3 
Lisansüstü 53 17,7 

Aile gelir durumu  17.500-45 Bin Aras1 42 14,0 
45 - 75 Bin Aras1 102 34,0 
75 bin ve üzeri 156 52,0 

Anne-baban1n müsabaka 
veya antrenmanlar1 
izlemeye gelme s1kl1�1 

Hiçbir Zaman 10 3,3 
Çok Az 25 8,3 
Bazen 117 39,0 
Her Zaman 148 49,3 

Toplam 300 100 
*p<0.05 
  

Tablo 29ye bak1ld1�1nda ara_t1rmaya kat1lan tenis sporcular1n1n %59,39inin (n=178) 

k1z, %40,79sinin (n=122) erkek sporcu oldu�u, 

 %20,79sinin (n=62) 9 ya_1nda, %28,39ünün (n=85) 10 ya_1nda, %239ünün (n=69) 11 

ya_1nda, %289inin (n=84) 12 ya_1nda oldu�u, 
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 %39,39ünün (n=118) tek çocuk oldu�u, %49,39ünün (n=148) 1 karde_inin oldu�u, 

%11,39ünün (n=34) 2 ve üzeri karde_inin oldu�u, 

 %34,39ünün (n=103) 0-3 y1ld1r tenis spor yapt1klar1, %319inin (n=93) 3-5 y1ld1r spor 

yapt1klar1, %34,79sinin (n=104) 5-8 y1ld1r spor yapt1klar1, 

 %22,39ünün (n=67) ferdi olarak spor yapt1klar1, %77,79sinin (n=233) bir kulüp ile 

birlikte spor yapt1klar1, 

 %269s1n1n (n=78) babas1n1n lise mezunu oldu�u, %52,79sinin (n=158) babas1n1n 

üniversite mezunu oldu�u, %21,39ünün (n=64) babas1n1n lisansüstü mezunu oldu�u, 

%249ünün (n=72) annesinin lise mezunu oldu�u, %58,39ünün (n=175) annesinin 

üniversite mezunu oldu�u, %17,79sinin (n=53) annesinin lisansüstü mezunu oldu�u, 

%149ünün (n=42) ailesinin gelirinin 17.500 ila 45 bin tl aras1nda oldu�u, %349ünün 

(n=102) ailesinin gelirinin 45 3 75 bin tl aras1nda oldu�u, %529sinin (n=156) ailesinin 

gelirinin 75 bin tl ve üzerinde oldu�u, 

%3,39ünün (n=10) anne babas1n1n müsabaka veya antrenmana hiçbir zaman 

gelmedi�i, %8,39ünün (n=25) anne babas1n1n müsabaka veya antrenmana çok az geldi�i, 

%399unun (n=117) anne babas1n1n müsabaka veya antrenmana bazen geldi�i, %49,39ünün 

(n=148) anne babas1n1n müsabaka veya antrenmana her zaman geldi�i tespit edilmi_tir. 

 

Tablo 3 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n cinsiyetlerine göre ebeveyn kat1l1m ölçe�inin analizi 

 Cinsiyet N X SS. t p 
Takdir ve anlay1_ K1z 178 3,35 ,48 1,022 ,308 

Erkek 122 3,29 ,52   
Yönlendirici 
davran1_ 

K1z 178 3,78 ,63 -,336 ,737 
Erkek 122 3,81 ,60   

Bask1 K1z 178 3,10 ,69 -1,786 ,075 
Erkek 122 3,24 ,67   

Aktif kat1l1m K1z 178 1,92 ,81 ,598 ,550 
Erkek 122 1,86 ,78   

SEKA genel 
toplam 

K1z 178 3,31 ,44 -,213 ,832 
Erkek 122 3,32 ,41   

*p<0.05 
  

Tablo 39e bak1ld1�1nda ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n ebeveyn kat1l1m ölçe�inden 

ald1klar1 puanlar cinsiyetlere göre kar_1la_t1r1ld1�1nda alt faktörler ve ölçek genel toplam1nda 

anlaml1 bir farkl1l1k tespit edilmemi_tir (p>0.05). 
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Tablo 4 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n cinsiyetlerine göre spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inin analizi 

 Cinsiyetiniz N X SS. t p 
Aile bask1s1 K1z 178 3,02 ,72 1,529 ,127 

Erkek 122 2,89 ,66   
Hatalarla a_1r1 

ilgilenme 
K1z 178 2,55 ,71 -,158 ,874 
Erkek 122 2,56 ,63   

Ki_isel standartlar K1z 178 3,51 ,65 ,049 ,961 
Erkek 122 3,51 ,58   

SÖMÖ genel 
toplam 

K1z 178 3,00 ,50 ,658 ,511 
Erkek 122 2,96 ,45   

*p<0.05 
  

Tablo 49e bak1ld1�1nda ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inden ald1klar1 puanlar cinsiyetlere göre kar_1la_t1r1ld1�1nda alt 

faktörler ve ölçek genel toplam1nda anlaml1 bir farkl1l1k tespit edilmemi_tir (p>0.05). 

 

Tablo 5 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n ya_ grubuna göre ebeveyn kat1l1m ölçe�inin analizi 

 N X SS F p Post 
Hoc 

Takdir ve anlay1_ 9 Ya_ 62 3,42 ,61 1,739 ,159  
10 Ya_ 85 3,35 ,41    
11 Ya_ 69 3,32 ,40    
12 Ya_ 84 3,24 ,54    
Toplam 300 3,33 ,50    

Yönlendirici 
davran1_ 

9 Ya_ 62 3,68 ,62 8,761 ,000 9-11 
10 Ya_ 85 3,93 ,54   10-12 
11 Ya_ 69 4,00 ,46    
12 Ya_ 84 3,57 ,71    
Toplam 300 3,79 ,62    

Bask1 9 Ya_ 62 3,10 ,74 ,224 ,879  
10 Ya_ 85 3,19 ,67    
11 Ya_ 69 3,18 ,62    
12 Ya_ 84 3,14 ,73    
Toplam 300 3,16 ,69    

Aktif kat1l1m 9 Ya_ 62 2,00 ,89 1,767 ,154  
10 Ya_ 85 1,83 ,79    
11 Ya_ 69 1,75 ,73    
12 Ya_ 84 2,00 ,78    
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Tablo 59in devam1 

 Toplam 300 1,89 ,80    
SEKA genel 
toplam 

9 Ya_ 62 3,31 ,48 2,503 ,049 9-11 
10 Ya_ 85 3,37 ,35   10-12 
11 Ya_ 69 3,37 ,37    
12 Ya_ 84 3,21 ,49    
Toplam 300 3,31 ,43    

*p<0.05 
  

Tablo 59e bak1ld1�1nda, ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n ebeveyn kat1l1m ölçe�inden 

ald1klar1 puanlar ya_ grubuna göre analiz edildi�inde yönlendirici davran1_ alt boyutu ve 

ölçek genel toplam1nda anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir (p<0.05). Bu farkl1l1�a göre 

gruplar aras1ndaki fark1n 9 ya_ ile 11 ya_ aras1nda ve 10 ya_ ile 12 ya_ aras1nda oldu�u tespit 

edilmi_tir. Takdir ve anlay1_, bask1, aktif kat1l1m alt faktörlerinde ise ya_ grubuna göre 

anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmemi_tir (p>0.05). 

 

Tablo 6 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n ya_ grubuna göre spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inin analizi 

  N X SS F p Post 
Hoc 

Aile bask1s1 9 Ya_ 62 2,84 ,71 1,881 ,133  
10 Ya_ 85 2,95 ,78    
11 Ya_ 69 3,01 ,56    
12 Ya_ 84 3,11 ,68    
Toplam 300 2,97 ,69    

Hatalarla a_1r1 ilgilenme 9 Ya_ 62 2,44 ,66 1,661 ,175  
10 Ya_ 85 2,50 ,66    
11 Ya_ 69 2,62 ,60    
12 Ya_ 84 2,65 ,74    
Toplam 300 2,55 ,68    

Ki_isel standartlar 9 Ya_ 62 3,45 ,63 ,849 ,468  
10 Ya_ 85 3,49 ,62    
11 Ya_ 69 3,61 ,55    
12 Ya_ 84 3,49 ,66    
Toplam 300 3,51 ,62    

SÖMÖ genel toplam 9 Ya_ 62 3,04 ,44 ,675 ,568  
10 Ya_ 85 2,93 ,48    
11 Ya_ 69 3,01 ,42    
12 Ya_ 84 2,98 ,55    
Toplam 300 2,99 ,48    

*p<0.05 
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Tablo 69ya bak1ld1�1nda ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inden ald1klar1 puanlar ya_ grubuna göre kar_1la_t1r1ld1�1nda alt 

faktörler ve ölçek genel toplam1nda anlaml1 bir farkl1l1k tespit edilmemi_tir (p>0.05). 

 

Tablo 7 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n karde_ say1s1na göre ebeveyn kat1l1m ölçe�inin analizi 

 N X SS F p Post Hoc 

Takdir ve 
anlay1_ 

Tekim 118 3,31 ,52 ,496 ,610  
1 Karde_ 148 3,35 ,46    
2 ve Üzeri Karde_ 34 3,27 ,54    
Toplam 300 3,33 ,50    

Yönlendirici 
davran1_ 

Tekim 118 3,63 ,66 6,488 ,002 Tekim 3 1 
karde_ 1 Karde_ 148 3,89 ,57   

2 ve Üzeri Karde_ 34 3,91 ,58   
Toplam 300 3,79 ,62   

Bask1 Tekim 118 3,08 ,74 1,217 ,298  
1 Karde_ 148 3,22 ,67    
2 ve Üzeri Karde_ 34 3,13 ,54    
Toplam 300 3,16 ,69    

Aktif kat1l1m Tekim 118 2,01 ,80 2,158 ,117  
1 Karde_ 148 1,80 ,80    
2 ve Üzeri Karde_ 34 1,89 ,77    
Toplam 300 1,89 ,80    

SEKA genel 
toplam 

Tekim 118 3,25 ,47 2,170 ,116  
1 Karde_ 148 3,36 ,41    
2 ve Üzeri Karde_ 34 3,33 ,35    
Toplam 300 3,31 ,43    

*p<0.05 
 

Tablo 79ye bak1ld1�1nda, ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n ebeveyn kat1l1m ölçe�inden 

ald1klar1 puanlar karde_ say1s1na göre analiz edildi�inde yönlendirici davran1_ alt boyutunda 

anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir (p<0.05). Bu farkl1l1�a göre fark1n tek olanlar ile 1 

karde_e sahip olanlar aras1nda oldu�u tespit edilmi_tir. 

 

Takdir ve anlay1_, bask1, aktif kat1l1m ve ölçek genel toplam1nda ise karde_ say1s1na 

göre anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmemi_tir (p>0.05). 
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Tablo 8 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n karde_ say1s1na göre spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inin analizi 

  N X SS F p Post Hoc 
Aile bask1s1 Tekim 118 3,04 ,76 1,262 ,285  

1 Karde_ 148 2,90 ,64    
2 ve Üzeri Karde_ 34 3,00 ,69    
Toplam 300 2,97 ,69    

Hatalarla a_1r1 
ilgilenme 

Tekim 118 2,57 ,72 ,526 ,592  
1 Karde_ 148 2,56 ,68    
2 ve Üzeri Karde_ 34 2,44 ,48    
Toplam 300 2,55 ,68    

Ki_isel 
standartlar 

Tekim 118 3,46 ,63 ,550 ,577  
1 Karde_ 148 3,54 ,55    
2 ve Üzeri Karde_ 34 3,51 ,84    
Toplam 300 3,51 ,62    

SÖMÖ genel 
toplam 

Tekim 118 3,00 ,53 ,135 ,874  
1 Karde_ 148 2,98 ,43    
2 ve Üzeri Karde_ 34 2,96 ,51    
Toplam 300 2,99 ,48    

*p<0.05 
  

Tablo 89e bak1ld1�1nda, ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inden ald1klar1 puanlar karde_ say1s1na göre kar_1la_t1r1ld1�1nda alt 

faktörler ve ölçek genel toplam1nda anlaml1 bir farkl1l1k tespit edilmemi_tir (p>0.05). 

 

Tablo 9 

 Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spor ya_1na göre ebeveyn kat1l1m ölçe�inin analizi 

 N X SS F p Post Hoc 

Takdir ve 
anlay1_ 

0-3 Y1l 103 3,33 ,54 ,181 ,835  
3-5 Y1l 93 3,35 ,52    
5-8 Y1l 104 3,31 ,42    
Toplam 300 3,33 ,50    

Yönlendirici 
davran1_ 

0-3 Y1l 103 4,03 ,62 13,372 ,000 0-3 Y1l - 5-8 Y1l 
3-5 Y1l 93 3,72 ,64   3-5 Y1l - 5-8 Y1l 
5-8 Y1l 104 3,61 ,52    
Toplam 300 3,79 ,62    

Bask1 0-3 Y1l 103 3,07 ,80 1,338 ,264  
3-5 Y1l 93 3,19 ,66    
5-8 Y1l 104 3,21 ,57    
Toplam 300 3,16 ,69    
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Tablo 99un devam1 

Aktif 
kat1l1m 

0-3 Y1l 103 2,00 ,88 5,929 ,003 0-3 Y1l - 5-8 Y1l 
3-5 Y1l 93 2,02 ,79   3-5 Y1l - 5-8 Y1l 
5-8 Y1l 104 1,68 ,68    
Toplam 300 1,89 ,80    

SEKA genel 
toplam 

0-3 Y1l 103 3,24 ,46 2,555 ,047 0-3 Y1l - 5-8 Y1l 
3-5 Y1l 93 3,32 ,45   3-5 Y1l - 5-8 Y1l 
5-8 Y1l 104 3,38 ,37    
Toplam 300 3,31 ,43    

*p<0.05 
  

Tablo 99a bak1ld1�1nda, ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n ebeveyn kat1l1m ölçe�inden 

ald1klar1 puanlar sporcular1n spor ya_1na göre analiz edildi�inde yönlendirici davran1_, aktif 

kat1l1m alt boyutu ve ölçek genel toplam1nda anlaml1 farkl1l1klar tespit dilmi_tir (p<0.05). Bu 

farkl1l1�a göre fark1n 0-3 y1l ile 5-8 y1l ve 3-5 y1l ile 5-8 y1ld1r spor yapanlar aras1nda oldu�u 

tespit edilmi_tir. 

  

Takdir ve anlay1_, bask1 alt boyutlar1nda ise spor ya_1na göre anlaml1 farkl1l1klar 

tespit edilmemi_tir (p>0.05).  

 

Tablo 10 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spor ya_1na göre spora özgü çok boyutlu mükemmeliyetçilik 

ölçe�inin analizi 

  N X SS F p Post Hoc 
Aile bask1s1 0-3 Y1l 103 2,93 ,87 1,816 ,165  

3-5 Y1l 93 3,08 ,64    
5-8 Y1l 104 2,90 ,53    
Toplam 300 2,97 ,69    

Hatalarla a_1r1 
ilgilenme 

0-3 Y1l 103 2,52 ,77 3,687 ,026* 3-5 Y1l - 5-8 Y1l 
3-5 Y1l - 0-3 Y1l 3-5 Y1l 93 2,70 ,68   

5-8 Y1l 104 2,45 ,55   
Toplam 300 2,55 ,68   

Ki_isel 
standartlar 

0-3 Y1l 103 3,53 ,70 2,066 ,128  
3-5 Y1l 93 3,41 ,66    
5-8 Y1l 104 3,58 ,47    
Toplam 300 3,51 ,62    

SÖMÖ genel 
toplam 

0-3 Y1l 103 2,97 ,57 1,017 ,363  
3-5 Y1l 93 3,04 ,50    
5-8 Y1l 104 2,95 ,35    
Toplam 300 2,99 ,48    

*p<0.05 
  



58 

 

Tablo 109a bak1ld1�1nda, ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inden ald1klar1 puanlar sporcular1n spor ya_1na göre analiz 

edildi�inde hatalarla a_1r1 ilgilenme alt boyutunda anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir 

(p<0.05). Bu farkl1l1�a göre fark1n 0-3 y1l ile 5-8 y1l ve 3-5 y1l ile 5-8 y1ld1r spor yapanlar 

aras1nda oldu�u tespit edilmi_tir. 

  

Aile bask1s1, ki_isel standartlar alt faktörlerinde ve ölçek genel toplam1nda ise 

sporcular1n spor yapma ya_1na göre anlaml1 bir farkl1l1k tespit edilmemi_tir (p>0.05). 

 

Tablo 11 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spor yapma _ekline göre ebeveyn kat1l1m ölçe�inin analizi 

  N X SS t p 
Takdir ve anlay1_ Ferdi 67 3,33 ,38 ,132 ,895 

Kulüp 233 3,32 ,52   
Yönlendirici 
davran1_ 

Ferdi 67 4,01 ,47 3,327 ,001* 
Kulüp 233 3,73 ,64   

Bask1 Ferdi 67 3,18 ,55 ,356 ,722 
Kulüp 233 3,15 ,72   

Aktif kat1l1m Ferdi 67 1,94 ,59 -2,235 ,027* 
Kulüp 233 1,73 ,84   

SEKA genel 
toplam 

Ferdi 67 3,38 ,28 1,909 ,048* 
Kulüp 233 3,29 ,46   

*p<0.05 
  

Tablo 119e bak1ld1�1nda, ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n ebeveyn kat1l1m ölçe�inden 

ald1klar1 puanlar spor yapma _ekline göre analiz edildi�inde yönlendirici davran1_, aktif 

kat1l1m ve ölçek genel toplam1nda anlaml1 farkl1l1k tespit edilmi_tir (p<0.05). Bu farkl1l1�a 

göre yönlendirici davran1_ alt boyutunda ve ölçek genel toplam1nda ferdi sporcular1n daha 

yüksek ortalamaya sahip oldu�u, aktif kat1l1mda ise kulüp sporcular1n1n daha yüksek 

ortalamaya sahip olduklar1 tespit edilmi_tir. 

  

Takdir ve anlay1_, bask1 alt boyutlar1nda ise spor yapma _ekline göre anlaml1 bir 

farkl1l1k tespit edilmemi_tir (p>0.05). 
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Tablo 12 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spor yapma _ekline göre spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inin analizi 

  N X SS t p 
Aile bask1s1 Ferdi 67 2,99 ,48 -,897 ,370 

Kulüp 233 2,90 ,74   
Hatalarla A_1r1 
ilgilenme 

Ferdi 67 2,53 ,54 -,280 ,780 
Kulüp 233 2,56 ,71   

Ki_isel standartlar Ferdi 67 3,49 ,64 -,364 ,716 
Kulüp 233 3,52 ,61   

SÖMÖ genel toplam Ferdi 67 2,95 ,41 -,717 ,474 
Kulüp 233 3,00 ,50   

*p<0.05 

 Tablo 129e bak1ld1�1nda, ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inden ald1klar1 puanlar spor yapma _ekline göre analiz edildi�inde 

ölçek alt faktörlerinde ve ölçek genel toplam1nda anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmemi_tir 

(p>0.05). 

 

Tablo 13 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n babalar1n1n e�itim durumuna göre ebeveyn kat1l1m ölçe�inin 

analizi 

 N X SS F p Post Hoc 
Takdir ve anlay1_ Lise 78 3,33 ,46 1,525 ,219  

Üniversite 158 3,36 ,50    
Lisansüstü 64 3,23 ,53    
Toplam 300 3,33 ,50    

Yönlendirici 
davran1_ 

Lise 78 3,79 ,53 ,222 ,801  
Üniversite 158 3,81 ,59    
Lisansüstü 64 3,75 ,76    
Toplam 300 3,79 ,62    

Bask1 Lise 78 3,18 ,70 2,689 ,050* Lisansüstü 3 
Üniversite Üniversite 158 3,21 ,67   

Lisansüstü 64 2,98 ,69   
Toplam 300 3,16 ,69   

Aktif kat1l1m Lise 78 1,96 ,77 ,494 ,611  
Üniversite 158 1,88 ,86    
Lisansüstü 64 1,83 ,67    
Toplam 300 1,89 ,80    

SEKA genel 
toplam 

Lise 78 3,33 ,37 1,758 ,174  
Üniversite 158 3,34 ,42    
Lisansüstü 64 3,22 ,50    
Toplam 300 3,31 ,43    
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*p<0.05 
  

Tablo 139e bak1ld1�1nda ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n ebeveyn kat1l1m ölçe�inden 

ald1klar1 puanlar sporcular1n babalar1n1n e�itim durumuna göre analiz edildi�inde bask1 alt 

boyutunda anlaml1 farkl1l1k tespit edilmi_tir (p<0.05). Bu farkl1l1�a göre fark1n lisansüstü 

mezunlar1 ile üniversite mezunlar1 aras1nda oldu�u tespit edilmi_tir.  

  

Takdir ve anlay1_, yönlendirici davran1_, aktif kat1l1m ve ölçek genel toplam1nda ise 

sporcular1n babalar1n1n e�itim durumuna göre anlaml1 farkl1l1k tespit edilmemi_tir (p>0.05). 

 

Tablo 14 

 Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n babalar1n1n e�itim durumuna göre spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inin analizi 

  N X SS F p Post Hoc 
Aile bask1s1 Lise 78 3,00 ,78 ,158 ,854  

Üniversite 158 2,95 ,64    
Lisansüstü 64 2,96 ,72    
Toplam 300 2,97 ,69    

Hatalarla a_1r1 
ilgilenme 

Lise 78 2,45 ,67 4,666 ,010* Lisansüstü 3 
Üniversite Üniversite 158 2,66 ,68   

Lisansüstü 64 2,40 ,64   
Toplam 300 2,55 ,68   

Ki_isel 
standartlar 

Lise 78 3,53 ,59 1,322 ,268  
Üniversite 158 3,46 ,63    
Lisansüstü 64 3,60 ,61    
Toplam 300 3,51 ,62    

SÖMÖ genel 
toplam 

Lise 78 2,97 ,50 ,264 ,768  
Üniversite 158 3,00 ,47    
Lisansüstü 64 2,96 ,49    
Toplam 300 2,99 ,48    

*p<0.05 
  

Tablo 149e bak1ld1�1nda, ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inden ald1klar1 puanlar sporcular1n babalar1n1n e�itim durumuna 

göre analiz edildi�inde hatalarla a_1r1 ilgilenme alt faktöründe anlaml1 farkl1l1klar tespit 

edilmi_tir (p<0.05). Bu farkl1l1�a göre fark1n lisansüstü mezunlar1 ile üniversite mezunlar1 

aras1nda oldu�u tespit edilmi_tir. 
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Aile bask1s1, ki_isel standartlar ve ölçek genel toplam1nda ise sporcular1n babalar1n1n 

e�itim durumuna göre anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmemi_tir (p>0.05). 

 

Tablo 15 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n annelerinin e�itim durumuna göre ebeveyn kat1l1m ölçe�inin 

analizi 

 N X SS F p Post Hoc 
Takdir ve anlay1_ Lise 72 3,36 ,49 ,558 ,573  

Üniversite 175 3,33 ,49    
Lisansüstü 53 3,27 ,52    
Toplam 300 3,33 ,50    

Yönlendirici 
davran1_ 

Lise 72 3,93 ,54 2,798 ,043* Lise-Üniversite 
Üniversite 175 3,73 ,63    
Lisansüstü 53 3,81 ,64    
Toplam 300 3,79 ,62    

Bask1 Lise 72 3,31 ,70 2,341 ,048* Lise-Üniversite 
Üniversite 175 3,11 ,70    
Lisansüstü 53 3,09 ,62    
Toplam 300 3,16 ,69    

Aktif kat1l1m Lise 72 1,84 ,83 ,249 ,780  
Üniversite 175 1,91 ,81    
Lisansüstü 53 1,92 ,72    
Toplam 300 1,89 ,80    

SEKA genel 
toplam 

Lise 72 3,40 ,43 1,853 ,159  
Üniversite 175 3,28 ,43    
Lisansüstü 53 3,29 ,40    
Toplam 300 3,31 ,43    

*p<0.05 
  

Tablo 159e bak1ld1�1nda ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n ebeveyn kat1l1m ölçe�inden 

ald1klar1 puanlar annelerinin e�itim durumuna göre analiz edildi�inde yönlendirici davran1_, 

bask1 alt faktörlerinde anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir (p<0.05). Bu farkl1l1�a göre fark1n 

lise mezunlar1 ise üniversite mezunlar1 aras1nda oldu�u tespit edilmi_tir.  

  

Takdir ve anlay1_, aktif kat1l1m alt faktörleri ve ölçek genel toplamlar1na ise 

annelerinin e�itim durumuna göre anlaml1 farkl1l1k tespit edilmemi_tir (p>0.05). 
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Tablo 16 

 Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n annelerinin e�itim durumuna göre spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inin analizi 

  N X SS F p Post 
Hoc 

Aile bask1s1 Lise 72 3,06 ,71 1,528 ,219  
Üniversite 175 2,96 ,70    
Lisansüstü 53 2,84 ,64    
Toplam 300 2,97 ,69    

Hatalarla a_1r1 
ilgilenme 

Lise 72 2,54 ,64 ,806 ,447  
Üniversite 175 2,59 ,68    
Lisansüstü 53 2,45 ,70    
Toplam 300 2,55 ,68    

Ki_isel 
standartlar 

Lise 72 3,57 ,72 ,607 ,546  
Üniversite 175 3,48 ,60    
Lisansüstü 53 3,52 ,51    
Toplam 300 3,51 ,62    

SÖMÖ genel 
toplam 

Lise 72 3,03 ,52 ,839 ,433  
Üniversite 175 2,99 ,47    
Lisansüstü 53 2,92 ,44    
Toplam 300 2,99 ,48    

*p<0.05 
 

Tablo 169ya bak1ld1�1nda, ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inden ald1klar1 puanlar sporcular1n annelerinin e�itim durumuna 

göre analiz edildi�ine ölçek alt faktörleri ve ölçek genel toplam1nda anlaml1 farkl1l1k tespit 

edilmemi_tir (p>0.05). 

 

Tablo 17 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n gelir durumuna göre ebeveyn kat1l1m ölçe�inin analizi 

 N X SS F p Post 
Hoc 

Takdir ve 
anlay1_ 

17.500-45 Bin tl Aras1 
(a) 

42 3,40 ,57 1,175 ,310  

45 - 75 Bin tl Aras1 (b) 102 3,27 ,48    
75 bin tl ve üzeri (c) 156 3,34 ,48    
Toplam 300 3,33 ,50    

Yönlendirici 
davran1_ 

17.500-45 Bin tl Aras1 
(a) 

42 3,68 ,80 ,807 ,447  

45 - 75 Bin tl Aras1 (b) 102 3,80 ,63    
75 bin tl ve üzeri (c) 156 3,81 ,55    
Toplam 300 3,79 ,62    
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Tablo 179nin devam1 

Bask1 17.500-45 Bin tl Aras1 
(a) 

42 3,00 ,83 3,454 ,033* a-b 

45 - 75 Bin tl Aras1 (b) 102 3,07 ,65   b-c 
75 bin tl ve üzeri (c) 156 3,25 ,66    
Toplam 300 3,16 ,69    

Aktif kat1l1m 17.500-45 Bin tl Aras1 
(a) 

42 2,04 ,89 ,864 ,422  

45 - 75 Bin tl Aras1 (b) 102 1,88 ,84    
75 bin tl ve üzeri (c) 156 1,86 ,75    
Toplam 300 1,89 ,80    

SEKA genel 
toplam 

17.500-45 Bin tl Aras1 
(a) 

42 3,28 ,56 ,809 ,446  

45 - 75 Bin tl Aras1 (b) 102 3,28 ,45    
75 bin tl ve üzeri (c) 156 3,34 ,37    
Toplam 300 3,31 ,43    

*p<0.05, not: a, b, c harfleri gelir düzeyi de�i_kenlerini ifade etmektedir. 
  

Tablo 179ye bak1ld1�1nda, ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n ebeveyn kat1l1m 

ölçe�inden ald1klar1 puanlar ailelerinin gelir durumuna göre analiz edildi�inde bask1 alt 

faktöründe anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir (p<0.05). Bu farkl1l1�a göre fark1n 17500 3 

45 bin tl geliri olanlar ile 45-75 bin tl geliri olanlar aras1nda ve 45-75 bin geliri olanlar ile 75 

bin tl ve üzeri geliri olanlar aras1nda oldu�u tespit edilmi_tir.  

  

Takdir ve anlay1_, yönlendirici davran1_, aktif kat1l1m ve ölçek genel toplamlar1nda 

ise aile gelir durumuna göre anlaml1 farkl1l1k tespit edilmemi_tir (p>0.05). 

 

Tablo 18 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n gelir durumuna göre spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inin analizi 

 N X SS F p Post 
Hoc 

Aile bask1s1 17.500-45 Bin tl Aras1 
(a) 

42 2,87 ,81 ,437 ,646  

45 - 75 Bin tl Aras1 (b) 102 2,98 ,73    
75 bin tl ve üzeri (c) 156 2,98 ,64    
Toplam 300 2,97 ,69    

Hatalarla 
a_1r1 
ilgilenme 

17.500-45 Bin tl Aras1 
(a) 

42 2,61 ,89 4,178 ,016* a-b 

45 - 75 Bin tl Aras1 (b) 102 2,40 ,62   b-c 
75 bin tl ve üzeri (c) 156 2,70 ,63    
Toplam 300 2,55 ,68    
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Tablo 189in devam1 

Ki_isel 
standartlar 

17.500-45 Bin tl Aras1 
(a) 

42 3,46 ,69 ,146 ,864  

45 - 75 Bin tl Aras1 (b) 102 3,52 ,62    
75 bin tl ve üzeri (c) 156 3,51 ,60    
Toplam 300 3,51 ,62    

SÖMÖ genel 
toplam 

17.500-45 Bin tl Aras1 
(a) 

42 3,00 ,64 ,718 ,488  

45 - 75 Bin tl Aras1 (b) 102 2,94 ,47    
75 bin tl ve üzeri (c) 156 3,01 ,44    
Toplam 300 2,99 ,48    

*p<0.05 
  

Tablo 189e bak1ld1�1nda ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inden ald1klar1 puanlar ailelerinin gelir durumuna göre analiz 

edildi�inde hatalarla a_1r1 ilgilenme alt faktöründe anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir 

(p<0.05). Bu farkl1l1�a göre fark1n 17500 3 45 bin tl geliri olanlar ile 45-75 bin tl geliri 

olanlar aras1nda ve 45-75 bin geliri olanlar ile 75 bin tl ve üzeri geliri olanlar aras1nda oldu�u 

tespit edilmi_tir. Aile bask1s1, ki_isel standartlar ve ölçek genel toplamlar1nda ise ailelerinin 

gelir durumuna göre anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmemi_tir (p>0.05). 

 

Tablo 19 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n anne-babalar1n1n müsabaka veya antrenmanlar1 izlemeye 

gelme durumuna göre ebeveyn kat1l1m ölçe�inin analizi 

 N X SS F p Post Hoc 
Takdir ve anlay1_ Hiçbir Zaman 10 3,42 ,59 1,386 ,247  

Çok Az 25 3,25 ,59    
Bazen 117 3,27 ,50    
Her Zaman 148 3,38 ,46    
Toplam 300 3,33 ,50    

Yönlendirici 
davran1_ 

Hiçbir Zaman 10 3,87 ,61 1,644 ,179  
Çok Az 25 3,62 ,63    
Bazen 117 3,73 ,63    
Her Zaman 148 3,86 ,60    
Toplam 300 3,79 ,62    

Bask1 Hiçbir Zaman 10 3,50 ,48 1,360 ,255  
Çok Az 25 3,12 ,77    
Bazen 117 3,09 ,66    
Her Zaman 148 3,19 ,70    
Toplam 300 3,16 ,69    
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Tablo 199un devam1 

Aktif kat1l1m Hiçbir Zaman 10 1,70 ,63 2,354 ,042 Çok az- Her 
zaman 

Her zaman- 
Hiçbir zaman 

 

Çok Az 25 1,82 ,92   
Bazen 117 1,92 ,72   
Her Zaman 148 2,26 ,83   
Toplam 300 1,89 ,80   

SEKA genel 
toplam 

Hiçbir Zaman 10 3,42 ,34 1,404 ,242  
Çok Az 25 3,26 ,45    
Bazen 117 3,26 ,42    
Her Zaman 148 3,35 ,43    
Toplam 300 3,31 ,43    

*p<0.05 
  

Tablo 199a bak1ld1�1nda ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n ebeveyn kat1l1m ölçe�inden 

ald1klar1 puanlar anne-babalar1n1n müsabaka veya antrenmanlar1 izlemeye gelme durumuna 

göre analiz edildi�inde aktif kat1l1m alt faktöründe anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir 

(p<0.05). Bu farkl1l1�a göre fark1n çok az gelenler ile her zaman gelenler aras1nda ve her 

zaman gelenler ile hiçbir zaman gelmeyenler aras1nda oldu�u tespit edilmi_tir.  

 

Tablo 20 

Ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n anne-babalar1n1n müsabaka veya antrenmanlar1 izlemeye 

gelme durumuna göre spora özgü çok boyutlu mükemmeliyetçilik ölçe�inin analizi 

  N X SS F p Post Hoc 
Aile bask1s1 Hiçbir Zaman 10 2,40 ,70 3,691 ,012* Çok az- 

Hiçbir 
Zaman 

Her zaman- 
Hiçbir 
zaman 

 

Çok Az 25 2,99 ,75   
Bazen 117 2,89 ,71   
Her Zaman 148 3,06 ,65   
Toplam 300 2,97 ,69   

Hatalarla a_1r1 
ilgilenme 

Hiçbir Zaman 10 2,37 ,63 1,462 ,225  
Çok Az 25 2,60 ,75    
Bazen 117 2,47 ,62    
Her Zaman 148 2,62 ,70    
Toplam 300 2,55 ,68    

Ki_isel 
standartlar 

Hiçbir Zaman 10 3,40 ,97 ,130 ,942  
Çok Az 25 3,53 ,80    
Bazen 117 3,52 ,66    
Her Zaman 148 3,51 ,51    
Toplam 300 3,51 ,62    

SÖMÖ genel 
toplam 

Hiçbir Zaman 10 2,70 ,58 2,267 ,081  
Çok Az 25 3,02 ,58    
Bazen 117 2,93 ,49    
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Tablo 209nin devam1 

 Her Zaman 148 3,04 ,44    
Toplam 300 2,99 ,48    

*p<0.05 
 

Tablo 209ye bak1ld1�1nda ara_t1rmaya kat1lan sporcular1n spora özgü çok boyutlu 

mükemmeliyetçilik ölçe�inden ald1klar1 puanlar anne-babalar1n1n müsabaka veya 

antrenmanlar1 izlemeye gelme durumuna göre analiz edildi�inde aile bask1s1 alt faktöründe 

anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir (p<0.05). Bu farkl1l1�a göre fark1n çok az gelenler ile 

hiçbir zaman gelmeyenler ile her zaman gelenler ile hiçbir zaman gelmeyenler aras1nda 

oldu�u tespit edilmi_tir. Hatalarla a_1r1 ilgilenme, ki_isel standartlar ve ölçek genel 

toplam1nda ise anne-babalar1n1n müsabaka veya antrenmanlar1 izlemeye gelme durumuna 

göre anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmemi_tir (p>0.05). 

 

Tablo 21 

 SEKA ile SÖMÖ aras1ndaki ili_kinin analizi 

 a b c d e f g h 
Takdir ve 
anlay1_ (a) 

R 1        
p         
N 300        

Yönlendirici 
davran1_ (b) 

r ,372** 1       
p ,000        
N 300 300       

Bask1 (c) r ,395** ,454** 1      
p ,000 ,000       
N 300 300 300      

Aktif kat1l1m 
(d) 

r ,148* ,026 ,216** 1     
p ,010 ,658 ,000      
N 300 300 300 300     

SEKA genel 
toplam (e) 

r ,744** ,801** ,746** ,327** 1    
p ,000 ,000 ,000 ,000     
N 300 300 300 300 300    

Aile bask1s1 
(f) 

r -,004 -,026 -,016 -,068 -,032 1   
p ,947 ,652 ,781 ,242 ,577    
N 300 300 300 300 300 300   

Hatalarla 
a_1r1 
ilgilenme (g) 

r -,040 -,012 ,105 -,041 ,004 ,311** 1  
p ,486 ,837 ,070 ,485 ,950 ,000   
N 300 300 300 300 300 300 300  

Ki_isel 
standartlar 
(h) 

r -,129* ,003 -,062 -,059 -,081 ,343** ,212** 1 
p ,026 ,957 ,287 ,305 ,162 ,000 ,000  
N 300 300 300 300 300 300 300 300 
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Tablo 219in devam1 

SÖMÖ 
genel toplam 
(1) 

r -,071 -,015 ,025 -,071 -,041 ,752** ,743** ,675** 
p ,218 ,802 ,671 ,219 ,475 ,000 ,000 ,000 
N 300 300 300 300 300 300 300 300 

*p<0.05, **p<0.01, SEKA: Sporda Ebeveyn Kat1l1m Ölçe�i, SÖMÖ: Spora Özgü Çok 
Boyutlu Mükemmeliyetçilik Ölçe�i 

 

Tablo 219e bak1ld1�1nda sporda ebeveyn kat1l1m ölçe�i alt faktörü ve ölçek genel 

toplam1 ile spora özgü çok boyutlu mükemmeliyetçilik ölçe�i alt faktörleri ve ölçek genel 

toplam1 aras1ndaki ili_kinin kar_1la_t1r1lmas1 sonucunda iki ölçek aras1nda ki_isel standartlar 

ile takdir ve anlay1_ alt faktörü aras1nda anlaml1 bir ili_ki tespit edilmi_tir (p<0.05). Bu 

ili_kiye bak1ld1�1nda ise iki alt faktör aras1nda negatif yönlü dü_ük düzeyli bir ili_kinin 

oldu�u tespit edilmi_tir (r=-0,129). 1ki ölçe�in di�er alt faktörler aras1nda ise anlaml1 

farkl1l1k tespit edilmemi_tir. 

 

Sporda ebeveyn kat1l1m ölçe�i kendi içinde alt faktörler aç1s1ndan 

de�erlendirildi�inde ise ölçek genel toplam1 ile ölçe�in tüm alt faktörleri aras1nda anlaml1 

bir ili_ki tespit edilmi_tir (p<0.05). 

 

Spora özgü çok boyutlu mükemmeliyetçilik ölçe�i kendi içinde alt faktörler aras1nda 

de�erlendirildi�inde ise yine ölçek genel toplam1 ile ölçe�in tüm alt faktörleri aras1nda 

anlaml1 bir ili_ki tespit edilmi_tir (p<0.05). 
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BE_1NC1 BÖLÜM 

TARTI_MA, SONUÇ ve ÖNER1LER 

 

5.1. Tart1_ma ve Sonuç 

 

Sporda ebeveyn kat1l1m1na göre incelendi�inde; 

 

Ara_t1rma sonuçlar1 ebeveyn kat1l1m1n1n cinsiyet de�i_kenine göre anlaml1 farkl1k 

olmad1�1n1 gösterdi. Her ne kadar anlaml1 farkl1l1k göstermemi_ olsa da ortalamalara bakarak 

erkek ö�rencilerin daha fazla takdir ve anlay1_la kar_1land1�1, k1zlar1n daha fazla bask1 ve 

yönlendirici davran1_a maruz kald1�1 ve erkeklerin daha aktif kat1l1m sa�lad1klar1 ölçek 

ortalamalar1na bakarak söylenebilir. 1lgili literatürler incelendi�inde, yap1lan bir çal1_mada 

anne va baban1n takdir, yönlendirici davran1_, bask1, aktif kat1l1m gibi faktörler  anne ve 

babaya göre ayr1 olarak kategorilenmi_ ve cinsiyetle olan kolerasyonu incelenmi_tir (Özgör, 

2019). Ara_t1rma bulgular1 ise anne takdir, anne yönlendirici davran1_ ile çocuklar1n 

cinsiyetleri aras1nda negatif bir kolerasyon tespit etmi_tir. Bu kolerasyonun türü ise zay1f bir 

kolerasyondur (r<0.30 p<0.05). Fakat baba bask1, baba aktif kat1l1m, baba yönlendirici 

davran1_, anne bask1 ve anne aktif kat1l1ma göre ise cinsiyete gör herhangi bir farkl1l1k tespit 

etmemi_tir (Özgör, 2019). 

 

Ya_ gruplar1 aç1s1ndan bak1ld1�1nda ise 12 ya_1ndaki tenis sporcular1n1n ailelerinin en 

az yönlendirici davran1_ta bulundu�u en fazla ise 11. Ya_1ndaki tenis sporcular1n1n 

ailelerinin yönlendirici davran1_ta bulundu�u görülmü_tür. Bu durum bireylerin geli_im ve 

ergenlik dönemlerinden kaynakl1 olarak ailelerine kar_1 tutum ve davran1_lar1ndan kaynakl1 

olabilecek durumdur. Di�er alt faktördeki puanlara bak1ld1�1nda ise en fazla 9 ya_1ndaki 

bireylerin ailelerinin takdir ve anlay1_ gösterdi�i en az ise 11 ve 12 ya_1ndaki tenis 

sporcular1n1n ailelerinin takdir ve anlay1_ gösterdi�i görülmü_tür. Buna ba�l1 olarak bask1 alt 

boyutundan al1nan puanlar incelendi�inde ise bu durum tam tersi oldu�u görülmektedir. 

Yani 9 ya_1ndaki tenis sporcular1n1n bask1 alt boyutunda daha az puan ald1klar1 buna ba�l1 

olarak daha az bask1ya maruz kald1klar1, 11 ve 12 ya_1ndaki tenis sporcular1n1n ise daha fazla 

puan ald1klar1 görülmektedir. Bu ise bask1 ve takdir ve anlay1_ aras1nda negatif yönlü bir 

ili_ki oldu�unu göstermektedir.  
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Karde_ say1s1na bak1ld1�1nda ise yönlendirici davran1_ alt boyutunda anlaml1 farkl1l1k 

görülmü_tür. Yönlendirici davran1_1n daha çok 2 ya_ ve üzeri karde_e sahip olan tenis 

sporcular1nda daha fazla oldu�u görülmü_tür. Tek çocuk olanlarda ise yönlendirici davran1_ 

daha azd1r. Bu durum ise ailede var olan çocuk say1s1n1n ailelerin daha kontrolcü olmas1ndan 

kaynakland1�1 dü_ünülmektedir. 

 

Spor ya_1na göre ebeveyn kat1l1mlar1 incelendi�inde yönlendirici davran1_ aktif 

kat1l1m ve ölçek genel toplam1nda anlaml1 farkl1l1klar1n oldu�u görülmü_tür. Buna ba�l1 

olarak 0-3 y1ld1r tenis sporu ile u�ra_anlar1n ailelerinin daha fazla yönlendirici davran1_ta 

bulundu�u ve tenis sporuyla u�ra_ma tecrübesi artt1kça bu yönlendirici davran1_1n azald1�1 

görülmektedir. Bu durum beklenilen bir durumdur. Nitekim spora yeni ba_layan bireylerin 

daha fazla yönlendirilmeye ihtiyac1 bulunmaktad1r.  Aktif kat1l1ma bak1ld1�1nda ise yine 

tecrübe artt1kça bireylerin ailelerinin aktif kat1l1mlar1n1n azald1�1 görülmektedir. Bu durum 

beklenilen bir durumdur. Nitekim birey ö�rendikçe özerklik kazanmakta ve hem 

yönlendirici davran1_larda hem de aktif kat1l1mda kendi kendilerini daha iyi yönetebilecek 

bir konuma gelebilmektedir. 1lgili literatürler incelendi�inde, yap1lan bir çal1_mada anne ve 

baban1n takdir, yönlendirici davran1_, bask1, aktif kat1l1m gibi faktörler  anne ve babaya göre 

ayr1 olarak kategorilenmi_ ve spor deneyimiyle/ya_1yla olan kolerasyonu incelenmi_tir 

(Özgör, 2019). Ara_t1rma bulgular1 ise anne takdir alt faktörüyle spor deneyimi aras1nda 

negatif bir kolerasyon ili_kisi tespit etmi_tir.  Bu kolerasyon seviyesi ise dü_ük seviyeli 

olarak tespit edilmi_tir (r<0.30 p<0.05). Anne bask1, anne yönlendirici davran1_, baba takdir, 

baba yönlendirici davran1_, baba bask1 ve baba aktif kat1l1m alt boyutlar1nda ise spor 

deneyimine göre anlaml1 bir kolerasyon ili_kisi tespit edememi_tir (Özgör, 2019). 

 

Spor yapma _ekline bak1ld1�1nda yönlendirici davran1_, aktif kat1l1m ve ölçek alt 

boyutunda anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir. Buna ba�l1 olarak ferdi olarak sporla 

u�ra_anlar1n ailelerinin daha fazla yönlendirici davran1_ta bulunduklar1, daha fazla aktif 

kat1l1mda bulunduklar1 görülmü_tür. Bu ise beklenilen bir durumdur. Nitekim kulüple 

birlikte sporuna devam eden çocuklar di�er çocuklarla birlikte ve antrenörleri ile birlikte 

sporunu yapmaktad1r. Bu sebeple ailelerinin yönlendirici davran1_ konusunda antrenöre 

güveniyor olabilirler. Ama ferdi sporla u�ra_an bireylerin ise belirli bir antrenörü 

olmayabilir. Bu sebeple aileler i_ ba_a dü_tü gerekçesiyle daha fazla yönlendirici davran1_ta 

bulunuyor olabilece�i dü_ünülmektedir. 1lgili literatürler incelendi�inde, yap1lan bir 
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çal1_mada anne va baban1n takdir, yönlendirici davran1_, bask1, aktif kat1l1m gibi faktörler  

anne ve babaya göre ayr1 olarak kategorilenmi_ ve spor türüyle olan kolerasyonu 

incelenmi_tir (Özgör, 2019). Ara_t1rma bulgular1 ise anne takdir ve anne yönlendirici 

davran1_ faktörlerine göre spor türü aras1nda negatif bir kolerasyon ili_kisi tespit etmi_tir. 

Anne aktif kat1l1m, baba bask1 ve baba aktif kat1l1m faktörlerinde ise pozitif yonlü bir 

kolerasyon ili_kisi tespit etmi_tir. Bu kolerasyon seviyesi ise dü_ük seviyeli olarak tespit 

edilmi_tir (r<0.30 p<0.05). Anne bask1, baba takdir, baba yönlendirici davran1_ alt 

boyutlar1nda ise spor türüne göre anlaml1 bir kolerasyon ili_kisi tespit edememi_tir (Özgör, 

2019). 

 

Ailenin e�itim durumuna göre bak1ld1�1nda üniversite mezunu babalar1n daha fazla 

bask1 kurduklar1, daha fazla takdir ve davran1_ta bulundu�u, daha fazla yönlendirici 

davran1_ta bulundu�u görülmektedir. Üniversite mezunu babaya sahip olan çocuklar1n 

babalar1n1n daha fazla takdir ve davran1_ta bulundu�u, daha fazla yönlendirici davran1_ta 

bulunmas1ndan kaynakl1 olarak kendilerini daha fazla bask1 alt1nda hissetti�i dü_ünmü_ 

olabilirler. Ayn1 durum annelerin e�itim durumuna göre bak1ld1�1nda ise yönlendirici 

davran1_ ve bask1 alt boyutlar1nda anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir. Buna ba�l1 olarak lise 

mezunu olan annelerin daha fazla yönlendirici davran1_ta ve bask1da bulunduklar1 

görülmü_tür. Bu durum biraz önce bahsetti�imiz baba durumunun anne için de ayn1 oldu�u 

yönündedir. 1lgili literatür incelendi�inde ara_t1rmalar  ailelerin çocuklar1n1n üzerinde ba_ar1 

konusunda daha fazla yo�unla_t1klar1n1 buna ba�l1 olarak da çocuklar1n1n motivasyonlar1n1 

olumsuz etkilediklerini ifade etmektedir (Sanchez-Miguel vd., 2013; Wuerth vd., 2004; 

Amado vd., 2015). Ayr1ca ebeveyn kat1l1m durumu çocuktan çocu�a de�i_mekte ve 

çocuklar1n gördükleri ilgi ile alg1lad1klar1 aras1nda farkl1l1klar olmaktad1r. Bu ba�lamda 

yap1lan ara_t1rmalar ailelerin cocuklar1na yapt1klar1 tesvikler ile çocuklar1n alg1lad1klar1 

aras1nda farkl1l1klar oldu�unu ifade etmektedir (Elliott ve Drummond, 2015; Elliott ve 

Drummond, 2016) 

 

Aile gelir durumuna bak1ld1�1nda aile geliri 75 bin tl ve üzerinde olan tenis 

sporcular1n1n daha fazla bask1 hissettikleri en az bask1y1 ise aile geliri ayl1k 17.500 ila 45 bin 

tl aras1nda olan sporcular1n oldu�u görülmü_tür. Yine buna ba�l1 olarak 17500 ila 45 bin tl 

aile geliri olan sporcular1n ailelerinin daha fazla takdir ve anlay1_ gösterdikleri, 75 bin tl ve 

üzeri olanlar1n daha fazla yönlendirici davran1_ta bulundu�u görülmü_tür. 
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Ailelerin sportif müsabaka veya antrenmanlara gelmesi duruma göre aktif kat1l1m alt 

boyutunda anlaml1 farkl1l1k tespit edilmi_tir. Buna göre ise ailelerin müsabaka veya 

antrenmanlara gelme durumu artt1kça aktif kat1l1m ortalamalar1n1n artt1�1 görülmektedir. Bu 

durum beklenilen bir durumdur. Aksinin olmas1 ise kabul edilebilir bir durum de�ildir. 1lgili 

literatür incelendi�inde bir ara_t1ma bulgular1 ebeveynlerin aktif kat1l1m1yla ilgili  olarak 

daha çok annelerin aktif kat1l1m sa�lad1�1n1 (25 ki_ide 12 ki_i), her ikisinin aktif kat1ld1�1n1 

belirtenler 25 de 6 ve baban1n aktif kat1ld1�1n1 söyleyenler ise 25 de 4 olarak tespti edilmi_tir 

(Can, 2022). Yine ayn1 ara_t1rma bulgular1 annenin daha anlay1_l1 ve babalar1n ise daha 

yönlendirici oldu�unu tespit etmi_tir. Bunun sebebinin ise daha çok baban1n ve annenin 

toplumdaki rollerinden kaynakland1�1 farkl1 çal1_malarda belirtilmektedir (Wuerth vd., 

2004; Coakey, 2006). Yine yap1lan di�er ara_t1rmalar ailelerin aktif kat1l1mlar1n1n yan1nda 

yönlendirici davran1_, yorum, direktif verme, tavsiye verme gibi durumlar1 çok yapan 

ailelerin cocuklar1n1n daha fazla üzerlerinde bask1 hissettiklerini daha fazla bunald1klar1n1 

ifade etmektedir (Knight vd., 2010; Holt vd., 2008; Cumming ve Ewing, 2002). Fakat bu 

dozu iyi ayarlayan ailelerin çocuklar1n1n ise mutlu olduklar1 ifade edilmektedir (Horn ve 

Horn, 2007; Grimm vd., 2017). 

 

Spora özgü çok boyutlu mükemmeliyetçilli�e göre incelendi�inde; 

 

Spora özgü çok boyutlu mükemmeliyetçilik ölçe�inde sonuçlar1 ise cinsiyete göre 

anlaml1 farkl1l1k olmad1�1n1 gösterdi. Her ne kadar anlaml1 farkl1l1k göstermemi_ olsa da 

ortalamalara bakarak erkek ö�rencilerin ailelerinin daha fazla aile bask1s1 yapt1�1, k1z 

ö�rencilerin ise ailelerinin hatalarla a_1r1 ilgilenme konusunda daha yüksek ortalamalara 

sahip oldu�u görülmü_tür. Literatür incelendi�inde bu bulgular1 destekleyen ve 

desteklemeyen çal1_malar bulunmaktad1r. Bu ba�lamda yap1lan bir ara_t1rmada hentbol 

sporcular1n1n mükemmeliyetçilik puanlar1 cinsiyete gör incelenmesi durumunda hatalarla 

a_1r1 ilgilenme alt boyutunda anlaml1 farkl1l1klar tespit edilirken, di�er mükemmeliyetçilik 

alt faktörelerinde anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmemi_tir (p>0.05). Yine ayn1 çal1_ma  

erkeklerin k1zlara göre yapt1klar1 hatalar konusunda daha fazla kendilerine yüklendikleri ve 

daha fazla hatalarla a_1r1 ilgilendiklerini ifade etmektedir (Çepikkurt, 2011). Yine literatürde 

benzer sonuçlar1 tespit edilen çal1_malar da bulunmatkad1r (Dunn vd., 2002; Gill, 2002; 

Rysko, 2003). Erkeklerin k1zlara göre daha fazla olmas1n1n sebebi olarak erkek ve kad1na 
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toplumda farkl1 rollerin yüklenmesinden kaynakland1�1 ifade edilmi_tir. Fakat bizim 

çal1_mam1zda anlaml1 farkl1l1k göstermemekle birlikte k1zlar1n puanlar1 daha fazlayd1. 

Bunun sebebi olarak bizim ara_t1rma grubumuz 9-12 ya_ grubunu kapsamas1ndan kaynakl1 

olarak k1zlar1n bu ya_larda daha fazla duygusal yap1ya sahip olmas1 gerek erkeklere göre 

daha erken ergenli�e girmesi gibi durumlar1n etkili oldu�u dü_ünülmektedir.  Ba_ka bir 

çal1_mada ise hatalarla a_1r1 ilgilenmed urumunun bireylerin kendisini ele_tirme durumunu 

yans1tt1�1n1, kendini suçlama, konsantre olmada bozulmalar gibi durumlar1n etkili oldu�u 

belirtilmektedir (Anshel, 2003; Flett ve Hwett, 2005). Fakat bu çal1_malar ile bizim çal1_ma 

grubumuz aras1nda farkl1l1k vard1r. Bu sebeple bu durumun etkili olaca�1 çok fazla 

dü_ünülmemektedir. Di�er alt faktör aç1s1ndan literatürdeki çal1_malar incelendi�inde 

ara_t1rma bulgular1 bizim bulgular1m1z1 desteklemektedir (Gill, 2002; Gill, 1993; Anshel vd., 

2009). Bu ba�lamda bu ara_t1rmalarda alt faktörlere göre anlaml1 farkl1l1klar tespit 

edilmemi_tir (p>0.05).  

 

Ya_ grubuna göre spora özgü çok boyutlu mükemmeliyetçilik ölçe�inde anlaml1 

farkl1l1k olmad1�1 görüldü. Her ne kadar anlaml1 farkl1l1k görülmemi_ olsa da alt 

faktörlerdeki puan ortalamalar1na bak1ld1�1nda 9 ya_1ndaki tenis sporcular1n1 aile 

bask1lar1n1n daha az oldu�u 12 ya_1ndaki tenis sporcular1n1n ise aile bask1lar1n1n daha fazla 

oldu�u görülmü_tür. Bunun sebebi ise ayn1 ölçe�in bir ba_ka alt boyutu olan hatalarla a_1r1 

ilgilenme alt boyutunda görülmektedir. Hatalarla a_1r1 ilgilenme alt boyutunda 9 ya_1ndaki 

bireylerin ailelerinin daha az hatalarla ilgilendikleri, 12 ya_1ndakilerinin ise daha fazla 

ilgilendikleri görülmektedir. Bu ise bireylerin üzerlerinde daha az veya daha fazla bask1 

hissetmesine neden olmaktad1r.  

 

Karde_ say1s1na göre bak1ld1�1nda ise 2 karde_ ve daha fazlas1na sahip olan tenis 

sporcular1n1n daha fazla ki_isel standartlar1n1n oldu�u, tek olanlar1n ise daha az oldu�u 

görülmektedir. Bu durumun aile içinde birden fazla olan çocuk say1s1n1n kendi içinde bir 

rekabet duygusu olu_turaca�1 buna ba�l1 olarak ise ev içinde çocuklar aras1nda 

mükemmeliyetçilik duygusunun daha fazla olu_abilece�inden kaynakland1�1 görülmektedir. 

 

Spor ya_1na göre mükemmeliyetçilik incelendi�inde hatalarla a_1r1 ilgilenme alt 

faktöründe anlaml1 farkl1l1klar tespit edilmi_tir. Buna göre 3-5 y1l aras1nda tenis sporu yapan 

bireylerin hatalarla daha a_1r1 ilgilendikleri görülmektedir. En az ise 5-8 y1ld1r tenis sporu ile 
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u�ra_an bireylerin oldu�u görülmü_tür. Bunun sebebinin ise az tecrübeli bireylerin 

hatalar1n1n tecrübesiz olmalar1ndan kaynakl1 olarak olabilece�ini bunun bir süreç oldu�unu 

dü_ünmesinden, bu sebeple de daha az hatalar1yla ilgilendikleri, yine tecrübeli say1labilecek 

5-8 y1ld1r yapan sporcular1nda yine tecrübelendikçe stres ve olumsuz durumlar kar_1 daha 

dayan1kl1 olabilece�i beklenilen bir durumdur. 1lgili literatür incelendi�inde bu ara_t1rma 

bulgular1n1 destekleyen çal1_malar bulunnmaktad1r (Çepikkurt, 2011, Gill, 1993; Flett vd., 

1998; Flett vd., 1995; Flett vd., 1991). Bu ba�lamda hatalarla ilgilenme konsusunde ve aile 

bask1s1n1n oldu�unu bunun sebebinin ailelerin çocuklar1n1n mükemmeli ba_armas1n1 

istedikleri, bunu dü_ünen sporcular1n ise üzerlerinde daha fazla bask1 olu_turduklar1n1 ifade 

etmektedir. Buradan yola ç1karak bizim çal1_mam1zda spor ya_1 artt1kça hatalarla a_1r1 

ilgilenme durumunun azald1�1 görülmü_tür. Bu durum ise ailelerin çocuklar1n1n tecrube 

kazand1kça çocuklar1n1n daha mükemmeli ba_ard1klar1n1 dü_ünmesinden kaynakland1�1 

dü_ünülmektedir.  Yine ba_ka bir çal1_mada anne ve baban1n mükemmeliyetçili�i anne ve 

babaya göre ayr1 olarak kategorilenmi_ ve spor deneyimi/ ya_1yla olan kolerasyonu 

incelenmi_tir (Özgör, 2019). Ara_t1rma bulgular1 ise baba mükemmeliyetçili ile çocu�unun 

spor deneyimi aras1nda pozitif yonlü anlaml1 bir ili_ki tespit etmi_tir. Bu anlaml1 kolerasyon 

ili_kisi ise dü_ük seviyeli bir ili_kidir (r<0.300; p<0.05). Anne mükemmeliyetçili�i faktörüne 

göre spor deneyimine göre anlaml1 bir kolerasyon ili_kisi tespit edememi_tir (Özgör, 2019). 

 

Spor yapma _ekline bak1ld1�1nda herhangi bir alt faktörde anlaml1 farkl1l1klar tespit 

edilmemi_tir. Her ne kadar anlaml1 farkl1l1k görülmemi_ olsa da ortalamalar 

de�erlendirildi�inde ferdi olarak sporla u�ra_anlar1n ailelerinin daha fazla bask1ya maruz 

kald1klar1 görülmektedir. Bu ise beklenilen bir durumdur. Nitekim kulüple birlikte sporuna 

devam eden çocuklar di�er çocuklarla birlikte ve antrenörleri ile birlikte sporunu 

yapmaktad1r. Bu sebeple ailelerinin bask1 konusunda antrenöre güveniyor olabilirler. Ama 

ferdi sporla u�ra_an bireylerin ise belirli bir antrenörü olmayabilir. Bu sebeple aileler i_ ba_a 

dü_tü gerekçesiyle daha fazla bask1da bulunuyor olabilece�i dü_ünülmektedir. 1lgili literaür 

incelendi�inde  bir ara_t1rmada henbol sporcular1n1n mükemmeliyetçilik ve ba_ar1 hedef 

puanlar1 incelenmi_tir. Tak1m sporu olan hentbol bran_1 yapan sporcularda 

mükemmelliyetçilik konusunda çok fazla bask1 hissetmedikleri, hisedenlerinde daha çok 

hatalarla a_1r1 ilgilenme ve aile bask1s1 gibi faktörlerden kaynakland1�1n1 belirtmektedir 

(Çepikkurt, 2011). Yine ba_ka bir çal1_mada anne ve baban1n mükemmeliyetçili�i anne ve 

babaya göre ayr1 olarak kategorilenmi_ ve spor türüyle olan kolerasyonu incelenmi_tir 
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(Özgör, 2019). Ara_t1rma bulgular1 ise anne ve baba mükemmeliyetçili�i faktörlerine göre 

spor deneyimine göre anlaml1 bir kolerasyon ili_kisi tespit edememi_tir (Özgör, 2019). 

 

Ailenin e�itim durumuna göre bak1ld1�1nda üniversite mezunu babalar1n daha fazla 

hatalarla a_1r1 ilgilendikleri, daha fazla aile bask1s1 yapt1klar1 görülmektedir. Üniversite 

mezunu babaya sahip olan çocuklar1n babalar1n1n daha fazla aile bask1s1nda bulunuldu�u ve 

hatalar1yla daha fazla a_1r1 ilgilenildi�inden kaynakl1 olarak kendilerini daha fazla bask1 

alt1nda hissetti�i dü_ünmü_ olabilirler. Ayn1 durum annelerin e�itim durumuna göre 

bak1ld1�1nda ise yönlendirici davran1_ ve bask1 alt boyutlar1nda anlaml1 farkl1l1klar tespit 

edilmemi_tir. Her ne kadar farkl1l1k olmasa da ortalamalara bak1ld1�1nda üniversite annelerin 

daha fazla hatalarla a_1r1 ilgilendikleri, lise mezunu annelerin daha fazla aile bask1s1 

yapt1klar1 görülmektedir. 

 

Aile gelirine göre hatalarla a_1r1 ilgilenme boyutunda farkl1l1k oldu�u görülmü_tür. 

Buna ba�l1 olarak 75 bin tl ve üzeri gelire sahip ailelerin daha fazla hatalarla a_1r1 

ilgilendikleri, buna ba�l1 olarak aile bask1s1nda daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 

görülmektedir. Bu durumun tam tersi ise aile geliri 17500 ila 45 bin tl aras1nda olan tenis 

sporcular1nda oldu�u görülmektedir. Bunun sebebi ise tenis maddi durumu yüksek olan 

bireylerin hayatta nispeten daha ba_ar1l1 veya h1rsl1 olduklar1 bu sebeple mükemmeliyetçilik 

duygular1n1n biraz daha fazla olmas1n1n beklenilen bir durum oldu�u buna ba�l1 olarak ayn1 

his ve duygular1 çocuklar1na aktard1klar1n1 söyleyebiliriz.  

 

Ailelerin sportif müsabaka veya antrenmanlara gelmesi duruma göre aile bask1s1 alt 

boyutunda anlaml1 farkl1l1k tespit edilmi_tir. Buna göre tenis sporcular1n1n ailelerinin 

müsabaka ve antrenmanlara gelme durumu artt1kça aile bask1lar1n1n daha fazla oldu�u 

görülmektedir. Bunun sebebinin ailelerin çocuklar1 üzerinde mükemmeliyetçi olmalar1n1 

istemelerinden kaynakl1 olabilece�i olarak dü_ünülebilir. Fakat bu durumun birde sporcu 

boyutu olabilir. Bunun sebebi ise ailesi çok fazla antrenman ve müsabakalara gelen 

çocuklar1n kendilerini hata yapmama itmeleri, hata yaparsa ailelerine kar_1 kötü bir duruma 

dü_ebilece�ini dü_ünmesi buna ba�l1 olarak daha fazla aile bask1s1 hissetti�ini dü_ünebiliriz. 

Her iki durumda olas1 durumdur. Bunun için daha fazla ara_t1rmaya ihtiyaç vard1r. 
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Sporda ebeveyn kat1l1m ölçe�i alt faktörü ve ölçek genel toplam1 ile spora özgü çok 

boyutlu mükemmeliyetçilik ölçe�i alt faktörleri ve ölçek genel toplam1 aras1ndaki ili_kinin 

kar_1la_t1r1lmas1 sonucunda iki ölçek aras1nda ki_isel standartlar ile takdir ve anlay1_ alt 

faktörü aras1nda anlaml1 bir ili_ki tespit edilmi_tir (p<0.05). Bu ili_kiye bak1ld1�1nda ise iki 

alt faktör aras1nda negatif yönlü dü_ük düzeyli bir ili_kinin oldu�u tespit edilmi_tir (r=-

0,129). 1ki ölçe�in di�er alt faktörler aras1nda ise anlaml1 farkl1l1k tespit edilmemi_tir. 

Anlaml1 ili_ki ç1kan ki_isel standartlar alt boyutu ile takdir ve anlay1_ alt faktörleri detayl1 

bir _ekilde irdelendi�inde ki_isel standartlardan elde edilen puanlar artt1kça bireylerin takdir 

ve davran1_tan elde ettikleri puanlar1n azald1�1 görülmü_tür. Literatür incelendi�inde bu iki 

ölçek aras1nda ili_kiyi inceleyen çal1_malar bulunmaktad1r. Yap1lan bir ara_t1rma bulgusu 

anne mükemmelliyetçili ile, anne yönlendirici davran1l, anne bask11, anne aktif kat1l1m, baba 

bask1 aras1nda pozitif yönlü bir ili_ki tespit etmi_tir. Bu pozitif yönlü ili_ki seviyesi ise orta 

seviyeli bir ili_kidir (0,300<r<0,700; p>0.01). Anne mükemmeliyetçili�i ile baba 

yönlendirici davran1_ aras1nda ise dü_ük seviyeli pozitif yönlü bir ili_ki tespit edilmi_tir 

(r<0.300; p<0.01). Baban1n m�kemmeliyetçili�i ile anne takdir aras1nda negatif yönlü bir 

ili_ki, baba mükemmeliyetçili�i ile anne yönlendirici davran1_, anne bask1, anne aktif 

kat1l1m, baba yönlendirici davran1_, baba bask1, baba aktif kat1l1m aras1nda ise pozitif yönlü 

bir ili_ki tespit edilmi_tir. Bu ili_ki anne yönlendirici davran1_, anne aktif kat1l1m, baba aktif 

kat1l1m aras1nda dü_ük seviyeli iken (r<0,300), anne bask1, baba yönlendirici davran1_, baba 

bask1 aras1nda ise orta seviyeli bir ili_kidir (0,300<r<0,700).  Ane takdir ve baba takdir ile 

anne mükemmeliyetçilik ve Ane takdir ve baba takdir ile baba mükemmeliyetçilik aras1nda 

anlaml1 ili_ki tespit edememi_tir (Özgör, 2019). 

 

  Aile ba_ar1 bask1s1 ve mükemmeliyetçilik, özellikle 9-12 ya_ aras1 tenis sporcular1 

gibi geli_imlerinin kritik evrelerinde olan çocuklar üzerinde oldukça belirgin ve derin etkiler 

yaratabilir. Bu ya_ grubundaki çocuklar, kendilerini ve yeteneklerini ke_fetme sürecinde 

olduklar1ndan, ailelerinin bu dönemdeki tutumlar1, çocuklar1n özgüven, motivasyon ve genel 

psikolojik sa�l1k geli_imini önemli ölçüde etkiler. Ailelerin, çocuklar1n1n spordaki 

ba_ar1lar1n1 ki_isel gurur kaynaklar1 olarak görmeleri, çocuklarda a_1r1 ba_ar1 odakl1 bir tutum 

geli_tirebilir. Bu durum, yenilgileri kabullenme yetene�ini zay1flat1r ve sporu bir yük olarak 

alg1lama riskini art1r1r. 
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Ba_ar1 bask1s1, çocuklar1n spora olan do�al ilgisini ve zevkini azaltabilir. Spor, onlar 

için ke_fetme, ö�renme ve e�lenme alan1ndan ç1k1p, yüksek beklentilerin ve sürekli 

de�erlendirilmenin oldu�u bir ortama dönü_ebilir. Bu, çocuklar1n spordan so�umas1na, 

antrenman ve yar1_malara kat1lma isteklerinin azalmas1na neden olabilir. Bu tür bir bask1 

alt1nda çocuklar, hata yapmaktan a_1r1 derecede korkar ve bu da onlar1n risk almay1 azalt1p, 

yenilikçi ve yarat1c1 oyun stratejileri geli_tirmelerini engelleyebilir. 

 

Mükemmeliyetçilik, çocuklarda sadece en iyi olma hedefiyle sürekli kendilerini 

zorlamalar1na neden olur. Bu durum, sürekli bir tatminsizlik ve yetersizlik duygusu yaratarak 

çocuklar1n ruh sa�l1�1n1 olumsuz etkileyebilir. Mükemmeliyetçi çocuklar genellikle 

hatalar1n1 kabul etmekte zorlan1r ve bu da onlar1n ö�renme ve geli_im süreçlerine zarar 

verebilir. Çocuklar, hata yapman1n do�al ve ö�retici bir süreç oldu�unu anlamal1d1rlar; 

ancak mükemmeliyetçilik bu süreci gölgeler. Bu sorunlar1 ele almak için ailelere dü_en baz1 

önemli görevler bulunmaktad1r. Aileler, çocuklar1n1n geli_imine ve mutlulu�una 

odaklanmal1, performanslar1ndaki dalgalanmalar1 do�al bir süreç olarak kabul etmeli ve 

onlar1 sadece ba_ar1lar1yla de�il, ki_ilikleri ve di�er nitelikleriyle de de�erlendirmelidir. 

Çocuklar1n1 hatalar1ndan ö�renmeye ve sürekli geli_ime te_vik eden bir yakla_1m 

benimsemelidirler. Spor, çocuklar için özgürce ke_fetme, becerilerini geli_tirme ve sosyal 

beceriler edinme f1rsat1 sunmal1d1r. 

 

Antrenörler ve spor psikologlar1 da bu süreçte önemli roller üstlenir. Antrenörler, 

çocuklara teknik becerilerin yan1 s1ra, sporun zihinsel ve duygusal yönlerini de ö�retmeli, 

ba_ar1 ve ba_ar1s1zl1kla ba_a ç1kma stratejileri sunmal1d1r. Spor psikologlar1 ise çocuklar1n, 

ailelerin ve antrenörlerin daha sa�l1kl1 ileti_im kurmalar1na yard1mc1 olabilir ve çocuklar1n 

sporla sa�l1kl1 bir ili_ki kurmalar1n1 destekleyebilir. 9-12 ya_ aras1 tenis sporcular1 üzerinde 

aile ba_ar1 bask1s1 ve mükemmeliyetçilik hem k1sa hem de uzun vadede ciddi etkiler 

yaratabilir. Bu etkileri minimize etmek ve çocuklar1n hem sporculuk hem de birey olarak 

sa�l1kl1 bir geli_im göstermelerini sa�lamak, ailelerin, antrenörlerin ve spor psikologlar1n1n 

i_ birli�i ile mümkün olabilir. 

 

Ailelerin ba_ar1ya odakl1 bask1lar1 ve mükemmeliyetçilik talepleri, 9-12 ya_ aras1 

tenis sporcular1 gibi genç çocuklar üzerinde uzun vadeli olumsuz etkiler yaratabilir. Bu 

bask1lar, çocuklar1n spora olan ilgisini azaltabilir ve onlar1 sporu tamamen b1rakmaya 



77 

 

itebilir, bu da onlar1n fiziksel, zihinsel ve sosyal geli_imlerini olumsuz yönde etkileyebilir. 

Spor, çocuklar1n sa�l1kl1 ya_am al1_kanl1klar1 kazanmalar1na, stres yönetimi becerileri 

geli_tirmelerine ve sosyal çevrelerini geni_letmelerine yard1mc1 olur. Bu yararlar, a_1r1 ba_ar1 

odakl1 yakla_1mlarla gölgelenebilir ve çocuklar1n bu pozitif etkilerden mahrum kalmas1na 

neden olabilir. 

 

Çocuklar1n üzerinde sürekli bir ba_ar1 bask1s1 hissetmeleri, onlar1n do�al ö�renme 

süreçlerini engeller ve hata yapma korkusu yarat1r. Bu korku, çocuklar1n yeni beceriler 

denemekten ve s1n1rlar1n1 zorlamaktan çekinmelerine yol açabilir. Hatalardan ö�renmek ve 

ba_ar1s1zl1klardan ders ç1karmak, ö�renmenin temel ta_lar1d1r; ancak a_1r1 bask1 alt1nda 

çocuklar bu süreci ya_ayamazlar. Bu tür bir bask1 çocuklarda sosyal ili_kilerde de gerilime 

yol açabilir, akranlar1 ile sa�l1kl1 rekabet yerine onlar1 rakip olarak görmelerine ve sosyal 

çevrelerinde izole olmalar1na neden olabilir. 

 

Ailelerin çocuklar1na kar_1 beklentilerini gerçekçi bir düzeyde tutmalar1, çocuklar1n 

kendi yeteneklerini ve ilgi alanlar1n1 ke_fetmelerine olanak tan1r. Bu, çocuklar1n kendilerine 

olan güvenlerini art1r1r ve kendi hedeflerini belirlemelerine yard1mc1 olur. Ba_ar1y1 sonuç 

odakl1 de�il, süreç odakl1 de�erlendirmek, çocuklar1n sporu keyifli bir aktivite olarak 

görmelerini sa�lar ve onlar1n bu aktiviteye olan ba�l1l1�1n1 art1r1r. Sporu bir yar1_ alan1 olarak 

de�il, ö�renme ve ki_isel geli_im için bir f1rsat olarak görmeleri te_vik edilmelidir. 

 

Çocuklar1na destek olmak isteyen aileler, pozitif geri bildirimlerde bulunarak ve 

çocuklar1n1n çabalar1n1 takdir ederek onlar1n motivasyonunu yüksek tutabilir. Çocuklar1n 

ba_ar1lar1 kutlanmal1, ancak ba_ar1s1zl1klar1 da normal ve kabul edilebilir bir ö�renme parças1 

olarak görülmeli. Bu, çocuklar1n zorluklarla ba_a ç1kma becerilerini geli_tirmelerine ve daha 

dirençli bireyler haline gelmelerine yard1mc1 olur. 

 

Antrenörler ve e�itimciler de bu süreçte önemli bir role sahiptir. Onlar, çocuklar1n 

hem fiziksel hem de zihinsel becerilerini geli_tirmek için destekleyici ve te_vik edici bir 

ortam yaratabilir. Spor psikologlar1 ve di�er profesyonellerle i_ birli�i içinde, çocuklar1n 

sporla sa�l1kl1 bir ili_ki kurmalar1 için gerekli araçlar1 sa�lamak, onlar1n ki_isel ve sporla 

ilgili hedeflerine ula_malar1na yard1mc1 olmak önemlidir. Antrenörler ailelere çocuklar1n 

geli_imi konusunda bilgi vererek, ailelerin çocuklar1n1n sporculuk kariyerlerine nas1l destek 
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olabilecekleri konusunda rehberlik edebilir. Ailelerin ve antrenörlerin çocuk sporcular1 

desteklerken dengeli ve sa�l1kl1 bir yakla_1m benimsemeleri, çocuklar1n hem spor hem de 

genel ya_amda ba_ar1l1 ve mutlu bireyler olmalar1n1 sa�lamak için kritik öneme sahiptir. Bu 

destekleyici yakla_1m, çocuklar1n sporu sevmelerini, sürekli olarak geli_melerini ve hayat 

boyu sa�l1kl1 al1_kanl1klar edinmelerini te_vik eder. 

 

Bu ara_t1rma 9-12 ya_ tenis sporcular1nda aile ba_ar1 bask1s1 ve mükemmelliyetçili�in 

sporcular üzerindeki etkisinin incelenmesi amac1yla yap1lm1_t1r. Bu ara_t1rma sonucunda ise, 

aile bask1s1n1n 9-12 ya_ grubu tenis sporcular1nda  ya_, karde_ say1s1, spor ya_1, ferdi veya 

kuluple yapma, anne-baba e�itim durumu, aile geliri ve ailelerinin müsabakaya gelme 

durumlar1na göre etkilerinin oldu�u, cinsiyet  durumuna göre ise etkilerinin olmad1�1n1, 

mükemmelliyetçilik aç1s1ndan bak1ld1�1nda ise spor yapma ya_1, aile geliri ve ailelerinin 

müsabakaya gelme durumuna göre etkilerinin oldu�u görülmü_tür. Cinsiyet, ya_, karde_ 

say1s1, ferdi yada kulüple spor yapma, anne e�itim durumu gibi de�i_kenlere göre 

mükemmelliyetçili�in etkilenmedi�i tespit edilmi_tir.  

 

5.2. Öneriler 

 

 Bu ara_t1rma sonucunda _u önerilerde bulunulabilir; 

- Ara_t1rma Çanakkale ilindeki lisansl1 sporcular1 kapsamaktad1r. Bu sebeple ara_t1rma 

evreninin geni_letilerek genele yay1lmas1 gerekmektedir. 

- Ara_t1rmaya 9-12 ya_ aras1ndaki sporcular kat1lm1_t1r. Bu ya_ grubuna ek olarak 

farkl1 ya_ gruplar1da eklenebilir. 

- Ara_t1rma sporcular amatör sporculardan olu_maktad1r. Elit seviyedeki sporcular 

üzerindeki etkileri ara_t1r1labilir. 

- Ara_t1rmada daha fazla de�i_ken aç1s1ndan incelenebilir. 
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