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OZET

9-12 YAS GRUBU TENIS SPORCULARINDA ALGILANAN AILE BASARI
BASKISI iLE MUKEMMELIYETCILIK ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Ebru KARA
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Necati CERRAHOGLU
28/11/2024, 95

Tenis sporculari iizerinde aile basar1 baskist ve miikemmeliyet¢iligin etkilerini farkli
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada nicel aragtirma
yontemlerinden 6l¢ek yontemi kullanilmistir. Arastirmaya Canakkale ilinde ikamet eden 9-
12 yaslarindaki 300 sporcu katilmistir. Bu sporculardan 178’1 kiz ve 122°Si erkek sporcudur.
Arastirmada sporcularin aile basar1 baskis1 ve miikemmelliyetciligin degerlendirilmesi igin,
Sporda Evebeyn Katilim Olgegi (SEKA) ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmellitergilik
Olgegi (SOMO) kullanilmustir. Elde edilen verilerin istatistiki analizi i¢in SPSS 25.00
programi kullanilmistir. Yapilan normallik analizi sonucunda verilerin normal dagildig:
goriilmistilir. Verilerin analizinde ise parametrik testler kullanilmistir. Arastirma bulgulari,
sporda ebeveyn katilim 6l¢eginde yas, kardes sayisi, spor yasi, ferdi veya kuliiple yapma,
anne-baba egitim durumu, aile geliri ve ailelerinin miisabakaya gelme durumlarina gore
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyet degiskenine gore ise anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). Sporda 6zgili ¢cok boyutlu miikemmelliyet¢ilik dlgeginde ise
spor yapma yasi, aile geliri ve ailelerinin miisabakaya gelme durumuna gore anlaml
farkliliklar tespit edilirken, diger degiskenler ac¢isindan anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir (»p>0.05). Iki 6lgek arasinda iliski incelendiginde sadece kisisel standartlar ve
takdir ve anlayis alt faktor arasinda zayif negatif iliski tespit edilmistir (r=-0,129; p<0.05).
Arastirma sonucuna aile baskisinin  9-12 yas tenis sporculart {lizerinde etkili oldugu ve

miikkemmlliyet¢iligin  9-12 yas tenis sporculari {izerinde fazla etkisinin olmadig1



goriilmiistlir. Arastirma sonuglarinin genele yayilmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag

vardir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tenis, Mitkemmeliyetgilik, Basar1



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY
ACHIEVEMENT PRESSURE AND PERFECTIONISIM PERCEIVED BY 9-12
AGE GROUP TENNIS ATHLETES

Ebru KARA
(Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master's Thesis of the Department of Sports Management
Advisor Assoc. Prof. Dr. Necati CERRAHOGLU
28/11/2024, 95

The study aimed to investigate the effects of family success pressure and perfectionism
on tennis players from different variables. A quantitative research method, specifically the
scale method, was utilized in the study. A total of 300 athletes aged 9 to 12 residing in
(Canakkale participated in the research, consisting of 178 female and 122 male athletes. The
Sports Parent Involvement Scale (SPIS) and the Sport-Specific Multidimensional
Perfectionism Scale (SMP) were employed to evaluate family success pressure and
perfectionism among the athletes. The statistical analysis of the obtained data was performed
using SPSS 25.00. The normality analysis revealed that the data were normally distributed.
Parametric tests were used for data analysis. The research findings indicated significant
differences in the Sports Parent Involvement Scale based on age, number of siblings, sports
age, participation in individual or club activities, parental education level, family income,
and the presence of parents at competitions (p<0.05). However, no significant differences
were found based on the gender variable (p>0.05). In the Sport-Specific Multidimensional
Perfectionism Scale, significant differences were observed based on the age of engaging in
sports, family income, and the presence of parents at competitions, while no significant
differences were found regarding other variables (p>0.05). When examining the relationship
between the two scales, a weak negative correlation was identified only between the personal
standards and the recognition and understanding sub-factors (r=-0.129; p<0.05). The results

of the study indicated that family pressure has a significant effect on tennis players aged 9

Vi



to 12, while perfectionism appears to have less impact on these athletes. Further research is

needed to generalize the findings.

Keywords: Sports, Tennis, Family, Perfectionism, Success.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Spor, tarih boyunca bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligini gelistiren onemli bir
faaliyet olarak goriilmustiir. Fiziksel giiclin artirilmasi, kas ve eklem koordinasyonunun
saglanmasi ve sosyal etkilesimlerin gelistirilmesi gibi ¢ok yonlii faydalar sunan spor,
giinlimiizde hem amator hem de profesyonel seviyede biiyiik bir ilgi gérmektedir. Bununla
birlikte, sporun birey iizerindeki etkileri sadece fiziksel sinirlarla sinirlt kalmamakta, ayni
zamanda sosyal, psikolojik ve duygusal boyutlar1 da icermektedir (Tokdemir, 2011; Giingér,
2014). Modern yasamin getirdigi hareketsiz yasam tarzina karsi fiziksel aktivitelere
yonelmek onemli bir gereklilik haline gelmis, bu durum sporun bireylerin yasam kalitesini

artirmaya yonelik bir ara¢ olarak konumlandirilmasini saglamistir.

Ancak, sporun bu olumlu etkilerine ragmen, 6zellikle profesyonel anlamda yapilan
spor faaliyetlerinde, performans baskisi ve basar1 odakli yaklagimlar bireylerin tizerindeki
yiikii artirabilmektedir. Sporcular, performanslarini siirekli olarak gelistirme ¢abasi i¢inde,
yogun antrenman programlari ve psikolojik baskilarla kars1 karsiya kalmaktadir(Tomkinson
vd., 2003). Bu durum, sporun saglikli gelisimi destekleyen bir ara¢ olma roliinden ¢ikarak,
fiziksel ve zihinsel riskler barindiran bir faaliyet haline gelmesine yol agabilmektedir (Kog
vd., 2011). Ozellikle geng sporcular, ailelerinden gelen yiiksek beklentiler ve basari odakli
yonlendirmeler sonucunda, spor yapmanin getirdigi rekabet baskisi ile basa c¢ikmakta

zorlanabilmektedir (Wolman, 1973).

Tenis gibi bireysel spor dallarinda, sporcunun performans: tamamen kendi yetenek
ve cabalarina dayandigindan, ailelerin sporcular iizerindeki etkisi daha belirgin hale
gelmektedir (Kara, 2024). Ailelerin ¢ocuklarindan basar1 beklemeleri, onlarin zihinsel
dayanikliliklarini, motivasyonlarmi ve sporla ilgili genel tutumlarim1 dogrudan
etkileyebilmektedir. Aile baskist altinda kalan ¢ocuklar, sporla ilgili deneyimlerini bir basari
aract olarak gormekte ve spor yapma motivasyonlarini kaybetmektedir (Asan, 2011). Bu
durum, mikkemmeliyet¢ilik gibi psikolojik egilimlerin gelismesine neden olmakta, spor
yapma siirecini bir keyif ya da gelisim aract olmaktan ¢ikarip, kaygi ve stres dolu bir siire¢

haline doniistiirmektedir.



Sporun birey lizerindeki olumlu etkilerini siirdiirebilmesi ve geng sporcularin saglikli
bir gelisim siireci gegirebilmeleri icin, ailelerin ¢ocuklarina karst gelistirdikleri tutumlarin
bliylik 6nemi bulunmaktadir. Aileler, cocuklarinin fiziksel, mental ve sosyal gelisimlerine
katkida bulunurken, ayn1 zamanda onlarin sporla ilgili deneyimlerini ve basar algilarini da
sekillendirmektedir (Kara, 2011). Bu baglamda, ailelerin basar1 odakli sdylemleri ve
sporculara yonelik beklentileri, gen¢ bireylerin sporla ilgili tutumlarini dogrudan
etkilemektedir. Geng sporcularin spor yapma motivasyonlarini ve performanslarint olumsuz

yonde etkileyen faktorlerin basinda algilanan aile basar1 baskisi gelmektedir.

Bu arastirma, gen¢ sporcularin ozellikle tenis gibi bireysel spor dallarinda
karsilagtiklari aile baskisinin psikolojik etkilerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.
Miikemmeliyetcilik egilimleri, cocuklarin iizerindeki baskinin dogurdugu en Onemli
sonuclardan biri olarak dikkat ¢ekmektedir. Ailelerinden basar1 odakli bir yaklagim géren
geng sporcular, kendilerini siirekli olarak bagkalarinin beklentilerini karsilamak zorunda
hissetmekte ve bu durum sporla ilgili deneyimlerinin olumsuzlagsmasina neden olmaktadir.
Ozellikle 9-12 yas araligindaki geng sporcularin, bu tiir psikolojik baskilar altinda fiziksel

performanslarinin yani sira zihinsel sagliklarinin da etkilendigi bilinmektedir.

Ailelerin sporcu c¢ocuklarina yonelik yaklasimlarinin, sporla ilgili uzun vadeli
motivasyonlar1 ve psikolojik sagliklar1 tizerindeki etkilerini anlamaktan ge¢mektedir
(Yavuzer vd., 2011). Ailelerin, ¢ocuklarinin bireysel gelisimlerine odaklanarak, basariya
degil siirece yonelik bir yaklasim benimsemelerinin ne denli kritik oldugunu ortaya koymak
bu ¢aligmanin baslica hedefidir. Ozellikle geng sporcularin zihinsel ve duygusal gelisim
stireclerine katki saglayacak aile yaklasimlarinin belirlenmesi, onlarin uzun vadede saglikli
bireyler olarak spor yapmalarini desteklemek acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Yavuzer
vd., 2011). Ailelerin bu siirecte sagladiklar1 sosyal destek ve psikolojik yaklasimlar, geng
sporcularin 6zgiivenlerini, spor yapma motivasyonlarint ve spora olan bagliliklarim

sekillendiren temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Yoriikoglu, 2011).

Tenis sporunda bazi yas gruplar1 6nemlidir. Bunlardan biri ise 9-12 yas grubudur.
Cilinkii 9-12 yas grubundaki sporcularin algi ve kavrama becerilerin bu yaslarda {ist
seviyededir. Ayrica rekabet¢i miisabakalara ise bu yas gruplarindan itibaren baglamaktadir

(Tiirkiye Tenis Federayonu, 2024). Yapilacak arastirmada 6zellikle miikemmelliyetcilik ve



aile katilmi gibi durumlarin bu yasta incelenmesi daha fazla Onem arz ettigi
diistiniilmektedir. Bu sebeple ¢alismanin amaci, tenis sporunda 9-12 yas grubundaki geng
sporcularin algiladiklar1 aile basar1 baskisinin, miikemmeliyetcilik egilimleri iizerindeki
etkilerini incelemektir. Arastirma, ailelerin sporcularin fiziksel ve zihinsel gelisimleri
tizerindeki roliinii daha 1iyi anlamayr ve bu etkilesimin c¢ocuklarin sporla ilgili
motivasyonlarina, Ozgiivenlerine ve performanslarina nasil yansidigini belirlemeyi
amaglamaktadir. Bu baglamda, basar1 baskisinin geng¢ sporcular iizerindeki olumsuz
etkilerini en aza indirmek i¢in ailelerin sporcu ¢ocuklarma yonelik yaklagimlarinin nasil

olmasi gerektigi konusunda dneriler sunulacaktir.

1.1.Problem Durumu

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine katki saglarken, profesyonel
diizeyde basar1 odakli yaklasimlar, geng sporcular {izerinde fiziksel ve psikolojik baskilara
yol agmaktadir. Ozellikle bireysel sporlarda, ailelerin basar1 beklentileri, cocuklarin sporla
ilgili motivasyonlarini ve zihinsel sagliklarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum, geng
sporcularin spor deneyimlerini bir keyif ve gelisim araci olmaktan ¢ikarip, kaygi ve stres

dolu bir siire¢ haline getirmektedir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, ailelerin basar1 odakli tutumlarmin geng sporcular iizerindeki uzun
vadeli etkilerini anlamay1 amaglamaktadir. Ailelerin, ¢ocuklarinin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerine odaklanarak basar1 yerine siirece 6onem veren bir yaklagim benimsemelerinin
onemi vurgulanmaktadir. Ozellikle geng sporcularin saglikli gelisim siireglerine katki
saglayacak aile yaklasimlarinin belirlenmesi, onlarin spora olan baghliklarin1 ve

motivasyonlarini artirmak agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
1.3.Arastirmanin Amaci
Arastirma, tenis sporuyla ugrasan 9-12 yas grubundaki geng sporcularin algiladiklari

aile basar1 baskisinin miikemmeliyetcilik egilimleri {izerindeki etkilerini incelemeyi

amaglamaktadir. Ayrica, ailelerin tutumlarinin sporcularin motivasyon, Ozgiiven ve



performanslarina yansimasini analiz ederek, basar1 baskisinin olumsuz etkilerini en aza

indirmek i¢in Oneriler gelistirilmesi hedeflenmektedir. Arastirma hipotezlerimi su sekildedir;

Demografik degiskenler agisindan (cinsiyet, yas grubu, kardes sayisi, spor yasi, spor
yapma sekli, baba ve anne egitim durumu, aile gelir durumu, anne-babanin miisabakalari

izlemeye gelme durumu) Sporda Ebeveyn Katilimina (SEKA) gore farklilik vardir.

Demografik degiskenler agisindan (cinsiyet, yas grubu, kardes sayisi, spor yasi, spor
yapma sekli, baba ve anne egitim durumu, aile gelir durumu, anne-babanin miisabakalari
izlemeye gelme durumu) Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilige (SOMO) gore
farklilik vardir.

Sporda Ebeveyn Katilimi1 (SEKA) ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
(SOMO) arasinda iliski vardir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bunlar;
- Canakkale ili ile sinirhdir.

- 9-12 yas arasindaki tenis sporculari ile sinirlidir
- Lisansl tenis sporculari ile sinirlidir

- GOnullilik esasl katilanlar ile siirlidir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ¢alismanin kuramsal ¢ergevesini olusturan temel kavramlar ve teoriler
ele alinacaktir. Ailenin tanimi, ebeveyn tutumlari ve bu tutumlarin ¢ocuklarin psiko-sosyal
gelisimi ile akademik basarisina etkileri incelenecektir. Ayrica, miikemmeliyetcilik kavrami,
bunun psikodinamik ve davranissal kuramlarla iligkisi, sporda miikkemmeliyet¢iligin rolii ve
sporcu baglilig: ile tliikenmislik arasindaki iliskiler degerlendirilecektir. Bu analizler,

caligmanin kuramsal temelini olusturarak sonraki boliimler i¢in zemin hazirlayacaktir.

2.1. Ailenin Tanimi

Aile, bir bireyin hayata gozlerini ac¢tig1 andan itibaren karsilastigi ve yasam boyu
etkilesimde bulundugu ilk ve en temel sosyal kurumdur. Aile ayn1 zamanda toplumun en
kiigiik yap1 tasi olarak da kabul edilir ve insanin ve toplumun yasam siiregleri tizerindeki
etkisi nedeniyle son derece dnemli bir kurum olarak goriiliir. Aile kavrami, genis ve ¢esitli

tanimlara sahip olan bir kavramdir (Gokalp, 1992).

Gokge (1976) ise, ailenin yapilan g¢esitli tamimlarla farkli bakis acilarina
yerlestirildigini belirterek, aileyi bir sosyal topluluk olarak degerlendirir (Gokge, 1976).
Ulken (1943), aileyi gercek bir anlasma ve akrabalik bagi ile birbirine bagli, sosyal iliskileri
bir soy ¢evresinde toplanan ziimreler olarak ifade eder (Ulgen, 1943). Biitiin bu tanimlar,
ailenin insan yasamindaki roliiniin ¢esitliligini ve O6nemini vurgular. Aile hem bireysel
gelisim hem de toplumsal yap1 i¢in temel bir birim olarak islev goriir. Ailenin sagladig:
sosyal, duygusal ve ekonomik destek, bireylerin hayatlarindaki basarilar1 ve genel refah

seviyesi lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir.

Aile, toplumsal degerlerin, kiiltiiriin ve geleneklerin aktarilmasinda da 6nemli bir role
sahiptir. Aile i¢indeki iliskiler, bireylerin sosyal becerilerini ve kisiliklerini sekillendiren
temel etkenler arasinda yer alir. Aile, bireyler i¢in giivenli bir siginak olusturur ve hayatin
zorluklarina kars1 dayaniklilik kazandirir. Aile hem bireylerin hem de toplumun saglikli bir

sekilde islemesini saglayan temel bir yapi tasi olarak islevini siirdiiriir. Aile, tarih boyunca



stiregelen degisimlere uyum saglayabilen ve sosyal yapimin temel taslarindan biri olarak

varligin1 devam ettirebilen bir grup ve kurum olarak goriiliir.

Sahinkaya (1990) aileyi, evlatlik edinme, evlilik veya kan baglar1 ile bir araya gelmis;
ayni evde yasayan, gelirleri paylasan ve farkli roller (anne, baba, kardes vb.) etrafinda
etkilesimde bulunarak kiiltiirii nesilden nesile aktaran insan toplulugu olarak ifade eder

(Sahinkaya, 1990).

2.2. Anne-Baba (Ebeveyn) Tutumu

Anne veya baba olmak, bir insanin kendini nasil gordiiglinden, toplumdaki yerine
kadar pek cok yoniiyle derin degisimler yasanmasina neden olur. Insanlar, dogal diinyadaki
diger canlilardan farkli olarak, yalnizca biyolojik miraslarini degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
degerlerini ve geleneklerini de ¢gocuklarina aktarma sorumlulugunu tasirlar. Kisilik gelisimi
s0z konusu oldugunda, genetik faktorlerden sonra, aile i¢indeki iletisimin ve etkilesimin
biiylik bir 6nem tasidig1 genel kabul gérmiistiir (Altinkoprii, 2003). Aile ortami, ¢ocugun
kisilik yapisinin temellerinin atildig1, 6nemli gelisimsel asamalarin yasandigr ilk ve en etkili
cevredir. Ebeveynlerin tutum ve davranislari, ¢ocugun egitim hayatindan meslek se¢imine

kadar bir¢ok alanda uzun vadeli etkilere sahiptir (Yoriikoglu, 2011).

Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, cocuklarina kars1 benimsedikleri davranis kaliplarini
sekillendirir. Bu davranislar, cocuklara giiven, destek ve deger verildigini hissettiren olumlu
yaklasimlar olabilecegi gibi, cocugu reddeden, elestirel ve asagilayict olumsuz tutumlar da
sergilenebilir (Erkan ve Kaya, 2012). Anne ve babalarin ¢ocuklarina olan yaklasimlari,
onlarin sorumluluk alabilen, ¢evresiyle uyum i¢inde gelisen bireyler olarak yetismeleri igin

temel bir 6neme sahiptir (Yoriikoglu, 2011).

Ebeveyn olmanin getirdigi bu derin ve ¢ok yonlii sorumluluk, bireylerin hem kendi
i¢ diinyalarinda hem de toplum icindeki konumlarinda énemli degisiklikler yasamalarina
neden olur. Ebeveynlerin tutum ve davranislari, ¢ocuklarin kisilik gelisiminde, sosyal
uyumlarinda ve gelecekteki yasam se¢imlerinde belirleyici bir rol oynar. Ebeveynlik gorevi,
sadece bir neslin digerine biyolojik ve kiiltlire]l mirasin1 aktarmakla kalmaz, ayn1 zamanda

toplumun siirekli gelisimine de katkida bulunur (Ozyiirek ve Sahin, 2005).



Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisim evrelerinde sergiledikleri davranis bigimleri, bu
bireylerin kisilik yapilarinin sekillenmesinde onemli bir rol oynar. Farkli ebeveyn
yaklagimlarinin, ¢ocuklarin karakter gelisimi iizerinde ¢esitli sonuglar dogurdugu
gozlemlenmistir. Cocuklar, ebeveynlerinin davraniglarin1 6rnek alarak, onlarin tutumlarina
benzer eylemlerde bulunma egilimindedirler. Anne ve baba c¢ocuga saglikli bir tutum
sergilerse, bu, onlarin mutlu, 6zgiiven sahibi ve bagimsiz kisilikler olarak gelismelerini

destekleyecektir (Yavuzer vd., 2011).

Cocuklarin sosyal beceriler edinmesi, duygusal zekalarinin gelisimi ve karsilastiklar:
zorluklar karsisinda dayaniklilik gostermeleri gibi g¢esitli yonlerden kisiliklerinin
olgunlagmasina katki saglar. Ebeveynlerin tutum ve davranislari, cocuklarin diinya goriisiinii
sekillendirmede, deger yargilarini olusturmada ve problem ¢dzme yeteneklerini gelistirmede
kilit bir role sahiptir. Ozellikle erken ¢ocukluk donemi, bu tiir etkilesimlerin kisilik iizerinde

kalict izler biraktigi bir zaman dilimidir (Kaya, 1997).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde olumlu bir model olusturmalari, onlarin
duygusal ve sosyal ihtiyaglarini anlayarak desteklemeleri ve saglikli iletisim kurma
becerileri gdstermeleri biiylik 6nem tasir. Cocuklar, bu tiir bir destekleyici ve tesvik edici
ortamda biiyiidiiklerinde, toplumda islevsel ve uyumlu bireyler olarak yerlerini alacak
sekilde donanimli hale gelirler. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelisim siireglerinde
benimsedikleri davranislar, ¢ocuklarin kisilik gelisiminde kritik bir faktordiir. Ebeveynlerin
cocuklarina kars1 sergiledikleri saglikli tutumlar, onlarin hayatta karsilasacaklar1 zorluklarla
basa ¢ikma kapasitelerini artirirken, ayni zamanda mutlu ve bagimsiz bireyler olarak

yetismelerine olanak tanir (Yavuzer vd., 2011).

2.3. Anne-Baba (Ebeveyn) Tutumu Anne-Baba (Ebeveyn) Tutum Ozellikleri

Anne ve baba tutumlarini inceledigimizde, bunlarin 6zellikle "duygusal bag kurma"
ve "disiplin uygulama" olmak iizere iki temel boyutta incelenebilecegini goriiyoruz.
"Duygusal bag kurma" boyutu, ¢cocuga yonelik sevgi dolu ve kabul edici bir yaklagimdan,
soguk ve reddedici bir tavira kadar genis bir spektrumda degerlendirilir. Ikinci boyut olan
"disiplin uygulama", esnek ve toleransli davraniglardan, kat1 ve sinirlayici kurallar koyan bir

yaklasima kadar degisiklik gosterir (Yavuzer vd., 2011).



Duygusal bag kurma boyutunda, cocuklarin kendilerini giivende ve degerli
hissetmelerini saglayan sevgi dolu ve kabul edici tutumlar, onlarin 6zgilivenlerini ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Reddedici tutumlar ise cocuklarin duygusal
olarak yalniz ve giivensiz hissetmelerine, sosyal iliskilerde zorluklar yasamalarina neden
olabilir. Disiplin uygulama boyutunda ise, asir1 koruyucu tutumlar ¢ocuklarin bagimsizlik

kazanmalarini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerini engelleyebilir.

2.3.1. Duygusal Sicaklik Boyutu

Insanlar icin sevgi hissetmek ve sefkat gormek temel gereksinimler arasinda yer alir
(Tezcan, 1985). Cocukluk doneminde, kendilerini biiyiiten kisilerden (¢ogunlukla anne ve
babalar1) belirli bir sevgi ve yakinlik seviyesi alir. Sevgi dolu yakinlik ya da bu alandaki
eksiklikler, kisilik gelisiminde belirgin bir etki yaratir.

Anne ve baba tarafindan sergilenen kabul veya ret tutumlari, ebeveynligin "duygusal
sicaklik" boyutunu olusturur. Olumlu yonde sevgi, yakinlik ve sefkat bulunurken; olumsuz
yonde ise sevgi ve yakinlik noksanlig: ile fiziksel ya da sozel zarar verici davraniglar

mevcuttur (Giiltekin, 2011).

Duygusal sicaklik boyutu, cocuklarin duygusal gelisimini ve kisilik yapilarin1 6nemli
olgtide etkiler. Sevgi ve sefkatle biiyiiyen ¢ocuklar, genellikle kendilerine glivenen ve diger
insanlarla saglikli iliskiler kurabilen bireyler haline gelir. Tersine, sevgi ve yakinlik eksikligi
yasayan ¢ocuklar, duygusal olarak daha savunmasiz ve sosyal iliskilerde zorluklar yasama
egiliminde olabilirler. Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarin kendilerini degerli hissetmelerini
saglayan veya onlar1 yetersiz hissettiren bir atmosfer yaratabilir. Sevgi dolu ve kabul edici
bir ebeveyn tutumu, ¢cocuklarin olumlu benlik saygis1 gelistirmelerine yardimci olurken, ret
ve ihmal, ¢ocuklarin kendileri hakkinda olumsuz diislincelere sahip olmalarina neden
olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri duygusal sicaklik veya sogukluk,
cocuklarin duygusal saglig1 ve kisisel gelisimi iizerinde kalici etkilere sahiptir. Bu nedenle,
cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olusunu desteklemek icin, ebeveynlerin sevgi, kabul

ve sefkat gostermeleri hayati onem tasir (Gtiltekin, 2011).



2.3.2. Kabul Edici Tutum

Ebeveynlerin ¢ocuklarini sevgi ve anlayisla kabullenmeleri, onlara yonelik olumlu
ve destekleyici davraniglarla kendini gosterir. Bu tiir bir ebeveyn yaklasimina sahip olan
anneler ve babalar, cocuk sahibi olmayi, kendilerine sunulan degerli bir armagan olarak
goriirler (Yavuzer, 2012). Cocuklarina bu sekilde yaklasan ebeveynler, onlarin ilgi ve
yeteneklerini Onemseyerek, bu yeteneklerin gelisebilecegi bir ortam yaratmaya Ozen

gosterirler.

Aile i¢inde kurulan saglikli iletisim sayesinde, ¢cocuklarin her tiirlii iletisim cabasi
taninir ve degerlendirilir. Ebeveyn, ¢ocugun giivenilir, yaratici ve topluma faydali bir birey
olarak gelisimine destek olur (Yavuzer vd., 2011). Ebeveyn tarafindan kabul géren ¢ocuklar,
genellikle sosyal olarak olumlu gelisim gosterirler, ig birligine agik, arkadas canlisi, duygusal

olarak dengeli ve mutlu bireylerdir (Tezcan, 1985).

Kabullenme siireci, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi, empati kurma
yetenekleri ve duygusal istikrarlari lizerinde derin bir etki yaratir. Sevgiyle biiyiitiilen ve
kabul edilen ¢ocuklar, sosyal ¢evrelerinde daha uyumlu ve sicak iliskiler kurma
egilimindedir. Sevgi ve kabul gérmeden biiyliyen bireylerin sosyal iliskilerde zorluk
yasamasi ve diismanca tutumlar benimsemesi daha olasidir. Ebeveynlerin olumlu tutumlari,
cocuklarin 6zgiiveninin artmasina, toplum i¢inde saglikli bireyler olarak konumlanmalarina
ve duygusal olarak tatmin olmus, mutlu yasamlar slirdiirmelerine olanak tanir. Bu nedenle,
ebeveynlerin ¢ocuklaria karsi sergiledikleri sevgi dolu ve kabul edici tutumlar, onlarin

genel gelisiminde ve sosyal uyumlarinda belirleyici bir rol oynar.

2.3.3. Reddedici Tutum

Cocuklarin sicaklik ve sevgiye olan ihtiyaci, fizyolojik gereksinimleri kadar 6nemli
bir konudur. Ebeveynler, ¢ogunlukla bilingsiz bir sekilde, ¢ocuklarinin sevgiye olan bu temel
ihtiyacint g6z ardi edebilmektedir (Altinkoprii, 2003). Cocugun ruhsal ve fiziksel
gereksinimlerini ihmal etmek, ona kars1 diismanca bir tavir sergilemek ve negatif duygular

beslemek, reddetmenin bir bicimi olarak goriilebilir. Bu tiir bir reddetme durumunda,



ebeveynler ¢ocuklarina kars1 6fke ve kin gibi duygular1 barindirir ve bu negatif tutumlar,

sevgi ve sefkatin Oniine geger.

Sevgi eksikligi, cocugun istenmedigi, kiiglimsendigi, dislandig1 ve hor goriildiigii
hissini de beraberinde getirir. Reddedici ebeveynler, ¢ocuklariyla fiziksel bir yakinlik
kurmaktan kaginir, onlar1 sevmek ve oksamak gibi davraniglarda bulunmaz. Zamanla bu
tutum, ebeveynin c¢ocuga bagirmasi, Ofkeyle yaklagmasi ve hatta fiziksel siddet
uygulamasina kadar gidebilir. Reddedici bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar,
yardimseverlikten uzak, sinirli ve agresif bir kisilik gelistirebilir. Sik sik duygusal olarak
kirilganlik yasarlar ve 6zellikle kendilerinden daha kiiciik veya gligsiiz olan bireylere karsi
diismanca duygular besleyebilirler. Sicaklik, ilgi ve samimi sevginin eksik oldugu ailelerde
yetisen cocuklar, fiziksel olarak biiyiise de duygusal olarak gelisimlerinde eksiklikler

yasarlar (Altinkoprii, 2003).

2.3.4. Denetim boyutu

Ebeveynlerin denetim yaklasimlari, hoggoriiden siki kurallara kadar uzanan genis bir
spektrumu icerir. Bu denetim spektrumu iginde, ebeveynlerin tutumlari, kabul ve
koruyuculuk ile baski ve otorite arasinda degisiklik gosterir. Denetim boyutu, ebeveynlerin
asirt korumaci davraniglarindan, ¢ocuklarin her hareketini kontrol etmeye ¢alisan, kati
kurallar koyan ve miikemmeliyet¢i beklentilere sahip olmalarina kadar cesitlilik gosterir

(Yavuzer vd., 2011).

2.3.5. Asir1 korumaci tutum

Ebeveynlerin ¢ocuklar: {izerinde asir1 bir koruma ve kontrol egilimi gostermeleri,
cocugun gereginden fazla gdzetim altinda tutulmasi ve her aninin yonlendirilmesi anlamina
gelir. Bu durum, anne ve babalarin, ¢ocuklarinin davranislarini siirekli izleme, yonlendirme

ve belirli standartlar belirleme egiliminde olmalariyla iliskilidir (Alpoguz, 2014).

Asirt korumact bir egitim tarzi altinda biiyliyen cocuklar, 6zgiiven eksikligi
yasayabilir ve bu durum, onlarin siirekli bir yetiskinin korumasi ve gézetimi altinda olma

ihtiyacini hissetmelerine sebep olabilir (Dokuyan, 2016).
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Uzun vadede, bu tiir bir asir1 bagimlilik, ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyerek, onlarin bagimsizlik kazanmalar1 ve kendi kendilerine yeterli olabilmeleri
yolunda engeller yaratir. Asirt korumaci bir ortamda yetisen ¢ocuklarda sosyal kaygi
bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlar da ortaya ¢ikabilir. Yapilan bir ¢aligmada, anne-baba
tutumlarinin ¢ocuklarin davranis ve kisilik gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir, bu etkiler Aktas'in (2011) calismasinda Cizelge 1'de sunulmus gibi
detaylandiriimaktadir.

Tablo 1
Ebeveyn tutumu- Gelisen ¢ocuk davranisi ve kisiligi
Aile Tutumu Gelisen Cocuk Davranisi ve Kisiligi
Reddedici Tutum Pasif ve yonetilmeye miisait,

Saldirgan davranislar sergileyen,
Uyum konusunda giicliik yasayan,
Insanlara kars1 giivensizlik duygusu
yasayan,
Sinirli, kirict olmaktan hoslanan,
Utangag, inatc1 ve uyumsuzluk
Ozellikleri gosterebilir.

Kabul Edici Tutum Yonetilebilir ve uyumlu olan,
Isbirligine yatkin,
Bagimsiz,
Kendine giivebi olan,
Sorumluluk duygusuna sahip bireyler
olabilir.

Asirt Koruyucu Tutum [gine kapanik, yonetilmeye miisait,
Insanlara kars1 giivensizlik duygusu
tasiyan,

Saldirgan davranislar sergileyen,
Kiskang ve sinirli olabilir.

(Aktas, 2011).

Cocuklarin sosyal becerilerini, 6zgilivenlerini ve duygusal bagimsizliklarini olumsuz
yonde etkiler. Bagimsizlik gelistirme firsat1 bulamayan ¢ocuklar, karsilastiklar: zorluklar ve
karar alma durumlar karsisinda daha c¢ekingen ve kararsiz olabilirler. Uzun vadede, bu
bagimsizlik eksikligi, bireylerin kisisel ve profesyonel yasamlarinda 6nemli zorluklarla

karsilagmalarina sebep olabilir (Yavuzer, 2003).
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2.4.Basar1 ve Sportif Basan

Basari, genel anlamda bireylerin kisisel yeteneklerini kullanarak belirli hedeflere
ulagma siirecinde gosterdikleri performansin olumlu sonuglar dogurmas: seklinde
tanimlanabilir. Bu silire¢, bireyin yeteneklerini gelistirmeye yonelik c¢abalarini,
motivasyonunu ve hedeflerine ulagma konusundaki kararliligin igerir. Sportif basari ise, bu
genel basar1 kavraminin fiziksel becerilere dayali olarak spor alaninda elde edilen sonuglarla
somutlastig1 bir bi¢imidir (Wolman, 1973). Sportif basari, bir sporcunun belirli bir spor
dalinda koydugu hedeflere ulagmak icin gdsterdigi ¢abanin ve performansin bir sonucu

olarak degerlendirilebilir.

Sportif basari, bir sporcunun fiziksel, zihinsel, psikolojik ve duygusal becerilerini
gelistirmesiyle ve uyguladigi antrenman programlariyla belirli bir performans seviyesine
ulagmasidir (Tokdemir, 2011; Giingér, 2014). Sporcunun bu basar1 diizeyine erigmesi,
ozellikle kiiciik yastan itibaren basketbol gibi sporlara katilim saglamasi, koti
aligkanliklardan uzak durmasi ve olumlu bir kisilik gelisimine katki saglamasi agisindan
onemlidir (Jayanthi vd., 2019). Bununla birlikte, basariy1 olusturan unsurlar arasinda,
sporcuya Ogretilen oyun stratejileri, antrenmanlarda edinilen teknik beceriler ve

miisabakalarda sergilenen performans 6nemli rol oynamaktadir (Kog vd., 2011).

Basketbolda sportif basari fiziksel 6zelliklere bagli olmakla birlikte, kisa boya veya
viicut kompozisyonuna sahip ¢ocuklarin basarili olamayacagi anlamina gelmemektedir. Bu
konuda 6rnek olarak, Tiirkiye milli takiminda yer alan Bobby Dixon (Ali Muhammed) ve
NBA’de smag¢ sampiyonu olan Nate Robinson gibi kisa boylu sporcular, basariya
ulagilabilecegini gdstermistir. Bu durum, sporcu adaylarina sunulan firsatlarin genisletilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Antrendrler ve spor yoneticileri, sporcularin basketbol oynama

istegini geri ¢gevirmemeli ve destekleyici bir tutum sergilemelidir.

Sportif bagari, ayn1 zamanda sporcunun uzun vadede siirdiiriilebilir performansini da
icerir. Bu basari, sporcunun kisa vadeli hedeflerine ulagsmasinin 6tesinde, siirekli gelisim
gostermesi, performansini stabil bir sekilde iyilestirmesi ve rekabet¢i spor diinyasinda yerini
korumasi ile de iligkilidir. Basarili bir sporcu, yeteneklerini siirekli gelistirmek i¢in disiplinli

bir sekilde calisir, yeniliklere agik olur ve mental dayanikliligini en {ist seviyede tutar.
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Ozellikle rekabetci spor dallarinda, basariyr siirdiirebilmek, fiziksel yeterlilik kadar

psikolojik dayaniklilik ve motivasyon yonetimi ile de yakindan iligkilidir.

Sportif basari, yalnizca sporcunun kendisi i¢in degil, kuliip ve iilke bazinda da biiyiik
bir etkiye sahiptir. Kuliiplerdeki sportif basari, taraftar memnuniyetini dogrudan
etkilemektedir. Taraftarlar, sampiyon olan bir takimda eksiklikler olsa bile bu aksakliklar1
g6z ard1 edebilmekte; buna karsin basarisiz kuliipler i¢in ayn1 toleransi gdstermemektedir
(Or, 2008). Sportif basarilar, finansal kaynak yaratma acisindan da biiyilk 6nem
tasimaktadir. Uluslararasi arenada elde edilen basarilar kuliiplerin finansman ag¢igini azaltma
yoniinde katki saglarken, ytiksek biitceli kuliiplerin rekabet giiclinii artirmaktadir. Bu durum
ise milli ve uluslararasi diizeyde sportif basar1 ve basarisizliklar arasinda belirgin bir farklilik

olusturabilmektedir.

Sporda basar1 kavrami, sporcunun bir hareketi basarili bir sekilde gerceklestirme
siireci ve spor faaliyetinin nihai sonucu olarak iki farkli boyutta ele alinmaktadir.
Profesyonel sporcularin elde ettigi basari, amatorlerin elde ettiklerinden olduke¢a farklidir.
Basar1 degerlendirilirken “kime ve neye gore” sorular1 yoneltilir ve genellikle hedeflenen bir
derece veya sonug ile kiyaslanir. Bu kiyaslama, bazen olimpiyat veya diinya sampiyonlugu
diizeyinde, bazen de sporcunun kendi performansinin en st sinir1 ile yapilir (Sanioglu,

1997).

Sportif basari, sporcunun fiziksel yeteneklerinin yani sira, mental dayanikliligi,
motivasyonu ve cevresel faktorlere adaptasyon yetenegiyle dogrudan iligkili bir kavramdir.
Basarinin ¢ok boyutlu bir yapisi oldugu gercegi goz oniine alindiginda, sporcunun sadece
fiziksel performansint degil, ayn1 zamanda mental ve duygusal gelisimini de destekleyen

stireclerin basariya giden yolda kritik 6neme sahip oldugu anlasilmaktadir.
2.5. Sportif Basariy:1 Etkileyen Faktorler
Sporda basariy1 etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktorleri kabaca

fiziksel/biyolojik faktorler, psikolojik faktorler ve sosyal faktorledir. Bu faktorler agagidaki
alt bagliklarda detayli olarak aciklanmaktadir.
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2.5.1. Sportif Basariy1 Etkileyen Fiziksel/Biyolojik Faktorler

Sportif performans: etkileyen biyolojik faktorler genel olarak, yas, cinsiyet,
antropometri, genetik, temel motorik 6zellikler olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda, yas,
yetiskinlik donemi fiziksel ve zihinsel gelisimiyle dogrudan iligkilidir ve spor performansini
giiclii bir sekilde etkiler. Bu nedenle yarigmalar ¢ogunlukla yas gruplarina gore diizenlenir;
ornegin, 12-15 yas grubundaki bireylerin aerobik kapasitelerinin yagla 6nemli Olciide
degisiklik gosterdigi goriilmiistiir (Tomkinson vd., 2003). Ergenlik doneminde hizla gelisen
psikomotor beceriler, ge¢ ergenlik donemine dogru yavaslar ve 16-17 yaslarina kadar stabil
hale gelir (Orhan ve Sinan, 2018). Baz1 sporlarda optimum performansa sadece belirli yas
araliklarinda ulasilabilir. Ornegin, elit jimnastikgiler cogunlukla 30 yas altinda bulunurken,
30 yas ve ilizerindeki bireyler maraton ve bisiklet sporlarinda basarili performans
gosterebilir; bunun bir nedeni, yasa bagl olarak sempatik tonusun azalmasi ve laktik asit
toleransinin artmasi olarak goriilmektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Kadin ve
erkeklerin biyolojik farkliliklari, atletik performansta fiziksel ve zihinsel agidan belirleyici
rol oynar. Spor dallar1 bu nedenle cinsiyete gore ayrilmis kurallar igermektedir. Kadin ve
erkekler arasinda kas kiitlesi, viicut kompozisyonu, hormonal diizen, oksijen tiiketimi gibi
faktorlerde belirgin farklar bulunur ve bu farklar spor branst ve pozisyon se¢imlerini de
etkiler. Kinantropometrik oOzellikler ve somatotip farkliliklari, performans iizerindeki
etkileriyle birlikte, cinsiyetler arasinda cesitlilik gostermektedir (Rickenlund vd., 2003).
Antropometri, insan viicudunun yapisal ve biiylikliik 6zelliklerini analiz eden bir 6l¢iim
teknigidir. Bu teknik, sporcularin fiziksel uygunluklarini degerlendirmek amactyla kullanilir
ve antropometrik Ol¢timler, kalitsal ve ¢cevresel faktorlerin etkisiyle sekillenen bireysel viicut
yapist hakkinda bilgi verir. Spor bilimlerinde yaygin bir yontem olan antropometrik 6l¢iim,
belirli anatomik noktalar belirlenerek yapilir ve somatometrik dlgiimlerle analiz edilir (Ozer,
1993). Atletik performansta genetik, kuvvet, dayaniklilik, kas lifi boyutu ve bilesimi gibi
faktorler tlizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Arastirmalara gore, atletik performansin
yaklasik %66's1 genetik faktorlerle iliskilidir; geri kalan kisim ise beslenme, antrenman ve
motivasyon gibi c¢evresel faktorlere baglanmaktadir (Ahmetov vd., 2013). Spor genetigi
alaninda, performansla iliskili bir¢ok gen tanimlanmis ve bu genlerin, sakatlik riski, iyilesme
hiz1 ve kas dokusu gelisimi gibi faktorler iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Ahmetov
ve Fedotovskaya, 2015; Bulgay vd., 2020). Kuvvet, sporda dirence kars1 koyabilme yetenegi

olarak tanimlanir ve birgok sportif hareketin basarisinda belirleyici rol oynar. Kuvvet,
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maksimal kuvvet, ¢cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik olarak siniflandirilir. Cesitli yas
gruplarindaki kuvvet gelisim ¢alismalari, ergenlik donemine giren bireylerde daha hizli
kuvvet artis1 goézlendigini ve bu 6zelligin elit sporcularda atletik performansin belirleyici
faktorii oldugunu ortaya koymaktadir (Kiling ve Aydogan, 2011). Kas giicii, 6zellikle takim
sporlarinda ve ani hareket gerektiren branslarda 6nemli bir rol oynar (Gokmen ve Nurten,
2021). Dayaniklilik, organizmanin yorulmaya karsi koyabilme giiciidiir ve spor dallarinda
uzun siireli etkin performans i¢in kritik dneme sahiptir. Dayaniklilik gelistirme programlari,
ozellikle aerobik kapasiteyi artiran yogun ve uzun siireli egzersizleri igerir. Dayaniklilik,
antrenmanlarda yiiklenme siiresince ve miisabakalarda dinamik veya statik hareketler
sirasinda yorgunluga kars1 koyma becerisi olarak da tanimlanir (Aktas, 2010; Karayigit vd.,

2020).

2.5.2.Sportif Basariy1 Etkileyen Psikolojik Faktorler

Sporcularin  hedefledikleri performansa ulagabilmeleri i¢in, fiziksel, biyo-
mekaniksel, fizyolojik, taktiksel ve sosyal hazirhigin yani sira psikolojik hazirligin da
planlanmasi1 ve uygulanmasi gereklidir. Bu unsurlardan herhangi birinin eksikligi, sportif
performansi olumsuz etkileyerek basarisizliga yol agabilir (Brewer, 2009: 148; Konter,

2006).

Psikolojik faktorler, sportif basariy1 etkileyen kisilik dzelliklerini kapsar. Ornegin, i¢
konsantrasyon, Ozgiiven, i¢ motivasyon, hedefe yonelim, dikkat, uyarilma kontrolii,
zorluklarla bas etme yetenegi, hedef belirleme, hayal giicii ve zihinsel gii¢ gibi kavramlar bu
grupta yer alir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015). I¢gsel motivasyonun sporcularin zorluk,
basarisizlik ve olumsuz durumlarda performanslarini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir.
Igsel motivasyon, basar1 hissi ile birlikte sporcunun yarisma algisim ve basari ihtiyacim
artirir (Robert, 1992). Ozgiiven, bireyin kendisini yeterli ve degerli hissetmesini saglayan
temel bir duygusal ozelliktir (Lindenfield, 2011). Spor baglaminda 6zgiiven, sporcularin
katildiklar1 miisabakalarda basarili olma inancini ifade eder (Karabulut, 2019). Sporcularin
ozgiivenli olmalari, hedeflere odaklanmalarmni ve sportif basarilarini artirmalarini saglar
(Ekinci vd., 2014). Algy, icsel ve digsal olaylarin farkinda olma durumudur. Algt yoluyla
bireyin zihninde kendisi ve ¢evresi hakkinda bir resim olusur. i¢ algi, bireyin kendisiyle ilgili

bilgileri alma ve bunlarin farkinda olma siirecini ifade ederken; dis algi, ¢evresindeki
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insanlar ve nesneler hakkinda bilgi edinme sekli ve tiiriinii tanimlar. Dikkat ise, sinirli bilingli
kaynaklarin belirli uyaranlar {izerinde yogunlagmasini ifade eder ve spor alaninda basari i¢in
kritik bir rol oynar. Dikkat odaklanmasi, sonraki eylemleri gerceklestirmek icin zemin
hazirlar. Yapilan bir ¢alismada, 9-13 yas grubundaki ¢ocuklarda masa tenisi egzersizinin
dikkati olumlu etkiledigi belirtilmektedir (Asan, 2011). Ogrenme, tekrarlamalar veya
yasantilar sonucunda davranigta gdzlemlenen kalic1 degisiklikler olarak tanimlanir (Yiicel,
2004). Arastirmalar, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin 6zgiiven kazanmalarina, bedenlerini
tanimalarina,  ¢evreyi  Ogrenmelerine,  O0grenme  kapasitelerini  artirmalarina,
sosyallesmelerine, saglikli biiylimelerine ve gelismelerine katki sagladigini gostermektedir
(Orhan, 2019). Yasanmis deneyimlerin, 6grenilen bilgilerin ve ge¢misle olan bagin bilingli
olarak saklanmasi, akil hafizasi ile iligkilendirilir (Mert, 2017). Temel hareketlere ve motor
kaliplara dayali oyunlar ve etkinlikler, beden egitimi derslerinde dikkat ve hafizanin
gelisimine katki saglayabilir (Yurdakul vd., 2012). Ayrica, spor igerikli derslerin yani sira
sportif organizasyonlara katilimin artigi, bireylerin bedensel ve sosyal zekasina olumlu
katkilar sunabilecegini ortaya koymustur (Ermis vd., 2012). Beklenmedik anksiyete ataklari,
siirekli kaygi duyma ve endise etme durumu ile iligkili bir ruhsal durumdur; bu durum
genellikle en az bir ay boyunca devam eder (Pinar, 2017). Heyecan, Tiirk Dil Kurumu’na
gore; korku, seving, kizginlik, kiskanglik, {iziinti, sevgi gibi nedenlerle ortaya ¢ikan giiglii
ve gegici bir duygu durumudur (Ozmantar ve Cetin, 2017). Kayg1 ve heyecan, sporcularin
dogru karar vermelerini zorlastirabilir ve baski altinda yanlis hareketler sergilemelerine yol
acabilir. Ofke, kirginlik ve hak ihlali gibi durumlarin bir sonucu olarak ortaya cikan bir
duygu durumudur (Demir vd., 2017). Insan, zevk aldig1 seylerden mahrum kaldiginda ya da
kendi mutlulugunu engelleyen durumlarla karsilastiginda 6fke hissedebilir (Barsade ve
Gibson, 2007). Ofke, sahip olunan haklarin elde edilememesi veya yakinlarm beklenmedik

davraniglar1 sonucunda yasanabilir (Sezan, 2016).

Motivasyon, Latince "hareket etme" anlamina gelen "movere" kelimesinden
tiretilmigtir. Tiirkgede giidii, isteklendirme ve harekete gegirme anlaminda kullanilir.
Motivasyon, bireyi harekete gegiren ve hareketin devamini saglayan bir gii¢ olarak
tanimlanir. Ayrica, bireylerin ihtiyaglarini, isteklerini, arzularini, ilgilerini ve diirtiilerini
iceren genel bir kavramdir (Ciiceloglu, 2016). Saldirganlik, baskalarina fiziksel ve zihinsel
zarar vermeyi amaglayan, 6fke ve nefretle dolu yikici bir davranis olarak tanimlanir. Bu

durum, bir canliya fiziksel veya psikolojik zarar verme eylemi olarak ortaya gikabilir
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(Birinci, 2019). Saldirganlik, fiziksel siddetin yani sira, pasif veya sozlii sekillerde de ortaya
cikabilir (Ziyagil vd., 2014).

Stres, bireylerin i¢ ve dis diinyadan gelen zorlayict durumlarla karsilastiklarinda
gelistirdikleri psikolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkileri ifade eder. Bu durum, bir kisinin
bagka bir kisiyi sozlii veya fiziksel saldirganlik yoluyla etkisiz hale getirmesi olarak
tanimlanabilir (Ugur, 2005). Ayrica, stres, organizmanin ruhsal ve bedensel zorlanmasi
sonucu ortaya ¢ikan rahatsizlik durumlarini da kapsar. Kaygi, fizyolojik, psikolojik ve
davranigsal tepkilerin ¢ok yonlii bir 6zelligi olarak tanimlanir (As¢t ve Gokmen, 1995).
Kaygi, endise duygusu ve fizyolojik canlilik diizeyinin artmasiyla iligkilendirilir (Cox,
1998). Kaygi ile atletik performans arasindaki iligki, spor bilimleri alaninda uzun yillardir
ilgi ¢cekmektedir. Sporcular, yarigma Oncesi, sirasinda veya sonrasinda huzursuzluk ve
gerginlik hissedebilirler. Yarisma kaygisi, yarisma ortamindan kaynaklanan 6zel bir kaygi
tiriidiir ve kaybetme korkusu ile iligkilidir (As¢1 ve Gokmen, 1995). Korku, bireylerin
diisiincelerinin neden oldugu bir duygu durumudur ve bu durum genellikle "tehlike" algisi
tasir. Bireylerin korkulari, diisiincelerinin bir yansimasidir; bu nedenle, bireyler korkunun
kaynagin1 anladiklarinda etkili bir ¢6zlim siirecine girebilirler. Coziim siirecinde basarili olan
kisiler becerilerini gelistirirken, bu siirece giremeyen bireylerde korku, kriz boyutuna

ulagabilir ve olumsuz etkilere yol agabilir (Gengdz, 1998).

2.5.3.Sportif Basariy1 Etkileyen Sosyal ve Cevresel Faktorler

Sportif basariy1 etkileyen sosyal faktorler arasinda sosyal yapu, kiiltiirel yapi, egitim,
ekonomik kosullar, aile yapis1 ve serbest zaman aktiviteleri gibi unsurlar bulunmaktadir. Bu
faktorler, sporun baslangicinda, devaminda ve basarida 6nemli bir rol oynar (Dogan, 2001).
Ormnegin, diisiik egitim seviyesi, firsat esitsizlikleri ve spor altyapisindaki eksiklikler,
bireylerin spora katilimini olumsuz etkileyebilir (Dogan, 2001). Sosyal yapi, toplumda
sporun gelisimini destekleyen degerler ve kavramlar biitiintidiir (Tasmektepligil, 1995).
Fiziksel yap1 gelismisligi, dogrudan olmasa da sportif basariy1 artirabilir; giiniimiizde spor
basarilari, sosyal yapimin gelismisliginin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Sosyal
yapi, kiiltiirel degerler, gelenekler, dil ve din gibi unsurlar igerir ve bu unsurlarin gii¢
dagilimi, bireysel yeteneklerin ortaya ¢ikmasini etkileyebilir (Fichter, 1996). Ekonomik

durum, niifus yapisi, egitim ve kiiltlirel unsurlar, sosyal yapinin spora olan etkileri arasinda
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one ¢ikar (Arslantiirk, 1999). Basarili bir sporcu olmak, sportif performansin gelisimi ile
dogrudan iliskilidir. Sportif performans, yarisma esnasinda etkileyen faktorlerle bir biitlin
olarak degerlendirilmelidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Bu nedenle, sporcularin
basarilarim etkileyen tiim faktdrlerin goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Insan

davraniglarinin karmasikligi, bu faktorlerin bir arada degerlendirilmesini zorunlu kilar.

2.5.4.Sportif Basarida Ailenin Etkisi

Bireylerin fiziksel aktiviteler veya profesyonel spor miisabakalarina katilimi, biiyiik
oOl¢iide ailelerin bu konudaki tutumlarina baglidir. Ebeveynlerin bakis agilari, ¢ocuklarinin
spor etkinliklerine katilip katilmayacagini belirlemede kritik bir rol oynamaktadir. Ornegin,
baz1 ebeveynler, fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin gelisimine, sosyal becerilerine ve hatta
meslek se¢im stireclerine olumlu katkilar sagladiginin farkindadir. Bu nedenle, ¢cocuklarini
bu tiir aktivitelere katilmalari icin tesvik ederler. Ancak, ne yazik ki bir¢ok aile, 6zellikle
sporun okul basarisin1 olumsuz etkileyecegi veya sakatlanma riski tasiyacagi diisiincesiyle
cocuklarin spor yapmalarina karsi isteksiz davranmaktadir (Giiven, 2006). Bu durum,
toplumda yaygin bir yanlis anlamay1 yansitiyor; sporun egitim siirecini destekleyecegi
gercegi siklikla goz ardi ediliyor. Zamanla, ailelerin bu etkinliklere ve meslek segimlerine
yonelik tutumlar1 degisebilir. Baz1 ebeveynler, cocuklarinin spor yapmalarina veya belirli
bir spor dalin1 profesyonel olarak segmelerine daha fazla onay vermekte, bu da sporcularin
gelisimini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ancak burada énemli bir nokta, ebeveynlerin
beklentilerinin gercek¢i olmasi gerektigidir. Gergekg¢i olmayan beklentiler, ¢ogu zaman

hayal kirikligina yol agarak sporcularin motivasyonunu zayiflatabilir.

Birgok sporcu, ailesinin yliksek beklentilerini karsilamak igin baski altinda
hissedebilir ve bu durum onlari, kendi potansiyellerinin yakininda dahi performans sergilese
bile basariya ulasamadiklari hissiyle bas basa birakabilir. Ozellikle spor deneyimi olmayan
aileler, ¢ocuklarinin yeterli yetenege sahip olmadigini diisiinerek onlar1 cesaretlendirmekten
cekinmezler. Ancak bu cesaretlendirme bazen yanlis yonlendirme olabilir, ¢iinkii sporcular
kendi yeteneklerini kanitlama c¢abasi i¢inde bulunurken, baski altinda ezilmeleri s6z konusu
olabilir (Tekin ve Sanioglu, 2004). Ebeveynlerin tutumlar1 yalmizca c¢ocuklarmnin spor
katilimini degil, ayn1 zamanda onlarin spor yolculugunda karsilasacaklar1 zorluklar1 ve

basarilar1 da derinden etkilemektedir. Bu nedenle, ailelerin sporun 6nemi konusunda
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bilinglenmesi ve destekleyici bir yaklasim benimsemesi, sporcularin gelisimi agisindan

bliylik 6nem tagimaktadir.

2.6. Sportif Basar1 ve Ogrenme Metotlar
2.6.1.08renme

Insan varolusunun temelinde, dogumdan &liimiine dek siiregelen bir 6grenme
yolculugu yatar. Bu siire¢ icerisinde, hayvanlarin aksine, insanlar 6nemli bir 6grenme
amaciyla diinyaya gelirler. Hayvanlar dogustan gelen smirli 6grenme kapasiteleriyle
yasamlarini siirdiiriirken, insanlar siirekli 6grenme ve gelisim icindedirler. Davranigsal
adaptasyonlar, yasam becerilerinin kazanilmasi, kalic1 zihinsel doniisiimler, yenilenme ve

cesitli tepkiler olusturma yetenegi dgrenmenin cesitli yonlerini temsil eder (Ozbay, 2003).

Ogrenme siireci bireysel farkliliklar gdsterir ve bir tek dgrenme metodu veya
yaklasiminin herkese uygun olacagmi sdylemek gercekei degildir. Ogrenme, belirli teorilere
ve bu teorilerin insanin bilgiye yaklagimina dair sundugu cercevelere dayanir. Yapilan
aragtirmalara ragmen 6grenmeyi tam anlamiyla tanimlayabilecek bir agiklama heniiz mevcut
degildir. Ogrenme, bireyin cevresiyle etkilesimi sonucu ortaya cikan, gozle goriilebilen ya
da goriilemeyen, kalic1 degisikliklerin yagsandigi bir siire¢ olarak genellestirilebilir (Akpinar,
2011). En kapsamli tanimiyla, bireyde gozlenen degisiklikler, kiginin 6grenme siirecinden

gectiginin bir gdstergesidir (Baymur, 1994).

Davranisgilik, psikoloji ve egitim bilimlerinde 6nemli bir yer tutmus olup,
ogrencilerin 6grenme siirecindeki etkin rol almasini ve sorumluluklarini {istlenmesini
yavaglatmigtir. Bu akimin temsilcilerine gore, 6grenme; uyaran ile tepki arasinda bir bag

kurulmasi ve bu bagin takviye edilerek giiglendirilmesi ile ger¢eklesir (Senemoglu, 2001).

Davraniggilar, deneylerinde siklikla hayvanlari a¢ birakarak veya kafeslerde tutarak
bu baglar1 test etmislerdir. Uygun tepkiler veren hayvanlar ddiillendirilerek, olumsuz
kosullardan kurtulmalar1 saglanmis ve bdylece ayni uyaran karsisinda dogru tepki verme
olasiliklar1 artirllmigtir. Davranis¢ilii benimseyenler, 6grenmenin sadece gozlemlenebilir
yOniiyle, yani 6grencilerin ne kadarini anladiklariyla ilgilenmemis, bunun yerine 6grencileri

bilgi transferinde pasif elemanlar olarak goérmiislerdir (A¢ikgoz, 2001).

19



Davranigg1 teorilerin elestiri aldigi noktalardan biri, kisisel farkliliklar ve
gbzlemlenemeyen 0grenme siireclerini yeterince agiklayamamasidir. 20. ylizyilin baglarinda
bilim diinyasi, 6grenmenin sadece gdzlemlenebilir davraniglardan ibaret olmadigini kabul
ederek, 6grenme siirecinde dnemli olan bilissel siireglere odaklanmaya baslamistir. Ogrenme
siirecinde bireylerin aktif rollerini ve biligsel uyum ile semalarin olusumunu 6n plana

cikarmistir (Senemoglu, 2012).

Zamanla davranis¢ilik akiminin evrimi, sosyal ve kisisel faktorlerin daha genis bir
perspektiften incelenmesine olanak taniyan yeni teorilerin gelisimine onciiliik etmistir. Yeni
yaklagimlar arasinda, bilissel ve davranigsal 6gelerin birlestirilmesiyle olusturulan sosyal
ogrenme teorisi One ¢ikar. Bireylerin 6grenme siirecini taklit, model olma ve gozlem gibi
kavramlar lizerinden agiklar, bilissel siireclerin 6grenme i¢indeki roliinii kabul eder ve sosyal
ogrenme teorisi ile birlikte biligsel faktorlerin daha detayli incelenmesine zemin hazirlamistir

(Ozbay, 2003).

Insan merkezli 6grenme teorisi, dgrencilerin 6grenme siirecinde basarili olabilmesi
icin onlara destek olunmasi ve uygun bir 6grenme atmosferinin saglanmasi gerektigini
onemser. Bu yaklasim, bireyin kendi kendini gelistirme yetisinin 6n planda tutuldugunu
vurgular. Gagne (1985) ise, 6grenme slirecini tanimlarken, bireyin ilgi alanlari ve
becerilerinde zamanla gergeklesen doniisiimleri 6n plana ¢ikarir, bu degisimin kisisel

gelisimle dogrudan iligkili olmadigini belirtir (Gagne, 1985).

2.6.2. Oz-Yeterlik

Yeterlik kavrami, bir gérevi bagariyla yerine getirebilmek i¢in gereken bilgi, beceri
ve tutumlarin biitiinii olarak tanimlanabilir (Balci, 2005). Bir bireyin beklenen davranislari
belirli bir kalite ve miktar diizeyinde sergileyebilmesi, ilgili eylemi gerceklestirecek bilgi ve
becerilere sahip olmasi anlamina gelir (Sigsman, 2006).

Bireyin 6z-yeterlik algist; gegmisteki basar1 ve basarisizlik deneyimleri, ¢evresindeki
diger kisilerin basarilarin1 veya basarisizliklarin1 goézlemlemesi, sosyal ¢evresi tarafindan
desteklenmesi ve olumlu geribildirim almasi, ayrica yasadigi duygusal durumlar gibi bir dizi

faktor tarafindan etkilenir. Oz-yeterlik duygusu, bireyin kendine olan inancini artirdig1 gibi,
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karsilagilan zorluklar karsisinda gosterdigi ¢abanin ve 1srarin da bir gostergesidir

(Akkoyunlu ve Orhan, 2003).

Akademik 06z-yeterlik, bir 6grencinin belirlenen bir ders i¢in hedeflenen basari
diizeyine ulasabilecegine dair sahip oldugu giiven olarak tanimlanabilir. Gliven duygusu,
ogrencinin akademik faaliyetlerini gerceklestirirken kendisine olan inancini yansitarak,
basariya olan yolculugunda 6nemli bir rol oynar. Literatiirde akademik o6z-yeterlik,
ogrencinin bir akademik gorevi basariyla tamamlayabilecegine dair i¢sel bir inang olarak
ifade edilmistir. Oz-yeterlik algis1, bir dgrencinin belirli bir ders veya konu alaninda gereken
cabay1 gdsterme kapasitesini, karsilastig1 zorluklara direnme giiciinii ve 6grenme siirecindeki

engelleri asma azmini belirler (Pajares ve Miller, 1994).

Akademik oOz-yeterlik, 6grencinin ders ¢aligma alisgkanliklar1 ve disiplinli olma
durumu ile dogrudan iliskilidir ve bu faktorler 6grencinin akademik basarisinit 6nemli Sl¢giide
etkiler (Ogretmen Topyaka ve Yaka, 2011). Ogrencilerin akademik dz-yeterlik inanglarmin
gelisiminde, egitim aldiklar1 okulun ortami ve akademik ge¢misleri belirleyici faktorler
arasindadir. Kendilerine belirledikleri hedefler, motivasyon diizeyleri ve akademik alanda
elde ettikleri basarilar, bu inanglarin pekismesine yardimci olmakta ve daha yiiksek basari

seviyelerine ulagmalarini saglamaktadir.

2.6.3.0z-Diizenlemeli Ogrenme

Albert Bandura, sosyal biligsel kuramin Onciilerinden biri olarak, bireyin
davraniglarini ve kisisel ilgi alanlarini diizenleme kapasitesinin 6nemine vurgu yaparak 6z-
diizenleme yetenegi kavramini giindeme getirmistir (Ciltas, 2011). Bu kavram, 6grenme
stirecinde bireylerin kendi kendilerini yonetme ve disipline etme ihtiyacini hissetmeleriyle
daha da 6nem kazanmstir, bu durum da 6z-diizenlemenin 6grenme ile olan iligkisini ortaya

koymustur.
Oz-diizenleme; bireyin zihinsel, duygusal ve davramissal boyutlaryla birlikte,

cevresel degisikliklere uyum saglayarak belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in kendini

yonlendirme siirecidir. Oz-diizenlemenin 6grenme siirecleriyle iliskilendirilmesi, genellikle
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ogrencilerin motivasyon, bilinglilik ve davranigsal aktiflik agisindan siirece katilimini

gerektirir (Zeidner vd., 2000).

Bireyin, kisisel hedeflerine ulasmak i¢in duygularini, diisiincelerini ve eylemlerini
stirekli olarak ayarlayip yonlendirmesi, 6z-diizenleme olarak adlandirilir (Zimmerman,
2000). Ogrencilerin kendi 6grenme deneyimlerini proaktif bir sekilde yonetmelerini,
hedeflerini belirlemelerini ve bu hedeflere ulasmak icin gerekli stratejileri planlamalarini
kapsar. Oz-diizenleyici 6grenciler, karsilastiklar1 zorluklara ragmen 6grenme hedeflerine
ulagmada daha istikrarlidir ve bu siireg, onlarin akademik bagarilarin1 dogrudan etkiler.
Ogrenme siirecinde &z-diizenleme yetene@inin gelistirilmesi, ogrencilerin 6grenme
materyallerine olan odaklanmalarini, zaman yoOnetimini ve sinavlara hazirlik siireclerini

optimize etmelerini saglar (Aktan, 2012).

Oz-diizenlemenin ve bireysel 0Ogrenme stillerinin  dgrenciler tarafindan
benimsenmesi, onlarin akademik basartya ulagmalarinda giderek daha fazla kritik bir 6neme
sahip olmaktadir. Bu durumun altinda yatan neden, 6grencilerin {ist diizeyde egitim alarak
yasam boyu basariy1 siirdiirebilme kapasitelerinin hem kamu kurumlar1 hem de 6zel sektor
tarafindan biiyiik bir deger olarak goriilmesidir. Oz-diizenleme ve dgrenme, bireyin kendi
ozelliklerini ve ihtiyaglarin1 anlamasi, bu dogrultuda uygun 6grenme tekniklerini kendi
kendine Ogretmesi siireci olarak da tanimlanabilir. Bu siirecte birey, kendi belirledigi
hedeflere ulasabilmek i¢in, bireysel g¢alisma stratejileri gelistirerek ve bu stratejiler
dogrultusunda kendini motive ederek ilerlemektedir (Ciltas, 2011). Oz-diizenleyici 6grenme
yetenegi, 0grencilerin akademik performansini dogrudan etkileyen bir faktor olarak, onlarin
egitim hayatlarinda ve sonrasinda karsilasacaklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme yeteneklerini

de giiclendirir.

2.6.4.0grenmeyi Ogrenme

Ozer (1993) tarafindan vurgulanan bir kavram olarak, bireyin kendi &grenme
stirecinin sorumlulugunu tistlenerek, etkili 6grenmeyi saglayacak yontemleri kendiliginden

uygulamasi "dgrenmeyi 6grenme" olarak adlandirilmistir (Ozer, 1993).
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Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2018 yilinda giincellenen 6gretim programinda bu
kavrami, 6grencilerin 6grenme siireclerini kisisel ve grup caligmalarinda etkin bir sekilde
yonetebilmeleri, zaman ve bilgiyi uygun sekilde kullanabilmeleri i¢in gerekli olan 6grenme
istegi ve azmi olarak tanimlamistir. Bu tanimlama, 6grencilerin sahip olduklar1 kaynaklari
etkili bir sekilde degerlendirerek, kendi ihtiyaclarmin farkinda olarak 6grenme siireglerini
yonlendirmeleri ve karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmeleri gerektigini vurgular (MEB,

2018).

Ogrencilerin 6grenme siireclerinde aktif ve bagimsiz bir rol iistlenmelerini, kendi
ogrenme yollarin1 kesfetmelerini ve bu siirecte karsilasacaklari zorluklara karsi direngli
olmalarm tesvik eder. Ogrenmeyi 6grenme, bireylerin bilgiye ulasma, bilgiyi isleme ve
uygulama yeteneklerini gelistirerek, yasam boyu 6grenme yolculuklarinda kendilerini
siirekli gelistirebilmelerini saglar. Ogrencilerin bilgi toplumunda gereken becerileri
kazanmalarina ve gelecekte karsilagsacaklar1 degisimlere uyum saglayabilmelerine olanak

tanir.

2.6.5.0zerk Ogrenme

Ozerk 6grenme, bireylerin kendi 6grenme yolculuklari {izerinde tam bir kontrol ve
sorumluluk alma yetenegi olarak tanimlanabilir. McCrocklin (2014) tarafindan belirtildigi
iizere, bu kavram, Ogrenme siirecinde bireyin karsilastigi sorumluluklart iistlenme
kapasitesiyle ilgilidir. Bu tanim, 6zellikle biligsel siirecleri goz ardi ettigi icin elestirilere
maruz kalmistir. Little (1991) ise 6zerk 6grenmeyi, bir kisinin 6§renme igerigi ve siireciyle
olan psikolojik bagint ve bu baglamda tarafsiz kalabilme, elestirel diisiinebilme, karar
verebilme ve Ozgilirce hareket edebilme yeteneklerini vurgulayarak tanimlar. Bu
tanimlamaya gore, 6zerk 0grenme sadece bilgi edinmekle kalmaz, ayn1 zamanda 6grenilen
bilgileri farkli kontekstlerde nasil kullanabilecegimizi de igerir.

Ozerk dgrenme siirecinde bireyler, grenme faaliyetlerini amaglama, planlama ve
eyleme dokme gibi asamalarda bilingli kararlar alir. Bu siire¢, Knowles (1980)’in de ifade
ettigi gibi, 0grenme sorumlulugunun Ogrenenin kendisinde oldugu bir yapidadir. Bu,
ogrenenin dgrenme siirecini aktif bir sekilde yonettigi anlamina gelir. Ozerk dgrenmenin
basariyla gerceklestigini gosteren davraniglar arasinda, 6grenmeye karsi istekli olma,

giriskenlik, beceriklilik ve kararlilik gibi 6zellikler yer alir (Celik, 2017).
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Ozerk 6grenme, bireyin kendi dgrenme siirecini etkin bir sekilde yonetebilmesi,
kararlar alabilmesi ve bu kararlar1 uygulayabilmesi anlamina gelir. Bu siirecte 0grenen,
ogrenme faaliyetlerini kendi hedefleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendirir ve bu sayede
daha etkili ve anlamli bir 6grenme deneyimi yasar. Bu tiir bir 6grenme, bireyi sadece bilgi
sahibi yapmakla kalmaz, ayni zamanda O&grendiklerini yeni ve farkli durumlarda

uygulayabilme yetenegi kazandirir.

2.6.6.Kendi Kendine Ogrenme

Kendi kendine 6grenme, o6zellikle dgrencilerin egitim siiregleri boyunca etkin ve
bagimsiz bir sekilde ilerlemeleri igin kritik bir beceridir. Aydede (2009) gore, bu yetenek,
ogrencilerin egitim siirecindeki kisisel sorumluluklarini iistlenmelerini gerektirir ve nasil
ogreneceklerini, ne zaman ve hangi yontemlerle degerlendirme yapacaklarini kendilerinin
belirlemesi gerektigini vurgular. Kendi kendine O6grenme, bireyin akademik hedeflerini

belirleyip bu dogrultuda ilerlemesini saglayan 6nemli bir aragtir.

Scott (2006) kendi kendine Ogrenmeyi, bireyin bagskalarinin yardimi olmadan
ogrenme ihtiyaclari tanimlayabilme ve 6grenme siirecini kontrol edebilme yetisi olarak
tanimlamistir. Bu tanim, 6grenme amaglarini ve araglarini segme, uygun teknikleri kullanma
ve sonuglar1 degerlendirme yetenegi ile 6grencinin tam anlamiyla sorumluluk almasini
icerir. Genel olarak, bireylerin 0Ogrenme siireglerini  kendi tercihlerine gore
yonlendirebilmeleri ve 6grenme sorumlulugunu tamamen {iistlenmeleri gerektigini belirtir

(Scott, 2006).

O'Shea (2003) tarafindan belirtilen bir baska 6nemli nokta ise, kendi kendine
ogrenme becerisine sahip bireylerin, 6grenme faaliyetlerini diizenleyebilme ve bu siireci
motive edici bir sekilde yoOnetebilme kapasitesidir (O'Shea, 2003). Arastirmacilar,
ogrencilerin kendi kendine 6grenme siirecinde, 6grenme ihtiyaci hissetmeleri, 6grenme
faaliyetlerinin sorumlulugunu alabilmeleri ve kendi ilgi ve becerilerine uygun 6zgiir tercihler
yapabilmeleri sayesinde daha 6zgiin kisilikler gelistirebilecekleri ve bu sayede daha fazla
basar1 elde edebilecekleri konusunda fikir birligi icindedir (Selvi ve Kiigiiker, 2016).

Ogrenme sorumlulugu ve motivasyonun, dgrenci basarisi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
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oldugu vurgulanmaktadir. Bu siireg, 6grencilere daha bagimsiz ve etkin bir 6grenme ortami

sunarken, ayni zamanda kisisel gelisimlerine de katki saglamaktadir.

2.7.Spor ve Psikososyal Gelisim

Sporun, bireyler iizerindeki psikolojik ve sosyal etkileri, c¢esitli arastirmacilar
tarafindan genis bir ¢ercevede incelenmistir. Etiyolog Scott (2006) sporun, sporculara ac1 ve
hayal kiriklig1 gibi duygularla basa ¢ikma konusunda 6nemli dersler verdigini belirtir. Bu
stirecler, sporcunun agresif duygularini pasif yollarla kontrol altina almay1 d6grenmesine
yardimct olur (Scott, 2006) Spor miisabakalarinda karsilasilan kurallar, sporcularin
dogrudan ka¢cma veya saldirma yerine, kurallara uygun sekilde tepki goéstermelerini
gerektirir. Bu durum, diismanlik veya tehdit unsurlarina bagvurmadan, kendini savunma ve

dayaniklilik gibi 6zellikler gelistirilmesine olanak tanir (Kleiber, 1983).

Piaget (1932) ise oyun ve sporun, i¢erdikleri kurallar ve siire¢ler sayesinde ¢ocuklarin
psikososyal gelisimine olumlu katkilarda bulunacagini savunur. Spor, cocuklarin hem ahlaki
hem de sosyal diizenle uyum saglamalarina yardimci olur, béylece ¢ocuklarin topluma

adaptasyon slirecinde 6nemli bir role sahip oldugunu vurgular (Kleiber, 1983).

Spor, ayn1 zamanda bireylerin rakiplerine saygi duymalarin1 ve onlarin degerini
anlamalarin1 saglar. Endiistri devrimi sonrasinda toplumsal yapida onemli bir yer edinen
rekabet, spor diinyasinda da merkezi bir konumda bulunmaktadir. Coalter (2007) iizerine
Novak'in ifadelerine yer vererek, en biiyiik rakibin aslinda bir sporcunun gelisimine katkida
bulunan en biiyliik hediye oldugunu belirtir.Sporun, bireylerin yasam evrelerine gore
degisken etkileri bulunmaktadir. Erik Erikson'in psikososyal gelisim teorisine gore, birey
hayatinin farkli donemlerinde karsilastigi temel ikilemlerle yiizlesir. Bu ikilemler, bireyin
sosyal ve psikolojik nitelikler kazanmasini veya kaybetmesini etkiler. Erikson'a gore, bireyin
sporla en yogun ilgilendigi donemler, genellikle {i¢iincii ve altinci evreler arasindadir. Bu
donemlerde, sporun psikososyal gelisime olan katkilar1 daha belirgin hale gelir ve bu
baglamda sporun, bireysel gelisim iizerindeki pozitif etkileri daha net bir sekilde ortaya

konulmustur.
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Erik Erikson'un psikososyal gelisim teorisi ¢ocuklarin yasam dongiisii boyunca
karsilastiklar ¢esitli donemleri ve bu donemlerdeki basa ¢ikma yontemlerini agiklar. Bu
teoriye gore, liglincli evre olan "Girisimcilik ya da Sugluluk" dénemi, ¢cocuklarin kesif ve
hakimiyet kurma arzularinin gelistigi bir zaman dilimidir. Bu dénemde cocuklar, sosyal
etkilesimleri planlay1p baslatabilme yetenegine kavusur. Ornegin, bir oyun baslatarak sosyal
cevrelerine adim atar ve bu siiregte grup icindeki etkilesimlerden aldiklari heyecam
deneyimler. Mead (1934) tarafindan belirtildigi iizere, cocuklar bu donemde arkadas edinme
arzusuyla arkadas canlist davranmay1 6grenir ve diizenli oyunlara katilma firsat1 bulur,

clinkii bu yaslarda ¢ocuklara yonelik spor organizasyonlari genellikle baslar (Mead, 1934).

Dordiincii evre ise "Caliskanlik ya da Asagilik Duygusu" olarak adlandirilir. Bu
donemde cocuklar, toplumun kendilerinden beklentilerini anlamaya ve dnceki deneyimlerini
topluma degerli katkilar saglayacak sekilde uygulamaya baslar. Cocuk bu asamada
giiclerinin her durumu kontrol etmeye yetmeyecegini fark eder ve cevresiyle is birligi
yapmay1 O0grenir. Kleiber (1983)’a gore, bu donem hemen hemen her kiiltiirde egitimle
sistemli bir sekilde tanisma donemini simgeler ve diizenli spor aktiviteleri cocugun bu gecise
dogal bir sekilde adapte olmasimi saglar. Daha onceki evrelerde gelistirilen fiziksel
yetenekler, diizenli spor faaliyetleriyle desteklenerek ¢cocugun hayata aktif katiliminin bir
yolunu olusturur. Spor, cocuklarin kisisel basarilarla tanigmalarini, kendilerini daha iyi ifade
etmelerini saglar, miicadele etmeyi Ogretir ve asagilik duygusundan uzaklagmalarina

yardimci olur.

2.8.Miikemmeliyetgilik ve Psikodinamik Kuram

Miikemmeliyetgilik iizerine yapilan arastirmalar, bu kavramin hem olumlu hem de
olumsuz yonlerini igermesi nedeniyle net bir tanim yapilmasmin zor oldugunu
gostermektedir. Flett ve Hewitt (2005) bu konudaki ¢alismalarda, miikemmeliyet¢iligin
olumlu ydnlerinin yani sira psikolojik zorluklara neden olabilecek olumsuz yansimalarinin
ayrimmin net olarak yapilamadigimi belirtmislerdir. Miikkemmeliyetgilik kavrami gesitli
yonleriyle incelendiginde, psikoanalitik yaklagimlarin bu alanin temelini olusturdugu

goriiliir (Flett ve Hewitt, 2005).
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Hollender (1965), miikemmeliyetciligi ilk inceleyenler arasinda yer alarak, bu terimi
genellikle "ailenin kabuliinii saglamak amaciyla kusursuz davranis ve basar1 arayisi1" olarak
tanimlamigtir. Hollender'e gére miikemmeliyetcilik, ¢ocukluk doéneminde kazanilan ve
genellikle olumsuz olarak degerlendirilen bir kisilik 6zelligidir. Bu ¢aba, bireyin kendisinden
veya baskalarindan, durumun gerektirdiginden daha yiiksek bir performans beklemesi

seklinde goriiliir (Hollander, 1965).

Adler'in Bireysel Psikoloji Kurami da miikemmeliyetcilikle ilgili 6nemli teorilerden
biridir. Adler (2000), bireyin ideal miikemmellige ulasamamasinin asagilik duygusu
hissetmesine ve bu duyguyla motive olmasina neden oldugunu savunur. Adler ayrica,
toplumsal ilginin, bireylerin glic ve miikemmellik yoniindeki ¢abalarin1 dengede tutan bir
faktor oldugunu belirtir. Toplumsal ilgi sayesinde bireylerin topluma yararlilik yoniindeki
cabalarini gdstermelerine yardimci olur. Adler, miikemmeliyetcilik cabalarinin sagduyu ve
toplumsal 1ilgi ile desteklendigi siirece saglikli ve gereklidir. Bununla birlikte, toplumsal
ilgiden uzak, kigisel dstiinlik pesinde kosan nevrotiklerin yasadigi sagliksiz
miikkemmeliyet¢ilige de dikkat ¢eker. Buna gdre bu bireyler, diismanca bir cevrede

yasadiklar1 hissine kapilarak toplumsal baglarindan kopabilirler (Adler, 2000).

Alfred Adler'in miikemmeliyetcilik {izerine teorileri, bu kavramin iki farkli boyutunu
olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢iligi ayirt etmekte biiyilk 6nem tasir. Adler (2000),
toplumsal ilginin, bireylerin milkemmellik ¢abalar1 lizerinde belirleyici bir rol oynadigini
vurgular. Bu cer¢evede, olumlu miikemmeliyetcilik gosteren kisiler, genellikle asagilik
duygusunu kabul edilebilir bir diizeyde yasarlar ve bu duyguyu yararli ve yapici bir sekilde
yonlendirebilirler. Bu tiir bireyler, yliksek diizeyde sosyal ilgi gosterirler ve kendilerine ve

cevrelerine faydali olacak sekilde bu hissi yenmek i¢in pratik ¢oziimler ararlar.

Diger taraftan, olumsuz miitkemmeliyetgilik sergileyen kisiler ise yogun bir agagilik
duygusu ile basa ¢ikmak zorunda kalirlar ve sosyal ilgiden yoksunluk yasarlar. Bu kisiler,
diger insanlarin destegini ve ilgisini 6nemsemez, bireysel iistiinliik ve kisisel gili¢ kazanma
cabalarina asir1 derecede odaklanirlar. Adler’e gore bu tiir bir miikkemmeliyetgilik, sosyal
kabul goren normlarin Gtesine geger ve bireysel tatmin arayisi, genellikle toplumsal refahi

g0z ardi1 eder ya da zarar verebilir.
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Adler, miikemmeliyet¢iligin psikososyal dinamiklerini daha da derinlemesine
incelerken, dogum sirasinin da bu kisilik yapisini etkileyebilecegini ne siirer. Ozellikle aile
icindeki ilk ¢ocuklarin lizerindeki beklentilerin yiiksek olmasi, bu cocuklarin siirekli en 1yiyi
arama egiliminde olmalarina ve miikemmele ulagamadik¢a mutsuzluk yasamalarina neden

olabilir (Cloninger, 2004).

2.9.Miikemmeliyetcilik ve Davranis¢i Kuram

Davranig¢t Kuram, miikemmeliyetcilikle iliskili baska bir yaklagim olarak Skinner’in
caligmalarin1 merkeze alir. Skinner, bireysel davranislarin ¢evresel etmenlerle sekillendigini
ve bu davraniglarin pekistirilmesi veya cezalandirilmas: yoluyla siirdiiriilebilirligini
vurgular. Nelson-Jones (1982) Skinner'in goriislerini aktararak, bireylerin davranislarinin
olumlu pekistirme ile ddiillendirildiginde arttigini, tersi durumda ise azaldigini belirtir. Bu
teoriye gore, milkemmeliyetcilik, ddiillendirici ya da cezalandirict uygulamalara karsi

duyarlilikla aciklanabilir.

Skinner’in teorisine gore, miikkemmeliyetciligin kdkeni biiyiik 6l¢iide pekistireglere
dayanir. Bireyler, ozellikle olumlu pekistireclerle karsilastiklarinda, miikemmel sonuglar
elde etmek icin daha fazla gaba gdstermeye meyilli olabilirler. Ornegin, ebeveynler veya
ogretmenler tarafindan siirekli olarak yiiksek basarilar ddiillendirildiginde, ¢ocuklar veya
ogrenciler bu tiir davranislar1 tekrarlamak i¢in ekstra caba sarf edebilirler. Bu siire¢ i¢cinde
miikemmeliyetcilik, bireyin beklentileri ve ddiillendirme sistemleri arasindaki dinamik bir

etkilesim olarak kendini gosterir.

Skinner’in vurguladigi gibi, siirekli olarak yiiksek performans beklentileri karsisinda
olumlu pekistire¢lerin yani sira, basarisizlik durumlarinda ortaya ¢ikan cezalandirict tepkiler
de miikemmeliyetcilik davranisini pekistirebilir. Ornegin, yeterli basari gosterememe
durumunda alinan olumsuz geribildirimler, bireyin daha da fazla ¢aba sarf etmesine ve hatta
sagliksiz miilkemmeliyet¢ilik davraniglarini benimsemesine neden olabilir. Davraniset
Kuram, miikemmeliyetcili§in pekistireglere olan duyarliligin  bir sonucu olarak
gelisebilecegini One siirer. Bu yaklasim, miikemmeliyetcilik davraniglarinin  nasil
sekillendigini ve stirdiiriildiigiinii anlamada 6nemli bir perspektif sunar ve bireylerin bu tiir

davraniglart nasil yonetebilecekleri konusunda fikir verir. Skinner ve Nelson-Jones’in
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caligmalari, davranislarin ¢cevresel etkilerle nasil bigimlendirildigini ve bu siireglerin bireysel

davranis kaliplari {izerinde nasil etkili olabilecegini gosterir.

2.10.Miikemmeliyetciligin Yapilar:

Insanlar, dogduklar1 andan itibaren birgok temel beceriyi 6grenmek zorundadirlar ve
bu 6grenme siireci hayatlarinin ilk yillarinda bagkalarina bagimli olarak gerceklesir. Bu siire¢
icerisinde insanlar, nasil besleneceklerini, nasil konusacaklarini, nasil yiiriiyeceklerini ve
benzeri bir¢ok temel yagam becerisini 6grenirler. Bu 6grenme siiregleri, belirli kurallar ve
yonlendirmeler dogrultusunda, anne ve babalar1 gibi yakin c¢evrelerinden gelen destekle
sekillenir. Cocuklar, ailelerinin ve Ogretmenlerinin beklentileri dogrultusunda hareket
ederken, bu siiregte miikemmellik arayisi da baglar. Mitkemmellik arayisi, Antony ve
Swinson (2000) tarafindan yillar boyunca farkli disiplinlerde ¢alisilan bir kavram olarak
tanimlanmistir ve genellikle "mantiksiz yiiksek hedefler koyma ve bu yliksek standartlara

ulagmak i¢in yogun c¢aba sarf etme" seklinde ifade edilir (Antony ve Swinson, 2000).

Miikemmeliyetgilik kavrami, Hollander (1965) tarafindan ilk kez kavramsal olarak
arastirllmis  ve olumsuz bir kisilik 0Ozelligi olarak tanimlanmistir. Hollander,
miikemmeliyetciligi "bireyin kendisi veya baskalari i¢in, durumun ve isin gerektirdiginden
daha yiiksek standartta bir performans beklemesi" olarak agiklamistir. Bu tanimlama,
bireylerin kendilerine ve ¢evrelerine karst beklentilerinin asir1 yiikseldigi bir durumu ifade
eder (Hollander, 1965). Psikiyatrist Burns (1980), miikemmeliyetciligi, belirledikleri zor ya
da mantiksiz hedeflere saplantili bir sekilde bagli kalan ve degerlerini yalnizca verimlilik ve
basarilar1 ile 6lgen bireyler olarak ele alir. Burns, bu tiir bir miikemmeliyetciligin bireylerin
hedeflerine ulagsmalarinda zorluklara neden olabilecegini ve performanslarini olumsuz

etkileyebilecegini savunur (A¢ikgdz, 2000).

Genel olarak miikemmeliyetcilik hem bireyin i¢gsel motivasyonlarindan hem de digsal
beklentilerden beslenen bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikar. Bireyler, iist diizey hedeflere
ulagsma istegi i¢inde olabilirler, bu istek yalnizca disaridan onay arayisiyla degil, ayni
zamanda igsel bir basar1 diirtiistiyle de iligkilidir. Milkemmeliyetciligin bu iki yonii, bireyin

kendi i¢inde ve sosyal ¢evresinde nasil bir etki yarattigina dair derinlemesine bir anlayis
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sunar. Bu ¢ercevede, milkemmeliyetcilik iizerine yapilan ¢alismalar, bireylerin nasil daha

saglikli ve dengeli hedefler belirleyebileceklerini anlamada kritik dneme sahiptir.

2.10.1.Tek Boyutlu Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetgilik iizerine yapilan aragtirmalar, bu kavramin zaman iginde sadece
olumsuz bir nitelik olarak degil, olumlu 6zellikler de icerebilecegini gdstermistir. Literatiirde
miikemmeliyetc¢iligin iki temel boyutu oldugu kabul edilmekte ve bu boyutlar arasindaki

farklar, kavramin daha detayli incelenmesi i¢in 6nemli bir zemin olugturmaktadir.

Hamacheck (1978), milkemmeliyet¢iligi "normal milkemmeliyet¢ilik" ve "nevrotik
miikemmeliyetcilik" olmak tizere iki farkli sekilde ele almistir. Hamacheck'e gore, normal
miikemmeliyetgilik, bireyin benlik saygisini artiran, ger¢ek¢i ve makul standartlara ulasmayi
hedefleyen bir ¢aba olarak goriiliir. Bu tiir miitkemmeliyetgilik, kisinin diger insanlardan
aldigt onay1 dengeleyerek tatmin duygusu yasamasina imkan tanir. Normal
miikemmeliyetciler, belirledikleri hedeflere ulagma siirecinde 6zen gosterir, titiz davranir ve

caba sarf etmenin keyfini ¢ikarirlar (Hamacheck, 1978).

Diger yandan, nevrotik miikkemmeliyetgilik ise kisinin kendi kapasitesini asan, gercek
dis1 yiiksek hedefler belirlemesi seklinde tanimlanir. Bu tiir miikkemmeliyetgilik, bireyin
siirekli olarak ulagilmasi giic hedefler pesinde kosmasina ve bu siiregte haz duygusundan
uzaklagsmasina neden olur. Nevrotik miikkemmeliyetgiler, basarilarina ragmen siirekli daha
fazlasini isteme egilimindedirler ve bu da onlari siirekli bir memnuniyetsizlik ve yetersizlik

hissine stirtikler.

Rice vd., (1998) ise miikemmeliyetciligi, hedeflerin ulasilabilirligi agisindan ele
alarak "uyumlu miikemmeliyetcilik" ve "uyumsuz miikemmeliyetgilik" olarak iki kategoriye
ayrrmiglardir. Uyumlu miikemmeliyetcilikte, bireyler hedeflerine ulagsmak igin planli ve
diizenli ¢alisir, yiiksek motivasyon ve basari diizeyleri ile kendilerine olumlu bir benlik algist
gelistirirler. Bu tiir miikemmeliyet¢ilik, bireyin yagam kalitesini artirir ve psikolojik sagligini
destekler. Uyumsuz miikemmeliyetcilik ise kisinin siirekli olarak ulagilmasi zor hedefler
belirlemesi ve bu hedeflere ulasamama kaygisiyla miicadele etmesi seklinde goriiliir, bu

durum stres ve kaygi gibi olumsuz psikolojik sonuglar dogurabilir. Bu cergevede,
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miikemmeliyet¢ilik kavrami {izerine yapilan c¢aligmalar, kavramin hem bireysel gelisimi
destekleyen hem de bireyin ruh sagligin1 olumsuz etkileyebilen ¢ift yonlii bir yap1 oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu iki boyutun anlasilmasi, miikemmeliyet¢iligin daha saglikli bir

sekilde yonetilmesine olanak taniyabilir (Rice vd., 1988).

Miikemmeliyetgilik, Rice vd., (1998) tarafindan yapilan ¢calismalarda, kisinin yiiksek
belirlenmis standartlara ulasmada yasadig1 zorluklar, hissettigi endise ve kaygilar ile
olumsuz benlik algisinin etkilendigi bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Bu tiir
miikemmeliyet¢ilik, bireyin siirekli olarak kendi belirledigi veya bagkalar tarafindan dikte
edilen zorlu hedeflere ulagsmaya calismasindan kaynaklanan psikolojik baskiy1 igerir ve

genellikle stresle iliskilendirilir.

Slade ve Owens (1998) ise miikkemmeliyet¢iligi davranigsal sonuglar1 temel alarak
ikiye aymrir. Saglikli miikemmeliyetgilik ve sagliksiz miitkemmeliyetgilik olarak ifade
ettikleri bu iki kategori, bireyin eylemlerinin sonuglarina odaklanir. Saglikl
miikemmeliyetcilik, kisinin basariya ve olumlu sonuglara ulagsma ¢abalariyla tanimlanir. Bu
tir milkkemmeliyetgilik, bireyin hedeflerine ulasirken duydugu memnuniyeti ve basariy1
vurgular. Bireyler, basariya ulastiklarinda kendilerini degerli hisseder ve bu durum onlarin
motivasyonunu artirir. Diger yandan, sagliksiz miikemmeliyetcilik ise basarisizliktan
kacinma ve olumsuz sonuclardan korkma davramisiyla iligkilendirilir. Bu tiir
miikemmeliyetcilik, kisilerin kendilerine yonelik asir1 elestirilerde bulunmalarina ve hata
yapma ihtimaline kars1 agir1 tepkiler gostermelerine neden olur. Bu durum, bireyin siirekli
stres altinda hissetmesine ve psikolojik rahatsizliklar yasamasina yol acabilir (Slade ve

Owens, 1998).

Bu iki tiir miikemmeliyetgilik arasindaki fark, bireylerin basariya ulasma ve
basarisizliktan kaginma arasindaki dengeyi nasil kurduklari ile belirginlestirilebilir. Saglikli
miikkemmeliyetgilikte bireyler, gercek¢i hedefler belirler ve bu hedeflere ulasmak i¢in
saglikli stratejiler gelistirir. Sagliksiz miikemmeliyetcilikte ise bireyler, ulasilmasi neredeyse
imkansiz hedefler koyar ve bu hedeflere ulasamadiklarinda kendilerini degersiz hisseder. Bu
nedenle, miikemmeliyet¢iligin saglikli ve sagliksiz yonlerini anlamak, bireylerin bu
ozellikleri nasil yonetebileceklerini ve kendilerini nasil daha iyi hissedebileceklerini

ogrenmelerine yardimcr olabilir. Bu yaklasim, miikemmeliyetcilik {izerine yapilan
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caligmalarda bireylerin psikolojik ve duygusal ihtiyaglarini daha iyi anlamak ve onlara

destek saglamak i¢in dnemli bir perspektif sunar.

Eski miitkemmeliyetgilik aragtirmalari, bu konunun ¢ogunlukla olumsuz ydnlerini
vurgulamis ve bireylerin kendi {izerlerine kurduklar1 yiiksek beklentilerin psikolojik ve
fizyolojik sorunlarla nasil baglantili oldugunu incelemistir (Suddarth ve Slaney, 2001). Bu
caligmalar, genellikle bireylerin kendilerini sert bir sekilde elestirmeleri ve bu siirecin stres,
anksiyete gibi saglik sorunlarina yol acabilecegini ortaya koymustur. Arastirmalar, bu tiir
miikemmeliyetci bireylerin sadece kendilerini degil, ¢cevrelerindeki insanlar1 da basarilarina
gore degerlendirdiklerini ve genellikle "ya hep ya hi¢" mantifiyla hareket ettiklerini

belirlemistir.

Bu ilk ¢alismalar, miikkemmeliyet¢iligi yalnizca tek bir boyutta, genellikle olumsuz
sonuglari ile ele alirken, kisilerin kendilerine yonelik yiiksek standartlar koyma, hatalardan
asir1 derecede korkma ve diger insanlara karsi asagilayici bir tutum sergileme egilimlerini
inceler. Bireyler bu siireglerde siklikla basarisiz olduklarini ifade eder ve bu durum onlarin
genel mutsuzluklarina katkida bulunur. Milkemmeliyetci kisilerin planlama, diizen, nezaket

ve kesinlik gibi konularda asir1 hassas olduklar1 gézlemlenmistir (Oral, 1999).

Tek boyutlu miikemmeliyetcilik yaklagiminda, miikemmeliyet¢iligin genellikle
olumsuz yanlari lizerinde durulmus, bu siirecte kisinin kendisiyle ilgili faktorlerin nasil etkili
oldugu arastirillmigtir. Mirzadeh, Rice, Schuler, Hamachek, Slaney, Ashby, Rice, Slade,
Owens ve Roedel gibi aragtirmacilar, miilkemmeliyetgiligi sadece tek bir boyutuyla ele
alinmas1 gerektigini savunmuglardir. Bu arastirmacilar ve onlarin inceledikleri
miikemmeliyetcilik boyutlari ¢esitli literatlirde detayl olarak incelenmistir. Bu tarihsel bakig
acis1, miikemmeliyetciligin daha kapsamli ve ¢ok boyutlu bir sekilde incelenmesi gerektigi
modern goriislerle desteklenmektedir. Clinkii miikkemmeliyetgilik, yalnizca bireysel elestiri
ve kendine yonelik yiiksek beklentilerle sinirli kalmayip, kisiler arasi iligkiler ve sosyal
beklentiler gibi daha genis bir ¢ercevede degerlendirilmelidir. Bu genis ¢erceve, bireylerin
miikemmeliyetcilikle nasil basa ¢iktiklarini ve bu 6zelligin onlarin giinliik yagamlarini nasil

etkiledigini daha iyi anlamamiza yardimci olur.
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Adler'in milkemmeliyetgilik iizerine gelistirdigi model, bu kavramu iki farkli boyutta
inceler: olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetcilik. Adler'e gore, insanlardaki tistlinliik kurma
arzusu evrensel bir Ozelliktir ve bu istek, yaratici fikirlerin ortaya g¢ikmasmin temel
sebeplerinden biridir. Bireyler bu istlinlik kurma arzusunu toplumun yararma ve diger
insanlarin da faydalanabilecegi sekillerde kullanabildiklerinde, bu durum "normal
miikkemmeliyet¢ilik" olarak adlandirilir. Bu tiir miikemmeliyetgiler, topluma katkida
bulunma ve genel yarar1 gozetme egilimindedirler. Diger taraftan, Adler istiinliik kurma
arzusunu yalnizca kisisel ¢ikarlar i¢in kullanarak topluma zarar verebilecek veya toplumdan
izole sekilde hareket eden bireyleri "nevrotik mitkemmeliyetciler" olarak tanimlar. Bu tiir
miikemmeliyet¢ilik, bireyin ve gevresinin yararia olmayan, yalnizca kisisel egoyu tatmin

etme amacli ¢abalar1 icerir ve sagliksiz miikemmeliyetcilik olarak degerlendirilir.

Adler, saglikli miikemmeliyetcilik sergileyen bireylerin, karsilastiklart engeller
karsisinda yeni stratejiler gelistirme ve farkli ¢6ziim yollar1 bulma yeteneklerinde artig
gozlemlendigini belirtir. Bu bireyler, miikkemmeliyet¢iligi bir motivasyon kaynagi olarak
kullanir ve belirledikleri yiiksek standartlara ulasamadiklar1 durumlarda dahi, bu
standartlardan vazge¢mek yerine alternatif yontemler arayarak hedeflerine ulasma ¢abalarin
stirdiirtirler (Altun ve Yazici, 2010). Olumsuz mitkemmeliyetcilik sergileyen bireyler ise,
belirledikleri yiiksek standartlara ulagsma g¢abasi iginde siirekli kaygi ve stres yasarlar. Bu
kisiler hedeflerine ulagamadiklar1 zaman motivasyonlarini ve heveslerini kaybeder, bu

durum da performanslarinin diismesine sebep olur (Kottman, 2000).

2.10..2.Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik iizerine yapilan arastirmalar, 19601 yillardan itibaren onemli
evrimler gec¢irmis ve bu silirecte kavramin ¢ok yonlii dogasi daha derinlemesine
incelenmistir. Baslangicta, milkemmeliyetcilik bireysel psikolojik siireglerle ilintili bir
fenomen olarak ele alinirken, zamanla arastirmalar bu kavramin kisilerarasi dinamiklerden
de etkilenebilecegini gostermistir.

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) yaptiklar1 c¢alismalarla
miikemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve 6zellikle aile i¢i iligkilerin

bireylerin miikemmeliyetcilik egilimlerini sekillendirmede etkili olabilecegini ortaya
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koymuslardir. Bu bakis agisi, bireyin gevresel faktorler ve ailevi etkilesimler araciligiyla

nasil etkilendigine dair 6nemli i¢goriiler sunmaktadir (Frost vd., 1990).

Hewitt ve Flett (1991) ise miikemmeliyet¢ilik iizerine yaptiklar1 ¢alismalarla bu
kavramm sosyal boyutlarint daha da genigletmislerdir. Onlarin arastirmalari,
miikkemmeliyet¢iligin sadece bireyi degil, onun sosyal iligkilerini de sekillendirdigini
gostermistir. Arastirmacilar, miikemmeliyetciligin kisileraras: iliskilerde nasil bir rol
oynadigim1 ve bu siiregte bireylerin nasil etkilendigini ele almislardir. Bu perspektif,
miikemmeliyetciligin bireyin sosyal ¢evresiyle olan etkilesimlerini de i¢ine alan genis bir

cergevede degerlendirilmesini saglamistir (Hewitt ve Flett, 1991).

Bu genisleyen bakis agisiyla, miikemmeliyetcilik artik sadece bireysel bir ¢aba veya
icsel bir motivasyon meselesi olarak goriilmemekte, ayn1 zamanda bireylerin sosyal
iligkilerini, ailevi baglamin1 ve Kkiiltlirel etkilesimlerini de kapsayan bir yapi1 olarak
degerlendirilmektedir. Milkemmeliyetcilik lizerine yapilan bu tiir ¢aligmalar hem bireyin
hem de sosyal gevresinin bu 0&zellik {izerindeki etkilesimlerini anlamada kritik rol
oynamakta, boylece daha kapsamli miidahale ve destek stratejilerinin gelistirilmesine olanak

tanimaktadir.

Miikemmeliyetcilik iizerine yapilan c¢ok boyutlu caligmalar, bu kavramin
psikopatoloji alaninda ciddi bir etkiye sahip oldugunu gdstermistir. Frost, Marten, Lahart ve
Rosenblate (1990) tarafindan yiiriitiilen arastirmalar, miikemmeliyetciligin alt1 farkl
boyutunu tanimlamistir. Bu boyutlar arasinda en belirgin olani, bireylerin hatalardan
duydugu korku ve endisedir. Bu korku, miikemmeliyet¢i bireylerin yasamlarint biiyilik
oOlciide etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aragtirmalar ayrica diizen ihtiyaci,
ebeveyn elestirileri ve yiiksek beklentiler, davranislardan siiphe duyma ve kisisel yiiksek
standartlara sahip olma gibi diger boyutlari da icermektedir. Bu boyutlar, mitkemmeliyetgilik
kavramimin karmagik yapisin1 ve bireyin psikolojik sagligi iizerindeki etkilerini daha iyi

anlamamiza yardimc1 olmaktadir.

1960'lar boyunca yapilan aragtirmalar, baslangicta miikemmeliyetciligi yalnizca
birey kaynakli psikolojik siire¢ler olarak degerlendirirken, zamanla bireyler arasi iligkilerin

de bu kavram iizerinde etkili olabilecegini ortaya koymustur. Frost ve arkadaglar1 (1990) gibi
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arastirmacilar, miikemmeliyet¢iligin bircok boyutunu ve aile ici iligkilerin bireysel
davraniglar1 nasil yonlendirebilecegini vurgulamislardir. Hewitt ve Flett (1991) ise
miikemmeliyetciligi cok boyutlu bir ¢cergevede ele alarak, sosyal ¢cevrenin bu olgu tizerindeki

etkisini derinlemesine incelemislerdir.

Hamachek (1978) tarafindan yapilan c¢aligmalar, normal veya uyumlu
miikkemmeliyet¢iligin  bireylerin gercek¢i hedefler belirlemelerine ve bu hedeflere
ulagildiginda memnuniyet duygusunun artmasina olanak sagladiini ortaya koymustur.
Normal miikemmeliyet¢i bireyler, yliksek standartlar belirlerken ayni zamanda esnek
davraniglar sergileyebilmekte, basarilarindan memnuniyet duymakta ve kiiciik hatalari

kabullenme egilimindedirler (Hamachek, 1978).

Bieling, Israeli ve Antony (2004) miikkemmeliyet¢iligin gesitli alanlarda farkli
sekillerde algilanabilecegini vurgulamislardir. Ozellikle kisilik psikolojisi ve klinik
psikolojisi disindaki alanlarda, miikemmeliyetcilik siklikla kabul goriir ve hatta desteklenir.
Akademik, is ve spor gibi sektorlerde miikemmeliyet¢i davramiglar 6nemli odiillerle
iligkilendirilebilir ve bu durum, milkemmeliyet¢iligi tesvik edici bir faktor olarak goriilebilir.
Bu cer¢evede, uyumlu miikkemmeliyet¢ilik ve olumlu duygular arasinda giiglii bir iligki

olduguna dair pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (Rice ve Mirzadeh, 2000).

Uyumsuz mitkemmeliyetcilik ise, ulasilmasi imkansiz standartlar koymak ve hatalar
kabul edememe gibi ozellikler icerir. Uyumsuz miikemmeliyet¢i bireyler, her durumda
yiiksek standartlar bekler ve gosterdikleri cabanin asla yeterli olmayacagini diistiniirler. Bu
bakis agisi, bagarisiz olma korkusuyla karakterize edilir ve miikemmeli elde ettikten sonra
bile bireyin kendisiyle ilgili olumsuz duygular yasamasma yol acabilir. Uyumsuz
miikkemmeliyet¢ilik, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarla siklikla

iligkilendirilmistir (Antony ve Swinson, 2000).

Son yillarda arastirmacilar, miikemmeliyetciligi daha ¢ok boyutlu bir kavram olarak
ele almakta ve bu cergeveden yaklasarak daha derinlemesine incelemektedirler. Hewitt ve
Flett (1991), miikemmeliyetciligi patolojik bir durum olarak tanimlayarak, bu kavrami ii¢
farkli boyutta incelemislerdir: kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik, bagkalarina yonelik

miikkemmeliyet¢ilik ve sosyal diizene yonelik miikkemmeliyetgilik. Her bir boyut,
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miikkemmeliyet¢i davraniglarin kaynagini ve yoniinii belirleme temelinde ayrilmaktadir.
Kendine yonelik miitkemmeliyet¢ilik, bireyin kendi kendine yiiksek ve ulasilamaz hedefler
koymas1 ve bu hedeflere ulasamama durumunda kendini sert bir sekilde elestirmesi ile

tanimlanir (Flett ve Hewitt, 2002).

Kendine yonelik miikemmeliyet¢i davraniglar sergileyen bireyler, basarisizlik veya
olumsuz olaylarla karsilagtiklarinda depresyona girme riski daha yiiksektir (Anthony ve
Swinson, 1998). Bu cerceve, miilkemmeliyet¢iligin yalnizca basar1 getiren bir nitelik
olmadigini, aym1 zamanda bireyin psikolojik sagligi {iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini gdstermektedir. Bu nedenle, miikemmeliyetciligin saglikli ve uyumsuz

yonlerinin her ikisi de dikkatle degerlendirilmeli ve yonetilmelidir.

2.10..3.Frost ve Arkadaslarinin Miikemmeliyet¢ilik Modeli

Frost ve arkadaslarinin (1990) gelistirdigi miikemmeliyet¢ilik modeli, bireyin
miikemmeliyetcilik egilimlerinin nasil sekillendigini anlamada 6nemli bir kilometre tasidir.
Bu model, miikemmeliyetcilik duygusunun hem ic¢sel hem de dissal siirecler tarafindan
etkilendigini ve alt1 ana boyuttan olustugunu belirtir. Bu boyutlar, bireyin ailevi etkilesimler
ve ¢ocukluk deneyimleri lizerinde yogun bir sekilde durur, miikkemmeliyetciligin kisinin

yasamindaki yerini ve 6nemini vurgular (Frost vd., 1990).

Hatalarla Asir1 flgilenme: Frost ve arkadaslaria gore, hatalar1 basarisizlikla esdeger
gormek, bireyin bagkalar1 tarafindan kabul gérme kaygisimi artirir. Bir hata yapilmasi
durumunda, bireyler bu durumu kendi degerlerinin bir 6l¢iisii olarak algilayabilir ve bu,

onlarin mitkemmeliyetcilik puanlarinin yliksek olmasina neden olabilir.
Yiiksek Kisisel Standartlar: Bireyler kendilerine ulagilmasi zor hedefler koyar ve bu
hedeflere ulasamama ihtimali onlar1 biiytik bir endigeye siiriikler. Bu durum, Frost ve ekibine

gore, bireyin yasamindaki hayati 6neme sahip hedeflere ulasma ¢abasini yansitir.

Kendi Davranislarindan Siiphe Duyma: Miikkemmeliyet¢i bireyler, gerceklestirdikleri

islere asir1 miktarda zaman ve enerji harcarlar. Bu durum, islerini siirekli kontrol etme ve
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yaptiklar1 isten memnun olmamalarina yol agar, bu da takintili diisiince bozukluklarina

neden olabilir.

Diizen ihtiyact: Frost ve ekibinin belirttigi iizere, diizen arayis1 miikemmeliyetci
bireyler i¢in 6nemlidir. Ancak, diizeni saglamak adina harcanan asir1 zaman ve c¢aba, asil

yapilmasi gereken islerin aksamasina neden olabilir ve bu da olumsuz sonuglar dogurabilir.

Ebeveyn Beklentisi ve Elestirileri: Miikemmeliyet¢iligin Ogrenilebilir bir yonii
oldugunu savunan Frost ve arkadaglari, aile beklentilerinin ve elestirilerinin
miikemmeliyet¢iligin temel unsurlar1 oldugunu belirtir. Ebeveynlerin yiiksek beklentileri ve
elestirileri, bireyin miikemmeliyetci davramslar sergilemesine yol acar. Ozellikle,
ebeveynlerin hatalara karsi asir1 elestirel tutumu, bireyde sosyal kaygilarin artmasina ve
stirekli bir baski altinda hissetmesine neden olabilir. Bu model, mitkemmeliyetgiligin birey
izerindeki etkisinin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal ve ailesel faktorlerle de
sekillendigini gostermektedir. Boylece, milkkemmeliyetgilik iizerine yapilan ¢alismalar, bu
ozelliklerin bireylerin psikolojik saglig1 ve sosyal islevselligi tizerindeki etkilerini daha iyi

anlamamizi saglar.

2.10..4.Hewitt ve Flett’in Miikemmeliyet¢ilik Modeli

Hewitt ve Flett'in (1991) gelistirdigi iic boyutlu miikemmeliyet¢ilik modeli,
miikemmeliyet¢iligin bireyin igsel elestirilerinin yani sira kisilerarasi iligkilerden de
etkilenip, bunlar etkileyebilme 6zelligini vurgular. Bu model, miikemmeliyetciligin sadece
bireysel bir nitelik olmadigini, ayn1 zamanda sosyal bir dinamik oldugunu gosterir ve bu {i¢

ana boyut lizerinden agiklanir (Cepikkurt, 2011).

1. Kendine Yonelik Miikemmeliyetgilik: Bu boyut, bireyin kendisine uyguladig:
yiiksek standartlar1 ve bu standartlara ulagamama kaygisini igerir. Bireyler, kendi
belirledikleri gercek¢i olmayan yiliksek hedeflere ulasmak i¢in siirekli caba
gosterirler. Bu siiregte, basarilarin1 kiicimseme ve basarisizliklarini abartma
egilimleri goriiliir. Hata yapma korkusuyla siirekli olarak kendilerini elestirirler ve

bu durum onlarda yiiksek diizeyde anksiyete olusturur. Bu tiir milkemmeliyet¢iler,

37



genellikle "hep ya da hi¢" diisiince yapisina sahiptirler ve kendi hatalarina kars1 asir1

duyarhdirlar.

2. Baskalarina Yonelik Miikemmeliyetgilik: Bu boyut, bireyin diger insanlardan
gercekei olmayan standartlara ulagmalarin1 beklemesi ile karakterizedir. Bu tiir
miikemmeliyetciler, baskalarinin hatalarina karsi toleranssizdir ve genellikle isleri
kendileri  yapmayi tercih  ederler ¢iinkii  baskalarmin  beklentilerini
karsilayamayacagina dair bir kaygi tasirlar. Bu durum, kisilerarast iligkilerde
catigmalara ve slirekli bir stres hissine neden olabilir. Bagkalarina karsi olan bu

yiiksek beklentiler, iliskilerde gerilime ve giivensizlik duygularina yol agar.

3. Sosyal Diizene Yonelik Mikemmeliyet¢ilik: Bu boyut, bireyin toplumun
kendisinden bekledigi yiiksek ve genellikle ulagilmasi imkansiz standartlar
karsisinda hissettigi baskiy1 ifade eder. Bu tiir miikemmeliyet¢iler, toplum tarafindan
onaylanma ve kabul gorme arzusu iginde, bu standartlara ulagsmak zorunda
olduklarini hissederler. Bu siirekli yargilanma korkusu, onlarda anksiyete, depresyon

ve Ofke gibi duygusal tepkilere sebep olur ve sosyal kaygi diizeylerini artirir.

Bu model, miikemmeliyetciligin bireysel ve sosyal yonlerini bir arada sunarak,
kisileraras1 iliskiler ve sosyal beklentilerin bireyin miikemmeliyetcilik davraniglart
tizerindeki etkilerini detayl1 bir sekilde ele alir. Boylece, miikemmeliyetciligi anlamak ve

yonetmek i¢in daha kapsamli bir ¢ergeve sunar.

2.11.Sporda Miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyetcilik, 6zellikle yiliksek performans beklenen alanlarda, spor gibi hem
motivasyon kaynagi hem de psikolojik baski unsuru olarak islev gorebilir. Sporcularin
performansi tizerindeki etkileri nedeniyle, milkemmeliyetgiligin pozitif ve negatif yonlerinin
detayli bir sekilde incelenmesi spor psikolojisi alaninda énemli bir arastirma konusudur.
Sporcular, stirekli kazanma, en iyi olma ve basariya ulagma gibi yiiksek hedeflere

odaklanirken, bu hedeflerin gercekei ve saglikli olup olmadig: biiyiik 6nem tasir.
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Spor ortami, dogasi1 geregi rekabetci ve zorlayicidir. Sporcular, antrenorler,
ebeveynler, taraftarlar ve diger otoriteler tarafindan siirekli olarak degerlendirilir ve bu
stirekli degerlendirme, sporcunun performansina direkt olarak yansir. Bu tiir bir ortamda,
sporcular genellikle kendilerine ve digerlerine kars1 yliksek standartlar belirler ve bu durum,
basariya ulagmalari i¢in gerekli motivasyonu saglar. Bu yliksek beklentiler ayn1 zamanda,
basarisizlik durumunda sporcunun kendini asir1 elestirmesine ve yiiksek seviyede stres ve
kayg1 yasamasina neden olabilir. Miikemmeliyetgilik, sporcunun siirekli olarak kendini test
etmesine ve sinirlarini zorlamasina olanak tanir. Siirekli yiiksek performans beklentisi i¢inde
olan sporcular i¢in, her yarigma ve miicadele, son derece stresli ve yorucu bir deneyim haline
gelebilir. Bu baski, sporcunun hata yapma ihtimaline kars1 toleransin1 azaltabilir ve her hata
veya basarisizlik, kisisel bir yetersizlik olarak algilanabilir. Boyle bir durum,
miikemmeliyetciligin sagliksiz bir formunu tesvik eder ve sporcunun mental sagligini
olumsuz etkileyebilir. Miilkemmeliyetgilik sporcular i¢cin hem bir motivasyon kaynagi hem
de potansiyel bir stres faktoriidiir. Sporcular, basariy1 elde etmek i¢in miitkemmeliyetgiligi
bir ara¢ olarak kullanabilirler, ancak bu siirecte saglikli hedefler belirlemek ve gercekei
beklentiler i¢inde olmak, onlarin psikolojik ve fiziksel sagliklarin1 korumalarina yardime1
olacaktir. Bu nedenle, sporcularin ve onlar1 destekleyen ekiplerin, miikemmeliyetciligi
dengeli bir sekilde yonetmeleri, sporcularin hem sahada hem de saha disinda basarili ve

mutlu olmalarini saglamak i¢in kritik 6nem tasir.

2.12.Tiikenmislikle Tlgili Modeller

Asagidaki basliklarda tiikenmislik modellerinden bahsedilecektir.

2.12.1.Biligsel- Duygusal Stres Modeli

Smith (1986) tarafindan gelistirilen stres modeli, bireylerin stresle basa ¢ikma
stireclerini dort asamali bir yapida ele alir ve bu modelde fizyolojik, psikolojik ve davranigsal
bilesenler 6nemli bir yer tutar. Bu model, stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin bireysel

farkliliklara ve motivasyon diizeylerine nasil bagl oldugunu agiklar (Smith, 1986).

[Ik asama: Durumsal Istekler: Bu asama, bireyin karsilastig1 fiziksel egzersizlerin

yiiksek yogunluklu olmasi veya kazanma odakli asir1 baski altinda olmasini ifade eder. Bu
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tiir durumsal istekler, bireyin mevcut kapasitesinin {izerinde taleplerde bulundugunda stres

ve uzun vadede tiikenmislik hissinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Ikinci asama: Bilissel Degerlendirme: Bu asamada, bireyin yasadigi durumu nasil
algiladig1 incelenir. Bireyler karsilastiklar: durumlari tehdit olarak m1 yoksa bir motivasyon
kaynag1 olarak m1 degerlendirdiklerine karar verir. Bu degerlendirme, kisinin stres tepkisini

ve basa ¢ikma stratejilerini belirleyen temel bir faktordiir.

Ucgiincii asama: Fizyolojik Tepkiler: Tehdit edici durumlar olarak algilanan olaylar,
bireyde stres, gerginlik, sinirlilik ve yorgunluga yol agabilir. Bu asama, bu tiir durumlarin
kroniklesmesi halinde bireyde meydana gelebilecek fizyolojik degisimleri ve saglik

tizerindeki potansiyel etkilerini ele alir.

Dordiincli asama: Davranigsal Tepkiler: Stresle basa ¢ikmanin son safhasi olarak,
bireyin performansinda gozlenen diisiisler ve kisilerarast anlasmazliklar sonucunda
aktivitelerden cekilme gibi davraniglar goriilebilir. Bu, bireyin stresli durumlarla basa
cikmakta ne kadar zorlandiginin bir géstergesidir. Smith'in modeli, bireyin kisilik 6zellikleri
ve motivasyon diizeyinin stres tepkilerini nasil sekillendirdigini vurgular ve bu baglamda
yapilan arastirmalar, modelin ¢esitli durumlarda nasil desteklendigini gostermektedir. Bu
model, stres yonetimi ve bireysel farkliliklarin bu siliregte nasil rol oynadigina dair
derinlemesine bir anlayis sunar, bdylece bireylerin stresle daha etkili bir sekilde basa

cikmalarma yardimci olacak stratejiler gelistirilmesine olanak tanir.

2.12.2.0lumsuz- Antrenman Stres Yanit Modeli

Silva'nin (1990) gelistirdigi model, fiziksel antrenmanin sporcular tizerindeki fiziksel
ve psikolojik etkilerini inceler ve bu etkilerin olumlu ya da olumsuz olabilecegini belirtir.
Bu model, 6zellikle antrenman metodolojisinin ve yogunlugunun sporcularin performansi
tizerindeki dogrudan etkilerini ele alir. Model, sporcularin yanlis ya da asir1 yogun
antrenman programlarina maruz kalmalar1 durumunda yasayabilecekleri olumsuz uyum

siireglerine, siirantrenman belirtilerine ve sonucgta ortaya ¢ikan bitkinlik durumlarina

odaklanir (Silva, 1990).
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Model, bu tiir durumlarin uzun vadede sporcularin tiikenmislik yasamasina neden
olabilecegini one siirer. Tiikenmislik, yalnizca fiziksel yorgunlukla simirli kalmayip, aym
zamanda psikolojik yorgunluk ve motivasyon kaybini da igerebilir. Bu siirecler, sporcularin
antrenman ve yarigmalarda gosterdikleri performansin diismesine, hatta sporu birakmalarina

kadar gidebilen sonuclar dogurabilir.

Silva'nin modeli, antrenman stresine verilen tepkilerin yalnizca fiziksel degil, ayni
zamanda zihinsel ve duygusal boyutlar1 da kapsadigin1 vurgular. Model, antrendrlerin ve
spor bilimcilerin, sporcularin antrenman programlarini planlarken bu etkilesimleri dikkate
alarak daha dengeli ve siirdiiriilebilir programlar hazirlamalar1 gerektigini isaret eder. Bu
yaklasim, sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarim1 koruyarak, spor
kariyerlerini uzun vadede siirdiirebilmelerini destekler. Silvamin modeli, fiziksel
antrenmanlarin sporcular iizerindeki kompleks etkilerini detayli bir sekilde ele almakta ve
antrenman yontemlerinin, yogunluklarinin ve programlarin 6zenle planlanmasi gerektigine
dikkat ¢ekmektedir. Bu model, antrenman biliminin nasil daha verimli ve etkili hale
getirilebilecegi ilizerine Onemli i¢goriiler sunar ve sporcularin saglik ve performans

optimizasyonu i¢in kritik 6neme sahiptir.

2.12.3.Tek Boyutlu Kimlik Gelisimi ve Dis Kontrol Modeli

Yiiksek performans sporlarindaki rekabet¢i ortamin sosyal orgiitlenme, kimlik ve
kontrol mekanizmalar lizerindeki etkileri, geng sporcularin kisilik gelisimi tizerine olumsuz
sonuclar dogurabilmektedir. Bu baglamda Coakley (1992) tarafindan yapilan ¢alismalar,
gen¢ yarigmaci sporcularin sosyal izolasyona maruz kaldiklarini ve yalnizca spordaki
basarilarina odaklanan bir yasam bicimi gelistirdiklerini ortaya koymustur. Bu durum,
basarisizlikla karsilagildiginda sosyal destek eksikligi ve yogun stresin birlesimi sonucunda

geng sporcularda tiikkenmislik riskini artirmaktadir (Coakley, 1992).

Model, rekabet¢i spor ortaminin, gen¢ sporcularin normal kisilik gelisimini
engelledigini ve bu durumun, onlarin psikolojik ve sosyal refahi lizerinde uzun vadeli
olumsuz etkiler yaratabilecegini ileri siirer. Coakley'in analizleri, gen¢ sporcularin sadece
fiziksel yeteneklerini degil, ayn1 zamanda sosyal becerilerini ve duygusal dayanikliliklarinm

da gelistirmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Bu model sporcularin yasadigi stresin ve
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tikenmisligin, onlarin performansin1 ve genel yasam kalitelerini nasil etkileyebilecegini
derinlemesine incelemektedir. Bu nedenle, antrendrler, egitimciler ve spor psikologlari igin
geng sporculara yonelik kapsamli destek sistemlerinin ve dengeli bir yasam bi¢iminin tesvik

edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

2.12.4.Baghlik ve Tuzak Kurami

Raedeke (1997) tarafindan gelistirilen teori, sporcularin tiikenmislik deneyimlerini
spora olan bagliliklar1 ¢er¢evesinde incelemistir. Bu kurama gore, sporcularin spora olan
bagliliklar1, spora katilmak istekleri ve/veya katilmak zorunda olduklarini hissetmeleri
arasindaki dengesizlikten kaynaklanmaktadir. Raedeke, ozellikle ¢cok zaman ve enerji
harcayarak sporla mesgul olan sporcularin, aktivitelerini birakmamay1 se¢melerinin, onlarda

bir tiir tuzaga diismiisliik hissi yaratabilecegini 6ne stirmiistiir (Raedeke, 1997).

Teoriye gore, sporcular kendi 6z kimliklerini sporcuyken kazandiklari rollerle
ozdeslestirdiklerinde, spordan ayrilmanin kimlik kaybina yol acacagina inanirlar. Bu durum,
sporcularin motivasyonlarint yitirmelerine ragmen, 'tuzak psikolojisi' nedeniyle spor
ortaminda kalmaya devam etmelerine neden olur. Raedeke, bu durumun uzun vadede

sporcular arasinda tiikenmisglik yasanmasinin kaginilmaz oldugunu belirtir.

Raedeke'in caligmasi, sporcularin kariyerlerini siirdiiriitken yasadiklar1 psikolojik
baskilar1 ve tiikenmisligi anlamada onemli bir katki saglar. Bu teori, sporcularin kendi i¢
motivasyonlar1 ve digsal baskilar arasinda nasil bir denge kurduklarini ve bu dengeyi
saglarken nasil zorluklarla karsilagtiklarini gozler Oniine serer. Bdoylece, antrendrler,
psikologlar ve spor yoneticileri i¢in sporcularin saglikli bir sekilde kariyerlerini
stirdiirebilmeleri adma stratejiler gelistirmeleri gerektigini vurgular. Bu stratejiler,
sporcularin hem fiziksel hem de zihinsel sagligin1 korumak igin gerekli destegi saglamay1

amaglar.

2.12.5.0z-Diizenleme Kurami

Oz-belirleme kurami, son yillarda tiikenmislikle ilgili yapilan calismalarda sikga

bagvurulan modellerden biridir. Bu kuram, bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini
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izleyerek, bu gozlemleri kendi belirledikleri standartlarla karsilastirip degerlendirmeleri ve
sonrasinda bu standartlara uygun diizenlemeler yapmalar1 siirecini vurgular. Bu tanim,
Bandura'nin (1977) 6z-diizenleme kuramina dayanir ve bireysel 6z denetimin dnemine igaret
eder (Senemoglu, 2013). Boekaerts vd. (2000) tarafindan 6z-diizenleme, kisinin bireysel
hedeflerine ulasabilmek i¢in duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini organize edip
uygun duruma getirebilme kabiliyeti olarak ifade edilmistir. Bu iki a¢iklama, bireyin zorlu
durumlar ve kosullar karsisinda duygusal, diigiinsel ve davranissal tepkilerini uygun sekilde

yonetebilme yetenegine odaklanmaktadir (Boekaerts vd., 2000).

Oz-diizenleme ve tiikenmislik iligkisine dair yapilan kuramsal ve ampirik
caligmalarda, yiiksek kisisel beklentiler, kontroliin diisiik olmas1 ve motivasyon eksikligi gibi
faktorlerin tikenmisligi tetikledigi gdzlemlenmistir. Bu baglamda Tiimkaya (1996), bireyin
gerceklesmesi miimkiin olmayan yiiksek beklentilere sahip olmasinin ve bu beklentiler ile
gercekei hedefler arasinda biiyiik bir uyumsuzluk bulunmasinin tiikenmislik yasanmasina
yol acabilecegini belirtmistir. Gergek¢i olmayan yiiksek hedefler koymak, bireyin bu
hedeflere ulasgamamasi ve bu durumun bireyde degersizlik ve gii¢siizliik hissine yol agmasi,

uzun vadede tiikenmislik sendromuyla sonuglanabilir (Tiimkaya, 1996).

Oz-diizenleme ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi detayli bir sekilde inceleyen
aragtirmalar, tiikenmisligin farkli boyutlar1 ile duygusal diizenleme yetenegi arasindaki
iligkileri ortaya koymaktadir. Bu calismalardan elde edilen bulgulara gore, kisisel yeterlik
alt boyutunda duygusal diizenleme yetenegi arttik¢a, tiikkenmislik seviyesinin azaldigi
gozlenmistir. Tlikenmislik alt boyutlarindan duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma ile
duygusal diizenleme yetenegi arasinda ters bir iligki tespit edilmistir; yani bireylerin
duygusal diizenleme yetenegi azaldik¢a, duygusal tikenmislik ve duyarsizlagsma
diizeylerinde bir artis gézlemlenmistir (Celik vd., 2010). Bu bulgular, bireylerin duygusal
diizenleme yeteneklerinin tiikenmislik lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve bu

becerilerin gelistirilmesinin tiikenmisligi azaltabilecegini isaret etmektedir.

2.13.Sporcu Baghlig: ve Miikemmeliyetcilik Arasindaki Iliskiler

Miikemmeliyetcilik, bireylerin psikolojik ihtiyaglarin1 karsilayabilme ve tatmin

edebilme kapasitesi bakimindan onemli bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir
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(Costa vd., 2016). Bu baglamda, miikkemmeliyetgilik iki ana kategori altinda incelenebilir:
saglikli miikemmeliyetgilik ve sagliksiz miikemmeliyet¢ilik. Saglikli miikemmeliyetgiler,
kendi cabalarini pozitif bir sekilde degerlendirme egilimindedirler, baskalartyla kurduklar
iliskilerden memnuniyet duyarlar ve hatalar yapma olasiligina karsi esnek bir tutum
sergilerler. Diger yandan, sagliksiz —mikkemmeliyetciler siirekli olarak kendi
performanslarindan memnuniyet duymama durumu yasarlar, bagkalar1 tarafindan
miikemmel olarak goriilmediklerinde kendilerini daha asagida hissederler ve siirekli olarak
kusursuzluk pesinde kosarlar (Jowet vd., 2016). Bu iki grup arasindaki bu temel farkliliklar,
genellikle saglikli miikemmeliyetcilerin, sagliksiz miikemmeliyetcilere gore daha yiiksek

yeterlik, 6zerklik ve iligkili olma deneyimleri yasadiklarin1 gostermektedir.

Miikemmeliyetcilik ve sporcu baglilig1 arasindaki iliskileri inceleyen caligmalarda,
miikemmeliyet¢iligin temel psikolojik ihtiyaglarla olan iliskisine dair ipuglar1 bulunmaktadir
(Hodge vd., 2009). Ornegin, sagliksiz miikemmeliyet¢i sporcularin, saghkli
miikemmeliyet¢i sporculara kiyasla daha diisiik baglilik diizeylerine sahip olduklari
belirtilmistir; fakat bu alanin literatiirde yeterince incelenmedigi goriilmektedir. Bu tiir

farkliliklarin mitkemmeliyetgilik tiirleri arasinda belirgin olabilecegi one siirtiilmustiir.

Cosku ve heyecan gibi duygusal yonlerden bakildiginda, saglikli miikemmeliyetciler,
bir gorevi iistlenmeden dnce duygusal olarak daha motive ve enerjik hissederken, sagliksiz
miikemmeliyetciler genellikle duygusal olarak tiikenmislik yasarlar (Hamachek, 1978).
Gliven konusunda da saglikli miikemmeliyetciler, kendi basarilarina olan inanglari
konusunda az siipheye sahip olup, hatalar karsisinda minimum diizeyde endise duyarken,
sagliksiz milkemmeliyetgiler kendi ¢abalar1 konusunda siirekli sliphe ve hatalar hakkinda
yogun diisiince i¢inde olabilirler (Gotwals vd., 2014). Canlilik agisindan ise, saglikli
miikemmeliyetgiler bir gorevi listlenirken kendilerini enerjik ve rahat hissederken, sagliksiz
miikkemmeliyet¢iler genellikle yorgun ve kafalar1 karigik bir durumda bulunurlar.
Adanmislik agisindan hem saglikli hem de sagliksiz milkemmeliyetciler, onemli hedeflere
ulagsmak i¢in gereken caba ve zamami harcamaya biiylik deger verirler. Her iki tiir
miikemmeliyet¢inin de sporcu katiliminin temel bir 6zelligi olarak gosterdigi, siki ¢aligma

ve hedef odakliligin, baglilik diizeylerinin farkli olmadigini diisiindiirmektedir.
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Miikemmeliyetgilik ve baglilik arasindaki dinamikler, ge¢miste yapilan arastirmalar
tarafindan degisken odakli bir metodoloji kullanilarak incelenmistir. Bu tiir ¢alismalar,
genellikle mitkemmeliyetgilik ile ilgili ¢esitli boyutlarin 6zellikle miikemmeliyetci baskilar
ve kaygilar baglilikla olan iligkilerini detayl bir sekilde analiz etmistir (Dunn vd., 2014).
Ornegin, Jowett ve digerleri, sporcular arasindaki miikkemmeliyetcilik ve baghlik iliskisini
inceleyen dnemli calismalardan birini yliriitmiis ve bu calisma miikemmeliyetcilik ile sporcu
baglilig1 arasinda var olan iligkileri belgelemistir. Arastirmanin bulgulari, milkemmeliyetgi
cabalarin sporcu bagliligi ile pozitif bir iliski gosterdigini, ancak miikemmeliyet¢i kaygilarin

bu baglilik lizerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 ortaya koymustur (Jowet vd., 2016).

Bu caligmanin yan sira, farkli baglamlarda yapilan arastirmalar da benzer sonuglar
elde etmistir. Damian ve arkadaslar tarafindan yapilan bir ¢alismada, altinci siniftan on
ikiye kadar olan 6grencilerde miikemmeliyetcilik ile davramigsal, duygusal ve biligsel
baglilik arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, miikkemmeliyetgi
bireylerin bu {i¢ baghlik tiirii ile olumlu iligkiler sergiledigini ve {i¢ akademik donem
boyunca biligsel baghliklarindaki artiglarin = tahmin  edilebildigini  gdstermistir.
Miikemmeliyetci kaygilar, yalnizca biligsel baglilikla pozitif bir iliski sergilemis ve zaman

icinde okul bagliligindaki degisiklikleri ongérmemistir (Damian vd., 2017).

Zhang ve arkadaslar tarafindan lisans 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢aligmada
miikemmeliyetcilik ve akademik angajman arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu ¢alisma,
miikkemmeliyet¢i kisitlamalarin akademik angajman ile pozitif iliskiler sergiledigini,
mitkemmeliyet¢i kaygilarin ise akademik angajman ile negatif iligkiler gosterdigini

belirlemistir (Zhang vd., 2007).

Childs ve Stoeber Ingiliz ¢alisanlar iizerinde yaptiklari bir arastirmada,
miikemmeliyetcilik ile ise bagliligin cesitli yonlerini incelemislerdir. Bu caligmada,
miikemmeliyetci kisitlamalar ise bagliligin ¢esitli 6zellikleriyle pozitif iligkiler gosterirken,
miikkemmeliyet¢i kaygilar yalnizca canlilikla negatif bir korelasyon gdstermistir.
Miikemmeliyetcilik boyutlarinin baglhlik lizerindeki etkileri ¢esitli baglamlarda incelenmis
ve mitkemmeliyet¢i kisitlamalar genel olarak pozitif iligkiler sergilerken, miikemmeliyetci

kaygilarin ya negatif iliskiler gosterdigi ya da baglilik Ozellikleriyle higbir iliski
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sergilemedigi tespit edilmistir. Bu bulgular, miikkemmeliyet¢ilik ve baglilik arasindaki

iligkilerin daha derinlemesine anlasilmasina olanak tanimistir (Childs ve Stoeber, 2010).

Sporcu baglilig1 ve mitkemmeliyetgilik arasindaki iligkileri anlamak, spor psikolojisi
alaninda 6nemli bir arastirma konusudur. Bu iligki, 6zellikle sporcularin uzun vadeli
basarilar1 ve psikolojik sagliklar1 ac¢isindan dikkate degerdir. Miikemmeliyetcilik,
sporcularin performanslarina yonelik yiiksek standartlar koymalar1 ve bu standartlara
ulagmak icin gosterdikleri ¢aba olarak tanimlanabilir. Bu 6zellik hem olumlu hem de
olumsuz psikolojik sonuglar dogurabilir. Ornegin, saglikli miikemmeliyetcilik olarak
adlandirilan form, sporcularin hedeflerine ulasmada onlar1 motive ederken, sagliksiz

milkemmeliyetcilik stres, kaygi ve tiikenmisglik gibi olumsuz sonuglara yol acabilir.

Sporcular arasinda gozlemlenen miikkemmeliyetgilik, genellikle iki alt boyuta ayrilir:
adaptif (saglikll) miikkemmeliyetcilik ve maladaptif (sagliksiz) miikemmeliyetcilik. Adaptif
miikemmeliyetciler, hedeflerine ulagsmak i¢in yiiksek standartlar belirler ve bu siirecte
karsilagtiklar1 hatalar1 6grenme firsatt olarak goriirler. Bu tiir bir miikemmeliyetcilik,
genellikle sporcularin 6z yeterlilik hissini ve motivasyonunu artirir. Diger yandan,
maladaptif miikkemmeliyetgiler, siirekli olarak hata yapmaktan kagmmaya calisir ve
genellikle basarisizliklarini asirt sekilde kisisel olarak algilarlar. Bu durum, yiiksek diizeyde

kaygi ve tiikkenmislik riski tasir ve sporcu bagliligini olumsuz etkileyebilir.

Miikemmeliyetciligin adaptif ve maladaptif boyutlariin sporcu baglilig: iizerindeki
etkisini ¢esitli yonlerden incelemistir. Adaptif miikemmeliyetgilik genellikle sporcu
bagliligini pozitif yonde etkilerken, maladaptif miilkemmeliyet¢ilik negatif yonde bir etkiye
sahip olabilir. Ornegin, bir sporcu adaptif miikemmeliyetcilik o6zelliklerine sahipse,
zorluklarla karsilastiginda bu durumu iistesinden gelmek i¢in bir motivasyon kaynagi olarak
kullanabilir ve bu da baglhilik diizeyini artirabilir. Bu baglamda yapilan empirik ¢aligmalar,
miikkemmeliyet¢ilik ve sporcu bagliligi arasindaki iliskinin karmasik dogasini ortaya
koymaktadir. Mitkemmeliyetgilik, bir yandan sporcular1 daha yiiksek hedeflere itebilirken,
diger yandan asir1 stres ve baski altinda onlarin psikolojik sagliklarini tehlikeye atabilir. Bu
nedenle, antrendrlerin ve spor psikologlarinin sporcular1 desteklerken miitkemmeliyetgilik
egilimlerini dikkate almalari, onlara adaptif 6zellikler gelistirmeleri i¢in yardimci olmalari

ve maladaptif egilimleri azaltic1 stratejiler sunmalar1 6nem tagimaktadir. Bu yaklasimlar,
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sporcularin hem zihinsel hem de fiziksel olarak saglikli kalmalarini ve sporla olan

bagliliklarini siirdiirmelerini saglayabilir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden dlgek yontemi kullanilmistir. Olgek
yontemi bireylere daha dnce gecerliligi yapilmis belirli sayida sorular1 olan ve ¢esitli alt

faktorlerden farkli likert tiplerindeki sorular biitiinlinden olugmaktadir.

3.2. Arastirma Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini Canakkalede ilinde ikamet eden 9-12 yaslar1 arasindaki
lisansli tenis sporcular1 olusturmaktadir. Bu baglamda ¢anakkalede ikamet eden 9-12 yas
arasindaki lisansli tenis sporcu sayis1 yaklagik 700 sporcu bulunmaktadir. Arastirmadaki
orneklem se¢imi icin segkisiz olmayan ornekleme tiirlerinden olan uygun Ornekleme
yontemi kullanilmistir. Bu yonteme gore 6rneklem arastirmacinin kolay ulasabilecegi ¢evre
ve ortamdan se¢cmesi durumudur (Gravetter ve Forzani, 2012). Arastirma Srneklemini
canakkale il merkezinde yasayan 9-12 yas arasindaki lisanshi tenis sporcular
olusturmaktadir. Bu baglamda aragtirmaya 300 (kizt+erkek) lisansli tenis sporcusu
katilmigtir. Bu sporcularin 178’1 kiz sporculardan, 122’si ise erkek sporculardan
olusmaktadir. Orneklem analizi igin giiven araligi 0,80°den fazla ve hata pay1 0,10 olarak
kabul edilerek yapilan 6rneklem hesaplanasina gore, Canakkale ilinde ikamet eden 9-12 yas
arasindaki lisansli sporcu sayisi yaklasik olarak 700 sporcudur. Bu arastirmada ise %10
giiven araliginda yaklasik 70 kisinin katilmasi evreni temsil etme giicii i¢in yeterli olacaktir.
Fakat arastirmaya katilmak istememe, gecersiz Olgeklerin sayilmasi ihtimaline karsi
arastirmada 316 kisiden veri toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda 16 Olgek gecersiz

sayilmis ve arastirmaya 300 kisi katilmigtir.

3.3. Etik

Arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
Kurulu tarafindan 16.02.2023 tarih, 2023-YONP-0111 nolu 02/03 sayili karar ile onay

alinmistir. Ayrica sporcular aragtirmaya goniilliilik esash katilmigtir
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3.4. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada verilerin toplanilmasi i¢in demografik bilgi formu, spora 6zgli ¢ok
boyutlu miikemmeliyetcilik 6lgegi ve sporda ebeveyn katilimi Olgekleri kullanilmistir.

Olgekler ile ilgili bilgiler asagida detayli olarak verilmistir.

3.4.1.Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Dunn ve ark. (2002) tarafindan gelistirilen 6lgek kisisel standartlar, hatalarla agiri
ilgilenme, algilanan aile baskist ve algilanan kog¢ baskist olmak iizere dort alt boyut ve 30
maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipli olup 1; “’Kesinlikle Katilmiyorum’* 5 ise
“Kesinlikle Katiliyorum’’ olarak ifade edilmistir. Olgegin yetiskin Tiirk sporcular i¢in
gecerlik ve giivenirlik calismas1 Cepikkurt (2011) tarafindan yapilmistir. Adolesan sporcular
icin ise Ozgér, Altintas ve As¢1 (2018) tarafindan yapilmistir. Olgekte 3 alt faktor
bulunmaktadir. Bunlar aile baskis1 (3,6,7,10,13,18.sorular), hatalarla asir1 ilgilenme
(2,5,8,12,14,17,19. sorular) ve kisisel standartlar (1,4,9,11,15,16)’dir. Olgek puanlamasi
sorulara verilen cevaplarn ortalamasi alinarak yapilmistir. 1’den 5’e¢ dogru gidildikce

miikemmeliyetgilik duygusunun arttig1 ifade edilmektedir.

3.4.2. Sporda Ebeveyn Katilimi Ol¢egi

Lee and McLean tarafindan 1997 yilinda yiiziiciiler i¢in gelistirilen “Sporda Ebeveyn
Katilimi1 Olgeki”, Wuerth ve arkadaslar1 (2004) tarafindan adolesan sporcular icin yeniden
diizenlenerek 20 maddelik giincel formu hazirlanmstir. Olgek 5°li likert tipli (1=Asla —
5=Her Zaman) 20 maddeden ve toplam 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari;
Yonlendirici Davraniglar (1,5,7,13,14,15,16. sorular), Takdir ve Anlays (3,4,6,8,9,10,18.
sorular), Aktif Katilim (2,19. sorular) ve Baski (11,12,17,20. sorular)’dir. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Ozgor, Ozdemir, ibanoglu, Korug ve Asc1 (2018) tarafindan
yapilmistir. Olgegin alt boyutlarina ait cronbach alfa ig tutarlik katsayilari .45 ile .83 arasinda
degismektedir. (Ozgor vd., 2018). Olgek puanlamasi sorulara verilen cevaplarn ortalamasi
alinarak yapilmistir. 1’den 5’e¢ dogru gidildikge ebeveyn katilimimnin fazlalastigi ifade
edilmektedir.
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3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Arastirma
verilerinin normallik analizi i¢in Shapiro-Wilk testi kullanildi ve basiklik ve siskinlik
degerleri incelenmistir. Normallik analizi sonucunda veriler normal dagilim gdsterdigi tespit
edildi. Bu sebeple istatistiksel karsilagtirmalarda parametrik testler kullanilmistir
(Tabaschnick ve Fidell, 2013). Verilerin analizinde ise iki gruplu degiskenler igin
independent sample t-testi, ikiden fazla gruplu degiskenler icin ise one-way anova testi, iki
Olgek arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in ise basit kolerasyon analizi yapilmistir. Bu
aragtirma icin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak, kolerasyon iliskisi ise ii¢ farkli grupta
incelenmistir. Bu gruplar kolerasyon katsayisi (r) katsayis1 0.000-0.300 aras1 diisiik iligki,
0.300-0.700 aras1 orta diizey ve 0.700-1.0 arasi ise yiiksek diizey iliskidir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Arastirma Bulgular

Tablo 2

Aragtirmaya katilan sporcularin demografik bilgilerinin dagilimi

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 178 59,3
Erkek 122 40,7
Yas 9 Yas 62 20,7
10 Yas 85 28,3
11 Yas 69 23,0
12 Yas 84 28,0
Kardes sayis1 Tekim 118 39,3
1 Kardes 148 49,3
2 ve Uzeri Kardes 34 11,3
Spor yas1 0-3 Y1l 103 34,3
3-5Y1l 93 31,0
5-8 Yil 104 34,7
Spor yapma sekli Ferdi 67 223
Kuliip 233 71,7
Babanin egitim durumu Lise 78 26,0
Universite 158 52,7
Lisanststi 64 21,3
Annenin egitim durumu Lise 72 24,0
Universite 175 58,3
Lisanststi 53 17,7
Aile gelir durumu 17.500-45 Bin Aras1 42 14,0
45 - 75 Bin Arasi 102 34,0
75 bin ve lzeri 156 52,0
Anne-babanin miisabaka Higbir Zaman 10 3,3
veya antrenmanlari Cok Az 25 83
izlemeye gelme siklig1 Bazen 117 39,0
Her Zaman 148 493
Toplam 300 100
*p<0.05

Tablo 2’ye bakildiginda aragtirmaya katilan tenis sporcularinin %59,3’inin (n=178)
kiz, %40,7’sinin (n=122) erkek sporcu oldugu,

%20,7’sinin (n=62) 9 yasinda, %28,3 linlin (n=85) 10 yasinda, %23 {iniin (n=69) 11
yasinda, %28’inin (n=84) 12 yasinda oldugu,
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%39,3’1iniin (n=118) tek ¢ocuk oldugu, %49,3’ilinlin (n=148) 1 kardesinin oldugu,
%11,3’liniin (n=34) 2 ve lizeri kardesinin oldugu,

%34,3’linlin (n=103) 0-3 yildir tenis spor yaptiklari, %3 1’inin (n=93) 3-5 yildir spor
yaptiklari, %34,7’sinin (n=104) 5-8 yildir spor yaptiklari,

%?22,3’linlin (n=67) ferdi olarak spor yaptiklari, %77,7’sinin (n=233) bir kuliip ile
birlikte spor yaptiklari,

%26’sinin (n=78) babasimin lise mezunu oldugu, %52,7’sinin (n=158) babasinin
iiniversite mezunu oldugu, %21,3’ilinlin (n=64) babasinin lisansiistii mezunu oldugu,

%24’iniin (n=72) annesinin lise mezunu oldugu, %58,3’liniin (n=175) annesinin
iiniversite mezunu oldugu, %17,7’sinin (n=53) annesinin lisansiistii mezunu oldugu,

%14’liniin (n=42) ailesinin gelirinin 17.500 ila 45 bin tl arasinda oldugu, %34’ {inlin
(n=102) ailesinin gelirinin 45 — 75 bin tl arasinda oldugu, %52’sinin (n=156) ailesinin
gelirinin 75 bin tl ve iizerinde oldugu,

%3,3’linlin (n=10) anne babasinin miisabaka veya antrenmana hicbir zaman
gelmedigi, %8,3’iliniin (#=25) anne babasinin miisabaka veya antrenmana ¢ok az geldigi,
%39’unun (n=117) anne babasinin miisabaka veya antrenmana bazen geldigi, %49,3linlin

(n=148) anne babasinin miisabaka veya antrenmana her zaman geldigi tespit edilmistir.

Tablo 3
Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore ebeveyn katilim dl¢eginin analizi
Cinsiyet N X SS. ¢ p
Takdir ve anlayis  Kiz 178 3,35 ,48 1,022 ,308
Erkek 122 3,29 ,52
Yonlendirici Kiz 178 3,78 ,63 -,336 , 737
davranig Erkek 122 3,81 ,60
Baski Kiz 178 3,10 ,69 -1,786 ,075
Erkek 122 3,24 ,67
Aktif katilim Kiz 178 1,92 ,81 ,598 ,550
Erkek 122 1,86 ,78
SEKA genel Kiz 178 3,31 ,44 -,213 ,832
toplam Erkek 122 3,32 41

*p<0.05

Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin ebeveyn katilim dlgeginden
aldiklar1 puanlar cinsiyetlere gore karsilagtirildiginda alt faktorler ve dlgek genel toplaminda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4
Aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore spora 0Ozglii ¢ok boyutlu

miikemmeliyet¢ilik 6lgeginin analizi

Cinsiyetiniz N X SS. t p

Alile baskisi Kiz 178 3,02 72 1,529 ,127
Erkek 122 2,89 ,60

Hatalarla asir1 Kiz 178 2,55 71 -, 158 ,874
ilgilenme Erkek 122 2,56 ,63

Kisisel standartlar Kiz 178 3,51 ,65 ,049 ,961
Erkek 122 3,51 ,58

SOMO genel  Kiz 178 3,00 ,50 ,658 511
toplam Erkek 122 2,96 ,45

*p<0.05

Tablo 4’e bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin spora 6zgii ¢ok boyutlu
miikemmeliyet¢ilik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar cinsiyetlere gore karsilagtirildiginda alt

faktorler ve 6lgek genel toplaminda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5

Arastirmaya katilan sporcularin yas grubuna gore ebeveyn katilim 6lgeginin analizi

N X SS F p Post
Hoc

Takdir ve anlayis 9 Yas 62 3,42 ,61 1,739 ,159

10 Yas 85 3,35 41

11 Yas 69 3,32 ,40

12 Yas 84 3,24 ,54

Toplam 300 3,33 ,50
Yonlendirici 9 Yas 62 3,68 ,62 8,761 ,000 9-11
davranig 10 Yas 85 3,93 ,54 10-12

11 Yas 69 4,00 ,46

12 Yas 84 3,57 71

Toplam 300 3,79 ,62
Baski 9 Yas 62 3,10 ,74 ,224 ,879

10 Yas 85 3,19 ,67

11 Yas 69 3,18 ,62

12 Yas 84 3,14 ,73

Toplam 300 3,16 ,69
Aktif katilim 9 Yas 62 2,00 ,89 1,767 , 154

10 Yas 85 1,83 ,79

11 Yas 69 1,75 73

12 Yas 84 2,00 ,78
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Tablo 5’in devami

Toplam 300 1,89 ,80
SEKA genel 9 Yas 62 3,31 48 2,503 ,049 9-11
toplam 10 Yas 85 3,37 ,35 10-12
11 Yas 69 3,37 ,37
12 Yas 84 3,21 ,49
Toplam 300 3,31 ,43

*p<0.05

Tablo 5’e bakildiginda, arastirmaya katilan sporcularin ebeveyn katilim dlgeginden

aldiklar1 puanlar yas grubuna gore analiz edildiginde yonlendirici davranig alt boyutu ve

Olgek genel toplaminda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (»p<0.05). Bu farkliliga gore

gruplar arasindaki farkin 9 yas ile 11 yas arasinda ve 10 yas ile 12 yas arasinda oldugu tespit

edilmigtir. Takdir ve anlayis, baski, aktif katilim alt faktorlerinde ise yas grubuna gore

anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6
Arastirmaya katilan sporcularin yas grubuna gore spora Ozgii c¢ok boyutlu
miikemmeliyet¢ilik 6lgeginin analizi
N X SS F P Post
Hoc
Alile baskisi 9 Yas 62 284 71 1,881 ,133
10 Yas 85 295 ,78
11Yas 69 3,01 ,56
12Yas 84 3,11 ,68
Toplam 300 297 .69
Hatalarla asir1 ilgilenme 9 Yas 62 2,44 .66 1,661 ,175
10 Yas 85 2,50 ,66
I11Yas 69 2,62 ,60
12Yas 84 2,65 74
Toplam 300 2,55 ,68
Kisisel standartlar 9 Yas 62 3,45 ,63 ,849 ,468
10 Yas 85 3,49 .62
11Yas 69 3,61 95
12Yas 84 349 .66
Toplam 300 3,51 ,62
SOMO genel toplam 9 Yas 62 3,04 .44 ,675 ,568
10 Yas 85 2,93 48
11 Yas 69 3,01 42
12Yas 84 2,98 55
Toplam 300 299 48
*p<0.05
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Tablo 6’ya bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin spora 6zgii ¢cok boyutlu
miikemmeliyet¢ilik dlceginden aldiklar1 puanlar yas grubuna gore karsilastirildiginda alt

faktorler ve 6lgek genel toplaminda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 7

Arastirmaya katilan sporcularin kardes sayisina gore ebeveyn katilim 6l¢eginin analizi

N X SS F p Post Hoc
Takdir ve Tekim 118 3,31 ,52 ,496 ,610
anlayis 1 Kardes 148 3,35 .46
2 ve Uzeri Kardes 34 3,27 .54
Toplam 300 3,33 .50
Yonlendirici  Tekim 118 3,63 ,66 6,488 ,002 Tekim — 1
davranisg 1 Kardes 148 3,89 57 kardes
2 ve Uzeri Kardes 34 391 ,58
Toplam 300 3,79 .62
Baski Tekim 118 3,08 ,74 1,217 ,298
1 Kardes 148 3,22 .67
2 ve Uzeri Kardes 34 3,13 .54
Toplam 300 3,16 ,69
Aktif katillm  Tekim 118 2,01 ,80 2,158 ,117
1 Kardes 148 1,80 .80
2 ve Uzeri Kardes 34 1,89 ,77
Toplam 300 1,89 .80
SEKA genel Tekim 118 3,25 ,47 2,170 ,116
toplam 1 Kardes 148 3,36 .41
2 ve Uzeri Kardes 34 333 35
Toplam 300 3,31 .43

*p<0.05

Tablo 7’ye bakildiginda, aragtirmaya katilan sporcularin ebeveyn katilim 6lgeginden
aldiklar1 puanlar kardes sayisina gore analiz edildiginde yonlendirici davranig alt boyutunda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliga gore farkin tek olanlar ile 1

kardese sahip olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir.

Takdir ve anlayis, baski, aktif katilim ve dlgek genel toplaminda ise kardes sayisina

gore anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 8

Arastirmaya katilan sporcularin kardes sayisina gore spora oOzgli ¢ok boyutlu
miikemmeliyet¢ilik 6lgeginin analizi
N X 8§ F p Post Hoc
Alile baskisi Tekim 118 3,04 ,76 1,262 285
1 Kardes 148 2,90 ,64
2 ve Uzeri Kardes 34 3,00 ,69
Toplam 300 297 .69
Hatalarla asir1  Tekim 118 2,57 72,526 ,592
ilgilenme 1 Kardes 148 2,56 .68
2 ve Uzeri Kardes 34 2,44 48
Toplam 300 2,55 .68
Kisisel Tekim 118 3,46 ,63 ,550 577
standartlar 1 Kardes 148 3,54 .55
2 ve Uzeri Kardes 34 3,51 ,84
Toplam 300 3,51 ,62
SOMO genel Tekim 118 3,00 ,53 135 ,874
toplam 1 Kardes 148 298 .43
2 ve Uzeri Kardes 34 2,96 51
Toplam 300 2,99 48
*p<0.05

Tablo 8’e¢ bakildiginda, arastirmaya katilan sporcularin spora 6zgii ¢ok boyutlu

miikemmeliyetcilik 6lceginden aldiklar1 puanlar kardes sayisina gore karsilastirildiginda alt

faktorler ve 6lgek genel toplaminda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 9
Arastirmaya katilan sporcularin spor yasina gore ebeveyn katilim 6l¢eginin analizi
N X SS F p Post Hoc
Takdir ve 0-3Yil 103 3,33 ,54 ,181 ,835
anlayis 3-5Y1l 93 3,35 ,52
5-8 Y1l 104 3,31 ,42
Toplam 300 3,33 ,50
Yonlendirici  0-3 Y1l 103 4,03 ,62 13,372,000 0-3 Y1l - 5-8 Y1l
davranisg 3-5Yil 93 3,72 ,64 3-5Yi1l-5-8Yil
5-8 Y1l 104 3,61 ,52
Toplam 300 3,79 ,62
Baski 0-3 Y1l 103 3,07 ,80 1,338 264
3-5Y1l 93 3,19 ,66
5-8 Y1l 104 3,21 ,57
Toplam 300 3,16 ,69
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Tablo 9’un devami

Aktif 0-3 Y1l 103 2,00 ,88 5,929 ,003 0-3 Y1l - 5-8 Y1l
katilim 3-5Y1l 93 2,02 ,79 3-5Y1l-5-8 Y1l
5-8 Y1l 104 1,68 ,68
Toplam 300 1,89 ,80
SEKA genel 0-3 Yil 103 3,24 ,46 2,555 ,047 0-3 Y1l - 5-8 Y1l
toplam 3-5Y1l 93 3,32 45 3-5Y1l-5-8 Y1l
5-8 Y1l 104 3,38 37
Toplam 300 3,31 ,43

*p<0.05

Tablo 9’a bakildiginda, arastirmaya katilan sporcularin ebeveyn katilim 6lgeginden
aldiklar1 puanlar sporcularin spor yasina gore analiz edildiginde yonlendirici davranis, aktif
katilim alt boyutu ve 6lgek genel toplaminda anlaml farkliliklar tespit dilmistir (p<0.05). Bu
farkliliga gore farkin 0-3 yil ile 5-8 y1l ve 3-5 yil ile 5-8 yildir spor yapanlar arasinda oldugu
tespit edilmistir.

Takdir ve anlayis, baski alt boyutlarinda ise spor yasina gore anlamli farkliliklar

tespit edilmemistir (»p>0.05).

Tablo 10
Aragtirmaya katilan sporcularin spor yasina gore spora 6zgii cok boyutlu miikemmeliyetgilik

olgeginin analizi

N X SS F p Post Hoc
Alile baskisi 0-3Yil 103 293 ,87 1,816 ,165
3-5Yil 93 3,08 ,64
5-8Y1l 104 290 ,53
Toplam 300 2,97 ,69
Hatalarla asin 0-3Yil 103 2,52 77 3,687 ,026%* 3-5Y1l-5-8Yil
ilgilenme 3-5Y1l 93 2,70 ,68 3-5Y1l-0-3 Y1l
5-8Y1l 104 2,45 )55
Toplam 300 2,55 ,68
Kisisel 0-3Yil 103 3,53 ,70 2,066 ,128
standartlar 3-5Y1l 93 341 ,66
5-8Y1l 104 3,58 47
Toplam 300 3,51 ,62
SOMO genel ~ 0-3Yil 103 297 57 1,017 363
toplam 3-5Y1l 93 3,04 ,50
5-8Y1l 104 2,95 .35
Toplam 300 2,99 .48

*p<0.05
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Tablo 10’a bakildiginda, arastirmaya katilan sporcularin spora 6zgii cok boyutlu
miikkemmeliyet¢ilik 6lgeginden aldiklar1 puanlar sporcularin spor yasina gore analiz
edildiginde hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(»<0.05). Bu farkliliga gore farkin 0-3 yil ile 5-8 y1l ve 3-5 yil ile 5-8 yildir spor yapanlar

arasinda oldugu tespit edilmistir.

Aile baskisi, kisisel standartlar alt faktorlerinde ve Olgek genel toplaminda ise

sporcularin spor yapma yasina gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 11

Arastirmaya katilan sporcularin spor yapma sekline gére ebeveyn katilim 6lgeginin analizi

N X SS t p
Takdir ve anlayis Ferdi 67 3,33 ,38 ,132 ,895
Kuliip 233 3,32 ,52
Yonlendirici Ferdi 67 4,01 47 3,327 ,001%*
davranig Kuliip 233 3,73 ,64
Baski Ferdi 67 3,18 55 ,356 122
Kuliip 233 3,15 72
Aktif katilim Ferdi 67 1,94 ,59 -2,235 ,027%*
Kuliip 233 1,73 ,84
SEKA genel Ferdi 67 3,38 ,28 1,909 ,048*
toplam Kuliip 233 3,29 ,46

*p<0.05

Tablo 11°e bakildiginda, aragtirmaya katilan sporcularin ebeveyn katilim 6lgeginden
aldiklar1 puanlar spor yapma sekline gore analiz edildiginde yonlendirici davranis, aktif
katilim ve 6l¢ek genel toplaminda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliga
gore yonlendirici davranis alt boyutunda ve 6l¢ek genel toplaminda ferdi sporcularin daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu, aktif katilimda ise kuliip sporcularinin daha yiiksek

ortalamaya sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Takdir ve anlayis, baski alt boyutlarinda ise spor yapma sekline gore anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 12
Arastirmaya katilan sporcularin spor yapma sekline gore spora 6zgli ¢ok boyutlu

miikemmeliyet¢ilik 6lgeginin analizi

N X SS t p
Alile baskisi Ferdi 67 2,99 ,48 -,897 ,370
Kuliip 233 2,90 74
Hatalarla Asirt Ferdi 67 2,53 ,54 -,280 ,780
ilgilenme Kuliip 233 2,56 71
Kisisel standartlar Ferdi 67 3,49 ,64 -,364 ,716
Kuliip 233 3,52 ,01
SOMO genel toplam  Ferdi 67 2,95 41 717 474
Kuliip 233 3,00 ,50

*p<0.05

Tablo 12’e bakildiginda, arastirmaya katilan sporcularin spora 6zgii ¢ok boyutlu
miikemmeliyet¢ilik dlgeginden aldiklar1 puanlar spor yapma sekline gore analiz edildiginde
Olgek alt faktorlerinde ve Olgek genel toplaminda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir

(p>0.05).

Tablo 13
Arastirmaya katilan sporcularin babalarinin egitim durumuna gore ebeveyn katilim 6lgeginin
analizi
N X SS  F p Post Hoc
Takdir ve anlayis Lise 78 333 46 1,525 ,219
Universite 158 3,36 .50
Lisanststi 64 323 .53
Toplam 300 3,33 .50
Yonlendirici Lise 78 3,79 ,53 222 801
davranis Universite 158 3,81 ,59
Lisanststi 64 3,75 1,76
Toplam 300 3,79 ,62
Baski Lise 78 3,18 ,70 2,689 ,050* Lisansiisti —

Universite 158 3,21 ,67 Universite
Lisanststi 64 2,98 .69
Toplam 300 3,16 ,69
Aktif katilim Lise 78 1,96 77 494 611
Universite 158 1,88 .86
Lisanststi 64 1,83 ,67
Toplam 300 1,89 .80
SEKA genel Lise 78 3,33 ,37 1,758 174
toplam Universite 158 3,34 42
Lisanststi 64 322,50
Toplam 300 331 ,43

59



*p<0.05

Tablo 13’e bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin ebeveyn katilim 6lgeginden
aldiklar1 puanlar sporcularin babalarinin egitim durumuna gore analiz edildiginde baski alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (»p<0.05). Bu farkliliga gore farkin lisansiistii

mezunlari ile iniversite mezunlart arasinda oldugu tespit edilmistir.

Takdir ve anlayis, yonlendirici davranis, aktif katilim ve 6l¢ek genel toplaminda ise

sporcularin babalarinin egitim durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 14
Aragtirmaya katilan sporcularin babalarinin egitim durumuna gore spora 6zgii ¢ok boyutlu
miikemmeliyet¢ilik 6lgeginin analizi

N X SS F p Post Hoc
Alile baskisi Lise 78 3,00 ,78 158 ,854
Universite 158 2,95 .64
Lisanststi 64 296 72
Toplam 300 297 .69
Hatalarla asir1 Lise 78 245 ,67 4,666 ,010%* Lisansiisti —
ilgilenme Universite 158 2,66  ,68 Universite
Lisanststi 64 2,40 .64
Toplam 300 2,55 ,68
Kisisel Lise 78 3,53 ,59 1,322 268
standartlar Universite 158 3,46 ,63
Lisanststi 64 3,60 61
Toplam 300 3,51 ,62
SOMO genel Lise 78 297 ,50 264 ,768
toplam Universite 158 3,00 47
Lisanststi 64 2,96 49
Toplam 300 2,99 48

*p<0.05

Tablo 14’e bakildiginda, arastirmaya katilan sporcularin spora 6zgii cok boyutlu
miikemmeliyet¢ilik 6lgeginden aldiklart puanlar sporcularin babalarinin egitim durumuna
gore analiz edildiginde hatalarla asir1 ilgilenme alt faktoriinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (»<0.05). Bu farkliliga gore farkin lisansiistii mezunlari ile iiniversite mezunlari

arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Aile baskisi, kisisel standartlar ve dlgek genel toplaminda ise sporcularin babalarinin

egitim durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 15
Arastirmaya katilan sporcularin annelerinin egitim durumuna gore ebeveyn katilim 6lgeginin
analizi
N X S5 F p Post Hoc
Takdir ve anlayis  Lise 72 3,36 ,49 558 573
Universite 175 3,33 ,49
Lisansiisti 53 3,27 ,52
Toplam 300 3,33 ,50
Yonlendirici Lise 72 393 ,54 2,798 ,043* Lise-Universite
davranis Universite 175 3,73 ,63
Lisanststi 53 3,81 ,64
Toplam 300 3,79 ,62
Bask1 Lise 72 3,31 ,70 2,341 ,048*  Lise-Universite
Universite 175 3,11 ,70
Lisansusti 53 3,09 ,62
Toplam 300 3,16 ,69
Aktif katilim Lise 72 1,84 83 ,249 780
Universite 175 1,91 81
Lisanststi 53 1,92 ,72
Toplam 300 1,89 ,80
SEKA genel Lise 72 340 43 1,853 ,159
toplam Universite 175 3,28 .43
Lisanststi 53 3,29 ,40
Toplam 300 3,31 ,43
*p<0.05

Tablo 15’e bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin ebeveyn katilim 6lgeginden

aldiklar1 puanlar annelerinin egitim durumuna gore analiz edildiginde yonlendirici davranis,

baski alt faktorlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir (»p<0.05). Bu farkliliga gore farkin

lise mezunlari ise iiniversite mezunlari arasinda oldugu tespit edilmistir.

Takdir ve anlayis, aktif katilim alt faktorleri ve Olgek genel toplamlarina ise

annelerinin egitim durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 16
Arastirmaya katilan sporcularin annelerinin egitim durumuna gore spora 6zgii ¢ok boyutlu

miikemmeliyet¢ilik 6lgeginin analizi

N X SS F p Post
Hoc
Alile baskisi Lise 72 3,06 71 1,528 ,219
Universite 175 2,96 ,70
Lisanststi 53 2,84 ,64
Toplam 300 2,97 ,69
Hatalarla asir1 Lise 72 2,54 ,64 ,806 ,447
ilgilenme Universite 175 2,59 ,68
Lisanststi 53 2,45 ,70
Toplam 300 2,55 ,68
Kisisel Lise 72 3,57 72 ,607 ,546
standartlar Universite 175 3,48 ,60
Lisanststi 53 3,52 51
Toplam 300 3,51 ,62
SOMO genel Lise 72 3,03 ,52 ,839 433
toplam Universite 175 2,99 47
Lisanststi 53 2,92 ,44
Toplam 300 2,99 48

*p<0.05

Tablo 16’ya bakildiginda, arastirmaya katilan sporcularin spora 6zgli ¢ok boyutlu
miikemmeliyet¢ilik 6lgeginden aldiklart puanlar sporcularin annelerinin egitim durumuna
gore analiz edildigine olcek alt faktorleri ve dlgek genel toplaminda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).

Tablo 17

Arastirmaya katilan sporcularin gelir durumuna gore ebeveyn katilim 6lgeginin analizi

N X SS F p Post
Hoc
Takdir ve 17.500-45 Bin tl Arast 42 340 ,57 1,175 ,310
anlayis (a)
45 - 75 Bin tl Arasi (b) 102 3,27 48
75 bin tl ve lizeri (¢) 156 3,34 48
Toplam 300 3,33 .50
Yonlendirici  17.500-45 Bin tl Aras1 42 3,68 ,80 ,807 ,447
davranig (a)
45 - 75 Bin tl Arasi (b) 102 3,80 ,63
75 bin tl ve lizeri (¢) 156 3,81 )55
Toplam 300 3,79 .62
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Tablo 17’nin devami

Baski 17.500-45 Bin tl Arast 42 3,00 ,83 3,454 ,033* a-b
(a)
45 - 75 Bin tl Arasi (b) 102 3,07 ,65 b-c
75 bin tl ve lizeri (¢) 156 3,25 66
Toplam 300 3,16 .69
Aktif katilim  17.500-45 Bin tl Arast 42 2,04 89 ,864 422
(a)
45 - 75 Bin tl Arasi (b) 102 1,88 .84
75 bin tl ve lizeri (¢) 156 1,86 .75
Toplam 300 1,89 .80
SEKA genel 17.500-45 Bin tl Arast 42 328 ,56 ,809 ,446
toplam (a)
45 - 75 Bin tl Arasi (b) 102 3,28 45
75 bin tl ve lizeri (¢) 156 3,34 37
Toplam 300 3,31 ,43

*p<0.05, not: a, b, ¢ harfleri gelir diizeyi degiskenlerini ifade etmektedir.

Tablo 17’ye bakildiginda, arastirmaya katilan sporcularin ebeveyn katilim
Olgeginden aldiklar1 puanlar ailelerinin gelir durumuna gore analiz edildiginde bask: alt
faktoriinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliga gore farkin 17500 —
45 bin tl geliri olanlar ile 45-75 bin tl geliri olanlar arasinda ve 45-75 bin geliri olanlar ile 75

bin tl ve lizeri geliri olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir.

Takdir ve anlayis, yonlendirici davranis, aktif katilim ve 6l¢ek genel toplamlarinda

ise aile gelir durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 18
Arastirmaya katilan sporcularin gelir durumuna gore spora oOzgli ¢ok boyutlu

miikemmeliyet¢ilik 6lgeginin analizi

N X SS F p Post
Hoc
Aile baskis1  17.500-45 Bin tl Aras1 42 2,87 ,81 ,437 ,646
(a)
45 - 75 Bin tl Arasi (b) 102 2,98 ,73
75 bin tl ve lizeri (¢) 156 2,98 ,64
Toplam 300 2,97 ,69
Hatalarla 17.500-45 Bin tl Arast1 42 2,61 ,89 4,178 ,016* a-b
asirl (a)
ilgilenme 45 - 75 Bin tl Arasi (b) 102 2,40 ,62 b-c
75 bin tl ve lizeri (¢) 156 2,70 ,63
Toplam 300 2,55 ,68
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Tablo 18’in devami

Kisisel 17.500-45 Bin tl Arast 42 3,46 ,69 , 146 ,864
standartlar (a)
45 - 75 Bin tl Arasi (b) 102 3,52 ,62
75 bin tl ve lizeri (¢) 156 3,51 ,60
Toplam 300 3,51 ,62
SOMO genel 17.500-45 Bin tl Arast 42 3,00 64 718 488
toplam (a)
45 - 75 Bin tl Arasi (b) 102 2,94 47
75 bin tl ve lizeri (¢) 156 3,01 44
Toplam 300 2,99 ,48
*p<0.05

Tablo 18’e¢ bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin spora 6zgii ¢cok boyutlu

miikemmeliyet¢ilik Olceginden aldiklart puanlar ailelerinin gelir durumuna gore analiz

edildiginde hatalarla asir1 ilgilenme alt faktoriinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir

(»<0.05). Bu farkliliga gore farkin 17500 — 45 bin tl geliri olanlar ile 45-75 bin tl geliri

olanlar arasinda ve 45-75 bin geliri olanlar ile 75 bin tl ve iizeri geliri olanlar arasinda oldugu

tespit edilmistir. Aile baskis, kisisel standartlar ve dlgek genel toplamlarinda ise ailelerinin

gelir durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 19

Arastirmaya katilan sporcularin anne-babalarinin miisabaka veya antrenmanlari izlemeye

gelme durumuna gore ebeveyn katilim 6lgeginin analizi

N X SS F p Post Hoc

Takdir ve anlayis  Higbir Zaman 10 342 ,59 1,386 ,247

Cok Az 25 3,25 .59

Bazen 117 3,27 ,50

Her Zaman 148 3,38 ,46

Toplam 300 3,33 .50
Yonlendirici Hig¢bir Zaman 10 387 ,61 1,644 ,179
davranig Cok Az 25 3,62 ,63

Bazen 117 3,73 ,63

Her Zaman 148 3,86 ,60

Toplam 300 3,79 ,62
Baski Hig¢bir Zaman 10 3,50 ,48 1,360 ,255

Cok Az 25 3,12 77

Bazen 117 3,09 .66

Her Zaman 148 3,19 ,70

Toplam 300 3,16 ,69
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Tablo 19’un devami

Aktif katilim Hig¢bir Zaman 10 1,70 ,63 2,354 ,042 Cok az- Her
Cok Az 25 1,82 .92 zaman
Bazen 117 1,92 ,72 Her zaman-
Her Zaman 148 2,26 ,83 Hig¢bir zaman
Toplam 300 1,89 ,80

SEKA genel Hig¢bir Zaman 10 3,42 34 1,404 ,242

toplam Cok Az 25 326 ,45
Bazen 117 3,26 ,42
Her Zaman 148 3,35 .43
Toplam 300 3,31 .43

*p<0.05

Tablo 19’a bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin ebeveyn katilim 6lgeginden
aldiklar1 puanlar anne-babalarinin miisabaka veya antrenmanlari izlemeye gelme durumuna
gore analiz edildiginde aktif katilim alt faktoriinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(»<0.05). Bu farkliliga gore farkin ¢cok az gelenler ile her zaman gelenler arasinda ve her

zaman gelenler ile higbir zaman gelmeyenler arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 20
Arastirmaya katilan sporcularin anne-babalarinin miisabaka veya antrenmanlari izlemeye

gelme durumuna gore spora 6zgili ¢ok boyutlu milkemmeliyet¢ilik 6l¢eginin analizi

N X SS F p Post Hoc
Aile baskisi Hi¢bir Zaman 10 2,40 ,70 3,691  ,012%* Cok az-
Cok Az 25 2,99 75 Higbir
Bazen 117 2,89 71 Zaman
Her Zaman 148 3,06 ,065 Her zaman-
Toplam 300 2,97 ,69 Higbir
zaman

Hatalarla asir1 Hi¢bir Zaman 10 2,37 ,63 1,462 225

ilgilenme Cok Az 25 2,60 ,75

Bazen 117 2,47 ,62

Her Zaman 148 2,62 ,70

Toplam 300 2,55 ,68
Kisisel Hi¢bir Zaman 10 3,40 ,97 ,130 ,942
standartlar Cok Az 25 3,53 ,80

Bazen 117 3,52 ,66

Her Zaman 148 3,51 51

Toplam 300 3,51 ,62
SOMO genel Hi¢bir Zaman 10 2,70 598 2,267 081
toplam Cok Az 25 3,02 598

Bazen 117 293 ,49
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Tablo 20’nin devami

Her Zaman 148 3,04 ,44
Toplam 300 2,99 48

*p<0.05

Tablo 20’ye bakildiginda aragtirmaya katilan sporcularin spora 6zgii ¢ok boyutlu
miikkemmeliyet¢ilik  6l¢eginden aldiklar1 puanlar anne-babalarinin miisabaka veya
antrenmanlari izlemeye gelme durumuna gore analiz edildiginde aile baskisi alt faktoriinde
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliga gore farkin ¢cok az gelenler ile
hi¢bir zaman gelmeyenler ile her zaman gelenler ile hi¢cbir zaman gelmeyenler arasinda
oldugu tespit edilmistir. Hatalarla asir1 ilgilenme, kisisel standartlar ve Olgek genel
toplaminda ise anne-babalarinin miisabaka veya antrenmanlar1 izlemeye gelme durumuna

gore anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 21
SEKA ile SOMO arasindaki iliskinin analizi
a b C d e f g h
Takdir  ve 1
anlayis (a)
300
Y Onlendirici 372 1
davranis (b) ,000
300 300
Baski (¢) 395 4547 1
,000 ,000
300 300 300
Aktif katilim ,148° 026 ,216 1
(d) ,010 ,658  ,000
300 300 300 300
SEKA genel ,74477 8017 746" 327 1
toplam (e) ,000 ,000 ,000 ,000

300 300 300 300 300
-,004  -,026 -016 -068 -032 1

Aile baskisi

ZT YT Y ET V(2T Y RT Y 2T YT Y 2T %

(f) 947 652 781 242 577
300 300 300 300 300 300
Hatalarla 040 -012 ,105 -041 ,004 311" 1
asiri 486 837 070 485 950 000
ilgilenme (g) 300 300 300 300 300 300 300
Kisisel ,129° 003 062 -059 -081 ,343" 212" 1
standartlar 026 957 287 305 162 ,000  ,000
(h) 300 300 300 300 300 300 300 300
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Tablo 21’in devami

SOMO r =071  -015 ,025 -071 -041 752" 743" ,675™"
genel toplam p 218 ,802 ,671 ,219 475 ,000 ,000 ,000
(1) N 300 300 300 300 300 300 300 300

#p<0.05, **p<0.01, SEKA: Sporda Ebeveyn Katilim Olgegi, SOMO: Spora Ozgii Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi

Tablo 21’e bakildiginda sporda ebeveyn katilim 6lcegi alt faktorii ve dlgek genel
toplamu ile spora 6zgili cok boyutlu miikkemmeliyetgilik 6l¢egi alt faktorleri ve dlgek genel
toplami arasindaki iliskinin karsilastirilmasi sonucunda iki 6l¢ek arasinda kisisel standartlar
ile takdir ve anlayis alt faktorii arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Bu
iliskiye bakildiginda ise iki alt faktor arasinda negatif yonli diisiik diizeyli bir iligskinin
oldugu tespit edilmistir (r=-0,129). iki &lgegin diger alt faktorler arasinda ise anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

Sporda ebeveyn katilm Olgegi kendi iginde alt faktorler acisindan
degerlendirildiginde ise dlgek genel toplami ile dlgegin tiim alt faktorleri arasinda anlamhi

bir iliski tespit edilmistir (»p<0.05).
Spora 6zgii ¢cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6l¢egi kendi iginde alt faktdrler arasinda

degerlendirildiginde ise yine ol¢ek genel toplami ile Olgegin tiim alt faktorleri arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Sporda ebeveyn katilimina gore incelendiginde;

Arastirma sonuglar1 ebeveyn katiliminin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklik
olmadigini gosterdi. Her ne kadar anlamli farklilik géstermemis olsa da ortalamalara bakarak
erkek 0grencilerin daha fazla takdir ve anlayisla karsilandigi, kizlarin daha fazla baski ve
yonlendirici davranisa maruz kaldigi ve erkeklerin daha aktif katilim sagladiklar1 dlgek
ortalamalarina bakarak soylenebilir. lgili literatiirler incelendiginde, yapilan bir ¢aligmada
anne va babanin takdir, yonlendirici davranis, baski, aktif katilim gibi faktdrler anne ve
babaya gére ayri olarak kategorilenmis ve cinsiyetle olan kolerasyonu incelenmistir (Ozgér,
2019). Arastirma bulgular1 ise anne takdir, anne yonlendirici davranis ile ¢ocuklarin
cinsiyetleri arasinda negatif bir kolerasyon tespit etmistir. Bu kolerasyonun tiirii ise zay1f bir
kolerasyondur (r<0.30 p<0.05). Fakat baba baski, baba aktif katilim, baba yonlendirici
davranig, anne baski ve anne aktif katilima gore ise cinsiyete gor herhangi bir farklilik tespit

etmemistir (Ozgor, 2019).

Yas gruplari agisindan bakildiginda ise 12 yasindaki tenis sporcularinin ailelerinin en
az yoOnlendirici davranigta bulundugu en fazla ise 11. Yasindaki tenis sporcularinin
ailelerinin yonlendirici davranista bulundugu goriilmistiir. Bu durum bireylerin gelisim ve
ergenlik donemlerinden kaynakli olarak ailelerine karsi tutum ve davraniglarindan kaynakli
olabilecek durumdur. Diger alt faktdrdeki puanlara bakildiginda ise en fazla 9 yasindaki
bireylerin ailelerinin takdir ve anlayis gosterdigi en az ise 11 ve 12 yasindaki tenis
sporcularinin ailelerinin takdir ve anlayis gosterdigi goriilmiistiir. Buna bagl olarak bask alt
boyutundan alinan puanlar incelendiginde ise bu durum tam tersi oldugu goriilmektedir.
Yani 9 yasindaki tenis sporcularinin baski alt boyutunda daha az puan aldiklar1 buna baglh
olarak daha az baskiya maruz kaldiklari, 11 ve 12 yasindaki tenis sporcularinin ise daha fazla
puan aldiklar1 goriilmektedir. Bu ise baski ve takdir ve anlayis arasinda negatif yonli bir

iligski oldugunu gostermektedir.
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Kardes sayisina bakildiginda ise yonlendirici davranis alt boyutunda anlamli farklilik
goriilmistlir. Yonlendirici davramisin daha ¢ok 2 yas ve lizeri kardese sahip olan tenis
sporcularinda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Tek ¢cocuk olanlarda ise yonlendirici davranig
daha azdir. Bu durum ise ailede var olan ¢ocuk sayisinin ailelerin daha kontrolcii olmasindan

kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Spor yasina gore ebeveyn katilimlari incelendiginde yonlendirici davranis aktif
katilm ve 6l¢ek genel toplaminda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Buna bagh
olarak 0-3 yildir tenis sporu ile ugrasanlarin ailelerinin daha fazla yonlendirici davranigta
bulundugu ve tenis sporuyla ugragma tecriibesi arttikga bu yonlendirici davranisin azaldigi
goriilmektedir. Bu durum beklenilen bir durumdur. Nitekim spora yeni baglayan bireylerin
daha fazla yonlendirilmeye ihtiyaci bulunmaktadir. Aktif katilima bakildiginda ise yine
tecriibe arttik¢a bireylerin ailelerinin aktif katilimlarinin azaldigi goriilmektedir. Bu durum
beklenilen bir durumdur. Nitekim birey Ogrendik¢e oOzerklik kazanmakta ve hem
yonlendirici davraniglarda hem de aktif katilimda kendi kendilerini daha iyi yonetebilecek
bir konuma gelebilmektedir. Tlgili literatiirler incelendiginde, yapilan bir ¢aligmada anne ve
babanin takdir, yonlendirici davranis, baski, aktif katilim gibi faktorler anne ve babaya gore
ayr1 olarak kategorilenmis ve spor deneyimiyle/yasiyla olan kolerasyonu incelenmistir
(Ozgor, 2019). Arastirma bulgular: ise anne takdir alt faktoriiyle spor deneyimi arasinda
negatif bir kolerasyon iliskisi tespit etmistir. Bu kolerasyon seviyesi ise diisiik seviyeli
olarak tespit edilmistir (r<0.30 p<0.05). Anne baski, anne yonlendirici davranis, baba takdir,
baba yonlendirici davranis, baba baski ve baba aktif katilim alt boyutlarinda ise spor

deneyimine gdre anlamli bir kolerasyon iliskisi tespit edememistir (Ozgor, 2019).

Spor yapma sekline bakildiginda yonlendirici davranis, aktif katilim ve olgek alt
boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna bagli olarak ferdi olarak sporla
ugrasanlarin ailelerinin daha fazla yonlendirici davranista bulunduklari, daha fazla aktif
katilimda bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu ise beklenilen bir durumdur. Nitekim kuliiple
birlikte sporuna devam eden ¢ocuklar diger ¢ocuklarla birlikte ve antrenérleri ile birlikte
sporunu yapmaktadir. Bu sebeple ailelerinin yonlendirici davranis konusunda antrenore
giiveniyor olabilirler. Ama ferdi sporla ugrasan bireylerin ise belirli bir antrendrii
olmayabilir. Bu sebeple aileler is basa diistii gerekgesiyle daha fazla yonlendirici davranista

bulunuyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiirler incelendiginde, yapilan bir
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caligmada anne va babanin takdir, yonlendirici davranig, baski, aktif katilim gibi faktorler
anne ve babaya goOre ayr1 olarak kategorilenmis ve spor tiiriyle olan kolerasyonu
incelenmistir (Ozgor, 2019). Arastirma bulgular1 ise anne takdir ve anne yonlendirici
davranig faktorlerine gore spor tiirli arasinda negatif bir kolerasyon iligkisi tespit etmistir.
Anne aktif katilim, baba baski ve baba aktif katilim faktorlerinde ise pozitif yonli bir
kolerasyon iligkisi tespit etmistir. Bu kolerasyon seviyesi ise diisiik seviyeli olarak tespit
edilmistir (r<0.30 p<0.05). Anne baski, baba takdir, baba yonlendirici davranis alt
boyutlarinda ise spor tiiriine gore anlamli bir kolerasyon iliskisi tespit edememistir (Ozgér,

2019).

Ailenin egitim durumuna gore bakildiginda {liniversite mezunu babalarin daha fazla
baski kurduklari, daha fazla takdir ve davramigta bulundugu, daha fazla yonlendirici
davranista bulundugu gériilmektedir. Universite mezunu babaya sahip olan ¢ocuklarin
babalarinin daha fazla takdir ve davranista bulundugu, daha fazla yonlendirici davranista
bulunmasindan kaynakli olarak kendilerini daha fazla baski altinda hissettigi diislinmiis
olabilirler. Ayn1 durum annelerin egitim durumuna gore bakildiginda ise yonlendirici
davranig ve baski alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna bagli olarak lise
mezunu olan annelerin daha fazla ydnlendirici davranista ve baskida bulunduklari
goriilmiistiir. Bu durum biraz dnce bahsettigimiz baba durumunun anne i¢in de ayn1 oldugu
yoniindedir. Tlgili literatiir incelendiginde arastirmalar ailelerin ¢ocuklarinin iizerinde basari
konusunda daha fazla yogunlastiklarini buna bagl olarak da ¢ocuklariin motivasyonlarini
olumsuz etkilediklerini ifade etmektedir (Sanchez-Miguel vd., 2013; Wuerth vd., 2004;
Amado vd., 2015). Ayrica ebeveyn katilim durumu cocuktan g¢ocuga degismekte ve
cocuklarin gordiikleri ilgi ile algiladiklar1 arasinda farkliliklar olmaktadir. Bu baglamda
yapilan arastirmalar ailelerin cocuklarina yaptiklar tesvikler ile ¢ocuklarin algiladiklart
arasinda farkliliklar oldugunu ifade etmektedir (Elliott ve Drummond, 2015; Elliott ve
Drummond, 2016)

Aile gelir durumuna bakildiginda aile geliri 75 bin tl ve ilizerinde olan tenis
sporcularinin daha fazla baski hissettikleri en az baskiyi ise aile geliri aylik 17.500 ila 45 bin
tl arasinda olan sporcularin oldugu goriilmiistiir. Yine buna bagli olarak 17500 ila 45 bin tl
aile geliri olan sporcularin ailelerinin daha fazla takdir ve anlayis gosterdikleri, 75 bin tl ve

tizeri olanlarin daha fazla yonlendirici davranista bulundugu goriilmiistiir.
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Ailelerin sportif miisabaka veya antrenmanlara gelmesi duruma gore aktif katilim alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore ise ailelerin miisabaka veya
antrenmanlara gelme durumu arttik¢a aktif katilim ortalamalarinin arttig1 goriilmektedir. Bu
durum beklenilen bir durumdur. Aksinin olmasi ise kabul edilebilir bir durum degildir. lgili
literatiir incelendiginde bir arastima bulgular1 ebeveynlerin aktif katilimiyla ilgili olarak
daha c¢ok annelerin aktif katilim sagladigini (25 kiside 12 kisi), her ikisinin aktif katildigin1
belirtenler 25 de 6 ve babanin aktif katildigini sdyleyenler ise 25 de 4 olarak tespti edilmistir
(Can, 2022). Yine ayni arastirma bulgulari annenin daha anlayish ve babalarin ise daha
yonlendirici oldugunu tespit etmistir. Bunun sebebinin ise daha ¢ok babanin ve annenin
toplumdaki rollerinden kaynaklandigi farkli ¢aligmalarda belirtilmektedir (Wuerth vd.,
2004; Coakey, 2006). Yine yapilan diger aragtirmalar ailelerin aktif katilimlarinin yaninda
yonlendirici davranig, yorum, direktif verme, tavsiye verme gibi durumlar1 ¢ok yapan
ailelerin cocuklarinin daha fazla iizerlerinde baski hissettiklerini daha fazla bunaldiklarim
ifade etmektedir (Knight vd., 2010; Holt vd., 2008; Cumming ve Ewing, 2002). Fakat bu
dozu iyi ayarlayan ailelerin ¢ocuklarinin ise mutlu olduklar1 ifade edilmektedir (Horn ve

Horn, 2007; Grimm vd., 2017).

Spora 6zgii cok boyutlu milkemmeliyetgillige gore incelendiginde;

Spora 6zgii cok boyutlu miikkemmeliyetcilik dlgeginde sonuglari ise cinsiyete gore
anlamli farklilik olmadigin1 gdsterdi. Her ne kadar anlamli farklilik gdstermemis olsa da
ortalamalara bakarak erkek Ogrencilerin ailelerinin daha fazla aile baskisi yaptigi, kiz
ogrencilerin ise ailelerinin hatalarla asir1 ilgilenme konusunda daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu goriilmistiir. Literatlir incelendiginde bu bulgular1 destekleyen ve
desteklemeyen caligmalar bulunmaktadir. Bu baglamda yapilan bir aragtirmada hentbol
sporcularinin mitkemmeliyetcilik puanlari cinsiyete gor incelenmesi durumunda hatalarla
asir1 ilgilenme alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilirken, diger miikkemmeliyetgilik
alt faktorelerinde anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Yine ayni calisma
erkeklerin kizlara gore yaptiklar: hatalar konusunda daha fazla kendilerine yiiklendikleri ve
daha fazla hatalarla asir1 ilgilendiklerini ifade etmektedir (Cepikkurt, 2011). Yine literatiirde
benzer sonuglar1 tespit edilen ¢alismalar da bulunmatkadir (Dunn vd., 2002; Gill, 2002;
Rysko, 2003). Erkeklerin kizlara gore daha fazla olmasinin sebebi olarak erkek ve kadina
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toplumda farkli rollerin yiiklenmesinden kaynaklandigi ifade edilmistir. Fakat bizim
calismamizda anlamli farklilik gostermemekle birlikte kizlarin puanlari daha fazlaydi.
Bunun sebebi olarak bizim arastirma grubumuz 9-12 yas grubunu kapsamasindan kaynakli
olarak kizlarin bu yaslarda daha fazla duygusal yapiya sahip olmasi1 gerek erkeklere gore
daha erken ergenlige girmesi gibi durumlarin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Baska bir
caligmada ise hatalarla asir1 ilgilenmed urumunun bireylerin kendisini elestirme durumunu
yansittigini, kendini su¢lama, konsantre olmada bozulmalar gibi durumlarin etkili oldugu
belirtilmektedir (Anshel, 2003; Flett ve Hwett, 2005). Fakat bu ¢aligmalar ile bizim ¢alisma
grubumuz arasinda farklilik vardir. Bu sebeple bu durumun etkili olacagi ¢ok fazla
diisiiniilmemektedir. Diger alt faktor acisindan literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde
arastirma bulgular1 bizim bulgularimizi desteklemektedir (Gill, 2002; Gill, 1993; Anshel vd.,
2009). Bu baglamda bu arastirmalarda alt faktorlere gore anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir (p>0.05).

Yas grubuna gore spora 6zgii ¢ok boyutlu milkkemmeliyetcilik 6l¢eginde anlaml
farklilik olmadigir goriildi. Her ne kadar anlamli farklilhik goriilmemis olsa da alt
faktorlerdeki puan ortalamalarima bakildiginda 9 yasindaki tenis sporcularini aile
baskilarinin daha az oldugu 12 yasindaki tenis sporcularinin ise aile baskilarinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi ise ayn1 6lgegin bir bagka alt boyutu olan hatalarla asirt
ilgilenme alt boyutunda goriilmektedir. Hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutunda 9 yasindaki
bireylerin ailelerinin daha az hatalarla ilgilendikleri, 12 yasindakilerinin ise daha fazla
ilgilendikleri goriilmektedir. Bu ise bireylerin iizerlerinde daha az veya daha fazla baski

hissetmesine neden olmaktadir.

Kardes sayisina gore bakildiginda ise 2 kardes ve daha fazlasina sahip olan tenis
sporcularinin daha fazla kisisel standartlarinin oldugu, tek olanlarin ise daha az oldugu
goriilmektedir. Bu durumun aile i¢inde birden fazla olan ¢ocuk sayisinin kendi i¢inde bir
rekabet duygusu olusturacagi buna baglh olarak ise ev icinde ¢ocuklar arasinda

miikemmeliyetcilik duygusunun daha fazla olusabileceginden kaynaklandig1 goriilmektedir.

Spor yasina gore miikemmeliyet¢ilik incelendiginde hatalarla asirt ilgilenme alt
faktoriinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore 3-5 yil arasinda tenis sporu yapan

bireylerin hatalarla daha asir1 ilgilendikleri goriilmektedir. En az ise 5-8 yildir tenis sporu ile
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ugrasan bireylerin oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin ise az tecriibeli bireylerin
hatalarinin tecriibesiz olmalarindan kaynakli olarak olabilecegini bunun bir siire¢ oldugunu
diistinmesinden, bu sebeple de daha az hatalariyla ilgilendikleri, yine tecriibeli sayilabilecek
5-8 yildir yapan sporcularinda yine tecriibelendik¢e stres ve olumsuz durumlar karsi daha
dayanikl1 olabilecegi beklenilen bir durumdur. Ilgili literatiir incelendiginde bu arastirma
bulgularin1 destekleyen ¢alismalar bulunnmaktadir (Cepikkurt, 2011, Gill, 1993; Flett vd.,
1998; Flett vd., 1995; Flett vd., 1991). Bu baglamda hatalarla ilgilenme konsusunde ve aile
baskisinin oldugunu bunun sebebinin ailelerin ¢ocuklarinin miikemmeli basarmasini
istedikleri, bunu diisiinen sporcularin ise iizerlerinde daha fazla bask1 olusturduklarini ifade
etmektedir. Buradan yola ¢ikarak bizim ¢alismamizda spor yasi arttikga hatalarla asirt
ilgilenme durumunun azaldigi goriilmiistiir. Bu durum ise ailelerin ¢ocuklarinin tecrube
kazandik¢a cocuklarinin daha miikemmeli basardiklarini diisiinmesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Yine baska bir caligmada anne ve babanin miikemmeliyetciligi anne ve
babaya goére ayr1 olarak kategorilenmis ve spor deneyimi/ yasiyla olan kolerasyonu
incelenmistir (Ozgor, 2019). Arastirma bulgulari ise baba miikemmeliyetgili ile cocugunun
spor deneyimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit etmistir. Bu anlamli kolerasyon
iligkisi ise diigiik seviyeli bir iligkidir (r<0.300; p<0.05). Anne milkemmeliyet¢iligi faktoriine

gdre spor deneyimine gore anlamli bir kolerasyon iliskisi tespit edememistir (Ozgér, 2019).

Spor yapma sekline bakildiginda herhangi bir alt faktérde anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir. Her ne kadar anlamli farklilik goriilmemis olsa da ortalamalar
degerlendirildiginde ferdi olarak sporla ugrasanlarin ailelerinin daha fazla baskiya maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Bu ise beklenilen bir durumdur. Nitekim kuliiple birlikte sporuna
devam eden c¢ocuklar diger cocuklarla birlikte ve antrenérleri ile birlikte sporunu
yapmaktadir. Bu sebeple ailelerinin baski konusunda antrendre giiveniyor olabilirler. Ama
ferdi sporla ugrasan bireylerin ise belirli bir antrenérii olmayabilir. Bu sebeple aileler is basa
diistii gerekgesiyle daha fazla baskida bulunuyor olabilecegi diisiiniilmektedir. ilgili literaiir
incelendiginde bir arastirmada henbol sporcularinin miikemmeliyetgilik ve basar1 hedef
puanlari incelenmistir. Takim sporu olan hentbol bransi yapan sporcularda
miikemmelliyetcilik konusunda ¢ok fazla baski hissetmedikleri, hisedenlerinde daha ¢ok
hatalarla asir1 ilgilenme ve aile baskist gibi faktorlerden kaynaklandigini belirtmektedir
(Cepikkurt, 2011). Yine baska bir ¢aligmada anne ve babanin miikkemmeliyet¢iligi anne ve

babaya gore ayri olarak kategorilenmis ve spor tiiriiyle olan kolerasyonu incelenmistir
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(Ozgor, 2019). Arastirma bulgular ise anne ve baba miikkemmeliyetciligi faktdrlerine gore

spor deneyimine gére anlamli bir kolerasyon iliskisi tespit edememistir (Ozgor, 2019).

Ailenin egitim durumuna gore bakildiginda {liniversite mezunu babalarin daha fazla
hatalarla asir1 ilgilendikleri, daha fazla aile baskisi yaptiklar1 goriilmektedir. Universite
mezunu babaya sahip olan ¢ocuklarin babalarinin daha fazla aile baskisinda bulunuldugu ve
hatalariyla daha fazla asir1 ilgilenildiginden kaynakli olarak kendilerini daha fazla baski
altinda hissettigi diislinmiis olabilirler. Ayn1 durum annelerin egitim durumuna gore
bakildiginda ise yonlendirici davranig ve baski alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir. Her ne kadar farklilik olmasa da ortalamalara bakildiginda tiniversite annelerin
daha fazla hatalarla asir1 ilgilendikleri, lise mezunu annelerin daha fazla aile baskisi

yaptiklar1 goriilmektedir.

Aile gelirine gore hatalarla asir1 ilgilenme boyutunda farklilik oldugu goriilmiistiir.
Buna bagli olarak 75 bin tl ve {lizeri gelire sahip ailelerin daha fazla hatalarla asir
ilgilendikleri, buna bagli olarak aile baskisinda daha fazla ortalamaya sahip olduklar
goriilmektedir. Bu durumun tam tersi ise aile geliri 17500 ila 45 bin tl arasinda olan tenis
sporcularinda oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi ise tenis maddi durumu yiiksek olan
bireylerin hayatta nispeten daha basarili veya hirsli olduklar1 bu sebeple miikemmeliyetgilik
duygularinin biraz daha fazla olmasinin beklenilen bir durum oldugu buna bagli olarak ayn

his ve duygular1 ¢ocuklarina aktardiklarini sdyleyebiliriz.

Ailelerin sportif miisabaka veya antrenmanlara gelmesi duruma gore aile baskisi alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore tenis sporcularimin ailelerinin
miisabaka ve antrenmanlara gelme durumu arttik¢a aile baskilarinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebinin ailelerin ¢ocuklar1 {izerinde miikemmeliyetci olmalarini
istemelerinden kaynakli olabilecegi olarak diisiiniilebilir. Fakat bu durumun birde sporcu
boyutu olabilir. Bunun sebebi ise ailesi ¢ok fazla antrenman ve miisabakalara gelen
cocuklarin kendilerini hata yapmama itmeleri, hata yaparsa ailelerine kars1 kotii bir duruma
diisebilecegini diisiinmesi buna bagl olarak daha fazla aile baskis1 hissettigini diisiinebiliriz.

Her iki durumda olasi durumdur. Bunun i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

74



Sporda ebeveyn katilim 6lcegi alt faktorii ve dlgek genel toplamu ile spora 6zgii ¢ok
boyutlu miikemmeliyetcilik olgegi alt faktorleri ve dlgek genel toplami arasindaki iliskinin
karsilastirilmasi sonucunda iki 6lgek arasinda kisisel standartlar ile takdir ve anlayis alt
faktorii arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Bu iliskiye bakildiginda ise iki
alt faktor arasinda negatif yonlii diisiik diizeyli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=-
0,129). ki dlgegin diger alt faktdrler arasinda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Anlaml iliski ¢ikan kisisel standartlar alt boyutu ile takdir ve anlayis alt faktorleri detayli
bir sekilde irdelendiginde kisisel standartlardan elde edilen puanlar arttik¢a bireylerin takdir
ve davranistan elde ettikleri puanlarin azaldig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde bu iki
Olcek arasinda iliskiyi inceleyen caligmalar bulunmaktadir. Yapilan bir arastirma bulgusu
anne mitkemmelliyetgili ile, anne yonlendirici davranil, anne baskii, anne aktif katilim, baba
baski arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit etmistir. Bu pozitif yonlii iligki seviyesi ise orta
seviyeli bir iliskidir (0,300<r<0,700; p>0.01). Anne miikemmeliyetciligi ile baba
yonlendirici davranig arasinda ise diisiik seviyeli pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir
(r<0.300; p<0.01). Babanin mgkemmeliyetciligi ile anne takdir arasinda negatif yonlii bir
iliski, baba miikemmeliyet¢iligi ile anne yonlendirici davranig, anne baski, anne aktif
katilim, baba yonlendirici davranis, baba baski, baba aktif katilim arasinda ise pozitif yonlii
bir iliski tespit edilmistir. Bu iliski anne yonlendirici davranis, anne aktif katilim, baba aktif
katilim arasinda diisiik seviyeli iken (r<0,300), anne baski, baba yonlendirici davranis, baba
baski arasinda ise orta seviyeli bir iligkidir (0,300<r<0,700). Ane takdir ve baba takdir ile
anne miikkemmeliyet¢ilik ve Ane takdir ve baba takdir ile baba mitkemmeliyet¢ilik arasinda

anlamli iliski tespit edememistir (Ozgér, 2019).

Aile basar1 baskis1 ve miikkemmeliyetgilik, 6zellikle 9-12 yas arasi tenis sporculari
gibi geligimlerinin kritik evrelerinde olan ¢ocuklar {izerinde oldukga belirgin ve derin etkiler
yaratabilir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar, kendilerini ve yeteneklerini kesfetme siirecinde
olduklarindan, ailelerinin bu donemdeki tutumlari, ¢ocuklarin 6zgiiven, motivasyon ve genel
psikolojik saglik gelisimini O6nemli Olclide etkiler. Ailelerin, ¢ocuklarinin spordaki
basarilarini kisisel gurur kaynaklari olarak gormeleri, ¢ocuklarda agir1 basart odakli bir tutum
gelistirebilir. Bu durum, yenilgileri kabullenme yetenegini zayiflatir ve sporu bir yiik olarak

algilama riskini artirir.
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Basar1 baskisi, ¢ocuklarin spora olan dogal ilgisini ve zevkini azaltabilir. Spor, onlar
icin kesfetme, 6grenme ve eglenme alanindan c¢ikip, yliksek beklentilerin ve siirekli
degerlendirilmenin oldugu bir ortama doniisebilir. Bu, ¢ocuklarin spordan sogumasina,
antrenman ve yarigmalara katilma isteklerinin azalmasina neden olabilir. Bu tiir bir baski
altinda ¢ocuklar, hata yapmaktan asir1 derecede korkar ve bu da onlarin risk almay1 azaltip,

yenilik¢i ve yaratici oyun stratejileri gelistirmelerini engelleyebilir.

Miikemmeliyetcilik, ¢ocuklarda sadece en iyi olma hedefiyle siirekli kendilerini
zorlamalarina neden olur. Bu durum, siirekli bir tatminsizlik ve yetersizlik duygusu yaratarak
cocuklarin ruh saghigini olumsuz etkileyebilir. Miikemmeliyet¢i c¢ocuklar genellikle
hatalarin1 kabul etmekte zorlanir ve bu da onlarin 6grenme ve gelisim siireclerine zarar
verebilir. Cocuklar, hata yapmanin dogal ve 6gretici bir siire¢ oldugunu anlamalidirlar;
ancak mitkemmeliyetgilik bu siireci golgeler. Bu sorunlari ele almak i¢in ailelere diisen baz1
onemli gorevler bulunmaktadir. Aileler, c¢ocuklarinin gelisimine ve mutluluguna
odaklanmali, performanslarindaki dalgalanmalar1 dogal bir siire¢ olarak kabul etmeli ve
onlar1 sadece basarilariyla degil, kisilikleri ve diger nitelikleriyle de degerlendirmelidir.
Cocuklarin1 hatalarindan 6grenmeye ve siirekli gelisime tesvik eden bir yaklagim
benimsemelidirler. Spor, ¢cocuklar i¢in 6zgiirce kesfetme, becerilerini gelistirme ve sosyal

beceriler edinme firsati sunmalidir.

Antrenoérler ve spor psikologlart da bu siirecte dnemli roller {istlenir. Antrenorler,
cocuklara teknik becerilerin yan sira, sporun zihinsel ve duygusal yonlerini de 6gretmeli,
basar1 ve basarisizlikla baga ¢ikma stratejileri sunmalidir. Spor psikologlari ise gocuklarin,
ailelerin ve antrendrlerin daha saglikli iletisim kurmalarina yardimci olabilir ve ¢ocuklarin
sporla saglikli bir iligki kurmalarin1 destekleyebilir. 9-12 yas arasi tenis sporculari lizerinde
aile basar1 baskisi ve miilkemmeliyetcilik hem kisa hem de uzun vadede ciddi etkiler
yaratabilir. Bu etkileri minimize etmek ve ¢ocuklarin hem sporculuk hem de birey olarak
saglikl1 bir gelisim gdstermelerini saglamak, ailelerin, antrendrlerin ve spor psikologlarinin

is birligi ile miimkiin olabilir.

Ailelerin bagariya odakli baskilart ve miikemmeliyet¢ilik talepleri, 9-12 yas arasi
tenis sporculart gibi gen¢ ¢ocuklar {izerinde uzun vadeli olumsuz etkiler yaratabilir. Bu

baskilar, ¢ocuklarin spora olan ilgisini azaltabilir ve onlar1 sporu tamamen birakmaya
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itebilir, bu da onlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Spor, cocuklarin saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalarina, stres yOnetimi becerileri
gelistirmelerine ve sosyal ¢evrelerini genisletmelerine yardime1 olur. Bu yararlar, agir1 basari
odakl1 yaklagimlarla golgelenebilir ve ¢ocuklarin bu pozitif etkilerden mahrum kalmasina

neden olabilir.

Cocuklarin tizerinde stirekli bir basar1 baskis1 hissetmeleri, onlarin dogal 6grenme
stireclerini engeller ve hata yapma korkusu yaratir. Bu korku, ¢ocuklarin yeni beceriler
denemekten ve siirlarini zorlamaktan ¢ekinmelerine yol agabilir. Hatalardan 6grenmek ve
basarisizliklardan ders ¢ikarmak, 6grenmenin temel taslaridir; ancak asiri baski altinda
cocuklar bu siireci yasayamazlar. Bu tiir bir baski ¢ocuklarda sosyal iligkilerde de gerilime
yol acabilir, akranlari ile saglikli rekabet yerine onlar1 rakip olarak gormelerine ve sosyal

cevrelerinde izole olmalarina neden olabilir.

Ailelerin ¢ocuklaria kars1 beklentilerini gergekei bir diizeyde tutmalari, cocuklarin
kendi yeteneklerini ve ilgi alanlarini kesfetmelerine olanak tanir. Bu, ¢ocuklarin kendilerine
olan giivenlerini artirir ve kendi hedeflerini belirlemelerine yardimci olur. Basariy1 sonug
odakli degil, siire¢ odakli degerlendirmek, c¢ocuklarin sporu keyifli bir aktivite olarak
gormelerini saglar ve onlarin bu aktiviteye olan bagliligin1 artirir. Sporu bir yaris alani olarak

degil, 6grenme ve kisisel gelisim i¢in bir firsat olarak gérmeleri tegvik edilmelidir.

Cocuklarina destek olmak isteyen aileler, pozitif geri bildirimlerde bulunarak ve
cocuklarinin ¢abalarimi takdir ederek onlarin motivasyonunu yiiksek tutabilir. Cocuklarin
basarilar1 kutlanmali, ancak basarisizliklar1 da normal ve kabul edilebilir bir 6grenme pargasi
olarak goriilmeli. Bu, ¢ocuklarin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine ve daha

direngli bireyler haline gelmelerine yardimci olur.

Antrenorler ve egitimciler de bu siirecte onemli bir role sahiptir. Onlar, ¢cocuklarin
hem fiziksel hem de zihinsel becerilerini gelistirmek i¢in destekleyici ve tesvik edici bir
ortam yaratabilir. Spor psikologlar1 ve diger profesyonellerle is birligi i¢cinde, ¢ocuklarin
sporla saglikli bir iligski kurmalar i¢in gerekli araglar1 saglamak, onlarin kisisel ve sporla
ilgili hedeflerine ulagmalarina yardimci olmak 6nemlidir. Antrendrler ailelere ¢ocuklarin

gelisimi konusunda bilgi vererek, ailelerin ¢ocuklarinin sporculuk kariyerlerine nasil destek
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olabilecekleri konusunda rehberlik edebilir. Ailelerin ve antrendrlerin ¢ocuk sporculari
desteklerken dengeli ve saglikli bir yaklagim benimsemeleri, ¢ocuklarin hem spor hem de
genel yagamda basarili ve mutlu bireyler olmalarini saglamak i¢in kritik dneme sahiptir. Bu
destekleyici yaklagim, ¢ocuklarin sporu sevmelerini, siirekli olarak gelismelerini ve hayat

boyu saglikli aligkanliklar edinmelerini tesvik eder.

Bu aragtirma 9-12 yas tenis sporcularinda aile basar1 baskis1 ve miikemmelliyetciligin
sporcular iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirma sonucunda ise,
aile baskisinin 9-12 yas grubu tenis sporcularinda yas, kardes sayisi, spor yasi, ferdi veya
kuluple yapma, anne-baba egitim durumu, aile geliri ve ailelerinin miisabakaya gelme
durumlarina gore etkilerinin oldugu, cinsiyet durumuna gore ise etkilerinin olmadigini,
miikemmelliyet¢ilik agisindan bakildiginda ise spor yapma yasi, aile geliri ve ailelerinin
miisabakaya gelme durumuna gore etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet, yas, kardes
sayisi, ferdi yada kuliiple spor yapma, anne egitim durumu gibi degiskenlere gore

miikemmelliyet¢iligin etkilenmedigi tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Bu arastirma sonucunda su 6nerilerde bulunulabilir;

- Aragtirma Canakkale ilindeki lisansli sporcular1 kapsamaktadir. Bu sebeple arastirma
evreninin genisletilerek genele yayilmasi gerekmektedir.

- Aragtirmaya 9-12 yas arasindaki sporcular katilmistir. Bu yas grubuna ek olarak
farkli yas gruplarida eklenebilir.

- Aragtirma sporcular amatdr sporculardan olusmaktadir. Elit seviyedeki sporcular
tizerindeki etkileri arastirilabilir.

- Aragtirmada daha fazla degisken a¢isindan incelenebilir.
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EKLER
EK 1
KATILIMCI ONAM FORMU

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM METNI

Sizi Ebru KARA tarafindan yiiriitiilen * Tenis Sporculannda Aile Milkemmehyeigilik
ve Basan Baskismin Sporcular Ugzerinde Etkilerinin Incelenmesi (9-12 Yas) “baslikh
aragtirmaya davel edivoruz. Bu aragtirmanin amact; Sporen aileleri destekleyici dnemli bir
kaynak olduklan gibi ban durumlarda sporcu fizerinde olumsuz etki de olugturmaktadirlar.
Bu c¢aligmada; Ebeveynler gocuklant saghkh olsun dive spora yOnlendirdikten sonra
gocuklardan mutlak bagars beklemelerinin bu sagliksiz vapilanmada siirecin gocuklara verdigi
zararlan ve olumsuz ctkilerini inceleyece@iz. Sporcu dfrencilerin spor yapmalannda ailenin
ctkisini ortaya koymak, ailenin spordan beklentilerini, aile spors kargt tutumunu, brans
sepimlerinde etkili nedenleri, ailede sporeu olup-olmama durumu ve bu etkenlerin sporcular
tizerindeki ctkilerini saptamak temel amagtir. Aragtirmada sizden tahminen 20 dakika (stireyi
saat veva dakika olarak belinebilirsiniz) ayirmamz istenmektedir. Aragtirmaya sizin disinizda
tahminen 99 kigi katlacaktir. Bu c¢aligmaya kaulmak tamamen giiniilhilik esasina
dayanmaktadir. Caligmanin amacing ulagmas: igin sizden beklenen, biltiin sorulan eksiksiz,
kimsenin baskisi veya telkini alunda olmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle
verecek sekilde cevaplamanizdir, Bu formu okuyup onaylamaniz, aragrmaya kahimay: kabul
ettifiiniz anlarmna gelecektir. Ancak, galiymaya katulmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda ¢aligmayr birakmahakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler amamen

aragtirma amaci ile kullamlacakur. e

Arastrmacimn E- Posta Adresi:

D Arastirmaya katlmayi kabul ediyorum.
D Aragtirmaya katilmay: kabul etmiyorum.




EK 2
DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Degerli Sporcular,

Bu anketten elde edilen veriler, vitksek lisans tez caliymasinda bilimsel amagli olarak
kullanifacaktir. Sorulars dogru okumaniz bilimsel anlamda katk: sunmamz agisindan dnemlidir.
Katildiginz i¢in teyekkiir ederiz.

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1.

YASINIZ
Q9 (O Oun 12

. CINSIYETINIZ

QERKEK ()KIZ

KAG KARDESSINIZ

() TEK COCUGUM ()2 KARDESIZ () 3 VE UZERI KARDESIZ

SPOR YASINIZ (KAG YILDIR BU SPORU YAPIYORSUNUZ?

QO03YIL ()3-5YIL ()5-8YLL

SPOR YAPMA SEKLINIZ?

(OFERDI  ()KULUP

BABANIZIN EGITIM DURUMU

()ILKOKUL ()JORTAOKUL ~ ()LISE () UNIVERSITE ( )YUKSEK
LISANS, DOKTORA

. ANNENIZIN EGITIM DURUMU

()ILKOKUL ()JORTAOKUL ~ ()LISE () UNIVERSITE ( )YUKSEK
LISANS, DOKTORA

AILENIZIN EKONOMIK GELIRI NE KADAR?

()17.500 VEALTI ()17.50045.000  ()45.000-75.000 ( ) 75.000 VE
UZERI

ANNE-BABANIZ MUSABAKA/ANTRENMANLARINIZI IZLEMEYE GELIYOR
MU?

()HICBIR ZAMAN ()GOKAZ ()BAZEN ()HER ZAMAN



EK3

SPORA OZGU COK BOYUTLU MUKEMMELLIYETCILIK OLCEGi

SPORA OZGU COK BOYUTLU MUKEMMELIVETCILIK OLCEGI

: E | gf gE
“H=g E |29 63
4 42 |°3r3

1. Yaptigmm sporda kendim i¢in yiiksek hedefler koymazsam olasilikla
ikinct smnsf bir sporcu olurum.

2. Miisabakada kismen basansiz olmak benim i¢in biitiiniivle basarisiz
olmak kadar kotiidiir.

3. Ailem_ yaptiZim sporda benim igin ¢ok yiiksek hedefler koyar.

4. Yaptigim sporda en 1y olamamaktan nefret ederim.

5. Miisabakada bajansiz olursam, kisi olarak gitnlilk yasamda da
bagarisizimdir.

6. Miisabakada miikemme] oynamadiZimda ailem tarafindan
elestirilinim.

7. Ailemin yapt:gim spordaki gelecegimle ilgili beklentileri. benim
sahip oldugum beklentilerden daha yiiksektir.

8. Miisabakada ne kadar az hata yaparsam daha ¢ok insan beni
sevecektir.

9. Yaptiz:m sporda tam anlamuryla yeterli olmak benim i¢in doemlidir.

10. Ailem igin miisabakadaki en Gnemli sey yalmizea iistiin
performanstyr.

11. Ginlik antrenmanlarimda diZer sporculara gére kendimden daha
viiksek performans ve daha 1vi sonuglar beklerim.

12. Miisabaka strasinda benimle ayn1 mevkide oynayan takmm
arkadasim ya da rakip oyuncu, benden daha 1y1 oynarsa kendimi
bagarisiz hissederim.

13. Ailem yaptigim sporda milkemmel olmamu bekler.

14. Miisabakanin her aninda 1y olmazsam insanlar bana sayg:
duymazlar.

15. Yaptizum sporda oldukgea yiiksek hedeflerim vardir.

16. Kendime. vaptiZim sporda ¢ogu sporcudan daha yiiksek hedefler
koyarim.

17. Miisabakada hata yaparsam biiyiik olasilikla insanlar beni daha az
hatsrlayacaklardy.

18. Ailem yaptiZmm sporda miicadele eden tiim sporculardan daha iyt
olmann ister.

19, Tim miisabaka boyunca iyi oynar ama belirgin bir tek hata
vaparsam bile performansimla ilgili hayal ksrdkdids yasanm.




EK 4

SPORDA EBEVEYN KATILIM OLCEGI

SPORDA EBEVEYN KATILIM OLCEGI

z g | =
3 |22|8 |3.|%2
2 |83 (298
z = =
Kotii gegen bir yangin ardindan ailenneleri kotii 3 4 5
yaptigina dair diiglincelerini belirtir mi? " »
Ailen yans organizasyonlarindayardima olmak igin 1 2 3 4 5
hakemlik, denetcilik vb. gérevlerde gonilli olur mu?
Ailen antrenman ya da yangslarakatilabilmen igin 1 2 3 4 5
yemek saatlerini degistirir mi?
Ailen yaphgm sporda yagadigin herhangi bir sorun 1 2 3 4 S
ya da endige konusunda onlarlakonugman i¢in seni
cesaretlendirir mi?
Ailen, gelisimin hakkindaantrendriiniizle konugur 1 2 3 4 5
mu?
Yarigtan sonra ailen iyi miicadele ettiginicin seni 1 2 3 4 5
takdir eder mi?
Antrenman sirasinda ailen neyapman gerektigini 2 3 4 5
soyler ya da igaret eder mi?
Ailen yaptigin sporla ilgili nehissettigini anladiklarim 1 2 3 4 5
gosterir mi?
Ailen, performansimin olmas: gerektigikadar iyi 1 2 3 + 5
gitmedigini digiiniirse, seninle birlikte tiziilir mii?
Kétii bir yars cikarsan bile ailen yapmug oldugun iyi 1 2 3 4 5
geyler icin seni takdir eder mi?
Ailen yangma dncesinde bagirr ya da tezahiiratta 1 2 3 4 5
bulunur mu?
Ailen seni daha siki cahgmaya/antrenman yapmaya 1 2 3 £ 5
zorlar m1?
Ailen bir yang dncesinde, bagarili olman igin 6zellikle 1 2 3 4 5
yapman gerekenleri sdyler mi?
Yangma oOncesinde ailen sana nasil yangman 1 2 3 4 5
gerektigini sdyler mi?
Ailen teknigini nasil geligtirebilecegine dair 1 2 3 4 5
diiglincelerini sana séyler mi?
Yangmalardan sonra ailen sana neyin lizerinde 1 2 3 4 5
yogunlagsman gerektigini sdyler mi?
Yarigmalardan sonra, ailen sana yeterince 1 2 3 4 5
cabalamadizim sdyler mi?
Yarigmada elde ettigin sonugtan dolay: alien seni 1 2 3 4 5
takdir eder mi?
Ailen oynadiZin kuliibiin yonetiminde aktif gérev ahr 1 2 3 4 5
nmi?
Ailen yaptigin sporla ilgili sana baski yapar mi? 1 2 3 4 5




