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OZET

SIRNAK (iDiL) YORESINDE HALK HEKIMLiGINDE KULLANILAN BIiTKiLER
VE KULLANIM ALANLARI

AKSU, Hatice
Yiiksek Lisans Tezi, Bitki koruma Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Prof. Dr. [lThan KAYA
Subat 2021, 195 Sayfa
Bu calismada; Sirnak ili idil ilgesinde halk hekimliginde kullanilan bitkilerin tespiti,
kullanom amact ve kullanim seklinin  belirlenmesi  amaglanmistir. Calisma 2019 yil
vejetasyon déneminde Idil Ilgesi’ne bagli 1 belde ve 34 kdyde vyiiriitiilmiistiir. Calisma
kapsaminda 112 kaynak kisi ile goriisme yapilmistir. Calisma sonucunda 35 familyaya ait 79
bitki tiiriinin tedavi amaciyla kullanildigi belirlenmistir. Aragtirma alaninda kullanimi
belirlenen bitkilerden en fazla taksona sahip ilk 7 familya siras1 ile Rosaceae 10 (% 9.6),
Asteraceae 9 (% 8.6), Lamiaceae 6 (% 5.7), Cucurbitaceae 6 (% 5.7), Solanaceae 4 (% 3.8),
Malvaceae 4 (% 3.8), Fabaceae 4 (% 3.8) olarak belirlenmistir. Tespit edilen bitkiler bilimsel
olarak tanmimlandiktan sonra yoresel adlari, kullamm sekilleri ve dozu, uygulama siireleri

hakkinda bilgiler derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Halk Hekimligi, Idil, Sifal1 bitkiler, Mardin, Tiirkiye.






ABSTRACT

PLANTS USED IN TRADITIONAL MEDICINE IN IDIL (SIRNAK)
AND THEIR APPLICATION FIELDS

AKSU, Hatice
M. Sc. Thesis, Plant Protection Department
Supervisor: Prof. Dr. [lhan KAYA
February 2021, 195 pages
This study was carried out to determine the plants used in folk medicine in Sirnak
(Idil) region. For this purpose, a survey was conducted in 2019 by going to 1 town and 34
villages in the region. In the survey study, 112 source people were interviewed. Plants used in
folk medicine were determined and samples of these plants were collected. As a result of the
research, it was determined that 79 plant species belonging to 35 families in the region are
used in folk medicine. The first 7 families with the most taxa among the plants found to be
used in the research area; Rosaceae 10 (9.6 %), Asteraceae 9 (8.6 %), Lamiaceae 6 (5.7 %),
Cucurbitaceae 6 (5.7 %), Solanaceae 4 (3.8 %), Malvaceae. 4 (3.8 %), Fabaceae 4 (3.8 %).
Information about the local names, usage patterns and doses of the plants detected, application

times were compiled.

Keywords: Ethnobotanical, Folk medicine, Idil, Medicinal plants.






ON SOZ

Etnobotanik sozciigii ilk kez Amerikali bilim adami1 Harsberger tarafindan 1895 yilinda
ortaya atilmis ve “The Purposes of Etnobotany” adli eserinde kullanmistir. Etnobotanik
bitkilerin kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri (yiyecek, kiyafet, rituel, ilag, boya, yapi
malzemesi, kozmetik vb.) arasindaki iliskiyi inceleyen bir alandir. Etnobotanik ¢alismalar
yalnizca insan ve bitkilerin karsilikli etkilesimlerini kaydetmekle kalmayip aym zamanda
bitkilerin, kirsalda yasayanlarmm besin ihtiyacinin  karsilanmasina, biyolojik cesitliligin
korunmasina, ihra¢ edilen ve tehlike altinda bulunan tiirlerin belirlenmesi ve yasal
diizenlemelerin yapilabilmesine de yardimci olmaktadir. Ayrica yeni tiirlerin belirlenmesine,
hastaliklara ve olumsuz ¢evre kosullarina dayaniklilik yoniinden iistiin olan bitkilerin kiiltiire
alinmalarina da katki saglamaktadir (Kendir ve Giiveng, 2010).

Sirnak 1li 1dil Ilgesi'nde vyiiriitiilen bu calisma ile yore halki tarafindan tibbi amag igin
kullanilan bitkilere iligkin bitki kullanim kiiltiiriiniin arastirilmasi, elde edilen verilerin
arsivlenmesi ve bu kiltiiriin gelecek nesillere aktarilmasi amaglanmaktadir. Modernlesme,
kentlere gog, saglik hizmetlerine kolay erisim vb. nedenlerle halk hekimliginde kullanilan
tibbi bitkilere dair bilgiler giin gectikge yok olmaktadir. Bu ¢alismada yiizlerce yildir nesilden
nesile aktarilarak bu giinlere kadar gelmis bu gibi bilgilerin yok olmadan kayit altina alinmasi
amaclanmaktadir. Ayica bu ¢alisma ile gerek tedavi alaninda gerekse de sosyal ve Kkiiltiirel
alanlarda yararli sonuglarin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmektedir

Tezin gerceklestirilmesinde FYL-2019-7961 numarali proje kapsaminda finansal
destekte bulunan Van Yiiziincii Y1l Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyon
Bagkanligi'na ve calisanlarina, ¢alismamin her asamasinda yardimini esirgemeyen danigsman
hocam Prof. Dr. ilhan KAYA’ ya, bitki teshislerine yardimci olan Prof. Dr. Isik TEPE’ye,
calismamu yiiriittiiglim koy halkina ve maddi-manevi yardimini esirgemeyen aileme sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

2021
Hatice AKSU
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1.GIRIS

M.O. 3000 yillarinda Mezopotamya’da devlet kuran Siimerler, Akadlar ve
Asurlulara ait medeniyetlerde hastaliklarin tedavi sekillerini sifali bitkilerle yapilan
ilaclar olusturmaktadir. Ayni donemde Cin ve Hindistan'da da tedavide kullanilan bitkisel
ilaglarda gelismeler kaydedilmistir. Eski Misir uygarlig1 tibbina ait bilgiler ise, M.O. 1550
yillarinda yazilan Eber papiriislerinden bilinmektedir. ~ Mezopotamya ve Misir
medeniyetlerinden etkilenerek olusan Yunan medeniyetinde, tedavi ve bitkisel ilaglar
hakkinda ¢ok dénemli Kitaplar yazilmis ve bu eserler senelerce Avrupa ve 6zellikle islam
tibbina temel olusturmustur. Hititler doneminde, Anadolu’da yetisen bircok sifal
bitkinin  kullanildig1, gliniimiize kadar bizlere ulasan belgelerden bilinmektedir.
Hatta Hitit tabletlerinde yazili regeteler, “boylece hasta iyi olacaktir” climlesi ile
tamamlanmaktadir. Sifali bitkilerle tedavi yontemleri daha ¢ok Tiirk, Cin, Hint ve Misir
medeniyetlerinden, diger iilkelere yayilarak kullanilmaya baglanmistir. Hintli bir yazar
olan Rig Veda, M.O. 2500'lii yillarda, 1000 sifal1 bitki iceren bir eseri kaleme almistir.
Tiirk ve Islam tarihinde Lokman Hekim, ibn-i Sina, ibn-i Baytar, Ebu Reyhan el Biruni,
Davud-u Antaki, Al Gafiki gibi tnlii hekimlerin, Anadolu’da yetisen sifali bitkiler
hakkinda ¢esitli eserleri bulunmaktadir. Onemli bilim insan1 olan Hipokrat ise

eserlerinde 400 civarinda bitkisel ilagtan bahsetmektedir  (Anonim,

2018a). Ulkemizde tibbi bitkilere dair en eski bilgiler; Biiyiik Tiirk-Islam bilgini Ibni
Sina’nin 11.yy da “Kanun” adli eserinde ge¢mektedir. Biiyiikk bir botanik bilgini olan
Ziyaeddin ibni el Baytar (1197-1248) Anadolu ve Giiney Avrupa’y1r gezdikten sonra
yazdig1 “Miifredat: ibni Baytar Fit-tip” adli eserinde yakin dogudaki tibbi bitkiler
hakkinda degerli bilgiler bulunmaktadir. 17. ve 18. yiizyillarda yakin doguya seyahatler
diizenleyen Avrupali botanikgiler, iilkemiz florasin1 da incelemis ve basta Kuzeydogu
ve Giiney Anadolu olmak iizere lilkemizde mevcut tibbi ve aromatik bitkileri iceren
eserler yayinlamiglardir (Anonim, 2018b).

Diinya tizerinde yaklasik 750.000-1.000.000 arasinda bitki tiiriiniin bulundugu
tahmin edilmektedir. Bunlardan 500.000 kadar1 tanimlanip isimlendirilmistir. Avrupa'da
13.000 bitki tiirii bulunmaktadir. Ulkemizde, bitki tiirii sayist 11.000' asmaktadir
(Baytop, 1999). Bu agidan bakildiginda iilkemiz floristik a¢idan oldukg¢a zengindir.
Gilineydogu Anadolu Boélgesin’de 3.500 kadar bitki tiiri bulunmaktadir.



Mezopotamya olarak adlandirilan bélge, insanligin ilk yerlesik hayata gectigi
bolge olarak bilinmektedir. Diinyada ilk tarimin yapildigi diistiniilen bélge olan
Giineydogu Anadolu Bolgesi, etnobotanik ozellikleri agisindan arastirilmasi gereken
bolgelerden biridir. Bolgede kirsal kesimde yasayan insan sayisi toplam niifusun
yaklasik % 35’ini olusturmaktadir. Geleneksel aliskanliklardan dolayi kentte yasayan
insanlarin kirsal kesimle siirekli iliskide bulundugu dikkate alindiginda halkin biiyiik bir
cogunlugu yabani bitkilerle yakindan ilgilidir (Akan ve ark., 2008). Halkin “sifalidir,
her derde devadir, yilda en az bir kez yenmelidir” diyerek, binlerce yillik bir deneyimle
yemeyi stirdiirdiigii bu bitkiler grubu 6zellikle incelenmeye deger 6zelliktedir.

Etnobotanik sézciigii ilk kez Amerikal1 bilim adam1 Harsberger tarafindan 1895
yilinda ortaya atilmis ve “The Purposes of Etnobotany” adli eserinde kullanmustir.
Harsberger'e gore “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi” olarak tanimlanan
etnobotanik i¢in genis anlamda insan-bitki iliskileri denebilir (Yildirimli, 2004).
Etnobotanik bitkilerin kullanim amaglarini, kullanim sekilleri (yiyecek, kiyafet, rituel,
ilag, boya, yapi malzemesi, kozmetik vb.) arasindaki iliskiyi inceleyen bir alandur.
Etnobotanik c¢alismalar yalnizca insan ve Dbitkilerin karsilikli  etkilesimlerini
kaydetmekle kalmayip ayn1 zamanda bitkilerin, kirsalda yasayanlarin besin ihtiyacinin
karsilanmasina, biyolojik ¢esitliligin korunmasina, ihrag edilen ve tehlike altinda
bulunan tiirlerin belirlenmesi ve yasal diizenlemelerin yapilabilmesine de yardimci
olmaktadir. Ayrica yeni tiirlerin belirlenmesine, hastaliklara ve olumsuz c¢evre
kosullarina dayaniklilik yoniinden istiin olan bitkilerin kiiltiire alinmalarina da katki
saglamaktadir (Kendir ve Giiveng, 2010 ).

Calisgmanin  amact Sirnak’in Idililcesi yore halki tarafindan tibbi amagla
kullanilan bitkileri tanimlamak, bunlarin kullanilabilirligi ve yerel isimleri ile ilgili
bilgiler vermektir. Ayn1 zamanda bu ¢alismanin etnobotanige onemli katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



2. KAYNAK BILDIRISLERI

Tiirkiye floristik agidan olduk¢a zengin bir iilkedir. Davis (1985)’in, “Flora of
Turkey and The East Aegean Island’’ (Tirkiye ve Dogu Ege Adalar1 Florasi) adl
eserinde, Tiirkiye’de bulunan bitki gesitliligi hakkinda 6nemli bilgiler yer almaktadir.
Bu alanda yapilan ¢aligsmalara temel kaynak olusturma niteligindedir. Baytop (1994)’un
“Tirkge Bitki Adlar1 Sozligi” adli eserinde, iilkemizde birgok bitkinin kullanim
sekilleri ve farkli yorelerdeki isimlerinden bahsedilmistir. Baytop (1999), “Tirkiye’de
Bitkiler ile Tedavi Geg¢miste ve Bugiin” adli eserde, halk hekimliginde kullanilan
bitkiler, bu bitkilerin kullanim alanlar1 hakkinda bilgi vermistir. Bu kitap, geleneksel
halk  hekimligi {izerine  arastrma Yyapacaklar i¢in  onemli  bir kaynak
niteligindedir Kendir ve Giiveng (2010), “Etnobotanik ve Tirkiye’de Yapilmis
Etnobotanik Caligmalara Genel Bir Bakis” adhi eserde 1998-2008 yillar1 arasinda
yapilmis 91 etnobotanik calismayr degerlendirerek &zetlemislerdir. Yapilan bu
calismaya gore i¢ Anadolu Bolgesi’nde diger bolgelere oranla daha fazla etnobotanik
calisma yapilmistir. Ayrica bu bolgede halkin bitkileri daha ¢ok gida ve tedavi amaciyla
kullandig1 saptanmistir.Ornegin; Oral (2007) Konya ili'nde yiiriittiigii etnobotanik bir
calismada, 34 familyaya ait 72 farkli bitki tiiriiniin halk hekimliginde kullanmildigini
tespit etmistir. Polat ve ark. (2012) “Dogu Anadolu Bolgesi’nde Yapilmis Etnobotanik
Arastirmalar Uzerine Degerlendirmeler” adli vyiiriittiikleri calismada, 132 etnobotanik
icerikli yaym ve 15 tez olmak tizere toplam 147 arastirma yapildigini belirlemislerdir.
Bolgede en fazla etnobotanik igerikli ¢alismanin Elazig, Van ve Erzurum illerinde
yapildig1 saptanmistir. Bingdl ve Bitlis illerinde sadece bir ¢calismaya rastlanirken; Kars ve
Mus illerinde tespit edilen etnobotanik igerikli ¢alisma sayis1 ikidir. Bolgede
yapilmis olan c¢aligsmalarda tibbi bitkiler, gida bitkileri ve boya bitkileri basliklarina
arastirmacilarin daha yogun ilgi gosterdikleri, buna karsin yem bitkileri, hayvan
hastaliklarimin tedavisi, el sanatlar1 ve yakacak gibi alanlarda ¢ok az sayida galisma
oldugu belirlenmistir.

Tirkiyede farkli bolgelerde bircok etnobotanik calisma yapilmistir. Cubukgu ve
Ozhatay (1987), Anadolu halk ilaglar1 hakkinda yaptiklar1 bir ¢alismada, bitkilerin
Anadolu’da halk ilac1 olarak kullanilist hakkinda bilgiler vermislerdir. Akgiil (2008)



Midyat ¢evresinde etnobotanik ile ilgili olarak yiiriittiigli bir calismada, 92 bitki tiiriinii

tespit etmistir. Bu bitkilerden 9% 23’iiniin tibbi amagh olarak kullanildigim
belirlemistir.Oztiirk ve Ozgelik (1991) “Dogu Anadolunun Faydali Bitkileri” adh
calismalarinda, 60 familyaya ait 212 bitkinin halk tarafindan ne amacgla ve hangi
kisimlarin kullanildigia dair bilgiler derlemistir.Simsekve ark. (2002), “Anadolu’da
Halk Arasinda Bitkilerin Kullanilis Amaclar1 Uzerinde Etnobotanik Bir Calisma” adli
yiriittiikkleri ¢alismada Anadolu’nun 14 ilinin ilge ve kdylerinde bulunan 2246 kisi ile
gorisiilerek yenilebilen bitkilerin kullanis amaglarin1 arastirmiglardir. Bu ¢alisma
sonucunda bitkilerin genellikle agri kesici, hemoroid, kanser, diyabet, romatizma gibi
rahatsiliklara kars1 kullanildigi saptanmustir. Yildirimli (2004) tarafindan, Etnobotanik
ve Tirk Etnobotanigi adli yiiriitiilen ¢alismada insan ve bitki arasindaki iliskiden soz
edilmektedir. Cansaran ve ark. (2007), Ovabasi, Akpinar, Giilliice ve Koseler Kdyleri
(Glimiishacikdy/Amasya) arasinda kalan bolgede yapmis olduklari etnobotanik
calismada, 170 tane bitki tiiriiniin etnobotanik 6zelliginden bahsetmislerdir. Bu
bitkilerin 59’unun gida, 14’tinlin ilag, 6’sinin yakacak, 7’sinin yem ve 20’sinin el
sanatlarinda ve 18 bitki tiiriniin ise farkli alanlarda kullanildigindan bahsetmislerdir.
Gengay (2007), Cizre (Sirnak)nin etnobotanik o&zelliklerine yonelik —yiriittigi
calismada, yorede halk tarafindan degisik amaglarla kullanilan 53 familyaya ait 171
bitkinin varhigindan bahsetmistir. Tespit edilen bitkilerin 99'u gida, 55'i yem, 44’u
tedavi, 25' siis, 21'i el sanatlari, 20'si yakacak ve 20’sininde farkli alanlarda
kullanildigini  belirlemistir. Demirci (2010) tarafindan “Andirin  (Kahramanmaras)
Iicesinde Etnobotanik Bir Arastirma” adli yiiriitiilen calismada, 52 koye ziyaretler
yapilarak 147 taksonun etnobotanik amaglarla kullamldigini  belirlemistir. Bu
bitkilerden 95’inin halk ilaci, 52’sinin gida, 8’inin baharat, 6’smin boya, 3’{iniin
yakacak ve ¢ay olarak kullanildigini tespit etmistir.Polat (2010) “Havran ve Burhaniye
(Balikesir) Cevresinde Tarimsal Biyogesitlilik ve Etnobotanik Arastirmalar” adh
yapmis oldugu c¢alismada, 76 familyaya ait 239 taksonun kullanim amaglari
belirlemistir. Bu bitkilerin 118’nin tibb1 amagla kullanildigi bildirilmistir. Tirkan ve
ark. (2006), “Ordu Ili ve Cevresinde Yetisen Baz1 Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri”
adli ¢alismalarinda 35 bitki tiiriinii tespit etmislerdir ve bu bitkilerin kullanim amaglar1 ve
sekilleri hakkinda bilgi vermislerdir. Mart (2006) tarafindan yapilan, “Bahge ve
Hasanbeyli (Osmaniye) Halkinin Kullandigi Dogal Bitkilerin Etnobotanik Yonden



Incelenmesi” adli galismada 33 familyaya ait toplam 79 taksonun kullanimi tespit
edilmistir. Bu bitkilerin 45’inin gida, 35’inin ilag, 4’liniin ev esyasi, 3’liniin Kereste,
3’{iniin siis esyast, 1’inin boya ve 1’inin inang¢sal amacl kullanildig tespit edilmistir.

Halk arasinda yogun olarak goriilen hastaliklara karsit ¢esitli arastimalar
yapilmistir. Ornegin; Giirthan ve Ezer (2004), “Halk Arasinda Hemoroit Tedavisinde
Kullanilan Bitkiler” adli ¢alismalarinda hemoroid tedavisinde kullanilan bitkilerden
bahsetmislerdir. Calisma sonucunda hemoroid tedavisinde 46 familyaya ait 84 cinsin
bulundugu tespit edilmistir. Giirsoy ve Giirsoy (2004), “Anadolu’da Dis ve Diseti ile
Ilgili Hastaliklarin Tedavisinde Halk Arasinda Yaygm Olarak Kullanilan Bitkiler,
Kullanim Sekilleri Bitkisel Ozellikleri” adhi calismada dis ve dis eti hastaliklarin
tedavisinde halk arasinda kullanilan ¢ok sayida bitkiden bahsetmislerdir. Yentiir ve ark.
(2002) yapmus olduklari bir ¢alismada, gogiis yumusatma amaciyla kullanilan
bitkilerden  bahsetmislerdir. Ayrica etken maddenin bitkinin hangi kisminda
bulundugunu  belirtmislerdir. Ozbek (2005) ise “Cinsel ve Jinekolojik Sorunlarin
Tedavisinde Bitkilerin Kullamm1” adh ¢alismasinda cinsel sorunlar ve bazi kadin
hastaliklarinin tedavisinde tibbi bitkilerin yeri hakkinda arastirma yapmustir. Arituluk ve
Ezer (2012) “Halk Arasinda Diyabete Karsi Kullanilan Bitkiler (Tirkiye)-1I adh
yaptiklart ¢alismalarinda, diyabete karsi kullanilan bazi bitkileri incelemislerdir. Bu
bitkilerin kullanilan kisimlari, nasil kullanildiklari, bilimsel ve yoresel isimleri hakkinda
bilgi vermislerdir.Ulkemizde diyabete kars: kullanilan 47 familyaya ait 179 tiir ve tiir
alt1 takson belirlemislerdir. Bu bitkilerden bazilarinin etkinligi bilimsel arastirmalar ile
de gosterilmistir.

Insan hastaliklar1 disinda hayvan hastaliklarinda da  bitkilerin  etkileri
arastirlmistir. Ornegin; Ozbek ve ark. (2002), “Secale cereale L. (Cavdar) Meyvesi
Dekoksiyon Ekstresinin  Saglikli ve Diyabetli Farelerde Hipoglisemik Etkisinin
Arastirllmas1” adli ¢alismalarinda, alloksanla diyabet olusturulmus farelere ve saglikli
farelere S. cerealeekstresi verilerek aglik kan seker diizeylerini 6lgmiislerdir. Parmaksiz
(2007), “Turkiye'de Yetisen Bazi Bitkilerden Elde Edilen Ekstrelerin Siganlarda
Olusturulmus Karaciger Hasarina Karsi Etkileri" adli bir ¢alisma yiirtitmistir. Bu
calismada Hypericum perforatum L., Urtica dioica L.ve Camelia sinensis (L.) O.
Kuntze adh bitkilerden elde edilen ekstrelerin, CCI4 karaciger hasari olusturulmus

sicanlarda nasil kronik hasara neden oldugu arastirilmistir.Halk sagligi disinda bitkilerin



baska kullanim amaglar ile ilgili bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Kaya ve ark. (2004),
Ege Bolgesi’nde besin olarak tiiketilen bazi bitkilerin (kuskonmaz, sirken, yabani
hindiba, rezene, gelincik, gobandegnegi ve ebegiimeci) bitki besin maddesi igerigi
yoniinden arastirma yapmuslardir. Calisma sonucunda protein agisindan en zengin
bitkinin sirken (% 31.15), demir agisindan ebegiimeci (38 mg/100 g demir), kalsiyum
acisindan ebegiimeci (0.28 mg/100 g), bakir acisindan yabani kuskonmaz, rezene ve
ebegiimeci (%1.71), mangan ve ¢inko yoniinden gelincik (% 10.64 ve % 9) oldugu
tespit edilmistir. Bulut (2006) tarafindan, Manavgat (Antalya) yoresinin faydali
bitkilerine yonelik yapilan ¢alismada, 66's1 tedavi, 40’1 gida, 144 boya amacgh olmak
tizere toplam 75 faydali bitki taksonunundan bahsedilmistir. Ertug (1998), “Orta
Anadolu’da Bir Etnoarkeoloji ve Etnobotanik Calismasi” adli arastirmasina bitkileri;
beslenme amaciyla kullanilan bitkiler, yem bitkileri, yakacak olarak kullanilan bitkiler,
tibbi bitkiler, el sanatlarinda kullanilan bitkiler olarak siniflandirmistir. Birinci (2008)
“Dogu Karadeniz Bolgesi'nde Dogal Olarak Bulunan Faydali Bitkiler ve Kullanim
Alanlarinin Aragtirilmasi” adli ¢alismada, 117 bitki tiiriiniin tibbi amagla kullanildigini
belirlemistir. Bu bitkilerden 10 tanesinden boya bitkisi, 4 tanesinden insektisit, 28
tanesindenbesin, 14 tanesinden ugucu ve sabit yag, 8 tanesinden ise recine ve zamk elde
etmek i¢in yararlanildigini bildirmistir.

Genis etnobotanik calismalar disinda sadece halk hekimliginde kullaniln bitkiler
ile ilgili baz1 arastirmalar da su sekildedir; Ozgdkce ve Ozcelik (2004), Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yaptiklar1 bir arastirmada, 71 farkli bitki tiiriiniin tibbi olarak nasil ve ne
amagla kullanildiklarini tespit etmislerdir. Tarak¢i (2006), “Beykoz Civari’'nda Tibbi
Ozellik Tastyan Bitkiler Uzerine Arastirmalar” adli ¢alismasinda, Beykoz Ilgesi'nde
toplam 451 takson belirlemistir. Belirledigi taksonlarin  99’unun tibbi amagla
kullanildigimi belirtmektedir. Kiran (2006), “Kozan Yoresi Florasindaki Tibbi Bitkiler
ve Bunlarin Halk Tibbinda Kullanilisi” adli yiiriittiigii ¢calismada, halk hekimliginde
kullanilan 33 bitki tiiriiniin kulanimlar1 hakkinda bilgi vermistir. Dogan (2008) Ovacik
(Tunceli) Yoresinin geleneksel halk hekimliginde kullanilan bitkiler ile ilgili yaptig
calismada, tedavi amagli kullanilan 67 bitki tiiriinii tespit etmistir. Senkardes (2010),
Urgiip (Nevsehir) Yoresi'nde yapmis oldugu bir arastirmada 67 bitkinin halk
hekimliginde kullanildigini belirlemistir. Altay ve Celik (2011) “Antakya Semt

Pazarlarindaki Bazi1 Dogal Bitkilerin Etnobotanik Y6nden Arastirilmasi” adli ¢alismada,



aktarlarda bulunan ve farkli donemlerde yetisen bazi dogal bitkilerin halk hekimliginde
hangi amagla kullanildigini arastirmislardir. Han (2012), “'Kadisehri (Yozgat) Ydresinin
Geleneksel Halk ilaci Olarak Kullanilan Bitkileri” adli ¢alismasinda, 46 bitki tiiriiniin
halk hekimliginde kullanildigim tespit etmistir. Bu bitkilerin 8 tanesinin kiiltiire
alindigini, 48 tanesinin de yabani bitkiler oldugunu tespit etmistir. Arasan (2014) Savur
(Mardin) yoresinde halk hekimliginde kullanilan bitkiler ile ilgili yiiriittigii calismada,
43 familyaya ait 96 bitki tiliriiniin tedavi amaci ile kullanildigini belirlemistir. Calismada
tespit edilen bitkilerin yoresel adlari, kullanim sekilleri, dozu ve uygulama siireleri
hakkinda bilgiler verilmistir. Altay ve ark. (2015) Hatay’in Kirikhan ilgesi aktarlarinda

ve semt pazarlarinda satilan bitkiler tiizerine yaptiklart etnobotanik bir calismada,

arastirma alaminda ki aktarlarda 70, semt pazarlarinda ise 37 bitki taksonun bazi
etnobotanik  ozelliklerini  belirlemislerdir. Karadeniz  (2017) “Hatay’da Saglik
Sorunlarim1  Gidermek Igin Basvurulan Baslica Halk Hekimligi Uygulamalar” adh
yaptigi c¢alismada, Hatay’daki halk hekimligi uygulamalarinda bdlgede bulunan
bitkilerin 6nemli oldugunu belirlemistir. Oguz (2017) tarafindan “Yiiksekova (Hakkari)
Yoresinde Halk Tababetinde Kullanilan Bitkiler ve Kullanim Alanlar1” adli yiiriitiilen
caligmada, yorede tamami yabanci ot veya yabani bitki olarak yetisen 59 bitki tiiriiniin
geleneksel halk ilact olarak kullanildigi belirlenmistir. Ayrica, bu bitkilerden alt:
tanesinin endemik oldugu belirlenmistir. Yapilan anket sonucunda, Yiiksekova
yoresinde halk ilact olarak kaydedilen bitkilerin en ¢cok mide rahatsizliklarinda, yara
tedavisinde, kadin hastaliklarinda, bas ve dis agrilarinda kullanildigi tespit edilmistir.
Kardas (2019) tarafindan “Mus'ta Yabani Bitkilerin Halk Hekimliginde Kullanilmasi”
konulu yapilan ¢alismada, Mus ilinde 35 tane bitki tiriiniin halk hekimliginde
kullanildig: tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, Mus’ta halk hekimliginde kullanilan yabani
bitkilerin adlandirmalarinda farkliliklar olmasina ragmen c¢alisma kapsaminda elde
edilen sonugclar, hastaliklara yaklagimlar1 ve bitkisel uygulama bi¢imlerinin Tiirkiye’nin
diger bolgeleriyle biiyiik oranda benzerlikler tasidigi goriilmistiir. Arituluk (2010)
“Tefenni (Burdur) Ilgesinin Floras1 ve Halk Ilaclar’” adli ¢alismasinda, yore halki
tarafindan tedavi amaciyla kullanilan 100 bitkinin varligindan ve bunlarin kullanim
sekillerinden bahsetmistir. Altundag (2009), “Igdir Ilinin (Dogu Anadolu Bélgesi)
Dogal Bitkilerinin Halk Tarafindan Kullanim1” adli ¢aligmasinda, 44 familyaya ait 292
bitki taksonu belirlemistir. Bu bitkilerin 169 tanesinin halk hekimliginde



kullanildigindan bahsetmistir. Doganoglu ve ark. (2006), “Goller Bolgesi-
Yenisarbademli Yoresi'nin Onemli Baz1 Tibbi ve Aromatik Bitki Taksonlar1 Uzerine
Arastirmalar” adli yiriittiikleri ¢alismada, insanlarin saglikli yasamalari konusunda
onemli yere sahip 43 tibbi ve aromatik bitki taksonunu tespit etmislerdir. Ertug (2002),
Bodrum Yoresinde halk tibbinda faydalaninlan bitkiler ile ilgili yaptigi1 ¢alismada,
yaklasik 350 bitkinin kullanimi1 hakkinda bilgiler vermektedir. Bu bitkilerin 116 tiiriiniin
tedavi amaciyla kullanildigi tespit edilmistir. Tulukgu ve Sagdig (2011) “Konya’da
Aktarlarda Satilan Tibbi Bitkiler ve Kullanilan Kisimlari” adli yiiriittiikleri ¢alismada,
aktarlarda bulunan tibbi bitkileri, halkin tercihi géz 6niinde bulundurarak yogun talep
gorenler ve az talep edilenler olarak iki gruba ayirmuslardir.Tiirkiyede halk arasinda
tedavi amaciyla kullanilan yiizlerce bitki bulunmaktadir. Yapilan etnobotanik
aragtirmalarda halk hekimliginde kullanilan bitkilere de deginilmektedir. Ornegin; Akan
ve ark. (2008), Arat Dagi ve cevresinin (Birecik-Sanliurfa) etnobotanik o6zellikleri
hakkinda yiirittiikleri ¢alismada, 49 familya ve 193 cinse ait 299 takson
belirlemislerdir. Bu bitkilerin 59°u yem, 33’1 yiyecek, 19’u yakacak, 17’si tibbi amagli,
13’1 zararli, 8’1 siipiirge yapiminda, 5°1 siis bitkisi, 5’1 boya, 3’li oyun amagl (cocuklar
icin) ve 11’inin de diger amaglarla kullanildiginm tespit etmislerdir. Yiizbasioglu (2010)
Resadiye ve Cevresi’nin (A6, Tokat, Tirkiye) etnobotanigi ile ilgili yaptig1 ¢alismada,
44 familyaya ait 85 bitki taksonu belirlemistir. Bu taksonlarin 11’1 tibbi, 39’u gida,
17°si hem tibbi hem de gida, 2’i siis ve 16’sinin da diger amaglarla kullanildigini
belirtmistir. Aktan (2011) Yenisehir (Bursa) Koylerinin etnobotanik ozelliklerine
yonelik yurittigli ¢alismada, 63 familyaya ait 181 bitki taksonunu belirlemistir.
Belirlenen taksonlarin 67 tanesinin tibbi1 amagla kullanildig: ifade edilmektedir. Kaval
(2011) tarafindan “Gegitli Hakkari ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri” adh
yiritillen calismada, 46 familyaya ait 157 bitki taksonu belirlemistir. Tespit edilen
bitkilerin 71'inin tedavi amagl, 84’{iniin gida, 13’iintin yem, 11’inin yakacak, 10'unun
el sanatlari, 10'unun ekonomik, 6'sinin ise boya amagh kullanildig1 belirlenmistir. Altay ve
Karahan (2012)Antakya-Hatay ve c¢evresinde bulunan bitkiler ile ilgili yaptiklari
etnobotanik bir ¢alismada,28 familyaya ait 43 taksondan 65 yoresel bitkinin kullanimini
tespit etmislerdir. Bu yoresel kullanimlarin 26’s1 gida, 8’1 tibbi, 6’s1 baharat, 4’u
yakacak olarak ve diger 21 taksonun ise farkli amaglar i¢in kullanildig1 tespit edilmistir.

Miikemre (2013) Konalga, Sirmali, Dokuzdam Koyleri (Catak-Van) ve Cevrelerinin



etnobotanik 6zelliklerini belirlemek i¢in yaptig1 bir ¢alismada,48 familyaya ait 211 bitki
tirtine ulagsmistir. Bu Dbitkilerden 87 tanesinin halk hekimliginde kullanildigini
belirlemistir. Akan ve Sade (2015) Adiyaman’in Kahta ve Narince yorelerinde halk
geleneginde kullanilan bitkilerin arastirilmasina yonelik yaptiklari ¢aligmada, bolgede
toplanan 51 familyaya ait 113 takson tespit etmislerdir. Bunlardan 16’sinin yakacak,
8’inin siis bitkisi, 6’sinin boya, 6’simnin yem, 2’sinin tiitsii, 1’inin siipiirge ve 74’iniin
tibbi amagla kullamldigini belirlemislerdir. Kevser Furkan (2016) “Adiyaman ilinde
Yetisen Bazi Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri’> adli Yiiksek Lisans Tezinde,
Adiyaman sinirlan igerisinde 64 familyaya ait 223 taksonun etnobotanik ag¢idan 6nem
tagidigim tespit etmistir. Arastirma sonucunda etnobotanik onem tasiyan bitkilerden
118’si tibbi (45’1 sadece tibbi), 117’si gida (41’1 sadece gida), 29’u ev ve kullanim
esyasl, 26’s1 siis bitkisi, 24’li hayvan yemi, 18’1 yakacak, 15’1 mutfak ara¢ ve geregleri,
11’1 yap1 malzemesi, 9’u endiistri, 7’si kerestecilik, 6’s1 oyuncak, 3’i kozmetik, 2’si
inang, 2’si tiitsii, 1’i halk oyunlari, 7’sinin ise diger amaglarla kullanildigini tespit

etmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Calisma,2019 yil1 vejetasyon donemindeSirnak’1n 1dil lgesi’ne bagli 1 belde ve 34
koyde yiiriitiilmiistiir. Calismanin materyalini, Sirnak ili idil ilgesi ve kdylerinde tibbi
amaglakullanilan bitkiler olusturmaktadir.

Caligmanin yapildigi 1 belde ve 34 koy asagidaki gibidir:

Beldeler: Alcanya

Koyler: Alakamis, Akdag, Bozburun, Cigir, Cayirli, Dirsekli, Dumanli,
Durukdy, Haberli, Karalar, Kirca, Kozluca, Kdycegiz, Oymak, Oyali, Ogiindiik, Ozbek,
Ozen, Pinarbasi, Sulak, Sirtkdy, Tepekdy, Toklu, Tepecik, Tekekdy, Ulak, Ucok,
Ugrak, Yagmurca, Yolagan, Yazman, Yoriik, Yiiksek, Yarbasi.

3.1.1.Bolgenin Tarihgesi

Sirnak ili tarihsel olarak ¢ok eski bir ge¢mise sahiptir ve Evliya Celebi'nin 17.
ylizyilda yazdigi “Seyahatname” ve tarihi rivayetlere gore bu ilin tarihi, Nuh Tufam
oncesine dayanir. Sirnak, Nuh'un Gemisi kalintilarinin oldugu 6ne siiriilen Cudi
Dagi'nin Kuzeyinde Sehr-i Nuh adiyla kurulmus, 6nceleri Serneh, daha sonraki yillarda
ise Sirnak admi almistir. Sirnak Ili tarihte bircok 6nemli devletin baskentini kendi
topraklarinda barmmdirmistir. Sirnak; Guti, Babil, Med, Asur, Pers, Sasani, Emevi,
Abbasi, Selguklular ve Osmanlilar donemlerinde Cizre'ye bagh bir yerlesim birimi idi
ve 1990 yilinda il statiisii kazanmistir (Anonim, 2020a).

Sirnak iline bagli, geg¢miste biiyiik uygarliklarin kuruldugu Mezopotamya
bolgesinde yer alan Idil ilcesi degisik tarih devirlerinde gesitli uygarliklarin etkisi
altinda kalmis ve Mardin’in tarihine gore Antakya’yr Nusaybin’i ve Midyat’1 kuran
Nikkaur adindaki bir kral aym zamanda Idil’i de kurmustur Bélgede sirasiyla Gutiler,
Asurlar ve Aramiler hiikiim siirmiistiir. M.O. 600 yillarinda Persler buray: istila ettikten
sonra Hazag (Hazak) ismini vermislerdir. idil Ilgesi tarihi M.O. 2000’li yillara kadar
gitmektedir. Cok yakinzamana kadar ilge Merkezi ve pek ¢ok kdy Siiryani Kadim
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mezhebine bagli iken Miisliiman halkin ilgeye yerlesmesi ve Hristiyanlarin yurt disina
gbc etmeleri sonucu Miisliimanlar ¢ogunluk durumuna gelmislerdir. ilcede farkli dini
inanglara bagli vatandaslar bulunmaktadir. Bunlar Siiryaniler, Miisliimanlar ve bir tek
kdyde mevcut olan Yezidilerdir. 1970’11 yillarda ilgeye yerlesen Miisliimanlar bugiinkii
niifusun hemen hemen % 99’unu teskil etmektedir. 1924 yilina kadar kdy olan Idil,
1924 yilinda Cizre ilgesine bagli bir Bucak, 1937 yilinda ise ilge olmustur. Halen ilgeye
bagli 64 koy ile bu kdylere bagli 21 mezra bulunmaktadir(Anonim, 2011b).

Sekil 3.1. idil ilgesinden bir gériiniim.

3.1.2. Cografi konumu

Idil’in kurulusunda tarihi ve cografi &zellikler etkili olmustur. Sehrin Cizre
ilgesine ve Suriye sinirma olan yakinligi ve topografik oOzellikleri ilgenin tarihinde
énemli bir rol oynamaktadir. idil’in kuzey ve kuzey batis1 daglik ve engebelik giineyi
ise ovalik bir arazi 6zelligi gostermektedir. Arazi yapisi ilgenin Kuzeyinden giineyine
dogru alcalarak daglik ve engebelik yapidan diiz ovalarin yer aldigi bir goriiniise
biirlinmektedir. Sehir bu iki farkli unsurun ortasinda yiikseltileri fazla olmayan tepelerin
iizerinde kurulmustur. idil ilgesi Giineydogu Anadolu’nun dogusunda bulunmaktadir.
flgenin Yiizolgiimii 1224 km? olup rakimi ise; 773 metredir. Idil ilgesi Sirnak iline 75

kilometrelik bir yol ile baghdir. Dogusunda Cizre, batisinda Nusaybin ve Midyat
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ilgeleri, Kuzeyinde Dargegit ve Gigliikonak ilgeleri ile giineyde Suriye Arap
Cumhuriyeti bulunmaktadir. Ilgenin Suriye ile 24 kilometre smir1 olup sinir kapist

bulunmamaktadir(Anonim, 2011Db).
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Sekil 3.2. Sirnak ili’nin cografi haritasi.

3.1.3. Ekonomi ve niifus

[lgenin niifusu ilge olusundan giiniimiize kadar artis kaydetmis ve ozellikle
1990’11 yillardan itibaren goclerin de etkisiyle artnustir. ilge oldugu 1937 yilinda
1000’nin altinda olan niifus, 1990 yih sayiminda ilge merkezi i¢in 12.988 olarak
saptanmistir. Ilgeye bagh kdy ve mezralarda 1990 yili niifus saymmi sonuglarina gore
31.425°dir. 1997 yilinda ise artig devam etmis, ilce merkezi 21.840,belde koy ve
mezralardaki niifus ise 33.670 ‘tir. Toplam olarak ilge niifusu ise 55.510’dur. Son olarak
2000 yili sayiminda da beldeler 8.599.koyler 31.777,ilce merkezi 20.597 olmak iizere
toplam ilge niifusu, 60.973 olarak belirlenmistir (Anonim, 2011b).

flgenin Irak ve Suriye’ye yakinligi sehir ekonomisi agisindan hayati 6nem
tasmaktadir. ilce Halki gecmiste Suriye ve Irak’la informal ticaret yaparak gegimini
temin etmekteydi. Gegmis yillara gore giiniimiizde tarim sektoriiniin ekonomideki
payinin azaldig bunun yerine hizmet sektoriiniin dSnem kazandig1 gériilmektedir. Ilgede

henliz Sanayi tesisi bulunmamaktadir. Habur sinir kapisinin yeniden faal hale
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gelmesiyle baslayan yogun ekonomik faaliyet ilce gelirlerine “hizmet” sektériinii de
eklemede etkili olmustur. lce halkimin en énemli gelir kaynaklarindan biri halen zirai
kazanclardir. Hayvanlardan elde edilen siit, peynir, yiin, canli et ve yag gibi {riinler
tiiccarlara satilmaktadir. Ilgede tarim iiriinlerinden 6zellikle bugday, arpa, mercimek
nohut piring ve pamuk yetistirilmektedir. Haberli ve Ogiindiik kdylerinde bagcilik
yaygindir. Dicle Nehri kiyisinda bulunan Sulak Hendek Yuvali Yarbasi Bereketli ve
Dirsekli kdylerinde sebzecilik yapilmaktadir (Anonim, 2011b).

3.1.4. iklim

Karasal iklimin egemen oldugu Idil’de yazlar1 kurak ve sicak kislar soguk ve
yagish ge¢mektedir. Yagislar genellikle kislart kar ve yagmur olarak diismektedir.
Yillik ortalama m?’ye 633.5 mm: yagis diistiigli saptanmistir. Yagis yiikli bulutlar ve
riizgar genellikle giineydogu istikametinden gelmektedir (Anonim, 2011b).

3.1.5. Bitki ortiisii

Bitki 6rtiisii bakimindan Ilge fakir bir yapiya sahiptir. Idil-Midyat yolu giizergahi
ile gliney bat1 ve bat1 bolgelerinde meselik alanlar mevcuttur. Bilingsiz kesim nedeniyle
bu meselik alanlar da giderek tilkenmeye yliz tutmaktadir. Bu alanlar disinda ilge geneli

bozkir bir goriintii arz etmektedir (Anonim, 2011b).

Sekil 3.3. Sulak kdylinden bir goriiniim.
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3.1.6. Hidrografya

flcenin kuzeyindeki Dicle nehri ilge ile Giigliikonak ilgesi arasinda dogal bir
siir olusturmaktadir. Ayrica ilgenin muhtelif bolgelerinde baharda yagan ve eriyen kar

sularini toplayan yazin da kuruyan bir ka¢ dere yatagi mevcuttur (Anonim, 2011b).

Sekil 3.4. Dicle Nehrinden bir goriiniim.

Sekil 3.5. Ugok kdyiinden bir goriiniim.
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3.1.7. Turizm

Timur Cesmesi: ilcede 15. yiizyildan kalma Timurlenk tarafindan yapilan tarihi
Timur Cesmesi bulunmakta olup bu eser Anadolu’da Timur adi ile anilan tek eserdir.
Ilge Merkezinde 1 adet kullanilan, 7 adet kullanilmayan olmak {izere toplam ana kilise ile
birlikte 8 kilise mevcuttur. Bunlar Meryem Ana Kilisesi, Mor Esayo, Mor Gorgis, Mor
Semon, Mor Yakup, Mor Mejdalaniye, Mor Azizlaytove Mor Yohanon Tarihi Mor Yakup
Azizevi’dir (Anonim, 2011b).

Sekil 3.6. Meryem Ana Kilisesi.

3.2. Yontem

Tez calismasi li¢ agsamada yiiriitiilmiistir.
. (Caligma alan1 ve calisma alanina yapilan geziler
. Kaynak kisilerin bulunmasi ve bilgilerin kayit altina alinmasi

. Bitki teshisleri ve Herbaryum caligmalari
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3.2.1. Calisma alaninda anket calismalar1 ve kaynak Kisiler ile yapilan roportajlar

Calisma, 2019 yilinda yiiriitiilmiis ve bu kapsamda idil ilge Merkezi,1 beldeve
33 koye belirli zamanlarda ziyaretler gergeklestirilmistir.

Ilk olarak 2 hafta boyunca her giin kéy duraklarina gidilerek halk hekimligi
hakkinda bilgisi olanlar ve bu konuda ¢alisanlar tespit edilmistir. Bu tespitlere gore
gidilecek koyler belirlenmistir. Gidilen kdylerde muhtarlar ile goriisiilmiis ve geleneksel
halk hekimligi konusunda bilgi ve tecriibe sahibi kisilerin isimleri alinmistir. Kaynak
kisiler kadinlar, yashlar, halk hekimleri, c¢obanlar, dini o6nderler ve ebelerden
olusmustur. Kaynak kisilere anket uygulamasi yapilmistir. Kaynak kisilerle beraber
araziye c¢ikilmig ve sifali olarak belirttikleri bitkilerin yerel isimleri, toplandig1 yer ve

bilgiyi veren kisiye ait bilgiler kaydedilmistir (Sekil 3.7).

Sekil 3.7. Kaynak kisilerle yapilan goriismeler.
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3.2.2. Arazi calismalari ve teshis

Kaynak kisilerin verdigi bilgiler dogrultusunda, kaynak kisi veya bitkiyi taniyan
koyliiler ile bitkilerin bulundugu alanlara gidilerek bitki o6rnekleri toplanmistir.
Geleneksel halk hekimliginde kullanilan bitkilerin toplanmasi esnasinda bitkinin teshis
edilebilir diizeyde olup olmadigina dikkat edilmistir. Bitkilerin arazide fotograflari
cekilmis ve GPS yardimai ile 6rneklerin toplandigi alanlarin rakimi, konumu, vb. bilgiler

elde edilmistir (Sekil 3.8).

Sekil 3.8. Arazi ¢alismalari.

Orneklerin teshisinde, temel kaynak olarak “Flora of Turkey and the East
Aegean Islands” (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) adh
eserden yararlanilmistir.  Calismada  Dbitki  teshisleri  belirtilen  kaynaklardan
yararlanilarak, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Botanik
Kiirsiisii Anabilim Dali  Arastirma Gorevlisi Muzaffer MUKEMMREtarafindan
yapilmistir.Ayrica, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii
herbaryumu (VANF)'ndan yararlamlmstir. Elde edilen bitkiler Yiiziincii Y11 Universitesi

Ziraat Fakiiltesi Bitki Koruma Boliimii Herboloji Laboratuvarinda saklanmaktadir.
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4. BULGULAR

Sirnak’in 1dil ilgesi halk hekimliginde kullanilan bitkilerin belirlenmesine
yonelik olarak yapilan calismada 110 kaynak kisi ile goriisme yapilmis ve calisma
sonucunda 35 familyaya ait 79bitki tiiriiniin tedavi amaci ile kullanildig: tespit

edilmistir. Belirlenen bitkiler familyalarin alfabetik sirasina gore gruplandirilmistir.

4.1. Anacardiaceae

4.1.1. Pistacia eurycarpa Yalt.

Bitkinin adi: Menengi¢

Bitkinin yoresel adi: Bittim, Kizwan

Literatiirdeki diger adlari: Menengi¢, Bidim, Budum, Butum, Gizven (Baytop, 2007),
Gezan (Kaval, 2011), (Arasan, 2014).

Toplanma donemleri: Mayis, Haziran

Toplandig1 yer: Toklu kéyii, K,37.31379, D,41.78255,607 m, 05.07.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim:Dal, Meyve, Tohum, Re¢ine

Sekil 4.1. Pistacia eurycarpa Yalt.’nin genel goriinimii.
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Kullanimi:a)Her giin bir avug¢ menegi¢ yemek kabizliga ve hemoroide iyi gelmektedir
(Rabia Ugurlu, Merkez).

b) Reginesi agiz kokusu mide agrisi ve midedeki yaralara iyi gelmektedir. Re¢ine kiigiik
pargalar halinde bir hap biiyiikliigiinde yuvarlanir ve yutulur. Ayrica tomurcuk ve yeni
¢ikmig taze dallar yendiginde kalp hastaligina iyi gelmektedir. Siit ile iyice yogurulan
recine derin olmayan ylizeysel yaralarin lizerine koyuldugunda yaray: iyilestirmektedir
(Besna Oguz, Merkez; Abdullah Kartal, Toklu).

b)Yapraklart kaynatilir her sabah a¢ karina 1 bardak igilirve bir ay boyunca devam
edilir.Bu bitkiden yapilan icecek mideye iyi gelmektedir (Fehime Tekin, Ozen kdyii).
Literatiirdeki kullanimlari: Bu bitkinin sakizi mide {ilserine ve dis agrisina iyi gelir.
Balmumu, zeytinyagi ve fistik sakizi karistirilarak merhem yapilir. Zeytinyagi ve
balmumu aym oranda fistik sakizi bunlarin yarisi kadar kullamilir. Yaralara ve
romatizma agris1 c¢eken Kkisilere harici uygulamr (Akan ve ark., 2008). Agacin
govdesinden elde edilen regine midede sanci ve yanma oldugu zaman yenmektedir
(Kaval, 2011). Bitkiden elde edilen sakiz ile bal karistirilarak dolamaya siiriiliir. iltihapl
alanin yumusatilarak iltihabin deriden disar1 ¢ikmasi amaglanir. Soguk alginligi, bronsit,
grip gibi hastaliklarda bittimin yapragi, Cerasus mahaleb(mahlep) meyvesi ve yapragi,
Cydonia oblonga (Ayva) ¢icegi ve Tripleurospermum parviflorum (papatya)
kapitulumlar ile karistirllarak bir tasim kaynatilir ve suyu giinde iki defa igilir. Bittim
agacmin sakizi mide agrilar1 ve hastalik sirasinda ya da hastalik sonrasinda viicudun
kendini ¢abuk toparlamasi i¢in kullanilir. Buna gore govdesi yazin ¢izilir. Bir siire sonra
yaralardan akan sakizi toplanir. Daha sonra bir miktar ¢ignenir. Bitkinin tohumu

okstiriik ve soguk alginliginda kullanilir (Arasan, 2014).

4.1.2. Rhus coriaria L.

Bitkinin ad1: Sumak

Bitkinin yoresel adi: Stmak, Sumak

Literatiirdeki diger adlari:Derici sumagi, Mavru (Baytop, 2007), Simak (Balos, 2007;
Kaval, 2011), Somak (Ertug, 2002; Emre Bulut, 2008; Uysal, 2008; Polat, 2010; Sargin,
2013), Sumak (Ertug, 2002; Simsek ve ark., 2002, Mart, 2006; Balos, 2007; Gengay,
2007; Kazan, 2007; Akgiil, 2008; Uysal, 2008; Giildas, 2009; Demirci, 2010; Polat,
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2010; Altay ve Karahan, 2012; Sargin, 2013), Tadim, Tahru, Tatari, Tahri, Tetere,
Teteni, Tetirli (Baytop, 2007), Tetre (Koyuncu, 2005; Baytop, 2007), Tetri (Baytop,
2007; Demirci, 2010), Tetire (Aktan, 2011), Tirimli, Tutum, Tutuba (Baytop, 2007).
Toplanma donemleri: Agustos, Eyliil

Toplandig1 yer: Merkez, K,37.3433, D,41.8939, 774 m, 01.06.2019, H.Aksu

Kullanilan kismi:Meyve

Sekil 4.2. Rhus coriaria L.’ nin genel goriinimii.

Kullanimi:a)Fazla bugday ve arpa yiyen hayvanlarin zehirlenmesi sonucu
kullanilmaktadir. 1 litre suya 1 su bardagi sumak iyice doviildiikten sonra ilave edilir ve
zehirlenmis hayvana igirilir (Rabia Ugurlu, Merkez).

b) Sumak zeytinyag1 ve yumurta bir arada pisirilerek yenir ve sirt agrilari i¢in kullanilir
(Sakine Yanalak, Merkez).

c)Sumak tuz ile beraber suya karstirilir ve insan viicunda kasinan bolgelere siiriiliir
(Ilyas Urek, Ogiindiik).

Literatiirdeki kullanimlari:Sumak agiz ve cilt yaralarinda iltihap kurutucu olarak
kullanilir (Ozgelik,1987). Anadolu’da hayvanlarin ag1z yaralarinda kullamlir (Koyuncu ve
Koroglu, 1991). Bitki ezilerek dahilen yaralarin iyilesmesinde kullanilir (Sezik ve ark.,

1991). Gastrit, iilser ve bobrek taslari rahatsizliklar igin kullanilir (Yesilada ve
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ark., 1995). Tanen sebebi ile kabiz yapici ve hafif antiseptik etkiye sahiptir. Bu nedenle
bogazin mikrobik hastaliklarinda suyla kaynatilip gargara yapilir. Damarlarn biiziicii
etkisi nedeni ile kanama durdurucu ve ates disiiriicii etkilere sahiptir. Kok ve dal
kabuklar1 seker hastalarinda kullanilir ve ayrica idrar soktiiriicii etkiye sahiptir. Buna
gore 50 gr kuru bitki bir litre suda kaynatilarak giinde iki fincan i¢ilir (Asimgil, 1997).
Kabiz yapici, kan kesici ve antiseptik etkiye sahip bir drogdur (Baytop, 1999). Kum
sancisinda, sumak kaynatilir igilir (Ertug, 2002). Diyabete karsi kullanilir. Gozdeki
kurdu doker (buharina tutulur) (Simsek ve ark., 2002). Antiseptik, ishal kesici, ates
diistirtici, kanamay1 durdurucu etkiye sahiptir. Bogaz ve dis hastaliklarinda suyu igilir
veya gargara yapilir (Balos, 2007). Tohumlar1 karin agrisi ve mide rahatsizliklarina
kargt kullanilir (Uysal, 2008). Mide ve bagirsak hastaliklarinda ishale ve kanli ishale
kars1 kullanilir. Sumak meyvesi seker hastaliginin tedavisinde kullanilir. Bu amagla
bitkinin meyvesi olgunlastigi zaman toplanir. Glinesli havada kurutulur. Ezilerek toz
haline getirilir. Hazirlanan tozdan bir yemek kasigi bir bardak suda 20-30 dakika
demlenir. Bu sekilde giinde iki defa, yarim bardak igilir (Zeynalov, 2008). Meyveleri
ishali keser. Yapraklar1 infiisyon (%5-10) halinde gargara olarak bogaz hastaliklarinda
kullanilir (Giildas, 2009). Sumak su ile karistirilip elde edilen madde yanik tedavisi i¢in
ihtiya¢ duyulan bolgeye stiriilmektedir. Toz sumak, toz kiikiirt ve motor yag karistirilip
egzama tedavisi i¢in ihtiya¢ duyulan egzamali bolgelere siiriilmektedir. Suya katilip bir
stire bekletilmekte daha sonra posasi siiziilip agiz yaralarmin tedavisi i¢in gargara
olarak kullanilmaktadir. Yesil yapraklar suda kaynatilip elde edilen siv1 agizda olusan
pamukguk benzeri yaralar ile diseti hastaliklarimin tedavisi igin gargara olarak
kullanilmaktadir. Yapraklar suda kaynatilip elde edilen sivi mide agrilarini dindirmesi
icin icilmektedir. Hayvanlarin ayaklarinda ve agizlarinda meydana gelen rahatsizliklarin
tedavisi i¢in kaynatilmig sumak yapraklarindan elde edilen sivi kullanilmaktadir. Sap
hastaliginin tedavisinde de bu sivi kullanilmaktadir. Yesil yapraklari sap ile doviiliip
kegilerin ayaklarindaki yaralara siiriilmektedir (Metin, 2009). Meyvelerden hazirlanan
dekoksiyon haricen agiz yaralarmin iyilestirilmesinde kullanilir (Demirci, 2010).
Viicutta meydana gelen yaralar iyilestirmek ve bas agrisini gidermek igin kullanilir.
Sumak yapraklari toplanarak bol su ile temizlendikten sonra kiiciik bir tencere icerisinde su
ile kaynatilarak suyu siiziilir ve kalan posa alinir. Bu posa, yarali bolgelere uygun

sicaklikta uygulanir ve tlizeri bir bez ile kapatilarak bir gece bekletilir. Bas agrisi icin ise
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posa sogutulduktan sonra basa sarilir. Burkulma ve ezilmelere karsi kullanilir. Sumak
yaprag1 haslanir, suyu siiziildiikten sonra arpa unu ile iyice pisirilir. Koyu bir hamur
kivamina geldiginde kullanima hazir olur. Elde edilen lapa burkulan ya da ezilen bolge

lizerine sivanarak bir bez ile sarilir. Bir giin bekletildikten sonra bolge temizlenir
(Giines, 2010). Yas yapragi doviilerek hazirlanan lapasi agizda ¢ignenerek, ya da
dekoksiyonu, karin agrisi tedavisinde kullanilir (Sargin, 2013). Bitkinin olgun
tohumlari, ishal rahatsizhiginda kullanilir. Bir ¢orba kasigi kadar olgun ogiitiillmemis
tohum bir bardak kaynamis suya atilir ve yarim saat boyunca demlenmesi beklenir. A¢
veya tok karinla birer bardak giinde iki defa igilir. Agir yemeklerden sonra mide
zafiyetini gidermek i¢in bir bardak sicak olgun taneli 6giitiilmemis sumak suya konarak
demlenmesi beklenir. Su 1liklastiktan sonra igilir. Rhus coriaria, hayvanlarin veya
insanlarin agiz yaralarina karst kullanilir. Bitkinin tohumlar: su i¢inde bekletilir veya bir

tasim kaynatilir. Ilidiktan sonra gargara yapilir veya i¢ilir (Arasan, 2014).

4.2. Apiaceae

4.2.1. Daucus carota L.

Bitkinin adi:Yabani havug

Bitkinin yoresel ismi: Dentefij, dentrefij, dentefrij

Literatiideki diger adlari:Disotu (Ozgelik ve ark., 1990)

Toplandig1 yer: Kozluca koyii, K;37.12407, D;41.68.83, 700m, 18.07.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim:Toprak iistii aksam
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N

Sekil 4.3. Daucus carota L.’nin genel goriiniimii.

Kullanimi: a)Toprak ustii aksami kaynatilip, her sabah a¢ karina bir hafta boyunca 1 cay
bardagi igilirse bobrek tasini disiirir (Kasim Akyiiz, Kozluca; Ahmet Sisman,
Alakamis).

b) Kaynatilip tok karinla icilirse mideye iyi gelir (Mevliide Dikmen, Yolagan).

c) Kaynatilip suyu igilirse sekere iyi gelir (M.Sait Atain, Kdycegiz).

Literatiirdeki kullanimlari: Tohumlar idrar arttirict ve bobrek tasimi diisiirmek igin
kullanilir. Dahilen tohumlar bronsit, astim, nefes darligi, koroner arter duvarlarinin
esnekligini kaybetmesi vebobrek tasi tedavisinde kullanilir (Tiirkoglu, 2000). Meyveleri
bobrek taslarini diisiirmede kullanilir (Ozgelik ve ark., 1990). Bitki idrar arttiric1 ve
uterusu uyaricidir. Ayrica Kurt distirticti, gaz giderici, goz iltihaplanmalarini giderici
olarak kullanilmaktadir (Tiirkoglu, 2000). Bitkinin yapraklar iyice temizlendikten sonra

haslanir, yag ve soganla birlikte kavrulduktan sonra yenilir (Tiitenocakli, 2002).
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4.3. Asteraceae

4.3.1. Matricaria aurea (Loefl.) Sch. Bip.

Bitkinin adi: Hakiki papatya

Bitkinin yoresel adi: Kereflok, Beybunok, Gihaké séva, giyake yade Ayse, Giyake Haci
Ayse, Gulizerk

Literatiirdeki diger adlari: Beybunic (Akgiil, 2008), Cigege zer (Akan ve ark., 2008),
Gayeka seva (Akgiil, 2008).

Toplanma donemleri: Mart, Nisan

Toplandig: yer: Merkez, 777 m, K;37.34413, D;41886, 24.04.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksam

Sekil 4.4. Matricaria aurea L. nin genel goriiniimii.

Kullanimi: a)Cigek kismi kaynatilir suyu siiziiliir ve gazi olan ¢ocuk yada bebeklere
giinde 2 veya 3 kez 1 ¢ay kasig icirilir ve 1-2 giin kullanilir (Rabia Ugurlu, Merkez ).
b) Toprak iistii tiim aksamlar1 kututulur bas agrisi bagladiginda ¢ay seklinde demlenir ve
bir bardak i¢ilir agr kesici 6zellige sahiptir (Elif Moran, Merkez).

¢)Cayr dogum yapan kadmnlarin karin agrisini dindirir. Giinde 1 kez igilir giil
yapraklarida kurutulup ¢aya eklenir (Ayten Karadeniz, Ozbek).
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¢) Kaynatilip her sabah a¢ karinla 1 ¢ay bardag i¢ildiginde karin agrisi1 ve mideye iyi
gelir (Halil Oklii, Tekekdy; Meryem Aksu veFehime Tekin, Ozenkdyii).

Literatiirdeki kullanimlari: Romatizmali agrilarda, ¢icekli dallarin iist kisimlarinin lapasi
yapilir ve agriyan bdlgenin iizerine konur (Akan ve ark., 2008). Soguk alginligi, mide
agrilart ve brongit tedavisi icin toprak istii kisimlart kaynatilarak igilir. Kalp
hastaliklarinin tedavisi i¢in bitki kaynatilarak igilir (Akgiil, 2008). Arastirma bolgesinde
bitkiden, genellikle soguk algmnligi, bronsit, oksiiriikk, bogaz iltihabi, bademcik iltihabi
gibi rahatsizliklara kars1 faydalanilir. Genelde ag¢ karinla ve giinde iki defa sicak suda

demlenerek i¢ilir. GOz hastaliklarina karsi kaynatilip suyu igilir (Arasan, 2014).

4.3.2. Gundelia tournefortii L.

Bitkinin adi: Kenger

Bitkinin yoresel adi: Kereng

Literatiirdeki diger adlari: Gagnak (Metin, 2009), Garang (Giildas, 2009), Hazinge,
Kereng (Balos, 2007), Kerenk (Gengay, 2007; Akgiil, 2008), Kenger (Balos, 2007,
Senkardes, 2010; Tekin, 2011; Alpaslan, 2012), Kenger otu Kendir (Demirci, 2010),
Kenger res (Miikemre, 2013) Kenger tikeni (Metin, 2009).

Toplanma donemleri: Mart, Nisan

Toplandig1 yer: Sulak koyii, 590 m, K, 37.43311, D,41.98775, 28.04.2019, H. Aksu

Kullanilan kisim: Kok, Toprak iistii aksam
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Sekil 4.5. Gundelia tournefortii L. nin genel goriiniimii.

Kullanimi: Mide rahatsizliklarina kargi kaynatilir ve suyu igilir. Ayrica haglanma ve

kizartma olarak yemegi yapilip yenir (Salih Akkoyun, Akdag).

Literatiirdeki kullanimlari: Kokiinden elde edilen sakizi, diseti kuvvetlendirici ve istah
acict olarak kullanilir (Baytop, 1999; Balos, 2007; Giildas, 2009; Yapici ve ark., 2009;
Tekin, 2011). Vitiligo hastahginin tedavisi icin kullanilir (Ozgokge ve Ozgelik, 2004).
Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, haricen egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006).
Kahvesi yorgunlugu giderici ve mide asidini etkileyici olarak bilinmektedir. Cigegi
yapragi veya meyvesi dovilerek yag veya bal mumu ile karistirildiktan sonra elde
edilen merhem yaralara iyi gelir (Giildas, 2009). Kokii, kabuk kismi soyulduktan sonra
dahilen mideyi rahatlatici olarak kullanilir (Senkardes, 2010). Egzama rahatsizligina
kargt bu bitkinin kokii doviilir. Doviilmiis bugday ile karistirilarak lapa haline getirilir
ve bu sekilde hastalikli bolgenin iizerine birakilir ve bir giin boyunca bekletilir. Mide
rahatsizliklarina karsi kaynatilir ve suyu igilir. Ayrica yemegi yapilip yenir. Yiiksek
tansiyon rahatsizhigina karsi bitkinin kokleri kabugundan soyularak yenir (Arasan,
2014).
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4.3.3. Onopordum carduchorum Bornm. & Beauverd

Bitkinin adi: Kav dikeni

Bitkinin yoresel adi: Kelendor, Kelbes, Kolek

Literatiirdeki diger adlari: Kangal dikeni (Senkardes, 2010), Kilindor (Balos, 2007),
Kifar (Akgiil, 2008), Koringa (Miikemre, 2013).

Toplanma donemleri: Haziran - Temmuz

Toplandig: yer:Toklu Koyii, 607m, K;37.31379, D;41.78255, 05.07.2019, H.Aksu

Kullanilan kistm: Tohum

Sekil 4.6. Onopordum carduchorum Bornm. & Beauverd’un genel goriiniimii.

Kullanimi: a) Giinde tok karinla 5-10 tohum yendiginde mide agris1 ve hazimsizliga iyi
gelir. Ayrica bas agrisin1 keser ve hazimsizlik oldugu donemlerde kullanilir (Ali Siine,
Sulak; M. Sasit Baglan, Ugok).

b) Tohumlari ezilir toz haline getirilir, suda kaynatilir ve i¢ilir. Kansere iyi gelir.Ayrica tok
karinla 3-5 tohum yemek mide sindirimine iyi gelir ve mideyi rahatlatir (M. Emin
Gormen, Kirca).

c) Tohumu ¢oérek otu ve bal ile karstitilip doviilir ve a¢ karinla 1 kasik yenir,

hemoroide iyi gelir(Abdulaziz Akdeniz, Tepekdy).
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Literatiirdeki kullanimlari: Meyveleri doviildiikten sonra hazirlanan infiizyon dahilen
ilser tedavisinde kullamilir (Senkardes, 2010). Bitkinin yapraklart ezilip, kesik ve
yaralarda kan durdurucu olarak kullanilir (Miikemre, 2013). Bitkinin tohumlari
hemoroit hastaligina karsi toz haline getirilir ve a¢ karinla sabah aksam tiiketilir.
Bitkinin basi kansere karst kullanilir. Bitki ¢igek doneminde toplanir ve bitkinin tablasi

kaynatilip i¢ilir (Arasan, 2014).

4.3.4. Silypum marianum L.

Bitkinin adi: Deve dikeni, Meryem ana dikeni

Bitkinin yoresel adi: Kivar, Kerbes

Literatiirdeki diger adlari: Kivar (Miikemre, 2013).

Toplanma donemleri: Nisan- Haziran

Toplandig1 yer. Yiiksek koy,817 m, K;37.27578, D;41.193673, 10.04.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Tohum, Gévde

Sekil 4.7. Silybum marianum L. un genel goriiniimii.
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Kullanimi: Govdesi soyulup yenir, cigerlere ve mideye iyi gelir. Ayrica tohumlar
hernoroid i¢in kullanilir. Her sabah ag¢ karinla 7-8 tane tohumu iyice ¢igneyerek yemek
hazimsizliga iyi gelir (Abdulaziz Akdeniz, Tepekdy).

Literatiirdeki kullanimlari: Basur tedavisinde (Mikemre, 2013), idrar artirici, ates
diistirticii, midevi ve istah agict olarak (Baytop, 1999) kullanilmaktadir. Ayrica ¢ig
olarak yenilmektedir (Ozgen ve ark, 2004). Yakacak olarak da kullanilmaktadir
(Ozgodkee, 1999).

4.3.5. Taraxacum sp.

Bitkinin adi: Karahindiba

Bitkinin yoresel adi: Hindiba,

Literatiirdeki diger adlar1: Acigict (Altundag, 2009), Akgict (Polat, 2010), Hapsuruk otu
(Altundag, 2009), Hindiba, Hindibahar, (Polat, 2010), Pitot (Kaval, 2011), Radika, Tatl
hindiba (Polat, 2010), Zeze (Altundag, 2009).

Toplanma donemleri: Nisan, Haziran

Toplandig1 yer:Sulak kdyii, 590 m, K, 37.43311, D,41.98775, 28.04.2019, H. Aksu

Kullanilan kisim:Toprak iistii aksam

Sekil 4.8. Taraxacum sp.’un genel goriiniimii.
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Kullanimi: Hem kurutularak hemde yas olarak toprak {istii aksami kaynatilir ve suyu
icilir,karin ve mide agrilarina iyi gelir (Kerime Sagman, Sulak).

Literatlirdeki kullanimlari: Cigek saplar1 (giinde 5-6 sap) ¢ignenerek yendiginde kronik
karaciger iltihaplarina, sarilik, dalak hastaliklarina iyi gelir (Ertug, 2004). Yapraklar
kaynatilip ezilerek haricen romatizma agrisi olan bolgelere, yaralara konulur.
Yapraklarindan hazirlanan infiizyonu mide rahatsizliklarinda, i¢ hastaliklarda, bobrek
tas1 diisiirmek igin, iltihap sokiicii olarak dahilen kullanilir. Hayvanlar kanl ishal olunca
kapitulumlarindan hazirlanan dekoksiyonu hayvana igirilir (Altundag, 2009). Bagirsak
rahatsizliklar1 i¢in kullanilir. Karahindibanin yapraklarindan demleme cay yapilir ve bu
cay sicak olarak igilir. Diyabet hastalar1 i¢in insiilin gibi sekeri diizenledigi kabul
edilmektedir. Salata olarak yemeklerin yaninda yenilmek suretiyle sekerin yiikselmesini
onler (Giines, 2010). Bitkinin yapraklar1 ¢ig olarak yenildiginde karin agrisin1 keser.
Bitkinin govdesinden akan siit, géz kizariklarini gidermek amaciyla goze damlatilir.
Bitkiden akan siit viicutta olusan kesikli yara boélgelerine stiriiliir (Kaval, 2011). Toprak
istii aksami ve koki, ¢icek agma doneminde kaynatilir ve karaciger rahatsizliklarina
karst igilir (Sami Dal, Dereigi). Bu bitki ge¢miste Mardin bolgesinde, rahiplerin
inzivaya ¢ekilmesi esnasinda cinsel istegin kérelmesini saglamak amaci ile kullanildigi da

belirtilmistir (Arasan, 2014).

4.5.6. Anthemis cotula L.

Bitkinin adi: Papatya

Bitkinin yoresel adi: Papatya, Beybunok, Kulilka cennet cehennem

Literatiirdeki diger adlari: Beybunik (Gengay, 2007), Koyungozii (Han, 2012),Papatya
(Altundag, 2009;Giildas, 2009; Arituluk, 2010; Han, 2012).

Toplanma donemleri: Nisan- Haziran

Toplandig: yer: Sulak koyii, 590 m, K, 37.43311, D,41.98775, 28.04.2019, H. Aksu

Kullanilan kismi: Toprak iistii aksam
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Sekil 4.9. Anthemis cotula L.’in genel goriiniimii.

Kullanimz1: a) Papatyanin ¢icekleri kurutulur bir litre suya 2 avug papatya cicegi konur ve
beraber kaynatilir. Ihidiktan sonra iyice siiziilen su gargara olarak kullanilir, dis
agrisma iyi gelir.Sabah ve aksam olmak tizere giinde iki kez uygulanir, agizda bir
dakika bekletilir ve iyilesinceye kadar devam edilir (Rabia Ugurlu, Idil Merkez).
b)Papatyanin tiim kisimlar1 iyice temizlenir ve daha sonra ezilip macun haline
getirilir.Odem tutmus ve sismis bolgeye ozellikle dizlere konur, 15 dakika boyunca
bekletilir,bolgeden pis sivilar1 akitir ve sonra iyice yikanir.Deride 12 dk’dan fazla
kalinca viicutta yara ve tahrislere yol agar.Kullanimi esnasinda dikkatli olunmalidir
(Hatice Ongiin, Idil Merkez).

C) Papatya ¢ayi iltihaba iyi gelir (Seve Kahraman, Tepecik Koyii).

d) Papatya,hatmi ¢igegi ve 1sirgan otu beraber kurutulur ve gayi igilirse gribe iyi gelir ve
agr1 keser (Emine Sisman, Alakamig Koyii).

Literatiirdeki kullanimlari:Soguk alginliklarina karsi kullanilmaktadir. Ayrica ¢igekleri
kaynatildiktan sonra suyu ates diisiirlicii olarak cocuklara igirilir. Glineste yapraklari
kurutulur, suda limon kabugu ile birlikte kaynatilip suyu igilir (Gengay, 2007).
Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon mide agrisinda, soguk algihiginda, Oksiiriikte
dahilen kullanilir. Kapitulumlarindan hazirlanan dekoksiyonu saglara canlilik vermesi
icin haricen uygulanir (Altundag, 2009). Bitkinin ¢igekleri toplanarak infiizyon (%2-3)
halinde agr1 kesici olarak kullanilir (Giildas, 2009). Kapitulumlarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen, kan sekerini diisirmek amaciyla kullamlir. Toprak istii

kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, nefes darlig1 ve dkstiriige kars1 ve zatiirre
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tedavisinde ve ayrica kolesterolii diisiirmek igin kullamilir Toprak iistii kisimlar1 suda

haslandiktan sonra, bir bezle sarilarak yara tedavisinde kullanilir (Han, 2012).

4.3.7. Centaurea ibericaTrevir.&Spreng.

Bitkinin adi: Deligdz dikeni

Bitkinin yoresel adi: Berekran, Stirizerk

Toplanma dénemi: Nisan, May1s

Literatiirdeki diger adlari: Cakil diken, Pamuk dikeni, Yabani diken (Sezik ve ark.,
1977; Oztiirk ve Ozgelik, 1991 Ertug, 2004b; Ertug ve Tiimen, 2004).

Toplandig1 yer: Merkez, 787 m, K;3733538, D;41.87255, 17.05.2019, H.Aksu

Kullanilan kismi: Toprak iistii aksam

Sekil 4.10. Centaurea iberica Trevir. & Spreng.’nin genel goriiniimii.

Kullanimi: Cicegi kaynatilir ve ¢ocuklara igirilirse bogmaca hastaligina karsi birebir

etki yapar (M. Emin Gormen, Kirca).

Literatiirdeki kullammlari: Taze yapraklar1 sebze olarak tiiketilmektedir (Ozgelik ve
ark., 1990). Yapraklar yara iyilestirici olarak kullanilir (Sezik ve ark., 1977; Oztiirk ve
Ozgelik, 1991 Ertug, 2004b; Ertug ve Tiimen, 2004). Toprak iistii kisimlar1 yakacak



olarak kullanilir (Ertug, 1998a). Yapraklar1 sitmaya kars1 kullanilir (Yazicioglu ve ark.,
1993). Ates diisiiriicii, adet getirici, kabiz ve istah agici olarak kullanilmaktadir (Baytop,
1999). Toprak {istii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Cicekler altim
1slatan gocuklara verilir (Tiitenocakli, 2002). ilkbaharda ¢ikan ilk yapraklar, iyotlu tuz
ile birlikte ¢ig olarak guatr hastaligina karsi yenir. Geng yapraklar toplanir, bu haline
halk arasinda “mamidok™ ismi verilir. Bunlar haslanir, suyu sikilir, yagda yumurta ile
birlikte pisirilerek yenir (Arik, 2003). Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon dahilen
mide agrisinin giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar, ezildikten sonra, haricen, yilan
ve akrep sokmasina karsi kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen nefes
darligitedavisinde kullamilir. Yapraklarin ezilerek c¢ikartilan 6zsuyu dahilen (sabah ve
aksam) sitma hastalig1 tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006).Bitki seker hastaligi i¢in de
kullanilir (Gengay, 2007).

4.4, Apocynaceae

4.4.1. Nerium oleanderL.

Bitkinin adi: Zakkum

Bitkinin yoresel adi; Rul

Literatiirdeki diger adlari: Zakkum (Kevser Furkan, 2016).

Toplanma donemleri: Haziran

Toplandig: yer: Merkez, 769 m, K;37.34383, D; 41.89617, 03.06.2019, H.Aksu
Kullanilan kismi:Yaprak, Meyve, Cicek
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Sekil 4.11. Nerium oleander L.’in genel goriinimii.

Kullanimi: Yaprak dal ve meyveleri suda kaynatilir suyu iliyinca siiziiliir ve 0 su ile
viicut dusu alimir uyuz hastaligi ve viicuttaki kasintilar1 yok eder (Rabia Ugurlu,
Merkez).

Literatiirdeki kullanimlari:Kansere karsi suyu igilir. Fakat ttim bitki zehirlidir. Kuru
yapraklarin 1 grami bile insanlarda onemli zehirlenmelerine neden olabilir. Mantar
hastaliklarinda yapragi kaynatilip icilir (Ertug, 2002). Kalp yetersizligine karsi taze
yapraklari soguk suda bir miiddet tutulur ve seyreltilerek ¢ok az miktarda igilir. Cok
alinmasi zehir etkisi yapar (Ozgelik ve Balabanli, 2005). Taze yapraklarindan hazirlanan
pekmez kivamindaki dekoksiyon, haricen, c¢iban tedavisinde kullamilir. Bitkinin
yapraklarinin koparilmasindan sonra sizan Ozsuyu, haricen, romatizma tedavisinde
kullanilir. Yapraklar1 kurutulduktan sonra doviiliip toz haline getirilir, bal ile karistirilip,
dahilen kanser tedavisinde kullanilir. Gen¢ dali kesildikten sonra buradan akan siitii,

haricen, akrep sokmasina karst kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,

dahilen kanser tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Siis bitkisi olarak evlerin

bahgelerinde kullamilir. Yapraklart toplanip Kurutularak elde edilen cay1 kanser

hastaligina kars1 kullanilir (Giildas, 2009). Siis bitkisi olarak kiiltiirii yapilir (Senkardes ve
Tuzlaci, 2014).Eskiden bitkinin yapraklari cilt rahatsizliklarina iyi geldigi igin yarali cilde
suyu kaynatilarak stirtiliirdii. Zehirli oldugu igin dikkatli kullanilmalidir (Kevser Furkan,
2016).
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4.5. Araceae

4.5.1. Arum dioscoridis Sm.

Bitkinin adi: Tirsik pancari

Bitkinin yoresel adi: Kari Kardi, Kiré€ sa,

Literatiirdeki diger adlari: Agi (Metin, 2009), Agu otu (Ertug, 2002), Asalan (Balos,
2007), Gavur pancar1 (Baytop, 1999), Kari (Balos, 2007), Kabarcik (Metin, 2009),
Pancar yapragi (Altay ve Karahan, 2012), Sarmalik (Baytop, 1999), Tirsik (Altay ve
Karahan, 2012), Yilan dili (Ertug, 2002), Yilan pancari (Baytop, 1999).

Toplanma donemleri: Nisan

Toplandig1 yer:Sirnak, idil, Sulak kéyii, 590 m K, 37.43311, D,41.98775, 28.04.2019,
H. Aksu

Sekil 4.12. Arum dioscoridis Sm.’in genel goriiniimii (Arasan, 2014).

Kullanimi: a) Sumak limon tozu yada limon suyu ve lizerine kaynamais su ile beraber 5- 6

saat bekletilir ve suyu ile berber giinde 1 kez a¢ karinla sabahlar1 yenir, hemoroide iyi
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gelir. Ayrica yapraklarindan sarma yapilir, hazimsizliga iyi gelir (Hediye Evsen,

Merkez;Sakine Akbaba, Yazman).

b) Yapraklari dogranipénce kaynatilir daha sonra yogurtla karistirthp yenir ya da

tereyagi ile kizartilarak yenir,cigerlere iyi gelir (Geyda Siilmenli, Merkez).

Literatiirdeki kullanimlari:Mayasil ve mantar rahatsizliklarinda kirmizi tohumdan 1 tane
yutulur; kokii kurutulup mayasilda 1 cay kasigi igilir; tohumlar: ezilerek ayakkabi
topuguna konur, c¢atlak onarir; meyvalar1 ortadan ikiye boliinerek akrep sokan yere
stiriiliir. Yapraklar kozde 1sitilir ya da kiilde pisirilir, distan bademcik iizerine bastirilir,
bogaz agrisini azaltir (Ertug, 2002). Yorede tirsik denen yemegi yapilir. Bahsi gecen
yemek, bitkinin yapraklarindan yapilir ve yemegin bagirsak parazitlerini doktig,
gastrite iyi geldigi belirtilmektedir (Balos, 2007). Odun yakilip kor haline gelince bir
stire bekletildikten sonra iltihabi akitmasi igin yara {lizerine sarilmaktadir. Ayrica
gbzdeki sisin inmesi igin, iltihaplanip kapanan g6z {izerine sarilmaktadir. Haslamp
kurutulduktan sonra tekrar haslanip yagla kavrularak karin agrilari igin yenmektedir.
Kizarmis meyveler idrar kagiran kadinlar tarafindan tedavi amagh giinde bir tane bir iki
giin yutulmaktadir. Meyvesi iyice kizarinca basur tedavisi i¢in yutulmaktadir. Kokii ya da
tohumlan ezilip, kenarina hamur sarilmis ve lizeri alinmis sigil iizerine siiriilmektedir
(Metin, 2009). Yilancik adi verilen bir hastaliga karsi tohumlar1 hap gibi igilir. Ayrica
yapraklari dogrudan bacaga sarilarak tizeri bezle ya da iple baglanarak bir gece
bekletilir ve ertesi giin ¢ikarilarak bolge temizlenir. Bas agrist igin, yilan bigcaginin
yapraklarinin 1sitilarak yumusamasi saglanir ve alin bolgesine sarillarak 1-2 saat
bekletilir. Mayasil tedavisinde ve ishale karsi tohumlar giinde bir tane dogrudan yutulur

(Giines, 2010). Sarmasi yapilarak tiiketildiginde romatizmaya 1yi gelir (Arasan, 2014).

4.6. Brassicaceae

4.6.1. Sinapsis arvensis L.

Bitkinin adi: Hardal
Bitkinin yoresel adi: Herdel
Literatiirdeki diger adlar1: Hardal (Kiran, 2006; Baytop, 1984; Aktan, 2011).

Toplanma donemi: Mayis, Temmuz
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Toplandig1 yer: Sirnak Idil Merkez, 758 m, K;37.34038, D;41.91281, 23.04.2019, H.
Aksu

Kullanilan kismi1: Toprak iistii aksam

Sekil 4.13. Sinapsis arvensis L.’in genel gériiniimii.

(Anonim, 2021a. https://www.google.com/search?g=hardal+bitkisi&safe)

Kullanimi: a) Bu bitkinin tohumlar1 ve 3-4 tane palamut yapragi bir arada demlenir ve
hergiin bir bardak igilir. Yaklasik 2-3 ay devamli kullanilirsa viicuttaki iltihabi atar
(Ahmet Demir, Pinarbasi).

b) Hardal bitkisinin toprak {istii aksami kaynatilir giinde 2 kez i¢ilir sekere ve tansiyona
1yi gelir (Hamdiye Akdeniz, Tepekoy).

c) Hardal ve semizotu bir arada kaynatilir suyu icilir,sekere iyi gelir (Fattma Ozmen,
Tepekdy; Sakine Akbaba; Yazman).

Literatlirdeki kullanimlart: Seker disiiriicii (Kiran, 2006), kan arttirici, agn kesici, istah
acict (Baytop, 1984) olarak kullanilmaktadir. Ayrica gesitli bitkilerle birlikte kavrularak
yemegi yapilmaktadir (Aktan, 2011).

4.6.2. Raphanus sativus L.

Bitkinin adi: Turp

Bitkinin yoresel adi: Tivir


https://www.google.com/search?q=hardal+bitkisi&amp;safe
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Literatiirdeki diger adlari: Turp (Kevser Furkan, 2016)
Toplanma donemleri: Ekim, Subat
Toplandigi yer:Merkez, 758 m, K;37.34038, D;41.91281, 23.04.2019, H.Aksu

Kullanilan kismi1: Kok

Sekil 4.14. Raphanus sativus L.’ un genel goriiniimii.

Kullanim sekli: Turp bitkisinin yumrusu iyice ezilir, suyu siiziiliir ve giinde 1 kez
idrarkagiran hastalara igirilir. Ayrica salata olarak tiiketilir(Fatma Bargin, Merkez).
Literatiirdeki kullanimlari:Gida amaglh yararlanilir (Satil ve ark.,2008). Turp tohumu
uyarici etki yaptigi, istah actigi, safra soktiirmeye yardimci oldugu, ayrica i¢ organlari
tedavi edici yonii soylenmektedir. Safra kesesi, bobrek tas1 dokmeye, tekrar olusumunu
engellemeye yardimci oldugu belirtilmektedir. Yore halki tarafindan 1 kg. bala 150 gr.
turp tohumu karistirilarak tiiketilir (Bakir Sade, 2014). Cig yenir. C vitamini deposudur,
disi temizler ve dis saghg igin faydahidir (Karakurt, 2014). Yumrusu bal iginde
bekletilir astim tedavisinde kullanilir (Melikoglu ve ark., 2015). Cig olarak tiiketilir ve
salatalarda kullanilir (Kevser Furkan, 2016).



4.6.3. Lepidium draba L.

Bitkinin adi: Yabani tere

Bitkinin yoresel adi: Kinéberé, Kinéber, Kiremere

Literatiirdeki diger adlari: Acikavuk, (Altundag, 2009), Acimaruk, (Alpaslan, 2012),
Bozot (Vural, 2008), Kedi otu (Baytop, 2007), Kinebine, Kirmlibre (Akgiil, 2008),
Toklu bas (Giines, 2010), Toklu bas1 (Mart, 2006).

Toplanma donemleri: Nisan.

Toplandig1 yer: Merkez, 771 m, K;37.34973, D;41.88595, 12.04.2019, H.Aksu

Kullanilan kismi1: Toprak iistii aksam

Sekil 4.15. Lepidium draba L.’ nin genel gériiniimi.

Kullanimi: Bitkinin toprak iistii aksami kaynatilir ¢cay1r demlenir ve giinde 1 kez bir
bardak a¢ karimnla igilir, mide rahatsizliklarina iyi gelir, ayrica kizartilip yemek olarak
tiiketilir (Horisan Ucun, Merkez).

Literatiirdeki kullanimlar1: Bitkinin yapraklar1 yaralara sarilarak kullanilir (Mart, 2006).
Mayasil tedavisinde kullanilir. Cigekleri kaynatilarak giinde iki bardak igilir (Karatas,
2007). Viicut agrilarinda kullanilir. Agriyan bolgeye stirilir (Akgiil, 2008). Sarbon
hastaligina yakalanan hayvanlarin kafalarinda olusan yaralara yapraklar ezilerek haricen
uygulanir, giinde birkag kez bu yapraklar degistirilir (Altundag, 2009). Cigekleri suda
kaynatilarak elde edilen sivi, sivilceleri gegirmesi igin cilde siiriiliir (Metin, 2009). Geng

yapraklar yikanip ¢ig olarak veya salatalara katilarak yenir. Bitki, gazin viicuttan
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atilmasimi saglar (Deniz ve ark., 2011). Bitki biitin aksami ile birlikte topraktan
¢ikarilir. Kaynatilarak suyu romatizmaya karsi giinde iki defa igilir. Mide rahatsizliklar
icin bitkinin toprak istii aksami kaynatilir. Suyu giinde iki defa a¢ karmna igilir
(Arasan,2014).

4.6.4. Lepidium sativum L.

Bitkinin adi: Tere

Bitkinin yoresel adi: Resat, Rasad

Literatiirdeki diger adlari: Nujdar, Tere otu, Aci tere, Dag teresi (Oztiirk ve ark., 2000;
Tiitenocakli, 2002; Simsek ve ark., 2001). (Tuzlaci, 2006), (Ertug, 2000).

Toplanma donemi:Mart-May1s

Toplandig1 yer: Merkez, 769 m, K;37.34787, D;41.88725, 24.04.2019, H.Aksu

Kullanilan kismi: Toprak iistii aksam

Sekil 4.16. Lepidium sativum L.’un genel goriiniimii.

Kullanim: a)Toprak {istii aksami giinde 3-4 dal yenirse bogazdaki balgami soker, guatr
hastaligina iyi gelir (Kadir Ugurlu, Idil Merkez).

b)Her giin bir tutam yenmesi viicuttaki iltihaba iyi gelir, ayrica kan yapar (Hatice
Ongiin, Idil Merkez).

c) Sekere 1y1 gelir, cok yenirse mideyi yakar (Sakine Akbaba, Yazman).
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Literatiirdeki kullanimlari:Aromali ve acimsi tada sahip olup otlu peynir yapiminda
kullanilir (Oztiirk ve ark., 2000; Tiitenocakli, 2002; Simsekve ark., 2001).Yapraklari
yiyecek ve hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Yapraklari tibbi amaglt olarak
kullanilir (Ertug, 2003b). Gida amacglh olarak kullanilir (Ertug, 2004b). Yapraklar ve
cicekler yara tedavisinde kullamilir (Ozgokce ve Ozcelik, 2004). Yapraklar hafifce
ezildikten sonra hazirlanan dekoksiyon, giinde '2 cay bardag: igilerek, karaciger
hastaliklarimin  tedavisinde kullanilir. Yapraklar1 hafifce ezildikten sonra hazirlanan
dekoksiyon, giinde Y2 c¢ay bardagi icilerek, safra kesesi hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen kansizliga karsi kullanilir
(Tuzlact, 2006).

4.6.5. Nasturtium officinale R. Br.

Bitkinin ad1: Su Teresi

Bitkinin yoresel adi: Tuzik

Literatiirdeki diger adlari: Aci1 gerdeme, Circir, Cakandura, Cilink, Derdime, Hardal otu,
Istapan, Ispatan, Ispatan, Istapan, Istepan, Kardomot, Kerdeme, Kurbaga pisligi, Su
gerdemesi, Su kerdemesi, Tizik, Tuzik (Baytop, 2007). Gerdeme, Su teresi (Kayabasi,
2011), Dere gédimesi, Gadime, Gédime, Kaz aya, Gaz aya, Su gédimesi (Sargin, 2013).
Hesemey¢, Tuzik (Arasan, 2014).

Toplanma donemi: Mart-May1s

Toplandig1 yer: Ulak kdyii, 667 m, K;37.27297, D;41.7994,03.05.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksam



Sekil 4.17. Nasturtium officinalen R. Br.’nin genel goriiniimii.

Kullanimi: Yemeklerin sindirimine yardimci olur, hazimsizliga iyi gelir. Cig olarak

yada salata yapilarak yenir(Salih Akkoyun, Akdag).

Literatiirdeki kullanimlari: Kokii doviilerek makatta ve peniste olan sigillere siiriiliir.
Cicegi ve yapragi yaki gibi kondugunda da bu sigilleri gecirir. Yan ve mafsal agrilarini
gecirir. GOgiis agris1 ve Oksiiriigii gegirir. Salatasi yendiginde sinirleri teskin eder.
Cocuk emziren kadimlarda siitii arttirir. Skorbiit hastaligim tedavi eder. Idrar soktiiriir.
Tohumlarin yenmesi cinsel giicii arttirip tenasiil uzvunu kuvvetlendirir. Oz suyu siraca,
nikriz, sarilik ve balgam rahatsizliklarini gegirir. Mafsallara bal ile yaki yapildiginda
agriy1 giderir. Buruna kondugunda burun kanamasini durdurur. Her giin 3 g igildiginde el
titremesine ve felce iyi gelir. 7-8 g kadar suyundan i¢ildiginde yilan, akrep sokmasina ve
kopek 1sirmasina iyi gelir. Ciger ve dalak tikanikliklarini agar, kum doktiiriir, hayiz
soktiiriir. Natron ile merhem yapilip siiriildiiglinde bagirsak sancilarini giderir. Nefes
darligina iyi gelir. Sirke ve giilyag: ile kullanildiginda bas agrisimt gecirir. Mideyi
kuvvetlendirir. Hamile olmay1 6nler. Devamli yendiginde goze kuvvet verir. Buharina
oturuldugunda gebe kadin diisiik yapar. Incir ile merhem yapilip kullamlmasi et
istikasina fayda verir (Yildiz, 1995). Kuvvet verici, vitamin noksanliklarini giderici,

idrar arttirict Ve istah agici1 ozellikleri vardir. Kurutulmus bitki toz haline getirildikten



sonra sit veya bal ile karistirllarak dahilen egzama gibi cilt hastaliklarinda kullanilir
(Asimgil, 1997; Baytop, 1999). Kolesterolii diisiiriicii ve kalpteki ritim bozuklulugunu
diizenleyici olarak kullanilmaktadir. Su teresinin yaprakli govdeleri kaynatilarak cay
hazirlanilir. Bu ¢ay sabahlari a¢ karina sicak olarak tiiketilir. Uzun siireli kullanimlarda
kesin faydali oldugu ifade edilmistir (Giines, 2010). Tuza banilarak ¢ig tiiketilir. Bu
sekilde bobrek tasimi diisiirmektedir (Kayabasi, 2011). Yas herbasi, arpa unu ve yumurta
sarist ile bir tas inek siitiiniin i¢inde karistirilarak, bagirsak yakist hazirlanir. Karin
agrisin1 gecirmek i¢in ¢ig olarak, yikanip kokiiyle beraber yenir (Sargin, 2013). Ydorede
idrar yollar1 rahatsizligina kars1 ¢ig olarak tiiketilir. Bu bitkinin yapraklari, maydanoz,
yumurta ve limon bir kavanoza konur ve bir giin boyunca bekletilir. Her giin bir yemek
kasigi mide rahatsizliklarina karsi yenir. Mide rahatsizliklarina karst ¢ig tiiketilir
(Arasan, 2014).

4.6.6. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Bitkinin ad1: Cobangantasi

Bitkinin yoresel adi: Nanke ¢uka, Pikelagik

Literatiirdeki diger adlari: Cobangantasi, it pancari, it tiziimii, Yayla pancari, Dag
marulu, Kaya marulu, Cingirdakli ot, Kuskus otu, Serce gozii, Kusgozii, Cingirdakli ot,
Crynak, Cirnak, Aysecik. (Baytop, 1999), (Ozgelik, 1987), (Gengay 2007). (Simsek ve
ark., 2001).

Toplandig1 donem: Mart- Mayis

Toplandig1 yer: Sulak kdyii, 580m, K;37.41042, D;41.97415, H.Aksu

Kullanilan kismi1: Toprak iistii aksam



Sekil 4.18. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.’in genel goriinimii.

Kullanim sekli:Bu bitkinin yesil aksami iyice temizlenir ve suda kaynatilir. Suyu
stizliliir ve glinde 3-4 defa bir ¢ay kasigi igilir bobrek rahatsizliklarina iyi gelir. Bitkinin
hem kuru hem yas olarak ¢ayr demlenebilmektedir. Ayrica ¢igeklenme doéneminden
énce bu bitki kizartilarak yenmektedir (Selahattin Toray, Idil Merkez).

Literatiirdeki kullanimlar1:Cigekli dallar kabiz, idrar arttiric1 olarak kullanilir (Baytop,
1999). Yapraklar1 ve ¢iceklerinden yapilan ¢ay bobrek agrilar icin icilir (Ozgelik,
1987). Astrenjan, zor ve agrili mensturasyon olarak kullanilir (Bisset, 1994). Cig olarak
veya 1spanak gibi pisirilerek yenir (Baytop, 1994a). Toprakiistii kisimlari seker
hastaligina kars1 yenilir (Yazicioglu ve ark., 1993). Gida amagli yararlanilir (Ertug,
1998a). Cicek agmadan toplanan yapraklar sebze olarak yenir (Kogak, 1999).
Yapraklar1 yiyecek ve hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Gida amagl olarak
kullanilir (Simsek ve ark., 2001). Geng rozet yapraklar1 ve kokler, kavrularak yenilir
(Keskin ve Alpinar, 2002). Taze yapraklar kiyilir. 1/2—1 tatl kasig1 dolusu bir bardak su
ile haglanir. 10 dk demlenip siiziiliir. Burun, mide barsak, dolyatagi kanamalarinda,
siddetli adet kanamalarinda, giinde 2-3 Kkere igilir. Adet diizenleyicidir (Ertug, 2002).
Tohumlar1 uyarici olup, gogiis rahatsizliklarina kargt kullanilir (Gorsi ve Shahzad,
2002). Kavrulup yumurta kirilarak yenilir, boreklere de katilir. Taze olarak yenilir
(Simsek ve ark., 2002). Gida ve tibbi amach olarak kullamilir (Ertug, 2004b).
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, giinde 2—3 bardak dolusu igilerek, bobrek tasi ve



46

kumunun diisiiriilmesi amaciyla kullanilir. Bitkinin toprak {istli kisimlarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen seker hastaligmin tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). ilkbahar
aylarinda cicek agmamis haldeki geng siirgiinleri sarimsak ve yumurta ile birlikte yagda
pisirilerek yenir ve romatizma rahatsizliklarina karsi toprak dstii kisimlari yenilir
(Gengay, 2007).

4.7. Boraginaceae

4.7.1. Anchusa sp.

Bitkinin adi: Sigirdili

Bitkinin yoresel adi: Huriz, Guriz

Literatiirdeki diger adlari: Dindingana, Gezivan (Giildas, 2009). Ariotu, Arigigegi
(Baytop, 2007), Dikencik (Yiizbasioglu, 2010), Emecen (Ayandmn, 2010), Govrek
(Baytop, 2007), Sigirdili (Tekin, 2011).

Toplanma donemleri: Mayis, Agustos

Toplandig1 yer: Sirnak Idil Yazman koyt, 582 m, K;37.24793, D;41.74716, 15.05.2019,
H.Aksu

Kullanilan kismi1: Toprak iistii aksam

Sekil 4.19. Anchusa sp.’in genel goriintimii.
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Kullanimi: a)Toprak istii aksam kaynatilir ve suyu igilirveya kizartilarak yenir,karin
agris1 ve kalbe iyi gelir ve toksinleri atar (Besna Oguz, Merkez; Sao Er, Haberli).

b) Kizartilir yenir yada kaynatilir suyu a¢ karimla igilirse mideye iyi gelir (Salih
Akkoyun, Akdag).

Literatiirdeki kullanimlari:Kanser tedavisinde kullanilir (Akgiil, 2008). Yaprak ve
cigekleri idrar artirict olarak inflizyon halinde kullanilir (Giildas, 2009).

4.7.2. Anchusa azurea Mill.

Bitkinin adi: Sigirdili

Bitkinin yorsel adi: Guriza ra sor

Literatiirdeki diger adlari: Sigirdili (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Simsek ve ark., 2001;
Ertug, 2004b; Simsek ve ark., 2002).

Toplandig1 yer: Sirnak Idil Yazman koyt, 582 m, K;37.24793, D;41.74716, 15.05.2019,
H.Aksu

Toplanma donemleri: Mayis, Agustos

Kullanilan kisim; Biitiin olarak kullanilir

Sekil 4.20. Anchusa azurea Mill.’nin genel goriinimii.
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Kullanim sekli: a) Bu bitkinin toprak istii aksamlari iyice doviiliir iltihapli viicut
bolgelerinin tizerine koyulur ve bu bolgedeki iltihab1 alir. Ayrica govde ve dokunun
kabugu iyice yikanir ve kuyruk yag: ile kaynatilir daha sonra iyice ezilir ve merhem
kivamina getirilir. Bu merhem yara olan kisimlara konur yara ve deri soyulmalarina iyi
gelir (M.Emin Gormen, Kirca).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklari yagda kavrularak yenir. Kokleri birgok hastaligin
tedavisi i¢in kullanilir (Tonbul ve Altan, 1989). Taze kisimlar1 sebze olarak tiiketilir.
Haricen yara iyilestirici olarak bilinir. Bazi yemeklere baharat olarak kullanilir. Gida
olarak kullanilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Simsek ve ark., 2001; Ertug, 2004b;
Simsekve ark., 2002). Cigeklerinden arilar bal yapiminda faydalanilir (Ertug, 2000).
Geng yapraklar1 ve geng cicekleri pisirilir ve sebze olarak yenir. Koklerinden kirmizi
boya elde edilir (Tiirkoglu, 2000). Kokiin 3kabugu bugday ile birlikte ogiitiiliir, iltihaph
yaralara siriiliir ve yeni siinnet olmus c¢ocuklarin yaralarmna siriliir. Yilan isirmasi,
yabani bir hayvanin neden oldugu zehirlenme veya yenilen yabani bir bitkiden dolay:
bir zehirlenme olursa, yapraklar yas iken yenir. Yesil yapraklari yumurta ile birlikte
veya sarimsakli yogurt ile birlikte pisirilerek yemegi yapilir (Arik, 2003). Kuru toprak
istii kisimlart suyun iginde bekletilir, yiinle birlikte 1 saat kaynatilir mavi renk elde
eldir (Ozgokee ve Yilmaz, 2003). Hayvan yemi olarak kullanilir. Ciltteki catlaklarda,
egzamada kokleri tuz ile ezilir cilde sirilir ve temiz bir bez ile sarilir. Temre
hastaliginda da kullanilir (Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004).

4.8. Cucurbitaceae

4.8.1. Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum & Nakai.

Bitkinin adi: Karpuz

Bitkinin yoresel adi: Sebes, Zebes

Literatiirdeki diger adlari: Zebes (Gengay, 2007), Karpuz (Balos, 2007).
Toplanma dénemleri: Haziran, Temmuz

Toplandig yer: Sulak Koyii, 759 m, K;37.33823, D;41.89298, 15.06.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim:Meyve, Tohum
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Sekil 4.21. Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum & Nakai.’un genel gériinimii.

Kullanimi: a) Cekirdekleri mideyi temizler. Ayrica meyvesi kalp hastaligi ve kansere iyi
gelir. Meyvesi ve c¢ekirdekleri mide agrisina iyi gelir.Cekirdekleri tuz ile beraber
kaynatilir giinde 1 avug yenir ve mideye 1yi gelir. Ancak ¢ekirdek asir1 tuzlu yapildigi
icin zararhdir ve fazla tiiketilmesi bagirsak kurtlarina sebep olabilir (Delal Kurt,
Oymak; Selim Yagbasan, Merkez).

Literatiirdeki kullanimlari: Meyvesi idrar artirici, tohumlarinin ise yumusatict etkisi
bulunmaktadir (Baytop, 1999). Meyve ocakta pisirilip igine bal konulup 1lik sekilde
hasta icine oturtulup 1 saat bekletilmektedir bu sayede idrar yollarinin yumusadigi
diistiniilmektedir.(Uysal, 2008). Tedavi amagli ise karpuz suyunun c¢ok tiiketildigi
zaman bobrek taglarini digiirdiigiine inanilir (Ayandin, 2010). Sarilik hastaligina karsi
bitkinin meyvesi kesildikten sonra {izerine,Cuscuta campestris bitkisi toz haline

getirilerek dokiiliir ve o sekilde yenir (Arasan, 2014).

4.8.2. Cucumis melo L.

Bitkinin adi: Kavun

Bitkinin ydresel adi: Gundor, Petig,



50

Literatiirdeki diger adlari: Gavun (Sargin, 2013), Gundor (Miikemre, 2013), Kavun
(Bulut, 2006; Gengay, 2007; Ayandin, 2010; Sargin, 2013), Kelek (Balos, 2007), Kire
(Gengay, 2007).

Toplanma donemleri: Haziran, Agustos

Toplandig1 yer:Sulak Koy, 759 m, K;37.33823, D;41.89298, 15.06.2019, H.Aksu
Kullanilan kisim: Meyve, Tohum

Sekil 4.22. Cucumis melo L.’ nun genel gérinimii.

Kullanimi: a) Meyvesi yendiginde kansizliga iyi gelir (Salih Akkoyun, Akdag).

b) Meyvesi hazimsizlik ve kabizliga iyi gelir,cekirdekleri kizartilip yenirse mideye iyi
gelir. Ancak agirt tilketimi bagirsak kurdu yapabilir. Kavunun meyvesigiinde 2-3 kez ag
karinla 1-2 dilim yenmelidir, ¢cok fazla tiiketilirse kan sekerini arttirir (Geme Akman,
Merkez).

Literatlirdeki kullanimlari: Meyvelerinin yenmesi idrar articidir (Bulut, 2006).

Bagirsaklari temizlemek i¢in a¢ karnina meyvesi yenir (Sargin, 2013; Arasan, 2014).
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4.8.3. Cucumis melo var. dudaim (L.) Naudin.

Bitkinin adi: Misk kavunu

Bitkinin yoresel adi: Semama, Simamok

Literatiirdeki diger adlari: Misk kavunu, Samama, Yaylagi¢ (Baytop, 1999).
Toplanma donemleri: Haziran, Agustos

Toplandig yer: Sulak Koy, 759 m, K;37.33823, D;41.89298, 15.06.2019, H.Aksu
Kullanilan kisim: Meyve, Tohum

Sekil 4.23. Cucumis melo var. dudaim (L.) Naudin.’in genel goriiniimii.

Kullanimi: Giinde 1 tane meyvesiag karinayenirse karn agrisina iyi gelir.Ayrica
koklanirsa bas agrisinina iyi gelir (Siro Nas, Yarbast).

Literatiirdeki kullanimlar1: Bitkinin meyvesi idrar yolu iltihab1 ve prostat icin kullanilir.
Bitkinin meyvesi kurutulup su iginde kaynatilir ve bu sekilde giinde iki defa birer
bardak igilir. Genellikle hos ve giizel kokusundan dolay1 evlerde bulundurulur (Arasan,
2014).
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4.8.4. Ecballium elaterium (L.) A. Rich.

Bitkinin adi: Egsekhiyart

Bitkinin yoresel adi: Tiroziya kera, Petrusk, Hiyare kera

Literatiirdeki diger adlar: Kirlangig kavunu (Ertug, 2002), Cirt atan (Tanker ve ark.,
2007), Act kavun (Baytop, 1999; Tanker ve ark., 2007; Polat, 2010; Han, 2012), Tirozia
kera, Terguzilihmar (Akgiil, 2008), Deli bostan (Bulut, 2008), Cirt atan, Cirtlatan, Esek
hiyar1 (Giildag, 2009). Kopek hiyari, Seytan kelegi (Arituluk, 2010; Deniz ve ark.,
2010), Aci diilek, Deli kavun, Act higir, Deli hisir (Polat, 2010), Esek hiyari, Ebuceyil
kavunu (Erdogan, 2011; Sargin, 2013), Cirtlak otu, Cirtlak, Cirtlavuk otu, Act hiyar,
Deli kavun (Sargin, 2013).

Toplanma donemleri: Agustos, Ekim

Toplandig1 yer: Sirnak, Idil, Sulak kdyii, 663 m, K;37.41408, D;41.96229, 15.09.2019,
H. Aksu

Kullanilan kisim: Meyve

Sekil 4.24. Ecballium elaterium (L.) A. Rich.’un genel goriintimii (Arasan, 2014).
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Kullanim Sekli: a) Siniizit i¢in kullanilir, suyu sikilir sadece bir damla buruna ¢ekilir ve
sadece iki defaya mahsus kullanilir. Bu bitki zehirlidirve fazla uygulanmasi zararh
olabilir (Somun Vergili, Ogiindiik).

b)Basur olan kisilerin makat bolgesine konur, sadece ikidefa uygulanir. Fazla
uygulanmasi makatta biiyiik yaralar agabilir. Bitkinin meyvesi makat iginde patlar ve
daha sonra kendiliginden disar1 ¢ikar. Bu ¢ok tehlikeli bir yontemdir bolgede yara agar,
kanama fazla olur ve yaklasik bir ay yiirlimek zorlasabilir (Abdurrahim Erice, Sirtkoy).
Literatiirdeki kullanimlari:K6kiiniin buharina oturmak basura iyi gelir. Fitili rahim yolu ile
alinirsa cenini diigiiriir. Kokiiniin pisirilmisi 6deme ve yilan sokmasina karsi iyi gelir. Bas
agrisi, sara hastaligina, Oksiiriige, siyatige, mafsal agrilarina, bobrek ve mesane
agrilarna iyi gelir. Meyveleri kesilerek ¢ekirdekleri cikarilir. Igine zambak
yagidoldurulur. Kesilen yer hamur ile sivandiktan sonra kaynatilarak dokiilen saglar i¢in
kullanilir. Yapragi su ile pisirilip yenilirse miizmin kabizlig1 gegirir. Zeytinyag: ile
pisirilip kulaga damlatilirsa ¢inlamay1 gegirir. Dis etlerine siiriiliirse dislerin ¢ikmasini
kolaylastirir (Yildiz, 1995). Koklerden hazirlanan lapa ve merhemler eskiden haricen
tiimorlere ve kronik cilt yaralarina (egzama gibi) karsi kullanilirdi. K6kiin i¢ kismindan
elde edilen usare agri kesici ve yara iyi edici olarak cilde sarilir. Bitki 5-6 mg hap
seklinde miishil olarak kullanilir (Baytop, 1999). Meyvelerinden g¢ikarilan 6z suyu
sarilik tedavisinde kullanilir. Kullanilan sadece bir ya da iki damladir, daha fazla
damlatilmasinin fayda yerine zarar verdigi bildirilmistir (Ertug, 2002; Akgiil, 2008;
Giildas, 2009; Metin, 2009; Arituluk, 2010; Demirci, 2010; Han, 2012). Dis agrisina
karst kullanmilir. Olgun meyveler suyu ¢ikarilarak burna 2 damla damlatilarak bas
agrnisma  karst kullamilir (Simsek ve ark., 2002; Sargin, 2013). Meyvelerinin suyu,
buruna 1 damla damlatilarak siniizit tedavisinde kullanilir (Simsek ve ark., 2002;
Koyuncu, 2005; Kazan, 2007; Bulut, 2008; Metin, 2009; Saday, 2009; Deniz ve ark.,
2010; Erdogan, 2011; Poyraz Kayabasi, 2011; Sargin, 2013). Siniisleri agmak i¢in
buruna damlatilir. Ancak tahris edici oldugu igin fazlasi1 tehlikelidir (Tanker ve ark.,
2007). Koklerden hazirlanan lapa ve merhem haricen, timorlerin ve egzama gibi kronik
cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Sariliga karsi bitkinin meyvesi sikildiktan
sonra buruna damlatilir. Ecballium elaterium meyvesinin 6z suyu, 1-2 damla siniizite

kas1 buruna sikilir. Bu yontem siniizit i¢in kullanilir. Bitki meyve 6zsuyunun, buruna



damlatilmas1 esnasinda genize kagmamasi gerektigi, bunun tahris edici oldugu kaynak

kisiler tarafindan belirtilmistir (Arasan, 2014).

4.9, Cuscutaceae

4.9.1. Cuscuta campestris Yunck.

Bitkinin adi: Kiiskiit

Bitkinin yoresel adi: Dargerinek, Tksud, Heblenek

Literatiirdeki diger adlari: Bagbozan, Cinsag¢i, Eftimon, Gelinsaci, Kizil Sarmasik,
Kiisiit, Seytansaci (Baytop, 1999).

Toplanma donemleri: Temmuz, Agustos

Toplandig1 yer: Sirnak, Idil, Sulak koyti, 663 m, K;37.41408, D;41.96229, 26.07.2019,
H.Aksu

Kullanilan kisim:Bitkinin tamami

Sekil 4.25. Cuscuta campestris’in genel goriiniimii.

Kullanim sekli:a) Bu bitki kurutulup toz haline getirilir ve yemeklere bir ¢ay kasigi

serpilirse sarilik hastaligmma iyi gelir. Bu bitki kullanildiginda yagli yemekler
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yenilmemelidir. Ayrica kulak memesinde kiiciik bir yara agilip kulaktan kan akitilir bu
kanmn  kirli oldugu soylenmektedir. Ancak bu konuda bilimsel bir yargiya
varilamamustir. Bu yontemi sagalticilar kullanmaktadirlar (M.Emin Goérmen, Kirca
Koyi).

Literatlirdeki kullanimlari: Cicekli dallart idrar arttirici, gaz ve safra soktiiriictidiir
(Baytop, 1999). Bitkinin sarihiga kars1 tedavi edici olarak, Mardin ili’nin genelinde
kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu gozlenmistir. Buna gore bitki tohum doéneminde
toplanir. Bir bardak kaynamis suya bir ¢orba kasigi tohum konur ve karisim yarim saat
sonra igilir. Farkli olarak bir bardak soguk suya bir ¢corba kasig1 kiiskiit tohumu atilir ve 4-
5 saat sonra karisim siizgecten gecirildikten sonra icilir. Karpuzun iizerine toz halinde
serpilip yenmesi de yaygin bir kullanim bi¢imidir. Ayrica yeni dogan sariliginda,

anneye verilir (Arasan, 2014).

4.10. Euphorbiaceae

4.10.1. Euphorbia sp.

Bitkinin adi: Siitlegen

Bitkinin yoresel adi: Gulisir Sirik, Hesil

Literatiirdeki diger adlari: Siitlegen (Metin, 2009; Demirci, 2010 Giines, 2010),
Siitleyen (Deniz ve ark., 2010).

Toplanma dénemleri: Mayis-Temmuz

Toplandig1 yer:Sulak kdyii, 663 m, K;37.41408, D;41.96229, 26.07.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Toprak {istii kistm
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Sekil 4.26. Euphorbia sp.’nin genel goriiniimii.

Kullanimi: Kabizhiga iyi gelir. Kaynatilip giinde bir defa bir cay bardag: igilir
(Selahattin Toray, Merkez).

Literatiirdeki kullanimlari: Euphorbia #helioscopia mnézsuyu sigillere karsi kullanilir.
(Metin 2009; Demirci, 2010; Deniz ve ark., 2010; Giines, 2010). Bitkinin icerdigi 6z
suyu deri iizerindeki sigillere siiriiliir. Bitkinin olgun dénemde ¢igeklerin bulundugu {ist
bolgesi alinarak bobrek tasina karst kullanilir. Bunun i¢in siitlegen ve misir piiskiilii esit
oranda karistirilir ve suya konarak birlikte kaynatilir. Suyu siiziilerek ig¢ilir. Bitkinin 6z
suyu kanmn durmast Ve yaranin cabucak kapanmasi i¢in yarali bolgenin {iizerine

damlatilir (Arasan, 2014).

4.11. Fabaceae

4.11.1. Cicer arietinum L.

Bitkinin adi: Nohut

Bitkinin yoresel adi: Nehk, Nok

Literatiirdeki diger adlart: Firik (Altay ve Karaman, 2012), Nofut (Metin, 2009), Nohud
(Sargin, 2013), Nohut (Emre Bulut, 2008; Uysal, 2008; Metin, 2009; Ayandin, 2010;
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Giines, 2010; Poyraz Kayabasi, 2011; Altay ve Karaman, 2012; Sargin, 2013), Nok
(Gengay, 2007).

Toplanma donemleri: Haziran

Toplandig: yer: Toklu Koy, 607 m, K; 37.31379, D;41.78255, 03.07.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim:Tohum

Sekil 4.27. Cicer arietinum L.’un genel goriiniimii.

Kullanim sekli: Siyah nohut kaynatilip suyu igildiginde idrar yolunu agar. Hem yesil
olarak tiiketilir hemde kurusu haglanarak yenilebilir. Siitlii az olan kadinlarda siit arttirir
(Halime Atain, Kdycegiz).

Literatiirdeki kullanimlari: Meniyi fazlalastirir. Cinsi organlar1 kuvvetlendirir. Sis
yerlere yapilan yakist fayda verir. Mafsal agrilarina ve sirt agrilarina fayda verir. Sarilik
ve 6deme kars1 kullanilir. Hagerat sokmasinda ve ciizzamda fayda verir. Akciger yara ve
iltihaplarina 1yi gelir. Dovilmisi, yaralara, sislere ve cilt kanserine iyi gelir.
Bagirsaktaki kurtlar1 doker (Yildiz, 1995). Kabizligi gidermesi ig¢in haglanip
yenmektedir (Metin, 2009). Hayvanlarda kusmaya karsi, yarim kilo kadar nohut iki giin
suda bekletilip stiziiliir. Siiziilen sudan giinde birer su bardagi olmak tizere 3 giin
boyunca igirilir (Arituluk, 2011). Bir bardak dolusu kuru meyve tanesi ile 5 bas

sarimsak bir havanda déviiliir, temiz bir kavanoza konur, {izerine 2 parmak gegecek
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kadar alkol ya da elma sirkesi eklenir, ahsap tokmak ile yine ezilir, tekrar alkol/sirkeyi
emdiyse azaldiysa yine 2 parmak gececek kadar alkol/sirke eklenir. Kavanozun kapagi
kapatilip, lizeri 151k gormeyecek sekilde gazete ile kaplanip, serin ve golgelik yerde 15 giin
bekletildikten sonra bir tiilbent bezinde siiziiliir. Siizlintii, bastaki sackiran bolgesine giinde
1-2 kez 5-10 damla damlatilarak masaj yapilir ve 2 saat sonra bag yikanir. 1 ay boyunca
islem tekrarlanir. Bu tentiir sigilli yere de uygulanabilir. Bobrek taslarim diigiirmek
icin; aksamdan 1slanmis kurutulmus tohumunun 2 litre suyu ile birer tutam ayrik otu
rizomu, misir piskiilii ve demir pitrag1 (Tribulus terrestris)’ndan beraberce hazirlanmig
dekoksiyonu 1lidiktan sonra 21 giin boyunca giinde 2 bardak a¢ ya da tok olarak igilir.
Koyunlarda goriilen sar1 (kanli idrar ve gozlerin beyazlarinin sarardigi) hastaliginin
tedavisi i¢in; aksamdan islanmis kurutulmus tohumunun 2 litre suyu ile birer tutam
ayrik otu rizomu, musir piskiilii ve demir pitragi (Tribulus terrestris)’ndan beraberce
hazirlanmis dekoksiyonu 1ilidiktan sonra 15 giin boyunca giinde 2 kez hayvana
icirilir. Cig nohudun 2-3 saat suda bekletilmis suyu, biiyiikkbas hayvanlara igirilir,
idrar soktiiricii-tikaniklik agic1 ilag olarak kullanilir (Sargin, 2013). Bitkiden,
bolgemizde geleneksel halk hekimliginde, kirk ve c¢ikiklarda, burkulmalarda
faydalanilmustir. Bitkinin tohumu un haline getirilir. Bu un, yumurta aki ile karistirilir
ve temiz bir bez iizerine karisim ince bir sekilde serilir. Bu sekilde karisimin serili
oldugu taraf disa gelecek sckilde hafif gevsek bir sekilde baglanir. Nohut bitkisinin
tohumlar1 ateste kavrulur. Daha sonra agizda ¢ignendikten sonra gozlerin tlizerine konur

(Arasan, 2014).

4.11.2. Prosopis farcta (Banks & Sol.) J. F. Macbr.

Bitkinin adi: Cediotu

Bitkinin yoresel adi: Hesuk, Gurnif, Hernuf

Literatiirdeki diger adlari: Ceti (Birinci, 2008; Akan ve ark., 2013), Hishas (Gengay,
2007), Hornif, Hurnuf (Balos, 2007; Akan ve ark., 2013).

Toplanma donemleri: Nisan-Agustos

Toplandig1 yer: Toklu Koyii, 607 m, K; 37.31379, D;41.78255, 03.07.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Meyve



59

Sekil 4.28. Prosopis farcta (Banks & Sol.) J. F. Macbr. nin genel gortiiniimii.

Kullanim sekli: a) Meyvesi kaynatilir ve yarim gaybardagi icilirse mide agrisina iyi
gelir (Sao Er, Haberli).

b) Her sabah a¢ karmnla 2 tane meyvesinin yenmesisekere iyi gelir. Meyvesi hem yas
olarak hemde kuru olarak tiiketilir(Ismail Cigek, C1g1r).

Literatiirdeki kullanimlari: Meyvesi ogiitiilerek, tozu suyla karistirilarak igilir. Kokii
suda haglanir ve elde edilen suyu, hayvanlara veya insanlara igirilir. Tibbi amagl olarak,
insan ve hayvan ishalinde kullanilir. Bu kullanim sekli ayni zamanda, cinsel giicii
azaltic1 etki yapar (Balos, 2007; Akan ve ark., 2013). Ishale kars1 tuzlanarak meyvesi
yenir (Gengay, 2007). Bitkinin meyveleri ishali kesmek i¢in kullanilir (Arasan,2014).

4.11.3. Trigonella sp.

Bitkinin adi: Kog boyotu

Bitkinin yoresel adi: Nefel

Literatiirdeki diger adlari: Colban, Nefel (Balos, 2007)

Toplanma dénemleri: Nisan- Mayis

Toplandigi yer: Ulak Koy, 881m, K; 37.27297, D;41.7994,15.05.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksam
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Sekil 4.29.Trigonella sp.’ingenel goriiniimii.

Kullanim sekli: Toprak iistii aksam1 suda kaynatilir ve a¢ karinla suyu igilir,sekere iyi
gelir (Helef Kurt, Oymak).
Literatiirdeki kullanimlari: Grip, nezle gibi hastaliklarda Trifolium leucanthum ile

karistirilarak ¢ay1 yapilip igilir (Arasan, 2014).

4.11.4. Trifolium repens L.

Bitkinin adi: Ak tiggiil

Bitkinin yoresel adi: Nefel

Literatiirdeki diger adlari: -

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Toplandig: yer: Ulak Koyii, 881m, K; 37.27297, D;41.7994,15.05.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksami1
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Sekil 4.30. Trifolium repens L.’in genel goriiniimii.

Kullanimi: Anne siitiinii arttirir. Siitii az olan annelere kizartilarak yedirilir.

Literatiirdeki kullanimlari: Herhangi bir kullanimina rastlanmamugtir.

4.11.5. Medicago sativa L.

Bitkinin adi: Yonca

Bitkinin yoresel adi: Nefel

Literatiirdeki diger adlar1: Yonca (Tuzlaci, 2006).

Toplanma dénemi: Nisan, Mayis

Toplandigiyer: Sirnak, Idil, Ulak Koyi, 881m, K; 37.27297, D;41.7994,15.05.2019, H.
Aksu

Kullanilan kisim: Toprak iistli aksami1
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Sekil 4.31. Medicago sativa L. nin genel goriiniiml.

(Anonim, 2021b: https://www.google.com/search?g=medicago+sativa+bitkisi)

Kullanim sekli: Cocugu olmayan kadinlara 3 yaprakli yonca tereyagi ile pisirilip
yedirilir.Giinde 1 kere ve ag¢ karma tiiketilmelidir(Fatma Temiz, Sirtkdy; Besna Oguz,
Merkez).

Literatiirdeki kullanimi: Medicago radiata yapraklari ¢ibanlart iyilestirmede kullanilir
(Ozgelik ve ark. 1990). Ezilip doviilen bitki, bir bezle sarilarak kesik ve yara tedavisinde
kullanilir (Tuzlaci, 2006).

4.11.6. Astragalus longifolius Lam.

Bitkinin adi: Geven

Bitkinin yoresel adi: Gunebez, Gunibesk

Literatiirdeki diger adlari: Yok

Toplanma donemi: Mayis, Agustos

Toplandig1 yer: Kozluca kdyii, 568m K;37.12407, K:41.6883, 18.07.2019, H.Aksu

Kullanilan kismi: Toprak iistii aksam


https://www.google.com/search?q=medicago+sativa+bitkisi
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Sekil 4.32. Astragalus longifolius Lam.’un genel goriiniimdi.

Kullanim sekli: Toprak istii aksami kaynatilir suyu igilir, soguk alginligina iyi gelir.
Ayrica yesil kisim iyice ezilir siit ile kaynatilir igilir. Bu bitki yaralarin c¢abuk
iyilesmesini saglar(M. Emin Gérmen, Kirca).

Literatiirdeki kullanimlari: Astragalus brachycalyx bitkisinden elde edilen zamkmn
kanser tedavisinde kullanildigindan ayrica kuvvet verici ve viicut direncini arttirict
ozelligi oldugundan bahsedilmektedir (Dogan, 2008). A. aureus yaralarda, bogaz
hastaliklart ve iltihaplarinda tedavi edicidir. Yine bundan elde edilen zamk eczacilikta
emiilsiyon, slispansiyon, pastil ve tablet gibi preparatlarin yapilmasinda, boya ve kumas
endiistrisinde kullamilmaktadir (Baytop, 1999). Aynizamanda hayvanlara kuvvet verici
olarak ve yakacak olarak da kullanilmaktadir (Miikemre, 2013). A. davisiihayvan yemi
olarak tiiketilmektedir (Miikemre, 2013). A. amblolepis ise yakacak olarak (Oztiirk,
1991; Ozgodkee ve Ozcelik, 2004; Gencay, 2007; Miikemre, 2013) ve zamkyapimi igin
kullamlmaktadir (Ozgokce ve Ozgelik, 2004; Ertug ve Tiimen, 2004).Astragalus
oocephalus Boiss. subsp. oocephalus Boiss el ve ayaklarda olusan gatlak ve yaralarda
kullanilmaktadir. Bu amagla toprak iistii aksami suda kaynatildiktan sonra yara veya
catlaklarin oldugu bolgeler bu su ile yikanarak tedavi edilmektedir. Ayrica yorede bitki
hayvan yemi olarak da kullanilmaktadir. A. yueksekovae kanser hastaliklarinda



kullanilmaktadir. Bunun i¢in bitkinin kokii toz haline getirilip bal ile karnistirilip giinde
bir yemek kasi81 a¢ karna yenilmektedir (Oguz, 2016).
4.11.7. Onobrychis viciifolia Scop.

Bitkinin adi: Korunga

Bitkinin yoresel adi: Sedinank, Dinansedik, Kuncurok

Literatiirdeki diger adlari: Korunga (Ertug, 2000).

Toplang1 yer: Sulak kdyii, 663 m, K;37.41408, D;41.96229, .2019, H.Aksu
Yoplandigir donem: Nisan-May1s

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksam

Sekil 4.33. Onobrychis viciifolia Scop.’in genel gortiiniimdi.

Kullanim sekli: a) Bu bitki suda kaynatilir, su iliyinca siiziiliir, sabah ve aksam yarim
cay bardagi i¢ilir.Bu bitki bdbrek tasini diisiiriir (Ilyas Urek, Ogiindiik).
b)Toprak istii tim aksamlar1 kurutulur, daha sonra iyice doviilir ve mide agrisi

oldugunda cay1 demlenir.Agr1 kesicidzelligine sahiptir fakat devamli i¢ilmez (Ali Siine,
Sulak).



65

c) Semizotu ile beraber kaynatilir. 10 giin boyunca a¢ karinla yarim ¢ay bardag igilir
seker ve bdbrek tasina iyi gelir (Kudret Oget, Tekekdy).

d)Kaynatilip a¢ karinla giinde 1 bardak iglir. Bobrek tasina iyi gelir (StikriBozkurt,
Yiiksekkdy).

e)Kaynatilip her sabah a¢ karinla 2 bardak igilirse sekere iyi gelir (Abdurrahim Erice,
Sirtkdy).

Literatlirdeki kullanimlari: Toprak istii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir
(Ertug,2000).

4.11.8. Glycyrrhiza glabra L.

Bitkinin adi: Meyan

Yoresel adi: Raya susa

Literatiirdeki isimleri: Biyan, Meyan (Arituluk, 2010). Mekik kokii (Kaval,2011).
Mikiik, Mekiik (Oguz, 2016).

Toplandig1 donem: Mayis

Toplandig1 yer: Sulak koyii, 663 m, K;37.41408, D;41.96229,2019, H.Aksu

Kullanilan kismi: Kok

Sekil 4.34. Glycyrrhiza glabra L.’in genel gortiiniimii.
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Kullanim sekli: a) Bu bitkinin kokii kurutulur 6giitiiliir, demlenir ve sabahlar1 a¢ karinla

1 ¢ay bardagi icilir.Hemoroide 1yi gelir(Ali Siine, Sulak).

b) Hayvanlarin bogazlan sistiginde ve enfeksiyon kaptiklarinda bu bitkinin kokleri
yedirilir. Sisligi dindirir ve enfeksiyona iyi gelir (Besna Oguz, Merkez).

Literatiirdeki kullanimr: Oksiiriikte, nefes darliginda (Vural ve ark., 1997; Kazan, 2007;
Arituluk, 2010), hemoroitte (Sezik ve ark., 2001; Giirhan ve Ezer, 2004; Goniiz ve ark.,
2008), kolesterol yiiksekliginde, bronsit ve akciger rahatsizliklarinda (Kazan, 2007),
karin agrisinda, agiz kokusunu gidermede (Vural, 2008), balgam soktiirmede (Arituluk,
2010), seker ve kalp hastaliklarinda (Kaval, 2011) kullanilmaktadir.Glycyrrhiza glabra L.
var. glandulifera (Waldst. et Kit.)Yiiksekova ilgesinde ve kdylerinde oksiiriigii kesici,
balgam soktiiriicti, goglis yumusatici, agri kesici ve seker distriicii olarak
kullanilmaktadir. Bitkinin kokii kurutulup toz haline getirilip istege bagli olarak bal,

serbet veya su ile alinarak tiiketilmektedir (Oguz, 2016).

4.12. Fagaceae

4.12.1. Quercus brantii Lindl.

Bitkinin adi: Mese

Bitkinin yoresel adi: Beru, Mazi

Literatiirdeki diger adlari: Ballot (Akgiil, 2008), Beru (Gengay), Berii (Kaval, 2011),
Palamut (Gildas, 2009).

Toplanma donemleri: Eyliil, Ekim

Toplandig1 yer: Toklu koyti, 607 m, K;37.31379, D;41.78255, 05.07.2019, H.Aksu

Kullanilan kismi: Meyve
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Sekil 4.35. Quercus brantii Lindl.’nin genel goriiniimdi.

Kullanim sekli: a) Her sabah a¢ karinla bir tane palamut yenmesi seker hastaligina iyi
gelir (Rabia Ugurlu, Merkez; Ahmet Demir, Pinarbasi).

b) Palamutlar kurutulup, iyice doviilerek her sabah a¢ karinla bir kasik palamut tozu
yenirse seker hastaligina iyi gelir(Hatice Ongiin, Merkez).

c) Meyvesi 1 kiip seker ile havanda doviiliir, toz haline getirilir ve ¢ocuklarin agzina
serpilirse agiz yaralarina iyi gelir (Fehime Tekin, Ozen).

Literatiirdeki kullanimlari: Meyveleri yiiksek tansiyon i¢in yenir (Gengay, 2007). Seker
hastaligina karst meyveleri ¢ig halde tiiketilir (Gengay, 2007; Akgil, 2008; Giildas,
2009). Ishal rahatsizligia karsi, palamut agacinin kabugu suda kaynatilirak sabah ve
aksam igilir. Seker hastaligina karst palamut meyvesi giinde bir iki tane yenir
Cocuklarin idrar kagirmasina karsi, palamut kabuklar1 kaynatilarak igirilir. Mide

rahatsizliklarina karsi palamut meyvesi yenir (Arasan, 2014).

4.13. Hypericaceae

4.13.1. Hypericum triquetrifolium Turra.

Bitkinin adi: Pirpirotu

Bitkinin ydresel adi: Botav, Batovk, Enzerut
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Literatiirdeki diger adlari: Aran (Akgiil, 2008), Bahtof, Bantof (Yapici ve ark., 2009),
Girsile (Akgiil, 2008), Kantoron otu, Kantoron, Kizilcik, Kizileik otu (Sargm, 2013),
Kizileirik, Purpir otu (Baytop, 2007), Piiren (Giirdal, 2010), Sar1 kantoron (Sargin,
2013).

Toplanma donemleri: Temmuz

Toplandig1 yer:Ozen kdyii, 600 K;37.26586, D;41.96994, Agustos 2019, H.Aksu

Kullanilan kismi: Toprak iistii aksam

Sekil 4.36. Hypericum triquetrifolium Turra.’un genel goriiniimi.

Kullanim sekli: a) Bitkinin toprak iistii aksami kaynatilir ve a¢ karinla sabahlar1 1 cay
bardag igilir. Seker hastaligmna iyi gelirve devamli kullanilabilir (Rafia Basan, Oyali;
Kasim Akytiz, Kozluca).

b) Toprak tstii kistm kaynatilir ve demlenir 1liyinca igilir.Mideye kalbe ve kanser
hastaliklarina iyi gelir (Sabire Altin, Oyali; Mevliide Dikmen, Yolagan; Meryem Aksu
Ozen).

Literatiirdeki kullanimlari: Cigekleri suda kaynatildiktan sonra, bitki suyu sogutulup
mide rahatsizliklarina karsi icilir (Gengay, 2007). Bitki yesil iken kaynatilarak igilirse
damarlart yumusatir ve sekere iyi gelir (Akgil, 2008). Toprak iistii kismindan

hazirlanan infiizyonu safra kesesi tagini diistirmek amaciyla kullanilir (Giirdal, 2010).
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Cicekli herbasindan hazirlanan infiizyon, "kizilcik suyu" olarak bilinir ve yiiksek seker ve
kolesterolii dengelemek i¢in dahilen kullanilir. Cigekli herbasindan hazirlanan
inflizyon, kalp rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir (Gengay, 2007). Bitki, c¢icek
donemin de toplanir. Toprak istii aksami suda kaynatilir ve siiziilerek suyu sariligi
tedavi etmek amaci ile igilir. Hypericum triquetrifolium, bir deri hastaligi olan yilancik
hastaliginda kullanilir. Bitki ¢icek donemin de toplanir. Belli bir siire suda
kaynatildiktan sonra ¢ikarilarak suyu siiziiliir ve bu su ile hastalikli bolge yikanir. Daha
sonra hastalikli bolge Plantago major yapragi ile sarilir. Bu islem giinde iki defa
tekrarlanir.Yilancik hastaliginda bir baska kullanilis bigimi de su sekildedir: Bitki
cicekli doneminde toplanir ve sicak suya batirilip hastalikli bolgeye siiriiliir. Bu sekilde
iltihapli bolgenin yumusatilmasi veya ¢izilmesi saglanir. Bu islemden sonra Plantago
major yaprag ile hastalikli bolge sarilir. Bu tiir kullanilisa arastirma bdolgesinde
genellikle ocak kiiltiiriiniin yogun oldugu bdolgelerde rastlanmaktadir. Bitki ¢iceklenme
donemin de toplanarak toprak {istii aksami suda bir miiddet kaynatilir. Daha sonra
stiziilerek seker hastaligina karsi igilir.Bu bitkinin tibbi anlamda en yogun kullanim
amaci, kalp ve damar hastaliklarina karsidir. Toprak iistii aksam kaynatilir ve a¢ karinla
giinde iki bardak tiiketilir. Mide rahatsizlilarina kars1 kaynatilip igilir. El ve ayaklardaki
catlaklara karsi, bitkinin toprak {istli aksami icerisine bir miktar tuz atilmig suyun i¢inde

kaynatilir ve bu su ile ¢atlak olan bolge yikanir (Arasan,2014).

4.14. Lamiaceae

4.14.1. Lamium macrodon L.

Bitkinin adi: Ballibaba

Bitkinin yoresel adi: Mijmijok

Literatiirdeki diger adlari: Ballibaba, Ar1 otu (Tiirkoglu, 2000).

Toplama donemleri: Nisan-Mayis

Toplandig: yer: Merkez,769m, K;37.34787, N;41.88725,24.04.2019,H.Aksu

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksam
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Sekil 4.37. Lamium macrodon L.’un genel goriinimii.

Kullanim sekli:Ballibaba bitkisinin toprak iistli aksami kurutulur. Daha sonra sicak suda
demlenmeye birakilir. Bir hafta boyunca giinde 1 cay bardag: igilir. Adet diizensizligi ve
agrilarina iyi gelmektedir. Bitkinin yasken toprak tstii kismui iyice doviiliir merhem
haline getirilir ve hemoroid olan bolgeye siirtiliir (Ayse Oltan, Sulak).

Literatiirdeki kullanimlari:Geng yapraklar ¢ig veya pisirilerek yenir. Salatalara
yapraklart ilave edilir. Bitki, terletici, uyarici, ates diisiirticli olarak kullanilir (Tiirkoglu,
2000). Gida ve tibbi amagli olarak kullanilir (Ertug, 2004c; Ertug ve Timen, 2004).
Yapraklar soganla kavrularak borek i¢i hazirlanir. Yapraklar suda haslandiktan sonra,
soganla kavrularak diger yabani bitkilerle karistirtlip sulu yemegi yapilir (Simsek ve
ark., 2002).

4.14.2. Mentha longifolia (L.) Huds.

Bitkinin adi: Yarpuz

Bitkinin yoresel adi: Pung

Literatiirdeki diger adlari: Annuk (Alpaslan, 2012), Bung (Altundag, 2009). Dagnanesi
(Yiizbasioglu, 2010), Nane (Emre Bulut, 2008; Tekin, 2011), Naruz (Mart, 2006), Pink
(Gengay, 2007), Pune (Alpaslan, 2012), Punga sor (Kaval, 2011), Pung (Altundag,
2009;Miikemre, 2013), Punk (Dogan, 2008), Piink (Gengay, 2007), Yaban nanesi
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(Alpaslan, 2013), Yarpiz (Altundag, 2009), Yarpuz (Mart, 2006; Altundag, 2009;
Demirci, 2010; Senkardes, 2010, Tekin, 2011).

Toplanma donemleri:Nisan, Eyliil
Toplandig: yer: Sulak kdyii, 653m, K;37.41404, D;41.90363, 26.04.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim:Toprak {istli aksami

Sekil 4.38. Mentha longifolia (L.) Huds.’nin genel gorinimii.

Kullanim sekli: a) Toprak tstii aksamlar suda haslanir biraz iliyinca 15-20 dk bu suda
oturma banyosu yapilir idrar yolu enfeksiyonlarina iyi gelir(Besna Oguz, Idil Merkez;
Seve Ugurlu, Yolacan koyii).

b) Nar kabugu ile beraber kaynatilir igilir,zehirlenmeler ve ishale iyi gelir (Lahde

Baring, Ogiindiik koyii).

c) Kaynatilip icildiginde gizli seker hastaligina iyi gelir ayrica kaynatilip su iliyinca

viicut dusu alinir eklem agrilarina iyi gelir (Halil Oklii, Tekekdy).

d) Toprak istii aksam doviiliir kireglenmenin oldugu dize 3 gece boyunca koyulur ve
naylonla kapatilir 0 bolgeden sivilar akitilir ve yara acilir.Kisi 1 ay yatalak kalabilir

yirime zorlugu ¢ekebilir.Bu nedenle tehlikeli bir yontemdir (Abdurrahim Eeice,

Sirtkdy).

Literatiirdeki ~ kullammlari:  Kalbi ve mideyi kuvvetlendirir. Tohumu kaynatilip

icildiginde ucuga ve idrar tutukluluguna fayda verir. Suyu kulaga damlatilirsa agrisini
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gecirir. Erkeklik giictinii arttirir. Giilyagi, sirke ve kabuklu arpa ile kati1 urlara yaki
yapilir ise sifa verir. Yakist akrep sokmasina faydalidir. Serbeti kan tiikiirmelere,
carpintiya, sikintiya iyi gelir (Yildiz, 1995). Yapraklarinin agizda ¢ignenmesi agiz
kokularm1 yok eder. Hazmi kolaylastirir. Mide ve bagirsak gazlarini giderir (Asimgil,
1997). Haslamasindan elde edilen suyu ile sa¢ dokiilmesine karsi bas yikanir (Bulut,
2006). Soguk alginlhigina, Oksiirige karsi kullanilir (Bulut, 2006; Balos, 2007; Kaval,
2011; Alpaslan, 2012; Mikemre, 2013; Sargin, 2013). Toprak tstii kisimlar1 suda
kaynatilir ve romatizma hastaliklarinda kullanilir (Bulut, 2006; Balos, 2007; Gengay,
2007; Emre Bulut, 2008; Miikemre, 2013; Sargin, 2013). Mide agrilarina karsi
yapraklar1 Kkurtulduktan sonra suda kaynatilarak igilir (Balos, 2007; Polat, 2010;
Yiizbasioglu, 2010; Miikemre, 2013). Kokii 6giitiiliip kina ile karistirildiktan sonra bas
agrisin1 gidermek amaciyla saca siriiliir. Yapraklar suda kaynatilir, suyu bir legene
bosaltilir, viicuttaki alerjiyi gidermek amaciyla legendeki suyun igine girilerek banyo
yapilir. Bu su cildi giizellestirir (Gengay, 2007). Yapraklar haricen kan dindirici olarak
kullanilir (Demirci, 2010). Sakinlestirici olarak agizda ¢ignenir (Senkardes, 2010).
Bitkinin toprak tistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonunun buhari, soluk yolu ile
alinarak astim tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak distii kisimlarindan hazirlanan
dekoksiyon bal ile karistirilarak, dahilen, karmn agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Kurutulmus yapraklarindan, Iris sar1 rizomlari ile birlikte hazirlanan infiizyon, limon
suyu ve bal katilip, dahilen mide agrisinin giderilmesinde ve soguk alginliginin
tedavisinde kullanilir (Dogan, 2008). Dekoksiyon yontemiyle hazirlanan cayi, karmn
agrisina karst giinde 1-2 fincan igilir (Mural, 2008). Kurutulmus yapraklar1 yorede
bulunan killi toprak ve tavuk tashiginin kurutulmus i¢ zari ile birlikte ezilerek elde
edilen toz agizlardaki pamukguklarda kullanilir. Taze yapraklar1 agiz yaralarina karsi
yenilir.  Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan  inflizyonu astimda, akciger
rahatsizliklarinda, mide bulantisinda, cocuklarda ishal kesici olarak ve soguk
alginhiginda dahilen kullanilir (Altundag, 2009). Eskiden istenmeyen hamileliklerde
cocuk diisiirmek igin bu bitkinin yapraksiz dallar1 rahme itilerek ¢ocuk diisiirme
saglanirmus (Aktan, 2011). Kanser tedavisinde kullanilir (Tekin, 2011). Bitki ¢icekli
dénemin de soguk alginligi, vb. hastaliklarda biinyeyi kuvvetlendirmek ve oksiirigi
kesmek i¢in kaynatilip suyu i¢ilir. Meme kanserine karsi,mide bulantisint 6nlemek i¢in ve

karin agrisina kars1 bitki kaynatilip suyu igilir (Arasan, 2014).
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4.14.3. Mentha x piperita L.

Bitkinin adi: Nane

Bitkinin yo6resel adi: Negneg

Literatiirdeki diger adlari: Nana (Sargin, 2013), Nane (Baytop, 1999; Uysal, 2008;
Saday, 2009; Ayandin, 2010; Senkardes, 2010; Erdogan, 2011; Tekin, 2011; Sargin,
2013), Narpuz (Yiizbasioglu, 2010), Kara nane (Sami, 2007).

Toplanma donemleri: Nisan, Eyliil

Toplandigr yer: Yiiksek Koy, 717 m, K;3727578, D;41.93673, 18.04.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksam

Sekil 4.39. Mentha x piperita L. nin genel goriiniimi.

Kullanim gekli: 1 litre suya bir iki tutam nane koyulur ve kaynatilir su 1liyinca siiziiliir ve
zehirlenmis kisilere zehirlenme gecene kadar yaklasik bir iki giin boyunca giinde 3 defa
yarim ¢ay bardag icirilir (Elif Mora, 1dil Merkez).

Literatlirdeki kullanimlari: Kurutulmug yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen gaz
soktiiriicii olarak kullanilir. Ayrica bu sekilde hazirlanan infiizyon, dahilen gece

yatmadan once igilerek, uykusuzluga karsi kullanilir. Taze yapraklart agiz kokusunu
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gidermek i¢in ¢ignenir (Sami, 2007). Mide bulantisina, kansere karsi kullanilir (Uysal,
2008). Sinirsel kokenli mide bulantilarini kesici, gaz soktiiriicii, koku verici ve baharat
olarak kullanilmaktadir (Saday, 2009). Sifa amagli ise safra hastaligi olanlara limonla
kaynatilarak verildiginde iyi geldigine inanilmaktadir (Ayandin, 2010). Bitkinin toprak
istii kistmlart ¢ignenerek, agiz kokusunun giderilmesinde kullanilir. Bitkinin toprak
istli kisimlariin limon (Citrus limon) suyu katilarak hazirlanan dekoksiyonu, dahilen
mide rahatsizliklarinin giderilmesinde ve hazimsizliga karst kullanilir. Bitkinin toprak
istii kisimlarinin limon suyu ile katilarak hazirlanan dekoksiyonu, dahilen soguk
alginhigi ve iilser tedavisinde kullanilir (Senkardes, 2010). Hastanin sirtina bal siiriiliir
ve bitkinin kurutulmus toz halindeki yapraklar ilave edilir. Bu tedavi yontemi okstirtige
kars1 kullanildigi gibi ates diisiirticii olarak etkilidir (Aktan, 2011). Mide bulantisin
gidermek i¢in ¢ayi igilir (Erdogan, 2011). Soguk alginligi, nezle, bronsit, oksiiriikk gibi
durumlarda ¢ay1 yapilarak kullanilir (Uysal, 2008; Poyraz Kayabasi, 2011; Tekin, 2011;
Sargin, 2013). Ayak agrilarim1 gidermek i¢in harici olarak kullanilir. Kalp
hastaliklarinda kullanilir. Karin agrisi mide bulantist1 ve mideyi kuvvetlendirmek i¢in
kullanilir. Strese karsi cayr igilir. Kabizligi gidermek igin dahili olarak kullanilir
(Sargin, 2013). Kurutulmus bitki cay1 yapilarak soguk alginligi, Oksiiriik, vb.
durumlarda igilir (Arasan, 2014).

4.14.4. Teucrium polium L.

Bitkinin ad1: Ac1 yavsan

Bitkinin yoresel adi: Bojdang, Beojdang, Bojnak, Baristo

Literatiirdeki diger adlari: Aciot (Dogan ve Bagci, 2011), Aci yavsan, Biber yavsani
(Simsek ve ark., 2002), Bodur mahmut (Vural, 2008), Bovijana sin (Miikemre, 2013),
Ca’de, Ca’tri (Balos, 2007), Cigde (Akgil, 2008), Das kekigi (Altundag, 2009), Dag
kekigi (Dogan, 2008), Hava otu (Simsek ve ark., 2002), Haptutan (Arituluk, 2010),
Kefen otu (Giines, 2010), Keselmehmut (Kaval, 2011), Kisa mahmut (Vural, 2008;
Polat, 2010), Mayasil otu (Emre bulut, 2008), Meryemgort, Meryemhot (Simsek ve
ark., 2002), Meryem hort (Balos, 2007; Yapici ve ark., 2009), Mirmir otu (Dogan ve
Bagci, 2011), Neman (Miikkemre, 2013), Oglan otu (Bulut, 2006; Arituluk, 2010), Ogul
otu (Bulut, 2006), Par yavsanmi (Ertug, 2002; Mart, 2006), Payavsan, Pay yavsan
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(Simsek ve ark., 2002), Peri yavsani (Simsek ve ark., 2002; Demirci, 2010), Pir yavsani,
Pire Yavsag1 (Ertug, 2002), Ta’hk (Balos, 2007), Tehlik (Akan ve ark., 2008), Ulper
yavsani (Erdogan, 2011), Ververik (Akan ve ark., 2008), Yavsan (Han, 2012),
Yavsancik otu (Kazan, 2007; Uysal, 2008).

Toplanma donemleri: Nisan, Haziran

Toplandig1 yer: Haberli Koyii, 769m, K;37.34787, D;41.88725. 19.06.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksam

Sekil 4.40. Teucrium polium L.’un genel goriiniimdi.

Kullanim sekli: a) Toprak istii aksami kaynatilir tok karinla 1 kere igilir mideye iyi
gelir(ilyas Urek,Ogiindiik kdyii).

b) Kaynatilip suyunun i¢ilmesi seker hastaligina iyi gelmektedir. Ayrica 3 giin boyunca
giinde 3 defa tok karmnla icilirse grip rahatsizligina iyi gelir (Sadiye Karadeniz,Ozbek
Koyil).

c¢) Toprak iistii aksam ezilir, suda kaynatilir, suyu siiziiliir ve bu su glinde sabah aksam
olmak tizere iki defa gozlere damlatilir. Gézdeki agr1 ve iltihaplanmay1 tedavi etmek
amaciyla kullanilir(M.Emin Gérmen, Kirca; Nevile Akdeniz, Tepekdy).

d) Yapraklar iyice ezilir, macun haline getirilir, aksamdan sabaha kadar temiz bir bez

yardimiyla goz tstiinde bekletilir.Bu macun hem goézdeki siskinlige iyi gelir hem de
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iltihaplanmay1 yok ederek g6z agrilarini dindirir(Kumri Olgag, Tepecik Koyii; Giilgin
Aslan Yolacan Kdoyii).

¢)Kaynatilip suyu icildiginde nefes darhigi ve romatizmaya iyi geldigi
soylenmektedir(M. Sait Atain, Kdycegiz Koyti).

Literatiirdeki kullanimlari: Seker hastaliginda kullanilir (Baytop, 1999; Bulut, 2006;
Mart, 2006; Balos, 2007; Akan ve ark., 2008; Polat, 2010). Karin agrilarinda hazirlanan
dekoksiyon icilir. Bu sekilde kullanim kil kurduna kars1 1yi gelir. Mideye c¢ok yararlidir
(Ertug, 2002). Bulanti, her tiirlii sanci, soguk alginligi, diyabet, bagirsak bozuklugu gibi
durumlarda kullanilir (Simsek ve ark., 2002). Karin ve mide agrisi, adet sancisi, mide
bulantist ve soguk algmligi i¢in kullanilir (Bulut, 2006; Giines, 2010). Kii¢iik cocuklarin
altin1 1slatmast durumlarinda kaynatilarak igilerek kullanilir (Mart, 2006). Gaz giderici,
idrar soktiiriicii, bobrek tasi ve kumunu disiirticti, sindirimi kolaylastirici, bagirsak
kurtlarimi  diisiiriicii ve kabizhigi oOnleyici olarak kullanilir. Ayrica, ¢ocuklarda karmn
agrilarina karst agr1 kesici olarak kullanilmaktadir (Balos, 2007). Mide sorunlarina
kars1, suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ile hamur yogrularak bir bez yardimiyla
agrili karin bolgesine sarilmaktadir. Yavsancik otu, kekik ve nane yapraklariyla birlikte
suda haslanip suyu siiziilerek bir bez yardimiyla karin bolgesine sarilmakta ve 1 gece
boyunca bekletilmektedir. Cocugu olmayan kadmnlarin sorununa ¢oziim getirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon banyo suyu olarak
haricen kullamlmaktadir (Kazan, 2007). Kurt diisiiriicii olarak kullamilir. Ug giin
boyunca sabah a¢ karina bitkinin ¢igekli dallar1 yenilir. Dogum yapmis anneye yemek
dokunmussa siitii cocuga dokunmasin diye kaynatilip igirilir. Siit bebege dokunursa yine
anneye bu bitki verilir. Siitii temizledigine inanilir. Koyunlarda karin agrisi oldugu
zaman bitki 1yice kaynatilip suyu siseye konularak hayvana zorla igirilir (Akan ve ark.,
2008). Gaz sancilarinda ve mide agrilarinda kullanilir (Akgiil, 2008). Toprak distii
kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, hemoroite karsi kullanilir. Toprak {istii
kisimlardan hazirlanan infiizyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 ¢ay bardagi dolusu igilerek,
egzama tedavisinde kullanilir (Emre Bulut, 2008). Suda kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyonu rahatsizlik gegene kadar giinde 1-2 bardak icilmektedir (Uysal, 2008).
Bitkinin toprak iistii organlarindan dekoksiyon veya infusyon yontemleriyle hazirlanan
cayl, karmm agrisina karsi 1-2 fincan igilir. Bitkinin toprak istii organlarindan

dekoksiyon yontemiyle hazirlanan ¢ay kasilma ve kramplar i¢in giinde 23 fincan igilir
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(Vural, 2008). Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan infiizyonu mide agrilarin1 Kesici,
hazmettirici, istah agici, gaz soktiiricii olarak ve hemoroitte dahilen kullanilir
(Altundag, 2009). Bu bitki istah agici, mide agrilarii dindirici tansiyon diizenleyici
olarak kullanilir (Yapici ve ark., 2009). Romatizmaya karsi, bir ¢ay bardagi sicak suda bir
dal bitki 2-3 dakika bekletilir ve giinde bir c¢ay bardag: ikiye boliinerek igilir
(Arituluk, 2010). Bitkinin toprak distii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen
akcigere bagli rahatsizliklarin tedavisinde, infiizyon hali dahilen mide ilseri ve seker
hastalig1 tedavisinde ve ates diisiirmek amaciyla kullanilir (Demirci, 2010). Bobrek
taglarimi  diisiirmede kullanilir (Polat, 2010). Bitkinin toprak isti kisimlariin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1, solunum ve sindirim sistemi rahatsizliklar1 ve seker
hastalig1 i¢in kullanilmaktadir. Ayrica istah agici, kuvvet verici, ishal dnleyici ve uyarict
etkileri de vardir (Dogan ve Bagci, 2011). Mide agrisini, mide bulantisin1 ve mide
tistitmesini gidermek igin bitkinin ¢icekleri kaynatilarak giinde bir su bardag: igilir.
Bebeklerin gaz sancisin1  gidermek i¢in bitkinin yapraklar1 ezilip, arpa unuyla
yogrulduktan sonra pisirilerek bebeklerin karnina sarilir. Atesi diisiirmek ig¢in bitkinin
yapraklari suya batirilip mendilin arasina konularak alina sarilir (Erdogan, 2011). Mide,
bobrek agrilar1 ve kanser tedavisi i¢in bitkinin toprak {istli kism1 suda kaynatilarak igilir
(Kaval, 2011). Yine bitkinin toprak tistii kisimlari, suda kaynatildiktan sonra bu su ile
banyo yapilarak gilines c¢arpmalarina karsi kullanilir. Toprak dstii kisimlarindan
hazirlanan dekoksiyon, 1 yemek kasig1 igilerek ishale, cocuklardaki istahsizliga karst ve
dahilen mide bulantilarin karst kullanilir (Han, 2012). Midede olusan agrilar1 dindirmek
icin bitkinin toprak iistii kistmlar1 (bir yemek kasig1 bitki materyali iki su bardagi suda)
suda kaynatilip suyu i¢ilir. Toprak iistii kistmlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra 2
yemek kasigi bitki tozu 3 su bardagi suda kaynatilip elde edilen sivi, tim kanser
tirlerinin tedavisi igin sabah-aksam 1 cay bardag: i¢ilmektedir. Toprak {istii kisimlar
kurutulup toz haline getirildikten sonra kaynar suda biraz demlendirilerek elde edilen
cay nefes darligi, romatizmal agrilar ve seker hastalig1 tedavisinde kullanilir (Miikemre,
2013). Arastirma bolgesinde kullanim amaci genellikle ¢ocuklarin bagirsak gazindan
kaynakli karin agrilarinda kullanilir. Bitkinin toprak {istii aksami1 toplanir ve Kurutulur.
Bitkiden kiigiik bir parca koparilarak tiilbent gibi ince temiz bir beze sarilir. Bunun
tizerine anne siitii birka¢ damla damlatilir. Daha sonra tiilbent sikilarak ¢cocugun agzina bir

iki damla damlatilir. Etkisini ¢ok c¢abuk gosteren bu yontem gocuklarin gaz
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sikintilar1 bas gosterdiginde tekrar kullanilir.Bitki seker hastaligina karsi ¢ig olarak
yenir veya sicak suda demlenerek igilir. Bitkinin toprak iistii aksami ¢ig olarak bas
agrisina karsi tiiketilir. Yiiksek tansiyonda bitkinin toprak istii aksami kaynatilarak
yarim ¢ay bardag icilir. Bitkinin toprak istii aksami ishale karsi giinde bir defa igilir
(Arasan, 2014).

4.14.5. Thymbra spica L.

Bitkinin adi:Zahter, Kekik

Bitkinin yoresel adi: Hilkisok

Literatiirdeki diger adlari: Zahter, Kekik (Akgiil, 2008). (Arasan, 2014).

Toplanma donemi: Nisan, May1s

Toplandig1 yer:Tepecik Koyii, 613m, K;37.15749, D;41.74519, 29.04.2019,H.Aksu

Kullanilan kismi:Yaprak

Sekil 4.41. Thymbra spica L. nin genel goriiniimil.
Kullanim sekli: a) Yapraklar kurutulur yemeklerde baharat olarak kullanilir.Mideyi

rahatlatir hazimsizliga iyi gelir, bas agrisina iyi gelir, ayrica tomorcuklar ¢ignendiginde

dis agrisini keser(Ali Siine, Sulak Koyti).
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b) Bu bitkinin yesilken birkag¢ yapragi ¢ignenir, hazimsizlik ve karin sisligine faydalidir.
Kurutulup ¢ay gibi demlenir, giinde 1-2 defa bir ¢ay bardag: i¢ilir. Grip, hazimsizlik ve
mide agrisina iyi gelir (Azad Ari, Yarbas1 koyti).

Literatiirdeki kullanimlari: Thymbra sintenisii mide agrilarina kars1 kullanilir (Akgiil,

2008).Soguk algmmligi ve st solunum yolu enfeksiyonlarma karsi sicak suda

demlenerek igilir. Karin sancisma karst demlenerek igilir. Nefes darhigi ve astim

hastaliginda, kekik ile birlikte sigirkuyrugunun ¢igekleri, ebegiimeci yapragi

karistirilarak sicak suda bir siire kaynatilir. Bu su siiziilerek a¢ karina sabah ve aksam
icilir. Kanser hastalifina kars1 ¢orek otu ile birlikte bala karistirilir ve bu sekilde kanser
hastaligina kars1 yenir. Seker hastaligia kars1 demlenerek giinde iki bardak igilir. ishal
rahatsizliginda bitkinin yapraklar1 ve dallar1 kaynatilip icilir. Basur rahatsizligina karsi
bitkinin toprak tstii aksami kaynatilir ve giinde bir bardak a¢ karma igilir (Arasan,
2014).

4.15. Amaryllidaceae

4.15.1.Allium cepa L.

Bitkinin adi: Sogan

Bitkinin yoresel adi: Pivaz

Literatiirdeki diger adlari: Basal (Akgiil, 2008), Pivaz (Gengay, 2007, Balos, 2007),
Sogan (Savran ve ark., 2002; Ertug, 2004; Baytop, 2007; Karatas, 2007; Kazan, 2007;
Bulut, 2008; Uysal, 2009; Arituluk, 2010; Ayandin, 2010; Giines, 2010; Yiizbasioglu,
2010; Aktan, 2011; Poyraz Kayabasi, 2011; Tekin, 2011; Sargin, 2013), Sovan (Sargin,
2013), Suvan (Sami, 2007).

Toplanma donemleri: Nisan, Haziran

Toplandig1 yer: Tepecik Koy, 613m, K;37.15749, D;41.74519, 29.04.2019,H. Aksu
Kullanilan kisim:Gévde, Kabuk
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Sekil 4.42. Allium cepa L.’nin genel goriniimdi.

Kullanim sekli: a) Kuru sogan ve sumak beraber iyice doviiliir kafada darbe yada kaza
sonucu olusan ancak cok derin olmayan yaralara suyu dokiiliirmikroplar: 6ldiiriir yarayi
temizler ilk yardim gorevi goriir. Ayrica sogan kaynatilir ve suyu goéze damlatilirsa
gbzdeki iltihabi alir (Sakine Yanalak,Idil Merkez).

b) Sogan ve patates rendelenir ve dizlere koyulur naylonla fistii kapatilir, 1 gece
boyunca bekletilir. 8 giin boyunca kullanilir ise diz agrilara iyi gelir (Kudret Oget,
Tekekoy).

Literatiirdeki kullanimlari: Sogan suyu tavuk yag: ile beraber yaralara siirtildiigiinde
yaray1 iyi eder. Lapasi siiriildiigiinde kiriklari, ¢ikiklari, buruklar iyilestirir. Yenmesi ya
da suyu sariliga iyi gelir, idrar1 ve aybas1 kanamasini soktiiriir. Sogan bal ile karistirilip sag
dokiilen yerlere siriilirse faydali olur. Sogan et ile beraber pisirilip act yag ile
karistirtlarak nasira siiriiliirse iyilesme goriiliir. Sogan suyu kulaga damlatilirsa kulak
iltihabi, agir duyma ve g¢imlamaya iyi gelir. Suyu goze siirme gibi gekildigine goz
sulanmasina iyi gelir. Basura faydalidir. Kuyruk yagi ile pisirilerek azar azar yendiginde
miizmin Oksiiriige ve nefes darligina iyi gelir. Kusmayr ve bulantiyr onler. Sogan ¢ig
yenilirse cinsel giicii arttirir, Cilt rengini giizellestirir. Cigerlerin tutuklulugunu acar.
Sade olarak yemek meniyi cogaltir. Bol yenmesi ihtiyarlamay1 geciktirir ve kalbi
kuvvetlendirir. Karinda su toplanmasina faydalidir (Yildiz, 1995). Haricen ¢ibanlari
olgunlagtirmak i¢in kullanilir (Baytop, 1997). Kepek i¢in 3 bas sogan ince ince kiyilir, bir

su bardag: ispirtoda bir hafta bekletilerek siiziiliir, 1 hafta stireyle 1 litre suya bu
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losyondan 4 damla konarak saglar bununla yikamr. Sinirli ve histerik kisilerin

bayilmasinda koklatilarak kullamilir. Yaralarmm mikrop kapmasim Onler. Bagirsak

hareketlerini  arttirarak miishil etki yapar. Hazmi kolaylastirir (Asimgil, 1997).

Cibanlarin olgunlastirilmasinda kullanilir. Bunun i¢in sogan koézde pisirilir ve ¢ibanin
tizerine sarilir (Savran ve ark., 2002). Sogan kiilde pisirip i¢ine ardi¢ katran1 damlatilir ve
¢ivi batan yere konur. Bas agrisinda tuzla sogan doviiliip ayakaltlarina sirilir.
Parmakta dolama oldugunda sogan kozlenir, orta gébek alinir, igine zeytinyagli sabun
dogranir, bir bez igcinde bir gece bekletilir ve dolamaya sarilir. Karin agrilarinda yaki
olarak kuru kekik, kiil, tarhana pisirilip bir beze siiriiliir, iizerine sogan centilir,
soguyuncaya dek agriyan bolgede birakilir (Ertug, 2004). Sogan suda kaynatilip
yaralarin iizerine haricen uygulanir (Gengay, 2007). Balgam soktiiriicii olarak kullanilir
(Karatas, 2007). Nefes agmak amaci ile nane yapraklar1 ve papatya ci¢eklerinin sicak
suda demlenip, lizerine bir cay kasig1 sogan suyu eklenmektedir. Hazirlanan bu karigim
bugu olarak kullanilmaktadir. Kalp damar rahatsizliklarina karsi yapraklarimin sicak
suda demlenerek hazirlanan 1 bardak dekoksiyonuna 1 yemek kasigi sogan yumrusunun
suyu eklenerek giinde bir kere tiiketilmektedir. Mide tsiitmelerinin ve karin agrisinin
tedavisinde kullanilmaktadir. Mide dsiitmeleri ve karin agrisina karst hayit, nane,
yapraklar ve kekigin toprak iistii kisimlari haslanir, ezilmis soganla birlikte bir bez
yardimiyla agrili karin bolgesine sarilir (Kazan, 2007). Toprak alt1 gévdesi dilimlenip, 2
gece sirkede bekletildikten sonra, haricen sigil ve ¢iban tedavisinde kullanilir. Toprak
alt1 govdesi rendelendikten sonra elde edilen 6zsuyu, sa¢ tonigi olarak kullanilir (Sami,
2007). idrar arttirici, miishil, kan sekerini diisiiriicii, anti bakteriyel etkilere sahiptir
(Birinci, 2008). Gribal enfeksiyonlarda bol bol sogan yenilmelidir. Hayit, kekik
yapraklari i¢ine bir miktar sogan konulup pisirilmekte ve bu karisim karin agrisina karsi
bolgeye dogrudan sarilip 3-4 saat bekletilmektedir. Karin agrisin da, kekik, sogan,
yarpuzkaynatilmakta veya dogrudan igine bir miktar un ilave edilip olusan karisim
bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha bekletilmektedir. Hayit yapraklari sogan ile
birlikte doviiliip karin agrisina karsi karina sarilip aksamdan sabaha bekletilmektedir.
Kekik yapragi, hayit tohumu, kina, kiil, sogan birlikte pisirilip zeytinyagi ile yaglanmis
karin bolgesine, karin agrisina karsi dogrudan sarilip aksamdan sabaha bekletilmektedir.
Bas agris1 ve atesi diisirmek icin tedavi amacgli kullanilmaktadir. Sogan kesilip

pargalanir. Par¢alanan sogan, tuzlanip basa sarilip terleyince alinir. Akrep sokmasi
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durumunda tedavi amacli kullanilmaktadir. Buz ve sogan anne siitii ile birlikte bolgeye
dogrudan siiriilmektedir. Adet sancis1 tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal, 2008). Cig
olarak tiikketimi sayesinde soguk alginligina iyi geldigi belirtilmistir (Saday, 2009). Civi
battiginda tiipte pisirilip ¢ivinin battigi yere sarilmaktadir. Tepesi kesilip yanmis odun
koruna gomiilerek igine piise karistirtlip 1likken yaranin iizerine kapatilmaktadir.
Ezilmelerde morarma ve sislik olmasin diye ¢ig sogan doviiliip lizerine sarilmaktadir.
Suda haglanir elde edilen s1v1 balla karistirilip oksiiriik tedavisi i¢in i¢ilir. Sogan pisirilir
bigakla ¢entilmis sabunla karistirilip iltihapli yaralarin iizerine konur (Metin, 2009).
Soganin kokii kiilde pisirilip Katran ile karigtirillip yarali bolgeye dogrudan sarilip
aksamdan sabaha kadar bekletilir. Cibana karsi soganin kokii kiilde pisirilip igine
zeytinyagi ve sabun ilave edilip bolgeye ve aksamdan sabaha bekletilir. Burkulan yere
once sicak su ve sabun ile pansuman yapilir. Sonra bir sogan rendelenir, gecene kadar
sarilir. Sogan kiile gomiiliir ve pisirilir. K6zden alindiktan sonra ¢ibanin iizerine sarilir.
Cibanin iltihab1 akana kadar bu islem 3- 4 kez tekrarlanir. Sogan kiile gomiiliir, pisirilir.

Kozden alindiktan sonra igine biraz seker katilir ve suyunun ¢ikmasi saglanur.

Dolamanin {istiine aksamdan baglanir ve sabaha kadar beklenir (Arabaci Anul,

2010).Adet sancisina karsi bir tane soganin kabugu bir su bardagi suda bir tagim
kaynatilir ve 1-2 giin boyunca giinde bir bardak i¢ilir. Adet sancisina ve bas agrisina
kars1 ¢ig sogan rendelenir, suyu sikilarak bir yemek kasigi icilir. Uykusuzluga kars1 bir
kiigliik cezve suda bir adet kii¢iik boy sogan kaynatilip aksamlar1 igilir. Bebeklerde
uykusuzluga kars1 soganin suyu sikilir, biraz seker ilave edilerek bir ¢cay kasigi icirilir. Cig
soganin suyu sikilip gaz giderici olarak giinde 1-2 yemek kasigi igilir. Bir adet sogan
kabuklariyla birlikte yikanir, 2 su bardagi suda kaynatilir. Mide rahatsizliklarinda sabah-
aksam birer bardak igilir. Kulak agrisina kars1 2-3 damla sogan suyu agriyan kulaga
damlatilir. Karin agrnisin da  pisirilen sogan 1lininca Dbiitin - olarak  gobege
sarilir(Arituluk, 2010). Cig olarak tiiketildiginde soguk alginligina iyi geldigine inanilir.
Ayrica sogan kabugu kaynatilarak siirekli i¢ildiginde gebe olan bayanin gocugunu
diistirir (Ayandin, 2010). Bu bitkinin toprak altt yapisi tuzla doviilip bacak ve
kollardaki burkulmalarda burkulan bolgeye baglamilir. Bu bitkinin toprak alti organi
pisirilir ve orta kismi bosaltilir. Bos olan kisma rendelenmis sabun ve zeytinyagi
konulur. Bu karisim ve pisirilmis organ iltihapl yaralarda yarali bolgeye uygulanir ve

yaralarin tedavisinde kullanilir (Aktan, 2011). Yeni dogum yapan kadinlara yapilan
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akitma igerisine konulan sogan anne siitiiniin arttirilmasini  saglamaktadir. Sogan
kaynatilarak igildiginde oksiiriige iyi gelir. Iki bas sogan, yemege dograr gibi dograyip iKi
ya da ii¢ bardak su icerisine konulur. Aksamdan hazirlanan bu karisim gece ayazda
bekletilir. Sabah soganlar icerisinden ¢ikarilarak suyu igilir. Sogan suyu kani sulandirir ve
kalbe faydalidir. Adet olamayinca sogan kabugu kaynatip icilmektedir (Kayabasi,
2011). Dort tane sogan kabuguyla birlikte parcalayip bir kilo suda 10 dakika kaynatilir ve
kaynayan suyu ag¢ karnina sabah aksam ¢ocugu olmayanlara igirilir. Suda haslanir elde
edilen sivi balla karistirillip Oksiiriik tedavisi igin igilir. Siitle sogan haslanip
yaralanmalarda ezik bélgelere siiriiliir (Tekin, 2011). Kurutulmus soganinin sikilarak
elde edilen suyu, sivilce tedavisinde kullanilir. Soganin taze kisimlari, maydanoz ve
hayit tohumu ile birlikte hazirlanan dekoksiyonu regl agrilarimi kesmek icin tiiketilir.
Herba ve soganindan hazirlanan dekoksiyonu bobrek kumunu diisiirmek igin diizenli
olarak igilir. Bir ¢anak i¢ine soganinin kabuklar1 dogranir, su katilip ocaga konulur. Su
1sindig1 zaman tarhana katilir, iyice karigtirtlir, hamur haline getirilir, karin agrisi igin
hazirlanan bu yaki, karin tizerine konulur. Karin agris1 ve kusmay1 6nlemede kullanilir
(Sargin, 2013). Sogan bitkisinin govdesi kozde bekletilir. Bu sekilde dolama gibi deri
alt1 iltihaplarinda, burkulma v.b. nedenlerden kaynakli siskinliklerde hastalikli bolgeye
sarilir. Sogan govdesinin en distaki kahverengi yapraklar kaynatilir ve suyu igilir ve

cocuk diisirmede kullanilir (Arasan, 2014).

4.15.2. Allium sativum L.

Bitkinin adi: Sarimsak

Bitkinin yoresel adi: Sir

Literatiirdeki diger adlari: Sarimsak (Ertug, 2002; Bulut, 2006; Tiirkan ve ark., 2006;
Balos, 2007; Baytop, 2007; Bulut, 2007; Kazan, 2007; Sami, 2007; Emre Bulut, 2008;
Uysal, 2008; Metin, 2009; Saday, 2009; Ayandin, 2010; Gilines, 2010; Senkardes, 2010;
Yiizbasioglu, 2010; Aktan, 2011; Erdogan, 2011; Tekin, 2011; Han, 2012; Sargin,
2013) Sarmisak (Ertug, 2002; Sami, 2007; Sargin, 2013), Samsak (Sami, 2007; Aktan,
2011), Sir (Balos, 2007).

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Toplandig1 yer: Tepecik Koyii, 613m, K;37.15749, D;41.74519, 29.04.2019,H.Aksu



Kullanilan kisim: Bulbus disleri

Sekil 4.43. Allium sativum L.’un genel goriiniimii.

Kullanim sekli:Uguk tedavisinde kullanilmaktadir. Uguk ¢ikmis bdlgenin {izerine
ezilmis bir dis sarimsak koyulur ve yarim saat bekletilir. Ayrica tansiyon diistirmek
amaciyla sarimsak yenir. Saclar1 giirlestirmek amaciyla iyice ezilen sarimsak zeytinyag
ile karstirilarak saga siiriiliir bir saat bekletildikten sonra yikanir. Her sabah a¢ karina bir
dis sarimsak yutulmasinin idrar yolu enfeksiyonlarina iyi geldigi sdylenmektedir (Atiye
Dogan, Merkez).

Literatiirdeki kullanimlari: Damar sertligine faydalidir. Mikrop oldiriiciidiir. Gogsii
yumusatir ve oksiiriigii keser. Sarimsak, bagirsak hareketlerini arttirir. Dizanteriye karsi
etkilidir (Asimgil, 1997). Tansiyon dsiiriicii etkilere sahiptir (Asimgil, 1997; Baytop,
1999; Kazan, 2007; Sami, 2007; Emre Bulut, 2008; Metin, 2009; Ayandin, 2010; Polat,
2010; Senkardes, 2010; Yiizbasioglu, 2010; Han, 2012; Sargin, 2013). Antiseptik, idrar
artirici, solucan diisiiriicti, istah agicidir (Baytop, 1999). Ocakta 1sitilip kulaga
konuldugunda agriy1 keser. Kulak agrisinda iki bas kesilmis ve iki ti¢ yerinden toplu
igne ile delinmis sarimsak disi kulaga konur (Ertug, 2002). Koézde kuru olarak pisirilip,
ilik sekilde ¢iban ve dolama fizerine sarilarak tedavi edilir (Tiirkan ve ark., 2006).Kurt
diistiricti olarak ¢ig sekilde tiiketilir (Bulut, 2007). Karin agrisin1 gegirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Ezilen sarimsak disleri bir bez yardimiyla isitilarak agrili karin

bolgesine sarilip birkag saat bekletilmektedir (Kazan, 2007). Soganciklari, ezilip,
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haricen, ar1 sokmalarina karsi kullanilir (Emre Bulut, 2008; Aktan, 2011). Soganciklarin
zeytinyaginda pisirilip yumusatilmasindan sonra ezilerek ¢ikartilan suyu damla halinde,
kulak agrisinin giderilmesinde kullanilir (Emre Bulut, 2008). Tansiyonu normal
diizeyde tutmak amaciyla kullamilmaktadir. Yanik tedavisinde kullanilmaktadir. Ezilen
sarimsak dislerinin igine bir miktar barut konularak karistirilip bolgeye dogrudan
siriilmektedir. Akrep sokmasi, yilan sokmasi, ar1 sokmasi durumunda kullanilmaktadir.
Sokulan bolge kanatilmakta, sarimsak digleri ezilip sade ya da igine bir miktar tuz
ilavesiyle dogrudan bolgeye sarilmaktadir. Bademcik iltihabina karsi, ezilen sarimsak
digleri el yardimi ile bademcik itizerinde 5 dakika bekletilerek tutulmaktadir. Kulak
rahatsizliklarinda sarimsak kiilde 1sitilip ya da pisirilip pamuga sarilarak 1lik halde kulak
agzina bastirilmaktadir. Yine kulak rahatsizliklarin da, sarimsak zeytinyagin da pisirilip
kulaga sarilmaktadir. Ezilen sarimsak disleri yagi alinmis kese yogurdu ile karigtirilip
ishale karsi, rahatsizlik siiresince yenilmektedir. Karin agrisinda, hayit yapraklar: hafif
ezilip zeytinyagi ve 1-2 dis dovilmiis sarimsak ile karistirillip bolgeye dogrudan
sartlmaktadir. Sackiran ve sa¢ dokiilmesi tedavisinde kullanilmaktadir. Sarimsak disleri
ezilir ve sagkiranli bolge ¢izilip kanatilarak ya da nar eksisi ile doviilmiis sarimsak
karistirilip sagkiranl bolgeye dogrudan siirtilmektedir. Ayrica kekik yagi ve doviilmiis
sarimsak karistirilip sagkiranli bolgeye uygulanmaktadir (Uysal, 2008). 100g sarimsak
haglanip ayni oranda balla karistirilip balgam soktiirmesi ve astim hastalarinin tedavisi
icin sabahlart a¢ karnina yenmektedir (Metin, 2009). Sarimsak doviiliip, iltihabi
akitmasi i¢in ¢ibanli yaralarin f{izerine konmaktadir. Sagkiran denilen hastalikta
acikliklarin kapanmasi i¢in de sarimsak siiriilmektedir (Metin, 2009; Senkardes, 2010;
Tekin, 2011). Siskinligi olan hayvanlara bolca ezilip ayranla karistirilarak verilir
(Ayandin, 2010; Polat, 2010). Arpaciga karsi disleri siirtiliir (Giines, 2010). Bir bas
sarimsak tereyaginda kavrulup bir bardak siit ve yarim bardak bal ile kanstirilarak,
dahilen siniizit tedavisinde kullanilir (Senkardes, 2010). Her tiirlii zehirlenmelere kars:
dis halinde yutularak kullanilmaktadir (Yiizbasioglu, 2010). Dis agrisin1 gidermek igin
bitkinin sogani ezilerek 6zsuyu dis dibine stiriiliir (Erdogan, 2011). Bulasic1 mikrobiyal
hastaliklara kars1 bulbus dislerinden birer tane sabah-aksam yutulur. Antibiyotik etkisi
nedeniyle kullanilir. Yiiksek sekeri dengelemek igin, bulbus dislerinden birer tane
giinde 2-3 defa yutulur ya da yemeklere katilir. Kurutulmus bulbus dislerinden biri

kesilip agik yaraya siiriiliir ¢abuk iyilesmesi i¢in kullanilir. Bitkinin kurutulmus
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bulbuslar1 rendelenip balla karistirip ates diistiriicii ve gaz giderici olarak kullanilir.
Kurutulmus bulbuslari ile adacay1 ve kekik herbasindan hazirlanan infiizyonu ile saglar
yikanip, dokiilmelere karsi kullanilir. Kurutulmus bulbus dislerinden biri kesilip kesik
yiizeyi ar1, yilan ya da akrebin soktugu yere basilir ya da sikilmig suyu damlatilarak
sokma sonrasindaki agriy1 kesmede kullanilir. Soguk algimligina karsi, bulbus dislerinin
kabugu soyulup corbaya katilarak igilir. Kuru bulbus dislerinden 2-3 tane doviiliip,
zeytinyagi ile macun haline getirilir ve yaranin lizerine konulup iyilesmesi beklenir. Bas
agrisin1 gidermek igin; 2-3 dis kuru bulbus disi doviiliip temiz bir bez ya da tiilbende
konup alina sarilir. G6zde goriilen arpacik tedavisi i¢in arpa tanesi ile ¢izilir ve iizerine
bulbusunun sikilmis suyu siiriiliir (Sargin, 2013). Sarimsak sagkiran hastaliginda
kullanilir. Birka¢ dis sarimsak, zeytinyagi, aci kayisi ¢ekirdegi ve tuz birlikte havanda
doviiliir ve bu sekilde saca siiriiliir. Yiiksek tansiyonda bir dis sarimsak ¢ig olarak yenir.

Bas agrisina karsi ¢ig olarak bir dis tiiketilir (Arasan,2014).

4.16. Lythraceae

4.16.1. Punica granatum L.

Bitkinin ad1: Nar

Bitkinin yoresel adi:Hinar, Henar

Literatiirdeki diger adlari:Inar (Sargin, 2013), Hennar (Balos, 2007), Hicaz nari, Hicaz
inar1 (Sargin, 2013)

Toplanma dénemleri:Haziran, Kasim

Toplandig1 yer:Tepecik Kdyii, 613m, K;37.15749, D;41.74519, 29.04.2019,H.Aksu

Kullanilan kisim:Meyve, ¢icek, meyve kabugu
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Sekil 4.44.Punica granatum L. un genel goriiniim{i.

Kullanim sekli: Ozellikle ishal olmus ¢ocuklarin tedavisinde kullamlir. Olgunlagmis nar
kabugu suda kaynatilir, suyu iliyinca siiziiliir ve giinde 4 defa 1 ¢ay bardag igilir. Bu
sekilde hazirlanan nar suyuishali keser(Elif Moran, idil Merkez).

Literatiirdeki kullamimlari: Nar meyvesi, kabugu ile ogiitiilerek yemlere karistirilmak
suretiyle, tibbi amach olarak hayvan ishalinde kullanilir. Ishali durdurmak icin meyve
suyu igilir (Balos, 2007). Bas agrisin1 dindirmek i¢cin meyvesi yenir (Gengay, 2007).
Taze sikilmig meyvesi igilerek sekerin dengelenmesi saglanir (Kazan, 2007; Sargin,
2013). Kalp damarlarinin agilmasini saglar ve kolesterol tedavisinde kullanilir (Uysal,
2008). Meyvelerinin suyu sikilip igildiginde kalp ritminin diizenlenmesine yardimci
olur. Meyvelerin kabugu suda kaynatilip elde edilen sivi uykusuzlugu gidermesi igin
icilmektedir. Eksisi, sekeri diisiirmesi i¢in seker hastalart tarafindan igilmektedir.
Kanlanan goze tedavi amacgh damlatilmaktadir. Kolesterolii diisirmek amaci ile
icilmektedir. Zeytinyagi ile karistirilip midesi sisen koyunlara igirilmektedir. Tavuk
hastalaninca igecegi suya katilmaktadir. Gelincik otunu susuz yiyen inegin karm siser.
Tedavi igin toprak igine nar eksisi ve su dokiiliip ineklere igirilmektedir (Metin, 2009).
Viicut direncini arttirmak i¢in kullanilir. Hastaya bolca nar yedirilerek direng kazanmasi
saglanir. Hayvanlarda meydana gelen agiz yaralarim iyilestirmek igin kullanilir. Nar
meyveleri, kabuklu olarak hastaya yedirilmeye c¢alisilir. Tansiyon diisiirmek igin

kullanilir. Meyveler 3-4 parcaya ayrildiktan sonra bu pargalar bir tekne icerisinde
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ezilerek suyu e¢ikarilir. Nar suyu bir kazan igerisine alinarak koyulasincaya kadar
kaynatilir ve nar eksisi elde edilerek sogumaya birakilir. iki yemek kasigi veya yarim
cay bardagi kadar nar eksisi hastaya igirilir. Ishali kesmek i¢in kullanilir. Nar kabuklari ile
¢ay hazirlanilir ve bu cay sicak olarak igilir. Idrar yollarindaki iltihab: gidermek igin
kullanilir. Nargicekleri kaynatilarak ¢ay elde edilir ve bu ¢aydan 2-3 giin boyunca giinde
bir bardak i¢ilir (Giines, 2010). Kurutulmus meyve kabuklar1 dibekte doviiliip dahilen
ishal tedavisinde kullanilir (Giirdal, 2010). Meyve ezilerek hazirlanan nar eksisi kan
sekerini diisirmek igin kullanilir (Polat, 2010). Bitkinin meyve kabugu kurutulup
inflizyon seklinde tiiketilerek bronsit ve oksiiriikk tedavisinde kullanilir (Aktan, 2011).
Ayrica bu sekilde yiiksek tansiyona karsi igilir. Aym1 zamanda suyu, karin agrisi,
kolesterole ve soguk algimligina karsi icilir (Sargin, 2013). Nargicegi, soguk alginligina
kars1 demlenerek igilir. Nar suyu seker hastaligina kars igilir (Arasan,2014).

4.17. Linaceae

4.17.1. Linum pubescens Banks & Sol.

Bitkinin adi: Keten

Bitkinin yoresel adi: Kulilka hamri

Literatiirdeki diger adlari: Keten (Balos, 2007)

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Toplandig1 yer: Tepecik Koy, 613m, K;37.15749, D;41.74519, 2019,H.Aksu

Kullanilan kism1: Tohumlar
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Sekil 4.45. Linum pubescens Banks & Sol.’in genel goriiniimii.

Kullanim sekli: Tohumlar1 kabizliga iyi gelir. Kabizlik durumlarinda 4-5 adet tohum
yenir yada yogurt ve salatalara birkag adet serpilerek yenir (M.Emin Varis, Merkez).
Literatiirdeki kullanimlari: Linum mucronatumromatizmal hastaliklara karsi, bitkinin
toprak tistii aksami, yumurta aki ve sap bir miktar bala karistirilarak hastalikli bolgeye
sarilir (Arasan, 2014).

4.18. Malvaceae

4.18.1. Alcea hohenackeri(Boiss.&Huet)Boiss.

Bitkinin adi: Hatmi

Bitkinin yoresel adi, Darhiro, Hiro, dahirok

Literatiirdeki diger adlari: Giil ¢igek, Giil hatmi (Altundag, 2009), Hiro (Balos, 2007
Akgiil, 2008, Altundag, 2009; Yapici ve ark., 2006), Komeg ¢icegi (Mart, 2006).
Toplanma donemleri: Nisan, May1s

Toplandig: yer:Sulak kdyii, 759 m, K;37.3392, D;41.90141 30.05.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Cicek ve Polen
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Sekil 4.46. Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet) Boiss. nin genel gériiniimi.

Kullanim sekli: a) Cigekleri kurutulur, polen ve yapraklarla beraber sicak suda demlenir
ve sabah ag¢ karinla 1 bardak igilir. Bu bitki tansiyon seker, bronsit ve gribe iyi gelir.
Ayrica kalp ve damar rahatsizliklarina iyi gelir. Damar temizligi saglar(Sakine Yanalak,
Idil Merkez;Lahde Baring, Ogiindiik Koyii; Giilgin Aslan, Yolagan Koyii;Sabire Altin,
Oyal1 Kdyii; Hasan Oktay, Tepekoy; Fehime Tekin, Ozen Koyii).

Literatiirdeki kullanimlari: Alcea striataadli bitki 6ksiiriik ve bronsitte karsi kaynatilarak
icilir (Mart, 2006, Yapict ve ark., 2006). Cigekleri bogaz iltihabina, kokii ¢ibanlara karst
kullanilir (Balos, 2007; Akgiil, 2008; Altundag, 2009). Cigekleri siit ile kaynatilarak
kansizliga karsi igilir (Altundag, 2009). Bogaz, bademcik iltihab1 vb. iist solunum yolu
iltihabina kars1 bitkinin ¢igekleri toplanarak siitte demlenir. Siit iliklastiktan sonra giinde
iki defa a¢ karina igilir. Hatmi ¢icegi, yumurta, su ve bugday unu karistirilir ve temiz bir
bez iizerine siriiliir. Bu sekilde kirik veya burkulan yere baglanir.Bronsit hastaligi ve
okstiriikte bu bitkinin ¢igekleri sicak suda demlenir. Su 1liklastiktan sonra giinde iki defa
icilir. Hatminin beyaz ¢igekli olan1 kansere kars1 demlenerek, giinde ii¢ defa a¢ karinla
icilir. Deri altinda iltihaba neden olmus ¢iban, vb. hastaliklarda hatminin kokii
kaynatilir,suya rengini verdikten sonra kok c¢ikarilir,bu suya arpa unu katilir ve karisim
lapa haline getirilir. Bu lapaya lebige denir. Lapa bu haliyle ¢iban iizerine sarilir.Yilan
sokmasina kars1 arpa unu ile kokii lapa haline getirilir ve yilanin soktugu yere baglanir.

Cicekleri siitte kaynatilir ve zehirli yilamin soktugu yere baglanir.Astim rahatsizligina
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kars1 cigekleri kaynatilir ve igilir. Tansiyon yiiksekliginde ¢icekli tomurcuklar kaynatilir ve
kina ile basa siiriiliir. Burun kanamalarina kars1 ¢igekleri kurutulup toz haline getirilir ve
bu halde buruna gekilir (Arasan, 2014).

4.18.2. Hibiscus esculentus (L.)Moench.

Bitkinin adi: Bamya,

Bitkinin yoresel adi: Bamya, Bami

Literatiirdeki diger adlari: Bamya (Baytop, 1999; Saday, 2009, Bulut, 2006; Gengay,
2007; Satil ve ark., 2008; Arituluk, 2010; Giines, 2010; Polat, 2010; Tekin, 2011).
Toplanma donemleri: Temmuz

Toplandig1 yer:Sirnak 1dil Tepecik Koyii, 613m, K;37.15749, D;41.74519, 29.04.2019,
H. Aksu

Kullanilan kisim:Meyve

Sekil 4.47. Hibiscus esculentus (L.) Moench.’un genel gériiniimii (Arasan, 2014).

Kullanim sekli: Bu bitki, kizartilarak yada haslanarak yenirse bagirsaklara iyi gelir.
Kabizlig1 giderir(Kezban Adlim,Y 6riik).

Literatiirdeki kullanimlari: Cigeginden ve kokiinden hazirlanan infiizyon ile dahilen
gbglis yumusatici, lapa halinde c¢ibanlari olgunlastirict olarak haricen kullanilir.

Meyvelerinden hazirlanan yemek, kabiz giderici ve diskiyr yumusatic1 bir etkiye
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sahiptir (Baytop, 1999). Kabizliga iyi geldigi ve zeytinyaghi yemek olarak tiiketildigi
belirtilmistir (Saday, 2009). Bir avu¢ meyve haslanip fitik olan bdlgeye sarilir. Bir hafta
boyunca bekletilir. Uygulanan bdlgede yanma ve kasinti olur. Uygulayan kisi bir hafta
dayanirsa iyilesme olur (Arituluk, 2010). Ciban olgunlastirici olarak kullanilir.
Ciceginin 5—6 tanesi havan igerisinde ezilir ve {izerine bir miktar arpa unu ve siyrilmig
kargi eklendikten sonra, kisik ateste karistirilarak ¢ok az pisirilir. Hamur haline
geldikten sonra ¢ibanin iizerine sivanip bir gece ya da bir giindiiz bekletilip yikanir.
Bronsit ve akciger rahatsizliklarina karsi kullanilir (Gilines, 2010). Bitkiden yapilan
yemek bagirsaklarin ¢alismasina yardimci olmaktadir (Poyraz Kayabagsi, 2011).
Bamyanin ¢ekirdegi, bronsit ve astim hastaligina karsi firinlanip balla karistirilarak

yenir (Arasan, 2014).

4.18.3. Malva neglecta Wallr.

Bitkinin adi: Ebegiimeci

Bitkinin yoresel adi: Tolik,

Literatiirdeki diger adlari: Develik (Satil ve ark., 2008), Devetaban1 (Koyuncu, 2005),
Ebe gomeci (Vural, 2008), Ebemgomeci ( Simsek ve ark., 2002; Deniz ve ark., 2010),
Ebemgiimeci (Simsek ve ark., 2002; Deniz ve ark., 2010), Ebegiimeci (Simsek ve ark.,
2002; Koyuncu, 2005; Bulut, 2006; Elgi ve Erik, 2006; Karatas, 2007; Satil ve ark.,
2008; Metin, 2009; Arituluk, 2010;Dogan, 2011; Erdogan, 2011; Poyraz Kayabasi,
2011; Tugay ve ark., 2012), Ebekomeci (Simsek ve ark., 2002), Ebemovmeci (Metin,
2009), Ebem ekmegi (Alpaslan, 2012), Gome¢ (Simsek ve ark., 2002), Katir tirnagi
(Koyuncu, 2005), Komeg (Simsek ve ark., 2002; Mart, 2006, Balos, 2007; Akan ve ark.,
2008), Kus ekmegi (Ayandmn, 2010), Tabaknunu (Akgiil, 2008), Tibbayka (Akgiil,
2008), Tolga badinga, Tolga kiivi (Kaval, 2011), Tolik (Simsek ve ark., 2002, Balos,
20079), Toluk (Simsek ve ark., 2002), Tolik (Simsek ve ark., 2002; Yapici ve ark.,
2009), Tolk (Miikemre, 2013).

Toplanma dénemleri: Mart, Mayis

Toplandig1 yer. Merkez, 759 m, K;37.33814, D;41.89357, 03.05.2019, H.Aksu
Kullanilan kisim: Toprak Ustii Aksam
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Sekil 4.48. Malva neglecta Wallr.’nin genel goriinimii.

Kullanim sekli: a) Oncelikle bu bitkinin toprak iistii aksami iyice yikamp
temizlenir,daha sonra kaynatilir ve iliyinca suyu siiziiliir.Glinde 2 badak igcilir yada
kizartilip yemek olarakta tiiketilebilir.Seker hastaligina iyi gelir (Rabia Ugurlu, idil
Merkez).

b)Yarpuz bitkisinin birkag dali, bir avug mercimek samani, biravug arpa, ikitutam
maydanoz, iki tutam ebegiimeci ile beraber kaynatilir ve buharma oturtulur, adet
diizensizligi ve cocuk olmamasina garedir. Ayrica bes limon ve bir tutam maydanoz ile bu
bitki kaynatilip her sabah a¢ karinla igildiginde seker hastaligina ve halsizlige iyi
gelmektedir (HaticeOngiin, 1dil Merkez).

c) Ebegiimeci kokiiyle beraber iyice yikanir mercimek samani arpa unu ve zeytinyagi ile
bereber suda kaynatilir, hafif iliyinca viicudu yakmayan sicakligi gectiginde karin
istiine birakilir ve temiz bir bezle sikmayacak sekilde baglanir ve sabaha kadar
bekletilir. Adet olamama, karin iltihabi, karin sigligine iyi gelir. Sahte gebeligi yok eder
yumurtalik ve karindaki tiim pisliklerin disar1 akmasini saglar (Sakine Yanalak,idil
Merkez).
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d) Bitki iyice yikandiktan sonra rendelenir dizlerin tizerine koyulur bir gece boyunca
dizlerde bez yardimiyla bekletilir. Bu sekilde bitkinin kullanimi diz agrilart ve
romatizmaya iyi gelir(Ayten Karadeniz, Ozbek Koyii).

Literatiirdeki kullamimlari: Yapraklar1 ve yeni agan ¢igekleri kaynatilip gargara
yapilarak bogaz agrilarinda kullanilir. Mide ve bagirsaklarin diizenli ¢aligmasini saglar.
Kokii kaynatilarak bogaz ve bademcik iltihaplarini gidermede kullanilir (Deniz ve ark.,
2002). Mide agrisi, karin agris1 ve romatizmaya karst bitki soguk suyun igine konarak
kaynatilir, lapa haline getirilir ve agriyan yere uygulanir. Bogaz agrisina karsi
haglanarak yemegi yapilir ve vyenir. Oksiiriik, kisirlik, basur rahatsizliklarinda
dekoksiyon halinde uygulanir. Tansiyon yiiksekliginde, yaramin hizla iyilesmesini
hizlandirmak amaci ile kullanilir. Buna gore dekoksiyon taze zeytinyag ile karigtirilip
yenir. Bitki dogranir, siitle kaynatilip lapa yapilir ve sisligin inmesi igin kirik {izerine
konur. Dekoksiyon haslanip lapa yapilir. Bu sekilde egzama ve mayasil hastaliginda
harici olarak kullanilir. Vajinal akinti, kisirliga kars1 dekoksiyon arpa unu ile kaynatilip
lapa yapilir. Lapa sicakken iizerine oturulur. Arpa unu ile kaynatip apse ilizerine konur.
Kalp hastaliklarinda kullanilir. Bobrek iltithabina karsi, bitki yapraklar: haslanip siiziiliir,
agriyan yere sarilir. Kaynayan suyun buharina tutulur. Soguk alginligi, idrar yolu
enfeksiyonu, nefes darligi, kanser, verem, adet sancilarinda ve idrar soktiiriicii olarak
dekoksiyonu kullanilir (Simsek ve ark., 2002). Cay1 yara iyilestirici, tansiyon diistiriicii
olarak kullanilir (Bulut, 2006; Demirci, 2010). Her tiirlii hastaliga kars1 tercihen soganla
kavrularak yemegi yapilir ve yenir. Lapast ¢iban desmede ve yara iyilestirmede
kullanilir. Adet sancilarin1 dindirir (Bulut, 2006). Kurutulan toprak {istli kisimlari, yore
halki tarafindan idrar soktiiriicii, iltihap kurutucu ve ¢iban agict olarak kullanilir (Balos,
2007). Mayasil tedavisinde bitki kokiyle birlikte iyice yikandiktan sonra kaynatilir ve
suyu siiziilerek sabahlar1 1 bardak igilir (Karatas, 2007). Mide rahatsizligina karsi ag
karnina agr1 siirecinde az miktarda yenir (Akgil, 2008; Kaval, 2011). Bobrek tasi
rahatsizligini tedavi amagh bitki kaynatilarak suyu i¢ilir. Gebelerde sanci dindirici ilag
olarak yapraklar kaynatilarak suyu igilir (Akgiil, 2008). Bitkinin govde, yaprak ve ¢icek
kismi suda kaynatilip elde edilen sivi iltihabi sdkmesi i¢in i¢ilmektedir. Suda govde,
yaprak ve c¢icek kismi kaynatilip elde edilen sivi bocek 1sirmalarinda pansuman igin
kullanilmaktadir. Bitkinin govde, yaprak ve ¢igek kismu pisirilerek ya da doviilerek

yaraya sarilmaktadir. Bitkinin govde, yaprak ve ¢icek kismi isirganla birlikte su da
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kaynatilip elde edilen sivi adet sancilarini gidermek igin igilmektedir. Kokii siitle
pisirilmekte, iltihapli yaranin {izeri yakilip iltihab1 ¢ikinca pisirilen ebeglimeci yara
tizerine konulmaktadir. Yapraklari suda kaynatilip elde edilen sivi bagirsaklari
calistirmasi i¢in igilmektedir (Metin, 2009). Romatizmaya karsi, siitle kaynatilan bitki
agril1 bolgeye sarilir. Agr1 oldugu siirece aksam yatarken sarilir, sabaha kadar beklenir.
Bogaz enfeksiyonunda 5- 6 tane bitki dekoksiyon seklinde hazirlanip bogazin {izerine
sarilir. Thtiyag halinde aym islem 2- 3 kez tekrarlanabilir. Idrar yolu iltihabinda yaklasik 1
kilo kadar bitkinin tamami bir tencere suda kaynatilir, siizmeden, legene konur,
soguyana kadar buharin istiinde oturulur (Arabact Anul, 2010). Kadin hastaliklarinda
iltihap soktiiriicti olarak bitkinin kokii bir su bardag: suda dagilana kadar kaynatilir ve
giinde 2 bardak, 2-3 giin boyunca igilir. Romatizmaya, bel agrisina, mide
rahatsizliklarina ve kabizliga karst yaprak ve dallar ¢ig olarak tiiketilir (Arituluk, 2010).
Bitkinin toprak ustii kisimlarindan hazirlanan yemek dahilen seker diisiiriicii olarak
tiketilir (Demirci, 2010). Bitkinin toprak tstii kisimlarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen halsizlik ve yorgunluk giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen hemoroitlere karsi kullanilir (Senkardes, 2010). Bitkininin taze
yapraklar ezilerek elde edilen lapa viicutta yara olan bolge lizerine konur (Kaval, 2011).
Yaniklar1 iyilestirmek icin taze olarak toplanan bitkinin yapraklar1 ezilerek yamgmn
tizerine sarilir (Erdogan, 2011). Yapraklarim1 haslamak suretiyle elde edilen lapasi
tiilbentle deri lizerine konarak ¢ibanlar olgunlastirmak ic¢in kullanilmaktadir (Dogan ve
Bagci1, 2011). Bitkinin ¢igekleri kurutulur. Su ile birlikte kaynatilarak demlenen cay,
astima iyi gelmektedir (Kayabasi, 2011). Bitkinin govde, yaprak ve ¢igek kismi suda
kaynatilip elde edilen sivi iltihabi sokmesi, sanciyr kesmesi, romatizma ve kanser
tedavileri icin icilmektedir (Tekin, 2011). Agiz, bogaz, dis eti iltihaplarina iyi gelir.
Lapas1 sisen inek memelerine siiriildiigiinde memeleri iyilestirir (Alpaslan, 2012).
Toprak tstii kisimlarin suda kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay bagirsak iltihabina karsi
icilir. Bitkinin toprak istii kisimlart suda kaynatilarak, suyu mide agrilar1 durumunda
tiketilir. Bitkinin toprak dstii kisimlar1 suda kaynatilarak suyu eklem agrilar
durumunda tiiketilir. Bitki unla birlikte suda kaynatilarak iltihaplanmig Yyaralara
birakilarak iltihabi ¢eker. Toprak isti kisimlart suda kaynatilir, romatizma hastalar
rahatsizliklarin1 gidermek amaciyla, elde edilen bitki suyu ile bir hafta boyunca her giin

banyo yapilir. Mide agrilarina karsi yapraklar1 kurutulduktan sonra suda kaynatilarak
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icilir (Miikemre, 2013). Idrar yolu iltihabina kars: bitkinin toprak iistii aksami sicak
suda kaynatilir. Iliklastiktan sonra gilinde iki defaa¢ karina sabah—aksam igilir. Kandaki
yaglanmanin onlenmesi i¢in zeytinyaginda yapraklari kavrulup yenir. Rahim iltihabi,
vb. kadin hastaliklarina karsi1 bitki kaynatilir. Daha sonra siiziiliir ve 1liklastiktan sonra
vajina bu su ile yikanir. Dis eti iltihabina karsi bitkinin dalli yapraklar1 ¢ay gibi
demlenir ve su iliklastiktan sonra bu su ile gargara yapilir. Kalp-damar hastaliklarina
kars1 ebegiimecinin dalli yapraklari kaynatilir ve giinde iki defa olmak iizere sabah ve
aksam igilir. Seker hastaligina kars1 ¢ig olarak tiiketilir. Viicutta meydana gelen
sismelerde yapraklart lapa haline getirilip sisen yerin ftzerine baglanir. Yiiksek
tansiyona kars1 bitkinin sapli yapraklar kaynatilir ve suyu giinde iki defa icilir. Bagirsak

rahatsizliklarina karsi bitkinin kokleri kaynatilip suyu igilir (Arasan, 2014).

4.19. Moraceae

4.19.1. Morus nigra L.

Bitkinin adi: Dut

Bitkinin yoresel adi: Tu, Tusem, Barsinek

Literatiirdeki diger adlari: Akdut (Polat, 2010; Sargin, 2013), Beyaz dut (Koyuncu,
2005; Arituluk, 2010; Tekin, 2011; Alpaslan, 2012; Sargin, 2013), Diires (Kaval, 2011),
Tuye (Alpaslan, 2012).

Toplanma dénemleri: Temmuz

Toplandigi yer: Sirnak Idil Tepecik Koéyii, 613m, K;37.15749, D;41.74519,
2019,H.Aksu

Kullanilan kisim:Meyve, Yaprak
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Sekil 4.49. Morus nigra L.’ nin genel goriiniimi.

Kullanim sekli: a) Dut meyvesi giineste kurutulur, doviilerek toz haline getirilir,tozu su ile
birlikte kaynatilir ve 1iliyinca kadmlarin sismis ve agriyan goguslerinin iizerine
konulur.20 dk masaj yapalir, sisligi ve agriy1 dindirir (Besna Oguz, 1dil Merkez).

b) Dut yaprag: ve tiitiin viicutta olusan ¢ibanlara iyi gelir. Cibanin istiitemiz bir igne
ucuyla agilir, dut yaprag1 ve tiitiin koyulurviicuttaki ¢ibanin tiim iltihabini ¢eker (Ismail
Cicek, Cigir Koyii).

Literatiirdeki kullanimlari: Yapraklar ates diistiriicii ve idrar artiric1 etkilere sahiptir.
(Baytop, 1999; Bulut, 2006; Gengay, 2007; Koyuncu, 2005; Dogan ve Bagci, 2011).
Astim Ve bronsit tedavisinde kullanilmaktadir. Kaynatilarak hazirlanan pekmezine bir
miktar zencefil tozu katilarak kullanilmaktadir (Uysal, 2008). Agr1 Kkesici olarak,
meyveler ham iken toplanip kurutulur ve 6-7 meyve 1 su bardagi sicak suda 3-4 dakika
bekletilip igilir (Arituluk, 2010). Ciban olgunlastirmak i¢in dut yapragi dogrudan
kullanilir. Cibanli bdlgenin tizerine yaprak kapatilir ve iizeri bezle baglanir. Bagirsakta
meydana gelen iltihabi ve bagirsak agrilarim gidermek icin kullanilir. Beyaz dut
agacimn  kokii kaynatilarak ¢ay elde edilir. Hazirlanan bu cay ihik olarak tiketilir
(Giines, 2010). Meyvesinden yapilan pekmezi kan yapici, bronsit, astim gibi

rahatsizliklarin tedavisi igin kullanilmaktadir. Bagirsaklarin ¢alismasi i¢in a¢ karnina
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yenilmektedir (Yiizbasioglu, 2010; Tekin, 2011). Meyvesi kemoterapi goren hastalarda
agiz yaralarinin tzerine sirildiigiinde, tedavi edici ozelligi vardir (Alpaslan, 2012).
Agiz ve dis iltihaplanmalarinin tedavisi igin, 1sitilmis surubu ile gargara yapilip igilir.
Taze yaprak inflizyonu, ishali kesmek i¢in dahilen tiiketilir. Taze meyvesi, dis
iltihaplarin1 gidermek igin, diizenli olarak yenir. Mide-bagirsak iilserinin tedavisi i¢in
pekmezi, diizenli olarak sabahlari a¢ karnina 1-2 c¢orba kasigi igilir (Sargin, 2013).
Bitkinin yapraklar1 i¢ organlarda meydana gelen iltihaba karsi kaynatilarak giinde iki
defa a¢ karina igilir. Diseti iltihabina kars1 bitkinin yapraklar1 kaynatilir. Su 1hidiktan
sonra giinde iki defa gargara yapilir. Kabizlik durumunda meyveleri yenir (Arasan,
2014).

4.19.2. Ficus carica L.

Bitkinin ad1: Incir

Bitkinin yoresel adi: Hecir, Hejir

Literatiirdeki diger adlari:Incir, (Baytop, 1999), (Yazicioglu ve ark., 1993),
(Fenercioglu, 1997).

Toplanma donemi: Temmuz, Eyliil

Toplandig1 yer: Tepecik Koyii, 613m, K;37.15749, D;41.74519,2019,H. Aksu

Kullanilan kismi:Meyve

Sekil 4.50. Ficus carica L.’ nmin genel goriinimii.
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Kullanim sekli: a) Incirler giineste kurutulur. Daha sonra 1 litre suda yaklasik 10 tane
incir kaynatilir her sabah a¢ karinla 1 bardak suyu i¢ilir hemoroide iyi gelir. Ayrica
giiniin herhangi bir saatinde igildiginde de kalp rahatsizligina iyi gelmektedir (Besna
Oguz, 1dil Merkez).

b) Incirler kurutulur kaynatihr vegiinde 1 bardak suyu igilir.Yumurtalik

rahatsizliklarmaiyi gelir, kistler ve iltihaba iyi gelir ve cocugu olmayan kadinlara
onerilir (Hatice Ongiin, Idil Merkez).

c)Kurusu kaynatilir her sabah a¢ karmnla 1 bardak igilir,kabiziga iyi gelir (Abdullah

Sénmez, idil Merkez).

Literatiirdeki Kullanimi:Meyvelerinden hazirlanan inflizyonu veya surup bilhassa
¢ocuklarda kullanilabilen bir miishildir. Incir siitii haricen sigillere kars1 etkilidir. Taze
yaprak lapa halinde ¢ibanlarin olgunlastirmasi ve delinmesi igin kullanilir (Baytop,
1999).Incir siitii Dogu Anadolu Bélgesi'nde, siitii pihtilastirarak ¢okelek yapmak icin
kullanilir (Baytop, 1994a). Kopartilan taze yapraklarin sapindan dekoksiyon dahilen
nefes darligr i¢in kullanilir (Erol, 1995). Yapraklar1 verem, egzama ve hemoroide karsi
kullanilir (Yazicioglu ve ark., 1993). Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen
nefes darligi igin kullanilir (Fenercioglu, 1997). Yapraklar kaynatildiktan sonra buhari
hastalikli bolgeye uygulanarak egzama tedavisinde kullanilir. Yapraklar ufalanip balla

karistirlldiktan  sonra giinde tic kere bir tath kasigi alinarak hemoroid tedavisinde

kullamlir (Eryasar, 1998).Yaprak sitii akrep sokmalarma karsi kullamlir (Ertug,

1999).Bocek sokmalarinda kullanilir  (Yazicioglu ve ark., 1993). Lateksi akrep
sokmalarma karst kullanilir. Akrebin soktugu yerin iizerine siiriiliir. Olgun meyveleri
yenir (Kogak, 1999). Miishil yapici 6zelliginden yararlanilir. Yapraklarindan elde edilen
stit sigil ve ¢ibanlara karst kullanilir (Duran ve ark., 2001). Meyve ateste kozlenir.
Komiir gibi olunca zeytinyagi ile dovilir. Ciban ve termiyetedavisinde haricen
kullanilir. Kesik yarasma da iyi gelir. incir meyvesi bagirsaklari yumusatir, kabizlig:
onler (Ertug, 2002). Meyveleri gida olarak tiiketilir (Pieroni ve ark., 2002). Gida ve
tedavi amaclh kullanimi var. Yapraklarin siti sigillere sirilir (Ertug ve ark., 2004;

Ertug ve Timen, 2004). Gida ve tibbi amacgh olarak kullanmilir (Ertug, 2004b).

Kurtulmus olan yapraklari kaynatildiktan sonra 5 giin bekletilir sonra siitiin

mayalanmasinda  kullamilir (Pieroni ve ark., 2005). Siitii, haricen, et benlerinin

distiriiliip, yok edilmesi amaciyla kullanilir. Egzamali bolge, Once kaynar suya
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batirilmis bir bezle silinir ve iizerine incir siitii siriiliir, 5 dakika sonra yikanip {istii
silinir, daha sonra buraya daha 6nceden hazirlanmis kina-yogurt karisimi (1 gorba kasigi
kina + 1 gorba kasig1 yogurt) siiriiliir, bir bezle sarilir ve 3 giin bekletilerek egzama
tedavisi yapilir. Yapraklar kaynatildiktan sonra, buhari hastalikli bolgeye uygulanarak,
egzama tedavisinde kullanilir. Yapraklar, ufalanip balla karigtirildiktan sonra, buhari
hastalikli bolgeye uygulanarak, egzama tedavisinde kullanilir. Yapraklar ufalanip balla
karistirildiktan sonra, giinde 3 kere 1 tatli kasig1 yenilerek, hemoroidlere karsi kullanilir. 3
adet incir yapragi, 20 adet Arbutus unedo yapragi ve 1-2 bas Allium sativum sogancig ile
birlikte tiilbent icinde ezilerek elde edilen karisgim, giinde 2-3 kez, haricen,
hemoroide kars1 kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, sabahlari a¢ karnina 1
cay bardagi dolusu igilerek, bagirsak yumusatict olarak kullanilir. Meyvelerinden
hazirlanan inflizyon, dahilen, hemoroidlere karsi kullanilir. Bitkinin sitii, haricen,
sigillerin yok edilmesinde kullanmilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen
nefes darligi tedavisinde kullanilir. Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
ayrica su ilave edilip sogutularak dahilen mide hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.
Yapraklar kurutulup toz haline getirildikten sonra verem hastaliginin tedavisinde sigara
seklinde sarilip igilir. Taze incir yaprag kurutulup toz haline getirilip elenir. Bu toz
dahilen hemoroide kars1 ve mayasil tedavisinde kullanilir. 1-2 ay tedaviye devam edilir.
Govde dallar1 yakilip, kiillii yag ile karigtirllarak merhem yapildiktan sonra, haricen
cocuklarin sa¢ diplerindeki yaralarin tedavisinde kullanilir. Yapragin govdeden

kopartilmasiyla elde edilen siit, bocek ve ar1 sokmasina karst kullanilir (Tuzlact, 2006).

4.20. Oleaceae

4.20.1. Olea europaea L.

Bitkinin ad1: Zeytin

Bitkinin yoresel adi: Zeytun

Literatiirdeki diger adlar1: Delice (Satil, 2006; Polat, 2010)

Toplanma dénemleri: Ekim, Kasim

Toplandig1 yer: Tepecik Koy, 613m, K;37.15749, D;41.74519,2019,H. Aksu
Kullanilan kisim: Meyve, Yaprak, Dal
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Sekil 4.51. Olea europaea L. nin genel goriiniimii.

Kullanim sekli:Sabahlar1 a¢ karmla bir tatli kasigi zeytinyag: igildiginde kabizliga iyi
gelmekte ve bagirsaklart yumusatmaktadir. Ayrica zeytinyagi, mercimek samani ve ebe
giimeci kaynatilarak adet olamayan ya da sahte gebelik yasayan kadinlarin karinlarina
koyulur bir gece bekletilir. Zeytinyag: ile masaj yapildigindakadinlarin meme agrilari,
meme ucunda kuruma ve catlama gibi rahatsizlara iyi gelmektedir(Emsa Siilmenli,
Merkez).

Literatiirdeki kullanimlari: Dogumlarda dogumu kolaylastirmak i¢in kadinlarin karnina
zeytinyag siirliliir. Pasli ¢ivi battiginda batan yere zeytinyag: siiriiliir ve ¢ivinin battig
kisim atese yaklastirilarak yiiksek 1s1 verilir bu sayede enfeksiyon onlenir. Bitkinin
yapraklar1 yaralara sarilarak daha g¢abuk iyilesmesinde kullanilmaktadir (Koyuncu,
2005). Cay1 ciltlerdeki pisiklere, ishale ve seker hastaligina kars1 bolca igilir. Yapraklari

ve govde kabuklarinin kaynatilmasindan elde edilen suyunun igilmesi tansiyonu

diisliriir.  Govde kabuklarinin ¢ayinin  kan sekerini diigiirticii  etkisi vardir. Yagi

romatizmaya karst kullamlir. Zeytin yapraklari diyabet hastaliginin tedavisinde

kullanilmaktadir. Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay olarak giinde 1 ya da 2
kere tiiketilmektedir. Oksiiriik ve balgami gegirmek amaciyla kullanilmaktadir. Mersin
yapraklariyla birlikte hazirlanan dekoksiyon cay olarak giinde 1 ya da 2 bardak
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tiketilmektedir. Meyveler cekirdekleriyle birlikte ezilir ve elde edilen lapa, bogaz ve
bademcik iltihabina bir bez yardimiyla bogaza sarilir (Kazan, 2007). Meyvesi, bogaz ve
bademcik iltihabi i¢in kullanilmaktadir. Buna gore meyveler cekirdekleriyle birlikte

ezilir, 1sitihp ve elde edilen bu lapa bir bez yardimiyla bogaza sarilmaktadir. Ar

sokmas1 ve benzeri zehirlenmelere karsi, meyvelerinden elde edilen yagi, bolgeye

dogrudan siiriilmektedir. Bronsit hastaligima kargi, meyvelerinden elde edilen yag

rahatsizlik ~ siiresince giinde yarrm cay bardag icilmektedir. Ineklerde gdgiis

yartlmalarma karst kullamlmaktadir. Buna gore, zeytinin meyvesinden elde edilen

yagma kire¢ suyunun tizerinde olusan kaymagi ve menevis akmasi iyice karistirilip
bolgeye rahatsizlik gecene kadar 2-3 defa sarilarak uygulanmaktadir. Romatizma, yanik,
kesik tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Buna gore, meyvelerinden elde edilen yag: bolgeye
dogrudan siirtiliir. Mide rahatsizliklarinda, meyvelerinden elde edilen yagi sulandirilip
rahatsizlik siiresince giinde 2 bardak igilmektedir. Goze ¢O6p batmasi durumunda
kullanilmaktadir. Buna goére meyvelerinden elde edilen yagindan 2-3 damla
damlatilmaktadir. Mayasil ve egzama rahatsizliklarinda, meyvelerinden elde edilen yagi
bolgeye dogrudan uygulanmaktadir. Ceviz i¢i zeytinyagi ile kanistirtlip bdolgeye
dogrudan uygulanmaktadir. Kabizlik ve hayvanlarda ot tutmasi durumunda,
meyvelerinden elde edilen yag: su ile birlikte i¢ilmektedir. Yilan sokmasi durumunda
koruyucu olarak kullanilmaktadir. Buna gore, meyvelerinden elde edilen yagi agza
alinir, sokulan yer emilip kan tiikiiriilmektedir. Bobrek tasini  distirmede

kullanilmaktadir. Meyvelerinden elde edilen yag sulandirilip rahatsizlik siiresince
giinde 2-3 bardak igilmektedir. Oksiiriik halinde, meyvelerinden elde edilen yagina
yarim limon sikilip rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir. Yaralarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Ada sogani, zeytinyagi ve su birlikte kaynatilip agriyan
yere, gecene kadar giinde 1 defa uygulanmaktadir. Karin agrilarinda, hayit, kopek
sirkeni, ebeglimeci, zeytin yaprag pisirilir. Bir tane sogan pisirilip gdbegin tam iistline
koyulup tizerine katran ve biraz zeytinyagi siiriiliip karisimi sicak olarak bunlarin
tizerine sarilir. Aksamdan sabaha bekletip 3 giin sonra banyo yaptirilir. Hayit yapraklar
hafif ezilip zeytinyagi ve 1-2 dis doviilmiis sarimsak ile karistirilip bolgeye dogrudan
sartlmaktadir. Cibani olgunlastirmak icin, soganin kokii kiilde pisirilip i¢ine zeytinyagi ve
sabun ilave edilir ve bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha bekletilir. Yiiksek ateste,

liztim korugu doviiliir, ¢ikan suya zeytinyagi ve aspirin ilavesiyle olusan karigim
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tim bolgeye ates diisene kadar uygulanmaktadir. Kulak agrilarinda, sarimsak
zeytinyaginda pisirilip kulaga sarilmaktadir. Seker hastaligi, tansiyon tedavisi icin
kullamlmaktadir. Buna gore, yapraklar1i kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak igilmektedir. Bademcik ve astim rahatsizliklar
icin kullanilmaktadir. Yapraklar1 kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik
stiresince giinde bir iki bardak igilerek tiiketilmektedir. Seker hastaligina karsi, dalan
otu, zeytin, ball1 ayrik, bogiirtlen kokii kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik
stiresince glinde 1 bardak sabahlart a¢ karmna tiiketilmektedir. Kalp damar
rahatsizliklarimin tedavisinde, dalan, mersin ve zeytin yapraginin kaynatilmas: ile
hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak tiiketilmektedir. Tansiyon
rahatsizliklarinda, ayn1 miktardaki zeytin, mersin ve ceviz yapraklarinin kaynatilmasi ile
hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde bir bardak igilerek tiiketilmektedir
(Uysal, 2008). Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, tansiyon diisiiriicii olarak
ve nefes darligina kars1 kullanilir. Meyvelerinin yagi (zeytinyag), sirke ile karistirilip,
haricen, bebek ve c¢ocuklarda ates distiriicii olarak kullanilir. Meyvelerinin yagi
(zeytinyag1), haricen, bebeklerde kemik gelisimini arttirmak amaciyla kullanilir.
Meyvelerinin yagi (zeytinyagi), haricen, 6zellikle ¢ocuklarda garpma, diisme Sonucu
olusan sisliklere karst kullanilir. Meyveler ezilip haricen yara tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinin  yagi (zeytinyagi), hayvanlarin goziine siriilerek, gbéz hastaliklar
tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008). Suda kaynatilir elde edilen sivi tansiyonu
dengelemesi ve sekeri diisiirmesi icin igilir. Yapragi agiz aftlarini, dis agrilarmi ve
dildeki yaralann gidermesi igin ¢ignenmekte Yyutulmadan ¢ignendikten sonra
atilmaktadir. Suda kaynatilip elde edilen sivi mide rahatsizliklari tedavisinde
icilmektedir (Metin, 2009). Taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen tansiyon
tedavisinde, diyabet ve kolesterol tedavisindekullanilir. Zeytin filizleri toplanip tuzla
doviilerek, ayak siskinligine karsi, aksamlar1 ayagin altina sarilir (Glirdal, 2010). Kalpte
meydana gelen ritim bozuklugunu diizeltmek ve seker hastalarinin sekerini diisiirmek
icin kullanilir. Zeytin yapraklar1 bir kap igerisinde kaynatilarak c¢ay hazirlanarak
tiikketilir. Hazirlanan cay bir sise icerisine almarak uzun siire kullanilabilir. Igilmek
istendigi zaman tekrar isitilip kullanilir. Ayrica zeytin yapraklari ¢ignenerek de
kullanilirsa etkili olmaktadir. Kolesterolii diistirmek i¢in kullanilir. Bir avug zeytin

yapragi bir bardak su i¢inde 1-2 gece bekletilir. Daha sonra yapraklar alinir ve kalan
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stvi bir kap i¢inde saklanir. Kullanilacagi zaman biraz isitilip uzun siireli olarak
tiketilir. Bronsite kars1 ve oksiiriik Kesici olarak kullanilir. Zeytin agacinin meyveleri
toplanip bir kap icinde ezilerek yagi ¢ikarilir ve bir tencerede kaynatilip sogumaya
birakilir. Soguduktan sonra igine limon suyu ve bal ilave edilerek karistirilir ve bu
karisim sabahlar1 kalkinca ve gece yatmadan 1-2 kasik igilir (Giines, 2010). Zeytin
agaglarinin govdelerinden salinan regine (zeytin sakizi) agriyan disin istiine konulursa
dis agrisin1 keser. Zeytin yapraklar1 kullanilarak hazirlanan dekoksiyon eklem ve bacak
agrilarina kars1 ¢ay olarak igilir. Zeytin ¢igegi ve yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
mide bulantis1 ve kusmaya karsi kullanilir. Zeytin ¢icegi ve yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon kan sekerini diisiirmek igin ¢ay gibi igilir (Polat, 2010). Zeytin meyvesi
tohumlar1 ile birlikte ezilir. Elde edilen lapa burkulmalarda burkulan yere sarilir.
Siskinligi azalttigi ve agriy1 kestigi bilinmektedir. Zeytinyagi balmumu ve ¢am sakizi
ile kaynatilip merhem haline getirilir. Bu karigim iltihap kurutucu olarak g¢ibanlarin
tizerine siiriiliir (Aktan, 2011). Sogan, tuz ve zeytin birlikte ezilir. Zeytinin g¢ekirdegi
cikarilmaz. Sisen ya da ezilen yere baglandiginda sisin inmesini saglamaktadir. Bir
yumurta sarisi, bir kasik zeytinyagi ve bir kasik un karistirilarak bulamag haline
getirilir. Bu karnisim bacagi kirilan hayvanlarin bacaklarina iki sopa ve bir bez
yardimiyla baglanmaktadir (Kayabasi, 2011). Cocugu olamayan gen¢ kadmlarin
tedavisi i¢in; 1 adet kiigiik boy kuru sogan ile 2 cay kasigi kekik (Origanum onites), 1
tutam maydanoz, 1 ¢ay bardag: sabit yagi karistirilarak kaynatilirken buharina oturtulup
yumurtaliklarina tutulur ya da temiz bir beze konup kasiklarina sarilip, sifa dualar
okunur. Soguklama (soguk alginligi1) ve grip tedavisi i¢in; bir 6lgek zeytinyagi ile birer
Olcek pekmez, tarhana unu ile bir kasik kina ve yine bir kasik sizma zeytinyagi
beraberce kaynatilir. Hazirlanan bugu solunursa astim hastaligina iyi gelir. Mide-
bagirsak iilseri ve gastrit tedavisi i¢in, 6giinlerden 6nce birer ¢corba kasigi igilir. Sizma
zeytinyag; kirik, ¢ikik kol ya da bacak tedavisinde kullanilir. Oksiiriigii gecirmek icin,
sabit yagindan bir ¢orba kasigi, 6gilinlerden 15 dakika once igilir. Sabahlari, birer ¢orba
kasigr pekmez ile esit miktarda zeytinyagi karistirilarak alinirsa, bronsit Oksiirtigiinii
gecirir. 3 Olgek sabit yagi ile 1 d6lgek 6nmiis kirecin suyu krem haline gelene kadar
isitilarak karistirilir. Elde edilen krem, yanik tedavisinde kullanilir. Bir tutam, taze
yaprakli dalindan ya da kurutulmus yapraklarindan, 1 litre su iginde, 2-3 dakika

demlenerek hazirlanan infiizyonu, yiiksek sekeri, kolesterol ve tansiyonu dengelemek,
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tikali kalp damarlarin1 agmak ve damarlar agik-temiz tutmak igin, diizenli olarak, sabah
aksam birer bardak yemeklerden sonra igilir. Bas donmesi ve goz tansiyonunun tedavisi
icin, kurutulmus yapraklarindan hazirlanan inflizyonu diizenli olarak dahilen tiiketilir.
Sabit yagi yaralarin iizerine kanamayr durdurmak igin ve tedavi amaciyla siiriiliir.
Tansiyonu diizenli tutmak ve kabizlig1 gidermek i¢in, yemeklerde sabit yag: kullanilir. 5
olgek sabit yagi, 2 6lgek karga otu (Lysimachia punctata) tozu ve 1 dlgek sofra tuzunun
bir cezvede karistirilarak elde edilen karisim, 1lidiginda, yara merhemi olarak kullanilir.
Sa¢ kepegini gidermek igin, sabit yagi, banyodan 1 saat once basa siiriiliir. Toz, ¢op
kagan gozii temizlemek igin, sabit yagindan 1-2 damla géze damlatilir. Kulak agrisini
dindirmek i¢in, 1-2 damla sabit yagindan agriyan kulaga, giinde 1-3 kez damlatilir.
Cocuklarin mide agrilan i¢in; 2 adet kuru sogan dogranarak tavaya konur, 3-4 ¢orba
kasig1 yag ile kavrulurken, 1 corba kasigi bugday unu ilave edilir. Kivama gelince, bir
miktar su ilave edilip ilitildiktan sonra, agriyan karina siiriiliir. Bu ilag yapilirken
konugsmamaya dikkat edildiginden “Dilsiz hamuru” denilmistir (Sargin, 2013).
Yapraklar1 suda kaynatilarak seker hastaligina kars1 giinde iki defa igilir. Ince dallari ile
birlikte yapraklari mide rahatsizligimna karsi kaynatilir. Giinde iki defa a¢ iken igilir.
Bagirsak sorunlarina ve tuvalet ihtiyacinin diizensiz oldugu durumlarda ag sekilde
giinde iki defa bir tath kasigi zeytinyag icilir. Kandaki yaglanmanin 6nlenmesi i¢in
zeytinyaginda Malva neglecta yapraklar1 Kkavrulup yenir. Zeytinyagi, birkag dis
sarimsak, aci kayist ¢ekirdegi ve tuz birlikte havanda doviiliir ve bu sekilde saca siiriiliir.
Bu karisim sackiran hastaligina karst kullanilir. Sa¢ bakimi i¢in zeytinyagi saga siiriiliir.
Dis agrisi, diseti rahatsizliklarina karsi zeytin yapraklart kaynatilir ve gargara yapilir
(Arasan, 2014).

4.21. Papaveraceae

4.21.1. Papaver rhoeas L.

Bitkinin adi: Gelincik

Bitkinin yoresel adi: Hechecok, Kulilka buk u zava, Kulilka nisane, Kulilka sor
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Literatiirdeki diger adlari: Ceybuhaten (Akgil, 2008), Gelincik (Bulut, 2008; Giirdal,
2010), Hashas, Lale (Altundag, 2009), Hecheco (Gengay, 2007), Kamacik, Kagma
(Giirdal, 2010), Sisik (Akgil, 2008).

Toplanma donemleri: Nisan

Toplandig: yer: Sulak koyii, 590 m, K;37.43311, D 41.98775, 28.04.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksam

Sekil 4.52. Papaver rhoeas L.’1n genel goriinimii.

Kullanim sekli:

a) Gelincik bitkisinin toprak {istli aksamu iyice doviiliir, agriyan dizin lizerine koyulur ve
15 dk bekletilir. Yalmzca bir kez uygulanir.Cok uygulama ve ya dizde ¢ok bekletme
dizlerde yaralar acabilir (Rabia Ugurlu, Idil Merkez; Omer Yesilmen, Sulak Koyii).

b) Bitki kurutulur, kaynatilir daha sonra 5 dakika bekletilir bir hafta boyunca giinde iki kez
bir caybardag: i¢ilir.Grip, bas agris1 ve oksiiriige iyi gelir (Kirho Belten, Ulak Koyii).
Literatiirdeki kullammlari: Geng meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen
oksiirtige karst kullanilir (Bulut, 2008). Agmamis ¢i¢ek tomurcuklari guatr tedavisinde

ve i¢ hastaliklarda ¢ig olarak yenilir. Geng yapraklarindan hazirlanan infiizyon, astim
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tedavisinde dahilen kullanilir. Kalp rahatsizliklarinda kokii kavrulup yenir (Altundag,
2009). Bitkinin kirmizi ¢igekleri sicak suda demlenerek igilir. Bu yontem astim
hastaligina karsi kullanilir. Bitkinin toprak tstii aksami soguk alginligi, oksiiriik gibi
durumlarda igilir. Bitki tohum déneminde toplanarak bobrek tasina karsi kaynatilip igilir

(Arasan, 2014).

4.22. Portulacaceae

4.22.1. Portulaca oleracea L.

Bitkinin adi: Semizotu

Bitkinin yoresel adi: Pirpar, Parpar

Literatiirdeki diger adlari: Bostan giizeli, Cibille, Cilbir Otu (Baytop, 2007), Ebemeg
(Metin, 2009), Elmelik, Erekleme (Baytop, 2007), Parpar (Balos, 2007; Baytop, 2007;
Gengay, 2007), Paz1 (Sargin, 2013), Perper, Perpertiken, Perpetdyiin, Perpin, Perpine
(Baytop, 2007), Pirpere (Akgiil, 2008), Pirpirim (Baytop, 2007), Pirpar (Dogan, 2008),
Pirpor (Gengay, 2007), Pirpir, Pirpiri (Baytop, 2007), Pirpirim (Balos, 2007; Baytop,
2007; Dogan, 2008; Dogan ve Bagci, 2011; Tekin, 2011), Pirpiiriim, Pirpiriin, (Baytop,
2007), Porpine (Kaval, 2011), Pirpiiriim, Pirpirin, Semizebe (Baytop, 2007),
Semizlik, (Baytop, 2007; Sargin, 2013), Semiz otu (Ertug, 2002; Koyuncu, 2005; Balos,
2007; Karatas, 2007; Kazan, 2007; Uysal, 2008; Saday, 2009; Arituluk, 2010; Dogan,
2008; Poyraz Kayabasi, 2011; Sargin, 2013),Semizlik otu (Polat, 2010; Sargin, 2013),
Sogukluk, Sovukluk, (Baytop, 2007), Temizlik (Sargin, 2007), Temizlik otu (Sargin,
2013), Tohmegan, Tohmegen, Tokmagan, (Baytop, 2007), Tokmagan (Tugay ve ark.,
2012), Tokmakan (Baytop, 2007; Metin, 2009), Togmeken, Tohmekan (Baytop, 2007),
Tohmeken, (Baytop, 2007; Metin, 2009), Toékmeken, Tomeken (Metin, 2009),
Toymekan, Toymeken, Tithmeken (Baytop, 2007).

Toplanma donemleri: Mayis- Agustos

Toplandig1 yer: Merkez, 772 m, K;37.34382, D;41.89631, 17.07.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Toprak tistii aksami



108

Sekil 4.53. Portulaca oleracea L. nin genel gériiniimii.

Kullanim sekli: a) Kizartilir yada kaynatilip suyu icilir kalbe iyi gelir (Hatice Ongiin,
Idil Merkez).

b)Kurutulup kaynatilir, suyu siiziiliir ve giinde bir bardak igilir.Idrar yolunu agcar,
temizler ve mikroplar1 6ldiiriir(Ahmet Demir, Pinarbasi Koyii).

c)Kaynatililip siiziiliir,a¢ karinla bir bardak igilir.Sekere iyi gelir (Delal Kurt,Oymak
Koyii)

d)Yendiginde kani sulandirir pthtimagmay1 engeller (Tirhan Aybaz, Ulak koyii).

e) lyice yikanir, sonra ezilir ince tiil gibi bezlerin igine koyulur.Viicutta olusan beze
benzeri benlerin iizerine koyulur (Ayten Karadeniz, Ozbek Kdyii).

f) Kaynatilip icilir yada yogurtla karistirilip yenir ve ya kizartilip yenir.Mideye ve
cigerlere 1yi gelir (Giilgin Aslan, Yolagan Koyt).

g) 4-5 giin boyunca kizartma, haslama, salata, yogurt ya da caciga konulur ve a¢ karinla
yenir. Kabizli§a ve demir eksikligine iyi gelir(Omer Sagman, Sulak Koyii).

Literatiirdeki kullanimlari:Fazla yenmesi sehveti azaltir ve dalaga zarar verir. 2 dirhemi (8
g) doviilerek suda islatilir ve sekerle karigtirilarak igilirse sicaktan meydana gelen safra
ve karaciger hastaliklarina iyi gelir. Bogmaca ve siddetli oOksiirikte giil suyu ile

karistirlarak icilirse faydasi goriiliir. Lapas1 basa konursa agriy1 keser. Sislere konursa
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iyi gelir. Mideye lapasi konursa mide iltihabina iyi gelir. Suyu sikilarak igilirse kan
tiikkiirmeyi keser. Bagirsak kurtlarin1 doker. idrar yanmasina faydahdir. Sirke ile suyu
gargara yapilirsa dislere faydalidir (Yildiz, 1995). Bagirsak bozukluklarina, kansizliga
kars1 soguk suda kaynatilir ve suyu igilir, salatasi yapilarak ¢ig yenir (Simsek ve ark.,
2002). Lapast yara iyilestirici olarak bilinir. Mide hastaliklarina iyi gelir. (Bulut, 2006).
Menopoz donemine giriste, rahatlatict olarak tiiketilmektedir. Seker hastaligi
tedavisinde ¢ig sekilde tiiketilerek kullanilmaktadir. Kabizlik durumlarinda kullanilir
(Kazan, 2007). Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan, dekoksiyon, dahilen, idrar
yollart hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Pargalanmis taze bitki, haricen, iltihapl
yaralarin {izerine konarak, yaranin iltihabii kurutmakta kullanilir (Dogan, 2008). Idrar
soktiiriicii  olarak yendigi gibi, bobrek taslarini diisiirmesi iginde ¢ig olarak
tiketilmektedir (Metin, 2009). Kabizlik, karin agrisi, bagirsak tikanmikligi, bagirsak
tembelligi gibi sindirim sorunlar1 i¢in, yas ¢iceksiz herbasindan hazirlanmis soganli
kavurmasinin {izerine ya da haslama lapasinin {izerine sarimsakli yogurt dokiilerek
tilketilir. Sicak/giines alginligina (giines ¢arpmasina) karsi tedbir icin, yas herbasindan
hazirlanan sicak lapasi, bir tiilbent i¢cine konup basa sarilir. Yas herbasindan hazirlanmis
sade ya da yogurtlu salatasi, kanser tedavisi i¢in giinde 1-2 kez yenir ve kanserli
bolgeye siiriiliir. Bigak degdirmeden elle toplanarak, yas herbasindan hazirlanmis sade
ya da yogurtlu salatasi, kabizlik tedavisi i¢in giinde 1-2 kez yenir ve bagirsak kismina
strilir. Cigekli ya da ¢igeksiz herbasi yogurda dogranarak yenir ve viicuda siiriiliir,
alerji tedavisinde kullanilir. istahi azaltarak zayiflamak igin, yogurtlu ya da limonlu
salatasi a¢ karnina giinde 3 6giin yenilir. Cigeksiz yas herbasindan hazirlanan sade
limonlu ya da yogurtlu salatasi, bobrek taglarinin disiiriilmesi igin, diizenli olarak
tiketilir (Sargin, 2013). Bitki kaynatilir ve ishal olmus g¢ocuklar bu su ile yikanir.
Bagirsak diizensizliginde toprak iistii aksami kaynatilir ve suyu giinde iki defa kullanilir

(Arasan, 2014).
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4.23. Platanaceae

4.23.1. Platanus orientalis L.

Bitkinin adi: Cinar

Bitkinin ydresel adi: Dara ¢inaré, Cinar

Literatiirdeki diger adlari: Beladan, Biladan, Buladan, Caymig, Caynug, Cilbirtir,
Gavlagan, Gavlan, Kavlagan, Kavlagin, Kavlan (Baytop, 2007), Kavak (Vural, 2008).
Toplanma donemleri: Mayis, Eyliil

Toplandig1 yer:Kirca koyii, 600 m, K;3721584, D;41.72831, 2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Yaprak

Sekil 4.54. Platanus orientalis L.’in genel goriiniimii.

Kullanim sekli:Bu bitkinin 5-6 tane yaprag: bir litre suda 15 dk kaynatilir. Kaynatilan
bitki suyu ile beraber bir gece demlenmeye birakilir sonra siiziiliir ve her giin sabah ag
karinla, aksamlari da tok karinla bir bardak igilir. Seker hastaligi ve diz kire¢lenmesine iyi
gelir (Abdullah Kartal, Toklu Koyii; Mevlide Dikmen, Yolagan Koyii; Delal Kurt,
Oymak K&yii, Abdurrahim Tekin, Ozen Koyii; Halil Oztiirk, Yiiksek Koyii).
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Literatiirdeki kullanimlari: Yapraginin lapasi, sislere konuldugunda faydali olur. Taze
meyvesi, kabugu ve yaprag sirke ile merhem yapilip siiriildiigiinde sedef hastaligina
kars1 iyi gelir. Kabugunun suyunu i¢mek sara hastaligini iyilestirir. Yaprak veya
kabuklariin suyu ile bas yikanildiginda kepeklenmeye iyi gelir ve kadinlardaki beyaz
akintiy1 keser (Yildiz, 1995). Kabuk ve yapraklar tanen tasir. Bu nedenle dahilen kabiz ve
ates disiiriicii, haricen ise antiseptik olarak dekoksiyon halinde kullanilir. Kokleri yilan
sokmasina karst kullanilir. Yanik yaralart ve cerahatli ¢ibanlar, dekoksiyon ile yikanir
(Baytop, 1999). Bitkinin olgun meyveleri, suda kaynatilip siiziiliir. Elde edilen su, 1lik
ya da soguk olarak giinde 1-2 su bardagi i¢ilerek prostat tedavisinde kullanilir (Koyuncu,
2005). Taze siirgiinlerinin kaynatilmasiyla elde edilen suyu astima karsi iyi gelir ve
kuvvet verici olarak bilinir (Bulut, 2006). Meyvelerinden hazirlanan infiizyon,

dahilen, bobrek kumunu ve tagim disirmek amaciyla kullanilir. Meyvelerinden

hazirlanan dekoksiyon, dahilen, nefes darligima ve ishale karsi kullanilir. Govde

kabugundan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bobrek kumunu ve tasim disiirmek

amaciyla kullanilir (Bulut, 2008). 200 g bitki yapragi suda kaynatilir, ishal Kkesici ve
bulant1 giderici olarak (giinde 1-2 fincan) igilir (Mural, 2008). Cmar kozalaklarindan
hazirlanan dekoksiyon siiziildiikten sonra suyu giinde 1-2 bardak igilir. Bobrek tasi
diistirtir. Cinar govdesinin kabuklar1 suyla beraber kaynatilir. Daha sonra siiziiliir ve
stiziinti hafif ilitilip igilir. Cinar yapraklarindan hazirlanan infiizyon eklemlerdeki
kireglenmelere karsi igilir. Cinar kozalaklar1 kaynatilip suyu ile (kozalak suyu) banyo
yapildiginda viicuttaki ve sactaki kasmtilari giderir (Polat, 2010). Ciar yapraklar
toplanip bol su ile temizlendikten sonra kiiciik bir tencere icerisinde su ile kaynatilir ve
suyu siiziilerek posasi alinir. Agriyan bolgelere posa sicak halde uygulandiktan sonra
tizeri temiz bir bez ile sarilir. Prostat hastaligi i¢in kullanilir. Cinar agacinin gévde
kabugu toplanip kiigiik parcalara boliinerek kaynatilir ve tiilbentten siiziilerek elde
edilen cay tatlandirilarak kullanilir. Kisa siireli kullanimda etkili olmamakla birlikte bir
aya yakin siire ile kullamlmalidir. Tedavi edici degil fakat tedaviye yardimci olarak
kullanilir. Romatizma agrilarina karst kullanilir. Cinar agacinin yapragi kaynamis Su
icerisine atilarak 2 dakika kadar daha kaynatildiktan sonra ¢ay olarak tiiketilir. Yaniklar
tedavi etmek i¢in kullanilir. Dallar yas iken bir ucundan yakilip diger ucundan ¢ikan su bir
kap igine almir. Hazirlanan bu sivi yanik bolge flizerine siiriiliir (Giines, 2010).

Yapraklar1 inflizyon seklinde romatizmal bel agrilart i¢in kullanilir (Aktan, 2011).
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Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan inflizyon, romatizma kaynakli bacak agrilarini ve
kireglenmeyi gidermek igin diizenli olarak igilir. Taze ya da kurutulmus yaprak-¢icek
tomurcuklarindan hazirlanan dekoksiyon, iliyinca besi hayvanlarinin suyuna Kkatilir.
Agr1 kesici olarak kullanilir. Kaynatilmis ve ihitilmis, %S5°lik  yaprak-tomurcuk
dekoksiyon suyundan 1-3 damla, kulagin ¢inlamasini ge¢irmek igin, giinde 2 kez, 2 giin
boyunca damlatilir (Sargin, 2013). Bir bardak suya bir yaprak gelecek sekilde, stres ve
asirt sinirlilik hallerinde, kaynatilarak giinde iki defa i¢ilir. Cinar yapraklar kireclenme
hastaligina karsi, bir yapraga bir bardak su gelecek sekilde kaynatilarak giinde iki defa
icilir (Arasan, 2014).

4,24, Poaceae

4.24.1. Hordeum vulgare L.

Bitkinin adi: Arpa

Bitkinin yoresel adi: Ca, Ce

Literatiirdeki diger adlari: Arpa (Uysal, 2008; Metin, 2009; Saday, 2009; Yiizbasioglu,
2010; Sargin, 2013), Ce (Balos, 2007)

Toplanma donemleri: Haziran

Toplandig1 yer: Merkez, 769 m, K; 37.34787,D;41.88725, H.Aksu

Kullanilan kisim:Tohum
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Sekil 4.55. Hordeum vulgare L. nin genel goriiniimii.

Kullanim1 sekli:Arpa kaynatilip suyu siiziilir ve bir hafta boyunca hergiin yenisi
yapilmak sartiyla bir bardak igilir bagirsak iltihabina ve kabizliga iyi gelir (Rabia
Ugurlu, Merkez).

Literatiirdeki kullanimlari: Yumusatici ve idrar artirici, Kuvvet verici olarak kullanilir
(Baytop, 1999). Bertik (derideki mor leke)tedavisinde kullanmilmaktadir. Yogrulup
bolgeye dogrudan sarilir (Uysal, 2008). Arpa taneleri kavrulur, doviiliip un haline
getirilir, pekmezle pisirilip bez {izerine yayilir ve zatiirre hastalarinin sirtlarina sarilir.
Arpa tanesi gorbalara katilip, oksiirigli azaltmasi igin igilir. Ayn1 zaman da bu gorba
yeni dogum yapan kadinlara da igirilmektedir. Taneleri doviiliip kaynatilir, sis ve kapali
yaralara sarilmaktadir. Tanelerinin lapasi ayakaltinda olusan catlaklari gidermek i¢in
kullanilmaktadir. Taneleri suda kaynatilip elde edilen siv1 ile viicutta kasint1 olan bolge
yikanmaktadir (Metin, 2009). Arpa tohumunun mantar, sedef gibi cilt hastaliklarinda

zarar gormiis kismun etrafinda  dolastirlip, yaranin etrafi ¢izilerek kullanilir

(Yiizbasioglu, 2010). Uc¢ tutam &giitiilmiis tohum unu, yarm demet Ranunculus

ficariiformis’in yag herbast ve 1 yumurta sarisi ilebir tas inek siitiiniin iginde

karigtirilarak, bagirsak agrisi, kabizlik ve gaz sancisi ic¢in yaki hazirlanir. Giinde 1-2

defa 2-3 giin siire ile uygulanir. Dalinda kurumus basaklarindan hazirlanan infiizyon,
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ishal kesmede kullanilir. Giinde 2-3 bardak, 3-5 giin siire ile i¢ilir. Karin agrilarini
gidermek i¢in; ogiitilmiis un bir parca kizilgam kabugu, susam, boriilce, pekmez,
ebegiimeci ve yumurta ile bir tavada isitilarak karigtirilir. Hazirlanan lapa bir beze
yayilir ve agriyan karina yaki seklinde sarilir. Yara, yanik pansumani ve kirik-¢ikik
kaynastiricist olarak, ogitiilmiis tohum unu lapasi haricen kullanilir. Gozde goriilen
arpacik tedavisi i¢in kullanilir. Kiikiirt tozu samanina karistirtp verilirse, koyun
okstirtigline iyi gelir (Sargin, 2013). Giinde 1-2 defa 2-3 giin siire ile uygulanir. Dalinda
kurumus basaklarindan hazirlanan infiizyon, ishal kesmede kullanilir. Giinde 2-3
bardak, 3-5 giin siire ile i¢ilir. Karin agrilarimi gidermek i¢in; 6giitiilmiis un bir parga
kizilgam kabugu, susam, boriilce, pekmez, ebegiimeci ve yumurta ile bir tavada
isitilarak karistirilir. Hazirlanan lapa bir beze yayilir ve agriyan karina yaki seklinde
sarilir. Bitki, genellikle karisimlarin lapa haline gelebilmesi i¢in kullanilir. Buna gore
Malvella sherardiana, kokii ile birlikte ¢ikarilir. Hafif kaynatilarak arpa unu eklenir, bu
karsim lapa haline getirilir ve lapa kadinin rahmin iistiine gelecek sekilde hastanin
karnina konur. Salvia multicaulis kokii az suda kaynatilir. Kaynayan su renk degisimine
ugradiktan sonra arpa unu ilave edilir. Mide, bagirsak siskinligine, icteki iltihaplara,
karin sancisina karsi, agriyan bolgeye distan uygulanir. Akrep, yilan vb. hayvanlarin
neden oldugu zehirlenme durumlarinda Anchusa strigosa taze yapraklar1 doviilir ve
arpa unu ilave edilerek lapa haline getirilir. Isirilan veya sokulan bolgeye yapilan lapa
baglanir. Bu yontem giinde birkag¢ defa uygulanir. Salvia multicaulis kokii su iginde
kaynatilir. Arpa unu ilave edilerek sogumaya birakilir. Bu sekilde yaniklara uygulanir.
Hazirlanan lapa deride ¢ikan ¢ibanlari tedavi etmek icin kullanilir. Buna goére Alcea
striata kokii ¢ikarilir. Bu kok az bir suda kaynatilir. Suya rengini verdikten sonra kok
¢ikarilir ve bu karisima arpa unu ilave edilerek lapa haline gelmesi saglanir. Bu sekilde
hastalikli bolgeye uygulanir. Bébrek tasina kars: kaynatilarak icilir. Icteki iltihaba karsi
kaynatilip suyu igilir (Arasan, 2014).
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4.24.2. Triticum aestivum L.

Bitkinin adi: Bugday

Bitkinin yo6resel adi: Genim,

Literatiirdeki diger adlari: Bugda (Akan ve ark., 2008), Bugday (Ertug, 2002; Savran ve
ark., 2002; Metin, 2009; Uysal, 2008; Saday, 2009; Giines, 2010; Aktan, 2011; Poyraz
Kayabasi, 2011; Tekin, 2011), Biigdey (Aktan, 2011), Genim (Gengay, 2007; Akan ve
ark., 2008).

Toplandig1 yer: Merkez, 769 m, K; 37.34787,D;41.88725, H.Aksu

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Tohum

Sekil 4.56. Triticum aestivum L.’un genel goriinimi.

Kullanim sekli: Bugdaylar suda kaynatilir suyu iliyinca giinde iki defa yaklasik yarim
cay bardag icilir.Oksiiriige iyi gelir ayrica siitii olmayan annelere igirilir yada haslanip
yedirilir. Siit arttirma etkisi oldugu sdylenmektedir(Rabia Ugurlu, Merkez).

Literatiirdeki kullanimlar:: Karin agrilarinda kuru kekik, tarhana ve Kil karistirilip
pisirilir, koyuca hamur beze dokiiliir, soguyuncaya dek karinda tutulur. Cocuklarin karn
agridiginda zeytinyaginda un kavrulur, az su ilavesiyle elde edilen hamur gocuklarin

karnina uygulanir. Kirik ve burkulmalarda yumurta beyaziyla nisasta ve bugday unu



116

karisimi kirilan ya da burkulan yere siiriiliir, baglanir. Anne siitii artsin diye siit ve
tarhana ¢orbasi igirilir. Akrep sokmalarinda cezvede bulgur kaynatilip akrebin soktugu
yere tatbik edilir (Ertug, 2002). El, kol gibi viicudun herhangi bir yerinde meydana
gelen ¢ikik yerlerin iizerine, kabugu soyulmus olan bugday (yarma) kaynatilarak lapa
halinde sarilir (Savran ve ark., 2002). Hamile kalamayan bayanlarin, aybasi adet
kanamasi gectikten hemen tavada eritilmis balmumu, bugday unu ile yogrulur. Ihk
olarak kasiklara siiriiliir. Ciban vb. yaralarda bulgur lapa halinde pisirilip rahatsizlik
siiresince aksamdan sabaha bekletilerek bolgeye dogrudan 1lik olarak sarilir. Igine tuz
ilave edilebilir. Bolgeye sarmadan once bolge zeytinyagi ile yaglanirsa daha iyi sonug
alinir. Ineklerde plasenta diismemesi durumunda kullamlir. Bugday taneleri dogrudan
yada pisirilerek hayvana rahatsizlig1 siiresince giinde 2 defa 2-3 avug kadar yedirilir.
Yilan sokmasi durumunda kullanilir. Samani kaynatilip sokulan bolgeye ilik olarak
uygulanir. Ciban tedavisinde kullanilir. Meyvesinden elde edilen pekmezi un ile
karistirilip rahatsizlik siirece bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha bekletilir. Karin
agrist (agiz tadi gelsin diye) tedavisinde kullanilir. Kekik, sogan, narpiz kaynatilir veya
dogrudan igine bir miktar un ilave edilip olusan karigim bolgeye dogrudan sarilip
aksamdan sabaha bekletilir (Uysal, 2008). Ciban olgunlastirmak i¢in kullanilir. Bugday
unundan elde edilen hamur yogrulurken igerisine bol miktarda seker ilave edilir. Sekerli
hamur c¢ibanli bdlgenin iizerine yayilir ve iizeri bez ile kapatilir (Giines, 2010).
Bugdaydan yapilmis olan un kepegi su ile bulamag¢ haline getirilir ve sis olan yere
konuldugunda agrilarin azalmasini saglar ve sisin inmesine yardimci olur (Kayabasi,
2011).Arastirma bolgesinde bitkinin tohumu un haline getirilerek genellikle kiriklarda
distan sarilan bezi sertlestirerek al¢1 gorevi goriir. Buna goére bugday ununa hatmi
cicegi, ¢ig yumurta ici ve su karistirilir. Bu karisim lapa haline getirilir. Hazirlanan lapa

temiz bir bez lizerine sarilir. Bu bez kirik yere baglanir (Arasan, 2014).

4.25. Polygonaceae

4.25.1.Rumex crispus L.

Bitkinin adi: Labada
Bitkinin yo6resel adi: Tirsok
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Literatiirdeki diger adlari: Tirsik, Tirsok (Oguz, 2016)
Toplandig1 yer:Sirnak Idil Kirca Koyii, 600 m, K;37.21584, D;41.72831,13.05.2019,
H.Aksu

Kullanilan kisim:Yaprak

Sekil 4.57. Rumex crispus L. 'un genel goriiniimii.

Kullanim sekli: Yapraklarindan sarma yapilmaktadir. Yapraklar ¢ig olarak yada
haslanarak yenildiginde karin sisligi ve bagirsak iltithabina iyi gelmektedir(Hediye Giil,
Merkez).

Literatiirdeki  kullanimi:Literatirde Rumex ponticus’un herhangi bir kullanimina
rastlanmamistir. Ancak bu cinse ait bazi tiirlerin halk tababetinde kullanildigina dair
baz1 bilgiler bulunmaktadir. Ornegin, R. scutatus ¢iban agic1 (Tiirkoglu ve ark., 2006;
Cakilcioglu ve ark., 2007; Giildas, 2009), idrar artirici, safra soktiiriicli ve ates diisiirticii
olarak kullanildigi rapor edilmistir (Giildas, 2009). R. tuberosus ¢ibanlari

olgunlagtirmada (Baytop, 1999), mide, romatizma ve Kkalp rahatsizliklarinda (Arik,
2003), idrar artirici, safra soktiiriicii ve ates diisiiriici (Cakilcioglu ve ark., 2007) ve yara
iyilestirici (Kaval, 2011) olarak kullanilmaktadir. R. pulcher yaralarda (Baytop, 1994),
egzamada (Tuzlaci, 2006) ¢ibanlarda (Tuzlaci, 2006), Oksiiriikte (Kizilarslan,
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2008),bobrek rahatsizliklarinda (Tuzlaci, 2006), kan sekerini diisiirmede (Senkardes,
2010)tedavi edici olarak kullanilmaktadir, ayrica mishil (Baytop, 1999), gida (Baytop,
1994; Bagci, 2000; Keskin ve ark., 2002; Tuzlaci, 2005; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008;
Kiiltiir, 2008; Kogyigit, 2009; Ozhatay, 2009; Giirdal, 2010) olarak da kullanilmaktadir. R.
tuberosus tansiyon diizenleyici ve bobrek tasi disiiriicii (Onar, 2006), nefesdarliginda
(Tuzlaci, 2006) ve gida olarak (Baytop, 1999; Tuzlaci, 2005; Girdal, 2010)
kullanilmaktadir. R. patientiakuvvet verici, kan temizleyici, miishil olarak ve
egzemayakarsi (Baytop, 1999), ¢iban agict (Baytop, 1999; Satil ve ark., 2007), bagirsak
problemlerinde (Onar, 2006) tedavi edicidir. R. alpinustansiyonda, istah agmada, bogaz

ve karmn agrilarinda kullanilmaktadir. Yogurt c¢orbalarma konulmakta ve bitkinin
koklerinden  boya elde edilmektedir  (Yildnm wve ark, 2008). R.
acetosellayapraklarindan sarma yapilmakta ve salatada kullanilmaktadir. Ayrica ¢ig
olarak tiiketilmektedir. Bagirsak calistiricidir (Baytop, 1999; Simsek ve ark., 2004;
Birinci2008; Koyuncu, 2005). Cibanlar1 olgunlastirici (Baytop, 1999), idrar artirici,
safra soktiiriicii, ates diisiiriicii (Baytop, 1999; Eraydin, 2010; Birinci, 2008) ve seker
hastaliginin tedavisinde (Dogan, 2008) kullanilmaktadir. R. crispus hazmettirici ve
miishil edici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1984; Eying, 2007). Kadinlarin dogum
sonrasi ¢abuk iyilesmesini saglamaktadir (Yesilada ve ark.,, 1995). Uyuza karsi
kullanilmaktadir (Yesilada ve ark., 1999). Hemoroite, enflamasyona ve romatizmaya
kars1 kullanmilmaktadir (Ozgekge, 2004). Cibana kars1 haricen uygulanmaktadir (Ecevit
ve Ozhatay, 2006). Sigillerde iyilestirici etkisi vardir (Sezgin, 2005). Guatr tedavisinde
kullanilmaktadir (Bulut, 2006). Ciltteki kanamalar1 durdurur (Kogak, 1999). iltihaph
yara tedavisinde kullanmilmaktadir (Kiiltiir, 2007). Bogaz agrisim1 giderir (Tuzlac1 ve ark.,
2000). Mide siskinliginde, karin agrisinin giderilmesinde, bobrek iltihaplanmasinda,
kadin hastaliklarinin tedavisinde, damar sertliginde ve ddemde kullanilmaktadir. Mide
iilserini tedavi edicidir (Tuzlact ve Erol, 1999). Kabizliga kars1 kullanilir (Ezer ve Aveci,
2004). Ditiretik etkisi tespit edilmistir (Baser ve ark., 2006). Kuvvet verici, kan
temizleyicidir (Siirmeli ve ark., 2001; Baytop, 1984; Eying, 2007). Kan sekerini diistiriir
(Senkardes, 2010). Ishali keser (Artuluk, 2010).Guatr hastaligimn tedavisinde
kullanilmaktadir. Bitkinin tohumlar1 suda 10 dakika kaynatilip a¢ karna giinde bir
bardak icilmektedir. Ates diistiriicii olarak da tiiketilmektedir. Yapraklarn ezildikten

sonra viicuda sardirilarak kullanilmaktadir. Ayrica yapraklan ¢ig olarak tiiketilir ve
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istah acicidir. Yine yapraklariyla sarma yapilmaktadir, kurutulmus veya taze yapraklar

eksi tad1 vermek icin ¢orbalara katilmaktadir (Oguz, 2016).

4.26. Pteridaceae

4.26.1. Adiantum capillus-veneris L.

Bitkinin adi:Egrelti

Bitkinin yoresel adi; Pora fatime. Rihane be behn, Pora Fatma nebiya

Literatiirdeki diger adlari: Veniissa¢i, Bagrikara, Karabacak, Karabal, Baldirikara, Su
stimbiilii, Karabal, Porkafatma (Tuzlaci, 1977), (Baytop, 1999), (Topaloglu, 1987),
(Ozgelik ve ark., 1990).

Toplandig1 yer: Yiiksek Koy, K:37.27578, D:41.93673, 18.04.2019, H.Aksu

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran

Kullanilan kismi: Yesil aksam

Sekil 4.58. Adiantum capillus-veneris L.’in genel goriiniimii.

Kullanim sekli: a) Yesil kisim suda kaynatilir giinde 3-5 defa suyu ile birlikte tiiketilir
dalak rahatsizhigina iyi gelir(Besna Oguz, dil Merkez).
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b) Bu bitki hatmi ¢icegi ve alig yapragi ile kaynatilir daha sonra suyu siiziiliir her sabah ag
karmla bir hafta boyunca bir ¢ay bardag: igilir gribe ve Oksiiriige iyi gelir (Tirhan
Aybaz, Ulak Koyti).

Literatiirdeki Kullanimi: Bitkinin su igindeki dekoksiyonu, idrar yollarin1 agici olarak
tesir eder (Tuzlaci, 1977). Toprak iistii kisimlarinin infiizyonu bal ile tatlandirilarak
balgam soktiiriicii ve Oksiiriik kesici olarak solunum sistemi hastaliklarda kullanilir
(Baytop, 1999). Infiizyonu bal ile karistirilarak balgam soktiiriicii, yumusatict ve
okstirtik kesici etkisinden dolay1 bronsite karst kullanilir (Topaloglu, 1987). Sadece
yapraklari bobrek taglarmi diisiirmede; toprak istii kisimlari ise bagirsak yaralarini
iyilestirmede ve istah agic1 olarak kullanilir (Ozgelik ve ark., 1990). Yapraklar: ishal
durdurucu olarak kullanilir (Ertug, 1999b). Siis ve dekoratif 6zelliklere sahip bir
bitkidir. Yapraklar akrep sokmasina karsi kullanilir. Yapraklarindan elde edilen meyve
suyu ekspektoran (bronsiyal mukusun oksiiriikk seklinde disari atimini saglayan sifali
bitki)dzellikte olup diiiretik olarak kullamlir (ikbal ve Hamayun, 2005). Toprak iistii
kisimlar1 dogumsirasinda rahim kaslarinin daha hizli ve fazla kasilmasi i¢in kullanilir
(Pieroni ve Quave,2005). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, dahilen idrar yollarini agici

ve idrar arttirict olarak kullanilir (Tuzlaci, 2006).

4.27. Ranunculaceae

4.27.1. Ranunculus cuneatus Boiss.

Bitkinin adi: Diigiingigegi

Bitkinin yoresel adi: Pizpizok. Giyaye penir, giyazerk

Literatiirdeki diger adlari: Basur otu, Kelebek otu, Koriik otu, Yaraagan otu (Arasan,
2014).

Toplanma donemleri: Nisan

Toplandig1 yer:Tepecik Koy, 613 m,K;37.17749, D;41.74519, H.Aksu

Kullanilan kismi1: Toprak iistii aksam



121

Sekil 4.59. Ranunculus cuneatus Boiss.’un genel goriiniimii.

Kullanim sekli:Toprak tistii aksam iyice yikanir ve sonra doviiliir romatizmali dizin
tizerine koyulur,sadece 5-10 dk bekletilir dizlerde yara agarak iltihabin ¢ikmasi saglanir.
Dizlerde fazla bekletildiginde yaranin derinlesmesine sebep olur (Selahattin Toray,
Merkez).

Literatlirdeki kullanimlari:Bitki romatizmaya kars1 kullanilir. Bitkinin toprak st
aksami ile birlikte ¢icekleri doviilir ve romatizmanin oldugu yere baglanir. 10

dakikadan fazla temasi, deriye zarar verir (Arasan, 2014).

4.27.2. Ranunculus kotschyiBoiss.

Bitkinin adi: Diiglin ¢icegi
Bitkinin yoresel adi: Cinarok
Literatiirdeki diger adlar1:Yok
Toplanma donemleri: Nisan

Toplandig1 yer: Sulak Koy, 515m, K;37.41042, D;41.97415,27.04.2019, H.Aksu
Kullanilan kismi: Yaprak
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Sekil 4.60. Ranunculus kotschyi Boiss.’nin genel goriiniimii.

Kulanim sekli:Toprak istii aksam iyice yikanir ve sonra doviilir romatizmali dizin
tizerine koyulur sadece 5-10 dk bekletilir, dizlerde yara agarak iltihabingikmasini
saglamaktadir. Dizlerde fazla bekletildiginde yaranin derinlesmesine sebep olur (Kadir
Ugurlu, Merkez).

Literatiirdeki kullanimlari:Herhangi bir bilgiye rastlanmamastir.

4.27.3. Anemone coronaria L.

Bitkinin adi: Dag lalesi

Bitkinin yoresel adi: Gangilok, Catir

Literatiirdeki diger adlari: Topalak, Manisa lalesi, Girit lalesi, Yogurt otu, Tolaman,
Dag lalesi (Kogak, 1999), (Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004),(Tuzlaci, 2006).
Toplanma donemleri: Nisan

Toplandigi yer: Sulak Koyii, 479 m,K;37.33372, D;42.17231, 24.04.2019, H.Aksu

Kullanilan kismi: Toprak {istli aksam
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Sekil 4.61. Anemone coronaria L.’nin genel gorinimii.

Kullanim sekli: a) Bu bitkinin toprak iistii aksami, ac1 yavsan otu, kurutulur daha sonra bu
bitkiler bir miktar tiitiin, un ve yumurta akiyla iyice ezilip yogurulur. Hamurumsu bir
goriintii elde edilir. Daha sonra bu malzeme kiigiik pargalara ayrilarak hap gibi
yuvarlanir ve her sabah a¢ karmla bir hafta boyunca su ile birlikte bir tanesi yutulur
hemoroide iyi gelir. Ayrica 15 giin boyunca yag, et, peynir, ac1 ve eksi yiyecekler
tiikketilmememelidir (Feride Aytimur, Ulak).

b) Toprak tstii aksami iyice doviilir macun haline getirilir hemoroid olan bdlgeye
strtiliir(Ali Stine, Sulak).

Literatiirdeki kullanimlari:Yumrular1 soyularak ¢ig halde yenir (Kogak, 1999).
Yapraklar1 ¢ig olarak romatizma ve siyatik agrisinda agrayan kisima baglanir (Ertug,
2002). Tedavi amagh kullanilmaktadir (Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004).
Taze yapraklar ezildikten sonra, haricen, romatizma ve adale agrilarinin giderilmesinde
kullanilir. Uygulamadan sonra 15-20 dakika beklenir. Tahris olusmasindan sonra
uygulanan yer temizlenir. Agik yaralara uygulanmasi ve cilt lizerinde fazla birakilmasi
sakincalidir. Yapraklari, zeytinyagi i¢ine konulup bir miiddet bekletildikten sonra bir

bezle agrili yere sarilarak eklem agrilarini giderici olarak kullanilir (Tuzlaci, 2006).
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4.28. Rhamnaceae

4.28.1.Paliurus spina-christi. Mill.

Bitkinin adi: Karacali

Bitkinin yoresel adi: Guhke seyten, Stirik, Guharoke seytan

Literatiirdeki diger adlari: Cali dikeni, Calt1 dikeni, Cesmezen, Isa dikeni, Kara calt,
Kara Diken, Kisla dikeni, Kunar (Baytop, 2007), Magaylun (Akgiil, 2008), Sincan
dikeni, Sincan dikeni (Baytop, 2007).

Toplanma donemleri: Haziran, Temmuz

Toplandig1 yer: Kirca Koyii, 600 m, K;3721584, D;41.72831, H.Aksu

Kullanilan kisim:Meyve, Dal

Sekil 4.62. Paliurus spina-christi Mill.’nin genel goriiniimii.

Kullanim sekli: Bu bitkinin yagi catlaklara ve egzamaya iyi gelmektedir. Bitkinin
dallar1 daha taze iken kurumadan kirilir ve bir tarafindan atese verilir diger taraftan da yag
akmaktadir.Bu yag kurumus catlamis bolgelere siriilir. Meyvesinin etrafindaki
kabuklar soyulur i¢ kismi yenir, sekere iyi gelir (Abdurrahman Altuntas, Tepekoy).
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Literatiirdeki kullanimlari: Taze yapraklar1 cerahat toplamak amaci ile ¢ibanlar iizerine
sarilmaktadir (Asimgil, 1997). Dahilen kabizlik ve idrar arttirici olarak kullanilir.
(Asimgil, 1997; Baytop, 2009). Goz hastaliklarina karsi gegmiste yogun sekilde
kullanilird1 (Baytop, 2009). Cay olarak icilmek iizere tohumlar1 6ksiiriik ve bronsit i¢in
kaynatilir (Ertug, 2004; Kayabasi, 2011). Kalp hastaliklari, eklem romatizmasina karsi
kaynatilip icilir (El¢i ve Erik, 2006). Bobrek tasina karsi kaynatilip suyu igilir (Elgi ve
Erik, 2006; Kazan, 2007; Saday, 2009; Sargin, 2013). Dikenleri batirilarak sigil
tedavisinde kullanilir. Mide rahatsizliklarinda ve bas agrisina karsi kaynatilip igilir
(Mart, 2006; Akgiil, 2008). Tohumu kurutulup kahve degirmeninde toz haline getirilip,
sabah aksam bir kasik suyla yutularak, bobrek hastaliklarinda, ¢ocuklarin alt 1slatma
problemlerinde kullanilir (Uysal, 2008; Giirdal, 2010). Bitkinin meyveleri kullanilarak
hazirlanan dekoksiyon soguk alginli1 ve astim hastalig1 tedavisi i¢in kullanilir (Vural,
2008; Polat,2010). Kokii ¢ikarildiktan sonra kaynatilarak suyu hayvana bir ¢ay bardagi
icirilirse hayvanda oksiiriigii keser (Giildas, 2009). Meyveleri suda kaynatilip elde
edilensivi astim hastaligi ve basur tedavisi i¢in igilmektedir (Metin, 2009). Dalinda
kurumus tohumlarindan hazirlanan dekoksiyon, yiiksek sekeri diistiriip dengelemek icin
diizenli olarak igilir (Metin, 2009; Sargin, 2013). Agacin tohumlari doviiliip kaynatilip
icildiginde bobrek iltihabini kurutur (Saday, 2009). Meyveleri ates diistiriicii olarak
kullanilir (Yapici ve ark., 2009). Bitkinin ezilmis tohumlarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen mide iilserinin tedavisinde ve idrar yollar1 antiseptigi olarak, infiizyonu dahilen
hemoroit tedavisinde kullanilir (Demirci, 2010). Bitkinin meyveleri kullanilarak
hazirlanan dekoksiyon gaz ve mide agrilarina karsi igilir. Bitkinin meyveleri
kullanilarak hazirlanan dekoksiyon kani temizlemek i¢in ve ciltteki sivilcelere karsi
kullanilir (Polat, 2010). Meyveleri kabiz yapici ve idrar soktiiriicii olarak dahilen
kullanilir (Dogan ve Bagci, 2011). Bitkinin dal kisminin yakilmasi sonucu bir yag
maddesi elde edilir. Bu madde mantar goriilen bolgeye sirilir (Kaval, 2011).
Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, ishale karsi ve Kkalp hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Meyvelerindenhazirlanan infiizyon, dahilen, bronsit tedavisinde kullanilir.
Bitkinin ¢igekleri kaynamis su igerisinde demlenir. Daha sonra bu su ile ¢atlak olan el ve
ayaklar  yikanirsa  catlaklarin  iyilesmesi  kolaylagsmaktadir.  Bitkinin  kokleri
demlenerek igilirse adet soktiiriicii gorevi yapmaktadir(Kayabasi, 2011). Paliurus spina-

christi toksisite deneyi sonucunda 1000 pg/ml ve 500 pg/ml konsantrasyonun ortalama
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Omiir uzunlugunda artisa yol a¢tif1 gozlenmistir (Ergen, 2012). Meyvesinden hazirlanan
dekoksiyonu dahilen kadin hastaliklart tedavisinde, haricen g6z rahatsizliklarinin
tedavisinde goze pansuman yapilarak kullanilir (Sargin, 2013).Bitki egzama
rahatsizliginda kullamlir. Bitkinin orta boy dali kesilir. Bu dalin iki tarafi kesilir. Bir
tarafi yakilir. Diger taraftan koyu renkte bir sivi gelir. Bu sivi hastalikli deriye
damlatilir. Bitkinin meyveleri kirmizilastiginda ¢ay1 yapilir ve bobrek tasina karsi igilir

(Arasan, 2014).

4.29. Rosaceae

4.29.1. Amygdalus communis L.

Bitkinin adi: Badem

Bitkinin yoresel adi: Behiv

Literatiirdeki diger adlari: Badem (Yildiz, 1995; Asimgil, 1997; Ertug, 2002; Balos,
2007; Gengay, 2007; Emre Bulut, 2008; Altundag, 2009; Giildas, 2009; Saday, 2009;
Giirdal, 2010; Polat, 2010; Deniz ve ark., 2011; Dogan ve Bagc1, 2011; Sargin, 2013),
Bahiv (Kaval, 2011; Mikemre, 2013), Botiv (Giildas, 2009), Bayam, Bayan, Biyan,
Bogca, Paya, Payam, Payem, Piyam, Sabah (Baytop, 2007).

Toplanma donemleri: Eyliil

Toplandig1 yer:Kirca Kdyii, 600 m, K;3721584, D;41.72831, 17.09.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Meyve

Sekil 4.63. Amygdalus communis L.’in genel goriiniimii.
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Kullanim sekli: Agiz yaralar1 tedavisinde kullanilmaktadir. Giinde 3-4 tane kuru gagla
cekirdegi yenir, agiz yaralarma iyi gelir. Ayrica act badem yagi viicutta olusan
egzamalara siriillir. Saci1 giirlestirmek igin; zeytinyagi, badem yagi ve sarimsak
karistirtlarak saca siiriiliir (Sadiye Karadeniz, Ozbek).

Literatiirdeki kullamimlari: Yumurta ile karistirilarak basur memelerine siiriiliir. Aci
badem yagini yilize veya viicuda siirmek cilde iyi gelir. Cinsi kuvveti arttirir (Yildiz,
1995). Bebeklerin kabizliklarinda badem yagi miishil olarak verilir. Hafif dezenfektan
etkisinden dolay1 haricen yara ve yaniklara siiriiliir. Catlaklarda da olumlu etki gosterir
(Asimgil, 1997). Meyvesi dahilen kabiz giderici, haricen ise yumusatici ve yara iyi edici
olarak kullanilir (Baytop, 1999). Ac1 badem i¢i kavrulur, doviiliir ve bu karisim yara ve
pisiklere iyi gelir. Cok yakar, ama yaray1 geg¢irir (Ertug, 2002). Badem yagi, kulak
¢inlamasinda kulaga 2-3 damla damlatilmaktadir (Metin, 2009). Act bademleri giinde 3-4
tane a¢ karnina seker hastasi olanlar tarafindan kullanilir (Giildas, 2009; Metin, 2009;
Yapict ve ark., 2009; Giirdal, 2010; Senkardes, 2010; Deniz ve ark., 2011). Bobrek
rahatsizliklarinda kullanilir (Yapici ve ark., 2009). Badem yagi ciltteki yara vekesiklere
siiriiliir (Polat, 2010). Oksiiriigii keser. Balgam sdker. Badem yag1 kabizlig1 6nler. Cilde
striildiigiinde lekeleri ve catlaklar1 onler. Saca siiriildiigiinde sa¢1 giirlestirir (Deniz ve
ark., 2011). Kuru tiziim ve seker ile birlikte yenirse oksiiriigii keser, balgam soker
(Dogan ve Bagci, 2011). Tatlh meyve c¢ekirdeklerinden 6-9 adet ya da aci meyve
¢ekirdeklerinden 3-4 adet, seker ve kolesterolii dengelemek amaciyla giinliik olarak
yenir. Yiiksek sekeri diisiirmek ve dengede tutmak igin, ham meyvesinden ya da kuru
¢ekirdeginden diizenli olarak yenir. Taze tohumlarindan 1 avug¢ kadar doviiliip, yarim
cay bardagi sizma zeytinyaginda, krem kivamina gelene kadar karistirilarak hafifce
pisirilir, yagi siiziiliip 1hidiktan sonra yiize ve viicuda, temizleyici ve yumusatict krem
olarak stirtliir (Sargin, 2013).Bogaz, bademcik iltihabina karsi ¢ocuklara verilir. Buna
gore badem ici sekerle ezilir cay kasigi ile verilir. Dil yaralar1 ve agiz i¢i yaralara karsi

badem ici sekerle karistirilip doviilerek yenir (Arasan, 2014).

4.29.2. Armeniaca vulgaris Lam.

Bitkinin adi: Kayist
Bitkinin yoresel adi: Migsmis, Mismisk, Keysi,
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Literatiirdeki diger adlari: Herung (Yesil, 2007), Zerdali kays1 (Sargin, 2013)
Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Toplandig1 yer:Sirnak [dil, 700 m, K; 372976, D; 41.72847, 19.08.2019, H. Aksu
Kullanilan kisim: Meyve

Sekil 4.64. Armeniaca vulgaris Lam.’in genel goriiniimii (Arasan, 2014).

Kullanim  sekli:  Kuru  kayisimin  kaynatilarak ~ suyunun  igilmesi  kan
yapmaktadir.Ozellikle kansizlik rahatsizigi olan c¢ocuklara her giin bir bardak igirilir.
Ayrica kabizliga da iyi gelir(Hatice Ongiin, Merkez).

Literatiirdeki kullanimlari: Kurusu kabizhigi gidermek i¢in yenmektedir (Baytop, 1999;
Yesil, 2007; Senkardes, 2010; Dogan ve Bagci, 2011; Poyraz Kayabasi, 2011; Tekin,
2011; Han, 2012; Sargin, 2013). Kayist meyveleri gdglisyumusatici, balgam soktiiriicii ve
olgunlagsmamis meyveleri ise bagirsaktaki parazitleri kovucudur (Zeynalov, 2008). istah
acar ve hazmi kolaylastirir. Kansizligi giderir. Cilde tazelik ve giizellik verir (Dogan
ve Bagci, 2011). Meyveleri haslanip, ezilir ve sicak olarak beze sarilarak dis
agrilarina tatbik edilir (Miikkemre, 2013). Kayisi agacimin sakizi mide agrilar igin
kullanilir (Tekin, 2011). I¢ hastahik ve iltihaplarini soktiirmek icin, diizenli olarak

meyvesi yenir ya da meyvesinden hazirlanan hosafi igilir (Sargm, 2013).) Aym
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miktarda ac1 kayisinin ¢ekirdegi zeytinyagi, sarimsak ve tuz ile karistiritlip doviiliir. Bu
karigim sagkiranli bolgeye siriiliir. Kayisidan yapilan hosaf kabizlik durumunda igilir
(Arasan, 2014).

4.29.3.Cerasus avium (L.) Moench

Bitkinin adi: Kiraz

Bitkinin yoresel adi: Karesi, Keresi

Literatiirdeki diger adlari: Aci kiraz, Curta, Coban c¢irasi, Dag kiraz1 (Baytop, 2007),
Gilaz (Gengay, 2007), Kiraz (Koyuncu, 2005; Emre Bulut, 2008; Uysal, 2008; Metin,
2009; Deniz ve ark., 2010; Senkardes, 2010; Yiizbasioglu, 2010; Erdogan, 2011; Tekin,
2011; Sargin, 2013).

Toplanma donemleri: Haziran

Toplandig1 yer:Sirnak 1dil, 700 m, K; 372976, D; 41.72847, 08.06.2019, H. Aksu

Kullanilan kisim:Toprak iistii

Sekil 4.65. Cerasus avium (L.) Moench’un genel goriiniimii (Arasan, 2014).
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Kullanim sekli: Bu bitkinin saplar1 kurutulup demlenir idrar yolu rahatsizliklarina karsi
kullanilir. Ayrica yeni dogum yapan kadinlarda meyvesi siitii arttirmaktadir (Hatice
Ongiin, Merkez).

Literatiirdeki kullanimlari: Kiraz sap1 yikanip kurutulduktan sonra kaynatilir ve idrar
soktiirticii olarak kullanilir (Yildiz, 1995; Deniz ve ark., 2010). Aga¢ kabuklar ates
diisiiriicii ve kabiz yapici, gigekleri gogiis yumusatici, yapraklart miishil etkisine ve
zamkiise Oksiiriik azaltici etkilere sahiptir (Asimgil, 1997; Baytop, 1999). Kurutulan
meyve saplari, kaynatilip siiziiliir. Giinde 1 su bardagi igilerek siroz tedavisinde
kullanilir (Koyuncu, 2005). Meyve saplarindan hazirlanan infiizyon, dahilen diiretik
olarak kullanilir. Bitkinin meywvelerinin saplart ile Zea mays subsp. mays’m
stiluslarindan hazirlanan dekoksiyon, bobrek kumunu ve tasimi diisiirmek amaciyla
kullanilir (Bulut, 2008). Kiraz sap1 ve maydanoz kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince sabahlar1 a¢ karina 1 bardak igilir (Uysal, 2008). Yaprak ve kokii
suda kaynatilip elde edilen sivi viicuttaki iltihabi temizlemesi i¢in kaynatilip
icilmektedir. Sivilcelerin yok olmasinda etkili oldugu i¢in mevsiminde her giin bir
miktar taze kiraz ¢ig olarak tiiketilmektedir (Metin, 2009). Atlarda oksiiriigii kesmek
icin kullanilir. Kiraz ¢ekirdekleri doviiliip kavrulur, i¢ine nisadir (nisadir; kalaycilikta
kullanilan bir madde) ve pul biber eklenerek bir karisim elde edilir. Hazirlanan karigim at
ve esegin burnundan kamis yardimi ile tiflenir. Kolesterolii diisiirmek, zayiflamak ve
kabizligi gidermek igin kullanilir. Kirazin meyve saplar1 suda kaynatilarak ¢ay yapilir.
Yapilan ¢ay tatlandirilmadan igilir (Giines, 2010). Meyve saplarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Senkardes, 2010). Taze meyve
agr1 kesici olarak tiiketilir (Yiizbasioglu, 2010). Kirazin sap1 ve Zea mays stiluslar
karistirilip inflizyon seklinde idrar yollari rahatsizliklari i¢in kullanilir (Aktan, 2011).
Meyvenin sap1 kaynatilip idrar soktiiriicii olarak giinde 1-2 bardak igilir. Kabizlig
gidermek i¢in meyvenin g¢ekirdegi yutulur (Ayandin, 2010; Erdogan, 2011). Meyvesi
bas agris1 icin taze veya kuru olarak yenir (Miikemre, 2013). Kalp hastaliklar1 ve damar
tikanikligi igin, kurutulmus meyve sapindan hazirlanan dekoksiyonu diizenli olarak
icilir. Saglikli zayiflamak ve viicut 6demlerini bosaltmak icin, bir tutam kurutulmus
meyve saplar1 ve yarim litre su ile hazirlanan dekoksiyon 1litilarak her sabah a¢ karnina 1
su bardag igilir. Olgun meyve saplar1 kurutulduktan sonra hazirlanan dekoksiyon, idrar

soktiiriiciidiir ve bobrek taglarini diistirmede kullanilir (Sargin, 2013).Viicutta
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biriken 6deme ve idrar yolu rahatsizliklarina kars1 kiraz meyvesinin sap1, misir piiskiilii ve
maydanoz karistirilir ve suda kaynatilarak giinde bir defa sabahlari igilir. Meyvesi
kansizliga kars1 ¢ig olarak tiiketilir. Saplari guatr hastaligina karsi kaynatilarak igilir
(Arasan, 2014).

4.29.4. Crataegus azarolus (L.) Bosc. ex. dc.

Bitkinin adi: Alig

Bitkinin yoresel adi: Guhij

Literatiirdeki diger adlari: Ahlat (Altundag, 2009), Ali¢ (Asimgil, 1997; Mart, 2006;
Akgiil, 2008; Giirdal, 2010), Ardi¢ (Demirci, 2010), Dag elmas1 (Balos, 2007), Gurmut
(Altundag, 2009), Giihiij (Gengay, 2007), Gizran (Akgiil, 2008), Hurmut (Altundag,
2009), Zarur (Altundag, 2009).

Toplanma donemleri: Mayis, Ekim

Toplandig1 yer: Sulak Koy, 759m,K;37.33823,D;41.89298, 15.06.2019, H.Aksu
Kullanilan kisim:Meyve, Yaprak

Sekil 4.66. Crataegus azarolus L.’un genel goriinimii.
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Kullanim sekli: Ali¢ bitkisinin yapraklar1 kaynatilipsuyu igilir. Bobrek tasini diisiirmek
amaciyla kullanilir(Ziimrete Ornek, Sulak Koyii).

Literatiirdeki kullamimlari: Kalp kuvvetlendirici olarak kullanilir. Koroner damarlari
genisleterek kan dolasimini artirir. Iki ¢ay kasig1 ¢icek ve yaprak bir cezve suda 20
dakika kaynatilir. Giinde ti¢ kez igilir. Ayrica tansiyonu disiirmek igin de igilir
(Asimgil, 1997). Yiiksek tansiyonu diisirmek amaciyla meyveleri yenilir (Gengay,
2007). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonu dolagim sistemi bozukluklarinda, seker
hastaliginda dahilen kullanilir. Kurutulmus meyvelerinden yapilan hosaf kabizlikta
dahilen kullanilir (Altundag, 2009). Bitkinin yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen zayiflamak amaciyla kullanilir. Bitkinin meyvelerinden hazirlanan marmelat
mide {lserinin tedavisinde kullanilir. Meyveler kalp rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilir (Demirci, 2010). Taze meyvesi kalp damar hastaliklarinin tedavisi igin
kullanilir. Meyvesinin ezilip seker katilmasiyla elde edilen surup, bas agrisi tedavisinde
dahilen kullanilir. Kurutulmus c¢igeginden hazirlanan inflizyonu Kalp rahatsizliklarinin
tedavisinde dahilen kullanilir (Giirdal, 2010).Bitkinin ¢igeklenme doneminde yaprakli
ince dalli yapraklart Kkesilerek kaynatilir. Kalp damar hastaliklarma karsi 1lik olarak
giinde iki defa a¢ karinla igilir.Bronsit hastaligina karsi gigekleri, kireglenmeye karsi

yapraklari kaynatilarak i¢ilir (Arasan, 2014).

4.29.5.Cydonia oblonga Mill.

Bitkinin adi: Ayva

Bitkinin yoresel adi: Bih, bih

Literatiirdeki diger adlari: Ayva (Ertug, 2002; Savran ve ark., 2002; Simsek ve ark.,
2002; Koyuncu, 2005; Satil ve ark., 2006; Balos, 2007; Sami, 2007; Emre Bulut, 2008;
Satil ve ark., 2008; Uysal, 2008; Saday, 2009; Arituluk, 2010; Ayandin, 2010; Giines,
2010; Aktan, 2011; Erdogan, 2011; Han, 2012; Sargin, 2013), Maru (Alpaslan, 2012),
Verekilfercel (Akgtil, 2008).

Toplanma donemleri: Ekim, Kasim

Toplandig1 yer:Sirnak Idil, 700 m, K; 372976, D; 41.72847, 12. 10.2019, H. Aksu

Kullanilan kisim: Meyve
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Sekil 4.67.Cydonia oblonga Mill.’ningenel goriiniimii (Arasan, 2014).

Kullanim sekli:1 adet ayva goz karan suda kaynatilir ve hergiin bir ¢ay bardag: igilir
bogaz iltihabima iyi gelir(Hatice Ongiin, Idil Merkez).

Literatiirdeki kullanimlari: Cocuk ishallerinde kullanilir. Haricen gargara halinde bogaz
hastaliklarinda kullanilir. Ayva yapragi dekoksiyonu (%3) uykusuzluk ve sinirlilik
hallerinde yatistiric1 olarak etkilidir (Baytop, 1999). ishale karsi kullanilir (Baytop,
1999; Kazan, 2007; Uysal, 2008; Giines, 2010; Yiizbasioglu, 2010; Sargin, 2013).
Oksiiriige ve bogaz agrisia kars1 kullanilir (Savran ve ark., 2002; Simsek ve ark., 2002;
Bulut, 2006; Karatag, 2007; Sami, 2007; Uysal, 2007; Akgiil, 2008; Emre Bulut, 2008;
Saday, 2009; Giines, 2010; Senkardes, 2010; Erdogan, 2011, Poyraz Kayabasi, 2011;
Tekin, 2011; Alpaslan, 2012; Han, 2012; Sargin, 2013). Mide agrisimi gidermek igin
bitkinin ¢icegi kaynatilip i¢ilir (Saday, 2009; Senkardes, 2010; Erdogan, 2011; Sargin,
2013). Yaprak ve cicekleri yas ya da kuru olarak 5 dakika kaynatilir. Ayn1 zamanda
gogiis yumusaticidir. Yapraklart mide agrisinda kaynatilip igilir. Meyve ¢ekirdekleri
nezlede kaynatilip icilir (Ertug, 2002). Kanin temizlenmesinde kullanilir. Nefes
darliginda ayvanin yapragi, bronsit i¢in ayvanin ¢icegi haslanir ve elde edilen sivi ¢ay
gibi igilir (Savran ve ark., 2002). Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan inflizyon,

dahilen soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Meyveleri a¢ karnina yenilerek, ishale
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karst kullanilir (Sami, 2007). Bitkininyapraklar1 suda kaynatilip siiziildiikten sonra elde
edilen su 1lik ya da soguk olarak giinde 1-2 su bardag icilerek soguk alginliklarinda,
yiiksek tansiyonda, mide rahatsizliklarinda, Oksiiriigiin giderilmesinde ve bobrek tasi
diisiirmek i¢in kullanilmaktadir (Koyuncu, 2005). Yapraklarindan hazirlanan inflizyon,
dahilen, hazimsizhiga kars1 kullanilir (Bulut, 2008). Cekirdek islatilip bir giin suda
bekletilir ve bu su yiize dogrudan uygulanir (Uysal, 2008). Oksiiriige kars1, bir cezve
suda 3-4 yaprak 1-2 dakika kadar kaynatilir, glinde 2-3 defa birer cay bardagi iyilesene
kadar igilir. Bitki yapraklar1 gélgede kurutulur, 2 su bardag: sicak suda, 3-4 yaprak bir
siire bekletilir, giinde 1-2 ¢ay bardagi icilir. Bo§azi yumusatmak igin bitkinin ¢igekleri
golgede kurutulur. 2 ¢ay bardag: sicak suda 5-6 ¢igek bir siire bekletilir. Giinde 2-3
bardak iyilesene kadarigilir (Arituluk, 2010). Bébrek tasi diigiirmek i¢in kullanilir. Ayva
agacinin 5-6 tane taze yapragi bir bardak su icerisinde kaynatilarak ¢ay yapilir ve
giinltik olarak igilir. Sariliga kars1 kullanilir. Giin i¢inde 2 bardaktan fazla i¢ilmemelidir
(Giines, 2010). Ayva yapragi, thlamur yapragi Ve ¢inar yapragi infiizyon seklinde
bronsit tedavisinde kullanilir (Aktan, 2011). Astim ve nefes darliginin yaninda sigaray1
birakanlar igin, ciger temizleyici ve nefes agici olarak, kurutulmus yapragi, mercan
kosk, papatya ve naneden hazirlanan infiizyon, kullanilir. Yas ya da kurutulmus herbasi
ile kekik ve tarhana unu beraber karistiriip yakisi hazirlanir, agr kesici olarak
kullanilir.  Kurutulmus yaprak infiizyonu, idrarii yapamayan hastalar igin idrar
sokturticii  olarak kullanilir. Olgunlagsmis meyvesinin  ¢ekirdeklerinden 20-25 adet
cikartilir, bir miktar suyun i¢ine konur ve aksamdan buzdolabina konup sabah ¢ikarilip,
yiizdeki sivilce ve dudak uguklarina siirtiliir. Taze ¢ekirdekleri, aksamdan temiz bir kap
suya konur. Sabah pembe ve jelimsi hale gelen sivi ile emziren annelerin meme
baslarindaki ¢atlaklar1 gidermek i¢in masaj yapilir (Sargin, 2013).Yapraklari, ¢igekleri
ve ayva kabuklarn soguk alginligina, Oksiiriige karst1 kaynatildiktan sonra
icilir.Cekirdekleri su i¢inde bekletilir. Jole kivamina gelince yiize stiriiliir. Bu, sivilce ve
yiizdeki lekelere karsi faydalidir. Halsizlige ve bas agrisina karsi ¢ig olarak yenir
(Arasan, 2014).
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4.29.6.Prunus x domestica L.

Bitkinin adi: Seftali

Bitkinin yoresel adi: Gog, Seftali. Hoh

Literatiirdeki diger adlar1: Seftali (Gengay, 2007). (Arasan, 2014).
Toplanma donemleri: Haziran, Temmuz

Toplandig1 yer:Merkez, 700 m, K;372976, D;41.72847, 08.08.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim:Taze dal

Sekil 4.68. Prunus x domestica L.’nin genel goriiniimii.

Kullanim sekli: Seftalinin taze dallar1 temiz bir bezin i¢inde iyice doviiliir ve suyu
cikincaya kadar ezilir, giinde 1 kez cocuklarin kulagina damlatilir. lyilesinceye kadar
her giin bu uygulama yapilir. Kulaktaki iltihabi ve agriyr dindirir (Aydin Ogel,
Tekekoy).

Literatiirdeki kullanimlari: Cekirdekleri seker hastaligina karsi yenir (Gengay, 2007).
Seftali yapragi doviiliip, yiik tasiyan hayvanlarin sirtlarindaki yaralarin iyilesmesi ve
kurtlanma durumlarinda kurtlarin  6lmesi i¢in ayrica akrebin soktugu yerdeki

rahatsizligin ¢abuk gegmesi i¢in siiriilmektedir. Seftali suyu cocuklara rahat gaz
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¢ikartabilmeleri i¢in igirilmektedir. Meyvesi ishali kesmesi i¢in yenmektedir (Tekin,

2011).Yapraklar, sarilik hastaligina kars1 kaynatilip igilir (Arasan, 2014).

4.29.7.Pyrus communis L.

Bitkinin adi: Armut

Bitkinin yoresel adi: Kargik

Literatiirdeki diger adlari: Armut (Tirkan ve ark., 2006), Girsik (Miikemre, 2013),
Kimmusre (Akgiil, 2008), Mroyre, (Alpaslan, 2012)

Toplanma donemleri: Temmuz—Agustos

Toplandig yer: Sirnak 1dil, 700 m, K;372976, D;41.72847, 12.08.2019, H.Aksu
Kullanilan kisim: Meyve

Sekil 4.69. Pyrus communis L.’in genel goriinimii.

Kullanim sekli: Bu bitkinin meyveleri idrar soktiiriiciidiir. Hem kuru hem yas olarak
tilketilmektedir. Kurumus meyveden hosaf yapilmaktadir. Bobrek rahatsizliklaria iyi
gelmektedir(Ayse Oltan, Sulak Koyti).
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Literatiirdeki kullanimlari: Taze veya kurutulmus meyvelerinden kompostosu yapilarak
serinlik verici ve idrar soktiirticii olarak igilir (Tiirkan ve ark., 2006).Bitkinin ¢icekleri

sicak suda demlenerek soguk alginligi, okstirtik gibi durumlarda igilir (Arasan, 2014).

4.29.8.Rosa canina L.

Bitkinin adi: Kusburnu

Bitkinin yoresel adi: Silan,

Literatiirdeki diger adlari: Asker giilii(Baytop, 2007), Deli giil (Bulut, 2008), Giil
bubusu (Sami, 2007), Giil burnu (Giildas, 2009; Senkardes, 2010), itburnu (Savran ve
ark., 2002; Altundag, 2009; Sargim, 2013), It giilii (Baytop, 2007; Emre Bulut, 2008;
Polat, 2010; Sargm, 2013), Kirmiz1 bubucuk (Aktan, 2011), Kozalak (Sargmn, 2013),
Kozalak agaci (Sargin, 2013), Kopek giilii (Baytop, 2007; Aktan, 2011), Kusburnu
(Savran ve ark., 2002; Koyuncu, 2005; Bulut, 2006; Erik ve Elgi, 2006; Mart, 2006;
Karatag, 2007; Akgiil, 2008; Birinci, 2008; Satil ve ark., 2008; Uysal, 2008; Vural,
2008; Zeynalov, 2008; Altundag, 2009; Giildas, 2009; Metin, 2009; Saday, 2009;
Yapic1 ve ark., 2009; Demirci, 2010; Deniz ve ark., 2010; Giines, 2010; Polat, 2010;
Senkardes, 2010; Yiizbasioglu, 2010; Aktan, 2011; Dogan ve Bagci, 2011; Erdogan,
2011; Poyraz Kaybasi, 2011; Tekin, 2011; Han, 2012; Tugay ve ark., 2012; Sargin,
2013), Okiiz gobegi (Vural, 2011), Okiiz gétii (Polat, 2010; Poyraz Kayabasi, 2011),
Seytan giilii (Aktan, 2011), Silan (Yesil, 2007; Akgiil, 2008), Silanik (Gengay, 2007),
Sillan (Giildas, 2009), Silank (Kaval, 2011; Miikemre, 2013), Yaban giilii (Baytop,
2007; Emre Bulut, 2008; Polat, 2010; Sargin, 2013).

Toplanma donemleri: Eyliil

Toplandig1 yer. Ogiindiik Koyii, 797 m, K;37.33766, D;41.74425, 15.06.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Meyve
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Sekil 4.70. Rosa canina L.’nin genel gériiniimii.

Kullanim sekli:Olgunlagsmis meyvesi kurutulur ¢ayr demlenir ve giinde 1 kez 1 bardak
icilir. Hemoroid ve gribe iyi gelir. Bu bitki zencefil, nane, ke¢iboynuzu ve hatmi ¢icegi ile
beraber demlenip icilir. Bu karisim kanser riskini azaltir (Nuriye Yanalak,idil
Merkez).

Literatiirdeki kullanimlart: Halk arasinda sekere karst kullanilir. Kabiz ve kuvvet verici
etkiye sahiptir (Baytop, 1999). Kusburnu meyveleri toplanip kaynatilarak marmelat ve
recel yapilir. Cayi icildigi zaman balgam soktiiriicii olarak kullamilir ve idrar yollari
iltihabina iyi gelir (Savran ve ark., 2002; Ayandin, 2010). Grip ve nezleyi iyilestirmek i¢in
bitkinin meyveleri kaynatilip ¢ay olarak igilir (Savran ve ark., 2002; Gengay, 2007; Yesil,
2007; Emre Bulut, 2008; Altundag, 2009; Yapici ve ark., 2009; Demirci, 2010; Deniz
ve ark., 2010; Erdogan, 2011; Kaval, 2011; Poyraz Kayabasi, 2011; Han, 2012; Miikemre,
2013). Biinyeyi kuvvetlendirmek amaciyla marmelati yapilip yenilir. Cay16ksiiriik,
seker hastaligi, kalp hastaliklari, bobrek tasi iltihabi, romatizma ve nefes darligina karst
bol miktarda igilir, mide rahatsizliklar1 ve kemik erimesine karsi kullanilir (Bulut,
2006). Kansere karsi dalin etrafindan yesilken koparilir, kahve degirmeninde ¢ekilir,
balla karistirilarak yenir. Mayasila karsi dalin etrafindan yesilken koparilip Kkurutulur.
Demleme usulii ile igilir. Seker hastaligina karsi kokii kaynatilip icilir (Elgi ve Erik,
2006). Ust solunum yolu enfeksiyonlar1 ve ishal rahatsizliklarimi tedavi etme amach

ve gida olarak kullanilir. Meyveleri kuruyken veya tazeyken
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kaynatilip ¢ay olarak igilir. Meyveler tazeyken receli ve marmelatt yapilir (Karatas,
2007). Kurutulmus meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon (2 yemek kasig1 drog, 500 ml
suda 10 dakika kaynatiliyor), dahilen giinde 3 defa a¢ karnina birer su bardagi icilerek,
bobrek hastaliklarinin  tedavisinde kullanilir. Kurutulmus meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen sabahlari a¢ karnma igilerek, idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Kurutulmusmeyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen soguk alginligi tedavisinde

kullanilir.  Kurutulmus meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen ishale karst
kullanilir ~ (Sami, 2007). Koklerinden hazirlanan  dekoksiyon, dahilen hayvan
hastaliklarinin  tedavisinde kullanilir (Yesil, 2007). Taze meyvelerinden hazirlanan
inflizyon, dahilen, soguk alginliginin tedavisinde kullanilir. Taze meyvelerinden

hazirlanan infiizyon, dahilen, nefes darligi ve astim tedavisinde kullanilir. Kurutulmus
meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, bir siire dinlendirildikten sonra, dahilen
bagisiklik sisteminin giiclendirilmesinde kullanilir (Akgiil, 2008; Han, 2012). Tansiyon
dengeleyici olarak meyve kaynatilir ve hazirlanan dekoksiyon giinde 1-2 bardak igilir
(Uysal, 2008). Kok ve meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonu astimda ve bobrek tasi
diistiriicli olarak dahilen kullanilir (Altundag, 2009). Meyvesi suda kaynatilir elde edilen
stvi nefes darligr tedavisi igin igilir. Meyveleri su iginde haglanip delikliden
gecirildikten sonra pekmezle kaynatilip kavanozlarda saklanmaktadir. Elde edilen {iriin

bronsit hastalar1 tarafindan tedavi amagh yenmektedir (Metin, 2009; Yiizbasioglu,

2010). Kusburnu meyveleri ¢ay gibi demlenip suyu seker hastaligi ve mide
rahatsizliklarinda ~ kullamlir (Saday, 2009; Han, 2012). Meyvelerden hazirlanan
dekoksiyon zayiflamak amaciyla tiiketilir (Demirci, 2010). Ishale karsikullanilmaktadir.

Kurutulmus kusburnu kaynamig suya bir yemek kasigi kadar katilip demlenmesi

beklenir. Aci gelirse igerisine ¢ok az seker katilabilir. Elde edilen bu ¢ay ishal

durumunda sik olarak tiiketilir. Seker hastaliginda sekeri diisiirmek icin kullanilir.

Kurutulmus kusburnu su ile kaynatilarak koyu bir kivama gelinceye kadar kaynatilarak
surup elde edilir. Hazirlanan bu surup giinliik olarak tiiketilir. Kalp rahatsizliklarinda
kullanilir. Kusburnu ile ali¢ beraber kaynatilarak ¢ay1 hazirlanir. Hazirlanan bu cay bir
hafta kadar bozulmadan saklanarak kullanilabilir (Giines, 2010). Meyveleri gida olarak
yenilir ve yerel pazarlarda bolca satilir. Meyveleri kaynatilir (dekoksiyon) cay olarak
icilir. Meyveleri kurutulup kaynatilarak (dekoksiyon) hazirlanan ¢ay soguk alginligi,
grip ve nezleye karst igilir Kullamlmus Kirli ¢aydanliklarda birkag bitki meyveleri
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kaynatilinca ¢aydanlik tertemiz olur. Meyveleri kaynatilip igilir. Meyvesi kaynatilip
hazirlanan dekoksiyon igilirse istah agar (Polat, 2010). Meyvelerinden hazirlanan
inflizyon, dahilen iltihapli bademciklerin tedavisinde kullanilir. Kokiinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen sarilik hastaliginin tedavisindekullanilir (Senkardes, 2010).
Meyveleri kanser tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden elde edilen c¢ay rahatlatici ve
sakinlestirici olarak kullanilir (Aktan, 2011). Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen
cay1 seker hastaligin1 gidermede, bobrek tasini ve kumunu diistirmede kullanilir (Dogan
ve Bagci, 2011). Meyvelerinden hazirlanan marmelat, sabahlari a¢ karina 1 yemek
kasig1 yenilerek, hemoroide karsi kullanilir (Han, 2012). Dalinda olusan 2-3 adet (gal
olusumu) kozalagindan yarim litre suda hazirlanan dekoksiyonu, astim tedavisi 3-4
hafta boyunca icin giinde 1-2 bardak icilir. Mide gaz1 ve ishal igin, Kkozalak
dekoksiyonundan giinde 1-2 bardak igilir. Yas ya da kurutulmus olgun meyvesinden
hazirlanan dekoksiyon ya da kurutulmus yapraklarindan hazirlanan inflizyon; bas agrisi,
soguk alginligi, nezle ve grip i¢in dahilen kullanilir. Kurutulmus meyve dekoksiyonu ya da
ham meyvesinden hazirlanan dekoksiyon, harici olarak romatizma tedavisinde
kullanilir. Kurutulmus ¢igekli herbast toz haline getirilip, kisin grip gibi ki
hastaliklarinin tedavisinde inflizyon seklinde tiiketilir. Ayak mantari, egzama ve kasinti
icin, kozalak dekoksiyonu diizenli olarak tiiketilir (Sargin, 2013).Tansiyon
yiiksekliginde bitkinin yapraklart kaynatilarak igilir. Soguk alginligina karst meyvesi
kurutulup kaynatilir ve rahatsizlik siiresince igilir.Bitkinin yaprak ve cicekleri kaynatilir
ve c¢ay haline getirilir. Bu gay bobrek tasi, idrar soktiiriicii ve kan temizleyici olarak
kullanilir (Arasan, 2014).

4.29.9. Rubus caesius L.

Bitkinin adi: Bégiirtlen, Ahududu

Bitkinin yoresel adi: Direh

Literatiirdeki diger adlari: Bogiirtlen (Ertug, 2002; Koyuncu, 2005; Mart, 2006; Balos,
2007; Kazan, 2007; Emre Bulut, 2008; Uysal, 2008; Arituluk, 2010; Demirci, 2010;
Giines, 2010; Giirdal, 2010; Sargin, 2013), Bogiirtlen calisi, Bortlen (Giirdal, 2010),
Dikenli giir (Arituluk, 2010), Didirk (Kaval, 2011), Gocagiz giirii (Sargmn, 2013),
Giillegen dikeni (Senkardes, 2010), Giir (Arituluk, 2010; Sargin, 2013), Giir lziimii
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(Sargin, 2013), Truresk (Akgiil, 2008), Kancik ormani (Arituluk, 2010), Kara mancar
(Koyuncu, 2005), Kocakiz giirii (Sargin, 2013), Kiir (Sargin, 2013), Kiir {iziimii (Sargin,
2013), Orman (Arituluk, 2010; Sargmn, 2013), Orman giilii (Sargin, 2013), Orman
tizimii (Arituluk, 2010; Sargin, 2013), Tire ruvi (Balos, 2007), Tilki otu, Tilki yemi
(Balos, 2007).

Toplanma donemleri: Temmuz, Eyliil

Toplandig1 yer: Yiiksekdy, K; 727578, D;41.93673, 19.09.2019. H.Aksu

Kullanilan kisim:Meyve

Sekil 4.71. Rubus caesius L.’un genel goriiniimil.

Kullanim sekli: Meyveleri kaynatilir ve her sabah a¢ karinla bir bardak suyu igilir. Bu
uygulamaya 10 giin boyunca devam edilir.Kadinlarda olusan yumurtalik Kistlerine iyi
gelir(Seve Kahraman, Tepecik Koyti).

Literatiirdeki kullanimlari:Grip, bogaz hastaliklari, anjin ve dis agris1 i¢in yeni siirgiin,
cicek ve koklerden birer avug 1 litre suda kaynatilir, demlenir, giinde 3 fincan igilir.
Karin agrisina kars1 kokii kaynatilip icilir (Ertug, 2002). Bu bitkinin meyveleri yenmek ve
kokleri kaynatilip igilmek suretiyle kalp rahatsizliklarinda kullanilmaktadir (Mart,
2006). Taze filizleri seker ve astim hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin

geng dallarindan 2-3 tanesi yarim litre sicak suda demlenip, sabahlar1 a¢ karnma 1
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bardak i¢ilmektedir. Kokii kansere karsi kullanilmaktadir. Nane, maydanoz, 1sirgan otu,

kahve otunun yapraklar, ¢am kozalagi ve bogiirtlen kokii kullamilarak hazirlanan
dekoksiyon, ¢ay olarak sabahlari birer bardak igilmektedir. Mayasil ve hemoroit
hastah@mn tedavisinde kullanilmaktadir. Parmak biiyiikliginde kesilen bogiirtlenin
kokii yarim litre suda kaynatilmaktadir. Bu sekilde elde edilen dekoksiyon giinde 1
bardak kadar igilmektedir (Kazan, 2007). Geng¢ yaprakli siirgiinlerden hazirlanan
inflizyon, dahilen, kan sekerini diisiirmek amaciyla kullanilir. Yapraklari pargalanip,
haricen, yanik tedavisinde kullanilir (Emre Bulut, 2008). Taze filizleri bademcik,
cocugu olmayan kadinlarin tedavisinde, ates disiiriict, mide
rahatsizliklarinintedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin kokii de aymi amagla kullanilir.
Buna gore bitkinin geng dallarindan 2-3 tanesi yarim litre sicak suda demlenip ve
sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak icilmektedir. Bitkinin kokii sedef hastaligi, idrar yollar
iltihab1, bobrek tasi, ishal, kadin hastaliklari, gorme sorunlarinda, kanser, seker hastaligi
tedavisinde kullamlmaktadir. Buna goére parmak biiyiikliigiinde kesilen bogiirtlenin
kokii yarim litre suda kaynatilmaktadir. Bu sekilde elde edilen dekoksiyon giinde 1
bardak kadar icilmektedir. Meyve mayasil ve agiz agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.
Buna gore rahatsizlik siiresince dogrudan giinde 1-2avug tliketilmesi gerekir. Seker
hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir. Dalan otu, zeytin, balli ayrik, bogirtlen kokii
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 1 bardak sabahlar1 ag
karina tiiketilmektedir (Uysal, 2008). Kokleri bobrek tasi tedavisinde kullanilir (Yapici ve
ark., 2009). Bogiirtlen kokii, altin otu ile birlikte ayni1 oranda alinip, tizerini Su
kapatacak sekilde suyun i¢inde kaynatilir. Meydana gelen bu c¢ay giinde bir bardak
icildiginde kadinlarda diisik meydana gelir. Seker hastalarinda sekeri diistirmek,
bagirsakta meydana gelen iltihabi1 ve bagirsak agrilarini, adet sancilarini gidermek i¢in
kullanilir. Bogiirtlenin kokleri temizlendikten sonra kiigiik parcalara ayrilarak su iginde
kaynatilarak igilir. Agizda meydana gelen yaralar igin bogiirtlen meyvelerinin suyu
¢ikarilarak agza damlatilir. Gozde meydana gelen kanlanma iginse Yyine bogiirtlen
meyvelerinin suyu ¢ikarilarak goze damlatilir (Giines, 2010). Yapraklarindan hazirlanan
inflizyonu dahilen mide agris1 tedavisinde kullanilir (Giirdal, 2010). Bogiirtlen kokii
1sirgan, Ceviz yapragi ve deli gavdar ile beraber karisim halinde prostat hastalig
tedavisinde kullanilir. Bogiirtlen kokii kaynatip suyu icilirse istah agar. Bitkinin kokii ve

isirgan otu (Urtica dioica) kokiindenhazirlanan karisim zatiirre hastaligina karsi
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kullanilir (Polat, 2010). Meyveleri, kalp-damar hastaliklar1 igin dogrudan yenir.
Meyvesinin suyu, haricen agiz i¢i ve dudak yaralarinin tedavisinde kullanilir. Kokiinden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini disiiriicti
olarak) kullanilir (Senkardes, 2010). Rubus sanctus toksisite deneyi sonucunda 1000
pug/ml, 500 pg/ml, 250 pg/ml, 125 pg/ml, 62.5 pg/ml, 31.25 pg/ml,7.5 pg/ml ve 3.75
pg/ml konsantrasyonlar: ortalama émiir uzunlugunda artisa yol agmistir (Ergen, 2012).
Taze ya da kurutulmus meyve tomurcugundan hazirlanan infiizyon, mide agrisi i¢in
kullanilir. Kurutulmus kokiinden hazirlanan dekoksiyon, seker diizenleyicisi olarak
tiketilir. Olgun meyvesinden hazirlanan infiizyonun suyu bir pamuk ya da beze
emdirilerek gdze siiriiliir ya da kompres yapilir. Cesitli goz hastaliklarinin tedavisi igin
kullanilir. Bobrek kum ve tasimi diigsiirmek icin, olgun meyve-yaprak infiizyonundan
diizenli olarak igilir (Sargin, 2013).Ko6kii kanser hastaliginda kaynatilarak igilir. Kanda ve
viicuttaki iltihaba karst kokleri kaynatilarak igilir. Mide, bagirsak rahatsizliklarina kars1
kullanilir. Kokii kaynatilir ve suyu sabah aksam i¢ilir (Arasan, 2014).

4.30. Rutaceae

4.30.1.Citrus limon (L.) Osbeck

Bitkinin adi: Limon

Bitkinin yoresel adi: Limon, Leymun
Literatiirdeki diger adlari: -
Toplanma donemi: Ekim

Toplandig: yer: Merkez, 700 m, K;372976, D;41.72847, 15.11.2019, H.Aksu

Kullanilan kisitm:Meyve
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Sekil 4.72.Citrus limon (L.) Osbeck.’un genel goriiniimii.

Kullanim sekli:Bir tane limonun suyu sikilir ve iizerine bir yumurta kirilir bir gece
bekletilir ve sabah tok karinla yenir. Bobrek tasi diisiirmek amaciyla kullanilir. Ayrica
grip i¢in limon maydanoz ve nane bir arada kaynatilip icilir.(Meryem Aksu, Ozen).
Literatiirdeki kullanimlari:Gripal enfeksiyonlarda limon suyu iginde eritilen aspirin
icilir. Bobreklerdeki taglari diisiirmek, idrar yollarin1 agmak i¢in a¢ karnina limon suyu
veya greyfurt suyu icilir Bobrek taslarinin diisiiriilmesi i¢in hastaya turung suyu igirilir
(Altiparmak, 2003). Bas agrisimi dindirmek icin portakal kabugu alina baglamr
(Renkliova, 2003).Bir limonun tepe kismi kesilir, i¢i oyulur, ham afyon ile doldurularak
kiilde pisirilir, pomad seklinde viicuda siiriiliir. Bdylece ates distrildigi
sOylenmektedir. (Tanker ve ark., 1983).

4.31. Rubiaceae

4.31.1.Galium sp.

Bitkinin ad1: Yapiskan ot

Bitkinin yoresel adi: Rezke rovi
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Literatiirdeki diger adlari: Yapiskan ot (Ertug, 2000).

Toplanma donemi: Eyliil

Toplandig1 yer:Merkez, 700 m, K;3734973, D;41.88595, 03.09.2019, H.Aksu
Kullanilan kism1: Yaprak, Meyve

Sekil 4.73. Galium sp.’in genel goriintimi.

Kullanim sekli: Bu bitkinin yaprak ve meyveleri doviilerek lapa haline getirilir viiciitta
olusan c¢ibanlarin tizerine koyulur bir gece bekletilir. Bu uygulama 3 giin boyunca
yapilmakta ve ¢ibanlar1 yok etmektedir (Abdurrahim Erice, Sirtkdy).

Literatiirdeki kullanimlari:Galium tricornutumistah agici, idrar arttirict olarak kullanilir
(Baytop, 1994a). Diiiretik, tonik olarak kullanilir (Grieve, 1998). Bitki evlerde tavanlara
asilarak sinekleri yakalamak i¢in kullanilir. Bitkinin tamamindan yapilan cay
romatizmal rahatsizliklara karsi igilir (Kogak, 1999). Toprak {iistii kisimlari siis amagh
olarak kullanilir (Ertug, 2000). Yapraklar kanser tedavisinde kullanilir (Ozgdkce ve
Ozgelik, 2005).
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4.32. Solanaceae

4.32.1.Solanum tuberosum L.

Bitkinin adi: Patates

Bitkinin yoresel adi: Patat, Patata

Literatiirdeki diger adlari: Kumpir (Bulut, 2006; Ayandin, 2010), Patates (Sargin, 2002;
Bulut, 2006; Emre Bulut, 2008; Uysal, 2008; Metin, 2009; Saday, 2009; Arituluk, 2010;
Giines, 2010; Polat, 2010; Yiizbasioglu, 2010; Poyraz Kayabasi, 2011; Sargin, 2013 ).
Pattes (Sargin, 2013), Pattis (Sargin, 2013).

Toplanma donemleri: Mayis

Toplandig1 yer:Yazman Koyii, 582 m, K;3724793, D;41.74716, 19.04.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Yumru

Sekil 4.74. Solanum tuberosum L.’un genel goriinimii.

Kullanim sekli:Yeni olusan tahrislerde yaniklarda patates dilimlenir, yeni yanmis ciddi
olmayan yanik tizerine koyulur. Bu sekilde hem cabuk iyilesme saglar hem de leke
olusmasini engeller. Ayrica yiizde ve viicutta olusan giines lekelerine karsi dairesel

hareketlerle patates siirmek iyi gelir(Ziimrete Ornek, Sulak).
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Literatiirdeki kullanimlari: Suyu onikiparmak bagirsagi iilserine faydalidir. Basur
memelerine lapast iyi gelir. Patates yumrusu kaynatilip a¢ karma igilirse tas ve kum
dokmeyi saglar. A¢ karinla yendiginde mide iilserine faydalidir (Yildiz, 1995). Gozde
meydana gelen siskinlikleri ve cilt kirisiklarimi iyilestirir. Ince sekilde dilimlenen
patatesler goz ya da cilt iizerinde bir miiddet bekletilerek tedavisi yapilir. Basur
memelerinin tedavisinde de kullanilir (Savran ve ark., 2002). Yumrularinin haslanarak
yenmesi sert ve batici bir sey yutuldugunda zarar vermeden cikarilmasini saglar. Ishale
kars1 patates piiresi, ates distiriicti olarak kullanilir (Bulut, 2006). Bas agrisina karsi,
kok halka seklinde Kesilip kafanin alin bolgesine bir bez yardimiyla sarilmaktadir.
Burkulma tedavisinde, patates rendelenip, zeytinyagi ile kanstirilip bolgeye
sarilmaktadir (Uysal, 2008). Ishali gecirmek igin, haslamp rahatsizlik siiresince
tiketilmektedir (Uysal, 2008; Saday, 2009). Gozii kaynak aldigi zaman ¢ig patates
yumrular1 ince sekilde kesilip goz kapaklari {izerine konarak ortii ile sarilip sabaha
kadar bekletilmektedir. Sogukalginligi, grip gibi rahatsizliklarda hem atesi almasi hem
de bas agrisin1 gidermesi i¢in patates yumrular: dilimlenip alina sarilmaktadir. Bagirsak
solucanlarini diisiirmesi i¢in a¢ karina 3 giin birer ¢ig patates yenir (Metin, 2009).
Rendelenip sis bolgeye sarilir ve bir gece bekletilir. Sislik inene kadar, 2-3 giin
uygulama tekrarlanir (Arituluk, 2010). Haslamasi ishale karsi kullanilir (Ayandin,
2010). Yorgunluk ve halsizlik igin haslanarak yenir. Dilimlenip tuzlanarak basin alin
kismina konarak bir siire bekletilir ve bas agrisin1 aldig1 sdylenir (Yiizbasioglu, 2010).
Patatesi kabuklari ile birlikte rendeleyerek yanik olan yere baglanir. Ayrica yaniklarda
iz kalmasin1 da 6nlemektedir (Kayabasi, 2011; Sargin, 2013). Gézde ¢ikan ve “arpacik™
denilen siskinlikleri ge¢irmek icin, kabugu soyulmus yumrusu dilimlenir ve dilimlerden
her biri arpacigin tizerine konur. 10-20 dakikada bir degistirilir, arpacik kaybolana kadar
isleme devam edilir. Nezle, grip gibi kis hastaliklarinin tedavisi igin, yas yumrunun
soyulmus kabuklarindan hazirlanan buhur, bir 6rtii altinda genize cekilir. Bas agris1 ve
migrene karsi, kabugu soyulmus ve kesilmis, dilimlenmis yumrularina tuz ve limon
eklenerek ya da haslanip sicak lapasi hazirlanarak, temiz bir bez ya da tiilbent ile basa
sartlip, yarim saat bekletilir (Sargin, 2013).Mide rahatsizliklarinda patates piiresi yapilir.
Patatesin kaynadigi sudan bir bardak icildikten sonra hazirlanan piire yenir. Goz

yorgunluguna karsi, yumru kesilerek ¢ig halde géze baglanir (Arasan, 2014).
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4.32.2. Capsicum annuum L.

Bitkinin adi: Biber

Yoresel adi: Biber, isot

Literatiirdeki diger adlari: Biber (Kevser Furkan, 2016).

Toplanma dénemi: Temmuz, Agustos

Toplandig1 yer: Yazman Koyii, 582 m, K;3724793, D;41.74716, 12.07.2019, H.Aksu

Kullanilan kismi:Meyve

Sekil 4.75. Capsicum annuum L. un genel goriiniimii.

Kullanim sekli: Bu bitki genellikle g¢ocuklarin sarilik tedavisinde kullanilmaktadir.
Yaprag1 kaynatilir i¢ giin boyunca her sabah ag¢ karinla bir cay bardag: igilir sarilik ve
mide agrisina iyi gelir (Fatma Oz, Karalar Koyii).

Literatiirdeki kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Siral1 ve
Deveci, 2002). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde ydreye oOzgii bazi yemeklerin
yapiminda kullanmilir (Yiicel ve ark., 2013). Yenir. C vitamini deposudur (Karakurt,
2014). Sebze olarak tiiketilir. Yazin kurulugu yapilir, kisin dolma yapiminda kullanilir. Pul
biber yapiminda kullanilir (Kevser Furkan, 2016).
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4.32.3.Solanum melongena L.

Bitkinin adi: Patlican
Yoresel adi: Bacana res
Literatiirdeki diger adlari: Patlican,(Kevser Furkan, 2016).

Toplanma donemi: Temmuz, Agustos
Toplandig1 yer: Yazman Koyii, 582 m, K;3724793, D;41.74716, 2019, H.Aksu

Kullanilan kismi:Meyve

Sekil 4.76. Solanum melongena L. nin genel goriiniimii.

Kullanim sekli: a) Patlicanlar dogranir ve incirle beraber suda kaynatilir su iliyinca
stiziiliir, karin bolgesine once vazelinle masaj yapilir daha sonra bu karisim karnin
tizerine koyulur aksamdan sabaha kadar bir bezle karin bolgesi kapatilarak bekletilir.
Bagirsak iltihab1 ve enfeksiyonuna karsi iyi gelir(Besna Oguz, Idil Merkez).

b) 5-6 tane patlican meyvesinin sap kisimlart bir litre suda kaynatilir. Su 1liyinca siiziilir
ve tok karmla giinde bir bardak igilir kalp hastaligi olanlara iyi gelir. Ayrica 10 giin
boyunca sabah ag karmla icilmesi hemoroide iyi gelir. (Hatice Ongiin, Merkez; Kudret

Oget, Tekekoy).
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Literatiirdeki  kullanimlari:Meyve/kaliks haricen hemoroit tedavisinde kullanilir
(Giirhan ve Ezer, 2004). Gida amagh yararlanilir (Satil ve ark., 2008). Meyve sapi ile
inflizyon seklinde hazirlanan drog, mayasil i¢in giinde bir bardak igilmektedir (Tetik,
2011). Astim tedavisinde kullanilir (Melikoglu ve ark., 2015). Sebze olarak tiiketilir.

Yazin kurulugu yapilir, kisin dolma yapiminda kullanilir (Kevser Furkan, 2016).

4.33. Ulmaceae

4.33.1.Celtis tournefortii Lam.

Bitkinin adi: Citlenbik

Bitkinin yoresel adi: Teev, Teu,T10k,

Literatiirdeki diger adlari: Citlenbik (Baytop, 1999), Dagdagan (Balos, 2007), Tevk
(Kaval, 2011), Teyrok (Miikemre, 2013), Taav (Balos, 2007)

Toplanma dénemleri: Eyliil

Toplandig1 yer: Toklu Koy, 607 m, K;37.31379, D;41.78255, 05.07.2019, H.Aksu

Kullanilan kisim: Meyve

Sekil 4.77. Celtis tournefortii Lam. nin genel gorinimii.
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Kullanim sekli: Meyveleri bogaz agrisina iyi gelir. Tohumlar1 iyice ezilir daha sonra
balla karigtirilarak macun haline getirilir ve yenir.Bogaz agrilarina iyi gelir. Giinde bir
avu¢ meyve yendiginde hem ishale iyi gelir, hem de bogaz agrisim1 keser(Suphe Tek,
Sulak).

Literatiirdeki kullanimlari: Ishale kars1 etkilidir (Birinci, 2008).Bitki cekirdekleri ile
birlikte ezilerek siitte kaynatilir ve nefes darligi, asim, bronsite karsi igilir. Guatr

hastaligina kars1 meyveleri doviiliir ve siitle kaynatilarak igilir (Arasan,2014).

4.34. Urticaceae

4.34.1.Urtica dioica L.

Bitkinin adi: Isirgan

Bitkinin yoresel adi: Gezgezik, Gezgezk

Literatiirdeki diger adlari: Aci 1sirgan (Baytop, 1999), Cicirgen (Koyuncu, 2005),
Cizlagan (Savran ve ark., 2002; Erik ve Elgi, 2006), Cakir (Sargin, 2013), Cakirli ot
(Sargmn, 2013), Calirlh (Sargin, 2013), Dalan (Ertug, 2002), Dalagan (Sargin, 2013),
Dalagan (Vural, 2008), Daligan (Sargin, 2013), Dezink (Kaval, 2011), Dirik (Alpaslan,
2012), Dizlagan (Baytop, 1999; Senkardes, 2010), Isirga (Erdogan, 2011), Isirgan
(Ertug, 2002; Koyuncu, 2005; Bulut, 2006; Tiirkan ve ark., 2006; Sami, 2007; Dogan,
2008; Altundag, 2009; Saday, 2009; Arituluk, 2010; Demirci, 2010; Polat, 2010;
Senkardes, 2010; Poyraz Kayabasi, Tekin, 2011; Han, 2012; Sargin, 2013), Isirgan
dikeni (Arituluk, 2010), Isirgan otu (El¢i ve Erik; 2006; Mart, 2006; Akan ve ark., 2008;
Uysal, 2008; Giildas, 2009; Demirci, 2010; Giines, 2010; Senkardes, 2010; Akgiinli,
2012; Alpaslan, 2012; Sargin, 2013), Isirgt (Mart, 2006), Istirgag, (Giines, 2010),
Gazgazok (Akgiil,2008), Gezik (Balos, 2007; Dogan, 2008), Gezink (Kaval, 2011;
Miikemre, 2013), Gezgez (Balos, 2007), Gezgezk (Gengay, 2007), Gicirgen (Koyuncu,
2005), Gicirgen (Sargimn, 2013), Gidisken (Satil ve ark., 2008; Polat, 2010), Gizirkan
(Altundag, 2009), Pirike (Alpaslan, 2012), Sigan (Sami, 2007), Sirgan (Sami, 2007),
Yandirgan (Polat, 2010).

Toplanma donemleri: Mart, Haziran

Toplandig1 yer: Sulak Koyti, 663 m, K;37.41408, D;41.96229, 26.04.2019,H.Aksu
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Kullanilan kisim:Toprak iistii aksam

Sekil 4.78. Urtica dioica L.’ nin genel goriiniimii.

Kullanim sekli: a) Maydanoz, nane ve hakiki papatya ile beraber kaynatilir ve a¢ karinla
bir bardak icilir.Grip, dksiiriik ve bas agrisina iyi gelir (Sakine Yanalak, idil Merkez).
b)Hem kaynatilip suyu igilir, hem ¢orba yapilir, hemde kurutulup baharat olarak
yemeklere konulur.Seker hastaligina iyi gelir (ilyas Urek, Ogiindiik).

c) Bu bitkinin yesil aksam1 kaynatilir her sabah a¢ karinla 1 ¢ay bardag igilir.Sekere,
bas agrisina ve kadinlarin yumurtalik kistleine 1yi gelir(Rafia Basan, Oyal1).

d) Kaynatilip suyu i¢ilir.Kansere veromatizmaya iyi gelir. Romatizmal hastaliklara kars1
yesilaksam dizlerin {izerine koyulur ve 10 dk bekletilir. Dizlerde tahrislere yol
acabilecegi icin, uzun siire uygulamaktan kagiilmalidir (Ayten Karadeniz, Ozbek)
Literatiirdeki kullanimlari:Kopek 1sirdig1 zaman yapragindan yapilan yakiyr kullanmak
faydalidir. Yaralarin erken iyilesip kapanmasini saglar. Inek siitii ile suyu icilirse sehveti
arttirir. Mantar zehirlenmelerine karsi kaynatilip suyu igilir. Burun kanamasini dindirir.
Macun yapilip yendiginde basura iyi gelir. Bogaz agrilarina iyi gelir (Yildiz, 1995).
Kandaki zehirleri uzaklastiricidir. Déhilen kanin pihtilasmasini 6nler. Gargarasi agiz ve

bogaz iltihaplarinda kullanilabilir. Ayrica gut hastaligina da faydalidir (Asimgil, 1997).
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Suyu ile saglar yikanirsa dokiilmeye iyi gelir. Saglar1 giirlestirir (Asimgil, 1997; Mart,
2006; Sami, 2007; Altundag, 2009; Saday, 2009; Deniz ve ark., 2010; Polat, 2010;
Dogan ve Bagci, 2011; Sargin, 2013). Kansere kars1 kullanilir (Asimgil, 1997; Baytop,
1999; Ertug, 2002; Savran ve ark., 2002; Simsek ve ark., 2002; Akdogan ve Akgiin,
2006; Bulut, 2006; El¢i ve Erik, 2006; Mart, 2006; Tiirkan ve ark., 2006; Gengay, 2007,
Kazan, 2007; Akgiil, 2008; Uysal, 2008; Saday, 2009; Artuluk, 2010; Ayandin, 2010;
Deniz ve ark., 2010; Polat, 2010; Senkardes, 2010; Dogan ve Bagci, 2011; Erdogan,
2011; Kaval, 2011;Miikkemre, 2013; Sargin, 2013). Taze bitki romatizma ve eklem
romatizmasinda agr1 ve sizilara karsi agriyan yerlere siirtiliir (Asimgil, 1997; Baytop,
1999; Tiirkan ve ark., 2006; Kazan, 2007; Sami, 2007;Dogan, 2008; Giildas, 20009;
Erdogan, 2011; Mikemre, 2013, Sargin, 2013). Bitkinin toprak iistii kisimlarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen 6dem bosaltici, idrar soktiiriicii olarak ve iltihapli idrar
yollar1 hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Asimgil, 1997; Sami, 2007; Ayandin,
2010; Senkardes, 2010 Erdogan, 2011). Toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak suyu igilirse
kani temizler (Baytop, 1999; Gengay, 2007; Saday, 2009; Arituluk, 2010). Cay1 bas
agrist, karn agrisi, egzama, bobrek hastaliklarinda ve anemi tedavisinde kullanilir.
Kaynatilarak elde edilen suyu lohusalarin siitiinii arttirir; romatizma agrilarinin oldugu
yere uygulanirsa agriyr keser. Egzama olan bolgeye kurusu doviiliip stirtiliir. Haslanip
yendiginde sekeri disiiriir ve ciltteki lekeler i¢in de yararhidir, suyu yiize pamukla
stiriilmelidir (Ertug, 2002). Guatr hastalig1 ile mide ve karin agris1 tedavisinde kullanilir
(Savran ve ark., 2002). Seker hastalifina kars1 kaynatilip icilir (Ertug, 2002; Savran ve
ark., 2002; El¢i ve Erik, 2006; Tiirkan ve ark., 2006; Kazan, 2007; Sami, 2007; Akan ve
ark., 2008; Arabact Anul, 2010; Arituluk, 2010;Miikemre, 2013; Sargin, 2013). Kan
temizleyici, idrar arttirict 6zelligi vardir (Ertug, 2002; Saday, 2009; Ayandin, 2010;
Dogan ve Bagcl, 2011; Akgiinli, 2012). Bitkinin kokii suda kaynatilip sogutulduktan
sonra elde edilen siiziintii siiziiliip, glinde 1 su bardagi a¢ karina igilerek degisik kanser
tiplerinin  tedavisinde, idrar yollar1 iltihaplarinin tedavisinde ve Oksiiriigiin

giderilmesinde kullanilmaktadir. Bitkinin tohumlar1 bal ile karistirilip giinde 1 ¢orba
kasigr yenmek suretiyle solunum yollart ve akciger hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Bitkinin tohumlar1 bal ile karistirilir ve giinde 1 ¢orba kasig1 yenilerek
bagirsak kanserinin tedavisinde kullanilir. Bitkinin tohumlar1 6giitiiliip ¢aya

karistirilarak soguk alginliklarina karsi kullanilmaktadir. Cay1 bagirsak agrisi, mide
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yanmas1 Ve bobrek sancisina karsi igilir. Ayrica bu ¢ay romatizma agrilarimi azaltir.
Haslanarak veya kavrularak yemegi yapilir (Bulut, 2006). Kol vebacak agrilarina karsi
agriyan yere siiriiliir (El¢i ve Erik, 2006; Arituluk, 2010; Kaval, 2011; Miikemre, 2013).
Hormon dengeleyici, adet diizenleyici, zehir temizleyici, iltihap kurutucu, viicudu
kuvvetlendirici, idrar soktiiriici, bobrekte kum veya kiiciik taslar1 diisiiriicli, sa¢
dokiilmesini onleyici ve zayiflatict durumlar igin kullamlir. Ozellikle kansere karsi,
tohumlar1 toz haline getirilir, bal ile karistirilir ve sabah a¢ karina bir ¢ay kasigi yenir
(Balos, 2007). Sedef hastaligina karsida ayni sekilde kullanilir (Gengay, 2007). Prostat
rahatsizh@min tedavisinde bitkinin yapraklari, sicak suda demlenir ve elde edilen
inflizyon giinde bir ya da iki bardak tiketilir. Maydanozla birlikte kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyon sabahlari a¢ karmina bir bardak igilmektedir (Kazan, 2007).
Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen kansizlik tedavisinde
kullanilir. Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen anne siitlinii arttirici
olarak kullanilir. Kurutulmus toprak iistii kisstmlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen
bronsit tedavisinde kullanilir (Sami, 2007). Toprak tstii kisimlari kaynatilir kanser,
seker, mide ve i¢ hastaliklara karsi igilir. Kokleri yas iken veya kurutulduktan sonra
kaynatilir mide kanserine karsi sabah a¢ karnina igilir (Sami, 2007; Miikemre, 2013).
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bdobrektaslarinin  diisiiriilmesinde
kullanilir (Dogan, 2008; Sargin, 2013). Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen, hemoroitlere karsi kullanilir. Toprakdiistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen, kasmntili deri hastaliklar1 tedavisine karsi kullanilir (Emre Bulut, 2008).
Ebegiimeci ile birlikte kavrularak seker hastaligi, tansiyon ve mayasil rahatsizligina
karst kullanilmaktadir. Tohumlu yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyonun
rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak tiiketilmektedir. Oksiiriik ve bronsite karsi,
tohumlu yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince
gilinde 2-3 bardak tiiketilmektedir. Karin agrisi, ishal, kadin hastaliklari, bel agrisi, idrar
yollar1 rahatsizliklarinda, cilt rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Tohumlu
yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 2-3
bardak tiiketilmektedir. Cilt rahatsizhiklart ve sa¢ dokiilmesi durumunda
kullanilmaktadir. Yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon suyu ile saga,
ciltteki sorunlu bolgeye de dogrudan uygulanmaktadir. Dalan otu, zeytin, balli ayrik,

bogiirtlen kokii kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 1
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bardak sabahlari a¢ karma tiiketilmektedir Kalp damar rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Dalan, mersin, zeytin yapragmin kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardaktiiketilmektedir (Uysal, 2008).
Bitkiden koparilan bir miktar dal parcalari suya atilir. Kaynamaya baslayinca ocaktan
alimip sogumaya birakilir. Olusan ¢ayi, sagt seyrek olanlar igin sampuan gibi kullanir
(Vural, 2008). Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyonu kanser, astim, hemoroit,
seker hastaligi, tansiyon hastaliklarinda dahilen kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
inflizyon bagirsak yumusaticist  ve iltihap sokiicii olarak dahilen kullanilir.
Tohumlarindan hazirlanan inflizyonu sikint1 giderici olarak ve mide rahatsizliklarinda
dahilen kullamilir (Altundag, 2009). Damar tikanikligi, romatizma, eklem romatizmasi
hastaliklarina karsi, ayrica istah agici ve sag¢ dokiilmesini Onleyici olarak kullanilir.
Yapraklardan ve bazen de tiim bitkiden hazirlanan infiizyon veya dekoksiyon seklinde
hazirlanan su kullanilir. Ozellikle sabahlar1 a¢ karmna igilmesi gerekir. Sac¢ dokiilmesi
icin bitkinin demlenmesi ile elde edilen su ile sa¢ giinde bir kez yikanir (Gtildas, 2009).
Tansiyon distiriicti olarak, 3-4 dal herba bir litre suda 10 dakika kadar kaynatilir, ag
karina giinde bir kahve fincan igilir. Kolesterole karsi, 1-2 dal herba 2-3 su bardag:
suda kaynatilir, sabahlar1 a¢ karinabirer bardak icilir. Kalp damar rahatsizliklarina karsi
bir dal bitki 2 su bardag1 suda ¢ok az kaynatilip i¢ilir (Arituluk, 2010). Bitkinin toprak tistii
kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen bel fitigi agrilarinin tedavisinde kullanilir
(Demirci, 2010; Erdogan, 2011; Sargin, 2013). Bitkinin tohumlar1 dahilen cinsel giicii
artirict olarak kullamlir (Demirci, 2010). Oksiiriik ve bronsite karst kullanilir. Bir
tath kasigi 1sirgan tohumu bir bardak su igerisinde kaynatilarak cay yapildiktan sonra
sicak ve sekerli olarak tiketilir. Bobrekte ve safra kesesindeki tas ve kumu, seker
hastalarinin sekerini diisiirmek, bobreklerde meydana gelen iltihabi ve sanciy1 gidermek
icin kullanilir. Isirgan otunun toprak iistii kisimlari taze ve ¢igekli iken toplanir, 3-4 sap bir
bardak su iginde kaynatilarak ¢ay yapilir ve giinliik olarak sekersiz ve sicak bir sekilde
tiketilir. Tansiyonu diistirmek i¢in kullanilir. Isirgan haslanarak limonlanip yenir.
Bagirsak faaliyetlerini diizenlemek i¢in kullanilir. Dizlerde meydana gelen siziyi
gidermek icin kullanilir. Isirganin dallari ince bir salvar lizerinden bacaklara siiriiliir ve
kan dolasimmin artmasisaglanir (Glines, 2010). Yapraklar suda haglanip yenir.
Mayasila ¢ok iyi gelir (Polat, 2010). Hormon dengeleyici, adet diizenleyici, zehir

temizleyici, iltihap kurutucu 6zelligi vardir (Dogan ve Bagc1, 2011). Damar tikanikligini
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gidermek igin cay gibi demlenip icilir. Bitkinin kokii kaynatilip ¢ocugu olamayan

kadmlar buharina oturtulur (Erdogan, 2011). Bitkinin yapraklarn kuruduktan sonra

yumurta ile birlikte agriyan yere sarilirsa agrinin hafiflemesi saglanir (Kayabasi, 2011).
Kurutulmus bitkiden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, nefes darligina karst kullanilir
(Han, 2012; Sargin, 2013). Toprak istii kisimlari bir miktar suda pisirildikten sonra
icine bugday unu ilave edilerek hazirlanan lapa, bir bezle sarilarak, yara ve giban
tedavisinde kullanilir (Han, 2012). Toprak iistii kismi1 suda kaynatilarak soguk alginligi
tedavisi i¢in suyu i¢ilir (Kaval, 2011; Miikkemre, 2013). Mantar hastaliklarina karsi, taze
¢iceksiz herbasindan hazirlanan salatasi ya da geleneksel pidesi, siklikla tiiketilir. Yas
ya da kuru herbasindan hazirlanan infiizyon ve gargarasi dis agrisina karsi iyi gelir.
Taze herbasindan hazirlanan salatasi ya da olgun tohum tagiyan herbasindan hazirlanan
inflizyonu, kanama durdurucu olarak dahili ve harici olarak tiiketilir. (Sargin,
2013).Saglarin giiclenmesi igin 1sirgan bitkisi suya konarak kaynamaya birakilir. Bu
sekilde saclar yikanir. Kanser hastaligina karsi 1sirgan bitkisi ¢ig olarak yenir. Bogaz
kanserine karsi 1sirgan otu tohumlar1 iki avug olacak sekilde bir kg hakiki balla
karistirilarak yenir. Romatizma agrilarina karsi olgun isirgan otu agriyan bolgeye
stiriiliir. Toprak istii kisimlar1 bobrek tasina karst kaynatilip igilir. Seker hastaligina
kars1 kaynatilip suyu igilir. Bitkinin toprak {istii aksami1 sanc1 ve migren agrilarina karsi

kaynatilip suyu icilir(Arasan, 2014).

4.35. Vitaceae

4.35.1.Vitis vinifera L.

Bitkinin ad1: Asma

Bitkinin yoresel adi: Tirh, harsim

Literatiirdeki diger adlari: Asma (Balos, 2007; Akan ve ark., 2008; Emre Bulut, 2008;
Satil ve ark., 2008; Arituluk, 2010; Giines, 2010; Poyraz Kayabasi, 2011), Cakal iiziimii
(Bulut, 2006), Diri (Kaval, 2011), Jur (Miikkemre, 2013), Korik (Balos, 2007), Koruk
(Bulut, 2006), Tiri (Miikkemre, 2013), Triy (Akan ve ark., 2008), Trih (Balos, 2007),
Uziim (Bulut, 2006; Sami, 2007; Emre Bulut, 2008; Uysal, 2008; Metin, 2009;
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Arituluk, 2010; Erdogan, 2011; Tekin, 2011; Altay ve Karahan, 2012; Sargin, 2013)
Yabani asma (Bulut, 2006).

Toplanma donemleri: Eyliil

Toplandig1 yer:Yazman Koyti, 582 m, K;3724793, D;41.74716, 2019, H.Aksu
Kullanilan kisim: Meyve, Dal

Sekil 4.79. Vitis vinifera L.’nin genel goriinimii.

Kullanim sekli: a) 1 litre suda yaklasikiki avu¢ kuru tiziim kaynatilir her sabah ag
karinla bir bardak igilir. Hemoroide iyi gelir ayrica kalbi giiglendirir (Besna Oguz,
Merkez)

b) Her sabah ag¢ karinla bir yemek kasigi ev yapimi tizim pekmezi yemek kabizligi
giderir ve dogum yapan annelerin siitiinii arttirir. Ayrica pekmez zehirlenmis kisilere
igirilir.Zehirlenmeye iyi gelir(Sakine Yanalak, Merkez; Hatice Ongiin, Merkez)

c) Siyah tiziimlerin kurusu sarimsakla ezilir ve yenir. Kalp rahatsizliklarina iyi gelir ve
kalbi giiclendirir(Halime Atain, Kdycegiz).

Literatiirdeki kullanimlart: Bitki 6zsuyunun géze damlatilmasi goz agrilarina iyi gelir
(Bulut, 2006). Taze meyveleri yenilerek, ishal yapici olarak kullanilir. Meyveleri siyah
olan tiirlerin meyve ve c¢ekirdekleri yenilerek, kan yapici olarak ve kalp-damar

hastaliklarinin  tedavisinde kullanilir. Meyveleri siyah olan tiirlerin meyve ve
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cekirdekleri yenilerek, varis tedavisinde kullamilir (Sami, 2007). Oksiiriik, kansizlik,
soguk alginligimmin tedavisinde iiziimiinden yapilan pekmezi rahatsizlik siiresince 1-2
bardak sulandirilip i¢ilmektedir. Ates, romatizma tedavisinde olgunlasmamis meyvenin
suyu ¢ikartilip bolgeye dogrudan siiriiliir. Kansere karsi, olgunlasmis meyve gilinde 2-3
avuc yenilerek tiiketilir. Cibana karsi meyvesinden elde edilen pekmezi un ile
karistirilip rahatsizlik siiresince bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha kadar
bekletilir. Atesi diisiirmek icin sabah erken kalkilip bag yapragi ile sogiit yapragi giin
dogmadan toplanir. Yapraklar tizerine su serpistirilip hasta, yapraklar {izerine yatirilir ve
iizerine bu yapraklar atilip carsafa belenir. iki saat bekledikten sonra sicak su ile banyo
yaptirilir. Atesi diisiirmek i¢in {iziim korugu doviiliir, ¢ikan suya zeytinyagi ve aspirin
ilavesiyle olusan karisim tiim bolgeye ates diisene kadar uygulanir (Uysal, 2008). Taze
stirgiinlerini kirinca akan su, kanamayir durdurmasi igin kanayan yere damlatilir.
Asmanin budanandallarindan akan su sa¢i uzatmasi ig¢in sag¢ diplerine siiriliir.
Meyvesinden elde edilen pekmez burkulan bolgeye sarilmaktadir. Kuru {iziim ¢ignenip
berenin {izerine konularak bezle kapatilip sarilmaktadir. Kara iiziimiin kabugu soyulup
cekirdegi ile doviildiikten sonra, 6li hiicrelerin atilmasi, parlaklik vermesi, ciltteki iz ve
lekelerin gidermesi igin cilde siiriilip en az 10 dakika beklenerek 1ilik su iledurulanir.
Dogum yapan kadinlarin viicudu ¢abuk toparlansin diye pekmezle karabiber karistirilip
icirilmektedir. Deri kesiklerinde yara iizeri, bitkinin yapragi ile kapatilarak sarilmaktadir
(Metin, 2009). Kurutulmus meyveler g¢ekirdekleriyle birlikte ezilir. Sis bolgeye sarilip
bir gece bekletilir (Arituluk, 2010). Kansizliga kars: tiiketilir. Cekirdekleri kanseri dnler
(Deniz ve ark., 2010). El ayak burkulmasinda agriy1 kesmek ve sismeyi onlemek i¢in
kullanilir. Siyah {iziim bez icerisine konur ve agzi kapali bir sekilde sicak kiile gomiiliir.
Bir siire bekledikten sonra bez kiilden alinir ve iiziimle birlikte doviiliir. Icerisindeki
tizimler alindiktan sonra burkulan yere gece yatmadan once siiriilerek tizeri temiz bir
bezle kapatilir, sabah bu yara temizlenir. Iltihapli yaralar patlatmak icin kullanilir. Kuru
lizim, yapragi ve keven kokii ile karistirilarak bir kap i¢inde doviiliir ve arpa unu da
eklenerek bir kap igerisinde kisik ateste biraz pisirilir. Hazirlanan bu karisim gece
yatmadan yara flizerine siiriiliir ve tizeri temiz bir bezle kapatilarak sabah temizlenir.
Oksiiriik kesici olarak kullanilir. Asmadan elde edilen iiziim pekmezi igerisine limon
suyu ve karabiber eklenir. Elde edilen bu karisim giinde bir kasik i¢ilir. Bozulmadan bir

hafta kadar kullanilabilir (Giines, 2010). Pekmez ve unpisirilerek lapa yapilir. Yaranin
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icindeki iltihab1 ¢ikarmak igin bu lapa yaranin tizerine sarilir. Taze olarak toplanan
meyveler kurutulur. Kuru tiziim cekirdekleriyle beraber ezilerek viicuttaki kirik ve
catlaklara sarilir (Erdogan, 2011). Kara iiziim pekmezi kansizhiga kars1 icilir. Uziim
pekmezinin i¢ine karabiber katilarak oksiiriik ve bogaz agrilarina karst kullamlir (Polat,
2010). Asmanindallar kesilince gozyas1 damlamaktadir. Bu gbzyasi ¢ok fazla alkol alan
kisilere igirilirse igkiden tiksindirerek, igkiyi birakmasimi saglamaktadir (Poyraz
Kayabasi, 2011). Taze govdesinden gizilerek alinan suyu, gbéze damlatilarak g6z
sulanmasinin tedavisi igin kullanilir. Taze yapragindan hazirlanan inflizyon, akciger
kanserine karsi diizenli olarak igilir. Kurutulmus kara iiziim ¢ekirdegi havanda doviiliir,
tarhana ile karistirilarak hazirlanan yaki, harici olarak agri kesici amaciyla kullanilir.
Yere diisen salkim ve taneler giineste kurutulur, kisin grip gibi kis hastaliklara
yakalaninca, hastaligi ¢cabuk ge¢irmek i¢in kuru taneleri diizenli olarak yenilir. Yiiksek
tansiyonu diisirmek i¢in, olgun meyve taneleri yenir. Mide ve bagirsak

rahatsizliklarinda olgun meyve taneleri yenir. Olgun taneleri, vitamineksikligi ve
kansizlik igin kullanilir. Kara, koyu kirmizi tiiriiniin, olgun meyvelerinin kaynatilmasi
ile hazirlanan pekmezi, istahsizlik, kansizlik, oksiiriikk, bogaz agrisi, soguk alginligi ve
kabizlik tedavisinde kullanilir. Sabahlari, birer corba kasigi pekmez ile esit miktarda
zeytinyagi ile beraber biber karistirilarak yenirse bronsit oksiirtigiinii gegirir. Pekmezi,
tarhana unu ile hamur haline getirilip sicak yakis1 hazirlanir ve karin agrisin1 gegirmede
kullanilir. Humuslu toprak ile tiztim sirkesinden hazirlanan ¢amur maskesi, biiyiik bas
hayvanlarda meme agrisi-iltihap/ates giderici ilag olarak kullanilir. Viicudun cesitli
yerlerinde sancilar i¢in; kurumus herbasi yakilir, sogumaya birakilir. Eski bir tava igine bir
miktar kiili alimip kavrulur ve tizerine su dokiiliir, bir beze siiriilerek agriyan yere sarilir.
Hazirlanan bu yakiya “kiilbasti” denir. Kadin kisirhigr ve kasik agrilari igin, 1sitilan
yarim cay bardagi pekmeze 1-2 cay kasigi kurutulmus tarhana unu katilip karistirilir.
Temiz bir keten bezine siiriiliip, kasiklara sarilir. Gribi ¢abuk atlatmak icin pekmez ile
tarhana unu ve zeytinyagindan hazirlanan kiigiik hamur taneleri, giinde 3-4 adet yutulur.
Bagirsak bozuklugu igin bir miktar korugu (ham meyvesi) ile bir miktar kahve karistirilip
hafif¢e ilitildiktan sonra igilir. Buna “goruk eksisi” denir. Pekmezine kina ve ardig¢ katrani
katilarak hazirlanan merhem alerjik ciltlekelerini gegirmede harici olarak kullamilir. Uziim
pekmezi ile bir miktar kina karistirilir, bir tava tizerinde ateste eritilir, 1liyinca yaralanmis

bolgeye siriliir (Sargin, 2013).Uyuz hastaligina karsi
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kullanilir. Bag budama artiklar1 toplanip yakilir. Kiilii suya konarak kaynamaya
birakilir. Sonrasinda killii su siiziiliir. Elde edilen killii su ile hasta kisi yikanir.
Parkinson hastaligina karsi, tiziim ¢ekirdekleri un gibi olana dek doviiliir. Toz haline
getirilmis tiziim ¢ekirdekleri yogurt igine konarak giinde bir defa olmak {izere sabah
saatlerinde yenir. Pekmezi sarilik hastaligina karsi igilir. Bitkinin gekirdekleri varis
hastaligina kars1 ogiitiilerek yenir. Bu sekilde mide siskinligine de iyi gelir (Arasan,
2014).
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5. TARTISMA VE SONUC

Sirnak ili Idil Tlge Merkezi, ilce Merkezine bagli 1 belde ve 34 koyde
gergeklestirilen ¢alismada 112 kaynak kisi ile goriisiilmiistiir. Bu gériismeler sonucunda
35 familyaya ait 79 bitki tiriiniin tedavi amaci ile kullanildigi tespit edilmistir.
Arastirma alaninda tibbi kullanimi tespit edilen taksonlar; familya, cins ve tiir adlar1 ve

ayrica yoresel isimleri Cizelge 5.1.’de verilmistir.

Cizelge 5.1. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen taksonlarin listesi

Familya Cins/Tiir ad1 Tiirkce adi Yerel adi
Anacardiaceae Pistacia eurycarpaYalt. Bittim Kizvan, Bittim
Rhus coriariaL. Sumak Simak, Sumak
Apiaceae Daucus carota L. Yabani havug Dentefij, Dentefrij, Dentrefij
Asteraceae Matricaria aurea(Loefl.)  Hakiki papatya Kereflok, Beybunok, Giyake
Sch.Bip. seve, Gulizerk, Giyake yade
Ayse,
Gundelia tournefortii L. Kenger Kereng
Onopordum Kavdikeni Kelendor, Kelbes, Kolek
corduchorumBornm.&Beauverd
Silybum marianumL. Deve dikeni Kivar, Kerbes
Taraxacum sp. Karahindiba Hindiba
Anthemis contula L.. Papatya Papatya, Beybunok, Kulilka
cennet cehennem
Centaurea iberia Trevir.&Preng  Deligéz dikeni Berekran, Stirizerk
Apocynaceae Nerium oleander L. Zakkum Rul, Zelinder
Avraceae Arum dioscoridisSm. Tirsik Pancar Kari, Kardi, Kire sa
Brasicaceae Sinapsis arvensis L. Hardal Herdel
Raphanus sativus L. Turp Tiwvir
Lepidium drabaL. Yabani tere Kinebere, Kineber, Kiremere
Lepidium sativum L. Tere Rasad, Resad
Nasturtium officinaleR.Br. Su teresi Tuzik
Capsella bursa-  Cobangantasi Nanke guka, Pikelagik
pastoris(L.)Medik.
Boraginaceae Anchusa sp. Sigurdili Huriz, Guriz
Anchusa azurea Mill. Sigirdili Huriza ra sor, Guriza ra sor
Cucurbitaceae Citrullus lanatus  Karpuz Sebes, Zebes
(Thunb.)Matsum.&Nakai
Cucumis meloL. Kavun Petig, Gundor
Cucumis melo  Misk kavuu Simamok, Semame

var.dudaim(L.)Naudin

Ecballium elatericum  Esekhiyar1 Petrusk,  Tioziya  Kera,
(L.)A.Rich. Hiyare kera
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Cizelge 5.1. Aragtirma alaninda kullanimi belirlenen taksonlarin listesi (devam)

Familya Cins/Tiir adx Tiirkce adi Yerel ad
Cuscutaceae Cuscuta campestrisYunck. Kiiskiit Drgerenek, Iksud
Euophorbiaceae Euphorbia sp. Siitlegen Gulisir, Hesil, Sirk
Fabaceae Cicer arientum L. Nuhut Nehk, Nok
Prosopis farcta  Cediotu Hesuk, Hernuf, Gurmif
(Banks&Sol.)J.F.Macbr.
Trigonella sp. Kogboyutu Nefel
Trifolium repens L. Akiiggiil Nefel
Medicago sativa L. Yonca Nefel
Astragalus longifolius Lam.. Geven Gunebez, Gunibesk
Onobrychhis viciifolia Scop. Korunga Sedinank, Dinansedik,
Kuncurok
Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. Meyan Raya susa
Fagaceae Quercus brantii Lindl. Mese Beru, Mazi
Hyperiaceae Hipericum triquetrifolium  Pirpir otu Enzerut, Botav, Botavk
Turra.
Lamiaceae Lamium macrodon L. Ballibaba Mijmijok
Mentha longifolia (L.) Huds. Yarpuz Pung
Mentha x piperia L. Nane Negneg
Teucrium polium L. Aci1 yavsan Bojdang, Beojdang, Bojnak,
Baristo
Thymbra spica L. Zahter, Kekik Hilkigok
Amaryllidaceae Allium cepa L. Sogan Pivaz
Allium sativum L. Sarimsak Sir
Lythraceae Punica granatum L. Nar Hinar, Henar
Linaceae Linum pubescens Banks &Sol. Keten Kulilka hemri
Malvaceae Alcea hohenackeri  (Boiss.&  Hatmi Darhiro, Hiro, Dahirok
Huet) Boiss.
Hibiscus esculentes (L) Bamya Bami, Bamya
Moench.
Malva neglecta Wallr. Ebegiimeci Tolik
Moraceae Morus nigra L. Dut Tu, Tusem, Barsinek
Ficus carica L. Incir Hejir, Hecir
Oleaceae Olea europaea L. Zetin Zeytun
Papaveraceae Papaver rhoaes L. Gelincik Hechecok,  Kulilka  buku
zava, Kulilka nisane
Portulaceae Portulaca oleracea L. Semizotu Parpar, Pirpar
Plantanaceae Platanus orientalis L. Cinar Cinar, Dara ¢inare
Poaceae Hordeum vulgare L. Arpa Ca, Ce
Triticum aestivum L. Bugday Genim
Polygonaceae Rumex crispus L. Labada Tirsok
Pteridaceae Adiantum capillus-veneris L. Egrelti Pora fatime, Rihana be behn,
Pora Fatma nebiya
Ranunculaceae Ranunculus cuneatus Boiss. Diigiin ¢icegi Pizpizok,  Giyaye penir,
Giyazerk
Ranunculus kotschyi Boiss. Diigiin ¢icegi Cmarok

Anemone coronaria L.

Dag lalesi

Gangilok, Catr
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Cizelge 5.1. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen taksonlarin listesi (devam)

Familya Cins/Tiir adx Tiirkce adi Yerel ad
Rhamnaceae Paliurus spina-christi Mill. Karagali Guhke seyten, Stirik,
Guharoke seyten
Rosaceae Amygdalus communis L. Badem Behiv
Armenica vulgaris Lam. Kayisi Mismigk, Mismis, Keysi
Cerasus avium (L.) Moench Kiraz Karesi, Keresi, Kiraz
Crataegus azarolus (L) Bosc. Al Guhij
Ex. dc.
Cydonia oblonga Mill. Ayva Bih, Bih
Prunus domestica L. Seftali Gog, Seftali
Prunus communis L. Armut Kargik
Rosa canina L. Kusburnu Silan
Rubuscaesius L. Bogiirtlen, Ahududu Direh
Rutaceae Citrus limon (L.) Osbeck. Limon Limon
Solanaceae Solanum tuberosum L. Patates Patata, Patat
Capsicum annuum L. Biber isot, Biber
Solanaceae Solanum melongena L. Patlican Bacana res
Ulmaceae Celtis tournefortii Lam. Citlenbik Teev, Teu, Tiok
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan otu Gezgezk, Gezgezik
Vitaceae Vitis vinifera L. Asma Tirh, Harsim

Aragtirma alaninda yapilan bu ¢aligma sonucunda 56 erkek ve 56 kadin olmak iizere

112 kisiyle goriisiilmiistiir. Bu kisilerin cogu ¢iftciler ve sagalticilardir (Sekil 5.1).

CINSIYET

56; 50%

Sekil 5.1. Kaynak kisilerin cinsiyete gore dagilimi

B adin

Erkek
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Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerin 50 (%63)’sinin yorede dogal
olarak yetisen, 29 (%37) unun ise kiiltiirii yapilan bitkiler oldugu tespit edilmistir (Sekil
5.2).

TAKSONLARIN DAGILIMI

Sekil 5.2.Taksonlarin kiiltlir ve dogal alanlara gore dagilimi.
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Sekil 5.3. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson i¢eren ilk
5 familya.

Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla taksona sahip ilk 5
familya siras1 ile Rosaceae 9 (%11.6), Fabaceae 8 (%10.3), Asteraceae 7 (%9.09 ),
Brasicaceae 6 (%7.7), Lamiaceae 5 (%6.4) olarak belirlenmistir (Sekil 5.3).
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Calismada bitkilerle tedavi yontemini uygulayanlarin genellikle yorede taninan

sagalticilar oldugu goriilmistiir. Goriistilen kisilerin biiyiikk bir ¢ogunlugu ¢iftgi veya

ciftei esidir. Calisma sonucunda tespit edilen bitkilerden % 97.1°nin insan, % 2.9’nun

ise hayvan hastaliklarinin tedavisinde kullanildigi sonucuna varilmustir.

Yapilan ¢alisma sonucu 28 hastaliga kars1 154farkli taksonun kullanildig: tespit

edilmistir. Caligmada belirlenen ilk yedi hastalik ve bu hastaliklara kars1 kullanilan bitki

sayist su sekildedir: Gastrointestinal rahatsizliklara karsi 28, seker hastaligina karst 13,

bobrek idrar yolu hastaliklarina karsi 12, cilt hastaliklarina kars1 11, kadin hastaliklarina

karst 9, eklem agrilarilarina kars1 9, iltihabi hastaliklara karsi ise 9 bitkinin kullanimi

tespit edilmistir. Tasnifi yapilan hastaliklar ve bu hastaliklara karsi kullanilan bitkiler

Cizelge 5.2.de verilmistir.

Cizelge 5.2. Bitkilerin farmakolojik 6zelliklerine gore siniflandirilmasi

Hastahiklar
Ag1z saglig1 ve dis hastaliklari (3)
Agr kesici (4)

Bobrek ve idrar yolu rahatsizliklari
(12)

Cilt hastaliklar1 (11)

Gastrointestinal hastaliklar (28)

G0z hastaliklari (2)
[ltihabi hastaliklar (9)

Kadin hastaliklari (9)

Hastaliga Kars1 Kullamlan Bitkiler

Thymbra spica, Quercus brantii, Anthemis cotula

Anthemis cotula, Matricaria aurea, Cucumis melo,
Onobrychhis viciifolia

Daucus carota, Allium sativum, Mentha longifolia,
Onobrychhisviciifolia Capsella bursa-pastoris,
Raphanussativus, Citrus limon, Pyrus communis, Crataegus
azarolis, Cerasus avium, Portulaca oleracea

Nerium oleander, Rhus coriaria, Solanum
tuberosum,Galliumsp.,Amygdalus communis, Paliurus spina-
christi, Portulaca oleracea, Morusnigra, Allium sativum,
Astragallussp., Anchusaazurea

Arum dioscoridis, Taraxacum sp., Silybum marianum,
Onopordum carduchorum, Gundelia tournefortii, Matricaria
aurea, Daucus carota, Pistacia eurycarpa, Hibiscus
esculentus,Linum pubescens, Punica granatum, Thymbra
spica, Teucrium polium,Hypericum triquetrifolium, Euchorbia
sp., Cucumis melo, Nasturtium officinale, Lepidium draba,
Vitis vinifera, Armeniaca vulgaris, Rumex crispus, Portulaca
oleracea, Anemone cronaria,Ficus carica, Glycyrrhiza
glabra, Ecballium elaterium, Solanum melongena, Rosa
canina.

Allium cepa, Teucrium polium

Sinapsis arvensis, Anthemis sp., Allium sativum, Lepidium
sativum, Solanum melongena, Rumexcrispus., Prunus X
domestica, Cerasus avium, Cydonia oblonga

Morus nigra, Malva neglecta, Lamium macrodon, Medicago sativa,
Trifolium repens, U. dioica, R. caesius. Ficus carica, O. europaea
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Cizelge 5.2. Bitkilerin farmakolojik 6zelliklerine gore siniflandirilmasi (devam)

Hastaliklar

Hastaliga Karsi1 Kullanilan Bitkiler

Kalp ve Damar rahatsizliklar1 (7)

Kanser (3)

Parazitlere kars1 (1)

Sag¢ bakimi (3)

Sarilik hastalig1 (2)

Soguk algmligi, grip vb. (7)

Solunum sistemi hastaliklar (2)
Seker hastalig1 (13)

Tansiyon hastalig1 (3)
Yara, kesik, ¢iban vb. (5)

Hayvan hastaliklar1 (2)
Bogaz hastaliklar1 (3)
Basg agrilar1 (4)

Kulak agrisi (1)
Kansizlik ve demir eksikligi (3)
Eklem agrilar (9)

Halsizlik (1)

Zehirlenme (3)

Bebeklerin gaz rahatsizligi (1)
Anne siitii arttirici (3)

Vitris vinifera, Solanum melongena, Portulaca oleracea, Ficus
carica, Alcea hohenackeri, Citrullus lanatus, Anchuza sp.
Rosa canina, Hypericum triquetrifolium, Citrullus lanatus
Allim sativum
Olea europaea, Amygdalus communis, Allium sativum
Cuscuta campestris, Capsicum annuum
Urtica dioica, Rosa canina, Papaver rhoaes, Alcea
hohenackeri,Thymbra spica, Teucrium polium, Astragalus
longifolius Lam.
Teucrium polium, Centaurea iberia
Sinapsis arvensis, Daucus carota, Malva neglecta, Alcea
hohenackeri, Teucrium polium, Mentha longifolia, Hipericum
tiquetrifolium, Quercus brantii, Onobrychis viciifolia,
Prosopis farcta, Urtica dioica, Platanus orientalis, Portulaca
oleracea
Sinapsis arvensis, Allium sativum, Alcea hohenackeri
Morus nigra, Allium cepa, Astragalus longifolius Lam., Solanum
tuberosum,Gallium sp.
Rhus coriaria, Glycyrrhiza glabra
Celtis tournefortii, Cydonia oblonga, Lepidium sativum
Onopordum cardochorum, Urtica dioica, Alcea hohenackeri,
Ecballium elaterium
Armenica vulgaris

Portulaca oleracea, Cucumis melo, Armeniaca vulgaris
Rhus coriaria, Urtica dioica, Ranunculus cuneatus,
Ranunculus kotschyi, Platanus orientalis, Papaver rhoaes,
Allium cepa, Teuccrium polium, Mentha triquetrifolium
Malva neglecta
Vitis vinifera, Mentha longifolia, Mentha x piperia
Matricaria aurea
Triticum aestivum, Trifolium repens, Cicer arientum

Caligmada ¢ok sayida hastaliga karsi birgok bitkinin kullanildigi tespit

edilmistir. Buna gore en fazla bitkinin kullanildig1 ilk alt1 hastalik grubu Sekil 5.4’de

verilmistir.
30 28
25 Seker hastaligi
20
2 Bobrek, idrar yoli
©15 rahatsizliklari
P 13 12 11 .
] 9 9 Cilt rahatsizliklari
nl0 )
4 B
"‘" L
5
0 Eksen Bashigi -

Sekil 5.4. Bitki kullaniminin en fazla oldugu ilk 6 hastalik.
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Calisma sonucunda elde edilen verilere gore tedavi amaciyla kullanilan 79
bitkiden 55 tanesi dahilen kullamlmaktadir. Bu bitkiler sunlardir; Daucus
carota,Matricaria aurea, Gundelia tournefortii, Onopordum carduchorum, Silybum
marianum, Taraxacum sp., Centaurea iberica, Arum dioscoridis, Sinapsis arvensis,
Raphanus sativus, Lepidium draba, Lepidium sativum, Nasturtium officinale, Capsella
bursa-pastoris, Anchusa sp., Citrillus lanatus, Cucumis melo, Cuscuta campestris,
Euphorbia sp., Cicer arietinum, Prosopis farcta, Trigonella sp., Trifolium repens,
Medicago sativa, Astragalus longifolius, Onobrychisviciifolia, Glycyrrhiza glabra,
Quercus brantii, Hypericum triquetrifolium, Mentha x piperita, Thymbra spica, Punica
granatum, Linum pubescens, Alcea hohenackeri, Hibiscus esculentus, Ficus carica,
Papaver rhoeas, Planatus orientalis, Hordeum vulgare, Triticum aestivum,
Rumexcrispus, Adiantum capillus veneris, Amygdalus communis, Armeniaca
vulgaris,Cerasus avium, Crataegus azarolus, Cydonia oblonga, Pyrus communis, Rosa
canina, Rubuscaesius, Citrus limon, Capsicum annuum, Celtis tournefortii, Vitis
vinifera.

Haricen kullanilan bitki sayist 8 tanedir. Bu bitkiler sunlardir; Nerium oleander,
Anchusa azurea, Ecballium elaterum, Morusnigra, Ranunculus cuneatus, Ranunculus
kotschyi, Galium sp., Solanum tuberosum.

Hem haricen hemde dahilen kullanilan bitki sayis1 ise 16 tanedir. Bu bitkiler
sunlardir; Pistacia eurycarpa, Rhus coriaria, Anthemis cotula, Lamium macrodon,
Mentha longifolia, Teucrium polium, Allium cepa, Allium sativum, Malva neglecta,
Olea europaea, Portulaca oleracea, Anemone coronaria, Paliurus spina christii,

Prunus x domestica, Solanum melongena, Urtica dioica (Sekil 5.5).
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Dahilen %69,7 Dahilen ve haricen %20,2 Haricen %10,1

Sekil 5.5. Aragtirma alaninda tespit edilen bitkilerin kullanim sekillerine gore
Dagilimlari.

Calisma bolgesindeDaucus carota seker hastaligi, mide rahatsizligi ve bobrek
tast gibi hastaliklarda tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Bobrek tasini diisiirmek
amactyla kullamldigi Tiirkoglu (2000) ve Ozgelik ve ark. (1990) tarafindan da
belirtilmistir. Ayrica bu bitki birgok yorede kiirdan yapiminda kullanilmaktadir.
Lepidium sativum yorede guatr ve bogaz agrilari tedavisinde kullanilmaktadir. Ayni
zamanda bu bitkinin seker hastaligina iyi geldigi sdylenmektedir. Benzer kullanimina
literatiirde rastlanmamistir. L. sativumsalata yapiminda veya yemeklerin yaninda
yesillik olarakda tiiketilmektedir. Prosopis farcta yorede ozellikle seker hastaligi ve
mide agrilan ig¢in kullanilmaktadir. Ayrica meyvesi yasken soyularak tiiketilmektedir.
Bazi kisiler de meyvelerini kurutarak gerez niyetine tiikketmektedirler. Literatiirde benzer
kullanima rastlanmamistir.Yorede Trigonella sp. seker hastaligi igin kullanilmaktadir.
Ayrica hayvan yemi olarak toplanip kurutulmaktadir. Literatiirde seker hastaligina kars
kullanildigina dair bir bilgiye ulasilmamistir. Onobrychhis viciifolia’nin arastirma
yoresinde seker hastaligi, bobrek tasi, mide agrilart ve viicut agrilarina kars1 kullanildig
tespit edilmistir. Literatiirde saglik alaninda kullanildigina dair bilgiye rastlanmamustir.
Quercus brantiicalisma alaninda seker hastaligi tedavisinde ve g¢ocuklarin agiz
yaralarinda kullamlmaktadir. Seker hastaliginda kullanildigina dair bilgiyi Gengay
(2007), Akgiil (2008), Giildas (2009) ve Arasan (2014)’da vermektedirler. Calisma

alaninda Hypericum triquetrifolium seker hastaligi, kanser, kalp ve mide
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rahatsizliklarina karst kullanilmaktadir. Gengay (2007), bu bitkinin mide ve kalp
rahatsizliklarinda, ayrica seker hastaligina karsi kullanildigini  belirtmistir. Arasan
(2014) ise bitkinin seker hastaligt ve mide agnlarina karst kullamldigini
belirtmistir.Sinapsis arvensis yore halki tarafindan seker, tansiyon ve viicuttaki
iltihaplarin ~ tedavisinde kullanilmaktadir. Bu bitkinin  seker diisiiriici  oldugu
belirtilmektedir(Kiran, 2006).

Crataegus azarolus, bobrek tasini diisiirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Literatiirde buna benzer kullanima rastlanmamustir. Pyrus communis, meyveleri idrar
soktiiriiciidiir. Bébrek rahatsizhiklarma karsi kullanilmaktadir. Idrar sokiicii olduguna
dair bir bilgiyi Tirkan ve ark. (2006) vermektedir. Citrus limon bobrek tasi diisiirmek
amactyla kullamilir. Bunun yam sira grip ve nezlede de bu bitki kullanilmaktadir.
Altiparmak (2003), bobrek tasim diisiirmek amaciyla hastalara limon suyunun
icirildiginden  bahsetmektedir.Capsella bursa-pastoris yorede bobrek hastaliklarina
kars1 kullanilmaktadir. Ayrica bu bitki ¢igceklenme doneminden oOnce kizartilarak
yenmektedir. Benzer kullammindan Ozcelik (1987) bahsetmistir.

Mentha longifolia idrar yolu enfeksiyonlari, zehirlenmeler, ishal, seker hastaligi,
eklem agrilar1 ve diz kireglenmelerine karsi kullanilmaktadir. Gengay (2007), bu
bitkinin idrar yolu enfeksiyonuna karsi benzer sekilde kullanimindan bahsetmektedir.
Allium sativum yoérede uguk tedavisi, idrar yolu enfeksiyonlari ve sag¢ giirlestirmek
amactyla kullanilmaktadir. Arasan (2014), Sargin (2013), Metin (2009), Senkardes
(2010) wve Tekin (2011) adh arastiricilar sa¢ kiran hastahiginda kullanildigim
belirtmislerdir. Cerasus avium, yorede idrar yolu rahatsizliklarinda kullanilmakta,
ayrica meyvesinin siiti arttirdign  diisiiniilmektedir. Ozellikle yeni dogum yapmis
annelere yedirilmektedir. Senkardes (2010), Aktan (2011) ve Sargin (2013), bitkinin
meyve saplarindan hazirlanan dekoksiyonun idrar soktiiriicii olarak kullanildigindan
bahsetmislerdir.Raphanus  sativusbitkisi  arastirma  yoresinde idrar  kagirma
rahatsizliginda kullamlmaktadir. Ayrica severek tiiketilen bir besindir ve 6zellikle de
salata yapiminda kullanilmaktadir. Arastirilan literatiirde idrar kagirmaya Kkarsi
kullanildigina dair bir bilgi bulunmamaktadir.

Pistacia eurycarpa,kabizlik, hemoroid, mide rahatsizliklar1 ve kalp sagligi i¢in
kullanilmaktadir. Benzer kullanimlar1 Arasan (2014), Kaval (2011) ve Akan ve ark.,
(2008) tarafindan da bildirilmistir. Ayrica bolgede sadece Pistacia eurycarpa degil ayni
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medodlarla Pistacia cinsine ait bir¢ok bitki tiiri kullanilmaktadir. Bu bitki saglik alani
disinda c¢erez olarak tiiketilmektedir.Ayn1 zamanda Euphorbia sp. yorede kabizlik
sorunu ¢eken kisilerin tedavisinde kullanilmaktadir. Literatiirde benzer bilgiye
rastlanmamistir. Hordeum vulgare bagirsak iltihabi ve kabizhikta kullamlmaktadir.
Sargin (2013) ve Arasan (2014)’da bu bitkinin karin iltihabina karst kullanildigi
hakkinda bilgiler vermislerdir. Vitis vinifera yorede hemoroid, kabizlik, zehirlenmeler,
kalp hastaliklar1 gibi rahatsizliklarda kullanilmaktadir. Zehirlenme hari¢ diger kullanim
amaglarina benzer kullanimlarina Sami (2007) adli arastirici  tarafindanda
deginilmistir.Calisma alaninda Arum dioscoridis hemoroid, hazimsizlik ve ciger
rahatsizliklarina karsi kullanilmaktadir. Literatiirde benzer kullanimina rastlanmamustir.
Onopordum carduchorum mide agrisi, bas agrisi, hazimsizlik, hemoroid gibi
rahatsizliklarda kullanilmaktadir. Ayrica kansere iyi geldigi sdylenmektedir. Arasan
(2014), bitkinin hemoroid tedavisinde kullanildigim belirtmistir. Senkardes (2010) ise
tilser tedavisinde kullanildigindan bahsetmektedir.Silybum marianum yoérede hemoroid
ve mide rahatsizliginda kullanilmaktadir.  Bitki tiiketildigi takdirde ciger
rahatsizliklarinin  ortaya ¢ikmasini engellemektedir. Hemoroid rahatsizligina karst
kullanildigi Miikemre (2013) tarafindan da belirtmektedir. Ayrica bu bitkinin govdesi
tedavi amaci disinda besin olarak biiytik ilgi gormektedir.Yorede Taraxacum sp.karin
ve mide agrilar1 tedavisinde kullanilmaktadir. Benzer kullanimina Altundag (2009)ve
Kaval (2011)’da yer vermektedir. Lepidium draba bitkisi yorede mide rahatsizliginda
kullanilmaktadir. Buna benzer kullanimindan Arasan (2014) bahsetmektedir. Ayrica bu
bitki kizartilarakta tiiketilmektedir.Nasturtium officinaleadli bitki calisma alaninda
hazimsizlik sorunu i¢in kullanilmaktadir. Benzer kullaniminalitertiirde rastlanmamaistir.
Ayrica bu bitki salata yapimi ve yemeklerin yaninda sindirimi kolaylagtirmak amaciyla da
kullanilmaktadir.

Malva neglecta yorede seker hastaligi, adet diizensizligi, kadinsal rahatsizliklar,
halsizlik, karin sisligi, yumurtalik iltihabi ve romatizmaya karsi kullanilmaktadir.
Simsek ve ark. (2002), Bulut (2006) ve Metin (2009), bu bitkinin adet sancilarina karst
kullanildigim  belirtmislerdir. Arituluk (2010) ise, kadinsal rahatsizliklar ve
romatizmaya karst kullanildigindan bahsetmektedir. Rubuscaesius c¢alisma alaninda
kadinlarda olusan yumurtalik Kistlerine karsi kullanilmaktadir. Uysal (2008), kadinsal
bazi hastaliklara kars1 kullamldigmi belirtmistir. Ozellikle cocugu olmayan kadinlarimn
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tedavisi i¢in taze filizlerinin kullanildigindan bahsetmistir.Matricaria aureaadli bitki,
calisma alaninda bebeklerde gaz sancilari, bas agrilari, dogum yapan kadimnlarin
agrilarinin kesilmesi, mide agrilar gibi rahatsizliklarda kullanilmaktadir. Bu bitki dogal
agri kesici niteligindedir. Literatiirde bu sekildeki kullanimlara
rastlanmamaktadir.Medicago sativa yorede ¢ocugu olmayan kadinlara kizartilarak
yedirilmektedir. Benzer sekilde kullanimina literatiirde rastanmamustir. Ayrica bu bitki
hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.Lamium macrodon arastirma yoresinde adet
diizensizligi, adet sancilart ve hemoroid tedavisinde kullanmilmaktadir. Literatiirlerde
benzer bir kullanim sekline rastlanmamastir.

Aragtirma alaminda Gundelia tournefortii, mide rahatsizliklarina karsi
kullanilmaktadir. Ayrica besin olarak tiiketilmektedir. Bu bitkinin mide agrilarinda
kullanildig1  Giildas (2009), Senkardes (2010) wve Arasan (2014)tarafindan
belirtilmektedir. Teucrium polium mide rahatsizliklari, seker hastaligi, grip, goz iltihab1 ve
agrilarma, nefes darligi ve romatizmaya iyi geldigi gerekgesiyle yorede
kullanilmaktadir. Baytop (1999), Bulut (2006), Mart (2006), Balos (2007), Akan ve ark.
(2008), Polat (2010), Dogan ve Bagci (2011) seker hastaligina karst kullanildigimi
belirtmislerdir. Ayrica Ertug (2002), Bulut (2006), Giines (2010), Kazan (2007),
Altundag (2009), Yapici ve ark. (2009), mide rahatsizliklarinda kullanildigini ifade
etmislerdir. Literatirde g6z tedavisinde kullamimina dair herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir.Allium cepa, yore halki tarafindan yaralar1 temizlemek amaciyla, goz
iltihabinin tedavisinde ve diz agrilarinda kullanilmaktadir. Benzer kullanimindan Yildiz
(1995)’da bahsetmektedir.

Yorede Anchusa sp. calisma alaninda kalp rahatsizliklarina, karin ve mide
agrilarina karsi kullanilmaktadir. Ayrica toksin atimina yardimci olmaktadir. Bu bitki
yore halki tarafindan biiyiik bir ilgi ile kizartilip besin olarak tiiketilmektedir. Akgiil
(2008), calismanin yiiriitildiigli bolgedeki kullantmina benzer olarak, kanser
tedavisinde de kullanildigimi belirtmistir. Calismanin yiiriitildigi bolgede Citrullus
lanatus’un kiiltiiri yapilmakta, kalp ve mide rahatsizigi ve kansere iyi geldigi
belirtilmektedir. Meyvesi disinda ¢ekirdekleri kaynatilarak tiiketilmektedir. Benzer
sekilde kullammina literatiirde rastlanmamustir.Alcea hohenackeri, tansiyon, seker,
bronsit, kalp ve damar rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Arasan (2014), bu bitkinin

Mardin yoresinde bronsit hastaligin karst kullanildigini belirtmistir. Ficus carica,
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hemoroid, kalp rahatsizliklari, yumurtalik Kistleri ve c¢ocugu olamayan kadinlarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Yazicioglu ve ark. (1993), Tuzlaci1 (2006) ve Eryasar
(1998) adli arastiricilar bu bitkinin hemoroide karsi kullanildigindan bahsetmislerdir.

Portulaca oleracea, yoredeki halk tarafindan kalp rahatsizliklari, idrar yolu

enfeksiyonlari, seker hastaligi, kan pihtilasmalari, mide rahatsizliklar, sigil benzeri

viicut ~ sigliklerinde, kabizlik ve demir eksikliginde kullanilmaktadir. Benzer

kullanimindan Yildiz (1995) ve Bulut (2006)’ta bahsetmislerdir.Solanum melongena
yorede kalp hastaligi, hemoroid, bagirsak iltihabi ve enfeksiyonuna Kkarsi

kullanilmaktadir. Giithan ve Ezer (2004), bu bitkinin hemoroid tedavisinde
kullanildigini belirtmistir.

Yorede Paliurus spina-christi viicud catlaklari, egzama ve seker hastaligina
kars1 kullanilmaktadir. Kaval (2011), bitkinin dal kismimnin yakilmasi sonucu bir yag
maddesi elde edildigini ve bu maddenin mantar goriilen bélgeye siirtildiigiinii
belirtmistir. Ayrica Kayabagi (2011), catlaklara karst kullamildigindan basetmistir.
Arasan (2014) ise, bu bitkinin egzamaya karsi kullanildigmni bildirmistir. Nerium
oleander uyuz rahatsizligi ve viicuttaki kasinmalara karsi kullanilmaktadir. Bitki suda
kaynatilir daha sonra bu su ile viicud dusu alinir. Benzer sekilde kullanimi Kevser
Furkan (2016) tarafindan da belirtilmektedir. Ayrica bu bitki siis bitkisi olarak
yetistirilmektedir. Morus nigra yérede meme yaralar1 ve sisliklerinde, viiciitta olusan
cibanlarin  tedavisinde kullanilmaktadir. Ciban tedavisinde kullanildigini  Giines
(2010)’te  belirtmektedir.Galium sp. yoredeviicutta olusan ¢ibanlarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Literatirde benzer bir kullammdan bahsedilmemektedir.Solanum
tuberosum viiciitta yeni olusan tahriglerde, yeni yanmis ciddi olmayan yaniklarda
kullanilmaktadir. Kayabas1 (2011) ve Sargin (2013) yaniklarda iz kalmasini 6nledigini
bildirmislerdir.

Anchusa azurea yorede cilt rahatsizliklar1 ve 6deme karsi kullanilmaktadir.
Benzer sekilde kullammmi Arik (2003), Ertug ve ark., (2004), Ertug ve Timen (2004)
tarafindan da belirtilmistir. Amygdalus communis, ydrede agiz yaralari tedavisinde,
viicutta olusan egzamalara kars1 kullanilmaktadir. Ayrica sag1 giirlestirmek amaciyla da
yag1 saca uygulanmaktadir. Polat (2010) bitkinin ciltteki yara ve lekelere iyi geldigini
belirtmistir. Deniz ve ark. (2011), viicut yaralar1 ve sa¢ sagligi i¢in kullanildigindan so6z

etmistir. Arasan (2014) ise, ag1z yaralarina kars1 kullanildigin1 belirtmistir.
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Anthemis cotulay6rede dis rahatsizliklarinda gargara olarak kullanilmaktadir.
[Iitihaba kars1 ve viiciitta ddem tutmus bolgelerin iizerine koyulmaktadir. Bu sekilde
kullanimina literatiirde rastlanmamaistir. Gengay (2007), Altundag (2009) ve Han (2012)
tarafindan bu bitkinin gribal rahatsizliklarda kullanildigi belirtilmektedir. Thymbra
spica; hazimsizlik, bas agrisi, dis agris1 ve mide agrilarina kars1 kullanilmaktadir. Akgiil
(2008), mide agrilarina kars1 kulanildigin1 belirtmistir.

Urtica dioica yorede gribal enfeksiyonlarda, oksiiriik ve bas agrisi, seker
hastaligi, kadinlarda yumurtalik kistleri, kanser ve romatizmaya karsi kullanilmaktadir.
Asimgil (1997), Baytop(1999), Ertug (2002), Savran ve ark. (2002), Simsek ve
ark.(2002), Akdogan ve Akgiin, (2006), Bulut (2006), El¢i ve Erik(2006), Mart (2006),
Tiirkan ve ark. (2006), Gengay (2007),Kazan(2007), Akgiil (2008), Uysal (2008), Saday
(2009), Arituluk(2010), Ayandin (2010), Deniz ve ark. (2010), Polat (2010),
Senkardes(2010), Dogan ve Bagci (2011), Erdogan (2011), Kaval (2011), Mikemre
(2013) ve Sargin (2013)bu bitkinin kansere karsi kullanildigindan bahsetmislerdir.
Asimgil (1997), Baytop (1999), Tirkan ve ark. (2006), Kazan(2007), Sami (2007),
Dogan (2008), Giildas (2009), Erdogan (2011), Miikemre (2013) ve Sargin (2013) ise
romatizmal ve eklem agrilarma karst kullanildigim  belirtmislerdir.Astragalus
longifolius Lam. bolgede genellikle soguk alginlinda karsi kullanilir. Ayrica c¢aymin
icilmesi durumunda yaralarin ¢abuk iyilesmesini sagladigi sdylenmektedir. Literatiirde
bu sekilde kullanimina rastlanmamistir. Adiantum capillus-veneris, yorede dalak
rahatsizligi, grip ve Oksiiriige kars1 kullanilmaktadir. Baytop (1999), balgam soktiiriicii
ve Oksirik  kesici olarak solunum yolu hastaliklarda  kullanildigindan
bahsetmistir.Centaurea iberica ¢alisma alaninda bogmaca hastaliginda kullanilmaktadir
ve daha once bdyle bir kullanima rastlanmamistir. Triticum aestivum arastirma
yoresinde Oksiiriige karst kullanilmaktadir. Ayrica bu bitkinin anne siitiinii arttirdig
diistiniilmektedir. Siitii az olan annelere yedirilmektedir. Anne siitiinii arttirdigina dair
bilgi Ertug (2002) tarafindanda verilmistir.Cydonia oblonga, bogaz itihabina karsi
kullanimaktadir. Baytop (1999), bogaz enfeksiyonlarina karsi kullanildigina dair bilgi
vermigtir. Celtis tournefortii,’in meyveleri ve tohumlar1 bogaz agrisinda ve ishal
durumunda kullanilmaktadir. Birinci (2008) ishale karsi kullanildigindan bahsetmistir.
Arasan (2014) ise guatr hastaligina kargt bitkinin meyvelerinin doviiliip ve siitle

kaynatilarak igildigini belirtmistir.Prunus x domestica, caligma alaninda o6zellikle
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cocuklarin kulak iltihabinin tedavisinde kullanilmaktadir. Literatiirde benzer bir
kullanima rastlanmamuistir.

Ecballium elaterium bitkisi yorede sinlizit ve hemoroid tedavisinde
kullanilmaktadir. Benzer sekilde kullanildigi Yildiz (1995), Simsek ve ark. (2002),
Koyuncu (2005), Kazan (2007), Bulut (2008), Metin (2009), Saday (2009), Deniz ve
ark. (2010), Erdogan (2011), Poyraz Kayabasi (2011), Sargin (2013) ve Arasan (2014)
tarafindan da belirtilmistir. Glycyrrhiza glabra yorede hemoroid tedavisinde, bogaz
siskinligi ve enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir. Oguz (2016) ve Arituluk (2010) bu
bitkinin balgam sokiicii &zelligi oldugunu belirtmislerdir. Anemone coronaria ydrede
hemoroid rahatsizhiginda kullanilmaktadir. Literatiirde hemoroid rahatsizligina karsi
kullanildigina dair bilgi bulunmamaktadir. Ancak Ertug (2002) ve Tuzlact (2006),
eklem agrilar1 ve romatizmaya karsi kullanildigini belirtmislerdir. Rosa canina bitkisi
yorede hem hemoroid hem de gribal enfeksiyonlara kars1 kullanilmaktdir. Ayrica kanser
riskini azalttig1 diisiiniilmektedir. Savran ve ark. (2002), Gengay (2007), Yesil (2007),
Emre Bulut (2008), Altundag (2009), Yapici ve ark. (2009), Demirci (2010), Deniz ve ark.
(2010), Erdogan (2011), Kaval (2011), Poyraz Kayabas1 (2011), Han (2012) ve
Miikemre (2013) adlhi arastiricilar bu bitkinin - grip ve nezleye iyi geldigini
bildirmislerdir.

Papaver rhoeas, yorede diz agrilari, bas agrilari ve gribal enfeksiyonlarin
tedavisinde  kullamilmaktadir.  Bulut  (2008),  oksiirik  i¢in  kullamldigindan
bahsetmektedir. Arasan (2014) ise soguk alginhgi, oksirik gibi durumlarda
kullanildigin1 ~ belirtmektedir. Platanus orientalis, yorede seker hastaligi ve diz
kireglenmelerine karsi kullanilmakadir. Polat (2010), Aktan (2011) ve Arasan (2014)
diz kireglenmesine karst kullanildigina dair bilgiler vermislerdir.Ranunculus cuneatus
calisma bolgesinde romatizmaya karsi kullanilmaktadir. Benzer bilgi Arasan (2014)
tarafindan verilmektedir. Ranunculus kotschyi bitkisi de tipki Ranunculus cuneatus gibi
romatizmali hastalarda kullanilmaktadir. Ancak literatiirde bu bitkinin kullanimi ile
ilgili herhangi bir bilgiye rastlanmamastir.

Punica granatum yore halki tarafindan kabuklar1 6zellikle ishale kars
kullanilmaktadir. Balos (2007) ve Giines (2010) benzer kullanim seklinden
bahsetmislerdir.Linum pubescens, yore halki tarafindan kabizliga karsi kullanilmaktadir.

Literatiirde benzer kullanimina rastlanmamistir. Hibiscus esculentus, yorede halk
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tarafindan bagirsak rahatsizliklarinda ve kabizhiga karst kullanilmaktadir. Benzer
kullanimindan  Baytop (1999), Saday (2009) ve Poyraz Kayabast (2011)’da
bahsetmektedirler.Olea europaea bagirsak yumusatici, meme ucu kuruma ve
yaralarinda, sahte gebelik gibi durumlarda kullanilmaktadir. Koyuncu(2005), dogumu
kolaylagtirmak amaciyla kullamildigindan bahsetmmektedir. Rumexcrispus bagirsak
iltihab1 ve karin sisligi olan kisilere yedirilmektedir. Literatiirde Rumex ponticus’un
herhangi bir kullanimma rastlanmamistir. Ancak R. patientia nin  bagirsak
rahatsziliklarinda kullanildigina dair bilgiyi Onar (2006) vermektedir.

Cucumis melo kiiltirii yapilan bir bitkidir. Kansizik ve hazimsizliga karsi
kullanilmaktadir. Cekirdekleri haglanarak ya da kizartilarak c¢erez niyetine
tilketilmektedir. Literatiirde benzer kullanimina rastlanmamustir. Armeniaca vulgaris,
ozellikle kansizlik problemi olan c¢ocuklarda kullanilmaktadir. Ayrica kabizlik
durumundada suyu igilmektedir. Baytop (1999), Yesil (2007), Senkardes, (2010),
Dogan ve Bagcr (2011), Poyraz Kayabasi (2011), Tekin (2011), Han(2012) ve Sargin
(2013) adl arastirmacilar kabizliga karsi kullanildigindan bahsetmektedirler.

Cicer arietinum bitkisi bolgede anne siitiinii arttirmak ve idrar yolunu agmak
niyetiyle kullanilmaktadir. Bu bitkinin tohumlar1 yesilken tiiketilmektedir. Sargin
(2013)’da, benzer bir kullanimdan bahsetmektedir. Trifolium repens anne siitii arttirmak
amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Literatiirde bu
bitkinin anne siitiinli attirmak amaciyla kullanimina rastlanmamustir.

Cuscuta  campestris  bitkisi ~ arastrma  yoresinde  sarihk  tedavisinde
kullamilmaktadir. Arasan (2014) tarafindan Mardin ve cevresinde benzer sekilde
kullanildig1  belirtilmektedir. Bu bitki ayrica boya yapiminda da kullanilmaktadir.
Capsicum annuum, genellikle c¢ocuklarin sarilik tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica
mide rahatszuklarina iyi geldigi sOylenmektedir. Literatiirde benzer bir bilgiye
rastlanmamustir.

Rhus coriaria, bitkisi yorede hayvan zehirlenmeleri ve sirt agrisina karsi
kullanilmaktadir. Bu kullanim sekline literatiirde rastlanmamustir. Ayrica (Ozgelik,
1987) ve (Giines, 2010) belirttikleri gibi cilt rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Cucumis melo var. dudaim (L.)Naudin. arastirma yo6resinde karin agrilari ve bas
agrilarina kars1 kullanilmaktadir. Hos bir kokuya sahiptir. Yorede kiiltiirli yapilmakta ve

giizel kokusundan dolay1 evlerde bulundurulmaktadir. Benzer sekilde kullanimin
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Arasan (2014)’ da belirtmistir. Mentha x piperita yore halki tarafindan zehirlenmelere
kars1 kulanilmaktadir. Sargin (2013), Erdogan (2011) ve Uysal (2008) mide bulantisina
karst kullanmldigimi belirtmislerdir. Calisma alaninda en ¢ok ilgi géren ve c¢ogunlukla
tim sagalticilar tarafindan kullanilan bitkiler ve kullanim alanlart su sekildedir; Pistacia
eurycarpa,hemoroid tedavisi ve kabizlik rahatsizliginda kullanilmaktadir. Rhus coiaria,
hayvanlarin zehirlenmesine karsi kullanilmaktadir. Bazi sagalticilar bu bitkiyi eklem
agrilar1 tedavisinde de kullanmaktadirlar. Daucus carota, ozellikle bobrek tasini
diisirmek amaciyla kulanilmaktadir. Hem yore halki hem de sagalticilar bu bitkiden
faydalanmaktadirlar. Matricaria aurea, suda demlenerek yeni dogan bebeklere
icirilmektedir ve gaz giderici olarak kullanilmaktadir. Ayrica yetigkinlerde bas agrisi,
mide ve karin agrilarinda kullanilmaktadir. Gundelia tournefortii, halk tarafindan besin
olarak oldukc¢a fazla tiiketilmektedir. Sagalticilar bu bitkiyi mide rahatsizliklarina karst
onermektedirler. SagalticilarAnthemis cotulaadli bitkiyi romatizmal rahatsizliklarda
cokca kullanmaktadirlar. Bitki macun haline getirilip dizde bekletilerek

kullanilmaktadir. Ayrica birgok sagaltict bu bitkiyi gargara niyetine kullanmay1 tavsiye
etmekte vedis eti iltihabina iyi geldigini sdylemektedirler. Nasturtium officinale, yorede

besin olarak cokca tiiketilmektedir. Ozellikle hazimsizhga karst kullamlmaktadir.

Anchusa sp.’ninkalbe iyi geldigi sdylenmekte ayrica besin olarak tiiketilmektedir.
Cuscuta  campestris, ozellikle sarilik hastaliginda  kullanilmaktadir.Astragalus
longifolius, soguk alginliginda,ayrica bazi sagalticilar tarafindan yaralari erken

tyilestirdigi  belirtilmektedir. Glycyrrhiza glabraadli bitkiyi hemen hemen tiim
sagalticilar  hemoroid rahatsizliginda kullanmaktadirlar.  Bitkikokiiniin ~ Kurutulup

demlenerek igilmesi durumunda, hemoroide iyi geldigi sOylenmektedir. Mentha
longifolia,hem  soguk alginliginda, hem zehirlenmelerde hem de idrar yolu

enfeksiyonlarinda ¢ok kullamilan bir bitkidir. Bazi sagalticilar bu bitkinin eklem

agrilarina iyi geldigini soylemektedirler. Alcea hohenackeritiim sagalticilarin kullandigi
bir bitkidirve tansiyon, seker, bronsit ve gribe iyi geldigi belirtilmektedir. Ayrica kalp
ve damar rahatsizliklarinda da kullamlmaktadir. Portulaca oleracea, yore halki
tarafindan besin olarak tiiketilmektedir. Cogu sagaltici bu bitkinin kalbe ve seker
hastaligina iyi geldigini belirtmektedir. Platanus orientalisadli bitkiyisagalticilar eklem

agrilarina kars1 kullanmaktadirlar. Yore halki da sagalticilarin 6nerisiyle bu bitkiyi ¢ok
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fazla tiiketmektedirler. Urtica dioica grip, oksiiriik, seker hastaligi, bas agrisi, kadinsal
rahatsizliklar ve kalp rahatsizliklarina kars1 tiim sagalticilar tarafindan 6nerilmektedir.

Sonug olarak, yiiriitilen bugalismada 112kaynak kisiyle goriisilmistiir. Bu
kisilerin ¢ogu ciftciler ve sagalticilardan olusmaktadir ve biiyiikk ¢ogunlugu 45 yas
iizerindedir. Bolgede halk hekimligi ile ugrasan insanlarin sayisinin az olmasina ragmen
bu kisiler kendilerini gelistirmis ve profesyonel bir sekilde kendilerine ve g¢evrelerine
uygulamaktadirlar. Ancak bolgede geng nesil, geleneksel halk hekimligi konusunda
yeterli bilgiye sahip degildir. Bu durum elde edilen bu bilgilerin son kusaklarla beraber
yok olma tehlikesini dogurmustur. Elde ettigimiz bu sonuglarin derlenip toplanmasi ve
kayit altina alinmasi bu agidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Kaynak kisilerle yaptigimiz
goriismeler sonucunda 35 familyaya ait 79 bitki tiiriiniin tedavi amaciyla kullanildigi
belirlenmistir. Bu sifali bitkilerin genellikle gida olarak tiiketildikleritespit edilmistir.
Ancak bazi bitkilerin yem bitkisi olarak, bazilarmin siis bitkisi olarak, bazilarininda
barinak ve yakacak olarak kullanildiklar1 belirlenmistir. Bitkilerden 29 tanesi kiiltiire
alinmakta, 50 tanesi ise yabani olarak yetismektedir. Bazi sifali bitkiler tek basina
kullanilirken bazi bitkilerde su, tereyagi, zeytinyagi, bal, yumurta, siit, yogurt gibi
yardimc1 maddelerle kullanilmaktadir. Tespit edilen bitkiler bas agrisi, dis agrisi, goz
iltihabi, agiz yaralari, bogaz hastaliklari, kulak rahatsizliklari, karin agrisi, mide agrisi,
hazimsizlik, hemoroid, cilt rahatsizliklari, kanser, kalp rahatsizliklari, grip, kadinsal
hastaliklar gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir.

Tespit edilen bitkilerin bilimsel isimleri, kullanim amaci, kullanim sekli ve
yoresel isimleribelirlenmis, yore halkinin ge¢misten giliniimiize binlerce yillik bilgi
birikimlerinin ve deneyimlerinin gelecek nesillere aktariimasi saglanmaya ¢aligilmistir.
Elde edilen bilgilerin birgoguna literatiirde rastlanmamasi ve g¢alisma alaninda bu tarz
caligsmalar yapilmamis olmasi olduk¢a 6nemli bir sonuctur. Boylece bu ¢alisma ile halk

hekimliginde kullanilan birg¢ok bitkinin bilim diinyasina tanitilmasi diisiiniilmektedir.
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No Ad ve Soyadi Cinsiyet | Yerlesim

1 Atiye DOGAN K Idil/Merkez

2 Ahmet Yildirim E Idil/Oymak koyii
3 Kadir UGURLU E Idil/Merkez

4 Aziz GEZER E Idil/Cayirl koyii
5 Abdullah KARTAL E Idil/Toklu koyii

6 Ayten KARADENIZ K 1dil/Ozebek koyii
7 Ahmet SISMAN E Idil/Alakans koyii
8 Ahmet DEMIR E Idil/Pmarbas1 kéyii
9 Abdullah SONMEZ E Idil/Merkez

10 | Abdilaziz AKDENIZ E [dil/Tepekoy

11 Abdurrahman ALTUNTAS E Idil/Tepekdy

12 [ Aydin OGET E idil/Tekekoy

13 Abdurrahim TEKIN E 1dil/Ozen koyii
14 Abdullah AKAMAN E Idil/Merkez

15 Abdurrahim ERICE E Idil/Sirtkdy

16 Ali SUNE E Idil/Sulak koyii
17 Azad ARI E Idil/Yarbas1 koyii
18 | Ayse OLTAN K idil/Sulak koyii
19 Besna OGUZ K Idil/Merkez

20 | Delal KURT K idil/Oymak koyii
21 Emsa SULMENLI K Idil/Merkez

22 Elif MORAN K Idil/Merkez

23 Emine SISMAN K Idil/Alakanus koyii
24 Emine UZUM K Idil/'Yazman koyii
25 Emine ASLAN K Idil/Merkez

26 Fatma OZ K Idil/ Karalar koyii
27 Fatima OZMEN K Idil/Tepekdy

28 Feride AYTIMUR K Idil/Ulak koyii

29 Fatma BARCIN K Idil/Merkez

30 Fehime TEKIN K [dil/Ozen kduii
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65 Merde TEK

31 Giilgin ASLAN K Idil/Y olagan koyii
32 Geyda SULMENLI K Idil/Merkez
33 Geme AKMAN K Idil/Merkez
34 Hazniye DALMAN K Idil/Sulak koyii
35 Hamza YILDIRIM E Idil/Merkez
36 Horigan UCUN K Idil/Merkez
37 Hact DEMIR E Idil/Ulak kouii
38 Halil OZTURK E Idil/Yiiksekkoy
39 Halime TORAY K Idil/Merkez
40 Hediye EVSEN K Idil/Merkez
41 Hediye GUL K Idil/Yarbas1 koyii
42 Hatice CABUGA K Idil/Alcanya beldesi
43 Halime ATAIN K Idil/K6ycegiz
44 Helef KURT E Idil/Oymak k&yii
45 Hatice ONGUN K Idil/Merkez
46 Hamdiye AKDENIZ K Idil/Tepekdy
47 Hasan OKTAY E Idil/Tepekdy
48 Hayriye ALAF K Idil/Yazman koyii
49 Halil OKLU E Idil/Tekekdy
50 Ismail KIRCA E Idil/Kirca kéyii
51 ilyas UREK E Idil/Ogiindiik Koyii
52 Ismail CICEK E Idil/Cigir Koyii
53 Ibrahim ADLIM E Idil/Yériik koyii
54 Kasim AKYUZ E Idil/Kozluca Koyii
55 Kumri OLGAC K Idil/Tepcik Koyii
56 Kerime SAGMAN K Idil/Sulak koyii
57 Kirho BELTEN E Idil/Ulak kéyii
58 Kerime BAGLAN K 1dil/Ugok koyii
59 Kudret OGET K Idil/Tekekdy
60 Kezban ADLIM K Idil/Y 6riik Koyii
61 Kumri SUNE K Idil/Sulak koyii
62 Lahde BARINC E 1dil/Ogiindiik kduii
63 Leyla DOGAN K Idil/Merkez
64 Leyla NARCIN K Idil/Merkez

K

Idil/Sirtkdy
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66 M.Emin MORAN E Idil/Merkez

67 Mikail DEMIR E Idil/Ulak kéyii

68 Menav BUDAK E Idil/Durukéy

69 M.Emin SIMSEK E Idil/Tepekdy

70 M.Emin GORMEN E Idil/Kirca koyii

71 Mevliide DIKMEN K Idil/ Yolagan kéyii
72 M.Sait ATAIN E Idil/Kéycegiz

73 M. Salih BAGLAN E Idil/Ugok koyii

74 Meryem AKSU K Idil/Ozen koyii

75 Makbule OKUS K Idil/Bereketli kdyii
76 M.Emin VARIS E Idil/Merkez

77 Nuriye YANALAK K Idil/Merkez

78 Nevile AKDENIZ K Idil/Tepekdy

79 Nejbir OKAL E Idil/Bozburun kéyii
80 Ozan BASA E Idil/Oyal1 kdyii

81 Omer YESILMEN E Idil/Sulak koyii

82 Omer SAGMAN E Idil/Sulak koyii

83 Rabia UGURLU K Idil/Merkez

84 Ramazan KARA E Idil/Dumanli K&yii
85 Ramazan AKSU E Idil/Sulak koyii

86 Ramazan NAS E Idil/Hendek koyii
87 Ramazan AKCIN E 1dil/Ozen koyii

88 Rafia BASAN K Idil/Oyal1 kéyii

89 Selahattin TORAY E Idil/Merkez

90 Selahattin AKDENIZ E Idil/Tepekdy

91 Sakine YANALAK K Idil/Merkez

92 Sait YALCIN E Idil/Yiiksekkdy

93 Serkan ONGUN E Idil/Tekekdy

94 Sabire ALTIN K Idil/Oyal1 kéyii

95 Sadiye KARADENIZ K 1dil/Ozbek koyii
96 Seve KAHRAMAN K Idil/Tepecik koyii
97 Seve UGURLU K Idil/Yolagan koyii
98 Sakine AKBABA K Idil/Yazman koyii
99 Salih AKKOYUN E Idil/Akdag kéyii
100 | Selim YAGBASAN E Idil/Merkez
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101 Suphe TEK K Idil/Sulak koyii
102 Sidika SONMEZ K Idil/Merkez
103 | Somun VERGILI E idil/Ogiindiik Koyii
104 Sao ER E Idil/Haberli koyti
105 | Serife ADLIM K idil/Y ériik koyii
106 Siikriit BOZKURT E Idil/Yiiksek kdy
107 | Siro NAS K idil/Yarbas1 Koyii
108 Tirhan AYBAZ E Idil/Ulak koyt
109 Vesile KAPLAN K Idil/Dirsekli koyii
110 Yusuf ZEREN E Idil/Dirsekli
111 Zeki CALISAN E Idil/Yagmurca Koyii
112 Ziumrete ORNEK K Idil/Sulak kdyii

Ek 2. Geleneksel Halk Hekimligi Cerceve Sorular

BITKISEL HALK iILACLARI ANKET FORMU

Arastirma yoresi (Koy/Mezra):

Tarih:

Goriistilen kisi:

Kisinin adresi ve telefonu:

1. Bitkinin bilimsel iSmi:............ooiiiiiiiiiii )

2. Bitkinin Tlrkee iSmi:........c.oiiuiiiiiii i iieies v )

3. Bitkinin yoresel iSmi:............coooiiiiiiiiiiiiiiiiii e )

4. Bitkinin kullamim alani: 0 Insan saghig o Hayvan saghg

5. Yas grubu: o0 Bebek o Cocuk o Yetiskin

6. Cinsiyet: 0 Erkek o Kadin

7. Bitkinin tedavideki kullanilis amacit: ...............cccceeeeeel)

8. Bitkinin kullanim1: o Tek basina o Karisim halinde

9. Bitki nereden/hangi ayda toplanir: ..........ccccoevvveeeciin i e, )

10. Bitkinin kullanilan kismi1: ..........coooeiiie i)

11. Kullanihis/Hazirlanis yontemi: oDogrudan oinfiizyon (demleme) oDekoksiyon

o Lapa (katki maddeleri...............oooviiiiiiiiiinin)
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0 Yaki (katkt maddeleri...............oooiiiiiiiii i )

O DIZer: (coeneee e )

12. Kullanilig sekli: o Dahilen o Haricen o Diger: ............. )

13. Kullanim dozu / SIgUST : .....oveeeeeiieieeieeece e eain)

14. Kullanim zaman1 a. 0 A¢ karnma o Tok karnina b. o Sabah o Ogle o Aksam
15. Kullanim siiresi: O0......... ginO......... hafta o Iyilesinceye kadar

16. Etkisi: o Etkisiz o Az etkili o Orta etkili o Cok etkili o Tam (kesin) etkili
17. Yan etki: 0 Yok o Cok az o Orta derecede o Cok o Oldiiriicii

(aciKlayiniz: ... ..o )

20. Diger bilgiler:

Evde/pazarda kaynak kisilere sorulabilecek sorular:

1) Gosterdigi/sattig1 bitkinin yerel ad1?

2) Baska adini1 biliyor mu? Bu adi kimler kullanir?

3) Bitkiyi kendi mi toplamig?

4) Nereden? (Yeri 6nemli, mevki adi, bulunulan yere mesafesi)

5) Nasil hazirliyor? (Yikadiktan sonra hasliyor mu, dogruyor mu? Neresini atryor?)
6) Nasil pisiriyor? (kendi 6zel tarifi alinacak) Cig de yenir mi?

7) Bagka bitkilerle bir arada pisirilir mi?

8) Herkes ayni bitkiyi toplar/ kullanir m1?

9) Bu bilgiyi kimden edinmis/6grenmis? (annesinden, geldigi yerdeki insanlardan vb)

10) Kag ay bulunur? (ilk hangi ayda toplar? En son hangi ayda?)

Sifali bitkilerle ilgili sorular:

1) Sifal1 olarak tanidig: bitkilerin adlar?

2) Bunlarin her biri neye iyidir?

3) Kendisi hangilerini toplar?

4) Hangilerini ailesi i¢in kullanir?

5) Hangi ayda toplar?

6) Nereden toplar? (Yeri, mevki adi, bulunulan yere mesafesi)

7) Bitkilerin hangi kismi1 kullanilir?
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8) Her biri nasil hazirlanir? (Cay gibi demler mi? Kaynatir mi1? Lapa/yaki olarak mm
hazirlar?)

9) Kag kez icilir/uygulanir? A¢ karnina m1? Aksamlart m1?

10) Ne miktarda ve siireyle?

11) Bu bilgileri kimden/kimlerden 6grenmis?

12) Annesinden ya da anneannesinden ise onlar da aym: kdyden mi/ ydreden mi

sorulacak.

Ebe kadinlara sorulabilecek sorular:

1) Dogumu kolaylastirmak i¢in hamile kadin neler yemeli, igmeli?

2) Ozellikle dogumu kolaylastiran bir meyve, ot var midir?

3) Hamilenin neleri yemesi/igmesi zararhidir?

4) Dogumda kullandigi, kolaylastirici bir ot, dal, tiitsii vb. var m1?

5) Siitii arttirmak i¢in lohusanin neler yemesi, igmesi gerek?

6) Cay, serbet?

7) Kanamay1 durdurmak igin bildigi bir bitki var m1?

8) Cocugu olmayan kadinlara onerileri neler? (Bitkilerle banyo, buharina oturtma, vb)

9) Cocuk diisiirmede eskiden kullanilan bitkiler ve uygulamalar hangileri?

10) Aybasi kanamalarinda agn kesici uygulamalar var midir?

Ocak/sagalticilara sorulabilecek sorular:

1) Hangi hastalar gelir? (bazilar1 belirli glinlerde hasta kabul eder, sorulmali)
2) Kimden el almig? (el alma toreni sorulacak, akrabalig)

3) Sagaltimda bir bitki kullaniyor mu?

4) Hangi bitki? Hangi bolimii? (miimkiinse 6rnek alinacak)

5) Nasil kullantyor? (dua okuyor mu, ne sdyliiyor)

6) Bitkiyi kendisi mi topluyor?

7) Nereden topluyor/ aliyor?

8) Toplarken 6zellikle dikkat ettigi bir sey var m1? (topladig1 yer, saat, mevsim)
9) Hastalarina neleri yemelerini/igmelerini, nelerden uzak durmalarini 6giitler?

10) Onerilen miktar?

11) Yapilis ve uygulama bi¢imi nasildir?
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12) Kurik ¢ikiklarda agri kesici olarak hangi tiir lapa 1yidir?
13) Sigillerde ne yapilir?
14) Karin agrisina ne iyi gelir?

15) Bobrek kumu ve tas diisiirmede kullanilan bir bitki biliyor mu?

Halk hekimlerine/bitki ¢ay1 saticilarina/aktarlara sorulabilecek sorular:

1) Asagidaki rahatsizliklarda hangi bitkileri 6nerir?

2) Nasil uygulanir?

3) Bunlar arasinda kendi topladiklari hangileri?

4) Nereden, hangi ayda toplamis?

5) Hastalarina yeme-igmeyle ilgili diger 6nerileri?

6) Ishalde, ates diisiiriici, mide rahatsizhklarinda, gaz, hazimsizhik, agn giderici,
tansiyon, seker, sarilik, oksiiriik, balgam sokiicii, idrar yolu hastaliklari, kabizlik,
yaralarda, cilt hastaliklarinda, istah agici, uyku verici, rahatlatici, kanser v.b.
rahatsizliklarda kullandiklar bitki veya bitkiler var midir?

7) Karisimlari, olgtileri,

8) Haricimi yoksa dahili mi kullanildiklart,

9) Ac veya tok olarak kullanilacagi, v.b. sorular ayrintili bir bigimde sorulacaktir.

BITKIiSEL HALK ILACLARI ARASTIRMA FORMU I
Bitkinin adi:

Arastirma yoresi ( Ilce/Kdy):

Goriistilen kisi:

Tarih: No:

5. Bitkinin kullanimi: o Tek basina o Karisim halinde
6. Kullanilis / Hazirlanis yontemi : 0 Dogrudan o infiizyon o Dekoksiyon

o Lapa (katki1 maddeleri o Yaki Diger:
7. Kullanilis sekli: o Dahilen o Haricen



192

8. Yas grubu : 0 Bebek oCocuk oYetiskin kimse

9. Cinsiyet: oErkek o Kadin

10. Kullanim dozu / 6lgiisii: Giinde

11. Kullanim zamani

a. 0 A¢ karnina o Tok karnina

b. o Sabah o Ogle o Aksam

12. Kullanim siiresi: O....... giinO....... hafta olyilesinceye kadar

13. Etkisi: o0 Olumlu o0 Olumsuz o Az olumlu
14, Yan etki: O Yok O Var

15. Bitkinin tedavi disinda kullanilis amaci.....................ooo L
16. Bitki nereden/hangi ayda toplanir..........

17.Bu bilgileri kimden/kimlerden 6grenmis........

18.Bitkiye bu isim neden verilmistir. Bu ismin bir hikdyesi var midir?

19. Diger bilgiler

HALK ILCALARI ARASTIRMA FORMU

1. Ailenizin ¢esitli saglik sorunlarinin giderilmesinde bitkilerden yararlaniyor musunuz?
() Evet () Hayir

2. Yararlandiginiz bitkileri nereden/nerelerden sagliyorsunuz?

(Bir veya daha ¢ok isaretleme yapilabilir. )

() Kendi yasadigimiz kdy ve ¢evresinde yetisen bitkileri kullantyoruz.

() Kendi yasadigimiz ilgede yetisen bitkileri kullaniyoruz.

() Ilgemiz disindan getirilen ve piyasada satilan bitkileri kullaniyoruz.

3. Yararlandiginiz bitkiler hakkinda bilgi vererek yorenizde yaptigimiz bilimsel
aragtirmamiza yardimci olmak ister misiniz?

() Evet () Hayir

4. Eger yardimc1 olmak istiyorsaniz; Adiniz, soyadiniz:
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Ek 3. Kullanilan Baz1 Bitkilerden Goruntiiler
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Ek 4. Calisma alanindan goriintiiler
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0Z GECMIS

[Ikogretim, Ortaogretim ve liseyi Sirnak’ta tamamladi. 2013 yilinda okumaya
basladig1 Van Yiiziincii Y1l Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Bitki Koruma Béliimii’nii 2017
yilinda tamamladi. 2017 yilinda Van Yiiziincii Y1l Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bitki

Koruma Anabilim Dali’nda Herboloji alanindaYiiksek Lisansa basladi.
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T.C
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
LiSANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

Tarih: 24/02/2021

Tez Baghgi / Konusu: $irnak (idil) Yoresinde Halk Hekimliginde Kullamlan Bitkiler ve Kullamm Alanlari

Yukarida bashigi/konusu belirlenen tez galijmamin Kapak sayfasi, Giris, Ana boliimler ve Son
boliimlerinden olugan toplam 60 sayfalik kismina iliskin, 24/02/2021 tarihinde sahsim/tez danigmanim tarafind:
intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gor
tezimin benzerlik oran1 %13 (on ii¢)’dir.

Uygulanan filtreler asagida verilmigtir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tegekkiir harig,

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden gikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig (Limit inatch size to 7 words)

Yiiziineti Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina {ligkin
Yonergeyi inceledim ve bu ydnergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez galijmamin herhangi bir
intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

e

Tarih ve imza |
Ad1 Soyadi: Hatice AKSU
Ogrenci No: 17910001114
Anabilim Dali: Bitki Koruma
Programu: Fitopatoloji
Statiisii: Y. Lisans O Doktora O
DANISMAN ONAYI ENSTITU ONAYI
UYGUNDUR UYGUNDUR
(Unvan, Ad Soyad, imza) (Unvan, Ad Soyad, imza)

Prap.Dr. o VAYA




