-iLHAN YILANCI SINIRBILiM iSTANBUL - 2024



ISTINYE UNIVERSITESI

LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
(YUKSEK LISANS TEZi)

BiBERIYE YAGININ CALISMA BELLEGI UZERINDEKI ETKIiSi

ILHAN YILANCI

DANISMAN
DR. OGR. UYESi GOKCER ESKiKURT

SINIiRBILiM ANABILIiM DALI

ISTANBUL - 2024



ISTINYE UNIVERSITESI

LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
(YUKSEK LIiSANS TEZI)

BiBERIYE YAGININ CALISMA BELLEGI UZERINDEKI ETKIiSi

ILHAN YILANCI

DANISMAN
DR. OGR. UYESi GOKCER ESKiKURT

ISTANBUL - 2024





lisansustu
Vurgu

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Vurgu

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Vurgu

lisansustu
Vurgu

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Kurşun Kalem


ETIiK BEYANI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum, “Biberiye Yagmin Calisma Bellegi
Uzerindeki Etkisi” adli calismanin, tezin planlanmasindan yazimma kadar biitiin
sathalarda etik dis1 davranigimin olmadigini, bu tezdeki butln bilgileri akademik ve etik
kurallar i¢cinde elde ettigimi, bu tez calismasiyla elde edilmeyen biitlin bilgi ve yorumlara
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin
calisilmast ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin

olmadig1 beyan ederim.
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iTHAF

Aileme ithaf ediyorum.
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TESEKKUR

Deneye katilim saglayan tiim goniilliilere tesekkiir ederim.
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SIMGE VE KISALTMA LiSTESI

GDY Galvanik Deri Yanit1
OSPAN Operation Span Gorevi



OZET

Yilanci, 1. (2024). Biberiye Yagmmn Calisma Bellegi Uzerindeki Etkisi. Istinye
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Sinirbilim Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi.

[stanbul.

Bu caligmada biberiye yagi kullaniminin ¢aligma bellegi lizerindeki etkilerini deneysel
olarak degerlendirmek amaglanmistir. Calismaya 53 saglikli goniillii katilmistir. Calisma
belleginin degerlendirilmesi i¢in operation span gorevi (OSPAN) esnasinda galvanik deri
yanit1 Ol¢iilmiistlir. Elde edilen veriler sonucunda biberiye yaginin oldugu kosullarda
galvanik deri yanit1 ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calisma bellegi i¢in
OSPAN verilerine gore biberiye yaginin olmadigi kosulda islem yaniti ortalamalar
toplam sonuglar ile dogru yanitlarda daha yiiksekken; yanlis yanitlarda biberiye yaginin
oldugu kosulda islem yaniti ortalamalar1 daha yiiksektir. Kadinlarin OSPAN verileri
sonucunda toplam ve dogru yanit ortalamalar1 biberiye yaginin olmadigi kosulda daha
yiiksekken; yanlig yanitlarda biberiye yaginin oldugu kosullar daha yiiksektir. Biberiye
yaginin oldugu kosullarda galvanik deri yaniti ortalamasi kadin katilimcilarda daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerde ise OSPAN verilerine gore biberiye yaginin
oldugu kosullarda toplam ve yanlis yanit ortalamalar1 daha yiiksekken; dogru yanitlarda
biberiye yaginin olmadigi kosullarda daha yiiksektir. Benzer sekilde erkek katilimcilarda
da biberiye yagmin oldugu kosulda galvanik deri yaniti daha yliksektir. Son olarak
calismada biberiyenin uygulanis sirasina bagli olarak toplam, dogru ve yanlis yanitlar
arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu baglamda biberiye yaginin ¢calisma

bellegi lizerindeki etkisinin aydinlatilmasi i¢in ¢alismalarin devam etmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biberiye yagi, Calisma bellegi, Galvanik deri yaniti, operation span

gorevi
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ABSTRACT

Yilancy, . (2024). The Effect of Rosemary Oil on Working Memory. Istinye University,

Institute of Graduate Education, Department of Neuroscience. Master’s Thesis. Istanbul.

The aim of this study was to experimentally evaluate the effects of rosemary oil use on
working memory. 53 healthy volunteers participated in the study. Galvanic skin response
was measured during the operation span task (OSPAN) to evaluate working memory. As
a result of the obtained data, it was found that the galvanic skin response average was
higher in the presence of rosemary oil. According to OSPAN data for working memory,
while the operation response averages were higher in the absence of rosemary oil and in
correct responses, the operation response averages were higher in the presence of
rosemary oil for incorrect responses. As a result of OSPAN data for women, the total and
correct response averages were higher in the absence of rosemary oil; while the conditions
with rosemary oil were higher for incorrect responses. The galvanic skin response average
was found to be higher in female participants in the presence of rosemary oil. In males,
according to OSPAN data, the total and incorrect response averages were higher in the
presence of rosemary oil; while the correct responses were higher in the absence of
rosemary oil. Similarly, the galvanic skin response was higher in male participants in the
presence of rosemary oil. Finally, it was determined that there were significant differences
between total, correct and incorrect answers depending on the order of rosemary
application in the study. In this context, studies need to continue to elucidate the effect of

rosemary oil on working memory.

Key Words: Rosemary oil, Working memory, Galvanic skin response, Operation span

task.
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1. GIRiS

Caligma bellegi; akil yiiriitme, anlama, 6grenme gibi karmagik gorevler sirasinda
bilginin hatirlanmasimi saglayan sistem veya sistemleri ifade etmektedir. Baska bir
deyisle, bir gorevi tamamlamak veya bir islemi siirdiirmek i¢in gerekli olan bilgilerin
depolanmasini ve kullanilmasini saglar. Her ne kadar ¢alisma bellegi teorileri baslangicta
kisa siireli bellege dayansa da merkezi kontrol, kisa siireli bellek ve epizodik bir
tampondan olusan ¢ok bilesenli bir model de uzun siireli bellegi etkinlestirmistir (Oztiirk
Kayaturan, 2018). “Kisa siireli bellek™ tanimi bilgiyi gegici olarak zihinde tutmak icin
kullanilir. Baddeley'in 2003 tarihli incelemesinde belirttigi gibi, Baddeley ve Hitch kisa
stireli bellek taniminin karmagsik biligsel gorevler i¢in yetersiz oldugunu fark ederek
1974'te kavrami revize edip genisletmislerdir. Bu versiyonda; ¢alisma bellegi kavraminin
konusma, okuma, 6grenme, problem ¢dzme, planlama, nesneleri ve yerleri zihinde
gorsellestirme gibi karmasik biligsel gorevlerde rol oynadig1 o6ne stiriilmiistiir. Calisma
bellegi, bilissel bir gérevin yerine getirilmesi sirasinda bilgileri gecici olarak saklayan,
diizenleyen, eski ve yeni bilgileri aktif tutan ve siirekli kullanan bir sistemdir (Bertan,
2018).

Aromaterapi, tibbi bitkiler kullanilarak iiretilen ugucu yaglarin bireyin zihinsel,
fiziksel ve ruhsal durumunu diizeltmeye yardimci olmasini saglayan bir alternatif tip
yontemidir. Aromaterapi ilk ¢ikis yeri olarak eski Misir Uygarligt olarak bilinmektedir
(Tath, 2012). Eski Misir Uygarliginda mumya yapiminda kullanilmistir. Bununla birlikte
Eski Cin Uygarliginda, Eski Yunan Medeniyetinde ve Roma doneminde tedavi ve
giizellik amaciyla kullanildig1 bilinmektedir (Tatli, 2012). Aromaterapi oldukga etkin bir
tedavi yontemi olarak kullanilabilmektedir. insanlarin on binden fazla kokuyu ayirt etme
yetenegi vardir. Ugucu yaglarin koku reseptorlerine ulagsmasiyla birlikte, reseptorler
kokular1 elektriksel sinyallere doniistiiriir ve bu mesajlar olfaktdr sogan ve olfaktor yol
araciligiyla limbik sisteme iletilir. Bu uyaranlar bellegi ve hipotalamus aracilifiyla

duygusal tepkileri baslatarak olusan mesajmn beynin diger boliimlerine ve viicuda
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gonderilmesini saglar. Bu mesajlar analjezik etki, sedasyon, 6fori verici ve benzeri etkiler
olusturdugu gozlemlenmistir (Tatli, 2012). Analjezik etki igeren baz1 ugucu yaglarin
beyin sapindaki dopamin, endorfin, néroadrenalin ve serotonin gibi ndrotransmitterlerin
salgilanmasina neden oldugu bu yolla analjezik etki gosterdigi bilinmektedir. Ozetle
ucucu yaglarin solunmasi ile olfaktdér sogan ve olfaktor yol aracilifiyla beyne sinyaller
iletir bu durumla birlikte serotonin ve dopamin gibi ndrotransmitterler salgilanarak kaygi,
depresyon, duygudurum bozuklugu gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir (Bilgic,
2017). Bununla birlikte analjezik etkide gosterirler (Tatli, 2012).

Antik ¢agda tedavilerde bitkisel ilaglar ve dogal tiriinler kullanilmistir (Li ve ark.,
2009). Son yillarda arastirmacilar, sinirli yan etkileri ve daha az komplikasyonlari
nedeniyle ilag kesfinde sifali bitkilere daha fazla odaklanmaktadir (Boyd ve ark., 2013).
Artan talebe gore diinya ¢apinda tibbi ve farmakolojik caligmalar artmaktadir (Garg ve
ark., 2012). Aromaterapide kullanilan ugucu yaglardan birisi olan biberiye (Rosmarinus
officinalis L.), Akdeniz boyunca ve Himalaya alt1 bolgelerde yetisen, yaprak dokmeyen,
giir bir ¢alidir (Al-Sereiti ve ark., 1999). Biberiye, bas agrisi, dismenore, mide agrisi,
epilepsi, romatizmal agri, spazmlar, sinirsel ajitasyon, bellegin iyilestirilmesi, histeri,
depresyonun yani sira fiziksel ve zihinsel iyilesme gibi ¢esitli hastaliklar hafifletmek icin
halk hekimliginde kullanilmistir. (Diik, 2000; Heinrich ve ark., 2006). Son zamanlarda,
artan bilimsel 1ilgi, farkli tlirdeki biberiye ekstraktlarinin ve karnosik asit, karnosol,
rosmarinik asit vb. gibi ana bilesenlerinin faydali tedavi edici Ozelliklerine
odaklanmaktadir. Hayvan modelleri veya kiiltiir hiicreleri {izerinde yapilan ¢ok sayida
calisma, biberiye ve bilesiklerinin antiinflamatuar (Beninca ve ark., 2011; Kayashima ve
ark., 2012), antioksidan (Bakirel ve ark., 2008), antinosiseptif (Gonzalez-Trujano ve ark.,
2007), noroprotektif (Hou ve ark., 2012), antidepresan, anti-histerik, bellegi ve zihinsel
yorgunlugu iyilestirici (Hosseinzadeh ve ark., 2004) gibi tibbi 6zellikleri oldugu
gosterilmistir.

Biberiye yagi, esansiyel yaglar arasinda 6ne ¢ikan bir dogal iiriindiir ve geleneksel
olarak ¢esitli saglik yararlart oldugu pek ¢ok arastirma ile kanitlanmistir (Filiptsova ve
ark., 2017; Sulung ve Aulia, 2018). Bu nedenle, biberiye yaginin calisma bellegi
tizerindeki etkisinin incelenmesi 6nemli bir konudur. Biberiye yagi, icerdigi bilesenlerle
bellek ve konsantrasyon, zihinsel yorgunluk, stres azaltma, odaklanma ve dikkat gibi
beyin islevlerini destekledigi (Babulka ve ark., 2017; Yang ve Park, 2019) ve zihinsel

performansi artirabilen bilesenlere sahip olup, biberiye yagi igeren aromaterapi



driinlerinin odaklanma ve dikkati artirdigina dair bazi aragtirmalar bulunmaktadir
(Dehghan ve ark., 2022; Yang ve Park, 2019). Bu nedenle, biberiye yaginin ¢alisma
bellegi lizerindeki etkisinin incelenmesi, zihinsel performansi artirmaya yonelik dogal ve
alternatif yontemlerin arastirilmasini hedefleyen bu ¢alismanin gerekgesini ve dayanagini
olusturmaktadir. Calisma bellegi, 6zellikle odaklanma, dikkat, 6grenme ve bilgi isleme
gibi kritik zihinsel siireclerde 6nemli bir rol oynar. Biberiye yaginin icerdigi bilesenlerin
zihinsel aktiviteyi artirabilecegi ve calisma bellegini iyilestirebilecegine iliskin
arastirmalar mevcuttur (Pengelly ve ark., 2012; Moss ve ark., 2017).

Literatiirde ¢alisma bellegi performansinin incelenmesinde gilivenilir testlerden
birinin de Operation Span Gorevi (OSPAN) oldugu goriilmiistiir (Unsworth ve ark.,
2005). Logan’in (2004) c¢alismasinda; calisma bellegini OSPAN ile inceledigi
goriilmiistiir. Arastirmada denekler, 10 kelime ve 10 say1r grubunu gormiisler ve tek
goreve sahip grubun daha fazla gorev yapmak zorunda olan gruptan daha basarili oldugu
ve deney stiresinin de daha kisa oldugu belirlenmistir.

Bu caligmada da biberiye yag1 kullaniminin ¢aligma bellegi iizerindeki etkilerini
deneysel olarak degerlendirmek amaclanmistir. Bu calismanin diger biberiye yag ile
gerceklestirilen caligmalardan farki ise aromaterapi ile birlikte OSPAN kullanimidir.
Literatiir incelendiginde biberiye yagmnin c¢aligma bellegi lizerindeki etkisinin bu
yontemle incelendigi bir caligmaya rastlanmamasi bu calismanin 6zgiin yanini

olusturmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. BELLEK

Bellek, bireylerin deneyimlerini, bilgilerini ve 6grenilenleri depolama, saklama ve
gerektiginde geri ¢agirma yetenegi olarak tanimlanir. Bellek, bilissel siire¢lerin bir pargasi
olup, 6grenme ve bilgi isleme siire¢lerinin merkezinde yer almaktadir (Zlotnik ve

Vansintjan, 2019).

Bellek, farkli yazarlar tarafindan farkli 6zelliklerine gore siniflandirilmaktadir.
Bellegin zaman degerlerine gére smiflandirilmasi kabul edilebilir olsa da igerige dayali
bir smiflandirma Onerisi bulunmamaktadir. Hering ve arkadaglari 1900°li yillarin
sonunda zamansal siniflandirmasini yapmaislar ve ¢ok kisa siireli bellek (anlik), kisa stireli
ve uzun siireli bellek olarak {i¢ grup tanimlamiglardir (Cofer, 2019). Daha sonra
siniflandirmaya, bilginin binlerce duyu kanalinda girdiye dayali olarak depolanmasi
anlamina gelen duyusal bellek de eklenmistir. Bellegin igerigine gore yapilan ayrim ise

iki kategoriye ayrilabilmektedir (Mesulam ve Giirvit, 2004):

e Acik bellek (ifade edilebilir, sozel),
e Ortiik bellek (ifade edilemeyen).

Yukarida siralanan agik ve ortiik bellekler ayrica alt gruplara ayrilir. Ag¢ik bellek
“bilgi” ile, ortiik bellek ise “beceri” ile yakindan iligkilidir. A¢ik bellek, bir kisinin bilgi
alma ve hatirlama siirecini anladigini gdsteren bir terimdir. Insanlar, yerler, seyler
hakkinda gergek bilgi ve bunlarin 6nemini anlamakla ilgilidir. Biling, kisinin bilgiyi
edinme veya bu bilgiyi edinme seklinin farkinda olmamas1 anlamina gelir (Dillon ve ark.,
2007). Ortiik bellek, giiclii bir sekilde hatirlanan olaylarla ilgili hem kisisel hem de s6zel
olmayan bilgileri icerir (Asadi Rizi ve ark., 2024). So6zel bellek ise sozel ya da genel bilgi
ve bilgilere iliskin baglantilar1 icermektedir. Ornegin “Bir kitap aldim” epizodik bellekle
ilgili bir ifadedir. Bellekteki hazirlik yeni bir kavramdir ve bilginin bilise yansimadan
once alistiritlmasidir. Mesela eksik parcalardan resmin tamamini tahmin etme g¢abasi

bulunmaktadir (Ozer ve Rezaki, 2007).

Bilincin bir kismi bellektir. Bir biitiin olarak bakildiginda bellegin kendisi de
birkag parcaya boliinmiistiir ve 6zetle bunlar asagidaki gibi siralanmaktadir (Korkmaz ve

Mahiroglu, 2007):



e Duyusal bellek, duyusal sinyalleri saklamaya yarar. Cevremizdeki gorsel, isitsel
veya diger duyusal bilgilerle siirekli etkilesimde oldugumuz ve bu bilgilerin ¢ok
kisa bir siire boyunca, genellikle bir saniyeden daha az bir siire saklandig1 bellek
tiriidiir (Sligte ve ark., 2010).

e Kisasiireli bellek, duyusal bellekten gelen bilginin az bir kismi kisa stireli bellege
ve burada kabaca 7+2 birim bilgi birka¢ saniye depolanabilir. Bu bilgi genellikle
sozel bilgiye cevrilmistir. Kisa siireli bellekteki bilgiler kodlanarak uzun siireli
bellege gonderilirler (Norris, 2017).

e Uzun siireli bellek, bilgilerin uzun siire boyunca, hatta bir 6miir boyu saklandigi
bellek tiiriidiir. Bu bellek tiirii, bilingli olarak hatirlanabilecek bilgi, deneyim,
beceri ve yasanmis olaylarin depolandigi yerdir. Uzun siireli bellekte bilgiler, kisa
stireli bellekte islendikten sonra kalici olarak kodlanir ve gerektiginde geri
cagrilir. Bu bellekte saklanan bilgiler, tekrarlama, anlamlandirma ve duygusal bag

gibi faktorlerle giiclendirilir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007).
2.2. CALISMA BELLEGI

Calisma bellegi; akil yiiriitme, anlama, 6grenme gibi karmasik gorevler sirasinda
bilginin hatirlanmasini saglayan sistem veya sistemleri ifade etmektedir. Baska bir deyisle
calisma bellegi, bir gorevi tamamlamak veya goreve devam etmek igin gerekli olan
bilgilerin depolanmasini veya kullanilmasini saglar. Calisma bellegi teorileri baglangicta
kisa siireli bellege dayanmasina ragmen, icerisinde merkezi yiiriitiicii, gorsel-mekansal

alan, fonolojik dongii ve episodik tampon mevcuttur.

Caligma bellegi, smirli bilginin, diger bilissel siire¢lerin bu bilgiyi aninda
isleyebilecegi bir agda gecici olarak bellekte tutulmasina izin veren biligsel bir sistemdir.
Temel bir 6rnek olarak, iki basamakli sayilarin ¢arpiminda, birinci ¢arpma ve ikinci
carpmanin ayri1 ayri yapildigi ve bir araya getirildigi bir teknigin kullanildig:
varsayilmaktadir (Gok¢e ve ark., 2021). Birinci ¢arpma akilda tutulabilirken ikinci
carpmanin yapilmasini saglayan biligsel yetenege calisma bellegi denilmektedir. Calisma
belleginin birden fazla tanimi1 olsa da hepsi ortak bir bakis agisini paylagsmakta; calisma
belleginde kisa siireli depolama ve igleme ve hizli erisim saglamaktadir. Caligma bellegi,
siirekli olarak izleme/giincelleme ve yeni bilgilerin se¢ilmesini saglayan bir mekanizma

olup, en 6nemli islevlerinden biri; eski, artik gecerli olmayan bilgileri yeni, uyumlu



bilgilerle degistirmektir ve bu ¢alisma bellegine bir kapasite kazandirmaktadir (Oberauer

ve ark., 2016).

Calisma bellegi terimini ilk kez Miller ve arkadaslar1 1960 yilinda kullanmiglardir
(Akoglu, 2011). Hitch ve Baddeley (1976) ise ¢alisma bellegini agiklamak i¢in yapisal
bir model 6nermislerdir. Kisa siireli bellek siireclerini temel alan bu model, materyalin
tiirtinii (gorsel veya isitsel) belirleyen bir prensibe sahiptir. Tiirline gore kisa siireli
depolanan bilgi (gorsel-mekansal alandaki gorsel bilgi; fonolojik dongiideki isitsel bilgi)
hemen islenir ve bilgi akis1 epizodik tampon tarafina entegre edilmektedir. Merkezi
ylriitiici  bilgi isleme sirasinda dikkati baslatma ve silirdiirme gorevini yerine
getirmektedir. Baddeley ve Hitch'i diger tek bilesenli yap1 modellerinden farkli kilan sey,
ti¢ bilesenin ortak gorevlerle caligmasi ve sistemin malzeme tiiriine bagl olarak ayr1 ayr1
calismasidir (Gokge ve ark., 2021). Baddeley bu yaklagimi, beyin hasar1 olan hastalarin
calisma bellegi islevlerinin tamaminin bir anda kaybolmadigi, tek bir bilesene

indirgendigi vakalara dayanarak agiklamistir (Akoglu, 2011).

Onerilen ¢alisma bellegi degerlendirme araglarindan biri Geri Say1 Dizisi Testidir.
Geri Say1 Dizisi testinin, kisa siireli bellegin depolama bileseninin daha fazlasini 6lgen
Say1 Dizisi testine kiyasla caligma belleginde yer alan temel sinir devrelerini daha iyi

degerlendirdigi rapor edilmistir (Dogan ve ark., 2013).
2.2.1. CALISMA BELLEGININ NOROBiYOLOJiSi

Goriintiilleme calismalar1 ¢alisma belleginin norobiyolojisinin anlasilmasinda
onemli bir rol oynamistir. Bu noktada ¢alisma belleginin anatomisini anlamak ve beynin
hangi bolgeleriyle iliskili oldugunu anlamak i¢in bir¢ok farkli yontem kullanilmaktadir.
Bu yontemlerin en 6nemlileri saglikli katilimcilarla beyin hasar1 olan hastalar arasinda
yapilan caligmalardir; norogoriintiileme ¢alismalari, hayvan deneyleri (0zellikle
hayvanlarda biyodavranigsal c¢alismalar); elektrofizyolojik kayitlardir (Lett ve ark.,
2014). Yapilan caligmalarda anterior singulat korteks ve parietal korteksin, ozellikle
dorsolateral prefrontal korteksin (DLPFK) ¢alisma belleginin kaynag1 olarak énemli bir
rol oynadig1 gosterilmistir (Petrides, 2000; Funahashi, 2017). Islevsel norogériintiileme
ve n-geri gorevini kullanan ¢alismalara dayanan bir meta-analiz ¢aligmasinda, lateral
premotor korteks, dorsal singulat ve medial premotor korteks, dorsolateral ve

ventrolateral prefrontal korteks ve medial ve lateral posterior parietal kortekste



aktivasyon oldugu belirtilmis ve ¢alisma belleginde bir¢ok beyin bolgesi yer aldigi
bulunmustur (Bowers ve ark., 2018).

2.2.2. CALISMA BELLEGIi KAPASITESI

Biligsel sistemler giinliik yasamdaki gorevlerin basarili bir sekilde yerine
getirilmesiyle dogrudan iliskilidir ve bilissel sistemlerin gergeklestirdigi islevlere
yuriitiicli islevler denir. Yiriitiicii islevler, beyindeki tistbilissel siireclerin karmasik ve
dinamik yapisim1 aciklamak icin bilgi islemeyi yansitan bir kavram olarak
kullanilmaktadir. Bu karmasik tistbiligsel siireclere 6rnek olarak kisinin kendisi hakkinda
diisiince olusturma, akil yiirlitme, mantik ylirlitme ve gec¢misle gelecegi birbirine
baglayabilecek diizeyde problem ¢ozme yetenegi gosterilebilmektedir (Cepeliogullar,
2020).

Calisma bellegi kapasitesi ¢calismalarda genellikle “yuva” ve “kaynak” modelleri
olarak iki farkli modelde incelenmektedir. Yuva modelleri, bellekte mutlak hassasiyetle
depolanabilecek simirli sayida nesneyi varsayar. Bunlar, ¢alisma bellegi sinyalinin
niteliginin degil niceliginin dnce geldigi drneklerdir. Ancak bu modeller ¢alisma bellegi
kapasitesinin sonlu bir kategoride oldugunu 6ne siirse de bu saymnin net bir ¢izgisinin
olmadig1 belirtilmektedir. Toplama veya tekrarlama gibi stratejiler kullanilarak bu giiciin
artirilabilecegi diisiiniilmektedir ve Miller’in (1956) 6ngordiigii 7 biriminin sayisal giicii
degildir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar, calisma bellegi kapasitesinin 1 birimlik basit
bir marjla 3 oldugunu kanitlamaya c¢alismistir (Cowan, 2001). Kaynak modelleri ise
calisma bellegi kapasitesinin sinirlt oldugunu ileri stirmektedir ancak bunu “yedi” veya
“dort” gibi gergek bir sayiya indirgemek yanlis oldugunu 6ne siirmektedir. Hatirlanacak
seylerin miktariin degil, hatirlanacak seylerin en giiveniliri olan ¢alisma belleginin
giiciinii belirleyen prensibin temel katsayisinin Oonemini gostermeye c¢aligmaktadir.
Kaynak modellerinin iki ana temeli vardir. Birincisi, duyusal uyaranlarin i¢ dogasimnin
“giiriiltii” ad1 verilen beklenmedik bir soruna maruz kalmasidir. Ikinci temelde ise
hatirlanmas1 gereken seylerin sayisi arttikca bu giiriiltiiniin siddetinin de artmasidir
(Ngiam, 2024). Kaynak modellerine gore bellek kaynaklari, hatirlanacak kaynaklar
arasinda dagitilir ve her kaynak ayni sekilde organize edilmemektedir. Kaynaklari
onceliklerine gore tahsis ederler, ¢linkii ne kadar ¢ok kaynaga sahip olursa, hatirlanma
olasiliklar1 da o kadar artmaktadir (Oberauer, 2019). Kaynaklar iizerindeki bu kontrol

goniillii olarak verilmektedir. Kisi zihinsel kaynaklarinin ¢ogunu kendisi i¢in en dnemli

7



olan seyleri hatirlamaya yonlendirir. Bellek kaynaklari bireyler tarafindan paylasilir ve
hatirlanacak her 6ge icin kolaylikla dagitilir. Ayrica bir malzemeye dokundugumuzda
bellegin dogrulugu artmaz, belli bir noktaya ulastiginda maksimuma ulasir (Oberauer ve
Lin, 2017). Bu yiiksek seviye, calisma belleginde aymi anda ne kadar bilginin
goriintiilenebilecegine baglhidir. Geleneksel diislince, ¢alisma bellegi kapasitesinin
depolanabilecek bilgi miktar1 oldugu yoniindedir ancak ¢alisma bellegi kapasitesiyle ilgili
diger teoriler farkli bir fikri savunmaktadir. Bu teorilere gore kapasite, dikkatin giiclinii
de kapsayan daha genis bir kavramdir. Calisma bellegi sadece bir depolama islevi degil
ayn1 zamanda dikkat gibi unsurlar1 da i¢ermektedir. Gilinlimiizde ¢alisma bellegi
modellerine bakildiginda sadece kisa siireli depolama ve bilginin uzun siireli bellege
aktarilmas1 siirecine odaklanmayan basit ve farkli modellerinin kabul edildigi

goriilmektedir (Cepeliogullar, 2020).
2.2.3. DORSOLATERAL PREFRONTAL KORTEKS VE CALISMA BELLEGI

Norogoriintilleme ¢aligmalar1 primatlarin ve insanlarin frontal lobunda yer alan
DLPFK’nin, insan korteksindeki en yeni yapilardan biri oldugunu ortaya c¢ikarmistir
(Ozdemir ve ark., 2013). Prefrontal korteksin bulundugu bolge anatomik olarak
incelendiginde premotor, primer motor ve anterior singulat korteks alanlar1 ayirt
edilmektedir. Prefrontal korteks, bahsedilen anatomik bolgelerin yani premotor, primer
motor ve anterior singulat korteks &n bdlgesinde yer almaktadir (Ozen ve Rezaki, 2007).
Prefrontal korteks ana girdisini tegmentum seviyesinden ve mezolimbik adi verilen
dopaminerjik hiicrelerden aldig1 bilinmektedir. Bahsi gecen modiilator girdiler, prefrontal
korteksteki néronlarin uyaran tepkisinin ve duygusal durumlarmin diizenlenmesinde rol
oynamaktadir. Arastirmalar prefrontal korteksin 6grenme, bellek, analiz ve diisiincelerin
olgunlagmas1 gibi bir¢ok islevden sorumlu oldugunu gostermistir (Uzunlar ve Kaya,
2023). Beyne giren bilgilerin ana analiz kaynag1 olan prefrontal korteks, yetenekleri
nedeniyle muhtemelen calisma belleginin temelini olusturmaktadir (Barbey ve ark.,

2013).

Calisma bellegi, beynin birgok bolgesinin is birligi ve noronal aglarin aktivitesi
sonucu olugmaktadir. Uyaran sunumu ile davranigin baslatilmasi arasinda énemli bir rol
oynayan DLPFK’yi iceren miidahaleler, ¢alisma bellegindeki degisikliklerin izlenmesi
acisindan Onemlidir. Gegtigimiz ylizyilda gelistirilen noérogoriintiileme teknikleri

sayesinde, caligma belleginin anatomik kokenleri iizerine pek ¢ok arastirma yapilmis ve
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calisma belleginin DLPFK korteks ile iligkili olduguna dair kanitlar bulunmustur
(Blumenfeld ve Ranganath, 2006; Barbey ve ark., 2013; Kumar ve ark., 2017). Frontal
korteksin ¢aligma bellegindeki rolii, “alan spesifik” ve “siire¢ spesifik” olarak
adlandirilan iki farkli teori ile acgiklanmaktadir: bu teoriler, lateral frontal korteksteki
ventral ve dorsal bolgelerin ayrilmasina odaklaniyor gibi goriinmektedir (Levy ve

Goldman-Rakic, 2000).
2.2.4. TALAMUS YOLU

Talamus, beynin merkezine yakin bir bolgede yer alan ve bir¢ok duyusal ve motor
bilgiyi isleyen 6nemli bir yapidir. Talamus yolu, beyin ile viicudun diger bolgeleri
arasinda duyusal ve motor bilgilerin iletilmesini saglayan sinir yollarini ifade etmektedir.
Bu yol, duyusal bilgilerin (gérme, igsitme, dokunma ve tat) kortekse iletilmesinde kritik
bir rol oynar ve motor komutlarin beyin korteksinden viicut kaslarina iletilmesini saglar

(Ward, 2013).

Talamus yollari, farkli duyusal ve motor bilgilerin beyin ile diger viicut bolgeleri
arasinda iletilmesini saglayan karmasik sinir yolaklaridir. Bazi talamus yollarindan

asagidaki gibi s6z edilebilmektedir (Mo ve Sherman, 2019):

e Somatosensoriyel yol: Bu yol, viicuttan gelen dokunma, basing, sicaklik ve agri
bilgilerini talamusa ve oradan somatosensoriyel kortekse iletir. Bu, viicudun
cesitli boliimlerindeki duyusal bilgilerin islenmesini saglar.

e Gorsel yol: Retinadan gelen gorsel bilgiler, optik sinirler araciligiyla talamusa
(6zellikle lateral genikulat nukleusa) ulasir ve buradan primer gorsel kortekse
iletilir.

e Isitsel yol: Kulaklardan gelen isitsel bilgiler, isitsel sinirler araciligryla talamusa
(medial genikulat nukleusa) iletilir ve buradan primer isitsel kortekse taginir.

e Motor yol: Motor komutlar, motor korteksten talamus araciliiyla beyin sapina ve
omurilige gonderilir, bdylece kas hareketleri koordine edilir.

Talamus yolu, duyusal ve motor bilgilerin beyinde dogru yerlere iletilmesini
saglar. Bu yapinin saglikli isleyisi, duyusal algi, hareket kontrolii ve biligsel-duygusal
islevler icin kritik 6neme sahiptir. Talamus hasarlari, ¢esitli norolojik ve psikiyatrik
bozukluklarla sonuglanabilir, bu nedenle bu yapinin islevi ve saglig1 biiyiik 6nem tasir

(Aggleton ve ark., 2010).



2.2.5. KOKU ALMA YOLU

Koku duyusu insanlarda birgok memeliye gére daha ilkeldir. insanlarda kokuya
dayal1 olan bir¢ok yiiksek memelinin aksine koku alma yolu ve koku soganinin korteksle
baglantis1 daha az gelismistir. Koku burunda baslar, burun mukozasina gelen koku
reseptOr ndronlar araciligryla 6 katmanli bir yapiya sahip olan koku soganina ulagir

(Seden ve ark., 2022).

Gilinlimiizde burun mukozasinda koku tespiti ile ilgili iki teori bulunmaktadir.
Bunlardan ilki olan “parcacik teorisi”’; nazal mukozadaki reseptdr ndronlar farkli
sekillerdeki koku molekiillerini tanimaktadir. Ancak son yillarda yapilan arastirmalar bu
teorinin kanitlanmadigini gostermistir (Vachhani ve Kleinstreuer, 2021). Bunun yerine,
kokularin sekillerine gore degil, reseptorlere baglandiktan sonra iirettikleri titresimlerle
algilandigini One siiren “titresim teorisi” ortaya ¢ikmistir ve bu teoriye alternatif olarak
popiilerlik kazanmistir. Her ne kadar bu teoriyi elestiren ve bunu kanitlayacak higbir
bilimsel dayanagin bulunmadigini iddia eden tezler olsa da bu son teoridir (Colakoglu,

2006).

Kokunun tanimlandigi ilk katman koku alma siniri katmanidir. Bu reseptor
noronlar1 ve miyelinsiz akson tabakas1 kisa Omiirliidiir ve kok hiicreler tarafindan stirekli
olarak yenilenir. Ikinci sira olan “Glomeriiler katman”, reseptor néronlarmin aksonlarmin
ikincil olfaktér ndronlarla sinaps yaptigi ve bu sinapslarin ince bir glomeriiler yap1
olusturdugu katmandir (Wachowiak ve Shipley, 2006). Ugiincii katman, dis pleksiform
katman, mitral hiicreler, demetler veya periglomertiler hiicreler adi verilen ikincil koku
alma noronlarinin dendritlerini igermektedir. Dordiincii katmana “mitral katman”™ denir
ve mitral hiicre gdvdelerini igerir (Bratman ve ark., 2024). Bu hiicreler birincil dendritleri
glomeriillere, ikincil dendritleri dis pleksiform katmana gonderir ve yiikselen tek
aksonlar1 onlar1 koku alma yoluna baglar. Besinci katman, i¢ pleksiform katman, mitral
ve demet hiicrelerinin aksonlarint ve bazi graniil hiicre govdelerini igerir. Ana graniil
hiicre govdeleri, bu katmanin {lizerindeki graniil hiicre katmaninda bulunur. Graniil
hiicreler aksonlar1 olmayan, sadece dendritleri dis pleksiform tabakaya uzanan yapilardir.
Bu hiicreler ayn1 zamanda koku alma sisteminin inhibitor diizenleyicileridir (Kirschner

ve ark., 2006).
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2.2.6. CALISMA BELLEGININ OLCUMU

Calisma bellegini 6lgmeye yonelik spesifik gdzlemsel yontemlerden biri, n-geri
gorevi olarak adlandirilan gorevdir. Bu gorev ilk olarak Kirchner tarafindan yaratilmis ve
zorlugu n sayisinin artmasi veya azalmasiyla elde edilmistir (Nikolin ve ark., 2021). 1-
geri gorevinde katilimcidan, kendisine gosterilen mevcut uyaranin onceki uyaranla ayni
olup olmadigini yanitlamas: istenmektedir. Ilgili gorev, katilimcmin gosterilen son
uyaran1 akilda tutmasmi gerektirse de yeni bir uyaran geldiginde o uyaranin
giincellenmesini de gerektirmektedir. Diger bir deyisle n-geri gorevinde, uyarici
kendisinden n adim sonra tekrarlandiginda katilimeinin uyariciya tepki vermesi beklenir
ve katilimcinin tepkilerinden elde edilen bilgilere gore ciktilar sunulur (Tercan ve ark.,

2012).

N-geri gorevi, gorevin bakimi ve islenmesinde calisma belleginde olusan yiikii
ifade etmektedir. N-geri gorevinde, tepki uyaranlarinin sayisini, uyaranlarin ekranda
gbrliinme zamanin, isitsel ve gorsel uyaran tiirlerini degistirerek 6lgmek istenen unsuru
6lemek miimkiindiir (Jaeggi ve ark., 2010). Bellek yiikiiniin 0’dan 3’e ¢ikarildig1 “0-geri,
I-geri, 2-geri, 3-geri” harflerin kullanildig1 n-geri c¢alismasinda, ndrogoriintiilleme
calismasinda 9., 44., 45. ve 46. Broadmann alanlar1 gozlemlenmis bu bdlgelerde

aktivasyon artist oldugu ortaya ¢ikmistir (Cowan ve ark., 2008).

Mottaghy ve arkadaslarinin (2003) yaptig1r calismada katilimcilara es zamanlh
olarak transkraniyal manyetik uyarimi (TMU) ile 2-geri gorevi sunulmus ve katilimcilarin
bolgesel serebral kan akisindaki degisiklikleri incelemek igin pozitron emisyon
tomografisi (PET) kullanilmistir. Calisma, sag ve sol DLPFK’nin manyetik uyarilmasi
sonucu bolgesel serebral kan akisinda bir azalma oldugunu ve buna eslik eden ¢aligma
bellegi performansinda da bir azalmanin gozlemlendigini bildirmistir. Transkranyal dogru
akim uyarimi (tDAU) ile calisma bellegi performansi arasindaki iligkiye odaklanan bir
baska calismada ise anodal uyarimin ¢aligma bellegi performansini arttirdigi, katodal
uyarim ile calisma bellegi performansmin bozuldugu gosterilmistir (Oberauer ve

Lewandowsky, 2019).

Literatlir incelendiginde calisma bellegi Olclimii yontemi olarak OSPAN’in
kullanildig1 birgok calismaya rastlanmaktadir. Towse ve arkadaglar1 (2000)
calismalarinda ¢ocuklar ve yetiskinlerin ¢alisma bellegi siirelerini OSPAN ile belirlemis

ve c¢alismanin sonucunda yetigkinlerin performansinin ¢ocuklarinkinden ayirt
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edilebilecegini, ancak ayn1 zamanda ¢alisma bellegi siiresinin gorev degistirme modelinin
performansin bazi 6nemli yonlerini agiklayabilecegi sonucuna varmislardir. Lépine ve
arkadaglar1 (2005) ise ¢alismalarinda yetigkinlerde klasik okuma hiz1 ve iglem siirelerini
incelemisler ve calisma sonucunda bir bireyin kisa siireli belleginde veya c¢alisma
belleginde tutabilecegi bilgi miktarindaki herhangi bir artig, anahtarlamay1 (bir bilgiden
digerine gecis) engelledigi ve ardindan daha diisiik agikliklara (bilgi isleme
kapasitesindeki degiskenlikler) yol agtig1 bildirilmistir. Ayrica islemler hizli bir tempoda
sunuldugunda, harfleri okumak veya kii¢iik sayilara 1 toplama ve ¢ikarma gibi basit
aktiviteler bile, ciimleleri okumak ve anlamak veya karmagik denklemleri ¢6zmek gibi
karmasik aktiviteler kadar zararli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Colzato ve
arkadaglar1 (2007), caligmalarinda dikkatli g6z kirpma ile calisma bellegi siiresi
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada calisma belleginin islem siiresini olas1 bir
faktor olarak degerlendirilmis ve bireysel calisma bellegi islem siiresi OSPAN ile
incelenmistir.  Calismada, bireysel c¢alisma bellegi islem araligini belirlemek igin
kullanilan bir gorev, akiskan zeka testi ve hizli seri gorsel sunum gorevi dahil olmak tizere
lic oturum gerceklestirilmis olup, katilimcilar gorsel seri sunum goreviyle islemlere
baslamis ve ardindan denekler arasinda dengelenmis diger iki oturum saglanmustir.
Katilimcilarin oturumlar arasinda kisa bir mola (maksimum 10 dakika) almalarina izin
verilmistir. Arastirmanin sonucunda caligma bellegi islem siiresi dikkatli goz kirpma ile
negatif korelasyon gosterirken, akigkan zeka degeri pozitif bir korelasyon gdstermistir,
ancak zeka degeri ile goz kirpma anlamli bir iliski géstermemistir. Bu sonuglara gore,

bireysel iglem sinirlamalarinin goz kirpmada kilit bir rol oynadigi belirlenmistir.
2.3. BIBERIYE YAGI

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.), igne benzeri yapraklar1 olan, uzun 6miirli,
yaprak dékmeyen aromatik bir bitkidir. Biberiye bitkisi agirlikli olarak Italya, Ispanya,
Tiirkiye, Misir, Portekiz, Yunanistan, Fransa ve Kuzey Afrika gibi Akdeniz iilkelerinde
yetistirilmektedir. Ayrica Arjantin, Brezilya veya Uruguay gibi diger iilkelerde de
yetistirilmektedir. Rosmarinus cinsi, 3500 farkli tiir ile yaklasik 200 cins igeren
Lamiaceae familyas1 kategorisine girmektedir (Coban ve Inanli, 2018). Rosmarinus
cinsindeki Rosmarinus eriocalyx, Rosmarinus lavandulaceus veya Rosmarinus
tomentosus gibi diger tiirler de etkileri en fazla arastirilan tiirlerdir (Cimrin ve Demirel,

2016).
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Lo Presti ve arkadaslar1 (2005), en kaliteli biberiye esansiyel yaginin, yag
bezlerinin ¢ogunlugunun bulundugu bitkinin yapraklarindan elde edildigini
belirtmektedir. Esansiyel yagin geri kalan1 bitkinin ¢i¢ekli hava iist kisimlarindan, ince
dallarindan ve cigeklerinden elde edilmektedir. Aromatik bitkiler ve bunlarin ugucu
yaglar1 yiizyillardir birgok amag i¢in kullanilmaktadir. Biberiye yaginin kullanimi 1500l
yillara dayanmaktadir. Bousbia ve arkadaslarina (2009) gore, sogutma icat edilmeden
Once biberiye yagi, tibbi antiseptik ve biiziicli amaglarin yani1 sira gida muhafaza amaciyla
da kullanilmistir. Yillar gectikge biberiye yagmin kullanim alanmi pek de§ismemistir.
Gilintimiizde halk hekimliginde biberiye yag1 sinir sistemi hastaliklar1 ve kan dolagimi
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Kronik zay1flig1 veya damar rahatsizlig1 olan
hastalara uygulanmaktadir. Biberiye yagi ayn1 zamanda antipatojenik aktivitelerinden
dolay1 dezenfektan ve bocek ilaci olarak da kullanilmaktadir. Ayrica hos aromasi
nedeniyle biberiye esansiyel yagi, kozmetik endiistrisinde koku bileseni olarak yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Bu yagin kullanildig1 baslica {irlinler losyonlar, parfiimler,
sabunlar ve kremlerdir. Biberiye yag1 halen mutfak amaclh olarak da kullanilmaktadir;
etlere ve soslara tat verici olarak ve gida maddelerinin raf dmriinii uzatmak amaciyla da

yararlanilmaktadir (Elma ve Cetin, 2022).
2.3.1. BIBERIYE YAGI VE AROMATERAPI

Aromaterapi; bitkilerden elde edilen aromatik esansiyel yaglarin fiziksel ve
psikolojik saglik icin tedavi amaclh kullanilmasidir. Aromaterapinin tarihi 5.000 yil
oncesine dayanmaktadir ve arkeolojik kazilarda bulunan ugucu yaglarin ve diger aromatik
bitkilerin damitma ekipmanlariyla kullanilmasina dayanmaktadir. Aromaterapi terimi ilk
kez 1937 yilinda Fransiz biyokimyact Renee-Maurice Gattefosse tarafindan ortaya
atilmistir. Parfiim ve tibbi 6zellikleri Orta Dogu ve Eski Misir'da kullanilmistir. Ayurveda
ve Cin tibbinda da yaygin olarak kullanilmaktadir. 19. yiizyilin sonlarinda bilim insanlar1
esansiyel yaglarin hastaliklarin 6nlenmesinde mikrobiyolojik aktivitesini ¢aligmalarla
ortaya koyarken, mikrobiyologlar da in vitro ¢alismalarla ortaya koymustur (Kanat,

2019).

Biberiye yagi; kan basincini etkili bir sekilde diizenleyen, kaygi ve agriyi
hafifleten etkilere sahiptir. Meme kanserine sahip olan kadinlarda yapilan bir arastirmada
%2 lavanta, %2 nane, %2 papatya, %1 yasemin, %1 menekse, %1 biberiye ve %l

oraninda hazirlanan yaglar ile yapilan karigimin masaj yapilarak ve solunarak uygulanan
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aromaterapinin, fiziksel belirtileri ve agriy1r azaltmada etkili oldugu gosterilmistir

(Tadtong ve ark., 2015).

Biberiye ugucu yagi; canlandirict ve konsantre edicidir. Bronsit, soguk alginligi
ve grip belirtilerinin tedavisinde solunumu baskilayict ve kan dolasimini diizenleyici
olarak kullanilmaktadir. Konsantrasyonu artiran ve zihni canlandiran esansiyel yaglar
arasinda okaliptiis ve limon, bergamot ve biberiye gibi turunggiller bulunmaktadir. Bir
calisma, biberiye yagi solunmasinin 20 saghkli goniilliide duygular ve sinir sisteminin
cesitli fizyolojik parametreleri iizerindeki etkilerini arastirmistir. Sonuglar biberiye
esansiyel yagmin uyarici etkisini dogrulamis ve biberiye yaginin solunmasinin beyin
dalgasini, otonom sinir sistemi aktivitesini ve ruh hali durumlarini etkiledigine dair

kanitlar saglamistir (Ali ve ark., 2015).
2.3.2. BIBERIYE YAGI VE CALISMA BELLEGI ILiSKiSi

Son yillarda, biberiye yaginin bilissel islevler {izerindeki etkilerine yonelik artan
bir ilgi bulunmaktadir. Ozellikle calisma bellegi gibi bilissel siiregler iizerindeki olumlu

etkileri lizerine yapilan arastirmalar dikkat cekmektedir (Pengelly ve ark., 2012).

Biberiye yagmin biligsel islevler lizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar, bu
yagin ¢aligma bellegi, dikkat ve genel biligsel performans lizerinde olumlu etkileri
olabilecegini gostermektedir (Moss ve ark., 2003; Filiptsova ve ark., 2018; Hussain ve
ark., 2022). Biberiye yaginin bilesenlerinden biri olan 1,8-sineol, nérotransmitterlerin
aktivitesini etkileyebilmektedir. Bu bilesen, asetilkolinesteraz enzimini inhibe ederek
ogrenme ve bellek siireclerinde rol oynayan asetilkolin seviyelerini artirabilmektedir

(Moss ve ark., 2003).

Biberiye yagi, dikkat ve konsantrasyonu artirabilmekte ve bu durum, calisma
belleginin daha etkili kullanilmasina olanak taniyarak ve biligsel gorevlerde daha iyi
performans elde edilmesini saglamaktadir. Biberiye yagmin aromaterapi yoluyla
kullanimi, kaygi ve stresi azaltan bir etkiye de sahiptir. Diisiik stres seviyeleri, ¢alisma
belleginin daha etkili calismasina katkida bulunabilir, ¢linkii yiiksek stres diizeyleri bellek

performansini olumsuz etkileyebilmektedir (Babulka ve ark., 2017).

Biberiye yagi, ¢alisma bellegi ve genel bilissel islevler iizerinde olumlu etkiler
saglayabilecek dogal bir bilesendir. Norotransmitter aktivitesi, antioksidan ve anti-

enflamatuar etkiler ve beyin kan akisini artirma gibi mekanizmalar yoluyla bu faydalar
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saglamaktadir. Aromaterapi ve diger uygulama yoOntemleriyle biberiye yagi, bellek
performansini, dikkat ve konsantrasyonu artirmak ve kaygiyr azaltmak igin
kullanilabilmektedir. Bu 6zellikleri, biberiye yagini biligsel saghigi desteklemek icin
degerli bir arag haline getirir (Tisserand, 2012).

Esansiyel yaglarin spesifik kombinasyonlarmin secilmesine olanak taniyan
mevcut caligmalar, Onceden algilanan biyolojik aktivitelerini agiklayabilmektedir.
Boylece biberiye esansiyel yagi aromaterapide nispeten uzun siire kullanilmaktadir;
ancak insan viicudu, Ozellikle de sinir sistemi {izerindeki etkileri yeterince
aragtirllmamistir. Biberiye esansiyel yagini soluyan 20 saglikli goniilliiyii igeren bir
calismada, katilimcilarin 6znel duygular1 ve otonom sinir sisteminin nesnel gostergeleri
(viicut 1s1s1, kalp atis hizi, solunum hizi ve kan basinci) degerlendirilmistir (Araki ve ark.,
2020). Arastirmaya katilanlardan elektroensefalogram da cekilmis ve dlgiimler ugucu
yagin solunmasindan Once, solunmasi sirasinda ve sonrasinda yapilmistir. Sonuglar
aromaterapiden sonra kan basincinda, kalp atis hizinda ve solunum hizinda énemli bir
artig oldugunu gostermistir. EEG analizi ayrica biberiye esansiyel yaginin beyin dalgasi
aktivitesi lizerindeki uyarici etkilerini de gostermistir. Benzer ¢alisma biberiye esansiyel
yagini soluyan 20 goniilliiniin katilimiyla gergeklestirilmistir. Biberiye yag bilesenlerinin
etkisi altinda deneklerin kan basincinda, kalp atig hizinda ve cilt sicakliginda bir azalma
oldugu gosterilmistir. Bu degisiklikler otonom sinir sisteminin aktivitesinde bir azalmaya
isaret etmektedir. Ruh halinin 6z degerlendirmesi ise ¢alismaya katilan katilimcilarin

kendilerini daha aktif ve rahat hissettiklerini gostermektedir (Filiptsova ve ark., 2018).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. CALISMANIN YONTEMIi

Caligmada, deneysel arastirma modeli secilmis olup tek gruplu 6n test- son test
desen deney deseninde tasarlanmistir. Bagimsiz degisken olan biberiye yagi ile
aromaterapi uygulamasinin bagimli degisken olan c¢aligma bellegi ilizerindeki etkisi

incelenmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu ¢aligmanin evrenini 18 yas ve iizerinde herhangi bir noérolojik rahatsizliga
sahip olmayan bireyler olusturmaktadir. Orneklemini ise yapilan G*Power analizinden
elde edilen sonuca gore toplam 53 kisi olusturmaktadir. Calismada g6z Oniinde
bulundurulan dahil olma ve hari¢ tutma kriterleri asagida siralanmistir.

Arastirmaya dahil olma kriterleri:

e 18 yas ve iizerinde olmak,

e Universite mezunu veya halen okuyor olmak,

e Herhangi bir norolojik rahatsizliga sahip olmamak.

e Koku duyusu ile ilgili tanilanmig bir hastaligimin olmamasi
e Biberiye yagina kars1 bir alerjisinin olmamasi

Yukarida yer alan kriterlere uyum saglayan 53 katilimcinin yas ve cinsiyet
dagilimina iligkin sonuglar Tablo 3.1°de siralanmistir.

Tablo 3.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 25 4772
Erkek 28 52,8
18-23 20 37,7
Yas 24-29 26 49,1
30-34 7 13,2
Toplam 53 100

Tablo 3.1°de goriildiigii lizere arastirma katilimcilart %47,2 kadin, %52,8 erkek
bireylerden olusurken, katilimcilar en fazla (%49,1) 24-29 yas araligindadir.

Katilimcilarin yas ortalamalari ise 25,196 + 4,14 olarak belirlenmistir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calisgmada veri toplama araci olarak OSPAN ve galvanik deri yaniti

kullanilmistir. Calismada kullanilan OSPAN Sekil 3.1°de paylasilmistir.

s T
» A = - P = -
DOGEU YANLI§ [—I
YANLIS [ oEvan | [poeay | [vaoas | [ oEvan | [ ook | DEVAM
s saman 20 saniye N ve

Ekranda gérdguniz harfleri gosterilen
straya gore siralayimz 7

(Klavye vardumiyla buraya A-P-T
yazilacak

Sekil 3.1: Aragtirmada kullanilan OSPAN uygulamasi

Galvanik Deri yanit1 (GDY), bireylerin uyarilmalarini dikkate alarak dl¢tim yapan
bir veri tiiriidiir. GDY, cilt yiizeyinde bulunan ter miktarindaki degisiminden kaynakl
cildin elektriksel iletkenligindeki degisimleri sonucu olusan bir ¢esit elektriksel tepkidir.
Cildin elektriksel ozelliklerindeki kiigiik degisimler parmaklara takilan elektrotlar
yardimiyla Slgiliir. Bu fizyolojik degisiklikler, kisinin fiziksel duygusal ve psikolojik
durumundaki degisikliklerde gbzlemlenir. Derinin elektriksel yaniti zihinsel, fiziksel ve
duygusal uyarilmalarla degiskenlik gostermeye baslar (Kienz ve ark. 2007). Bir uyaran
algilandiginda sempatik sinir sistemi, ter bezlerini harekete geciren sinyaller gonderir. Bu
durum derideki ter miktarinda bir artisa ve dolayisiyla deri iletkenliginin artmasina neden
olur (Hegazy ve Matouk 2011; Bach ve ark. 2013). Deri iletkenligi veya elektrodermal
aktivite cevabi olarak bilinen GDY, stres icin bir gostergedir (Labbé ve ark. 2007; Healey
ve Picard 2005; Selye 1956; Ferreira ve ark. 2014). Bireyin cildindeki elektrik akiminin
Ol¢timiidiir. Birey stres altindayken, cildin yiizeyindeki nem artigina bagli olarak deri
iletkenligi artar (Liao ve ark., 2020). Bu durum cilt ylizeyindeki elektrik akisini arttirir.
Stres etkeni olarak goriilen bilissel yiik (Shi ve ark., 2007) ve is performansi (Lin ve ark.,
2020) GDY ile giilii korelasyonlara sahiptir. Bu baglamda calismamizda Empatica E4
bilekligi kullanilacaktir. Bu cihaz, GDY o6l¢limlerinin yani sira kalp atig hiz1 degiskenligi
(HRV), cilt sicakligi ve hareket verilerini de kaydeder. E4, ¢oklu veri toplama kabiliyeti
ile ¢cok ¢esitli arastirma ve uygulama alanlarinda kullanilabilir (Castaldo ve ark., 2019;

Nabian ve ark., 2018).
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3.4. VERIi TOPLAMA SURECI

Arastirmaya katilan goniillilerden yazili onam alinmistir (Ek 1). Ardindan
biberiye yagi uygulamasi dncesi i¢in katilimcilarin deri iletkenligi Galvanik Deri Yaniti
kaydedilerek 6l¢iilmiistiir. Ol¢iimiin sonrasinda Cowan ve arkadaslar1 (1999) tarafindan
gelistirilen OSPAN uygulamasina baglanmistir. Katilimcilara yapmalar1 gereken islemler
aciklandiktan sonra (islem-hatirlama-islem-tekrar hatirlama asamalari) testi yapmalari
istenmistir. OSPAN gorevi yapilmadan dnce dudagin iist kismi ve burun arasindaki alana
(filtrum (philtrum)) bir damla (1/20 ml) biberiye yagi uygulamasi yapilmistir. OSPAN
gorevinde oOncelikle bilgisayar ekraninda basit sayisal islemler sorulacak olup
katilimcilardan bunlarin dogru ya da yanlis olup olmadigma dair degerlendirmesi
istenmistir. Ekrandaki dogru ya da yanlis secenegi katilimci tarafindan isaretlenmistir.
Katilimcinin iglemin dogru ya da yanlis oldugunu cevap vermesi igin 20 saniyelik bir siire
olmustur. Katilimci islemle ilgili verdigi kararin tepkisini verdikten sonra ekrana bir harf
gelmis ve 20 sn boyunca ekranda kalmistir. Bu islem dizisi 3 defa tekrarlandiktan sonra
ekrana gelen harflerin siralanmasi istenmistir. Bu islem igin bilgisayar klavyesi
kullanilmis olup siire 40 saniye ile sinirlandirilmistir. Ayni kurallar uygulanarak dortlii,
besli, altili ve yedili islem dizileri sunulacak olup her islem sonunda ekrana gelen
harflerin dogru bir siralama ile yazilmasi istenmistir. Calismanin OSPAN uygulama kismi
katilimcilarin cevap verme hizina gore degisiklik gosterse de yaklasik 20 dakika
stirmiistiir. Deneyde biberiye yag1 olmaksizin ve biberiye kullanilarak karigik bir sekilde
OSPAN uygulanmis ve gorev esnasinda GDY kaydedilmistir. Her iki OSPAN sorular1

benzer nitelikte olup farkli say1 uyaranlarindan olugmaktadir.

3.5. VERILERIN ANALIZI

Bu calismada elde edilen veriler istatistik analizleri IBM SPSS 22 ile
degerlendirilmistir.  Verilerin normal dagilima uyum saglaylp saglamadiginin
belirlenmesi i¢in carpiklik-basiklik degerlerinin belirlenmesinin ardindan parametrik test
tekniklerinden yararlanilmistir. Verilerin betimsel istatistik analizlerinin belirlenmesinin
ardindan normal dagilima uyum sagladiklar1 belirlenmis ve uygulama dncesi ve sonrasi
arasindaki farkliliklar, cinsiyetin etkisi ve iliskilerin belirlenebilmesi i¢in betimsel
istatistiksel analizler, bagimli Orneklemler arasinda t testi ve varyans analizleri

kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Calismamizda ilk olarak elde edilen verilerin dagilim tiiriinlin belirlenebilmesi
icin c¢arpiklik-basiklik degerleri incelenmis ve normal dagilima uyum sagladiklar

belirlenmistir.

Dagilimin belirlenmesinin ardindan galvanik deri cevabi yanitlar1 betimsel

istatistik dagilimi incelenmistir.

Tablo 4.1: Galvanik deri yanitlar1 i¢in betimsel istatistik degerleri

N Min Max Ort. (X) +S.8S.
Biberiye yagmin oldugu 57,54  169051,04 9033,174 18426,321
kosul (Biberiye (+)) 53
Biberiye yagimin olmadigi 49,45  21140,26 2310,233  2625,408

kosul (Biberiye (-))

Tablo 4.1 incelendiginde biberiye yaginin oldugu kosulda (Biberiye(+)) islem
yanit1 ortalamalarinin biberiye yaginin olmadigi kosuldan (Biberiye(-)) daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Biberiye(+) ve Biberiye(-) islem sonuglarinin  OSPAN testlerinde
degerlendirilmesi amaciyla ilk olarak betimsel istatistik degerleri belirlenmistir. OSPAN
yanitlarina gore Biberiye(-) islem yaniti ortalamalari toplam sonuglar (Biberiye(+):
37,358+7,983; Biberiye(-): 38,226%8,793) ile dogru yanitlarda daha yiiksekken
(Biberiye(+): 44,71743,799; Biberiye(-): 45,867+3,584); yanlis yanitlarda Biberiye(+)
islem yaniti ortalamalar1 (Biberiye(+): 5,283+3,799; Biberiye(-): 4,1324+3,584) daha
yuksektir. Sonrasinda bu islemler arasindaki farkliliga iliskin t testi gergeklestirilmistir

(Tablo 4.2).

Tablo 4.2: OSPAN t test sonuglari

Ort. (X) +S.S. df p
Biberiye(+)
Toplam Sonuclar Biberiye(-) -0,867 8,345 52 0,452
o Biberiye(+) i *
Dogru Yanitlar Biberiye(-) 1,151 2,996 52 0,007
Biberiye(+)
Yanhs Yanitlar —_—— -1,151 2,996 52 0,007*
Biberiye(-)
*p<0,01
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Tablo 4.2’de yer alan sonuglar incelendiginde toplam sonuglarda Biberiye(+) ve
Biberiye(-) islem sonuglar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmazken
(p>0,05), dogru ve yanlis yanitlar sonuglarinda Biberiye(+)-Biberiye(-) islemler arasinda

anlaml farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

GDY analizlerinde Biberiye(+) ve Biberiye(-) analizler arasindaki farkliliklarin

belirlenmesi icin tekrarli 6l¢iimler ANOVA varyans analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 4.3: Biberiye(+) ve Biberiye(-) islemlerde galvanik deri yanitlar1 i¢in betimsel

istatistik degerleri

N ort. (X) +S.S.
Biberiye(+) 5 9078,184 18807,525
Biberiye(-) 2341,430 2657,762

Yukarida goriilen sonucglara gore Biberiye(+) GDY ortalamasi daha yiiksektir.

Sonrasinda islemler arasindaki farkliliga iligkin varyans analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 4.4: Biberiye(+) ve Biberiye(-) islemlerde galvanik deri yanit1 analizleri

Types 111 df Ort. Kare F p
Kareler
Toplam
Sphericityt
assumed
Olciim Gregz?ils‘:;se' 1202672271,096 1 1202672271,096 8231 0,006

Huynh-Feldt
Lower-bound
Sphericityt
assumed
Hata  O°MPOUSe™ 5500411975012 52 146123307212
geisser
Huynh-Feldt
Lower-bound

Tablo 4.4’te yer alan sonuglara gore Biberiye(+) ve Biberiye(-) islemlerde GDY

deri yanit1 sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 4.5: Analizler aras1 korelasyonlar

£ - g . E
Z, z z z'®  z ;%D z & z £ A ?2
<€ 24 28 =5 22 25 £ %
0= ©n.L g wn n.» n n L ) a
om o mE om om om om &} &}

OSPAN Pearson 1

B’siz C.

Toplam p -

OSPAN Pearson 0,509 1

B’siz C.

Toplam p 0,000* -

OSPAN Pearson 0,511 0,425 1

B’siz C.

Dogru p 0,000* 0,002* -

OSPAN Pearson 0,501 0,646 0,672 1

B’siz C.

Dogru p 0,000* 0,000* 0,000* -

OSPAN Pearson -0,511 -0,425 -1,000 -0,672 1

B’siz C.

Yanlis  p 0,000* 0,002* 0,000* 0,000* -

OSPAN Pearson -0,501 -0,646 -0,672 -1,000 0,672 1

B’siz C.

Yanlis p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* -

GDY Pearson  -0,209 -0,023 -0,288 -0,239 0,288 0,239 1

B’siz C.

Toplam p 0,134 0,871 0,036* 0,085 0,036* 0,085 -

GDY Pearson  -0,133 -0,190 -0,097 -0,117 0,097 0,117 0,686 1

B’li C.

Toplam p 0,342 0,172 0,489 0,405 0,489 0,405  0,000%* -

Yukaridaki tablo incelendiginde korelasyon analizi sonuglarina gore tiim OSPAN

analizleri arasinda anlamli iligki gbzlenirken (p<0,05); Biberiye(-) GDY analizleri ile baz1

OSPAN analizleri arasinda anlamli iligkilere rastlanmis (p<0,05); Biberiye(+) GDY

analizleri ile OSPAN analizleri arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir (p>0,05).

Kadin ve erkek katilimcilarda OSPAN ve GDY o6l¢iimleri arasinda cinsiyete bagh

anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin t

testi gergeklestirilmistir.

Tablo 4.6: Erkek ve kadin katilimcilarin OSPAN ve galvanik deri yaniti analiz

farkliliklar
Ozellikler Cinsiyet N ort. (X) F ¢ D
OSPAN Biberiye(+) Kadin 25 38,120
Toplam Erkek 78 36,678 0,848 0,657 0,514
OSPAN Biberiye(-) Kadin 25 40,240
Toplam Erkek 28 36,428 0,190 1,612 0,113
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OSPAN Biberiye(+) Kadm 25 44,840

1,242 0,224 0,824

Dogru Erkek 28 44,607
OSPAN Biberiye(-) Kadin 25 46,760

Dogru Erkek 28 4s071 0005 1813 0078
OSPAN Biberiye(+) Kadin 25 5,160

Yanhs Erkek 28 5,392 1,242 -0,224 0,824
OSPAN Biberiye(-) Kadin 25 3,240

Yanhs Erkek 28 4,928 6,005 -1,813 0,078

o Kadin 25 2083,958 .

GDY Biberiye(+) Frkek 8 15323020 21716 -2.868 0,008
Kadin 25 1297,612

GDY Biberiye(-) 11,287 -2,997 0,005*

Erkek 28 3273,411

*p<0,05

Tablo 4.6’da verilen yanitlara goére yalnizca GDY sonuglar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Diger analizler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir

(p>0,05).

Kadin katilimcilarda OSPAN testi sonuglar1 arasindaki farkliliga iliskin betimsel

istatistik degerleri belirlenmis ve t testi ger¢eklestirilmistir.

Tablo 4.7: Kadin katilimcilarin OSPAN testi betimsel istatistik sonuglari

Ort. (X) +S.S. Std. Hata N
Toplam Biberiye(t) 38,120 7,501 1,500
Sonuclar  Biberiye(-) 40,240 7,964 1,592
) Biberiye(+) 44,840 3,249 0,649
Dogru Yamtlar =50 5000 46,760 2.026 0.405 25
Biberiye(+) 5,160 3,249 0,649
Yanhs Yamitlar —ou S 3.240 2,026 0,405

Tablo 4.7°deki sonuglar incelendiginde kadinlarin OSPAN testlerinde toplam ve
dogru yanit ortalamalar1 Biberiye(-) sonuclarda daha yiiksekken; yanlis yanitlarda

Biberiye(+) sonuglar daha yiiksektir.

Tablo 4.8: Kadin katilimcilarin OSPAN testi t test sonuglari

Ort. (X) =S.S. df p
Biberiye(+)
Toplam Sonuclar W -2,120 9,079 25 0,255
Dogru Yamtlar Biberiye(+) -1,920 3,402 25 0,009
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Biberiye(-)
Biberiye(+)
Biberiye(-)

Yanhs Yanitlar 1,920 3,402 25 0,009

*p<0,05

T test sonucglarina gore dogru ve yanlis yanitlarda Biberiye(+)-Biberiye(-) islem
sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Toplam sonuglar arasinda ise

anlaml bir farklilik yoktur (p>0,05).

Kadin katilimcilarda galvanik deri yanit1 analizleri i¢in gerceklestirilen betimsel

istatistik ve varyans analizi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.9: Kadin katilimcilarin GDY igin betimsel istatistik degerleri

N ort. (X) 4S.S.
Biberiye(+) )5 2083,958 2194,184
Biberiye(-) 1297,612 1438,802

Yukarida goriilen sonuglara gore Biberiye(+) GDY ortalamast kadin
katilimcilarda daha yiiksektir. Sonrasinda islemler arasindaki farkliliga iliskin varyans

analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 4.10: Kadin katilimcilarin Biberiye(+) ve Biberiye(-) GDY analizleri

Types 111 df Ort. Kare F p
Kareler
Toplam
Sphericityt
assumed
Olgiim  Oreenhouse- 0h 9555 755 1 7729252,755 3,809 0,063
gC1SSEer
Huynh-Feldt
Lower-bound
Sphericityt
assumed
Hata = O/COMNOUSe  yel00742306 24 2029114264
gC1SSCr

Huynh-Feldt
Lower-bound

Tablo 4.10°da verilen varyans analizi sonucglarina goére kadin katilimcilarda
Biberiye(+) ve Biberiye(-) islem sonuglari arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Erkek katilimcilarda OSPAN Testi i¢in analizler gerceklestirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore erkeklerin OSPAN testlerinde toplam (Biberiye(+): 36,678+8,468;
Biberiye(-): 36,428+9,243) ve yanlis yanit ortalamalar1 Biberiye(+) sonuglarda
(Biberiye(+): 5,3924+4,289; Biberiye(-): 4,928+4,438) daha yiiksekken; dogru yanitlarda
(Biberiye(+): 44,607+4,289; Biberiye(-): 45,071+4,438) Biberiye(-) sonuglar daha
yuksektir. Yapilan t testinin sonuglar1 Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11: Erkek katilimcilarin OSPAN testi t test sonuglari

Ort. (X) +S.S. df p

Biberiye(+)

Toplam Sonuclar Biberiye(-) 0,250 7,623 27 0,864

- Biberiye(+) i

Dogru Yanitlar Biberiye(-) 0,464 2,441 27 0,323
Biberiye(+)

Yanhs Yanitlar e 0,464 2,441 27 0,323
Biberiye(-)

*p<0,05

T test sonuglarina gore erkek katilimeilarin OSPAN testi sonuglarina gore toplam,
dogru ve yanlis sonuglarda Biberiye(+) ve Biberiye(-) islemlerde anlamli bir farklilik

yoktur.

GDY islem sonuclar icin erkek katilimcilarin betimsel istatistik analizi

gerceklestirilmis ve sonuglar agagida paylasilmistir (Tablo 4.12).

Tablo 4.12: Erkek katilimcilarin GDY i¢in betimsel istatistik degerleri

N ort. (X) +S.S.
Biberiye(+) -8 15323,029 24315,155
Biberiye(-) 3273,411 3139,175

Tablo 4.12°ye gore erkek katilimcilarin Biberiye(+) GDY analizi sonuglar1 daha
yiiksektir. Sonrasinda islemler arasindaki farklihiga iliskin varyans analizi

gergeklestirilmistir.

Tablo 4.13: Erkek katilimcilarin Biberiye(+) ve Biberiye(-) GDY analizleri

Types 111 df Ort. Kare F p
Kareler
Toplam
_— Sphericityt
Ol¢iim 2032706404,434 1 2032706404,434 8,177 0,008
assumed
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Greenhouse-
geisser
Huynh-Feldt
Lower-bound
Sphericityt
assumed
Hata  OrCMNOUSC™ (011040846503 27 248590735059
geisser
Huynh-Feldt

Lower-bound

Tablo 4.13 incelendiginde erkek katilimecilart GDY analizlerinde Biberiye(+) ve
Biberiye(-) islem sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ardindan kadin katilimcilar i¢in varyans analizi gergeklestirilmistir.

Ardindan 3, 4, 5 ve 6 numarali OSPAN ol¢iimleri i¢in t test analizi

gerceklestirilmistir.

Tablo 4.14: OSPAN Testi 3, 4, 5 ve 6 numaral1 analizler betimsel istatistik sonuclari

Ort. (X) +S.S. Std. Hata N
3 Biberiye(+) 2,594 0,778 0,107
Biberiye(-) 2,726 0,601 0,082
4 Biberiye(+) 3,462 0,881 0,121
Biberiye(-) 3,603 0,755 ,104

5 Biberiye(+) 4,339 1,095 0,150 53
Biberiye(-) 3,877 1,434 0,197
6 Biberiye(+) 4,207 1,442 0,198
Biberiye(-) 4,491 1,579 0,216
- Biberiye(+) 4,075 1,673 0,229
Biberiye(-) 4,339 1,788 0,245

Tablo 4.14’te goriildiigii tizere OSPAN testi 3, 4, 6 ve 7 numarali analizlerde
Biberiye(-) islem sonuglari; 5 numarali analizde ise Biberiye(+) islem sonuglar1 daha

yuksek bulunmustur.

Tablo 4.15: OSPAN 3, 4, 5, 6 ve 7 Numarali t test sonuglari

ort. (X) +S.S. df P
Biberiye(+)
3 W -0,132 0,991 52 0,336
4 _Biberiye(t) -0,141 1,030 52 0,322

Biberiye(-)
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Biberiye(+)

- - *
5 Bibariye() 0,462 1,427 52 0,022
Biberiye(+)
6 Bibariyet) 0283 1,932 52 0,291
7 _Biberiye(t) 0,264 2,133 52 0,372

Biberiye(-)

*p<0,05

Tablo 4.15°’de yer alan sonuglar incelendiginde yalnizca 5 numarali islem
sonuglar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Diger analiz sonuglarinda ise anlamli farkliliga rastlanmamstir (p>0,05).
Sirali analizlerin ardindan cinsiyet arasindaki farkliliklar degerlendirilmistir.

Tablo 4.16: OSPAN Testi erkek katilimcilar i¢in betimsel istatistik sonuglari

Ort. (X) +S.S. Std. Hata N
3 Biberiye(+) 2,607 0,724 0,137
Biberiye(-) 2,714 0,599 0,113
4 Biberiye(+) 3,392 0,965 0,182
Biberiye(-) 3,482 0,917 0,173

5 Biberiye(+) 4,267 1,134 0,214 )3
Biberiye(-) 3,821 1,422 0,268
6 Biberiye(+) 4,107 1,600 0,302
Biberiye(-) 4,214 1,691 0,319
. Biberiye(+) 3,964 1,655 0,312
Biberiye(-) 3,839 1,919 0,362

Tablo 4.16’da yer alan sonuglar incelendiginde 5 ve 7 numarali analizlerde
Biberiye(+) islem sonuglar1 daha yiiksek bulunurken, 3, 4 ve 6 numarali analizlerde
Biberiye(-) islem sonuglar1 daha yiliksek bulunmustur. Ardindan farkliliklarin

belirlenmesi icin t test yapilmstir.

Tablo 4.17: OSPAN Testi erkekler i¢in t test sonuglari

Ort. (X) +S.S. df p

Biberiye(+)

3 W -0,107 0,842 27 0,507
Biberiye(+) i 27

4 Biberiye(-) 0,089 1,130 0,679
Biberiye(+) 27

5 Biberiye(-) 0,446 1,409 0,105

6 Biberiye(+) 0,107 2,096 27 0,789
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Biberiye(-)

Biberiye(+) 27
“Biberiye(-) 0,125 1,839 0,722

*p<0,05

Tablo 4.17°da yer alan sonuglara gore higbir analiz sonucunda erkek

katilimcilarda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 4.18: OSPAN Testi kadin katilimcilar i¢in betimsel istatistik sonuglari

Ort. (X) +S.S. Std. Hata N
3 Biberiye(+) 2,580 0,850 0,170
Biberiye(-) 2,740 0,614 0,122
4 Biberiye(+) 3,540 0,789 0,157
Biberiye(-) 3,740 0,502 0,100

5 Biberiye(+) 4,420 1,067 0,213 55
Biberiye(-) 3,940 1,474 0,294
p Biberiye(+) 4,320 1,265 0,253
Biberiye(-) 4,800 1,414 0,282
. Biberiye(+) 4,200 1,719 0,344
Biberiye(-) 4,900 1,471 0,294

Tablo 4.18’de yer alan sonuglara gore kadin katilimecilarin sadece 5 numarali
analizlerde Biberiye(-) islem sonuglarinin daha yiiksek oldugu, diger analizlerde ise
Biberiye(+) islem sonuglar1 daha yiiksek bulunmustur. Sonrasinda istatistiksel

farkliliklarin belirlenmesi i¢in t test uygulanmustir.

Tablo 4.19: OSPAN Testi kadinlar i¢in t test sonuglari

Ort.(X) +S.S. df p

Biberiye(+)

3 lee(_) -0,160 1,152 24 0,494

4 _Biberiye(t) 20,200 0,924 24 0,290
Biberiye(-)
Biberiye(+)

5 Biberiye(-) 0,480 1,475 24 0,117
Biberiye(+)

6 Biberiye(-) -0,480 1,752 24 0,184
TC—"

7 _Biberiye(t) 0,700 2,384 24 0,155

Biberiye(-)

*p<0,05
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Tablo 4.19 incelendiginde kadin katilimcilarin higbir analizinde anlamli bir

farkliliga rastlanmamastir (p>0,05).
Calismamizda yas degiskeninin etkisi incelenmistir.

Tablo 4.20: OSP Biberiye(+)-Biberiye(-) uygulamalardaki yanitlarin yas gruplari
arasindaki farkina iligkin sonuglar

Yas N Ort. (X) F p
18-23 20 40,234
OSPAN 24-29 25 39,152
Biberiye(-) 30-34 7 39,644 1,161 0,560
Toplam 53
18-23 20 38,312
OSPAN 24-29 25 37,564
Toplam 53

Tablo 4.20’teki sonuglara gore OSPAN toplam yanitlarda yas gruplari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 4.21: OSPAN Biberiye(+)-Biberiye(-) uygulamalardaki yanls yanitlarin yas
gruplart arasindaki farkina iliskin sonuglar

Yas N Ort. (X) F p
18-23 20 45,100
(0] ’
Biberiye(-)- ggjz 275 j;"%}é 6,687 0,035
D ~ b
ogry Toplam 53
18-23 20 44,264
(0] ¢ ’
Bibveriye(+)- gg:gz 275 jg’;?é 3,238 0,198
Dogru Toplam 53

Tablo 4.21°e gore OSPAN’mn dogru yanitlar1 arasinda Biberiye(-) islemlerde
anlaml bir farklilik varken (p<0,05), Biberiye(+) islemlerde yas gruplari arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.22: OSPAN Biberiye(+)-Biberiye(-) uygulamalardaki yanlis yanitlarin yas
gruplar1 arasindaki farkina iligskin sonuglar

Yas N ort. (X) F p
OSPAN 18-23 20 3,812
Biberiye(-)- 24-29 25 4,238 6,687 0,035
Yanhs 30-34 7 5,116
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Toplam 53

18-23 20 4,611
O.SPA.N 24-29 25 4,720
Biberiye(+)- 3034 7 5101 3,238 0,198
Yanls Toplam 53

Tablo 4.22’deki sonuglara gore istatiksel olarak dogru yanitlarda oldugu gibi
Biberiye(-) islemlerde anlamli bir farklilik mevcutken (p<0,05), Biberiye(+) islemlerde
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.23: Biberiye(+)-Biberiye(-) uygulamalardaki galvanik deri yanitinin yas
gruplari arasindaki farkina iliskin sonuglar

Yas N F p

18-23 20

GDY 24-29 25
Biberiye(-) 30-34 8 2,719 0,257

Toplam 53

18-23 20

GDY 24-29 25
Biberiye(+) 30-34 8 0,155 0,926

Toplam 53

Tablo 4.23’teki verilere gore GDY sonuglar1 Biberiye(+) ve Biberiye(-) islemlerde
yas grubuna bagli olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Biberiye(+) kosulunun uygulanma sirasinin etkisini gérmek amaciyla OSPAN
yanitlarinin betimsel istatistik degerleri hesaplanmistir. OSPAN yanitlarina gore ikinci
sirada uygulanan Biberiye(+) toplam sonuglarmin ortalamasi (40,346+5,864) birinci
sirada Biberiye(+) toplam sonuglarinin ortalamasindan (34,81448,767) daha yiiksektir.
Ikinci sirada uygulanan Biberiye(+) dogru yanitlarin ortalamasi (46,461+2,082) ilk sirada
uygulanan Biberiye(+) dogru yanitlarinin ortalamasindan (43,037+4,327) daha yiiksektir.
[k sirada uygulanan Biberiye(+) yanlis yanitlarinin ortalamasi (6,963+4,327) ikinci
sirada uygulanan Biberiye(+) yanlis yanitlarinin ortalamasindan (3,538+2,082) daha
yuksektir. Calismada biberiyenin uygulanis sirasina bagli olarak caligmalar arasindaki
farkliliklarin incelenmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler arasinda t testi gerceklestirilmistir

(Tablo 4.24).
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Tablo 4.24: Biberiyenin Uygulanis Sirasina Bagli Olarak Biberiye(+) OSPAN t test

sonuclari
T df p
Tool Biberiye(+) ilk
Sonuglar Biberiye(+) 2872 45548 0,006*
son
Biberiye(+) ilk
Dogru Yamitlar  Biberiye(+) -3,692 37,742 <0,001*
son
Biberiye(+) ilk
Yanhs Yanitlar  Biberiye(+) 3,692 37,742  <0,001*
son
*p<0,01

Tablo 4.24’te de goriildiigl iizere biberiyenin uygulanis sirasina bagh olarak
toplam sonuclar, dogru yanitlar ve yanls arasinda anlamli farkliliklar oldugu

belirlenmistir.

Biberiye(-) kosulunun uygulanma sirasinin etkisini gormek amaciyla OSPAN
yanitlarinin betimsel istatistik degerleri hesaplanmistir. Ilk sirada uygulanan Biberiye(-)
toplam sonuglarimin ortalamasi (38,370+£9,479) ikinci sirada uygulanan Biberiye(-)
toplam sonuglarindan (38,076+8,206) daha yiiksektir. ikinci sirada uygulanan Biberiye(-
) dogru yanitlarinin ortalamasi (46,192+1,918) ilk sirada uygulanan Biberiye(-) dogru
yanitlarin ortalamasindan (45,555+4,684) daha yiiksektir. {1k sirada uygulanan Biberiye(-
) yanlis yanitlarinin ortalamasi (4,444+4,684) ikinci sirada uygulanan Biberiye(-) yanlis
yanitlarmin ortalamasindan (3,807+1,918) daha yiiksektir. Calismada biberiyenin
uygulanis sirasina bagli olarak calismalar arasindaki farkliliklarin incelenmesi i¢in

bagimsiz 6rneklemler arasinda t testi gergeklestirilmistir (Tablo 4.25).

Tablo 4.25: Biberiyenin Uygulanig Sirasina Bagli Olarak Biberiye(-) OSPAN t test

sonuglari
T df P
Toplam Biberiye(-) ilk
Sonuclar Biberiye(-) son 0,120 51 0,905
Dogru Biberiye(-) ilk
Yanitlar Biberiye(-) son -0,652 34,750 0,519
Yanhs Biberiye(-) ilk
Yamtlar Biberiye(-) son 0,652 34,750 0,519
*p<0,01
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Tablo 4.25’te goriildiigii lizere Biberiye(-) kosulundaki testlerde uygulanis

sirasina gore anlamli bir farklili§a rastlanmamustir.
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5. TARTISMA

Arastirmamizin sonuglarinda Biberiye(+) GDY ortalamalar1 daha Biberiye(-)
GDY ortalamalarma goére daha yiiksektir. GDY Olctimleri bireylerin duygusal veya
fizyolojik tepkilerini degerlendirir. Biberiye gibi bitkisel 6zler, stres ve uyarilma
yanitlarin1 etkilemektedir ve dolayisiyla GDY olciimlerinde degisikliklere neden
olmaktadir. Ancak Sayorwan ve arkadaslar1 (2013) calismasinda bizim c¢alismamizin
aksine rahatlatict etkiye deginmislerdir. GDY’nin artmasi1 fizyolojik tepkilerin
yogunlasmasina neden olmaktadir.

OSPAN’da erkek katilimcilarda 5 numarali islem hari¢ diger islemlerde; kadin
katilimcilarda ise hicbir Biberiye(+) ve Biberiye(-) islemleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. OSPAN gibi gorevler, ¢aligma bellegi kapasitesini ve
biligsel yiikii degerlendirmede kullanilmakta (Unsworth ve ark., 2005) ve bu tiir bilissel
gorevlerde herhangi bir dis faktoriin etkisinin anlamli olmamasi, bu faktoriin potansiyel
olarak minimal veya kisa siireli etkilerle sinirli oldugunu gostermektedir (Unsworth ve
Engle, 2007). Bu noktada biberiyenin potansiyel faydalarinin yalnizca belirli bilissel
gorevler veya kosullar altinda ortaya ¢ikabilecegi ve bu durumun genel olarak tiim bilissel
siireglere genellenemeyecegi ihtimali de géz onlinde bulundurulmalidir. Calismamizda
elde edilen bu sonuglar biberiye yaginin bu kosullar altinda ¢alisma bellegi tizerinde etkisi
bulunmadigini gostermektedir.

OSPAN analizlerinde erkek katilimcilarda 5 numarali, kadin katilimcilarda 5 ve 7
islemlerinde Biberiye(+) olumlu etkisi gozlenirken; diger islemlerde Biberiye(-) islem
sonuglar1 daha yliksek olarak belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin verdigi tiim yanitlarda
ve dogru yanitlarda uygulamalar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Yanlig yanitlarda ise Biberiye(+) sonuglarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bir 6nceki sonuglarla birlikte degerlendirildiginde bulgular; biberiyenin
biligsel performansa olan etkilerinin tutarsiz ve durumlara bagli oldugunu ortaya
koymaktadir. 5 ve 7 islemlerinde Biberiye(+) olumlu etkisi gozlemlenirken, 3, 4, 6
islemlerinde Biberiye(-) durumlarin daha yiiksek sonuglar vermesi, biberiyenin her
zaman performansi artiran bir etkisi olmadigini, aksine bazen bilissel islevleri olumsuz
yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Bu bulgular, biberiyenin etkilerinin karmasik
olabilecegini ve belki de belirli biligsel siireglerle sinirli olduguna isaret etmektedir. Bu

baglamda biberiye dikkat ve bilissel kontrol gibi daha karmasik siireglerde degisken bir
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etkiye sahiptir. Ayrica, biberiye ve diger bitkisel takviyelerin ndrotransmitter seviyeleri
tizerindeki etkileri, bu degisken sonuglar1 da agiklayabilir. Bazi katilimcilar i¢in biberiye,
biligsel yiikii hafifletebilirken, digerleri i¢in agir1 uyarilma ya da stresin artmasina neden
olabilecegi anlasilmaktadir. Moss ve arkadaglar1 (2003) calismalarinda, biberiyenin
bellek performansini iyilestirdigini belirlemislerdir. Yine paralel sekilde Nematolahi ve
arkadaglar1 (2018), calismalarinda biberiyenin bellek performansini iyilestirdigini
bildirmiglerdir. Bu etki, biberiyenin igerigindeki antioksidanlar ve ugucu yaglarin, beyin
islevleri lizerindeki olumlu etkileri ile iliskilendirilebilmektedir. Ancak ¢alismamizda 6
isleminde Biberiye(-) sonuglarin daha yiiksek ¢ikmasi, biberiyenin her zaman pozitif bir
etkisinin olmadigmi ve bazen biligsel yiikii artirarak performanst olumsuz
etkileyebilecegini isaret etmektedir. Bu durum, biberiyenin asir1 uyarici etkisinin bazi
bireylerde dikkat daginiklig1 veya stres seviyelerinde artisa neden olabilecegini gosteren
calismalarla uyumludur. Ornegin, Kennedy ve Scholey (2006), calismalarinda
biberiyenin bazi1 durumlarda bilissel siire¢lerdeki uyarimi artirarak performans diisiistine
neden olabilecegini bildirmistir. Ote yandan yanls yamitlar agisindan, Biberiye(+)
islemlerde daha yiiksek sonuglarin elde edilmesi de Dobetsberger ve Buchbauer (2011)
tarafindan yapilan calismada biberiyenin yiiksek dozlarmin biligsel goérevlerde hata
yapma olasiligin1 artirdigini belirttigi ¢aligma ile tutarlidir. Biberiye ugucu yaginin
beyinde farkli ndrotransmitterlerin salinimini etkileyerek bu tiir etkiler yaratabilecegi
distiniilmektedir.

OSPAN toplam, dogru ve yanlis yanit sonuglarinin cinsiyete gore anlamli bir
farkliligi olmadig1 belirlenmistir. Bunun yani sira, cinsiyete gore anlamli bir fark
olmamasi, biberiyenin etkilerinin cinsiyet temelinde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu
bulgu, daha once yapilan c¢alismalarla uyumludur; Tildesley ve arkadaglart (2005)
calismalarinda bu sonuca paralel olarak biberiyenin cinsiyete bagli olarak farkli etkiler
yaratmadigini bildirmiglerdir. Ayni sekilde, Nieo ve arkadaslar1 (2019) caligmalarinda da
biligsel performansin, ozellikle de bellek ve dikkat gibi alanlarda, cinsiyete gore
farklilasmadigin1  vurgulamaktadir. Bu bulgular, biberiyenin biligsel destekleyici
etkilerinin cinsiyetler arasinda homojen bir sekilde dagildigini ve biberiyenin her iki
cinsiyet i¢cin de benzer faydalar saglayabilecegini isaret etmektedir. Ek olarak biberiyenin
etkilerinin cinsiyet temelinde farklilik gostermemesi, biberiyenin igerigindeki aktif
bilesenlerin (6rnegin, antioksidanlar ve ucucu yaglar) her iki cinsiyet iizerinde benzer

biyokimyasal etkilesimler yarattigini diistindiirmektedir.
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Caligmamizda OSPAN dogru ve yanlis yanitlar sonuglarinda Biberiye(+)-
Biberiye(-) islemler arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
Biberiyenin merkezi sinir sistemi {izerindeki etkileri, biligsel performansi
etkileyebilmektedir. Biberiye(-) islemler sonucunda dogru yanitlarin artmasi ve yanlis
yanitlarin azalmasi, biberiyenin biligsel islevlerde kotiilesmeye neden olabilecegini veya
dikkati dagitabilecegini gostermektedir.

Yas degiskeninin etkisi incelendiginde ise toplam yanitlarda, dogru ve yanlis
yanitlarin Biberiye(+) islemlerinde farklilik gozlenmemis; Biberiye(-) islemlerde dogru
yanitlarda 18-23 yas grubu lehine; yanlis yanitlarda 30-34 yas grubu lehine anlaml
farklilik gozlenmistir. Geng yas grubunun (18-23) Biberiye(-) islemlerde daha yiiksek
dogru yanit oranlarina sahip olmasi, bu yas grubunun biligsel esneklik, hizli bilgi isleme
ve bellek siireglerinde daha avantajli olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica genclerin
beyin plastisitesi ve bilgi isleme hizlarinin, 6zellikle bilissel testlerde daha iyi performans
sergilemelerine neden olabilecegini One siiren literatiirle uyumludur (Spiess ve ark.,
2016). Park ve Reuter-Lorenz (2009), calismalarinda yaslanma siirecinin biligsel islevler
tizerindeki etkileri ele alinmistir. Arastirma, geng yetiskinlerin daha hizli bilgi isleme
yeteneklerine sahip oldugunu, ancak yas ilerledik¢e deneyim ve strateji kullaniminin
biligsel performansi dengeledigini vurgulamiglardir. Bu durum, 18-23 yas grubunun daha
yliksek dogru yanit oranlarina sahip olmasiyla uyumludur, ¢iinkii geng bireylerin biligsel
esneklik ve hizli bilgi igleme yetenekleri daha yiiksektir. Ayrica, yash bireylerin hata
yapmaya yatkin olmalarina ragmen, bu hatalar1 diizeltme yeteneklerinin daha gelismis
oldugu, yas ilerledikg¢e stratejik bilisin 6n plana ¢iktigint gostermektedir. Salthouse’nin
(2009) biligsel performansin yasam boyunca nasil degistigini inceledigi ¢alismasinda,
bilissel hiz ve bellek gibi islevlerin yasla birlikte azaldigini, ancak deneyimle gelisen
stratejilerin bazi yas gruplarinda bu diisiisleri dengeleyebilecegini one siirmektedir.
Ozellikle 30-34 yas grubunda gdzlenen yanlis yanitlarin daha diisiik olmasi, yasla birlikte
stratejik diisiinme yeteneklerinin gelistigini ve hatalar1 6nleme yetisinin arttigini
gostermektedir. McCabe ve arkadaslar1 (2010), ¢alismalarinda caligsma bellegi kapasitesi
ve ylriitiicli 1slevler arasindaki iligkiyi incelemisler ve yasin, yiiriitiicii islevlerde belirli
zorluklara yol agabilecegini ve bu durumun dogru yanitlardaki yasa bagl farkliliklar
aciklayabilecegini gostermislerdir. Diger yandan, 30-34 yas grubunun yanlis yanitlar
acisindan Biberiye(-) islemlerde daha yiiksek performans sergilemesi, bu yas grubunun

hata yapmaya daha yatkin oldugu, ancak ayni zamanda hatalar1 fark etme ve bunlari

34



diizeltme yeteneginin de gelismis olabilecegini gosterebilir. Bu durum, yas ilerledikge
biligsel esneklik ve hata diizeltme siireglerinin daha 6n plana ¢iktigin1 gosteren
aragtirmalarla desteklenebilir. Yas ilerledikge, bilissel siireclerde baz1 yavaslamalar olsa
da bu siirecleri dengeleyen deneyim ve strateji kullanimi gibi faktorlerin devreye girdigi
bilinmektedir.

GDY ol¢iimlerinin cinsiyete gore, erkekler lehine Biberiye(+) ve Biberiye(-)
islemler arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. GDY, cilt
direncindeki degisikliklere dayali olarak ol¢iiliir ve bu degisiklikler genellikle emosyonel
veya stres verici durumlara verilen tepkileri gosterebilmektedir. Calismamizda
Biberiye(+) ve Biberiye(-) islemler arasinda erkekler lehine anlamli bir farklilik
gbzlemlenmesi, cinsiyete bagli fizyolojik tepkilerin farklilik gosterebilecegini One
sirmektedir. Bu durum, cesitli biyolojik ve psikososyal faktorlerle agiklanabilir.
Oncelikle, cinsiyetler arasinda fizyolojik uyarilmaya verilen tepkilerde farkliliklar oldugu
bilinmektedir. Wang ve Ma (2011) yaptig1 bir ¢calisma, erkeklerin stresli durumlarda daha
yiiksek fizyolojik uyarilma seviyeleri sergilediklerini géstermistir. Bu durum, erkeklerin
GDY’lerinin daha yiiksek bir tepki vermelerine neden olabilir. Ayrica, biberiyenin
kokusu, otonom sinir sistemini etkileyebilir ve bu etki cinsiyete bagli olarak
farklilasabilir. Kress ve von Haaren (2009) yaptiklar arastirmada, duygusal uyaricilara
verilen GDY {izerine cinsiyet farkliliklarini aragtirmis ve bu etkilerin cinsiyetler arasinda
farklilagabilecegini bildirmislerdir; bu da biberiyenin erkeklerde daha belirgin fizyolojik
tepkilere yol agabilecegini diisiindiirebilir. Ayrica GDY analizlerinde erkeklerin
Biberiye(+) islem sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Cinsiyet
ayirmaksizin GDY yanitlar1 da Biberiye(+) islemlerde daha yiiksek olarak bulunmustur.
Bu sonuca gore GDY’nin genellikle cinsiyetten bagimsiz olarak artabilecegi veya
degisebilecegi tahmin edilmektedir. Bununla birlikte, cinsiyetin GDY iizerindeki etkileri
karmagik olabilir ve bireyler arasi farkliliklar gosterebilir. Ancak, bazi caligmalar,
cinsiyetin GDY {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini veya etkisinin minimal oldugunu
One silirmiistlir (Laohakangvalvit ve ark., 2023). Bu nedenle, biberiye ile yapilan islemler
sirasinda GDY ’nin cinsiyetten bagimsiz olarak yiiksek olmasi, biberiyenin genel olarak
uyarilma seviyelerini etkileyen bir 6zelligi oldugunu diigiindiirmektedir.

GDY yanit1 yas gruplarmma gore ise anlamlh farklilik gostermemektedir. Yas
gruplarima goére GDY’nin anlamli bir farklilik géstermemesi, yasin GDY {izerindeki

etkisinin belirgin olmadigin1 gosterir. Nicolson ve von Korff, (2005), calismalarinda
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giinlik yasamda yasin GDY tizerindeki etkilerini incelemis ve yas gruplari arasinda
belirgin bir farklilik tespit edilmedigini bildirmislerdir. Yine paralel olarak Roth ve
Johnson (2006), c¢alismalarinda, laboratuvar ortamindaki stresorlere verilen GDY
yanitlarim1 yas gruplaria gore incelemis ve yas gruplari arasinda belirgin bir farklilik
bulamadiklarini bildirmislerdir ve bu sonuglar ¢alismamizi desteklemektedir. Dolayisiyla,
yas gruplarinin GDY {izerindeki etkileri, yasa bagli degisikliklerin bu fizyolojik 6l¢iim
tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gdstermektedir.

Katilimcilarin GDY o6l¢iimlerinde Biberiye(+) ve Biberiye(-) islemler arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Biberiye(+) kosulunun Biberiye(-)
kosulundan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu baglamda biberiye
uygulamasinin fizyolojik uyarilmada artmaya neden oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda biberiyenin fizyolojik yanitlar {izerindeki etkilerini anlamak igin,
biberiyenin icerigindeki bilesenlerin etkilerini ele almak o©nemlidir. Biberiyenin
iceriginde bulunan ucucu yaglar ve antioksidanlar, stres ve uyarilma tepkilerini
etkileyebilecegi goriilmektedir. Ozellikle, biberiyenin bilissel performans iizerindeki
olumlu etkileri {izerine yapilmis c¢alismalar, bu bitkinin zihinsel uyarilmay1
etkileyebilecegini gostermektedir (Moss ve ark., 2003). Biberiyenin antioksidan ve
antienflamatuar Ozellikleri, viicuttaki stres tepkilerini ve sinir sistemi tiizerindeki
uyarimlar artirabilmektedir. Bu, biberiyenin fizyolojik uyarilmay1 artirma potansiyelini
aciklamaktadir. Perry ve Perry (2006) arastirmalarinda, biberiyenin bilissel performansi
artirma yeteneginden bahsetmislerdir. Sonug olarak biberiyenin zihinsel performans
tizerindeki olumlu etkileri, stres ve uyarilma tepkilerini de etkileyebilmektedir.

Son olarak OSPAN testinde goriildiigii lizere biberiyenin uygulanis sirasina bagl
olarak toplam sonuglar, dogru yanitlar ve yanlis yanitlar arasinda anlamli farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Bu farkliliklar, biberiyenin biligsel performans {izerindeki etkisinin
sirali veya kademeli olarak degisebilecegini gdstermektedir. Ozellikle toplam yanit
sayisinda goriilen degisiklikler, biberiyenin bireylerin ¢alisma bellegi kapasitesini ya da
biligsel islem hizini etkileyebilecegini igaret ederken, dogru yanit oranlarindaki farklilik,
dikkat ya da dogru bilgiyi hatirlama gibi islevlerde belirgin bir etki ortaya koymaktadir.
Yanlig yanitlarin azalmasi ise biberiyenin odaklanma veya yanitlar1 yanlis yorumlama
egilimleri iizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Korelasyon sonuglarina gore tiim OSPAN analizleri arasinda ve Biberiye(-) GDY

analizleri ile bazt OSPAN analizleri arasinda anlaml iligkilere rastlanmistir. Bu bulgular,
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biberiyenin biligsel performans tizerindeki etkileri ile fizyolojik tepkiler arasindaki
baglantinin net olmadigina isaret etmektedir. GDY, sinir sistemi tarafindan iiretilen
elektriksel tepkileri dlgen bir yontemdir ve genellikle stres, uyarilma ve diger fizyolojik
degisiklikleri incelemek i¢in kullanilir. Biberiyenin etkilerini degerlendiren ¢aligsmalar,
genellikle biligsel performans {izerindeki etkileri 6n planda tutar ve fizyolojik tepkilerle
ilgili veriler daha az kapsamli olabilir. Ornegin, biberiyenin bilissel performans
tizerindeki etkilerini inceleyen bir calisma, biberiyenin stres yanitini etkileyip
etkilemedigi veya fizyolojik uyarilmay1 degistirip degistirmedigini belirlemede yetersiz
olabilmektedir (Moss ve ark., 2003). Bu baglamda, OSPAN ve GDY arasindaki iliski,
biberiyenin her iki alanda da etkili olup olmadigini gosteren net bir baglant1 ortaya

koymamustir ve yeni ¢aligmalar yapilmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmanin sonucunda; Biberiye(+) kosulunda GDY yanitlarmin daha yiiksek
oldugu bulunmus ve OSPAN testinde de Biberiye(+) kosulunun yanlis yanit1 arttirdigi
bulunmustur. Her ne kadar iki cinsiyet arasinda cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
olmasa da kadinlar kendi i¢inde karsilastirildiginda Biberiye(+) kosulunda yanlig sayisi
artmaktadir buna karsin erkeklerde iki kosul arasinda anlamli bir fark géziikmemektedir.
Elde edilen bulgular literatiirdeki bulgularla ¢elismektedir. Bu sebeple biberiye yaginin
hem otonom sistem hem de bilissel siireclerdeki etkililigi lizerine daha fazla arastirma
yapilmas1 gerekmektedir. Farkli ¢aligma bellegi testleri kullanilarak elde edilen
sonuclarin karsilastirilmasi yapilabilir. Boylece ortaya ¢ikan bu bulgularin gérevden mi
yoksa biberiye yagindan mi kaynakli olduguna dair daha net cevaplar bulunabilir.
Katilimer sayisinin artirilmasi ile yas gruplar arasindaki degisimin etkisi daha dogru
sekilde incelenebilir. Biberiye yagimin oldugu kosullarda diger fizyolojik degerleri de

6lgmek otonom sinir sistemi iizerine daha detayl bilgi verebilecektir.
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EK - 1 : BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU
BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi iISU Saglk Bilimleri Enstitiisi’nde vyiritiilen “Biberiye Yaginin Calisma Bellegi
Uzerindeki Etkisi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama
kararini vermeden once, arastirmanin ne amagcla ve nasil yapilacagini, bu arastirmanin
gonulll katiimcilara getirecegi olasi faydalari, riskleri ve rahatsizliklarini bilmeniz ve
kararinizi bu bilgilendirme gercevesinde 6zglirce vermeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu
formun okunup anlasilmasi buyuk 6nem tagsimaktadir. Bu form arastirma sorumlusu olarak
bizler tarafindan size sozel olarak aktarilan bilgilendirmenin yazili seklini icermektedir.
Formu imzalamadan once size sozel olarak da anlatilan asagidaki bilgileri birkez de
dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz. Katilmayl kabul ettiginiz takdirde, tarafiniz ve
bilgilendirme esnasinda yaninizda olan tanik kisi tarafindan imzalanan bu formun bir
kopyas! saklamaniz igin size verilecektir. Calisma bellegi, 6zellikle odaklanma, dikkat,
o6grenme ve bilgi isleme gibi kritik zihinsel stireglerde 6nemli bir rol oynar. Biberiye yaginin
icerdigi bilesenlerin zihinsel aktiviteyi artirabilecegi ve galisma bellegini iyilestirebilecegine
iliskin arastirmalar mevcuttur. Bu baglamda bu calismanin amaci da biberiye yagi
kullaniminin galisma bellegi Gzerindeki etkilerini deneysel olarak degerlendirmek olarak
belirlenmistir. iISU Saglik Bilimleri Enstitiisii Laboratuvari'nda gergeklestirilecek olan bu
calismanin sonuglari, biberiye yaginin calisma bellegi tizerindeki etkilerinin anlasilmasina
ve bu yagin zihinsel performansi artirmada potansiyel bir rol oynayip oynamadiginin
belirlenmesine yardimci olacaktir. Bu ¢alismanin bulgularinin, biberiye yaginin calisma
bellegi Uzerindeki etkilerini degerlendirmek igin gelecekte yapilacak daha kapsamli
arastirmalara da temel olusturacagi dusunulmektedir. Bu ¢calisma ayri zamanda, biberiye
yagi gibi dogal urlnlerin zihinsel performansi artirmada potansiyel bir rol oynayabilecegi
konusundaki literature katki saglayacaktir. Sonuglar, biberiye yagi veya benzeri Urunlerin
calisma bellegi Uzerindeki etkilerini arastirmak isteyen diger arastirmacilar igin de yol
gosterici olacaktir.

Arastirmaya katilmak tamamen goénullilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz.
istemediginiz sorulara cevap vermeme hakkina sahipsiniz. Her Gic durumda da higbir
yaptirima ve hak kaybina maruz kalmayacaginizi bildirmek isteriz.

Ayrica yapilacak olan calismada / arastirmada “Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanununun”ilgilimaddeleri dikkate alinacagini belirtmek isteriz.

Arastirma Sorumlusu

(Adi-Soyadi-Unvani-imza)
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GONULLU ONAMI

Yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirmaya iliskin bilgilendirme bolimunt okudum ve
asagidaimzasi olan ilgili tarafindan 6nce s6zlu sonra yazili olarak bilgilendirildim. Katilmam
istenen calismanin kapsamini ve amacini, gonulll olarak tGzerime dusen sorumluluklari
tamamen anladim. Calisma hakkinda soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin
edici yanitlar aldim. Bana, caismanin muhtemel riskleri ve faydalan s6zlii olarak da
anlatildi. Arastirmaya gonulli olarak katildigimi, istedigim zaman gerekcgeli veya gerekgesiz
olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan
arastirma disi birakilabilecegimi biliyorum.

Bu kosullarda;

1) So6z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayi
(cocugumun/vasimin bu ¢alismaya katilmasini) kabul ediyorum.

2) Gerek duyulursa kisisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi/kurum/kuruluslarin
erisebilmesine,

3) Calismada elde edilen bilgilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu ile) yayin igin
kullanilma, arsivleme ve eger gerek duyulursa bilimsel katkiamaciile tlkemiz disina
aktarilmasina olur veriyorum.

Ek baskaca bir agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak
bu arastirmaya katilmayi onayliyorum

Gonlilliinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyadi:

iletisim

Tarih:

imzasi:

Velayet veya Vesayet Altinda
Bulunanlar igin Veliveya Vasisinin
(kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadi:
iletisim:
Tarih:

imzasi:
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Géniilliiniin Dil / iletisim Problemi var ise;

Gonullaye tarafindan yapilan tum aciklamalar tercime ettim. Gonulluye toplam

sayfadan, bilgilendirme ve riza bélumlerinden olusan bu formun tum sayfalarini
okuyarak tercime ettim. Tercime ettigim bilgiler gonullu tarafindan anlasilmis ve uygun
bulunmustur.

Terciiman Adi Soyadi: imzasi:

Arastirmaya Katilma / Ayrilma Konusunda Haklariniz ve Arastirmacinin Haklarinizi
Koruma Giivencesi

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra herhangi bir zamanda birakabilirsiniz. Calismaya
katilmama, calismadan ¢ikma veya c¢ikarilma durumlarinda herhangi bir ceza ya da
yarariniza olan haklarin kaybi kesinlikle s6z konusu olmayacaktir. Arastirma konusu ile ilgili
arastirmaya devam etme isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler elde edilmesi durumunda siz
ya da yasal temsilciniz bilgilendirilecektir.

Arastirmanin sonuglari bilimselve egitim amaclariile kullanilacaktir. Sizden elde edilen tim
bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak, gizli tutulacak, arastirma
yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

( ses, fotograf veya goruntu kaydi kullanilacak ise burada mutlaka belirtiniz.)

iletisim Kurulacak Kisi

Ad Soyad: ilhan YILANCI Telefon:

Toplam 2 sayfadan olugsan isbu Bilgilendirilmis Gonualll Olur Formu 2 nusha olarak
hazirlanmis olup, bir nishasi gonulliye teslim edilmistir.
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EK-2: ETiK KURUL ONAYI

L oo [ISTINYE
ISU o0niversiTESi
isTANBUL

T.C.
_ ISTINYE UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU

Arastirmanin Bash@: Biberiye Yagimin Calisma Bellegi Uzerindeki Etkisi

Proje Damismam: Dr. Ogr. U. Gokger Eskikurt

Sorumlu Aragtirmact: ilhan Yilanci

Yardimci Arastirmaci: -

Protokol

Toplanti Tarihi: | 14.06.2024 | Toplant1 Sayisi: 2024/05 No:

24-124

SONUC

<] Uygun

[] Diizeltme gereklidir:

|:| Gorevsizdir; Gerekge, Gorilg, Tavsiye ve Agiklamalar:

Bagvuruda bulundugunuz basvuru dosyasi ve ilgili belgeleri istinye Universitesi insan
Aragtirmalari Etik Kurulu tarafindan arastirmanin gerekge, amag, yvaklagim ve yéntemleri dikkate

alnarak incelenmist

Prof. Dr. Semra SARDAS
Etik Kurul Bagkani

54



EK-3: INTIHAL RAPORU
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56


lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Kurşun Kalem

lisansustu
Kurşun Kalem


	ETİK beyanI
	ithaf
	teşekkür
	İÇİNDEKİLER
	TABLO LİSTESİ
	ŞEKİLLER LİSTESİ
	SİMGE VE KISALTMA LİSTESİ
	ÖZET
	ABSTRACT
	1. GİRİŞ
	2. GENEL BİLGİLER
	2.1. BELLEK
	2.2. ÇALIŞMA BELLEĞİ
	2.2.1. ÇALIŞMA BELLEĞİNİN NÖROBİYOLOJİSİ
	2.2.2. ÇALIŞMA BELLEĞİ KAPASİTESİ
	2.2.3. DORSOLATERAL PREFRONTAL KORTEKS VE ÇALIŞMA BELLEĞİ
	2.2.4. TALAMUS YOLU
	2.2.5. KOKU ALMA YOLU
	2.2.6. ÇALIŞMA BELLEĞİNİN ÖLÇÜMÜ

	2.3. BİBERİYE YAĞI
	2.3.1. BİBERİYE YAĞI VE AROMATERAPİ
	2.3.2. BİBERİYE YAĞI VE ÇALIŞMA BELLEĞİ İLİŞKİSİ


	3. MATERYAL VE METOD
	3.1. ÇALIŞMANIN YÖNTEMİ
	3.2. EVREN VE ÖRNEKLEM
	3.3. VERİ TOPLAMA ARAÇLARI
	3.4. VERİ TOPLAMA SÜRECİ
	3.5. VERİLERİN ANALİZİ

	4. BULGULAR
	5. TARTIŞMA
	6. SONUÇ VE ÖNERİLER
	KAYNAKÇA
	ekler
	EK - 1 : BİLGİLENDİRİLMİŞ GÖNÜLLÜ OLUR FORMU
	EK-2: etik kurul onayı
	EK-3: İNTİHAL RAPORU
	EK-4: özgeçmiş



