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“Dogru” keman ve arse tutusunun, keman performansi ve fiziksel saglik iizerindeki olumlu
etkileri bulunmaktadir. Bu arastirma, tek bir “dogru” keman ve arse tutusu olmadigini,
ogrencilerin 6gretmenlerinin rehberliginde kendi fiziksel yapilarina uygun bir tutus
pozisyonu kesfetmeleri gerektigini vurgulamay1 amaglamaktadir. Bu amagla, keman ve arse
tutusunun gelisimi, tarihteki keman ekolleri iizerinden incelenerek, Ogrencilere temel
baslangi¢ teknikleri konusunda bir kilavuz olusturulmasi hedeflenmektedir. Bu calisma,
ogrencilerin rahat bir ¢alma pozisyonu bulmalarma yardimci olmak ve o6gretmenlerin
ogrencilerine etkili bir sekilde rehberlik etmelerini saglamak agisindan 6nem tasimaktadir.
Nitel arastirma yontemlerinden literatlir taramasi kullanilan bu ¢alismada veriler, 18-20.
ylizyillar arasindaki keman metotlarindan toplanmis ve keman ekolleri altinda kategorize
edilerek dokiiman analizi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda; ge¢mis yiizyillarda
keman ve arse tutusu hakkinda 20. yiizyila kiyasla daha keskin kurallar uygulandig1 ve
yaklagik iki yliz yillik siirecte, keman ve arse tutusunun biiyliik oranda korundugu
gorilmiistiir. 20. yiizyilda ise tutus pozisyonu olusturulurken daha esnek ve bireysel bir
yaklagimla 6grencinin bedensel yapisi goz Oniinde bulundurularak kiigiik degisiklikler
uygulanmaya baslandig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler : Keman, keman egitimi, temel baslangi¢ teknikleri, keman ekolleri.
Sayfa Adedi : 62+xv
Danigsman : Prof. Dr. Mehmet Efe
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ABSTRACT

The ‘correct’ violin holding and bow grip has positive effects on violin performance and
physical health. This research aims to emphasise that there is no single ‘correct’ violin
holding and bow grip, and that students should discover a holding position suitable for their
own physical structure under the guidance of their teachers. For this purpose, the
development of violin holding and bow grip is analysed through the violin schools in history,
and it is aimed to provide students with a guide on basic beginning techniques. This study is
important in terms of helping students find a comfortable playing position and enabling
teachers to guide their students effectively. In this study, literature review, one of the
qualitative research methods, was used. The data were collected from violin methods of the
18th-20th centuries, categorized under violin schools and analyzed by document analysis.
As a result of the research; it was seen that in the past centuries, stricter rules were applied
about the violin holding and the bow grip compared to the 20th century, and the violin
holding and bow grip was preserved to a great extent in a period of about two hundred years.
In the 20th century, it was concluded that small changes were started to be applied by
considering the physical characteristics of the student with a more flexible and individual
approach while creating the holding position.

Key Words  : Violin, violin education, basic beginning techniques, violin schools.
Page Number : 62+xv
Supervisor  : Prof. Dr. Mehmet EFE
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BOLUM I

GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, alt problemler, aragtirmanin amaci,

aragtirmanin 6nemi, varsayimlar ve sinirliliklar basliklari yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Egitim bir ¢ok kaynakta, bireyde istendik davranislar kazanma ve degisiklikler olusturma
stireci olarak tanimlanmaktadir. Keman egitimi ise keman ¢alma becerisini gelistirmek i¢in

gerekli olan davranislari kazanma ve bu davranislarda degisiklik olusturma siirecidir.

Keman egitimindeki en temel unsurlardan biri keman ve arse tutusudur. Dogru bir tutus,
fiziksel saglik ve ¢alma konforu lizerinde olumlu etkiye sahiptir. Bu nedenle, keman
egitiminde Ogrenciye uygun olmayan tutuslar, 6grencilerde saglik sorunlarina neden
olabilmektedir. Ozellikle egitimin baslarinda, dogru bir ¢alma pozisyonu benimsemek,

ogrencilerin gelecek donemleri igin biiyiik 6neme sahiptir.

Tarihteki keman pedagoglarina ve keman sanatcilarmma bakildiginda keman ve arse
tutuslarinin farkli oldugu gozlemlenmektedir. Keman tutusuna dair ge¢mis yiizyillarda 20.
ylizyilda oldugundan daha kati kurallar bulunmaktaydi. Arse tutusundaki parmaklarin
pozisyonundan, sol dirsegin tam olarak nerede durmasi gerektigine kadar detayh
yonlendirmeler yapilmaktaydi. 20. yiizyilda ise fiziksel farkliliklarin keman egitimi
iizerindeki etkisine dair yapilan ¢alismalar ile birlikte keman ve arse tutus kurallar1 daha ¢ok
fiziksel farkliliklara gore ozellestirilerek olusturulmaya baglanmistir. Bireysellik 6n planda
tutularak, 6grencilerin ihtiyaglarina yanit vermenin, keman egitiminde basariy1 artiracagi

diistiniilmektedir.



Bu dogrultuda, keman ve arse tutusunun tarihsel gelisimini ve bu gelisimin nedenlerini
anlamak gerekmektedir. Kemanin tusesinin uzatilmasi, kemana g¢enelik ve yastigin
eklenmesi, arsenin uzunlugunun, seklinin ve agirlik noktasinin degismesi de tutus
pozisyonunun biiyiik Olgiide degismesine neden olmustur. Keman egitimi tarihindeki

ekollerde de farkli keman ve arse tutuslar1 goriilmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu calismanin problem ciimlesi “Keman ekollerinin temel baglangic teknikleri nasil gelisim

gostermistir ve 20. ylizyilda nasil uygulanmaktadir?” olarak belirlenmistir.

1.3. Alt Problemler
1. Keman tutusu, keman ekollerine gore ne tiir farkliliklar géstermektedir?
2. Sol el durus ve tutus pozisyonu, keman ekollerine gore ne tiir farkliliklar gostermektedir?

3. Sag el durus ve tutus pozisyonu, keman ekollerine gore ne tiir farkliliklar gostermektedir?

1.4. Arastirmanin Amaci

“Dogru” keman ve arse tutusunun saglanmasi i¢in, tek bir tutus pozisyonun olmadiginin
bilinmesi gerekmektedir. Ogrencilerin baska keman sanatcilarinin tutus pozisyonunu birebir
uygulamak yerine, 6gretmenlerinin de yonlendirmesiyle, kendi fiziksel yapilarina uygun

olan tutus pozisyonunu kesfetmeleri gerekmektedir.

Bu nedenle bu calismada, keman ve arse tutusunun gelisimi, tarihteki keman ekolleri
iizerinden incelenecektir. Calisma sonucunda keman ve arse tutusu iizerine Ogrencilere

rehber olacak bir kilavuz olusturulmasi amaglanmaktadir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Dogru keman ve arse tutusunun keman calma performans: ve fiziksel saglik tizerinde
dogrudan etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle keman egitiminin basinda tutus pozisyonlarina

biliyilk onem verilmesi gerekmektedir. Yapilan bu ¢aligmanin; keman Ogrencilerinin



kendilerine uygun ve rahat bir ¢alma pozisyonu olusturmasi, dgretmenlerin ise 6grencilerini

dogru yonlendirebilmelerini saglamasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.6. Varsayimlar
1. Keman egitiminin sekillenmesinde, tarihteki keman ekollerinin 6nemli rolii oldugu,

2. Keman egitiminde keman ve arse tutusunda c¢alicinin bedensel farkliliklarinin goz

oniinde bulundurulmasinin gerekli oldugu varsayilmaktadir.

1.7. Stmirhliklar

Arastirmanin sinirliliklaring,

1. Ulasabilen tiim kaynaklar,

2. Maddi olanaklar,

3. Tez i¢in belirlenen zaman plan1 olusturmaktadir.

Calismaya kaynak olusturan veriler 18-20. yilizyillar arasinda ve ekollerde uygulanan keman

ve arse tutus pozisyonlar1 6zelinde sinirlandirilmistir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Keman Egitiminde Dogru Durus ve Tutusun Onemi

Kemanin tutus pozisyonu, keman ¢alma performansini etkileyen faktorlerin en dnemlisidir.
Dogru keman tutusu, genel miiziksel ifade, teknik yeterlilik ve fiziksel sagligi dogrudan

etkilemektedir.

Fiziksel 6zellikler ve kabiliyetlerin kisiden kisiye degismesi nedeniyle keman egitimcileri,
ogrencileri keman ve arse tutusunda kendilerini rahat hissettikleri teknikleri uygulamaya
yonlendirmeleri gerekmektedir. Galamian’a gore “dogru” keman teknigini olusturmak igin
fiziksel, zihinsel ve estetik-duygusal faktorlerin dikkate alinmas1 gerekmektedir. Ciinkii her
ogrenci, kisilik, karakter ve zihinsel yapr bakimindan bireyseldir. Ogretmenin gorevi,
ogrencisini ¢algisinda en rahat hissettigi duruma getirmek i¢in yonlendirmektir (Galamian,

1962, s. 1-2).

Fiziksel farklilik acisindan en belirgin 6rnek, keman sanatinin en biiyiik virtiiozii Niccolo
Paganini (1782-1840)’dir. Marfan Sendromu nedeniyle sira dis1 fiziksel 6zelliklere sahip
olan Paganini, 6zellikle normalden ¢ok uzun ve esnek elleri nedeniyle, doneminin keman

tutusu disinda, kendine 6zgii tutus ve ¢alis teknikleri gelistirmistir (Ozsoy, 2011, s. 13).

Keman calmanin fiziksel gereklilikleri, dogru sekilde yonetilmedigi takdirde yanlis durusa
ve tekrarlayan zorlanmalara yol agabilmektedir. A¢ikalin (2019) 'm yayh ¢algi icracilarinin
calma durusu iizerine yaptig1 arastirmada, yayh calgi egitimine kiigiik yasta baslayan

bireylerin omurga sorunlar1 gelistirme riskinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (s. 72).

Baillot ve arkadaglarina (1793) gore dogru keman ve arse tutusu, keman egitimine baslarken
lizerinde durulmasi gereken onemli bir konudur. Dogru ve dengeli bir teknik, fiziksel
rahatsizlik veya teknik zorluklarla mesgul olmadan, miiziksel ifadeyi ortaya ¢ikarmaya

odaklanmay1 saglamaktadir (s. 3). Sag kolun dogru kullanilmasi, arsenin dogru ve rahat
4



tutulmasi, kemandan daha tutarli ve giizel bir ton iiretmeyi ve miiziksel dinamiklerin,
artikiilasyonlarin daha etkili bir sekilde elde edilebilmesini saglamaktadir. Dogru bir sol el
pozisyonu ise entonasyon problemlerinin azalmasini, parmaklarin daha artikiile

kullanilmasini ve pozisyonlar arasinda gegisin rahatlamasini saglamaktadir.

Mizrahi (2020) ise uzun siire dogal olmayan bir durusun siirdiiriilmesinin sadece rahatsizlik

ve agriya yol agabilecegi gibi, kaslarin yorulmasina da neden olacagini sdylemektedir (s. 2).

Fry (1986) ise “asir1 kullanima bagli sorunlar” nedeniyle, keman calan bireylerde; el, 6nkol,
dirsek, omuz, kiirek kemigi ve boyun basta olmak {izere, keman ¢alma eyleminde kullanilan
uzuvlarda sakatlanmalar goriilebildigini sOylemektedir. Keman egitiminin baslangicindan
itibaren durus ve tutus konusunda uygun rehberlik ve egitim, bu riskleri azaltmaya yardime1
olmakta, fiziksel rahatlik saglamakta ve miiziksel ifadenin ortaya cikarilmasini olumlu

yonde etkilemektedir.

2.1.1. Kemanin Konumlandirilmasi

Boyun, kemanin ¢ene ile kopriiciik kemigi arasinda giivenli bir sekilde tutulmasini
saglamaktadir. Ayni zamanda basin agirhiginin ¢ene kemigi araciligiyla kemana
aktarilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Boyun kaslarinin gergin olmasi, beden ve kol
kaslarm etkileyecegi i¢in, durus ve tutus sirasinda boyun agisinin dogru ayarlanmasi ve

serbest olmas1 gerekmektedir (Yagisan, 2008, s. 50).

Keman ¢alma eyleminde omuz ve ¢evresindeki eklemler de 6nemli bir yere sahiptir. Sag
omuz kol ile birlikte arse hareketlerini kontrol ederken, sol omuz kopriiciik kemigi ile

birlikte keman i¢in sabit bir destek saglamaktadir (Yagisan, 2008, s. 52).

Boyun[

Bogaz Cukuru

Sol Kopriiclik
Kemigi

Sol Omuz

Sekil 1. Ust beden bdliimleri



Salyangoz

J» Kuyruk
Cenelik

Sekil 2. Kemanin boliimleri

2.1.2. Sol El Tutusu

Keman egitiminde sol el teknigi kavrami, parmaklar, bilek, onkol, dirsek ve omuzun
birbiriyle olan etkilesimlerini ve iligkilerini igermektedir (Giin Duru, 2016, s. 263). Sol elin
temel gorevi, teller lizerinde istenen notalarin elde edilmesidir. Sol el, gerektiginde pozisyon
degistirebilmek ve parmaklarin kemanin tusesinde serbest¢e hareket edebilmesi i¢in her

zaman serbest tutulmalidir.



Orta Parmak/
Ikinci Parmak
isaret Parmagy/
Birinci Parmak

Ugiincii Bogum
Serge Parmak/
Dordiincii Parmak

ikinci Bogum

Birinci Bogum

\
\ 271‘
a,
sy o,
2y,
6\é/c.,] /,]é)lf‘ ]
sy

Sekil 3. Sol el bolimleri

2.1.3. Sag El Tutusu

Sag el, arse hareketlerini, artikiilasyonu, dinamikleri ve miiziksel ifadeyi kontrol etmekten
sorumludur. Sag elin dogru konumlandirilmasi, arsenin kontroliinii dogrudan etkileyecegi

icin genel miizikalite i¢in oldukca 6nemlidir (Ergiin, 2023, s. 146).

Sag elin rahat ve esnek olmasi, arse hareketlerinin ve seslendirme tekniklerinin daha hassas
kontrol edilmesini; arseye dogru uygulanan basincin ise dinamiklerin etkili bir sekilde

seslendirilmesini saglamaktadir.
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Sekil 5. Kol boliimleri
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Sekil 6. Arsenin boliimleri

2.2. Dogru Keman ve Arse Secimi

Kemanda dogru teknigin uygulanabilmesi i¢in ¢algi se¢iminin 6grenciye uygun yapilmasi,
ogrencinin tekniginin gelisimi ve ¢calma konforu agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Yanlis
boyutta bir ¢algt secimi hatali bir tutus aliskanlig1 gelistirilmesine neden olabilmektedir.
Keman ve arsenin 6grencinin fiziksel yapisinda gore biiyiik olmasi, kaslarin zorlanmasina,
kiigiik olmasi ise hareketin kisitlanmasina, uygun teknigin ve ses iiretiminin engellenmesine

yol acabilmektedir.

Calg1 secimi yapilirken 6ncelikle 6grencinin kol ve parmak uzunlugu gibi fiziksel 6zellikleri
degerlendirilmelidir. Ogrenci uygun boyutta bir kemani rahatga kavrayabilir ve dogru tutus

pozisyonlarini kolaylikla uygulayabilir.

Keman, farkli yas gruplart ve farkli kol uzunluguna sahip bireylerin ihtiyaglarim
karsilayabilmek i¢in farkli boyutlarda tliretilmektedir. Kemanin 4/4, 3/4, 1/2, 1/4, 1/8 ve 1/16
gibi boylar1 bulunmaktadir. 4/4 en biiyiik keman boyutudur. 1/2, 1/4, 1/8 ve 1/16 boyutundaki
kemanlar ise 6zellikle ¢ocuklar i¢in tasarlanmistir. Ancak bunlarin disinda ara boylarda da

kemanlar yapilabilmektedir.



1133388

Keman Boyutu:  1/16 1/10 1/8
Yas: 3-Syas 3-Syas 3-Syas 4-7 yasy 6-10 yas 9-11yas 11yay+
Kol boyu: 35.5¢m 38c¢m 42cm 47 em Slem 56 cm 58.5¢m

Sekil 7. Keman boylar1 (Rota Miizik. (2023). Keman alirken dikkat edilmesi gerekenler.
https://www.rotamuzik.com/blog/icerik/keman-alirken-dikkat-edilmesi-gerekenler
sayfasindan erisilmistir.)

Uygun keman boyutu, keman yerlestirildikten sonra, sol kol kemanin altindan uzatilip,
salyangozu avug i¢ine yerlestirerek belirlenmektedir. Eger 6grenci salyangozu avug iciyle
rahatga kavrayamiyorsa daha kiiciik boy bir keman tercih edilebilir. Ayn1 sekilde eger

salyangozu kavradiktan sonra dirsek fazla biikiiliiyorsa daha kiigiik keman denenmelidir.

Sekil 8. Keman sec¢iminde salyangozun avug ile kavranmasi 6rnegi (Musical Instrument
Hire. (n.d.). Violin sizes - What size do I need & how to measure?. Retrieved from
https://musicalinstrumenthire.com/violin-sizing-guide-how-to-measure/)

Arse se¢iminde, arsenin uzunlugu kadar agirhiginin da g6z Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Ogrenciye gore hafif veya agir bir arse, arse teknigini olumsuz etkileyebilir
ve ¢alma siirecini zorlastirabilir. Arsenin uzunlugu kemanda oldugu gibi kol uzunlugu ile
dl¢iilmelidir. Ogrenci kolunu zorlamadan ucundan topuguna kadar tiim arseyi kullanabiliyor

olmalidir. Agirlig1 ise parmaklar ile uygulanan kuvvet ile kontrol edilmelidir.
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2.3. Yardimci Aparat Secimi

Keman ve arse tutusu i¢in tasarlanan aparatlar ile dogru tutus pozisyonu Ogrenimini
kolaylastirmak, kas hafizasimi gelistirmek ve uzun vadede sakatlanmalarin ve yanlis

aligkanliklarin 6niine gegmek amaclanmaktadr.

2.3.1. Keman Yastig1

Keman yastig1, keman ile omuz arasina koyulan, kemanin omuz ve ¢ene arasinda kaymadan
tutulabilmesi ve daha rahat bir keman tutusu elde edilebilmesi i¢in kullanilan bir pargadir.
Keman yastigiin ergonomik yapisi, boyut, sekil ve sertlik gibi 6zellikleri ¢alicinin kisisel
tercihlerine bagli olarak degiskenlik gdstermektedir. Yastik se¢iminde 6grencinin boyun

uzunlugu ve omuz yapisi dikkate alinmalidir.

20. yiizyila gelene kadar omuz destegi olarak mendil, katlanmis kumas, vatka, siinger gibi
malzemeler kullanilmaktaydi. Baillot, ¢cenenin kemana koyulduktan sonra omuz ve keman
arasinda kalan boslugu doldurmak i¢in bir yastik veya mendil kullanilabileceginden
bahsederek, yastik fikrini ilk ortaya koyan pedagogdur (Dag, 2023, s. 28). Yalnizca genelik
ve kopriiciik kemigi ile kemana destek saglanmasi gerektigini sdyleyen Menuhin (1972),
yastik kullanimin1 omuz hareketini kisitlayacagi i¢cin dnermemektedir. Ancak uzun boyunlu
ve kopriiciik kemigi belirgin olmayan kemancilarin yastik kullanmasinin saglikli olacagini

belirtmistir (s. 52).

Mirko Medakovic, 1930 yilinda gilinlimiizde keman yastig1 olarak kullanilan yastik modelini
gelistirdi ve 1932 yilinda patentini ald1 (Medakovic, 1932). Bu tasarim ortaya ¢ikmadan 6nce
yastik olarak kemanin titresimini emen materyaller kullanilmaktaydi. Bu nedenle keman
pedagoglarinin yastik kullanimina karst oldugu disiiniilmektedir. Medakovic ise yastik
modelini, yastigin kemana takilacak uglar1 6zellikle kemanin titresim olusturmayan
kenarlarina takilacak sekilde tasarlamistir ve yastik ile keman arasinda bosluk
bulunmaktadir. Bu sayede kemandan iiretilecek sesin olumsuz etkilenmesinin en az seviyede

olacagi distiniilmektedir.
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Sekil 9. Medakovic keman yastig1 (Medakovic, M. (1932). Shoulder rest for violins (U.S.
Patent No. 1,879,386). Washington: USPTO.)

1995 yilinda ise Joseph Kun, giliniimiizde en sik kullanilan yastik modeli olan Kun
Modeli’nin patentini aldi. Kun modelinde yastigin agisi, yiiksekligi uzunlugu ve egimi kisiye
gore ayarlanabilmektedir ve yastigin omuza denk gelen kismindaki siinger ile daha konforlu

bir tutus saglanmaktadir.

Sekil 10. Kun keman yastigi (Kun, J. (1995). Violin shoulder rest (U.S. Patent No.
5,419,226). Washington: USPTO.)

2.3.2. Cenelik

Louis Spohr, 1820-1830 yillar1 arasinda yaptigr caligmalar sonucunda ¢enenin dogrudan
keman fizerine yerlestirilmesinden kaynakli ses kayiplarinin dniine gegmek ve basin daha
dik bir pozisyonda durmasini saglamak amaci ile kemana ceneligi ilk ekleyen keman
pedagogudur. Cenelik ile kemanin, arse ile yapilan basin¢tan kaynakli kaymalarinin 6niine
gecilmekte, sol el pozisyon ge¢islerinin daha giivenli yapilmasini ve parmaklarin tellere daha

rahat basmasini saglanmaktadir.
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Giliniimiizde g¢enelik, kemanin standart bir parcast haline gelmistir. Fiziksel farkliliklar
nedeniyle, ¢eneligin sekli, boyu ve yiiksekligi kisisellestirilebilmektedir. Guarneri, Flesch,
Dresden, Kaufman, Morawetz Cenelik basta olmak iizere elliden fazla c¢enelik tiirii
bulunmaktadir (Ugar & Taninmis, 2021, s. 12). Cenelik se¢iminde, 6grencinin 6zellikle ¢gene
yapisi dikkate alinmalidir. Menuhin (1972), keman tutusunda ¢enelik kullaniminin kullaniglt
olacagin1 soylemekte ve Carl Flesh modelini 6zellikle tavsiye etmektedir (s.53). Keman
sanatcilart ve uzmanlar, kemanci ve ¢algis1 arasindaki ergonomik uyumu olusturmak icin
ozellikle ¢ene kemigine gore, 6zel yapim ¢ene destekleri onermektedir. Bu sayede bireyin,
kemani ¢ene ile tutmaktan kaynaklanan basing ve siirtiinme nedeniyle ¢enenin kemana temas
ettigi yerde olusabilecek doku hasarini ifade eden “Kemanci Boynu” ile ilgili sorunlarda

azalma goriilecektir (Okner vd., 1997, s. 113).

2.3.3. Arse Tutma Aparati

Arse tutusu, parmaklarin dogal olmayan bir pozisyonda durmasi nedeniyle genellikle yeni
baslayan Ogrenciler i¢in zor olabilmektedir. Arse tutusunu dogru sekilde Ogrenmeyi
kolaylastirmak i¢in tasarlanmis kauguk aparat ile 6grencinin parmaklarini dogru pozisyonda
tutarak dogru pozisyonun aligkanlik haline getirilmesi hedeflenmektedir. Arsenin topuguna
yerlestirilen tutma aparati, arse tutusu Ogrenimi ile zaman kaybetmeden ses kalitesi ve

miiziksel ifadeye odaklanmaya da olanak saglanmaktadir.

Sekil 11. Arse tutma aparat1 (Alkog, A., & Erten, C. F. (2022). Keman egitiminde kullanilan
yardime1 materyaller. SED Journal of Art Education, 10(1), 12-30.)

2.3.4. Wonder Thumb

Keman egitiminin baslarinda, sol el tutusunda 6grenciler bagparmaklarinin dogru konumunu

fark etmekte zorlanabilir, bagsparmak ve isaret parmagi arasinda olmasi gereken boslugu
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kapatabilirler. Ogretmenleri tarafindan sol el tutusu gosterilse bile, dgrenciler bireysel
caligmalarinda yanlis aligkanliklar gelistirebilirler. Wonder Thumb ile dogru sol el tutusunun
korumasina yardimci olunmak amaglanmaktadir (Alko¢ & Erten, 2022, s. 22).

Sekil 12. Wonder Thumb (Shar Music. (n.d.). WonderThumb — Left hand teaching aid for
violin and viola. Retrieved from https://www.sharmusic.com/products/wonderthumb-large-
95-blue)

2.3.5. Keman Askisi

Keman askisi, 6zellikle uzun siireli ¢alma nedeniyle olusan omuz ve boyun sorunlarini
onlemek amaciyla kullanilmaktadir. Kemani tutarken, sol elin tuse tizerindeki hareketleri ve
arsenin kemana yaptig1 baski nedeniyle boyun zorlanabilmekte ve keman, omuz ile ¢ene
arasinda sikigsabilmektedir. Keman askisinin kullanilmasiyla keman omuza sabitlenecek ve
boyundaki gerginligin oniine gegilecektir. Boylece keman ¢alarken tiim beden daha rahat

hareket edecektir.

Sekil 13. Keman askisi (Electric Violin Lutherie. (n.d.). Violin neck strap. Retrieved from
https://electricviolinlutherie.com/products/neck-
strap?srsltid=AfmBOopdmnpX CKkytxw_ E0gfaxVGQU6C62ck3IUMI73HaTbv0Ou_25Ito)
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2.4. Keman ve Arsenin Gelisimi

Keman ve arse tutusunun nasil gelistigini incelemek i¢in tarih boyunca keman ve arsenin
gecirdigi degisimlerin de g6z oniline alinmasi gerekmektedir. Kemanin fiziksel degisimi,
ceneligin eklenmesi, tusenin uzatilmasi, yastik kullanimina baslanmasi, arse seklinin ve

boyunun degismesi, farkli tutus pozisyonlarinin kullanilmasina neden olmustur.

2.4.1. Kemanin Tarihi

Kemanin kdkeni, Ronesans doneminde yaygin olarak kullanilan “viol” ad1 verilen yayl1 ¢algi
ailesine dayanmaktadir. Bachmann (1966)’a gore Parisli keman1 yapimcist Kolitzer’in, viol
ailesinden “viola da braccio” ¢algisinin tusesini degistirerek, giiniimiiz kemanin temelini

olusturmustur (s. 6).

Sekil 14. “Viola da braccio” calgist (The Met. (n.d.). Viola da Braccio. Retrieved from
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/501557)

Kemanin gelisim tarihi boyunca temel yapisi biiyiik 6l¢iide degismeden kalmistir. Kemanin
formunun ve yapisinin gelisiminde Italyan keman yapimcilarinin biiyiik katkilar1 olmustur.
Tai ve arkadaslarina (2018) gore, giiniimiizde kullanilan ve "modern keman" olarak da
bilinen dort telli keman, ilk olarak Andrea Amati (1505-1577) tarafindan yapilmistir (s. 2).
Ancak, Nyman’a (1975) gore, 1500’lii yillarda baslayan kemanin gelisim siirecine Andrea
Amati’nin yani sira, Gasparo da Salo (1540-1609), Gioanni Paolo Maggini (1580-1640) ve
Antonio Stradivari (1644-1737) gibi birgok keman yapimecisi katki saglamistir (s. 2-4).
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Sekil 15. A. Amati tarafindan 1560 yilinda yapilan “modern” keman (The Met. (n.d.). ex
"Kurtz" Violin. Retrieved from https://www.metmuseum.org/art/collection/search/503517)

2.4.2. Arsenin Tarihi

Arselerin boylarinin, agirliklarinin farkliliklari, tahtalarinin yapisi ve topuklarin tahtaya
sabitlendikler1 yerler nedeniyle denge noktalarinin degismesi, killarin yogunlugu ve

genisligi arse tutusunu dogrudan etkilemektedir.

Glinlimiizde kullanilan arse, yaklasik 50 yillik bir siire boyunca ¢esitli modeller sonucunda
ortaya ¢cikmistir. 16. yiizyilin baslarinda keman daha ortaya ¢ikmadig icin keman arsesi
olarak adlandirilan bir arseden s6z etmek dogru degildir. Eski Corelli-Tartini modelinin
Cramer'e ve en sonunda Tourte'e olan evrimi, bestecilerin ve kemancilarin miiziksel talepleri,

gelisen miiziksel seslendirme teknikleri ve doneminin kosullari ile dogrudan iligkilidir.

Kemana bas kopriisiiniin eklenmesi, tusesinin uzatilmasi ile tellerin de uzamasi, kdpriiniin
yiikseltilmesi ve egiminin artmasi gibi yapisal degisiklikler nedeniyle arse lizerinde de

gelistirmeler yapilmistir (Wegst vd., 2007, s. 1230).

Boyden (1980), 18.yiizyilda 5 cesit arse kullanildigini sdylemektedir. Italyan Sonat Arse’si
olarak da adlandirilan Corelli-Tartini modeli, 1700’1l yillarin baglarinda kullanilmaktaydi.
Diiz veya disg biikey bir tahtaya sahip olan bu model, 61-71 cm arast uzunluklarda

yapilmaktaydi.

Bir diger arse modeli olan Fransiz Dans Arsesi, keskin yay hareketleri ve dans miiziginin

ritimlerini vurgulamak i¢in tasarlanmis kisa bir arsedir.
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Alman Arsesi, Leopold Mozart'in portrelerinde goriildiigii iizere, genellikle digbiikey bir
tahtaya sahiptir ve olduk¢a agir bir arsedir. Giiniimiizde “Bach Arsesi” olarak da

adlandirilmaktadir.

Doérdiincii model, kemanct Wilhelm Cramer'in ismi ile adlandirilan Cramer Arsesi, Corelli-
Tartini modelinin kullaniminin azalmast ve Tourte Arsesi’nin dogusu arasinda
kullanilmaktaydi. Modern arsenin ortaya ¢ikisinda dnemli bir yere sahip olan Cramer Arsesi,

diiz, nadiren i¢ biikey ve kisa bir tahtaya sahiptir.

Besinci model, yaklagik 1785'te son haline getirilen ve giinlimiizde evrensel olarak
kullanilan Tourte Arsesi’dir. Bu arse ayn1 zamanda Viotti Arsesi veya modern arge olarak da
adlandirilmaktadir. Tourte Arsesi 74-75 cm uzunlugunda ve i¢ biikey bir tahtaya sahiptir
(Ciobanu, 2022, s. 63). Uzunlugu, denge merkezi ve i¢ biikey yapisi, arsenin kontroliinii
kolaylastirmakta, daha ¢esitli dinamiklerin ve arse tekniklerinin kullanilabilmesine olanak

saglamaktadir (Schueneman, 2004).

Sekil 16. Corelli, Tartini, Cramer ve Viotti arseleri (Boyden, D. D. (1980). The violin bow
in the 18th century. Early Music, 8(2), 199-212.)

2.5. Keman Ekolleri

Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Bir bilim ve sanat kolunda ayr1 nitelik ve 6zellikleri bulunan
yontem veya akim; okul.” olarak tanimlanan ekol kavrami, dilimize Fransizca “école”
kelimesinden girmistir (Tiirk Dil Kurumu). Keman egitimine ekol kavrami ise, kendine 6zgii
calma ve seslendirme tekniklerinin yani sira belirli bir donemin sanatsal 6zelliklerini ve

pedagojik yaklasimlarini kapsamaktadir. Keman ekolleri, donemlerinin ve bdlgelerinin 6nde
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gelen keman pedagoglarinin caligmalariyla ortaya ¢ikmis ve Ogrencileri tarafindan
gelistirilmistir. Doneminin kiiltiirel, sanatsal ve tarihsel 6zelliklerini temsil eden keman
ekolleri, keman pedagojisinin tarihi ve keman sanatinin gelisimi agisindan Onemli

kaynaklardir.

Keman egitim tarihi boyunca kemancilar, 6gretmenlerinin ve donemin 6nemli keman
sanat¢ilariin teknik ve sanatsal mirasinin devam etmesi gerektiginin farkinda olmus ve bu
nedenle Ogretileri kendi Ogrencilerine aktararak keman ekollerinin gelisiminde katki

saglamistir (Masin, 2012, s. 9).

Tarih boyunca keman ekolleri birbirlerinden etkilenerek gelismistir. Keman pedagoglar ve
sanatcilar, cografi gogleri ile gittikleri bolgelerdeki sanatsal uygulamalarin énemli dlgiide
sekillenmesine neden olmus, ekollerinin ve ogretilerinin taninirhi@ artmis ve farkh

bolgelerde yeni ekollerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir.

Keman ckollerinin tarihi g6z Oniine alindiginda, arastirmacilar tarafindan farkli
siiflandirmalar yapilmistir. Bu siniflandirmalar miiziksel stil farkliliklari, bolgesel
farkliliklar ve sosyo-politik faktdrlere gore degisebilmektedir. Masin (2012) keman
okullarin1 Alman, Fransiz, Fransiz-Bel¢ika, Rus, Sovyet, Amerikan ve Avusturya-
Macaristan olmak iizere yedi farkli tiirde incelemistir. Masin, calismasinda Italyan
Ekolii’'nden de bahsetmistir ancak siniflandirmaya almamistir. Zhang ve Ji (2016) ise Italyan,

Fransiz, Alman ve Rus olmak tizere dort ana keman ekolii oldugunu séylemektedir.

Bu ¢alismada ise keman egitimi tarihinin belirgin ve koklii temsilcileri olan Italyan, Fransiz,

Fransiz-Belcika, Alman, (Amerikan) ve Rus Ekolleri yer alacaktir.

2.5.1. italyan Ekolii

Temeli italyan halk miizigine dayanan Italyan Ekolii, tarihte tanman ilk keman ekolii olma
ozelligini tasimakta ve keman sanatinin gelisiminin temelini olusturmaktadir. italya, 16.
ylizyilin sonlarinda ve 17. ylizyil boyunca keman sanatinin, keman performansinin ve keman

miizigi bestecilerinin en aktif merkezi olmustur (Cook, 2022, s. 9).

Keman c¢almak, 16. yiizyilin baslarinda agirlikli olarak bir aile gelenegiydi ve keman,
cogunlukla dans miizigi ve miizige eslik etmek amaci ile kullanilmaktaydi. 17. yiizyilda ise
“bireysellik ve kisisel ifadenin” yiikselisi keman sanati etkilemis ve kemanin

“bagimsizligina ve bireyselligine” yol agmistir (Perkins, 1993, s. 9).
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Italyan Ekolii’niin &nde gelen isimlerinden biri, 17. yiizyllda keman performans: ve
teorisinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynayan Arcangelo Corelli'dir. Corelli eski keman
eserlerini bir araya getirmis, diizenlemis ve keman sanati i¢in doneminin teorik

caligmalarinin olugmasini saglamistir (Zang & Ji, 2016, s. 1706).

Corelli'nin dgretileri, her ikisinin de keman egitimine 6nemli katkilar1 bulunan G. B. Somis
(1686-1763) ve Francesco Geminiani (1687-1762) basta olmak tizere 6grencileri araciligiyla
yayilmistir. Geminiani’nin “The Art of Playing on the Violin (1751)” adli eseri, Italyan
Ekolii’niin stilini anlatildig1 ilk keman metodu olarak bilinmektedir (Boyden, 1959, s. 162).

Corelli’nin 6grencilerinden G. B. Somis ise doneminde Avrupa ¢apinda {istlin arse teknigi
ile anilmaktaydi. Somis, arse teknigindeki ustaligini kendi 6grencisi G. Pugnani'ye (1731-
1798), o da dgrencisi Giovanni Battista Viotti'ye (1755-1824) aktarmistir. Bu durum, italyan
Ekolii icerisinde keman egitiminde teknik yeterlilige verilen 6nemi gdstermektedir (Lister,
2009, s. 17). Aym1 zamanda Viotti, Frangois Xavier Tourte tarafindan kendi yorumlari
tizerine gelistirilen ve 1785 yilinda son haline getirilen “Tourte Yay1”ni kullanan ilk kemanci

olmasiyla da dikkat ¢ekmektedir (Zorlu, 2015, s. 11).

2.5.2. Alman Ekoli

Alman Ekolii’niin temelleri 18. ylizyilin ortalarinda miizisyenlerin performanslari, teknikleri

ve orkestra disiplini ile anilan Mannheim Okulu'na dayanmaktadir (Ketenci, 2005).

Alman Ekolii’niin en 6nemli isimlerinden biri olarak kabul edilen Leopold Mozart, keman
egitimi iizerine yazdigi "Versuch einer griindlichen Violinschule" adli eseri, keman
pedagojisinin temel taglarindan biridir. 1756 yilinda yayimlanan bu eser, keman egitimi ve
teknigi tlizerine kapsamli bilgiler sunmakta ve hem pedagojik hem de miizikal anlamda

donemin en dnemli kaynaklarindan biri olma 6zelligini tagimaktadir.

Alman Ekolii, ddneminde Italyan ve Fransiz Ekolleri’nden etkilenmistir bu nedenle tarzi
genellikle ¢esitlilik gostermektedir. Alman Ekolii, gelisim siirecinde hem teorik hem de
pratik anlamda bagka ekollerden etkilense de zamanla kendi kiiltiiriinlin 6zelliklerine
dayanan miiziksel bir kimlik kazanmig ve diinya miizik literatiiriinlin en O6nemli

donemlerinden biri olmustur (Zhang & Ji, 2016, s. 1707).

Alman Ekolii’nilin 6nemli temsilcilerinden biri olan Louis Spohr, Fransiz kemanci ve besteci

Rode’un ¢alis tarzindan biliyiik 6lciide etkilenmistir. Yazdigi Violinschule adli kitab,
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donemin stili, seslendirme ve yorumlama teknikleri hakkinda igerdigi kapsamli aligtirmalar
ile 0grenciler i¢in oldugu kadar 6gretmenler i¢in de rehber 6zelligi tasimaktadir (Masin,

2012, s. 52).

2.5.3. Fransiz EKolii

18. ylizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan Fransiz Keman Ekoli, keman sanati ve keman
repertuvart bakimindan keman egitim tarihinin en biiyiik ve Onemli donemi olarak

nitelendirilmektedir (Schueneman, 2004, s. 768).

Fransiz Ekolii’niin olusumunda Italyan kemanci Giovanni Battista Viotti’nin biiyiik katkis1
bulunmaktadir. Viotti, 1782 yilinda Paris'teki “Concert Spirituel” konser programina kendi
kongertosu ile katilmis ve donemin en 6nemli keman sanatgisi ve bestecisi olarak anilmaya
baslamistir. Bu konserin ardindan Paris Konservatuvari’nda on y1l boyunca keman sanatgist
ve egitmeni olarak ¢alismis, Fransa'daki keman egitiminin temellerini atmistir (Sohn, 2003,

s. 7-8).

Viotti ayn1 zamanda Fransiz Ekolii’niin Onciileri olan Pierre Baillot (1771-1842), Pierre
Rode (1774-1830) ve Rodolphe Kreutzer (1766-1831)’in 6gretmeni olmustur. 1793 yilinda
Baillot, Rode ve Kreutzer, Paris Konservatuvari’nin resmi keman egitim kitab1 olarak
kullanilmas1 amaci ile “Méthode de Violon” adl1 bir keman metodunu hazirlamislardir. Bu
metot, Viotti’nin 0gretilerini temel almakta ve Tourte arsesinin kullanilmaya baslanmasiyla
gelisen yeni keman tekniklerini igermektedir (Baillot vd. 1793). 1834 yilinda ise Baillot,
“Méthode de Violon” metodunun igerigini genisleterek “L'art du Violon” adiyla tekrar

yayimlamaistir.

2.5.4. Fransiz Bel¢ika Ekolii

Fransiz-Belgika Ekolii, Paris Konservatuvari’nda Viotti ve Baillot’un 6grencisi olan Charles
Auguste de Bériot’un, klasik Fransiz Ekolii’niin karakteristik 6zelliklerini gelistirip, kendi
yorumlarini da eklemesiyle ortaya ¢ikmistir. Fransiz-Belgika Ekolii, 19. ylizyilda hem teknik
hem de miiziksel gelisim agisindan biiyiik bir etki yaratmistir. Fransiz-Belgika Ekolii’niin en

belirgin 6zelligi, keman icrasinda miiziksel ifadenin derinlestirilmesidir.

Bériot, “ruhun tiim duygularini tiiretme ve ifade etme” niteligini korumay1 hedeflemistir. Bir

kemanci, kemant ile bir sancinin sesini kullanirken uyguladigi aksanlari, artikiilasyonu ve
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nefes alisini “sarki sdyler gibi” ifade edebilmelidir (s. IT). Bu nedenle yazdig1 “Méthode de
Violon” adli metodunda, keman hakkinda teknik bilgilerin ve c¢alismalarin yani sira,
miziksel ifadeyi ortaya cikarmak i¢in miiziksel isitme ve okuma calismalar1 da yer

almaktadir.

2.5.5. Rus Ekolii

Rusya’da 20. yiizyila gelene kadar, keman egitimcilerinin, bestecilerin ve egitim
materyallerinin biiyiik oranda yabanci kdkenli olmasindan kaynakli, ulusal bir keman ekolii
olusamamustir (Oztiirk, 2023, s. 11). Rus Keman Ekolii’niin olusmasinda, 1826 yilinda
kurulan St. Petersburg Konservatuvari’nin ilk egitmenleri arasinda yer alan Henryk

Wieniawski'nin biiyiik katkilar1 olmustur (Aybulus, 2017, s. 7).

Rus keman ekoliiniin sekillenmesinde 6nemli etkisi olan bir diger isim de Macar asilli keman
sanatgist ve egitimcisi Leopold Auer’dir. Dont ve Joachim gibi 6nemli isimlerle ¢alisan
Auer, Micha Elman, Jascha Heifetz ve Nathan Milstein gibi bir¢ok iinlii keman sanatgisinin

yetismesine onciiliik etmistir.

Rus Keman Ekolii’niin temellerini basta Ivan Pavlov’un ¢alismalar1 olmak tizere, bilimsel
arastirmalara dayanan yaklasimlar olusturmaktadir. Bu yaklasimlardan biri; Auer’in
bireysellik anlayisina dayanan ve keman c¢alarken 6grencinin zihinsel faaliyetlerinin devaml
olarak aktif tutulmasimnin ve keman c¢alma siireci boyunca biling ve farkindalik
kazanilmasiin hedeflendigi "psiko-fizyolojik" yaklasimdir (Feoderan, 2021, s. 37). Auer'in
bu yaklagimi sayesinde Rus Keman Ekolii’niin teknik beceriler disinda, zihinsel ve sanatsal
gelisime de Onem verilen karakteristik niteli§i olusmustur. Rus Keman Ekolii’niin
temsilcilerinin felsefeleri ve yontemleri sayesinde 20. yiizyilin en 6nemli keman sanat¢ilari

yetismistir.

2.5.6. 20. Yiizyll Keman Egitimi

20. yiizy1l keman egitimine bakildiginda, keman sanatgilar1 tek bir keman ekoliine bagh
kalmayip, onlar1 sentezleyerek egitim siirecine uyarladiklar1 goriilmektedir (Gokiistiin,

2012).

20. yiizy1l keman egitiminde, 6grencinin motivasyonunu, stres yonetimini ve performans

kaygisini ele alan psikolojik ve pedagojik yaklagimlar 6nem kazanmaya baslamistir. Bu
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yaklagimlar ile keman egitiminin yalnizca teknik bilgi ve beceriyle sinirlt olmadigini, ayni

zamanda bireyin zihinsel ve duygusal gelisimiyle de ilgili oldugunu vurgulanmaktadir.

20. yiizyillda psikoloji, sosyoloji ve biyoloji alanlarinda yapilan calismalar, &zellikle
cocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimlerine uygun keman egitimi yontemlerinin ortaya

¢ikmasinda etkili olmustur (Sever & Sonsel, 2020).

Shinichi Suzuki (1898-1998), ¢ocuklarin anadillerini ¢aba gostermeden 6grendikleri gibi
mizigin de aynm sekilde 6grenilebilecegini savunmaktadir. Bu nedenle ‘“anadil yontemi-
yetenek egitimi” adim verdigi yaklasimi gelistirmistir (Ozgelik, 2010). Suzuki, nasil
cocuklar okuma yazma Ogrenmeden Once konusmayr Ogreniyorsa, nota okumayi
ogrenmeden Once de keman calmanin 6grenilmesini gerekli gormektedir. Suzuki keman
egitimini aile ile is birligi i¢inde olmak, repertuvarin siirekli tekrar edilmesi ve her yastan

ogrenciler ile yapilan grup dersleri gibi felsefeler olusturmaktadir (Brody, 2016).

Rolland, yayli bir calgida ton iiretiminin yalnizca hareket yolu ile saglanacagin
vurgulamakta ve bu hareketkeri fizyolojik ve fiziksel olmak iizere iki kategoride
incelemektedir. Fizyolojik hareketler, denge, hareketlerin sinerjisi, hareket tiirleri (sallanma,
pasif ve aktif hareketler vb.), gerginlik ve rahatlama gibi viicudun c¢esitli islevleriyle ilgilidir.
Fiziksel hareketler ise arse ile yapilan hizlanma, yavaslama, yon degistirme ve durma gibi
hareketlerin fiziksel Ozellikleriyle ilgilidir. Rolland'in felsefesine gore calgi egitimi,

ayrintilara odaklanmadan hedef odakli olmalidir (LaVallee, 2012).
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu c¢aligmada, nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasi kullanilmistir. Literatiir
taramasi, ilgili konuya dair mevcut kaynaklarin incelenmesi ve sistematik bir sekilde

derlenmesi siireclerini icermektedir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri kaynak tarama yontemi ile yazili belgelerden toplanmigtir.

3.3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, keman ekolleri basliklari altinda kategorize edilmis ve dokiiman analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Dokiiman analizi, ilgili konu hakkindaki verilerin
incelenmesini, titizlikle ve sistematik bir sekilde analiz edilmesini ve yorumlanmasini
gerektiren nitel bir arastirma yontemidir (Corbin & Strauss, 2008; Wach, 2013).

Calismanin analiz siirecinde ¢aligmanin verisini olusturan keman metotlarinda keman ve
arse tutusu hakkinda verilen bilgiler incelenmis ve “kemanin konumlandirilmasi”, “sol el

durus ve tutus pozisyonu” ve “sag el durus ve tutus pozisyonu” basliklar altinda analiz

edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu boéliimde “Keman tutusu, keman ekollerine gére ne tiir farkliliklar géstermektedir?” alt

problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

Ust kol ve dirsek yanlizca Italyan Ekoliinde gdgse yaslanmaktadir. Alman Ekoliinde ise
Leopold Mozart’in, iist kol ve dirsegin gégse yaslanmasi gerektigini anlatmasina kars,
Ferdinad (1880) bu teknigin kullanilabilir olmadigini, dirsegin bedenden uzak olmasi ve
kemanin yalnizca ¢ene ile desteklenmesi gerektigini sOylemektedir (s. 18). Kemanin sag
tarafa dogru egimli tutulmas: tiim ekollerde ortak bir 6zellik oldugu goriilmektedir. Tiim
ekoller arasinda yalnizca Mozart (1756), cenenin kemana degmemesi gerektigini

sOylemektedir.

4.1.1. italyan Ekolii

4.1.1.1. E. Geminiani (1751): L’art du Violon

Keman kopriiclik kemiginin hemen altina yerlestirilmelidir. Cene, kemanin sag tarafina
koyulmal1 ve sol el ile pozisyon gecislerini rahat yapabilmek i¢in gerektiginde kemana
boyna bastirilmali ancak bunun diginda bir giic uygulanmamalidir. Kemanin sag tarafi,
dordiincii teli ¢alarken sag kolu yukari kaldirmamak i¢in asagi dogru egimli tutulmalhidir.
Keman, gerektiginde kopriiciik kemigi, cene, sol el ve sol dirsek ile donilistimli olarak

desteklenmelidir. Sol dirsek keman1 desteklemek i¢in gogse yaslanmalidir.
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Sekil 17. “The Art of Playing on the Violin” kitabinda 6rneklenen keman tutusu (Geminiani,
F. (1952). The art of playing on the violin. Oxford: Oxford University.)

4.1.1.2. E. Galeazzi (1791): Elementi Teorico-Pratici di Musica

Cene, kemanin kuyrugunun sol tarafina yerlestirilmelidir. Keman, dordiincii tel ¢alinirken
sag kolun zorlanmamas: adina, saga dogru biraz egimli tutulmalidir. Keman c¢ok yukari
kaldirilirsa sag kolun yukari kalkip zorlanmasina, asagi egilirse de arsenin tuseye dogru
diismesine neden olacaktir. Bu nedenle keman, salyangozu gdgsiin ortasina denk gelecek
sekilde yerlestirilmelidir. Sol dirsek iyice biikiilmeli ve miimkiin oldugunca gdgse dogru

cevrilmelidir ve gerekirse gogse yaslanmalidir.

4.1.1.3. B. Campagnoli (1852): Methodo della Meccanica Progressiva per

suonare il Violino

Keman sol kopriiciik kemiginin {izerine yerlestirilmelidir ve ¢ene ile kemanin kuyrugunun
yakinindan desteklenmelidir. Ancak c¢ene ile kemani sikistirmamaya dikkat edilmelidir.
Kemani tutarken viicudun rahat, basin dik olmas1 gerekmektedir. Keman yerlestirirken sol
omzun miimkiin oldugunca 6nde olmasina dikkat edilmelidir. Kemanin 6n kismi hafifce
calicinin yiizline dogru gevrilmelidir. Dirsek viicuda miimkiin oldugunca yakin tutulmalidir.
Kemanin ¢ok yiliksek veya ¢ok alcak tutulmamasi gerekmektedir. Sol iist kol gdgse

yaslanarak kemanin saglam durmasi saglanmalidir.
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Sekil 18. “Methodo della Meccanica Progressiva per suonare il Violino” kitabinda
orneklenen keman tutusu (Campagnoli, B. (1852) Methodo della meccanica progressiva per
suonare il violino. Milano: Ricordi.)

4.1.2. Alman Ekoli

4.1.2.1. L. Mozart (1756): Versuch einer griindlichen Violinschule

Keman, boyna yaslanarak tutulmalidir. Sol el pozisyon degistirirken kemanin sabit kalmasi

icin, sol list kol gogse yaslanmalidir. Keman calarken ¢ene kemana degmemelidir.

Sekil 19. “Versuch einer griindlichen Violinschule” kitabinda 6rneklenen keman tutusu
(Mozart, L. (1756). Versuch einer griindlichen violinschule. Augsburg: Johann Jacob Lotter.)

4.1.2.2. L. Spohr (1832): Violinschule

Keman, alt gdvdesinin sol taraft kopriiciik kemigi tizerine gelecek sekilde yerlestirilmeli ve
cenenin ¢enelige yaptigi basing ile desteklenmelidir. Sol elin tuse iizerinde pozisyon
degistirmesi ve arsenin kemana yaptig1 baski, kemanin kayma ihtimalini artiracagindan

dolay1, kemanin saglam ve giivenli bir sekilde tutulabilmesi i¢in ¢enelik kullanilmalidir.
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Keman tutulurken sol iist kol bedene yaslanmamalidir. Dirsek, kemanin altinin ortasina denk

gelmelidir.

Sekil 20. “Violinschule” kitabinda 6rneklenen keman tutusu (Spohr, L. (1932). Violinschule.
Vienna: Haslinger.)

4.1.2.3. D. Ferdinand (1880): Violinschule

Keman, kopriicik kemiginin {stiine yerlestirilmeli ve c¢ene ile sol tarafindan
desteklenmelidir. Keman, ¢alma sekline gore farkli sekilde tutulabilmektedir. Ornek olarak
birinci pozisyonda ¢ene kemana baski yapmamalidir ancak pozisyon ilerledik¢e ¢ene ile
keman mutlaka giiclii bir sekilde desteklenmelidir. Kemanin altina, c¢alarken omzun
kaldirilmast 6nlenmek ve kemani rahat tutabilmek ic¢in bir mendil veya kiigiik bir yastik
koyulmasi tavsiye edilmektedir. Sol dirsek kemanin altinin ortasina denk gelmeli ve gégse

yaslanmamalidir.

Sekil 21. “Violinschule” kitabinda Orneklenen keman tutusu (Ferdinand, D. (1880).
Violinschule. Boston: Oliver Ditson.)



4.1.2.4. J. Joachim (1905): Violin School

Keman, basin dik pozisyonunu korumak i¢in kuyruk pargasinin sol tarafi ¢enenin altina
gelecek sekilde yerlestirilmelidir. Bu sayede tuse goz hizasinda olacak ve rahat nefes
aligverisi saglanacaktir. Keman, salyangozu sol ayagin yoniinii gosterecek sekilde ve yere
paralel olarak tutulmalidir. Dérdiincii ve birinci teller arasinda ag1 farki olusturulmasi igin
kemanin govdesi yaklasik 45°'lik bir a¢1 ile saga dogru cevrilmelidir. Keman, omuz pedi

veya c¢enelik kullanilarak desteklenebilir.

Sekil 22. “Violin School” kitabinda 6rneklenen keman tutusu (Joachim, J. (1905). Violin
school. Berlin: N. Simrock.)

4.1.3. Fransiz Ekolii

4.1.3.1. P. Rode, R. Kreutzer, P. Baillot (1793): Méthode de Violon

Keman sol kopriiciik kemigi lizerine yerlestirilmeli ve kuyrugunun sol yanindan g¢ene ile
tutulmalidir. Keman, hafif¢ce saga egimli durmali ve sol el tarafindan desteklenmelidir.
Kemanin salyangozu omuz hizasinda olmalidir. Viicut ve bas mutlaka dik tutulmali ve sol
omuz miimkiin oldugu kadar 6nde olmalidir. Bdylece sag kol, viicudun geri kalani
etkilenmeden, rahatlikla hareket edebilir. Sol dirsek kemanin ortasinin dikey olarak altinda,

dogal bir pozisyonda durmalidir.
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4.1.3.2. P. Baillot (1834): L’art du Violon

Viicut ve bas her zaman dik olmal1 ve omuzlar yukar1 kaldirilmamalidir. Keman kopriiciik
kemiginin tizerine yerlestirilmeli ve boyna yaslanmalidir. Cene baski yapmadan, kuyrugun
sol tarafina yakin olacak sekilde kemanin iist tablasina koyulmalidir. Cenenin kuyruga
degmemesine dikkat edilmelidir. Keman yaklasik 45° saga dogru egilmelidir. Dirsek
kemanin ortasinin altina dogru ilerletilmeli, sol omuz rahatca yerlestirilmelidir. Boylece
gbgsii sikistiracak sekilde kaldirmaktan kaginilmis olur. Kemanin yere paralel tutulmasi igin,
tusesi sol omuzun hizasina denk gelecek sekilde ayarlanmalidir. Sol dirsek kemanin ortasinin

dikey olarak altina denk gelmelidir.

Sekil 23. “L’art du Violon” kitabinda 6rneklenen keman tutusu (Baillot, P. (1834). L art du
violon. Paris: Depot Central de Musique.)

4.1.3.3. C. Dancla (1860): Méthode Elémentaire et Progressive

Keman boyna dogru, kopriicik kemiginin iizerine yerlestirilmeli ve c¢ene ile
desteklenmelidir. Cenenin kemanin kuyruguna degmemesine dikkat edilmelidir. Keman yere
paralel tutulmalidir. Kemani tutarken bas ve viicut her zaman rahat olmali ve omuzlar geriye
dogru ¢ekilmelidir. Keman, dordiincii tel digerlerinden daha yukarida olacak sekilde hafifce
saga dogru egilmelidir. Bu, sag kolun ¢ok fazla hareket etmesini dnleyecek ve dordiincii tele
ulagsmay1 kolaylastiracaktir. Sol dirsek, kemanin ortasinin hemen altinda kalacak sekilde

yerlestirilmelidir. Calarken omuzu kaldirilmamalidir.

29



Sekil 24. “Méthode Elémentaire et Progressive” kitabinda 6rneklenen keman tutusu (Dancla,
C. (1860). Méthode élémentaire et progressive. Milano: Ricordi.)

4.1.3.4. M. Crickboom (1917): Le Violon Théorique et Pratique

Keman tutusunda viicudun rahat ve dogal durmasi onemlidir. Keman, sol kd&priiciik
kemiginin lizerine tamamen yatay olarak yerlestirilmeli ve hafif¢e saga dogru egilmelidir.
Cene, ¢enelige koyulmali ve keman sol el ile desteklenmelidir. Sol omuza bir yastik veya
mendil koyularak daha rahat bir tutus elde edilebilir. Kemanin yonii 6grencinin durusuna
gore degismektedir. Uzun bir kolu olan bir 6grenci, serbest ve rahat hissedecegi bir pozisyon
elde etmek i¢cin kemani sola ¢evirecektir; kolu kisa olan 6grenci ise ugta argenin kdpriiye
paralelligini korumak ve kolunu c¢ok ileri uzatmaktan kag¢inmak i¢in kemani saga

cevirecektir. Sol dirsek kemanin ortasinin altina denk gelmelidir.

Sekil 25. “Le Violon Théorique et Pratique” kitabinda 6rneklenen keman tutusu (Crickboom,
M. (1917). Le violon théorique et pratique. Bruxelles: Antoine Ysaye.)
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4.1.4. Fransiz-Bel¢ika Ekolii

4.1.4.1. C.A. Bériot (1858): Méthode de Violon

Keman calarken viicut dik durmalidir. Keman, sol kopriiciik kemigi iizerine yerlestirilmeli
ve boyna yaslanmalidir. Sol el hareket ederken kemanin sabit kalmasi i¢in keman ¢ene ile
tutulmalidir. Omzu kaldirmaktan kaginmak ve kemanda saga dogru bir egim olusturmak i¢in
kiyafete bir vatka ya da kopriiclik kemigi ve kemanin arasina bir mendil koyulmalidir.
Keman sol ayak ile paralel yerlestirilmeli ve salyangozu neredeyse goz hizasinda olacak

sekilde kaldirilmalidir. Sol dirsek kemanin alt kisminin ortasina denk gelmelidir.

Sekil 26. “Méthode de Violon” kitabinda 6rneklenen keman tutusu (Bériot, C. A. (1858).
Meéthode de violon. Paris: B. Schott's Sohne.)

4.1.4.2. H. Léonard (n.d.): Premiers Principes du Violon

Keman sol kopriiciik kemigi lizerine yerlestirilmeli ve boyna yaslanmalidir. Keman, bas
hafifce sola doniik olacak sekilde omuz hizasinda ve hafifce saga dogru egimli tutulmalidir.
Cene, kemanin kuyruguna degmeyecek sekilde, kuyrugun hemen yanina yerlestirilmelidir.
Kemani desteklemek ve omzun kaldirilmasini 6nlemek i¢in keman ile omuz arasina mendil

koyulmalidir. Sol dirsek kemanin ortasinin altina gelmelidir.
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4.1.5. Rus Ekolii

4.1.5.1. L. Auer (1921): Violin Playing as I Teach It

Keman tutusu, 6grencilerin fiziksel 6zelliklerin birbirinden farkli olmasindan kaynakli kesin
bir kurala bagl degildir. Ogretmenleri tarafindan 6grencilerin fiziksel 6zelliklerine gore
dogru keman tutusunun olusturulmasi gerekmektedir. Buna karsilik dikkat edilmesi gereken
birka¢ nokta bulunmaktadir. Keman, sol omuza yerlestirilmeli ve ¢ene ile desteklenmelidir.
Kemanin kaymasini engellemek i¢cin kemanin altina mendil koymalk, titresimleri emecegi
icin tavsiye edilmemektedir. Bunun yerine keman miimkiin oldugunca yukari kaldirilmali ve
cenelik kullanilmalidir. Sol dirsek kemanin alt tablasinin ortasina gelecek sekilde

tutulmalidir ve hicbir zaman bedene yaslanmamalidir.

Sekil 27. “Violin Playing as I Teach It” kitabinda kitabinda 6rneklenen keman tutusu (Auer,
L. (1921). Violin playing as I teach it. New York: Frederick Strokes.)

4.1.5.2. Y. Yankelevich (1940): The Russian Violin School The Legacy of

Yuri Yankelevich

Keman her zaman ayni pozisyonda ve kat1 durus kurallar1 ile ¢calinabilecek bir ¢calgi degildir.
Dogru tutus i¢in 68rencinin fiziksel 6zellikleri g6z oniine alinmalidir. Yalnizca viicudun her
zaman dogal ve rahat bir pozisyonda olmas1 dnemlidir. Kemanin ¢ok asagida tutulursa, omuz
ve dirsek ¢alicinin gdvdesine dogru sikisir ve arse, tuseye dogru kayarak ses kaybina yol
acar. Bu nedenle kemanin yiiksekligine dikkat edilmelidir. Kemanin omuzdaki yonii,
ogrencinin fiziksel yapisina baglidir. Arsenin her zaman kopriiye paralel tutulabilmesi igin,
daha kisa kollara sahip olanlar kemani daha saga, daha uzun kollara sahip olanlar ise daha
sola yonlendirmelidir. Kemanin sag tarafi yere dogru hafifge egilmelidir. Dogru egim

seviyesi sol dirsegin pozisyonuna gore belirlenmeli ve kullanilacak yastigin yiiksekligi ile
32



ayarlanabilmektedir. Sol kol, elin hareketini kisitlamamasi i¢in govdeye cok yakin

tutulmamalidir. Dirsek ise dogal bir pozisyonda olmalidir.

4.1.5.3. I. Galamian (1962): Principles of Violin: Playing and Teaching

Keman c¢alarken 6grencinin kendini rahat hissetmesi 6nemlidir. Kemanin nasil tutulacagi ile
ilgili kesin bir kural koyulmamalidir. Bazi kemancilar keman1 omuz ve bas ile tutar, bazilari
kemanin agirligini sol el ile tasir, bazilar1 da kemani kopriiciik kemigine dayar ve g¢ene ile
destekler. Bununla birlikte yastik kullanimi da kisisel tercihlere gore tercih edilmelidir.
Ancak keman tutusunda dikkat edilmesi gereken bir nokta, ¢ene ile kemanin kuyruk kismina
baski yapilmamasi gerektigidir. Bunun i¢in ¢enelik kullanimi tercih edilmelidir. Sol dirsek
hicbir zaman yerinde sabit kalmamalidir. Parmaklar teller {izerinde hareket ettikce dirsegin
de kemanin altindaki konumu degismelidir. Parmaklar dérdiincii tele yaklastiginda, dirsek

saga dogru; birinci tel i¢in sola dogru hareket etmelidir.

Sekil 28. “Principles of Violin Playing and Teaching” kitabinda 6rneklenen keman tutusu
(Galamian. L. (1962). Principles of violin: playing and teaching. Englewood Cliffs: Prentice-
Hall.)

4.1.6. 20. Yiizyll Keman Egitimi

4.1.6.1. P. Rolland (1959): Basic Principles of Violin Playing

Keman, sol kopriiciik kemiginin sag ¢ikintisina dayanarak dogrudan boynun Oniine ve
miimkiin olan en yiiksek pozisyonlara ulagsmaya izin veren bir ac1 ile yerlestirilmelidir. Bagin

agirligl, ¢enenin yan tarafindan cenelige birakilmalidir. Keman, omuz ve g¢ene arasinda
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sikistirtlmamali, sol omuz ve iist kol miimkiin oldugunca rahat bir sekilde tutulmalidir.
Keman ¢ene ve gerekli durumlarda sol elin bagparmagi ile desteklenmelidir. Kemanin egimi,
arse ti¢lincii ve dordiincii tellere ayn1 anda rahatlikla koyulabilecek sekilde ayarlanmalidir.
Sol dirsek, gogiisten uzak tutulmali ve kemanm yere paralel konumundan biraz yukari

kaldirilmalidir.

4.1.6.2. K. Havas (1961): A New Approach to Violin Playing

Keman, kopriiclik kemigi tlizerine, kuyruk kisminin ucundaki diigme bogazin ¢ukuruna
bakacak sekilde yerlestirilmelidir. Cenenin kemanin neresine koyulmasi gerektigi, bedensel
farkliliklar nedeniyle degiskendir. Ancak nereden yerlestirilirse yerlestirilsin, keman gene ile
tutulmamal, sol elin basparmag ile desteklenmelidir. Sol kolun pozisyonu biiyiik dlciide

Ogrencinin fiziksel yapisina baghdir.

Sekil 29. “Stage Fright; Its Causes and Cures: With Special Reference to Violin Playing”
kitabinda 6rneklenen keman tutusu (Havas, K. (1973). Stage fright, its causes and cures:
with special reference to violin playing. New York: Alexander Broude.)

4.1.6.3. Y. Menuhin (1972): Violin: Six Lessons

Kemani tutmak i¢in iki destek noktas1 gereklidir. Bunlar kopriiciik kemigi ve siirekli hareket
halinde olan veya hareket etmeye hazir olan sol eldir. Kemanin kdpriiciik kemigi iizerinden
kaymasini engellemek ve omzun serbest kalmasini saglamak i¢in bas, ¢enelige koyulmalidir.
Dirsek govdeden uzak olmali, parmaklarin bastig1 tele gore saga veya sola kiigiik hareketler

ile hareket edebilmelidir.
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Sekil 30. “Violin: Six Lessons” kitabinda 6rneklenen keman tutusu (Menuhin, Y. (1972).
Violin: six lessons. New York: Viking.)

4.2. Tkinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde “Sol el durus ve tutus pozisyonu, keman ekollerine gore ne tiir farkliliklar

gostermektedir?” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.

Sol el pozisyonuna bakildiginda; Geminiani Tutusu’nun en sik kullanilan sol el pozisyonu
oldugu, basparmak ve igaret parmaginin ise yalnizca Havas (1961) ve Menuhin (1972)’in

kitaplarinda kemanin sapina temas etmedigi goriilmektedir.

4.2.1. italyan Ekolii

4.2.1.1. E. Geminiani (1751): L’art du Violon

Kemanin sapi, basparmak ve isaret parmagi arasinda tutulmalidir. Isaret parmaginin
baslangi¢ noktasi tusenin arkasindaki yiikseltiye koyulmalidir. Bagparmagin ucu ise tuseden
yiiksekte olmalidir ancak tellere degmemesine dikkat edilmelidir. Parmaklar her zaman

yuvarlak tutulmali ve tellere ¢eki¢ gibi vurmaya hazir olmalilardir.

Dogru sol el pozisyonunu bulmak i¢in; birinci parmak birinci telde fa notasina, ikinci parmak
ikinci telde do notasina, liglincii parmak iicilincii telde sol notasina ve dordiincii parmak
dordiincii telde re notasina yerlestirmeli, daha sonra hafifce kaldirmali ve tellerin hemen

ustiinde tutulmalidir.
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4.2.1.2. F. Galeazzi (1791): Elementi Teorico-Pratici di Musica

Kemanin sapi, bagparmak ve igaret parmagi arasina sikistirilmadan ve miimkiin oldugu kadar
hafif bir sekilde yerlestirilmelidir. Kemanin sap1 bagparmak ve isaret parmaginin arasindaki
perdeye dayanmamalidir, en az bir parmagin gecebilecegi bir bosluk birakilmalidir. Kemanin
agirligr higbir zaman sol ele birakilmamalidir. Pozisyon degisimleri diginda el bir noktada

sabit kalmali ve sadece parmaklar hareket ettirilmelidir.

Sol elin avug i¢i kemanin sapina degmemelidir, miimkiin oldugunca uzak tutulmaldir. El
hi¢cbir zaman tusenin altina diismemeli veya tusenin c¢ok fazla iizerine ¢ikmamalidir.
Parmaklar tellere dik aciyla basmali ve tiim parmaklar daima tellerin {lizerinde hazir

tutulmalidir. Tellere basilan parmaklar gerekmedikge telden kaldirilmamalidir.

4.2.1.3. B. Campagnoli (1852): Methodo della Meccanica Progressiva per

suonare il Violino

Kemanin sap1 bagparmak ve isaret parmagi arasina yerlestirilmelidir. Bagparmak dordiincii
telde si notasina hizalanmalidir. Isaret parmagi basparmaga dogru bastirilmamali, bagparmak
ve isaret parmagini birlestiren perde kemanin sapina yaslanmamalidir, arasinda en az bir
parmak bosluk olmalidir. Avug i¢i tuseden miimkiin oldugu kadar uzak olmalidir. Bunun i¢in
bilek disar1 ¢ikarilabilir. El yerlestirildikten sonra pozisyon degisiklikleri disinda yerinden

hareket ettirilmemelidir.

Parmaklarin hareketleri, parmaklarin baslangic eklemlerinden saglanmalidir. Biitiin
parmaklar her zaman tellerin {izerinde hazir tutulmalidir. Parmaklar tellerin iizerine dik ve
tirnaklarin yonii kopriiye bakacak sekilde yerlestirilmelidir. Tellere cekic gibi giiclii

basilmalidir. Parmaklar1 gereksiz kaldirmaktan kaginilmasi gerekmektedir.

Sekil 31. “Methodo della Meccanica Progressiva per suonare il Violino” kitabinda
orneklenen sol el pozisyonu (Campagnoli, B. (1852). Methodo della meccanica progressiva
per suonare il violino. Milano: Ricordi.)
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4.2.2. Alman Ekoli

4.2.2.1. L. Mozart (1756): Versuch einer griindlichen Violinschule

Kemanin sapi, yalnizca bagparmagin ikinci bogumu ve isaret parmaginin baglangig
ekleminin arasina ve elin bagka bir yeri degmeden yerlestirilmelidir. Tellere basacak
parmaklarin daha genis araliklarda kullanilmasini saglamak i¢in bagparmak, birinci ve ikinci
parmaklarin ortasina denk gelecek sekilde konumlandirilmalidir. Basparmagin ucu, tellere

degmemesi i¢in tugenin iizerinde ¢ok fazla ¢ikmamalidir.

Sol el ve parmaklarin dogru pozisyonunu bulmak i¢in; birinci parmak mi telinde fa notasina;
ikinci parmak la telinde do notasina; {iglincli parmak re telinde sol notasina ve dordiincii
parmak sol telinde re notasina koyulmalidir. Parmaklar her tellere yakin ve ¢almaya hazir

tutulmalidir.

4.2.2.2. L. Spohr (1832): Violinschule

Kemanin sap1 sol elin bagparmak ekleminin biraz iizeri ve isaret parmaginin baslangic
eklemi arasinda tutulmalidir. Elin herhangi bagka bir yeri kemanin sapina veya tuseye
degmemelidir. Serce parmagimn zaman kaybi olmadan kullanilabilmesi ig¢in, elin serge

parmaginin oldugu kismi1 tuseye miimkiin oldugunca yakinlastirilmalidir.

Sekil 32. “Violinschule” kitabinda 6rneklenen sol el pozisyonu (Spohr, L. (1832).
Violinschule. Vienna: Haslinger.)

4.2.2.3. D. Ferdinand (1880): Violinschule

Kemanin sap1, parmak perdesi ile arasinda bosluk olacak sekilde, birinci parmagin baglangic

eklemi ve bagparmak eklemi arasinda hafifce tutulmalidir. Bilek 6ne ya da arkaya dogru
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biikiilmemeli, dirsekten parmaklara kadar diiz bir ¢izgi olusturulmalidir. Sol elde dogru
pozisyonu bulabilmek i¢in; birinci parmak mi telinde fa notasina, ikinci parmak la telinde
do notasina, iigiincli parmak re telinde sol notasina ve dordiincii parmak sol telinde re

notasina yerlestirilip, biraz kaldirilmas1 gerekmektedir.

Sekil 33. “Violinschule” kitabinda 6rneklenen sol el pozisyonu (Ferdinand, D. (1880).
Violinschule. Boston: Oliver Ditson.)

4.2.2.4. J. Joachim (1905): Violin School

Kemanin sap1 sol elin basparmagi ve isaret parmagi arasima hafifce yerlestirilmelidir.
Bagparmagin i¢ kismi isaret parmagina bakmalidir. isaret parmagi kesinlikle kemanin sapina

bastirilmamalidir. Sol elin arkasi ve bilek, 6n kol ile diiz bir ¢izgide olmalidir.

Birinci parmak tuse iizerinde gereginden fazla havaya kaldirilmamalidir. Parmaklar tellere
dik basmal1 ve eski yerlerine geri donmelidir. Parmaklarin tuseden ¢ok uzaklagmamasina
dikkat edilmelidir. Parmaklar birbirlerinin  serbest hareketini  hi¢bir  sekilde
engellememelidir. Serce parmak diger parmaklardan daha kisa oldugu icin, dirsegi hareket
ettirerek avug i¢inin serge parmak tarafi tuseye yakinlastirilmalidir. Parmaklarin hareketi, el
hareket ettirilmeden, sadece parmaklarin baslangi¢ eklemlerinden yapilmalidir. Parmaklar

tellerin iizerinde, diismeye hazir kii¢iik ¢ekicler gibi tutulmalidir.

Sekil 34. “Violin School” kitabinda 6rneklenen sol el pozisyonu (Joachim, J. (1905). Violin
school. Berlin: N. Simrock.)
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4.2.3. Fransiz Ekolii

4.2.3.1. P. Rode, R. Kreutzer, P. Baillot (1793): Méthode de Violon

Kemanin sapi, bagparmagin ikinci bogumu ve isaret parmaginin iigiincii bogumu ile
desteklenmelidir. Sapin, elin bagparmak ve isaret parmagini birlestiren perde {izerine
diismemesi i¢in, parmak perdesi biraz sikilmalidir. Avu¢ i¢i tuseye olan uzakligi,
parmaklarin tellere rahatga basabilecek mesafede olmalidir. El her zaman serbest

tutulmalidir.

4.2.3.2. P. Baillot (1834): L’art du Violon

Kemanin sapi, bagparmak ve isaret parmagi ile rahat bir sekilde desteklenmelidir. Sapin,

basparmakla isaret parmagini birlestiren perdeye temas etmemesine dikkat edilmelidir.

Bilek her zaman 6n kol ile diiz bir ¢izgide durmalidir, serce parmagi basarken bilek 6ne veya
arkaya hareket etmemelidir. Avug i¢i her zaman dogal bir pozisyonda durmali ve kaslar
serbest olmalidir. Sol elin dogru pozisyonunu bulmak i¢in, parmaklar teller iizerinde

Geminiani Tutusu’ndaki notalara basilmali ve hafifce kaldirilmalidir.

Sekil 35. “L’art du Violon” kitabinda 6rneklenen sol el pozisyonu (Baillot, P. (1834). L art
du violon. Paris: Depot Central de Musique.)

4.2.3.3. C. Dancla (1860): Méthode Elémentaire et Progressive

Kemanin sapi1, bagparmagin ortast ve isaret parmaginin baglangi¢ eklemi ile desteklenmeli
ve iki parmagin arasindaki perde ile sapin arasinda bosluk olusturulmalidir. Bagparmak ile
kemanin sap1 sikistirilmamali ve sol el ile kemanin agirligi tasinmamalidir. Avug i¢i tuseye

temas etmemelidir. Parmaklar tellere yuvarlak bir sekilde yerlestirilmelidir. Sol el
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pozisyonunu bulmak i¢in birinci parmak birinci telde fa notasina, ikinci parmak ikinci telde
do notasina, ligiincii parmak ti¢ilincii telde sol notasina ve dordiincii parmak dordiincii telde

re notasina koyulmalidir.

Sekil 36. “Méthode Elémentaire et Progressive” kitabda &rneklenen sol el pozisyonu
(Dancla, C. (1860). Méthode élémentaire et progressive. Milano: Ricordi.)

4.2.3.4. M. Crickboom (1917): Le Violon Théorique et Pratique

Kemanin sapi, bagparmagin ikinci bogumu ve isaret parmagmin ilk bogumu arasinda
tutulmalidir. Avug i¢i, parmaklarin teller lizerinde dogal bir sekilde durmasini saglamak igin
tuseye dogru dondiiriilmelidir. Parmaklarin tellere hizli ve rahat basabilmesi i¢in tellerin

birka¢ santim yukarisinda ¢almaya hazir durumda tutulmalar1 gerekmektedir.

Sekil 37. “Le Violon Théorique et Pratique” kitabinda orneklenen sol el pozisyonu
(Crickboom, M. (1917). Le violon théorique et pratique. Bruxelles: Antoine Ysaye.)
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4.2.4. Fransiz-Bel¢ika Ekolii

4.2.4.1. C.A. Bériot (1858): Méthode de Violon

Kemanin sapi, bagparmagin ikinci bogumu ve isaret parmaginin birinci bogumu arasina
yerlestirilmeli ve hafif bir sekilde desteklenmelidir. Kemanin sapi, bagparmak ve isaret
parmagini birlestiren perdenin iizerine diismeyecek sekilde tutulmalidir. Birinci pozisyonda
bagparmak, sol telindeki la ve si bemol notalarinin arasina konumlandirilmalidir. Bilek her
zaman esnek, dogal bir pozisyonda ve 6nkol ile diiz bir ¢izgide olmalidir; ser¢e parmagi

uzatirken bilegi disar1 dogru ¢ikarmamaya dikkat edilmelidir.

Sekil 38. “Méthode de Violon” kitabinda 6rneklenen sol el pozisyonu (Bériot, C. A. (1858).
Meéthode de violon. Paris: B. Schott's S6hne.)

4.2.4.2. H. Léonard (n.d.): Premiers Principes du Violon

Kemanin sap1 bagparmak eklemi ve isaret parmaginin baslangic eklemi arasina
yerlestirilmelidir. Sap hicbir zaman avug i¢ine degmemelidir. Birinci parmak mi telinde fa
notasina, ikinci parmak la telinde do notasina, {i¢iincii parmak re telinde sol notasina ve

dordiincii parmak sol telinde re notasina koyularak sol elin pozisyonu bulunmalidir.

4.2.5. Rus Ekolii

4.2.5.1. L. Auer (1921): Violin Playing as I Teach It

Basparmak, tusenin yukarisina ¢ikmadan, ikinci ve {i¢lincii parmagin arasina denk gelecek

sekilde konumlandirilmalidir ve tuse hi¢bir zaman sikica tutulmamalidir.
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Dogru sol el tutusu igin, birinci parmak mi telinde fa notasina, ikinci parmak la telinde do
notasina, iigiincii parmak re telinde sol notasina ve dordiincii parmak sol telinde re notasina

koyulmalidir.

4.2.5.2. Y. Yankelevich (1940): The Russian Violin School The Legacy of

Yuri Yankelevich

Kemanin sap1 bagparmak ve isaret parmagi arasina yerlestirilmeli ve hicbir sekilde baski
yapilmamalidir. Ancak tusenin kontroliinii kaybetmemek adina tamamen de serbest

birakilmamalidir.

4.2.5.3. I. Galamian (1962): Principles of Violin: Playing and Teaching

Tuse basparmak ve isaret parmaklari arasmna Ogrencinin rahat calabilecegi sekilde
yerlestirilmelidir. Basparmak kemanin sapinin egriligine gore tutulmalidir. Isaret parmagimin

da tuseye dik basmasindan kaginilmasi gerekmektedir.

Sol bilek, 6n kol ile diiz bir ¢izgide olmalidir. Elin tuse seviyesine gore ne kadar yukari ya
da ne kadar asag: yerlestirilmesi gerektigi, el ve parmaklarin yapisina baglidir. Parmaklar
tele basarken tirnaklar kopriiye doniik olmalidir. Tellere parmak uglarinin biraz solu temas

etmelidir.

Sekil 39. “Principles of Violin: Playing and Teaching” kitabinda 6rneklenen sol el pozisyonu
(Galamian. L. (1962). Principles of violin: playing and teaching. Englewood Cliffs: Prentice-
Hall.)
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4.2.6. 20. Yiizyll Keman Egitimi

4.2.6.1. P. Rolland (1959): Basic Principles of Violin Playing

Kemanin sap1 bagparmak ve isaret parmagi arasina yerlestirilmelidir. Basparmak, 6grencinin
fiziksel oOzelliklerine gore, birinci veya ikinci bogumundan kemanmn sapina
koyulabilmektedir. Bagparmak, siirekli olarak parmaklarin baskisina ve bir dereceye kadar
kemanin agirligima destek olmalidir. Parmaklarin agisi her telde degismektedir ve dirsegin
kemanin altinda sola veya saga dogru cevrilmesi ve bazi durumlarda bilegin biikiilmesiyle
belirlenmektedir. Parmaklar tellerdeki yerlerine rahatca ulasabilmelidir. Bilek 6n kol ile diiz

bir ¢izgide tutulmalidir. Bu durum 6grencinin kol uzunluguna gore degisebilmektedir.

4.2.6.2. K. Havas (1961): A New Approach to Violin Playing

Bagparmagin baglangi¢ eklemi mimkiin oldugu kadar kemanmn sapinin altina
yerlestirilmelidir. Isaret parmagi, kemanm sapina temas etmemeli ve tusenin iizerinde
dogrudan bagparmagin hizasina yerlestirilmelidir. Bilek, dirsek ve el ile diiz bir ¢izgide

olmalidir.

Sekil 40. “Stage Fright; Its Causes and Cures: With Special Reference to Violin Playing”
kitabinda o6rneklenen sol el pozisyonu (Havas, K. (1973). Stage fright; its causes and cures:
with special reference to violin playing. New York: Alexander Broude.)

4.2.6.3. Y. Menuhin (1972): Violin: Six Lessons

Kemanin sap1 basparmagin ikinci bogumu ile desteklenmelidir. Isaret parmagi kemanin
sapina temas etmemelidir. On kol, ser¢e parmagin tuseye daha rahat ulasabilmesi igin sola
dondiiriilmelidir. Parmaklar her zaman serbest, yuvarlak ve hareket etmeye hazir durumda

olmalidir. Bilek, 6n kol ile diiz bir ¢izgide olmalidir.
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Sekil 41. “Violin: Six Lessons” kitabinda 6rneklenen sol el pozisyonu (Menuhin, Y. (1972).
Violin: six lessons. New York: Viking.)

4.3. Uciincii Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde “Sag el durus ve tutus pozisyonu, keman ekollerine gore ne tir farkliliklar

gostermektedir?” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.

Sag el tutusunda en belirgin degisimin, parmaklarin birbirine olan uzakligi oldugu
goriilmektedir. italyan, Alman, Fransiz ve Fransiz-Belgika Ekolii’nde arsenin, parmaklar
arasinda bosluk kalmayacak sekilde tutuldugu, Rus Ekolii ve 20. yiizyilda ise parmaklarin

birbirinden ayrildig1 goriilmektedir.

4.3.1. italyan Ekolii

4.3.1.1. F. Geminiani (1751): L’art du Violon

Bagparmagin sag ucu, arsenin daha uzun kullanilmasi i¢in arsenin i¢ kismina ve topuktan
biraz ileride olacak sekilde yerlestirilmelidir. Isaret parmaginin iiciincii bogumu, orta ve
yiiziik parmaklarm ise ikinci bogumunun biraz {izeri arseye yerlestirilmelidir. Isaret parmag:
arseye bastirilmali, ancak diger parmaklar ¢cok hafif tutulmalidir. Calinan eserde kullanilan
tekniklere gore parmaklar arseden kaldirilabilir ve geri koyulabilir. Arse kemanin tellerine
koyuldugunda parmaklar arseyi kavramalidir. Arsenin tahta kismi tuseye dogru biraz
cevrilmelidir. Arse koprii ve tuse arasinda tek bir noktada ve her zaman kdopriiye paralel
hareket etmelidir. Sag kol neredeyse kemanin yiiksekligine kaldirilmalidir. Bilek her zaman

serbest olmalidir.
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Sekil 42. “The Art of Playing on the Violin” kitabinda orneklenen sag el pozisyonu
(Geminiani, F. (1952). The art of playing on the violin. Oxford: Oxford University.)

4.3.1.2. E Galeazzi (1791): Elementi Teorico-Pratici di Musica”

Arse, parmaklar dogal bir sekilde uzatilarak tutulmalidir. Sag el, topuk tiim elin gerisinde
kalacak sekilde, topugun biraz Oniine yerlestirilmelidir. Arse parmak uglar ile
tutulmamalidir. Arseyi destekleyen bagparmak, orta parmagin hemen altina gelecek sekilde
arsenin ¢ubugunun altinda yerlestirilmelidir. Bagparmak, gerekli durumlarda argenin
kuvvetini artirmak i¢in yiiziik parmagina yakinlastirilabilir. Arsenin giiclinii ayarlayan isaret
parmagi, bagparmaktan daha ileriye yerlestirilmelidir. Arse her zaman hafifce tutulmalidir,
parmaklar ile sikistirilmamalidir. Arsenin tiim hareketi kolun {ist kism1 hareket etmeden,

sadece dirsekten yapilmalidir.

Arse, tellerin iizerinde kdpriiye tamamen paralel ve tek bir noktada hareket etmelidir; arsenin
ucu hicbir zaman parmaklara ya da tersi yone gitmemelidir. Arsenin tahta kismi tuseye dogru

hafifce egilmelidir.

4.3.1.3. B. Campagnoli (1852): Methodo della Meccanica Progressiva per

suonare il Violino

Arse, parmak uclariyla tutulmamali, parmaklar dogal bir pozisyonda hafifge kivrilmis ve
topuk elin gerisinde olacak sekilde tutulmalidir. Bagparmak arseyi desteklemek i¢in cubugun
altina, orta parmagin hizasima ve eklemi disa dogru biikiilerek yerlestirilmelidir. Arsenin
kuvvetini artirmak gerekirse, yiizik parmagma yakinlastirilmalidir. Arsenin tim
hareketlerini basparmak yonlendirmelidir. Isaret parmagi, basparmaktan daha ileriye

yerlestirilmelidir. Ser¢e parmagin ucu topugun hizasinda olacak sekilde cubugun tizerinde
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yerlestirilmeli ve arsenin dengede kalmasini saglamalidir. Parmaklar birbirlerine ¢ok yakin
olmamali, arseye kisa araliklarla yerlestirilmelidir. isaret parmagi, orta parmak ve yiiziik
parmagi birinci bogumlarindan arseye yerlestirilmeli ve parmaklar topuga dogru biraz
capraz koyulmalidir. Arse saglam tutulmali ancak parmaklar arse iizerinde hareket
edebilecek kadar serbest olmalidir. Argenin tiim hareketi dirsek ve 6n kol ile saglanmalidir.
Bilek her zaman serbest olmalidir ve arsenin hareketi ile biikiiliip geri eski haline

gelebilmelidir.

Arse teller lizerinde her zaman ayni noktada ve kopriiye tamamen paralel hareket etmelidir.

Arsenin tahta kismi1 tuseye dogru hafifce ¢evrilmelidir.

Sekil 43. “Methodo della Meccanica Progressiva per suonare il Violino” kitabinda
orneklenen sag el pozisyonu (Campagnoli, B. (1852). Methodo della meccanica progressiva
per suonare il violino. Milano: Ricordi.)

4.3.2. Alman Ekoli

4.3.2.1. L. Mozart (1756): Versuch einer griindlichen Violinschule

Arse sag el ile topuktan ¢ok uzak olmayacak bir sekilde, basparmagin sag ucu ve orta
parmagin arasinda tutulmalidir. Parmaklarin birbirinden ayrilmasindan kagmilmalidir.
Ozellikle isaret parmagini diger parmaklardan ayri tutmak elin sertlesmesine ve kaslarm

gerginlesmesine neden olur.
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Sekil 44. “Versuch einer griindlichen Violinschule” kitabinda 6rneklenen sag el pozisyonu
(Mozart, L. (1756). Versuch einer griindlichen violinschule. Augsburg: Johann Jacob Lotter.)

4.3.2.2. L. Spohr (1832): Violinschule

Bagparmak, topuga yakin ve orta parmagin tam karsisinda olacak sekilde yerlestirilmeli ve
disa biikiilmelidir. Isaret ve orta parmaklar1 birinci bogumlarindan, yiiziik ve serce parmagi
ise dogal bir pozisyonda serbest bir sekilde arsenin ilizerine yerlestirilmelidir. Parmaklar,
aralarinda bosluk kalmayacak sekilde birlestirilmeli ve tim parmaklar yuvarlak olmalidir.
Bilek arseden yukarida, dirsek ise viicuda miimkiin oldugu kadar yakin olacak sekilde

asagida tutulmalidir.

Arsenin tahta kismi1 hafifce tuseye dogru egilmelidir. Arse her zaman kopriiye paralel hareket
etmelidir. Bu pozisyonu koruyabilmek i¢in arsenin parmaklar arasinda hareket edebilmesi

gerekmektedir. Arse hareketi {ist kol, dirsek ve 6n kol ile saglanmalidir.

Sekil 45. “Violinschule” kitabinda Orneklenen sag el pozisyonu (Spohr, L. (1832).
Violinschule. Vienna: Haslinger.)
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4.3.2.3. D. Ferdinand (1880): Violinschule

Bagparmak, isaret ve orta parmagin arasina denk gelecek sekilde, disa dogru biikiilerek
topuga yakin yerlestirilmelidir. Tiim parmaklar hafifce biikiilerek arseye yerlestirilmeli ve
birbirinden ayrilmamalidir. Uca dogru gidildik¢e serce parmak arseden kalkabilir. Arsenin
tahta kismin1 tuseye dogru ¢evrilmelidir. Arse teller lizerinde dik aciyla kullanilmalidir. Bilek

kolayca biikiilebilecek kadar rahat olmalidur.

Sekil 46. “Violinschule” kitabinda 6rneklenen sag el pozisyonu (Ferdinand, D. (1880).
Violinschule. Boston: Oliver Ditson.)

4.3.2.4. J. Joachim (1905): Violin School

Arse, bagparmagin ucu ve orta parmagin ti¢lincii bogumu arasinda tutulmalidir. Bagparmak
eklemi disar1 dogru biikiilmelidir. Serge parmagin ucu arseye yalnizca degmeli, isaret ve
yiziikk parmaklari ise arseye dogal bir sekilde yuvarlatilarak yerlestirilmelidir. Tim
parmaklar serbest olmalidir. Arse, her kosulda tellere dik bir agiyla temas etmeli ve tahta

kismi tuseye dogru hafif¢e egimli olmalidir.

Bilek her zaman 6nkol ile ayn1 hizada olmalidir. Dirsek ise hi¢gbir zaman bilekten yukarida
durmamalidir. Arse birinci telde iken {ist kol govdeye hafif¢e temas etmelidir. Dordiincii tel

calinirken ise kol 45°'ye yiikseltilmesi gerekmektedir.

Sekil 47. “Violin School” kitabinda 6rneklenen sag el pozisyonu (Joachim, J. (1905) Violin
school. Berlin: N. Simrock.)
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4.3.3. Fransiz Ekolii

4.3.3.1. P Rode, R. Kreutzer, P. Baillot (1793): Méthode de Violon

Arse tiim parmaklar tarafindan desteklenmelidir. Bagparmagin sag ucu topuga ve orta
parma@mn karsisina  yerlestirilmelidir. Isaret parmag ikinci bogumundan arseye
yerlestirilmelidir ve diger parmaklardan ayrilmamasina dikkat edilmelidir. Arse her zaman

kopriiye paralel olmali ve tahta kismi tuseye dogru egilmelidir.

4.3.3.2. P. Baillot (1834): L’art du Violon

Bagparmak biikiilmeden, orta parmagin karsisina gelecek sekilde topuga yerlestirilmelidir.
Bagparmak yerlestirildikten sonra diger dort parmak da arse lizerinde yuvarlak ve rahat bir
sekilde koyulmalidir. Isaret parmaginin ikinci bogumu arsenin iizerinde olmali ve diger

parmaklardan ayrilmamalidir. Arse tiim parmaklarla desteklenmelidir.

Arse, kemanin ses delikleri ile tuse arasina, ses deliklerine tuseden biraz daha yakin olacak

sekilde yerlestirilmelidir. Arse, kopriiye paralel bir ¢izgide hareket etmelidir.

Ml

Sekil 48. “L’art du Violon” kitabinda 6rneklenen sag el pozisyonu (Baillot, P. (1834). L 'art
du violon. Paris: Depot Central de Musique.)

4.3.3.3. C. Dancla (1860): Méthode Elémentaire et Progressive

Arse biitlin parmaklar ile desteklenmeli, parmaklarin gergin veya arseyi kavramis
olmamasina dikkat edilmelidir. Bagparmagin alt kismi, orta ve yiiziik parmaklarinin ortasina
denk gelecek sekilde topuga yerlestirilmelidir. Isaret parmagmnm ikinci eklemi arsenin
lizerine yerlestirilmeli ve dogal hali ile biraz yuvarlak durmalidir. Serce parmagin ucu
arsenin yoniinii ve dengesini korumak i¢in arsenin {izerinde durmalidir. Parmaklar arsenin
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ucuna gittikce diizlesebilir ancak topuga gelince eski pozisyonuna geri dondiiriilmelidir.
Arse kopriiye paralel tutulmali ve tiim uzunlugu boyunca diiz bir ¢izgide hareket etmelidir.

Arsenin tahtasi tuseye dogru hafif¢e egilmelidir.

Sag bilek, parmaklar ve 6n kol her zaman esnek olmalidir. Sag kol viicuda miimkiin

oldugunca yakin tutulmalidir. Dirsegin bilegin yiliksekligini gegmemesine dikkat edilmelidir.

Sekil 49. “Méthode Elémentaire et Progressive” kitabinda drneklenen sag el pozisyonu
(Dancla, C. (1860). Méthode élémentaire et progressive. Milano: Ricordi.)

4.3.3.4. M. Crickboom (1917): Le Violon Théorique et Pratique

Arse, tiim parmaklar ile tutulmalidir. Bagparmak, ucu elin ortasina denk gelecek sekilde, disa
biikiilerek tutulmalidir. isaret parmaginm ikinci eklemi ve ser¢e parmagm ucu arseye
degmelidir. Diger parmaklar ise arsenin iizerinde dogal bir pozisyonda yerlestirilmelidir.
Arse kopriiye her zaman paralel hareket etmelidir. Arsenin tahta kismi hafifce tuseye dogru
egilmeli ve killarin hepsi tele degmelidir. Bilek her zaman arsenin iizerinde olmalidir. Sag
kol tamamen esnek olmal1 ve dirsek, bilek ile ayn1 hizada tutulmalidir. Arse birinci ve ikinci
tellerde iken kol viicuda yaklasmali, {iclincii ve dordiincii tellerde iken ise hafifce

yiikselmelidir.

Sekil 50. “Le Violon Théorique et Pratique” kitabinda Orneklenen sag el pozisyonu
(Crickboom, M. (1917). Le violon théorique et pratique. Bruxelles: Antoine Ysaye.)
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4.3.4. Fransiz-Bel¢ika Ekolii

4.3.4.1. C.A. Bériot (1858): Méthode de Violon

Arse Dbiitiin parmaklar ile desteklenmeli, parmaklar birbirinden ayrilmamali ve
sikistirtlmamalidir. Bagparmak, tirnaginin kosesi orta ve yiiziikk parmaklarinin arasina denk
gelecek sekilde topuga yerlestirilmelidir. Arse tele tamamen dik koyulmali ve tahta kismi
tuseye dogru hafifce egilmelidir. Bilek, esnek olmasi i¢in 6n kol ile diiz bir ¢izgide olmalidir.
Arsenin ucundayken, dirsek bilek hizasinda olmal1 ve hicbir zaman bilekten daha yiiksege

kaldirilmamalidir.

-

Sekil 51. “Méthode de Violon” kitabinda 6rneklenen sag el pozisyonu (Bériot, C. A. (1858).
Meéthode de violon. Paris: B. Schott's Sohne.)

4.3.4.2. H. Léonard (n.d.): Premiers Principes du Violon

Arse, igaret parmaginin birinci eklemi ile desteklenmeli ve parmak arse lizerinde hareket
ettirilmemelidir. Diger parmaklar ise isaret parmaginin yanina, gerilmeden ve birbirinden
ayrilmadan yerlestirilmelidir. Dirsegin yukar1 kalkmasi kolu sertlestirecegi icin, dogal

halinde tutulmalidir.
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4.3.5. Rus Ekolii

4.3.5.1. L. Auer (1921): Violin Playing as I Teach It

Sag elin argenin topuguna yerlestirilmesi gerekmektedir. Ancak parmaklarin sekli, arse

izerindeki konumlar1 bedensel farkliliklar nedeniyle degisiklik gostermektedir.

4.3.5.2. Y. Yankelevich (1940): The Russian Violin School The Legacy of

Yuri Yankelevich

Kemancilarin farkli anatomik el yapilardan kaynakli, arseyi farkli tuttuklar: goriilmektedir.
Bazi1 kemancilar i¢in bagparmagi orta parmagin karsisina, bazilari i¢in ise yiiziik parmaginin
karsisina yerlestirmek daha rahattir. Ogrenci hangi pozisyonda rahat hissedecekse ona gore

yonlendirilmelidir.

Bagparmak, topukta arsenin tahta kismina yerlestirildikten sonra hafif¢e biikiilmelidir. Arse
uctayken, bagparmak diizlesmeli, topukta ise biikiilmiis konumuna geri donmelidir. Arse
iizerindeki diger parmaklarin arse degisimleri sirasinda hafifce hareket etmeleri icin serbest
olmalar1 ¢cok Onemlidir. Parmaklar topukta hafif¢e biikiilmeli; ucta ise diizlesmelilerdir.
Parmaklarin arse lizerine gelen yerleri, kisinin parmak uzunluguna gore degisebilmektedir.
Yalnizca parmaklarin birbirine ¢ok yakin ya da ¢ok uzak olmamalarina dikkat edilmelidir.
Topukta serce parmagin arse iizerinde yuvarlak sekilde durmasina dikkat edilmelidir.

Arsenin tahta kismu hafifce tuseye dogru egilmelidir.

4.3.5.3. I. Galamian (1962): Principles of Violin: Playing and Teaching

Arsenin iizerindeki parmaklarin pozisyonu, sekilleri, arseye yerlestirildikleri yerler sabit
veya degismez degildir. Sag el pozisyonu arse stillerini ve tonal niteliklerini degistirdikce
siirekli olarak degisebilmektedir. Onemli olan her zaman anlatilan tutus pozisyonuna
dontilmesi gerekmesidir. Arseyi anlatilan sekilde tutmak, elin ve parmaklarin serbest

kalmasini saglamaktadir.

Orta parmak, {¢iincii bogumundan arseye temas edecek sekilde basparmagin karsisina
yerlestirilmelidir. Bagparmak arsenin tahta kisminin karsi tarafina ¢ikinti yapmamalidir ve

orta parmak ile bir daire olusturmalidir. Yiiziikk parmag1 topugun iizerine dogru uzanmalidir.

52



Ser¢e parmagin arsenin topugunda bulunan vidanin i¢ kenarma dogru, hafif bir kavis
olusturacak sekilde yiiziik parmagina yakin yerlestirilmelidir. Isaret parmag, orta parmaktan
biraz uzaga yerlestirilmeli ve arseye ikinci bogumundan temas etmelidir. Parmaklarin
birbirinden ¢ok uzak veya ¢ok yakin yerlestirilmemesine dikkat edilmelidir. Arse kopriiye

her zaman paralel durmalidir.

Sekil 52. “Principles of Violin: Playing and Teaching” kitabinda 6rneklenen sag el pozisyonu
(Galamian. L. (1962). Principles of violin: playing and teaching. Englewood Cliffs: Prentice-
Hall.)

4.3.6. 20. Yiizyll Keman Egitimi

4.3.6.1. P. Rolland (1959): Basic Principles of Violin Playing

Sag el, orta parmak ve basparmak karsi karsiya gelecek sekilde arsenin topuguna
yerlestirilmelidir. Bagparmagin sag iist kosesi, arseyi desteklemek i¢in topuk ¢ikintisinin
hemen 6niine koyulmalidir. Ser¢e parmak dogal olarak yuvarlatilmis bir pozisyonda, arsenin
cubugunun arka kismma dayanmalidir. Yiizilk parmag ise topugun kenarina koyularak
arseyi avug icine dogru cekmelidir. Parmaklar ¢ok sikistirilmamali ya da birbirinden ¢ok ayr1
yerlestirilmemelidir. Arse tutulduktan sonra el, dogal dinlenme pozisyonuna benzemelidir.

Arse tellere dik koyulmalidir.
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4.3.6.2. K. Havas (1961): A New Approach to Violin Playing

Bagparmak, ucunun sag tarafi topugun kenarina, eklemi disar1 dogru biikiilerek
yerlestirilmelidir. Rahat bir arse tutusu i¢in bagparmak, orta parmagin ikinci eklemi ile
birleserek bir daire olusturmalidir. Parmaklar arseye egik bir sekilde yerlestirilmelidir. Bu
sekilde isaret parmagi dogal olarak yerine yerlesecektir. Dirsek, sag elin arseye

yerlestirilmesinden sonra dogal olarak durdugu yerden daha yukar1 kaldirilmamalidir.

N~

Sekil 53. “A New Approach to Violin Playing” kitabinda 6rneklenen sag el pozisyonu
(Havas, K. (1961). 4 new approach to violin playing. London: Boswort.)

4.3.6.3. Y. Menuhin (1972): Violin: Six Lessons

Arse, basparmak ve orta parmak arasina yerlestirilmeli ve bagparmagin iist kosesi ve orta
parmagin iiciincli bogumu arasina bir daire olusturulmalidir. Ser¢e parmak arsenin tam
listiine koyulmamali, arsenin i¢ kismmna dayanmalidir. Isaret parmag: ikinci ve iigiincii
bogumlarinin arasindan arseye yerlestirilmelidir. Tiim parmaklar yuvarlak olmali ve
birbirine degmemelidir. Arse ugtayken parmaklar diizlesmeli, topukta ise eski pozisyonuna

geri donmelidir.

Sekil 54. “Violin: Six Lessons” kitabinda 6rneklenen sag el pozisyonu (Menuhin, Y. (1972).
Violin: six lessons. New York: Viking.)
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Her birey farkli fiziksel yapi, gili¢ ve farkli 6grenme bigimine sahiptir. Keman 6grenen bir
bireyin rahatca uygulayabildigi bir tutusu baska bir bireyin uygulayamayabilecegi bir
gercektir. Bunedenle tek bir durus tutus yontemi ile keman 6gretiminin bu 6grenim siirecinin

ihtiyaglarini karsilayamayacag agiktir.

Keman ve arse tutus pozisyonu ve hareketleri diizenli bir ¢alisma siireci ile zamanla
aliskanlik haline gelmekte ve calici i¢in dogal bir duruma doniismektedir. Yanlis olan tutus
aliskanliklarin diizeltilmesi i¢in daha fazla caba ve zaman harcanmasi gerekmekte ve bu
durum da oOgrencinin motivasyonunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Keman
egitiminde, hatali aliskanliklar1 6nlemek, onlar1 sonradan diizeltmekten ¢ok daha kolaydir.
Bu nedenle, oOzellikle keman egitiminin baslangicinda, 6gretmenin rehberligi 6nem

tagimaktadir.

Geg¢mis yiizyillarda keman ve arge tutusu hakkinda 20. yiizyila kiyasla daha keskin kurallar
uygulanmaktaydi. Yaklasik iki yiiz yillik bir silire¢ gz oniine alindiginda, keman ve arse
tutusunda biiyilk bir degisim godzlemlenmemis, tutus pozisyonlar1 biiylik oranda
korunmustur. Ancak 20. ylizyilda tutus pozisyonu olusturulurken daha esnek ve bireysel bir
yaklagimla 6grencinin bedensel yapist gz Oniinde bulundurularak kiigiik degisiklikler

uygulanmaya baglanmistir.

Kemanin, dogal olmayan bir pozisyonda tutuldugu i¢in insanin viicut yapisina ¢ok da uygun
bir ¢alg1 olmadig1 sdylenebilir. Keman ve arse tutusunun viicudun ergonomik yapisina daha
uygun hale gelmesi, fiziksel zorluklarin azalmasi ve kemanin her yastan ve farkl fiziksel

yapiya sahip kisiler tarafindan erisilebilir olmasi amaciyla ¢esitli yardimei aparatlar
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gelistirilmistir. Bu aparatlarin kullanimi ile keman ¢alarken daha rahat ve dogal bir durus

elde edilerek fiziksel rahatsizliklarin 6niine geg¢ilmektedir.

Sonug olarak, egitimin baslangicinda dogru tutus aligkanliklarinin kazandirilmasi, ilerleyen
siirecte karsilagilabilecek sorunlar1 en aza indirecektir. Keman ve arse tutusunda bireysel
farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurmak, Ogrencilerin hem fiziksel rahatliginin hem de

motivasyonunun korunmasi saglanacaktir.

italyan Ekolii Alman Ekolii Fransiz Ekolii Fransiz-Bel¢ika Rus Ekolii 20. Yiizyl
B. Campagnoli (1824) D. Ferdinand (1880) C. Dancla (1860) kolii I. Galamian (1962) Y. Menuhin (1972)
C. A. Beriot (1858)

Sekil 55. Kemanin konumlandirilmasinin tarihsel gelisimi

italyan Ekolii Alman Ekolii Fransiz Ekolii

Fransiz-Belgika Rus Ekolii 20. Yiizyil
B. Campagnoli (1824) L. Spohr (1832) P. Baillot (1834) ii

1. Galamian (1962) Y. Menuhin (1972)

Ekolii
C. A. Beriot (1858)

Sekil 56. Sol el pozisyonunun tarihsel gelisimi

italyan Ekolii Alman Ekolii Fransiz Ekolii Fransiz-Belgika Rus Ekolii 20. Yiizyil
B. Campagnoli (1824) D. Ferdinand (1880) M. Crickboom (1917) Ekolii I. Galamian (1962) K. Havas (1961)
C. A. Beriot (1858)

Sekil 57. Sag el pozisyonunun tarihsel gelisimi

5.2. Oneriler

1. Keman egitiminin baslangicindan itibaren 6grencinin keman ve arse tutusuna 6nem

verilmelidir. Bireysel farkliliklar g6z ardi edilmemelidir.
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. Ogretmen, o6grenciyi yakindan gozlemlemeli ve olas1 yanlhishiklar1 fark ederek

diizeltilmesine yardimc1 olmalidir.

. Uygun keman ve arse se¢imi Ogrencinin fiziksel yapist goz Oniinde tutularak

yapilmalidir.

. Keman ve arse tutusu gerektiginde yardimci aparatlar kullanarak desteklenmeli ve

ogrencinin anatomisine uygun se¢ilmelidir.

. Ogrencinin tek bir tutus pozisyonunu uygulamasi zorunlu kilinmamali, &grencinin

ihtiyaclarina uygun bireysel diizenlemeler yapilmalidir.

. Ogrenciye uygun keman ve arse tutusu olusturulmadan dnce; 6grencinin boyun ve kol
uzunlugu, parmak ve el yapisi, omuz genisligi, kas giicii ve esnekligi, bilek hareketliligi
gibi fiziksel 6zellikleri degerlendirilerek, durus bozukluklar1 ve fiziksel sinirlari tespit

edilmelidir.
. Ogrenciler keman ve arse tutusunun dnemi konusunda bilin¢lendirilmelidir.

. Ogrenciler, keman ¢alarken durus ve tutuslarini kontrol edebilmeleri i¢in ayna karsisinda

calismaya yonlendirilmelidir.

. Ogrencinin durus ve tutus ile ilgili sorunlarini tespit edebilmesi igin performansini farkls

acilardan kaydederek video analizi yapmasi 6nerilmektedir.

10. Ogrencilerin  keman ¢alarken tutus farkindahigi gelistirebilmeleri igin, egitim

stireclerinde tutusa yonelik uygulamali ¢alismalar yapilmalidir.

11. Ogrenciler, uygun keman ve arse tutusunu kesfedebilmeleri i¢in keman sanatcilarinin

performans videolarin1 ve gorsellerini incelemeye ve g¢esitli tutuslar denemeye

yonlendirilmelidir.

12. Keman metotlarinda, keman ve arse tutusu gorsellerle daha detayl 6rneklenmeli ve farkli

fiziksel yapiya sahip bireylerin tutus pozisyonuna gorsellerle yer verilmelidir.

13. Keman metotlarinda keman ve arse tutus becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesine

yonelik etkinliklere sistematik bir sekilde yer verilmelidir.
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