~

Q ®

A
= -
_\; -
P G

O izmirV1992 @
N ¢
1ZMiR-1982 ' DEU

T.C.
DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU

TEMEL EGITIM ANABILIiM DALI
OKUL ONCESi OGRETMENLIGi PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZI

TUBITAK MERAKLI MINiK DERGISININ ERKEN COCUKLUK
DONEMINDE PROSOSYAL DAVRANISLARI DESTEKLEMESI
ACISINDAN INCELENMESI

DIDEM CETINKAYA

Izmir

2024



DOKUZ EYLUL UNiVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

TEMEL EGITiM ANABILIM DALI
OKUL ONCESI OGRETMENLIGIi PROGRAMI
YUKSEK LiSANS TEZi

TUBITAK MERAKLI MINiK DERGISININ ERKEN COCUKLUK
DONEMINDE PROSOSYAL DAVRANISLARI DESTEKLEMESI
ACISINDAN INCELENMESI

DIDEM CETINKAYA

TEZ DANISMANI
Dr. Ogr. Uyesi Berna COKER

JURI UYESI JURI UYESI JURI UYESI
Dr. Ogr. Uyesi Dog¢. Dr. Dog¢. Dr.
Berna COKER Giizin OZYILMAZ Perihan Tugba SEKER
Izmir

2024



ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “TUBITAK Merakli Minik Dergisinin
Erken Cocukluk Doneminde Prososyal Davranislari Desteklemesi Agisindan
Incelenmesi” adli ¢alismanin igerdigi fikri izinsiz baska bir yerden almadigimi;
calismamin hazirlik, veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak tiizere tiim
asamalarinda ve boéliimlerinin yaziminda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada kullanilan
her tiirli kaynaga eksiksiz atif yaptigim1 ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi,
ayrica bu ¢alismanm Dokuz Eyliil Universitesi tarafindan kullanilan bilimsel intihal
tespit programiyla tarandigini ve intihal icermedigini beyan ederim. Herhangi bir
zamanda aksinin ortaya ¢ikmasi durumunda her tiirlii yasal sonuca razi oldugumu

bildiririm.

29/11/2024

Didem CETINKAYA



WLERy
ov < \V\ &
CHE = DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU -, oy’
< YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORIJINALLIK RAPORU Eo d
\l-: & 1992 (\Q

EIOED

Tarih: 25/12/2024
Tez Baghgr:

TUBITAK Merakli Minik Dergisinin Erken Cocukluk Déneminde Prososyal Davraniglari Desteklemesi
Agisindan incelenmesi

Yukarida basligi belirtilen tez galismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, c) Ana boltimler ve d) Sonug kisimlarindan
olusan toplam 140 sayfalik kismina iliskin 24/12/2024 tarihinde tez danigmanim tarafindan Dokuz Eyliil
Universitesi Kiitiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanlig'nin sagladigi intihal Tespit Programindan
(Turnitin-Tez intihal Analiz Programi) asagida belirtilen filtreleme tiplerinden biri (uygun olani isaretleyiniz)
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani % 9’dur.

e http://www.kutuphane.deu.edu.tr/tr/turnitin-tez-intihal-analiz-programi/ adresindeki Tez intihal Analiz

Programi Kullanim Kilavuzunu okudum X

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) x Filtreleme Tipi 2(Maksimum %30) o
o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig, o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari haric,
o Kaynakga harig, o Kaynakga dahil,
o Alintilar dahil, o Alintilar dahil.
o Alti (8) kelimeden daha az értlisme igeren metin
kisimlari harig.

EK 1- Intihal Tespit Programi Raporu ILK IKI SAYFA X
EK 2- Intihal Tespit Programi Raporu (Tiimii) USB Iginde. o

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarrni
inceledim ve yukarida belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢alismasinin herhangi bir intihal igermedigini;
aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida
vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
Adi Soyadi  : Didem GETINKAYA
Ogrenci No
Anabilim Dali : Temel Egitim Anabilim Dali
Programi : Okul Oncesi Ogretmenligi Programi
Statiis :  Yuksek Lisans x Doktora o

OGRENCI DANISMAN

Didem CETINKAYA Dr. Ogr. Uyesi Berna COKER
25/12/2024 25/12/2024

Aciklamalar

1: Bu formu teslim etmeden 6nce sizden istenen bilgileri uygun kutucugu (|:|) isaretleyerek doldurunuz.

Kullanic sifre vb. konusunda sorun yasanmasi durumunda Universitemiz Merkez Kiitiiphanesinde bulunan Turnitin yetkilisine bagvurunuz.

2: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu” formu tezin ciltlenmis ve elektronik niishalarinin igerisinde ekler kisminda yer
alr.

3: Tez savunmasinda diizeltme alinmasi durumunda bu form giincellenerek yeniden hazirlanir.

4: Turnitin-Tez intihal Analiz Programina yiikleme yapilirken Dosya Basligi (document title) olarak tez baghginin tamami, Yazar Adi
(author's first name) olarak 6grencinin adi, Yazar Soyadi (author’s last name) olarak 6grencinin soyadi bilgisini yaziniz.


http://www.kutuphane.deu.edu.tr/tr/turnitin-tez-intihal-analiz-programi/

TESEKKUR

Bu c¢aligmanin gergeklestirilmesinde, degerli bilgi ve deneyimleriyle bana yol
gosteren, her asamada destegini ve yardimini esirgemeyen, akademik gelisimime
biiyiik katk1 saglayan saygideger danismanim Dr. Ogr. Uyesi Berna COKER'e en igten
tesekkiirlerimi sunarim.

Tez savunma siirecinde degerli goriis ve onerileriyle ¢alismama katki saglayan
sayin jiiri iiyeleri Dog. Dr. Giizin OZYILMAZ ve Dog. Dr. Perihan Tugba SEKER'e
ayrica boliim bagkanimiz Prof. Dr. Rukiye Giinseli YILDIRIM'a ve egitim hayatim
boyunca tizerimde emegi olan tiim degerli hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.

Bu zorlu siiregte tezimi tamamlamam igin sonsuz sabir ve destegini
esirgemeyen Alican KOK'e ve calisma arkadaslarim olan Ayda Bebek Anaokulu
ailesine gosterdikleri anlayis icin 6zel tesekkiirlerimi iletmek isterim.

Bana olan inanglarini hi¢ kaybetmeyen, hayallerimi gerceklestirmem igin her
tiirli fedakarligr yapan, hayatimin her aninda kosulsuz sevgileriyle yanimda olan, her
an elimi tutan, basarilarimla gururlanan ve beni ben yapan tim degerlerimi bor¢lu

oldugum canim annem ve babama sonsuz sevgimi ve minnettarligimi sunuyorum.



ICINDEKILER

OZET
ABSTRACT
BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu
1.2. Amag ve Onem
1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri
1.4. Sinirhiliklar
1.5. Varsayimlar
1.6. Tanimlar
BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Sosyal Geligim
2.2. Sosyal Gelisimin Kavramlari
2.2.1. Sosyallesme
2.2.2. Sosyal beceri
2.3. Prososyal Davranislar
2.3.1. Prososyal davranisin tanimi
2.3.2. Prososyal davranisin felsefi temelleri
2.3.3. Prososyal davranigin kuramsal temelleri
2.3.4. Prososyal davranisin gelisimine etki eden etmenler
2.3.5. Prososyal davranisin temel dgeleri
2.3.6. Prososyal davranigin boyutlar1 ve davranis tiirleri
2.3.7. Dergi ve ¢ocuk
2.3.8. Tiirkiye’de gocuk dergiciligi
2.3.9. Konuyla ilgili ¢alismalar
BOLUM 111
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni
3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katilimcilar
3.2.1. Meraklt minik

3.3. Tasarim, Gelistirme, Uygulama Siireci

vii

viii

© © 0 0 o0 U1 o1 o1 o1 B~ P P P

[EEY
o

11
11
12
14
18
22
25
32
33
35
43
43
43
44
47
53



3.3.1. Prososyal davranis kategori tablosu 53

3.4. Verilerin Toplanmas1 61
3.5. Verilerin Analizi 61
3.6. Aragtirmanin Gegerligi ve Glivenirligi 61
BOLUM IV 62
BULGULAR 62
4.1. Prososyal Davranislarin Yillara Gore Dergide Yer Alma Durumuna Iliskin
Bulgular 62
4.2. Dergilerde Yer Alan Prososyal Davrams Kategorilerine Iliskin Bulgular 64
4.3. Dergide Yer Alan Davramgin Tekrar Sayisina Iliskin Bulgular 65
4.4. Empati (Duygudaslik/Sempati) Kategorisine iliskin Bulgular 67
4.5. Rahatlatma Kategorisine Iliskin Bulgular 71
4.6. Yardim Kategorisine Iliskin Bulgular 74
4.7. lletisim Kategorisine Iliskin Bulgular 80
4.8. Paylasma Kategorisine liskin Bulgular 87
4.9. Is birligi Kategorisine iliskin Bulgular 89
BOLUM V 95
TARTISMA, SONUC VE ONERILER 95
5.1. Tartisma ve Sonug 95
5.1.1. Birinci arastirma sorusuna iligkin tartisma ve sonug 96
5.1.2. Ikinci arastirma sorusuna iliskin tartisma ve sonug 97
5.1.3. Ugiincii arastirma sorusuna iliskin tartisma ve sonug 97
5.1.4. Dérdiincii arastirma sorusuna iliskin tartisma ve sonug 98
5.1.5. Besinci aragtirma sorusuna iliskin tartisma ve sonug 99
5.1.6. Altinci arastirma sorusuna iliskin tartisma ve sonug 100
5.2. Oneriler 101
KAYNAKCA 102

EK 1. OGRENCININ AKADEMIK OZGECMISI 126



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Merakli Minik dergisinin arastirmada incelenen sayilari

Tablo 2. igerik analizinde kullanmak i¢in olusturulan kategoriler ve alt kategoriler.
Tablo 3. Yillara gore prososyal davranislarin dergide yer alma durumu

Tablo 4. Incelenen MM Dergilerinin prososyal davranis kategorilerine gére dagilimi
Tablo 5. Dergide yer alan davranisin tekrar sayisi

Tablo 6. Empati (Duygudaslik/Sempati) kategorisine iligskin bulgular

Tablo 7. Rahatlatma kategorisine iligskin bulgular

Tablo 8. Yardim kategorisine iligkin bulgular

Tablo 9. Iletisime iliskin bulgular

Tablo 10. Paylasma kategorisine iligkin bulgular

Tablo 11. Is birligi kategorisine iliskin bulgular

45
60
62
64
65
68
72
74
80
87
89



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Merakli Minik dergisi 2023 Ocak sayis1 kapak gorseli. Cizim: Mert Oskeroglu. 49
Sekil 2. Merakli Minik dergisi 2020 Nisan sayis1 kapak gorseli. Cizer: Pinar Biiyiikgiiral. 49
Sekil 3. Merakli Minik dergisi 2022 Mayis sayist Oykili gorseli. Yazar: Fatmanur
Yegenoglu Cizer: frma Zmiric Cetinkaya 50
Sekil 4. Merakli Minik dergisi 2022 Agustos sayis1 gorseli. Yazar: Kiibra Kara. Cizer:
Goksu Karaca. Fotograf: Dijitalimaj, Alamy Getty Images Turkey, iStockphoto.com 50
Sekil 5. Merakli Minik dergisi 2017 Mayis sayist Cok Merak Ediyorum boliim gorseli.
Yazar: F. Kiibra Gokdemir. Cizim ve Fotograf: iStock. 51
Sekil 6. Merakli Minik dergisi 2018 Temmuz sayis1t Haydi Mutfaga boliim gorseli. Yazi
ve fotograflar: Deniz Ozmen. 51
Sekil 7. Merakli Minik dergisi 2016 Agustos say1s1 Kiiciik Eller isbasinda boliim gorseli. 52
Sekil 8. Merakli Minik dergisi 2021 Mayis sayis1 Kitap... Oyun... Oneri... bdliim gorseli.
Yazi: Fatma Nur Yegenoglu. Tasarim: Pimar Biiyiikgiiral. Cizim: Bengi Genger, Pimar

Biiyiikgiiral. 52



KISALTMALAR

MEB: Milli Egitim Bakanlig1
TDK: Tiirk Dil Kurumu
TUBITAK: Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu

MM: Merakli Minik

Vi



vii

OZET

TUBITAK MERAKLI MINiK DERGISININ ERKEN COCUKLUK
DONEMINDE PROSOSYAL DAVRANISLARI DESTEKLEMESI
ACISINDAN INCELENMESI

Bu arastirmada Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan 36 ay ve iistii ¢cocuklar1 i¢in yayinlanan Merakli Minik erken ¢ocukluk dergisi
iceriginin prososyal becerileri desteklemesi agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla
arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi kullanilmustir.
Aragtirmanin calisma grubunu Amach Ornekleme Yontemi ile secilen 2013-2023 yillart
arasinda basilan 132 dergi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Nancy Eisenberg’in
editorligiinde hazirlanan Handbook of Child Psychology kitabimin Prososyal Gelisim
boliimiindeki arastirmalardan faydalanilarak olusturulan Prososyal Davranis Kategori
Tablosu kullanilmistir. Bu tablo; Empati, Rahatlatma, Yardim, Is birligi, Paylasma, Tletisim
olmak iizere alt1 kategori ve bu kategorilerin alt kategorilerden olugmaktadir. Prososyal
Davranmig Kategori Tablosu kullanilarak Merakli Minik dergisindeki veriler iizerinden
degerlendirmeler ortaya konmustur. Arastirmanin sonucunda incelenen dergiler icerisinde en
fazla iletisim kategorisini destekleyecek iceriklerin yer aldig1 bu siralamay is birligi, yardim,

empati, paylagsma ve rahatlatmanin takip ettigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: TUBITAK, Cocuk Dergileri, Prososyal Davrams, Empati,
Rahatlatma, Yardim, Is birligi, Paylasma, Iletisim, Erken Cocukluk.
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ABSTRACT

EXAMINING THE ROLE OF TUBITAK MERAKLI MiINiK MAGAZINE IN
SUPPORTING PROSOCIAL BEHAVIORS DURING EARLY CHILDHOOD

This study aims to examine the content of the Merakli Minik early childhood
magazine, published by the Scientific and Technological Research Council of Turkey
(TUBITAK) for children aged 36 months and older, in terms of its support for prosocial skills.
For this purpose, the document analysis method, one of the qualitative research methods, was
used in the study. The study group consists of 132 issues of the magazine published between
2013 and 2023, selected through the Purposive Sampling Method. As a data collection tool,
the Prosocial Behavior Category Table, created based on the studies in the Prosocial
Development section of the Handbook of Child Psychology edited by Nancy Eisenberg, was
utilized. This table consists of six categories Empathy, Comforting, Helping, Cooperation,
Sharing, and Communication and their subcategories. Using the Prosocial Behavior Category
Table, evaluations were made based on the data from the Merakli Minik magazine. As a result
of the study, it was found that the magazines analyzed contained the most content supporting
the Communication category, followed by Cooperation, Helping, Empathy, Sharing, and

Comforting, respectively.

Keywords: TUBITAK, Child Magazine, Prosocial Behaviors, Empathy, Comforting,
Helping, Cooperation, Sharing, Communication, Early Childhood.



BOLUM I
GIRIS
Bu bdliimde calismanin problem durumu, amaci, dnemi, problem ciimlesi ve alt

problemleri, sinirliliklart ve tanimlari ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Bebekler yeni dogduklarinda bakima ve korunmaya muhtagtir. Bebegin ¢evresindeki
bakim saglayan kisilerle etkilesimi sonucunda maruz kaldigi olumlu olumsuz davranislarin
tiimii gelecek yasantisini sekillendirmektedir.

Bireyin bebeklik doneminde yasadigi ilk sosyal deneyim bagkalari ile olumlu sosyal
iligkiler kurmas1 icin temel olusturmakta ve bu sosyal deneyimler bebegin biiyiime ve
gelismesi ile genislemekte, cesitlenmektedir. Birey diinyaya geldigi andan itibaren yasaminin
sonuna kadar cevresine uyumlanmaya ve toplumsal baglar olusturmaya c¢alismaktadir
(Altintas ve Bigaket, 2017).

Bireyin bebeklik donemindeki ilk sosyal ¢evresini bakim saglayan kisiler
olusturmaktadir. Bebek ilk sosyal deneyimlerini bakim saglayan kisi ya da kisiler ile olan
etkilesimi sonucunda kazanmaktadir. Bu nedenle bebegin sosyal duygusal gelisiminde; bakim
saglayan kisi ya da kisiler, yasadiklari toplum ve toplumun o6zellikleri olduk¢a donemlidir
(Senemoglu, 2001).

Erken ¢ocukluk doneminde etkilesimde bulundugu gevre araciligiyla ¢ocuk toplumun
normlar1 ve ahlaki yapist hakkinda fikir sahibi olmakta ve toplumla uyum siireci igine
girmektedir. Toplumun geneli tarafindan olusturulan beklentileri kavramakta, bu beklentiler
ve kendi istekleri arasindaki dengeyi saglamak icin davraniglarimi bu yonde diizenlemeye
caligmaktadir (Bagci, 2015).

Etkilesimde bulundugumuz kisiler aile ortamindan okul ortamina gecis ile birlikte
cogalmaya baslamakta, bdylelikle toplum ve toplumun belirledigi standartlara uymak 6nem
kazanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak sosyal davraniglarin sergilenme siklig1 ve kategorileri
cesitlenerek kendini gostermeye baslamaktadir.

Cocuk bireysel ihtiyacini karsilamak amaci dogrultusunda kendine saygi gosterilmesi
beklentisi ile eylemlerini diizenlemektedir. Eylemleri sonucunda ¢evresinden olumlu olarak
cevap aldigi her davramisi tekrarlama sikligi artmaktadir. Bagka insanlara yararli olmayi
saglayan davraniglar, getirdigi sayginlikla beraber, toplum ile karsilikli faydanin saglandigi

sosyal davraniglara doniismektedir.



Cevremizdeki kisiler cogaldikca yardim etmek, paylagmak, goniillii olmak, is birligi
icinde hareket etmek gibi topluma yarar saglayan sosyal davramislarin i¢inde yer alan
prososyal davraniglar1 sergilemek Onem kazanmaktadir. Prososyal davramig Tiirkce
kaynaklarda olumlu sosyal davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karadag, 2009).

Erken c¢ocuklukta cocugun yasindaki biiylimeye bagli olarak sosyal halkalari
genisledikge diisiiniis tarzi1 temel ihtiyaglardan uzaklagsmaya baglar. Ailenin, 6gretmenin ve
arkadaslarin onay1 6nem kazanir. Sosyal ¢evresindeki kisilerin bakis acistyla diisiinebilmeye
baslayan ¢cocugun bu dénemde prososyal davranislari sergilemesinin nedeni iliski kurmak ve
onaylanmak ile ilgili olmaktadir (Eisenberg ve arkadaslari, 1991).

Ebeveynler, kullanilan dil, 6gretmenler, diger g¢ocuklar, kullanilan materyaller
cocugun prososyal davraniglarin farkina varmasi i¢in ornek olusturmaktadir (Bryan ve
arkadaslari, 2014). Dogdugumuz andan itibaren ¢evremizde ve yakinimizda olan insanlarin
davranis kazanimimizda etkisi biiyiiktiir. Bunun yani sira maruz kaldigimiz 6rnek olaylar da
davraniglarimiz iizerinde etkili olmaktadir (Somer, 2015). Cocuklarin sosyal duygusal
ozellikleri hakkinda yapilan ¢aligmalar, olgunlagmanin ve Ogrenmenin bu davranisin
kazaniminda birlikte etkili oldugunu gostermistir (Saarni, 2001).

Cocugun giindelik yasantisi i¢inde yer alan kisiler kadar materyaller de gocugun
gevresini anlamasii saglayarak ogrenmesini hizlandirmaktadir ve Ogrenmede kalicilik
saglamaktadir (Kuzu, 2011). Materyal bakimindan zengin bir ¢evre ile orta diizey bir uyarana
maruz kalmasi davranig edinimi agisindan onem tasimaktadir. Ayni zamanda kullanilan
materyalin ¢ok boyutlu olmasi gelisimin her yonden biitiinciil bir big¢imde desteklenmesini
saglamaktadir.

Erken ¢ocukluk donemini temellendiren diisiiniirler ve egitimciler egitim ortaminin ve
materyallerin 6nemine deginmektedir. Comenius cocuklarin yasam deneyimlerine 6nem
vermekte, ilgi ve gereksinimlere gére hazirlanmis ortamlara vurgu yapmaktadir. J.J. Rousseau,
cocugun doga ortaminda 6zgiir bir bigimde biiyiimesi gerektigini belirtmektedir. Pestalozzi,
cocugun i¢indeki etkinlik yapmaya hareket etmeye tesvik eden itici giigten bahsetmistir bu
nedenle ¢ocuk i¢in ¢evre ve materyallerin ne kadar gerekli olduguna deginmektedir. Froebel,
cocuk egitiminde oyuna olduk¢a 6nem vermektedir. Bunun i¢in kendi gelistirdigi materyal ve
yontemlerle ¢ocuklarm egitimine yardimci olmaktadir. Montessori de yine benzer bigimde
kendi gelistirdigi egitim materyalleri ile ¢ocuklarin egitimine katkida bulunmaktadir (Akca
Bigake1, 2015).

Erken cocukluk déneminde ¢ocuklarin egitiminde kullanilan materyallerden olan

yayinlar1 basili, gorsel ve teknolojik olarak siiflamak miimkiindiir (Oztiirk Samur, 2013).



Yazili ve gorsel haberlesmeyi saglayan kitle iletisim araclar1 gazete ve dergi olarak kargimiza
cikmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda ¢ocuklarin gazeteleri ve dergileri kullanma
aligkanligr cevresinde bulunan yetiskinlerin aligkanlhig1r ile paralellik gostermektedir
(Pembecioglu, 2006).

Dergiler genellikle iki amaca hizmet etmektedir. ilk amaci okuldaki miifredat ile
paralellik gostererek orgiin egitime yardim etmek; ikinci amaci ise keyifli vakit gecirirken
Ogreten, egitsel amaglarin disinda var olarak yaygin egitime hizmet etmektir (Bagaran Tas,
2008).

14 Mart 2019 yilinda yasanan salginin kiiresel bir sorun haline gelmesi ile birlikte
salgindan korunmak i¢in alinan 6nlemler kisiler arasi etkilesimin sinirlandirilmasina uzanmas,
basta calisma ve egitim olmak {izere sosyal yasantiy1 kisitlamistir (OECD, 2020a, 2020b).
Etkilesime dayali olarak siirdiiriilen egitim etkinlikleri uzaktan egitim ile siirdiiriilmiistiir
(Daniel, 2020).

Ulkeler yasanan kiiresel salgin karsisinda kendince ¢ziim arayisini siirdiirmiistiir. Bu
¢Oziimlerden biri de teknolojinin verdigi olanaklari en iyi bicimde degerlendirmek olmustur.
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) Bilim Teknik, Bilim Geng,
Merakli Minik (MM) isimli popiiler bilim dergilerini {icretsiz erisime agilmistir.

Salgin ile birlikte giivenligimiz igin sinirlandirilan sosyal etkilesimler bizlere
yasadigimiz ¢agda bilgi edinimi, davranis aktarimi ve iletisim olarak kullanilan araglarin
i¢inde teknolojik gelismelerin ve medyanin roliiniin ne kadar énemli oldugunu gdstermistir.

1950-1970 yillar1 arasinda iilkemizde 84 dergi yaymlanirken, giiniimiizde g¢ocuk
dergilerinin sayisinin bu yillara kiyasla olduk¢a azaldigini séylemek miimkiindiir. Bunun yani
sira basili yayina olan ilgi olduk¢a azalmigtir. Bu durumu teknolojik gelismelerin etkiledigi
yadsinamaz bir gercektir (Goktiirk, 2001).

Kitle iletisim araclar1 i¢inde yer alan dergiler, bilgi aktariminda 6nem arz etmektedir
(Ulutag ve Caydas, 2013). Cocuklarin meraklarinin en aktif oldugu zamanlar olan erken
cocukluk doneminde ¢ocuklar1 uzmanlarin hazirlamis oldugu dergilerle tanistirmak
gerekmektedir. Bu sayede cocuklar giincel bilgilerle bulusabilecektir. Okuma farkindalig
kazanacak ve okuma aliskanligi kazanmasi desteklenebilecektir. Dergiler, g¢ocuklarin
ogrendigi, toplumsallastigy, ilgi ve yeteneklerini kesfederek kendini ifade edebildigi egitimsel
bir aractir (Yalcin ve Aytas, 2002).

Sosyal duygusal gelisim alaninda yasanan olumlu olumsuz her degisiklik diger
gelisim alanlarini da etkilemektedir. Sosyal duygusal gelisimin motor, bilis ve dil gelisimi ile

paralellik gosterdigini unutmamak gerekmektedir. Dergiler bir gelisim alanini desteklemekle



sinirlt kalmadigr ve tiim gelisim alanlar1 birbiri ile paralellik gosterdigi i¢in de ¢ocuklarm
geligimi biitiinsel bir sekilde desteklenebilecektir. Bunun yani sira sosyal duygusal gelisim
toplumsallik, sosyallik ve kisilik gelisimi siireclerini de kapsamaktadir (Bagci, 2015). Okul
oncesi donemde verilen egitimin ¢ocuklarin yetiskinlik yasamina yansidigir bu nedenle ne
kadar 6nemli oldugu yapilan arastirmalar ile desteklenmektedir (Burlacu, 2013).

TUBITAK altmis yi1l énce yenilik, yonlendirme, katilim ve paylasim vizyonu ile
kurulmustur. MM dergisinin ayn1 vizyon gergevesinde 2007 yilinda TUBITAK biinyesinde
yayin hayatina girdigi goriilmektedir. Erken ¢ocukluk donemi konusunda yetkin kisilerden
olusan bir kurul tarafindan desteklenmektedir. Bu kurul her yil degistirilmektedir.

MM dergisinin igerigi olusturulurken farkli ilgi alanlarmin birlikte diisiiniilmesi,
cocuklarin ilgisini ¢ekecek resimlerden olugmasi, her ay yeni bir saymin, yeni bir tema ile
bulusarak basiliyor olmasi ¢ocuklarin yeni sayiyi ilgi ile beklemesine neden olmaktadir.

Gilinlimiizde basilan MM, MinikaGO, Minika Cocuk, Bilge Minik, Arastirmaci Cocuk
erken ¢ocukluk donemi 3-6 yas araligindaki cocuklarin ilgisini ¢ekebilecek dergilerden
bazilaridir. MM dergisini diger dergilerden ayiran 6zelligi iilkemizin ilk popiiler bilim dergisi
olmasi, TUBITAK’m yaymi olmasi, en ¢ok takip edilen gocuk dergilerinden olmasidir.
Yapilan bu arastirma ile MM dergisinin prososyal davramiglari desteklemesi agisindan

incelenmeye ¢aligilmugtir.
1.2. Amag¢ ve Onem

Bu aragtirmanin amaci ¢ocuklarin gelisiminde egitim materyali olarak yetigkinler
tarafindan tercih edilen Merakli Minik dergisinin prososyal davraniglari desteklemesi
yoniinden incelenmesidir.

Sosyal duygusal gelisim alaninda yasanan olumlu olumsuz her degisiklik diger
gelisim alanlarim da etkilemektedir. Sosyal duygusal gelisimin motor, bilis ve dil gelisimi ile
paralellik gosterdigini unutmamak gerekmektedir. Bunun yani sira sosyal duygusal gelisim
toplumsallik, sosyallik ve kisilik gelisimi siireclerini de kapsamaktadir (Bagci, 2015).

Okul 6ncesi donemde verilen egitimin ¢ocuklarm yetiskinlik yasamina yansidigi bu
nedenle ne kadar 6nemli oldugu yapilan arastirmalar ile desteklenmektedir. Bu ¢alisma, erken
cocukluk donemi i¢in siklikla tercih edilen ve kullanilan bir egitim materyalinin yayinlandigi
yas grubundaki ¢ocuklarda prososyal davranigi desteklemesi agisindan incelenmesi ve gerek

goriilmesi halinde oneriler ile desteklenmesi acisindan 6nemlidir.



1.3. Problem Cuimlesi / Alt Problem Cumleleri

Bu aragtirmanin problemi, ¢ocuklarin gelisiminde egitim materyali olarak yetigkinler
tarafindan tercih edilen Merakli Minik dergisinin, prososyal davranmiglari ne oOlgiide
destekledigini incelemektir.

e Merakli Minik dergisi empati davranigini desteklemekte midir?

e Merakli Minik dergisi rahatlatma davranisini desteklemekte midir?

e Merakli Minik dergisi yardim davranigini desteklemekte midir?

e Merakli Minik dergisi is birligi davranisini desteklemekte midir?

e Merakli Minik dergisi paylasma davranisini1 desteklemekte midir?

e Merakli Minik dergisi iletisim davranigini desteklemekte midir?
1.4. Simirhliklar

Bu arastirma, yalmzca TUBITAK Merakli Minik dergisinin icerigi ile
sinirlandirilmastir.

TUBITAK Merakli Minik dergisinin 2013-2023 yillar1 arasinda basilmis olan 132
sayist ile sinirlandirilmagtir.

Handbook of Child Psychology isimli kitabin Prososyal Gelisim boliimiinde yer alan
arastirmalarla sinirlandirilmustir.

Empati, rahatlatma, yardim, is birligi, paylasma ve iletisim prososyal davranig

kategorileri ile simirlandirilmustir.
1.5. Varsayimlar

Incelenen 132 sayinin derginin diger sayilarin1 da temsil ettigi varsayilnustir.
Aragtirmacinin  dergilerin igeriginde yer alan becerileri isabetli bir sekilde

degerlendirdigi varsayilmistir.
1.6. Tanmimlar

Sosyal gelisim, bireyin yasami boyunca sosyal ¢evresiyle olan etkilesimleri
araciligryla kazandig1 sosyal becerilerin, degerlerin ve normlarin 6grenilme siirecidir. Bu
stireg, aile, arkadas gruplari, okul ve toplum gibi farkli sosyal ¢evrelerde sekillenir. Sosyal
gelisim, bireyin toplumda etkin bir sekilde yer alabilmesi ve diger bireylerle saglikli iliskiler
kurabilmesi i¢in gereklidir (Bronfenbrenner, 1979).

Prososyal davrams, bireylerin baskalarma yardim etme, empati gosterme, paylasma

ve destek olma gibi sosyal agidan olumlu davraniglarini tamimlayan bir terimdir. Bu tiir



davraniglar genellikle topluma ve diger bireylere yarar saglar ve is birligi, dayanisma gibi
sosyal iligkilerin giiclenmesine katkida bulunur (Batson, 1991).

Cocuk edebiyati, ¢ocuklara yonelik yazilmig hikayeler, siirler, romanlar ve diger
yazili eserler biitlinlidiir. Bu tiir edebiyat, ¢ocuklarin hayal giiclerini gelistirmek, egitici bilgiler
sunmak ve ahlaki degerleri asilamak amaciyla kullanilir. Cocuk edebiyati, genellikle yas
gruplarina gore kategorize edilir ve cocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimlerine uygun
konular igerir (Nodelman, 2008).

Dergi, belirli araliklarla yayimlanan ve genellikle belirli bir konu ya da ilgi alanina
odaklanan, yazili ve gorsel igeriklere sahip siireli bir yayindir. Dergiler, haber, analiz,
arastirma ve eglence amagh farkl: tiirlerde icerik sunar. Akademik dergiler, belirli bir disiplin
ya da aragtirma alanindaki bilimsel c¢alismalarin yayimlandigi yayinlar olarak tanimlanir
(McLuhan, 1964).

Empati, bir kisinin bagka bir kisinin duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini
anlama ve bu anlayis1 paylasma yetenegidir. Empati, kisileraras: iligskilerde 6nemli bir rol
oynar ve genellikle baskalarina karsi daha anlayish ve destekleyici davraniglar sergilenmesine
yol agar (Rogers, 1957).

Rahatlatma, prososyal davraniglardan biri olarak bireylerin bagkalarmnin stresini
azaltma, gevsemelerine yardimci olma ve duygusal destek saglama amaciyla gergeklestirdigi
eylemler olarak tanimlanabilir. Bu davranig, bagkalarinin zor zamanlarinda destek olma veya
onlara moral verme amaci tasir; ayni zamanda sosyal baglar1 giigclendirir ve toplumsal uyumu
artirtr (Eisenberg & Miller, 1987).

Yardim, bir kisinin veya grubun baska bir kisiye veya gruba ihtiya¢ duydugu bir
konuda destek saglama eylemidir. Yardim etme davranisi, prososyal davranislarin bir pargasi
olarak kabul edilir ve ¢ogu zaman toplumsal baglarin giiclenmesine katkida bulunur
(Eisenberg ve Mussen, 1989).

Is birligi, bireylerin veya gruplarin ortak bir ama¢ dogrultusunda birlikte galisma
siirecidir. Is birligi, cesitli projelerde, gorevlerde veya problemleri ¢ézme siireclerinde
verimliligi artirabilir ve daha giiclii topluluklar ve organizasyonlar olusturulmasina yardimci
olabilir (Johnson ve Johnson, 1989).

Paylasma, prososyal davraniglar arasinda 6nemli bir yere sahip olup, bireylerin, sahip
olduklar1 kaynaklar1 (6zellikle mal, bilgi veya zaman gibi) baskalariyla goniillii bir sekilde
paylastiklar1 eylemleri ifade eder. Bu davranis, sosyal baglarin giiclenmesine, toplumsal
uyumun artmasina ve bireyler arasinda dayanisma duygusunun gelismesine yardimei olur

(Eisenberg & Mussen, 1989).



Tletisim, bilgi, duygu ve diisiincelerin bir bireyden digerine veya bir gruptan digerine
aktarilmasi siirecidir. iletisim, sozlii (konusma, yaz1), sdzsiiz (beden dili, mimik) ve dijital (e-
posta, sosyal medya) gibi farkli kanallar araciligiyla gergeklesebilir. Etkili iletisim, bireyler

arasinda anlayis ve is birligini tesvik eder (Schramm, 1954).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, erken ¢ocukluk donemindeki gelisim alanlarindan biridir. Cocugun
yasina ve gelisim ozellikleri ile ayn1 dogrultuda davranigta bulunabilmesi, sorumlulugunu
bilmesi ve g¢evresi ile iletisim kuruyor olmasi, yasadigi toplumdaki kiiltiirel 6zelliklere gore
davranmasi seklinde tanimlanmaktadir. (Kondolot & Sertgil, 2017).

Sosyal siiregler karsilikli birbirimizi etkiledigimiz ve birbirimizden etkilendigimiz
siiregler oldugu icin sosyal gelisim, bireylerin yillar gectik¢e toplumsal kurumlarla etkilesim
sonucunda gegcirdigimiz degisimler olarak da tanimlanabilir (Bigakgi, 2018).

Insan sosyal bir varliktir ve toplumla uyum icinde yasamaya calisir. Giinliik
yasaminda bircok sosyal etkilesim yasar ve bu etkilesimler sonucunda sosyal gelisim
gerceklesir. Bu siireg, bireyin toplumun beklentilerini karsilayarak diger insanlarla iyi iliskiler
kurmasini saglar ve hayatta kalmak i¢in onemlidir (Aral vd., 1981; Yavuzer, 1994; Akman
vd., 2011; Altintas ve Bigak 2017).

Erken ¢ocukluk doneminde kendini digerlerinden ayirmaya baslayan ¢ocuk, ilk sosyal
davranigini bu donemde gercgeklestirir. Cocugun ¢ocukluk doneminde cevreyle etkilesiminin
kalitesi ¢ocugun ilerideki yasami agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bebeklik donemini okul 6ncesi
donem takip etmektedir. Okul 6ncesi donem olarak da adlandirilan 2-6 yas aras1 gocuklarin
sosyal becerileri agisindan olduk¢a onemlidir. Bu siire zarfinda ¢ocuk kendini ailesinden
farkli, yeni bir ortamda bulur ve farkli insanlarla iletisim kurmaya, 6grendigi sosyal becerileri
sosyal iletisim amaciyla kullanmaya baglar (Gdktas, 2015). Erikson, ¢ocugun 3. yastan 6.
yasina kadar motor ve dil gelisiminin artmasina paralel olarak ¢ocugun sosyal ¢evresinin
genisledigini ve ¢ocugun kendine giiveninin arttigini ileri siirmektedir (Senemoglu, 2004).
Atilganlik ve sugluluk gibi okul 6ncesi kisilik krizlerinin basarili ¢6ziimii, cocugun rasyonel,
anlagilir ve kabul edilebilir davranislarinin pekistirilmesiyle saglanabilir. Bu siire zarfinda
ailelerin ve egitimcilerin, ¢ocuklarin girisimci davranislarda basarili olmalar1 i¢in firsatlar
saglamalari ve kriz ¢oziimlerini desteklemeleri gerekmektedir (Slavin, 2015).

Cocugun i¢ diinyasindaki deneyimlerini, c¢evresindeki olaylari, duygu ve
diistincelerini ifade edebilmesi ve bir anlamda sosyal olabilmesi i¢in yeni kelimeler 6grenmesi
ve kelime dagarcigini gelistirmesi gerekmektedir. Sever’e (2012) gore ¢ocuklar, renklerin ve

cizgilerin estetik dili araciligiyla yazimin anlatmak istedigini gorsel olarak yorumlayan



resimlerin rehberliginde duyma ve diisiinme seriivenlerine baglarlar. Bu sayede ¢ocuklar
kelime ve satirlarla olusturulan pek ¢ok uyarict ortamda mesajlari anlamaya baslarlar. Bu
stirecte aileler ve 6gretmenler ¢ocuklarin dil gelisimini pedagojik ve kiiltiirel yaga uygun yazil

ve gorsel materyallerle desteklemelidir.
2.2. Sosyal Gelisimin Kavramlarn
2.2.1. Sosyallesme

Sosyallesme bireyin dogumuyla baglayip yasaminin sonuna kadar siiren en 6nemli
stireclerden biridir. En sade haliyle bireyin bilhassa ¢ocuklarin ig¢inde bulundugu gruba
aidiyetinin mesrulastig1 ve grupta bulunan diger bireylerin inang, deger ve davraniglarini
kazanmasidir (Cimen, 2000).

Sosyallesme bireyin i¢inde bulundugu toplumla uyum halinde olmasi, diger insanlarla
bir arada yasayabilmeyi 6grenmesi demektir. Birey bunu ancak i¢inde bulundugu toplumun
kiiltiirel yapisini kazanmasi ile saglar (Baymur, 1961).

Insanlar birbirleriyle etkilesim i¢inde yasamlarin siirdiiriirler. Bebekler dogdugunda
ebeveynlerin de icinde oldugu ailenin dogal bir iiyesi haline gelmektedir. icinde bulundugu
toplumda var olabilmesi i¢in once kendi sonra toplum yararma var olan yeteneklerini
kullanmalidir. Kiiltliriin davranis kaliplarimi, ahlaki yargilarini, kendine ayiran rolleri
benimsemelidir. Bu rollere uygun nitelikler gelistirmelidir. Bireyin bu nitelikleri gelistirdigi
siirece sosyallesme denmektedir (Ulgen ve arkadaslari, 1984).

Sosyallesme, bebeklikten yetigkinlige gectigimiz siire igerisinde dgrendiklerimiz ve
ogrettiklerimizdir (Yavuzer, 1998). Bu siirecte aile bebegin bakimindan ve toplumsallagma
siirecinden sorumlu olmaktadir. Cocuklarin icinde yetistigi aileler kisilik olusumunda ve
kiiltiir edinimi siirecinde ¢ok etkilidir. Ayn1 zamanda aile ¢ocugun okula baslamadan 6nceki
stireci diizenleyerek onun toplumsallagmasi iizerinde de etkili olmaktadir (Giingdr, 2002).

Cocuk yakin cevresi ile etkilesim halindedir. Bu yakin c¢evreyi oncelerde bakim
saglayan kisi ya da kisiler olustururken daha sonra akrabalari, akranlar1 ve 6gretmenleri de bu
cevreye eklenmektedir. Cocuklar1 yakin gevreleri etkileyerek davranmis degisikligine sebep
olur. Bunun nedeni ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde yakin ¢evresiyle 6zdeslesmeleri ve
onlar1 model olarak gormeleridir (Gander ve arkadaslari, 2001).

Ozdeslesme kavramini ilk olarak Freud ortaya atmustir. Freud'a gore 6zdeslesmenin
iki tiiri vardir. Biri analitik 6zdeslesmedir. Analitik 6zdeslesmede yasam enerjisi sevgi
objesine karsi yonelmektedir. Cocuk ebeveynin sevgisini yitirmekten korkar. Bir digeri
savunucu 6zdeslesmedir. Burada ¢ocuk korkmakta ve cezadan korunmaktadir. Bandura’ya

gore ¢ocuklar gozlem ve taklit yoluyla 6grenmektedir. Tiim bunlar sonucunda ¢ocuklarin
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sosyal davraniglarini gozlem yaparak, taklit ederek ve 6zdesim kurarak kazandigini s6ylemek
miimkiindiir (Cagdas, 1997).

Sosyallesme 6grenme ile gerceklesmektedir. Ogrenme siire¢ icinde kendiliginden
gerceklesebilecegi icin cocuk 6grendiklerinin farkinda olmayabilir. Bu nedenle ¢ocugun
¢evresini olusturan kisiler ile etkilesimi onun sosyallesmesinde 6nemli rol oynar (Binbasioglu,
1995).

Cocuk sosyalleserek toplumda bir yer edinir ve toplumun {iiyesi olur. Dogumdan
hemen sonra baslayan ve yasam boyunca siiren bu siirece toplumsallasma denmektedir. Cocuk
yasami ¢evresi ile algilamaktadir ve bu ¢evreye uyum gostermek i¢in eylemde bulunmaktadir.

Erken cocukluk doneminde c¢ocuk igin uygun firsatlar1 sunmak kazanilacak
davranisglar agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle 6zellikle ebeveyn ve egitimcilerin ¢ocuklarin
cevresini ¢ocugun sosyallesmesine uygun bicimde diizenlemesi gerekmektedir (Aral vd.,
2000).

Sosyallesme siirecini saglikli bir bigimde diizenleyen bireyler kendi istekleriyle
toplumun bekledikleri arasindaki dengeyi kolayca saglayabilmektedir. Bunun sonucunda is
birligi, iletisim kurma, yardimlasma, paylasma gibi prososyal davranislar

sergileyebilmektedir (Cagdas ve arkadaglari, 2002).
2.2.2. Sosyal beceri

Sosyal etkilesimler bireyin yasaminda mutlu ve uyumlu olabilmesi i¢in vazgegilmez
unsurlardir (Bilbay, 1999; Cetin ve arkadaslari, 2003). Sosyal etkilesimler kendimizi ve
diinyay1 kavrayabilmek i¢in bir ara¢ olmaktadir. Yasadigimiz toplumu, onun kiiltiirel 6gelerini
taniyarak sosyal beceri gelistirilir. Cocuklar sosyal olarak yeterli oldugu 6l¢iide kendini degerli
hissetmektedir (Kostelnik ve arkadaslari, 2006).

Dowrick sosyal beceriyi, bireyin kendi ve digerleri i¢in yarar saglayacak bicimde
davranislarini diizenleyebilme kabiliyetleri olarak tanimlamustir (AKt.: Cetin ve arkadaslari,
2003).

Literatiire bakildiginda sosyal beceriler; bagkalariyla olumlu etkilesim baslatma ve
stirdlirme, sorumluluk alma, takim ¢aligmasi becerileri, duygusal beceriler, saldirgan davranig
becerileri, strese dayaniklilik, planlama ve problem ¢6zme becerileri, 6z kontrol ve dzgiiven
becerileri gibi davramislarin tartigildig1 goriilmektedir (Akfirat Onalan, 2006).

Riggio (1986) alt1 kategorinin sosyal becerileri olusturdugunu belirtmektedir. Bunlar;
duygusal ifade, duygusal duyarlilik, duygusal kontrol, sosyal ifade, sosyal duyarlilik, sosyal
kontrol (Akt.: Karayilmaz, 2008). Calderalla ve Merrell (1997) sosyal becerileri

tamimlamaktadir; Akranlarla iletisim becerileri, 6z kontrol becerileri, akademik beceriler,
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uyum becerileri ve atilganlik becerileri olmak iizere bes boyutta ele alinmistir (Avcioglu,
2009).

Yapilan arastirmalarda erken c¢ocukluk doneminde sosyal becerilerin
desteklenmesinin suga siiriiklenmeyi 6nledigi, psikolojik problemleri aza indirgedigi, madde
kullanimini engelledigi, bireylerin egitsel ve ekonomik olarak daha iyi statiilerde yer aldiklari,
toplumsal hayatinda daha islevsel olduklari ortaya konmustur (Hawkins ve arkadaslari, 2008).

Yasamin ilk yillar1 davranis kazaniminda kritik denebilecek 6neme sahiptir. Birey
erken cocukluk doéneminden ergenlige kadar sosyal becerileri gelistirebilecegi ¢evreden
mahrum kaldiginda problem ¢dzme, psikolojik saglamlik gibi sosyal becerileri gelistirmekte
olduk¢a zorlanmaktadir (Kostelnik ve arkadaaslari, 2006). Konu ile ilgili Yavuzer (2010),
erken ¢ocukluk doneminde zekanin, kisiligin ve sosyal davranislarin bigimlendirildigini ifade
etmistir.

Erken cocukluk doneminde sosyal becerileri gelistirmek icin gereken destegin
zamaninda verilmesi oldukc¢a onemlidir (Johnson ve arkadaslari, 2000). Sosyal becerilerin
gelisiminde aile, yakin ¢evre, yasitlar ve medya 6nemli bir etkiye sahiptir (Kaya ve Tuna,
2008). Cocuklarin toplumsallagsmasinda ailesinden sonraki en dnemli etkiye sahip olan egitim
kurumlari, g¢ocuklarin akranlari ile etkilesime girdigi, kurallart 6grendigi, haklara saygi
gosterdigi ve sosyallesmeye basladigi kurumlardir (Uzuner ve Giirsoy, 2010; Lau, 2012).

Tim bu kuramsal bilgiler birlikte diislintildiiglinde, sosyal becerilerin gelisebilmesi
icin olumlu model olma ve yonlendirmenin etkisi oldukca fazladir. Bu nedenle ¢ocugun
egitiminde kullanilacak materyallerin iyi secilmesi ve gevresel uyaranlarin zamaninda

cocuklara saglanmasi 6nem teskil etmektedir.
2.3. Prososyal Davramslar
2.3.1. Prososyal davranisin tanimi

Prososyal davranig kavrami 1960'l1 yillarda ortaya c¢iktiginda, antisosyal davranigin
tersi olan tiim yardim davranislarini1 kapsayan bir terim olarak kullanilmaktaydi (Bilgin, 1995).
En genis anlaminda toplum tarafindan olumlu sosyal eylemler, antisosyal davranigin tersi
olarak degerlendirilmektedir. Yillar siiren arastirmalar sonucunda olumlu prososyal davranis
terimi, ¢esitli dzellikleri kapsayacak sekilde gelistirilmistir.

Olumlu tepkiler prososyal davranislarin bir tiirii olmakla birlikte yararli davranislar
icermektedir. Bunlar; yardim, is birligi, paylasma, empati, giiven gibi unsurlardir prososyal
davranigi tanimlamaktadir (Hogg ve Vaughan, 2007). Olumlu sosyal davranisin altinda;

olaylar1 bagkalariin bakis agisindan degerlendirme yetenegi olan perspektif alma, insanlarla
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benzer duygulari hissetmeye dayanan empati, 6diil ve cezadan ziyade ahlaki ilkeleri igeren
ahlaki akil yiiriitme yoluyla karar verme gibi beceriler yer almaktadir (Kail, 2004).

Olumlu sosyal davranig, toplum tarafindan arzu edilen ve bireylere veya bir biitiin
olarak topluma fayda saglayan davranislar olarak tanimlanmaktadir (Glassman ve Hadad,
2013). Kail (2004) baskalarina fayda saglayan faaliyetleri prososyal davranig olarak
tanimlamaktadir. Prososyal davranis, baskalarinin iyiligini 6nemseyerek, kendi istegi
dogrultusunda bagkalarina yardim etme, paylasma, is birligi yapma, koruma,
yatistirma/rahatlatma, bagimlilik/ekleme gibi davranislari icermektedir (Bagct, 2015).

Olumlu sosyal davranig sosyallesme siirecinin temel bir yetenegi olmakta ve insanlar
bu siirece bagh olarak duygusal, bilis ve davranis destegi, yardim etme, is birligi ve empati
gibi goniillii davraniglarda bulunmaktadir (Wilson ve Musick, 1997). Olumlu sosyal davranis
tim bu ifadeler genellestirildiginde goniillii ve kasith olarak baska birine fayda saglayan
davranis olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve Miller, 1987).

Yukaridaki tanimlamalara bakildiginda prososyal davranisin kisinin 6z denetimi ile
ortaya ¢iktigi sOylenebilir (Bartal ve Raviv, 1982; Hoffman, 1982). Ancak bu tanimlamalara
kars1 baska arastirmacilar ise (Gelfand ve Hartmann, 1982), disaridan gelecek bir odiil
beklentisiyle bir baskasina fayda saglayan davraniglarin da olumlu sosyal davranig
sayilabilecegini savunmaktadir.

Genig bir tanimlama yelpazesi bulunan prososyal davranislari, literatiirdeki
tanimlamalara bakarak, herhangi bir beklenti olmaksizin bir gruba ya da topluma yarar
saglamak niyetiyle goniillii olarak yapilan, olumlu, istendik davraniglar olarak tanimlamak

miimkiindiir.
2.3.2. Prososyal davranisin felsefi temelleri

Prososyal davraniglar agiklamaya ¢alisan felsefi yaklasimlarin entelektiiel ve pratik
acidan farklilasan ahlaki davranisin koklerine odaklandigl goriilmektedir. Bireylerin ahlaki
davraniglart genel davraniglarinin bir pargasi olmaktadir ve bireylerin davraniglar1 sosyal
bilimlerin konusunu olusturmaktadir.

Prososyal davranis ve ahlak felsefesi arasindaki fark temel yaklagimlarindan
kaynaklanmaktadir. Prososyal davranislar olgusal gercekligi sergilemek ile ilgilenirken ahlak
felsefesi dogru-yanlis, iyi-kétii vb. degerlendirmeleri igermektedir (Giil ve arkadaglari, 2008).
Degerlendirme yaparken de biyolojik, psikolojik, sosyolojik, fizyolojik yapilarin bilinmesi ve
prososyal davranigin temelinde bulunan davraniglarin ortaya ¢ikmalarinin nedenini olusturan

degerlerin incelenmesi igin felsefi temellerin incelenmesi gerekmektedir (Arslan, 2013). Bu
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davraniglarin ahlak felsefesi icindeki yerini konumlandirabilmek icin de deger ve olgu
arasindaki farki bilmek gerekmektedir.

Olguyu tanimlamak i¢in olaylarin oOlgiilebilir olmasit bunun igin de gerceklikte
meydana gelmis olmasi gerekmektedir. Kisinin gevresinde bulunan nesnelere ve olaylara
kendi arzu, ihtiyag, duygu ve istekleri ile ilgili olan; iyi ve kotii olarak nitelendirilebilecek
yanini dahil ederek yaptigi degerlendirme siireclerinin ise degerlerle ilgili yani oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Yani insanlar kendi etrafinda bulunan nesne ve olaylara bazi deger
yargilar1 vermektedir.

Dogdugumuz andan itibaren maruz kaldigimiz davranislar 6zleri geregi degerlerle
yiiklii davranislardir. Bizlerin de ailemiz, akrabalarimiz, arkadaglarimiz, 6gretmenlerimiz gibi
cevremizi sarmalayan diger insanlara karsi degerler tarafindan belirlenmis davranislar
sergileme egiliminde bulundugumuz goriilmektedir.

Nesneleri, davraniglar1 sahip olduklar1 veya temsil ettikleri degerler agisindan
inceleyen sorusturma alanina ahlak felsefesi denmektedir. Bu alanin baglica problemleri ise
degerlerin var olup olmadigi, eger varlarsa varliginin tiiriiniin ne oldugu, degerlerin yapisinin
ne oldugu, degerlerin tiiriiniin ne oldugu (6znel-nesnel), degerlerin kaynagi veya bir degeri
deger yapan seyin ne oldugu 6rnegin insanin yasadigi haz m1 yoksa baska bir itki mi oldugu
vb. tlirden problemlerdir (Arslan, 2013).

Yukarida belirtilen problemlerden degerlerin nasil bir yapiya sahip oldugu ahlak
felsefesinde en onemli felsefi aragtirma oldugu goriilmektedir. Sokrates ahlak biliminin
miimkiin oldugunu ¢ilinkii insanlar arasinda cesaret, adalet, diirastliik, comertlik,
yardimseverlik gibi kavramlarda goriis birliginin oldugunu séylemektedir.

Sokrates'in 6grencisi olan Platon da ayni goriisii savunmaktadir. Platon i¢in ahlaki
degerleri bagimsiz ve mutlak olarak dogru ve yanlis olarak kategorize etmek miimkiin
olmaktadir ¢linkii bu kategorileri olusturan gergeklerin nesnel gergekler oldugunu séylemek
miimkiinddir.

Felsefi yaklagimlarda bazi insan davraniglarinin dogasi geregi bencil olup olmadigini
ve bu amag i¢in bir yonteme sahip olmanin ne anlami olabilecegini tartisilmistir. Thomas
Hobbes'a gore bencillik hayirseverlik davranisinin gelismesine sebep olabilmektedir. insanlara
yardim etme motivasyonunun temeli, insanlarin acilarimi iyilestirmelerine yardime1
olduklarinda kendilerinde rahatlama hissi olusmasidir. Hobbes, is birliginin tek nedeninin dig

etkenden duyulan korku oldugunu savunmaktadir (Eisenberg ve arkadaslari, 2006).
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Degerlerin nesnel olarak ya da 6znel olarak var olmadiklarini 6zne ile nesne arasindaki
iligkiden dolay1 var olduklar1 tartisilmaktadir. Yani nesnelerin bazi nesnel nitelikleri ve bu
niteliklere ihtiyaci olan 6znenin arasindaki iliskiden kaynaklanmaktadir.

Rousseau, insan dogasi geregi iyi oldugunu ve insanlarin bagkalari hakkinda bir
farkindaliga sahip oldugunu savundu. insanlar bu 6zellikleri gelistirirse, giiclii bir ahlaki
sorumluluk gelistirebilir ve baskalarina kars1 genel bir ilgi gelistirebilirler. Ancak Rousseau;
Toplumun bu ahlaki durum nedeniyle yok edildigini sdyledi. Kant ise benmerkezcilikle ilgili
fikirleri reddederek toplumun davramis ve degerleri ile ahlak ve degerlerin evrensel olan
bireysel diisiinceye ve 6z kontrole dayandigini, yalnizca dogrudan temele dayandigini agikladi.
duygulara dayali giidiilerdir (Erdiller, 2010). David Hume sevgi, duygular, nezaket ve
insanlara ilgi gibi degerlerin insanin sosyal davranisinin temeli oldugunu soyledi. Lawrence
Bloom, empatinin kisinin baskalarini algilamasini ve anlamasini destekledigini ileri stirmiistiir
(Lindenberg, 2006; Eisenberg ve arkadaslar1, 2006).

Kavramsal agiklamalar, insanlarin benmerkezci mi, sefkatli mi oldugu yoksa sadece
baskalarinin beklentilerini mi karsiladigini ve davranmislarinin bu 06zelliklere gore nasil
degistigine dair fikirler gelistirmistir. Felsefi agidan bakildiginda, hangi hedefin veya kriterin
insanlar1 sosyal aktivitelere katilmaya motive ettigini ayirt edecek ortak bir degerlendirmeye

ulagilamamustir (Svetlova ve arkadaslari, 2010).
2.3.3. Prososyal davranisin kuramsal temelleri
2.3.3.1. Psikanalitik Kuram ve Prososyal Davranis

Psikanalitik teorinin kurucusu Sigmund Freud'a gore birey li¢ temel yapidan olusur:
id (alt benlik), ego (benlik) ve siiperego (iist benlik). Alt benlik(ler)in dogustan insan oldugunu
ve tiim diirtiilerin kaynagi oldugunu ileri siirmiistiir (Ozdemir vd., 2012). Kimlik, kisiligin ilkel
ve bilingdis1 kismi olarak tanimlanmaktadir.

Id, davramisin gercekci ya da sosyal olarak kabul edilebilir olup olmadigini
sorgulamadan, haz ilkesi tizerinden tatmin arayisi i¢in insanlari eyleme gegirmektedir. Ego, id
ve siiperego diirtiileri arasinda denge kurmaya c¢alisan bir arac1 gérevi gérmekte ve siiperego
diizenlemeleri varligin gercekliginin temelini olusturmaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2013).
Ego, alt benligin bir pargasi olarak gelisir ve aracilik yaparak alt benlikle dis diinya arasinda
diizenleme ve uyumu saglamaktadir. Siiperego, bireyin davraniglarinin toplum degerlerine
gore dogru olup olmadigini degerlendiren, kisiligin ahlaki yoniinii olusturan bir yap1 olarak

tanimlanmaktadir.
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Freud, siiperegonun c¢ocukluk doéneminde ¢ocuga cevrenin verdigi degerlere gore
gelistigini, diil ve cezalarla pekistirildigini ileri siirmektedir (Ozdemir ve arkadaslari, 2012;
Gerrig ve Zimbardo, 2013).

Freud, olumlu sosyal davranigin motivasyonel siire¢lerle giiclii bir baglantis1 oldugunu
savundu. Prososyal davranigin kaynagini, insanlarin dogasinda var olan saldirgan
davraniglardan kaginmak i¢in iyilikler yaptiklar1 bir savunma mekanizmasi olarak gérmiistiir
(Glassman ve Hadad, 2013).

Freud, kimligi, insanlarin dogustan sahip oldugu mantiksiz cinsel ve saldirgan
diirtiilerin kaynag olarak adlandirdi. Bireyin cinsel ve saldirgan diirtiiler ile ebeveyn korkusu
veya sevgi kaybi arasindaki catigsmay1 ¢ozmek icin, dort ve alt1 yaslari arasinda siiperegosunu
gelistirdigini  sOylemektedir. Siiperegonun, ¢ocuklarin cinsiyetindeki ebeveynlerinin
degerlerini icsellestirmesi ve onlarla 6zdesim kurmasi olarak diisliniilmektedir. Cocuklarda
gelistirilen siiperego, bir vicdan gorevi gérmekte ve ¢ocugun igsellestirdigi degerlere uygun
davranmadiginda kendisini suclu hissetmesine neden olmaktadir. Cocuklarin bu sugluluk
duygusundan ka¢inmak i¢in toplum yanlisi davrandiklarii savunmaktadir. Olumlu sosyal
davraniglar, siiperegonun akilci olmayan talepleriyle basa ¢ikmak i¢in siklikla benligin
savunma mekanizmalarini (kisiligin rasyonel kismi1) kullanmaktadir (Eisenberg ve arkadaglari,
2006).

Psikanalitik kuramin igeriginde kiiltiirel baglamda bireyin prososyal davranislara nasil
istekli hale getirilecegine dair bilgilerin yer almamasi ve yapilan agiklamalarin teste tabi
tutulamamasi nedeniyle elestiri getirilmistir (Gerrig ve Zimbardo, 2013; Glassman ve Hadad,

2013).
2.3.3.2. Davranig¢i yaklagsim ve prososyal davranis

Davranig¢t Yaklagimi savunan disiiniirler, 6grenmenin kosullanma gibi
mekanizmalar araciligiyla gergeklestigini ileri siirerler. Onlar i¢in davranisin
pekistirilmesi  ve aksi durumda ceza verilmesi, Ogrenme davranisinin
gerceklesmesinde ¢cok onemli bir rol oynamaktadir (Eisenberg vd., 2006). Davranis¢i
yaklasimi savunanlara gore, saldirgan davramiglar gibi prososyal davraniglarin
pekistirme veya cezalandirma yoluyla &grenildigi ileri siiriilmektedir. Ornegin bir
ebeveyn ya da bagka bir yetigkin ¢ocugun yardim etme ya da paylasma davranigini
pekistirdiginde ¢ocugun bu davranis1 6grendigi kabul edilmektedir (Glassman ve
Hadad, 2013).
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2.3.3.3. Sosyal dgrenme ve prososyal davranig

Sosyal 6grenme kavrami, Julian Rotter tarafindan 1947'de ortaya atilmistir. Sosyal
O0grenme alaninda yaptig1 kapsamli ve derinlikli aragtirmalar nedeniyle akla gelen ilk isim
Albert Bandura olmaktadir. Bandura sosyal 6grenme teorisini gelistirerek 6grenme siirecini
incelemistir. Taklit ve gozlemin tek basina yeterli olmadigin1 savunarak teorisini biligsel
stirecleri de icerecek sekilde giincellemistir (Bayrakei, 2007).

Sosyal 6grenme teorisine gore, davranisin olusumunda c¢evre ve zihinsel faktorler
onemlidir (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal d6grenme teorisyenleri, i¢sel bilissel siireglerin
davranis1 etkiledigini ve insanlarin davranisin sonuglarini tahmin edebildigini savunur. Bu
tahmin gozlem ve davranisin sozlii olarak ifadesi yoluyla gergeklesmektedir. Birey, 6grenme
stirecinde diisiinme, analiz etme ve c¢evre kosullarini degerlendirme yoluyla davraniglarini
sekillendirir. Beyin mekanizmasinda sadece cevresel etkenler degil, birey de aktif bir rol
oynamaktadir (Bagci, 2015; Giilay ve Akman, 2009).

Cocuklar, Banduranin teorisine gore diger insanlarin duygusal tepkilerini ve
davraniglarini gozlemleyerek 6grenmektedir (Giilay ve Akman, 2009). Bu davranislar farkli
zamanlarda yasanan benzer durumlarda gézlemleyerek taklit etmektedirler. Ozellikle erken
cocukluk doneminde c¢ocuklar, diger insanlan taklit ederek davraniglarimi gostermeyi
ogrenmektedir (Celik Kahraman, 2019). Bandura'ya gore gozlem yoluyla 6grenme, bireyin
cevresindeki olaylar1 biligsel olarak degerlendirmek ve bu degerlendirmenin sonucu olarak
davranisi taklit etmektir (Bandura, 1999). Birey, ahlaki kurallari ve davraniglari bagkalarindan
gozlemlemekte ve deneyimler sonucunda ahlaki agidan uygun davraniglar1 6grenmektedir

(Eisenberg ve digerleri, 2006).
2.3.3.4. Biligsel geligim ve prososyal davranig

Bilissel gelisim kuramina gore erken c¢ocukluk doneminde, 6grenme aktif olarak
kesfederek ve etkilesimde bulunarak gerceklesmektedir (Berk, 2019). Zihinsel aktiviteler
karmagiktir ve dgrenme igin igsel siireglerden gecmek gerekir. Ogrenme, pekistirme ya da
cezalandirma degil, cocugun diinyay1 kesfetmesiyle gerceklesir (Senemoglu, 2004). Piaget’e
gore cocuk tecriibeleri ve bildikleri arasinda bilgilerini yapilandirarak yapilandirdigi semalar
arasinda iliski kurmaktadir (Senemoglu, 2004).

Cocuklarin ahlaki anlayislari, biligsel gelisimleri ve sosyal deneyimleri sayesinde
gelismektedir. Biligsel gelisim kuramina gore, cocuklar olumlu sosyal davranislar
deneyimleyerek Ogrenirler. Sosyal deneyimler arttikga, ¢ocuklar baskalarina nasil tepki
vermeleri gerektigini anlamakta ve olumlu davraniglarin kabul edildigini gormektedir

(Trawick-Smith, 2013).
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Bilissel gelisim kuramcilari ahlaki gelisim ile ilgili ¢aligsma yaparken, biligsel siirecleri
de kapsayarak ahlaki muhakeme becerisinin gelisimi iizerinde durmuslardir. Bu sayede sosyal
becerilerin gelisiminin anlasilabilecegi disiintilmiistiir (Eisenberg vd., 2006).

Kuramsal olarak ahlaki gelisim incelendiginde, erken ¢ocukluk déneminde gocuklarin
islem 6ncesi donemde olmalari nedeniyle odaktan uzaklagamayacagi, prososyal davraniglarin
temelinde de baskalarina fayda saglamak oldugu i¢in bu tiir davranislarin erken ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikmayacagini savunduklari goriilmektedir (Eisenberg vd., 2006).
Prososyal davranisin gelisiminde bilissel gelisim kurami biiyliik 6nem tagimaktadir ancak
donemsel degiskenlerden bagimsiz bir asama izledigi i¢in diinya ¢apinda bir genellemeden s6z

etmek zor olmaktadir (Eisenberg vd., 2006).
2.3.3.5. EKolojik sistemler ve prososyal davranis

Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler kurami, cocuklarin sosyal yapisinin ¢esitli sosyal
cevrelerdeki etkilesimler ve degisimlerle sekillendigini vurgulamaktadir. Sosyal davranis,
kisilik ve zeka gibi unsurlarin, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinden etkilendigi belirtilmektedir.
Bronfenbrenner, ¢ocugun sosyal gelisimini etkileyen iki énemli siirecin ¢ocugun insanlarla
etkilesimi ve katildig1 etkinlikler oldugunu ortaya koymaktadir.

Mikrosistem, mezosistem, ekosistem, makrosistem ve kronosistem olmak tizere bes
temel sistemden olusan bir dairesel sistem agiklamaktadir (Bronfenbrenner, 1989;
Bronfenbrenner ve Morris, 1998). Bu sistemde sosyal iliskilerin dogrudan ve dolayl1 olarak
diger sistemleri etkiledigini ifade edilmektedir. Mikrosistem, ¢ocuklar ile yakin sosyal
cevreleri arasindaki etkilesimleri igerirken, mezosistem ise farkli mikrosistemlerin
etkilesimini temsil etmektedir. Ekosistem, ¢ocugun sosyal gelisimine dolayli olarak etki eden
sosyal baglari belirtmekte, makrosistem ¢ocugun yasadigr toplumun sosyal etkileri
icermektedir (Ryan, 2011). Kronosistem ise zaman ve olaylarin sosyal gelisim iizerindeki
etkilerini ele almaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 1998; Muuss vd., 1996; Ryan, 2011).

Bronfenbrenner, ekolojik sistemler teorisiyle c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yeterliliklerinin, cevrelerindeki sosyal sistemlerde bulunan farkli insanlarla olan sosyal
etkilesimlerinden kazandiklar1 bilgileri anlayarak sosyal ydnlerinin gelistigini One
stirmektedir. Bu teoriye gore, sosyal durumlar ve kiiltiirel etkiler kisinin sosyal ve duygusal
gelisimine destek olmakta ve giiclii sosyal etkiler g¢ocuklarin bir pargast oldugu
makrosistemlerde ve mezosistemlerde bulunmaktadir (Bronfenbrenner ve Mahoney, 1974’den
akt. Sanders, 2015; Muuss vd., 1996’den akt. Sanders, 2015).
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2.3.3.6. Sosyoekolojik gelisimsel model ve prososyal davranis

Prososyal davranisin kapsam ve gelisimini agiklamak icin ¢esitli yaklasimlar ve
modeller kullanilmaktadir. Carlo ve Randall’mm (2001) gelistirdigi sosyoekolojik gelisim
modeli bu yaklasimlardan biri olmaktadir. Sosyoekolojik model, Bronfenbrenner'in ekolojik
teorisini, Bandura'nin sosyobiligsel teorisini ve toplum yanlis1 davranisa iligkin diger
calismalar1 icermekte ve bu modellerin sentezi yoluyla olusturulmaktadir (Carlo ve Randall,
2001). Bu modeli kullanarak, farkli baglamlarin olumlu sosyal davranis iizerindeki etkisini
iligkilendirmek i¢in arastirma yapilmaktadir.

Sosyoekolojik gelisimsel modelde durumsal faktorler, bilissel ve duyussal degiskenler
prososyal davranisi etkileyen alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Durumsal 6zelliklerin,
prososyal davranisi etkileyen kisinin bulundugu kosullari, biligsel ve duyussal degiskenler ise
yeteneklerini ve duyussal donanimlarimi igermektedir. Aile, akran gruplari, kiiltiir, egitim
kurumu, kitle iletisim araclari cinsiyet, yas, miza¢ gibi degiskenler de prososyal davranisi
etkilemektedir. Arastirmalar, bu degiskenlerin olumlu sosyal davranislar {izerinde 6énemli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, prososyal davranigi anlamak ve tesvik

etmek icin bu alanlara dikkat edilmesi gerekmektedir.

2.3.4. Prososyal davranisin gelisimine etki eden etmenler
2.3.4.1. Cevresel etmenler

2.3.4.1.1. Aile

Aile, c¢ocuklarin gelisimi i¢in Onemli bir role sahiptir ve g¢ocuklar genellikle
bagimsizliklarim1 kazanana kadar aileden destek alirlar. Saglikli bir aile iligkisi olmayan
¢ocuklar genellikle yasamlar1 boyunca bu eksikligi hissederler. Aile i¢inde saglikli toplumsal
etkilesime sahip olan gocuklar, gelisimleri i¢in gerekli firsatlar1 elde edebilirler. Ebeveynler,
cocuklarmin gelisiminde biiyilk bir rol oynamaktadir ve ¢ocuklarin saglikli bir kisilik
gelistirebilmeleri i¢in gereken sartlar1 saglamalidirlar (Yavuzer, 1998).

Aile faktorii, ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin gelisiminde 6nemli bir etkendir.
Ebeveynler ve kardesler, ¢ocugun toplumsal degerleri, normlar1 ve davranislar: 6grenmesinde
o6nemli roller iistlenirler. Cocuklar genellikle ¢evrelerinden ddiillendirme, cezalandirma ve
model alma yoluyla davranislar1 6grenirler (Tiirkoglu ve arkadaslari, 2015).

Ailenin sosyoekonomik durumu, egitim diizeyi, tutumlar1 ve ebeveynle baglanma stili
gibi faktorler, cocugun prososyal davraniglarim etkiler. Yapilan bazi ¢aligmalar, ebeveynlerin

sosyoekonomik ve egitim diizeyleri arttikca ¢ocuklarin prososyal davraniglarinda bir artig
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oldugunu gostermektedir. Ayrica, cocugun yetistigi aile yapisinin da prososyal davraniglarini

etkiledigi gortilmistiir (Bagci, 2015).
2.3.4.1.2. Akran

Cocuklar akranlariyla duygusal, sosyal ve biligsel alanlarda iligkiler kurarak farkli
beceriler deneyimlemektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar i¢in arkadaslik kurma ve akran
kabulii 6nemlidir. Akranlarla iliskiler, cocuklarin sosyal iligskilerde deneyim kazanmasini
saglamakta ve onlar1 yetigskin yagamina hazirlamaktadir. Akran gruplar1 ¢ocuklarin kendini
tanimasi i¢in iyi bir olanak saglamaktadir (Hymel ve arkadaslari, 2004).

Cocuklarin akranlariyla olan deneyimleri dort farkli sosyal cevrede ele alinabilir:
Bireysel iliskiler, karsilikli etkilesimler, uzun siireli iliskiler ve gruplar. Bu iliskiler cocuklarin
sosyal algisinin, bilincinin ve problem ¢ézme becerilerinin gelismesine katki saglar. Akran
grubu cocuklara aile disindaki diinyay1 kesfetme ve kendilerini degerlendirme firsati saglar
(Santrock, 2011). Cocuklarin akranlariyla etkilesim kurma becerisi gelistikce duygu ve
diisiinceleri anlama becerileri de artar. Bu siirecte iletisim becerileri de gelismekte ve cocuklar

kendilerini ifade etme konusunda daha yetkin hale gelmektedir (Berk, 2004).
2.3.4.2. Kiiltiirel etmenler

Bireyler, c¢evrelerindeki insanlara yardim etmekte ve bunu bir gereklilik olarak
gormektedir. Bu durum kuralc: etki olarak agiklanmaktadir. Yagh bir kadina yol gdstermek,
kayip bir cilizdani sahibine teslim etmek veya aglayan bir ¢ocuga yardim etmek gibi
durumlarda prososyal davramiglar sergilenmektedir. Bu tiir davranislar kiiltiirel normlar
tarafindan desteklenmekte ve insanlarin davranislarinda 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir.
Normlar, kiiltiirlere 6zgii beklenen davranig standartlarini tanimlamaktadir (Hogg ve Vaughan,
2007).

Birgok kiiltiirde baskalarina karsi ilgili olmak tercih edilirken, bencillik tercih edilmez.
Toplumlardaki yazili olmayan kurallar geregi, yardima ihtiya¢ duyuldugunda karsiliksiz
yardim edilmelidir. Bu kurallar sosyal hayati kolaylastirir. Ayrica, bazi kiiltiirlerde aile
bireylerinin yardim ederek model olmasi yoluyla ¢ocuklara yardim etme davranisi erken

cocukluk doneminden itibaren 6gretilmektedir (Grusec ve arkadaslari, 2004).
2.3.4.3. Egitim Kurumu

Erken ¢ocukluk donemi, 0-6 yas arasindaki ¢cocuklarin edindikleri deneyimlerin ileriki
hayatlarin etkiledigi nemli bir donemdir. Bu nedenle verilecek egitim, ¢cocugun ve toplumun

sagligr acisindan onemlidir (Kok vd., 2015). Okul 6ncesi kurumlariin amaci, ¢ocuklarin
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cesitli becerilerini gelistirmek, yasama hazir hale getirmek ve aileleri bu siire¢ hakkinda
bilgilendirerek desteklemektir (Bal ve Temel, 2014; Kandir ve Organ, 2001).

Cocuklarin toplumda uygun davraniglar sergileyebilmeleri ig¢in ahlaki ve sosyal
kurallar1 6grenmeleri gerekmektedir (Karaman ve Dinger, 2020). Bu 6grenme siireci aileden
baslayarak okul oncesi egitim kurumlariyla devam eder. Cocuklar, okulda akranlar1 ve
ogretmenleriyle etkilesime gecerek sosyal becerilerini gelistirirler (Giilay ve Akman, 2009).

Arastirmalar, okul 6ncesi egitimin prososyal davranig gelisimini destekledigini ve
cocuklarin olumlu davranislart artirdigint gostermektedir. Olumlu davraniglar artarken
saldirgan egilimlerin azaldig1 gozlemlenmektedir (Karaman ve Dinger, 2020). Giiltekin
Akduman ve digerlerinin (2015) yaptig1 calismada okula devam etme ve olumlu davranig
arasinda pozitif yonde iligskilenme mevcuttur. Alt1 ay egitim kurumuna devam etmis ¢cocuklarin
puanlar1 ve hi¢ egitim kurumuna devam etmemis ¢ocuklarin puanlarindan anlamli farklilik
gostermektedir. Bunun yanisira Oyun temelli 6grenme etkinliklerinin de prososyal

davranisglar arttirdigina dair calismalar bulunmaktadir (Chin ve Zakaria, 2015).
2.3.4.4. Kitle iletigsim araclart

Zaman i¢inde, insanligin sosyal ve kiiltiirel hayati degismis ve bu degisimler 19.
yiizyilda teknolojinin giinliik hayatimiza girmesiyle hiz kazanmistir (Giindiiz Kalan, 2010).
Teknoloji giderek gelismis ve bunun sonucu olarak kitle iletisim araclart hayatimizda
vazgecilmez bir parga haline biirlinmiistiir (Soydan ve Alparslan, 2014).

Televizyon, telefon, internet, radyo ve bilgisayar gibi araglar kitle iletisim araglari
olarak adlandirilmaktadir ve televizyon en yaygin ve etkili olanlarindan biridir (Biiyiikbaykal,
2007). Cocuklarin gelisimi ve sosyallesmesinde aile ve akran gruplarmin yam sira kitle
iletisim araglarinin da etkili bir rolii vardir (Yagli, 2013).

Cocuklarin ¢evresindeki uyaranlardan etkilenerek davraniglarimi kazandigi ve
gelistirdigi bilinmektedir. Bandura'ya gore, bireyler baskalarinin deneyimlerini gozlemleyerek
Ogrenirler ve cocuklar ¢evrelerindeki karakterlerden etkilenerek davranislarini benimserler

(Senemoglu, 2014).
2.3.4.5. Biyolojik etmenler
2.3.4.5.1. Cinsiyet

Kizlar ve erkekler, oyunlarinda ve sosyal etkilesimlerinde farklilik gosterebilmektedir.
Cocuklar, oyun stilleri, oyuncak sec¢imi, nesnelerin renkleri gibi tercihlerinde cinsiyet
farkliliklarini yansitabilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve kimliklerine iliskin ¢esitli

bakis agilar1 bulunmaktadir. Bir bakis acisina gore c¢evredeki modeller ve pekistiriciler,



21

cocuklarin cinsiyet ayrimciligina yonelik davranislarini etkileyebilmekte; diger bir bakis
acisina gore ise cinsiyet kaliplari, erken cocukluk donemindeki biligsel yetersizlikten
kaynaklanmaktadir. Cocuklar, kiz veya erkek olmanin fiziksel 6zelliklerle iliskili oldugunu
diistinerek davraniglarin belirleyebilmektedir (Martin ve Ruble, 2004).

Genel olarak erkeklerde siddet egilimi oldugu diisiiniilse de risk alma ve cinsiyet
iligkisi goz Oniine alindiginda erkeklerin bu konuda daha 6nde oldugu goriilmektedir.
Toplumun beklentileri ¢ercevesinde, empatik davranislar genellikle kadinlara atfedilmektedir
(Becker ve Eagly, 2004; Volbrecht vd., 2007). Arastirmalar kadinlarin kendilerini daha
empatik gordiigiinii gostermektedir (Eisenberg ve Lennon, 1983). Kadinlar ve erkekler sosyal
roller ve giinlik yasamdaki durumlara bagli olarak farkli sekilde davranabilmektedir. Bu
durum, bazen erkeklerin bazen de kadinlarin daha farkli ve prososyal davraniglar

sergilemesine neden olabilmektedir (Becker ve Eagly, 2004).
2.3.4.5.2. Yas

Prososyal davraniglar hayatin ilk yillarindan itibaren ortaya ¢iktig1 sdylenebilmekte ve
genellikle diger insanlarin duygularina karst hassas olmay1 igermektedir (Martin ve Clark,
1982). Kiiciik ¢ocuklar, olumlu sosyal davraniglari yetigkinlere ve ayni gelisim donemindeki
¢ocuklara yonlendirerek onlarla olan iligkilerini etkilemektedir.

Insanlar sosyal ortamlarda yasamaktadir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak
bireyler, arkadasliklarin ve sosyal iligkilerin nasil olduguna dair bir fikir sahibi olmak igin
cevresindeki bireylerin davraniglarini  gézlemlemektedir. Kiigiik ¢ocuklar, bagkalarinin
davraniglarii gozlemleyerek prososyal ve anti-sosyal davramiglari ayirt edebilmekte ve
tanimlayabilmektedir (Brownell ve arkadaslari, 2006). Arastirmalar, bebeklerin ve yeni
yiirimeye baglayan ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglara sahip kisileri, anti-sosyal kisilerden
daha fazla tercih ettiklerini ve tercihlerini davranigin sosyal dogasina goére belirlediklerini
gostermektedir. Bu, insanlarin is birligi yapma egilimini etkileyen biligsel bir mekanizmanin
varligini ortaya koymaktadir (Hamlin ve Wynn, 2011).

Cocuklarin empati kurma becerisi ve olumlu sosyal davranislar1 {izerine yapilan bir
arastirmada, 8-10 aylik bebeklerde empatinin belirgin oldugu ve 2 yasina gelindiginde artarak
devam ettigi goriilmektedir. Olumlu sosyal davranisglar, 6z diizenleme ve biligsel becerilerin
gelismesiyle desteklenmektedir. Empati ve buna bagli sosyal davramiglar g¢ocuklarin
yasamlarinin ikinci ve ligiincii yillarinda istikrarli bir seyir izlemektedir ancak, ¢evresel etkiler,
bireysel basar1 ve rekabet ¢ocuklarin sosyal davramslarini etkileyebilmektedir Yas gruplar
arasindaki farkliliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir ¢iinkii her yas grubunun farkli

sosyallesme arzular1 olabilmektedir (Knafo ve arkadaglari, 2008).
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Cocuklar biiytidiik¢e, sorumluluk duygular: artar ve empati becerileri gelismektedir.
Oyun ve arkadaghik iligkileri ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Oyun sirasinda ortaya ¢ikan iletisim siirecleri g¢ocuklarin baskalarinin
duygularini anlamalarin1 saglamaktadir. Dostluklarin siirdiiriilmesi i¢in ¢ocuklar genellikle
esnek olmayi tercih etmektedir. Bu durum; karsilikli anlayis, fedakarlik ve uzlagsma gerektiren
sosyal becerilerin gelisimine katkida bulunmaktadir. Cocuklar, esit statiideki kisilerle
iletisimde toplum kurallarina uygun davranmaktadir. Arkadaslik iligkileri, yetiskinlerle olan
iletisimden farkli ve anlamlidir hale gelmektedir (Hastings ve arkadaslari, 2007).

Cocuklarin olumlu sosyal davraniglarinin ve arkadasliklarinin gelisimi bir dongii
haline gelmektedir. Olumlu davraniglar, arkadasliklarin olusmasina yardimci olurken,
arkadaslik da olumlu davranislar1 6grenmeyi saglamaktadir. Olumlu sosyal ¢ocuklar, iyi
anlasilabilir ve arkadas canlis1 olduklar i¢in tercih edilen oyun arkadaslari haline gelmektedir.
Olumlu sosyal faaliyetler, arkadasligin temelini olusturmakta ve bu da arkadaslhigin
gelismesine katkida bulunmaktadir. Bu siiregte cocuklar, sorunlar yasadiklarinda birbirlerinin

duygularina 6nem vermeyi ve Ozgecil degerleri 6grenmeyi de basarmaktadirlar (Kernan,
2013).

2.3.4.5.3. Miza¢

Mizag, dogustan gelen ve kisinin diinya gorisiinii sekillendiren 6zellikler olarak
gozlemlenmektedir (Aytar ve ark., 2014; Zembat ve ark., 2018). Alexander Thomas ve Stella
Chess (1977), Dbebeklerin miza¢ Ozellikleri {izerine yapilan ilk arastirmayi
gergeklestirmislerdir ve kolay mizag, zor mizag ve yavas 1sinan mizag¢ olmak iizere ii¢ kategori
belirlemislerdir.

Prososyal davranigi inceleyen calismalar, mizacin bu davranislart olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Ozellikle okul oncesi dénem gocuklarinda mizacin sosyal
yeterliliklerle iliskili oldugu bulunmustur (Yagmurlu ve ark., 2005; Yagmurlu ve Sanson,

2009).
2.3.5. Prososyal davranmisin temel ogeleri
2.3.5.1. Ozgecilik

Ingilizce karsihig1 altiirizm olan, Tiirkge literatiire elseverlik, fedakarlk, isar gibi aym
ya da yakin kavramlar seklinde kullanildigi tespit edilen 6zgeci ve 6zgecilik kavramina
TDK’de digerkam ve digerkamlik kelimelerinin karsilig1 olarak yer verilmektedir. Sozliikte,
kendi yararin1 gozetmeksizin baska kimseye yararli olmaya c¢aligma durumu olarak

tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr).
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Auguste Comte 19. yiizyilda bu sozciigii felsefeye kazandirmigtir. O 6zgeciligi,
insanlarin ahlaki- kiiltiirel bakimindan gelismesinin 6n kosulu olarak gérmiistiir ve baskalar
icin yasama egilimi- arzusu olarak tanimlanmistir (Comte, 1875-1877; akt. Karadag ve
Mutafeilar, 2009).

Ozgeciligin diger bir taninu ise, i¢ huzurdan bagka bir 6diil beklentisi olmaksizin
gerceklestirilen yararli davranistir (Friedman ve arkadaslari, 1967). Insanlarin yaptig: iyi isler
icin disiinceli olmak ve motivasyon sarttir. Bir kisinin kendisine fayda saglamak veya
cevresindekilerin takdirini kazanmak amaciyla bu davranisi sergiliyor olmasi, bu davranisin
fedakarlik olarak degerlendirilmemesi anlamina gelir.

Ozgecilige c¢ok benzeyen bir diger kelime ise fedakarliktir (Hablemitoglu ve
arkadaslari, 2010). Ancak 6zgecilik ile fedakarlik arasinda bir fark vardir. Fedakarlik daha ¢ok
baska bir kisiyle ilgilenmekle birlikte, fedakarlik ¢evresel baski vb. altinda kendinden
vazgecmektir. Yani oOzgecilikte goniillillik ve kisisel tercihler ortaya cikmakta ancak
fedakarlikta bir iste kisi istemese de yardim edebilmekte ve kendinden vererek hareket
edebilmektedir (Ozdogan, 2005).

Karadag ve Mutafcilar (2009) 6zgeciligi tanimlarken genel olarak comertlige atifta
bulunmaktadir, kendisini diisiinmeden bir bagkasina fayda veya 6diil saglama eylemi. Batson
(1991) fedakarligi iki kategoriye ayirmistir. Birincisi ben merkezci 6zgeciliik, kendini gdzeten
davraniglarla bagkalarina veren; ikinci tiir ise bagkalarina yonelik 6zgeciliktir. Baskalarina
yonelik 6zgecilik kendi ihtiyaglar1 dikkate alinmaksizin bagka bir kisi veya grubu etkileyen

davraniglari igeren fedakarliktir.
2.3.5.2. Perspektif alma

Perspektif alma es anlamiyla bakis agist alma karsisindaki bireylerin diisiincesine,
arzusuna, niyetine, inancina, zihinsel siireglerine duyarli olmak seklinde tanimlanmakta ve
prososyal davraniglara oncii becerilerden empati ve sempatinin de 6n kosulu olarak kabul
edilmektedir (Surtees ve ark., 2012; Eisenberg ve ark., 2006).

Birey davranista bulunurken yalnizca empatinin degil, perspektif almanin insanin
sosyal davranislarinda 6nemli bir rol oynadigini ve iki tiir perspektif almanin oldugunu ileri
stiriilmektedir (Batson ve arkadaslari, 1997). Birinci tipte kisi, diger kisinin bu durumda ne
hissedecegini merak etmektedir. ikinci tipte kisi kendini diisiinmekte ve o durumda nasil
olacagimi hayal etmektedir.

Kisi kendini gergekten digerinin yerine koyarsa, digerini sevebildigi sdylenmektedir.
Ancak bazen baskalarinin disiincelerini  diisiinmek insanda sefkatten c¢ok {iziintii

hissettirmektedir (Ayten, 2009).
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Perspektif alma, baskalarmin ihtiyaglarini anlama ve duygusal destek saglama
yetenegini igerir. Bu beceriler ayn1 zamanda empatik becerilerin gelismesine de katkida
bulundugundan olumlu sosyal davraniglarin gelisimini destekler (Carlo vd., 2002; Eisenberg
vd., 2006). Bu becerisi gelisen ¢ocuklarin prososyal davranislarinin artmasi beklenmektedir.
Gelisim psikologlarina gore ¢ocuklarin perspektif alma becerileri, karmasik diisiinme
becerilerine de katkida bulunmaktadir. Ote yandan kendini baskalarinin bakis agisindan
gorebilme yetenegi, cocuklarin iliski kurmasi ve siirdiirmesi i¢in ihtiya¢ duydugu cok énemli

bir sosyal beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Heagle ve Rehfeld, 2006).
2.3.5.3. Sempati

Sempati empatiden beslenen bir duygusal tepkidir (Eisenberg ve Miller, 1987). Ayni
zamanda bir¢ok zihinsel siirecten de etkilenebilmektedir. Sempati duyan bir kisi ayn1 durumu
daha o6nce kendinin yasamis olmasindan kaynakli, yasanan {iziintiili ya da endiseli
durumlardan etkilenebilmektedir. Sempati, kisinin, baska bir kisi ile kendinin yasadigi
duygular1 eslestirmesi yerine, aci ¢eken veya ihtiyaci olan biri i¢in iizlilmesini veya
endiselenmesini icermektedir (Eisenberg, 2000; Eisenberg ve ark., 2006) Yine de bir
baskasinin duygusal durumundan etkilenmek toplum yanlisi prososyal davraniglarin iginde yer
almaktadir (Eisenberg ve arkadaglari, 2015).

Sempati ve empati birbirine benzerlik gostermekte ve siklikla karigtirilmaktadir.
Ikisini ay1ran ise kisinin karsisindaki bireyi dinlerken kendini konumlandirdig: yer olmaktadir.
Empatide 6nemli olan empati kurulan bireyin 6znel durumlaridir. Empati kuran kisi kendi
inanglarini, degerlerini ve yargilarimi bir kenarda birakarak karsisindaki insanin gecirdigi
stirece katilmaya ¢alismaktadir (Kasapoglu, 2006). Sempatide ise bireyin benlik farkindaligim
bir kenara birakarak diger bireye duygulariyla yaklagmasi s6z konusu olmaktadir (Eisenberg,
2000). Kisi karsisindaki birey ile duygusal bag kurdugunda yardim etme istegi artmakta bu
nedenle prososyal davranislar i¢cinde bulunmaktadir. Sempati duygusunu daha ¢ok kullanan

cocuklarin prososyal davraniglar1 daha sik sergiledigi goriilmektedir (Malti vd., 2009).
2.3.5.4. Empati

Carl Rogers’in tanimina gore empati, bireyin kendini bir bagkasinin yerine koymasi,
olaylara kendi bakis acisindan bakmasi ve o kisinin duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde
anlama yetenegidir (Dokmen, 1994). Kohut (1959) ise empatiyi dolayli bir i¢ gézlem olarak
degerlendirmis ve kisinin kendi i¢ diinyasini kesfetmenin 6nemli bir araci olarak gérmiistiir
(Gokee-Ersoy ve Kosger, 2016). Empatinin, bir baskasinin duygusal durumunu anlama ve

ilgilenmeye verilen bir yanit oldugu tespit edilmistir (Eisenberg ve arkadaslari, 2006). Bazi
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psikologlar, empatinin toplum yanlis1 ve prososyal davranisin temeli oldugunu; empatik
olabilmek i¢in davranmisin dogal ve kisisel olmasi gerektigini ileri siirmektedir. Empati
eksikligi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerde zorluk yasadiklar1 ve dogal davraniglardan yoksun
olduklar goriilmektedir (Beaty, 1998).

Empati, ¢cocugun olumlu sosyal gelisimini etkileyen en dnemli faktorlerden kabul
edilmekte ve davranisin ortaya g¢ikmasi icin motivasyon kaynagi olarak goriilmektedir.
Dolayisiyla empati, prososyal davranisin ilk adimidir ve ¢ocuga kendisini bagkasinin yerine
koyarak onun duygu ve diisiincelerini anlama ve hissetme firsati vermektedir. Empatinin
yasamin ilk yillarinda duyguyu yansitict diizeyde oldugu tespit edilmistir ¢linkii okul 6ncesi
donemdeki cocuklar genellikle duygularimi ifade etmek igin sozciikleri kullanmaktadirlar
(Acar, 2013; Berk, 2004).

Empati {izerine yapilan arastirmalar, c¢ocuklarin empati yetenegiyle dogup
dogmadiklarina ya da zamanla empatiyi 6grenip Ogrenmediklerine odaklanmaktadir.
Empatinin iki farkli boyutu oldugu soylenir: duygusal ve biligsel boyutlar. Duygusal boyut,
baskalarinin duygularini paylagabilme becerisini ifade ederken; bilissel boyut, olaylara bir
baskasinin bakis agisindan bakabilme yetenegini ifade eder. Eisenberg empatinin ti¢ farkli
duygusal reaksiyona sahip oldugu sdylemektedir. Bu reaksiyonlar; duygusal bulagma, mutsuz
kisiye sempati ve kisisel stres olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu reaksiyonlarin temelinde
sempati oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sempatinin bagkalarina karsi motivasyonla
yakindan iligkili oldugu ve ahlaki degerlerin kisiyi ahlaki eylemler gergeklestirmeye motive
ettigi sdylenmektedir. Empati tesvik edici bir kisilik 6zelligi olarak goriilse de bireysel
kayginin sosyal davraniglari olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Beaty, 1998;
Eisenberg ve arkadaslari, 2006; Miller, 1992).

Cocuklarda empatinin gelistirilip gelistirilemeyecegi ve hangi yasta gelistirilebilecegi
konusunda goriis farkliliklar1 bulunmaktadir. Cocuklarin okul éncesi donemde benmerkezci
olmalar1 nedeniyle olaylara baskasinin bakis acisindan nasil bakacaklarint heniiz
bilmediklerini belirten gelisimsel bakis acgisina gore, alt1 yasindan itibaren algi ve bilissel
gelisim arttikca empati becerileri de artiyor. (Glinindi, 2008). Bir baska goriise gore ise empati
gelisimsel bir programla artirilabilecegi gibi olumlu sosyal davranislari da etkileyebilir (Sezer

ve Damar, 2005).
2.3.6. Prososyal davramisin boyutlar: ve davrams tiirleri
2.3.6.1. Iletisim

Iletisim, iligkiler ve sosyal yasam ihtiyaci, baslangig noktasi olarak kapsamli

terimlerle tanimlanmaktadir. Toplumsal yagam i¢in gerekli olmakta, en az iki kisi arasinda yiiz
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ylize veya bazi yollarla degerlerin ve toplumsal deneyimlerin paylagilmasi amaci ile
gerceklesen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢ en az iki kisinin varligr ile
gerceklesmektedir (Giiriiz ve Temel Eginli, 2011). Bagka bir tanima gore iletisim, iki veya
daha fazla kisi arasinda gergeklesen diisiincelerin kodlar araciligiyla aktarim siireci olarak
ifade edilmektedir. (Voltan Acar, 2013).

Hartley (2010) yedi kavram altinda agiklamaktadir. Yiiz yiize gériismeyi, rolleri, ¢ift
yonliiligii, anlami, niyeti, slireci ve zamani iletisimi kapsamli bir sekilde tanimlamak i¢in ayr1
ayr1 tartismaktadir. Hartley, yapay yollarla bilgi aktaran iletisim cihazlar1 haricinde, yiiz yiize
toplantilarin iki kisinin yiiz yiize olmasini gerektirdigini vurgulamaktadir. Iletisimde
insanlarin birbirleriyle farkli rolleri ve iliskileri vardir. iki yonlii iletisimde insanlar mesajlarin
hem alicis1 hem de gondericisi olmaktadir. Sadece bilgi aligsverisi yapmadan, birlikte yaratmak
ve anlam aligverisinde bulunmak, bir konunun veya fikrin tamamini veya bir kismini iletmek
iletisimde bulunan insanlarin rolleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bir olay ya da olaylar
dizisi degil, devam eden bir siiregtir. Gegmis deneyimlerin etkisi de dahil edildiginde iliskiler
zamanla kiimiilatif olarak birikmekte ve artmaktadir.

Iletisimi etkileyen birgok husus bulunmaktadir. Mesajlarin dnemi, iletisime taraf olan
kisilerin 6nceki deneyimleri, tutumlar1 ve degerlendirmeleri ile iletisim sirasindaki psikolojik
durumlan iletilerin nasil algilandigim belirlemektedir (Giiriiz ve Temel Eginli, 2011). Aktif
ya da pasif olarak dinlemek, tepki vermek, duygu durumlarini mesaj olarak iletilebilmek, soru
sorarak ve sdylediklerinle konusmaya davet etmek, ben ve sen dilini kullanmak iletisimin
siirmesini ve niteligini belirlemektedir. Iletisimin etkilendigi diger hususlardan biri de kiiltiirel
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Farkli cografyalardaki belirli kiiltiir ve geleneklerin
etkisi, insanlar arasindaki iletisimi etkilemektedir (Voltan Acar, 2013).

Iletisim sdzlii ve sozsiiz bilgilerin gonderilmesini ve alinmasini icerse de mesajlarin
iletilmesi ve ayni zamanda anlamli olmas1 gerekmektedir. Mesaj1 alan kiside i¢ iletisimin
gerceklesmesiyle birlikte mesaji ileten kisinin sdyledikleri anlam bulmaktadir. Iletisim
insanlarin birbirini anlamasi ile baslar, bu anlayis olmadan bilgiyi anlamak ve yorumlamak
miimkiin degildir (Johnson, 1984).

Caputo, Hazel ve McMahan (1994) kiside anlamlandirma i¢in gerek duyulan
nitelikleri; uyumlu, acik, destekleyen, esit ve empati kurabilen olarak tanimlamigtir. Uyumlu
olarak saygili ve olumlu tutum ifade edilmek istenmistir. Agik ile kisilerin arasinda kurduklari
giiven bagina dayanarak samimi bir bigcimde agiklama yapmasi; destekleyen kisi iletisim
halinde oldugu diger kisinin fikrini kavrayarak tamimlayabilmektedir. Iki kisinin esit

konumlanarak saygili olmasi esit ile ifade edilirken empati, bir bagkasinin yerinden diisiince
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ve duygulari anlayarak iletisim halinde olunan kisiye bunu iletmesi olarak ifade edilmektedir
(Giiriiz ve Temel Eginli, 2011).

[letisim kurmanin yollarmdan biri olan sorular siklikla tercih edilmektedir ve soru yolu
ile nasil mesaj gonderilecegini bilmek gerekmektedir. Etkilesimlerde, duygu ve diisiinceler,
bir konuya odaklanmaya yonelik sorulan sorular aracilifiyla mesajlara yansitilarak
netlestirilebilmektedir. Etkilesim siirecinde sorunun igerigi ve sunulus sekli konusan kisileri
etkilemektedir. Aslinda sorular1 ele almak ve sunmak, konusmanin gidisatini
degistirebilmektedir. Kontrol sorulari tarafin soruyu kabul etmesi veya reddetmesi ile
sinirlanabilmektedir. Bunlar tartisma siiresini kisaltacak kapali uglu sorulardir. Acik uglu
sorular, kisilerin konu hakkinda konusmasina olanak taniyan, insanlara derinlemesine
diisiinme ve diislincelerini agiklama firsat1 veren sorular olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Teknik
bir soru olmasa bile cevap bekleyen dogru ciimleler iletisimi baglatmanin ve stirdiirmenin bir
yoludur (Voltan Acar, 2013; Hartley, 2010).

Kisilerarasi iletisimde sozsiiz iletisim bazen sozlii iletisime dahil edilirken bazen de
isaretlerin kullanimi; viicudun durusu, kisisel alan, dokunma, yiiziin ifadesi, sesin tonu ve
giyim gibi yontemlerle insanlar kendilerine ifade alan1 bulmaktadir. Ayn1 zamanda nezaket,
arzu, ilgisizlik, korku, kaygi, mutluluk ve sevgi gibi mesajlar ileterek insanlar kendilerini ifade
edebilirler (Voltan Acar, 2013). Insanlar arasindaki iletisimin dogas1 ve igerigi, insanlarin
Ozelliklerini, eylemlerini ve iligkilerini yansitmaktadir (Hartley, 2010).

Insan toplumda hayatta kalabilmek, kabul edilebilmek ve birlikte yasayabilmek icin
cevresiyle etkilesim halinde olmaktadir. Bu amagla insanlar duygu, diisiince ve degerlerini
cesitli semboller araciligiyla aktararak iletisim kurmaktadirlar (Dékmen, 1994). Iletisim anne
karninda baslamakta ve kisinin hayati boyunca devam etmektedir. Anne rahminden itibaren
kurulan ve dogum sonrasinda da devam eden iyi iletisim siireci, bebegin ilerleyen
donemlerinde saglikl bir insan olmasinin temelini olusturacaktir. fletisim becerilerinin zaman
icinde gelismesine paralel olarak cocugun sosyal ve dil gelisimi de bu becerilerden
etkilenecektir (Yasar Ekici, 2018).

Dil gelisimi ¢ok fazla calisma gerektirir. Ancak iletisim sadece dille ilgili olmayip,
jest ve mimikler, goz temasi, aktif dinleme, konusurken empati kurma, uygun geri bildirim
verme, iletigimi baslatma ve siirdiirme gibi bircok beceriyle de ilgilidir (Gorgiilii, 2009).
Iletisim siirecinin temeli dinlemeyle baslar ve sozlii girdi ve yorumlama gibi biligsel siirecle
devam eder. Etkili iletisimde dinleme, yalnizca sozlii bilginin anlasilmasiyla degil, aym
zamanda dogru yorumlanmasi ve anlamli yanitlarin olusturulmasiyla da gerceklesir. Iletisim

sirasinda anlamli sorular sorma, bilgileri 6zetleme, duygulari ifade eden ifadeler kullanma,
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dinleme ihtiyacini ifade etme gibi birgok beceri miimkiindiir (Ceyhan, 2006; Korkut Owen ve
Bugay, 2014).

Saglikli bir toplum olusturabilmek i¢in topluluk iiyelerinin girdikleri tim sosyal
ortamlarda iyi etkilesim iginde olmalar1 6nemlidir. Bu da ancak etkili iletigim becerilerinin
kazanilmasiyla basarilabilir. Bu beceriler 6grenmede, davranis ve duygulart yonetmede ve
sosyal iliskilerde 6nemli bir rol oynamaktadir (Atabey, 2018; Cohen, 2010). Duygu ve
diisiincelerini anlayan ve bunlar1 uygun sekilde ifade edebilen ¢ocuklarin sevme ve sosyal
davranig sergileme konusunda daha basarili olduklar1 bilinmektedir (Roberts ve Strayer,

1996).
2.3.6.2. Empati

Prososyal davranislarin gelisiminde ve gdzlemlenmesinde empati ile ilgili duygularin
gelisimi 6nemli goriilmektedir. Empati, bir kisinin bir durum karsisindaki duygulanis
biciminin anlagilmasi, hissettigi bicimde hissedilmesi ve benzer tepkilerde bulunulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Eisenberg ve arkadaslari, 2006). Bagka bir tanimda ise empatinin anlagilma
ve duygusal durumun 6nemine vurgu yapilmakta baskasini anlamak ve hissettiklerini dolayli
bir bigimde yasamak gerekliliginden so6z edilmektedir (Berk, 2009). Bir diger tanimda
empatinin paylasma ve duyguyu anlamaktan ve baskalarimin duygu durumuna karsi hassas
davranmaktan bahsedilmekte empatinin yardim ve is birligi ile baglantili oldugu
sOylenmektedir (Rathus, 2006).

Hoffman (2007) empati tanimi yaparken farkli kelimeler yerine, anlamina
odaklanmay1 tercih etmistir. Empatik tepkinin en Onemli sartinin, kiginin bagkalarimin
duygulariyla empati kurmasini saglayan zihinsel siiregler oldugunu séylemektedir. Empati ile
kisi digerini anlamakta, ayni seyleri hissetmekte ama karsisindakinin durumuna tepkide
bulunmamaktadir. Bu siirecte, olaya tanik olan kisi ile olay1 yasayan kisinin duygusal tepkileri
benzemekte ancak bazen farklilagmaktadir (Ornegin; saldirtya ugrayan kisi iiziilmekte,
saldirtya ugrayan kisi ofkelenmektedir.). Hoffman umutsuzluk ve depresyon duygusuna
odaklanmaktadir. Ciinkii; Sosyal tepkinin ihtiyaci, sorun yasayan kisiye yardim etmek
olmaktadir.

Empatiyi duygusal tepkilerden, dzellikle de sempati ve benlik kaygilarmdan ayirmak
onemlidir. Sempati; empatiden gelen bir tepki olarak karsimiza ¢ikmakta ayni zamanda diger
kisinin bakis ag¢isin1 almayr ve hafizadaki bilgiyi yeniden diizenlemeyi igeren zihinsel
siireglerden de gelmektedir. Ote yandan, benlik kaygisi baska bir kisinin sorununa maruz
kalmaktan kaynaklanir ve birey 6zel bir kaygi hisseder (Eisenberg ve arkadaslari, 2006;

Robinson, 2008). Ornegin; bazi1 ¢ocuklar yetiskinlerin ve akranlarinin 6fkesi nedeniyle stres
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yasarmakta bu stresi azaltmak ic¢in aci1 ¢eken diger insanlara degil kendilerine
odaklanmaktadirlar. Bunun sonucunda empati sempatiye doniismektedir. Bu duygusal siireg,
bireyin kosullarina bagli olarak empatiye, kisisel strese, caresizlige, sempatiye
doniisebilmekte ve prososyal davraniglar boyle gelismektedir. (Berk, 2004).

Empatik tepkiler kisinin deneyimleri ve bu deneyimlerin kapsamina bagli olarak
degisiklik gdstermektedir. Insanlarin gordiikleri olaylar, kendi hayatlar1 ve gevrelerindekilerin
deneyimlerinin pargast olmakta, deneyimlerini zenginlestirmekte ve olaylar arasindaki
baglantiy1 arttirmaktadir. Deneyim benzerligi empati i¢in bir 6n kosul olmasa da siireci
yonlendiren bir unsur olmaktadir. Benzer deneyimlerin olmadigi durumlarda diger insanlar1
tanimaya calismak oOnem kazanmaktadir. Bu sayede kisi, kendini yansitmayi, kisisel
farkindaligin1 ve kisinin duygulariyla 6zdeslesme yetenegini gelistirmektedir. Bebek ve
bebege bakim saglayan kisi arasindaki etkilesim sonraki yillarda ortaya ¢ikan empatik
tepkilerin belirleyicisi olmaktadir (Robinson, 2008). Bu yillart olumlu gelisme iginde gegiren
bireyler daha fazla paylasmakta, yardim etmektedir (Berk, 2004).

Insanlar hayatta kalabilmek icin iliskiye ve empatiye ihtiyag duymaktadir. Bunlarin
varligi kiginin yasam Kkalitesini, sosyalligini arttirmaktadir (Hoffman, 2000). Empati ile
giindelik hayatimizdaki ¢atigmalar1 azalabilmekte ve yakinlik gelistirmek miimkiin olmakta
bu sayede dayanismanin artmasina firsat saglanmaktadir (Ozbek, 2004).

Empati erken c¢ocukluk doneminde prososyal davramiglar igin bir temel
olusturmaktadir. Cocuklar bu dénemde duygular1 yansitic1 dzellik gostermektedir. Ilerleyen
yaglar ile birlikte bakis agisi kazanmaya bagli olarak empati davraniginin daha fazla
gozlemlenmesi s6z konusudur (Berk, 2004). Yetiskinlerde empati yoluyla iletisim kurmak,
iletisimin niteligini arttirmaktadir. Empati kuran kisinin temel gayesi bireye yardim

edebilmektir (Decety ve Jackson, 2004).
2.3.6.3. Ozgecilik

Bireyin bir bagkasina yardim etmesi olarak bilinen prososyal davranistir (Kail, 2004).
Prososyal davranisin bir boyutu olan 6zgeciligin insanlarin dogasinda bulunmakta oldugunu
sOyleyen Hoffman 6zgeciligi kendini bogvererek bir baskasinin i¢cinde bulundugu durumlara
yonelik tepkide bulunmak olarak tanmimlamaktadir. Insanlarin kendi iyi olma halini diisiinmeye
yonelik tepkilerinden ayrisan bir tutumdur. Bu ayrismanin sebebi bagkalarina karsi sorumlu
hissetmek ve yardim etmektir (Hoffman, 2007).

Bireyin kendi yararin1 gézetmeksizin karsidaki kisi ya da kisileri diisiinerek davranista
bulunmasi gerekmektedir. Ozgecilik kavrami tamimlanirken prososyal davranis ve yardim

iceren davrams olarak tanimlanmaktadir (Karadag ve Mutafcilar, 2009). Ozgecilik kavrami
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yerine prososyal davranis kavramimin kullanildigi goriilmektedir. Buna ragmen prososyal
davranigin. Daha kapsayict oldugu ve 6zgeciligi de kapsadigi soylenmektedir ¢iinkii yardim
eden kisi oOzgecilikte durum sonuglanana kadar ona bir deger harcarken prososyal
davraniglarda boyle bir deger harcamak s6z konusu degildir (Eisenberg, 1982; Scott ve
Seglow, 2007; Yildiz ve arkadaglari, 2012).

Ozgecilik davranisinda bulunmaya yonelten giidiiniin ne olduguna odaklanmak
gerekmektedir (Krebs ve Hesteren, 1994). Kisileri bu davranista bulunmaya itenin sorumluluk
duymak oldugu bilinmektedir ancak erken ¢ocukluk déneminde bu sorumluluga yonelik biling
yetigkinlige oranla az dl¢giide gelistigi i¢in ¢cocuklarin yardim etmek icin neler yapabilecegine
ya da nasil yardim edecegine dair bir fikri bulumamamaktadir. Baskalariin ihtiyaglarini
anlamaya bagladikca yetiskinlikte sergileyecegi 6zgeci davranislarin temellenmeye basladigi
goriilmektedir (Kail, 2004). Cocuklarin yaslari ilerledikge 6zgeci davranislarinda da artig
goriilmektedir (Benenson vd., 2007).

Cocuklar karsilikli iletisimde bulundugu kisilerle ¢ikar iliskisi kurmazlar. Bu nedenle
dogal hallerinin 6zgeci oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cocuklar davranis edinirken bu
davraniglart istendik yonde degistirmek adina pekistirme yontemleri kullanilabilmektedir.
Ancak bu durum ile birlikte ¢ocugun karsilik beklemesine de sebep olunmaktadir. Bunun
yerine ¢ocuklara model olarak davranista se¢enckler sunmak gerekmektedir (Warneken ve

Tomasello, 2006).
2.3.6.4. Yardim

Yardim etme, ihtiya¢ sahibi insanlara karsilik beklemeden yardim etme davranigini
ifade eder (Ayten, 2009; Fersahoglu, 2001). Bu davranig verici olma bilincine dayanir ve kigiyi
harekete geciren bir olgudur. Yardim etme davranisinin temelinde bilgi ve beceri sahibi olma
ile empati kurma 6nemli rol oynar (Staub, 1978).

Cocuklarda yardim etme davranisinin gelisimi incelendiginde, okul 6ncesi donemde
bu davranislarin arttig1 ve prososyal davranislarin gelistirilebildigi goriilmiistiir. Aragtirmalar,
bebeklerin dogal olarak yardim etme egiliminde oldugunu ve farkli baglamlarda yardim
etmeye motive olduklarimi gostermektedir. Ug ila dort yaslarmdaki cocuklarin yardim etme
davraniglar1 gosterdigi ancak alt1 yasindaki ¢ocuklarin daha fazla yardim davranisi sergiledigi
belirlenmistir (Nielsen ve arkadaglari, 2014).

Cocuklarin ev islerinde yetiskinlere yardim etme davranislari, taklit yoluyla
Ogrenildigi ve ne zaman yardim edeceklerine karar vermekte zorlandigi ve sembolik
durumlarda bu davranisi sergileyebildikleri belirtilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin yardim etmeye

istekli olduklar1 vurgulanmistir. Bu nedenle c¢ocuklarin yardim etme davranigini
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benimsemeleri igin ilgi gdsterme, olumlu saygi gosterme, ikna etme veya koruma gibi
davraniglart 6grenmeleri gerekmektedir. Cocuklara yardim etme becerilerini Ogretmek,

olumlu rol model olmak ve empatiyi gelistirmek 6nem tagimaktadir (Dworetzky, 1990).
2.3.6.5. Iy birligi

Is birligi, insanlarin zaman ve enerji harcayarak ortak bir amag dogrultusunda hareket
etme durumudur. Is birligi, benzer amag ve ilgi alanlarma sahip kisilerin bir araya gelerek caba
harcamasi olarak da ifade edilmektedir (Giiriiz ve Temel-Eginli, 2008; S6zkesen, 2015). Ortak
hedefler belirlemek, bu hedeflere yonelik hareket etmek ve paylasmak, insanlarin isbirlikei
oldugunu gosterir. Is birligi sayesinde gorevler daha kolay tamamlanr, is arkadaslarryla daha
iyi iliskiler kurulur. Bu nedenle is birliginin prososyal davranis oldugu sdylenebilmektedir
(Warneken ve Tomasello, 2006).

Cocukluk doneminde akranlarla etkilesimin, isbirlik¢i davraniglarin ve gelisim
alanlarmin olumlu sekilde etkilendigi arastirmalarla gosterilmistir. Cocuklarin oyun yoluyla
plan yapmalari, ortak hedefleri paylasmalari ve rolleri belirlemeleri, isbirlik¢i davraniglarin
gelisiminde 6nemli bir etkendir (Dagal ve arkadaslari, 2006; Konner, 1993).

Aragtirmalar, yapilandirilmis egitimde is birligi ve ortak c¢aligma becerilerine
odaklanmanin alt1 ve sekiz yasindaki ¢ocuklarin bilissel ve dil becerilerinin gelisimine olumlu
katki sagladigini ortaya koymustur. Is birligi ve ortak galigma becerileri, akademik basariya

ve okuma becerilerine olumlu y6nde etki etmektedir (Richard ve arkadaslari, 2004).
2.3.6.6. Paylasma

Paylagsma, baskalariyla benzer oOzellikleri, bilgileri veya durumlari paylagsma
yetenegidir (S6zkesen, 2015). Paylasmak insanlar arasindaki iligkileri giiglendirir ve gocuklar
i¢in 6nemli bir sosyal beceridir. Paylasim davranisi genellikle dort yasindan sonra gelismeye
baslar ve bilissel siireglerle iliskilidir (Eisenberg ve Fabes, 1998; Fabes ve arkadaglari, 1999).

Cocuklarin ¢evresindeki gelisimsel etkiler ve etkilesimler, paylasim davraniglarini
sekillendirmektedir (Beaty, 1998; Miller, Eisenberg, Fabes ve Shell, 1996). Cocuklarin
genisleyen sosyal gevreleri ve artan sosyal etkilesimleri, paylagma egilimlerini etkiler. Ancak
dort yas civarinda, cocuklar kendi ¢ikarlarini 6nemsemeye baslarlar ve bu donemde paylagma
davraniglart belirgin bir sekilde artar. Ancak, benmerkezci bir ¢cocukta dort yasina kadar
paylagsma davranisi beklenmez. Bu nedenle, cocuklara paylasmanin 6nemi ve degeri
ogretilmelidir (Blake ve Rand, 2010; Giilay ve Akman, 2009; Oztiirk-Samur, 2011; Shaw ve
Olson, 2012; Svetlova, Nichols ve Brownell, 2010).
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Paylasim davranisini etkileyen faktorler arasinda gocugun esyaya sahip olma siiresi,
paylasacak esyaya sahip olup olmama, esyanin niteligi ve degeri bulunmaktadir. Cocuklarla
iletisim kurarken, onlarm duygularini anlamak ve Onemsemek oOnemlidir. Bu sekilde,
cocuklara kendi alanlarina saygi duymalar1 ve bagkalarinin alanlarina da saygi gostermeleri
Ogretilebilir. Paylagim, kisisel alan ve saygiyla baglantilidir ve g¢ocuklara bu kavramlar

ogretilmelidir (Beaty, 1998; Bilgin, 2004; Uzmen, 2001).
2.3.7. Dergi ve ¢ocuk

Dergi eski dildeki adi ile mecmua derlemek toplamak anlamina gelmektedir. Her
derginin farkli bir hedef kitlesi vardr.

Ingiltere ve Amerika’da 19. Yiizyilda cocuk dergilerinin giiniimiizdeki haliyle benzer
ozellikte karsimiza ¢iktigini sdylemek miimkiindiir. ingiltere’nin bu dergileri yayinlamaktaki
baslica amaci bilgi vermek ve ahlaki diisiincelerin asilanmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
llerleyen zamanda ¢ocuklarin ilgi, merak, yaraticilik ve hayal giiclerini destekleyecek dergiler
basilmaktadir (Oguzkan, 1986).

Ulkemizde gocuklar icin basilan ilk dergi 6zelligini tastyan Miimeyyiz ve Eftal 1875
yilinda yaymnlanmigtir. Donemin aydinlari okuma kiiltiiriiniin  olusumu igin dergi
yayinlanmasini 6nemli bulmusglardir. Bu dergiler haftalik, on bes giinliik ya da aylik
yayinlanmigtir. Dergilerde Fransiz etkilerinin goriinmesinin yanmi sira kiiltiirel dgelerin
aktarilmasi, toplumsal degerlerin dgretilmesi biiyiik dnem tasimaktaydi (Insel, 1984).

Cumhuriyetin baglarinda ¢ocuk dergileri egitimciler tarafindan hazirlanmaktaydi.
Dergilerin igerigini akile1 ve bilimsel davranmak, vatanini sevmek, milli biling
olusturmaktaydi (Insel, 1984).

Cocuk dergilerinin Latin harfleri ile basilmaya baslanmasi 1928 Harf Devrimi ile
baslamistir. Bununla birlikte halkin biiylik ¢ogunlugunun okur-yazar hale gelmesi donemin en
onemli amaci olmaktadir. Cocuklara yariin yetigkinleri goziiyle bakildigi i¢in ¢ocuk dergileri
yayimlanmaya devam ettigi goriilmektedir. Bu dergilerin bilmeceler ve fikralarla eglenceli hale
getirilmeye calistig1 goriilse de nihai amaci egitim ve 6gretimdir.

1928 yilindan sonra egitimci kokenli olan Demiray’in ve Glirtunca’nin yaymladiklar
dergilerin {initeler halinde basilmas1 okuldaki egitime destek amacli bir {retgenlik
sergilediklerini ortaya koymaktadir (insel, 1984).

1950 yillarinda yaymna girmis olsa da 1960 yilinda giderek popiilerlesen igerigini
cizgi-romanlarin olusturdugu ¢ocuk dergileri 1970’li yillara kadar genis bir etkiye sahip

olmaktadir.
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Harf devriminden sonra yayinlanan ¢ocuk dergilerinin igerikleri egitim &gretimi
amaglamaktayken, 1950 yilindan sonra basilan igerigini ¢izgi romanlarin olusturdugu ¢ocuk
dergilerinin bos vakit gecirmek amacina evrilmistir. Icerigini olusturan siddet dgeleri ve argo
sdylemler nedeniyle egitimciler bu dergilerin zararlar1 hakkinda elestiride bulunmustur (insel,
1984).

1970 yilindan sonra daha ¢ok Amerikan yapimi karakterlerin isimlerinin yer aldig:
dergiler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yildan sonra i¢inde bulundugumuz c¢aga kadar yayin
hayatina devam eden dergi bulunmamaktadir. Yine de gegmisten giiniimiize yayinlanan ¢ocuk
dergileri ¢cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerinde oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir (Goktiirk,
2001).

Ulkemizde yaymlanan dergilerin %901 yetiskinlere yoneliktir. Cocuklar igin
hazirlanan dergiler genis yas araligin1 kapsamaktadir. Bu ydniiyle dergilerin ¢ocuklarin
gelisim ozelligine, ilgi alanlarina gore cesitlenerek farklilastigini sdylemek oldukca zordur.

Cocuklar i¢in dergileri ¢ekici hale getiren ek olarak verilen hediye, oyun, oyuncaklar
olmaktadir. Yine de dergilere ¢ok fazla ragbet gosterilmemektedir. Bunun nedeni olarak
cocuklarin yakin gevresi tarafindan basili medya ile tanigtirillmamasi gosterilebilir. Ailenin
bireysel olarak egitimcilerin simifca dergilere abone olmasi dergi okuma aligkanliginin
geligsmesine yardimci olacaktir.

Dergiler kitaplarla benzer islevde hayal giiciinii canlandiric1 6zelliklere sahiptir.

Dergiler ¢ocuklarin arastirmaci yoniini desteklemektedir.
2.3.8. Tiirkiye’de ¢cocuk dergiciligi

Tirkiye'de ¢ocuk dergiciligi, cocuklarin egitimsel ve kiiltiirel gelisimlerinde 6nemli
bir yere sahiptir. Bu dergiler, ¢ocuklarin okuma aliskanliklarii gelistirmelerine, dil
becerilerini giiglendirmelerine ve elestirel diigiinme yetilerini kazanmalarina destek olur
(Demir ve Yilmaz, 2018). Cocuklara yonelik yaynlar, egitici ve eglendirici i¢erikleri bir araya
getirerek onlarin ilgisini ¢ekmeyi amagclar. Hikayeler, bulmacalar, bilimsel makaleler, ¢izgi
romanlar ve cesitli etkinlikler gibi farkli icerik tiirleri sunan bu dergiler, ¢cocuklarin hem
eglenmesini hem de 6grenmesini saglar (Kaya, 2020).

Cocuk dergiciligi, pedagojik agidan degerlendirildiginde, icerik kalitesi ve egitici
degeri ile 6n plana ¢ikar. Tiirkiye'de bu alanda yapilan arastirmalar, ¢ocuk dergilerinin
cocuklarin biligsel gelisimine olumlu katkilar sundugunu ortaya koymaktadir (Sonmez ve
Cetin, 2019). Cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun igerik sunulmasi, 6grenme
siireglerinde biiyiik 6nem tagir. Bu nedenle, ¢ocuk dergilerinin hazirlanmasi siirecinde ¢ocuk

gelisim uzmanlari, pedagoglar ve egitimcilerle is birligi yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir
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(Acar, 2021). Erken gocukluk doneminde sunulan igeriklerin, dil gelisimi, sosyal beceriler ve
duygusal zeka tlizerinde destekleyici bir etkisi olmasi beklenmektedir.

Tirkiye'de ¢ocuk dergiciligi alaninda ¢ok sayida yayin bulunmaktadir. Tiirkiye'de
yayimlanan ilk ¢ocuk dergilerinden biri olan Cocuk Sesi (1919-1922), cocuklara yonelik
egitici ve Ogretici igerikler sunarak onlarn bilgi ve gorgiilerini artirmay1 hedeflemistir (Er,
2018). Cocuk Haftas1 (1924-1928) ise egitici yazilar ve cocuklarin gelisimine katki saglayacak
iceriklerle dolu olup, ¢ocuklarin kendi yazilarint ve resimlerini icermekteydi (Kaya, 2017).
Cumbhuriyet donemi ¢ocuk edebiyatina katki saglayan bir diger dnemli dergi Cocuk Sesi
(1925-1927) de ¢ocuklarin ruhsal ve bedensel gelisimlerini destekleyecek icerikler sunmustur
(Er, 2018).

Arkadas (1948-1954), cocuklarin kiiltiirel ve entelektiiel gelisimine katki saglayan
hikayeler, siirler ve yazilar igeriyor; Tiirk ve diinya edebiyatindan ¢ocuklara uygun eserler
yayimliyordu (Gok, 2009). Uzun yillar boyunca yayimlanan ve donemin ¢ocuklari iizerinde
biiylik etkisi olan Dogan Kardes (1945-1978) dergisi, macera Oykiileri, egitici bilgiler,
karikatiirler ve resimli hikayelerle cocuklarin ilgisini ¢ekmistir (Aslan, 2015). Milliyet gazetesi
tarafindan yayimlanan Milliyet Cocuk (1970-1990) dergisi ise eglenceli ve 6gretici igeriklerin
yani sira, ¢ocuklarin gelisimini destekleyecek faaliyetler de sunmustur (Demir, 2011). Benzer
sekilde, Terciiman gazetesi tarafindan yayimlanan Terctiman Cocuk (1970-1980) dergisi de
egitici ve O0gretici makalelerin yani sira, ¢izgi romanlar ve bulmacalarla ¢ocuklarin ilgisini
cekmistir (Ozdemir, 2014).

1980'lerde popiiler olan Sirinler dergisi, ¢izgi film karakterleri Sirinler'in hikayelerini
icermekte ve cocuklar arasinda biiyiik popiilariteye sahipti (Karaman, 2013). TUBITAK
tarafindan yayimlanan Bilim Cocuk (1998-giliniimiiz) dergisi, bilim ve teknoloji konularinda
cocuklara yonelik igeriklerle ¢ocuklarin bilimsel merakini uyandirmakta ve gelistirmektedir
(TUBITAK, 2024). Yine TUBITAK tarafindan yayimlanan Merakli Minik (2007-giiniimiiz)
dergisi, okul 6ncesi ¢cocuklara yonelik olup, cocuklarin 6grenme siirecini destekleyecek egitici
ve eglenceli icerikler sunmaktadir (TUBITAK, 2024). Bilim Cocuk", "Merakli Minik",
"Popiiler Bilim" ve "TUBITAK Cocuk" gibi dergiler, bilimsel bilgileri cocuklara eglenceli ve
anlagilir bir dille sunmay1 hedefler (TUBITAK, 2020). Bu yaynlar, ¢ocuklarn bilimsel
meraklarini ve arastirma istegini artirirken, ayni zamanda milli degerleri ve kiiltiirel miras1 da
aktarmak gibi onemli bir iglev iistlenmektedir (Sahin ve Kaya, 2022). Ayrica, farkli
disiplinlerde bilgi sunarak, cocuklarin genis bir bakis acis1 gelistirmesine de katki

saglamaktadir.
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Heidi (1980'ler ve 1990'lar) ve Red Kit (1980'ler ve 1990'lar) gibi karakter dergileri
de ¢ocuklar arasinda olduke¢a popiiler olmus ve nostaljik bir etki yaratmistir (Demir, 2010;
Ozkan, 2015).

Tirkiye'de ¢ocuk dergiciligi, cocuklarin egitim ve gelisim siireglerine 6nemli katkilar
sunan bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dergilerin igerik ve tasarim ozellikleri, gocuklarin
ilgisini ¢cekmeyi basarmali ve onlarin 6grenme siireglerine olumlu katkida bulunmalidir.
Akademik ¢alismalar, bu yayinlarin ¢ocuklarin gelisimine olan etkilerini incelemeye devam
etmekte ve daha etkili igerikler gelistirilmesi icin Oneriler sunmaktadir (Demir ve Yilmaz,
2018; Acar, 2021). Tiirkiye'de ¢ocuk dergiciliginin gelisimi, ¢ocuklarin kiiltiirel, biligsel ve
sosyal gelisimlerini destekleyecek bir egitim araci olarak degerlendirilmeye devam
etmektedir.

Bu dergiler, Tiirkiye'de ¢ocuk edebiyati ve cocuk yayimnciligi alaninda, farkl
donemlerde cocuklarin kiiltiirel ve entelektiiel gelisimine katki saglamistir. Cocuklarin
egitimi, eglencesi ve genel kiiltiiriinii artirma amaci giiderek Tiirkiye'de 6nemli bir yere sahip
olmuslardir. Her bir dergi, donemin kosullarina gore farkli igerikler sunarak cocuk edebiyatina

ve kiiltiiriine 6nemli katkilarda bulunmustur.
2.3.9. Konuyla ilgili ¢alismalar

Bu boliimde arastirma konusuyla ilgili yapilan ¢alismalara Prososyal Davranislar ile
Ilgili Yapilan Calismalar ve Dergiler ile Ilgili Yapilan Calismalar olmak iizere iki baslhkta yer

verilmistir.
2.3.9.1. Dergiler ile ilgili yapilan ¢alismalar

Bu bdliimde gegmisten giiniimiize dergiler ile ilgili yapilan ¢alismalarin bir béliimiine
yer verilmistir.

Jay (1979) tarafindan yapilan arastirmada, ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarin dergi, ¢izgi
film ve televizyon programlarindaki reklamlara karsi tutumlar1 incelenmistir. Caligma, dort
adet iicilincii, dordiincii, besinci ve altinci simnif 6grencisinden olusan bir 6rneklem iizerinde
gerceklestirilmigtir. Veriler, ¢ocuklarin okumaya yonelik tutumlarint belirlemek amaciyla
tasarlanmis bir 6l¢ek kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglari, gocuklarin dergilerde yer
alan reklamlara olumlu, televizyon programlarindaki reklamlara ise olumsuz yaklastiklarim
ortaya koymustur.

Moro ve Lesnik (2001) "Cocuk Dergilerinde Egitimsel Degerlerin Degerlendirilmesi*
baslikli caligmalarinda, ¢ocuk dergilerinde bulunan egitimsel degerleri incelemislerdir.

Aragtirmada Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda, Ogretmenlerin  %76'simin
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smiflarinda dergi kullandigi ve %81'inin tiim &grencilerin dergi okumasi gerektigine inandig1
belirlenmistir. Ogretmenler ayrica ders iceriklerini desteklemek amaciyla dergileri
kullandiklarini ifade etmislerdir.

Girbetoglu (2007) calismasinda, Osmanli II. Mesrutiyet doneminde ¢ikan cocuk
dergilerindeki 6ykdi, fikra, siir ve yazilar1 ahlaki gelisim agisindan analiz etmistir. Bu donemde
yayimmlanan "Kudek Dost", "Friend" ve "Maktepli" gibi cesitli dergiler arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Dergilerde “kardeslik” ve “vatanseverlik™ gibi temalar islenmis,
milli kimlik ve Islam'a vurgu yapilmustir. Veriler genel anket yontemi kullamlarak toplannis
olup, sonuglar, ¢cocuk dergilerinin ahlaki degerler acisindan eksiklikleri oldugunu ve egitimin
ahlaki degerlere iliskin kitaplarla desteklenmesi gerektigini ortaya koymustur.

Jones ve Reed (2009) tarafindan yapilan arastirmada, Avustralya'da yayimlanan ¢ocuk
dergilerindeki markal1 gida iirtinlerinin kalitesi ve se¢imi incelenmistir. 2005 yilina ait en ¢ok
satan yedi ¢ocuk dergisi orneklem olarak seg¢ilmis ve nitel arastirma yontemleri ile igerik
analizi yapilmistir. Sonuglara gore, dergilerde gida reklamlarmin ¢ocuklara yonelik kurallari
ihlal edebilecegi tespit edilmistir. Ayrica, dergilerde gizli gida pazarlamasinin varligi ve
¢ocuklarin ticari gida mesajlarina karst korunmadigi belirlenmistir.

Duman ve Dogdo (2010) ¢alismasinda, 1930-1950 yillar1 arasinda yayimlanan ¢ocuk
dergilerinde vatandaglik bilincinin ve milli perspektifin nasil sunuldugunu incelemislerdir.
"Caliskan Cocuk", "Cocuk Alemi", "Cocuk Duygusu" gibi dergiler, arastirmanin 6rneklemini
olugturmustur. Nitel arastirma yoOntemleri ve literatlir taramasi kullanilarak yapilan
arastirmada, ¢ocuk dergilerinin vatandaslik egitiminde 6nemli bir ara¢ haline geldigi sonucuna
ulagtimigtir.

Kaptan ve Sirmeli (2011) arastirmalarinda, c¢ocuk dergilerindeki yazilarin
okunabilirlik sorunlarini ve bu sorunlara yonelik gorisleri ele almiglardir. "Diyanet Cocuk",
"Ebe Sobe" ve "Tiirkiye Cocuk" gibi dort dergiyi 6rneklem olarak kullanarak literatiir taramasi
yontemiyle degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda, kiigiik yazi tiplerinin okunabilirligi
olumsuz etkiledigi ve satir ile paragraf araliklarinin olmamasinin da bu soruna katkida
bulundugu bulunmustur.

Jones, Gregory ve Kerwin (2012) ¢aligmasinda, Avustralya'da yayimlanan ¢ocuk
dergilerinde markali gida {irlinlerinin reklamlarini incelemistir. Caligmada, literatiir taramasi
yontemi kullanilarak gida reklamlarimin orani ve igerikleri analiz edilmistir. Bulgular, sagliksiz
gida reklamlarinin ¢ocuk dergilerinde énemli bir yer tuttugunu ve bu tiir reklamlara yonelik

diizenlemelerin gdzden gegirilmesi gerektigini gdstermektedir.
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Carvalho (2013), "Sosyal Gostergebilim ve Okuryazarlik" baglikli ¢aligmasinda,
Portekiz'de yayimlanan "Visao Junior" c¢ocuk dergisinin reklam igeriklerinin olusturdugu
sosyal anlamlart incelemistir. Arastirma, derginin gorsel ve yazili igeriklerinin gocuklari
kiiltiirel tirtinleri tiiketmeye tesvik ettigini ortaya koymustur. Derginin, diyet ve egzersiz
konularinda ¢ocuklarin farkindaligini artirmay1 hedefledigi belirlenmistir.

Yigitbas1 (2014), Tiirkiye'de yayimlanan "TRT Cocuk Dergisi" {izerine bir arastirma
yaparak, bu derginin i¢erigini analiz etmistir. Nisan 2012-Mart 2013 déneminde yayimlanan
12 dergiyi orneklem olarak kullanarak, nitel arastirma yontemlerinden literatlir analiz
yontemini kullanmistir. Bulgular, derginin kapagi ve igeriginin TRT Cocuk kanalinin
kahramanlari tarafindan sekillendirildigini ve bu derginin popiiler kiiltiir dergilerinden farkl
bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Tugluoglu (2015) ¢alismasinda, 1913-1919 yillar1 arasinda yayimlanan "Ogrenci
Dergisi Defteri"ni incelemistir. Bu derginin, iilkenin mevcut kosullarindan kurtarilmasi ve
geng neslin egitimi amaciyla yayimlandigi tespit edilmistir. Arastirmada, "literatiir tarama
yontemi" kullanilarak veriler toplanmis ve derginin uzun soluklu bir yayim olarak ¢ocuklara
yonelik degerleri korumaya devam ettigi sonucuna ulasilmigtir.

Alabas ve Kamer (2016) calismalarinda, 1945 yilinda yayimlanmaya baglayan
"Afacan Cocuk Gozii" dergisinin icerigini incelemislerdir. Derginin, ¢ocuklarin egitimi ve iyi
davraniglar kazanmalarina yonelik igeriklerle dolu oldugu belirlenmistir. Aragtirmada "nitel
tarama yontemi" kullanilmig ve bulgular, derginin ¢ocuklara iyi aligkanliklar kazandirmak ve
iyi insan olmay1 6gretmek iizerine odaklandigini gostermektedir.

Kuyucu (2016) caligsmasinda, Tiirkiye'de yayimlanan ¢ocuk dergilerinde kullanilan
reklamlari incelemistir. "National Geographic Kids", "Peppy", "Atlas Kids", "Bilim Kids" ve
"TRT Kids" dergilerinin 2015-2016 yillarina ait tiim sayilar1 analiz edilmistir. Aragtirma
sonuclari, baz1 ¢ocuk dergilerinde ebeveynlere yonelik reklamlarin yer almadigini ve bu
dergilerin ¢ocuklarin okuma aligkanliklarin1 olumsuz etkilemedigini gostermistir.

Yilmaz (2017) ¢alismasinda, "Cocuklarin Diinyas1" dergisini Osmanliciliktan Tiirk
Milliyetciligine gecis perspektifiyle incelemistir. Calismada, Cocuklarin Diinyasi dergisinin
yetmis dokuz sayisi analiz edilmis ve derginin milli politika anlayisim1 yansittigi tespit
edilmistir. Bu arastirmada, literatiir tarama yontemi kullanilarak veriler toplanmustir.

Alabag (2018) galismasinda, "Cocuk Haftas1" dergisinin ¢ocuk egitimi agisindan
degerlendirilmesini dnermistir. Derginin, ¢ocuklarin okuma becerilerini gelistirmeye ve genel

kiiltiirel bilgilerini artirmaya yonelik igerikler sundugu belirlenmistir. Arastirma, "makale
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inceleme yontemi" kullanilarak gerceklestirilmis ve bulgular, derginin ¢ocuklarin degerlerini
ve okuma aligkanliklarini desteklemeye odaklandigimi gostermektedir.

Erdil (2018) calismasinda, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin Latin harfleriyle yayimlanan ilk
cocuk dergisi olan “Te Reo Tamariki”yi incelemistir. Calisma, derginin dil kullanimi ve
cocuklara yonelik mesajlarin1 degerlendirmistir. Bulgular, derginin yazim kurallar ve
cocuklara yonelik yaklasiminda bazi eksiklikler oldugunu ortaya koymustur.

Holliday (2018), “Jack and Jill May Live: A Historical Analysis of the Children's
Magazine 'Baidres” baslikli ¢alismasinda, ¢ocuk dergilerinin editoryal ve yayin politikalarini
incelemistir. Bulgular, derginin igeriginde savas propagandasi ve yasadisi reklamlarin yer
aldigimi gdstermistir. Bu da derginin, ¢ocuklara yonelik olumsuz etkileri olabilecek igerikler
sundugunu ortaya koymaktadir.

Rea (2018) calismasinda, Arjantin'de yayimlanan ¢ocuk dergisi “Billiken”i egitim,
popiiler edebiyat ve vatandaslik konularini ele alarak incelemistir. Arastirma, derginin
Arjantin toplumunda egitim ve kiiltiir izerindeki etkilerini degerlendirmis ve milli egitim
politikasini takip ettigini ortaya koymustur.

Karagdz (2019) arastirmasinda, “TRT Cocuk” dergisinde kitap tanitimlarina
odaklanarak bir inceleme yapmistir. Aragtirmada 2010-2018 yillar1 arasinda yayimlanan dergi
sayilar1 6rneklem olarak kullanilmig ve literatiir analiz yontemi ile veriler toplanmistir.
Sonuglar, dergide Tiirk eserlerinin tanitiminin ¢ocuklarin ulusal kimligi iizerinde olumlu
etkiler yarattigini géstermistir.

Jahani, Sanat Jo ve Behzadi (2018) calismalarinda, Fars¢a ¢ocuk dergilerinde
Guilford'un yaraticilik bilesenlerinin  kullanimini incelemistir. Caligmada, nitel analiz
yontemleri kullanilarak ¢ocuk dergilerinde yaraticiligin varligi ve bu konudaki eksiklikler
belirlenmistir.

Pembegiil (2019), TUBITAK tarafindan yayimlanan ¢ocuk dergilerinde yer alan
¢ocuk haklar1 konusundaki makaleleri incelemistir. Arastirmada, BM Cocuk Haklar1
So6zlesmesi'nin ¢esitli maddelerine atifta bulunularak, dergilerde bu konulara ne kadar yer
verildigi degerlendirilmistir. Bulgular, ¢ocuk haklariyla ilgili farkindaligin arttirilmasi
gerektigini gostermektedir.

Gezmen (2019) “Egitim Araci Olarak Cocuk Dergileri: Mavi Kirlangic Cocuk
Dergileri” baglikli calismasinda, Mavi Kirlangi¢ dergisinin igerik ve format agisindan egitim
ve Ogretimi destekleyip desteklemedigini analiz etmistir. Sonuglar, derginin egitim amaglt

igeriginin yeterince giiclii olmadigimi ortaya koymaktadir.
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Agan (2020) c¢alismasinda, TUBITAK tarafindan yaymmlanan "Merakli Minik"
dergisini yapisal ve igerik oOzellikleri agisindan degerlendirmistir. Arastirma, derginin
cocuklara yonelik igeriklerinin ¢ogunlukla uygun oldugunu, ancak bazi yapisal eksikliklerin
bulundugunu tespit etmistir.

Kocger (2020) "lyi Cocuktan Kiiresel Pazarlamaciya: Tiirkiye'de Cocuk Dergileri ve
Cocuk Modas1" baslikli calismasinda, Tiirkiye'de yayimlanan ¢cocuk dergilerinin zaman i¢inde
nasil degistigini ve cocuklarin tiiketici olarak nasil konumlandirildigini incelemistir. Bulgular,
dergilerdeki iceriklerin cocuklarin tiiketim aliskanliklarini sekillendirdigini géstermektedir.

Nazli (2021) calismasinda, cocuklar ve yetiskinler i¢in yayimlanan karikatiir
dergilerini dil ve toplumdilbilimsel a¢idan analiz etmistir. Calisma, karikatiirlerde kullanilan
dilin yasa gore degisiklik gostermedigini ve mizah yaratmada benzer tekniklerin kullanildigini
ortaya koymustur.

Spinner, Cameron ve Tenenbaum (2022) tarafindan gergeklestirilen "Cocuk
Dergilerinde Cinsiyet Kalip Yargilar1" baslikli calisma, ¢ocuk dergilerindeki toplumsal
cinsiyet stereotiplerini incelemistir. Arastirmanin iki asamasi, dergilerin kapaklarini ve
icerigini analiz ederek, toplumsal cinsiyet stereotiplerinin yayginligini ortaya koymustur.
Sonuglar, cocuk dergilerinde cinsiyet rolleriyle ilgili iceriklerin hedef kitleye gore degisiklik
gosterdigini gostermektedir.

Ismail, Rashid ve Abdullah (2022) ¢alismasinda, ¢ocuk dergilerindeki estetik degerler
ile ¢ocuklarin okumaya olan ilgisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma, ¢ocuk dergilerinde
kullanilan estetik unsurlarin ¢ocuklarin okuma motivasyonlarimt artirmada énemli bir rol
oynadigini gostermistir.

Yilmaz (2023), "Yesilay Mavi Kirlangic Cocuk Dergisi’nin Degerler Egitimi
Acisindan Degerlendirilmesi” baslikli yiiksek lisans tezinde, 2019-2023 yillar1 arasinda
yayimlanan 48 dergiyi inceleyerek, bu dergilerin ¢gocuklarin degerler egitimine katkisini analiz
etmistir. Bulgular, derginin alt1 ila on yas arasi cocuklar i¢in degerler egitimine katki
saglayabilecek zengin igeriklere sahip oldugunu gostermektedir.

Kaplan (2023) calismasinda, TRT Cocuk Dergisi'ni estetik Olciitler agisindan
incelemistir. 2021 yilinda yayimlanan tiim sayilar 6rneklem olarak kullanilmis ve derginin
estetik kriterlere uygun oldugu sonucuna varilmustir.

Celik (2023) calismasinda, "Cocuk Sesi" dergisini degerler egitimi ag¢isindan
degerlendirmistir. Arastirma, 1928-1931 yillarn arasinda basilan yiiz dergiyi incelemis ve
dergide elli ti¢ farkli degere yer verildigini belirlemistir. Bu degerlerin dogrudan aktarilmaya

calisildigr ve eylem 6grenme yaklagsimina daha az yer verildigi sonucuna ulasilmigtir.
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Ilikkan (2023), TUBITAK tarafindan yayimlanan "Bilim Cocuk" dergisini 21. yiizy1l
becerileri agisindan incelemistir. Caligma, derginin igeriklerinin Tiirkiye Yeterlikler
Cercevesi'ne gore belirlenen 21. yiizy1l becerilerini gelistirmeye ne diizeyde uygun oldugunu
degerlendirmistir. Bulgular, derginin iletisim, 6grenme, matematiksel ve bilimsel yetkinlikler
gibi bazi becerilere daha fazla yer verdigini géstermektedir.

Bu ¢alismalar, cocuk dergilerinin icerik ve egitim degerleri acisindan incelenmesine
yonelik 6nemli bulgular sunmaktadir. Cocuklarin sosyal ve ahlaki gelisimlerini destekleyen

materyallerin kalitesini artirmak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
2.3.9.2. Prososyal davranislar ile ilgili yapilan ¢calismalar

Gurbetoglu (2007) calismasinda, Osmanli II. Mesrutiyet doneminde yayimlanan
cocuk dergilerinin ahlaki gelisim {izerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmada, "Kudek
Dost", "Friend" ve "Maktepli" gibi toplam 22 ¢ocuk dergisi 6rneklem olarak kullanilmistir ve
veriler genel anket yontemi ile toplanmistir. Sonuglar, dergilerde "kardeslik" ve
"vatanseverlik" gibi konularin hikdye, makale, siir ve fikralarla islendigini gostermistir. Milli
kimlik ve Islam'a yapilan vurgularm yam sira, bu dergilerin ahlaki degerler agisindan
eksiklikleri oldugu belirlenmistir. Calisma, ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerinde yazil
materyallerin daha etkin kullanilmasini1 6nermektedir.

Eisenberg ve Mussen (2009), Amerika Birlesik Devletleri'nde 300 okul 6ncesi gocugu
inceleyerek, prososyal davraniglarin gelisimini aragtirmistir. Bu aragtirmada gozlem ve
yapilandirilmis réportajlar kullanilmigtir. Bulgular, ebeveyn-gocuk etkilesimleri ve 6gretmen
rehberliginde gergeklestirilen sosyal oyunlarin, okul Oncesi ¢ocuklarin prososyal
davraniglarimi gelistirmede 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, empati ve is birligi
gibi prososyal davraniglarin, ¢ocuklarin uzun vadeli sosyal ve duygusal gelisimlerine olumlu
katki sagladigi belirtilmistir.

Kwak ve Oh (2012) tarafindan Giiney Kore'de gerceklestirilen aragtirma, 250 okul
Oncesi egitimci ve 500 cocugu kapsamakta olup, anketler ve simif i¢i gozlemlerle
yiritilmistir. Calisma, okul oOncesi egitimde kullanilan 06gretim yontemlerinin ve
egitimcilerin tutumlarinin, ¢ocuklarin prososyal davraniglarini etkiledigini gostermektedir.
Ozellikle, oyun tabanl 6grenme ve grup ¢aligmalari, empati ve yardimlagma gibi prososyal
davraniglarin gelisimini desteklemektedir.

Staub ve Vollhardt (2013), Almanya'da 400 ilkokul 6grencisi iizerinde yaptiklar
calismada, akademik performans ve prososyal davraniglar arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmada kullamilan akademik performans kayitlari ve prososyal davramig Slgekleri,

prososyal davraniglar ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
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koymustur. Sonuglara gore, sinif i¢i is birligi ve arkadas yardimlagmasi, 6grencilerin akademik
performanslarimi ve genel okul uyumlarimi olumlu yonde etkilemistir.

Tuncer ve Oztiirk (2015), Tiirkiye'deki okul éncesi siniflarda prososyal davramslarin
gelisimini aragtirmig ve 150 6grenci ile 30 dgretmeni gdzlem formlar ve yari yapilandirilmis
miilakatlar araciligryla incelemistir. Arastirma bulgulari, Tiirkiye'deki okul dncesi siniflarinda
prososyal davraniglarin tesvik edilmesinde Ogretmenlerin rol model olmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica, prososyal davranislarin ¢ocuklarin sosyal uyumlarini ve arkadas
iligkilerini giiclendirdigi belirlenmistir.

Flook, Goldberg, Pinger ve Davidson (2015) tarafindan yiiriitiilen bir baska ¢alisma,
Amerika Birlesik Devletlerinde 68 okul oOncesi ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Deneysel
calismalar, gozlemler ve davranis degerlendirme olgekleri kullanilarak elde edilen sonuglar,
farkindalik egitiminin (mindfulness training) ¢ocuklarin empati ve prososyal davraniglarini
artirmada etkili oldugunu gostermistir. Calisma, farkindalik temelli programlarin erken
cocukluk doneminde sosyal becerilerin gelistirilmesine katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Lee ve Carson (2018), Cin ve Kanada'da 600 okul dncesi ¢cocuk ve ebeveyn iizerinde
yaptiklari ¢aligmada, kiiltiirel faktorlerin prososyal davraniglar iizerindeki etkisini incelemistir.
Bu c¢alismada, anketler, gézlemler ve kiiltiirel uyumlu davranis degerlendirme Olgekleri
kullanilmigtir.  Sonuglar, kiiltiirel farkliliklarin prososyal davraniglar1 sekillendirdigini
gostermektedir. Cin'deki ¢cocuklar topluluk odakli davraniglar sergilerken, Kanadali ¢ocuklar
bireysel haklara ve 6zerklige daha fazla vurgu yapmaktadir.

Alarcon ve Palacios (2020) tarafindan Ispanya'da gerceklestirilen arastirma, dijital
arac¢larin ¢ocuklarin prososyal davraniglarini desteklemedeki roliinii incelemistir. Aragtirmada,
200 okul oncesi g¢ocuk dijital oyun uygulamalari ve gozlem formlar1 kullanilarak
degerlendirilmistir. Sonuglar, dijital araglarin ve 6zellikle egitim amagli oyunlarin, cocuklarin
paylagma, is birligi yapma ve baskalarina yardim etme gibi becerilerini gelistirdigini
gostermistir.

Celik ve Demir (2023), Tirkiye'de okul oncesi egitimin prososyal davraniglar
iizerindeki etkisini incelemistir. Calisma, 180 6grenci ve 45 dgretmenle yliriitilmiis, gozlem
ve Ogretmen degerlendirme formlari kullanilarak veri toplanmistir. Aragtirmanin bulgulari,
okul dncesi donemde uygulanan egitsel programlarin, ¢ocuklarin empati, yardimseverlik ve is
birligi gibi prososyal davranislarini 6nemli Olgiide gelistirdigini ortaya koymaktadir.
Ogretmenlerin rolii ve egitimin igerigi, prososyal davranislarin kazandirilmasinda kritik

faktorler olarak belirlenmistir.
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Bu caligmalar, prososyal davraniglarin gelisimini destekleyen farkli yontemler ve
stratejiler sunmakta olup, alandaki bilgi birikimini zenginlestirmektedir. Ancak, ¢ocuklarin
sosyal ve ahlaki gelisimlerinde kiiltiirel farkliliklarin, 6gretim yontemlerinin ve teknolojinin

roliinii daha iyi anlamak i¢in daha kapsamli aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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BOLUM 11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Bu c¢alismada nitel bir aragtirma gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalar, egitim,
psikoloji, sosyoloji ve saglik bilimleri gibi birgok alanda kullanilir. Ornegin, bir egitim
programinin etkililigini degerlendirmek i¢in 6gretmenlerin ve G6grencilerin deneyimlerine
dayanan nitel bir ¢alisma yapilabilir. Bu tiir bir arastirma, katilimeilarin 6grenme siireclerini
ve programin onlarin egitimine katkisini anlamaya yardimci olabilmektedir (Glesne, 2016).

Bu tiir arastirmalar, bireylerin deneyimlerini, duygularini ve diisiindiiklerini anlamaya
yonelik veriler toplamaktadir. Nitel arastirmanin temel 6zelligi, nicel arastirmalardan farkl
olarak, sayisal verilerden ziyade, s6zlii veya yazili veriler lizerinde yogunlagmasidir (Creswell,
2014).

Nitel aragtirma, birden fazla veri kaynagi kullanarak bir olay hakkinda bilgi edinme
ve toplama siirecidir. Agikliga kavusturmak istenen bir soruna ¢ok boyutlu bir yaklagima
dayanan nitel arastirma yontemleri, birgok farkli veri toplama ve analiz siirecini igermektedir
(Baxter ve Jack, 2008).

Nitel aragtirma esnek bir yap1 sunmaktadir. Arastirmacilar, belirli bir aragtirma sorusu
etrafinda ortaya c¢ikan temalar1 ve desenleri kesfetmek igin veri toplama siirecini
esnetebilmektedirler. Bu siireg, derinlemesine miilakatlar, odak grup calismalari, gézlem ve
dokiiman analizi gibi yontemleri igerebilmektedir (Denzin ve Lincoln, 2011).

Dokiiman analizi, sosyal bilimler ve nitel aragtirmalar kapsaminda, yazili belgelerin,
kayitlarin ve diger tiirde dokiimanlarin sistematik bir sekilde incelenmesini ifade eden bir
yontemdir. Bu analiz tiirli, aragtirmacilarin, belirli bir konu hakkinda derinlemesine bilgi
edinmelerine ve verilerin baglami i¢inde anlamli sonuglar ¢ikarmalarina yardimer olmaktadir.
Dokiiman analizi incelenen dokiimanlarin ayrintili bir analizini igermektedir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Dokiiman analizi, farkli kaynaklardan elde edilen verilerin bir araya getirilmesi
ve mevcut literatiir ile iligkilendirilmesi agisindan degerli bir arastirma yontemi sunmaktadir
(Bowen, 2009).

Dokiiman analizi siireci birka¢ asamadan olusmaktadir. Ilk olarak, arastirmacilar
analiz edilecek dokiimanlar1 belirler ve toplamaktadir. Bu dokiimanlar, resmi raporlar, gazete
makaleleri, kitaplar, dergiler, internet igerikleri gibi cesitli formatlarda olabilmektedir. Tkinci

asamada, toplandiklar1 baglamda dokiimanlarin igerigi; temalar ve kategoriler agisindan
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incelenmektedir. Ucgiincii asamada ise, elde edilen bulgular, ilgili teorik cercevelerle
iligskilendirilerek yorumlanmaktadir (Creswell, 2014).

Bu calismada, Merakli Minik dergisinin prososyal davranislar desteklemesi agisindan
incelenmesi amaclanmaktadir. Bu calismada, TUBITAK Merakli Minik dergisinde, prososyal
davranisa dair igeriklerin tespit edilmesi amaciyla temel olarak dokiiman analizi ad1 verilen

bir nitel aragtirma yontemi kullanilmustir.
3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katihmcilar

TUBITAK tarafindan erken gocukluk ddnemindeki ii¢ yas ve iistii cocuklar igin
yaymlanmis olan yayinlanmis olan 2013-2023 yillar1 arasindaki 132 Merakli Minik dergisi
arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Aragtirmaya dahil edilen dergiler 2007 yilinda
basilmaya baslandig1 ve her dergi otuz iki sayfadan olustugu i¢in derginin son on yilda basilan
sayilar1 aragtirmaya dahil edilmistir.

Merakli Minik dergisinin Teknoloji ve Sanayi Bakanligina bagli TUBITAK devlet
kurulusu tarafindan basiliyor olmasi, yapilan arastirmalar sonucunda ebeveyn ve egitimciler
tarafindan en fazla tercih edilen dergi oldugunun belirlenmesi nedeniyle arastirma kapsamina
dahil edilmistir.

Aragtirma i¢in dergilere https://services.tubitak.gov.tr/edergi/edergi.htm baglantisinda

belirtilen yillara gore arsiv sekmesinden merakli minik e-dergi ve ilgili yil segilerek
ulagtimigtir.

Aragtirmanin verileri dokiimanlar incelenerek elde edilmistir. Calismanin veri
analizinde TUBITAK Merakli Minik dergisinin prososyal davranislari igerme durumunu tespit
amaciyla Handbook of Child Psychology adli kitapta Nancy Eisenberg, Richard A. Fabes ve
Tracy L. Spinrad’in yazmis oldugu Prososyal Gelisim boliimiindeki aragtirmalara dayanarak
Prososyal Davranis Kategori Tablosu aragtirmaci tarafindan olusturulmus ve kullanilmistir.

Arastirmaya dahil edilen dergilerin yillara/aylara gore isimleri ve dergilerin kodlar

asagidaki tabloda siralanmustir.


https://services.tubitak.gov.tr/edergi/edergi.htm

Tablo 1.

Merakli Minik dergisinin arastirmada incelenen sayilari

Yillar / 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Aylar
Ocak Kar Yagiyor Sagligimi Para Miize Gezisi ~ Imparator Haydi Resim  Kugudur Mamutlar Antartika’ya Hava Dinozorlar
D1 Koruyorum Biriktiriyoru D37 Penguenler Yapalim! Benim Adim D85 Gidiyoruz Durumu D121
D13 m D49 D61 D73 D97 D109
D25
Subat Uyku Zamami ~ Tavsanlari Sakarmeke Kardan Kaya Sarigam Meyve Viicudumuz Sekiller Hayvanlarla Magaralar
D2 Tantyalim Benim Adim  Adam Nasil Kartaliyla Biiyiirken Tanitim D86 D98 Ilgili D122
D14 D26 Yapilir? Tanigin D62 Giinii Meslekler
D38 D50 D74 D110
Mart Siit Nereden ~ Kendimi Cigdemler Murrr... Kurbaganin Oglaklar Radyo Saati Miihendisler ~ Olgiim Nanoteknoloj  Robotlar
Geliyor Anlatmanin Cicek Agtyor  Murrr... Gizemli Oyun D75 Neler Yapar?  Yapmak iyi D123
D3 Bir Cok Yolu D27 Murrr... Sarkisi Oynuyor D87 D99 Kesfediyoruz
Var D39 D51 D63 D111
D15
Nisan Yeni Bir Ev Limandaki Merakl Balarisi Dans Etmek Kopriiler Renk Renk Tavus Kusu Bozkira Bahgede Kunduzlar
D4 Yiik Gemisi Minik Nasil Cigekleri Ne Giizel D64 Laleler D88 Gidiyoruz Neler D124
Kalkiyor Hazirlaniyor ~ Dolastyor Sey! D76 D100 Yetisiyor?
D16 D28 D40 D52 D112
Mayis Dinozorlar Iste Bir Veteriner Cesit Cesit Col Tilkisi Kiraz Ates Dere Arkadashik Ailemiz Miizeye Gidiyoruz
D5 Kaplumbaga  Hekim Tasit Var Kulaklarm Agacinin Bocekleri Kenarinda D101 D113 D125
D17 Ciftlikte D41 Neden Cigekleri D77 D89
D29 Kocaman? D65
D53
Haziran  Iste Benim Aygigekleri Otobiise Benim Adim  Kurtarma Antik kentte Temizlik Afrika Bisiklet Martilar Burasi
Bahgem Biiyiiyor Biniyoruz Manda! Helikopteri Gezi Zamani D90 D102 D114 Avusturalya
D6 D18 D30 D42 Isbasinda D66 D78 D126
D54

517



Temmuz  Gece Merhaba Balinalar1 Merhaba Iste Bir Dev Pandalar ~ Yavru Duygular Kopekbalikla ~ Uzay Spor
Gokyiizii Susamuru Taniyoruz Kelebek! Oriimcek! D67 Akdeniz D91 r Yolcular Yapiyoruz
Gozlemi D19 D31 D43 D55 Foku D103 D115 D127
D7 Biiyiiyor
D79
Agustos Baliklar Yavru Ug Ug Sen Hig Deniz Haydi Colde Ahtapotlar Gokylizii ve Tekneler Gezegenimiz
Taniyalim Kirlangiglar Bocegim Flamingo Kiyisinda Kesfedelim! Gezinti D92 Uzay D116 Diinya
D8 D20 D32 Gordiin Mi? D56 D68 D80 D104 D128
D44
Eyliil Tren Oyuncak Evde Robot Timi Timi Merhaba Tarktor Kemengenin ~ Hava Riizgar Cok Salyangozlar
Yolculugu Bebege Giysi  Makarna Senligine Timsah! Palyago Patpat Sesini Dinle Araglari Giigliisiin! D129
D9 Dikiliyor Glind Hosgeldiniz D57 Baligi D81 D93 D105 D117
D21 D33 D45 D69
Ekim Ormana Sonbahar Yildizimiz Yasasin Ug Ug Bilim Davul Findik Faresi  Ciftlikte Matematik Cumhuriyetimizin
Gidiyoruz Geldi Giines Miizik! Ugurtma! Merkezine Caliyorum Kusburnu D106 D118 100. Y1ilt
D10 D22 D34 D46 D58 Gidiyoruz! D82 Ariyor D130
D70 D94
Kasim Sinemaya Kizil Tilki Iste Bir Benim Giizel ~ Burasi Benim  Zeytin Kestane Kumaglar ve.~ Amazon Diinya Yeraltinda
Gidiyoruz Yavrulart Agagkakan Evim Okulum! Topluyoruz Toplama Iplikler Yagmur Hepimizin Neler Var?
D11 D23 D35 D47 D59 D71 Zamani Hakkinda Ormanlar’nd D119 D131
D83 Her Sey a
D95 D107
Aralik Usaga Cop Igimde Ne Pazara Iste Bir Kampta Bir ~ Seramik Taylar Oyun  Elif Tasarrm  Denizgergeda Hos Geldin
Biniyoruz Kamyonu Var? Gidelim Ambulans Giin Atolyesinde Oynamay!1 Yapiyor n1 Merhaba! Kis!
D12 Geliyor D36 D48 D60 D72 D84 Cok Sever D108 D120 D132
D24 D96

1%
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3.2.1. Merakh minik

Merakli Minik dergisi Teknoloji ve Sanayi Bakanhigma baglh TUBITAK devlet
kurulusu tarafindan basilmakta 2007 yilindan beri her ayin birinde yayinlanmaktadir.
Kapaginda TUBITAK logosu yer almaktadir. Toplam otuz iki sayfadan olusmaktadir. Ug ve
tizeri yaslardaki ¢ocuklara yoneliktir. Derginin igerigi olusturulurken yetigkin destegi ile
okunacag diisiiniilerek hazirlanmaktadir.

Dergi aylik temalara gore hazirlanmakta bu temalar dogrultusunda igerigi
degismektedir. Derginin igerigini Oykiiler, fotograflar, ¢izimler, yazilar, etkinlik 6nerileri ve
oyunlar olugturmaktadir. Derginin igerigi bu kisimlardan olugsmaktadir; temaya uygun 6ykii,
simdi hareket zamani, ¢ok merak ediyorum, haydi mutfaga, kiiciik eller is basinda, kitap...
oyun... oneri... Bu boliimler her sayida yer almaktadir.

Derginin sayfalarinda cocuklarin kesfetme, arastirma ve merak etme diirtiilerini
harekete gecirecek iceriklere genis yer verilmektedir. Fotograflarla ve ¢izimlerle desteklenen
yazilar, ¢cocuklari 6grenme siireclerine katki saglayacak niteliktedir. Her boliimde, cocuklarin
yas gruplarina uygun, onlarin gelisimsel gereksinimlerine hitap eden bilgilendirici igerikler
sunulurken ayni zamanda 6grenmenin eglenceli bir sekilde ger¢eklesmesi hedeflenmektedir.
Dergide yer alan etkinlik 6nerileri ve oyunlar, ¢ocuklarin hem bireysel hem de grup halinde
kattmini tegvik ederek sosyal becerilerini gelistirmeyi amaclar. Her sayida, derginin
eklerinde oyun kartlari, masaiistii oyunlari, maketler, maskeler, posterler ve ¢ikartmalar gibi
cocuklarin hem yaraticiliklarim1 hem de el becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak
materyaller sunulmaktadir. Bu ekler, ¢ocuklarin aktif katilmimi saglayarak 6grenmeyi
pekistiren araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Derginin kapak sayfasinin hemen arkasinda temaya uygun olarak hazirlanmis yaymn
yonetmeninin mektubu yer almaktadir. Sonraki sayfada icindekiler bdliimiine yer
verilmektedir. MM dergisinin her sayisina giris resimli Oykiiler ile yapilmaktadir. Bu dykiiler
kolay anlasilir bir dil kullanilarak yazilmakta resimler ile koordineli bir sekilde devam
etmektedir. Derginin i¢inde yer alan temaya g¢ocuklari hazirlamak i¢in merak uyandirici
sorular sorulmakta, hikayelestirilen kismin i¢indeki karakterlerin karsilikli diyaloglarina yer
verilmektedir.

Dergiye hikaye ile giris yaptiktan hemen sonra eglenceli ve Ggretici bir anlatimla
bilimsel bilgilere yer verilmektedir. Cocuklara verilen bilgiler ile cevresindeki yasanti arasinda
baglant1 kurmalari, diisiinmeleri ve kesfetmeleri i¢in sorular ve etkinliklere bu boliimde yer
verilmektedir. Bu sayede ¢ocuklarin dikkat, mantik, bilimsel diisinme becerileri

desteklenmektedir.
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Simdi hareket zamani isimli boliimde ¢ocuklarin canlandirma yaparak 6grendiklerini
pekistirme ve motor becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Cok merak ediyorum isimli
boliimde gocuklarin merak edip sordugu sorulara cevap aranmaya ¢alisilmaktadir. Bu boliim
bilimsel bir soru cevap boliimiidiir. Haydi mutfaga boliimiinde ¢ocuklarin yetiskin destegi ile
hazirlayabilecegi kolay tarifler sunulmaktadir. Kiigiik eller is basinda boliimiinde ¢ocuklari
gonderdigi fotograflar ve yaratici projeler yer almaktadir. Kitap oyun 6neri boliimiinde oyun
ve kitap Onerileri yer almaktadir. Cocuklarin gelisimine katki saglayacak aktiviteler
sunulmaktadir.

Merakli Minik dergisinin 6yki boliimii bu tez ¢alismasinda bu se¢im, birkag temel
nedene dayanmaktadir. Oncelikle, Oykiiler, ¢ocuklarin hayal giiciinii gelistirmek ve dil
becerilerini desteklemek i¢in etkili bir aractir. Yayinlanan dykiiler, cocuklarin soyut diistinme
yeteneklerini giiclendirmekte ve sosyal-duygusal gelisimlerine katkida bulunmaktadir
(Nikolajeva ve Scott, 2000).

Diger boliimler, 6rnegin; bilimsel makaleler veya bilgi metinleri, ¢ocuklarin bilgi
edinmelerini saglasa da Oykiilerin sosyal ve duygusal baglamda daha derin bir etki yarattigi
bilinmektedir. Oykiiler, karakterler araciligiyla empati kurma becerisini artirirken, ayni
zamanda ¢ocuklarin kendi deneyimlerini ve duygularim1 anlamalarina yardimci olmaktadir
(Vygotsky, 1978). Bu baglamda, se¢ilen Oykiilerin derinlikli temalari, ¢ocuklarin hayata dair
diisiincelerini sekillendirmekte 6nemli bir rol oynamakta, ¢gocuklara model olmaktadir.

Merakli Minik dergisinin 6ykii boliimiinde yer alan igerikler, ¢esitli sosyal ve kiiltiirel
temalan igermekte, cocuklarin farkli yasam deneyimlerine dair farkindalik kazanmalarina
olanak tanimaktadir. Bu, onlarin sosyal becerilerinin gelisimine katkida bulunarak, toplumsal
aidiyet duygularim giiglendirmektedir (Hoffman, 2000).

Merakl1 Minik dergisinin 6ykii boliimiiniin secilmesinin ardinda, ¢ocuklarin bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimlerine olan katkisinin yani sira, egitici ve eglenceli icerik sunma
potansiyeli yatmaktadir. Bu nedenle, 6ykil boliimii, arastirma amaclar1 dogrultusunda en

uygun materyali saglamaktadir.
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AL R O T B

Sekil 1. Merakli Minik dergisi 2023 Ocak sayist kapak gorseli. Cizim: Mert Oskeroglu.

Dergi, aylik temalar dogrultusunda hazirlanmaktadir

Derginizle
birlikte...

Sekil 2. Merakli Minik dergisi 2020 Nisan sayist kapak gorseli. Cizer: Pinar
Biiyiikgiiral.
Hazirlanan temalar dergi kapaginda c¢izim seklinde yer almaktadir. 2020 Nisan

sayisinin temasi favuskusu oldugu i¢in derginin kapaginda tavuskusu ¢izimi yer almaktadir.
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Sonunda yolculuk ganG geldi. Tugge, yol boyunca ailesini soru yagmuruna tuttu.
Tugce Babaannesine Gok Benzluor BT N S o s ro, )\
Tugge "Yagasin! Bayrama gok az kaldi” diye dlsandd. Cnka bayramian gok S

severdi. Bayram olunca ailedeki herkes en glzel giysilerini giyer, bayram zlyaretleri
yapip sevdikleriyle bayramlagirdi. Tugge ve ablasi bayrami dort gozle bekliyorlardi. .

Tué;e aon hupuk yagmdaya Afyan 'a en son (¢ yngmduyken gitmigti.
/izden oray! pck notlvlumqyordu

Uzunca bir yolculugun ardindan Afyon’a vardilar. Tugge’nin babaannesi onlar igin
0’557 gok guzel yemekler hamln;n. Tugge bu duruma ok sevindi. “
" ! i
i

Tugge iginden “Bence hi¢ benzemiyoruz. Benim saglarim kahverengi, 5
babaannemin saglari beyaz.” diye dagndd.

Sekil 3. Merakli Minik dergisi 2022 Mayis sayis1 0yki gorseli. Yazar: Fatmanur
Yegenoglu Cizer: irma Zmiric Cetinkaya
Derginin ilk sayfasinda her ay diizenli olarak o ayimn temasiyla ilgili olan genellikle

dort sayfa sekiz boliimliik bir 6ykiiye yer verilmektedir. Bu sekilde temaya giris yapilmaktadir.

Sekil 4. Merakli Minik dergisi 2022 Agustos sayis1 gorseli. Yazar: Kiibra Kara. Cizer:
Goksu Karaca. Fotograf: Dijitalimaj, Alamy Getty Images Turkey, iStockphoto.com

Gorsel kullanirken gergek olmasi ya da gergegi yansitmasina dikkat edilmektedir.
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Sekil 5. Merakli Minik dergisi 2017 Mayzis sayist Cok Merak Ediyorum boéliim gorseli.
Yazar: F. Kiibra Gokdemir. Cizim ve Fotograf: iStock.

Derginin bu béliimiinde bir ay dnceki sayida belirtilen tema dogrultusunda okurlardan

gelen sorulara cevap aranmaktadir.
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‘Salatali soyup ince uzan seritler halinde kesin. Bunlarla
bambalart yapin. Domatesleri de ikiye blerek tabaga fotograftaki "
gibi yerlegtirin. AFiyet olsun.

Sekil 6. Merakli Minik dergisi 2018 Temmuz sayis1 Haydi Mutfaga bolim gorseli.
Yazi ve fotograflar: Deniz Ozmen.

Derginin bu boliimiinde mevsim meyve ve sebzeleri ile ayin temasina uygun tarifler

bulunmaktadir.
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Sekil 7. Merakli Minik dergisi 2016 Agustos sayis1 Kiiciik Eller Isbasinda bélim
gorseli.

Derginin bu boliimiinde okurlardan ayin temasina uygun olarak hazirlanan projeler
yer almaktadir.

Kartlar - Hareket Oyunlar:

 Bu ay dergimizin ekindeki kartlarda on sekiz farkli Gocuk resmi var. Bu resimlerdeki gocuklar, ikili
gruplar y yapiyorlar. bu kartlarla dort farkl
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f@rg}ﬁﬁé@wm v Gy Gy (-
7 ke

anan birbirinden ayrip Lokl i)

| gelecek sekide yere dizin.
| Sonra kartlan ikiser iiger
| agin. Eger agtiginz iki kartta
| da gocuklar aym hareketi
yapiyorsa bu kartiar birbirinin
5| demekti. Bu ki kot kenara
ayinn. Agtiginz kartlarda far
hareketlerl yapan gocuklar
varsa bu karlaters cevir
. 5k agin. Bu gekilde,
ladigmiz El fazladan birer kulakgik oldugunu goreceksiniz. | oy horeketyapan gocukiara
E"u‘{‘ﬂ""“.‘.“cf‘.ifu'i'."..'ﬁ.‘ :’ms kartonda  Kulakgiklarin gzerine yapistirict sGrGn. e .
g hmn ‘Pargadan oluguyor. Ekimizi Bu kisimianin her birini diger bir parganin sol 8l | Diersentz bu oyunu i
 hezwiamak iin bnce pargalari kartonlardan  uouna yapigtrarak pargalart birbirine ekley'n. e da daba e oyncuyia,
ayinin. Pargalardan GgGnlin sag ucunda X oporckda

Dergimizin Nisan 2021
saysinn 32 sayfasmda yer
verdigimiz bulmacanin yaniti
hatal basimistir. Dizeltir,
okurlarimizdan 62ir dileriz.
Bumacann dogru yantr
yandaki gibidi

Sekil 8. Merakli Minik dergisi 2021 Mayis sayis1 Kitap... Oyun... Oneri... bdlim

gorseli. Yazi: Fatma Nur Yegenoglu. Tasarim: Pinar Biiyiikgiiral. Cizim: Bengi

Genger, Pinar Biiytikgiiral.
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Derginin bu boliimiinde temaya uygun hazirlanan eklerin nasil kullanilacagi ve bu

ekler ile oynanabilecek oyunlara yer verilmektedir. Kitap tanitimi yapilmaktadir.
3.3. Tasarim, Gelistirme, Uygulama Siireci

MM dergisinin 2013-2023 yillar1 arasindaki ¢ikarilan 132 dergisini analiz etmeye
karar verilmistir. Bu sayilara ulagilmistir. Handbook of Child Psychology adli kitapta Nancy
Eisenberg, Richard A. Fabes ve Tracy L. Spinrad’in yazmis oldugu Prososyal Gelisim
boliimiindeki arastirmalar incelenmistir. Inceleme sonucunda prososyal davramlar bu
arastirmalardan  faydalanilarak  arastirmaci  tarafindan kategorilere ayrilmig ve
tablolagtirilmistir. Bu tabloya Prososyal Davranis Kategori Tablosu adi verilmistir. Tablo

hakkindaki bilgiler tablonun adindan olusan bir baslik altinda agiklanmaktadir.
3.3.1. Prososyal davranis kategori tablosu

Prososyal Davranig Kategori Tablosunda prososyal davraniglarin boyutlar1 perspektif
alma ve sosyal davranis olarak siniflandirilmistir.

Hazirlanan Prososyal Davranis Kategori Tablosu glivenirligi saglamak amaciyla okul
Oncesi egitimi ve sosyal duygusal gelisim konusunda uzman olan ii¢ kisiye gonderilmis,
uzman gorlsleri her boyut ve alt boyut i¢in Uygun, Uygun degil, Degistirilebilir bi¢iminde
goriisleri alimmustir. Uzmanlarin goriisleri dikkate alinarak gerekli diizenlemeler yapilmis
kategori tablosuna son hali verilmistir.

Bu tablo, bireylerin prososyal davraniglarini sistematik bir sekilde degerlendirmek igin
kullanilabilecek kapsamli bir analiz gergevesi sunmaktadir. Her bir kategori ve alt kategori,
farkli prososyal davranis boyutlarini temsil etmektedir.

Prososyal Davranig Kategori Tablosunda prososyal davraniglarin farkli boyutlarini,
anlamak ve analiz edebilmek i¢in, perspektif alma ve sosyal davranig olarak siniflandirilmistir,

Perspektif alma ve sosyal davraniglar birbirini tamamlayan iki farkli boyuttur.
Eisenberg ve Fabes Prososyal Gelisim Modeli (1998)’nde, perspektif almanin prososyal
davraniglarin temel motivasyonu oldugu vurgulanmaktadir. Perspektif alma, bireyin
bagkalarinin ihtiyaglarin1 anlamasini saglamakta ve bu anlayis, yardim etme, paylasma gibi
prososyal davraniglara doniismektedir.

Tabloda belirtilen perspektif alma, bireyin baskalarinin duygularimi ve ihtiyaglarini
anlamasini saglayan bilissel siirectir. Bu siire¢ sosyal davraniglarin temelini olusturur. Sosyal

davranisglar ise bu anlayigin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan somut eylemleri ifade etmektedir.



54

3.3.1.1. Perspektif alma

Perspektif alma, bireyin kendisini bagka bir kisinin yerine koyarak onun duygu,
diisiince ve bakis agisin1 anlamaya caligmasini ifade eden bir sosyal beceridir. Bu beceri,
empati ile yakindan iliskilidir ve bireyin sosyal cevresindeki farkliliklar1 algilamasini,
baskalarinin duygularim fark etmesini ve bu duygulara uygun sekilde yanit vermesini
saglamaktadir. Perspektif alma, bireyin yalnizca kendi bakis agisiyla degil, baskalarinin
gdzlinden de olaylar1 degerlendirebilmesini miimkiin kilmaktadir.

Perspektif almanin farkli yonlerini ve bu yonlerin prososyal davranis iizerindeki
etkilerini daha ayrintili incelemek amaclanmaktadir. Bu nedenle perspektif alma tabloda

empati ve rahatlatma olmak tizere iki kategoriye ayrilmaktadir.
3.3.1.1.1. Empati (Sempati/Duygudaslik)

Tabloda empati baslhiginin sempati ve duygudaslik ile ifade edilmesi, empatinin ¢ok
boyutlu yapisin1 agiklamak ve bu boyutlarin prososyal davramis {izerindeki etkisini
vurgulamak i¢in yapilmstir.

Eisenberg ve Fabes'in Prososyal Gelisim Modeli (1998)’'nde empati, sempati ve
duygudaslik, bireyin prososyal davraniglar gelistirmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Empati,
bireyin bagkalarinin duygularini anlamasini saglarken, sempati bu duygulara yonelik duygusal
bir tepki gelistirmesini saglamaktadir. Empatinin alt kategorileri; birbirinden ve kendinden
farkli olam algilama, diger kisilerin duygularinin farkina varma, diger canlilarin iginde

bulundugu durumu anladigini belirten eylemlerde bulunmaktir,
Birbirinden ve kendinden farkli olant algilama

Bireyin kendisinden farkli olan bireyleri ve durumlart anlamasii ifade eder. Bu
davranis, bireyin sosyal ¢evresindeki ¢esitliligi anlamasini ve bu gesitlilige saygi gostermesini
saglamaktadir. Bir cocugun farkl kiiltiirlerden gelen arkadaslarini anlamaya ¢alismasi veya
bir bireyin farkli bir yasam tarzina sahip birine saygi gostermesi bu duruma 6rnek olarak

gosterilebilmektedir.
Diger kisilerin duygularinin farkina varma

Bireyin sosyal c¢evresindeki diger bireylerin duygularmi fark etmesini ifade
etmektedir. Bu davranig, bireyin baskalarinin duygusal durumlarini anlamasimi ve bu
durumlara uygun sekilde yanit vermesini saglamaktadir. Bir ¢ocugun iizgiin bir arkadasini fark

etmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir.
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Diger canlilarin icinde bulundugu durumu anladigini belirten eylemlerde bulunma

Bireyin sosyal c¢evresindeki diger canlilarin (insanlar veya hayvanlar) icinde
bulundugu durumu anlamasini ve bu duruma uygun sekilde yanit vermesini ifade etmektedir.
Bir bireyin; sicak bir yaz giiniinde susuz kalmig bir sokak kdpegine su vermesi, bir arkadaginin
iizglin oldugunu fark edip onu teselli etmesi, yash birinin agir bir yiik tasidigini gordiiglinde
"Size yardim edebilir miyim?" diyerek destek olmasi bu duruma Ornek olarak

gosterilebilmektedir.
3.3.1.1.2. Rahatlatma

Rahatlatma, bagkalarinin sikintili  durumlarinda destek olma davranislarini
icermektedir. Bireyin bagkalarinin duygusal durumlarini anlamasi ve bu anlayis dogrultusunda
harekete gecmesini gerektirir. Bu durum, dogrudan perspektif alma becerisiyle iliskilidir
clinkii bir kisiyi rahatlatabilmek i¢in 6ncelikle onun i¢inde bulundugu duygusal durumu fark
etmek ve anlamak gerekmektedir. Perspektif alma, bagkalarinin duygularimi ve diisiincelerini
anlamayi icerirken, rahatlatma bu anlayisin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan davranislari ifade
etmektedir. Yani, rahatlatma, perspektif almanin bir uygulama alamdir. Bir birey, bagkalarinin
sikintilartm  fark edip empati kurdugunda, bu farkindaligi rahatlatict bir eyleme
donistiirebilmektedir. Bu eylemler tabloda li¢ alt kategoride gosterilmektedir. Bunlar; sikintili
durum yasayan bir kisiyi fiziksel temas kurarak (oksama vb.) ya da sozel olarak teselli etme,

sevdigi nesneyi bir bagkasina verme, kisiler ile birlikte keyifli vakit gecirmeyi saglamadir.

Sikintilt durum yasayan bir kisiyi fiziksel temas kurarak (oksama vb.) ya da siozel

olarak teselli etme

Bireyin baskalarmin duygusal sikintilarini fark etmesi ve bu sikintiy1 hafifletmek igin
fiziksel veya sozel bir destek sunmasini ifade etmektedir. Bir gocugun aglayan bir arkadagini

sarilarak veya teselli edici sozlerle rahatlatmasi buna 6rnek gosterilebilmektedir.
Sevdigi nesneyi bir baskasina verme

Bireyin, bagkalarinin duygusal ihtiyaglarim1 fark ederek, onlari mutlu etmek veya
rahatlatmak amaciyla kendisi i¢in degerli olan bir nesneyi paylasmasidir. Bir cocugun sevdigi,
onu rahatlatan bir oyuncagin iizglin bir arkadasma vermesi bu duruma Ornek olarak

gosterilebilmektedir.
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Kisiler ile birlikte keyifli vakit gecirmeyi saglama

Bireyin, bagkalarinin moralini yiikseltmek veya sikintilarini hafifletmek i¢in onlarla
birlikte eglenceli ve keyifli aktiviteler yapmasi. Bu, bagkalarmin duygusal durumlarini

anlamay1 ve bu durumu iyilestirmek i¢in harekete gegmeyi icermektedir.
3.3.1.2. Sosyal davranislar

Sosyal davranislar, bireyin sosyal cevresindeki diger bireylerle olan iligkilerini
diizenleyen ve giiclendiren somut eylemleri ifade ettigi i¢in ayr1 bir sinif olarak ele alinmstir.
Bireylerin sosyal ¢evreleriyle etkilesim kurma, baskalarina destek olma ve toplumsal uyumu
artirma amaciyla gerceklestirdigi davranislari ifade etmektedir. Bu davranislar, bireyin sosyal-
duygusal gelisiminin bir disavurumu olarak goriilmekte ve genellikle prososyal davranislar
olarak adlandirilmaktadir. Prososyal davranislar, baskalarinin iyiligini gézeten, yardim etme,
paylasma, is birligi yapma gibi olumlu sosyal eylemleri kapsamaktadir (Eisenberg & Fabes,
1998).

Sosyal davranislarin farkli yonlerini ve bu yonlerin prososyal davranis iizerindeki
etkilerini daha ayrintili incelemek amaglanmaktadir. Bu nedenle sosyal davraniglar tabloda

yardim etme, is birligi, paylasma, iletisim olmak iizere dort kategoriye ayrilmaktadir.
3.3.1.2.1. Yardim etme

Yardim etme, sosyal davraniglar siniflandirmasinin bir alt kategorisi olarak yer alir
¢linkii bu davranig, bireyin sosyal ¢evresindeki diger bireylerin ihtiyaglarini fark etmesi ve bu
ihtiyaglara yanit vermesiyle ilgili bir prososyal davranistir. Yardim etme, bireyin bagkalarinin
iyiligini gdzeten bir davranig sergilemesini ifade eder ve bu nedenle prososyal davraniglarin
temel bir bilesenidir.

Yardim etme davranisi tabloda dort alt kategoride incelenmektedir. Yardim etme
davraniginin alt kategorileri, bireyin sosyal cevresindeki diger bireylerle olan iliskilerini
diizenleyen ve giiclendiren davraniglar1 ifade etmektedir. Bu davraniglar, bireyin sosyal
cevresindeki diger bireylerin ihtiyaclarin1 anlamasimi ve bu ihtiyaglara yanit vermesini
saglayarak toplumsal uyumu artirmaktadir. Bunlar; yardima ihtiyaci olan kisi ya da canlilari
fark etme, tehlikeli durumlar hakkinda uyarma ve tehlikeli durumlarda destekte bulunma,

gevresindeki canlilar1 koruma, besleme, bakim verme, destek olmadir.
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Yardima ihtiyaci olan kisi ya da canlilar fark etme

Bireyin ¢evresindeki diger bireylerin veya canlilarn ihtiyaglarini fark etme becerisini
ifade etmektedir. Bir cocugun, sinifta kalemini diigiiren arkadasim fark edip ona kalemi geri

vermesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir.
Tehlikeli durumlar hakkinda uyarma ve tehlikeli durumlarda destekte bulunma

Bireyin ¢evresindeki diger bireyleri tehlikeli durumlar hakkinda bilgilendirmesi ve bu
durumlarda destek saglamasini ifade etmektedir. Bir ¢ocugun arkadasini kaygan bir zemine

basmamasi i¢in uyarmasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir.
CevresindeKi canlilart koruma, besleme, bakim verme

Bireyin c¢evresindeki diger bireylerin veya canlilarin ihtiyaglarimi karsilamak igin
kendi kaynaklarin1 kullanmasini ifade etmektedir. Bir ¢ocugun hasta bir arkadasina yemek

gotiirmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir.
Destek olma

Bireyin bagskalarinin yiikiinii hafifletmek icin onlara destek saglamasini ifade
etmektedir. Ev iglerine yardim etmek gibi davraniglar bu duruma ornek olarak

gosterilebilmektedir.
3.3.1.2.2. Iy birligi

Is birligi, bireylerin ortak bir amag dogrultusunda birlikte hareket etmelerini ve bu
stirecte birbirlerine destek olmalarini ifade eden bir prososyal davranigin temel bir bilesenidir.
Bireylerin bagkalarimin ihtiyaglarmi gozeterek birlikte hareket etmesini igermektedir
(Eisenberg & Fabes, 1998). Bu davranis, bireylerin sosyal gevreleriyle etkilesim kurmasini,
toplumsal uyumu artirmasini ve ortak hedeflere ulasmak igin birlikte g¢aligmasini
saglamaktadir. Is birligi, bireylerin sosyal baglarini giiglendiren, sosyal iliskilerini diizenleyen
ve toplumsal uyumu destekleyen bir davranis oldugu i¢in sosyal davraniglar siniflandirmasinin

bir pargasi olarak ele alinmaktadir.
3.3.1.2.3. Paylasma

Paylagma, bireylerin sahip olduklar1 maddi veya manevi kaynaklar1 baskalarinin
yararina sunmasini ifade eden bir prososyal davranis kategorisidir. Bu davranis, bireylerin
sosyal cevreleriyle olan iligkilerini gliclendiren ve toplumsal uyumu artiran bir eylemdir.
Paylagma, bireylerin baskalarinin ihtiyaglarin1 gozeterek kaynaklarimi onlarla paylagmasini

igerir ve bu nedenle sosyal davraniglar siniflandirmasinin bir pargasi olarak ele alinir.
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Paylagsma davranisi tabloda ¢ alt kategoride incelenmektedir. Paylasma davraniginin
alt kategorileri bireylerin sosyal g¢evreleriyle olan iliskilerini diizenleyen ve gii¢lendiren
davraniglar1 ifade etmektedir. Bu davranislar, bireylerin sosyal cevreleriyle etkilesim
kurmasin1 ve bu siirecte 6grenmesini saglamaktadir. Bu nedenle paylasma ve alt kategorileri,
prososyal gelisimin desteklenmesini degerlendirmek i¢in kapsamli bir ¢er¢eve sunmaktadir.
Paylasmanin alt kategorileri; esyalarmi paylagma, bildiklerini paylasma ve bagista

bulunmadir.
Esyalarin paylasma

Bireyin sahip oldugu maddi kaynaklar1 (6rnegin, yemek, oyuncak) baskalariyla
paylagmasini ifade eder. Bir cocugun oyuncagini baska bir cocukla paylagsmasi veya bir bireyin
yemegini ihtiyaci olan biriyle paylasmasi ornek gosterilebilmektedir. Buradaki paylasma
slirecinin amaci bireyi rahatlatma olmadig1 i¢in paylasma kategorisinin alt kategorisinde yer

ver verilmektedir.
Bildiklerini paylasma

Bireyin sahip oldugu bilgiyi baskalariyla paylagsmasini ifade eder. Bu, bireyin sosyal
cevresindeki diger bireylerin 6grenmesine ve gelismesine katkida bulunmasini saglar. Bir
ogrencinin siif arkadaslarina bir konuyu agiklamasi veya bir bireyin bir konuda sahip oldugu

bilgiyi baskalartyla paylagmasi buna 6rnek gosterilebilmektedir.
Bagista bulunma

Bu davranis, bireyin empati ve prososyal motivasyonlariyla ilgilidir. Empati, bireyin
baskalarinin ihtiyaglarmi anlamasini saglar ve bu ihtiyaglara yanit vermesini motive
etmektedir (Eisenberg ve Miller, 1987). Prososyal motivasyonlar ise bireyin bagkalarinin
iyiligini gozeten davranislar sergilemesini saglamaktadir. Bireyin sahip oldugu maddi veya
manevi kaynaklari, baskalarinin yararina sunmasini ifade etmektedir. Bu davranig, bireyin
kendi kaynaklarini baskalarinin iyiligi i¢in kullanmasini igermektedir. Bir bireyin ihtiyaci olan
birine para bagisinda bulunmasi veya bir ¢cocugun oyuncaklarini ihtiyaci olan baska bir cocuga

vermesi buna 6rnek gosterilebilmektedir.
3.3.1.2.4. fletisim

Iletisim, bireylerin sosyal gevreleriyle etkilesim kurmasini, duygu ve diisiincelerini
ifade etmesini ve baskalariyla bag kurmasini saglayan bir prososyal davranis kategorisidir. Bu

davranig, bireylerin sosyal baglarint giiclendiren ve toplumsal uyumu artiran bir eylemdir.
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lletisim, bireylerin sosyal gevreleriyle olan iliskilerini diizenleyen ve giiglendiren bir davranis
oldugu i¢in sosyal davraniglar siniflandirmasinin bir pargasi olarak ele alinmaktadir.

Tabloda iletisim ve alt kategorilerinin yer almasinin nedeni, bireylerin sosyal
cevreleriyle olan iligkilerini diizenleyen ve giiglendiren davraniglarn sistematik bir sekilde
analiz etmek ve anlamlandirmaktir. Iletisimin alt kategorileri; yakin davranma, destekleyici

iletisim kurma, kendi ve diger kisiler ile ilgili ifadelerde bulunma, soru sormadir.
Yakin davranma

Yakin davranma, bireyin sosyal ¢cevresindeki diger bireylerle bag kurmasini saglayan
davraniglari ifade etmektedir. Bir cocugun arkadaslarina selam vermesi, bir bireyin yeni biriyle
tanigmast veya bir grup ¢ocugun birlikte oyun oynamasi bu duruma Ornek
gosterilebilmektedir.

Selamlagma, sosyal iliskilerin "sogan kabugu" modelinde ilk katmani olusturmaktadir.
Mliskinin derinlesmesi icin gerekli ilk adimdir. Yakinlik kurma siirecinin baslangicidir. Bu

nedenle yakin davranma kategorisinin i¢inde selamlagsma 6rnekleri de goriilmektedir.
Destekleyici iletisim kurma

Destekleyici iletisim kurma, bireyin sosyal ¢evresindeki diger bireylerle olumlu bir
iletisim kurmasini ve bu iletigimleri slirdiirmesini saglayan davranislar ifade etmektedir. Bir
bireyin arkadasina "Tesekkiir ederim" demesi, bir cocugun arkadasina "Iyi geceler" dilemesi
veya bir bireyin bir bagkasini cesaretlendirmek igin tesvik edici climleler kurmasi bu duruma
ornek gosterilebilmektedir.

Veda ifadeleri, iliskinin siirdiiriilebilirligini destekler. Duygusal destek saglama islevi
goriir. Gelecekteki etkilesimleri giivence altina alir. fliskiyi koruma ve siirdiirme amaci1 vardir.

Bu nedenle destekleyici iletisim kurma kategorisinin i¢inde veda 6rnekleri de goriilmektedir.
Kendi ve diger kisiler ile ilgili ifadelerde bulunma

Kendi ve diger kisiler ile ilgili ifadelerde bulunma, bireyin kendi duygu, diisiince ve
ihtiyaclarini ifade etmesini ve diger bireylerin duygu, diisiince ve ihtiyaglarimi anlamasini
saglayan davraniglar ifade etmektedir. Bir ¢ocugun "Bugiin ¢ok mutluyum" demesi veya bir
bireyin "Senin ne diisiindiiglinii merak ediyorum" gibi ifadeler kullanmas1 bu duruma 6rnek

olarak gosterilebilmektedir.
Soru sorma

Soru sorma, bireyin sosyal ¢evresindeki diger bireylerle etkilesim kurmasini ve bu

etkilesimleri stirdiirmesini saglayan davranislar1 ifade etmektedir. Soru sorma bireylerin bilgi
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edinmesini, merak uyandirmasini ve merakini gidermesini, duygu ve diislinceleri anlamasini,
iletisim baslatmasini ve yonerge vermesini saglamaktadir. Bir ¢ocugun "Bu nasil ¢aligiyor?"
diye sormasi, bir bireyin "Bugiin nasilsin?" gibi bir soru sormasi veya bir bireyin bir bagkasina
yonerge vermesi bu duruma ornek olarak gosterilebilmektedir.

Tablo 2’de igerik analizinde kullanmak i¢in olusturulan Prososyal Davranig Kategori
Tablosu yer almaktadir. Kategorilerin siniflandirilmasi, kategoriler ve alt kategoriler toplu bir

bicimde gosterilmektedir.

Tablo 2.

Icerik analizinde kullanmak icin olusturulan kategoriler ve alt kategoriler.

Kategoriler Alt Kategoriler

Birbirinden ve kendinden farkli olan1 algilama

e . Diger kisilerin duygularinin farkina varma

(Sempati/ .2 . N g
Diger canlilarin i¢inde bulundugu durumu anladigini

Duygudaslik) >

) belirten eylemlerde bulunma
Perspektif Alma 2 —

Sikintili durum yasayan bir kisiyi fiziksel temas kurarak
(oksama vb.) ya da sozel olarak teselli etme

Rahatlatma

Sevdigi nesneyi bir bagkasina verme
Kisiler ile birlikte keyifli vakit gecirmeyi saglama

Yardima ihtiyaci olan kisileri ya da canlilar1 fark etme
Tehlikeli durumlar hakkinda uyarma, tehlikeli
durumlarda destekte bulunma

Cevresindeki canlilar1 koruma, besleme, bakim verme
(Kendi kaynaklarini baskasinin iyiligi i¢in kullanmak.)
Destek olma (Bagkasiin yiikiinii hafifletmek i¢in
kisilerin yapacagi ya da yapmakta oldugu islere destek
olma 6rn: ev iglerine destek olma.)

Yardim Etme

Ortak bir amaca yonelik birlikte hareket etme (Bir ise
Is birligi birlikte baglama,
bir isi birlikte siirdiirme.)

Egyalarini (yemek, oyuncak vb.) paylasma
Sosyal Davranislar Pavi Bildiklerini paylagsma
aylasma Bagista bulunma (Kendi kaynaklarini bir bagkasina
yarar saglamak i¢in birakmak.)

Yakin davranma (Selamlagma, tanisma, sohbet etme,
oyun oynama...)

Destekleyici iletisim kurma (Iyi dilek, nezaket ciimleleri
kullanma ve tegvik edici ctimleler kurma 6rn: iyi
geceler, giinaydin, tesekkiir ederim...)

Tletisim Kendi ve diger kisiler ile ilgili ifadelerde bulunma
(Hissettikleri, diisiindiikleri, istek ve gereksinimleri...)
Soru sorma (bilgi edinme amagli sorular, merak
uyandirma amagh sorular, duygu ve diisiinceleri anlama
amacli sorular, iletisim baglatma amagli sorular, yonerge
verme amagli sorular)
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya dahil edilen dergiler 2013-2023 yillar1 arasindaki Merakli Minik
sayilaridir. Tiim dergiler satir satir okunarak incelenmistir. Hazirlanan prososyal davranig
kategori tablosuna gore davranisin dergide nasil ve ne sekilde goriildiigii not alinmistir.
Hazirlanan tablo iizerinde davranisin o dergide goriilme durumu igin (1), gériilmeme durumu
i¢in (0) kullanilarak belirtilmistir.

Hazirlanan kategori yorumlarinin bir baska arastirmaci tarafindan incelenirken
farklilik saglamamasi, yansiz bir bicimde incelemek olduk¢a 6nemlidir (Tavsancil ve Aslan,
2001). Bu amagla arastirmact hari¢ Merakli Minik dergi abonesi olan iki okul Oncesi
Ogretmeninden prososyal davranis kategori tablosuna uygun olarak kontrol listesi {izerinde

isaretlemeler yapmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu calisma metinsel kaynaklardan elde edilen verilerin degerlendirilmesine
dayandigindan bu ¢alismadaki verilerin analiz edilmesinde nitel arastirma yontemlerinden biri
olan dokiiman analizi kullanilmistir. Bu ¢aligmanin analiz birimi ¢ocuk dergisinde prososyal
davranis igerigi yansitan prososyal davranig kategori tablosunda belirtilen alti prososyal
davranis ve alt boyutlaridir. Bu yontem kullanilarak 6rnekleme dahil edilen 3 yas ve iistii

cocuklara yonelik 132 MM dergisinden elde edilen nitel veriler degerlendirilmektedir.
3.6. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Bu ¢aligmada glivenirligi saglamak i¢in Miles ve Huberman (1994) tarafindan
geligtirilen Giivenirlik=Goriis Birligi/(Goris Birligi + Goriis Ayrilig)x100 formiili
kullanilmigtir. Meraklt Minik dergisi arastirmaci tarafindan ve dergiye aboneligi olan iki
Ogretmen tarafindan incelenmis olusturulan Excel tablosu iizerinde derginin iceriginde var
olan kategoriler (1) var olmayan kategoriler (0) biciminde belirtilerek isaretlenmistir. Bunun
sonucunda giivenirlik %87 bulunmustur. Bu formiil i¢in glivenirligin %70’in iistiinde olmas1

arastirmanin giivenilir oldugunu gostermektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde Merakli Minik dergisinin prososyal davranislari icermesi yoniinden
incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Toplam alt1 kategori seklinde
olusturulan prososyal davraniglarin dergiye nasil yansidigini gormek i¢in davranis kategorileri

basliklara ayrilarak incelenmistir. Cikan sonuglar tablo haline getirilmistir.

4.1. Prososyal Davramslarin Yillara Gore Dergide Yer Alma Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 3.
Yillara gore prososyal davramiglarin dergide yer alma durumu
Empati Rahatlatma = Yardim Is birligi Paylasma  lletisim

Dergi f % f % f % f % f % f %

Yillan

2013 1 1111 2 2857 1 3.57 3 833 - 0 5 9.8

2014 - 0 - 0 5 1785 2 555 - 0 3 5.89

2015 - 0 2 2857 2 7.14 3 833 1 1111 3 5.89

2016 1 1111 - 0 4 1428 2 555 1 1111 3 5.89

2017 - 0 - 0 1 3.57 2 555 1 1111 1 1.97

2018 - 0 - 0 3 1071 5 138 1 1111 4 7.84
8

2019 - 0 - 0 1 3.57 2 555 1 1111 5 9.8

2020 2 2222 - 0 2 7.14 2 555 - 0 6 11.76

2021 4 4444 2 2857 6 2142 6 166 3 3333 9 17.64
6

2022 - 0 1 14.28 2 7.14 7 194 1 1111 6 11.76
4

2023 1 1111 - 0 1 3.57 2 555 - 0 6 11.76

Toplam 9 100 7 100 28 100 36 100 9 100 51 100

Tablo 3°te yillara gore 3 yas iistii cocuklari igin hazirlanan MM dergilerinin prososyal
davranis kategorilerine gore dagilimi gosterilmistir.

2013-2023 yillart arasinda 3 yas istli ¢ocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde
prososyal davranig kategorilerinin yillara gore dagilimi incelendiginde, en sik yer verilen
kategorilerin iletisim, is birligi ve yardim oldugu goriilmektedir. iletisim kategorisi 6zellikle
2013, 2015, 2019, 2020, 2021 ve 2023 yillarinda 6ne ¢ikarken, is birligi kategorisinin 2014,
2015, 2017, 2018 ve 2022 yillarinda 6ne ¢iktig1 dikkat cekmistir. Yardim kategorisi ise 2014,
2016,2018 ve 2021 yillarinda belirgin bir sekilde yer almistir. Paylagma, empati ve rahatlatma
kategorileri ise daha az siklikla yer bulmus, bazi yillarda hi¢ yer almamistir. Ozellikle

paylasma kategorisi 2013, 2014, 2016, 2017, 2020 ve 2023 yillarinda hi¢ yer almazken, empati
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kategorisi 2013, 2014, 2015, 2018, 2019 ve 2022 yillarinda bulunmamigtir. Rahatlatma
kategorisi ise 2016, 2017, 2018, 2019 ve 2023 yillarinda yer almamustir. 2021 yili, tiim
kategorilerin yer aldig: tek yil olarak dikkat ¢ekerken, bu yil iletisim, is birligi ve yardim
kategorilerinin en yiiksek frekanslara ulagtig1 goriilmektedir. Genel olarak, dergide iletigsim ve
is birligi kategorilerinin diger kategorilere kiyasla daha fazla yer aldigi, paylasma, empati ve
rahatlatma kategorilerinin ise daha sinirl bir sekilde ele alindig1 anlasilmaktadir.

3 yas iistii cocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde prososyal davranig kategorileri
incelendiginde 2013 yilinda en fazla iletisim f(5) kategorisine yer verildigi, bu siralamay1
isbirligi f(3), rahatlatma f(2), yardim f(1), empati f(1) kategorilerinin takip ettigi
goriilmektedir. Paylagsma kategorisinde ise herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

3 yas iistii cocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde prososyal davranig kategorileri
incelendiginde 2014 yilinda en fazla yardim f(5) kategorisine yer verildigi, bu siralamayi
iletisim f(3), isbirligi f(2) kategorilerinin takip etti§i goriilmektedir. Empati, rahatlatma,
paylagma kategorilerinde ise herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

3 yas {istii ¢cocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde prososyal davranis kategorileri
incelendiginde 2015 yilinda en fazla iletisim f(3) ve isbirligi f(3) kategorisine yer verildigi, bu
siralamay1 rahatlatma (2), yardim f(2), paylasma f(1) kategorilerinin takip ettigi
goriilmektedir. Empati kategorisinde ise herhangi bir bulguya rastlanmamustur.

3 yas {lstii ¢cocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde prososyal davranis kategorileri
incelendiginde 2016 yilinda en fazla yardim f(4) kategorisine yer verildigi, bu siralamayi
iletisim f(3), isbirligi f(2), paylasma f(1), empati f(1) kategorilerinin takip ettigi goriilmektedir.
Rahatlatma kategorisinde ise herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

3 yas {lstii ¢cocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde prososyal davranig kategorileri
incelendiginde 2017 yilinda en fazla igbirligi f(2) kategorisine yer verildigi, bu siralamay1
paylagma f(1), yardim f(1), iletisim (1) kategorilerinin takip ettigi goriilmektedir. Empati ve
rahatlatma kategorisinde ise herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

3 yas istii cocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde prososyal davranig kategorileri
incelendiginde 2018 yilinda en fazla isbirligi f(5) kategorisine yer verildigi, bu siralamay1
iletisim f(4), yardim f(3), paylasma f(1) kategorilerinin takip ettigi goriilmektedir. Empati ve
rahatlatma kategorisinde ise herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

3 yas lstii ¢cocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde prososyal davranis kategorileri
incelendiginde 2019 yilinda en fazla iletisim f(5) kategorisine yer verildigi, bu siralamay1
isbirligi f(2), yardim (1), paylagsma f(1), kategorilerinin takip ettigi gériilmektedir. Empati ve

rahatlatma kategorisinde ise herhangi bir bulguya rastlanmamistir.
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3 yas {lstii ¢cocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde prososyal davranis kategorileri
incelendiginde 2020 yilinda en fazla iletisim f(6) kategorisine yer verildigi, bu siralamay1
empati f(2), yardim f(2), isbirligi f(2) kategorilerinin takip ettigi goriilmektedir. Paylagma ve
rahatlatma kategorisinde ise herhangi bir bulguya rastlanmamigtir.

3 yas {lstii ¢cocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde prososyal davranis kategorileri
incelendiginde 2021 yilinda en fazla iletisim f(9) kategorisine yer verildigi, bu siralamay1
isbirligi f(6), yardim f(6), paylasma f(3), empati f(4), rahatlatma f(2), kategorilerinin takip
ettigi goriilmektedir. Tiim kategorilerde bulgulara rastlanmistir.

3 yas iistii cocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde prososyal davranig kategorileri
incelendiginde 2022 yilinda en fazla isbirligi f(7) kategorisine yer verildigi, bu siralamayi
iletisim f(6), yardim f(2), paylasma f(1), rahatlatma f(1) kategorilerinin takip ettigi
goriilmektedir. Empati kategorisinde ise herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

3 yas iistii cocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinde prososyal davranig kategorileri
incelendiginde 2023 yilinda en fazla iletisim (6) kategorisine yer verildigi, bu siralamay1
isbirligi f(2), yardim (1), empati f(1) kategorilerinin takip ettigi goriilmektedir. Rahatlatma ve

paylagma kategorisinde ise herhangi bir bulguya rastlanmamustir.
4.2. Dergilerde Yer Alan Prososyal Davrams Kategorilerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.

Incelenen MM Dergilerinin prososyal davrams kategorilerine gore dagilimi

Prososyal Davrams Kategorileri f %
Tletisim 51 36.45
Is birligi 36 25.71
Yardim 28 20
Empati 9 6.42
Paylagma 9 6.42
Rahatlatma 7 5
Toplam 140 100

Tablo 4’te goriildiigii gibi 3 yas ve istii cocuklar i¢in hazirlanmig MM dergisinde en
fazla desteklenen prososyal davranis kategorisi iletisim (%36,45) iken bu siralamayi is birligi
(%25,71), yardim (%20), paylasma (%6.42), empati (%6.42), rahatlatma (%5) olarak takip
etmektedir.

3 yas ve isti g¢ocuklar i¢in hazirlanmigs MM dergisinde prososyal davranig
kategorilerinin dagilimina bakildiginda, en fazla desteklenen kategorinin iletisim (%36,45)
olmasi, derginin ¢ocuklar arasinda etkili ve saglikli iletisim becerilerini gelistirmeye oncelik

verdigini gostermektedir. iletisim, gocuklarin sosyal iliskiler kurmasinda ve siirdiirmesinde
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temel bir beceri oldugundan, bu kategorinin en yiiksek oranda yer almasi anlamlidir. Ikinci
sirada yer alan is birligi (%25,71), ¢ocuklarin birlikte ¢alisma, paylagsma ve grup iginde uyum
saglama becerilerini tesvik etmeye yonelik bir vurgu oldugunu ortaya koymaktadir. Yardim
kategorisinin (%20) ii¢iincii sirada yer almasi ise ¢ocuklara baskalarina destek olma ve yardim
etme davranislarinin kazandirilmasinin 6nemli bir hedef oldugunu gostermektedir.

Paylasma (%6.42), empati (%6.42) ve rahatlatma (%5) kategorilerinin daha diisiik
oranlarda yer almasi, bu davranislarin dergide daha az vurgulandigini gostermektedir. Bu
durum, derginin oncelikli olarak sosyal etkilesim ve is birligi gibi temel becerilere
odaklandigini, paylagsma, empati ve rahatlatma gibi daha spesifik veya duygusal yonelimli
davraniglara ise daha sinirl bir yer verdigini diisiindiirmektedir.

Genel olarak, bulgular derginin ¢ocuklarin kesif, arastirma ve merak duygularini
harekete gecirecek, 6grenme gereksinimlerini karsilayacak fotografli ve ¢izimli yazilara yer
vermesinin yani sira g¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik bir yaklagim
benimsedigini, ancak bazi prososyal davranis kategorilerinin daha az dnceliklendirildigini

ortaya koymaktadir.
4.3. Dergide Yer Alan Davramisin Tekrar Sayisina iliskin Bulgular

Tablo 5.

Dergide yer alan davranisin tekrar sayisi

Kategoriler Alt Kategoriler f %
Diger canlilarin i¢inde bulundugu durumu 22 3.594
anladigini belirten eylemlerde bulunma
Empati
(Sempati/Du
Perspektif ygudaglhk)  Birbirinden ve kendinden farkli olan: algilama 17 2.777
Alma
Diger kisilerin duygularinin farkina varma 8 1.307
Kisiler ile birlikte keyifli vakit gecirmeyi saglama 26 4.248
Rahatlatma
Perspektif e
Alma Sikintilt durum yasayan bir kisiyi fiziksel temas 2 0.326

kurarak (oksama vb.) ya da sozel olarak teselli
Rahatlatma  etme

Sevdigi nesneyi bir bagkasina verme 0 0.000
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Sosyal
Davraniglar

Yardim
Etme

Cevresindeki canlilar1 koruma, besleme, bakim
verme (Kendi kaynaklarini baskasinin iyiligi i¢in
kullanmak.)

31

5.065

Destek olma (Bagkasinin yiikiinii hafifletmek i¢in
kisilerin yapacag1 ya da yapmakta oldugu islere
destek olma Orn: ev islerine destek olma.)

23

3.758

Tehlikeli durumlar hakkinda uyarma, tehlikeli
durumlarda destekte bulunma

1.143

Yardima ihtiyaci olan kisileri ya da canlilar1 fark
etme

0.653

Is birligi

Ortak bir amaca yonelik birlikte hareket etme
(Bir ise birlikte baglama, bir isi birlikte siirdiirme)

245

40.03

Paylasma

Esyalarini (yemek, oyuncak vb.) paylasma

1.307

Bagista bulunma (Kendi kaynaklarini bir
baskasina yarar saglamak i¢in birakmak.)

0.816

Bildiklerini paylagsma

0.490

Iletigim

Soru sorma (bilgi edinme amagli sorular, merak
uyandirma amagli sorular, duygu ve diigiinceleri
anlama amagli sorular, iletisim baglatma amagh
sorular, yonerge verme amagli sorular)

132

21.568

Destekleyici iletisim kurma (lyi dilek, nezaket
climleleri kullanma ve tegvik edici ciimleler
kurma 6rn: iyi geceler, giinaydin, tesekkiir
ederim...)

43

7.026

Yakin davranma (Selamlagma, tanigsma, sohbet
etme, oyun oynama...)

23

3.758

Kendi ve diger kisiler ile ilgili ifadelerde bulunma
(Hissettikleri, disiindiikleri, istek ve
gereksinimleri...)

13

2.124

Toplam

612

100
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Tablo 5, 3 yas ve listii gocuklar i¢in hazirlanmig 132 MM dergisinde yer alan prososyal
davraniglarin sikligini ve bu davranislarin alt kategorilerde nasil ele alindigin1 gostermektedir.
Bulgular, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek amaciyla dergide hangi
davraniglara daha fazla vurgu yapildigini ve hangi davranmislarin daha az islendigini ortaya
koymakta, her bir kategori ve alt kategori lizerinden degerlendirilmektedir.

En sik islenen kategori is birligi (%40.03) olup, ¢ocuklarin birlikte ¢aligma ve ortak
hedeflere ulagma becerilerini gelistirmeye yonelik yogun bir vurgu yapilmistir. Bu durum,
derginin is birligini ¢ocuklarin sosyal gelisimi igin temel bir beceri olarak ele aldigini
gostermektedir.

Iletisim kategorisi (%21.56), 6zellikle soru sorma davranistyla éne gikmaktadir. Bu
durum, c¢ocuklarin merak duygusunu gelistirme ve sosyal etkilesimlerini giiclendirme
becerilerine yonelik bir vurgu yapildigini gostermektedir.

Yardim etme (%5.065) ve rahatlatma (%4.248) kategorileri, cocuklarin ¢cevrelerindeki
canlilara duyarlilik gelistirme ve olumlu sosyal iligkiler kurma becerilerini desteklemeye
yonelik islenmistir.

Paylasma (%1.307) ve empati (%3.594) kategorileri ise daha az siklikla iglenmistir.
Ozellikle paylasma davraniglarinin sinirli bir sekilde ele alinmasi, bu becerilerin dergide daha
az onceliklendirildigini gostermektedir.

Bazi alt kategoriler (Sevdigi nesneyi bir baskasina verme) hi¢ islenmemistir. Bu

durum, derginin bazi prososyal davraniglara daha az vurgu yaptigin1 gostermektedir.
4.4. Empati (Duygudashk/Sempati) Kategorisine Iliskin Bulgular

Empati kategorisinde érnekleme dahil edilen 132 dergi arasindan toplamda 9 dergide
yer aldig1 goriilmektedir. Empati kategorisi ile ilgili olarak ii¢ alt kategori i¢inde dergilerde
prososyal davranigin desteklenme durumu aranmustir.

En sik tekrarlayan alt kategori diger canlilarin i¢inde bulundugu durumu anlatan
eylemlerde bulunmaktir. Bu alt kategori toplamda 5 dergide yer almaktadir. Birbirinden ve
kendinden farkli olani algilama alt kategorisi toplamda 3 dergide yer almaktadir. Diger
kisilerin duygularinin farkina varma alt kategorisi toplamda 2 dergide yer almaktadir.

Alt kategorilerin kac dergide, hangi dergilerde bulunduguna iliskin bulgular Tablo

6’da toplu halde sunulmustur.
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Empati (Duygudaslhik/Sempati) kategorisine iliskin bulgular

Empati Bulundugu Davramisin  Bulundugu Davranisin Goriildiigii

Kategorisine Dergi Sayis1  Tekrar Derginin Durumlardan Ornekler

Ait Alt Sayisi Kodu ve

Kategoriler Sikhig1

Diger canlilarin =~ 5 22 D1(1)*, D1: Kuslar igin ayakkabi yaptim.

iginde D87(6), Bunu giyince karda da yiiriiseler

bulundugu D91(5), ayaklar1 hi¢

durumu D100(4), isimeyecek...

anladigim D106 (6) D87: Ziirafa zupi i¢in su igmesini

belirten kolaylastiracak otomatik bir pipet.

eylemlerde D106: Diin gece Sarikiz’m bir

bulunma yavrusu oldu. Anne ve minik
buzagi c¢ok ge¢ uyudu. Onlart
uyandirmamak icin sessiz olmaya
calistyoruz.

Birbirinden ve 3 17 D39(9), DI103: Suna bakin! Nasil da

kendinden farkli D103(4), parliyor. Bu kim anne?

olani algilama D126 (4)
D126: Gugu ne kadar hareketli ve
heyecanliysa yavru koala da bir o
kadar yavas ve uykucuydu. Ama
yine de neden iyi birer arkadas
olmasinlar ki...

Diger kisilerin 2 8 D91(7), D91: Oyuncagini kaybettigin igin

duygularinin D102 (1) kendini izgin hissediyor

farkina varma olmalisin.
D102: Ben de bisikletten ilk
diistiigiimde senin gibi
uzilmistim.

*Parantez iginde belirtilen sayt davramgin dergi i¢indeki tekrarlanma sayisini belirtmektedir.

Tablo 6’daki bulgular, MM dergisinin empati kategorisini ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini desteklemek amaciyla ele aldigin1 gdstermektedir. En sik islenen alt
kategori, diger canlilarin i¢ginde bulundugu durumu anlama davranislaridir. Derginin i¢inde
siklikla hayvan karakterlerine yer verilmektedir. Bu durum, derginin empatiyi yalnizca
insanlar arasinda degil, diger canlilara yonelik bir duyarlilik gelistirme araci olarak da ele
aldigini ortaya koymaktadir. Birbirinden farkli olam algilama ve diger kisilerin duygularini
fark etme alt kategorileri ise daha az siklikla islenmis, ancak ¢ocuklarin farkliliklar1 kabul etme
ve bagkalarmin duygularini anlama becerilerini gelistirmeye yonelik Onemli katkilar
saglamistir.

Empati kategorisine ait alt kategorilerin bulgularn basliklara ayrilarak, bulgularin

bulundugu dergi kodlar belirtilerek ve dergilerden alintilar yapilarak incelenecektir.
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Diger canlilarin icinde bulundugu durumu anladigin belirten eylemlerde bulunma

Bu alt kategoride dergideki karakterlerin diger canlilar1 anladigini belirten hangi
eylemlerde bulunduguna dair bulgular yer almaktadir.

D1 i¢inde yer alan dykiide babasi ile birlikte karda dolagsmaya ¢ikan bir gocuk eve
doéndigiinde “Kuslar igin ayakkabi yaptim. Bunu giyince karda da yiiriiseler ayaklar1 hig
istimeyecek...” dedigi goriilmektedir. Onlarin da karda iisiiyebilecegini ve bu durumdan
onlar1 kurtarmak i¢in eylemde bulunarak onlar icin bir tasarim yaptig1 goriilmektedir.

D87 icinde yer alan Oykiide Mert adindaki bir karakterin hayvanlar1 ve tasarim
yapmay1 sevdiginden bahsedilmektedir. Mert hayvanlara olan sevgisini ve tasarima olan
ilgisini birlestirerek hayvanlarin hayallerini gerceklestirmek, sorunlarin1 ¢6zmek i¢in ¢esitli
tasarimlar yaptigindan bahsedilmektedir. Daha 6nce yaptigi tasarimlar “Ziirafa zupi i¢in su

EEINA3

icmesini kolaylastiracak otomatik bir pipet.”, “Fil fufi i¢in siiper hizl bir kaykay.”, “Gergedan

9

Gegu ic¢in de sirtin1 rahatca kasiyabilecegi bir sirt kasima aleti.” olarak siralanmaktadir.
Oykiiniin ilerleyen boliimiinde Mert’in uzun zamandir ugmayi hayal eden kaplan Kupi i¢in bir
alet tasarladig1 goriilmektedir. Mert bir hayali gerceklestirdigi i¢cin ¢ok mutlu oldugunu ifade
etmektedir.

D91 i¢inde yer alan dykiide farkli durumlar icerisinde duygularimizdan, bu duygularin
kalic1 olmadigindan bahsedilmektedir. Duygular érneklendirilerek bdyle durumlarda kisinin
ne yapabileceginden bahsedilmektedir. Oykii devam ederken duygularimizin davramislarimizi
nasil  etkileyebilecegi ve duygularimizi goésterme bigimlerimizin  degisebilecegi
orneklendirilmektedir. Ilerleyen boliimde duyularini neden hissettigini bilemeyen bir gocuk ve
babasi arasinda gecen diyalog yer almaktadir. Bu bélimde “Oyuncagimi kaybettigin igin
kendini {izgiin hissediyor olmalisin. Haydi gel onu birlikte arayalim.” climlesi yer almaktadir.
Babanin ¢ocugun i¢inde bulundugu duygu durumunu ifade ettigi ve cocugun i¢inde bulundugu
durum i¢in eyleme gectigi goriilmektedir.

D100 i¢inde yer alan oykiide Mini adinda okula baslayacak yavru tavsandan
bahsedilmektedir. Tavsan okula gitmeden 6nce ailesi ile birlikte kahvalti1 yapmakta daha sonra
da arkadaslari ile birlikte okula gitmektedir. Okulun dinlenme zamaninda Mni arkadaslari ile
bahgeye ¢ikmakta oynadiktan sonra biraz dinlenmek i¢in ¢imenlere uzanmaktadir. Tam bu
sirada aglayan bagka bir tavsanin sesini duymakta ve onun yanina gitmektedir. Tavsanin neden
agladigim1 6grenmekte ve kaybettigi kalemi bulmak konusunda yardim teklif etmektedir.
Burada Mini karakterinin diger tavsanin i¢inde bulundugu durumu anladigi ve bu dogrultuda

eylemlerde bulundugu goriilmektedir.
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D106 iginde yer alan dykiide ¢iftlikte her zamankinden farkli bir seyler olmaktadir.
Herkes sessizdir. Kedi Mirnav merak edip bu sessizligin nedenini aragtirmaya baslamaktadir.
Oykii'niin devaminda sessizligin nedeni su ciimlelerle ifade edilmektedir “Diin gece Sarikiz’in
bir yavrusu oldu. Anne ve minik buzagi ¢ok ge¢ uyudu. Onlar1 uyandirmamak igin sessiz
olmaya calistyoruz.”. Ciftlikteki hayvanlar anne ve minik buzaginin i¢inde bulundugu durumu

anlamakta ve bu duruma gore eylemde bulunmaktadir.
Birbirinden ve kendinden farkl olani algilama

D39 i¢inde yer alan 6ykii kedi sesleri ile baglamaktadir. Kedilere dikkatle bakildiginda
bizlerden farkli ozellikler tasidigi su ciimleler ile anlatilmaktadir “Goézlerinin senin

)

gozlerinden biraz farkli oldugunu...”, “Gereksinim duydugu zaman disart c¢ikardigi

tirnaklarinin oldugunu...”, “Parmaklarinin ucunda yiiriidiigiinii...”, “ve geceleri gozlerinin
parladigini fark etmis olmalisin...”. Kedilerin belirgin ve ayirt edici 6zelliklerinin oldugunu
ve bu 6zelliklerin ona 6zgii oldugunu fark ettirmeye yonelik climlelerin oldugu goriilmektedir.

D103 icinde yer alan dykiide Anne kdpek baligi yavru kdpek baliklar ile birlikte
denizin iginde bir geziye ¢ikmaktadir. Bu gezi esnasinda karsilastiklart diger canlilar yavru
kopek baliklarinin dikkatini ¢ekmektedir. Yavru kdpek baliklarmin bu canlilarin kendinden
farkli oldugunu algiladiklari sorduklar “Anne bunlar da kim?”, “Suna bakin! Nasil da parliyor.
Bu kim anne?” sorulari ile goriilmektedir.

D126 iginde yer alan dykiide Gugu adinda merakli, oyuncu ve heyecanli 6zellikleri
olan bir kangurudan bahsedilmektedir. Gugu biiylidiik¢e ¢cevresini kesfetmek istemektedir. Bu
istek dogrultusunda Gugu annesi ile birlikte kesif yolculuguna ¢ikmaktadir. Gugu ve annesi
bu yolculukta emu, dingo, onitorenk gibi hayvanlarla kargilasmaktadir. Bu hayvanlar ile
benzeyen ve farklilasan yonlerini konusmaktadir. Oykii'niin ilerleyen béliimiinde Gugu kendi
gibi bir kesenin i¢inde biiyliyen koala ile karsilagmaktadir. Benzer 6zellikleri oldugu icin
Gugu koala ile arkadas olabilecegini diisiinmektedir. Koala ile tanismaktadir. Koala ise ona
“Memnun oldum Gugu. Arkadas olabiliriz tabii. Ancak ben ziplayamam. Hatta ben, giiniimiin
¢ok biiyiik bir kismini uyuyarak gegiririm. Uyanik oldugum zamanlarda seninle oynamayi ¢ok
isterim.” climleleri ile kendi 6zelliklerinden bahsetmektedir. Gugu koala ile benzer 6zellikleri
olsa da kendinden farkli oldugunu algilamakta yine de “Gugu ne kadar hareketli ve
heyecanliysa yavru koala da bir o kadar yavas ve uykucuydu. Ama yine de neden iyi birer

arkadas olmasinlar ki...” bu ciimleleri kurarak arkadas olabilecekleri ¢ikarimini yapmaktadir.
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Diger kisilerin duygularinin farkina varma

D91 icinde yer alan oykiiniin akis1 hakkindaki bilgilere diger canlilarin iginde
bulundugu durumu anladigimi belirten eylemlerde bulunma alt kategorisinde yer
verilmektedir. Baba ile gocuk arasinda gecen diyalogta babanin kurmus oldugu “Oyuncagini
kaybettigin i¢in kendini lizgilin hissediyor olmalisin.” climlesi, gocugun duygularinin farkina
vardigini gostermektedir. Derginin ilerleyen boliimiinde yer alan “Biraz daha biiyiyiince
duygularimizi tanimay1 ve daha iyi ifade etmeyi 6greniriz. Ayrica, baskalarinin da tipki bizim
gibi duygulari olabildigini fark ederiz.” ctimlesi ile diger kisilerin duygularmin farkina varma
durumuna dikkat ¢ekilmektedir. Bu durumun “Canin yaniyor olmali. Yardim ister misin?”
diyalogu ile 6rneklendirildigi goriilmektedir.

D102 icinde yer alan Oykiide Ali ailesi ile birlikte apartmanin bahgesine vakit
gecirmektedir. Kendi bisikleti Aliye artik kiiciik gelmektedir. Ailesi Ali'nin iki tekerlekli
bisiklete gecmesi gerektigi ¢cikariminda bulunmaktadir. Aile iki tekerlekli bisikleti depodan
cikarmakta ve tamir ettirmektedir. Tamirden sonra Aliler ailecek bahgeye ¢cikmaktadirlar. Ali
iki tekerlekli bisikleti siirmeyi denemektedir. Daha sonra dengesini kaybedip diismektedir.
Baba Ali'nin duygularinin farkina vardigini “Ben de bisikletten ilk distiigiimde senin gibi
dzilmistim.” ctiimlesi ile gostermekte ve Ali’yi “Ama biliyor musun, diismeden bisiklet
siirmeyi ogrenen birini ben hi¢ gormedim. Giivenlik ekipmanlarimiz bizi koruyor merak

etme.” climleleri ile teselli etmektedir.
4.5. Rahatlatma Kategorisine Iliskin Bulgular

Rahatlama kategorisinde 6rnekleme dahil edilen 132 MM dergisi arasindan toplamda
7 tane derginin iginde rahatlatma kategorisi ile ilgili bulgulara rastlanmigtir. Rahatlatma
kategorisi ile ilgili olarak ii¢ alt kategori i¢inde dergilerde prososyal davranisin desteklenme
durumu aranmustir.

En sik tekrarlayan alt kategori kisiler ile birlikte keyifli vakit ge¢irmeyi saglamadir.
Bu alt kategori toplamda 5 dergide yer almaktadir. Sikintili durum yasayan bir kisiyi fiziksel
temas kurarak (Oksama, dokunma...) ya da sozel olarak teselli etme alt kategorisi toplamda 2
dergide yer almaktadir. Sevdigi nesneyi bir baskasma verme kategorisine hicbir dergide
rastlanmamaktadir.

Alt kategorilerin ka¢ dergide, hangi dergilerde bulunduguna iligskin bulgular Tablo

7’de toplu halde sunulmustur.
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Tablo 7.
Rahatlatma kategorisine iliskin bulgular
Rahatlatma Bulundugu Davramsin = Bulundugu  Davramsin Goriildiigii
Kategorisine Ait  Dergi Tekrar Derginin Durumlardan Ornekler
Alt Kategoriler Sayisi Sayisi Kodu
Kisiler ile birlikte 5 26 D9(3), D9: Onlerinde uzun bir yol
keyifli vakit D10(5), var. Ama tren yolculugu
gecirmeyi saglama D27(2), sirasinda yapacak bir siri
D33(12), eglenceli sey de var.
D113(4) D10: O giin ¢ok giizel vakit
gegirdiler.

D113: Tugge’nin babaannesi
¢ok guzel oyunlar biliyordu.
Tugce’yle ablasina daha dnce
duymadiklari ¢ok giizel
masallar anlatt1.
Babaannesiyle 6yle giizel
vakit gegiriyorlardi ki...

Sikintili durum 2 2 D100(1), D100: Uziilme, biz sana
yasayan bir kisiyi D103(1) bulman i¢in yardim ederiz.
fiziksel temas D103: Korkmayin c¢ocuklar.
kurarak (Oksama, O, biiyiik camgoz.

dokunma...) ya da

sozel olarak teselli

etme

Sevdigi nesneyi - - - -
bir bagkasia

verme

Tablo 7°de yer alan rahatlatma kategorisine iliskin bulgular, 3 yas ve {iistii cocuklar
icin hazirlanan MM dergisinde bu davranisin alt kategoriler iizerinden nasil ele alindigini
gostermektedir. Rahatlatma kategorisi, ¢ocuklarin bagkalarmi teselli etme, keyifli vakit
gecirme ve duygusal destek saglama gibi becerilerini gelistirmeye yonelik bir ¢ercevede ele
almmustir. Ancak, alt kategoriler arasinda belirgin bir dagilim farki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7’deki bulgular, MM dergisinin rahatlatma kategorisini ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini desteklemek amaciyla ele aldigini, ancak bu kategorinin alt basliklart
arasinda belirgin bir dnceliklendirme oldugunu gostermektedir. "Kisiler ile birlikte keyifli
vakit gecirmeyi saglama" alt kategorisi, rahatlatma davraniglarinin biiyiik bir kismim
olustururken, "sikintili durum yasayan bir kisiyi teselli etme" alt kategorisi daha sinirli bir
sekilde islenmistir. "Sevdigi nesneyi bir baskasina verme" alt kategorisinin ise hig¢ ele
alimmadigr goriilmektedir. Bu bulgular, derginin rahatlatma davranislarim1 daha ¢ok olumlu
sosyal etkilesimler ve keyifli vakit gegirme lizerinden ele aldigini, ancak teselli etme ve

paylagma gibi daha spesifik davranislara daha az yer verdigini ortaya koymaktadir.
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Rahatlatma kategorisine ait alt kategorilerin bulgular1 basliklara ayrilarak, bulgularin

bulundugu dergi kodlar belirtilerek ve dergilerden alintilar yapilarak incelenecektir.
Kisiler ile birlikte keyifli vakit gecirmeyi saglama

D9 i¢inde yer alan 6ykiide ailesi ile birlikte tren yolculuguna ¢ikan bir cocuga keyifli
vakit gecirebilmesi igin yapilabilecek alternatiflerin sunuldugu ciimlelerin yer aldig1
goriilmektedir. “Onlerinde uzun bir yol var. Ama tren yolculugu sirasinda yapacak bir siirii
eglenceli sey de var. Ornegin yol boyunca pencereden disariy1 izleyebilirsin. Daglar, dereler,
ormanlar... Daglar, koyler, tarlalar... Acikinca bir seyler atistirabilir, istersen yemekli
vagondaki lokantaya gidip yemek yiyebilirsin. Oyuncaklarinla oynayabilir ya da kitap
okuyabilirsin.”.

D10 iginde yer alan 6ykiide cocuklar kesif gezisine ¢ikmakta ormandaki bir¢ok canliy1
kesfetmekte ve bu sayede keyifli vakit gecirmektedirler.

D27 iginde yer alan Oykiide babalar1 ile birlikte doga gezisine giden ¢ocuklar
anlatilmaktadir. Babalardan biri gocuklar i¢in dogada gordiiklerini isaretleyebilecekleri kartlar
hazirlamistir. Cocuklarin bu sayede keyifli vakit gecirmesi amaglanmaktadir.

D33 iginde yer alan dykiide Ipek adindaki bir karakterin dayis ile birlikte evde kalinca
keyifli vakit gegirmek i¢in makarna yaptiklar1 siire¢ anlatilmaktadir.

D113 iginde yer alan 6ykiide Bayram nedeniyle ailesiyle birlikte memleketine giden
Tugce'nin orada neler yaptigi anlatilmaktadir. Babaannesinin, Tugge ve ablasi ile birlikte
“Tugce’yle ablasina daha 6nce duymadiklari ¢ok giizel masallar anlatti. Birlikte bayram i¢in
tatli hazirladilar. Birlikte alblimdeki fotograflara baktilar.” neler yaparak keyifli vakit
gecirdikleri goriilmektedir.

Sikintilt durum yasayan bir kisiyi fiziksel temas kurarak ya da sozel olarak teselli

etme

D100 i¢inde yer alan Oykiide Tavsanlar dinlendikleri sirada aglayan tavsanin sesini
duymakta ve neden agladigin1 sormaktadir. Tavsan oyuncagini kaybettigi i¢in agladigini
sdylediginde “Uziilme, biz sana bulman igin yardim ederiz.” ciimlesi kurularak tavsan teselli
edilmeye calisilmaktadir.

D103 iginde yer alan dykiide annesi ile birlikte denizde gezintiye ¢ikan yavru kopek
baliklar1 ¢evrelerinde ilk kez gordiigl diger canlilar karsisinda korkmaktadirlar. Anne kdpek
balig1 ¢cocuklarimi “Korkmayin ¢ocuklar.” ciimlesi ile teselli etmeye ¢aligsmakta, “O, biiyiik
camgoz.” climlesi ile birlikte kim olduguna agiklik getirdigi ve belirsizligi ortadan kaldirdigi

gozlemlenmektedir.
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4.6. Yardim Kategorisine iliskin Bulgular

Yardim kategorisinde drnekleme dahil edilen 132 MM dergisi arasindan toplamda 28
tane derginin i¢inde yardim kategorisi ile ilgili bulgulara rastlanmigtir. Yardim kategorisi ile
ilgili olarak dort alt kategori i¢inde dergilerde prososyal davramigin desteklenme durumu
aranmigtir.

En sik tekrarlayan alt kategori cevresindeki canlilar1 koruma, besleme, bakim
vermedir. Bu alt kategori toplamda 14 dergide yer almaktadir. Destek olma alt kategorisi
toplamda 8 dergide yer almaktadir. Tehlikeli durumlar hakkinda uyarma, tehlikeli durumlarda
destekte bulunma alt kategorisi toplam 4 dergide yer almaktadir. Yardima ihtiyaci olan kisileri
ya da canlilar1 fark etme alt kategorisi toplamda 3 dergide yer almaktadir.

Alt kategorilerin ka¢ dergide, hangi dergilerde bulunduguna iliskin bulgular Tablo
8’de toplu halde sunulmustur.

Tablo 8.
Yardim kategorisine iliskin bulgular
Yardim Kategorisine Bulundugu Davranisin Bulundugu Davranisin
Ait Dergi Tekrar Derginin Goriildigii
Alt Kategoriler Sayisi Sayisi Kodu Durumlardan Ornekler
Cevresindeki canlilart 14 31 D5(1), D20: Anne ve baba kirlangi¢
koruma, besleme, D14(2), yakaladiklari sinekleri,
bakim verme (Kendi D19(1), bocekleri
kaynaklarini D20(5), yavrulara getirir. Onlar1
baskasinin iyiligi igin D23(3), beslerler.
kullanmak.) D26(1), Artik biytiimiis olan diger
D29(7), kirlangig¢ yavrulari, kiigiik
D39(1), kardeslerini beslemek igin
D40(1), anne ve baba kirlangica
D42(1), yardim eder.
D44(3), D23: O, baba tilki. Anne tilki
D67(3), ve yavrularina yiyecek
D101(3), getirmis.
D114(2) D26: Yuvami sazliklara

yaparim, bu yuvada
yavrularima bakarim.

D67: Yavrular barimaktaki
6zel boliimlerde bakicilar
tarafindan biiyiik bir 6zenle
biyiitiiliiyor.

D101: Onlarla konusuyorum,
onlar1 suluyorum ve onlara
¢ok iyi bakiyorum.

Pati’yle her giin oyun
oynuyoruz. Onu besliyorum.
Bakimina 6zen
gosteriyorum.
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Destek olma 8 23 D19(3), D21:  Alaz ve Doga
(Bagkasinin D21(2), anneleri camasir yikarken
yiikiinii D78 (8), ona yardim ettiler.
hafifletmek igin D86(1), D105: Yigit, ablasi ve
kisilerin yapacagi ya D100(4), arkadaslar calisirken

da yapmakta oldugu D103 (1), yanlarinda durup onlara
islere destek olma D105(1), yardim etti.

orn: ev iglerine D109(3)

destek olma.)

Tehlikeli durumlar 4 7 D63(1), D98: Hemen bir yol bulup
hakkinda uyarma, D67(1), daireye

tehlikeli durumlarda D98(4), yardim etmeliyiz.
destekte bulunma D131(1) Onu durdurmaliyiz.

D131:Litfen dikkat!

Can giivenliginiz igin
peronlarda bulunan sari
¢izgiyi gegmeyiniz ve her ne
sebeple olursa olsun ray
hattina inmeyiniz.

Yardima ihtiyact olan 3 4 D54(1), D54: Kurtarma helikopteri
kisileri ya da canlilar D91(2), bir siire denizin tistiinde ugup
fark etme D102(1) yardim isteyen yelkenli

tekneyi artyor.

D102: Babas: bisikletini
yerden kaldirmasina yardim
etti.

Tablo 8’de yer alan yardim kategorisine iliskin bulgular, 3 yas ve iistii cocuklar i¢in
hazirlanan MM dergisinde yardim davranislariin farkli alt kategorilerde nasil ele alindigini
gostermektedir. Yardim kategorisi, ¢evresindeki canlilara bakim verme, destek olma, tehlikeli
durumlarda uyarma ve yardima ihtiyaci olanlari fark etme gibi alt bagliklarda ele alinmistir.
Bu bulgular, derginin ¢ocuklara yardim etme davranisini ¢ok yonlii bir sekilde kazandirmay1
hedefledigini ortaya koymaktadir.

Tablo 8’deki bulgular, MM dergisinin yardim kategorisini ¢ocuklarin sosyal
sorumluluk ve duyarlilik becerilerini gelistirmek amaciyla ele aldigin1 gostermektedir. En sik
islenen alt kategori, ¢evresindeki canlilara bakim verme ve koruma davranislaridir. Bu durum,
derginin ¢ocuklara ¢evre bilinci ve hayvan sevgisi kazandirmaya 6ncelik verdigini ortaya
koymaktadir. Destek olma alt kategorisi ise ¢ocuklarin bagkalarina yardim etme ve isbirligi
yapma becerilerini gelistirmeye yonelik 6nemli bir vurgu tasimaktadir. Tehlikeli durumlarda
uyarma ve yardima ihtiyaci olanlan fark etme alt kategorileri ise daha az siklikla islenmis,
ancak cocuklarm giivenlik bilinci ve duyarlilik gelistirmesine katki saglamistir. Genel olarak,
yardim kategorisinin dergide ¢ok yonlii bir sekilde ele alindigi ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimine 6nemli katkilar sagladig1 anlagiimaktadir.

Yardim kategorisine ait alt kategorilerin bulgular1 bagliklara ayrilarak, bulgularin

bulundugu dergi kodlar belirtilerek ve dergilerden alintilar yapilarak incelenecektir.
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Cevresindeki canlilart koruma, besleme ve bakim verme

D5 icinde yer alan Oykiide dinozorlarin yasami hakkinda bilgi verilmektedir.
Oncelikle dinozorlar tanitilmaktadir daha sonra birbirinden farkli dinozorlarin &zellikleri
hakkinda bilgi verilmektedir. Oykiiniin ilerleyen boliimlerinde dinozorlar hakkinda verilen
bilgilerde “Bazi dinozorlar tipki bu Hadrosaurus gibi yavrularina bakar, onlara yiyecek
getirirdi.” ifadesi yer almaktadir. Bu ifade ile anne dinozorun yavru dinozorlara baktig1 ve
besledigi goriilmektedir.

D14 icindeki tavsanlar1 tanitan Oykiiye anne tavsanmin bir yuva kazmasi ile
baslanmaktadir. Anne tavsan kazdig1 yuvaya yavrulamaktadir. Yavrularin 6zelliklerinden
bahsedilmektedir. “Anne tavsan giinde bir kez yuvaya geliyor, yavrularini emziriyor.” ifadesi
ile anne tavsanin yavru tavsanlari besledigi goriilmektedir.

D19 icinde yer alan Gykilye anne ve yavrusu samurlari tanitilarak baslanmaktadir.
Oykiiniin devanminda “Anne susamuru yavrulara balik getiriyor. Bazen de yenge¢ ya da
midye.” ciimlesi yer almaktadir. Bu ciimleden anne susamurunun yavrulari besledigi
goriilmektedir.

D20 iginde de yer alan 6ykiiye bir kirlangi¢ yuvasinin nerede oldugu hakkindaki bilgi
ile baglanmaktadir. Kirlangi¢ yavrulari ¢ok aciktigini sdylemektedir ve heniiz kendi baslarina
yiyecek bulamayacak kadar kiiciiklerdir. Oykiiye “Anne ve baba kirlangic yakaladiklari
sinekleri, bocekleri yavrulara getirir. Onlar1 beslerler.” climlesi ile devam edilmektedir. Bu
ciimleden anne ve baba kirlangiglarin yavru kirlangiglar1 besledigi goriilmektedir. Oykiiniin
devaminda “Artik bityiimiis olan diger kirlangi¢ yavrulari, kii¢iik kardeslerini beslemek igin
anne ve baba kirlangica yardim eder.” ciimlesi yer almaktadir. Bu ciimleden biiyiiyen
kirlangiclarin yavru kirlangiglar besleyerek hem anne ve baba kirlangica hem de yavru
kirlangiglara yardim ettigi goriillmektedir.

D23 icinde yer alan oOykiiye baba kizil tilkinin yuvasina giris yapmasi ile
baslanmaktadir. “Anne tilki ve yavrularina yiyecek getirmis.” climlesi ile baba tilkinin anne
ve yavrulari besledigi goriilmektedir.

D26 icinde yer alan Oykiilye sakarmekenin kendi agzindan kendini tanitmasi ile
baslanmaktadir. ““Yuvami sazliklara yaparim, bu yuvada yavrularima bakarim.” climlesi ile
sakarmekenin yavrularina bakim verdigi goriilmektedir.

D29 iginde yer alan Oykiide ciftlikleri gezen veteriner hekimlerin yaptiklari isler
anlatilmaktadir. Araglan ve igindekiler tanitilmaktadir. Ciftlige varan Lale isimli veteriner

oglaga bakmaktadir. “Bu oglanin bacagi incinmis nokta Lale onu muayene etti. oglanin
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bacagini merhem siirdii Simdi de bacagini merhemle sariyor.” ciimlelerinde veterinerin oglaga
bakim verdigi asamalar goriinmektedir.

D39 iginde yer alan dykiide kedilerin dzellikleri anlatilmaktadir. Oykiiniin ilerleyen
kisminda “Biraz da sansliysan disi kedilerin, yavrularini emzirdigini agizlariyla yavrularimi
enselerinden tutup tasidiklarina tanik olmus olabilirsin.” ciimlesiyle anne kedinin yavru
kedileri besledigi gortilmektedir.

D40 iginde yer alan dykiide bal arisia dair bilgilere yer verilmektedir. Oykiiniin

',’

ilerleyen kisminda “Bal arilarimi yetistiren arici, onlara ¢ok iyi bakiyor!” ciimlesi yer
almaktadir. Bu ciimleden aracinin bal arilarina bakim verdigi goriilmektedir.

D42 icinde yer alan oykilye mandalarin Ozellikleri anlatilarak baglanmaktadir.
Mandalar ile sigirlarin dzellikleri karsilastirilmaktadir. Oykiiniin devaminda “Anne mandalar
yavrularin siitle besler.” climlesi yer almaktadir. Bu climleden anne mandalarin yavrularini
besledigi goriilmektedir.

D44 iginde yer alan Oykiiye anne ve baba flamingonun yuva yapmasi ile
baslanmaktadir. Bu yuvaya anne flamingo yumurtasini birakmaktadir daha sonra bu
yumurtalar olgunlagmakta, c¢atlamakta ve yavru flamingo disari ¢ikmaktadir. Oykiiniin
devaminda “Anne ve baba flamingo yavru flamingoyu beslemeye basladi.” climlesi yer
almaktadir. Bu climleden anne ve baba flamingonun yavru flamingolar1 besledikleri
goriilmektedir.

D67 iginde yer alan dykiide pandalarin 6zellikleri ve panda barinagi anlatilmaktadir.
Oykiiniin devaminda “Bu bélgede pek ¢ok dev panda yavrusu da diinyaya geliyor. Yavrular
barmaktaki 6zel boliimlerde bakicilar tarafindan biiyiik bir 6zenle biiyiitiilityor.” ciimlesi yer
almaktadir. Bu climleden bakicilarin dev pandalara bakim verdigi gériilmektedir.

D101 iginde yer alan oykiide Elif isminde bir kiz okurlara arkadaslarini anlatmakta ve
tanitmaktadir. Elif dykiiye cigeklerini tanitarak baslamaktadir. Oykiide yer alan “Kiipeli ve
kaktiis benim arkadaslarim nokta onlarla konusuyorum, onlar1 suluyorum ve onlara ¢ok iyi
bakiyorum.” climlesinden Elif'in ¢igeklerine bakim verdigi ve onlar1 suladig1 goriilmektedir.
Daha sonra Elif okurlar1 Pati ismindeki kopegi ile tanistirmaktadir. Oykiide yer alan “Onu
Besliyorum. Bakimina 6zen gosteriyorum.” ciimlesinden Elifin kdpegi Pati’yi besledigi ve
ona bakim verdigi goriilmektedir.

D114 i¢inde yer alan dykiide glimiis martinin bir giinii anlatilmaktadir. Giimiis Mart1
Giin boyunca avlanmakta ve yavrularina yemek gétiirmeye ¢alismaktadir. Oykiiniin iginde yer
alan “Beslemek igin yavrularini, giin boyunca avlandi.” ciimlesinden giimils martinin

yavrularini besledigi goriillmektedir.
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Destek Olma

D19 iginde yer alan O&ykiide anne susamuru ve yavru susamurlarindan
bahsedilmektedir. Oykiideki “Anne susamuru yavrularina yiizme 6gretmek icin onlar1 birer
birer enselerinden tutup suya sokuyor. Suya girdiklerinde annesi yavru susamurunu hig
birakmiyor birlikte yiiziiyorlar. Birlikte suyun altina daliyorlar.” ciimlesinden anne
susamurunun yavrularina destek oldugu goriilmektedir.

D21 iginde yer alan Oykiiye “Alaz ve Doga Anneleri ¢camasir yikarken ona yardim
ettiler.” ciimlesi ile baglamaktadir. Bu ciimleden Alaz ve doganin annelerinin yapmakta oldugu
bir ise destek oldugu goriilmektedir.

D78 icinde yer alan dykiide Fikriye Hanim bayram hazirlig1 yapmaktadir. Yerler,
kapilar pencereler, halilar silinecektir. Yataklar hazirlanacak, yemekler ve tathlar yapilacaktir.
Oykiiniin igindeki “Neyse ki gii¢lii yardimcilar1 goreve hazirdi. Kiziyla aym sehirde
yasadigindan bayram temizligine hep birlikte girismislerdi.” climlesinden Fikriye Hanim’in
yapacagi iglere aile iiyelerinin destek oldugu goriilmektedir.

D86 iginde yer alan Oykiide Ayse'nin kardesini doktora gotiirmek icin hazirlik
yapildig: goriilmektedir. Oykiiniin i¢inde gegen “Annecigim bunu da cantaya koymay1
unutma. Tesekkiir ederim, yardimsever kizim benim.” climlelerinden Ayse’nin annesine
cantay1 hazirlamak konusunda destek oldugu goriilmektedir.

D100 i¢inde yer alan dykiide dedesinin hediye ettigi kalemi kaybettigi icin aglayan bir
tavsanin kalemini aramasina destek olduklar Sykiideki su ciimleler ile goriilmektedir; “Mini
ve arkadaslar1 yavru tavsanin kalemini aramaya basladilar.”.

D103 iginde yer alan Oykiide anne ve yavru kopek baliklari denizde gezmeye
¢ikmaktadirlar. Yakinlarinda dolasan baliklar1 goriince onlara kim olduklarini1 sormaktadirlar.
Bu baliklar “Biz de sizden artan yiyecekler ve viicudunuzun iizerindeki ¢ok minik canlilarla
besleniyoruz nokta bu sayede sizi temizlemis oluyoruz.” agiklamasini yapmaktadirlar. Bu
climleden baliklarin kdpek baliklarinin temizligine destek olduklar1 goériilmektedir.

D105 icinde yer alan dykiide Yigit isimli karakterin ablasi ve arkadaglar1 festivale
katilmak igin Yigitlerin evlerinde hazirlik yapmaktadir. Oykiiniin igindeki “Yigit, ablast ve
Arkadaslar ¢alisirken yanlarinda durup onlara yardim etti.” ciimlesinden Yigit’in ablasi ve
arkadaslarina destek oldugu goriilmektedir.

D109 i¢inde yer alan oykiide Yigit isimli karakter hava durumuna uygun giyinmekte
giicliik cekmektedir. En sonunda kendine bir hava grafigi yapmakta bulur. Anneannesi “Sana
yardim edebilirim Yigit.” diyerek Yigitin hava grafigi yapmasina destek oldugu

goriilmektedir.
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Tehlikeli durumlar hakkinda uyarma, tehlikeli durumlarda destekte bulunma

D63 iginde yer alan dykiide oglaklarin oynadig1 oyunlar ve oglaklarin kegileri taklit
ettigi anlatilmaktadir. Oykii i¢indeki “Yetiskin kecilerin ¢ikardig sesleri tekrarlarlar. Ornegin
oyun oynarken sik sik hapsiriga benzeyen bir ses ¢ikarirlar. Bu yetiskin kegilerin bir tehlike
sezdiklerinde diger kegileri uyarmak igin ¢ikardiklari sestir.” climlesinden kegilerin tehlikeli
durumlarda ses ¢ikararak birbirini uyardig1 goriilmektedir.

D67 igindeki Oykiiniin basinda yer alan “Burasi bir dev banda parani! Aslinda
bakarsan dev pandalarin Kendi dogal yasam alanlar1 nokta dev pandalar, diinyadaki sayilari
¢ok azaldig: icin bu bolgede koruma altina alinmuslar. Iste bu nedenle buraya barinak deniyor.”
climlelerinden pandalara bir barinakta destekte bulunularak tiirlerini yok olma tehlikesinden
korumaya calisilmaktadir.

D98 icinde yer alan Oykiide kenar1 kosesi olan sekiller ve sekiller koyii
anlatilmaktadir. Ancak hi¢ kenar1 ve kosesi olmayan bir sekil vardir o da dairedir. Daire
yokustan asagi ineyim derken birden yuvarlanmaya baslamistir. Sekiller kendi aralarinda
“Hemen bir yol bulup Daireye yardim etmeliyiz. Onu durdurmaliyiz.” diye konusarak daireyi
durdurmanin bir yolunu aramaktadirlar ve daireyi durdurmaktadirlar. Bu iilkede diger
sekillerin daireye tehlikeli durumlarda destek oldugu goriillmektedir.

D132 iginde yer alan 0ykiide annesi ile birlikte ilk defa metro yolculugu yapacak
Nil’in basindan gegenler anlatilmaktadir. Nil ve annesi peronda metro beklerken “Liitfen
dikkat! Can giivenliginiz igin peronlarda bulunan sari ¢izgiyi gegmeyiniz ve her ne sebeple
olursa olsun ray hattina inmeyiniz.” anonsu yapilmaktadir. Bu an olsun tehlikeli durumlar

hakkinda uyarmak i¢in yapildigi goriilmektedir.
Yardima ihtiyaci olan kisileri ya da canlilar: fark etme

D54 icinde yer alan dykiide kurtarma helikopteri ve ne is yaptig1 anlatilmaktadir.
Kurtarma helikopteri teknedeki insanlar1 kurtarmak igin yola ¢ikmaktadir. Oykiide gecen
“Kurtarma helikopteri teknenin tam iistiinde duruyor.” ciimlesinden helikopterin yardima
ihtiyact olan kisileri fark ettigi goriilmektedir.

D91 iginde yer alan &ykiide duygularimiz farkli boyutlarla anlatilmaktadir. Oykii
icinde dizi kanayan ve aglayan bir kisiyi goren ¢ocuk “Canin yaniyor olmali.” climlesini
kurmaktadir. Bu ciimleden ¢ocugun yardima ihtiyaci olan kisiyi fark ettigi goriilmektedir.

D102 iginde yer alan dykiide bisiklet siirmek i¢in ailesiyle birlikte ¢ikan Ali bisikletten
diismektedir. “Babasi bisikletini yerden kaldirmasina yardim etti.” ciimlesinden Ali’nin

yardima ihtiyact oldugunu babasinin fark ettigi goériilmektedir.
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4.7. Tletisim Kategorisine iliskin Bulgular

Iletisim kategorisinde 6rnekleme dahil edilen 132 MM dergisi arasindan toplamda 51
tane derginin iginde rahatlatma kategorisi ile ilgili bulgulara rastlanmustir. Iletisim kategorisi
ile ilgili olarak dort alt kategori iginde dergilerde prososyal davranisin desteklenme durumu
aranmigtir.

En sik tekrarlayan alt kategori soru sormadir. Bu alt kategori toplamda 23 dergide yer
almaktadir. Destekleyici iletisim kurma alt kategorisi toplamda 20 dergide yer almaktadir.
Yakin davranma alt kategorisi toplam 17 dergide yer almaktadir. Kendi ve diger kisiler ile
ilgili konusma alt kategorisi toplamda 1 dergide yer almaktadir.

Alt kategorilerin ka¢ dergide, hangi dergilerde bulunduguna iliskin bulgular Tablo

9’da toplu halde sunulmustur.

Tablo 9.

lletisime iliskin bulgular
Tletisim Bulundugu Davramisin  Bulundugu Derginin Davramsin
Kategorisine Ait  Dergi Tekrar Kodu ve Tekrarlanma Goriildiigii
Alt Kategoriler Sayis1 Sayis1 Durumu Durumlardan

Ornekler

Soru sorma 23 132 D1(2), D33(3), D37(13), DO91: Yardim ister
(Merak ve ilgi D72(5), D74(10), D86(9), misin?
gosteren sorular, D91(5), D93(5), D100(6), D103: Siz de
empatik odakl D101(2), D102(7), kimsiniz? Bizi neden
sorular, bilgi D103(8), D104(4), takip ediyorsunuz?
paylagimina tesvik D105(4), D106(3), D106: Neler oluyor?
eden sorular, is D108(5), D111(7), D124: Acaba beni
birligini D113(4), D121(3), ¢ozebilir misin?
destekleyen D124(6), D125(4),
sorular) D130(10), D131(7)
Destekleyici 20 43 D2(3), D8(1), D9(2), D9: Tyi uykular...
iletisim kurma (fyi D12(2), D16(1), D29(5), D9: Iyi yolculuklar!
dilek, nezaket D34(1), D45(1), D60(2), D60: Gegmis olsun
climleleri D69(4), D85(3), D88(1), tavsan, iyi oldugunu
kullanma ve tegvik D97(1), D98(1), D100(5), gormek ¢ok giizel.
edici ctimleler D106(1), D108(3), D85: Giinaydn!
kurma orn: iyi D109(3), D110(2), D100: Tesekkiir
geceler, glinaydin, D115(1) ederiz 6gretmenim.
tesekkiir D109: Tyi dersler
ederim...) cocuklar.
Yakin davranma 17 23 D38(1), D13(1), D43(2), D8: Merhaba! Biz
(Selamlagma, D63(1), D64(1), D75(2), geldik.

sohbet etme,
tanigsma, oyun
oynama...)

D80(3), D81(1), D82(1),
D97(1), D100(1),
D106(2), D120(2),
D124(1), D129(1),
D130(1), D131(1)

D80: Hey merhaba!
Benimle oynar misin?
D97: Merhaba benim
adim Pugi.
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Kendi ve diger 1 13 D15(13) D15: Kendimi nasil
kisiler ile ilgili hissettigimi, ne
konusma distindigimi ve
(Hissettikleri, gereksinimlerimi
diistindiikleri, istek anlatmak igin

ve konusabilirim...

gereksinimleri...)

Tablo 9’da yer alan iletisim kategorisine iliskin bulgular, 3 yas ve iistii cocuklar i¢in
hazirlanan MM dergisinde iletisim davraniglarinin farkli alt kategorilerde nasil ele alindigini
gdstermektedir. iletisim kategorisi, soru sorma, destekleyici iletisim kurma, yakin davranma
ve kendi ile diger kisiler hakkinda konusma gibi alt basliklarda ele alinmig ve ¢ocuklarin
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik ¢esitli durumlarla desteklenmistir.

Tablo 9°daki bulgular, MM dergisinin iletisim kategorisini ¢ocuklarin prososyal
davraniglarini desteklemek amaciyla ¢cok yonlii bir sekilde ele aldigini gostermektedir. En sik
islenen alt kategori, soru sorma davranisidir. Bu durum, derginin ¢ocuklarin merak duygusunu
gelistirme becerilerine oncelik verdigini ortaya koymaktadir. Destekleyici iletisim kurma ve
yakin davranma alt kategorileri ise ¢cocuklarin olumlu sosyal iligkiler kurmalarini ve sosyal
baglarimi giliglendirmelerini hedeflemektedir. Kendi ve diger kisiler ile ilgili konusma alt
kategorisinin daha az siklikla islenmis olmasi, bu davranisin dergide daha sinirh bir sekilde
ele alindigin1 gostermektedir. Genel olarak, iletisim kategorisinin dergide ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerini giliclendirmek ve iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla ele alindig
anlasilmaktadir.

Iletisim kategorisine ait alt kategorilerin bulgular1 basliklara ayrilarak, bulgularin

bulundugu dergi kodlar1 belirtilerek ve dergilerden alintilar yapilarak incelenecektir.
Soru sorma

Bu alt kategoride dergideki karakterlerin birbirine nasil sorular sorduguna dair
ornekler yer almaktadir.

Iletisim siirecini karsilikl1 etkilesimle ilerletmek icin diyaloglara yer verilen dykiilerin
orneklendirildigi dergilerden ilki olan D1 iginde yer alan dykiide kar yagdigimi géren ¢cocuk
“Disart ¢ikip karda gezebilir miyiz?” ciimlesi ile babasina soru yoneltip onunla diyalog
kurmustur.

D33 iginde yer alan &ykiide “Ipekcigim makarnalari nasil keselim?” ciimlesi ile
yoneltilen sorunun soru sorulan kisinin diistincelerini 6grenmek amaci ile soruldugu
anlasilmaktadir. Oykiiniin ilerleyen béliimiinde “Bakalim bu kaliplarla hamuru kestigimizde
hangi sekiller ortaya ¢ikacak?” ciimlesi ile yoneltilen sorunun merak uyandirmak amaciyla

soruldugu anlagilmaktadir.
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D37 i¢inde yer alan oykiide “Nereye?”, “Ne zaman?”, “Geziye mi?” gibi sorularin yer
aldig1 goriilmektedir. Cocuklar onlar geziye gotiirecegini sdyleyen Ogretmenlerine bilgi
edinmek amaci ile merak ettikleri sorular1 yonelttikleri goriilmektedir. Miize gezisine gittikleri
Oykiiniin devaminda gezi siirecinde ¢ocuklarin yine bilgi edinmek amagli “Bu miizenin adi
neydi?”, “Bunlar ger¢cek kemik mi?” gibi sorular yonelttigi goriilmektedir.

D72 iginde yer alan dykiide kamp yapmakta olan ¢ocuklarin gokyiiziinii incelerken
“Ay nerede?”, “Yildizlar1 niye giindiiz goremiyoruz?” gibi merak ettikleri konular hakkinda
bilgi edinmek amacli sorular sordugu goriilmektedir.

D74 icinde yer alan 6ykiide ¢cocuklarin okulda birbirine soru sorarak meyveyi tahmin
etme oyunu oynadigi goriilmektedir. Hangi meyve olduguna, meyvenin o6zelliklerine gore
sorular sorarak bilgi edinmeye ¢alisildig1 goriilmektedir.

D86 icinde yer alan dykiide kardesinin doktor muayenesi i¢in hastaneye giden bir
cocugun “Hastane neden bu kadar biiyiik?”, “Doktorlar neden boyle kiyafetler giyiyorlar?”,
“Bu resim ne anlatiyor acaba?” gibi sorular ile bilgi edinerek merakini gidermeye ¢alistig
goriilmektedir. Oykii'niin ilerleyen bliimiinde doktorun karaktere yoneltmis oldugu “Goster
bakalim kalbin nerede?” sorusunun bilgiyi pekistirmek amacli soruldugu goriilmektedir.

D91 iginde yer alan oykiideki “Acaba karnt mi1 acikt1?”, “Bezini degistirme zamani
gelmis olmasin?” sorulari ile ebeveynlerinin aglayan bir bebegin durumunu anlamlandirmaya
calistiklar1 goriilmektedir. Oykiiniin ilerleyen béliimiinde “Cani yaniyor olmali yardim ister
misin?” sorusu ile kars1 tarafin diistince ve hisleri anlamlandirilmaya ¢aligilmustir.

D93 iginde yer alan dykiide gezi esnasinda gocuklara ydneltilen “Ilk énce nereye
gitmek istersiniz?” sorusunun ¢ocuklarin diisincelerini  6grenmeye yonelik oldugu
goriilmektedir. Oykiiniin ilerleyen bdliimiinde gezi esnasinda cocuklarin ebeveynlerine
yonelttigi “Annecigim bu ablalar ne yapiyor?”, “Hani sabahlar1 babamla i¢tiginiz ¢aydan mi1?”
gibi sorularin bilgi edinmek i¢in soruldugu goriilmektedir.

D100 icinde yer alan &ykiide tiim aile sofra basinda yemek yerken Babaannenin
gozligiinii yere diislirmesi lizerine sordugu “Gozligim yere diistli, almama yardim eder
misiniz?” sorusu ile sofradakileri gozligli alma eylemine yonlendirdigi goriilmektedir.
Oykii'niin ilerleyen boliimiinde yavru tavsan arkadaslari ile birlikte okula giderken okulda ne
Ogreneceklerine dair diigiinerek birbirlerine “En yiiksege nasil ziplanir acaba?”, “Yuva nasil
yapilir bilen var m1?”, “En taze bitkileri nasil buluruz?” sorularin1 yoneltmektedir. Oykiiniin
ilerleyen boliimiinde ¢ocuklarin okul bahgesinde oyun oynamaktan yorulup dinlendikleri
sirada aglayan bir tavsanin sesini duyarak yanina gittikleri ve durum hakkinda bilgi edinmek

i¢in tavsana “Neden agliyorsun?” sorusunu sorduklari goriilmektedir.
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D101 i¢inde yer alan oykiide ¢ocugun annesinin getirmis oldugu c¢icekleri sularken
cicekler hakkinda bilgi edinmeye yonelik “Kaktiisler nasil uzun siire susuz kalabiliyor?”,
“Cigek agryorlar m1?” gibi sorular sordugu goriilmektedir.

D102 iginde yer alan Oykiide apartmanin bahgesinde ailesi ile birlikte bisiklet siirerek
vakit gegiren bir ¢ocuk anlatilmaktadir. Karakter bacaklarimin bisiklete sigmadigim fark
ettiginde ve bunu sdylediginde ailesi karakterin daha biiylik bir bisiklete ihtiyaci oldugunu
sOylemektedir. Bunun sonucunda karakter “Artik benim kocaman bir bisikletim mi olacak?”,
“Nasil siirecegim?”, “Bisikletimin sepeti olacak m1?”, “Ya diisersem?” gibi merak ettigi
sorular1 sormaktadir.

D103 icinde yer alan 6ykiide Anneleri ile birlikte okyanusta gezintiye ¢ikan yavru
kopek baliklarinin “Anne bunlar da kim?” sorusunu c¢evresinde gordiikleri diger canlilari
merak etmeleri sonucunda sordugu goriilmektedir. Oykiiniin ilerleyen béliimiinde yavru kdpek
balig1 yakinlarinda dolagsmakta olan baliklar1 merak ederek onlara su sorular1 yoneltmektedir
“Siz de kimsiniz? Bizi neden takip ediyorsunuz?”.

D104 iginde yer alan oykiide teleskop ile gokyiiziinii inceleyen bir ¢ocuk ablasina
“Yildizlar1 ¢ok seviyorum ama gokyiiziinde neden bu kadar az yildiz var?” sorusunu
yoneltmektedir. Bu soruya sahit olan ebeveynler iletisim baglatmak amaciyla “Hafta sonu
geziye gitmeye ne dersiniz?” sorusunu yoneltmektedir. Daha sonra karakterini ablas1 “Nereye
peki?” sorusunu yoneltmektedir ve bu sayede aile liyelerinin diisiincelerini paylasarak iletisim
kurdugu goriilmektedir.

D105 iginde yer alan Oykiide ablasi ve arkadaglarinin g¢alisma esnasindaki
konugmalarina sahit olan karakter onlara bilgi edinmeye yonelik “insansiz hava araci da ne?”
sorusunu sormaktadir. Oykiiniin ilerleyen béliimiinde festival alaninda gezerken farkli
insanlarin bilgi edinmek i¢in “Sergi alan1 kag tasarim sergileniyor?” ve “Yagmurlarin takimini
sergi alaninda bulabilir misin?” gibi sorular sordugu goriilmektedir.

D106 icinde yer alan oykiide ¢iftlikte yasayan bir kedi etrafin neden sessiz oldugunu
merak edip “Merhaba Papatya. Neler oluyor? Bu sessizligin nedeni ne?” sorularini sorarak
merakini gidermeye ¢aligmaktadir.

D108 icinde yer alan Oykiide ailesiyle market aligverisine ¢ikacak bir ¢ocugun
annesine ‘“Marketten doniiste kirtasiyeye ugrayip tasarimlarim icin yapistirici da alalim m
annecigim?” sorusunu sorarak ihtiyacini belirten bir planlama yaptig1 gériilmektedir. Oykiiniin
ilerleyen kisminda Market aligverisi sirasinda annesi Elif'e “1 kilo da karnabahar alacagiz.
“Karnabaharlar1 gérebiliyor musun Elif?”” sorusunu yonelterek etkilesim olusturdugu ve Elif'in

de aligverise katkida bulunmasim sagladigi goriilmektedir. Oykiiniin ilerleyen boliimiinde
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Sabah uyanan Elif basucunda bir kutu bulmaktadir. “Giinaydin baba. Bu kutuyu Neden buraya
koydunuz?” sorusunu yonelterek kutunun neden oraya konduguna dair bilgi almak ve
merakini gidermek istemektedir. Babas1 karton kutu ile tasarimlar yapabilecegini sdylemesi
izerine Elif “Anneannem ig¢in bir gozliikk kutusu mu yapsam?”’, “pamuk i¢in bir minder mi
tasarlasam?” gibi sorular sorarak kutu ile ne yapacagimi diisiinmektedir. Yavru kdpek baliginin
annesine bilgi edinmek i¢in su soruyu yonelttigi goriilmektedir “Bu kim anne?”.

D111 icinde yer alan 6ykiiniin giris kisminda Nazlilarin evine bir paket gelmektedir.
Paket ile ilgili merak uyandirmak amaciyla “Acaba bu paketin i¢inde ne vardi?”, “bu paketi
kim gondermisti?” gibi sorular yoneltilmektedir. Paket acildiktan sonra icinden cikan ceketi
giymek konusunda annesinden onay almak amaciyla Nazli annesine “Anne, bu ceketi parka
giderken giyebilir miyim?” sorusunu sormaktadir. Parkta yagmur yaginca Nazli’nin ceketi
1slanmamaktadir. Arkadagi merakini gidermek amaciyla “Neden Nazli’nin ceketi 1slanmadi?”
sorusunu sormaktadir. Oykiiniin ilerleyen kisminda ceketin neden 1slanmadigima dair cevap
aranmakta ve “Nanoteknolojik de nedir?” sorusu ile nanoteknoloji hakkinda bilgi edinilmeye
calisilmaktadir.

D113 iginde yer alan Oykiiniin giris kisminda ebeveynler ¢ocuklarina Afyon'a
gideceklerine dair bilgi vermektedir. Cocuklarin “Neden Afyon'a gidiyoruz ki?” sorusu ile
daha fazla aciklama istedigi goriilmektedir. Cocuklar yol boyunca merak ettikleri sorular
sormaktadir. “Babaannemlerin bahgesi biiyiikk mii?”, “Bayramda ¢ok oyun oynar miyiz?”,
“Babaannemle Dedem beni goriince taniyabilecekler mi acaba?”.

D121 iginde yer alan dykiiniin giris kisminda konu ile ilgili “Bakalim bugiin onlar
nasil bir macera bekliyor?” sorusu sorularak merak uyandirmak amaglanmaktadir. Oykiiniin
karakteri “Pitir, surada calisan insanlar da kim?” sorusu ile bilgi edinmeye c¢aligmaktadir.
Oykiiniin ilerleyen béliimiinde sorulan “Neden fosilin fotograflarini gekiyoruz?” sorusunda da
bilgi edinmek amaglanmaktadir.

D124 iginde yer alan &ykiide baska hayvanlarin nerede yasadigini merak etmesi
sonucu yola ¢ikan bir kunduz yer almaktadir. Kunduz Oncelikle flamingolarin evine oturarak
onay alma igin soru sormaktadir “Ne dersiniz olmus mu?”. Oriimcegin aglarina takilan kunduz
“Acaba beni ¢ozebilir misin?”’ sorusunu sorarak yonerge vermektedir. Farelere “Oraya ben de
siar miyim?” sorusunu sorarak merakini gidermeye caligmaktadir. “Bu ¢icegi nereye
koyayim?” sorusu ile ¢icegin yerini organize ederken bilgi edinmeye caligmaktadir.
Kurbagalara yonelttigi “Merhaba nasilsiniz?”” sorusu ile selamlastig1 ve iletisim baglatmaya

calistig1 goriilmektedir.
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D125 iginde yer alan 6ykii dedesinin torunlarina anilarin1 anlatmasiyla baglamaktadir.
Dede capaladig1 toprakta bir sey fark etmektedir. Torunlarindan biri merakini gidermek
amaciyla “Ne gordiin dede?”, “Peki ama neymis dede? sorusunu yoneltmektedir. Dedenin bir
kil tablet demesi iizerine torunu “Hani nerede? ne yaptin buldugun kil tableti?” sorularim
yonelterek merakini gidermeye ¢alismaktadir.

D130 i¢inde yer alan dykiide “Boya kalemlerim nerede anne?” sorusu ile Uraz'in abisi
annesinden bilgi talep etmektedir. Oykiiniin ilerleyen boliimiinde Uraz ve abisi oyun
oynamaktadir. Uraz heniiz kii¢iik oldugu i¢in konusamamaktadir. Abisi Uraz’n sdylediklerini
anlamak i¢in ona “ne diyorsun Uraz? araba mu istiyorsun yoksa? bu mu? yoksa bu mu?
Hangisini istedigini anlamadim. Bunlarin higbiri mi degil? Bu da mu degil? kitabimi
vereyim?” gibi sorular yoneltmektedir. Oykiiniin ilerleyen kisminda hep birlikte oturup yemek
yemeye baslayacakken Uraz’in “Naniii, naniii, nanii...” demesi {izerine annesi “Neyi
gosteriyorsun? Ne var orada?” sorusunu yonelterek Uraz'i anlamaya ¢alismaktadir.

D131 iginde yer alan dykiide Nil adindaki karakter ilk kez metro yolculugu yapacaktir.
Bu yolculuk esnasinda bilgi edinmek i¢in annesine “Peki sonunda nereye ulasacagiz?”, “Bize
mi diyor? hangi ¢izgi?”, “Metro ne kadar da uzun! Kag tane vagonu var acaba?”, “Duraklarin
adlarim kim anons ediyor?”, “Metro nasil bu kadar hizli gidiyor?”, “Kag¢ durak daha

gececegiz?” gibi sorular sormaktadir.
Destekleyici iletisim kurma

Bu alt kategoride dergideki karakterlerin birbirine nasil iyi dilek ve nezaket climleleri
kurduguna dair Ornekler kodlanarak belirtilen dergilerden ciimleler alintilanarak
orneklendirilmistir.

D8: “Hose¢a kalin, daha sonra goriismek tlizere”. D69: “Giile giile ¢ocuklar dikkatli
olun!” D97: “Hosca kalin dostlarim...” Dergilerin dykii boliimiinde veda ifadelerine yer
verildigi goriilmektedir.

Dergilerin 6ykii bolimiinde mekana giren kisileri karsilamak tizere D45: “Hos
geldiniz.”, D115: “Uzay aracina hos geldiniz.” climlelerine yer verildigi goriilmektedir.

Dergilerin 6ykii boliimiinde karsi tarafin iyi hissetmesi amaci ile D2: “Tath riiyalar
benim kiigiik Cinarim.”, D9: “Iyi uykular...”, D34: “Iyi geceler tath Giines’im.” D88: “Iyi
geceler mavi tavus kuslari...”, D12: “Iyi yolculuklar Cemre...”, D100: “Ellerine saglk
annecigim.”, D60: “Ge¢mis olsun tavsan, iyi oldugunu gormek c¢ok giizel.” iyi niyet ve iyi

dilek ctimlelerine yer verildigi goriilmektedir.



86

Iletisimi giiclendirmek igin D29: “Tesekkiir ederiz.”, D98: “Size tesekkiir ederim.”
D110: “Tesekkiirler dayicigim.” D101: “Sag ol evladim.” D112: “Tesekkiir ederim
Ogretmenim.” dergilerde tesekkiir ifadelerine yer verildigi goriilmektedir.

Dergideki karakterlerin D85: “Giinaydin!”, D108: “Giinaydin baba.” ifadeleri ile yeni
baslayan bir glinde karsisindaki kisiyi selamladigi goriilmektedir.

D109’da “lyi dersler cocuklar.” ciimlesi yer almaktadir. Bu iyi dilek ciimlesi ile

Ogrenme siirecine yonelik motivasyon saglamak amaglanmaktadir.
Yakin davranma

Bu alt kategoride dergideki karakterlerin birbiri ile selamlagma, sohbet etme, tanisma,
oyun oynama gibi durumlarina dair 6rnekler kodlanarak belirtilen dergilerden ciimleler
alintilanarak 6rneklendirilmistir.

Dergideki karakterlerin sosyal etkilesimi baglatmak i¢in D8: “Merhaba! Biz geldik.”,
“D43: “Merhaba!”, D75: “Merhaba sevgili ¢ocuklar.” D80: “Hey merhaba! Benimle oynar
misin?”’, D81: “Merhaba ben Patpat.” D96: “Merhaba Firtina.” D97: “Merhaba benim adim
Pugi.” D106: “Merhaba Mirnav.” D120: “Merhaba! Benim adim Tiktik.” bu selamlagma
climlelerini kullandig1 goriilmektedir.

Dergideki karakterlerin oyun oynayarak aralarindaki iletisimi giiclendirdigi 6rneklere
dergilerin su boliimlerinde rastlanmaktadir; D13: “Arkadaslariyla oyunlar oynuyor...”, D64:
“Melis’le Mert oyun oynamak igin sabirsizlaniyordu.”, D63: “Oglaklar bir¢ok seyi oyun
oynayarak 6grenir.”, D100: “Birbirlerini yakalama oyunu oynadilar.”, D101: “Bu Ipek. O,
benim en yakin arkadasim. Birlikte birgok oyun oynuyoruz: saklambag, evcilik...” D82:
“Bazen de annesiyle bagka oyunlar oynuyordu.” D102: Apartmanin bahgesinde arkadaglariyla
birlikte bisikletler i¢in ayrilan yerde sik sik bisiklet siiriiyordu.” D130: “Uraz ve abisi birlikte
oyun oynamay1 ¢ok seviyor.”.

Ayni zamanda dergilerde yer alan D101: “Birlikte bir¢cok oyun oynuyoruz: saklambag,
evcilik... Bazen sohbet ediyoruz, kitaplarin resimlerine bakip birbirimize dykiiler anlatryoruz.”
D129: “O sirada bir arkadasiyla karsilasti ayakiistii biraz sohbet etti.” bu 6rneklerde gocuklar

arasindaki iletisim ve sohbet etme durumlar1 goriilmektedir.
Kendi ve Digerleri ile Ilgili Konusma

D15 iginde yer alan dykiideki karakterin girig boliimiinden Oykiiniin sonuna kadar
kendimizi ¢esitli yollar ile ifade edebilecegimize dair 6rnekler; “Kendimi nasil hissettigimi,
ne distindigiimi ve gereksinimlerimi anlatmak icin Kkonusabilirim...”, “Kendimi nasil

hissettigimi, ne diisiindiigiimii ve gereksinimlerimi anlatmanin bagka yollar1 da var. Bunun
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icin bir sarki sOyleyebilir... Bir resim yapabilir... Bir Oykii anlatabilir... Bir heykel
yapabilirim.” denildigi goriilmektedir.

4.8. Paylasma Kategorisine Iliskin Bulgular

Paylagma kategorisinde 6rnekleme dahil edilen 132 MM dergisi arasindan toplamda
9 tane derginin iginde rahatlatma kategorisi ile ilgili bulgulara rastlanmigtir. Kategorisi ile ilgili
olarak ii¢ alt kategori icinde dergilerde prososyal davranigin desteklenme durumu aranmaistir.

En sik tekrarlayan alt kategori esyalarin1 paylasmadir. Bu alt kategori toplamda 4
dergide yer almaktadir. Bagista bulunma alt kategorisi toplamda 3 dergide yer almaktadir.
Bildiklerini paylasma alt kategorisi toplam 2 dergide yer almaktadir.

Alt kategorilerin kag¢ dergide, hangi dergilerde bulunduguna iliskin bulgular Tablo
10°da toplu halde sunulmustur.

Tablo 10.
Paylasma kategorisine iligkin bulgular
Paylasma Bulundugu Davramisin  Bulundugu Davranmisin Goriildiigii
Kategorisine Ait Dergi Tekrar Derginin Kodu Durumlardan Ornekler
Alt Kategoriler Sayisi Sayisi ve Tekrarlanma
Durumu
Esyalarini (yemek, 4 8 D71(3), D71: Cikan zeytinyagini
oyuncak vb.) D100(2), ailecek paylasacaklar.
paylagma D101(2), D100: Hep  birlikte
D112(1) cimenlerin tzerine giizel
bir sofra kurdular ve
yanlarinda getirdikleri

yiyecekleri  birbirleriyle
paylastilar.

Bildiklerini 2 5 D56 (1), D56: Boracigim eskiden
paylagma D83 (4) bu kabuklarmn  iginde
yumusakea denilen

canlilar yasiyordu.
D83: Kestane agacinin
meyvelerinin dikenli dis

kabugu var.
Bagista bulunma 3 3 D25(1), D25: Ornegin paramizi
(Kendi D40(1), baskalarma yardim etmek
kaynaklarmi bir D99(1) i¢in kullaniriz.
baskasina yarar D99: Aklina bir fikir
saglamak i¢in geldi:Kuzenim Kerem’e
birakmak.) verebilirim!

Tablo 10’da yer alan paylagma kategorisine iliskin bulgular, 3 yas ve iistii ¢ocuklar
icin hazirlanan MM dergisinde paylasma davramislarmin farkli alt kategorilerde nasil ele

alindigmm gostermektedir. Paylagsma kategorisi, esyalarim1 paylasma, bagista bulunma ve
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bildiklerini paylagma gibi alt bagliklarda ele alinmis ve ¢ocuklarin paylagsma davraniglarini
farkli yonlerden gelistirmeyi hedeflemistir. Ancak, alt kategoriler arasinda belirgin bir dagilim
farki oldugu goriilmektedir.

Tablo 10°daki bulgular, MM dergisinin paylasma kategorisini ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini desteklemek amaciyla ele aldigin1 gdstermektedir. En sik islenen alt
kategori, esyalarini paylasma davranisidir. Bu durum, derginin ¢ocuklara somut nesneler
iizerinden paylasma aligkanlig1 kazandirmaya 6ncelik verdigini ortaya koymaktadir. Bagista
bulunma ve bildiklerini paylasma alt kategorileri ise daha az siklikla islenmis, ancak
cocuklarin sosyal sorumluluk bilinci ve bilgi paylasimi becerilerini gelistirmeye yonelik
onemli katkilar saglamistir. Genel olarak, paylagsma kategorisinin dergide farkli boyutlariyla
ele alindig1 ve cocuklarin paylasma davranislarini hem somut hem de soyut diizeyde
gelistirmeyi hedefledigi anlasilmaktadir.

Paylasma kategorisine ait alt kategorilerin bulgular1 basliklara ayrilarak, bulgularin

bulundugu dergi kodlar belirtilerek ve dergilerden alintilar yapilarak incelenecektir.
Esyalarim paylasma

D71 iginde yer alan oykiideki “Cikan zeytinyagin ailecek paylasacaklar.” climlesinin
, D100 i¢inde yer alan dykiideki “Hep birlikte ¢cimenlerin iizerine giizel bir sofra kurdular ve
yanlarinda getirdikleri yiyecekleri birbirleriyle paylastilar.” climlesinin, D101 iginde yer alan
oykiideki “Arkadaslarimla oyuncaklarimizi paylasarak oyun oynuyoruz.” ciimlesinin, D112
iginde yer alan 6ykiideki “Cocuklar en degerli tiriinleri olan gilekleri toplayip misafirlere ikram

etti.” ciimlesinin paylagsma davranigina ornek teskil ettigi goriillmektedir.
Bagista bulunma

D25 iginde yer alan dykiide para ve kullanim alanlari tamitilmaktadir. Oykiide bagis
yapmanin temel amacini ve nedenini vurgulayan “Ornegin paramizi bagkalarina yardim etmek
icin kullaniriz.” climlesinin yer aldigi goriilmektedir.

D40 icinde yer alan dykiide arilara bakilarak bal iiretimi saglanmakta iirettikleri balin
bir kismini insanlarin tiikketmesi i¢in biraktigindan "Yaptiklar1 balin bir kismini da bizlerle
paylasiyorlar." climlesi ile bahsedilmektedir.

D99 icinde yer alan dykiide bireyin ihtiya¢ duyulmadiginda esyalarini bagkalartyla

paylasmasi yoniinde bir yaklasim sergiledigi goriilmektedir.
Bildiklerini paylasma

D56 i¢inde yer alan dykiide Bora ve ablasi Leyla sahilde yiiriiyiise ¢ikmaktadir. Ablasi
buldugu kabuklarm desenlerini biiyiite¢ ile incelerken Bora ile su bilgileri paylastig
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goriilmektedir; “Boracigim eskiden bu kabuklarin i¢inde yumusak¢a denilen canlilar
yastyordu. Ama artik kabuklarnin i¢inde degiller. Dalgalar bu kabuklari kiyiya tasimis
olmal1.”.

D83 i¢inde yer alan 6ykiide Gizem ve Salim biiyilikannesi ve biiyiikbabasi ile ormana
kestane toplamaya gitmektedir. Daha sonra biiyilkanne ve biiylikbaba ¢ocuklara kestanenin
nasil olgunlastigini anlatmaktadir. “Meyveler olgunlasinca dis kabuklar1 kuruyup catliyor.

Agactan yere diistiyorlar.” climlesi ile bildiklerini torunlartyla paylastig1 goriilmektedir.
4.9. Ts birligi Kategorisine iliskin Bulgular

Is birligi kategorisinde drnekleme dahil edilen 132 MM dergisi arasindan toplamda 36
tane derginin icinde is birligi kategorisi ile ilgili bulgulara rastlanmistir. Is birligi kategorisi ile
ilgili olarak bir alt kategori icinde dergilerde prososyal davranisin desteklenme durumu
aranmistir.

Alt kategorilerin ka¢ dergide, hangi dergilerde bulunduguna iliskin bulgular Tablo
11°de toplu halde sunulmustur.

Tablo 11.
Is birligi kategorisine iliskin bulgular

Is birligi Bulundugu  Davramisin  Bulundugu Davranisin
Kategorisine  Dergi Tekrar Derginin Kodu ve Goriildiigii

Ait Alt Sayisi Sayisi Tekrarlanma Durumu Durumlardan
Kategoriler Ornekler

Ortak bir 36 245 D4(6), D6(2), D7(2), DA4: Eve gelince
amaca yonelik D20(2), D21(2), D27(1), pargalar birlestirip
birlikte D28(12), D33(7), D38(5), vidalayarak bir
hareket etme D44(2), D49(1), D58(4), kitaplik yapiyorlar.
(Bir ige D68(9), D69(4), D70(4), D33: ipek ve dayist
birlikte D71(9), D72(2), D78(9), kestikleri

baglama ve D83(2), D90(7), D93(1), makarnalari suda
stirdiirme) D97(8), D103(1), D104(5), hasladilar.

D105(8), D107(3), D108(4), D44: Anne ve baba
D109(2), D110(3), D112(6), flamingo birlikte
D113(1), D115(4), D116(1), ¢amurdan bir yuva
D118(2), D127(2), D132(3) yapti.
D71: Zeytin
agaclarindaki
zeytini
toplayacaklar.
D115: Hep birlikte
uzay aracinin yola
¢ikmasini
saglayacaklar.
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Tablo 11°de yer alan is birligi kategorisine iligkin bulgular, 3 yas ve iistii gocuklar igin
hazirlanan MM dergisinde is birligi davraniglarinin nasil ele alindigim1 ve bu davranigin
cocuklara kazandirilmasina ydnelik drnekleri ortaya koymaktadir. Is birligi kategorisi, "ortak
bir amaca yonelik birlikte hareket etme" alt kategorisi lizerinden ele alinmis ve bu davranigin
dergide oldukea sik islendigi gériilmiistiir.

Tablo 11°deki bulgular, MM dergisinin is birligi kategorisini ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmek ve birlikte calisma aliskanlig1 kazandirmak amaciyla yogun bir sekilde
ele aldigim gostermektedir. "Ortak bir amaca yonelik birlikte hareket etme" alt kategorisinin
36 farkli dergide 245 kez tekrar edilmesi, is birligi davranisinin dergideki en temel prososyal
davranislardan biri oldugunu ortaya koymaktadir. Orneklerde, aile bireyleri, arkadaslar veya
hayvanlar {izerinden is birligi davranislari modellenmis ve g¢ocuklara farkli baglamlarda is
birligi yapmanin 6nemi vurgulanmistir. Bu bulgular, derginin ¢ocuklara hem giinliik yasamda
hem de yaratici ve bilimsel siireclerde is birligi yapma becerisi kazandirmay1 hedefledigini
gostermektedir.

Is birligi kategorisine ait alt kategorilerin bulgulari basliklara ayrilarak, bulgularin

bulundugu dergi kodlar belirtilerek ve dergilerden alintilar yapilarak incelenecektir.
Ortak bir amaca yéonelik birlikte hareket etme

D4 i¢inde yer alan dykiide Deniz adindaki karakter ailesi ile birlikte yeni bir eve
taginacaktir ama taginmadan once yapmalar1 gereken isler vardir. Bu isler i¢in malzeme satin
alip eve getirmektedirler. Deniz'in odasina yapilacak kiitliphane i¢in olgii alip marangoza
gitmektedirler. Oykiiniin devaminda “Eve gelince pargalar birlestirip vidalayarak bir kitaplik
yapiyorlar.” ciimlesi yer almaktadir. Bu ciimle ailenin is birligi iginde kitapligi kurdugunu
gostermektedir.

D6 icinde yer alan 6ykiide Defne adindaki karakterin ve ailesinin sahip oldugu bahge
anlatilmaktadir. Oykiiniin devaninda “Bugiin pazardan aldiklar1 domates bir giil biber ve
patlican fidelerini dikiyorlar.” climlesi yer almaktadir. Bu cilimle ailenin is birligi i¢inde
fideleri diktigini gostermektedir.

D7 iginde yer alan dykiide Goktasi yagmurunu gozlemleyen Ozgiir, Mine ve Zeynel
isminde 3 c¢ocuk vardir. Bu g¢ocuklar akan yildizlar1 saymak i¢in bir araya gelmislerdir.
Birlikte gokyliziinii gozlemleyerek sayr saymalar ¢ocuklarin is birligi i¢inde yildizlar
saydigini géstermektedir.

D21 iginde yer alan &ykiiniin basinda Alaz ve dua adindaki iki karakter camasir

yikayan annesine yardim etmislerdir. Daha sonrasinda yer alan “Simdi kuruyan ¢amasirlar
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topluyorlar.” climlesinden anne ve c¢ocuklarin is birligi i¢inde ¢amasirlart topladig
goriilmektedir.

D27 iginde yer alan oykiide babalari ile birlikte doga gezisine ¢ikan c¢ocuklar yer
almaktadir. Gezi esnasinda babalardan biri hazirlamis oldugu kartlar1 gocuklara dagitmaktadir.
Bu kartlardan dogada yer alan ¢esitli gorseller bulunmaktadir. Gorevleri bu gorselleri
bulmaktir. Oykiiniin devaminda yer alan “Hadi iki gruba ayrilalim. Sonra hemen is bagima!”
ctimlesi ile gruplarin gorevleri tamamlamak igin is birligi yaptigi goriilmektedir.

D28 icinde yer alan Oykiide MM dergisinin hazirlanma asamalar1 okurlara
aktarilmaktadir. Dergiyi hazirlayan ekip ve onlarin yaptigi isler tanitilmaktadir. Dergiyi
hazirlamak i¢in tiim ekip 6nce toplanti yapmaktadir. “Bu toplantida yeni sayimizda hangi
konulara yer verecegimizi konusuyoruz.” ciimlesinden dergi ekibinin is birligi i¢inde dergiyi
hazirladig1 goriilmektedir.

D33 iginde yer alan dykiide evde daysi ile birlikte kalmas1 gereken Ipek adinda bir
karakter yer almaktadir. ipek ve dayis1 keyifli vakit gecirmek icin evde makarna yapmaya
karar vermektedir. Ipek ve dayisinin makarnanin yapim asamasinda is birligi icinde hareket
ettikleri goriilmektedir.

D38 iginde yer alan dykiide cocuklar kardan adam yapmaktadirlar. Oykiide yer alan
“Cocuklar kardan bir top yapiyorlar. Sonra bir top daha.” climleleri bize ¢ocuklarin is birligi
icinde bir kardan adam yaptigin1 gostermektedir.

D44 icinde yer alan dykiide flamingolarin hayat: anlatilmaktadir. Oykiide yer alan
“Anne ve baba flamingo birlikte camurdan bir yuva yapti.” climlesi is birligi i¢inde bir yuva
olusturduklarin1 gostermektedir.

D49 i¢inde yer alan dykiide imparator penguenlerin hayati ve yasadiklar1 yer hakkinda
bilgi verilmektedir. Oykiiniin ilerleyen béliimlerinde yer alan “Cok soguk ve riizgarh
havalarda Imparator Penguenler bir araya gelir. Birbirlerine sokularak 1sinirlar.” ciimlesinden
Imparator penguenlerin 1stnmak amaciyla bir araya gelerek is birligi yaptiklari goriilmektedir.

D58 iginde yer alan Oykiide ugurtma ugurmak icin bir araya gelen Ozan ve Pelin
adindaki iki karaktere yer verilmektedir. Oykiide gegen “Ozan ugurtmayi, Pelin de ugurtmanin
ipinin sarilt oldugu makaray1 tuttu. Birbirlerinden uzaklastilar ve birlikte tice kadar saydilar.
Ug deyince Ozan ugurtmayi birakti. Pelin makarayr siki siki tutmaya devam ediyordu.”
climlelerinden Ozan ve Pelin’in ugurtmayz is birligi i¢cinde ugurmaya ¢alistig1 goriillmektedir.

D68 icinde yer alan Oykiide denizin en derine inecek deniz aragtirmacilar1 yer

almaktadir. Deniz arastirmacilarinin amaci yol boyunca karsilarina ¢ikacak canlilarin
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goriintiilerini kamerayla kaydetmektir. Deniz arastirmacilarinin Denizin en derinine inme ve
deniz canlilarin1 kaydetme durumunda is birligi yaptiklar goriilmektedir.

D69 iginde yer alan 6ykiide palyago baliklarinin yasadiklar yer ve yasam bigimleri
anlatilmaktadir. ~ Oykiiniin iginde yer alan “Baba palyago balifi, deniz sakayigmin
dokunagclarim hafifce iterek anne palyago baligini biraz yer agiyor. Anne palyaco baligi, deniz
sakayiginin dibindeki kayanin {izerine yumurtalarint birakiyor.” ciimlesinden anne ve baba
palyaco baliginin is birligi yaptig1 goriilmektedir.

D70 iginde yer alan 6ykiide 6gretmen 6grencileri ile birlikte bilim merkezine geziye
gitmektedir. Gezi esnasinda bilim merkezinin farkli boliimlerini ziyaret etmektedirler. Bilim
merkezinin Yap1 insa boliimiinde ¢ocuklar “Biz kdprii yapiyoruz.”, “Kulemiz ¢ok giizel oldu.”
gibi ciimleler kurmaktadir. Burada ¢ocuklarin is birligi iginde yapi insa malzemeleri ile
oynadig1 goriilmektedir. Oykiiniin devanminda bilim merkezinde Cocuklarin fosil bilimciligi
deneyimlemesi i¢in bir alan olusturuldugu goriilmektedir. Bu alanda ¢ocuklar is birligi i¢inde
fosile ulasmaya ¢alismaktadir.

D71 iginde yer alan oykiide Sinasi Bey ve Perihan Hanim'in bahgesi tanitilmaktadir.
Sinasi Bey ve Perihan Hamim o giin zeytin hasadi yapacaklardir. Oykii de yer alan “Sinasi Bey
zeytin toplama taragiyla, oglu da zeytin hasat makinesi ile zeytinlerin agagtan diismesini
sagliyor. Perihan hanimla torunlar1 Nisan ve Bora da dokiilen zeytinleri kiiciik sepetlere
dolduruyor. Dolan sepetleri de zeytin kasalarini bosaltiyorlar.” ctimlelerinden tiim ailenin is
birligi i¢inde zeytin topladigi goriilmektedir.

D72 iginde yer alan 6ykiide Cigek Bocek Anaokulu bir kamp gezisi diizenlemektedir.
Kampin bir amac1 da gece gokyiizii gdzlemi yapmaktir. Oykiide gegen “Sonra bazi1 gezegenleri
ve zaman ilerledikge takim yildizlar1 bulmaya basladilar.” ciimlesinden g¢ocuklarin is birligi
yaptiklari ¢ikarilmaktadir.

D78 iginde yer alan dykiide Fikriye Hanim temizlik yapacaktir. Oykii de gecen
“Kiziyla ayn1 sehirde yasadigindan bayram temizligine hep birlikte girismislerdi. Ustelik ¢ok
da egleniyorlardi. Fikriye Hanim'in kiz1 yeni aldig1 bir cam silme aletiyle camlar1 kolayca sildi.
Fikriye Hanim halilar1 siipiirdii. Damadi kapilar sildi. Torunlar1 Serdar ve Zeynep'e de Toz
almak diistii! aksamiistii oldugunda tiim isleri bitirmislerdi.” climlelerinden temizlik yapma
amaciyla tiim ailenin is birligi yaptig1 goriilmektedir.

D83 i¢inde yer alan dykiide Gizem ve Salim adindaki iki karakter ormana kestane
toplamaya gideceklerdir. Oykii'niin iginde Gizem ile Salim’in biiyiikannesi ve biiyiikbabast ile

is birligi i¢cinde kestane topladigi goriilmektedir.
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D90 iginde yer alan 6ykiide Kerem ve babasinin Afrika'ya yolculugu anlatilmaktadir.
Kerem ve babasinin Afrika'da Safari yaparken is birligi icinde oldugu goriilmektedir.

D93 iginde yer alan 6ykiide Buket ve Furkan ailesi ile birlikte Karadeniz'e gitmektedir.
Gezileri esnasinda is birligi i¢inde ¢ay toplayan is¢ileri gormektedirler.

D97 iginde yer alan Oykiide bir penguen Antarktika'ya gelen arastirmacilari
anlatmaktadir. Oykiide yer alan “Bak burada gordiigiin bilim insanlar1 buzda bir delik actilar.
Buzun altin1 incelemeye yarayan robotlar1 var. Bu robotlar yardimiyla buzun altindan ¢esitli
gorintiiler  kaydediyorlar. Daha sonra aragtirma istasyonlarinda bu goriintiileri
inceleyecekler.” ciimlesinden Antarktika'ya giden bilim insanlarimin is birligi icinde
calismalarini sitirdiirdiigii goriilmektedir.

D103 icinde yer alan oOykiide c¢eki¢c bash kopek baliginin 6zellikleri ve yasam
bi¢ciminden bahsedilmektedir. Giinlerden bir giin kdpek baliklar1 bir araya toplanmaktadir.
Oykiiniin devaminda yer alan “Boylece cekic bash kdpekbalig: siiriisii gdg etmek icin yola
cikt1.” ciimlesinden ¢ekic basl kopek baliklarimin gog etmek amaciyla is birligi yaptiklar
goriilmektedir.

D104 iginde yer alan dykiide Emir ve ailesi hafta sonu Antalya'da diizenlenen gokyiizii
gbzlem senligine gitmeye karar vermektedir. Bu senlik de ailenin is birligi i¢inde ¢adir
kurdugu goriilmektedir.

D105 iginde yer alan dykiideki “Yigit’in ablast Yagmur ve arkadaslar1 insansiz hava
aracini tasarlamak i¢in her hafta bulusuyorlardi.” ctimlesinden insansiz aracini tasarlamak i¢in
Yigit’in ablas1 Yagmur ve arkadaslarinin is birligi yaptigi goriilmektedir.

D107 i¢inde yer alan &ykiide Diinyanin farkli yerlerinde yasayan papaganlarin
fotograflarini gcekmek ile gorevlendirilmis doga fotografcilart Amazon Yagmur Ormanlari’nda
yasayan ara adi verilen papaganlarin fotografini ¢ekmek icin yola ¢ikmaktadirlar. Doga
fotografcilarma Amazon Yagmur Ormanlarinda bir rehber eslik etmektedir. Doga
fotografcilart ve rehber is birligi icinde ara adi verilen papaganlarin bulundugu bdlgeye
ulagmaktadir.

D108 iginde yer alan Oykiide Elif ve ailesi market aligverisine ¢ikacaktir. Elif ve
ailesinin aligveris listesi hazirlarken ve markette aligveris yaparken is birligi yaptiklari
goriinmektedir.

D109 icinde yer alan oykiide Yigit isimli karakter hava durumuna uygun kiyafet
segmekte giicliik ¢ekmektedir. Bunun sonucunda kendine bir hava durumu tahmin grafigi

olusturmaya karar vermektedir. Oykiiniin ilerleyen bdliimiinde “Anneanne ve Yigit dyle giizel
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is cikartyorlardi ki birlikte...” climlesi yer almaktadir. Yigit ve anneannesinin is birligi iginde
bir hava durumu tahmin grafigi olusturduklar goriilmektedir.

D110 i¢inde yer alan &ykiide Hiima ve Gokge, Hiima'nin babasi ile birlikte kus
gozlemlemeye gideceklerdir. Gozleme gitmeden once gozlem sirasinda yapacaklart hakkinda
aralarina gegen konusmada “Yazilmasi gerekenleri ben yazarim. Sizler de resimlerini
yaparsiniz. Kuslarin fotograflarini birlikte ¢cekeriz.” climlesi yer almaktadir. Bu ciimleden kus
gbzlemi sirasinda Hiima, Gokge ve Hiima’nin babasinin is birligi yaptig1 goriilmektedir.

D112 icinde yer alan dykiide 6gretmen anaokulundaki bahg¢eye dikmek icin fideler
getirmistir. Oykiiniin ilerleyen béliimiinde “Haydi fideleri topraga dikmek igin kiiiik cukurlar
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kazalim!” climlesi yer almaktadir. Cocuklarin 6gretmenleri ile birlikte is birligi icerisinde ¢ilek
fidelerini topraga diktikleri goriillmektedir.

D113 iginde yer alan Oykiide Tugge ve ailesi bayram ziyareti icin Afyon'a
gitmektedirler. Tugce ve ablasi babaannesi ile birlikte bayram i¢in tathi hazirlamaktadir.
Tugge, ablasi, babaannesinin tath hazirlarken is birligi yaptiklar1 goriilmektedir.

D115 icinde yer alan dykiide 3 uzay arastirmacisi uzay aracina binip uzaya gitmek i¢in
yola ¢ikacaklardir. Arastirmacilarin yola ¢ikabilmesi i¢in dykiide kurulan bu climleden “Uzay
arastirmalari merkezinde herkes, biiyiik bir dikkatle tizerine diiseni yapiyor.” uzay
arastirmalar1 merkezindeki insanlarin ig birligi yaptigi goriilmektedir.

D116 i¢inde yer alan dykiide Optimist antrenmani olan Efe adindaki bir karakterden
bahsedilmektedir. Efe ve arkadaglarinin teknelerini is birligi icinde donattiklar1 goriilmektedir.

D118 iginde yer alan 6ykiide Say1 ve matematigi cok seven Ediz adinda bir ¢ocuktan
bahsedilmektedir. Ediz ile annesi bugiin evlerine gelecek misafirler igin is birligi iginde kek
yapmaktadirlar.

D127 iginde yer alan 6ykiideki karakter ve kopegi findik ile birlikte okullarindaki
basket magini izlemeye gitmektedirler. Basket maginda yasananlar anlatilmaktadir. Oyki igin
de yer alan “5 numarali oyuncu mavi takimin potasina dogru topu siirmeye basladi. Daha sonra
topu 7 numarali oyuncuya pas verdi. 7 numarali oyuncusu si¢radi topu potadan gegirdi ve
basket!” climlesinden oyuncularin is birligi yaptig1 goriilmektedir.

D132 iginde yer alan dykiide Pitir ve Kitir adindaki iki karakter kar yagdigini goriince
disar1 ¢ikip karla oynamaktadirlar. Kar yagis1 sonucunda ag1 kizaklar kara gomiilen kitir ve

pitir is birligi igerisinde kizaklarini kardan ¢ikarmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada 3 yas ve ustii ¢ocuklar i¢in hazirlanan MM dergisinin prososyal
davraniglart desteklemesi yoniinden arastirma yapmak amaglanmistir. 2013-2023 yillar
arasinda yayinlanan 132 MM dergisi incelenmistir. Incelenirken prososyal davranislarin
empati, rahatlatma, yardim, is birligi, paylasma, iletisim kategorileri ve alt kategorileri goz
oniinde bulundurulmustur. Derginin igerigi Handbook of Child Psychology adli kitapta Nancy
Eisenberg, Richard A. Fabes ve Tracy L. Spinrad’in yazmis oldugu Prososyal Gelisim
boliimiindeki arastirmalardan faydalanilarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Prososyal
Davranis Kategori Tablosu ile taranmistir. Incelenen sayilarin iceriginin prososyal davranislari
desteklemesi yoniinden bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen
bulgular dogrultusunda tartisma ve sonuca deginilecek bu sonuglar dogrultusunda 6nerilerde

bulunulacaktir.
5.1. Tartisma ve Sonug

Caligmanin bu boliimiinde alanyazinda prososyal davranis ve ¢ocuk dergileri hakkinda
yapilmig farkli arastirmalarin sonuglart ile ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular
karsilastirilmig, bulgularin genel analizi yapildiktan sonra arastirma soru basliklar1 altinda
tartisilmis ve sonuglandirilmustir.

Dedeoglu ve arkadaslar1 (2011), yaptiklari arastirmada ¢ocuk dergilerinin igeriklerinin
daha bilingli bir sekilde hazirlanmasi gerektigini ve bu igeriklerin ¢ocuklarin sosyal gelisimine
katki saglayacak sekilde diizenlenmesi gerektigini Onermektedir. MM dergisinin temel
misyonu bilimsel icerik sunmak olmasina ragmen, iceriginde dikkate deger bir olgiide
prososyal davranis dgelerine yer verdigi goriilmektedir. Bu durum, derginin bilimsel bilgiyi
aktarirken ¢ocuklarim  sosyal-duygusal gelisimlerini de desteklemeyi hedefledigini
gostermektedir. Ozellikle davramislarin tekrarli ve dengeli bir sekilde sunulmasi, ¢ocuklarin
bu davranislar i¢sellestirmesi ve pekistirmesi agisindan 6énemlidir.

2013-2023 yillart arasinda 3 yas ve istii ¢cocuklar i¢cin hazirlanan MM dergisinde
prososyal davranis kategorilerinin dagilimi incelendiginde, derginin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini desteklemek amaciyla belirli kategorilere yogunlastigi goriilmektedir.
[letisim, is birligi ve yardim en sik islenen kategoriler olarak one gikarken, paylasma, empati
ve rahatlatma kategorilerinin daha smirli bir sekilde ele alindig1 anlagilmaktadir. Bu durum,
derginin ¢ocuklarin sosyal baglarin1 giiclendirme ve grup iginde etkin bir sekilde yer alma

becerilerini gelistirme hedefini tagidigini gostermektedir. Ancak, paylagsma ve empati gibi
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onemli sosyal becerilerin daha az islenmesi, bu alanlarda igeriklerin artirilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Karatay (2011), yaptig1 aragtirmada ¢ocuk dergilerinde yer alan hikaye ve etkinliklerin
cocuklarin karakter gelisimine katki sagladigi ve prososyal davramislan tesvik ettigini
belirtmistir. Calisma, ¢cocuk dergilerinin sadece eglence araci degil, ayn1 zamanda egitimsel
bir ara¢ olarak da kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Bulgulara bakildiginda merakli minik
dergisindeki prososyal davranisarin esit dagilim gostermedigi goriilmektedir. Bu nedenle dergi
hazirlanirken olusturulan igerik ve egitimsel boyutu hakkinda daha detayli diisiinmek 6nem
kazanmaktadir.

Calisma amaci dogrultusunda yapilan degerlendirmeler sonucunda, calismada,
Oykiilerin prososyal becerileri destekleme siireclerinin ¢ogunda yer aldigi ancak bazi
Oykiilerde bu desteklemenin daha sinirli oldugu belirlenmektedir. Sonuglar, dykiilerdeki
prososyal davranislara yonelik unsurlarin gelistirilebilir oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
dergi icindeki Oykiilerin ¢ocuklarin prososyal davraniglarini tesvik etmek icin 6nemli bir

kaynak oldugu goriilmektedir.
5.1.1. Birinci arastirma sorusuna iliskin tartisma ve sonu¢

Birinci arastirma sorusu “Merakli Minik dergisi empati davranigini desteklemekte
midir?” seklindedir.

132 dergi iginden sadece 9 dergide empati ve alt kategorilerine yer verilmis olmasi,
bu tiir iceriklerin dergide sinirli bir yer kapladigin1 géstermektedir. Bu, toplam dergi sayisina
oranlandiginda %6.42 gibi bir orana tekabiil etmektedir. Ayrica, bu davraniglarin tekrar
sayisinin %7,5 civarinda olmasi, empati davranig kategorisinin dergide belirli bir siklikta
islendigini ancak bu sikligin oldukga diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, Merakli Minik dergisinin empati ve prososyal davraniglar1 tesvik eden
iceriklere yer verdigini ancak bu tiir igeriklerin derginin genel igerigi i¢inde sinirl bir yer
kapladigin1 gostermektedir. Derginin ¢ocuklarin empati davranislarini gelistirme potansiyeli
olsa da bu potansiyelin tam anlamiyla kullanilmadigi s6ylenebilmektedir.

Diger canlilarin i¢inde bulundugu durumu anladigini belirten eylemlerde bulunma,
empati kategorisinde en yiiksek tekrarlanma sikligina sahip alt kategoridir. Yine de bu alt
kategorinin derginin i¢inde tekrarlanma siklig1 %3.594 olmasi nedeniyle dergide yeteri kadar
yer verilmedigini s6ylemek miimkiindiir.

Nikolajeva (2014), yaptifi aragtirmanin sonucunda c¢ocuk edebiyatinin empati
geligtirme iizerindeki etkisini vurgulayarak, hikayelerin ¢ocuklarin diger insanlarin

duygularini anlamalarina yardimci oldugunu belirtmistir. Empati kategorisi dergide az islenen
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kategorilerden biridir. Ozellikle diger canlilarin durumunu anlama davramsma agirhik
verilirken, farkliliklart kabul etme ve baskalarinin duygularini anlama davraniglarina daha az
yer verilmistir. Bu kategorinin daha fazla desteklenmesi ve 6zellikle insan iliskilerinde empati

boyutunun giiclendirilmesi gerekmektedir.
5.1.2. Ikinci arastirma sorusuna iliskin tartisma ve sonug

Ikinci arastirma sorusu “Merakli Minik dergisi rahatlatma davranisim desteklemekte
midir?” seklindedir.

132 dergi icinden sadece 7 dergide rahatlatma davranisina yer verilmis olmasi, bu tiir
iceriklerin dergide oldukga sinirli bir yer kapladigini géstermektedir. Bu, toplam dergi sayisina
oranlandiginda %35 gibi bir orana tekabiil etmektedir. Ayrica, bu davranislarin tekrar sayismin
%4,5 civarinda olmasi, rahatlatma davranig kategorisinin dergide belirli bir siklikta islendigini
ancak bu sikligin oldukga diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, Merakli Minik dergisinin rahatlatma davranisini tesvik eden igeriklere
yer verdigini ancak bu tiir iceriklerin derginin genel icerigi i¢inde sinirli bir yer kapladigini
gostermektedir. Derginin ¢ocuklarin rahatlatma davranislarini gelistirme potansiyeli olsa da,
bu potansiyelin tam anlamiyla kullanilmadig1 s6ylenebilmektedir.

Sever (2013), yaptig1 arastirmada, ¢ocuk edebiyati eserlerinin duygusal destek ve
rahatlatma davraniglarini nasil ele aldigini incelemektedir. Arastirma, ¢ocuk kitaplarinda yer
alan rahatlatma davraniglarinin cocuklarin empati ve duygusal destek becerilerini gelistirmede
o6nemli rol oynadiginm ortaya koymaktadir.

Incelenen dergilerde rahatlatma kategorisi dergide yetersiz diizeyde ele alinmaktadir.
Ozellikle keyifli vakit gecirme alt kategorisine agirlik verilirken, teselli etme ve sevdigi
nesneyi paylasma gibi 6nemli alt kategorilerin ihmal edilmesi dikkat ¢ekmektedir. Bu
kategorinin daha kapsamli ele alinmasi ve Ozellikle duygusal destek boyutunun

giiclendirilmesi gerekmektedir.
5.1.3. Uciincii arastirma sorusuna iliskin tartisma ve sonuc

Ugiincii arastirma sorusu “Merakli Minik dergisi yardim davranisini desteklemekte
midir?” seklindedir.

132 dergi i¢inden 28 dergide yardim davranigina yer verilmis olmasi, bu tiir igeriklerin
dergide belirli bir yer kapladigin1 gostermektedir. Bu, toplam dergi sayisina oranlandiginda
%20 gibi bir orana tekabiil etmektedir. Ayrica, bu davranislarin tekrar sayisinin %10.619
civarinda olmasi, yardim davranis kategorisinin dergide diger kategorilere kiyasla daha az

siklikla islendigini ortaya koymaktadir.



98

Bu bulgular, Merakli Minik dergisinin yardim davranigini tegvik eden igeriklere yer
verdigini ancak bu tiir iceriklerin derginin genel igerigi i¢inde smurli bir yer kapladigim
gostermektedir. Derginin ¢ocuklarin yardim davraniglarini gelistirme potansiyeli olsa da, bu
potansiyelin tam anlamiyla kullanilmadigi sdylenebilmektedir. Yardim davranis kategorisinin
diger empati ve prososyal davranis kategorileriyle dengeli bir sekilde ele alinmasi, ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin daha kapsamli bir sekilde desteklenmesine katki saglayabilecektir.

Sprafkin ve digerleri (1975), yaptiklar1 aragtirmada, ¢ocuklarin prososyal davraniglari
O0grenme ve uygulama konusunda medya iceriklerinden giiclii bir sekilde etkilendigini
gostermektedir. Ozellikle, hikayelerde yer alan karakterlerin yardimlasma ve empati gibi
davraniglarimin c¢ocuklar tarafindan model alindigi tespit edilmistir. Bu calisma, medya
iceriklerinin ¢ocuklarin sosyal gelisiminde 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Alabay ve arkadaslar1 (2018)’nin, yaptiklar1 arastirmada, dergide en ¢ok vurgulanan
degerlerin yardimlagma, dayanisma ve empati oldugunu tespit etmektedir. Calisma, ¢ocuk
dergilerinin degerler egitimi acgisindan 6nemli bir ara¢ oldugunu ve prososyal davranislarin
kazandirilmasinda etkili bir rol oynayabilecegini gosteren sonuglara rastlanmaktadir.

MM dergisinde yer alan Oykiiler incelendiginde yardim kategorisinin dengeli bir
sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Ozellikle gevresindeki canlilara bakim verme ve koruma
davraniglaria agirlik verilmesi, derginin bilimsel igerigiyle ¢evre bilinci ve doga sevgisini
biitiinlestirme ¢abasini gostermektedir. Ancak tehlikeli durumlarda uyarma ve yardima
ihtiyac1 olanlan fark etme alt kategorilerinin daha az islenmesi, bu alanlarda destege ihtiyac

oldugunu ortaya koymaktadir.
5.1.4. Dordiincii arastirma sorusuna iliskin tartisma ve sonug

Dordiincii arastirma sorusu “Merakli Minik dergisi is birligi davranigini desteklemekte
midir?” seklindedir.

132 dergi icinden 36 dergide is birligi davramisina yer verilmis olmasi, bu tiir
iceriklerin dergide diger davramig kategorilerine kiyasla daha fazla yer kapladigini
gostermektedir. Bu, toplam dergi sayisina oranlandiginda %25,71 gibi bir orana tekabiil
etmektedir. Ayrica, bu davranislarin tekrar sayismin %40.03 civarinda olmasi, is birligi
davranis kategorisinin dergide oldukga sik islendigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, Merakli Minik dergisinin is birligi davranisim tesvik eden igeriklere
onemli Olciide yer verdigini gostermektedir. Derginin c¢ocuklarin is birligi davraniglarini
gelistirme potansiyelini biiylik 0l¢lide kullandigi soOylenebilir. Ancak, bu davranig

kategorisinin diger prososyal davranis kategorileriyle dengeli bir sekilde ele alinmasi,
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cocuklarin sosyal becerilerinin daha kapsamli bir sekilde desteklenmesine katki
saglayabilecektir.

Dedeoglu ve Ulusoy (2011), yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuk edebiyati eserlerinde is
birligi ve diger degerlerin nasil islendigi analiz edilmistir. Arastirma, is birligi temali
hikayelerin g¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine katki sagladigimi ve bu hikayelerin
cocuklarin grup i¢inde etkin bir sekilde yer alma becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Uzmen ve Magden (2002), yaptiklari aragtirmada, ¢ocuk dergilerinde yer alan
hikayelerin is birligi ve diger prososyal davranislart destekleme diizeyini incelemektedir.
Arastirma, cocuk dergilerinde is birligi temali hikayelerin siklikla yer aldigini ve bu
hikayelerin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirme agisindan etkili oldugunu ortaya
koymustur. Is birligi davramslarmin tekrar eden bir sekilde islenmesi, cocuklarm bu
davraniglar1 pekistirmesine olanak saglamaktadir.

Is birligi kategorisi, dergide en cok yer verilen prososyal davranis olarak one
cikmaktadir. Ortak bir amaca yonelik birlikte hareket etme alt kategorisinin 36 farkli dergide
245 kez tekrarlanmasi, bu davranigin sistematik olarak pekistirildigini gostermektedir. Bilim
odakl1 bir dergide is birligine bu kadar ¢ok yer verilmesi, bilimsel ¢alismalarin dogasi geregi
is birligi gerektirmesi ve ¢ocuklara bilimsel siireglerde i birliginin éneminin vurgulanmak
istenmesiyle aciklanabilir. Bu kategorinin ele almis diizeyi ¢ok yeterli olarak

degerlendirilebilir.
5.1.5. Besinci arastirma sorusuna iliskin tartisma ve sonucg

Besinci arastirma sorusu “Merakli Minik dergisi paylagsma davranigini desteklemekte
midir?” seklindedir.

132 dergi i¢inden sadece 9 dergide paylagsma davranigina yer verilmis olmasi, bu tiir
iceriklerin dergide sinirli bir yer kapladigini gostermektedir. Bu, toplam dergi sayisina
oranlandiginda %6.42 gibi bir orana tekabiil etmektedir. Ayrica, bu davraniglarin tekrar
sayisinin %2.613 civarinda olmasi, paylasma davranis kategorisinin dergide belirli bir siklikta
islendigini ancak bu sikligin oldukea diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, Merakli Minik dergisinin paylagma davranigini tesvik eden iceriklere yer
verdigini ancak bu tiir iceriklerin derginin genel igerigi i¢inde smurli bir yer kapladigim
gostermektedir. Derginin ¢ocuklarin paylasma davranislarini gelistirme potansiyeli olsa da bu
potansiyelin tam anlamiyla kullanilmadig1 sdylenebilmektedir.

Ozyiirek ve Sahin (2015)’in yaptiklari arastirmada, cocuklarin dergilerdeki
hikayelerden etkilenerek paylasma ve yardimlasma gibi davranislar1 daha sik sergiledikleri

gozlemlenmektedir. Calisma, 6zellikle okul Oncesi donemde ¢ocuklarin gorsel ve hikaye
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temelli igeriklerden giiclii bir sekilde etkilendigini ve bu igeriklerin prososyal davraniglart
tesvik etmek i¢in kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Cocuklarda paylasma davranisini
tesvik etmek ve pekistirmek i¢in kullanilan egitim materyallerinde bu davranisa daha sik yer
verilmesi gerekmektedir.

Demir ve Yildiz (2019) yaptiklar aragtirmada, ¢ocuk dergilerinde yer alan paylasma
davraniglarii incelemekte ve bu davraniglarin cocuklarin sosyal gelisimine etkisini
degerlendirmektedir. Calisma, paylasma davraniginin diger prososyal davranislara gore daha
sinirli islendigini ortaya koymaktadir.

Paylasma kategorisi dergide ¢ok az islenen bir kategori olarak dikkat ¢cekmektedir.
Baz1 yillarda hi¢ yer almamasi ve alt kategorilerin sinirli islenmesi, bu alanda énemli bir
eksiklik oldugunu gostermektedir. Bilimsel icerigin paylagsma davranisiyla biitiinlestirilmesi

ve bu kategorinin daha fazla desteklenmesi gerekmektedir.
5.1.6. Altinc1 arastirma sorusuna iliskin tartisma ve sonug

Altinct arastirma sorusu “Merakli Minik dergisi iletisim davranisini desteklemekte
midir?” seklindedir.

132 dergi i¢inden 51 dergide iletisim davranigina yer verilmis olmasi, bu tiir i¢eriklerin
dergide diger davranig kategorilerine kiyasla oldukca genis bir yer kapladigini gostermektedir.
Bu, toplam dergi sayisina oranlandiginda %36,45 gibi bir orana tekabiil etmektedir. Ayrica,
bu davraniglarin tekrar sayisinin %34.476 civarinda olmasi, iletisim davranig kategorisinin
dergide sikca islendigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, Merakli Minik dergisinin iletisim davranigini tesvik eden igeriklere
onemli oOl¢iide yer verdigini gostermektedir. Derginin ¢ocuklarin iletisim becerilerini
gelistirme potansiyelini biiyiik 6lgiide kullandigi soylenebilir. Ancak, iletisim davranig
kategorisinin diger empati ve prososyal davranis kategorileriyle dengeli bir sekilde ele
almmasi, cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin daha kapsamli bir sekilde
desteklenmesine katki saglayabilir.

Gokce ve Yilmaz (2020) yaptiklart ¢aligmada, dijital ¢ocuk dergilerinde iletisim
temali igeriklerin ¢ocuklarin bilimsel siireclere katilimini nasil destekledigi incelemektedir.
Arastirma, iletisim temali hikayelerin ¢ocuklarin merak duygusunu gelistirme ve bilimsel
diisiinme becerilerini artirma agisindan énemli oldugunu géstermektedir. Ozellikle soru sorma
davraniginin sik tekrar edilmesi, cocuklarin bu beceriyi pekistirmesine katki saglamaktadir.

Iletisim kategorisi o6zellikle soru sorma davramsiyla dne ¢ikmakta ve gocuklarmn
merak duygusunu gelistirme, sosyal etkilesimlerini gii¢lendirme becerilerine yonelik bir vurgu

tagimaktadir. Bu durum, derginin bilimsel misyonuyla dogrudan iligkilidir ¢iinkii bilimsel
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diisiince soru sormaya dayanir. Iletisim becerilerinin yeterli diizeyde ele alinmasi, derginin
bilimsel icerigi aktarirken sosyal etkilesimi de destekledigini gostermektedir. Ancak kendi ve
diger kisiler hakkinda konusma alt kategorisinin daha az igslenmesi, bu alanda desteklemeye

ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
5.2. Oneriler

Calismada incelenen derginin igerigi diizenlenirken prososyal davranisi destekleyen
Ogelerin yeterli diizeyde olmadig icin arttirilmasi, 6zellikle yapilan arastirma sonucunda daha
az yer verildigi tespit edilen prososyal davranislar1 (empati, rahatlatma) destekleyici dgelere
daha fazla yer verilebilir.

Yayinlanacak dergilerin yillik planlamasinin 6nceden yapilabilir ve boylelikle yil
icinde yayinlanacak dergilerde prososyal davranisi destekleyecek unsurlar daha dengeli
dagilabilir.

Her sayida prososyal davraniglarin farkli boyutlarma yer verilerek sistematik bir
yaklasim benimsenebilir.

Dergilerde hayvan karakterlerin kullanimu stirdiiriiliirken, insan karakterlere de daha
fazla yer verilerek ¢cocuklarin 6zdesim kurma olanaklari ¢esitlendirilmelidir.

Farkli yas gruplarma yonelik ¢ocuk dergilerinde prososyal davraniglarin nasil ele
alindigini karsilagtiran arastirmalar gerceklestirilebilir.

Cocuk dergilerinde yer alan prososyal davraniglarin ebeveynler ve egitimciler

tarafindan nasil kullanildigini inceleyen nitel arastirmalar yapilabilir.
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