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Ozet

Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rol Tutumlar:, Romantik iliski

Kalipyargilar ve Romantik iliski Doyumlarmin Incelenmesi

Yaman, Melike
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dal
Haziran 2023, 86 sayfa

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin romantik iliski doyumlari, toplumsal cinsiyet
rol tutumlar1 ve romantik iligki kalipyargilarimin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin Yyiiriitiilme hedefine uygun olarak nicel arastirma y6ntemlerinden biri
olan tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya, amagsal 6rnekleme yontemi ile Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’'nde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinden 18 yas ve
tizeri 459 romantik iliskisi olan bireyler dahil edilmistir. Arastirmanin veri toplama
araglart olarak Aydinlatilmis Onam Formu ve Katilimci Bilgilendirme Formu, Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik
Iliskilerle ile Ilgili Kalipyargilara iliskin Tutumlar Olgegi ve iliski Doyum Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma bulgusunda dgrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlar alt
boyutu olan erkek cinsiyet rol tutumlarinin, iliski doyumlarin: anlaml ve pozitif yonde
yordadi1 tespit edilmistir. Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili kalipyargilara iliskin
tutumlar1 alt boyutu olan erkegin giriskenligi tutumunun G6grencilerin iliski
doyumlarinin negatif yordayicisi oldugu saptanmistir. Bu g¢alismanin sonuglari,
toplum icerisinde kadin ve erkege atfedilen rollerin ve Kkisilerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlar1 hakkinda bilgi edinilmesi ve anlasiimasi, romantik iliskileri
anlama noktasinda bilgi ve katki saglayabilecegi diisliniilmiistiir. Arastirmanin,
iiniversite  doneminde iliski doyumu konusunda bireylerin kendilerini
gelistirebilmeleri, toplumun daha saghkli, adil ve esitlik¢i bir sekilde islemesi
agisindan fayda saglayacagi ongoriilmektedir. Bu konuda, tiniversite dénemindeiligki
doyumu konusunda bireylerin kendilerini gelistirebilmeleri, saglikl iletisim becerileri
kazanabilmeleri i¢in egitim programlar1 hazirlanmas: bireysel terapi ve damsmanlik

hizmetleri sunulmasi dnerilir.

Anahtar kelimeler: {liski Doyumu, Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet, Iliski Kalipyargilari



Abstract

Investigation of University Students' Gender Role Attitudes, Romantic

Relationship Stereotypes and Romantic Relationship Satisfaction

Yaman, Melike
Msc, Department of Clinical Psychology
Jun 2023, 86 pages

The purpose of this study was to examine the romantic relationship satisfaction,
attitudes towards gender roles, and stereotypes related to romantic relationships among
university students. The scanning model, which is one of the quantitative research
methods, has been used in accordance with the aim of the research. 459 individuals
over the age of 18 who were university students in the Turkish Republic of Northern
Cyprus and who were in a romantic relationship were included in the study using
purposive sampling method. The data collection tools used in the research were the
Informed Consent Form and Information Form, Socio-demographic Information
Form, Gender Role Attitude Scale, Attitudes towards Stereotypes Related to Romantic
Relationships Scale, and Relationship Satisfaction Scale. It has been found in a
research study that the sub-dimension of students' gender role attitudes, namely male
gender role attitudes, significantly and positively predicted their relationship
satisfaction. It has been determined that the sub-dimension of students' attitudes
towards stereotypes about romantic relationships, namely the attitude towards men's
assertiveness, is a negative predictor of their relationship satisfaction. The results of
this study are considered to provide information and contribute to understanding of
attitudes towards gender roles assigned to women and men in society and how
individuals perceive them, as well as contribute to understanding of romantic
relationships. It is anticipated that the research findings suggesting individuals'ability
to improve their relationship satisfaction during their college years may benefit society
in terms of functioning in a healthier, fairer, and more egalitarian way. In this regard,
it is recommended to prepare training programs and provide individual therapy and
counseling services so that individuals can improve themselves and gain healthy
communication skills in relation to relationship satisfaction during the university
period.

Keywords: Relationship Satisfaction, Gender, Gender Roles, Relationship Stereotypes
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BOLUM I

Giris

Insanlar yasamlarini cevreleri ile sosyal iligkiler kurarak devam ettirmektedir.
Her birey, ailesi ve gevresindeki insanlar ile iligki kurmakta ve i¢erisinde
bulunduklar topluluklarin bir pargas: olarak gelisimini devam ettirmektedir (Yal¢in
ve Ersever, 2015). Bireyin hayatinin en mithim ve olmazsa olmazim yakin iligkiler
olusturmaktadir (Sar1, 2008). Romantik iligki, kadin ve erkegin istekli olarak onay
verdigi, ihtirasi, duygusal bag1 ve sadakati barindiran (Connolly ve Mclsaac, 2011),
kadin ve erkek arasinda olusan tutku, baghlik ve yakinlign birlikteliginde meydana
gelen, yakin iligkiler i¢erisinde incelenen ilgi, bag olarak ifade edilmektedir (Gizir,
2013).

Geng bireyler i¢in iiniversite donemindeki yillar 6zellikle kendi kimliklerini
oturtmak i¢in caba harcadig1 ve ¢esitli iligkiler kurduklar1 miithim bir yagam
periyodudur. Bu gelisim donemi, 18-30 yas araligim kapsayan geng yetiskinlik
dénemi olarak adlandirilmaktadir. Geng yetiskinlik donemi, psikososyal gelisim
kurami ¢ergevesinde kisinin aileden kendini farklilagtirma, romantik iligkiler
kurmaya baslama ve mali yiikiimliilitk almaya benzer islevleri basarmasi gereken,
haneden ayrilma dénemine rast gelmektedir (McGoldrick, Carter ve Preto, 2015).

Yakin iligkiler kurma ve stirdiirme bu gelisim doneminin temel islevlerinden
biridir (Sensoy, Asic1 ve Ikiz, 2019). Bireyin yakm iliskiler kurmasi ve siirdiirmesi;
geng yetigkinlik doneminde, kendini giivende hissetmesi, mutlu olmasi ve yasadig1
hayattan tatmin olmasi konusunda dnemli bir etkendir (Sensoy, Asici ve Ikiz, 2019).

Universite yillarinda, genglerin tiirlii zorluklarla bas etmesi gerekmektedir ve
bunlar i¢erisinde en mithim olan zorluklardan biride sosyal yasama uyum saglama
konusudur (Hamamci ve Coban, 2010). Birgok arastirmaci tarafindan bu dénemde
kurulan romantik iligkilerin genglerin sosyal gelisimini destekledigi ve sosyal yasama
uyum saglamalarina katkida bulundugunun alt1 ¢izilmistir (Hamame1 ve Coban,

2010).



Problem Durumu

Kisileraras: yakin iligkiler baglaminda ele alinan romantik iligkiler; flort etme,
evlilik, birlikte yasama ve diger uzun siireli birliktelik ¢esitlerini kapsamaktadir
(Sensoy, Asici ve Ikiz, 2019).

Romantik iligkinin en detayli ve kapsamli tanimini yapan Collins (2003),
romantik iligkiyi bireylerin kargilikli istekli olmasi ve her iki tarafinda ortak kabul
gordiigii bir yakin iliski tiirii olarak tanimlamistir (Sarag, Hamamci ve Giigray,
2015). Collins (2003), katilim, partner se¢imi, iligki niteligi, iliski icerigi, duygusal
ve biligsel stirecler olmak {izere bu bes 6zelligin romantik iliskiyi diger iligki
cesitlerinden ayirdigini ifade etmektedir (Sirin ve Bayrakei, 2020).

Aydogdu (2010)’a gore romantik iliski, bireylerin birbirine kars1 pozitif hisler
besledigi, manevi ve ekonomik paylasim igerisinde oldugu ve iliski siirecinde sona
gelindiginde kiside iiziintiiye sebebiyet veren bir iliski tuiriidiir (Kaya, 2020).

Erikson (1968), bireyin tatmin olabilecegi bir romantik iliski i¢erisinde olmasi
sonucunda psikolojik iyi olma halinin, gelecek zamanlarda olusturacag giivenilir ve
dogru iliskilere saglam bir zemin olmasi ve her seyden 6nce ergenlik doneminde ki
kiside saglam ve dogru kimlik gelisimi bakimindan ehemmiyetini vurgulamaktadir.
Bireyin ergenlik donemi igerisinde iistesinden gelmesi gereken li¢ esas gelisim islevi
bulunmaktadir. Bu ii¢ esas islev: ‘tek bir kimlik meydana getirmek, kars: tiirle yakin
olma ve iligki olugturma yeteneklerini gelistirmek, cinsel arzu ve diirtiilerin
iistesinden gelmek’ seklinde siralanabilir (Yiiceol ve Kaya, 2018).

Geng yetiskinler, her bireyin hayatinin bir periyodunda yasadig1 ya da
yasamak istedigi romantik iligskiye daha ¢ok gereksinim duymaktadir (Ersever ve
Yalcin, 2015; Sensoy, Asici ve Ikiz, 2019). Geng yetiskinlik dénemini kapsayan
iiniversite yillarinda kurulan romantik iligkiler, yetigkinlik rollerinin gelisimini, akran
ve aile iliskilerini (Gizir, 2013) ve partner secimi stirecini (Furman, 2002) dogrudan
etkileyen en destekleyici iligki tiirii olarak goriilmektedir (Sensoy, Asici ve Ikiz,
2019). Kisilerin kurmus oldugu saglam romantik iligkiler, bireyin iyi olus seviyesi
ile dogrudan iliskilidir (Gizir, 2013). Diger bir taraftan giivenilir ve dogru olmayan
romantik iligkiler ise bireyler arasinda ¢atigmalara, negatif kendilik algisina ve duygu
durum bozukluklarina sebep olmaktadir (Gizir, 2013).

Iliski doyumu, romantik iligkilerin niteligini belirli kilan en Snemli ve

onceligi olan degiskenlerdendir. Iliski doyumu bireylerin yasamis olduklari



iligkilerine karsilik yapmis olduklar1 6znel degerlendirmeleridir. Sabatelli (1988)’e -
gore iliski doyumu bireyin iliskide gergeklesmesini bekledigi belli sart ve durumlar
ile esinin davramislari arasindaki iligkidir. Hendrick (1988) iliski doyumunu kendini
acma, baglilik, iliskiye yatirim ve cinsel tutumlarla iligkilendirmistir (Yiiceol ve
Kaya, 2018).

Kisinin iliskinin niteligi konusunda yapmis oldugu 6znel degerlendirmelerin
pozitif olmas iligkiden tatmin olundugunu, tam tersi yani olumsuz olmasi ise
iliskiden tatmin olunmadigm ifade etmektedir. Iliskiden tatmin olunmas Kisilerin
Oznel iyi olus ve duygusal iyilik hali tizerinde 6nemli derecede pozitif bir tesir
etmektedir. Ayrica iligki stiresinin devamu iligki doyumunun yiiksek olmasinda
biiyitk 6nem tasir (Sar1, 2008).

Romantik iliskide olan bireylerin iliski doyumlar1 incelenirken, kisilerin goriis
ve tutumlarinin dikkate alinmasi ve iligki doyumlarina yonelik degerlendirme
yapilirken toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin ele alinmasi nemli bir
faktor olarak goriilmektedir (Yiiceol ve Kaya, 2018).

Biyolojik bir terim olan ‘Cinsiyet’ (Sex) kisinin kadin veya erkek olarak
sergiledigi ve ortaya koymus oldugu genetik, fizyolojik, biyolojik 6zellikler ve
farkliliklar olarak tanimlanmaktadir. ‘Toplumsal Cinsiyet’ (Gender) ise biyolojik
cinsiyetten farkl olarak, kadin ve erkegin toplum igerisindeki statiisii, konumu,
kisinin toplumda yer aldig1 sosyal cinsiyet rolleri ve beklentilerini kapsamaktadir
(Karasu, Golliice, Giiveg ve Celik, 2017). Toplumsal yap: ve kiiltiirin olusturdugu,
sosyal konfigiirasyon sonucu meydana gelmektedir ve degistirilebilir (Ongen ve
Aytag, 2013).

West ve Zimmerman’a (1987) gore psikolojik, sosyal ve kiiltiirel yapilar
tarafindan meydana gelmis olan toplumsal cinsiyet, kisinin giindelik yasamindaki
rollerini, sorumluluklarim atfeden, iletisim ve iliskilerine etki eden bir temel
kavramdir (Yiiceol ve Kaya, 2018). Toplumsal cinsiyetin icinde barmdumis oldugu
toplumsal cinsiyet rolleri kavrami ise toplumun kadin ve erkekten cinsiyetlerine
iliskin beklentilerini, toplum icerisinde kadin ve erkek icin kiiltiirel olarak uygun
goriilen davranis kaliplarini ve kisilik 6zellerini igermektedir (Dokmen 2010; Aydin,
Bekar, Goren ve Sungur 2016). Toplumun kiiltiirel kaliplar: arasinda var olan
toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin yasamis olduklari toplum igerisindeki kadmn ve
erkek arasindaki algilanan farkliliklardan etkilenmekte ve buna gore sekillenmektedir

(Karasu, Golliice, Giiveg ve Celik, 2017).



Cinsiyet kalipyargilar1 da yasamin tiim taraflarim etkiledigi gibi bireylerin
romantik iligkilerini de etkilemektedir (Sakalli ve Curun, 2001). Cinsiyet rollerine
iligkin kalipyargilar, kadin ve erkek igin uygun goriilen davraniglari, nasil
davranmalarn gerektigini, psikolojik dzelliklere iliskin normatif inanglar
icermektedir ve geleneksel cinsiyet rollerine gore bigimlenmektedir (Tasdemir ve
Sakalli, 2010). Sakalli’ya (2003) gore toplum igerisinde kisiler, farkinda olarak ya da
olmayarak kadin ve erkekten bekledikleri davraniglar iceren pozitif ya da negatif
ozellige sahip kalip yargilar1 sosyallesme siirecinde igsellestirmis ve siirekliligini
saglamislardir (Mizrak ve Ozerdogan, 2014). Bunun sonucu olarak da cinsiyetgilik
kavrami erkeklerden daha ¢ok kadin cinsiyeti temelinde maruz kalinan ayrimciliga
sebep olmustur (Okutan ve Sunal, 2011). Kisilerin karg1 cinslerine sergilemis
olduklar1 davranislar, cinsiyet kalip yargilarin etkisi ile olusabilmektedir ve bunu
romantik iliskilerinde de gormek muhtemeldir (Tasdemir ve Sakalli, 2010).

Peplau ve Gordon (1985)’a gére romantik iligkilerde kadin ve erkege
atfedilen rollere ait kalipyargilar, toplumsal cinsiyet goriisiine gore sekillenmektedir.
Bunun beraberinde romantik iliskilerde erkeklerden etkin, iliskiyi baslatma, baskin,
giiclii, karar verici, kontrol edici ve idareci gérevleri yerine getirmesine uygun roller
beklenirken, kadinlardan s6z dinleyen, erkegin planlarina katilan, duygusal, fiziksel
goriimii ile ilgilenen, edilgen ve imtizagli olma gibi roller beklenmektedir (Okutan ve
Sunal, 2011).

Geng yetiskinlik doneminde olan tiniversite 6grencilerinin toplum tarafindan
kadina ve erkege yonelik atfedilmis, kaliplagmis cinsiyet rollerine iligkin yargilarin,
onlar i¢in ne ifade ettigi ve karsi cinsle olan yakin iliskilerinde bu cinsiyet
yargilarindan ne seviyede etkiye ugradlklarmm‘ tespit edilip, belirlenmesi toplumsal
cinsiyet esitliginin gelismesini saglamak bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Mizrak ve
Ozerdogan, 2014). Tiim bunlarm dogrultusunda, bu arastirmanin problem ciimlesi
“Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumlari, romantik iliski
kalipyargilar1 ve romantik iligki doyumlar: arasinda bir iligki var midir?’ olarak

belirlenmigtir.



Arastirmanin Amaci

Calismanin temel amacy, tiniversite dgrencilerinin romantik iligki doyumlarn,
toplumsal cinsiyet rol tutumlar1 ve romantik iligki kalipyargilarinin incelenmesidir.
Caligmanin diger amaci ise finiversite 6grencilerinin, toplumsal cinsiyet rol
tutumlarinin ve romantik iligki kalipyargilarinm, romantik iligki doyumlart

tizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Arastirmanmin Alt Amaclar

1. Romantik iligkilerde, toplumsal cinsiyet rol tutumlari, romantik iliski
kalipyargilan ve iligki doyumu katilimcilarm kisisel 6zelliklerine gére

farklilik gostermekte midir?

2. Romantik iligkilerde toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin ve

romantik iligki kalipyargilar ile iliski doyumu arasmda iliski var midir?

3. Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rol tutumlar1 ve romantik iligki

kalipyargilari, romantik iligki doyumlarin1 yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Hem uluslararasi hem de ulusal literatiirler incelendiginde romantik iligki doyumu
tizerinde yapilmus birgok arastirmaya rastlanmaktadir. Iliski doyum ile ilgili ¢ok fazla
tiirde ¢alismalar yapilmis olmasina ragmen toplumsal cinsiyet baglaminda ki
calismalara daha az rastlaniimaktadir (Yiiceol ve Kaya, 2018). Bu ¢alisma da
toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin ve romantik iligki kalipyargilarinin, romantik
iliski doyumlar iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmigtir ve dolayistyla
yapilan bu arastirmadan ¢ikacak sonuglarin literatiire katki saglayacagi
umulmaktadir.

Universite yillar1 6grenciler i¢in kurduklar: yakin iligkiler, igerisinde var
olduklari gecis doneminin getirmis oldugu ozellikler nedeniyle olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Universite yillan geng yetigkinlerin giivenilir ve saglam romantik
iliskilere yiiksek diizeyde ihtiyaclarinin oldugu dénem olarak ifade edilmektedir. Bu

dénemde yasamlan saglikli romantik iligkilerin 6grencilerin yasamlarinda sosyal



destek olarak kendilerini daha iyi gelistirmelerine olanak saglamaktadir (Sar1 ve
Owen, 2016).

Literatiirde romantik iligkiler ile ilgili yapilmis ¢aligmalar, geleneksel
toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin ve romantik iligki kalip yargilarinmn iliskilerde
etkili oldugunu sunmaktadir. Bu sebeple toplum igerisinde kadmn ve erkege atfedilen
rollerin ve kisilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 hakkinda bilgi
edinilmesi ve anlasiimasi romantik iliskileri anlama noktasimnda olduk¢a miihim
oldugu &ngoriilmektedir (Yiiceol ve Kaya, 2018).

Yapilan bu aragtirmanin konu ile ilgili alanda ki diger ¢alismalara katki
saglamasi yoniinden 6nemli oldugu ve KKTC de yuriitiilmesi yoniiyle de yapilan
¢alismanin gesitlilige bir katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu anlamda bu
¢alismamn {iniversite déneminde iligki doyumu konusunda bireylerin kendilerini

gelistirebilmeleri agisindan fayda saglayacagini 6ngoriilmektedir.

Sinirhiliklar

Bu arastirma;

* KKTC’deki iiniversitelerde egitim goren 18 yas ve lizeri 459 katilimc: ile,

* Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi,
Romantik Iliskilerle Ilgili Kalipyargilara iliskin Tutumlar Olgegi ve iliski
Doyumu Olgesi ile,

¢ Aragtirma veri analizinde kullanilan SPSS 26.0 paket programi ile
siirlandiriimigtir.

® Aragtirmada romantik iliskisi olan bireyler yer almigtir. Secilen rneklem
grubu arastirma genellenebilirligini smirlandirmastir.

* Aragtirmanin bulgu ve verileri, kisilerin veri toplama araglarindaki yanitlar

ve arasgtirmada uygulanan testler ile sinirli bulunmaktadir.,

Tammlar

Cinsiyet
Kisinin kadin veya erkek olarak sergiledigi ve ortaya koymus oldugu genetik,

fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri olarak tanimlanmaktadir (Ongen ve Aytag, 2013).



Tliski Doyumu
Kisiler arasindaki romantik bir iligkide kisilerin aldig1 haz ve mutluluk diizeyi,
tatmin duygusu yasamasi, iliskiden memnun olmasi olarak ifade edilebilir

(Blanchflower ve Oswald, 2004).

Iliski Kalipyargilart
Miski kalipyargilari, romantik iligkiler hakkinda 6nceden belirlenmis inanglar,
beklentiler ve varsayimlar seklinde tanimlanabilir. Bu kalipyargilar kisilerin iliskileri

algilamasini ve degerlendirmesini etkiler (Impett ve digerleri, 2010).

Toplumsal Cinsiyet
Toplumun kiiltiirel ve sosyal beklentileri dogrultusunda bireylerin erkek ya da
kadin olarak tanimlanmasina iligkin kavramdir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik

cinsiyetlerle ilgili olmayip, sosyal bir yapilandirmadir (Ongen ve Aytac, 2013).



BOLUM II

Kavramsal Temeller, Kuramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

Calismaya ait kavramsal ve kuramsal a¢iklama, tanimlamalara ve arastirma
ile ilgili literatiirde ge¢en ve daha dnce yapilmis olan arastirmalara iliskin bilgilere

yer verilmistir.

Romantik Iliski Doyumu

Kadin ve erkegin var oldugu andan itibaren hala varligini siirdiirmekte olan
romantik iliski doyumu, zaman igerisinde sekil ve anlam degistiren bir olgudur.
Romantik iliski doyumunun zaman icerisinde degisiklik gdstermis olmasina ragmen
degisiklik gostermeyen tarafi ise bireyin romantik iliski icerisinde oldugu partneri
tarafindan sevgi ve ilgi gérmeye, duygu ve diislincelerinin anlagilmasina, deger
verilmesine ve saygi gosterilmesine, o birey ile dogru ve saglikli bir iletisim kurmaya
olan ihtiyacidir (Karatas, 2019).

Hawkins (1968) iliski doyumunu; bireyin esi ile tecriibe ettigi kisisel
degerlendirme olarak tammlanmaktadir (Yiiceol ve Kaya, 2018). Iliskiye yonelik
yapilan kisisel degerlendirmelerde kisisel 6zelliklerin 6nemi oldukga biiyiiktiir.
Bireyin kisisel 6zellikleri, bireyin partneri ile arasindaki iliski doyumunda 6nemli bir
faktordiir (Malouff, Schutte ve Thorsteinsson, 2014; Karatas, 2019).

Thibaut ve Kelley’e (1961) gore iliski doyumunun teorik tabani, kisilerarasi
iliskinin kurulmasy, iligskinin devam ettirilmesi ve sonlandirilmasina iliskin konulara
agiklama getiren Etkilesim Kurami’na dayanmaktadir. Thibaut ve Kelley (1959)
kuramlarinda, kisilerin iliskiden ne diizeyde doyum aldiklarin1 belirlemek icin
kullanilan subjektif 6l¢iitleri ‘karsilastirma diizeyi’ ve ‘segenekler arasi karsilagtirma
diizeyi’ olarak isimlendirmistir. Karsilastirma diizeyi kisilerin iliskilere yonelik
kisisel hayat tarzi ve tespitlerinin sonucunda olusan degerlendirmenin doyum ve
doyumsuzluk boyutlar arasindaki orta sinir1 ifade etmektedir. Bireyin iliskiye
yonelik degerlendirmesi bu orta sinirn iistiinde ise iliskiyi doyum alinan diizeyde
oldugunu, altinda ise iliskinin doyumsuz diizeyde oldugu ifade etmekte ve
degerlendirmektedir. Segenekler arasi kargilastirma diizeyi bireyin yasamakta oldugu
mevcut iligkisinden almis oldugu doyum diizeyi ile yagayabilecegi olas: farkl bir

iliskiden alacagi doyuma yonelik beklenti diizeyinin karsilastirilip bireyin yagamis



oldugu mevcut iligkisinin devamlihg1 ya da siirdiiremeyeceginin kararim verirken
kullanilan bir dl¢iittiir (Yiiceol ve Kaya, 2018).

Thibaut ve Kelley’in kuraminin temeline dayandirarak Rusbult (1980)
Yatirim Modeli’ni gelistirmistir. Etkilesim Kurami’nda ki karsilastirma diizeyi ve
secenekler arasi karsilastirma diizeyinden farkli olarak, bireyin iligkiye vermis
oldugu emegin sonucunda iliskiye yapilan yatirim miktarinin da bireyin iliskiyi
degerlendirmesi ve iligkinin devamlilifina karar vermesinde énemli bir etken
oldugunu ifade etmektedir (Yiiceol ve Kaya, 2018).

Rusbult ve Buunk (1993) romantik iliskilerdeki bagliligin etkenlerini
belirlemek, arastirmak ve bu etkenlerin ne oldugunu agiklamak igin ortaya "Yatirim
Modeli'ni' koymuslardir. Lin ve Rusbult romantik iliski doyum diizeyi hakkinda yeni
farkh diistinceler ortaya atmislar ve bu modele bazi eklemelerde bulunmuslardir.
Yatirim modeline gore, romantik iliski igerisinde olan kisilerin, yasadiklari iliskide
tatmin olma seviyesindeki yiikselmeye bagh olarak, kisiler yasadiklar1 duygusal
iliskiye daha bagli duruma gelmektedirler. Arkadaslik gibi bir¢ok iliskinin
stirdiirtilebilmesi i¢in 6nemli gereksinimlerin ve iliskideki doyumu saglamada
btiinleyici bir rol tistlenen yakinligin iliskideki doyum seviyesini yiikselttigi
belirtilmektedir (Karatas, 2019).

Romantik iliskilerde kisiler arasindaki yasanan ¢atismalar sonucunda hissedilen
utang, kizgimnlik, hiiziin gibi gii¢lii duygularin kargi taraftan dogru bir bicimde
algilanmasi, s6zel olan ya da olmayan duygularin agir bastig1 ipuclarinin fark
edilmesine olanak saglamaktadir. Romantik iligkide kendisinin ve partnerinin
duygularinm1 diizenleyebilen kisi, iliskilerinde yasanilan ¢atisma esnasinda
duygulardan faydalanarak, kendisinin ve partnerinin 6znel ve duygusal iyi olmalarina
fayda saglamaktadir. Bireyin kendi ve partnerinin duygularinmi diizenleyebilmesi ve
kontrol edebilmesi doyum seviyesi yiiksek, uzun siireli iliski kurulmasina olanak
saglamaktadir (Akdur ve Aslan, 2017).

Romantik iligkilerde bireylerin iliskiye yonelik yaptiklar1 degerlendirme,
iligskilerinden ne diizeyde sosyal, cinsel, duygusal ve psikolojik gereksinimlerini
karsiladiklari kisilerin iliski doyumlarini belirlemektedir ve bunun sonucundaki
iliskiden alinan doyum iligki kalitesini belirleyen en dnemli etkendir. Bunlarin yan
sira, romantik iliski inanglari ve algis, iligki ile ilgili farkindalik seviyesi, es destegi,
kisinin baglanma boyutlari iliski doyumunu etkileyen diger faktorlerdir (Bayrake¢: ve
Sirin, 2020).
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Freud’un, bireylerde erken baglanma ve sevgi iliskisinin bebeklikte baslayarak
yasam boyu siirdiigiinii savundugu goriisiine katilan Bowlby, her insanin temelde
yakin duygusal bag kurma gereksinimi oldugunu ve kiginin baglanma iligkisinin
kendisinin psikososyal gelisimini etkiledigini, baglanma davramginn kisin tiim
hayatini etkiledigini savundugu Baglanma Kuram1’n1 6ne stirmiistiir. Bowlby’e gore
dzgiivenin, giivende hissetmenin ve mutlulugun temelindeki en etkili faktor
baglanmadir. Bowlby, bireyin erken yastaki anne- baba ile kurulan iliskilerinin ileriki
zamanlarda kurulacak iligkileri bigimlendirdigini ve gelisimin devamlilig fizerinde
durmustur ve bunu “igsel tasarim modeli kavram1’ ile ifade etmistir. Baglanma
kuramina gore, birey kendisini ve yasantisindaki énem verdigi kisileri algilama
sekliyle zihninde yaratmis oldugu tasarimlari, yeni iliskiler kurmak istediginde eski
hatira tecriibelerinin 15181nda bu modeli kullanmaktadir. Bireyin yasantisinin ilk
zamanlarinda olusan bu modeller, gelecek zamanda da gelismeye ve yasanilan
tecriibeler ile degismeye devam etmektedir (Atak ve Tastan, 2012).

Young ve Gluhoski (1997) bireyin hem erken donemdeki temel
gereksinimlerinin hem de yetiskinlik donemindeki gereksinimlerinin kargilanmasi ile
iliski doyumunun meydana gelecegini ifade ettikleri Sema Kurami’m
gelistirmislerdir. Sema Kurami, birakmak-kararsizlik, itimatsizlik, duygusal
mahrumluk, katlanmak, bagimlilik-kifayetsizlik, yiiksek 6l¢iinler- tagkin elestiricilik,
yapisiklik-gelismemis benlik, tasdik arama, kusurluluk-hicap, yaptirim ve yetki
gbérme semalar1 olmak iizere 11°i yakin iligkiler ile dogrudan baglantili olmak ile
birlikte 18 semadan olusmaktadir. Sema Kurami’ndaki belirtilen temel
gereksinimlerin giderilmemesi durumunda olusan erken donem entegrasyon bozucu
semalar, kisinin gelecekte yetiskinlik doneminde doyum diizeyi diisiik ya da tatmin
etmeyen iliskiler yagsamalarina sebep olmaktadir (Yigit ve Celik, 2016).

Bireylerin yalmzliktan kurtulmak ya da bas etmek i¢in kullandiklar1
yontemlerden biride romantik iligki kurmaktir. Kimi zaman bu y6ntem bireydeki
yalnizlik duygusunu daha fazla seviyeye ¢ikaran bir fakt6r olabilmektedir ve bilhassa
ergenlik ve geng yetiskinlik periyodunda bireyde daha ¢ok rastlanan ve yasanan bir
durumdur (Ttirk ve Yildiz, 2017). Bireyin flort, arkadaslik ve diger sosyal iligki
tecriibeleri sonucunda yasanilan tatminsizlik ve memnuniyetsizlik duygularmin
temelinde diger gelisim donemlerine nazaran ergen ve geng yetiskinlik doneminde
daha ¢ok deneyimledigi yalmizlik duygusu bulunmaktadir (Tiirk ve Yildiz, 2017).
Geng yetigkinliklerin yalmizliktan kurtulmak i¢in tercih ettikleri romantik iliskideki
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yasadiklar: doyumsuzluk sebebiyle yalnizlik duygusunu yasamaya devam
edebilmektedirler (Tiirk ve Yildiz, 2017).

Ergenlik dsneminde daha 6nce meydana gelen romantik iliskilerin esasen
tiimiiyle yetiskinlige gegis evresinde kesfedildigi ve deneyimlendigi farz
edilmektedir. Feiring (1996), romantik iliskilerin ergenlik doneminde genellikle
neseli ve hosga vakit ge¢irmek, kolektif tecriibe edinme maksadiyla yapilip az
siirmekte oldugunu, Montgomery (2005), romantik iliskilerin yetiskinlige gecis
evresinde daha giivenilir, saglam, gergek oldugunu; sevgi, saygl, yakinlik ve sadakat
duygularim i¢inde bulundurdugunu ifade etmektedir (Kiglikarslan ve Gizir, 2014).
Bu sebeple yetiskinlik dénemindeki iiniversite 6grencilerinin, deneyimledikleri
romantik iliskileri ile ilgili alg1, ongdrii ve fikirleri, kendilerinin ‘iligkisel bir bakis
biimi’ sahip olmalarina, kisisel gelisimlerine tesir ederek yaganilan iligkilerin
gelisimlerine ve ilerleyen donemlerde kurulacak evlilik yasantilarinin kalitesinde

miihim bir etkendir (Kiigiikarslan ve Gizir, 2014).

Toplumsal Cinsiyet

Dokmen (2004), toplumun kiiltiirel ve sosyal beklentilerinin kadinlar ve
erkeklere yiiklemis oldugu mesuliyetleri, gorevleri ve calismalar1 toplumsal cinsiyet
rolleri olarak tanimlamaktadir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Toplumsal cinsiyet
kavramy, tarihi siirec igerisinde yasanilan zamana ve cografyaya, smif ve 1rka,
kiiltiire, toplumun siyasal ve iktisadi sartlarina gore degisen ve cesitlilik gosteren bir
kavramdir. Bu sebeplerden 6tiirti, kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
degerler, davranislar, alg1 ve tavirlar konusu genis kapsamli tetkik edilmelidir
(Ongen ve Aytag, 2013).

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011)’e gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlar, esitlikci ve geleneksel tutum olmak iizere iki ayr1 kategoriye ayrilmaktadir.
Geleneksel tutumda kadmlardan aile yasamlarinda ev islerinden ve cocuk bakimiyla
ilgilenmeleri beklenirken, ¢alisma ve sosyal yasamda statii olarak erkeklerin
kadimlardan daha yiiksek diizeyde olmalari beklenmektedir. Esitlik¢i tutumda ise
kadim ve erkegin rolleri aile yagaminda, sosyal yasam ve ¢alisma yasaminda, egitim
ve mesleki yasamda esit bir sekilde paylasilmaktadir (Kaplan ve Tasa, 2022).

Toplumsal cinsiyet rolleri toplumun tim deger ve yargilarindan

etkilenmektedir. Bunun akabinde iilkemizde kadin ve erkegin daha diinyaya
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gelmeden cesitli sosyal kaliplar igerisine konuldugunun alt1 ¢izilmektedir. Bebegin
daha diinyaya gelmeden 6nce cinsiyeti kiz ise pembe renk esyalar, erkek ise mavi
renk esyalar tercih edilmesiyle baslayan ve ilerleyen bu stireg, kadinlarin ve
erkeklerin aile, sosyal ve mesleki yasamda yapacaklari isler ve rol dagilimlar gibi
cesitli konularda yapilan ayrimlarin toplumsal cinsiyetci bakis bigiminin neticesi
olarak ifade edilmektedir. Kadinlarin daha ¢ok ev gibi 6zel alanda bulunurken,
erkeklerin ev disindaki tiim alanlarda olmasi ve kendilerini ifade etmeleri, erkek ve
kadin cinsiyetinin toplum igerisinde yasama katilma seviyelerinde olusan
farklihiklarin sonucudur ve bu durum toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir yansimasi
olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Aydin, Bekar, Goren ve Sungur, 2016).

Toplum igerisindeki deger ve yargilarin bir sonucu olan toplumsal cinsiyet
rolleri kadin ve erkegin biyolojik kimligini olumsuz etkiledigi i¢in bazi saghk
sorunlari ve riskleri olusturabilmektedir. Erkegin aile yasaminda evin maddi
gereksinimlerini kargilamasindan sorumlu olmasi ve karar verilmesinde etken faktor
olmasi, her zaman kuvvetli ve giiglili olmasi gerektiginin hissettirilmesi gibi durumlar
erkeklerde, kardiyovaskiiler diizen hastaliklari, stres, depresyon ve 6z kiyim egilimi
gibi riskler olustururken; toplum igerisinde olusturulan kadinlarin anne olmasi, erkek
bebek ve ¢ok ¢ocuk dogurma gibi baskilar kadinlar da, istenmeyen hamilelik ve
diisiikler, lireme sistemi rahatsizliklar, depresyon gibi risk faktorlerini beraberinde
getirmektedir (Aydin, Bekar, Goren ve Sungur, 2016).

Literatiir ele alindiginda, toplumsal cinsiyet rol kaliplarinin belirlenmesinde
toplumsal yapiy1 olusturan farkli 5geler ve degerlerimiz bulunmaktadir. Bunlarin
beraberinde ebeveynler, 6gretmenler, televizyon, gazete, bilgisayar, telefon gibi
iletisim araglar1 vb. dgelerin gocugun toplumsallagsmasinda etkili oldugu gibi, bireyin
toplumsal cinsiyet rol kaliplarinin sekillenmesinde de etkili oldugu sonucuna

varilmaktadir (Ongen ve Aytag, 2013).

Toplumsal Cinsiyet Kuramlan

Psikanalitik Kuram
Psikanalitik kurama gore, toplumsal cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetiyle
iliskili olan toplumsal ve kiiltiirel normlara uygun davrams ve kimliklerin

olusumunda etkili olan bir kavramdir. Bu normlar ve davranislar, genellikle
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toplumsal cinsiyet rolleri olarak adlandirilir ve cinsiyet kimligi, cinsel yonelim ve
cinsiyet ifadesi gibi diger cinsiyetle ilgili kavramlarla baglantilidir (Dokmen, 2010).

Bireyin cinsiyet kimligi, erken gocukluk dénemindeki aile yapisi ve anne-
cocuk iliskisinden etkilenmektedir. Psikanalitik kurama gore, cocuk erken yaslarda
annesiyle yogun bir sekilde 6zdesim kurar ve annesinin disilik 6zelliklerini benimser.
Bu dzdesim sonucunda gocuk, kendisini annesiyle bir biitiin olarak goriir ve
kendisine dair cinsiyet kimligi olusumu bu temel iizerinde sekillenir. Erkek ¢ocuklar,
anneleriyle 6zdesim kurduktan sonra babalariyla da 6zdesim kurarlar ve babalarinin
maskiilen 6zelliklerini benimserler. Kiz ¢ocuklari ise, anneleriyle 6zdesim kurduktan
sonra kendilerini anneleri yerine babalariyla 6zdesim kurarak disilik 6zelliklerinden
uzaklagirlar ve maskiilen 6zellikler kazanirlar (Chodorow, 1997).

Psikanalitik kurama gore, bireyin toplumsal cinsiyet kimligi, cinsiyet
farkliliklarina dayali olarak degil, kisiler arasindaki iliskilerin bir sonucu olarak
gelisir. Bu nedenle ve kurama gore, toplumsal cinsiyet sadece cinsiyet rolleri ve
toplumsal normlarla sinirl degildir, ayn1 zamanda bireyin cinsel kimligi, cinsel
yonelimi, cinsiyet ifadesi gibi diger cinsiyetle ilgili kavramlarla da ilgilidir (Dokmen,
2010).

Biligsel Gelisim Kuram

Bilissel gelisim kuramina dayal1 olarak toplumsal cinsiyet, bireylerin cinsiyet
hakkindaki farkindaliklarinin kendi biligsel kapasitelerine, deneyimlerine ve Kiiltiirel
cevreye bagl olarak gelistigi bir kavramdir. Ornegin, gocuklar cinsiyet hakkinda
farkindalik gelistirirken, 6nce kendi bedenlerindeki farkliliklar1 fark ederler. Daha
sonra, ¢evrelerindeki insanlarin cinsiyet rolleri ve davraniglar: hakkinda gozlem
yaparak ve bunlar1 kendi bilissel yapilarina isleyerek, cinsiyet kavramini daha
derinlemesine anlamlandirirlar (Halim ve digerleri, 2013).

Bu siiregte, ¢ocuklarin kendi cinsiyet kimliklerini ve diger insanlarin cinsiyet
kimliklerini anlamlandirmalarinda, toplumsal normlar ve kiiltiirel ¢evrenin etkisi de
onemlidir. Ornegin, birgok kiiltiirde, erkek ve kadmlar igin belirli roller ve
davraniglar tanimlanmistir ve gocuklar bu rolleri ve davranislan d8renerek, cinsiyet

kimliklerini daha da pekistirebilirler (Yilmaz, Giirkan, Akdeniz ve Tinaz, 2022).
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Sosyal Ogrenme Kuramu

Sosyal dgrenme kurami, toplumsal cinsiyetin 8grenilmesinde gevresel
faktorlerin etkili oldugunu one siirer. Bireyler, ¢evrelerindeki diger insanlarmn
davraniglarim ve tutumlarin1 gézlemleyerek, bu davraniglar ve tutumlar taklit
ederek dgrenirler. Bu baglamda, sosyal 6grenme kurami toplumsal cinsiyeti,
toplumun kabul ettigi cinsiyet rollerinin 6grenilmesi siireci olarak agiklar. Bireyler,
cevrelerindeki diger insanlarin cinsiyet rollerine uygun davraniglarini ve tutumlarini
gozlemleyerek, bu davranislan ve tutumlar taklit ederek kendi cinsiyet rollerini
benimserler (Giimiis, 2019).

Sosyal 8grenme kurami, toplumsal cinsiyetin 6grenilmesinde ebeveynlerin,
Ogretmenlerin, arkadaslarin ve diger ¢cevresel etmenlerin roliine vurgu yapar.
Ozellikle, cocuklarin aileleri tarafindan Sgretilen cinsiyet rolleri, gocuklarm cinsiyet
kimliklerinin gelisiminde etkili olur. Bu kavramsal ¢ergeve dogrultusunda,
Tiirkiye'de 2010'lardan bu yana yapilan sosyal 6grenme kuramina dayal
aragtirmalar, toplumsal cinsiyetin 6grenilmesinde gevresel faktorlerin belirleyici
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, ailelerin, okullarin, medyanin ve diger
cevresel faktorlerin cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde etkili oldugu vurgulanmigtir

(Emeksiz ve Bay, 2022).

Toplumsal Cinsiyet Sema Kuranu

Toplumsal cinsiyet sema kurami, insanlarin toplumsal cinsiyet rollerini
anlamak i¢in kullanilan bir psikolojik kuramdir. Bu kurama gore, toplumsal cinsiyet,
bireylerin dogustan getirdigi cinsiyet (biyolojik cinsiyet) ile toplumun kiiltiirel,
sosyal ve psikolojik olarak yarattigi cinsiyet rolleri arasindaki farktir. Bu roller,
belirli bir cinsiyete atfedilen davranslar, tutumlar ve 6zelliklerdir (Martin ve Ruble,
2010).

Toplumsal cinsiyet sema kuramina goére, toplum bireyleri erkek ya da kadin
olarak tanimlar ve her cinsiyete farklh roller, beklentiler ve 6zellikler yiikler.
Ornegin, erkeklerin giiclii, kararly, risk alic1 ve duygusal olarak bagimsiz olmalar
beklenirken, kadinlar daha duygusal, sevecen ve sempatik olmalar1 beklenir. Bu
beklentiler, toplumda cinsiyet rollerinin farklilagsmasina ve toplumsal cinsiyet
ayrimciligina yol agabilir (Martin ve Ruble, 2010).

Toplumsal cinsiyet sema kurami, gocuklarin bu cinsiyet rollerini 6grenme

siirecini agiklar. Cocuklar, erkek ya da kiz olduklarina dair farkindalik gelistirdikleri
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zaman, toplumun belirledigi cinsiyet rollerini 6grenmeye baslarlar. Bu 6grenme
stireci, aile, arkadaslar, okul, medya ve diger ¢cevresel faktorler tarafindan etkilenir

(Martin ve Ruble, 2010).

Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar: Etkileyen Faktorler

Aile, arkadaglar, egitim kurumlar1 ve medya gibi sosyal faktorler, bireylerin
cinsiyet rolleri ve tutumlar: tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu faktorlerin etkisi,
bireylerin cinsiyet kimlikleri, davranislar1 ve tutumlan {izerinde belirleyici bir rol
oynar (Ongen ve Aytag, 2013). Asagida bu faktorlerin etkileri detayl olarak

aciklanmustir:

Aile: Bireylerin cinsiyet kimlikleri ve cinsiyet rolleri hakkinda ilk
deneyimlerini edindikleri yerdir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina erkek veya kiz gibi
toplumsal cinsiyet rollerini 6gretmesi ve bu rolleri takip etmeleri, cocuklarin cinsiyet
kimliklerini sekillendirir. Ayrica, ebeveynlerin cinsiyetle ilgili tutumlar ve
davranislar1 da gocuklarin cinsiyet rolleri ve tutumlari tizerinde etkili olabilir (Hyde,
2014).

Arkadagslar: Bireylerin sosyal ¢evrelerinin bir pargasidir ve cinsiyet rolleri ve
tutumlar {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Arkadaslar arasindaki iligkiler,
bireylerin cinsiyet kimlikleri ve cinsiyet rolleri hakkinda farkindaliklarini artirabilir
veya azaltabilir (Hyde, 2014).

Egitim Kurumlari: Okullar ve diger egitim kurumlari, cinsiyet rolleri ve
tutumlar {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Ogretmenlerin, dgrencilere
cinsiyetlerine uygun davranslar sergilemesi, 6grencilerin cinsiyet rolleri ve tutumlari
hakkinda belirli bir alg1 olusturabilir. Ayrica, okullarin 6grencilere cinsiyet esitligi ve
cinsiyet gesitliligi konularinda egitim vermesi de cinsiyet rolleri ve tutumlari
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir (Hyde, 2014).

Medya: Bireylerin cinsiyet rolleri ve tutumlan tizerinde giiclii bir etkiye
sahiptir. Medya, toplumda yaygin olan cinsiyet rollerini pekistirebilir veya meydan
okuyabilir. Kadinlarin ve erkeklerin nasil goriinebilecegi, ne kadar basarili
olabilecegi ve hangi faaliyetlerde bulunabilecegi konusunda toplumda yaygin bir

gbriis yaratir. Ornegin, kadinlarm siirekli olarak cinsiyet stereotipilerine uygun olarak
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tasvir edilmesi, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin belirli bir sekilde

algilanmasina neden olabilir (Hyde, 2014).

Toplumsal Cinsiyeti Romantik Iliskiler Baglaminda A¢iklayan Kuramlar

Yapisal Aciklamalar ve Bireysel Aciklamalar

Yapisal agiklamalara gore, toplumsal cinsiyet normlari, romantik iligkilerdeki
cinsiyet rollerinin belirlenmesinde biiyiik rol oynar. Toplumsal cinsiyet normlari,
toplumsal yapinin ve kurumlarin bir sonucudur ve dolayisiyla bireysel tercihlerden
bagimsizdir. Toplumsal cinsiyet normlari, insanlarin cinsiyetlerine gore farkli
davranislar sergilemeleri gerektigine inanan, cinsiyet rollerini belirleyen ve bunlari
stirdiirmeyi amaglayan kurallardir. Bu kurallar, ¢ogunlukla bilingsizce kabul edilir ve
insanlarin davranislarmi etkiler. Toplumsal cinsiyet normlari, romantik iligkilerde de
onemli bir rol oynar. Erkeklerin, gii¢lii, koruyucu ve destekleyici olmalari
beklenirken, kadinlarin daha yumusak, hassas ve duygusal olmalari beklenir. Bu
beklentiler, romantik iliskilerde cinsiyet rollerinin belirlenmesinde etkilidir.
Dolayisiyla, yapisal agiklamalar romantik iligkilerdeki cinsiyet rollerinin toplumsal
cinsiyet normlarindan kaynaklandigini savunur (D6kmen, 2010).

Bireysel agiklamalara gore, romantik iliskilerdeki cinsiyet rolleri, bireylerin
kendi tercihleri ve kisilik 6zellikleri ile ilgilidir. Bireylerin cinsiyete gore farkli
davraniglar sergilemesi, kisisel tercihlerinin bir sonucudur. Insanlar, kendilerini erkek
veya kadin gibi hissettikleri i¢in belli davraniglar sergilerler. Bireysel tercihler,
kisinin yasadif deneyimler, egitim ve ¢evre faktorleri gibi etmenler tarafindan da
etkilenebilir. Bireysel agiklamalar, romantik iliskilerdeki cinsiyet rollerinin toplumsal
cinsiyet normlarindan bagimsiz oldugunu savunur ve bireylerin 6zgiir iradesine
baghdir (Dokmen, 2010).

Her iki agiklama da romantik iliskilerdeki cinsiyet rollerinin belirlenmesinde
farkl: faktorlerin etkili oldugunu kabul eder. Yapisal agiklamalar, toplumsal cinsiyet
normlarinin belirleyici oldugunu vurgularken, bireysel agiklamalar, bireylerin dzgiir
iradelerinin rol oynadigini savunur. Ancak, yapisal agiklamalar, romantik
iliskilerdeki cinsiyet rollerinin toplumsal cinsiyet normlarindan kaynaklandigini
soyledigi i¢in, bireysel tercihlerin toplumsal cinsiyet normlarindan bagimsiz oldugu
goriisiine kiyasla daha belirgin bir sekilde cinsiyet farkliliklarin1 vurgular (Cavdar,
2013).
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Sosyallesme Aciklamalart ve Biyolojik Aciklamalar

Sosyallesme agiklamalarina gore, toplumsal cinsiyet, ¢ocuklarn aileleri,
arkadaglar, medya ve diger toplumsal kurumlar aracilhifiyla 6grendigi bir kavramdur.
Bu agiklamalara gore, romantik iliskilerdeki cinsiyet rolleri, cocuklarin ailelerinden,
dgretmenlerinden ve arkadaslarindan gozlemledikleri davramslar ve gretilerle
sekillenir. Ornegin, bir kizin babasi ona "kizlar erkeklere gore daha hassas ve
duygusal olmahdir" diye &gretirse, bu kizin romantik iligkilerde daha yumusak ve
duygusal davranmasi beklenebilir. Bu agiklamalar, cinsiyet rollerinin toplumsal
olarak 6grenildigini ve toplumun genel yapisindan kaynaklandigim savunur
(Cavdar,2013).

Halim, Ruble, LeMonda ve Shrout (2013) tarafindan yapilan arastirmada,
erkek ¢ocuklarin kiz ¢gocuklardan daha fazla cinsiyete uygun davraniglar sergiledigini
gostermistir. Ayrica, erken cocukluk déneminde cinsiyete uygun davraniglar
konusunda tutucu olan ¢ocuklarin, ilerleyen zamanlarda da ayni1 tutumlar1 korumaya
devam ettigi goriilmiistiir. Cinsiyete uygun davraniglar konusundaki tutumlarin erken
cocukluk déneminde belirlenmeye basladigini ve bu tutumlarin zamanla
degismedigini gostermektedir.

Biyolojik agiklamalara gore, cinsiyet rolleri biyolojik farkliliklardan
kaynaklanir ve erkeklerin dogal olarak daha giiglii ve koruyucu olmalan, kadinlarin
ise daha duygusal ve bakim verici olmalar1 gibi farkliliklar, cinsiyet rollerinin
belirlenmesinde etkilidir. Biyolojik agiklamalar, romantik iliskilerdeki cinsiyet
rollerinin dogustan gelen farkliliklara dayandigin1 savunur. Ancak, toplumsal
cinsiyetin romantik iligkiler baglaminda agiklanmasi konusunda birgok farkli teori ve
agiklama mevcuttur ve bu teoriler arasinda farkliliklar bulunabilir (Cavdar,2013).

Dinh, Thompson ve Gangestad (2022) ¢alismalarinda, kadinlarin hormon
seviyelerinin romantik iligkilerindeki sadakatsizlik egilimlerini nasil etkiledigini
incelemiglerdir. Bulgular, kadinlarin yiiksek 8strojen seviyelerinin, sadakatsizlik
egilimleriyle iligkili oldugunu ve bu etkinin iliski memnuniyeti araciligiyla

gerceklestigini gdstermektedir.
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Romantik Iligki Kalipyargilari

Romantik iligkilerle ilgili kalipyargilar, genellikle toplumun sosyal, kiiltiirel
ve tarihsel normlarina dayanarak olusturulur. Bu kalipyargilar, bircok agidan
kiiltiiriimiizde ve medyada siklikla yansitilan romantik iliski anlayisiyla
ortlismektedir. Ancak, bu kalipyargilarin birgogu gergek hayatta pratikte islevsel
olmayabilir. Arastirmalar, romantik iliskilerin rastgele degil, kisilerin 6zelliklerine,
tercihlerine ve degerlerine gore sekillendigini gdstermektedir. Ayrica, romantik
iligkilerin ¢ogu zaman cinsel ¢ekimle basladig1 ve sadece bu ¢ekim iizerine insa
edildigi fikri de yaygindir. Ancak, arastirmalar, romantik iliskilerin sadece cinsel
¢ekime dayanmamasi gerektigini, ayn1 zamanda karsilikli saygi, giiven ve uyum gibi
faktorlere dayanmasi gerektigini gostermektedir (Epstein, 2013).

2]. ylizyilda da iligki kalipyargilari, psikoloji ve kisi iliskileri alaninda faal
olarak aragtirilmaktadir. Bu arastirmalar, yakin iligkiler hakkindaki sosyal algiy1 ve
bu alginin insanlarm iligkilerindeki davraniglarim: nasil etkiledigini incelemektedir.
Benzer sekilde, 2015 yilinda yapilan bir arastirmada, romantik iligki kalipyargilarinin
cesitli kiiltiirlerde nasil farklilik gosterdigi incelenmistir. Arastirmada, Batili
toplumlarda romantik iliski kalipyargilarinin daha yogun oldugu, fakat Dogu Asya ve
Giiney Asya gibi bazi toplumlarda romantik iliski kalipyargilarinin daha az yaygin
oldugu bulunmustur (Luo ve Snider, 2015)..

Romantik iligki kalipyargilari, insanlarin romantik iligkilere dair sahip
olduklar1 6nceden kabul edilmis fikirler veya inanglardir. Bu kalipyargilar, bir kisinin
digerine duydugu romantik hisler, romantik iliski beklentileri, cinsiyet rolleri ve
iliski normlar: gibi konularda belirli standartlar olusturur. Bu kalhipyargilar,
toplumsal cinsiyet normlari, medya ve kiiltiir gibi gesitli fakt6rler tarafindan
sekillendirilmistir. Romantik iliski kalipyargilari, bazi durumlarda saghkl bir iligki
olusturmay1 engelleyebilir. Omegin, "askin her seyi yenmesi" kalipyargisi, bir
kisinin astr1 kiskanglik veya kontrolcii davranislar sergilemesine neden olabilir. Bu
nedenle, iligki kalipyargilarin1 anlamak ve sorgulamak, daha saglikhi ve mutlu bir
romantik iliski i¢in 6nemlidir (Raffagnino ve Puddu, 2018).

Romantik iligki kalipyargilar, Tiirkiye'de de toplumsal cinsiyet normlari,
medya ve kiiltiir gibi faktdrlerin etkisiyle sekillenmistir. Ornegin, "erkeklerin giiglii
olmasi, kadinlarin duygusal ve bakici olmasi gerektigi" gibi kalipyargilar Tiirkiye'de

de yaygindir ve romantik iligki kalipyargilari ile iliski memnuniyeti ve cinsel
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tutumlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan bir arastirmada, romantik iligki
kalipyargilarmin daha az iliski memnuniyeti ile iliskili oldugu bulunmusgtur.
Romantik iligki kahpyargilari, aym zamanda birgok psikolojik kuram tarafindan da
ele alhinmistir. Sosyal 6grenme teorisi ¢ergevesinde romantik iliski kalipyargilarinin
¢evreden 6grenildigi ve sonrasinda internalize edildigi ne siiriilmiigtiir. Evrimsel
psikoloji insanlarin romantik iligkilerde ¢iftlesme stratejilerini optimize etmek igin

evrimsel olarak 6nceden programlanmis kalipyargilar: oldugunu savunur (Dokmen,
2010).

Ilgili Arastirmalar

Simpson, Collins, Tran ve Haydon (2007) tarafindan yapilan arastirmada, 18-
25 yas aras1 206 geng yetiskinin romantik iliskilerinde baglanma stilleri, duygu
deneyimi ve ifade etme bigimleri ile ilgili verilerini toplamustir. Baglanma stilleri,
giivenli, kaygil ve kaginmaci olarak belirlenmistir. Arastirmada, giivenli baglanma
stili olan bireylerin, romantik iligkilerinde daha az duygusal yalnizlik, daha fazla
duygusal baglilik hissi, daha fazla iliski memnuniyeti ve daha az ¢atisma yasadiklari
tespit edilmistir. Ayrica, glivenli baglanma stili olan bireylerin, partnerleriyle daha
acik ve net bir sekilde duygularini ifade ettikleri, daha fazla empati gosterdikleri ve
daha iyi bir iletisim kurduklar1 belirlenmistir. Kaygihh baglanma stili olan bireylerin
ise, romantik iligkilerinde daha fazla duygusal yalnizlik, endise ve kiskanglik
yasadiklar, partnerleriyle daha az agik ve net bir sekilde duygularini ifade ettikleri ve
daha az empati gosterdikleri bulunmustur. Kaginmact baglanma stili olan
bireylerinde, romantik iliskilerinde daha fazla duygusal yalnizlik, daha az duygusal
baghlik hissi ve daha az iliski memnuniyeti yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu
bireylerin, partnerleriyle daha az iletisim kurduklari, duygularin1 daha az ifade
ettikleri ve daha az empati gosterdikleri belirlenmistir.

Halim, Ruble, LeMonda ve Shrout (2013) tarafindan yapilan aragtirmada,
erken ¢ocukluk déneminde etnik azinlik ¢ocuklarinin cinsiyete uygun davraniglar
konusundaki tutumlarmi ve bu tutumlarin zamanla nasil degistigini incelemektedir.
Arastirmada, 101 etnik azinhk ¢ocugu (51 kiz, 50 erkek) iizerinde bir ¢alisma
yapilmustir. Cocuklarin cinsiyete uygun davraniglarin belirlemek igin dgretmenlerin
gozlemlerine dayanan bir dlgek kullanilmigtir. Sonuglar, erkek ¢ocuklarin kiz

¢ocuklardan daha fazla cinsiyete uygun davranslar sergiledigini gostermistir. Ayrica,
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erken cocukluk déneminde cinsiyete uygun davranislar konusunda tutucu olan
¢ocuklarn, ilerleyen zamanlarda da ayni tutumlari korumaya devam ettigi
goriilmiistiir.

Gizir (2013) calismasinda, Uiniversite 6grencilerinin iliski inanclarina cinsiyet
ve romantik iligki durumlarina gére nasil yaklastiklarini incelemeyi amaglamaktadir.
Calisma, Tuirkiye'deki bir devlet iniversitesinde 6grenim goren 724 6grenci arasinda
ylriitiilmiigtiir. Arastirma sonuglari, kadinlarin, erkeklere gore iliski inanglarinda
daha yiiksek diizeyde "destekleyici" ve "onemli" boyutlarda puan aldiklarim
gostermektedir. Ayrica, romantik iliski yasama durumu olan dgrencilerin iliski
inanglarinda daha yiiksek diizeyde "6nemli" boyutunda puan aldiklan tespit
edilmistir. Bu ¢aligma, iniversite 6grencilerinin iliski inanglarini cinsiyet ve
romantik iliski yasama durumlari agisindan inceleyerek, bu faktorlerin iliski
inanglarina nasil etki ettigini gdstermektedir.

Andrade, Wachelke ve Rodrigues (2015) calismalarinda, geng yetiskinlerin
romantik iligkilerinde cinsiyet ve agk boyutlar1 arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir.
Arastirmanin amaci, erkekler ve kadinlar arasinda romantik iligkilerdeki tatmin
diizeyleri ve agk boyutlarindaki farkliliklar incelemek ve iliskideki cinsiyet rollerinin
bu farkliliklara etkisini gormektir. Aragtirma, 334 genc yetiskin (145 erkek ve 190
kadin) iizerinde yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara, iliskilerindeki tatmin diizeylerini ve
agk boyutlarimi 6l¢en anketler uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari, kadinlarin
genellikle erkeklerden daha yiiksek bir romantik iligki tatmini diizeyine sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica, erkeklerin askta daha tutkulu oldugu, kadinlarin ise
daha bagl oldugu bulunmustur. Cinsiyet rolleri agisindan incelendiginde, geleneksel
cinsiyet roliine sahip kadinlarin daha bagli, erkeklerin ise daha tutkulu olduklar
goriilmiistiir. Bu sonuglar, romantik iligkilerde cinsiyet ve cinsiyet rollerinin 6nemli
bir rol oynadigin ve iliski tatmini diizeyleri ve agk boyutlar1 arasindaki farkliliklar
etkiledigini gdstermektedir.

Kim ve Lee (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Koreli yetigkinler
arasindaki romantik baglanma, cinsel doyum ve cinsel kaygi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamustir. Toplam 317 katilime1 romantik baglanma, cinsel doyum ve
cinsel kayg: Sl¢iimlerini tamamlamustir. Sonuglar, daha giivenli romantik baglanma
tarzlarina sahip katilimcilarin daha yiiksek diizeyde cinsel doyum ve daha diisiik
diizeyde cinsel kaygiya sahip olduklarmi gostermistir. Ayrica, cinsel doyumun cinsel

kaygi ile negatif olarak iliskili oldugu bulunmus, yani daha yiiksek diizeyde cinsel
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doyuma sahip olan bireylerin daha diisiik diizeyde cinsel kaygi yasadiklar
goriilmiistiir.

Giimiis (2019) tarafindan yapilan, iiniversite grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarin belirlemeyi amaglayan bir ¢alismadir. Arastirma,
Uskiidar Universitesi Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerden 100 grenci ile yapilmis
ve bu baglamda kesitsel bir arastirmadir. Arastirmanin sonuglarina gore, kadin ve
erkek 6grenciler arasinda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin farkhiliklar oldugu
bulunmustur. Kadmn 6grenciler, erkek 6grencilere gore daha esitlik¢i ve cinsiyet
ayrimciligina daha az tolerans gdsteren tutumlar sergilemistir. Ayrica, dgrencilerin
cinsiyeti, yaslari, boliimleri ve anne-baba egitim diizeyleri gibi demografik
faktorlerin de toplumsal cinsiyet tutumlari tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Gottert ve ark., (2020) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyet normlarinin
degismesinin ve daha esitlik¢i bir toplumda yasamanin, siddet davraniglarindaki
azalmaya neden olabilecegini 6ne stirtilmektedir. Calismada, 18-30 yaslan arasindaki
3818 kadin ve erkekten olusan bir 6rneklem kullanilmigtir. Katilimeilar, HIV
enfeksiyonunu 6nleme amaciyla tasarlanmis bir toplum tabanli bir programin bir
parcasi olarak egitim, destek ve hizmetler almislardir. Calismanin sonuglari, cinsiyet
normlarinda ve siddet davraniglarinda olumlu degisimler oldugunu géstermistir.
Kadinlar ve erkekler arasindaki gii¢ dengesinin degismesi, kadinlarin kendilerini
koruma becerilerinin artmasi ve erkeklerin daha esitlik¢i tutumlar benimsemesi gibi
faktorler, siddet davranislarinin azalmasina katkida bulunmustur.

Kilig'm (2021) yilinda yayinlanan aragtirmasinda, romantik iligkilerde
psikolojik iyi olus ve iligki boyutlar arasindaki iligkiyi incelemektedir. Calismada,
20 yas iizeri 104 yetiskin katilimcidan veri toplanmistir. Arastirmada, katilimcilarin
romantik iligkilerindeki psikolojik iyi oluslarinin, iligki boyutlari ile Snemli bir
sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Ozellikle, romantik iliskilerdeki baghlik boyutu
ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iligki saptanmistir. Arastirmada ayrica,
katilimcilarin romantik iliskilerindeki z-yeterliliklerinin, iliski boyutlan ile birlikte
psikolojik iyi oluslarmi yordadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar, romantik iliskilerde
psikolojik iyi olusun ve iliski boyutlarinin énemine isaret etmektedir.

Yilmaz ve Cigek (2021) tarafindan yapilan arastirmanin katilimeilari, farkli
sosyo-demografik ozellikte olan 270 tiniversite dgrencisinden olusmaktadir.
Arastirma sonuglarma gore 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin

tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu belirlenmistir. Ancak, bazi1 demografik
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degiskenlerin tutumlar {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Omegin, kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha esitlik¢i tutumlar sergiledikleri tespit
edilmistir. Ayrica, yas, gelir diizeyi ve aile yapisi gibi faktorlerin de tutumlar
tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Dagsli1 (2019) tarafindan, tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlarim belirlemek ve cinsiyet, yas, boltim, gelir diizeyi gibi
degiskenlerin bu tutumlardaki farkliliklar1 agiklamak i¢in yapilmistir. Arastirmada,
350 iiniversite dgrencisi yer almigtir ve veriler anket yoluyla toplanmuistir.
Arastirmanin sonuglari, katilimcilarin genellikle esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine
uygun tutumlar sergiledigini géstermistir. Ayrica, kadin 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha esitlik¢i tutumlara sahip olduklari belirlenmistir. Yas, boliim
ve gelir diizeyi gibi degiskenlerin ise toplumsal cinsiyet rollerine y6nelik tutumlar
tizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Ogan ve Soysal (2022) arastirmalarinda, romantik iliskilerde 6z yeterlik
seviyesinin ve romantik iliski doyumunun, iiniversite 6grencilerinin iliskilerini
stirdiirme stratejilerine olan etkisini incelemistir. Arastirma, Dokuz Eyliil
Universitesi’nde 6grenim géren 406 (260 kadin, 146 erkek) iiniversite 5grencisi
iizerinde yiiriitiilmiistiir. "Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi" ve "Romantik
[liski Doyumu Olgegi" ile toplanan veriler, analiz edilmistir. Aragtirmanimn sonuglar,
romantik iliski doyumunun, iligkileri stirdiirme stratejileri tizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugunu géstermistir. Ayrica, romantik iliskilerde 6z yeterliginde, iliskileri
stirdiirme stratejileri iizerinde nemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Ozellikle,
romantik iliskilerde 6z yeterligi yiiksek olan 6grencilerin, daha olumlu ve etkili iliski
stirdiirme stratejileri benimsemeleri daha muhtemeldir. Bu sonuglar, tiniversite
ogrencilerinin romantik iligkilerinde 6z yeterliklerini ve doyumlarinmi arttirmalarinin,
saglikli ve stirdiiriilebilir iligkiler i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sagone, Commodari, Indiana ve Rosa (2023) yilinda yayinlanan bu calismasi,
geng ve yetiskinler arasinda baglanma tarzi, psikolojik iyi olus ve iliski durumu
arasindaki iliskiyi arastirmay1 amaglamaktadir. Caligma, Italya’da yasayan 393 geng
yetigkin katilimcidan toplanan verileri kullanarak yapilmis bir aragtirmadir.
Calismanin sonuglari, giivenli baglanma tarzinin daha yiiksek psikolojik iyi olusla
iliskili oldugunu gdstermektedir. Bunun yani sira, giivensiz baglanma tarzlarinin
(kacinma, kaygr veya karmasik) diisiik psikolojik iyi olusla iligkili oldugu

bulunmustur. Ayrica, iliski durumunun, psikolojik iyi olus ile glivenli baglanma tarzi
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arasindaki iligkiyi etkileyebilecegi bulgusu da elde edilmistir. Bu ¢alisma, geng ve
yetiskinler arasinda baglanma tarzi, psikolojik iyi olus ve iliski durumu arasindaki
iliskinin anlagilmasina ve dzellikle de giivenli baglanma tarzinin Sneminin

vurgulanmasina katki saglamaktadir.
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BOLUM III

Yontem

Yapilan aragtirmanin modeli, aragtirmanin evren ve drneklemi, veri toplama
araglari, verilerin toplanma siireci ve verilerin istatiksel analizlerine dair bilgilere yer

verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama modeli ile
yiiriitiilmiigtiir. Tarama modeli, bir grubun 6zelliklerini belirlemek igin verilerin
toplanmasint amaglayan caligmalara denir. Tarama modeli, gegmiste veya halen
varolan bir durumu, varoldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan ve degiskenleri
herhangi bir sekilde degistirme ¢abasi gosterilmeyen oldugu gibi tanimlanmaya
calisildig arastirma modelidir (Biiytikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2018).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni romantik iligkisi olan finiversite dgrencilerinden
olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise KKTC’de okuyan 18 yas iizeri liniversite
ogrencisi olan 459 katilimcidan olusturulmustur. Orneklem segilirken segkisiz
olmayan &rnekleme yontemlerinden biri olan amagsal 6rmekleme yontemi
kullamilmigtir. Amagsal 6rnekleme, ¢alismanin hedefi dogrultusunda belirli ortak
Ozelliklere sahip bireyler iizerinden olasiliksiz veri toplama yontemidir (Biiyiikoztiirk
ve digerleri, 2018).



Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1°de yer almaktadur.

Tablo 1.
Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri
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Say1 (n) Yiizde (%)
Yas
18-21 yas 130 28,32
22-25 yas 181 39,43
26 ve listii 148 32,24
Cinsiyet
Kadm 232 50,54
Erkek 227 49,46
Aile yapisi
Genis aile 103 22,44
Cekirdek aile 301 65,58
Parcalanmis aile 55 11,98
Yasammin ¢ocugunu gecirdigi yer
Kirsal bolge 55 11,98
Gecekondu mahallesi 11 2,40
Kent merkezi 393 85,62
Calisma durumu
Calisan 233 50,76
Calismayan 226 49,24
Su anki romantik iligki darumu
Flort 384 83,66
Sozli/Nisanh 37 8,06
Evli 38 8,28

Tablo 1.’de arastirmaya dahil edilen dg8rencilerin sosyo-demografik

ozelliklerine gdre dagilimlarn verilmis olup, %28,32’sinin 18-21 yas, %39,43 iiniin
22-25 yas ve %32,24’iiniin 26 yas ve listlinde, %50,54’tiniin kadin, %49,46’smnin
erkek, %65,58’inin ¢ekirdek aile sahibi, %22,44°niin genis aile sahibi, %11,98’nin

pargalanmis aile sahibi, %85,62’sinin yasaminin ¢ogunu kent merkezinde gecirdigi,
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%50,76’s1n1n ¢galistigi, %49,24’{iniin calismadigl, %83,66’sinin su anki romantik
iliskisinin fl6rt oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada, Aydinlatilmis Onam Formu ve Bilgilendirme Formu, Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi, Romantik
liskilerle ile ilgili Kalipyargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve iliski Doyum Olcegi
kullanilmigtir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, iliski durumu ve iliski siiresi, yerlesim yeri gibi
kisisel ozellikleri hakkinda bilgilere ulasabilmek amagh arastirmaci tarafindan

olusturulmustur ve alt1 soru yer almaktadir (Ek-3).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi (TCRTO)

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan, iiniversite dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine y6nelik tutumlan belirlemek amactyla gelistirilmistir. 38
maddeden olusan ve 1(hi¢ katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda
puanlanan Likert tipi ve 5 alt boyutu olan bir dlgektir. Toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlikgi tutum ciimleleri i¢in kattlimeilar; tamamen katiliyorsa 5 puan,
katiliyorsa 4 puan, kararsizsa 3 puan, katilmiyorsa 2 puan, kesinlikle katilmiyorsa 1
puan almaktadirlar. Geleneksel tutum climleleri i¢in ise yukarida belirtilenin tam
tersi olacak sekilde puanlama yapilmaktadir. Olgekten alimabilecek en yiiksek puan
190, en diisiik puan 38’dir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi esitlikci tutuma,
diisiik olmas1 geleneksel tutuma igaret etmektedir. Olgegin 38 madde Slgek geneli
icin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Alt boyutlarina
iliskin i¢ tutarlilk degerlendirildiginde, Esitlik¢i Cinsiyet Rolii alt boyutu 8 madde,
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 .78, Kadin Cinsiyet Rolii alt boyutu 8 madde,
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 .80, Evlilikte Cinsiyet Rolii alt boyutu 8 madde,
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi .78, Geleneksel Cinsiyet Rolii alt boyutu 8
madde, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi1 .78, Erkek Cinsiyet Rolii alt boyutu 8
madde, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 .72°dir (Ek-4).
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Romantik Iliskiler ile flgili Kahpyargilara iliskin Tutumlar Olgegi (RIKTO)

Bireylerin iliskilerle ilgili kalipyargilara karsi tutumlar1 5l¢gmek i¢in Sakalli ve
Curun (2001) tarafindan gelistirilmistir. Katilimcilarin her bir ifadeye katilip
katilmadiklarini dereceli olarak 1(Tamamen karsiyim)’den 6 (Tamamen
katiliyorum)’ya kadar belirtikleri likert tipli bir 6lgektir. Olgek iki alt boyuttan
olusmaktadir. 1.Alt boyut: Romantik iliskide erkegin baskin, kadinin kabul edici
tavirlan i¢in Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi .83, 2. Alt boyut: Romantik
iligkilerde erkegin girisken olmasi Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi .83 tiir. Tiim

olgek i¢in Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi .85 olarak bulunmustur (Ek-5).

Iliski Doyum Olcegi (IDO)

Katilimcilarin iliski doyumlarina iligkin veri elde etmek amaciyla, Hendrick
(1988) tarafindan gelistirilen Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 .80 olan bulunan
ve Curun (2001) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan iliski Doyum Olgegi kullanilacaktir.
7 madde maddeden olusan Likert tipi bir l¢ektir. Olgekten alman yitksek puanlar,
katilimeilarn iligki doyumunun yiiksek olduguna, diisiik puanlar iligkiden alinan
doyumun diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Tiirk¢e formunun tek faktorlii bir

yapist bulunmakta ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi .86 olarak bulunmugstur
(Ek-6).

Verilerin Istatiksel Analizi

Arastirmadaki veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi (SPSS)
26.0 yazilimiyla ¢6ziimlenmistir.

Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik iliskilerle
flgili Kalipyargilara Iliskin Tutumlar Olgegi (RIKTO) ve Iliski Doyumu Olgegi
yanitlarinin giivenirlikleri icin Cronbach Alfa testi uygulanmis olup, alfa katsayilari
sirasiyla 0,738, 0,720 ve 0,886 bulunmustur. Buna gore dl¢eklere verilen yanitlar
giivenilirdir.

Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimlan igin frekans

analizleri yapilmis, 8lgek puanlar igin ise tammlayici istatistikler verilmistir.
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Tablo 3.’tc dgrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik
MNiskilerle Ilgili Kalipyargilara Iliskin Tutumlar Ol¢egi (RIKTO) ve iliski Doyumu
Olgegi puanlarmm normal dagilim gosterip gdstermediginin incelenmesi igin
Kolmogorov-Smirnov testi ve ¢arpiklik-basiklik degerleri kullanilmistir.
Kolmogorov-Smimov testi sonuglarina gére 6lgek puanlarinin normal dagilim
gostermemesine karsin, carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 aralifinda
¢ikmasindan dolay: verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmustir. Tabachnick ve
Fidell (2013) garpiklikligin ve basikligin +1,5 arasinda bulunmasinin normal dagilim
gosterdigini belirtmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklere gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Ilgili Kalipyargilara Iliskin Tutumlar Olgegi
(RIKTO) ve Iliski Doyumu Olgegi puanlar karsilastirihirken, iki grup igin t testi,
ikiden fazla grup icin ANOVA uygulanmis ve ileri analizlerde Tukey testi
yapilmistir. Ogrencilerin dlgeklerden aldiklar1 puanlarin aralarmdaki korelasyonlar
Pearson testiyle belirlenmis, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Romantik
Iliskilerle Ilgili Kalipyargilara Iliskin Tutumlar Olgegi puanlarinin Iliski Doyumu
Olgegi puanlarimi yordayiciligi i¢in ¢ok degiskenli regresyon analizleri

uygulanmistir.

Tablo 2.
Ogrencilerin Olgek Yamitlar: Igin Cronbach Alfa Degerleri

Alfa Madde Sayisi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 0,738 38

RIKTO 0,720 12

Tliski Doyumu Olgegi 0,886 7
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Tablo 3.
Ogrencilerin Olgek Puanlar: Icin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Deger sd. p Carpiklik Basikhik
Esitlikei cinsiyet rolii 0,195 459 0,000 0,208 0,680
Kadin cinsiyet rolii 0,140 459 0,000 -0,599 0,544
Evlilikte cinsiyet rolii 0,209 459 0,000 0,022 0,729
Geleneksel cinsiyet rolii 0,096 459 0,000 -0,444 0,154
Erkek cinsiyet rolii 0,132 459 0,000 -0,842 0,175
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 0,090 459 0,000 -0,698 0,393
Erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi 0,071 459 0,000 0,156 -0,021
Erkegin giriskenligi 0,073 459 0,000 -0,027 -0,504
RIKTO 0,041 459 0,063 0,078 -0,406
Mliski Doyumu Olgegi 0,076 459 0,000 -0,454 -0,359

Verilerin Toplanma Siireci ve Calisma Plani

Arastirmaya baslamadan 6nce ilk asamada 11.05.2022 / 23.05/2022
tarihlerinde kullanilacak 6l¢ek izinleri alinmistir. Ikinci asamada Yakmn Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapilan basvuru sonucunda
27.10.2022 tarihinde YDU/SB/2022/1418 numarali izin ahnmistir. Veriler
toplanirken katilimcilara ¢alismanin amaci, kimlik bilgilerinin gizli tutulacag,
¢alismanin tamamen bilimsel amag dogrultusunda gergeklesecegi bilgisi verilmistir.
Veri toplama arac1 olarak ¢evrim igi anket sistemi Google Form uygulanmustir.
Anketler KKTC’deki tiniversite 68rencilerine gerekli izinler ve iletisim bilgileri
alinarak internet, whatsapp,email vb. aracilifiyla iletilmistir. Veriler goniilliiliik
esasina bagli olacak sekilde toplanmistir. Anketlerin yanitlama siiresi ortalama olarak
10-15 dakika stirmiistiir. Son asamada 13.04.2022 tarihinde yapilan istatistik
analizler sonucunda elde edilmis bulgular, literatiir dogrultusunda tartisilarak sonug

ve Onerilerde bulunulmustur.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde ¢alisma sorularia yonelik toplanan veriler 1513inda ulasilan

bulgulara deginilmektedir.

Tablo 4.
Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Ilgili
Kalpyargilara lliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi Puanlar

n 19 s Min Max

Esitlik¢i cinsiyet rolii 459 2473 1,85 20 29
Kadin cinsiyet rolii 459 25,88 3,02 14 34
Evlilikte cinsiyet rolit 459 2422 1,68 20 28
Geleneksel cinsiyet rolii 459 24,86 3,58 15 37
Erkek cinsiyet rolii 459 25,51 4,02 12 30
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi 459 12525 8,70 99 148
Erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi 459 23,42 452 12 38
Erkegin giriskenligi 459 1585 542 6 31
RIKTO 459 3926 797 19 59
fliski Doyumu Olgegi 459 35,62 920 7 49

Tablo 4.’te arastirmaya katilan 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Tlgili Kalipyargilara Iliskin Tutumlar Olcegi ve
Iliski Doyumu Olgegi puanlari i¢in tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 4.’e gore 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi
genelinden 1=125,25+8,70 puan, dlcekteki esitlik¢i cinsiyet roliinnden F24,73+185
puan, kadin cinsiyet roliinden #=25,88+3,02 puan, evlilikte cinsiyet roliinden
1=24,22+1,68 puan, geleneksel cinsiyet roliinden 1=24,86+3,58 puan ve &
cinsiyet roliinden 1=25,51+4,02 puan aldiklar belirlenmistir.

Ogrenciler Romantik ligkilerle Ilgili Kalipyargilara Iligkin Tutumlar Olgegi
genelinden 1=39,26+7,97 puan alirken, 6lgekteki erkegin baskin, kadinin kabul
ediciliginden 1=23,42+4,52 puan ve erkegin giriskenliginden 1=15,85+5,42 pm
almagtir. Arastirmaya dahil edilen 6grenciler [liski Doyumu Olgegi genelinden
1=35,62+9,20 puan almistir.
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Tablo 5.
Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle lgili
Kalpyargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi Puanlarinn

Cinsiyete Gore Karsilastirma Sonuglart

Cinsiyet n 19 S t p

Esitlikg¢i Kadin 232 2461 1,52
-1,407 0,160

cinsiyet rolii Erkek 227 24,85 2,13

Kadin Kadin 232 26,51 2,60
4,627 0,000*

cinsiyet rolii Erkek 227 2523 3,27

Evlilikte Kadin 232 2429 1,31
0,941 0,347

cinsiyet rolii Erkek 227 24,14 1,99

Geleneksel Kadin 232 2599 3,11
7,242 0,000*

cinsiyet rolii Erkek 227 23,70 3,67

Erkek Kadin 232 26,52 3,32
5,609 0,000*

cinsiyet rolii Erkek 227 2448 4,40

Toplumsal Cinsiyet = Kadin 232 128,00 7,02
Rolleri Tutum Olcegi  Erkek 227 122,45 9,34
Erkegin baskin, Kadin 232 2244 4,14
kadinin kabul ediciligi  Erkek 227 24,41 4,68

o o Kadin 232 16,36 5,72
Erkegin giriskenligi 2,057 0,040*
Erkek 227 15,32 5,05

N Kadin 232 38,80 7,90
RIKTO -1,256 0,210
Erkek 227 39,74 8,04

Kadin 232 35,63 9,53
Iliski Poyumu Olgegi 0,015 0,988
Erkek 227 35,61 8,88

7,194 0,000*

-4,779 0,000*

*n<0,05

Tablo 5.’da 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik
Uiskilerle Ilgili Kalipyargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olcegi
puanlarinin  cinsiyete gore karsilagtirmalari igin uygulanan t testi bulgular
gOsterilmistir.

Ogrencilerin cinsiyete gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
genelinden, kadin cinsiyet roliinden, geleneksel cinsiyet roliinden ve erkek cinsiyet

roliinden aldi181 puanlarin arasinda istatistik agidan anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
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Kadmn 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi genelinden,
kadin cinsiyet roliinden, geleneksel cinsiyet roliinden ve erkek cinsiyet roliinden
aldig1 puanlar erkeklerden fazla bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyete gore Romantik liskilerle Iigili Kalipyargilara iligkin
Tutumlar Olgegindeki erkegin baskin, kadinmn kabul ediciligi ve erkegin
giriskenliginden aldig1 puanlarin arasinda istatistik agidan anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Kadinlarin erkegin baskin, kadinin kabul ediciliginden aldix puanlar
erkeklere gore az, erkegin giriskenlifinden aldig: puanlar ise fazladir.

Aragtirmaya katilan 8grencilerin cinsiyete gore Iliski Doyumu Olgeginden

aldig1 puanlarm arasinda istatistik agidan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).



Tablo 6.
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Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Ilgili

Kalipyargilara Hligkin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi Puanlarimin Aile

Yapisina Gore Karsilagtirma Sonuglari

Aile yapisi n © s Min Max F p Fark
Genis aile 103 24,67 1,91 20 29 0343 0,710
Esitlik¢i Cekirdek aile 301 24,78 1,83 20 29
cinsiyet rolii Pargalanmis aile 55 24,58 188 20 29
Genis aile 103 25,53 329 17 34 4811 0,009* 1-3
Kadin Cekirdek aile 301 25,79 3,01 14 33 2-3
cinsiyet roli Pargalanmis aile 55 27,02 222 21 32
Genis aile 103 2437 1,79 20 28 0,625 0,536
Evlilikte Cekirdek aile 301 24,19 1,66 20 28
cinsiyet rolii Parcalanmis aile 55 24,09 1,61 20 27
Genis aile 103 24,06 3,82 15 37 3459 0,032* 1-3
Geleneksel Cekirdek aile 301 2505 3,56 15 32
cinsiyet rolii Parcalanmis aile 55 25,31 3,02 18 30
Genis aile 103 24,41 4,60 12 30 5,169 0,006 1-2
Erkek Cekirdek aile 301 2586 3,87 15 30 1-3
cinsiyet rolii Parcalanmis aile 55 25,69 3,31 17 30
Toplumsal Cinsiyet Genis aile 103 123,02 9,69 99 140 4,757 0,009* 1-2
Rolleri Tutum Cekirdek aile 301 125,75 845 99 148 1-3
Olcegi Parcalanmis aile 55 126,73 7,38 103 139
Erkegin baskin, Genis aile 103 24,07 4,78 14 38 1,752 0,175
kadinin kabul Cekirdek aile 301 2332 452 12 35
ediciligi Pargalanmis aile 55 22,75 3,89 14 33
Genis aile 103 17,50 527 6 31 6,646 0,001* 1-2
Erkegin Cekirdek aile 301 1545 540 6 31 1-3
girigkenligi Pargalanmig aile 55 14,89 523 6 25
Genis aile 103 41,57 8,27 20 59 6,178 0,002* 1-2
Cekirdek aile 301 38,77 7,79 19 58 1-3
RIKTO Par¢alanmus aile 55 37,64 7,64 24 53
Tigki Genis aile 103 3530 7,96 13 49 0464 0,629
Doyumu Cekirdek aile 301 35,89 952 7 49
Olgegi Pargalanmis aile 55 34,71 9,65 13 49

*$<0,05
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Tablo 6.’de arastirmaya alinan &grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Ilgili Kalipyargilara iliskin Tutumlar Olgegi ve
Nigki Doyumu Olgegi puanlarimin aile yapisina gore karsilastirmalan icin ANOVA
sonuglar1 gosterilmisgtir.

Ogrencilerin aile yapisma gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
genelinden ve Slgekte bulunan kadmn cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii ve erkek
cinsiyet roliinden aldig: puanlarin arasinda istatistik agisindan anlamh fark
bulunmustur (p<0,05). Pargalanmis ailesi olanlarin kadin cinsiyet roliinden aldig1
puanlar daha diisiiktiir. Genis ailesi olanlarmn erkek cinsiyet rolii puanlar1 daha
diisiiktiir. Genis ailesi olanlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlari
daha diigiiktiir.

Ogrencilerin aile yapisina gére Romantik Iliskilerle Ilgili Kalipyargilara
Iliskin Tutumlar Olgegi genelinden ve erkegin giriskenliginden aldiklan puanlarin
arasinda istatistik agidan anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Genis aile sahibi olan
ogrenciler Romantik Iliskilerle Ilgili Kalipyargilara iliskin Tutumlar Olgegi
genelinden ve erkegin giriskenliinden daha fazla puan almigtir.

Ogrencilerin aile yapisina gore iliski Doyumu Olgegi puanlan arasinda
istatistik agidan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).



Tablo 7.

Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Hiskilerle Ilgili

Kalpyargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi Puanlarinin

Yasamini Gegirdigi Yere Gore Karsilastirma Sonuglar

35

Yer n ] ) M SO X2 p Fark
Kirsal bélge 55 25,02 2,09 25 25567 3,287 0,193
Esitlikei Gecekondumah. 11 24,27 1,74 24 192,14
cinsiyet rolii Kent merkezi 393 24,70 1,82 24 22747
Kirsal bélge 55 25,55 3,11 26 213,98 1,681 0,432
Kadin Gecekondumah. 11 2545 2,11 25 198,27
cinsiyet roli  Kent merkezi 393 2594 3,03 27 233,13
Karsal bélge 55 2420 1,65 24 227,70 0,834 0,659
Evlilikte Gecekondumah. 11 24,82 1,54 24 264,55
cinsiyet rolii Kent merkezi 393 24,20 1,69 24 229,35
Kirsal bolge 55 23,56 3,94 23 176,94 10,757 0,005* 1-2
Geleneksel Gecekondumah. 11 26,00 3,07 25 269,32 1-3
cinsiyet roli Kent merkezi 393 25,01 3,51 25 236,33
Kirsal bslge 55 24,65 4,53 25 204,66 3,515 0,172
FErkek Gecekondu mah. 11 26,45 4,87 29 276,32
cinsiyet rolii  Kent merkezi 393 25,61 3,91 26 232,25
T(‘;{’I:‘s‘lm:f‘ Kirsal bslge 55 123,05 8,99 125 197,66 4,053 0,132
Rolleri ”lyutum Gecekondu mah. 11 127,00 8,22 131 257,09
Olgegi Kent merkezi 393 125,51 8,64 126 233,77
Erkegin .
baskimn, Kirsal bolge 55 2556 536 24 278,83 8,887 0,012* 1-3
kadinin Gecekondu mah. 11 24,00 4,67 25 24745
kabul ediciligi Kent merkezi 393 23,10 4,31 23 222,68
Kirsal bolge 55 16,64 5,02 17 253,05 1,918 0,383
Erkegin Gecekondumah. 11 15,73 5,22 16 220,77
giriskenligi  Kent merkezi 393 15,74 5,48 16 227,03
Kirsal bolge 55 42,20 7,98 42 277,05 7991 0,018* 1-3
Gecekondumah. 11 39,73 9,13 40 237,18
RIKTO  Kentmerkezi 393 38,84 7,87 39 22322
iligki Kirsal bélge 55 33,49 10,41 36 206,29 2,323 0,313
Doyumu  Gecekondumah. 11 3500 8,00 34 21082
Olgegi Kent merkezi 393 35,93 9,03 37 233,85

*p<0,05
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Tablo 7.”de 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik
Iliskilerle 1lgili Kahipyargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi
puanlarimn yagsamini gecirdigi yere gore karsilastirmalan igin Kruskal-Wallis H testi
bulgular1 gdsterilmistir.

Ogrencilerin yasamim gegirdigi yere gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegindeki geleneksel cinsiyet roliinden aldig puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Yasamum kirsal bdlgede gegirenlerin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegindeki geleneksel cinsiyet roliinden aldig1 puanlar digerlerinden
fazladir.

Ogrencilerin yagamim gegirdigi yere gore Romantik iliskilerle Tlgili
Kalipyargilara Iligkin Tutumlar Olgegi genelinden ve 5lgekteki erkegin baskin,
kadinin kabul ediciliginden aldig1 puanlarin arasina istatistik agidan anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Yasamim kirsal bSlgede gegirenlerin Romantik Iliskilerle
Ngili Kalipyargilara Iliskin Tutumlar Olgegi genelinden ve lgekteki erkegin baskin,
kadinin kabul ediciliginden aldig1 puanlar yasamin kent merkezinden gegirenlerden
fazladur.

Ogrencilerin yagamim gegcirdigi yere gore Iliski Doyumu Olgeginden aldig
puanlar arasinda istatistik agidan anlamh bir fark yoktur (p>0,05).
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Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi, Romantik Iliskilerle Ilgili

Kalpyargilara lliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olcegi Puanlarinin

Calismaya Gore Kargilastirma Sonuglar

Cahsma n bel’3 S t p

Esitlikci alisan 233 2480 1,87

P — 0,830 0,407
cinsiyet rolii Calismayan 226 24,66 1,83
Kadin Calisan 233 2595 3,10

- 0,539 0,590
cinsiyet rolil Calismayan 226 25,80 2,93
Evlilikte Calisan 233 2424 1,81

o 0,263 0,793
cinsiyet rolii Calismayan 226 24,19 1,55
Geleneksel Calisan 233 24,74 3,43

L -0,690 0,490
cinsiyet rolii Calismayan 226 24,97 3,73
Erkek Calisan 233 25,67 3,85

. 0,841 0,401
cinsiyet rolii Calismayan 226 25,35 4,18
Toplumsal Cinsiyet Calisan 233 125,51 8,82

" 0,629 0,530
Rolleri Tutum Olgegi  Calismayan 226 125,00 8,58
Erkegin baskin, Calisan 233 23,44 4,54

0,094 0,925
kadmin kabul ediciligi ~ Calismayan 226 23,40 4,51
) ) . Calisan 233 15,04 5,44

Erkegin giriskenligi -3,275 0,001*
Calismayan 226 16,68 5,27
L. Calisan 233 38,48 7,97

RIKTO -2,157 0,032%*
Calismayan 226 40,08 7,91
) ~ Calisan 233 36,06 9,20

HNiski Doyumu Ol¢egi 1,044 0,297
Calismayan 226 35,16 9,20

*p<0,05

Tablo 8.’da 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik

Iiskilerle Ilgili Kalipyargilara iliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi

puanlarinin ¢aligmaya gore karsilagtirmalari igin yapilan t testi bulgular

gosterilmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin ¢aligma durumuna gére Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutum Olgeginden aldiklar: puanlarin arasinda istatistik agmdan anlamli bir

fark yoktur (p>0,05).



38

Ogrencilerin galisma durumuna gdre Romantik iliskilerle ilgili Kalipyargilara
Tligkin Tutumlar Olgegi genelinden ve erkegin giriskenliginden aldig1 puanlarm
arasinda istatistik agindan anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Calisan 6grenciler
Romantik Iligkilerle Ilgili Kalipyargilara iliskin Tutumlar Olgegi genelinden ve
erkegin giriskenliginden ¢alismayanlara gore daha fazla puan almigtir.

Ogrencilerin galisma durumuna gbre Iliski Doyumu Olceginden aldiklan

puanlarin arasinda istatistik agindan anlaml: bir fark yoktur (p>0,05).



Tablo 9.
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Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik lliskilerle Ilgili

Kalpyargilara lliskin Tutumlar Olgegi ve lliski Doyumu Olgegi Puanlarmmn Ilighi

Durumuna Gére Karsilastirma Sonuglart

Tliski

P n 1 s Min Max F p Fark
Esitlikgi Flort ‘ 384 24,73 1,73 20 29 0,725 0,485
cinsiyet rolii Sozli/Nisanli 37 24,49 233 20 29
Evli 38 25,00 247 20 29
Kadin Flort 384 2597 3,03 14 34 1,443 0,237
cinsiyet rolil Sozli/Nisanlh 37 25,76 3,19 19 31
Evli 38 25,11 261 19 30
Evlilikte Flort . 384 2420 1,65 20 28 0,236 0,790
Simsiet ol SozlivNisanli 37 24,22 1,86 20 28
Evli 38 2439 1,85 20 28
Geleneksel Flort _ 384 25,01 3,56 15 37 2,616 0,074
Sinsiyet ol Séz.lﬁ/leanh 37 23,65 4,00 15 29
Evli 38 24,53 3,19 16 29
Erkek Flort . 384 25,65 392 13 30 2,199 0,112
cinsiyet rolii Sozlii/Nisanhh 37 2422 5,49 12 30
Evli 38 25,37 3,11 16 30
Toplumsal  Flort 384 125,60 8,43 99 148 2,572 0,077
Cinsiyet  g57]1ii/Nisanli 37 122,30 12,00 99 141
Rolieri Tutum .
Olgesi Evli 38 124,61 7,15 105 137
Erkegin  Flort 384 2325 452 12 38 1,637 0,196
baskin, Sozli/Nisanli 37 24,32 4,79 16 34
kadinin
kabul Evli 38 2424 4,17 13 33
ediciligi
iz Flort 384 15,74 544 6 31 0,467 0,627
TTRCEN  SozluNisanh 37 1619 510 6 28
giriskenligl pj; 38 1655 556 6 26
Flort 384 3899 7,87 20 58 1,375 0,254
RIKTO Sozli/Nisanh 37 40,51 8,59 26 59
Evli 38 40,79 836 19 58
Iliski Flort 384 34,72 924 7 49 11,857 0,000* 1-2
Doyumu  SozliVNisanh 37 40,89 7,97 19 49 1-3
Olcegi  Evli 38 39,53 7,04 26 49
*0<0,05

Tablo 9.’da 8grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik

Niskilerle Tlgili Kalipyargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi

puanlarinin iliski durumuna gore kargilastirmalart ANOVA kullanilarak

gerceklestirilmistir.



Ogrencilerin iliski durumuna gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgeginden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik agindan anlaml bir fark yoktur
(p>0,05).

Ogrencilerin iliski durumuna gore Romantik Iliskilerle Ilgili Kalipyargilara
Iliskin Tutumlar Olgeginden aldig1 puanlarin arasinda istatistik agindan anlamli bir
fark yoktur (p>0,05).

Arastirmaya katilan 6grencileri iligki durumuna gére Iliski Doyumu
Olgeginden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik agindan anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Tliski durumu f15rt olan 6grencilerin Doyumu Olgeginden aldig puanlar
diger 6grencilerden daha diigtiktiir.

40
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Tablo 10.

Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Hgili
Kalipyargilara lliskin Tutumlar Olgegi ve lliski Doyumu Olgegi Puanlarinn
Arasindaki Iliskiler

H p=1 P By, — Y
8 5 B 32 L £2© §5 5 .4 ©
7 5 4§ g8 L Os8 3 F & 2
2 B £ Yy F =8 ©3 =T = E
‘5 = 5 §X E §5 £8 w ¢ 3
5 = g B2 2 EB w~ = = o
~ = = O -5 3] =20 2 g 80 =]
= 3 B ¥ B3 FTE £ 2
7S ;‘2 > E S 3 = =) o
w i Mg g H =
Esitlik¢i r 1
cinsiyet rolii p
Kadm r -0,027 1
cinsiyet rolii p 0,564
Evlilikte r 0,027 0,135 1
cinsiyet roli p 0,563 0,004*
Geleneksel r -0,103 0,297 0,018 1
cinsiyet rolii p 0,027 0,000* 0,697
Erkek r -0,077 0,319 0,119 0,513 1
cinsiyet rolii p 0,098 0,000 0,011* 0,000*
Toplumsal Cinsiyet T 0,161 0,642 0,332 0,727 0,786 1
Rolleri Tutum Olgegi p 0,001* 0,000* 0,000* 0,000% 0,000*
Erkeginbaskin, t 0,112 -0.238 -0,103 -0311 -0,359 -0,373 1
kadinm kabul edicilizi p 0,017* 0,000* 0,027* 0,000* 0,000* 0,000*
Erkegimgiridkenlip r 0,057 -0,219 -0,046 -0,300 -0,398 -0,382 0,282 1
p 0225 0,000* 0,326 0,000* 0,000* 0,000% 0,000*
RIKTO r 0,102 -0,284 -0,090 -0,380 -0474 -0.471 0,759 0,839 1
p 0,029* 0,000* 0,055 0,000+ 0,000 0,000* 0,000* 0,000*
N . .1 0068 0,105 -0,010 0081 0,230 0188 -0,057 -0,170 -0,148 1
Iliski Doyumu Olgegi 146 0025¢ 0,832 0081 0000 0,000* 0223 0000% 0,001*
*p<0,05

Tablo 10.’de 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi,
Romantik Iliskilerle ilgili Kalipyargilara [liskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu
Olgegi puanlarmin arasindaki iligkilerin incelendigi Pearson testi sonuclari
verilmigtir.

Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden ve Slgekteki
kadn cinsiyeti ve erkek cinsiyeti roliinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistik agidan
anlamli ve pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Romantik Iliskilerle Ilgili Kalipyargilara
Iliskin Tutumlar Olcegi genelinden ve erkegin giriskenliginden aldig1 puanlarin
arasinda istatistik agidan anlamli korelasyon oldugu saptanmstir (p<0,05) Bu

korelasyonlar negatif yonliidiir.



42

Tablo 11.
Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Romantik lliskilerle Ilgili
Kalipyargilara Iliskin Tutumlar Olcegi Puanlarimin Iliski Doyumu Olgegi Puanlarim

Yordayrciliga
Std. Olm.  Std. F R?
B S.H. Beta ‘ & p DiizR?
(Sabit) 19,61 10,08 1,946 0,052
Esitlik¢i cinsiyet rolii 0,42 0,23 0,08 1,837 0,067
Kadin cinsiyet rolii 0,13 0,15 0,04 0,873 0,383 5,185 0,074
Evlilikte cinsiyet rolii -0,25 0,25 -0,05 -0,990 0,323 0,000* 0,060
Geleneksel cinsiyet rolii -0,16 0,14 -0,06 -1,117 0,265
Erkek cinsiyet rolii 0,53 0,13 0,23 4,026 0,000*
Erkegin baskin,

0,07 0,10 0,03 0,637 0,524
kadmin kabul ediciligi

Erkegin girigkenligi -0,18 0,09 -0,10 -2,046 0,041*
*0<0,05

Tablo 11.’de arastirmadaki &grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi ve Romantik iliskilerle Ilgili Kalipyargilara iliskin Tutumlar Olgegi
puanlarmin {liski Doyumu Olgegi puanlarini yordayiciiginin incelendigi ¢ok
degiskenli regresyon analizinde toplam varyansin %6°s1 agiklanmaktadir.

Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegindeki erkek cinsiyet
roliinden aldig1 puanlarin iliski Doyumu Olgegi puanlarim istatistik agidan anlamlive
pozitif yordadig goriilmiistiir (B=0,23;p<0,05). Ogrencilerin Romantik Iliskilerle Igili
Kalipyargilara iliskin Tutumlar Olgegindeki erkegin giriskenliginden aldig1 puanlar
Iliski Doyumu Olgegi puanlarimn negatif yordayicisidir (f=-0,10;p<0,05).
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BOLUM V

Tartisma

Bu arastirmada finiversite 6grencilerinin romantik iliski doyumlari, toplumsal
cinsiyet rol tutumlar1 ve romantik iliski kalipyargilari arasindaki iliski; tiniversite
6grencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin ve romantik iliski kalipyargilarinin,
romantik iliski doyumlari {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu boliimde arastirmadan
saglanan bulgular literatiirde yer alan arastirmalar cergevesinde tartisilmistir.

(Caligmadan elde edilen bulguya gore, arastirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyetlerine gore iligki doyumlar: arasinda fark olmadigs tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda bireylerin iliskiden aldiklar1 haz, mutluluk ve tatmin olma duygusu
cinsiyete gore degisiklik gostermedigi soylenebilir. Literatiirdeki ¢alismalara
bakildiginda bazi aragtirmalarda cinsiyetin iliski doyumunu etkileyen ve yordayan bir
parametre oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Sakalli, 2003; San, 2008; Sarac,
Hamamci ve Giigray, 2015). Kaura ve Lohman, (2007) ve Rosen, Bailey ve Musie
(2018) ¢alismalarinda kadinlarin romantik iligkilerinden aldig1 doyumunun daha
yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasmistir ve bu sonugtan farkli olarak erkeklerin
romantik iligkilerinde aldig1 doyumunun daha yiiksek diizeyde oldugunu sonucuna
ulasilan arastirmalarda mevcuttur (Falconier ve Epstein, 2010; Lesch ve Engelbrecht,
2011; Jackson ve digerleri, 2014; Curtis ve digerleri, 2017). Baz1 arastirmalarda ise
mevcut ¢alismanin sonucuna paralel olarak dgrencilerin iliski doyumlarinda cinsiyet
degiskenine gére anlaml bir farkhlik olmadig1 bulunmustur ve Ackerman ve Layton
(2011), Biehle ve digerleri, (2011) ve Bunt ve Hazelwood (2017)’in ¢alismalarinin
sonucu da elde edilen bulgularda mevcut ¢alismanin bulgular ile tutarlilik
gostermektedir.

Calismanin bagka bir bulgusuna goére, &grencilerin cinsiyete gore toplumsal
cinsiyet rol tutumlari ile alt boyutlar1 olan kadin cinsiyet rolii tutumlari, geleneksel
cinsiyet rolii tutumlar ve erkek cinsiyet rolii tutumlan arasinda fark oldugu tespit
edilmistir. Bu farklilik, kadin ve erkek 6grencilerin toplumun belirledigi cinsiyet
rollerine farkli diizeylerde uyum sagladiklar1 s6ylenebilir. Kadin 6grencilerin erkek
ogrencileri gore daha fazla, toplum cinsiyet rol tutumuna, kadin cinsiyet rolii
tutumuna, geleneksel cinsiyet rolii tutumuna ve erkek cinsiyet rol tutumuna sahip

olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu bulgulara gére kadinlarin erkeklere gore daha
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fazla esitlik¢i tutuma, erkeklerin ise kadinlara gére daha ¢ok geleneksel tutuma sahip
olduklarini s8ylemek miimkiindiir. flgili alanyaz incelendiginde, Aric1 (2011)’nin
yaptig1 arastirma sonuglarina gore, erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
algilari, kadinlardan daha geleneksel bir tutum igerisindedir. Celik ve digerleri,
(2013) calismalarinin sonucuna gore kadin 6grencilerin cinsiyet esitligi tutumlarinin
erkek dgrencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Cetinkaya (2013)’nin
arastirmasinin sonucuna gore dgrencilerin genel olarak geleneksel cinsiyet rollerine
uygun tutumlar sergiledikleri tespit edilmistir. Literatiirde toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu konusundan yapilmis ¢alisma sonuglari ile bu galismadan elde edilen
sonuglar tutarlilik gstermektedir (Budak, 2011; Ongen ve Aytag, 2013; Yiiceol ve
Kaya, 2018).

Calismanin bir diger bulgusuna gore, romantik iliskilerle ilgili kalipyargilara
iliskin tutumlarin alt boyutlar olan erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi ve erkegin
giriskenligi tutumlarinda dgrencilerin cinsiyetine gore farklilik oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin, romantik iliskilerde erkegin giriskenligi tutumuna erkeklere
gore daha fazla sahip oldugu, erkeklerin ise kadinlara gére romantik iliskilerde
erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi tutumuna daha fazla sahip olduklar1 sonucuna
ulagiimistir. Bu bulgu dogrultusunda erkeklerin, erkegin kontrol edici kadinin kabul
edici oldugu iliski beklentilerinin oldugu sdylenebilir. Literatiirdeki ¢alismalara
bakildiginda mevcut arastirma sonuglarina benzer bulgular elde edilmistir. Sakalli ve
Curun (2001), Sakall1 (2002), Sakall1 (2003), Tasdemir ve Sakalli (2010)
arastirmalarinda, Katilimcilarin cinsiyetlerine gére romantik iligkiler ile ilgili
kalipyargilara iliskin tutumlarmin farklilik gdstermesinde, toplumsal cinsiyet tutum
farkliliklarinin etkili oldugunu ve erkegin kontrol ettigi bir iligki beklentisinin
oldugunu ortaya koymaktadir (Mizrak ve Ozerdogan, 2014).

Calismanin baska bir bulgusuna gére, 6grencilerin aile yapisina gore iligki
doyumlarn arasinda fark olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda romantik
iliski doyumunun bireylerin aile yapisina gére degisiklik gostermedigi sdylenebilir.
[lgili literatiir incelendiginde mevcut aragtirma bulgularindan farkh olarak Sarag,
Hamamci ve Giigray (2015) arastirmalarinda aile yapisinin romantik iliski doyumu
ile arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir ve bu sonuca
paralel olarak aile yapisimmn iliski doyumu iizerinden yordayici etkisi oldugunu
gbsteren baska calismalarda mevcuttur (Twenge, Campell ve Foster, 2003; Chang,
2012).



45

Caligmanm bir diger bulgusuna gore, toplumsal cinsiyet rol tutumlar ile alt
boyutlar1 olan kadin cinsiyet rolii tutumlari, geleneksel cinsiyet rolii tutumlarn ve
erkek cinsiyet rolii tutumlari 6grencilerin aile yapisina gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Par¢alanmis ailesi olan 6grencilerin diger aile yapilarina sahip dgrencilere
gore kadin cinsiyet rol tutumuna daha az sahip oldugu tespit edilmistir. Pargalanmig
aileye sahip olan &grencilerin kadin cinsiyet rol tutumuna daha az sahip olmalari, bu
dgrencilerin kadin cinsiyet rol tutumunda daha ¢ok geleneksel tutuma sahip olduklan
anlamima gelmektedir. Genis ailesi olan 6grencilerin ise diger tutumlara gore erkek
cinsiyet rolii tutumuna daha az sahip olduklar: tespit edilmistir. Genis aileye sahip
olan dgrencilerin erkek cinsiyet rol tutumuna daha az sahip olmalar, bu 68rencilerin
erkek cinsiyet rol tutumunda daha ¢ok geleneksel tutuma sahip olduklarim ortaya
koymaktadir. Genis ailesi olan 6grencilerin diger aile tiplerine gore toplumsal
cinsiyet rol tutumlarina daha az sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonug
dogrultusunda genis aileye sahip olan dgrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin
daha diisiik olmasi, bu 6grencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarinda daha ¢ok
geleneksel bir tutuma sahip olduklarini gostermektedir ve muhtemelen farkh yas
gruplarindan, cinsiyetlerden ve sosyal statiilerden aile iiyeleriyle etkilesime ge¢me ve
farkh goriisleri benimseme firsatina sahip olmalarindan kaynaklanabilir (Cavdar,
2013). Literatiirde yapilan ¢aligmalarda genis aile igerisinde biiyiiyen ve yasayan
bireylerin daha ¢ok geleneksel cinsiyet rollerine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir
(Zeyneloglu, 2008). Kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet normlarini aile
icerisindeki yasantidan baglayarak toplumsallasma siirecinde 6grenmektedirler
(Ongen ve Aytag, 2013).

Calismanin farkli bir bulgusuna gore, 6grencilerin romantik iligkilerle ilgili
kalipyargarina iliskin tutumlan ile alt boyutlardan olan erkegin giriskenligi
tutumlari aile yapisina gore farklihik gosterdigi tespit edilmistir. Genis aile sahibi
olan &grencilerin romantik iligkilerle ilgili kalipyargilarina iliskin tutumlari ile alt
boyutlardan olan erkegin giriskenligi tutumlarina diger aile yapilarma gére daha
fazla sahip olduklar1 bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda aile yapisina gore
romantik iliskilere iliskin kalipyargilarin degisiklik gosterdigi sylenebilir. Literatiire
bakildiginda Sakalli ve Curun’un (2001) yaptiklar1 arastirmalarinda iiniversite
ogrencilerin romantik iliski kahipyargilarina karg1 pozitif tutumlara sahip olduklar ve
erkegin girigkenligi konusunda pozitif tutuma sahip olduklar1 sonucuna varilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde aile yapisi ve romantik iliski kalipyargilarina iliskin
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tutum degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen farkli bir aragtirmaya
rastlanmamistar.

Calismanin baska bir bulgusuna gore, 6grencilerin iliski doyumlarinin
yasamini ge¢irdigi yere gore farklilik olmadig tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda iliski doyumunun bireylerin yasamini ge¢irdigi yere gore degisiklik
gdstermedigi sdylenebilir. Ogrencilerin, toplumsal cinsiyet rol tutumlar alt boyutu
olan geleneksel cinsiyet rolil tutumlar1 yasamini gegirdigi yere gore farklilik oldugu
saptanmistir. Yasamini kirsal bolgede gecirenlerin daha fazla geleneksel cinsiyet rol
tutumuna sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda bireyin
yasamini gecirdigi yerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarini etkiledigi sylenebilir.
Ilgili literatiir incelendiginde, Zeyneloglu (2008) ve Cavdar (2013) yasamum kirsal
bolgede geciren bireylerin daha geleneksel tutuma sahip oldugu sonucunu gésteren
arastirmalar yapmislardir. Diger alt boyutlarda da bu farkliliklar bulunmaktadir ve
mevcut arastirmada elde edilen bulgular ile tutarhlik gdstermektedir (Ongen ve
Aytag, 2013; Yiiceol ve Kaya, 2018). Aric1 (2011)’nin yaptig1 arastirma sonuglari
gibi yapilan bazi arastirmalarda ise bireyin yasamini gegirdigi yerin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumu iizerinde bir etkiye sahip olmadig1 gozlemlenmistir (Kaplan ve
Tasa, 2022).

Calismanin bagka bir bulgusuna gore, 6grencilerin romantik iligkilerle ilgili
kalipyargilara iligkin tutumlari ile alt boyutu olan erkegin baskin, kadinin kabul
ediciligi tutumlarinin yasamim gegcirdikleri yere gore farklilik gosterdigi
saptanmistir. Yasamini kirsal bolgede geciren 6grencilerin, kent merkezinde yasayan
Ogrencilere gore romantik iliskilerle ilgili kalipyargilara iligskin tutumlara ve erkegin
baskin, kadinin kabul ediciligi tutumuna daha fazla sahip olduklari sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgu dogrultusunda kirsal bolgede yasayan bireylerin toplumsal
yapismin daha geleneksel olmasi erkegin baskin, kadmin kabul ediciligi tutumuna
daha fazla sahip olmalarini etkiledigi sdylenebilir. Literatiirdeki ¢aligmalara
bakildiginda, az sayida mevcut aragtirma bulgularina paralel olarak kirsal bolgede
yasamini geciren bireylerin geleneksel tutumlara sahip olmalarinin beraberinde
getirdigi erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi yargilan iizerinde etkisi mevcuttur
(Sakalli ve Curun, 2001; Cavdar, 2013).

Aragtirmanin bagka bir bulgusuna gore, dgrencilerin ¢alisma durumuna gore
iliski doyumlari arasinda fark olmadi1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin ¢aligma durumuna gore toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar: arasinda fark
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olmadig tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda iliski doyumunun ve toplumsal
cinsiyet rol tutumunun dgrencilerin ¢alisma durumuna gore degisiklik gostermedigi
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda ¢alisma yasaminda erkeklerin daha geleneksel
cinsiyet rol tutumuna sahip olduklarini ggsteren galismalar mevcuttur (Ongen ve
Aytag, 2013). Yapilan farkl bir arastirma sonuglarina gore degisen sosyo- ekonomik
yap1 beraberinde kadinin ¢alisma hayatina katilmasini saglamistir. Toplumda ve aile
igerisinde kadin cinsiyet roliiniin degisime ugramasinda ve kadinlarin daha ¢ok
esitlik¢i tutuma yonelmesinde etkili olmustur (Zeyneloglu, 2008).

Aragtirmanin bulgularina gore, 6grencilerin, romantik iliskilerle ilgili
kalipyargilara iligkin tutumlari ile alt boyutu olan erkegin giriskenligi tutumunun
¢alisma durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Calisan 6grenciler,
romantik iligkilerle ilgili kalipyargilara iliskin tutumlarina ve erkegin giriskenligi
tutumlarina ¢alismayan 6grencilerine gore daha fazla sahip oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda ¢alisma yagaminin bireylerde erkegin giriskenligi
tutumuna sahip olmalarim etkiledigi soylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde
¢alisma durumu ve romantik iliski kalipyargilarima iligkin tutum degiskenleri
arasindaki iliskiyi inceleyen farkli bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu ¢alismanin
literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Calismanin bulgularina gére, arastirmaya katilan 6grencilerin yasadiklar
romantik iliski durumuna gore iliski doyumlar arasinda farklilik oldugu tespit
edilmisgtir. Iliski durumu fl6rt olan 6grencilerin iliski doyumunun diger
dgrencilerinden daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug neticesinde,
iliski durumu f16rt olan bireylerin iliskiden aldiklar1 haz, mutluluk ve tatmin olma
duygusunun sozlii ve evli olan dgrencilerden daha diisiik oldugu stylenebilir.
Literatiirdeki arastirmalarda, bireylerin iligki durumlarinin romantik iligki doyumunu
anlamli olarak yordadig1 sonucu elde edilmistir. Mevcut aragtirmanin sonucuna
benzer olarak, bireylerin iliski doyumlarinin yasadiklar iligki tiiriine gore degistigini
gosteren bagka ¢alismalarda sdzlii- nisanl olan bireylerin romantik iligki
doyumlarmnin flért eden bireylerden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucu elde
edilmistir ve flért evresindeki doyumun diger donemlere gore diisiik olmasi iligkinin
baslangic evresi olmast ile iliskilendirilmistir. Yapilan bir bagka arastirma sonucuna
gore, kadin cinsiyet rol tutumu kapsaminda iligki durumu f15rt olan bireylerin sozlii
ya da evli olan bireylere gore iliski doyumunun daha yiiksek olduguna ulagilmistir

(Biiyiiksahin; 2006; Buga, 2009; Sarac, Hamamc1 ve Giigray, 2015; Yiiceol ve Kaya,
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2018). Mevcut arastirma ve yapilan dider ¢alismalar neticesinde yakin iliskilerde
iligkiden alinan doyumun iligki tiiriine gore farklilagtigini s6ylemek miimkiindiir.

Caligmadan elde edilen bagka bulgular dogrultusunda, grencilerin toplumsal
cinsiyet rol tutumlarmnin iliski durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Bu
bulgu sonucunda, bireylerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarmin flort, sdzlii ve evli
olma durumlarina gore degisiklik gostermedigi sSylenebilir. Literatiir incelendiginde
mevcut ¢aligma bulgularindan farkli olarak, Askari ve digerleri, (2010)
arastirmalarinda flort eden bireylerin s6zlii- nisanl1 ve evli olan bireylere gére daha
esitlik¢i tutuma sahip olduklari, Schwarzwald ve digerleri, (2008) arastirmalarinda,
esitlik¢i tutuma sahip bireylerin iliski doyumunun diger tutumlara gore daha fazla
iliskiden doyum aldiklan sonuglarina, Yiiksel ve Dag (2014) evli bireyler ile
yaptiklan ¢alismalarinda esitlikgi tutuma sahip olan katilimeilarin daha uyumlu ve
doyumu yiiksek bir iliski yasadiklar1 sonucuna, Stanik ve Bryant (2012)
arastirmalarinda iliski durumu evli olan ve geleneksel cinsiyet rol tutumuna sahip
erkeklerin, iliskilerinin kalitesinin daha az seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir
(Yuceol ve Kaya, 2018; Kaplan ve Tasa, 2022).

Calismanin bulgularina gére, 6grencilerin iliski durumuna gore romantik
iliskilerle ilgili kalipyargilara iliskin tutumlar arasinda fark olmadig tespit
edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda, bireylerin romantik iligki tiirleri romantik
iliskilerle ilgili kalipyargilara iliskin tutumlarinin iizerinde bir etkisi olmadig1
sOylenebilir. Tlgili literatiir incelendiginde iliski durumu ve romantik iliski
kalipyargilarna iligkin tutum degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamastir.

Calismanin bulgularina gére, 6grencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlari, alt
boyutlart olan kadin ve erkek cinsiyeti rol tutumlarinin ile iliski doyumlar: arasinda
anlamh ve pozitif korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, bir kisinin cinsiyet
roliine iligkin tutumunun, toplumun cinsiyet rolleri algisinin iligki doyumlar ile
uyumlu olma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, 6grencilerin
toplumsal cinsiyet konularina bakis agilarini ve rol 8grenme siireglerinde nasil
etkilendiklerini anlamada dnemlidir. Bu bulgu sonucunda &grencilerin toplumsal
cinsiyet rol tutumu, erkek cinsiyeti ve kadin cinsiyeti alt tutumlarinda ne kadar ¢ok
esitlikci tutuma sahipse, iliski doyumlarinin da o kadar yiiksek olacagim sdylemek
miimkiindiir. Ilgili literatiir incelendiginde tiniversite 6grencilerinin toplumsal

cinsiyet rolleri tutumlarinin alt boyutlari ve iliski doyumlari ile arasinda anlamli bir
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iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Yiiceol ve Kaya, 2018). Seggin ve Tural (2011)
arastirmalarinda iiniversite ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile iligki doyumu
faktoriiniin arasinda antaml bir iligki oldugu sonucuna, Karasu ve digerleri, (2017)
arastirmalarinda iiniversite 6grencilerinin TCRTO ve &lgegin alt boyutlarindan almis
olduklar1 puan dagiliminin cinsiyetlerine gore anlamli sekilde bir farkhihk gosterdigi
sonucuna ulagmistir. Mevcut arastirmadaki dlgeklerden alinan puanlar ve alt
boyutlar ile iliski doyumu arasindaki iliskileri incelendiginde elde edilmis bulgular
iligkilerin ayni1 yonde oldugu sonucu elde edilmistir. Curun ve Sakalli (2001), Yiicel
ve Kaya (2018) arastirmalarinda bireylerin romantik iliskilere yonelik kalipyargilari
ve cinsiyet tutumlar, iligki doyumu konularini ele almis ve bu degiskenlere iliskin
elde etmis olduklari sonuglarda mevcut arastirma bulgularina paralellik
gbstermektedir.

Calismanin bir baska bulgusuna gore, arastirmaya katilan 6grencilerin
romantik iliskilerle ilgili kalipyargilara iligkin tutumlar ve alt boyutu olan erkegin
giriskenligi tutumu ile iligki doyumlar arasinda anlaml ve negatif iliski oldugu
saptanmistir. Bu durumda, grencilerin romantik iliskilerle ilgili kalipyargilara
iliskin tutum seviyeleri ve erkegin giriskenligi tutumuna sahip olma diizeyleri
arttik¢a iliski doyum diizeylerinin azaldig1 ve 6grencilerin romantik iliskilerle ilgili
kalipyargilarina iliskin tutumlara daha fazla sahip olduklar1 anlamina gelmektedir.
Bu sonug, erkegin giriskenligi tutumunun toplumsal cinsiyet normlarina uygun
davranislar sergileme beklentisiyle baglantili olabilecegini gostermektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde mevcut ¢alismaya paralellik gosteren arastirmalar mevcuttur.
Sakalli ve Curun (2001) romantik iliskiler ile ilgili kalipyargilara iliskin tutumlar
hakkinda yapmis olduklar1 aragtirma sonucunda dostca cinsiyet¢ilik ve diismanca
cinsiyetgilik faktorlerinden yiiksek puan alan katilimcilarin romantik iliskilerinde
erkegin giriskenligi kalipyargilarina iliskin tutumlarina degil, erkegin baskmn ve
kadinin kabul edici tutumlarina pozitif bakmaktadirlar. Okutan ve Sunal (2010)
¢alismalarinda katilimeilarin RIKTO toplam puanlari ve erkegin baskin, kadinin
kabul edici tutumu alt boyutundan erkeklerin almig olduklari puanlarin kadin
katilimcilara gore yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Erkegin baskin ve kadinin
kabul edici tutumundan yiiksek puan alan katilimcilarin iliski doyumdan alinan
puanin daha yiiksek, erkegin giriskenligi alt tutumundan yiiksek puan alan
katilimcilarimnin ise daha diisiik iliski doyumuna sahip oldugu bulgulari saptanmigtir

ve literatiirde bu sonuca paralellik gosteren ¢alismalar mevcuttur (Tagdemir ve
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Sakalli, 2010; Mizrak ve Ozerdogan, 2014). Insanlarin toplum tarafindan belirlenmis
olan geleneksel kadin ve erkek rollere gore sosyallesmeleri yakin iliskilerde goriilen
cinsiyetgi bakisin ana sebeplerinden biridir. Bu bakis agis1 baz alindiginda romantik
iligkilerde esitlik temelli bir yaklagimm &ne ¢ikmasi son dénemlerde sik¢a
rastlanilmaktadir (Gizir, 2013).

Calismanin dikkat ¢ekici bir bagka bulgusuna gore, 8grencilerin toplumsal
cinsiyet rol tutumlari alt boyutu olan erkek cinsiyet rol tutumlarimn, iliski
doyumlarmi anlaml ve pozitif yonde yordadig tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda, dgrencilerin erkek cinsiyet rol tutumuna sahip olma seviyelerinin
artmasi iliskiden alman haz ve mutlugun, tatmin olma duygusunun artmasini
etkiledigi soylenebilir. Literatiirde toplumsal cinsiyet rol tutumlari ve romantik iligki
doyumu degiskenlerinin arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida ¢alisma mevcuttur.
Yiiceol ve Kaya (2018) yaptiklar arastirmalarinda erkek cinsiyet rolii ve geleneksel
cinsiyet roliiniin katilimeilarinin romantik iligki doyumlarinin yordayicisi oldugunu
saptamiglardir. TCRTO alt boyutlarindan erkek cinsiyet roliine kars1 esitlik¢i tutum
ve yargilarin bireylerin iliski doyumunu artirdigi sonucu elde edilmistir ve mevcut
aragtirmaya paralellik gostermektedir. Literatiirdeki ulasilabilen ¢alisma sonuclari da
mevcut arastirma sonuglari desteklemektedir (Schwarzwald ve digerleri, 2008;
Stanik ve Bryant, 2012; Yiiksel ve Dag, 2014).

Calismanin bir diger dikkat ¢ekici bulgusuna gére, 6grencilerin romantik
iliskilerle ilgili kalipyargilara iliskin tutumlart alt boyutu olan erkegin giriskenligi
tutumunun &grencilerin iliski doyumlarinin negatif yordayicisi oldugu saptanmistir.
Bu bulgu dogrultusunda, erkegin giriskenligi alt boyutu iliski doyumu igin risk
faktorii oldugu ve iliskiden alman doyumu olumsuz etkiledigi sylenebilir. 11gili
literatiir incelendiginde romantik iliski kalipyargilar1 ve iliski doyumu
degiskenlerinin arasindaki iliskinin incelendigi ¢ok az sayida ¢aligma mevcuttur.
Mevcut ¢calisma bulgularina paralellik gosteren, Mizrak ve Ozerdogan’in (2014)
yapmis olduklari calismada katilimcilarin erkegin girigkenligi alt boyutundan alinan
puanin daha diistik olmasinin toplumsal cinsiyet farkliliklarindan kaynaklandigi,
iliskilerde erkegin daha baskin ve kontroliinde olan bir iliski beklentileri oldugunu

ortaya koymaktadir.
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BOLUM VI

Sonu¢ ve Oneriler

Bu béliimde ¢aligmanin amag ve alt amaglarinda varilan sonuglar ile bu

sonuglardan hareketle gelistirilen oneriler yer almistir.

Sonuclar

Yapilan bilimsel aragtirma neticesinde elde edilen bulgulara gore;

Ogrencilerin cinsiyete gére toplumsal cinsiyet rol tutumlar, kadmn cinsiyet
rolii tutumlari, geleneksel cinsiyet rolii tutumlari ve erkek cinsiyet rolii tutumlar:
arasinda istatistik a¢idan anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Kadin dgrencilerin
erkek ogrencileri gore daha fazla, toplumsal cinsiyet rol tutumuna, kadin cinsiyet
rolii tutumuna, geleneksel cinsiyet rolii tutumuna ve erkek cinsiyet rol tutumuna
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Romantik iligkilerle ilgili kalipyargilara iliskin tutumlarin alt boyutlar1 olan
erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi ve erkegin giriskenligi tutumlarinda
ogrencilerin cinsiyetine gore farklilik oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin, romantik
iliskilerde erkegin giriskenligi tutumuna erkeklere gére daha fazla sahip oldugu,
erkeklerin ise kadinlara gére romantik iliskilerde erkegin baskin, kadmin kabul
ediciligi tutumuna daha fazla sahip olduklar1 sonucuna ulasilmigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore iliski doyumlari arasinda
anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.

Toplumsal cinsiyet rol tutumlari ile alt boyutlart olan kadin cinsiyet rolii
tutumlari, geleneksel cinsiyet rolii tutumlar1 ve erkek cinsiyet rolii tutumlari
dgrencilerin aile yapisina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Parcalanmus ailesi
olan dgrencilerin diger aile yapilarina sahip 6grencilere gore kadin cinsiyet rol
tutumuna daha az sahip oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin aile yapisina gore romantik iligkilerle ilgili kalipyargilarina
iliskin tutumlar1 ve alt boyutlardan olan erkegin giriskenligi tutum diizeyleri arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Genis ailesi olan dgrencilerin ise diger
tutumlara gore erkek cinsiyet rolii tutumuna daha az sahip olduklar tespit edilmistir.
Genis ailesi olan 6grencilerin diger aile tiplerine gore toplumsal cinsiyet rol

tutumlarina daha az sahip olduklar sonucuna ulagilmgtir.
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Ogrencilerin romantik iligkilerle ilgili kalipyargilarmna itiskin tutumlar: ile alt
boyutlardan olan erkegin giriskenligi tutumlar aile yapisina gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Genis aile sahibi olan dgrencilerin romantik iliskilerle ilgili
kalipyargilarina iligkin tutumlart ile alt boyutlardan olan erkegin giriskenligi
tutumlarina diger aile yapilarina gore daha fazla sahip olduklari bulunmustur.

Ogrencilerin aile yapisina gore iliski doyumlari arasinda fark olmadigs tespit
edilmistir.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlari alt boyutu olan geleneksel
cinsiyet rolii tutumlar1 yasamini gegirdigi yere gore farklilik oldugu saptanmastir.
Yasamini kirsal bolgede gecirenlerin daha fazla geleneksel cinsiyet rol tutumuna
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili kalipyargilara iliskin tutumlar ile alt
boyutu olan erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi tutumlarinin yasamin
gegirdikleri yere gore farklilik gosterdigi saptanmustir. Yasamini kirsal bslgede
geciren 6grencilerin, kent merkezinde yasayan $grencilere gore romantik iliskilerle
ilgili kalipyargilara iligkin tutumlara ve erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi
tutumuna daha fazla sahip olduklari sonucuna ulagttmistir.

Ogrencilerin iliski doyumlarinin yasamim gecirdigi yere gore farklihk
gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin ¢alisma durumuna gore toplumsal cinstyet
rolleri tutumlarn arasinda fark olmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili kalipyargilara iliskin tutumlari ile alt
boyutu olan erkegin giriskenligi tutumunun ¢alisma durumuna gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Calisan 6grenciler, romantik iligkilerle ilgili
kalipyargilara iligkin tutumlarma ve erkegin giriskenligi tutumlarina ¢alismayan
ogrencilerine gore daha fazla sahip oldugu sonucu elde edilmistir.

Ogrencilerin ¢alisma durumuna gore iliski doyumlari arasinda fark olmadig
tespit edilmistir.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarmin iliski durumuna gore farklihk
gostermedigi saptanmistir.

Ogrencilerin iliski durumuna gore romantik iliskilerle ilgili kalipyargilara
iligkin tutumlar: arasinda fark olmadig: tespit edilmigtir

Aragtirmaya katilan dgrencileri yasadiklar1 romantik iliski durumuna gére

iliski doyumlar arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Iliski durumu fl6rt olan
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ogrencilerin iligki doyumunun diger 6grencilerinden daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmasgtir.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlar ve alt boyutlan olan kadin ve
erkek cinsiyeti rol tutumlari ile iliski doyumlari arasinda anlaml ve pozitif
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin romantik
iligkilerle ilgili kalipyargilara iligkin tutumlar ve alt boyutu olan erkegin giriskenligi
tutumu ile iligki doyumlar arasda anlamli ve negatif iliski oldugu saptanmustir.

Arastirmadaki 6grencilerin TCRTO ve RIKTO puanlarimn IDO puanlarim
yordayiciigmin incelendigi ok degiskenli regresyon analizinde toplam varyansm
%06’s1 agiklanmisgtir.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlar: alt boyutu olan erkek cinsiyet
rol tutumlarmnin, iliski doyumlarini anlaml ve pozitif yonde yordadig tespit
edilmigtir. Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili kalipyargilara iligkin tutumlar alt
boyutu olan erkegin giriskenligi tutumunun dgrencilerin iliski doyumlarmm negatif

yordayicisi oldugu saptanmistir.
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Oneriler

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari, romantik iliski kalipyargilar ve
iligki doyumun degiskenleri arasindaki iliskinin arastiriimasi toplumun genel saghg
ve refah igin 6nemlidir. Bu arastirmalar, toplumun daha saglikli, adil ve esitlik¢i bir
sekilde islemesine yardimei olabilir.

Toplumsal cinsiyet rol tutumlar1 ve romantik iligki kalipyargilarina kars
farkindalik olusturmak ve bu konuda egitim vermek $nemlidir. Ozellikle gencler
arasinda bu konuda farkindalik yaratmak, toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iligki
kalipyargilarinin etkilerini anlatmak, olumlu iliski becerileri kazandirmak, saglikli
bir romantik iligki yasamanin 6nemini vurgulamak gibi konulara yer veren
programlar hazirlanabilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iliski kalipyargilarina kars1 miicadele
etmek, cinsiyet esitligine ve saglikli iliskilere ulasmak i¢in 6nemlidir. Bu
miicadelede, medyanin rolii de dnemlidir. Medya, toplumsal cinsiyet rolii ve
romantik iliski kalipyargilarmi pekistirebilecegi gibi, ayn1 zamanda bu konularda
farkindalik yaratmak i¢in de kullanilabilir.

Romantik iliskilerde saglikli iletisim becerileri kazandirilmas, ¢iftlerin
iliskilerinde daha mutlu olmalarina ve sorunlari daha iyi ¢6zmelerine yardimec1
olabilir. Bu nedenle, iliskilerde dogru iletisim becerileri hakkinda bilgi sahibi
olunmasi ve bu becerilerin gelistirilmesi i¢in egitim programlar1 hazirlanmasi
bireysel terapi ve danigsmanlik hizmetleri sunulmasi nemlidir.

Cinsiyet rollerinin olusumunda etkili olan faktorlerin, aile, medya, arkadas
cevresi gibi faktorlerin incelenmesiyle, toplumun bu konudaki farkindalig
arttirilabilir. Toplumsal cinsiyet esitligi, romantik iliskilerde gii¢c dengesizligi ve
kontrol odakli iliski Sriintiilerinin azaltilmasi i¢in iniversitelerde egitim programlari
olusturulmalidir. Yapilacak arastirmalar, romantik iliskilerdeki cinsiyet esitligine ve
giic dengesizligine iliskin farkindahig: artirmak i¢in genel olarak kamuoyuna
duyurulabilir. Bu nedenle, bulgularin popiiler medyada veya sosyal medyada
yayinlanmasi gibi stratejiler kullanilabilir.

Son olarak, cinsiyet esitligi ve gii¢ dengesizligi gibi konularin toplumsal bir
sorun oldugu ve sadece {iniversite dgrencilerini degil, tim toplumu etkiledigi
unutulmamalidir. Bu nedenle, toplumda genel olarak bu konulara y6nelik

farkindaligin artirlmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir.
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Aragtirmacilara Yonelik Oneriler

Bu ¢aligma 18-30 yas araligindaki KKTC’de egitim goren 459 iiniversite
ogrencisi ile yiriitilmiistiir. Calismadan elde edilen bulgularin genel gecerliligini
artirmak i¢in her bolgede bulunan tiniversitelerden seckisiz olarak drneklem gruplari
secilebilir ve tiniversite &grencileri disindaki yags gruplan {izerinden arastirmalar
yapimalidir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarm, romantik iliski kalipyargilari
ve iligki doyumunu etkileyen faktorler arasinda oldugu konusunda daha kapsamli
¢aligmalar yapilmalidir. Bu konuda yapilabileceklerden biri, arastirmanin kapsamini
genisleterek farkli yas gruplari, sosyoekonomik diizeyler ve kiiltiirel farkliliklar1 da
igerecek sekilde genigletmek olabilir. Arastirmacilar, ilgili konulan daha kapsamli bir
sekilde incelemek i¢in farkli veri toplama yontemleri kullanabilirler. Ornegin,
gorlisme, gdzlem, anketler ve odak gruplari gibi ¢esitli ydntemleri birlestirebilirler.

Bu ¢alismada romantik iligkisi olan iiniversite 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet rol tutumlari, romantik iliski kalipyargilari ve iliski doyumlar arasindaki
iliski incelenmigtir. 1ligski doyumunu etkileyebilecek diger degiskenleri de dikkate
alabilirler. Ornegin, iliski siiresi, cinsel tutumlar, psikolojik faktSrler gibi degiskenler
arastirilmaya degerdir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve kalipyargilarina iliskin
tutumlarin degistirilebilmesi i¢in egitimlerin dnemi biiyiiktiir. Arastirmacilar,
toplumsal cinsiyet esitligi egitimlerinin iliski doyumu {izerindeki etkisini de
aragtirabilirler.

Arastirma ile ilgili yapilan literatiir taramasinda toplumsal cinsiyet rol
tutumlar, romantik iligki kalipyargilar1 ve romantik iliski doyumu degiskenleri ile
yapilan arastumalarinin az sayida olmasi mevcut arastirmanin bulgularinin
literatiirde karsilastirilmasini gii¢lestirmistir. Bu konularda yapilan arastirmalarin
artirilmasi literatiire katki saglayacag: diistiniilmesinin yaninda insanlarm bu
konulardaki diisiincelerini anlamak, davranislarini belirlemek ve iligkileri etkileyen

faktorleri daha iyi anlamak igin faydal olacaktir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler
Klinisyenler, toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iligki kalipyargilar:
hakkinda giincel bilgilere sahip olmalidir. Bu konularda egitim almalan veya ilgili

kaynaklar takip etmeleri faydali olabilir.
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Klinisyenler, bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurarak danisanlarin
toplumsal cinsiyet rol tutumlarmi ve romantik iliski kalipyargilarini
degerlendirmelidir. Bu farkliliklar, danisanlarin yasina, cinsiyetine, kiiltiirel ve sosyal
gecmislerine, cinsel yonelimlerine ve diger faktérlere bagli olarak degisebilir.

Klinisyenler, danisanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini ve
romantik iligki kalipyargilarin1 anlamak i¢in agik uglu sorular sormal: ve hastalarm
duygu ve diisiincelerini yargilamadan dinlemelidir. Danisanlarin ge¢mis deneyimleri,
aile dinamikleri ve kiiltiire] arka planlar gibi faktorler, toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlarim ve romantik iligki kalipyargilarini sekillendirebilir. Bu nedenle,
klinisyenler bu faktorlere zel bir dikkat gostermelidir.

Klinisyenler, daniganlarm iliski doyumunu degerlendirmek igin uygun
Olgekler kullanmalidirlar. Bu dlgekler, danisanlarin iliski memnuniyeti, romantik
tutumlar ve toplumsal cinsiyet rol tutumlari hakkinda bilgi saglayabilir.

Klinisyenlerin iliski doyumunu artirmaya yonelik miidahaleler yapmalarina
olanak saglayacak arastirmalan takip etmeleri Snemlidir. Klinisyenler, hastalarinin
romantik iligki kalipyargilarina kars: ¢ikmak yerine, farkindaligi artirmak i¢in egitim
ve bilgilendirme faaliyetleri ylirtitmelidirler. Romantik iliski kalipyargilarinin
nedenleri, sonuglar ve alternatif tutumlar hakkinda bilgi vererek, danisanlarin daha
saglikl iliskiler kurmalarina yardimei olabilirler.

Klinisyenlerin, danigsanlarin iliski doyumunu artirmak i¢in kullanabilecekleri
cesitli stratejiler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 énemlidir. Omegin, catisma ¢ozme
becerilerini 6gretmek, iletisim becerilerini gelistirmek ve romantik partnerleriyle
daha fazla zaman gegirmelerini saglamak gibi stratejiler, danislarin iliski doyumunu

artirmalarina yardimeci olabilir.
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Ekler
Ek 1.

Katihma Bilgilendirme Formu

Saym Katilimc,

Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi
Melike Yaman tarafindan Dr. Bingiil Subasi Harmanci danismanhginda ki yiiksek
lisans tezi amaciyla yiiriitilmektedir. Bu form sizleri arastirmanm hedefleri ve
kosullar1 hakkinda bilgilendirmek icin hazirlanmistir. Bu calisma, iiniversite
ogrencilerinin romantik iliski doyumlar, toplumsal cinsiyet rol tutumlar1 ve romantik
iligki kalipyargilarinin arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile yapilmaktadir.
Olgekler aracilhigi ile toplanan veriler iiniversite dgrencilerinin, toplumsal cinsiyet rol
tutumlarmin ve romantik iliski kalipyargilarinin, romantik iliski doyumlari iizerindeki
etkisini ve aralarindaki iliskiyi anlamamiz i¢in kullanilacaktir. Sizlere verilen
Aydmlatilmis Onam Formu’nu onayladigimiz taktirde arastirmaya katilmay1 kabul
etmis olacaksiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayali olup sorularin
dogru ya da yanlis cevabi gibi bir durum stz konusu degildir. Kimlik bilgileriniz
aragtirmacilar diginda kimseyle paylasilmayacaktir. Her bir 6lgegi yanitlamaya
geemeden Once Olgek baslarinda bulunan kisa agiklamalar dikkatlice okumaniz
gerekmektedir. Arastirmaya katilmaktan vazgectiginiz taktirde bizimle iletisime
gegerek istediginiz zaman calismadan gekilebilirsiniz. Eger ¢cahsmadan gekilirseniz,
sizden toplanan tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler
¢alismada kullanilmayacaktir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz oldugu taktirde
bize asafidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz. Katkilarimzdan dolay:r ¢ok

tesekkiir ederiz.

Dr. Bingiil Subas1 Harmanci Psikolog Melike Yaman
Klinik Psikoloji B&liimii Yakin Dogu Universitesi
Yakin Dogu Universitesi E-posta: pskmelikeyaman@gmail.com

E-posta: bingul.subasi‘@neu.edu.tr
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Ek 2.
Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilime,

Aragtirmaya katilmay: kabul etmeden dnce, liitfen arastirma ile ilgili asagida
bulunan bilgileri dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa,
asaBida iletisim bilgileri bulunan arastirmaciyla iletigsim kurabilirsiniz. Romantik iliski
doyumunun, toplumsal cinsiyet rol tutumlari, romantik iliski kalipyargilan, yas,
cinsiyet, iliski durumu ve iliski stiresi, yerlesim yeri gibi kisisel zelliklerin vb. bircok
degiskenden etkilendigi bilinmektedir. Bu degiskenlerin bireylerin romantik iliski
doyumlarmn tizerindeki etkisi ve arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Aragtirmaya katilmay1 kabul ederseniz ii¢ farkli, i¢inde belli sorularin bulundugu
olgekler verilecektir. Calismaya katilimimz goniilliiliik esasina dayalhdir ve katilmak
zorunlu degildir. Caligmadan, istediginiz zaman cekilme hakkina sahipsiniz.
Aragtirmadan  ¢ekilmeniz durumunda, veriler yok edilecektir ve arastirmada
kullanilmayacaktir. Eger arastirmaya katilmaya karar verir ve tamamlamaya izin
verirseniz, cevaplar ve formlar gizlilikle korunup yalnizca arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Isim ve tammlayic1 bilgiler 6lgek cevaplarindan ayr olarak
muhafaza edilecektir. Veriler, arastirma tamamlandiktan sonra en az 2 yi1l boyunca
kilitili bir dolapta muhafaza edilecektir. Cevrimigi toplanacak veriler en az 2 yil siire
ile drive dosyas: olarak saklanacaktir.Verilerin analizinden sonra, bilgiler toplu olarak
degerlendirilip bilimsel yaymnlarda kullanilacaktir. Calisma sirasinda veya sonrasinda
¢aligmadan kaynakli olusabilecek herhangi bir psikolojik zarar hissettiginizde asagida
bulunan iletisim bilgileriyle bize ulastiginiz taktirde iicretsiz damismanhk hizmeti
saglanacaktir. Arastirmaya yaptigimiz degerli katkidan ve katilimmmzdan dolayr ¢ok

tesekkiir ediyorum.

Dr. Bingiil Subas1 Harmanci1 Psikolog Melike Yaman
Klinik Psikoloji B&liimii Yakin Dogu Universitesi
Yakin Dogu Universitesi E-posta: pskmelikeyaman@gmail.com

E-posta: bingul.subasi@neu.edu.tr
Asagiya imzanizi atarak ¢alismaya katilmis olursunuz.

Imza:



Ek 3.

Sosyo- Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgiler
Yas:

Cinsiyet: Kadin ()
Universite:

Dogum Yeri:

Erkek ()



Ek 4.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
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Bu Slgekteki ctimleler, siz iiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarinizi belirlemek igin hazirlanmistir. Sonuglar yalmzca arastirma
amaciyla kullanilacaktir. Her ctimle ile ilgili goriisiiniizii belirtirken, 6nce ciimleyi
dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede belirtilen diisincenin, sizin diisiince ve
duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar veriniz.

Asagidaki climleler size;

-Hi¢ uygun degilse........... “Kesinlikle Katilmiyorum”
-Uygun degilse .......... “Katilmiyorum”

-Karar veremiyor iseniz ......... “Kararsizim”
-Uygunsa.......... “Katiliyorum”

-Tamamen uygunsa........... “Tamamen Katiliyorum”

Ciimlenin karsisindaki yerlere asagidaki drmege uygun olarak carpt (X) koyarak
isaretleyiniz. Bir climleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen

biitiin climleleri isaretlemeyi unutmayniz.

Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

=

=

Q

E S

gi
=

£ 2

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarin1 kazandiklarinda
ailelerinden ayn yasayabilmelidir,

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacag
meslekler ayr1 olmalidir.

4. Evlilikte cocuk sahibi olma kararin esler birlikte
vermelidir.

L

. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sézii
baba sGylemelidir.

6. Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artinr.




Ek 5.

Romantik Tliskilerle ilgili Kahipyargilara iliskin Tutum Olgegi
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Asagida romantik iliskilerle ilgili kalipyargilara iliskin tutumlara iliskin
ifadeler bulunmaktadir. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi
ne oranda yansittigini karsilarindaki 6 aralikli 6l¢ek tizerinde, ilgili rakam iizerine

carpi1 (X) koyarak belirtiniz

Romantik iliskide erkegin baskin,

kadinin kabul edici tavirlarina Tamamen amamen
iliskin tutum ifadeleri Karsiyim Katiliyorum
1-Erkek kiz arkadasinin kiyafetine 1 3 6
karisabilir.

2-Kadin toplum iginde erkek 1 3 6
arkadasina ters diisecek davranislar

yapmamalidir.

3-Romantik iliskilerde erkek (para, 1 3 6
mevki vs.) kadindan bir adimda olsa

onde olmalidir.

Romantik iliskilerde erkegin

girisken olmasina iliskin tutum Tamamen Tamamen
ifadeleri Karsiyim Katiliyorum
1-Romantik iligkilerde ilk adimin erkek 1 3 6
tarafindan atilmas: gerektigini

diistinliyorum.

2-Romantik iligkilerde evlenme teklifi 1 3 6
erkekten gelmelidir.
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Ek 6.

Tliski Doyum Olgegi

Asagida romantik iliskilerden saglanan doyuma iliskin ifadeler bulunmaktadur.
Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigimni
kargilarindaki 7 aralikli olgek tizerinde, ilgili rakam iizerine carpi (X) koyarak
belirtiniz.

Hig Cok iyi
kargilamyor karsihyor
3) Sevgiliniz 1 2 3 4 5 6 7
ihtiyaglarin
1z1 ne kadar
iyi
karsiyor?
Hi¢ memnun Cok
degilim memnunum
2)Genel olarak 1 2 3 4 5 6 7
iliskinizden ne
kadar
memnunsunuz?
Cok daha kotii Cok daha
ivi
3) Digerleriyle 1 2 3 4 5 6 7
kargilastinldiZinda
iliskiniz ne kadar
iyi?
Higbir zaman Her zaman




Ek 7.
Olgek Izinleri

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Izni
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Etik Kurul Onay Formu
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YAXIN S06U BRiversiesi
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

27.10.2022

Sayin Melike Yaman

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapmig oldugunuz YDU/SB/2022/1418 proje mumarali ve
“Universite dgrencilerinin  Toplumsal Cinsiyet Rol Tufumlan, Romantik [liski
Kabpyarglan ve Romantik iliski Doyumlannm Incelenmesi” baghkh proje dnerisi
kurulumuzca degerlendirilmi olup, etik olarak uygun bulunmugtur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin digma grkmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askm KIRAZ

Bilimse] Aragtirmalar Etik Kurulu Raportri

72




74
intihal Raporu

Turnitin Originality Report

Procssec an. CH-Moy-2023 OB.34 BEST

. Z08723563C Simiarity by SOurce
count: 1424 Similanty tng
Wore Count: 14245 y InGex e 1%
Euumnod: L 1 % PubizIIDns: B%
4 Seudent Pasers: St4

UNIVERSITE OGRENCILERININ TOPLUMSAL
CINSIYET ROL TUTUMLART, ROMANTIK iLISKI
KALIPYARGILARI VE ROMANTIK ILiSKI

2

2% enatch {Internes fram 28-Sep-2021)
hitpe://30p trdoin. gev.trivazar TW STROQTOS) aur-chutan
1% match (Internat from 18-Sep-2022)
et reilibrar- G IRE0YLY R

1% eaatch (Intemat from 17-Nov- 2020}

bizp: /i demiroglu bilim. edu. tr-B0B0/ xmiul /B 1144671048/ Toplumsal olletineSe 208 C5%
MMMﬂ,

1% mabch {publications)
. oy

1% enatch {Inmemet from 26-Sep-2021)
httn:/) pgenaccess maltape sdu triymduifhacreamibendlef 20 5001 M35/ 742811 GIABE50.

< 1% match (Internes from 17-Apr-2023)
biznlidocs ney.edy tr/libeary /95842 72025 paf

< i% mat:h (In.emet fr'\m m-hov -2022)

< 1% match (Internet from 04-Oct-2022)
hip://decs.neu 2ou tr/library /685 70 19232 pdf

< 1% match (Internet from 045-Sep-2022)
Rtz fldoes ned edy sellineany TG IARNG] (] notf

< 1% match (Intemet from 0S-Sep-2022)

= =M Ty i

< 1% match (Internek from 05-Oct-2022)
hizp! ffdors new ady trflibrary /G4551 56347 odf

< 1% match {Internat from 19-Cct-20223
hrtn: J/does tea 2au erfiibrasg IO TIRIDEIAY of

< 1% match (Internet from 26-Oct-2019)
hyep-dignes s st orrihesey 6 TEA3S 3268 oot

< 1% match (lnternet from 04-0Oct- 2022)
hitn r/lihrary 174974364 paf

< 1% match (Intemat from 22-Aug-2022)
hitp://docs.new . edu.tr/iwary F&BE I8S M85 b

< 1% match (Internet from 26-Aug-2022)
hisgu//docs pew ady trithearyOIRABOI206 of

< 1% match (lntemet from 05-0ct-2022)

i br ity JGL T 3300 Aot

< 1% match (Internet from 15-Oct-2022)
hittps !/ faciihifim yok gov.tr/bitstream handi=20.500. 1281 2/860 33 /yo

< % match {Internet from 23-Sep-2022)
hizpe- igibhilion Vol eay tribeasrazm thandta 130 EAA 1321 3/g 30055 ol AL

< i% match (Internet from 15-Jun-2022) W05l
~Hzaivbitien volr oo trihirerream fhandia (30 SO0 1K1 27841 776 renucaniiilim 1S

e e e e s

< 1% match {Intemat from 25-Sep-2022)



. 74
Ozgecmis

Melike Yaman, 5 Mayis 1996, Konya/ Eregli dogum!udur. Konya/ Eregli
Anadolu Lisesi mezunudur. 2021 yilinda lisans egitimini, Gime Amerikan
Universitesi Beseri Bilimler Fakiiltesi Psikoloji (Tam Burslu) boliimiinde yiiksek
onur dgrencisi olarak tamamlamigtir. 2021 yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji (Tam Burslu) Yiiksek Lisans programina baglamistir. Girne Amerikan
Universitesi’nde birgok sosyal sorumluluk projesi, konferans, soylesi ve kuliip
faaliyetlerinin organize ve koordinesinde yer almistir. 2017-2021 yillarinda Girne
Amerikan Universitesi Psikoloji Kuliibii Bagkan Yardimcisi olarak gdrev almistir.
2018 yilinda KISSA arastirmasmda goniillii anketdr olarak gorev almastir. 2019-2020
yilinda TPOCG Akademik Etkinlik Birimi tiyesi olarak gorev almistir. Yiiksek lisans
stajin1 Girne Dr. Ak¢igek Hastanesi’nde tamamlamistir. Biligsel Davranis¢1 Terapi ve
Pozitif Psikoterapi sertifika programlarina katilim saglamistir. Egitim hayati1 boyunca

birgok 6zel kurum ve kurulusunun vermis oldugu egitimlere katilim saglamigstir.
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E-posta: pskmelikeyaman@gmail.com








