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Arastirmada verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ile Mullen vd. (2011) tarafindan gelistirilen ve Ozkurt vd., (2022) tarafindan Tiirkce
uyarlamas1 yapilan “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi”,ve Ozer ve Yilmaz
(2020)gelistirdigi Saghkli Yasam Farkindalig1 Olcegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistiksel analizler kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimina Kurtosis-
Skewness testiyle bakilmis, veriler tizerinde ylizdelik dagilimlar, ortalama, standart sapma,
varyans analizi (A), ttesti, pearson korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Varyans
analizi sonucu anlamli farklilik olusan gruplar i¢in post-hoc testleri icerisinden
degiskenlerin homojenligini gosteren Tukey HSD testi yapilmistir. Gruplarin ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligin1 degerlendirmek i¢in “Anova” ve “T test” yoOntemleri
kullanilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS 25.0 paket programi yardimiyla yapilmugtir.
Elde edilen verilere gore ailesinin maddi durumu iyi olan dgrencilerin daha fazla fiziksel
aktivitelere katildigi, 6zel ortadgretim de okuyan 6grencilerin devlet okulun da okuyanlara
gore daha fazla fiziksel aktivitelere katildig1 ve erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore
daha fazla fiziksel aktivitelerle ugrastiklari, fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlari
ozel lise ve meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin durumlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi; Lise; Saglikli yasam; Fiziksel aktivite.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE LEVELS OF HEALTHY LIFE AWARENESS AND
ENJOYMENT OF PHYSICAL ACTIVITIES OF STUDENTS STUDYING
INDIFFERENT HIGH SCHOOLS

Giilsah CALGAN
Department of Physical Education and Sports
Adiyaman University, Graduate Education Institute, July/24, Page:54
Advisor: Assist. Prof. Dr. Hande INAN

In the study a personal information form prepared by the researcher the
“Enjoyment of Physical Activities Scale” developed by Mullen et al, (2011) an dadapted in
to Turkish by Ozkurt et al,(2022), and the “Healthy Life Awareness Scale” developed by
Ozer and Yilmaz (2020) were used to collect the data. Descriptive statistic were used to
analyse the data. The normality distribution of the data was examined with the Kurtosis-
Skewness test and percent age distributions, mean, standard deviation, analysis of variance
(A), t-test, Pearson correlation and regression analyzes were performed on the data. For
groups with significant differences as a result of variance analysis the Tukey HSD test,
which shows the homogeneity of the variables, was performed among the post-hoc
tests.“ANOVA”and “T test” methods were used to evaluate the significance of the
difference between the groups’ averages. Data analysis was done with the help of IBM
SPSS 25.0 package program. According to the data obtained, students whose families are
financially well off participate in more physical activities, students studying in private
secondary schools participate in more physical activities than those studying in public
schools, male students engage in more physical activities than female students, their
enjoyment of physical activities is higher than those in private high schools and vocational
schools. It was determined that there was a statistically significant difference between the
situations of the students studying in high school. As a result, we can say that students’
awareness of healthy living increases when their physical activity awareness is high.

Keywords: Physical education; High school; Healthy life; Physical activity.
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin benim tarafimdan yapilmis, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismanin tiim
asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun davrandigimi, hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu stireclerinde kaynaklar1 dogru sekilde gosterdigimi ve
kaynakca da yer verdigimi vurgularim. Calismam, Adiyaman Universitesi’nin kullandigi*
Bilimsel intihal tespit programi” ile tarand1 ve herhangi bir “intihal igermedigini” beyan
ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili beyanima aykirt bir durum tespit edilirse,
bu durumun ahlaki ve hukuki sonuglarini kabul ederim.

Giilsah CALGAN
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1. GIRIS

Gliniimiizde hizla gelisen teknoloji diinyasinda, bireylerin yasam seviyelerinde
onemli gelismeler yasanmustir. Teknolojinin gelismesiyle yasam Kkalitesi gelismis ve
gelismekte olan tilkelerin bireylerinde fiziksel aktivitelerinde diisiisler yasanmistir (Hekim,
2014: 29-31). Bireylerin yasamlarinda 6nemli yer tutan elektronik gelismeler, ulasimda
kullanilan arabalar, bilgisayarlar, elektronik ev aletleri apartmanlarda kullanilan asansorler
vb. gelismelerin insanlarin yasamlarinda meydana getirdigi kolayliklar bireylerin fiziksel
hareketliliklerini kisitladigi bilinmektedir (Deniz, 2011: 11; Keskin ve Caliskan, 2017:
503-508).

Toplumlarda meydana gelen bu hareketsizlik, bireylerin yasantilarinda da belirli
sorunlarin olusmasina hareketsizlikten meydana gelen obezite gibi birgok hastaligin ortaya
cikmasinda etkili oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda teknolojinin getirmis
oldugu yeniliklerin bireylerin yasamlarini kolaylastirirken, bireylerin saglikli bir yasam
stirmeleri bakimindan biiyiik problemleri olusturdugu goriilmektedir (Hekim, 2014: 32;
Ozer, 2006: 65). Icerisinde bulundugumuz teknoloji caginda topluluklari olusturan
bireylerin fiziksel aktivite hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadigi, bireylerin hareketsiz
bir yasam ortamini tercih etmeleri bu nedenle bireylerde ¢esitli saglik sorunlari olarak,
obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi bir¢ok hastaligin
goriildigi bilinmektedir (Aksoy, 2018: 20).

Bireylerin yasaminda fiziksel aktivitelerin 6nemli yeri oldugu bilinmektedir. Fiziksel
aktivitelerin lise cagindaki 6grencilerde hareketsizlikten meydana gelen saglik sorunlarini
azalttig1 6grencilerin daha saglikli gelisim sergiledikleri bilinmektedir. Buna gore literatiir
de yapilan c¢aligmalar incelendiginde ergen bireylerde yapilan fiziksel aktivitelerin
saglamis oldugu faydalar asagida ifade edilmektedir (Baydemir, 2012: 6);

« Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde gerceklestirmis olduklari diizenli fiziksel
aktiviteler bireylerin obeziteye yakalanmalarmi engelledigi, viicut yag oranlarinin ve
kilolarmin dengeli bir sekilde gelisme gosterdigi ifade edilmektedir.

* Ergenlik doneminde yapilan fiziksel aktivitelerin akciger ve kalp gorevlerini
saglikl bir sekilde gerceklestirdigi bilinmektedir.

« Erken donemde o&grencilerin fiziksel egzersizlere ve sportif faaliyetlere
katilmalar1 6grencilerin kas ve kemik gelisimlerine katki saglayacag: ifade edilmektedir.

* Bedensel egzersize katilimin ¢ocukluk doneminde gergeklestirilmesi ile kaygi,

depresyon, stres gibi psikolojik bakimdan goriilen rahatsizliklarin azaldigi bilinmektedir.



* Genglere kazandirilan fiziksel aktivite ve sportif faaliyetler genglerin zihin
yorgunlugunun giderilmesi, basar1 ve centilmenlik duygularinin gelismesinde, kendilerini
ifade etmede ve 6zgiivenlerinin gelismesinde dnemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir.

« Spor ve fiziksel etkinliklere katilim gocukluk donemlerinde gergeklestirildiginde
cocuklar tizerinde meydana gelebilecek istenmeyen durumlarin; siddet, saldirganlik, sigara,
alkol, uyusturucu gibi kotii aligkanliklarin en asgari seviyelere kadar indirmekte, bireyler
tizerinde saghkli beslenme ve dinlenme gibi olumlu gelismelerin sergilendigi
belirtilmektedir.

* Cocuklarin gerceklestirmis olduklar1 fiziksel aktiviteler bireylerin akademik
basarilarina da olumlu yonde katkida bulundugu bilinirken, 6zellikle takim halinde yapilan
fiziksel aktiviteler bireylerin sosyal gelisimlerinin ve becerilerinin tamamlanmasinda etkili
oldugu ifade edilmektedir.

Bireylerin ¢ocukluk yaslarinda yapacaklar fiziksel aktiviteler sosyal gelisimlerini,
psikolojilerini ve sagliklarin1 koruyucu etkisi oldugu bilinmesine ragmen giiniimiiz
teknoloji caginda genglerin giderek hareketsiz bir yasam sekli sergiledigi bilinmektedir
(Ozdireng vd, 2005:66-72). Genglerin arasinda fiziksel hareketsizligin gelismesini
engelleyen unsurlarin gocukluk donemlerinden basladigi goriilmektedir. Cocukluk
donemlerinde fiziksel aktivitelerin engellenmesine sebep olan unsurlarin basinda giivenli
bir ortam diisiincesi, yapilan aktivitelerde sakatlanma endisesi, yetiskin bir rol ve model
olmamasi, ailelerin fiziksel aktivitelerde bulunmamasi, egitim, odevler, bilgisayar,
televizyon, dijital telefonlar vb. elektronik aletler o6grencilerin fiziksel aktivitelere
katilmama unsurlarindandir (Pehlivan, 2009: 69).

Olduklar1 ortamin 6zellikleri, aile diizeni ve iliskileri 6grencilerin yasamlarinin pek
cok alaninda etkili oldugu belirtilmektedir. Aile igerisinde kurulan iligkilerin bireylerin
gelisiminde o6nemli rol oynadigi, meydana gelecek olumsuz iligkilerin bireylerin
gelisimlerini olumsuz yonde etkiledikleri goriilmektedir. Bu sebeple ailelerin sosyal
destekleri bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda 6nemli rol oynadig: bilinmektedir.
Sanayi devriminden once insanlarin gecimlerini kazanmak i¢in beden giicii ile calisarak
gecimlerini saglayan insanlar, makinelesme ile baslayan sanayi devriminde daha az hareket
ederek hayatlarin1 idame etmeye baslamiglardir. Bu g¢alisma modeli insanlarin giinliik
yasamlarinda duragan yasam tarzini benimsemelerine neden olmustur. Giinlimiizde
bireylerin sosyal yasamlarin1 bilgisayar, televizyon ve video oyunlari biiylik bir kismini

olusturmaktadir. Bu yasam modeli bireyleri hareketsiz bir yasam modelinin igerisinde yer
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almalarina neden olmustur (Acar, 2013: 1).

Giinlik yasamda fiziksel aktivitelere yer verilmesi hi¢ zor degil ve fazla bir emek
harcanmas1 gerektirmez. Giinliik yasamimizda fiziksel aktivitelere yer verirken, ise
yiiriiyerek gitme veya arabamizi ig yerine biraz uzaga park etme, bisiklet kullanimini
hayatimizda aliskanlik haline getirme, eve ¢ikarken merdivenleri kullanma, bos
vakitlerimizde yuriyiis yapma gibi aliskanliklar edinilerek fiziksel aktivitelere yer
verilebilir (Bulut, 2013). Gegmise gore giiniimiizde beslenme aliskanliklar1 da biiyiik
degisiklikler gostermekle birlikte, giiniimiizde biiyiik miktarda beslenmelerimizi hazir
gidalarla karsilanmaktadir. Bu gidalarin insan viicudu tarafindan yakilmasi i¢in harekete
ihtiya¢ duyuldugu i¢in biiyiik miktarlarda fiziksel hareketlilige ihtiya¢ vardir (Mohammed,
2018: 8).

Lise ogrencilerinin fiziksel aktivitelerle ilgili literatirde yapilan ¢aligsmalar
incelendiginde gencler arasinda hareketsizligin yayginlastigi bunun sebepleri arasinda
gelismekte olan teknolojinin 6nemli bir yer tuttugu, genclerin bos zamanlarinda fiziksel
aktivitelere degil bilgisayar basinda ve teknolojik gereclerle zaman gecirmeye Onem
verdikleri belirlenmistir. Toplumlarin geleceklerini iyi belirleyebilmeleri i¢in egitim
cagindaki cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimin arttirilmasina yonelik calismalarin
gerceklestirilmesi igin gerekli ¢alismalarin  yapilmasinin  6neminin biiyikk oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan c¢alismada lisede okuyan ogrencilerin fiziksel

aktiviteleri gergeklestirirken keyif alma diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Saghk Kavramm

Uzun yillar boyunca saglik tanim olarak hastaliklara yakalanmamak olarak ifade
edilirken, 1947 ‘den itibaren sosyal ve bedensel olarak rahatsizlanmadan yasam siirdiirme
sekli olarak ifade edilmektedir (Erézkan, 2020: 5). Diinya genelinde insan haklari
bildirgesine gore saglik, fertlerin saglik ve refah bir seviyeye ulagsmak icin beslenme ve
tibb1 bakim gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasi olarak ifade edilmektedir (Baharvd,
2020). Diinya Saglik Orgiitii sagligin tanimmi yaparken bireylerin sadece hastalik ve
sakatlikla sinirli olmadan gerek sosyal gerek mental ve gerekse fiziksel agidan kendilerine

yetebilme durumlari olarak tanimlanmaktadir (Erézkan, 2020: 6).

2.2. Davranis Sekilleri Olarak Saghkh Yasam Bicimleri

Saglikli bir yasam tiim bireylerin temel haklarindan biridir. Bireylerin yasamlarini
saglikli bir sekilde devam ettirmeleri ve saglikli olmalar1 kendilerinin sorumlulugundadir.
Bu bakimdan bireylerin saglikli yasam bigimlerine yonelerek sagliklarini gelistirmek,
iyilestirmek, yasamlarini kontrol etmek zorundadirlar (Kusdemir,2015). Bireylerin hastalik
risklerini en aza diisiirmek, sagliklarin1 korumak ve gelistirmek saglikli yasam bigimleri
olarak ifade edilmektedir. Bireylerin saglikli yasamlarini koruyabilmeleri icin bu
davraniglar1 yerine getirmeleri gerekmektedir (Erozkan, 2020: 6).

Bireylerin yasamlarim1 saglikli bir sekilde yiiriitebilmeleri i¢in saglikli yasam
davraniglar1 hakkinda bilgiye sahip olmalar1 gerekli olup bu bilgileri giin igerisinde
yasamlarinda kullanmalart gereklidir. Saglikli yasam hakkinda bilgi sahibi olmayan
bireylerin sagliklar1 olumsuz yonde etkilene bilmektedir. Yasamlar1 olumsuz yonde
etkilenen bireylerin yasamlarinda tiitiin, alkol kullanimi, diizensiz beslenme, stresli bir
yagsam Qibi davraniglar goriilmektedir. Bu gibi kotii yasam davraniglardan uzak durabilmek
icin saglikli yagam davraniglarin1 6nem vermeliyiz (Ay, 2019: 11). Saglikli yasam bi¢imini
destekleyecek faktorler saglikli yasam sorumlulugu, fiziksel aktivite, stres yonetimi,

kisilerarasi iletisim, beslenme seklinde belirlenmektedir.

2.2.1. Saghk sorumlulugu

Aktif bir silire¢ olan saglikli yasam, bireyin sigara, fiziksel aktivite, alkol, stres kontrolii ve

beslenme sekillerinden etkilenebilir (Tagoe ve Dake 2011 :1-9). Bireylerde ki saglik



sorumlulugu ve saglhigin korunmasi, saglikta karsilagilan sorunlarin giderilmesi i¢in almig
oldugu tedbirlerdir (Demirtag, 2018 :100-108). Birey saglikli yasam kalitesini devam
ettirebilmesi i¢in kendi saglik sorumlulugunu bilmesi gereklidir. Bireyin saglik
sorumlulugunun gostergesi olarak rahatsizlandiginda uzman doktorlara gortinmesi, verilen
ilaglarin diizenli bir sekilde kullanmasi, belirli zaman araliklarinda saglik kontrollerinden

gegmesi bireyin saglik sorumlulugunun gostergesidir (Bulut, 2013: 205-214).

2.2.2. Fiziksel aktivite

Bireylerin gerceklestirmis olduklar1 fiziksel aktiviteler, bireylerin yasamlarinda
olumsuz davranislardan uzaklagsmasina, belirli hastaliklardan korunmasia yardimci olan
belirli davraniglardan biridir (Ay, 2019 :11) Fiziksel aktiviteler, bireylerin yasamlarinda
giinliik olarak gerceklestirmis olduklar1 diizensiz ve plansiz hareketler olarak egilme,
merdiven ¢ikma, yiiriime ifade edilebilir (Derer, 2018: 5) Fiziksel aktivite ile ilgili literatiir
caligmalarinda, saglikli olmak ile fiziksel aktivite arasinda dogru orantili bir iliski
goriilmektedir. Diizenli olarak gergeklestirilen fiziksel aktivitelerin sosyal, psikolojik ve
bedensel bakimdan bireylerde pozitif yonlii gelismeler gosterdigi belirtilmektedir. Son
donemde meydana gelen, Covid-19 salgini, bireylerin hareketsiz kalmalarina bu sebeple de

hareketsiz bir yasam siirmelerine sebep olmustur (Giingor ve Kiiglikibis, 2021: 33).

2.2.3. Beslenme

Saglikli yasam bigimleri olarak saglikli, diizenli ve yeterli beslenme karsimiza
¢ikmaktadir. Sagliksiz bir yasam bigimi sonunda obezite, kanser, diyabet gibi
rahatsizliklarin olustugu goriilmektedir (Sayan, 1999: 2). Bireylerin bulunmus olduklari
ortamlardaki yasam sartlar1 ve is yogunlugu bireylerin diizensiz beslenmelerine yol
acarken bu durumda bireyleri diizensiz beslenmelere yoneltmistir. Bu beslenme sekli
diizensiz tuz ve yag tiiketimi, ana 6g8iinleri terk etme, hizli yemek yeme gibi aliskanliklar
kazanilmistir (Kusdemir, 2015: 6).

Gengler gilinlimiizde sagliksiz beslenmeyi daha c¢ok tercih etmekte ve daha fazla
saglik sorunlarindan etkilenmektedir. Ozellikle, gelismekte olan ulastiklari sagliksiz
beslenme modellerini sectikleri bilinmektedir. Bu yiizden saglikli bir gelecek yetistirmek
icin beslenme konusunda toplumun tiim fertlerini bilinglendirmeliyiz. Bu adim toplumdaki
bireylerin saglikli yasamalarim1 buda toplumun saglikli toplumlarin olusmasini
saglayacaktir (Ozbek, 2019: 9).



2.3. Fiziksel Aktivite Kavram

Fiziksel aktivite; bireylerin yasamlarini siirdiiriirken sarf ettikleri enerjiyle birlikte
iskelet ve kaslar tarafindan beden hareketlerinin {iiretmis oldugu enerji anlamina
gelmektedir (Piggin, 2020: 72). Yapilan bu tanima gore, kaslarin kasilmasiyla meydana
gelen fiziksel etkinligin enerji olusumunu ortaya ¢ikarmasidir. Bu yiizden sadece yapilan
sportif faaliyetler egzersiz degil, glindelik hayat etkinlikleri, serbest zaman aktiviteleri, is
etkinlikleri fiziksel aktivite hareketleri olarak ifade edilmektedir (Taskin6z,2011:8).
Fiziksel aktivitenin tanimini Saglik Bakanligi giinlik yasamda bireylerin yaptiklart
hareketlerde iskelet kaslarin kullanmasiyla meydana ¢ikan enerji harcamasindaki fiziksel
hareketler” olarak tanimlanmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014).

Fiziksel aktivitenin tanimma bakildiginda genelde literatiirde egzersiz kavrami ile
ayn1 sekilde ifade edildigi goriilmektedir. Fiziksel aktivite ile egzersiz hareketlerini farkli
oldugu alanlar vardir. Fiziksel aktivite kavram olarak ele alindiginda, bedensel bir eylem
olarak organizmanin enerji harcamasi anlamimi ifade etmektedir (Hekim, 2014: 29-
31).Fiziksel aktivitenin en kisa tanimi olarak bedenin enerji harcamasi amaciyla hareket
etmesi olarak tanimlanabilir (Bayrakg1, 2012: 45).

Bedensel bir etkinlik olan spor, bir¢ok yerde fiziksel aktivite olarak kullanildig
goriilmektedir.  Fiziksel aktivite ¢aligmalar1 ise, bireylerin rutin hayatlarinda
gerceklestirmis olduklari merdiven ¢ikma, yiirtime, kosma gibi bedensel aktiviteler olarak
ifade edilmektedir (Chasevd, 2008: 151-161). Sporun taniminda ise belirli kurallara gore
yapilan bedensel aktiviteler olarak adlandirilmaktadir (Jennyvd, 2017). Bu tanimlara gore
bireylerin bos zamanlarini belirli kurallara gére basketbol, voleybol, futbol gibi bedensel
etkinlikleri yapmalar1 spor adi altinda degerlendirilmektedir (Yalgin, 2018: 10). Bu
aciklamalar c¢ergevesinde fiziksel aktivitelerin belirli bir kurali olmayip, sportif
faaliyetlerin belirli kurallar ¢cercevesinde gergeklestirildigi soylenebilir (Yiikselvd, 2014).

Yapilan literatiir calismalarinda sportif faaliyetlerden, giinliik hayat etkinliklerine,
hobilere kadar belirli hareketlerin fiziksel aktiviteler icerisinde oldugu goriilmektedir.
Giliniimiizde hizla yayilan hareketsiz yasam tarzi uyuma, televizyon seyretme, bilgisayar
kullanma olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Karabigak, 2014: 2). Bu davranis big¢imleri
cagimizin en biiylik sorunlarindan olan hareketsiz yasam tarzi olarak ifade edilmektedir
(Keskin ve Caliskan, 2017: 503).



2.4. Fiziksel Aktivitenin Yararlar

Bireyler yasamlarinda fiziksel aktivitelere katilmalarinin yasamlarinda birgok
faydast oldugu bilinmektedir (Canvd, 2014). Bireylerin yasamlarindaki fiziksel
aktivitelerinin faydalarinin yaninda, fiziksel hareketsizliginde ne kadar olumsuz
problemlerin  olusturulabilecegi  birey tarafindan bilinmesi  gereklidir. Fiziksel
hareketsizligin bireyler iizerinde meydana getirdigi olumsuz saglik sorunlar1 asagida Tablo

3.1. de verilmistir (Zorba, 2006: 22).

Tablo 2.1. Fiziksel aktivite yetersizliginin beraberinde getirdigi saglik sorunlart

Saghk ile Alakah Meydana Gelen Problemler
Alanlar
Viicut fiziksel Viicutta kaslarin zayiflamasi, viicut yag miktarinin artmasi,
hareketsizlik fiziksel goriiniim bozuklugu, kemik erimesi, viicudun iskelet-kas
durumunda sistemindeki bozukluklar, bel agrilarinin meydana gelmesi,
Kisa siirede yorulma, tansiyon seviyesinin yiikselmesi,
Kalp, dolagim damarlarda zaman igerisinde yaglanma meydana gelmesi, kalp
ve Slolunum kaslarinda sertlesme ve verimsizlik, akciger yaglanmasi ve
sistemi kapasite seviyesi diisiikligi,

Sinir sistemin de gerginlik, psiko-sosyal durumunun bozulmasi,
stres oraninda artis gozlemlenmesi, Uyku diizeni sorunlari,
Viicudu etkileyen sindirim sisteminde meydana gelen bozulmalar, diyabetin ortaya
saglik bozukluklart | ¢ikmasi, karbonhidrat emiliminde sorunlart ve bagisiklik
sistemdeki zay1flik gibi hastaliklar goriilebilmektedir.

Yasamlarinda fiziksel bakimdan diger bireylere gore aktif olan 6grencilerin ayn1 yas
arkadaglarina gore gesitli farkliliklar gostermektedir. Geng yastaki bireyler yetiskinlere
gore daha fazla ve agir fiziksel aktivitelere katilabilmektedir. Fiziksel aktivitelere katilan
bireylerde fiziksel aktivitelerin saglamis oldugu yararlar benzerlik gosterse de, fiziksel
aktivitelere katilanlar arasinda belirli farkliliklar sergilenebilmektedir (Reinervd, 2013). Bu
bakimdan bireylerin belirli gelismeleri gostermesi icin o kadar fazla ve agir fiziksel
aktivitelere yonelmesi gerekli goriillmemekle birlikte, diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin
faydali olacagi savunulmaktadir (Taskindz, 2011). Fiziksel aktivitelere katilan her yastaki
bireylerin tizerinde bir¢ok yararlar1 oldugu bilinmektedir. Bu yararlar asagida siralanmistir

(Yetim,2005: 40).Bireylerin giindelik yasamlarinda ve meslek yasamlarinda saglikli ve



basarili olmalarini saglamaktadir.

«  Bireyler daha giiclii ve atletik yapiya sahip olmaktadir.

«  Bireylerin karsilastiklar1 zorluklar1 asmalarinda daha giiglii bir tavir sergilemelerine
yardimc1 olmaktadir.

«  Bireylerin bos zamanlarin1 gegirmede daha verimli olmalarini1 saglamaktadir.

« Bireylerde, liderlik, hosgorii ve arkadaslik anlayislarinin saglam
olmasina iyiyi, giicii, dogruyu, kazanani takdir etmelerini saglamaktadir.

«  Bireylerin yaratici, yapici ve iiretken kisiliklerinin gelismesine katki saglamaktadir.

« Bireylerde yasamlarindaki gorev, is ve meslek sorumluluklarinin
gelismesine katki saglamaktadir.

«  Bireylerin ¢alismis olduklar1 ortamlardaki verimliliklerinin olumlu y6nde artmasini
saglamaktadir (Yetim,2005:40).

Fiziksel aktiviteye katilan cesitli yas gruplarindaki bireylerin yapmis olduklari bu
calismalardan dolay1 yasamlarina ¢ok ¢esitli agilardan yardimlari oldugu bilinmektedir
(Emeksiz, 2018). Ding ve Giizel’in(2012)arastirmalarinda rekreasyon amaciyla bireylerin
yapmis olduklar1 fiziksel aktivitelerin bireylerin sosyal ve bilissel gelisimlerinde etkili
oldugu, zihinsel ve fiziksel saglig: korudugu, yasam Kalitesini yiikselttigi ve gesitli kronik
hastaliklarin tedavisinde yardimci oldugunu tespit etmislerdir. Serbest zaman aktiviteleri
bireylerin yasam kalitelerinin belirlenmesinde 6nemli yer tuttugu, bunun igin fiziksel
aktivitelerini serbest zaman araliklarinda gergeklestirmeleri, bireylerin yasam kalitelerini
yiikselttigi ifade edilmektedir (Zorba, 2006: 56).

2.4.1. Bedensel acidan fiziksel aktivitenin yararlari

Bireylerin bedensel sagliklari, bireylerin yasamlarindaki saglik seviyelerinin 6nemli
belirleyicisidir. Bireylerin siirdlirmiis olduklar1 hareketsiz yasam modeli bedensel sagligi
olumsuz yonde etkileyen yasam tarzidir(Rey-Lopez ve digerleri,2008:242-251).Bu
bakimdan beden sagliginin korunmasi ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in fiziksel aktivitenin
onemli bir yeri oldugu belirtilmektedir (Zaccagnivd, 2014: 1).

Bireylerde fiziksel ve islevsel sorunlarin bireyin yasi ilerledik¢e daha sik gortildigi
ortaya cikmakta, bireyin yasi ilerledik¢ce kemik ve kas yapisinda zayiflamalar ortaya
¢ikmakta, bu sorunlarla bedensel rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir (Hannanvd, 2000:

710).Meydana gelen bu bedensel rahatsizliklarin giderilmesinde ve geciktirilmesinde



fiziksel aktivitelerin 6neminin biiyiikk oldugu yapilan literatiir ¢alismalarinda ifade
edilmektedir (Borer, 2005). Fiziksel aktivite sadece ilerleyen yaslarda yapilmasi yanlik bir
yaklasim oldugu gibi fiziksel aktivitelere ¢ocukluk doneminden itibaren diizenli bir sekilde
yapilmasi saglikli bir yasam tarzimin belirlenmesinde o6nemli bir yeri oldugu
belirtilmektedir (Emeksiz, 2018: 12).

Yapilan literatiir ¢alismalarinda bireylerin bedensel gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyen yapmin basinda diizensiz beslenmeyle meydana gelen obezite hastalig
goriilmektedir. Obezite hastaliginin temel sebebi olarak bireylerin beslenmesinin dengesiz
olmasinin yaninda &nemli bir etken olan fiziksel hareketsizligin ¢ok az olmasindan
kaynaklanmakta oldugu bildirilmektedir (Berksoy,2011:9). Tim bireylerde obezite ile
yapilacak miicadelede kiigiik yaslardan itibaren diizenli fiziksel hareketlerin
gerceklestirilmesi bireylerde kilo kontroliiniin saglanmasinda, viicuttaki yag miktarinin
kontrol altina alinmasina katki sagladigi bilinmektedir (Ozdil ve Aktas, 2016).

Lise ¢aglarinda bulunan 6grencilerin orta ve yiiksek fiziksel aktivitelere katilmalar
bireylerin gelisimlerinde pozitif yonde gelisme gosterdikleri belirtilmektedir. Bu
gelismeler ergenlik doneminde olan lise ogrencilerinde motor gelisimlerinin fiziksel
aktivitelerle daha da giiclendirdigi bilinmektedir (Demirel ve Bugdayci, 2019: 55-59).
Yal¢in (2018: 10), ergen bireylerde fiziksel aktivite c¢aligmalari, bireylerin motor
performans diizeylerinin belirlenmesinde etkili oldugunu, yapilan orta diizeyde fiziksel
aktivitelerin bireylerin motor performans diizeylerinin belirleyici oldugu, ayrica bireylerin
temel motor becerilerinin belirlenmesinde fiziksel hareketlerin belirleyici oldugunu ifade

etmektedir.

2.4.2. Psikolojik acidan fiziksel aktivitenin yararlar

Giliniimiizde psikolojinin bireyin yasaminda 6nemli yer aldigi, fiziksel aktivitelerin
bireylerin psikolojisi ve sosyal yasamini olumlu yonde etkiledigi yapilan literatiir
caligmalarinda yer almaktadir (Keskin, 2014: 1-6). Bireylerin yagaminda psikolojik sorun
olarak sik¢a karsilastiklart stres hastaligi, fiziksel aktivitelerle olumlu yonde engellendigi,
olan streslerinde azaldigim1 gostermektedir (Hassmenvd, 2000). Bu bakimdan bireyler
bulunduklar1 ve ¢alistiklar1 ortamlar da stresten uzak durmak, sagliklarini olumlu yonde
etkilemek i¢in fiziksel aktivitelere onem vermeleri psikolojik bakimdan saglikli bir yasam
stirmelerine neden olacaktir (Sahin vd 2012: 373-380).

Insanlarin giinliik yasam ortamlarindan kaynaklanan stresten kurtulmak igin ¢esitli
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fiziksel aktivitelerle spor yaptiklart bilinmektedir (Ramazanoglu vd 2005: 153-157).
Literatiirde yapilan ¢aligmalarda bireylerin yapmis olduklart fiziksel aktiviteler bireyin
psikolojik, depresyon, kaygi ve ruh halini iyi yonde destekledigini belirtmektedir. Sportif
faaliyetlerde bulunan bireylerin depresyon ve psikolojik sorunlarla karsilasmalarinin az
oldugu ve daha kolay bas ettikleri bilinmektedir (Yildirnrm vd, 2015: 32-39). Ergenlik
doneminde fiziksel aktivite ve spora katilimlar1 bireylerin depresyonla yasama riskini en
aza indirdigi gorilmektedir (Kiigiikibis ve Eskiler, 2019: 117-127).

Akademik agidan da bireylerin fiziksel aktivitelere katilmasi bireyin motivasyonunun
yiiksek olmasina yardimci olurken, akademik basarilarinda da motive edici oldugu
duygusal gelisimlerini olumlu bir sekilde etkiledigi goriilmektedir (Lubansvd, 2012).
Diinyadaki tiim egitim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor dersleri bireylerin
fiziksel becerilerinin ve uygunluklarinin gelismesi, yasamlar1 boyunca saglikli bir yasam

kazanmalar1 igin fiziksel aktiviteleri kazanmalar1 amaglanmaktadir (Aras, 2013: 10).

2.4.3. Sosyal acidan fiziksel aktivitenin yararlari

Fiziksel aktiviteler bir toplumun sosyal degerlerinin gelisiminde etkili olurken bu
gelisimi bir¢ok kanal iizerinden yapabilmektedir. S6z gelimi; bireylerin ¢esitli sportif
faaliyetlere katilmalar1 onlarin yeni bir toplumsal ortam olusturmalarina yeni bireylerle
tanigmalarina ortam saglarken, toplumsal olarak geligsmelerine sebep olmaktadir (Kiigiik ve
Kog, 2004: 1-11). Sportif faaliyetler gruplar halinde yapilirken bireylerin birbirlerinden
yardimlagmalari, fikir aligverisinde bulunmalari, belirli bir seyleri paylasmalar1 sosyal
acidan gelismelerine sebep olmaktadir. Meydana gelen bu paylasimlar bireylerin
toplumdaki diger bireylerle iletisim kurmalarina sebep olurken, toplumsal gelismelerine
zemin olusturmaktadir (Korucu, 2010: 10).

Bireylerin sosyal agidan kisilik gelisimlerine fiziksel aktivitelere katilimlarinin etkisi
oldugu bilinmektedir (Demirtas vd, 2017: 107). Bireylerin katilmig olduklari fiziksel
aktiviteler psikolojik ve kisilik gelisimlerine etkisi oldugu goriilmekte olup, bireyin
gelisimindeki psikolojik olgularinin konsantrasyon diizeyi, bireysel miicadele, motivasyon
gibi olgularin farklilik gosterdigi goriilmektedir (Ay, 2019: 11). Fiziksel aktivitelerle
ugragmak, bireylerin sosyal yapilarii1 olumlu yonde etkilediginden dolayr bireylerin
saldirganlik, siddet, anti-sosyal davramiglar sergilemelerini de en asgari Seviyeye
indirmektedir (Demirel ve Bugdayci, 2019: 56). Devamli fiziksel etkinliklerle ugrasan

ogrencilerin sosyal becerilerinin diger 6grencilere gore daha fazla gelisme gosterdigi ifade
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edilmistir (Ciftgi, 2019: 13).

2.5. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler
2.5.1. Fiziksel aktivitenin ozellikleri

Bireylerin fiziksel etkinliklere katilmalarini saglayan unsurlarin basinda bireylerin
yapmis olduklar1 fiziksel aktivitelerin 6zellikleri gelmektedir. Bireylerin gesitli amaglardan
dolay1 fiziksel aktivitelere yoneldikleri goriiliirken, yapmis olduklar1 fiziksel aktivitelerin
genellikle hafif tempolu kos ile yiiriiyiis yaptiklar1 bilinmektedir (Alay, Karakilic ve
Glimiis, 2017: 31-38). Yapilan fiziksel aktivite tiirleri yliksek, orta diisiik siddette olmakla
birlikte, yavas yiirliylsler, ev isleri diisiik siddette yapilan aktiviteler sinifinda, yitizme ve
orta tempoda yapilan kosu ise orta siddette fiziksel aktiviteler sinifina girerken, solunum
frekansinin ve kalp atiminin yiiksek oldugu fiziksel aktiviteler ise yiiksek tempolu fiziksel
aktivitelere girmektedir (TC. Saglik Bakanligi, 2014).

Yapilan fiziksel aktivite calismalart ¢esitli 6zellikler gosterse de yapilan aktivitelerin
basarili olabilmesi i¢in uzun siire igerisinde siirekli yapilmasi 6nemlilik arz etmektedir
(Demirel ve Bugdayci, 2019: 57). Genellikle yapilan fiziksel aktivitelerin diisiik diizeyde
yapilan aktiviteler olup diizenli yapilan bu aktivitelerin saglik bakimindan biiyiik 6nem arz
ettigi bilinmektedir (Alpdzgen ve Ozdingler, 2016: 66-72).

2.5.2. Demografik ve biyolojik faktorler

Demografik degiskenlerin fiziksel aktiviteyi etkilemelerinin basinda bireylerin
bulunduklar1 ortamdaki sosyo-ekonomik yapilart onem arz etmektedir. Bireylerin
yasamlarin1 devam ettirebilmeleri icin sosyo-ekonomik yapilarini iyi dengelemeleri
gerekmektedir. Bireylerin bulunmus olduklar1 ortamdaki sosyal yapi dogup yasamlarini
stirdiirdiikleri yer, kazan¢ durumlari, yasadiklar1 cografi konum, okul ¢evresi, yasadiklari
aile yapist bireylerin sosyal yapi faktorlerini olusturmaktadir. Bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimlar1 bireylerin yagsamis olduklar1 sosyo-ekonomik cevreninde etkili
oldugu bilinmektedir (Filiz ve Pepe, 2005: 38).

Demografik degiskenlerin bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda etkili oldugu
bilinmektedir. Sari, (2012)° de Yaptigi c¢alismada Ogrencilerin  okul disinda
gerceklestirdikleri etkinliklerde smif igerisindeki basar1 diizeylerinin farkliliklar gosterdigi,
ders disindaki fiziksel etkinliklere katilirken okulun sosyo-ekonomik yapisi, ailenin egitim
durumu, bireyin cinsiyeti, ailenin gelir diizeyinin bireylerin aktivitelere katilmalarinda
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etkili oldugu tespit edilmistir.

Demografik ozelliklerin yaninda bireyler arasindaki bazi biyolojik faktorlerinde
fiziksel etkinliklere katilmalarinda etkili oldugu bilinmektedir. Baz1 biyolojik faktorler
bireylerin fiziksel aktiviteler katilmalarini olumsuz yonde etkiledigi bilinmekle birlikte bu
tip biyolojik faktorlerin baginda kronik hastaliklar olmasi gelmektedir (Civil vd, 2019).
Kaliimsal gelen hastaliklarda bireylerin fiziksel aktivitelere katilmasinda etkili olan
biyolojik faktorler arasindadir (Oztiirk, 2005: 15).

2.5.3. Davramssal ozellik/yetenekler

Bireylerin davranigsal yetenekleri ve 6zellikleri yapmis olduklar fiziksel etkinlikleri
olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Davranigsal ozellikleri olumlu yonde
etkileyen okul sporlarmin yaygin olmasi, engeller ile basa ¢ikma becerisi, ¢ocukluk ve
genclik yillarinda basarili bir sportif faaliyetlerde bulunma, beslenme ve sagligina dikkat
etmeye yonelik davranislar gelmektedir. Davranigsal 6zellikleri olumsuz yonde etkileyen
etkenler olarak sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi kotii davranissal alisgkanliklar yer
almaktadir (Oztiirk, 2005: 15). Davranissal kotii hareketlerle yapilan bazi galismalarda
ilgili arastirmalarda fiziksel aktivitelere katilma kotii aliskanliklar1 olan bireylerde anlamli
bir iliski olmadig bildirilmistir (Topsa¢ ve Bisgin, 2014: 165-174).

2.5.4. Psikolojik/zihinsel ve duygusal faktorler

Motivasyon bireylerin fiziksel etkinliklere katilmasinda en biiyiik etkenlerden biri
olarak bilinmektedir. Ciinkii i¢sel faktorler bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda ve
bu katilimlarin1 devam ettirmede 6nemli faktordiir (Acar, 2013: 1). Motivasyonel 6zellikler
bireylerin katilacag fiziksel aktivitelerde 6nemli olabilir.

Fiziksel aktivitelere katilimlar bireylerin alacagi eglence, haz ve yeterlilik farkliliklar
gosterebilirken, igsel unsurlarin bireyler i¢in degiskenlikler gosterirken bireylere verilecek
destekler ilerleyen zamanlarda bireylerin iyi bir sporcu olmalari i¢in gereklidir (Sirin vd
2008).

Psikolojik ve zihinsel faktorlerin fiziksel aktiviteleri etkileyen davraniglar zayif viicut
yapisi, psikolojik bakimdan saglikli olma, motivasyon ve alginin stres, kendine giiven,
saglikli bir egzersize yonelik yapilacak olan bilgi eksikligi, yapilacak egzersizden keyif
alma, ruhsal durum bozuklugu, kisisel aligkanliklar, bireyin yetismis oldugu sosyal ve

kiiltiirel ortam seklinde siralanabilir (Isin, 2018). Yapilan literatiir ¢alismalarinda da
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fiziksel aktiviteleri zihinsel ve psikolojik faktorlerin etkiledigi goriilmektedir. Bu konuyla
ilgili yapilan bir caligmada bireylerin sosyal goriiniis kaygist fiziksel aktiviteye

yonelmelerinde etkili oldugunu gdstermektedir (Alemdag ve Oncii, 2015: 287-300).

2.5.5. Cevresel etmenler

Fiziksel aktivitelerin ¢evresel etmenlerden dolay1 gergeklestirilememesi Spor yapacak
tesislerin ve parklarin yetersizligi genglerin fiziksel aktivitelere katilmadaki engellerden
biri olarak karsilarina ¢ikmaktadir. Literatiir calismalarinda konuyla ilgili yapilan
calismalar spor sahasi ve malzemelerinin yetersizliginin, olan sosyal imkanlarin ise her
zaman kullanilmamasi bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda birer engel olarak
ifade edilmektedir (Gokdogan, 2007: 16). Diger onemli bir cevresel faktor olarak
bireylerin yasamis olduklar1 bélgenin sosyo-kiiltiirel gelisimi spora bakis agisini ve
bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarin1 belirlemektedir (Sahin, 2007: 13). Bireylerin
bulunmus oldugu ¢evrede spora yonelik alt yapinin iyi olmasi, basarili sporcularin
bulunmasi, sporla ugrasan bireylerin gencleri spora tesvik etmeleri bireylerin sportif
faaliyetlerde bulunmalarinda etkili oldugu ifade edilmektedir (Kazak, 2007: 11).

Fiziksel aktiviteler katilmanin c¢evresel faktorlerin basinda bireylerin arkadas
cevresinin geldigi ve g¢evredeki sporla ugrasan bireyler ile antrendrlerin etkili oldugu
goriilmektedir (Yalgin, 2018: 10). Fiziksel aktivitelere katilimin olumsuz g¢evresel etkisi
olarak iklim kosullari, spor yapacak alanlarin ve malzemelerin olmayisi, yerel yonetimler
tarafindan fiziksel aktivitelerin yeterince desteklenmemesi gelmektedir (Demirel,2007).
Fiziksel aktivitelerin gergeklestirildigi yerlerdeki giivenlik 6nlemlerinin yetersiz olmast,
ozellikle bayanlar igin gerekli gilivenliklerin alinmamas1 fiziksel aktivitelerin

gergeklestirilmesinde Ki gevresel etkenlerin olumsuz yonleridir (Alay vd 2017).

2.6.Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destekler

Sosyal destegin bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda belirleyici olarak
onemli bir yer tuttuklari bilinmektedir (Pehlivan ve Bal, 2018: 191-203). Calismanin bu
boliimiinde sosyal desteklerin fiziksel aktivitelere katilimlarina olan destekleri iizerinde

durulmustur.

2.6.1. Fiziksel aktivitelerde ebeveyn sosyal destekleri

Bireylerin yasamis oldugu topluluklarin devamliliginin ailelerin yapisin bagl oldugu
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bir gercektir. Bugiin ile yarinlar arasinda giiven ortami olusturan ailenin gelecek nesiller
icinde bu giiven ortamini olusturdugu bilinmektedir. Bireylerin kiiltiirel ve sosyal
olumsuzluklardan korunmasinda, bireyin biyolojik ve psikolojik giivencesinin aile oldugu
ifade edilmektedir (Kazak, 2007: 11).Bireylerin fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlere
katilmalarinda ailelerin bireyleri yonlendirmeleri 6nemlidir. Bireyler iizerindeki sosyal
ogrenme kuramlari ailelerin ¢ocuklaria rol model olmalariyla agiklanmaktadir (Orhan ve
Dagci, 2015). Cocuk agisindan ailenin 6nemi spora katilmada olduk¢a onemlidir. Aile
toplumun rol modellerini saglama ve toplumun deger diizeyini artirmada &nem arz
etmektedir. Cocuklara sporla iligkili pratikler kazandirirken spor yapmalaria tesvikte
bulunmaktadir (Kizilkaya, 2009: 13).

Son yiizyilda degisen sosyal olusumlar ve kentlesmeyle birlikte, ailelerde meydana
gelen degisimler ailedeki bireylerin rollerinin de degismesine sebep oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte bireylerinde aile igerisindeki gorevlerinde degisiklikler olusarak bireylerin
degerlerinin arttig1 goriilmektedir. Aile bireyleri ¢ocuklarinin saglikli yasamlari igin
cocuklar fiziksel aktivitelere yonlendirdikleri saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirmaya
caligtiklart goriilmektedir (Ocak vd, 2011:15). Aileler tarafindan gocuklara saglanan sosyal
destegin bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda onemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir (Hiiniik vd, 2013).

Sosyal etkinlileri fazla olan bilingli ailelerin genelde gocuklarini fiziksel aktivitelerle
ugrasmalar igin istekli olduklari goériilmektedir. Aile bireylerinin fiziksel aktivitelerle
ugragsmasit ¢ocuklarinin da fiziksel aktivitelere yonlenmelerinde onemli katkisi oldugu
bilinmektedir (Giiven ve Oncii, 2006). Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin
cocuklarmin fiziksel aktivite hareketlerine yatkin oldugu agirlikli olarak futbol oldugu
goriilmekte ve bu aile bireylerinin de c¢ocuklarmin sportif etkinliklere katilmalarindan
mutlu olduklar1 bilinmektedir (Boravd, 2016: 779-830).

Ailelerin ¢ocuklarint spor ve fiziksel aktivitelere katilmalarinda etkili olan diger bir
etken ekonomik kosul unsurlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bakimdan ailelerinde
cocuklarint fiziksel aktivitelere katilmalari ailenin sosyo-ekonomik konumuna gore de
cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Ekonomik durumlart yiiksek olan bireylerin ¢ocuklarina
fiziksel aktivite imkanlarini sunduklari, ekonomik seviyeleri diisiik olan ailelerin
cocuklarini fiziksel aktivitelere yonlendirmede sadece sozlii olarak ifade edildikleri tespit
edilirken, bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda ekonomik durumlarinin da etkin

oldugu tespit edilmistir (Duman vd, 2010).
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2.6.2. Fiziksel aktivitelerde akran sosyal destekleri

Akran; aymi yas grubunda bulunan bireylerin 1k, dil ve din ayrimi yapmaksizin
bireylerin ortak hedefler kapsaminda psikolojik ve sosyal iletisim gerceklestiren birey
toplulugu olarak ifade edilmektedir (Aladag ve Tezer, 2007: 139-155). Akranlarin
birbirlerine olan destegi ise bireylerin psikolojik, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal agidan
birbirlerine destek vermeleri seklinde ifade edilmektedir (Kose, 2015: 1-6). Akran
gruplariin birbirlerine saglamis olduklar1 destekler yiiksek ve olumlu diizeyde ise gengler
arasinda saygi ve hos gorliniin 6n planda olmasi, kotii aligkanliklar1 diisiik seviyelerde
olmasi1 bakimidan 6nemlidir (Tozoglu vd 2015: 58).

Literatlir ¢alismalarinda bireylerin akran g¢evrelerinin bireylerin fiziksel aktivitelere
katilmalarinda etkili bir unsur oldugu, iyi bir arkadas c¢evresinin bireyleri iyi yonde
hareketler sergilemesine neden oldugu, kotii bir arkadas c¢evresinin ise bireylerin koti
aligkanliklar edinmesinde etkili oldugu belirtilmektedir. (Kazak, 2007: 11) Akran destegi
genglerin fiziksel aktivitelere katilmasinda etkili oldugu, bireylerin arkadas g¢evrelerinin
bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda sosyal desteginde etkili oldugu bilinmektedir
(Toz oglu vd, 2015). (Pehlivan ve Bal 2018: 191-203)’in yaptig1 ¢alismada, ergenlik
doneminde bulunan bireylerin fiziksel aktivite c¢alismalarmma katilmalarinda arkadas
cevresinin olumlu bir ektisinin oldugu bulmustur. Bununla birlikte fiziksel aktivitelerin
daha ileri seviyelerde olmasi i¢in bireylerin bulundugu sosyal ¢evreninde destek olmasi
gerektigini ifade etmistir (Pehlivan ve Bal, 2018).

Ay (2019: 5) tarafindan yapilan ¢alismada da ergenlik doneminde bulunan ergen
erkek bireylerde ise babadan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, kadinlarda annelerinden
algiladiklar1 sosyal destek arttikca bireylerin daha fazla fiziksel etkinliklere katildig:
goriilmistiir. Tiifekgi (2020) tarafindan yapilmis bir caligmada ise ergen bireylerin
algilamig olduklari fiziksel aktivitelerle sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli yonde bir
iliskinin oldugu, ergen bireylere verilen sosyal destek diizeyinin azalmasi bireylerin
fiziksel aktivitelerden uzaklagsmasina sebep oldugu tespit edilmistir.

Sosyal destek algis1 bireylerin giinliik yasamlarini olumlu yonde destekledigi ve
fiziksel aktivitelerde de onemli bir katki sagladigi goriilmektedir. Bu sebeple bireylerin
fiziksel aktivitelere katilmalarinda bulunmus olduklari ortamlardaki sosyal destekler

bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda 6nemli oldugu soylenebilir.
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2.7. Fiziksel Aktivitenin Yasa Gore Siniflandirilmasi

Fiziksel aktivitelerin saglik {izerine olan etkilerine yonelik olarak diinya saglik
orgiitli tarafindan, yapilacak olan fiziksel aktivitelerin bulasici hastaliklarin engellenmesi,
fiziksel aktivitelerin tesvik edilmesi, bulasict olmayan hastaliklarin engellenmesi ile ilgili
yiriitillen ¢alismalarin, diisik ve orta gelirli {ilkelerdeki fiziksel aktivitelerdeki ulusal
kurallarin smirlandirilmis varhiga duyulan gereksinimi karsilamak amaciyla 2010 yih
itibari ile “Saglik Icin Fiziksel Aktivite Kiiresel Onerileri” yaymlanmis ve bireylerin yas
araliklarina gore gesitli fiziksel aktivitelerin yapilmasindaki 6nemi belirtmistir (Keskin ve
Caliskan, 2017).

5-17 yas araligindaki bireyleri yapmis olduklar1 fiziksel aktiviteler okul, aile,
topluluk faaliyetleri olarak planli egzersiz, beden egitimi, ulagim, spor ve oyun gibi
faaliyetleri icermektedir (Pekcan, Sanli er ve Bas, 2016). Bu yas aralifinda bulunan
gengler ve cocuklar ortalama giinliik altmis dakika orta ve yiiksek siddette fiziksel
aktiviteler yapmalar1 yasamlarinda yararlar saglayacaktir (Demirtas, 2017). Giinliik yapilan
fiziksel aktivitelerin ¢ogunlugunun aerobik hareketler o Imasi, haftanin ii¢ giiniide siddetli
yogunlukta hareketler yapilarak kas ve kemik yapisinin giliglendirilmesi icin aktiviteler

yapilmasi gereklidir (Pekcan vd, 2016).

2.8. Fiziksel Aktivitenin Saghk Uzerine Etkileri

Giintimiizde bircok hastaligin sebebi bireylerin fazla hareket etmemesinden
kaynaklanmakta, olup bireyler bos vakitlerini televizyon, bilgisayar, telefon gibi elektronik
aletlerin karsisinda gegirmektedir. Bos zamanlarini fiziksel aktivitelerle gegiren bireylerin
hastalanma risklerinin daha az oldugu, hastaliklarin1 daha kolay atlattiklar1 bilinmektedir
(Ay, 2019: 11). Bireylerin yapmis olduklari fiziksel aktivitelerin yiiksek diizeyde olanlarin
bireylere daha faydali oldugu goriilmektedir (Ersoy, 2016). Fiziksel aktivitelerin bireylerin
saghg iizerinde cesitli etkileri oldugu bilinmekte, fiziksel aktivitelerin saglik iizerindeki

etkileri asagida anlatilmustir.

2.8.1. Kas ve iskelet sistemi tizerine etkileri

Bireylerin is liretkenliklerinin kaybolmasi, yasam kalitesinin bozulmasi, glindelik
yasamda ac1 ¢ekmesi, iskelet ve kas sistemi rahatsizliklari, osteoartrit ve osteoporoz gibi
hastaliklarin meydana gelmesiyle goriilmektedir. Bireylerin saglam viicutlu olmalar
kuvvetli kaslar, saglam kemik yapisi, tendonlar ve bag dokularmin saglam olmasiyla
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saglanir. Saglam viicut yapisina sahip olan bireylerin yasamlarini baskalarma endeksli

degil bagimsiz olmalarin1 saglamaktadir (Ersoy, 2016: 76). Fiziksel aktivitelerin kas ve

iskelet sistemi tizerindeki etkileri su sekilde ifade edilmistir (Yalgin, 2018: 10):

Viicut iskelet yapisini hareket ettiren kaslar arasinda denge saglamak,

Viicudun gerceklestirdigi ortak fiziki hareketleri gelistirmek ve korumak,

Kaslarin kuvvetlendirerek viicudun giliglenmesini saglamak,

Periyodik artislarla fiziksel aktivitedeki hareketlerin saglanmasi

Reaksiyon ve reflekslerin gelismesini saglamak,

Viicut durusunun korunarak diizgiinliigiinii saglamak,

Bedensel farkindaligin iyilestirilmesi,

Viicudun denge ve diizeltme reflekslerinin gelistirilmesi,

Kas kuvvetlendirerek yorgunlugun azaltilmasi,

Kemik mineral yogunlugunu koruyarak kas kasilmasi ve aktivitesi ile osteoporozun
O6nlenmesi,

Kas dokusundaki oksijen ve enerji miktarinin artirilmasi,

Olas1 yaralanmalara karsi viicudun fiziksel korunmasimin gelistirilmesine yonelik

faydalar1 vardir.

2.8.2. Diger viicut sistemleri iizerindeki etkileri

Bireylerin yapmis oldugu fiziksel aktiviteler sirasinda viicudun tiimiiniin faaliyete

gecmesi, kalbin ¢ok calismasina, kalbin ¢ok calismast da kalp odaciklarinin genislemesine,

bunun sonucu olarak pompalanan kan miktarinin artmasina ve viicudun gelismesine neden

olur (Kiigiik ibis ve Eskiler, 2019: 117-127).

Kalbin diizenli bir ritimde ¢aligmasini saglar,

Vaskiiler yapiy1 esnek hale getirir,

Kalbin kan akisini artirarak, kalbi giiglendirir,

Solunun kapasitesini artirarak, akcigerin daha iyi ¢alismasini saglar,

Sigara kullaniminin azalmasina neden olur,

Diizenli araliklarla yapilan fiziksel aktiviteler, viicudun insiilin direncini kontrol
altinda tutarak kan sekerini ve diyabeti kontrol altinda tutar,

Viicudun mineral, tuz ve su kullanimini diizenlemeye yardim eder,
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e Fiziksel aktiviteler metabolizmanin hizlanmasini saglayarak viicutta yag yakilmasini

saylayarak kilo alimin1 6nler (Gokge vd, 2019: 356-366).

2.8.3. Ruhsal ve sosyal saghgimiz iizerine etkileri

Giliniimiiz yasam kosullar1 bireylerin anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
rahatsizliklarin ¢ok yaygin oldugu, bu rahatsizliklarinda bireylerin yasam kosullarini
bozdugu bilinmektedir (Ozdil ve Aktas, 2016). Yapilan literatiir calismalarinda bu tip
rahatsizliklart bireylerin yapmis olduklar: fiziksel aktivitelerin bireylerin 6z-deger, benlik
algilari, fiziksel yapilari iizerine olumlu gelismeler gosterdigi, bununla birlikte, stres, uyku
bozuklugu gibi rahatsizliklari da diizelttigi tespit edilmistir (Ersoy, 2016: 76).

Bireyler yaslar1 ilerledikce giic ve kuvvetten diisecegi i¢in bir yalmzlik icerisine
diiserler, viicut belirli aktivitesini kaybettigi icinde toplum i¢inde kendilerini dislamaya
kadar gidecek diisiincelere kapilmaya baglarlar. Fiziksel aktiviteler ise bireylerin saglikli
yasamalarina yardimer oldugu gibi, psikolojik bakimdan da yardimci olmaktadir. Fiziksel
aktivitelerin ilerleyen yaslarda bireylere kazandirdigi alisgkanliklar su sekilde ifade
edilebilir (Bek, 2012: 80).

Bireylerin diizenli ve saglikli yasamalarina yardimer olur,

Sistematik hastaliklardan koruyarak hastalik riskini azaltir,

Kansere karig1 koruma saglayarak gelisimini azaltir,

Viicudu enfeksiyonlara karsi korur, viicudun oksijen kullanimini artirir ve bdylelikle
viicudun direncini artirir,

Iskelet ve kas yapisini giiglendirerek, diisme riskine ve kirilmalara kars1 viicudu korur,
Bireylerin hayattan zevk alma riskini artirarak, depresyon anksiyete ile basa ¢ikmalarin
saglar, bireylerin yaslandiklarinda yalnizlik, is gérememe duygularindan kurtulmalarini

saglar (Bek, 2012: 80).
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2.9. Tlgili Aragtirmalar
2.9.1. Yurticinde yapilan arastirmalar

Us’un (2023) yapmis oldugu “Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Durumuna
Gore Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi (Tokat Ili Ornegi)”isimli
aragtirmasinda amaclanan tniversitede okuyan ogrencilerin yapmis olduklar1 fiziksel
aktiviteler mutluluk diizeylerini ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkiyi tespit
etmektir.  Arastirmanin  Orneklemini  2021-2022 o6gretim  yilinda Tokat ilinde
Gaziosmanpasa tiniversitesinde egitimlerini devam ettiren rastgele secilen 496 iiniversite
ogrencisinin kendi istekleriyle katilimlar1 olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucunda Tokat
tiniversitesinde okuyan Ogrencilerin yapmis olduklar1 fiziksel aktiviteler 6grencilerin
mutluluklart ile psikolojik saglamliklart arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Pehlivan (2023) yapmis oldugu “Cankiri’da yasayan genglerin fiziksel aktivite
diizeyini etkileyen acik yesil alan oOzelliklerinin belirlenmesi” isimli arastirmasinda,
Cankir1 ilinde ikamet eden genglerin fiziksel aktivite tercihlerinin agik yesil alanlardan
memnuniyet diizeyleri, agik yesil alanlara yonelik algiladiklari kalite ve memnuniyeti
etkileyen nedenler belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Cankiri ilinde
rastgele secilen lise ve iiniversite Ogrencilerinin kendi istekleri ile katildigit 400 geng
meydana getirmektedir. Elde edilen verilen 1s1ginda gengleri fiziksel aktivitelere tesvik
edecek agik yesil alanlarin yapilmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Konak Akcay’mn (2022) yapmis oldugu “Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivitelere Katilma Diizeyleri Ile Bilis iistii Becerileri Ve Sinav Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi” isimli arastirmada amaglanan, ortaokul egitimine devam
eden 6grencilerin katilmis olduklar fiziksel aktivitelerin sinav kaygi ve bilis iistii becerileri
arasindaki iligkinin tespiti amaglanmaktadir. Nitel arastirma yontemi kullanilan
aragtirmanmn orneklemini Istanbul ilinde 2021-2022 egitim-6gretim doneminde belirli
ortaokullarda okuyan Ogrencilerin kendi istekleriyle katilimiyla 550 6grenciden
olusmaktadir. Elde edilen verilerin 1s18inda &grencilerin  yapmis olduklar fiziksel
aktiviteler sinav kaygisi ve bilis iistii beceri arasinda olumlu yonde bir farkindalik oldugu
tespit edilmistir.

Balanli (2023) yapmis oldugu “Beden egitimi dersinde 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini artirmaya yonelik stratejiler: beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite ve

algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerinin etkisi” isimli doktora tezi arastirmasinda beden
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egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi dersine ydnelik Ogrencilerin katilmig olduklar
fiziksel aktivite ve okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini 383 beden egitimi 6gretmeninin Kendi istekleriyle katilmalariyla olusmustur.
Nitel arastirma yontemiyle hazirlanan arastirmada elde edilen verilere gore,beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel aktiviteve fiziksel okur yazarlik diizeyleri arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilirken; fiziksel aktivite diizeyinin fiziksel okuryazarlik
diizeyi lizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir.

Mohammed, (2018) “Farkli liselerde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin incelenmesi” isimli arastirmasinda Van ilinde egitimlerine devam
eden c¢esitli liselerde okuyan oOgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Van ili merkezli resmi devlet liselerinde okuyan350
Ogrencinin kendi istekleriyle katilmalariyla olusmustur. Elde edilen verilerde erkek
ogrencilerin bayan ogrencilere gore daha fazla fiziksel aktivitelere katildiklar
belirlenirken, 6grenciler arasinda belirli bir fiziksel aktivite farkliligi tespit edilememistir.

Giling6r, (2015) Yapmis oldugu “Lise Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerde sosyal
destek algilar1 ve sosyal iliski gereksinimlerinin incelenmesi” isimli aragtirmasinda
amaglanan 6grencilerin yapmis olduklari fiziksel aktivitelerin sosyal iligki gereksinimleri
ve sosyal destek algilarinin tespiti amaglanmistir. Arastirmanin orneklemi Kocaeli ili
merkezli ortadgretim kurumlarinda 2021-2022 egitim sezonunda 6grenim goren 423erkek
ve 620 kadin 6grencinin katilimiyla toplam 1043 6grencinin kendi istekleriyle katilmalar
olusmustur. Arastirmada elde edilen veriler 1s18inda lise 6grencilerinde fiziksel aktiviteye
katilim siirecinde algilanan sosyal destek diizeyinin demografik degiskenlere gore anlamli
farklilik gosterdigi, fiziksel aktiviteye katilim siirecinde algilanan sosyal destegin sosyal
iligki ihtiyacin1 olumlu yonde etkiledigi, Ogrencilerin sosyal iliski gereksinimlerinin

demografik degiskenlere gore farklilasmadigi sdylenebilir.

2.9.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Beest ve Baerveldt, (1999), lise ¢agindaki bireylerin arkadaslar1 ve aileleriyle birlikte
yaptiklar1 fiziksel aktivitelerin bireylerin sosyal yasamlarinda gostermis olduklar
gelismelerin tespitini amaglayan ¢alismanin sonucunda aile bireylerinden fiziksel destek
alan genclerin, ayn1 destegi akran gruplarindan almadiklarini, gencglerin yasamlarinda
yapmis olduklar1 fiziksel aktivitelerin gelismelerine ve sosyal yasamlarina biiyiik katkilar

oldugu tespit edilmistir.
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Mendonga ve Junior’in, (2015) birlikte yapmis olduklar1 arastirmada degisik sosyal
destek tiirlerinin bireyler {izerindeki fiziksel aktiviteleri arasindaki iliskinin tespitini
amaclayan ¢alismalarinda, 14 ve 19 yaslar1 arasinda kuzeydogu Brezilya’daki Jodo Pessoa
ilinde egitimlerini gergeklestiren 2.859 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Elde
edilen verilerin sonucunda, sosyal destegin tiirii olarak akran veya ebeveynin fiziksel
aktiviteye yapmis olduklari katki da ebeveynlerin ve akran gruplarinin fiziksel aktivitelerin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.

Zeng, Hipscher ve Leung’in, (2011) yapmis olduklar1 arastirmada New York City’de
egitim faaliyetlerini siirdiiren 10 lisede okuyan 714’i kadin, 603’i bay olan toplamda 1317
dgrencinin katilimi ile “Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Etkinligine Olan Tutumlar1 ve
Spor Aktivitesi Tercihleri” arastirmada ogrencilerin spor-aktivite tercihleri ile beden
egitimi dersine olan tutumlar1 incelenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin cinsiyetlerine
gore spor aktivite tercihleri ve beden dersine karsi olan tutumlarinin tespiti incelenmistir.
Elde edilen verilere gore, dgrencilerin beden egitimi dersine karsi olan tutumlart pozitif
goriilmektedir. Cinsiyet faktoriine gore elde edilen bulgularda ise kadinlarin erkelere
oranla daha fazla beden egitimi dersine karsi tutumlari pozitif yonli oldugu tespit
edilmistir.

Chung ve Phillips” in, (2002) Tayvanve ABD’de yapmis olduklari arastirmaya
toplamda 451 6grencinin katilimi ile gergeklestirmis, arastirmaya katilan bayan ve erkek
ogrenciler arasinda 6nemli farkliliklar1 bulunmustur. Beden egitimi dersine katilan erkek
ogrencilerin fiziksel aktivitelere kars1 kadin 6grencilere gore daha fazla yatkin olduklari,
ABD’li 6grencilerin Tayvanli 6grencilere oranla beden egitim dersinde gerceklestirilen
fiziksel aktiviteler karsi daha az aktivitelerde bulunduklari tespit edilmistir.

Dismore, Bailey ve lzaki, (2006) yapmis olduklari arastirmada ingiltere’den 1034
Ogrenci ve Japonya’danl266 Ogrencinin katihmi ile toplamda 2300 G&grenciyle
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersinde gergeklestirdikleri
fiziksel aktivitelerle ilgili gortislerinin tespiti gerceklestirilecektir. Elde edilen bulgular
sonucuna gore iilkelerin 6grencilerinin beden egitimi dersinde gerceklestirilen fiziksel
aktivitelerden hoslandiklar1 ve her iki iilke ogrencilerinin beden egitimi dersinde
gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin yasamlarinda olumlu sonuglar gergeklestirdigi

sonucuna ulagilmistir. Bizim calismamizi destekler niteliktedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada farkli liselerde okuyan 6grencilerin saglikli yasam farkindaliklari

ile fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

3.2. Smirhliklar

- Arastirma farkli lise diizeyinde okuyan 6grenciler ile siirlidir.
- Aragtirma ¢esitli spor branglarmi (futbol, hentbol, basketbol, voleybol)
fiziksel aktivite olarak yapan dgrencilerle sinirlidir.
- Arastirma Adiyaman ilindeki farkli liselerde okuyan 6grencilerle sinirlidir.

- Arastirma anket yontemi ile sinirhdir.

3.3. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni, Adiyaman ilinde 2022-2023 egitim-6gretim yili igerisinde
farkli liselerde okuyan ogrencilerden olusurken, arastirmanin Srneklemi 268 kadin,233

erkek 6grenciden olmak tizere toplamda 5016grenciden olusmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araci

Bu calismada, literatiir tarama araci olarak YOK Agik bilim, YOK Tez Merkezi,
Dergi Park ve Google Akademik veri tabanlarinda yapilan aramalar sonucu konuyla ilgili
yapilan tez, makale, seminer ve benzeri kaynaklari olusturan bilimsel arastirmalar
belirlenmistir. Elde edilen verilerin analizinde ¢esitli 6lgekler kullanilmistir. Olusturulan
Olceklerde yer alan veriler, Microsoft Excel programi yardimiyla bilgisayar ortamina

aktarilarak SPSS programiyla analizleri gerceklestirilmistir.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, cinsiyet, lise tiirii, sinif,
yasadig1 yer, aktif spor yapma, spor yili, aile spor yapma, anne egitim, baba egitim gibi

demografik sorulardan olusmaktadir.
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3.4.2. Fiziksel aktivitelerden keyif alma 6lcegi (FAKO)

Ogrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini belirlemek igin
Mullenvd (2011) tarafindan gelistirilen, Ozkurt vd (2022) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yapilan 8 maddelik "Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi’’ kullanilmistir. Olgek;
algilanan zevk/haz ve keyif alma gibi olumlu duygular1 degerlendiren, tek boyutlu bir
olgme aracidir. Olgek maddeleri 7°li likert (1= Kesinlikle Katilmiyorum,...,7= Kesinlikle
Katiliyorum) tipinde derecelendirmeye sahiptir. Olgekte ters madde (olumsuz ifade)
bulunmamaktadir. Olgekten alinacak puan ortalamasmin yiiksek olmasi fiziksel
aktivitelerden alinan keyif diizeyinin yiiksek oldugunu, 6l¢ekten alinan puan ortalamasinin

diisiik olmasi ise fiziksel aktivitelerden alinan keyif diizeyinin diisiik oldugunu gdstermektedir.

3.4.3. Saghkh yasam farkindah@ dlcegi (SYFO)

Ozer ve Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen 15 madde ve 4 alt boyuttan( degisim,
sosyallesme, sorumluluk, beslenme) olusan “Saghkli Yasam Farkindaligi Olgegi”
kullanilmistir. Olgekten alinacak en diisiik puan 15, en yiiksek puan 75°tir. Olgekten
yilksek puan alinmasi saglikli yasam farkindaligi diizeyinin yiiksek oldugu seklinde
degerlendirilmektedir. Saglikli Yasam Farkindaligi Olgegi 5°1i likert tipi bir olgektir.
Katilimeilarin vermis olduklar1 cevaplar 1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3:
Kararsizim, 4: Katiliyorum ve 5: Kesinlikle Katiliyorum seklinde derecelendirilmektedir.
Olgegin alt boyutlar1 ve bu alt boyutlar1 olusturan maddeler:

Degisim: Madde No: 1, 2, 3,4, 5
Sosyallesme: Madde No: 6, 7, 8, 9
Sorumluluk: Madde No:10, 11, 12
Beslenme: Madde No: 13, 14, 15

3.5. Veri Analizi

Bu c¢alisma da cinsiyet ile diger gruplar arasinda dahil edilen 6zellikler bakimindan
farkli olup olmadigina yonelik farklar1 belirlemek maksadiyla faktoriyel (iki faktorlii)
varyans analizi yapilmistir. Verilere ait parametreler i¢in sonuglar ortalama +standart hata
olarak sunulmus ve P< 0.05 degeri anlamli kabul edilmistir. Ayrica, Pearson Korelasyon
katsayist hesaplamasi alt gruplarda arasindaki Ozelliklerin iligkili olup olmadigim

belirlemek i¢in hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayisi, elde edilen verilerin i¢ tutarliligini
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degerlendirmek igin kullanilmustir. ikili gruplar arasindaki farkliliklarin tespit edilebilmek
icin bagimsiz orneklem T-testi analiz yontemi, ikiden daha biiyiik gruplar arasindaki
farkliliklar1 tespit edebilmek icin tekyonlii varyans analizi kullanilmistir. Verilerin analizi

i¢cin SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde nicel ve nitel arastirma sorularina verilen yanitlara iliskin bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 4.1. Demografik ozelliklerine iliskin frekans dagilimi

Cinsiyet n % Sinifi n %
Kadin 268 53,5 9.smif 132 | 26,3
Erkek 233 46,5 10. simif 126 | 25,1
Okul Tiirii n % 11.sif 169 |337
Spor Lisesi 108 21,6 12. simf 74 | 14,8
Fen Lisesi 74 14,8 Aktif Spor Yapma n %
Ozel Okul 45 9,0 Evet 315 | 62,9
Anadolu Lisesi 134 26,7 Hayir 186 | 37,1
Meslek Lisesi 61 12,2 Kag Yildir Spor Yapiyor | n | %
Imam Hatip 79 15,8 1-3 yil 270 | 53,9
Yasadig Yer n % 4-6 y1l 153 | 30,5
Il 341 68,1 7 yil ve tizeri 78 15,6
flce 74 14,8
Koy 86 17,2 Aile gelir durumu
Ailede BaglgFSpor n % 10.000 tl ve alt 72 | 144
Yapan
Evet 233 46,5 10.001-15.000tl 319 | 63,7
Hayir 268 53,5 15.001tl ve tizeri 110 | 22,0
Anne Egitim n % Baba egitim durumu n %
Durumu
[kogretim 247 49,3 [kogretim 150 | 29,9
Lise 157 31,3 Lise 195 | 38,9
Universite 97 19,4 Universite 156 | 31,1

Toplam 501 100 Toplam 501 | 100

Tabloya bakildiginda; c¢alismaya goniillii olarak 268 kadin (%53,5) ve 233
erkek(%46,5) o6grenci katilmigtir. Katilimcilarin ¢ogunlugu aktif olarak spor yapan
(%62,9) az bir kism1 ise aktif olarak spor yapmayan(%37,1)6grencilerden olusmaktadir.
Katilimcilarin gogunlugu Anadolu Lisesi (%26,7), Spor lisesi (21.6) ve ailesinin aylik gelir

diizeyi orta(%63,7)olan dgrenciler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Ol¢eklere ait normallik testleri

Olcek Carpikhik(Skewness) Basikhik(Kurtosis)
FAKO -1,191 ,855
SYFO -, 761 ,700
SYF Degisim -1,141 1,423
SYF Sosyallesme -,449 -, 719
SYF Sorumluluk -,912 ,552
SYF Beslenme -,645 -640

Verilerin normallik dagilimma Kurtosis-Skewness testiyle bakilmistir. Tablo 4.2°de
goriildiigii iizere FAKO olgeginden elde edilen verilerin ¢arpiklik degeri -1,1191 ve
basiklik degeri, 855 olarak bulunurken, saglikli yasam farkindalig1 lgeginden (SYFO)elde
edilen verilerin carpiklik degeri -,761 ve basiklik degeri ,700 olarak bulunmustur.
Olgeklerin basiklik ve carpiklik degerlerinin +2,0 ile -2,0 aralifinda olmasi sebebiyle
Olceklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir.
“t1.0arasindaki bir basiklik degeri ¢cogu psikometrik amag¢ i¢in miikemmel kabul edilir,
ancak belirli uygulamaya bagl olarak birgok durumda +2.0-2.0 arasindaki bir deger de
kabul edilebilir’ (George ve Mallery, 2012).

Veriler tlizerinde yiizdelik dagilimlar, ortalama, standart sapma, varyans
analizi(A),ttesti,pearsonkorelasyonveregresyonanalizleriyapilmistir. Varyansanalizi sonucu
anlamli farklilik olusan gruplar igin post-hoc testleri igerisinden degiskenlerin

homojenligini gosteren Tukey HSD testi yapilmistir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 4.3. Arastirmaya katilan ogrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma dlgeginde
aldiklar: puanlarin bazi demografik verilerine ait t-testi sonuglart

Degiskenler N Ort SS t P
. Kadin 268 5,47 1,589
Cinsiyet Erkek 233 | 560 1574 | -929 353
Aktif spor  |[Evet 315 5,92 1,338 .
yapma Hayir 186 4,88 1,744 7,502 000
Aile de spor  [Evet 233 5,67 1,544
yapan Hayir 268 5,41 1,607 1,832 ,068

26



Tablo 4.3’¢ bakildiginda, dgrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gériilmez [t=-929;p>.05]. Kadin 6grencilerin
fiziksel aktivitelerden keyif alma puan ortalamalar1 X=5,47+1,58, erkek 6grencilerin
fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyler X=5,60+1,57 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin aktif spor yapma degiskenine
gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir [t=7,50; p<0.05]. Aktif spor yapan 6grencilerin puan
ortalamas1(X=5,92+1,33)aktif spor yapmayan oOgrencilerin puan ortalamasindan
(x=4,88+1,74)daha yiiksektir.

Ogrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin ailede baska spor yapan
kisi degiskene gore anlamli bir farklilik goériilmemistir [t= 1,83; p>0.05]. Ailede spor
yapanlarin puan ortalamalar1 X=5,67+1,55,ailede spor yapmayanlarin puan ortalamalari

x=5,41+1,60 olarak bulunmustur.

Tablo 4.4. Ogrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi puanlarimn okul tiiriine
gore ANOVA sonuglar

Okul tiirii N Ort. Ss F P Anlamhihk
Spor Lisesi(1) 108 5,54 1,618

Fen Lisesi(2) 74 5,23 1,769

Ozel Okul(3) 45 6,03 1,383 .

Anadolu Lisesi(4) 134 | 5,20 1,592 3,881 | ,002 4-3,5
Meslek Lisesi(5) 61 5,96 1,339

Imam Hatip(6) 79 5,75 1,462

Df:5,495  **p<0,01

Tablo 4.4’¢ bakildiginda 6grencilerin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeyi
durumlarimin lise tiirine gore farklilagma durumlarina yonelik yapilan ANOVA
sonucunda; Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeyinde lise tiiriine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir(F s 495=3,881,p=0,002<0,05).

Anova sonucunda, Fiziksel Aktivitelerden Keyif Almanin egitim kurumlarina gore
ortaya ¢ikan degisikliklerin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin post-hoc
testlerden Tukey testi yapilmistir. Bu testin sonucuna goére post-hoc; Anadolu lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma durumlart 6zel lise ve
meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir(p<0,05).FAK alma

ortalamasi en diisiik Anadolu lisesi 6grencilerinde (X =5,20) en yiiksek ise ozel lise (X
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=6,03) ve meslek lisesinde(X=5,96)6grenim goren dgrencilerde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi puanlarimn sinif diizeyine
gore ANOVA sonuglar

Degiskenler N | Ort. Ss F P
9.sim1f 132 | 549 | 161
Sinif diizevi 10. simif 126 | 551 | 152
Y 11.simf 169 | 556| 155 | 061 | 980
12. simif 74 552 | 1,68
il 341 | 556 | 1,57
Yasadigi yer Ilce 74 543 | 154 |,252 | ,777
Koy 86 548 | 1,63
1-3 y1l 270 | 537 | 154
Spor yil1 4-6 y1l 153 570 151 2,749 | ,065
7 yil ve lizeri 78 572 | 1,77
Ikogretim 247 | 550 | 1,55
Anne egitim Lise 157 | 548 | 166 |,594 | 552
Universite 97 | 568 1,50
Ilkégretim 150 543 | 1,69
Baba Egitim Lise 195 | 552 | 156 |,644 | 525
Universite 156 | 5,63 | 1,50
10.000 TL ve alt1 72 5,78 1,31
Gelir Durumu 10.001- 15.000 TL 319 5’41 1,66 2’550 ,079
15.001-20.000 TL 110 | 570 | 145

Tablo 4.5. incelendiginde, 6grencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi
puanlarinda sinif diizeyi [F(3,497)=,061,p=,980>0,05], yasanilan yer
[F(2,498)=,252,p=,777>0,05],spor ~ yili  [F(2,498)=2,749,p=,065>0,05],anne  egitim
[F(2,498)=,594, p=,552>0,05],baba egitim [F(2,498)=,644,p=,525>0,05]ve gelir durumu
[F(2,498)=2,550,p=,079>0,05]degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemistir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin saglikli yasam farkindaligi diizeyi ve alt boyutlari puanlarinin
cinsiyete gére sonuglart

Cinsiyet N Ort. Ss T p
Svf bleei Kadin 268 3,84 ,839 1464 144
yholgeel Erkek 233 | 372 | 879 ’
o Kadin 268 | 412 | 852 042*
Syf degigim Erkek 233 | 396 | 888 2,040
Svf 1 Kadin 268 3,54 1,147 1816 ,070
yEsosyallesme e ek 233 | 335 | 1.161 ’
Kadin 268 | 396 | 955 284
Syf sorumluluk Erkek 233 386 1000 1,073
Syf beslenme Kadmn 268 | 364 | 1.194 41 674
Erkek 233 | 368 | 1.238 !

Tablo 4.6’ya bakildiginda, 6grencilerin saglikli yasam farkindaligi diizeylerinden
degisim alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gériilmistiir[t=2,040;
p<0.05]. Bu sonuca goére kadmnlarin puan ortalamasi (X =4,12), erkeklerin puan
ortalamasinda (x=3,96)anlamli derecede daha yiiksektir.Buna karsin SYF 6l¢egi toplam
puan, sosyallesme, sorumluluk ve beslenme alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin saglikli yasam farkindaligr diizeyi ve alt boyutlart puanlarinin
spor yapma durumlarina gore sonuglart

Spor Yapma
P P N Ort. Ss t p
Durumu

oy Evet 315 3,93 .82 .

Syf 6lgegi Hayir 186 3.54 0.87 5,075 | ,000
o Evet 315 4,13 0,84 .

Syf degisim Hayir 186 3.90 0,91 2,974 ,003
Evet 315 3,62 1,12 .

Syf sosyallesme Hayir 186 3.15 115 4,485 ,000
Evet 315 4,03 0,93 .

Syf sorumluluk Hayir 186 | 371 102 3,654 | ,000
Evet 315 3,89 1,15 .

Syf beslenme Hayir 186 3.27 1.23 5,677 | ,000

*p<0.05
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Tablo 4.7’ye bakildiginda o6grencilerin saglikli yasam farkindaligi toplam
puani[t=5,075; p<.0.05], degisim [t=2,974; p<0.05], sosyallesme [t=4,485; p<0.05],
sorumluluk [t=3,654;p<0.05] ve beslenme [t=5,677; p<0.05] alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bu sonuca gore SYF olcegi ve alt
boyutlarin tamaminda spor yapanlarin puan ortalamalar1 spor yapmayanlara goére anlamli

derecede daha yiiksektir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin saglikli yasam farkindaligi diizeyi ve alt boyutlart puanlarinin
ailede spor yapma durumuna gore sonuglari

Vepmaburumu | N[Ot | s |t | p
Syf dlgegi E\;‘ir ;22 222 gzgi 3482 | 001*
T —— PR
Syf sosyallesme E:E;r ;22 2:23 i:i;i;i 3,414 | ,001*
Syf sorumluluk EIZSH ;22 ggé 823322 2,053 | ,041
Syf beslenme ;:(;r ;22 gig i;ggg; 4,177 | ,000*
*p<0.001

Tablo 4.8’e bakildigin da, 6grencilerin saglikli yasam farkindaligi toplam puan,
sosyallesme, sorumluluk ve beslenme alt boyutlarinda ailede spor yapma degiskenine gore
anlamli bir farklilik goriilmiistiir(p<0.05). Bu sonuca gore SYF olgegi ve alt boyutlarin
tamaminda ailede spor yapanlarin puan ortalamalar ailede spor yapmayanlara gore anlaml
derecede daha yiiksektir. Ote yandan degisim alt boyutunda ailede spor yapma degiskenine
gore anlaml farklilik goriilmemistir[t=2,974;p<0.05].

Tablo 4.9. Ogrencilerin saglikli yasam farkindaligi diizeyi ve alt boyutlari puanlarinin
gelir durumuna gore sonuglari

Gelir Durumu N Ort. Ss. F P | Anlamhhik

10.000tl ve alti(1) 72 | 4,14 0,78
Syf dlgegi 10.001-15.000tl(2) [319 | 3,72 0,87 7,385(,001*| 1-2,3
15.001-20.000 tI(3) |110 | 3,74 0,82
Syf degisim 10.000tlve alt1(1) 72 | 4,39 0,69 8,519/,000* 1-2
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Tablo 4.9. (Devam) Ogrencilerin saglkli yasam farkindaligi diizeyi ve alt
boyutlart puanlarimin gelir durumuna gore sonuglar

10.001-15.000t1(2) [319] 3,94 | 0,91
15.001-20.000 tI(3) [110 | 4,11 | 0,79
10.000t1ve alti(1) 72 1393 | 1,03
Syf 10.001-15.000 t1(2) [319 | 342 | 113

sosyallesme o 00120000 11(3) |110 320 | 121
10.000tl ve alti(1) 72 |1 419 0,94
Syfsorumluluk |10.001-15.000t1(2) (319 | 385 | 099 |3,778/,024%| 12
15.001-20.000t(3) [110 | 392 | 0,93
10.000t1 ve alti(1) 72 | 3,93 1,05

Syfbeslenme 10.001-15.000 t(2) 319 3,60 1,22 2,094 ,124 yok
15.001-20.000 tI(3) {110 | 3,65 1,28

9,203| ,000* 1-2,3

Df:2,498

Tablo 4.9. incelendiginde, 6grencilerin saglikli yasam farkindaligi toplam puani
[F=7,385;p<0.05], degisim [F=8,519; p<0.05], sosyallesme [F=9,203; p<0.05], sorumluluk
[F=3,778;p<0.05] alt boyutlarinda gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmistiir. Anova sonucunda, saglikli yasam farkindaligi gelir durumlarina iliskin ortaya
cikan farkliliklarinin hangi gruplarda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc testlerden
Tukey testi uygulanmistir. Bu sonuca gore saglikli yasam farkindaligi toplam puan
ortalamasinda 10.000tl ve alt 1(x=4.14) gelire sahip olanlarin puan ortalamalari10.001-
15.000tl(x =3.72) ve 15.001-20.000 tl (x =3.74) gelire sahip olanlara gore yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sosyallesme alt boyutunda 10.000 tl ve alti(X=3.93) gelire sahip olanlarin
puan ortalamalar1 10.001-15.000 tI(=3.42)ve 15.001-20.000 tl(X =3.20)gelire sahip olanlara
gore; degisim ve sorumluluk alt boyutunda ise 10.000 tl ve alt1 gelire sahip olanlarin puan
ortalamalar1 10.001-15.000 tl gelire sahip olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Ote yandan beslenme alt boyutunda ise gelir durumuna gore anlamli farklilik
goriilmemistir[F=2,094;p>0.05].
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Tablo 4.10. Ogrencilerin saghkli yasam farkindaligi diizeyi ve alt boyutlar: puanlarinin
okul tiiriine gére sonuglart

OKul Tiiri N | Ort. |Ss. F P Anlamhhk
Spor lisesi(1) 108 3,83 0,97
Fen lisesi(2) 74 | 3,60 0,87
Ozel okul(3) 45 | 4,01 0,90

Syfoleegi | Anadolu Lisesi(4) | 134/ 3,74 | 074 | 4760},000 | 5246
Meslek lisesi(5) 61 | 4,14 0,81

Imam Hatip(6) 79 | 3,56 0,79
Spor lisesi(1) 108| 3,95 1,01
Fen lisesi(2) 74 | 4,01 0,85
.. . Ozel okul(3) 45 | 4,20 0,92 x
Syfdegisim x adolu Lisesi(d) | 134] 407 | 078 | 2>°0%| 927 56
Meslek Lisesi(5) 61 | 4,33 0,78
Imam Hatip(6) 79 | 3,87 0,82
Spor lisesi(1) 108/ 3,558 | 1,19
Fen lisesi(2) 74 | 3,13 1,22
Syf Oze lokul(3) 45 | 385 | 1,02 _]o2ss
sosyallesme  |Anadolu Lisesi(4) | 134 3,38 | 1,08 | 2:597/,000 ggg
Meslek Lisesi(5) 61| 3,86 | 1,10 ’
Imam Hatip(6) 79 | 3,14 1,13
Spor Lisesi(1) 108| 3,77 1,13
Fen lisesi(2) 74 | 3,82 0,97
Syf Ozel okul(3) 45 | 4,01 | 1,02 -5

sorumluluk | Anadolu Lisesi(4) | 134] 398 | 0,88 | 2474 031 | 1546
Meslek Lisesi(5) 61 | 4,24 0,89

Imam Hatip(6) 79 | 3,78 | 0,91

Spor Lisesi(1) 108| 4,01 1,11

Fen Lisesi(2) 74 | 3,36 1,36

Ozel okul(3) 45 | 391 1,15 2-1,5
Syf beslenme - ,

vt Anadolu Lisesi(4) | 134] 343 | 1,13 | 6,868,000

Meslek Lisesi(5) 61 | 4,10 1,04

imamHatip(6) 79 3,38 1,28
*p<0.05(df:5,495)

Tablo 4.10’a bakildigin da, &grencilerin saglikli yasam farkindaligi toplam
puani(F(5,495)=7,385),degisim(F(5,495)=8,519),sosyallesme(F(5,495)=9,203),
sorumluluk (F(5,495)=3,778) ve beslenme (F(5,495)=3,778)alt boyutlarinda okul tiirii
degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<<0.05). Anova sonucunda, saglikli

yasam farkindaligi okul tirii degiskenine iliskin ortaya ¢ikan farkliliklarinin hangi
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gruplarda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc testlerden Tukey testi uygulanmistir. Bu
sonuca gore saglikli yasam farkindaligi toplam puanin da meslek liselerinin puan(x=4.14)
ortalamalarinin fen lisesi (Xx=3.60),Anadolu lisesi (x=3.74) ve imam hatip (X=3.56)
lisesindekilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Degisim boyutunda meslek liselerinin puan ortalamalarmin imam hatip lisesindekilerin
puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyallesme
boyutunda 6zel okul ve meslek liselerinin puan ortalamalarinin fen lisesi ve imam hatip
liselerin den anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Sorumluluk boyutunda spor
liselerinin puan ortalamalar1 meslek liselerinin puan ortalamalarindan anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. Beslenme boyutunda spor lisesi ve meslek liselerinin puan
ortalamalarinin fen, Anadolu ve imam hatip liselerinin puan ortalamalarindan anlaml

derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.11. Ogrencilerin saghkli yasam farkindahg diizeyi ve alt boyutlar: puanlarinin
swnif diizeyine gore sonuglar

Simif Diizeyi N Ort. Ss. F P Anlamhhk
9.s1mnif(1) 132 3,72 0,86
; 10.s11f(2) 126 3,76 0,88 050
Syf dlgegi 1lsmf(3) | 169 | 404 | 0790 [2392 |= 1-3
12.s1m1f(4) 74 4,01 0,88
9.smif(1) 132 3,99 0,88
N 10.s1m1f(2) 126 4,95 0,84 014
Syfdegisim  [11gmf3) | 169 | 335 | 1,18 3596 |=* 1-3
12.s1m1f(4) 74 3,47 1,12
9.smif(1) 132 3,82 1,00
Syt i 10.s1m1f(2) 126 3,90 0,98
:Osya M Nismif(3) | 169 | 385 | 1,00 1768 |.152) Yok

12.s1m1f(4) 74 4,03 0,95
9.s1mnif(1) 132 3,56 1,23
10.s1m1f(2) 126 3,67 1,32
Syf sorumluluk 11.sm1f(3) 169 4,03 0,95 1,453 | ,227 yok
12.s1m1f(4) 74 3,72 0,86
9.s1mif(1) 132 3,76 0,88
10.s1m1f(2) 126 4,04 0,79
Syfbeslenme |1y qmf(3) | 160 | 4,01 | 088 | 629 |.596yok

12.s1mif(4) 74 3,99 0,88

*p<0.05.Df:3,497
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Tablo 6.11°’e bakildigin da, &grencilerin saglikli yasam farkindaligi toplam
puani(F(3,497)=7,385) ve degisim (F(3,497)=8,519), alt boyutlarinda sif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmistiir(p<0.05). Anova sonucunda,saglikli
yasam farkindaligi simif diizeyine iliskin ortaya c¢ikan farkliliklarinin hangi gruplarda
oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc testlerden Tukey testi uygulanmistir.Bu sonuca
gore saglikli yasam farkindaligi toplam puaninda ve degisim alt boyutunda
11.Smiflar(X=3.90), puan ortalamalarinin 9.Smiflarin(x=3.63),puan ortalamalarindan
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsin sosyallesme, sorumluluk ve
beslenme alt boyutlarin da smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

goriilmemistir(p>0.05).

Tablo 4.12. Ogrencilerin saghkl yasam farkindaligi diizeyi ve alt boyutlar: puanlarinin
vasadigi yere gore sonuglart

N Ort Ss F P Anlamhili
K
il (1) 341 3,72 0,86
SyfOlcegi | Tlge (2) 74 3,76 0,88 4,924 | 008** | 1-3
Kéy(3) | 86 4,04 0,79
i1 (1) 341 4,01 0,38
Syf flce (2) | 74 3,99 088 |2591 |,076
Degisim
Koy (3) | 86 4,95 0,84
Syf i1 (1) 341 3,35 1,18
Sosyallesm | flge (2) 74 3,47 1,12 | 7,529 |,003** 1-3
€ Koy (3) | 86 3,82 1,00
il (1) 341 3,90 0,98
Syf :
corumiuluk L1se @) 74 3,85 1,00 |,824 | ,439
Koy (3) | 86 4,03 0,95
i1 (1) 341 3,56 1,23
Syf . Fk _
Beslenme | 11s€ ) 74 3,67 1,32 |5192 |,006 1-3
Kéy(3) | 86 4,03 0,95

*p<0.05;Df:2,498

Tablo 4.12’ye bakildigin da, &grencilerin saglikli yasam farkindaligi
toplam  puami(F(2,498)=4,924), sosyallesme  (F(2,498)=7,529) ve  beslenme
(F(2,498)=5,192)alt boyutlarinda yasanilan yer degiskenine gore anlamli bir farklilik

goriilmistiir. Anova sonucunda, saglikli yasam farkindaligi yasanilan yer degiskenine
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iliskin ortaya ¢ikan farkliliklarinin hangi gruplarda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc
testlerden Tukey testi uygulanmigtir. Bu sonuca gore séz konusu degiskenlerde kdylerde
yasayanlarin(x ~ =4.04)puan  ortalamalarimin  ilde(X  =3.72)yasayanlarin  puan
ortalamalarindan  anlamli  derecedeyiiksek  oldugu  bulunmustur. Buna karsin
degisim(F(2,498)=2,591)ve sorumluluk(F(2,498)=,824)alt boyutlarinda yasanilan yer

degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemistir(p>0.05).

Tablo 4.13. Ogrencilerin saghkli yasam farkindaligi diizeyi ve alt boyutlar: puanlarinin
spor yilina gore sonuglari

Spor Yih N Ort Ss F P

1-3 yil 270 3,82 0,84

Syf dlgegi 4-6 yil 153 3,81 0,80 2,248 ,107
7 yil ve lizeri 78 3,59 1,02
1-3yil 270 4,11 0,83

Syf degisim 4-6 y1l 153 4,03 0,81 2,582 ,077
7 yil ve tlizeri 78 3,86 1,10

Syf 1-3 yil 270 3,48 1,13

sosyallesme 4-6 y1l il 153 3,50 1,14 1,560 211
7 yil ve tlizeri 78 3,24 1,28

Syf 1-3 yil 270 3,99 0,96

sorumluluk 4-6 yil . 153 3,90 0,88 2,696 ,068
7 yil ve lizeri 78 3,70 1,18
1-3 yil 270 3,62 1,21

Syfbeslenme 4-6 y1l 153 3,79 1,13 1,470 ,231
7 yil ve lizeri 78 3,53 1,36

P<0,05 Df:2,498

Tablo 4.13’¢ incelendiginde, Ogrencilerin saglikli yasam farkindaligi toplam
puani(F=2,248),degisim(F=2,582),sosyallesme(F=1,560),sorumluluk(F=2,696)vebeslenme
(F=1,470)alt boyutlarinda spor yili degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmemistir(p<=0.05).
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Tablo 4.14. Ogrencilerin saghkli yasam farkindaligi diizeyi ve alt boyutlar: puanlarinin
anne egitim durumuna gore sonuglart

Anne Egitim

Durumu N Ort Ss F P Anlamhhk
[lkogretim(1) |247 | 3,78 0,82
Syf dlgegi Lise(2) 157 | 3,90 0,87 3,313 |,037* 2-3

Universite(3) | 97 | 3,61 0,93
ilkogretim(1) | 247 | 4,01 0,87

Syf degisim | Lise(2) 157 | 4,10 0,88 |,500 |,607
Universite(3) 97 4,05 0,88

Syf [lkogretim(1) | 247 | 3,49 1,05

sosyallesme Lise(2) 157 3,58 1,18 5,183| ,006* 3-1,2,4

Universite(3) 97 3,12 1,32
fkogretim(1) 247 | 3,87 0,98
Syf Sorumluluk | Lise(2) 157 | 4,05 0,94
Universite(3) 97 3,81 1,02
[kogretim(1) 247 | 3,67 1,16
Syf Beslenme | Lise(2) 157 | 3,84 1,19 4,966
Universite(3) 97 | 3,35 1,33
*p<0.05;Df:2,498

2,342 | ,097

1007* 2'3

Tablo 4.14’¢ bakildiginda, Ogrencilerin saglikli yasam farkindaligi toplam
puani(F=3,313), sosyallesme (F=5,183) ve beslenme (F=4,966)alt boyutlarinda anne
egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<<0.05). Anova sonucunda,
saglikli yasam farkindaligi anne egitim durumlarina iligkin ortaya ¢ikan farkliliklarinin
hangi gruplarda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc testlerden Tukey testi
uygulanmistir. Bu sonuca gore saglikli yasam farkindaligi toplam puan1 ve beslenme alt
boyutunda anne egitimi lise (X=3.90) diizeyinde olanlarin puan ortalamalari
tiniversite(X=3.61)dlizeyinde olanlarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Sosyallesme boyutunda anne egitimi ilkdgretim(X =3.50)ve lise (X =3.58) diizeyinde
olanlarin puan ortalamalar: iiniversite(X=3.12)diizeyinde olanlarin puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsin degisim ve sorumluluk alt boyutlarinda anne

egitim durumlarina gére anlaml farklilik gériilmemistir. (p>0.05).
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Tablo 4.15. Ogrencilerin saghkli yasam farkindaligi diizeyi ve alt boyutlar: puanlarinin
baba egitim durumuna gore sonuglari

Baba Egitim | | 54 Ss F | P | Anlamhnk
Durumu
fkogretim(1) 150 | 3,81 0,78
Syf 6lcegi Lise(2) 195 3,86 0,84 2,308 | ,100

Universite(3) 156 | 3,66 0,94
[kogretim(1) 150 | 4,04 0,87
Syfdegisim | Lise(2) 195 | 409 | 085 | ,447 |,640
Universite(3) 156 | 4,00 0,90
ilkogretim(1) | 150 | 3,56 | 0,99
Syf Lise(2) 195 | 3,53 1,16  |4,056 |,018"|  3-1,2
sosyallesme  {jversite(3) | 156 | 3,23 | 1,27
ilkogretim(1) | 150 | 3,88 | 0,95
Syf Lise(2) 195 | 401 | 094 1,702 |,183
sorumluluk Tjpiversite(3) | 156 | 382 | 1,05
ilkogretim(1) | 150 | 370| 1,12
Lise(2) 195 | 374| 116 |1,528|,218
Universite(3) 156 | 3,52 1,36
*p<0.05,Df:2,498

Syf beslenme

Tablo 4.15. incelendiginde, 6grencilerin saglikli yasam farkindaligi sosyallesme alt
boyutlarinda baba egitim durumlarina gore anlaml bir farklilik goriilmiistiir(F2,498=4,056;
p=,018<0.05). Anova sonucunda, saglikli yasam farkindalig1 sosyallesme alt boyutunda
baba egitim durumlarina iliskin ortaya ¢ikan farkliliklarinin hangi gruplarda oldugunu
belirlemek amaciyla post-hoc testlerden Tukey testi uygulanmistir.Bu sonuca gore
sosyallesme alt boyutunda babanin egitimi ilkdgretim (X=3.56) ve lise(X=3.53)diizeyinde
olanlarin puan ortalamalar1 babas1 iiniversite (X=3.23)diizeyinde olanlarin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsin saghkli yasam farkindalig
toplam puani (F2.498=2,308)degisim(F 2.408=,447),50rumluluk(F(2.498=1,702) ve beslenme
(F.498=1,528) alt boyutlarinda baba egitim durumlarma goreanlamli farklilik

goriilmemistir. (p>0.05).
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Tablo 4.16. FAKA ile SYF ve alt boyutlar: arasinda pearson korelasyon sonuglart

Korelasyon
N:501 FaKa | SYF | syfdegisi |syfsosyalesm | syfsormlulu | syfbeslenme
0 0 m e k e

r 1| 517" 446" 434 418”7 406~
FaKaO P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N| 501| 501 501 501 501 501
SYFO r| 5177 1 822" 852" 856 785"
p| ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
. r| 446" | ,822" 1 532" 714 462"
syfdegisim £ " 500000 000 000 000
syfsosyalesm |r | 434" | 852" 532" 1 629" 603"
e p| ,000| ,000 ,000 ,000 ,000
syfsormlulu |r | 418" |,856 7147 6297 1 572"
K p| ,000| ,000 ,000 ,000 ,000
syfbeslenme |r | 406" |,785" 462" 603" 572" 1

e p| ,000| ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 4.16’ya bakildiginda, Pearson

korelasyon analizi sonuglar1 6grencilerin

fiziksel aktiviteden keyif alma ile saglikli yasam farkindaligi toplam puanmi (r=,517)

degisim (r=,446), sosyallesme (r=,434), sorumluluk (r=,418) ve beslenme (r=,406) alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.

Tablo 4.17. SYF diizeyi alt boyutlarinin faka olgegine etkisi

Bagimh (Bagimsiz Degisken: Issizlik B ¢ P £ | Model A(gj

Degisken SFYA 1tBoyutlar (p) |R
Sabit Katsay1 1,850 | 6,232 | ,000" |46,004|,000 " |,265
Syf Degisim 457 | 4,538 [ ,0007

FaKaDiizeyi Syf Sosyallesme 252 |3,419 | 001"
Syf Sorumluluk ,049 | 489 | 652
Syf Beslenme 211 | 3,196 | ,001™

**p<0,01

Regresyon analizinde bagimli degisken; Faka diizeyi, bagimsiz degisken; SYF

diizeyi alt boyutlarindan olugmaktadir.

Tablo 4.17°de katihmcilarin Faka diizeyleri ile SYF diizeyinin alt boyutlart

arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan ¢coklu dogrusal regresyon analizi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=46,004; p=0,000<0,05). Regresyon analizine
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gore katilimcilarin Faka diizeyinin belirleyicisi olarak issizlik SFY diizeyi alt boyutlari ile
olusturulan modelde; bagimsiz degiskenlerin FaKa diizeyini %?26,50raninda yordadigi
bulgusuna ulasilmistir (Adj R2=O,265). FaKa diizeyine SYF diizeyi alt boyutlarindan Syf
degisim alt boyutu 0,457 birim (=,457), Syf sosyallesme altboyutu0,252birim ($=,252) ve
Sfy Dbeslenme alt boyutu 0,211birim(B=,211) artirmaktadir. SFY diizeyinin alt
boyutlarindan Syf sorumluluk alt boyutu Faka diizeyini etkilememistir. (p=0,652).
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5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma 6grenimlerini farkli liselerde devam eden 6grencilerin kisisel verileri ile
Olgeklerin sonucu Kkarsilastirilarak, yapilan bilimsel analizler sonucunda 6grencilerin
saglikli yasam farkindaligi ile fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyinin incelenmesi
belirlenerek, ortaya c¢ikan sonucla 1s18inda fiziksel aktivitelerin dgrencilerin egitimlerine
yonelik katkilar1 hakkinda bilgilerin verilmesi amaglanmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda Ogrencilerin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeyi durumlarinin lise
tirtine gore farklilasma durumlarina yonelik yapilan ANOVA sonucunda; Fiziksel
Aktivitelerden Keyif Alma Diizeyinde lise tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F(5,495)=3,881, p=0,002<0,05).

Bu cergevede, calismaya goniilli olarak 268kadin(%53,5)ve233erkek(%46,5)
ogrenci katilmigtir. Katilimeilarin ¢ogunlugu aktif olarak spor yapan (%62,9) bir kismu ise
aktif olarak spor yapmayan(%37,1)6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
Anadolu Lisesi (%26,7), Spor lisesi (21.6) ve ailesinin aylik gelir diizeyi orta (%63,7)olan
ogrenciler oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginde
aldiklar1 puanlarin bazi demografik verilerine ait t-testi sonuglar1 Ogrencilerin Fiziksel
Aktivitelerden Keyif Alma Diizeyi durumlariin lise tiiriine gore farklilagsma durumlarina
yonelik yapilan ANOVA sonucunda; Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeyinde lise
tirtine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(5,495)=3,881,
p=0,002<0,05). Oktas ve Dalgin (2019), Yildiz (2018), Cankaya (2022) erkek
ogrencilerdeki fiziksel aktivitelerin kadin &grencilere gore daha fazla yaptiklarini tespit
ederek bu ¢alismayi destekler niteliktedir.

Duru (2007), 6grencilerin ailelerinin ve arkadas destegi diizeylerinin ne kadar etkili
oldugunu belirlemek igin yaptig1 arastirma da, aile desteginin kiz 6grencilerde erkeklere
gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglarda fiziksel aktivitelere katilan
erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla keyif aldiklar: tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin yaptiklart beden egitimi dersinde ki kadin &grencilere gore diigiince ve
goriislerinin daha olumlu oldugu, erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore fiziksel
aktivitelerden dolay1 saglikli yasam farkindaliklarinin daha fazla oldugu diisiiniilebilir. Son
donemlerde egitim kurumlarindaki kadin dgrencilerin okullarda yapilan sportif faaliyetlere

katilma oranlarinda gozle goriiliir bir artma oldugu sdylenebilir. Bunun sonucu olarak
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kadin ogrencilerin fiziksel aktivitelere yonelik disiincelerinin olumlu yonde gelistigi
sOylenebilir.

Katilimc1 6grencilerin aktif sporla ugrasanlarin ¢ogunlukta oldugu ankete katilan
ogrencilerden 315 tanesinin aktif spor yaptigi,186 6grencinin ise aktif sporla ugrasmadigi
tespit edilmistir. Buradan fiziksel aktivitelerle ugrasan 6grencilerin saglikli yasam tazini
sectikleri soylenilir. Yapilan ¢alismamizi bu sonuglarin destekledigi soylenir. Bununla
birlikte Aras (2013); Giilli ve Guglii (2009); Gilli (2007), Hiiniik ve Demirhan, (2003)’1n
yaptiklar1 arastirmalarda Ogrencilerin yas degiskenleri bakimindan anlamli seviyede
degisikligin olmadigi sonucuna varilmistir.

Elde edilen bulgular da okul degiskeni tiirii agisindan ortaya ¢ikan bulgulara Anadolu
lisesinde egitim goren ogrencilerin Fiziksel Aktivitelerden diger lise 6grencilerine gore
daha fazla keyif aldig1 goriilmistiir. Celik ve Pulur (2011); arastirmalarinda okul degiskeni
bakimindan anlamli bir degisikligin olmadig1 ortaya ¢ikmamistir. Ogrencilerin sosyal
destek ve tutum puanlarinin spor liselerinde yiiksek ¢ikmasinin nedeni, 6grencilerin
egitimlerinin siirekli sporla i¢ ice olmalari, sporla ilgili araglara ve materyallere daha kolay
ulagmalari, sporcuya ve spora énem veren ailelerden oldugu sdylenebilir. Kizlarin okumus
olduklari liselerde tutum ve sosyal destek puanlarmnin diisiik olmasinin nedeni olarak,
beden egitimi dersinin yapilmasi i¢in okulun gerekli fiziksel sartlarinin olmadigi
sOylenebilir.

Arastirmada siif diizeyi degiskenine gore Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek
Olgegi puanlarmin anlamli seviyede farklilastig: tespit edilmistir 9. Simf 6grencilerinde ise
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginde elde edilen puanlarin 10.Sinif katilimcilarindan; 11.
Siniftaki katilimcilara goére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir. Parlar(2019)yaptigi
arastirma, ¢aligmamizi destekler durumda oldugu tespit edilmistir. Keskin (2014); Yagci
(2012) ise yapmis olduklari ¢alismalarda sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmay1
tespit edememislerdir. Daha onceki yapilan galismalar ve bu ¢alismada siniflar arttik¢a
beden egitimi dersine yonelik 6grencilerin sergilemis olduklari tutum puaninda azalmalar
oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak ileri simiflarda okuyan 6grencilerin akademik
basar1 kaygilarinin giderek arttig1 bu sebeple beden egitimi dersine katilmalarindaki istegin
azaldig1 sOylenebilir.

Arastirmada bos zamanlarinda 6grencilerin saglikli yasam farkindalig1 diizeyi ve alt
boyutlar1 puanlarinin spor yapma sonugclari, Spor yapmayan katilimcilardan daha yiliksek
oldugu goriilmiistir. (Akdogan ,2017); (Dalgin ,2019); (Cimilli ,2017) yaptiklar
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aragtirmalarda elde ettikleri sonuglarin ¢alismamizi destekler sonugta oldugu séylenebilir.
Yasantilarinda sporu yasam bigimi haline getiren 6grencilerin, fiziksel aktivitelere karsi
olan ilgileri, derse katilim konusunda daha istekli olmalarini saglayabilmektedir. Bu
durumun 6grencilerin saglikli yasama ve fiziksel aktivitelere kars1 6grencilerin tutum ve
davraniglarini olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Yapilan calismada Ogrencilerin saglikli yasama ve fiziksel aktivitelere karsi
puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gore ogrencilerin saglikli yasam farkindaligi toplam
puani [F=7,385; p<.05], degisim [F=8,519; p<.05], sosyallesme
[F=9,203;p<.05],sorumluluk [F=3,778; p<.05] alt boyutlarinda gelir durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Anova sonucunda, saglikli yasam farkindaligi gelir
durumlarina iligkin ortaya cikan farkliliklarinin hangi gruplarda oldugunu belirlemek
amaciyla post-hoc testlerden Tukey testi uygulanmistir. Bu sonuca gore saglikli yasam
farkindalig1 toplam puan ortalamasinda 10.000 tl ve alt1 (X =4.14) gelire sahip olanlarin
puan ortalamalari 10.001-15.000 tl (X=3.72) ve 15.001-20.000 tl (x=3.74) gelire sahip
olanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyallesme alt boyutunda 10.000 tl ve alt1
(x=3.93) gelire sahip olanlarin puan ortalamalar1 10.001-15.000 tl (=3.42)vel5.001-
20.000 tl (x=3.20) gelire sahip olanlara gore; degisim ve sorumluluk alt boyutunda ise
10.000 tl ve alt1 gelire sahip olanlarin puan ortalamalart 10.001-15.000 tl gelire sahip
olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Yiiksek ve orta diizeyde geliri
olan katilimcilardan elde edilen bulgularda yiiksek ve orta gelirli katilimcilarin diisiik
gelirli katilimcilara gore beden egitim dersine katilimlarmin daha yiliksek oldugu
gorilmistir. Gilli (2009) yaptig1 arastirmada, beden egitim dersine katilan 6grencilerin
gelirlerine gore beden egitim dersine karsi tutumlarinda bir farklilik olmadigr sonucunu
elde etmistir. Yiiksek ve orta gelirli olan 6grencilerin fiziksel hareketlere ve saglikli
yasama kars1 ilgilerinin daha fazla olmasinin sebebi olarak beden egitimi dersinde
kullanilan aktivitelerin ekonomik degerinin yiliksek olmasi ve bu ailelerin kolay ulagmasi
oldugu soylenebilir.

Arastirma  sonuglarinda  Ogrencilerin  saglikli  yasam farkindaligi  toplam
puani(F=3,313), sosyallesme (F=5,183) ve beslenme (F=4,966)alt boyutlarinda anne
egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Anova sonucunda,
saglikli yasam farkindaligi anne egitim durumlarina iliskin ortaya ¢ikan farkliliklarinin
hangi gruplarda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc testlerden Tukey testi

uygulanmistir. Bu sonuca gore saglikli yasam farkindaligi toplam puani ve beslenme alt
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boyutunda anne egitimi lise(x=3.90) diizeyinde olanlarin puan ortalamalar1 {iniversite
(x=3.61) diizeyinde olanlarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Sosyallesme boyutunda anne egitimi ilkogretim (X=3.50)ve lise (X=3.58) diizeyinde
olanlarin puan ortalamalari iiniversite (x=3.12) diizeyinde olanlarin puan ortalamalarindan
yiikksek oldugu bulunmustur. Buna karsin degisim ve sorumluluk alt boyutlarinda anne
egitim durumlaria goére anlamh farklilik goriilmemistir(p>0.05).Elde edilen verilere gore
ailesinde spor yapan katilimec1 6grencilerin saglikli yasama ve fiziksel aktivitelere karsi
ailesinde sporla ugrasan birileri olmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literattirdeki Civril ve Kara (2018); Kaya’nin (2018) yapmis olduklar1 ¢alismalarda da
ailesi sporcu olan bireylerin fiziksel aktivitelerle daha fazla ugrastiklar1 goriilmiistiir. Elde
eden verilerdeki sonuglar ¢alismamizi destekler sonugtadir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, Pearson korelasyon analizi sonuglar1 6grencilerin
fiziksel aktiviteden keyif alma ile saglikli yasam farkindaligi toplam puani (r=,517),
degisim(r=,446), sosyallesme (r=,434), sorumluluk (r=418) ve beslenme (r=,406)alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin saghikli yasama ve fiziksel aktivitelere karsi korelasyon analizi sonuglart
verilmigtir.

Yapilan ¢aligmada farkl: liselerde okuyan 6grencilerin saglikli yasam farkindaligr ile
fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin artirilmasi igin her yasta bireylerin 6zellikle
genglerin fiziksel aktivite katilim oranini arttirmaya ¢aligilmali, gocuk ve genglerin fiziksel
aktivite diizeyini artirmaya yonelik ¢esitli eylemler diizenlenmeli. Bu eylemleri
gerceklestirmek icin ailelere, devletin sporla ilgili kurumlarina ve egitim kurumlarina
biiyiik bir sorumluluklarin diistiigii bilinmektedir. Genglerin fiziksel aktivitelerle ugragarak
kendilerine saglikli bir yasam tarzi edinmeleri saglanmali, genclerin bos zamanlarim
telefon, televizyon ve bilgisayar gibi elektronik aletlerle gegirmeleri yerine fiziksel
aktivitelerle ugragmalari i¢in etkili yontemler gelistirilmeli, ebeveynler ve gengler, fiziksel
aktivitenin saglikli yasamin temel ilkesi oldugu 6gretilerek, bireylerin giinliik yagamlarinda
yapmis olduklar1 fiziksel aktivitelerden keyif almalar1 saglanmalidir. Arastirmamizin
sonucu olarak, Fiziksel aktivitelere katilan 6grencilerin keyif alma diizeyleri yiikseldikce
saglikli yasam farkindaliklar1 da artmastir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve sonuglari 15181inda asagidaki onerilere yer

verilmistir. Buna gore;
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Saglikli yasam farkindaligi ve fiziksel aktivitelere katilma aligkanliginin kiiglik yaslardan
itibaren kazanilmasi1 gerekliliginden aile ve egitim seviyelerinde ilgililere egitimler
verilmelidir.
Beden egitimi dersinde fiziksel aktiviteyi ve fiziksel okuryazarlik diizeyini arttirmaya
yonelik beden egitimi 6gretmenleri ¢esitli kurslara katilarak ve bilimsel ¢alismalar1 takip
ederek farkli uygulamalar ile 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimini arttirabilir.
Bireylere saglikli yasam farkindaligi kazandirmak igin c¢esitli farkindalik egitimleri
verilmesi,

-Ileride yapilacak arastirmalarda saglikli yasam ve fiziksel aktivite ile ilgili konularda
farkli degiskenler ve dlceklerle iligkisi incelenebilir. Ayrica farkli yas gruplari ve egitim

kademelerinde 6grenim goren dgrenciler ile calisilabilir.
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EKLER

Bu arastirmanin amaci, farkli liselerde okuyan o&grencilerin saglikli yasam
farkindalig1 ile fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin incelenmesidir. Veriler

sadece bilimsel amagh kullanilacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Giilsah CALGAN

Ek-1. Form

CINSIYET: Kadin(),Erkek()

LISE TURU: Spor Lisesi (), Fen Lisesi (), Ozel Okul (), Anadolu Lisesi (),Meslek
Lisesi(),imam Hatip Lisesi()

SINIF: 9(), 10(), 11(), 12()

YASADIGI YER: 11(), Tlge(), Koy()

AKTIF SPOR YAPIYOR MUSUNUZ?: Evet(),Hayir ()

KAC YILDIR SPOR YAPIYORSUNUZ?: 1-3 Yil (), 4-6 Yil ( ),7-7 Yil ve iistii ( )
AILEDE SPOR YAPAN VAR MI?; Evet(), Hayir()

ANNE EGITIM DURUMU: ilkégretim (), Lise(), Universite()

BABA EGITIM DURUMU: Tlkdgretim(), Lise( ), Universite()

AILENIZIN GELIR DUZEY1: 5000-10.000(), 10.001-15.000() 15.001-20.000()



Ek-2. Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma (")lg:egi (FAKO)

1.Fiziksel aktiviteleri zevkli buluyorum.

2.Fiziksel aktiviteler ¢ok eglencelidir.

3.Fiziksel aktiviteler hostur.

4.Fiziksel aktiviteler canlandiricidir.

5.Fiziksel aktiviteler tatmin edicidir.

6.Fiziksel aktiviteler mutluluk vericidir.

7.Fiziksel aktiviteler harekete geciricidir.

= = B B B B B &=
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D D D W B ® @ ®
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8.Fiziksel aktiviteler rahatlaticidir.
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Ek-3. Saglikli Yasam Farkindalig1 Olcegi

sOylerim.

§ Hi¢ Katilmiyorum E g
* _ [Katilmiyorum s |2 |E E |=E
%‘) K ararsizim :§ E % E‘ g E‘

= E Katilryorum —fz 5 s |15 €2

25 [Kesinlikle Katiliyorum 5

1 Viicudumdaki fiziksel degisiklikleri fark ederim. 1|2 41 5

2 Sagligimda bir degisiklik yasadigim da, bu durumu tarif 112 415
edebilirim.

3 Bana sikint1 veren duygu ve diislincelere sahip oldugumda, | 1 | 2 415
onlar1 hemen fark ederim.

4 Stresin bedenim iizerindeki etkisini fark ederim. 112 4 5

5 Viicudumda ortaya ¢ikan hastalik belirtilerini fark ederim. | 1 | 2 45

6 Sosyal medyada saglikla ilgili paylasimlar gordiigiimde 112 4 (5
Okumaya yada izlemeye dikkat ederim.

7 Televizyonda saglikla ilgili programlar veya haberler 1]2 415
Gordiigiimde izlemeye dikkat ederim.

8 Saglikla ilgili konularin konusuldugu ortamlara dikkatimi | 1 | 2 4 (5
VEririm.

0 Yakin ¢cevremin sagligim hakkinda verdigi tavsiyeleri 112 41 5
Dikkatlice dinlerim

10  [Olumsuz saglik davraniglarimin bedenimde nasil bir etki 112 4 (5
Y arattigini fark ederim.

11  |Duygu ve diisiincelerimin sagligimi nasil etkiledigine 112 4 5
Dikkat ederim.

12  [Sagligima zarar veren davranislarda bulundugumda, onlar1 | 1 | 2 45
Hemen fark ederim.

13  |Yemegimin miktarina dikkat ederek yerim. 1]2 415

14  |Beslenme seklimin sagligim {izerindeki etkisine dikkat 112 45
ederim.

15 |Kendi kendime saglikli ve dengeli beslenmem gerektigini | 1 | 2 4|5




Ek-4. Gonulli Katilim Formu

Bu calisma, (sorumlu arastirmacinin gorev yeri ve adi yazilacak.) tarafindan
yiirlitilmektedir. Calismanin amaci(¢alismanin amaci yazilacak).Bu ¢alismaya katiliminiz
(katilmcilardan ayrilmasi istenilen siire yazilacak) kadar zamanimizi alacak ve sizden
(katilmcilarin  yapmas1 gerekenler yazilacak) istenecektir. Katilim tamamen goniilliik
temeline dayanmaktadir ve sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi talep edilmeyecektir.
Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde
edilen bilgiler sadece bilimsel yayinlarda kullanilacaktir.

Calisma, kisisel rahatsizlik verecek unsurlar icermemekle beraber, sorulardan ya da
herhangi bir nedenden dolayr hosnutsuzluk hissetmeniz durumunda uygulamadan
ayrilabilirsiniz. Caligsma bitiminde, konuyla baglantili daha fazla bilgi almak ve sorulariniz
icin (sorumlu arastirmacinin adi, adresi, telefon numarasi ve e posta adresi yazilacak)ile
iletisim kurabilirsiniz.

Bu ¢alismaya katildiginiz igin tesekkiir ederiz.

SORUMLU ARASTIRMACI
Ad1 ve Soyadi Tarih imza

Bu c¢alismaya Ozgiir irademle goniillii olarak katiliyorum ve istedigim
zamanayrilacagimibilerek,sahsimdansaglananbilgilerinbilimselamacliyayinlardakullanilma

sintkabulediyorum.

GONULLU KATILIMCI
Adi ve Soyadi Tarih [mza




