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OZET

GELISIMSEL BIBLIYOTERAPI TEMELLI ETKINLIK PROGRAMININ
OKUL ONCESI COCUKLARININ SOSYAL BECERILERINE

ETKILERININ INCELENMESI

Gaye TECIK
Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Programi
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Aralik 2024

Danisman: Dog. Dr. Asli YILDIRIM

Bu ¢alisma, gelisimsel bibliyoterapi yonteminin tanitilmasi ve bu yonteme dayali etkinlik
programinin okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerindeki etkilerinin incelenmesini
amaglamaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde sosyal becerilerin desteklenmesinin énemi,
bireylerin yasam boyu siiren sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerinde temel bir rol
oynamasindan kaynaklanmaktadir. Arastirma, 56-67 aylik 10 ¢ocuk ile Burdur il Halk
Kiitiiphanesi'nde 2023 yili Agustos ayinda yiiriitilmiis ve toplam 9 oturumdan

olusmustur.

Arastirmada tek grup 6n test-son test deseni kullanilarak, "Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi" (OSBED) ile elde edilen veriler analiz edilmistir. Sonuglar,
etkinlik programimin o6zellikle baglangi¢ becerileri ve duygulari yonetme becerileri
tizerinde olumlu etkiler yarattifini; ancak akademik destek becerileri ve arkadaglik
becerileri lizerinde anlamli bir gelisim saglamadigini ortaya koymustur. Bu baglamda,
calisma, egitimcilere ve arastirmacilara, okul oncesi donemde sosyal beceri gelisimini
desteklemek i¢in bibliyoterapiyi bir ara¢ olarak kullanmanin faydalarini gostermekte ve
bu yontemin, ¢ocuk edebiyatin1 gelisimsel amagclarla kullanma konusunda yenilik¢i ve

uygulanabilir bir model sundugunu vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Gelisimsel bibliyoterapi, sosyal beceriler, okul Oncesi, baslangi¢

becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri, duygular1 yonetme becerileri.
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ABSTRACT

DEVELOPMENTAL BIBLIOTHERAPY BASED ACTIVITY PROGRAM FOR
PRESCHOOL CHILDREN EXAMINING

THE EFFECTS ON SOCIAL SKILLS

Gaye TECIK
Department of Basic Education Preschool Education Program
Anadolu University, Graduate School of Education, December 2024
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Asli YILDIRIM

This study aims to introduce the developmental bibliotherapy method and examine the
effects of the activity program based on this method on preschool children's social skills.
The importance of supporting social skills in early childhood stems from the fact that it
plays a fundamental role in the lifelong social, emotional and cognitive development of
individuals. The study was conducted with 10 children aged 56-67 months at Burdur

Provincial Public Library in August 2023 and consisted of a total of 9 sessions.

In the research, the data obtained with the “Preschool Social Skills Assessment Scale”
(PSSAS) were analyzed using the single-group pretest-posttest pattern. The results
revealed that the activity program had positive effects especially on beginning skills and
emotion management skills; however, it did not provide a significant improvement in
academic support skills and friendship skills. In this context, the study demonstrates to
educators and researchers the benefits of using bibliotherapy as a tool to support social
skills development in preschoolers and emphasizes that this method offers an innovative

and feasible model for using children's literature for developmental purposes.

Key words: Developmental bibliotherapy, social skills, preschool, beginning skills,

academic support skills, friendship skills, managing emotions, social skills.
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TESEKKUR

Ogretmenlik yolculuguna adimlarimi attigim ilk giinlerden itibaren basdgretmenimiz
Mustafa Kemal Atatiirk’iin su sdzleri her daim yoluma 151k tuttu; “Ogretmenler! Yeni
nesli, Cumhuriyet’in 6zverili 6gretmen ve egitmenleri, sizler yetistireceksiniz; yeni nesil,
sizin eseriniz olacaktir. Eserin kiymeti, sizin yeteneginiz ve 6zveriniz derecesiyle uygun
olacaktir. Cumhuriyet; fikren, ilmen, fennen, bedenen kuvvetli ve yiiksek karakterli

koruyucular ister. Yeni nesli, bu kalite ve yetenekte yetistirmek sizin elinizdedir.”

Meslegine baslayip Cumhuriyet’in koruyuculart olan yeni nesli yetistirmek igin
cabalayan bir 6gretmen olarak Cumhuriyetin 101. Yilim1 kutladigimiz giinlerde ytiksek
lisansim1 tamamlayarak Bilim Uzmani bir Cumhuriyet 6gretmeni oldum. Bu tez
calismasini, onun gosterdigi ¢agdas egitim anlayisina bir katki olarak kabul ederim.
Bilime, egitime ve O6gretmenlik meslegine verdigi degerin 1si1ginda yiiridigim bu

akademik yolculukta bana ilham oldugu i¢in minnet ve siikranlarimi sunarim.

Yiiksek lisans seriivenim boyunca ilgisi ve giiler yiiziiyle hep motive eden, verdigi giiven
ile giiclii hissettiren ve deneyimlerini benimle paylasip, yolculuguma rehberlik eden,
bilgisiyle yoluma 151k tutan, sansim olan; degerli danismanim Dog. Dr. Aslt Yildirim’a

goniilden tesekkiir ederim.

Once uzman goriisii sunarak calismama katki saglayan ardindan jiirimde bulunan, tezimi
gelistirmem de yonlendirmeleri ile 6nemli katkilar sunan kiymetli hocalarim Dog. Dr.
Nurbanu Parpucu’ya ve Dog. Dr. Metharet Veziroglu Celik’e desteklerinden dolay:

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Lisans egitimim sirasinda katildigim dersleri ile tez konuma olan ilgimi baglatan ardindan
etkinlik programimi hazirlarken ¢ok degerli fikirler sunarak programimi gelistirmeme
destek olan degerli hocam Ars. Gor. Dr. Ayca Ulker’e desteklerinden dolay1 tesekkiir

ederim.

Veri toplama siirecimde aragtirmami yapabilmem i¢in kiitliphanenin kapilarin1 bana agan
ve siire¢ boyunca destek olan Burdur Il Halk Kiitiiphanesi personeline, atdlyemize katilan

degerli ¢ocuklarimiz ve ebeveynlerine tesekkiirii bir borg bilirim.



Tez yazma slirecimi 6gretmenlik yaparak yiiriitmek her ne kadar siireyi uzatsa da her giin
cocuklardan bir seyler 6grenmek ve onlardan aldigim ilhamla devam etmek benim igin
cok kiymetliydi. Farkli kurumlarda, bambaska ¢ocuklarla geg¢irdigim bu zaman diliminde,
ogretmenlik meslegini yasayarak &grenme firsati buldum. Ogretmenligin tiim giizel
yanlarini gordiigiim kadar pek ¢ok zorlugunu da deneyimledigim bu siire¢ meslegime
saygimi daha da artird1. Uzerimde emegi olan 6gretmenlerime ve meslegini tiim sartlara
ragmen en iyi sekilde yapmak i¢in ¢cabalayan, ¢ocuklarin gelisimine katki saglayan, biitiin
O0gretmenlere sonsuz siikran ve minnetlerimi sunuyorum.

Onlarin yaninda biiyiidiigiim i¢in hep sansli hissettigim, sevgi dolu bir ailede, mutlu bir
cocuk olarak biliylimemi saglayan, desteklerini hi¢ esirgemeyen anneannem Emine
Karamanli ve babaannem Ayse Tecik’e sonsuz tesekkiir ederim. Aramizdan erken
ayrilan, hayatimda her zaman 6zel bir yere sahip olan, beni en giizel yerlerden izleyip
gurur duyduklarina inandigim dedelerim Abdullah Karamanli ve Ali Thsan Tecik’i minnet
ve 0zlemle antyorum. Onlarin sevgileri, kattiklar1 degerler bana hep rehberlik edecek ve
her zaman kalbimde yasamaya devam edecekler.

En 6zel tesekkiiriim ise ¢ekirdek aileme... Yogun calisma temposunu ve tezimi bir arada
gotiirlirken tezimi yazabilmem i¢in bana hep zaman yaratan, hayatimi kolaylastiran en
zor zamanlarda bile motive edip ayaga kaldiran canim annem Havva Tecik’e;
tiniversiteye basladigim ilk giinden itibaren bana “hocam” diye hitap ederek o gilinlerden
beni akademik gelisimim i¢in motive eden, en yogun zamanlarda beni her yere yetistirip
hi¢ yalniz birakmayan canim babam Sahin Tecik’e; uzun bu siiregte yiiziimii hep
giildiiren, nese ve giic kaynagim olan canim kardesim Onur Tecik’e hem yiiksek lisans
yolculugum boyunca hem de hayatimin her aninda bana verdikleri sonsuz destek ve sevgi
i¢in goniilden tesekkiir ederim.

Universiteye baslayip ¢ocukluk donemlerimizin hayatimiza olan etkilerini dgrenmeye
basladigimda sansh bir ¢cocukluk donemi gec¢irdigimi daha iyi anlamistim. Kitaplarin
arasinda, sevgiyle biiyliyen Gaye’nin arasinda biiytidiigli kitaplardan ilham aldig ilgili
bir tezi var artik. Meslegime, alanima ve aragtirmama olan inancim sizin sayenizde olustu.

Iyi ki benim ailemsiniz.

Gaye TECIK
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24.12.2024

ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir calisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigmi ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Gaye TECIK
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24/12/2024
URETKEN YAPAY ZEKA KULLANIM BEYANI

Bu tezi hazirlarken ChatGPT iiretken yapay zeka programlarindan destek aldigimi beyan
ederim. Tezin hazirlig1 asamasinda {iretken yapay zeka programlarindan ceviri destegi
aldim. Uretken yapay zekd programlarindan aldigim bilgilerin dogrulugunu kontrol
ettigimi bildiririm.

Herhangi bir zamanda, caligmamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun

saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi

bildiririm.

Gaye TECIK
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1 GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem durumu, arastirma sorular1 ve hipotezler, sinirhiliklar,

sayiltilar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Erken ¢ocukluk doénemi, bireyin yasam boyu siirecek degerlerinin, duyarliliklarinin ve
o0grenme aliskanliklarinin temellerinin atildigr kritik bir dénemdir. Bu nedenle, bu
donemde g¢ocuklarin nitelikli edebiyat eserleriyle bulusturulmasi, onlarin yalnizca dil
gelisimini degil, ayn1 zamanda duygusal zekalarin1 ve sosyal becerilerini de gelistirmesi
acisindan biiyilk 6nem tasir (Sever, 2007). Edebiyat, bireylerin diigiince diinyalarini
zenginlestirerek empati kurma, yaratici diisiinme ve elestirel bakis acist gelistirme
becerilerini destekleyen temel bir aragtir. Ozellikle gocuk edebiyati, bireyin erken
yaslardan itibaren hem hayal giiclinii hem de duygu diinyasini1 besleyerek ruhsal ve

zihinsel gelisimine 6nemli katkilar sunar.

Cocuk edebiyati, cocuklarin gelisimsel asamalariyla yakindan baglantilidir. Cocuklarin
kendi gereksinimleri, ilgi alanlar1 ve yetenekleri vardir ve bu unsurlara gore kendi
diinyalarin1 inga ederler. Bu insa siireci, dogrudan yapilan yonlendirmelerden ziyade
biyolojik, kiiltiirel ve yasam deneyimlerinin etkilesimiyle belirgin bir sekilde sekillenir.
Cocuklar yeni deneyimlerle karsilastik¢a, beyinlerindeki mevcut baglantilar doniisiir

veya yeni baglantilar olusur (Gonen ve Veziroglu, 2017).

Cocuklar i¢in hazirlanan kitaplar, gelisim slirecindeki bireylerin ihtiyaglarim
karsilamanin yani sira dilsel becerilerini ve yaraticiliklarini gelistirmelerine, biligsel
ogrenmelerini desteklemelerine ve sosyallesmelerine yardimecir olur. Bu baglamda,
nitelikli cocuk edebiyati eserleri, cocuklarin yeni yasantilar edinmelerinde 6nemli bir rol
oynar ve bu silirecte c¢ocuklarin beyinlerindeki mevcut yapilart  yeniden
sekillendirmelerine ve yeni yapilar olusturmalarina katki saglar (Sever, 2007; Karagiil,

2018).

Sever (2004) okuma davranisinin insanlarin kisiligini, degerlerini ve ilgilerini etkileyen
bir yonii oldugunu belirtir. Ozellikle edebi metinlerde insanhigin duygu ve diisiince
birikimi etkili bir sekilde yansitilir. Bu etki, duygusal boyutta degisimlere yol agabilir.

Okuma, bireyleri ¢esitli duygu, diisiince ve eylem bicimleriyle tanistirir. Bu baglamda,

1



okuma; kisilerin arinma (katarsis) yasamasi, i¢gorii ve hosgorii kazanmasi, 6zdesim
kurmasi gibi duygusal boyutlu davraniglarin gelisiminin ve begeni diizeylerinin artmasini
etkileyen stiregtir. Bu baglamda ¢ocuklar1 erken ¢ocukluk déneminde nitelikli ¢ocuk
edebiyat1 eserleriyle bir araya getirirken ruh sagliginin temellerinin ¢ocukluk yillarinda
atiliyor olmasi ve gelecegin bireylerinin yetistigini hatirlayarak duygusal ve zihinsel
sagliklarini destekleyecek bilingli ve sistematik bir ¢aba ile yenilik¢i yaklagimlar1 da
kullanmak biiyiik bir deger tasimaktadir (Karagiil, 2018). Bu noktada kitaplarin terapotik
amaclarla kullanildig1, 6zellikle c¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini

desteklemede etkili bir arag olarak kullanilan bibliyoterapi yontemi 6ne ¢ikmaktadir.

Bibliyoterapinin erken ¢ocukluk doneminde kullanilmasi, ¢cocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerini desteklemek icin etkilidir. Hikayeler ve kitaplar araciligiyla cocuklar, ¢esitli
duygusal deneyimleri ve sosyal durumlar1 kesfederler. Bu siire¢, onlarin empati kurma,
problem ¢6zme ve kendini ifade etme becerilerini gelistirmelerine yardimc1 olur. Ayrica
bibliyoterapi, ¢ocuklarin zorlu duygusal durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini artirarak,

onlarin duygusal dayanikliliklarini gii¢lendirir.

Cocuklarin karakter gelisiminde biiyiik rol oynayan bibliyoterapi yontemi, eski Yunan
doneminden beri uygulanmakta ve ¢esitli bicimlerde tanimlanmaktadir (Leana-Tascilar,
2017). Bu tanmimlamalarda en yaygmn ortak nokta, bibliyoterapinin duygu veya
davraniglarda bir tiir degisiklik yaratmak amaciyla okuma materyallerinin kullanilmasidir
(Berns, 2003). Cornett & Cornett (1980) tarafindan kitaplarin giiciinii kullanmanin planl
bir yolu olarak nitelendirilir. Bernstein (1989) ise “kitaplar aracilifiyla yardim etme
stirect” olarak tanimlanmaktadir. Moses ve Zaccaria (1968) bibliyoterapinin tanimin
“okuyucunun kisiligi ve edebiyat arasindaki dinamik etkilesim siireci” olarak
yapmaktadir (Leana-Tascilar, 2017). Lundsteen’e (1972) gore bibliyoterapi dogru cocugu

dogru kitap ile dogru zaman ve yerde bulusturmaktir.

Bibliyoterapi, biiyiili bir ¢6ziim veya deg8isim saglama yontemi degildir. Ancak
hikayeler, ¢cocuklarin giivenli ve tanidik bir ortamda bas etme becerilerini gelistirmeleri
icin 6nemli bir imkan tanir (Heath ve digerleri, 2005). Cocuklarin hem kendileri hem de
baskalar1 hakkinda bilgi edinmeleri icin kitaplar bir secenek olabilir. Edebiyat, sadece
gercekleri anlatmaz. Insan iliskileri ve durumlari hakkinda hikayeler de anlatir. Bu
hikayeler araciligiyla edebiyat zihinleri degistirme giiciiniin Otesinde, kalpleri de

dontstiirebilir (Cole & Valentine, 2000).



Bibliyoterapi kelimesinin kokeninde “terapi” kelimesi bulunmasindan dolayr bir¢ok
uzman bibliyoterapiyi yalnizca tedavi amagli, bireysel ya da grup psikolojik danigma
seanslarinda kullanilabilecek bir teknik olarak degerlendirmektedir. Ancak, giinlimiizde
bu kat1 bakis agis1 yerini daha esnek bir yaklasima birakmaktadir. Oner (2007)’in de ifade
ettigi gibi, bibliyoterapi teriminin "terapi" sdzciigiinii icermesi, bu yontemin sadece
psikolojik klinik bir uygulama oldugu izlenimini vermemelidir. Aslinda bibliyoterapi,
dogru kitab1 dogru kisiyle dogru zamanda bulusturarak kisinin rahatlamasina yardimci
olmay1 amaglar. Alanyazinda terim olarak ilk kez Crothers (1916) tarafindan kullanilan
bibliyoterapinin zamanla kullanim alanlar1 genislemistir (Akin ve Ozkoyuncu, 2023).
Baglangigta tibbi alanda kullanilan bu siire¢ daha sonra kiitiiphanecilik, psikoloji,
psikolojik danmigmanlik, sosyal hizmetler ve son olarak egitim gibi farkli disiplinlerin

kapsamina da girmistir (Leana, 2012).

Bibliyoterapi, yalnizca psikolojik danigmanlarin tedavi stirecinde daniganlarina sundugu
bir yontem olmanin o&tesinde, sinif ortaminda onleyici rehberlik kapsaminda da
kullanilabilir ve 6grenme giicliigii ceken dgrencilerden iistiin yetenekli 6grencilere kadar
genis bir yelpazede fayda saglayabilir (Stamps, 2003). ilter (2015), tez ¢alismasinda
bibliyoterapinin yalnizca terapi amaciyla degil, onleyici etkisi nedeniyle de etkili bir
teknik oldugunu belirtmis ve dgretmenlere yonelik egitim programlari sonrasinda bu
yontemin siif i¢inde dnleyici bir yaklasim olarak kullanilmasinin yararli olacagini ifade

etmistir.

Bibliyoterapi tekniginin sundugu 6grenme ortami yapilandirilmis bir derse gore daha
stirdiiriilebilir etkiler ortaya ¢ikaracaktir (Herbert & Furner, 1997). Bu siirdiiriilebilir
etkilerin olugmasi ise Davis & Wilson (1992) tarafindan da belirtildigi gibi
bibliyoterapinin egitim ortaminda kullanilmas1 ile Ogretmenlerin; 6grencilerinin
akademik, sosyal ve duygusal ihtiyaglarin1 anlamalar1 ve bu alanlarda onlarin

gelisimlerini desteklemelerini saglayabilmesidir.

Okul o6ncesi donemde, ¢ocuklarin kendini ifade etme ve dil becerileri heniiz gelisim
asamasinda oldugundan, bibliyoterapi, onlarin duygularin1 kitap karakterleriyle
Ozdesleserek ifade etmelerini tesvik eder. Stresli durumlar, bosanmis ebeveynlerin
cocugu olma, evlat edinilme, tasinma veya yakin bir akrabanin 6liimii gibi durumlarda,

cocuklarin yalniz olmadiklarini hissetmelerini saglar. Ayrica, korku, alay edilme veya
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diisiik benlik algis1 gibi sorunlarini dogrudan kendileri yerine bir kitap karakteri
araciligiyla dile getirmeleri, bu duygular1 daha kolay ifade etmelerine yardimci olabilir

(Leana, 2012; Akgilin & Benli, 2019).

1.2 Arastirma Sorular1 ve Hipotezler
1.2.1 Arastirma problemi

“Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programinin erken ¢ocukluk donemindeki

cocuklarin sosyal becerilerine etkisi nedir?”
1.2.1.1 Alt problemler

1) Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programinin erken ¢ocukluk dénemindeki
¢ocuklarin OSBED’den aldiklar1 aldiklar1
a) baslangi¢ becerileri
b) akademik destek becerileri
c) arkadaslik becerileri
d) duygularinmi yonetme becerileri

alt boyutlarina iligkin 6n test — son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var midir?
1.2.2 Hipotez

Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programmin uygulanmasit neticesinde
katilimcilarin sosyal becerilerinin gelismesi ve gelisimin katilimcilarin 6lgek puanlar

tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmasi1 beklenmektedir.
1.2.2.1 Alt Hipotez

Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programinin erken cocukluk dénemindeki
¢ocuklarin OSBED’den aldiklar1
a) baslangi¢ becerileri
b) akademik destek becerileri
c) arkadaslik becerileri
d) duygularin1 yonetme becerileri
alt boyutlarina iliskin 6n test — son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

beklenmektedir.



1.3 Smirhhiklar

e Arastirmacinin hazirlayip uyguladigi “Gelisimsel Bibliyoterapi Temelli Etkinlik
Programi”nin pilot uygulamasi yapilmamustir.

e Bu aragtirmada zayif deneysel desenlerden biri olan tek gruplu 6n test-son test
deneysel desen kullanilmistir. Bu desende kontrol grubunun bulunmamasi

aragtirmanin sinirlilig olarak ifade edilebilir.
1.4 Sayiltilar

e Ebeveynleri tarafindan cocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilebilmek igin

yanitlanan 6l¢egin samimiyetle yanitlandigi varsayilmistir.
1.5 Tamimlar

Bibliyoterapi: Bireylerin ruh saghigini desteklemek ve kisisel sorunlara ¢oziim
bulmalarina yardimci olmak amacriyla kitaplarin bir ara¢ olarak kullanilmasidir (Forgan,
2002).

Gelisimsel Bibliyoterapi: Bireyin yasina uygun ihtiyaglarini destekleyen ve saglikli bir
gelisim siirecine katki sunan genis bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Bu yontem,
bireylerin duygusal ve sosyal gelisimini desteklemek icin okuma materyallerinin

yapilandirilmis bir sekilde kullanilmasini igerir. (Shechtman, 2009)

Klinik Bibliyoterapi: Ciddi duygusal ya da davranissal sorunlara sahip olan bireylerin
tedavisinde basvurulan ve uzmanlar tarafindan uygulanan bir yontemdir (Cook ve ark.,

2006)

Sosyal Beceriler: Sosyal iligkilerin baslatilmasi, siirdiiriilmesi ve bu iligkilerdeki
sorunlarin ¢oziilmesini kolaylastiran davraniglar, sozel ya da sozel olmayan ifadeler
aracilifiyla tanimlanmaktadir (Giilay ve Akman, 2009). Ayrica, bireyin toplumun
kendisinden bekledigi sorumluluklar1 yerine getirebilmesi ve bu beklentilere uygun
sekilde hareket edebilmesi i¢in gerekli davranislar icerdigi belirtilmektedir (Avcioglu,

2009).



2 ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELLERI VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde kuramsal bilgilere ve ilgili arastirma bulgularia yer verilmistir.
2.1 Bibliyoterapi: Kitaplarla Iyilesme Sanati

Edebiyat yapitlarinin insan psikolojisi iizerindeki olumlu etkileri, kisinin kendini ve
yasami tanimasi duygusal rahatlama, empati, rehberlik, psikolojik sorunlarin ¢éziimiinde
bir ara¢ olarak kullanilmalar1 gibi pek ¢ok yarari edebiyat yapitlarinin sanatsal giiciinden
yararlanan "bibliyoterapi" olarak adlandirilan bir yaklagimin dogusuna yol agmuistir.
Bibliyoterapi, bireylerin edebi eserler aracilifiyla duygusal rahatlama, i¢gorii kazanma,
empati gelistirme ve yasamla ilgili sorunlar1 ¢ézme siirecinde kullanilan bir terapotik

yaklasimdir (Karagiil, 2018).

Bibliyoterapi, kelimelerin ve hikayelerin iyilestirici giiclinden yararlanan, kitaplar
araciligiyla ruhsal ve zihinsel iyilesmeyi amaclayan bir sanattir. Yunanca "kitap"
anlamina gelen "biblion" ve "tedavi" anlamina gelen "therapeia" kelimelerinin bir araya
gelmesiyle olusan bu terim, 1916 yilinda Samuel McChord Crothers tarafindan tip
literatiirline kazandirilmistir. Bibliyoterapi ilk ortaya ¢iktiginda zihinsel hastaliklar1 olan
bireylere danigmanlik yapmak i¢in kullanilmistir. Zamanla uygulama alani genislemis ve
giiniimiizde bir¢ok farkli alanda kullanilmaya baslanmistir. S6zciigiin “terapi” kelimesini
icermesinden dolay1 sadece psikolojide klinik bir uygulama olarak diisiinmek ve tanimini
“tyilesme” kalib1 ile simirlamak dogru degildir. Kitaplarin insan ruhuna ve bedenine
saglayabilecegi faydalar ¢ok daha genistir (Cornett & Cornett, 1980). Pek cok kullanim
alan1 ve tiirli olan bibliyoterapinin tibbi, gelisimsel, soruna yonelik, dnleyici gibi genis bir

yelpazede ¢esitli tanimlar1 bulunur.
2.1.1 Bibliyoterapi tamimlari: Farkh bakis agilar

Bibliyoterapi tanimini okuyucunun kisiligi ile edebiyat arasindaki etkilesimli bir kisilik
degerlendirmesi siireci olarak yapan Russell ve Shrodes (1950) tanimlarinda kisinin
kendini tanimasina ve anlamasinin bibliyoterapi ile miimkiin olabilecegini belirtmislerdir.
Lundsteen (1972), bibliyoterapiyi uygun soruna yonelik dogru materyalin dogru zamanda
cocuga sunulmasi olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore, kitaplarin iyilestirici etkisi

ancak dogru zamanda ve dogru sekilde kullanildiginda ortaya ¢ikar.



Shepherd, Terry ve Iles (1976) bibliyoterapiyi bir 6grencinin sorunlarini ¢dzmesine,
yasami boyunca gerekli olacak becerilerinin gelisimine ve kendi potansiyelini
gerceklestirmesine destek olabilecek bir kitap bulmasma yardimci olmak olarak
tanimlamistir. Hynes (1980), bibliyoterapiyi, edebiyat veya filmlerin duygusal yonlerine
odaklanarak rehberli tartigmalar yoluyla kendini gelistirme, anlama veya iyilesme
potansiyelini iceren bir siire¢ olarak tanimlamistir. Cornett ve Cornett (1980),
bibliyoterapiyi okuyucunun hayatinda heniiz karsilanmamis bir ihtiyaciyla ilgili bir
degisimi yasama yoOntemi olarak tanimlamaktadir Bu tanimda kitaplarin kendini

geligtirmesine yardimci olmasini vurgular.

Riordan ve Wilson (1989), bibliyoterapiyi, kisinin kendini tanimasi ve ruhsal
ihtiyaclarina destek saglanmasi amaciyla yapilandirilmis bir okuma rehberligi olarak
tanimlamistir. Aiex (1993) ve Forgan (2002), kisilerin kisisel konular ve sosyal iliskilerde
karsilastiklar1 ¢esitli problemleri ¢dzebilmeleri icin kitaplarin kullanilmasi olarak

bibliyoterapiyi agiklamislardir.

Tiirkiye'de bu kavram iizerine yogunlasan Oner (2007), bibliyoterapiyi bireylerin temel
ihtiyaglarini tanimalarina, karsilamalarina ve iyilesmelerine yardimei olmak amaciyla
kitaplarin kullanildig1 bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore, kitaplar, bireyin
ithtiyaclarmi karsilamasina ve yasam kalitesini artirmasina katkida bulunur. Karagdz
(2015) 1se bibliyoterapiyi, bireyin yasadigi sorunlar1 okudugu kitaptaki karakterlerin
deneyimleriyle 6zdeslestirerek durumu ig¢sellestirmesini, farkli bakis agilar1 gelistirmesini
ve ¢ozlim siirecine dair farkindalik kazanmasini saglayan bir terapi yontemi olarak

aciklamstir.

Latince “biblion” (kitap) ve “therapeo” (iyilesme) terimlerinin birlesiminden olusan
bibliyoterapi kavrami, insanlarin okuduklari yazili eserlerin davranis ve tutumlarini
etkileyerek doniisiimlerine yol agmasina dayanir. Farkli bir tanima gore ise, uygun
zamanda, uygun kisiyle, uygun kitab1 bulusturma siireci olarak tanimlanabilir ve bu siirec,

bireyin rahatlamasina katki saglayabilmektedir (Rubin 1979, Oner 2007).

Bibliyoterapi, farkli bakis agilarindan farkli sekilde tanimlanabilecek bir kavramdir. Bu
tanimlarin ortak noktasi, kitaplarin insan ruhuna ve bedenine saglayabilecegi faydalara

vurgu yapmasidir. Bu tanimlardan da goriilebilecegi gibi bibliyoterapi:



o Okuma ve edebiyat odakli bir yontemdir.
e Kisinin kendini tanimasina ve gelistirmesine yardimci olur.
o Terapotik ve iyilestirici bir etkiye sahiptir.

o Farkli yas gruplarina ve ihtiyaglara gére uyarlanabilir.
2.1.2 Bibliyoterapinin tarihsel gelisimi

Milattan once yaklagik 300’lerde yapilmig olan Aristotales’in de kendinin ve
ogrencilerinin  duygularin1  iyilestirmek kullandigi Iskenderiye’de bulunan bir
kiitliphanenin iizerinde yer alan bir kitabede “Zihin i¢in ilag” ifadesinin yer aldigi
bilinmektedir (Cornett & Cornett, 1980). Kiitiiphanelerin okuma, diistinme, keyif ve
dinlenme yeri olarak kullanildig1 Eski Yunan’da Antik Teb Kiitiiphanesi’nin girisinde
bulunan kapinin iizerinde “Ruhun sifa buldugu yer” / “Insanin Ruhunun lyilestirildigi
Yer”/ “Ruh i¢in iyilesme yeri”/ “ruhun sifa yeri” yazis1 bulunmaktadir (Sullivan ve Strang
2003; Afolayan, 1992; Zaccaria and Moses, 1968; Riordan ve Wilson 1989).

Bergama Asklepion’unda ise su, camur ve miizik gibi dogal yontemlerle tedavi yapilan
biiyiik bir kiitliphane vardir. Kiitiiphanenin girisinde “6liimiin girmedigi yer” yazmaktadir
ve psikiyatrik tedaviler uygulanmaktadir (Menekay, 2009). Aristoteles'in bibliyoterapi
terimi olan katarsis terimini Poetika'da kullanmasi, edebiyatin iyilestirici yoniinii o
donemlerde de fark edildigini gosterir (McCulliss, 1994°den aktaran; Parmaksiz Giinay,

2023)

Kitaplarin insan ruhuna iyi gelmesinin anlagilmasi Eski kiitiiphanelerde yer alan
ifadelerde goriildiigii lizere ¢ok eski yillara dayanmaktadir (Afolayan, 1992; Zaccaria ve
Moses, 1968). Bir teknik olarak kullanilmas: ise 1800°lii yillara dayanmaktadir.
Amerika’da 1846 yilinda yaptigi arastirma ile akil hastalarinin tedavisi igin
bibliyoterapinin kurallarini1 yazan ilk kisi Minson Galt II” dir. Tedavi amagli bu kullanim
1900’li yillarda Avrupa’da baglayip akil hastanelerinde kiitliphaneler kurulmasi ve
kitaplarin diizenli bir sekilde kullanilmasiyla devam etmistir (Cornett ve Cornett, 1980;

McCullis, 2012).

1916 yilinda Samuel Crothers bir dergide kitaplarin terapi amaciyla kullanimini ele aldig:
bir makalede ilk defa bibliyoterapi terimini kullanilmistir. “Dili, tarihi, edebi tiirii ne
olursa olsun kitaplarin terapdtik degeri nedir?” diye sorgulanan makalade Yunanca kitap

anlamina gelen “biblio” kelimesini “terapi” kelimesi ile birlestirip bibliyoterapi olarak



tanimlamas iizerine bibliyoterapi egitimde ve danigmanlikta kullanilmaya baslanmistir

(Tekel, 2021; Goddard 2011).

Dogu edebiyatindaki bir tiir bibliyoterapi yontemi "ferec ba'des-sidde" adi verilen ve
"sikintidan sonraki seving¢" anlamina gelen didaktik masal derlemeleri olarak dikkat
cekmektedir. 14 boliimlik Tenuhi’deki 10 hikdye bu tarzdaki bilinen en iinlii eserdir.
Tiirkceye ¢evrilen ilk “fere¢” kitabi ise Kasim Ibn Mehmet tarafindan Farscadan
cevrilmistir. Bu eser her zaman okuyucuyu ve dinleyiciyi diisiinmeye yonlendirip iyiligi,
diirtistliigii, haklar1 6n planda tutarak destanlari, masallar1 ve gergek olaylar1 karisik bir

sekilde yansitmistir (Pala, 2004).

Terapi ve bibliyo kelimesinin bir araya gelmesinden olusan, terapotik bir siireci icermesi
nedeniyle cogunlukla psikoloji alaninda kullanilacag: diisiiniilse de (Amer, 1999),
Zaccaria ve Moses'in (1968) "Okuma Yoluyla Insan Gelisimini Kolaylasgtirmak: Ogretim
ve Danigmanlikta Bibliyoterapinin Kullanilmas1" adli kitabiyla birlikte egitim alaninda

da uygulanmaya baglanmaistir.
2.1.3 Bibliyoterapinin amaglari

Bibliyoterapinin temel amaci bireyin i¢ gorii kazanmasimi saglamak icin kitaplari
kullanarak bireyin kendisini tanimasini saglamaktir. Bu sayede birey hem kendini taniyip
kendi kisisel gelisimini de olumlu yonde etkiler hem de sosyal olarak farkli bir iletisim
siirecini baslatir (Oner, 2007). Bireyin i¢inde bulundugu gelisim dénemini tanima,
doneme 0zel ihtiyaclarini giderme amaciyla ve aile i¢i bireyler arasindaki ¢atigmalarin

¢dziilmesi amaciyla da kullanilabilir (Oncii, 2012).

Bibliyoterapinin ortaya ¢ikis amaci da olan bir diger amaci tedavi yontemi olmasidir.
Hastane ve hapishane gibi kurumlarda her yas grubundan birey i¢in faydali bir tedavi

yontemi olarak kabul edilmektedir (Pardeck, 1994).
Aiex (1993) bibliyoterapinin amaglarin1 dokuz madde halinde su sekilde siralamistir:
1. Bireyin kendilik kavramini gelistirmek.
2. Insanlarin motivasyonlari ve davranislarini anlama becerisini artirmak.
3. Bireyin objektif bir sekilde 6zdegerlendirme yapmasini tesvik etmek.
4. Bireyin i¢ diinyasinin 6tesinde farkli konulara ilgi duymasini saglamak.

5. Zihinsel ve duygusal rahatlama saglamak.
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6. Kisiye, ayn1 veya benzer bir problemle karsilasan tek kiginin kendisi olmadigini

gostermek.
7. Bireye, bir problemin birden fazla ¢6ziim yolu ve alternatifi oldugunu géstermek.
8. Bireyin herhangi bir problemi rahatga ve 6zgiirce tartisabilmesini desteklemek.
9. Problemi ¢dzmek i¢in yararl bir eylem plani olugturmasina yardimci olmak

Rongione (1972), bibliyoterapinin bireylerin olumlu ve yapici diisiinme becerileri
kazanmalarina yardimc1 olmay1 temel amaglarindan biri olarak vurgulamaktadir. Bunun
yant sira, bireylerin kendi sorunlar1 hakkinda agik¢a konusmalarini tesvik ettigini ve hem
kendi davraniglarini hem de diger insanlarin davraniglarini daha iyi analiz etmelerine
olanak sagladigini ifade etmektedir. Bibliyoterapi, bireylere mevcut sorunlara farkli
¢oziim yollar1 oldugunu fark ettirirken, uyum saglama isteklerini artirmayi da
hedeflemektedir. Ayrica, toplumla yasanan catigmalar1 azaltarak bireylerin bagkalarinin
sorunlartyla kendi durumlarini karsilagtirmalarimi ve bu sayede perspektiflerini

genisletmelerini desteklemektedir.
2.1.4 Bibliyoterapinin tiirleri ve kullanim alanlari

Kitaplarin giiciinii kullanarak insanlarin igsel yolculuk yaparak kendini tanimasina,
empati gelistirmelerine, farkli perspektifler kazanmalarina destek olan bibliyoterapi
yontemi bir¢ok farkli alanda kullanilmaktadir. Zihinsel saglik sorunlariin tedavisinde
yardimer olarak psikolojide kullanilir. Ogrenme ve gelisim siireclerini desteklemek
amaciyla egitimde yararlamilir. Hastalarin iyilesme siirecini  hizlandirmak ig¢in
rehabilitasyon amaciyla kullanilir. Dezavantajli gruplara destek olmak i¢in de sosyal
hizmetler alaninda kendine yer bulur. Son olarak kendini gelistirmek ve yeni seyler

o0grenmek isteyenler i¢in kisisel gelisim amacl kullanilir.

Ortak amaclar gozetilerek 6zel farkli amaglarla farkli alanlarda kullanilmasiyla
bibliyoterapinin tiirleri olugsmustur. Bibliyoterapinin tiirleri ile ilgili arastirmacilar
bibliyoterapinin nerede yapildigi, kim tarafindan yapildigi, hangi amacla ve hangi

materyal kullanildigina gore farkli siniflandirmalar yapmiglardir (1lter, 2015).

Rubin (1979), bibliyoterapinin ¢esitli kullanim alanlarinm1 farkli perspektiflerden ele alir

ve bu kullanimlari ii¢ ana kategoride toplar:
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1.

Geleneksel/Kuramsal: ~ Kitaplarin ~ bireysel bilgi edinme, bos zamani
degerlendirme ve toplumsallasma amaciyla kullanilmasi iizerine odaklanir.
Insanlar kitaplar1, genel olarak kisisel gelisim ve sosyal etkilesim i¢in okurlar. Bu
kategori, edebiyatin bireysel ve toplumsal diizeyde bir ara¢ olarak islev
gordiigiinii vurgular.

Klinik: Bu alanda, edebiyat, duygusal ve davranigsal problemleri olan bireyler ya
da gruplarla ¢alismak amaciyla kullanilir. Edebiyat, bireylerin davranislarini
degistirmelerine, i¢gorii kazanmalarina ve duygusal iyilesmelerine yardimci
olabilir. Psikoterapi veya danigsmanlik baglaminda, metinler terapotik bir arag
olarak islev gorebilir.

Gelisimsel: Egitici ve oOgretici kaynaklarin, zihinsel ve duygusal gelisimi
desteklemek, bireylerin normal gelisim siireglerini siirdiirmelerini saglamak ve
kendini gergeklestirmeyi tesvik etmek amaciyla kullanilmasidir. Bu yaklasimda
edebiyat, saglikli gelisimi tesvik etmek ve bireylerin potansiyellerini en st

diizeye ¢ikarmalarina yardimci olmak icin bir arag olarak kullanilir.

Gladding ve Gladding (1991), bibliyoterapinin kullanimini iki ana kategoride ele alir:

1.

Reaktif: Kitaplar, ihtiyaci olan bireylerin terapdtik siireclerinde kullanilmak tlizere
kiitliphaneciler tarafindan listelenir. Burada amag, kitaplarin belirli ihtiyaclara
yonelik olarak, terapdtik miidahalelerde bir arag olarak kullanilabilmesidir.

Interaktif: Kitaplar ve edebiyat, danisan bireylerde degisim yaratmaya, onlarin iyi
olma halini desteklemeye ve gelisimlerini tesvik etmeye odaklanir. Kitaplar,
bireylerin psikolojik ve duygusal gelisimlerini destekleyen, etkilesimli bir arag

olarak kullanilir.

Bryant ve Roberts (1992°den aktaran Gladding ve Gladding, 1991), edebiyatin terapdtik

kullanimini iki sekilde tanimlar:

1.

Daniganin Yon Verdigi: Danisan bir dykiiye yaratici degisiklikler yaparak farkl
ve yaratici bir son olusturur. Danisan, metin {izerinde aktif bir sekilde degisiklikler
yaparak kendi duygusal siireclerini kesfeder ve yaratict bir ¢ozlim iiretir. Bu
yontem, daniganin kendisini ifade etme ve kisisel gelisimine katki saglama amaci

tasir.
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2. Damismanin Yon Verdigi: Danigman, bireylerin duygusal ve ruhsal sagliini

gelistirmek ve kendini gerceklestirmeyi siirdiirebilmek icin kendi kendine yardim
amaciyla edebiyati destekler. Danisman, edebiyati, danisanin kendi i¢sel iyilesme
siirecini  yonlendirecek bir ara¢ olarak kullanir ve bireylerin psikolojik

gelisimlerini tesvik eder.

Brewster (2008), edebiyatin terap6tik kullanimini ii¢ ana kategoride ele alir:

1.

Kendi Kendine (Self-help): Ruh saglig1 sorunlar1 yasayan bireyler i¢in doktorlar
tarafindan Onerilen zihinsel davranig¢i terapi yontemlerine dayali kitaplarin
kullanilmasidir. Bu tiir kaynaklar, bireylerin kendi baglarina iyilesme siirecine
katki saglamak amaciyla rehberlik eder.

Informal: Birey, bir baskasmin tavsiyesiyle, kendi problemiyle ilgili edebi
kaynaklar1 okur. Burada, kitaplar genellikle kisiler arasi etkilesim ve Oneriler

yoluyla edinilen kaynaklardir.

. Yaratict: Ruh sagligini gelistirmeyi amaclayan bireysel ya da grup ¢aligmalarinda,

danigmanlar, kiitiiphaneciler ve diger uzmanlar tarafindan 6nerilen kaynaklarin
kullanilmasidir. Bu kaynaklar, yaratici bir siire¢ araciligiyla bireylerin zihinsel ve

duygusal iyilesmesini destekler.

Janaviciene (2010), edebiyatin terapotik kullanimini ii¢ ana kategoride tanimlar:

1.

Klinik: Edebiyat, hastaliklarin tedavi siirecinde ek bir tedavi araci olarak
kullanilir. Bu kullanim, tedavi siirecine destek saglayarak hastalarin psikolojik ve
duygusal iyilesmelerine katkida bulunmay1 amaglar.

Rehabilitasyon: Bir hastalik sonrasi, bireyin iyilesme siirecine olan umudunu
artirmak ve yeni duruma uyum saglamasimi kolaylastirmak amaciyla edebiyat
kullanilir. Bu kategori, hastalik sonrasi iyilesme siirecinde moral ve motivasyon
kaynag1 olarak edebiyatin roliinii vurgular.

Egitsel: Edebiyat, kisilik gelisimini desteklemek, olas1 problemleri 6nlemek,
sorunlar1 tanimak ve ¢ozmek amaciyla kullanilir. Bu kullanimda, edebiyat,
bireylerin kisisel gelisimlerini ve sorun ¢ézme becerilerini gelistirmek i¢in bir

arac olarak islev gortir.
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Hynes (2019), bibliyoterapinin iki ana kategorisini su sekilde tanimlar:

1. Klinik: Kitaplar, belirli bir tedavi plami ¢ercevesinde diizenli olarak miidahale
aract olarak kullanilir. Ozellikle ruhsal sorunlar yasayan hastalarin yani sira,
fiziksel engeli olan bireylerin ruhsal tedavilerinde de edebiyat kullanilir. Bu,
bireylerin tedavi siireclerini destekleyen ve iyilesmelerine katki saglayan bir
yontemdir.

2. Gelisimsel: Tim bireylerin normal gelisim siireglerinde ruhsal ve zihinsel
gelisimlerini  desteklemek amaciyla kullanilir. Bibliyoterapi, bireylerin
kendilerini daha iyi taniyip anlamalarina yardimci olarak, kisisel gelisimlerini

tesvik eder.

Arastirmacilarin siniflandirmalarina gore bibliyoterapi tiirleri incelendiginde her yastan
bireye uygulanip hem 6nleyici olmasi hem de gelisime katki sunmast hem de sorunlara
¢cOziimler sunmastyla ve kullanim alaninin fazla olmasiyla, saglik uzmanlarinin yaninda
egitimciler, kiitliphaneciler ve uygun egitim alan pek ¢ok kisi tarafindan uygulanabilir

olmastyla gelisimsel bibliyoterapi 6n plana ¢ikmaktadir.
2.1.5 Gelisimsel bibliyoterapi

Gelisimsel bibliyoterapide duygusal ve biligsel iyi olma durumunu korumak, normal
gelisim siireci desteklenirken g¢ocuklara farkli konulardaki yaklagimlari, duygu ve
davraniglari ile ilgili egitim vermek (Lucas ve Soares 2013) ve kendini gerceklestirmeyi
kolaylastirmak amaglanmaktadir. Gelisimsel bibliyoterapi saglikli bireylere egitimciler,
kiitliphaneciler, okul psikolojik danigmanlari, sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan

uygulanabilmektedir (De Vries ve ark. 2017; Suvilehto ve Latomaa 2018).

Egitimde tiirlii kullanim alanlarina sahip olan gelisimsel bibliyoterapi ¢ocuklarin i¢inde
bulunduklar1 gelisim donemlerine ait problemlerin 6nlenmesi veya ortaya c¢ikan
problemlerin ¢dziimlenebilmesinde yararli bir destek siireci olarak bilinmektedir (Oncii
2012; McCulliss ve Chamberlain 2013; McMillen 2014). Egitim kurumlarinda yontemin
en dikkat cekici Ozelliklerinden biri de problemler olusmadan etkili bir sekilde
kullanilabilmesidir ~ (Oncii, 2012).  Gelisimsel bibliyoterapinin bu  yarari

degerlendirildiginde bir tiir 6nleyici rehberlik hizmeti olarak da ele alinabilir.
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Onleyici rehberlik, muhtemel sorunlar1 énceden tahmin ederek bu sorunlarin ortaya
¢ikmasint engellemek i¢in gerekli tedbirlerin alinmasina odaklanir (Yesilyaprak, 2006).
Bu perspektiften degerlendirildiginde, bibliyoterapinin sinif ortaminda onleyici rehberlik
olarak kullanilarak 6grencilere problem ¢6zme becerilerini kazandirmanin yani sira,
baskalarin1 anlama ve empati kurma yeteneklerini gelistirme konularinda da etkili olabilir
(Leana-Tascilar,  2017).  Bdylece,  bibliyoterapi  aracilifiyla  Ogrenciler,
karsilasabilecekleri sorunlar1 6nceden taniyabilir, bu sorudnlara yonelik ¢6ziim yollar
gelistirebilir ve diger insanlarin duygusal deneyimlerini daha iyi anlayarak empati kurma

yeteneklerini pekistirebilirler.

Cianciola'ya (1965’den aktaran McTague, 1998) gore, ¢ocuklarin okuduklar: kitaplar,
onlarin yasamla basa ¢ikabilmelerine 6nemli 6l¢iide yardimci olmaktadir. Cocuklarin
daha 6nce kitaplarda okuduklar1 durumlara benzer olaylarla karsilastiklarinda, bu olaylar1
daha derin bir farkindalikla ele alabildiklerini savunmaktadir. Bu farkindaligin, kitaplarda

yer alan karakterlerin yasantilar1 ve deneyimleri sayesinde olustugu belirtilmektedir

Buna ek olarak, yapilan arastirmalar okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin zeka ve kisisel
gelisimleriyle dil yeteneklerini gelistirmede de kitap okumanin biiylik bir destek
sagladigim1  gostermektedir (Bulut, 2010). Okunan kitaplarin ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerini destekledigi, kelime dagarciklarini genislettigi ve dil kullanma becerilerini
pekistirdigi ortaya konulmustur. Bu siirecte, cocuklarin hem dil hem de diigiinme
yeteneklerini gelistiren kitaplar, onlarin duygusal ve sosyal gelisimlerine de katkida

bulunarak, erken yaslarda saglam temeller olusturulmasina yardimec1 olmaktadir.
2.1.5.1 Okul 6ncesi donemde gelisimsel bibliyoterapi

Okul o6ncesi donemde gelisimsel bibliyoterapi, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel
gelisimlerini desteklemek i¢in son derece 6nemli bir aractir. Bu donem, ¢ocuklarin temel
sosyal becerileri kazandiklari, duygusal farkindaliklarini gelistirdikleri ve diinyay1
anlamaya basladiklar1 kritik bir siirectir. Cocuk kitaplari, bu siirecte ¢ocuklara gesitli
yasam deneyimlerini ve duygusal durumlar tanitarak, onlar1 daha saglikli bir sekilde
gelisim gostermeye tesvik eder. Bibliyoterapi, ¢ocuklarin hayal giiclinii kullanarak empati
gelistirmelerine, duygusal diizenleme becerilerini 6grenmelerine ve toplumsal kurallari

anlamalarina yardime1 olur (Hughes & Dunn, 2018).
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, hikayeler ve kitaplar araciliiyla bagkalarinin duygusal
durumlarim1 anlamayi, kendi duygularimi ifade etmeyi ve zorlayici durumlarla basa
cikmay1r Ogrenirler. Cocuk kitaplari, bireyler arasindaki iliskileri modelleyerek,
cocuklarm problem ¢dzme ve empati becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Ozellikle
duygusal zorlanmalar ve toplumsal normlar hakkinda farkindalik yaratilmasi, bu yas
grubundaki ¢cocuklar i¢in ¢cok dnemlidir. Hikayeler, cocuklara baskalarinin bakis agilarini
anlamalari, onlarin duygusal durumlarina empatiyle yaklagmalar1 konusunda firsatlar

sunar (Cohen & Hinde, 2012).

Gelisimsel bibliyoterapi okul oOncesi donemde c¢ocuklarin duygusal diizenleme
becerilerini gili¢lendirir. Cocuklarin zorlayict durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in duygusal
farkindalik kazanmalari, erken yaslarda saglikli psikolojik gelisim icin temel bir yap1
tasidir. Okul oOncesi ¢ocuklarin yasadiklart duygusal zorluklarla basa g¢ikmalarina
yardimci olan kitaplar, ayn1 zamanda sosyal beceriler gelistirmelerini ve stresli

durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglar (Cohen & Hinde, 2012).

Bibliyoterapi ayn1 zamanda ¢ocuklarin dil gelisimini de destekler. Okul 6ncesi donemde
dil becerileri hizla gelisir ve kitaplar, ¢ocuklarin dilsel ifadelerini zenginlestirir. Kitaplar
aracilifiyla gergeklestirilen terapotik siiregler, cocuklarin dil gelisimini desteklerken
onlar1 toplumsal kurallar hakkinda egitir ve sosyal uyumlarini artirir (Nicolopoulou,
2016). Okul 6ncesi donemde gelisimsel bibliyoterapi, ¢ocuklarin saglikli bir psikolojik
gelisim gostermeleri igin kritik bir role sahiptir. Kitaplar, cocuklarin duygusal, sosyal ve
biligsel becerilerini gelistirmek, empati kazandirmak ve sorun ¢6zme yetilerini
giiclendirmek icin etkili bir aractir. Bu dénemde yapilan bibliyoterapi uygulamalari,

cocuklarin saglikli bir kisilik gelisimi i¢in gii¢lii bir temel olusturur.

2.1.6 Klinik bibliyoterapi

Yaygin olarak kullanilan ikinci tiir olan klinik bibliyoterapi ise ciddi gelisimsel
sorunlarda ve yogun duygusal ve davranissal problemlerde bir ruh sagligi uzmanina
ithtiya¢ duyuldugunda uygulanir. Bilimsel olarak kabul edilmis bu tiir sadece psikolojik
danisman, psikolog, psikiyatrist gibi ruh sagligt uzmanlar tarafindan uygulanabilir

(McMillen 2014; Bulut, 2010)
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Cocuklarda bibliyoterapi, ozellikle yakin ¢evresi veya aile liyelerinden birinin hastalik,
tedavi veya kaylp siireciyle basa c¢ikarken destekleyici bir ydntem olarak
kullanilmaktadir. Bu siirecte, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun olmayan ciddi
sorunlarla karsilastiklarinda anksiyete ve depresyon seviyelerinin 6nemli dlgiide azaldigi
gozlemlenmistir (Akgiin ve Benli, 2019). Literatiir incelendiginde, bibliyoterapinin
sadece cocuklar i¢in degil, genel olarak bireylerin gilinliik yasamlarinda karsilastiklar
sorunlarla basa ¢ikmalarinda veya duygusal ve psikolojik zorluklarin ¢oziimiinde etkili
bir ara¢ oldugu anlasilmaktadir. Ruh sagligi uzmanlari, hemsireler ve egitimciler
tarafindan yaygin bir sekilde kullanilan bu yontem, bireylerin igsel ¢atigmalarini ve
duygusal problemlerini ele almalarma yardimecr olmaktadir (Oner, 2007; Bulut, 2010;
Oncii, 2012). Bu baglamda, bibliyoterapi kisilerin sorunlarini daha genis bir perspektiften
gormelerine, empati gelistirmelerine ve duygusal iyilesme siirecine katkida

bulunmalarina olanak tanir.

2.1.7 Bibliyoterapide kaynak secimi

Bibliyoterapinin her iki tiirliniin de amacina ulasabilmesi i¢in en dnemli etkenlerden biri
cocugun siirecte kitap ile nitelikli bir bag kurmasidir. Cocuk ve kitap arasindaki bu bagin
niteligini ise secilen kitaplarin 6zellikleri dogrudan etkiler. Nitelikliksiz ¢ocuk kitaplari
cocuklarin ilgisini ¢ekmezken nitelikli ¢ocuk kitaplari ¢ocuklara keyif verir, biiyiime

enerjisi saglar ayn1 zamanda merakini tetikleyerek onlara yeni kapilar agar (Smith, 1989).

Bibliyoterapi egitim programlar1 i¢in secilen kitaplarin nitelikli ¢ocuk kitaplarinin
ozelliklerini de barindirtyor olmasi gereklidir. Bu ozelliklerden dis yapist ile ilgili
ozellikler arasinda, kitaplarin cildi, kagit kategorileri, renklendirilmesi, sayfa diizeni, yaz1
puntosu, boyutu, ciltlenmesi ve gorsel olarak gorsel algiy1 gelistirebilecek nitelikler yer
almaktadir. Bu 6zellikler, hem estetik agidan cekiciligin saglanmasi hem de kullaniglilik
ve dayamklilk acisindan onemli katkilar sunar. Ornegin, kaliteli bir cildin,
kisaltilmasinin uzun 6miirlii olmasin1 ve sik kullanimda dahi yipranmamasini saglar.
Ayni sekilde, yiiksek kaliteli kagit, kitap sayfalarinin kolayca yirtilmamasini ve yazilarin
net bir sekilde okunmasimi saglar. Renklendirme ve sayfa diizeni ozellikle ¢ocuk
kitaplarinda ¢ok Onemlidir; Zira cocuklarin ilgisini ¢ekmek ve okuma siirecini
kolaylastirmak i¢in bu unsurlarin 6zenle secilmesi gerekmektedir. Yazi puntosunun
boyutu, okuma kolaylig1 saglamali; ne ¢ok kiiciik ne de ¢ok biiyiik olmali, bu nedenle
cocuklarin saklanabilmesi gerekir. Boyutu ve birlesimi da tagima kolaylig1 ve ergonomik
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bakim ag¢isindan biiylik nem tagir. Sanatsal unsurlar ve gorsel tasarimin dikkat ¢ekici ve
kaliteli olmasi, kalic1 estetik degerini arttirir ve kisilerin gorsel algisini olumlu yonde

etkiler (Oner ve Yesilyaprak, 2006).

Fazil Hiisnli Daglarca’nin “cocugun baktigi yerden bakmak ve gordiiglinii gormek”
seklinde yorumladig {i¢ kavram vardir. Bunlar ¢ocuk edebiyatinda bicim ve bicemi
belirleyen “cocuk bakis1”, “cocuga gorelik” ve “cocuk gergekligi”’dir. Cocugu tanimadan
bu kavramlar1 benimsemek miimkiin degildir (Sirin, 2016). Bu nedenle bibliyoterapi
siireci icin ¢cocuk edebiyatindan bir eser segilecekse oncelikle cocugun ¢ok iyi taninmasi

elzemdir (Karagiil, 2018).

Cocugun iyi taninmasi kitap secerken dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan biri
olan konuyu dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin gereksinimlerini karsilamayan kitaplar
cocuklara bilgi verir fakat kitab1 ve kitaptaki ¢oziim siirecini benimsemeleri i¢in yeterli
gelmeyebilir. Dogru kitap se¢imindeki bir diger noktada kitabin ¢ocugun yasina uygun
olmasidir. Yas kiigiildiikce kitap dilinin de yalinlasirken resimlerin artmasi gerekir (Uyar,
2020). Oner (2007) de dil ve anlam bakimindan iyi kitaplarin insanlarm ruh saghgini
gelistirerek ve harekete gecirerek insanlari1 bilissel ve sezgisel olarak olumlu yonde
etkiledigini belirtir.

Bibliyoterapi siireci igin eser belirlenirken uygulayicinin katilimciyr veya katilimel
grubunu 1yi gozlemleyip kisisel 6zelliklerine, i¢inde bulunduklari kiiltiire, ihtiyag¢larina,
deneyimlerine, ilgi alanlarina dikkat etmesi ve bu durumlara uygun se¢im yapmasi
gerekir (Bal, 2020; Oncii, 2012). Tiim bu durumlar: kitapta en iyi yansitacak bilesen ise
kitaptaki karakterdir.

Cocuklar kendi yasantilar1 ve hayal diinyalarinin bir araya gelip olusturdugu kendilerine
ait evrenlerinde karakterler aracilifiyla kesfe ¢ikarlar. Kahramanlarin yasantilarindaki
durumlari, hareketleri, fikirleri ¢ocuklarin kendilerini ve diinyay1 anlamlandirabilmeleri
icin ipuclar1 sunar. Kitaplarin bu gorevlerini yerine getirebilmeleri i¢in karakterlerin
cocugun kendini karakter ile 6zdeslestirecek ozellikleri bulundurmasi bdylece cocugun
empati kurabilmesini desteklemesi gerekmektedir. Secilen karakterin okur olan ¢ocuk ile
yakin yaslarda olmasi ¢ocugun empati kurmasini destekleyecek onemli 6zelliklerden
biridir. Bunu saglamanin diger yollar: ise karakterleri ¢ocugun géziinde net bir sekilde
canlandirabilmesine imkan sunacak sekilde detayli olarak tasvir etmesi, dis goriintisiinii
ve kisisel 6zelliklerini, psikolojik durumunu ve sosyal konumunu anlatmas1 gereklidir.
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Uygulayicinin kitap se¢imi sirasinda karakterleri bu 6zelliklere dikkat ederek se¢gmesi ve

konuyla ilgili hassasiyet gostermesi onemlidir (Yilmaz, 2012).

Cornett ve Cornett (1980) ve Maich ve Kean (2004) bibliyoterapi icin kitap secilirken

cevaplanmasi gereken sorulari belirlemislerdir:

1. Kitap ¢ocugun gelisim diizeyine ve okuma yetenegine uygun mu?
Kitap net ve anlagilir m1?
Kitabin bi¢imi igerigi i¢in tesvik edici mi?

Hikaye ¢ocugun tanimlayabilecegi asina oldugu bir baglamda m1 geciyor?

U

Hikayenin konusu ve ana problemi ¢ocugun gereksinimleri ve bibliyoterapide

ulasilmak istenilen hedef ile uygun mudur?

6. Hikayede ¢cocugun empati kurabilmesini saglayacak inandirici karakterler var m1?

7. Hikaye igerisinde ihtiyaca uygun sekilde duygulara yer verilmis mi?

8. Hikaye kiilttirel farkliliklar, saldirganlik ve cinsiyet farkliliklar1 ve cinsiyet ile
ilgili yargilar konularinda duyarli midir?

9. Hikayedeki karakterler, problem c¢d6zme becerilerini sergileyerek problemleri

¢ozebiliyorlar m1?

10. Hikayenin resimlemesi yaratici ¢oziim yollarini barindirtyor mu?

Bibliyoterapi i¢in uygun kitap veya kitaplar belirlendikten sonra siirece uygun sekilde
okuma Oncesi, okuma ve okuma sonrasi etkinlikleri 1yi planlanarak yer verilmelidir. Bir
kitabin tiim cocuklarda ayni etkiyi yaratmayacagi da bilinmelidir (Leana, 2012).
Hedeflenen bir kazanimin farkl kitaplarla egitim siireci boyunca ele alinmasi bu noktada

Oonemlidir.
2.1.7.1 Bibliyoterapide kaynak seciminde fiziksel 6zellikler

Okul o6ncesi egitimde bibliyoterapi, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimlerini
desteklemek amaciyla kitaplarin terapotik bir sekilde kullanilmasidir. Kitap se¢iminde
ise, sadece icerik degil, kitaplarin fiziksel 6zellikleri de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
fiziksel ozellikler, ¢ocuklarin kitaba olan ilgisini, etkilesimini ve terapétik siirecin

verimliligini dogrudan etkileyebilir.

Boyut ve Agirlik: Okul 6ncesi yas grubundaki ¢ocuklar, motor becerilerinin heniiz tam
gelismedigi ve ince motor becerilerini kullanmada zorluklar yasayabildikleri igin,

kitaplarin boyutlar1 ve agirliklart ¢cok onemlidir. Kitaplarin kiiclik boyutlarda ve hafif
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olmasi, ¢ocuklarin kitaba rahatca erigmesini saglar. Ayrica, kitaplarin hafif olmasi,
cocuklarin onlar1 rahatca tutabilmesine ve kendi baslarina kitaplarla etkilesimde
bulunmalarina olanak tanir (Baker, 2010). Bu, ¢ocuklarin okuma deneyimlerini daha

keyifli hale getirirken, bagimsizliklarini1 da gelistirir.

Sayfa Yapist ve Malzeme: Cocuklar, kitaplar1 bazen karistirarak, ¢irparak ya da yanlis bir
sekilde tutarak kullanabilirler. Bu nedenle, kitaplarin sayfalarinin dayanikli, saglam ve
yirtilmaya kars1 dayanikli malzemelerden yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle erken yasta
kullanilan kitaplarin kalin, dayanikli malzemelerden iiretilmesi, kitaplarin Omriini
uzatirken, c¢ocuklarin sayfalar1 kolayca g¢evirebilmesini de saglar. Su gegirmez veya
silinebilir kaplamalar, kitaplarin uzun siireli kullanimini ve hijyenini saglar (Neuman &

Roskos, 2007).

Renkler ve Gorseller: Okul 6ncesi ¢ocuklar, gorsel uyaranlara olduk¢a duyarhidirlar ve
renkli, biiyiik gorseller ¢cocuklarin dikkatini ¢eker. Gorsellerin zengin olmasi, ¢ocuklarin
kitab1 anlamasina, karakterlerle bag kurmasina ve hikayeyi takip etmelerine yardimci
olur. Gorseller, cocuklarin kitapla etkilesime gegmesini saglarken, metinle birlikte onlarin
hayal diinyalarimi da gelistirir (Cunningham & Stanovich, 1998). Bu nedenle, kitaplarin

gorsel acidan zengin ve ¢ekici olmasi, cocuklarin kitaba olan ilgisini artirir.

Yaz1 Tipi ve Baski: Okul oncesi ¢ocuklar heniliz harfleri tanimaya bagladiklar1 igin,
kitaplarda kullanilan yazi tipinin biiyiik ve net olmasi gerekir. Koyu renkte yazilar ve
yiiksek kontrast olusturan zeminler, okuma siirecini kolaylastirir. Ayrica, karmagik ve
stislii yaz1 tiplerinden kagiilmali, basit ve anlagilir bir yazi tipi tercih edilmelidir (Sipe,
2008). Bu, cocuklarin kitapta yer alan metni daha rahat algilamalarina ve okuma

becerilerinin gelismesine yardime1 olur.

Kapak Tasarimi: Kitabin kapagi, cocuklarin ilk etkilesimde bulundugu unsurdur ve
kitabin igerigine dair bir ilk izlenim birakir. Cocuklarin dikkatini ¢eken, renkli ve ilgi
uyandirict kapak tasarimlari, kitabin igerigine dair bir merak uyandirir ve ¢ocuklari
okumaya tesvik eder. Ayrica, kitap kapagimin saglam malzemelerden yapilmis olmasi,
kitabin uzun silire dayanmasini saglar ve cocuklarin kitabr giivenle kullanabilmelerini

saglar (Pappas & Kiefer, 2001).

Ergonomi: Okul oncesi kitaplarin tasariminda ergonomik faktorler, ¢ocuklarin kitapla

saglikll bir sekilde etkilesimde bulunabilmesini saglar. Kitaplarin boyutlarinin ve sayfa
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yapisinin, ¢ocuklarin rahatca tutup gevirebilecegi sekilde olmasi 6nemlidir. Ayrica,
kitaplarin kenarlarinin yuvarlatilmig olmasi, ¢ocuklarin yaralanma riskini azaltir.
Kitaplarin hafif ve tasmabilir olmasi, c¢ocuklarin onlar1 her zaman yanlarinda

tagtyabilmesini ve okuma aliskanliklarin siirdiirebilmesini saglar (Sever, 2007).

Koku ve Malzeme Giivenligi: Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar ¢evrelerini tat ve
koku yoluyla da kesfederler. Bu nedenle, kullanilan boyalarin ve baski malzemelerinin
toksik olmayan, sertifikali ve sagliga zararsiz olmasi gerekir. Kitaplarin hos bir kokuya
sahip olmasi, ¢ocuklarin kitaba kars1 olumlu duygular gelistirmelerine yardimci olabilir

(Baker, 2010).

Okul 6ncesi egitimde bibliyoterapi siirecinde kitap se¢ciminde dikkat edilmesi gereken bu
fiziksel ozellikler, ¢ocugun kitaba olan ilgisini, etkilesimini ve Ogrenme siirecini
dogrudan etkileyen faktorlerdir. Kitaplarin boyutu, malzemesi, gorselleri, yazi tipi ve
ergonomisi, ¢cocuklarin kitapla etkilesimlerini tesvik ederek, terapdtik siirecin etkinligini
artirir. Bu unsurlar, ¢cocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimlerini desteklerken, ayni

zamanda onlarin okuma becerilerinin gelisimine de katki saglar.

2.1.8 Bibliyoterapi uygulama siireci

"Bibliyoterapi siireci, tiiriine ve uygulayicisina bakilmaksizin, her zaman bir plan icermeli
ve belirlenen bir siireci takip etmelidir” (Leana-Tascilar, 2017). Leana-Tascilar (2012)’1n
bibliyoterapinin kullanimina yonelik 6nerdigi modelde {i¢ temel adim vardir. Bu modelin
birinci adimu siirecte okuma &ncesinde yapilmasi gerekenler yer alir. Ikinci adimi olan
stirecte kitabin okunmasi ile birlikte bibliyoterapi tekniginin dort temel asamasinin
gerceklesmesi beklenir. Son adimda ise kitap okunduktan sonra tartisma ve etkinlikler ile

icgdrii ve genellemenin gerceklesir.
2.1.8.1 Okuma oncesi

Modelin ilk adimi olan okuma oOncesi asamasi, silirecin planlanacagr ve tim on
hazirliklarin yapilacagi 6nemli bir asamadir. Bu asamada, bibliyoterapi tekniginin
uygulanacagi bireyin veya grubun ihtiyaglarinin dogru bir sekilde belirlenmesi biiyiik
onem tagir. Bu ihtiyaglarin dogru bir sekilde tespit edilmesi, bibliyoterapi yonteminin ne

derece etkili olacagini belirleyen temel faktorlerden biridir (Cook vd., 2006; Oner, 2007).
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Oncelikle, bibliyoterapinin hedefledigi konunun net bir sekilde belirlenmesi
gerekmektedir. Bu, bireylerin veya grubun hangi duygusal veya sosyal sorunlarinin ele
alimacagin1 ve hangi becerilerin gelistirilmesinin amaclandigini belirlemek anlamina
gelir. Belirlenen bu konunun ardindan, hedeflenen kazanimlar veya becerilere uygun
kitaplarin secilmesi gerekmektedir. Kitap seciminde, uygulanacak kisilerin yaslarina,

gelisim diizeylerine ve ilgilerine dikkat edilmelidir (Leana-Tascilar, 2017).

Bu hazirlik siirecinde ayrica, bireylerin bibliyoterapi yontemine ne kadar hazir olduklari
da dikkate alinmalidir. Hazirlik asamasinin basarili bir sekilde tamamlanmasi,
bibliyoterapi siirecinin etkinligini artirir. Bireylerin veya grubun bibliyoterapiye karsi
istekli ve agik olup olmadiklar1 degerlendirilmelidir. Bununla birlikte, segilen kitaplarin
edebi degeri, dil ve igerik agisindan uygunlugu da goz Oniinde bulundurulmalidir.
Kitaplarin, bireylerin duygusal ve zihinsel gelisimlerine katki saglayacak nitelikte olmasi

gerekmektedir.

Ayrica, okuma Oncesi asamasinda, kitaplarin igerigi ve temalarinin bireylerin
yasantilariyla baglantili olmas1 6nemlidir. Kitaplar, bireylerin kendilerini karakterlerle ve
hikayelerle 6zdeslestirmelerini saglayarak, sorunlar1 daha derin bir farkindalik diizeyiyle
ele almalarina yardimci olmalidir. Bu siirecte, kitaplarin karakterleri ve olay orgiisi,

bireylerin duygusal ve biligsel gelisimlerine uygun olmalidir.

Okuma 06ncesi agamasi, bibliyoterapi siirecinin temel taslarindan biridir ve bu agamada
yapilan hazirliklar, siirecin genel basarisint dogrudan etkiler. Bu nedenle, bireylerin
ithtiyaclarmin dogru bir sekilde belirlenmesi, uygun kitaplarin titizlikle secgilmesi ve
bireylerin bibliyoterapiye hazir olup olmadiklarinin dikkate alinmasi, siirecin verimli ve

etkili bir sekilde ilerlemesini saglar.
2.1.8.2 Rehberli okuma

Kitabin okunma stirecinin yer aldig1 ve bu nedenle "siire¢" adini tasiyan ikinci adimda,
bibliyoterapinin dort temel asamasiin ilk ikisi olan 6zdesim ve katarsis asamalari

gerceklesir (Leana-Tascilar, 2017).

fliter (2015)'in Aiex (1993)'ten aktardigina gore, bireyler edebiyat eserlerinden fayda
saglamak igin ilging ydntemlerle motive edilebilirler. Ornegin, bir kitabin kapagimni
gosterip icerigi hakkinda tahmin yiiriitmelerini istemek ya da kitabin konusuyla ilgili kisa

bir film, fotograf, resim veya karikatiir gosterip bunlar hakkinda konusmalar yapmak,
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cocuklart kitabi okumaya tesvik eden yontemlerdendir. Bu adima baglarken, kitabin
kapag gosterilerek igerik hakkinda tahminler alinmali ve kitap tanitilmalidir. Ayrica,
gorsellerin analizi yapilmali ve okuma siireci ile sonrasinda sorular sorulmali, kisa
aciklamalar ve duygu ile diislinceler paylasarak tartismalar yapilmalidir (Goddard, 2011;
Pardeck, 2013; Akgiin & Benli, 2019). Hikdyenin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, kitapta
yer alan anlami bilinmeyen kelimeler tizerinde ¢aligma yapilabilir ve karakterlerle ilgili

sosyogram olusturulabilir (Ouzts ve Brown, 2000).

Bu siirecte, ¢ocuklarin kitabin kapagina bakarak icerik hakkinda tahmin yiiriitmeleri,
konuyla ilgili kisa filmler, fotograflar, resimler veya karikatiirler gosterilerek bu gorseller
hakkinda konusmalar yapmak gibi motivasyon teknikleri 6nemlidir. Kitabin okunma
siirecinde, gorsellerin analiz edilmesi, okuma esnasinda ve sonrasinda sorular sorulmasi,
kisa acgiklamalar yapilmasi, duygular ve diisiinceler paylasarak tartigsmalar yiiriitiilmesi
onerilmektedir. Ayrica, anlami bilinmeyen kelimeler iizerinde c¢alisma yapilmasi ve
karakterlerle ilgili sosyogram olusturulmasi da hikayenin anlasilmasini kolaylastirabilir.
Bu yontemler, ¢cocuklarin kitaplara olan ilgisini artirarak, onlarin edebi eserlerden daha

fazla faydalanmalarini saglar.
2.1.8.3 Okuma sonrasi

Son adim olan okuma sonrasinda dgrenciler karakterlerin duygularini ve meydana gelen
durumlar1 degerlendirdigi bu adimda bibliyoterapinin asamalarindan i¢gorii ve
genellemenin gerceklesmesi beklenir (Forgan, 2002). Icgdrii ve genellemenin
gerceklesebilmesi i¢in yapilacak tartismanin uygulama oncesinde ¢ok iyi planlanmasi

gerekmektedir (Leana-Tascilar, 2017).

Bibliyoterapi stirecinin etkili bir sekilde ilerlemesi, oOgretmenin (bibliyoterapi
uygulayicisinin) rehberliginde gerceklestirilen tartigmalarla saglanir ve bu tartismalara
uygulama oncesinde hazirlanmis sorular yon verir (Leana, 2012). Tartisma sirasinda
cocuklara, “Bu kitab1 begendin mi? Neden?”, “Kitaptaki hangi karakteri kendine daha
yakin hissettin?”, “Kitabin kahramani, karsilagtigi sorunlari nasil ¢dziiyor?”, “Sen
kahramanin yerinde olsaydin bu zorluklarla nasil basa ¢ikardin?” ve “Kahramanin
yerinde sen olsaydin bu durum karsisinda neler hissederdin?” gibi sorular yoneltilebilir.
Bu sorular, cocugun yasadigi duygusal siireclerin anlasilmasina katki saglarken, ayni
zamanda karakterlerle 6zdesim kurarak farkindalik gelistirmesine destek olur (Karagiil,
2018).
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Tartisma siirecini destekleyip kitabin ana fikrini kalic1 hale getirecek ve bireydeki olumlu
davranig degisikliklerini pekistirecek farkli etkinliklere de yer verilmelidir (Stainbrook,
2011). Duygular1 sézler olmadan yansitmanin bir yolu olan sanat etkinlikleri siirece
eklenebilecek bir etkinlik tiiriidiir. Ornegin kolaj yapmak, atik malzemeler ile kitap
karakterlerini yapip canlan dirmak gibi etkinlikler yapilabilir. Bunlarin yaninda kitaptaki
problem durumlarinin ¢oziimiine iliskin farkli ¢oziimler {iretmek i¢in beyin firtinasi
yapmak, karakterlerinin duygu ve davraniglar ile ilgili pandomim ve dramatizasyon
yapmak gibi yontemler kullanilabilir. Okul 6ncesi yas gruplari i¢in pandomim iyi bir
baslangi¢ olabilirken yas grubu biiyiidiik¢e hikaye ile ilgili ¢izgi roman olusturmak,
sosyogramlar gibi caligmalar ¢esitlendirilip artirilabilir (Pardeck, 2013).

Uygulama stireci boyunca gergeklesen ve siirecin etkili olabilmesi i¢in danisanlarin
deneyimlemesi gereken dort asama vardir. (Oner, 1987;2007; Oner ve Yesilyaprak 2006;
Pardeck ve Pardeck, 1984; Yilmaz, 2002). Bunlar: Ozdeslesme (yansitma), Katarsis,

Icgorii, Genellestirme asamalaridir (Ozan, 2017).
2.1.9 Bibliyoterapinin asamalari
2.1.9.1 Ozdeslesme

Bibliyoterapinin bu ilk asamasinda okuyucu hikayedeki karakter ile kendini 6zdeslestirir.
Cocuklar kurgu karakterleri gercek bireyler olarak algilar. Bir karakterle 6zdesim
kurduklarinda, karakter ile kendisi arasinda benzerlik oldugunun farkina varirlar, bireye
aidiyet duygusunu hissettirip 6zsaygisinin artmasini destekleyebilir (Shrodes, 1955).
Okuma stirecinde oldugu gibi okuma sonrasi tartisma siirecinde de karakterleri gercek
kisiler olarak algilayan okuyucunun Ozdeslesme yaparak kitaptaki gercek veya kurgusal
bir karakterle empati kurabilmesi de saglanir. Bu sayede birey baska birinin davranislari

lizerine diisiiniip kendi davranislari ile baglant1 kurabilir (Ozan, 2017).

Bu asamada okuyucunun karakterin kisilik 6zelliklerini ve hikayedeki iletisim agim
tanimasi ve yorumlayabilmesi i¢in uygulayicinin okuyucuya ipuglari vermesi ve ¢esitli
sorularla onu diistinmeye yoOnlendirmesi gerekir. Bdylece 6zdeslesme asamasini
gerceklestiren okuyucunun sonraki agama olan katarsis asamasina hazirlanmasina destek

olur.
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2.1.9.2 Katarsis

Bu agsamada okuyucu hikayeye dahil olur ve karakterin kimligi ile duygusal bag kurar.
Kurdugu bu bag ile empatik 6zdeslesmeye ulasan okuyucu kendi bulundugu durum ile
iliskilendirir ve kendini giivende hisseder. Boylece bastirilmis duygularini rahatga ortaya
cikartabilir. Duygularin1 sozel ifade edebilecegi gibi kendi i¢inde de yasayabilir.
Bibliyoterapiyi normal bir okuma silirecinden ayiran noktada budur. Uygulayict bu
noktada devreye girerek hem okuyucunun hem de kahramaninin duygularinin
tanimlanmasina destek olur. Okuyucunun kitapta hangi karakter ile 6zdesim kurdugu ve
yasadiklar1 olaylar arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin detayli olarak ele alinmasi

Onemlidir.
2.1.9.3 I¢gorii

Kitap okunurken 6zdesim kurma ve katarsis asamalar1 gerceklestikten sonra kitap ile ilgili
tartigma yiiritiiliirken ya da sonrasinda okuyucunun karakterin yasadigi deneyim ve kendi
yasadig1 deneyim arasinda baglanti kurarak kitab1 kendi hayatina uyarlamasiyla i¢gorii

ortaya ¢ikar (Kurt, 2018).

Icgorii esnasinda okuyucu karakterin durumu ile kendi durumunu karsilastirip, karakterin
eylemlerini, kosullarim1 gézden gegirerek kiyaslamaktadir (Bal, 2020; Oncii, 2012). Bu
kiyaslamanin sonucunda ilgili durumda yeni ¢6ziim yollar1 tiretmeye baslar, kendine ait
farkinda olmadig1 6zelliklerini kesfeder ve kendine yonelik algilar1 degisir. Nihayetinde
bu siire¢ icinde Oykii, okuyucunun kendi Oykiislinii yeniden olusturmasina katkida

bulunur (Ozan, 2017; Oncii, 2012).
2.1.9.4 Genellestirme

Bibliyoterapinin son asamasi olan genelleme asamasinda, bireyler kendilerini diger
insanlarin yerine koyabilme yetisini gelistirir ve karsilastiklar1 zorluklarin yalnizca
kendilerine 6zgli olmadigini, bagkalarinin da benzer durumlarla miicadele ettigini fark
ederler. Bu siire¢, bireyin yalniz olmadigim1 anlamasina ve duygusal anlamda
rahatlamasma katki saglar (Heat vd., 2005). Ozellikle okul dncesi donemde yapilan
bibliyoterapi ¢alismalarinda, genelleme asamasinin gergeklesip gerceklesmedigini
degerlendirmek icin belirli kriterlere dikkat etmek gereklidir. Bu asamada, ¢ocuklarin
bibliyoterapi siirecinde kazandiklari becerileri ve ogrendikleri davraniglari giinliik

yasamlarina ne olgiide yansittiklar1 gézlemlenebilir. Eger cocuklar, hikayelerden veya
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kitaplardan elde ettikleri dersleri davraniglarina yansitmaya ve bu yeni becerileri farkli

durumlarda sergilemeye baslamislarsa, genelleme asamasinin gergeklestigi soylenebilir.

Bu siiregte, ¢ocuklarin bibliyoterapiyle baglantili kazanimlarin1 bagka sosyal veya
duygusal durumlarda da kullanip kullanmadiklarini izlemek énemlidir. Ornegin, problem
¢ozme, empati kurma veya duygularini ifade etme gibi becerilerin ¢esitli ortamlarda
tekrarlandigimi gérmek, genelleme asamasinin basarisini gosteren onemli bir isaret
olabilir. Bununla birlikte, her cocugun gelisim siirecinin farkli olabilecegi ve genelleme
asamasina ulagmalarmin zaman alabilecegi unutulmamalidir. Cocuklarin bireysel
hizlarina saygi duyarak bu siirecte sabirli ve destekleyici bir yaklagim sergilemek,

bibliyoterapi uygulamalarinin etkisini artirabilir (Parmaksiz Giinay, 2023).

2.1.10 Bibliyoterapi uygulayici 6zellikleri

Cornett ve Cornett (1980)’e gore, bibliyoterapiyi uygulayan kisinin mutlaka bir
bibliyoterapist olmasi gerekmez. Ancak, bibliyoterapiyi etkin bir sekilde kullanabilmek
icin belirli bilgi ve becerilerin kazanilmasi 6nemlidir. Bu siirecte, uygulayicilarin belirli
bir bilgi diizeyine, becerilere ve uygun tutum ve davranislara sahip olmalar1 gerekir,
ancak bu nitelikler kolayca Ogrenilemez. Bibliyoterapist olarak da isimlendirilen
bibliyoterapi uygulayicisinda bulunmasi gereken 6zellikler {i¢ baslik altinda incelenebilir.
Bunlar kisisel 6zellikleri, uygulayici egitimi, uygulamaya yonelik 6zelliklerdir. Bunlar

asagida alt basliklar halinde sunulmustur.
2.1.10.1 Kisisel ozellikleri

Her bireyin degerine ve onuruna inanmak, bireylerin benzersizligini ve 6zglinliiglini
kabul etmek, empati kurabilmek ve insanlar hakkinda olumlu diisiinceler tasimak, hem
kisisel hem de profesyonel basari i¢in temel oneme sahiptir. A¢ik fikirli ve esnek bir
yapiya sahip olmak, objektif bir bakis acisiyla olaylara yaklasmak, sorumluluk bilinci
tasimak ve islerini iyi organize edebilmek de bu siirecin ayrilmaz bir pargasidir. Bunun
yant sira, degerlendirme becerisine sahip olmak, stresle etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek
ve duygusal olarak kararli bir durus sergilemek, bireylerin hem kendi yasamlarinda hem

de gevreleriyle olan iliskilerinde daha saglam adimlar atmalarina olanak saglar.

Ayrica, bireyin kendiliginden motive olabilmesi, dostane, disa doniik ve cana yakin bir

tutum sergileyerek ulagilabilir bir izlenim birakmasi, ¢evresindekilerle daha giiclii bir bag
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kurmasini destekler. Tiim bu tutum ve degerler, yalnizca bireyin kendi yasam kalitesini
artirmakla kalmaz, ayni zamanda profesyonel alandaki verimliligini ve basarisin1 da
olumlu yonde etkiler. Dolayisiyla, bu niteliklere sahip olmak, bireylerin kendilerini
gelistirmeleri ve toplumda daha etkili bir rol oynamalar1 agisindan biiylik 6nem tasir

(Kurt, 2018).

Bu degerler, sosyal iliskilerin zeminin olusturur ve bireyin ¢evresiyle saglikli, yapici ve
olumlu baglar kurmasma yardimer olur. Ornegin, her insanin degerine ve onuruna
inanmak, kisisel farkliliklara saygi duymay1 ve her bireyi esit derecede dnemli gérmeyi
icerir. Empati yetenegi, baskalarinin duygularin1 ve deneyimlerini anlamay1 ve onlara
duyarlilik gostermeyi saglar. Objektif olmak, tarafsiz ve adil kararlar almayi kolaylastirir.
Acik fikirli ve esnek olmak, degisen kosullara uyum saglayabilmeyi ve farkli bakis
acilarin1  degerlendirebilmeyi ifade eder. Sorumluluk sahibi olmak, hem kendi
eylemlerinin hem de bagkalarina karst olan yiikiimliiliiklerinin bilincinde olmay1
gerektirir. Iyi organize olmak, etkin bir sekilde plan yapabilmek ve bu planlari hayata

gecirebilmek anlamina gelir.

Degerlendirme yetkinligi, durumlari ve olaylari analiz etme ve dogru yargilarda bulunma
becerisini ifade eder. Stresle bas edebilmek ve duygusal olarak kararli olmak, zorluklarla
ve baski altinda bile sakin kalabilmeyi ve duygusal dengeyi koruyabilmeyi gerektirir.
Kendiliginden motive olmak, dissal tesvikler olmadan da harekete gegcme ve hedeflere

ulagma istegine sahip olmayi ifade eder.
2.1.10.2 Uygulayic1 Egitimi

Psikoloji, danismanlik, 6gretim teorisi ve metodolojisi, cocuk edebiyati, cocuk gelisimi,
sosyoloji, fizyoloji ve biyoloji gibi ¢esitli alanlarda kapsamli bir egitim almis olmak
gereklidir (Kurt, 2018). Aldig1 bu genis kapsamli egitimin yam sira, uygulayicinin
gelisimsel kuramlar ve uygulamalar, gelisimi etkileyen faktorler ve olasi gelisim sorunlari
gibi gelisim psikolojisinin tiim konulara tam anlamiyla hakim olmas1 da biiyiik 6nem
tasir. Bu konulara hakim olabilmek ve siirekli giincel kalabilmek i¢in uygulayicinin
diizenli olarak arastirma yapmasi, ¢ok sayida kaynak okumasi ve literatiirdeki yeni

yontemlere ve tekniklere acik olmasi gerekir.

Ayrica, bibliyoterapi yontemini etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in bu alanda deneyim
kazanmis olmak da onemlidir. Bibliyoterapi uygulayicilari, teorik bilgilerini pratikte
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uygulayarak, bireylerin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini1 daha iyi anlayabilir ve onlara
daha etkili destek saglayabilirler. Bu baglamda, uygulayicilarin farkli yas gruplari ve
gelisim evrelerindeki bireylerle ¢calisma deneyimine sahip olmalari, onlarin sorunlarini
daha iyi analiz etmelerini ve uygun ¢oziimler gelistirmelerini saglar (Oner ve

Yesilyaprak, 2006).

Uygulayici, gelisim psikolojisinin yani sira, c¢ocuklarin ve genglerin edebi eserler
araciligiyla nasil etkilendigini ve bu eserlerin onlarin duygusal ve sosyal gelisimine nasil
katki sagladigini da anlamalidir. Bu nedenle, ¢ocuk edebiyati ve cocuk gelisimi
alanlarinda derinlemesine bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Sosyoloji ve biyoloji gibi
disiplinlerdeki bilgiler de, bireylerin gelisimini ve davranislarin1 daha genis bir baglamda

degerlendirmeye yardimci olur.

Biitlin bu bilgi ve becerilerin yan1 sira, uygulayicinin kisisel ve profesyonel gelisimine
siirekli olarak Onem vermesi, kendini bu alanlarda yenilemesi ve gelistirmesi,
bibliyoterapi yontemini kullanmada basariya ulasmasini saglar. Bu kapsamda, mesleki
egitimlere katilmak, seminerlere ve atolye ¢alismalarina dahil olmak, alaninda uzman
kisilerle is birligi yapmak ve siirekli bir 6grenme siireci i¢inde olmak, etkili bir

bibliyoterapi uygulayicist olmanin temel unsurlarindandir.

2.1.10. 3 Uygulamaya yonelik ozellikler

Bibliyoterapi uygulayicisi, Oncelikle genis bir okuma Kkiiltiiriine sahip olmali ve
okuduklarmi kendi deneyimleri ile harmanlayabilmelidir. Bu harmanlama siireci, okunan
materyalin igerigini, uygulayicinin edindigi bilgileri ve pratik tecriibeleri bir araya
getirerek anlamli bir biitiin olusturmay1 gerektirir. Uygulayici, siireglerde kullanacagi
materyalleri segcerken, bu materyallerin bibliyoterapiye uygun olup olmadigini dikkatlice
degerlendirmelidir. Materyal se¢iminde, katilimcilarin yaslari, gelisim diizeyleri, ilgi
alanlar1 ve bireysel ihtiyaclar1 goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu 6zenli seg¢im,

bibliyoterapi siirecinin etkinligini ve katilimcilar tizerindeki olumlu etkisini artiracaktir.

Stire¢ boyunca, uygulayicinin iyi bir dinleyici olmasi, dinleyicilik becerilerini hem s6zli
hem de sdzsiiz olarak sergileyebilmesi énemlidir. Iyi bir dinleyici olmak, katilimcilara
giiven vermek ve onlarin kendilerini rahat¢a ifade edebilecekleri bir ortam yaratmak

anlamina gelir. Bu baglamda, uygulayici ¢ocuklarla etkili iletisim kurma yetenegine sahip
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olmali ve onlarin kendilerini ifade etmelerini desteklemek icin temel Ogrenme
prensiplerini yaratici stratejilere doniistiirerek cesitli yollar sunmalidir. Bu stratejiler,
cocuklarin farkli 6grenme stillerine hitap edecek sekilde gesitlendirilmeli ve onlarin

bibliyoterapi siirecine aktif katilimini tesvik etmelidir.

Ayrica uygulayici, tiim ¢ocuklarin mahremiyetini ve haklarini etik ger¢evede koruma
konusunda titiz olmalidir. Cocuklarin giivenligini ve gizliligini, onlarin duygusal ve
psikolojik iyilik hallerini korumak i¢in gereklidir. Bu nedenle, uygulayici, ¢ocuklarla
etkilesimde bulunurken etik kurallara ve profesyonel standartlara siki sikiya baglh
kalmahidir. Bibliyoterapi uygulayicisi, c¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel
gelisimlerini desteklemek i¢in ¢esitli yontemler ve teknikler kullanmalidir. Bu yontemler,
cocuklarin kendilerini ifade etmelerini kolaylastiracak yaratici aktivitelerden, onlarin
ilgisini ¢ekecek ve motivasyonlarini artiracak okuma materyallerine kadar genis bir
yelpazeyi kapsamalidir. Uygulayici, ¢cocuklarin yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun
kitaplar ve diger okuma materyalleri secerken, ayn1 zamanda bu materyallerin cocuklarin

duygusal ve sosyal ihtiyaglarina hitap etmesini saglamalidir.

Son olarak, uygulayicinin kendini siirekli gelistirmesi, mesleki bilgilerini giincel tutmasi
ve yeni bibliyoterapi tekniklerini 6grenmeye acik olmasi gerekmektedir. Bu, bibliyoterapi
sirecinin etkili ve verimli bir sekilde yitriitilmesini saglar. Uygulayici, mesleki
egitimlere, seminerlere ve atolye caligmalarina katilarak bilgi ve becerilerini siirekli
olarak yenilemeli ve gelistirmelidir. Bu siirekli 6grenme ve gelisim siireci, uygulayicinin
bibliyoterapi yontemlerini daha etkili bir sekilde kullanabilmesine olanak tanir ve

katilimcilara daha 1yi hizmet sunmasini saglar.
2.1.11 Bibliyoterapinin faydalari

Bibliyoterapi siirecinin katilimcilarda gesitli etkiler ortaya ¢ikardig: goriilmistiir.

e Bibliyoterapi ile birey kendi duygularini anlar, empati kurup duygularin farkl
sekillerinin olabilecegini de anlar ve bireyleri kesin yargilarindan kurtarip farkli
diisiinmelerini saglayarak iyilesip gelistirir. (Oner, 2007; Ilter, 2017; Tekel, 2021)

e Edebiyatin bireylerin ruh sagligi iizerinde biiylik etkileri vardir. Bu nedenle
bibliyoterapi bireylerin psikolojik iyi oluslarini da olumlu olarak etkiler ve ruhsal

olarak daha saglikli olmalarina katki saglar ( Karagiil, 2018; Erdogan ve Ding, 2023)
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e Biblioterapinin, kisinin psikolojik saglamligin1 artirmaya yonelik etkili bir yontem
oldugu soylenebilir. Psikolojik saglamlik kavrami, Latince'de esnek ve elastik
anlamlarma gelen "resilire" kokiinden tiiretilmistir. Ramirez'e gore, psikolojik
saglamlik; fiziksel ve ruhsal hastaliklar, yasam degisiklikleri ve olumsuz durumlarin
ardindan iyilesme yetenegi olarak tanimlanir. Ayrica, bu kavram kisinin incindikten
veya gerildikten sonra kendini toparlama kapasitesini ve zor kosullarla basa ¢ikarak
uyum saglama yetenegini ifade eder (Oz ve Yilmaz, 2009; Tas, 2019).

e Bireylerin sorun ve kaygilarim1 daha rahat ifade etmelerinin saglayarak kaygi
diizeylerini diisiirtir ve rahatlamalarini saglar.

e Bibliyoterapi siireci i¢inde birey okuduk¢a diinyada yalmiz olmadigini, kendi
sorunlarma benzer sorunlar1 yasayan farkl kisiler de oldugunu, her insanin yasami
boyunca korkular, travmalar, coskular yasadigim1 fark eder. Boylece problemlerine
daha genis bir perspektiften bakar ve kendine umut verir, gii¢ toplar (Oncii, 2012).

e Sosyal becerilerin kazaniminda da etkili bir yontem olarak kullanilabilir. Goleman
(1995)’nin Duygusal Edebiyat ile ilgili teorisine gére bibliyoterapi; fiziksel siddetin
azalmasma yardimci olur, ikilem durumlariyla bas etme yontemlerini gelistirir.
Ogrenciler aras1 sikdyetleri ve lakap takmay azaltir. Akranlara kars1 duyarlilii saglar
ve akranlar1 dinleme aligkanligini arttirir.

e Ogrencilerin okuma becerilerini gelistirirken, okuryazarlik yetilerini artirmay:
destekler ve okuduklarini anlama ve kavrama yeteneklerinin gelisimine katkida
bulunur.

e Yontemin egitim kurumlarinin her kademesinde her yas grubunda bulunana ¢ocuga
uygulanabilmesi ve ekonomik bir yontem olmasi en bilylik avantajlarindan biridir.

(Bulut, 2010; Tekel, 2021)
2.1.11.1 Bibliyoterapinin okul éncesi donemde faydalari

e Farkl yas gruplarinda uygulanabilen bir yaklagim olan bibliyoterapi okul dncesi
donem olarak belirtilen 3-6 yastan itibaren kullanilabilir. Bu donem kisilik
gelisimi ile ilgili temel bilgi, beceri ve degerlerin kazanildig: kritik bir donemdir.
Bu siiregte kazanilan deneyimler, benlik biitiinliigli, kimlik ve duygu, diisiinceler
tizerinde onemli rol oynar. Bu dénemdeki ¢ocuklarin dil gelisimi ve kendilerini
ifade etme becerileri devam ettigi i¢in, ¢ocuklar kitaplardaki karakterlerle

Ozdeslesebilirler. Bu durum, g¢ocuklarin kendi duygularim1 karakterlere
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yansitmalarina, duygusal ve diisiinsel ifadelerini gelistirmelerini, farklt duygu ve
tutumlarini kesfetmelerini saglarken, streslerini azaltip 6zgiivenlerini artirarak zor
durumlarin tistesinden gelmelerine yardimei olur Ayni zamanda, problem ¢dzme,
stresle basa ¢ikma, yalnizlik ve kaygi gibi olumsuz duygularla miicadelede de
etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikar (Goddard, 2011; Akgiin ve Benli, 2019)
Vukadin (2022), bibliyoterapinin ¢ocuklarin kendilerini toplumunun bir parcasi
olarak hissetmelerinde ve bu sayede duygu ifadesini ve problem ¢dzme
becerilerini gelistirmelerine yardimer oldugunu ve bu teknigin ¢ocuklara uygun
destek sunarak, duygu ifadesini ve problem c¢6zmeyi gelistirdigini.
vurgulamaktadir.

Bibliyoterapi, kisilerarasi becerileri ve duygusal yeterliligi gelistirmeye yardimci
olarak empatiyi, kendini ifade etme becerilerini ve benlik gelisimini giiclendirir.
Ayrica, baskalarinin benzer zorluklar yasadigini fark etmelerini saglayarak ve bu
sorunlara yonelik cocuklara gercekei bilgiler sunarak, aidiyet duygusunu
giiclendirir ve ¢atismalarin hafifletilmesine katki saglar (Lucas ve Soares, 2013).
Cocuklar nitelikli edebiyat eserleriyle bir araya getirerek ¢ocuklarin erken
yaslarinda edebiyattan zevk almalarini saglar. (Oner, 2007).

Cocuklarin elestirel ve yaratict diistinme becerilerinin gelisimine destek olur.
(Lucas & Soares, 2013; Kurt, 2018)

Cocuklar i¢in bircok fayda saglayan bu ydntem, egitim ortamlarinda
kullanildiginda da olumlu sonuglar dogurabilir. Egitimciler, cocuklar icin
hazirlanan kitaplar1 kullanarak onlarin yasadiklar1 sorunlar1 daha 1yi anlayabilir,
bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri sunabilir ve zorlu yasam kosullarina karsi

destek saglayabilir (Karagdz,2015)

Cocuk edebiyati, cocugun kendini tanimasina ve degerini fark etmesine yardime1
olur. Toplumda kabul goren ve karsi ¢ikilan davranislart fark etmesini saglar.
Yeni arkadagliklar ve c¢evreyle tanisarak, farkli iliskiler ve yasam durumlar
tizerinden sorun ¢6zme becerisi kazandirir. Bu eserler, cocuklara farkh kisilikler,
duygu ve diistinceler hakkinda anlayis gelistirirken, karar verme siireclerini ve bu

kararlarin sonuglarini degerlendirme firsat1 sunar (Karagiil, 2018).
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2.2 Sosyal Beceriler

Saglikli bir toplumun temelini, bireylerin gii¢lii sosyal becerilere sahip olmasi ve sosyal
iliskilerinin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi olusturur. Bireylerin birbirleriyle olan
uyumlu ve destekleyici iliskileri, yalnizca bireysel mutlulugu degil, ayn1 zamanda
toplumun genel yapisini da olumlu yonde etkiler. Saglikli sosyal iligkiler, bireylerin
topluma katki sunma kapasitelerini artirarak, toplumsal dayanismayr ve huzuru

giiclendirebilir (Samanci & Ugan, 2017).

Cocuklar agisindan bakildiginda, sosyal becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesi, aileleri,
cevreleri, okul ortamlar1 ve i¢inde bulunduklar1 toplumun kiiltiirel dinamikleriyle kurulan
etkilesimler sayesinde gergeklesir. Bu siireg, cocuklarin sosyallesme yoluyla toplumsal
normlar1 0grenmelerini ve sosyal gelisimlerini tamamlamalarini saglar. Sosyallegsme
siireci, ayn1 zamanda ¢ocuklarin bireyler arasi iliskilerde ihtiya¢ duyduklari becerileri
kazanarak, topluma daha iyi uyum saglamalarina da katkida bulunur. Tiim bu unsurlar,
sosyal gelisimin ve sosyal becerilerin bireylerin yagsaminda ne kadar énemli oldugunu

acikea ortaya koyar (Aksoy, 2014).

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda diger bireylerle etkili bir sekilde iletisim
kurabilmesi, cevresiyle uyumlu iligkiler gelistirebilmesi ve bu ortamlarda uygun
davraniglar sergileyebilmesi i¢in gerekli olan beceriler olarak tanimlanmaktadir
(Greshman.1986; Yiiksel, 2018). Bu beceriler, bireylerin sosyal iliskileri baglatmalarini,
siirdlirmelerini ve sosyal etkilesimlerde karsilagilan sorunlari ¢ézmelerini kolaylastiran
hem so6zel hem de s6zel olmayan davraniglar1 kapsamaktadir (Giilay ve Akman, 2009:
14). Sosyal beceriler ayrica, bireyin toplum igerisindeki rollerini yerine getirebilmesi,
sorumluluklarmmi  Ustlenebilmesi ve sosyal gorevlerini basarili  bir sekilde

gerceklestirebilmesi igin gerekli davraniglari da icerir (Avcioglu, 2009; McFall, 1982).

Sosyal beceriler, bireyin cevresindeki insanlarla etkilesim kurmasini kolaylastiran ve
olumlu tepkiler gelistirmesine, ayni zamanda olumsuz durumlar1 yonetmesine yardimci
olan sosyal acgidan kabul edilebilir davranislarin biitiintidiir (Akduman, Giinindi &
Tiirkoglu, 2015; Elliot, Busse & Gresham, 1993). Bu beceriler, bireyin toplumda etkin
bir sekilde varlik gostermesini saglayarak, sosyal iligkilerde karsilasilan zorluklarin
iistesinden gelmesine olanak tanir. Sosyal beceriler arasinda iletisim kurma, problem
¢Ozme, karar verme, 6z yonetim ve akran iliskileri gelistirme gibi ¢esitli yetkinlikler yer
alir. Bu yetkinlikler, bireylerin yalnizca bagkalariyla saglikli iligkiler kurmasmi degil,
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aym zamanda bu iliskileri siirdiirebilmesini de miimkiin kilar (Kapikiran, Ivrendi ve

Adak, 2006 ).

Bireyler sosyal becerileri sayesinde etkili iletisim kurabilir, karsilastiklar1 sorunlara
yaratici ve pratik ¢oziimler tiretebilir, dogru kararlar alabilir ve kendi davraniglarin etkili
bir sekilde yonetebilir. Ayrica, bu beceriler bireylerin akranlariyla saglikli ve dengeli
iliskiler gelistirmesine destek olur. Sosyal becerilerin kazandirdig: yetkinlikler, bireylerin
sosyal iliskileri baslatmasini, bu iligkileri uyumlu bir sekilde siirdiirmesini ve ¢evresiyle
etkilesim i¢inde bulunurken daha basarili bir durus sergilemesini saglar. Bu siireg,
bireylerin sosyal ¢evrelerinde kendilerini daha rahat hissetmelerine ve toplum iginde etkin
bir sekilde rol almalarina katkida bulunur. Sosyal beceriler, bireylerin sosyal uyumunu

artirirken, onlarin hem bireysel hem de toplumsal gelisimlerine olumlu yonde etki eder.

Gelisimdeki kritik donemler, sosyal becerilerin kazanimi agisindan biiylik bir dneme
sahiptir. Sosyal beceriler, ¢cocukluk doneminde uygun bir zamanda edinilmediginde,
ilerleyen yaslarda bu becerileri kazanmak zorlagabilir ve bu durum c¢esitli sosyal
sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Bu tiir sosyal problemler, duygusal
sikintilardan baglayarak kariyer basarisizliklarina kadar genis bir alanda kendini
gosterebilir (Buhs, Ludd & Herald, 2006; Derosier & Lloyd, 2011; Nissen & Hawkins,
2010; O’Brennan, Bradshaw & Sawyer, 2009). Ayrica, bir cocugun bagimsizlik
gelistirme siireci de biiyiik 6l¢lide sosyal becerilerinin yeterliligiyle iliskilidir (Rusmayadi

& Herman, 2019).

Bu baglamda ¢ocuklarin erken déonemlerden itibaren sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve
desteklenmesi kritik bir 6nem tasir. Erken yaslarda kazanilan sosyal beceriler, bireylerin
gelecekte daha saglikhi iligkiler kurmalarina, toplumsal ¢evrelerine uyum saglamalarina
ve sosyal yasamlarinda daha basarili olmalarina katkida bulunur. Bu nedenle, sosyal
becerilerin gelistirilmesi, sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal yapinin giiclenmesi

acisindan da uzun vadeli faydalar saglayabilir.
2.2.1 Sosyal becerilerin siniflandirilmasi

Sosyal beceriler, temel beceriler, akademik beceriler, arkadaslik becerileri ve duygulari

yonetme ve kontrol etme becerileri basliklari altinda incelenebilir (Omeroglu, vd., 2012).
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2.2.1.1 Baslangig becerileri

Baglangi¢ becerileri ¢ocuklarin erken yaslarda kolayca Ogrenebildikleri temel
yeteneklerdir. Bu beceriler, diger sosyal becerilerin 6grenilmesi ve gelistirilmesi i¢in
saglam bir temel olustururlar (Omeroglu, vd., 2014). Dolayisiyla, baslangic becerileri
kritik bir 6neme sahiptir ve ¢cocuklarin saglikli bir sekilde biiyiiylip gelismelerine 6nemli

katkilarda bulunurlar.
2.2.1.2 Akademik beceriler

Akademik beceriler g¢ocuklarin egitim siireglerinde basarilarii1 destekleyen kritik
yeteneklerdir. Cocuklarin okuma, yazma, matematik ve problem ¢ozme gibi temel
akademik alanlarda gelisimlerini saglayan becerileri kapsar. Bu beceriler, ¢ocuklarin
ilkokula gegis siirecinde ve uyum saglamalarinda 6nemli bir rol oynar. Ilkokula baslayan
cocuklar, bu akademik beceriler sayesinde dersleri takip edebilir, verilen gorevleri yerine
getirebilir ve sinif icinde aktif olarak yer alabilirler. Ayrica bu beceriler gocugun egitim
hayat1 boyunca devam eden 6grenme siirecinde temel yapi1 taslarini olusturur ve ilerleyen
yillarda daha karmasik konular1 kavramasina yardimci olur. Bu nedenle akademik
beceriler, ¢ocuklarin egitim hayatinda basarili olmalar1 ve kendilerine giivenmeleri i¢in
hayati bir oneme sahiptir. Egitimciler ve ebeveynler, cocuklarin bu becerileri kazanmasini

tesvik etmeli ve desteklemelidir (Omeroglu, vd., 2012).
2.2.1.3 Arkadashk becerileri

Arkadaglik becerileri sosyal becerilerin 6nemli bir boyutunu olusturur. Bu beceriler,
cocuklarin saglikli ve olumlu akran iligkileri kurmasina, bu iligkileri devam
ettirebilmesine ve zamanla daha da gii¢lendirebilmesine olanak tanmir. Arkadaslik
becerileri sayesinde cocuklar, baskalariyla anlamli ve derin baglar kurabilir, empati
yeteneklerini gelistirebilir ve hem duygusal destek almay1 hem de bu destegi baskalarina
sunmay1 0grenebilir. Bu beceriler sayesinde ¢ocuklar, giiven insa eder, karsilikli saygi
gelistirir ve sosyal aglarim1 genisletebilirler. Arkadaslik becerileri, ¢ocuklarin oyun
oynarken, is birligi yaparken ve grup faaliyetlerine katilirken uyumlu ve isbirlikei
olmalarmi  destekler. Ayrica, bu beceriler c¢ocuklarin sosyal diinyalarinda
karsilasabilecekleri ¢atismalar1 ydnetmelerine ve ¢dzmelerine olanak tanir (Omeroglu,
vd., 2012). Bu nedenle, arkadaslik becerileri ¢cocuklarin sosyal gelisimleri i¢in kritik

Ooneme sahiptir ve hem egitimciler hem de ebeveynler tarafindan desteklenmelidir. Bu

33



destek, cocuklarin gelecekte saglikli ve tatmin edici sosyal iligkiler kurmalarina zemin

hazirlar.
2.2.1.4 Duygular1 yonetme becerileri

Duygularin1 yonetme becerileri cocuklarin kendi duygularini tanima ve kontrol etmeleri
icin gerekli olan temel yetenekleri kapsamaktadir. Bu beceriler, cocuklarin farkli
duygusal durumlar fark edebilmesi, bu duygularin kaynagini anlayabilmesi ve uygun
sekilde ifade edebilmesi agisindan hayati bir rol oynar. Cocuklarin duygularini tanima
becerileri, onlara kendi igsel diinyalari kesfetme ve duygusal farkindalik kazandirma
stirecinde rehberlik eder. Diger yandan, duygularini kontrol etme becerileri, ¢gocuklarin
giinliik yasantilarinda karsilagtiklari ¢esitli durumlar nedeniyle yasadiklar1 zorlu ve yogun
duygular1 yonetebilmelerini saglar. Bu beceriler, cocuklarin stres, hayal kirikligi, 6fke
veya lziintii gibi gliclii duygularin etkisi altinda kaldiklarinda, bu duygulart uygun
yollarla ifade etmelerini ve saldirganliga doniismeden olumlu sosyal tepkiler vermelerini

icermektedir (Omeroglu, vd., 2012).

Ozellikle zorlu duygularn {istesinden gelmek, gocuklarin sosyal iliskilerinde daha yapici
ve saglikli etkilesimlerde bulunmalarini saglar. Duygusal kontrol becerileri, cocuklarin
catisma ¢ozme, problem ¢ozme ve duygusal esneklik gelistirme konularinda destekleyici
bir temel olusturur. Bu beceriler, ¢ocuklarin hem kendileriyle hem de ¢evrelerindeki
insanlarla daha uyumlu ve tatmin edici iligkiler kurmalarina yardimer olur. Sonug olarak,
duygularin1 yonetme ve kontrol etme becerileri, ¢ocuklarin hem igsel diinyalarini
anlamalar1 hem de sosyal ¢evrelerinde olumlu ve yapicr iligkiler kurmalar1 agisindan son
derece onemlidir. Bu becerilerin gelistirilmesi, ¢cocuklarin ruh saglhigina katkida bulunur
ve yasam boyu siirecek duygusal ve sosyal becerilerin temelini atar. Egitimciler ve

ebeveynler, bu siirecte ¢ocuklara rehberlik etmeli ve onlar1 desteklemelidir.
2.2.2 Sosyal becerilerin desteklenmesinde bibliyoterapi

Cocugun sosyal becerilerinin temelini yakin ¢evresi olusturmaktadir ve bu siirecte aile ile
okul ortamindaki 6gretmenler onemli bir rol istlenir. Aile iiyeleri ve 6gretmenlerin,
cocuklara sosyal beceriler konusunda rol model olmalar, destekleyici bir tutum
sergilemeleri ve agik iletisim kurmalari, bu becerilerin gelisimini desteklemek agisindan
kritik bir éneme sahiptir (Kandir ve Alphan, 2008). Ogretmenler, ¢ocuklarin sosyal

becerilerini gelistirmek icin giinliik etkinliklerden yararlanabilirler. Bu siiregte,
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cocuklarin sosyal deneyimler yasamalarina olanak tantyacak oyunlar organize edebilir ve
olumlu akran iligkilerini tesvik edecek firsatlar sunabilirler. Ayrica, se¢im yapma ve
problem ¢6zme gibi becerilerin gelistirilmesi i¢in ¢ocuklara uygun ortamlar
saglayabilirler. Bununla birlikte, cocuklarin kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri
giivenli ve rahat bir ortam olusturarak, onlarin sosyal becerilerinin gelisimine 6nemli

o6l¢iide katkida bulunabilirler (Bilir Seyhan, 2022).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal becerilerin gelisimini desteklemek amaciyla ¢ocuk
kitaplarinin kullanilmasi oldukga etkili bir yontemdir (Gonen, Aydos ve Ertiirk, 2012).
Cocuk edebiyati, hayal giiciinii tesvik etmenin yani sira ¢ocuklarin yasam deneyimlerini
anlamalarina ve farkl1 bakis agilar1 gelistirmelerine olanak tanir. Ozellikle 6z saygi, sosyal
farkindalik, ahlaki degerler ve evrensel ilkeler gibi konular isleyen ¢ocuk kitaplarinin
egitim siireglerine entegre edilmesi, bu siirecin daha etkili hale gelmesini saglar. Bu tiir
kitaplar, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunarak onlarin empati,
degerler ve ahlaki muhakeme gibi becerilerini de destekler (Kiefer, Hepler ve Hickman,
2007). Cocuklara arkadaglik kurma, is birligi yapma ve problem ¢ézme gibi 6nemli sosyal
becerileri kesfetme ve gelistirme firsati sunar. Bu temalar c¢ocuklarin sosyal

etkilesimlerini gliglendirmek i¢in zengin ve 6gretici bir ortam saglar (Bilir Seyhan, 2022).

Bibliyoterapinin temelinde yer alan kitaplar dil temelli bir etkinlik siirecidir. Yani sosyal
becerileri desteklemek hedefiyle yer verilen kitaplar ayn1 zamanda dil gelisimi ve iletisim
becerilerini de desteklemek acisindan 6nemlidir. Dil, temel iletisim araci olmasinin yani
sira sosyallesmenin de 6nemli bir parcasidir; bu nedenle dil gelisiminin ilerlemesi, sosyal

becerilerin gliclenmesine katki saglar (Aksoy, 2014).

Hikayeler, cocuklarin dil becerilerinin gelisimine ve genel yetkinliklerinin artmasina
onemli katkilarda bulunur. Bu dogrultuda, hikayeler, ¢ocuklarin kelime dagarcigini
genisleterek yeni kavramlar 6grenmelerine ve ayni1 anlama sahip ifadeleri farkli sozciikler
ve climle yapilariyla ifade etmelerine imkan tanir. Bunun yani sira, hikaye anlatimi,
sebep-sonug iligkileri kurma, mantik yiiriitme, problem ¢6zme ve yaraticilik gibi biligsel
becerilerin gelisimine de destek saglar (Karweit, 1989; Justice ve Kaderavek, 2002;

Oztiirk, 2010).

Hikaye okuma ve anlatma etkinlikleri, dinleme, diisiinme, soru sorma, sorulari cevaplama

ve yeni fikirler tiretme gibi ¢ok ¢esitli siiregleri igerir. Bu durum, cocuklarin yeni beceriler
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edinmesine ve farkli gelisim alanlarinin harekete gecmesine olanak tanir. Hikayelerin
yansitici ve etkilesimli bir 6grenme deneyimi sunmasi, ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir
rol oynamasini saglar. Ozellikle hikdye anlatimi sirasinda, dinleyici olan g¢ocuk ve
hikayeyi okuyan yetiskinin, karakterlerin duygular1 ve diisiinceleri iizerine tartismasi,
cocuklarin zihinsel siireglerini aktif hale getirir ve onlarin gelisimine katkida bulunur

(Aksoy, 2014).

Cocuklarin kisilik gelisiminde 6zdesim kurduklar1 modeller genellikle ilk basta aile
bireyleri ve yakin gevreleri iken, zamanla arkadaglar, film karakterleri veya hikaye
kahramanlar1 haline gelmektedir (Yavuzer, 2005). Bu sebeple, hikayeler bazen ¢ocuklara
6zdesim modelleri sunmanin yani sira elestirel diisiinme becerisi kazandirmak agisindan
da 6nem arz etmektedir (Dilidiizgilin, 2004). Ayrica hikayeler farkli 6grenme stilleri ve
zeka alanlarina sahip olan ¢ocuklarin 6grenim siireglerine etkili bir katki saglamaktadir

(Brewster vd., 2002; Eliason ve Jenkins, 2003).
2.3 Bibliyoterapi ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar
2.3.1 Yurt disinda yapilmis cahismalar

Bibliyoterapi ile ilgili ¢calismalar incelendiginde uluslararasi alanyazinda bibliyoterapinin
pek cok farkli alanlarla ilgisinin incelendigi goriilmektedir. Cocuklarda duygusal biiylime
ve iyilesme (Heath ve ark., 2005), problem ¢6zme (Forgan, 2002), akran zorbaligi ile
miicadele (Gregory ve Vessey, 2004), 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalar
(Maich ve Kean, 2004), hastanede tedavi goren ¢ocuklar (Weimer, 2010), ¢ocuklarda
prososyal davranislar ve igsellestirme-digsallastirma (Montgomery, Maunders, 2015) gibi

konularda ¢alismalar yapilmistir.

Belcher (1983), arastirmasinda ¢ocuklar1 ¢ocuk istismar1 konusunda bilinglendirmek i¢in
edebiyatin nasil bir ara¢ olarak kullanilabilecegi tartismaktadir. Cocuklarin edebi eserler
araciligiyla istismarin  dogasmni anlamalarinin, kendi yasadiklari deneyimleri
anlamlandirmalarina ve saglikli bir benlik algis1 gelistirmelerine yardimci olabilecegi
belirtir. Ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklara, cocuk istismariyla ilgili hikayeleri
ulastirarak, istismarin kabul edilemez oldugunu fark ettirmesi gerektigi vurgulamistir.
Ayrica, belirli edebi eserlerin ve masallarin, ¢cocuklarin bu konuyu daha 1yi kavramalarini
saglama potansiyeline sahip oldugu ifade edilmektedir. Wilson (1984), calismasinda

ergenlere 0lim ve 6lme kavramini anlamalar i¢in edebiyat araciligiyla nasil rehberlik
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edilebilecegini tartismaktadir. Bu konulari anlamada yardimei olacak ¢esitli edebi
eserlerin kullanimini ve edebiyat derslerinde bu tiir konularin ele alinmasinin énemini

vurgular.

Pettersson'un (2018) arastirmasi, bibliyoterapi yonteminin katilimcilarin psikolojik iyi
oluglari, ozgiivenleri ve sosyal etkilesim seviyeleri lizerindeki etkilerini incelemistir.
Uygulama sirasinda edebi metinler, hem uygulayict hem de katilimcilar tarafindan
yiiksek sesle okunmustur. Veriler, anketler ve bireysel yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar ile toplanmustir. Arastirma sonuglarina gore, katilimeilarin psikolojik iyi oluslari
ve Ozgiiven seviyeleri artmis, sosyal olarak daha aktif hale gelmislerdir. Ancak,
calismanin kontrol grubu olmadan ve az sayida katilimciyla yapilmis olmasi, elde edilen

sonuclarin yaniltict olabilecegine isaret etmektedir.

Wimberley, Mintz ve Suh (2016) arastirmalarinda, mindfulness (farkindalik) temelli
bibliyoterapinin miikemmeliyet¢ilik iizerinde etkisini incelemistir. Kontrol ve deney
grubu bulunan aragtirmada deney grubuna bibliyoterapi miidahalesi uygulandi. Alt1 hafta
siiren bu miidahale siirecinde, deney grubunun miikemmeliyet¢ilik seviyelerinde belirgin
bir azalma oldugu tespit edilmistir. Arastirma, mindfulness tekniklerinin bibliyoterapi ile
birlestirilmesinin, miikemmeliyetgilik gibi zorlu psikolojik 6zelliklerin azaltilmasina

destek saglayabilecegini gostermektedir.
2.3.2 Yurt disinda yapilmis erken cocukluk donemi calismalari

Shepherd ve Koberstain'in (1989) calismalarinda, kukla kullanilarak uygulanan
bibliyoterapi tekniginin 3-5 yas grubundaki ¢ocuklarin paylagma alisgkanlig: iizerindeki
etkisi arastirilmistir. Calisma, kiiclik bir okul 6ncesi kurumda yapil mis ve uygulama
siiresince dgretmenler sinifta cesitli kitaplar okumus, cocuklardan kitap karakterlerini
kuklalar yardimiyla tasvir etmelerini istemistir. Bibliyoterapi Oncesinde g¢ocuklarin
paylasma davranisi gozlemlerle incelenmis ve gerekli hazirliklar yapilmistir. Deney
grubuna bir hafta boyunca giinliik 30 dakika siiren bibliyoterapi ve kukla uygulamasi
gerceklestirilmis; uygulama bittikten sonra yapilan gézlemler sonucunda bu yontemin

cocuklarin paylagsma davraniglarini artirmada etkili oldugu gézlemlenmistir.

Sullivan ve Strang’in (2003) yilinda yaptiklar1 ¢alismada, bibliyoterapinin okul dncesi
cocuklarda sosyal beceri kazandirma ve problem ¢6zme yetenegini gelistirme {izerindeki

etkileri incelenmistir. Arastirmada, cocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini
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geligtirmelerine yardimci  olan hikayeler kullanilmistir. Caligmanin  sonunda,
bibliyoterapi uygulanan c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde ilerleme
kaydedildigi gozlemlenmistir. Arastirmacilar, bu yontemin 6zellikle problem ¢dzme
yetenegi gelismemis veya sosyal becerilerde eksiklik yasayan ¢ocuklar i¢in etkili bir arag

oldugunu belirtmistir.

Cook ve Oliver (2005) yilinda yaptiklar1 arastirmada, bibliyoterapinin okul Oncesi
donemde olumlu davranis degisiklikleri saglamadaki etkisini incelemislerdir. Calismada,
Ogretmenlerin belirli davranislar1 (6rnegin, empati, yardimlasma, diirtistliik) ele alan
hikayeleri sinifta okuduklar1 ve ardindan bu hikayeler iizerine tartismalar yaptiklar1 bir
yontem uygulanmistir. Cocuklardan, hikayelerdeki karakterlerin davraniglarini analiz
etmeleri, bu davranislarin sonuclarimi tartismalar: istenmistir. Arastirmada cocuklarin
kitaplarda anlatilan pozitif davranislar1 kendi yasamlarina aktardiklar1 gézlemlenmistir.
Arastirmanin sonucunda, bibliyoterapinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine
katki sagladigi, cocuklara istenilen davranis degisikliklerini kazandirmada etkili oldugu

sonucuna varilmistir.

Heath ve Cole’un (2011) calismasi, duygusal zorluklarla basa ¢ikmada bibliyoterapinin
etkisini incelemistir. Bu arastirmada, korku, kaygi ve iizlintii gibi zorlayict duygular
yasayan ¢ocuklara odaklanilmistir. Arastirmada cocuklarin yagslarina ve gelisim
seviyelerine uygun hikayeler secilerek, cocuklarin bu duygular1 anlamalar1 ve ifade
etmeleri saglanmistir. Caligmanin sonucunda, bibliyoterapinin g¢ocuklarin duygusal
dayanikliliklarint artirdifi ve zorlayici duygularla bas etmelerine yardimci oldugu
gorilmistlir. Arastirmacilar, ozellikle travma veya stres yasayan cocuklar i¢in bu

yontemin ¢ok yararli olabilecegini vurgulamistir.

Chai'nin (2011) arastirmasinda, bibliyoterapinin anaokulu ¢ocuklarinin sosyal problem
¢ozme becerileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu calismada, 96 ¢cocuk deney ve kontrol
gruplarina ayrilmis ve Wally Cocuk Sosyal Problem Coézme Olgegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Deney grubuna diizenli olarak bibliyoterapi seanslar1 uygulanmis,
kontrol grubuna ise standart egitim programi devam ettirilmistir. Sonuglar, deney
grubundaki ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinde anlamli bir gelisme oldugunu ve bu
etkinin ii¢ hafta sonraki izleme testinde de siirdiiglinii gostermistir. Bu bulgular,
bibliyoterapinin erken ¢ocukluk doneminde sosyal problem ¢6zme becerilerini

gelistirmede etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir.
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Merina, Eliya ve Khadidi’nin (2018) yar1 deneysel ¢aligsmasi, bibliyoterapinin okul dncesi
donemdeki cocuklarin artikiilasyon gelisimi {izerindeki etkisini arastirmay1
amaclamaktadir. Arastirmada, ¢ocuklarin telaffuz becerilerinin gelistirilmesi i¢in Denver
Artikiilasyon Tarama Testi kullanilmis ve 40 katilimcidan olusan grupta, 20 cocuk deney
grubu olarak belirlenmistir. Bu gruba, 40 giin boyunca 3 giin araliklarla bibliyoterapi
uygulamalar1 yapilmigtir. Caligmanin sonucunda, bibliyoterapi alan c¢ocuklarin, hizl
haritalama siireci sayesinde yeni kelimeleri hizlica 6grenip hafizalarinda sakladiklar1 ve
bu stirecin artikiilasyon telaffuzlarin1 yumusak bir sekilde gelistirdigi gozlemlenmistir.
Arastirma, bibliyoterapinin ¢ocuklarin dil gelisimine 6zellikle artikiilasyon agisindan

olumlu katki sagladigin1 gostermektedir.
2.3.3 Yurt icinde yapilmis ¢calismalar

Ulkemizdeki alanyazin incelendiginde gocuk edebiyatinin iyilestirici yoniinii vurgulayan
pek cok ¢alisma dikkat cekmektedir (Karagdz, 2015; Turan, 2005; Ulker Erdem, Aydos
ve Coban; 2017; Bilir Seyhan, 2022). Bu ¢alismalar1 bibliyoterapi kavramini ele almasi
acisindan Ozellestirdigimizde arastirma sayisi sinirli oldugu gibi tarihi de ¢ok eskiye
dayanmamaktadir. Alanyazin incelendiginde konu ile ilgili ilk arastrmanin Oner
(1987)’e ait oldugu goriilmektedir. Arastirmasinda bibliyoterapiyi tanimlayip, siireglerini
aciklamis; parcalanmis aileler ve istismara ugramis ¢ocuklarla kullanilmasina yonelik
bilgi vermistir. Diger calismalar incelendiginde calismalarin genellikle bibliyoterapiyi
aciklayan, uygulamalarin Orneklendirildigi, farkli alanlarda kullanimimin agiklandigi

kuramsal ¢alismalar oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Turan (2005) Giilten Dayioglu'nun “Arkadas Edinmek Zor Mu?” adl kitabini
inceleyerek bibliyoterapinin arkadas edinme becerilerinin gelisimi icin etkili bir teknik
oldugunu belirtmistir. Oner ve Yesilyaprak (2006) bibliyoterapide masal ve biyografilerin
kullanilmasiin olumlu sonuglar verecegini vurgulamistir. Bulut (2010) ¢alismasinda
bibliyoterapinin yetiskinlerle yapilan psikolojik danismada bir yontem oldugunu
belirtmis ve okullarda Ogretmenler ve danigsmanlar tarafindan kullanilabilecegini
vurgulanmugtir. Oncii (2012) arastirmasinda psikolojik danisma ve rehberlik amaciyla

Bibliyoterapinin okullarda kullanilmasina yer vermistir.

Ustiin zekal: ve 6zel yetenekli dgrenciler ile kullanimina ydnelik model dnerisi sunan ilk
calisma ise Tascilar (2012) tarafindan yapilmistir. Okuma 6ncest, siire¢ ve okuma sonrasi
olarak 3 adimda sundugu modele, Roald Dahl’in 6zel yetenekli bir bireyin gelisimi,
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yasadiklar giicliikleri anlatan kitab1 Matilda ile 6rnek vermistir. Egilmez ve Erdemir'in
(2016) galismasi, Eflatun Cem Giiney'in “Evvel Zaman I¢inde” adli masal kitaplarindaki
bazi masallar1 gelisimsel bibliyoterapi teknigiyle incelemektedir. Bu calismada
masallarin igbirligi, empati, olumlu benlik ve kisilik gelisimini destekleyen unsurlar1 6ne
cikardigin1 vurgulamakta; cocuklarin duygusal ve sosyal acidan destek saglayabilecegini

belirtmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalarda ise deneysel ¢alismalara yer verildigi goriilmektedir.
Ulkemizdeki ilk deneysel ¢alisma Ucar (1996) tarafindan 12 dgrenciden olusan bir grup
ile 1994-1995 Ggretim yilinda yapilan psikolojik danigmada bibliyoterapi yontemini
kullandig1 arastirmadir. Yilmaz (2002) bibliyoterapinin aile ¢atigsma diizeyleri izerindeki
etkisini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada, 10 oturumdan olusan bibliyoterapi
uygulamasi ile genglerin aile i¢i ¢atigsma diizeylerinin diistiigli, yontemin bu konuda etkili
oldugu gortilmiistir. Karacan (2009) 6. siifta egitim goren 24 dgrencinin katilimi ile
yaptig1 c¢aligmasinda benlik saygisin1 gelistirmek amaciyla O6grencilere 8 haftalik
zenginlestirilmis bibliyo danisma programi uygulamis ve programin 6grencilerin benlik

algisin gelistirdigi gozlemlemistir.

flter'in (2015) calismasinda ise bibliyoterapi tekniginin iistiin yetenekli cocuklarin
miikemmeliyetcilik diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma, 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda, Enderun Cocuk Universitesi'nde egitim goren 64 iistiin yetenekli 3. ve 4.
smif 6grencisi arasindan segilen 14 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Uygulanan bibliyoterapi
programi sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin miikkemmeliyetgilik diizeylerinde

anlaml bir azalma tespit edilmistir.

Karacan Ozdemir (2016) bibliyoterapinin 6z giiven diizeyi iizerine etkisini incelemek i¢in
Bibliyopsikolojik Danismaya Dayali Ozgiiven Gelistirme Programi’mi kullanmustir.
Deney ve kontrol grubundan olusan toplam 24 Ogrenciye 8 haftalik program
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, deney grubunda yer alan &grencilerin 6zgiiven

puanlar1 {izerinde anlamli diizeyde bir artis gozlemlenmistir.

Karagdz (2015), cocuk edebiyati eserlerinin ¢ocuklarin kendilik degerini korumadaki
roliinli aragtirmistir. Bu baglamda, Serpil Ural'm "Ayr1 Evler" adli kitabin1 inceleyerek,
bibliyoterapi yonteminin egitsel siireglerde islevsel bir sekilde kullanilabilecegini ortaya

koymustur. Arastirmada, bibliyoterapi tekniginin, davranissal veya psikolojik zorluklar
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yasayan Ogrenciler iizerinde olumlu etkiler yarattigi ve bu ydntemin 6 yas ve iizeri
cocuklar i¢in bosanmanin olumsuz etkilerini azaltmada etkili oldugu belirtilmistir.
Calisma, bu yas grubu igin bir 6rnek uygulama sunarak, ¢ocuklarin kendilik degerlerini

korumalarina yardime1 olmay1 amaglamastir.

Leana-Tagcilar (2017) ise ustiin zekadli ve yetenekli dgrenciler iizerinde uyguladigi
bibliyoterapi programinin, bu 6grencilerin 6z saygi diizeylerini artirmada etkili oldugunu
saptamistir. Arastirma, hazirlanan bibliyoterapi programina katilan {istiin zekali ve
yetenekli 6grencilerin 6z saygi diizeylerinin, programa katilmayan 6grencilere gore daha
yiikksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu, bibliyoterapi yonteminin, 6zellikle 6z saygi
diizeyi diisiik olan iistiin zekali 6grencilere destek saglama potansiyelini vurgulamaktadir.
Her iki ¢aligma, bibliyoterapi tekniginin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini

desteklemede etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozan (2017) 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde dzel egitim destegi alan dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve 6zel 6grenme giicliigli olan 9-12 yas arasindaki 22
cocuk ile yaptig1 calismasinda bibliyoterapi temelli egitim programinin ¢ocuklarin
kisileraras1 sorun ¢ozme becerileri iizerindeki etkisini aragtirmigtir. 8 oturum siiren
programin, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin kisilerarasi sorun ¢6zme becerilerinde

etkili oldugu sonug una varilmstir.

Yine Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grenciler ile yapila bir baska c¢alismada bu kez
bibliyoterapinin empati diizeylerine olan etkisi incelenmistir. Ustiin zekal1 ve yetenekli
ogrencilerin egitim aldig1 2. siif diizeyindeki bir sinifta kontrol ve deney grubu bulunan
17 Ogrenciye arastirmaci tarafindan hazirlanan 8 haftalik bibliyoterapi temelli egitim
programi uygulanmistir. Programa katilan 6grencilerin empati diizeylerinde 6nemli
diizeyde artis gozlemlenmistir (Kurt, 2018). Acar-Arican (2019), 8 seanslik bibliyoterapi
temelli bir aile egitim programimin Ustlin yetenekli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
farkindalig1 iizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢aligmada programin ebeveynlerin
cocuklarmin 6zel ihtiyaglar1 ve gii¢lii yonleri hakkindaki farkindaliklarini artirmada

olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tas (2019), 6zel yetenekli Ogrencilerin egitim gordiigli Bilim ve Sanat Merkezi

(BILSEM)’nde, 6. sinif diizeyinde egitim alan 12 dgrenciyle gerceklestirdigi arastirmada,
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bibliyoterapi tekniginin bu dgrencilerin problem ¢dzme becerileri ve okumaya yonelik
tutumlar tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglari, bibliyoterapinin 6zel
yetenekli 6grenciler tizerinde olumlu etkiler yarattigini; hem problem ¢6zme becerilerini
gelistirdigini hem de okumaya yonelik tutumlarini iyilestirdigini ortaya koymustur. Bu
bulgu, bibliyoterapi yonteminin, 6zel yetenekli 6grencilerin egitim siire¢lerinde etkili bir

arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Sahin (2019) ise, bibliyoterapi temelli bir okuma programinin dordincii smif
Ogrencilerinin benlik algis1 ve elestirel okuma diizeyine etkisini aragtirmistir. Calismaya,
deney ve kontrol grubuna ayrilan toplam 17 6grenci katilmig ve program 8 oturum
boyunca devam etmistir. Arastirma sonuglari, bibliyoterapi programinin dgrencilerin
benlik algist ve 6z saygi diizeylerinde olumlu degisimler yarattigini, ancak elestirel
okuma becerileri iizerinde anlamli bir etki yaratmadigini ortaya koymustur. Her iki
calisma, bibliyoterapi uygulamalarinin 6grencilerin duygusal ve biligsel gelisimlerinde

onemli katkilar saglama potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Tekel (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Bilim ve Sanat Merkezleri'nde
(BILSEM) egitim goren 6. ve 7. smif dgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmek amaciyla bibliyoterapi temelli bir Onleyici grup rehberlik programi
uygulanmistir. Bu program, 6grencilerin duygusal farkindaliklarini artirmak, empati
kurma yeteneklerini gelistirmek ve sosyal etkilesimlerde daha basarili olmalarini
saglamak amaciyla tasarlanmistir. Sekiz hafta siliren programin sonunda, deney
grubundaki Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinde anlamli bir gelisme
gozlemlenmistir. Bu bulgu, bibliyoterapi yonteminin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal

ve duygusal gelisimlerini desteklemede etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir.
2.3.2.1 Yurt icinde yapilmis erken cocukluk donemi calismalari

Akgiin ve Benli (2019) calismalarinda, okul 6ncesi donemlerdeki ¢cocuklar i¢cin “Bu Kis
Kimse Usiimeyecek” (Feridun Oral, 2017) adli resimli dykiiyii materyal olarak secilmis
ve bu kitap yardimlasma ve problem ¢6zme temalarma uygun bulunmaktadir. Ayrica,
bibliyoterapiyi kuramsal olarak aciklayarak okul 6ncesindeki donemde yayimlanan kitap

secimi ve uygulama adimlarini igeren bir 6rnek uygulama sunmuslardir.

Uyar (2020) yaptig1 arastirmada iyilestiren hikayelerin, 5-6 yas grubu cocuklarin

egitimine dahil edilmesinin ¢ocuklarin 6zgiivenleri ve kisiler arasi problem ¢dzme
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becerileri iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Deney ve kontrol grubu bulunan
toplam 41 cocuk ile yapilan aragtirmada 13 oturumluk bibliyoterapi programi
uygulanmistir. Egitim programi sonunda 6zgiiven gozlem listesi sonuglarina gére deney
ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark bulunamazken, kisiler aras1 problem ¢dzme
becerilerinde deney grubu puanlarimin kontrol grubu puanlarindan yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Sakin ve Yildirim (2022), okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin,
annelerinin  bibliyoterapi uygulamalarindan nasil etkilendigini arastirmiglardir.
Arastirmaya 15 ¢ocuk ve anneleri katilmig; annelere, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
sekiz oturumluk bir bibliyoterapi egitimi ve Ornek uygulamalar sunulmustur. Bu
oturumlar, ara verilmeden sekiz giin boyunca anneler tarafindan uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, annelerin 4-6 yas grubundaki cocuklarina uyguladiklar1 bibliyoterapi
yonteminin, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri tizerinde olumlu bir etki yarattig1 tespit
edilmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin bibliyoterapi uygulamalarinin, g¢ocuklarin 06z-

diizenleme yeteneklerini gelistirmede etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir.

Parmaksiz Gilinay (2023), bibliyoterapi temelli bir egitim programinin 5-6 yas grubu
cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyine etkilerini inceleyen arastirmasinda karma
yontemle ve yakinsayan paralel desen kullanmistir. Yapilan ¢alisma, deney ve kontrol
gruplarinda toplam 28 c¢ocugun katilimiyla yiiriitilmiistiir. Arastirma bulgulari,
bibliyoterapi uygulamalarinin "Fiziksel Saghk", "Oz Diizenleme", "Sosyal Yetkinlik-
Girigkenlik", "Psikolojik Dayamiklilik" gibi alt boyutlarda ve genel psikolojik iyi olus
diizeyinde anlamli bir artis sagladigini ortaya koymustur. Ayrica, programa katilan
cocuklarin duygular1 tanima, ifade etme, istenmeyen davranislari kontrol etme ve sosyal
becerilerde olumlu tutumlar gelistirdigi saptanmistir. Calisma, bibliyoterapinin hem
psikolojik iy1 olusu desteklemede hem de sosyal becerileri gelistirmede etkili bir yontem

oldugunu gostermektedir.

Bibliyoterapi iizerine yapilan hem yurt i¢i hem de yurt dis1 arastirmalar, bu yontemin
bireylerin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini destekleyen etkili bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Yurt disinda yapilan calismalar, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
bibliyoterapinin sosyal becerileri gelistirme ve duygusal zorluklarla basa ¢ikma
konusundaki olumlu etkilerine dikkat c¢ekmistir. Tirkiye'deki arastirmalar ise

bibliyoterapinin egitim ortaminda uygulanabilirligini vurgulamakta ve yonteminin hem
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Onleyici rehberlik hem de tedavi edici etkilerinin altin1 ¢izmektedir. Tiirkiye’de
bibliyoterapinin ¢gocuklarin sosyal becerileri, empati, ¢atisma ¢ézme, igbirligi ve duygusal
farkindalik gibi alanlardaki gelisimlerine katki sagladigina dair bazi ¢alismalar da
mevcuttur. Bu aragtirmalar, bibliyoterapinin ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini giiglendiren
ve onlarin duygusal zekalarini gelistiren etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, bibliyoterapi temelli programlarin farkli yas gruplarma yonelik etkilerini
inceleyen caligmalarin artmasi, yontemin daha genis bir perspektifle ele alinmasina katki

saglayacaktir.

2.4 Arastirmanin Amaci

“Kitap yoluyla sagaltim” veya “kitap ile iyi olus” olarak tanimlanan bibliyoterapi,
bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyaclarina yonelik dogru kitaplar1 kullanarak fayda
saglama siirecidir. Bibliyoterapi, bireylerin problem ¢d6zme becerilerini gelistirmelerine,
duygusal diizenleme kapasitelerini artirmalarina ve sosyal uyum becerilerini
giiclendirmelerine yardimci olmay1 hedefler. Yapilan arastirmalar, bu yontemin genis bir
uygulama yelpazesine sahip oldugunu, farkli yas gruplarinda, ¢esitli degiskenlerde ve
konularda basariyla kullanilabildigini ortaya koymustur. Bunun yani sira,
bibliyoterapinin ekonomik, kolay erisilebilir ve etkili bir yontem oldugu agikca
goriilmektedir. Literatiirde, 6zellikle ¢ocuklarin empati kurma, duygusal farkindalik
gelistirme ve sosyal becerilerini artirma {izerindeki olumlu etkileri siklikla

vurgulanmaktadir.

Okul 6ncesi donem, bireylerin pek ¢ok gelisim alaninda kritik kazanimlar elde ettigi bir
stirec oldugundan, bu yontemin erken yas grubunda uygulanmasi onemli bir firsat
sunmaktadir. Bu dogrultuda, bibliyoterapi yonteminin erken cocukluk ddéneminde
uygulanabilirligini degerlendirmek, bu yonteme farkli bir bakis agis1 kazandirmak ve
gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinliklerle ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini
desteklemek bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Arastirma, gelisimsel
bibliyoterapi temelli etkinlik programinin ¢cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisini
inceleyerek baslangi¢ becerileri, duygular1 yonetme, is birligi ve arkadaslik gibi sosyal
beceri alt boyutlarinda anlamli katkilar sunmayi hedeflemektedir. Bu baglamda,
calismanin odak noktasi, “Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programinin erken

cocukluk donemindeki ¢cocuklarin sosyal beceri diizeylerine etkisi nedir?”” sorusuna yanit
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bulmaktir. Bu arastirmanin bulgularinin, bibliyoterapinin erken ¢ocukluk egitimi
baglaminda uygulanabilirligi ve etkisi iizerine literatiire yeni bilgiler kazandirmasi

beklenmektedir.

2.5 Arastirmanin Onemi

Bibliyoterapi, bireylerin sosyal, duygusal ve biligsel ihtiyaglarina yonelik olarak dogru
kitaplar1 rehberli bir sekilde kullanarak, problem ¢6zme becerilerini gelistiren, duygusal
iyl olusu destekleyen ve empati kurma kapasitesini artiran etkili bir yontemdir. Bu
yontemin, bireylerin yasam kalitesini artirmada ve saglikli sosyal iligkiler gelistirmede
Oonemli bir ara¢ oldugu bir¢ok calismada ortaya konmustur. Literatiir, bibliyoterapinin
farkli yas gruplarinda, cesitli 6rneklemlerde ve degiskenlerde etkili oldugunu gostermekte
ve Ozellikle ¢cocuklarin sosyal uyum, duygusal diizenleme ve empati gibi becerilerini

giiclendirmede etkili bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Okul 6ncesi donem, bireylerin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde kritik bir 6neme
sahiptir. Bu doénemde kazanilan beceriler, bireyin yasam boyu siirecek sosyal
etkilesimlerinin ve duygusal saghiginin temelini olusturur. Dolayisiyla, bu doénemde
cocuklara sunulan egitimin niteligi ve kullanilan yontemlerin etkililigi biiyiik 6nem tasir.
Bibliyoterapinin sagladig: 6nleyici rehberlik ve gelisimsel destek 6zellikleri, okul 6ncesi
egitimde kullan1ldiginda ¢ocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilama noktasinda

etkili bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu arastirma, gelisimsel bibliyoterapi yontemine dayali etkinlik programlarinin, erken
cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerindeki etkilerini inceleyerek, bu
alanda literatiire onemli bir katki saglamayi hedeflemektedir. Arastirmanin sonuglari,
yalnizca ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemekle kalmayacak, ayni
zamanda 6gretmenlere, ebeveynlere ve diger egitimcilere rehberlik ederek, bibliyoterapi
uygulamalarinin egitim sistemindeki yerini giliclendirecektir. Bu ¢aligma, bibliyoterapi
yonteminin okul dncesi donemde etkin bir sekilde kullanilabilirligini degerlendirmesi

acisindan da yenilik¢i bir yaklasimla literatiire degerli bilgiler kazandiracaktir.

Calismanin konuyla ilgilenen akademisyenlere, erken cocukluk dénemi arastirmacilarina,
edebiyatcilara, ¢ocuk kitaplar ile ilgilenen bireylere, 6gretmen ve 6gretmen adaylarina,

okul dis1 egitim ortamlar: ile ilgili ¢alisan arastirmacilara, kiitliphanecilere gelisimsel
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bibliyoterapinin etkileri konusunda bilgi verecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonucunda
egitimcilere gelisimsel bibliyoterapi yontemi konusunda farkindalik kazandirarak
yontemin egitim kurumlar1 ve kiitiiphane, miize gibi 6nemli okul dis1 6grenme

ortamlarinda kullaniminin yayginlastirilmasini saglamak hedeflenmektedir.

Aragtirmanin bulgularinin, sosyal becerilerin gelisimi igin etkili bir yontem olan
bibliyoterapiyi daha genis bir perspektifle degerlendiren yeni ¢alismalarin temelini
olusturmasi ve egitim politikalarina katki sunmasi1 beklenmektedir. Ayni zamanda,
bibliyoterapinin egitimdeki roliinii giliglendirecek Oneriler sunarak, hem c¢ocuklarin
saglikli gelisimlerini destekleme hem de okul oncesi egitimde kullanilacak etkili

stratejiler gelistirme amacina hizmet edecektir
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3 YONTEM

Bu baglik altinda arastirmanin modeli, aragtirmanin katilimeilari, veri toplama araglart,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizine dair bilgilere yer verilmistir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bibliyoterapi temelli etkinlik programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin diizeylerine
etkisinin incelendigi bu arastirmada nicel yontemlerden biri olan tek gruplu 6n test-son
test deneysel desen kullanilmistir. Deneysel desenler, degiskenler arasindaki neden-sonug
iliskilerini belirlemeyi hedefleyen bir arastirma tiiridiir (Cohen & Manion, 1997;
Fraenkel & Wallen, 1996; Gay, 1996; Gay & Airasian, 2000). Bu tiir calismalarda, en az
bir bagimsiz degiskenin bir veya daha fazla bagimli degisken iizerindeki etkisi
arastirmacilar tarafindan gozlemlenir (Cohen & Manion, 1997; Gay, 1996; Gay &
Airasian, 2000).

Deneysel desenlerin farkl tiirleri mevcuttur ve bu arastirmada kullanilan tek gruplu 6n
test-son test deneysel deseni de bunlardan biridir. Bu desende, bir gruba bagimsiz
degisken uygulanir ve deney dncesinde ve sonrasinda 6l¢iimler yapilir (Cohen & Manion,
1997; Gay & Airasian, 2000; Fraenkel & Wallen, 1996). On test ve son test arasindaki
ortalama farki, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerindeki etkisini gosterir. Tek
gruplu 0n test-son test deneysel desen, genel olarak en zayif deneysel desenlerden biri
olarak kabul edilir. Ancak Creswell’in (2012) belirttigi gibi, yeni bir egitim modiiliiniin
gelistirilmesi ve uygulanmasi siirecinde, aragtirmanin dogas1 geregi bu desenin tercih
edilmesi uygun olabilir. Bu aragtirmada da arastirmaci uygulanan miidahalenin etkisini
ve bu etkinin ne derece oldugunu belirlemeyi amag¢lamaktadir. Bu desende de deneysel
1slemin etkileri ayn1 denekler olan tek bir gruba yapilan ¢alismalarla, ayni 6l¢iim araciyla
bagimli degiskene iliskin 6l¢iimleri uygulama dncesinde 6n test ve uygulama sonrasinda
son test olarak elde edilir. (Bliylikoztiirk vd., 2008). Bu arastirmada veri toplama araci
olan OSBED &n test ve son test olarak deneklere uygulanmistir. On testler yapilan

deneysel uygulama oncesi son testler uygulama bitiminde tiim deneklere uygulanmistir.
3.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Burdur 11 Halk Kiitiiphanesi tarafindan “Kiitiiphanedeki

Sanatgilar - Gelisimsel Bibliyoterapi Temelli Atdlye Programi” baghigiyla yapilan
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katilimc1 ¢agrist duyurusuna goniilliiliik esasina dayali olarak katilimci olmasi igin

ebeveynlerinin bagvuru yaptigi 56-67 aylik 10 cocuk olusturmustur.
Cocuklarin demografik bilgilerine iligkin bilgiler tablo 3.1° de sunulmustur.

Tablo 3.1

Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik ve Sosyoekonomik Ozellikleri ile Kitap Okuma Aliskanliklarina

liskin Veriler

Durum N %

Cocuklarin cinsiyetlerine iliskin bilgiler

Kiz 8 80

Erkek 2 20

Toplam 10 100

Cocuklarin daha once okul dncesi egitim kurumunda egitim alma durumlar

Egitim Ald1 10 100

Egitim Almad1 0 0

Toplam 10 100

Cocuklarin ebeveynlerinin demografik bilgileri

Anne Yag 31-35 6 60
36-41 4 40

Baba Yas 31-35 3 30
36-40 5 50
41-45 2 20

Cocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlar:

Anne Egitim Diizeyi flkokul 0 0

Ortaokul 0 0
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Tablo 3.2 (Devam) Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik ve Sosyoekonomik

Ozellikleri ile Kitap Okuma Aliskanliklarina Iliskin Veriler

Lise 0 0
Universite 7 170
Yiiksek lisans-Doktora 3 30
Baba Egitim Diizeyi flkokul 1 10
Ortaokul 0 0
Lise 0 0
Universite 7 70
Yiiksek Lisans-Doktora 2 20
Hane halkinin ayhk toplam geliri
30.000 TL alt1 2 20
30.000 TL -50.000 TL 5 50
50.000 TL tizeri 3 30
Cocuklarin evlerindeki ¢ocuk kitabi sayisi
1-50 adet 3 30
50-75 adet 3 30
100+ 4 40
Toplam 10 100
Cocuklara kitap alinma sikhg:
Nadiren 2 20
Her Ay 6 60
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Tablo 3.3 (Devam) Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik ve Sosyoekonomik

Ozellikleri ile Kitap Okuma Aliskanliklarina Iliskin Veriler

3-6 Ay Arasi 2 20

Tablonun Devami

Toplam 10 100

Kitap alinma sekli

Kendisiyle 6 60
Biz (Anne-Baba) aliriz 4 40
Toplam 10 100

Kitap okuma sikhig1

Her Giin 6 60
Haftada 1-2 3 30
Nadiren 1 10
Toplam 10 100

Giinliik okuma siiresi

15-30 dakika 8 80
1 saat 2 20
Toplam 10 100

Tablo 3. 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamaminin daha 6nce bir okul
Oncesi egitim kurumuna gittigi tespit edilmistir. Anne ve babalarin yas araliklarma
bakildiginda, annelerin %60’ 1nin (n=6) 31-35 yas arasinda, %40’ 1nin (n=4) ise 36-41 yas
arasinda oldugu; babalarin ise %30 unun (n=3) 31-35 yas arasinda, %50’sinin (n=5) 36-
40 yas arasinda, %20’sinin (n=2) ise 41-55 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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Ebeveynlerin egitim diizeyi analiz edildiginde, annelerin %70’inin (n=7) {iniversite
mezunu, %30’unun (n=3) yiliksek lisans mezunu oldugu; babalarin %70’inin (n=7)
tiniversite mezunu, %20’sinin (n=2) yiiksek lisans-doktora mezunu, %10’unun (n=1) ise
ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Hane gelirlerine iliskin dagilima bakildiginda,
%20’sinin (n=2) aylik gelirinin 30.000 TL ve alt1, %50’sinin (n=5) 30.000 TL - 50.000

TL arasinda, %30’unun (n=3) ise 50.000 TL nin iizerinde oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin evlerinde bulunan ¢ocuk kitab1 sayilarina gore %30 unun (n=3) 1-50 adet,
%30’unun (n=3) 50-75 adet, %40’min (n=4) ise 100’den fazla ¢ocuk kitabina sahip
oldugu tespit edilmistir. Kitap satin alma sikligina bakildiginda, %20’sine (n=2) nadiren,
%60’ma (n=6) her ay, %20’sine (n=2) ise 3-6 ay arasinda kitap alindig1 goriilmiistiir.
Cocuklara kitap alim sekli incelendiginde, %60°1na (n=6) kitaplarin ¢ocuklarla birlikte,

%40’ ma (n=4) ise ebeveynler tarafindan ¢ocuklar olmadan alindig1 anlagilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kitap okuma sikligi agisindan, ¢gocuklarin %60’ 1nin (n=6) her
giin, %30’ unun (n=3) haftada 1-2 defa, %10 unun (n=1) ise nadiren ebeveynleriyle kitap
okudugu belirlenmistir. Giinliik okuma stirelerine iliskin olarak ise, ¢ocuklarin %80’inin
(n=8) 15-30 dakika, %20’sinin (n=2) ise gilinliikk 1 saat ebeveynleriyle kitap okudugu

gorilmiustir.

Bu bulgular, ebeveynlerin egitim diizeyi ve gelir diizeyinin yiiksek olmasinin, ¢ocuklara
yonelik kitap alimi1 ve okuma aliskanliklarinin sikligini etkiledigini; ¢ocuklarin kitaplarla
erken yasta tanmigmasinin ise ailelerin bilingli bir egitim yaklagimi sergiledigini

gostermektedir.
3.3 Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Belirlenmis olan aragtirma sorular1 kapsaminda, aragtirmanin amacina ulasabilmesi ve bu
sorulara yanit bulabilmek amaciyla veriler elde edilmistir. Bu bdliimde, arastirmada
kullanilacak olan veri toplama araglarina iliskin bilgiler verilmistir. Cocuk ve Aile Bilgi
Formu disindaki veri toplama araci &n test, son test olarak uygulanmistir. On testler
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Gelisimsel Bibliyoterapi Temelli Etkinlik Programi™
nin uygulanmasindan once son testler ise programin uygulanmasindan sonra

uygulanmigtir.
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3.3.1 Cocuk ve aile bilgi formu

Arastirmact tarafindan gelistirilmis olan form cocuklarin ve ailelerinin demografik

Ozelliklerini tanimlayacak sorular1 kapsamaktadir (EK-1).

3.3.2 Okul oncesi sosyal beceri degerlendirme ol¢egi (OSBED)

"OSBED”, 2012 yilinda TUBITAK tarafindan desteklenerek gelistirilen 'Okul Oncesi
Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)' kapsaminda, 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarin
sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir (Omeroglu ve digerleri,
2012). OSBED, Tiirkiye'deki ¢ocuklar i¢in norm ¢alismalar1 yapilarak, ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ektir. Bu 6lgek araciligiyla
hesaplanan puanlar, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in kullanilacak

verileri saglamaktadir (EK-2).

Olgek, gocuklarin sosyal becerilerini dért ana alt boyutta degerlendirmektedir: Toplam
49 maddeden olusan 6lg¢egin; 12 maddeden olusan baslangi¢, 12 maddeden olusan
akademik destek, 13 maddeden olusan arkadaslik ve 12 maddeden olusan duygularini
yonetme boyutlar1 vardir. Alt boyutlarin 6rnek maddeleri su sekildedir.

e Baslangi¢ becerileri; “Gerektigi durumlarda bir isi yapmadan Once anne baba,
Ogretmen ya da diger yetigkinler ve arkadaslarindan izin ister mi?”, “Bulundugu
ortamdan ayrilirken orada bulunan akranlarina ve diger kisilere glinlin zamanina
uygun veda sozciikleri (Allahaismarladik, hosca kal, iy1 geceler, vb.) kullanir
m1?”

e Akademik destek becerileri; “Baskalar1 konustugunda dinliyor mu? (Dinledigi
kisiyle g6z temas1 kurarak soziinii kesmeden, jest ve mimikleriyle dinledigini belli
ediyor mu?)”, “Var olan bir probleme iliskin farkli ¢6ziim yollar1 6nerebilir mi?”

e Arkadaslk becerileri; “Uygun yollar1 kullanarak devam etmekte olan bir aktivite
ya da gruba katilir m1?”, “Oyunun sonucuna iliskin duygu ve diislincelerini sakin
bir sekilde sdyler mi?”

e Duygular1 yonetme becerileri; “Bagkalarinin jestlerinden, mimiklerinden ya da
konusmalarindan neler hissettigini anlar mi1?”, “Tepki vermeden Once sonuglari

hakkinda diisiinerek ona gore tepki verir mi?”
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Baslangi¢ becerileri, ¢cocuklarin selamlasma, vedalagma, izin isteme, 6zlir dileme ve
tesekkiir etme gibi kolay Ogretilen ve temel kabul edilen sosyal becerilerini
kapsamaktadir. Bu beceriler, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin temel yap1 taslarini

olusturur ve giinliikk yasamda sikca karsilasilan durumlarda kullanilabilir.

Akademik destek becerileri ise ¢ocuklarin ilkokula uyum stireclerini kolaylastirmay1
hedefleyen becerilerdir. Bu alt boyut, ¢cocuklarin yonergelere uymasi, uygun bir sekilde
soru sormast, sorulara cevap vermesi, s6z almasi ve diislincelerini ifade etmesi gibi, okul
ortaminda sikca gereksinim duyulan sosyal becerileri icermektedir. Bu beceriler,
¢ocuklarin egitim hayatina uyum saglamalarinda ve akademik basarilarinda énemli rol

oynar.

Arkadaslik becerileri, ¢ocuklarin arkadaglariyla olan etkilesimlerini gelistirmeyi amaglar.
Bu alt boyut, ¢ocuklarin arkadaslariyla is birligi yapma, sira bekleme, paylasma ve oyuna
katilma gibi sosyal etkilesimlerini artiran becerileri kapsamaktadir. Bu beceriler,

cocuklarin saglikli sosyal iliskiler kurmalarini ve siirdiirmelerini destekler.

Son olarak, duygularin1 yonetme becerileri, cocuklarin hem kendi duygularini hem de
baskalarinin duygularini anlama yetilerini gelistirmeyi hedefler. Bu alt boyut, duygularin
nedenlerini ve sonuclarini ifade etme, duygulari kontrol etme gibi becerileri icermektedir.
Bu beceriler, ¢cocuklarin duygusal zeka ve empati gelistirmelerine yardimci olur ve sosyal
iligkilerinde daha etkili olmalarini saglar. Bu dort alt boyut, bir araya gelerek ¢ocuklarin
sosyal becerilerini biitiinciil bir sekilde degerlendiren kapsamli bir yap1 olusturur ve
ogretmenler ile ebeveynlere gocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemek i¢in gerekli

bilgileri saglar.

Olgegin dort alt boyutuna iliskin hesaplanan Alpha giivenirlik katsayilarmin .88 ile .92
arasinda degistigi belirlenmistir. Giivenirlik katsayilari, baslangi¢ becerileri igin .89,
akademik destek becerileri i¢in .88, arkadaslik becerileri i¢in .92 ve duygularin1 yonetme
becerileri i¢in .92 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, 6l¢egin cocuklarin sosyal becerilerini
degerlendirmek amaciyla kullanilan gecerli ve gilivenilir bir dlgme aract oldugunu

gostermektedir (Omeroglu, vd., 2014).
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Olgek puanlamasi, cocugun belirli bir sosyal beceriyi ne kadar iyi kullandigin
degerlendirmek {izere yapilmaktadir. Eger cocuk bu beceriyi hi¢ iyi kullanamiyorsa 1
puan, nadiren iyi kullaniyorsa 2 puan, bazen iyi bazen iyi degilse 3 puan, ¢ogu zaman iyi
kullaniyorsa 4 puan ve neredeyse her zaman iyi kullaniyorsa 5 puan alir. Olgekten
aliabilecek toplam puanlar 49 ile 245 arasinda degismektedir. Bu puanlama sistemi,
degerlendirme sonuclarinin genis bir yelpazede analiz edilmesine olanak tanir ve cocugun
sosyal beceri diizeyinin detayli bir sekilde belirlenmesini saglar. Yiiksek puanlar,
cocugun sosyal becerilerinin gelismis oldugunu, diisiik puanlar ise bu becerilerde

eksiklikler bulundugunu gostermektedir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin bir yetiskin tarafindan degerlendirilmesine dayanan
6lcegin, hem 6gretmenler hem de ebeveynlerin doldurmasi i¢in iki versiyonu mevcuttur.
Bu arastirmada 6l¢egin ebeveyn formu kullanilmistir. Ebeveyn formunda demografik
bilgiler ve 36-72 aylik cocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla
kullanilan besli likert seklinde 49 sosyal beceri maddesi yer almaktadir. Ebeveynlerden
cocuklart i¢in hem 6n test hem de son test olarak iki kez 6lcegi doldurmalar: istenmistir

(Ek-2).

3.4 Veri Toplama Siireci

Aragtirmada veri toplama stireci 2023 yili Agustos ayinda yapilmistir. Veri toplama
siireci i¢in yapilan hazirliklar ve veri toplama siirecinde izlenen adimlar asagida

sunulmustur.

“Gelisimsel Bibliyoterapi Temelli Etkinlik Programi™ni hazirlayan ve uygulayan
aragtirmact Okul Oncesi Ogretmenligi boliimii mezunu bir okul dncesi dgretmenidir.
Lisans egitiminde aldig1 dersler arasinda Cocuk Edebiyati, Egitimde Drama ve Resimli
Cocuk Kitabt Hazirlama dersleri de vardir. Erken c¢ocukluk doneminde kullanilan
kitaplarin hazirlanma siireci, niteligi ve kitaplarin etkili bir sekilde kullaniimasi
konularinda bu dersler arastirmactya bilgi birikimi saglamistir. Konu ile ilgili gelisimini
desteklemek isteyen arastirmaci pek ¢ok atdlye ve seminerin yaninda, ¢cocuk edebiyati
alaninin paydaslar1 olan alan uzmanlari, yazarlar, cizerler ve yaratici drama

uygulayicilarinin yer aldig1 “Nitelikli Cocuk Edebiyat1 Zirvesi”ne katilim saglamistir.

Arastirmaci tarafindan alan yazin incelenerek “Gelisimsel Bibliyoterapi Temelli Etkinlik
Programi1” hazirlanmis ve hazirlanan program i¢in 3 alan uzmanindan goriis alinmistir.
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Alman goriisler dogrultusunda program gelistirilmistir. Calisma grubuna es deger bir

grup mevcut olmadigi icin pilot ¢aligma yapilamamaistir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED) isimli &lgme aracinin
kullanilabilmesi i¢in 6l¢egi gelistiren arastirmacilardan izin alinmistir. (EK-3) Arastirma
icin 2023 yil1 Haziran ayinda etik kurul izni alinmasi igin, Anadolu Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurul’'una gerekli belgeler
hazirlanarak basvuruda bulunulmustur. 22.06.2023 tarihli ve E-54380210-050.99-
544912 sayil1 Etik Kurul izni (EK-4) alinmistir. Alinan etik kurul izni ile Burdur Il Halk
Kiitiiphanesi’nden uygulama yapilabilmesi igin sozlii izin alinmistir. Burdur 11 Halk
Kiitliphanesi tarafindan “Kiitiiphanedeki Sanatcilar Atolyesi- Gelisimsel Bibliyoterapi
Temelli Etkinlik Programi” ismi ile katilimci ¢agrist yapilmistir. (EK-5) Cagriya doniis

yapan goniillii katilimcilar ile arastirmaci goriisiip siire¢ hakkinda bilgi vermistir.

1.Adim: Atolye siirecinin ilk giiniinde kiitliphanede yer alan atolyede ebeveynler ile
goriigiilmis stire¢ hakkinda detayli bilgi verilmistir. Arastirmaci tarafindan ¢cocuklarin ve
ebeveynlerinin ¢calismaya katilimlari i¢in izin almak adina hazirlanan Veli Onam Formu
ve Goniillii Katilm Formu (EK-6, EK-7) ebeveynler tarafindan imzalanmistir. Ardindan
ebeveynler Cocuk ve Aile Bilgi formunu ve 6n test olarak Okul Oncesi Sosyal Beceri

Degerlendirme Olgegi’ni (OSBED) doldurmuslardir.

2. Adim: Arastirmaci 2 haftalik siirecte 9 oturum boyunca arastirma grubundaki ¢ocuklar
ile kiitiiphanede yer alan atolyede ayni saatte Gelisimsel Bibliyoterapi Temelli Etkinlik
Programini yiiriitmiistiir. Veri toplama siireci boyunca her oturumun Oncesinde ve
sonrasinda aragtirmaci tarafindan arastirmaci giinligi tutulmustur. Arastirmaci,
giinliigiine oturumdan beklentilerini ve oturum boyunca dikkatini ¢eken durumlari not

etmistir.

3.Adim: Etkinlik programinin bitiminde ebeveynler OSBED’i son test olarak
doldurmuslardir. Ebeveynler 6l¢egin son sayfasindaki bos alana da isteklerine baglh
olarak atolye siireci ile ilgili yorum ve Onerilerini, silire¢ boyunca c¢ocuklarinda
gozlemledikleri degisimleri yazmislardir. Ebeveynlere E1, E2, E3 gibi kodlar verilmistir.
Ebeveynlerin yorum ve Onerileri arastirmaci tarafindan incelenmis ve nicel verileri

destekleyici veri olarak analiz edilmistir.
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3.3.1 “Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programi”

Tablo 3.4

“Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programi” icerigi

Ot | Kitap Hedeflenen Hedeflenen Kazanimlar Etkinlik Tiirt
uru Tema
m
1 Tatl1 S6zler Ormani Tletisim Baslangic Becerileri: Tiirk¢ce Etkinligi
(Arikan Akan, 2020) 1.Bagkalariyla selamlasabilme
7. Kendisine yapilan olumlu davraniglara tesekkiir edebilme
9. Yanlis yaptiginda 6ziir dileyebilme
2 Kiiciik Bir Sorunum Var | iletisim Baslangic Becerileri: Drama ile Biitiinlestirilmis
Dedi Ayr (Janisch, ve Tirkce Etkinligi

Leffler, 2022)

1.Bagkalariyla selamlasabilme

6.Konustugu kisileri dinleyebilme
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Tablo 3.5 (Devam) “Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programi” igerigi

Kimse Bakmazken
Duygular  Ne

(Oziewick ve Zajac, 2022)

Yapar?

Duygular1

Tanima

Duygularim Yonetme Becerileri
1. Seving, iiziintl korku, kizginlik gibi duygularini ifade edebilme

2.Duygularini bagkalarini rahatsiz etmeden gosterebilme

Drama ve Sanat Biitlinlestirilmis

Tirkce Etkinligi

(Bohlmann, 2022)

4 Karsilagtig1 sorunlara alternatif ¢oztimler liretebilme
Arkadashk Becerileri

8. Kendisinin ya da arkadaslarinin sahip oldugu nesneleri

paylasabilme

Eyvah Kalbim Kirildi! | Duygular Duygularim Yonetme Becerileri Drama ile  Biitlinlestirilmis
(Yemenici, 2017) Kontrol 6. Heyecan ve kaygi yaratan baski durumlarinda sakin kalabilme Tiirkge Etkinligi

10. Hoslanmadig1 bir duruma tepki vermeden once diisiinebilme
Bademin Yolculugu Arkadaslik Arkadashk Becerileri Drama ile  Biitlinlestirilmis
(Lies, 2022) Becerileri 4. Bir 15 ya da gorev icin arkadaslariyla is birligi yapabilme Tirkge Etkinligi

9. Ihtiyag duyan insanlara yardim &nerebilme
Benim Battaniyem Prososyal Akademik Destek Becerileri Drama ile  Biitiinlestirilmis

Davranislar Tiirkce Etkinligi

57




Tablo 3.6 (Devam) “Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programi” igerigi

Ver Elini Prososyal Arkadashk Becerileri Drama ile  Biitlinlestirilmis
(Ferri, 2021) Davragt 4. Bir 1§ ya da gorev icin arkadaslariyla is birligi yapabilme Tirkge Etkinligi

Akademik Destek Becerileri

7. Amaca ulagsmak i¢in ¢aba gosterebilme
Zor Balik Zorbalik Duygularim1 Yonetme Becerileri Drama ile  Biitiinlestirilmis
(Targalir Erol, 2022) 7.Alay etmeyle bas edebilme Tiirkge Etkinligi

8.Istemedigi durumlarda hayir cevabini kullanabilme
Bibliyo Fil Akademik Destek Becerileri Sanat ile Biitiinlestirilmis Tiirkge
(Kaya, 2022) 1.Bilgilenmek istedigi konularda soru sorabilme Etkinligi

10. Konu ile ilgili diisiincelerini ifade edebilme
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Arastirmaci tarafinindan yapilan alanyazin taramasi ve erken cocukluk egitiminde
kullanilan resimli 6yki kitaplarinin incelenmesi sonucunda bibliyoterapi yontemi igin
uygun ve sosyal becerilerin gelisimini destekleyebilecek 9 kitap belirlenmistir.
Konularma gore detayli inceleme yapilarak bibliyoterapi temelli etkinlik programinda
kitaplar 5 ana tema olarak siniflandirilmistir. Bu temalar iletisim, duygular, arkadaslhk
becerileri, prososyal davraniglar ve zorbaliktir. Belirlenen bu temalar hem programin ana

amagclarina hem de her oturum i¢in planlanan etkinliklerine yon vermistir.

Dokuz oturum olarak planlanan ¢alismanin ilk iki oturumunun temasi iletigim, ti¢lincii ve
dordiincii oturumlarin temasi duygular olmustur. Besinci oturumda ise arkadaslik temasi
islenirken altinci ve yedinci oturumlarda prososyal davraniglar temasi, sekizinci oturumda
zorbalik temasi ele alinmistir. Son oturum olan dokuzuncu oturumda ise programin ¢ikis
noktasi bibliyoterapiye vurgu yapmak adina kitap sevgisi temasi islenirken ayn1 zamanda
onceki oturumlarda ele alinan kazanimlar tekrarlanmistir. (1. Oturum siireci (EK-8)’de 3.

Oturum siireci (EK-9)’da 6rnek olarak sunulmustur.)
3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 27.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel metotlar (frekans, yilizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilen carpiklik ve basiklik degerleri
dogrultusunda parametrik testler tercih edilmistir. Ayni katilimcilar lizerinde yapilan iki
6l¢iim arasindaki farklar i¢in Paired Samples t-Testi kullanilmistir. Bu test, 6rnegin bir
On test ve son test gibi dlglimler arasindaki farklar1 analiz etmek i¢in kullanilir ve testin
sonucunda, dl¢timler arasinda anlamli bir fark olup olmadigi belirlenir. Anlamlilik diizeyi

ise a = 0,05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 3.7

OSBED Normallik testi sonuc¢lari

OBSED Alt Boyutlari Shapiro-Wilk

Carpikli Basiklik
Statistic  Df Sig. k

Baslangic¢ Becerileri Ontest ,757 10 ,004 -1,100 -,646
Akademik Beceriler On test  ,806 10 ,017 -,873 -,873
Arkadaslik Becerileri On test ,896 10 ,197 -1,203 1,502
Duygularin1 Yonetme Ontest ,962 10 ,808 ,017 -, 737
Baslangi¢ Becerileri Son test ,761 10 ,005 -1,687 1,905
Akademik Beceriler Son test  ,917 10 ,329 -,462 -1,150
Arkadaslik Becerileri Son test ,920 10 ,354 -1,015 ,895
Duygularin1 Yonetme Son test ,969 10 877 ,081 -,979

Tablo 3. 3’e gore normallik testi incelendiginde, Shapiro-Wilk testine gdére Baslangic
Becerileri (6n ve son test) ve Akademik Beceriler (6n test) alt boyutlarinin verilerinin
normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p < 0,05). Diger alt boyutlar ise normal
dagilim gostermektedir (p > 0,05). Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde,
degerlerin +2 ile -2 arasinda oldugu goriilmiistiir, bu da verilerin normal dagilim
gosterdigini desteklemektedir (George ve Mallery, 2010). Ayrica, normallik testi i¢in
histogram ve Q-Q grafikleri de incelenmis olup, verilerin genel yapisinin normal dagilima
yakin oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, OSBED ile elde edilmis

verilerin analizini yapmak i¢in parametrik testler kullanilmistir.
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Tablo 3.8

Olgek ve Alt Boyutlar I¢in Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilar

Olgek/ Alt Boyut

Madde Sayisi (n)

Cronbach’s o

Baslangi¢ Becerileri
Akademik Beceriler
Arkadaslik Becerileri
Duygularin1 Yo6netme

Olgek Toplam

12

12

13

12

49

,882
,868
,859
915

,908

Cronbach's o katsayilari, her bir alt boyut ve genel Olgek icin i¢ tutarliligs

degerlendirmektedir. Degerler 0.70'in {lizerinde oldugunda genellikle kabul edilebilir

olarak degerlendirilir (Nunnally,1978).

61



4 BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmada nicel bulgular sosyal beceri diizeyindeki degisimi On test-son test
karsilastirmalar ile istatistiksel anlamliliklar1 ortaya koymustur. Ebeveyn goriislerinin
sundugu nitel veriler ise bu degisimlerin giinliik yasamda nasil somutlastigini gostererek
nicel bulgular1 desteklemektedir. Destekleyici veriler ile nitel bulgularin bir arada
sunulmasi, bibliyoterapi temelli etkinlik programmin etkilerini ¢ok boyutlu olarak
degerlendirme firsati sunmustur. Arastirmanin bu boliimiinde toplanan veriler analiz

edilmis, tablo haline getirilerek yorumlanmustir.

Tablo 4.1

Olgek Ve Alt Boyutlar Icin Bagimli Orneklem T- Testi Analiz Sonuglart

N X Ss Sh t Sddf) P

Baslangig Becerileri On test10 3,6833 ,97484 ,30827 -3.851 9 ,004

Baslangic Becerileri Sonl0 4,2098 ,67377 ,21307

test

Akademik Beceriler Onl10 3,8583 ,65032 ,20565 ,174119 ,196
Test

Akademik Beceriler Sonl0 4,1144 55058 ,17411
Test

Arkadaslik Becerileri On10 4,0154 91291 ,28869 ,242449 277
Test

Arkadaglik Becerileri Sonl0 4,1538 ,76666 ,24244
Test

Duygularini ' Yonetme Onl0 2,9833 ,62706 ,19830 -3,995 9 ,003
Test

Duygularini Yonetme Sonl0O 3,6650 ,85888 ,27160
Test
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Tablo 4. 1 (Devam) Olcek Ve Alt Boyutlar Icin Bagimli Orneklem T- Testi Analiz Sonuglart

On Test (toplam) 10 3,6429 73829 ,23347 -3,342 9 ,009

Son Test (toplam) 10 4,0404 ,61432 ,19426

OSBED On Test ve Son Test Bagimli Orneklem T Testi sonuglarina gre, katilimeilarin
beceri diizeylerinde anlamli bir artis oldugu saptanmistir. Tiim 6lgek genelinde, miidahale
sonrast beceri diizeyinin (M = 4.04, Ss = 0.61), 6n test sonuglarina (M = 3.64, Ss = 0.73)
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t(9) = -3.342, p = 0.009). Bu
bulgu, yapilan miidahalenin katilimcilarin genel beceri diizeylerini artirmada etkili
oldugunu ve elde edilen artisin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle baslangic becerileri ve duygularmi yénetme becerileri alt boyutlarindaki
sonuglar, miidahalenin etkisinin bu beceriler {izerinde belirgin oldugunu ve bu etkinin
orta diizeyde bir biiyiikliige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlarda
anlamli bir fark gézlemlenmemesi, miidahalenin etkililiginin bu alanlarda artirilabilmesi

icin daha farkli stratejilere ihtiya¢ duyulabilecegini diisiindiirmektedir.

Yapilan analizler sonucunda, OSBED'in farkli alt boyutlarinda uygulanan 6n test ve son
test karsilastirmalarinda elde edilen bulgular, miidahalenin etkisini degerlendirme
acisindan onemli veriler sunmaktadir. Baslangic Becerileri alt boyutunda, miidahale
sonrasi beceri diizeyinin (M =4.21, Ss = 0.21), 6n testteki diizeye (M = 3.68, Ss = 0.31)
kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t(9) = -3.85, p = 0.004).
Bu sonuglar, miidahalenin bu beceriler {izerindeki etkisinin anlamli oldugunu ve Cohen’s
d = 0.43 ile orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu,
yapilan miidahalenin &grencilerin baslangi¢ becerilerini gelistirme siirecinde etkili
oldugunu ve bu becerilerin zamanla kayda deger bir sekilde iyilestigini ortaya

koymaktadir.

Ebeveyn goriislerinden elde edilen bulgular da bibliyoterapi temelli etkinlik programinin
cocuklarin iletisim ve sosyal becerileri iizerindeki etkisini agik¢a ortaya koymaktadir.

Ozellikle, "Baslangic Becerileri" boyutunda hedeflenen kazanimlarin hem cocuklarm
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davraniglarinda hem de giinlik konugmalarinda gozle goriiliir bir degisim yarattig

anlasilmaktadir.

El'in, "Bu silire¢ boyunca ¢ocugumun iletisiminde olumlu yonde gelisme oldugunu fark
ettim." ifadesi, ¢ocuklarin temel iletisim becerilerinde belirgin bir ilerleme oldugunu
gostermektedir. Bu ifade, sosyal becerilerdeki gelisimin yalnizca test sonuclariyla sinirh
kalmay1p, ebeveynlerin giinliikk yasamda da gézlemledigi somut davranis degisiklikleriyle
desteklendigini vurgular. E2 ve E5'in, ¢ocuklarin "Benim bir sorunum var." ifadesini
kullanmaya baglamasiyla ilgili goriisleri, programin dogrudan etkisini ortaya
koymaktadir. "Kii¢lik Bir Sorunum Var Dedi Ay1" kitabinin ¢ocuklar {izerinde etkili
oldugu, kitabin temasmin ¢ocuklarin iletisim diline dahil edildigi goriilmektedir. Bu,
program kapsaminda kullanilan materyallerin ve temalarin ¢ocuklarin dil gelisiminde ne
kadar etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle, bu kitabin siklikla tekrar eden ifadesi,
cocuklarin problem ¢dzme ve kendini ifade etme becerilerini gelistirdigi yoniinde bir

bulgu sunmaktadir.

E4’lin, ¢ocugunun daha sik tesekkiir, 6ziir dilerim ve gilinaydin gibi sevgi ifadelerini
kullandigin1 belirtmesi ise, "Tatli Sozler Ormani" kitabinin etkisini acik¢a ortaya
koymaktadir. Programin ilk oturumunda ele alinan "tathi sozler" temasi, siire¢ boyunca
cesitli etkinliklerle pekistirilmis ve c¢ocuklarin giinliik iletisiminde kalict bir yer
edinmistir. Bu durum, tematik kitaplarin ve etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmede yalnizca kisa vadeli degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir bir etki yarattigini

gostermektedir.

Akademik Beceriler alt boyutunda yapilan degerlendirmelerde, son testteki beceri
diizeyinin (M = 4.11, Ss = 0.55), 0n test sonuclarina (M = 3.86, Ss = 0.65) kiyasla bir
miktar daha yiiksek oldugu goriilse de, bu artis istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir
(t(9) =0.174, p = 0.196). Bu durum, miidahalenin Akademik Beceriler iizerinde belirgin
bir etkisinin olmadigmmi ya da gozlenen kiiciik farkin tesadiifi varyasyonlardan
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. P < 0.05 anlamlilik diizeyinin asilmamasi,

miidahalenin bu boyutta etkili bir gelisme saglamadigina isaret etmektedir.

Bunun yani sira, akademik destek becerileri ile ilgili bulgular, nicel analizlerde anlamli
bir etki bulunmamasina ragmen nitel veriler ve gozlemler 1s181nda bu becerilerde olumlu
gelismeler yasandigini gostermektedir. E5’in, “Evde yaptigimiz etkinlikleri bitirmek
konusunda kendisi istekli hale geldi.” ifadesi, 7. oturumda ele alinan "Amaca ulagmak

64



icin caba goOsterebilme" kazanimiyla oOrtiismekte ve bu kazanimin ¢ocuklarin
davraniglarina olumlu olarak yansidigimi gostermektedir. Bu kazanim, akademik destek

becerilerinin 6z-diizenleme stratejileri ile baglantisini da destekler niteliktedir.

Aragtirmacinin altinci oturum sonrasi giinliiglinde yer alan, “Bu oturumda ¢ocuklarin
duygu, diisiince ve sorularini belirtirken s6z almak i¢in parmak kaldirma davraniglarinda
artis oldugunu, arkadaslarint bekleme siirelerinin arttigin1 gozlemledim.” ifadesi,
"Karsilikli konusurken uygun zamanda so6ze girebilme" ve "Konugsmak istedigi durumda
s0z alabilme" kazamimlarinin siire¢ boyunca davraniglarda karsilik buldugunu

gostermektedir.

Dokuzuncu oturum sonrasi yapilan gozlemler ise, cocuklarin sanat etkinliklerini
tamamlama konusundaki tutumlarinda 6nemli bir degisim oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirmacinmn, “Ugiincii  oturumda yaptigimiz  sanat etkinliginde — sikildigin
gozlemledigim c¢ocuklarin bugiin etkinlik bitine kadar masanin basindan ayrilmamasi
dikkatimi c¢ekti.” notu, "Basladig1 etkinligi sonlandirabilme" ve "Amaca ulagmak igin
caba gosterebilme" kazanimlarinin silire¢ boyunca desteklendigini ve cocuklarin bu

alanlarda gelisim gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Akademik Destek Becerileri alt boyutunda oldugu gibi Arkadashk Becerileri alt
boyutunda da benzer bir durum gozlemlenmistir. Son testteki beceri diizeyinin (M =4.15,
Ss = 0.76), 6n test sonuglarina (M = 4.02, Ss = 0.91) kiyasla hafif bir artis gosterdigi
belirlenmis, ancak bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t(9) = 0.242, p =
0.277). Elde edilen sonuglar, miidahalenin bu alt boyuttaki etkisinin dl¢iilebilir ve anlaml1
olmadigimi ortaya koymakta; dolayisiyla, Arkadaslik Becerileri iizerinde anlamli bir
degisim yaratip yaratmadiginin daha genis 6rneklem gruplariyla tekrar incelenmesi

gerekliligini vurgulamaktadir.

E5’in “Kardesiyle oyun kurmada daha anlasilir.” ve E7’nin “Arkadaslariyla paylasim
sorunlarinin azaldigini diistiniiyorum.” ifadesi arkadaslik becerilerinin gelistirilmesi igin
ele alinan kazanimlarin ¢cocuklarin davranislarinda olumlu yonde degisiklikler yarattigini

gostermektedir.

Arastirmaci gilinliiglinde yer alan notlar incelendiginde arastirmacinin birinci oturum
sonrasinda aldig1r notta, “Cocuklar arasindaki iletisim oldukca zayifti. Birbirleriyle

iletisim kurmakta ¢ok zorlandilar. Isinma etkinligimizde bile destekle birbirlerine
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isimlerini sorup selamlasabildiler.” ifadesi yer almistir. Altinci oturum sonrasi alinan
notlarda ise “Cocuklarin oturumun baglamasini beklerken birbirleriyle sohbet ettiklerini
ve oyun oynadiklarini fark ettim. Atdlyeye alanina yeni gelen ¢ocuklara selam verip “Sen
de oynar misin?” diyerek oyuna ¢agirmalar1 beni mutlu etti.” ifadesi bulunmaktadir. Not
alindiklar1 oturumlar da dikkate alinarak iki gozlem karsilastirildiginda cocuklarin
arkadaglik becerilerinin siirecin ilerlemesiyle gelistigini sdylemek miimkiindiir. Ayn
zamanda arkadaslarin1 oyuna davet etmis olmalari dogrudan OSBEP’in arkadaslik
becerileri boyutunda yer alan “Arkadaslarin1i oyuna davet edebilme” kazaniminin
gelismekte olduguna dikkat ¢ekmektedir.

Arkadaslik temasinin ele alindig1 besinci oturum sonrasinda alinan notlarda ise  “Oturum
boyunca arkadaslar ile ilgili verdikleri 6rneklerde atélyede kurduklar arkadasliklardan
bahsedenler oldu.” gozlemi dikkat cekmektedir. Bu gozlem cocuklarin katildiklar
etkinlik programimin sadece planlanmis etkinlikler araciligiyla degil dogal siireg
icerisinde de yeni arkadasliklar kurmalarini saglayip yeni deneyimleri yasatarak da

arkadaslik becerilerini destekledigini gdstermektedir.

Son alt boyut olan Duygularin1 Y6netme alt boyutunda, son testteki beceri diizeyinin (M
= 3.67, Ss = 0.85), on test sonuc¢larima (M = 2.98, Ss = 0.62) kiyasla anlamli derecede
yiiksek oldugu belirlenmistir (t(9) = -3.995, p = 0.003). Cohen’s d = 0.54 ve Hedges’
correction = 0.56 degerleri, bu alt boyutta orta diizeyde bir etki biiyiikliigline isaret
etmekte ve miidahalenin 6grencilerin duygusal regiilasyon becerilerini gii¢lendirdigini
gostermektedir. Bu bulgular, miidahalenin &grencilerin  duygularint  yonetme
becerilerinde kayda deger bir 1yilesme sagladigin1 ve bu etkinin rastlantisal olmadigim

ortaya koymaktadir.

Sosyal ve akademik yasami biiyiik olciide etkileyen duygulari yonetme becerilerinin
yapilan calisma sonucunda gelisiminin gézlemlenmesi degerli bir sonugtur. Bu sonucu
ebeveyn ifadeleri de desteklemektedir. E1’in “Duygularini daha farkli climleler ile ifade
etmeye basladi.”, E3’iin  “Sinirlendigi bir durumu anlatirken duygularini daha c¢ok
anlatiyor.” Ve E6’nin “Oyuncaklarini konustururken onlarin duygularini sordugunu fark
ettim.” Ifadeleri duygulari ydnetme becerileri boyutundan ele alman kazanimlarin
verilerde yarattigi olumlu degisim gibi ¢ocuklarin hayatlarinda da olumlu davranis

degisiklikleri ortaya c¢ikardigi goriilmiistiir.
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Aragtirmaci yedinci oturum sonrasinda aldigi notlarda dikkatini ¢eken bir durumdan
bahsetmistir. “Oturumun heniiz basinda etkilesimli kitap okuma siireci hi¢ beklemedigim
bir sohbete doniistii. Kitabin ilk sayfalarinda ana karakter farenin bir ¢icegi alirken
tuglanin diismesiyle ilgili bir akis vardi. Hem etkilesimli kitap okuma ilkelerine uygun
olarak okundugu hem de sessiz bir kitap olmasindan dolay1 siirekli ¢ocuklarin
diisiincelerinin dinlendigi bir siiregle ilerledigi icin ¢ocuklarin bu resimle ilgili de
gorisleri dinleniyordu. Tuglanin diisme nedeninin bir deprem olabilecegi soylendikten
sonra cocuklar sirayla deprem ile ilgili duygularindan, depremlerle ilgili gordiikleri
haberlerden bahsettiler. Yaklasik 6 ay once iilke olarak yasadigimiz ve gilincelligini
koruyan bir konu oldugu i¢in ¢ocuklarin oldukc¢a fazla ilgisi ve bilgisi oldugunu fark
ettim. Basta bu konuyla ilgili konusmak beni endiselendirse de cocuklarin duygularini
ifade etmelerinin onlarin arinma siirecinin bir pargasi oldugunu ve konuyla ilgili dogru
bilgileri duymaya ihtiyaclar1 oldugunu diisiinerek ¢ocuklarin hepsini sirayla dinledim.
Cocuklar endigelendirecek ifadelerden kaginip, duygularini kabul edip tanimlayarak, net
bir tutum ile depremi bilimsel olarak anlatmaya ve yasadiklarini anlamlandirmalarini
saglamaya ¢aligtim.”

Arastirmacinin bu notu duygular1 yonetme becerileri boyutunun kazanimlarindan olan
“Seving, tiziintlii korku, kizginlik gibi duygularini ifade edebilme” kazaniminin siireg
icerisinde davraniglara yansidigint gosterirken ayn1 zamanda bibliyoterapinin
asamalarindan katarsis asamasinin yasandigini da gostermektedir. Katarsis agamasinda
okuyucular kitap ile kendi yasami arasinda bag kurup bastirilmis duygu ve diisiincelerini
ifade edip anlamlandirarak bir arinma yasarlar. Bu oturumda da katilimci gocuklar
kitaptaki olay1 kendi yasamlari ile iligkilendirmis ve kendi duygularini dile getirmislerdir.
Bibliyoterapiyi normal bir okuma siirecinden ayiran en 6nemli nokta olan duygularin
ifade edilmesini iceren katarsis agamasinin yasandigini gosteren bu gozlem notu
duygular1 yonetme becerilerinin gelisiminin bibliyoterapinin dogas1 geregi de

desteklendigini gostermektedir.

Sonug olarak, bu analiz katilimcilarin beceri diizeylerinde kayda deger bir gelisim
oldugunu ve yapilan miidahalenin bagartya ulastigin1 gostermektedir. Bu tiir istatistiksel
analizler, egitim programlar1 veya miidahalelerin etkinligini degerlendirmek ve yapilan
degisikliklerin bireylerin gelisimine nasil katki sagladigini incelemek i¢in 6nemli bir

aractir. Elde edilen bulgular, miidahalenin katilimcilarin becerilerinde istatistiksel olarak
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anlamli ve olumlu bir etki yarattigini giiclii bir sekilde ortaya koymaktadir. Ebeveyn
goriigleri ve arastirmact gozlemleri de bibliyoterapi temelli etkinlik programinin
cocuklarin sosyal, iletisim ve akademik destek becerilerinde gozle goriiliir olumlu etkiler
yarattigin1 gostermektedir. Bu durum, programin yalnmizca teorik olarak degil, ayni

zamanda uygulamada da etkin bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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5 BOLUM SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu boliimde arastirmanin sonug, tartisma ve onerilerine yer verilmistir.
5.1 Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada, bibliyoterapi temelli etkinlik programinin erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir.
Gelisimsel bibliyoterapi yaklagimina dayanan bu program, cocuklarin akademik destek,
arkadaslik iliskileri ve duygularini yonetme becerilerini gelistirmeyi hedeflemistir.
Calisma, ¢ocuklarin sosyal becerilerindeki degisimlerin gézlemler ve ebeveyn raporlari
ile degerlendirildigi bir silirecten olugmaktadir. Programin etkinliginin belirlenmesi
amaciyla yapilan incelemeler, cocuklarin belirlenen beceri alanlarindaki gelisimini ve

programin genel etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programi ile cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artig goriilmiistiir. Bu sonug, miidahale
programinin katilimcilarin beceri diizeylerini artirmada dnemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Programin etkileri incelendiginde, sosyal beceri gelisimini sadece genel
bir diizeyde degil, ayn1 zamanda belirli alt boyutlarda da gdzlemleme firsat1 elde
edilmistir. Alt boyutlar arasinda baslangi¢ becerileri, akademik destek, arkadaslik ve
duygular1 yonetme becerileri yer almaktadir. Bu alt boyutlar, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini daha detayli ve ¢ok yonlii bir sekilde ele alarak, programin farkli alanlardaki

etkilerini ortaya koymaktadir.

Baslangic becerileri alt boyutunda uygulanan miidahale istatiksel olarak aanlamli bir etki
yaratmistir. Ebeveynler ¢ocuklarin iletisimlerinde olumlu ydnde degisimler
gozlemlediklerini, giinlilk yasamda konusmalarinda olumlu iletisim ifadelerini
duyduklarini ve sorunlarini ¢6zme noktasinda daha yapici olduklarini belirtmislerdir. Bu
sonug¢ arastirmanin alt hipotezlerinden olan “Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik
programinin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin OSBED’den aldiklar1 baslangic
becerileri alt boyutuna iliskin 6n test — son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
beklenmektedir.” hipotezini dogrulamaktadir.

Programin akademik destek becerileri alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
gbzlemlenmemistir. Bu sonug “Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programinin

erken ¢cocukluk donemindeki cocuklarin OSBED’den aldiklar1 akademik destek becerileri
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alt boyutuna iligskin 6n test — son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
beklenmektedir.” alt hipotezini dogrulamamaktadir. Ancak ebeveynlerin ve
arastirmacimin goézlemleri, ¢ocuklarin amaca ulagsma, sorular sorma ve etkinlikleri
tamamlama gibi becerilerinde belirgin bir gelisim yasadigini ortaya koymaktadir.
Cocuklarin gorevleri yerine getirirken daha istekli ve katilimei olduklari, bu siirecte

akademik becerilerin desteklendigi goriilmiistiir.

Arkadaslik becerileri alaninda ise istatistiksel analizler anlamli bir degisim bulamamaistir.
Aragtirmanin bu sonucu “Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programinin erken
¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin OSBED’den aldiklar1 arkadaslik becerileri alt
boyutuna iligkin 6n test — son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
beklenmektedir.” alt hipotezini dogrulamamaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin ve
arastirmacinin gozlemleri, c¢ocuklarin arkadaslik iliskilerinde olumlu bir gelisim
gosterdigini kamtlamaktadir. Ozellikle, cocuklarin oyun kurma, arkadaslarma selam
verme ve onlarla daha etkili iletisim kurma gibi sosyal davraniglart arttig
gbzlemlenmistir. Bu, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde daha aktif ve olumlu bir sekilde

yer aldigini isaret etmektedir.

Duygular1 yonetme becerileri alaninda ise yapilan miidahale anlamli bir etki saglamistir.
Ebeveynler, ¢ocuklarin duygularint daha iyi tanimlamaya ve ifade etmeye basladigini,
duygusal farkindaliklarinin arttigini bildirmistir. Arastirmacinin gézlemleri, ¢ocuklarin
sakin kalma ve duygularin1 anlatma gibi becerilerde gelisim yasadigini ortaya koymustur.
Ozellikle bir oturumda, cocuklarm deprem gibi duygusal olarak zorlayici bir konuyu ifade
etmeleri ve bu siirecin katarsis asamasii yasadiklart gozlemlenmistir. Bu bulgu,
bibliyoterapinin duygularin ifade edilmesi ve arinma siirecini destekleyici etkilerini
yansitmaktadir. Bu sonug , “Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programinin erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin OSBED’den aldiklar1 duygular1 yonetme becerileri alt
boyutuna iliskin 6n test — son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark

beklenmektedir.” alt hipotezini dogrulamaktadir.

Arastirmanin tim sonuglar1 degerlendirildiginde, miidahale sonrasi beceri diizeyinde
anlaml diizeyde artig gorlilmiistiir. Bu sonu¢ yapilan miidahalenin etkili oldugunu ve
arastirmanin ana hipotezi olan “Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programinin

uygulanmas1 neticesinde katilimcilarin sosyal becerilerinin gelismesi ve gelisimin
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katilimcilarin 6lgek puanlart {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmasi

beklenmektedir.” hipotezini dogruladigin1 géstermektedir.

Bu, programin ¢cocuklarin duygusal farkindaliklarini artirmada ve duygularini ifade etme
konusundaki becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Ote yandan,
akademik destek becerileri ve arkadaslik becerileri iizerinde ise anlamli bir degisim
gozlemlenmemistir. Bu bulgular, miidahale programinin sosyal beceri gelisiminde belirli
alanlarda daha etkili oldugunu, ancak tiim beceri alanlarinda esit derecede basarili
olamayabilecegini ortaya koymaktadir. Literatiire bakildiginda, bu arastirmanin

sonuclarini destekler nitelikte pek ¢cok ¢alisma bulunmaktadir.

Shepherd ve Koberstain’in (1989) ¢alismasinda, bibliyoterapinin paylasma davranislarini
gelistirdigi belirtilmistir. Benzer sekilde, ¢alismamizda da bibliyoterapi temelli etkinlik
programinin sosyal beceriler genelinde olumlu degisimler sagladigi gozlemlenmistir.
Ancak, sosyal becerilerin belirli alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin bulunmadigi
dikkat ¢ekmistir. Bu durum, bibliyoterapinin etkilerinin tiim sosyal beceri alanlarinda esit
derecede giiglii olmayabilecegini diisiindlirmektedir. Bibliyoterapinin etkisinin,
becerilerin dogasina, ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarina ve etkinliklerin igerik tasarimina
gore degisiklik gosterebilecegi anlasilmaktadir. Ozellikle gelismeyen alt boyutlar,
etkinliklerin ¢esitlendirilmesi, bireysel farkliliklara gore 6zellestirilmesi ve daha uzun
stireli uygulama stiregleriyle desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Dolayistyla,
bibliyoterapi temelli programlarin tasariminda, hedeflenen becerilerin her birine yonelik
esit diizeyde etkili yontemlerin belirlenmesi ve uygulanmasi 6nemli bir gereklilik olarak

One ¢ikmaktadir.

Pardeck ve Pardeck (1985) tarafindan yapilan calismada, bibliyoterapinin akademik
kaygiy1 azaltma ve akademik basariyr artirma {zerinde olumlu etkileri oldugu
belirtilmistir. Ancak, ¢caligmamizda akademik destek becerileri alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir degisim tespit edilememistir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin amaca
ulagma, sorular sorma ve gorev tamamlama gibi becerilerindeki ilerlemeler, elde edilen
nitel verilerle desteklenmistir. Bu bulgular, bibliyoterapinin etkilerinin kisa vadede tiim
beceri alanlarinda o6l¢iilemeyebilecegini, ancak uzun vadede daha belirgin hale
gelebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, bu durum, bibliyoterapinin etkisinin bireylerin
yaglarina, gelisim diizeylerine ve uygulama siiresine bagli olarak degisiklik

gosterebilecegini de ortaya koymaktadir. Bu nedenle, akademik destek becerileri gibi

71



daha uzun stirede gelisim gostermesi beklenen alanlarda, daha genis zaman dilimlerini
kapsayan ve farkli uygulama stratejilerini i¢eren ¢alismalarin planlanmasi, bibliyoterapi

temelli programlarin etkilerini daha net bir sekilde ortaya koyabilir.

Sullivan ve Strang (2003), okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve problem ¢6zme
yeteneklerini gelistirmek i¢in bibliyoterapi yontemini kullanmis ve bu ¢ocuklarda sosyal
ve duygusal gelisimde onemli ilerlemeler kaydetmistir. Bu bulgu, ¢alismamizdaki
duygular1 yonetme becerilerindeki anlamli gelisimle paralellik gostermektedir.
Cocuklarin zorlayict duygularla basa ¢ikma kapasitelerindeki artis, bu yontemin

duygusal farkindalik ve diizenleme iizerindeki etkisini dogrulamaktadir.

Cook ve Oliver (2005) gibi aragtirmalar, bibliyoterapinin ¢ocuklarin sosyal davraniglarini
olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir. Calismamizda arkadaslik becerilerinde
istatistiksel olarak anlamli bir degisim gozlenmemesine ragmen, oyun kurma ve sosyal
etkilesim gibi davraniglardaki ilerleme gozlemsel olarak kaydedilmistir. Bu durum,
literatlirdeki bulgularin nicel verilere tam olarak yansimadigi ancak nitel gozlemlerle

desteklenebilecegini gostermektedir.

Heath ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan ¢alismalarda, bibliyoterapinin bireylerin
duygusal iyilesme ve kisisel biiyiime siireclerine katki sagladigi tespit edilmistir.
Aragtirmalar, bibliyoterapinin bireylerin kendi duygularini anlamalarina, olumsuz
duygularla basa ¢ikmalarina ve empati gibi sosyal-duygusal beceriler gelistirmelerine
olanak tanidigim1 ortaya koymustur. Ayrica, bibliyoterapinin farkli yas gruplarindaki
bireyler iizerinde etkili oldugu ve gesitli psikososyal miidahalelerle birlestirilerek daha
kapsamli bir yaklasimla uygulanabilecegi onerilmektedir. Bu c¢alismalar, bibliyoterapi
temelli yaklasimlarin hem bireysel hem de grup ¢alismalarinda kullanilabilecek giiclii bir

ara¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Bas (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, hikaye temelli egitim programinin 60-72 aylik
cocuklarin sorumluluk ve is birligi becerilerinin gelisimine etkisi arastirilmistir.
Calismada, deney ve kontrol gruplu deneysel desen kullanilmis; deney grubundaki
cocuklara, sorumluluk ve is birligi becerilerini gelistirmeyi amaglayan hikaye temelli
etkinlikler uygulanmistir. Program sonunda, deney grubundaki g¢ocuklarin kontrol
grubundakilere kiyasla sorumluluk ve is birligi becerilerinde anlaml1 diizeyde ilerleme

kaydettigi bulunmustur. Arastirma, hikdye temelli egitim programlarinin ¢ocuklarin
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sosyal becerilerinin temel unsurlarin1 olusturan sorumluluk ve is birligi becerilerinin

gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 gostermistir.

Heath ve Cole’un (2011) aragtirmasinda, bibliyoterapinin ¢ocuklarin korku, kaygi ve
liziintii gibi duygular1 anlama ve ifade etme becerilerini gelistirdigi belirtilmistir.
Calismamizda da duygular1 yonetme becerilerindeki gelisim, bu aragtirmanin sonuglarini
desteklemektedir. Duygusal zorluklarin islendigi oturumlarda gozlemlenen artis,

literatiirle ortiismektedir.

Pekdogan (2016), hikdye temelli bir sosyal beceri egitim programinin 5-6 yas grubu
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi iizerindeki etkisini detayli bir sekilde
arastirmistir. Calismada, deney ve kontrol gruplarini igeren deneysel bir desen
uygulanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara, sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik
hikdye temelli bir egitim programi sunulmus; kontrol grubundaki g¢ocuklar ise bu
programa katilmamistir. Arastirma sonuglari, deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin anlamli derecede arttigini1 ve kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek
puanlar aldigim1 gostermistir. Bu bulgular, hikdye temelli sosyal beceri egitim
programlarinin erken ¢ocukluk doneminde sosyal becerilerin gelisimini desteklemek icin

etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozan (2017) yilinda yaptig1 ¢alismada, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve zel
O0grenme giicliigii olan 9-12 yas grubundaki cocuklarda bibliyoterapinin kisiler arasi
problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. On test-son test kontrol gruplu
2x2’lik deneysel desen kullanilan calismada, 8 oturumluk bibliyoterapi egitim
programinin sonunda deney grubunun ilgili 6l¢ekten aldigi puanlarin anlamli diizeyde
arttig1 tespit edilmistir. Bu sonug, bibliyoterapinin farkli yas ve 6zelliklere sahip calisma

gruplarinda da olumlu etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Kurt (2018) tarafindan gergeklestirilen calismada, bibliyoterapinin iistiin zekali ve
yetenekli cocuklarin empati diizeyleri izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada, deney
grubundaki ¢ocuklara 8 haftalik bibliyoterapi temelli bir egitim programi uygulanmaistir.
Olgeklerden elde edilen 6n test ve son test sonuglari, deney grubundaki cocuklarin empati
diizeylerinde anlamli bir artis oldugunu ve duyussal, bilissel ve davranigsal alt boyutlarda
belirgin farklar bulundugunu gostermistir. Empatinin, sosyal becerilerin temel
unsurlarindan biri olmast nedeniyle, bu caligmanin arastirmamizla onemli Ol¢iide
ortiistiigii sOylenebilir.
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Uyar (2020) yilinda yaptigi ¢alismada, bibliyoterapinin 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
Ozgliven ve kisiler aras1 problem ¢ozme becerileri lizerindeki etkilerini arastirmistir.
Calismada deney grubunun sosyal ¢oziimler, toplam akran ¢éziimleri ve toplam ¢6ziim
puanlar1 On test-son test sonuglari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ancak 6zgiiven
duygusu lizerinde anlamli bir etki goriilmemistir. Bu ¢alisma, bibliyoterapinin kisiler
aras1 problem ¢dzme becerileri gibi sosyal beceriler tizerinde olumlu etki yarattigini ve
ayni programin farkli boyutlarda degisen etkiler yaratabilecegini gostermesi agisindan

arastirmamizi desteklemektedir.

Tekel (2021) yilinda yaptig1 ¢alismada, 6zel yetenekli Ogrencilerle bibliyoterapinin
sosyal-duygusal 6grenme becerileri iizerindeki etkisini arastirmistir. On test-son test
kontrol gruplu deneysel desenin kullanildig1 calismada, deney grubuna 8 oturum boyunca
bibliyoterapi temelli Onleyici grup rehberlik programi uygulanmistir. Calismanin
sonunda deney grubundaki 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinde anlaml
diizeyde olumlu bir degisim meydana geldigi goriilmiistiir. Sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin sosyal becerilerle iliskili olmasi nedeniyle, bu sonug¢ arastirmamizla

benzerlik gostermektedir.

Bilir Seyhan (2022) yilinda yaptigi calismada, resimli Oykii kitaplart araciliiyla
uygulanan etkinliklerin 3 yas grubundaki ¢cocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirmada on test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmis ve sosyal becerilerin degerlendirilmesinde OSBED 6l¢egi uygulanmistir.
Deney grubunun baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri
ve duygularin1 yonetme becerileri alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gozlemlenmistir.
Bu sonuglar, resimli 6ykii kitaplar1 kullanilarak olusturulan bibliyoterapi temelli etkinlik

programinin aragtirmamizdaki etkisini desteklemektedir.

Parmaksiz Giinay (2023) yilinda yaptig1 calismada, erken ¢ocukluk déneminde bulunan
5-6 yas grubundaki ¢ocuklarla bibliyoterapi temelli bir egitim programinin psikolojik iyi
olus diizeyi iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada nicel ve nitel yontemler bir
arada kullanilmis, deney ve kontrol gruplu deneysel desen tercih edilmistir. Nicel
verilerde anlaml1 bir farklilik bulunmamasina ragmen, nitel bulgular iyi olus diizeyinde
olumlu bir gelisme oldugunu gostermistir. Bu sonug, arastirmamizda akademik destek
becerileri ve arkadaglik becerileri alt boyutlarinda nicel farklilik gozlenmemesine

ragmen, nitel verilerde olumlu ifadelerin bulunmasiyla paralellik gostermektedir.
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Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programinin ile erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarin sosyal becerileri lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglayan bu arastirmada
yapilan ¢alismalar ve elde edilen veriler dogrultusunda, bibliyoterapi uygulamalarinin
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Bu
bulgular, egitimciler ve ebeveynler i¢in bibliyoterapi uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminde etkili bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Gelisimsel
bibliyoterapi temelli etkinlik programlarinin diger gelisim alanlarinin gelisiminin
desteklenmesi agisindan da biiylik bir potansiyele sahip oldugu soOylenebilir. Bu
potansiyelin degerlendirilmesi ve egitim sistemine entegrasyonu, ¢ocuklarin hem kisilik

gelisimlerini hem de akademik yasamlarini olumlu yonde etkileyerek katki saglayacaktir.
5.2 Oneriler

Arastirmanin sonuglar1 ve arastirmacinin arastirma siirecindeki deneyimlerden yola
cikarak alanyazina katki saglayabilecek ve calismalara rehberlik edebilecek bazi 6neriler

asagida sunulmustur.
5.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

¢ Bu aragtirmada tek gruplu on test-son test deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin bir smrlilifi olarak da ifade edilen bu desen, deneysel
desenler arasinda en zayif desenlerden biridir. Bu arastirmaya benzer
sekilde yeni bir egitim programinin gelistirilip uygulandig1 arastirmalarda
Creswell’in (2012) de vurguladig gibi tek gruplu deneysel desenin tercih
edilmesi arastirmanin dogas1 geregidir. Yapilacak benzer arastirmalarda
daha gii¢lii bir deneysel desen olan 6n test — son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilabilir.

e Mevcut arastirma desenine ek olarak hem de olas1 benzer bir 6n test — son
test kontrol gruplu deneysel desen kullanilan ¢calismada 6n test ve son test
disinda kalicilik testi de yapilarak uygulama sonucunda gézlemlenen
degisimlerin kaliciligmin saglanip saglanmadigi noktasinda veri
toplanabilir.

e Benzer ¢aligmalarin sadece kesitsel degil boylamsal desende de yapilmasi
gelisimsel  bibliyoterapi  yonteminin  etkilerinin uzun donemde

incelenmesini saglayarak alanyazina 6nemli dl¢iide katki sunacaktir.
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Gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlik programi ile ¢ocuklarin sosyal
becerileri iizerinde olumlu degisimler godzlemlenebildigi sonucuna
ulasilmigtir. Benzer c¢alismalarda farkli gelisim alanlari {izerindeki
etkilerini ortaya koyacak farkli 6lgme araclar1 da kullanilabilir.
Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla g¢alismada
OSBED Ebeveyn formu kullanilmis ve elde edilen verilerin tamami
cocuklarin  ebeveynleri tarafindan saglanmistir. Yapilacak yeni
caligmalarda farkli bakis agilarindan yararlanip veri g¢esitlemesini de
saglamak amaciyla uygulama egitim-6gretim donemi igerisinde yapilip
cocuklarin dgretmenlerinden de OSBED Ogretmen formu kullamilarak
veri toplanabilir. Boylece her iki formun sonuclari arasindaki korelasyon
durumlari incelenebilir.

Hazirlanan etkinlik programi smif ortamindan bagimsiz bir ortamda
uygulanmistir. Ayn1 program egitim ogretim siireci devam etmekte olan
bir sinifta uygulanarak benzer bir arastirma yiiriitiilebilir.

Gelismeyen alt boyutlar i¢in programin igerigi, etkinlik ¢esitlendirmeleri
ve yenilikler eklenerek zenginlestirilebilir; 6zellikle ¢ocuklarin bireysel
ihtiyaglarina yonelik 6zellestirilmis yaklasimlar kullanilabilir. Aile ve
Ogretmenlerin program siirecine dahil edilmesi, evde ve sinifta

uygulanabilir etkinliklerin desteklenmesi gelisimi giiglendirebilir.

5.2.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Gelisimsel bibliyoterapi yontemine egitim ortamlarinda yer verilmesinin
onemi goz onilinde bulunduruldugunda 6gretmen adaylarina egitimleri
sirasinda bu konuyla ilgili farkindalik kazandirilmasinin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Egitim fakiiltelerinde lisans ve lisasniistii 0grencilerinin
konuyla ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalarini saglamak
amaciyla ayr1 bir ders olarak veya cocuk edebiyati, ¢ocuk psikolojisi,
gelisim psikolojisi gibi derlerin ders programlarina bu konunun dahil
edilmesinin yararl olacag diistiniilmektedir.

Okul oncesi egitim, simif egitimi, 6zel egitim, psikoloji, ¢ocuk gelisimi,
PDR ve sosyal hizmetler, bilgi belge yonetimi gibi alanlarda c¢alisanlara

veya egitim gorenlere konuyla ilgili farkindalik kazandirmak i¢in izmet i¢i
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egitim, calistay veya atdlye ¢alismalar1 diizenlenebilir. Benzer atdlyelerin
icerigi daha ¢ok c¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla evde
kullanilan kitaplarin se¢imi ve kullanilmasi konusunda rehberlik edecek
sekilde planlanarak ebeveynlere yonelik olarak da diizenlenebilir.

Bibliyoterapi ile 1ilgili yapilan pek ¢ok c¢alismada arastirmacilar
bibliyoterapi uygulamalarinda siiflandirma ve rehber olacak bir kaynak
olmamasi nedeniyle kullanilacak kitaplarin se¢imi noktasinda zorluk
yasandigina dikkat ¢ekmektedir (ilter, 2015; Kurt, 2018; Ozan, 2017;
Sahin, 2019; Tekel, 2021). Arastirmacilara ve bibliyoterapiyi kullanmak
isteyen egitimciler basta olmak {izere farkli ¢alisma alanlarinda bulunan
kisilere rehberlik edecek klavuzlar hazirlanmasinin 6nemli olacagi

distiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 Cocuk ve Aile Bilgi Formu

Bu ¢alisma Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dali’nda yiiksek lisans egitimine devam eden okul Oncesi 6gretmeni Gaye
TECIK’in “Gelisimsel Bibliyoterapi Temelli Etkinlik Programinin Sosyal Becerilere
Etkisinin Incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Calisma
kapsaminda gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlikler ile cocuklarin sosyal beceri

diizeylerinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

Asagida cevaplamaniz beklenen bazi sorular bulunmaktadir. Sorularin amaci,
uygulanacak etkinlik programi Oncesinde ve sonrasinda toplanacak verilerin
karsilastirilmasidir. Elde edilecek bilgiler sadece ¢alisma kapsaminda kullanilacak olup
hicbir sekilde baska kisi ve kisiler ile paylasilmayacaktir. Verilen bilgilerin dogrulugu
calismanin amacina ulagmasini etkileyecek olup, cevaplandirmanin i¢ten yapilmasini rica

ederim.

Katilimimiz ve desteginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Okul Oncesi Ogretmeni Gaye TECIK



Cocuk ve Aile Demografik Bilgi Formu
Cocugunuzun adi soyadi:

Cocugunuzun Dogum Tarihi (Giin/Ay/Y1l):

Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

Annenin 6grenim durumu:
() Okur yazar (mezun degil)
() llkdgretim terk

() Ik gretim mezunu

() Lise terk

() Lise mezunu

() Universite terk

() Universite mezunu

() Yiiksek lisans veya doktora

Annenin Meslegi:

Annenin dogum tarihi:

Hane halkinin aylik toplam geliri:

() 1500 TL alt: () 1501- 3000 TL

() 5001- 7000 TL

() 7001-9000 TL

Babanin 6grenim durumu:
() Okur yazar (mezun degil)
() Ik gretim terk

() lIkdgretim mezunu

() Lise terk

() Lise mezunu

() Universite terk

() Universite mezunu

() Yiiksek lisans veya doktora

Babanin meslegi:

Babanin dogum

()3001-5000 TL

() 9001 TL ve tizeri

tarihi:



Kardes sayist ve yaslari:

Kaginci kardes oldugu:

Formu dolduran ebeveynin;

Adi1 soyadi:

Cocuga yakinlik diizeyi:

Evde Sahip Oldugunuz Cocuk Kitab1 Sayist :

Cocugunuza Kitap Alma Sikliginiz:

Cocugunuza kitaplarmni nasil alirsiniz? : () Kendisiyle alirim. () Biz (anne/baba) aliriz.

Cocugunuzla Kitap Okuma Sikliginiz :

Cocugunuzla Giinliik Kitap Okuma Siiresi:




EK-2 Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-Osbed Anne-Baba Formu Ornek
Sayfalar

Degerli Velimiz,

Bu ¢alisma Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dali’nda yiiksek lisans egitimine devam eden okul Oncesi 6gretmeni Gaye
TECIK’in “Gelisimsel Bibliyoterapi Temelli Etkinlik Programinin Sosyal Becerilere
Etkisinin Incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Calisma
kapsaminda gelisimsel bibliyoterapi temelli etkinlikler ile c¢ocuklarin sosyal beceri

diizeylerinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

Okul Oncesi Egitimde Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP) kapsaminda
gelistilen Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) ile etkinlik
programi uygulanmadan once ve uygulandiktan sonra veri toplanacak ve toplanan

verilerin analizi yapilarak etkinlik programinin etkinligi arastirilacaktir.

Olgek iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde ¢ocugunuza ait bazi kisisel
bilgileri toplamaya yonelik sorulara yer verilmistir. ikinci boliimde ise, ¢ocugunuzun
sosyal becerileri ne kadar iyi kullandiklarini belirlemeye yonelik ifadelere yer verilmistir.
Elde edilecek bilgiler sadece ¢aligma kapsaminda kullanilacak olup higbir sekilde baska
kisi ve kisiler ile paylasilmayacaktir. Verilen bilgilerin dogrulugu ¢alismanin amacina
ulagmasini etkileyecek olup, sizden, cocugunuzun genel durumunu dikkate alarak asagida

verilen dl¢egi eksiksiz ve samimi bir sekilde doldurmaniz beklenmektedir.
Katilimimiz ve desteginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Okul Oncesi Ogretmeni - Yiiksek Lisans Ogrencisi Gaye TECIK



BOLUM 1: KiSISEL BILGILER
1. Cocugun Adi-Soyadi:

2. Cocugun Dogum Tarihi: / /

(glin)  (ay) (yil)

3. Cocugun cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek

ACIKLAMA: Asagida 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in olusturulan sosyal beceri listesi yer
almaktadir. Liitfen, farklt durumlardaki gozlemlerinize dayanarak ¢ocugunuzun her bir
davranig1 ne derece iyi kullandigini, besli derecelendirme dlgeginde uygun gordiigliniiz

secenegi isaretleyerek belirtiniz.

1 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen hig iyi degil
2 Bu beceriyi kullanmada nadiren iyi

3 Bu beceriyi kullanmada bazen iyi bazen de iyi degil
4 Bu beceriyi kullanmada ¢ogu zaman 1yi

5 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen her zaman iyi

LUTFEN iKiNCi SAYFAYA GECIiNiz




EK-3 OSBED Olgek Izni

OSBED OLGEK iZNi et =

Gaye Tecik

Degdert hocam merhaba. Umanm saghgin ndr ve her sey Ben 2021

wz Gaye Teck Su anda Anadoiu Universies: Ot Onces: Egimi Programs




EK-4 Etik Kurul izni

| Eurak Kayst Tarihi: 15.06.2023 | Protokol No: 539720 | | Tarih: 22.06.2023 |

ANADOLU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERT BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
KARAR BELGESI

GALISMANIN TORO: | vijisek Lisans Tez Galigmasi
KONU: Egitim Bilimleri
BASLIK: Geligimsel Bibliyoterapi Temelli Etkinlik Programinin Sosyal Becerilere Etkisinin Incelenmesi
PROJE/TEZ Dr. Ogr. Uyesi Ash YILDIRIM
YURUTUCUSU:
TEZ YAZARI: Gaye TECIK
ALT KOMISYON .
GORUS§U:
KARAR: Olumlu
Prof. Dr. Saim&QNCE
(Bagkan-lIkt. ve Idan Bil Fak.)
\Erof, Dr. M. Erkan UYUMEZ ' Prof. Dr. Fatime GUNES
(Bagkan Yarcdimeisi -Ikt. ve Idari Bil. Fak.) (Edebiyat Fak.)
“Prof. Dr. Yildiz UZUNER . Erkan YUKSEL /
(Egitim Fak.) igimn Bil. Fak.)
r
Prof. Dr. Handan DEVECI Prof. Dr. Kamil CEKEROL
(Egitim Fak.) (Agikagretim Fak)

-]




EK-5 Katilimci1 Cagris1 Afigleri

Gorsel 5.1

Katilimcr ¢agrist afisi 1. sayfa

Burdur il Halk Kiitiiphanesinde

KUTUPHANEDEK] SANATCILAR!

(BiBLIYOTERAPI TEMELLI SANAT, YARATICI DRAMA VE OYUN ETKINLIKLERI )

Okul Oncesi Ogretmeni
Gaye TECIK

5-6 yas

Kontenjan
12 Katiimai

Etkinlik 9 giin siirecektir.
Tarih, saat ve etkinlik
bilgisi icin 2. resme

Kayit basvurulan profilimizdeki link
iizerinden alinacaktir,
***Etkinlikte stireklilik Gnemlidir.
***Basvurular olumiu ise geri bildirim bakimz.

yapilacaktir,

Bilgi icin: 0248 233 3389 (1153/1154)

L.C KOLTUR VE TURIZM ‘
ST 4 \| I"nnlnxurupmns
o o

3

Gorsel 5. 2.

Katilimer ¢agrisi afisi 2. sayfa

1) 21.08.2023/ 15.00-17.00
“Tath Sozler Ormam”

Kitab ile Gelisimsel Bibliyoterapi Atélyesi /5-6 yas
2)22.08.2023/ 15.00-17.00
“Kiigiik Bir Sorunum Var Dedi Ay1”
Kitabi ile Gelisimsel Bibliyoterapi Atélyesi/5-6 yas
3)24.08.2023/ 15.00-17.00
“Kimse Bakmazken Duygular Ne Yapar?”
Kitab ile Gelisimsel Bibliyoterapi Atélyesi/5-6 yas
4)25.08.2023/ 15.00-17.00
“Eyvah Kalbim Kirildi!”
Kitabi ile Gelisimsel Bibliyoterapi Atélyesi/ 5-6 yas
5)26.07.2023/15.00-17.00

“Bademin Yolculugu”

Kitab ile Gelisimsel Bibliyoterapi Atélyesi/5-6 yas
6)28.08.2023/ 15.00-17.00

“Benim Battaniyem”

Kitah ile Gelisimsel Bibliyoterapi Atolyesi/ 5-6 yas
7)29.08.2023/ 15.00-17.00

“Ver Elini”

Kitab: ile Gelisimsel Bibliyoterapi Atélyesi/ 5-6 yas
8)31.08.2023/ 15.00-17.00

“Zor Bahk”

Kitabu ile Gelisimsel Bibliyoterapi Atélyesi/5-6 yas
9)02.08.2023/15.00-17.00

Bilgi icin: 0248 233 3389 (1153/1154)

iab || "" ETKIN KOTUPHANE
i




EK-6 Bilgilendirilmis Onam Formu

“BIBLIYOTERAPI TEMELLI ETKINLIK PROGRAMININ SOSYAL BECERILERE
ETKIiSININ INCELENMESI”

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Yiiksek
Lisans Programi 6grencisi ve okul 6ncesi 6gretmeni Gaye TECIK ’in Dr. Ogr. Uyesi Asli
YILDIRIM danigsmanhiginda yiiriitmekte oldugu yiiksek lisans tez calismasina

cocugunuzun katilimi istenmektedir.

Bu aragtirmada, gelisimsel bibliyoterapi yontemi kullanilarak hazirlanan etkinlik
programinin uygulanmasi ile ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi,
sosyal becerilerinin gelisimine katki sunulmasi amacglanmaktadir. Kullanilacak Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) ile sosyal beceri diizeylerindeki
degisimlerin belirlenmesi planlanmistir. Arastirma sonucunda egitimcilere gelisimsel
bibliyoterapi yontemi konusunda farkindalik kazandirarak yontemin kullaniminin
yayginlagtirilmasini saglamak hedeflenmektedir. Bu arastirma iilkemizde bibliyoterapi
yontemi kullanilarak erken ¢ocukluk donemi ornekleminde yapilan ikinci arastirma,
bibliyoterapi yonteminin kiitiiphanede yapilacak bir programla uygulanmasi agisindan da

ilk arastirma olmasindan dolay1 alanyazina katki saglayacaktir.

Aragtirma igin Anadolu Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler
alimmistir.  Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayali olup, veri toplama
stirecinde/siireglerinde ¢ocugunuza rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katilmi swrasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik
hissederse/hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan
ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.
Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve
gerekmesi halinde, sizin (yazill) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.
Cocugun arastirma siireci boyunca etkinliklere diizenli katilim saglamasi aragtirmanin
giivenirligini ve siireci dogrudan etkileyecegi i¢in katilim durumuna dikkat edilmesini

rica ederim.

(Calisma baglamadan 6nce sormak istediginiz bir soru ya da paylagmak istediginiz
bir diislinceniz varsa asagidaki bilgileri kullanarak liitfen arastirmaci ile iletisime ge¢iniz.

Ayrica, aragtirma sonucunda arastirmayla ilgili bilgi almak isterseniz ayni iletisim



yollarin1 kullanarak aragtirmaciya ulasabilirsiniz. Goniilli katilim formunu okumak ve

degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Arastirmaci; Gaye TECIK

Bu cahsmaya istedigi/istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegini bilerek

¢ocugumun katilmasim kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)
Katilime1 ¢ocugun ailesinin

Ad1 Soyady/ Imza :

Telefon: Adres:



EK-7 Gonilli Katilim Formu

“BIBLIYOTERAPI TEMELLI ETKINLIK PROGRAMININ SOSYAL BECERILERE
ETKIiSININ INCELENMESI”

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Yiiksek
Lisans Programi &grencisi Gaye TECIK’in Dr. Ogr. Uyesi Ash YILDIRIM
danmismanliginda yiirlitmekte oldugu yiikksek lisans tez ¢alismasmna katiliminiz

istenmektedir.

Bu arastirmada, gelisimsel bibliyoterapi yontemi kullanilarak hazirlanan etkinlik
programinin uygulanmasi ile ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi,
sosyal becerilerinin gelisimine katki sunulmasi amaglanmaktadir. Kullanilacak Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) ile sosyal beceri diizeylerindeki

degisimlerin belirlenmesi planlanmustir.

Arastirma sonucunda egitimcilere gelisimsel bibliyoterapi yontemi konusunda
farkindalik  kazandirarak yontemin kullaniminin  yayginlastirilmasini  saglamak
hedeflenmektedir. Bu arastirma {ilkemizde bibliyoterapi yontemi kullanilarak erken
cocukluk donemi ornekleminde yapilan ikinci arastirma, bibliyoterapi yOnteminin
kiitiiphanede yapilacak bir programla uygulanmasi agisindan da ilk arastirma olmasindan

dolay1 alanyazina katki saglayacaktir.

Arastirma igin Anadolu Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler
alimmistir. Calismaya katilim  goniilliilik esasina dayali olup, veri toplama
stirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir.
Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan
istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden

toplanan veriler calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve
gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir. Verilen
bilgilerin dogrulugu arasgtirmanin giivenirligini ve siireci dogrudan etkileyecegi i¢in

cevaplandirmanin igten yapilmasini rica ederim.



Caligma baglamadan 6nce sormak istediginiz bir soru ya da paylagsmak istediginiz bir
diisiinceniz varsa asagidaki bilgileri kullanarak liitfen aragtirmaci ile iletisime geginiz.
Ayrica, arastirma sonucunda arastirmayla ilgili bilgi almak isterseniz ayni iletisim
yollarin1 kullanarak aragtirmaciya ulasabilirsiniz. Gontllii katilim formunu okumak ve

degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.
Arastirmact,

Gaye TECIK

Bu c¢ahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢alismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini kabul
ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimeinin;
Ad1 Soyady/ Imza :

Telefon: Adres:



EK-8 Ornek Etkinlik Plani 1

Gelisimsel Bibliyoterapi Temelli Etkinlik Programi Etkinlik Plan1 - 1. Oturum
KITAP: Tatli S6zler Ormani (Arikan Akan, 2020)

ETKINLIiK TURU: Drama ile Biitiinlestirilmis Tiirk¢e Etkinligi

HEDEF SOZCUKLER: Sihhat, kurnaz, magara

Programin birinci oturumu ayni1 zamanda tiim siirece giris yapilan oturumdur. Bu nedenle
atolye ortami1 ve katilimcilar i¢in yapilan hazirliklar da oturum basinda atdlye ortaminda
yer almustir.

Atolyenin kapisina atdlye i¢in yapilan katilimer ¢agrisinda yer alan fotografin, atdlyenin
isminin ve atdlye programi boyunca kullanilacak ipuglari sembollerinin resimlerinin yer
aldig1 bir kagit asilmistir. Bu kagit ile hem katilimeilarin dikkatini ¢ekerek atolyenin
yapilacagi ortami belirtmek hem de katilimcilarin bu alana aidiyet duygusu gelistirmesini

saglamak amaclanmistir.

Atélye kapisi

Kitipharnedeki Sascatedar f
ATOLYES( ==

Katilimeilarin atdlyeye aidiyet duygularini gelistirmek amaciyla her birine birer yaka
kart1 da hazirlanmistir. Yaka kartlarinda katilimcilarin fotograflari, isimleri ve atdlyenin
ismi yer almigtir.



Yaka karti 6rnegi

Kiitiphanedeki Sanater
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Katilimcilarin atdlyeye tam katilimlarini tesvik etmek amaciyla ise her birinin fotograf ve
isminin yer aldig1 temsili yoklama kagitlar1 hazirlanmistir. Yoklama kagidinda yer alan 9
cembere her atdlye sonunda o atdlyenin ipucunun semboliinlin yapistirilmasi
planlanmistir. Tiim ¢gemberleri dolduranlarin bir 6diilii kazanacagini belirten de bir hediye

paketi sembolii koyulmus ve katilimcilara agiklanmistir.

Temsili yoklama kdagidi



Yaka kartlar1 ve yoklama kagitlar1 ilk oturumda katilimcilar gelmeden atdlyede masaya
yerlestirilmistir. Tiim katilimcilar ve ebeveynleri geldiginde atdlye alaninda bulunan U
diizenindeki masalara oturulur. Atdlye kolaylastiricis1 6nce kendisini tanmitir ve kendi
cocukluk fotografinin bulundugu yaka kartin1 gosterir. Kendisinin de ¢ocuk oldugunu
belirtir ve ¢ocukken neler yapmaktan hoslandigini anlatir. Ardindan masada hazir
bulunan yaka kartlarini tek tek ¢ocuklara takar ve hep birlikte 1sinma ¢aligmasini da igeren

bir tanisma oyunu oynanir.

Yaka kartlar: ve temsili yoklama kagitlart

Atolye kolaylastiricisimin yaka karti

Kiitiphanedeki Sanater
iy
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Gaye Ogretmen

Tanigma oyunundan sonra kolaylastirici her katilimciya birer tane pembe kagit ve birer
kalem dagitir. Bu kdgitlara ebeveynlerin yardimiyla ¢ocugun bir elinin ¢izilip kesilmesini

ve lizerine isminin yazilmasini ister. Cizilip kesildikten sonra kolaylastirict kagitlari



toplar ve az sonra bunlar1 kullanacaklarin1 sdyler. Ebeveynler ile vedalasildiktan sonra
kolaylastirict bir kutu getirir. Kutunun atélye boyunca ne amagla kullanilacag: agiklanir,

kutuya birlikte bir isim koyulur.

Ipucunun yer aldigi kutunun incelenmesi

Ardindan kutu agilir ve i¢inden birinci oturumun ipucu olan bir yaprak cikartilir.
Yapraktan yola ¢ikarak sohbet edilir ve okunacak kitabin ne ile ilgili olabilecegi hakkinda
sohbet edilir. Birinci oturumun kitab1 olan “Tatli S6zler Ormani1” kitab1 ¢ikartilip kitabin
kapag1 incelenir. Kitap kapagindaki gibi bir agaci birlikte nasil olusturabilecekleri
hakkinda fikir aligverisi yapilir. Ardindan ebeveynler ile birlikte hazirlanan el ¢izimleri
kullanilarak kolaylastiricinin daha 6nceden hazirladigi aga¢ govdesine yapistirilirarak
kitap kapagindaki agaca benzer pembe bir aga¢ olusturulur. Bu agacin ebeveynlerin
destegi ile yapildig1 hatirlatilir ve tiim atdlye boyunca agacin burada kalacagi sdylenilerek

ebeveynlerinin yanlarinda oldugu hissetirilmeye caligilir.



Birlikte olusturulan “Tatli sozler agact”

Giris asamasinin tamamlanmasiyla birinci oturuma gecilir. Bu oturumun ana temasi
iletisimdir. OSBEP’in baslangi¢ becerileri boyutundan alinan bu oturumda

kazandirilmasi hedeflenen kazanim ve gostergeler ise asagidaki gibidir.

Baslangic Becerileri:

1. Baskalariyla selamlasabilme

1.1. Selam alacagi/verecegi kisiye doner.
1.2. Goz temasi kurar.

1.3. Giiliimser.

1.4. Nazik bir ses tonu ile selam verir/ alir.

1.5. Giinlin zamanina uygun selam ifadesi kullanir.

7. Kendisine yapilan olumlu davranislara tesekkiir edebilme
7.1. Tesekkiir edecegi kisiye doner.

7.2. Tesekkiir edecegi kisiyle géz temasi kurar.

7.3. Tesekkiir sozciigiinii sOylerken giiliimser.

7.4. Tesekkiir ettikten sonra karsisindakinin cevabini dinler.

7.5. Tesekkiir yerine gegen “sag ol” gibi sdzciikler kullanir.



9. Yanlis yaptiginda 6ziir dileyebilme
9.1. Oziir dilemesi gereken kisinin yanina gider/kisiye doner.
9.2. Uzgiin oldugunu belirten yiiz ifadesi gosterir.

9.3. Uygun ses tonu ile oziir diler.

Birinci oturum kitab: ve ipucu kutusu

—_— {

TATLL SOZLER v/

Yazan: Prof G Ozay Adkan Akon
Ehf Sekall

Kitabin kapagindaki resmin incelenmesiyle baglayan oturum siireci kitabin adinin,
yazarinin ve resimleyenin isminin, yayievinin isminin okuma yoniinde parmak ile
gosterilerek okunmasi ile devam eder. Ardindan kitap etkilesimli kitap okuma yontemine
uygun olarak okunur. Kitapta gegen kazandirilmasi hedeflenen “tatli s6zler”in etiketleri
birlikte hazirlanan agaca asilir. Atolye siireci boyunca diger kitaplardaki tatli sdzlerinde

bu agaca asilacag: ifade edilir. Boylece oturumlar aras1 bag kurmak hedeflenmektedir.

Kitap okuma siireci tamamlandiktan sonra bir orman sesi esliginde gozlerini kapatarak
kendilerini ormandaymis gibi hayal ederek atdlye ortaminda yiirlimeleri istenir. Bu
esnada hazirlanan aga¢ atolyeden ¢ikartilir. Katilimcilar gozlerini agip agacin ve
tizerindeki tath sozlerin artik atdlyede bulunmadigi fark ettiklerinde ¢ocuklarin kitap

okunurken bu sdzler ile ilgili verdikleri 6rnekler hatirlatilir. Cocuklarin verdikleri



ornekler iizerinden bu sozlerin kullanilmasi gereken ama kullanilmadigi yerlerde
insanlarin  nasil  hissedecegine  yonelik  canlandirma  caligmalar1  yapilir.
Canlandirmalardan sonra agag tekrar atolyeye getirilir ve tatl sézlerin hayatimizi nasil
etkiledigi ile ilgili sohbet edilir ve degerlendirme sorulari da sorularak degerlendirme

asamasi tamamlanir.

Betimleyici Sorular:

-Bugiin ... kutusunda hangi ipucu vardi?
-Okudugumuz kitapta hangi hayvanlar vardi?

Duvussal Sorular:

-Bugiin atolyede en ¢ok ne yaparken mutlu oldun/sikildin?
-Canlandirma sirasinda neler hissettin? Diger arkadagslarin neler hissetmis olabilir?

Kazanimlara Yonelik Sorular:

-Tatl sozlerimiz nelerdi?
-Tatl sozleri kullanmak neden onemli?

Yasamla Iliskilendirme :

-Hayatimizda hi¢ kimse tatl soz kullanmasa neler olurdu?

-En son hangi tath sozii kullandin?

Bu oturumda son olarak hazirlanan temsili yoklama kagitlarinin nasil kullanilacagi
katilimcilara anlatilir ve giiniin ipucu olan yapragi hatirlatmasi1 amaciyla bir yaprak

sembolii yoklama kagitlarina birlikte yapistirilir.



Temsili yoklama kagidina sembol yapistirma

AILE KATILIMI:

-“Kelime Koleksiyoncusu” isimli resimli Oykii kitabini evde c¢ocuklariyla birlikte

okuyarak kitap hakkinda birlikte sohbet etmeleri onerilir.

-Kitap PDF seklinde ailelere iletilir.

Ek-1: Orman Sesi : https://youtu.be/sN3aQscMPeo



EK-9 Ornek Etkinlik Plani 2

Gelisimsel Bibliyoterapi Temelli Etkinlik Programi Etkinlik Plani1 - 3. Oturum
KIiTAP: Kimse Bakmazken Duygular Ne Yapar? (Oziewick ve Zajac, 2022)

ETKINLIiK TURU: Drama ve Sanat Biitiinlestirilmis Tiirk¢e Etkinligi

HEDEF SOZCUKLER: Pas, patika, nostalji

Bu oturum duygular temasinin ilk oturumudur. OSBEP boyutlarindan duygular yonetme

becerileri boyutunun kazanimlari bu oturumda hedeflenen kazanimlar olarak segilmistir.

Duygular1 Yonetme Becerileri:

1. Seving, tiziintii korku, kizginlik gibi duygularint ifade edebilme
1.1. Olumlu / olumsuz duygularini ayirt eder.

1.2. Olumlu / olumsuz duygularini sézleriyle ve davraniglartyla ifade eder.

2. Duygularinit baskalarini rahatsiz etmeden gosterebilme

2.1. Olumlu / olumsuz duygularini baskalara fiziksel bir rahatsizlik vermeden ifade

eder.

2.2. Olumlu / olumsuz duygularini baskalarina sozel bir rahatsizlik vermeden soyler.



Uciincii oturum kitabu, ipucu kutusu ve giiniin ipucu

Tina Oziewicr ve Aleksandra Zajne
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Atolye rutini haline getirilen gember zamani ile oturum bagslatilir. Hem kolaylastirict hem
de katilime1 ¢ocuklar o giinlerinin nasil gectigini, neler hissettiklerini paylastiktan sonra
kolaylastirict ipuglarinin yer aldigi kutuyu getirir ve i¢inden ¢ikardigi kiz ¢ocugu figiirii
birlikte incelenir. Bu ¢ocugun disaridan igeriye dogru viictiudunda neleri barindirdigi
hakkinda sohbet edilir. Sira duygularina geldiginde kiz ¢ocugu figiiriiriin arkasindaki
kavanozda yer alan duygu kartlarina dikkat c¢ekilerek bunlar tiim katilimci ¢ocuklar

tarafindan sirayla canlandirilir.

Duygu kartlarint canlandirma




Isinma ve siirece dikkat ¢gekme amacini da igeren oyunun ardindan ne kadar ¢ok duygu
oldugu ile ilgili sohbet edilir ve bu oturumun kitabi olan “Kimse Bakmazken Duygular

Ne Yapar?” isimli kitap etkilesimli bir sekilde okunur.

Kitap tamamlandiktan sonra duygularin nasil yansitilabilecegi ile ilgili sohbet edilir.
Sohbetten sonra duygularin resmedilerek ifade edilebilecegi beliritilerek resmin de
sadece kagida yapilmayacagi soylenir ve atdlye ortaminda bulunan sandalyeler ters
cevrilir. Sandalyelerin ayaklarinda onceden sarilmis stre¢ filmler vardir. Katilimei
cocuklara gerekli malzemeler dagitildiktan sonra istedikleri bir duyguyu veya o duyguyu

yasadiklar1 bir an1 resmetmeleri istenir.

Sanat etkinligi




Cocuklarin hem farkli diistinme becerilerini gelistirmek hem de duygular1 ifade etmede
sanatin kullanilabilecegini fark ettirmek amaciyla yapilan bu sanat etkinliginin ardindan
cocuklarin duygularini tanima ve ifade etme becerilerini de gelistirmek amaciyla
isteyenlere anlatmalari igin firsat taninir. Sanat eserlerinin degeri konusunda farkindalik
yaratmak i¢in de son olarak ebeveynler atlye ortamina davet edilir ve ¢ocuklarin yaptigi
eserleri tanitmasi desteklenir. Temsili yoklama kagitlarina giiniin ipucu olan duygu yiiz

ifadesi sembolleri de yapistirilarak {igiincii oturum sonlandirilmistir.

Ebeveynlerle sanat eserlerinin incelenmesi

Atolye sonunda yapilan sanat ¢alismasi bu etkinligin otantik degerlendirmesidir. Bunun
yaninda asagidaki sorular da atdlyenin farkli boliimlerinde sorularak kazanimlar

pekistirilebilir.
e Betimleyici Sorular
-Bugiin ... kutusunda hangi ipucu vardi?

-Kimin duygularini inceledik ?



e Duyussal Sorular

-Bugiin atélyede en ¢ok ne yaparken mutlu oldun/sikildin?

Yiiz ifadelerini taklit edip, tahmin etmeye calisirken neler hissettin?
e Kazanimlara Yonelik Sorular

-Kitapta hangi duygular vardi1?

-“Kimse Bakmazken Duygular Ne Yapar?”
e Yasamla iliskilendirme

-Nerede ve ne zaman 6zgiir hissediyorsun?

-En son ne zaman {iziildiin/heyecanlandin/sevindin/sasirdin?

AILE KATILIMI : “Duygulariyla Arkadas Olan Cocuk” isimli resimli dykii kitabini evde

cocuklari ile birlikte okuyarak kitap hakkinda sohbet edilmesi Onerilir.

-Kitap PDF seklinde ailelere iletilir.
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