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ORTAOKUL OGRENCILERININ KABA MOTOR BECERi GELiSiM
DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET

Cocuklarin sagliklt biiyliylip gelisebilmeleri i¢in genetik 6zelliklerin yan1 sira
saglikli yasam kosullarina da sahip olmalar1 gerekmektedir. Cocuklarin saglikli
bireyler olabilmeleri agisindan egitim siireci olduk¢a énemlidir. Bu egitim siirecinde
yer alan motor gelisim, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal yonden
saglikli bir sekilde biiyiiylip gelismelerinde kritik bir role sahiptir. Ortaokul
dénemindeki 6grencilerin, motor becerilerin hizli bir sekilde gelistigi ve pekistirildigi
bir dénemdir. Bu yas grubunda motor gelisim, ¢ocuklarin giinliik yasam aktivitelerini
yerine getirmelerinde, akademik becerilerini kazanmalarinda ve akranlariyla etkili
iletisim kurmalarinda 6nemli katkilar saglar. Bu calismanmn amaci istanbul ilinde
bulunan bir ortaokulda 6grenim géren 6grencilerin Kaba Motor Beceri diizeylerinin
incelenmesidir. Calismanin Orneklem grubunu 2023-2024 egitim-0gretim yilinda
Istanbul'da bir ortaokulda 6grenim géren dgrenciler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini okulda bulunan siniflardan tesadiifi 6rnekleme teknigi ile segilen 20 kiz,
20 erkek olmak tizere toplam 40 6grenci olusturmustur. Arastirma veri toplama araci
olarak, dgrencilerin kaba-motor beceri diizeylerini dl¢gmek i¢in Dale Ulrich (2015)
tarafindan  gelistirilmis olan “Kaba-Motor Beceri-Gelisim Testi (TGMD-
3)’kullanilmistir. Aragtirmada verilerin analizi igin, veriler Excel programi ile
bilgisayara aktarilmistir. Verilerin istatistiksel ¢ozlimlenmesi ve degerlendirilmesi
icin SPSS paket programindan yararlanmilmistir. Arastirma sonuglarina gore besinci
siif 6grencilerinin en iyi yapabildigi beceriler "ayakla tekme atma ve "top siirme"
iken, yapamadiklart beceri ise "Topu Yakalama becerisidir. Altinct simnif
ogrencilerinin en iyi yaptig1 beceriler “Ayakla Top Siirme”, “20 Metre Kogma” ve
“Ayakla Vurus ” iken, yapamadiklar1 beceri ise " Duran Topa Sopayla Vurus " ve
"Durarak Uzun Atlama" becerileridir. Cinsiyete gore sonuglara baktigimizda; erkek
ve kiz 6grencilerin “Durarak Uzun Atlama” ve “ Ayakla Vurus” becerilerinin benzer
seviyelerde goriildigii tespit edilmistir. Mann-Whitney U analizi sonuglarina gore
cinsiyet degiskeni ve sinif farkliliklarinin motor gelisim test sonug¢larinda anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir. Besinci ve Altincr sinif seviyelerinde kiz ve erkek
ogrenciler arasinda motor gelisim becerilerinin agisindan anlamli  bir fark
bulunmamistir. Arastirma sonuglart dogrultusunda farkli yas gruplarina sahip olan
bireylere de bu calisma uygulanabilir. Farkli cografi bolgelerde egitim goren
orneklem grublarmin sayisi arttirilip veri tabaninin da giiglii olmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kaba Motor Becerisi, Ortaokul, Gelisim Diizeyi



EXAMINATION OF PHYSICAL LITERACY LEVELS IN WOMEN
WITHANDWITHOUT PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT

In order for children to grow and develop healthily, they must have healthy
living conditions as well as genetic characteristics. The education process is very
important for children to become healthy individuals. The motor development
involved in this educational process has a critical role in the healthy growth and
development of children physically, cognitively, socially and emotionally. It is a
period in which secondary school students' motor skills develop and consolidate
rapidly. In this age group, motor development makes significant contributions to
children's ability to perform daily life activities, acquire academic skills and
communicate effectively with their peers. The aim of this study is to examine the
Gross Motor Skill levels of students studying in a secondary school in Istanbul. The
sample group of the study consisted of students studying in a secondary school in
Istanbul in the 2023-2024 academic year. The sample of the research consisted of a
total of 40 students, 20 girls and 20 boys, selected by random sampling technique
from the classes in the school. As a research data collection tool, the "Gross-Motor
Skill-Development Test (TGMD-3)" developed by Dale Ulrich (2015) was used to
measure students' gross-motor skill levels. For data analysis in the research, the data
was transferred to the computer with the Excel program. SPSS package program was
used for statistical analysis and evaluation of the data. According to the results of the
research, the skills that fifth grade students can do best are "kicking with foot™ and
"dribbling", while the skill they cannot do is "Catching the Ball". While the skills
that sixth grade students do best are "Dribbling with foot", "20 Meters Running" and
"Kicking with Foot", the skills they cannot do are "Hitting a Stationary Ball with a
Stick™ and "Standing Long Jump”. When we look at the results by gender; It was
determined that the "Standing Long Jump" and "Foot Kicking" skills of male and
female students were at similar levels. According to the Mann-Whitney U analysis
results, it was determined that there was no significant difference in the motor
development test results of gender variables and class differences. There was no
significant difference in motor development skills between male and female students
at the fifth and sixth grade levels. In line with the research results, this study can also
be applied to individuals of different age groups. It may be recommended to increase
the number of sample groups educated in different geographical regions and make
the database stronger.

Keywords: Gross Motor Skills, Secondary School, Developmental Level
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1. GIRIS

Gelisim; bireyin anne karninda déllenmesi ile baslayip hayatinin sonuna
kadar devam eden bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Bernstein ve ark., 2000). Insan
gelisimini 0grenebilmek i¢in farkli alanlardaki gelismelere bakmak insan gelisimini
gelistirmek i¢in ¢ok 6nemli bir adimdir. insanin gelisiminin her asamasinda belirli
olan ihtiyaglar1 vardir. Belli olan bu ihtiyaglar zamaninda ve gerektigi bigimde
karsilanmasi saglanmalidir. Yoksa bireyde telafisi yapilamayacak sorunlar
olusturabilir. Bireylerin Saglikli biiyiiylip gelisebilmeleri i¢in saglikli yasam

kosullarina sahip olmalar1 gerekmektedir.

Cocuklarin biiylimesi ve gelismesi noktasinda yasadiklari cografi sartlar,
gelenek-gorenek ve aile imkanlari 6nemli dlglide belirleyicidir. Cocuklarin saglikli
birer birey olabilmeleri i¢in egitim siirecte olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin okul
donemlerindeki saglikli, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimi Onemli oOlgiide
ilerlediginden c¢ocuklara c¢esitli uyaricilarin verilmesi miimkiindiir (Balli, 2006).
Cocuklarda okul doneminde gozlenen en 6nemli gelisim alani ¢ocugun fiziksel ve

motorsal gelisimidir (Celebi, 2010).

Motor gelisim, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal yonden
saglikli bir sekilde biiyiiylip gelismelerinde kritik bir role sahiptir. Ortaokul
donemindeki Ogrencilerde motor becerilerinin hizli bir sekilde gelistigi ve
pekistirildigi bir donemdir. Bu yas grubunda motor gelisim, ¢ocuklarin giinliik yagam
aktivitelerini yerine getirmelerinde, akademik becerilerini kazanmalarinda ve
akranlariyla etkili iletisim kurmalarinda 6nemli katkilar saglar. Kii¢lik kas ve biiyiik
kas koordinasyonunun gelismesi, ¢ocuklarin yazma, resim yapma, spor aktivitelerine
katilma gibi bircok beceriyi kazanmalarina yardimeir olur. Okul doénemindeki
cocuklar, oyun ve fiziksel aktiviteler yoluyla motor becerilerini gelistirirler. Kosma,
sigrama, tirmanma, yakalama gibi hareketler onlarin kaba motor becerilerinin
gelismesine katki sunar. Ayni zamanda kesme, yapistirma, kalem tutma gibi ince
motor beceriler de ¢esitli sanat ve ders etkinlikleriyle ilerler. Motor gelisim,

cocuklarin 6zgiiven ve 6z-yeterlik duygularinin gelismesinde de 6nemli bir rol oynar.



Becerilerindeki ilerlemeler, c¢ocuklarin kendilerini yetkin hissetmelerini ve
akranlartyla olumlu etkilesimler kurmalarini saglar. Ayrica motor becerilerin

gelisimi, biligsel ve akademik performans iizerinde de olumlu etkiler yaratir.

Motor gelisim alaninda yapilan incelemeler, genglik donemindeki bireysel
gelisim tizerinde 6nemli bir yapiya sahip oldugunu ve bu bireylerin bireysel gelisim
lizerinde de 6nemli bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir. Iyi yasam sartlarinda
bliyliyen bireylerin normal gelisimini siirdiirebilirken, bu tiir kosullara sahip olmayan
bireylerin gelisiminde gerileme goriildigi belirtilmistir (Kalkavan, 1996). Fiziksel
aktivitelere ve spora katilim, fiziksel ve zihinsel denge performansini artirmaktadir
(Araci, 2004).Motor Gelisim alanindaki ¢alismalar incelendiginde ¢ocuklar
arasindaki gelisim diizeylerinin ve bireysel farkliliklar1 g6z onilinde bulunduran
calismalar oldugu goriilmiistiir.Yapilan ¢aligmada ise cinsiyet ve yas olarak kaba
motor gelisim diizeylerinin Ol¢lilmesi amaglanmistir..Calismada cinsiyet ve sinif

farkliliklarinin obje kontrol becerisine etkisinin olup olmadig1 arastirilmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Istanbul ilinde bulunan bir ortaokulda 6grenim géren

ogrencilerin farkl degiskenlere gére Kaba Motor Beceri diizeylerinin incelenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu calismada ana problem cilimlesi ortaokul 5 ve 6. siniflardaki bireylerde

kaba motor beceri diizeyleri farklilasmakta midir?

1.2.1 Alt problemler

e Hipotez 1: 5. siniftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore lokomotor

beceri diizeyleri farkhidir.

e Hipotez 2: 5. siniftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore obje kontrol

beceri diizeyleri farkhidir.

e Hipotez 3: 5. siiftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore temel motor

beceri (TGMD-III) diizeyleri farklidir.

e Hipotez 4: 6. smiftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore lokomotor

beceri diizeyleri farklidir.



e Hipotez 5: 6. siniftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore obje kontrol

beceri diizeyleri farkhidir.

e Hipotez 6: 6. siniftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore temel motor

beceri (TGMD-III) diizeyleri farklidir.

. Hipotez 7: Kiz 6grencilerin sinif diizeylerine gore lokomotor beceri

diizeyleri farklidir.

. Hipotez 8: Kiz 6grencilerin sinif diizeylerine gbre obje kontrol beceri

diizeyleri farklidir.

o Hipotez 9: Kiz 6grencilerin sinif diizeylerine gore temel motor beceri

(TGMD-III) diizeyleri farklidur.

o Hipotez 10: Erkek 6grencilerin sinif diizeylerine gore lokomotor beceri

diizeyleri farklidir.

o Hipotez 11: Erkek Ogrencilerin sinif diizeylerine gore obje kontrol

beceri diizeyleri farklidir.

o Hipotez 12: Erkek Ogrencilerin sinif diizeylerine gore temel motor

beceri (TGMD-III) diizeyleri farklidur.

1.3. Arastirmanin Onemi

Kiigiik yasta edinilen temel motor beceriler, gocugun daha sonraki yasamda
edinecegi belirli motor becerilerin temel yapi taslarim1 olusturur. Bu nedenle
oncelikle ¢ocugun temel motor becerilerinin belirlenmesi 6zellikle 6nemlidir.
Cocuklarin temel motor becerileri yasa ve cinsiyete gore degisir. Bu farkliliklari
gozlemlemek ve tespit etmek, belirli motor becerilerin kazanilmasi i¢in 6nemlidir.
Cocugun motor gelisim diizeyini 6l¢mek ve belirlemek i¢in farkli testler uygulanir.
Bu calismada ¢ocuklarin temel motor becerileri yas ve cinsiyet diizeylerine gore
TGMD-III uygulanarak belirlenecektir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore
spor bilimcileri, spora yonlendirecekleri ¢cocuklarda yas ve cinsiyet farkliliklarini

gozlemlemek i¢in farkli testler uygulayarak daha dogru kararlar verebilirler.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

. Bu c¢alisma ortaokulda 6grenim goren 6grenciler ile sinirlidir.

o Arastirma kullanilan 6l¢gme araci TGMD-3 testiyle elde edilen

sonuglarla sinirlidir.

. Arastirma Istanbul ili Maltepe ilgesi sinirlidar.



2. GENEL BILGILER

2.1. Gelisim

Insanin hem bedenen hem de ruhsak olarak biiyiimesi bilissel, fiziksel,
psiko-sosyal, dilsel, ahlaki ve cinsel boyutlar igeren ¢esitli yonleri kapsar. Bu
siire¢ dollenmeyle baslar ve siirekli bir sekilde yasam boyunca devam eder.
Ancak bir degisimin gelisme olarak kabul edilebilmesi i¢in sistematik, organize
ve siral1 bir model izlemesi gerekir. Her gelisme degisimi igermekle birlikte her
degisim gelisme olarak siniflandirilamaz (Inang, Bilgin ve Atici, 2005). Kisilik
Ozellikleri de zaman iginde belirli noktalarda degisim ve varyasyona ugrar ve
gelisim, insan davranis ve eylemlerinden etkilenir (Yalgin ve Akkus, 2006). Bu
siirecin kapsamli bir sekilde anlasilmasi icin genel gelisimin temel boyutlarindan
biri olan motor gelisimin incelenmesi 6nemlidir. Motor gelisim, 6zellikle bu

calisma baglaminda, incelenmesi gereken 6nemli bir husustur.

2.2. Motor Gelisim

Motor gelisimi, bireyin fiziksel yapisindan baglayarak dans, spor ve hatta
yazma gibi farkli becerilerle ilgili belirli hareket yeteneklerini kapsayan ¢esitli

faktorleri kapsar.

Motor gelisim; insanin dogum 6ncesi ile yasaminin her diliminde var olan
harekete iliskin durumlar1 incelemektedir. Bu donemler biiyiime, gelisme ve

olgunlasma siiregleri olarak karsimiza ¢ikar (Balli, 2006).

2.2.1. Motor gelisimde kullanilan yaygin terimler
Motor Gelisimde Kullanilan Terimler:

Motor Davranis, motor O6grenme kontrolii ile motor davranis
gelismesinde kullanilan bir terim olarak ifade edilir. Bu gelisim ve kontrol
degismesi, hareket performansi ile biitliinleserek olgunlagsma siirecini ve

O0grenmeyi destekler. Bu motor davranisin inceleme alant motor davranisin



kontrol, 6grenme ve gelisimi calismalaridir(Gallahue, Ozmun ve Goodway,

2012).

Motor Kontrol, insan hareketinin fiziksel, sinirsel ve davranmigsal
yOnlerini inceleyen bir arastirma alani olarak tanimlanabilir (Coker, 2004).
Motor kontrolii, insan hareketinin altinda yatan sinirsel ve fiziksel
mekanizmalarin incelenmesini igeren motor 6grenme ve gelisimin bir yoniidiir.
Bu alandaki arastirmalar, hareket performanslar1 sirasinda siirekli olarak ortaya

¢ikan tutarli ve temel deneysel siireclere dayanmaktadir (Gallahue, Ozmun ve

Goodway, 2012).

Motor Ogrenme,harcketleri uygulayarak, hatalar1 belirleyip diizelterek
ve diizeltilen hatalar1 bir sonraki harekette kullanarak motor performansini
tyilestirmenin tekrarlayan islemine motor 6grenme denir (Wilson ve Robert,
1999). Motor 6grenme, kazanilan becerilerin gelistirilerek motor becerilerin

kazanilmasi ve bu becerileri engelleyen degiskenlerin incelenmesidir (Kirazci,

2007).

Motor Beceri, agiklamak gerekirse viicudun, basin ve viicut uzuvlarinin
kendi hareketlerini kontrol edebildigi bir zaman dilimini ifade etmektedir. Bir
ogrenme hedefine ulagsmak i¢in bir veya daha fazla viicut boliimiiniin gerektigi
sekilde ortaya konulmasidir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2012). Bu motor
beceri ayni zamanda Ogrenme ve deneyimden etkilenen bireysel veya grup
hareketlerinin dogru sekilde yiriitiilmesi olarak da tanimlanmaktadir (Merita,
2009).

Motor Performans, herhangi bir motor becerinin gergeklestirilmesi
eylemidir; bu 0zelligi sayesinde c¢iktisi, niceliksel Olgiimlerle dogrudan
gozlemlenebilir ve Olgiilebilir. Kosma hizinmizla topu ne kadar uzaga
gonderebildiginiz, kisinin kosma ve firlatma performansimin bir oOlgiistidiir

(Ozmun, Gallahue ve Goodway, 2012).

Motor Hareket terimi, viicudun boliimlerinden herhangi birisinin
gozlenebilir boyutunu ifade eder. Motor hareket temel motor siirecinin en {ist
fiillidir(Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2012). Hareket iceren beceriler motor

becerilerdir. Motor performans igeren viicut hareketinde kas ve kemik beraber



hareket ettiginden ortaya kaslarin hareketi ¢ikar buna motor performans denir

(Yesil Yaprak, 2008).

Temel Motor Beceriler, kosma, yiiriime, atlama ve firlatma gibi kontrol
ve dogruluk gerektiren temel hareket kaliplaridir. Burada 6nemli olan eylemin
dogru yapilmasidir (Gallahue, 1982). Kosma, atlama, atlama, firlatma becerilere

temel beceriler denir (Ozer, 2012).

2.2.2. Motor gelisim donemleri

Bu gelisim donemlerinde motor davraniglar zamanla degisir. Bu degisim
insani gelismede bir farklilik olarak goriilmektedir. Motor gelisimin ¢esitli
agamalari, yasam boyunca motor davranigslarda meydana gelen degisiklikleri
inceler (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2012). Motor gelisim donemlerini
tanimlamak i¢in kullanilan en yaygmn smiflandirma Gallahue'nun (2012)
siniflandirmasidir. Gallahue (2012) motor gelisim donemlerini 4 boliimde

incelenmektedir. Bunlar;

Refleks Hareketler Donemi(0-1 Yas): Refleks “distan gelen bir uyari
sonucu dogan, irade dis1 fiziksel yanmit” olarak tanimlanmaktadir. Yeni dogan,
diinyaya pek cok refleksle gelir. Bebek, bu refleksleri isteyerek yapmakta;
hareketlerini  kontrol altina alamamaktadir. Bu reflekslerden bazilari, bebek
biiyiidiik¢e ve isteyerek yaptigi hareketler arttikca ortadan kaybolur. Bazilarina ise
yetiskin déneminde de rastlanabilir. Ornegin ani 15132 gdzlerin tepki vermesi gibi.
Yeni dogan bebegin en bilinen ve en sik rastlanan bazi refleksleri emme ve kavrama
refleksleridir. Bir bebegin avug i¢ine dokundugunuzda hemen dokundugunu cismi ya
da elini kavrar. Eline bir sey verdiginizde direk agzina gotiirlip emer. Refleksler,
cocugun ilk bilgi edinme kaynaklaridir. Bebek i¢in koruyucu ve arama/emme
refleksleri gibi yiyecek saglayici 6zellik tasirlar. Sinir sisteminin olgunlagsmasiyla
refleksler, yerlerini istemli davramiglara birakir. Yaptiklari hareketler bir amaca
yoneliktir; ancak kaba ve kontrol disidir. Mesela bebek, bir nesneyi yakalamak
istediginde tiim govdesinin katildigi kaba bir hareket yapar. Yasamin ilk yilinda
motor gelisimin doniim noktalari oturma, emekleme, desteksiz yiirlime, bagimsiz

yiirimedir. Bu donemdeki ayrintili gelisim noktalar1 asagidaki gibidir:
. Basini, bir taraftan diger tarafa gevirir. (1hafta)

. Yiiziistii durumda iken basini kisa siire kaldirabilir. (1 ay)
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. Yiiziistii durumda gdgsiinii kisa siire kaldirabilir. (2 ay)

o Bagini, aniden kaldirip diisiirse bile oturur durumda basint dik

tutabilir. (2 ay)

. Gorme alani i¢indeki bir nesneye kolunun tiim hizi ile vurur; fakat

isabet ettiremez. (3 ay)

o Destekle oturabilir, sirt1 dengesizdir. (4 ay)

o Karin {izerinden yana ya da arkaya yuvarlanabilir. (4 ay)

. Gorsel alani i¢indeki nesneyi takip edebilir. (4 ay)

o Gozlerini uzaktaki ya da yakindaki nesne lizerine sabitleyebilir. (4
ay)

o Nesneye uzanabilir ve kavrayabilir. (5 ay)

o Asina oldugu nesneleri tanir. (5 ay)

o Mama sandalyesi lizerinde kolayca oturur. (6 ay)

o Sallanan nesneleri kavrar. (6 ay)

o Nesneyi bir elinden digerine gegirir. (6 ay)

. Desteksiz oturur. (7 ay) * Erisme alani disindaki nesnelere 1srarla

uzanir. (7 ay)

. * [k blogu eline aldiktan sonra ikinciyi alir. (7 ay)

. Kendi kendine oturma durumuna geger. (8 ay)

. Yardimla ayakta durur. (8 ay)

o Mobilyalara tutunarak ayakta durur. (9 ay)

o Ayakta durma pozisyonundan oturma durumuna gegebilir. (9 ay)
. Fincani tutabilir ve i¢indeki siviy1 igebilir. (9 ay)

. Yukar1 tirmanabilir, ¢evresinde donebilir. (9 ay)

. Elleri ve dizleri tizerinde emekler. (10 ay)

. Mobilyalara tutunarak siralar. (10 ay)



. Her iki elinden tutulursa yiiriir. (10 ay)

o Basit sozcliklere ve yonergelere tepki verir “dokunma, oyuncagi bana

ver vb.” (10 ay)
. Tek elinden tutulursa yiiriir. (11 ay)
o Comelir ve egilir. (11 ay)

. flkel Hareketler Donemi(0-2 Yas): [Bu doneme ait hareket
yeteneklerinin gelismesi, hem c¢evresel faktdrlere hem de olgunlasma faktorlerine
baghdir. Olgunlasma, hareket yeteneklerinin bir sira izlemesini saglar. Cevresel
faktorler ise hareket yeteneklerinin ortaya cikis hizini diizenlerler. ilkel hareketler
doneminin ii¢ temel 6gesi; denge, yer degistirme ve el becerileridir. Becerili el
hareketleri, ¢esitli beden boliimleri arasinda koordinasyon gerektirir. En temel i
hareketi, uzanma, yakalama ve birakma olarak incelenmistir. Bu donemin baslica

motor gelisimleri asagidaki gibidir.
o Emekleyerek merdiven ¢ikabilir.(13-24 ay)
o Taklit ederek top yuvarlar.(13-24 Ay)

. Cubuklara halkalar gegirebilir ve bazi oyuncaklar1 birbiri igine

gegirebilir.(13- 24 Ay)
o Merdivenlerden geriye dogru emekleyerek iner.(13-24 Ay)
o “Comelir,ayaga” kalkar. .(13-24 Ay)
. Egilerek yerden nesneleri alir.(13-24 Ay)

o “’Kendisine gosterilen drnege bakarak kule yapabilir.” “’Kendi istegi

ile gomelip ayaga kalkabilir.”(17-24 Ay)

. Temel Hareketler Dénemi(2-7 Yas): ik ¢cocukluk déneminde ortaya

cikan ve ilkel hareketlerin uzantisi olan motor gelisimin yogun oldugu dénemdir.

o Bu donemde elde edilen beceriler yasam igin gerekli beceriler
oldugu icin “temel hareketler donemi” ismini almistir. Kosma, firlatma, tutma,
yakalama ve bacaklarin1 etkin sekilde kullanma bu donemde goriiliir. Bebek
hareketleri iizerinde kontrol sahibi oldugunun farkindadir ve bunu gelistirmek igin

pratik yapar. Bu donemde alistirmanin etkisi oldukga biiyiiktiir. Ciinkii kas hafizasi,



alistirma ile kazamilan bircok davranisi kaydeder ve yeniden yapilmasini
kolaylastirir. Bu déonemde hata da yapsa ¢ocugu yapabilecegine dair yiireklendirmek
ve daha hareketli olmasini saglamak gerekir. Psikomotor gelisimi hizlandirmak ve
temel becerilerin kazanilmasini saglamak i¢in uygun oyun teknikleri ile gocuga
yardimci olunabilir. Cocuklar bu siiregte kendilerini ve bedenlerini yeniden kesfetme
stirecindedirler. Bu donemde olgunlasan temel hareketler, cocugun bedensel giicilinii
kesfetmesine ve spor faaliyetlerine daha istekli olmasina yardimci olabilir. Temel

hareketler donemindeki bir ¢ocuk;

o Kontrol ve ritmik koordinasyon arttig1 i¢in ¢ocugun hareketleri daha
uyumlu héle gelir.

o Mekanik yonden etkili, uyumlu ve kontrollii hareketler yapabilir.

o Kiiciik kas hareketleri iyice gelisir. Cocuk; dengede durabilir, topa

yon vererek vurabilir, sopa ile bir seylere vurabilir, tek ayak iizerinde durabilir.

) Sporla iliskili Hareketler Donemi(7-Yasamboyu): Motor gelisimin

sporla iliskili hareketler donemi, temel hareketler doneminin bir uzantisidir.

o Sporla ilgili hareketler donemi, temel becerilerin akici sekilde
yapilabildigi ve tamamen olgunlastigi donemdir. Bu siirece “sporla ilgili donem”
denmesinin nedeni; bu siiregte, cocugun yarigsma amaciyla olmasa da dans, kosu ve
spor faaliyetleri ile ilgilendigi donem olmasidir. Bu donemde ip atlama, top firlatma,
tas sektirme ve top atma gibi beceriler iyice olgunlagmistir. Cocugun ilgi ve
yeteneklerine uygun olan spor dalina yonlendirilmesi i¢in en ideal donemdir. Bu

nedenle bu siiregte ¢ocuklar dikkatlice takip edilmelidir.

. Arastirmada temel hareketler donemi 6l¢iimleri {izerinde c¢alisildigt

i¢in bu dénemi agiklamak gerekmektedir.

2.2.3. Temel hareketler

Temel Hareketler Kavrami, spor dallarinda, dans ve oyunlarda yeterlik
kazanabilmesi i¢in gerekir. Temel hareketler etkili ve verimli hareket i¢in ¢ok 6nemli
bir gorevi goriirler. Cocuklara kendi etraflarindaki diinyaya ait bilgiyi edinmek ve
cevrelerini incelemek i¢in ¢esitli firsatlar sunmalarina yardimci olurlar (Gallahue,
Ozmun ve Goodway, 2012). Gallahue (1996) temel hareket becerilerini 3 kategoride
toplamustir. Cizelge 2.1 de Temel Hareket Becerileri (Gallahue, 1996) verilmistir. Bu
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hareket becerileri bireyin mekanda aldigi konuma, nesne kullanimina ve viicut
pozisyonuna gore degismektedir.Bir yerden bir yere dogru bir hareket varsa bu yer
degistirme becerisi olarak, bir nesne kullanilarak hareket ediliyorsa nesne kontrolii
becerisi olarak ve dengede yerinde ve hareketli olarak yapilan hareket becerilerini de

denge becerileri olarak siiflamistir.

Cizelge 2.1: Temel Motor Becerileri

Temel Hareket Becerileri

Yer degistirme becerileri | Nesne kontrolii Denge becerileri
becerileri

Temel Atma Tle Tigili Eksende hareketler

Yiiriime Topu yuvarlama Comelme

Kosma Topu atma Uzanma

Yukar1 atlama Futbol vurusu Viicudunu Cevirme

Asag1 atlama Beyzbol vurusu

Uzun atlama Hedefi vurma

Sigrama Top stirme

Es Giidiimlii Tutma ile ilgili

Gallop Topu tutma Statik denge-

Kayma Topu ayakla durdurma Dinamik denge

Kosarak engelden atlama Tek ayak durma

Sekme Asilarak sallanma

Tirmanma Harekete baslama-durma
Aldatma
Yuvarlanma

Yer degistirme (Locomotor) Becerileri: Yer degistirmeyi gerektiren

hareketleri, bir yerden bir yere hareketi icerir (Horrow, 1972).
Lokomotor olarak siniflanan temel motor hareketleri ise asagida verilmistir;

Kosu: Kosmanin aksiyon kisimlari ¢ocukluktan itibaren degismeye baslar

ve ortalama 18 ayda gerceklestirilebilir.

e Asama 1: Kollarimizi1 omuz yiiksekliginde yanlara dogru a¢in. Dizlerinizi
hafif¢e biikiin ve ayak tabanlarinizin yere degmesine izin verin. Ayaklar
yere ¢ok yakindir.

e Asama 2: Kollar bel hizasinda. Ayak tabani ile yerin etkilesimi ve yere
basma aninin hareketi ile olusur. Dizler hafif¢ce biikiilmelidir.

e Asama 3: Bu asamada kollar denge araci olarak kullanilmaz. Kollarinizi
biikiin ve ters yonde donme hareketi yapin. Ayagin yerle baglantisi topuk
ve ayak parmaklar1 seklindedir. Atlama mesafesi artti. Bir ayagi onde

olacak sekilde 90 derecelik bir aciyla durmalidir.
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e Asama 4: Topuk-ayak parmaginin yerle temasi. Kol ve bacaklarin
hareketleri ¢eliskilidir. Dizlerin biikiilmesiyle desteklenir. Bacaklar

kalgalara dogru sirayla biikiiliir (Akinbay, 2014).

Galop ve Kayma: Galop kosma literatiiriinde dortnala kosma olarak
bilinir. Bu beceri, hareket ayaklar1 bir ayak 6nde, kollar bel hizasinda biikiilii ve
viicuttan ayrilan sekilde calistirilarak gelistirilir. Kayma hareketi, hareketin
yonleri disinda dans adimlarima benzer sekilde kosma ve adim atmanin bir
Ozetidir. aym1 ayak kaymasi ¢eker; Sag ayagin hareketi, hizlanmanin ardindan
agirlik, sol ayagin hareketi ve sag ayagin hareketi ile karsilanir (Graham, Holt ve

Parker, 1987).

Sekme: Sekme becerisi, kisinin iki bacak tzerinde ritmik atlama

becerisini igerir. Bu becerinin temeli yiirlime ve kosma hareketleridir (Ozer,

2004).

Atlama: Atlama, viicudu 6ne itmek ve bir veya her iki bacagin lizerine inmek
icin kullanan motor bir beceridir. Bu beceride birey temel olarak yerden kalkmak i¢in

yeterli bacak giiciine sahip olmasi gerekir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2012).

Ziplama: Bu beceri yer degistirme becerisini igeren; kisinin sigrayarak
ayn1 ayakla tekrar yere inmesini gerektiren bir beceridir(Gallahue, Ozmun ve

Goodway, 2012).

Firlatma: Firlatma kaba bir motor becerisidir; topa anlamli bir kuvvet
aktarmak i¢in farkli viicut pargalarina karmasik biyomekanik prensipleri uygulayan

koordinasyon ve etkilesimi i¢eren karmasik bir beceridir (Gabbard, 2004).

Yakalama: Hareket eden bir nesneyi ellerle veya pargalarmin diger
boliimleriyle kontrol etme eylemidir. Nesne yalnizca ellerle kontrol ediliyorsa buna
"geligmis ana baslik", nesne yalnizca eller ve pargalariyla diger boliimlerle kontrol

ediliyorsa "olgunlasmamis ana baslik" denir (Muratli, 1997).

Ayakla Vurma: Topa vurma becerisi, topa ayakla vurma hareketi ile baslar
ve kosma yetenegi kazanilarak kazanilir. Ayaklartyla topa vurabilmek i¢in ¢ocuklarin
ayak-gozlerini koordine etmeleri, denge ve duyu-motor becerilerini kullanmalar1

gerekmektedir (Kephart ve Godfrey, 1973).
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Sopa 1le Vurma: Sopa teknigi bir tiir balistik tekniktir. El-goz
koordinasyonunun ve nesne kontroliiniin ¢ok 6nemli oldugu bir¢ok spor alaninda ve

farkli alanlarda farkli hizmetlerde kullanilmaktadir (Oktay, 2003).

2.3. Motor Gelisim Testleri

Motor gelisimi ve motor beceriyle ilgili arastirmalar uzun bir siiredir
yapilmaktadir. Bu arastirmalarin bazi temel amagclari arasinda; motor gelisime etki
eden faktorlerin belirlenmesi, motor gelisim diizeyinin belirlenmesi, motor gelisimin
diger alanlarla var olan iliski ve etkilesimini belirleme ve motor gelisimi artirmaya

yonelik program gelistirme sekli gosterilebilir (Kerkez, 2006).

Yapilan gozlemlerde, spor testleri konusunda degisik test ve farkli metotlarin
uygulandigini gostermektedir. Bunlar arasinda kiyaslama yapmak hem karmasik hem
de birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Literatiir i¢inde bulunan testler, bu
sebepten kendi i¢inde degerlendirilmelidir. Bu testler her zaman sporcuyu iyilestirici
ve gelistirici olmas1 gerekmektedir (Erol ve Sevim 1993). Asagida literatiirde yer

alan motor gelisimi testleri Cizelge 2.2’de verilmistir.

Cizelge 2.2: Motor Gelisim Testleri

Sira | Testler

1 Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi;BOT

2 Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-2;BOT-2

3 Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Olgegi (Funda Mental movement
pattern assesment instrument)
4 Temel Motor Becerilerinin Gelisimsel Sira Envanteri(Developmental

Sequence of Fundamental Motor Skills Inventory)

5 Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi(Ohio
State University Scale Of Intra Gross Motor Assesment)

6 Temel Motor Ytenek Testi-Yenilenmis (Basic Motor Ability Test-Revised)

7 Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi-Hareket ~ABC-(Movement
Assesment Battery For Children-Movement ABC)

Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi-Hareket ABC-2;MABC-2

9 Portega Erken Cocukluk Donemi Egitim Programi Kontrol Listesi

10 Denver Gelisimsel Tarama (DGTT)

11 Motor Performans Testi

12 Okul Oncesi Cocuklarm Motor Performanslari Degerlendirme Testi

13 | Bayley Bebeklik Gelisim Olgegi(BBGO)

14 Test Of Gross Motor Development-TGMD(1985)

15 Cocuk Beden Koordinasyon Testi(CBKT)
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Cizelge 2.2: (Devami) Motor Gelisim Testleri

Sira | Testler

16 Lincoln Oseretsky Motor Gelisim Testi (LOS KF 18)

17 Test Of Gross Motor Development-2 TGMD-11(2000)

18 Test Of Gross Motor Development-3 TGMD-11(2015)

Kaynak:Aydin 2019

2.4. TGMD Testi

Literatiirden de goriilebilecegi gibi ¢ocuklarda temel motor becerileri (THS)
O0lcmek amaciyla ¢ok sayida test gelistirilmistir. Logan ve arkadaslar1 2017 yilinda
yaptig1 literatiir tarama ¢aligmasinin sonuglaria gore, 124 calismadan 98'inde siireg
odakli oOlgtimler kullanilmig, toplam 63 calismada ise TGMD olgiimleri tercih
edilmistir. TGMD testi ¢ocuklarda motor gelisimi test etmek i¢in en sik kullanilan

popiiler bir 6l¢tim testidir.

TGMD, 11-12 yas aras1 ¢ocuklarda basit motor becerilerin siire¢ odakli bir
sekilde degerlendirilmesi amaciyla belirli performans kriterleri eklenerek tasarlanmig
ve uygulanmistir. Bu test iki farkli kategoriyi degerlendirir: nesne kontrolii ve yer
degistirme becerileri testi (Goodway ve Branta, 2003; Ulrich, 2000). TGMD'nin ilk
versiyonu 1985 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde Ulrich tarafindan onerilmis
ve gegerli bir test olarak kabul edilmistir. O tarihten bu yana adaptif spor alaninda
bircok calismada kullanilmis ve giivenilir bir 6lgiim araci oldugu kanitlanmuistir.
(Burton ve Muller, 1998). TGMD'nin ilk versiyonu iki alt testten olusuyordu: hareket
ve nesne kontrolii. Hareket alt testi 7 beceriyi (kosma, dortnala, atlama, tek bacakla

atlama, sigrama, yatay atlama ve yan kayma) icermektedir.

Nesne kontrolii alt testi 5 beceriyi icermektedir (sabit topa vurma, topu
sektirme, topu yakalama, topa vurma ve topa yukaridan vurma). ilk TGMD testinin
normatif verileri Amerika Birlesik Devletleri'nin 8 eyaletinde toplam 909 ¢ocuk
tizerinde caligilarak belirlendi (Ulrich ve Sanford, 1985). Yer degistirme alt testinin
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 ortalamasi 0,85 olup 0,79 ile 0,90 arasinda
degismektedir. Nesne kontrol katsayilar1 0,67 ila 0,93 arasinda degismekte olup
ortalama 0,78'dir (Ulrich ve Sanford, 1985). Bu test daha sonra Ulrich tarafindan
degistirilerek TGMD-2 ortaya ¢ikt1 (Ulrich, 2000). 1997-1998'de 1208 ABD'li ¢ocuk

tizerinde ikinci bir versiyon olusturuldu, yeniden 6rnekleme yoluyla uygulandi ve bir
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giivenilirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik, test-tekrar test ve gozlemciler arasi uyum
degerleri agisindan incelendi. I¢ tutarlilik katsayilari spor igin 0,85, hedef kontrolii

i¢cin 0,88 ve biiylik sporlar i¢in 0,91 olarak bulunmustur.

2013 yilinda Ulrich, TGMD-2'yi yeniden revize ederek TGMD-3'"ii olusturdu.
Onceki siiriimle karsilastirildiginda, yer degistirme becerileri béliimiinde bazi
degisiklikler yapildi, atlama testi silindi ve uygulamaya sigrama testi eklendi. Bu
nedenle yer degistirme alt test sayis1 toplam alt1 test olarak belirlenmistir. Testin
Nesne Kontrolii boliimiiniin ad1 Top Beceri Testi olarak degistirilerek, ¢ocuklarin
kendi ellerinden seken topa plastik raketle forehand ile vurdugu bir test eklendi. Top
yuvarlama testi iptal edilerek top atma teknigi testi eklenerek nesne kontrol boliimii

altt maddeden yedi maddeye ¢ikarildi.

TGMD-3 versiyonunun farkl kiiltiirlerdeki gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
testin kullanilabilirligini ortaya koymustur (Valentini, Larissa ve Webster, 2017,
Wagner, Webster ve Ulrich, 2017; Rintala, Sadkslahti ve livonen, 2017). TGMD-3
gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasinda testin engelli ¢ocuklara dahi uygulanabilecegini,
gecerli ve giivenilir sonuglar alinabilecegini gostermislerdir (Simons ve Eyitayo,

2016).

Gengtilirk (2022) Tirkiye'de yaptig1 calismada yer degistirme becerileri alt
testinde gecerlik ve giivenirlik testleri yapmis ve sonuglarin kabul edilebilir (0,70) ve
giiclii i¢ tutarlhilik (0,82) araliginda oldugunu bulmustur. Yer degistirme becerileri
toplam puanina bakildiginda kabul edilebilir diizeyde bir glivenirlik gozlenmistir
(0,72). Top becerileri alt testlerinden, sabit topa iki elle vurma ve sabit topa ayakla
vurma alt testleri zayif ve kabul edilebilir giivenilirlik gosterirken (sirastyla 0,60 ve
0,63), diger alt testler zayif ve kabul edilebilir aralikta giivenilirlik gosterdi. Bu aralik
0,71 ile 0,90 arasinda kabul edilebilir ve giiclii olup tutarlilik katsayisi degerini
gostermektedir. Ayrica top becerileri alt testinin toplam puani 0,81 olup bu oldukca
giiclii bir katsayr degeridir. Arastirma sonuglarina gére TGMD-3 uygulamasinin
Tiirk toplumunda uygulanabilecek gecerli ve giivenilir bir test oldugu sonucuna

varilmistir (Goktiirk, 2022).
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2.5. Motor Gelisimle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Zeybek (2007) yaptig1 9 yas grubundaki ¢ocuklarin motor gelisim diizeylerini
arastirmistir. Bu calismaya 43 6grenci (23 kiz ve 20 erkek) katilmistir. TGMD-11 test
nesne kontrolii ve motor islemlerinin degerlendirilmesi. Bu sonuglarin cinsiyet
degiskenine gore beceriler arasinda herhangi bir esitsizligin olmadigini

belirmiglerdir.

Aydin (2009), Kiitahya ilinde kapali alan spor miisabakalarina katilan 10.
sinifta birinci siiflarin motor gelisim diizeylerini TGMD-11 testine gore aragtirmistir.
Bu basarili TGMD II'nin test ettigi alt boyutlardaki biri olan motor beceri
diizeyindeki kizlarin erkek dagilimmna gore daha yiiksek puan oranlarma gore
degistigini belirmislerdir.

Yildirim (2011) yaptigi 78 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin psikomotor
gelisim diizeylerini TGMD-II testislere gore incelemis, genetik degiskenleri cinsiyet
degiskenine gore incelemis ve TGMD-II testi kiz ve erkek hastaliklar1 arasinda

farkliliklar buldugunu belirmislerdir.

[Ikogretim okullarinda goriilen 8-12 yas arasindaki kiz ve erkek c¢ocuklarin
motor gelisim diizeylerini Bruinks-Oseretsky ve TGMD-II testlerine gére arastiran
Top (2012) o6grenmeye gore kiz ve erkek cocuklar arasinda anlamli bir fark

bulunmadigini belirmislerdir.

Eynur (2013) Kiitahya'da okul dncesi donemde yayinlanan kaba motor beceri
diizeylerini inceledigi calisma kaba motor ve nesne kontrol puanlarinda cinsiyet

degiskenine gore erkek dagilim bozukluklar1 oldugunu belirmislerdir.

Burns ve ark. (2017) ¢ocuklarda kaba motor becerileri ve kadri yometabolik
risk iizerine bazi analizler gerceklestirdi. Cocuklarin kaba motor degerlendirmeleri
icin TGMD-III testini kullanarak Amerika Birlesik resimlerinde yasayan 224 ¢ocuk
tizerinde bir caligma yiiriittli; Arastirmadan elde edilen bilgilere gore kiz ve

erkeklerin motor beceri seviyelerinde farklilik goriilmedigini belirmislerdir.

Allen ve arkadaslar1 (2017), otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda
gorsel olarak destek vererek Kaba Motor Gelisim Testi-3"lin (TGMD-III) gegerlilik
ve giivenirligini degerlendirmistir. Calismaya 4 ila 10 yas arasi toplam 14 c¢ocuk

katilmistir. Bulgular, otizmli erkek ve kiz cocuklar arasinda nesne kontroliinde
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herhangi bir fark olmadigi belirmislerdir. Webster ve Ulrich (2017) toplam 807
cocugun (383 kiz ve 424 erkek) katildigt TGMD-III testinin baz1 psikometrik
Ozelliklerini degerlendirmislerdir. Bu ¢alismalarin  sonuclari, erkek ve kiz

cocuklariin benzer motor becerilerine sahip oldugunu belirmislerdir.

Aye ve arkadaglar1 (2018), Japon anaokulu ¢ocuklarinda kaba motor beceri
gelisimini inceledi. Inceledigi ¢alismada Japon anaokulunda 5 yasindaki 6grencilerle
calismistir. Calismasinda 34'ii erkek, 26's1 kiz olmak {izere toplam 60 saglikli ¢cocuk
tizerinde calismis ve deneklerin Olgiimleri TGMD-II kullanilarak yapilmistir.
Arastirmanin sonuglari, temel nesne kontrol becerilerinde erkeklerin kizlardan daha

Iyi puan aldigin belirmislerdir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nicel arastirma modellerinden biri olan tarama modeli
benimsenmistir. Bu modelin amaci temel olarak belirli bir konunun mevcut
durumunu sunmaktir. Farklt durum ve hareketleri tanimlamayi, agiklamayi ve
karsilastirmay1 amaglayan bir modeldir (Karasar, 2012). Ote yandan tarama
arastirmasinin temel amaci, arastirma konusunun mevcut durumunu betimlemektir.
Tarama arastirmalarda veriler genellikle toplumdaki genis bir yelpazedeki

bireylerden toplanir (Biiytikoztiirk vd., 2012).

3.2. Arastirmanin Evreni

Bu arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-dgretim yilinda Istanbul'da bir
ortaokulda 6grenim goren 10-11 yas grubundaki 106 &grenciler olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini okulun siniflarindan tesadiifi 6rnekleme teknigi ile segilen

201 kiz, 201 erkek olmak tizere 40 6grenci olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma veri toplama araci olarak, Ogrencilerin kaba-motor beceri
diizeylerini 6lgmek i¢in Dale Ulrich (2015) tarafindan gelistirilmis olan “Kaba-Motor
Beceri-Gelisim Testi (TGMD-3)”kullanilmistir.

TGMD-3; 3-11 yas arast ¢ocuklarda motor becerileri 6l¢gmek i¢in Ulrich
(2015) tarafindan gelistirilmis bir testtir. TGMD testlerinin gelistirilmis son
versiyonu olup testin bir¢ok kiiltiirde gecerlik ve giivenirligi olumlu sonuglar
vermistir (Webster ve Ulrich, 2017; Valentini, Larissa ve Webster, 2017; Wagner,
Webster ve Ulrich, 2017; Rintala, Sadkslahti, ve livonen, 2017).

TGMD-3 testi, 3 ile 11 yas arasindaki ¢ocuklarin motor davraniglarini test

etmek icin tasarlanmig olan bir test oldugundan dolayr bu yasa uygun olan yas
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grubundaki siniflar olan (10-11 yas araligi) 5. ve 6. smif 6grencileri test i¢in tercih
edilmistir.

TGMD-3  iki bolimden olusmakta olup 1-Yer degistirme

becerileri(Kosma, Galop, Tek ayakla sicrama, Sekme, Durarak uzun atlama, kayma)

ana

2- Top becerileri(Sabit bir topa ¢ift elle vurma, Tek el ile forehand vurus, Durarak
tek el il top siirme, Cift el yakalama, Duran topa ayakla vurma, Yukaridan top

atma)icermektedir.

Cizelge 3.1: Topla yapilan Beceri ve Performans Kriterleri

[%2)
— c
5 2 z £ 5 AR
5 5 £ £ $|2g
> > £ & ¥ 8la|&
1-Kosma | En az 183 | En az | 1-Kollar
mtlik acik | 15.24mtgarayla bacaklarin zZitt1
alan,2  koni | yerlestirin.ikinci | yoniinde  hareket
ve koninin  &tesinde | eder dirsekler
isaretleyici emniyet durus | biikiilidir.
bant mesafesi i¢in en az | 2-Her iki ayaginda
2.44 ile 3.05 mt | yerden  kesildigi
bosluk oldugundan | kisa bir periyot
emin olun.Cocuga | 3-Ayak ucu veya
'bagla'dediginiz topuk yere kisa
zaman bir koniden | siireli  temas(Diiz
digerine taban seklinde
kosabilcegi kadar | kosu olmalidir.)
hizli kosmasini | 4-Yere temas
séyleyin .ikinci bir | etmeyen bacak
deneme  seklinde | kalgaya yakin
tekrar edin . olacak sekilde 90
derece biikiilii
olmalidir.
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Cizelge 3.1: (Devami) Topla yapilan Beceri ve Performans Kriterleri

(72]

o 3 = |«
gk : < i
5] N E g o | @ |
5 S T 52 5| 8|S
> = s QX olola
2-Galop En az 7.6 |1ki koniyi 7.6 | 1-Kollar biikiili ve

mt.lik  agik | mt.arayla ileri savrularak

alan,2  koni | yerlestirin.Cocuga | kuvvet tretilir.

ve bir koniden | 2-Ondeki ayak &ne

isaretleyici digerine gallop | dogru adim atarken

bant yaparak arkadaki ayak onun

ilerlemesini ve | yan hizasinda ya da
durmasini sodyleyin | biraz gerisinde
Jkinci bir deneme | olmalidir.(arkadaki
sekilde tekrar edin. | ayak one
gecmemelidir.
3-Her iki ayaginda
yerden  kesildigi
kisa bir periyot.
4-Ritmik olarak 4
ardisik gallop
yapilir.
3-Tek En az 4.6 |Iki koniyi 4.6 | 1-Sigrama ile
Ayakla mt.lik  acgik | mt.arayla kullanilmayan
Sigrama alan,2  koni | yerlestirin .Cocuga | bacak kuvvet

ve tercih ettigi ayag | liretmek icin sarkik

isaretleyici tizerinde 4 kez | durumda ileriye

bant sicrama  hareketi | dogru salinim

yapmasini yapar.

sOyleyin(tercih 2-Sigrama igin

edilen ayagi testten | kullanilmayan

once bacagin ayagi

belirleyin)ikinci ,sigrama bacaginin

bir deneme olacak | arkasinda

sekilde tekrar edin. | kalir.(6niin
gegmez)
3-Kollar biikiili ve
ileri savrularak
kuvvet iiretilir.
4-Tercih edilen
ayagin  lizerinde

durmadan 4 defa
ard arda sicranir.
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Cizelge 3.1: (Devami) Topla yapilan Beceri ve Performans Kriterleri

5 S o | o
(3} _ [
E g g 53 S5 .
D — — — =
5 S 3 5 S 5| 5| S
> = = o X ol0o|a
4-Sekme | En az 9.2 | Iki Koniyi 9.2 mt | 1-Ileri adim
mt.lik acik | arayla alinirken ayni
alan,2  koni | yerlestirin.Cocuga | ayakla sekme
ve bir koniden | hareketi yapar.
isaretleyici digerine sekme | 2-Kollar  biikiiliir
bant hareketiyle ve Dbacaklara zit
ilerlemesini yonde ileri
soyleyin.ikinci bir | savrularak Kkuvvet
deneme olacak | tiretir.
sekilde tekrar edin | 3-Ritmik olarak 4
ardisik sekme
yapilir.
4-Durarak | En az 3| Yerde bir baslama | 1-Sigramanin
Uuzn metrelik acik | ¢izgisi isaretleyin | oncesinde her iki
Atlama alan ve | cocugun ¢izginin | diz  bukilir ve
isaretleyici gerisinde olmasmi | kollar viicudun
bant saglayin  cocuga | gerisinde uzatilir
atlayabilecegi 2-Kollar basin
kadar uzaga | iizerine kadar ileri

atlamasini sdyleyin
ikinci bir deneme
olacak sekilde
tekrar edin

ve yukart kuvvetli
bir sekilde uzatilir.
3-Her iki ayak ayni
anda yerden kalkar
ve iner

4- Iniste kollar
asagl dogru
kuvvetli bir sekilde
itilir
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Cizelge 3.1: (Devami) Topla yapilan Beceri ve Performans Kriterleri

« ) ":U é 'z N
E +—J 2 (B} [¢B]
5 g E S3 |5 | g
> > i Y 81 8|&
5-Kayma |En az 7.6 |1ki koniyi 7.6 | 1-Viicut Omuzdaki
mt.lik acgik | metre arayla | yerdeki ¢izgi ile
alan,2  koni | yerlestirin ¢ocuga | ayn1 hizada olacak
ve bir koniden | sekilde yana
isaretleyici digerine kaymasini | donddiriiliir
bant ve geri gelmesini | 2-Yana bir adim
soyleyin.likinci bir | atarken  gerideki
deneme olacak | ayar diger ayagm
sekilde tekrar edin. | yanindaki bir
noktaya kadar
kayar
3-Arka arkaya en
az 4 defa tercih
edilen tarafa dogru
kayma
4-Arka arkaya en
az 4 defa diger
tarafa dogru kayma
1-Sabit 10.2 cm.lik | Cocugun bel | 1-Baskin el sopay1
Bir Topa | plastik hizasina  gelecek | basin olmayan elin
Cift  El | beysbol sekilde topu standa | yukarisinda olacak
Vurma sopast standi | yerlestirin.Kum sekilde tutacak
veya topun | yigmina topu | 2-Viiclidun tercih
sabit bir | yerlestirin.Cocuga | edilmeyen
sekilde topu sert ve diiz bir | tarafindaki
kalmasini sekilde vurmasim | kalca/omuz karsiya
saplayacak | sdyleyin.lkinci bir | bakar.
bir aparat deneme olacak
sekilde tekrar edin.
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Cizelge 3.1: (Devam) Topla yapilan Beceri ve Performans Kriterleri

<} ":U é 'z — IV
+~ (B} (B} [¢B]
3 : : 55 1B | e
S = T 5T S| 5| S
o P [ a XY Olao|la
2-Tek El | Tenis Topu | Plastik raketi ve | 1-Top sekerken
ile Hafif Plastik | topu ¢ocuga verin | raketin geriye
Sigrayan | Cocuk .Cocuga topu | dogru salinimi
Topa El | Raketi ve | havaya  kaldirip | 2-Tercih edilmeyen
Onii Duvar elinden ayak ile topa dogru
Vurus birakmasini adim alinir.
sOyleyin.(top 3-Topa duvara
yaklasik olarak bel | dogru gidecek
hizasinda sekilde vurur.
sekmeli.)Top 4-Raket tercih
sektikten sonra | edilmeyen omuza
duvara dogru | dogru harekete
vurmasini devam eder.
sdyleyin.Ikinci bir
deneme olacak
sekilde tekrar edin.
3-Durarak | 3-5 yas arasi | Cocuga ,ayaklarmi | 1-Topa tek eliyle
Tek elle | gocuklar igin | hareket ettirmeden | yaklagik bel
top siirme | 20-25 cm.lik | elini kullanarak | hizasinda  temas
oyun topu 6- | topu 4 kere | eder.
10 yas arasi | ziplatmasin ve | 2-Topu parmak
cocuklar igin | topu tutarak | ug¢larmi kullanarak
basket topu | durmasini iter.(yani topu

ve diz sert
bir yiizey

soyleyin.ikinci bir
deneme olacak
sekilde tekrar edin.

tokatlamaz.)
3-Ayaklarinm
hareket ettirmeden

topun  kontroliinii
saglayarak 4
ardisik top

ziplatma yapar.
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Cizelge 3.1: (Devami) Topla yapilan Beceri ve Performans Kriterleri

(72]
o 3 = N
. : g X 2| 2
pos N = e g @ @ c
a3 < T 5T S| &S
o P [ a XY Olao|la
4-Cift El |10 cm. lik | Birbirinden 4.6 | 1- Cocugun elleri
Yakalama | Plastik  bir | metre uzakliktaki | dirsekleri  biikiilii
top. En az | iki ¢izgi isaretleyin | olacak sekilde
4.6 mt.agik | cocuk bir ¢izgide | viicudun  Oniinde
alan ve | ve atic1 ¢izgide | yer alir.
isaretleyici durur topu | 2-Topun genisligi
bant gocugun gogus | birlikte kollar topa
hizasina  gelecek | dogru uzatilir.
sekilde alttan atin | 3-Top sadece
cocuga topu Iki | ellerle yakalanir.
eliyle yakalamasini
sOyleyin  sadece
gocugun gogus
seviyesine  atilan
toplar1 sayim ikinci
bir deneme olacak
sekilde tekrar edin
5-Duran 20-25 Duvardan 6.1 | 1-Topu hizlhi ve
Topa santimetrelik | metre uzaklhiga bir | akici  bir sekilde
Ayakla plastik oyun | ¢izgi ve ¢izgi ile | yaklasilir
Vurma ya da futbol | arasinda 2.4 | 2-Cocugun  topa
topu metrelik Aralik | temasindan hemen
isaretleyici olacak sekilde | 6nce uzatilmis bir
bant duvar | ikinci bir ¢izgi | adim atmasi ve
ve vurus i¢in | ¢izin topu duvara | sigramasi
acik alan yakin olan birinci | 3-Vurus yapmayan
cizgiye yerlestirin | ayak daha yakin
cocuga kisa bir | Vurus yapmayan
hizalama ayak daha yakin bir
kosusunun noktaya
ardindan topa sert | yerlestirilir
bir sekilde duvara | 4-Topa tercih

vurmasini sdyleyin
ikinci bir deneme
olacak sekilde
tekrar edin

edilen ayagin isti
veya i¢i ile vurus

yapilir ayak
parmak ucu
kullanmadan
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Cizelge 3.1: (Devami) Topla yapilan Beceri ve Performans Kriterleri

(72]
o 3 = |«
« : g X 2| 2
pos N = e g @ @ c
a3 < T 5T S| &|S
o P [ a XY Olao|la
6- Tenis topu | Duvara 6 metre | 1-Topu atan Elin
Yukaridan | duvar ve en | mesafeden olacak | zit tarafindaki
Top Atis1 | az 6 metrelik | sekilde yere bant | kalga ve omuz
acik alan yapistirin  ¢gocugun | topun atilacagi
duvara doniik | duvara  bakacak
olacak sekilde | sekilde dondiirtliir
¢izginin gerisinde | 2-Atig elinin
durmasimi saglaym | tersindeki ayak ile
cocugu topu | duvara dogru adim
duvara Serce | alinir
firlatmasini 3- Topu atma el ve
sOyleyin ikinci bir | kolun asagi dogru
deneme olacak | hareketiyle
sekilde tekrar edin | baslatilir.
4- Atis yapan el
topu attiktan sonra
takipe devam eder
kol atis yapilmayan
taraftaki kalca
hizasina dogru
hareket eder
7- Tenis  topu | Duvara 4.6 metre | 1-Tercih edilen el
Asagidan | isaretleyici mesafe olacak | asagiya ve geriye
Top Atist | bant  duvar | sekilde yere bant | dogru govden
ve 4.6 | yapistirin ¢ocugun | arkasina dogru
metrelik acik | duvara dontik | salinimi yapar.
ala olacak sekilde | 2- Atis  elinin

¢izginin gerisinde
durmasini saglayan
gocuga topa alttan
atmasini ve duvara
isabet  ettirmesini
sOyleyin ikinci bir
deneme olacak
sekilde tekrar edin

tersindeki ayak ile
ileri dogru adim
alinir.

3- Top yerde
ziplamadan  direkt
duvara vuracak
sekilde atilir.
4-Top birakildiktan
sonra el gogis
hizasina kadar
takip devam eder.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Kaba motor becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan Kaba-Motor-
Beceri-Gelisim Testi (TGMD-3) testi i¢in arastirmaya goniillii olarak katilan 40
Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaci tarafindan her test oncesi istenen

beceriler ve beceri kriterleri detayli olarak anlatilmustir.

Kaba-Motor-Beceri-Gelisim Testi (TGMD-3) i¢in 6grencilere kullanmalari
icin basketbol topu, futbol topu, tenis topu, beyzbol topu, trafik konisi, beyzbol

sopasi verilmistir.

Her katilimer igin testler yaklasik 15-20 dk arasi siirmiistiir. Testler arasinda
ogrencilerin tam dinlenme yapabilmeleri i¢in 5 dakika siire verilmistir. Bu teste
katilan her 6grenciye becerileri yapmak amaciyla 2 adet hak tanitilmigtir. Becerilere
iligkin performans kriterleri 6grenci tarafindan yapilip yapilamadigina arastirmaci
tarafindan izlenerek karar verilmistir. Ogrenci beceriyi yerine getirmemisse O,

beceriyi yerine getirmis ise 1 puan alacak sekilde puanlanmuistir.

Bu denemeler sonucunda Ogrenci beceriyi her iki denemede de yerine
getirmis ise belirtilen o beceriden toplam 2 puan almistir. Arastirmaci becerilerin

yapilip yapilmadigini her beceri i¢in belirlenen kriterlere gore karar verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi icin, veriler Excel programi ile bilgisayara
aktarilmistir. Daha sonrasinda ise veriler istatistik olarak degerlendirilmesi i¢in Excel
tablolama programi yardimi ile verilerin tablolar1 olusturulmus sonrasinda veriler
frekans tablolarina aktarilmistir.  Verilerin  istatistiksel ¢oziimlenmesi ve
degerlendirilmesi i¢in SPSS paket programindan yararlanilmistir. Verilerin normal
bir dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek igin Shapiro-Wilk normallik testi
uygulanmistir ve verilerin normal bir dagilima gostermedigi tespit edilmistir. Cizelge

3.2'de normallik testi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 3.2: Normallik Testi Sonuclari

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig
20 metre ,629 40 ,001
Galop ,629 40 ,001
Skip ,636 40 ,001
Seksek ,629 40 ,001
Durarak uzun atlama ,629 40 ,001
Kayma ,604 40 ,001
Duran topa sopayla vurus ,634 40 ,001
Tek el forehand vurus ,623 40 ,001
Top siirme ,559 40 ,001
Ayakla vurus ,576 40 ,001
Yakalama ,629 40 ,001
Top firlatma ,636 40 ,001
Duvara c¢arptirma ,623 40 ,001

Cizelge 3.2 incelendiginde arastirmada elde edilen verilerin Shapiro-Wilk test
sonuglar tiim Olclimlerde anlamlidir (p<0.05). Veriler normal dagilim
gostermemektedir. Veriler normal dagilim gostermedigi igin verilerin analizinde

betimsel istatistik ve Mann Whitney U testi kullanilmistir.

3.6. TGMD Testinin Uygulanmasi

1. Kosu

Sekil 3.1: Kosu Ornek Resim

Ogrenciye belirli bir mesafeden maksimum hizda kosmasi talimat1 verilir.

Performans kriterleri arasinda ilk kol-bacak capraz hareketi sirasinda dirseklerin
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biikiilmesi, ayaklarin yerden kaldirilmas1 ve hava ayaginda 900 derecelik biikiilme

elde edilirken ayak parmaklarina basilmasi degerlendirmeye dahildir (Allen ve ark. ,
2017).

Sekil 3.2: Galop Ornek Resim

Galop, vurus yiiriiylisiiniin uygulanmasini igeren hizli ve dogustan gelen {i¢
yonlii bir harekettir. Kollariniz beceri ve yetenege sahiptir. Belirli kriterlerle
degerlendirildiginde, ayni ¢izgide egilme, kisa siireligine iki ayag1 yerden kaldirma,
dortnala kosuda ardisik bir ritmi siirdiirme, ikinci adimi ilk adimin arkasina koyma

hareketi bu baglamda 6nemli goriiliiyor (Allen ve ark. , 2017).

3. Sek sek

Sekil 3.3: Sek Sek Ornek Resim

Tek ayak fiizerinde ziplama c¢evikligiyle, atlama hiinerinizi sergileyerek,
ayaginizi havada itme konusundaki etkileyici becerinizi sergileyebilirsiniz. Art arda
ti¢ kez atlama yetenegi, hem tercih edilen hem de tercih edilmeyen hareketlerle

kollarin viicuda yakin sallanmasi, ilave gii¢ i¢in kollarin biikiilmesi ve ayagin viicuda
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yakin havada ziplamasinin zamanlamasi gibi kriterlere gore degerlendirilir (Allen ve

ark., 2017).

4. SKip

Sekil 3.4: Skip Ornek Resim

Sigrama becerisinin degerlendirilmesi, bir nesnenin {lizerinden atlamaya eslik
etme yetenegini de icerir. Ayni zamanda bir ayaginizla, sonra diger ayaginizla
ziplamak gibi diger tiim becerilerin uygulanmasini da igerir. Kol-bacak capraz
hareketinin ve uzun siire havada kalma kriterlerinin degerlendirilmesi, her iki ayak

lizerine zarafet ve denge ile inis yetenegine odaklanmaktadir (Allen ve ark. , 2017).

5. Durarak Uzun Atlama

Sekil 3.5: Durarak Uzun Atlama Ornek Resim

Sabit bir pozisyondan her iki ayakla kendini ileri dogru iterek becerinin
uygulanmasi. Becerinin gereksinimleri harekete hazirlanmay igerir. Degerlendirme,

dizlerin biikiilmesinin, sigramalar sirasinda bas tstli kaldirma ile hizli kol
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hareketlerinin, her iki ayakla es zamanli sigcramanin ve yere inerken kollarin asagiya

dogru itme hareketi yaparak inisin degerlendirilmesini icerir (Allen ve ark. , 2017).

6. Kayma

Sekil 3.6: Kayma Ornek Resim

Kayma sirasinda minimum 4 adimmin siirdiiriilmesinin degerlendirilmesi,
viicudun hareket yonii géz Oniinde bulundurularak, diiz zeminde bir noktadan
digerine diizglin bir sekilde siiziilme yetenegini igerir. Bu, gelen ayagimn ilkiyle

degistirilmesini ve saga ve sola doniis yapilmasini igerir (Allen ve ark. , 2017).

7. Topa Sopayla Vurus

Sekil 3.7: Topa Sopayla Vurus Ornek Resim

Beyzbol tarzi bir vurus yapmaya c¢alisima becerisidir. Yeteneklerin
degerlendirilmesinde; sopay1 tutarken baskin el iistte, diger el onun altinda bulunur.
Daha az baskin yan yumruk omuz genisliginde acik olan ayaklar ayni yonde bir
nokta etrafinda doner. Omuz ve kalca rotasyonu agirligr arka ayaktan on ayaga

transfer ve topla dogrudan temas kriterler degerlendirilir (Allen ve ark. , 2017).
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8. Durarak Top Siirme

Top elinizdeyken etkili gol atma becerisi, baski yapmayin, her iki elin destegi
olmadan istikrarli kontrolii slirdiirmeyi ve ayaklarinizi tutmayi igerir. Degerlendirme,
topun parmak uclartyla dokunup itilmedigini ve ardindan ¢izginin Oniinde veya
boyunca yere degip degmedigini belirlemek icin yapilmasi gerekir ve bunu en az dort

kez 1skalamadan basartyla tamamlanmasi gerekir (Allen ve ark. , 2017).

9. Yakalama

Sekil 3.9: Yakalama Ornek Resim

Yakalama kriterlerinin degerlendirilmesi, kollarin ileri ve biikiilii hareketini
kullanarak, topu yakalamak i¢in uzanarak ve yalnizca ellerin gogiis hizasinda temas
artisini saglayarak top yakalama yeteneginin degerlendirilmesini igerir (Allen ve ark.,

2017).
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10. Duran Topa Ayakla Vurma

’’’’’’

Sekil 3.10: Duran Topa Ayakla Vurma Ornek Resim

Yakalama kriterlerinin degerlendirilmesi, kollarin ileri ve biikiilii hareketini
kullanarak, topu yakalamak i¢in uzanarak ve yalnizca ellerin gogiis hizasinda temas
artisin saglayarak top yakalama yeteneginin degerlendirilmesini igerir (Allen ve ark.

,2017).

11. Firlatma

Sekil 3.11: Firlatma Ornek Resim

Baskin eli kullanarak tenis topunu kullanarak hassas bir sekilde vurarak
belirli bir hedef aliyor. Tutma kolu kalga-omuz rotasyonuyla donerek topu arkadan
birakmaya hazirlanirken, bu siire kolunun hareketini ve viicut agirligmi

gozlemleyerek ileri pas kriterlerini degerlendirilmesidir (Allen ve ark. , 2017).

32



12. Yuvarlama

Sekil 3.12: Yuvarlama Ornek Resim

Degerlendirme kriterleri arasinda, iki tenis topunu baskin el arasinda
yuvarlama, tutma kolunun topu pargalarinin arkasinda sallama, genis bir adim atma
ve tutma kolu ayak onde olacak sekilde ¢aprazlama, dizleri ve viicudu diizgiin bir

sekilde biikiilme yetenegi yer aliyor (Allen ve ark. , 2017).
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4. BULGULAR

Bu bolimde ogrencilerin beceri testi sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda istatistiksel analizlere yer verilmistir. Asagidaki cizelgede galismaya

katilan 6grencilerin cinsiyet ve sinifa gére dagilimi Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1: Simif ve Cinsiyet Gore Dagilim

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam %
5. Stmif 10 10 20 50
6. Sinifi 10 10 20 50
Toplam 20 20 40 100

Cizelge 4.1’e bakildiginda; smif bazinda c¢alismaya katilanlardan
ogrencilerin, % 50’sinin  S.smiflar, % 50’Sinin  6.simf Ogrencileri  oldugu
goriilmektedir. Dagilimi cinsiyete gore bakildiginda % 50’sini kiz 6grenciler %

50’sinide erkek 6grencilerin olusturdugu goériilmektedir.

4.1. Arastirmadaki 1. 2. ve 3. Hipotezlere Ait Bulgular

“Hipotez 1: 5. smiftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine goére lokomotor
beceri diizeyleri farklidir”, “Hipotez 2: 5. siiftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore obje kontrol beceri diizeyleri farklidir”, “Hipotez 3: 5. smiftaki 6grencilerin

cinsiyet degiskenine gore temel motor beceri (TGMD-II) diizeyleri farkhidir

hipotezlerine ait sonuclar asagidaki Cizelge 4.2’te verilmistir.
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Cizelge 4.2: Cinsiyet Degiskenine Gore 5. Simf Ogrencilerinde TGMD-I111 Testi
Karsilastirma Sonuclar:

TGMD-I11 Cinsiyet N Swira Ort. Sira Top. U P
Erkek 10 9,10 91,00

Lokomotor Testler  Kiz 10 11,90 119,00 36.000 ,281
Total 20
Erkek 10 9,60 96,00

Obje Kontrol Testler Kiz 10 11,40 114,00 41.000 ,486
Total 20
Erkek 10 8,95 89,50

Ep“(;?n"” Genely,, 10 12,05 12050 34500 239
Total 20

Cizelge 4.2°de 5.smiftaki 6grencilerin kiz ve erkeklerin test sonuglari Mann
Whitney U testi ile genel olarak karsilastirilmistir. Sonug olarak cinsiyet degiskenine
gore bireylerde motor gelisim testi sonucglarinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).

4.2. Arastirmadaki 4. 5. ve 6. Hipotezlere Ait Bulgular

“Hipotez 4: 6. smiftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore lokomotor
beceri diizeyleri farklidir”, Hipotez 5: 6. smiftaki dgrencilerin cinsiyet degiskenine
gore obje kontrol beceri diizeyleri farklidir”, “Hipotez 6: 6. siiftaki 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gore temel motor beceri (TGMD-III) diizeyleri farklidir®
hipotezlerine ait sonuglar asagidaki Cizelge 4.3’te verilmistir.

Cizelge 4.3: Cinsiyet Degiskenine Gore 6.Simif Ogrencilerinde TGMD-111 Testi
Karsilastirma Sonuglari

TGMD-II Cinsiyet N  Sira Ort. Sira Top. U P
Erkek 10 9,35 93,50

Lokomotor Testler Kiz 10 11,65 116,50 38.500 369
Total 20

_ Erkek 10 8,85 88,50

Obje Kontroly 10 1215 12150  33.500 207

Testler ’
Total 20
Erkek 10 8,80 88,00

TGMD-III Genely,, 10 1220 12200  33.000 195

Toplam ’
Total 20
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Cizelge 4.3’te 6.smiftaki 6grencilerin kiz ve erkeklerin test sonuclart Mann
Whitney U testi ile genel olarak karsilastirilmistir. Sonug olarak cinsiyet degiskenine
gore bireylerde motor gelisim testi sonuglarinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).

4.3. Arastirmadaki 7. 8. ve 9. Hipotezlere Ait Bulgular

“Hipotez 7: Kiz o6grencilerin smif diizeylerine gore lokomotor beceri
diizeyleri farklidir”, “Hipotez 8: Kiz 6grencilerin sinif diizeylerine gére obje kontrol
beceri diizeyleri farklidir”, “Hipotez 9: Kiz 6grencilerin sinif diizeylerine gore temel
motor beceri (TGMD-III) diizeyleri farklidir* hipotezlerine ait sonuglar asagidaki
Cizelge 4.4’de verilmistir.

Cizelge 4.4:Kiz Ogrencilerde Simf Degiskenine Gore TGMD-111 Testi
Karsilastirma Sonuclari

TGMD-I11 Simif N  Sira Ort. Sira Top. U P
5.smf 10 11,00 110,00
Lokomotor Testler 6.simif 10 10,00 100,00 45.000 ,697
Toplam 20
_ 5.smif 10 10,70 107,00
Obje Kontrolg s 10 1030 10300  48.000 878
Testler
Toplam 20
IS.smlf 10 10,70 107,00
TGMD-III Genelg e 19 1030 10300  48.000 878
Toplam
Toplam 20

Cizelge 4.4°de sinif degiskenine gore kizlarin test puanlari Mann Whitney U
testi ile genel olarak karsilastirilmistir. Sonug¢ olarak 5. Smif ve 6. siif kizlarin

motor gelisim testi sonuglarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

4.4. Arastirmadaki 10. 11. ve 12. Hipotezlere Ait Bulgular

“Hipotez 10: Erkek ogrencilerin smif diizeylerine gore lokomotor beceri
diizeyleri farklidir”, “Hipotez 11: Erkek 6grencilerin sinif diizeylerine gore obje
kontrol beceri diizeyleri farklidir”, “Hipotez 12: Erkek 6grencilerin sinif diizeylerine
gore temel motor beceri (TGMD-IIT) diizeyleri farklidir” hipotezlerine ait sonuglar

asagidaki Cizelge 4.5°te verilmistir.
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Cizelge 4.5: Erkek Ogrencilerde Simif Degiskenine Gore TGMD-111 Testi
Karsilagtirma Sonuglari

TGMD-III Sinf N Sira Ort.  Sira Top. U P
5.smif 10 10,30 103,00
Lokomotor Testler 6.smif 10 10,70 107,00 48.000 877
Toplam 20
_ 5.smif 10 11,10 111,00
Obje Kontrolg st~ 10 9,00 99,00  44.000 643
Testler
Toplam 20
5.smuf 10 10,55 105,50
TGMD-HI - Genelg e 99 1045 10450 49500 971
Toplam
Toplam 20

Cizelge 4.5’te simif degiskenine gore erkeklerin test puanlart Mann Whitney
U testi ile karsilastirilmistir. Sonu¢ olarak 5. Smif ve 6. smif erkeklerin motor

gelisim testi sonuglarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05)
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada istanbul'da bir ortaokulda &grenim géren dgrencilerin temel
motor beceri diizeyleri incelenmistir. TGMD-III testi, arastirmalarda veri toplamak
amaciyla literatiirde siklikla kullanilan testlerden biridir. Arastirma problem

climlesine dayali olarak olusturulan hipotezler sirasiyla test edilmistir.

5. siniftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore lokomotor beceri diizeyi ve
obje kontrol beceri 6l¢iimleri ig¢in TGMD-III testi uygulanmistir.5.Smiflarin cinsiyet
degiskenine gore lokomotor beceri diizeyleri farklidir. Arastirma sonucunda farklilik
¢ikmadigr i¢in hipotez redddilmistir.5. siiftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore obje kontrol beceri diizeyleri farklidir. Aragtirma sonucunda farklilik ¢ikmadigi
icin hipotez reddedilmistir. Bu 6l¢timler sonucunda 5. siniftaki 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore temel motor beceri (TGMD-III) diizeylerinin farkli oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda farklilik ¢ikmadigi igin hipotez reddedilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde  5.siniftaki
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore motor gelisim testi sonuglarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen bu verilere gore erkek ve kiz dgrenciler
benzer bicimde gelisim gosterdiginden dolayr beceri seviyelerinde farklilik
goriilmedigini sOylenebilir. Zeybek (2007) yaptig1 calismasinda ¢ocuklarin motor
gelisim diizeylerini arastirmistir. Arastirmasi sonucunda cinsiyet degiskenine gore
beceriler arasinda herhangi bir esitsizligin olmadigint belirtmistir. Bu durum

calismadaki elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Ryan ve arkadaslarinin 2017 yilinda cocuklarda kaba motor becerileri ile
ilgili Amerika da 224 cocukla (ortalama 9 yas) yaptig1 ¢aligmada ¢ocuklarin kaba
motor becerilerini degerlendirmek i¢in TGMD-III testi kullanmislardir. Calismada
elde edilen veriler sonucu kiz ve erkek Ogrencilerin lokomotor beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir fark tespit edememislerdir. Bu durum ¢alismadaki elde edilen

bulgular destekler niteliktedir.
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5. siniftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore lokomotor beceri diizeyleri
ve obje kontrol beceri Ol¢limleri i¢cin TGMD-III testi uygulanmistir 6. smiftaki
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore lokomotor beceri diizeyleri farklidir.
Arastirma sonucunda farklilik ¢ikmadigi i¢in hipotez redddilmistir.6.siniftaki
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore obje kontrol beceri diizeyleri farklidir.

Arastirma sonucunda farlilik ¢itkmadigi i¢in hipotez reddedilmistir.

6. smiftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore temel motor beceri
(TGMD-III) diizeyleri farklidir. Arastirma sonucunda farklilik ¢ikmadigi igin hipotez
reddedilmistir.6.siniftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére TGMD-III testi
sonuclarinda anlamli bir farklilik bulunulamamistir.. Elde edilen bu verilere gore
erkek ve kiz Ogrenciler benzer bigimde gelisim gosterdiginden dolayr beceri
seviyelerinde farklilik goriilmedigini sdylenebilir. Top’un 2012 yilinda ilkdgretimde
okuyan 8-12 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin TGMD-III testlerine gére motor
gelisim diizeylerini arastirdig1 ¢alismasinda sonuglarina gore kiz ve erkek ¢ocuklar
arasindaki TGMD-III testi toplam puan farkinda énemli bir farklilik goriilmedigini
belirtmistir. Bu durum c¢alismadaki elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Ryan ve arkadaglarinin 2017 yilinda ¢ocuklarda kaba motor becerileri ile
ilgili Amerika da 224 cocukla (ortalama 9 yas) yaptig1 calismada ¢ocuklarin kaba
motor becerilerini degerlendirmek i¢in TGMD-III testi kullanmislardir. Calismada
elde edilen veriler sonucu kiz ve erkek Ogrencilerin lokomotor beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir fark tespit edememislerdir. Bu durum ¢alismadaki elde edilen

bulgular destekler niteliktedir.

Kiz 6grencilerin smif diizeylerine gore lokomotor beceri diizeyleri farkli
oldugu diistiniilmektedir.Arastirma sonucunda farkhilik ¢ikmadigi igin hipotez
reddedilmistir.Kiz 6grencilerin sinif diizeylerine gore obje kontrol beceri diizeyleri
farkli oldugu diistiniilmektedir. Arastirma sonucunda farklilik ¢gikmadigi igin hipotez
reddedilmistir.Kiz 6grencilerin sinif diizeylerine gére temel motor beceri (TGMD-
[II) diizeyleri farklidir. Arastirma sonucunda farklilik ¢ikmadigi icin hipotez
reddedilmistir.

Kiz 6grencilerin siif degiskenine gore TGMD-III testi sonuglarinda anlamli
bir farklilik edinilememistir. 5. ve 6. siifta okuyan kiz 6grencilerin motor gelisim
becerileri 6nemli Ol¢iide farklilagtig1 diisiiniilmektedir.. Elde edilen bu verilere gore
5. ve 6. smifta okuyan kiz Ogrencilerin yaslari birbirine yakin oldugu
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diistintildiigiinden benzer bigimde gelisim gosteren kisilerde de beceri anlaminda
seviyelerinde farklilik goriilmedigi sdylenebilir. Top’un 2012 yilinda ilkdgretimde
okuyan 8-12 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-III testlerine gore motor
gelisim diizeylerini arastirdigi calismasinda sonuglarina gore kiz ve erkek cocuklar
arasindaki TGMD-III testi toplam puan farkinda 6nemli bir farklilik goriilmedigini

belirtmislertir. Bu durum ¢alismadaki elde edilen bulgular destekler niteliktedir.

Ryan ve arkadaslarinin 2017 yilinda ¢ocuklarda kaba motor becerileri ile
ilgili Amerika da 224 cocukla (ortalama 9 yas) yaptig1 calismada ¢ocuklarin kaba
motor becerilerini degerlendirmek igin TGMD-III testi kullanmislardir. Calismada
elde edilen veriler sonucu kiz ve erkek ogrencilerin lokomotor beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir fark tespit edememislerdir. Bu durum ¢alismadaki elde edilen

bulgular1 destekler niteliktedir.

Erkek ogrencilerin sinif diizeylerine gore lokomotor beceri diizeyleri farkli
oldugu distiniilmektedir.Arastirma sonucunda farklilik ¢ikmadigi igin hipotez
reddedilmistir.Erkek 6grencilerin sinif diizeylerine gore obje kontrol beceri diizeyleri
farklidir. Arastirma sonucunda farklilik ¢ikmadigi i¢in hipotez reddedilmistir .Erkek
ogrencilerin sinif diizeylerine gore temel motor beceri (TGMD-III) diizeyleri farkli
oldugu distiniilmektedir.Arastirma sonucunda farklilik ¢ikmadigi igin hipotez

reddedilmistir.

Erkek oOgrencilerin TGMD-III testi sonuglarinda sinif degiskenlerine gore
anlamli farklilik bulunulamamistir. 5. ve 6. siif erkek 6grencileri arasinda motor
gelisim becerileri agisindan anlamli bir fark bulunulamamistir. Elde edilen bu
verilere gore 5. ve 6. Smifta okuyan erkek Ogrencilerin yaglar1 birbirine yakin
oldugundan dolay1 benzer bigimde gelisim gosterdiginden beceri seviyelerinde
farklilik goriilmedigi soylenebilir. Top’un 2012 yilinda ilkdgretimde okuyan 8-12
yas grubu kiz ve erkek c¢ocuklarin TGMD-III testlerine gére motor gelisim
diizeylerini arastirdifi calismasinda sonuglarina gore kiz ve erkek cocuklar
arasindaki TGMD-III testi toplam puan farkinda 6nemli bir farklilik goriilmedigini

belirtmistir. Bu durum ¢alismadaki elde edilen bulgulart destekler niteliktedir.

Ryan ve arkadaslarinin 2017 yilinda cocuklarda kaba motor becerileri ile
ilgili Amerika da 224 g¢ocukla (ortalama 9 yas) yaptig1 calismada ¢ocuklarin kaba
motor becerilerini degerlendirmek i¢in TGMD-III testi kullanmislardir. Calismada
elde edilen veriler sonucu kiz ve erkek Ogrencilerin lokomotor beceri diizeyleri
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arasinda anlamli bir fark tespit edememislerdir. Bu durum g¢alismadaki elde edilen

bulgular1 destekler niteliktedir.
Asagidaki cizelge 5.1°’de hipotezlerin kabul durumu verilmistir.

Cizelge 5.1: Hipotezlerin Durumu

Say1 Hipotez Hipotez | Hipotez
Kabul | Red
Edildi | Edildi

1 5. smftaki Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore X
lokomotor beceri diizeyleri farklidir

2 5. smiftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore obje X
kontrol beceri diizeyleri farklidir

3 5. siniftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore temel X
motor beceri (TGMD-III) diizeyleri farklidir

4 6. smiftaki Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore X
lokomotor beceri diizeyleri farklidir

5 6. siniftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine goére obje X
kontrol beceri diizeyleri farklidir

6 6. siniftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore temel X
motor beceri (TGMD-III) diizeyleri farklidir

7 Kiz 6grencilerin sinif diizeylerine gore lokomotor beceri X
diizeyleri farklidir

8 Kiz Ogrencilerin simif diizeylerine gore obje kontrol X
beceri diizeyleri farklidir

9 Kiz oOgrencilerin smif diizeylerine gore temel motor X
beceri (TGMD-III) diizeyleri farklidir

10 | Erkek ogrencilerin smif diizeylerine gore lokomotor X
beceri diizeyleri farklidir

11 | Erkek oOgrencilerin sinif diizeylerine gore obje kontrol X
beceri diizeyleri farklidir

12 | : Erkek Ogrencilerin simif diizeylerine gore temel motor X
beceri (TGMD-III) diizeyleri farklidir.

Bu ¢alismadaki sonuclar dogrultusunda hipotezlerin hepsi reddedilmistir.

Aragtirma sonuclar1 dogrultusunda gelistirilen baz1 Oneriler asagida

siralanmustir:
1. Bu ¢alisma farkli 8-9 yas grubundaki bireylere de uygulanabilir.

2. Farkli cografi bolgelerde denek sayisi arttirilarak, veri tabaninin fazla

olmasi agisindan yapilmasi onerilebilir.

3. Bu calisma “Sekil 2.1 : Motor Gelisim Testleri”nde yer alan diger
testler kullanilarak yapilabilir.
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4. Yaptigimiz  ¢aligmada  branglar1  degerlendirirken  literatiirde
calistigimiz bazi branglarla ilgili c¢alismalar c¢ok smirhidir ve bu ¢alismada
deginilmeyen bazi branglar bulunmaktadir. Calisilmayan ya da az ¢alisilan branslarla

da ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER

Ek-1: TGMD-III Test Malzemeleri

P
@ 1

Basketbol Topu Futbol Topu

_ =
( " LTRSS

Tenis Topu Beyzbol Topu

\

Trafik Konisi Beyzbol Sopasi

47



Ek-2:Kaba Motor Beceri Gelisim Testi
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Ek-4:Anket ve Arastirma Izni

TC.
 ISTANBUL VALILIG] (- o ‘m .
1 Milli Egitim Mudarliza ———
Sayr  :E-59090411-20-102271288 14/05/2024
Komu : Anketve Arastrmalzm (Aytac GOCER)
VALILIK MAKAMINA

Iizi  :a)Yenilik ve Ezitim Teknolojileri Genel Madiirligimiin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi.
b) Istanbul Gedik Universitesi Rektorhigimin 24.04.2024 tarihki ve 492 sayih yazis.
¢) Miidiirliigiimiiz Arastirma ve Anket Komisyonumm 30.04.2024 tanhl: tutanag:.

Arastirma Konusu : Ortackul Ozrencilermin Kaba Motor Beceri Gelisim Diizeylerinin
Incelenmes:

Arastrma Turma - Anket

Arastirma Yerl : Maltepe Kasgarh Mahmut Ortackulu

Arastrma Yapilacak Kisiler : Ogrenci

Arastrmamn Siirest - 2023 - 2024 Egitim ve Ogretim Yih

Yukanda bilgilen venlen arashrmanm: 6698 sayih Kisisel Venlerin Korunmas: Kanununa aykm olarak
kisisel ven istenmemest, 6grenci velileninden agik nza onayr almmasy bir dmegz Mudirhigimmizde muhafaza
edilen mithirhi ve imzal ven toplama araglarmm kurumlarmiza arastrmac: tarafindan ulasnnlarak uygulanmas:,
katbmeilann génillilie esasma gore segilmes:, arashrma sonu¢ raporumm kamuoyuyla paylasimamas: ve
arastirma bittikten sonra 2 (ikz) hafta ierisinde Muidiirkigiimiize génderilmesi, okul idarelerinin denstim. gozetim
ve sorumlulugunda, efitim ve ofretimi aksatmayacak sekilde, ilzi (3) genelge esaslan dilulinds uygulanmas
kaydiyla Mudiirligimiizee uygun gériilmektedir.

Malkamlanmzea da uygun gorilmes: halinde olurlanmza arz ederim.

Murat Miicahit YENTUR
11 Milli Egitim Miidiiri
OLUR
Mustafa KAYA
Vali a.
Vali Yardmeis

Ek:

1- Tigi (b) Yaz: ve Ekden (15 Sayfa)

2- g (c) Tutanak (1 Sayfa)

3- Arastirma Gen Bildinm Formu (1 Sayfa)
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