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Ozet
Agartma Tedavileri Sonras1 Uygulanan Beyazlatict Macunlarin Etkinliklerinin

Arastirillmasi

In vitro sartlarda yapilan bu ¢alismanm amaci1 %40 hidrojen peroksit
(HP) iceren agartma ajani1 uygulanan ¢ekilmis anterior insan dislerinde beyazlatici dis
macunlarinin etkilerinin arastirilmasidir.

Periodontal veya ortodontik tedavi amaciyla ¢ekilmis 50 adet ¢iiriiksiiz
insan anterior disi kullanilmigtir. Digler rastgele se¢im yapilarak 5 gruba (n=10)
ayrilmistir. Grup I: Ofis tipi agartma uygulanan + Macun kullanilmayan kontrol grubu;
Grup Il: Ofis tipi agartma uygulanan + Ipana Kalsident Klasik Tat Macunu kullanilan
grup; Grup IlI: Ofis tipi agartma uygulanan + Colgate Optik White Expert Macunu
kullanilan grup; Grup 1V: Ofis tipi agartma uygulanan + Signal White Now Gold
Macunu kullanilan grup; Grup V: Ofis tipi agartma uygulanan + Opalescence White-
ning Macunu kullanilan grup. Gruplara ayrilan disler kuron kisimlar1 agikta kalacak
sekilde 6zel hazirlanmis yuvarlak plastik kaliplara gdmiilmiistiir. Birinci renk 6l¢limii
standart bir ortamda dijital spektrofotometre cihazi kullanilarak yapilmis sonra tiim
ornekler %40 HP igeren ofis tipi agartma ajan1 (Opalescense Boost %40 PF, Ultradent
Products) ile agartma islemine maruz birakilmistir. Agartma islemi sonrasi dijital
spektrofotometre cihazi ile ikinci renk Sl¢iimleri yapilmistir. Ardindan kontrol grubu
hari¢ tim gruptaki drnekler otuz giin boyunca sarj edilebilir dis firgas ile giinde 2 ser
kez 2 dakika boyunca fir¢alanmistir. Otuz gunin sonunda dijital spektrofotometre
cihaz1 kullanilarak Orneklerin nihai renk Ol¢timleri alinmistir. Elde edilen renk
olcimleri icin CIE2000 formull kullanilarak tiim drneklerdeki renk degisimleri (AEqo)
hesaplanmistir. Elde edilen veriler Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Tukey
testine tabi tutulmustur (p=0,05).

Otuz giin macun kullanimi1 sonrasi yapilan renk 6l¢timlerinde CIE2000
formill kullanilarak elde edilen AEqo degerleri, agartma sonrasi beyazlatici macun
kullaniminin istatistiksel olarak anlamli diizeyde fayda sagladigini gdstermistir. En
fazla etkiyi Opalecence Whitening saglarken Colgate Optik White Expert ile
aralarinda anlamh fark bulunmamistir. Colgate Optik White Expert anlamh diizeyde

Signal White Now Gold’a gore etki saglamis, Signal White Now Gold ise beyazlatici
1l



ozelligi olmayan Ipana Kalsident Klasik Tat’a gore anlaml diizeyde etkili olmustur.
Ipana Kalsident Klasik Tat hi¢bir macun kullanilmayan kontrol grubuna gére daha

etkili olmus ancak aralarindaki fark anlamli bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler; beyazlatict macun, ofis tipi agartma, spektrofotometre



Abstract
Investigation of the Effectiveness of Whitening Toothpastes Following Bleaching

Treatments

The aim of our in vitro study is to investigate the effectiveness of
whitening toothpastes after bleaching treatments on extracted anterior teeth, where a

whitening agent containing 40% hydrogen peroxide has been applied.

A total of 50 caries-free human anterior teeth extracted for periodontal or
orthodontic treatment purposes were used. The teeth were randomly divided into 5

groups (n=10):

e Group I: Office bleaching + No toothpaste (control group)

e Group II: Office bleaching + Ipana Kalsident Classic Taste Toothpaste
e Group IlI: Office bleaching + Colgate Optic White Expert Toothpaste
e Group IV: Office bleaching + Signal White Now Gold Toothpaste

e Group V: Office bleaching + Opalescence Whitening Toothpaste

The teeth were embedded in specially prepared round plastic molds,
leaving the crown portions exposed. The first color measurement was performed in a
standard environment using a digital spectrophotometer. Then, all teeth were subjected
to office-type bleaching using a bleaching agent containing 40% hydrogen peroxide
(Opalescence Boost 40% PF, Ultradent Products). A second color measurement was
taken after the bleaching process with a digital spectrophotometer. Following this, all
teeth in the groups, except the control group, were brushed twice daily for 2 minutes
each, for 30 days with an electronic toothbrush. At the end of the 30 days, the final
color measurements of the teeth were taken using the digital spectrophotometer. The
color changes (AEqo) in all teeth were calculated using the CIE2000 formula. The
obtained data were subjected to One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Tukey
tests (p=0.05).

The color measurements taken after 30 days of toothpaste use
demonstrated that the use of whitening toothpaste after bleaching provided statistically

significant benefits. The most significant effect was achieved by Opalescence

\%



Whitening toothpaste, but no significant difference was found between it and Colgate
Optic White Expert. Colgate Optic White Expert showed a statistically significant
effect compared to Signal White Now Gold, while Signal White Now Gold was
significantly more effective than the non-whitening Ipana Kalsident Classic Taste
toothpaste. Ipana Kalsident Classic Taste was more effective than the control group
with no toothpaste, but the difference was not statistically significant.

Keywords: whitening toothpaste, office-type bleaching, spectrophotometer
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1. Giris

Glinlimiizde insanlar daha estetik goriinmek ve daha hos gililmek
amaciyla dis rengine biiylik onem vermektedir. Daha iyi giiliisler ve daha beyaz disler
i¢in birgok tedavi yontemi uygulanabilir. Dis agartma, diger tedavi se¢eneklerine gore
cok daha koruyucu bir yaklasim saglar. Hangi tedavi secenegini uygulayacagimiza
karar vermek icin renklenmenin etiyolojisini ve lokalizasyonunu anlamak 6nem tagir
(Kayalidere ve ark, 2024).

Disteki renklenmeler; eksternal renklenme, internal renklenme ve
internalize renklenme olarak ¢ bashiga ayrilabilir. Eksternal renklenme,
kromojenlerin disin yiizeyinde veya pelikul tabakasinda birikmesiyle meydana gelir.
Internal renklenme kromojenlerin dentinde, pulpada veya sistemik olarak renklenme
olusturmasidir (Tuzel ve ark, 2022). Renklenmeye neden olan organik bilesikler
cogunlukla konjuge cift baglar icerir (Kwon & Wertz, 2015). Agartma isleminde
kullanilan hidrojen peroksit (HP) bilesikleri serbest radikallere ayrilir ve ayrilan
serbest oksijen radikali diglere difiize olarak dis icerisinde bulunan kromoforlarla
reaksiyona girer. Pargalanan konjuge cift baglar renkli bilesiklerin daha agik renkli
goriinmesine neden olmaktadir (TUzel ve ark, 2022).

Agartma tedavisi glinlimiizde hekim tarafindan yiiksek konsantrasyonda
karbamid peroksit (KP) ve HP (%25-40) kullanilarak klinikte uygulanabildigi gibi
daha diisiik konsantrasyonlarda KP (%6-20) ya da HP (%3-7) ajan kullanilarak,
hazirlanan seffaf plaklarla hekim denetiminde evde de uygulanabilir. Tiim bunlarin
yaninda daha diisiik konsantrasyonlarda HP, KP, sodyum klorit (NaClOy) igeren dis
macunlari, tezgah tistii iiriinler, gargara, sakiz gibi eczanelerde, internette, marketlerde
kolaylikla ulagabildigimiz iiriinler {iretici firma talimatlar1 dogrultusunda uygulanip
agartma tedavilerinde kullanilmaktadir (Batmaz ve ark, 2021).

Yiiksek doz HP kullanilan ofis tipi agartma tedavilerinde en sik
karsilagilan yan etki hassasiyettir. Neyse ki hastalarin hassasiyet sikayetlerinin
gecmesi uzun siirmemektedir. Ajanin dogru uygulanmadigt durumlarda dis eti ve oral
dokularda irritasyon, mine ylzeyinde demineralizasyon, porézite artigi, organik
matriste yikim gibi yan etkiler de goriilebilmektedir (Kegeci & Kiguk, 2019).

Hastalar tarafindan ulasilmasi ve kullanilmasi ¢ok kolay olan dis
macunlari; dis yiizeyinde bulunan lekelerde asindirma yaparak veya pelikil

tabakasindaki protein yapiyr ¢ozerek dislerde agartma etkisi saglamaktadir.

1



Macunlarin igeriginde HP, KP, Aliminyum oksit (Al2Oz), silika gibi agartmaya
yardime1 kimyasal ajanlar bulunmaktadir (Gungor ve ark, 2023).

Bu in vitro ¢alisma ile beyazlatici dis macunlarinin ofis tipi agartma
tedavisi sonrasi kullaniminin tedaviye olumlu bir etkisi var midir bunun incelenmesi
amaclanmistir. Test edilecek HO hipotezi, beyazlatict dis macunlarinin vital agartma
tedavileri sonrasi kullaniminin agartma tedavilerine olumlu katkis1 olmadigi
yoniindedir. H1 hipotezi, beyazlatici dis macunlarinin vital agartma tedavileri sonrasi

kullaniminin agartma tedavilerine olumlu katkis1 olacag1 yoniindedir.



2. Genel Bilgiler

2.1. Dislerdeki Renklenmeler

Gilinimiizde estetige ve giizellige verilen O6nemin artmasi, sosyal
medyanin yayginlasmasi, hastalarin sosyo-ekonomik diizeyinin artmasi gibi pek ¢ok
nedenden dolay1 dis agartma tedavilerine olan talep artmistir. Artan talep sonucunda
uretici firmalar piyasaya bir ¢ok yeni ajan ve prosediir ¢itkarmistir. Hangi hastada hangi
yontemin ve ajanin kullanilacagina karar vermek icin hekimlerin renklenme
etiyolojisini iyi arastirmalar1 gerekmektedir (Burke ve ark, 2022). En genel haliyle dis
renklenmeleri; internal renklenme, eksternal renklenme ve internalize renklenme

olarak {i¢ ana baslik altinda toplanmistir (Deger ve ark, 2023).

2.1.1. Eksternal (D1s Kaynakli) Renklenmeler

Eksternal renklenme, renkli polifenolik bilesiklerin pelikill tabakasina
dahil olmasi ya da kromojenik bakterilerin dis yapisinda kimyasal tepkime
olusturmasiyla meydana gelmektedir (Deger ve ark, 2023). Renklendirici gidalarin
tiikketimi, sigara kullanimi, klorheksidinin uzun siire kullanimi gibi durumlar metalik
olmayan eksternal renklenmeye birer 6rnektir. Metalik renklenmelerde demire
maruziyet karakteristik siyah renklenme, bakira maruziyet yesil renklenme, glimiise

maruziyet gri renklenme olusturmaktadir (Resim 1) (Watts & Addy, 2001).

Resim 1: Eksternal renklenmeye 6rnek sigara kaynakli renklenme



2.1.2. internal (ic Kaynakli) Renklenmeler

Diglerde internal renklenme mine ve dentin dokularinin olusumu
sirasinda ya da disin slirmesinden sonra kromofor molekiillerinin dis sert dokularina
penetre olmasi ile meydana gelmektedir (Deger ve ark, 2023). Dentin ya da mine
olusumunda meydana gelen yapisal degisiklikler, metabolik hastaliklar, tetrasiklin gibi
antibiyotik kullanimi, dis gelisimi esnasina yiiksek flor kullanimi, yaglanma, travma
gibi yerel faktorler dislerde renk degisimine neden olmaktadir (Tablo-1) (Watts &
Addy, 2001).

Tablo 1: internal renklenmeye neden olan durumlar ve drnekleri

Internal Renklenme Ornek Gorseller

Nedenleri

Porfirin metabolizmasinda hata sonusu

Konjenital Eritropoetik Porfiri diglerde porfirin birikimine yol agan
otozomal dominant bir metabolizma
hastaligadir.

Mine olusumu esnasinda mineralizasyon
ya da matris formasyonunda meydana
gelen bozulmalardir.

Amelogenezis imperfekta

Dentinogenezis Imperfekta Genetik ya da gevresel etkenlerle ortaya
¢ikan dentin defektleridir.

Dis sert dokularindaki hidroksiapatit

Tzt fim i Sl kristalleri igindeki kalsiyum iyonlariyla
kompleks olugturmaktadir. Dentin
iizerine etkisi daha goktur.

1 ppm’ den daha fazla flor iceren i¢gme
Florozis sular1 nedeniyle meydana gelen
renklenmedir.

Mine gelisimi esnasinda enfeksiyon, ilag

Mine Hipoplazisi kullanimi, vitamin eksikligi gibi
durumlardan kaynakli mine yapisinin
bozulmasidir.

Siddetli travma sonucu dislerde goriilen
Pulpal Hemoraji pulpal kanama kaynakli renk
degisikligidir.




2.1.3. internalize Renklenmeler

Eksternal kaynakli kromojenlerin defektli mine veya dentin dokusuna
penetre olmasi sonucu meydana gelen renklenmelerdir. Dis aginmasi, erozyon, dis eti
cekilmesi gibi sebeplerden dolay1 hasarli dentin eksternal kromojenlere daha kolay
maruz kalmaktadir ve daha koyu goriiniimli disler olusmaktadir. Minedeki catlaklar,
dis eti cekilmesi gibi durumlarda da agiga c¢ikan dentin, eksternal kaynakli
kromojenlerin renklenme olusturmasina olanak saglamaktadir. Eski amalgam
dolgulardaki gri-siyah renklenmelerin amalgam igerigindeki kalayin dentin tiibiillerine

penetre olmasindan kaynakli oldugu disiiniilmektedir (Deger ve ark, 2023). (Resim 2)

Resim 2: Mine ¢atlag1 kaynakli internalize renklenme

2.2. Dis Agartmanin Tarihgesi

Renklenmis dislerin beyazlatilmasina yonelik tedavi arayist 1800’1
yillara dayanmaktadir. Fakat o yillarda kullanilan kimyasal ajanlar sadece kromoforlar
tizerinde degil dislerin organik matriksi iizerinde de yikim olusturmustur (Kwon &

Wertz, 2015).

Ilk olarak 1877 Champple agartma tedavileri icin oksalik asit
kullanmistir. Ardindan Harwan 1884 yilinda HP’i, 1895 yilinda Garetson kloru bu
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amag icin kullanmistir. 1916’da Walter Kaine florlanmig dislerde HCI asitle agartma
saglamistir. 1918 yilinda Abbot ilk defa agartma tedavilerinde %35°lik HP’1 151k
kaynagindan gelen 1s1 ile aktive etmistir.

Cohen 1970 yilinda tetrasiklin renklenmelerini agartan ilk hekimdir.
1989 yilinda Haywood ve Heymann KP’le evde agartma yontemini tanitmislardir
(Fasanaro, 1992).

2.3. Dis Agartmada Kullamlan Materyaller

Vital agartma tedavilerinde yaygin olarak farkli konsantrasyonlarda HP
(H202) ve KP (CH4N20.H20>) kullanilirken devital agartma tedavilerinde, kontrolii
HP’e gore daha kolay olan sodyum perborat (SP) (NaBOs) yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bunlara ek son donemde ozon gazi da agartma amaciyla

kullanilmaktadir.

2.3.1. Hidrojen Peroksit

HP’in molekiil agirligit 34 gram/mol’diir ve diisik molekiil agirlig:
sayesinde mineye diflize olabilmektedir (Ntovas ve ark, 2021). Renksiz, viskoz, yakici
bir ajan olan HP asidik ortamda stabildir. Insan viicudunda dogal tepkimeler sonucu
HP iiretilmekte ve aciga ¢ikardigi serbest oksijen radikallerinin yikici etkisinden
korunmak i¢in antioksidanlar kullanilmaktadir (DUzgun ve ark, 2021).

Agartma tedavilerinde HP %5 ile %40 aras1 degisen konsantrasyonlarda
kullanilmaktadir (Celik, 2017). Yiiksek konsantrasyonlardaki HP’in deri ile temasi
ciddi yaniklara ve tahrise neden olabilir. Kok kanal tedavisi esnasinda HP’in istemeden
cevre dokulara tasmas1 doku amfizemine neden olmaktadir. HP, koyu renkli sigelerde,

asidik pH’da ve buzdolabinda muhafaza edilmelidir (Duzgin ve ark, 2021).



2.3.2. Karbamid Peroksit

Agartma  tedavilerinde KP  %10-35 konsantrasyonlar  arasi
kullanilmaktadir. % 10’luk KP’in pargalanmasi sonucu %3 HP, %7 iire molekulleri
olugsmaktadir. Olusan HP aktif oksijen salinim1 sayesinde agartmay1 baslatirken, tire
organik yapidaki proteinlere proteolitik etki saglamakta ve son iirlin olarak agiga ¢ikan
amonyak ortam pH’ i1 baziklestirerek agartma islemine olumlu katki saglamaktadir.
(Tablo 2)

Tablo 2: KP’in par¢alanmasi ile agiga ¢ikan iiriinler (Alkahtani ve ark, 2020)

@ @ M @
Urea Ammonia Carbon Dioxide

— o+
Carbamide Peroxide
I +
Water EQS

Hydrogen Peroxide

L .

+

Perhydroxyl

2.3.3. Sodyum Perborat

Kuru iken aktif olan sodyum perborat %9,9 oksijen, %95 perborat
igermektedir. Sicak hava, su ya da asit varliginda stabilitesi bozularak parcalanmakta
ve agiga HP, sodyum metaborat ortaya ¢ikarmaktadir. Agiga ¢ikan HP aktif oksijeni
salarak agartmay1 baslatmaktadir (Celik, 2017).

Alkali SP a8z dokularina daha uyumludur, mine iizerinde daha az
olumsuz etkileri vardir ve HP, KP gibi diger agartma ajanlarinin kullaniminin

yasaklandig lilkelerde kullanim izni vardir (Singhal ve ark, 2022).

2.3.4. Ozon Gaz1

Agartma tedavilerinde kullanilan peroksitlerden aciga c¢ikan serbest

radikaller pulpanin nosiseptor hiicrelerini uyararak hassasiyete neden olan metabolik
;



tirtinlerin salinmasina neden olmaktadir. Agartma tedavisinde peroksit kullanimini
azaltmak daha az hassasiyet olusturmak amaciyla ozon gazi alternatif bir yontem
olarak denenmistir. Ozon gazinin ayrismasiyla ortaya ¢ikan hidroksil radikali (OH")
kromoforlar1 parcalamakta ve dislerin daha beyaz goériinmesini saglamaktadir. %10
KP ile ozon gazinin agartma tedavilerinde kombine kullanildig1 durumlarda daha n6tr
bir pH elde edilmektedir. Bu durumun mine yapisina olumlu etkisi olacagi

diistintilmektedir (Carvalho ve ark, 2023).

2.4. Dis Agartma Mekanizmasi

Mine ve dentin ylizeyine niifuz ederek dislerde renklenmeye neden olan
kromofor adi verilen organik bilesikler; kararsiz, uzun, konjuge c¢ift baglar
icermektedir. Yar1 ge¢irgen membrandan gegemeyen uzun zincirli kromoforlar dis
matriksinde kalarak daha koyu sarims1 bir goriintii olugturmaktadir. Genelde HP olmak
Uzere agartma ajanlarindan serbestlenen peroksit, serbest oksijen radikali, su molekiilii
ve perhidroksil iyonunu olusturmaktadir. Serbestlenen oksijen radikali sayesinde
pargalanan kromoforlarin uzun zincirleri yar1 gegirgen zardan gecebilecek kisa zincirli
eski hallerine donmektedir. Olusan basit molekiiller sayesinde 151k gecirgenligi

degismekte ve disin rengi daha agik goriinmektedir (Resim 3) (Erdemir ve ark, 2024).

Diisiik molekiiler
agirhikh
(agik renkli)
molekiiller

Resim 3: Agartma mekanizmasi



Agartma isleminin nerede bitirilmesi gerektigini bilmek oldukca
onemlidir. Sadece renksiz yapilarin bulundugu hidrofilik, doyma noktas: olarak
adlandirilan noktadan sonra agartmaya devam etmek peroksitlerin disin organik

yapisina zarar vermesine neden olmaktadir (Kayalidere ve ark, 2024).

2.5. Dis Agartma Tedavisini Etkileyen Faktorler

Hidrojen peroksit iceren jel asidik ortamda stabildir. Agartmay1
baslatacak serbest radikallerin salinimi i¢in jelin pH’1in arttirilmasi gerekmektedir.
Ideal pH araligi 9.5-10.8 dir.

Agartma jellerinin aktivasyonu i¢in 1s1, 151k ve lazer kullanilan yontemler
arasindadir. Peroksitin parcalanmasinda 10°C’lik artis kimyasal reaksiyonu iki kat
hizlandirmaktadir. Ancak 1s1 artisinin pulpaya verecegi olumsuz etki géz Oniinde
bulundurulmalidir. Agartma tedavilerinin nihai basarisinda ne 1s1 ne de 1s1ik
aktivasyonunun anlamli bir etkisi oldugu hala kanitlanamamistir (Buchalla & Attin,
2007). Yapilan bir ¢alismada kullanilan farkli 1s1k kaynaklari agartma ajaninin
konsantrasyonunu gdzetmeksizin 151k kaynagi kullanilmayan agartma tedavilerine
gore TUstlinliik saglamamis ve hatta farkli 11k kaynaklari birbirleri arasinda
karsilastirildiginda anlamli fark bulunamamistir (Maran ve ark, 2019).

Agartma tedavisinin basaris1 agartmay1 saglayacak ajanin dise
penetrasyon yetenegiyle dogru orantilidir. Agartma ajaninin uygulama siiresi, peroksit
konsantrasyonu, uygulanan digin yapisi agartma ajaninin dise penetrasyonunu

etkileyen faktorler arasindadir (Nezir ve ark, 2023).
2.6. Agartma Yontemleri
Disin canlilik durumuna gore vital veya devital agartma tedavileri

uygulanmaktadir. Hekim tarafindan ofiste uygulanabilen tedavilerin yaninda hastanin

kendi kontroliinde evde uyguladigi agartma tedavileri de bulunmaktadir.



2.6.1. Vital Agartma Yontemleri

Vital agartma yontemleri; doktor tarafindan klinikte uygulanan, hasta
tarafindan hekim kontroliinde evde plakla uygulanan ve hastanin kendi iradesiyle satin
aldig1 tezgah iistii Uiriinlerle uygulanan tedaviler olarak siniflandirilmaktadir. Hekim,
hastanin yasina, kooperasyon durumuna, ila¢ kullanimina, beslenme aligkanliklarina
vb. kriterlere bakarak hangi agartma tedavisinin uygulanmasi gerektigine karar

vermelidir.

2.6.1.1. Ofis Tipi Agartma YOntemi

Doktor tarafindan klinikte uygulanan bu yontem; kisa siirede sonug elde
etmek isteyen, plak kullanimina uygun olmayan hastalar i¢in oldukga etkili alternatif
bir yontemdir. HP konsantrasyonu %30-38 oraninda ev tipi agartmaya gore oldukca
yiiksektir ve dolayisiyla ajanin dise penetrasyonu daha fazladir (Ttzel ve ark, 2022).

Isleme baslamadan &nce mutlaka baslangic renk fotograflari kayit
edilmeli ve hasta detayli bilgilendirilmelidir. Kimyasal reaksiyondan korunmak
maksadiyla hem hekim hem hasta koruyucu gozliik kullanmali ve hastanin yumusak
dokular1 olas1 irritasyondan korunmak amaciyla 1sikla sertlesen gingival bariyerle
ortilenmelidir (Kayalidere ve ark, 2024). Bir veya birkag seans uygulanan bu yéntem,
her seansta agartma ajan1 15-20 dakika diste kalacak sekilde 2-4 tekrar uygulama
gerektirir. Ancak bu genel uygulama prosedurii her agartma ajani igin gegerli
olmayabilir. Uretici firmanin kullanim talimatlarin1 uygulamak en dogru ve verimli

sonucu elde etmemizi saglayacaktir (Resim 4) (Kayalidere ve ark, 2024).

Resim 4 : Ofis tipi agartma tedavisi uygulamasi
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2.6.1.2. Ev tipi Agartma Yontemi

Vital dislerin evde beyazlatilmas1 1989 yilinda Haywood ve Heymann
araciligryla ‘nightguard vital bleaching’ adiyla tanimlanmistir (Katirc1 ve ark, 2022).
Bu teknik, hastaya 0Ozel hazirlanan plak ve bu plaga yerlestirilen diisiik
konsantrasyondaki KP’den (genellikle %10-%16) olusmaktadir. Hastanin agartma
ajan1 yerlestirdigi plag1 2-6 hafta boyunca, ginde 6-8 saat agizda duracak sekilde
kullanmas1 dnerilmektedir. Plagin gece boyunca kullanimi; minumum tiikiiriik akist,
uygulama rahatligi, sosyal hayati kisitlama olmamasi, agartma ajanmin dis ile
maksimum temasta kalmasi gibi nedenlerle tavsiye edilmektedir. Tedavinin siiresi
hastanin uygulama sekline bagli olarak degismektedir. Diisiik konsantrasyonda
agartma ajani kullanilmasi olas1 yan etkileri azaltmasi nedeniyle avantaj saglarken,
hastanin plagi kullanim sekli ve siiresinin hekim kontrolii disinda olmasi sonucu
agartma ajaninin olmasi gerektiginden daha uzun kullanilmas1 olas1 komplikasyonlar

nedeniyle dezavantaj saglamaktadir (Resim 5) (Katirci ve ark, 2022).

Resim 5: Ev tipi agartma plagi

2.6.1.3. Tezgah Ustii Urlinler (OTC) ile Agartma Yontemi

Agartma tedavilerinde yaygin olarak kullanilan tezgah {istli {riinleri,
gargaralar, dis macunlari, beyazlatici stripler, dis ipleri, dogrudan firga ile siiriilen
sistemler olusturmaktadir. Beyazlatici dis macunlar1 aralarinda en yaygin
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kullanilandir. Maliyeti oldukca diisiik olan bu sistemlere eczanelerden, marketlerden,
internetten ulagilmasi oldukga kolaydir. Bu iirlinlerin icerigindeki HP, KP miktar1 ve
halka dogrudan satiginin olup olmamasi tilkeden iilkeye degisiklik gosterebilmektedir.

(Resim 6)

Colgate

opT)c

WHITE

Resim 6: Beyazlatici dis macunlar1 6rnekleri

2.6.1.4. Beyazlatic1 Dis Macunlari

Diglerin iizerindeki renklenmelerden kurtulmak maksadiyla piyasaya
siiriilen beyazlatici macunlarin etkinligi, i¢inde bulunan asindiricilar sayesinde
mekanik yontemlerle veya beyazlatici ajanlar, ylizey aktif maddeler ile kimyasal
yontemlerle saglanmaktadir. Cogunlukla asindirici igerigi ile agartma saglayan
macunlara beyazlatici etkinligini artirmak amaciyla kimyasal ajanlar da eklenmistir.
Enzim, yiizey aktif maddeler, pirofosfat, sitrat, heksametafosfat macun icerigine
eklenen kimsayal ajanlardandir. Beyazlatici dis macunlarinin agartma etkisi; asindirici
miktarina, sertligine, sekline, biiyiikliigline ve hatta pH degerine bagli olarak
degismektedir. Macun igerigindeki enzim, pelikil tabakasina tutunan kromoforlar
parcalayarak agartma etkisi saglamaktadir. Silika, aliimina vb. abrazivlerin orant mine
ve dentinde hasar yaratmayacak diizeyde ayarlanmalidir (Tablo 3) (Dag ve ark, 2013;
Hilgenberg ve ark, 2011; Joiner, Philpotts, Ashcroft ve ark, 2008).
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Tablo 3: Beyazlatici dis macunlarinin igerisinde bulunan asindirict maddeler,

formulleri, sertlik dereceleri ve agartma etkileri (Epple ve ark, 2019)

Agindirict Kimyasal formiil Sertlik Beklenen Leke
Cikarma

Sodyum Bikarbonat NaHCO, Yumugak
Dikalsiyum Fosfat Dihidrat CaHPO, .2H, O Yumugak Diisiik
Kalsiyum Karbonat CaCoO, Yumugak Diisiik
Kalsiyum Pirofosfat Ca,P,0, Orta sert Orta
Hidroksiapatit Cas (PO,) ;OH Orta sert Orta
Silika hidrat S$i0,.nH,0 Orta sert Orta
Perlit Silikat Sert Giigli
Aliimina Al,04 Sert Giigli

Koruyucu dis hekimliginde biyomimetik bir ajan olarak kullanilan
hidroksiapatit partikiilleri dis minesi yapisina olan benzerligi nedeniyle umut vaad
eden bir agindirict olarak goriilmektedir. Mineye baglanan hidroksiapatit partikiilleri
yiizeyde cilalama etkisi saglamaktadir (Epple ve ark, 2019; Fabritius-Vilpoux ve ark,
2019).

2.6.2. Devital Dislerde Agartma Yontemleri

Devital agartma, ‘Intrakoronal Agartma’ veya ‘Internal Agartma’ olarak
da adlandirilmaktadir. Devital dislerde renk degisiminin pulpal kanama, pulpa
ekstirpasyonu, pulpa nekrozu gibi bir ¢ok nedeni vardir.

Travma sonrasi meydana gelen pulpal kanama, dentin tiibiillerini
kromojenik kan yikim iiriinleriyle tikayip diste renk degisimi olusumuna neden
olmaktadir. Pulpa ekstirpasyonu, pulpa nekrozu da benzer sekilde kromojenik kan
yikim iriinlerinin dentinde birikmesine yol agmaktadir. Ayrica kok kanal tedavisi
esnasinda pulpa dokusunun tamamen ¢ikarilmamasi, kok kanal tedavisi irrigasyonu
i¢in kullanilan irrigantlar ve kanal dolumunun yapildig: restoratif materyaller de diste
renklenmeye neden olmaktadir. Cogunlukla bu renklenme dislerin servikal

bolgelerinde karsimiza ¢ikmaktadir.
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Devital dislerin agartilmas1 amaciyla yaygin olarak Walking Bleach
Y ontemi kullanilmaktadir. Daha ¢ok vital agartmalarda tercih edilen ama bazen devital
agartmada da yliksek doz HP kullanilarak yapilan ofis tipi agartma yontemi ve bu iki
yontemin harmanlanmasi ile elde edilmis ‘Kombine (Inside/Outside) Yéntem’ de

devital diglerin agartilmasinda kullanilmaktadir (Dlzgun ve ark, 2021).

2.6.2.1. Walking Bleach Yontemi

Agartma islemine baslamadan Once hasta; agartma tedavilerinin
sonuglarinin 6ngoriilebilir olmadigi, tedavinin komplikasyonlari, ve tedavi agamalari
hakkinda bilgilendirilmelidir. Kanal tedavili disten periapikal film alinmali ve kok
kanalinin sizdirmaz sekilde dolduruldugundan, diste semptom olmadigindan ve kok
ucunda lezyon bulunmadigindan emin olunmalidir (Attin ve ark, 2003). Kok kanal
tedavisi ideal degilse tekrarlanmali ve restoratif materyalin sertlesmesi i¢in en az 1
hafta beklenmelidir. Daha sonra agartma islemine, kok kanal dolgusunun mine-
sement smirinin 1-2 mm apikalinde olacak sekilde uzaklastirilmasiyla baslanir.
Servikal kok rezorpsiyonu gibi olas1 yan etkileri en aza indirmek maksadiyla kok kanal
patinin iistii 2 mm kalinliginda bariyerle (cam iyonomer siman, polikarboksilat siman
vb.) hermetik olarak kapatilir. Pulpa odas1 agartma ajaninin penetrasyonunu arttirmak
amaciyla %37’lik fosforik asitle 30-60 sn boyunca piiriizlendirilir. Beyazlatic1 ajan
hazirlanmis olan kaviteye birakilir, islem dis agarana kadar (1-3 seans) 3-7 gunde bir
tekrarlanir (Burke ve ark, 2022). Devital agartmay: takiben hemen kompozit
restorasyon yapilmasi adezyon ve mikrosizinti agisindan sakincalidir. HP’in neden
oldugu yiizey degisiklikleri, ortamin asiditesi, serbest oksijen varlig1 baglanma sorunu
yaratan baslica nedenlerdir. Agartma islemini takiben kalici restorasyon yapilana
kadar kalsiyum hidroksit ile dise pansuman yapilmasi 6nerilmektedir. Bunun nedeni

kalsiyum hidroksitin tamponlama etkisidir (Demarco ve ark, 2001).

2.7. Agartma Tedavisi Kontrendikasyonlari

e Tedavi sonucu hakkinda gercekei beklentileri olmayan hastalar
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e Hamile veya bebegini emziren hastalar

e Mevcut asir1 dis hassasiyeti olan hastalar

e Dis minelerinde derin ¢atlaklar ve kirilma hatlar1 bulunan hastalar

e On dislerinde yaygin restorasyonlar veya kuronlar bulunan hastalar

e Derin ¢iiriiklii, periapikal lezyonlu, semptomlu disleri olan hastalar

e Peroksit alerjisi bulunan hastalar

e Kok apikali kapanmamais, ¢cok genis pulpali disleri olan hastalar

e Kooperasyon eksikligi bulunan hastalar (Greenwall-Cohen & Greenwall,
2019)

2.8. Agartma Tedavisinin Yan Etkileri

Uygulama prosedurleri titizlikle uygulanan agartma tedavisi sonrasi en
stk goriilen yan etki orta siddetli gecici hassasiyettir ve genellikle tedavinin ilk
asamalarinda goriiliip kisa siirede gegmektedir (Nathanson, 1997). Bu durum HP veya
KP’in dis sert dokularina penetre olup pulpaya sizmasi ve pulpada meydana gelen
irritasyon sonucu reversible pulpitis (Dahl & Pallesen, 2003; Hanks ve ark, 1993)
olusmasi ile agiklanabildigi gibi peroksit nedeniyle olusan oksidatif siirecler sonucu
dislerde meydana gelen dehidratasyonla (Kielbassa ve ark, 2024) da
aciklanabilmektedir.

Peroksitin parcalanmasi ile olusan oksijen molekiillerinde kabarciklar
olustugu ve bunlarin dentin sivisindaki hareketlenme ile interdental sinir uclarim
uyardig1 ve hassasiyete neden oldugu da diisiiniilmektedir. Ancak en giincel agartmaya
bagli hassasiyet teorisi pulpaya yakin bulunan TRPA 1 (ndronal peroksit sensivite)
reseptOrlerinin uyarilmasi ile afferent sensor sinir uglarinda nérojenik yanitin
hassasiyet, agri hissi ile sonug¢lanmasidir (Thitinanthapan ve ark, 1999). Tedavi dncesi
ibuprofen benzeri antienflamatuar analjeziklerin kullanimi agartma nedeniyle
olusacak hassasiyetin azalmasini saglamaktadir (Charakorn ve ark, 2009).
Hassasiyetin Onlenmesi amaciyla agartma ajanina farkli oranlarda potasyum nitrat
(KNOgz) (Miller ve ark, 1969), sodyum florid (NaF) (Miller ve ark, 1969) veya amorf
kalsiyum fosfat (Giniger ve ark, 2005) gibi maddeler eklenmektedir. Potasyum nitrat

disin mine ve dentin tabakasina penetre olarak pulpaya dogru ilerler ve sinir
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uyarilarinin iletiminde degisiklik yaratarak sinir iizerinde sakinlestirici etki saglar (Tay
ve ark, 2009).

Ikinci en yaygin goriilen yan etki ise gingival irritasyondur (Kielbassa ve
ark, 2024.). Gingival irritasyon hastanin agiz oOlgiilerine uygun olmayan kasik
kullanim1 ya da tedavi siiresinin olmasi gerektiginden uzun olmasi sonucu meydana
gelmektedir (Haywood ve ark, 1994). Agartma ajaninin gingival dokuya temasi
sonucu epitelyal tabakada hasar ve subepitelyal tabakada da inflamasyon olusur
(Duzgun ve ark, 2021).

Servikal kok rezorpsiyonu, kokin inflamatuar eksternal rezorpsiyonu
olarak travma ve intrakoronal agartma sonucunda meydana gelir. Daha az servikal
dentin miktarinda, ajanin diisiik konsantrasyonlarinin kullanilmasi ya da agartma etkisi
i¢in sodyum perboratin distile su ile karigtirilmasi gerekmektedir. Hidrojen peroksitin
yiiksek konsantrasyonu ve i1styla birlikte kullanilmasi, eksternal kok rezorpsiyonu
riskini artirir. Rezorpsiyon genellikle tedaviden yillar sonra fark edilir. Kok
rezorpsiyonunu engellemek icin kanal dolgusunun (stli cam iyonomer siman benzeri

bariyerle hermetik olarak kapatilmalidir (Duzgin ve ark, 2021).

2.9. Renk ve Renk Algis1

G0z retinasina ulasan ¢esitli 151k dalga boylarinin etkilesimiyle meydana
gelen renk algisi olarak adlandirilan fenomen, 15181n maddelerle etkilesimine bagh
olarak ortaya ¢ikan ¢esitli renk tonlarina dayanir. Renk olusumu i¢in gereken unsurlar,
bir uyarici kaynak ve bu uyariciya yanit veren algilayici bir yapidir. Isik, bir nesneyle
temas ettiginde yansir ve bu yansima, goz araciliiyla beyne aktarilir. Nesnelerin
rengini gézlemlememiz, lizerlerine diisen 15181 yansima o6zellikleriyle iliskilidir. Isik
olmadiginda renk algilanmaz; ¢iinkii 151k, goriinlir elektromanyetik enerji olarak
tanimlanir. Renk; tiim 151k dalga boylarinin géze ayni anda ulagsmasiyla beyaz, hi¢
ulasmamastyla ise siyah olarak algilanir. Insan gozii, elektromanyetik spektrumun
380-780 nm araligindaki boliimiinii algilar ve bu bolgeye "goriiniir 151k" denir. Dig
hekimligi pratiginde Munsell ve CIE Renk Sistemleri kullanilmaktadir (Strenk ve ark,
2005; Wee ve ark, 2024).
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2.9.1. Munsell Renk Sistemi

Albert H. Munsell 1905 yilinda Munsell renk sistemini gelistirmistir ve
bu bilinen en eski renk sistemidir. Bu sistemde, renkler silindirik koordinatlar Gizerinde
yerlestirilmis li¢ ana degiskeni igermektedir: hue, value ve chroma. Value; beyazdan
siyaha kadar olan tonlar1 dikey bir eksen boyunca temsil ederken; hue, ¢evresindeki
halka iizerinde konumlanir ve bes ara bes ana rengi icerir. Chroma ise merkezden
disartya dogru yatay bir sekilde artar (Resim 7) (Hammad & Stein, 1991; Horn ve ark,
1998).

purple-
blue

Resim 7: Munsell renk sistemi (Sengez & Dorter, 2019)

Hue, temel renk olarak tanimlanir ve klasik renk skalasinda (VITA
Classical) A, B, C, D harfleriyle temsil edilir. Value ise parlaklik olarak tanimlanir ve

Munsell'e gore, siyah-beyaz bir dl¢ektir; bu dlgekte 0 siyahi, 10 ise beyazi temsil eder.
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Dogal disin Value degeri genellikle 4 ile 8 arasinda degisir. Chroma ise VITA
Classical renk skalasinda numaralarla belirtilir ve ana rengin yogunlugunu temsil eder;

parlaklikla ters orantihidir (Hammad & Stein, 1991; Horn ve ark, 1998).
2.9.2. CIELAB Renk Sistemi

CIELAB Sistemi, 1976'da Commission Internationale de I’eclairage
(CIE) tarafindan gelistirilmistir ve dental arastirmalarda giderek daha yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu sistem, renkleri ii¢ koordinatla tanimlar: L*, a* ve b*.
Value ve L* degerleri birbiriyle orantilidir ve rengin parlakligini, siyah/beyaz
karakterini veya aydinligini1 temsil eder. Rengin kromatik veya siyah-beyaz olmayan
ozellikleri ise Munsell'deki Hue ve Chroma gibi a* ve b* ile ifade edilir. L*; koyuluk-
aciklik parametresidir, koyu renkli cisimler diisiik L* degerlerine sahiptir, yiiksek L*
degerleri ise agik renkli cisimleri temsil eder. a*; rengin yesil-kirmiz1 eksenindeki
konumunu belirtir, negatif degerler yesilligi, pozitif degerler ise kirmizilig1 ifade eder.
b*; rengin mavi-sar1 eksenindeki konumunu belirtir, negatif degerler maviligi, pozitif
degerler ise sarilig1 temsil eder. AE degeri, CIELAB sisteminde iki cisim arasindaki
renk farkliliginin derecesini ifade eden sayisal bir degerdir (Resim 8) (Joiner, 2004;
Seghi ve ark, 1986).

Whes
L

-

Groen

Black

Resim 8: CIELAB renk sistemi
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2.10. Dislerin Renk Ozellikleri

Disler yeni siirdiigiinde, yiizeyel mine tabakasinin organik igeriginin
fazla olmasi ve minerallerin az olmasi nedenleri ile opak ve tebesirimsi bir goriiniime
sahiptirler. Mine tabakas1 asindik¢a, alttan opakligi daha az bir tabaka ortaya cikar.
Yas ilerledik¢ce incelen mine, alttaki dentini daha fazla yansitmaya baslar. Renk
yogunlugu, minenin en az kalinlikta oldugu servikal bolgede daha fazladir ve insizal
bolgeye dogru mine kalinlastik¢a yogunluk azalir. Yasl dentin genellikle daha koyu
ve mavi-yesil tonlar1 agirliklidir; ancak geng dentin daha ¢ok kirmizi-sari tonlarina
sahiptir. Pulpa odasinin geng dislerde daha biiyiik olmas1 dise kirmizilik katmasina
neden olur. Ayn1 oral kavitedeki disler farkli renk ailelerinden olabilir. Ornegin; a*
degeri yesilden kirmiziya dogru arttikca, sirasi ile en yiiksek kanin diste (en kirmizi),
sonra santral ve lateral diglerde goriiliir. b* degeri maviden sariya dogru arttikga,
sirastyla en yiiksek deger kanin diste (en sar1), sonra lateral ve santral dislerde goriiliir.

Hue ve chroma degerleri dogal dislerde sabit degildir (Joiner, 2004).

2.11. Dis Hekimliginde Renk Ol¢iim Yontemleri

Dis hekimliginde renk 6l¢iimii yapmak maksadiyla bircok materyal ve
metot gelistirilmistir. Renk skalalar1 gibi objektif olmayan yontemlerin yaninda
goruntult analiz, kolorimetreler, spektrofotometreler gibi objektif yontemler de
bulunmaktadir (Joiner, 2004).

2.11.1. Renk Skalalar:

Agartma tedavisinde ve protetik islemler esnasinda renk oOl¢ilimii
maksadiyla diisiik maliyetli ve geleneksel bir yontem olan renk skalalar1 kullanilabilir.
Artik bu yontem pek tercih edilmemektedir ¢iinkii renk segerken hastanin dogal dis
renklerinin bire bir uymamasi, 151k kosullari, odanin dekoru, hastanin ruju vb. bircok
faktorden dolay1 objektif bir sonug elde edilememektedir. En yaygin kullanilan renk
skalas1 olan VITA Classic (Vita Zahnfabric, Germany) skalada renk degisimlerini

degerlendirmek maksadiyla B1 tonundan C4 tonuna kadar uzanan 1-16 arasi skorlar
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bulunmaktadir. Bes birim ve {izeri renk degisimleri basarili bir agartma olarak kabul
edilmektedir (Tablo- 4) (Luk ve ark, 2004; Ontiveros & Paravina, 2009; van der Burgt
ve ark, 1990).

Tablo 4: VITA Clasic renk skalasi ve skorlar1 (Ontiveros & Paravina, 2009)

Vita
Renk
Skalas! B1 A1 B2 D2 |A2 | C1 |C2 | D4 | A3 | D3 B3 |A35 | B4 |C3 | A4 | C4

Skor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 [ 14 | 15 | 16

2.11.2. Kolorimetreler

Standart renk kalibrasyonu ile renk ol¢iimii yapilacak objedeki renk
verilerinin analiz edildigi cihazlardir. Objeden yansitilan 15181 goriiniir spektrumdaki
mavi, yesil ve kirmizi filtrelerden gegirerek tristimulus olarak adlandirilan degerlerini
(CIE XY2Z) 0Olger. Kolorimetrenin ¢alisma sistemi belirli bir agida gonderilen 151n ve
sabit bir ac1 ile donen 1g1nlarin yansima degerini dlgme prensibine dayanir.

Kolorimetre ile yapilan 6l¢timlerde, Munsell renk sisteminde kullanilan 3
terime karsilik value, shade ve hue terimleri kullanilmaktadir. Renk sisteminde z
aksinde hue degeri, y aksinde value degeri, x aksinde ise shade degeri yer almaktadir
(Resim 9) (Miidiiroglu ve ark, 2018; Dogan & Yiiziigiillii, 2011; Seghi ve ark, 1989;
Seker & Sari, 2019).

White

HUE
Tl 7 »
2 -Ua +wWa o'
m——

+Ub

Black

Resim 9: Kolorimetre renk alani(Seker & Sari, 2019)
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Kolorimetreler diiz ve translisent olmayan ylzeylerde givenilir 6lgimler
yapabilmektedir. Maliyeti spektrofotometrelere gére daha uygun oldugu igin dental
pratikte yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak dislerin genelde diiz yiizeylere sahip
olmamasi nedeniyle giivenilir dl¢limler elde edilememektedir. Cihazin filtreleri sik
araliklarla yenilenmelidir (Dogan & Yiiziigilli, 2011; Seghi ve ark, 1989; Seker &
Sari, 2019).

2.11.3. Spektroradyometreler

Spektroradyometreler parlakligi  belirlemek amaciyla tasarlanmis
cihazlardir. Cihaz renkler iizerindeki 6l¢timiinii transparanlig1 yansitarak ya da yayilan
15181 projektdr aracilifiyla beyaz ekrana ileterek yapmaktadir. Bu dl¢limiin esas1 ise
objenin elektromanyetik alanda kendine has yansima degerinin olmasidir. Objenin bu
yansima degeri, objenin rengi, dokusu, parlakligi, goriintisii vb. 6zelliklerini saglayan
kimyasal yapisindandir. Spektroradyometrelerin temassiz 6l¢lim yapabilmeleri ve
belirli bir 151k kaynaklarinin olmamasi tercih edilme nedenlerindendir (Miidiiroglu ve

ark, 2018; Kurt ve ark, 2016; Seker & Sari, 2019).

2.11.4. Spektrofotometreler

Spektrofotometreler ylizey renklerinin 6l¢iimii amaciyla yaygin olarak
kullanilmaktadir. Cihazin i¢inde dedektor, monokromatdr ve 151k kaynagi
bulunmaktadir. Farkli dalga boylarinda 6l¢iim yapabilen sensorlere sahiptir. Calisma
mekanizmasi objeden yansiyan 15181n, beyaz ylizeyden yanstyan 1s1ga oranlanmasidir.
Cihazda beyaz 1518in 10-20 nm arasinda dalga boylarma ayirmasina yardimci
prizmalar bulunmaktadir. Gorliniir spektrumdaki 1-25 nm aralifinda bir objeden
yanstyan 151k enerjisini  Olger. Metamerizmi  ayurt  edebilmeleri  6nemli
avantajlarindandir (Resim 10) (Miidiiroglu ve ark, 2018; Kurt ve ark, 2016; Seker &
Sar1, 2019; Trakyali, 2013).

Dis hekimliginde dislerdeki renk degisimi ge¢cmiste siklikla CIELAB

formiili kullanilarak hesaplanmaktaydi. Ancak giiniimiizde CIELAB formulindeki
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eksiklerin giderildigi, goziin renk algisinin daha ¢ok dikkate alindigi, algilanabilir ve
kabul edilebilir renk farklarinin daha dogru yansitildigt CIE2000 formiilii
gelistirilmistir (Ghinea ve ark, 2010; Kubra Kurucu ve ark, 2022; Paravina ve ark,
2015).

Calismada renk degisimlerinin hesaplanmasinda giincel formiil olan
CIE2000 (Resim 11) kullanilmigtir. Panavia ve ark (Paravina ve ark, 2015) yaptiklari
calismada CIE2000 hesaplama formuillnde algilanabilirlik degerini 0,8 ve kabul
edilebilirlik degerini 1,8 olarak kabul etmislerdir. Bu ¢alisma referans alinarak esik

degerlerler 0,8 ve 1,8 olarak kabul edilmistir.

Resim 10: VITA Easyshade (Vita Zahnfabrik, Germany)

ALN?  (AC'\: (AH'\! . AC' AH’
)+ (5x) + (G55) +F

AEy, = (
Y kLSL kC'SC kHSH TkC'SC' kHSH

Resim 11: CIE2000 formul
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2.11.5. Dijital Kameralar

RGB cihazlar olarak da adlandirilan bu cihazlar son zamanlarda renk
Ol¢ciimii i¢in siklikla kullanilmaktadir. Renk 6l¢iim mekanizmasi ise ¢ekilen fotografin,
bilgisayar ortaminda analiz edilmesine dayanmaktadir. Kullanilan dijital fotograf
makinesi ¢ekilen goriintiiyii algilayici yardimiyla yakalar ve bilgisayara aktarilan
goriintiiniin degerleri CIE L*a*b* cinsinden sayisal degerlerle ifade edilir. En 6nemli
avantajlarindan biri renk 6l¢limiiniin noktasal degil biitiin objeyi kapsayacak sekilde
yapilmasidir. Dezavantaji ise fotograf ¢ekimi esnasinda ideal kosullar saglanamadigi
durumda yanlis renk analizi yapmalaridir (Midiiroglu ve ark, 2018; Kurt ve ark, 2016;
Seker & Sari, 2019; Trakyali, 2013).
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3. Gereg ve YOntem

Bu ¢alismada, ofis tipi agartma ajan1 uygulanan cekilmis dislerde dort
farkli dis macununun “renk degisimi” iizerine olan etkileri in vitro olarak
arastirilmistir. Orneklerin hazirlanmas1 ve agartma ajani uygulama islemleri, ¢alisma
icin Ozel olarak hazirlanmis firgalama diizenegi yardimiyla dislerin fircalanmasi ve
spektrofotometre cihazi ile renk Slciimleri Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali Laboratuvari'nda yapilmaistir.

3.1. Dislerin Toplanmasi ve Saklanmasi

Cekilmis disler tizerinde in vitro c¢alisma olarak planlanan arastirma
oncesinde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay belgesi alinmustir.
(belge numarasi: 23-3.1T/6)

Cekimi planlanan anterior disler Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Agiz Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali’nda hasta onami alindiktan sonra ¢ekilerek
calismada kullanilmak tizere alinmistir.

Hasta grubu, Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz Dis Cene
Cerrahisi Anabilim Dali’na periodontal veya ortodontik nedenlerle ¢cekim planlanan
bireylerden olusmaktadir. 18 yas iistii, ek bir hastaligi bulunmayan 50 goniillii bireyin,
dahil edilme ve dahil edilmeme kriterleri g6z 6niinde bulundurularak gekilen disleri

calisma icin degerlendirilmistir.

3.2. Cahismaya Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya dahil edilecek hastalarda aranan 6zellikler:
e 18 yast doldurmus olmak
e Sistemik hastalig1 bulunmamak
e Ortodontik veya periodontal sebeplerle ¢cekilmesi planlanan ¢iiriiksiiz anterior

dislere sahip olmak
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3.3. Cahismaya Dahil Edilmeme Kriterleri

Asagidaki durumlar s6z konusu oldugunda hastalar ¢alisma dis1 birakilmastir:

e  Goniilli olur onam formunu imzalamayan ve ¢alismaya dahil olmay1 kabul
etmeyen bireyler

e (Ciirtiklii veya dolgulu disler

e Mine defekti olan disler

3.4. Orneklerin Hazirlanmasi

Calismada ortodontik veya periodontal tedavi amaciyla son alt1 ay i¢inde

¢ekilmis 50 adet ciiriiksiiz insan anterior disi kullanilmistir.

Cekilmis anterior disler Gzerinde bulunan eklentiler el aletleri ile
uzaklastirilmis ardindan, polisaj firgast (PB-370, TPC Advanced Technology Inc,
ABD) yardimiyla su altinda temizlenmistir. %0,1’lik timol solusyonunda bir hafta
bekletilmistir (Resim 12).

Resim 12: Polisaj firgasi ile diglerin temizlenmesi
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Cekilmis dislerin ylzeyleri temizlendikten sonra disler distile su
icerisinde g¢alisma zamanina kadar saklanmistir. Dislerin kuronlar1 agikta olacak
sekilde, caligma i¢in 6zel hazirlanan 25 mm c¢apinda ve 20 mm yiiksekligindeki plastik
yuvarlak kaliplara beyaz dental al¢1 ile gomillmistiir (Resim 13).

Resim 13: Kuron kisimlar agikta kalacak sekilde gomiilen disler
3.5. Calisma Gruplarinin Olusturulmasi

Yuvarlak plastik kaliplara gomiilen anterior disler, basit randomizasyon

yontemi kullanilarak 5 gruba (n=10) ayrilmistir (Resim 14).

Resim 14: Gruplara ayrilan drnekler
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Gruplar su sekilde olusturulmustur:

GRUP I: (G I) Macun kullanilmayan kontrol grubu: Birinci gruba sadece %40 HP
iceren ofis tipi agartma ajani1 (Opalescence Boost, Ultradent, ABD) ile agartma
uygulanmis ardindan 6rnekler 30 giin boyunca her giin degistirilen sentetik tiikiirik
soliisyonunda bekletilmistir. Firgalama islemi uygulanmamustir.

GRUP I1I: (G II) Agartma sonras1 agartma etkisi olmayan macun uygulanan grup:
ikinci gruba %40 HP igeren ofis tipi bir agartma ajan1 (Opalescence Boost, Ultradent,
ABD) ile agartma uygulanmis ardindan 6rnekler 30 giin boyunca her giin degistirilen
sentetik tikurik soltisyonunda bekletilmis ve sabah aksam ikiser dakika olacak sekilde
hazirlanan diizenekte sarj edilebilir dis firgas1 yardimiyla agartma etkisi olmayan ipana
Kalsident Klasik Tat (Gross-Gerau, Almanya) macunu ile firgalama islemine tabi
tutulmustur.

GRUP 111: (G I11) Agartma sonras1 Colgate kullanilan grup: Uglincli gruba %40 HP
iceren ofis tipi bir agartma ajan1 (Opalescence Boost, Ultradent, ABD) ile agartma
uygulanmis ardindan Ornekler 30 giin boyunca her giin degistirilen sentetik tiikiirik
solisyonunda bekletilmis ve sabah aksam ikiser dakika olacak sekilde hazirlanan
dizenekte sarj edilebilir dis firgas1 yardimiyla Colgate Optik White Expert (Colgate-
Palmolive Company, Istanbul, Tiirkiye) macunu ile firgalama islemine tabi
tutulmustur.

GRUP IV: (G 1V) Agartma sonrasi Signal kullanilan grup: Doérdlncu gruba %40 HP
iceren ofis tipi bir agartma ajan1 (Opalescence Boost, Ultradent, ABD) ile agartma
uygulanmis ardindan 6rnekler 30 giin boyunca her giin degistirilen sentetik tiikiiriik
soliisyonunda bekletilmis ve sabah aksam ikiser dakika olacak sekilde hazirlanan
duzenekte sarj edilebilir dis firgas1 yardimiyla Signal White Now Gold (Unilever,
Istanbul, Tiirkiye) macunu ile firgalama islemine tabi tutulmustur.

GRUP V: (G V) Agartma sonrast Opalescence kullanilan grup: Besinci gruba %40
HP iceren ofis tipi bir agartma ajan1 (Opalescence Boost, Ultradent, ABD) ile agartma
uygulanmis ardindan 6rnekler 30 giin boyunca her giin degistirilen sentetik tiikiirik
soliisyonunda bekletilmis ve sabah aksam ikiser dakika olacak sekilde hazirlanan
duzenekte sarj edilebilir dis fir¢as1 yardimiyla Opalescence Whitening (Ultradent,

ABD) macunu ile firgalama iglemine tabi tutulmustur.
27



3.6. Agartma Ajam Uygulama Prosediirii

Yapilan in vitro ¢alismada %40 HP iceren ofis tipi agartma ajani iiretici
firmanin tavsiyeleri dogrultusunda kullanilmigtir. Mine mikro sertligini artiran, dis
clirimesine yatkinligi azaltan, hassasiyeti disiirdigi bilinen sodyum florir ve
potasyum nitrat icerikli birinci haznenin yani sira, ikinci haznede konsantre HP
bulunmaktadir. Bu iki hazne karistirtlip, %1,1 florir ve %3 potasyum nitrat
konsantrasyonu elde edilir ve son HP konsantrasyonu %40’a ¢ikar. Oda sicakligindaki
agartma ajaninda, bas parmaklar yardimiyla iki hazneli tlpln pistonlar: itilerek
aktivator ile jelin karisimi elde edilmistir. Bu islem, sag ve sol tarafta 25’ser kez olacak
sekilde tekrarlanmigtir. Elde edilen karisim, kirmizi siringaya toplanarak (zerine
Mikro FX ucu takilmistir (Resim 15).

Resim 15: Agartma ajan1 uygulama prosedurii

Cekilmis diglerin vestibul yizeyine 0,5-1,0 mm kalinhiginda jel
uygulanmigtir. Agartma jelinin dislerde 20 dakika siireyle kalmasi beklenmis bu
esnada kontrol edilip incelmis veya desteklenmesi gereken bolgelere tekrar uygulama

yapilmistir. 20 dakikanin sonunda agartma jeli cerrahi aspirasyon ucu ile disten
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uzaklastirilmistir. 3 kez bu islem tekrarlanmistir. Son olarak, agartma ajan: akan su

altinda uzaklastirilmistir (Resim 16).

Resim 16: Agartma ajani uygulanan 6rnekler

3.7. Fir¢calama Diizeneginin Kullanilmasi

Fircalama islemi i¢in 6zel hazirlanmig diizenege sarj edilebilir dis fir¢asi
olarak Oral B Pro 3900 beyaz sarjli dis firgas1 (Procter&Gamble Ltd, Istanbul,
Tirkiye) yerlestirilmis, firca bashigi olarak ise Oral-B Cross Action firga basghigi
(Procter&Gamble Ltd istanbul, Tiirkiye) kullanilmistir (Resim 17).
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Resim 17: Kullanilan sarj edilebilir dis fir¢asi

1:3 oraninda macun:su karisimi hzirlanmistir. Dakika basi firca basligi
macun:su karisitmina daldirilmastir. Firgalama islemine 1 6rnek i¢in sabah 2 dakika,
aksam 2 dakika olacak sekilde 30 giin boyunca 6zel olarak hazirlanan diizenekte
devam edilmistir. (Resim 18) (Resim 19) Firgalama islemi tamamlanan 6rnekler akan

su altinda temizlenmistir.

Resim 18: Ozel olarak hazirlanan firgalama diizeneginin yandan gériinimii
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Resim 19: Fir¢alama diizeneginin 6nden goriiniimii

Calismada 4 farkli dis macunu kullanilmistir. Kullanilan dis macunlari ve

icerikleri asagidaki tabloda gosterilmistir. (Tablo 5)

Tablo 5: Kullanilan dis macunlari, igerikleri, tiretici firmalar1

Aqua, Sorbitol, Hydrated Silica,
Disodium Pyrophosphate, Sodium
Lauryl Sulfate, Aroma, Sodium

ipana Kalsident Klasik Tat Gross-Gerau, Almanya Hydroxide, Cellulose Gum, Sodium
Saccharin, Sodium Fluoride, Carbomer,
Mica, Limonene, CI 77891, Polysorbate
80, CI 42090.

Sodyum monoflorofosfat (1000

ppm), gliserin,

kalsiyum pirofosfat, propilen glikol,
Colgate-Palmolive Company, peg/ppg-116/66 kopolimer, peg-12,

Colgate Optik White Expert Istanbul, Tiirkiye pvp, tetrasodyum pirofosfat,

sodyum lauril siilfat, silika, aroma,

sodyum sakkarin, fosforik asit,

hidrojen peroksit, bht, limonen

Sorbitol, su, hidrate silika,
sodyum lauril siilfat, seliloz sakizi,
PEG-32,

Signal White Now Gold Unilever, Istanbul, Tiirkiye sodyum sakkarin, trisodyum fosfat,
pvm/ma kopolimer, sodyum florid
(1450 ppm),
cl 74160

Su (Aqua), Silika, Gliserin, Sorbitol,
Ksilitol, Tat (aroma), Poloxamer 407,
Sodyum Lauril Siilfat, Karbomer,
Opalescence Whitening Ultradent, ABD Sodyum Benzoat, Sodyum Florid,
Sodyum Hidroksit, Sukraloz, Ksantan
Sakizi, FD&C Mavi No. 1 (CI 42090) ,
FD&C Sar1 No. 5 (CI 19140)
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3.8. Orneklerin Renk Olgumleri

Orneklerin baslangic renk oSlgiimleri; Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali’nda bulunan spektrofotometre cihazi
(Vita Easyshade Advance, VITA, Almanya) kullanilarak yapilmistir (Resim 20). Vita
Easyshade cihazinin aydinlatma ¢ap1 5 mm’dir ve 6l¢iim alan1 1 mm ve 3 mm ¢apinda
iki ayr1 6l¢iim deligi igerir. Ilk renk &lciimleri ofis tipi agartma uygulanmadan 6nce
(baslangig), bir sonraki renk 6l¢cimu ofis tipi agartma yapildiktan hemen sonra, nihai

renk Ol¢iimii macunlarla bir ay fircalama yapildiktan sonra yapilmistir.

Resim 20: Kullanilan VITA Easyshade spektrofotometre

Renk o6l¢tmlerinin standardizasyonunun bozulmamasi amaciyla, tiim
Olglimler ayn1 aragtirmaci tarafindan giiniin ayni saatinde, notral gri zemin Uzerinde,
D65 aydinlatma kosullart altinda  gerceklestirilmistir. ~ Spektrofotometrenin
kalibrasyonu 6lcuimlere baslamadan 6nce yapilmis Ve bu kalibrasyon islemi her 6l¢im
oncesi tekrarlanmistir. L*, a* ve b* degerleri her 6rnek i¢in ii¢ kez tekrarlanmus,
ortalamalar1 alinip kaydedilmistir. L*, bir rengin agikligina ve parlakligina (value)
karsilik gelen 1 (siyah) ile 100 (beyaz) arasi bir 6lgekte ifade edilmektedir. a*, -a
(yesil), ile +a (kirmizi) arasinda bir dlgekte yesil ve kirmizi miktarin1 géstermekte ve

doygunlugu (chroma) temsil etmektedir. b*, -b (mavi) ile +b (sar1) arasinda bir 6l¢ekte
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mavi ve sart miktarmi gostermekte ve rengin tonunu (hue) temsil etmektedir.
Orneklerde meydana gelen renk degisimlerinin hesaplanmasi igin giincel hesaplama

formalu olan CIE2000 kullanilmustir.

3.9. istatistiksel Degerlendirmeler

Calismada oncelikle, tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Histogram
grafigi ¢izilmistir. Bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda Varyans Analizi (ANOVA)
¢oziimlemesi yapimugtir. Ikili gruplarin karsilastirilmasinda TUKEY-HSD testi
kullanilmistir. Bagimli gruplarin karsilastirilmasinda paired t test kullanilmigtir.  Tim
analizlerde SPSS 25.0 programi kullanilmistir. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.
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4. Bulgular

(Calismaya dahil edilen 50 adet ¢ekilmis anterior insan disi, her grupta 10
ornek olacak sekilde rastgele 5 gruba ayrilmistir. Gruplarin tamamina ofis tipi agartma
ajan1 uygulanmustir. Ofis tipi agartma ajani ile agartilan dislerin ilgili gruplardaki
macunlar ile (kontrol grubu hari¢) fircalanmasinin ardindan elde edilen renk
degisikliginin test edildigi bu in vitro ¢alismada, tim renk degisiklikleri CIE20000
formilii kullanilarak hesaplanmistir. AEoo degerleri toplam renk degisimini ifade
etmekteyken AEo! agartma isleminden hemen sonraki renk degisikligini
gostermektedir. Fircalama isleminin ardindan elde edilen dis renginin agartma sonrasi
elde edilen renge gore farki AEoo? olarak kaydedilirken, baslangi¢ rengine oranla elde
edilen fark AEoo® olarak ifade edilmistir. Bu degerlerin yiiksek olmasi meydana gelen
renk degisiminin de yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Tum gruplara ait ortalama AEoo', AE? AEw® degerleri, standart
sapmalar1 ve minumun, maksimum degerleri Tablo-6’da sunulmaktadir. Grafik 1°de
ise agartma tedavisi ve firgalama islemi sonras1 AEgo degerleri sunulmustur.

Beyazlatma ajanmin etkinliginin degerlendirildigi AEo degerleri
arasinda; en fazla renk degisimi kontrol grubunda (G 1=1,54), en az renk degisimi
opalescence macununun kullanildigi grupta goériilmiistiir (G V=1,43). Macun etkisinin
izlendigi AEoo? degerleri arasinda en fazla renk degisimi opalescence macunu
kullanilan grupta (G V=3,33) en az renk degisimi ise kontrol grubunda gorilmistiir
(G 1=3,02). Kiimiilatif etkinin izlendigi AEqo® degerleri arasinda en fazla renk degisimi
opalescence macunu kullanilan grupta (G V=3,97), en az renk degisimi kontrol

grubunda goriilmiistiir (G 1=2,84).

Gruplara gore ortalama AEoo degerlerinin tanimlayici istatistik tablosu

Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6: Gruplara gore ortalama AEqo degerlerinin tanimlayici istatistik tablosu

Gruplar AEy! AEqo? AEq®
Kontrol N 10 10 10
G0 Ortalama 1.54 3.02 2.84
SS .80 .52 .25
Minimum .32 2.27 2.50
Maksimum 2.75 3.55 3.18
ipana N 10 10 10
G Ortalama 1.47 3.16 2.99
SS .98 .45 .25
Minimum .36 2.52 2.58
Maksimum 3.12 3.69 3.34
Colgate N 10 10 10
G Ortalama 1.50 3.22 3.95
SS .73 .34 .25
Minimum .67 2.70 3.69
Maksimum 2.77 3.76 4.37
Signal N 10 10 10
G1V) Ortalama 1.46 3.17 3.43
SS .60 .58 44
Minimum a7 1.99 2.45
Maksimum 281 3.89 3.86
Opalescense N 10 10 10
GV) Ortalama 1.43 3.33 3.97
SS .89 .59 .37
Minimum A5 2.24 3.58
Maksimum 2.86 3.96 4.79
Toplam N 50 50 50
Ortalama 1.48 3.18 3.44
SS .78 .50 .57
Minimum .32 1.99 2.45
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Grafik 1: Agartma tedavisi
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AEoo! AEo?, AEoo® degerleri igin gruplar arasi karsilastirma yapilmistir.

AE3 degerinde gruplar arasinda anlamli fark saptanmustir (p=0.00). AEoo! (p=0.99) ve

AEqo? (p=0.76) degerlerinde gruplar arasinda anlaml fark saptanmamistir.

Bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda Varyans Analizi (ANOVA)

¢coziimlemesi yapilmistir (Tablo-7).

Tablo 7: Bagimsiz gruplarin karsilastirildigi Varyans Analizi
Ortalama
Toplam Kareler Kareler F p
AEoo' | Gruplar Arasi .06 .01 .02 .99
Gruplar lgi 28.75 .66
Toplam 28.81
AEoo®> | Gruplar Arasi 48 12 45 76
Gruplar Igi 11.37 .26
Toplam 11.85
AEoe® | Gruplar Arasi 11.05 2.76 26.09 .00
Gruplar lgi 4.65 .10
Toplam 15.71
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AEqo® ortalama degeri gruplar arasi ikili karsilastirmada TUKEY-HSD
testi kullanilmistir (Tablo-8). Kontrol grubu ile Ipana macun grubu arasinda (p=0.81)
ve Colgate macun grubu ile Opalescence macun grubu arasinda (p=1.00) anlamli fark

saptanmamustir. Diger gruplarin ikili karsilastirma sonuglar1 anlamlidir (p<0.05).

Tablo 8: Ikili gruplarin karsilastiriimast TUKEY-HSD testi

Ortalama Fark

() grup (J) grup (I-9) Standart Hata p
Kontrol ipana -.15 14 .81
G1) Colgate -1.11 14 .00
Signal -.58 .14 .00
Opalescense -1.13 .14 .00
ipana Kontrol .15 14 .81
(G Colgate -.95 .14 .00
Signal -.43 .14 .04
Opalescense -.97 .14 .00
Colgate Kontrol 111 .14 .00
(G 1) ipana .95 14 .00
Siganl .52 .14 .00
Opalescense -.01 .14 1.00
Signal Kontrol .58 .14 .00
(G1Vv) ipana 43 14 .04
Colgate -.52 .14 .00
Opalescense -.54 .14 .00
Opalescence | Kontrol 1.13 .14 .00
(GV)  lipana .97 14 .00
Colgate .01 .14 1.00
Signal .54 .14 .00

Bu galismada AEqo degerleri arasindaki fark paired sample t testi ile
incelenmis ve AEoo'- AEo0?, AEoo!- AEoo®, AEqo?®- AEqo® arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (Tablo-9). Test sonuglarina goére agartma Oncesi ve
agartmadan hemen sonra elde edilen renk degisimi (AEoo®) ve agartmadan hemen sonra

ve bir ay fir¢alamaya tabi tutulduktan sonraki renk degisimi (AEoo?) arasindaki fark
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anlamlidir (p=0.00). AEoo? ile ilk renk dl¢iimii ve bir ay fircalama tabi tutulduktan

sonraki renk degisimi (AEoo®) arasinda fark anlamlidir (p=0.00). AEoo?- AEqo® arasinda
fark anlamlidir (p=0.01).

Tablo 9: AEqo degerlerinin paired sample t testi ile karsilastiriimasi

Ortalama Standart Deviasyon P
1.Cift AE*- AEo? -1.70 97 .00
2.Cift AE*- AEo® -1.95 97 .00
3.Cift AEqo?>- AEoo® -.26 .68 .01

Bagimli gruplarin ikili karsilastiriimasinda yine paired t test kullanilmigtir

(Tablo-10). Gruplarin renk degisim degerleri (AEoo) kiyaslandiginda; kontrol

grubunun AEge® — AEqo® renk degisim degerleri, ipana grubunun AEo? — AEoo® renk

degisim degerleri ve signal grubunun AEq? — AEq® renk degisim degerleri arasinda

anlamli fark saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 10: Bagimli gruplarin karsilastirilmasi paired t test

AEoo!- AEo?

AEoo' - AEoo®

AEoo? - AEqo®

Kontrol 0,00 0,00 0,16

Ipana 0,00 0,00 0,30
Colgate 0,00 0,00 0,00
Signal 0,00 0,00 0,20
Opalescence 0,00 0,00 0,01

Tiim analizlerde SPSS 25.0 programi kullanilmistir.
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5. Tartisma

Bu ¢alismada; vital agartma tedavisi uygulanmis ¢ekilmis insan anterior
dislerinde beyazlatici dis macunlar ile firgalama sonucunda, renk paremetrelerinde
meydana gelen degisiklikler, dijital bir spektrofotometre cihazi yardimi ile
incelenmistir. Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ¢alismanin
baslangicinda kurulan ‘Beyazlatici dis macunlar vital agartma tedavilerine olumlu

katki saglar’ hipotezi kabul edilmistir.

5.1. Materyallerin Tartisilmasi

5.1.1. Agartma ajam

Borges ve ark. (Borges ve ark, 2021)’ nin yiiksek konsantrasyonlu ( %35-
40 ) HP jellerinin (Pola Office Plus, Opalescence Boost, Whiteness HP) tek ve cok
seansta uygulama protokolleri kullanilarak agartma etkinlikleri, mine piiriizliiligiinii,
pH degisimini inceledikleri ¢alismalarinda Opalescence Boost agartma ajaninin etkili

beyazlik sagladigi ve siire¢ boyunca stabil pH sergiledigi rapor edilmistir.

Bu verilerden yola ¢ikarak ¢alismada; etkili beyazlik saglamasi, stabil
pH sergilemesi, kisa siirede sonug elde edilmesi, hastalar tarafindan daha ¢ok tercih
edilmesi, pratik olmasi ve yaygin kullanilmasi1 nedenleriyle ofis tipi agartma tedavisi

uygulanmis olup %40 HP iceren bir agartma ajani kullanilmistir.

5.1.2. Dis macunlar

Dis macunlari; agiz dis saghgini, estetigini korumak ve gelistirmek
amaciyla dis fircasi ile kullanilan tiriinlerdir. Karmasik yapiya sahip macunlar tipik
olarak, bir agindirici ya da bunlarin karigimi bir hidrokolloid araciligiyla sulu

nemlendirici faz igerisinde silispanse edilir. Bu matriks yapida aktif (tedavi edici)
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bilesenler, yiizey aktif maddeler, tatlandiricilar, renklendiriciler, aroma bilesikleri,
koruyucular ve diger eksipiyanlar bulunmaktadir (Watson, 1970). Firgalama esnasinda
tikktirik ve dis fir¢asinin mekanik etkisi ile dis macunu bulamaci olusmaktadir.
Calismada 1:3 oraninda macun:distile su (Gungor ve ark, 2023) karisimi
kulllanilmistir. Bu seyreltme islemi sayesinde aktif bilesenlerin dis yiizeyinde
dagilmas1 saglanmaktadir. Agiz iginde tiikiiriik, tamponlama kapasitesi sayesinde
macun:su bulamacinin pH’in1 yiikseltmekte, sicaklik artisina neden olmakta ve
tiikiiriik bilesenlerinin dis macunu igerisindeki yardimci maddeleri ile reaksiyonuna

izin vermektedir (Lippert, 2013).

Dis macunlarindaki eksternal lekeleri ¢ikarmak ve Onlemek amaciyla
formile edilen agartma ajanlari, etki mekanizmalarina gére kimyasal, mekanik, optik
agartma ajanlar1 seklinde simiflandirilmaktadir. Kimyasal agartma ajanlart mine
ylzeyindeki pelikil tabakasina tutunarak leke molekiillerine etki eden
yogunlagtirilmis fosfatlardir (Rykke ve ark, 1988). Mekanik agartma ajanlarinlarinda
eksternal lekelerin fiziksel olarak uzaklastirilmasi amaglanmis ve geleneksel
asindiricilara oranla daha biiyiik partikiil boyutunda, sertliginde ve farkli sekillerde
asindiricilar kullanilmistir. Optik agartma da ise son dénemde piyasaya suriilen mavi
kovarin maddesinin dis yiizeyine yapisip dislerin optik 6zelliklerini degistirdigi,
algilanabilir ve ayn1 zamanda oOl¢iilebilir sekilde beyazlik sagladigi sdylenmektedir
(Joiner, Philpotts, Alonso ve ark, 2008). Collins ve ark. (Collins ve ark, 2008)
yaptiklari klinik bir ¢calismada, ig¢erisinde mavi kovarin bulunan dig macunu ile bir kez
firgalamanin, dis sariliginda (b*) azalma ve dis beyazliginda baglangi¢ ve kontrol silika
gruplarina gore artis sagladigini gostermistir. Calismada mavi kovarin etkinligini test
etmek amagli Signal White Now Gold dis macunu kullanilmistir. TUm bu eksternal
leke ¢ikarma formiillerine ek olarak igsel leke molekiillerini oksidasyon yoluyla
agartmak ve gozle gorullr etkili sonuclar elde etmek amaci ile HP igeren beyazlatic
dis macunlar1 piyasaya sunulmustur. Calismada HP etkinligini test etmek amagh
Colgate Optik White Expert macunu (%0,1 HP) kullanilmistir. Ancak HP’in macun
igerisinde stabilize edilmesinin zor olmasi ve ¢ok kiigiik konsantrasyonlarda
kullanilmast nedenleri ile agartmaya anlamli faydali bir etki saglamasi ¢ok olasi

gorulmemektedir (Lippert, 2013).
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Asindiricilar, dis macunu eksipiyanlarinin en geleneksel olanlaridir.
Fircalama esnasinda fir¢a killar1 arasinda sikigabilen asindirict partikiiller, mine
dokusundan daha yumusak ancak lekeden daha sert bir yapiya sahiptir ve yiizeye zarar
vermeden eksternal lekelerin ¢ikarilmasinda etkilidir (Joiner, 2010). Giiniimiizde dis
macunlarinda kulllanilan asindirilar; sodyum bikarbonat, perlit, dikalsiyum fosfat
dihidrat, kalsiyum karbonat, alimina, silika hidrat, kalsiyum pirofosfattir.
Asindiricilarin etkinligi; partikiil sekli, boyutu, konsantrasyonu, uygulanan yiik, boyut
dagilimi gibi parametrelerden etkilenmektedir. Asindirici partikiil boyutu bir noktaya
kadar arttik¢a asindiric1 etkinligin arttigi ancak c¢ok biiylik partikiillerin firca killar
tarafindan yakalanamayacagr ve bir kenara siipiiriilecegi dolayisiyla asindirma
etkisinin saglanamayacagi belirtilmistir. Ayni sekilde partikiil konsantrasyonunun
artmasi bir noktaya kadar asindirici etkinligi artirirken firca killarinin daha fazla
yakalayamayacagi durumda etkisiz hale gelmektedir (De Boer ve ark, 1985; Harte &
Manly, 1976). Calismada asindirici silika etkinligini 6lgmek amaciyla yiiksek kaliteli

0zel bir silika karisimi iceren Opalescence Whitening macunu kullanilmastir.

Asindiricilarin mine ve dentine zarar vermemesi i¢in giivenli aralik,
Radyoaktif Dentin Asindirma (RDA) ve Radyoaktif Mine Asindirma (REA)
yontemleri olarak isimlendirilen yerlesik uluslararasi yontemlerle karakterize
edilmektedir (Hefferren, 1976). Calismada kullanilan tiim macunlar giivenli aralik

i¢ince asindirict igermektedir.

5.1.3. Saklama Kosullari

In vitro galisma igin toplanan g¢ekilmis dislerin ¢alisma oncesi ve
esnasinda saklama kosullar1 sonuglarin giivenilirligi acisindan olduk¢ca Gnem
tagimaktadir. Diglerin ¢ekiminden itibaren kullanilacagi zamana kadar dehidrate
olmasinin 6niine gegmek amaciyla salin, distile su, serum fizyolojik, deiyonize su gibi
soliisyonlarda bekletilmesi 6nerilmektedir. Unlii ve ark (Unlii ve ark, 2004) yaptiklar
in vitro ¢alismada ¢ekilmis disleri islem zamanina kadar dehidratasyonu engellemek
amaciyla serum fizyolojik soliisyonunda bekletmistir. Meredith ve ark (Meredith ve
ark, 1996) mine ve dentinin mikrosertligini ve young modiiliinii Slgtiikleri bir

calismada Ornekleri iki hafta deiyonize suda bekletmistir. Pagonia ve ark (Pagonia ve
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ark, 1985) yaptiklari laboratuvar incelemesinde; Pseudomonas, Proteus, Klebsiella,
Enterobacter, Salmonella gibi mikroorganizmalarin ¢ekilmis disler {izerinde
bulundugunu  belirtmislerdir. ~ Capraz  enfeksiyonun ve  mikroorganizma
kontaminasyonunun 6ntine gecilmesi gerekmektedir (Tosun ve ark, 2005). Ancak
kullanilan dezenfektan soliisyon disin yapisini, rengini ya da Ozelliklerini
etkilememelidir. Sodyum hipoklorit, %2 formaldehit ve %0,1 timol yaygin kullanilan
dezenfektan sollsyonlar arasindadir. Sodyum hipokloritin deproteinizasyon etkisi
mine gézeneklerini biiylitiip dentin yapisinin degismesine neden olmaktadir (Moura
ve ark, 2004). Moura ve ark (Moura ve ark, 2004) timol ve formaldehit soltisyonunu
karsilastirdiklar1 c¢alismada formaldehit soliisyonunun minenin demineralizasyon
direncini artirabilecegini belirtmislerdir. Kullanilan dezenfektan soliisyonunun
calisma sonuglarini etkilememesi istenmektedir. Glingor ve ark (Gungor ve ark, 2023)
macunlarin renk degisimine etkisi {izerine yaptiklari ¢alismada sigir dislerini %0,1

timol sollisyonunda bir hafta siireyle bekletmistir.

Calismada ¢ekilen her bir disin, ¢ekiminin hemen ardindan kok ylizeyi
tizerindeki periodontal artiklar polisaj fir¢as1 (PB-370, TPC Advanced Technology
Inc, ABD) yardimiyla uzaklastirilmistir. Mikroorganizmalardan arindirmak amactyla
%0,1 timol igeren distile su sollisyonunda bir hafta boyunca bekletilmistir. Calismanin
baslayacagi zamana kadar ara ara degistirilen distile su icerisinde disler muhafaza
edilmistir. Kurucu ve ark (Kurucu ve ark, 2022) beyaz nokta lezyonlarinin ¢esitli
tedavileri ardindan renk degisimini inceledikleri calismalarinda ¢ekilmis sigir dislerini
yapay tiikiiriik soltisyonlarinda bekletmistir. Tikiiriigiin agartma tedavisi ardindan
demineralize edilen dis sert dokularinin remineralizasyonu igin etkin bir ortam
sagladig1 goriisiinden yola ¢ikarak Junior ve ark (Vieira-Junior ve ark, 2018) dis
macunu kullaniminin mineral kaybina kars1 etkisini inceledikleri in vitro ¢alismada
yapay tiikiiriik soliisyonu kullanmislardir. Capan ve ark (Sirinoglu-Capan ve ark,
2020) pedodontide kullanilmakta olan giincel dolgu materyallerinin floriir salinimini
ve antimikrobiyal etkilerini inceledikleri bir ¢alismada distile suda bekletilen dislerin
yapay tlkiiriikte bekletilen dislere gére materyallerden daha fazla flor salinmasina
neden oldugu sonucuna ulagsmislardir. Calismada, dis macunlarinin ve ofis tipi agartma
ajaninin etkinligini a1z ortamina en yakin sekilde gérebilmek amaciyla yapay tiikiiriik
soliisyonu kullanilmistir. Calismanin baslangici kabul edilen vital agartma tedavisi

prosediiriiniin uygulanmasindan itibaren drnekler Ege Universitesi Fen Fakiiltesi,
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Biyoloji Bolimi, Temel ve Endistiriyel Mikrobiyoloji Anabilim Dali’nda hazirlanmig
olan yapay tiikiiriik soliisyonunda bir ay boyunca tiim fircalama iglemleri bitene kadar

bekletilmistir. Yapay tiikiiriik soliisyonu her giin tazelenmistir.

5.2. Yontemlerin Tartisilmasi

Beyazlatici dis macunlarinin ofis tipi agartma ardindan kullaniminin
agartmaya olan etkilerinin incelendigi calisma in vitro sartlar altinda
gerceklestirilmistir. Hasta takibinin uzun olmasi, standardizasyonu saglamanin giic
olmast klinik ¢aligmanin dezavantajlar1 iken, oral kavitenin tam olarak

yansitilamamasi in vitro ¢alismalarin en biiyiik dezavantajidir.

Memeli disleri morfolojik ve histolojik agidan benzerlik gostermektedir.
Arastirmacilar in vitro ¢alismalarda standardizasyonu saglamak amaciyla insan disi
haricinde; domuz, sigir, kiigiikbas ve at dislerini kullanmaktadir (Abuabara ve ark,
2004). Ancak biiyiik boyutlar1 ve bulunabilirliklerinin kolay olmasi nedenleriyle sigir
disleri, insan disleri yerine siklikla kullanilmaktadir. Glngor ve ark (Gungor ve ark,
2023) beyazlatict macunlarin minede renk degisimi tizerine etkisini inceledikleri in
vitro ¢aligmada sigir disi kullanmiglardir. Lopes ve ark (Lopes ve ark, 2009) sigir
disleri ve insan dislerini mikrosizint1 yoniinden karsilastirdigi in vitro ¢alismada, sigir
dislerinin daha poréz yapida oldugu ve daha fazla mikrosizintiya sebep oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Bu nedenle ¢alismada ideal verilere ulasmak amaciyla etik

kuruldan da onay alinarak ¢ekilmis insan anterior digleri kullanilmistir.

Deney sonuglarinin daha dogru olmasi ve standart bir substrat ylizeyi
olmasi amaciyla; son alti ayda c¢ekilmis, timol soliisyonunda saklanmis, cliriiksiiz

anterior disler kullanilmistir.
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5.2.1. Orneklerin Hazirlanmasi

Calismada kullanilan 6rnekler Dindar ve ark (Dindar, 2019) tezinde
kullanmis oldugu yonteme benzer sekilde hazirlanmistir. Pleksiglas borudan ¢ap1 25-
25,5 mm, boyu 20 mm olacak sekilde 50 adet kalip kesilmistir. Disler labial kisimlar
acikta kalacak sekilde ve ayni ag1 ile beyaz al¢1 (Zhermack, Italy) kullanilarak kaliplara
goémulmistiir. Rutin Kklinik uygulamalarda agartma ajanlarinin dislerin labial
yiizeylerine uygulanmasi ve benzer sekilde firgalama isleminin yine bu yuzeyde daha
etkin yapilmasi sebebiyle gercegin en dogru sekilde yansitilmasi amaciyla labial

yuzeyler kullanilmgtir.

5.2.2. Agartma ProsedUr

Calismada Opalescence Boost agartma ajant, en dogru sonucu elde etmek
amaciyla tretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda kullanilmistir. Jel, dis yiizeyinden
penetre olup dentin ve minenin tim yizeylerine yayilabilmektedir. Yaklasik 0,5-1mm
kalinligindaki jelin tiim labial yiizeye siiriilmiis olmasi sart olmamakla birlikte
gereksiz kullanimindan kagimmak amaciyla ince bir tabaka halinde uygulanmistir.
Yirmi dakikalik 3 periyot halinde uygulanmis ve her 10 dakikada bir kii¢lk uclu bir
siman fulvari ile jelin dis lizerinde hafif karigtirilmasi saglanmistir. Bu islem i¢in fir¢a
kullan1lmast agartma jelinin yiizeyden uzaklastirilmasina neden olabilecegi i¢in tercih
edilmemistir. Yirmi dakikalik periyot sonrasi dis ylizeyinden agartma ajani tamamen
aspire edilmis ve Klglk bir pamuk pelet yardimiyla hafifce silinmistir. Ardindan hig
beklenmeden tekrar taze ajan uygulamasi yapilmistir. Bu esnada tamamen yikama
yapilmasi acilmis dentin tiiblillerinin tekrar tikanmasina ve agartma isleminin basa

donmesine sebep olmaktadir.
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5.2.3. Fircalama ProsedUru

Dis macunlarinin disler {izerindeki etkilerinin incelendigi in vitro
caligmalarda; firca baghiginin killar1i, uygulanan kuvvet, fircalama hizi, fircalama
hareketi gibi faktorler ¢aligmanin giivenilirligi i¢in standardize edilmelidir. Santos ve
ark (Dos Santos ve ark, 2011) PubMed ve Cochrane Kiitiiphanesinde yayinlanan
sistemik derlemeleri incelemis ve insanlarin firgalama sikligi ve siirelerini ginde 2
defa 2 dakika olacak sekilde tavsiye edildigi sonucuna ulasmiglardir. Ganss ve ark
(Ganss ve ark, 2009)’nin insanlarin maniiel dis firgalama sikligi, teknigi, siiresi ve
kuvvetini bir bilgisayar programi ile tespit ettikleri calismada ideal fircalama
Kriterlerini (giinde 2 kez 120 sn siire ile 3 Newtondan daha az firgalama kuvveti ve
dairesel ya da Bass teknigi) katilimcilarin yalnizca %25,2 si saglamistir. Calismada
standardizasyonu saglamak amaciyla Oral B Pro 3900 beyaz sarjli dis fircasi
(Procter&Gamble Ltd, Istanbul, Tiirkiye) ve Oral-B Cross Action firca bashgi,
(Procter&Gamble Ltd Istanbul, Tiirkiye) 6zel olarak hazirlanan diizenekte her bir
ornek ayni1 ag1, ayni siire, ayn1 kuvvet uygulanarak fircalanacak sekilde ayarlanmustir.

Fircalama islemine 30 giin boyunca sabah aksam olacak sekilde devam edilmistir.

5.3. Bulgularin Tartisilmasi

Calismada 50 adet ¢ekilmis anterior insan disine %40 HP ajani ile
agartma islemi uygulanmis ve agartma isleminin hemen ardindan renk olg¢iimleri;
probun ucu dislerin labial orta tigliilerine denk gelecek sekilde, gri bir zemin Gizerinde,
D65 aydinlatma kosullar1 altinda dijital spektrofotometre cihazi ile yapilmistir.
Baslangi¢ renk Ol¢tim degerleri ve agartmanin hemen ardindan 6l¢iilen renk 6l¢iim
degerleri CIE2000 formiilii ile hesaplanmis ve gruplarin AEq' degerleri elde
edilmistir. Biitlin gruplarda algilanabilir (AEgo >0,8) bir renk degisimi olurken, kabul
edilebilir (AEoo>1,8) bir renk degisimi elde edilmemistir.

Yildirim ve ark(Stsgin Yildirim ve ark, 2024)’nin in vitro kosullarda
farkli anterior kompozit rezinlerin (G-aenial anterior, Omnichroma, Clearfil Majesty

Es-2) renklenme ve ofis tipi agartma ardindan renk degisimlerini inceledikleri

45



calismada Opalescence Boost %40 HP ajani ile agartma yapilmis ve en fazla etkinin
goriilecegi 48 saat sonrasinda spektrofotometre ile renk Ol¢iimii yapilmistir. Tim
gruplarda renklenmenin ardindan beyazlatici ajan kullanim1 sonucu gozle goriiliir bir

renk degisimi gozlenmistir.

Bu caligmada ise ofis tipi agartma isleminin hemen ardindan renk
Ol¢timii yapilmistir. Agartmanin hemen ardindan yapilan renk 6l¢iim degerleri ile bir
aylik macunla firgalama sonrasi dlgiilen renk 6l¢iim degerleri CIE2000 formiili ile
hesaplanmis ve gruplarin AEo® degerleri elde edilmistir. Kontrol grubu dahil tiim
gruplarda AEqo? degerleri kabul edilebilir (AEgo>1,8) renk degisimi esigini asmuslardir.
Kontrol grubunda macun ile fircalama olmamasina ragmen AEge! degerine gore
beyazlama gorilmesi, agartma isleminin spektrofotometre ile 6lgiim yapmamizdan
sonra bir siire daha devam ettigi seklinde yorumlanmistir. Agartma sonrasi yiizeyde
kalan serbest oksijen radikali yuzeyi 2 hafta sonra tamamen terk etmektedir ve bu stire

zarfinda agartmanin etkisi devam etmektedir.

Beyazlatici dis macunlariin etkilerinin in vitro degerlendirildigi
caligmalarda; smirli sayida renklendirici kullanilmasi, uzun ve abartili fircalama
prosediirleri uygulanmasi, substratlarin diiz olmasi, interproksimal alanlarin taklit
edilememesi, fircalama esnasinda seyreltme isleminin yapilmamasi baslica sinirlayici
faktorlerdir (Joiner, 2010). Dislerde renklenme ve agartma ile ilgili yapilan ¢alismalar
2-6 haftalik siirelerde yapilmaktadir. Cok az ¢alismada 12 hafta ve daha uzun sure ile
agartmanin etkisi 6l¢iilmiistiir (Joiner, 2010). Bu ¢aligmada beyazlatict macunlarin

etkisi 4 haftalik fircalama periyodu ardindan hesaplanmustir.

Lima ve ark (Lima ve ark, 2008) sigir disleri kullanarak yaptiklari in
vitro ¢alismada; 4 gruba ayirdiklar digleri 6 giin boyunca siyah ¢ay soliisyonuna
batirarak renklendirmistir. Ardindan gruplar; kontrol, agartici etkisi olmayan Colgate
Total Regular, agartma iddiasi olan Crest Extra Whitening ve Rapid White macunlari
ile otomatik dis fircalama makinasi kullanilarak firgalanmis ve sonug olarak Rapid
White macunu kullanilan disler, distile su ile fircalanan dislere gére anlamli diizeyde
daha beyaz ¢ikmustir. Distile su ve agartma etkisi olmayan Colgate Total Regular

grubu arasinda anlamli bir fark ¢itkmamamustir.

Mevcut caligmamizda da macun ile firgalama islemi yapilmayan

kontrol grubu ile agartma iddias1 olmayan Ipana Kalsident Klasik Tat macunu ile
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fircalanan grup arasinda anlamli fark saptanmamistir. Test edilen tim macun
gruplarinin igeriginde silika hidrat bulunmaktadir. Ancak agartma iddias1 olmayan
klasik macunlarda kullanilan asindirici partikil miktar1 dolayisiyla kromoforlarin
tizerinde etki olusturmasi pek olasi goriilmemektedir. Ayrica klasik dis macunlari
agartmay1 tesvik edecek ya da optik goriiniimii degistirecek kimyasal bir madde de

icermemektedir.

Gungoér ve ark (Gungor ve ark, 2023) in vitro sartlarda kahve
soliisyonunda renklendirdikleri sigir dislerini, sarj edilebilir dis fircas1 yardimiyla
farkli beyazlatict dis macunlar1 (Signal White Now Gold, Colgate Optik White
Charcoal, Colgate Optik White Expert, Rocs Sensation Whitening) ile fircalamis ve
tiim gruplardaki sigir dislerinin ylizey piiriizliiliik degerlerinin azaldigi, gozle goriiliir

sekilde beyazlik elde elde edildigi sonucuna ulagsmiglardir.

Abidia ve ark (Abidia ve ark, 2023) ev tipi agartma yontemlerini in vitro
olarak degerlendirdikleri ¢aligmalarinda sodyum karbonat, aktif komdar, limon suyu,
cilek, Colgate Optik Whitte dis macunu, Opalescence %20 ev tipi agartma Sistemini
karsilagtirmislardir. Dordiinci hafta sonunda tiim gruplarda anlamh diizeyde
beyazlama elde edilmistir. Benzer sekilde bizim ¢alismamizda da beyazlatict macun
ile fircalama uygulanan tiim gruplarda agartma iddias1 olmayan gruba ve kontrol
grubuna oranla anlamli diizeyde beyazlama kaydedilmistir. Bu durum beyazlatici
macunlarin igerisinde yer alan oOzellestirilmis asindirici partikiillerden, kimyasal
bilesenlerden, ve optik oOzelliklerini etkileyen mavi kovarin maddesinden
kaynaklanmaktadir. Lekeden sert, dis minesinden yumusak olan asindirici partikiiller
eksternal lekeleri stpirmekte daha beyaz ve temiz bir yilzey elde etmemizi
saglamaktadir (Joiner, 2010). Macunlarin i¢ine eklenen HP mine yiizeyinden difiize
olup eksternal renklenmelere ek olarak internal renklenmelere de etkili olmaktadir.
HP serbestlenen oksijen radikalleri sayesinde kromoforlarin gegirgen ve kisa zincirli

hale gelmelerini saglamaktadir (Lippert, 2013).

Gomleksiz ve ark (Gomleksiz & Okumus, 2024) beyazlatici dis
macunlarinin renklendirilmis rezin kompozitlerin renk stabiliteleri ve yiizey
puriizliiliigii lizerine etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda Opalescence Whitening,
Colgate Optic White, Curaprox Black is White, Estelite Sigma Quick macunlari test
edilmistir. En fazla beyazlama HP igeren Colgate Optik White grubunda goriilmiistiir.
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Sadece silika partikiilleri ile beyazlama saglayan Opalescence Whitening macunu, HP

+ silika igeren Colgate Optik White macununa kiyasla daha az beyazlama gdstermistir.

Tavas ve ark (Tavas ve ark, 2023) beyazlatici dis macunlarinin
monokromatik kompozit rezinlerin renk stabiliteleri Gzerine etkilerini inceledikleri
calismalarinda Sensodyne Fresh Mint, Colgate 2 in 1 Whitening, Colgate Optik White
With Charcoal ve Opalescence Whitening dis macunlart karsilastirilmis Opalescence
macunu kullanilan grupta en yiiksek AEoqo degeri rapor edilmistir.  Mevcut
calismamizda en fazla beyazlama goriilen grup; silika partikilleri iceren Opalescence
Whitening macun grubu iken HP+ silika partikdlleri iceren Colgate Optik White
Expert macun grubu ikinci sirada yer almaktadir. Bu durumun HP’ in macun igerisinde
cok kiiciik konsantrasyonlarda kullanilmasi ve stabilizasyonunun zor olmasi
nedenlerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. HP beyazlatict macunlarin
iceriklerinde profesyonel uygulamalara kiyasla ¢ok daha kiicik oranlarda
kullanilmaktadir (Tavas ve ark, 2023). Bu durumda HP igeren dis macunlarinin daha
uzun siireli kullanimlarinda agartma etkisinin daha 1iyi sonuglar verebilecegi

diistiniilmektedir.

Ertirk-Avunduk ve ark (Erturk-Avunduk ve ark, 2024) farkli agartma
yontemlerinin (Opalescence Boost ile ofis tipi, Opalescence PF ile ev tipi, Listerine
Advanced White gargara ve Signal White Now dis macunu) rezin kompozit
restorasyonlarin ylizey piriizliliigi ve optik Ozellikleri {izerindeki etkilerini
inceledikleri ¢aligmalarinda; iginde mavi kovarin ve silika partikiilleri bulunduran
Signal White Now macunu yiiksek beyazlik indeks degerine neden olmustur seklinde

rapor edilmistir.

Mevcut calismamizda mavi kovarin ve silika partikulleri iceren Signal
White Now macunu kullanilan grup kontrol grubu ve agartma iddias1 olmayan Ipana
Kalsident Klasik Tat macununun kullanildigi gruba oranla agartmaya daha etkili
olmustur. Ofis tipi agartma tedavisi giinimiizde yaygin kullanilan bir tedavi seklidir.
Ancak ofis tipi agartma sonras1 mine yiizey degisikliklerinin incelendigi ¢alismalarda
heniiz fikir birligi saglanamamistir. Bir kisim arastirmaci minede herhengi bir
degisiklik olmadigin1 savunurken bir kisim aragtirmaci minede erozyon, gézeneklilik
artig1, krater olusumu gibi degisiklikler oldugunu rapor etmislerdir (Buonocore, 1955;
Hegedus ve ark, 1999; Josey ve ark, 1996; Sulieman ve ark, 2004). Dis macunlarinin

igerisinde yer alan eksipiyan maddelerin ve macun pH’larinin minenin yiizey
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ozelliklerini degistirdigi diisiiniilmektedir. Ancak bu ¢alismada kullanilan macunlarin
RDA degerleri ve Orneklerdeki agarma miktarlar1 arasinda dogrudan bir iligki
kurulmamustir. Silika hidrat igeren macunlarin kullaniminin ardindan dis minesinde
0,2 um esik degerini asan piirtizliiliik meydana geldigini bildiren ¢alismalar literatiirde
yer almaktadir (Deger & Mujdeci, 2021; Greenwall ve ark, 2019). Her ne kadar
caligmanin sinirlar1 dahilinde mine yiizeylerinin piiriizliilikkleri incelenmemis olsa da
yapilan pek ¢ok calismadan (Sulieman ve ark, 2004) yola ¢ikarak mine yiizeyinde
pordzite artisi oldugu kabul edilmektedir. Piriizlenen mine yiizeyinin mavi kovarin
icin retansiyon alani olusturdugu ve yiizeydeki optik 6zellikleri degistirerek agartmaya

olumlu katki sagladig1 diisiiniilmektedir.
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2)

3)

4)

5)

6)

6. Sonug ve Oneriler

Agartma tedavileri sonrasi beyazlatict macun ile fircalama yapilmasi agartma

tedavilerine olumlu katki saglamaktadir.

Macun kullanilmayan kontrol grubu ile beyazlatici iddias1 olmayan Ipana

Kalsident Klasik Tat macun grubu arasinda anlamli fark tespit edilememistir.

Basglangi¢ renk olglimlerine gore en ¢ok beyazlayan ornekler Opalescence

beyazlatict macununun kullanildig1 grupta elde edilmistir.

Hidrojen peroksit iceren Colgate Optik White Expert macununun kullanildig:
grup ile Opalescence Beyazlatici macununun kullanildig1 grup arasinda

anlaml fark tespit edilememistir.

Opalescence ve Colgate Optik White Expert macunlart Signal White Now
Gold’a ve Ipana Kalsident Klasik Tat’a gore anlamli diizeyde daha etkili

olmustur.

Signal White Now Gold macun grubu ise Ipana Kalsident Klasik Tat kullanilan
gruptan ve macun kullanilmayan kontrol grubundan anlamli diizeyde daha

etkili olmustur.

Calismamizin sonuglarindan da yola ¢ikarak ofis tipi agartma sonrasi
beyazlatict macunlarin  kullanimi  agartma tedavilerine olumlu Kkatki

saglamaktadir.
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