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Marrubium spp. ve Berberis cn.ztaegina DC. bitkilerinin etanol ekstraktlarinin,
antimikrobiyal aktivitesi, Gram pozitif bakterilerden; Bacillus subtilis ATCC 6633,
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Streptococcus salivarius Pasteur Ens. 65126,
Streptococcus mutans RSKK 676, Enterecoccus faecalis IMG 2708, Gram negatif
bakterilerden; Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Pseudomonas fluorescens P1 LMG 3020 ve Candida albicans ATCC 10231°¢ karss
“Disk Diffiizyon Yontemi” ile aragtirilmugtir.

Aragtirma sonucunda, B. crafaegina’nin Gram pozitif bakterilere ve Candida
albicans tizerine etkili olurken, Marrubium tiirlerinin ise Gram pozitif ve Gram negatif
bakterilerden bazilarma karsi etkili ancak Candida albicans mantarma kargt etkili

olmadig: belirlenmistir.
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ABSTRACT
Master Thesis
ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF MARRUBIUM SPP. AND BERBERIS CRATAEGINA DC.

Meral TUGLU

Ankara University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

Supervisor: Prof. Dr. Cevat AYVAL!

In this study, the antimicrobial activities of cthanolic extracts of Marrubium spp.
and Berberis crataegina DC. were investigated against gram-positive (Bacillus subtilis
ATCC 6633, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Streptococcus salivarius Pasteur
Ins. 65126, Streptococcus mutans RSKK 676, Enterecoccus faecalis LMG 2708) and
gram-negative (Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Pseudomonas fluorescens P1 LMG 3020) bacteria as well as yeast like fungi (Candida
albicans 10231) by the disc diffusion method.

As a result of this study, it was found that the exracts of B. cratacgina revealed
antimicrobial activity against Gram positive bacteria and yeast like fungi Candida
albicans. Meanwhile, it was determined that the antimicrobial activity of Marrubium
spp. was effective against some of Gram positive and Gram negative bacteria but not

Candida albicans.
2004, 55 pages
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1. GiRiS

Dogada yagayan biitiin canli tiirlerinin dogal savunmasinda Gnemli rol oynayan

antimikrobiyal etkili bilesiklerin oldukg¢a fazla sayida tipi vardir (Rauha vd. 2000).

Bitkilerde tedavi edici giigler oldugu antik gaglardan beri bilinmektedir. Binlerce bitki
tarih dncesinde tiim kitalar iizerindeki insanlar tarafindan gesitli amaglarla 6zellikle yara
lapas: olarak kullamilmig ve kaynatilip suyu igilmistir (Cowan 1999). Diinya saglik
Orgiitt (WHO)Yntin 91 ilkenin ilag indeksleri ve tibbi bitkileri lizerine yapilms
yayinlanna dayah bir aragtirmasina gore tedavi amaci ile kullanilan tibbi bitkiler toplam
20000 civarindadir. Ayrica gelismekte olan iilkelerde insanlarin %80’inin bu tedavi

ySntemlerini kullandigini da ortaya koymustur (Baytop 1999, Keles vd 2001).

Tiirkiye cografik konumu, iklimi ve yaklasik 10000 dogal bitki tiirii bulundurmasmndan
6nemli bir merkezdir. Tiim diinya {ilkelerinde oldugu gibi, Tiirkiye’de de tibbi agidan
6nemli olan bitkiler yiizyillardan beri Anadolu halk: tarafindan hastaliklar: tedavi etmek
amactyla kullaniimaktadir (Ilgim vd. 1998, Ates ve Erdogrul 2003).

Gliniimiizde klasik kemoterapétik bilegiklere kars: gelisen direngli bakteriler ve direngli
patojenlerin artis1 bu bilegiklerin kullanimim yararsiz hale getirmektedir (Stermitz vd.
2000, Keles vd. 2001). Bu durumda bitkiler son derece yararh ilag ham maddesi ihtiva
etmeleri, temel bilegenleri bulundurmas: ile daha etkin ve daha az toksik olmalart yam
sira orijinal ilag benzeri fizyolojik aktiviteye sahip ilaglar icin model olmalar
agilarindan da son derece Snemlidir (Duke vd. 2002). Tabii kaynaklardan potansiyel
olarak yararli bitkilerin aragtirilmasinin  fazlalagtirilmasina ve modern tipta

kullanimlarinin belirlenmesine gerek duyulmaktadir (Li 2002).




Bitkilerden Lamiaceae familyasinin tibbi 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir (Dusan
2003). Marrubium L. cinsi Avrupa, Asya, Amerika ve Afrika’min iliman iklim
bolgelerinde yetisen, 40 tir ile temsil edilen Lamiaceae familyasimin bir tiyesidir.
Yurdumuzda ise Marrubium cinsinin 19 tiirii bulunmaktadir. Bu tiirlerden 10 tanesi

endemiktir (Sener 1988, Citoglu ve Aksit 2000).

Marrubium cinsinde en yaygin tiir olan Marrubium vulgare bitkisinin kullanumi 2000
yil dncesine dayanir. Antik Misirlilar zamaninda genellikle dkstiriik dindirici ve balgam
soktiiriich olarak kullanilmistir. Ayrica Antik Yunan tibbinda ise kuduz kopek
1sirmalarini tedavi etmede kullantlmigtir. Gliniimiizde ise yine okstiriik dindirici, bogaz
agnis1 ve solunum sistemi hastaliklarinda tonik olarak kullamlabilmektedir. Bitki bu
etkilerinden dolay1 ¢esitli ilaglann bilesiminde (surup, pastil ve degigik eriyikleri) yer
almaktadir. Almanya’da dolgunluk hissi ve igtah kaybi gibi hazimsizlik gikdyetleri
tedavisinde de kullaniimaktadir (Ghazanfar 1994, Craft 1999, American Health & Herbs
Inc. 1999, Miller 1999, Blumenthal ve ark. 2000).

Marrubium vulgare, Anadolu’da boz ot, at sinegi, kara derme, kdpek otu, kukas otu,
mayasil otu adlanyla anilmaktadir (Baytop 1994, Zeybek ve Zeybek 1994) Bu bitki
kimyasal olarak terpenoidler, flavonoidler, fenil propanoidler, fitosteroller, azotlu
maddeler, regineler, mumlar ve mineraller igermektedir (Citoglu ve Aksit 2000). Hatta

bu bitkiye 6zgii “Marrubiin” isimli bir madde de elde edilmigtir (Sener 1988).

Marrubium cinsine ait dilnyada yaklagik 40 civarinda tiir olmasina ragmen kimyasal
olarak ancak birkag tiir {izerinde inceleme yapilabilmistir. Tiirkiye’de ise bulunan 19
tiirden bilyiik bir kisminda biyokimyasal bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Bunlardan,
M. trachyticum tiiriniin toprak Ustil kisimlarinda yapilan farmakolojik galigmalar
sonucu diterpenlerden marrubiin ve yag asitlerinden f-sitosterol saptanmistir (Sener
1988, Citoglu ve Aksit 2000). Aynica M. trachyticum’da antimikrobiyal maddeler

saptanmug olup bu konuda herhangi bir antimikrobiyal ¢aligma yapilmamustir. Diger bir



endemik tiic Marrubium rotundifolium, M. depauperatum ve M. bourgaei ssp. caricum

tiirleri tizerinde kimyasal ve bu amaca yonelik herhangi bir ¢altymaya rastlanmamugtir.

Yeryiiziinde ¢ok yaygmn olarak bulunan Berberis cinsi, 497 tiirii ile Berberidaceae
familyasinda en genis yeri almaktadir. Berberis tiirleri iginde Berberis vulgaris L. ilgiyi
cekenlerden biri olmakla beraber, igerdigi berberin’den dolayr tiim geleneksel tip
sistemlerinde kullanilmaktadir. Hindistan Ayurvedik tibb1 ve Cin tibbinda kullanilisi en
az 3000 y11 dncesine dayanir. Berberin meyvalar1 1908 Fransiz Farmakopesine kayith
olup, 16. yiizyilda diyare, diisiik ve bogaz agnlarinda kullanilmig; kok kabugundan ise
17. ve 18. yiizyillarda safra stktiiriictt ve sanhpa karst yararlanilmistir (Birdsall vd.
1997).

Birgok Berberis tiirii yetistigi bdlgede ekstreleri seklinde halk hekimligine ydnelik
tonik, ates diigiiriicti, idrar arttirici, hipotansif, antirﬁikrobiya], yara lyilestirici, gbz
enfeksiyonlarinda, epilepside, deri hastaliklarinda, sindirim sistemi rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir. Ayrica Berberis bitkisinde bulunan “Berberin” alkaloidinin bakteriler,
fungi, protozoonlar, helmintler, klamidya ve viriislere karsi Gnemli antimikrobiyal
aktivitesi oldugu gdsterilmistir (Ertiirk ve Ozkol 1994).

Pakistan’da Berberis lycium’m toz edilmis kokleri siitle birlikte apiz yoluyla alinarak
romatizmal ve kas agrilarin tedavisinde kullanilmaktadir (Ikram vd. 1966). B. asiatica
Roxb. ex DC. kak kabuklari yiiksek atege kargs agizdan alinarak, gz enfeksiyonlarinda
ise siiriilerek kullanilmaktadir. Bulgaristan’da ve Uzak Dogu geleneksel tibbinda diger
Berberis tiirleri de benzer amaglar igin kullamlmaktadir. Azerbeycan geleneksel
tibbinda ve diger Tirk topluluklarinda B. vuigare L. kabuklarimin sulu eksraktlan
romatizma ve yiiksek ateg tedavisinde kullanilmaktadir (Bhattarai 1992, Yesilada ve
Kipeli 2002).



Tirkiye’de dort Berberis tirii bulunmaktadir. Berberis crataegina DC. ve bunun
hibiritleri yaygindir. Meyvalari balgam stktiiriicii ve ditiretik olarak kullamhginin
yamnda yiyecek olarak da kullanilmaktadir. Tiirkiye’de geleneksel tipta bu bitkinin kék
ve kdk kabuklart istah agict ve tonik olarak kulanilmakla birlikte ateg diisiiriici,
hemoroid, idrar giigligii ve saribk gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir,
Ozellikle B. crataegina ve B. vulgaris L.’nin degisik kisimlarimin kaynahlmas: ile elde
edilen ekstrelerinin tonik, miishil, safra soktiiriicii, ates diigiiriicii, antibakteriyel, deri
hastaliklarinda, {iriner sistem taglarina kargt olan etkilerinden dolay: halk arasinda genig
Sloiide kullaruldign bilinmektedir (Baytop 1963, Baytop 1999, Yesilada ve Kiipeli
2002).

B. crataegina (Karamuk), Anadolu yaylalarimn dikenli agag¢gigi, halkin yagamina
girmis, hastahklannda ilag olmus, mani ve tlirkiilerini stislemis, oyununa girerek yore
folkloriinde &nem tagimakta olan bir bitkidir. Karamugun eksi meyveleri ve yapraklan
yenilmektedir. Eksi lezzeﬁe olan yapraklarim kegiler yerlerse siitleri de eksi olur diye
bilinir. Aynca yapraklan bulgur pilavi ve gorba gibi yemeklerde lezzet vermek i¢inde
kullanilmaktadir, Karamuk meyveleriden “Garas” ya da “Kara as” adiyla bilinen bir
tathida yaptimaktadir (Uger 1977).

B. crataegina kokii iizerine yapilan caligmalarda gesitli patojen bakterilerden ve
mantarlardan bazilarina karg: etkisi saptanmustir (Ertiirk ve Ozkol 1994). Buna karsilik
bu bitkide Pseudomonas fluorescens ve Streptococcus spp. tirlerinde buna benzer bir

caligmaya rastlanmamugtir.

Yukaridaki literatiir &zetinden de anlasilacagt gibi gesitli bitkilerin antmikrobiyal
etkileri iizerinde yurdumuzda ve diinyada gesitli ¢aligmalar yapilmigtir. Buna kargin
ilkemizde M. trachyticum, M. rotundifolium, M. depauperatum ve M. bourgaei ssp.
caricum endemik tiirlerinin antimikrobiyal etkileri {izerinde ¢aligmaya rastlanmarmistir,

Bu durumda bu bitkilerdeki antimikrobiyal etkilerin belirlenmesinin yararhi olacagi



diistiniilmektedir. B. crataeginanin etkisi daba ¢ok bilinmekle beraber yapacagimiz
calismada eksikliklerin giderilmesinin yant sira endemik olan ve endemik olmayan iki

tiiriin farkli patojenlere olan etkilerinin incelenmesi de amaclanmaktadr.

Bu etkilerin belirlenmesinin bundan sonra yapilacak ¢esitli biyoteknolojik ve

farmakolojik ¢aligmalara temel olmasi agisindan 8nemli olacag: dilslintilmektedir.




2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. Berberidaceae Familyas:

Kuzey yarikiirenin 1thiman bélgelerinde yetisen, Mayis-Haziran aylan arasinda san
renkli ve kokulu gicekler agan ¢ok yilik otsu bitkiler ¢ali veya ¢alilarn bulundugu bir
familyadir. Yapraklar basit veya pennattir. Bu familyadaki bitkilerin ¢igek yapisi
monokotillere ¢ok benzer, kaliks ve korolla kesin olarak farklilagmig degildir ve gogu
kez trimerdir. Cigekler kisa stirgiinler tizerinde sarkik durumlar yapar; aktinomorf,
rasemoz veya bilesik rasemoz seklindedir. Periant alti pargali petallerin tabam
nektaryumludur., Stamenler alti tanedir. Ovaryum bir-dort ovulludur. Meyva iki-iig
tohumlu, uzunca oval sekilli, ates kirmizisi, renkli ve eksi lezzetli bakka ya da
kapsitildiir. Memleketimizde doért cinsi ve sekiz tlirll yetigir (Baytop 1963, Davis vd.
1965, Baytop 1983, Tanker vd.1998).

2.1.1. Berberis L. cinsinin dzellikleri

Berberis (kadin tuzlugu, amberparis) familyaya adint veren genus olup, bu isim
petallerinin deniz hayvanlart kabuguna benzemesinden dolayi, yunanca “Berberi”
kelimesinden gelmektedir. Dikenli ¢ali tipinde, Uiglit yapraklan ve {igli vertisillat
dikenleri kisa siirglinlerde bulunur. Kisa siirgiinler basit yaprakli ve her yil yeniden
¢ikar, uzun stirglinlerde eksende dikenleri bulunur. Cigekler sart salkum geklinde ve
stamenler alti tanedir. Meyvalar bakka seklinde, kirmizi veya siyah renklidir Tiirkiye’de
dort Berberis tiri dogal olarak yetisir (Davis vd. 1965, Ertiirk ve Ozkol 1994).

Berberis crataegina DC. Berberis integerrima B.

Berberis cretica L. Berberis vulgarisL.



2.1.1.1. Berberis crataegina DC.

Bati ve orta Anadolu’da yaygin olan tirdiir. Cigekler gok sayida sari renkli ve salkim
durumundadir. Yaprak kenarlar1 tam veya pek az digli, meyva siyah renkli, iki metre
kadar yiikselebilen ¢ali goriiniisiinde bir bitkidir (Sekil 2.1). Geng siirgiinler koyu
erguvani-kahverengi renkte genellikle parlak, ¢ogunlukla derinlemesine oluklu, siyah
lentisel yok. Bitkinin odun kismi, berberin isimli alkaloitten dolay1 san renklidir (Davis
vd, 1965, Tanker vd. 1998).

Ciceklenme zaman1  : Mayis - Haziran

Yetisme yitksekligi  : 800 — 1500 m

Yetisme ortanu : Kayalik, yamag veya derelerde
Fitocografik yayilist ve

Endemiklik durumu  : fran — Turan elementi, endemik degil

Berberis crataeging’ ya verilen diger isimler;

Ingilizce : Barbery, pipperidge, berberry

Fransizca : Epinevitte, Vinettier

Arapga  : Barbaris, Ksila, Amirbaris

Turkge : Karamuk dikeni, Karamuk, diken {iziimii, sann agag, sani ¢ali, sari odun
olarak isimlendirilmektedir (Baytop 1963, Baytop 1983, Baytop 1994).



Sekil 2.1. Berberis crataegina DC.



Berberis crataeging’min iilkemizdeki yayilisi “Flora of Turkey and East Aegean
Islands” dikkate alinarak hazirlanan haritada gdsterilmistir. Ayrica deney materyalinin
toplandif: yerde belirtilmistir (Sekil 2.2).

A3 Ankara: Nallihan-Mudurnu aras1 800 m; A4 Kastamonu: Kastamonu’nun giineyi
900 m; B2 Kiitahya: Murat Dag: Gediz tistleri 1900 m; B3 Konya: Aksehir 1100 m; B4
Ankara: Hisar Dagt; B5 Yozgat: Akdapmadeni; B5S Kayseri: Kayseri 1050 m; B6
Malatya: Hekimhan'nin kuzeyi 1100 m; B7 Erzincan: Selepur dogusu 1300 m; C2
Antalya: Elmali 1860 m; C3 Antalya: Kozlu deresi Gediz yakinlart 1100-1200m; C4
Konya: Bozkir Vadin; C6 Nigde: Aladag 1500-2000 m; C7 Urfa: Ceylanpinar yakim
Viransehir 340 m.
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2.2. Lamiaceae (Labiatae) Familyas:

Lamiaceae familyasinin gen merkezi Akdeniz bélgesi olmakla birlikte, diinyanin hemen
her yerinde yayian bir familyadir. 200 cins ve 3200 kadar tiirii vardir. Ulkemizde
Lamiaceae familyast bitkileri yoritinden zengin bir floraya sahip olup 45 cins ve 565
kadar tiir yetismektedir (Akman 1994).

Lamiaceae familya bitkileri ¢ogunlukla hos kokulu, bir veya ¢ok yillik, otsu ya da gals,
nadiren agag seklindedir. Familya igin karakteristik dzelliklerin baglicalar, gévde dort
koseli, genellikle aromatik yaglara sahip, tiiylii, yapraklar basit veya pargali, kargiliklt
ve doniigiimlii diziliste, stipulasizdir. Cigek durumlar hayli degisik olmakla birlikte, en
¢ok rastlanan, braktelerin koltugundan ¢ikan tek veya ¢ok adette veya her bir diigtim
etrafinda siralanmig, gene ¢ok adette ¢igeklerin bir araya gelmesinden olusurlar. Cicek
hermafrodit, zigomorf ve bilabiattir. Brakteler yaprak seklindedir. Kaliks (¢anak yaprak)
kalici ve beg loblu, bazen korolla gibi iki dudakli bir sekilde olabilir. Korolla belirgin
olmayan bes loblu ve iki dudakh (ii¢ lob alt dudags, iki lob tist dudag: olusturur).
Stamenler dort ve ekseriyetle didinam, bazen iki olup petallerle bitisiktir. Ovaryum tist
durumlu, iki karpelli, dért gozlidir. Tobhumlar dort, didinam ikidir. Meyva, dort
(nadiren daha az), kuru (¢ok ender etli) findikian meydana gelir; sizokarptir (Paksoy
1993,Akman 1994, Tanker vd. 1998).

2.2.1. Marrubium L. cinsi

Tek veya gok yillik otsu bitkilerdir. Gévde dik genellikle tiiylii ve dort késelidir. Basit
veya dallanmus olabilir. Yapraklar digli genellikle sik tiiyli nadiren tabanda kalp
seklindedir. Cigekler hermafrodit ve zigomorftur. Vertisillastrum durumunda toplanmis
olan ¢igekler genellikle bir dig ve iki i¢ brakteol tasumaktadir. Canak yapraklar ters
konik, dar, 10-30 disli olup, tilpiin dig1 ve agz1 yogun tilyliidir. Tag yapraklar beyaz,

sanmsi veya degisik mor tonlarinda dis kismu tiylii, iki dudakli iist dudak diiz iki




parcali, alt dudak ti¢ pargalidir. Erkek organlar dort tane, tag yaprafi tiipil tiim
stamenleri igine alir. Ovaryum iist durumludur. Findiks: meyvelerin ylizeyi diiz, tepesi
kesiktir. Bitkinin ¢anak yapraklan diglerinin sayisi ve sekli simflandirma igin 8nemli bir
Ozelliktir (Davis vd. 1982, Sener 1988, Paksoy 1993).

Marrubium L. cinsin Davis’e gore Tiirkiye’de yetigen tiirleri asagida belirtilmistir.

Ayrica bu ¢aligmada kullanilan bitkiler siyah renkli olarak gosterilmistir.

Marrubium anisodon C. Koch

* Marrubium astracanicum Jacq.

* Marrubium bourgaei Boiss.

Marrubium catarrifolium Desr.

* Marrubium cepholanthum Boiss & Noe
Marrubium cordatum Nab.

Marrubium cuneatum Russell

* Marrubium depauperatum Boiss & Bal.
* Marrubium globosum Montbret & Aucher.
* Marrubium heterodon Boiss & Bal.

* Marrubium lutescens Boiss.

Marrubium parviflorum Fish & Mey.
Marrubium peregrinum L.

Marrubium persicum C. A. Meyer.

* Marrubium rotundifolium Boiss.

* Marrubium trachyticum Boiss.

* Marrubium vanense Hub.- Mor.

* Marrubium vulcanicum Hub.- Mor.

Marrubium vulgare L.

* Endemik tiirler
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2.2.1.1. Marrubium bourgaei Boiss.

Cok yillik, g6vde dik 11-45 cm kadar yiikselebilen altin sarisi renkte, kdseleri belirgin,
fist kisimlary dalsiz otsu bir bitkidir. Kok odunsu, ince ve kahve renklidir. Govde bagtan
baga tliyle kaplidir. Yapraklar ovattan obovata, ugta yuvarlaktan akute, tabanda belirgin
kuneat, yapraklar iistte kina yesili renkte ve yogun tiiylii, altta agik kina yesili renkli ve
yogun tityliidiir. Govde yapraklar oblong ve obovat nadiren spatulat, her iki yiizeyde
tityllidtir. Yaprak saplan her iki yiizeyde yildizs: pubesent tiiyliidiir. Vertisillasterlerde
¢igek oldukea yogun, brakteol genellikle kaliks tiiptine esittir. Kaliks tiipii 2x3.5-5 mm
silindirik sarumsi yesil renkli yildizs: pilos tilyliidiir. Korolla sanms: beyaz silindirik
kaliks tiiptinii agmaz, dista yogun igte seyrek tityliidiir (Sekil 2.3). Findikgiklar dort, agik
kahve renkli veya kirmizimst renklidir (Davis vd. 1982, Akgiil 2004).

Marrubium bourgaei subsp. caricum P.H. Davis

Ciceklenme zamam  : Temmuz

Yetisme yiiksekligi  :2100-2200 m

Yetisme ortami : Taglk kayalik yamaglar

Tehlike kategorisi VU

Fitocografik yayilis1 ve

Endemiklik durumu  : Dogu Akdeniz Dag elementi — Endemik

Marrubium bourgaei subsp. caricum’un tilkemizdeki yayilis1 “Flora of Turkey and East

Aegean Islands” dikkate alinarak hazirlanan haritada gdsterilmistir (Sekil 2.4).

C2 Denizli : Acipayam, Bozdag,
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2.1.2 Marrubium depauperatum Boiss. & Bal.

Cok yillik, govde dik 40 cm, dallanmig, gri veya grimsi yesil, ince stellat pilos tiiylii
olan otsu bir bitkidir. Kok agik kahve renklidir. Yapraklar oblong-kuneat, ugta
yuvarlaktan hafif akut, tabanda kuneat, kenarlan uca dogru serrat, her iki yiizeyde
grimsi beyazims: yesil ve tiiyliidiir. Govde yapraklan oblong-kuneat, her iki yiizeyde
tiiyltidtir. Yaprak sapt olduk¢a kisadir. Vertisillasterler oldukga ¢ok, her bir sapta
genellikle bir gigekli bagakst dizilmigtir. Brakteol oldukga kisadir, Kaliks tiipii silindirsi,
tig-dort mm yiizeyi yildizs: pubesent tliylidir. Korolla beyaz, silindirik, dista yogun,
igte seyrek tiiyliidiir ($ekil 2.3). Findikgiklar dort, kahve renklidir (Davis vd. 1982,
Akgiil 2004).

Ciceklenme zamam  : Agustos

Yiksekligi 11450 - 1500 m

Yetisme ortami . Kalker kayalik taghik alan kenarlar
Tehlike kategorisi : CR

Fitocografik yayilis1 ve

Endemik durumu : Iran — Turan endemik

Marrubium depauperarum Boiss. & Bal. m tilkemizdeki yayilis1 “Flora of Turkey and
East Aegean Islands” dikkate alinarak hazirlanan haritada gosterilmistir. (Sekil 2.4).

B 5 Kayseri : 36 km Kayseri’nin giiney dogusu, 1450 m.
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2.2.1.3. Marrubium rotundifolium Boiss.

Cok yillik, gévde 20-40 cm kadar yiikselebilen iistte genellikle dallanmamig, nadiren
kisa dally otsu bir bitkidir. Gvde stte genellikle dendroid pubesent ve tabanda lanat
tityldi, tityler grimsi beyaz renklidir. Kk tabanda odunlanmis kahve renklidir. Yapraklar
genellikle az, yuvarlak, ucta yuvarlaktan akute dogru, tabanda kuneat, kenarlarda
krenat, tist yiizeyde yesil renkte ve tilyll, alt yiizeyde agik yesil renkli ve tilyliidiir.
Govde yapraklar oldukga kalin, rotundant veya yuvarlak, her iki yiizeyde tiyludiir.
Yaprak sapr kalmlagmis, her iki yitzeyde dendroit lanat tilyliidiir. Vertisillasterler
olduke¢a yogun ¢igeklidir. Cigekler 30-40 tane. Brakteol genellikle kaliks tiipiinden kisa,
tabana dogru daha kalindir. Kaliks tiipii silindirik, tabana dogru daralmis, 2.5x5.5-6 mm
sarimst yegil renkli yiizeyi dendroid pilos tiiylii, altta bazen salg: tiiyliidiir. Korolla
beyaz, sarimsi beyaz renkli, silindirik, dista yoBun tiiylil, igte tilystizdir (Sekil 2.3).
Findikgiklar dort, agik kahve renkli veya kirmuz:i renklidir (Davis vd. 1982, Akgiil
2004). '

Cigeklenme zamam  : Mayis — Temmuz

Yetigme yiiksekligi  : 700 ~ 2000 m

Yetisme ortami : Kalkerli yamaglar, igne yaprakh orman agtkliklar
Tehlike kategorisi : LC

Fitocografik yayilist ve

endemik durumu : Dogu Akdeniz dag elementi — Endemik

Marrubium rotundifolium’un tlkemizdeki yayilist “Flora of Turkey and East Aegean

Islands™ dikkate alinarak hazirlanan haritada gosterilmistir (Sekil 2.4).

B2 Manisa: Bozdag, Alasehir’in dogusu; B2 {zmir, Odemis Boz Dag 1500-2000 m; C2:

Denizli, Honaz Dagi.




2.2.1.4. Marrubium trachyticum Boiss.

Cok yillik, govde dik 20-30 cm kadar yiikselebilen otsu bir bitkidir. Gévde boydan boya
kiimemsi lanat tiiyld, ttiyler beyaz ve tabanda yogun sekildedir. Kazik kok yogun dalli,
koyu kahverengi renklidir. Yapraklar ovat, ugta yuvarlak veya akut, tabanda belirgin
kuneat, yapraklar dstte yesil renkli ve yildizs: beyaz tiiyli, altta beyazunsi yesil renkli
yapraklar yildizs: lanat tliylidiir. Govde yapraklan oblong oblanseolat, yaprak sapi
belirgin iistte yogun titylil. Yapraklar istte grimsi yesil yogun titylidiir. Vertisillasterler
cok cicekli, brakteoller genellikle kaliks tiipiinden kisa ve yaris1 kadardir. Kaliks tlipit 5-
6 mm grimsi yildizs: pilos tiiyliidiir. Kaliks tiiyleri tam esit olmayabilir. Xorolla
beyazimsi, dig kenarda yogun stellat tiiylii ofup tiiyler iist dudakta daha azdir (Sekil 2.3).
Findikgiklar détt, koyu kahve renkli veya kirmizi renklidir (Davis vd. 1982, Akgiil
2004).

Cigeklenme zamani @ Mayis - Temmuz
Yiiksekligi 1900 ~1200 m
Yetigme ortam : Yamaglikiar, bayir, tarla kenarlan, degrede olanlar

Tehlike kategorisi :LC
Fitocografik yayiligt ve

Endemiklik durumu  : Iran — Turan elementi- Endemik

Marrubium trachyticum Boiss.’in iilkemizdeki yayilisi “Flora of Turkey and East

Aegean Islands” dikkate alinarak hazirlanan haritada g6sterilmistir (Sekil 2.4).

A4 Kastamonu; Ilgaz, Koghisar 1000 m, A5 Kastamonu; Tosya, Sungurlu giineybatist
Corum’a 15 km; B4 Ankara: Dikmen dag1, 900-1000 m; B4 Ankara: Hiiseyingazi dagi,
Ankara’nin {istii; B6 Sivas: Gékpinar, 1200 m.
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Sekil 2.3. A. Marrubium bourgaei ssp. caricum. B. Marrubium depauperatum,

C. Marrubium rotundifolium, D. Marrubium trachyticum (Akgiil 2004)
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Sekil 2.4. Marrubium tiirlerinin Turkiye’deki yayilist,
Marrubium bourgaei ssp. caricum (Xt), Marrubium depauperatum (*),

Marrubium rotundifolium (@), Marrubium trachyticum (m)
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2.3. Bakteriler

Bergey’s Manual of Systematic Bacteriology’nin dokuzuncu baskist Prokaryatlar
Alemini hiicre duvarim esas alarak dért ana boliimde diizenlemektedir. Buna gére Gram
negatif ve Gram pozitif hiicre duvarina sahip bakteriler; hiicre duvari olmayan

mikoplazmalar ve ilkel bakteriler (Arkeobakteriler) olarak ayrilmistir (Holth vd. 1994).

2.3.1. Gram pozitif bakteriler

Hiicre duvart baghica peptidoglikandan yapilnug, homojen 20-80 nm kalinliginda
olabilmektedir. Hiicre duvarlarinda diger polisakkaritler ve teikoik asitler
bulunabilmektedir. Hiicre sekilleri yuvarlak, ¢comak veya flaman seklindedir. Ikiye
boliinerek iirerler' ve cogunlukla kemoorganoheterotrofik metabolizmaya sahiptirier.
Cogunlugu hareketsiz, hareketli olanlarda ise peritrik kirpikler vardir. Genellikle
yardimer gruplar yoktur ve bazi gruplar endospor olugturmaktadir (Ustacelebi vd.1999,
Bilgehan 2000).

2.3.1.1. Staphylococcus

Tibbi yonden en 6nemli gruplardan olan stafilokoklar, iilkemizde ve tiim diinyada en
yaygin hastane infeksiyonu etkenlerindendir. Epidemi yapma potansiyelleri de bulunan
stafilakoklar, halk saghigi yoniinden de biiyikk énem tagimaktadir. Genel karakterleri
olarak ¢ogu kez diizensiz kiimeler, bazen tetrad, ikiserli kok ya da tek tek koklar
seklinde gorilen Gram pozitif bakterilerdir. Hareketsizdirler. Fakiiltatif anaerob olup
daha ¢ok aerob iiremeyi tercih ederler. Stafilokoklar 1s1 ve gevre kosullarina dayanikli
bakterilerdir. Kuruluga direnglidirler. Yiiksek tuz konsantrasyonlarinda %10-15 {ireme

yetenegindedirler (Ustagelebi vd. 1999, Bilgehan 2000, Kiigiiker vd. 2002,).



Staphylococcus aureus

Dogada olduk¢a yaygin olan tozda, toprakta, esya lizerinde, insan, hayvan deri, burun
mukozast, ag1z ve nazofarinks floralarinda buhman S. aureus bakterilerinin giniimiiz
icin en 6nemli yonleri, kullanilmakta olan kemoterapatik maddelerin bir ¢oguna hzla
dayantklilik kazanmalart ve bu nedenle eskiye oranla enfeksiyonlarina daha sik

rastlanmasidir.

S. aureus antijenik yapida li¢ temel eleman tagimaktadir. Kalin bir peptidoglikan tabaka
olmasi, hiicre duvarinda ribitol teikoik asitleri ve 6zel bir antijen olan protein A
olmasidir. Baz1 S. aqureus tiirlerinde bulunan kapsiil’de virillans’ta etkilidir. S. aureus
pek ¢ok hiicre dist madde (toksin niteliginde ve enzim yapisinda) olugturur ve bu
maddeler kismen S. aureus’un olusturdugu hastaliklarin klinik tablosunu belirler.
Toksin niteligindeki maddeler : Lokosidin, Enterotoksin, Epidermolitik toksin, Toksik
sok sendromu toksini (Tss-1) 1. Enzim yapisindaki maddeler : Plazma koagulaz,

Hiyaluronidaz, Deoksiriboniikleaz

S. aureus’un yaptigy hastaliklar lic grupta incelenirler.

= Invazif infeksiyonlar; submukoza ve subserozaya ulasan etken, invazyon yerinde
kalmaya egilimlidir. Buna bagh olarak S. aureus iltihap olusumuyla seyreden lokal
infeksiyonlara neden olur. Ornegin: Furunkul, karbunkiil, yara infeksiyonlary, siniizit,
ortakulak iltihab1 gibi. Diger invazif infeksiyonlar ise Postravmatik osteomyelit kalp
ameliyatlarindan sonra 6zellikle yapay kapakgik takilmasindan sonra endokardit, grip

sonrast pnémoni, bagisiklik sistemi yetmezliklerinde septisemi.
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= Toksikozlar; gercek toksikozlar, enteretoksinle kontamine besinlerin yenmesiyle
olusan besin zehirlenmeleridir. Birkag saat gibi kisa siiren bir kulugka déneminin

ardindan bulanti, kusma ve diyare ile seyreden hastalik tablosu ortaya ¢ikar.

= Karigik formliar; Ritter hastalify (stafilokoksik haglanmis deri sendromu) eksfoliatin
tireten stafilokoklarca olusturulur. Eksfoliatin deride yiizeyel kabarciklara ve daha sonra
epidermolize neden olur. Toksik sok sendromu, Tokstk sok sendromu toksini 1 fireten S.
aureus tirleri tarafindan olugturulur. Mukoza’da yerlesebilir. Ates, hipotansiyon ve kizil
benzeri ekzantemelerle seyreder. Parotit: S. awreus parotis bezi iltihaplart yapabilir

(Serter vd. 1992, Ustagelebi vd. 1999, Bilgehan 2000, Kiigiiker vd. 2002).

2.3.1.2. Streptococcus

Streptokoklar dogada olduk¢a yaygin olup, insan viicudu normal florasinda
bulunabildikleri gibi saprofit olarak siit ve siit Griinleri gibi besin maddelerinde de
rastlanirlar. Ayrica patojen olanlart insan ve hayvanlarda cesitli enfeksiyonlarin
etkenidirler. Streptokoklar yuvarlak veya oval sekilli, tek tek, ikiser ikiser bir arada
bulunan veya kisa uzun zincir tegkil eden, Gram pozitif, katalaz negatif kok seklinde
mikroorganizmalardir. Sporsuz, hareketsiz ve kuruluga dayanikli bakterilerdir.
Streptokoklarin gogu aerop veya fakiiltatif anaerop iken bir kismi zorunlu anaeroptur.
Apiz, bogaz, burun, deri ile sindirim ve genital sistemin normal florasinda bulunabilen
streptokoklar insanlarda ¢ok gesitli hastaliklar meydana getirmekiedirler. Streptokokal
farenjit, impetigo, bakteriyel endokardit ve idrar yolu infeksiyonlan yamnda akut
romatik ates, romatik kalp hastalfs ve akut glomerulonefrit gibi ¢ok ciddi post

infeksiyoz sendromlara yol agmaktadir.
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Bugiin streptokoklar, kanli agarda, hemoliz yapma &zellifine ve koloni morfolojisine;
biyokimyasal ozelliklerine; immiinolojik &zelliklerine; ekolojik davramglarima goére

simiflandirtlabilmektedir.

Streptokoklarin bir siniflandmlmalart da hemoliz yapip yapmamalanna iireyebildikleri
sicaklik derecelerine, bazi biyokimyasal ve lireme 6zelliklerine ve antijen yapilarina
bakilarak Sherman tarafindan yapilmistir. Buna gore, Piyojen streptokoklar; Viridans
streptokoklar; Laktik streptokoklar; Enterokoklar diye dort grup olusturmaktadirlar
(Ustagelebi vd. 1999, Bilgehan 2000, Kiigitker vd. 2002).

Viridans streptokoklar (Strepfococcus mutans, Streptococcus salivarius)

Lancefield simflandinnminda yer almazlar. Alfa hemolitiktirler veya non hemolitiktir.
Daha ¢ok firsatg1 patojen olarak goriilmektedir. Viridans streptokoklarin hiicre disi
ekzotoksinleri yoktur. Istya dayaniklidirlar. Bugtinkii simflandirmada oral streptokoklar
grubu igerisinde yer alan viridans streptokoklardan insanlarda enfeksiyon olugturanlari
arasinda . mutans ve S. salivarius yer almaktadir. Oral streptokoklar insan normal agiz
florasimin %30-60’m olustururlar. Degisik oranlarda dis yiizeyi, dis eti araliklar, dis
kokii kanah, damak, dil ve larinks mukozalarinda bulunurlar. Yerlerini degistirmeleri ve
organizma direnci kirtlmasiyla gesitli hastaliklar olustururlar. Bunlardan baghicalan daha
¢ok dis kéklerinden kaynaklanan fokal enfeksiyonlar, subakut bakteriyel endokarditler,
daha az oranda akciger enfeksiyonlari, genito iiriner enfeksiyonlar, seliilit, menenjit,
siniizit, safra yollart ve karin ict infeksiyonlart yapmaktadirlar. S. mutans dental plakta

yerlesen 6nemli bir mikroorganizmadir.

S. salivarius ise dilin yizeyinde bulunur. Agizda bulunan bakterilerin saghigi tehdit
edebilen potansiyel glicleri bulunmaktadir. Bogazlarda ve dislerde siirekli olarak

bulunduklarindan, dig ¢ekimi veya tonsillektomi gibi bir travma ile kan dolasimina
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gegerek yayilmakta, sistemik bir hastalik olan diyabeti aktive edebilmektedir. Romatik
ates veya kalp kapaklarinda hassasiyeti olan kisilerde, kolayhkla yerlesip endokardit
meydana getirmektedir. Tikrik bezleri hastalify nedeniyle, radyoterapi goren kisilerde
de agizda ciddi komplikasyonlar ortaya ¢ikar (Serter vd. 1992, Ustagelebi vd. 1999,
Bilgehan 2000, Kiigiiker vd. 2002).

Enterokoklar (Enterococcus faecalis)

Normal yasam ortamlari, insan ve hayvanlarin barsaklart olan enterokoklar besinlerde
de (peynir, salam, sosis) bulunabilirler. Hareketsiz, katalaz negatif olup, D-grup
antijenine sahiptirler. Goriiniimleri daha gok ikiserli diplokoklar ya da kisa zincirler
seklindedir. Bunlar arasinda alfa ve beta hemolitik olanlar bulundugu gibi nonhemolitik

olanlar da vardir.

Klasik bir firsat¢1 patojen olarak, hastane infeksiyonlarinda sikiitkla izole edilirler.
Enterokoklar igerisinde enfeksiyonlarina engok rastlanant Enferococcus faecalis’tir.
Endokardit, idrar yollar1 enfeksiyonlar1 intraabdominal abseler, yara ve dekiibitus
enfeksiyonlar, kolesistit, nadiren menenjit, hastane kaynakh pnémoni ve septisemi gibi
enfeksiyonlar yapabilirler. Safra yollari enfeksiyonlarinda E.coli’den sonra ikinci sirayt

alirlar (Ustagelebi vd. 1999, Bilgehan 2000, Kiigiiker vd. 2002).

2.3.1.3. Bacillus

Bacillus turleri ¢ogunlukia saprofittir, dogada yaygin olarak toprakta bulunur ve toz
partikiilleri ile sulara, bitki ve hayvan materyallerine bulasirlar. Aerop, sporlu basiller
ailesinde bulunurlar. Gram pozitif boyanirlar. Tek tek veya uzun zincirler seklinde

goriilen basillerdir. Hareketlidirler. Cogunlugunda katalaz testi pozitiftir. Endosporlart



silindirik, oval, yuvarlak veya bobrek seklinde olup, tiirlere gore santral, terminal ve
subterminal konumda bulunurlar. Bacillus tirleri Clostridium’lardan katalaz tiretimi ve
aerop endospor olugturmalan ile ayrimaktadirlar. Isiya, 1sina, dezenfektan maddelere
direngli sporlarin ameliyathanelerde cerrahi malzemelere, kozmetik tiriinlere ve
yiyeceklere bulasmasi Bacillus tiirlerinin biiylik sorun olmasina neden olmaktadir

(Serter vd. 1992, Ustagelebi vd. 1999, Ang vd. 2001, Kigiker vd. 2002).

Bacillus subtilis

Sporlan dogada gok yaygm olup, toz, toprak, giibre, bitki ve hayvanlar ile siit ve sularda
bulunan bu bakteri, tek tek, bazen zincirler yapan, ¢omakeik seklinde bir bakteridir.
Kirpikleri bulundugundan hareketli olup sporlan oval sekilde ve subterminaldir.
Bakterinin kalinligin1 asmaz ve hiicre seklini bozmazlar. Kapsiilii yoktur. Bazi
kapstilleri hareketsiz ve uzun zincir yapan varyantlari bulunabilir. Zorunlu aeroptur.

Sporiar gesitli etkilere karst dayaniklidir.

Bakteri aslinda saprotif olmakla beraber, dogrudan dogruya doku ve ozellikle goz
icerisine girmesi sonucunda panoftalmi, iridosiklit gibi goéz yangilan meydana
getirebilir. Bazi besin zehirlenmelerinden sorumludur. Nadirende olsa bakteriyemi veya
septisemi, endokardit, solunum yolu infeksiyonlarina neden olabilmektedir (Serter vd.

1992, Ustagelebi vd. 1999, Bilgehan 2000, Kiigiiker vd. 2002).

2.3.2. Gram negatif bakteriler

Hicre duvar peptidoglikan tabakasi 2-20 nm kalinlikta olabilmektedir. En &nemli
yapisal eleman, iginde sayisiz proteinleri ve tbbi agidan 6nemli lipopolisakkariti

barindiran dis membrandadir (8-10 nm kalinlikta). En dista figlincii bir protein tabakasi
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bulunabilir. Hiicre sekilleri, yuvarlak, oval, diiz veya kivrik ¢omaklar, heliksler veya
flamanh seklindedir, bazilart kilif veya kapsiil igerirter. Uremeleri ikiye boliinerek
bazende  tomurcuklanarak  olmaktadwr.  Fototrofik, kemolitoototrofik  veya
kemoorganoheterotrofik bir metabolizmaya sahiptirler. Hareketli veya hareketsiz
olabilirler. Cesitli flagella yapilan (polar, lofotrik, peritrik) vardir. Hareketleri aksiyal
flaman ile veya kayarak da olabilir. Endospor yapan gruplart yoktur. Pilus ve fimbriya

gibi birkag tip yardumer yapr olugturbilirler (Ustagelebi vd. 1999, Bilgehan 2000).

2.3.2.1. Enterobakteriler

Enterobacteriaceae ailesi yada kisaca Enterobakteriler genis, karma Gram negatif
basiller i¢inde tibben en énemli olanlaridir. Bu ailede dnemli barsak patojenleri bulunur.
Bu ailenin bazi Gyeleri insan gastrointestinal yoluna normalde kolonize olurlar.

Omegin; Escherichia.

Enterobakteri ailesindeki bakterilerin genel ve ortak 6zellikleri sunlardir: Cogu
kirpiklerle hareketli, bazisi hareketsiz, diiz gomakgiklar bigiminde bakterilerdir.
Endospor olusturmazlar. Fakiiltatif anaeropturlar. Tiimii oksidaz negatiftir. Fermantatif
metabolizmalar: olup birgogu gaz olusturabilir. Bir, iki tiir disinda enterobakteriler
katalaz olumludur. Bir tiir disinda tlim enterobakterilerde ortak enterobakteria antijeni

bulunur.

Enterobakteriler bitki, bocek, hayvan ve insanlar olmak iizere ¢ok genis bir konak
alanlan vardir. Kuruluga kismen duyarhidirlar. Fakat yeterli nem oldugunda ¢ok uzun
zaman canh kalabilirler. Escherichia coli digskida en ¢ok bulunan mikroorganizmadir.
Birgok Enterobakteri tehlikeye agik kimselerde; besisiz, zayif, diyabetli, immun
yetmezlikli, immunosupressif ila¢ kullanan, yanikli, kanserli, yash ve kataterli

kimselerde firsat¢r patojen olarak birgok hastaliklara yol agmaktadir ve bu hastalik
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orneklerinden basta F.coli, Klebsiella, Enterobacter, Proteus, Providencia, Serracia,
Salmonella’lar olmaz {izere birgok bakteri soyutlanmaktadir. Ayrica yine bunlarin
birgogunun hastane enfeksiyonu etkenleri olarak goriildiikleri bilinmektedir. DNA
analizlerine, biyokimyasal 6zelliklerine, serolojik reaksiyonlarina, bakteriyofaj ve
antibiyotiklere duyarliiklarina gére degisik simmiflamalar yapimugtie (Serter vd. 1992,
Ustagelebi vd. 1999, Bilgehan 2000, Kiigiiker vd. 2002).

Escherichia coli

E. coli duz, uglari yuvarlak ¢omakeik seklinde bakterilerdir. Kirpikleri araciligiyla
hareketli olup, hareketleri yavastir. Kapsiilleri bulunmakla beraber organizmada
bagirsak disindaki yerlerden soyutlanan kdkenlerin ¢ogunda kapsiil yada mikrokapsiil

bulunur. Triptofandan indol yaparlar.

£ coli oldukea direngli bir bakteridir. Sogugia direnglidir. £. coli kokenlerinin ¢ogu
bakteriden bakteriye kolayca gegebilen bulagici direng plazmitleri tasidiklanindan,
diskidan izole edilen ve §zellikle hastane ortamindan ayrilan kkenlerin bir kismu gesitli

antibiyotiklere direng kazanmisglardir.

E. coli insan sindirim sistemi yerlesik florasiun énemli bir iiyesi oldugu gibi aynt
zamanda idrar yolu enfeksiyonu ve gastoenteritlerin baslica etkenidir. Ayrica E.coli su
ve besinlerdeki fekal kirlenmenin géstergesidir. Idrar yolu enfeksiyonlarinda geng
kadinlar ve yashlar en duyarli kisilerdir. Hastalik basit tiretritten ciddi piyolonefrite
dontigebilir. Diziirl, stk idrar yapma, piyliri ve bazen hematiiri ile karakterizedir. E.
coli’nin neden oldugu gastroenterit, basit ishalden, sivi ve elektrolit kaybi ile seyreden
cok agir tablolara kadar degigen sekillerde olabilir. Besin yetersizligi olan bebeklerde ve
yaslt ve diigkiin hastalarda ¢ok agir bazen de dliimciil seyredebilir. Ayrica kolesistit,

apandisit, peritonit, ameliyat sonrasi yara infeksiyonlar ve septisemiler de en 6nemli E.
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coli infeksiyonlann arasinda yer alirlar. E coli'min neden oldugu hastaliklar,
bagirsaklarda olusturduklan hastaliklar ve bagirsaklar digindaki hastaliklar olarak iki
grupta incelenebilmektedir. Patojen £ coli’lerin  bagirsaklarda olusturduklar
hastaliklarla ilgili olarak en az dért mekanizma vardir. Bu etki mekanizmalara gore
bagirsak patojeni olan E. coli’lere degisik isimler verilmektedir (ETEC, EIEC, EHEC,
EPEC gibi). (Serter vd. 1992, Ustagelebi vd. 1999, Bilgehan 2000, Kiigtiker vd. 2002).

2.3.2.2. Pseudomonas

Pseudomonaceae falmilyas: igerisinde yer alan Pseudomanas cinsi bakterilerinin bir
cogu toprakta, yiizey sulannda okyanuslarda, bir kisom bitkilerde ve cok az sayida
olmak kosulu ile insan ve hayvanlarmn barsaklarinda bulunurlar. Dogada ¢ok yaygm
olan bu bakteriler, organik materyalin yeniden diizenlenmesinde énemli rol oynarlar.
Cogu tirler bitki ve hayvanlar igin patojendir. Fakat ¢ogu Pseudomonaslar insanlan
infekte etmekle birlikte, bazilar1 6zellikle savunma sistemleri kirilnus bireyler icin
onemli bir firsatg1 patojendir. Konagin savunma sisteminin  kirilmig olmasi ve
bakterilerin sik kullanilan birgok antibiyotige direngli oluslar nedeniyie infeksiyonlan
genellikle agirdir ve tedavisi zordur. Pseudomonasiar Gram negatif, diiz veya hafif egri,
uglan yuvarlak, ¢ogu uglarindaki bir veya birkag kirpikten otiirii ¢ok hareketli, sporsuz,
aerop, katalaz ve genellikle oksidaz pozitif bakterilerdir. Bagirsak bakterilerinin aksine
higbiri fermantatif degildir. Istya direngsizdirler. Nemli ortamlari severler (Serter vd.

1992, Ustagelebi vd. 1999, Bilgehan 2000, Kiigiiker vd. 2002)

Pseudomonas aeruginosa

Eskiden beri insanlar ve hayvanlar i¢in hastalandiric1 ézellikte olduklar: bilinen P.
aeruginosa bakterileri, birgok hastanede S. aureus ve E. coli’den sonra en sik hastane

infeksiyonuna yol acan patojendir. Gram negatif, basil veya kokobasildir. Diiz veya
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hafif kivrik olabilir. Bir ugta tek kirpikli hareketlidir. Hiicre duvarinin yapisinda yer alan
dig membran yapisal olarak pek ¢ok antibiyotige kars: direnci saglar. Zorunlu aeroptur.
Hastalik olusturmada ¢esitli yapilann ve hiicre disi enzimleri yardimci olmaktadir.
Vejatatif bakteriler igerisinde cevre kosullarina kendilerini en iyi uydurabilen

bakterilerdendir. Nem!li ortami sever. Bu nedenle toprak ve su ile yakindan iligkilidir.

Solunum cihazlari temizlik soliisyonlar, ilaglar, dezenfektanlar, kiivetler, paspaslar gibi
¢ok sayida alandan izole edilebilirler. insan Pseudomanas hastahigi yiizme havuzu,
jakuzi, sauna ve kontakt lens soliisyonlart gibi hastane disinda su ile ilgili
rezervuarlardan da kaynaklanabilir. Firsatgr bir patojen olarak kabul edilen P.
aeruginosa insanlarda bircok infeksiyona neden olmaktadir. Bu infeksiyonlarin son
yillarda hastane ortaminda gittikge arttig1, bakterilerin bu ortamda ¢ok kolay barindigi
ve direngli suglarm bir hayli arttify gdzlenmektedir. P. aeruginosa’nmm yol agtigi dnemli
infeksiyonlar; endokardit, solunum sistemi infeksiyonlari, bakteriyemi, merkezi sinir
sistemi infeksiyonlari, kulak infeksiyonlan, goz infeksiyonlarl, kemik ve eklem
infeksiyonlan, firiner, gastrointestinal, deri ve yumusak doku infeksiyonlari, ameliyat
sonrasi yara infeksiyonlarnidir (Serter vd. 1992, Ustagelebi vd. 1999, Ang vd. 2001,
Kiigiiker vd. 2002).

Pseudomonas flourescens

P. aeruginosa gibi virulans faktdrlerine sahip olmadigindan nadiren insanlarda
infeksiyon yaparlar. Hastane ortaminda yerlesebilirler. Solusyonlar, ilaglar, kan drtinleri
ve kataterle bulusabilir. Ozellikle bagisik yetmezligi olan hastalarda infeksiyona neden
olabilmektedir. Sogukta +4 °C’de ireyebilmektedir. Bir ucta birden fazla kirpigi ile
hareketlidir. Cesitli 6rneklerde firsat¢t patojen olarak iireyebilmektedir (Serter vd. 1992,
Ustagelebi vd. 1999).
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2.4. Mantarlar

Mantarlar genis bir alem olugtururlar, ancak insanlar igin ¢ok azi patojendir. Mantarlar
Okaryotturlar, niikleuslar1 ve kitinden yapilh bir hiicre duvarlari vardir. Mantar
enfeksiyonlarina “mikoz” ad: verilir. Mikozlar, subkulontz mikozlar, yiizeyel mikozlar,
sistemik mukozlar, firsatgr mikoziar olarak gruplanmaktadir. Deri, mukozalar ve i¢
organlari tutabilen firsatg1 mikozlar gerek mayalar gerekse kiif mantarlari tarafindan
olusturulabilirler. Olugumlarmin 6n  kosulu konagin savunma mekanizmasimn
zayiflamasidir. Aerop ortamlarda iirerler. Asidik ortamda da tireyebilmektedirler (Serter

vd. 1992, Ustacelebi vd. 1999, Ang vd. 2001, Kiigtiker vd. 2002).

2.4.1. Candida tiirleri

Candida tiirleri normalde insan deri ve mukoza florasimda bulunan organizmalardir.
Az, barsak ve vajina mukozasiyla, deri parmak aralari, aksillar bolge, gogis alt1 gibi
nemli yerlerde bulunurlar. Florada bulunmalari nedeniyle infeksiyonlarinin ¢ogu
endojendir. Sistemik mukozlar arasmnda en ¢ok goriileni kandidozdur. Candida tiirleri 3-
6 um biiyiikligiinde oval ve yuvarlagimsi, tomurcuklanan hiicreler olarak goriiliirfer.
Yalanci hif olugtururlar. En sik gorilen kandidoz etkeni Candida albicans’tir (Serter ve

ark 1992, Ustagelebi vd. 1999, Biigehan 2000, Ang vd. 2001, Kiigiiker vd. 2002,).

2.4.1.1.Candida albicans

Insanda Condida infeksiyonlarmm en az % 90’1 C. albicans tarafindan meydana
gelmektedir. Gram preparatlarda, Gram pozitif, tomurcuklanan 5 pm capmda oval
mayalar olarak goriiliir. Yalanci hifleri vardir. Candida mikozlan sikhikla, direnci

zayiflamis, dzellikle hiicresel bagisiklik sistemi tahrip olmus hastalarda gorilmektedir;
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6rnegin, lenfoma, I6semi. En sik olarak mukozalarda tutulur, nadiren deri ve ig
organlarda da yerlesme olur. Diabet, hamilelik, progesteron alma ve yogun antibiyotik
kullanimt kandidoza zemin hazirlamaktadir. Candida tirleri temelde yatan bir hastalik
durumunda, ikinci! akciger, bobrek ve bagka organlara da yerlegebilmektedir. Candida
endokarditi uyusturucu bafunlilarmda goriilmektedir. Kronik mukotan kandidoz
hiicresel bagisiklik sisteminin bozubmasi durumunda ortaya gikmaktadir (Serter ve ark
1992, Ustagelebi vd. 1999, Kiigiiker vd. 2002).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Bitki Materyali

Marrubium un ¢ farkl endemik tiirdi Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden Aras. Gér. Dr.
Gengay Akgil tarafindan toplanip, tammlanmustir. Bitki materyalleri A.U. Fen Fakiiltesi
Herbaryumunda (ANK) saklanmaktadir. Berberis crataegina DC. kékleri Gazi
Universitesi Eczacihk Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dalr’nda Aras. Gor. Esra
Kipeli’den temin edilmistir. Bu ¢alismada kullanilan bitki 6meklerinin toplandiklar

yerler Cizelge 3.1.” de gisterilmistir.

Cizelge 3.1. Marrubium spp ve Berberis crataeging’ nin toplanma alaniar

Marrubium bourgaci ssp. caricum | Denizhi. Acipayam, Bozdag, 2002 (Akgit 2534)
Marrubium depauperatum Kayseri. Pinarbasi, Etbasi yakint, 2003 (Akgiil 2683)
Marrubium rotundifolium Manisa Bozdag, Alagehir’in dogusu, 2002 (Akgiil 2536)
Marrubium trachyticum Ankara, Sincan 2002 (Akgiit 24453)

Berberis cratacgina Cankiri, ligaz 1999 (GUE 2190)

3.2. Bitki Orneklerinin Hazirlanigi

Toplandiktan sonra kurutulan Marrubium tiirleri toprak tistit kisimlar ve B. crataegina
kok kabuklan toz haline getirildikten sonra, her bir bitkiden 5 gr tartilip 150 ml %961k
etanol’de ¢ozillmistiir. Ornekler oda sicakliginda iki giin maserasyona birakilmistir,
Maserasyon sonunda ornekler daha dnce tartimlari yapilan balonlara, [ilitre kagitlan
kullanflarak ~ siiziilmustiir. Elde edilen siiziintiler 40°C  altinda rotavapor’de

yogunlagtirlmustir. Etanolle ikiser kere ekstre edildi. Yogunlastinlarak kurutulan
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drnekler istenilen konsantrasyonlarda ayarlanarak kullanilmigtir (Cosar vd. 1983,
Kivgak 2002).

3.3. Test Edilecek Mikroorganizmalar

Antibakteriyel ve antifungal aktivitelerin belirlenmesinde Gram pozitif, Gram negatif ve
maya benzeri mantarlar kullanibmistir. Antibakteriyel etki belirlenmesi i¢in kullanilan

Gram pozitif bakteriler:

Bacillus subtilis ATCC 6633
Staphylococcus aureus ATCC 25923
Streptococcus salivarius Pasteur Ens. 65126

Enterecoccus faecalis LMG 2708

Gram negatif bakteriler:

Escherichia coli ATCC 25922

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853

Pseudomonas fluorescens P1 LMG 3020

Antifungal etki belirlenmesi i¢in de Candida albicans ATCC 10231 sugu kullanimigtir.

Bakteri ve mantar suslari, Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi Genetik Aragtirma
Laboratuvari, Kirikkale Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilimdali Arastirma
Laboratuvari, Ankara ve Gazi Universitesi Eczaclik Fakiiltesi Farmasotik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Arastuma Laboratuvarlan stoklaridan ve Ankara Refik

Saydam Hifzissihha Arastirma Enstitiisii’nden temin edilmistir.
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3.4. Antimikrobiyal Aktivite

Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesinde “Disk Diffiizyon Metodu” kullamlmigstir
(NCCLS 1993, Giir 2002). Whatman No.l filtre kagidindan 6 mm c¢aph diskler
hazirlamip 121 °C’de 15 dakika otoklavda steril edilmistir. Antimikrobiyal taramada,
bakteriler i¢in; Muller Hinton Broth, Muller Hinton Agar (Merck), [Streptokoklar i¢cin
Muller Hinton Agar’a kan ilave edilerek, kanh agar'da ¢alisilmistir}, mantarlar icin;

Sabouraud Dextrose Agar (Sigma) kullanilmgtr.

Bakteri suslar: Muller Hinton Broth’a asilanarak 24 saatlik inkiibasyon ile Mc Farland
0.5 standart1 denkliginde hazirlanmigtir. Mantar ise Sabouraud Dextrose Agar’da 48
saathk kiltiirinden steril serum fizyolojik kullanilarak Mc Farland 0.5 standarti
denkliginde hazirlanmigtir. Daha Once hazirlanmug olan bitki ekstraktlant %961k
etanolde 100 mg/ml olacak sekilde hazirlanip 6 mm Qapl'l steril bog disklere énce 20 pl
emdirilmis ve etiivde kurumaya birakilmistir. Calismada bos steril disklere negatif
kontrol olarak etanol, pozitif kontrol olarak karbenisillin, kloramfenikol, gentamisin
emdirilmistir. Hazirlannug mikroorganizma  kiiltiirleri ylizeyine, daha once ekstre
emdirilip kurumaya birakilan diskler steril pensle yerlegtirilip 5-10 dakika bekletilmis
ve daha sonra etiive kaldirtlmustir. Bakteri asth plaklar 35£0.1 °C’de 24 saat, mantar
agilt plaklar 25 0.1 °C’de 48 saat inkiibe edilmistir. Siire sonunda besiyeri lizerinde
olusan inhibisyon zonlar1 mm’lik cetvelle slgiilerck degerlendirilmistir (Ilgim vd. 1998,
Temiz 2000, Kiveak vd. 2002, Orhan vd. 2002, Citoglu ve Altanlar 2003). Bu ¢alisma
iig tekrarh olarak yapilmigtir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Bitki Materyali

Bitki orneklerinden 5 gr tartilarak %96°lik etanolde maserasyona birakilmistir. Bu
¢ozeltiler iki giin bekletildikten sonra rotavopor’de yogunlastinlmistir. Elde edilen kuru

agirliklar Cizelge 4.1.°de gbsterilmistir.

Cizelge 4.1. Bitki 6rneklerinden elde edilen ekstre miktarlan

Bitki drnekleri Net Agirhik
Marrubium trachyticum (ilkbahar) 0.68 gr
Marrubium trachyticum (sonbahar) 035 gr
Marrubium rotundifolium 0.41 gr
Marrubium bowrgaei ssp. caricum 0.59 gr
Marrubium depauperatum 0.43 gr
Berberis crataegina DC. 0.50 gr

Elde edilen her kuru bitki drmegi %96’k etanol’de 100mg/mi konsantrasyonda

hazirlanarak kullaniimistir.



4.2. Antimikrobiyal Aktivite

Marrubium ssp. ve B. crataegina tirlerinin, bazi Gram pozitif ve Gram negatif
bakteriler ile mantarlara kargi antimikrobiyal aktivitesi “Disk Diffiizyon Yé&ntemi”
uygulanmasi ile belirlenmistir. Bitki drneklerinden %96°1ik etanolde 100 mg/ml olarak
hazirlanan ekstreler 20 pl olarak uygulanmistir. Bakterilere ve C. albicans mantarina
karsi meydana gelen inhibisyon =zon ¢aplan mm’lik cetvelle &lgiilerck
degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada ti¢ tekrarli denemelerin 6l¢iim sonuglari ortalamasy
almmig ve standart sapmalan hesaplanarak Cizelge 4.2.°de gdsterilmistir. Bu ¢izelgede
ayrica denemelere sonradan ilave edilerek ¢aligilan bitki tiirdi ve mikroorganizmalar da

belirtilmistir.

Bu ¢ahgmada kontrol denemelerinde, etano! negatif kontrol olarak, gentamisin,
kloramfenikol ve karbenisillin antibiyotik diskleri pozitif kontrol olarak kullanilmistir.
Pozitif ve negatif kontrollerin bakterilere karsi meydana getirdigi inhibisyon zonlan’da

Cizelge 4.2°de gdsterilmistir.

Bitki ekstraktlart antimikrobiyal aktivitelerinde en iyi sonucu B. subfilis’te géstermistir.
B. subtilis kiituriinde, B. crataegina, en biiylik inhibisyon zonunu 22.7 mm ile,
Marrubium tirlerinden M. rotundifolium’da 12.3 mm’lik bir inhibisyon  zonu

olugturarak gostermistir (Sekil 4.1.).
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B. crataegina, B. subtilis’ten sonra en genis inhibisyon zonlarini denemeye alinan S.
mutans’ta 19.1 mm ve S. salivarius’ta 16.6 mm olarak gdsterirken, diger bakterilerden
S. aureus’ta 13.1 mm ve E. faecalis’te 11 mm, E. coli’de 9.1 mm ve en az etkiyi P.
Sflourescens’de 8 mm olarak gdstermistir. Gram negatif P. aeruginosa’ya kargida zon
olusturmamustir. Ayrica C. albicans mantarina kargt 11 mm’lik bir inhibisyon zonu

olusturmustur (Sekil 4.2.,4.3.).

Marrubium tirlerinden M. rotundifolium denemeye alinan diger bakterilerden en genis
inhibisyon zonunu P. flourescens’de 11.3 mm ve S. salivarius ve E. coli’de 10.4 mm
olusturarak gostermistir (Sekil 4.1-3). Marrubium un diger tirlerinin (M. depauperatum
harig) cesitli bakterilerde olugturdugu inhibisyon zonlan birbirine yakin degerdedir.
Genel olarak M. trachyticum (sonbahar ve ilkbahar) ve M. bourgaei ssp. caricum
ekstreleri B. subtilis’te 9.1 mm, S. aureus, S. mutans ve k. coli’de 8 mm’lik bir zon
olusturmustur (Sekil 4.1., 4.2.). M. trachyticum tirdt ilkbahar ve sonbahar drneklerinin
olusturdugu inhibisyon zonlarinda farkliliklar gdzlenmistir. Ilkbahar rnegi B. subtilis
ve P. aeruginasa’da 9.1 mm’lik zon olustururken, diger bakteri tirlerinde (E. faecalis
harig) 8 mm’lik zon olusturmustur. Sonbahar &medi ise S salivarius ve P.
flourescens te de 9 mm’lik zon olustururken, diger bakteri tiirlerinde meydana getirdigi
inhibisyon zonlar: ilkbahar 6rnegi ile aynidir (Sekil 4.1-3.). Marrubium tiirleri arasinda
bakteri tiirlerine karsi en az aktiviteyi M. depauperatum yalmzca B. subtilis, S. mutans,
S. salivarius’a 8 mm, E coli ve P. flourescens’e karsida 7 mm’lik inhibisyon zonu
olusturarak gostermistir. Marrubium tiirleri ekstrelerinin Cizelge 4.2 °de gorillebilecegi
gibi etki etmedigi mikroorganizmalarda vardir. Ornegin; £ faecalis’te higbir etki
gOstermemistir. Ayrica C. albicans mantarina kargi da hicbir etkisi bulunmammgtir (Sekil

43)).

Bu caligmanin, kontrol denemelerinde B. subtilis, P. flourescens ve P. aeroginasa
bakterilerine karst pozitif kontrollerin meydana getirdigi inhibisyon zonlarida Sekil

4.4.°de ggsterilmistir.
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Sekil 4.1. Bitki ekstreleri antibakteriyel inhibisyon zonlari, A: B. subtilis, B: B. subtils, C:
S. aureus, D: 8. salivarius [V, M. trachyticum (ilkbahar), 2. M. trachyticum
(sonbahar), 3. M.rotundifolivim, 4. M. bourgaei ssp. caricum, 5. B. crataegina DC.,

6. M .depauperatum)
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Sekil 4.2. Bitki ckstreleri antibakteriyel inhibisyon zonlari, A: S. mutans, B: S. mutans,

C: E. fuecalis, D: E. coli {1. M. trachyticion (ilkbahar), 2. M. trachyticum (sonbahar),

3. M.rotundifolium, 4. M. bourgaci ssp. caricum, 5. B. crataegina DC., 6. M.
depauperatunt]
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Sekil 4.3. Bitki ekstreleri antibakteriyel ve antikandidal inhibisyon zonlar, A: P. flourescens,
B: P. ueroginosa, C: C. albicans; {1. M. trachyticum (ilkbahar), 2. M. trachyticum
(sonbahar), 3. M.rotundifolium, 4. M. bourgaer ssp. caricum, 5. B. crataegina DC.,

6. M .depauperatim]
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Sekil 4.4. Kontrol 6rnekleri inhibisyon zonlary, B.subtilis (GM 20mm, C 33mm, CB
25mm), P.flourescens (GM 17mm,C 16mm,CB 29mm), P. ueroginosa (GM

[7mm, C 18mm, CB 3 1mm)
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5. TARTISMA

Marrubium spp. ve Berberis crataegina DC. bitkilerinin etanoliti ekstraktiar,
antimikrobiyal aktivitesi, Gram pozitit; Bacillus subtilis ATCC 6633, Staphylococcus
aureus ATCC 25923, Streptococcus salivarius Pasteur Ens. 65126, Streptococcus
mutans RSKK 676, Enterecoccus faecalis LMG 2708, Gram negatif; Escherichia coli
ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Pseudomonas fluorescens P1
LMG 3020 ve Candida albicans ATCC 10231%e karst “Disk Diffiizyon Yontemi” ile

aragtirlmistir.

Bitkilerden Lamiaceae familyasimn yararlt tibbi dzelliklere sahip oldugu bilinmektedir
(Dusan 2003). Marrubium Lamiaceae familyasma ait bir cins olup, diinya genelinde
yaygin bir tir olan M. vulgare ¢ok eski zamanlardan beri, farkli kiiltiirlerde ¢esitli tibbi
amaglar i¢in kullamlmaktadir (Blumenthal vd. 2000, Duke vd. 2002). Bu ¢aligmada
kullanilan Marrubium tirleri giriste de belirttigimiz gibi endemik olmalari ve bu tiirlerin
antimikrobiyal etkilerinin bilinmemesi agisindan tercih edilmistir. Bu bitkilerdeki
antimikrobiyal etkilerin belirlenmesinin, tibbi amaglaria kullanimlarinda 6n bilgiler
saglamast agisindan Onemli olacag distiniilmektedir. Bu tiirlerle ilgili bir ¢alismaya
rastlanmadigi i¢in tizerinde yeteri kadar tartisma imkani olamamugtir. Bu ¢alismada
kullanilan M. trachyticum’un  farmakognozik arastirilmasi yapilmigtir.  Yapilan
calismada M. trachyticum bitkisinde bazi bakteriler {izerine etkili olan maddelerin
bulundugundan bahsedilmistir (Citoglu ve Aksit 2000). Citoglu ve Aksit, ¢caligmalarinda
S. aureus, E. coli, B. subtilis, P. aeruginosa ve C. albicans’a karst, M. trachyticum’un
etkili maddelerinin bulunduZunu ve bunun basgka arastiricilar tarafindan dogrulandigim
agtklamiglardir. Bu galismada kullandan M. trachyticum’un antimikrobiyal aktivitesi C.
albicans harig wyum gostermistit. Marrubium parviflorum subsp oligodon ile yapilan
bir ¢alismada ise bu bitkinin Klebsiella pneuomoniae ve S. aureus ‘a kars: etkili oldugu
bulunmustur (Keles vd. 2001). Bu c¢alismada kullamilan diger Marrubium tirlerinde

herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamigtir.



B. crataegina tirlniin igerdigi berberin maddesinden dolaylr antimikrobiyal etkili
oldugu iyi bilinmektedir (Pepeljnajk ve Petricic 1992, Birdsdall vd. 1997, Bhandari vd.
2000, Musumeci vd. 2003). Tiirkiye’de yaygin bulunan bu tiirle ilgili antmikrobiyal
aligmalar vardir (Cosar vd. 1983, Ertiirk ve Ozkol 1994). Cosar ve arkadaslan yapnus
oldugu cahismada B. crataegina’nin, toprak alti kisimlariun, dzellikle Gram pozitif
bakterilere etkili iken Gram pegatiflerden ise yalmzca E. coli’ye kargt zayif etkili ve
bazi mantar tirlerine karst etkili oldugunu géstermislerdir. Ertirk ve Ozkol ise
yaptiklart ¢aligmada, B. crataeging koki alkaloid fraksiyonunun, S qureus,
Corynebacterium diptheriae ve bazi mantar tiirlerine etkili oldugunu gdstermiglerdir.
Bu caligmada kullamlan bakteri tiirlerinden S mutans ve S salivarius’a karst
antimikrobiyal aktivitesi lzerinde bir caligmaya rastlanmamistir. Ozellikle B.
crataegina bu ¢alismada S. mutans ve S. salivarius’a karst etkili dikkate deger bir
antimikrobiyal aktivite gdstermistir. Bu ¢aligmada kullamlan mikroorganizmalara kars:
elde edilen sonuclar B. crataegina itizerine yapilan diger calismalar ile uyum

gostermistir.

Bu ¢alismada antimikrobiyal aktivite belirlenmesinde “Disk Diffiizyon Yé&ntemi”
kullamimistir.  Antimikrobiyal aktivite belirleme ¢alismalannda “Tiip Diliisyon
Yontemi” (Panizzi vd. 1993, Ergiin vd. 1999, Campo vd. 2000), “Kuyu Diffiizyon
Yontemi” (Alade ve Irobi, 1993, Orhan vd. 2002, Sahin vd. 2003) ve “Disk Diffiizyon
Yontemi” (Ristic vd. 2000, Haznedaroglu vd. 2001, Chamundeeswari vd. 2004)leri
kullamimaktadir. “Disk Difiizyon Yontemi” daha yaygin olarak kullamimakla birlikie,
aym zamanda uygulamast ¢ok kolay oldugu igin bu galigmada da tercih nedeni

olmustur.

Bitki ekstraksiyonlar1 ¢esitli yontemlerle yaptlmaktadir. Genellikle Soxhlet Cihazi
(Dilger vd. 1999, Koning vd. 2004) ve evaporator (Kivgak vd. 2002, Musumeci vd.
2003)’de kullamimaktadir. Bitki drnekleri laboratuvar imkanlart nedeniyle rotavapor

kullanilarak ekstrakte edilmistir.



Bu ¢aligmada bitkilerin ekstraksiyonu i¢in etanol kullanilmmgstir. Etanol kullanilmast
aragtiricilar tarafindan halen tercih edilen bir yontemdir (Cowan, 1999, Punopas vd.
2004). Ancak etanol yerine baska ¢dziiciilerde kullanilmaktadir. Ornegin Kloroforom,
metanol, aseton, etil asetat, n-hekzan, su (Digrak vd. 2001, Ertiirk vd. 2003, Freile vd.
2003, Thiem ve Goslinska 2004).

Bitki’'nin  gesitli  kisimlarmm  ekstraksiyonu  veya tamaminin  ekstraksiyonu
antimikrobiyal aktivifeyi etkilemektedir. Clinkli ¢esitli kisumlardan elde ediien
eksraksiyon islemi ve bu ekstraktlarm cesitli bakteri kiltirlerinde olusturdugu
inhibisyon zonlarminda farkli olmasi beklenmektedir (Keles vd. 2001). Bitki
eksraktlary, Marrubium turlerinde gévde kisimlart ve B. crataeging’nin kok kisimlar
kullanilarak elde edilmigtir (Cosar vd. 1983, Citoglu vd. 2003). Yapilan ¢alismalarda;
Lamiaceae familyast, Ballota tiirlerinde % 75 etanolde 133 mg/m! olarak (Citoglu vd.
2003), Peru’nun tibbi bitkilerinde (Lamiaceae, Astreceae familyasi tiirleri) %95°lik
etanolde 25 mg/ml olarak (Rojas vd. 2003), Lamia{ceae familyas1 Sarureja hortensis
L.’de metanolde 30 mg/ml olarak (Sahin vd. 2003), Berberis asiatica kok kisumlar: ham
ekstraktlan 100 mg/ml (Bhandri vd. 2000) ve Berberis aetnensis C. Presl. ekstraktlan
39-312 mg/ml (Musumeci vd. 2003) olarak kullanilmistir. Kaynaklarda kullamlan
konsantrasyonlara yakin deger olarak %96’lik etanolde 100 mg/ml olacak sekilde

hazirianan bitki ekstraktian kullanilmistir

Bu caligmada bitki eksraktiarinin antimikrobiyal aktivitesi, olusturduklar inhibisyon
zonlan dikkate alinarak etki dereceleri Cizelge 5.1. de gosterilmigtir. Bitki
ekstraktlarimin olusturdugu inhibisyon zon gaplari 8mm altinda olanlar etkisiz olarak

degerlendirilmistir (Branther vd. 1994).
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Cizelge 5.1. Bitki ekstraktlarinin antimikrobiyal etki derecesi

) oBitki *Bakteriler *Mantar
Ornekleri | po [ g7 | Sm Ss Ef | Pa rf Ec Ca
—
1 + + + + - + + + -
= —
2 + + + + - + + + -
S E— — |
3 ++ + + + - + ++ + -
4 + + + + - + + + -
-4 _
5 S S o e R +4 - + + ++
6 + - + + - - - - -

[— Etkisiz, + Az Etkili, ++Orta etkili,+++ Cok Etkili |
°Bitki drnekleri: 1. M. trachyticum (itkbahar), 2. M. irachyticum (sonbahar), 3. M. rotundifolium. 4. M. bourgaei ssp.

caricum, 5. B. crataegina, 6. M. depauperatum.*Bakeriter: Bs; B. subtilis,Sa; S awreus. Sm; S. mufans , Ss: S.
salivarius, Ef; E. faecalis, Pa; P. aeroginosa, Pt P. flourescens, Ec; E. coli.*Mantar: Ca: Candida albicans

Caligilan bakteri tiirlerine karst, B. crataegina en etkili aktiviteye sahiptit. B. crategina
B. subtilis, S. mutans ve S. salivarius’a oldukga etkili (+++), S. aureus, E. faecalis’e orta
etkili (++), P. flourescens ve E. coli’ye karst az etkilidir (+). Aynica C. albicans
mantarma orta etkilidir (++). Marrubium cinsi tiirlerinde bakterilere karst en giiglii
aktiviteyi M. rotundifolium gosterirken daha sonra M. rrachyticum ve M. bourgaei ssp.
caricum gostermistir. M. rotundifolium, B. subtilis ve P. flourescens’e kars: orta etkili
(++) olmustur. Marrubium tiirleri arasinda en az aktiviteyi ise M. depauperatum B.
subtilis, S. mutans, S. salivarius’a karst (+) gostermistir. Marrubium tiirleri E. faecalis’e
ve C. albicans mantarina kargt hicbir etki gostermemistir. Bu ¢alismada, B. crataegina
ve Marrubium tirlerinin kullanilan bakterilere karst etki gstermesi, bu bitki tiirlerinin

etanollii eksraktlarinda antibakteriyel bilesiklerin varligmi gostermektedir.

Arastirmada bitkilerin antimikrobiyal etkileri ydniinden ¢ikan farkhihiklar ayni familyaya
ait bitki tiirlerl arasinda goriildiigii gibi aym tiir i¢inde de goriilmektedir (Hammer
1999). M. trachyticum tiwriiniin antibakteriyel etkisinde ilkbahar ve sonbahar Srnekleri

arasimnda farklilik gozlenmistic. M. trachyticum’un mevsimsel gelisimine  gdre
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antimikrobiyal aktivitelerinde faklilikiar gozlenebildigine gére bitkinin farkh yerlerde
yetismis olmast da bitkideki kimyasal igeriklerin degisimine neden olabilecegini
diigtindirmektedir. Bitkilerde farkl varyetelerden toplanan aym tiir 6rneklerinde bile
farkliliklarin ortaya ¢ikmasinin, bitkilerin kimyasal i¢eriklerinin bireysel degisiminden
kaynaklanmaktadir. Aym sekilde topragin yapisimn da bitkinin kimyasal icerigini
etkiledigi bilinmektedir. Mevsimsel degisimlerde, bitkinin fizyolojik gelisim dénemini

etkilemektedir (Keles vd. 2001).

Bu ¢alismada B. crataeging’nin daha ¢ok Gram pozitif bakteriler ve C. albicans mantari
tizerine etkili oldugu, Gram negatif bakterilerden de E. coli ve P. flourescens’e az etki
gosterirken, P. aeruginosa’ya karg higbir etki gostermedigi bulunmustur. Marrubium
cinsi tirlerinin (M. depauperatum harig) ise Gram pozitif bakterilerden 6zellikle B.
subtilis, S. mutans ve S. aureus’a , Gram negatif bakterilerden ise E. coli, P. flourescens
ve P. aeruginosa’ya karsi etki gosterdigi, ancak C. albicans mantarina karst etkili
olmadigi belirlenmistir. Marrubium tirleri ve B. crataeging’nmin antimikrobiyal
aktivitelerinin belirlenmesi igin yapilan bu ¢alisma ile B. crataegina tiirline kargt en
duyarls bakterilerin, B. subtilis, S. mutans ve S. salivarius oldugu, Marrubium tirlerin

de ise B. subtilis oldugu bulunmustur (Cizelge 5.1).

B. crataeging’nin etkili bir antimikrobiyal aktiviteye sahip olmasi, igerdigi “Berberin”
maddesinden kaynaklanmaktadir (Birdsall 1997). Marrubium cinsine ait tiirlerde (M.
trachyticum  harig) biyolojik olarak aktif komponentler hakkinda bilgiye
rastlanmamistir.  Bu  g¢ahsmada belirlenen sonuglarla  Marrubinm  tirlerinin
antimikrobiyal etki gosterebilen bilesenleri ihtiva ettii ve bu bilesenlerin
belirlenmesiyle tip ve endistride kullanilmasiin yararli olacag: kanaatindeyiz. Ayrica
Tirkiye'de yetisen Marrubium tirleri Uzerinde yapilacak g¢ahigmalar gelecekte bu

bitkilerden gerektigince yararlanmamizi miimkiin kilacaktir.
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