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Bu aragtrmada, bir imminostimilant olan beta-glucan® m Nil Tilapia
(Oreochromis niloticus L.y’ larma farkli dozlarda uygulanmast sonrasi hematolojik
ve immiinolojik parametreler tizerine olan etkileri incelenmigtir. Glucan baliklarin
yemlerine %0.5, %0.1 oranlarnda kangtmlmigtir. Tki hafta boyunca giinliik olarak
canlt agurhklarmin %2 “si kadar yem ile beslenen baliklarda  hematokrit (Hct),
hemoglobin (Hb) ve fagositik aktivite degerleri incelenmigtir. Yapilan incelemeler
sonucunda %0.5 ve %0.1 oraninda glucan uygulanan baliklarm hematokrit (Hct) ve
fagositik aktivite degerlerinde kontrol grubuna gore artig oldugu saptanmugtir. Biitiin
gruplarin hemoglobin (Hb) degerlerinde ise bir farkhilik gézlenmemigtir .

Anahtar Kelimeler: N"ll_ Tilapias1 (Oreochromis niloticus 1.)), Tmmiinostimiilant,
Beta-Glucan, Hematoloji, Immiin Sistem




ABSTRACT
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INFLUENCE OF B-GLUCAN ON SOME HAEMATOLOGICAL AND
IMMUNOLOGICAL PARAMETERS OF HEALTHY NILE TILAPIA

(Oreochromis niloticus)

SELCUK DUMAN

DEPARTMENT OF FISHERIES INSTITUTE OF NATURAL AND APPLIED
SCIENCES UNIVERSITY OF CUKUROVA
Supervisor : Asist.Prof.Dr. Aysel SAHAN
Year 2004, 26
Jury : Asist.Prof.Dr. Aysel SAHAN
Prof Dr. Ibrahim CENGIZLER
Asist.Prof Dr. Erciiment GENC

In this study, effect of beta-glucan on immunological and haematological
parameters in Nile Tilapia (Oreochromis niloticus L.) after different levels of
administrations were investigated. Fish were fed the control and experimental diets
containing glucan at 0.5 %, 0.1 % levels for two weeks and the feeding rate was 2 %.
During experiment hematocrit (Hct), haemoglobin (Hb), and the values of
phagocytic activities were determined. At the end of the investigations, hematocrit
and phagocytic activity values of fish fed with the diets containing two levels of
glucan were higher than that of fish fed with contro! diet. There was no any
significant difference on the haemoglobin values of different groups.

Key Words : Nile Tilapia (Oreochromis niloticus L.), Immunostimulant, Beta-
Glucan, Haematology, Immun System
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1. GIRIS

Biitin canllar gibi baliklar da cevreleri ile olan etkilesimleri sonucu
hastalamirlar. Hastaliklarla miicadele diger tiirlerde oldugu gibi balik yetistiriciliginde
de ¢ok onemlidir. Basanli bir yetigtiricilik baliklarin bastalanmasiun Onlenmestyle
ve hastalanan baligim derhal tedavi edilmesiyle miimkiindir. Sicak ilkelerde tatli su
balik yetistiriciliginde tilapia onemli bir yer tutar. Diinyada tilapia tretimi, 1970
yilinda 122.100 ton, 1975 yilinda ise 116.773 ton olarak tespit edilmistir (Alpbaz ve
Hossucu, 1996). Nil tilapia (Oreochromis niloticus L.)’ s yetigtiriciligi yapilan tilapia
tiirleri arasinda %80 lik bir oranla ilk siray1 alir (Anonymous 2003).

Canlilar sirekli bakteri, virils, mantar ve parazit gibi firsatg
mikroorganizmalarin saldnsi altindadirlar. Tmmiin sistem saldinlara karsi fagositoz,
dogal oldiriicti hiicreler (NK), komplement, lizozim ve antikor aktivitesi gibi
yamitlarla cevap verir. Fagositoz baliklarda ve memelilerde extra-cellular bakteriyel
patojenlerin yok edilmesi igin gok onemli bir mekanizmadir (Secombes ve Fletcher
1992). Hayvanlarin evrimi sirasinda onlarin immun sistem mekanizmalan kimyasal
yapilar1 algilamak, tammak igin geligmigtir ve bu kimyasal yapilar, tehlikeli
mikroorganizmalara kargi alarm sinyalleri gibi kullanthrlar (Raa, 2000). Ozel immiin
yamt ve ozel olmayan savunma mekanizmasi oOzellikle enfeksiyonun erken
agamalarinda enfeksiydn ile miicadelede ¢ok onemli bir role sahiptir.

Immunostimiilantlar su iriinleri yetigtiriciliginde ve genel hayvanciik
sektoriinde enfeksiyonlardan kaynaklanan mortaliteyi azaltmak ve hayvamn genel
performansim diizelimek igin kullamhr (Raa 1996). Konak¢t zayifladifinda veya
strese girdiginde firsatgi patojenler hastaliklara yol agarlar ve mortaliteye neden
olurlar. Immiinostimilantlar savunma mekanizmasim giiglendirir ve giiglenen bu
mekanizma firsatgr enfeksiyonlan énler, biiyiimeyi ve genel performans: diizelterek
iiretim agamasindaki kayiplan azaltir.

Immimnostimiilantlar aglarda adjuvant olarak da kullamlir. Beta-1,3/1,6-

glucan iyi bir adjuvant etkisi gosterir ve antikor tiretimini artirir. Beta-1,3/1,6-glucan
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sadece agilar ile verildiginde degil, aymi zamanda besinler ile verildiginde de antikor
tiretiminde artig gozlenir (Verlhac ve ark. 1998).

Bu aragtirmada immiinostimiilant olarak kullanilan beta-glucan, bitkilerden
¢ikantlan bir polisakkarid grubudur. Beta-glucan' i molekul agirhg: genellikle 6500
{in tizerindedir ve erimemis veya jel gibi partikiiller halindedir. Beta-glucan bazi 6zel
maya tiirleri, mantar ve mantarimst bitkilerin hiicre duvarinda bulunur. (Anonymous
2003).

Beta-glucan hayati 6neme sahip olan immiin sistemi aktive eder. Kimyasal
terminolojiye gére beta-1,3-glucan diye tammlanr. Beta-1,3-glucan;, glikoz
molekiilleri ile baglanmg bir makromolekiildiir bu yiizden beta-1,3-baglantih denir.
Beta-1,3-glucan sadece makrofaj aktivitesinde degil B-lenfositler ve T-baskilayici
hiicreler iizerinde de bir etkiye sahiptir. Glucan aym zamanda dolagimdaki
notrofillerin sayistm énemli oranda artirir (Anonymous 2002). Yapilan bir ¢alismada
glucan (Beta-1,3) makrofaj fonksiyonunda 6nemli bir artiy saglamis ve bakteriyel,
viral, fungal ve parazitik enfeksiyonlarda da canhmn 6zel olmayan konakgt
direncinde artis gostermistir (Anonymous 2002).

Bu c¢alismada, beta-glucan’in farkli dozlan tilapia (Oreochromis niloticus L.y’
lara oral yolla verilmis ve sonrasinda baliklardaki bazi hematolojik ve immiinolojik

parametreler iizerindeki etkisi saptanmaya ¢aligiimusgtir.
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2. ONCEKI CALISMALAR

Glovsky ve ark. (1983), beta-1,3-Glucan’in insanlar, fareler ve domuzlarn
immiin sistemleri Uzerine olan etkilerini incelemiglerdir. Beta-1,3-Glucan’n,
enfeksiyonlarda komplement aktivasyonu uzerinde olumlu etkilerini gozlemisler ve
viicutta olusan tiimorlerin biiyiimesini engelledigini bildirmiglerdir.

Rorstad ve ark. (1993), atlantik salmonu (Salmo salar L.) ‘nda furunculosis’e
karst uygulanan agilarda beta-1,3-1,6-glucan” m adjuvant etkisinin oldugunu
saptamglardir.

Tsuchiya ve ark. (1993), farelere glucan uygulayarak dogal oldiiriicii hiicreler
(NK) ‘in aktivasyonunu incelemiglerdir. Caligma sonunda glucan ‘m dogal 6ldirtci
hiicreler (NK)’ in aktivasyonunu artirdifim bildirmiglerdir.

Jorgensen ve ark. (1993), gokkusagi alabalifinda Aeromonas salmonicida
patojenine kargi glucan’in bakterisidal aktivite ve on bobrekteki makrofajlarm O,
Uretimi {izerine etkisini incelemiglerdir. Bakterisidal aktivite ve On bobrekteki
makrofajlarin O tretiminde arti§ oldugunu saptamislardir.

Jeney ve Anderson (1993), glucan’ in gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus
mykiss)’ na enjeksiyon ve banyo yoluyla uygulanmas: sonucu, 6zel olmayan immiin
yanitta, nétrofil aktivasyonunda ve fagositik aktivitede artiga neden oldugunu tespit
etmiglerdir.

Siwicki ve ark. (1994), gokkusag alabaligy (Oncorlynchus mykiss) ‘nda
Macrogard, Evetsel ve Chitosan gibi imminostimulantlari kullanarak, patojeni
Aeromonas salmonicida olan furunculosis hastaliina kargt Onemli bir direng
saglamiglardir.

Aakre ve ark. (1994), adjuvant olarak kullamlan B-1,3-M-Glucan’
Aeromonas salmonicida patojenine karst Atlantik salmonu (Salmo salar L.) ‘nda
antikor Uretimini ve immin cevabit artirdifim tespit etmiglerdir. Caligmalan
sonucunda Aeromonas salmonicida enfeksiyonuna kargi bir koruma olustugunu

belirlemiglerdir.
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Azizoglu ve Cengizler (1996), Saghkl nil tilapiast (Oreochromis nilotocus
L)’ nda baz hematolojik parametrelerin saptanmasma yonelik bir caligma
yapmuglardir. Aragtincilar bu tirin bireylerinde eritrosit, 16kosit, hemoglobin,
hematokrit, glikoz, protein miktari, 16kosit hiicrelerinin oranlart ve kandaki gekilli
elemanlarin bitytikkiklerini saptamaya ¢aligmislardir.

Raa (1996), immiinostimillant maddelerin cesitlerini ve nasil elde
edildiklerini agiklammus, yogun olarak kiiltird yapilan baliklarda imminostimulant
maddelerin kullanimint ve bu maddelerin baliklarin sagh@ uzerindeki faydah
etkilerini belirtmigtir.

Verlhac ve ark. (1996), killtiri yapilan onemli balik tiirlerinden gokkusagi
alabali@1 (Oncorlynchus mykiss) ‘nin enterik kizilagiz hastaligina kargi, C vitamini
ve B-glucan icerikli yemlerle beslenmesi ile makrofaj aktivitesinde ve 6zel immiin
antikor yanitta artig oldugunu saptamuslardir.

Albores ve ark. (1997), beyaz karides (Penaus vannamei)’ de beta-~1,3-glucan
‘in immiin parametreler iizerindeki etkisini incelemigler ve immiin parametrelerde
artts oldugunu belirtmiglerdir.

Jeney ve ark. (1997), gokkusag: alabaliginda stresin 6nlenmesi amact ile beta-
glucan’t oral olarak bu tiriin bireylerine farkh dozlarda vermiglerdir. Kandaki
kortizol, glikoz, protein degerlerindeki degisimleri ve lokosit kompozisyonunu
incelemiglerdir.

Siwicki ve ark. (1998), gokkusagi alabaligy (Oncorhynchus mykiss) ‘na
Aeromonas salmonicida patojenine karst KLP-602 imminostimilantim enjekte
etmigler ve bu maddenin furunculosis’ e karst koruma sagladigin tespit etmiglerdir.

Verlhac ve ark. (1998), gokkusagi alabaligs (Oncorhynchus mykiss)’ na
vitamin C ve Glucan’ m besinlerle verilmesinin sivisal ve hiicresel immiin yanit
uzerindeki etkilerini aragtirnmglardir. Makrofaj aktivitesi, komplement aktivasyonu,
lizozim seviyesi ve antikor titresini incelemigler, vitamin C ve glucan’in O6zel

olmayan immun yanit1 artirdiZim tespit etmiglerdir.
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Lapatra ve ark. (1998), gokkusag alabaliginda IHN viriis enfeksiyonuna karg
glucan’m koruyucu etkisini incelemislerdir. Glucan uygulanan bireylerde hayatta
kalma oranmn, glucan uygulanmayan bireylere gére daha yiksek oldugunu
belirtmisler ve dogal immiinitenin gliglendigini saptamiglardir.

Robertsen (1999), baliklarda mikrobiyal enfeksiyonlara karsi B-glucan ve
LPS gibi immiinostimillantlann kullanarak makrofaj, fagositik aktivite, dogal
oldiricii hiicreler (NK), sitokinlerdeki artiglan saptamig ve 6zel olmayan
imminitenin giiglendigini belirtmigtir.

Cleary ve ark. (1999), farelerde yapilan deneylerde B-1,6-glucan ‘m eosinofil,
notrofil, makrofaj ve kok hiicrelerin aktivasyonunu artirdigm tespit etmiglerdir.

Keller ve Pharm (2000), mantarlardan elde edilen B-1,3-D-glucan’ m
makrofajlar tizerindeki etkilerini incelemiglerdir. B-1,3-D-Glucan” m insan ve
hayvanlarda benzer sekilde makrofajlarin yabanci hiicreleri tamma yetenefini ve
fagositik aktiviteyi artirdigim tespit etmislerdir.

Raa (2000), beta-1,3-1,6-glucan’ m immiin sistem iizerinde zararh etkilerinin
olup olmadigim, insanlar ve hayvanlar Uzerindeki biyolojik etkilerini, kultur
hayvanlarmin genel performansim ve sagligm dizeltti§i konusunda aragtirmalar
yapmustir.

Medzhitov ve Janeway (2000), dogal immiiniteyi incelemigler ve immiin
sistemin antijenlere kargt nasil cevap verdigini agiklamglardir.

Cook ve ark. (2001), ticari bir liriin olan ve beta-glucan igeren EcoActiva ‘nin
mercan (Pagrus auratus) ‘m bagigiklik sistemi tizerindeki etkisini incelemigler ve
EcoActiva’ mn mercan’ da makrofaj aktivitesini artirdigi, non-spesifik immiiniteyi
stimiile edebildigini saptarmglardir.

Sritunyalucksana ve ark. (2002), kaplan karidesi (Penaus monodon)’ ne
Vibrio harvey patojenini enjekte etmigler ve daha sonra beta-1,3-glucan igerikli
yemlerle beslemislerdir. Deney gruplarinda kontrol gruplanna gére yitksek oranda
antikor titresi Olgmiisler wve deney gruplannin daha direngli olduklarm

saptamiglardir.
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Engstad ve ark. (2002), fareler {izerinde yapilan klinik galiymalarda beta-1,3-
glucan ve lipopolysaccharide (LPS)’ nin gram-negatif enfeksiyonlarda cytokin
tretimini artirdi@y, farelerin yagamsal faaliyetlerini giiglendirdigini ve enfeksiyonlara
karst koruma sagladigim tespit etmiglerdir.

Magnelli ve ark. (2002), bir ekmek mayas: tlirii olan Saccharomyces
cerevisiae ‘nin hiicre duvanndan beta-1,6-glucan’ m izole edilmesi yontemini
agiklamuglardir.

Keles ve ark. (2002), gokkugag: alabahiginda (Oncorhynchus mykiss) Zeranol’
tin anabolik etkinligini ve spesifik olmayan immiin sisteme yonelik etkilerini
incelemiglerdir.

Hultmark (2003), hastalik yapict patojen ile bagigiklik sistemi arasindaki
iligkiyi aragtirmuglar, sivisal ve hiicresel immiin yamtin nasil gergeklestigi,
sitokinlerin tiirlerini ve hangi sitokinin nasil bir goérevi oldugunu belirleme
konusunda ¢aligmalar yapmusglardir.

Smith ve ark. (2003), krustase’ lerin immiin sistemlerini incelemigler ve
immiinostimiilant’ larin crustase’ lerde hastaliklara karst nasil bir koruma sagladigim
aragtirmiglardir,

wey

Couso ve ark. (2003), deniz levregi’ ne glucan’ m oral yolla verilmesi ile
pasteurellosis’ ¢ kargt bir direng olusturmuglardir. Glucan baliklara farkhi dozlarda
verilmis ve pasteurellosis’ e karyt en iyi direnci go6sterecek optimum dozaj
belirlenmeye caligiimgtir. Glucan verilen baliklarda mortalite’ nin azaldigm
belirtmiglerdir.

Cain ve ark. (2003), beta-1,3-glucan’ m tilapia (Oreochromis nilotocus L.y
lara oral olarak verilmesi ile 6zel olmayan immiin sistemin giiglendigini ve glikoz ve
kortizol seviyelerindeki degisimler aracihifiyla stres ‘in azaldigim belirlemiglerdir.

Digenci ve Candan (2003), beta-glucan ve S. pombe P450 gibi
immiinostimiilantlan gékkusag: alabaligs (Oncorhynchus mykiss)’ nda farkh dozlarda

uygulamuglar ve spesifik olmayan bagigiklik sistemi iizerine etkisini incelemiglerdir.
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Bu imminostimilantlarin hiicre i¢i solunum aktivitesini ve fagositik aktiviteyi

artirdigim saptammglardir.
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3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Materyal
3.1.1. Kullanilan Bahk Materyali ve Deney Havuzlan

Arastirmada 60 adet deney ve 30 adet kontrol olmak tizere toplam 90 adet Nil
Tilapiasi (Oreochromis niloticus L. 1758) kullanlmmgtir. Tilapia Afrika kokenli bir
baliktir ve 1940° tan sonra Hindistan, Japonya, Endonezya ve Tayvan gibi Asya
iilkeleri tarafindan ithal edilmis ve buralarda yetigtiriimeye baglanmstir. En iyi
gelismeyi 26-30 °C civarindaki su sicakhiklannda gerceklestirirler. Ulkemizde genel
olarak Akdeniz sahil kugagi ve Ege bolgesi tilapia yetistiricilii agisindan uygundur.
Tilapia’ lar, Cukurova Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi Tath Su Arastrma ve
Uretim istasyonundan saglanmug ve aym tnitedeki beton havuzlara konularak iki
hafta boyunca uyumlart saglanmistir. Adaptasyon ve deneme siiresi boyunca babhklar
giinde iki kez olmak iizere viicut aguhklarmin % 2’ si oraminda pelet yem ile
beslenmiglerdir.

Aragtirmada, Gi¢ ayn uygulama igin 100 x 170 x 75 cm ebatlarmmda 9 adet
beton havuz kullanilmigtir. Deneme her bir havuza 10 adet balik / ton olacak sekilde
ii¢ tekrarh olarak gergeklestirilmigtir.

3.1.2. Beta—Glucan
Gerekli olan beta-glucan igin ticari bir kurulusun “Imuneks 10 mg kapsiil”

isimli Griinti kullandmigtir. Her kapsﬁl ekmek mayast (Saccharomyces cerevisae)
hiicre duvarindan elde edilen 10 mg saf beta-ghican igermektedir.
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3.2, Yontem

3.2.1. Beta-Glucan’ m Yeme Kanstirilmasi

Aragtirmada ticari bir firmadan alinan sazan yemi kullanidmistir. Pelet halde
bulunan yemler bir 6giitiicii vasitast ile toz hale getirilmigtir. Daha sonra onceden
hazirlanmis olan beta-glucan % 0,1 ve % 0,5 oranlarinda yeme ilave edilerek, 20
dakika kanstirilmig ve uygun boyda pelet hale getirilerek 40 °C etiivde kurumaya
brrakilmistir. Kuruyan yemler ise kullaniincaya kadar cam kavanozlarda + 4 °C” de
saklanmistir (Diigenci ve Candan, 2003; Jeney ve ark., 1997).

3.2.2. Kan Alinmas:

Baliklardan kan, kuyruk bolgesinden i¢i heparinli bir enjektor yardumyla
almmgtir. Kan almak i¢in baliklar MS-222 ile bayiltilmuglardir. Anestezik madde
suya 10 mg/lt oramnda kangtinloug ve banyo tarzinda uygulama ile bahklar
bayiltilmigtir (Anonymous 2003).

3.2.3. Hemoglobin (Hb) Miktar1 Tayini

Aragtirmada hemoglobin miktan tayini igin Syanmethemoglobin y&ntemi
uygulanmstir. 0,02 ml EDTA’ b kan 6zel Hb pipeti araciigr ile deney tiipiine
alnmis ve tizerine 5 ml drabkin eklenmigtir. Aragtirma igin kullamlan drabkin
soliisyonu laboratuar kogullannda asagidaki gekilde hazirlanmigtir.

50 mg Potasyum cyanid

200 mg Potasyum ferricyanid

1,0 gr Sodyum bikarbonat

1t Distile su
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Drabkin ile deney tiipti igerisindeki kammn kangip Syanmethemoglobin® e
donigebilmesi icin kangim 10 dakika bekletilmigtir. Daha sonra bekletilen kan
kangummimnin ~ bir kismu  almarak  Ozel spektro kiivetlerine konulmus ve
spektrofotometrede 540 nm dalga boyunda okumaya alinmugtir. Okunan deger
onceden hazirlanmug standart skala ile kargilagtinlarak, skalaya karsihk gelen deger
ifade edilmigtir. (Sahan ve Cengizler, 2002, Blaxhall ve Daisley, 1973; Tanyer,
1985).

3.2.4. Hematokrit (Hct) Tayini

Arastirmada, Hect tayini i¢in “Mikrohematokrit Teknikten” yararlamlmigtir,
-Hematoknt tayininde kamn pibtilagmasi istenmedigi i¢in, kan i¢i heparinli kilcal
pipetler (mikrohematokrit pipetler) yardimiyla kuyruk kismindan alnmugtir. Her
bireyden Uger adet pipet % ‘ine kadar doldurularak kansiz uglari cam macunu ile
kapatilarak 12.500 rpm hizda 5-7 dakika cevrilmigtir. Okunan degerler tim kamn
yiizdesi olarak ifade edilmigtir (Sahan ve Cengizler, 2002; Tanyer, 1985).

3.2.5. Fagositoz Deneyi

Hemagliitinasyon tampon ¢ozeltisi igeren Histopaque 1.119 (Sigma) ve
Histopaque 1.077 (Sigma) tabaka olusturacak sekilde silikonlu tiiplere ilave
edilmigtir, daha sonra en ustte yine tabaka olusturacak sekilde 1 ml kan dikkatli bir
sekilde eklenmigtir. Ornekler 500 g ‘de 15 dakika (4 °C) santrifiij edilmis ve
lokositler ozenle ayrlmugtir. Iki kez HBSS ile yikanmus ve lokositlerin fagositik
aktivitesinin incelenmesi igin hiicre says1 2 x 10°/ ml” ye ayarlanmgtir.

Fagositoz deneyi kongo kirmizist ile boyanmig maya hiicrelerinin 16kositler
tarafindan fagosite edilen diizeylerinin spektrofotometrik 6lgiimii prensibine dayanr.
250 pl lokosit solusyonu, otoklavlanmig ve kongo kirmizisi ile boyanmg 500 pl

maya hiicresi siispansiyonu ile kanstinlmustir (maya hiicresi/lokosit sayist 40/1
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oraninda). Bu kangim oda sicakliginda bir saat siiresince inkiibe edilmig, sonra
karigimin Gzerine 1 ml HBSS, dip kismina ise 1 ml Histopaque 1.077 (Sigma) ilave
edilmigtir. Ornekler, maya hiicrelerinden 16kositleri ayirmak igin 850 g ‘de 5 dakika
santriftij edilmistir. Elde edilen 1okositler HBSS’ de iki kez yikanmig ve 1 ml tripsin-
EDTA soliisyonu (5.0 g/l tripsin ve 2.0 g/l EDTA, Sigma) ile kangtinlarak 12 saat
siresince 37 °C” de bekletilmigtir. Tripsin-EDTA koriine kargt spektrofotometrede
510 nm ‘de okunmustur (Jeney ve ark., 1997).

3.2.6. Istatistiki Analizler

Sonuglarm degerlendirilmesi igin Duncan Coklu Aralik Testi (Duncan
Multiple Range Test) uygulanmgtir (Hayran ve Ozdemir, 1995). Deney gruplan
arasinda olusan farkliiklar ve bu farkliliklann 6nem diizeyleri belirlenmigtir (P <
0.05, P > 0.05). Bu istatistiki degerlendirmeler igin “SPSS 8.0 for Windows” paket
programindan yararlanilmgtir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Baliklarm beta-glucan ile yemlenmeye baglandii Agustos 2003 tarihinden
itibaren beton havuzlardaki su sicaklifi ve oksijen miktar1 Slgiilmeye baslanmstir.
Olgiim yemlemenin sona erdigi ve baliklarin analize alindigi Eyliil 2003 tarihine
kadar iki hafta boyunca her giin yapilmgtir. Deney siiresince su sicakhign 26 + 2 °C
olarak, ¢oziinmiis oksijen miktari ise 6,1 + 1,5 mg/lt olarak Sl¢ilmustiir.

Aynca kullandlan nil tilapia (Oreochromis niloticus L.)’ s1 bireylerinde
olgiilen total boy ve agirlik ortalamalan ise; 18,17 + 2,7 cm boy ve 111,78 £ 9,6 gr
agirlik olarak saptanmustir.

Yapilan ekto-parazit kontroliinde baliklarda herhangi bir parazite

rastlanmanugtir.

Cizelge 4.1. Farkhi Dozlarda B-glucan Uygulanan Gruplarda Ortalama Hematokrit
(%), Fagositik Aktivite (510 nm) ve Hemoglobin (gr/100 ml) Degerlerinin
Kargilagtirilmasi.

% 0,1 Glucan % 0,5 Glucan
(Kontrol)
Parametreler (Uygulama) (Uygulama)
(Ort £ SD) (Ort + SD) (Ort £ SD)
Hematokrit (%)
38+18 40,6 +18* 38+1,4
Fagositik Aktivite (510 nm)
0,40x1,6 0,55£24* 0,44 £2,1%*
Hemoglobin (gr/100 ml)
8,52 +0,2 8,58 +0,4 8,47+0,2

* : Onem seviyesi (P <, > 0,05)
SD : Standart sapma
Ort : Ortalama deger

kel




4. BULGULAR VE TARTISMA Selcuk DUMAN

4.1.1. Hematokrit Miktan

iki hafta boyunca baliklar, beta-glucan’ i farkli dozlanm igeren yemle
beslendikten sonra olgiilen hematokrit degerleri Sekil 4.1° de verilmigtir. Bu degerler
verilen beta-glucan dozlarina bagli olarak kargilastinldiginda % 0,5 beta-glucan
uygulanan grup ile kontrol grubu arasinda énemli bir fark gézlenmezken, %0,1 beta-
glucan uygulanan gruptaki hematokrit degerleri daha yuksek ¢ikmustir (P < 0,05).

Ortalama Hematokrit (%)
[\
o

{kontrol}

Sekil 4.1. Farkh Dozlarda Beta-Glucan Uygulanan Gruplarda Ortalama Hematokrit
Degerleri (%).

4.1.2, Fagositik Aktivite
Bu c¢algmada farkh dozlarda beta-glucan iceren yemler ile beslenen

baliklarda 6lgiilen fagositik aktivite degerleri Sekil 4.2.” de verilmistir. Kontrol grubu
ile % 05 ve % 0,1 beta-glucan uygulanan gruplar karsilasgtinidiginda,
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immiinostimiilant uygulanan gruplarda, fagositik aktivitenin daha yiksek ¢kt
gorilmistir (P < 0,05). % 0,1 B-glucan uygulanan grubun 6zellikle diger gruplara
gore istatistiksel olarak énemli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir (P < 0,05).

07
0,6 -
05 -
04 4 —
03 -
02 -
0,1 -

Fagositoz 510 nm

% 0,1 %05

(kontrol)  giucan  glucan

Sekil 4.2. Farkli Dozlarda B-Glucan Uygulanan Gruplarda Ortalama Fagositik
Aktivite Degerleri.

4.1.3. Hemoglobin Miktar:

Farkh dozlarda beta-glucan uygulanan gruplar ve kontrol grubu birbirleri
arasinda Hb miktari agisindan karglagtinimigtir. Bu kargilagtirma sonucunda 6lgiilen
ortalama degerler Sekil 4.3 de verilmistir. Kargilagtilan gruplar arasinda Hb
miktar bakimimndan istatistiki bir fark bulunamamistir (P > 0,05). Cizelge 4.1. de ise,
bahsedilen ¢ uygulamanin ecle alman parametreler iizerindeki kargilagtirmasi

verilmigtir.
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Ortalama Hemoglobin {gri100 mi)
th

% 0,1 %05

(kontrol)  giican  glucan

Sekil 4.3. Farkli Dozlarda B-Glucan Uygulanan Gruplarda Ortalama Hemoglobin
Degerleri (gr/100 ml).

4.2. TARTISMA

Bu g¢aligmada, ekmek mayasi (Saccharomyces cerevisiea)’ nin hiicre
duvarindan elde edilen ticari bir triin olan “imuneks 10 mg” (B-glucan) nil
tilapialar’ nin yemlerine farkh dozlarda ilave edilmigtir. 1ki hafta siiresince baliklara
verilerek baliklar tizerindeki hematolojik ve immiinolojik farkliiklar belirlenmigtir.
Beta-glucan’ m 6zel olmayan savunma sisteminin ve enfeksiyonlara karyt konakgi
savunmasmnda 6énemli bir role sahip olan fagositik hiicrelerin aktivitesini artirdig
tespit edilmigtir. Lokositlerin maya hiicrelerini fagosite etme yeteneginin % 0,1 ve %
0,5 beta-glucan ile beslenen gruplarda, kontrol grubuna oranla yiksek oldugu
saptanmugtir. Yemlerine immiinostimilant kanstinlan gruplarda fagositoz oraninda
meydana gelen artis, bu maddenin baliklarin immin sistemini uyardigimn en iyi
gostergesidir. Daha onceki ¢aligmalarda da B-glucan® i oral olarak baliklara
verilmesiyle fagositozda énemli bir artis oldugu bildirilmigtir (Jeney ve ark., 1997).
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Beta-glucan ile bestenen nil tilapia’ lannda, kontrol grubuna oranla &zel olmayan
savunma mekanizmasinn uyarildifi goéralmistiir.

Pmmimostimiilant maddelerin  digiik dozda verilmesi ile immin yamtm
uyanldigy, yiksek dozlarda verilmesinde ise immiin baskidamaya neden oldugu
bildirilmektedir (Raa, 1996). Raa yaptig1 arastirmalan sonucunda beta-glucan’ 1n
hastalik direncinde ¢nemli role sahip savunma hiicrelerinin aktivitesini artirdifim
belirlemistir (Raa, 2000). Kiiltiir balik¢ilifinda beta-glucan kullanmm hastaliklann
onlenmesi veya azaltiimasinda da 6nemli bir role sahiptir (Jeney ve ark., 1993).

Diger bir aragtirmalarda ise; deniz levregi, pasteurellosis hastalifina kargi B-
glucan igerikli yemlerle beslenmistir. Pasteurellosis’ e kargi immiinostimiilant ile
beslenen baliklarda, kontrol grubuna oranla daha yitksek bir koruma sagladig
belirlenmigtir. Yapilan analizlerde beta-glucan ile beslenen baliklarda fagositik
aktivite kontrol grubuna gore vitksek ¢iknustir. Arastinicdar beta-glucan® m
pasteurellosis’ den dolayt deniz levreginde olusacak mortaliteyi azaltacagimi veya
Onleyecegini One stirmiiglerdir (Couso ve ark. 2003). Gokkusag: alabaliginda yapilan
diger bir caligmada ise maya hiicresinden elde edilen beta-glucan baliklarin
yemlerine farkli dozlarda kangtinlomg ve bahklar bu yemler ile beslenmistir. beta-
glucan’ 1 deney grubundaki immin parametreler iizerindeki etkisinin, kontrol
grubuna goére daha yitksek oldugu sonucuna vanlmistir (Verlhac ve ark., 1996).
Ozellikle fagositik aktivite agisimdan diger cahigmalarda elde edilen bulgular,
galismamizda elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Hematokrit degeri anemi ve diger baz: hastaliklanin tamisinda 6nemli bir kriter
olarak kabul edilir ve kandaki sekilli elemanlann plazmaya oramm ifade eder.
Herhangi bir nedenle digaridan verilen karma yemlerin igeriklerindeki dengesizlik
yada baligin yasadifi ortamdaki kosullarin optimumdan sapmasi (kirlilik, oksijen
miktan, su sicakligt gibi) durumunda balik bunun istesinden gelebilmek i¢in bir seri
fizyolojik ve biyokimyasal degisimler gegirir ve sonugta strese girer. Baliklar
patojenler veya diger gevresel faktorler tarafindan strese girdikleri zaman, hematokrit
seviyelerinde farkldiklar oldugu gozlenmigtir (Siwicki ve ark. 1994). Vitamin C ve
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vitamin E farkh dozlarda immiinostimiilant madde olarak yeme kanstinlarak hibrid
levreklere verilmigtir, hematokrit seviyeleri ve baz immiinolojik parametreler
incelenmistir. Tmmimostimiilantlarm  cesitleri ve dozlan arasmda  hematokrit
degerleri bakimindan farkhliklar oldugu belirlenmistir. Immiinostimiilant verilen
levreklerde hematokrit seviyesinin kontrol grubuna gore daba yiiksek oldugu tespit
edilmigtir (Sealey ve Gatlin, 2002). Diger bir ¢aliymada ise, furunculosis patojenine
kars1 gokkusagh alabalifima Macrogard, Evetsel ve Chitosan gibi immiinostimilantlar
farkli dozlarda verilmigtir. Hematokrit degferi bakimindan uygulama gruplan ve
kontrol grubu arasinda farkliliklar tespit edilmistir (Siwicki ve ark. 1994). Farkh
dozlarda immunostimulant verilen baliklarda hematokrit degerleri, daha onceki
yapilmig calismalar ile paralellik gosterecek sekilde bizim ¢alismamizda da kontrol
grubuna gore daha yiiksek ¢ikmgtir.

Kanda bulunan hemoglobin miktan, kamn O3 ni baglama kapasitesi ile
ligkilidir. % 0,1 ve % 0,5 f-glucan igerikli yemler ile beslenen baliklarda
hemoglobin igin dlgillen parametreler agisindan istatistiksel fark bulunamamstir. §-
glucan’ 1 babklardaki hemoglobin diizeyinde gosterdigi farkhihiklar daha 6nceden
konuyla ilgili yapims yeterli ¢alisma olmamasi nedeni ile tartigma diizeyinde ele
alinamamugtir. Ancak yaptigimiz calismada ise $-glucan’ m kontrol grubuna gore Hb
degerleri tizerinde onemli diizeyde bir farkhlik gostermedigi sonucuna varilmstir
(P > 0,05).

17



5. SONUCLAR VE ONERILER Selcuk DUMAN

5. SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirmada beta-glucan’ 1 6zel olmayan immiin sistemi etkiledigi ve
enfeksiyonlara kargt konak¢i savunmasinda etkin unsurlar olarak kabul edilen
fagositik hiicrelerin aktivitesini artirdif saptanmugtir. Lokositlerin maya hiicrelerini
fagosite etme yetenegi B-glucan’ m % 0,1 ve % 0,5 dozlanyla 6nemli dizeyde
uyarilmgtir.

Gelecekte imminostimulant’ larin optimum dozlanmin kullamimas: ile balik
hastaliklarina karst maksimum bir koruma saglanacag: disiniilebilir. Biiyik
miktarda dretim yapan bahk ¢ifiliklerinde hastaliklarin  6nlenmesi  igin
imminostimiilant’ larin yeme karngtirilarak oral yolla verilmesi onerilebilir. Biiyiik
caph hageri ve balikk ciftliklerinde hastaliklarla miicadele i¢in baliklara bireysel
enjeksiyon uygulanmasi ¢ok pahali olup; Ayrica immersiyon, banyo ve piiskiirtme
teknikleri de baliklarda strese neden olur. Tmmiinostimiilantin en iyi uygulama yolu
ise, yeme kanigtimlip oral olarak verilmesidir (Siwicki ve ark., 1994).

Eger ireticiler baliklartm zamaninda ve uygun dozlarda immiinostimiilant
iceren yemler ile beslerlerse yiksek miktarda olusabilecek kayiplardan da kagimnmug
olabilirler. Beta-glucan® m kiltir balig yetigtiriciliginde firsatg1  patojen
mikroorganizmalara karst koruyucu bir role sahip olabilecegi ve yetigtiriciligin ilk
asamasinda spesifik imminitenin heniiz gelismemis olmasindan kaynaklanan yiksek
kayplant distirebilecegi sonucuna vanimgtir.

Aynca deneysel kosullarda farkli dozlarda B-glucan ilave edilmis yemler ile
beslenen nil tilapia (Oreochromis niloticus L. 1758)’ sinda hematokrit degerleri ile
fagositik aktivite gibi 6zel olmayan bagigiklik sistem parametresini artirdigs, ancak
hemoglobin miktar iizerine etkisi olmadifi arastrmanmin elde edilen en oGnemli
bulgusu olmustur.

Calismamizda, Chiclidae familyasimn ticari agidan degerli bir tiirii olan ve
1990” h yillarda, gelecegin hayvansal protein agigimn kapatilmasinda etkinligi israrla

vurgulanan Oreochromis niloticus’ un, immiin sistem etkinliginin artrilmast

10



5. SONUCLAR VE ONERILER Selcuk DUMAN

hedeflenmigtir. Yetistiricilikte, direng kaybi ile gekillenebilen enfeksiyonlarin neden
oldugu ekonomik kayiplarin giderilmesi konusunda uygulamaya yonelik etki
getirmesi ve ileride yapilacak arastirmalara veri sunmasi agisindan Onemli

goriilmektedir.
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